HAYYHOM BERY MEAVNUNHCKOI ®AKYITETA

YHVBEP3UTETA Y BEOIPALY

Ha cegHvum HayuyHor Beha MeguumHckor dakynteTa y beorpagy, ogp)aHoj gaHa
19.03.2015. roguHe, 6poj 4600/13, nMeHOBaHa je KOMUCKja 3a OLeHY 3aBpLUEHe [OKTOPCKe

aucepraymje nog Hac1o0BOM:

» MAKPO CTPYKTYPHE N MNKPO CTPYKTYPHE NPOMEHE BEJIMKOI
MO3IrA YCNEA AEJCTBA XPOHUNYHOI CTPECA*

KaHguaata ap AHe Crapueswuh, 3arnocneHe Ha MeguumHCKOM (akynTeTy y beorpagy y 3Bamby
aCMUCTEHTa Ha KaTefpu 3a YXKY HayuHy obnact AHatomuja. MeHTOp OBe LOKTOPCKe Tese je
npod. ap bpaHucnas dununosuh.

Komucuja 3a oLeHy 3aBpLUEHE AOKTOPCKe AucepTalmje MMeHOBaHa je y cacTaBy:

1. Axagemunk Bnagnmup bymbalumpesuh, pefoBHu npogecop MeguumHeKor gakynteTa
y beorpagy

2. Mpod. ap Nacno Mywkaw, pegosHu npodecop MegmuuHcKor akynteTa 'y beorpagy

3. Mpoo. ap AnekcaHgap [amjaHosuh, BaHpeaHWU npotecop MeanumHCKOr (hakynreTa
y beorpagy

4. Akagemuk JbybucaB Pakuh, npodecop MeauumHckor cakynteta y beorpagy y
NeH3nju

5. Mpot. ap Maja Bynosuh, npotecop Ha PakynteTy MeAULMHCKUX HayKa Yy
Kparyjesuy

Ha ocHOBY aHanuM3e Mpu/ioXKeHe [LOKTOPCKe AucepTauuje, KOMUCMja 3@ OLEHY 3aBpLUeHe
[OKTOPCKe AucepTtaumje jegHornacHo nogHocu HayydHom Behy MeaumuHCKor akynterta
cnegehu



MN3BELLUTAJ
A) MNpurKa3s cagpxaja JOKTOPCKe ancepraunje

[okTopcka guceptaumja 4p AHe CtapyeBuh HanucaHa je Ha 154 cTpaHa v nojerbeHa
je Ha cnegeha nornae/ba: yBOA, LW/bEBM pada, Matepujan U MeTofe, pesyntatu, AUCKYyCuja,
3aK/by4yln U nuTepaTypa. Y aucepTaumju ce Hanasum ykynHo 10 cnuka, 27 Tabena m 25
rpajgmkoHa. [JOKTOpCcKa AucepTaumja CafpXy CaXeTak Ha CPrCKOM U eHI/IECKOM je3unKy,

ovorpaujy KaHgmaara, nofaTke 0 KOMUCKU 1 cnncak ckpaheHuua KopuheHNX y TEKCTY.

Y yBOAy je LWMPOKO MpuKasaHa eTuonaToreHesa MOCTTPAyMaTrCKOr CTPecHOr
nopemehaja ca NocebHMM OCBPTOM Ha CreLnpnyHO [ejCTBO XPOHUYHOT CTpeca Ha opraHunsam
Y Ue/IMHU U CTPYKTYpPHE MPOMEHe Y Be/IMKOM MO3ry. OnucaHu cy pasnnyuntii UCTOPUjCKM
KOHLENTN, Kao W pasiMunTyh [UjarHOCTUUKU KPUTEPUjymMy MOCTTpayaMTCKOr CTpecHor
nopemehaja Koju ce ogHoce Ha MehyHapoaHy Knacugumkauunjy 6onectn (MKB 10) u
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V ). NcTaHKyTa je Be3a u3mMehy
CTpeca, MOCTTpayMaTCKOr CTpecHor nopemehaja M KopTu3ona. [eTtasbHO Cy OnucaHu
MCNUTMBAHW aHaTOMCKMW, HEYPOMOP(O/IOLLKMA MOPMOJIOLLKN CYNCTPaTh U HUXOBE NPOMEHE,
[aT je M ONUC K 3Hayaj aHUMaTHUX MOAena y npoyyaBarby MCUXUjaTPUjCKUX 060/bera ca
noce6HVM OCBPTOM Ha [1ejCTBO XPOHWYHOT CTPeca Kao jeflHOT Of rNMaBHMX Y3pOoKa Yy passojy U
K/IMHNYKO] MaHUpecTaumjn NoCTTpaymaTcKor cTpecHor nopemMehaja. OnucaH je npefaTopcKu
aHUMaIHU MOZeN KOoju je KopuwiheH y eKCrepuMeHTa/IHOM [efly UCTpaxuBawa. [eTasbHo je
orucaHa ekcrnepuMeHTa/IHa MCUMXocoUmMjasHa napagurma ca nusnarambnuma ekcrepumMeHTaHUX
XVBOTUHA npegatopy. OnucaHn cy napaMeTapy KOoju Cy CAYXUIM Kao YCNOBM 3a
YK/byuMBae W UCK/byuMBare MauujeHata M3 WUCTpaxuBawa. [eTabHO Cy OnucaHu
WHCTPYMEHTN Mepersa UCMUTUBAHUX HEYPOMOPMOOWKUX CTPYKTYpa BeSIMKOr Mo3ra Kof
nauujeHaTa ca HUXOBUM Creuu@UUHMM KapakTeprcTukama. Y YBOAY je onucaH U 3Hauyaj
TpaHCNaTOPHUX NMpPUCTYna 0BOM Mpobsiemy, Koju omoryhasajy ga ce nMpemocTu ja3 usmehy
NCNNTMBaHa NOCTTPAyMAaTCKOr CTPeCHOr nopemehaja Ha XymMaHoj nonynaunju u aHUMaHoMm

MOZeny.

LinseBn paga cy npeymsHo geduHucaHn. Cactoje ce y yTBphuBarby Makpo U MUKPO
NMPOMeHa CTPYKTypa BeIMKOr MoO3ra MaTOrHOMOHMYHMX 3@ MOCTTPaymMaTCKu CTPECHU
nopemehaj Koz nauoBa, Y aHVMaHOM MpPeaaTopckoM MOZeny, Kao M Kof nauumjeHata ca
MocTTpayMaTCKMM CTpecHUM nopemehajeM. Takohe, BpLUeHO je ynopehuBawe CTereHa
NMPOMeHa CTPYKTypa BE/IMKOT MO3ra UCMIMTUBAHUX Y aHUMa/THOM MOZENY M Koj nauujeHara ca

HMBOOM KOPTWK30/1a y TeNECHNM TEHYHOCTMMa Kao " ynopehMBal-be TEXNHE KNNHNYKE C/TUKE Ca



CTENEHOM W3PaXKEHOCTU MPOMEHa LWbHUX CTPYKTYpa BEIMKOr MO3ra Kof nauujeHara ca
NoCTTpaymMaTCKMM CTPecHUM nopemehajem. JefaH o uUw/beBa je 6uno ogpehumsarbe
NpeavKTMBHE BPeLHOCTU NMPOMeHa CTPYKTypa BENMKOr MO3ra Be3aHUX 3a pa3Boj 60/1ectn un
TEXUHY K/IMHWYKE CIMKE KOJ HOBOAMjarHOCTUMKOBAHWX MaumjeHata ca MocTTpayMaTCKuUM
CTpecHUM nopemehajem.

Y nornasmby MaTepujan v MeTofe HaBefeHO je Aa Cy eKCnepuMeHTU M3BONHeHU Ha
XVBOTUHAMa Koje Ccy [obujeHe w3  ysrajamwTta  WHctutyta 3a  OGuMoMeaMumHCKa
ncTpaxmearwa aneHnka y beorpagy. OnucaH je MpefaTOPCKU eKCNepUMeHTaIHU MOAen
MoCTTpayamTCKOr CTpecHor nopemehaja. EKcrnepumeHTM cy crnpoBofeHM Yy ckiagy ca
eTUYKUM NPUHLMIMMA U CMepHMLaMa 3a 6pury o >XMBOTUHAMa 0f06peHMM 0f, Ynpase 3a
BeTepMHY MuHMCTApCTBa MOSLONPUBPEAE U 3alITUTe XMBOTHE cpeamHe u MeguumHeKor
(hakynTeTa YHuBep3uTeTa y beorpagy. OnucaHu cy Kopauu rncvxocouujasiHe napagurme ca
OVPEKTHUM UM3farakbuma npejatopy, Kao U HauMH y3umama KpBU Yy UWbY eBayauuje
KOHLeTpaumja koptnsona. OnucaHa je MeToAoN0rnja Npunpeme y3opaka 3a MUKPOCKOMCKY
MOP(ONIOWKY aHanM3y, Koja je YK/byumBana ofpehmBarbe BONYMeHa Xunokamnyca W
amurasiongHor KOMIJIeKca Kao HeypOMOP(OJIOLWKKMX CTPYKTYpa KOje Cy UCMUTUBAHE KOf,
nmayosa. Jlat je npernes mnapametapa 3a YK/byuMBawe Yy CTyAujy nauujeHata ca
MocTTpaymMaTCKUM CTpecHUM nopemehajeM.  [depuHMcaHW Cy WHCTPYMEHTU Meperba
HeYypOMOPMOSIOLKUX CTPYKTypa Kao U MHCTPYMEHTU Mepera CTerneHa [enpecuBHOCTU Kao
jeqHor of npartuiaua nocTTpayMTCKOr CTpecHor nopemehaja. OnucaHo je Y30pKOBawe
ca/nBe pagu ofpehuBara KOHLETpaLmMje KOpTU30/a Kao XOpMOHa CTpeca.

Y nornaerby Pe3yntaTtui cy onmcaHu U NpeacTaB/beHn A06WjeHn pesynTaTi.

[VCcKycuja je HanucaHa jaCHO K npernefiHo, y3 Npukas nogartaka Apyrux Uctpaxmnsara ca

yrnopeaHUM Nperneaom A06ujeHnx pesyntaTa MCTPaKMBakba.

3aK/byyum CaXeTo NpuKasyjy HajBaXkKHWMje Hanase KOju Cy MPOUCTEKNN U3 pesynTtaTta paga.

KopuwwheHa nuTtepaTypa cagpxu cnvcak o 167 pegepeHum.
B) KpaTtak onuc NnocTUrHyTnx pesynrara

OBO WCTPaXMBatbe je MOKas3ano f[a XPOHWMYHM CTPec [OBOAM fAa CTBapatba
MUKPOCTPYKTYPHMX U MaKpOCTPYKTYPHUX NPOMEHa CTPYKTypa BEMKOT MO3ra MaLioBa Kako y
aHUManHOM MofeNny Tako M Yy KAMHWUYKOM WCNWUTMBaRy KoA nauujeHata. [lejcTBOM
XPOHWYHOT CTpeca [OW/o je 40 peAyKuMje Mace TUMyca M HaaGyGpexxkHe XXnesae Koj
eKCMEePUMEHTANIHUX XXMBOTUHA. Huje mocTojana pasnmnka y KOHLEHTpauujama KopTu3ona

n3Melly rpyne eKCnepuMeHTaIHUX XXMBOTUHA KOje Cy 61ne n3naraHe CTPeCY U OHUX KOju cy



Oovnn n3naraHn CTpecy Y3 anamkauujy fekcameTasoHa. Takohe, nocTojana je pasnunka y
KOHLeTpaumjama KoOpTM30/ia Yy 3aBMCHOCTU Of BpemeHa Y30pKoBawa KpBuW. Hajseha
KOHLEHTpaLuja je 6una y CTPECHOj rpynu HENOCTPeAHO Moc/e n3narakwa cTpecy. Kog rpyne
Koja je nocne wu3narawa CTpecy Aobujana [ekcameTasoH Huje AOWI0 A0  efneBauuje
KOHUeTpauuja kopTu3ona. Kog XunBOTWHaA Koje Cy Ousie M3N0XeHe CTpecy 6e3 npumeHe
JiekcameTasoHa O0LWU/10 je [0 peayKLumje BOlyMeHa Kako Xurnokammnyca Tako v amurganongHor
Komnsiekca. Hajsehn 6poj naymjeHata ca MNOCTTPAyMaTCKMM CTPeCHWM nopemehajem
nokasueao je CMMNTOME Jflake Aenpecuje Ko KOjux cy nocTojane pedyKumje BOnymMeHa
[eCHOr ¥ NeBOr aMurAasongHor Komnsekca. INpeunsHo cy npukasaHu pesyntatu fobujeHu
NOTUCTUYKOM PEerpecujoM fa amuriasiongHu KOMMIeKC, OAHOCHO Heroea peaykumja n 1o
CNeynguYHoO NeBn ammnrLanongHn KOMIEKC, NpeacTas/ba NOTEHUMjaTHU AeTepMUHMLLYAN
(hakTop Yy oapehmBary cybjekara ca NOCTTpayMaTCKUM CTpecHUM rnopemehajem. MNMokasaHa je
MoBe3aHOCT pefyKuuje aMmmrLalongHOr KOMIJIEKCa /1eBO Ca NojaBoM rn1aBobosba BuLLe of ABa
nyta Hefe/bHO KO nMauumjeHaTa ca MOCTTPayMaTCKMM CTpecHUM mnopemehajem. Takohe,
npuKasaHu cy pesy/nTatu peaykuuvje BOlyMeHa XunokamnaiHe gopmauuvje n1eBo Koja je
N3paXkeHuja of, LecHe 1 Koja je noBe3aHa ca rnojaBoMm rn1asobosba BuLLe 0f ABa MyTa Hefie/bHO
KOA, MmauujeHata ca NOCTTPaymMaTCKMM CTpecHUM nopemehajem. pukasaHu cy pesnynratu
pefykumnje BOMyMeHa HyKfieyc kayaatyca 060CTpaHO, MyTaMeHa [ecHO W Tanamyca
060CTpaHO Koja je MoBe3aHa ca M0jaBOM [/1laBobo/ba BULLE Of [ABa MyTa Hefde/bHO KOf,
nauujeHata ca nocTTpaymaTcKumM CTpecHuMM nopemehajem. IpukasaHn cy pe3yntatu OugeHe
cy6jekTnBHOr 60/1a KOf rnaBobo/ba Kof KOojux Hajjade oLeHe MMajy naumjeHTn ca 3Haumma
nake fenpecuje n rnasobosbaMa BULIE Of ABa NyTa Hede/bHO. Ko oBMX naumjeHata cy
[06MjEeHN BUCOKWM pe3ynTaT Ha XamWITOHOBOj CKan AenpecuBHOCTM. lMpe3eHTOBaHU Ccy
pe3yntatu pegykuuje BosymeHa Npeg)poHTa/IHE KOpe Koja je U3paxeHuja ca [ecHe CTpaHe
KOA, nauujeHara ca TeLKOM [ernpecujoM 1 NOCTTpayMaTCKUM CTPecHUMM rnopemehajem Kao u
pedyKuuja BonlyMeHa rnybyc nanmpyca 060CTpaHO KO MauujeHata ca NocTTpaymaTCKum
cTpecHum nopemehajeM M 6e3 3HakoBa Aerpecuje. Pesyntatm mepera BOSlyMeHa OOYHUX
KoMopa cy nosehaHu ca ydectasiowhy rnasobos/ba Bulle 0f ABa NyTa HeAe/bHO KOf
nauujeHaTa ca nocTTpayMaTCKuM CTpecHMM rnopemehajem. OnucaHu cy pe3ynTatu nosehaHe
KOHLeHTpauumje KopTu3ona Kog naumjeHara ca nocTTpayMaTCKMM CTPecHUM ropemehajem y
0fHOCY Ha KOHTPO/HY rpyny u nopemeheHor BosiyMeHa HeypOMOP(ONOLLIKUX NCMUTUBAHUM

CTPYKTypa BEIMKOT MO3ra.



Ll) YnopeaHa aHan13a IOKTOPCKe ancepTauuje ca pesyntaTuma us nnutepartype

Ctpec nokpehe kackagy OMOXeMUJCKMX peakuuja Koje MOCMeAMYHO [0BOAe [0
PEBEP3NOUIHUX W UPEBEP3NOUIHUX MPOMEHa Pas/IMYMTUX CTPYKTYpa BEMKOr MO3ra.
[MocTTpaymaTCKu CTPeCHU nopeMehaj npeacTaB/ba CTake KOje Ce MOXE jaBUTU Kof 610 Koje
0cobe Koja je npexusena HeKy Tpaymy a Koja je u3a3Basia ocehaj XMBOTHE YrpPOXEHOCTMU.
Mocneauue NocTTpayMaTCKoOr CTPeCcHOT nopemehaja cy Tellke 1 00yxBartajy CKOpO CBe ciepe
mo3ra. Kopenauuja nsmehy HMBOa KOPTWU30/1a M BONYMEHa OApeheHnX CTPYKTypa Benvkor
Mo3ra nokasyje MHAMPEKTHM YTULaj CTpeca Kao nokpeTava natogu3nonowKnx Aelasama y
OpraHun3my, Ha CTPYKType Be/IMKOr MO3ra Nnpeko KOpTU30/1a Kao XOpMOHa cTpeca. M3naramwe
EKCMepPUMEHTA/IHUX >KUBOTUHA CTPECOTEHWM YC/IOBMMA eKCMepMeHTa/IHE  Mapagurve
[0BOAN [0 aKTMBauuje XunoTaiaMo-XUNnoMu3HO-afpeHaiHe HeypoeHJOKPUHE OCOBUHE
(HPA). Kako he n y KoM CTeneHy pearoBaTi Ta 0COBMHA U Kako he yHKLMOHMCATK 3aBUCK
O[, HauMHa npeuunsHe perynauuje Koja ce ofBuja Ha HEKONMKO HMBOa cucTema (Wismer et al.,
2008). Ycnepn nosehaHor cagpykaja rMyKOKOPTUKOMAHUX XOPMOHA Yy OpraHu3My fonasv o
nosehaHor katabonv3ma rae CTpasajy csa TKMBa 1 OpraHun a/ivi Npe cBera opraHn MMyHUTETA.
MoBehaHe KOHLETpaLnje KOpTM301a 4OBOAE A0 peAyKLUmMje BONyMeHa TUMYyCa LUTO je Y Basbja
y CK/agy ca Hawum pesyntatuma rge nocToju CTaTUCTMYKA 3Ha4YajHOCT Koja ce orneja y
CaMHEHOj Macu TuMyca  CTpec rpyrne Yy OJHOCY Hamacy TuMmyca CTpec rpyny ca
afiMVHUCTpaunjom fekcameTasoHa (Starcevic et al., 2014). MNpuka3aHW pe3ynTaTn CMareHor
TUMyCa KOA >XMBOTUHA KOje Cy Oune W3N0XeHe [ejcTBY MCMXOCOLUMjaNHUX CTpecopa
eKnepuMeHTa/IHe napagurMe cy y CKnagy ca pesyntatmma Koje cy fobwunm wn gpyru
NCTPaXXMBaAYM Yy OKBMPY NOCTTPayMaTCKOr ekcnepuMeHTaniHor mogena (Zoladz et Diamond,
2013;Starcevic et al.,2014). Pe3yntatn aHaiM3e BOyMeHa XunokamnasHe gopmaumje Kop
nauoBa y OKBUPY MPUKasaHWX pesynitata UCTPaxuBara Cy MoKasain pegykuunjy wTo je y
CKnagy ca pesynratmma npeTxofHuX nctpakmeama (Stein et a.,1997; Videbech et Ravnkilde,
2004). AmurganongHun KOMMJEKC NpefAcTaB/ba CTYKTYPY KoOja CayXm Kao MOpPgosoLlka
OCHOBA 32 KOHAMLMOHUPaHe CTpaxa, OCHOBHE KOMIMOHEHTE napafurMe yHyTap opmuparba
aHMMasIHoOr mofena nocTTpayMaTcKOr CTpecHor nopemehaja. NMopegehn ca pesyntatnma
cTyamnje Kojy cy ussogunu LLapnjoH n capagHuym, (Chareyron et al.,2001), y Kojoj Huje 61no
pesyKuuje BoMlyMeHa UCMUTUBaHE CTPYKTYpe Yy nopeherwy ca KOHTPOSIHOM TPYroMm, OnmcaHu
pe3ynatn UCTpaXkKuBaka Cy YKas3vBaJn Ha CMarbeHW BOSTYMEH UCMIUTUBAHE CTPYKTYpPe Koju je
y cKnagy ca HesaBucHUm ctyamjama (Tuunanen et Pitkanen, 2000; Pego et al., 2008).
MoBehaHa KoOHUeTpaumja KOpTM30/a KOA EKCNepUMeHTaIHUX XXMBOTWUHA je Yy CKniagy ca
pesyntatnma ctyamja (Zoladz et Diamond, 2013). MNpukasaHo je Aa je NeBU amMur4asionaHM

KOMM/NEKC Haj3HauajHMju napameTap Yy ofpehuBarwy pasnvke u3melly ucCnUTaHMKa ca



MOCTTPayMaTCKUM CTPecHUM ropeMehajeM 1 KOHTPO/He rpyne. FypBuUL 1 capagHuum cy
noKasasiv y CB0jOj BO/IYMETPUJCKOj CTYAM]jM KOja je YK/byumBana aMuraaionaHyn KoMmiekc aa
je BonymeH fecHe amuraane sehn og nese (Gurvits et al., 1996). Y noctMopTeM CTyAuju Kojy
Cy CrnpoBoAMAM BurHan u capagHuum, nprkasaHa je npucyTHa acuMeTpuja y bunatepaiHo
aHa/IM3MpaHMM CTpyKTypama amurganovgHor komnnekca (Wignall et al., 2004). MNoctoje
nofauy O HEU3MEeHEHUM BOMYMEHMMA amurhasiongHor KoMmMjekca Kof nauujeHarta ca
NMOCTTpaymMTCKUM cTpecHUM nopemehajem (Woon et Hedges, 2009). MNpukasaHu pesyTatu
peflyKoBaHOI NPeqpOHTa/IHOI KOPTEKCa KOjU je YAPYXXeH ca TewKOoM [JerpecujoM W
yyecTanowhy rnasobosba BrLLe Of fBa MyTa AHEBHO je y CKady ca NPeTXO04HUM CTyaujama .
HekonMko MopthoMeTpUjCKMX CTyanja je 40610 CMareHe BONMYMEHa (DPOHTA/IHOT KOpTeKCa
KOZ naumjeHaTa ca nocTTpayMmaTcKknm ctpecHum nopemehajem (Carrion et al., 2001; De Béllis
et a. 2002; Fennema-Notestine et al., 2002). [lloBe3aHOCT pefykuuje BOMYMeEHa
amuraanonaHor Komnsaekca v XunokamnaiHe opMaumje ca ydectanowhy rnaBo6osba BuLLe
0f1 iBe Heferbe Kog nayunjeHaTa ca NOCTTpayMaTCKMM CTPecHUM nopemehajeM je y cknagy ca
pesyntaTnma Koje cy gobunu [Masuh 1 capagHuUM, a KOju Cy A0Kasa/ CMakee AEeCHOr
XuUnokamnyca W reHepa/lHO pefykuujy CuBe Mace MoO3ra Kof naumjeHara ca
nocTTpaymaTckum ctpecHuM nopemehajem (Pavic et al., 2007). BunatepaiHO CMarbere
XWUMNoKamnyca Kof paTHUX BeTepaHa BujeTHaMCcKor parta Koju HACY KOPUCTWUAN a/ikoXon Uin
OrojHe Apore je NpuKasaH y OKBMPY pesynTarta CTyaumje Kojy je npeasoamo Xeuuc (Hedges et
al., 2003). KomopbuanuteT fdenpecuje n NOCTTpaymMaTCKOr CTpecHOr nopemehaja je yecta
nojaBa y K/JIMHUYKOI Mpakcu, noTepheHa MHOWTBOM ucTpakmsara (Seckl et Meaney,2006;
Southwick et al., 2002; Bleich et al., 1997; Blanchard et al., 1998; Carrion et a., 2001).
[o6vjeHV pe3ynTaTy Haller UCTPaXuBara CY BaXXHW Ca KIMHUYKOr CTaHOBMLWITA. [puMeHa
MHCTPYMEeHTa XaMWNTOHOBE CKajie [AenpecMBHOCTM oOMoryhaea [JeTekuujy fgenpecuje
0361/bHEe K/IMHUYKE TEXMHe Ha KOjy yKasyjy cuMnTomu. Pesyntatm XaMUNTOHOBE CKase
[IeNPecMBHOCTN KOJ NaumjeHata ca NoCTTpaymaTCKMM CTpecHMM nopemehajem, HapounTo
OHMX KOjU nate Of YdyecTa/mx [flaBobo/ba W WUMajy peayKoBaHe BONYMEHE
HEYPOMOP(OMOLIKNX ~ CTPYKTypa Ce MOXe MpPeBacXOA4HO  06jaCHUTM  MPUCYTHUM
nopemehajma y cnaBawy KOje [OBOAe MPBO A0 aHKCMO3HMX a nocne U LernpecrBHUX
npomeHa Ko naumjeHarta. nobyc nanmayc je 6asanHa raHanja Koja yyecTeyje y perynaumju
cnaBarba, MPeKo HurpoctpujaTtHor gonammHa (Goelman et a., 2014). lMpukasaHu cy
pesynTatu pefykumje rnobyc nanupyca 6unatepanHo. MNpukasaHu pesynTtatu pefykuuje
BO/lyMeHa HYK/eyC KaygaTyca 1 nyTaMeHa Cy Yy CKnafy ca pesy/ntatuma cTyauja Koje cy ce
6aBune yrtuuajem 6ona M rnaBobosba MOBe3aHMX Cca MOCTTPAyMaTCKMM  CTPECHUM

nopemehajeM a Koje Cy nokasasie Aa MNoCTOjU PasIMYMT CTemneH CMarera MOXKAaHWUX



CTpyKTypa cuBe Mmace (Bendtsen et Jensen, 2006). 'MyKOKOPTUKOMAM W KaTexofamuHU
MoLy MLy meflycobHe epekTe Tako LUTO KOZ aKyTHOr CTpeca KOPTWU30/ perynuile oLrosop
CTPECHMX XOPMOHA MyTeM HeraTuBHe MoBpaTHe Cnpere NPeKko Xunokammnyca, Xxmnortasamyca
M xunoguse. Jexyga ca capafHuMUMMa Ha OCHOBY pe3nTarta CBOjUX CTyfuja TBpAU Aa je
KOPTW30/1 BP/IO MOTEHTAH XOPMOH KOjV MOXXe YaK M fa CTonmpa Apyre rnpouece y opraHnusmy
HaKOH n3naramwa akyTHom ctpecy (Yehuda et al., 1990). XpOHWYHN CTPEC UHAYKY]E CHUXKEHU
HVWBO 6a3anHOr KOPTM30/Ma, LUTO je [eTa/bHO ONWCaHo, a y CKiafy ca pesynratuMa

MPETXOAHOT NCTPaXKMBakba.
) ObjaBrbeHN pagoBuM KOjy YMHE [e0 AOKTOPCKeE Anceptaunje
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E) 3ak/by4dak (06pasnoxere Hay4yHor 4ONpuHOCa)

[okTopcka gucepTaymja ,,Makpo CTPYKTYpPHe U MUKPO CTPYKTYPHE NMPOMeHe BesIMKor
Mo3ra ycnef AejctBa XpoHWYHor ctpeca”“ ap AHe CrtapyeBnh npeactas/ba OPUTrMHaIHN
Hay4YHU [OMPUHOC Y AeduHucarkby MOPMONOWKNX CTPYKTYpa Kao cyncrpara y OKBUpY
MoCTTpayMaTCKOr CTpecHOr nopemehaja Kao W [ejcTBa XOPMOHAa CTpeca Ha BOyMeH
CTPYKTYpa BE/MKOr MO3ra Kako Yy aHMMa/IHOM MpefaTOpCKOM MOfENy, Tako U Yy OKBUpPY
KIIMHUYKOT UCTPaXXMBarwa KoL nauujeHata. EkcnepumeHTanHW MoAen nocTTpaymaTckor
CTpecHor nopemehaja 3HayajaH je 3a Kopefauujy npomeHa rMoHawlawa M MOPGONOLLKNX
NMPOMeHa Ha M03aK MCMUTUBAHMX XMBOTUHA, a YNnopefrBake H1MBOA KOPTU30/1a U BOSTyMeHa
CTPYKTYpa BeMKOr MO3ra nokasyje MHAMPEKTaH YTULaj CTpeca Ha CTPYKTYpe BEIMKOT Mo3ra
MPeKo XopmMoHa cTpeca. Ha OCHOBY [00MjeHNX pe3ynTata y OBOM UCTPaxuBarwy, MOXe ce
3aK/byunT fa  yTBpheHe MNpOMeHe CTPYKTypa BefMKOr Mo3ra fonpuHoce Moryhem
MPOHaNiaXewy OCHOBHOI CyncTpaTa MocTTpayMaTCcKor CcTpecHor nopemehaja, na onucaHn v
MPeunsHo [e(MHUCAHW pefyKOBaHW BOMYMEHW WUCMUTMBAHUX aHAaTOMCKUX EeHTUTeTa
n3aBajajy amuriasiongHy KOMIJIEKC /IEBO KAO HajCeH3UTUBHW]Y MOPMONIOLLKY CTPYKTYpY Y
TOM CMWC/TY Ha NMOCTTpaymaTCKu CTpecHM rnopemMehaj. Y 0BOj OKTOPCKOj Te3n MPUMEHEHO je
TPaHCNaLMOHO WCTPaXMBake MOCTTPayMaTCKOr CTpecHor rnopemehaja Ha nonynaumjm
JEOVHKMA MYLLKOT M0/1a, KaKo Y aHWMaHOM MOZeNy Tako M Y K/IUHWYKOM WCMUTUBaHY.
TpaHcnaunoHn npucTynu oBoM npobniemy omoryhasajy Aa ce UCKOPUCTe YNOopeaHu nojaum
MCNUTMBaKA NOCTTPAYMaTCKOr CTpecHor nopemehaja Ha XymaHoj nonynaumjy ca nogayuma
JOOVjEHUM Ha aHUMalHOM MOAeny Yy LWby KOMMMIEKCHWjer —carfiefaBata OBOr
ncmxmnjatpujckor nopemehaja v WTO 6pXKer 1 epKacHWUjer fieyera UCTor.

[okTopcka gucepTaumja gp AHe Ctapyesuh je ypaheHa npema CBMM MPUHLMUMNMMA HaY4YHOT
ncTpaxmearwa. LumbeBn cy 6uamM npeyusHo dedmHMCaHW, HayyHU MpUCTyn je 6uo
OpUrvHanaH 1 Nax/bMBO U3abpaH, a MeTO4O0MOMMja pada je 6una caBpemeHa. Pesynrtatu cy
nperfiefHo U CUCTEMATUYHO NPUKa3aHW Y AUCKYTOBaHW, a U3 kbIX Cy U3BeAeHN oarosapajyhu
3aK/bydUm.

Ha ocHoBYy cBera HasegeHOr v uMajyhv y Buay focafalliby HayyHW paf KaHaupaTta,
Komucuja npeanaxe HayuyHom sehy MeamumHCKOr hakynteta YHuBepsuTeTa y beorpagy fa
npuxBaTn LOKTOPCKY aucepTauunjy ap AHe Ctapuesuh 1 ofobpn HeHy jaBHY ofbpaHy paau

CTULaHba aKaeMcKe TUTY e JOKTOpa MeAULMHCKMX HayKa.



Y Beorpagy, 2. 04. 2015.

UnaHosn Komucuje:

Mpodh. ap Bnagnmmp bymbawumpesuh

Mpodh. Ap Slacno MNywkaty

Mpod. ap AnekcaHgap JamjaHosuh

Mpod. ap /bybucas Pakuh

Mpod. ap Maja Bynosuh

MeHTOp:

Mpod. ap bpaHucnas dununnosuh



