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HacraBHo-HayyHOM Behy

Onnykom HacrtaBHo-Hayunor Beha ®akynTera monuTHYkux Hayka ox 16. jyma 2016.
ronuae (opmupana je Komucuja 3a mpersies; ¥ OleHy TOKTOPCKE AUCEPTAIHje KaHauaaTa
Maructpa comnujarHor paga Cresuiie bopkoBuh mox HacnmoBom Coyujarna uzonayuja u
oe3unmezpayuja nopoouye onujamckux 3zasucnuxa. Ilocne mpernena paga, Komucuja y
cacraBy: IIpod. np Tamapa [lamomwa UrmwatoBuh, IIpod. np Ilerap Hacracuh u om. np

Jacna BesskoBuh, mogHocu HacraBHo-HayyHoM Behy cnenehu:

PE®EPAT O 3ABPIIEHOJ JOKTOPCKOJ JUCEPTALININ

1. OcHoBHY nOxAIM 0 KAHAUAATY M JUCEPTALUjH

Mp CreBuna bopkosuh pohen je nana 24.02.1978. rogune y beorpany y Kojem >KUBH U PaJIH.
Hakon 3aBpireTka OCHOBHE M cpenmbe 1Kone, 1998. rogune ynucyje @akyaTeT MOTUTHIKAX
HayKa, CMep — COIIMjaJTHa TIOJINTUKA U COLIMjaJTHU paJl Ha Kojem auruiomupa 2003. ronune ca
OLIEHOM JIeCeT Ha TeMH ,,MeToje MNpeBeHLMje M Tepamnuje ankoxonusma”. ['oguHy naHa
KacHHUje Ha UCTOM (aKyJITeTy YIHCYje MarucTparypy, CMep — CaBpeMEHH COILMjalTHU paj, a
MarucTapcKy Te3y NoJ Ha3uBOM ,,EdexTH rpymHor paja Ha MPOMEHY JKHBOTHOT CTHJIA KOJ
3aBUCHUKA oJ1 Apore” je ogopanuo maja 2009. ronune.

Y mnepuony ox 2009. mo 2014. moxahao je emykamujy U3 CHCTEMCKO-TIOPOJUYHE
Tepanuje kojy je Boamna ap Hesena YamoBcka Xepror M CTEKao 3Bambe CHUCTEMCKO-
MOPOJUYHU TICUXOTepaneyT. MiMa MoJ0XKeH CTPYYHH WCIHT 3a 3/IPAaBCTBEHOT CapagHUKa U
JIUIICHIIUPAH j€ COIMjaTHU PaIHUK.

Jeman je ox ThmaBHUX ayTopa CepTH(UKOBAHOT MporpaMa moja Ha3uBoMm ,,bBojecTn
3aBHCHOCTH - MpPeNo3HaBamwe, pearopame 1 NMpPeBeHUHja - OHO WMo HACMABHUYU mpeba

oa 3naj)y”. Tlporpam je omoOpeH o 3aBona 3a yHampehuBame 00pa3oBama W BaCHUTAbA.



Hakon 3aBpiieTka ocHOBHUX cTymuja pamuo je y Llentpy 3a commjamam pan, LleHnTtpy 3a
3alTUTY OJI0j4ajau, JAeue W omiaauHe, JloMy 3a jgeny ¥ OMJaJWHY OMETEHY Y pas3Bojy
»Cpemunna”, ILY. ,bomko byxa”, crapaukoM aoMy u Ka3HeHO-TIOIIpaBHOM 3aBOAY Yy
beorpany. Hajayxe je paano y CrneuunjanHoj 60JHUIM 3a O0JECTH 3aBUCHOCTH, a JaHac je
aHraxxoBad y CaBeTOBAIMIUTY 32 a0JIECIICHIIN]Y U alUKIIH]e.

2013. rogune oOjaBuwo je pan y daconucy CorujagHa MOJUTHKA W COLMJATHUA DA,
HacnoB ,,I'pynHu paa M Jedeme 3aBHCHHUKA O JApore”’. Y OBOM paly ce HarjamiaBa
MOBE3aHOCT I0jeMHAIla U TpyIe, Mpe cBera MOpoAMYHE, KOja MOopen MOJPIIKE, Y HEKUM
CUTyalujama yTude HeraTUBHO Ha TmojeauHarna. Tpakehu cBOj ociioHaI] KOjU HHUj€ TPOHAIIA0
y IOPOJHUIIY, NTO0jE€ANHALl CE€ YECTO YKIbYUyj€ Y PU3UUYHE IPyIe Kao MITO Cy HAPKOMAaHCKE WU
KpuMHHaIHE rpyrne. OBa MOBE3aHOCT j€ HApOUUTO M3paKEHa M 3HAYajHA y JICUeHhYy OHHX
MojeIMHAlIA U BbUXOBUX MOPOAUIIA TJIE j€ PUCYTaH MPOoOJIeM 3aBUCHOCTH OJ1 Apora. Y paay
ce aHalM3upajy edeKTH TPyMHOr paja, OCHOBE BPEAHOCTH W NMPHUHIUMNM TPYIMHOT pajga y

Jie4Yerhy 3aBUCHUKA OJT IPOTeE.

Joxtopckn pan kxanaupara mMp Cresune bopkosuh non nHasuom Counmjanana
H30/1alMja U Je3UHTerpanyja mopoauile onujaTCKuX 3aBHCHHKA je oduma 215 crpaHna,
yKJbYuyjyhu u mpuiiore ctaHaapJIHOT Mpopena U TeKkcTa u BenunurHe QouTta. Pan ce cacroju
ol YBona, JeceT IMOrJiaBiba, 3akjbyyka, cHucka KopuutheHe nurepatrype u [lpuiora.
Kangunat ce ompenenuo a ka0 mpUMapHE M3BOpE MojaTaka KOpUCTH moctojehy HayuHy
auTepaTypy nocBeheHy mpenMeTy UCTpaXKUBama Yy LETUHU WM HErOBUM IMOjeIUHAYHUM
cermeHTuMa. [Ipu u3paam aucepranmje KOHCYJITOBAO je YKymHO 123 m3BOpa mojaaraka, a Kao
CeKyHJIapHE U3BOPE KOPUCTHO je 8§ MHTEPHET cajToBa. YKymnaH O6poj pycHora je 259.

[Ipernen m3Bopa mojaraka Koje je KaHAWJAT KOPUCTHO NPH H3paaAU JUCPETAIlHje

caapxkaH je y [Ipunory Pedepara.

2. llpenmet U HWb qUCEpPTALIHje

[IpeameT ucTpakuBama je OMO MCIUTHBAKE WHTEPIEPCOHATHUX OJHOCAa Mehy cBuUM
YJIlaHOBMMA IOPOJAMIIE ONHUjaTCKOI 3aBUCHUKA, YKJby4dyjyhum TIOjaBy Hacuiba, OJHOCE ca
IIMPOM TIOPOJMIIOM, CTENEH 3aJ0BOJbEH-a MOTpeda uiIaHOBa MOPOIMIE, W IMpodiieMe ca

KOjHMa C€ 3aBUCHHUK cycpehe y y»KOj U IITUPOj COIUjaTHO] CPEIUHHU.



[{nsb Te3e je 6uo aa ce yTBpAM ca KaKBUM CIIEHU(PUIHUM COIMjaTHUM MpoOJieMuMa ce
OMHJjaTCKA 3aBUCHHK CYCPETao y CBOjO] TOPOAMIIM, Ka0 M y YXKO] M IIMPO]j COIM]jaTTHO]
CpeAMHHU. 3ajalld UCTpakMBama 00yXBaTalld Cy MCIUTHBAKE OBUX JUMEH3Hja MOPOJIUYHOT

byKkuroHHCama:

1. JlumeH3Wje yHYTpaIIkBUX MOPOJIUIHUX OJHOCA CY AeHUHHUCAHE KAO:

® KOXe3HMja, OJHOCHO CTEMEH MPHUBP)KEHOCTH MOMONM M TOPIIKE KOje Cy UYIAHOBH
MOPOIUIIE TIPYKAIH JEAHU APYrHUMa,

* [OIpPHIKA W Pa3MeHa, OJHOCHO CTENEeH y KOjeM Cy YJIAaHOBU TOPOAMIE OWIH
MOJIp>KaHM J1a ce TIOHAINAjy OTBOPEHO U AUPEKTHO M3paxkaBajy cBoja ocehama,

e KOH(JIMKTH, CTEIICH OTBOPEHO M3PAXKEHE JbYTHE, arpecuje U KOHQIMKaTa KOju Cy

nocTojanu Mel)y 4iaHOBHMa OPOIHIIE;

2. JluMeH3Wje CIOJbHUX COIMjaHUX OJIHOCAa Cy OOyXBaTaJld OJIp)KaBame OJHOCA ca

pobarnuma, mpujaTesbuMa, cyceanuma 1 KojieraMma ca mocuia.

Canpxaj mpeaMmeTa AHWCEpTalMje MMa jJacHY CTPYKTypy, oOyxBaTa TEHEpHCAHbE
MOjeIMHAYHIX W CJIOKEHUX TOJMOBAa KOJH JETEPMHUHUIIY YHHHUOIE I0jaBa y TMPEIMETY

aucepTanyje 1 omoryhasa peanusanujy mocTaB/beHUX UIbEBA.

C o003upoM Ha TNPHPOAY W AaKTYEeITHOCT IIpEAMETa HCTPAXHBamka, AUCEpTaIja
o0yxBaTa TEOPHUJCKH €0 U EMIIMPUjCKO UCTpakuBame. TEOpHjCKHU /1e0 paaa je o0yxBaTHO
TyMadyewe ojpeheHnx mojMoBa U3 00JIACTH 3aBUCHOCTH, BPCTE MCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH,
00JTMKe HEXEMM]CKHUX 3aBHCHOCTH, Y3pPOKE M TOCIEAuIle OOJECTH 3aBHCHOCTH, JICUCHE,
3aKOHCKY peryJaTWBy WM 3Ha4aj MOPOJMIE M BPIIHAYKHUX TPyNa y HACTAHKY 3aBHCHOCTH.
Emnupujcki HUBO, OTHOCHO MPAKTUYHHM JIe0 pada 6aBHO ce 0JHOCMMA MOPOIUIIEC 3aBUCHHKA
ca Y’KOM U IIMPOM COLMjaTHOM CPEeIUHOM, YKJbY4yjyhu U mocienuiie 3aBUCHOCTH, LITO j€

KOMITApUPAHO Ca KOHTPOJIHOM I'PYIIOM UCITUTAHUKA U3 OILITE MOIyJalnje.

UctpaxuBame ce o0aBwio Ha y30pky ox 118 ucnuranuka, ox kojux cy 60 umHMWIN
CTY/ICHTH Ka0 KOHTPOJIHA rpyna U 58 onujaTckux 3aBUCHUKA KOjU Cy Ha pEeXaOMIUTALUJU U Y
aTnCTUHEHIIN]U HajMame IecT Mecenu. [lomanu 1o0MjeHn Ha UCTPAKUBAKY 3aCHUBAJIHU CY CE
Ha YMUTHUKY MOJYOTBOPEHOT THUIA KOJU CE€ €acTOjao OJIi YMUTHUKA KOJH j€ MPHUKYIJbAao

OCHOBHEC COI_[I/IO,Z[GMOFpaq)CKG KapaKTCPUCTUKEC U NOJATKC O KOH3YMHpPABlY IMCUXOAKTUBHUX



CYIICTAHIIM, Mare COIlMjajHe MpPEXke, €KO Mare, MHACKCa MOJAPIIKEe POJOWMHE M MpUjaTesha,
CKaJla TIOPOAMYHE MOAPINKE U ckaja KoHaukTHHUX TakThuka (TAKUT).

JucepranujoM je y TMOTIYHOCTH HCIYHCH Je(UHHCAHM HAYYHH LUJb — OMNHC U
pasyMeBame MOPOAMYHUX M IIMPHX COLUHUjAIHUX MpoOjieMa Koje OMMjaTCKU 3aBUCHHUK M
ETOBa TOPOJUIIA JIOKMBJbaBajy. [IpMMEeHOM MeToJa COIUMjaTHOT pafa ¥ IICHXOJIOIIKE
MpoIIeHe Koje Ccy ojabpaHe 3a chpoBoheme UCTpaKHWBama, Y3 Bepupukanmujy u
npomvpuBame 1mocrojehux, o6e30eheHo je cTUIame HOBUX HAyYHUX Ca3Hamba o

UCTPAKHUBAHO] M0jaBH y LEIUHU M BEHUM I10jeTUHAYHUM CaAP)KUHCKHUM €JIEMEHTHMA.

3. OcHOBHe XMIIOTe3€e 01 KOjUX Ce MOJIA3UJI0 Y HCTPAKUBAY

VY ucTpaxuBamy KaHIUAAT je IMOMIA0 OJf OMINTE XHUIOTe3¢ M YEeTUPH CrenuduvHe.
Ommra xumore3a je riaacwia: "Tlopoaniia onMjaTckor 3aBUCHUKA CyodaBa Ce€ ca M3PAKCHUM
poOJIeMOM COIMjalTHE M30Ialkje U JE3UHTErpalyje y OAHOCY Ha MOPOIUIEe Y KOjuMa HHje

npucyTaH npo0IeM 3aBUCHOCTH .

W3 oBe xumnotese mnpousaiie cy cieaehe cnenupudne Xxumnorese:

1. Onwujarcku 3aBUCHHIIM Mam€ OJprKaBajy MW HE OJprKaBajy KOHTAKT ca pOharmma,
npujaresbuMa, CyceauMa M KOyierama ca nocia y OJHOCY HAa KOHTPOJHY TpyIy.
[Topen Tora, y Mam0j MepH Tpaxke MOAPIIKY IIUPE U YK€ COLMjaTHE CPEIUHE Kao
00MK permaBama mnpobdsiema. CinencTBeHo, y Mamb0j Mepu U J1001jajy TOIPLIKY O]
IIUPE U YK€ COIMjalTHE CPEANHE.

2. OnujaTrcku 3aBUCHUIIM J00HW]jajy Mamke COIHjalHE MOJPIIKE OJ] CBOj€ MOPOIUIIE Y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIly, a HKUXOBa COLIMO — EMOI[MOHAIHA pa3MeHa je Ha
HUCKOM HHUBOY.

3. Y mopoauI ONMHUjaTCKOT 3aBUCHUKA je HM3PaXCHHjE€ EMOIMOHAIHO M (PU3HYKO
HACHJbE y OJTHOCY Ha TIOPOAMILY KOHTPOITHE TPYIIE.

4. OnujaTcKu 3aBUCHUIIM M YIAHOBU HUXOBHUX MOPOAMIIA 3HAYAjHO Mame KOPHUCTE
HOJPIIKY 3APaBCTBEHO-COLMJATHUX CIY)KOM M APYrUX MHCTUTYLHUja Y OAHOCY Ha

KOHTPOJIHY IPYIy U YWIAHOBE HBUXOBUX MOPOIUIIA.



Nmajyhu y BUy XHTIOTE3€ OJ1 KOJUX CE MOJIA3UJI0 Y OBOM HCTPAXKUBaWY, MTOTBPAMIIO CE
Ja ce 0 Jo0Jilacka Ha JICYeHE OMUJaTCKU 3aBHCHHIM cycpehy ca OpojHuM mpoliemMuma u3
CBOT OKpYyXema. Haume, 3aBUCHUK M HEroBa MOPOJUIIA CE 3aUCTa Hala3e y COIHjallHO]

M30JIalUjH U AC3UHTETPALIH]H.

HcTtpaxuBama Cy IMoOKa3ala Ja ONHjaTCKU 3aBHCHUIM HMMajy Mame KBaJUTETHE
penamuje ca MOpoauIoM, (aMHIMjOM M TpHjaTeJbuMa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyILy.
Penanuje xoje cy Mame KBAJIMTETHE JIOBOJE JIO TOTra Ja 3aBHCHUIIM M y Mamb0] MEPU TPaxke
nomoh 3a pemaBame MpoOieMa OJ1 YK€ W IIHUPE COIHjaTHe CpeauHe. Y TPOICHH OJHOCa
MOPOJIUIIEC 3aBHCHUKA Ca HBbUXOBUM Kojierama je 00Jbe OILCHEH HEro Koj KOHTPOJIHE TpyIe.
OBo je pa3ym/bUBO M3 pasjiora IITO CE HE paad camMO O OJHOCHMMAa KOjU HE HapyllaBajy
MIPUBATHOCT, HETO JIa Cy KOJere moce0HO 3HadajaH OCJIOHAIl jep CY Y MOPOJUIM 3aBUCHUKA

MIPUCYTHH MPpoOJieMu U mopemMeheHn oHOCH.

Pesynratu cy mokaszanu M 3HAYajHE pa3UKe HA EMOLMOHAIHO] M CaBETOAABHO]
MOJIPIIIH, OJIMCKOCTH W Ha TpaBIly Hpykama Hoapuike. Moxe ce pehn na 3aBUCHHUIN Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpyny 00Hjajy Mambe €MOIMOHAIHE U CAaBETOaBHE TOJIPIIKE, Kao 1
Mame OJINCKOCTH OJ1 WIAHOBA CBOjUX MOPOJHUIIA U IIMPE COIHjalIHe CPEeMHE, IITO YKa3yje Ha
JIE3WHTETPAIHjy TOPOIHIIE.

VY nmopouiy 3aBUCHUKA U3PAKEHU]E j€ EMOITMOHAIHO U (PU3UYKO HACUIBE Y OJHOCY HA
nopoauity cryaeHata. Hamme, omujarcke apore moBojae 10 Opike MPOMEHE JIMYHOCTH KoOja
nornpuma cieaehe KapakTepHCTHKE: HEOArOBOPHOCT, EroLEHTPUYHOCT, Oe3ocehajHocT,
noBpehuBame U ONTYKUBAWKHE IPYTUX, JaKJBUBOCT, a MPUCYCTBO OBUX OcoOMHa moBehasa
KOH(UIMKTE ca IPyrdM 4IaHOBHMAa TOPOJAMIIE KOje ce Hajuemhe maHudecrtyje Ha cienehu
HayuH: u30eraBame IMOjeAMHUX 0c00a, JEMOHCTPATHBHO HAIYIITAWkHE MPOCTOPH]a, BUKAKE,
TICOBamE, ONTYKUBamke, Bpehame, yIlehUBamke, OMaJIOBaXKaBame, MMAKOCT U MpeTHke yrnyheHe
Apyruma. 3aBHCHHUK C€ YBEK CIY>KH oJpeheHnM MexaHu3MuMa o10paHe Kako O HacTaBHO ca
y3umameM cyrcranie. Kaga oBe urpe He gajy pesyiarara, A0Na3d U A0 (PU3MYKOT HACUIba
Koje je m3pakeHo Ha cieachu HaumH: OamameM oapeheHUX mpemMera Ha Apyry ocoOy,
rypame, mamapame, yiapame, IyTHPambe, TPIKEHkE, YIoTpeda XIaHOT WU TOILUIOT OpyXja.

[Tpakca nmokasyje 1a camo Majiu Opoj MOpOAMIIA TIPHjaBH OBO HACHJbE HAIJICKHUM OpraHuMa.

Ha kpajy, oBO WcTpakuBame ce OaBWIO M KOJHMKO 3aBUCHHK M FErOBa IMOPOJIUIA
KOPHUCTE JIpyre cUCTeMe Kako Om mpeBasunuiu oapehene npoodieme. [locrarpano ce murtame

KOJINKO OHHM 3HA4ajHO KOPHUCTE IMOJAPIIKY OJ CTpaHe METUIIMHCKO-COLMjaTHUX CIYyXO0u U



JIPYTUX MHCTUTYIM]ja Y OJTHOCY HAa KOHTPOJIHY IpyINy U YIaHOBE HBUXOBUX nopoauia. 1 osae
ce TMOKa3aJo Ja 3aBUCHULM MEpUUINHPaJy Mamkd HHUBO TMOAPUIKE APYIITBEHO-JaBHUX

MHCTUTYLIMja Y OJHOCY HA UCIIUTAHUKE U3 KOHTPOJIHE TpyIIE.

CBe HaBe[eHO 10 cajia yKaszyje Ha TO KOJHMKO j& MOPOJMIIA ONMHjaTCKOT 3aBUCHHKA Yy
Behoj couMjaiHoj M30JIAIMjH M JAE3UHTETpallju y Ha KOHTPOJHY TPYIy KOjJy Cy UHMHWIA

CTYJCHTHU U BbUXOBE MOPOJULIE.

Pesynratu oBor mcrpaxkmpama Cy y CKJIany ca pe3yiaTaTHMa APYTHX HCTPaKUBAHkA U
yKa3yjy Ha TO KOJHMKO Cy 3aBHCHHULM W WIAHOBU HUXOBUX IOPOJMIA JIE3UHTETPHCAHU U

COILIMjAJTHO W30JIOBaHM 01 haMHITHje U TIpUjaTeba.

Ha ocHOBY cnpoBeJeHOT NCTpaKUBama, KaHIUAAT je HaydHO BEpU(PHUKOBAO XUIIOTE3E
KOjUMa ce y UCTpaKuBamy pykoBoano. HayunoMm Bepudukanujom xumoresa, He caMo Ja je
notBphen, Beh je mocrojehm kopmyc HaydHMX ca3Hama JOJATHO IMPOLIMpPeH U oboraheH

HOBUM Ca3HambHUMa O HCTPAKUBAHO] 110jaBH.

4. Kparak onuc caap:kaja qucepranuje

VY yBOJHOM JeJ1y KaHIUJaT Ha4eJIHO oOpa3iiaXKe yTUIIA] ONHjaTa Ha MPOMEHY JTUIHOCTH
U ca KOjuM TpoOieMuMa C€ 3aBHUCHUK M HhHETOBa IOPOJIMIIA CyoudaBajy Kaja ce Hahy y
COIIMjaJIHO] U30JIALIUjH U A€3UHTETPaLU]H.

HewusBecHo je na i1 je mopoauIia npe HacTaHKa 3aBUCHOCTH (DYHKIIMOHHUCAJIA HA JPYTH
Ha4YWH Ca ariCeKTa CHara Koje Cy WIAaHOBM KOPHUCTHJIM 3a pelaBame oapeheHux mpobiema,
HaynHa MPOBOhema 3ajeTHUYKOT CII000THOT BpeMeHa, ciiore Mehy OpadyHuM Cynpy>KHUIIMA
U BHUXoBe nerne u MehycoOHor moBepema. [locTaBiba ce mMHUTame Aa JU je T€ aCIeKTe
MOPOJUYHOT JKMBOTA KapakTepucana Je3MHTerpanuja u rnpe mojaBe 3aBUCHOCTH a Koja je

JOIII BUIIIE HaNpeI0Bajia TOKOM Tpajama 3aBUCHOCTH.

Ca couygjayiHOT CTaHOBMIITA IMOPOJMIIA je Tpe IOojaBe 3aBUCHOCTH (PyHKIIMOHHCANA
apyraudje uMajyhu y BUay BeH OcllOHaIl Ha polake, cycese, MpHjaTesbe U KoJere ca mocia.
OHu cy TpeAcCTaB/baldi HEKOT ca KHMM j€ TOpOAMIla 3aBHUCHUKA JeNnja CBOje Temkohe,
TpaXkWja CaBeT, MMana oxpadpeme M MOJPIIKY M TO CBE Y LUJbY CaBlajaBama YKMBOTHUX

npobiema.

Toxom mepuosa nederma Maau Opoj MmanujeHaTa U MOPOAMIIE C€ OCiamka Ha OBE CHare,

3ampaBo, BehwHa WHUX cMarpa Ja MpoOJieM 3aBHCHOCTH Tpeba KPHUTH y KPYry IMOpPOIUIS.
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Jlo’kMBJba] €THKETHpama U CTUA POJAWTEJbA Ja HUCY YCHENH y COIHjaIu3aluju JeTeTa Cy
JOMUHAHTHU DPAa3JIo3M 3a OBAaKBO IOHAINIAWke, a ca JPYre CTpaHe, APYIITBO IBOCTPYKOT
Mopalla 4ecTo ocylyje 3aBHCHUKE OJ JApOre W aJKOXOJWYape M cMmarpa Ja OHU HHCY
u3JIeuuBU 300r yera UM je pecolyjainsanyja Beoma Temka. CBe OBO CTaBJba MOPOAUILY
3aBHCHUKA y TEUIKYy CHUTYyalldjy W BOJOM je y coumujagHy usonammjy. CturmMa BoaM Ka
MOBJIAYCHY y cede, TOBOAM 0 HEOBOJbHE OTBOPEHOCTH IpeMa OJUCKHM ocobama Kao U 110
yCaMJbEHOCTH Cca OpOJHUM NCHXUYKHM IpobiemumMa. OKpykeme Koje y MOYeTKy yMe Aa Ja
MOJIPIIKY 3aBUCHUKY J1a u3ahe u3 mpobiemMa M3 HEKUX CBOJUX pas3iiora, Takohe y mojequHuM
CllydajeBIMa MOXKE Ja MOKake AMCTAaHIMpPAHHW OJHOC KaJa TMAlHjeHT IMOYHE YCIENIHO Ja Cce
conujarHo W mpodecuonanno adupmuiie. To cBe, Ha Kpajy, cTBapa oapeheHy KoH)Y3Hjy

KO naunjeHTa IITO MOKC UCKOPUCTUTH WJIK I'a HABECTHU Ja CC ITIOHOBO BpaTH Yy HpO6JIeM.

Y npBoM mnorJjaB/by oapehyjy ce mojmoBu "3aBucHUK", "3aBHCHOCT", "NICUXWYKa
3aBUCHOCT', '"(u3nuka 3aBUCHOCT ®  ToJIepaHIMja", '"MCHUXOAKTUBHE CYyICTaHIE",
KapaKTepUCTUKE ONMJaTCKe 3aBUCHOCTH, KapaKTEPUCTUKE JAPYrUX ICHXOAKTHBHUX
CYIICTaHIM, OOJIMIM U KapaKTEPUCTHKE HEXEMH]CKHX 3aBHCHOCTH, O0jalllleHH Cy (hakTopu
KOJH JIOBOJE JIO HacTaHKa OOJECTHM 3aBUCHOCTH, (pa3e pa3Boja W MPEBEHIHja OOJECTH
3aBHCHOCTH, KapaKTEpPUCTHUKE MOPOAMIIE 3aBUCHUKA, TOCIENUIE U Jedeme O0JecTH
3aBUCHOCTH, KapaKTEPUCTHKE TPETMaHa OIMjaTCKUX 3aBUCHHUKA, 3aKOHCKA PEryJIaTuBa y BE3U
OIUJATCKUX U IPYTUX ICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH.

VY mpakcu je moHekaJ TEeMIKO pPa3/IBOjUTH MOBPEMEHOT Y)KHMBaolla Of 3aBHCHHKA. 3a
MTOBPEMEHOT Y)KMBAOIlla jeé KapaKTepUCTUYHO Ja TOKOM JI€jCTBa CYIICTaHIle Takohe Moxe aa
HampaBy HU3 rpodieMa 1o cede U PYITBO. 3aBUCHUK TaKBe MPOoOJIeMe YNHH CTATHO. AKO je
BEPOBATH CTAaTUCTHYKUM IOKa3aTeJbuMa, Opoj mpobaTopa, MOBPEMEHHUX Y>KMBAoLa JpOre U
3aBHCHHMKA j€ Ha CBAaKMX HEKOJIMKO TOAMHA cBe Behum Kako y CBETYy Tako M Ha HalluM
npocropuMa. 3a0iysie Koje MocToje y Be3n OpOjHUX ICHXOAKTHMBHUX CYIICTAHIIM OCTajy
Jajbe TIaBHHM TMOKpeTad JbYJACKE PAJ03HAIOCTH Ja C€ CYICTaHIa MpBU MyT mpoda. Ako
CymncTaHua Beh KoJ MpBOI y3MMama CTBOPU OYEKHMBAHU pe3yiTaT JejcTBa, CTBapajy ce
YCIJIOBH Jla C€ OHa y CKOpH]j€ BpeMe MOHOBO y3Me€, a HAaKOH Tora cBe yemhe ok ce He yhe y

3a4apaHu KpyT U3 KOjer ce He Moxe n3ahu 6e3 cTpydyHe momohwu.

Jlpyro norJiaBbe 0aBu ce MOPOJHMIIOM U H-GHUM 3HA4ajeM Yy HACTaHKY OIHJaTCKEe U
npyre 3aBUCHOCTH. [loceOHO ce OaBM TOPOAMIIOM W3 yrila CHCTEMCKE TEOpUje U HHEHOM

YJIIOTOM Yy Jie4ewYy, o0jammaBa AUCHYHKIIMOHATHOCT U KPU3Y CaBpEMEHE IMOpOaulle 300T



yTUIaja YMjU Cy TOKa3aTeJbl CHPOMAINTBO, HACUJbE Yy TOPOAMIIM, Pa3BOJW, BaHOpadHE
3ajeTHUIIE ¥ MAJIOJICTHUYKA JICTMHKBEHIIN]A.

JIMCOYHKIIMOHATHOCT Yy TMOPOAMIIM KOja Cce€ TMepUOJUYHO wWiu uemhe jaBipa
KapaKkTepHIle ce HEPaBHOTEXKOM, KOH(DY3HjoM, KOH(DIUKTHUMA, TUCTAHLIOM Mel)y wiaHOBHMa

TIOPOJIUIIE U AC30PTaHU3aIH]OM.

VY 3aBHCHOCTH O] IyXXHHE Tpajamba TaKBHX OJHOCA ca jeJHEe CTpaHe, a ca Apyre u
MOjeIMHUX BPJIO CTPECHUX KUBOTHUX Joralhaja, Mory ce jaBUTH OpOjHU TPOOJIEMHU Kao IITO
Cy: pa3BojI, 3JIOyNmoTpeda MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM, HEeXKEJbeHa TpyaHoha, 0aHKPOTCTBO,
CHpPOMAIIITBO, HEM3JIEUHBE OOJIECTH, XpPOHHUYHA OOJIECT, CMPT, HAMYIITEHOCT, UCTIpa3aH Opak,
31m0ynoTpeda Jene, 3anyuTame Jele, CeKCyaaHO 3JI0CTaB/bambe, KOLUKAke U IPYTd OOIUIH
3aBHCHOCTH, JICTTMHKBEHTHO U KPUMHHAIHO MTOHAIIAKkE, HEBEPCTBO, CEKCyalTHa AUCHYHKIIH]a

je,Z[HOF WKW BUIIC YJIaHOBA, HECIIJIOJHOCT...

buno xakBa TUCHYHKIMOHAIHOCT y MOPOAUIIM MOKE MPEJICTaBbATH PU3UK J1a HEKO OJ1
YJIaHa Mmopojuiie yhe y mpoOieM 3aBUCHOCTH O IICUXOAKTUBHE cyricranie. HajoceTspuuju
YIaHoOBH jecy nema. Ox Tora y KakBOj MOPOIUIM j€ JIeTe oApacio y HajBehoj MepH 3aBHCH

HBEroBo Oyayhe noHarame.

Y Tpehem moriaB/by je CTaBjbeH akIeHAT Ha TPYNy W HEHY YIOTY Y HAcTaHKY
onujaTcke 3aBUCHOCTU. [ToceOHO ce onmpelyyje yTula) BpuImbadke Tpyrne U MOpoaulle, Kao
IpUMEHa rPYIHE Tepanuje y Jeuemhy U pexaOmInTalnju.

VY mepuony mybepTera M ajoJecleHIMje BpIIbauke rpyrne umajy Hajehu yrtumaj Ha
CTBapame HJICHTHTETAa Miage ocobe. AKO Yy OBOM TIEPHOIY aJO0JIECIIEHTH HMajy I0cTa
KOH(IMKATa y CBOjOj TIOPOIUIIM, OHM MOTY MMAaTH BEIMKUX TEIIKoha Ja yCIoCTaBe 37paBa

MIPUjaTEIHCTBA.

3noynotpeda WK 3aBUCHOCT OJ1 TICHXOAKTHUBHE CYIICTAHIIE C€ MO0jaBJbyje KAa0 CHUMITTOM
KOjH je y (pYHKIMjU oJpKaBamka PaBHOTEKE TOT a0JICCIICHTHOT CHCTEMa, jep aJ0JIECIECHT
cajla ’XUBH y CBOM KOMYHUKAIITUOHOM CHCTCMY Y KOjeM Cy TAaKBC MHUCIIM W IIOHAIIaHba

MPUXBATIBUBH, U IITO je HAjBAXKHU]E 32 Hhera, IPUIaja rpyIu.

Y 4eTBPTOM MNOIJIaB/bY ONHCAaHE Cy COIMjalTHE IMOCIEANIIE 3aBUCHOCTH OJ OTHjaTa
KOj€ YKJbYUyjy TpaHc(opMalyjy JMYHOCTH O 3/IpaBe ocole 10 HApKOMaHa U HEroBy Be3y ca
KPUMHHAIMTETOM U aHTHCOLMjaHUM MoHamameM. ONMucaHe cy poJHe pa3jiMKe 3aBUCHHMKA
Kao M KapaKTEPHCTHKE IMOPOJUIAa KOje Cy 300T 3aBUCHOCTH JAC3UHTETPHCAHE M COLHUjATHO

H30JI0BAHC.



ConujasiHe mocneauIe 3aBUCHOCTH O] onujaTa ¢y MHOroOpojue. Tpeba ucrahu nma te
MOCJIEANIIE HUCY CaMo MOTy0OHe MO caMoT 3aBUCHHKA, HETO U 3a Leiry nmopoauity. CBaku wiaH
MOPOUIIE JOXKHMBJbABA 3aBUCHOCT KA0 CBOj JIMYHM TEpeT M Ha cBOj HauuH. Vmajyhu y Buay
7la je 3aBUCHOCT O]l olyjaTa Hajuenthe yBoa y KpUMHUHAIHE aKTUBHOCTH, TEPET 3aBUCHOCTH

HE HOCHM CaMo 3aBHCHHK M TIOPOJMIIA, HETO M IIMpa JIPYIITBEHA 3] THHUIIA.

VY merom morJasiby ozapehyje ce mojam couujanHe H30yanuje’, UCTOPUJCKU KOPEHU
n30J1alrje, ’eHU OOJIUIIN U TTOCIICINIIC 110 TI0jeAMHIIA, IIOPOIUILY B IPYIIITBO.

ConpjasiHa wW307alMja c€ MOXE pPa3yMETH Kao HCKIBYYEHOCT W3 IOPOANYHUX,
NPUjaTEIJbCKUX, CYCEICKUX, NMPO(ECHOHATHUX W HIMPUX APYIITBEHUX Mpexa. HbeH y3pok
Tpeba TPaXUTH Yy CIOXKEHO] KOMOMHALMJU IPYIITBEHUX, MOPOJMYHUX U WHAMBHIYATHHUX

YMHAIALA.

IIlecto moriaB/be ce 0aBu ofpehemeM IOjMOBAa COLMjaTHE WHTErpauuje |
Je3UHTErpallyje 1 Ha3HayaBa lUXOBE €JIEMEHTE MPUCYTHE y MOPOIHUIIH.

ConujajiHa WHTETpanyja MOYUE oIl oX pohema, y Kpyry MOpOJAMIIE, MPOIIMpPEHE
MOPOJUIIE M CYCEJICTBA, a HAjBUIIC YTHIaja MMa TOKOM aJOJIECIIEHTHOI TepHoja Kajia
WHMBUYa TPAXH jelaH pa3IMYUT HJIECHTUTET OJl OHOT KOjH MMa Y MPHUMAapHO) MOPOIUIIH.
Taj mpouec mouume 30ymyjyhe, y HEKMM ciIy4ajeBUMa M BpJo ocersbuBo. [loTpara 3a
UACHTUTETOM TPaXXH M TIOTPary 3a HOBUM COIMjaTHUM TpylaMa Kao IITO Cy BPIIAIu. Y
TaKBOj TPyNMH ce A00Wja WM TOTBpPJIa HOBOT HACHTUTETa WM onxdaiuBame. Dpycrpaiyje,
HEKaJa MPUKpUBEHe, & Hekasna OypHe MOCTajy IiIaBHO obenexje miane ocobe. Y cimyyajy
HECHaJIaKeha y TaKBOM HOBOM >XMBOTHOM IIpOLiECy, Mjaza ocoba MOXKe Ja IMOCErHe ca
NPBUM y3MMameM HEKe TICMXOAaKTHBHE CyIcTaHie. To ce YnHW M3 JBa pasiiora: jna Ou ce
MIPUCTYIHIIO HEKOj BPIIHAYKO] TPYIH WK Aa ce yonaxke (pycTpanuje Koje ¢y Hacraje 300r

on0alyBama WK HECUTYPHOCTH.

AKO je colMjaJlHa WHTErpalMja jaka OHJa OHAa JOBOJAM 10 TMO3UTHUBHHUX oOpasaia
MOHAIIaka KOJjU Cy TPHUMEPEHU IPYIITBEHHM HOpPMaMa, a CaMHUM THM JO CKJIQJHOT U
epukacHujer (QyHKIMOHUCama Heke Tpyne. OHe nopoauie KOA KOjUX COLHjaTHa
MHTErpalyja HUje jaka, HUCY HAKJIOWEHE MO3UTUBHUM JPYHITBEHUM HOopMaMa (0OMYajHUM,
MOpaJIHUM W TIpaBHUM), HE JOBOJE JO CKJIAJIHOT pa3BHWjama ojHOca Mehy udmaHoBUMaA M
MPUCYTHO J€ HE3aJ0BOJHCTBO TIOjEAMHIIA YUME C€ jadajy TIPOIEeCH COlHjaIiHe

aesuHTerpanmje. Ha taj HaunH, qe3MHTErpalyja mopoAUYHUX OJHOCA JOHOCH HOB MPOOIEM



Kao IITO Cy Heycmena colyjanu3anuja Ha (pamuirjapHoM, MpodheCHOHATHOM, CYCEICKOM H

MPHJaTeJbCKOM aCTICKTY.

CenMo moriaB/be ce HAJIOBE3yje HA MIECTH M OJHOCH C€ Ha E€JIEMEHTE W HCXOJIEe
mporieca ColrjajiHe N30J1aIije U Je3UHTETpallje MOPOIHIIE ONHU]aTCKUX 3aBUCHUKA.

Pa3Boj ommjarcke 3aBUCHOCTM HENMPEKUTHO JOHOCH CBe Behe Temkohe u crpec, ma
YJIAHOBU MOPOJUIIE MOYMIbY Jla Ce MOHAIAjy HEJO0CIeHO, Mel)ycoOHO ce OnTyxXyjy, alnu u
camoonTtyxyjy. lllaHce ma ce 3aBUCHHUK OCBECTH Cy CBe Mame. [Ipobiemu ce ymMHOXKaBajy
IITO ¥ 3aBUCHHUKA U FETOBE POTUTEIbE JIOBOIH JI0 3aj€AHUYKOT JTHA KaJa Ce TPAKH JICUCHeE.
Kana ce ocBpHy m3a cebe, cxBare Jja UM OJHOCH HUCY CaMO JAE3MHTEIPUPAIM, HETO Jia Cy
3all0OCTaBWJIM U CBE TpUjaTesbe W pohake MokymaBajyhu na pemie oBaj mpoOieM camd,
Kpujyhu ra o1 OJIMCKHX JbYAH 300T CTHA U TIOHIKeka. Caa HUje caMO 3aBUCHUK COIIMjaJTHO

M30JI0BaH, HETO W TOPOAMIIA Y IIETHHHU.

TokoM Iiederma, HEOMXOJHO je BPAaTHTH Yy JKUBOT OHE pohake W MpujaTesbe KOju Cy
CIIPEMHH JIa pa3yMejy U IpuxBare Mpo0iieM U J1a CaMu yYEeCTBY]y y Iporpamy Kao capaaHHIN
U TUME ITOMOTHY 3aBUCHHKY U H-ETOBOj MOPOJUIM JIa C€ PEUHTETPUNLY y IPYIITBO KOME U

NpUIIAIA]y.

Ocmu 1e0 paja OJHOCH ce€ Ha NIPEACTaB/bakb€ METONOJIOTH]E HCTpakhBama Kpo3
onpeheme mpeamera, IMIbEBa, XUIOTE3a, UCIIUTUBAHOT y30pKa, MHCTPYMEHATa, MpoLeaype

NPUKYIUbakha NM0JaTaka U CTAaTUCTUYKE 00pae.
JeBeTy meJMHYy paja mpeacTaBba MpHKa3 AOOHJeHHUX pe3ynrara. Ty cy moTBpheHe
XUIOTE3€ Jla C€ TOpOJAMIA ONMHJjaTCKOT 3aBHCHHKA HAJla3M y COLMJjAIHO] H30JIAMjH |

Je3UHTETrpaIju.

Ha kpajy, y IMCKYCHjH W 3aK/bY4YKY C€ pE3UMHUpPajy OCHOBHHU Hala3W, UCTHYE CE

KOJIMKO j€ MOPOANIIAa OTH]aTCKOT 3aBUCHUKA Y MPOOJIEMY Y OTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY.

5. OcTBapeHH pe3yJITATH M HAYYHH JONPHHOC JUCepTALHje

Hayunu 3Ha4aj oBe JOKTOpPCKE Te3€ je OTKpUBakE CHECIUUIHUX MpodieMa ca KojuMa

ce cpehe mopoauIIa ONHjaTCKOT 3aBUCHUKA.
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Ha ocHOBY pesynTara MCTpaXuBama, OBa JUcCEpTalMja JONPUHOCH JaBamby CMEpPHHIA
3a yHanpeleHje paja Ha IpUMapHO] MPEBEHITN]U 3aIITHTE ACIe U MOPOJIUIIE O] 3I0yIoTpede
MICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM, Ka0 M Pa3BoOjy Mporpama mpeBeHIje Koje Ou ce CIpOBOAWIH Y

onpeheHNM 3paBCTBEHUM U COLIMjaTHAM YCTaHOBaMa.

3Havaj UCTpaXMBamba HHUje CaMo y MPYKamkby CMEPHHUIIA 32 eTyKallH]jy MOPOAULIE U IIHpE
IPYIITBEHE 3aje[JHUIIE O IITETHUM e(eKTHMa IICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM, HEr0 HU Yy
peraBamy WK yOJakaBamby OHMX IMpoOseMa y MOPOJIUIN KOjU MIIaay 0CO0y W TOPOIMILY
CBE BHIIE H30JYyjy OJ COIMjaTHE CpeauHe, a JOJATHO CEKYHIApHO TMOTKPEIJbYjy
370yNOTpedy NMCUXO0aKTUBHHUX CYIICTaHIIM Kako Ou ce, 6ap JOHEKJe, CKIOHUIIA U3 CBETa KOjH

ra OKpyxyje.

OBO HUCTpaXHMBame je IMOKA3alo Jla 3aBHUCHHUIM PETKO Tpake MOMOh on Jpyrux 3a
pemaBame npoOiema. YjeaHo, He a00Wjajy HHM JOBOJHHO EMOIMOHAIHE U CaBETOJaBHE
MOJIPIIIKE, a HUCY OJUCKU Ca WIAHOBMMA CBOJUX IMOPOJAMIA M JPYTUM, HEKaJa 3HayajHUM
JbyIMMa W3 CBOT OKPY)KEHa INTO MOKa3yje KOJMKO je FHHXOBa MOPOJHIIA JIE3WHTETPHCAHA.
Hanaze ce y cBoM ,rery”, y Ipynu KOjy YWHE APYTH 3aBUCHHIM TAE IOMHUHUpA JINYHU
WHTEpPEC ca MaJIO WJIM HUMAJIO eMOTHUBHE pa3MeHe. CBe akTUBHOCTH y OBOj TPYITH OJIBHjajy CE

OKO Ha0aBKe CYIICTAHIIE, MPOJaje W KEHOT 3ajeJTHUYKOT KOH3yMUPamba.

[Tokazano ce ma mopoauma Kao W caM 3aBUCHUK HE KOPHUCTH JIOBOJBHO MEIUIIMHCKO-
coljaiHe ciayx0e W Jpyre jaBHe MHCTUTYLHMje Koje OuM Morjie aa uM Oyny o KOPUCTH Y

pelaBamy OBOT IIpobiema.

Ha xpajy, pe3yaTaté OBOT HCTpaKMBama MOMAXy y Paay ca 3aBHCHHIMMA Ha BUINE
HaunHa. Jlpyra ucTpaxuBama cy ce OaBuia KOje ICHXOAKTUBHE CYIICTAHLIE 3aBHCHUIIM
HajBUIIE KOpPHCTE WITO NOMa)Xe KOJ IMpenucuBama ojpeheHux JekoBa, a u OoJper
carnenaBamba Moryhmx mncuxo-pusmykux nocieanna. Kako cy 3aBUCHHIIM HaBElIH CBE
CYIICTaHIIE KOj€ Cy Y3UMAaJIH JI0 J0Jlacka Ha JICUeHEe, OBH IOl MOTY Jia Oyay 3HadajHH 3a
MEIUMIMHCKE Hayke M MOTy Jia IOMOTHY KOJA CMamema MoryhHoctu peuuguBa. Y
MICUXOJIOIIKOM CMHCIy OTKpHBAjy ce 3a0iyJe y Be3M ICUXOAKTHBHHUX CYIICTaHLU KOje
3aBUCHUIIA UMa]y Kao M pa3yiore lUXOBOT y3MMama YUME CE carjefaBajy OpojHH MEXaHU3MHU
onopane. [{usb je na ce AUCHYHKIIMOHATHN MEXaHU3MH OJI0paHE KPO3 Tepamnujy OTKJIOHE H
3aMeHe KOHCTPYKTUBHUM HauMHHMMAa pelliaBama nmpodieMa 4yuMe ce yHampelyjy acepTuBHOCT
U BEIITHHE /1a C€ Ha COLMjaJTHO NMPHUXBAT/HHB M HOB HAUMH M300pH ca MpobieMumMa oKo ceoe.

OBO HCTpaXHUBamkE j€ BAXXHO y MPAKCH, jep OTKPUBA OJHOCE m3Mel)y WiaHOBa MOpOAMIA Y
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KOjMa IOMUHHUPAj]y He(PYHKIIMOHAIHN O0paciy MOHaIlamka, a CAMUM THM YTBphyje KOoju cy
TO MpoOJIeMHU KOj€ 3aBUCHHUK U POJUTEIHM HMMA]y Y CBOM YKEM W IIHPEM COIH]ATHOM
OKpykemy. Ha ocHOBY Tora, mocraBibajy ce TepanujCKy 3aXTEBU pellaBama TUX MpodiiemMa y
oapeheHOM BPEMEHCKOM pOKY Y capalibd ca TeparneyroM, MOopoauliaMa U JIpyrum
3aBUCHUIIMMA Ha pexaOWIMTalUjH, a TUME c€ OMOTyhaBa IMO3UTHUBAH PacT CBUX MOTEHIH]aja
IPYTUX W WU3TPaJiby HOBOT KHBOTHOT CTHJIA KOJU MCKJbYYYje 3J0yNMOTpeOy MCUXOaKTHBHUX

CYNCTaHIIU U MPOMOBHUIIC 3/JpaBC HABUKC.

6. 3ak/byuak

Joxropcku pan kanauaata Cresuie bopkosuha mon HazuBoMm CoumjajiHa u3oJanuja
U Je3UHTerpanuja mopoauie ONMUjaTCKUX 3aBHCHUKA TPEJCTaB/ba 3HAYajaH JOMPHHOC
pasyMeBamy Ipobjema ca KojuMa CyodaBa MOpOJUIla 3aBUCHUKA U TIOTBplyje /1a Ccy OBakBe
MTOPOJIUIIE Y OJTHOCY Ha JApyre AC3WHTETpPHCAHE M Jia CE Haja3e y COIMjaTHO] M30JIAlUjH jep
Cy CTUT'MATH30BaHe O] CTpaHe APYIITBA.

Nmajyhu cBe mpeTxoJHO pedYeHO Yy BUAY, KOMHCHja cMaTpa Aa je IOKTOPCKU pPaj
kagauaara Mp CreBune bopkoBuh mnon HazuBom Conujanna wuzonanumja u
JAe3UHTerpamnuja nopoaune onujaTcKuX 3aBUCHUKAINOA00aH 3a jaBHY OJ0paHy, T€ CTOra
npemiaxkeMo HacraBHo-HaydyHoMm Behy @akynTera MONMTHYKKMX Hayka y beorpamy na

NPUXBATH OBAj U3BEIITA] U OJPEIN KOMHUCH]Y Ipe KojoM he ce 00aBUTH jaBHA o0paHa.

KOMUCHIA:
16.07.2015. roguue
y beorpany

[Tpod. np IMerap Hacracuh

Hou. ap Jacua BesbkoBuh

ITpod. np Tamapa [lamoma UrwatoBuh, MeHTOD
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