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Na sedmici Nastavno-naucénog veca Fakulteta za fizicku kulturu wu
Leposavicu odrZanoj dana  09.08.2002. godine imenovani smo za ¢lanove
komisije za odbranu Doktorske disertacije pod nazivom “UTICAJ
SISTEMATSKOG VEZBANJA RITMICKE GIMNASTIKE I PLESOVA
NA NEKE ANTROPOLOSKE DIMENZIJE KOD UCENIKA MLAPEG
SKOLSKOG UZRASTA”, kandidata ass. mr Jadranke Kocid. Nakon
razmatranja priloZene dokumentacije i Doktorske disertacije, podnosimo
¢lanovima nastavno-naudnog veca Fakulteta za fizicku kulturu slededi

IZVESTAJ

Kandidat mr Jadranka Kocic podnela je kratku biografiju, spisak naudnih
i stru¢nih radova i uredno izradenu Doktorsku disertaciju podeljenu na
deset poglavlja u okviru dega je i popis od 173 bibliografskih jedinica, sve
na ukupno 248 strana kucanog teksta.

Iz biografije se vidi da je kandidat mr Jadranka Koci¢ rodena 1962.
godine u NiSu, gde je zavrdila osnovno, srednje i visoko obrazovanje
odliénim ocenama i u, za to, predvidenom roku. Poslediplomske studije
zavrsila je i Magistarski rad odbranila na Fakulftetu za fizicku kulturu
Univerziteta u Pristini 1996, godine. Bila je aktivan i plodonosan takmicar
Kinba za ritmicko-sporisku gimnastiku “Ni8“ preko deset godina, nakon
gega se izvesno vreme bavila profesionalno i trenerskim poslom u ovom
sportu. Izabrana je za adistenta pripravnika za predmete ritmicko-
sportska gimnastika i plesovi 1992. godine na Fakultetu za fizicku kulturu
Univerziteta u Pristini. Po zavrSetku i odbrani Magistarskog rada, birana
je na istom fakultetu u zvanje asistenta. Trenutno radi na Uditeljskom
fakultetu Univerziteta u Kragujevcu kao asistent na predmetima Metodika
nastave fizickog vaspitanja i Fizicka kultura. Kandidat se aktivno sluZi
engleskim jezikom.

Uvidom u dostavljeni spisak naucnih i struénih radova, jasno se vidi da je
kandidat ulestvovala na preko petnaest domacih i inostranih naucnih i
stru¢nih skupova sa preko pedeset radova koji tretiraju problematiku
sporta, fizicke kulture, plesova i ritmicko-sporiske gimnastike.

Doktorska disertacija sadrZi sledeca poglavija:

. UVOD

1. 1. Razvojne karakteristike organizma i fizicka aktivnost

2. PRISTUPNA RAZMATRANJA



2. 1. Teorije o morfoloskim karakteristikama i pojmovno odredenje
2.2. Teorije o motorickim sposobnostima i pojmovno odredenje
2

. Teorije o muzickih i ritmi¢kim sposcobnostima i pojmovno
odredenje
3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
3.1. Dosadasnja istraZzivanja morfoloSkih karakteristika
3.2. Dosadasnja istraZivanja motori¢kih sposobnosti
3. 3. Dosadasnja istraZzivanja muzickih i ritmickih sposcbnosti

PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

HIPOTEZE
METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Uzorak varijabli
. 1. Uzorak morfoloskih varijabli
. 2. Uzorak motorickih varijabli
. 3. Uzorak muzickih i ritmickih varijabli

Organizacija i postupci merenja
. Merenje morfoloskih karakteristika
. 1. Uslovi i tehnika merenja morfoloskih karakteristika
. Merenje motoric¢kih sposobnosti
. 1. Uslovi i tehnika merenja motorickih sposobnosti
. Merenje muzickih i ritmic¢kih sposobnosti
1. Uslevi i tehnika merenja muzickih i ritmickih sposobnosti
Opsti nacrt eksperimenta
. Program eksperimentalnog tretmana

Metode statisticke obrade podataka

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
< L Razlike u nivou morfoloskih karakteristika kod eksperimentalne
srupe pre i posle eksperimentalnog tretmana

7. 2. Razlike u nivou motorickih sposobnosti kod eksperlmentalne grupe
pre i posle eksperimentalnog tretmana
3 3 Razlike v nivou muzickih i ritmickih sposobnosti kod
eksperimentalne grupe pre i posle eksperimentainog tretmana
7.4. Razlike v nivou morfoloskih karakteristika kod kontrolne grupe pre
i posle eksperimentalnog tretmana
7.5.  Razlike u nivou motorickih sposobnosti kod kontrolne grupe pre i
posle eksperimentalnog tretmana
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7. 6. Razlike u nivou muzickih i ritmickih sposobnosti kod kontrolne
grupe pre i posle eksperimentalnog tretmana
2 g Razlike u nivou morfoloSkih karakteristika eksperimentalne i

kontrolne grupe



7.8. Razlike u novou motorickih sposobnosti eksperimentalne i kontrolne
grupe

7.9. Razlike u nivou muzi¢kih i ritmickih sposobnosti eksperimentalne i
kontrolne grupe

8. ZAKLJUCAK

9, DRUSTVENI ZNACAJ ISTRAZIVANJA I MOGUCNOST
GENERALIZACIJE

9.1. Teorijska i prakti¢na vrednost

9, 2. Mogucnost generalizacije rezultata

1¢. LITERATURA

1. UVOD

U okviru ovog poglavlja kandidat je naglasio vaZnost bavljenja fizickim
aktivnostima, narodito za populaciju dece mladeg Skolskog uzrasta, s
obzirom na trenutno stanje odvijanja nastave fizitkog vaspitanja u
$kolama. Takode je istaknuto opredeljenje da se na redovnim casovima
inplementiraju aktivnosti karakteristi¢ne za ritmitku gimnastiku i plesove,
kao i nesto o tim aktivnostima. U okviru podpoglavija 1. 1. istaknute su
razvojne karakteristike organizma u vezi sa bavljenjem fizickim
aktivnostima. Citav uvodni deo rada salinjen je na ukupno trinaest
stranica kucanog teksta.

2.  PRISTUPNA RAZMATRANJA

Ovo poglavlje sadinjeno na tridesetdve strane kucanog teksta podeljeno je
na tri podpoglavija 2. 1., 2. 2., i 2. 3. u okviru kojih su naglasena teorijska
razmatranja o morfoloskim karakteristikama, motori¢kim sposobnostima i
muzickim i ritmi¢kim sposobnostima raznih autora, kao i pojmovno
odredenje morfoloSkih karakteristika, motorickih sposobnosti i muzicko-
ritmickih sposobnosti .

3.  DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U okviru svoja tri podpoglavlja, 3. 1., 3. 2. I 3. 3. ovo poglavije sadinjeno
je na pedesetdevet kucanih strana i tretira dosadasnja istraiivanja
morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti i muzickih i ritmickih
sposobnosti kod nas i u svetu, pozivajudi se na rezultate dosadasnjih
istrazivanja dostupne literature i literature koja fretira istu ili slitnu
problematiku tretiranu u radu.

4. PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Ovako naslovljeno poglavije istie pretpostavku o mogudnosti
transformacije nekih dimenzija antropolodkog statusa primenom
specifi¢nih sredstava ritmitke gimnastike i plesova u niZim razredima
osnovne skole. U okviru toga postavljeni cilj istraZivanja je utvrditi, na
osnovu rezultata inicijalnog i finalnog merenja, uticaj jednogodiSnjeg
implementiranja ritmicke gimnastike i plesova u redovne casove fizickog



vaspitanja kod udenika miladeg Skolskog wuzrasta. Na osnovu toga
postavijeni su i definisani odredeni relevantni zadaci.

5. HIPOTEZE

Polazedi od problema, predmeta i ciljeva istraZivanja, postavijeno je
uvkupno Sest hipoteza.

6. METODE ISTRAZIVANJA

U okviru ovog obimnog poglavlja i niza neophodnih podpoglavija (6. 1., 6.
2.,6.2.1..6.2.2,,6.2.3,,6.3,,6.3.1.,6.3.2,,6.3,3,,6.4.,6.4. 1.,i6. 5.)
izradenog na detrdesetosam strana, istaknut je i objasnjen uzorak
ispitanika, koga ¢ini populacija udenika prvog i drugog razreda osnovne
skole “Bosko Puri¢ic” u Jagodini. Takode je prezentiran uzorak svih
predvidenih varijabli, od kojih je 12 za procenu morfoloskih
karakteristika, 16 za procenu motorickih sposobnosti i test bazicnih
muzi¢kih sposobnosti koji sadrzi 6 muzi¢kih testova. Istaknuta je i
organizacija, postupci i tehnika merenja istih, kao i opsti naert
eksperimenta koji sadrii detaljan plan i program eksperimentalnog
tretmana. Konaéno, u poslednjem podpoglavlju (6. 5.) objasnjene su
kori§éene metode statisticke obrade podataka, tj. istaknuto je da je za
potrebe obrade rezultata istraZivanja koriSdena kanonicka diskriminativna
analiza za utvrdivanje razlika izmedu tretiranih prostora kao i izmedu
grupa na inicijalnom i finalnom merenju.

g REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSLJOM

Da bi se utvrdilo da li elementi ritmitke gimnastike i plesova,
implementirani na redovnim klasiénim casovima fizickog vaspitanja, uz
drugaciji obim i intenzitet opteredenja, mogu efikasnije i pozitivno uticati
na transformacije nekih antropoloskih dimenija, na ukupno fetrdesetietiri
strane kucanog teksta sa dvadesetsedam tabela, ovo poglavlje sa nizom
podpoglavlja, detaljno, taksativng i iscrpno, jednim logickim sledom,
prezenfuje dobijene rezultate sprovedemog istraZivanja. Najpre su
prezentovane vrazlike u nivou morfoloskih karakteristika kod
eksperimentalne grupe pre i posle eksperimentalnog tretmana (7. L.,
razlike u nivou motori¢kih sposobnosti kod eksperimentalne grupe pre i
posle eksperimentalnog tretmana (7. 2.), i razlike u nivou muzi¢kih i
ritmi¢kih sposobnosti kod eksperimentalne grupe pre i posle
eksperimentalnog tretmana (7. 3.). Zatim su istim sledom prezentovane i
obrazloZene razlike u nivou morfoloskih karakteristika (7. 4.), motorickih
sposobnosti (7. 5.) i muzickih i ritmickih sposobnosti (7. 6.) kod kontrolne
grupe pre i posle eksperimentalnog tretmana. Konacno, navedene su
razlike u nivou morfoloskih karakieristika (7. 7.), motorickih sposobnosti
(7. 8.) i muzickih i ritmickih sposebnosti (7. 9.) eksperimentalne i kontroine
grupe. Rezultati istraZivanja u potpunosti su potvrdili vecinu postavljenih



hipoteza. Istaknulo je da u radu nisu prezentovani svi rezultati koju su
dobijeni u toku obrade. Naime, izvrSena je paZljiva selekcija koja je mogla
pruZiti relevantne numeritke informacije neophodne za razumevanje
interptetacije rezultata.

8. ZAKLJUCAK

Ovo poglavije salinjeno je na dvanaest strana. U njenu je saZeto i
eksplicitno prezentovan rad, uz evidentne zakljucke autora, kojima je
dobijena potpuna jasna slika.

9. DRUSTVENI ZNACAJ ISTRAZIVANJA 1 MOGUCNOST
GENERALIZACIJE

Navedeno poglavije sa podpoglavljima isti¢e teorijsku i praktiénu vrednost
rezultata, kao i mogucnost generalizacije istih. Tako bi se, po redima
autora, dobijeni rezultati mogli upotrebiti kao prilog transformaciji i
oplemenjavanju fizickog vaspitanja u niZim razredima osnovne skole, kao i
unapredenju i omasovijenju sportskog plesa i ritmitke gimnastike
gimnastike.

10. LITERATURA

Autor je dao spisak relevantne literature domacih i stranih autora i
istraZivata od 173 bibliografskih jedinica, 5to je, po misljenju komisije,
iscrpno i sasvim dovoljno. Komisija zapaZza da kandidat fretira mahom
izvornu literaturu, kao i da, pored KkoriScenja literature klasika i
utemeljivaca u ovoj oblasti, prati i najnovija izdanja.

ZAKLJUCAK I PREDLOG

Uvidom u dostavljenu dokumentaciju i Doktorsku disertaciju, komisija
konstatuje da kandidat mr Jadranka Kocic ispunjava sve uslove odredene
Zakonom o Univerzitetu i Statutom Fakulteta za fizicku kulturu za
odbranu Doktorske disertacije. Komisija takode konstatuje da Doktorska
disertacija moZe dati odredeni doprinos nauci fizicke kulture i iz tih
razloga predlaZe Nastavno-nauénom vedu Fakulteta za fizicku kulturu u
Leposavicu da prihvati izveStaj Komisije za odbranu Doktorske disertacije
kandidata pod nazivom “UTICAJ SISTEMATSKOG VEZBANJA
RITMICKE GIMNASTIKE I PLESOVA NA NEKE ANTROPOLOSKE
DIMENZIJE KOD UCENIKA MLAPEG SKOLSKOG UZRASTA”,
kandidata mr Jadranke Kocic.




