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Na sednici Hastan,no*nani.nog vedn Fakulteta Ea fiaiiku kulturu $

teprsavidu odr*snoJ dana 00.00.3002. godine irnenovani srno za dlanove
komisije an odbr*nu Doktorske dlsert"ac[ie pod naulvom {dLITICAJ

STSTSS{ATSKSG VEU,BANJA RITMICXE GIMITASTIKE T PT,ES#YA
NA HEKE AHTR{}FSI,OSKE trISTHNST.FE K*S TTCENIII{ iITLAilEG
$fq*lSnf$S IIURASTA", kandida*a a$$. mr Jadranke Koeie" Nskd*n
yncrnatr*nja prilofrene dokumentaciie i lkktorske disertaeiJe, pcdn*sirno
ilanor.irna nast"avns*n&$Silcg veda Fakulteta sa fisidku kulturu sledeii

TAYHSTA.I

Kandidat mr Jadranka Kscii podnela Je kratku btografiju, *pis*k naui.nih
i strudnih rad*va i urednc) iaradenu *oktorsku di*ertseiiu p*de$enrl na
desef" p*glavlja u *kviru *egar Je i popis od I"?3 biblitgraf*kih J*dinic*o s't'*

na uknpno ?tt$ sf.rana kueanog teksta,
Ix bi*grafiie se vidi da je teandidat. rnr Jasranka K*eid r*dena 1962,
g*dine u Fii$u- gde je,ssroy$ils osnovnse sr*dnje i risoko ohrarcr'anje
cldlicnim osenam* i uo za to, predvidenom roku, Fanledipl*mske st*diJe
csrrr$ila jc i Flngistnrskl rad *dl-rraniis na Fnkultetu as fiuidliai kulturu
tlnir.erziteta u PriStini 399$" gcdine. Bila je akt.ivan i pl+don**an fclkr$idar
Kluha sa ritsnidk*.sportskn gimnnstiku {'Hi${{ preko deset godina, nakon
{egir se iav*sno vr€me bavlla pr*fesionalno i trenerskim poslom u ovsm
sp*rtar. Iaabrana je r,g a#istenta pripravnika aa predmete ritrnidk,:-
sp*rtska gimnastike i plesor.i L992. godine na Fakulfret$ ca fixicku hulturu
Llniverslteta u Fri*tini. Fo znvr$etku i odbrani M*gistarskog radan birana
je na ist"*m fakultftu u sr'*nje nsistenta, Trenutno radi na LTdi$e[iskom

fsrkultetu [.,tniverzitetn n Kragnjevcu kao asistent ns predmetirna Metsdika
nast"$ve fizidkog vaspitanja I Fiai{k;r kultura, Kandidat se aktivn* slu*i
*ngleskim jeaikom,
fiyidom u dustar'[ieni splsak nauinih i struSnih radova, jasno se :,idi da Je
kandidErt u{estvovnla n* prek* petnaest dornadih i in*str*rnih naufnih i
strudnih sli*pm'a sa preko pedeset rad*va koJi tretiraju problematikn
sporta.. fiaiske ku lf uren plesova i ritrnliko-sF*rtslce girnnnstike.
Ssktorska diserfa*iia s*drii sledeia poglavSa:
i. tiY*tr
I. l" Razvojne k*rakf*ristike otganizma i fiaidka nktivnost
2, FRI$TI.IFNA RAA$SATRANJA
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2' .1. Teorije * mcrfolo$kirn knraicterist"iksma i p*jrn*r'no odre*enJe
g. g. TeoriJe + mot"orlikfm sposobnost"ima i p+Jmovno odreeleurJe

3* 3, Teorile s muai{kih i ritmidkim spasrbnosfima i pojrnr'vna
cdrerienje
3. trOSASASIt+;rt ESTRAIIYANJA
3" l" Fosada$nja isfraiiv*nia marfolo$kih karaleteristik*
3" 3. Fosada$nja istraiivanJ* motori{kih sposobnosti
3,3. D*sada$nja istrafivanja muaidkih i rttmidkih sposobnost.i
4. PREIIFIST, CILJ I U,ADACT ESTRAaTV*NJA
5, HIF{}TSAA
6. hf,ET*T}E ISTRAAIVANJA
$. l" Lia*rak ispitanika
6..?. flz,:rakvariiablt
fi. "1. 1. fizorale rnorfolo$kih variinbli
S. t":, flaorsk motorifkih varilahli
6.3, 3, tlzorak muzi{kih i ritmidkih variJabli
6, 3. $rganizaciia i pcsfupci merenja
S, 3" I." MerenJ* unorfolo#kih karakteristika
S. 3. l. l. Llslovi i tehnika rnererlia morfolo$kih k*rnkteristika
S. 3. l. i?Eerenje rnotoridkih sposobnosti
S" 3,3. l. flslcvi i tehnika merenJn motoridkih sposobnosti
6, 3" 3, il{erenj* mualckih i ritmidkih sposobnosti
S" 3" 3. l. fislsvl i tehnika rner*nja rnu'aiikih i ritmidkih sposobnosti
$, *. Op$tt nacrt eksperirnenta
6. 4, l-. Frogram eksperfunent"alnog tretrnana
6" 5, Met*de stafisti{ke obrads podataka
7. REf;UT"TATI TSTRXETV*F{JA SA T}ISKLISTJOIU
?. l. Raelike u nivcu morfalo5kih karakteristika kod eksperinrenfaine

Srupe pre i qrosle eksperimentalnog tretrnana
7.2, Raalilie u nivou rnetoriikih sposohnosti kod eksperinrentalne grnpe
pre i posle eksperimentalnog tretmans
?' :tr" Raalike u nivou muzidkih i ritrntf;kih sposobn+sti k+d
*ksperlmenf.alne grupe pre i posle eksperirnentalnog tretmana
7, 4. Raallke u nivou m*rfola$klh k*r*kterfstika kod kontr*lne grupe pre
i posle eksperirnentalnog tretmana
?. 5. R.aalike n nivcu matorldkih spcsebn*stl kod kanfrolne grupe pre i
posle eksperimentnln*g tret"rnana
?. S, Raclike u niva* mnaiikih i rttrsridleih sposotrnosti kod kontrolne
Srupe g:re i posl* *ksperiment*ln+g tretrnana
?" ?. Raslike u nivou rn*rfolo$klh karnkferistika eksperiment"aln* i
kanfrolne grirFe



?. S. Racllke n nCIyou metoridkih sp*sobnonti ek*periment*lne i kon*rslne
gf$pe
?. 9. Raalike u nivou muaidkih i ritmi*kih sposobnosti eksperirnentalne i
Frcntrolne gr$pe
$. gaKE JLICEX<

FRTT$?}-ANI f,F{ACAJ TSTR.AUIYANJA T MGGUdN*$T9.
GENSRALTAAflTJE
P, l" Tearij*ka I prakt"lina vrednost
9, ?. Moguincst generaliaa*iie rea*ltata
IS. LITE.RATTTRA
I. UYSB
Li okgigr ovsg poglar'[ia kandidat Je nagl*slc vadnsst bav$enja fiai{khn
nkt"ivnostlm*, naruf.itCI Ea Fsl:ulnc[iu dece mlaileg $kolskog usrasta, s

nhslrorn nfi trenutno ntnnJe odvijanJa nnstave firidkog vaspitnnja u

Skalama" Takode Je istnknuto oprede$eqie ds se na redovnirn iasovirna

inplementiraju aktivnosti karakteristfdne aa rit"rniiku glmnastiku i plesave,

ka* i nesfo o tim aktlvnosfirna. IJ okviru podpoglavfia l. 1. !*taknute su

raev':Jne karaktcrt*tik* *rganlama u veei $a b*r'Uenjem fisi{ktm
aktivnsptima. Citav uv*dni des rada s*dinJen Je na ukupno trinaest

stranica Eru*anog teErstet.

Z, PRTSTIIFHA RAAI?SATRANJA
$vo poglavtJe s*f,inieno na tridesetdve strane kucan*g teksta grodeljena Je

na tri podpogl*vl,ia !. 1,, 3. i.,o 12. 3, n olcviru kojih su nagln$ena teorljska

rarmatrnnja o morfolodkirn kar$ktcristikarna, motoriikirn sp*sotrn*stima i
rngsidki511 i rit"midkirn sposabn*stima raanih autorao ka* i pojrnorno
*dre$enJe rn*rf*1CI$lsth knraktert*tika, rnat.ori*klh spc*obnostl i rnusidko'
ritmickih spostbnosti'
3. FSSArlASWl.a ISTRAZITAFJA
fi aliviru sv*Ja trl podpnglavlja, S. 1., 3. :. I 3, 3. avt pnglavtie snfiinJeno

j* nn pedesetdevet kur.anih sfrana i tretira drsadainja istra*ivanj*
rnarfeio$kih kErrakterlntikn, motoriikih spos*bnosti i rnuzid,kf;h i ritmidkih
sposobn*stl k*d n$s i u svetu, p*aivajudi se na reailltate dc*adr*Snjih

i*trsfrivanja do*fnpne iiterature i literature k*Ja tretira istu iii slifnal
pr*blernatfku trsfirftnll u rsdtt'
4" pRgIlUfHT, CILJ I 3A$ACI HSTRAIIVANJ*!
#r'ako n*slov$ena poglar.[ie i*tice pretpo*tavku s m*g*inosti
fransforr*aclje nekih dimenxiia antnopola$k*g stntusa prinnenorn

*pecifi{nih *redstav* ritmlf;ke gimnastike i plesova u niiiim raaredirng}

ssncvne $ksle. {I ckviru toga postav[ieni cilj istr*f;ivanja j* utvrdit"i* ns

ss$$vrt r*ault*t"n inicijaln*g i finalnog nrerenjao *t!*aj jedn*g*di$nj*g

implementiranj* ritmi*ke gimnnstike i ple oya u redovne ias+v* fiaiekeg



vaspitanja k*d uf;entka mladeg Skolskog narasta. Na osnCIYu toga
p*stav$enl su I deflnisani adredenf relevanfni aadncl.

5- HIP*TEUF]
Polasedi ad problema, predmeta i ci{ieva istraiivanJa, postav[ieno je

ukupno Sest hipate'za.
6. h{AT$I}E ISTRAefVgf-{JX
U okviru ov{'g obirnnog pCIglavlia i nlea neophodnih pcdpoglavlja {6. 1,,6'
2,r6,!. 1..6" 2. !"" S" 2, 3.r 6. 3.r 6. -tr. 1,r 6, 3.3.r 6. 3. 3*, S. 4"r 6. 4. l-,0 i S. 5"i

iaradenog na {etrdesetosaln st"ran*, istaknut je i *bja#nJen uaorak

ispltanika, koga iinl populae{ia u#enika Frvsg i drug*g rasredn *snoYne

$kole "So5ko Durif;id" n Jagodinl. Takoite je prezentiran uzornk svih
predvlilenih variJabli, sd kojih je 1l na Frocenu m+rfoloSkih
knrakteristik*r, L6 an proc€nu rnotorlf,kih spasabnosti i test bnzifinih
mualikih spmobnosti koji sadr*i 6 muaidkih testova" Istaknuta je i
organlzn*ija, postupei i tehnikn mereuja lstih, kao t op$ti naert.

eksperirnenta koji sadr*l detaljan plan I prograrn eksperlmenfalncg
tr*trnana. Konainc, u poslednJern podpoglavlju (6. 5") tbJa#niene su

kori#sene rnetode sfatisttike obrade podafaka, tJ. lstaknuto .ie da J* aa

potretre cbrade renultat* ktraf; ivanj a kori$ien n kanonidka diskriminafivna
ansliza cn utvrdivanje raclika ismedu tretirsnih prostora kao i iarneilu
grupa na lniciJalnorn i finalnorn merenju.
?. REUULTATI ISTRAf,IYATT{JA SA I}ISKUSIJOtrI
Ila bi se utvrdilo dn li elementi ritmiike gimnastike i plesovao

irnplernenf"irani na redovnirn klasi[nim iasovlrna firif;kog vaspitanjft' uff

drngaf;tJi obirn i intenzitet opterecenJa, mogu efikasn[i* i pouitivno utlcati
na f.ransf*rma*{fe neklh antropCIlo$kih dimenffa, na uknpno detrdesetd*tirl
strane kucanag t"eksta sa dvailesetsed*m tahelan svo poglaytle sa nirom
padpoglavUan det"a$no, taksativno/-i iscrpnc, Jednim logif;kirn sled*m,
prerentnJe dotriiene reailltate sprovedenog istraiir'*nin' NaJpre sil
preaentav*ne raallke il nivou morfolo$kih karaktrristika kod
*ks;rerirnentalne grupe pr€ i posle eksperirnentalnog tretrnana i?. l.)u
razlike * nlvou motorii.kih sposobnosfi kad eksperlmentalne grupe pre i
posle eksperlmentalnog tretrnana i?. 2")o i raslike il nivou rnuaifkitt i
ri*mifkth sposotrn+sti kod eksgrerimentalne grilpe pre I p*sle
*k*perirnentalnog tretmana {7. 3-}. Eatim su istirn sl*dorn prenentovnne i
obraal*f;ene raslike u nivau rnorfoloskih lsarakteristika {?. 4.}, mstoriikih
sposobnosti {?. 5.} i muztikih i ritrntdkih sposobnosti i?. 6,} kod kontrolne
grupe gJre i posle eksperirnentalnog tretmana. Kon*ino, n*rvedene su

raalike u niv*u rnsrfol,]Skih knraktcrist"ika {?. ?,i, mstorl{klh s;rcsabntstl

{?, S,} i muai{kih i rit"mi{kih spose,bnosti {?. 9"i eksperirnentalne i k*ntrol*e
grnp€. Reaultati istraiivanja u pbtpunasti su g:atvrdili vedlnu p*staviJenih



hig:*tea*. tsiaknnto Je da al radu ni*u preaent*r.ani *vi r*sulfat"i k*ju sal

dobtJ*ni u toksr Erbrade. Nalrne, intr$ena Je pafrlJlv* s*lek*{ia krJ* J* rn*gla
prufriti rel*v*ntne nnmerif,kc inform*eij* ner:phrdne r,& raenmevarqie
in*erptetaciie resu ltata,
8, U,AKLJE.ICAK
*v* poglavlje sadinjeno Je na dv*n*est *trana" LT njenu je sa*efo i
*ksplleitno pr€uentovan rad, ua evidentne asklJuike nutorn, kojfuna Je
dabijen* potpuna jesna slika,
9. SRUSTVENE ANAEAJ ISTRANTVANJA T IVTOGUCTT*ST
#EI'{ERALIffACTJE
}T*vedcns pogla"lje sa podpoglav[iima isti#e teor[i*ku i prakticnu vrednCIst
resultata, ka* i mcguinost generalizac[ie istih. Tako bi se, Fo reiirna
autsrn, dobiieni reaultati mogli upotrebitl k*o prilog transformaciJl i
aplemenjavanju firidkog vasFltanj* u ni*irn rasredirnfl osnCIvne Skal*, kao i
atnnpredenJu i ornssor'$enJu sport*kog plesn i ritmifike girnnastike
gimnasfike.
IS. LT?ERATTIRA
Autor Je dao splsak relevantne literaf.ure domadih i stranlh aut*r* i
i;strafriv*ca *d t?3 bibliograf*kih Jedinica- #to Je, po mi${ierqlu k*mlstie,
iscrpno i sesvirn dovolJno. Komisija aapaia da kandidat tretira mahom
iav*rnn literaturu, kao i d*, pared liori$cenja literature klasika i
utemeljivada u ovoJ nblastl, prati i najnovija irdanJa.
AAKLJtiC*ttr E FH.ESL{}G
tividsrn n dostavljcnu dakurnentaciJu I troktarsku disertaciiu, kamisiia
konst"atuJe d* kandidat mr Jsdrankn Kocid ispunJayfl $ye uslove odredene
f;ak*n*m s Unirernitet.u i Sf.afutorn Sakulteta sa fhifku kulfurn r,&

cdbranu Fshtarske diserta*ije. K*rnisija takode konstatu"ie d$ Doktorska
diserta*{ia rnoie dati cdretleni doprinos nauei fiaidke kulture i k tih
ranl*ga predlaie Nastavno-naudnodr vedu Fakultetn ra ftxidkn kultnru u
L*posavidu da prihv*ti iave$taj Korni,riJe aa odbranu Doktorske disert*cije
ksndidatn Fod nazivam 'iIITHCAJ $ISTSA{ATSK$G YE3SANJA
*,TTE/ETCKS SIhINASTIKE I FT,ESSVA NA NEKE ANTROPOTSSKE
STSTENUIJE K*F UdNMTMA iVILADEG SN*T"STT*$ LIERASTA''.'
krindidata rnr Jadrsnke Ko*ii,
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