UNIVERZITET U PRISTINI
FAKULTET ZA FIZICKU KULTURU
NASTAVNO - NAUCNOM VECU
LEPOSAVIC

Nastavno — nauéno vece Fakulteta za fizi¢ku kulturu u Leposaviéu, na
sednici odrZanoj dana 21.02.2006 godine, imenovalo nas je za ¢&lanove
Komisije za ocenu i odbranu doktorske disertacije pod naslovom ,,UTICAJ
SITUACIONOG TRENINGA NA TRANSFORMACIJU NEKIH
ANTROPOLOSKIH DIMENZUA KOD SELEKCIONISANIH FUDBALERA¥,
kandidata ass.mr Zorana Savica. Posto je pregledala doktorsku disertaciju
koja joj je bila stavljena na raspolaganje, Komisija podnosi Nastavno —

nau¢nom vecu Fakulteta za fizi¢ku kulturu sledeéi
IZVESTAJ

Kandidat ass. mr Zoran Savié je pfedao doktorsku disertaciju uradenu
u obimu od ukupno 170 stranica, sa 16 tabela i spiskom od 127
bibliografskih jedinica. Doktorsku disertaciju kandidat je podelio na deset

poglavlja sledeCe strukture: ,
1. UVOD
PRISTUPNA RAZMANJA
DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA
OSNOVNE HIPOTEZE
METOD RADA
REZULTATI RADA SA DISKUSIJOM
ZAKLJUCAK

A B = B



9. DRUSTVENI ZNACAJ I MOGUCNOST GENERALIZACIJE
10. LITERATURA

1. UVOD

U prvom uvodnom delu, kandidat se bavi nekim opstim pitanjima
trenaZnog procesa, stavljajuéi u srediSte svoje paznje postojeée probleme
sportskog treninga?u fudbalskom sportu.

U zakljutku ovog razmatranja, kandidat isti¢e da kompletna
modemizacija, odnosno optimalizacija trena’nog rada u fudbaskom sportu,
ne moze se ostvariti samo povecanjem ukupnog obima i inteziteta vezbanja
ve¢ i korenitim promenama u strukturi sadrZaja celokupnog sistema

pripreme sportista.

2. PRISTUPNA RAZMATRANJA

U okviru ovog poglavlja, kandidat je izloZio teorijska razmatranja o
motori¢kim, funkcionalnim, kognitivnim sposobnostima i konativnim
karakteristikama nasih i stranih autora.

U istom poglavlju, autor daje pojmoVno odredenje motorickih,

funkcionalnih, kognitivnih spdsobnosti i konativnih karakteristika.

3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
U ovom poglavlju, kandidat izlaZe pregled dosadasnjih istrazivanja
nagih i stranih autora. Pregled obuhvata tridesetak radova koji mogu imati

odreden znacaj za ovaj rad.

4. PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

U ovom poglavlju, kandidat izlaZe najpre problem, zatim predmet

istraZivanja i na kraju cilj i zadatke istraZivanja.



Osnovni problem ovog istraZivanja jeste uticaj situacionog treninga na
transformaciju nekih antropoloskih dimenzija kod selekcionisanih fudbalera.

U tom kontekstu, predmet ovog istraZivanja, autor je usmerio na
eksperimentalno proveravanje uticaja situacionog treninga na transformaciju
nekih motorickih, funkcionalnih, kognitivnih 1 konativnih obelezja
antropologkog statusa mladih fudbalera.

Osnovni ili generalni cilj istraZivanja, autor je usmerio na utvrdivanje
i eksperimentalno proveravanje uticaja situacionog treninga na
transformaciju nekih antropoloskih dirhenzija kod selekcionisanih fudbalera,
1 kroz to utvrde opsti uslovi i opravdanost tako prestavljenog modela

treniriga, koji u daljem postupku konkretizuje nekoliko parcijalnih zadataka.

5. OSNOVNE HIPOTEZE

Na osnovu definisanog problema, predmeta, cilja i zadataka
istrazivanja, u ovom poglavlju, kandidat postavlja 8 parcijalnih hipoteza

kojima diferencirano izraZava neka svoja ocekivanja i prognoze rezultata.

6. METOD RADA

Ovo poglavlje odnosi se na metod istraZivanja i u njemu su po
uobi¢ajenom redu izloZeni osnovni podaci o uzorku ispitanika, uzorku
varijabli, tehnici merenja, opiéu istrazivanja i metode obrade podataka.

Zbog izuzetne sloZenosti i objektivnih teSkoca u organizovanju ovog
eksperimenta, uzorak ispifanika je morao biti formiran metodom namernog
izbora.

- Uzorak ispitanika obuhvatio je 141 fudbalera, uzrasta od 12 — 14
godina, iz fudbalskih klubova sé podrudja grada Beograda koji su se
takmigili u prvoj beogradskoj ligi.



Navedeni uzorak je bio podeljen na eksperimentalnu i kontrolu grupu.
Eksperimentalni uzorak obuhvatao je 70 ispitanika, dok je kontrolni uzorak
obuhvatao 71 ispitanika.

Uzorak varijabli u ovom istraZivanju obuhvatio je ukupno 27 varijabli
medu kojima 12 za procenu motori¢kih sposobnosti, 6 za procenu
funkcionalnih sposobnosti, 3 za procenu kognitivnih sposobnosti i 6 za
procenu konativnih karakteristika.

Kandidat je veoma paZljivo izabrao sklopove varijabli za procenu
- obeleZja antropoloékog statusa ispitanika 3to daje garanciju da ée
istraZivacki problem biti uspesno realizovan.

IzloZena je i tehnika merenja istih varijabli, kao i opis istraZivanja koji
sadr21 detaljan pro gram eksperimentalnog tretmana.

Metode matemati¢ko — statisticke obrade podataka, izabrane su tako
da budu korektne, adekvatne, nepristrasne, komparabilne i nauéno

verifikovane.

7. REZULTATI RADA SA DISKUSIJOM

~ Prema ranije utvrdenom programu, dobijene rezultate kandidat jeu
ovom poglavlju izloZio po redosledu koji pretpostavlja logiku primenjenih
statistickih procedura. Shodno tome najpre su izloZeni rezultati
diskriminativne analize e‘ksperimentalne grupe na inicijalnom i finalnom
merenju, zatim su izloZeni rezultati diskriminativne analize kontrolne grupe
na inicijalnom i finalnom merénju. U daljem izlaganju izloZeni su rezultati
diskriminativne analize grupa na iniCijalnom merenju a potom su izloZeni
rezultati diskriminativne analize grupa na finalnom merenju i na Kkraju su
navedeni rezultati diskriminativne analize svih grupa na inicijalnom i

finalnom merenju.



Iz objektivnih razloga, autor u ovom radu nije prezentovao sve
rezultate koji su dobijeni u toku obrade, ve¢ samo oni koji sadrZe bitne
numeri¢ke informacije od kojih se uglavnom polazi u interpretaciji rezultata.

Na osnovu iznetih rezultata diskriminativne analize za motoricke
varijable, delimi¢no se- prihve&a prva hipoteza (H1) za ispitanike
eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom stanju i to samo za
varijable koordinacija sa palicom (MKO), vis u zgibu (MVIS) i poprecno
stajahjc na niskoj gradi sa zatvorenim o¢ima (MPSG), dok su ostale u
potpunosti odbacene, _

Rezultati diskriminativne analize za funkcionalne varijable pokazuju
da se druga hipoteza (H2) moZze prihvatiti za ispitanike eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom stanju za varijable, telesna masa (TM) i za
varijable optereéenje u vatima (OPT), dok se ostale varijable u potpunosti
odbacuju.

Diskrimimnativna analiza za kognitivne varijable pokazala je da se
treca hipoteza (H3) u potpunosti odbacuje za ispitanike eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom stanju. |

Na osnovu rezultata diskriminativne analize za kognitivne varijable
pokazala je da se Cetvrta hipoteza (H4) u potpunosti prihvata za ispitanike
eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom stanju.

Dobijeni rezultati diskriminativne analize za motori¢ke varijable su
pokaZali da se peta hipoteza (HS) u potpunosti moZe prihvati za ispitanike
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom stanju za sve varijable osim
za test poprecno stajanje na niskoj gredi (MPSG), za koju se odbacuje.

Diskriminativna analiza za funkcionalne varijable je pokazala da se
Sesta hipoteza (H6) moZe u potpunosti- prihvatiti za ispitanike

eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom stanju.



Na osnovu dobijenih rezultata diskriminativne analize za kognitivne
varijable je pokazala da se sedma hipoteza (H7) u potpunosti prihvata za
ispitanike eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju.
~ Diskriminativna anaiiza za konativne varijable pokazala je da se osma
hipoteza (H8), odbacuje za ispitanike eksperimentalne i kontrolne grupe na
finalnom stanju za varijable za procenu efikasnosti sistema za regulaciju i
kontrolu reakcije napada (SIGMA) i za procenu efikasnosti sistema za

homeostati¢ku regulaciju (EPSILON), dok se ostale varijable u potpunosti

prihvataju.

8. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 141 selekéionisanog fudbalera sa podrucja grada
Beograda koji su se takmicili u prvoj beogradskoj ligi, bio je primenjén
sistrem od 27 varijabli (12 varijabli motorickih sposobnosti, 6 varijabli
funkcionalnih sposobnosti, 3 varijable kognitivnih sposobnosti i 6 varijabli
Kkonativnih karakteristika), sa ciljem da se eksperimentalno proveri uticaj
situacionog treninga na tra}nsformgciju nekih antropoloskih dimenziuja kod
selekcionisanih fudbalei‘a, i kroz to utvrde opsti uslovi i opravdanost tako
predstavljenog modela treninga.

“Polazei od rezultata diskriminativne analize, autor zakljucuje.

Na osnovu iznetih rezultata za motoricke varijable, delimiCno se
prihvata prva hipoteza (H1) za ispitanike eksperimentalne i kontrolne grupe
na inicijalnom stanju. |

Rezultati diskriminativne analize za funkcionalne varijable pokazuju
da se druga hipoteza (H2) delimitno moZe prihvatiti za ispitanike

eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom stanju.



Diskriminativna ahaliza za kognitivne varijable pokazala je da se trea
hipoteza (H3) u potpunosti oc{bacuje za ispitanike eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom stanju.

Rezultati diskriminativne analize za konativne varij able pokazuju da

‘se &etvrta hipoteza (H4) moze u potpunosti prihvatiti za ispitanike
eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom stanju.

Dobijeni rezultati diskriminativne analize za motoricke varijable su
pokazali da se peta hipoteza (HS) mozZe delimi¢no prihvatiti za ispitanike
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom stanju.

Diskriminativna analiza za funkcionalne varijable je pokazala da se
Sesta hipoteza  (H6) moZe u potpunosti prihvatiti Za ispitanike
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom stanju.

Dobijeni rezultati diskriminativne analize pokazuju da se sedma
hipoteza (H7) moZe u potpunosti prihvatiti za ispitanike eksperimentalne 1
kontrolne grupe na finalnom stanju.

Diskriminativna analiza za konativne varij able pokazala je da se osma
hipoteza (HS8) moZe delimiéno prihvatiti za ispitanike eksperimentalne i

kontrolne grupe na finalnom stanju.

9. DRUSTVENI ZNACAJ ISTRAZIVANJA I MOGUCNOST
GENERALIZACIJE

U ovom poglavlju, kandidat je u kratkim crtama i veoma odmereno

ocenio vrednost, odnosno teorijski 1 praktiéni znacaj ovog istrazivanja.

10. LITERATURA .
U vom poglavlju, kandidat je dao pregled literature nasih i stranih

autora od 127 bibliografkih jedinica.



7ZAKLJUCAK 1 PREDLOG

UVido_m u doktorsku  disertaciju, Komisija konstatuje da kandidat
mr Zoran Savié ispunjava sve uslove odredene Zakonom o UniVerzitetu i
Statutom Fakulteta za fizi¢ku kulturu za odbranu doktorske disertacije.
Komisija konsfatuje- da doktorska disertacija pruza doprinos nauci fizicke
kulture i zbog toga predlaZze Nastavno — nau¢nom veéu Fakulteta za fiziCku
kulturu u Leposavi¢u da prihvati izvestaj Komisije za ocenu i odbranu
doktorske disertacije pod nazivom ,,UTICAJ SITUACIONOG TRENINGA NA

TRANSFORMACIJU NEKIH ANTROPOLOéKIH DIMENZIJA KOD
SELEKCIONISANIH FUDBALERA* kandidata ass.mr Zorana Saviéa i zakaze

javnu odbranu.

KOMISIJA




