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1. UVOD

Brojna naucna istrazivanja kod mnas 1 u svetu potvedila su da
sistematsko veZbanje, odnosno (reming, 1zaziva Cilav 1z promena u
antropoloskom statusu svakog subjekia kop je podvrgnut takvom tretmanu.

Promene stanja subjekta najéescée se manifestuju u podrudju nekih
sposobnosti 1 osobina, a narocito u sferi motoriékih znanja. Sve te
antropoloske  karakteristike mogu se menjati u  kvantitativnom 1
kvalitativnom  smislu, Pri tome se pod kvantitativnim  promenama
podrazumevaju one promene koje su 1zrazene u porastu th padu efikasnosti
neke sposobneosti, osobine i1li motoricke mformacije, dok se pod
kvalitativhim  promenama podrazumevaju  promene odnosa  itzmedu
spomenutth karaktenstika. Kako se 1 jedan 1 drugi tip promena desava
najéeice 1stovremeno, mopuce je popodmim izborom 1 distribucijom
trenafnih sadrzaja, modahteta 1 volumena, uficatt znacajnie na odreden tip
promena, Pri tome je vaZno naglasiti da se pumi efekti izazvanih
kvantitativnih promena mogu ocekivati samo pod uticajem uspostavljanja
optimalnih odnosa izmedu odgovarajuéih sposobnosti, osobina 1 znanja, U
sportskoj praksi je dobro poznato da se oplimalna organizacija svih
relevantnih dimenzija Liénosti ostvaruje tzv. situacionim modalitetima rada,
tj. takvim radom gde se trenirana aktivnost sprovodi u uslovima koja su

shiéna ili identi¢na takmigenju.
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kako je motoricka chikasnost ma kog subjekta direktno zavisna od
nivoa 1 medusobnih odnosa antropolodkih  karakteristika, poznavanje
zakonitosti po kojima se odvijaju procesi kvantitativinih promena u ljudskom
organizmil, presudno je za efikasno programiranie 1 kontrolu trenaZnih
transformacionih postupaka.

Nasuprot toj pozitivnoj oceni, brojne analize 1 studije u poslednjih
deset godina, sa svrhom da se utvrdi efikasnost treninga v fudbalskom
sportu, pokazale su da ova delatnost bitno zaostaje za optimalnim razvojem
drugih delatnosti 1 da u celini uzevsi ne daje one rezulfate koji bi odgovarali
nasim sadasnjim potrebama, interesima i moguénostima.

Posledice ovog zaostajanja su videstruke, One se najznadajnije
manifestuju na antropolodki status fudbalera, o éemu svedode veoma niske
viednosti u pojedinim  sposobnostima @ osobinama, a4 naroéito u sfer
tehnickog znanja 1 taktickog umeca, koji neposredno uestvuju u
ostvarivanju vrhunskih rezultata v fudbalskom sportu.

U poslednje vreme, a narocito poslednjih dvadesetak godina ucinjeni
su veoma ozbiljni napori da se sportski trening u fudbalskom sportu izvede
iz stihije 1 prevede u jedan organizovani sistem koji bi se sa vise uspeha
mogao ukljuéiti u savremene tokove sportske prakse,

U svim nastojanjima koje su do sada preduzimane sa ciljem da se
prevazidu slabosti sadaSnje koncepeije treninga u fudbalskom sportu
prisutne su razlicite tendencije medu kojima, dakako, ima i takvih u Eiju se
efikasnost ne moze sasvim verovati.

U struénoj javnosti, na primer, veoma je prisutno verovanje da se

postojeci problemi treminga u fudbalskom sportu, pa prema tome 1 problemi
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njegove efikasnosti, mogu uspes$no resiti intenzivnim trenaznim radom, t].
povecanjem ukupnog obima 1 inteziteta vezbanga, odnosno treminga, Poznato
je, medutim, da se komplema modernizacija, odnosno optimalizacija
trenaznog rada, Sto upravo treba da éiml sudtinu svih savrementh zahteva 1
tendencija, ne moze se ostvariti samo intezifikacijom vezbanja wved i
korenitim promenama kvalitetmh komponenata sadrizaa treminga,

(tuda, v daljim nastojanjuna, prednost svakako freba datt omm
tendencijama koje nastoje da se egzatnim putem utvrde 1 provere prediktivie
vrednosti 1 uslovi kopi ¢e obezbediti prelaz ka nauénom  upravijanju
procesom sportskog trenmga. Za takva zalaganja tima danas dosla razloga 1
dosta podsticaja.

MNedvosmuslent podsticayi za bril razve] 1 modemizaciju remnga u
fudbalskom sportu, pruZzaju najnovija nauéna saznanja i izvanredna tehnicka
dostignuéa 1 druge tekovine civilizacye.

U tom smusle, ovay rad treba da da odgovor na pitanje u kojoj meri
situgeroni  freming ubiée na transformacyu antropoloskih  dimenzija kod
mladih fudbalera, 1 da pokuga da delimicno doprinese reSavamu navedens

problematike.
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2. PRISTUPNA RAZMATRANJA

2.1, TEORIJE O MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA

Motoricke sposobnosti vec jedan duzi period predstavljaju predmet
1strazivanja velikog broja istraZivada, koji su znajiél za njihovu znagajnost u
fizicko] kulturu 1 sportskom treningu uopste, pokuSalt da rasvetle mnoge
nedoumice 1 nedorecenosti.

Mada 1 pored celog veka istrazivanja ovih sposobnosti, koje su bez
sumnje veoma slozeno podrucje, do sada su veoma slabo istrazenc a razloge
treba fraziti u  nereprezentativnim uzorcima, lofim  metrijskim
karakteristikama, primenom neadekvatnih analiza za obradu podataka,
Problem koji se joi uvek postavlja pred istrazivage je problem motoricke
strukture koji jo§ uvek nije na zadoveljavajuéem nivou.

| pored mnogih nedostataka, postavljene su mnoge teorije koje su u
mnogome pomogle u rasvetljavanju motorickih sposobnosti 1 otklonile
mnoge tabu teme 1 usmerile mnoga druga istrazivanja u pravom smeru.

U prouceno) hteraturi smo zapazili da su podeci istraZivanja
motorickog  prostora pofeli istrazivanjem DA, Sargent 1902 godine,
istrafivanjem gde je on konstruisao prvu bateriju testova za merenje

navedenth sposobnosti.
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Ozhiljniji  pristup  proudavanju  motorickih  sposobnosti  nastupa
istrazivanjima Me Coli 1934, primenom prve faktorske analize na bateriju
situaciono — motorickih testova pri ¢emu je utvrdio latentne dimenzije koje
je interprefirao kao:

e snaga,

s brzina,

s  koordinacya velikih misiénih grupa.

Nakon ovih istrazivanja nastaje period gde mnogi znacajm istrazivaéi
pokusavaju da defini$n teorije o motorickim sposobnostima, a sve one se
maopu svrstati u sledece grupe:

« Predikcione teorije - koje se oslanjaju na informacije gramiénih
naucmh disciplina,

¢ Konstruktivne teorije - koje svoje osnovne zamisli 1 cinjenice
ne nzimaju od drugith nauénih disciplina,

¢ Formalizovane teorije - koje se bave same sobom 1 imaju
svoju metateoriju,

e Moralne teorije - koje u svojoj sustimi imaju, kao osnovne
jedinice, kompleks motorickih sposobnosti, kao celine,

e Molekularne teorije - koje imaju analitiki pristup pojavama,

= Teorije verovatnoée, (statistika, kibernctika) - koje se bave
otkrivanjem mehanizama i sistema motorickih sposobnosti,

s Klasifikacione teorije - koje se bave pitanjima klasifikacije, 1

e« Mehanicke teorije - koje se pretefmo oslanjaju na principe

homehanike.
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Teorma koju postavlja Mirel o motorickim sposobnostima obuhvata:
drustveno - 1storyske, morfoloske, anatomsko — fizioloike, psiholoike 1
biomehanicke aspekate. Na kraju se moze zakljuciti da je njegova teorija
sistematska, neformalna, reduktivna, moralna, nestatistiCka, deterministickai
nadasve bez simbolike.

Zaciorski (1967) motoricke sposobnosti objasnjava 1 daje defimiciju
da su to aspekti motonicke akinmostt kop se pojavijuju u  kretmm
strukturama 1 koje se mopn opisati jednakim parametarskim sistemom, mopu
se 1zmeritt identiémm skupom mera 1 u kopima nastupaju analogm fiziologk,
bichemijski, kognitivni 1 konativoi mehanizimi.

Defimisane motoncke sposobonosti, na navedent naéin, razlikuju se od
motorickih navika 1 motorickih vedtina, 1ako je manifestaciyja motorickih
sposobnostt moguca samo preko nekog konkretnog motorickog akta. Na
psnovu mishenja vedine teorcticara, kreme navike determimiiu usvojenost
pojedinib tehnika u sportu 1 vezane so za proces udenja, dok su motoncke
sposobnostt jednum delom nasledene, a drugim steéene, 1 to pre svega u
procesu treninga. Geneticki éinioci kod nekih motoriGkih sposobnosti imaju
vect a kod nekih manji znacaj.

Baron § Mek Gi (Barou, Mc Gi, 1975) objaimjavaju motornu
sposobnost kao jednu od osnovnih inilaca za sva kretanja. Autori owvu
sposobnost objainjavaju prisustvom stedene ili urodene sposobnosti da se
na najbolp nadin izvede kretanje opéte il osnovne prirode, narocito kod
specijalizovanih sportova.

Autort motornu sposobnost dele na:
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motornu sposobnost koja je sastavljena od trajnih komponenti 1
sporo se menja pod uticajem razvoja, 1
motornu sposobnost koja je vise pod uticajem vezbanja i ije

s¢ promene u toku razvoja lakie uoéavaju 1 mere,

U svonm  teorfjskim  analizama Gilford je izdvojio podsistem

biomotorike koji obuhvata:

brzinu,

silu,

umpulsivnost,
statitku tadnost,
dinamiéku taénost,
koordinaciju, i

fleksibilnost,

Autor je, takode, uredio koordinaciona polja za svaku od navedenih

svojstava podsistema,

Fleisman  (Fleichman) u  svojim istrazivanjima daje znadajan

doprinos proucavanju motorickih sposobnosti. On je nastojac da otkrije

prorodu  Eovekovih sposobnosti 1 njihove povezanost sa  izvrSavanjem

motorickih zadataka,

Autor Je u svojim istrazivanjima nastojao da proveri dve kategorije, 1

10

motoricke sposobnosti { abilities ),

psthomotorne osobine  ( skills ).

10
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Autor konstatuje relativnu nezavisnost motoriékih sposobnosti, takode
istiCe da kvalitet izvodenja kretanja ne zavisi samo od njih ved 1 od
kognitivnih 1 perceptivnih sposobnosti.

Polazeci od analitickih sredstava faktorske anahize, a Zeleci da sazna
fizioloske osnove, funkeiju néenja, uticaj sredine, faktore kulture 1 brzinu
razvoja sposobnosti, autor je odredio postojanje sledeéih  motorickih
sposobnost;

e dinamicku fleksibilnost;

= {leksibilnost amphtude pokreta;
s cksplozivnu silu:

s dhinamicku silu;

o staticku silu;

e silu tela;

s opitu Koordinaciju tela;

e ravonotczu celog tela;

o kardiovaskularnu izdrzljivost.

Hipotetskom  klasifikacijom, u svom istrazivanju, Zeciorski daje
razjasnjenja o motorickim sposobnostima, NaveSéemo hipotetsko uredenje
psihi¢kog | miSiénog razdrazenja, a klasifikacija razlikuje;

e razdraZenje misica pre rada,

e aktivmost miSica pn prelasku iz stanja kontrakeije u stanje
relaksacije 1 obrmuto,

* mnivo razdraZenja nakon relaksacije, pri cemu se kontrakeija

sprovodi kroz tri hipotetske forme, i to:

11
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- hipertonija — povecanje tonusa u uslovima mirovanja
migica,

- hrzinska  kontrakeifo — nedovolina brzina oputanja
misica,

- koordinaciono opferecenje — posle slabe koordinacije
misica i u fazi slabljenja kontrakeije.

U svojim istraZivanjima o motorickim sposobnostima, (Bawclard |
sar. I1970), polaze od odredenja kretanja, a ne sistematizovanja istih, pri
cemu su zbog njihovog boljeg analiziranja naginili Semu koja ima karakier
sistematizacije, pri ¢emu nisu sistemalizovana kretanja, vedé ono &ime su
kretanja odredena i nazvah ga fizickom vrednoséu.

Kurelid, Momirovié, Stojanovié, Sturm, Radojevié § Natase Viskié —
Stelac suu svo) monografiji ebjavljeno) 1971 godine, izneli eksperimentalne
dokaze o hijerarhijsko) struktun motorickog prostora, koji se sastoji od tn
NIVoa.

Najvisi je mivo generalnog fipa, ali ipak podeljen na dva generalna

faktora (tercyalni nivo) :

o mehanizam za regulaciju kretanja - definisan kao wvisi
regulacioni  sistem koji pomaie u refavanju motonékih
problema razhiéitog stepena sloZzenosti a na osnovu infegracije
delovanja podsitema nizeg reda;

* mehanizam za energetsku regulaciju — definisan  kao

regulacioni 1 intepracioni sistem  koji kontrolise energetski
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potencijal u organizmu, 1 to formiranjem funkcionalnih struktura u
koje su ukljucen: podsistermt nizez reda.

Na sekundarnom nivou se pretpostavljaju sledeca cetini faktora:

1. Mehanizam =za struktuiranje kretanja — definisan kao
repulacion | integracioni podsistem  odgovoran za brzo
formiranje cfikasnih motorickih  programa 1 kontrolu pri
njihovoj realizaciji. Smatra se da ovaj faktor regulie i integrise
sledede motoricke sposobnosti primarnog nivoa: keordingciiu
ruky, nogwu i tela, reargamizacifi sterectipa kretanjo, awilnosi,
koordinaciju w rit, brzime udenja novih motorickih struktura

1 hrzinu frefvencija elstremiteta;

1

Mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa —
definisan kao regulacioni 1 integrativni podsistem za kontrolu
redosleda, obima 1 inteziteta ukljuéivanja motorickih jedinica
agonistickih misicnih grupa, te sile koju onmi stvaraju. Ovaj
mehanizam kontroliSe sledece pnmarme motoricke sposobnosti:
brzinu jednostavaih pokreta, sipkost (fleksibitnost), ravnorezu
zaivarenim i otvarenim ocima, preciznost cilfanfa | preciznost
gadanja,

3. Mehanizam za regulaciju inteziteta ekscitacije — definisan
kao regulacioni 1 integrativni subsistem koji  kontrohie
istovremeno  aktiviranje maksimalnog  broja  motori¢kih
misicnih jedinica pri izvedenim ili pokusamim pokrefima ili
kretanjima. Ovaj mehanizam najvie utie na: eksplozivime

snagu 1 sifu merenu dinamomotrom;

13
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4. Mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije — definisan kao
regulacioni 1 integralni podsistemn za optimalou manifestaciju
energetskih potencijala u toku trajanja motoricke akiivnost,
odnosno rada. Ovaj mehanizam kotrolife: repetitivan snagu
ruku i ramenog pojaya, repefitivi SHagh Rogn, repefitivan
snagn trupa (sposobnost razvijanja sile u repetitiviom rezimu),
fe sposobnosii za razvijanfe staticlke sile ruku i ramenog pojasa,
Staticke sile nogu i staticke sile trupa.

Opavski, P. (1975) je ukazao na medusobnu povezanost taznovrsnih
misiénih naprezanja u svom ukritenom modelu, Po misljenju autora, na
osnovu podele misiénih kontrakcija | na bazi nafina ispoljavanja misiéne
energije, sposobnost miSica se moze svest u trl osnovna modela:

e jzometrijski misiéni potencijal (IZM),

o balisticki miicni potencijal (BLS),

e repetitivii miicni potencijal (RPT).

Autor naglasava da pored kvalitativnih parametara navedenih
osnoviih oblika miSiénog naprezanja, naveo 1 postojanje 1 takozvanih
Kvantitativiuh parametera, a to su:

e brzina - (),

e zila - (F),

e duge trajanje - (T),

e lkrace trajanje - (t),

e malo opterecenje - (p),

» vede opterecenje - (P).
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2.2. TEORLIE O FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA

Energetskia osnova motorike

Pretvaranje hemijski vezane encrgije u mehanicki tad predstavlja, u
osnovi, mificni rad. Ademizintrifosfat (ATP) koji je visoko energetski SpOj,
predstavnja jedini oblik putem kojeg s¢ moZe koristiti energija svih ostalib
izvora (kreatin fosfat CP, plikogen glikolizom, disajnom tosforilacijom
masti uz prisustvo kiseonika), Primanje ili otpustanje fosfata iz navedenih
spojeva je praceno stvaranjem odnosno trofenjem energije. Midiéne zalihe
adenozmtrifosfata su ogranidene i veoma male, za svega nekoliko sekundi
Brza resinteza (ATP - a) i time nastavljanje aktivnosti u miSid¢ima se
ostvarje na vife nading; mobilizacijom  kreatin fosfuta, glikolizom,
oksidacionom energijom koju neprestano oslobadaju oksidacioni procesi u
celijama, Maksimalni intezitet i kapacitet cnergetskih izvora se bitna
razlikuju, tako kreatinfosfokinazm sistem, odnosno kreatin fosfat (CP). kao
encrgetski 1zvor, poseduje maksimalni intezitet koji izra¥en u  brzing
razgradnje iznosi 3,6 mol ATP/min a kapacitet izrazen u molima ATP — a
iznosi 0.5, Kada je reé o glikolititkom sistemu, njegov maksimalni intezitet
tznosi 1,2 mol ATP/min a kapacitet 1,2 mol ATP. Intezitet aerobne
Tosfonilacije je 0,8 mol ATP/min dok je njen kapacitet 100 puta vedi i iznosi

80 mol ATP. Oksidacija masti ima intezitet od 0.4 mol ATP/min a njen
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kapacitet kao energetsk izvor je 12000 puta vedi od kreatinfosfokineznog i
iznosi 6000 mol ATP. (Koc, 1982)

Raspoloziva klicina (ATP) se istrodi nakon nekolike sekundi
maksimalmh  kontrakeija  muskulature.  Zahvaljujuéi  mobilizaciji
kreatinfosfata aktivnost se mofe nastaviti ali najvie 20 — 30 sck Kako se
energija oslobada plikolizom mnopo brie nepo oksidacijom, anaercbns
plikoliza daje glavning dopunske energije za intezivan mifiéni rad koji fraje
duze od 30 sck. 1 manje od 2 minuta. ( Gayton, 1973)

Navedena anaerobna oksidacija omoguéena je  istovremenom
redukcijom koenzima nikotinamid-adenin-dinukleotida (NAD).  Njesova
reoksidacija v anaerobmim uslovima omogucena je nastajanjem mleéne
kiseline 1z pirogroZdene kiseline, éime se proces razgradnje plikogena moze
nastavljeti sve dok se zalihe istog ne iscrpe il se nagomila previie mleéne
kiseline, U aerobnim uslovima kiseonik je konaéni primalac vodonika od
(NADHz} u kompleksnom ciklusu trikarboksilnih kissling posrestvom
sistema citokroma u respiratornom lancu. Kvantitativio gotovo neisorpan
put oksidativne fosforilacije je tako najefikasniji nadin resinteze (ATP).
{Mc Murray, 1977)

Celijska raspolozivost kiseonikom odreduje do koje mere ée se
metabolidki procesi odvijati aercbno ili anaerobno, Kod malog 1 umerenig
inteziteta dopremanje kiseonmika u muSicne éelije je dovoljno da reoksidira

(MADHz) istom brainom kojom nastaje. Kiseonik pri tome predstavlja

konatnog primacca Mz a piroprofdena kiselina se potove kompletno

oksidira. ( Jakavifev, 1979)
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Povecanjem inteziteta ubrzava se razgradmja ghikogena kao 1 redukeija
{(NAD). Posto sistem za transport kiseonika ne moze tako brzo da obezbedi
dovolino kiseonika celijama, tada prrogrozdena kisclina preuzima ulogo
primaoca vodonika. MNeito od stvorene kolicing (NADHz) se reoksiduje u
reakeiji stvaranja mleéne kiseline, Nakon prestanka napora energetske zalihe
se¢ obnavljaju procesima oksidaciskog metabolizma desetak 1 vise minuta.
Mlefna kiselina se ponovoe pretvara u glukozu 1 ghkogen, a razgradem
(ATP) 1 (CP) se vragaju u prvobitno stanje. Kiseonik keji se mora utroiti u
procesima resintaze ovih supstanct zove se: — Nkisconiékl dup 1 sluz kao

mera anaerobnin reakeya. ( Zeciorski, 19735)

- 3000 kal ADP - 3000 kal AMP

ATP atepaza + miokinaza +-

+ RO00 kal POs -+ BOOO kal P

KP+ADP =ATP + K

rhikopen = plukoza NAD+ - NADH

piruyar ======---=-—- >~ HL

hranljive supstance + Oz — CO2 + H20 +energia

(preuzeto - Medved, 1987)
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Aerobne sposobnosti [ kardiovasknlarni sistem

Aerobne moguénosti su odredene funkeionalnim sistemima organizma
odgovornim za unos, transport 1 iskonscenje kiseonika u tkivima, 1 to

respiratornim sitemom &1 su glavni paramet;

e minutni volumen disanja,

o vitalni kapacitet,

@ brzina difuzije gasova,

a KVS - definisan udarmim 1 minutnim volumenom,
C frekvencijom rada srca,

o brzinom cirkulacije,

= sistemom krvi sa koliGinom hemoglobina, 1

@ sistemom tkivinog disanja.

Autor navodi da je veoma vazna medusobna uskladenost navedenih
sistema, ( Zaciorski, 1975)

Funkcionalne mopguénosti pluénog disanja, a isto tako i sistema
tkivnog iskoriséenja kiseonika su veoma velike, Tako na primer, minutni
respiratomi volumen se moze povecati 20 — 25 puta 1 1zvesti 120 — 170 I/min
( Guyton, 1973 ) a poito je razlika u zapreminskim postocima 20,94 — 16.00
proporcionalng tome maksimalna koliding unetog kizeonika je do 6 min
( Nikolic, 1977)

Maksimalna arterijska razlika od 15% =za transport 6000 cem
kisgonika zahtevala bi 40 | krvi tj. minutni volumen od 40 1. Merenja su,

medutim, pokazala da srce moze da ima maksimalni minutni volumen od 20
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— 25 1. Najuzim grlom se pokaruje uéinak kardiovaskularnog sistema
odreden minutnim volumenom, stoga se festo razvoj aerobnih sposobnosti
1ZraZava pre svega u povecanju uéinka srea. ( Pieho, 1973)

Proizvod sistolnog volumena i frekvencije pulsa je u sutini minutni

volumen. ( Koc, 1982)
Njegove promene su pracene odgovarajucim promenama sréane frekvencije
ili udarnog volumena: Udarni volumen srca je koliéina krvi koju pojedint
ventrikul izbaci svakom kontrakcijom. Normalni udarni volumen od 70 ml
moze biti povecan do 140 ml, a kod nekih sportista isti moZze dostici
vrednosti od 200 ml. { Guyton, 1973 )

Sréani volumeni zavise prvensiveno od venskog priliva, shodno
Starlingovom zakonu, a zbog sposobnosti rastegljivosti sréanih misiénih
vlakana. Na ta] naéin srce moZe uvedat svoj normalni minutni volumen od
3 1 na maksimalnih 14 1. Uz stimulacyu autonomnim nervnim sistermom tj.
uvecanje frekvencije i snage kontrakeije srca, sree de biti u stanju 1spumpatt
i mnogo vece koli¢ine kevi. Kod treniranih osoba srce se, ustvan, povecava
(u ekstremnim uslovima i do 50%) i tako uvecano je sposobno ispurnpati i
vise od 20 1. ( Gryton, 1973,) ( Selomon i Davis, 1978 )

[z 15tog razloga puls tremirane osobe ce rasti u naporu manje nego kod
netrenirane. Znaéajno je zapaZanje da se velifina udarnog velumena
priblizava maksimalnoj pri sréanoj frekvenciji od 110 udara/min. Pri fome
pofreba za kiseonikom dostize svega 40 %% maksimalne, {Asfrand i sar,

1964 — preuzeto Koc, 1982)
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Kontrakeija koja se odvija brzo, sa energetskog aspekta, 4. kod visoke
sréane frekvencije, je manje vrednosti od one kod nife. Visoka sréana
frekvencija je udruzena 1 s nizom mehanickom efikasnoséu kontrakeija. 1z
navedenih razloga osobe sa visokim kapacitetom kiseonika poseduju visok
sréani udarni volumen 1 misku sréanu frekvenciju, pri éemu sréani minutni
volumen i sistolni 1 dijastolni krvni pritisel kod odgovarajudéeg rada 1li u
miru nisu primetne drugadiji nego normalne. Kod maksimalnog nivoa rada
sréana frekvencije se moZe povecati $to zajedno sa povedaniem snaga
kontrakeije obezbeduje maksimalni minutni volumen srca. Sistemu je uz
dobro dijastolno punjenje potrebna i bogata kapilarna mreza miokarda koja
ce zadovoljiti potrebe povecanog metabolizma, ( Astrand § Rodulid, 1970 )

Na osnovu do sada iznesSenog se moze zakljuciti da kod povedane
potrebe za kiseonikom bolje adaptirano srce uveéava svoj minutni volumen
vise na raéun povecanja udamog volumena nego frekvencije, (Pleho, 1973 )

Navedeno opazanje je od nesumljivo wvelikog znacaja u proceni

adaptacije srca.

(dnos frekvencije sréanog rada [ apteredenia

Frekvencija sréanog rada sa sistolnim volumenom odreduje velidginu
minutnog volumena. Pri sistolnom volumenu od oko 70 ml cobezheduje
minuini volumen u mirovanju od oko 5 1. Kod mladih netreniranih Zena
sistolni volumen je manji a frekvencija sréanog rada veéa nepo kod
muskarca. Pri mificnom radu puls se povecava sa povecanjem udarnog

volumena sto obezbeduje rast minutnog volumena koji je upravo
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proporcionalan potrebi za kiseonikom. Kako je vet spomenuto, udarni
volumen dostize maksimum u submaksimalnom aerobnom rady kada je
frelovencija pulsa 110 — 120 udara/min Dalje povedanje minutnog volumena
50 povecanjem optereéenja proizilazi iskljudivo uz povedanje frekvencije
pulsa.

Maksimalno uveéanje minutnog volumena iznosi 5 — 6 puta u odnosu
na mirovanje a sistolni volumen maksimalno 2 puta, To znaci da puls mora
biti uvecan 3 i vide puta za obezbedenje maksimalnog minutnog volumena.
U mnogim vidovima mificnog rada puls linearno raste sa povecanjem
optereéenja il upravo sa potrebama za kiseonilkorm.

Povecanje pulsa mogu uzrokovati i drugi faktori osim misicnog rada.
npr. emaocionalni stres, povisena temperatura tela i okolne sreding i de { Koc,

1982 )

Upterecenje vegetativaily funkeifa | brzing lolomocije

Intezitet rada u razliéitim uslovima uslovljava razlidito potrebu za
kiseonikom 1 razlidit energetski rashod u kvalitetivinom i kvantitativnom
pogledn. Migicni rad &iji je intezitet vedi poviadi za sohom vedi cnergetski
rashod u jedinici vremena, ali je ukupan rashod manji. Radovi o
funkeionalnim karakteristikama razliitog intaziteta po V.5 Farfelin, 1949;
Banisteru, 1956; Tayloru, 1960; N. I Volkovu, 1961; Robinsonu, 1961 i

dr., dati su u tahel; .
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Zone radova | ' [
= knzu“t:;_‘_“‘ Maksimalni | Submaksimalni Veci . Umereni |
e, intezitet intezitet | intezitet intezitet
Maksimalno
| trajanje | Manjeod20” | Od20-8' 0d5-30" | ViSe od 30¢
rada
Utrosak i
energije 4 4-05 | 0,504 Vise od 0.3
kal/s . |
Celokupni
Tl Manje od 80 | 150 750 de 10.000
L | |
energ. (kal.) |- ) | '
| Utrogak Oz Priblizava se Manji od
et Meznatan maksimalnom Maksimalan | maksimalnog
|
rada —
Odnos:
utrosak Manji od 1/10 1/3 5f6 1/1
1
0:/0;3 Manji od I. Manji ad Manji od
putrehn 4 it 13 Lt | 12 hit. 4 1it,
Oz duga |
Koncetracija | , U potetku
mleéne i ' rivda mala a
kizeline u Manje od 100 | Do 200 Ty - 500 . kasnije na
nivou
" n I
krvi (mg%o) | | mirovanja
Plucna
ventilacija | Manjs od 50 100 - 150 100 - 150 | Manja od 100
Iit/min
Minutni Manji od Skoro Manji od
volumen malsimalnog maksimalan Maksimalan | maksimalnog
kv
Kolic¢ina
tedera u kryvi | Normalna ili | Normalna ili veéa | Normalna smanjena
veia
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Utrosak energije (kal's), kao §to je spomenuto, menja se od
maksimalnog ka umerenom intezitetu tj. smanjuie sc od 4 — 0.3 kal/s.
Celokupni utro3ak energije raste od 80 kal pri maksimalnom — 10,000 kal u
umerenom intezitetu. Odnos potrebe za kiseomkom 1 kiseonickog duga je
kod maksimalnog inteziteta 1/10, submaksimalnog 1/3, vehkog 5/6 a kod
umerenog inteziteta su uskladene potrebe za kiseomkom pa je ova) odnos 1,
koncetracyja mleéne kisechne je najveca u submaksimalnom intezitetu.
Plucna ventilacija je najveca u velikom 1 submaksimalnom imtezitetu 100 —
150. Minutni volumen krvi je maksimalan u velikom mtezitetu kao 1 utrosak
kiseonika za vreme rada.

Analizirajués  knvu  potrodme  kiseomika (Malarecki, 1971 ) u

zavisnosti od inteziteta rada 1 ako nzmemo prevagu bezkiseonickih procesa

3 3

na pocetky rada do postizanja ™ steady state 7, vidi se da je kiseonicka
polroinga proporeionalna mtezitetu metabolickih razmena a kniva kiseomcke
potrodnje pokazuje razliku kod netremiranih 1 freniranth u fom smislu da
trenirani pokazuju vecu ekonomicnost u lakSem radu a vecu potrosnju

kiseomka u tezem,

Aerobni procesi n eliminaciji kiseonickog duga

Kiseonickl dug je deficit kiseonika u odnosu na potrebu za
kiseonikom {]. nedostatak kolicine kiseomka za pokrivame celokupnog
energetskog rashoda u datom radu. Dug kiseomka se najéedce ™ otplacuje ™ u
periodu odmora 1 ta Ginjenica objadmjava sostinu promena u funkeyjama

krvotoka 1 disanja posle izvrienog napora. ( Malarecki, 1971 )
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Prakticno merenje kisconickog duga zasmva se na lzracunavanju
viska potrosnje kiseonika u periodu odmora. Otkrivene su dve komponente
kiseonickog duga: kiseomck dug nevezan sa metobolizmom mlecéne kischine
(alaktacid debt), 1 kiseomiéki dug vezan za metabolizam mleéne kiseline
(laktacid debt). (Margaria, Edvards i Dill, 1933; prevzeto Malarecki, 1971)

Ako su kod sportiste dobro razvijene anaerobne moguénozti a slabo
aerobne, on ¢e moci da obrazuje veliki kiseonicki dug, ali ¢e se nakupljeni
proizvodi anaerobne razgradnje odstranjivati véoma sporo, jer je brzina
otplate kiseomckog dupa uslovljena kapacitetom aerobnih mehanizama.

{Zaciorski, 1975 )

2.3. TEORLIE O KOGNITIVNIM SFPOSOBNOSTIMA

Procesi vezanl za kognifivne sposobnosfi su  najintenzivnije
proucavam procesi u psihologyi. | pored tolikih napora, intelekt kao centar
tth procesa, ostao je nedovoljno poznat. Generalna kognitivna sposobnost 1h
inteligencija je rezultat funkeije Gitavog miza razlicitih psihickih aktivnosti
koje bez jasne granice prelaze u drmuge funkcye psihe. Nevezano za prelazak
kogmtiviih sposobnost u druge sfere psihe, ovi procesi su direkino vezam
za mehanizme prijema, prerade 1 zadrzavanja informacija. Iz ovih razloga se
ove sposobnost obiéno defimiu kao funkecionalne strukture odgovorne za

procese prijema, dekodiranja i transformacije informacija, u svrhu donogenja
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odluka i sprovodenja aktivnosti koje omoguéuju adaptaciju na promenljive
uslove sredine.

Intelektualne  ponaSanje pojedinca, kiberneticki  gledano, se
karakteriSe razumevanjem problema 1 pronalazenjem resenja, od kojih ée se
odabrati ono koje se €ini jedino ispravno ili najvise opravdano.

Mora se 1staci i da pored intenzivnih prouéavanja i brojnih rasprava o
inteligenciji, jos uvek nema opite prihvacene definicije.

Radovi ser Fremsiva Goltona, krajem XIX veka, se smatraju
pocecima istraZivanja strukture kognitiviih sposobnosti u kojima je on
smatrao da nivo kognitivnih sposobnosti zavisi od funkecionisanja senzomag

aparata,

Spirman (Ch. Spearman, 1904, 1927) je formirac prvu teoriju o
strukturi intelektualnih sposobnosti, poznatu kao teoriyju dva faktora.
Njegova teorija govori o modelu koji je sastavljen od jednog generalnog
kognitivnog faktora i vedeg broja specifi¢nih faktora. Spirman istice zakon o
univerzalnom jedinstvu intelektualnih funkcija, gde je generalni faktor
rezultat genetski formirane mentalne energije, a specificni fakton su samo
rezultat angarovanja to energije,

Torndajk (E. L. Thomdike 1926, 1931 1 1932) je (vorac
multifaktorske (atomisticke) teorije inteligencije, Po njegovom misljenju
svaka kognitivna funkcija sastavljena je od velikog broja elemenata koje
svaka kogmitivna operacija ukljuuje v akciju sa razliéitim koeficijentom

ucesca. Zbog toga se kognitivnl prostor sastojl od velikog broja specifiénih
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sposobnosti koje se klasifikuju u grupe, ali bez tendencije formiranja
generalnog kopnitivnog faktora.

Egzistenciju generalnog faktora potvrduje Aleksander (1935). ali ta
faktor nije dovoljan za objasnjenje celokupne valjane varijanse. Formiranje
odredenih klastera u rezidualnoj matrici interkorelacija, autor je opravdao
egzistencijom faktora uzeg obima koje je nazvao funkeionalnim jedinicama.
Te faktore je definisao kao: verbalni 1 prakticki faktor i faktor odgovoran za
skolski uspeh.

Ajzenkov (Ezsencek, 1953, 1967) model kognitivnih sposobnost je
takode trodimenzionalan, ali su dimenzije definisane kao: mentalni procesi
(zakljuéivanje, pamcenje 1 rezonovanje), testovoi materijali (verbalni,
numeriékt i spacijalng) 1 kvalitet (brzina 1 snaga). Ovaj model, mada
jednostavniji, ¢im se realniji od Gilfordovor modela,

Katel (R.B. Cattell, 1963, 1964, 1 1971) 1 njegov saradnik Horn (1.1,
Horn, 1965, 1966, 1968, 1970 i 1972) su u svojo] konstrukeiji strukture
kogniivnih sposobnosti posli od kapaciteta nervnog sistema. s jedne i
kulturalnith uticaja, s druge strane. Njithova teorija flutdne 1 kristalizovane
kogmtivne sposobnosti predstavlja otvoreni, stepeniéasti, prepokrivajuéi
hyerarhijski model. Fluidna inteligencija je odredena kapaciletom nervnog
sistema | procesima spontanog uéenja, dok je kristalizovana inteligencija
pod dominantmim uticajem institucionalizovanih oblika kulture. Faktori na
nizem nivou te strukture, odnosno faktori prvog i drugop reda, podredeni su
jednom ili drugom tipu inteligencije, u zavisnosti da 1i su dobijeni na
kulturalne nezavisnim zadacima ili ne. Autor dopudtaju i egzistenciju

generalnog kopnitivinog faktora.
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Prema istazivanjima Tersfore  (Thurston, 1%38), intelektualne
sposobnosti se mogu svesti na sedam faktora. Ovih sedam faktora uéestvuje
pri resavanju svih slozenih intelektualnih zadataka, Terston je u prvo vreme
smatrao da nikakvi drugi faktori nisu potrebni da se objasni uspeh u
resavanju slozenih intelektualnih zadataka i da se ono §fo se ohicno naziva
inteligencijom moze svestt na ovih sedam faktora. Usavriavajuéi metode
svojth strazivanga, Terston je naknadnim ispitivanjima dosac do 1stog
saznanja do kojeg je ved ranije dofao Spirman.,

Procesom sukcesivmih dihotomya, Baert (1949) e  1zgradio
hijerarhijski model strukture kognitivaih sposobnosti, Hijerarhijski, najvise
je  smestena sposobnost lomékog  rarumevanja  apstrakinih  odnosa,
Apstrahovanjem ove sposobnosti javljaju se faktori neifo uZzeg obima, koje
je moguée razlikovati i obzirom na kognitiviu aktivnost 1@ obzirom na
kopnitivni sadizaj. Daljim procesom dihotomije izdvajaju se faktonn  jo
uzeg obima, koji ukljuéuju perceptivne procese 1 sloZene motoricke reakeije.
Najuzeg su obima faktori koji opisuju jednostavne senzome procese |
jednostavne motoricke reakcije.

Fernonov hijerarhijski model (1950} ukljucuje etiri nivoa. Na vrhu
hijerarhije je ponovo generalna kognitivma sposobnost (G faktor), u
sledecem redu poznatw wverbalno - edukaciysku (vied) 1 spacijalno -
mehanicku (k : m) sposobnost, koje se u drugom redu hyjerarhije razdvajaju
na niz manjih grupnih faktora, U slucaju ® v : ed " faktora to su verbalna i
numericka sposobnost, u sludaju " k : m " faktora to su spacijalna i

manuelna sposobnost, 1 sposabnost koriséenja mehanickih informacija.
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Najnizi red sacinjen je od niza specifiénih faktora, kojl omogucuju uspeh u
pojedinim problemskim zadacima,

Model Rellena i Valena (1953) je prilicno jednostavnip od
Vernonovog, Naravno, hijerarhyskl najvige je smesten { G — faktor), a u
prostoru mizep reda cgizstiraju sposobnost perceptivnog rezonovanja (P),
sposobnost simbolickog rezonovamja (8), pa sposobnost edukcije relacije
korelata (E). Model se u potpunosti proteze na kibemeticki model
Momiravida, Sipke, Volfa i Diamonje (1978), izveden iz postavki Lurfe i
teorije Dasa, Kirbva i Jarmana.

Gilford (1956, 1957, 1959), cija su izlaganja o faktorskoy analiz
pojedinih grupa osobina veé spomenuta, smatra da je struktura inteligencije
joi znatno sloZenija. Po njegovom misljenju, inteligenciju &imi veliki broj
intelektualnih sposobnosti ili faktora, naymanje 47, Ove faktore je mogude
podeliti u dve prupe: manju grupu faktora paméenja 1 veliku grupu faktora
mitljenja. All, ni paméenje nije jedinstvena sposobnost. U okviru faktora
kojt ulaze u strukturu pamcéenja moguée je razlikovati nekoliko sposobnosti:
sposobnost za pamcenje vizuelnih drazi, sposobnost za paméenje auditivnih
drazi, za pamcenje nesmislenog materijala, za paméenje poloZaja v prostoru,
za pamcenje rasporeda u vremenu 1 sposobnost od koje zawvisi obim
pameéen)a.

Po midljenju  Karela (Carttell, 1971), vanjansa intelektualnih
aktiviosti moZe se objasniti na osnovu dva osnovna izvora varijabiliteta:
fizioloskom osnovom, taénije kapacitetom nervnog sistema 1 kulturalnim
uticajem. U prvom slufaju radi se o fluidnoj inteligenciji, koja je osim

kapacitetom nervnog sistema, odredena | procesima spontanog uéenja u
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resavanju osnovnih problema zajednickih svim kulturama; v drugom slugaju
radi se o kristaliziranaj inteligenciji, koja je pod znatmim uticajem
mstitucionahziranih oblika kulture.

Katelov saradnik Herr (1976) u model ukljuéuje joi sposobnost
verbalnog produktivinog misljenja, opste vizualizacije, pamdéenja percepeije 1
brzine, a predpostavlja i postojanje nadredenog faktora opste inteligencije.

I teorija fluidne 1 kristalizovane mteligencije podrzava ideju o
postojanju jedne opiie kogmitivne sposobnosti, a posebno je znacana zhog
toga Sto ukazuje na moguce izvore varijabiliteta razhicitth tipova
intelektualnih procesa. Osim toga, bez vecih se poteSkoca moze uklopiti u
kibernetick: model kognitivnog funkcionisanja,

Model Dasa, Kirbia § Jarmana (1975) pretpostavlja postojanje cetirl
hipotetske jedinice za integracyju imformacija, osnovane najvise na
pretpostavkama Lurie o osnovnim funkcionalnim blokovima centralnog
Nervnog sislema.

Prema mishenju Lurija, osnovne funkeije CNS-a odvijaju se u
funkcionalnim jedimicama (blokovima) regulisanja tonusa 1 stanja budnosti,
prijema, obrade 1 uvanja informacija, programiranja, regulisanja 1 kontrole
sloZenih oblika ponafanja, od kojith se na kopmitivno [unkcionisanje
najvecim delom odnose poslednje dve. PodstiGuce aferentne informacije ove
jedinice integrifu ili procesa tzv. simultane ili procesima tzv. simbolicke
analize. Ti se oblici odvijaju 1 u sekundarnim 1 v tercijalnim delovima kore
velikog mozga 1 uéestvuju kod kognitivnih procesora razliéite sloZenosti

{perceptivnih, mnemiékih, kompleksnih intelektualnih procesa).
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Prema modelu Dasa, Kirbija { Jarmana, kognitivno finkcionisanje
odvija se u ulaznoj jedinici, jedinici za belezenje senzormih podataka,
centralno] jedinici 1 izlaznoj jedinici. U gotovo svakoj od njih, odvijaju se 1
procesi paralelne (simultane) i procesi serjjalne mtegracije imformacija, a w
centralnoj jedinici 1 proces: plamiranja 1 donosemja odluke. Medutim, ovu
hipotezu u navedenom obliku nisu uspeli potvrditi istrazivanjima, jer su u
nekoliko navrata izolovali po dve latentne dimenzije, kojo su se mogle
objasmtt samo kao posledica paralelnog 1 kao posledica serjalnog
procesovana informactja.

Taj model potvrden je kod nas vise puta, (Momirovi¢, Kovacevic i
Volf, 1966; Ignjatovié, Momirovié, Kovadevié, Horga, Mejoviek i Stelac,
1971; Momirovié, VYislu¢, Volf, Horga, 1973 1 dr). Isti model je
korespondentan sa nekim novijim kibernetickim modehima kogmitimog
funkciomisanja, & pogotovo sa modelom koji su na osnovu postavki A, R
Jarmana (1975), formirali K. Momirovié, P. Sipka, B. Volf i Diamonja
(1978), a kasnije potvrdili B. Volf (1980) 1 K, Momirovi¢, K. Bosnar i 5.
Horga (1982}, Taj funkcionalni model kognitivnih sposobnosti se u susting
bitno ne razlikuje od predhodnog, strukturalnoe — fenomenolosk definisanog
modela. Definisan kao funkcionalm (kiberneticki) model. On predstavla
postojanje Getirt procesora imenovana kao:

1. Input procesor — koji je odgovoran za dekodiranje 1
struktuiranje informacija,

2. Paralelni procesor — koji je odgovoran za simultanu
(1stovremenu) analizu informacija, odnosno  integraciju

diskretnih informacia u celini,

30



FRISTUPNA BATMATEANIA

3. Serijalni procesor — koji je odgovoran za sukcesiviu analizu
informacija, odnosno integraciju diskretnih informacija u serje,
1

4, Paralelni procesor — koji je odgovoran za plamranje 1
donodenje odiuka.

Integracija  informacija na nivou input procesora odoovara
perspektivoom  rezonovanju,  simultana  integracija informacija
korespondenata je sa edukacijom relacya, serjjalna integracija informacija je
identiéna generalnom kognitivinom faktoru, Mada oligofrenih ima vise nego
pentalnib, 5to je posledica traumatskih 1 patoloskih momenata u Govekovom
zivoty, distribucija generalnog faktora je aproksimalno normalna, Faktor je
pod dominativimim uficajem genetskog potencijala, Longitudinalne studije
razvoja generalnog kognitivnog faktora indiciraju da se on naglo razvija od
rodenja do oko 16 pod., stabilizuje se oko 25 god., a zatim lagano opada, da
bi posle 50 god. Zivota taj pad bio sve strmiji.

Izvesne razlike u odnosu na pol, kada je kognitivna sposobnost u
pitanju, prema misljenju nekih autora, rezultat je nejednake pozicije osobe
zenskoyp 1 muikop pola u sistemu drustvenog Zivota, ali 1 u realno postojecim
razlikama u pripremnim kognitivnim sposobnostima. Osobe Zzenskog pola
pokazuju bolje vrednosti u verbalnim 1 perceptivnim testovima, kao 1 nekim
testovima trenumog paméenja, a osobe muskog pola su obiéno bolje u
spactjalnim, numerickim 1 mehaniékim testovima.

U novije vreme bilo je izvesmhbh pokuSaja formiranja razmih tipova
intehigencije, Klasifikacija tih tipova vrsena je prema odredenim nivoima

kopmtiviih funkcija (npr. razumevanje, mvencija, kreacija), odnosno prema
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pojavnim oblicima inteligencije (socijaina, konkretna, apstraktna). Medutim,
mora se reci da takve kognitivne tipologiye imaju viie praktiéno nego

teorijsko opravdanje.

2.4. TEORLIE O KONATIVNIM KARAKTERISTIKAMA

Konattvne  karakteristtke su  specificne  relabivoo  stabilne
nepromenljive struklure psihickih osobina nekog pojedinca, u kojo) svaka
osobina zauzima posebno, strukturom odredeno mesto (M. Zvonarevid,
1975). To su latentne strukture od kojth zavise modahteti reakeija u odnosu
na sebe 1 druge Ljude, odnosno drustva u celini, a koje proizilaze 1z stepena
inteligencije ega u dinamicko) komumkaciji svakog pojedinca sa okolinom.
Sa kibernetickog stanovista, konativne karakteristike u okvirn binloikog
sistema se mogu shvatiti kao svrsishodno i adaptivno ponaanje koje je
omoguéeno integralnim  funkcionisanjem NS — o, uz dominaninu
manifestaciju tonskih regulativnih mehanizama (5. Horga, 1979),

Faktore konativnih karakteristikn mozemo podeliti na: normalne 1
patolodke, a podela je rezultirala iz éinjenice da svako adaptivno ponafanje
moze biti dobro ili lode, pozelino ili nepoZeljno, odnosno, normalno il
patolosko. Normalne konativne karakteristike se odlikuju  manjom
medusobnom zavisnoscéu, normalno su distnbuirane u populaciji, te su one

odgovorne za one modalitete ponasanja kod kojil stepen adaptacije nije
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poremeden, osim za ekstremne pozitivne ili negativine vrednosti owvih
karaklenstika.

Kada je re¢ o patologkim konativnim karakteristikama mo#e se reci da
su one u znatno vecim, odnosno, visokim korelacijama, a u populaciy su
distribuirane kontinuirano, ali ne uvek normalno. One su odgovome za one
modalitete ponasama koje redukwju potencyalmt mive redukecya (K
Muomirovié, Velf, I Klesinger, 8. Radenovic — Horga, N Viski¢, R.
Hnjanovic — Pavtnovic | Sabiocello, 1971},

Sa sigurnodcu s moze reci da su teomje licnosti K. B, Katelo 1 H. T,
Afzerka vladajuce u psthologini sporta. Obe teorije su bihejvioralno
orijentisane, obe pretenduju da licnost celovito odrede specifiénim
odnosima, odnosno strukturalnim sklopom odredenih variabli koje se mogu
metryskl izmeriti,

To su kod Katela crte. a kod Ajzenka dimenzije licnosti koje
strukturizu odredenu tipologiju,

I formiranju svoje teorije liénostt (1966) 1 (1972), Katel polazi od
pretpostavke da posto) jedinstvena struktura lignost koja moze da se otkrije
slozenim matematicko — statistickim postupcima. Osnovna ideja je da je
licnost slozena ali diferencirana struktura, tako da primenom faktorske
analize mogu da se otkriju njene osnovne komponente — izvorne crte koje
determinisu postojanje forme ponasanja (Katel, 1976).

Veliki broj istaknutih psihologa (Frojd, Jung, Olport, Mari, Seldon,
Ajrenk, Katel, Marfi), u svojim teorijama naglasavaju strukturu liénosti,
drugi, 1sto tako poznati (Adler, Hornaj, Salivan, Levin), strukturi liénosti

pridaju umeren znaca), a samo mal broj (Miler, Dolard, Golditajn,

i3



PRISTUPNA BATMATHRANIA

RodZers) tome gotovo ne pridaje znacaj. Skoro svi savremeni psiholozi se
slazu da crte nisu nezavisne jedna od druge, veé da su organizovane u jednu
trajnu celinu, Taj poseban nadin na koji crte liénosti, sposobnosti, motivi,
vrednosti itd, postaju dinamicki organizovani 1 formiraju jedinstvenu licnost
koja se razalikuje od drugih (Popovié, 1977), zove se struktura liénost.

Radi prougavanja ucéeica genetskih faktora 1 sredinjskih uslova u
formiranju cria lidnosti Katel je razradio odgovarajuci matematicko —
statisticki metod nazvan “multiph apstrakina analiza varjjanse” (MLAV.A)
(Ova metoda omogucava 1spitivanje interakcije 1 povezivanje naslednth 1
srodnih ¢inilaca u procesu razvoja pojedinth crta liénosti kao i liénosti u
celini, Ovom metodom Katel je utvrdio stepen ucedéa genetskih faktora u
razvoju 16 izvornih erta liénosti, Sto izrazeno u procentima izgleda ovako:
A=0,60: B=0,75; C=0,40; E=025; F=0,60; G=0,40; H=0,40; I=0,60;
L=0,55; M=0,40; N=0,25; 0=0,25 Q1=0,10; 0Q2=0.25; 0Q3=042;
Qd=0,10. Navedeni procenti genetske determinisanosti razvoja crta liénost
pokazuju da na tzvestan broj osobina moze da se utiée spoljnim faktorima,
it rnadi da se organizovani nadin u procesu vaspitanja mogu razvijati
osobine koje su druitveno prihvatljive, To se posebno odnosina C, E, G, H,
M, N, O, Q1,Q2, Q3.

Osnovna podela crta je na povrdinske i izvorne (Katel, I1978).
Povriinske crte se manifestuju u ponasanju u razliéitim situacijama i vezane
su za situacije. Njihovo znadenje je uglavnom situaciono, a time su one |
manje znacajne i manje generaine. Izvome crte odreduju nezavisnost,

jedinstvo 1 doslednost u ponasanju, bez obzira na situaciju. Znaéi, ponasanje
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pojedinca nije determimsano situacijom, koje su, obicno bitno razlicite, vec
pre svega, izvornim vrstama koje su stalne.

Rezultat dugogodiznih Katelovih 1strazivana je 1 upitmk 16 PF kop
ispituje 16 personalnih faktora (Kafel, 1973). Ova) upitnik sadrzi 16 skala od
kojh jedna (B) men intelektualne sposobnosti, dok se ostale konste za
procenu konativno — motivacionih i emocionalnih osobina liénosti. Svaki
faktor & se rezultat dobya rasporeduje se na dvodimenzionalnog skali, a
stepen ispoljavanja 1 nadin na koji su faktomn medusobno povezant 1
organizovant u cehim odredun opétu skalu hénost, Danas vecina ozbiljnih
istraZivanja v oblasti licnost ukljutuje ovaj upitnik. Ovay upatnik 1spituje
normalne dimenzije hiénosti za koje je potvrdeno da su vazm prediktor: za
postzanje visokih sportskih rezultata (Havelka § Lazarevic, 1981).

Po musljenju Ajzenka (Ezsenck, 1947), liénost je ukupan zbir
aktuelnih ih potencijalnih oblika ponasana organizma, odredenih nasledem
okolinom. koji nastaju 1 razvijaju se kroz funkcionalnu nterakciyu éetiry
glavne oblasti. Te oblasti su:

o kognitivna (Cija je osnova inteligencija),
« konativna (¢ija je osnovna karakter),
« afektivna (¢ija je osnova temoerament}), 1

= somatska oblast {¢1)a osnova je konstitucija).

Rezultati brojnih istraZivanja koje je Ajzenk uradio, pokazuju da se
litnost sastogl od akta 1 dispozicya kop su hijerarhipski organizovant u
odnosu na njihovu opétost 1 znacenje. Postoje éefirl nivoa; na najvisem nivou

opstosti  su  tipovi, a na najnizem nivou su specifiéne reakcije
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Ponasama. lzmedu ova dva su nivo uobiéajemh odgovora (navike) 1 nivo
cria.

Specificna reakena je jednostavno reakeija koja se desava u jednom
konkretnom sluéaju. Uobicajene reakcije su nesto opitijeg karaktera. To su
reakeije koje se ponavljaju 1 izazvane su na karakteristi¢an naém pod istim 1
shiénmim okolnostima. Neke od vobigajenih reakerja su povezane i takva jedna
organizacija daje criu, a organizacija crta daje opstiju strukturu — tip liénosti,

Tip licnosti predstavlja percipiranu konstelaciju ili sindrom osobina.
(sobina lhiénostt je percipirana konstelacija akciomih tendencija pojedmaca,
odnosno, percipirana delatnost ili slinost 1 ponaSanju, postupcima i
reakeljama u  razliditin  siuacijama, Sto je 1 stanoviSte  savremene
psihologije.

Nebifistin (1972) istiCe da je fizioloSka interpretacija psihioloskih
razlika, po pravilu, ispravna, 1ako nje laka za psihologiu. Po njesovom
mi§lienju se dinamiénost nerviog sistema ogleda v brzom uéenju uslovnih
refleksa.  IstraZivanja nisu potvrdila vezu 1zmedu stepena ravnoleie
ckscitatormih 1 inhibitormih procesa 1 brzine uslovljavanja, Zato on
pretpostav]ja da postoje dva vida dmamiénosti nervnog sistema; ckseitatorna
i inhibitorana dinamiénost. Prva je karakteristiéna za introvertna lica, i ona
lakie uce putem uslovljavanja. Ove pretpostavke jos nisu dokazane ali
predstavljaju konsnu sugesiiju za dalja 1strazvanga,

Gilfordoy model “temperamenta” obuhvata dimenzije od kojih su
razlicite postupke objektivne provere dobro podneli ovi faktori:

1. Aktivitet,

2. Dominacija,

ia
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ad
i

Maskulinost — femininost,
4, Samopouzdanje — osece] manje vrednosti,
3. Sigurnost — nesigurnost,

6. Meditativnost,

7. Potiftenost.

8. Emocionalnost,

9. ladriljivost,

0. Objektivnost,

1. Prijatnost,

12. Saradnja — tolerancija.

Medutim, komparativne analize Katela (Cattell 1 Gibbons, 1968) 1
Ajzenk (1969) pokazale su da se ove, a 1 druge dimenzije Gilforda 1
Cimermana mopgu svesti na dunenzije koje pripadaju Katelovom 1/ili
Ajzenkovom modelu,

Katclova teorija, osnovana uistinn  vrlo  impresivinom  broju
cksperimentalnih i faktorskih studija, obuhvata ove primarne faktore:

1. Afektomimija {A).
Integriranost ega (),
smirenost — razdrazljivost (1),
Dominacija — submisivnost {E),
Bezbriznost — uzdrzljivost (F),
Snaga super ega (&),

Parmija — (threctyja) (H),
Premsija — (harria) (1),

- TS, I S T IO = A R o |
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9. Autia — (prahsernia) (M},

| 0. Sumnjiéavost — poverenje (L),

1. Spokojstvo — osecaj krivice (O),
12, Radikalizam — konzervatizam (1),
I3, Samodovoljnost — zavisnost (2,
14, Samokontrola ((3),

15. Napetost — opudtenost {(Qd).

U prostoru drugog teda pouzdano su utvrdena dva  faktora,
interpretirana kao eksioznost i (ehvia — invia),

Dimenzije vrlo sliéne faktorima drugog reda u modelu R.B. Katela
¢ine osnovu Ajzenkove teorije. Ova teorija takode ultemeljena na znatnom
broju po pravilu dobro proverenih eksperimentalnih i funkcionalnih studiga,
sinatra da se konativiie karakteristike mogu svesti na svega tri dimenzije sa
ientifijabilnom fiziolodkom osnovicom:

. Neurotizam (N},

(=]

. Ekstroverzija (E).

Lad

. Psihofizam (P).

Nekoliko komparativnih analiza pokazalo je da se, u nekom prostoru

viseg reda, sve infornacuje sadr2ane u dimenzijama R.B. Katela (i zhog toga

sve informacije sadrzane u Gilfordovom modelu) mogu svesti na Ajzenkove

konativne faktore (1969).
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Jednu teoriju konativnog funkcionisanja, ograniCenu u prvoj faz
razvoja na pataloike dimenzije hénosti, postavio je Momirovié (Momirovic,
1963; Momirovic [ suradnici, 1991).

Ova teorija predstavlja da v prostoru prvog reda postoje ove konativne
dimenzrje:

1. Anksioznost { Al),
2. TFobiénost (F2),
Opsesivnost {03),

Kompulzivnost (54,

tal

aliin.

5. Hipersenzitivnost (35),

6. Depresivnost (Do),

7. Inhibitorna konverzija (17},

&, Senzoma konverzija (E8),

9. Motomna konverzija (Z29),

10, Kardiovaskularna konverziya (K10),
11. Gastrointestinalna konverzija (G11),
|2. Respiratorna konverzija (R12),

13, Hipohondriénost (H13),

14, Inpuzivnost (N14},

15. Agresivost (T15),

16, Hipomanicnost (M16),

Ova teorija pretpostavlja da u prostoru drugog reda postoje ovi faktor

SIrer Opscia;
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b

Asteniéni (anksiozni) sindrom - Karakteristican sniZzenjem
ekscitactje u visim centrima za koordinaciju 1 kontrolu, Ogito je
da je asteniéni sindrom (sacinjavaju ga primarni faktori A1, F2,
03, C4, 55 1 Go) dimenzija koja smanjuje adaptaciju nopéte,
prema tome, i adaptaciju u sportu, jer dezaktivira upravo one
strukture nervnog sistema Koje su odgovorne za adaptacione
reakcije, Sportisti koji imaju poviSen asfenicni sindrom su
preosetljivi, imaju veliku tremu, tefko podnose napore, a radna
sposobnost im je smanjena,

Konverzioni sindrem - lkarakteristifan po  poremeéaju
mehanizma  kopi  regulide funkeije vegetativnog  sistema
(hipotalamus 1 veza sa kontrolom). Kod svih faktora Ko
safinjavaju ovaj sindrom (17, E8, K10, Gl1, R12, HI3)
zajedniCka je karakteristika da se primarni centralnl popremecaj
nervnog sistema manifesuje ili pretvara u poremecaje pojedinih
organa ili organskih funkeija. Poremecaji nastaju usled toga &to
covek ne moZe nonmalno da se adaptira.

Stenicni  sindrom —  karakfenstican je po  povisenom
razdrazenju, Sva tn faktora (HI4, T15 1 MI6) koji ga
sadinjavaju u medusobnoj su korelaciji, jer im je zajednicko da
im je stepen razdraZenja popvecan 1 usled toga se smanjuje
sposobnost kontrole ponasanja.

Disocijativni  sindrom — karakteristifan po poremedaju
integracionih funkija (struktuiranja ekscitatorno — inhibitornih

procesa ). Osim faktora (L17 1 PI8 ), koji  pripadaju
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disocyjativiom sindromu, njima pripadaju i (17 1 D), jos izmedu
njih postoj znacana medusobna korelacija, s obzirom na to da

svaki psihiéla poremecaj predstavlja poremecaj inteligencije.

LI prostoru treceg reda postoji:
e peneralni neurotizam, 1

= generalni psihotizam.

U prostoru etvrtog reda postoji;
e peneraln patoloski konativoi faktor (Momirovic [ varaduici,

1971},

Modermnija shvatanja, pogotovu ona sa kibernetickim akcentom,
prevelilaze onu uslovnu podelu konativoih  karakteristika. Polazecdi sa
stanovista da se Covek mora posmatratt kao jedan kiberneticks sistem éije je
adaptivino svrsishodno ponasanje omogucéeno integralnim lfunkcionisanjem
(CNS — a putem regulativnih mehamizama, formiran je funkcionalan model
definisan  kao model funkciomsanja  regulativinh  mehamizama (K
Momirovic { Ignjatovid, 1977). Ova kibernetska teoryja o strukiun
regulativith ~ mehanizama  predstavlja  osam  latentnih  dimenzija
mterpretiramh kao:

1. Efikasnost sistema za regulaciju i Kontrolu organskih
funkcija,
2. Efikasnost sistema za repulaciju i kontrolu odbrambenih

reakeija,
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= Ll

n

Efikasnost sistema za regulaciju i kontrolu rekacije napada,
Etikasnost sistema za homeostaticku regulaciju,

Efikasnost sistema za repulaciju ekscitatorno — inhibitornih
procesa,

Efikasnost sistema za integraciju regulativnih funkceija,
Fleksibilnost programa za repulaciju i kontrolu, i

Efikasnost sistema za integraciju i socijalno polje.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja koja su vezana za problem, kako sifuacion: trenmg ufice
na transformaciin nekih antropoloslah  dimenzya kod  selekcioniranth
fudbalera, koliko smo se molgli obavestiti, nismo nasli u stranoj 1 nasoj
literaturt,

Medutim, ima istraZzivanja Koja mogu imafl odredenn znacaj za ovaj
rad tako nalazimo, na primer 1 ovakva istrazivanja: “'lticaj tremnga na
funkcionalne sposobnosti  fudbalera”, “Uticaj freninga na razvoj
funkcionalnith 1 brzinskih sposobnosti vaterpohista™ 1 druga npima shéna
1strazivanja koja su resavala problem uticaja treninga na antropoloiki statis
sportista,

Ne nalazimo radove u kojima se manifestuje uticaj situacionog
freninga  na  transformaciju  nekih  antropoloskith  dimenzija  kod
selekciomramb fudbalera. Da ba se sagledao problem u celini, tj. da b1 se
saznalo 3o je na tom planu istraZivano, napravicemo rezime radova od
autora koji su se bavili sliénim istraZivanjima, a koji mogu da posluge kao
pozitivio 1skustvo, istiéemo; Stojanovic, 1, Juras, B, Gabrijjelic, M. 1 drugi
istrazivaci.

Juras, V. (1971) je sproveo istrazivanje na uzorku od 156 1spitanika

starth 16 do 17 podina a uzorak je podelio na eksperimentalnu 1 kontrolnu

gruptl.

43




DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

Cilj rada je bio da se ispita uticaj bavljenja sportskim igrama
(rukometom, kosarkom i fudbalom) na uéenje, drustvenu angaZzovanost,
opita znanja iz fizicke kultwe 1 strukture stavova (konformizam,
konzervatizam 1 autoritarnost).

Na osnovu dobijjenth rezultata, autor je zakljucio, da je nivo zonanja
ekspenimentalne grupe kosarkasa 1 rukometasa, vid1 u odnosu na kontrolnu
rupu. Rerultati su, takode, pokazali da se bavljenje spitanim sporiskim
igrama negativno odrazilo na stavove | licnost. Utvrdeno je, takode, da
bavljenje ovim sportskim igrama, nije pokazalo uticay na vaspitne vrednosti.

Bukovalo, P., Markovié, P. (1977) su sproveli istrazivanje na 36
clanova omladinske reprezentacye u fudbalu, koje su bili podelih u dve
erupe, mlada grupa od 18 1spitamka bili je staro 17 podina 1 18 ispitanika
starth 18 podina, saéinjavalo je stariju grupu,

Za ocenu funkcionalmh pokazatelja konistili su Astrandovu indirektnu
probu na biciklegrometru, za ocenu acrobne sposobnosti.

[z dobijenth rezultata evidentno je da ne postoj statisticki znacajna
razlika 1zmedu mlade i starije grupe omladinske fudbalske reprezentacije, al
da postoji statistickl znacajna razlika izmedu normalnog vitalnog kapaciteta
izratunatog po Boldwin — u 1 stvarmo dobijene vrednosti, Sto nam govori o
pozitiviiom uticaju sportskog treninga na razvo] respiratornih funkeija.

Galecki, P., Noga, J. (1977) su istrazivanjem obuhvatili uzorak od 70
aktivmh fudbalera 1 to 35 1graca jumiorske lige 1 33 jumiora koji ne igraju u
juniorskoj ligi.

Posmatranpma je obuhvadena funkcionalna sposobnost sréano -

sudovnog sistema, pomoéu Gallagher — Brouh - ovog step festa (Fi) 1
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maksimalna potrodnja kiseonika (VO2 max.), merena Astrand — Ryhmin -
EOVO metodom.

Analiza sposobnostt sréano — sudovnog sistema 1spitivamh fudbalera,
pokazala je poboljanje kod obe grupe.

Doslo je do statisticki znacajnog napretka 1 tréanju na obe pruge i do
malog povecanja skocnost,

Hristov, N. i saradnici (1977) su u radu sproveh istrazivanje na
urorku od 613 fudbalera na tenmtonp grada Skoplja, od najmizih razreda
takmicenja do ¢lanova prye Savezne lipe, starost od 17 — 24 podine,

C1lj rada je bio ispitivanje uticaja treninga na finkcionalne sposobnosti
fudbalera starih wmedn 17 — 24 godme.

[spitivanja su pokazala da i na njihovom materijalu nema odsupanja
od pravila pornatih u sportu 1 sportsko)] medicini, da sa duzim stazom
bavljenga sportom dolazi 1 do povecanja funkcionalnih sposobnaosti sportista,
odnosno do povecanja potroinje kiseonika.

Gabrijelic, M. (1977) je v svojo) doktorskoj disertaciyi sproveo
istrazivanje na 222 ispitamka, Savernog ranea takmicempa SFRJ 1 to 58
rukometasa, 58 odbojkasa, 54 kosarkasa 1 52 fudbalera, starostt od 18 do 25
godina.

Cilj rada je bio da se istra# povezanost manifestnih 1 latentnih
dimenzija, & uspehom, u svakoj sportsko] ign posebno, te su 1zvriene
komparativie analize.

Autor zakljuéuje da kod vrhunskih sportista ekipnih sportskih igara

visoko su razvijene motoricke 1 kopnitivne dimenzije, dok su dimenzije
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generalnog neurotizma u  granicama normalne populacije.  Vrednost
manifestnih dimenzija ¢etiri sportske igre medusobno se znacajno razlikuju
u motoriékom 1 kognitivinom prostoru.

Milofevié, LJ. (1978) je u svom magistarskom radu sproveo
istrazivanje na uzorku od 60 fudbalers, starosti od 18 — 20 godina a uzorak
varijjabli su sainjavale & antropometrijske, 4 motoncke 1 2 funkcionalne
varijable, metod istrazivanja je bio eksperimentalni.

Cilj rada je da se ubvrdi kakayv je i koliki uticaj duZime trajanja
relaksacionih  imtervala na nivo brzinske 1zdrzljivosti kod fudbalera
treniranih rezimom repeticrje.

Autor zakljuéuje, da u pripremnom periodu kod fudbalera, treniranih
rezimom repeticije, metod u kome se relaksacioni intervali izmedu serija
skracuju, znatno vise se ulice na poboljsanje nivoa brzinske izdrzljivosti,
nepo metodom v kome se intervali produzuju.

Delija, K. (1981) je u svom magistarskom radu sproveo istrazivanje
na &0 ispitanika, starih od 15 do 18 godina 1 bili su podeljent v dve grupe.
oni koji se bave mkometom 1 oni koji se njime bave samo na Casovima
fizickog vaspitanja.

Autor je primenio 9 motoricka testa a rezultate je obradivao analizom
varijanse i diskriminativnom analizom.

Daobijent rezultati nam ukazuju da dobijeni faktori kod nerukometasa
ne diferenciraju liéne, s obzirom na odbrambene 1 napadacke sposobnost,
dok kod treniranth rukometasa oni diferenciraju igrace na one kod kojih su
vise naglaSene napadacke. odnosno odbrambene sposobnosti, kao i na one

koji su pretezno univerzalni igraci.
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Veredik, Z. (1981) je sproveo istrazivanje na uzorku od 109 fudbalera
pocetnika od @ — 11 godina kop su aktivoo uéestvovali u procesu trenirana 1
takmidenja u okviru $5D & ljubljanskih osnovnih skala,

Cily astraZzivanja je odredivanje povezanosti odredenog  sistema
manifestnih i latentnih varijabli sa kriterijumom - uspeh v igri.

Na osnovu dobijenith rezultata moze se oceniti da je uspeh u
fudbalskoj igri kod fudbalera poéetnika starosti od 9 — 11 godina u okvirn
tako kenscenog sistema manifestnih vartjabli znacajno zavisan od situacione
komplenksne sposobnosti (verovatno uslovljene delovanjem funkcionalnog
mehanizma za upravijanje i regulaciju konkretne fudbalske aktivnosti) kaja
Je uastrazivanju bila oznacena kao faktor situacione sposobnosti fudbalera,
Ovo su razlozi koji nas navode da je deci bolje da se daje igra nego trening,
ali smisljena 1 provokativna,

Aubreht, V. { 1981) je sproveo istrazivanje radi utvrdivanja latentle
strukfure mernih instrumenata za procenu hrzine kretanja fudbalera na
selektivinom uzorku od 60 fudbalera slovenaéke fudbalske zone, starosti 18 —
20 podina,

Za procenu hipotetskog faktora primarne 1 situacione brzine kretanja,
primenjen je 21 merni instrument.

Analizom dobijenih rezultata odbafena je hipoteza o postojanju
faktora primame 1 sifuacione brzine. Ekstrahovane su latentne dimenzije u
vidu faktora:

maksimalne brzine pravolinijskog tréanja, maksimalne brzine

promene pravca tréanja, brzine upravljanja kretanja sa loptom, frekvencie

pokreta,
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fegﬂ. Wy 1983} je u svom magistarskom radu izvrSio merenje na
uzorku od 60 fudbalera omladinaca, a uzorak varyabli su saéinjavale 7
morfoloskih, 9 biomotorickih  varijabli, a metod istraZivanja je
eksperimentalni,

Cilj rada je utvrdivanje nivoa morfoloskih i biomotorickih dimenzija,
njihove medusobnu zavisnost, & uticaj treninga sa suverhadima na iste
dimenzije,

Autor zakljuéuje, da uticaj treninga sa suvezbatem statisticki znacajno
utice na razvo] biomotorickih dimenzija fudbalera u odnosu na uticaj
treminga po planu 1 programu omladinskih fudbalskih skola, dok uticaj na
razvo] mortoloskih dimenzija nije znacajan.

Radvej, R. (1984) je sproveo istrazivanje na uzorku od 160
fudbalera iz FK — Vojvodina (32 ispitanika starosti 12 — 13 godina; 35 isp.
starth od 14 — 15 godma; 31 1sp. starih 15 — 16 pod.; 31 isp, starth [7 — 18
eodina; 31 1sp. preko 18 godina),

Ciy rada Je utvrdivanje nivoa  karakteristiénih  obelezja
psithosomatskog statusa fudbalera razhiéitth uzrasmib kategorija v prostoru
njthovih  :  motonélkah,  antropometryskih dimenzija, motoniéke
informisanosti 1 psitholoskih karaktenistika.

Uzorak varijabli su saéinjavale 8 motorickih, 11 antropometrijskih, 3
varijabli za procenu motoriéke informisanosti 1 psiholodke varijable.

Autor zakljuéuje da ne postoje stabistiCki zmacajne razhke 1zmedu
pojedmhb uzrasmh kategorija u svim analiziranim varijablama (unutar svakog
treniranog prostora), razlike se pojavljuju u nekim varijablama 1z svakog

prostora.
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Llvner, B. (1984} je u svom magistarskom radu sproveo istrazivanje
na uzorku od 97 ispitanika omladinske fudbalske reprezentacye saveza SR
slovenije, sa 23 testa.

Faktorskom analizom 1zolovano je Sest latentnih dimenzija, a
regresionom analizom ocenjena je povezanost uspeha u 1gn sa sistemom
manifestmib prediktorskih varyabh,

Dobyem rezullatt nam ukazuju da uspeh u fudbalskoy g mmacano
zavisl od eksplozivne snage: Fakiori izometrijske miSiéne sile ne doprinose
nacamo predikent uspeha u fudbalskoy 1gm.

Lazarevic, LS, Milalovié, M. (1984) su sprovell 1strazivanje profila
hénosti kopim su obuhvatih 1 grupe peneracyja quniorske fudbalske
reprezentacije.

U prvu grupu su uéli fudbalert rodent 1958/539 goding, u drugu grupu
1pract rodem 1960/61 podmme, trecu prupu sacingavali 1graci rodent 1962/93
godine, a Cetvrti kontrolnu grupu sadinjavali su fudbaleri koji nisu
evidentirant kao mogudi kandidati za selekeiju Jugoslavije. Starost ispitanika
bila je izmedu 161 17 podina.

Nisu dobijene statisticki znaéane razhike u psiholoskom profilu
razli¢itih generacija juniora. lako su konstatovane neke razlike one nisu
indikovane, niti jasno interpretabilne. Izuzetak cini dimenzija samokontrole,

Stajanovic, €. (1984) je sproveo istraZivanje na uzorku od 23
fudbalera jumiora, starosti 17 godina 1 35 seniora starosti 23 godine. Za
ispitivanje je izabran jedan fudbalski klub koji se takmiéi u prvoy republickoj
ligi SRS u poslednje dve takmicarske godine (1983/84) 1 (1984/85).
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Cvo istrazivanje je pokazalo da rezultati ispitivanih grupa juniora i
semiora nisu jednoznadni 1 saglasni su sa drugim teorjskim 1 praktiénim
saznanjima. Namera ovog rada je da, prikazom psiholoskih karakteristika
fudbalera razlicitih uzrasnih kategorija. podstakne interesovanje drugih
klubova za firoku pnimenu saznanja psihalogije u fudbalu,

Miljkovié, Z. (1984} u svom magistarskom radu sproveo istraZivanje
se utvrde kvantitativne promene u nekim merama funkcionalnih sposobnosti
| nekim merama psihomotorne  preciznesti, pod uticajem treninga
wzdrzlpvost,

Za procenu funkcionalnih sposobnosti primeljene su sledece varijable:
frekvencrja srca u mirovanju, fréanje na 400 m, i frekvencija srca u
oporavku,

Kao mere psihomotome preciznosti primenjene su varjable;
motoricka preciznost, gadanje miskim loptama, 1 motoricka preciznost
padanja parabolicnim loptams,

Autor konstatuje da se putemn tremunga zdrzljivost utiée ne samo na
promene funkcionalnih karakteristika, vec 1 na psihomotornu preciznost,

Gegid, A. (1985) je u svom magistarskom radu sproveo istrafzivanje na
uzorku od 50 fudbalera starosti 18 — 25 godina, a uzorak varijabli su
sadinjavale 2 antropometrijske  varjable, 3 varijable za procenu
funkcionalnih sposobnosti 1 3 wvarijable za procenu biomotorikih

sposobnosti, a metod istraZivanja je bio ekspenimentalni.
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Cilj rada je da se utvrdi da i udarmi nacin treninga moze znadajnije da
utite na poboljfanje ndamog impulsa sile u fudbalu | modifikacija programa
treninga na osnovu dobijenih rezultata.

Autor zakljuéuje da pliometrijsko — balisticki tretman poveljno utiée
na razvoj svih navedenih wvarijjabli, 1zuzev telesne mase, a takode se
statisticki znacajno povedao intezitet impulsa nogom,

Hujral, L. (1985) je u svom magistarskom radu sproveo 1sfrazivanje
na uzorku od 45 koSarkasa juniora, razvrstanih u dve eksperimentalne (A 1
B} 1 jednu kontrolnu grupu (K) a metod istraZivanja je bio eksperimentalni,

Uzorak wvarijabli je bio sastavljen od 7 antropometrijskth i S
motorickih varijabli,

Cilj rada je bio da se utvrdi u kojoj meri specifiéni 1 udarni metod
utife na usavriavanje skoénosti, kao i kaji metod daje bolje rezultate nakon
mesee dana eksperimentalnog tretmana,

Autor zakljuéuje da je ustanovijena veca vrednost speciliénog metoda
rada za usavriavanje skofnosti kod koSarkasa, od udarnog metoda, Test,
skok u dalj 5" mesta, kao mera eksplozivne snage midica opruzaca nogu, kod
kosarkasa nije najholj.

Malacke, J. 1 saradnici (1985) su sproveli istraZivanje na uzorku od
233 decaka, uzrasta 9 - 10 godina, koji su polaznici fudbalske decije dkale, a
bili su podeljeni na kontrolnu (117) 1 eksperimentalnu grupu (116).

Prilikom ovog istrazivanja bio je primenjen sistem od 18 motariékih

varijabli, kao 1 eksperimentalan program kod cksperimentalne grupe.
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Tretman je trajao 18 meseci sa ciljem da se analiziraju razlike do kojih
je dolazilo pod uticajem eksperimentalnog tretmana u  inicijalnom,
tranzitnom 1 finainom merenju.

Dedact ekspenmentalne pod uticajem eksperimentalnog programa, u
tranzitiviiom merenju, 1 dalje su zadrzali dobru repetitivnu snagu, 1zrazito su
napredovali 1 eksplozivno] snaz  donjth  ckstremiteta, ostali  su
koordmativmijl, brzi uw  alternativmim pokrefima 1 posedovali solidou
ravnotezu.

Imbronjev, I (1989) je u svom magstarskom radu 1zvrsio merenje na
uzorkn od 150 mladih fudbalera, uzrasta od 16 — 17 godina, 12 Backe
Banata.

Autor je u ovom istrazivanju primento 12 antropometrijskih varijabli,
12 vartjabli za procenu motorickih sposobnosti @ 4 varjjabli za procenu
specifiénih sposobnost miadih fudbalera.

Rezultati dohijeni ovim istrazivanjem doprinose boljem sagledavanju
problema koji postoje u morfoloskom 1 motorickom prostory, 1 kakay imaju
uticaj na specificne motoricke testove miladih fudbalera, odnosno kakwvu
prediktivig vrednost imaju pojedine varijable ovih prostora na rezultate u
fudbalu, Ovi rezultati mogu doprineti buduéim akcijama na unapredenju
rada sa omladinom u fudbalu, pre svega v smislu adekvatnije selekeije.

Tocigl, I (1989) je sproveo istrazivanje na uzorku od 100 1spitanika,
ucenika petog 1 Sestog razreda 0.5, 1z Splita.

Osnovni cil) istrazivanja bio je da se regresijskom analizom utvrdi

znacajnost uticaja motonickih dimenzija 1 uspeha u fudbalu kod ucenika,
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MNa osnovu dobijenih podataka mogu se 1zvest slededi zakljuéer: - za
uspeino bavljenje fudbalom u dobi od 10 i 11 godina izmedu ostalih
motorickih sposobnosti najvise uticaja ima koordinacija, merena (estovima -
slalom sa dve lopte, poligon natraske, okretnost na thu.

Prskalo, I, (1989) u svom magistarskom radu sproveo istrazivanje na
uzorku od 34 ispitanika, ucenika drugog razreda srednje Skole.

Istrazivanje je obuhvatilo 11 funkecionalnih 1 4 motoricke varjjable.

Cilj rada je utvrdivanje odnosa brzine lokomocije (tréanja) 1
frekvencije sréane kontrakeije pri razli¢ito doziranom imtezitetu 1 na osnovu
utvrdenog oblika i veli¢ine povezanosti postaviti test za procenu asrobmih
radnih sposonostt spitanika.

Autor u zakhjudéku konstatuje da pracenjem povezanosti frekvencije
sréane kontrakeije i brzine lokomocije kao 1 brzine pada frekvencije pulsa u
oporavku, se moze izvriti procena aerobnih funkecionalnih sposobnosti.

Tomié, M. (1990) je u svom magistarskom radu sproveo istraZivanje
na uzorku od 147 ispitanika, ufenika petog 1 festog razreda osnovne Skole,
starostl 1zmedu 12 1 13 godina.

Cilj ovop magistarskog rada je utvrdivanje promena u odabranim
antropometrijskim 1 biomotorickim dimenzijama svih ispitivanih ucenika v
periodu od 4.5 meseci i prema stepenu uticaja na antropometrijske
biomotoricke dimenzije vrednovati dva didakticka modela igre fudbala.

Uzorak varyabli su sadinjavale 3 antropometrijske 1 7 motorickih

varijabli, a metod istrazivanja je bio eksperimentalan.
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Primenjeni didakticki modeli su pokazali odredene efekte vezbanja na
antropometrijske 1 biomotoricke dimenzije, 12 bi bilo korisno vise ih
prnmenjivati u nastavi Nzickog vaspitama.

Jefusic, V. (1991) je u svom magistarskom radu izvréio merenje na
uzorku od 20 fudbalera starosti od 15 — 16 godina, a uzorak varijabli su
sacinjavale vartjale za procenu impulsa sile, za procenu kinematike leta lopte
1 varijable za procenu antropometrijskih karakteristika gde je metod
istrazivanja bio eksperimentalan.

Cily rada je 1strazivanje uticaja udamog metoda midiénog naprezanja
na povecanje impulsa sile pnlikom 1zvodenja udarca po lopt nopom.

Autor zakljuéuje da udarni metod treninga, sproveden koriséenjem
trenezera specificne namene, doveo do statisticki znafajnog povedanja
impulsa sile prilikom izvodenja udarca po lopti nogom 1 do statistiéla
znacajnog povecanja kimematickih parametara lopte (maksimalnog dometa
leta lopte i njene maksimalne pocetne brzine).

Kondic, D. (1991) je u svom magistarskom radu 1zvréio merenje na
wzorku od 41 ispitanika, aktvnih polu-profesionalnih igrada fudbala nerasta
19 — 26 podina.

Uzorak waryabli su saéimjavale 4 motonéke, 3 funkcionalne 1 4
antropometryyske varijable, a metod istrazivanja je bio eksperimentalan.
Podaci su objasnjeni deskriptivnom statistikom.

Cily 1strazivanja je utvrditi dali udarmi naéin treninga mo#e da utice na
poboljianje odraznog impulsa kod fudbalera.

Autor zakljuéuje da udamim naginom treninga znaéajno se poveéava

odrazni impuls, izometrijski 1 repetativni migiéni potencijal kod fudbalera.
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Udarni nadin treninga znacajno je uticao na smanjenje teZine i time na
povecanje visinsko — tezinskog indeksa, kao | na povecanje maksimalnog
obima natkelenice. Udami nacin treninga znaajno je ulicas na smanjenje
mvoa pulsa u miry posle standardnog napora 1 jedan minut posle
standardnog napora.

Muarkovski, N, (1994 je u svom radu izvrdio istraZivanje na uzorku od
&3 studenata na Fakultetu za fizitku kalturu u Skoplju, nzrasta od 20 — 22
godine, koji su ucestvovali u prakticénom delu iz predmeta fudbal,

Autor je istraZivao uticaj nekih specifiéna — motorickih sposobnosti
na uspeh u saviadavanju nekih elemenata fudbalske igre. Autor je, takode,
utvrdio da ispitanici koji su postigh bolje rezutate u Zongliranju nogom
pokazuju bolje rezultate kod kriterijumske varijable zongliranja glavom.

Na osnovu rezultata dobijenth regresionom analizom, moze se
zakljuéiti da sistem specifiéno — motorickih, prediktorskih varijabli, ima
veliki doprinos na uspeh kod kriterijumskih varijabli.

Bacanae, LXE, Mialovic, M. (1993) su sproveli istrazivanje sa
clanovima reprezentativnih selekeija Jugoslavije. njili 136 sacimjavali su
grupu veoma uspeinth sportista. Svi drugi fudbaleri koji nisu bili u
reprezentaciji Jugoslavije, bez obzira kom rangn takmigenja pripadaju,

saCinjavali su subuzorak od 228 manje uspesnih sportista. Prosecna starost
ispitanika iznosila je 21,7£3,6 godina, a manje uspesnih igraca 22,9+ 3.6

poding,
Za procenu varijabli li¢nosti koriséen je Katelov 16 PF upitnik, forma

A koji meri 16 wzvornih crta.
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Rezultati ovog istrazivanja nam govore da je moguée identifikovati i
model Iiénosti vrhunskih 1gracéa kop th razhkuje od 1graéa mizih nivoa
postignuéa, ali istovremeno i@ od vrhunskih sportista drogih sporiskih
disciplina,

Rakocevic, T. (1997} sprovodi istrazivanje na fudbalenma
pocetnicima, gde je uzorak sacinjavalo 159 ispitanika uzrasta od 12 — 13
godina, a bih su podvegnuti bateriji motoriékih  testova, situacione
preciznosti 1 repetitivie snage., da bi se utvrdila njihova povezanost,

Na osnovu analiza koja pokazoju da se korelacije varijabli koje imaju
151 predmet merenja pretezno srednje 1 visoke. Izuzetak su testovi: oba testa
elevacione preciznosti nogom — vertikalni cilj, oba testa pravolinijske
preciznostt nogom kotrljajuéim loptama, 1 éunjevi sa opterecenjem, kod
kojih se vrednosti koeficijenta kreéu u granicama niskih 1 srednjth vrednosti.

Petric, D. (1997) je sproveo strazivanje na 108 omladinca, fudbalera
prve 1 druge Savezne lige, redovnih uéenika srednjih skola.

Cilj 1strazivanja je bio da se utvrdi stepen poveranosti 1zmedu
situaciono — motorickih @ kognitivoih varijabli, u manifesmom 1 latentnom
prostory, sa uspehom u fudbalskoj 1gri.

Rezultati ukazuju da modernu 1gru karaktenie veoma sloZena saradnja
vise 1graca, znatno naglasenija u fazi napada.

Istrazivanje ukazuje da i visok nivo brzinskih sposobnosti igraca
(velika brzina tréanja, brzo 1 precitno manipulisanje loptom) ne garantuju u
modermnom fudbale visoko ostvaranje bez brzine misljenja, odnosno velikog
stepena intelektualnith sposobnosti, 1 obrouto, $to zaslufuje vecu paZnju
fudbalske prakse,
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Lili¢, LI (1998) je sproveo istraZzivanje na uzorku od 97 ispitanika,
starosti od 18 — 30 godma.

Uzorak varijahli obuhvatio je standardnu bateriju kognitiviuh testova
Momirovica 1 saradnika ('72 - '82), i varjabli za procenu konativnih
Larakteristika Momirovica 1 saradnika ("71 - "82) 1 specijalizovanom skalom
izbora taktickih sredstava.

Rezultati istraZivanja su pokazali da postoji veza 1zmedu kognitivnih
sposobnosti 1 konativnib karakteristika 1 sredstva taktiénog peonasanja u
napadu,

Markovié, S (2001) je sproveo istrazivanje na uzorku od 100
ispitanika, rukometada savezne lige | starih od 18 —25 godina.

Uzorak varijabli primenjenih v ovem radu, odabran je tako da
reprezentativie pokrije podiuje bazitne — motonékih 1 siluaciono
motorickih sposobnosti karakteristiénih za rukomet.

Cilj ovog rada je odredivanje stepena povezanosti  baziéno
motoricékih 1 situaciono — motorickih sposobnosti rukometasa saveznog
ranga.

Rezultati kanonicke korelacione analize su pokazali da postoji jedna
znacajna i dosta visoka povezanost izmedu ova dva skupa podataka.

Pukié, M. (2001) je sproveo istraZivanje na uzorku od 130
rukometasa, starosti od 10 — 16 godina,

Predmet istraZivanja je sagledavanje $to objektivnijeg ispoljavanja

sklonosti i sposobnosti pod uticajem situacionog nacina treniranja.
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Dobijeni rezultati pokazuju da je najjaci uticaj za 1spoljavange u radu
ispitivanih sposobnosti igra na jedan 1 dva pola a nesto slabiji detaljm
metodski postupei rukometasa,

Franjo, F., V. Cilerd%i (2001) susproveli istraZivanje na uzorku od
13 vrhunskih odbojkasa reprezentacije Jugoslavije:

Svakom pojedmcu je provenjivana acrobna moc preko vrednosti V02
‘maks. odredene u indirekinom testu po Bruce — u sa progresivnim
kontinwranim porastom  oplereécemya  svaka 3 munuta na  tredmilu
Koncentracija laktata se mernila kod svakog pojedinca pre testa 1 u 10 — o)
minutt oporavka.

Osnovm cilj je da se utvredi mive 1 odnos aerobnih 1 anaerobiih
sposobnost kod vrhunskih odbojkasa 1 da se odrede mdividualne optimalne
zone renaznog opterecenja na bazi agrobnog praga kao kriticne zone prelaza
1z aerobne u anaerobnu oblast.

Dobijen  rezultati pokazuju da odnos  acrobnih 1 anaerobnih
sposobnosti kod vrhunskih odbojkasa mora hiti takav da smanp brzu
produkeiju, a poveca eliminaciju laktata 1z krvi. Autor, takode, konstatuje da
anaerobmt  prag predstavlja osetljpve  zonu  za  optimalne  doziranje
individualnih trenaznih optereéenja kod vrhunskih odbojkasa, nego
maksimalna potroinja kiseomka,

Aleksandrovié, M., Duraskovié, R., Madi¢, D. (2003) su sproveli
isatrazivanje na uzorku od 50 vaterpolista, uzrasta 14 do 15 godina sa

sportskim stazom od najmanje éetinn godine.
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U 1srazivanju je primenjena eksperimentalna metoda a istrazivanjem
je obuhvaceno 7 funkcionalnih | 7 motoriékih varijabli.

Csnovni cilj ovog istraZivanja je da se utvrdi uficaj treninga na razvo]
funkcionalnih 1 brzinskih sposobnost: vaterpolista.

Rezultati 1strazivanja mogu biti vrlo konsm pr selekeipi u vaterpolu.
Dobijeni rezultati, takode, mogu da sluze za unapredivanje sa shiénim
1strazivanuma kako bi s¢ ubuduce doslo do kompleksnih odgovora 1 oblast

vezano] za antropoloski status 1 treming vaterpolista.



4. PROBLEM, PREDMET, CILJ 1
ZADACI ISTRAZIVANJA

Osnovni problem ovog isfrazivanja jesie uficaj situacionog treninga na
transformaciju nekih antropoloskih dimenzija kod selekcionisanih fudbalera.

U tom kontekstu, predmet ovog istraZivanja u najsirem smisly,
usmeren je na ekspermmentalno proveravanje uticaja situacionog treninga na
transformacyu nekih antropoloskih dimenzija selekcionisanth fudbalera. §°
obzirom da ce utica) ovog organizacionog modela treninga hiti procenjen na
osnovu  neposrednih  efekata  u  transformaciji  nekih  motorickih,
funkcionalnih, kKognitivinih, konativnih obelezja, to ¢e predmet istraZivanja
u urem smislu, predstavljatt upravo ova svojstva antropoloikop statusa
mladih fudbalera.

Na osnpovy problema i predmeta strazivanja, lomiék proizilaz da je
generalni cilj istrazivanga da se ispita 1 eksperimentalno provert utica)
situacionog treninga na transformaciju nekih antropelodkih dimenzija kod
selekcionisanth fudbalera, 1 kroz to utvrde opiti uslovi 1 opravdanost
{svraishodnost) tako postavljenog organizacionog modela treninga.

U cilju realizacije generalnog cilja, pred istraZzivanje se mogu postaviti

sledeci operativni zadaci:
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. Utvrditi inicyano stanje u  prostoru  motorikih, funkcionalnih,

kognitivaih § konativaih varijabli 1 ekspenmentalno; 1 kontrolno)

oTLP;

Sprovesti eksperiment longitudinalnog karaktera u trajanju od jednog

makrociklusa (godidnji);

Utvrditi  finalno stanje u  prostoru  moforickih, funkcionalnih,
kognitivnih 1 konativnih varijabli u ekspenmentalno) 1 kontrolnoj

ETupi;

Utyrditi razlike 1 znadajnost razlika izmedu varijabli eksperimentalne |

kontrolne grupe u svim analiziranim prostorima.
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5. OSNOVNE HIPOTEZE

Na osnovu definisanog problema, predmeta, cilja 1 zadataka u

1straZivanju se postavljaju ove hipoteze:

H1 - Na micyjalnom stanju ne ofekuju se bitne razlilke zmedu
ispitanika cksperimentalne 1 kontrolne prupe u analiziranim motonékim

varijablama;

H2 - Na imcpalnom stanju ne oéekuju se bitne razhke 1zmedu
ispitanika eksperimentalne 1 konrtolne grupe u analiziranim funkcionalnim

varijablama;

H3 - Na inicijalnom stanju ne ofekuju se bitne razlike izmedu
ispitanika eksperimentalne 1 konrtolne prupe u analiziranim kognitivnim

varijablama;
H4 - Na micygalnom stanju ne oéekuju se bitne razlike izmedu

ispitanika eksperimentalne 1 konrtolne grupe u analiziranim konativnim

varijablama;
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H5 - Na finalnom stanju ofekuju se bitne razlike u analiziranim

motorickim varijablama u korist ispitanika eksperimentalne grupe;

Hb6 — Na finalnom stanju ofckuju se bitne razlike u analiziranim

funkeionalnim varijablama u korist ispitanika cksperimentalne grupe;

H7 - Na finalnom stamju ocekuju se bitne razlike u analiziranim

kognitivnim varijablama u Korist ispitanika cksperimentalne grupe;

H8 — Na finalnom stanju ofekuju se bitne razlike u analiziranim

konativnim varijablama u korist ispitanika eksperimentalne grupe;

o3



METOD RADA

6. METOD RADA

6.1. UZORAK ISPITANIKA

Lzorak ispitanika obuhvatio je 141 selekciomisanog tudbalera, uzrasta
12 — 14 god.. 1z fudbalskih klubova sa podruéja grada Beograda, koj su se
takmicili u prvo) Beogradskoj ligl za takmicarskn sezonu 2002/03 godine,

Naveden: uzorak je bio podeljen na eksperimentalnu 1 kontrolnu
arUpLL.

Ekspenmentaln: uzorak bio je sastavlien od 70 1spitanika, iz sledecih
klubova:

- FE. ,,Obilic” 1z Beograda, FK. ,Zemun* 1z Zemuna i1 FK. ,,OFK -
Beograd“ 1z Beograda.

Kontrolni uzorak bio je sastavljen od 71 ispitanika 1z sledecih
klubova:

- FK. ,,Cukaric¢ki “ iz Beograda, FK. ,Zeleznik® iz Zeleznika i FK,

» Rad* 1z Beograda,

Izbor uzorka formiran je metodom namermnog i1zbora. Chvo je uéinjeno
tako s' obzirom na orgamzaciju trenafnog rada u klubovima.

Posebni uslovi pri utvrdivanju uzorka ispitanika bili su:

s sfarost ispitanika bila je odredena kao hronologka starost od 12

— 14 godina, £+ 6 meseci;
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e da su ispitanici u vreme merenja bili zdravi:

o sportskl  staz  svih pracenth fudbalera bio je izmedu 4 1 6
godina 1 selektiram su u vecinn sluéajeva 1z kateporyje petlica
istoimenth klubowva;

s da su ispitanici stalm 1h potencijalni ¢lanovi ekipe;

# da suispitanici obuhvaceni redovinim trenaznim procesom;

= da suspitanict bili ukljuceni v organozovant sitem takimicenja.

6.2, UZORAK VARIJABLI

Za proceny MOTORICKIH SPOSOBNOSTI bile su primenjene

ove varijable:

Za procenu mehanizama za struktuiranje kretanja:

I. Taping rukom (MTAP),
2, Taping nogom (MTAN),
3. Koordinacija sa palicom {MEKQ).

Za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i sinergijsku

regulaciju:
4. Duboki pretklon na klupici (MDPK]),
5. Poprecno stajanje na niskoj gredi sa zatvorenim ocima(MPSG),
6. Spagat (MSPA).
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Za procenu mehanizma za regulaciju inteziteta ckscitacije:

7. Skok u dalj s mesta (M DM),
8. Triéanje na 20 m. 1z visokog starta (M20V),
9. Bacanje medicinke iz Iczanja na ledima (MBME).

Za procenu mehanizma za regulaciju trajanja  ekscitacije u

motorickim zonama CNS — a:

10, Podizanje trupa za 30 sek. (MD3),
11. Vis u zgibu (MVIS),
12, lzdrzaj u prednosu (MIFPR).

Za procenu  FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI hile  su

primenjene ove varijable:

.1 : I .
Za procenu acrobne sposobnosti’ (VO2/ml/ke telesne mase):

1, Puls ergostaze (PER]),
2. Potroinja kiseonika u litrima — tabelarno (VOz),
3. Telesna masa (TM),

! 7a potrebe miti¢hog naprezanje, pored ostalog, potreban je kiseonik, koji se tansportuje kovlju, dok se
raspadnt produkt nakon iskoristevanje, eleminif preko pluds, Medutim, kedioresparatorni sistermn je
priliéno mertan jer nije v stanju do dopremi dovoljne kisconika u mificne éelije, koliko mi%Hé mode da go
utredi. Minuini volumen srea cdredenn je kolifing ko koja prode kroe soe 2o jeden miout, odoosio
kolifina kovi koja prode kroz sroe za jedan minut zovist od sistolnog volumena i frekvencije srea. Ukaliko
g2 predpostasi do je kod dobro trenironth fudbalern sposcbnost oksidotiviuh procesa u miZiénum delijama,
koo i difuzija kiseomike w pludnin alveolsma no relotivoo visokom nivouw, ot de moél dufe tako 1 oo vifem
nivou da cdrFavoju stanje crposiae,
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4. Telesna visina (TV),
5. Optercéenje u vatima (W) (OFT),
6. Puls u mire (PIv).

Sve navedene varijable su bile u funkeiji izvodenja osnovne varijable

za procend maksimalne aerobne sposobnosti ispitanika.

Za procenu KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI bile su primenjivane

ove varjable:

1. Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uotavanja
relacija 1 korelata, primenjen je test: 5—1,
2. Za procenu efikasnosti imput procesora, odnosno perceptivnog
TEZONOVANL|A, primenien je test: IT—1,
3. Za procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simbolitkog

TCZONOVAN|A, primenjen je test; AL-—4.

Za procenu KONATIVNIH KARAKTERISTIKA prnmenjene su

ove varijable:

1. Regulator aktiviteta (EPSILON),
2. Regulator organskih funkceija (HI),
3. Regulator reakcija odbrane (ALFA),
4. Regulator realcije napada {(SIGMA),
5. Sistem za koordinaciju regulativnih funkeija (DELTA),
6. Sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA).
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6.3. TEHNIKA MERENJA

3. 1. Motoricke varijabic

Taping rukom (MTAP)

Instrumenti: Daska na kojoj su pnévricene dve okrugle ploce
promera 20 cm, medusobno udaljene 61 cm (najblizi delovi), Stoperica,

Zadatak: Ispitanik postavlja slabiju ruku na sredinu 1zmedu ploca, a
jacu ruku na ploéu ukriteno sa suproine strance. U vreme od 20 selound:
nastoji da §to vise dodirne prstima jednu 1 drugu ploéu naizmeniéno boljom
rukom.

Ocenjivanje: Ocenjuje se ukupan broj dodira koji merilac izbroji za
dvadeset sekundi.

Napomena: Pomocéni merilac daje znak za pocetak 1 kraj seta,

Taping nogom (MTAN)

Instrumenti: Klupica za ravnotezu (greben na gore), stolica bez
naslona.

Zadatak: Ispitanik sedi na stolici stavljajuéi svoju jacu nogu na dasku
klupice za ravnotezu. Na znak ™ sad * ispitanik digne nogu i prebacuje Sto
brie moZe preko vertikalne daske klupice za ravnotezu. Udan dasku sa
druge strane, zatim odmah vraca nogu natrag u podetni poloZaj. Isti pokret
nastavlja se kroz 20 sekundi.

Ocenjivanje: Jedan zavrini ciklus (dvostrukl udarac) raduna se kao

jedan bod, a rezultat u testu éini broj bodova u vremenu od 20 sekundi.
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Napomena: Ne raduna se nedovrsen: ciklus, tj. ne racuna se kao jedan
bod ako ispitanik u propisanom vremenu nije uspeo da vrati nogu u pocetni

polokzaj.

Koordinacija sa palicom (MKE()

Instrumenti: Stoperica sa 1/10 sek., strunjaéa, palica duZine 100
o, pistaljka.

Zadatak: Ispitanik u stavu spetnom stojl na sredini strumjade. Palicu
drzi 5' obe ruke vodoravno za krajeve ispred sebe. Na znak pistaljke okrene
se za 180°, sedne, legne na leda, provucée noge 1zmedu ruku 1 digne se u stay
spetni. Zadatak se izvodi tri puta.

Ocenjivanje: Ocenjuje se zbir vremena za sva tri pokusaja u
desetinkama sekunde.

Napomena: Merilac stoji udaljen 1 — 2 m. od strunjace. Meri vreme 1
daje znak za start. Ponavljaju se pokusaji koje ispitantk nije praviino izveo

(ako mu palica padne ili sklizne sa strunjace).

Duhaki prethion na kiupici (MDPK)

Instrumenti: Klupica visine 40 cm, metar duzine 60 cm. sa
razdeonicama na santimetre, metar je pricvriéen vertikalno uz kiupicu,
zalepljen selotepom.

Zadatak: Ispitanik stoji na klupici sunozno pruzenih nogu 1 u
pretklonu dohvata metar 5to dublje moze, Poletak metra je gore, a kraj na
podu. Ima prave na dva pokusaja. Ispitanik zadrZava krajnji polozaj radi

oGilavanja.
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Ocenjivanje: Ocenjuje se dubina dohvata ofitana u cm, uzima se
bolji pokusaj. Nulta tacka je na vrhu metra.

Napomena: Ispitanik mora biti bos.

Popredno stajunje na nivkoj gredi sa gatvorenim ofima (MPYG)

Instrumenti: Niska greda (obrmuta Svedska klupa), Stoperica sa
podelom na 0,1 sek.

Zadatak: Ispitanik stoji popreéno na gredi na jednoj nozi, na
prednjem delu stopala (na proizvoljan naéin) sa zatvorenim ofima, lzvode se
tri pokusaja po najvise 20 sckundi. Merenje pocéinje kad ispitanik zatvori ol

Ocenjivanje: Mer se ukupan broj sekundi u sva tri pokusaja za koje
je ispitanik uspeo da se zadrzi na gredi u 1/10 sekunde.

Napomena: [spitanik treba da ima stalno zatvorene oéi. Merenje se
prekida kad: side sa grede, stane drugom nogom na gredu, ako otvort ocL

Ispitanik treba da bude bos.

Spagat (MSPA)

Instrumenti: Celiéna pantljika sa podelom u cm, kreda,

Zadatak: Ispitanik stoji bos bodno vz zid, stopalo je priljubljeno ue
zid. Mapravi zasuk od zida i iskoragi drugom nogom pod pravim uglom od
rida #to dufe mo#e Peta klizi pri tome po tlu. Kredom se obelezi
najudaljemiji poloZaj pete, najblizi rub.

Ocenjivanje: Rezultat éini udaljenost pete od zida izmeren u cm.

Zadatak se izvodi 2 puta, a vredi bolji od dva pokusaja,
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Skok w dali 5 mesta (MDM)

Instrumenti: Strunjaca debela 7 — 10 em, odskoéna daska standardne
izrade {Reuther), Gelicna traka za merenje.

Zadatak: Ispitanik se sunoZno odrazi sa kraja obrouto postavljene
odskoéne daske 1 doskodi na stunjacu $to dalje moZe, Obavezan je sunoZan
doskok. lzvode se tri skoka, a nepravilno izvedeni skokovi se ponavljaju.

Ocenjivanje: Men se duzina skoka okomito na odraznu liniju.
Tacnost merenja jen | cm. Vredi najduz skok izmeren u cm.

Napomena: Pre svakog skoka ispitanik namaze pele magnezijumonn,
Ispitanik skaée bos. Dupli odraz nije dozvoljen. Skok se 1zvodi iz sunofnog

polozaja stopala. Dozvoljeno je podizanje pete pre odraza.

Tréange 20 metara sa visokim startom (M201)

Instrumenti: Startni pistol], Stopernica sa podeocima na 1/10 sek, 2
stalka za obelezavanje cilja.

LZadatak: Ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza starine linije.
Komanda je samo "pozor” 1 hilac. lspitamk trét prema limigny cilja, Trée
istovremeno najmamje dva ispitanika. lzvode se dva pokuiaja (jedan za
drugim), a racuna se bolj.

Ocenjivanje: Meri se od hica do trenutka kada ispitanik grudima
prede verfikalnu ravan koja se nalazi na liniji cija. Merenje je u desetinkama
sekunde (3,4=34 desctinke).

Napomena: Starter stoji u produZetku lingje starta, a menlac 5 — 7mu
produZzetku linjje cilja. Za svakog 1spitanika mora biti obelezena staza. Tréi

se na stazi, ali povriina ne sme biti klizava. Ispitanik mora da ima gumene
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patike, 1li ba bude bos. Ispifanika treba upozoriti da treba da tréi punom

snagom kroz cilj.

Bacanje medicinke iz leZanja na ledima (MEMIE)

Vreme rada: Oko 3 minuta.

Broj ispitivaca: Jedan ispitivac 1 jedan pomocni 1spitivad.

Rekviziti: Medicinka tezine 3 kg, jedna strunjaca, prsten.

Opis mesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor minimalnih
dimenzija 12 x 3 m., postavi se strunjaéa 1 markira se njeno mesto, Iza jedne
sirane strunjace fiksira se prsten na udaljenosti 10 cm, od 1vice strunjade. 3
druge strane strunjace obelezi se svaka 10 cm. u intervalu od 3 — 12 m.
Udaljenost se meri od kraja strunjade na kojoj je prsten, Sve linije duge su 3
m. i paralelne su s' ukim stranama strumage, 8 jedne spoljadne limje
pznacene su udaljenosti (3 — 3,5m, .. ).

Zadatak: Ispitanik legne na strunjadu, Noge su mu ispruZene 1
spojenc a ispruzene ruke nalaze se iznad glave, UzduZznim pomicanjem po
strunjadi ispitanik se namesti tako da sa obe ruke uhvati medicinku,

lzvodenje zadatka: Medicinku ispruZzenim rukama Sto dalje baciti u
praveu linija. Zadatak se ponavlja tri puta sa pauzama u vremenu potrebnom
za ocitavanje i registrovanje rezultata.

Pomoéni ispitivaé: Stoji pored oznagenth linijja 1 ocitava rezultat i
javlja ispitivacu

Ocenjivanje: Belezi se duzina leta lopte u decimetrima svakog od tri

pokusaja.
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Mapomena: U tokn zadatka 1spitanik ne sme povladiti desnu ruku
unazad. Pokusay se ponavlja ukoliko:
e |opta padne 1zvan oznacenth lina,

e 1spitanik podize levu ruku ili telo, desnu ruku povlaci nazad.

Dizanje frapa za 30 sekamdi (MD30)

Insretumenti: Stoperica sa 1/10 sek,

Zadatak: Ispitanik lez ledima na tlu (bez strunjade) sa nopama
zarcenim pod 907, Dlanovi su ukrétent na potliku, laktovi u stranu. Parmer
mu fiksira stopala. Ispitanik 1zvodi podizanje trupa sa zasukom, nalzmeniéno
u levo 1 desno 3to brie moze, u vremenu od 30 sekundi. Pr tome mora
dotaci laktom suprotno kKoleno.

Ocenjivanje; Ocenjuje se broj konkretno izvedenth 1 dovriemh

dizanja u vremenu od 30 sckunds.

Vis w zgilm (MVIS)

Instrumenti: Vratilo, Stoperica sa 1/10 sek,

FZadatak: Ispitamk visi Sto dufe moie u zgibu sa pothvatom tako da
mu je brada u vismi precke.

Ocenjivanje: Mer se vreme v sekundama (zaokruzivanje do 0.5 na
nize; ostalo na vide) za kojiispitantk zadrzava opisani poloza).

Napomena: Merilac stoj na stolict, tako da mu je lice u visini precke,
On mora, sve vreme, da podstiée 1spitanika da Sto duze isrtaje u opisanom

poloZeju. U podetni stav ispitanik dolazi uz neiju pomoc,
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Izdriaj nogu n predmosu (MIPR)

Rekviziti: Vratilo, jedna strunjaca, jedna stolica,

Zadatak: Ispitanik se popne na stolicu i rukama v &irini ramena hvata
vratilo pothvatom. Telo, noge i ruke ispitanika vertikalno su opruzene,
[spitivad 1zmakne stolicu.

Iz poetnog stava ispitanik podize noge do horizontale. Trup za yreme
izvodenja ostaje vertikalan, Zadatak ispitanika je da sto duze drzi pruZene
noge u horizontali, zadatak se ponavlja jedanput.

Zadatak je zavrien kada ispitaniku noge padnu 10 cm. ispod
horzontale.

Ispitivad se postavlja tako da moZe posmatrati njegov polozaj nogu.

Ocenjivanje: Rezultat u testu je vreme u sekundama od pocetka rada
pa dok ispitanik prestane da pravilno 1zvodi zadatak:

Ispitanik nema pravo probnog pokusaja.

6.3.2. Funkcionalne varijable

Od funkcionalnih sposobnosti procenjivana je aerobna sposobrost
kroz sledece varijable a one su bile u funkecipn 1zvodemia osnovne
varijable.

Telesna masa (TM) je bila procenjivana portabl vagom, na sledeci
nacin: pre pofetka merenja vagu smo postavili na évrstu 1 ravnu podlogu,
proverili taénost (podeSavanjem repulatora, tako da se nula na kruZnoj
skali poklopi  sa  izbazdarenom  linijjom  na  telu  wvape)

Ispitamik u
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antropometrijskom odelu staje na vaguy u uspraynom stojecem  stavi
Izmerenu vrednost saopitavamo zapisnucar dok jo ispitanik jos na vagt

Visina tela (TV) je merena po Martimy, tako ito ispitanik stoji v
standardnom stojecem stavu na ¢vrsto], vodoravnoj podlozi.

Ispitivat stoji sa leve strane ispitanika tako da mu linija ramena
ispitanika seée grudnu kost pod pravim uglom. Antropometar se stavlja iza
leda ispitaniku, vertikalno, da bar u jedne tacki dodiruje telo. Desnom
rukom ispitivaé drz antropometar tako da palcem 1 kaziprstom pomera
klizni prsten a sa ostala tri prsta drZi antropometar, a levom rukom drzi vrh
horizontalne Zipke lafno na sredini temena ispitanika. Cita se vrednost 1
saopitava zapisnicaru dok je instrument na ispitantku.

Merenje sréane frekvencije izvrieno je u miru (PM) i posle
aktivnosti (PER) u sededem poloZaju, avskultatornom metodom pomocu
stetoskopa. Njime smo odredivali EGROSTAZU koja ustvar predstavlja
stanje ravnotefe izmedu misicne aktivnosti i utroska kiseonika (uglavnom),
To znadi da je intezitet midiénog maprezanja v repetitivnom smislu tako
doziran, da utroi sav kiseonik koji je organizam u stanju da transporfuje do
aktuelnih misicéa celija. Sto je organizam sposobniji da dopremn vecu
koliginu kiseonika do misiénih éelija, tim su aerobne modi organizma vece.
Ukoliko bi se naprezanje povecalo tenad moguénosti dopremanja kiseonika
do misiénih ¢elija, dodlo bi do relativno brzog zamaranja i na kraju do
otkazivan)a odgovora na nadraZa).

Funkcionalne sposcbnosti su  procenjivane: “Submaksimalnim
kontinuiranim testom po Astrandu .

Ispitaniku se prilagodi nivo sediita na biciklu prema njegovo) visini,
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objasni se svrha testa 1 nadin testiranja 1 zatim odredi opterecenje (OPT) na
kome c¢e se test zvrsiti, Orjjentaciono opterccenje je 2 W na kgftelesne
mase. Za netrenirane muskarce oko 100 W, a za Zene 75 W. Za frenirane
muskarce 150 — 200 W, a za zene 100 — 125 W, Za decu 50 W,

Ispitanik okrece odredenim ritmom bicik]l — ergometar 5 — 6 minuta. U
drugol polovint svakog minuta meri se frekvenciya srca.

Od prvog do treceg munuta frekvencija srea se postepeno povecava
dok u €etvrtom, najkasnije petom minutu, postigne odredeni plato.

LI toku testa men se frekvencija srea auskultacijom na grudnom kosu 1
zapisuje se u radm karton, Ukeliko se puls poslednja tri minuta ustali na
opsegu tzmedu 120 1 180 othkucaja 1 oscilacije na prelaze vide od 4 otkueaja u
minuti, smatra se da je postipnula ergostaza (stedy state). Srednyr puls
ergostaze se dobija deljenjem sume pulseva v poslednja tri minuta sa tri,

Ako 1 nakon treceg minuta frekvencija srca ne prede granicu od 120
otkucaja u minuti, poveéava se opterecenje za 50 W (kod muskaracal,
odnosno 25 W (kod Zena).

Ako frekvencija srea v trecem minutu prede 170 W, test se treba
prekinuti, a nakon jednog sata odmora test se ponovi na nizem nivou
opterecenja,

lz vrednosti pulsa ergostaze 1 nivoa na kome je ispitanik uradio test, 1z

tablice se 1wracunava potrosnja lkaseontka (VOz).
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6.3.3. Kognitivine varijable

Za procenu efikasnosti input procesora, odnosno perceptivnog
rezonovanja, izabran je test I'T — 1.

Test je konstruisan sa imtencijom da men perceptiviin sposobnost
koja. zapravo, predstavlja sintezu sposobnosti  perceptivne analize,
perceptiviiog struktuiranja 1 perceptivne identifikacije.

Zadact u testu su tipa viSestrukog ozhora, a reSavaju se na taj nacin Sto
ispitanik treba da identifikuje koja je od cetni predlozene slike predmeta,
identiéna zadatoj slici. Test sadrzi 39 zadataka, a vreme za refavanje iznosi 4
minuta, tako da u potpunosti sadr#i karakienstike testa brzine.

Za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno uséavanje
relacija i korelata, 1zabran je merm mstrument & — 1.

Intencijalni predmet merenja testa je vizuelna spacyalizacya. Test
sadrzi 30 zadataka, ede svaki zadatak ima trodimenzionalm prikaz gomile
cigh, a zadatak ispitanika je da pronade. izmedu Eetiri transferzalne
projekeije te gomile, onu koja odgovara zadatom prikazu kada se taj skup
posmatra iz odredenog pravea. Vreme testiranja iznosi 8 minuta, tako da test
pripada kategoriji testova brzine.

Za procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simbolickog
rezonovanja,izabran je merni mstrument AL — 4,

Test je namenjen proceni verbalnog rezomovanja. Test sadrzi 40
zadatka koji se sastoje od para reéi, a ispitanik treba da odredi da It reéi u
paru imaju isto ili suprotno znacenje. Vreme testiranja iznosi 2 minuta, tako

da test ima sve karaktenstike brzinskog testa.
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6.3.4. Konativne varijable

Za procenu dimenzija lidnosti zabrani su memi mstrumenti tako da

mog da pokriju dimenzije modela funkcionisanja Konativih regulativoih

mehanizama, Model predstavlja hijerarhijsku organizaciju mehanizama za

regulaciju 1 kontrolu modaliteta ponasanja, a konstruisan je tako da se

izbegne veitacka dihotomija na normalne 1 patoloske kenativne faktore.

b

Rl sl

=4

lzabrani su sledeéi mernl imstrumenti:

Mehanizam za regulaciju aktiviteta (EPSILON),
Mehanizam za regulaciju organskih funkeija {(HI),
Mehanizam za regulaciju i kontrolu reakeija odbrane (ALFA),
Mchanizam za regulaciju i kontrolu reakeije napada  (SIGMA),
Sistem za koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA),
Sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA).

1. Mehanizam za regulaciju aktiviteta je jedan od elementarnih i
najnize lociranih sistema u hijerarhiji. Njegova funkeija je regulacya i
modulacija aktivirajuée funketje retikularne formacije, pa je zato
neposredno odgovoran za aktivitet 1 energetski nive na kome
funkcionidu ostali subsistemi, ukljuéujuéi 1 kognitivne procese.
Ekstroverini 1 introvertni modeli ponasanja zavise od funkcionisanja

OvOpR sistema.
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Poremecaji ovog sistema mogu proizvesti energefsku osnovu za
hipomaniéne i depresivne reakeije, 1 verovatno uticu na brzinu protoka
informacija u centralnom nervnom sistemu.

2, Mehamizam ze regulaciyu 1 Kontrolu organskih funkeija
defimsan je efikasnoscu sprege 1zmedu subkortikalmb regulativith
funkcija organskih sistema 1 njima nadaremh kortikalnih sistema za
regulaciu 1 kontrolu:

Poremecaji oyog sistema manifestuju  se funkcionalnim
povecanjem osnovnth organskih sistema kao $to su; kardiovaskularni,
respiratorni 1 gastrointestinalni sistem, funkcionalmm poremecajima
osnoviih sistema za ulazne 1 1zlazne operacije.

3. Mehanizam za regulaciju i kontrolu odbrambenih reakcija
defimisan je odgovarajucom modulacijom toniénog uzbudenja,
verovatno na osnovu adekvatnosti programa koji su genetskog porekla
ili formirani u toku razvoja 1 locirami u centru za rtepulaciju
odbrambenih reakeija.

Poremeéaji  sistema za regulaciju odbrambenih reakcija
manifestuju se razlicitim simptomima anksioznosti 1 ¢ine osnovu 2a
posebno modulisanje patoloske reakeije kao Sto su: fobicnost,
opsesivnost | kompulzivnost,

4. Mehanizam za regulaciju i kontrolu reakeije napada je takode
definisan adekvatnom modulacijom tonickog uwzbudenja, na osnovu
adekvainosti programa prenesemh genetskim kodom ili formiramh
pod dejstvom uslovljavanja i lociranih u centru za regulaciju reakcije

napada.
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Poremecaji sistema ze regulaciju 1 kontrolu napada manifestuje
s¢ u razlidiim agresivnim reakcijama 1 slaboj kontroli neposrednih
impulsa,

5. Mehanizam za homeostaticku regulaciju je odreden
koordinacijom aktivnosti Tfunkcionalno 1 hijerarhijski  razliditih
subsisterna, ukljuéivi, naroéito, koordmmacyu funkena konativmh
regulacyskih sistema 1 intelektualnih procesora. Zbog toga je sistem
za homeostaticku regulaciju funkcionalne nadreden sistemima za
regulactju organskih funkeyja, odbrambemh reakerja 1 reakeija napada,
a kontroliSe 1 procese koji se odvijaju u sistemu za regulaciju
ekscitacije 1 inhibicije.

Poremecaji sistema za homeostaticku  regulaciju  izazivaju
disocijaciju 1 dezorganizaciju konativoih i intelektualnih procesora,
ukljuéujucr 1 motoricke {unkeije koje zavise od sistema za
strukiuiranje kretamnja,

6. Mehamzam za integraciju regulativimh funkcija odgovoran je
za integraciju konativnih regulacionih procesa pod vidom strukture
socijalnog polja 1 promene u tom polju. Skup programa koji odreduju
njthovo funkeionisanje pretezno je formiran u toku vaspinog procesa.
Socijalna  dezadaptacija je neposrcdna posledica  poremecaja

" ] ' ' ' x
funkeiomsanja ovih mehanizma.

2 Popovig, 1. Utvrdivanje strukture psihosomatakih dimenzija u borenjiman i izrada postupaio za njibovu

precen | pratonje —Monopgrafija, Fakulter za fizi¢ku Kultw Univerziiela u Pristing, Pristisa, 1993,
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6.4. OPIS ISTRAZIVANIA

Makon odobrenja projelta, izvrien je izbor fudbalskih klubova u
kojima je bilo realizovano istrazivanje. Za realizacyu ovop istrazivanja
obezbedena je saglasnost uprave fudbalskih klubova i trenera. Metodom
namermog izbora odabram su fudbalsk klubovi sa podmigja grada Beograda
ka1 su bili angazovam u cksperimentu.

[strazivanje je realizovano na teremima fudbalskih klubova grada
Beograda. Izhor Klubova nije bio slucajan. Smatral smo da 1zabram klubow
zadovoljavamn sve kriterjjume za realizaciju ovog istraZivanja, a kriterijumi
st bih da fudbalski klubowi imaju dovoljan broy mladih fudbalera, 1 da
poseduju organizovan sistematskl trenazm rad sa ovim uzrastom, 1 da imaju
sve materijalne uslove za 1zvodenje trenaznog procesa.

Pre pocetka eksperimenta uw ekspenimentalno] 1 kontrolnoy grupi
1zvraeno je testiranje motorickih, funkelonalnih, kognitiviih sposobnost o
konativimh karakteristika 1spitanika sa ciljem da se utvrdl imicijalno stanje.
Majvect deo testova sproveden je u sali Fakulteta za sport1 fiziéko vaspitanje
u Beogradu, a samo sest je obavljeno je u laboratorin istoimenog fakulieta,
ito je bilo nuZno s obzirom na njihovu prirodu (puls ergostaze, potroinja
kisconika u limma — tabelarno, telesna masa, telesna visina, opterecenje u
vatima (W), puls u miru).

Primena eksperimentalnog frefmana pocela je neposredno  po
zavrietku testirama.

Do finalnog merenja, koje je izvrieno na kraju takmiéarske sezone

2002/03 podine, odriano je vkupno [86 trenaznih ¢asovai1 32 utakmice u
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eksperimentalnoj kao i u kontrolnoj grupi, Eksperiment je trajao jedan
makrociklus (godisnji). Eksperiment je poteo 15.07.2002. pod. a zavrSio
30.06.2003. god. Trenzni ¢asovi su odrzavani éefiri puta nedeljine a svak
¢as treminga je trajao devedesct minuta.

Trenazni proces za obe grupe u podisnjem ciklusu za takmicarsku
sezonu 2002/03, podine je sproveden u okviru dvociklusne periodizacije sa
dva pripremna, dva takmidarska i jedanim prelazmim periodom 1 bio je
usmeren na Aziéku, tehniéku i takticku pripremu.

Proces trena¥nog rada sa mladim fudbalerima eksperimentalne grupe
odvijao se po situacionom modalitetu tada, to je takav rad gde su trenazm
sadrzap prilagodent takmicarsko) delatnosti fudbalskog sporta

Proces trenaznog rada sa mladim fudbalerima kontrolne grupe odvijao
s¢ u okviru tradicionalnog trenaZnog procesa bez bitnih odstupanja od
uohifajenog trenaznop rada, kake v metodoloskom tako 1 u tehnoloskom
smislu,

Ceo eksperiment, koji je zavrsen 30,06, 2003, god., proteckao je prema

predvidenom planu 1 bez nekih bitnih odstupanja.

6.4.1. Program eksperimentalnog fretmana

FIZICKA PRIPREMA

Program rada cksperimentalnog tretmana po kome je radila

eksperimentalna grupa u okvim fizicke pripreme, obuhvatio je veZbe snage,
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brzine, izdrzljivosti (aerobne | anaerobne), koordinacije, gipkosti, ravnoteze
| preciznosti. Vezbe su wzvodene u mestu 1 kretanju, pojedinaéno, u parovima
(tandemu}, u trojkama, sa rekvizitima i bez rekvizita. Od rekvizita su
korisceni lopta, palica, vijada, medicinka, stalei, Sunjevi.

Dominantno  mesto u  programu  eksperimentalnog  {retmana  su
zauzimale veZbe sa loptom koje su 1zvodene u takmicarskim uslovima
fudbalske igre skoro na svim Casovima treninga. Ova forma trenaznog rada
kod dece ovog uzrasta je veoma omiljena i rado prihvacena te nije potreban
neki poseban podsticaj da b1 se podstakao interes vezbanjem,

U daljem naSem izlaganju prikazacemo vezbe za razvo] motorickih 1

funkcionalnih sposobnosti.

. VEZBE 7ZA RAZVIJANJE OPSTE SNAGE

e sklekovi u upor, za rukama, pred rukama,

e zoibovi u visu,

e sunorm skokovi u mestu (napred, nazad, boéno),
s preskakanje prepreka,

= skokowvi 1z cucnja,

= nofenje u parovima i trojkama,

s puranje 1 navladenja u parovima.

A) Vezbe za razvijanje trbuine i ledne muskulature:

s povaljka,
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povaljka sa podizanjem nogu,
lezamje na ledima — obema nopgama dodir grudi,
lezanje na ledima — jednim kolenom dodir sa suprotnim laktom,

ruke su na potiljku 1 obrnuto.

B) Vekbe za razvijanje cksplozivnc snage opruzaca nogu:

poskoci u trku,

poskoct u irku sa energiénim odskokom 1 zamahom nogu u vis i
daly,

skokovi jednom nogom leve — levo — desno — desno — napred,
sunozni skokovi u mestu 1 napred sa 1 bez poviadenja nogu na
grudi,

imitacija udarca glavom u levu 1 desnu stranu, skokovi 1z zaleta,

skokovi za udarac glavom, jednom 1 obema nogama.

Veizbe sa parinerom:

parineri stavljaju rame na rame 1 guraju sc,

partneri stoje sa ukritenim rukama i stavljaju leda, 1 wvrie
pritisak, lagano spustanje i ustajanje. Povecavati razmak
izmedu partnera.

guranje ramenima u cucnju,

leda na leda, ruke ukritene, svaki partner pokusava da

onemoguii ustajanje drugog 1 pokusava da ga obori,
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partneri sede leda u leda sa ukrdtenim rukama 1 pokusavaju da
ga obore u jednu a zatim drugu stranu,

partneri se uhvate u kostac 1 svak: pokusava da obon drugog,
podizane nogu protiv otpora parinera,

borba u éutnju; skokovi u ¢uénju 1 pokusay da se udarcima saka
o Sake obori protivnik,

partnert frée u susref, skacu 1 udaraju se grudima u skoku.

Vezbe snage sa medicinkom (pojedinacno veibanje):

bacame medicimke sa hvatanjem v skoku 1 sa doskokom u
cucnyu,

kruzenje trupa zamahivanjem, lopia se dr# ispruzenim rukama,
zamah u levu a zatim desnu stranu,

u Sirokom raskoraku sa loptom v dubokom pretklonu zamah u
desnu stranu gore, zatum u levu,

loptu bacitt vispko, zatim lect na zemlju uhvatiti je baciti u vis,
ustati i vhvatiti je,

u raskoraku sa odmucenim rukama, baciti loptu preko glave iz
ruke u ruku,

Vezhe snage sa medicinkom (veZbanje sa parinerom):

partneri se u trku dobacuju loptom sa razhi¢itih rastojanja,

u friu dobacivati partneru sa uvinucemn,
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e pha partnera leZe na trbuhu i dobacuju loptu sa odstojanja od 2
m"'

# bacanje prema partneru,

s partnert se dobacuju u skoku.

2. VEZBE ZA RAZVIJANJE BRZINE

A) Vezbe za rarvijanje brzine bez lopte:

hvatalice 1 igre brzine,

tréanje u senkama (pracenje) u visokom tempu,

skipovanje,

L]

tréanje sa podizanjem kolena u srednjem tempu.

B) Veibe za razvijanje brzine sa loptom:
s tréanje sa ubrzanjem sa loptom na 30 — 80 m.,
o dribling - ubrzanje na 60 — 80 m,,
« dnbling sa promenom tempa,
e tempo — drbling za visecom loptom,
s (réanje oko stalka il kolonu,

= obliciigrekao:1:1;2:31dr.
() Yezbe za razvijanje reakceija, ubrzanja i1 maksimaloog tréanga:
s sprintevi 1z kaskanja na znak,

e tréanje napred, nazad, levo, desno na znak frenera,
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start na znak iz stajamga, lezanja na ledima 1 trtbuhu, 1z upora
pred rukama, 1z fuénja sa maksimalnim ubrzanjem.,

kaskanje sa vise cksplozivnih ubrzanja na 10 m., na znak,

u sprintu na komandu okret za 360°,

preticanje u trko u dva reda,

kaskati i sprintati u srednjem krupu,

tréanje oko stalka.

3. VEZBE ZA RAZVIJANJE IZDRZLJIVOSTI

fréanja, vezbe 1 1gre po pesku 1 snegu,

poligon u kome e se ispunjavati odredeni zadaci — razna
tréanja, skokovi, vodenja lopte, prenosenja medicinke,
dugotrajno tréanje malog intexileta,

tréanje razlicihm tempom sa odmorima,

4. VEZBE ZA RAZVIJANJE FLEKSIBILNOSTI

A) Vezbe za razvijanje anktivne fleksibilnosti:

vezbe oblikovanja sa velikim amplitudama pokreta (kruZenja,
zamasi rukama, glavom, trupom, nogama),
iz sirokog raskoraka: naizmeniéno primicati prste pa pete do

sunoznog stava a kad se stopala spoje zadrzati 10 sek.,
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o duboki pretklon sa opruZenim Kolenima (istezanje zadnje loZe
buta), visoko prednozenje sa zamahom,

e sed pruzernim kolenima — duboki pretkloni,

s ceona 1 boéna Spaga,

s visoko dizanje ruku u mestu strance,

e u mestu u promeni desnim kolenom vriiti pokret ka levom
pazuhu, levim ka desnom pazuhu, pri tome uvijanje tela sa
istovremeno odvodenjem ruku u suprotnu stranu,

e Spagat naprad 1 u stranu.

B) Vezbe za razvijanje pasivoe fleksibilnosti:
e partnert A 1 B stoje leda v leda. A hvata zglobove 2aka parinera
B, digne ga na leda i klacka ga (federira),
e partneri stoje leda u leda, sa drzanjem za ruku, iskorak 1 zatim
vufenje 1 vracanje u pocetni poloZzaj,
e partneri stoje licem u lice v raskoraku, zatim stavljaju ruke na

partnerova ramena i u pretklonu federiraju istovremeno.

5. VEZBE ZA RAZVIJANJE KOORDINACILIE

e u kaskanju dohvatiti levom pa desnom rukom zemlju,
s {iréanje strance sa poluokretom u levo 1 desno,
= hodanje sa ispadom jedne noge: pri tome su ruke na bokovima i

vrdi se zasuk trupom ka noz koja je u ispadu napred,
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hodanje 1 wvisoko odizanje oprufene noge sa Istovremenun
pretklonom tela,

vifestriuka promena tréanja napred — nazad sa i bez poluokreta,
iz trka kolut napred preko jednog ramena,

tréanje u senkama: partnen stoje frontalno jedan prema drugom
na rastojaniu od 2 m. Partner A tréi 1 fintira telom 1 1skoracima,
B pokusava isto to da radi odrzavajuéi 1sto rastoganje. Promena
uloga,

bez pustanja ruku okrecu se obojica 1stovremeno oko svojih tela
u jednu 1 drugu stranu,

partneri trée bokom okrenuti jedan prema drugom, odraz je¢ na
Jednoj nozi 1 sudaraju u vazduhu ramenima,

tréanje oko zastavica,

slalom dribling 1zmedu zastaviea,

hvatalice u ¢etvoro 1h petoro {prostor 15 x 15m),

1z seda loptu baciti v vis, ustati 1 uhvatiti je u skoku,

dribling sa ometanjem,

sprint 1 klizeci start na lopte koje dolaze sa strane,

loptu kotrljati napred, pretréati je, zaustaviti je rukom, okrenuti
s¢ 1 kotrljat je nazad,

lopta se Zonglira nogom, Sutira u vis, Stopuje se grudima, zatim
s¢ dalje Zonglira,u paru se Zonglira punom nogom, butinom,
alavom,

sutevi u cilj 1 varijacije Suteva,
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6. VEZBE ZA RAZVIJANIE PRECIZNOSTI

s preciznost padan)a loplom v pokretnu 1 nepokretnu metu (Zufing
boks),

s preciznost vodenja lopte,

» 1grice preciznosts; prijem 1 predaja kroz noge igraca koji skace u
raskorak 1 donozen)e,

« voderje lople u ograniéenom prostoru,

vadanje nepokremih meta.

7. VEZBE ZA RAZVIJANIE RAVNOTEZE

s naginjanje napred — izlazak (brzo, kratko),

» naginjanje nazad od pravea kretanja — (ispunjavanje fudbalskog
zadatka),

¢ naginjanje nazad u praven kretanja,

¢ namnjanje na bok,

e petlici (sa varkom),

e sudaranje ramenima,

= pkretanje oko ose tela,

TEHNIKA FUDBALA

U oblasti tehniéke pripreme primenjeni su:

&0
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FUDBALSKI KORAK

e fudbalski korak,

s dog,

s skip,

o poluskip,

e skip {levo — desno),

= skip (kombinacija),

= odbrambeni korak (bekovski ples),

o {rekvencya koraka (sporo — brzo — taping).

PRIMANJE LOPTE

e primanje lopte unutradnjom stranom stopala,

s primanje lopte unutraénjom stranom hrbta stopala,

s primanje lopte spoljnom stranom stopala,
e primanje lopte hrhtom stopala,

e primanje lopte natkolenicom,

s primanje lopte glavom,

= primanje lopte grudima,

* primanje lopte donom.
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DODAVANIE LOFPTE

dodavanje lopte unutradnjom stranom stopala,

dodavanje lopte unutrasnjom stranom hrbta stopala,

dodavanje lopte spoljnom stranom stopala,

dodavanje lopte punim risom.

FINTE 1 DRIBLINZI

o dribling unutrasnjom stranom stopala,

e dribling unutrainjom stranom hrbta stopala,
» dribling spoljnom stranom stopala,

e dribling donom sa povladenjm lopte unazad,
e drbling prelaskom noge preko lopte,

# dnbhng lazno zaustavljnje.

VODENJE LOPTE

e vodenje lopte unutrainjom stranom stopala,
® vodenje lopte unutrainjom stranom hrbta stopala,
= vodenje lopte spoljnom stranom stopala,

* vodenje lopte ndarcima glave.
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UDARCI PO LOPTI GLAVOM

udarac lopte glavom iz mesta,

udarac lopte glavom posle dvonoznog odskoka,

udarac lopte glavom posle jednonoznog odskoka,

udarac lopte boénim delom glave.

ODUZIMANJIE LOPTE

e pduzimanje lopte unuirasnjom stranom stopala,
e pduzimanje lopte guranjm tela,

o pduziman)e lopte klizecim korakom sa padom.
SPECIJALNI UDARCI

o penal,

s korner,

e slobodan udarac.

UBACIVANJE LOPTE IZ AUTA

-]

ubacivanje lopte iz auta na kratko ostojanje,

o ypbacivanje lopte 1z auta na dugo odstojanje,

ubacivanje lopte iz zaleta na kratko odstojanje,

ubacivanje lopte 1z zaleta na dugo odstojanje.
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TAKTIKA U FUDBALU

U oblasti taktiéke pripreme primenjeni su:

igra (1 : 1) + vodenje lople sa Sutom na gol + Sut na gol bez
vodenja lopte.

dupli pas {bocni 1 po dubimi),

prilazak igraca za saradnju.

fintiranje prilikom predaje | primanja lopte,

gradenc lopte,

povratne lopte 1 otvaranje posle toga,

postavljanje igraca u Zivom zidu,

grupna 1gra,

stvaranje navike da igrac prati igru i uéestvuje u njoj,
bacanje loptle 1z auta 1 kretanje saigraca pri ubacivanju,
prilikom oduzimanya lopte gledat u loptu, a ne u protiviuka,

pokrivanje protiviika 1 napadanje sa strane blhize golu.

A) lgre: (primena tehnike u prostoru sa otezanjima)

Igre (3:0;3:1;5:2:4:2),
Igra (3 : 2) sa promenom mesta,
[pra (5 : 2) sa tr1 boje,

Igra (6 ; 3) sa tri boje.
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B) Igre u definisanom prostoru sa brojéanim odnosima

e 1gra (2 : 1) u jednom polju sa pomoénim igradima,

C) Igrel: 1
i B
(1=
(i
(5

igra (2 : 1) kroz dva polja sa zavrinicom,

igra (2 : 1) do (2 : 2) kroz dva polja sa zavrénicom,

igra (3 : 2} u jednom polju sa pomoénim igracima,

1gra (3 : 2) kroz dva polja sa zavrinicom,

igra (3 : 3) sa pomocnim igraéima sa 1 bez zavrinice,

1gral 4 1 4) sa 4 pomodéna fgraéa sa zaveénicom,

igra (3 1) 2 (5 + 1) na tri gola.

(1

6.4.2. Program kontrolne grupe

I} licem u lice (Eeonit napad ceona odbrana),
1) kada je protivnik iza leda,
1} kada protivnik dolazi sa boka,

1} sa pomocnim 1eracem po dubini,

: 1) sa pomoénim igracem po $inni,

Proces trenainog rada sa ispitanicima kontrolne grupe odvijao se u

okviru tradicionalnog trenagnog procesa i bez nekih bitnih odstupanja od

uobiCajene organizacije frenaZnog rada kako u metodolofkom tako i u

tehnolotkom smislu.
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6.5. METODE OBRADE PODATAKA

Svaki taksonomski algoritam moze se definisati kao ckstremizacija

funkcije:

fiZy =5 (7,8 = maksimum

gde je Z matrica podataka u nekoy pogodnoy metriel, 8 neka nepoznata neka
pogodno zabrana mera shénost. Taksonomsk: o selektorska matrica, a
algoritmi se, prema tome, razlikuju po tome koja je metrika izabrana za

Operaciju

£ = E&V,

ade Je E nela 1« skup objekata, a V neki skup varjjabli, kako jo defimsana
mera shiénostt koja je funkcija f izabrana za ekstremizaciju te mere,
(éigledno je da ovako definisan problem nema refenje u zatvorenoj
algebarskoj formi 1 da se stoga redenje mora potraziti nekim numeriékim
algoritmom. Kao §to je dobro poznato (Anderberg, 1973; Bock, 1996;
Ferlignj, 1989; Jambu, 1978 itd.) do sada je predloZeno vife stotina takvih
algoritama koji su bili dovoljno efikasni tako da su se odrzali u praksi i nash
svoje mesto u  udzbenicima; nekoliko destina takvih  algoritama

implementirano je 1 u najéeice upoirebljavane statistiCke programske
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sisteme 1li pakele, kao sto su SAS, GENSTAT, SPSS, Statstica, BMDP,
SYSTAT 1 drugi, ne nuino bitno lofig programski proizvodi. Primena tih
proizvoda u razlicitim naukama 1h strukama 1zvedemim 1z tih nauka pokazala
je da mpthova efikasnost, procenjena mogunoiéu reprodukcije matrice S
nekom diskniminativimom procedurom, znatno varira ne samo od metode do
metode, 1 od implementacije do implémentacje, ved 1 od problema do
problema, defimsanth konfiguracijom vektora objekata u prostoru varijabli.
U ovoy siluacij prirodnoe je da se neko resenje opiteg taksonomskog
problema potrazn u prostoru heunstckih metoda, pa stoga 1 u prostoru
neuronskibh mreza, iz prostog rarloga Sto se neuwronskim mrezama mozc
emulirati bilo koja metoda za analizu podataka (Lebart, 1998; Murtagh,
1994). Takvih je mreza do sada konstruisano toliko, da 1h je prakack
nemoguce prebrojati; medu njima ima 1 izvestan, premda neveliki broj
taksonomskih neuronskih mreza. Meduton, msu sve jednako dostupne, nisu
gve jednako efikasne. a misu mi sve proveravane na dovolino strog nacin,
Zhop toga ¢e u okvirn ove disertacije it konstriusana jedna taksonomska
neuronska mreza Koja je, najvecim delom bez ikakve prethodne hipoteze o
broju  taksona ili  strukturi selektorske mafrice, lako primenljiva u
slandardnom SPSS okruzenju, jer ¢e biti implementirana u Matrix jeziku, 1
biti navedene ili komparativne analize njihove efikasnosti, ili primeri
njihovih primena u resavanju netrivijalnih taksonomskih problema.
Algoritmi 1 programi koji ce bit realizovam u okviru ove disertacije
mogu se podelii u dva dela. U prvom cée deln biti konstruisana 1
predstavljena  taksonomska wpeuronska mmreza  Lebartovop tipa koja

funkciomife u razli¢itim metri¢kim prostorima zajedno sa komparativnom
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analizom njihove efikasnosti, uporedene sa efikasnoicu  standardnih
taksonomskih alporitama, izvedenim na velikom broju numerickih primerz,
U drugom ée delu biti realizovana mreza Hopfieldovog tipa koja se odnosi
na resavanje pojedinih tefkih taksonomskih problema iz kineziologije, koja
emulira diskriminativiu analizu,

Rezultati su analizirani taksonomskom neuronskom mreZom
PDINVADER koja prethodno pretvara ulazne varijable u standardizovani
sigmoidalni oblik, zatim formira inicijalou klasifikaciju na osnovu polozaja
entiteta na obodu hiperelipsoida konstrisanog orthobligue transformacijom
glavnih  komponenanata znadanih na  osnovu  objektiviziranog scree
kriteriuma, 1 formira finalnu klasifikaciju iterativnom primenom Lebartovog
troslojnopg perceptrona (Lebart, 1998). Efikasnost klasifikacije program
procenjuje na osnovu ishoda Fisherove diskriminativne analize u punom
prostoru transformisanih varijabli,. Magin na koji to mreZa radi vidi se 1z

simbolickog koda programa:

preserve
set printback=off

set decimal=dot

*

2 PDINVADER

* EMULATION OF TAXONOMIC NEURAL NETWOREK WITH A HIDDEN LAYER
*  FOR STANDARDIZED SIGMOIDAL INPUT AND BINARY OUTPUT DATA

* WITH AUTOMATIC COMPUTATION OF INITIAL CLASSIFICATION
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.
* Version 2.0.1.

¥ 23.1.2005

INVADERYZ can be run with the following statements:

* INCLUDE 'INVADERZ.SPS',

* INVADERY VARS=mput variables names,

* Algorithm is described 1n

* Momirovie, K. (2001):

* Automatic classification by neural networks with preprocessing of input
data,

* Technical report, Institute of criminological and sociclogical research,

+

* Warning 1: Algorithm accept no necessary incitially standardized mput
data

* Warning 2: Program print final classification of objects and save itas a

* binary matrix in file ftax.sav. and as a nominal vanable in
* file nomftax sav.

-

i T - o e i s e

define invaderz (vars=!charend("/})

set mxloops=9999
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e e e o ey e e i o

* Saving the original file.

i

save outfile="tmp  fds sav'

S D R B o B i s e e e

* Activation of matrix language and preliminary operations.

*

=it e i s e arvastos R el e e e e A s TS, MRS ok o e

mattix

print /title ' TEEPDEN VA DER 4 fennce 1

print ftitle ' AUTOMATIC CLASSIFICATION BY NEURAL
NETWORKYspace 0

print /ftitle 'WITH SIGMOIDAL (-1,1) TRANSFORMATION OF INPUT
DATA Y space ()

get x/file=*/vanables=!vars/names=nx

compute num=nrow{x)

compute nvr=ncol{x)

print num/format "{8.0"/tile "Number of objects'

print nvr/format "£8.0"/title "Number of input variables'
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compute ent=make(num,I,1)
loop =1 to num-1
.compute ent{1+1 )=ent(i}+1

end loop

compute en=make{num,1,1)

compute mmm=csum{x ) &/num
compute mmmm=en*mmim

compute X=X-1mminm

compute c={1{x)*x )&/ num

compute de=sgri{ginv{mdiag{diagic))))
compute x=x¥dc

compute rmat=dc*c*dc

compute rmat={rmat-+t{rmat)) &2

release mmm,mmmm,de.c

¥

print rmat /format "f8.3"/title 'Correlation of input variables'

‘mame=nx/chame=nx

S

mmm ==

* Transformation of input data.

*

compute ec=2, 718281828459
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loop 1=1 to num

loop 1=1 to nvr

compute x(i,j)=(ec* *(x(ij))-ectH(x(Li)))(ec™ H(x(ij)) ec* H(x(i )

end loop

end loop

compute rmat={{{x)*x}&/num

compute dmat=inv{sqri{mdiag(diagitmat))))
compute rmat=dmat*rmat*dmat

compute rmat={t{rmat)+rmat) &2

compute x=x*dmat

print rmat /format "{8.3"
Mitle "Correlations of transformed input variables’

imame=nx/cname=nx

=

T N O O O B - i e e e e e T O N S B D A

* Initial classification.
+

CELELIEL LT LT T L T R L T

call eigen{rmat v Ir)

compute a=(1r{ovr)-1o{ 1)) (nvr-1)
compute mxd=0

loop k=1 to nvr

compute dd=k*a-In(k)+Ir(1)

do if dd=mxd
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compute zok=k-1

compute mxd=dd

end 1f

end loop

compute suma=make(nvr,1,0)

compute majmun=rnkorder{1&/1r}
compute ngr=zok
print ngr /title "Number of taxons under ZOK criterion'/space=2

do if ngr=1
compule ngr=ngrt]
end 1f

print ngr ftitle 'Number of accepted taxonsVspace=2
compute y=y(:,lmngr)

compute orttv=0

compute ortne=0

compute ortstab=1

compute ortcols = ncol{y).

compute ortrows = nrow(y).

compute frans=ident{ortcols,orfcols).
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compute orty =y * {rans

loop 1if (ortstab = | and ortnc le 999),

. compute ortsh = csum{orty &** 4)

. compute ortsa = cssqlortv)

. compute ortsa = orlsa &% orisa

. compute ortsh = ortsh &* ortrows

. compuie ortsa = (ortsh - ortsa) &/ (ortrows * orfrows)

compute ortsy = rsumforisa)

. compute ortnc=ortne + 1.

. do if (abs(ortsv-onitv) le 1e-7).
compute ortstab=ortstab+1,

. else,
compute ortstab=1.

_end 1f;

. compute orttv=ortsy.

compute ortd2=mdiag(diag(t{ortv) * ortv}) &/ ortrows

compute ortg=t(y) * (ortv &** 3 - oriv*ortd2)

. call eigen (t{ortg) * ortg, ortgx. ortel).
- compute ortgl = ginv{sgri{mdiag{ortgl})).
. compute trans=ortg * (ortgx * ortel * tlortox))

104



METOD RADA

. compute orty =y * {rans

end loop

compute ww=t{trans )*t{y | *rmat*y *trans
compute ww=ginv(sqri{mdiag(diag{ww))))

compute intax=x*y* frans* vww

compute ww=rmax{infax)
compute vi=make(ngr,1,1)

compute ww=wwFt{yv)

compufe Intax=intax-ww

compute s=make{num, ner,0)
loop 1=1 to num

loop =1 to ngr

do if intax(1,) =0

ccompute s(1,]=1

end 1f

end loop

end loop

compute sll=s
compute kont=t{s0)*s0
compute dkont=diag{kont)
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compute mmat=t{x}*s*ginv{kont)

L‘;ﬁ}mpu’fﬂ |1u11|g={1lg]“,ngh.l”EE“,"g'q'“,I,gjII,“EE'",IIE?”:IEE“,"EQ".‘HE]Dh,
"E] ].“,”E].EH,IPEIEI.;IEI'J‘H,"EE j",hg]ﬁ“r"gf'?“:“g] Er|E.1|glgll,IIEli].I:I!I.I
HEE ; ||‘,hg22ﬂl1lgz:}|||,|‘|g24nl'|lg25‘",Irgzﬁl?}llgz?ﬂ,liggﬂlljllﬂzgll‘,hg3{]l1}

compute numg=numg( 1:ngr)

&

L ———

D i et 8 5 i o e o o

* Multilayer perceptron with a hidden layer,
¥

T I R e o e 5 e e - ) —

e e e e

compute numf={"f1","£2" "{3","f4" "£5" " 56" 7" "F8" 9" "F10",

"FL1","£12","F13", "F14" "F15" "F16" "F1 7", "F18" "F19","£20",
"£21" 22" "£23" "4 M350 VRN MTH M ERN MERgN g,
"31%,"132"," (33" "34","[35","{36"," 37" "38","39", " 40",
MEATT A2 A3 AT ST 6T R T M EARY MER9” M0,
“f317,"£52","E53", 154", "[55" " £56" "F5 7" "SR, 50" " 50",
"f61","f62" " 63", "f64", 65", "T66","T6 7", "f68", 69" "F10"
"FT1","E72", 73", 74" TS " "ET6" MET T T8 Y ET9" YRO",

"181","182","183", 184", 185" 186" "5 7", "{BB","{BY", 90",

"91",192","193", 94" 195", 196", 187", 198", 199", "1100"}

compute rinv=inv(rmat)
compute cmat=t{mmat)}*rinv*mmat

compute cmat=(cmat-+t{cmat) }&/2
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call exgen{cmat, bmat lambda)

compute crit={csum(lambda})ngr

compute suma=make(ngr,1.0)

loop 1=1 to ngr

do 1l lambda(i,1) = crit
compute sumafi,1)=1

end if

end loop

compute k=csum(suma)
compute lambda=lambdai | :k)
do1f k=1

compute k=k+1

end i’

print k ftitle "'Mumber of idden neurons'/space=2

compute lambda=lambda( 1:k)
compute bmat=bmat(:,1:k)
compute thmat=t{bmat)

compute amat=rinv*mmat*bmatl
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print amat/format "f8.3"
/title 'Input to hidden layer axons'

‘rname=nx/cname=numf

print thmat/format *f8.3"
ftitle 'Hidden layer to cutput axons'

fmame=numficname=numg

*

* Starting objects classification.

1______..._____.,.-.h______.._._______,....-.h__-___F..u_-_-__-""--u-

compie y=x*amat*tbmat

compute hmat=make(num ngr,0)

compute kkk=rmax{y)
compute emat=make(ngr,1,1)
compute mmm=kkk*t{emat)

compute atax=y-mnun

loop =1 to num
loop j=1 to ngr

do if atax(ij)==0
compute hmat{i,j)=1

else

T e O B e ot B e oy e B L i B B
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compute hmat{ij)=0
end if
end loop

end loop

compute tri=csum({hmat)

compute tri=t(trl)

loop 1=1 1o num

loop j=i to nar

do if tri(j)=0

.compute hmat(1,1)=hmat(1;)
end if

end loop

end loop

compute ngr=ncol{hmat)

compute nump=numg{ 1 ngr)

*

* Efficacy of supervised multilayer perceptron.

compute kong=t(s)*hmat

ERmms T N O O B B e i
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print kong/format "8,0"
Mttle 'Imtial and classification in first iteration’

/mame=numg/cname=numg

compute prog=diag{kong)
compule vecl=make(ngr,1,1)

compute pprog=vec i -{dkont-prog)&/dkont

compute haywanl={dkont,prog,pprog}

compute haywan2={"number","prognose” "accord"}

print haywan1/format "{8.3"

/title "Number of objects and accordance of classifications'

‘mame=numg/cname=haywan2

+

T T N R R i i i o i e Lol

* Indicator matrix in the starting classification.

B ey

compute monkey={ "objecis", numg}
compute smat={ent,hmat}
print smat/format "{8,0"
ftitle 'Starting objects classification by Perceptron'

fename=monkey
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&

* Learning,

¥

T O D 0 e e G aam

compute sl =hmat

compute nurnff={"gl1" "g2" "g3" "pd" "p5" "ah" e 7" Ve Pelt a0t
Mpl Mgl 2N el 3t Mg 14t el 5T g 16N, g T g 1Y g1 9" 2 (1
na2 ]! g2 2" Ned3n Regdt Hed st Ne Gl e T el 81 a2 O MRt
PaR ]t a3t pagn NagdY o3 s Ng3st "g3 T e3B! a3 0! ed0",
Tpd 10 e 20 Mpd 3T Medd Yed 50 el 6" "ed TV Mod B Npd Q" "ps0T)
"aS 1" Mas2n Mps3t e s4t Me 55" g s, g ST, g 58", g 59" "pe ",
"6l "pe2" "pa3" Mehd™ "ah 3" "pb6" Teb T a6 "abQ" "o ",
TaT 1" N2t Mg At Nedar e TSt o e ! e T T M7 BT g T O Mok ("
Mo TeB2T TaR3" MaRd" YaB 5" "oB6" TaR Y "pRE" "aRO" "pQ"
"g91" "p92" 093" "p04" "605" "ROG" 0T "aO8" *a99" My 00")

compute hmatZ=make{num ner i)

loop iter=1 to 999 if (msum{abs{hmatZ-s)) ne 0}
compute hmat?=s

compule mmat=t{x}*s* mnv{t{s)*s)

compute cmat=t{mmat }*rinv*mmat

compute cmat={cmat+t{cmat))&/2
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call eigen{cmat.bmat,lambda)

compute crit={csum(lambda))ingr

compute suma=make{ngr,1.0)
loop 1=1 to ngr

do 1l lambda(i,1) > crt

. compute sumali. 1 )=1

end 1f

end loop

compule k=csum(suma)

do if k=1
compute k=k+1
end 1f

compute lambda=lambdal 1:k)
compute bmat=bmat(;,1:k)
compute thmat=t{hmat)

compute amat=rinv*mmat*bmat

compute y=x*amat*thmat

compute kldk=rmax(y)
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compute emat=make{ngr,1,1)
compute mmm=kkk*t{emat}

compute atax=y-mmin

loop 1=1 to num
loop j=1 to ngr

do if atax(i,))>==0
.compute hmat(i,j)=1
else

compuie hmat{i,j)=0

end 1
end loop

end loop

compute tri=csumihimat)

compute tri=t{trt)

loop =1 to num

loop =1 to ngr

do if tri(])=0

.compute hmat(i,j)=hmat(ij)
end 1f

end loop

end loop
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compute ngr=ncol{ hmat)

compute numg=numg( 1:ngr)

CIDJ_'I'!]_'J'I.le s=hmat

end loop

print tter/format "{3.0"

futle "Number of learming attempts’

=i e - R O N N RN O N N N Y

* Final identification structures,

* G smEs S ———

print amat/format "f8,3"
ftitle 'Final input to hidden layver axons'

'mame=nx/cname=numif

prmt tbmatformat "8 3"
Mitle 'Final hidden layer to outpul axons'

/mame=num{fename=numg

+

* Efficacy of taxonomic neural network,

* amm-
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compute Kont=1{hmat)*hmat

compute mmat={{x)*hmat* mnv{ kont)

print mmat /format "f8.3"
Mtitle 'Centroids of final taxons'

/frmame=nx/cname=numyg

e e

* Fisherian discriminant analysis

a

e o e e e e R Y O N D R B O e R e i

compute dkont=diag{t(hmat)¥hmat))
compute rinv=ginv{rmat)

compute beta=rinv*mmat

print beta /format "{8.3"
fatle Diserimninant cocfhicients’

J"r[mmu=nx-"una.m-:_:=numg

compute frar=t{mmat)*rinv*mmat
compute sigma=sqri ginv{mdiag{diag(fvar))))

compute feor=sigma*fvar*sigma

print feor/format "f8.3"

ftle "Correlations of discriminant funchions'

15
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fImame=numg/cname=numg

compuie facmat=mmat*sigma

print facmat /format "{8.3"
ftitle "Structure of discriminant functions’

‘Tame=nx/cname=numg

compute patmat=facmat*ginv(fcor)

print patmat (format "{8 3"
fitle "Pattern of discnmimant functions’

fmame=nx/cname=numyg

compute gama=heta*sigma

print gama /format "f8.3"
fatle 'Standardized diskriminant coeflicients

‘rname=nx/cname=numg

_+

e EEEE S S -

* Estimation of taxonomic efficacy of neural network.

. R e L

compute evec=make{num,1,1)

[l&
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compute konst=diag( fvar)
compute konst=konst&,2

compute korig=evec*i{konst)

compute ffunc=x*beta-korig

compute hmatl=make(num, ngr, 1)

compute konj=rmax( ffunc)
compute emat=make(ngr.1,1)
compute majmun=konj*t{emat)

compute atax={Tunc-majmun

loop 1=1 to num

loop 1=1 to ngr

do if atax(i,))==l
compute hmat1(i,7)=1
glse

compute hmat1({i,j)=0
end 1f

end loop

end loop

compute kong=t(hmat)*hmat1

print kong/format "{8.0"

Iy
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Mitle 'Weural network and Fisherian classification’

‘rname=numg/cname=numag

compute prog=diagikong)
compute diff=abs(dkont-prog)

compute haywan 1= {dkont prog.difT}

compute haywan2={"number","prog" "diff"

print havwan I/format "8 3"
/itle 'Wumber of objects and accordance of classifications'
‘mame=numy/cname=haywan?

compute tan=1-{csum{ditf}& num)

print taw/format "8, 3"

futle "Coefficient of efficacy of neural network'

£

e o P N D N B N e e e oy Y

¥ Indicator matrix in the final classification.

¥

compute monkey={"objects", numg}
compute smat=1{ent,hmat}

print smat/format "{8.0"

[18
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ftitle 'Final objects classification by neural network'

fename=monkey

#

N O D . B R 5 . o e e e e N O N B O e o o e oy e

* Saving the ocutput files,

£

save smat foutfile="Ttax sav'

print /title 'Final selector matrix is in the file fiax.sav'
compute fit=make(ngr,1,1)

loop 1=1 to ngr-1

compute t{i+ 1 )=ttt(i)+]

EndT-::-{:nJ'n

COMpUie Nomyvar=s 1t

compute nomvar={enl.nom VAL |

save nomvar foutfile="nomtax sav'

print /fitle "Final nominal variable s in the file nomtax sav’'

*

== N Y I R 8 s e - o e e

* End of program and final operations.

[ B



TOD RADA

*

end matrix

get file="tmp__fds.sav'

restore

lenddefine.
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7. REZULTATI RADA SA DISKUSIJOM

7.1. REZULTATI DISKRIMINATIVNE ANALIZE
ERKSPERIMENTALNE GRUPE NA INICIJALNOM I FINALNOM
MERENJU

Na osnovu rezultata prikazanih na tabeli 1, moZe se istaci da postoji
statistiCki znacana razlika o analizitanim prostorima  izmedu rezullata
istrazivanja v finalnom u ednosu na imicijalne merenje (Sig = .00),
Koeficijent kanonicke korelacije (Can Corr = 0.77) ukazuje da je sa 0.77%
objaSnjena samo jedna znadajna diskriminativoa funkcija, te je time
cksperimentalni  fretman  pozitivino  uticao  na  promene  testiranih
antropoloikih dimenzija. Jadina izvriene diskriminacije je visoka (Wilk's L
= (1.39) Sto ukazuje da su primenjena sredstva u eksperimentalnom periodu
pozitivie  uticala na  promene analiziramh  antropolofkih  dimenzija
karakteristika 1 to kod vecep broja ispitanika

Matrica strukture diskriminativne funkeije data je na tabeli 2, a njoj
korespodentni centroidi grupa na tabeli 3. Na diskriminativau jacinu uticao
je veti broj warijabli koje pripadaju razliéitim prostorima, Na vrhu
diskriminativne funkcije nalaze se testovi strukturranja kretanja, taping
rukom {MTAP) 1 koordinacija sa palicom (MKQ) sa pozitivnim predznakom
u korist finalnog merenja. Na finalnom merenju je doilo do smanjenja

ukupne telesne mase tela, najverovamije zhog smanjenja potko#nog masnog

121



REAULTATI RADA 5S4 DISKUSIIOM

tkiva, jer je ujedno doslo do povedanja maksimalne, apsclutne 1 relativne
potrosnje kisconika | povedanja opterecenja u vatima (PER, OPT, VOz2), To
ukazuje da je eksperimentaini trefman kod ispitanika obezbedio vedi nivo
funkcionalnih sposobnosti kod eksperimentalne grupe a time 1 bolju fizigku
pripremljenost. Vedi deo adapracije kardiovaskularnog sistema ispitanika
vedim naporima, ukazuje da je dedlo do promene funkcionalnih sposobnosti
na kraju eksperimentainog tretmana,

Ma kraju eksperimentalnog tretmana 1spitanict eksperimentalne grupe
su bolje modulirall toniéke (ALFA) ali i bolje repulisait 1 kontrolisah
kardiovaskularni, respiratorni, gastrointestinalni 1 uropoetski sistem (HI). To
ide 1 u prilog hipotezi o dvosmernoj vezi izmedu regulatora reakeija odbrane
i repulatora organskih funkcya. Na kraju treba napomenuti da e
diskriminativna funkeija odredena 1 jedmim testom eksplozivne snage,
bacanje medicinke 1z lezanja, i1 jednim testom fleksibilnosti, Spagat. Promene
u telesnoj wisini iako diskoimimnativno znacame se ne mogu pripisati
delovanju ckspenmmentalnog tretmana ved hereditarnosti.

Poslednja znacajna diskriminativaa varijabla je test (IT — 1), ko
procenjuje efikasnost input procesora, odnosno perceptiviiog rezonovanja i
odgovara Katelovom generalnom perceptivnom faktoru koji je odgovoran za
proces prijema 1 dekodiranja informacija, i refavanje onth problema i su
elementi neposredno dati u perceptivnom  polju. Ova  diskniminativna
varijabla ukazuje na to da, u preferiranoj grani sporta, rezultata nesumljivo
zavisi od sposobnosti reavanja onih problema &iji su elementi dati u polju
percepeije. To je razumljive obzirom na strukturalne karakteristike fudbala

koja zahteva dobre dinamicke stereotipe svih tehnika ali 1 sposobnost da se
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neposredno

protiviapadackih aktivnosti.

stvarau

programi

napadackih,

odbrambenith 1

Tabela 1.
Kanonicke diskriminativne funkcije
Fen | Eigen | Petol | Cum | Can | Wilks | X2 | DF Sig
V. Var | Corr I, | |
I* | 1,51 | 10000 | 10000 | .77 39 | 12009 | 16 o

Tabela 2.

Matrica strukture

| FuNer |
MTAP E
MEO -45 |
™ B T |
PER | 38 |
MEME 30 '
MSPA 29
orT =T
ALFA e G
MTAN 26 .
HI T |
VOz Fd0
TV 24

PM ST
ITE 22
MOV 21
ETA .18
MDPK 17
DELTA |  -17
ALd Se=513
MD30 12
SIGMA -.10
MPSG 07
MDM -07
MVIS 06
EPSILON 06
51 .05
MIPR 03

Tahela 3.

Centroidi grupa

GRUPA FUNC1

El ' -1,22

TEF [ 122
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7.2, REZULTATI DISKRIMINATIVNE ANALIZE KONTROLNE
GRUPE NA INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

Na tabelama 4 — 6 date su vrednosti karakteristicnog korena {.50),
procenat  objaSnjenog intergrupnog  varijabiliteta  (100.00), koeficijent
kanoniCke korelactje (.58), vrednosti Vilksove lambde - Wilk's (.66),
Bartletovog  (X7) testa (55.78), stepeni slobode (&), statisticka znadajnost
Sig. (00), fimkeije karakteristicnih varjabli § centroidi grupa naznaceni
diskriminativnim funkcijama.

Transformacijom 1 kondenzaciyjom varijabli u analiziranim prostorima,
izolovana je jedna diskriminativoa funkeija koja maksimalno separira grupe
sportista na osnovu diskriminativnih keeficijenata. Uvidom u koeficijente
koji determiniiu  diskriminativou  funkeiju moZe se zapaziti da ona
diskriminige miade fudbalere na osnovu varijabii koji se odnose pre svepa na
funkcionalne sposobnosti Astrandov test, opterecenje, puls i potrodnju
kiseonika (varijable — PER, OPT, PM, VO2), Za statisticki znadajno
povecanje funkcionalnih sposobnosti u ovom strazivanju kod kontrolne
grupe, verovatno najpribliznije objadnjenje  daju istraZivadi Simek i
saradnici (2003). Oni istitu da jo acrobna sposobnost determinisana
sloZenom integracijom veceg broja fizioloSkih pokazatelja, kao &to su
maksimalni prijem kiseonika, ekonomiénost kretanja 1 laktatni prag. Na ove

komponente uticéu morfoloske karakteristike 1 funkcionalne sposobnosti
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{(velicina srca, koncentracija hemoglobina, udarm volumen..) koji su do
neke mere genetski uslovljene, &lo je verovatno bilo prisutno kod ispitanika
konfrolne grupe u ovom istrazivanjue. Osim toga, 1 veca kolidina masnog
tkiva na ekstremitetima Eesto su uzrok manjeg aerobnog Kapaciteta srea
determiniie prijem kiseonika, Ova konstatacija ide u prilog visokoj locirano;
diskriminativnoj varijabli, masa tela. koja ukazuje na povecanje aktivnog
misicnog thiva na racun balastog potkoznog masnog tkiva,

Do znacajnog poboljSanja motonckih  sposobnosti na  finalnom
merenju kod kontrolne grupe dosio je kod varijabii sepmentarne brzine ruku
1 nogu, cksplozivne snape ruku i1 ramenog pojasa, fleksthilnosti donjih
ekstremiteta i repetitivnoj snazi. Rad mifica zavisi od njegove snage, a ona
se razvila pod uticajem raznih faktora, medu kojima je vrlo znagajan uticaj
fizickih vezbi. Snaga misica ne zavisi 1 od njegove duzine, jer se pri rastu
organima misi¢i u datim periodima rasta naglo 1zduzuju, ali da li ée i snaga
da 1m se pojaca, zavisi od toga koliko se nphova masa povecava, Zato je
veoma vazno aktivirat dete u periodu ubrzanog rasta 1 razvoja putem
fizickog vaspitanja adekvatnim fizickim vezbama i primerenim intezitetom
sto ide u prilog diskriminativnim varijablama, visina i masa tela.

Ispitanici kontrolne prupe na imicijalnom merenmju su imali bolje

rezultate u brzini tréanja na 20 metara i u skoku u dalj s* mesta.
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Tabela 4.
Kanonicke diskriminativne funkeije
Fen | Eigen | Petof | Cum Can | Wilks X2 DF Sig
- Y. Var Pet Corr L | = =1
1 sl 100.00 | 100.00 it 66 S5.78 i i

Tabela 5. Tabela 6.

Matrica strukture Centroidi grupa

FUNCI ~ B

- oL GRUPA FUNCI
™ _.49 . KT - 70
OPT -49 L KF =i
MBME | .44

MTAP e

TV A1

FM A0

MTAN 37 |

MEPA S

Yz 34

M20V 26

D30 | 25

MDPK___ | .23

MDNM =]

EPSILON | .20

MPSG 19

MIFR A7

AL4 16
"MKO 15
| ALTFA -12

i 12

MVIS Do

ETA 05

SIGMA -.04

HI -4

DELTA 03

IT1 i
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7.3. REZULTATI DISKRIMINATIVNE ANALIZE GRUPA NA
INICITALNOM MERENJIU

Unapred postavijene hipoteze H1 do Hd nulificirale su eventualne
razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenjn, Iz
th razloga pristupilo se testiranju  postavljenth  hipoteza Primenom
kanonicke diskriminativne analize.

Transformacijom 1 kondenzaciom varijabli u analiziranim prostorima
(motorickom, kognitiviom, konativoom | funkcionalnom), izolovana Je
Jedna diskriminativia varijahla koja maksimalno separiSe srupe na asnova
diskrirmnativaih koeficijenata. Slaganje rezultata izmedu prupa ispitanika je
umerena visoko i iznosi 48, Sto potvrduje povezanost diskriminativiih
funkcija (tabela 7).

Diskriminativna funkcija objasnjava razlike sa 100.00% Intergrupnog
varijabiliteta primenjenih diskrirninativoih vartjabli. Uvidom u koeflicijente
koji determinisu diskriminativiu finkeiju (tabela 8), moze se zapazit] da
ona separiSe mlade sporliste na osnovu veceg broja motoriékih i svil
kognitiviih varijabli kao i odredenog broja funkcionalnih sposobnosti. MNa
vrhu diskriminativie funkeije nalaze se motoricke varijable Spagat, skok u
dalj s' mesta, tréanje na 20 melara visokim startom, taping nogom, taping
rukom i duboki pretklon, i varijabla za procenu kognitivnih sposobnosti § —1

a nesto mize ali takode statsticki znacajne relacije sa diskriminativnom

127




BEZULTATI EADA 5A DISKUSLION

funkcijom imaju testovi AL — 4 1 IT — 1, a jak diskriminativni uticaj ima
varijabla funkcionalnih sposobnosti, Astrandov test.

Na osnovu veliéine i projekeyje centroida na disknimminativon funkeiju
(tabela 9), moZe se izvesti konstatacija da su ispitanici ekspenmentalne
grupe na inicijalnom merenju proih bolju selekeiju jer su skoro sve
cdiskriminativne  varijable pokazale tendenciju separiranja 1spitanika
eksperimentalne grupe na osnovu boljih rezultata. Samo dve, ali vrlo
diskriminativne varijable, skok u dalj 5' mesta 1 brzmna tréama na 20 metara,
separiraju Kontrolnu grupu na inicijalnom merenju od eksperimentaine
grupe, Oba testa su testovi eksplozivne snage pde rezultat zavisi pre svega
od vrste misicnih vliakana i ATP.

Svaki skeletmi misi¢ sastavljen je od mesavine tzv. brzih 1 sporih
misicnih viakana 1 drogh kop su svestam izmedu ova dva ekstrema.
Karakteristika brzih vlakana, od koph pre svepa =zavisi rezultat na
motorickom testu tréanje 20 metara visokim startom, su:

e mnogo su veca vliakna koja daju vecu snagu kontrakeije:

s imajuizrazito razvijen sarkoplazmatski refikulum za brzo
oslobadanje kalcijumovih jona da bi se imicirala kontrakeya;

e poseduju  veliku  koliéine  glikolitiékih  enzima za  brzo
oslobadanje energije glikolitickim procesom;

= slabije wrazeno snabdevanje krvlju zato Sto je oksidativoi
metabolizam od sekundarnog znacaja; i

= imaju mali broj mitohondrija, takode, zato §to je oksidativni

metabolizam sekundaran.
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Koncentracija ATP — a u mificnom viaknu (4mmoli), dovoijna je da
odr#i punu kontrakeiju samo 1 — 2 sekunde, Ali, ATP se¢ brzo obnavlja.
Postoji nekoliko izvora energije za obnavljanje (refosfonlizaciju} ATF — a.
Prvi 1zvor energije kopn se korstt za obnavljanje ATP je supstanca
kreatinfosfat CP, kop nost visokoenergetsku fosfatmu vezu shiénu onoj u
ATP — u. Ukupna koli¢ina kreatinfosfata je samo oko 5 puta veca od ATP —
a. lz toga sledi da je kombmovana energija uskladitena u ATP 1
kreatinfosfatu mifica dovoljna da 1zarove maksimalou Kontrakeijn za ne
dufe od 7 — 8 sekundi, a fto je vreme wvise nego dovolno za uspeino
1zvodenje ovog testa.

Jaka diskriminativma varjabla je test za procenu  kogmitiviuh
sposobnostt 5 — 1, a nesto slabipn ah takode mmacamo diskriminativii su
testovi AL —4 1 IT — 1. Varjjabla 8 — | se moZe definisati kao latentna
sposobnost odgovorna za procenu efikasnosti paralelnog procesora, cdnosno
sposobnosti uocavama relaciya 1 korelata. Dobijanje. ovog faktora je
razumljive kada se uzme u obzir da je za fudbal karakterishicna raznolokost 1
mnostvo tehniékih elemenata, taktika, pokreti celog tela 1 ekstremiteta o
razliGitim pravcima sa promenljivim tempom. L toku utakmice neposredno
se menjaju  dinamicke situacije sa razlicitim tehnikama 1 taktikom,
Efikasnost paralelnog procesiranja je visoko kongruentna sa faktorom
edukcije relacija 1 korelata koji je odgovoran za efikasno resavanje
programskih situwacya. Do slicnih rezultata dosli su Volf 1 Horga, 1987,
Popovic i Stankovié, 19935, godine. Testovi AL — 4 za procenu efikasnosti

serijalnog  procesora kopi odgovara Katelovom faktorn  kristalizovane
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inteligencije i test I'T — 1 koji procenjuje efikasnost input procesera, odnosno
perceptiviog rezonovanja i odoovara Katelovom generalnom perceptivinom
fakroru koji je odgovoran za proces prijema 1 dekodiranja informacija |
resavanje onith problema éiji su elementi neposredno dati u perceptivnom
polju su takode diskriminativni u korist eksperimentaine grupe. To ukazuje
na to da, u preferirano] prani sporta, rezultat nesumljivo zavisi od
sposobnosti koja se formira u procesu akulturacije 1 od mput procesora.
odnosno od sposobnosti prijema 1 obrade mformacija 1 refevanja onth
problema ¢iji su elementi dati u polju percepcije, Veci broj autora utvrdio je
povezanost izmedu perceptivmh sposcbnosti 1 motorickih  sposobnosti
Pozitivinu  povezanost, najéesée srednje visine izmeduo perceptivnih 1
motorickih sposobnosti utvrdili su: Horn, Fits, Fleiiman, Niman, Hempel
{Home, Fitts, Fleishman, Neeman, Hempel) 1 domaci autori Momirovic,
Popovié 1 dr.

Sve wvarijable za procenu funkcionalnih sposobnosti su, takode,
diskriminativine u  korist eksperimentalne grupe. To ukazuje da je
eksperimentalna grupa ispitantka obezbedila wveéi nivo funkcionalnih
sposobnosti od kontrolne grupe a time 1 bolju fizicku pripremljenost, Ved
nivo adaptacije kardiovaskularnog sistema ispitanika ekspernimentalne grupe
veéim naporima, ukazuje da je vec doilo da vecih promena funkcionalnih

sposobnosti u odnosu na ispitanike kontrolne grupe.
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Tabela 7.
Kanoniéke diskriminativne funkeije
Fen Eigen Pet of Curmn Can |‘|ﬁ-’ilk_¢ Xz DF Sip |
V. Var | Pct Corr L _ {
| 1= | 31 100.00 | 100.00 | 48 76 | 3691 9 00|
Tabela 8. Tabela 9.
Matrica strukture Centroidi grupa
FUNCI | | GRUPA FUNC1 |
MSPA | 59 [0} 56
MDM -.58 , KI -55
| M20V 38 |
El T
PER AL
MTAN 34 |
| MDPK 31
| MTAP 31 |
| TV 31l
MIPR .30
M | 0= ||
AlL4 .29
[ IT1 28
AD30 28 |
V02 e
MBME 21
SIGMA | 20
™ -17
| DELTA d0 |
OPTUY =09
ETA 07
MEKO A5
HI A5
MVIS M
ALFA =02
MPSG A1
EPSILON | 00 |
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74. REZULTATI DISKRIMINATIVNE ANALIZE GRUPA NA
FINALNOM MERENJU

Na tabeli 100 — 12 date su vrednosti karakterisfiénog korena, procenat
objainjenog intergrupnog varjjabiliteta, koelienent kanonicke korelacije,
vrednost Vilksove lambde, vrednostt Bartietovog (X3) testa, stepeni slobode,
statisticka znacajnost, funkcie karakternistucmh varygabli @ centrondi grupa
naznaceni diskriminativnim funkcijama.

Transformacyjom 1 kondenzacyjom  varpabli u  analizranom
antropoloskim  prostortma, izelovana |e teoretski jedine moguca jedna
statistickt znafama diskriminativna vargabla koja maksimalno  separra
grupe  sporfista na  fnalnom  merenju na  osnove  diskmminativnih
koeficijenata.

Analizirajuct vrednosn tabele, moze se zakljucin da je siapanje
rezuliata 1zmedu sporfista razhiéitos ranga takmi¢enpa vrlo visoko 1 1znos:
36, sto govorl u prilopg povezanost diskrimimativoih funkeija. Ta znacajna
korelativna  veza  predstavlja  pokazatel]  kvantitativme  strukture.
Diskriminativna  funkcija  objasmjava razike sa  100% ntergrupnog
varijabiliteta u prostoru primenjenth diskriminativnih varijabli, Uvidom u
koeficijente koji determinisu dobijenu diskriminativou funkciju, moze sc
zapazitl da ona separira sportiste na osnovu vecine testova kojpma se

procenjuju skoro sve motoricke sposobnosti osim ravnoteze, sve kognitivne
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sposobnostl, sve varjable za procenu Tunkcionalnih sposobnosti, osim
varijable optereéenje w vatima i Cetiri od Sest konattvimh regulativoih
mehanizama. Na osnovu velidime 1 perdznaka projekeije centroida na prvu

diskriminativnu funkciju moze se zakljuéiti sledece:

e da ispitanici eksperimentaine grupe na finalnom merenju
imaju bolje izrazen faktor fleksibilnost, segmentarne brzine
ruku, segmentarne brzine nogu, eksplozivne snage ruku i
ramenog pojasa, kondicye, sile ruku 1 ramenog pojasa,
repetitivne snage trupa i sile trupa u odnosu na ispitanike
kontrolne grupe na finalnom merenju;

e da 1spitanict kontrolne grupe na finalnom merenju 1maju
baolje izrazen [aktor brzine 1 eksplozivne snage donjih
ekstremiteta u odnosi na 1spramke cksperimentaine grupe
na finalnom merenju;

= (da ispitanici eksperimentaine grupe na finalnom merenju
pokazuju bolju cfikasnost input, paralelnog 1 serijalnog
kognitivnog procesora u odnosu na ispitanike kontrolne
erupe na finalnom merenju;

s da ispitanici kontrolne grupe na finalnom merenju fmaju
vecu ukupnu masu tela od ispitanika eksperimentalne grupe
na finalnom merenju;

o da ispitamci cksperimentaine grupe na finalnom merenju

imaju bolje funkeionalne sposobnosti, odnosno bolju
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fizicku pripremu u odnosu na ispitanike Lontrolne grupe na
finalnom merenju;

@ da ispitanici konfrolne grupe na finalnom merenju imaju
slabiju modulaciju sledecéih konativnih funkcija: regulator
organskih funkerja (HI), infegraciju regulativnih funkcija
(ETA), regulator reakeija odbrane (ALFA) 1 koordinaciju
regulativiah funkeija (DELTA) u odnosu na ispitanike

cksperimentalne grupe na finalnom merenju.

Ma osnovi velidine 1 predznaka centroida grupa moze se zakijuciti da
mlad: fudbalert cksperimentalne grupe na finalnom merenju poseduju dobro
1zgradene mehanizme za centralnu 1 enerpetsku regulacyju kretanja, pokazuju
bolju efikasnost kognitivnih procesora, imaju bolju fizicku pripremu i bolju
modulaciju konativith funkcija od ispitanika kontrolne srupe na finalnom

IETenjul.
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Tabela 10,
Kanonicke diskriminativne funkcije
Fen Eigen | Pctof | Cum Can | Wilks X2 DF | Sig
V. YVar Pct Corr L
1* 46 | 10000 | 10000 [ 56 | 68 | 5120 | 9 i)
Tabela 11. Tabela 12.
Matrica strukture Centroidi srupa
| FUNCI GRUPA FUNC1 |
MSPA | b2 EF 0%
MYAP | 60 KF 67
1T1 ! 53
PELR I A8
[TM [ cag
HI | =43
DOV | 43
MDM | -43
MTAN | 42
MBME | 40
| MKO T
Voz | 38
ETA =
51 36
ALFA -.33
PM R
TV 31
| DELTA =ri=
| AL4 30
MYIS 11
MD30 .26
MDPE 24
MIPR | .24 |
OFTUV -15
SIGMA .06
EFSILON 6
MPSG 02
135
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7.5. REZULTATI DISKRIMINATIVNE ANALIZE SVIH GRUPA NA
INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

Iz razloga Sto univarijantni statistiékl postupei ne uzimaju u obzir
interakeiu anahziranth varijabl sa svim ostalim varyablama 1 zato Slo se
kod vece primene iste metode na razli€itim varijablama po zakonu slucaja
javhiau znacéamne vrednosti, 1ako one nemaju realm znaca), umivarijantni
stanistickl postuper se misu konstilt za utvrdivanje razlika zmedu dva
merenja. Dobijene razlike izmedu dve grupe entiteta pod uticajem
dvogodisnjeg (TENaZznog procesa, 1Zracunavane su pomocu programa za
kanonicku diskriminativou apalizu. Poznavanje zakonitosti pod kopma se

oy P r] L g (= an . e ' " -
D_rll-.Il:l-l u 1|'ﬂ.ﬂn.'|l| eyt tearmr i YT eTeE 11 I Eb-mrm oirrrar 1T TTE L 1'|I'illl.'1l|ll1"'li.\:| 'Il-l
L Sl e

T

#a efikasno programiranje 1 kontrolu kimezioloskih postupaka, direking
zavisi od nivoa medusobnih odnosa antropoloskih karakteristika, Pri tome se
mors vouit meana da se puniefeld Kvaniitatiynih promena morn opslnvay
samo pod uslovima uspostavljanja optimalnih odnesa izmedu odgovarajucih
sposobnosts, osobina 1 znanja.

Rezultati diskriminativne analize pojedinih segmenata antropoioskog
statusa eksperimentalne 1 kontrolne grupe na inicijalnom i finalnom merenju
prikazani su u tabelama 13, 14 i 15. pazljivom analizom se moze utvrditi da

su dobijene dve znacajne: kanoniéke korelactje (.67 1 .38), koje ohjasmavaju
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2730 odnosno 16.83% valjane varijanse celokupnog gistema procenjivanog
prostora.

Prvu diskriminativiu funkeiju koja je bipolarna na pozitivnom polu,
definisu varijable za procenu motorickih sposobnosti taping rukom, Spagat,
hacanje medicinke 1z lezanja, koordinacya sa palicom, tréanje na 20} metara
visokim startom, taping nogom, dizanje trupa za 30 sekundi, poprecno
stajanje na klupi, varjabla visine tela, Astrandov test, puls, YUz2, kopma s
procenjivag prostor funkeionalnih sposobnosti, serijalni kognitivil procesor
4 na negativoom polu masa tela i opterecenje o vatuma, Nio osnovu
predznaka centroida grupa moze se zakljuciti sledece;

| Miadi selekcionisani fudbaleri cksperimentalne grupe ni
Finalnom merenju karakierisu se holjom koordinacijom koa je
podredena fakioru za struktuiranje kretanja, eksplozivinom
snagom, gipkoscu i brzinom, imaju dobru kondiciju
Lrlsializovann inelizenciju u oduosy ma fontrolnun grupu
ostala merenja;

5 Miladi selekcionisani fudbaler: kontrolne grupe na inicijalnom
merenju karakterisu se vecom masom tela 1 losom feondicyom
§to se vidi kroz malo opterstenje kaje su mogli da savladaju u
toku labaratorijskih testiranja u odnosu na eksperimentalnu
grupu 1 ostaia merenja; |

3. Eksperimentalna 1 kontrolna grupa su u toku longitudinalnog
istrazivanja napredovaia Sto se mode objasniti delovanjem

slededih faktora:
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= sistemskop uticaja trenmmga, kojt je 15t za clanove Kontrolne grupe,

o sistemskop uticaja eksperimentalnog programa, koji je st za
clanove eksperimentalne grupe;

e manje sistemskog uticaja odigramh utakmica koj se menja od
utakmice do utakmice 1 razliéit je za clanove jedne ekipe, 1

o nesistematskog uticaja svih ostalih faktora pre svih hereditarmost 1

sociolotkog uticaja.

Drugu diskriminativnu funkeiju koja je takode bipoiamna karakteriSe
se na negativnom polu testom skok v dalj 57 mesta, a na pozitivnom polu
kognitivoim testovima za proceny input { serijainog procesora, sthom trupa
merenom testom izdrzaj u prednosu, fleksibilnoscu donjih ekstremiteta,
meretiony kroz pokietinvosy zadnes loze i jednime Konativnim’ sistemon: —
regulator reakeija napada. Na osnove velidine | predznaka centroida na
driven diskrimmariyny fugkcin mozesazakhnein sledece:

- miadi selekeionisani fodbalen kontrolne grupe na [malnom
merenji pokazall su najboije rezuiare i restu skl iodsiy 2
mesta za procenu eksplozivne snage donjth ekstremitela u
odnosu na ekspenimentainy rrupu @ ostaia merenja;

- mladi selekciomsam {udbaleri eksperimentalne grupe na
finalnom merenju  karakteridu se bolpm  perceptivnim
rezonovanjem, vecom fluidnom inteiigencijom, silom trupa:
gipkoscu donpth ekstremiteta 1 bolju modulaciju primamih

tonickah nzbudenja.
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Tabela 13.

Kanonicke diskriminativne funkcije

Fen Eigen | Petof | Cum Can | Wilks NE DF Sig
¥.: | ¥ar Pct. | Corr L
1* 81 7730 | 77.30 67 A3 | 22300 | 48 oo |
2# 17 | 1683 | 9413 | 38 9 | 60.82 | 30 00|
Tabela 14, Tahela 15.
Matrica struliture Centroidi grupa
FUNCI | FUNCz | GRUPA | FUNCI | FUNC2
MTADP PN s T | e 5 I
PER 50+ .15 £ =2 ik
| MSPA 52° PT: A0 L 2]
™ _4g* _02 L4 ek £
MBME | 46 15 IS A =
TV L 16 |
PM A3 A6
MKOD -4 | 19
M20V A0* 32|
Vo2 38" 13
| OPT -37* 16
MTAN 6% A1
AL4 | a6t 26
MD30 J25¢ i
MPSG 127 07|
MDM S [T T
51 16 377
ITl 30 347
MIPR A5 a4
' MDPK 23 30"
 SIGMA -05 26*
DELTA -21 =13 |
HI -17 -08
ETA 17 | -8
ALFA -16 -.04
MVIS .08 0
EPSILON 12 0
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8. ZAKLJUCAK

Racionalizacija trenaznog procesa u fudbalu predstavlja permanentni
problem treninga 1 uspeha v njemu. Predmet ovop istrazivama bio je
usmeren na eksperimentalno proveravanje efikasnosti situacionog tréninga,
dok je clj 1strazivama da se ispita 1 ekspenmentalno proveri utica)
sitAclonog freninga na wansformaciju nekih antropoloskih dimenzija kod
selekciomisanih fudbalera, 1 kroz to utvrde opéti uslovi i opravdanost tako
predztavijenos modela treminga.

Polazeci od problema i ciljeva istrazivanja postavljene su sledeée

eorelske hipoteze;

Hl — Ma inicijalnom stanju ne ofekuju se bitne razlike 1zmedu
ispitanika ckspenmentalne 1 kontrolne grupe o analiziranim

motorickim varjablama:

H2 — Na micyalnom stanju ne ofekuju se bine razhke 1zmedu
ispitanitka eksperimentalne 1 kontrolne prupe u analizmramim

funkeionalnim varijablama,

H3 — Na micijalnom stanju ne oéckuju se bitne razhike 1mmedu
ispitanika cksperimentaine 1 kontrolne grupe u anahiziramim

kognitivoim varijablama;

[0
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H4 — Na imnicgalnom stamju ne occkuju se hitme razhke 1zmedu
1spitantka ekspenmmentalne 1 kontrolne grupe u analiziranim

kKonativiim vartjablama;

H5 — Na finalnom stanju ofekuju se bitne razlike u analiziranim
motoricékim varijablama u Kkorist ispitanika ckspenimentalne

ETUPS;

H6 - Ma finalnom stanju ofekuju se bitne razlike u analiziranim
funkcionalnim vanjablama u konst ispitanika eksperimentalne

STilRe]

H7 — Na finalnom stamu ofekuju se bine razitke u analiziranmm
kogmtivimim varijablama u korist ispitanika eksperimentalne

ETUpE;

H8 — Na finalnom stanju ofekuju se bitne razlike u analiziranim

konativnim  vargablama u korist ispitanika eksperimentaine

grupe.

Prihvatanje 1 odbacivanje hipoteza odredeno je da bude na nivou od P
=035,

[zbor uzorka 1spitanika je bio uslovljen organizacionim 1 finansijskim
mogucnostima potrebmm za sprovodenje istrazivackog postupka, Bilo je

neophodne osigurati dovoljan broy kvalifikovanth 1 uvezbanih menlaca,
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odredemt  mstrumentarijum i standardizovane uslove u kojima ée se
realizovati predvideno 1strazivanje. Merenje je bilo realizovanc na uzorku
koji je reprezentativan za celu Repupliku Srbiju.

Merenje je sprovedeno u fudbalskim klubovima kop se takmiée u
kvalitetno] takmicarskoj ligi fudbalskop saveza Beograda. istrazivame je
obavljeno u takmicarskoj sezonn 2002/03. godine,

i¥a br se 1smrazivanje sprovelo korekino, a rezoitati bili dovoljno
stabalni u smislu greske, uzet je zadovaljavajuéi broj ispitanika v vzorak koji
su emitovall miormacije za resavanje 1strazivanja. Velicina uzorka za
ovakav karakier istrazivanja uslovljena je ciljevima i zadacima istrazivanja,
velicinom  populacije 1 stepenom  varjjabilnostt  primenjenog  sistema
E?'ﬂ.l?‘]]]iuli‘l['u.

Na osnova izabranog sistematsko - matematiékog modela, ciljava |
postavijenih hipoteza odredeno je da u uzorak bude ukljuéeno 141 ispitanik,
podeljenth u dva subuzorka, starostl 12— 14 godina

Za ova)l propram merengya  znacajne  motoriéke  dimenzije  su
procenjivane sledecim mermnim mstrumentima;

A) Struktuiranje kretanja

1. Koordinacija s palicom (MK,
2, Taping rukom (MTAP),
3. Taping nogom (MTAN);

B} Regulacija tonusa 1 sinergijska regulacija
4. Duboki pretklon na klupici (MDFPK),
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3. Popreéno stajanje na niskoj gredi sa zatvorenim oéima (MPSG),

. Epagm

V) Regulacija infeziteta eliscitacije
7. Skok u dalj s mesta
8, Tréame 20 m. visiki start

9. Bacanje medicinke iz leZanja

(1} Regulacija trajanja ckscitacije
14, Podrzanje trupa za 30 sck.
11, Tzdrza) u prednosu

I=d

. Visuzgibu

(MSPA);

(MDM)},
(MZ0V),
(MBME);

(MD30),
(MIPR),
(MVIS).

Procena funkcionalnih sposobnosti je izvriena pomocu sledecih

mernih mstrumenata:

1. Puis ergostaze

2. Zapremina kiseonika u litrima — tabelarno

3. Opteracenje u vatima
4. Telesna masa
5. Telesna visina

6. Puls u miru

(PER),
(Vz),
(OPT),

(TM),
(TV),
(PM).

Procena Kognitivoih sposobnosti je izvriena pomocu sledecih memih

mslrumenata;
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-

[R]

Za procenu efikasnostt mput procesora, odnosno percepliviog
rezonovania, izabran je test: (1T -1},
Za procenu ehikasnost paralelnog procesora, odnosno uocavana
relactja 1 korelata, primenjen je test; (5=1),
£a procenu  efikasnostt  senjalnog  procesora, odnosno

simbohiékog rezonovanja, 1zabran je merni instrument: (AL — 4).

Za procenu konativiuh  karaktenstika izabramt su slededi mermi

mstrumenti

1.

bl

Lak

Al
'

Za procenu elikasnost sistema za homeostaticku regulaciju

(EPSILON),

. Za procenn efikasnosti sistema za regulaciu 1 kontrolu

organskih funkcia (HI),
Za procenu efikasnost sistema za regulaciu 10 Kontrolu

odbrambemh reakcija (ALFA),

4. Za procenu chkasnost sistema za regulaciju 1 kontrolu reakeije

napada (SIGMA),
Za procenu sistema za koordinacyu regulativnih funkeija

(DELTA),
Za procenu sistema za mntegraciju regulativoih funkeija

(ETA).

Za njihovu procenu koriséen je merni instrument KONG.

144



FAKLIUCAK

Da b1 se doslo do zadovoljavajuéih naucnih reSenja u istraZivanju su
bili upotrebljent, u prvom redu, korekini, zatim adekvatni, nepristrasm 1
komparabiini postupei, koji su odgovarali prirodi postavljenog problema i
koji su omogucili ekstrakeyu 1 transformaciju odgovarajucih dimenzija,
testiranje hipoteza o tim dimenzijama, utvrdivanje razlika 1 postavljanje
zakomtosti u okviru istrazivackog podruéya.

£a uivrdivanje razhka pojedinih segmenata antropoloskog statusa kod
fudbalera istog ranga takmicenja, primenjena je kanonicka diskriminativina
analiza.

MNa osnovu sprovedenih analiza 1 dobijenth rezultata istraZivanja moze
se zakljuciti sledece:

Unapred postavljene hipoteze od N1 do N4 nulifiemale su eventuaine
razlike 1zmedu eksperimentalne 1 kontrolne grupe na inicijalnom merenju. Iz
tog razloga prstupitlo se testranju postavijenth hipoteza  pnmenom
lkanonicke diskriminativne analize.

Transformacijom 1 kondenzacijomn vargabli u analiziramm prostorima,
motorickom, kognitivnom, kenativnom 1 funkcionalnom, 1zolovana je jedna
diskriminatiyna  varygabla koja maksimalne sepanra grupe na  osnovu
diskriminativnih koeficijenata. Slaganje rezultata izmedu grupa ispitanika je
umereno visoko 1 wnos 48, Sto potvrduje povezanost diskrimmativiuh
funkeija (tabela 7.).

Diskriminativna funkcija objasnjava raziike sa 100.00% intergrupnog
varyabiiteta primenjemhb diskriminativonh vargabh, Uvidom u koeficente
kot determinisu disknminativoe funkciju (tabela 8.) moZe se zapaziti da ona

separide miade sportiste na osnovu vecey broja motorickih 1 svih kognitivmih
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varijabli kao i odredenog broja funkcionalnih sposobnosti. Na  vrhu
diskriminativne funkcije nalaze se motoricke vargjable Spagat, skok u dalj s
mesta, tréanje 2 metara visokim startom, taping nogem, tapmg rukom 1
duboki pretklon, 1 varijabla za procenu kognitivinih sposobnosti 8-1, a nesto
mize ali, takode, statisticki znacajne relacije sa diskrimmativnom funkcijom
imaju testovi Al-4 1 IT-1, a jak disknminativnl uticaj ima varijabla
funkcionainih sposobnosti Astrandov test.

Na osnove velicine 1 projekeije centroida na disknminathno
funkciju (tabefa 9. mo¥e se  izvest konstatacija da sy ispitanici
eksperimentalne prupe na inichjalnom merenju prodli bolju selekeiju jer su
skoro  sve diskriminativne varijable pokazale tendenciju  separiranja
ispitantka eksperimentalne grupe na osnovu boiph rezultata. Samo dve, ali
vrlo diskriminativne varijable skok u dalj s mesta 1 brzina tréanja na 20
metara  separiraju kontrolnue  grupu na  inicijalnom  merenju od
cksperimentaine grupe. Oba testa su testovi cksplozivne snage gde rezuliat
zavisl pre svega od vrste rmiiciih viakana 1 ATR,

faka disknmmativna varijabla je 1 test za procenu kognitivnih
sposobnost 8-1, a nedto slabiji ali, takode, wnacamoe disknminativm se o
testovi Al-4 1 IT-1. Vargabla 5-1 se moZe definisati kao latentna
sposobnost odgovorna za procenu efikasnosti paralelnog procesora, odnosno
sposobnost uocavanja relacija 1 korelata. Dobijanje ovog faktora je
razumljive kada se uzme u obzir da je za fudbal karakteristiéna raznolikost 1
mnostvo techmickih elemenata, taktika, pokreti ceclop tela 1 ekstremiteta u
razli¢itim pravcima sa promenljivim tempom. U toku utakmice neprestano

se menjzu dinamiéke  siluacije sa razliéitm  tehnikama 1 taktikom.
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Efikasnost paralelnog procesiranja je visoko kongruentna sa faktorom
edukecije relacija 1 korelata koji je odgovoran za efikasno resavanje
programskih situacija. Do sliénih rezultata su doshi Volf 1 Horga, 1987,
Popovie, 1990, i Stankovié, 1995 podine. Testovi AL-4 za procenu
efikasnosti  serijalnog  procesora  koji  odgovara Katelovom  faktoru
kristalizovane inteligencije 1 test [T-1 koji procenjuje efikasnost input
procesora, odnosno precepliviog rezonovanja 1 odgovara Katelovom
generalnom perceptivimom faktoru koji je odgovoran za proces prijema i
dekodiranja informacija 1 resavanje omhb problema ¢ su eiement:
neposredno dati u perceptivinom polju su, takode, diskriminativii u korist
ekspenmentalne grupe. To ukazuje na to da, u preferirano] gram sporia,
rezuliat nesumnjive zavisi od sposobnost kopa se formira u procesu
akulturacije 1 od mput procesora, odnosno od sposobnosti prijema i obrade
informaciya 1 resavamja onth problema ¢ su elementi datt o polj
PCICepeije,

Vec brog autora, utvrdio je pomtivou povezanost izmedu perceptivith
sposobnostt 1 motonckih  sposobnosti. Pozitivnu  povezanost, najéesice
srednje visine 1zmedu perceptiviih 1 motonékih sposobnosti utvrdili su:
Horn, Fits, Hanson, Flajiman, Niman, Hempel 1 domadi autori Momirowvic,
Popovic 1 dr.

sve varijable za procenn fimkcionalnih sposobnosti su, takode,
disknminativne u  korist eksperimentalne grupe. To ukazuje da je
eksperimemtalna prupa 1spitamka obezbedilo vedi mive funkcionainth
sposobnost od kontrolne grupe, a time 1 bolju fizicku pripremlijenost. Veci

nive adaptacije kardiovaskularmnog sistema ispitanika eksperimentaine grupe
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vecim naporima, ukazuje da je ved doslo do vedih promena funkeionalnih
sposobniosti u odnosu na ispitanike kontrolne prupe. Ma osnovu dobyjenth
rezultata postavljena hipoteza:

H1 koja je glasila |, na inicijalnom stanju ne acekun se bitme razlike
fzmedu  ispitanika  elsperimentalne | kontrolne grupe wu  analiziranim
motorickin varijablama " se delimiéno moZe prihvatiti 1 to samo za varijable
koordinacija sa palicom (MRKO), vis u zgibu (MVIS) i poprecéno stajanje na
niskoj gredi sa zatvoremi oéima (MPSG), dok se za ostale u potpunost
odbacuje;

H2 koja je glasila , ma inicijainom stanfu ne acekuin se bitne raziike
izimedu  1spitanike eksperimentatne | kontrolne grupe u  analiziranim
Junkcionalnnm varijoblama™ se moze pribvatiti za vartjable, telesna masa
(TM) 1 za varijablu opterecenje u vatima (QPT), dok se za ostale varijable u
potpunostt odbacuje;

H3 koja je glasila na inicifalnom stanfu ne odekuge se bitng rasiika
Emed dipitanika  eksperimentalpe @ kowtrolne  grupe uw onalizivanim
kagrittonin varijablama * suu potpunosti odbacuje,

H4 koja je glasila , na inicifainom siann ne ocekufe se bitna razlita
zmedy fspitanika cksperimentalne | kontrolne  supe uw o analizivanim
konatfvaim varifablama ™ se moZe u potpunosti prihvatiti.

Rezultati diskriminativne analize grupa na finalnom merenju ukazuju
da je dobijena jedna statisticki znacajna diskriminativna varijabla koja
maksimalno sepanta grupe sportista na finalnom MErEnu Na  Osnovu
diskriminativnih koeficijenata. Na osnovu velidine 1 predenaka projekcije

centrotda nia prvu diskriminativon finkeiju moze se zakljudit sledede:
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da 1spitanici eksperimentalne grupe na finalnom merenju imaju
bolie 1zrazen faktor fleksibilnosti, segmentarne brzine ruku,
sepmentarne brzine nogu, eksplozivoe snage ruku 1 ramenog
pojasa, koordinacye, =ile ruku 1 ramenog pojasa, repetitivne
snage trupa 1 sile frupa u odnosu na ispitanike kontrolne grupe na
finalnom merenju,

da ispitanici kontrolne grupe na finalnom merenju imaju bolje
izrazen [aktor brzine 1 eksplozivne snage donjih ekstremiteta u
odnosu na spitanike  eksperimentaine grupe na  finalnom
METenu,

da ispitanict cksperimentaine grupe na finalnom merenju
pokazuju  bolju  efikasnost  imput, paralelnog 1 sermjalnog
kognitivnog procesora u odnosu na ispitanike kontrolne grupe na
finalnom merenju.

da 1spianici kontrolpe grupe na finalnom merenju imaju vedu
ukupnu masu tela od 1spitamka eksperimentalne grupe na
finalnom merenju.

da 1spitanict eksperimentalne grupe na finalnom merenju imaju
bolje funkcionalne sposobnosti, odnosnoe bolju fizicku pripremu u
odnosu na ispitanike kontrolne grupe na finalnom merenju.

da ispitanici kontrolne grupe na finalnom merenju imaju slabiju
modulaciju sledeéih konativnih funkeija: repulator organskih
funkcija (HI), integraciju  regulativnih  funkcija (ETA),
regulator reakcija odbrane (ALFA) 1 koordinaciju regulativonih
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funkeija (DELTA) u adnosu na ispitanike ckspenimentalne grupe

na finalnom merenju

Na osnovu velicine 1 predznaka centroida grupa moze se zakljuciti da
miadi fudbaleri eksperimentalne grupe na finalnom merenju poseduju dobro
izgradene mehanizme za centralnu i energetsku regulaciju kretanja, pokazuju
bolju efikasnost kognitivith procesora, imaju bolju fiziéku pripremu i bolju
modulactju konativaih funkcija od ispitanika kontrolne grupe na finalnom
merenju, Na osnovu dobijenth rezultata postavljena hipoteza:

H5 koja je glasila |, ne finadnom stanfu ofekuju se bitne razlike
analizivanim motorickim varijablama w korist ispitanika eksperimentaine
grupe’ se u polpunosti moze pribivatiti za sve analizirane varijable osim za
test popreéno stajanje na niskoj gredi za koju se odbacuje:

H6 koja je plasila . na finalnom stanfu odekuju se hitne razlike u
analizicanim funkcionalnim varijabiama w korist ispitanika ebsperimentalne
grupe ' se moZe u potpunosti pribvatiti;

H7 koja je glasila  na finalnom stanju ofekuju se bitne razlike u
analiziramim kogmtivnim varjablama u konst ispitanika eksperimentalne
grupe’” se moZe u potpunosti pribvatiti;

HE koja je glasila , na finalnom stanju ofefuju se bitne razlike u
analiziranim konativhim varijablama u Rorist ispitanika eksperimentalne
grupe” se odbacuje za varijable za procenu efikasnosti sistema za regulaciju
i kontrolu reakeije napada (SIGMA) 1 za procenu efikasnosti sistema za
homeostatickn  regulaciju  (EPSILON) dok se za ostale varjable u

potpunosti prihvata.
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9, DRUSTVENI ZNACAJ ISTRAZIVANJA I
MOGUCNOST GENERALIZACIJE

Fudbal spada u grupu poiistrukturalnih sportova u kopima dominiraju
actklicna kretanja. Za fudbal su karakteristioni raznolikost 1 mnodtvo
tehnickih elemenata, taktika, pokreni celog tela, promenljiva jadina i

promenljivi tempo.

9.1. TEORLISKA I PRAKTICNA VREDNOST ISTRAZIVANJA

Dobijeni rezultati ovog rada ce se koristiti v refavanju teorijskih
problema kojt se oslanjaju na potrebe prakse. Vrcdnost se moZe definisati na

sledect nacin:

1. Uzorak ispitanika 1 uzorak varijabl jo reprezentativan,

2. Koristile su se savremene matematicko — statishiéke metode,

3. Sagledala se struktura skoro celokupnog antropolodkog statusa
mladih fudbalera motorickop, kognitivnog, konativnog i
funkcionalnog prostora,

4. Dobijene su razlike izmedu nekih psihosomatskih dimenzija na

fudbalerima kontrolne i eksperimentalne grupe,
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Uzorak primenjenth varijabli mogucée je iskoristiti u cilju

_|_l'|

orijentacije i selekeije mladih za ovy sportsku igru.
6. Ma osnovu rezultata testivanja igraca objektivira se rad frenera

¢ime se kompletira programiranje procesa freninga.

9.2 MOGUCNOST GENERALIZACIIE REZULTATA

CGeneralizacija rezultata dobijenih ovim Istrazivanjem moguda je
prvenstveno na populacijt mladih sefektivnih fudbalerg iz koje je uzorak
izvuten, Uz izvesnu opreznost, generalizacija se moZe primeniti i na mlade
fudbalere cele Republike Srbije. Naravno, talva ekstenzija rezultata
podrazumeva  zadrfavanje osnovnih  karakteristila defimsanih  uzetom

populacijom.
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