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Ooklo€ka dseriacila Ui.aj p.sebnop,oqGmmne naslave

UVOD

Sa'Emen naan rvala porcd svoih prcdn.st ima mane

Auiomalzadia kompjulerizacja r svim sre,ama :vola .iovode

do smanlene izlake aklvnosli aov.ka ito nes2tvno utie na

p oo_ .o9o.'" oo

n.u,.ze pral.ae su polave llbanoq nadna:vola u ovom

3lkttaakcm radd obuhvaiene su dve

siahrsadoveka alosu p.stura ni po,emeiaji moro,iik slalls

ako j. nala sredna b'on urban:acilom izsradnrom

dosiqlarsoknvousorazaikololanre, o demtrsovor velk bloi

d- -.r p .o.odiosLod .o

usrovha neprurai! oprmum moqr.rcsi :acd iEzvoi dece

Novja medcinska sta:ivanra, kao slrarvanja z obasi

rLz ake kulu,e q.lore & rslov ikoloreiia a posebn. onih pod

"."''o ".p:" c " .- oo- "i"
narormaitr razvol i{.Lsie d..e

smaijeia riz aka arl'nosl miiia r.elie kiam-anoq sluba

:,ouz,oiuleporemea2renakdm.n.msilbu AtoLzmenou.bzr

:-;niei. izdk. ltie na sli Da bi se

:r-:n:a.l ia ktn,erom slubu sanh polrebn. l-. pim.ril



Ooklorcka ds€rlacla LrlicalpNebno progEmEne iaslave .

adekvatnerizdkeve:bekoleie, jadanjemosabjenemuskulatur€

' o'1"'or -L o c.o.'a'j- s."o.o ":i
samo ako se poreme6al prmeli na vreme, dok je ioi u

lunkconanom sladluhr Ako le poEmeiaj proqredho u

deromilet s}trkiuElnoq tpa,.nda le prcces opcravka hnogo leZ

shaniena iiz 6ka aklvnosi orsanjzma negalivno ulde na

motor6ki srarus lako da 5u motor;ke lunkcie organiu ma

osabiiene Pored navedenoq, loi i€dna od duznost pedaqoqa

fziakog vasptanla j€ da uaen ke upul na va:nosl svakodnevnoq

ve:banla ob k vdbanja mo:e bl u vid! kompleGa vetbi

obikovanla I u vdu rekrealvnoq iaklvnog bavlenla nekom

spo skom iqron Ovim b se smanjla moguinosl naslanka

areated bJ m siadFn ra,ats i



qo&r9la dke{eqic:!ll!qtp9!94oi:!q!Iqrrq!! !?!14!9r!

1 ,1 PFISTUPNA RAZI\IATFANJA O POSTUBALNIII]I

Mnoqa isl,a:lvania kod nas u sv€tu pakazaa su da je

procenruano velki brcj eaenlka sa loSm dr:anjem iea. ovo se

najvie odnosi na akosku decu k ia su zbos speoirinosli

<koskoc rdma naluoro:enja popuaoijaVellko odqovohosl za

loae slanje lokomolornos aparala udenka snoso, pored

u.urrasniih I spojainr lr iaklora mdile! i naslavnl kadar !

saoija n slalus dece re redan od valnlr us ova naslanka

oSeq driania lela ikasnLje teesnh dsformltota. Pravilna z,l€va

shrana adekvatnaodeda obuia adekvatan eiajkao €dnisto

va:nl su uslov pravliog ddania tea pGvinoq pslholzlCkog

' ' .o1 po o .a c oo ,o poa . oo 1c': oo " "i"i"
'"go rod o". e o.

i 1apc. od'r6llJ o'a Iosedqi.
rden ka jedan le od us;va zdra'e kdme Dab ud-.nic p.avilno

sedsi polrebna ie adekvalna stoica i adekvalan sto koii 5u

pdmeren niihov.m uz,asltr Sloica lreba da zadovolava osiovne

ai:rohske poirebe deaileq orqanzma usovje da hasloi slolce

bude ! vsn lor:ko umbano! dea kdmenoq sluba da se

prls anja uz kiimen slrb i.dtava sa lspravn m Sedeaa povra na

sloLi.e l,eba da bude duiine nadkoeni.e ii:n kra lEba da

-r:::J b, n 5ladFn rrrrci



bkbEk.-a;'1oa - rrG.hNbno proqramfan are - -

dodiruje zaikorenu jamu vsina sio .e lreba da bude lakva da

dozvolava prav uqao zmedju polko m ce nalko enice i nihovo

oslanianie na pod punim konlaktom stopaom. Slo lr6ba da bude

do.o o.. o d" '- 'r"roo.r ba p' rd

z pEkse znamo da su relk€ ikoske uslanovo na ovim

p'o o, reioe ne - -lo.l 
' 
rr.g ad6 a s, _ 

' 
z'aqr'ra

seoskim nasel ha nalazmo aak radn sto sa klupom kao iednu

' " ro-" i ''
podvrlnut ske eho m Siin s slem u;enlka u ovako nehiqiensklm

, . o . % o: -d". od _oL" .pt og d:a,a i

lelesn h deiomileta le neprav no I neadekvatno nosenle akoske

naslavfih obaveza pinudlenida skorc svakodnevno nose leak€

djaeke blbe koie n.lene na jednon ramenu koislahtno

opa -. a o "d . -d .-'a -o do od do dF.." "
kdmenoq sluba ias metrdnoq Ezvola musku ature.

Po "o ooqo "

za spavanie kcri ae zadovoliavai osnovne analomske polcbe

Vaspilno obraz.vn pmces koli sd

zahieva od uaenka dugolralno sedenle u

irutat loqa j. zamtr edlre nuskuaiure

:_::i3d bym,Sadlan Kara ei.

iolbo Danainj uien.i su ubos re* h ilo5lihi



tD.' bn= dserlac ja' Ulcal posebno proqGmrcne nasiave

akosk.! nameslaja i legkih dl.dkih iorb vaian pEduslov ogeq

o7"rdb" O. a qol do.od do ooi",-

po,meiala lrebaj! zaiedno shvalili

uaenc rodrejl pbleso izdhos vasplania zajedno sa

sanacitu svih promena Da okomotohoh aparalu

Naruaen rziak izq ed hote da prouzrokuje lmine posledice

aso.ilaizacje uden ka spreiava slvaranle komplelne llihosli

Da n€ bi doao do naruSavanra psirolzidkoo zdravla

udenika polrebno ie na vremo realoval i pruo pimelit loie

dtahje le a a onda prmenjenim ve:bama isto otklonil

Fod rejldece sa lo3 
'n 

d;anrem lela su prvi D pt dida lo

. "o ". v"d r . .iodiaa...
p. a a o.' p.o" 7bo9 "o" og" o.o sl.''o

o po ooja,o . o" -
pobem sa prav nin lrtaniem le a , je proiesor ruidke kulr e

U saradill sa o,oresoron lziike kDluB 6ko5k l.k:r

Po j o: q .- o"- od,'4 "o, D "o o "
postavja nakcir pr€s eda !6enka kal se.n.ra sv6lavalu u qrupe

koe ie bill podvrcnute :aj.dnikoiterapl Osnovno sr.dslvo u

. .a -d by r !.dl-n' r 3 ei



to.ir""r.

korekt vnoj q hnbric je pokret Dake uaen cise kroz prmenje.e

o.Fd r..a F ao.'

ie se vrarir redovnim iasovma tiz 6koq vaspilanja lek nakon

Grupe se de e ia osnov0 deiorm leta koio lod€ dr:anielela

ua€n ka mo:e da lzazove oeioffiilel€ kidmenoq sluba d€ mo na

delomltete u saqilalnoj ironlajnoi i hotzontanoj ravnl U ovom

6du se bavimo poremeialma na klimenom slubu u saqtanoj

€vn. PoEneaaji na kdmenon sltrbu koje Eoslruj€mo u

saqlalnojmvn su klloza lodoza

Crealed br m ::dl;n r:,a".
..



ooklorska d se a.la. Llicai poseb!9 aiq"-,*€k*.- -l

1,2 PF]STUPNA FAZMATRANJA O MOTOBICI

S obzrcm da le slraiivadk rad obavlien na uzo*u koga

sadinjavaju u6enlc peloq i aestog razreda osnovnlhgkola

potrebno ie oblasnili osnovns morloogke, lzio o{ke ipslhdke

karakledstke ovos u2rasla

Period od j€danaesle pa do trinaests dohaesle sodine

Zivola nazva se predpubedalskim peiodom To doba s€

d 
'J 

o-qlo i oo:'o i

U .vom perodu jrdskog : vola dolaz do naq oq rasla u

vsiDu ( sekuidaho zdu:vanie I do promene izsleda l€esne

Ovo rasno doba karaklerie takorvana uskoqrudosl

koja naslare kaoposed.a n€shzmenebrzine €sta kostiu Duse

cevasie kosli kd ca se 2nalno br:e Gzvijelu od arudnos ko5a

ito dcvodldo I z o oake uskoorudost

Porast msiine mase u ovom uurasnom .lobu krcae se od

.-" ;.,-,7r-
hiiihe mase ne mo:e da pral bzi rast koslliu ekskemteta

vez vnog tkva do az do oae! dr:ail3 te a

cEa ed by mr S adlan r{r. c



Kao kod kodtano Fiainos .parata kod

La'do.d.L'tios5."1"po o drplpo a 'a7o sldl
miaia blzo rasl€ niegova zapremina se poveiava dva vige puta

dok se masa lela poveiava ledan i po puta. U odnosu ha

poveaanle z:premlne s,ca i brcla m!i6n h vlakana, kvni sudov

zaosraju u razvoju. Iaj ienomen zazva smanjenu prokrujenost

poiednih deova orcanizma. Lrsed povedane lznke aktvnosli

ktoni sudov nsu u stanrd da svojm kapacitetma dopreme

dovojnu ko ainu sve:e krviu miaae, a takodlele smanlen dolok

kto u mozak <lo zazva desle koapse predpube'letske deoe

ovaj rehoheh spredava anqaiovanje orqanizna haksmanim
i " /.-.oa dot €zb.--..Floqr..ar*'a.adQ-laarjon
povolno uleu na kail ovaskulamisslem

Saslav ktui kod dece ovog uzr*la s dan je s4lav! kyi

kod odraslh osoba M€diutm, kodenie funkdite c en6 ko3lane

sd. k.la slvara ertrocle. dovodi do varranla brola erlrocta i

hemosobna u krvi smanjena koli6na hemoslobna u krvidovodi

do snahjeie skor6ienosli kseonka u pudnim aveolama a

samim tm do smaiFne lshranienost tkiva kseonlkom. Pored loqa

usporeno je odslranjvanle uqien monoksida z kN ilo ie lakodie

v.o vaian rrok smaniene fzidke sposobnosli dece ovog

nienzivnjeg mda ve kog maoq mozqa. Te:lna znosjblzu 1400

srama oko tnaesle aod ne srarosri

crcr ed b, mrS adl;n rc,alei



U ovom peli.du d.azido inlenzviires delovanja hdmona

poriS - o od o. o c lod d".o'," "' " po"/"
sekhdarnh ponh znakova, kao3to su maiavosl ispod pazuha

u stdnom prcdeu, pojava brade bftova prom€naoasa, €zvitak

grud kod devoldica, polava seksualnih:€ia ild, uzbk su

hormonanos d€ ovanja poln h tlezd.

Prcdpuber€rsko doba karakteriu i mnoge psihliko

promene. U ovom dobu, .arodilo kod dedaka doazl do le:nie za

samosla hoiiu do sldanja oie dnos i suproslavianja volj

.dras ih Po:eljno je da se proma ovim uzrasnm kalesorjama

okolina ponaaa <lo je mosuie koEkhije ipomoqne im da poslanu

samosra nj, samoktdni ozbiinj

Kod dece se €zvia analtdk kaEkler za p aianja le:nja da

5e prcnkne u sualnu ploblema tuzvira se sposobnosi

apslrakhos mlrjenja ndukllvnoq deduktvnoqzakLjudvanja

llloguinost pami.nja konkretnh brojeva iinlenca se

oo ..6 ato. {.a..o po., - -- " c c'1o.-b.id ooia-r
el kasna bez obz ra na i.povojne spojeihig nadra:aF. Prcmen€

D anatomsko fzioloakoD psihikom statusu 
'lece 

ovos trzrasno!

ooo ddd rs 5. ob dd,6 b

odaoia aul.ra pr M Mejovseka i E vukolida l

' 14.d!!ek, M, lfLtoii,
Skolsta tnll!x zaseb, le j]

CreaicdbJ m sadlan ra a e;

E: r,lerodikr iro\t nziclog odqo..



0oklo6kadse adla. Lllica Dosebnoooo.amnane nastave.

2 DOSADASNJA ISTRAZIVANJ A

o porcmg6ajlma ddania lela i lelesnim dolomlelima

psano e kako u nasoi tako i u slranol leratur. lstra:vanja koja

se bav€ ovom probl€matkom daftaju iz davnina

S obzirom da le fziaka veiba osnovno sradslvo u

pcvencii sanacji postuEnh por6medaia, ekcenal le na

adovims iz.basll liz dke ku lur6. a zallm z obsli mediolhskih

C reated br' m, s adjan Kr,rl"l.



to.n.6
21 DosaDAiN.rArsrRAZrvaN

Lj Radoidia Finkeatajb (142) u svoh Edu o pilantu

neoativnos delovanla pojedinlh izidkh verbi na drtanje lea
-a.od oro?'' .L la.r Loairaz 

"'"ja )adta"..t-

F qlavn .doq oSes ddanla lela

nesalivno d6 ovanje zemiine lde na uspravan dovekov stav.

Reim akoske naslave iome pogoduie, pa bi gavni ko.eklvnl

7ad" - o.o o" 1", od o orosa dL6

kinelake musku aiure obrazulu odo.va€jua kvaileli u obe

miidne qrupe u lu svrr! ona daio preqed koreklvnih vlednost

n6kih pok,ela ve:b i pdehih po oiaja Oalje predaze da

naslavh k lziikoq vasplanja mora na osnovu preg eda dece da

'po a'odo d i.a or'".d "j" od"dje'q.-)b
odnosu na ulasl,leesnlsklop vEtu LoSes ddanla.

r Radojeva iM Gbovii11a1)u,ad0 Ve:b€ na spravama

Iuulunkci prevenciie lelesn lr detomlota ukazuju na nuZnosl

koridionla velbi na spravana lu Gd oauvanja normalnoo

leesnoq slatusa. Savreneii nain :vota sve viie sotovo

naodiq ed naruiava hagrza Ie esn sialus dece Aulod pred a:u

ukazuju na qreike pr nodienju nek rr simnastdklh ve:b.

reodje mm slaviaiu do zf,anja koioko sposobn€l pravinos

crerted b, nrSddiJn rdrdPii



UlcalposebnD prosEm rane naslave.

zvodlenja vezb ia spr ama piil€moj smnasli. :nadi'

sposobnasl pnvolnoq rltan a tea

Aulor M Kukol M Radisovjevi (75)u iadu Nov prslop

u prevemii i lekpji lumbalnoc sndrona predair, metod

o D"-'. 
' 

-cpj
lumbanos sindrcma Aul., opisuiu pozitvne strane pGivnos

-,,",.c o.a pi
koidaenju merode roncrudnaie lrakdie Lr isto vreme navode

dosarrasnjih prslupa dekompres je k;menos

v. Todorovi (174) u radu Moluinost pr€vancije olih

dr:anla ! km6non der! .asa navo.r da re za'rdni deo aasa

nedovolno sko aaen zb.o s.bode kor6aenla odredjen h

sadr:aja i zadalka sl r da smrc orsanzan pos6 napEzanla u

qavnom deu iasa Aulor pr.daie da se zavdn deo 6dsd

iskoisr u svrhu prevencl-. o6eo dr:anla tea preko sedeijh
sadr:ala ve:be d sanra leibe abavi_"nia te aksacie) ve:be

oooo c'og 'aopa
ve:be ua laaanle m aia ltooaii pofioeni.: €dukalivn €zqovor

L Radsarjeva M Fadsavlievi 1139)u radu veibesa
r.kvizima u runk.ir delormteta lovore o

primen qmnar.k I re:b u p€!eD.ii korekcli te€snh

.sncvu runkcia rekv z ta, i kod

vezbi sl-"zania ikod vetb ra.anra u l.me rra nalosetivi: deo

CrPd'P.lbr m sdllani ,rr l



Dokl.Gka dse a. :. Lrlda o6ebnoorooramGne nasla!!

aoveileq l: a ka.lale u pilanlu p

omoquiida ia.n zrodjenra.stav tr:inu iav ku za lep. ip.av no

Grupa auiora sa Faktrleta ru ike ku re u l,lovoh Sadu

p -oq dta- 'i d"-i d

No.o "o,oq ." dl"p." i od: o

i-Aa kod 141 slu.lenlrnl-. melodom Napo-.ona Voanskos

Rezu hr islra: €nF su sede. narveii pro.enal otpada na vro

dobro d:anr. tea (43.97%) d.bro dr:anie l-.a (,13 26%) dokle

o 1" 3! \".-
prcceial 2v snos d,:anla lea mae s! iarlabi. ddatrj5 trbuha

(70 21%) dri.nj. gnrdnos koaa 169 50%) dr:a.je n.su

(5957%) N3l03l,. driail. iea nrae su varlabe dd2nla

.0 ,'d'"
3ropa i r1773e.) Ovaj hd poivr.irlie da su krla.a m:st2 u

dr:anlu l. a kdn-.n si!b ranana .i::
D Uia lr32) u sv.n,adu aas fizikoq vasplania kao

unaialan raklor u preven.li .6h ddarle l:2 de.e od 10 do 11

s.die .bi.3iiara bko €. -.lcn occdj.iih prcqramskrr

aas2 iziico lasp raila noteto poz ljrno

ucar hi prvendlr ..eq .t:.il: :ea u ,,dr sa dre

eks!.r nenr. ie qrupe. ;ulor j3 d.6. d' pozi ii r =zLli:l: I'd
qrupe kola le poo!,errla koeklviom l,.ha]r ai kod qnrpe.

koia re na aasr [zako3 vaspilanra dC . prev.iltie j]eibe

ob:r.ra rb Coilr ed.pozr'rii€uL,l.le ro pr.tDo.iavla da b

a '),nrtl,ti rr ci



0ckloEka.iisedncra Lrlcaj posebiop,os,rmnaie

haslavn. tziak.q v:splarja hoE obralili pa:dju na ko[aienje

sl h. kori orqan za.le dasa

M Fadsavlr*61140) ! rad, slavo! na3lavnka prema

oslobadranju u;ehka .d n.slave liu akos v.spilanla kloz

anker ranl-. nasGvn ka

planj! kolisL osnoh raz.z osobadlanla ud.nka od naslave

S !:ni (tr3). u 
'iz 

ako ve:banje za

udenke !sabj€uos zdhvja smanlenh lzdkh sposobnosl'

ukazule ra run,anosi orcq podlhlala ka. phrashodn cii. Ll

dalen : asarju s'i.e da su da,q! srere .ru6lvenoq t '.la bili.
a p,-.sreqa nis na radns .dbrarben€ sposcbnosr doveka.

Ll pr.dl.q! z; o.sa.iz.vanj: sp-..irane nastare 1:dkos

op ." o" "oo o d""

oo o g

oboenF b e$e debnacjel

' o- (0' o

ikce za k,r: iko,rai adr (e ka. j-adar od lz,oka deiomleta

l.a iznos da ie k.. proi3s.r rza({ vaspitanra L iko :a

kva I ko,fne r:dr re prmei..ia ve ( b,.l laen ka nepra!:no dr:

svol,. te. To le u prom redl zb

latr Ta anei:.a -. uro:(o zabrnia!: uaa lro

: Pi-drr nr ,.r1, f i..



U:.!r Dosebn. roqran Ene rasrare

pa I s uaalu ie or,.duzelh !,orv m-.ra. s!.u,no ce do; do l€jh lr

Pred ai-. da s3 sa iaslsvi c,mi rh pDi:voonir u animanla

oplimanoo radnoq

:a naa-.sl.pa.

D ! r (130t h:natrai re probem

ko,ek.re oaeq rj,::nja ik loliqo io,coliino sk.iotino)
posredstrom odr:dlerir iz:aki, v,.:b Llzorai je iii o 150

uaei(a od s do e aure:. .sio'rh akorr Nojr.g sada

b. rriL,rra..ne tr qrupe (r i 2

ekspermeniarna i3 (on oia orulD) ?ra !rrupa €dia te rripura

ia :alo p.sebno

orqan:o!:nm tus.rl3 .o( le rir.i. eiupa 'ieiki b a

ukrri.ia u rea ze.jL Edon.. p,.!,ama

rla. I qodic konpeks vetb

sasroiao se od 6 5 sa DomlFr;n .d 3 Ai3 ?,i !trlanse u

radu lj.4cquin.sl. k::i]anra oieg d i3rra re3 sr3dsivinaf ziakoo

vaspiaija iznes_Ai_A !! i,rdil. d., r; strl3li.k ziaaalna razrika

znedlu re:!llalak.resu p.5rq: L.ae,. r,A,speanenlaie srupe

s. rozr iar ma Laen ki k.nl o i: rruo3 :,.:! l.l um:d u ldeiika

r._.r ta (on m ne !rupe i.kodi,A su



D.klorska d se acja !l.alposebnoprcqhnkne naslave

D Jo!6 M Mala V Dl.rdlevi (52) u radu Metodskl

postupak za praa€nle tiz;koq vdtbanja I

,ekr.arrvioq .asa obiasni su reke rermne koi se n:aue u

\pod5 }m"d t islo]

opt€reaenla ntenzirel cptere6enia I z ooaka opr.r.ienia) kao

po pal ro od "d
utvrdlvanle F zlo olke klr! ie purs: kako za dkolsk i3s llz dkoq

va3pilaiia, iako ,a ias .rsanizo'ane ,-.k,eacile

D Jerie! 6 144) !.v.m r:du Lr.ea ui.al dveju meloda

kol-. sr danes prmenjlru u prccesu torek.le poslu,a i h

li.aju ru akos v!:banra lios dr vo ir brojdlce sa posha n m

p d d 6 /10

sprolod kr. iksp in p,.c,.s a i-. ka. p,edm-.lzastuplen sa dva

Rere,al M Fads.vle"a 11371 Prmena ve:b u korekcil

d opalsk:r kiloza maracIdaprka:eplD-.nuve:b u kor€kc!

lunkdi.na nrr, k loza kod 3koske d-..e

Veiba kao biobaka polrlba iiv.g orgatr zma d n osnovu

usmeretra ie na razvijlnre ionoslallake

mugkr alure aoreka Lzbor v-.ib ?v,aen le m osno'u k'ailalvne

tiez.oakeaE ue P€v nod.zranjepokrel.ieoteranove kim

broieh e cmenda k.i se mdaju iral u v du p..eh po o:aj broj

p d'p

. r-r dr, irsrdl,i rir.Pi



D.(orska d:erla.ltr Ul.ar posebno prq!]I:!]!4! !!!!ave

p.idni poor.l koj

zak.p:l! uqeo od 90 stopei

A6ei 1166) u srom radu Ptubenite-"sr:sa razvoia rer

le.snc 'rq.le 
nloo a!.!oe el'obtzla:e pub? eliiperod

. :kosir doba ratii; s: kod detoiaica.d 6 do 10

od 6 do 12 qodin. za ovai Pet.d

r:,a:r3rsl.ai j. ]..duk rasl ia7!.l3pr.ln3st kao nieeklualnlh

pr.d:uberl:lsr. dcb3 tale koC de,r.idca od 10 do

ie : k.d d€a:r, .d 12 do i. godi. K2raklldstaan j.
k?o,brai,azvol endckrnih

r::. ..1 2 do 11 90C i. kod

. .:: i:aai? iiarakrersrrk: o'os
_::- :ir:l,:. r .be eijr i

i: nsu n r.o pqodi3

.i3,adi sano..da k?ca

E K.i. i3s) d:,je

t uaorc qde s: a(.ska

zi k.,:(r'an ,id. m: uai za c

::1.0 Jas5 ranla.bavla u



lr.: p..ebr. c,..,. n in. iasla!e

sprea'anre D.D 3rjair:
'korckrivne jr-.:ba ia i:..v nr: l,- ts.nca €spianla u

! rdu Lrog: pe.r.qo!r.1:ake k

i (.re(.r poreieaaF L ddani! rea 151) D

Jei.l. Lj Korrcr.!(a:Lrrianen.o!nu:aradnlupe.rasoqa

sa.acie pGluraiir lo,ene;ala v,r r. znaaalnr da se u

,r:laNi. r?&.q rasplaira p.Frrul! m

re on kla rkolai krd;, o.r.3ob er L, rr'1! s Jra da n.:e de
.a nalom .rqariziu .ja prteh

"b
!.ei. s! kas Jktrju ne

r::r [: (.]! :.lranla aulor preda:!

da b: deeko lsp:eir: b.7 koislalolaios

z.r,avla, le e:n i rreromi rera .(.ncsr Lien k1 ovo ulo k. pre,

nad.kiadt a pJer:.enc:da

D Jer a.rd ! sron ,ra! :iede. po r:ari tac j:dan .d
un.ii (3 pol!r-. .i-.! cr:.,1. i4et ,azrrk keko n.qalilno

rrlae n;ad:iFtar s-.d3rj poo:al I ii.:kT (upaja 0rl,.le lal



Dokl.Gka i slrla. ra rl .!j !9!!!!9 !rq]lM3

prri,a r::nol p.i dorodi d.
q ar3 if:r: kola s. sa osrarih

eks.en rinc srariikcl naperosli

ov.k,r. dd.ile l.a se pEnos na donle d.ove pa dovod

d. h..rekslenz e k.en: rtoir ordc:dnoq .ldanlel d.
n.u . -. ni , sl.:a a i,.d k;lol.]oq d,:Jil.l

prcrcd Jr darc snllaii.
oplqoa.ii. loiliie nuskuatu,e

mia iin2 cros rr! a kdn. u

nrpbsh/jr.r.Frn s e zemi.-.

sa olarv m sianj.r l,,.ba

i::!ri. I ? ak.q rc.p enla nes.

(:ko b ! sr:r.m a!nuiiJ ire.a

r.a:.aokJek.cm.:.q.jiai.

d: s. upounalu ne samo

i os:ai naslavn. rod leli.

bra po.i roitodn ; lo b

r;a rl..e ik. sk.q uzrasta

:ar:dn. .r'ar d3 znedlu

: :.: jt:be .:ezai.tr

n i.l i.r a: b1 alt :,r :r
2rs r3._. i 92 l!ar. 123

r.c 7 d. pr.io 14 qodir

: : :::-r .:-.q ddaija

::1: s: up3r.t. pr3d

:i.,.:rem? koj3 rr.ba d:



Doklo6ka dsenad a. Ulica oosebno orodramirane naslave

Fadsa ovom decom l€jaole 4 po mesec x€lnjirezulal Eda:

srepen postgnrre ko€kcje broj dece i procenar

/ Polpuna korekcijal6T (77 7% )

/ Dellmlina korekcla 42 { 19,4% )

/ Nije postsnuta korekoja 6 {2 9% l
\" o,o.. dob - | ood"C " "-o ,J r-rr da .

polrebno pGvelil patniu kdekcli naslba karlce, ier ona

pre.r"a ja o. o po.r '.. zbog oga p a ld .3 0-69 d i" k
-1" oo . o. -
moquinosl primahe prevencie lumba noq sindroma

B Bakan u €du M€rodooqia uivrdiivahta t6 esiih

slalusa (7) daje pred oq za unrkaclu oc€nlivanla dtanla lela

lsliie da se sesmenli lela oznaiavaru poielnim sovih6 los
q.s.-," Lo o d." a7 apor.F ' r qo,o- ot j.
dodao d. qo .d"'. ."o Dr ":ar
m.menal ie laj da odslupanre od normalnos dr:anja tea l,eba

oznaiavari poaelnim sovom alin.kog naziva pronadienog

delom lera Treitr srlpu bian le oznake A,a,C D. To su ozn'k.

za: dobb ddanje kilolltsno ordotdno sko olidno ddanje Te

oznake su dali Smoul i M. Oowa':, a modtkovaa ih ie Lj.

Fa.iojlIii.Finke ilajn sa saradnid ma.

' Snofi, CFV, I\'lc do\el, R:rS AdoLir rl'd ,hrriologrl

lors . s Dlphlsioreap) Ocd'pdLoi.L rLr(ry 3id gnr^.k, roidoi,

creaiedb/ mr 5:dlan ra d "c



Di Mtbrb je obiavio rad pod nazvon orqanizacja

spec'la noq r: ako! v€:banja kao poseban ob k nastave u

P - al tt
orqan zovam naslava specralnos iiz ikos ve:banla u Niau Pre

neco<lose nealoolome ka:e daseslomene dnienida dale lek

1S77 qodiie donoienlem zaj.dndkoo praia proqranavaspho.

.b,.uoinoq rada:a osnovnu akou sla!reno u zadaiak<koam.

da rEte u red aasove sp:.lalnoa fTidk.q ve:banja

0 ." / . 5. "o o""
d,"romlelima kod sada 1ll5). objav i

reall3r. sp rvanla srania reresn rr deiom reta od spodsla, da i

su prc.e !3n ptkaz obols h ulrd ji-Aoallvan utcai slih na

p.sri:anl. rhuisk h r.2 r.r.
e a poroi z'ra imerene

posabno n oq smiane nasrare

:,e:ir:i h spodsrs 1r207). 331%

r9r,: dercmrer kiame 24.6%

:.afia spcdsk n g€mma de'UmacF

:-:::re {cd les:aaa (36%) a najmanie kod

':: ::r::::1.55%). krca.a (13s%) rada (163e/.) a

(14S%) dzada lesov: (12s%) k.d
r-:::::: L3e11) Kdc sodls iiaie bror debrmtela uialrl
-:1 D:irrnl-:l kiiire ma i1 6% deiormler slopaa 2l 4./., a

" 
oo d.

.:..:: kroza irr5%l krosk. o?a 12.3%) sko o:a (13%)



Doklorcka dise a.ia Utcajp.sebno prcq€mnane nasrave .. J

zakiuaak autora j€ s ede6: s obz rom de ia p'€ko 30% isptvan h

iztavio da m dranov u:e idr€ porodice malu ravna stopata

proziazida su derormacle kole su kod nlilr rateaene heredtt rnoq

a a. oo"r" " , eojr
odiooJ-: c oo pozo.ro do 5r'd

povrsim bude ilo 
'erja 

Favn labaniuriau na sportska dostignuea

kod lako arleraara boksera ito neqalrno Kt ?a kloskotioza

ulldu na spo ska doslqnuda do( detormllet qrudno! kosa ne

N. Srelanovia u svom radu LlrvJdjjvanj_a klordnog

' I j ."pm-,, ,".
insirumenri:a dydt€nie roesncq sralusa !ienka uz obavezno

prerhodn. posmat.aaje i daj: naan ia kol, se mo:e ulvr.Jiti

o,r .7, E do .ddc ,-
poznal u leratu,ikao opale Dr h!aien

Lj Kolurc!a u ra.ru Potreb€ reieo koiSienja korektivnh

v€ibi u okv ru ekoske .asrale 169), Gzrasnjava uporrcbu

nekrrlermna kao sro su rehabrta.ja knezte.apja kor€klvna

qimnastka atllor dalle iznos iaa n na kor se ulvrdtuiu izvosna

od<ap" " oo o - " oo.b' ,. "d.e c

kbrjlma lkc ocent€nla leesdos slatLsa da ne b dolro do

oib o,"o -
deiormilel To uskadlivanle b se vriio puren semnara qde bi

prcdavai bi medlorni slruinla. z te oblasl

Cral"d bJ mr /dran I rrrl



Do.o..0- ". oodo,opoq",,"."." ""

(olurovi, Lj isa,adnic (331u rad! Kinezilempijate€sno

ve:banje kao naan ob k p,evencje usrcienomobku dal su

postanak uroq! pok,ela. tzike velbe ! p,evencij posluranh

Aulor zatm za:u plmere ve:b tr prevencji i leEpil
palolo3kh stania vilanih o,sada Radov ovakve vGle dopinose

lnenju kinezieraprle, ka. prrmen isle na svim pojima kod svir

K O5l'r; re rueo dle qrupe, od kojih je iedia bra

eksp,.r menta na i uden.i iz le srupe rad su asinelidne ve:be,

dok su udeiic z konlrone €d i simeltane ve:be Ran i su tr

p.od " oooi
od30nrfura Nabaz dobienh rezulrara N kvedEt tlsra aulor

z:kjuauie u svojojdakrmojdsedacij dare doiro do znadajnh

Fii D D d".(,: , Za' .q 7r'."
osobadjanra ua-.nika od nrstav-. lzdk.q vasptanja govore o

pratovrsnenol dobrjsaradnl llna .ka€ specija sla pe'lagoga

iz dke k! lu,e. kola mo:-. doprnel da se brol uaenika

o..b..l-. .a !
hanrib,.r Na osiovu t,.qodaniegeksperieilaautor su doi do

s naila da je pdrlian broj d: mano os.bcdj3nh spos.biih

uaenka : soiline u sodnu ezural ie $mo slro:es k.lerjuma

veiip,av noodabEneiusmereoentrstavepremasposobDostma



ll.a posebno pjoq,a,n 6ne n.slar.

" (Bi d '.1). .

mladh iu ieo l-. p,oblem psirotz dkoq opr.,ea.nla m adih osoba

os 'd
opre.ea.nla madlr i.piorcieni. ak.eerranh reia'dnanih u

' " -.d...
sporrsih iap.ra m ad h spo,isl:

B Noa (r r1 ! ra.ru Lrl cai .pter,.aenia i-.; n.n akosk h

lo,b ia .oraru ci r dr:anja i dero,macra okomolohoo aparaia

rne lkoe ut'd o le kolko puna

alr ska llba .pl. .aule okomci

Lr rr.m redu driao j. do sede. r ,.zurata: al-97%

o'or.]6'o
5. !.i: .:.: tre ncse m edjima 0-e%

.'ba no:e u ruk3m3

:.:: :::- ::..:T:.r .ie &'anF od

: :: :3 ..i. d:.e ]e sa

sm:ni l:zra ii. sk-. l.b. da se

.:ii. o.::ta u:kr.rl.3a i,-.d..s( i, polrebana

DUne ikoske torbe r re ikolmer

kimenog sllb. a del.rmil.l

<:aiorii ,4 Arl.ror (rs,:) :nos. u radu

n a , a n. m .1 l , r a i i L r rr.r.r ne.le k.n.n.o



siuba ra rodaaru s!mair. Podorr!;a d! s! ri l.ku r970

de na p..rru.ju K aqur.ka br:e
k.x l-a k.d 5752 ..r;l! pronadleno 352

c3r}r lera k inrenos sllba sadr.!ikoir Trkorn 1978 1979

,'ri,.r .j'marsk prelrrlrr kod t4500
utel {a.tkr,rena re r31 d.ro,ir..ra

llk:orlka d serG.l; Lrr.a

..lr clkirsih d:lormtsla adlor

'' "op .d

r:.ru P€r,.i.ra deronacia

nemncynu 6nrencu da

:r) .rF -..1! bir akl!i sLblek. kako u

.-:.. .. ::-r. - e.ren.i.ir na kamenoh

ro n ir.l o:eo d zrnlJ r
: :i. 3,i1r. !r*o rl korek.lj rosllrek..l

!r5. .r r.. Znaa.l

.-.. predir. sko!- uzrasla



iireluiu ca s: ovakdr nain ada uz e,enluane znene m.:e

ukoc r r sadr:a naslare rziakoo vasp i.nla k3. pr,.vencire

lslL al! Prairil-'skol.:a kro?a

kod de.3ak'skoq uzrasiakrra isr ..?rr ;i.se podel.? dal-.

o Kosti saradn.r(371 lna sN !,d ! staij.detormlela

kod 96a !a-.iikr P rota urasla 7 13

godia Nr os.o'u d.ileir p.dala{a u!dla s-. desurazrikeu

ua.slrcsl 1..:nh de'.ri,r-.13 slaisldki ro ?naiajne ro su

sr:r: a( r.rr:.rarii3romilel u Lden ka'

l::r urrd s. ria j! kod de6aka

::::: _:-r: -.i:osr r: de,roa.e Ll rad! Ielesn

::::-::.r: :: (.d uienka usme.enoq obrazoyanla

obretli!uacje ckirskoq

--r{:,: ir:d3qoq3 ru ake ku iur:

'.' Fisr, saaoi. i147) zvri s! ssllmibk prcqed

'.d o "
karerosstbaiud'orlnr je671 uaenira Cdr iakih Tiakovaza

.okaz'anle del.,mr.ta koraaen su iiv. €m.ra ilopalca,

idu .pil 'a.i:.leic:ria.;l: 
( ai:r.! srlba kod 6kc ske d!.e ha

mo::o renilei.loake

k.raklerslke, :aklu;.jl, 'ra re mdoer:ri. ,n-.joda!ni. x

Ldrrairusko rza kroza

-i-.lb.mr: ai i/, ec



D9l!ors!4E:ll3qt3r!Eo rs.bno prc

.d 13s7 prcq edane d-..e. t43 b . sa detorm l_.tina k amenos

slLba :.d loqa 31 .iele sa proqredtajliom skorouom upuceno

o o oo do.c )d .o,

kcd de.-.slar.sl od 11 .io 13godna

D 2ilko'ii s (araec (1e71 !.adu Re:cje rordoticnos

.aeq dranla i n,orroolklh k3rakl,.,islka dece pErpuben-Alsko9

.,cciaioq oa.q or:aira Alior n:vode da ne! i rasr ske etnoq

j-::ra .]l.ar p.r-.dnrr spoiilnjr r:riora rakod;e te jedan.d
r.heiaja Ne.sn.v! re:ulara

r3rakt_arstike dec€

-: r 13 ki L.l..i na poj3vu ordotdn.q

: j:r .U I laz] Ul.a]

kilrancq oi:! rlr:an a, u

-::: :. ::.::::.9 d;ara norj. oati ir karakterstke

.:,.c. Auroi narode & na!]i Iasl

posoduie p.l:v krot6rc! roaeg

.r1::l s5.l3ilh iaktora uzmarl se ka! roi iedan od

3.le!: J!.s r.sxntrnca !orenlaala FeuLlel istra:raij2



0okloEka dse acja. Ulicar posebno p,ooramirane nasrave ..

u ovom iad! su pokaza ida mono oSke karakte srk6 d€oe ovo!

uzrasltr maju veik ulicar na poiavu kiroze Auior pr6poru6ulu da

aoF.." 1 lo €t-.rir
tretmanom mo:e spEi ri naslanak dolomacije struktura nog tipa

tJl. Batkovii sa,adnic (r43) utvrdi str d3 je kod dedaka

ne2halnoviie deromilela u odnoso na devojdce u radu Tetesn

d-or. i-. o'ad,ra,"b".oo, e. a ., , q" oo oo aro arja
Prokupja ukazuju na nomoqudnost objekrivzacle ekaBkos

preq e'la used nedoslaika vremeia i ukazuje na nehhovnu

saradnjo lekak pedasooa,izike ku Iure

7No sPF Oo-0.5.,".-1a
mii6a reksora narkoreuice ider.rmacje umbane ktmo,

sko otdne i kllotidne .lece na bui
upor€djiv2nra odnosa umbarn€ krvine i ska6eija 1€kso6

o ' oo a/aio. F oD

u odnosu slepena skraienia lleksora veiine sneh kvine U

''a ? -a-'F
slegnu aliitarodnos nije redovan Nacsnovu rezultala mote se

o roo.rc. de d ba a-( ,

delomilela, i de uje samo u prvim godinama Zvota na po6elku

deromacje koja se kasnlie mzvila sopslvenim dnamizniutrl

rakar zakljuiak ne drskvalrkuje :iezaije skEaeDh mdt6a i

l.aanje nr hovor anlason sta, rad ukahlanja ba4.re kortqovanom

created by mrS rdi.n arare.



rlacia Ulca posebno prcs€mfane nasl:lq

P Ksii 2 Nko a z Minkovau€du S sten prevenciie

d€f.rma.ja ki6menos stuba u sF slbii(a2), pot€nci€ju da

pi kom prcvodjenja sistematskihpreqeda osim lekara to rade

naslavnd fziikoq vaspranja DreDstveno zbos losa sto su po

prrcd posa upuien ia hepos,ednu saradnlu sa uaencima. ovo
je ut! iko va:nre uk. ik. se zna da je dsperu teaenju idiopatskih

sko oza.rva Fula boiiu odnos! na neleien€

!"'",d.(ra9 ' '"d'
'P,epubenal peiod inruence oi the moFrrotoccat slatus ot

.h dreh p,ikazujr uriGr prelpubedelskos peioda na morfo oak

. d " \ 7oL

ulvrdjei re morr. oak stalus. Iako ato le lzmereno 12

dolo s-. do uvda ! k.rea.je moiooikh varjab. Najrece

'b o".. '
l.nqrud ia i! rEnsverzarnu icrkr anu d meizrd orsantzma, k.o
ivouren i masutea Fezuiar pokazuiu.Ja pretprbenetskiperi.d

rasla i,azvoia orqanzma. ha !e ki utcal ia m.rr. oik statds

,d 1200) , J"d'

'M!s.rlus hrbsmus.lors and ils sisnilcan.e ii spiial cord

obiaanlavalu uical runkclie m alis mus a

dorsina p,even.lu pojave derornieia kamenoq sluba Uradusc
naziaia/a ria le asinrel,iana razviien.sl .vos niaia jedan od



Ooktotska disert ciia Ulcaioosebno oroo€m rane na.rave

u:oka nastanka poremed6la na kimenom slubu u,ronIalnojbvni

J. Ek ert (24) isllae u svom radu Die sporll che

B-L5-C."e'Ct .od ..a.,-n W.o..a6u.. od 16 rosu..
tr. di lo.Bsoo-s -d...p '"po ol. odeljrra oe...' i:T
a koje neqalvno. U pGledhlih neko iko qodina nijedan problem u

ortopedskojhiru.sjl nje do: veo lakv! eGpanzju, kao p.oblem

delormacij€ kidmenoc sldba.

U radu Ledebnaja riskurrura' Seper M A. (167) daio

pimeE ve:bi u sedeien polo:aju za relaGaclu miii6a €dja,

lonznanje i raaanje ove vdbe autor te fi aoodo icma koji

dobardeo daia provode u sedeaem polo:alu

s A Kapov (6s) U ffruaniku v.spilanio pravrnoi

osank' ukazule na esteisko znadenle pravilnoq ddanja te a s tim

u vezidate melodska dpu-6rvazap menu.

J Batrm slide da ie napredak u kineziolosij

e€klbhios,atii stmulisao inleres za iopsoas kao umbalno-petvt.

"o ' l.o. oc po.d
bedrenos abinsk m!;d sravni presibaa kuka iside da su

dlektrcmioqrarskimpulem Johason samdndito dokazal.

Aulorsmatra da kada llb!{na muskulaluE ojaia moZe s.
zvdt podizanle trupa iz leieaeg po oZaja, a da pftom koena

brd-oo -" ob oo-iooebja3,F

c eared bJ m, Sladjan ra,al"ii



io.k,** dise acia llicaiposebno prcs,a

skaiivanje iopsoasa, koli le u tzioloakn uslovha ladi od

U radu Puvanelo sredslvo za leienie i proi aktika na

neprav noro te ord:aie isbadnte iskrvavania' L ov {9a)je na

.. o{ -.d 20 16-.

uspeo da smaniiporastkvine k imenos stuba.

W Bounl u radu Pr n. pikonueruativnoq ledonja kidmenh

deformteta ponoau Mirvoa mrdera rezb' kako i sam n.stov

kare, zaa:e se za kombinovahu pimenu mdera vetb Sa

Schmidl on ie 19,16 Ood ne kohslru sao p Mivokimder Kadsu

ve:bama za specldne pokrele u mider!, pri demu s€ vG

spravianle, rEnsacra i rcracla kiime

c cytrnska (17) :v€ia je preqed 430 deoe uzGsnog

d.ba od 3 - ll sod na Na baz ?g eda te a deca su svGlana u

sedeie qtup!: pra'in. di:anje teb poremeiaiiddanja rea, koii

se aktvalm zalezaijem muskulalu,e ned.alisur i t€: p.remecaii

ddanF r! a kojise zalezanlem n iiia ne moqu korsovai.

A,1., k-sladje u svon radu urysbpowahle wad

o" oe _6r"o oo. pi.ooo oo-1e0,
doa- d5o. 6d

sl:pen proiadjex re kod 2a 7% cd ukupn.g broja pregr.dene

a ,i -d by mrS Jdlan !a r ei



LqokloGka d serla.ra uri.elp.s:bno pro!,ami,ane nastave

veina auiora, lrud a s. da ilo re moeuae rasniie i

ooh b d. r' . o.oj

o,obd d. oo.o .- o.oo {j a-"
lelesnoq slat sa dece kod skorc sv rr aurora

Frc.rner srarvaiia i. r a!r,a. bo F urical

:.. oo ."!bc, i .p . _ to "q d: " "
tea oomin,arejarjaseodred MreJikasnir kin, meslo vreme

upra:niarania koreklivioq vdbanja Kore(vni tretmani su se

zvodi M aas.vna ru akoq vaspilanja na posebno

uc avn.i oala po:il!ne rczulare

moq!ie radie !lijd leesn slalus

odslupania od noma nos ddanra

s-a allor zara:u da s! 3ro je

dece akD posloje odrediena

ilo pre podne sa kor€klivn m

Kr.z dosadalrra koj 3e bave ovon

o.b" . do od..L "L o

ssren ko.j de.: pcd6k skoq ik.rsroo uzrasla. veoma ozbrjno

D:tuaen Rllkolodeaj se zr:(om rl zdravon l: u zdrav duh , i

€zmi jaiiem das! deda bosalslvccros svela oduii sirose ca

" .o, : " o ,"d b Do.o pob". .
dop,in:semo ba, de man.m hsvelralanir oirca ptubeir? ia
Proslotu (osora M:tohr.

Crr, E, m. sadlan 3r Pa



DokloEka diserlacl a . LJIica posebno Frodramiane nastave .. J

Sva dosadadnla saznanja z isira: vadkih Edova i

...d o.r Ir-oo g .ts-a 
' 
-d L3 sa lo ra

se por- oi 'zrroo a.o'"'j" ,-qe . llod'". o 1.1

uspela da u polpunosl anlm€lu odredjene struklure po

sradovima Na pivom meslu su zdrav6lv€n€ ustanove koie bi

trebao da pravovremeno dijaqnosricrEu leleshi status lkorske

omadine da ad6kvatnim m€rama sprede naslanak

c F 'az.e4 
aeja o

neophodnosli otvahnja dsovania posebno oprenl€nhkabineta

za koEkllvnu g mnasliku, koje b vodii prolesor tziake kulture u

saradhji sa skoskih ekaiha. ovakvo slanje u lkoaha na

prostoru Kosova Metohje zahleva ato hitnie €zreienje ovoq

C€aled by mr s adian Kara ei



LQgktorska disertacila Uttm! losebno ffocrm[ane nas

2,2 DOSADASNJA ISTFA2IvAN

Llmdu Pra;enje rasla luhcionarnh tziikih sposobnosti

dece i .madine SFBJ (77), N KUE 6 I saEdioi objavluju

rezutate slrazlvania izvrienom na uzo*u od 3,423 spiien ka.

Faklorckom analzom 1 anlropomsujskhv*jabl izdvojena su

del r taklora aienlnih morr..ikih dimenzja: ongitudiha na

dimenzoialnosl. lransvezana dimenzoianost. voumen t€a

v sLoj.o.' aad- 0 s ' bd' .-o,rF
reratvnoq variabiiera nekih antr.pomerriskih dimehzija deiaka i

d-.o' " od ' do F.tt . . cz dja
k.iele ztGen. sa. jen.ra s,. ulvrd poksl poj€d nihsesmenala

lela u per odu pornos saxevanla ovin isptvanjen obuhvaCena

je muska :eiska popuacija od 11 13 ls i 17 aodina Brol

spitan ka u svakom godald k,elao se od 417 do 437 udenika

K.nsiaiovano le da I runkcje promena reaivnoo vartiabilreta

antroponeirjskh dlmenzija re6! kod u.enika muskos pola Kod

d.voidca lallabrtet oiada pose 11 sod ne, a kod d.aaka poste

13 !odin. Naivae vdrald koiii nabor, a najn:nle mere

lon!iu.lina ne d menz onariost sk:l€la

Ll Edu Pronlne speciriino! v:rlabillteta hekh

anlropomel,isk rdmeizra kod muskaraca :ena u peiodu od i2
do 2l so.li,. K Momnor; sa,adnl. (r01)su na uzoku od 202

Cr-" -d b. m, rdl3r 3,iac



qqjt.6ka diq.da.ra 11,..i pos.lrio

sp anka muakoq I zenskoq pots 3rarosl .d i2
prmen i 11 anrrcponelrFk h msa ulfdi
nesaqssios: hDno.ck-.

poDaianle s.e.16ne

dhenzcialn.st skeela i: po.erk! ia krair

A Koran k (3!l re u ,adu Ul cal nek h sp. skh Orana na

psihosDmaisk 3rar6 laeiikn . pokulao

sprovec-.. n ia 1451 uaenka osrolne akoe ltvrdiriako neke

sporlsie qrane uld! na anhpometrlski slalls uien ka

Ekspermenr le r= uovan p. po

odredj.ne sporlske grJpe su male redovnu

nasravu izak.q lasor.nja r/elrre le tzvrieno ia ooielku na

na anlropomelrlsr srairs na3 i. are:k.
k.Sarka odborka p 

'anle. 
rur.nel lr.iba Aulor pred a:s da se

." o .o ooF
potreb4o da dominE r.in3 3p.

Lr ,ed! Noma ioirpr:ra anrop.n-.lriiskir, vaijab

6korsre omadie.ba p.r ! dob o! 12 do la s.dia K

Mom,ova sa,3dn. (r0rl n ulrd iaklo.sku struktunl

do coitoq pr.slora p.rn..L i5 ritropcmetrjsrir v:riiabl

4., "d b, m ri.ll,rr{. .



q!9qlacja ' ur ca L4ebio prosram raie nastave I

zdvolene su t modolodke atsntne d meizle .nsitudina na

dimenz ona nostskel.ta vo umen tea poiko:nomasnolkvo.dok

.d/a.d d.d " o Fo..-.j.

rstra: vanle le izvdtsno 1969 s.d ne ia uzorku od 4040 uden ka

srarcsl od t2 do l3 oodtna Na osn.vu anatize do sada

objavienir Ed.va na proslodma slaE Ju!.stavie, mo:emo

zaklluail da str u:orak rctarnom anta dece pGdikoskoq i

dkoskos uzrasla Mnoo auror su usv.iD €dovjma p.ku6atida

obi " '." oor

pr:vhoq dj:aija te a i ndhnku deioft tera Nekt su se bavit i

ptanlima hqjeiske so.iahe pircd,. tj kako uljau oiihqjensk

ddanja te esn h detornteia.

ur caja slafia koiar(e u treieh delu iasa na razvjanje fekh
mororiikirr sposobnosl uaenica Eksperm€nl ie sproveden na

e€per mentarncs rah.r. vrleia le sa I I testo'a za odredene

molodake sp.sobi.su Na osno,u dobjeiih €zutala autor

konslatuje da je lkspeim-.nta n iakto. znaaeino utidao na

pobojianje rezutaia u dv: iesta (odbjanF ople o zd za l5
.ekund sao'aDie horzonlarn.a.lja opl.om) D. :naaaros
oobo' a. oo . o .d.."1" o r-."
visokmslarlom la.n9rukom lrianle 30 netara s telea m sladom

raanje 500 helara ! sok n slarlom

a aaF.lbr m s rdlcn I rr -i



qce'l a!!ir llllai p9!!!'1" pr.sram hn! naslave

(oaniar (36) iurrcio ie ekspermenlano istra, vanje na

ubcnoina umsla 15q!dna, koj su ! svoiin dkoama 0 spor,rskin

" "oa' o:d

ludbaom asdilemdaseutvd Gzikaunekm.sobihananjihove
t zieke razvilen.gli i nek h b.motDrak h s..sobiosl, kao i da sc
pro.eni d€ oranj! rsiua ii ul caj tos dodatnos rzidkas

verbanr: u se ekcri na dosrsnrri nvo isp iyan h btohoror6kih

sposobiosli uzorek sptanka ie obdhvalio 195 ui-Anika (po 65 u

uzelo ie s.dah mernir nsl4menata : za rz;ki razvoj aetr. Na

osnovudobilenhrczutataeutorzakj!iule:

Nalveia lel:sna visna lez na kao i najve6i .bm
pclkcenca mai! koaarkai Koia aa su dostio naini: nvo D

spilivanir bionolorakim slosobnoslinra a najvii Dvosudostqi

omn:s16ar KoaarkaS s! postio u blzn teklencj pokela

konstanrie amp llde i r eksp ozi,n.i siaz miiaa ste vEdnost

kao gimnasllaarl a sabje v,ediost .d nalborlh ispo i su u

spriilu q pkon .keifosl sGl dk.i repeltvnojs I

0erko,a ie 1s75 qorr ne odabrao uuorak od 1162 uaeiika

l(ol: su se ba! r.rvt! ar.sr.! dtuitra ua rzaku kuturu

rudb:om k.iart.ir rkon,.i.m oCboiroh, a ! o(vt! loqa

kol s. nsr bari nilednrr od pElhrdno nav-.d.nh spodova Za

slra:ranj. l. korai.io rr anloponcillskh tesrova 16

.P i-d L, m :r.llrnlIa..



0o., o-

qrana na raz!ranle brifere:
1 Fudba 2 koga a 3 PU .me, 1 G'mn:!]lj 5

holo,iakir Poda. su ob€d.n kanonikom dlsk.minatvnom

ana zom Fezrllali sportsla znaaajno ss rau ikuiu od rezulala

n.sporlsla u veini €rrabl modo.3koq noloiios proslora

o . op dro
splcrian rr somaiorpsk h od ka u svakor sponskoldiscp ni d! o

rome lreba vod li.aauna pi s. ekclibtrdua h spo(sla

Bakcny (10tj! vrl o ekspsmenra no istra: vanie da isp ra

K. ko bevi.iie ra:;ilm spo skim sranama trlte ha

€loi b,z ne kod h ad da deroraka od 14 do 19 sod na?

Eks.eim.nt ie lhlao del r qod nB Lrzo,ak isDran ka je bio 100

00Lo,oLs p . o. d .,o,odo d

maojb,ne kod devoraka dedak siaai do 1a le o.dne, pose

rog uzrasra, tenpo razvola brzne opada kod devolaka dokje k d

dedak: iempo onadania ie3to sabii Redosled uli.aia sporlsk r

K ojan t (8al isira, v2. re uicar n

siar.s; Uzo:ak se sasiola. z 1455 udenka f.rmmo jo ag

ekspeimenrani 0rup3 (799 uaenkrt i 16 kont.onh srupa (556

raen kal Ekspermerr le l,a:ao qodin! dana F. ul,rden.m

redornu naslavu r: ak.s laspiranla

pohza: da iira una&nh Ez k3 zn,e.iu ;dciaicq linaioo

are; rd br nr\,i,i ,,-.



I pqEq! ptg!t!r!4!n !?l!a'e

hseiF Prema ulicaru na pshosodalsk staius sporrske

dlscip ne b se moge svBlai p. sedeiem redosedu Aietka,

G mnaslika, (oga'ka Odbojka P vanje Fukon.t i Fudba Aulor

ie na osnovu rezu tata dao prcd oo za rev zju nastavnih p ahova u

kajma t€ba da domntarednaspo ska srana jedan ndvidualn

Arunor c (3) le ziii. ekspeimenla no lstra: vanje o

ulicaiu pos.bno pr.qranhd. iaslave tzlekoa vaspitanja (sa

akcentom na kcealku) na nek-. molorake sposobnosri u6enika

T€srtan le 9l uienk P.se ld p. nese.a prmene programa

auior konsraluie da ]e ekspsimenran2 srup: pokazaa slalistaki

:nadalnu razllku u odnos! na kontrcnu Orupu lo tr vdlablama

ekspl.:vne sn:Oe sprntercke buine U ostaim varlabama

Aulo, prcdla:e du: vrenensk perod za slra:vanie kako b

peri.! .d l. po m-.se.a n-Adovoian :a .lonoaenle avrsrih

M6kotria 1103) le nero akivnosi na 129 iasova u

.dj '. Uoao ad po -o .c 6

. ob"d r
'-pod d". o" odi"

na dasovma sporbkh lAara Na aasolima na kojlma su

r+"d b/ m,s rdi-nr:ce.



D.kl*ska d!- i"T'lcabNbio prqqmmfan' 
"E ,_ -l

obradvan proqramskisaddai z allelike ono

2740% gmnaslike 23 22%. a spoiskih oara

spasov (155) le isl,a:vao na uzo*u koj je sadinjavao

" a " i bojt:e' "it-enira
I _ qodra. -oq rb -ranTlLa d

naslave uvodehlem hodoqenih qrupa {lehnolo3kl aspekl)

{helodolo3kiaspekt) ! utem smisu d i strat vanja je bo da se

ulvrde erekt transrormacie prccesa u p,osioru mo.roloakh,
,-L o-a-r d-"7a pod 'T4"r

eksp€rmenla noa tretmna koji obuhvala:

a) €d sa homoqenim Otupama i

b) primenu prosr€s vnoo opleroi€nja

Na osnovu sl,ativanja zakjuaenoje
. d: se uz pomo6 ponavlaludes m€tada hore zvdill

pozitvan ulicalna razvoinek h morlo03kh dimenzja

' proqresvno poveaaDie irrenzileta oplereaenja u

homogenlm grupama ma pouilivan ulical na razvoj bomolordkh

poq. .o po.aa j.
proqramrani Ed kod homoseiih srupa utcao j6 pozlivno ne

diamiku razvoia lunkdonanih dmenzija kod oba ispilivana

uzoika Tako ie doilo do znadajnh

poveaan e I zioogk h runkcia prmarna kod vailabl: lunkcija srca

.,eated bJ m srdjan ra rbic



dise a.ja Lllca posebno proa,annan-. Dastave

u toku rada lunkciia rnaksimah.q kfrn.q pdlska posle rada

r931 q.dne e spe menrrnm

srra2vanief ia uzorku od 140 (90+90) uaen ka je spirlvao ulical

redovne naslave sa 2 iasa dodatnos lrennoa u sekcji(2+2)ha

nete m.rro.5ke m.lordke karakreiislke udenka u asla od l5
god na LJlcajekspeimeila noq laklora pra6en le sa po 6 nera za

te esne d menzije i 9 mera ?a molorik razvoj Na osnovu

dab"- "_ ?: 'o o ,-d"
vsna rela reuna rea ko:il nabor b i :na6arno boji neso u

ekspdimeilarnol qfup bire :na&Fo vie, naroaio okrernost

eksp ou vna snaoa sprnierska b,z n: reptltvia snaqa.

HaFall3EF na udu od,15 k.a:,kaia iuii.ra istra: vao

'" " ' 
"ti"

skoanosl k.d ko+rkaia runcra Arro, j: rorm.ao 3 qrupe 2 su

bie eksperhenta n. a r koirrc ia (K) Eksplrmenr re rrajao a

iedelie crupe s! l,ei ra r 1, .rla n,"daiio K.ri6ed j. sard:enl

ed modrkovai sard:;n sard:enr zzaeta

kod koaarkaia re bl b a

n.lpos.dniJ u zal.inoj hz prprere u lafiiarstor p:ri.d!
tennsa Nl3!.r! pr.,a.! freb: prl,t: u drusim lazana cilu.a
lEn nqa j:, re ov:r nrl.d v.a p.lvdio da inra ite kakv! pozilvn!

C - -:l b. n, S.dl. n rd : e.



Doktorska dseda.ia. Ut.alocebno p.oorad €ne nastave

skoinosl speoiliina meroda plkazala je daleko bore rezutate

peroduodmesecdana oradeloda,lako'Jemo:edaseko.sli

svakon peiodu oodlnieq cklusa

z navedene teretur€ ako se mo:e uodil 6la je naide.6o

bo p,edmel dosadaanllh shZivanja To su uq avhoh

.ntr.pomeliiske d monziie noloiidke .rmenzje nlihove

hedusobne ,eracj: tako i u lalentnom

poo v-d pob-, po.r-
efkasn.sri nasiave lziCkoq rasp ranja red8 su b i pEdmel

'":i ,a b qa..p.d-d 7-t r-'5"p""'

PreAedon prka:anh lslra:rania moqu s6 uo;ill izvesne

se oqbd: u u s edeaem

neuleduaaencsl uzorka i5pranik2 od kojh veiina nije bla

do,.rio,ep,.zentalvia za h porersku popu acliu.

neui-.dnaienosl :a&nir mernh instrumenala kako po

bDjtr hko po prmenreiin msnim poslup.ma, a takode nl hova

iedovojie oouzdaiost rcpreueniaivrcst

nepr aqod.iicsl sle::vaikih modela namenl i dllu

islra: vadja kao plmena neadekvatn h st3l slidkh prc.edLia kod

Naredena obee:ra th slra:laila dop{tr.a su da he

pruiaju d.rojn. ve k! ko di! rromac'ja da b se pojed n

. - oo c .o.od...o

c e?edbr n srorrnrrnel



p4!E!a d s,qla. a !l cajpo!9!!! pl9!l!!!!lt-.

.ra saq.dalu a nlihova obe.tla eszaklno da detniiu slo lako

.vakav prisltrp ne dapuila, odnosno ne dale hosuanost

kompah.je reztr lala raz ;ilh slm:vada

Fhnooil n pregLedom u naaain h dogadaenjh slra:vanja
_o:- " o ""
kako u lehn.oqj. tako u konsirukci istra:ivaakih modea

Pobojianre lehnoooire merodoosle. p,meia adekvahih meh h

d oD oo - p.p i'
sasedayatrje pshosomaEkoq slalusa doveka. a,ezutale nekh

n.vihislra:vaijarezi6th srra:!ada6inek.hparib nim

Eez obz,a na n-.doslllke k.ii s! evdentn, podtu6ju

antDpomelF imolodke d. sada se pokanja. najveda pa:iia, a

,nar.o hanla oocrlil! .5raih obee:ja Fshos.marsk.! statusa

lrlada nek €do! no'ijes darlma sria! po'ezancsl pojedrnh

o.qe e:ja ps rrcsom2lskoe stalusa src u ve koj n.,icovoriu prioq

reod o iir.g€ rcn Eloru ddeka

sruriure rlr.p.n_Arl-+oq nol.rraroo prd.tora I nihd,rh

srtrrre pcsroje nnoqaEloha niz prm:ijenh slra:vaDra.

Fazvoi! rizaks kutue uopil. a narcdl. iz ako9 r:spilaija
V. bo

uohvhom :a slra:vanle srana r:iako. !:spilena R€:urar

- ":Fd b/ rcrolrnr,, P.



DokloBkads-.fr,.iia Ur.aloosebnobrodhm€n€naslavg...

ukazulu & odnos prena lizjekom vspilanju i rezullali koj se u

ni€mu posli:u n€ zadovoiavaiu.

CreaLed by m, Sladjan rara Pii



3 PBOBLEM PREDMEI I CILJEVI

ISTBAZIVANJA

Prob€m ovoq sra:vania predslavia ulicaj

pEdpubertetskoq razvoja d.ce na posiurani slalus i slepen

..' o b "oi. oj c Loo

3. 1 PFOBLEM ISTFAzJVANJA

3.2 PRED'\IET ISTPAzIVANJA

po9di.a- .d.d op,or-,.'oor:ro
starusa i p.reneiaie ne kimenom slubu utcaj posebno

.roaramnne nasla'e r?iakoq vaspilanja utvd6emo kr.?

po o- 'pod 
d d ,do b c",o," "

pobo a:nie n'ola,lakoo slallsa Epllan ta

c eated b, mr 3 adjrn rlr -c



0o or 'ao ara "

3.3 crLJEvr rsrRAzrvaN.ra

Da b ova onsiludinana studia uspera poslavi6no je

neko ko c jeva kojh se isptvad mo.a prdEavall.

Ulvrdil brcl deo€ sa po,eme6ajma na kiimenom slubu u

Llrvldili moro{ak srarrs

zvc lijedno konlro no merenie.

Poslojeie poremeiaje kroz ekspedmenlan plan rada

.tklonil I ubaiilido kralaeksperi

Do rnalrco merenia kroz eksp€rlmenla niplan hda, pod6i

nvomororidkih spcsobnosr spiranka

c rea ed br m, - adian rnaeid



3 Uicaj posebnoproqramirane nastave ..

4 HIPOTEZE

su zbos porrtanra ! ie d menzla podclcneu

H I Pna eksperlmentana orupa, podvrgnuta koreklivnim

vdbana, pokaza6! nalboF €zutate u sanacji posturanih

poremeiaja na kdmenom sltrbu u saoilalnoiEVn

B2 oruqa ekspernentarna stupa pdvrqnuta koaarkaakom

trenihqu, pokazai. sabiie rerullale u sanacli posluGln h

p.remedala u odnosu ra prethodnu qrupu aak posloi moqu6nost

konta hdikac je na k iotian. ode ddanie

H3 Koil6na grupa koia osim naslave lztkos vasp Ianja

nena dodalnrr telirana maae tendencju rasla postuEnih

poreme6aja na tamenom slubu u sasilaircjravn.

creared b/ mr chdFn ha a e.



poklorcka d senac a. Uli€ pNebno Frooramtane nastave

H 4 Frua eGpeimenlaha s,upa &, na kralu

ekspermenialnog tr€tmana, zav dno podi6 n vo molo.idkh

spoEobnosll u odnsu na konlrc nu qrupu

H 5 Nivo motorlikih sposobnost druse ekspeime.la ne

qrupe ie na kraju ekspermenlalnos tElmana, bili bolji od prue

ekspeimenta ne kontroln€ grups

H 6 Ne treba odekvali znadajnje pobojianle hivoa

molor dk h sposobnost kod konl,olne orupe.

Cr€ated by mr Sladtan (3 a P i
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5 I\IIETODOLOGIJA FIADA

ovel slra:iva6ki rad je onOiludnalna studla utcala

o.-ebnoooodlce'c c." r .os aoi" --dpobo.anjF
posluranog imoloidkos slalusa dece. spitanic koj su u saslavu

eksperimenla n h orupa podvronut su, pored redovne nastave

liz dkoq v4pitanla, i posebnom prcqEmu naslave lzidkog

vasptanja u vidu aasova koreklivn€ smnaslik€ dasova lkoe
koaa&e.PaEddveekspermentalnesdpelorm.anaje konrbna

Crupa koia pored lzdkog vaspitanla nema

dodatnih k.nlro sanih aklivhosli

Uz pomoi shlisrlbke obrade rezultata ovoq

ekspe menla noq rada. doa sno do zakiudka koj od lrelmana

najbore uliae na sanaciju posluranih pdemeaaj! u saqr. noj

Gvni na poboljianje moloriakoq slalusa orqanlzma isp tanika

CFai.d br m sadlai laraeLi



DokloJqka d s€rl3!iqr!llE4t9s9[9il!!ql rane nastave _l

5 1 UZORAK ISPITANIKA

zbor uzorka zv,aen le na osnovtr konstatovai h

poremeiala na kdnenom siubu u saqilahoi ravni kod spilanika

ovin radom obuhvai.n su uienc udeiice petog Ez€da li
nriveae osnovne akoe na ldlorli sEda Prl3lne Ukupan broj

' - p'i '' or'o
obuhvaa-ano 163 ucenka iudeiica kod korih je utvrdjeno loce

ddanle tel. Pojedinaino po akolama rezulat merenja izqedaju

r o i Ada Marcvii od 103 ui€n ka 53 ima nek od

2 o i M oi cnilnsk -od 37 uaenka 60 ima nekiod

3 O S Oosilel obrad.va od 32 uden ka 4s ma neki

.d posluraln h poremea2la

merenja motemo zakLju.l da od

ukupno 277 izmeren h xa:n ka r63 ima oie dr:anje te a, lak da

je b,oj spranika. koji ie podvrcnur eks.ermenta nom Edu 163

uien k p.l.o,az,€da ov h osnovi h Skoa Prccentuano qledaia

53 34% udeiila nia kiroliino l.3e ddanie or'loiino loie

F r eksp.,imenlaiu lrupu saiiniavaiu uaeni. o s Mioe

crnlansk Pro.entualno ve kib,oruienika sa 1.5 m ddaniem ha

cF:Pdb' n shdi nf. r".



Doklorckad serlac ia. Uli€ oosebno orcoramnane naslave ..

doprlneo le da udenci ove Skoe budu podvronut trelmanu

Druqu ekspedmenialnu sropu sadinjavaju udenic o. S.

Dos rel ob.adovla. Najmanji broj isp lanika, posoduj6

€ksperihentalnom lrehanu u vidu gkole ko<aAe

Tr€au qrupu sad nlavaju ui€nidiO. S. Aca Marovid. Zbog

po.q LJ o Drrr d 
' 
i6r.a _a lo, ' o anF ' .cd ucF1"'

ove Skole su kontrolna srupa koja osm redovne naslave iiz dkog

vaspltenla nije obuhva6ena posebnlm pboramom nblave

CFn.d by mrSadjrn ra,ale'C
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52 UZORAKVARIJABLI

ovm slraiivanlem obuh!aiene su dve Orupe v:rilabli 10

vtriabe za utmdrivanie poremeiaja na kamenom slubu u

sas ra noj rarii v:rilabe ra utvrdrilanje molodakoq slalrsa

ispiian ka odabane su oie !4Fble koie naiboje Ep€z€ntuju

pojedine d renzje ps hosomalskoq slalusa

zbor merih nsl,umenali za podrtrile poremeiala na

kamenom slubu u saqilan.l ravni preE no se .slanlao ia
J" '' i:

Steranov a Jankovia. Eokan 2 vkovi, tudsavlev 6 U ia Na

osnovu njhovih sl,3:vania doio se do zakjuaka da izbor ovh

poqoduie oyekvom nat iu isl13: taiia o' h prob ema

Poazei .d ,ezutata d.sadainrh sla,.u vanla u podddju

dd oLoi 'd
plnenlen poseban posllpak :a pr.veru nlihotih melijskh

''6.odd. d 1o.dde,i.

ekspeimenla n m poslupcma lo na uzorc ma isplan ka

'"o rdoc.c1
isl,aiivantlna usianlFne nralilske karaklerisli<e pr 3Djehh

o d.

C eal.db, ir5,crrn : r.i



5,2,1 Uzorakva Fblr za ururdjivanl€ poslurahos

za procenu poslum noq stalusa odabra ismo dve vadlabe

ro.6 o . r poE1" a'a e ' 6-of r-oL L 5"o rlnoj av d

to su: klloza I lordoza Ove dve vadiabe, odabEne 6u zalo llo
po 1vd. 6 po da. J-
Poed roqa ova vrcla po€mebaja je lako 66sla polava kod

popu adii6 uzEsla odabranih spilanlka.

vlFola (KKIF) p'o ! ja ooa dF do" I i1'

kiemehoo sluba u sao laLnoj (antero postedornoi) €vni u

lorakarnom dou klamenog sluba dri je konveksilet okrehul

Akose za kdlerlium uzme eiio paloseneza ondasektoze

mogupodeludvegrupeilo

1, Kongeniralne- !rodj€ne i

2, Akvttahe - sleiene

1. K.nsenitatne lti urodjene kttoze su one sa koilma se

dete hdja naslaju kao posedoa prcmetre na slruklu lela

pGjenova iil rebara Na teu prilj€na mote da hedoslare jed:n

dao, da dodje do medlusabnos sraaa vanja dva liv6: pdjenova

(lzv nedlrerencran pdienov, sinosioza pGlenova) Kiroz? se u

ovom obliku moiejavi ikao pos edica siiosloz€ rebarnih lukova.

Crert€d b! m, SLadFi 3,r-ic



Prcdenjen izsed srruklura prSlena ukezuju na vo
ozbljan poreme€j koi se nesatvno odratava i na zsled deteta

Pored vil3 n h estelskh pionena aesto io ugro:en I rad vilalnih

oEana, a proshoza ovlr kiioza je $o Loaa T€tman ovllr kif'7'

spada u domen specija zovaDe zd€vslvene lnslituc je

Konqenlalne i lrodldne kiroze po poreklu mogu bili

2, AkvhlQne ili stet.ne kitoze lavliaiu se kao posled oa

.azlldilih prcmena kodtano zslobnoq apadla I mid6noq sistema

Kod ovlh kiioza uzrok mosu bli poremeaal minerahoq

mi66na disirotla, nsulcjendla muskulalure i Oamenala

rcumalolrlni arlrls lubedruozni spond iiis mo.bus Bechte€w

l,aome kompresvnl pElomi poLiomi€ I, cerebralne slabosu,

usled dugltElnog zauu dania plinudnoq poloiaja kalkovldGl,

slaradka kloza poremeial psihe i ado escenlna kiloza mobus

Poslole kloze kod koih le unok nepoznal pa se i i'kr'
kiroz e kao I kod skolioz a. ne zivaju d iopalsk m kiioz ama

deste su prcm;n" toje su 
"asta 

e kao posLedica sabosli

aparrta na rcmenom siubu u vreme

usrovma neprav noq l66snos razvoja

stat ci koje naslalu kao P.s edioa

prlnudnoq po otaja dovode do kiloza



ov€ promene se mosu iavili u €z ditm r6zvojn h

p$odima, pa shod.o lome mosu dali odredjene kakkle stke

Uqavnom se javjaju kod madjh osoba kod kojh aparat za

kretanre (lokomoloni aparal)jod nije u dovolinoi mer prpbmien

da prhval izdr: p€rman€nh ulicaimehan dkrr spoiainjrr sila

Postoie t kildna psioda za pojavu anomalila na

lokomolomom aparalu i to: pNa qodina :vola (periad pwog

uspravlianja), sedma aod na (polazak u skou) i peiod pubeneta

U toku prue Oodne :lvola p.illkom uspravjanja deteta

obrazuie se tziolodka kiv na Dete nalpre di:e slavu, pa se ho

po.l6o ooe io.oi

konv€kstelom prema nauad (lorakana kloza), koj se polpuno

razvie tak kada dele podije da zauzma sede6 poozaj zbos

svoje vsine i inleiesovanja za spoiainj svet dets podiie olavu

pa se kao posledica loqa slvara krvina u vralnom delu kiahenoq

siuba sa konvekstetom prcma napred (cerykana lodo-).

sedea poo:ai del€ta prouzr.kuF slvaranF kivino u sbbnsk'm

deu kdmenoq sluba sa konveksltetom p.€ma napred (l!frbane

roidoza) a nien cnol se zavEava sa usralaniem po&rk'n

o. d-o ooiooroonro - par.a1'

okomotornoq aparala a posebno kiafrenos stuba.

D.uqi krldnl penod ie doba polaska ddtela u <kou !
sedmoiqodn, dearL oroanizam doZivrava velke promene, koje

crearPd br mrS 
"dlan 

lara ei



D.ktorska d 3nlcglE:lLlqar p.ssbno rrcoGm.ane

utdu na na p€'ino dd3nre iea od sobodnoo bezb'i:noq

''.bd " b lo"

podrauumevaru duQo sedenle. alo moie dovest d! rcverzibln h

promena na klamenom stubu Skoa keo spe.iiidna sEdina

nameie odredieni naiin ponaiania irada Dele j€ plinudjeho 'i'
pbvod ve iki d6o vr:neni u ikokkoi k upi ilo za niesa

p€dslavlia ve ki napd ovako zanorenD dete lma potrebu za

-..'- od "r" .oo a. pootair

podrazunefa da se dlle osanja rukama na akolskd kupu, alo

reuullra poreiaij.n lo,akane (vine Ledlni mi!i6 u prede l

sru.ii os ab-. sresn! s. a trbulii oaia osabe ipasivno se

oa s o70. " odddq:

slknama Ukoik. se ! medru'renenu niala ne preduzina ! crju

do dd-l ! rdo

nastaae lzv pastdia adaplacja ona podrazumeta nastanak

odrell-"iih pr.mena na okomolornln aparal! Perman-anlno

ople€i!nla na dubre sl.lsve ilo do'od ido promeia na

njmaPasirn leizri ganenli zqobn:;arre sa konveksne

takirdF zduturu a sa konkvne skraaui!

v,eneiom ak. se prcna o!.m por.n-aaaju odi.smo pesivn.

.rov.lio snaoe da Esl.qnu sfoj. anlaqonisle llbuan: mi:6:,

, ..ob,
llbuih m: a os€ islabi Taror sr prednle slrane kiin:no! sluba

LrerPdb! m s;drrn ra, P.



tD;6-k, dGe'r&E. Llrica

hsleqLi na drus nacn, spoljnon s od, onda ledlni miid' u

p€delu grudnos de a k dme ne mosu da pl bli:e svole p poje na

p.ob' o c5 o, na -e.o io '.doa ' o"d't-a eapc'"
zbog toqa hoa da prbite svole pt poje negd€ na sred hiizmedju

pruobilnoq raslojanja novoq pov€aanoq rslojania

Treiekrtidno doba za naslanak kloze ie per od pub€nela

u niemu usl€d akcel€raoie nasraje blzircst kostjo i&slo dola'i

do novazms€ zmedju nlihove du:ns adekvainoq prrasta

miaene snaoe M6iana snasa naideaa€ ne prali rasl kosliju alo

v.d k6 srvaranlu lednog relatvno labavog sislema. Tome

doprnose burne hormonske pronene tpdne za lai uzhsl I

' . . ra d o alo eo", rF iro'
lisamentan ik.glanisslem mosu dovesl dokiloze

Pomenut krlian u asni perodi su znadaini za n6lanak

oF,j i./ o.
pozno dobe kada se sovori o slaraikoi isenlnojkloz Ova v6la

'o7A a!.. boopoo r" -t'.-i!€ah o(vr'
pa.vnlh sna$ lEan?ma Zboq poznaih invoulivnih promena

pctev od p,ocesa deFinerarizacije osleop.roze, smanjenoo

melabolzma snanF;e opale i okalrc mobinmli druqh

degen€ratvnih prom6na dolaz do poiave slaraake k tozo

Stedene k loze mosu naslali pod ulicajem loa n za bklora'

kao at je na pim€r reh ts koji dovodi do s abost kosiiu Kio)a

naslala usled rahil sa obdno re ocirana u ni:im parliiama

ioEkalne klihe, a ponekad zahvala iak ilumba nideo

C eated b, m,Slrdlan ra aPi



Kloze u adoescentnom dobu naldeSd6 naslalu kao

posredica oboljeni. paznalos kao scheueimainova bolest

Podetak boesliie oko desele sodne i€zvila sa do zavlg'rke

rcr." I :raFo qho" o a sb ioue ':-''ia oosl'p"]o "
poietku ne stva6 nlkakv€ smelnj6 Locirana j€ u sednj€m delu

loraka noo dela kdme ovo obojenje naslaje usled c*ulamih

smelnj, slo rezu fta smelnFn u reaoju vertebre nih epirza

Fovedano oplere6€nie prednieq dela lela prijena uspoEva

nleqov rast on sve vie popima klinast oblik, a torakehl'1"

kiame poslaj€ ff.zilo ktotaan Navedeno tuhad€nje nastanka

o.-tu6 F-sd n1 oo.4.oF.
joa uvek Dedovolino poznall

Adoesc€ntna kloza se n€zapazeno poslep€no bgzbolno

'oi c oooo".qts i' F N610

op.F. d ooedorroa-.
odredjene ne aqodnos| i bolove

Pored osla oq, razlaili zapaiiv hronianl pbcesi reumalskog

poEkla, kao 610 ie Behlerevljevn boesl koii se iaviaju u predelu

rorakalnoq de, kiame moou dov€st do kitoze ona mot€ nastalil

kao posled ca spec ;nos 
'eaoovanja 

na bo, pd demu osoba

zauz ma poviion i pioliv bolan (anlalqlini) podzai radi njeoovos

umaiFnja DusotGlno zauzimanje ovakvos pol.:aia v'di

nastalanju kr.ze Porem€iaii vida kao ito je kralkavi'r'st

(tl,op,a) kod dece lakodle moie dovesli do ove deromaoije

crPared br mr sladiBn KaraFc



@
Ako se za kiler'lum podee um€ izql€d koalane sl4klure,

onda sesve kiloz€ noqu podeLilltakodle u dve velike srup6l

1, Fuhkcionalne kitoze - lo{e ddanje _ kitoliano loie

2, Srrukluraln e k iroze _ p€vl, likstan i delormiteli

run^cionalna t;toza i: rirolcno lose d':arje i'
poremeiaj kol se moie korqovall adekvalnim trelmanom on6

naideaie naslaiu kod dece aslenidne konsilucie zbo!

insuldiiBnhe muskualure Nlhova reduklibilnost ukazuj' da s!

prcmenama zahvaaeni samo miic, dok su

slrukure u polpunGli oauvane

s u\tudtne rro/e i'"o 
'b 

-6 lro. .' oorc' "."i
daleko teze prrode To ie derormacja koja ie zahvari"sim

muskulatur€ Liqanente koSlane seom€nte, lako da kor€ldvni

treinan u ovom sltrdaiu nle prlmeren Kod njh je pokretiivost

lorakalnos dea kidme znalno reducrana a ponekad iizaublena

ovakva slania zahlevalu inledenciu odopedlie ato p€dposlavja

m ddrc ll€venlualno h rurski116tman

Ako se za osnov podee prihvali loka iza cil a kiloze anda

kzlkujemo:

1. visoke kiloze zahvaien je sohli de' pdih 
'6sl

2. Niske kitoze.zahvaaen su donlipl.lienov od sedmog

dodvanaest q prlieia

crcated by m sadlan a,aea



Dokroreka disen&ia - LJt@j po$bho prcqramiran€ naslav:" ..

Poslore iparcralne lolalne kloze Parcllalne su one kojo

zahvarajtr deo kdme koje su zahvaiie svih

dvanaasl drudnih pG jenova.

Ako s€ za kilerlum prhvali izsled kitotdnts kvin€ onda

moremogovort or oSlrouo m IupouqLim kllozama.

Kiniaka sik3 ktotdnog oieg dtanra ka€kt€rla6 s€

qlava savilena unapred ispred

ramena pomerena dnaprcd,

.poiaaana poqrblenosl u edinom

. opalide staknute odvojene

od kdmenog sluba,

16uh m irav spupien.

- ko€ha ako saviiena pome.ena

uceininapr€d
.stopa a vdo deslp lnsutcijenlna

- LoFDozA (KLoF) prddstavrja poveaanje lziooske

I 'i- i eoo .o"' .aq! a oi.-o.oo.b'o oi a ,ri
le konv.ksit€tokrehul prema napEd

U odnosu na etopaloqenezu ordoza hoie bli
- urodjena - konseniralnai

crealed by m, Sadjan K"d ei



DokloGka dise aci4jlllca posebno proqrari,ane naslave

Mnoqo str broinie sleeene lordozo uzroc njenos naslanka

su raz idr. Jedan od naiaeeih uzroka jesle rahlis, koqa n6lrcba

n sada zanemdi narcdilo t dediem uzraslu VrloEssluzrokse

moie na6i u poremeaenoi slal ci u predeiu karice izoobova

kukova. kao I doniih eksl,emit€la (/uxato coxae consentta,

dystotia nusculatun pt lesiva). Lordo:a se to aeslo moZe

srest kod aoraunir osoba Tada doazi do nadulos|, do r7v

v serieg trbuha. lom pr ikom na.lupa porcme&r u venskoi

c*ulacji doaz do zasloja u perslallc teva dlalhgma se

pod:e haslaje .le:ano d saiie

U odnosu na zoLed koitane slruklure p.stoie i ovde dva

sradluma u,azvoiu rodoze

- lunkcionahi sladijum (lordoliano loae dr:anje) i

- stlkluraLni sradijuh (pmva lodoza. fiksiEna

Iunlrionalnc o'oozd '
mia6ima (malane s abosll) onase adekvahim prcqdmom rada

'o.pa'.o'Dod . do 1d.b .d1'azoiu

SlrukluElni obrik lordoze nasliie kao posl€dca

o ios eo "
td.da gidt , d "-r'11
pbheiana na k.slancm sslemu used h.onianog priska na

vce pr3ienova, dolaz do deqeneralivnh pt.mena hajpre na

na l.u pEleiova Sa prednje slrane tea

aFai-d by m, Sadlrn I r aei



tdt6.ka dlsiGoia Unoaj posebno prosramnane nastave

praLjenova kao i d skus smaniuiu se uvisn. a sa zadnje strane se

pov€4avaiu, poslaju voiuminorjl(De pesoh ov zakon)

" o. elcld lar'cF oFd_"'

qonjom bedrenom bodjom nadole na 1aj n'din doazi 'l'
ska6ivanja slabl zalora sa prcdnje sl6ne zq obova kukova tj

m ialaa pregibaaa u zsro bovima k ukova I h pectineus n itiaFsoas,

n sanaius. n. tensat lasci.e latae n rcctts lenans n

uaane^a\a ltis. itiafen.ate Befini, rar. pobolemol,/e) uqlohnih

dauG sa prednre slrane zs obova kukova.

'' po r' ' o .'arje

d 6 ooox o o oo pa rco pii.l/"vaia c

sr.vremeno do skraaivanla pomenulih slablizatora, a nkakvih

k.mpenzal.rnlh radnrinena u medjuvremenu koie bilo sprei L'

p-oo.!d 7qob" ^ o 'loo'"gbcnla

aktvno onde ne mote da dodie do aloijeslablizaloh, nlt dase

skEle jerovako naporan poo:ajne mo:e dugo da se odtl pa se

li po o:aj prckidalu (prednos. predno:enje)

Posloje pol.iaj kol su n€izbetn a koji davode do

paslvnos skrzavadja stab zalora sa prednle slEn' (sede6i

po oza u klup ) Ukolko do a?i do prelerano duqe rpotrebe

ovakvos poo:aia be: dopuigklh rc aks raiu6ih ve:bi nio:: do'i

C€a -d by n sbdlrn ! a 2Pi



b. o r"o -" a ' .".o "o:"poqa 'r' a'" 
-

Uko ko klup€ isto ce nlsu adekvalne uzrastu,lom p'Likom

doazldo taultog nao nlanja gomjeq dela 1ea prema kupi dolazl

do poveianja toraka ne kivn6, ai ido poveaane lekslle u

-qo.o.ril ooN"d at5L o" 'so zaDsnE

skraavanje mia 6a p€sibaca pomenuth zo obova kao I pasivnih

stab izatora sa sle slEne

P.sLe izvesnos vremena ahvne I pasvne snaq' su se

loiko smanile da se bez akllvnoq vdibanja ne mosu vra i u

pwobitno stanie ro vetbanle traje po pilc to ko duso ko ko ie

Kada osoba sa lakvim slanjem snaqa sa pr€dnj' stene

uslane, zauz ma poquren slav, ler su se centra ni pripoli pibi:li

perir€rnin i vuku t prednju idk nac'ju K6men slub ie tvEto

lsadjen u kar dna kdla nepokretn m zglobom izmedju krsne kosu

i kadlinih koEliiu, lako da svak pokrel kar ce povladi sa sobon i

odqovarajua pokrel k dmenog sluba

G.rnj deo lea pr€dstavlja td deo pa 
'e 

nasinjenle

napred uslovili i poremedaj rcvnole:a Gornjl deo tease ne moie

vratli nazad (kompenzalo,n pokrel) zboq pomenutoq skraCivanie

pase kompenzaoiia u;dnlem de u ls a mora vdlitamo, sde ieto

moouie Toseobanode6avauslabnskon delu te a

Ako re konlmklu,a aklivn lr pasivnir snaga piednj€! dela

zglobovakukova duooliaiiiF onda ae do6iidoslalne p'nehe za

oditavanjem lakvog polotala pa ie povedana slabnsk' krivina

CFa ed b, mr S adran ra,aec



@
Medjutm lime se na zavdavslu sv pobl€m. zbos losa <lo

je ilbuh povuaen unapred doazi do skra6ivaiia peve'1'hElne

muskulature lunbane €oije Ako b se dejslv.m neke spoljasnjo

sib kanica poku3aa da vral u pruoblan polotaj to skE6ena

muskualura sabinskoq dea kiah€ ne bi dozvo la lo bi 66

posiqlo ptuo v€:bama redresdana pomenut€ reglie, zalim

velbama toniz rania trbu3ne musku alure.

Kl n dk! sLika ordolidnog loae€ ddania izseda ovako

.G avaje n€glo zabadsna unazad

qddnlkoaravaii spupaen,

t zioloSka lodoliana krvina u

slabnskom d€ u Poladana

ka,lca u celln Pomerena

- irbuh m lavl sPUPden

kukovi neato Pomercn unapred

koena u pojadanoi ekstenzil

slopa asu najie!6e insutdllenlna

ovakva slanla moou ostavili zvesng posLedice kako u

domenu modologkoq slanja lako i pslhdko! Mot€ doai 'l'
poremeaaja u sislemma. ne nlerueniie a

poznato je na osnovu mnosobrolnih sra:ivanja da. ako s€ na

crcared by m sadlan ra B ec



J Doktoreka disedaciia . L1b4

rche sranuF sa p€v€ncjom

52.2 ilzorar vaiiabli 2a utvrdjivatie morodnkoq

ovlm istrauvanjen nie blo m.slae obuhvauliceo prostor

mororke zbos logs re izvr3ena odredjena redukoija testova Eeu

la ' o tri "o6l /a F 10 
'c! 16

znadajne za ovo islrazivanl6.

. poo ooo 6! --"oio1'dasr 'r'

p'.o' od r *"/ a

kao rc evanini za ov?l uzrasl Baleiia leslova konslruisanai6 tako

da zadovoli u pNon redu, pol.ebe koie proislidu iz prcdmeta i

za procenu moloJaklh sposobnosl upolrebljeho je devd

molordkh teslova koii su odabran lako da s€ analza struktm

vG na nvo! laklora drugoq reda deiinisanim kao: regu acia

tonusa I sinerqLjska resuacia I'ekslbLnosl) rcsulacja intenziela

ekscilac je (€ksproz vua snasa) I requ aciF lajania €kscltac je

lorcrclod, moze doc do dobrh

craalPd b/ mrSadlan raraei



Dokloiska dise acla' Ulicai posebno

za ovajprooiam me€nja znaiaine moloiake dlmenzije bile

su procenlivane pomobu sl€daiih nemih instrumenala (l6slova):

1. Requlac ja lonusa sinerqiiska Bsulacija (rleksibilnosl)

skEl Palicom (MlsK)

.zanozenj€ z ldania na lbuhu (MZLE)

'DuboklPrelkon na k uPci(MDFR)

2 RequLadlia nlenzteta eksctaoijs (eksplozivna snasa)

- Bacanle fr6d clnke zl€ianja{MBME)

'skokudaljsmssla{MDsK)

Skok u vs s nesta (MVSfi)

3 Rssu aoia lralanra ekscladije (repelitiv'a snasa)

sklekov nanu ltlskL)
P€lkl.n iz Lezanja (MTFB)

'zaklon iz 6zanja (MLED)

ovl leslovisu odabrani pre sve$ zato dlo pokvaju proslor

motorke koia jts va:na za nastanak i sanacju poreme6aia na

crealedby m' Srdlan rraPi



Do ! ';dG;l; .-;;;bi ,

5.3 INSTFUMENTI I TEHNIKA MERENJA

Da bi s€ doglo do va dnlr rdzult€ta u eksperlm€nlanom

-n fl' 7a aqqF

odabranh pahmelaE, a lehnike koj€ se ptmenjuju lrebalu im'ri

v,ll.lnosr dokazanu u dosadasnilm slraiivaniima ovoo lipa

5,3.1 lnslrumehli i lehnika merenja posruBlnog

i\,lereni: odslupanja kdmeios sluba u saqila noi GVni

zvrdena su u prcpodnevnim dasovima za weme traj€nja dasova

Jiz dkoq vasplanra. Merenia su obavLjena u saama za riu 
'ko

vaspitanie ikabnelima proresora riz dkos vaspitanja uz pom"

Sva p.modna sredslva koja s! neophodna da se ova

hercnia izvrCe, osim navedenh nslrumenala naazila su se u

sal.ma za t zliko vasp Ianle

crearPd by mrsadtan rrraPa



Doktorcka diserlac ra ' Ul cal posqll!

odslupanra kdmenos siuba u saq la noj ravni utvrcriuje se

iako 3lo se spilan ku koi se naLaz u opustenom sloje66m

polo:aiu, fi azl sa leve slrane prsLania kanap vska na larcu

poujadne kost (p/or,be.a,cra dccrptarrs) lako da kanap vska

pada, duz k ameioq sluba koz seda n urcz ivsl u nlvou zq ob3

Da blse izmer a k tolana kvlna kanap se mom postavili

tako da blago dodnuje srudn deo kiedanog sluba i onda s€

Lenjrom merl 
'astoianje 

od kanapa do rmos nastavka sedmos

vralnos pdliana (vert6brae promnens) Dobjenl Ezuriat se

up suje u ldnikarton udenika

Da b smo izmer i ord.lienu kiv nu polotajviska je slikao

i kod merenia kroze mermo €slojanle od kanapa d'

naiudaienje ta;k€ u sLabinskoj resli (zmedj! 2 s s abinskos

pl6ljena. Fezu lale uplsulemo u lian kafon udenka

Moramo naznadili da su vrednosti no.malnoq liziolo'koo

lzs eda kidmenoq stuba zra:ene u mi me}lma, kod nekh autoh

ve6eakod neklh manre ikre,use od

srudna (lorakana) ktvna 20 30mm (slb:i) 30'40mm

.slabnska (umbaha)kivna 30 40mm (slrc:l) 40sDmh

oqoooo'uodr'

o5eq dr:anja tea na osnovu baieo krlteriuma Kdigdene s!

CFi ed by m Sadldi 3ra"i6



lodr-to€ka db+trcib ulicaj po-sabno prosramirm @lde

s€dni€ vrediost blateo kileiiuha kod kiloli'noq lo'eq ddanja

kod lordoidnos ogeq drtania. Svilspilanic koj na mer€nju imai!

v€6e vrednosllod 35mm u grudnom d€u kiimenoq sluba i45mm

u slablnskom deLu kbmenog stuba, podvrguli su daLjim

merenjlma. Posle izvcenh merenja uklludenl su u F66ban

prooram naslava I ziekoq vaspilanla

5.3.2 lnstrumenli iiehnika merenja noloriikoq

Merenie hotoriakih sposobnosi zapodeo ie nakon nakon

zvrdenoq merenja varliabi posluElhos slalusa Molorrke

'po oo'oqi r 1.'T"a o oo ob- " a ' c' lo'dia'"

teLa Ovi uienlc i ubenic€ saainlavaju uzorak spitan ka zboq

p ode el€peimenla Ovm slra:lvanrem je obuhvaieno dPV'i

Mercnle je blo organ zovano u prepodnevnLm desovima u

satama za iiz 6ko vasiknle osnovnh skola eii su ud€nlci bli

uzorci re{ranie moio 6kh paramelara oqanzoveno ie po

Crupama kole su dei n sane odelenjima Crupe su sastavljene "l
10 do 2l spilanlka Za v,ehe merenia spitancisu na seblimai

samo sportske aai de I naicu bil su bos

Crealcd br m,3adFn La,aeii



@
sve spiianike mdla le ista srupa m6rraoa, koja je

Pojedni meroci su medl stano lstu grupu t€slova. llnlistoa i

utvdleni poslupci merenja odilampani su i dNlavljen svakom

me odu. Pre podelka svakog lesli€nja meroc su obav€zno u

vle nawala,d6mons}iral ispilanlcma nadn zvodFnja lesla'

T€slovl so b i razvEtan po srupama na takav naan da se u Eio

vea.r ned olkloni ulidai zamora nastaoq posle lizidk leikh

lestovana€zulalu.]rugmleslovima

za sv a koo ispilanika poslojala je posebn a Lisla 0ldnika'lob)

u koju s! lpisaniEzullali spilivanla

Motordke va4abl€ obuhva6ene ovim istrazivaniem merene

(1) lskret P.licom (NllsK)

1 VEme radar Procena ukupnos lhianja lesla za jednoq

isp lanika 10 sek

2 Br.l spillvada Jedanlspilivai

3 B€kvizt D ;nislap du:ide 1 50 m kolisa

ma ddku od unutadnieo dea dGke nadalje

4 Opls mesta zvodjenrai Test se izvodl

olvorenom lerenu, hnnalnhdmenzija 1r1 m

CFar€d by m, Sbdlan Ld,ale i



DokloEkadise a!ia- lllcar pqsebn! proqramnane

5I Podetn stav spllaika spilanik ie bio u stoieiem

.".r op. "-' r1"1" p"d."DAo/cor'sdorood" a

Levom rukom ddaodGku, adesnomjedEao ilap, nepostednodo

s2 Dvodjenj€ zadalaka: 2 los polo:ala isplanik jd zvodio

isket p€ko gave, nasloieiL da dovede glap za edja ailakoda

.' "o ad. r" a...ooi o"
mosuae manje Leva ruka re :a 

'rene 
zv.dienja iskreta ostaa

lksrana na .l6c 6lapa a desna kliz la po atapu Zadabk se bez

s3 Krai zvodjenra zadalaka: zadalakie bio zavEen hakon

iza edja u lom pooiajl' je oslao dolle dok spitvad nie pioiir"

5 4 Po oial isp tvaaa: Lsp livaa ie slajao iza isplanikovih

edja kontro sao da ii. lsplank slovremeno skrenuo ohe

isptu:ene ruke oa tavao €zuiat

6 o.enjivanF Feallal u bst i6 udajenosl ruke na slapu

posle izre.leioq sanlinetma oilava se

rcz!llal sa spolne slrane iake odiosno Ezulal kralhaloq p€ta

desneruke Teslse :vod 3 puta Beeiis. nalbolj rezu lal

Napomenai lspilanik mom :a vreme izvodjehla lesla dr'ati

llap punm zal,vatom iaiie Bameia moEj! lslotrenen' hiri

isklenura Nire dozvoi-.io prcv aa jldno pa druqo rame lspitivir

Crcaredbr mr S adlcn ra r ec



rb.rL-sr, Gedacila Ut cai posebno proqramllalc !3!l!!e...

konlo ge da Lije 6vi ka:prsl uz nut sanlimetar uko iko nije

orilavan se rezullalkoioulez!tar poro:ai

(2) zanotanje iz l€:anja (MZLE)

1 v,eme 6da Procena ukupno! lrajanla testa za igdnos

2 Brolisp lvaia: Jeddn spilivai

3 Fezutatr Svedsklsanduk. uqlomer

4. Opis mesla iu 
'odlenia 

resl se zvodi u spofiskoj sai

m n maln h dimenzia 3r2 m

5.1 Poietn slav isp lan k3: Lsplan k je u l€te6em po otaju

gvedskom sanduku desnin bokom okrenut prema isp l vaau Ruke

.p'a le. ,'r - .goo od a o c L
produ:elku kidmenos stuba

52 zvodlenie zadalka z poaelnoq po o:ala, spilanik

podi:€ d€snu noqu .u zano:enre maksimano mosu6om

a D do oo 'c .a ood7a'j'

kari.. irup s ava ruke oslaju u poaetnom polo'alu, h€z

pomeianja. Zadalakse bez palzeponavjalr puta

53 Krai l:vodjenia zadalka Zad:tak le zavrlen hda

lspilan k zano:enu nogu zadr: u lon poo:alu dovorno du!' da

c,eri.d b\ m, Slrdlai I :ral'1.



@* lEeiralla.lllEeir9!9bl! p19!r4!ll3!9nes

isplivad mo:e da znei usa! zmadju podlose i podsnule noqe

s4 Polotal isptvaaa: lspilivae sloj poled spltanka sa

njeqove desne sirane k.nlrollie spravnost zvodlenja pokreta

6. o@nlvanle R€zural u lestu re uqao koj F *vden

zmodju podqnole noqe splanka podoqe (avedskl sanduk) i

izra:en je 0 slepenina Da bi se rezutat prav no odilao vlh

r ,a oo 10 ...a- o.eo. - qor e

b€dEne bodle kdic€ lspiae llaca sup€rlor anteror) dok je

nspokrelni k,ak ia avedskon sanduku a pokielni prali podisnutu

noqu donjen€ maksma ne taike Test s: zvod lr pula Re'i se

Napomena spltank nesne da pomera ka lcu za vEme

zvodlenja lesla Tesl je uspeo ako noqu zadr, o z3dalod

polo:alu dok spltad zmer uqao

(3) Dubokiprelklon na klupici {MDPF)

1. vr.me ,ada: Prccena ukupnos lraianja lesla za jednoq

2 Brojlsplivtaa Jedan isplivaa

3 Rekvzl ( upca v sine 40 cm, drvenimelal lha kome su

lscdanisantn.l .d 1 do s0)du:ine 30 cm i3 rne 5 cm

4 ops m€sta nodienia: Merenle se izvodi u gali na

prosloiu mnihanh dmeizlla 2:2 n Na klupcl ie plid'raien

cr:atPd b/ n sadFn I rrtl"i



L ooktorcka dlsertacija Utcal posebno prosrammn€

v€rtkalno poslavjen nelar. lako da sloi iznad kupce 40 cm, a

spod klupce 40dm Najvla tadka melE le nult santmetar' a uz

pod se naLaz osamdeselisantmerar.

51 Poietn siav spilanka spitanlk sloji sunotno na

klup ci Vrhovip6lliu s! uu samu vicu kupide Noge su oprutene.

5 
. /.oo. " :oa'a." or""l qo. z -." p'e+rd 'c

se Slo viie mote zadrtavarua ruke noge opru2ene Opru:enh

ruku Sakama dod rule melar gl. j€ moquae n !€ Zadarak s€ izvod

5.3 KEj zvodienra zadalaka: zadalakie zavGen nakon dto

s 4 Polo:a spilvada sp tivad dua spred sa slrane

od 0 o-to' ! ro z'o 'oo' 
i

6 O.onivanle: Med se dubna dohvata u sanlmelrlma

Napomena spllatrik mora da bude bos, stopa a su

skuplena a vrhovi prsljL poslavieni do vce klupoe lsptanik

dod '"r-" "o." " o. o,-oi oo' -.1- ir-i("
!r.'o.-P-\od.-.a

tesla koena se ne smelu graili zadalak se ne sme izvod li

zamahom ukolko splan k ne utede pokuial uspeSno mora sa

(a) Ba.anje ned'.rnre iz lezanjd (MB'vrE)

Createdbr mr<adrrn rard ec



Lpoklorska dse ac a Ullca pq;bnat;m"iffi nasra";- l

1 Vr€me €da: Pbcena ukupnos tEjanja lesta za jednoq

2 Brojlsp livaiai Jedan isp lvad jedan pomobnik

3. Rekvizir Mod clDketeiine 1ks l strunjaaa, prsl€n

4. Opis mesla izvodlenla Pmslorja il otvoreni pr'sror

minimanhdmedziar2€m PostavLja ss slrunjaia imarkira se

njeno meslo lza jedns uze slrane slruniade tks a se p€ten na

o uoe 5tJ'' srt' ":"
obeLeZ se svak h 1O om u nteNa u od 3 do r2 melara. Udallen'si

se merlod k,aja struniaie na koiojie p€ten sve inlie duse su 3

,ipaal- ".' a -i' "o''_ooa:'i'
slrane inlle ozna,ena su udalrenosl (3 m 3 s h 11 5 m, 12m l
Medio nka ie postavlena uLtar prslena

5I Poaetn slav spilaniks: spltanik eone na sldniadu

Nocesu mu ispru:ene i spolene, a sprutene ruke naLazeseizn'd

qlevd. Uzdu:nm pomicanlem po snunla6i spitan k se namest

lekodasaobe keuhval m€dcinku

- 2 . i." -aad 
"

rukama medcinka bac alo daje u pravcu linja Za'laiak se

ponavlj: li puia sapauzama uvremenu polrebnom potrebnom za

o dilava nie I r:qistro vanje €z ullal a

s3 K,ajjzvodjenla zadalaka za'ralak ie zeGen nakon l'i

izvodjenia bacania medic nke

C Pal-Fd b/ m, Sladlan rdG ei



1-.kr.tskadis"d;;-ii'uf F-ip.*b"oorco€.im\a*I

5.4 Polo:al spilivada Pomolni ispilivat stojl pored

oznaaenh nija (oko oznake 6 m) ipa:Liivo prai rel me'li'nke

o6lava udaljenost na koiu re paa medicnka sa$o j€ iavlia

lspillvadu spilvad sloli 50 om od spiianlkovos kuka I kodbllte

da Li s€ bacanje zvodlprav no i upisuie rezu lale

6 oo€nivanje: Baezise du:ina eta ople u docimetima

svako! od lri pokuiaia. Ukollko opla padne zmedju dve linlie

upisuje se udalrenosl one lnle koja le bi:a s.nduku

Naponsna: U ioku izvcdlenja zadatka spiank nesmg

'10.1".*r"i"

(5) sror udalJsmesta (r DsK)

1. Vrema rada: Prccena ukupnoq rdlanja tesla za iednoq

2. Broj spiliva,a Jedan isplivaaledan pom'anik

3 Rekvizil i Ove tvds struhlade debljne aest sanlimehra

odskodna daska p.s;bne konslrukclle, maqnezium sundier

mera na mema lmka du:lne narmanje3m

r op. -F'c odl

4x2 m. sldnjaie se postavlralu iedna za druse u:lm delon r:ka

d"" 'pooqDazod"a-dl. 
11 n do ' pad r:do

de ajednos kaja slrunjade poslavla se odskodna daska'

CEa ed b7 mrSadlai l3'aei



tDoR.,;G;;,r ra lli"ai plseqe

51 Pobelni stav ispllan ka spt nk stopalma 6lojl do

samelvice odskoene daske cemoktenutpremasldnjadama

skoa prema napred 3lo daie mo:e zadatak s€ ponavrja a n n'

s3 KGrizvodrenja zadatka: zadalakje zavG€n nakon *r'

je lspilanlk izveo 4 sPdvmskoka

54 Po o:aj isFitvada Pomo6nlk lspilivada slojl uz vicu

odsko6ne daske proverava da isptan kovlpct slopala pr€ 
'ze

preko iv.e dask€ Nlkon 3lo Lspltanik izveds posednii ispiavan

skok pomera se pokehi .leo daske lako dovod merna lraka u

poloz.inajkraieq raslojanja od mesla odskoka do mesla doskoka'

'pr.e.oipo-d itsai 'oo - b'tr s a i o 5rL -od1r6g

dea slopala spilanka Nakon ivodj€nia posednies ispravnoq

skoka mer se najdall skok

6 Ocenlivanle Obel.:ava se du:na svakog ispEvnos

skoka.d vice odskoine daske do lraqa na slrunjad kojije bo

naibi: mestu.dskoka Fezullal re bio naldu:l skok od 4 pGviln'

Napomena: Pose svakoq skoka slrunjaaa se obi5e

sundjerom. splrank skaae u palikama Skok se sftira

heispravnim u s edeaim sluaalev mar

/ ako le prslima Pre3ao vicudaske

r' ako odskok nile suno:an

C,erted b, mr 9ladl.i I iral'a



tDait'Ei-. d s.'l.cii-u aj p-ebno prcdam rape n6rav€

ako ispila n k nap,avl dvosl ru ki p oskok u meslu pre odskoka

ako u suno:n p.lo:aj za odskok doSao doko€kom, pa 1aj

doko,ak poveie sa odskokoh,

/ ako n€ .l€koa sunoino,

7 ako pr doskoku rukama dodi,ne struiiaau za p€t6i

svar ne tp,avin slot 5e po4an a

1 v,eme rada: Prccena ukupnos lrajania lesta za jednos

2 Brol spiliva6a Jedan lspilvad

3 Rekvzili: Taba lamne boje dmenz'ja 3xi m kreda

sundjer meta na mema traka du, ne iajmanF3 m

4. Opis mesla izvodrenjd: Prostor u sallpovGlhe minimalnrr

dlmonzlia 4x2 m TabLa se poslavla uspravno vedom dutinom

lks ra se za ipslo Na labise scrlalu inlie od 1 s m do 3 m€tE

51 Poaelni slav isplanika: spllanik stol spEd tabe,

desnim bokom okenut iabl Prostor n? kome spitanlk stoii

5.2 zvodjonie zadatka zadalak ispltan ka le da sun"nd

skodlu vis ivrhovma pGllu spd:ene desne ruke dolakne, llole

crcaredbym shdFn I a nec



mosuaevisodiiu riniiu isc'1anu na lab zadetak se ponavlja 4pula

5.3. Krariuvodi6nia zadataka: zadalak ie zevr<en nakon ilo

spitan k izvede 4 spravna skoka

s 4 Po o:aj spilivada: lspilivaa stojiispBd isptanlka 70 dm

udalien od nlesa Proverava da je skok spravniluveden loditava

6 Oce.jiv:hle Odilava se razultatsvakoq spravnoq skoka,

lako 3lo se za deru rz ma iniia koia je najb ta podloz Rezu lat je

najvaliiskok od 4 pravilno lu vedena

Napomena: Pose svakos skoka nije izbisane dodrom

aake obnaviaju se spiranik skad€ u palikama za rezu lal skoka

uzima se €zlka zmediu nalviiog skoka lvslne isptanka sa

maksmalno uziudenom desnom rukom skok se smatra

ne.pra. '. ' si ojr od 
'.D 

a " s o o.'o ' ipu'
oo..o. 06 sLoLo ialo 5r

sunotn poro:ai d.sao dokoEkom i laj dokorak povezao sa

Svakinespravan skok se Ponavla.

D.rdorcka d sedac ia - Ulica osebno Drooramtane naslave

(7) sllelov' na rlu (MsKL)

1 Vrem€ Eda Procena ukupnos tEjanja t€sla :a jednoq

2 Eroli6pr!r!r edan sp' vai

crcaredbym sadlan la aPi



Iook,tprqG !Ee]]39!eillll!31 p.s.ono p-qrami'a".

3. Rekvz lr slrunjaca sundjer

4 Opsmesla zvodienra Prcslorusa pov6ine m iimalnih

dimenzja 2l2 m. sldniaaa se nalaz na srcdinipbsloE

5, eo a,, r .p a-re o! - r" . 'nj5a '
polo:aiu za izvodienje skekova iesi je mod iikovan:b'! uzhsia

pr.a. c oiodo.oioi. o.o o.-, "a ".0o",a" 7a::

ip'a. 0"' ." 'd" 'P'dlr€'r
osanlaselakama u uporu lakodle na llo (slrunjar0

s 2 rzvodrenja zadalka: zadatak sp 1an ka je da I eksiiom o

lakainom zaobu, bez uvjanja trupa ill kar de srudma dotakn'

sun.rler na slruDlae cli le napravli 5lo /iae skekova zadalakse

zvod dva pura sa pauzom dovojnon za potpun oporavak'

5.3 Kraj zvadienla zadalka: zadalak je zavG€n kada

spilanik nje sp.soban 7a daie izvDdienje sk ekova ijepodeosa

nepravl n m izvodleniem slih

s 4. Poo:al spiliva;a spilvad siojibodno 'd spilanika 'l'
b moqao kontrolsar polo:al re a amp rudu skeka i s asno broli

6. ocenirvanie ienrlal L lasiu ie maksima n moqu6ibEi

phvlno izvedenih skekova od poielka rada pasve dok ispr'nik

nepreslaness pravinm izvodjenjem skl.kova Beleie seieu rr:rl

d.vdenih pravinh skekorazaoba :vodjenla posebno Uzima se

!Garedb! m, s adlan ld,r Pi



Doldoska d sertaciia ul oai

Napomena sPtank ie sme:

karicu da se odbiia od slrunja66

isplanik mora da Polpuno ispru:

grudlma dodniesundjer na slrunjad

Nep av nipolusalite ne brcie

da uvia lrup da ekslenzira

Da b skek bo isp€vam

ruke u polotaju upora, da

(3) Prerklon iz le:anja (MTFB)

1. Vreme Eda: Pocena ukupnoq lEjania tesla za iednoq

2 Brol ispilivada Je&d ispftvad, iedan pomoin k

3. Fekv zili slrunla6a. clapdu:ne 1 m

a ops mesla aodjenja: Prcstor u sali povG na minitulnih

dlm€nzLja 2x2 m. Slrunjaaa sa poslavia na eedinlprosiora

opru:enim spolenm nocana isa rukana prepelenh pEliju na

r'{ | nro toj! -"

dozvoljava sav lanje laklova

s2 zvodjenie zadalka zadalak ispit'n ka je da lzvdiilo

vi<e pravlno izveden h pr€tkoia Zadalak se zvod jednom

s3 kaj lodjeiia zadalaka zadatak ie zavG€n keda

isp lanik pr.kne sa izvodl-"njen proplsan lr prelklona

C'ear€d b\ m,3adlrn laraei



DokloGka diserlac ia utcaipos€bno

5.4. Poa:ai spilvada Pomoinik ispilivada ke6l pored

spilanlka i spreaava lleksle u zobu koena, koie nasiaju u toku

izvodlenja prctkLona lsp livai sloj sa slGne n. udajenost od s0

cm gasno broi pravilno zvedene prelkone

6. ocenrvanj6: Fezullal u losiu ie maksmalno moqu6i brcj

prav lno izveden h pretklona

T oaic P "ni
v€ ke pauze izm€dlu dva prelkoda, da se odbiia l€diima ..1

srrunlade da savila koena, da spust itap Da bi prelkon bio

pravlan isplanik mora da lrupom naprav prelkoi koj prav uqao

od SO stepeni sa donin ekslremilelima Svaki prelkon koji ne

zadovoliava ov€ klteriume nepravl an ie i ne broj se

(9) zaklohizldanja (r\rLED)

'L Vreme rad irccena ukupnos lrajanla tesla ze ladnos

2 Bbiisptvaaa: Jedan isp rvad iedan pomodn k.

3 Fekv zili: sldniada stalak lStap duiine 1,5 m

4. Opis mesla zvodienra Prcsiorusal povr3nemnmalnih

dnenz)a 2x2 6 sl niaa se naazlu sredniprostora slalak se

C'ealedbJ nr S adlan /ara ec



L Doktoreka dlse/tacila Ullcaiposebno pros-r;;; m

naazi spred u:es kraia slruniade sa kanapom dut ceoo u'eq

kaja strunla.e na visniod 30 cm

5 Po6 " p'. " 
_p.1 6 c.h'a:i t

polo:alu let66em nalrbuhu Nos€ su oprulene spolene Rukesu

prepletenh prslijtr na pollrku qave sa ilapom provudenim kroz

nlh Glava le sprcd sornie ivce slrunjade u produtelku klahenos

vie moquae prav no izvedenih zakona zadatak se izv'd

5.3. Kral izvodlenja zadalka Zadalak se pEkida k'd'

ispilanlk vile nie u sranju d. pravlno zvodizaklon irupon

s 4 Polo:arisptvada: Pcmoinik isp I vada kledi za stoPaLa

isplanika, i ddl spilanlka za skodne zs obove ne dozvoLjavalu6i

1' poo/a e .i 6 i4 os 
' 

o' 4:r
niesove qava sta ka prove,avalu6i p.avrno zvodignie zakona

lrupom iq asno bloleiiprav no izvedene zakone lrupom'

6. oceijivanle Fezulat u lestu je makslmaran brcjpraviln'

-od"iJ Pai ".. 
da c:

voike pauzs Dmedru dva zakona da se odbia grudma od

slrunlaie, da pod:e a r noqe da spusi ilap Da bizaklon bo

pGvilan, lsplanik mora da podgne lrlp u zaklon iako da qava

ispla.lka b!de iznad nivoa kanapa na slalku

cr€alPd b/ m s Bdlan I rrr"ic



svak zakon koi ne zadovorjava ove kdte'ijume nile

C €at€d b, mr Slad an (anl'lc



iD.kr.Kkadiserlacia Ulca try;Ere;;;@. l

5,4 EKSPEBII\IENTALNI PLAN I PBOGFAM

Pr€dmet i dlievi ovoq ist€i vadkog rada usovil su da se

uzohk spilanlka podeli da dve ekspermeniahe ijednu konlr'lnu

qdp! Pan i prcgram rada sa ovim srupama razLikuie se zboq

Prva pode a uzorka isp lanika je naainjena na osnovu dkole

koi6 pohadjaiu,lako da svaka <koa lod lr odabranlh) predslavlja

Uaenic osnovne Skob M oa cmjanski sadinjavalu pfru

oo lo ao od /d€nja

p.stavlrenih c jeva podvrqnula korcklivnom lrelmanu

Do ' Ooaoo _a 
'ts d

drugo €kspeinenla nu srupu kora ie da bl se p'ovql'

poslavllene hipoleze proa a krcz trelman koaa*a6kh lreninga u

Uden ci osnovne Skole Aca Marovii saa njavaju konlrc nu

sdpu koia, da b se prcverla uspeenosl prlmenlenih t€tmana kod

p o druqe ekspe;menlalne srupe osm 6asova redovne

naslave r zidkog vaspllania nema n kakv' dodalne konlrclisane

C eared by m,5l:dFn I r,arei



LqglarqG disqaq!31!4D9sebno oroqramnane naslav€.

5.4.1 Program 
'ada 

pde eksperlh€nlalne grupe

Proqram rada za p u eksperimentanu lrupu sadinj€n j€

na osnovu Ezullata dosadaSnjh slraZlvania i poznalih slavova

Uzorak ispitanika prve el€pe menlalne srupe je, zbog

prircde poslura nih porcmeiaja podei6n na ti lrupe

NovonaslaLe srupe osnovu vEte posturalnih

poBme6aja koje isp ianici malu. Poremeiaiina k6menom stubu u

sasilanoj ravn koj su detektovani kod spitanika su kloza,

lodoza komblnaciia.va dtaporomeiaj? ktoordoza takodasu

o.nr",F q. p" c o.dol,. r lo'a
dEanlem kilolodolianm ogimd.:anjem

Froqram rada (korektvn l,elman) na.tklahlanju kirotldnoq

loaeg ddanja po kom: re radia ova qrupa sasloiao se u

r' ve:be za poveaanre pokreliivost kicmenoq stuba,

/ ve:be za iaaanre osabriene (istesnule)musku alure (asonisli),

, vrzbFza'slpzanietr :aene muerurature lrnra9onE rr

Poaelak korckiivnos lr.lmana vdise primenoh veib koie

Ce k amen slub ub nll pokrellivin leks bLnlim ! tu svrhu vra

s"n- . Fr.e inii::
Koikreho svakl das koreklvne g mnasl ke ie podlnlao sa

L reated bY m,5adFn ra,aeia



tD;k6;aa=kadb6n&iblnic.rp.sebio!l99Eo!?!9!9!e..

lsrezanjen kdmenos .tuba i nia ia zaduje oze buta, na sle'1"

naain isp lanic su nadhvalom najviie lelve dpstola visli3x30 sek

Ledjlma prema ripstou u pa,ovima ediima okr€nul sa tukama u

uzrudeniu spoienlh aaka hvalom Mizmenbno pEVLipblklon (3_

12 ponavianial sedea sa rasirenin opru:enim nosama hv:r''i

sropara lakama uz 5l! manie savlianje kamenoq stuba (r 12

Prosram ve:b za iadanje osablene muskuLalure do

konlrclnoq merenja od kontrolnoq do iinalnos mer€nia raz ikuj€

s€ po poaeliim pol!:ajma, obmu iinlenz lelu ve:banja

Poq:. 
'aoado'o 

ro oo1''sr.a -a"daojFo Jo
/ podelni pa o:aj koiisu se prmeniiva ib isu: poielni

-oqaYa ."!d oF ' 
- odi " o oo q-' oolota trd

7 obin rada se pov€davao iako da se pod€o sa lx8

ponavLjanja svake ve:be sa pauzama od 30 sek da bl na kqu

(zadnle aeli nedelie pre konl,olnos merenja) zavrd ri sa 3r312

ponavianja svake ve:be sa pauzama od 10-20 sek,

/ inlenztel ;ada se lakodje pDve6avao i 10 od s abos

lhtdnzirera (20 so%) preko srednreq (s0 60%) do

submaksmalio! lnienzitata (7s 3s%)

Pooram ada.d ronl.on.o do ria ios meFna zqledao



ttba D.s"b".o,.o

r' podein po otaj koii su prmenjvani su s odod

poaerni pooraj leiei ia lruhu podelii po otai u sedu sa

op 
'8" 

, oqa c -/ oo."!r P ob' € 
'

' poiel': ooo:"i

aetvoroh!2ni p.ieln poo:ai slojei {vezbe koje su se izvodile u

ovim po;eh m p. o:arima dale su u flloqu),
7 obim rada se poveiava. od kohtbnom pr€ma

,inanon me,enlu tako 5lo ie podeo sa 213-12 ponavliania uz

pauze od 15-25 sok a zavGio sa 3112 ponavianja uz pauze od

/ nlenzlei se takodje poveiavao ito od srcdnjes (50'

" . " oo -r 35 . " lod ooi-d-a a

maksim! nos inrenzteta (3s 95%l

.db.p F'd d. o." o1 o," . o, ,e.rd ' ":rr
Tboa o iod- oo,dl d.oio

kiamenos sluba, b oslablen

lsiezanje skGienih daaa (anlaqonsla), ti. maiaa orudi

vis se slovremeno sa jaaanlem osablenlh Posebie ve:b€

istezanja nsu potrebne zaro 9l! lez na poremeeala ie zahteva

.o 1"' 0 .9 o -od:r ' -roiao d.bo
s udaj nisu porrcbne dodalne ve:b€ isieuanra i4 nie porem€,iena

Ve:be dsanja su korsiene kao p6leil eement zadalh

veibi lako !1o se paz o da se kod airenra ruku (srudnos kGa)

crcarPd br mr 5 Bdlan rr,a"i.



P6qmm ,ada (koreklvni trctnan) na olklahlahlu

lordoftnog los€g orT.hia oo lo

r' ve:be za poveianre pokrel jlvosli k dmeno g sluba,

/ ve:b€ za ja6anlo osabjene (steqnut€) muskualurc

23 'slazanje 
tl aiene musruralure

Program veibi za raianjts

koni.oLnoc meBnia i od konlrolnoq

se po poaernim pa o:ajma obmr i

P os,an rada doronr,olidg

/ vezbe dsadla

Kao i kod k,olidnoc oleg d*anje podelak korekiivnoq

'1- -orc" oo-l ijr
lleksibinrjm. U lu sviru €dlse slezanle n€kh strukiura kao ito

su: iqamehl, lellve i ml36l u loku koreklivnoq irelmana na

po.du.aiog o5d

kdmeioq sluba na sedeai nain: spilanci su nadhvabm o
'. il,l0 d. 9. o 'd o dra 

'o-ro. i/
.2.."g ooo.d.a oo" do ooo'c" 1oo' i

glavedodrulu6 slopa na pcdogu 3x30 ssk. z sededes polotaia

oslabljene n0sku aluro do

do rina noq mer€nia, raz ikuje

merehia izq edaoje ovakoi



tb.kr""sk" d"€,r{ta - Uri".i e6.b-;-s€nlftGE6:. l

/ poC€h poloiali koji su se korlslli u korektivnom

lrelmanu su sedea pocetn polotallezeaim edjma sa nogaha

saviienm ! ko en ma i poietni po otaj sed sa oprutenim nooama

(s ike sv h ve:b koisien h u koreklivnom lrctmanu dal j€ u pi oqu

/ .bm rada se pov€davao u zavsnost od moqu6nosli

lspiiad ka ilo od 1xB ponavliania svake vezbe sa pauzama 'd
lmn do2x3.12ponavjanjauzpauzeod3045sek

/ ntenztet Gda se takodje poveaavso i lo od slaboq

{20 3o%) preko srednleq (50 60%) do, kod pojedinaoa

subnaks malnoq 175 s5%)

P.oqram ,ada od konlrolnoq do linalnos mer€nl. izsed'd

/ podelni pootai kori ! korgaeDi u toku ovos del:

a o. oo d. poo_o

noqama (u p e lr nedele) sa povd6an m obmom irlenzletam

"o" s 0!O r i7o03.rr oo '"ooo/or az' el'd.rr
sa optu:€nm nosada ipoaeln polo:alvis edlima prena dpsrol

/ obm rad; se povecavao od konlrolnoq prcma

tnalnom merenj! iako dto se pocao sa 2r312 ponavlahla u2

paLzs od c5 sek lmln a zavri lo sa 3l312 ponavrlanla uz

/ iilenz(el hda se lakodje poveiavao od kontrolnos

ka rnaLn.m mereniu i io od srednies ntenzilela {50 60%) do

crearPd by m s-dlan ra,3et



[D.=kr.*k^ d'*.ft."ib ui bno proqram rane nastayg.

submaksmalnos (7s.35%l a kod poiedinaoa i maksimaLnog

ve:be zajaianje osablene muskulature korlden€ u ovom

.p i o. ,.-oD

prednleO zlda lbuha miaia p€giba& u zsobukuka kojisu zbog

prrode poremeaala b i siesnut imlltav

lumbanos dela edra, vriise islorcm€no sa ladaniem esohsla

ri i Pol'br' j'I
prroda po€meaala ne zahlevs iste LakSi sladllum Lodolianoo

loaeq drla.ia ito le ovde bio sudaj sanra ss bez dodatnog

slezanja Prncip p'av ioq disania le udisal kod opru:anja lrup!

a !zd sai kod p€sibania l,upa

Prosran rada (korektvni termao na olklanianlu

kirolordolidnog loseg drtanja po kome le mdla .va grupa

/ ve:be za paveianu pokrellj vosl k dmenoo s1uba,

r' ve:be za laaanj. osabrene (isteonule) muskulaiuE

<e-ilP +ra.-ne musltrhlu,e



lDoklockadise acia llica ,b";rc@;,ane nasrare;--DokloGkadsenacJa !!ca pose

Kao i kod p,erlrodnh poremeiaia na kdmenom slubu

poaelakkorekivnogl,elmaua zvod seve:bamakoieaedopln'ri

veioj pokrelljvosli teksib nosl kidm€nog sluba U lu svrhu radi

se lslezanio mekih sltuklu€ na oko kdmenos slrba kao <1o sui

llqam€nt. rerve i m {i LJ loku korekllvnoq trctmana na po6eik!

svakoq 6asa koreklivie lmiasike poveiava smo pok'ellivcl

kdmercs sluba na s edeiinad n isplanik nadhvalom Cipke viatila

/ar- - 'a I bu' .

" .t ."1.",.o j lo .-r . 7 poo." d ".- 69 rc .D r " oodtj
nose pokudava da slopaima dodme llo za i pored qave sa

rukama por€d trupa b.: odvalanla loEkalnos dea kiemenog

sruba od pod oge i lo 3 pokuiaia

F.oqramve:b zaiadanieoslablene muskualrre{aqonist)

je u sudaju kiroordol6aoq oces ddanja lela spscri&n zboq

mibde poremeLlala Ll ovom sluCaiu su obe ilzolodke kivne u

s:s raLnojravn poveaane,lakoda su ve:be koje se p'lmeniuju za

.r o1. po.d.rd o:" orda-L:T
(kiioza) kontandikovaie za pove3anu kivinu u lumba nom .lp i

kiahenog siuba iobmtno Mora se obratt pa:nla da (Stoje vlge

poo o " 
dor o-o 1''os.l-b"

(lo,akani lllunbah) dok se kde ve:be za deo klamenog sr fta

kojileslobodan zbon loea ie izbor pobelnih poo:aja, zaovu vrctu

poremeiala na kiamenon slubu suzen.

U okvru p,oqrama za raaanje ovoq posturanoq poremeeala

Po d ooo:" oo 4 
' Doo "l ":' -a

CrcateJ br n sLadjrn raraPia



tb.M -"
lrbuhu kolile modr kovan podmelaniem nekoq mskog predmela u

niv.u slab nske reqlie (rasruk sundj€r trenerka iid), po&tnl

ed|d " osraa o '"1' loe'rc
''lJ 

' 
3 p'op'"1 'P.

z Pod'oo- oa sL

lbu<ne muskualure podehi poLo:al vis na ipstd u edjima

ok€nlr njemu uz dodatak nekoq predmeta u nivou zalko -"he

lams (zboq prllanjanja slabnskoq de a kidmenoq sluba uz r pstol).

Ovipoaetn polo:ej koigien su sve vieme koreklvnos lrehana

o-09 6'1d zoog b'od "lJ ro'oro' F

u €du vra€nesu kombinacLje ov h podetn h polo:aia.

obim rcda se poveaavao konstantno od podelka

o. ', 09 'd1d 
d.i.i

zvodieno u zavsiosl od sposobnosii spilaika krelalo s' 'd
1x3 p.navlranja sa pauz:ma od 30 sek do 1 mn do 3r312

ponavjania u? pauze od r5,15sek

nienzilel rada se lakodre poveaavao od podelka (ncijalno

m*nie) p€ma kaiu ktrekravnos trehana (rnano merenje)

nlenzitet rada 5e kete od saboq inlenztela (2030%) preko

pojedhde m.ksimalnoq nletrziteta (35 9s%)

" -"d tav. '"
nenarudenosl po6ehoq poo:ala kal je obezbedjivao slquhosi

liks€noslideakidmen.sslubak.r neu6esivuieusahacii Pore.r

cEated by m,Sadlai 3 a-oi



Doklorska d se a. a Urica Poseb!9 @nl-tmstaG -- l

Ioqa bilo je p.trebno proverevanle ualesnulosl muskulature koja

je fks B a neaklvah deo kiamenog sluba

Prmena poistnos polotaia v6tb u nrenu zavlsila 16 od

prioiietna. Prnoda ove vrete poreme6aja ielakva da ie wek iedna

b" " o 1a_ " " o' oa ..l 'dr'-a 
go

znad da ie nasldnak sekundarne klvlne us ovljen

kompenzalornlm dtanlem le a zboq prmamo kvlne i povealie

'i€ ."" oasl rr
io'o d o' o ori€ 'e u \d 

'i
s u;ajeva le poveaana torakaLna krlvna prmarna a

kompenzacijom u ddaniu lea zbos sie zemljne le:e povecava

se lumba na kiv na koia ie u iom suaaju sokundarna

"b po" ooo" o 'p1Tia "oaj
poremeialkiamenog sluba pikazanisu u ptlogu Gda

5.4.2 Plan mda prue eksperimenral.e grupe

Lla:nci koi su saC njava p u ekspermentalnu qrupu

poaoci.i a.r " 
nao Lo^it

posebne nastave liz akos vasptanja u vdu koreklvne aimnasrike

pl'la n.derino pogre redovie nasrave

Bad sa Laen cnra le poae. l5 09 1997 sod ne posle izvGeh h

aFaiedb! n s Jlaa I a: e.



merenja posturalnaq moloddkos slatusa Prui d€o

ekspeimenia nos pbqram.lraia.le do kraia <ko ske qodine kada

d izv<+ o or1o.o n-. " lqo c". 1r st b.g elrjeq

hspusla, podolien zadaci li pan veibi koie su bli du:n d6

upra:njavaju u loku Dspusla saovimplanomsu upoznali bdil6ljl

udenika, da bi Gd dsce bio konlrclisan

Sa po;elkom nove Skoske qodlne pod€o je drugl deo

€kspedmentanos proqrana kojl je trajao do kraja pdos

poluqodia kada je izvraeno rnano mercnle lspilancisu u ovom

pedodu imalilr dasa n€deljno u z obavezn o v€:banie kod ku'e i i'
danma kada nemaju dasove korcktivne !mnasuke Flnano

merenj€ ie tvra€n. od 0r 02 l9e9 sodine do 20.02 19ee

5.4.3 P@qram 
'ada 

dr!qe ekspenmenralne gruPe

Proqram ,ada za druqu ekspeimenlalnu qrupu pr€dslavlla

klas dnu iusoslov€nsd ckolu koaa&e Udenlo koiisadiniavaju ovu

eksp6iimenlalnu qrupu bez obzna na posturaln porcme6aj koji

maju podlednako rade sv. el€mente koi su zadali proshmon

eemenll koii su obradjlvani ovd proqramom 6da su

CFa ed b! mrSadran r ,al'a



[DokroElu dl"e{4!]le. llleip@r;;*;;;;;

r' dodavahje i hvalanje rople,

Sist€m rada le sredei Cas posebne naslave lizldkog

vasptania lu dajem rekslu lreninq) sastoii sa z uvodnos,

tlvodni d.o I'eningc ." ?ds arF dcri i

sastoii 6€ k dva dea: razna krelahia (lraaije hodanje) vetbo

ob o.. " (."'b"

uvodnoq daa leniga je od l0 do l5 mnula 3lo zavsi od

opt€reienja u qavnom delu trennga PR deo uvodnog dela

ja oro . ' .d " 'd7l? 
os .ora 

'o".'oLo rrr-a i

hodanja podrobnie se obFanlava u d€ u Gzha krelanja koj se,

c reated by m,gladjr, Ka.d c i



l$kraE :;be,r& i. - urhai posebno o,oqiamirane n?914!Cr l

kada s€ apsovira od stane udeh ka. ffmeniuje u uvodiom der

asa Drugideo uvodnos de a lreninsa sadinlavaju dvakompsksa

ve:b obllkovanja od kojh iedan suzi za jaaanje a drus za

islezanje muskualur€ (ompeks vezbi za ladanie muskulature

sasloj se iz sl€deOih v6tbl: skskov, pretkLoniiz e:eCag po o:aia

' I 'ozro 
o'd-

meslu. Obm i lnt€nzlel izvodlenja ovih veZbi zavlsi od

oplere;enja zahteva s avnog dea l,eninga Kompleks vetbi

oblkovanla za istezanje muskuLalure sadinjavaju sedede vdbe i

po sede6em redosedu s\ezat\e niai:a a anla'accipitalnag

zqloba (rl€ksiia, ekslenzja atera ne eksre ictkumdukciia slav€)

-l:l-7ia .r-'a
zaru6enja) islezanje mcLaa tupa (kroz prelklone, zakrone z6uke

i boana presibania) slezanie zadnle lo:e b la (slojei u duboki

prelkoh sa.pru:enm kolenma, sedei u prctklon dodnujud

'ooir" i :71'/- '- a oo' t'rir
.o: ra d i5!-a-.-pdo,€ o

polko enlce istom .ukom u ssdu preponsk sed sa prelkonom

trupa id), istezanje mliia polkaence (povadehle stopaLa

do@lna leksiia) i slezanie leiva i qananaraskodnoq zsloba (u

seddCem polo:alu panlane idoizahe rleksle kru:enie stopa dm

potpomognulo rukama uz maks malne anplitude pok€laitd)'

Nakon zaqrevania u uvo.rnom dsu lrennsa po6injo glsvni

d.oreninqJ .o oo a'L a lj'lo6\'

cr€ated b, m sla lan I r rl:i



to.n".r.ae"n""ia.ll!sqrr!!!!!9!!!! "t;;G*-
d€o koda*a<ke iore vea naveden elem€nll, za koje sho

pretpostavl da predslavlaju ko6a*u kao spoGk, iqlu li skup

molo.ik h radnl sjedlnlenih u aru sa odr€dienim p€v ima,

obiadjen su dasledea nadin posl€deaem redcledu

oo'ao.,jJ . ..d-a ihodsjo

karakterslldna za ovu spo sku igru zb.s komp€ksn@t same

orc, koja se po,ed ostaloq ogleda i u bzini pDmena phvaca na

.ro- o5r'aqirobir 1" 1'niE ra
nauiit iuvetbalirazne krelnj€ uz makslmanu kodnaciju pokrela

Krclania koja se obhdiuju uve:bavalu su kralk spinlev {iz

€znh poietnih poo:ala) boeno tanie (sa haqim promenama

slhna) trdanje sa naqim prcmenama pEvada (cik cak rdanie),

traanie sa naqim zauslavianjem krelanjem trianje unazad,

hodanja lpraro, bocno. unazad) razne kombinao'!6 nav€denh

Koaarkaski slavovi pr€dstavljaru ledan od naiva:njih

I o 'o a i'b-o '\ 
loid/"ac

Pravlan koga*adki stav p€dslavja p,edusov dobre loE u

.oo a Fo or p. 4' i o doo-a 1

hogu bli u zavsnosl ori aqresivnosti odbrane nisk, srsdnii

vlsoki Nizak kosa*agk slat predposlavlia vellku agresivnoar u

odbran koislis€ uOavnom kod presinga Srednli ko3arkagk sr:v

nalekoiom anil eto se t6e ulro3ka enerqj€ a daie vo ik€ rezu lata

u odbrani iz otoq siava se najlaGe pElaz u druqe slavove

Creaicd by m SladFn ra,alc.



tD. dtla d-a a de'l,.ra :!!!!l !!il!!! @ ;r't.rr a -
visokikoga&a<kislav se korsli! sluacirama kada le protivn dki

iqrab daleko od opte ne pretslavla opasnost za koa Parale n

' 'udr':ara \cd" F
pDlivn ik qrad ok,enul ledlima dok se dliagonani kosarkaiki

3 'c b lao. .'pri po' l oia- Loi 6

srudna okenut k,eae se u naCem pEvcu Ovai stav se

upol.ebllava u ovim silua.iama zboq moouanoslibEe reakcij€ na

prclivn kove kretnle. Fazlika zmedju pa,alelnog dijagonalnog

kosa&e5kos slava osleda se u poloraiu ruku i nogu Kdd

paraLelnoq siava sropala slol€ paraleno a tuke su llekiiEne u

zsobu lakla u blaqom odruieniu dok kod djasohanog stava

noge su poslavlene dlaqonalno 0edna nosa napred a druqa

djaqonano pozad) u odnosu na prollvniakoq iqraaa a ruk6 pEre

polo:ainoq! Iako daleredna ruka nap.ed spru:eda {sa dlanom

okr€nulim na qore) a druqa nazad il ek ana u zaobu lakta (sa

d anom prema prolivn ;kom lraau)

Ve:be koje se prlmenrulu za usavdavanje ko3arkagkos

stava su sLeded6: krelanje u pataLenom stavu u meslu (stdp

kohk), krelanle u paraLelnom slavu naprcd, nazad, u stGnu (sa

promenama brne) irelanie u djasonalnod slavu u heslu,

."p -o -a-"d . b o'zi " 'o-br" ij'

Ob€da eemenia drianje lopte se zvoditako ilo se koz

demonslGciju ovog eemeila de. oblasnl po o:al ruku na opli i

crParedb/m sadlanI : ar'i



tp.ki.€k, dE-,k[- ur;.iiGebno p,qq,anian€ nastaw l- -l

uvdbava se tako <ro se lopla baDi tr vs (10.30 dh) ihvara

rukama koje uvokmomiu bil u naznadenom polo:aju.

ovaj e edenl se rsavr3ava kroz obradu eemenala

hvaranie ido&vanje ropie. u koia*askojiqi. koja je dinahdna

'bp50.d'., rpo..be er. .L 1,".1 .r"-"'doda/a-.-
o oo -.-a a poiilo od o, o.noo

%pdI .-o a'c oooe."1r 'JJ"lop-doA
aooa.dr. "rF,oo- , o o'd'ooLo'4.\a'- ra\ois"
zvodl ovai elemenl je sledea sraa koji dodaje loplu je u

paralenon sravu lopru koiu dr: sa dve 4ke u nivou orudnoo

ko3a bada lako dt pravea iskorak ruke pru:a do p€dtudenla ilo
bzo jako lako da pulanja ople budeslo blia hodzonlalnoj rinij l

lqrad koj hvala oplu maz seu p,elko,akusa predrudenrem da b

u lrenulku hvaianja lople mDoao da amodzuje s u badsne lopl6

Ld oo dd o., o. oo ;'c
dodavanja posloje druql oblcidodavanla I lo dodavahje 2nad

aq- dad-,a - 1-

edia, kroz nogeild Dod.vanja ihvalanla se mosu izvodilisa dve i

odnom rukom Veibeza lsavriavanle ovoq e emenla su sod66e

svevisle dodavanla u meslu Ga poveiavanjem cslojanja izmedju

parova) sve vBIe dodavanra u krelanju 1po6ev od hodanla do

bzos traanja.konlra napad)

Vodjenje bpre p,edslavja redan od najva:nil h e€heiala

koSa*a3ke src Pravla iqre naLa:u da se lopla mo:e prenoslisa

lednoq na druqideD te,!na samo dodavanlem ivodlenjem opl6.

C,.r ed bj mr3adian rar4 e i



D!!a!!!,3 llgrdqslili !!ts?i p6"b". p,"-q,". tn€;;

Zalo se ovaj eemenl. bez.bzra na znanie iskuslvo ghea,

'" L" D"- d lrrF
.odA)a op. '-.ooi ' d-r-.1r'o' trani"

polo:ale (vsok. srednriinskl) ineprekdno vddi oplu lako aio

lopla odqurujual le energianm pokrel ma ruke odskade na

nlesovoj boanor slhni do vsine kukova. U zavisnGti kojom se

rukom vod lopla zavsie sl€na na koioi se lopla nalaz.

L.F o" "ry6 o oo e-.
svakolpri cikojase ukate bez obzitada se obradjule dekidrugi

- s - !a i' .e b..d " .od.-rF lop'e j'
'" o.op1 .oo".-.od"Yaq'u 5od-;r

l*u vGise pronena koearkaakrr slavova u t ku vodjenja loplei

stvda se ose6aj opl6 bez vzuelnos

'o-o. o 'so1' 
Lor be? ob rc

da je qrai evak deidjakr vodiem Lople savradjuiu se razne

prcpreke ild Polrebnole narnail da se lopla, po pravilma, vod

lednom rukom lako da le ruka koia qura optu uvek znad i

evenlua no sa bDano'qomle strane Lople jar sve osta o prodslavia

Koaarkaski dvokorak pradslav ja.pecilinosl kodaRa<ke

lsre re. israd koii poseduje oplu m.:e da naprav samo dva

k@ka b4 vodienja ople to samo kada lopiu prifr u loku

krerania i kao zavAdl deo vodiedja lople (lakodje u krolanju)

o.cdelq . IoL' odj ,d oorspi

kGlanju bez zauslavjania lrvali !opl! sa obe ruke i nasiavlja

Crealed by ,sladrrn ]rlei



DeKsE!4 dEc4lqii?i !!<!

keranle maks ma no dva koraka nakon d6ga moEdaseoslobodi

ropre li iulem na koi li dodavaniem lople sagradu K.<a a5k

dvokomkse nalbedae upotrebiava za poaoanj€ ople na kog, kao

zavdnideo dapada slalist 6ki qled a no naiviae koseva se pmlize

7 o d ": og o o oa'a c ooos r'' ood l TJl-co clea

ko* sa proceniualno najv€aom reaizacjom. Medjullm dvokorak

b -' cro. D lo ..--ba.a-.6

o ." L.atba d i'n
raznh kretania kada icraa bez opte izvode odskok pose drugog

koraka Polp naobradaovoq oenenlaizvodise na sledei nadn:

icraa le sa oplom na sredn le,ena poEd aul inije, odato polaz

.- -aqd. oL. \ .in-

iniie sobodnih bacanra prs azlu dvokorak lo lak alo pd ko€k

o". odFra'oo" ood- io oso-co
vri odskok iptutajo,i desnu ruku. u kolojje opla, poLate loplo na

koe p,ekD labe i dEkho Ovo ie prkaz dvokohka sa

p.aoanjem ople desnom rukom slo vazl za polaqanie lopte

evon rukom samo se kod evog dvokoGka p l korak .vodi

levom nosom B odskodna nosa je desna lz dosadaanjh

Doia-co5"ad Aocc "i'
obrade ovos e emenla (snleliCka meloda) dao od iane Ezulr'r'

'po5oo' o dt od

koia aik dvokorak kao novu molordku krelf,ju podvrqavaju se

analtdkoi melod obrade ovos elem:nla Kada se dvokorak ?

o"a " " aooc'"doo'c" )

crPaled bJ n sLrdjrn rarr ec



kretanla bez vodienia lople lo na sledei nadin: sradtrdiu phvcu

koga dok je salsraa sa oplom spod koaa i keda israd 6ugbe do

visne inile slobodih bacanja sailraa mu dodaj€ oplu u tr€nulku

pljema lopts graa prav pryi k.rak, zalim druqi I kroz odskok

poL-6 oP1 t 05

desnom rukom. bezobzrada ieigrad evaki deSnjak

Sdir.nje na lo' d 6.r'i. ro.o Loae d€ b6z Losd j'
h€moqu6e realzovalihapad ioslvailicljov€ iqr6, a lo ie dalivige

ko6eva od pbl vniake ekipe da b se .slvaiila pobeda Posloje dva

'":'b r'idj" " o:

aj {'P"'r'F o'

izvodjenju slobodnh bacanra, dok ie iz sre skoro n€mosu6o

izvesliovaj3ui zboq nrene dnamke kada se izvodiobinole to

o -"d:' ro at_o:lo.se
oi- oo -ooq b.16 'odj. a ':'s

bokiranja ovakvoq iula Lrve:bavanje su ania iz mesta vrlise sa

inll6 slobodD h bacanja tonaslededinadn: grad stolilsprcd linlB

desnm slooaom baqo. spr6d evoo oplu ddi sa dve iuke i

poo.d " p-' " n. rr' lu u ro nor

kcenom kuk lakatnoh zgLobu ipod:e oplu do visne 6elai

zbadai lopte vGl se lako <lo se sv lekltan zobov opru:6 opta

se aale preme ko6! iaLanqama pGtiu aakei zg ob gake se pos€

zbacala opu6la vro je va:no obralillpatniu decida pokrel Suta,

koj kre6e z skoanos zQoba zavGava se u zgobu iak€ kola

crcrled b, m, S:dlan Kr,alcic



lE-rosta oise,rrcla- lrii p-seoq,.qmfre *srrye

konlrc i€ prenos poircbne sie preko prsiiju usm3rav. e! Lople

koja kod pravilnoq iula ima roiacLiu u suprotnom sme od pravda

kelanja. Poo:ajlakta ruke koja zbacuie loplu re u prav'u kois

ooL i- o 9a - oor

kojaleizbacuje lslipostupak zbacivanla opte ptm€njuje se i kod

autranla na koe z pok,.la (skoka), samo 3lo le ova vreta iula

konpLeksnija zbos kretania iora6a auftanje na k'< iz pokrela se

uvod na sedei naan: qraa kol vod loplu (grad I pok€tu)

zaustavlja se na:eieion meslu suno:no iprelaziu skok iz koqa

se vdi zbadar ople u lrenutku iajve6e vis ne LrvetbavanieSulalz

pokera zvodise sa razliilih d slanci lo od najbi: h (ispod kosa)

da naidalih linila za li pDena) Skok aut se moie izvodt liz
mesla, narobilo spod koaa posle olanz vnoq skoka Pored ovakv rr

Culeva nako!posl.l iiz' horos Cul kadaje iqradbokom dkrenui

koau Lopl! izbacuje lednom Iukom ipreko qave

Finliranje le eemenl koaa&agke iq.e kol nam sD' da

a:nim pokrelima dobjemo prednosl nad prclivndkm isE em

Sansu da sobodno zavrrmo akcllu Posloje nekoLika vRr:

I nt€nla ilo su: I nta slla rinla krelanja rinla dodavanja

FinlaCulase iz;odllako llo graa napravipokrel kao da'e

izvesli gut b?o sa prek n€ iskorlsl poreme'ai rvn'rci'
po.-1ooo:a . -''o'"bo"o

Finlakrelania se zvod lakolloioraC napravi poklei kao da

6e krenul u j.dnu slranu i kada pblivnltkoq lsraia k'j ie

creajPd b! mrsladlan rar Pi



lb-ktoreka dis"di"iia trlba Fseb". pros'a. rane *slave

rcagovao na lai pokrel zbac z €vnoieta kene na drugu stanu

bez ad€kvalDe odbrane

Fnia dodavania s€ izvod lako ilo iq'ad naprav poker kao

da 6e dodai oplu saisraCu kada pmtvnidk iqiad kene da blokra

ia:no dodavanje skorlsl tre^ul.k:a nastavak zam6len6 akciie

bez adekvatne odb6ne prolvniekoq igraia

Usavdavanre ovoq eenenla kosa*a'ke iqr€ zvod s'

kozsmuaciu qrc polrebno ie alo vse ponavlradja radislioania

.se6aja za sko[aaavanie lrenutka poEme'aja ravnoide

Blokade su element kolarkaake gre koji i6 polieban md

lsLobadianra qrada od odbrane prolvn 6koq israia a okade

igraaase zvode na dva nadna: kada qraikom6 ie polr€ban blok

dovede krelanjem svog auvam do qraia koiivE bokadl ik'da

sGd kojl vG bokadu dodie do qrada koii lEba d' hlde

izbokiran Pravia naLa:u da israd kojivd bok?du i u jednom i u

drusom su;aju mora bilistatbai lne sre bli u pokelu), a da

grad kol lreba da bude Dboknan (prolivildki srad) nrl'ii na

nFsa cli is€6a k.l rr! bokadu je da se nadje na pulanii

Frollvn dkoq igrada na lal nadn spreai adekvahu odb'anu

prctvnidke ekpe !. da bokadom auvara svoqa sagiada omogu'i

isiom pozi.lu za aut iprodorprcmakosu

lsavdavanj. .vog elementa k!6a*aike gre tvodi ce

koz smulac'ju isrs lo na il. viie poz cia sa vise kombinacja

(iak lr ieii bloka za redom)

C'erred by m sFdlrn r:raled



duvanje igEaa le e e menl k o6arkaske igre bez koga se ne

b mogla izvest dobra odbrana Prouvn dk isra6 se duva u

zavsnost od nadina nleqovos krelanja i lo djasona n m li

paraenim kosa*a6klm slavom Dijaqonani kGa&a'ki stav u

odbrani upotebliava sa kada se prolivnaki lg€e kreie Otudima

PaaLelni kodadragki slav se upolrebljava

kada se prctvnaki isdd kreie edjiha okrenul p€ma nama u

'a 
k' oob " i€ ooo2ibF1 !S 5i

pokuaava da napadata ff mora na krelania zamig jenod pulaniom

radi odrzmanla opte uz pomoi svolih saOhda a sve v'cm'

phdenF i sam poku3ava da to ue ni To i n lako ito je ov€k u a

korak ispred {bl:i) napadada, i svoiim lelom usmeEVA

protvnidkoq iqrada u ,eliencm p

dr p! rl .o odc ooIe opiod7
oo -d d -.. . a',. 'oo " obtdii" '
lehnika duvanja qraaa bez ople CljodbEmb€noq ighda le 

'ia
onemosui prilom lopl€ isra6u k'sa duva Najva:nije je da se

odbramben oraa p.slavi Iako da pogedom mo:e da piali

nadodavanie ople sa adekvatnm odbrambenlm slavom il akoje

u mosuinosli preseoaniem put nie ople oduzimanFm kb

lsavdav.nle ovoq elementa zvod se u parcvima (hapedai

duvar) lsrupno uz simu aciju iqE

Bloknanie ko5a prsdslavtia va:an eemenl u odhEni

Posle auta na kog vro ie vazno da svak grai -akipe koja se branl

o.kioKka d sefiaci a . Ul ca

crealcdby mrS adlan ra ale i



toottoEiiirseaoro : urca-pceom pros argelteye- l

bokira grada prol vnidke 6kpe za kosa je zadu:en lako 6to 6e ga

onemoqu6lida u sudaju promaaal3, dodje do odbiiBne lopte ro

se izvod tako Sto se odbiamben iq.aa pose auta pbuvn dko!

sa.a po q.ts .o '" pte' " po' : oa '9!.- I o''d-'
pEma svom kogu lako da srovrcoeno zalvara putanlu pGma

kosu i sp,eman ie da uhvat odbijenu opiu Usavdavanl€ ovos

elemenla zvod se u parov ma isrupnouzsimuadiuiqE

P'eu4ranje isbcd F {'a'1 ro 
' "- " d" Loii e

poslao nu:an zboq prmene bokada Da b ekipa usp€tno

ooO'ec ooo d o! bror "o" : o lo$d 
"_ "

d5 T-r p..r/n a' ld

o"a.". " a'opo5-o,olaoc."i I

sudaju slabe odbrane pojed na.a Ovale smenl s€ izvoditako iio

se napadad koi se osobodo svoqa buvara pr€uzima od sl6ne

'arb7.q.cs. 
d oor a 2".r" d"o oo.oqos "oad"'

oc pb- rd oodoc d aqrri Ja o iF

.e.,ood.- q,ci-oooa
" ", -, " //od, .6

uqlavnom 9rupi.lce e eliip.l uz s nu aciu iqre

indivittD.tna, 2ahska, kanitinovana i ptesing atlbtan.

lntlividuatna atlbtana t lz' odb,ana 6ovek ia ioveka le

odbEna koia je naizasiupjeiija za{ralak shda ekpe kola se

b,anije da svako auva s'oq israda Bez obzira na nazv ova

odbrane je rmska odbdna j:r le duznosl Lo'aaa u odbran 
'la

Crca1ed b/ m, Slrdlan ra aei



Doklo6kadsena. a Ulical p.sebnoprosramiranenastdve...

poma:u redni druqe (pE!zmanj€ is,aaa) usp€snosl ove odbran€

zav sl od indvidua ne lehn ke odbrane svakog lqraCa pos€bno al i

u mnoqome od u qran.si ekipe u p€uzmanlu qrada ovo jo jako

vazno zbos dlnion.e da le napadac 0 qr jedan najedan uv€k u

prednost nad odbrambenm ig,adem lyeZbavanje indivdualne

odb,ane zvod sekrozslmuacliu geu parovima i grupno.

Zanska adbtana je sisrem odbrane koji zahleva ve iko

iskdslvo i anF orada kao zvanredan oseiaj za pbsLr
-"d".J O.a'a r p- oao"1. " d" .-r"ju
odredjen prosl.r da adekvaho rcaguiu naprollvndke ig€de koli

se naae ! nliDrcr -n .db,ane zonska odbrana se uspeano

moie prhenili na 62ld(e pr.r e prolivn dklh ekpa zbog

m.luanost adekvatn.q menFnja zona koje se duvajd Postoj

nekollko vrcta zonske odblane kole se prmenluju u zavisnosli od

Prolvnidke ek pe

3:1:1, zana 221 1 3 I zona 1 1i3. Zonske

odbhnekojese nalieaae koiisle su zona 3:2 izona 2:3. Zona 3:2

ss kotsr proliv ekip. kola ima jake oeila6ke pouicje. dok se

zoha 23 korsli prolv ekpe koia ima jake bekovsG (aulereke)

Kanbrnarana adbtaha prcdtlav))a komb naciju indlv dualne

i70' "ooo" " o.". "ooo"pLo, " - '"' co. F
polao,o od .d ddd' f - d o d." 

'o,d'
nemesranoauva ipo moquin.si izoule zbos njegovh kva rera i

C,.rtod b/ m, s rdFi a,aet



opasnost po koi Tskvos gmia obano presinqom, duva jedan

odbEhbeni qmd dok oslal sralu zoreku odbranu il kasianu

ndiv duanu Jedan od naa na komblnovane odbGne le i iedna

vbla odbrane do polov ne t€,ena a druga od poovine lerena (npr

presins do po ovne a aovek od po ovine terena ld.)

Uvgtbavanie ovakvos nai na odbmne zvod se sa oeom ekjpom

P/est"g re sistem odbrane koji podrazumeva ndivlduanu

odbranu maksina n.! inl:Dteta oval naiii a.lbrane zahleva

' 'o 's: " o" g d tlo 
'po_ab.a!a

k rslise veona kralko zbog ve koq naprezanja qrada. Ova wsla

odbrano se kodsl u sudajevma kada so:eli napravilip€okel i

zbunili prollvnik Ljspeina j. kada se izvod sa iizdk dobro

prprcmjenm iqradlma i prcliv manle iskusnlh ekpa Zadalak

qraia koj qra prcsinq odbranu le da prolvndkom sraau ie

dozvo pdiem lopl. Najaesdese upol6bjava kod lzvodjenialople

-odbaF ods"

u parcv ma istupno,z smula.lu iqre

Sislemi napada s! GzIet i uq avnom zavise od

i .ie Ddbo,d p!

napada se usavnom dee na osnovu silema odbrane ploiivniike

ekpe pa moqu bil napad ptunv in.ttvidDalne adbEne, napad

pbttu zahske .dbehe, napad ptaliv knhbinavane adbt.tu, hapad

p tbtiv prcsi ho a i kantanapad

creared br m S 
".llaa 

karr ec



Doldors ka dis€ rl a cila Lit caiposebno p!!!I4!tIq!r !?S l

Napad p@tiv tndilidualne odbtane se svodina ind vidua nu

tehniku napada (ddblns, rnl€nje aul td)ikorsdenja blokada

Edios obadjanja grada. ! sudaju kada se napadad sam oslobodl

po .'. : l i i o- rjr _aoli r'_6

polrebno kors li brokade Mediutm. uqavnom le v o leiko

ndviduano zavrsl napad pa s! lakika napada prpr€ma sa

,,1' - , dA al p" oo o rrooo lo 'b " a 'ap"d" (

prlncpu zavse od prolia srada ek pe m a ilovitosti lren era.

N"pad pa. a . e a.bd " r-.i od e zor" tot
prolivn aka ekipa ptmenlule Naielkasnliiadn igE proliv zonske

odbrai€ su btra dodavanja iuaz prena koau uz doba, iul ako se

za lo uka;e prilka. Takl ka napada prolr zonske odbhne

uveZbava se sa ce om ekioom uz slmu aciiu iqre

tr"pd.p., a D a.deaaac." -. a.i oabii'..
odbr:ne i polenclala napadadke ekipe Naiva:nie ie n€ d.zvo li

dase evenlua nom pres ns qron na najboiem lsradu ist izo uie, a

lo se zvddibok3daha sa qhla ive6im ansa:ovanieD presinsom

iuvanos qraaa. U sudaiu udvajanja nekoo o.ada isi hora bl2o

reaqovd pravovremd4on assren.lom salsra6ha koji so

sobodni Ll s uiaju kombnovane odbrane presns aovek, napad

se izvo.l sa kombnacllama b.kada i nd vidua no do slobodnog

uaza ll auta Kod kombinovane odbkne pleslnq zona,

napadaaka ekpa korst btra dodavania do siluacje slobodnoq

3ura iulaza sa assrend oh sobodnom o,adu. uvdbavanje ove

vrslenapada :vodisesaceomekipomuzsmuhcluigre

c reaied b, m sadian rr aei
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p'.q,*.rc;nre.- --l

Napad pt tir ptednga )e specntean zbog sped t dnost sao€

odbEne. U gndpu napad proliv ove odbrane je najakSizboq

mosuinosii osobadjarja od iuvara rnliradem il bokadom il

lakos iznudjivanla prek6aia. z raz osa 3to se presnq odbEna

uo avnom lara sa udvajanrma qraaa sa ioptom onda uvek posloii

slobodnom is.aatr Taktka napada proliv pres nq odbrane je ito

vise rasrriisru laka da se snaijl mosudnost udvaiania israda sa

loplon lamoqui mu se sra ledan najedan gdeje u prednosl nad

odbramb.nm gEden lve:bavanje napada proliv prgsinga

lzvodise sa ce om ekipom uz s mu aciu iqrc

Kantanapad )6 
^a)etkasr)i 

i naiEconalnji napad ako

posloli mosuanosl njesovos a.dlenla ier ie on Fosredica vro

dobre odbrane U sudaju oduzdanla lople bokadd Sula il

blokade koia uz skok u odbran posle promaaaja, uvek postoi

moquCnosl da jedan od qrada spolne iniie istrd kdntru iuz dobru

asslencilu brzo ietkasn. zavr! napad. Konlranapad pr€dsiavlia

napad kada spod prolvni6koq koaa nema odbrambenh is€da ili

ma iedan do dva sra6a u odb,ania uvek vge graaa u napadu U

sludaiu kada ie u odbr;n til .etr sraia a u napadu delid lipet

moze se zvesi napad iz p.u konlrc Ako ekipa ne iskoisli

prcdnosl u pBom naelu dozvoi prolvn dkoi ekpida pclavi

odbranu onda se !,a klasaan napad koii je dosovo€n

Konlhnapads€ ne doqotarauiapred nesos€ skorisl kad qodse

za io uka:€ ff ika uve:bavanje konlranapada se zvodi

CFaL-d b! mrSadlrn ra,d.a
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indivduaLno qrupno lndviduano izvodrenje konlranapada izvod

se Iako 3to iedan qEa smu ra skok u odbranl a druoi istraava

kontru uz asistenoilu. Ovom veibom usavraavamo dadavanje

ople preko ceLoo lerena kao i priem ople ! trku sa izvodjenjem

dvokoEka uz polaganje opl€ i zakucavanie koaa Grupno

izvodignje kontranapada v.Ci se sa dva t, Celifi i pet lra6a sa

uvekj€dn m israden manie u odbran. c jje lzvest b.z ierikasan

napad pre konso idacle odb.amben h redova Jedna od vdbisu
L a.!,,!!. a n o., za

cli zbunjivanje p,olvniike odb,ane zboq svolh diasonalno

ukslajtr4h putania uz dodavania optom koja s€ prenos do kosa

Ll zavEnom delu treninga p oilel i6 bo smnivahlg

orqan zna posl. rz ikih napora s uvodnom q avnom do u

trennga. ilo lako 3lo s! deca na kralr lreninsa zvodia slobodna

bacanja i sts sa njlma.azaovarao o eemenlu koj ie obradjen u

glavnom deu lreninga iukau valo m se na mosuie iposloie6e

s_q " odi/ "
osnovn eLemenl kolarkaake sr€ koiu su obradien u akol

kosaike pEdstavLjaiu osnov za daje usavGavanie ndivduaaca

koj str polenciahi kogarkaii kao ldobru osnovu buduaim

rekeatvcma koi vo 3 koaa*u

Creared bJ m, shdian rar, P a
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Udenic kol str sainjavaidrusu ekspermenialnu qrupu

pohadlaisu naslevu na zm€n ino l6dne nedeie pr€ a druge posle

podn€va. iasovi u okvru posebne naslave rziakoq vspilania u

v du akoe koearke olsanizovan su u veaemiim 6asovima dva do

td puta nedeino. Rad sa uaen.imaje podao 15 09. 1997 sod he,

pose izvreenih merenla posluralnoc i motorikoq slatusa.

-.o..6 ood 16. i -a .6

zavGen ptuideo ekspeimlnranos proOrana Sa poaelkom nove

gkoske g.dne podeo je d qideo ekspeimentanos proorama

koj je tEjao do kraja pruoq pouqodia kada ie zv6eno linalno

he€nje F na no me,enF ]e zvdeno od 01 02 1999 Ood ne do

54 4 Flan 
'ada 

drugeersperimehta negrupe

5.4.5 Planiproq€mtarlakonLolneqrlpe

Uaenic kol su sadinraval kontronu grupu pohadia su

n4lavu u pr€podnevnm aasovma. dlcialno me.enje je zviseno

od02 os 1997 qodnedo15 09 1997 qodine u a vieme isova
t oq d<p , oi ! o "- "..-::":. qo "'"1 ir
sko ske qodine a tnalrc mereni-" na k€ju pryoq pousodja

aren"d by nrSadla' r: a ec



to"h"'"r." or*'r-,r.. utiiap*it'ts!@ -l

sled€Ce lkoske qod ne od 01.02. 1999 lodne do 20 02. lSgS.

godine kada je ekspermonl zavrgen Konlrcnagrupani6lmaa

poseban pbgram rada l3ko da i6 samo pohadrala redovnu

nastav! M€r€nla na uaenloima koj sadiniavaju konlronu srupu

-po"o',d a - r.ab sd - !ira re,6rja

cFaLed by m, s rdjan ra,a ec
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55 METODO LOCIJA OBFADE REZULTATA

Da bi se doblo utd u slanje posturanog lmotorakog

slalusa isplanika izvrsena je slalistaka obrada podalaka Pored

''a ' od" F?d de\'o'nu
slalistka) za sve variabre poslu,alios motoridkog slaluss

izw3ono su lkomp eksn! slall.t dke ana ze lo: lakto€ka ahaliza

kanondka diskrlhnalivna anallza. Obrada

Gzullata istm:ivanja obaviena re u cedltu za muiidlscip narna

isira: vanja Fakulela za rziaku kuluru u Leposaviau pod

rukovodslv.m pror dr Draqana popoviaa pomadu programa za

faktocku kaion dku d skrlm naiiv

D]SXFIIMINATIVNA ANALIZA

je ledna od k.mproiniih i

d c tn " po -o16 ra !'-o" q \od ":--a
ne samo o kvanlilal vnin ve ainana poledinih vailab li sslema

I ProOrami i polproq,aml

llnlvedlel u Fril i. Fakull-.1za

crealed by nr S adlan Kara eic

za ana zu kvanlitatvn r Pbmena

I ziaku ku luru, Fi6l na, 1993



tooklobka dise,1.cE. Utjcabosebrc pr.iff..[# nas'are.''- l

va jab , neqo io ijh.vim medlusobnim odn.sima Pored loqa

pur,ao diskrminarivne saq 6dali hi€€rhiia

vdjabl koje dopdnoss hnlkovaniu srupa

Dskriminallvna anariza ma dva osn.vna cta:

da uivd da I posloji statsliak znaeajna Ez ka u

sEdnama dve i] vi6e srupa, a zatm da odred kola od vailabi

dai6 najveiidopinos utvrdlenoj raz ci odncno d'sklinin.ciii iri

da utvd poslupak za kdirikacju opsgruaclia na

cnovu vrednost nekolko varlabi u dve i vie razdvojenih

unapred delnsanh grupa paznal pod nazivom klasifikaclle ili

o 11 " -j laza_. o:-

vGrina vge nad na a se u k nezio oSko anlropoloakim

islmtinanj ma najvse ko,isl

- linearna diskrininaoija dvej! qrupa i

kanoniCkadisk minarivnaanaliza

Lineama diskriminacija dveju srupa prlmeniuje se u

u .'diLi rz renmoduuro+a zd,eddnirne
popuiacije (muikar. :ene)

"o,o." .p. a "sr.o-r posob..

nesposobn, ?dravi bole.n .ieellkveili nedelikvenli sl), i

atenin h variabi ko e se lrelna ! kao pred ktori, zvdt prosnoze

c€ated by mr S adlan Karaeid
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u koru 6e se srupu uvElll nekiispranik iu koju 9a ie srupo

Kanoniaka diskiminativna analiza pr meniuje se u

sluiajev ma kada treba da se

del n i! karakleistke qrupa isplan ka u manifestnom i

'da osnovu n-d mei: onanoq sistoma man leshih li
alenlnihvaiiab lkaosistemapredkloGklhvarjab ),na
opiralo- ari od-o p pdo o -los .p:' "'-lo sLp

.lalenlnei maniresne varjable lranslormSu u sstem

nezavisnih kanoniik rr vaijab , koje naksimarno sepaitaju qrupe

Poalo kanon aka dskdm nallvna anaiza vGi

dlsk hinaciju dve i viSe stupa, ona le u k nezio.<ko

' ": ." ' ' " p.Aod i. o.l i'-c . d .L'!riD. .
a u ov.m slE:ivaakom radu nju

upolrebii

Fesresiona aiaiza

slrazvanima $men u€ se u

L k nez ooiko antrcpoloakm

CFaied br mrS rdFn I Iaea



Do rc..."o.1b ."1..,." po -o.oooq" ;ar" . ".i-

ulvrdill znaaajnosl .eLadla ve idna ulcaj6

{d6Lovanra) nekos s slema varliabi iednos (i via€ nlih zaledno)

anrrcpolo4koq pioslo,a lkao sistema predktorskih, ngzavsnih il

trelmatukih vaiijab ) na pojedinadnu varlabu (kao krterjumsku ii

' izvrili pied/idianle (pred kcliu, proshozu) usp€ha

(ezuLrara) ubiokoiojkrrerlunskoi (jednodimenzionanoj)va jabrr

i sistemu k leijumsklr varlabi koli se

led nslvenu kileijunsku v!,irabu.

! sk adu sa cliem slralivania iposlavlenim hlpotezama

l,eba da poka:e u kakvom su odn6u

molordks v.rlabe sa svakm pojedinaano posluralnlm

poemeialem na kinenomslub! odnosno u kojojse merrmo,d

svak. varjable kllerjskos skupa posebno

F€oresonom ena zom obuhvaaene su dve variabLe

' '9c o ?1 i

devel varjab molorakoq slaluia varlabe posturaios stanrs2

p€dslavjaiu k&rrrmska varjable izadu:ene su za ocenu

kroiidn. oieq ddania ((xlFl o.doliano .seq dr:anra {KLoR).

vadabe molorlikos slalusa predslavlaiu prcd klorcke vadjaba i

zadu:ens su za ocenu .epetllvne snase (MTRB, MLED i MSKL)

ekspouivhe snaqo (MVS(, MDSK MB]VIE) leksib nosli(MDFB

ISK MZLE)

c,-ated by mr 5 rdFn rlirc c
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aoi€ul6hoaebn;t;lhtriE;t

Uzorak splanka je podelien u dve qrupe JedN grupu

predstavliaiu svi spilanic fluSkoq poa a drugu sv spilanicl

z€-s 09 po'c ioi o 1 - qoer' -': i' e.c - I n "rc .a

(ln ciiano k.ntro na rnaLno)lako da smo doblisest Eqres'la sa

spitancima muSkos poia igesl resres ja sa isplanlcima:enskog

pola Od ovm dvanadsl €sresionlh anaLiza samo defti su

slatstieki unadaine, lako da iemo nih nlep,elnall i diskutoval a

osta6s€ mogu dobil na uvd kodauloE

c reat"d by m, SradFn I :,alei
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REZULTATI ISTRAZIVANJA SA

DISKUSIJOM

Kanoni6ka diskrimin.livna analiz. prve
eksFerrhehrarhe orupe decaci



Doktotska diserlac ja. rllical posebho progGI!.tle

Rezu raii d skr m narivne ana ze prue ekspedm€ntane

srupe deiaka, lr njihovoq posliralnoq molordkog slaiusa,

pokazuju velki iapredak u pobojdanlu o6eq dl:3nra lea, dok su

rezu rali molodakoo slalusa d skutablni

all' Po o E.a a

na kidmenon stubu, kcndgnzaciom vaijabl,

slalisl6kl znadaine .rsktm nalvne vaijable od kojh iedna

obla6njava prcslor posturarnih porameiaja na kdmen.m stubu, a

Prua zoovana diskrdhalvna va jab a (E sen V.-1.19)

separiE poreheaaje na k6nenom stubu na osnovu

dsklmnalvnh ko;ilcjedala (c!n pol=36.32) njeia kanondka

- ..-.tzta- o 
' 

o . d .L':nr 
'ac 

je

o ' l. 'bD"broY 3j Ba €o tr i

kvadral leslom (12=95a8) uz 1a (DF=14)slepena slobode. Prua

oor"5 "d 'dt 
A i

36.32% nlerqtupnoq va,iablilela (pctol var=46 A2)

c Eit'd b7 mr s adian I ara eii
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Na osnovu velEne predunaka proiekcje c€ntroda na

prvu diskrminalvnu iunkcju mo:e se zakludili da pcluElni

poremeaaji na kamenom slubtr k,oza (KKIF=.33) i lordoza

{rloc-.o) Lo ."po 'irp-d-blo op\o' rF.er'r

\ jO fl' -,o ' do"o.- do pobo."'ic
posturanos srarusa deaaka ilo pokazui6 druso (konrrolno) itre6e

Vea kod konlonog merenia rezultat prcjekcije cenlrcida

na dlskinlnalivnu lunkcju je sa n6qalivn m pr6dzn,kom (.11), S1o

nam dokazuis uspegnost koreklivnog tretmana.

Fnano mmnF je poveianjem neqalivne projekJe

centroida na diskrln natvdu runkciu ( r.3l), dokaza o da smo

fimenj€nim reibana koreklivne smnaslik€ ospei da u

polpuiosli sahramo poreme6ale kdmenoq sluba u saglanol

oruqa zoovanadskrmlnalvnavarjaba{Esen V.=14),

sepafta m.tordk prosr.r na osnov! dlskdmiiallvnih koe,iclehala

(cum pcl=r00 00) aira kanoi 6ka korc ac,ia izn6i 39 {can

" "c,'Lt'so f
ambda lesloh (i= s4) Barlelov im r kvadral lest m (12=16 33)

..0-6 .p.. ad.L'f'1c...a
tunkcia obiadnlava raz ke sa 13 13% nlarqrupnoq va4abi lela

Na osnovu ve aine i predznaka proiekcje cenlroda nt
druou dskrhnalivnu lunkciu no:e se zakjualida su motoraki

Crca cd b/ mrSadFn rxaei.



leslov, osim reslova leks blnosi, pokaza blaqo napredovanle od

inicjalnos ka in,nom mercniu Najveau prolekoju ihaju t€slovi

lvlBME='.55, MDSK-.53 MSKL= 51 iMlBa=.42, doksu l€slovi

V\5.- _, /VLEO- 26 r'/Dac- 0 qa n€{o 1ab.j

voro.i6 za ' - 6.os poja a

{[,lSK=.33) ima adekvalnu pro]ekdlu na druqom (konlronom)

merenju i €meli konlnltet Gla h variiablialo, obzirom na loge

projekcje oslarh testova rreksbilnost, more da pEdstavlja 03

ulcaipoqramtan h ve:bina razvolovoq molo 6kog proslora

Bez obzna na ova lestov (nihove projekcile) ze ocenu

ekspLozvne snase rameno! polasa (MEME) hcqu (MVSK

MDSK) kao it€sloviu a oceiu rcpetlvne snase ramenoq pojasa

(MSKL) lbuine muskuaiurc (MrRB) opru:aia kidhenos sluba,

ti. lrupa pokazuiu baoo pobolcanje sl€dano od pryoq

(in cija nos) ka Le.em (rina nom) mdenju

dskusie rezuLlala merenja m.:emo

uakljua(i da smo pimenoh koreklivnos l.elmam dspe da

1..., L 0 .o/.i3
.c I rd, bro o"qa-zra

Predpostavlramo da je to ulcai odabranih kolektvnih vdb i

Crealed bt n, s rdian rB,aei



DqKo6ka dlsedacia. LJtca Poseblo

Kanoniaka diskriminalivna analiza pwe
ekspe nenlalne giupe devojalce

p,.q;;rare nelErr-l

Kanonidke diskrminatvne funkcie

Icn !!genv ?ctolw Curpd caisr wiks
I r 03 63?6

i? 66

MBME

tl

CrPaicd b, m s adlan frrae6
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Rezulat d skrlm naivne analiu e prv€ okspermentahe

orupe devoldlca, lj njhovoo poslumnoq moloiekos slalu6a,

p.kaztrju velki napredlk u poboiaaniu veaes dea molordkih

varijabl ivdjab posluranrr poiene6aja nakdm€nom slubu, dok

jo manj deo ist h slalisi dk neznadajan

U motorikom p.ostoru i prostoru poreme6aja na

kimenom slubu u saslaLnoj ravni kond€hzacjom varliab,

statsliCk znadajne d skrim nailvne vaiiable.

PNa diskninatvna vdlaba oblaidjav. ordozu leksblnosl

zadnje oze bula d.k druqa obiaanjava ve6 doo moloidkih

P a zoovana dskimnatvna varjaba {Eqen V=103),

separna varirabLe (LOR iMDPR na osnovu dsk.iminalivnih

,p.r63_6 -"ir10
7."_" os o-o.,, c." -r,a-a je

wlksov im ambda teslom (r=.32) Earllelov.m r kvadral teston

(j(240 6a) uz 13 {DF=13)stepena slobode F a od zolovanh

diskrminalivnih 
'onkcja 

obFinjava raz ik€ sa

intergrupnog va jab ilela.(pclolvar=63 76)

Na osnovo ve d ne i predznaka projek.ie cenlrold6 na

pNU dskridinallvnu luik.lu vidi se da posebno proqmmirana

naslava tztkoo vasp(anla u ob ku korektvnoq lrelmana,

poveeava pozillvan ulcal veibl na po,eme6aje k dmenos siuba u

sasita hoj ravn u s ablnskom de tr li na elm naciu ordoldnos

loddqddanlalea od oNos ( n .ira noq) ner€nja ldejeprcdznak

cr-r.d b, m' S d.lFn I a,alP i



pokloEka dse ac ra. Uticar pas6b!9!!9!El!4!9 !4!t 9-

pozillvan, preko druqoq (kontronoq)me.eija sdeje predznak v€6

nesalivan, do lrcios (rinanos) mereija, qde se poveaava

nesalivhosi slo :nadi da je projekcija sve manja mania a lo

'- aI rqo. suor ojeo'o sa/
cii ovos ekspermenla. Por€d varliable KLoF projekoija csnlbda

na ovu dlskminaclu obulrvala vdlabl0 MDPF zadu:snu za

ocenu leks b nosriu korenom zqlobu t. miaaa z.dne lote bula.

obz rom da je vaijaba MDPR na donjoj sranic slalistilke

znad.inost,aoslaevadjabsizoveqrupestatsliak neznaaajneii

so .sai ? pojalrja " 'o - o ." 1.!" d" $-L n

nehan nle imao ulcaja na poboljiahle rleGibinosf poj€dnih

Drusa izoovaia dskdmnatvna varjaba (Eisen V= 49),

sepafta vei deo varlabrl molordkog

diskminallvnh koeicjenala (.om pcl=l0000) iaja kanondka

.oJo jo io -- , ' o _ 
":" 'o. o.- d.I _-a(ia

lestrana le Wksov m lambda teslom 1i=66) iEarletov.m hi

kvadEl lestom (12=2346) sa a 1DF=3)slepena srobod€. Drusa

iuoovana dlskmnalivna iunkcja objadDlava raz ik€ sa 312!%

inlers,upnos varjabi leta (pciorvai=31 24).

Na osnovu veliane I predznaka pbiekcje o€ntrolda na

d.ugu disklminatvnu lunkcilu mo:e se zakljudlida su h.tardki

za ocenu lleksibilnosl, pokazai pozilivan

Fd.po.Flei

pbjekciju maju tesiovi MTFB=46 i MDSK=.42 dok su l€slovi

creaied b, mr S adlan fara ec



Doktoreka dse acia U ric.3i p!!9!u9 p!9!I4!1IC!9I9!13!9=,

MVSK=33, MLED.25, MBME-.24I M SK= 23 sa neglo s abljlfr

Kanoniaka diskaminalivna analiza druqe
ekspeihenlale qrupe deaaka

Kanoniike diskrihinal vne

MSr<r

Mlm
MBM!

Crear€d by m s adlan raG ei



poktoreka dlqcllqqLig:llEli.L9*b";trqffinasla; l

Prnenom d skrim nalvne analue ia drulu

akspermenialiu q,upu dedaka rj na njhov molotidk status I

slatus poslurahh poGmedala na kidmenom sltrbu dog smo do

mo:emo rei odek vaiih rezutata

Koidenzacj.m vaijab motorikh leslova vdlabli

po .d \oo -.d" ' 
qaqrD o tc1

lzolovan6 su dve sial slidki znatai.e diskrm naljvne vadjabe, od

kolih p.va objesnlata lordoliano oge ddanie repellivnu snagu

ruku s'udl a druqa ktDtano lode dr:anre i v€ai deo zadalih

znaiarnosl p e Toov:ne dlskrmnallvne vdjable

{Esen V=2.00) bsitana je Wiksov im smbda lestom (i= 24) i

Banelovlmh kvadralleslonlx2=10536)Dz 13(DF=13)stepena

oood- O.c o. oao b lo " a "d '
m.t rlakilesl MSKL ia osn.vu dlskrdinalivn h koellcijenala (oum

p.r=34 05) niena kanoni6ka krca.ta iznos .31 (can cor=31) i

obiaaniava raz ike sa 34os% nlerqrupioq va jab ilela (pct oi

CreriedbJ flrSadlan ha r e.



Doklo6ka dis€rlaciia Ufiqaj posebno prooram rane nastave... l

Na osnovu veii ne i prcdznaka pralekcie cenlro da na

p u dskrminalvnu runkcju mo:emo zaklual da je poseban

pros,am nrslave tuiakoq taspllaiia u obiku ko&*a!k h lreninqa

uroao povoiho na ladania ramenos poiasa i olklanjanj€

ordordnos oSeo dr:anja dlo re pod.azumevao jaaanje lrbuSn€

znaialnosl duqe izo ovane dsri,im nallvne vadjabe

(Eisen V=.33) lesfiana je Wksov'im ahbda tesloh (l= 72) l

Ba lelov m h kvadral leglon (/2=2333)sa a (DF=3) slopona

sobode ovadiskminadias.parEkroldno odeddanie(KKIF)

motorak€ lestove MTBA MVSK, MDSK MLEO MBME MZLE

na osnovu dskin natvn h koercijenata (cum pct-100 o0) injena

kanoniika kor€ aoira unos 52 (can ccr=52) ioblagnlava razllke

sa 15.95%inler!r!pnoqvadab lela(pcto'var=1s.ss).

Na osnovu veidne ipredznaka pr.lekcije cenlroda na

drusu dskrmialvnu zakjuet da re ulical

kasiine ruqosovenske gkoe kola*e tl proqEm koia aikh

treninqa, vro nepovojan na kiroliiDo oae lrr:anje jelje dosro do

'"qoap,oja iaraoi d db o :.

drusoi diskr minal vnoj runkcij

q".bs Fo", po"d " ?dd"dL"o.-q-p"
zahtevima ove spo ske qre Medjutn, utcaj kosa*aakh

lreninqa na ekspozvnu snasu dorjrr ekst€mileta iramenog

polasa, ka. iha repellvnl snaqu lbuine i edlne muskulalurc

C,eaiedbl m S adFn ra,alec



Ul cal posebno proqra nirang !4qt4!9- I

iakoje poz livan 5lo pokazuje poz(lvna ive ka pbj€kciia c€ntroida

na ove varlable u dsk mlnaivnoi iuikcli va4abe ua odenu

ets o, o.1 ,, _ab" prcel. e

oeitblda na njh, Clo znadida le odabranl prcsram nedovojno

Nr kraju moTemo reil .la je poztvna strana ovoq

pr.!rama dobd €zv.i muskulalure ne velko poveianie kilotiake

or p o9!' c 6"0r a

mo:e ako oikonlt poslojea porsmeiajna kamenon slubu.

C eal6d by m, S ddlan a 3 ed



Kanoniakadisk minativha
eksperimentalne sruPe

MBMI ,03

c err€d by m Sbdlan I :r3Fc



Dctl9]lla d$!r14!Ei qlsg P!!c!!g

Pimanom d sk;n nalvne analze na drsu

status poremeaaja na kiimencm stubu u saslalnol ravii dosli

smo do kantEvernih rezuiala koje aemo pokusall zdiskutovat.

Kondenzacjom va{jab notodckh ieslove va jabli

posluGlnlr poremeiaia na kdmenom slubu u sasita noi Evhl,

izo ovane su dve diskrmnalivie vffjable od kojih ie s6ho prua

diskmina.Lja statslidki znacaina, tako da aeho obe vdjable

interprelirat a sano o slalsrak u nacainoi dlskimlnalvDjvar'!abi

dlskulovali ova dlskrm nadia ablasnjava rea no samo ti
mot rakr lesta koi su zadu:en za ocenu repelitvne snase ruk!

tbtrha edia. Na sranic srarsllcke znadaln.sli naazl sevadjaba

d.".aodai",o.-
uzeli u obzruloku dskusie

p,qqffi nasd; - -l

diskniiatvne varlabe (Esen V=292) teslnaDa je Wlksovim

lambda l€slom (i= 23) Barlelov n h kvad€t lestom (x2=64 24)

u 6 D_o ."o-

motordke lestove Ms(L MLED MIRB kao i lordoliano ole

d"-{roo) a

pol=96.76) injena kanonaka koreracra znos 36 (can cor= 36) i

objaihjava raz ke sa 9676% inlerqtupnoq vdjablilela (pcl or

Na osnovu ve dne ipredznaka proj€kcre cenirolda na

statsldk znadajnu dskIninalvnu iunk.iu mo:emo zak]udlu,i!

c realPd b/ mr s adla. rdd P i



[D.rr-+, ddE.ra uxca @bdo roo€trrBE re- -

je poseban pbsram nastave lz6koQ vaspllania u vidu <kol€

kosarke, ! koda*aikih lrannga na devoidice ove

" " p'a la 1_6

lordollaioq ogeq drtanra Naain.ada na lrsnnzmasa puno vezb

' rcb LLL " l'ro

jaianje €menos p.lasa. doprneo je sani,aniu pdem€daja na

kidmenom slobu u slabnskom p,ede u, tl odoze

.- ' ood o,o di 'r ra..i nd

vdjab€ za oceD" moio..kae slalusa, mo:emo v delida su samo

dj.b" " o- Jr'i zlr6a.ro

Pretpostavljano da ie za ov:r €zutal uqlavnam odsovoran lz€st
devojica psihosomatske momene u orsanzmu us ovljen€

prctpubeneGkd peiodom Ne mo:e se aiekival da usrcd naglog

r*ra ooveiamo eksp.zvnu snaqu akslremilela ileksblnost

uveianih po uga sa izdu:enim i s abo €?vjr€n m mia aima

crPaled b, mr < edian x: a e c



TDori.'+a disertacila. utcaj pose!no proqramtrane nastave.

Kanonidka diskrimlnalivna analiza konlrolne
grupede6aka

C,eared b, m' 3 adj,n rrra cii



Ul calposebno proq,4n rane naslave

Prmenom diskrmnalivne ana ze na konlro nu Eupu

dedaka, tl. na njhov morordk slalus slalus poslura nih

poremeaala na kameion slubu dolLi sm. do r€zu lala kojl

pokazuiu pozlivan vend u renoju poGmeiaja na kddenon

Kondenzaoiom varirabi motortkih t€slova vdjabli

posturanih poEmeiala na kidm€nom slubu izoovane su dve

!1o o c o 'aihj'
slalisldk zanealda Ova diskrninacla obja6nlava dva moloraka

'" q co' 'dF

" ioo" o.tsi a5

vdjable poslura noa slalusa

diskminatvn! 
'arlable 

(Eqen V-22) lestrena le Wlksov_h

ambda l€slom (r-3q Badstovn h kvadml lestom (12=1353)

. 0D 0 -o

motordke va.Ljabe MBME MLED kao l.dolidno i kiloftho l'i'
ddanje (r.LoR iKl<lF) na osnovu diskriminatvnh koericllenata

{cum pct=93 03) nlena kan.naka koreacila iznos a2 (can

cor= 42) objasniava €ulike sa s303% ntsrsruphos variabirli'r'

Nr osnovu ve aiie i pradznaka proi€kdie cenlroida na

slalistdk Tnaaajnu d skimiiatvnu lunkclu, moiemo zaklddirl 
'ra

q' po .-. po a

c,ea -d br 
'n,5LadFn 

fa,al i;



loottorra aqL"c a ;'a;;,n"fts,aF-- l

(KKIF=.42 KLOR=.28) naprcdoval od inoilanog ka linalnofr

Na p om (hiclahom) mtreilu prcj€kcia canlro da na

o," o.- a'j"ble

p-o'a01 'l '_
vel6ina prolekc16 centroida raste, lim vl3e 31o sa prcdznak

promeno 27 610 dokazure poqor<anlg lodeo drtania lela K'd

tredeq {rine noo) merenra dolaz do basoo povedanja u odnosu na

drugo merehie .37 3to, qeneralno p€dslavja konslantni

Dp -oc oo'q d.d o

Dake, kontr. na grupa dedaka koj nlsu uklud€n u pos'han

prosram nastave rizikoq vaspltania ina teDdehdiu Esla

kloldioq ordotdnoq loaeq ddanja leia qde postoiimood6nosr i

'd,ana oao ra F
lunkdonalnoq oaleaenra u ogte6enie sldkturanos lipa kole se

Sb se riae pmlek.iie .en}oda na varjable moloddkos

slalusa u slallsldk zana6ajn.j dsk{miialvnoi lunkoij, mo:emo

re6ida, osm varllabiMBME MLED kole predstavljaju hoior'ke

'aFroS ooa " i

opru:aaa kdmenoq sluba lj trupa oslaB

vadtabe nisu slalist dk znarajne

B"qpoa do" Ad''' 
'l 

_' "
slatsllika nezhabajnost var jabli oslal h molotikh teslova

po o:.'r'"1 oa odod d dio oiGq -od o r' r"t'r"- '

Crcared by mrsladlan ra a ei



tb-"n.*" or"n""o u .-poq*t* *t"* I

poseban prcs€m naslave rzdkoc vaspitanja dolazi do

neznahoq poboLjaaiia moiorakoo slatusa

Crca ed b] n, Slddran raralec



Doktorcka dise ac a-Ulica posebno pd

Kahonidka dlskrimihalivna analiza kohlrolne
qr!pedevoidica

Kanon dke diskr m nalivne lunkciie

Fcn lisen V Pctolv cunpd cai.or wiiL6
90.32 16 3i

K(IF

MZL!

Creat€d by hr Sladjan l(a,ale i



)oj4!!rra!!q!1l?!9 nastave

Bezu lal diskrd naivne ana ize konlrone grupe

devojeca ! nihovos hotorlakos slalusa islatusa posiuELnih

poremeaala na kamenom slubu pokazuju pove&nje kifolidne

k vne ipoboLjianje nekih paramerara molo dkoq statusa.

u molorlakom prosloru lprosloiu poslu€nih poreme6ala

na ki6manom sltrbu kondenza.liom vadabi izoLovan€ su dvo

diskminallvne vadabe od kojih j€ samo ledna st€Usldki

'd 
'a 

oots: a a

prcstohvarlabl postur.noa stalusa. tr variable (MDPF MVSK

[,lDSK) iz prosiora moloiCkoq slaldsa

disk mnaiivne varjabte {EqeD v=15) lesinana je wiksov_im

ambda iestom (r-.35)i Barlotov m h kvadral lestom (,i2=12 63)

.. i rDr ! -p-" 'oooo" O. d'5 'n a 'd 
aoarid

nooi' c dod lioPo M.

ddanle ((KLF) na osnovu diskrm nallvn h koeloirenala (cum

pcr=90.s2) i njena kan.nieka kore acF hos 36 (can cor= 36) i

objainjava €z ko sa 90 32% nle.orupnos vadab ilela (pci ol

Na osnovu ve ic ne i predznaka pbjekcije cenlbda na

slalsiaki znadainu diskrln ialvnu iunkciju mo:emo zakliudl da

se kiiot6.o bee dr:anle posodavao od inicjan'o l'€ lnalnon

Crerted by m,Shdl;n ri.bl;



i qqltqqla diserGciia Ur qaipqsg[qpfqsl3lIq!! !3!]!ye

Na p om (nciianom) mlrenju proiekcija oenlroida na

dskrlmnacliu je sa neqalviim prcdznakom s3 Na drusom

(konl6Lnom) merenju velltna prcjekcije se pove6ava, narod Io ilo

lF aa" p e,t a aaTi t -" r13ro ' "1F poi a7uj€

pove6aiis p rojekcie .e nl.o da 3l jlo nas dovodi do zakljuaka 
'le

oo o oo pooo_ga-.a

posturanoq statusa lj do konslanlnon poveaavanla kilottne

kvine Razloq ova(vos slanja kddenog stuba, lreba lEzili !
'oYo oo po "o -oo re

konlrclne qrtpe n 3u ble uklruCone ni u ledan poseban program

nasiave iiz dko! vaspianla

Prclekdia .enlrcida na varjable za ocenu molorakos

slalusa a koje su slalsliik zneaaine poka:uj! bla! por6sl

f-, oi o ' o-,os 7q'oo" r' o do'F ror" b'L
oo""'o ?D oa d v'

o ct- .d oob ro.

zakludak da se poboLjiaile m.loiikoq slalusa kod devojdlca

kontrolne q4pe odvia v'o sporo i da su polrebnl dodahi

sthuLans za.klivnl .azvoj nororiCkoq slarusa

CFared b\ m, sadlan ra,i Pc



Do!9E& !E944!l i silaa

Kanonidka disk minalivna analiza prve i druge
ekspeiimenlal.e i konlrol.e qrupe deiaka

K:noniake disk minalivne lunkci e

Fcn €lpetrv Fctol!.1 cr od cr,.or wllts] 12 DI Sie

I tri s2 16 435 33 64 00

1600 sljt3 56 i0 13179 49 00

3 l0 t6l4 .41 ?4 7990 36 00

MBI"JI
MZLE



Dolj&E!! d!"*..# p,.sr"r*!rrj3r!r!r,-

1

Rezu tat diskdmlMl 'ne anaize prve druqe

ekspeiimentane koitrolne qrupe deaaka ll nrihovos molor'kos

stalusa statusa posturaih po'emeiala ia klamenom slubu u

saqlta noj ravn. pokazulu urcaj posebno ploqramrane naslave

lizidkog vaspianra n1 orqan zan dEdaka u prelplbenebk'm

U rolo.;kom prcsloru iprosloru poslura nih porcme6aja

na kdm€nom slubu u saqianoj €vn, kondenzacllom varijabl'

z. ovanoje osam d skinn€r rih valjab . od [ojh ie li slalislidki

P a zoovaia slallslak znadsina. clskdminallvna

varliabla (Elsen v.=2 r0), separna varijab u postuElnoq stalusa

koia.cenjure ordol ano ose ddanie ivarirabe molor'kos siatusa

koF ooehluju repeilvtu snasu meiia €menoq pojasa, tlblha

ledia na osnovu dGkrm naiLvn i ko:rcLienala (cr n pct=72 93) i

crerrPd by flr 5 adlan fac e a



dsll3lria Ull.ai pos.bnoPr .l

nlena kanondka koreacia znos 32 {dan cor=32) znadajnost

ove dskinlna.ij€ lestEia re w ksov n ahbda lslom 0= 16)

Banebv.im r kvadralt*lom 1/2=43533)sa 54 (DF=64)slapena

raz ke sa 72 s3% nle,orupnoqvadab ilela(pclorvar)

Na osnovu veiaie predznaka prcj€kcle cenlrcida na

p. . i- d. - 'i -ol" 6 : da o!' ic

ce.lroida na varjab u KLOF dal. od dnereuullate

koj p,edsravlalu t msenja erye

lordoianos oseq ddenia, za gla le zasu:an ko.ektvnitrehan

kolijo prmenjen k.d deaaka ove srupe

sLedeaa li.entroda. k.ji p,edslavjaju k merenja kod

"'q p'oo"
oldoliano oieq dr:anja narodlo kod k.ntrohoq me.enia Raz os

ovome ie ullcal koiarkaakh lreilnca narca10 ! pwih d€vel

doFrneLo iadaij! lrbuine nuskdralDre

-.- o.d , q. - .i

rakrdl sre pa su €zutal rialno! merenra zalo slabii od

rczullala konlrolnoo me,eDla

Posednjarr c€nr,oda k.i predsravrjalu t m€renia kod

kontbrhe grupe. p.kazulu kDnsranhi porasl ordolidno loieg

cFa ed b\ m, s r.ijrn ra'aL-i.



ta"h-+. p-qr ;;;,!--

Oedac z kontrone srupe nlsu ukliueeni u posban

tuidkoq vasp lanja i osim rcdovne naslave

t ziakog vaspilanja nemaiu drugih konlrclisan h liz dk lr aklivnosli

Utcaj oalh uslova rada u iko i kod kuie pokazuju ss krcz

konslanlno povedanie odoldne kivns koia mo:e da pbgrcdna

u svukluraln detormtet kolise mnoqo IeZe eaine€! lunkclon.ni

porcmeiai,il loseddailetea

Naosnovu ve diie predznaka prolekcjeoenlbidanati

variable n.to,iikoq sialusa koje su zadutene za ocenu

v / rb-'''
muskualure (MTRB) i edlne muskuature lr,rLED), motemo ie6i

da su rezullat vae neqo zadovojavaiu6

Prua lr .enlEida koli predslavraju tr merenja kod prue

pokau rju konslanran msl vredndsri

Razloq poveianja repellivn: snase dedaka p 6 ekspedmentzn€

grupe su ve:be ptmenjene u oktnu koreklivnoq tretmaha, kojo se

baziraju na konslanliom poveianlu optercaenja lo narcilo ovih

srupa miada 3lo je doprneo radaniu siih povecaniu nrhov€

sled.aa ld ;e.l,oi,ra kor predslavLjalu l{ merenja kod

druge ekspernentane stupe pokazulu poveianje r€petrvne

sn?!e. Dar.blo kod konlolnos mercnia Fazlos ovome je ulicaj

p.sebno prcgrami,an. naslave Iz dlte ku lurc u ob ku k.ia aikh

tren nsa na,.alo u p"ir detet mes.c €da kada se vae radio na

op.o ca"b;6 ."" r6j'

Crea ed br' m, SladFn rlacia



TD;.aei" dr* . LJI caj poseirno p,oqram ra!! lEqlly!

pos edca ve ikos brqa uradren lr.req bania lrup3 kao suno:no'

zgrinih skok.va dr Jaianle niaa rzmenoq pojasa je posledlca

medioinkada l.lr Jadanje edlie muskuature,lj oprd:ada lrupa

je posl.d ca razn h !eiblza radaije navedene nusklaturo

Pos ednla k ceilo.ia koii pr€dstavlraitr t merenja kod

koilr. ne c,upe n su !kluden u posebne prosrame naslave

' 
ioq jpd" " l.o "Pia d

,--a, o.a .. d ul"
p4po-- ooodood .o d"-oba: e'

ropelilvne snase o!h m$anh srupa n. m.:e o-eklvat bez

pios,snranoq rtbanla, p,me,.n.! orom lzrastu dedaka

oruqa izo'!ana slalslia( zna6aina .rskimhatvna

.rl)o -q io dd ! oo o oo re Lok

odenluju .kspu mu snalu donjh ekstr:m rela i eksbiinost

ramenoq polasa ko€r.ilanala (o' m

pci= 33 9:) i nj:m karoniaka kore aciF ios 56 kaD cor= s6l

zna-alnosl .!e dskrm na.ie l.strana le 1, ksov im lambda

ieslom (i- 50) Ba:teio' m h k'adrat lesrom (12=131 79) sa 4s

(DF=ag) siepena sobode L obrainr.va razlke sa 1600%

lntercnrpio!varlab tell ip.l or va,=16 00)

CFa'ed b. m, ) ro-rn rlce.



I DokloE& drs!raq!a:u!!qjE99q9

Na ostrovu teline I predznaka projekciie centbda na

drucu diskrminallvnu tunk.iju lj na vdjablu posluralnos statusa

(KKLF) koia oceijDj€ kloldno loi€ dr:anre moiemo zaklud 'r'

kcr PredsiavLjaju i me€nja PPe

k,oliano oie! dtania za lval uspelr zasu:an ie posebai

proqram u nastav I z 6koq vaspilania u obllku korektvne

simnrsike Frneij:ni kod dedaka ov€

ekspeim.nta ne qrupe uslov o le smanienje k loidne k vln€ isveo

ie na ndmaLan runkconan nvo ro sa doqodio vei na

kontrornom mdeniu l3ko da m3l. lo3ii rezu lali kod linalno!

zbog prelpuberieckoq tzrasla deaaka

sedeia ir cenrcda. koi predstavjaru t merenja druse

oo."". . 6Li-"

Uzrok€ poveianra kiioze l,ebamo polratl u pr'qramskoj iemi

pos.bne dastave iiz akoq vasptanra koia se zvod la u obiku !k'€
o:" -rr oo. "E'

sa svoiim specranosdna ia kirollaio loie ddanie p'znat ie od

mnje i bez obzna na neke promane k.d slava koga&aia u

o d do _:"r; 
'

poo .. od o d i. ro oodo:a d

'" -c oq p+o

lrestFd b)i mr sad.n fa: ec



-ookt'6 € dssraclla UtEetpllgqic

doprneo poveiailu kilolane krvin: kod d:aaka ov€

€kspermeila n. srupe Mo:eno zaklluali

ekspermenlanoq rada ne sm. Tan.marr kcd seekcie ma'rh

oo d o.d Li'i: d

kv ne. Deaac z nisu ukldcen u posebne

lzickoq vasptanja osm redovne naslave

liziakoq vas.11iia nemar! druqh j(onlrlo5anlr lz;kih akivnost

Ulical c6ir ugLova ,ada u ak. i kod kfte, pokazule se kloz

konslanlno pov.ianre kl.lane i ne k.ia mo:. da proqredira u

sltuklura trldelormrer klr se mnolro le:e edi neqo itrnkconalni

poremeaaj ll oieddarje le.
Na osnolu re a n: p edziaka p,oiekcje cenlroida na

oslaelivairabe;(.lasu zadui-Anezao.enL moldrakosslatusa

lj za oceiu.€eLou me sr3oe doirh ekslremtela (MVSK i

MDSK)ii,.nsbLnosr ranenco p.lasa (u Sr) mo:3morcijdasu

P a lr cenlroi& koi p,edsiavlrarr tr mercnia pfle

ekspeimenlane qi!oe pota?!ru o.adanr! trednosli vaiiFb'za

, p.,ast vr:cicsi vtrFb za o.enu

l eks binosli ramen.q poras: Prelplbe etsk perod k.ea

" ", o" .5.:b

cr-rlPd b/ mr ! sdldi / r'c



fDokro6ka ds.lacje Lr I car Pcslbj. 19!lql3!!

smanieil: ekspoztne si.oe noeu de-ka iz prve

proziazi z isl h E? oqa kor suuofomsuaajuPoztviodelovai

s edeia lr .e roida kor predsiavraru lr m-Arenra druge

erepein.ntane qrup: pokazulu pcrasr lredn6li va'labLe za

ocenu eksplozttre snaqe d.nih ekslremrela opadanje vredn'st

ul.aj posebn. p,.!,am,ai-A ia3lave I ziekoq vaspilanla u ohiku

oia agkh l,enioa kralkh spr nleva br:e

prcnei-. p,airaca osra i krernl hrakrersliinih za koaarku

rs ovi s! p.veaanje sksp.z 
'ne 

siale noqu kod deaaka druge

eksperimenlaln. sdp. Rau on sm:nrenja llek3ib nost ramenoa

pclasa treba polra:i u ra;airt miiia €meuoq pojasa ito ie

p'vecaniu bak ma..q rspma io ie €nrar ia!'o csra

skr einos s sl.n2 r ovom ufa:iom peiocl

?osL:dnra t cen od.. k.l preosl Ljartr n nereiF Lo'r

kontoae qrupe poi:1lr bli! porasl exspLozvn! snaqe donlih

ekslrente! L smailsnre l.k!binosli ramen.q poiasa Ov?

konl,.d kl.m.3t x.la s. polaria Lzm:tlu pi!e ekspdnenia ne

kcntoi. grupe deaaka r..vleia i. kmklivnm lrdmaf,om

prmeornm kod qilpe Takcdl. posloji

moquanosl.la naslarnk l7a1(.9 vas.il:nla ! ak. koiu poharlla

eksp o7:vne sra!e donrh -'{5tetr lelr Jed:n cd raz oqa ie lio {o

c -rr.db, m, rr r rr aec



lbokbcka dsdraciE Lr]iq?j o.sebno pmqar4Lle!!

skola koju p.hadrar! udenc kodlrolne qrupe nema salu za

zvodieije naslave iz dkos vasp iaija ve6 samo sponske teEn€

lako da su iastavnk ud6nci primoran mpovizovau pojadne,

planom predvdiene naslavne ledii.e Fad van ikolske sale se

ulavnon svod na glo vise trianla sokova idesle pronene

p.avca uz dto manje pauza zbos h adnoq memena r. je usovia

jaaanle mis 6a n.!u povedanle eksoozivn:snase

varjabla (Eqen v=20) separra dve vdjabe motorakoq slairs,

koF o.eilul! €pei'riu snas! trbu3ne nuskuature (MIRB) i

{Leksibinosl r zslobu kuka (MZLE) na osnavu dsklminallvnh

-.o Jo- c odo Jizro
., d.F -. :." jb

Wiksov im ambda lesl.m (i-74) Baielovm h kvadral lestom

(12=7990)* 36 (DF=36)slepena sobode obiainiava Ez kesa

721%interqrupnos va.lab lela h.: or var=7 2r)

p,.dziaka prolekcje danlrolda na

}eau d skrminal !nu l!ikcru. dcal smo do neodeklvan rr €zulr:r'

deaaka moiemo opr.vdali neadekvalnm tetbama za

p.bolaanie sl h Veib. Pr m.nrene u

qa. o " r" do" , q oo .
da b se saih posruEi eq-.ne6ai na kamen.m stubu u

Creared b! m,5lrdlan rr-: i



[Eokitreka disortach 
".iPoseb". 

Pqqamsta* l

Utcaj koaafiaikoq lreninsa na smanieni€ eksplozlvne

snaqehmenogporasajeleakoobrainliv ve:bekoiesukorgdene

i nalin rada na lren nzima najv ee poqoduju poveiahlu rcp6lilivno

snaqe aLi ro ne zna6i da ul du na smanienie ekspozivne snase

ramsnoq poiasa Jed ni loolaan €z oq za obFgnienje ovrr

rezultata, treba i,ai I u psi losomalskim karakterlslikama

orcanzma ovog uurasla DeCad u prelpube elskom peiodu uz

odgo a2' . old .1" 
'J\o:a

nuskualure maju problema sa neadekvalnlm kryDlm priliskom

zooq 
' 
- d.' d.' os 'n" od oJ -a c o

stane mase Vetbe kole su bazrane na.kspozvnosli vsokog

r F' 4o 6 oooo.d o odoor"biu:'

vetbe manieq inlenz Ieta sa vlse ponavlania To ie sLavni€zloq

smanj€nja ekspdvne snaqe ramenoq poFsa. a dopunjuje ea

sisism ve:bikor je neadekvatan zarazvoiisle

smanjenje r6ksib nosli u zq obu kuka je lakodj€ od.az

pimenienon kompeksa veibi na koga*aiklm lr€Dlnz'ma.

Poznalo je da spkost nie karakleisl;ia za k.sa.kaie, sto

opravdavamo sslemon ve:banja zaht€vma ove sportsko qrc

uz konslataoiu da su koaa ag natproseino visaki liud

Kod deaaka d konlro nor srupi doaz do blagoq poEsia

elsplozivne snag-" ramenoq poiasa iJl.ks bilnost u zglobu kuka.

To zna6 da psihosomalske karakleislke ovog lnasla bez

spolaenjh uli.ala. koF se ooledaru u kompleksu posebno

crearedbj m srdlani a3i:i



-Doktorekadhq&! 

ja j!]!4roe!!!prglrqaranenaslavs

prcq.amnanh ve:bi ne

Kanoniake dskin naiv.e runkoie

Kanoniaka diskriminativna analiza prve i druge
ekspednenlalne i ko.lrolne grupe devojaica

na r:zvol ovh

crear'd bY nr !adJan larac'



j Dokroreka disejlcija ullcal poqe!!9 pqq-ffisiM. l

Fezulll dskriminallvne ana ze prua i druse

ekspermenla no konlrclne qrupe devolaica, lj njihovoo

m olo idkos slallsa statDsa posiuraiih porcmeiaja na kiem€iom

stubu u saqilalnor ravnl p.kazuju ulicai posebno proqrahrcne

naslave liu dkog vaspilanra na organzam devol6ica u

pEtFuberlelskom Peiodu : vola

' p o .o - oo. 
'a-'5 

oo-Te cic

ha kidmenom slubu u saqhioj ran kondenzaciiom va.jabli

izoovanoj:osamdsklmi.llvnlrvarjab,odkojlh jefi slalistdki

Prua zolovana statsliiki zuaaaina dskdminalivna

variaba (Eq€n V=l 1:l sep3rira varjabu posluhlnoq slatusa

koja ooenrule k rorino loae dr:anje (KK Fl va'iabe motorlak.g

stalusa koje ocenjuru €pelilivnd giasu (MTRB MLED)

rLeksiblnosl lMls() ekspozivnu siaqu (MosK) na osnovu

creaied bJ m.sadlan rd,r ec



DoktoBka d sedac ia Ulcajposabnopbq.amirane ;,sr""; - l

dlskdh hatvnlh koorcienala Gum pcl=.13.0s) njena kanoniaka

.r o.._ Z a.d,o- o.-d5L ri'a..6
tesliEna je Wksovlm lambda lesiom (l=.17) Barlletovm h

kvadrattestom {x2=343 20) sa 64 (oF=64)slepenasobode Pda

od izoovanih dskrminalvnh runkcja objainjava mzrik6 sa

43.09% inr€rqrupnoo vadlab irela lpdlol var=43.09)

Na osnovu v€ aine i predznaka prclekcje oentroida na

"t ,' dapoFcijd
cenlroida na vadjab u KK F daje odekivans rezulale

Ppa lr cenlrcida koj p.odslaviaju tr mercnla prue

primenlen kod devoldica ove qrupe.

sede6a t ceilroida kor p€dslaviaju li mere.ja kod

druqe ekspermenta ne sdpe pokazuiu poveianle klotdno ogeq

drzania. Rezurral koDlrclnos nerenia je identdan ln cija nom

p lr devel meseci Eda qde smo veau pa:nru obrai i na opalu

-l ",'"--." roi-oo:"sd:a d

v.. 'ro ". "-qoopoq.di"ie P0,,, ",oonqq"
pokazuje ve ko poqoGanle krotano loCeq ddanla koje froremo

objasn li ie$lvn m ulicaisn s€stomesednos pbs€mskoq

saddala !kol. koia e U ovom vrcmenskon pedodu sa

devoidicama z ove qrupe. rad o se vae na tehnici i laktci
d g,d d.o,i

c,erred br mr 3 adlan la a Pi



ookloGka djserlacia (]l cai poseb!9_pl9sl4!@!! !3slqr

spec,idnoslima na kllolano loae ddanle pozhalleod €nie bez

1 00-r or (oi" .i

lemin koaa*agka slba doaao je do izrataja u ovom

ekspe nenlainom radu Io i6 posedioa ne samo dinjeniG da su

svi polaz n ci akoLe koaa*e ved imal kilollano loae drianj6, ved l

o3r 7na door.eo

pov€6anlu k,otdne k vne kod devojeca ove eksperm€nlane

grup€ []lo:emo zakliuilida se ,ez!lal otog eksperm€ntanog

.adanesmezanemadl kods6ekcjemadhkoga*aioa.

oo'-a e k o;''
kvihe. De'ojaice z kodlrolne grupe nsu ukljuaene u posebne

proqrame nasrave fuiikoo vaspitanla osim redovne naslave

f ziakoq v.spilanja nema u dtuq h konkoisan h llz dkh aklivnosii.

Logiusovi'ada u ekol kod ku6e pokazuiu se kroz konslanlno

poveCahje kilolbns kv ne k.la mo:e da proqredna u slruklurani

Na osnovu ve aine predznaka prclekcije centrolda na

vaiijabe molordkos sratsa koie su zadu:ene za ocenu

r€pelillvhe snaoe miiCa lbuha i Ledja (MTRB i MLED) mo:emo

rc6i da sho dob rczu lare koj kod pto6 eksp*henlalhe grupe

pokazuju smanjenje sre sto nsmo pL"dvide i obzirom da vetb€

'"-" po oe'J ' ?z'oj
r. u.d ? r" , aqqjd

kod druoe ekspermenlaae qrupe porazuj. poveianie repetlivne

CEated by m 5 adlan ra al:i



ta.k'.,skadise s*mimi€ naslave. l

snas€ redra i r6uha o ie odekvano zbos v€rb koje su

" o." ld oo r. rga ce'.6d' T-1td
'or o eq.pdpo. ..i-.i"obd€.o:ia
kole nsu male hkakve dodalne konlrclisahe fzlake allvnosti

os m rcdovno nasiave riz dkos vasplanja

a - b _o.o !_os .rJa a ko.a

je zadu:ena za ocenu eksp.zivn€ snase donlih akslremilela

VD i, po 37 ." loo o, e "r-o-1
vrednost ilo podrazumevano zboq kompeksa veibr koie su

prmenFne u okvfu koreklvnoq lrelmana ler ne uldu na

o.r a ''m " arF

ekspozlvnesnaqe noqu Brloo ovom pove6aniu je ul cajsistema

mzvia.kspoz vi! s.aau donrh eksl,en lela.

Poslednja li.enlrcda, koi p,edsbviaru trlmersnia kod

Na osnovu ve din-" p€dznaka prolek.le cenlroida ha

varjabru morodckoq sralusa k la ie zadu:ena za .cenu

" bl .:".-oq d" ca rod pft.

eGpermenla ne qrupe v,edioli poveiavaju dok k .l druge

€kspermenlane k.nl,olne srupo snanjulu Razoq I'eba tra:iliu

pr€tpube etskoq percda u rczvolu orsan zma devojd ca

C ealed by m sadlan rr 3bia



ft@
Dtuqa izoovana. slatsliaki znadajna, diskriminaliyna

varjabla (Eqen V= 3r), sepaira varjablu p€luralnoq slalosa koja

ocenjuje ordoliino ode ddanre ivarLjabe molo id kos sialusa koie

'' "0. "r-,oapo"."/Vc/ 6(spo /nr

snasu (MVSK) na osnovu dskdmnaiivnh ko€roilenaia {cum

pct=32 s0) i niena kanonaka ko€ acla ,nosi .43 (can cor=.43)

znadajnosl ove dskrimnacije leslirana i6 wiksov m lambda

ieslom (r=37) Badlelov.in h kvadral testom {;!2=193.03)uz 4s

(DF=ag) slepena sobode obiaanjava Gzke sa 3.4.31%

nle4rupnoo var abiiteta (pcl or var=31.31).

Na osnovd ve cne pr€dznaka proiekcje centrolda na

drucu dlsklnin.tvn! lunkciju -!r na varirabu plslurahog slalusa

koja ocenjure ordorano lo33 ddanle, zakjtrcuiemo da su Ezullali

Prya tr .etrlrcida koli predslaviaiu tri mgr€nja prye

po" ' 1" popi p'5' qJrialr
ordolieno oSeq ddanla za oval uspeh zaslu:an je poseban

liziake ku lure I obiku koreklvne g mnaslik€.

Ve:be koie su primeniene u okvi,u korekivnoq irelmana k d

d".o' " o." q,p odo 'le .i. e i

sve e je na narmaan tunk.ionan nivo

Sededa 1r cedtoda, kol predsiavljalu lri merenja kod

d q- -L ps r". d " 0.p- polaaj "Lod. sra1a1.
odolicne kvne Utuke smanjenia ordoze lr€bamo potra:ill u

pr.qramskc iemi posebie iastaye lzdkos vaspitanla koia se

cFated by m' sadiai ra,a ec



izvodia u ob ku 6koe kolarke lj kala*aakh lreninqa Jaaanie

eksploz vne snaqe repelitvne snage na@,ilo lbugne

r,< ua ". dop- Fo i- q o - ' ooo ' '1" ' dtarF

Pos ednja l. cenl,olda, kol pedsiavjalu li mmnja kod

kontrone srupe pokazulu nam poveaanie lodrotitne k vne

D6oL € / o' o " a-'e pos-b r
proqramar n€lave iizbkoq vaspilanja , osim redovne n6slavo

r ziakoo vlspilania, nemaiu nikakve konko isane r zieke aklivnosli

iako da ie ulical prclpuberlelskoq pedoda o6ih usova rada u

6ko iikod kuie. udiiio da se ordotdn. oCe drianjs pooorda

Na osnovu velane predznaka cenlrclda na osla e dve

variabe koje su uadu:ene za o.en! molordkos slalusa, lj za

' 'o o 1daroji e

mozemo rea da su,ezutat odliin

Pna t .entroida koj predstaviaju tr mercnja pfle

ekspeimentane qrupe, pokazuiu porasl vrcdnosll ove dv€

varjabe pod uricarem ko,eklvios k€tmana oruqa t centrclda,

koji predslavljaru li nerenla druse ekspeimenlalne srupe,

pao ."do o

koiarkaikh lr€nnqa Posednja t 
'eniroida. 

koj predslavjaju lii

me.enja kontron€ stupe, pokazuju smanjenre vrednost ove dve

." aot- o".o ' "

C,€ated b, mrSadlan ra d Pc



Dokro rcka dis e dacia ur caj posebno proqram rane naglave.

T,eaa zo ovana slalsldk znabalna diskrm nalivna

va jaba lEsen V= 22) geparra dve vadabe motordkos slalus,

koje oceniuiu rekslb nosl zadnre o:e buta IMDPR] ekspozivnu

porasa IMBME) na osnovu diskrm nalivnlh

71 o'..eo
w ksov m lambda llslom (=63) Ba,llelov.h h kvadrat teslom

(=7433) sa 36 (DF=361 siepena sobode obrasnjava raz ke sa

9 7s% intercrupnos rarjabitela {pcl or var-9 7sl

Na osnovu veline ipredznaka prclekci€ cenlroda na

lrc6u dlsk mnalvn!l!nkclu,tl dvevariabe za o.enu molo dkog

slalusa, mo:€no reai da sr. doal do neoiek van h rezullala

lleskiblnosl zadnie loie buta kod pne

devoldica, mo:emo opfavdat neadekvalnm vetbama za

pobolCanle srh Ve:be prmenlene u koreklivnom lrctmanu su

ioq.po.di ir ' sap".d
da bi sd sannd posluralii poremeiai na kdmenom stubu u

Ulcai koialkaakoq l,enirqa na smanienie eksFoziviB

snaae €nenoq poFsa r! clko oblasnll ve:be koje su koddiane

inaiid rada na trennzima nalvl3e poqoCuiu povedanju repelltvne

snage, a ro ne :nai da uriiu na smanlenje ekspozivne snale

ramenoq pojasa Jeditrl oqdai razos za objaanrenje ovh

rezu iala ireba l,a: t u psihosomarsk m ka,akleistkama

c er ed by mr s r.rjrn ratu"c



toa,r*st" ata""l". urn;t p"*llpplrrq,;ni.n'n;G*-:---l

Devoje ce u preipubeflelskom pe odu uz

naq " 1"4
muskulature mal! probiema sa neadekvalim krunm prltskoh

zooq d c '5 os oooI'"2?oi
sEane mase. Zbog ovoq renomena voibe koie su bazi€ne na

po.-."' r' -\soozi. -ie .'.- o 
' 
d odqo/a€ -

ovom uzrasnom pedodu jd us ed ist lr dolaz do sni:avanja kdnoq

pr - " t raTeti -ir.'.s otp a oQa -na /. F rr-.69

inianzit€ta sa vealm brolen ponavrjanh odqovmlu ovom uraslu

zbos vei pomenuroq slanja orqanzma To j€ qavni rczLoq

smanjenja ekspozvne snase,amenoo poiasa a dopunjuje qa

sistem ve:b kojinlle adekvalan zarazvoi sle

Smanjenje ileksibinosli miaaa zadnje roze buta l€

lakodle odcz prmenienos kompeksa vdbi Da ko6a*askm

l,enlnzima Pozialo re da s pk.sl nle karakt4gliana za

koia*ase. alo ap,avdavaino sslemom vetbania zahlevima ove

'ood.oj c. d10'o'a e ". or006 i€

.a ao" dod/ oo oooog po a la'1500ar6
snaqe dmenog polasa leks blnost miaaa zadnie ote bula To

znadi da psihosomalske karaklerslike ovoq uzrasta bez spoljainih

utcaj!, koje s€ ooedaiu u k.mpeksu posebno prco6mnaiih

ve:b. he ulliu neaatvno na €zvalov h pa€m€tara

C€a ed b! n, Sa'llrn Ka aec



Doklo.ska dis€ dac la llicaioosebno Drcarannane naslave. l

Reqresronaanalizava jableKKIFnainicijalnommerenlu

ekspeimentaln€ qrupe devoieica

MBME

NIZLE

11' 3.55

11 1.22

cFar.d bY m,5adan rraei



Dokro6ka diserlac ! Llcalpos€bno tr@cmfane nasrat; -- l

zmadju sela prediktorekih vdjab i krl€rlske

1c . . -. dobi_Arr J-

slallsiiiki znadajna mullipa koreacla (mul R=.49) koolicjenl

lerminaore sa 2a% (Rsqu=2,a) kojl is za odredlene stepene

slobode sralstdk znaiaian na .00 (sis- 00) z seta prcd kto6kh

vdjab najveae statsliik znadajne kseacje maju vadab€

MZLE, zath va4ab a MSKL ivariabla MLED

D..t a "o".'. "
ddanrem inalu variabla za odenu lleksbriosl u zglobu kuka

MZLE i vadlaba za o.enu repenvne snaqe ramenog pojasa a

pozitvnu dr€ktnu koreacju vairrba za ocenu repelilivhe shaoe

m gca redra, odnosfo opruzaaa rupa MLED

Ako se sve inlo,nacle dobliene u selu p€dklorskih

varrabl sumtaiu mo:e se zakjudlidajaaanie edjno musku6tDre

dtekino ullae na smanleile kilolleno baes ddsnia.

Crcaied b, m, sadlan ra a eii



ookroreka d serracia uGt;.;a;a;rcq;;;;el;8re

Feqres ona anariza vanjabt€ KLoR na inrclatnom m€Entu
eksperimenlalne orupe deaaka

ls I

0l

12'



ta"kL.'s,t, ds",t{!a Lrl car posebio proqramlElC !?q!!rC-

Uvdom ! €s,esonu ana zt ordoldno oieg drZanla

lelaipredikto€kihvadiab doblena jeslalistdk znadajnahutpa

kor€ aciia mu R=43 uz prccenluanu objainienosl vaijabl 13%

(Rsqu=.r3), ,z odqova,ajude slepene slobode (DF=9) mulipra

kdeaoia je znadajna na nivou .01 (ss=01) ostatak vadjabi

treba 16:1i! drug m proslorma drugaaije se eko onisanom seiu

va4abiza ocenu molor6kan statusa

.oo .?o"i oo:S..o.-o" dobi€-o oreld.i"

izmedlu ordotiand oseq ddanla lela vdiabi za procenu

Jleksib nosl kmenoq poiasa (MrsK), vailable ua ocsnu

eksplozvne snaqe ,anenoq plrasa {MBME) ivariabe ze ocenu

el€p ozivne siaqe noqu (MDsK)

Najveae d rekhe ko6a.le sa kileiiumom su,lakodF

dobijene izmedld isth varjab , srim alo su numefiake viednosli

Nu:nosed zakllaakdare ordotdno o3eddanjelelau

direkhoj zavlsnosli snaqom ramenos pojasa

ndrckha veza posroji izf,.diu .rdDtano Logeq dr:anra tea

ioksbilnaSi! €menoq pol:sa ekspozivnom snasoh donlih

c€ated b' m s Bdi>n fr,n-.



t O!?i!r!r!!qpr-.t' *'"''* _ -l

Feqrcsiona anrlDa varlFbleKKlF na rinarnoh hercniu

eksperimenralne grupe devolaica

I

MZLE

MLED

15

.r 1'

.r1

51

CrealPd b, m,5 adlan rad Pc



DoktoEka d sedadiia Utcai posebno prosmm kne nastavqr:]

Povezanosl celokupnog sistema motoiakh va jabll

lro.i..olo doo a' o dls oo o io. \o-' -n tr'l:o€Lor6la..e

znos 54 iMu F=s4), alo obialnjava zaledniaki vatijablllel

zmedju sistema predikto6kih varllabl krileriisks va jable saoko

294. (Rsqu=29). oslarlh 71% u abraAnj€niu ukupnoq vaijablir.r.

o o.r' di' oir
karakt€.slikama sposobnoslma isp lanika, koje nisu obuhva6€n€

l.,l! o 'i € is l tao i

us ovima za vEme Iesliranja mallm brqsn motornkih lestova itd,

Koeiicjent lermnacije le za odrediene sl€p€ne s obode (DF=g)

sraisrr.kizna.ajanna 00 (sio= 00)

Detalnja anaiza numardk h rednost rearesijskh

koelicjenala rasno pokazuje da le znadal povezanosli motodakh

parametara kilolidno oSes ddanla lea detnisan, pre sveqa,

teksbinoedu zadnle o:e bula L snasom ekstenzora u zslobu

kuka odnosno leksibinogiu 0 isiom.

Od svrr vadlab u ovom ssrehu naive6e nosalivne

di,ektn€ parcjarne koreacre sa klieriumskon varirabom (KK F)

ima mera ua procenu ampllude pokeia u zql.bu kuka isnaqe

.kstsr7o2 qoo (v F) d po_ 'L .- .rtsbd 73 po(.r,
l€kslblnost zadnje lo:€ buta (MDPR)

CrcarPd by mrS adlan I a,r e'a



llrlca oosebno bro

Reqresionaanaliza va jableKLOF nalinalnom merenju

ekspe menlalne grupe devojaica

MZLE

MLED

MVSK

rl

315'

.49

.29
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tb;tG;k. d;;,idb. Lri.a N;-b".p-s*li.-E;."i"r"ni-

Na osnovu anaize €zu lala resrasije krlerijske vadjabe

. -Oo) p1L-a d . ,ori da j' c'lo' ori

prmenjen sslem predklorckh variabLi o zna6ajnoi muliploj

korelao jl (mul F- 51) sa krlterilem.

sslemom prediktorckrr vdjabll, u Esresionoj analizi

.i',jab" oP oo":'"-o . "-s'L i'crii"

ostaih 7a% u obiaanienju ukupnoq vdjabilela lodoliano lo!6q

d o.o o'q Ldalri . dtrr

Uz odqovarajla slepen slalistdke sLobod6, mullipla

kore acijs re znadajna na n vou 00 (ss=001

z sslema prediktoGkih varjabli haiveau prcjekciiu na

reqres onitaktor maiu vaoabe za p.o.enu rleksib noslipoje'linih

d"ta." "- a .. b o' F oaitu

zanotenje u le:ania na lrbuhu

od svh varjabl naiveiu nasalivnu

pardija nu korca.iiu 1 32) sa kileiiem ma vdiabla duboki

prelkom na kupci lMDFR) zidu:ena za ooenu lleksibiln'si

nsida zadnje Loie bula a ieal. manlr ieqalivnu korelaciu ( 0s)

va4ab a iskel palcom {M SKI zadu:ena za ocenu teksib n61i u

€menom zslobu Pozilivna parclalna koreLacla {.23) sa

kterlskom varrabLofl dob'jena ie sa predlklo'skom v,diabon

zanor€nie z Le:ania na lbuhu IMZLE) a ona je zaduzena za

ocenu t eks bLnoslizoLoba kuka

CFated by m,SladFn KJa Pia



tpokr.6k. dis-l.da urrcl pNb"tpot;mi€re ElaG - l

7 ZAKLJUCAK

slE:lvania io sprovedeno sa cllem da se ulvrdi uliej

poqabEpoqd %,6 o aa icpol-'- roro':loo stel-sa

na Poremeaaie kiamenos sluba

p.c" " - -a_rr'e p'dsd 4L

dodaln dasori kor6klivne ! mnasliko Skoe koa2&e

rr svrr! uivdivaija utcara lrchana koreklivne qmn6lke

la.a' a oq q. o.

277 uaenika udenica, a podv,qnulo ekspe menlu ie lS
spllanka koji imaju oie dtanie tea, stabsli 11 godna plus

minus a.sl mesec. Ovar uzorak se mo:-" smalrat

.eprczenlallvnim za uaen ke loq uzrasla

''pi.di. Dooca i" o o- oo'.1 .q'''"l A'

j€dnu konlroLnu qrupu P a ekspeimentana qrupaje podvrqnuh

tElmanu korekl vne s mnasllke, dtusa ekspedmenta na qrupa Edi

dkou ko3a*e. a konlrolna qrupa osn rcdovne naslave liziekog

vasp ianja nema konto sanir l riakh aklivnosl

Z p,o -,r ' oo

devet m.l.iakh reslova ilia je va dnosl vei dokazana piovercm

.oob.- n do. adalr'ir

islhilvaniima na jusoslovenskoi popu acii

za piocenu slalusa posluranh poremedaia :atane su

vadabe koie su procenrvare poremeiaje ia klimenoh slubu u

Cr€arPd b, mr5 adlan r?re.



DokloEka disertacia . ul caj pos:bno programandnastave.

sasilaliol ravni a lo su kiilidno oie dr:anje loKloleno loge

ddanle .ve vadabe su u okv ru ranjh straiivanja na stianom

lvdillda maju vse neqo zadorcjavajri. m.trtiske karakleistke.

Bezllrar de.enja dobjent ekspormentanim €dom,

obEdjeni su na Fakullelu za r:iiku kulturu u Leposaviiu pod

rukovodslvom prof dr D,asana Popoviaa, lomo6u progEma za

kanoniaku diskr m nativnu

Rezurar kanonidke dskdmnatvne anaize su pokdatida
je rrelman kmkiivn.m sniastikom narprmereni nadtn za

ndidpo.,a..

se prmelil mpredak u sanacij p.,eme,iaia na kiamenoh siubu u

saslalnol ravni! veioi manjol msi kod svlh ispitanika koji

sadifjavaju ptuu eksp,.imenla nu grupu

Najpozrivnre €:utale ro.r aoa 2e pove6anja motordkos

..at t . aalaj"r.
N o o o5"., o .d dp.r6 pobr.6.5p6 ne
ica .oadri\n:. . 0J.." "o po. r..."po.'c.'rz

slabi napEdak u poveaanlu Jeks bin.st pojed nih zq obova. ovi
rezulali su sljin korl sv h spitan ka koi saiinravaju drugu

ekspermeiranh qrupa dobjeirsu kod kontrolie o.upe lj kod

sptanka koi nisr podvrsnuri posebno pr.sramiranol haslavl

'., 09 ".

cFriedby mr s.dlan rad e.



osebno ooora0irane nasrave

konlblnu lrupu hisu podv.gnuti dodatn m konrbissntm tizjakim

akt vnost ma, qovor u firoq konstatacjtda se njihovo tose dr:aite
l"la ooqo alo o"

t€ esn derormitet kao i stab Edoj motoriakh sposobnosti

Fegresiona anariz ultcaja ekspe.menla nog proqrama na

reacije zmedjtr kdteijskih (variabre posturarnos statusa) i

p -dilio' L 5.a.do, r .c oo.,ae je
polvrdia vei raniim sra:iyanlima utvrdjene pov6zanosu ovih
.ricb Do c_oro " o, F ", "1" ro,' oq oc.s o.1c,j.

.oa oo. F,eoa1.-o

poe a po. d.dnj€ r
'r - olb rroJ 'o o-, ' 

. 
'o" Sa, ,a- - to oo.i -od o.-9

dtanta le Fozrivn. povezano sa pov€aanlem eksp ouivne snase
Ib 'r- . -.1-
povezanoslje uslovjena veaom pokrellivoaiu u €oenom zq.bu.

Na osnovu svesa izo:enos mo:e se zakrjtratidaj€ utical
posebn. prcsramiran€ nasrave tziikoo vaspjtanja na pbmene

motordkoq slalusa iporemeaaia kidmenoq stuba veora vetki.
rolo , o, -'.pd
hoiordk slalus, vid se iz dosad prirorenos mal€rla a na osnovu

sveqa loqa mo:ese zakjud I daje:
r' ptua ekspermentatna orupa koja je podvrsnura trctmahu

4 )a.ooja 'al o' ' sana. i

Crea ed br mrSddlrn ardec



DokloGka d se acla.Urical

slubu u saqrsLnoi

polvrdjuie pryu hipotezu

/ druga ekspermenta na srupa, kora i6 po.rvrcnula koda*aakom

l€ninqu, pokazala slabre rezuLlale u sanacji posturaln h

po€meiaja uodnosu na prethodnu qrupu i da le proqram veZbl

molorlakih aktvnosll konlrandlkovano de ovao na klolidno

loae drianje alo polvrdiuledruqu hipolezu

/ kontrona srupa koia osim naslav€ tziakoq vasplanja hema

dodatnih konlrclisanh aklivnosli naa lendenoju €sla

poremeiaja na k tmenom slubu u sasta noj ravn, ito
porvdjuie rreau h potez!

r' prua ekspeimedlane srupa, na kralu ekspeimenhlnoq

programa zavidno podqa nvo molorldkih sposobnost u

odnos0 na konlro nu srupu ito p olvrdjuje c etvfiu hipolezu,

/ nvo matcrdklh sposobnosl druqe ekspedmenta ne srup6, na

kair ekspermenranoq pioqrama vei od nivoa molordkih

sposobnost pne konirolne srupe, <lo

porvrdiuie pelu hipolezu,

/ nlvo motordkih sposobnost kod kontro ne qrupe u

n€znadainom porasiu, 5lo polvrdlule seslu hiporezu

Na osnovu,ezu lala dob jen h prlmenienim slaiisidklm

analzame podataka mo:e se zakliudli da j€ joa jednom

dokazana n€ophodnNl prinene koiektvne g mnasllke rad

sanhnja poremeaaja na kiCmenom slub! To za sobom pov aii

zahlev za olva,anje kabin:la za koreklivnu q mnastku i

creired bt n, < adrrn ra,r a.



0oklorcka diserlacla Lrlntri po.-.!!! !19{3!1rn!inasEle

poveaanje brDla 6asova riz dkoq vaspknia li uvodFnle dodtne

oo ."eb .dpo: a

p.svelit ded sa oim driaijen te a

alo se lia: D.b.riaia motor .q slatu3a uaesnika avih

ekspermenraln r proqrami mo:€ se :akluat da re koia*a kao

aIo d.o 1odi o:" 
'd€a..n":

za iaaanje orqaizna injes.v br: razvoj Io pokazuju rezutat

rana ga sDtanic ma dru!. ekspeinenia ne

q..p" v-o. .od .o- a.oi,
oi n dr:anler ler spe.lan.sr k.3arkaCke sre nepovo!no utdu

na b€ka na iskvlienia k amen.q sruba P-Azllral ekspeimenia

su pokaza da su sp(ani. s: kirottnc oim ddanjem ios na

kontr.nom mercnrl ina poreaanle kl.laie krivne Ova

o ." " "d o:o ta:c

o6arkaii.l iako c:o ae s€.r,.ce sa irotdnin r.dm dr:nrem

poo o o. o " o l"oo'" o

Gdom nesa'i:c ran !..r:nara koaaliaite qrc

N: klaru s. mo:e !1r lar da r! el€permenhlii peh i

proqram .v.o staivaak.e ala nonoqs. da se dok.:e

ne.phodnosl prmene koreli!r. qinieslke radi safiranja lo6es

dr:.nla i,.ia sn'remeno p.horaaila molorikoq slalus' .re.-"

cE.ted by mrS ?drni K.rr. a



Ffil.;ra dsMa.ra urtra plaeqqo,oqram hne naslav€. I

prcdpub€delskoq dosad pezentiranih

bzullata konstatacia predlaze se kao nelbolje €ienie za

limnastku pr svako 6kol u qradtr S obz rom na materlalno

slanje sko slva u na6oj zemjl nereano je odeklvatida se ovo

dealno resenje oslvar, pa se zaio predla:o uvodi6nj6 dasova

dopunske naslave lziekoq vasptanja Ova naslava bi s,"

ad'Za,aa aa-t b- oo.r" r" 1"
saddal, lako da b se u okvnu dopunske naslav€ moglo radlisa

dd on LoF i rJ, po L,d.d po

ekspermenrom Takodie se rad pobojsanja mororiikos statusa

deoe, u okvru dopunske nastave, mogu orqanizovali akolsk€

sporlske€kiDe ato e ovai ekspedment pokazao.

Creat€d by mrSladan Ka,a eii
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t€raplile esnih deiom iera. F zidka ku[ora, podqo.ica 1s9s.

76 Kukoi, M Jari, S Bra nleFrelacja molordkoq

srarusa Fziaka k0lrura Podc.dca t99s.

77 Kureli N. Momrovi. K, stojanovil,l, M, slurn, J.,

Radoiev6, Dj. viskii Sraec N praaenre rasta, runkcionatnh i

lizdkh spos.bnosl dece i omtadine SFRJ. FakDtet za tiz ako

vasptanie nstlulza naucna sta: vania, B!oqrad,1s71

cr€rtFd by m, sadt,n ran ec



P i sar: sstem prevencrta deiormacija
SBSbij VlSimpozlum o skoiozj kitozi,

30. Kerkovra, A Spo ske
vasp Ianja za osnovne akole, partzan

31 Kapp B . Das Xappsdhe Kdeschyedahren. G. T.

a2 Ktsia P., Niko i 2 Ftipovic M.,

Sisrem preven.ia detorhacia kahenoo sruba

simpozjumosko ozi kio:i Lrubjana 19s1

P.6.d!ic daio 1.i d.i/,!
skoskedece.v shpoziumosko ozi kitozi Ltubjana, 1931.

Kendal P F Mus.e tEslng and

A Utcal nek h .partskih qrana ia
laenka Kineziolosija Vo. 9, br. 12,

crealed br mr sadjan rara4i



lJtp?ipqsebno pb!ram rane nastm

35. Koc M J : Fzorosil mes€dnoi derelnosli FzkutiiuE

36 Kodniiar M. F:iik razvoi moto dke sposobnosr
udehika pelna€stoqod gnjaka obu;avaf th raztaim sponovima u

os-o r., q.oc /oj.odr,
Maqsrarck rad Faku tet za |z idko v €pitanje B€aqrad,1975.

39 kra H, Steinbruk,

povrede kiimehoo sluba Fiz ika

9o k,islan s Metodoloaki

rorarialie krtvif,e hlbrenice v soka

I saradnci slaridk runkcionan tetesn

zbornk rad.va lV dani sportske medicthe

33 Koturov6, Lj Soari, S., Stana, Z.: K n€u ilerapija-

Ehabilltacie Sponno.med cinske objave Liubtjaha, 1979

K : Spodska ogteO€nja tsportske



91 K6rii, Z Orqanizaoiona aema otkrvanja detomilela
kiam€ kodSkolske dece na podrudjo resiona NiS Vl smpo2ilum o
skorioz iktoz, Liubljana 1931.

92 L€skoiek, J. I Uticaj retesnih v6ibt ba srco i kruotok.

Opil6 ,iz ako obrazovanje. Beoqrad, t94g

93 L€sur J : Manuet de otmnasique cotrodtive er d,F

g mnaslique onopod que Pariz, 1947.

94. Llov p u van eto-sredslv o za teaenije prolitaklika
'd €od l1oo.-loo " " so'" t"...a.r," so.ja.066

95. La:6 0. N€kiprobem u veztsasted€nm letesnih

deiomiter ma crasnik ant.oporoakog druStva SFRJ Beoghd,

B Nivo lzidkoo Gzvota

oshova prosramrania iiz dkoq

713 qodna. aornlk Edova,

kulum FS Kohunikaoiie,g4,

96. Madia a Drasii

biomolorakih sposobnosti kao

vaspltania udenika uzrasla .d
FiozoJsk fakutel serila Fiz aka



97 Mandii v ostojia, K., Eraakovid

Prolilaksa it€rapira oaihddanja zbohik €d.va I

Skoske medictne Hrvarsk€ Solt-Trcor t97l

93 Manl€va. N Ler€bnarzruiura.sorja 197r,

101. Momrcvi, X i sar: promen€ spectidnog
va icb iac " rc, rooor+ir 1 o-+:,_c .oo rr karc
:ena u pe,ioduod 12do2l sodine Knezioioqia, 197, (V ), 1-2,

102 Momirovi, ( sar. Nohalivi
antoponolijskh vadab skorsko ofrad.e oba spora

l2 do r, godiia Fizdkakullura l96s s-10

tpra\ ierna gimnrs a Medk na i

sporltla med! na Sporlsfa rntQa,

Cr.at€d by nrSadlan la a ec
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103 rvlitrovia, Di orsantzacija

vetbanja kao posebnoq obika naslave u

roa Mar. M Cas lee5nos lozbanF pa.rizan Beog€d,

105 Matkovia A Vah, R tvan!:evia, S slojanov6, [,1.,

lo,o\' , :aoo. -t.'rAo0qe.6rjd
udehika na lasovma le esnoo ve:banla Fizdka kulura, Beograd,

106. Mranov6, Ll : Neka iskustva u korckclitod€g dr:anja
tela u lok! redorne nasrare lziak.s vaspranja Friika kulura,

107 MloCeva, Ll.: Radn pootaj teta uienika akote za
kvallkovane hdnike kao je.ian od uloka delomiteta te a. Fizjika

103. Miakovii Lj rrajanj€ ,iz dke :kiivnosli udenika na

dasovima I ziikos vaspitanla. Fiz dka kulura br.3, BeoqEd,

CFared by mr S adlai hnaea



LQq[lo$lqd ssiacita LI cai p.sebno

109 M.coy. C rl

110 Mcnlcel. e
aspe.rs, n;uence on the

ep.lem o oqy ol spinal derrrmies st Eurcpean conqres on

sco ios s aid kyphosis oubrovn k 1933

f r NeJvrd.r B Pcpo,r i r.4 Al:a R stii R vudinia

Medice radeinarv luqos o!eisr r:irarirskid3n teTs {Vn) 3

112 Nko i D Pikaz slair: o.e telsne uhranienosti

ra.rlenost istal.k I detom reta xo.rako sk. dece om adtne na

rs!on, Iim.ile kraline zborn I r:dola dani sporlske

r13 Nkoia, : KilzleGpja kr.za Jllor sco osis er

esrs and measur-.menls n heaih

Appelon aeirury .rofis New YoR

aca dbtmr5r.la Iaea



orcqiah;enasraE -

1la Niko i, Z, pelnvia S: Odnos skaaenja mid6a
tleksom narkoenice i detormacije tumbalne kdme Zborn k

radova, Simpozlum o skotoz iktozi Liubjana 19A1.

115 Novak Dj Gaw ovi, r: O tetesn h detormlotiha
kod sponista iz Novos Sada Sporlno medicnske objav€,

r16 Nkori, t Fodilel kao ianov ltma u trelnan,
tuveninih deforma.ia kidme Scolosis el kiphosis BooqEd, i97S.

117 Nola, B. : Uricaloplereienja le:tnom lkoske totus na

pojavu od€q ddanja deiorhacla okomolornoq apaEta ud€iika
od V iareda osnovn! Ckoe V Shpozium o skoiozj j ktozi,

Tl3 Opavsky P. Osnov b omehantke. Naudna knjiOa,

Beos'ad 1S71

119 Opavsky P : ndikacila parcianih antasonistikih
lol" .a ..oo t ,':." "o" , 1"oooo9' -pa:c.crja
deiohiteta kidmenos st0ba F:jekakuruh Be.qrad l9e3

I osa ta f:i la p prcna SpoGta

tpokt Ek: djae'irciia qrd;l';;ebrc

C6at€d bj mr sbdlan r rnt-d



Llridal p.sebno proo6 ni!4!e ;asla= 
'* 

r

o Lnlenz r kac ja ko.a'ke

radl FFV Beoqrad 1975

u osnovnojdkol. zavod za

123 Podkubovsek

ua riz aku ku 11tu sa€ievo.

12a Foeksj v G. Pelrenko, o G Ledebnole p avaniie

pi Daruieniiosankiiskoioz: u dlle l< ev 1930

S Prruanik za korektvnu g mnasiiku

unapredlenj€ lkolstva. sarlevo 1959

s vasplaije dr:anja trela Fakulel

125 Popovia D: Reqr.sona ana za pod nodsom

min na iih kvadrala (ao oplna na msbda :a procnozu usperra

u odredienim aklivnoslma zborn k rad.va, F lozolsk lakulet u

Niau serjalzdkakulurabr 1119331 slr s766

'-d 
oopo' D do "o- " oo old oJclcr is

lor determ niic moFholos ca rypes v .iemalioda svmposum

127 Popovia D Fello,.ranaliz kak ailehellvnjmetod

opredelienia morro oq dkesk h harakrerisl k Nauano teoriski

r,er ed br m, - arijl rrr.Pia



EkbCia dtsffi iqj]]l!?in !r!!! pr.s ;tmEre--

iasopis Sovlerski spon reoiia pGktka iiz deskoj kuluri,

123 Popov d o. Neke spsclidnosti u morlo oakoi

strukturi dece od 9 do 14 godna u odnosu na po, XXXII/1

.orq'A. iriopolo ogdr. .-. oo .. ".,J13Banja lcgJ

' o. "opo,., D Mqodoloca ''"/n"e a i' i aooq

130 Popov6 D Maacko,J Melodoosija kinezlo osko

anl.opolodkih istra:ivanja udZbenik Faku lel za lziaku kuluru,

131. Popovla, D Aqorlhm and proqram for lhe.nalvss

ol qeneraizab ily belore and alt€r padazarion ol a set ol

r€t€r€nce vaiebes 10lh Word consres ot sporl psvchologv

132 Fravostrdov. P v Udonk instrukloE po Bdebnoj

t zia€skoiku lur F zkullura spon Moskv:1930

133 Radoaii Fnkellaln Lj Llloca meslo kabneta za

kln€zilelapiju rakureia za lziiku kuturu F zdka kutura, Beoqrad

C16alPd by m, Sladlan ha a ed



bki;,ska dbe,iacir; u*;;" rpsqsr!!1re!9l:!lats-]

ahatomireuaslldentei

l3s Fad.lerii s
orudn ko! Naudnaknloa.

1311 Fadisa!jev i li lbuCn z d

dinamic Fziaka kutura BeosEij 1S7l

Fimena re:b u koreacji

?a sk. o:i kiroz Zbohk ia
137 Fedsarje! c M

dioperskir k rz s mpuilL,m

133 3ad snr ev a. M Korckln'na oimnastka sa

FakuLr.r :a t:iaku krlrua, Beoqrad

i3S Fadsarrera l. Radsarletin, M: Ve:be sa

rekvzlimi u l!nk.r pr.vencr. ieesnh del.rmteta Fizlaka

crca -d tr ir - ac an rrr =.



tb.kb.k, ,ll."i*Ll. . ubab.*bN

140 Radisav jev i, M Slavov naslavnika Prema

nasrave liz dkoq vasp lanja Fiz dka

142 FadoiC 6 Fnkelatain, Ll O pilanj! nesaUvnoq

delovanja pojedin h I ?iak rr veibi na dtanie te a. Fizlaka kuitua

i43 Raikovii. M isar: T€ esnideiomilell oi6 d*anle

tea kod udenika 6mereno! obGzotanja P.okuplia. zbohk

r..l.va V dan spo ske medi. ne, Lssk.vac, 1S35.

s I Kompenzaloma uosa 1el4nh

Fizdkakuruk Beos,ad 1954

1a5 Radunov d G Fazvoj

hladlh koaad,:Ca u pro.estr tr€inqa

144. Radovanov 6

vdbanla u dob! puberlel.
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146 Rsli v vetrovski K., Kumnarov, J : ncdencija

sko oza iklloza kod dece na ie.loriji opgtne Leskovac. Sodmi

simpozijum o sko ioz kiloz, Llubiiana 1931.

147. Fislid, V isaradnci

stuba kod skoske dece na

morlorenlgeno o<ke kaEkleislike

med cine Leskovac, 1935.

143 RodiC, R L Berkovii, J vanov6 Fzidko

vasp lanje dece vasplno obEzovnoh

sisl6mu. FFK NoviSad, l9Sl

1as. srani 2., solaia, s: osnovi knezlt€rapije

klnezir6rapia Lokomolornoq aparata cSEK, Zagreb, 1972

1s0 Stojanov 6 M sai K,elanje rc alivnog varrabiliteta

n€kihanrropomotrlisklhdimen2ladedakaidevojaicaodll do17

sodna Fiz aka ku tura,1977,4 270 276

151 Sialanovii N Ulvdjvanj€ kilolianos slanja Fiziaka

sp tivanje delorm t€ta kiam€no!

podruaj0 Leskovca€r oloSke i

Zbonik Edova lV dani spodske

(Faied b, nr S adlan ra,a e i



ooklorcka d sedactiL Ulica posebjg

152 S nsjnikov, R : Al as analom i aeloveka. Med cina,

153 Smodaka V : Bioloako modcinsklznadajlskuliure

spoda. o pgle lizidko obEzova nl e, Beosrad 1950.

154 smoul, V F C Mc DowaL S J. F. : Anatomy and

physoloqy lor siudenrs of Physore.aphy ocoupatonal Therapy

and qymnastc. London 1919

155 Spasov, o lnt€nzii kacija naslav€ lzidkog

vaspilanja pulem rada sa homos.nm srupama DoRoFka

156 Staneev. z. 2elev, Z : Fzloos j i palol.sll na rasteio.

Medoina lizkutuE,Solla, l9S0

157 Slankovia s, Nkdi6 D : Uooa pedaqoqa Jiz dke

. -". , d.torr.a.3 i(ots 6 d...:
omadine. zbom k radova danisponskemedicne zajeaar,1972.

153. Slanojev i. , OEqievi M, Adamovli, K

optimanh ople,eaenla udenika starh 12 godlna na

lizakos veabanla Jusoso!ensklzarod za riz du ku luru,

mdova, Beoqrad r967.

Crealed by m. s adjan Kara e i
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[b.tt retactisenrcia p.seuno prosram rane nasrave...

159 Srazuch, E Uroga nasravnka ilzidkog vaspiianja u

ispravianlu poqresnoq ddanj, tea Fizlaka kultura Beostad 1960

160. Slevanova, M., Slevanovia M

pokreta u uqLobov ma Beadrad, 1975

161. slojanov i M Biolosiia cada 6oveka sa osnovana

sDor6ke medoiie. Fak u t€t z a liz dko vrspilanie BeoqEd 1961.

162 slojenova M. i Poiava akcel€racj6'u €zvoju i

t€ esno vdbahle. zbornlk radova danispo sk€ m€doin€, Niika

163 Stoanovii M Boloqlla razvola doveka sa

FFv Beograd 1977

164 sverov A Skornikova, N : F ziaeskaja kuttura v

semj€. F zkuiluh spod Moskva 1973

165. Samii M : Kako na6laje naudno deo Zavod za

izdavanje ud:benika, Sacjevo. 1S63

166. Sei A Pobemireesnecara oja 16r te esne Esoje

in 3pofla vpuberlell Spodno medlcnske obrave Ljublana,1976

c.er ed by mr s adian rara c i



Doktoreka diserracija - uricaiposebno prcqramran€ nastave .. i

167. Sepel, M. A. L€abanja f sku ilura. ZdobvllB,

163. 3ivia, B osl6oo!ja {po3ebn deo). Naudna knjsa,

16s Stet6 s F ziako vasplanie, koreklvna omn6lika I

o.Jv o'..-racijr

radno osposoblavanie NaSa nada BeosEd, 1979.

170 Sluka K Hemer, s Neiskoiaaene moqu6nosliza

pEvenciju i IeEplu porenelnr tunk.le okomolornog sist€ma

eoaara P ir ao oD 5 ols 'd3 a i

om adine. zb.rnik radova dan sporlske hedio ne, Zal6tar, 1972.

171 Sukov J. : Preoplovarenosta na uaenicle vo

osnovnolo !d iile I nedovonala i nearlekvaha naslava po lizidko

vaspraiijg edei od lakrorts ne loso ddanje na leloto. Fiziika

172. 6ukov. J. r Delormilell m lbetot kako posLedica

nedvoreeeni usovivo vozrasta od 3 do

l ! )too.. .d i

Creat€d by mrslad an Karalela



DoKorekadisertacia Utcaipos€bnoproqramranenasiave...

173 Sukov J : Da i liz dko vosptuvanj€ vo udlidiaia vo

sesaSni uslov moZe d. bde vo iunkcla na z&avjelo I lemalska

konfer€ncije Fizak ku tura, Skapre,1933

174 Todorcva, V: Mosudnosl provencij€ osoq drianta u

zavBioh de u i6a Fiz dka kuiure Podqorica. 1995

175 Tomli, D: sra kao melod korekivnos vetbanja

176 Tomagevia, V : s€dm simpozijun o skolozi klloz.

Fizdkakullure EeooEd, l93l

177 Tomaieva, v D:osanovi,:, M znadal prevencjo

pGruraln h porenedaia kiamenos sllba kod dece predskol6kog

uzEsra lx saslanak Jugoslovensk€ qrupe za pbuiavanj€ sko ioza

kloza Udru2eni€ ortopeda itFunatooga Jusosavij€, B6o!€d

173 TElder D SIoldev6'Poovina, M. : Ulicaj

senzomolornih an.maija vda na dr:anje qave ikidme djeteta.

MedicaJaderrna,lV Fizlatlsk dan, Zadar, 1974

Crcaredby mr9adian rara eii



iD&i.cka.rse,1d+ Lrie pogebno prolraD rane haslave

179. Trlfunovii V saadnid

preddkolske d-"ce i Soske dece na

rad.va, jlqosDvensk simpozrum na

na zdravslvehi domov , Skopie, l97c

1€0. Ulii, O Mosu6nost olklanjania loges ddanja lera

sredstvima li:ikos vaspiranla (Massra€ki€d), F.ku let za tiziako

vaspilanie, Beoqrad 1973

131 Uia D: Etekri

prohene kiamenoq sluba

132. Uli, D ias rz dkoq vasp lanja kao znadajan ialdor

u Frevencir loa h ddania le a dece od l0 I1 qodina. Fiz dka

133 LJia D: Lrloouinosl olkanlanra oieq drranja lea
sredsrvma tzidkos vaspilanra {MassraEki rad), Fakulel za

F ziiko Vaspilanle, Bsoqrad 1S73.

134 UmerH V Mosu6nost Ieesnoq oprereaenja mradih.

Spo no.medciiske objave Liubjana 1931

Srante derormteta kod

Novom Beoghdu. Zbohik

pbqramranoq koreklivnos Gda na

u rronl1noj kvni Fizidka kuluE,

C16aiedby mr 5 adlan taraei



to.ltmta d*,r{F 1,1(, poseblg Pjqqram mns naslaw...

135 Vandenaa F : Ana se d€s mouv€menls du dodps

136 Vasilevoi E V : L€dobnala riz i6skaja kultura

Fzkujlura isporl Moskva, I970.

Maksimano skoriaienje aasa lel4noo
vasplanja (sa madiaBkoq preveo F. Gombad), Fiz dka kultura,

133 Vuania Ll sa.adn oi: Evo doia deJomilela kdmenos

stuba u loko prmene kinezleaple X Saslanak Jusclov€bske

srupe za prouiavanie skoioza kr.za, Udru:enje o opeda i

tauhaloloqa Jugoslav je Beosrad 1935

F zidka svojstva sponsle, Panizan,

190 Zborn k radola

lnvaridnih rrca Bsograd 1s71

CEaled by mr S adlatr Kakei



Doklotska diggrracija . Ul daj pos6bjg_p!Sl?!U!e!9 !3!

192 Zec 2 : Prlicp rehab ilaclie. V aa med cinska dkoa,

193. zed r., Kontorli N.: splivanjesnaseh!6a zavod

za rehab lit cju Beoqrad,1S72.

194 Zeievia, M, K lanovii S Anlonovii, A : Na3. prya

olkrvanlu deiornilela k dmenoq sluba na

.l po lur o ro Lozr

195 zdeLj A. o dobrom i loiem ddanju te a. Fzidka

kulluE, Beoq'ad 1956 lpouqodle.

196 2ivkovi6 D. sko oza korekoiia I edenje.NiS, 1992.

197 2ivkovii D Kamea S Fe acile lordotinos oieg

ddanja hofiooikih karaklersllka dece prelpube*eiskog

peroda Fs Konunkadie, Peridedjunarodn simFozjum N5,

19s. zvkovi o Karaleia s Relacije kirotenos lo6es

drZanja mo olo3k r ka,akterlstka dede pretpube.lelskoq

CEaied by mrSadjrn Kr€eii



tp;ir.;C dErrra.rF {r"€r plgq?lnane nastave ..

peroda. FS Komunkacie. Pel medlunarodn slmpozjum Nid

1SS6.

199. 2ivkovia. D KaEleli. S. Delian dis J, Prcoubedal

perod n,loenoe on lhe molphologica slalus ol dh drcn. 4

lnternaconaln Konqres Sponske MediciDe Solun 1S97.

2OO Uivkovi'i, D Xarae6 S oellan.ls J. Musculus

atss mus dorsi runclion and ils siqn lcance in spinal cod

defomites prcvenlion 4 nlehaclonan Konsres Spor6ke

201 zivkovia D. (a,a€, S., Oelbnd s J : Sco iotio bad

posrure and morpho osica chadctssrids relar ons wlih dh drcn

al prepube al perod 4 nienacionaln Kongres Sponske

202 Zivkovii D.

qimnaslike S A. Ni3. 1993

2m zivanovii s Slajko'ac A

ud:ben ke i naslavna sredsrva, Beoqrad,

C,ealedby m, slrdlai r; a ec



tporn@ka dL-,'.r.F u'icjtt;i6;;;;;;mi amGre.- -

2aa. zkav, E. xatenikova, E., semenov D :

Biomehan ka iiziesk h upraZnenij Flzkullura spo,Moskva,1963
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PRILOG -

kol€ su prmenlene u ko.okllvnom
sL lz knrise Koreklivna q mnaslka



olai polozaj ne teba P.imenjjvari tod osoba sa pove.oin
k.him pritGkon, sa izvdnim P1[C m i slninin oholjenlina,
ier bi nosao uazlati Foeorianje samoc obotjmja.

Iz poaetnoe polo2aja naizmmiE
no jedno pJ druco kolen! lrwltr
.ii st bLr2e ndnom lolu. U
l$niien Derio-du retb.nja, radi
ti obena nosma zajedtu.

tz p.p,r) ne osl@jajfti se

ke, podizrtL glaw li.cm

.rndoe ote nLle diali
l;rmim4 odituci el.s i

Iz p. n obJ ,top. d o'l oliL od

i i kole.rmr r..:ii u ].dau P'
tr drus riraa!, nastoieii ti t'
ne da se ne.azdltjena n'Par:

17 p.!. .C'ojiii stlpila o.l tle i

zaFr oba kdlda zaiadn lomc
Eii P.m3 rln I jean! Pa u .lu



P. p. sa rukma ukrStflia
!il.il,a. P€djari elaw pa
pojs, odlajajud lcpari.e

Iz p.p. opntiti levu nosn uvG
lovlaaeai je lto vile prda tio
pu. Isrffimdd ddizati samo de.
sno mc i glavu i dohvdtiti da
nm iih@ sropalo opn'zene no-
ge. Zatim lda nog:, desna ruka.

P.p. \r n*@a oa potitlku. pEri
p.epletoi. Koltrm dsne noEe
db]1rdri lal?t leve iar,Le, p.i ienu
se tdo rm€ sa glavom odite od
podloge, Zatjm le{o loleno i 'les

Iz p. !. saaiti noge u l<olenima

lz p.!. ]ri;ib opruicnjm
ma i?nad kall,ie. Nastojaii
ka.liE iro ndie poEe.a.



Iz p. r. trrtine p.iwii p.ena 8rudid kotu, zaiim od,iai karlicu
rako da kol€m bda izmd bra
dc, Rule !rutd. rmed tela.

lz p. !. snanim zi%njfl t bu'
he mlshlaiue, lolako opruia
ii nose sa siop,jima iaad smog
d!, Kdlica i slalitulii ds kiamc
se ne sn.iu o&aiiti od tla.

Iz p.p. ist'olrmdo sa podizr-
rjo Slarc i rm4og polrsa, do
odrajaja lopali.a od pollog3
oFidzati k l:na tru&6i se da onr
ortanu r. i6bi visini kaoi u p D

U !.p. prsti p.epletdi na Folilj
ku, laktwi !@adi. Odioi glad i
raneni ?ojas i rcrjrari .ih r jednu

2 1

1\

lz p.p. snaznim aisinjem i.bn'
sne mGlalatde ruke Pored tela
krcz odnrenj. dd6ii n tolotai
Ilzrunmia (in3d gLre). (a.lic. j

slabh3r{i ds hidmc se ne smcju



Paiel hi palaiai sed sa apruaenift nagand

Pri koni{denju dosa polotaja ir€la llake odhiii .a lodloe! prsiin. lpercdm prma nazad. Ovo i. ohoeldiii l:&ie
odrtavdije grudnog deta tiame pmvim, kao i harje dg.Zoaa
nje velikDe grudn!€ ni6iia. P.i ova(aln lotozajn iaka nea.
doli do pwijdj3 ranenas poj6a p.ema na&red.

Iz p.!. dEari n.jzmdiino jednu
pa nq1€n @g! oprulenu ! kole

Iz p.,i. oprutdim nosana trrutiti! jeddu !a u crusu si.m!

Iz p. p. opru:cne nose
naizmmidno leru preko

D

()



lz p p opruz€ie noqe .aznozr
saskvitj pa sfrs r tpo.

()

P.JiL nosana kao u o.olhrdflm
!}brn:, sa tukf,nr m!,i!r"

n,n o bok, hibli nu:d ., ;
sib te.la zad.iari kao b.i mr.n.l

orruZoin smiim de.
ic! undd. puiii da ie
pojaiae ldvine n sli-

Iz p n. .t .i oruse nos. u jyo
\rfldo !n\1.&nie nJnd! to.
i3 i flr dodrd,Lw$i \a,bnJstJ

Iz p.!. pctiii opjrjsnc n6ee r
kolerina, saliii nr, oprutili i 1e



Potetni poloiai 'n tedtn4 prcma ipstolu' *opdliftd astanie'
iim na padloCu ili kluPicu

K-Lo + ee \elbe ra.!e @r@o - -isD n vib I irbegavar

ih Lod dece dituladq 6b.a alonicne nisrdalr i sl

Iz p p. dodi u viseci lol,oraj, Pa
is(ffiso lddjzatl obe noce do

hdir$ale ;diFiu{i ih u koh'

,2



Iz p.?. sNijajud bur,le prcna
8rudnm ko3u adadjlii luiicu
od psiola, kolenima lrema bra'

sdijene rq. u kolenima
noriontale, opruiii jn i

spustiii do poietnog polo-



Iz ,p, oprlr@ ege istovreme
rc podizaii do honizmialnos po.
loraja zdtib ih saviDi u lolm@a
i v.ltini u poeehi lolotaj.



Iz pdletnog polotaja !tute po
rcd {ela) dizdjen Emenn PriPa'
lal loprr(e u k!m6D ridb T\
to\ emft. dDcti Pl:n od ll:

lz p p. k,o u lezb I DizrLi tu'
ka sr dl4oriEa
ma du j gl&x licen P.ena Pod'

U p p. ruhe su u odnuaenju rlla
novima chrdute Prema ilu Di::
n e ruIu j ..m-nos PolI: s1

riio.i.".- lor,t.. - t"..oi
sl!b. Glau ! Podntetl{u kiamr

Ll I P nr*! sa sJlllme u l2kto
ljrnc pretletedn I 'blu 

nr I'
r rral. Dz,r hlto'. lto i 5' oa

r: ! !fL L $adii .1!' ktrnre

c\

1

U p.?. pFti tuku s! prelleleni
na leilina sa dldorima oliratr_
Cni @sad Dizanjem oPrutdin
r"ll! j .maoc lojasa Filajaii
lopaiice uz kianeni siub.

lr p !. ru\e sn na podu, s:vijde
r laktovjma, iako da podhlri*
i n.dlaktica iina ugeo od 900

lakioli ta u isini nmenog
?ojasa Dizaii gLa! , 8rudxi deo
kidne i .!kd do Pnimicanja lori'



U p.r ruke su sdijene u lakto
vima, a lake s! na tlu Pmed rl
m-c lPotPo. lezeor zr rukrnal
rstMemdo Dodizahj tametu Po

ias i ru*e, a iake ulrtaii dldo
rima orema sore. ?Dk el glavon

Iz p.p. dizad glaw 3b viie go'

re. Lic€ okdto Fema du Ru-
kda F€pletenih lrsriitr na p+
iiljl davati snazar otptr'

r='-"t-Ej

i FcibliZd.ii lopatice kibmdom

v"ir a 10

PodeEri Polo'aj je kao u vezbi e

, b_ 'oP 
_'e P'dC31_ -,"-.-,-i'^F;- 

"";._..';,..1,,-'l"p';T;..d'Dtabi obe nke istot'eme!' Gl+
v. Fati PokFi licen dkremta
Drema !lu.

Iz !.p kao n verbi 10, opru:ene
ruke pod8@ti od ua, saviti ifi u
ladlorima i Sahe 6lmiii na poii
ljak. zartm ih oFrutiii i s!d.i!i

''/ zZb a IZ
Iz P n mle Pored iela dlnnori

-' - .'d. oodjo' ooiao 1\_ dD

/'-'"fr o : ' s/ od 'en' do I "d ! Lm PoV{ 'odvi ' imad
nieoa randog P'iasa uz dianje
grudnos deta kiide i glale lsiin
!ut.m tatili se u P'!



I p p ruLP d uz uienl! Drr.i
". dn ,lm ri.n.noe sLuba i lll
;u, tuke sadLi u laktorima *ao
tr veibi 5 osnhti ih Pi se v.atiti

Vetba 14

t PP n"'o / "91! !b "i+----,'4''. nrsi "ruc R 
'kara+lm'" Pr j uP i

davaii otpor d'izanit glave

Ll F !. uhe sri€ne u hriolimi
fato xdal,iene od ttup3 unrc
slaa Fodldhrice ldoFri u strt
ntr a Lktovi dajo avisro PrirG

Paietni palaldi u sedu sa aptuienin kalenina

h 
^odm - 

\e.b
-,,;.-'1""i"; i;;-'. t;'ri ro o " ''" - 'a "

' '""':' "'"''" 
gIoo04'-

li'.,r' r:J ""i,'it"*! @ d: rd opr. e1 D"lo i

::, "1-; l^our -0" +"r' !-rie@' "Fd
*.; 

"".: 
' t*i '- ooo': uoD "''r'' ' r ':

i @!lrtaie stopda P.dtr Pot[o enLci

D o ! sa dkama oslonienim nl
r.i,;, isre@Di rirmeni {trb
!d6nu., :; rut]n: Pri rome

shva orbF I l.oduZerrD k ime
noe nub: . trfld f- is lior '



c

U p. p. nll(e su podig te do vtsi'
rc nmaa (dnmi6rje). Nadlarii
G i po'llahtie dhe ngao od 90i
i u aodommm su p.loZaju. Dla
nod su oliedii p.ma dL U
tom poloiaj! pdlaaiti ruke llo
vlae ued, pokraju.i in sdo
tr ramenm zelobu i lazedi da se
lattovi ne spnnaju ispld niaoa

U !.F. ruke $ iza tela sa p.erl.
tedim pNtima Opn;ati tuk€ !o
nlaieCi ih Std dle uazad i goe
sa isrNmeDin otret4jem dla
n4a Eaua j Prirpajajm Lipali

U p.p. mte su seijere u ]a{ao
vina, Prsti plelrldteni, dlaovi na
lotiljhl lorlanih laks]ve lio !i.
ae w€.d ne odlajajuai .naovc
od potilika, smdni koi isiu i

U p.p. rute sn !p.!.tone u zdu.
eenjd. Pdladeii nadla&tio ?rena

lz p. ?. nl}e sd.iii, laktovj u vai
ni n@ma l.IadlEl:iica i poll:Iti
.a pod 1lglm od 90!. Uz olnza
nje ga'lnoe dela kiamonog sluba
(eidsacij:) p6vla6iti podlatticx

o



U p.p. ruke su NLorjene dlanc
viDa na lotiljlu sa hlrovina
@wdenim uead- OPrutari ru_
ke u odru4eni€ &o aiae iza tela,
sa tudovima okretrutim uaPred

u p p. rule !u u onnienju sx
dtarorma ok.dutn daprEd
Pdlatiti ruke uzad, lripajaju'ii lo.aiice u lridnrmi stub. Pn
izv.d;tu ovoz polrda !aa!i da
.xire ne id! ispod ni oa r@da

U p.?. !u.ke su saaijene, !ffti
!rcplotdi sa d,lddima !a p]r
tili&u, OF ati tule iznad gla'
ve, ohaiudi dl@ove m g@e Ne
rasplieldj Prde lovlaiiii rure

U p.!. do6 n scd sa iwijmim
brdimf, bbm
Rok. stariti imeiru butina, Fod'
bi{ri.e prowade itP.d kol.na
ratda sa Dolioe sffe .bu
hralaitr 6k{trne zeldbove. Uz eioD'

srciji IJmc povl:ciii r eni Io'
l:s lrmr nuad sLoprh se ne

a



P atehi paloZaj ietroranaZni

Pri vezb:nju u ovom polotaju teba
kiEmdos stlba sprsiid dsko sa osl@cem
tu dd tela, a bo]lIve llmslri m.zad..

Svc veibe u sc.leden polozaju kada r! lotira nrka.u do,\o .lJ 'ioco . Fl-\F ie kadr ! ndF u" ziJ pa qoF- Fo
d r olc" :o1rc6 eL.:j.,,:rp,{.J
n-. .-7Dd o, /,3 0. 0,.

U,di m pe euruzr eJn. mtrd*\rc-dj:?o
ors. 1 uts, 1 o.or - k^qme L;red \T.o,., L"!o o ,e
.prca lo nre ao Loi. tr. J. oe u:hbbkm oetu. Orc - n4m'od'o., d oa?.vr u "noei6C pdoai s.i idodrjr

o"! L.o, .oJ o. -po./",.Fbd04b_de.'Doarr..L.
trromsog stubr, \em otiurra Dl]fu md d
. P'on..' tosos.ubc @li, d-o,Ftd,- op.d.

:ro,b.:,700!-. rt o b re b.r.

, 
-:: .,'b1a:., d '3o 7"a, .." , . o/o . po.o/".u Tboc:boq [ ]. d- ro - ....j: p".r.

17 r.p ostonlem oa @dtrkh.:
ociTJr srudni .teo hh. d. h.
.ibnc e lt.em prdr podto.r
Pur'e orn z iL luad i @drzr! rfso." drinol nr p,en3 Fo,lozr

Iz !.p. (&no u vezbj t),.lrsro
otanjari la;{rove na rodlos n.
sto unaza,r od ntor .am;ra i
daljene od lel. Uz pokulri od.
vajanja podhhica od tta orE
dLj :h u sln4 Prkrtj i. v.t.



lz !.!. ikao u verllj l), tod;x i
gndai deo kidne do horizontale.
Rrko sn sanjj€ne u laktovima.
nadla&ti€ i podtakiicn lod uF
lom od 90r,la*al ! visini ramena
Pollaaedi tute prma go.e i u
st.a.u lodldklica 1.eb: da ide

Iz !.! llao u vetbi l), podiZuii
Eru.lni deo tiahe do h.nzortate,
ruke.lntene u lakio'ima dizri
u sir2nu i eorc. U odruaenju !*
.uti dlaror€ prema qore.

I- rlr lnoq t'Fso(orfuo: Fnto::la ,a tot-ima n.i1. \Dr_d
ia\o!a, od.:a1€ti ioton ;r e
ho.todar2n lDlozar Emdioq deta
tiam. Odia6i n&e od lodos.
Pruplsli !F1e na noritiku i p.i.
tiskom na gtah ip.calri n;eno
PDnromnje Prh: n,ad.

Iz !.p, (lao ! vdbi i) podittrii
grudni do liidm. do hdizonrale,
prepl*ti trr$e e roiilj&u sa talr-
rodma jhad droa rumoc poja.

Iz p.p (kao u vdbi 1), pod;uii
smdni deo liane dt lo.jzon!.le,
o!tuime te ! h,Ltolina islru
ad rapred i S!.c. Vet;ra jc vrlo
mPom! !r je n lo.etr{tr raditi
pda jajlii i rmj5 ttrq lLta



Iz !.!. (kao u vetbi 7), pralili
pohlslhi ldhrd oprtrZdim ru.
*ma - nead, u su-anu i Bo.eC- F{h.et heba da se izvede iZ
nad riv.a .ddoe poisa.

v3tbe ie biti jo! ndpomije n
ovom poiotaj{ aho sc radc u po
moi $ldbada U p.p. sa kuko
drd. ibad kolena Gloniri se na
laktde sa paedetdin prshma
na pdilj].r. Podidi smdni deo
kitde do hdizonlaLe E pollaae
nje laktova imad nivoa nmenog

Iz p. p, {kao u vethi 7), jednu om-
nu vsuu ze @ti dlTstd lilsitu
prethd, iariri na Potiljrl. ?G
vla[edi eo tu! halo udad za.
ddati ljecw horjzoataro pol+
taj. P@@ii sl:m Frena nad
saaladrjuii or9or. Paziti da onio
1]F spadie !a uaini deo bnme.

s tojeai poietni paloaai

I do" !oo .l' j. !o!id \ ! rcli n4ve " i ,'_b' c.
p e I i€l r LJ L \".b. {"dr ." u dn+r- Polo:";: "
Bkladlla ianina ka.lo Glablieiih b(o i zat.enntin milida, aijtr
je neNhhddost neeto uol< n.stanka deromacije.

U Pno vrme nogn s F!-[m@jivdi vetbe u erart kod &ojec
.e nase biri rumaknute ! P.arcu nalrcd n.zad kako bi se bar
unekoliko sp.6dilo oblranje karlice i ftZeljma Pokrdliivo$ u



U p !. ru c su iza toli pieplet..
njh Frstiju i urtnliih dlanola
Pieha ndad. Uz elongacijtr kii-
me u elini, savijajuai laliove vu.
ii gomji d{ laka po letlima ito
ciSe gore. Tdbu3re ni{iie za w.-
me celog Fkreta drtaii razno

U p.p tuke lded tela. Uz istda-
nje !i6m.nog eirba rll{e odruEiti
Pdliet inodJti 5to viie iza tela.
U odni jtr dldove olfennti
Prtua goF. Ru&e istii Pdsn

Cl

u p. !. tuke $ iu iela sa p.stina
rropletoin i dlmdima olrdu
iin unuad, Oprutde ru&e porla
eiii <b vise aed i gse u pri.
lajdje lopatiE kinnelon stubu.

lz !.p. niLe i3!tuZen. ?orei iela
dizali }Joz ..druadje d. uzruie
rja, orf,{uii dlmore prerna ni'
zit. Trhlinn m6litl.uru sniz-



Iz p.p 'iizati ruke u od.udenje
sarijajuii jh r laktolina. U rhi-
ni .amenos pojasa latai povlani-
ii uazad sa n€lalenin povlale.
njem podlatlice. Trbulne niSiie
snatno zalegnlri i kao kod svih
veili ! dom lorozaju kitmeni
srub elmgimti i zadrtaii u oko

1z p.p. dizaC o!rutae
lzruamja U urue.nju

hiru, llo viie porlaiiii

U p.p. sa jati smji deo tela do
vodorahog pnloiaja liced ot:e.
tuiln dole Rlke povlaiiii u zl
ru.enje sa dldorina olqeruiim

U !.p. ruke su na potiljkn. Sari
jari zdliin goDji deo lela sve do
vodomuog p.id:aja, r isrotre
mcno laklove poltaajr''i ilo fiie



Ako j. lordoza l3.e D 3zdr'
r 3ko ie ond prjmmi deilmr
Let, ondtr poloz:jima n'"u trebJ
+re6iDi od.osno umrnjjhi PoeoF
avanlc ledre kiibze To so nor'
.po16i nJ I me P.dii
nren !atii! ,uL ntr not ru

)-,--- -- r--..Q



Izbtr poidnih polotaja a ove
derdnacije, kao i kmbinacij?
odab.dih rethi i.eha da su iakvi
ka. lto je aec naponemlo, da
ru oba @a hlaivljeaia deld! u
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