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CaxeTtak

YBoa. MaBHM M HenocpedHU y3poK 3a NojaBy U pas3Boj kaTtapakTe Ao
AaHac Huje nosHaT, anu ce okcupgaumoHa owTehewa TOKOM npoueca
cTapewa, Yy CaBpeMeHOj nutepaTypu cMmaTpajy 3HayajHUM Y HeHOj
eTvonaToreHesu.

Uure. UcTpaxuBarwe je umano 3a Uuib WUCMWUTUBAaHE OKCUAALMOHUX
NpoMeHa W YMHMOLA aHTUMOKCUAAUMOHE 3alTuTe y Ccepymy MU
KOPTMKOHYKINeapHnM 6rokoBMMa coumBa nauumjeHata ca pasnuynTim
TUNOBMMA W Pa3NUYUTUM CTENEHOM MaTypuTeTa CEHUMHE KaTapakTe.
Matepujan wun metoge. KnumHudyka w©  OMoxemujcka WCNUTMBaHA
cnposefeHa cy koA 101 maumjeHTa ca AMjarHO30M CeHUIIHE KaTapakTe
(46 xeHa n 55 mywkapaua), npoceyHe cTtapoctn 72.5 (SD + 7.98).
MNpema cTeneHy maTtypuTeTa KaTapakTte MUCMUTaHWUM Cy rpynucaHu Kao:
noyeTHa ceHunHa katapakta (N=41) n sapena ceHunHa katapakta (N=60).
Y ysopuuma cepyma W KOPTUKOHyKNeapHum OrokoBuMa co4uuBa
ogpefuBaHM Ccy mMokasaterby nWNUAHE nNepokcuaaumje: KOHYroBaHM
AVeHn, manoHauangexug u drnyopecueHTHU MPOAYKTU, Kao U eH3UMMU
aHTUOKCUAATMBHE  3awWTUTe, Cymepokcug — AucMyTasa, Katanasa,
rIyTaTMOH Mepokcmaasa, rmyTaTuH pedyktasa u  rnytatmoH  C-
TpaHcepasa.

Pesyntatun. Y KopTUKOHykneapHum OGnokosBnMa covmBa ca AMjarHO30M
noyeTHe KkaTapakTe Wu3MepeHa je 3Ha4vajHO Beha KoHUeHTpauuja
KowyroBaHux gueHa (p<0.001) wn wuHTeH3uTeT pnyopecueHLe
NMNoconybunHnX u  xmapoconyounHux wmuHonponeHa (p<0.001). Y
rpynu UCnNuTaHnka ca MaTypHOM KaTapakToMm uamepeHa je 3HayajHo Beha
KOHLeHTpauuja manoHavangexvaa y KOpTUMKOHykneapHuMm 6riokosuma
coumBa (p<0.001).

3akrbyyak. [lpomeHe COYMBHMX CTPYKTypa Mu3asBaHe MMNMGHOM
nepoKkcuaaumjoMm MOry, y3 HapaBHO MPWUCYTHe Apyre pakTope pusumka,
yTMUaTM Ha MoyeTak M pasBoj CeHWrNHe kaTtapakTe. Y nojeavHuM
TUNOBMMA KaTapaKT! pasfnuuuT je MHTEH3WTET NMUNuOHe nepokcupauuje
Cca HajuspaxeHujuMm npoMeHama Ko KaTapakTe ca HyKneapHuUM
NoYeTKOM.




Abstract

Introduction. The immediate cause for the occurrence of cataract is
unknown, but oxidative damage and effects of reactive oxygen species
are considered important in its etiopathogenesis.

Aim. The study was aimed at testing the products oxidative stress and
antioxidant protection factors in serum and corticonuclear lenses blocks
of patients with different types and different degrees of maturity of age-
related cataract.

Material and Methods. Patients. Clinical and biochemical researches
were carried out in 101 patients with age-related cataract, 46 women and
55 men. The average age of the group was 72.5 (SD + 7.98). According
to the cataract maturity degree the patients were classified into two
groups as follows: cataract senilis incipiens (N=41) and cataract senilis
matura (N=60). Serum samples and corticonuclear lenses blocks were
obtained to detect the products of lipid peroxidation: conjugated diene,
fluorescent lipid peroxidation products and malondialdehyde and activities
antioxidative enzymes: superoxide dismutase, catalase, glutathione
peroxidase, glutathione reductase and glutathione S-transferase.

Results. Significantly higher concentration of diene conjugation in
corticonuclear lenses blocks was measured in the patients with cataract
senilis incipiens (p<0.001) as well as the intensity of fluorescent
iminopropens  (p<0.001). Significantly higher concentration of
malondialdehyde in corticonuclear lenses blocks (p<0.001) was
measured in the patients with cataracta senilis matura.

Conclusion. Based on the found lipid peroxidation products measuring
results in corticonuclear lenses blocks in the patients with cataract
diagnosis, it can be concluded that the lens structure changes caused by
lipid peroxidation can, with other risk factors present, influence
occurrence and development of cataract. Some cataract types show
different lipid peroxidation intensity with the most distinct changes in the
cataract wich started as nuclear.

Krby4He peuun
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YBOJ

[lojaBa m pa3Boj KarapakTe KOJ 4YOBEKa YTHUy Ha ONAJamke BHJHOT, PaJHOT H
»kuBoTHOT KoM(opa. Karapakra je ouna Gosect Tj GojiecT OYHOT COYMBA, KOja C€ BeE3yje
YIJIaBHOM 3a MPOLEC CTapema XyMaHOT OpraHu3Ma, ma ce y aomahoj nuTeparypu OOHMYHO
KOPUCTH TEPMHH CTapadka WIH CEHHWIIHA KaTapakTa. Y aHIJI0-CaKCOHCKO] JHUTEpaTypu y
yrotpedu je Tepmun “age-related” karapakTa.

Karapakra je cTpykrypHa, ¢u3nuka, OMOXEMH]CKa W ONTHUYKA NPOMEHA y OYHOM
COUYMBY, KOja ME€Hha TPAHCMHUCH]Y B pePpaKIii]jy CBETIOCHUX 3paKa HapyliaBajyhu omTpuHy u
nepuHUCAHOCT NMKa Ha peruHH. Hajuemhe ce jaBiba Kox crapujux ocoba, KOA JbyIH
crapujux o 65 roguna (45,9%), a mpaktuyHo cBe ocoOe crapuje on 70 ronvHa uMajy
onpehenu cremneH 3amyhema counBa.

Karapakra ce Mmoxxe MmanudecToBatu u npe 45. ronuHe )XHUBOTA, aJld HeHA y4eCcTaaoCT
3HATHO PAcTe y MO3HUM roJuHaMa.

CyHueBO 3padewe, TauHuje TOjeMHN JIEIOBH CYHYEBOT CIEKTPa, BPEMEHOM JIOBOJIE
JI0 IPOMEHA Ha OpraHuMa, KOju Cy MYy HAjU3JI0XKEHUJU, OYMMA M KOXKU. 32 OKO Cy BaXKHH
(G OTO-OKCHIAIIMOHU TIPOIIECH, Tj YAPYKEHO IMITETHO JCjCTBO CYHUEBE CBETJIOCTH (3pavewma) u
KHCEOHUKa, KOJU JIOBOJE /IO CTapema, MOP(OIOMKUX M (DYHKIMOHAIHUX MPOMEHA CBUX
CTPYKTypa y OKY.

MoJeKyICKH KHCEOHHK je HEOMXOAaH 3a IMOCTOjamhe YUTAaBOI aepoOHOT CBETa, ajlH je
HUCTOBpPEMEHO M TOKcHM4aH. Mehytum, TokcuuHe edekre Ha henujama aepoOHMX OpraHm3ama
KHCEOHUK HE HCIoJbaBa y MOJEKyiIcko] ¢opmu, Beh y dopmu ciaobogHux paaukaiga
kuceoHnka. Crno0oAHM paguKald HACTajy YHHUBAJICHTHHM TpaHC(epoM eJeKTpoHa Ha
MOJICKYJICKH KHCEOHHK. 300T CBOje OMOXEMHjCKe MPUPOJE M HUCKE EHEprHje akTUBAlMje
CIOCOOHHU Cy J1a pearyjy ca OMOMOJIEKyIMMa CBUX NeNMjCKUX CTPYKTypa, Bpiiehu mpu Tome
BUXOBY XeMHJCKY U (U3HONOMKY Moaudukanujy. Y (GU3HOIOMIKMM YCIOBHMA CTBapame
CJI000THUX paJiiKaia KOHTPOJIHIIE MEXaHH3aM aHTHOKCHIAIIMOHE 3aIITUTE.

Mehytum, kama mpouec y KOME ce CTBapajy cloOOJHM paauKand ,u3MakHe”
(GU3HOIONIKO] KOHTPOJH, Omiio 300r moBehaHe mNpOAYKIHjEe PEAKTUBHHX KHCECOHHMYKHX
MeTabonuTa WM 300T CMAamECHOT KamaluTeTa aHTUOKCUAAIMOHE 3alllTUTe, HAcTaje HH3
JaHYaHUX peaknuja, ca mehycoOHo moreHmmpajyhum epexkToM, OJHOCHO HACTaje CTame
OKCHJIAIIOHOT CTpeca.

['maBHM ¥ HEMOCPETHU Y3POK 32 M0jaBy U Pa3BOj KaTapakTe J0 JaHAC HUje MO3HAT, alu
ce OKcHjaaluoHa omrehema TOKOM Ipoleca CTapemha y CaBPEeMEHO] JMTEpaTypH, cMaTpajy
3HaYajHUM Yy HEHOj €THOoMaToreHe3w. bpojHM nuTepaTypHH Mojalu yKa3yjy Ha 3HaudajHy
yJI0Ty CIOO0HUX KHCOHMUYKUX pajiiKaja Kao MeIujaTopa KaTapakToreHese.

2. IPEIVIEJ JIMTEPATYPE

2.1. Mopdonoruja 04HOT cOYnBa

Ouno coumBo (lens cristalina) je aBackynapHa, OMKOHBEKCHa CTPYKTypa, Koja ce
Haja3u u3a JAYXKHUIle, TAHKMM HUTHUMA (zonula zinni) Be3aHo 3a muiavjapHe HactaBke. OHO je
JIe0 TUOTNTPH]CKOT amapaTta OKa KOju MPOITyILITa U IpeiaMa CBETIOCHE 3pake, Gpokycupajyhu
X TIpeMa MaKyJld peTHUHE, Tj. UMa yIory y pedpakiuju, akoMoJaanuju u arncopniuju UV
3paxa.



O4HO COYMBO YMHE TPU METAOOIMYKH pa3IMYUTE 30HE: HYKJIEYC, KOPTEKC U eMUTel,
KOJU C€ Haja3W WCIOJ TMpeame Kalcyllie CcOourBa. henwje enurena Ccy MeTaOoJMYKH
HajaKTHUBHM]E€ U KOHTPOJIMIIY TPAHCIPT Yy COUMBO, jep Cy Y JAUPEKTHOM KOHTAKTy ca OUYHOM
BoauioM. Enutenne henuje nmajy BeIMKO jeapo ca JBa HYKJIEoyca, Kao U OpojHe opraHere:
MuTOXOHIpHje, [onym amapar, TJIaTKU W TpaHYIHpPaHU EHAOIUIA3MATHYHU PETUKYITYM,
prbo30Me U TIOJIM30MeE, JTM3030Me U TJIMKOTeHCKe rpanyJe (37).

Kamncyna counBa je Beoma TycTa, NpOBHIHA W eJacTUYHa MeMOpana. Emwmren,
CMEIITEH HCIOJA TPEIer Jena Karcyle, YAHH CJI0j KyOOWJIHMX, MOJHMTOHATHHX henuja.
I'epmuHaTHBHA 30HA eMUTENA j€ IPEEKBATOPUjATIHA, 0K CY y LEHTPAIHOM Je]Iy MUTO3€ PETKe
(125). Enurenne henuje ce y moapy4jy ekBaTopa H3IyKyjy IIpeMa Hampex ¥ Ha3ald, pOTHpajy
ce, 100Mjajy XeKCaroHaJIHH MPEeceK U MOCTajy COUMBHA BiIakHa (126).

CounBHa BJaKHAa C€ JaJbe MEHAajy, TaKO INTO UM JEeApO TOCTaje NMUKHOTHYHO H
UIIIYe3aBa 3ajeJHO ca IpyTruM opraxenama (213), a BIakHa ce CyCTHYy UCIPE U U332 COYMBHOT
HYKJIEyca, TTOBe3y]y ce U (GopMUpa]y MPEIHe U 3a/iibe counBHE cyType. CournBHA BJIAKHA CE
KOHIIGHTPUYHO M XOMOI'€HO CJlaxy y LeHTpy ¢opmupajyhu jenpo (nucleus) u kopy (cortex)
COUUBa.

Jla 6u ce hopMupao jeman cioj UK JaMesaa COYMBa ca CBOJUM CyTypama IOTpOHO je
npoceuHo oko 15 rogunHa. Tako counBo pacte mpubamkHo 0.2 mm cBake aeneHuje (125).

2.2. buoxeMuja OYHOT COUYMBA

Metaboamn3amM OYHOT COUMBA, Ka0 aBaCKyJapHE CTPYKTYpE, 3aBUCH OJ1 CacTOjaKa O4HE
BOJMIIE U HUXOBOI TPAHCIOPTa y COYMBO, Ka0 M O] E€IMMMHALM]E€ MPOAyKaTa COYMBHOT
MeTaboar3Ma y O4Hy BOJMIly. BruoXxeMujcku mpoiecu Koju ce JemaBajy y COYMBYy Cy BeoMa
3HAYajHH 32 OJIp)KaBamk-¢ TPAaHCIIAPEHIIN)e COUNBA.

Kancyna counBa okpyxyje counBo. Kao u npyre 6azanne memOpane u oHa je Oorara
konareHoM. Karcyna XymaHor co4uBa je MpOIyCTJbHBA 32 BOJY, JOHE U HEKE MPOTEHHCKE
MOJIEKYJIe, Mamhe MOJICKYJICKE Mace, BelnuuuHe anoymuHa (Mr 67 kDa) u xemorjaoOuHa (Mr
68.5 kDa) (37), IOK y OYHY BOAMILY U3 COYMBA HWCTUYE Mamkha KOJIUYMHA 7Y-KPUCTAIUHA U
MOJjeIUHUIE  O-KpUcTanuHa. V3 ouHe BoawWile, Kpo3 Kamcyiay, COYMBO J00Hja TIYKO3Y,
aMHUHO KHCENMHE, BUTAMUHE, XOPMOHE, KUCEOHUK, KaTJOHE U aHJOHE.

KpeTare 1 KOHIIEHTpAIMjy MHTpaLeTy/IapHuX joHa y counBy peryumry Na'-K* -ATP-
asHa i Ca™"-ATP-aszna nymna. CnoGojHU joHM Kanuujyma ce y henujama coumBa Hanmase y
MUHHMAJIHUM KOHIIGHTpalyjama, 300T aKTHBHOCTH TpaHCMeMOpaHCKe mnyMmie H 300r
CEKBECTpAIIHje€ OBOT jOHA Y €HJ0TUIa3MaTCKH PETUKYIYM (235).

AMMHO KMCENMHE Ce TPAHCIOPTY]y Y COYMBO Be3aHe ca jonuma Na' u y henmjama
COUYMBA JOCTH)XY BUCOKE KOHIICHTpAI[Hj€, BUILIE HETO Y OYHO] BOJUIIH.

Canp:xaj mpoTenHa y COUMBY je BeJlukH, oHM unHe 60% merose cyBe Mace (245). Oko
90% on TUX MpOTEWHA Cy KPUCTAJIWHU, CTPYKTYPHU TMPOTEHHH KOjU Cy CIeHNU(PUIHH 3a
COYMBO. Y JbYACKOM COYMBY Cy MpPHUCYTHE TPH Kiace KpucamiuHa: o, B i y (225). BbuxoBa
BHCOKa KOHIICHTpAIllMja M OpraHu3alyja y counBy 00e30ehyje BUCOK pedpakKTUBHU HHJCKC,
HEONXOJaH 3a COYHMBHY ONTHUKY (QyHKUMjy. Kpucranuam wumajy BaxkHy ylIory u
TpaHCHIAPEHIMJU COYMBA Tj. CMambhYy]y pacHIame CBETIOCTH Ha HajMamby Mepy.

Anda (o) kpuctamuau (600-900 kDa) cy COYMBHM NPOTEHMHM HajBehe MOJIEKyICKE Mace
¥ 3a pasiuKy oj [/y KpucTaiuHa MMajy MaJld Cajaprkaj THOJ rpymna. bpojHe Twon rpyrme Ha
NOBPIIMHU [/y KpUCTaIMHA, MPBEHCTBEHO Y-KPUCTAJIMHA, CY TOMJIOKHE OKCHIAIIMOHUM
MIpOMEHaMa M PacToJIOKHUBE Cy 3a (hopMupame MPOTEUHCKUX arperata moMohy nucyiaduIHux
Besa (114).

Anda (o) KpucTaaIuHU YMHE HajBehy Kiacy mpoTeWHa y XyMaHOM co4uBy. HbuxoBo
CTBapame je KOHTPOJKMCAHO OJ1 JBa I'eHa, I1a MOCToje ABe Mojkiace: oA u aB kpucranuuu.



bera (B) kpucranMHM y XyMaHOM COYMBY IIOCTOj€ Kao arperaTd, a HpPOAYKIH]Y
BUXOBUX cyOjeauHuiia koutpoiuiie 8-10 rena. Momnekysca maca um je 20 — 35 kDa (37).

I'ama (y) KpUCTaIMHU Cy MOHOMEpH, YHja CBaKa CyOjelMHUIIAa UMa MOJIEKYJICKY Macy
20 kDa. OBa kaca kpuctaivuHa je BeoMa oorata Tuoi (CX) rpymnama.

[{uTOCKENEeTHU MPOTEHHU y COYHMBY MMAjy TJIaBHY YJIOTY y JeTepMHHHCAIY OOJIMKa
COYMBHHUX BIIakaHa, AudepeHIrjannju (MoceOHO eJIOHTallUjH) U OpTraHU3aIfju MPOTeHHA U
henujckux opranena. [lo cana cy nponaljeHe TpH Kilace IIUTOCKEIETHUX MPOTEUHA Y COUUBY
(BUMEHTHUH, aKTUH U CIIEKTPHUH).

KonuynHa Bojie y COUMBY ce cMamYyje ¢ roJlMHama, a nHaue MOJIOBUHA MIPUCYTHE BOJIE
y COYMBY je Be3aHa, Tj. HecmobomHa Boma. C roamHaMa KMBOTa, Y COYMBY ce moBehaBa
KOJINYMHA cI000IHE BOJIE, IIITO j€ YAPYKEHO ca noBehamem 3amyheHocTr counaa.

[lepmeaOuaHOCT COYMBHE Kalcylle ce Mema KOJ KaTapaKTO3HOI CcOo4YhBa U Yy
KOpeJaluju je ca cagpikajeM BOJIC y COUMBY.

VY BoaM pacTBOp/bHBA jeMIbEHA BaXKHA 3a COYMBO Cy: acKop0Oar, TIyTaTUOH U
NPOTEUHU - COUMBHH KPUCTAIHHU.

VY couuBy ce Haja3u ackopOaT y BUCOKO] KOHIIGHTpAIMjU, Ka0 U y OYHO] BoAMIH (1-2
mmol). [IpermocraBiba ce, Aa ce TPaHCIOPTYje y COYMBO y OKCHIOBaHO] (OpMH, Kao
JIeXUApoackopdar M KOHBEpPTyje ce Yy peAaykoBaHy (GOpMYy Yy COYMBY, TJI€ MMa BaXKHY
¢yHk1Mjy, MOhHOT aHTHOKCHIaHca (82).

I'myratnon ce Hamasw y BHCOKO] KOHIEHTpamuju y couuBy (1,43 pg/g Texune),
yIJIaBHOM y penykoBanoj opmu (GSH). I'myraTtnoHn, ca ackop6arom, y counBy uma cienaehe
yJore:

®  O/pKaBambE MPOTEUHCKUX CYIPXUAPUIHUX Ipyma (Tj. peIyKOBaHU TIyTaTauoH
IITUTH IPOTEUHCKE THOJI TPYIIE O]l OKCUJAIIMOHOX areHaca),

® HeyTpajuile cloO0oAHE paauKalie U Apyre peakTUBHE KUCEOHHYKe BpCTe (Tj.
HEOITXOaH je 3a aKTUBHOCT €H3UMa IIyTaTHOH-TIEPOKCHIA3e),

® YVYKJbYYCH j€ Yy MPOIIEC NETOKCUKAIMje XUAPOPHOOHUX, TOKCHUYHUX CYICTAHIIN
(KceHOOMOTHKA), KPO3 aKTUBHOCT eH3uMa riyratnon C-tpancdepase,

® VYYECTBYje Y aMHMHO-KHCEIMHCKOM TpPAHCIOPTY, Kao Y-TIyTaMHui JOHOp, 3a
[UCTECHUH WUJIH TIIMIUH (88).

I'myratroH je Tpumentuj y-riayraMui-UIUCTeMHWI-TIMInH. HheroBa cuHTesa 3axteBa
TPaHCHOPT OJroBapajyhux aMHHO KHCETUHA y COUYMBO, POPMUpPAE Y-TIyTaMIII-IIUCTEHHA U
nonaBamwe mMiuHa. CuHTe3a riyratuoHa 3axteBa ATII u Mg+2. Oko 12% yxynHO
npoaykoBaHor ATII y couuBy KopucTH ce 3a moTpebe cuHTe3e IiyraTHoHa. MemOpaHa
COYMBA j€ HEMPONYyCTJhbHBA 32 PEAYKOBHH ITyTaTnoH (GSH), ay je mpoITyCT/bHBa 32 HETOBY
okcunoBany popmy (GSSG), urja je KOHIIEHTpallMja y COYMBY OCIEIUYHO HUCKA (142).

Penykuuja H>O, 1o Boze TIIyTaTHOHOM je KaTaau30BaHA TIIYTaTHOH-TIEPOKCHUIa30M, a
pecUHTEe3a pEeAyKOBAHOT TIyTaTHOHA W3 OKCHJOBaHE (OpMe je KaTalu30BaHa IIyTaTHOH-
peaykTazoM, Nmpu d4emy je HeomxomaH NADPH'+H', Hactao y TeHTO3HOM myTy (142).
I'myraTroH-peayKTas3a je TMMUTUPajyhu €H3UM y TNIyTaTHOH — PEOKC LUKITYCY.



2.3. Eneprercku MeTab0Im3aM COUnBa

I'myko3a je rmaBHM M3BOp eHepruje y couuBy. OHa ce YHOCH y COUYMBO OJIAKIIAHUM
TpaHcnoprom, kopuctehu eneprujy Na'-K™-ATP-asHe nymne u nocTuke KOHLEHTPALHU]Y O
oko 1 mmol/L (144). CrBapame ATII-a y couuBy je NTOMHHAaHTHO aHAaepoOHU MpoLEC U
JIelllaBa c€ y KOPTHUKATHUM COYMBHUM BIIaKHMMa. AepoOHa pa3rpaima TIyKo3e Kpo3 IUKIYC
TpukapObokcunHux kucenuHa (KpeOGcoB mukiyc) MMa 3Ha4daja y COYMBY, HApOYUTO Yy
MNOBPIIMHCKAM BJaKHUMa coyuBa M emnuteny. [lomro aepoOHa rimkoiu3a crBapa Behy
konmunHy ATII-a mo Mosekyny IiIyko3e y OJHOCY Ha aHaepoOHYy TIIMKOJIN3Y, TO CE jedHa
TpehnHa YKYMHO MPOJYKOBAaHE EHEPIHje Yy COYHMBY MPOAYKYyje Yy CMHTEeNy y aepoOHUM
ycIOBUMA.

Aneno3un-tpu docdat (ATII) CTBOPEH y €MHUTENy U CyNepPUIIUjATHOM KOPTEKCY je
€Hepruja BakHA 3a (DYHKIIM]Y JOHCKHUX MYMITH U 3a MUTO3€ Yy enuTeny (114). Y KOpTHUKaTHUM
COYMBHMM BJIaKHHUMa €HEpruja je moTpeOHa 3a CHHTE3y KpPUCTAJMHA, LUTOCKEJIETHUX
MPOTEHHA, €H3MMa, MEMOPAHCKUX MPOTEHHA U JIMIMHKJIA, KA0 W 3a JIpyre akTUBHOCTU hemnuja
HIp. TPAHCIIOPTHY aKTHBHOCT. MeTaboNnyKa aKTMBHOCT y HYKJIEYCYy COUMBA jeé Ha HUXKEM
HUBOY.

Y couuBy ce 10-20% riyko3e meTtabonmsyje meHTo30-(hochaTHUM MyTeM, TAE ce
IIyK030-6-docdat nmpeBoan y pudyno3o-5-hocdar u o6e36ehyje mehepe nmenrose 3a cuHTe3y
HYKJICMHCKHX KHCEJIHHA. XeKc030-MoHOo(ochaTHH MmaHT je riaaBHU u3Bop CO, y couuBy u
NPOJyKyje IBa peaykoBaHa ekBuBajieHTa NADPH +H" mo MoJiekyny rirykose. Tako je riaBHU
u3Bop NADPH'+H" 3a cHHTE3y HYKJICOTH/Ia, MACHUX KUCEIIMHA U 32 OJP)KaBahC TIIyTaTHOHA Y
pPeIyKOBAaHOM CTamby. AMHUHO KucenrnHe 00e30el)yjy 1o1aTHH N3BOp €HEPruje y COUMBY.

CBojy (yHKIMjy counBO ocTBapyje 3axBasbyjyhu TpaHcmapeHUHju (IPOBUAHOCTH) U
€IacTUYHOCTU. TpaHCHapeHlMja COYMBA j€ pe3ydTaT ONTHYKE XOMOI€HOCTH HErOBUX
eJIeMeHaTa M 3aBHCU OJf MUKPOCKOIICKE CTPYKTYpe, XEMHjCKUX KOHCTUTyeHaTa COYHMBa U
OMOXEMH]CKUX TpoIeca. ¥ COYMBY j€ BPJIO Maja eKCTpaienylapHa cpenuHa, camo 1,3%
YKYITHE 3arpeMuHe. Bucoka KoHIEHTpalja npoTenHa (KpUCTaIMHA) U HBHUXO0Ba CTPYKTYpa,
CBOJIC pacHUIlamke CBETIIOCTH Ha HajMamy Mepy. Moaudukaiyja COYMBHUX MPOTEHUHA JTOBOIN
JI0 IbUXOBE arperanmje y MakpoMoJIeKyJie, KOjU y3pOKyjy jadue pacejame CBETIOCTH, LITO Ce
JielIaBa KoJl pa3Boja KaTapakTe.

2.4. Ouna Boguna (Aqueous humour)

O4HO COYMBO je aBaCKyJapHa CTPYKTypa, Ydju MeTaboJIM3aM 3aBHCU O] OKpYXKeHa,
NPBEHCTBEHO 011 ouHe Boauue. OuHy Bomuily HajBehuM JeoM cTBapa €MHTEN LMINjapHUX
HactaBaka. CounBo 700Mja U3 OYHE BOJAMUIIE TITyKO3Y, aMUHO-KHCEINHE, BUTAMHHE, XOPMOHE,
KHCEOHHK, KaTjoHe U ajoHe. [lapuujamau nputucak O, y o4Hoj Boaunu je oko 60 mmHg, a
CO; 39 mmHg. HapaBHo, 6MOXeMUjCKH MPOLIECH KOjU CE JIEIIaBajy y COUUBY, OJIpakaBajy ce
¥ Ha cacTaB OYHE BOJWIE, Tj. OHA CAAPKH U IPOAYKTE COUYMBHOI Merabonmm3ma. Bucox
canpkaj yakrata (4,5 mmol) y OYHOj BOXMIM, MOTHYE M3 COYMBA YMjU j€ MeTaboIM3aM
pUMapHO aHaepoOHH.

Konrenrpanuja riyko3e y 04HOj BOJUIM j€ OKO JBa ITyTa HHMXKa OJ] KOHIICHTpPALHje
raykose y miuasmu (144). Konnenrpanuje katjona Na®, K™ u Mg*, kao u ajona HCO; u CI” y
OYHO] BOJUIM Cy CIMYHE KOHIIGHTpallMjaMa OBUX jOHA Yy IJIa3MH, CaMO j€ KOHIIEHTpaIuja
Ca'™ 3HaYajHO HMKA Y OYHO] BOIHIIM.

Ackop0ar ce akTHBHO CEKpeTyje Y OYHY BOJAMILY, OJf CTpaHe IMJIHjapHOT elHuTeNa U
HUBO ackopOara je 10-20 myra Behu y 04HO] BOoIWIIH, HETO Y 11a3mu (82). Hajaxkauja ymora
ackopOaTa je y 3alITUTH COYMBa O]l OKcuaanuoHor omrehema. [TyTaTroH ce Hana3u y Maaum
KOHIICHTpallijaMa y OYHO] BOAWIM M OkOo 99% je y peaykoBaHOM oOJuKy (246), a mma



3alITUTHY yJOTy oj omTehema BOJOHUK NEPOKCHIOM U APYTHUM PEAaKTHBHUM KHCEOHUYKUM
BpcTaMa. BOJOHHWK TEpPOKCH je MpUCYyTaH y HHUCKO] KOHIIEHTPAIMjU y OYHO] BOIUIIH, a
HacTaje MpHU OKCUALNjU aCKOPOUHCKE KUCETTUHE Y MIPUCYCTBY MOJIEKYJICKOT KHCEOHHKa (82).

Y 04HO] BOJOMIIM CE€ Hajla3e CBE aMHUHO KHCEIWHE, Kao y KpBHU, alHl je HUXOBa
KOHIICHTpallKja Mama, 300r yTpoIka oJ cTpaHe counBa. OHE Cy HEOIMXOJHE 3a PacT COUMBA
TOKOM LIEJIOT >KUBOTA.

OuHa BoMIIA CAAPKU jOUT U CTEPOHIHE XOPMOHE, MPOCTarjaHIuHe U KaTeXoJlaMUHe.
KoH1eHTpanuja HopaJapeHaanHa pacTe y OYHOj BOJAUIM OOJIECHUKA ca KaTapakToM. MHCyuH,
KOjU HE yTWYe Ha TPAHCIOPT TJIYKO3€ Yy COYMBO, je MPHCYTaH y OYHO] BOJUIM, K0 H
WHCYIIMHY ciaudaH ¢akTop pacta. Moryhe je na u apyru npucyTHU (DaKTOpu pacta y O4YHO]
BonuiM, kKao B-FGF, koju mOTHMYE M3 pEeTHHE, PEryJUIly pacT COYMBa TOKOM >KHMBOTA.
Penenrropu 3a oBe dakTope pacra cy HaljeHH y couuBy (125).

[IpoTennn, mnpBEeHCTBEHO aIOYMUH, Hajlla3e Ce€ y OYHO] BOAWULM Y HUCKUM
KOHIIEHTpalljaMa, HEKOJIUKO JIeCeTUHA ITyTa HUKUM OJ1 KOHIICHTpalja y TMJIa3MH.

Craknacto Teno, Kao amelnyjlapHo, aHaepoOHO W METabOJMYKH WHEPTHO, Y
(U3HOJIOMIKUM yCIIOBUMA MaJIO yTUYE HAa META00JIM3aM COUNBA.

2.5. KuceoHuk kKao u3Bop CI0OOTHUX paguKalia

3axBaspyjyhu eBoIyIIHOHOM pa3Bojy 0A0paMOCHUX MeXaHu3aMa, aepOOHU OPraHU3MHU
MOry e(pHKacHO /1a KOPUCTE KHCEOHUK Kao KPajibl aKIENTOp €JIEKTPOHA U Jia CE 3alTUTE O]
IErOBOI INTETHOI yTHI@ja M yTUIAja pPEaKTUBHUX Melynpous3Bona, HacTalIUX ycien
HEMOTIyHE penyKiuje KuceoHuka.TokcnuHe edexre Ha henmdjama aepoOHHUX OpraHu3ama
KHCEOHUK HE UCII0JbaBa y MOJIEKYJICKO] (hopmu, Beh y ¢popmu c1060aHUX pagnKama.

MOoeKyJICKH KHCEOHHWK Yy OpraHu3My je€ cilabo peakTHBaH 300T: BHCOKE EHEpIHje
aKTHUBAIlM]je, TapaMarHeTUYHOCTH, TPUILJIET OCHOBHOT CTarba 1 MapajeTHUX CIIMHOBA HErOBUX
HECIIapeHUX eJEeKTpoHa. 300r Tora, KMCEOHMK MOXE Ja OKCHIyje CaMO OHE aToMe WIIH
MOJIEKYJIe KOjU UMajy eJIeKTpOHE aHTHIapajienHux cnuHosa ([laynujeB npuHumm).

I'maBHm Merabonmuuku gorahaj y KojeM ydecTBYje KHUCEOHMK Yy henmmju je mporiec
TKUBHOT JMCama Y MHUTOXOHJApHjamMa. MOJIEKYJICKH KHCEOHMK C€ y OpraHu3My cHcapa
penyKyje 10 Boze, MpUMameM 4 eIeKTPOHA y PeCIIMPaTOPHOM JIaHITy MUTOXOHAPH]A.

Cn0001HM KHCEOHWYKH paJuKald HacTajy TOKOM OpOjHUX (U3HOJOUIKUX U
HaTOJIOUIKKX TPOIeca, Ka0 CIOPEAHN MPOU3BOAN TPAHCIIOPTA EIEKTPOHA y MUTOXOHIpHjama.
Hepaguakiu y cBojuM opbuTanaMa uMajy napaH Opoj €JIeKTpOHa CYMpPOTHUX CIIMHOBA U OBO
CTamE j€ EHEePTreTCKU HAjIIOBOJbHU]E U HajCTaOUITHH]E.

Cno601HM paguKaiy Cy aTOMH, JOHU MM MOJIEKYJIH ca jJeJHUM WUJIM BHIIE HECTIapEeHUX
€JICKTPOHA Yy CB0jOj CTpykTypu. Cio0OoaHM paauKaiu KUCEOHHKA HACTa]y YHHBAJICHTHUM
TpaHc(hepoM EJeKTPOHA Ha MOJIEKYJCKH KUCEOHHUK. 300T MPUCYCTBA HECHAPEHOT eNEeKTPOHA
CI000HYM paJIMKaIl MMajy MarHeTHa CBOJCTBA U TTOKa3y]y U3PA3UTy PEAKTUBHOCT, CIIOCOOHHU
Cy Jla pearyjy ca OMOMOJEKYyJIMMa CBUX NelMMjCKUX CTPYKTypa U M3a30BY HUXOBE XEMHU]jCKE
npoMeHe. JeaHOM MpOIyKOBaH CIO0OMHY paauKal MOXKe M3a3BaTH HHU3 JIAHYAHUX PEaklyja,
pearyjyhu ca Ipyrum Mame peakTUBHUM BpCTaMa.

Cnobomuu pagukany KUCeoHHKa ce y henmnjama hopmupajy y OpojHIM OHOXEMH]CKUM
peakiujamMa: y TOKY OKcuaatuBHe ¢ocdopunanrje y MHUTOXOHApHjaMa, y TIPOIECy
daronuTosze, y peakiujama OuoTpaHcopmaldje er3oreHux M EHJOTeHUX CyIcTpara y
€HJIOTJIA3MAaTCKOM PETUKYIyMY, y €H3MMCKHM peaklMjaMa Koje KaTalu3yjy OKCHIase, Y
IpOLIECY CHHTE3€¢ EMKO3aHOWIA, y peakijaMa OKCHIOpPEIyKIHje Yy TPHCYCTBY MeTaia C
POMEHJbUBOM BasleHIIOM. [lopes OBHMX €HIOTEHHX peakifja 3HAa4ajHu M3BOPH CIIOOOIHUX
pamukana cy peakiuje MpU arncopmlivjyu 3padewma (pagaujairje), Kao M MPOIeC JIMIHIHE



NepoKCcHIaIyje Kora Mokpehy mpuMapHH KUCEOHHYKH PaJuKalid, ald ce y TOKY HEroBOT
OJIBHjama CTBAPa]y CEKYHIAPHH CIIO00THU PaIHKAITH.

MHUTOXOH/pHje Cy TJIaBHO MECTO CTBapama CI000JHUX pajJuKaia KUCEOHHKA Y
hemmju. Ilpeko 90% kuceonunka koju aohe mupkynaujom ao hemuja cucapa, peaykyje ce a0
BOJIE, @ EHEpruja ocinodoheHa y TOKy TpaHCIopTa eleKTpoHa ce KopucTH 3a cunte3dy ATII-a.
ToxoMm oBor mnpotieca, KOju ce JelllaBa y CEeKBEHIIM TKUBHOT JHcCamha, KUICEOHUK CE MPUMABEM
JEIHOT eJIeKTPOHA MPEBOAM Y CYNEPOKCUA aHjoH paaukai (O, *), IpUMamkbeM J[Ba eJIEKTPOHa Yy
BOAOHUK-TIepokeu (H,O,), Tpu elekTpoHa y Xxuapokcui paaukain (HOe) u yetupu y BOAy
(H,0) (41). KuceoHuk je y TOKY TOT IpolLieca UBPCTO BE3aH 32 EH3UMCKHU KOMILIEKC IIUTOXPOM
Il OKCHJa3e, Tako Ja He J0Ja3u J0 OTHYyLITama AeTUMUYHO peAyKOBaHUX (POPMU KUCEOHHUKA.
Mehytum, Be3a Ha NMPEHOCHUIIMMA EJIEKTPOHA, KOJU CYy y PECHUPATOPHOM JIaHIy HCIpE]
LUTOXPOM I OKCHUJA3€, MIPBEHCTBEHO HA HUBOY NADH-K0eH3UM-Q penyKTaze U peayKOBaHUX
dopmu KoeH3UMa-Q HHje TaKO YBPCTa, Ma HEKH O]l TPAHCIIOPTOBAHUX EJIEKTPOHA MOTY Jia
,,JIOOETHY* M3 cHCTeMa Ha MOJIEKYJICKH KHUCEOHUK, TTPOIYKYjyhu CyImepoKCcHaI aHjOH pajuKall.
Bucoka xoHIIeHTpaIija eH3MMa MaHTaH-CYIIEPOKCH AUCMYTa3e y MATPUKCY MUTOXOHApH]ja
00e30ehyje ma ce (u3mononIKa KOJWYMHA CTBOPEHOT CYIEPOKCH[ aHjoH pamukana (O, )
HEeyTpalM3yje Mpe Hero MITO Npoy3pokyje omreheme henuje.

VY henujama cucapa cinoOOAHM paAWKadd HMajy BEIUKY pa3opHy Moh, amm cy
YKJbYYeHH M Yy (U3MONIOIIKE Mporece y opranuzmy. OHu cy neo oaOpaMOeHor apceHaina
daronmutanx henuja (momumopdoHykiaeapa, Makpodara, MOHOIIMTa) M J€0 KaCKaIHUX
norahaja y aHTUMHKpOOHO] akTWBHOCTH (arouuta. CroOOIHM paauKadd MOry OHTH U
peryiaTopHH MOJIGKYIH y OuoxemujckuMm Tmporecuma. Jlumborutu u  pudpobdiactu
HIIP.CTBapajy Maje KOJUYMHE CYNEepOKCH aHjoHa, KOjH je perynarop pacrta (112). Cnobogau
pamuKalyd y4YecTBY]y Y HWHXHOWIHMJM WM WHAYKIUJU Pa3THYATUX CHTHAJHUX ITyTeBa
(menoBame Ha MPOTEMHCKE KHMHA3e, (hocdarase, mpoTease, GpakTope TPAHCKPUIILH]jE), YTUUY
Ha eKCIPEeCcH]y NojeIMHUX reHa (55), HHAYKIH]Y WIu HHXUOuIH]y nponudepanuje hemuja.

2.6. PeakTuBHE KMCEOHUUYKE BPCTE
2.6.1. CuHIJIET KHCEOHHK (102)

1 . ..

Cunrner kuceonuk (- Oy) je popma MOJEKYICKOT KUCEOHHKA Y KOjOj Cy €IEKTPOHHU Y
3a/Iib0] XUOPUAN30BaHO] OpOUTaATH eKcuTHpaHnu. OBO je aKTUBUPAHU OOJMK KHCEOHUKA KOjU
HACTaje TOKOM (POTOXEMHUJCKUX U TEPMUUKHX peaKIyja.

2.6.2. Cynepokcua anjon paaukaj (0O, °)

HenotnyHoM, jeIHOENEKTPOHCKOM  pPEIYKLHjOM MOJIEKYJICKOT KHCEOHUKA Y
IIPUCYCTBY JJOHOpA €JIEKTPOHA (€7) HacTaje CyNepoKCH aHjoH paaukai (O, ) :

O, +e — 0Oy
a IETOBHM MPOTOHU30BAKEM HACTaje XUIporepokcuit paaukan (HO,e):
Oy + H+ — HO,e
Cynepokcui aHjoH paguKkall IMpeacTaBiba Cliady KHCETWHY M UMa CIIOCOOHOCT Ja y

BOJICHO] CPEIMHM pearyje ca BeIMKHM OpojeM OHOJOMIKHX CYICTpara, HclojbaBajyhu mpu
TOME OKCHJIAIIMOHA WM PeIyKIMOHA cBOjcTBA. MehyTum, npu Gpu3noIomKuM BpeaHOCTUMA



pH nemaBa ce crioHTaHa MU3MyTalMja JBa CYNMEPOKCH] paJMKaia y BOJOHUK MEPOKCH], Ia
MY je THME PEaKTUBHOCT IIpeMa IPYyTruM MOJIEKYJIMMa U3Y3€THO CMambeHa:

2H"
Oy + Oy — HO, + O

OBa peakiyja ce MOXKe OJIBUjaTH CIIOHTAHO WM Y3 KaTaJUTUYKO JIEJCTBO CYIIEPOKCH]T
nu3mytaze (COJI). CrmonTaHo Tedye Beoma Op3o y kwucenoj cpeaunu (pH 4.8), mok ce y
HEYTPAIHOj WJIU aJIKaTHOj CPEIMHU OJBH]ja CIIOPO, T€ CE in ViVO YIJIaBHOM YKJIambha €H3UMCKH.

Melhytum, nokazano je na O, * y BOJCHO] CPEIMHHA MOXKE J1a PeyKyje PepHIIUuTOXPOM
I, XMHOHE, a Y MPHCYCTBY MeTaja ca NMPOMEHJbMBOM BAJICHIIOM MPEBOJU CE y XHJIPOKCHUII
pamukain (HOe), Koju UMa jaka OKCHAAIIMOHA CBOjCTBa (78).

Cymnepokcu] aHjoH paguKal MOXKe JeJIOBaTH Kao OKCHAMIIYhH areHc ca CyrncTaHiaMa
KOjé MOTY JaTH BOJIOHMKOB JOH, Kao INTO Cy aCKOPOWMHCKAa KHCEJIHHA, O-TOKO(Epo,
KaTeXOoJIaMUHH, XeMmonporeuaun u Tuosnu. Cynepokcus aHjoH pagukain (O, *) ce Ipu TOMe
MPOTOHYj€ W HAcTaje XHUAPOINepokcuaHu paaukan (HO,*) WM MOJEKYJICKH KHCEOHHK.
Cunterucan ynytap henmjcke memOpane, O, * je BeoMa TOKCHYaH, jep je HYKICO(DUIHU
penykyjyhu areHc u aenyje Ha KapOOHIIIHE TPYyIE €CTapCKUX Be3a m3Mel)y MaCHUX KHCEIIMHA
u riuueposna omrehyjyhu dpochonunune memOpane.

Cynepokcus aHjoOH paauKal MOXKe€ HacTaTh y aepoOHMM hendjamMa TOKOM
OKCHJIO/pEIYKIIMOHUX PEaKIMja y MUTOXOHJpHjama, y (haromuTHMa TOKOM pPECHHpPaTOPHOT
mpacka, OKCHAIM]OM HEKHX MOJICKYJIa U Kao pe3ynTtar poroxemujckux peaknuja (203).

AIMIIMJOM jOII jeTHOT eJIeKTPOHA Ha CYNEPOKCHU/I aHjOH pajiuKajl HacTaje MEePOKCUIHH
aHJOH, KOjU HEMa HECIapeHUX EJICKTpoHAa W HHUje paaukaid. CBa KOJWYMHA TEPOKCHUIHOT
aHjoHa HacTaia y (U3MOJOIIKMM YCIOBMMAa OHMBAa INPOTOHHW30BAaHA M HACTaje BOJOHUK
MEPOKCHU]I.

2.6.3. Bononuk-nepoxcua (H>O0,)

Bononuk-niepokcuy je HajCTAaOWIHMJM W HajMamke pEaKTUBAaH HWHTEPMEIHjep
penykinuje KuceoHuka. Hacraje OUPEKTHO JABOECNEKTPOHCKOM PEAYKLHjOM MOJEKYJICKOT
KHCEOHHKA:

O, +e +e — HO,
WJTU jJ€THOCIIEKTPOHCKOM PEIYKIIHjOM CYIIEPOKCH/] aHJOH pajiiKaia;
Oy + ¢ +2H" — H0,
WU AU3MYTAIjOM CYIIEPOKCH]T aHJOH pajuKaa:
Oy + Oy — HO,

CrtBapame BOJOHUK IEPOKCHIA C€ JellaBa y MNEPOKCH30MHMA, MHUTOXOHApHjama,
MUKpO30MHMa U henmujckuMm MeMOpanama. OBe opraHene MoceAyjy €H3UME KOjU BpIIE
nerpananjy H,O,, katamady u rTiyraTHoH-epokcumasy. Hajpeha konwmdwHa BOJIOHUK-
MEPOKCHUAa Ce CTBapa y MEPOKCH30MHMA, Y KOjUMa aKTUBHOCT KaTaja3e IITHTH OBaj €O
henwje o okcuaanmoHor omrehema.

Bogonuk mepokcuj He Tocelyje HeclapeHH eNEeKTPOH, Ma HUje Y MPaBOM CMHUCITY
CI1000IHM paJuKal, aJld UCToJhaBa TOKcHuHe edekre. Beoma nmako qudynayje kpo3 hemmjcky



MeMOpaHy U MoXe e(peKTe UCHOJbUTH y JIPYT'MM TKMBHMAa YAaJbeHHUM OJ] MECTa HErOBOT
cTBapama. JIupekTHe TOKCHMYHE eQeKTe HCIo/baBa HAa OHWOMOJIEKYJIHMMa, Kaaa My je
KOHIIGHTpallja 4YeTHupu NyTa Beha oJ KOHIIEHTpaluje NPUCYTHE y in Vivo ycCloBUMA.
[IpernocraBspa ce ga Tokcuanoct H,O, HUje moceauiia JUPeKTHOT /1ejCTBa Ha OMOMOJIEKYIIe,
Beh MoryhHocT n1a pearyje ca cynepokcu] adjoH panukaiom (Haber-Weiss peakuuja) (140) y
npucyctBy metana (DeHTOHOBA peakiyja), y IpBOM peay rBoxkha miam Oakpa, y3 CTBapame
BHUCOKOPEAKTUBHOT XHUAPOKCUIHOT pajukana (78). OBe peakiyje in Vivo NpeBEeHHPAj]y
KaTajla3a M NEepOKCHa3a, KOje pa3iaxy BOJOHUK-TIEPOKCH], ald U CYNEpOKCUA AUCMYTa3a
Koja oHemoryhasa Haber-Weiss-oBy peakuujy (149).

2.6.4. Xuapoxcua paauxan (HO")

XUAPOKCUII paJuKald jeé XEMHJCKH HajpeakTUBHHJH KUCEOHWYKH paIUKal |
HAJOATOBOPHUJU 3a IIUTOTOKCHYHE edekTe kuceoHnka. Hacrtaje packumamem O — O Bese y
MOJIEKYJTy BOJOHUK MEPOKCH/A, O] YTUIAjeM TOIIOTEe WM 3payema. [la y ycioBuMa HUCKe
TeMIiepatype u 6e3 nejcTa jorusanuje, popmupame HO* U3 BOJOHHUK-TIEPOKCHAA KaTaTU3Y]y
COJIM JIBOBaJICHTHOT rBo’kha, 3amasuo je jomr 1894. rogune MeHTOH, a peakiyja je mo3HaTta
kao DeHTOHOBA peakirja (peakimja 1):

Fe+2 N Fe+3
H,0, » HO + HO (peaxrmjal)
XHUIPOKCHUIT aHjOH XHUIPOKCHIT PauKaI

JlokazaHo je Aa W ApPYyrd KaTjOHH MeTaja ca MPOMEHJbUBOM BaJCHIIOM, IpPE CBETa
kynpo comu (Cu™) cTBapajy XUIPOKCHII pauKai y peakiju MeHTOHOBOr TUIIA.

Y ®eHTOHOBO] peakIHju, y MPHUCYCTBY MeTaida ca MPOMEHJBUBOM BalieHIIOM, O,
HajIIpe pearyje ca OKCHIOBaHOM (opMOM MeTalla, Koju ce peaykyje (y3 ocnobahame
KHCEOHHKA) (peakiuja 2):

Fe” — Fe™
0o, > O (peakiuja 2)

PenykoBanu wmertan, 3aTHUM pearyje ca BOJOHHUK-TIEPOKCHIOM M TIPOIYyKyje ce
xuapokcuil pagukai (HOe) ( peakumja 1).

Cyma peaknuja 1 u 2, cnenuduuna 3a xuBe hemuje je mosnara kao Haber-Weiss
peakmuja (78) y KO0jO] BOJOHHUK-TIEPOKCH]I, MAaKO HHje TpaBU pajuKajl, y peakiuju ca
CYIEPOKCH]I aHjOHOM Jlaje BeoMa TOKCHYAH XUIPOKCHIT pauKal (peakuuja 3):

H202 + 02_. — 02 + HO + HO’ (peaKqua 3)

Meranu ca TpOMEHJBMBOM BAJICHIIOM, HApOUYUTO TBOkhe n Oakap mmajy BaKHY yJoOry
y (dopMupamy XUAPOKCUJI paaukaia y opranusmy. 3a @PenroHoBy u Haber-Weiss-oBy
peaknujy HajBehu neo rBokha y opraHusMmy je HEAOCTYyMaH, jep jé Be3aH ca Pa3IMuuTUM
OpoTeUHUMA (XEeMOIJIOOWH, MHOIVIOOWH, METAJOCH3UMH), WM j€ Y TPAHCHOPTHUM
npoTenHuMa (TpaHcdepuH, JakToQepuH) WM je y CKIAJAWIIHUM HpoTenHuMa ((heputuH,
XEMOCHJCPUH) M3 KOJUX ce ocyiobaha camMo 1oj KOHTPOJHUCAHUM YCJIOBHUMA. Y TIPOIECY
npepacnojene reoxha y henuju, monasu 10 BHETroBOT U3Bajama U3 GepuTuHa (Kao oOIMKa
pe3epBHOT TBOha), IITO jeé KPUTHYAH TPEHYTAK 33 IeTOBO YKJbyunBame y DEHTOH peakIiujy.

Xuapokcui paaukan ce y henmjama crBapa yBeK Kaja IOCTOj€ YCIOBH 3a peakiiyje
Haber-Weiss nu ®@enToH, y mpoiiecy (haromuros3e, Kao0 U y TOKY HEKHMX €H3UMCKHX peakIlyja,



KcaHTUH-oKcHuaze, NADPH-okcunase u (HOTOXEMHCKUX peakinja. XUAPOKCHI paauKal je
CHAXHO OKcUyjyhe cpeacTBo, MMa M3y3eTHO KpaTak MoNMy:KMBOT (107 s) M Moke oaMax Ja
pearyje ca CBakOM BPCTOM MOJIEKYJa MPHCYTHOM Yy Nenuju: YrJbeHUM XUIpaTHMa, aMHHO
KucennuHama, Qocdonaunuauma, MypUHCKUM M TUPUMUIMHCKAM Oa3amMa M OpPraHCKUM
kucenunama. [Ipu Tome cy moryha Tpu Tumna peaxiyje:

» OIy3uMame BOJOHHMKa (peakiyje IeXUAPOTCHANUje) - XHIPOKCHII pPaJuKall MOXeE
OJly3eTH BOJOHUKOB aTOM MHOTHMM OHOMOJIEKYJIMMa, Tla Tako OKcuauuryhu
noyiMHe3acuheHe MacHe KHCeIuHe y OumoMeMOpaHama WHHIIMpA TPOIEC JUMHIHE
NEepOKCHJAIje, KOju Ce€ Jajbeé MOXKe MPONarupaTtd CeKyHIapHO CTBOPEHUM
paauKanuma,

» agunuja (MOXe ce aJupaTH Ha MOJIEKYJle apOMaTHYHE CTPYKType (HIp. MYPUHCKE H
nupumMuauHCcKe 6aze THK) u

» TpaHc]ep elneKTpoHa.

VYuemthem y oBum peakinjama HOe omoryhyje mponaraiujy ciio00HO pajrKaICKOr
npolieca y OpraHu3My.

300r KpaTKor MOJY>KHBOTa U BUCOKE peakTUBHOCTU, HOe, TupekTHe ITeTHE edeKTe
OCTBapyje camMoO Yy HEMOCPETHO] OKOJMHHM MecTa HacTtaHka, anmu H,O, m O, Beoma Jlako
mudyHIyjy ca MecTa HacTaHka, ma ce HOe Mo)e CTBOPUTH, Y NPUCYCTBY MeTana ca
IIPOMEHJbUBOM BaJICHIIOM, OMJIO T2ie Y henuju nim BaH me.

2.7. KcaHTHH OKCHJ1a3a Kao U3BOP PEAKTHUBHUX KUCEOHHUYKHUX paJuKaia

VY ToKy KaTaluTU4YKe OKcHJaluje oApeheHux cyrcrpara, y NPUCYCTBY MOJIEKYJICKOT
KHCEOHUKa, OpojHEe OKcuaase (KCAaHTUH OKCHJIa3a, MOHOAMHUHOOKCHA3a, TUaMHUHOOKCH/a3a,
MOJIMAaMUH OKCHJIa3a, ajlIeXuj OKCHa3a U Apyre) NpoAyKyjy cioboane paaukane. Kcantun
OKCHJIa3a je IPBU €H3UM U3 OBE TpyIe YTBphEeH Kao U3BOP CYNEPOKCHU/I aHjOH pajJuKaia, KOju
y TMPHUCYCTBY CYICTpaTa KCaHTHMHA WJIM XWUIIOKCAHTMHA MOX€E MPOIYKOBATH BOJOHUK
HEPOKCH]T M XUIAPOKCUI paluKall.

Kcantun oxcupaza (kcantus : okcureH — okcumopeaykraza EC 1.2.3.2) (XO) je eH3uMm
IIMPOKO PACIPOCTPAEH Y KMBOM CBETYy. YUECTBYje y OKCHAALMJU €HAOTeHUX (IIypHUHH) U
er3oreHnx (eranon) cymctpara (19). Kox doBeka KCaHTHMH OKcHZia3a KOHTPOJIUIIE Op3WHY
Jerpajanmje mypuHCKux 0asa.

KcanTtun oxcunasa je guraBonpoTenH €H3UM, KOjU CaAp)KA HEXEMCKH BE€3aHO rBoxhe u
monubaex (191). YV ¢usnonomkum ycaoBUMa KCAaHTUH — KaTaboIuuIyhu eH3uM MOCTOjU Kao
KCAaHTHH JeXHJpereHasa, Koja KOpucTH okcujaoBanm NAD (NADY) (a He KHCEOHHK) Kao
aKIENTop eNeKTpoHa, Ipu yemy Hactaje NADH (a He CymepoKCH[ aHjOH PaguKai) Yy TOKY
npeBohema XWIMOKCAaHTHHA W KCaHTHUHAa y Mokpahny kucenwny (19). Mehyrum, mnog
onpeheHnM yCcIOBHMa OBaj C€ €H3MM MOXe TPaHC(HOPMHCATH Y KHUCEOHUK-3aBUCHY OKCUIA3y
(XOD-0) y K0j0j j& IeKTPOHCKHU aKIIENTOP MOJICKYJICKH KUCEOHUK, IIITO JOBOJIH JI0 CTBapama
PEaKTHUBHUX KUCEOHHMYHUX paguKaia. BHOJOMIKK YCIIOBH KOjU MOTY JOBECTH JI0 IpeBohema
nexusporeHasHe ¢GopMe KCaHTHH OKCHAa3e Yy OKcuaasHy ¢GopMy Cy JelOoBame
NPOTEOIMTUUKUX €H3UMa, CYI(QXUAPUIHUX peareHaca, MHTOKCUKAIMje €TaHOJIOM, Kao H
YCJIOBH CMaH-EHOT JJOTOKA KHCEOHUKA Y TKHBA (XUIOKCH]a, ucxemuja) (176).

KcanTuH okcumaza M KCaHTHH JIEXUJpEreHasa cy y cTBapu JBe (opMe jeHOT HUCTOT
TeHCKOT MpoaykTa. EH3UM je MIMPOKO pachpoCTpameH y KUBOM CBETY, a MOJEKYJICKa Maca
eH3uMa u3 pa3nuuutux u3Bopa je oko 300 kDa. En3um je usrpaleH u3 aBe UACHTHUYHE H
KaTaIMTUYKA He3aBUCHE cyOjeamHuiie. CBaka cyOjemMHHIIA CAapKHU jeaH MOJTHOJCHCKH
LIeHTap, 1Ba TBOkhe/cymmnop 1enTpa u pruaBuH ajeHUH auHykiIeotua (PAJL). Y ycroBuma in
ViVO KCAaHTHH OKCHJa3a C€ Hajla3| Yy IUTOIUIa3MHU SHIOTSIHUX henrja Kanuaapa jeTpe, TaHKOT



u nebenor 1pesa, miyha, 6yopera, XopouIHOT TUIEKCYca, Ka0 U y MUTOIUIa3MH €HTEpPOLINTA,
XemnaToITa, TyoynomnuTa oyopera (164).

VY ycnoBuMa in Vitro J07aBameM CyICTpaTa KCAaHTHH OKCHJIA3M €H3UM CTBapa
CYHEPOKCH/I aHjOH paJiuKal M BOAOHHK IEPOKCHJI, alll C€ CMaTpa Jla MOYKe HACTaTH U MHOTO
arpecuBHUju HO' pagukan (48).

CnoGomHO pasnKancka TOKCHYHOCT KCAaHTHH OKCHAA3e HHjE OTpaHUYCHA YHYTap
henuja, mocebHO y ycioBuma ucxemuje. OJHOCHO y TOKY HCXEMH]j€, CIUYHO APYTHM
WHTpahenrjcKuM €H3UMHMa, KCaHTHH OKCcHaa3a ce 30or mnoBehaHe mpomycT/bUBOCTH
henujckux MeMOpaHa Moxke OcCi000AWTH y uMpKyidanujy. OBa mnupkynuimyha KcaHTHH
OKCHJIa3a MpOoAyKyjyhu cio0o/HE paauKaae MOXKe H3a3BaTH omTeheme BacKyJIapHOT
eH/I0TeNa, akTUBHpaTH HH(pIamaropHe henmuje koje Takolhe MpoIyKyjy CIOOOAHE paauKale,
Ipu YeMy ce OKCHIAIMOHO omreheme mmpu ox Mecta mopekia. KcaHTWH okcupasza u
KCAaHTHH JEXUAPOTeHa3a HMMajy PENaTUBHO IYyr TOJY)XUBOT Yy IUPKYIALHWjU, Ma jeé U TO
noTeHIupajyhu ¢hakTop BUXOBE TOKCUYHOCTH.

2.8. JleykonuTH Kao U3BOP CIOOOIHUX pauKalia y OpraHu3My

Baxxan neo ombOpamOeHOr cucTemMa opraHWU3Ma OJ JeJIOBaka MUKpPOOpPraHW3ama u
JIPYTUX CTpaHUX YECTHUIA Cy MOJUMOP(OHYKICAPHU JICYKOUUTH, UUPKYIUITyh MOHOLIUTH U
TKHBHE Makpodare, 4dje je mpaBmIHO (PYHKIIMOHUCAKHE BaXKHO KAaKao 3a MPUMapHH, TaKo U 3a
CEeKYHJApHU MMYHH OATOBOpP. Y TOKY oj0pamOeHe peaknuje — (harommro3e JeniaBajy ce
KapaKTepUCTUYHE MPOMEHE MeTaboin3Ma TIIYKO3e, KHUCEOHMKA W JHMMHAA, I[ITO YWHU
pecrupaTopHHU Tpacak Wik ,respiratory burst” (238). Tom MpUIUKOM MOTPOITHA KHCEOHUKA
ce moBehaBa ox 2 g0 20 myTa W yApyKeHa je ca OAroBapajyhuM MPOTOKOM TIIYKO3€ KpO3
XeKco30MoHOGOoChaTHN IIIAHT, IITO 3aBUCH OJ BpcTe henuje W TpUpoJe CTUMYJIaHCa.
[loBehana moTpomma KHUCEOHHMKA Yy HeyTpopminMa W MakpodaruMa TOKOM Ipoleca
darouTo3e MOCTUKE Ce aKTUBAIIM]OM €H3UMCKOT Komruiekca NADPH okcuiase yapyxkeHe ca
mia3mMa MemOpaHoMm. AxTuBucaHu Komiiekc NADPH okcuaase OKCHIyje ITUTOCOJTHHU
cynctpar NADPH y npuCyCTBY KHCEOHMKA, KOJH C€ YHHBAJCHTHO PEIyKyje Y CYHNEPOKCH]
aHJOH paJIUKa:

IJIyK030-MOHO(GOC(ATHHU IIaHT
NADPH + 20, » NADP" + 20,~

VY ¢usnonomkuM ycnosuma Hajsehu €0 CTBOpEeHHX paaukaia Tpedano Ou na Oyxae y
dbopmu cynepokcua aHjoH paaukaia (O, ). Mehyrum TOkOM caMor mpolieca cTBapa ce H
Benvka koymunna H' jona (31) xoju noBose 1o mana pH cpeaune, yuMe ce CTBapajy MOBHIBHH
YCJIIOBH 3a CTBapame MHOTO PEaKTUBHHjET MEpXHApPOKcHa pamukana (HO, ). Cymepokcun
aHjOH paJMKall CTBOPEH Yy OKCHJA3HO] peakuuju Op30 TOJIeKe IpOoLecy CIOHTaHe
nu3MyTanuje (231) mpu yeMy ce Kao KpajiH IPOU3BOJ jaBJba BOJAOHUK Tepokcun (H,O,).
[Ipoxykuuja cynepoKkCua aHjoH paJuKaia o/BUja ce y J1Ba THIIa HHTpahenjCKUX opraHena: y
YCKHUM TpaHyjamMa mranuhactor o0iuka U ChEepuIHNM WA SIUNTHYHUM TpaHyjiaMa Koje ce
JUPEKTHO cTamajy ca IulasMa MeMOpaHoM, ImTo ymyhyje Ha To, Ja ce CYNEpOKCHJ aHjOH
pamukan ociiobaha u3 cTuMyaucaHuX HEYyTpoduiIa MPOIECOM €T30IHUTO3E.

CexyHnapuu (cneun(UYHH) JTM3030MH HEYTPOPHUIHHX JICYKOLIMTA CajJp)kKe 3HATHE
KOJUYMHE TMMOCEOHOT OOJIMKa TEepOoKCHaa3e — MHujelonepokcuaasy (24). Y mpuCYyCTBY
XaJIOTEHUX eJieMeHaTa (XJIop, OpoM M jOi) €H3UM MH]jeJIONEepPOKCHIa3a KaTaau3yje pakuujy
BUXOBE OKCHJIAIMje BOJOHUK MEPOKCHIOM, IPU YEMY HAcTaje XUIOXaJOreHa KUCEIHHA. Y
ycIoBMMa in  Vivo 'y HeyTpopuiMMa HMa HajBUIIE XJOpa, Tako Ja J€jCTBOM
MUjeJoniepoKcuaa3e u3 Ju3o3oma Ha H,0, crtBopeHor y NADPH okcuaa3HO] peakiluju,
J10J1a3u 10 cTBapama xunoxiaopHe kuceanne (HOCI):
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MHUjeNIoNepOKCHIa3a

»

H,0, + CI” + H' *  HOCI + H,O

(0O,") + HOCI — HOe+ Cl + 0,

XUNoxJIOpHa KUCENTMHA je CHa)KaH OKCUJAHC U pearyje ca BeTUKUM OpojeM OHOJIOIIKH
PEaKTUBHHUX MOJIEKysa (OKCHAYje aMUHOKHCEIIMHE U aMUHE, THOJIE, THOECTPEe, apOMaTHYHE U
npyre He3acuheHe yribOBOJOHHKE) (219), a MOXKe U J1a YHHUILITaBa OakTepuje.

2.9. VTuiaj peakTHBHUX paJiiKalia KHCEOHUKAa Ha OMOMOJICKYJIe

Y aepoOHMM OpraHU3MUMa, PEAaKTUBHU PAJMKAIN KHCEOHHKA y YCIOBHMa OWJIO
IbUXOBE XUIIEPIPOAYKIIMje, OMUIO0 HEaaeKBaTHE EMTUMUHAIM]E BpIIC OKCHAAIMOHHW aTaK Ha
Ouomoriekyne: He3acuheHe MacHe KuceluHe henujckux memOpaHa, HYKJIECHHCKE KHCETHHE,
yIJbeHE XHUIpaTe, JUMONPOTEUIC U APyre MOJIEKyJe, J0Boehn 10 MpOMEeHe peloKC cucTeMa
y hemuju u mnpomene dayunHoctu henmujcke MemOpane. Kama ce Hapymm oceTspbuBa
paBHOTEXa M3Mel)y MpOAYKIMje PEaKTUBHUX OKCHAALMOHUX paiukana (mHHUXoBa moBehaHa
NPOAYKIMja) M CHCTEMa 3alllTUTE OJf OKCHAAIMOHUX omTehema (CMameH KararuTeT
AHTHOKCHUIAIIMOHE 3AIITUTE) HACTAje CTamhe OKCHAAIMOHOr omTehema (OKCHAAMOHOT aTaka
wm crpeca). On TPOOKCHIAIMOHO-aHTHOKCHIAIIMOHE PABHOTEXKE Yy OPraHW3My 3aBHCH
ErOBO  (DU3MOJIOIIKO CTake W BUTATHOCT. [locTemeHUM  cTapemeM, JeloBambeM
NPOOKCHaHACca WM HEOAroBapajyhuM HauyMHOM JKMBOTA, OBa pPaBHOTEXAa CE CBE TEXKE
OJlp’KaBa; CHUCTEM AHTHOKCHAALMOHE 3aIITUTE jé CBE Mame e(puKacaH, a HMHTEH3UBHHja
MIPOJIYKIIMja PEaKTUBHUX KHCEOHWYKUX BPCTa M3a3MBa CBE 00MMHM]ja omTehema opraHu3ma.

PeakTuBHE KHCEOHHMYKE BpCTe, 06e3 003Mpa Ha MECTO CBOT HACTaHKa, MCIOJbaBajy
M3Yy3€THY PEaKTUBHOCT, 300T HECIapeHOT eJIEKTPOHA Yy Mocheamno] opouTanu. [IpakTuuno cy
CBM OHOMOJIEKYJM OCETJbMBM Ha arpecujy ciloO0OJHHX paauKaia KHceoHMKa. Haxon
3amounmama (MHUIU]aIMje) mporeca CTBapa ce CEKyHAapHH paJuKal, KOju 3aTUM pearyje ca
JPYTUM MHTAaKTHUM MOJIEKYJIUMa, peBoaehy UxX y pajukale U Tako ce Mporarupa JaHuyaHa
paauKaicka peakiyja.

[Mocnenwux roavHa je BeIMKM Opoj MATOJOMIKMX CTama JOBEIEH Yy Be3y ca
CTBapameM W JICIOBAakEM CIOOOJHMX pajuakana KuceoHWka. JlaHac ce W cam mporiec
CTapema OpraHu3Ma oOjamrmaBa IMpOMEHamMa HAaCTAIMM  JICJIOBAlbEM  PEAKTHBHUX
KHCEOHWYKHX BPCTa Ha OMOMOJIEKYIIE.

[Tocnenuiie oxcHUIAIMOHOT CTpeca Cy MEpoKcHaaruja jJunuaa hemujcke meMOpaHde,
MHAKTHBAllMja €H3UMa M3a3BaHa OKCHUIALM]OM CYJI()XUAPWIHUX TIpyla, CTBapame arperara
NPOTEHHA, JACTONMMepHU3aIija MoIucaxapyuaa, MPOMEHEe Ha HYKJICMHCKHM KHCEITMHaMa W

Apyro.
2.9.1. IIpomeHe y cOYHBY H3a3BaHe YTHIIAjeM PeaAKTHUBHUX KHCEOHHMYKHUX paauKajia

Oxcuparonu crpec je mopemehaj koju ce Moxe nmpoHahu y OpojHUM 000JbeHUMA
XyMaHOT OpraHW3Ma, aJli KaTapakTa je JeHO O]l Hajuemhux 00o0JbeHa, IJe j€ OKCHUIAINOHA
MoaudUKaIHja MPOTEMHA jeJaH OJf TJaBHUX METa0OJMYKHX CYICTpaTa MaTOJIOIIKOT
nopemehaja. bpojra ucnutuBama cy MOTBpAWIIA /1a j€ MHTCH3WBHA OKCHIAIMja MPOTEHHA U
JMIKJA COYMBA, YIPYKEHA ca XyMaHOM KaTapakTOM CTapHjux ocoda - age related karapakra.
ExcnieppuMeHTaHO je TOKa3aHO Ha KYJITYypH OpraHa, Ja KaTapakTy MOXKE Y3pOKOBATH
¢doToxeMHjcKM M3a3aBaHa MPOAYKIIMja CYNEPOKCHJ pajuKaja, XUAPOKcHa pagukana u H,0,
(203).
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2.9.1.1. Oxcudayuona moougurayuja npomeuna covusa

Okcumanvona wmoaudukanuja TPOTEHHA je€ HEMHUHOBAaH TIPOLEC KOjU HU Yy
(U3HONIONIKUM YCIIOBUMA JIUKTHPA JYKUHY >KMBOTA MpoTerHa. [la mu je To ycTBapu M KJbyd
cTapema opranm3ma? MHore HaydyHe CTyAHje Cy TOKazayie naa jecte. MecTo cClio00HUX
paamMKana y mpolecy cTapema je BeoMa BaXHO, 0 YeMYy CBEIOYHM XHIIOTE3a CTapema Koja je
noctaBjbeHa jour 1956. ronune, 1Mo Kojoj je pasiior crapema eekar cIo00IHUX paJuKaia Ha
O6uomosexyie opranusma (97,244).

VYnopehuBameM ayXKHHE >XHBOTAa Pa3IUYUTUX JKUBOTHEHCKUX BpCTa (IIOYEB O]
WHCEKaTa Ta JI0 cucapa) MPOAYKIMja CIOO0OJHUX paJHKana JUHEapHO pacTe ca crapourhy
opranusma (121).

Oxcupanmona MomuduUKanMja TPOTEUHA MOApPA3yMeBAa HHHXOBY  KOBAJICHTHY
MoaudUKaIMjy, W3a3BaHy WIM HHAYKOBaHY pPEaKTUBHUM HWHTEPMEAHjepUMa CI000THUX
pagMKana WU HUXOBUM KpajlbUM TPOAyKTHMA. [IpoTemHU Cy MOMJOKHU OKCUAAIMOHO]
MoauduKauju 300T caapkaja pa3IUIUTUX aMUHO KHUCEIMHA. AMHHO KHCEIMHE Cy Beoma
OCeTJbMBE Ha OKCHAANMUOHO omTeheme, a UCTEWH, IMCTHH, XUCTHJIWH, METHOHHWH,
TpunTodaH M TUPO3WH Cy HAJOCET/HMBH]U. PEakTHBHHM paJvKadud KHCEOHUKA MOAUPHUKY]Y
CTPYKTYpY MPOTEHUHA KPO3 HEKOJIMKO MEXaHHU3aMa:

- METaJOM KaTaJM30BaHa OKCHJallhja MPOTEHHA ca yBohemeM KapOOHWIHHUX Tpyria

Yy MOJIEKYI,

- (opmupame UHTEP- U HHTPAMOJIEKYJICKMX Be3a ca MPOTEUHUMA U

- peakuuja aNIeXHIHUX MpoJyKaTa JTUNUIAHE MEpOKCHUIAIMje ca THON rpynama

aMHHO KHCEJIMHA.

KBanTUTaTHBHO TNi€aHO, NPOTEMHU Cy IJIaBHE KOMIIOHEHTE counmBa M uuHEe 60%
HBEroBe yKynHe cyBe Mace. [Ipounec okcupanuone monuukanuje MpoTEeMHa COYMBA CE
oJlpakaBa Ha HUXOBY (YHKIM]Y U Ka0 MOCJIEAMIIEC HACTA]Y: CMAbEHE WK I'yOUTaK eH3MMCKe
aKTUBHOCTH M arperamuja mnpoTrenHa couyuBa (232). On romuuHa 3aBucHO (age-related)
nosehame counBHE (PIyopecleHlMje U MPOTENHCKUX arperara BEeJIHMKE MOJIEKYJICKE Mace U
dbpakumje COYMBHUX MPOTEHHA, KOJU CY Y BOJM HEPACTBOPJHUBH, yKazyje Aa (ryopecleHTHE
KOMIIOHEHETe MOTy OWTH YKJby4€HE Yy CTBapame KOBAJCHTHHX Be3a U MOCICIUYHY
HEPAaCTBOPJHUBOCT IMPOTEHHA COYMBA, TOKOM CTapema COYMBa, Ka0 M TOKOM pa3Boja O]
rojauHa 3aBucHe (age-related) kaTapakre.

Oxkcumanrona MoauduKanuja MPOTEMHA COYMBAa MOXKE OWTH W3a3BaHa MPOIYKIIH]OM
paamMKana o CTpaHe pa3HHX areHaca W CHUCTeMa, Kao MTO cy xemujcku arencu (H,0,, O,°),
ramMa pajaujamnuja y TMPUCYCTBY KHCEOHHWKA, JUMUIHU Tepokcuan (MJIA), MHUTOXOHApH]E
(ETEeKTPOH TPAHCIOPTHU CHUCTEM), CH3UMHU OKCHUIOpeAyKTa3e (KCaHTHH OKCHJa3a,
MH]EJIOTIEPOKCHIa3a), aMHHO OKCHJIa3HE peakiuje u Apyro (204).

Y ToKy okcupanuoHe Moau(pUKaluje MPOTEUHH MEHajy MPUMapHy CTPYKTYpPYy Kao
nocJieIuily MoAauuKaIyje MOjeIMHUX aMHHO KHUCEJTWHA WM KOMIUIETHOT T'yOMTKa HEKe
amuHO kucenuHe. [locnemuiia OoBUX TpoMeHa je W TYOMTaK CEKyHIapHe WU TeplHjapHe
CTpyKType, mpaheH arperamujom wim (parmeHTanyjom nporerHa. IIpomene dusnuko-
XeMHJCKUX CBOjCTaBa MPOTEHHA JOBOJAE N0 MPOMEHE HUXOBE PACTBOPJHMBOCTH, NPOMEHE
HaeJIeKTpucama, CMambemha  CTaOWIHOCTH, IPOMEHE  BHUCKO3HOCTM U IPOMEHE
¢dunyopecuennuje. Pa3nuunTe amMMHO KHCENMHE pa3IUYUTO pearyjy Ha OKCHIAIMOHY
Moaudukanujy (232).

[TpoTennu counBa ce popmMHpajy TOKOM eMOPHOHAITHOT KUBOTA, 1a Cy, MoXke ce pehu,
MIPOTEHHH HYKJIEyCa COYMBA CTApHjU OJI caMe 0co0e W TOKOM BpeMeHa MOJJIeKY oapeheHuM
MoaudukaujamMa. bpojHu ayTopu Cy Oonmucaad MOCTTPAHCIAUMOHY MOJU(PHUKAIH]Y MTPOTEHHA
COYMBA HACTATy TOKOM CTapema courBa (232) U TOKOM pa3Boja “age-related” karapakre (32,
56,223,229). Bucok HHWBO MOIU(PUKOBAHMX TMPOTEHWHA KOJ Y3HANpEIOBAJIEC KaTapakTe Yy
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nopehemy ca HOpMaTHUM COYUBOM, TOBOPH y MPHJIOT Ja Cy OBE IPOMEHE YKJbYUCHE Y Pa3Boj
Karapakte (36,145,224). [locTTpaHciannona MoauduUKamja MpOTEUHA COYMBA MOApPa3yMeBa
JIBE BpCTE MPOMEHA MPOTEHHA: MPOMEHAa MOJIEKYJICKE TEXHHE WM aJulija MOJeKyjia Ha
HOJIMIENITUIHE JIAHIIE.

Hexu aytopu cy nokaszanu OpojHa MecTa ,lienama’ KpUCTaIMHA U IPYTUX COYMBHUX
nporenHa (127,196) TOKOM cTapema CoOunBa.

N3omepusanuja 1yroxkxuBehnx NpoTerHa y LEHTPY COYMBA MOXKE JJOBECTH 10 HUXOBE
JieHaTypanuje, Npu 4eMy Cy pe3uye HEKHX aMHHO KHCEIMHa (HIp. acmaprara) Beoma
OCETJbMBE Ha OBE IIPOMEHE (222).

JleaMuHanMja TIIyTAaMUHCKHX M aCHaparMHCKUX pe3ujlya y IMpPOTEMHMMa COYMBa
pe3yaTHpa MPOMEHOM HAeNEKTPHCAakha M MOXKE JIOBECTH J0 H3MEHa Y NPOTEUH-TIPOTEUH
uHTepakiujama (128).

OxcupanujoM METHOHMHA Yy TNPOTEMHHMMa COYMBA KOHBEPTYjy ce xuupopoOne y
nosapue rpymne. [nmmkosunanuja wid kKapOammiiandja CJIOOOJHMX aMHHO Tpyla JIM3WHA
y3pOKyje TyOMTaK MO3UTHUBHOI HaeJeKTpucama U (HOpMUpPAE MEIIOBUTUX IUCYI(HIA.
dotookcumanuja TpuntodaHa y MPOTEMHUMA COYHMBA JOBOJIM N0 cTBapama H-dopmun
KkuHypeHuHa. [lomTo u camu cino00HM pauKaly KHCEOHHKAa U BOJOHHUK MEPOKCUI MOTY Ja
okcuauury tpuntodan no H-popmun xkuHypeHwHa, Kao U CylndXUApUIHE TPyINE SH3UMA Y
nucynduaHe, Ha Taj HAYUH yOp3aBajy OKCHJIAIN]Y COYMBHUX KPUCTAJIMHA.

AnuTuBHAa Moau(HKanMja MPOTEHMHA COYMBA MOJpPa3yMeBa KOBAJEHTHO BE3UBAHE,
MOJIeKyJIa MaJieé MOJIEKYJICKE Mace, ca HyKJICO(QHIHUM pe3uayaMa MOIUIEeNTH I, Kao IITO CY
JW3UH, XUCTUAWH, aprMHUH WM nuctenH. CmaTpa ce Ja je aJuTUBHA MOCTTpaHCIallMoHa
MoaudUKaIHja IpOTeHHAa COYMBA OJTrOBOpPHA 32 000jEHOCT MOJHIIENTHAA H30JOBAHUX U3
KaTapakTHUX cOouMBa. AJMTHUBHA MoAM(HKalMja IPOTEHHA COYMBA JTOBOJM 10 MPOMEHA Yy
XEMHJCKOM TOHAIllalkhy aMUHO-KHUCEIMHCKUX pPEe3H]lya, IITO JOBOAM 1O I0jaBe HOBUX He-
aMMHO KHCEJIMHCKUX (yHKIMja y MPOTEMHMMA, IIa OHE IOj€AMHAYHO MOTY Ppa3Iu4uTO
pearoBatu, HIIp IyTeM NOJIUMepH3anuje (222).

Anerunanyja U kapObamuiamnyja y MpoTeMHUMa KaTapaKTHUX COYMBA Cy MOTBpheHe,
aIn Ccy TakBe IMPOMEHE BeoMa Mayie, Me)yTuM MeTWIIalija MUCTEHHCKUX pe3ujya je Beoma
U3pakeHa, HAPOUYMTO y raMa KpUCTAJIUHUMA. V3BOp MeTWi rpyme Koja je ykjbydeHa y OBe
IpPOMEHE 3a caja Huje Mo3HaT (129).

JlepuBaTi  OKCHAALMOHE MOJU(HKALMje NPOTEHHA COYMBA Cy M KOMIUIEKCH ca
NPOAYKTHMA JIMIUAHE nepokcuaanrje (MJIA) Ui NpoAyKTH HACTalH TJIMKAIMjOM IPOTEHHA
IITO jeé HApPOYUTO 3aCTyIJbeHO y nujaderec menutycy (33). I'mukookcumanuja ayroxubehux
IPOTEHHA OYHOT COYMBA MOKE JIONPUHETH Pa3Bojy KaTtapakre (166).

['mukookcuaanmja je mpolec HeeH3UMMCKOT Be3MBama peaykyjyher mehepa (anmosa u
KeT03a) M CI000JHMX aMUHO Tpymna nporeuHa (165). Onucana je gasae 1912. rogune Kao
dbeHoMeH 1a XpaHa crajameM 00uja OpaoH 00jy. [IpoaykTn HacTamu rIUKaIMjoM MPOTEHHA
ce aKyMyiIMpajy y TKUBHMa TOKOM crapema (21,35,165), a OpojHa HCIUTHBama IOKa3yjy
YIPYXKEHOCT TIpolieca TIJHMKaluje MpPOTEeMHa ca MaTOJOUIKUM CTamkuMa Koja ImpaTe U
KOMILTUKY]Y aujabeTec MEeIUTYC, Kao IITO Cy BacKyJlapHE MPOMEHE, KaTapakTa, 1ujabeTuuka
peTHHOmNaTHja u APYToO.

JenHa on HajBaXHHjHX ,,MeTa* 3a TJIMKOOKCHUIALM]y MpoTenHa, T3B. Maillard-oBy
peakiujy, cy ayroxkupehu nmpoTerHu, KakBU Cy MPOTEHMHU COYMBA. XYMaHO COYHBO j€ J€THO
O]l MpPBHX TKMBAa y KOMe je ucnutuBaHa ynora Maillard-oBe reakcije u akymynamnuja
IpojayKaTa MOMEHYTE peakiyje y cTapewmy NpoTerHa. CHMyITaHO JAEJIOBame TIIyKOo3e U
cI000/IHUX pajuKana y OKCHAALMOHO] MOAM(DHUKALMjU TpOTEeMHa uMMa JBe ¢asze: paHy —
peBep3uOMIIHY U KacHy — upeBep3uOmiHy. [IpBa je peaknmja cTBapama KOBaJEHTHE BE3€
u3Mel)y e-aMHHO Tpyne JIM3MHA U allZIeXUIHe Tpyme Tiykose kaaa Hacraje ludona 6a3a. Osa
da3za je HectabmiiHa W MOXke Johu 10 peapaHkupama yHyTap Mojekyia T3B. Amadori
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peaknuja. MHUNMjanHU TPOAYKTH MPOTEHMHCKE Tiukanuje (T3B. Amadori MpoOmyKTH) Cy
JNETeKTOBaHW, Kao W IUXOBO HAroMuiaBambe Yy CTapUjUM M KaTapaKTHUM COYMBHMA.
[IpernocraBspa ce na rMKanuja IpoTerHa MoXe OUTH OJATOBOPHA 3a arperaiyjy, KOBaJIeHTHO
MOBE3MBAK-E MTPOTEHHA U MUTMEHTAIN]Y (166) y KaTapaKTHOM COYHBY.

VY cnenehoj ¢a3u ramkanMje mpoTeMHa J0JIa3U A0 CTBapama CTabMIHOT (PPYKTO30-
JU3HH TIpoyKkTa. therora KoHIIEHTpalyja je AMPEKTHO 3aBUCHA O] MPUCYTHE KOHIICHTPAIIH]e
riyko3e. YCJIOB 3a KacHH]y a3y je IOoCTOjale€ KETOAMUH JiepuBaTa WM HETOBUX
JUCOIM]jallMOHUX MPOM3BOJIa (KOjU HACTAj]y yCJIen JeoBama CI000HUX pauKaia), a TO CY:
KMJI (kapOOKCUMETHUITU3MH), IEHTO3UINH U MHUPAIUH, Koju ce 30By Milard-oBu nponykTu
(Maillard products) m wuHTeH3WBHO (iyopeciupajy. [leHTo3uauH mpencraBba MPOIYKT
OKCHJIAIIOHE MoJU(UKAIMje y KO0jOj je JOIIIO 0 MHTPAMOJIEKYJICKEe HMHTEpakiuje usmelhy
apruHuHa ¥ JIM3MHA, a THUpaduH GopMmupa Be3e ca HucTeMHoM. [IeHTO3uaAuH ce Hapo4uTo
aKyMmyludpa y AyroxuBehum NpoTeMHHMa, JIMHEApPHO ca cTrapomihy, a HeroBa KOJMYUHA
3HAYajHO pacTe Koj nujabereca Menutyca. Jlajbe, MHTEpakiMje MPOTEMHA U TIOMEHYTHUX
npojaykara (peakiyje Jexuapanuje 1 KOHAEH3aluje) cy JaHuyaHe U OBHjajy c€ Y NMPHUCYCTBY
cno0oaHNX panukana. Hacrajy y3HampemnoBad NMPOIYKTH TJIIMKOOKCHIAIM]E, KOJU U CaMH
M0CTajy TeHEpaTopH cI000JHUX paaukaia. Jla je mpucycTBo ClI0OOAHUX paauKaia ycjoB 3a
CTBapame MOMEHYTHX UHTEPMEIUjepa, T0Ka3aHo je y in vitro ycmoBuma (20).

Penykyjyhu mehepu y XxymaHoMm coumBy (TJ1yKo3a, IeHTo3€ (prubo3a), TeTpo3e, TpHo3e
U KeTo3e) (68) Mory pearoBaTH ca MOIU(PUKOBAaHUM aMHHO TpylaMma MpoTerHa (Hajuemrhe
JU3UH M apTUHUH), CTBapajyhW MEHTO3MIWH M JApyre >XKyre u OpaoH, (IyopecleHTHe
npoaykTe y momeHytoj Milard-oBoj peakumju, MmMTO JOBOAU A0 HEEH3UMCKOT TaMHbCHa
COYMBA.

Oko 2% COYMBHUX KpHUCTaJWHA € TJHMKO3UIMCAHO Yy KaTapakKTHOM COYHBY
Henujabetnvapa u oko 3% y counBy AujabeTuyapa.

Dayer u capanuuiu (68) cy onucaay aKyMyJalljy MEHTOCUINHA Y XyMaHOM COYHBY,
BE3aHO 3a MpOIEC CTapema OpraHu3Ma. 3HayajHo je rnoBehame MEeHTOCHIMHA KO/ COYMBa ca
OpyHECIIEHTHOM KaTapakToM y mopehemy ca HopMamHuM courBOM (167). 3amakeHo je aa je
nosehame KOJIMYUHE MEHTOCUANHA Y KaTapaKTHOM COYHMBY YIJIaBHOM IOCJEIUIA IIPOMEHE O
KpUCTaJIMHA, a MHOTO Mame [-kpucranuHa. Lyons u capagauim (144) cy omucanu 3Ha4ajHO
nosehame HUBOA IEHTOCHIMHA KO/ 1ja0eTUYKOT KaTapaKTHOT COYMBA.

[Tonuoncku myT pasrpalime IIYKO3e Yy XyMaHOM COYMBY IpEACTaBJba aJalTHBaH
MeXaHU3aM yKJamama IMPEeKOMEPHUX KOJIWYMHA TIIyKo3e KOJA JuajOéereca MeHTyca,
KOHBEP3H]JOM TJIYKO3€ Yy MOJUXHUIAPOKCHIIHE AJTKOXOJE OJ] KOjUX j€ Haj3HauYajHHju COPOHUTON
(129). Konuenrpanuja copOutona y aumjaberec MeIUTycy je mocebHo mosehana y oyHOM
couMBy. Y peakIvju MpeBolema TIIYKO3e y COpOUTON YyUECTBYje alf030-peayKTa3a, Ydju je
koeHsuM NADPH® + H'. Ha Taj HaumH cMmameme KoHIeHTpanuje NADPH'+H® ycrnopasa
pereHepainujy peaykoBaHOT TIyTaTHOHA (TIyTaTHOH-pEelyKTa3a 3axTeBa HMCTU KOEH3UM) U
CTBapajy ce YCJIOBHU 3a OKcHAanuoHa omrehema (124).

Ackop0at, Koju ce y COUMBY Hajla3u y Behoj KOHIIEHTpaIUj1 OJ1 TITYKO3€, MOXKe TaKkohe
y YCIOBHMA XPOHHYHOT OKCHJIAIIMOHOT cTpeca (Kao IITO je aujabeTec MEeIUTYC, U3JI0KEHOCT
UV  pagujanmju, CcTapeme) pearoBaTd ca MpoTeWMHHMaA, oOpasyjyhu mpoaykTe ca
CHEKTPO(POTOMETPUJCKUM U (PIyOpecCleHTHUM KapakTepuctukama (46). OKcHIalMOHH
MPONYKTH ackopbara: aexmapoackopOuHcka kucenwHa (JIXA), 2,3- IHUKETOTITyKOHCKA
kucenuHa (JIKI), L-kcmiocon (L-xylosone) m L-tpeo3a (L-threose) (200) mory Outu
YKJbYUEHHU Yy Tpollec rukaiuje nporerHa (132). Huzak HUBO KMCEOHUKA y XyMaHOM COYUBY
(oko 20 pmol) moxctuue penykunjy XA y aCKOpOMHCKY KHCEIHMHY, IITO 3aXTeBa MPUCYCTBO
PEAYKOBaHOT TIIyTaTHOHA.

I'maBHe mnocnenuie OKCHIAAIIMOHMX IPOMEHA COYMBHHUX IPOTEMHA Cy O/Bajambe
MPOTEUHCKUX JaHalla KPUCTAJMHA U PUBHYHO MPEJICTaB/balb€ PEAKTUBHUX IMPOTEUHCKUX
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THOJIA OKCHJAIMjH, Kao U (GopMHpame AUCYI(PUIAHUX Be3a M arperara BEIUKE MOJEKYJICKe
Mace (HMW). Arperaiyja COYMBHHUX MPOTEHMHA y HACYMHYHO IUCTPUOyHpaHE MOJIEKYJe
BEJIMKE MOJIEKYJICKE Mace, IOBOAM 10 MPOMEHE MPOTEUHCKE TYCTUHE y COUYMBY M CTBapame
MIPOTEUHCKU-00TAaTUX W TMPOTECHHCKU-CUpOMAIIHUX (asza, y3pokyjyhu JIOKajgHEe MPOMEHE Y
UHJEKCY pedpakuuje U moBehaHO CBETIOCHO pacejame, Kao M 3aMmyheme y KaTapKTHOM
couuBy (32).

Arperaiyja COYMBHUX NMPOTEHHA ce moBehaBa ¢ ronuHama. OBe arperaoHe npoMeHe
IpoTenHa J0BOJAE Takohe, 10 M3MEHE Be3MBama BOJIE 3a MPOTEHHE, MPOMEHE MPOTEUHCKE
pPacTBOPJEUBOCTHU U JIPYTO.

2.9.2. Okcuaganuona Moaudukanuaja Junuaa (JIMMNUIHA NePOKCUIANMja)

henujcke memOpaHe cy BeoMa OCET/PMBE Ha JI€jCTBO pajauKaja KHUCEOHHKa, 300T
MPUCYCTBA MOJIMHE3acUNeHNX MacHUX KHUCENIMHA y JunuauMa. MacHe KHCeluHe y JIUMUINMa
henujckux MemOpaHa cajpxe pa3IMuuTH Opoj YIJbeHUKOBUX atoMa (o 14 mo 24), a mpuUCyTHE
IBOTYOe Be3e ce Hajla3ze y IMUC KOHUTyparuju. ApaxuI0HCKAa KHCEIIMHA, Ka0 BHUIIECTPYKO
He3acnheHa MacHa KMCeNMHA, j€ HajBaXHUJU CYIICTpAT 3a MPOLEC JUMHUIHE EPOKCUIAIan]e.
[IpucyctBo nBorybe Be3e y CYCEICTBY jako jecTabuiniyje Be3y u3Mmel)y yribeHuKa u
BOJIOHMKA METHJICHCKE TpyIle Yy JIaHIly MoJinHe3acuheHe MacHe KHCENIMHE, Ma OAy3UMambeM
BOJIOHMKA U3 TaKBE METUJICHCKE IPyIe peaKTUBHO CIIOCOOHUM OKCHJAHCOM 3all0UYHEbE MPOLIEC
OKCHJIAIIMOHEe MO/ (UKAIIMje MACHUX KUCeNnHa (JIMMTUAHA epoKcuaanuja) (93).

Jlumnona mepokcupanuMja je  okcumanuoHo omreheme hemmjcke MeMmOpawne,
JMIIONPOTENHA U JPYTUX MOJIEKYINa, KOJU CaJpKe JTUMHJIE Y YCIOBUMa OKCHJIAIIMOHOT CTpeca
(69). OBaj mporec je HEOJIBOJUB OJ OKCHAAIMOHEe Moaudwukanuje mporenHa (205,226),
0031MpOM Ha JIMIOMPOTEHHCKY CTPYKTYpY henujkux meMmOpaHa (IpOTEMHH Cy 3aCTYIJBCHH ca
ok0 60%, munuau ca 40% u yribenn xuapatu ca 1% y rpahu henumjcke memOpane). 3acuhene
MacHe KHCelIMHE (MacHe KHCEIMHE ca jJeJHOM WU JBe JBOTyOe Be3e) Pe3HCTEHTHHjE Cy Ha
OKCHJALIMOHO olTeheme 0/ MonnHe3acuheHuX MacHUX KUCeNHa.

[Iporiec numuaHe mNepokcuaanuje je Hajuemnu HEraTuBHU (EHOMEH [elloBama
cnoboaHuX pamukana (71). Anu oBaj MpoIrec MOXKe MMATH U CBOje (DU3UOJIONIKE YJore y
CMHUCIIy peryinandje meradonu3ma MemOpaHCKuX jumuaa (69,206), TpoMEHE HHUXOBHX
(U3UYKO-XEMHU]CKUX CBOjCTaBa U MponycTJbUBOCT (18). Takohe, y KOHTpOIMCAaHUM YCIIOBHMA,
oMmoryhaBa KOHTpOJIy CHHTe3¢ OMOJIOIIKM aKTMBHUX eMKocaHouaa (69), KoHTpony henujcke
nponudepalnnje 1 UHULHjAIU]y oayMupama hemuje (95,206).

Mehytum, TokcHMuHM e(deKTH Tpoleca JUMHAHE MEePOKCUIAlMje Ce jaBJbajy NpHU
HEaJeKBaTHOM OajaHCy TMPOOKCUIAIMOHMX W AaHTHOKCHUIAIMOHUX (akTtopa y henuju.
OyHKIMOHANHE MaHM(ecTalnuje JIUMUIHE MEpOKCHIAIje y OHOJOMIKUM MeMOpaHama Cy
CMameme  QIYHTHOCTH  OWOJIOMKWX  MeMOpaHa, ImTO je TmpaheHo  IojadyaHOM
MpOMyCT/bUBOIINY 3a jeTHOBAJICHTHE W JBOBAJCHTHE jJOHE, WHAKTHUBAlHMja MEMOpPaHCKHX
eH3uma, (parMeHTalMja JjJaHalla MAacCHMX KHCEIWHA W TYOWTaK MHTETpUTETa NeNnjCKux
mMeMmOpaHa.

Heonxoanu ycnoBu 3a ofBUjamke U 3aBpIIETaK Ipoleca JUMUAHE MEPOKCUIAIje CY:
IPUCYCTBO CYICTpaTa KOjU C€ OKCHJAHWIIE, HMPUCYCTBO pajJuKajla KHUCEOHHYKOI IOpeKia
BHUCOKOT OKCHIAIIMOHOT TMOTEHIIMjaja, MPUCYCTBO MOJEKYJICKOT KHCEOHHKA, MPUCYCTBO
MeTaja ca MPOMEHJBUBOM BaJICHIIOM, Ka0 U JEJIOBAkE aHTHOKCHIAIIMOHUX €H3MMa, BUTAMUHA
U IpYTUX aHTUOKCUIAaHAca BaXKHUX 3a MPOLIEC TepMUHAIH]E.

MexaHU3MH TEpOKCHIAIM]€ MAaCHUX KHCEIMHA MOJIPa3yMeBajy IMpolece HEeH3UMCKE
MEePOKCUAIM]E Y3 ayTOOKCHAAIH]Y (Y TPUCYCTBY CIO0OMHUX paauKana) u GOTOOKCHIAIIH]Y,
Kao0 U IpoIlec SH3UMCKe MepoKcuaanuje ca opMupameM enkocanona (18).
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JlunuaHa mepokcuianyja y KOHTPOJIMCAHUM YCJIOBHMA, TOCPEIOBaHA je€ €H3UMHUMa
JUTNOOKCUTEeHA3€e WIM LIMKJIOOKCUTeHase, Koje y henujama reHepullly OKCHAOBaHEe JUMHUAE, a
KOjU (YHKLIMOHMIIY Ka0 MEIWjaTOpH 3alaJbeHCKUX Ipoleca. EH3MMCKOM mepokcuaanmjom,
Mo/ YTUIAjeM JIMIOOKCUIeHa3a HAacTajy JEpUBTH XHJIPOMEPOKCHEUKOCA-TETPACHOUYHE
kucenuHe (HPETEs) u xuapokcu mponyktu (HETEs) (241). [ukiiookcureHase Karaiau3yjy
peakmujy usmehy nonmmae3acuheHnx MacHuX kucenuHa u O, 06pa3yjyhu eHaonepoKkcuie.

3a pa3nMKy 0]l OBHX, EH3UMCKH KOHTPOJIMCAHUX peaKiMja JUMHUIHE epokcuaanuje (y
KOjUMa CIIO0OJIHM paJMKaad MOTY HAcTaTH, aii M Op30 HECTaTH — CIOOOIHO PaJMKAICKH
UHTEpMEeIMjep CKOpO HMKaJa HE HamylTa aKTUBHO MECTO €H3MMa), HECH3MMCKa JIMIHIHA
MepoKCcUaaIyja je HecrnenupuyaH ¥ HEKOHTPOJHMCAH MPOIEC y KOME HacTalle PEaKTHBHE
BpCTE KHCEOHHKA JIAaKO pearyjy ca OKOJHUM MOJIEKYJIMMA, IITO JOBOIU J0 WHTCH3HBHpama
nporeca, 1o omTehema henwjcke mMemOpane u mocineaudyHe cMmptu hemmje. 300r cBera
HaBeJIeHOT, MEMOPaHCKU JIMIIUAM Cy 3aiiTHheHn OMIIO MPHUCYCTBOM aHTHOKCHAAaHAca, OWIIo
€H3MMHMa KOjU MOTY YKJIOHUTH MEPOKCH paguKaje U TaKo MPEKUHYTH peakln]y.

Heensumcka nepokcuanuja rnojnHe3acMheHNX MacHUX KHCENIWHA (ayTOOKCHIAIH]ja)
je mporec Koju ce jemaBa y Tpu ¢asze: WHUIMjalHja, Tporaranyja u TepMuHanuja (234).
WuTensurer oBOr mpoleca, Kao M CHOCOOHOCT JeNMMUYHE WM MOTIYHE pernaparyje
omrehema, 3aBUCH O] NMPO/aHTH-OKCUAAIMOHMX YCIIOBAa CPEIMHE y KOjO] C€ OBaj MPOIIeC
Jie1aBa.

Wuunyjanujy Mory Ja 3amoyHy XHJAPOKCHII pajuKaji, CHHIJIET KHCEOHUK,
HNEPXUIPOKCH pagukal U THOIMU. [lomMeHyTHM pajgukanu ony3uMajy He3acMheHHMM MacHHM
kucenuHama H' u3 metnin rpyne (-CH,-) y o MOJI0%Kajy O MecTa ABOCTPYKE Be3e, MPU YeMy
HACcTaje aJKMJ paaukai He3dacuhene macHe kucenune (Le) (wnm munup panukan) (dasza
WHULIH]jaIH]E).

BeroBuM nenameM U MHTPAMOJIEKyJapHUM NpeypehuBameM IBOryOMX Be3a HACTajy
KOWBYroBaHu AueHu. OHU pearyjy ca MOJIEKYJICKHUM KUCEOHUKOM U 00pa3y]y JUIONePOKCHI
paaukai (LOOe) wim TUunuIHN TepOKCUIL.

[lepokcunnu pagukan ¥Ma 3Ha4YajaH OKCHJIALMOHM IMOTEHIMjall, Ta MOXKE Ja agupa
BOJIOHMK U3 cycenHe HezacuheHe MacHe KucenuHe (GopMupajyhu JMNUAHA XHAPONEPOKCH]
(LOOH) u HoBu ankun (munuaHu) pamgukan (Le) m Tako mpomarupa Jajbe JIaHYaHU HU3
npolieca JUIMUAHE nepokcuaanuje (pasza npormaramnuje).

Jlumuaam xuaponepokcuan (LOOH), kao npuMapHU MOJIEKYJICKH NPOIYKTH Mpoleca
JUMUHE TEepoKCUaanuje, cy 100po pacTBOPJbUBH, UMajy CIIOCOOHOCT MUTPHUpama ca MecTa
HACTaHKa U BaXXHU Cy MOTEHIIM]aJTHU U3BOPH 32 (opMHUpame peakTUBHOT XUIPOKCH pajuKaa
(HOe). ¥V mpucycTBy Merajla ca IMPOMEHJBMBUM BaJICHIIOM MOTY IIOHOBO 3all04E€TH KacKanry
JTUTIUIHE TIepokcuaanuje (93,94).

Y peakumju mumaaEnx xuaporepokcuaa (LOOH) ca Fe?, y MeHToHOBO] peakimjy,
pasrpagmom LOOH nactajy HO* u anoxkcua pagukaiu (LO¢) MacHUX KHCeIHHA:

LOOH + Fe” — Fe” +HOe + LO-
V npucycrsy Fe*®, LOOH ce pasrpaljyje 1o nepokcmt pagukana (LOO):

LOOH + Fe” — LOOe + H + Fe*

AJIOKCHIJI U TIEPOKCUJT paluKaliy Cy OATOBOPHH 32 Jajby MHHUIMjALUjy U MpOIaramnujy
mporieca nepokcuaanuje Junuaa (69), a ajoKCHI pagukall je PEeaKTUBHUJU OJ TEPOKCHII
paaukana.

OkcumanujoM ajoOKCHUJT paJdKaia HacTaje TUXUAPONEPOKCHI, UYHJOM CIIOHTAHOM
pa3rpajilboM HACTajy MCIIApPJbUBU KPATKOJAHYaHU YIJbOBOJIOHHIIM €TaH U MIEHTaH.
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VYxnamamweMm xugaponepokcuna (LOOH), Koju HacTaje TOKOM IpBe ¢a3e JIHUIUIHE
MepoKCUaIje, aKTUBHOIINY TJIyTaTHOH-3aBHCHE CEJICH-TIEPOKCHA3e, Koja KaTalu3yje
PEenyKIMjy XHAPOIEpOKCHAa y oAroBapajyhm ankoxon, Mory OUTH CIpeueHe peakuuje
mporaranyje JIMIMHAIHE TEepOKCHUIalnje. 3aTuM, JeIMbema Koja pearyjy ca peakTHBHUM
BpcTaMa KHCEOHMKAa HACTAJIMM TOKOM JIaHYaHE peakldje, MOIMYyT MEPOKCHII MU aJKOKCHII
paaukana, u 10Boje 10 opMupama BpcTa Koje HUCY y CTamby J1a OJCTpaHe aTOM BOJOHUKA U3
He3acMheHMX MacHHMX KHCEeNHMHA, CMaTpajy C€ aHTHOKCHUIaHCMMa NpeKHuJauuMa JIaH4dHe
peakiyje, o1 KOjuX je HajBaXHU]JH JTUTIOCOTYOUITHU O-TOKO(EPOI.

Y cepuju CIIOKEHMX peakiyja Jerpajalnuje Xuapo- U JIUXUIPO-TIEPOKCHIA
MOJIMHE3aCMNEHUX MACHUX KHUCEJIMHA, HACTA]y W alIeXUJH Kao MITO Cy 4-XHAPOKCU-2,3-
TpaHC-HOHEHAJ,  4-XUAPOKCH-TICHTEHAN,  4-XUJPOKCHU-OKTEHAI M  KpaTKOJIAHYaHU
manonauangexud (MIA) (70).

Hacranu annexunu, Hapounto MJIA, MOTy Ja pearyjy ca aMHHO-Tpynama MpOTeHHa,
o0pasyjyhu MHTpa-MOJIeKyJCKEe yHAaKpCHE Be3e win Aa (opmupajyhu HHTEP-MOJIEKYJICKE
Be3e, BEXKY JBa pa3IuuuTa npoterHa (205), Mpu yeMy ce Memajy CTPYKTYpHO-(YHKIIMOHATHA
CBOjCcTaBa mpoTenHa. ManoHauanaexuy ce Be3yje 3a JIM3MHCKE OCTaTKe MPOTEHHa, EH3UMa,
HYKJICMHCKE KucenuHe u ¢ochonunune, mokasyje MyroreHa cBojcTBa (39) U Moaudukyje
JIJUL. Manonauannexun, Takohe, MHXHOWpa OpojHE THON 3aBUCHE EH3UME: TIYK030-0-
docdarazy, Na*-K*-ATP-azy, Ca™*-ATP-a3y, afieHUIaT IUKIa3Yy.

TepMmuHanuja npoiieca JUMUIHE NEPOKCUTAIM]E C€ MOCTHKE PEaroBambeM MEPOKCHUI
panukana u o-Tokodeposa, pearopameM amkui pagukana (Le) ca TUOHIHUM MEpOKCHUANMA
(LOOe¢) y3 dopmupame numepa LOOL mimu xuapokcwn jaepuBara LOHe, a moryha je u
peakiiyja JUMUIHUX IEPOKCUIa U MEMOPAaHCKUX MTPOTEHHA.

JleToKkcuKalyja JIUMUIHAX XUAPOMEPOKCHIA j€ Haj3HAUajHH]a Y TEPMHUHAIIM]H TIpoIieca
NepoKCHIaIMje TUnuaa. Y OBOM IpOLEeCy, Kao M y IpOIecy penapaliyje HacTaaor aedexra
Y4ECTBY]y TpPHM €H3UMa: KJIaCHMYHA TJIyTaTHOH Tmepokcuaaza (GSH-Px), docdonumun
XUAPONEpPOKCUa IiIyTaTHoH nepokcungaza (PHGSH-Px) u ceneH-He3aBUCHA IiIyTaTHOH-C-
TpaHcdepasza (5).

doTooKCHAIHja Cce JIelIaBa y MPUCYCTBY CUHTJIET KUCEOHKA ('0y) KOjH y MPUCYCTBY
(GOTOCEH3UTUBHUX  MaTepuja  (xjopoduin, TOpPUPHHH, MHOTJIOOMH, puOoQIIaBuH,
OunmupyOMH) M CBETJIOCTH pearyje ca JBOCTPYKMM Be3aMa NOJMHE3acHNeHWX MacHUX
kucenmnHa. dorookcuaamnuja je Opka peakiyja Of ayTOOKCHJAIMje, a WHXMOUTOPH OBOT
npoleca cy KapoTeHOMIU WM JUPEKTHH ,,XxBaTad'* '0, a-TOKO(epoI.

[lepokcunanujom xojecTeposia HACTajy pa3HU OKCHAALMOHHU MPOIYKTH OKCHUCTEPOIIH.
DOTOOKCHIALIN]OM XOJIECTEPOIIa HACTA]E SO-XUIPOTIEPOKCU-XOIECTEPOI.

Omreheme OunoMeMOpaHa JIMIMJAHOM TEPOKCHIAIMjOM  oOyxXBaTa IIPOMEHE
(U3NUKOXEMHUJCKUX CBOjCTaBa MeMOpaHCKHUX (ocdoaunuua, IeloBambeM Ha MPOTEHHCKE
KOMITOHEHTe henmjckux MemOpaHa W HapyllaBameMm OapujepHe (QyHKIHje MeMmOpaHe,
nosehaBa ce NPOMYCT/BMBOCT 3a BOMY, JEOAHO M JABOBaJICHTHE joHE (159), momasu 10
WHaKTHBaIlM]je MeMeOpaHCKUX €H3uMa, ImoBehaBa ce pUTHIHOCT hennjcke MeMOpaHe, HeKaaa
henujcka MmeMOpaHa ryOM MHTETPUTET M ITOCTOjJH PU3UK O] MEMOpaHCKe pynType (89).

2.9.2.1. Ymuyaj runuone nepoxcuoayuje Ha nojasy u pazeoj kamapaxkme

[lepokcunmanuja numuga ce cMmaTpa MATOTEHETCKUM (HaKTOPOM KaTapaKkTOreHe3e
(14,15,66,155,156). Jlumuau henujckux wmemOpana (pochonunuan, TAUKOTUNUIA U
XOJIecTepol1) Ccy Hajuemhu cymcTpatd OBOT OKCHAALMOHOI aTaka, a MOIITO Cy hemujcke
MeMOpaHe JIMIIONPOTEUHCKE CTPYKTYpe, HCTOBPEMEHO OWBa HapylleHa U CTPYKTypa
MeMOpaHCKUX TpoTenHa. To poBoam 1o mopemehaja OapujepHe dyHknuje henmjcke
MeMOpane, okcupanuone mogudukanuje Ca™ -ATP-aze u Na™-K*-ATP-aze, mro 10Boau 10
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IpOMEHa y HUBOY MHTpahenujcKkor Kaianujyma u Apyrux jona (3,204). CTpyKTypHE IpoMeHe
hennjcke mMemOpHe W HeHa mnoBehaHa MPOMYCTJHMBOCT JOBOJE 10 MPOMEHa henujckor
BOJIyMEHAa U JaJbe MPOMEHE KOH(HTrypalje coumBa, KOje Cy OJArOBOpHE 3a pedpakTapHe
IIPOMEHE YJPY>KEHE ca IOYETKOM KaTapakTe.

JlutepaTypHH MOJaIM IMOKa3yjy Jla cé TOKOM pa3BOja KaTapakTe HAaroMWiaBajy y
COYMBY M OYHO] BOJAMLM KpajibU MPOIYKATH MEPOKCHIALM]E JMIUAA: MaJIOHIUAIIEXU]
(MJA) (1 TO HajBHILIE y MPEIHUM JETOBHMMa COYMBHOI HYKJeyca), 4-XUIAPOKCHHOHEHAT U
apyra (49,89). Hacraim MJIA Moke najke Ja pearyje W CTBapa arperare ca pa3HUM
OMOMOJIeKYIMMa, MPOTEMHUMa, aMHUHO KHCeIHHama, ¢ochonunuauMa, Ipu yemMy ce Kpo3
Maillard-oBy peakiujy, ¢popMupa u akymyJmpa *KyTo-OpaoH (IyopecleHTHH MUTMEHT, IITO
y3pOKyje TaMmeme couyuBa (116). JlumuaHa nepokcupanuja y couuBy ce moBehaBa c
roguHama kuBota (30).

2.10. ®oTOOKCUAAIIMOHU CTPEC

YoBeKy W ApPYrUM [HEBHUM OpPraHM3MHMa, CyHYEBa CBETJIOCT M EHEpruja, Kao H
KHCEOHHK, Cy HEOMXOMAHH 3a KMBOT Ha 3eMJbH. CyHYEBa CBETIIOCT oMmoryhyje pa3Boj BUIHE
¢yHkuMje Koa yoBeka. MelhyTum, criektap CyHUEBE CBETIIOCTH CaJAP>KU U TalacHEe AY)KHUHE ca
HITETHUM TOTEHIMjaJIoM 32 OMOMOJIEKYJIe JbYACKOT opranu3ma. HapounTo cy o4uM U Koxka
OCETJbMBH Ha CYHYEBO 3payeme, jep Cy BheMy M Haju3JI0KeHHUjU, a Heke o Hajuemrhmx
00JIeCTH CaBPEMEHOT YOBEKAa, Y YMjOj €THOMATOTeHEe3W 3HAa4yajHO MECTO 3ay3uMa M IITETHO
JIejCTBO YATPajbyOMUYacTOr JieJla CYHYEBOI CIIEKTpa, Cy KaTapakTa M MaJUTHU MeJaHOM.
bpojuu monmaum u3 caBpeMeHe luTeparype roBope aAa oxapehenu UV 3pauu cyHyeBe
CBETJIOCTH MOTY Yy4YecTBOBaTH y omTehemy OMOMONEKy/na XyMaHOT COYMBAa M JONPUHETH
cTapemy CTPYKTypa COYMBa, Kao W pa3Bojy ~age-related” karapakrte (65,103,153,168).
HapasHo, Taj yTuiiaj 3aBUCH 0Jf MHTEH3UTETa U TajacHe nyxuHe UV 3paka, OMoMoJeKyna Ha
KOje OBO 3payeme YTHUe, MapLUjaIHOT TPHUTUCKA KHCEOHHKA, MPUCYCTBa Xpomodopa,
on0paMOeHOT cCuCTeMa OpraHru3Ma U MexaHu3ama penaparuje (189).

CyHueBo 3payeme YMHe 3palu pazinuute tanacHe ayxune: UV-C (A 220-290 nm), UV-
B (A 290-320 nm), UV-A (A 320-400 nm) 1 BuAJBMBA cBeTIOCT A 400-700 nm. 3panu kpahe
TaJlacHe Jy)XKMHE caapke Behy KONMYMHY €HEepruje M MOTeHTHUju cy 3a omTehema
OuomoJiekyna, JOK 3paiy Behe A MMajy Mame eHepruje ¥ MEeHETPUpajy y Ay0Jbe CTPYKTYpe
oka (189).

CounBO MMa Ba)KHY 3alITUTHY YJOTY 3a JIpyre CTPYKType OKa. AICOPHIMjOM JAena
YATPajbyON4acTOr CIEKTpa OHO IITUTH 1y0Jbe CTPYKTYPE OKa OJ1 IITETHOT JIejCTBA OBOT Jeja
CYHYEBOT 3pavema, IpU YeMy caMo, BpEMEHOM, Mojyieke GOTOAMHAMCKUM olTehemuma.

XyMaHO COYMBO jé KOHCTaHTHO M3JIOKEHO CBETJIIOCTH TajacHe AyxuHe Behe on 280
nm. 3pake UVB (od 290-320 nm) arnicopOyjy CHOJbAIlIbE CTPYKTYPE OKa, TETUMUIHO KOpHEa U
penaTHBHO Majio OBE eHepruje aocmena 10 couna (202). [lo counBa nonupy UVB 3pauu of
295 do 320 nm u UVA 3panu ox 320 do 400 nm. Ca crapemeM couMBa arncoOpHIIMOHUHU
CIIEKTap ce mpoIuupyje Ha Behe TamacHe Ay KHUHE.

MHora ekcrnepuMeHTallHa WCIUTUBamka Cy MOKazaja Ja yATpasbyOMdacTa CBETJIOCT
MOJKe M3a3BarTu Karapakxry (12,87,157).

Csernoct (UVA), tamacHe nyxune ox 320 mo 400 nm, MoOXe y4eCTBOBATH Y
omrehemy counmBa Kpo3 MNpoAykuujy dorompoaykara. Hop. kama ce NpoTEMHHM H3II0XKE
pamujanmju UVA 3pammma, in vitro, (oroxemujcka peaknuja pe3yiaTHpa OKCHUIIAINA]OM
TpunTopaHCKUX pe3uaya, Npu uemMy HacTa)y H-popMui-kMHypeHMH M KHHYpEeHHHCKa
KHucenrHa. bpojHa ucnuTHBama MOTBPhYjy Ja C€ OBU MPOAYKTH aKyMyJUpa]y y CTapUjUM U
KaTapakTHUM COYMBHMA, Ja JONpHHOCe TNojaBu xyhkacTo-OpaoH Ooje coumBa H Ja
noBehaBajy KOJMMYMHY U PACTIOH allCOPMIIIMOHOT CIeKTpa counBa (161).
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TokoM eBoxylMje pa3BHO ce KoJ 4YoBeka UV 3alITHTHH CHCTEM KOjU yOsiaxkaBa U
nonpasiba edexre dhoTookcuaanuonor omrehema. OQHOCHO, Y MIIAIOM XyMaHOM COYHUBY,
ceetnocT A 300-400 nm 1OMHMHAaHTHO ancopOyjy JepuBaTH aMHUHO KUCEJIMHE TpHUNTodaHa:
kuHypeHuH (Kyn), 3-xuapokcukunypennH (30HKyn), 3-xuapokcukuHypeHuH-O-p-D-
riyko3us (30HKynG) i1 4-(2-amuHo-3-xuapokcudenun)-4-okcodbyrepna kucenuHa-O-B-D-
ryko3ua (AHBG) (62,221). OBu ¢uyopecleHTHH aepuBatu TpuntodaHa umHe T3B. UV
¢uiTep, 3a KOjU ce cMaTpa JAa IUTUTH PETHHY W co4uBO oJ UV-HHIyKOBaHOT (OTO-
omrtehemwa, jep ancopOyje 95% cernoctu A 300-400 nm koja nomnupe 1o counBa. Mehyrtum,
OBH TPUNTO(AHCKU JEpUBATH, TOKOM IIpOIeca CTapemha COYMBA U aKyMyJaluje MOory
pearoBaT (HOTOXEMH]CKH Ca COUMBHUM MPOTEHHUMA y YCIOBUMA (POTOOKCHUIAIIMOHOT CTpeca
U JIOPUHETH pa3Bojy KaTapakte (6,16). Ilpu amcopnimju CBETIOCTH, KCaHTYpPEHCKa
KHCEJIMHA, HacTala pas3rpagmboM TpunTodaHa, MOXKE MPOIYKOBATH PEAKTHBHE KHUCEOHUYKE
BpPCTE — CUHIJIET KUCEOHHK U CYIIEPOKCHU paguKai (188).

Bbpojue cymcranine y OKy MoOry HWHHIUpATH (POTOAMHAMCKE peakiuje, Kao
pubodunaBuH, TpunTodaH, OKCHIAIMOHN NMPOAYKTH TpuntodaHa (kuHypeHHH u H-popmmn
KUHYPEHUH), JTUMNO(YCUUH, BUAHU MUTMEHTH, il U €r30reHu (POTOCEH3UTEpH HIIp. HEKU
sexoBH (Illema Op.1.PoTOXEeMHUjCKa MPOAYKIHja PEAKTUBHUX KHCEOHNYKHX BpcTa) (193,204).

eHepruja 3padyema
Rb » RB*

RB* + 2H" 2¢ 5 RBH,

RBH, + O, ’ Rb + O,” +2H"
20, +2H" —— > H,0, + 0,
H,0, + O," _________, OH +OH + 0,

[lIema 6poj 1. doTroxemujcka MPOAYKIHja PEAKTUBHUX KHCEOHMYKUX BPCTa
(Rb — dotocensutuzep, RB* - ekcimrupanu poToceH3UTH3ED)

Pasne BpcTe 3pauema (joHnsyjyhe, yaTpasbyondacTo, BUAJBUBO WIIH TEPMATTHO) MOTY Y
NOTOJJHUM YCJIOBMMa M3a3BaTu (OPMHUPAE PA3IMUUTHX CIOOOMHUX pajnukaia. Y ciydajy
HEJoHU3Yjyher 3pauema J0JIa3u JI0 CTBapama CIO0OJHHX paJrKajia YKOJHUKO OBO 3padycHe
UMa BUILNAK YHYTpallkhe CHepruje, Koja he M3a3BaTHM XOMOJMUTHYKO IEName KOBAJEHTHUX
Be3a. 3a XOMOJHU3Y Be3e YIJbeHUK-yribeHuK (C-C) motpebHa je eHepruja ox oko 359 kJ/mol,
IITO je eKBUBAJCHT TanacHo] AyxuHU UV 3padewma ox 300 nm. Y ciywajy paaujanuje ca
HUCKOM YHYTpAaIllbOM €HEprujoM (HIp. BHUIJbUBO 3pauee), cilo00JHM paJuKald ce Y
OMOJIOIIKOM  CHCTEMY MOTY TIPOU3BECTH  YKOJIMKO j€ HCTOBPEMEHO IPHCYTHA
doTtocen3nbunm3yjyha cymncranma. Y ToM ciy4ajy ¢oroceH3mOmm3yjyha cyrncraHma
aricopOyje cBeTJIOCT opel)eHUX TalacHUX y)KUHA, aKTUBHUIIE C€, U y PEaKUUju ca JAPYruM
MOJIEKYJIMMa OJly3uMa aTOM BOJIOHMKA WJIM €JIEKTPOH, npeBojaehu ux y ciaobonHe paguKaie.
VY mpucycTBY MOJIEKYJCKOT KHCEOHMKa, (oToceH3nOunm3yjyha cymcraHia, Moxe aa My
npea CHePrujy U MpeBeJie Ta y CHHIJIET KHCEOHUK ('05) (56,204):

eHepruja 3pavemna
®dorocen3unbunmzyjyha cyncraama + O, » 0,
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Cunrner xuceonnk ('O,) je M3PasuTO eNeKTPO(GHIHE MOJEKYI, HeMa CI000IHIX
€JICKTPOHA, I MOXKE XEMHJCKH pearoBaTv ca OpOjHUM MOJIEKYJIuMa HIJIM UM TPEaTH J1e0
eHepruje. 300T BHCOKE €IEKTPOPHIHOCTH pearyje ca KOMIIOHEHTaMa 00raTuM eJlIeKTpOHuMa,
Kao HITO Cy nojinHe3acuheHe MacHe KHCeNnHe (MHULKpa MpOoLec JIUMHUIHE TEpOKCUIaluje) U
AMUHOKHUCEIIMHCKH OCTAaIlH ca He3aCMheHUM XeTepouukiycuma (55).

Excriuranmja MoJIeKyJICKOT KMCEOHHKA y CHHTJIET KMCECOHHMK Hajuernhe HacTaje Kaja
ce OMOJIOIIKM MUTMEHATH Kao MITO Cy OYHU HNUTMEHT PETHHOJ, (DJIaBUH WM MOpQUPHHU
U3JI0’KE CBETJIOCTHU Y MPUCYCTBY MOJIEKYJICKOT KMCEOHUKa (69). In vivo, CHHIJIET KHCEOHHK ce
CTBapa IpH U3JIaramky CBETJIIOCTH Y OUHOM COUYHMBY U PETHHHU KOJ CHCapa.

2.10.1. [TpomeHe 6MoMoJIeKyJIa cOUMBA HacTaJe Y GOTOOKCHIALMOHOM CTPeCy

@DOTOOKCHIAIIMOHU CTpPEC HAcTaje MpUMapHO 300T alcopmiMje CBETJIa O] CTpaHe
ouomoriekyna counBa. DOTOAMHAMCKO JI€JCTBO TMPEICTaBha INTETHH €(EKT CBETa,
KHCEOHUKa M ceH3uOmminyhux kommnoHeHTH. Cen3uOwimiryhe koMmoHeHTe cy Hajyemrhe
nurMeHTd  — xpomodope. Enporene counmBHe xpomodope: H-popmun kuHypeHUH,
KWHYPEeHUHCKA KHCENIHMHA, KCAaHTypeHCKa KHCenMHa W pubodiaBuMH uMajy oxarosapajyha
dboTtocen3nbmnuiryha cBojctBa (75,123,187). Ilyrem d¢otocen3ubmmmyhux peakmnuja
TpUNTO(AHCKU MPOIYKTH MPEHOCE arcopOOBaHy €HEPrHjy Ha KHCEOHMK, KOjU Jajbe Kpo3
OKCHJIAIIMOHU CTPEC JOBOIAW 10 HHU3a henwjckux mpomeHa. henuje mocemyjy pemapaTtopHe
eH3uMe 3a Hactana omrehema. MehyTum, yKOIUKO je penapaiija HeKOMIUIETHA JI0JIa3U 110
Tpajuor omrehema JTHK, no myramnuja u henuwjcke cMptu. TakBe mpoMeHe Cy perucTpoBaHE
KO/ XYMaHE CEHWJIHE KaTapakTe M KOJ| EKCICPUMEHTAJIHHMX J>KHUBOTHUHA KOJA KOjUX je
KarapakTta uzazsasa UV 3panuma (62,154,243).

JlupekTHa (OTOXEMHjCKa peakiMja HacTaje Kaga ce XxpomModopa arncopmijoM CBeTIa
XEMHJCKH MPOMEHH. THM IpoMeHaMa MOJUIekKY BUJHHM IUIMEHTH M TO je CYLITHHA Ipoleca
BuaHux ¢yaknuja. dorocensmOmnmmiyha peaknuja HacTaje Kaga MOJEKYlT KOjU je
arcop0OOBa0 CBETIIOCT HE MPETPHH XEMHJCKE TpOoMeHe, Beh HM30M peakmuja JOBOIHU 10
omrehema Apyrux Mosekyna. Amncoprnuuja (GOTOHA €JIEKTPOMArHeTHOT 3padera JOBOAU
MOJIEKYJ y €KCLUUTUPAHO CHUHIJIET WU TPUIUIET CTame. MOJEKyll ce MOXKe pellakCupaTd U3
OBaKBUX MOOyheHHX crama emucHjoM (ayopecuenuuje uiu noOyheHn (eKCUUTHpaHH)
MOJIEKYJI MOKE€ MPEHETH €HEPrujy Ha JPYTU MOJIEKYN U TaKO M3a3BaTH HErOBY €KCIUTALU]y
(244).

[Tpomec poronmHamMcke peakluje Jajbe ce MOXKE OJBHjaTH KPO3 JIBa OCHOBHA THUIA.
Kon mpBor Tuna peakumje ceH3mOumuimyhu Mosekyn, Hajuemhe eKCIUTUpPaHU IUTMEHT,
pearyje ca peaykyjyhum cyOCTpaToM W TPEHOCH Ha Hhera €JIeKTPOH WM TMPUMa HETrOB
npoToH. Tako HacTaje HOBU paguKal, KOju MOXE Jla pearyje ca MOJEKYJICKUM KUCEOHUKOM M
3all0YHE CTBApamE HErOBUX PEaKTUBHUX pajuKalia U METa0OoIHTA.

Y npyrom THmy peakuuje ceHsuOwinnryha xpomodopa pearyje AMPEKTHO ca
MOJIEKYJICKUM KHCEOHHMKOM M 3al04YMEbe MpOLEeC OKCHIALMOHOI cTpeca (opMupameM
CUHIJIET KUCEOHUKA (102) (76) (Lllema 6p.2. [llema GoToIMHAMCKUX PEaKIIHja).
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Ceetio — 'S — 'S
'S — S
'S - ’S — ¢orocensubumumyha peakuuja

Tun I

3% +RH - S + R*
'S + RH — SHe + Re
S+ 0, > S + 0,
SHe + O, — °S + HO,*
02_ + 02_ + 2H" — H202 + 02
02_ + H202 — *OH + OH + 02

Tun II

S+ 0, > % +'0,
S+ 0, > ST+ 0y

[llema 6poj 2. lllema doroamHamckux peakiuja: POTOH cBeTIa arncopOoOBaH O
censuOmmiryhe xpomodope (S) modyhyje meHe eneKTpoHe Yy eKCUUTHPAHO CHUHIJIET WU
TPUIUIET CTame. TPHUIUIET CTamke 3arnodynmbe (GoToceH3mOmm3anujy mo I tumy peakiuje
pearyjyhu ca opranckum wmosekyioM (RH), wim mo II tumy, pearyjyhm aupextHO ca
KHACEOHUKOM.

Tun peakuuje 3aBUCH O JOCTYIMHOCTH CEH3MOMIMIIYhHX CyNCTaHIM, JIOKaTHEe
CpeAMHe, TalacHe NyKUHE CBETJIOCTH, KOHIEHTpalllje KUCEOHHKA, CTBapama U OICTaHKa
MojeIMHUX paaukana (76).

[IporenHu cy riaBHa MOTEHIIMjaTHA MeTa 3a (OTOOKCHAANM]Y U TO HUXOBU aMHUHO
KHCEJIMHCKY JIAaHIU, Ka0 U POCTETUYHE Tpyne HIp. ¢iaBuH U xeM (57). ['maBHE XpoModopHe
aMMHO KHCEJIMHE y MPOTEMHUMA COYMBA Cy TpUNTO(aH, TUPO3UH, (PEHUIATAHUH, XUCTHIUH,
IUCTEUH 1 UUCTHH (56). Heku okcuaannoHu mpoayKTH, MoceOHo TpunTohaHa u/ui BeroBux
JIeprBaTa Cy jOII OCETJbUBUjH 3a (opMupame cUHTIET KuceoHuka (183). ITocme 40. roaune
KHBOTA €H3MM KHHYpEHUH-aMHUHO-TpaHc]epa3a nmoBehaBa KOHBEp3Hjy MpOTEeKTUBHOT 3-OH
KUHYPEHUH ITUTMEHTA Y IECTPYKTUBHY XpOMO(]OpPY — KCAHTYPEHCKY KHCEIHHY. AKyMyJanuja
MHOT'0 TOTEHTHUJUX ceH3nuTu3epa H-popMuIKnHypeHrnHa 1 KHHYPEHUHA Y COUMBY PE3yJITHUPA
noBehameM (oro-omrehema (56). POTOTOKCHUHA peaKIlfja MOXKE IOBECTH 10 MOAUHUKAITH]S
JHK, ka0 ¥ MOjeANHMX aMHHO KHCEJIMHA W/MIM KOBAJICHTHOT BE3MBama CEH3WTH3Epa 32
LUTOCOJIHE poTenHe (187).

doTooKkcuaaMja MpoTeMHa MOXe OMTH M3a3BaHa Ha JBa HauuHa. [IpBO, AMpEKTHA
dboTookcumanuja Hactana amcoprniyjoM UV 3paka ol CTpaHE IPOTEUHCKUX CTPYKTYpa,
aMHHO-KHCEJMHCKHX JIaHala WK XpoModopa, Kaja HacTajy ekcuuThpane (modyhene) Bpcre
('O, WK TpHILIET CTambe), WM PaIHKAIA Kao Pe3ylITar (pOTo-jOHH3aLHje.

JIpyru HauuH OKCHJAIMje MPOTEMHA YKJbY4yje WHAMPEKTHY OKCHIAIM]y MPOTEHHA
npeko Qopmupama W TocienuuHuX peaknuja O, HACTAJIOr TPEHOCOM €HEpruje Ha
MOJIEKYJICKH KHCEOHHK Cca eKCIIUTHPaHe XpoModope.

Cunrner xuceonnk ('O,) pearyje ca BehHHOM OpraHCKHX MOJEKyna, yKJbydyjyhn
JHK, PHK, mporeune, nunuae u creposie (158). Ha oBaj mpoiuec MoXke yTHUIATH BHIIE
(akTOpa Kao U JOKaJIHA CPEAHHA.

XeMmujcke peakije u3Mel)y CHHIJIET KHCEOHHMKAa M aMHHO KHCEJIMHA JOBOJE [0
IPOTEMHCKE OKCHJAIMje, IITO pPEe3ylTHpa CTBapameM AMCYIQUIHMX Be3a WIH
dparmenTanujom npotenna. Uunnujanana peakiuja msmehy 'O, u tpunrtodana 10BoaH 10
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ctBapatba H-popmunkunypennHa. H-QopMHUIKMHYpEeHHH M KUHYPeHHH Ccy 0oJbu
doToceH3uTepH 011 TPUITO(AHA Tj. MOTY JOIPHHETH IPOAYKIHjH ' Os TOKOM KOHTHHYHPAHOT
HU3JIarama CBETIOCTH (183).

Heke crTyamje Cy ToKasame 1a ce TOKOM OKCHIAIHje NMpOTEHHA y3poKoBame 'O,
cTBapajy nepokcuau (236). bynyhe peakuuje oBUX MPOTEMHCKUX MEPOKCHIA MOT'Y JOBECTH 110
€H3MMCKE WHaKTHBalyje (HOp. eH3uMa rimnepanaexua-3-pocdar  aexumaporenase,
[IIyTaTHOH-PEAYKTa3e) Y He-paJuKall ¥ paJuKajl OCpeI0BaHNM peakuujama (163).

dopmupamwe H-popmunkuHypeHnHa U KUHYpEHHHA W3 Tpuntodana, MeT-cyndoKcuaa
U3 METHOHMHA U LMCTHHA U3 LUCTEHHA NPEACTaBIbajy peakiuje (poToOKCHaaIje MpoTenHa
(57).

BbpojHa uctpaxxuBama mokasyjy Aa cy nociaeauie poTookcuaalje mpoTenHa bUXoBa
¢parmenTanmja (158), wnu ¢opmupame arperara BeJIuKe Mojekyicke mace (HWM). Buie
WCIIUTHBama je Mmoka3ano Aa UVA CBETJIOCT MOXKE YTHUIIATH Ha CTBapame NUCYI(PUIHUX Be3a
y MOJIEKyluMa NpPOTeHHAa XYMaHOI COYMBAa W Yy HM30JOBaHUM IPOTEHHMMA Yy OpOjHUM
eKCIIEPUMEHTHMA, Y TPUCYCTBY CHHIJIET KHCEOHUKA WIM JAPYTUX KHUCEOHHWYKHX paJuKala
(57,64,87).

OKCHIALMOHE NPOMEHe u3asBaHe 'O, pe3yIThpajy OpojHEM OHO(GH3MYKHM U
OMOXEMHjCKUM IPOMEHaMa y IpoTeHHUMa: TToBehaBa ce 0CEeT/BUBOCT OKCUIUCAHUX MPOTEUHA
Ha MPOTECOJUTHIKE CH3UME, MEHa]y C€ MEXaHWYKa CBOjCTBA, HACTA]y MPOMEHE Y TPOTEUHCKO]
KoH(popmanuju, nosehasa ce xuapodoOHOCT, AemaBajy ce IpoMeHe y Be3UBamy KoakTopa
U METAJHUX jOHAa y mpoTenHuma (199). YMepeHHu cTeneH OKCHAAlMje MPOTeHHA YMHHU HX
OCETJBMBUM Ha MpPOTEONH3Y, JOK je TOCIeAHlla WHTEH3MBHE OKCHAAIje (QopMupame
HEPAaCcTBOPJHUBHUX arperata BeJHKe Moisiekyjicke Mace. [Ipomenama moa yrtumajem UV 3paka
NOJUIeKY U JIGHTUKYJApHU EH3UMH: TJIYTaTHOH peAyKTa3a, IIIYyTaTHOH IepoKcHasa,
CyHEepoKCHJ au3MyTaza, ruuepanaexua-3-P  agexuaporenasa (G3PD) (137). AKTHUBHOCT
ensuma G3PD ce cmamyje TokoM m3narama UVA CBETJIIOCTH, a MPETIOCTaBba Cce J1a je TO
nocieaAniia OKCUalrje eCeHIIMjaTHUX THOJ IpyIia OBOT €H3UMa.

C roaunHama, HUBO Cl000AHMX KoMIOHeHTH UV ¢uirepa Tj. TpuUnTo(aHCKUX
JieprBaTa y COUYMBY C€ CMamyje, a moBehaBa ce HHUXOBO BE3WBaWmE 3a MpoTenHe counBa (119,
227). llpoayktu TpunTodaHa Mo uIexy He-eH3UMCKO] Je3aMUHAIUjH, IpH ¢u3uoaoukom pH,
pu 4eMy HacTajy o, HecaTypucaHa peakTHBHA KapOOHWI jemumema (216). Jlamwe, oBa
jeImbemha ce KOBAJICHTHO BE3yjy ca OCTAallMMa aMHHO KHCENWHA Hajdyenihe JIM3UHA, [IUCTeNHA
U XUCTHUIWMHA y TPOTEHMHMMAa XyMaHOT coumBa (227), WIM YaK pearyjy ca peayKOBaHUM
rnyrationoM (GSH) mnpu uyemy Hacraje GSH-30HKynG (85). OBakBa KOBaJIeHTHa
MoaudHUKaIja je HApOUUTO U3paKEHA y HYKJICYCY COUYMBA KOJU CaIPKH CTapuje MpPOTEHHE.
Pasnor 3a 0BO KOJ cTapujer co4MBa, je M3MEHEH TpaHCHOpT/mudy3uja MaluX MOJEKya y
counBy, Hapouuto mocie 40. ronmuHe XUBOTA. TayHHWje, pa3BUja ce Oapujepa y KpeTamy
MoJiekya u3Mel)y MeTaboIMuKu aKTUBHOT KOPTEKCa U MHEPTHOT Hykieyca. KoHueHTpaiuja
PEAYKOBAaHOT TIIyTaTHOHA y HYKJIEYCY COUMBA C€ H3pPa3UTO CMamyje C rojJuHama, ma je u
OJITOBOp Ha OKCHJIAIIMOHA olITehema y OBOM Jielly courBa cMameH (207).

KoBanentna moaudukanuja mpoTenHa COYMBa ce MPUMApHO JellaBa y HYKIEyCy
COYMBa, KOjU CaJpXH cTapuje nmporenHe. [IpoTermHCcKa OKCHaalMja je KapakTepUCTHYHA 3a
"age-related” HykieapHy KatapakTy. Y BOJIM HEPACTBOPJAMBH IMPOTEHHH, CTAPHjer XyMaHOT
COYMBa, CIIOCOOHU CYy J1a, in Vitro, MpoayKyjy 102 i Oy¢”, nmpu m3narawy UV 3parnuma (137), a
UVA cBeTJIOCT WHIAyKyje cTBapame mnepokcuna (H,O,) oI cTpaHe COYMBHUX IMPOTEHUHA
MOIM(UKOBAHUX KHUHYPEHHMHOM W CIMYHUM Mpoayktuma. OBo yka3yje Ja KOBaJECHTHA
MoudUKaIja COYMBHUX MPOTEHHA IepUBaTUMa KHHYpeHHHA MoKe noBehatu okcumanujy y
CTapujeM COUMBY W JOTPUHETH Pa3BOjy OJ roJWHA 3aBUCHE (age-related) karapkre.
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dorookcuparmja omrehyje n mumue henujckux membpana. Cunrmer kuceonuk ('O,)
j€ M3pa3uTO PEaKTUBHU MOJICKYJI, HAPOUUTO pearyje ca HezacuheHWM MacHUM KHCEJIMHaMa U
BUXOBUM He3acuheHuM IBOryOuM Be3ama. Tako HacTajy JIMIUIHE XUIPOIEPOKCHIH.

2.11. Onbpana henuja o yTHiiaja peakTUBHUX KHCEOHUUKUX pajdKaa

YcimoB KMBOTAa Ha 3eMJbM 3a aepoOHE OpraHuM3Me je KuceoHHWK. [lomTo cy oHHm
HEMPEKUIHO H3JI0KEHH M IITETHOM YTHIA]y KHCEOHHKA, pPa3BUIM Cy TOKOM €BOJHIIM]jE
cucTeMe of0paHe O] OKCHIAIMOHMUX aTaka, KOju o0yxBarajy MPEBEHIH]Y, JIUMHUTHPAKHE U
penapanujy okcuganuonor omrehema. OCET/FUBOCT HEKOT TKHBA HA JI€JCTBO CIOOOTHUX
paaukaia 3aBUCH O]l HErOBHX IMOTpeda 3a €HEePrHjoM M 3aCTYIJbEHOCTH TMOJIMHE3aCHheHUX
MacCHUX KHCEJIMHA, a €(PUKACHOCT 3aIUTUTE 3aBUCH OJf aKTUBHOCTH M IPUCYCTBA €JIeMeHaTa
KOjU YMHE CH3MMCKE M HEECH3MMCKE MEXaHM3ME aHTHOKCHIAIMOHE 3amTute. HajBaxHuju
YUHUOIM AHTHOKCHJAIIMOHE 3alITHTE OpraHu3Ma CY: €H3MMHU (CyNEpOKCHI IU3MyTasa,
TIIyTaTHOH TEepPOKCHa3a, TIIYyTaTHOH peaykrasa, riyratioH C-tpaHcdepasa, Karanasza) H
HECH3MMCKH aHTHOKCHIAHCH: BUTAMUHHU (ACKOpPOMHCKA KHCEIHMHA, TOKOo(epos, P-kapoTeH),
HETPOTEHHCKU THOJIM (TIPBEHCTBEHO PEIYKOBAHHM TIIYTaTHOH), NMPOTEHMHCKE THON TpYIIE,
an0ymuH, OunupyouH, MokpahHa KHCeNnHa, MOJMAaMUHH, KOCH3UM Q, Heke (apMaKoIOUIKU
aKTUBHE CYIICTaHIIC: HECTCPOUTHN aHTUHH(DIAMaTOPHU JIEKOBH, OJIOKaTOpH Kamimjyma, ALIE-
WHXHOUTOPH U JIPYTH.

XUIPOKCUITHU PaJrKall, KOJU je BEOMa PEaKTHBAaH, HE MOXE YKJIOHUTH HU jedaH 0
cajlla TIO3HATU €H3UM, aJlM OB3j PaguKal MMa M3y3€THO KpaTak IMOJYXHBOT, IITO je jeaHa
BpcTa crienuuyHe 3amTUTe henrja o1 ’EroBOr OKCHIAIMOHOT AenoBama. C 003upoM Ha TO
Jla y HacTajalkby OBOI pajJMKajia BaXKHY YJOTYy MMajy METAJIMd ca MPOMEHJHBUBOM BAaJICHIIOM,
MIPBEHCTBEHO TBONE, MPOTEHMHU KpBHE IUTa3Me, TpaHCc(PepuH, 1EepyaoTuIa3MUH U aIOyMUH,
KOjU Be3MBalkEM jOHAa MeTajla ca IPOMEHJbMBOM BAJICHIIOM, CIIpEyYaBajy HHXOBO
IPOOKCHUIAIMOHO JIEjCTBO, YHHE JIE0 AaHTHOKCHAALMOHOT CHCTEMA.

Tepmun aHTHOKCHMAAHC oOOyXBaTa CBE CYICTaHIE KOje, NPHUCYTHE Yy HHUXKO]
KOHIIGHTPALjU y OJHOCY Ha CYyICTpare KOjU Ce OKCHAMIIY, MOTY Ja CIIpeue WM CMambe
BUXOBY okcuaanujy. Ca GyHKIIMOHATHOT aclekTa aHTHOKCHAAIMOHA 3aITHTa 00yXBaTa TpH
HUBOA JIEJIOBAbA!

- TpBA HUBO OO0yXBaTa CHUCTEME AaHTHOKCHUIAIIMOHE 3allITUTE KOJU CIpeuaBajy
€HJIOTE€HO CTBapame cI000HUX panukaia. [Iporennu Tpancdeput, takropeput, GepuTHH U
xeMocuaepuH Be3yjyhu rBoxkhe crmpeudaBajy meroBo ydemhe y @DOEHTOHOBO] peakiuju, a
nepynomiasMul (dpepo OKcHaa3a) OKCHAALMjOM TBOXKHa ONakiiaBa HETOBO BE3HWBAKmE 32
TpaHchepuH;

- Jpyrd HHBO OAOpaHE TMOJApa3yMeBa AaHTaKOBAWkHE CEH3UMCKHUX M HECH3MMCKHX
aHTHOKcUaaHaca. [IpBy JHMHHUjy aHTHOKCHAALMOHE 3aIITUTE OPraHW3Ma YMHE CH3UMH, KOjH
KaTaJIn3yjy peakiyje IETOKCHUKALHMje CYNEpOKCHJ aHjOH paJuKaja M BOJOHHUK IMEPOKCHAA:
CO/l, TiryTaTHOH TIEPOKCH/Ia3a M KaTajasa U CrpevyaBajy lUXOB YTHIIA] HA OCEeTJbUBE henmujcke
CTpyKType. HeeH3UMCKN aHTHOKCHIAHCH YMHE CEKYHIapHy JMHHU]Y Ol0paHe U JIUMUTHPAJy
OKCHJIAIIOHE TIporiece. PacTBopsbuBOCT y unuauma oapelyje MecTo nenoBama HEEH3UMCUX
aHTHOKcUaaHaca. JlunoconyOounnu nenyjy y aunuaHoj ¢asu henujke memOpane u memOpaHa
henwjckux opradena, Kao ©U y CEPYMCKUM JIMIONPOTEMHUMA. XHAPOCOTYOMIIHU
AQHTHOKCHUIAHCH JIENTY]y Y BOJICHOM MEJIUjyMY;

- TIOCJICAIb HUBO aHTHOKCHUIAIMOHE 3aIITHTE OCTBAPYjy CH3UMCKH aHTHOKCHJIAHCH,
KOjU Y4YECTBYjy y pelnapaiuju HacTaJlor OKCHIAIMOHOT omTehema nTunmuaa, MpOTEHHa,
YIJbEHUX XUApaTa U HYKJICHMHCKHUX KHCEIHHA (pa3HU MPOTEOJUTHYKU €H3UMH, (Gocdomumasza
A,, THK-nuraze, JJHK-nonumep3e u Ipyry).
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2.12. EH3uMu 3Ha4ajHU Y aHTUOKCUIAIIMOHO] 3aIITUTH
2.12.1 Cynepokcua aucmyrasa (COJ)

Mc Cord u Fridovich cy 1969. ronune mokaszanu na rotoBo cBe hemmje aepoOHUX
opraHu3ama Mocelyjy €H3UM CIIOCO0aH J1a U3BPIIH JTU3MYTaIlH]y CYIEPOKCHU]] aHjOH paauKaia
¥ Ha3BaJlU Ta CYIMEPOKCHU TU3MYTa3a.

Cynepokcua ausmyrasza (Cymepokcul: cyrnepokcun okcuaopemykraza. EC 1.15.1.1)
KaTaJln3yje peakiyjy IU3MyTaluje CynepoKcu aHjoH paaukaia (O, ®) y NpUCYCTBY TOHOpPA
BOJIOHMKA JI0 BOJIOHUK MEPOKCHU/Ia M MOJIEKYJICKOT KHUCEOHHUKA!

coJl
02_’ + 02_' + 2H" — H202 + 02

Bbp3una oBe enzumcke peakuuje je 3a oko 10000 myrta Beha o crioHTaHe AU3MYyTalMje
CYMEPOKCH]I aHjOH pajfKaJa.
Vxnamamem O, ¢, COJ/l cnipedaBa CTBapame CUHIJIET KUCEOHHUKA (102), IITO je Takohe
ICHA 3HaYajHa (PyHKIIH]a.
VY opraHu3my 4oBeKa cy NpUCyTHe Tpu uzoeHsumcke popme CO/:
1. Cu/Zn-SOD (6akap, nuHk-3aBucHa COJI)
2. Mn-SOD (manran-3aBucaa COJl)
3. EC SOD (ekcrpanenynapua CO/) (171).

M3oensumu  COJI  eykapuoTckmx hemmja ce  MelycoOHO  pasiukyjy 1o
eNeKTPOPOPETCKOj TOKPETIHUBOCTH, OCETJBMBOCTH HA HMHXUOMIH]Y [HUjaHUIOM U
WHAaKTHUBAIH]Y XJIOPO(HOPM-ETaHOTIOM.

OceTrspuBUM HMMYHOJIOIIKMM MeTonama je yTBpheno na je COJl mpucyTHa y CBUM
XYMaHHUM TKHBHMMA, aKTUBHA j€ U Y TUIa3MU U €pUTPOLIUTHMA.

Hajseha aktuBHOCcT Cu/Zn-SOD je y nwmrtocony hemuja. Y MamuM KOIMYMHAMa ce
Haja3u y hemujckoj mMeMOpaHH, jeaApy, MHTEPMEMOpPAHCKOM TPOCTOPY MHUTOXOHIpHja U
munozomuma. Cu/Zn-SOD je 1o CTpyKTypu XOMOIMMEP Y KOME CBaka CyOjeIMHUIA CATPKH
mo jeman atom Cu*” u jedan atom Zn*™* (52), Monekyicke mace 32 kD. Jonu Gaxpa dmHe
aKTUBHHM LIEHTap, a JOHM LMHKAa CTa0MIN3yjy NPOCTOPHY KOHQUTypalujy eH3uMa.
Karanmutnuka aktuBHOCT Cu/Zn-SOD Be3ana je 3a Oakap, KOju je OATOBOPAH 3a PEAKIIU]Y
JTU3MYTaIHje y KOjOj MEHa CBOjy BAJCHIY, IPUMAmhEM WIIM OTITYIITAmhEM €JIEKTPOHA!

0, + SOD-Cu™” — 0, + SOD-Cu*
0, + SOD-Cu* + 2H" — H,0, + SOD-Cu®

Nznarame Cu/Zn-SOD BOIOHHMK IEPOKCHTY TOBOAM JI0 H-eHE MHAKTHBAIIM]E, a Takohe
C€ MHAKTHUBHUIIIE MPOIECOM TIUKO3WIAIIN]E, IITO j€ U3PAKEHO Y ThjadeTec MEIUTYCY.

Cu/Zn-SOD je aktuBHa y wunTepBany pH od 5.3-10.5 u Moxe ce uHXuUOHMpaTH
nyjanuauma (237).

Masnran 3aBHCHA cynepokcui ausmyrasza (Mn-SOD) je TeTpamMepHH MpPOTEHH Y
hennjama eykapuora, Koju caapxku 2-4 aroma MaHraHa. Mn-SOD je JOKaJu30BaHa Y
MaTPUKCYy MHUTOXOHJApHja W YHYTpAIlkO] CTpaHH MeMOpaHa MuToxoHzapuja. OnBajameM
MaHraHa M3 XOJIOGH3MMa, €H3MM TyOM KaTaJUTHUKy AaKTMBHOCT, a Yy TOKY peakluje
JIU3MYyTallje MaHTaH Meba CBOjy BasleHIy. Mounekyrcka maca Mn-SOD je 80kD, aktuBHa je y
untepBany pH ox 7.8-10 u He MOXe ce HHXMOUPATH 11jaHuIIMA.
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Excrpanenynapna cynepokcun nusmytasa (EIl COM) je mpucytHa y mehyhenujckom
MIPOCTOPY M €KcpaneayaapHoj TeUHOCTH (11a3ma, muMda, cuaoBuja, aukBop) (171). EI] COJL
j€ CEeKpEeTOpHU €H3UM, TeTpaMEpPHH TJIMKOIPOTEHH, YMjH aKTHUBHH IIEHTap YMHE joHU Oakpa
(Cu+2). EIl COI wma Benuku adUHUTET 3a KHCENE TIIMKO3aMHHOTJIMKaHEe, Mpe CBera 3a
XemapuH, 3a KOju ce Be3yje ekcrparenynapHo (141). OBaj um3oen3zum COJ] CHHTETHUINY
¢bubpobnactu, rimjanne henuje, makpodaru, XoHapouuT M eHpoTenne hemuje. EIl CO/I,
OCHM MITO yTUYe Ha KOHIeHTparujy O, ¢, cMaTpa ce Ja JTOMPUHOCH OApKABarky ONMTHMATTHE
KOHIIEHTpalyje a3oT MoHokcuiaa (NO), KOju ce CHHTETHIIEe y Makpodaruma, €HIOTEITHUM
henujama y mepudepnoj kpsu u apyrum hemujama (173). Ilopact aktuBHoctu EL[ COJl
JIOBOJIM 10 MHTCH3WBHU]ET YKIIamharma CYNEePOKCH aHjOHa, YUME C€ MPOJIOHTHpa 1ejcTBO NO,
Ka0 TIOCpeJHMKAa Yy MHIIMNHO] pelakcaluju, HEypOTPAHCMHUCHjH WM  henujcKoj
curHanmm3anyju. OOpaTHO, cMmameHa aktuBHocT EIl COJl wm mocineauvyHo moBehaHa
KoHIeHTpanuja O, ¢, TojayaBa HacTajambe MEPOKCUHUTpATa, KOjH MOTYy WHHUIMPATH Jajbe
omtehewe TKHUBA:

NOe + O, —» ONOO + H" — HOe + NO,

2.12.2. Karamna3sa

Karanaza (H,O, : H0, oxcunopenykraza; EC 1.11.1.6) je jemam on
HajpacipoCcpameHUjuX €H3MMa Yy TPUPOAH, YHja j€ OCHOBHA OMOJIOIIKA YJOoTa pas3jarame
TOKCHYHOT BOJJOHUK ITEPOKCH/IA:

KaTajasa
H202 + H202 2H20 + Oz

Karanaza pasrpaljyje BOIOHHMK NMEpPOKCH[ /0 BOJE M MOJIEKYJICKOT KHCEOHMKA, MpPU
YeMy c€ Yy 3aBHCHOCTH OJi KOHILIEHTpalHje CyNCTpaTa, OABHja KaTaJla3HU WIN IEePOKCHIA3HH
TN peakyje (69). Y oba cimyyaja peakiuja mnounme odpaszoBameM kKomiuiekca I usmely
Karanase u MoJiekyisa H,O,:

Kat + H,0, —  Kat-H,0, xommiekc I

VY katama3zHOM THUIly peakiuje KomIuiekc I, kao JOHOp BOJIOHHMKA, KOPUCTH APYTU
MOJIEKYJI BOJOHUK NEPOKCHIA, TPH YEMY HACTajy BOJIA U MOJIEKYJICKH KUCCOHUK:

Kat -H,0, + H,0, — Kat + 2H,O + O,

Y TNepoKCcHIa3HOM THITy peakilfje ITOHOPU BOJOHHMKA WM EJIEKTpOHAa MOTY OWTH
paznuuMTa OpraHCcKa M HEOPraHCKa jequiberma (eTaHol, MeTaHold, (Gopmanaexun u ap.) ca
KOjuMa pearyje KoMmiuieke I, a u3 peakiuje nsna3u HaTUBHU €H3UM, OKCHIMCAHU KOCYIICTpaT
u BOJA:

AH, + Kat + H,0, — Kat + A + 2H,0

[Ipu mamo] koHueHTpamuju H,O, mOMUHHpaA TEPOKCHIA3HA pEakirja, Yy Kojoj
pPa3IUYHUTH JOHOPH BOJOHHMKA KOHKYPHUINY ca OpyruM mojiekyinoMm H,0, 3a kommieke I, mok
npu Behum KoH1eHTparjama H,O, ToMruHUpa KaTala3Hu TUIT PEakIilrje.

Karanaza u rmyratnon nepokcunasza (GSHPx) pasrpalyjy uctu cymncrpar — Hy,O,, a
edukacHuju he OWTHM OHA] €H3UM KOjU WMa Mamky Km BpeaHOCT 3a BOJIOHUK IEPOKCHII.
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MaxkcumanHa Op3uHa peakinuje GSHPx 3aBuCH 01 KOHIIGHTpallKje PeIyKOBAaHOT TIyTaTHOHA
(GSH) u H,0,. Ilpu koHIEHTpalMjaMa BOJIOHUK TEPOKCHIa MamHM O]l 10°° mol/L u,
HOpPMaJTHUM BpEIHOCTUMA KOHIICHTpalMje PpEeAyKOBaHOT TIyTaTHOHA, MEPOKCHAa3a HMa
[JIaBHY YJIOTYy y JIeTOKCUKauuju Tkuea oa H,0,, momTto je meHa Km Bpeanoct mama oa Km
BpPEIHOCTH 3a KaTaja3y. bp3uHa karanasHe peakiuje pacTe Mpu BHCOKUM KOHIIEHTpaIfjama
BOJIOHHK TEPOKCHJIA, Ta je OBaj €H3WM OJIroBOpaH 3a pasrpaamy H,O, Kama je mpucyTaH y
BUCOKHMM KOHIIGHTpauujama y henuju.

Karanaza je xemonpoTeu, cacTaBJbeH O]l YeTUPHU HJICHTUYHE CYyOjeIUHHIIC, Y YHjeM
cacTaBy c€ Hajla3d IO jelaH XeM, sa Fe* y ueHTpy (228). Karamasa je mpucytHa y CBUM
TKUBHMAa CHCapa, a HajaKTUBHHU]ja je y jeTpHu, OyOpesuma u epuronutumMa. Y hemujama je
IPETEKHO JOKATM30BaHA Y MEPOKCU30MUMA U MUTOXOHJIPHjaMa, & CaMO y €pPUTPOLIUTHMA Ce
HaJla3u pacTBOpPEHA Yy IIUTOCOIY, IJIE€ Ca TIYyTaTUOH MEPOKCHIAa30M IMITUTH XEMOTJIOOWH O]l
nepoKcHIaTUBHOT omTehema. Y MepoKcH3oMHMa KaTajla3za IMOCTOjH y JBa OOJIMKA: Kao
coiryOmIIHa 1 kao (popma Be3aHa 3a MeHOpaHe TIEPOKCHU30Ma.

Karanaza je aktuBHa y umHTepBany pH BpenHoctu ox 5-10 m mMoxe ce MHXUOMpaATH
JICJCTBOM a3W/Ia, IMjaHu1a 1 aMHUHOTPHA30JIa.

2.12.3. I'nyraTHoH nepokcuaasa

['myTaTnoH mepokcuaa3Hy aKTHBHOCT IOKa3yjy €H3UMH, KOjU KaTaM3y]y peakiujy
penykiyje BOJOHMK TIEPOKCHIA WJIM OPraHCKMX U JIMINHIHUX XHJIPONEPOKCHIA Y
oaroBapajyhu ankoxon, kopuctehn peaykoBaHM TJAYyTaTHOH Kao JOHOP BOJOHHKA
(72,240,242):

I'CX-nepokcupnasa

»

2GSH + H,0,(ROOH) GSSG + ROH + 2H,0

AxkTuBHOIINY €H3UMa TJIYTaTHOH pEAyKTa3e BpIIM Ce CTajlHa pereHeparuja

PEAYKOBAHOT TJIyTaTHOHA:

I'nyratuon-peaykrasa
NADPH" + H" + GSSG » NAD" + 2GSH

|

Ha ocHOBY cyncTpaTHe cnenu(puUHOCTH M 3aXTeBa 3a CEJICHOM HIEHTHU(QHUKOBAHU CY
CeJIeH-3aBHCHU €H3MMH (KJIacM4Ha INIYTaTHOH nepokcuzaasa (GSHPx), ¢ochonunua-3aBucHa
IJIyTaTHOH NEPOKCHAA3a M IIIyTaTHOH MEpOKCHAa3a IJa3Me) U CEJIeH-HE3aBUCHE IIyTaTHOH
nepokcuase (ceneH He3aBucHa GSHPx mpHucyTHa y IUTO301Ty jeTpe U celieH-He3aBucHa GSH-
Px kpBHe azme) (110). CeneH-He3aBUCHE TIIYTAaTHOH MEPOKCHUIA3e MMa]y Mambu aQUHUTET 3a
H,0,, anu cy epukacHe y peAyKIUju OPraHCKUX XUAPOTIEPOKCUIA.

['myraryoH nepokcupaza (IJIyTaTHOH: BOJOHUK MEPOKCHHA OKcuaopenykrasza, EC
1.11.1.9) (GSHPx) je Terpamep, y KOMe CBaka cyOjeJMHUIIA CAAPKU TI0 jelaH aTOM CeJIeHa Y
dbopMH CeeHOITMCTENHA U UMa MOJIEKYJICKY Macy 76-92 kD.

En3um riyratyon nepokcuaaza wim MPHK 3a cunTe3y oBor eHsuma je nokaszaHa y
MHOTHM OpraHhMa XyMaHOT opraHu3ma: OyOpe3mma, riyhuma, TUTalieHTH, THUPOUJIHO]
XKJIE3M, a TJIABHU M3BOP OBOT €H3WMMa y XyMaHoj Iua3Mu cy 0yopesu (108). Takohe, MPHK
3a CUHTE3Y INIyTaTyoH MEePOKCH/Ia3e je ACTEKTOBAaHA Y XyMaHOM LIMJIMjapHOM EIUTENTy OJIaKie
ce CeKpeTyje y OuHy Boauiry (148).

@U3HNONOIIKY 3HAa4Ya] OBOT €H3uMa je ykiamame H,O,. BomoHuk mepokcua Moxe y
IPUCYCTBY MeTajla Ja MHHULKpa MpoLec JIUIUAHE NepoKcuaanuje, na ce cmarpa aa GSH-Px
uMa 3HayajHy yJOry y WMHXUOWIMJH HHUIUJjATHOT CTafujymMa IepOKCHIAlMje JHIUIa
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henujckux memOpana, mokpenyror nudys3ubuwnaum H,O0,. Hajseha axtuBHOCT Se-GSH-Px
NpHUCYyTHA je y ruTocony 65-70%, a y mutoxonapujama 28-30%.

Paznuka y kuHeTndkuM cBojctBUMa GSH-Px u karanase, yciaoBibaBa Behu apuHHUTET
GSH-Px 3a cymncrpar — HO; y omHOCY Ha KaTanasy, Kaja je BOJOHUK NEPOKCH]I MPUCYTaH y
MaJliM KOHLEHTpanujama y henmju wnm y twasmu. MelyTum, Kaga je KOHLIEHTpaluja
BOJIOHHK TIEpOKcHa y hemrjama BHCOKa, KaTajasa je epuKacHHUja y HEroBoj JE€TOKCHUKAIU]U
ox GSH-Px.

Ha akTWBHOCT ceNeH-3aBHCHUX TJIYTaTHOH TIEpOKCHIa3a yTwue BwHie (akropa:
PacIoIOKUBOCT CelieHa, KOHIIGHTpaluja peayKOBaHOI TJIyTaTHOHA, aKTUBHOCT TIyTaTHOH
peaykTase, Kao ¥ KoJIM4rHa cTBOpeHor NADPH +H™ y IEHTO3HOM TYTY.

dochonmunua-3aBucHa rIyTaTHoH nepokcuaaza (PHGSH-Px) je MOHOMEp y uujeM ce
aKTHBHOM IIEHTPY Haja3W jedaH aToM celeHa. Moxe naa penaykyje dochomunuaHe
XUJIPONEPOKCUIE, XOJECTEpPO]  XHUAPOIEPUKCHIE M  BOAOHHUK-XUaporepokcua. Hwma
CIIOCOOHOCT Jla pearyje AUPEKTHO ca (GOoCOIUNMHMIHUM XHAPONEPOKCHANMA Y henHjcKoj
mMeMOpaHu, 6e3 MPeTXoTHOT JienoBama (pocdonumnaze A, (110), 3a pa3nuky ox kinacuane GSH-
Px. PHGSH-Px wuma Benuku aduHHATEeT 3a henmujcke memOpane 300r XuapodoOHHMX
Kapaktepuctuka. OBaj eH3uM mocenyje Behum apuHMTET 3a pPEOYKLUH]y OPraHCKUX
XUPOIIEPOKCHIA Y OJTHOCY Ha BOJOHHUK MEPOKCHI, Kora Opxe pasrpalyje kimacuana GSH-Px.

2.12.4. I'nyratuon-C-tpancdepasa

I'myratnon-C-tpancdepaza (EC  2.5.1.18) (I'CT) oOyxBara  damMunujy
MYyAITU(QYHKIIMOHAIHUX €H3UMa Ydja je HajBaKHHja YJIOra y MpoLecHMa JIeTOKCHKaIHnje, KOjy
OCTBapyjy KaTtaJMimnyhu KOmyranujy TJIyTaTHOHA Ca BEIUKUM OpojeM eleKTpO(HUITHUX
TOKCHHA U KapuuHoreHa. ['myratrnoH-C-tpancdepase cy npousBoj ase ¢pamuinuje rena. Beha
dbamunuja I'CT reHa Koaupa IHMTOCOJHE W30C€H3WME, KOJH YYECTBY]y Y peakijama
Oonorpancopmalrje TOKCUYHUX MaTepHja €HAOTCHOT W er30reHor mopekia (98). Mama
damunuja I'CT reHa Koaupa MUKPO30OMAJIHE MPOTEUHE, KOJU Cy YKJbBYYEHHU Yy MeTaboau3am
apaxHJIOHCKE KHCEJINHE.

I'myratnon-C-tpancdepase karanumly JBa OCHOBHAa THIIA peakija: pPEakinje
KObYTallije U peayKuuje. Y peakuujama Kombyrauuje eleKTpoGuiIHu MeTaboIuTH eHI0TeHOT
M €r30TCHOT TOPeKya KOWmYTY]y ce ca rimyratnoHoMm. Komyranmja ca TIIyTaTHOHOM CMamyje
TOKCHYHOCT eNEKTPOPMIHUX jeAnberha ynHehn NX Mame peakTUBHUM MpeMa HyKJICO(PHITHUM
rpynamMa y BaXHUM OHOMOJIEKYJIHMMa, Kao IITO Cy HYKJIEHMHCKE KHCEIWHE, MPOTEUHU HU
munuau. [lopen ydemha y peaknujama komyramuje, Heke kiace I'CT uMMajy M celeHO-
HE3aBUCHY TIIYTaTHOH IEPOKCUAA3HY AaKTHUBHOCT, MOMOhy KoOje peayKyjy OKCHIAIMOHO
omreheHe a3oTHe 0a3e HYKJICHMHCKUX KHCEIHHA Y oOAroBapajyhe amkoxone. Peaxiuje
penykiyje koje Karamumry riayratnoH-C-TpaHcdepaze Mory Takohe, mMaru 3Havaja y
3alITUTU OJ] TCHOTOKCUYHHX M KAHLIEPOT€HUX jeAUHCHbA.

Kon cucapa rimyrarnon-C-tpancdepasy caapxe cBa TkuBa u opranu. Kox seyau I'CT
je JoKa3aHa y MHOT'MM TKMBHMMa: jeTpH, Iuryhuma, OyOpe3uma, epuTporuTMa, JIEYKOLUTHMA,
TECTHUCHMA U TUIALIEHTH.

VY henuju, m3oenzumu I'CT ce MpBEHCTBEHO Hainaze y mutocoiny. Oxa TpuHaecT
dbamunuja muroconHux I'CT, kox Jbynud Cy HajBUIIE H3ydaBaHe Kiace O, W, T u ©O.
CrpykTypHO 1mutocoiacku I'CT U30€H3UMHU Cy AUMEPHHU MOJIEKYIH, a Mel)ycOOHO ce pas3liuKyjy
npeMa M30€JIeKTPUYHUM TadyKama, MOJIEKYJICKMM Macama CyOjeMHMIA, HWMYHOJIOIIKUM
CBOJCTBHMA M CIIEIU(PUIHOCTU mpemMa cyrcrpaTy. Karanutuuky aktuBHOCT I'CT ocTBapyje y3
yuenrhe pelyKOBaHOT TJIyTaTHOHA Kao KO-CYICTpaTa.

I'myratnon-C-tpancdepaza oOCMM TMOMEHYTE JETOKCHKalMoHE (yHKIWje, HMa
TPAHCHOPTHY U CUHTETUUKY QYHKLHU]Y (98).
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Jerokcukanuona ynora I'CT ce orjieia y \beHOj CIIOCOOHOCTH Ja KaTalnu3yje peaKkiujy
KO YTallfj€ PEIyKOBAHOTI TJyTaTHOHA ca OpojHUM XHAPOPOOHHM H eIeKTPODUITHUM
KCEHOOMOTUIIMMA  (KaHLIEPOT€HH, XEpOMIMIN, NECTULUAM, (apMaKOJIOUIKH AaKTHBHE
CYNCTaHIIE) W CHJIOTCHUM eIeKTpoPmiImMa KOju Cy Hajuenihe MPOAYKTH OKCHIAIMOHOT
cTpeca ykJpyuyjyhn JIHK, JumuaHe XHAPONEPOKCHIE M Kpajibe€ MPOAYKTE JIHIUIHE
nepokcuaauje (98).

I'myratnon-C-TpaHcdepaza Moxe MOCTYKUTH U Kao Be3yjyhu mpotenH 3a crepouse,
MEeTaboJIMTe M HEeKE JIEKOBE, UNME CE OJIaKIaBa HUX0B TpaHcnopT. Takohe, I'CT ydyecTByje y
cunte3u JeykotpueHa Cs u pocrarnannunaa Dy, By u Fy, (151).

buonomxka axtuBHOcT T'CT je moJa KOHTPOJIOM IpojyKaTa peakiuje, Komyrara
INIyTaTUOHA, LUCTeMHAa M MepkantypHe kucenuHe. Oko 100 pa3nuyuTUX XEeMM]jCKHX
CYTICTAHITU T3B.KCEHOOMOTHIIM UMajy CIOCOOHOCT na nHAYyKY]y I'CT U Ha Taj HAUMH yTUYY Ha
peryinaiujy oBor eH3uMa y opranu3my. MHore ce 0Jf OBUX XEMHUJCKUX CYICTaHLU Hajasze y
Bohy 1 moBphy, 300T Yyera je 4OBEK CTATHO M3JI0’KEH IbUXOBOM yTHIIA]Y.

I'myratnon-C-tpaHcdepasa ca ryTaTHOH-TIEpOKCHIa30M oMoryhaBa penapanyjy, win
Oap nmenuMuYHY pemnapanujy, Beh mocrojeher omrehema, mTo je y cinydajy Beh 3amoderor
npoleca JUOHIHE MEpoKCHAaluje 3a henmjy Mokaa BaXHHMje OJf JECTPYKLHje CaMuX
WHUIIMjaToOpa OBOT Mpolieca, CII000HUX paJrKajia KUCEOHHKA.

2.12.5. I'nyTaTHoH peayKTasa

I'myratnon penykraza (NAD(P)H: okcumoBanu riiyTaTMOH okcuaopemykrasza, EC
1.6.4.2) (I'P) xaTanu3syje pasrpaimy QucyinduaHe Be3e okcuaoBaHor riayratuoHa (GSSG) o
peaykoBanor riyraranosa (GSH):

[IIyTaTHOH-PEIYKTa3a
NADPH" + H" + GSSG » NAD' + 2GSH

|

I'myTaTHOH pelyKTas3a BpIIM pEreHepIHjy pelykoBaHe (GopmMe riyratnona y3 ydeurhe
penaykoBaHux koeHsmma NADP (NADPH'® + H'). OcHOBHa yjora rIyTaTHOH pPEIyKTas3e je
oJlp>KaBame KOHLEHTpaluje uHTpahenujckor peaykoBaHor riyrarnona (GSH) (118), koju ce
KOPUCTH 3a pEenyKIM]y OKCHIOBAaHUX THOJ TIpylna MpOTEeMHAa U €H3MMa. [JyTaTuoH
NEePOKCH/Ia3a BPIIM OKCHJAIM]Y TJIyTaTHOHA MPU YeMy C€ pasliake BOJOHHUK MEPOKCHUJ WM
Xuaponepokcua. JlejcTBOM INIyTaTHOH IEPOKCUAA3e M IIIYTATUOH peayKTa3e Kpo3 T3B.
TJIyTaTHOH peloKc cucteM, oMoryhaBa ce oapikaBame (usmoiomkor oxHoca GSH/GSSG,
KOJH j€ Ba)KaH 3a MHOTE PEaKIIhje Y OpTraHU3MY.

I'myraTanoH penykTasa je mo CTpyKTypH AuMep, Moiiekyicke mace 120kD, a Hanasu ce
y IUTOCOIy henrja eykaproTa U IpoKapHuoTa.

['myTaTHOH peqyKTa3a uMa BaXKHY YJIOTY y OAp)KaBamy THOJ Ipyla y COUMBY, H HEHA
aKTUBHOCT CE€ CMamyje ca CTapemeM, U ca pa3BojeM Karapakre. McnutuBameM aKTHBHOCTH
[JIyTaTHOH peAyKTa3e y KOPTUKAJHOM M HYKJEapHOM JIely KaTapaKTHOT couuBa HaleHa je
3HAYajHO HWKA aKTUBHOCT Y OJTHOCY Ha HEKaTapaKTHA COYMBA CTapUjux ocoda (104).

2.13. HeeH3uMcka aHTHOKCHAAIIMOHA 010paHa OpraHu3Ma

[IpoTeKTUBHO [eNOBake AHTHOKCHIAMOHUX CH3MMa JOMYHEHO je OoA0paHoOM o]
CTpaHe PEAYKIIMOHMX CpeJICTaBa MPUCYTHHX Yy OWIOMKAM MeMOpaHama (0-Tokodepod,
BUTAMHMH A U KapOTEHOUIH) U Y IIUTOCONY (aCKOPOMHCKA KHCEINHA, PeyKOBAaHH TIyTaTHOH,
IIUCTEHH).
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2.13.1. 'nyraTnon

I'myratnon (I'CX) unan 90% yKymHUX HEMPOTECMHCKUX CYI(DXUIPIITHUX jeAUBEHA Y
henuju u meroBa UHTpalenyJapHa KoOHLEHTpanuja oa oko 10 mmol mnpeBaszunazu
KOHIICHTpAIlM]y MHOTHX OPTraHCKHMX jeumbera. 1pumnentua riayratuoH (JI-y-rmyramwr-JI-
[UCTEUHWI-TIMIMH) jé HUCKOMOJIEKYJICKO, THOJHO jeiumeme. Y henujama ce TiyTaTHOH
Haja3u HajBehuMm genom y crnobomHoj ¢popMu y 00IMKYy penykoBaHor riryratnoHa (GSH) u
HENITO Mamke Y OKcHI0BaHOM 001uKY (GSSG).

Viora riyraTMoHa y 3alUTUTH OpraHu3Ma o] yTHIaja pPEaKTUBHUX KHCEOHHYKHX
BpCTa je HajBaKHUja (99), ay TIYTaTHOH MMa M HHU3 JAPYIMX 3HAYajHUX YJIOra: y4ecTBYje Y
JIETOKCUKAIMj KCEHOOMOTHKA, CUHTE3M €HMKOCAHOWIA, CUHTE3M HYKJIEMHCKHMX KUCEJIMHA U
nporenHa, y henujckoj curHamuzanmju, nponudepanmju u audepenumjamju  (122).
['myratnon je HeomxojaH 3a (YHKIHM]y €H3WMa, KOJU YHMHE 3Ha4yajaH JIe0 OIIITET
AHTHOKCHIALMOHOT MOTEHIMjaa henuja, Kao MTo Cy TIyTaTHOH NMEpOKCHaa3a, TmyTaTHoH-C-
TpaHcdepasa, IITyTaTHOH pelyKTa3a, ITyTaTHOH TPaHCXUAPOreHas3a (THOJI TpaHc(epasza).

PenykoBanu riyratuon (GSH), riayraTHOH NE€pOKCHAA3a, IIIyTaTHOH pPEayKTa3a U
NADPH" + H" unHe aHTHOKCHJAIIMOHN CHCTEM TJIyTaTHOHA, Y KOME Cy TJIyTaTHOH PeIyKTasa
u NADPH' + H" HeonxoIHH 3a peayKLHUjy OKCHIOBaHOT TiayTarnoHa (GSSG) u pereHepanujy
GSH, koja ce ocTBapyje y IIyTaTHOH PEIOKC IUKITYCY.

I'myraTnoH-nucyndun — peaykTazHu cucreM henuje, Kora 4uHe: TNIyTaTHOH, CH3UMHU
THOJI-IUCYI(PHUIHOT CHCTeMa, TIyTaTHOH peaykTaza u NADPH' + HY, omoryhaBa pexykiujy
pa3IMYUTUX HUCKOMOJIEKYJICKMX IUCYI(HIa, Kao U OJpKaBambe y pPEIyKoBaHO] (opMu
poTenHa (€H3MMa) 3a YH]y j€ aKTUBHOCT TOTPEOHO MPUCYCTBO THOJ TpyIia.

I'myTaTHOH je 3Ha4ajaH U y oJprKaBamy WHTerpureTa henujckux memOpaHa, Tako IITO
oJpXXaBa TMpOTeHWHE henujcke MeMOpaHe Yy peayKOBaHOM OOJIMKY UM KpO3 CHCTEM
AHTHOKCHUIAIIMOHE 3aTUTe 00e30el)yje ’eH MHTErpUTeT U HOPMAIHO OJ[BHjame Mpoleca Kao
IITO Cy AKTMBHM TPAHCIIOPT, XoMeocTasa Ca'>, cTabUIH3AIM]Y PEIENTOpa, TPAHCIIOPT AMHHO
KHCEJIMHA U JPYTO.

Perymanmja uHTpanenynapHe koHieHTpanuje riayratnoHa (GSH) y hemuju oapehena
je: mocrymHomhy aMMHO KHCEIHHA (TIIyTaMUHCKA KUCENUHA, IIUCTEUH U TJIHIKH) 32 HEroBY
CHUHTE3Y, KOHTPOJOM €H3UMa KOjU YYECTBY]Y Yy HEroBO] CHHTE3U (Y-INIyTaMWl LHUCTEHH
CHUHTETa3a U TJIYTaTHOH CHUHTETa3a), MHTCH3UTETOM TPOUICHA PEIyKOBAHOT TIIYTaTHOHA H
HETOBOM PEreHEPALjOM Y INIYTaTHOH PEJOKC UKITYCY.

Jerpa je Beoma 3Hauajan u3Bop I'CX 3a apyra nepudepHa TkuBa (172), na UHTCH3UBaH
MeTaboM3aM KCEeHOOHMOTHKA Yy HO] JOBOAM 10 CMamemha KOHIICHTPAIHje PEIyKOBaHOT
[JIyTaTHOHA y ApYruM nepudepHuM TkuBuMa. JloctynmHoct I'CX U HEroBO MPHUXBATAKE O]
CTpaHe enuTenHuX henwja pasnuuuTHX opraHa oOe30ehyje mpeBeHIM]y W JTUMUTHPAmbE
OKCHJIAIIMOHOT omTehema.

Eputponutu mnpexacraBibajy BeOoMa BakaH TPAHCIOPTHU CUCTEM 3a TJIYTaTHOH HU
IBEroBe Komyrare. Y eputporutuma je ['CX mpucyTaH y TpU WIM UYETHPU pa3IUUUTE
Merabonuuke (opme. ['Boxkhe y XemMornoOMHY epUTpOIMTA je BaKaH KaTan3aTop 3a
dopmHpame peakTUBHUX KMCEOHHMYKHMX pajHKalia, ra je BUcoK HuBo I'CX y oBuM henmjama
HEOIIXO/aH 3a 3alITUTY IPOTEHHA epUTPOLMTA O] IEpOKCHIalMOHOT omTehewa. Epurponuru
MOTy Jia TpUXBaTe€ TOKCHYHE CYICTaHIE M3 IUIa3Me, BpIIE HHHUXOBY KOBYralujy ca
IJIyTaTHOHOM, a 3aTUM HUX €KCKpeTyjy y Iuasmy. Jlasjka aerokcukanuja C-komyrara 1o
MEpKaITypHe KHCEIMHE HACTaBJba Ce Yy jeTpu U OyOpe3nma, ofjaKiie ce HETOKCHYHA jeTUbCHa
IPEKO JKy4Yd WU YpUHA U3I1y4y]y U3 OpraHu3Ma.

PexgykoBaHM TTyTaTHOH MMa CIIOCOOHOCT YKJIamama XUAPOKCUII paJuKaia U CUHTJICT
KHCEOHHKA, YKJbYYEH je y mpoliec pecunTe3e ButamuHa E. [loBehano cTBapame cio6o1Hux
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pagukana y pasHuM (UHOJIOMIKUM WM TATOJOMIKUM CTalkbKUMa, JOBOIM [0 Tajaa
KoHIeHTpanyje ['CX u yjeHo mopacTa KOJIHYUHE OKCHIOBAHOT riayratnoHa (GSSG).

VY o4yHOM couMBY ce Haja3u Hajpeha KoleHTpaiuja pexykoBaHor riayratuona (do 10
mmol), BepoBaTHO y MUYy oAOpaHe W 3amTuUTe OJ (OTOOKCHAATUBHOT oinTehema.
Konnenrpauuja I'CX y jetpu je uzmely 5-7 mmol, y OyOpe3uma oko 3 mmol, y Muokapmy
oK0 2 mmol.

VY cymTHHH, ylora riIyTaTHOHA je CIpedyaBame OKCUAlNje THOJIHUX Tpyla eH3uMa U
nporenHa. TokOM Tor mpoleca peaykoBaHu TimytathoH (GSH) ornymra H' jon, koju ca
KHCEOHUKOM T'pajii BOAY, a OH ce okcuayje (GSSG):

4GSH + 20, — 2GSSG + 2H,0
2.13.2. JI-AckopOuncka kuceanna (Buramun L)

Butamun 11 je mo xemmjckoj cTpykTypu 2-okco-JI-Tpeo-xekcoHo 1.4-maktoH-2.3-eH-
muodn, (CeHsOg), a renepuuku ButamuH L npencrasiba JI-acKOpOMHCKY KUCETHHY.

Butamun 1] je Bpyio peakTUBHO jeTUIBCHE B OP30 C€ OKCUYjE Y AEXUAPOACKOPOHHCKY
kucenuHy. Heku opranusmu, M3y3eB YOBEKa, MajMyHa M 3amoparia, MOTY Ja CHHTETHUIILY
ButMuH 1] u3 rmiykosze. Mehynpoayktu y Toj cuHTe3w cy JI-TmyKypoHCKa KucenwHa, JI-
T'YJIOHCKA KHUCeNUHA U JI-TyJI0HO-Y-TaKTOH, Y1jOM OKCHJAIIMjOM IOCPET0BAaHOM €H3UMOM JI—
TyJIOHO-Y-JTaKTOH OKCHJIa30M HACTaje aCKOPOMHCKA KUCEIMHA.

AcCKOpOMHCKAa KHCEIMHA j€ €CCHLHUjaTHH MHUKPOHYTPUJEHT 3a JbYICKH OpraHU3aM.
YoBek HEe MOKe J1a CHHTETHIIIe BUTaMUH L, jep He moceayje reneTcky nH(popMalinjy 3a eH3uM
JI-ryTyHOHO-Y-JIaKTOH-OKCHJIa3y, 11a My KOHIICHTpallKja y TeJIECHUM TeYHOCTUMA U henujama
3aBUCH O TepopaimHor yHoca (170). Amncoprnmuja BuTamuHa Il je HajuHTEH3MBHHUjA Y
nyoleHyMy U jejyHymy. Hakon amcopnmmje BuTamuH L[ ce y muiasmm TpaHcmopTyje Kao
c1000/1aH aHJOH WJM Y OKCHJIOBAaHO] (OpPMH Kao NEXUIPOACKOPOMHCKA KHUCEITWHA M CaMo
JIETUMHUYHO j€ BE3aH 3a MPOTEHHE TUIa3Me.

Tpancnoptr ButammnHa Il y hemuje pasnuuuTux TKHMBa je Bpjo ciokeH. Hamme,
YTIBphEHO je /a MOCTOjU HEKOJHKO PA3JIMUUTUX TPAHCHOPTHUX cUCTeMa 3a BUTaMuH LI YV
Heke henuje ynmasu npoctoM audy3ujoM (EPUTPOIUTH U JICYKOIIUTH), a 3a BEhWHY APYrUX
henuja je kapakTepuCTHYaH aKTHBaH TPAHCIOPT. BenukuM KoHIEHTpauujama BuTamuHa L[ y
henmmjama, xoje cy 20-30 myra Behe o excrpanenylapHUX, TONIPUHOCH aKTUBHU TPAHCIIOPT
OBOI BHUTaMHHA, Ka0 W WHTpaIlelylapHa peayKiuja AeXUIPOACKOPOMHCKE KHUCEIINHE
(mejctBoM ackopOar peAykTaze M TAyTaTHOHA) y Mame audy3uOuiiHy acKOpOMHCKY
kucenuny. Takohe, Tpancmoptep 3a rayko3y (GLUT-1) Moxke TpaHcnopToBaTtd BUTamuH 11 y
henuje (8).

I'maBam nyt pasrpaame BuTamuHa I je okxcmmanmja Jl-ackopbara mnpeko JI-
nexunpoackopbara o 2,3-aukero-JI-rynoHcKe KHCEIMHE, Koja ce 3aTUM, JeKapOOKCUIIHUIIE Y
nento3y Jl-kcumyno3y. C gpyre crpaHe, ackopbar ce Moke KoHBeproBatu g0 JlI-
JexuapoackopOaTa yKiIamameM JBa €JIeKTPOHA U J1Ba mpoToHa. OBaj mpolec ce oaurpana y
nBe ¢aze. Y mpBoj ¢dazu Kao MHEpMEIUjep HACTaje peaKTHBHA BPCTAa KUCEOHUKA — paguKall
cemuaexuapoackopbata. HakoH ykimamama jom jemgHor enekTpoHa oOH gaje  JI-
nexuapoackopoar. Hamasbe, cam cemuaexuipoackopOat Moxe moajaehu TuCponopinju, mpu
yeMmy JBa MOJIEKYyJla CEeMHUIeXuapoackopOara najy MoOJIeKysl ackopbara u monekyn JI-
nexuapoackopbara. Kox Jeyam je mnpeBoheme ackopbara y JI-gexmmpoackopOar
peBep3uOMIHO, W 'y oapeheHOM CTeneHy KaTallu30BaHO EH3UMOM JEXUIPOoacKopOaT-
penykrazoM. OBaj €H3UM KOPHUCTH peayKoBaHU TiyTaTHoH (GSH) Kao cymcerpar, a MpoayKTH
ErOBEe aKTUBHOCTH Cy ackopOaT u okcuaoBaHU riyTaTHOH (GSSG). OKCHIOBAaHU TIIyTaTHOH
je JIajbe CyICTpaT 3a TIyTaTHOH peaykTady Kkoja kopuctd NADPH'+H' 3a pemykuujy
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OKCHJIOBAaHOT TiyTaThoHa. Ha Taj HaumH ce QopMupa HUKIYC y KOME C€ peIyKOBAaHU
riryratioH 1 NADPH ™+H' kopucte 3a mpeBoheme JI-nexuapoackopodara g0 ackopoOara.

Exckpennja ButamuHa L u meroBux merabosnTa KoJ| JbY/IU Ce 0JIBHja IyTEM ypUHa.

Ouznonomka ynora BuTamuHa L[ je ydemthe y oKcHIO-peAyKIMOHUM TMpolecHMa
henuja. Jl-ackopOMHCKa KHCENIMHA je JOMUHAHTaH XHUAPOCONYOMJIHM aHTHOKCHIAHC (y
eKCTpalenyJapHO] TEYHOCTH, LUTOCONY), IJIE Ce Hala3u Yy pPeayKOBaHOM (ackopOHMHCKa
KHCEJIMHA) U OKCUA0BAHOM OOJMKY (IeXUApOacKOpOMHCKA KKcennHa). [lomro 1ako oTmymra
JIBa BOJIOHHMKOBA aTroMma, acKOpOMHCKAa KHUCEJIMHA HMa YJIOry CHa)XHOT PEIOKC CHCTeMa.
Xunpokcunae rpyne Ha C; m C3 MoneKyny acKOpOMHCKE KHCEIHMHE CHnocoOHe cy Ja
OTMYIITAjy W MPUMAjy BOJOHUK. Y TPHUCYCTBY okcuaumyhux cpencraBa, JI-ackopOuHCKa
KHCEJIMHA Ce OKCUIYje Y AEXUIPOACKOPOUHCKY KUCETUHY, KOja MOXe IIOHOBO Ja Ce pelyKyje
y eHosHu 0o0mmK JI-ackopOuHCcke kucenuHe. OBa peBep3wOMIIHA peakiuja (PeIOKC CHCTEM
ButamuHa L]) 06e30ehyje 3HauajHy yrory ackOpOMHCKO] KUCEIHMHHU Y OKCHUIO-PEAYKIIHOHUM
peakijaMa y OpraHu3My.

Mehyrum, Butamun 1] ce nako pasrpahyje u cMamyje cBOjy OHOJIOIIKY BPEIHOCT IPU
BHCOKO] TeMIIepaTypH, Y alKalIHO] CPEIMHU, Y IPUCYCTBY TELIKUX MeTalla, yATpajbyonuyacTor
3padema U aTMOC(HEPCKOT KUCEOHUKA.

Penykumona cmocoOHOCT acCKOpOMHCKE KHCEIIMHE ca MOTEeHIHjaioM BojoHuKa o1 (.08
V je OCHOB HEHOT aHTHOKCHJIAIMOHOT JejcTBa (73). AHTHOKcHUAalmoHa crmocoOHoct JI-
aCKOPOMHCKE KHCEJIIMHE 3acHOBaHA je€ Ha FHEHO] CIIOCOOHOCTH Jla HEYTPAIHIIEe MHOTE
UHTEpMeIUjepe M TMPOAYKTE CIO00OJHO-PAUKAICKUX TMpoleca, HpU YEeMy U3 OBHUX
WHEepMeajepa HacTajy HEpaJuKaJIHH MPOAYKTH, a BUTaMuH Il okcumanujoMm mpenasu y
CEeMUIEXUPOACKOPOMHCKY KHCENMHY, KOja C€ Jajbe OKCUAYje Y IeXHIPOacKOpOUHCKY
xucenuny (8). Butamun I penykyje nepokcun paaukan (LOOs»), pearyje ca O, , HO,” u HO',
Kao U ca XxunoxJiopuoM kuceiauaoMm (HOCI), HeyTpanuiie '0, (73,198) u IWTUTH B-KapOTEH O
okcupanuje (69).

AckopOMHCKAa KuCeNMHAa je HajOp)KU CKEeBEHLIEp KHUCEOHHMYKHX paJuKana Hu
HajepuKacHMUja je y CYNPECUjU OKCHJIANM]E y OAHOCY Ha JIPyre HECH3UMCKE aHTHOKCHIAHCE
(Toxodepo, kapoTeHouae, OMIMPyOorH, MOKpahHy KHCETHHY, TPOTEUHCKE THOIE). Butamun
I[ je Bpno edukacaH WHXUOWTOP JUMUIHE IEPOKCHUIAIM]E Yy in Vivo yclIoBHMa. YJora
aCKOPOMHCKE KHCENIMHE je IMOCEOHO JEeTalhHO HCHUTAaHA y AHTHOKCHAALMOHO] 3aIUTUTH
aunonpoTrenHa maie ryctuHe (LDL). AnTnokcuaanmonu edekar Butamusa L y cripeyaBamy
HACTaHKa okcuaannoHo monupukoBanor LDL-a ce gemaBa y 1Ba Kopaka, JOAaBambEeM I10
JEIHOT eNEeKTpOHA M TO MPBO y acCKOPOWJI pajukall, a 3aTUM y JeXuapoackopbar. Y oBoM
nporiecy ackop6ar ocimobaha 1Ba aToMa BOJOHUKA KOjU pearyjy ca MEpOKCHIJI paJuKaioM,
dbopmupajyhu HepaauKaJCKH MPOIYKT — XUIPOIEPOKCHUI. ,,XBaTame' MEPOKCUI paJuKaja
CIpeyvaBa JejCTBO OBOT paauKaia Ha LDL u pyre JUIMONpPOTEUHE Iia3Me.

Butamun 1] takohe mrutm henumjcke mMemMOpaHe oa TEpOKCHAANM]E, TaKO IITO
y4ecTBYje y pereHepanuju ButamuHa E u Tume noBehaBa meroBy ehUKacHOCT y NMPEKUAABY
naHna nepokcuaanuje aunuaa (73). Burtamun 1l oO6HaBba a-Tokodepos o1 o-TOKOhepoKcH
panukaza W Ha Ta] HauuH OOHAaBJba AHTHMOKCHUIAIMOHY CIIOCOOHOCT JIMIIOCOTYOUITHOM
BUTaMuRHy E.

Ackop0bar ce aKkTHUBHO CEKpeTyje y OYHY BOJUILY, OJf CTpaHe LWJIMjapHOT EmHUTesa.
OBaj aKTUBHM TpaHCTIOPT oMoryhyje ma KoHIeHTpamnuja ackopbara Oyne 10-20 nmyra Behu y
OYHOj BOAMIIM, HEero y 1uia3mu (82). OuHa BOJMIIA je IJIaBHU U3BOP aCKOPOMHCKE KUCETHHE 3a
JIpyre CTPYKType oka. MHore yHKIHMje aCKOPOMHCKE KUCETUHE Y OKY TIPOUCTUYY U3 HEHHUX
penokc ocobmHa. AckopOar/mexuapoackopdar CHCTEM je TIOBe3aH M ca XEKCO030-
MOHO(OChaTHUM MIAHTOM, TJE JONPUHOCH OJIpKaBarky HUBOA PEIyKOBaHE (opMe MUPUIUH
HYKJICOTH/Ia, a CAMHUM THM M OJip)KaBamby HHMBOA PEIyKOBAaHOI IiIyTaranoHa. HajBaxHuja
yiora ackop0aTta je y 3alllTUTH CTPYKTypa OKa (HaApOYMTO COYMBA) OJ OKCHIAIOHOT,
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oJHOCHO (QoTookcuaaimonor omtehema. bpojHa nmcnuTHBama Cy MOTBpAHMIA A3 THEBHH
OpraHu3MH UMajy MHoOro Behe koHIeHTpanuje BurtamuHa L[ y ctpykrypama oka, y oHOCY Ha
OpraHu3Me KOju Cy aKTHBHHU HONy (82), IITO MOkKe OWTH 3HAYajHO 3a aJanTaiyjy U 3alTUTy
OKa O] COJIapHE paaujaryje, jep KOHTHHYHPAHO H3JIaramke CBETIIOCTH TCHEPHIE Pa3InuuTe
peaKTHBHE KHCEOHWYKE BPCTE: CHHIJIET KUCEOHHK, cymepokcun aHjoH, H,O, m xuapokcun
paauKan y MHTpaoKynapHoj cpeausu (101).

VY counBy ce Hasa3u ackopOaT y BUCOKO] KOHLIEHTPAIUjH, Kao U y 04HOj Boaui (1-2
mM), 3axBajbyjyhul aKTHBHOM TPaHCIOPTY W3 IJIa3Me, Mpeko ouHe Boawuile. [IpermocraBiba
ce, J1a ce TPAHCIOPTYje Yy COUYMBO Yy OKCUIOBaHO] (hopMu, Kao aeXuapoackopOar u KOHBEpPTYje
ce y peaykoBaHy ¢opMy Yy COYHMBY, JCJCTBOM acKopOaT peaykTaze W y TPHUCYCTBY
penykoBaHor riayratuoHa. OBa penykiuja IEXHAPOACKOPOMHCKE KHCEIMHE Y Mambe
T y3nOMITHY aCKOPOMHCKY KHCEIIMHY, TOMPUHOCH ,,3ap)KaBamy’* ackopdaTra y COUuBY, Te
uMa BaXHY (YHKLH]y aHTHOKCHAAHCAa. Y COYMBY acKOpOMHCKa KHCeIHHa rpeBeHupa UV
pamujanjoM wu3a3BaHo omTeheme KaTjOHCKUX NyMIOH W cMamyje (HOoTomepoKCHAAIH]y
mMeMmOpaHa.

Bbpojue enmpemumosionike CcTyadje yKadyjy Ha Kopenauujy wusMmehy cmameHux
KOJINYMHA aCKOPOMHCKE KHCEIMHE Y COUMBY M HEKHMX THIIOBA KaTapakTe (218), mTo ce Hana3u
Y KOJI CTApHUjHX COYMBA.

Burtamun 1] nocenyje u aHTHOKCHAAIIMOHE, all U MPOOKCUIAMOHE 0cOOUHE. Y KOM
npaBity he ce onBujatu nejctBo BUTamuHa 1l 3aBucH o KOHIEHTpanuje camor BuTamuHa 11,
KHCEOHUKA U MPHCYCTBA METAJIHHUX jOHA.

TokoM >HMBOTa Yy COYHMBY C€ aKyMyJIupaJy OKCHIALHMOHO H3MEHEHH COYMBHU
npotenHu. OBa MoaudUKanyja COUMBHUX KPUCTAIMHA BOJIU Ka (OpMHpamy MPOTEHHCKUX
arperara, BeJMKE MOJIEKYJICKE Mace, IITO JONPUHOCH pa3Bojy Karapakrte. Heke crymuje
HaBOJIE U acKkopOaT kKao y3pouHHu (akrtop oBe moaudukauuje nporeuna (139). AckopOat y
HEKHUM YCIIOBUMa MOJXKE JI€JIOBATH Kao MPOOKCHUJAHC M yYECTBOBATH y CTBapamy PEaKTUBHUX
panukana kuceoHnka. OBakBy peaklMjy MOXKE M3a3BaTH CYHUEBAa CBETJIOCT WJIM MOXKE OUTH
pe3yaTaT MeTal-KaTallu30BaHE OKCHIalje. Y TpHCYCTBY MeTana (rBoxkha wiau Oakpa) u
KHCEOHUKa, aCKOPOMHCKAa KHMCEIMHA Ce OKCHIYje y IAeXUAPOAcKopOaT, mpu 4eMy ce MeTal
penykyje u Hactraje H,O,. BomoHHMK-TIepOKCHI Hajbe, MOXKE pearoBaTH ca pPEIyKOBAaHUM
METaJoOM MPOAYKYjyhu XHIpOKCWI pajuKal WM JAPYre PEeaKTUBHE KHCEOHHWYKE paauKaie
(82).

Peakmyja counBHHUX MpoOTEeWHA ca aCKOPOMHCKOM KHCEIMHOM Y in Vitro ycioBuma, y
npucycTBy Metaina (6akpa wim reoxha), HHIyKyje MHOTe€ TPOTEHMHCKE MOIU(UKAIIH]je, KOje Cy
yo4yeHe M KOJ KaTapaKTHHX courBa. Ackopbar (opmupa KoBaJeHTe Be3e ca KpUCTAIMHHUMA
COYMBa y in Vitro ycJIOBHMa, IITO CMamyje pacTBOPJbUBOCT mpoterHa (165,201). OBe Bese
kpo3 “Amadori” peapamkupame Qopmupajy OpaoH MPOAYKTE, IITO j€ HAPOYUTO
KapaKTEePUCTUYHO 32 OPYHECIIEHTHY KaTapakTy.

[TomenyTo yka3zyje Ha MOTEHLUjAIHY yJIOT'y aCKOPOMHCKE KHCEIHHE Y MOIU(BUKALI]H
COYMBHHUX MPOTEMHA TOKOM pa3Boja Karapakte. MehyTum, oBakBe peakiiyje HAcTajy Kaja
YUHUOLM KOjU JOBOJAE [0 OKCHIAIMOHUX TpoMeHa (omrehema), MpeBa3ul)y KamaruTer
AQHTHUOKCHJIAIMOHUX MeEXaHHu3ama, KOJ H3MEHEHOI MeTadoiM3Ma MeTala WM Kaja je
MeXaHu3aM oOJip)KaBama peayKoBaHe (GopMme acKOpOMHCKE KucelnHe KommpumoBaH. Kon
CTapHjuX M KaTapaKTHUX COYMBAa CMamyje CE€ aKTUBHOCT €H3MMa acKopOaT peaykTaze M
KOJINYMHA PEIYKOBAHOT IIYyTaTHOHA, A je MOCIEANYHO CMameHa M peayKiuja BUTaMuHa L]
JI0 aCKOpPOMHCKE KHUCETTHHE.

VY ycnoBuMa XpPOHHYHOI OKCHJIAIIMOHOT CTpeca (Kao IUTO je aujaberec MENHTyC,
XpOHMYHA U3JI0KeHOCT UV 3pauemy, ctapeme), moBehana je KoJuyuHa JIexuapoackopbara y
counBy (218), jep Hema MOryhHOCTH peayKIuje y acKOpOMHCKY KHCEIHHY 300T cMameHe
KOJIMYMHE PEAYKOBAHOT IIyTaTHOHA, HAPOUUTO Y HYKIIEyCY couuBa 300r dopMupama HEkKe
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BpcTe TpaHcmopTHe Oapujepe (207). [pyru pasnor 3a cCMameHYy KOJUYHMHY PEIyKOBAHOT
IIyTaTHOHA Y COYMBY j€ W MamaK XeKC030-MOHO(OC(hATHOT MIaHTa, HEOMXOAHOT 32 CHHTE3Y
NADPH'+H", koju je HeonmxoHO notpedaH 3a QyHKIHUjy TIyTaTauoH peaykrase (88). Moryhe
je lla HHM3aK HHBO PEAyKOBAaHOT IIIyTaTHOHA Yy HYKJIEYCy COYMBa JOBOAM 10 moBehama
JerpaJallMoHNX MPOIyKaTa aCKOPOMHCKE KHUCEIHUHE (IeXUAPOAcCKOpONHCKe KucenuHe (JIXA),
2,3-nukerornykoncke kucenune (JIKT), JI-xcumocona (L-xylosone) u JI-tpeoce (L-threose).
OBU HMHTEpMEIHjepyd Cy MHOTO MOTEHTHHUJU TJIMKALMOHM areHCH M MOTy MOJIU(UKOBATH
MPOTEMHE COYMBA MHOTO Opske of Tiykose (133). AckopOatoMm wu3a3BaHa MoaudUKaIMja
KPUCTAJIMHA COYMBA MOXKE JIOBECTH JI0 BHHXOBE arperaiyje u nperunuramnmje (139).

2.14. IIpomeHe y COUMBY M3a3BaHE MPOLECOM CTApEHA

CoumnBO je eKTOAEPMAITHOT TMOpEeKJIa W TOKOM YHTABOT YXMBOTA CTBapa HOBE henuje
(67). Amu, counBO cBOje crape, HexxuBe hemmje He oxpbairyje, Beh mx 3aapxaBa yHyTap
KallCyJjle YNTaBOI )KMBOTA U 300T TOra HEMpPEeKUIHO pacte. MehyTuM, TOKOM KHBOTa COUMBHE
CTPYKTYPE HMCTOBPEMEHO MOJUIeKY M NpOMEHaMa KapaKTepUCTUYHHUM 3a IPOLEC CTapema.
MHora ucnuTHBamka Be3aHa 3a OBY IMPOOJEeMaTHKY MOKa3yjy Aa cy OpojHe MpOMEHEe COYHMBa
TOKOM CTpEHa MOoCceIuIa ’eroBUX OKCHIAMOHNX omTehema.

IIponiec crapewma yTHue Ha COYMBO U JOBOAM [0 CHEUM(PUUHMX MPOMEHA Y CBUM
IETOBUM CTpyKTypama. LlenTpanne enurenHe henuje mouiexy orpaHu4eHOM Opojy MHUTO3a,
na ce BUX0oB O0poj cMamyje ¢ roguHama (67). OBe henuje mocrajy mmpe, MJbOCHATE U TTOKa3y]y
Behy eNneKTpOHCKY T'YCTHHY, 300T IpoMeHa y opranenama. COUMBHU €H3MMHU MOKa3yjy BEITUKY
Ja0MIIHOCT C TOAMHAMa, HAPOUUTO y KOPTUKAIHOM Jeiy, I'/le 10Ja3u 10 NoBehama BUXOBUX
UHaKTUBHUX ¢opmu. CMamyje ce Opoj HyKJIEapHHX EH3MMa, Ka0 M HbUXOBAa aKTHUBHOCT.
AKTHUBHOCT €NMTENHE INIyTaTHOH-peAyKTa3e, Ba)KHE 3a pereHepalujy perykoBaHe (opme
IJIyTaTHOHA, j€ CMameHa y crapujeM couuBy. Takohe, y XyMaHOM COYMBY CE€ CMamyje
KOHIIEHTpalKja PeIyKOBAaHOT TIIyTaTHOHA C TOMHAaMa, 300T CMambeha aKTUBHOCTH €H3MMa -
TIIYTaMWI-LIIUCTEUH cuHTeTase (37).

HuBo riyratnoHa je HMXM y HYKJIEyCY aAyJITHOI couuBa y nopehemy ¢ KOpTEKCOM
(142). Cmamyje ce M aKTUBHOCT €H3MMa HEONXOJHHMX 32 pereHepanujy peayKOBaHOT
IJIyTaTHOHA. Y ONILITEHO, CMalbyje C& aHTUOKCUJALIMOHM KalauuTeT, a nosehasajy nocieauie
OKCHJIAIIMOHOT omTehemea COUNBHUX KOMIIOHEHETA.

VY CEeHEeCLIeHTHOM COYMBY j€ CMambEeHa U aKTUBHOCT CYNEPOKCU] TU3MYTa3e.

ExcriepuMeHnTanHa OKCHAANMja COYMBHUX MEMOpaHCKUX THOJA y3pOKyje moBehame
MeMOpaHCKe MPOIyCT/BUBOCTH, IITO CE JEIlaBa M ca CTapemeM COuMBa, a M BeoMa je
U3paKEHO KOJ KOpTUKaIHE Karapakre (37). Y XyMaHOM COYMBY JOKa3aHa je OKCHJIAIHja
MEMOpPaHCKHUX THOJIa, KOja Ce jaBJha Ca CTAPEHEM M KOJI KaTapakTe.

Kamncyna coumBa moctaje nebba TOKOM KHBOTa (245), a cMamyje ce M IbCHa
€JIACTUYHOCT.

@DOTOOKCHIAIMOHU TPOLIECH TOCTENEHO OITehyjy KOMIIOHEHETE JIMMOIPOTEHHCKUX
MeMeOpaHa COUMBHUX BJIaKaHa M MOCIEIUYHO HACTajy IPOMEHE y LIUTOCKENIeTy MeMOpaHa U
TUNUIHOM cnojy. Okenaannonu npouecu omrehyjy memOpancke munune (15,155). [Tosehasa
ce cajpikaj xoyiectepoiia y ogHocy Ha pochomunuae. CMamyjy ce MEMOPaHCKH MOTEHITH]jal U
otnop, a mosehasa ce konuentpanuja Na* u Ca™ y henujama.

C ronunama ce nosehaBa cajlipikaj cyBe Mace y COYMBY, COUMBHA BJIAKHA CE CIIAXY
BPJIO TYCTO Y HYKJIEYCY, MaKCUMAIIHO peayKyjyhu ekcrpauenynapau npoctop (177). Ha oBaj
HAuuH C€ OJpXKaBa MHTETPUTET U MPOBUJIHOCT counBa. OBe MPOMEHE Y3pOKYJy Aa COUYUBO
nocie 40. roguHe >KMBOTA MOCTaHe TBphe (KIMHUYKHM HyKJIeapHa ckieposa) (190), cMamyje
MY C€ €JTaCTUYHOCT M CcJIabu criocoOHOCT akomoaanuje (102).
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[Tpomer mpoTenHa y HyKJIEyCy COYMBA CE CMambyje ¢ TOAMHAMa U BEOMa j€ CMabEH y
anynTHOM couuBy. Takohe, nermaBajy ce MPOMEHE Yy CTPYKTYPH KpPHCTaJWHA, KOje MEHmajy
pPacTBOPJEUBOCT KPUCTAIMHA M YTUYY Ha (opMUpame MpoTeHHCKuX arperarta. [loBehasa ce
HUBO y BOJM HEpPACTBOPJbUBHX KpHUCTalMHA y3 oOpa3oBame pacTBOPJBUBUX U
HEPACTBOPJBMBHUX arperara COYMBHMUX KpUCTAIMHA, BEJMKe MojeKyiacke mace (HMW) (36). C
roJHaMa ce€ cMmamyje KOJIMYHMHA Y-KpPHCTAJIIMHA Yy HYKJIEyCy coumBa. bpojHe cTymuje cy
MoKazaje Jla C roArHaMa MPOTEHHH XyMaHOT COYMBA MOMJEKY OpPOJHMM MOJICKYJIapHUM U
MaKpOMOJICKYJIapHUM TIPOMEHaMa, YKJbY4yjyhu pareMu3aiiijy, AeaMUHalu]y ¥ OKCHJIAIIN]Y
aMUHO KHCETMHA, aKyMyJIallijy KOBAJICHTHO Be3aHUX (IYOPECIICHTHHX KOMIIOHEHETa, Kao U
arperaijy u HHcoJyonnuzanujy (232).

ITocne 65. romuHe *XHMBOTa y COYMBY pacTe AHjana3oH W KOJIWYMHA CEJICKTHBHE
arcopriuje cBeriia (36). Amcopriyja TUTaBe CBETIOCTH CYHUEBOT CIIEKTpa HacTaje 300r
CaKymbama OKCHIAIMOHOT Tpou3BoAa Tpuntodana — skyror nurmeHta N-dopMumi
KHHYpPEHUHA U JOIII HEKUX MPOJIyKaTa HECH3MMCKE TIIMKOOKcuaamuje nporenHa (105,190). C
roJuHama jaBjba ce moTpeda 3a cBeTsioM Beher HHTeH3UTeTa 3a CTUMYTANH]y (HOTOperenTopa.

2.15. Cenunnna KaTapaxra

JuchyHkumja counBa n3a3BaHa 3aMyhemeM Ha3WBa ce KaTapakTa. TepMHUH CEHWIIHA
win age related xkaTapakta ce KOpUCTH 3a 3aMyheHO COYMBO KOJ JbyaAu mocie 45. roaune
JKUBOTA, 0€3 TTO3HATOT Y3pOKa, Kao IITO Cy Tpayma, HHpIamaIyja, JIeKoBy, Haciehe u apyro.

EnunemMuonomky, karapakTta je Hajuemh y3poK H3JIEYMBOI CIIENIIA KOA JbYAH Y
yntaBoM cBeTy. “Age related” karapakra je y3pounuk 42% ciydajeBa CleNuiIa YOIIIITE, a
eMHIEMHOJIOIIKa HCTIMTHBAkba TOBOPE Jla IaHAaC Y CBETY 0[] KaTapkre 0oiyje oko 50 MuinoHa
JbyIU.

Na pa3Boj karapakTe yruuy OpojHH (akTopH. JeqaH o1 BHUX je TIMKAIMoHO omrTeheme
COYMBHMX IPOTEMHA, KpO3 NPOAYKIH]Y pPEaKTUBHMX paJuKana KHCEOHMKa. bpojHa
UCTpaXuBama MOTBphyjy na cio00AHM paguKald KHCEOHHMKa JOINpuHOce omTehemy
couMBHMX mpotenHa. [IpernocraBspa ce Aa counBHU nMUrMeHTu y npucyctsy UV cBemiioctu
MOT'y TIPOJIYKOBAaTH pEakTHUBHE KHCEOHWYKe BpcTe. CMmarpa ce Ja KyMyJaTHBHU U YAPYKEHU
eekaT CyHUEBUX 3paka M PEakTHUBHX KMCEOHHMYKHMX BPCTa MMa BEJIMKOI 3Hayaja y M0jaBH U
pa3Bojy KaTpakTe.

2.15.1. TunoBU KaTapakTH

[TocToju HEKOIMKO CUCTEMA 3a Tpagupame KarapakTu. OHU ce 3aCHHUBAjy Ha MPOLECHH
CTeNeHa TYCTHUHE, JIOKAIW3alMju M WHTEH3UTETy 3aMyheHOoCTH, Kao W 00je HyKJeapHe H
cyOkaricynapHe KaTapakte. JeqaH ol HOBUJUX cHCTeMa Kiacu(HKaiyje onanuTeTa counBa 1
ommre npuxBahen, je cucrem LOCS I u II (Lens Opacities Classification Systems) (50), mana
[IOCTOje W JpyTu: jamaHcke enuuemuoiomke cryaujcke rpyme, Oxfordski, Wilmerov,
Wisconsin u apyTH.

OO6uyHO ce Ha OCHOBY JokKauuje 3amyhema Kinacu(UKyKjy Kao: KOpPTHKAIHA,
HyKJIeapHa, TOCTEPUOpHA CyOKarcylapHa U MyJITUIUIA (MEIIOBUTA) KaTapakTa.

2.15.1.1. Kopmuxanna kamapaxkma

KopTukanHa xaTapakra ce KapakTepHIle M0jaBOM KIHMHACTHX 3amyhema y KOpTeKCy
COYMBa, KOja ce ca nepudepuje mpyxajy rnpema mneHTpy, OJHOCHO MpeMa NPEIHbeM U 3aIHbEM
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COYMBHOM TIONy. BpemeHoMm omarmuteTn moctajy OpojuHuju, Behu u cmajajy ce mehycoOHo.
Jlame, moBehaBa ce cazipkaj BOJ€ y COUYMBHUM BJIIAKHUMA KOPTEKCa, IITO JOBOAM /10 HbUXOBOT
OyOpema u mehycoOHor oxBajama. Hacraje m T3B. mamenapHa cemapanyja, Tj. OABajajy ce
ciojeBH BiakaHa Mehy cobom. BirakHa moasiexy mpoTeon3u U YMTaB KOPTEKC j€ pa3MEKIIaH.

VYKOIMKO Cce He eKCTpaxyje, KOpTHUKaJIHa KarapakTa BpPEMEHOM IOJIEKE
TUKBe(DaKIH]H.

KopTukanHa u MemoBUTa KaTapakTa Cy THIOBH KOju ce uyemhe jaBibajy KOJI
nujabernyapa. [lojaBa KOpTHKallHE KaTapkaTe ce Be3yje M 3a TojadaHy ekcrnosunujy UV
3panuma (53,59,154). Heke crynuje ykasyjy na UVB 3pamu, KOju HMajy Mamy TajacHy
nyxxuHy onx UVA 3paka, anu caapxe Behy KOJWYMHY €HEpruje JOBOJE 10 WHTCH3WBHUJHX
omrtehema CTPyKTypa OKa, IOK APYI'H UCTPaXMBAyl CMaTpajy Ja XpOHUYHO m3narame UVA
3panuma JI0BOJIU JI0 MPOYKIMje peaKTUBHUX KMCEOHMUKUX pajJuKaia u omrtehema COUNBHUX
cTpykrypa. IlpoTenHu ceHecueHTHOT XyMmMaHOr counBa amcopOyjy Bumie UVA 3paka, HEro
UVB, mrto ykazyje 1a UVA 3pamu MOTY JONPHHETH Y MAaTOTC€HE3W KOPTHUKAIHE KaTapakTe
(63).

Jla Beha no3a UV 3pauema HOCH PU3HMK 32 I0jaBY U Pa3BOj KOPTHKAIHE U 3aHe
cyOKancyapHe KaTapakTe MOTBphEHO je U KOJ| eKCIIEPUMEHTATHUX KUBOTHHA, KOJI KOJUX j€
KaTapakTa u3a3BaHa UV 3pauemeM (203).

2.15.1.2. Hykneapua xamapaxma

3amyheHoCT couMBa je KOJ HYyKJIEapHEe KaTapakTe JIOKAJIN30BaHO LEHTPAIIHO.
WHunujamHu onauTeT! ce jaBibajy y eMOPHOHAIIHOM HYKJIEYCY, 3aTUM C€ Jjajbe MPOLIUPY]Y,
3axBaTajy CB€ jeJapHE JeJ0BE, a BPEMEHOM M OKOJHM KopTekc. Kapakrepuctuka ose
KaTapakTe je na OajaHC BOJAE Yy COYMBY OCTaje HENPOMEH-CH, i ce moBehaBa KOIMYMHA
MHCOTYOUITHUX MPOTEUHA.

HykieapHy KaTapKTy KapaKTepuIlle TBP/ COUMBHU HYKJIEYC U Hajuelhe MUrMeHTOBaH
(upBeHKacTa, OpaoH WK TOTOBO IipHA 00ja) (230). [IpaBa mpupoma xpomodopa jorn yBeK HHje
no3Hara, Majga BehuHa ucTpaxuBaya cMarpa Ja y mojaBu xpomogopa u 060jeHOCTH HyKJIeyca
couMBa WMajy 3Hadaja TPOAYKTH TJIMKO3WJAIMje, Kao H paleMu3aiije HEKUX
amMuHOKHcenuHa. Heke ctynuje HaBoze Ja ce HyKJeapHa KatapakTa dyenihe jaBiba KO Mmymiada
(96).

VYTHIIa] OKCUIAIMOHOT CTpeca Y MaTOreHe3! HyKJIeapHE KaTpaKTe MCHUTHUBAH j€ KO
nanyjeHara Koju cy OWiaum Ha Tepamnoju xunepdoapuuyHuM KuceoHukoMm. OBa cTyadja je
UCIMTHBANA 25 manyjeHara, rIe Cy Ce KOJ CBHUX, IOCIe Tepamnuje XurnepOoapuyHUM
KHCEOHUKOM, pa3BUJI€ MMONMJCKE IIPOMEHE, a KOJA IEeTHAaecTopo  NalujeHaTa
JIjarHOCTUKOBAHA je HyKJIeapHa KaTapakTa ca peIyKOBaHUM BU3ycoM (175).

3amopunhu koju cy Bumectpyko uzmaranu 100% KHCEOHHKY, TOKa3alau Cy Opxy
MaTypalujy KatapakTe 0] OHUX KOjH HUCY OWJIM U3TI0KEHH OBOM cTpecy (29).

2.15.1.3. 3a0mwa cyoxancynapua kamapakma

dopmupame 3amame cyOKancylapHe KaTapakTe 3alloYMibe AMCIUIA3UjOM COYMBHUX
henuja y moapyyjy ekBaropa counBa. TokoM audepeHnmjanyje y COuMBHa BiIakHa, oBe hemnuje
no0ujajy HempaBuiaH OOJMK W TOKa3yjy HEMpaBWIHY pOTaIvjy W ejloHranujy. Ha 3amgmem
NOJIy ce IpOoIIUpYjy y oBaiHe, Mexypacte wiu Wedl-oBe henuje. ¥V moapydjuma 3amyhema
3amaxkajy ce 30He JIMKBedakiuje, Koje y3 Apyre, CTpyKTypHE TPOMEHE yKa3yjy Ha IMOKyIIaje
pemapanuje Hactanux omrehema. Heka wucTpaxuBama ykadyjy Ja T0jaBy 3alibe

35



cyOKarcynapHe KaTapakTe Moxke uHAykoBatu UV 3paueme (59), joHusyjyhe 3paueme u
koptukoctepouu (Italian-American cataract study group,134). 3anma cyOKarcynapHa KaTapakTa
j€ 4ecTo MUTrMEHTOBAaHa.

2.15.1.4. Ilpeowa cybrancyrapna kamapaxkma

[Ipeama cyOkamcymapHa KarapakTa HacTaje MeTarula3ujoM IIeHTpajHe 30HE
enuTeaHUX henmuja coumBa y BpeTeHacTe henuje, cimune muopudpodiactuma. Bpemenowm ce
01 OBUX henvja ¥ HHUXOBOT EKCTpalelylapHOr MaTpuKca OOraTor KOJAareHoM, Kao M
COIICTBEeHE Oa3anHe MeMOpaHe, (hopmupa 1ioya usmel)y counBHe Karcysie U enurena.

CtpykTypa mnpoMeHa U TPOIECH KOJU C€ JellaBajy Cyrepuiry JjJa Mpeama
cyOKarcynapHa KaTapakTa IMpeJCTaB/ba OJrOBOP COYMBA Ha TPAyMaTCKO MM METabOJIMYKO
omreheme.

2.16. buoxeMujcke MPOMEHE Y COUYMBY TOKOM pa3Boja KaTapakTe

Crapeme coumBa je 3HauajaH (akTop pHU3MKa y pa3Bojy Karapakrte. [Ipomene ce
JIelIaBajy y COYMBY KOj€ CTapy, OJJUTPaBajy ce ¥ TOKOM KaTapaKTOTeHe3e, ajll HHTCH3UBHHU]E.

['yOutak TpaHCmapeHIMje KaTapKTHOT COYMBA j€ TMOCIeAUIa JIe30praHu3aIn]e
COYMBHHX BJIaKaHa, OJHOCHO HBMXOBHUX hemujckux MeMOpaHa, cernapaiuje COUMBHUX BIIaKaHa,
Kao W HacTajama MPOTEMHCKUX arperatra BelMKe MoJjekylicke mace. OBoMe HONPUHOCU U
XUIIpOJIM3a MOJIEKyJa MpoTerHa 300r ymacka Boxe y hemmje coumBa (203). Y cOUYMBHUM
BJIAKHMMaA C€ M0jaBJbY]y I'yCTe HHKJIY3H]€, BE3UKYIH3allja U TPAHYIUPAHOCT IUTOILIa3Me.

"Age related” karapakTy KapakTepHIe HMHTCH3MBHA MOAU(HKAIMja COYMBHUX
MpOTeHHa, KOja YKJbyuHje OO0O0JEHOCT, OKCHAANH]y, HWHCOJYyOMIn3aIujy, oOpa3oBame
KOBQJICHTHHUX Be3a, (opMHpame MPOTEHMHCKUX arperata U HHXOBO BE3UBame 32 MeMOpaHe
COYMBHHUX BllakaHa. HepacTBOpPJbMBOCT MPOTEHMHA Y KaTapaKTHOM COYHMBY je€ TOCIeauIa
neHatypanuje u arperanuje. MHComyOUIHM MPOTEMHU Cy OOraTd KOBAJIEHTHUM Be3ama U
MPEJICTaBJbajy MOJIOBUHY YKYIHUX HYKJIEApHUX MPOTEHMHA KOJ y3HAmpe[oBajie KaTapakTe.
KoBanenTHe Bese cy pe3ynraT okcuaanuje CyapXuIpuiIHuX Tpyma U peakiuje kapOoHua ca
amuHO rpynama nporerHa. Oxo 90% npoTeHMHCKUX THOJ TpyIa HeCTaje KOJl y3HampeaoBaje
KaTapakTe W BUIIE OJ I0JIa METHOHMHCKHX pe3H]ya y HYKJIEpaHUM IpPOTEMHUMA COYMBA je
OKCHUJIOBAaHO Yy METHOHHH-Cyladokcua. ['ama (y) KpHUCTaJIMHM Ha TIOBPIIMHHU CBOJUX
NOJjeIMHUIIA UMajy CyI(QXUApPWIHE Tpyle, Koje MOIeKY OKCHAALUU U (OpMHUpALY
MPOTEMHCKUX arperara, crBapameM aucyiadumaux Beza (37). bpojHa wucnmutuBama cy
NoKa3ajia J1a pPEeakTUBHE KHCEOHHUYKE BPCTE, a HAPOUUTO XMIPOKCHI DPAIUKaN, H3a3UBajy
OKCHJIAIIM]y KPHUCTAJIMHA y XYMaHOM KaTapakKTHOM CouyuBY (55,79). YTBpheno je ma 3-OH
KAHYPEHUH MOJKE JONPUHETH OKCHJAIMJH aMUHO KHCEIMHCKUX pe3ujaya METHOHWHA H
tpuntodana y kpucramuauma (120). Pesumye Ttpuntodana y o u B KpucraiuHuMa ce y
XUIPOPUITHOM OKPYKEHY JIaKo OKcuauiny. Y xunpohoOHoj cpenunu 1o wux nonupy H,O; u
CYMEepPOKCHI aHjoH. Y MpOoTeMHMMa m3Mel)y BHUX ce CTBapajy AucyIuaHe Be3e, Kao U ca
IJIyTaTHOHOM W LMCTeMHOM. Ha Taj HauMH ce Mema TeplyjepHa CTPyKTypa MPOTEHHA M
HacTajy MNpoTeuHCKH arperatd. OHU y3pOKY]y pacHUMame CBETJIOCTH U CMamemhe BUIHE
omrtpuHe (245). [locnenuna okcuaannonux omrehema je 1 MHaKTUBaIMja eH3uma (137).

Takohe, TokOM KaTapakTOT€He3e o0pa3yje ce Heka BpCTa TPAHCIOPTHE Oapwujepe
u3Mel)y Hykiieyca u KopTekca counBa (223).
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”Age related” HykimeapHy KarapakTy KapaKTEepHIIEe HEKOJIHUKO CTEeHa 000jeHOCTH
HYKJIEyca COYMBa: XyTa, OpaoH, ma dYak W IpHa. OBa TNUTrMEHTaIMja je y3pOKOoBaHa
IPOTEUHCKOM MOJU(UKAIN]OM.

CmameHa KOHIIGHTpalldja TAyTaTHOHA Y HYKJIEYCy COUYMBa je Takohe BeoMa BakaH
¢akrop y pa3Bojy “age related” kaTapakre.

[TepMeaOUITHOCT COYMBHE Karcylle ce Memba KOJ KaTapaKTHOT COYMBA U Y KOpealuju
je ca caaprkajeM BOJIe Y COUUBY.

HuBo HaTtpujyma u kanmujyma pacte y henujama Koa KOpPTHUKaJIHE KaTapakTe, 0K ce
BUXO0Ba JUCTPUOYIIHMja HE MEHha KO HyKJIeapHe KaTpaKTe.

Karapakra y3pokoBaHa XUIEpOApPUUYHUM KHCEOHHMKOM Yy EKCHEPUMEHTAIHUM
yCIOBMMA Ha KMBOTHHEAMA KapaKTEpHUIIE e OMMCAHUM IIPOMEHaMa, I'yOUTKOM PeIyKOBaHOT
[JIyTaTHOHA U (hopMUpameM HEpacTBOPJbUBUX MPOTEHHA (77).

JlenTukynapHu, peIOKC aKTUBHH METATHHU JOHH, OaKap U rBoxhe, Cy BaXKHH y pa3Bojy
“age related” HyknmeapHe karapakTe, 300r moryhe peakiuje ca BOJZOHHUK MEPOKCHIOM Y
®eHToHOBO] peakuuju (84) u hopmupama Xuapokcun paaukana. [logamu koju moTBphyjy na
je HUBO joHa rBokha n 6akpa HUKHM Y HEKaTapaKTHOM COUYUBY, YKa3yjy /1a METaJIHH JOHH, KOJH
nocpenyjy y npoaykiuju HO-, uMajy ynory y pa3Bojy CEHWJIHE HyKJeapHe KarapakTe (83).
IMpBu oyt je 1998. roauHe moka3aH AWPEKTaH YTUIA] XUAPOKCUI pajuKana y pa3Bojy “age
related” Hykiieapue karapakrte (79).

Ennnemuononika u mabopaTopujcka UCTpaKMBama yKa3yjy Ja je HaCTaHaK KaTapakTe
y Be3u ca (HOTOOKCHIATHBHUM cTpecoM (91,203,222). [IpoTenHu courBa KOju yMHE HajBehu
JIE0 HEroBe COJIMJIHE Mace MMajy AYT KMBOTHU BEK M TOKOM CTapema J0Ja3H 10 HBHUXOBOT
omrehema Mo 1ejCTBOM CBETIIOCTH, TAUHHU]E YATpasbyOnyacTux 3paka (79,192).
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3. IUJbEBU UCTPA’KUBAIBA

Jlocanmanima HCTIMTHBAKkA YKa3yjy J1a OKCHIAIMOHA omTehema OMOMOIeKyIa OJTHOCHO
npolec JUMHUAHE TIEepPOKCHAalldje, Kao M OKCHAAIMOHO omreheme MpoTenHa CcOdYnBa,
3ay3UMajy 3HAuajHO MECTO Yy IIaTOreHEe3W CEeHWIHE Karapakte. Mmnak, moctoju joi
HEMO3HAHWIIA O JUHAMHUIIM OBOT TpOIleca y 3aBUCHOCTH O] €THOJIOIIKHUX (PaKTopa, Kao U O
yJI03H TOjeIMHUX eJIEMEHATa aHTHOKCHIAIIMOHE 3alITHTE Y TOKY pa3Boja KaTapakTe.

Nwmajyhu y BUIy HaBeIeHO, TOCTABMIIM CMO clieiehe HUJbeBe HCITUTHBAKA:

» HcnutuBame MHTEH3UTETA JIMITUIHE MEPOKCUIAIMjE Y TUIA3MH U COYMBY IIaljeHATa
000JIennx O]l KarapakTe, KBAHTUTATUBHUM OfpehuBameM NpoayKaTa OKCHIAIMOHOT
OLITeHEHa  JIMNUAa  (KOWYrOBaHMX  JIMCHA, JIMIUAHUX  XHIPONEPOKCH]A,
MaJOHAMANJAECXUIa, Kao W  HCOUTHBamEM  (IIYyOpeCHeHTHHX  (JIHMImo- |
XUIIPOCOTYOMITHUX ) MPOIYKATa JIUIHUIHE TIEPOKCUIAIIN]E).

» Hcnurusame craryCa CH3MMCKOI' IPOOKCHAAaHCa - KCAaHTHH OKCHUIA3€ Yy IIJIa3MHU
HCIIMTaHUKA 000JIeIuX Ol CCHUJIHC KaTapaKTe.

» HcnutuBame EH3MMCKOT MEXaHM3Ma yKIamamka JIMIHIHUX XUAPONEpOKCHAA
onpehrBameM aKTUBHOCTH €H3MMa IIIyTaTHOH NEPOKCHIa3e U Karajase.

» VcnuTuBamke HECH3MMCKOT AaHTHOKCHIAIIMOHOT Kamlalyurera IUTa3Me H  COYHBaA
nanyjeHata oO0ONeNuX OJl CEHWIHE KaTapakTe, oJApehuBameM KOHIICHTpAIH]e
HETPOTEHHCKUX THOJI je[MbEeha U KOHICHTpAIKje MPOTEHHCKUX THOJ Tpyla, Kao H
onpehuBameM KOHIIEHTpAIM]je aCKOPOMHCKE KHCETHHE.

» VcnuTuBame aKTyeITHOT PEIOKC CTama Mapa ackopoat/mexuapoackopoar.

> I/ICHI/ITI/IBB_HJC CH3UMCKOT" AHTUOKCHUIAIINOHOT Kammanurera Imjiasme n coyuBa
nanyjeHara oOOJIeIMX O]l CEHWJIHE KaTapakTe, ojapehuBameM KaTaTuTHYKe
AKTUBHOCTH CynepOKCI/II[ ,Z[I/I3MYT213€, FHYTaTI/IOH HepOKCI/II[aBG, FHyTaTI/IOH pez[yKTa:;e n
KaTajase.

> Hcmutusame AHTUOKCUAAIIMOHOT' KalmaguTeTta I1a3sM€ Hu COYHBa HaqueHaTa
00oenmMx OJa CEHWJIHE KaTapkTe ojapehuBameM (epupeayKTHBHE CIOCOOHOCTH
y30pKa.

» Ha ocHoBy 100MjeHMX Haja3a O MHTCH3HMTETY Ipoleca JIMMHUIHE MEePOKCHIANNjE H
IpOMEHa EH3MMCKOT M HEEH3MMCKOI aHTHOKCHAAIMOHOI CTaTayca HamujeHara
o0onenux Oj KaTapakTe, JAOHETH 3aK/bydKe O YTUIAJy OKCHAALMOHUX IPOMEHa
OroMOJIeKyTa M TPOMEHA aHTHOKCH/IAIIMOHOT caTaTyca Ha Pa3Boj CEHIIIHE KaTapakTe.
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4. MATEPUJAJI U METOJIE NUCTPA’KUBAIbA

4.1. UcttmtuBaday 0OJIE€CHULIN

VY npesentoBaHoMm paay ucnutuBane cy mnamnujeHTd (N=101) obonenn om ceHuiHE
KaTapakTe, XOCIUTATN30BaHU Ha OJIeJbehY 32 OUHE OosiecTH, 60THUYKOT 1eHTpa y KocoBckoj
MupTtoBuiu. McnutuBame je BpiieHo y nepuoay on centeMopa 2006. 1o jyna 2008 ronusne.

KnuHnuko ucnuTHBame M Jieueme je 00aBJbEHO Ha Ha OJIJbEly 3a OuHE OO0JIeCTH,
6omauukor neHTpa y Kocockoj Muprosunu. [Ipe xupyiike uHTepBEHIMj€, HCIUTaHUIIIMA
je ypahen cranmapaHu odrammornomku mperien obda oka. [Ipu Tome je OKO ca MOYETHOM
KaTapakToM OWJIO KOHTpOJIa, Ha OCHOBY KOra cMO oJpenuin (opMmy Modyerka MaTypHE
(ToTayHe) KaTapakTe Ha IPYroM OKY.

bonecanm (N=101) cy nmone/beHH Ha OCHOBY MAaTypUTETa KaTapakTe y NIBE TpyIie.
[IpBy Tpymy cy YMHHIM MALWjEHTH ca MOYETHOM CEHWIHOM KaTapaktoM (N=41), a apyry
rpyny cy unHuian namnujeHaty (N=60) ca 1ujarHo30M MaTypHE CEHUJIHE KaTpPakKTe.

Meby nanujeHTMMa ca MOYETHOM CeHHJIHOM KaTapakToM (N=41), 23 manujenara je
UMalo TOYeTHY CyOKalcymnapHy KarapakTty, 9 mnamujeHara [IOYETHY MEUIOBHUTO
cyOKarcylnapHoO-HyKJIeapHy KarapakTy W 9 OoyiecHWKa je OWIO ca AMjarHO30M MOYeTHE
MEIIOBUTO HYKJICApPHO-KOPUKAIIHE KaTapaKTe.

Y rpynu ca MaTypHOM ceHMJIHOM Karapaktom (N=60), 19 mnamnujenara je umaio
MaTypHY KaTapakTy Koja je modesyia kao cyOkarcynapHa, 15 mamujeHata MaTypHy mo4eny Kao
MEILIOBUTO CyOKarcylapHO-HyKJIeapHa Karapakra, 16 OojecHHMKa je OMJIO ca JIHjarHO30M
MaTypHE KaTapakTe, 3al0o4yesioM Kao MEIIOBUTO HyKJeapHO-kKopTukaiHa u 10 manujeHara je
UMaJIoO MaTypHY, K0ja je rmoyvesia Kao KOPTHUKAITHA KaTapakTa.

CBakM mWaIMjeHT j€ TOJBPrHYT XHUPYIIKO] WHTEPBEHIUJH EKCTpaKarcylapHe
EKCTpaKlije ca yrpaamboM HHTPAOKYJIAPHOT COYMBA HAa jeITHOM OKY, Y TOKY KOje je Y3eTo
counBO W y3opak oune Bomuiie (150ul). OagMax HaKOH €KCTpakiHje, COUYMBO j& ypamaHO Y
XapTMaHOB pacTBOp, 3aMp3aBaHo U uyBaHO Ha —20°C 110 aHanmu3upama. Y30pIy OYHE BOJIUILIE
cy Takole, oMax HaKOH y3UMama, 3aMp3aBaHu U uyBaHu Ha —20°C 10 HCIUTHUBAA.

Y Toky xocmuTanm3aidje, a TMpe XUPYIIKE HWHTEPBEHIH]E, TAaIldjeHTUMa je
BEHEITYHKIIMjOM y3MMaHa KpB Y XeNapuHU30BaHUM enpyBerama (2 mg xemapuna /10ml kpsn).
[lnaszma je onxBajana HakoH IeHTpudyrupama Ha 3500 obrt/min y Toxy 10 MwuHyTa,
3aMp3aBaHa U 4yBaHa Ha -20°C 1o ucnuTuBama.

4.2. buoxemujcke aHalM3e UCTIMTHBAHOT MaTepHjaia

broxemujcka ncnuTruBama Iia3Me, XOMOreHaTa COYMBa U O4YHE BOJMIIE 00aB/bEHA CY
Ha WHcTuTyTy 3a OHMOXemujy, MemunuHckor ¢akynrera llpumruHa, ca cegumTeMm y
KocoBckoj MutpoBunu. CBe XxemmuKanauje KopultheHe 3a TMpaBJbeHmhE pacTBOpa OWiIe Ccy
KBaJMTeTa pro analysi crenena uncrohe.

4.2.1. IIpunpeMa XoMOreHaTa COYMBAa 32 aHAJIU3E

Hajnpe je u3mepeHa cyBa TeKMHA COUYMBa (M3PaXKEHO y IpaMUMa TKUBA). 3aTHM CY
CcouMBa XOMOTE€HHM30BaHa y kaujyM-pocharaom mydepy (KPi) 0.02 mol/L, pH 7.4 ca 0.134
mol/L KCI. Xomorenar je uenprpudyrupan y Toky 10 munyra Ha 3500 obrt/min, a 6ucrap
CyMEpHATAHT je KOpUIITNeH 3a aHaIH3e.
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4.2.2. OnpehuBame KOHLIEHTPanyje NPOTEHHA COYMBA M OYHE BOANLE

3a oapehuBame KOHHIIEHTpAIMje MPOTENHA Y COYMBY M OYHO] BOJUIIM KOpHUIITheHa je
Lowry-eBa merona, monudukanuja no Reider-y (143), y3 Xxymanu anOyMUH KOHLIEHTpAIHje
1.0 g/L xao crangapn.

Folin-Ciocalteu-oB ¢enomnu pearenc, pupme MOJI beorpan, je npe pana paspehusan
JICCTHJIOBAHOM BOJIOM HA OCHOBY TIPETXOAHE THUTpaldje KOHILEHTPOBAHOT pearcHca.
Amncopbanca HacTanor o6ojeHor npousBoaa Mepena je Ha A = 700 nm u nmponopLuruoHaiIHA je
KOHIeHTpanju mnpotenHa no 1.30 g/L. V3opmu ca BehoM KOHIIEHTAIlMjOM TMpPOTEHHA
paspehuBanu cy ¢usnonomkuM pactBopoM NaCl u moctynak je moHasbaH, a paspeheme je
yBOoheHO y hopmyiy 3a m3padyHaBame KOHIIEHTparuje. KoHmeHTpanuja yKymHiuX mpoTernHa
padyHara je o popmymnu:

A analize
proteini (g/L)= —  x 1.0g/L
A standarda

4.2.3. OnpehuBame nmpousBoaa JUNHUIHE TMEPOKCUIALMjeE

Y 1mmiby HCTpaXnBamba WMHTEH3WTETa IIpoleca JIMOHIHE TEepoKCHIaluje Yy
UCIIUTUBAHOM MaTtepHjally, ojpehuBaHa je KOHIEHTpauuja MajoHauaiaexuga (MJIA),
KOHIIEHTPAIlKja KOBYTOBAaHUX JMCHA U UCIIUTHBAHU Cy JIHITOCONYOMIIHN M XHUIPOCOITyOHITHH,
(10yopecieHTHY NPOYKATH JIMIUIHE TIEPOKCUIALIN]E.

4.2.3.1. Oopehusare KoHYeHmpayuje Korwy208aHux OueHda

KomyroBanu aueHu HacTajy M3/BajarbeM aTOMa BOJOHHMKA M3 HECATypUCAHUX JIMTU/IA
U YKJbYYeHH cy y (opmupame U mpomnaranyjy JUOUAHUX paaukana. Peapamxupame
JBOTYOMX Be3a y IOJMHECAaTypHCAaHUM MAacCHUM KHCEIMHaMa, pe3yiaTupa (opMHUpameM
KOWYTOBaHUX JIMCHA, YMja j€ KapaKTepUCTHKa MHTEH3WBHA arcopmiyja 63y 233 nm.

OnpehuBame KOHIIEHTpalK]je KOBbYTOBaHUX JHEHA BPIICHO j€ CIEKTPO(HOTOMETPH]CKU
(181,212) y usby HCTpaKMBamba HHTECH3UTETA MIPOIIeca JUTIHIHE TIEPOCUIAIIN]E.

Memaunu (1.5 ml) etanon/erpa = 3:1 nonaBana je oaroBapajyha 3anpeMuHa y3opka,
0.5 mL xomorenara counBa ogHocHo 0.05 ml mazme. Camapikaj je BOpTekcupaH 1| MUHYT Ha
Boprekc memanuiy, a 3atum nentpudyrupan 10 munyra Ha 3000 06p1/MuH. C10j opranckor
pacTBopa je mpebadeH y KBapiHe KuBeTe. AmcopOaHca eTaHoji/etap (pakiiyje je YuTaHa
cnekTpodoToMeTpujcku Ha 233 nm, npema cienoj npobu (eranos/erap = 3:1), a KOIMYUHA
KOWBYTOBaHUX JWEHA j€ M3padyHaBaHa HAa OCHOBY MOJIAPHOT aICOPIIIMOHOT KOe(HIHjeHTa,
KOjU Ha TanacHoj AyxuHd 233 nm m3uocu 2.8 x 10* L x mol” x cm™ (14). Pesynraru cy
u3pakeHu ¢y y nmol/ml rmmasme ogHOCHO nmol/g TKuBa counBa.

4.2.3.2. Oopehusarve KoHyenmpayuje TUnUOHUX Xuoponepoxcuoa

Tect ca TMOGAPOUTYPHOM KHCEIMHOM j€ jeaHa O]l METOoJa KopuliheHa 3a JEeTEeKIU]y
OKCUIOBAaHUX NUNUAA. JIMOUIHM XUAPOMIEPOKCHIN HE MOTY OUTH M3BOjEHH KOMILJIETHO O
CEeKYHJAapHUX MPOJyKaTa JIMIMHIHE TMEpOKCHaaIje TokoM jeaHoctaBHe TBA peakmuje. 3a
onpehuBame JUMUIHUX XUAPONEPOKCUAA, IMOTPEOHO je OABOJUTH HMX OJ CEKyHIapHHX
MPOJIyKaTa, 3arpeBameM U Jo/laBameM oapehenor katanmu3aropa. Jouu reoxkha cy edpukacHu
KaTaJan3aTopu y MpoLecy pa3aBajama xuaporepokcuna (9). U3 tor pasmnora, 3a ogpehuBame
JUNUIHUX  Xuaponepokcuaa TBA TectoM wuiau T3B. KOHIIEHTpAIWje Fe+2—I/IHI[y1<OBaHOF
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MaJIOHAMANIeXUaa Kao Karanu3atop je xopuirheH 1pmol Fe+2, ymotpebom 20 ul gHEBHO
cBeer BojieHor pactBopa FeSOy - 7H,0, xonnenTpamnuje S0 mmol/L.

VY3opak je uakyoupan 15 munyra Ha 37°C ca pactBopoM (epo comu (9), a 3aTUM je
u3BeieHa o0ojeHa peakuuja momohy THoOGapoutypHe kucenune (130). MHTeH3UTET HacTanor
PEeaKIMOHOT MPOYKTa OYMTaH je Ha A = 532 nm. KoHnienTpanuja JUMUIHUX XUAPOTIEPOKCHIA
u3padyHaBaHa Ha OCHOBY MOJIAPHOT arCOPIIIMOHOT KOE(HIMjeHTa PEeaKIMOHOT MPOIYKTa
KOjH Ha TaJacHOj TyKHHHM of 532 nm m3nocn 1.56 x 10° L x mol” x cm™. Pesyrraru cy
u3paxxeHu kao umol/L mia3me, ofHOCHO nmol/gr TKuBa couuBa.

4.2.3.3. Oopehusamwe konyenmpayuje manonouanroexuoa (MJ/JA)

Manonguanaexun (MIA) je penaTHBHO CTa0WJIaH HHUCKOMOJIEKYJICKH TPOIYKT
JUTIHHE TIEPOKCUIAIje, TE€ C€ HhEroBa KOHIIEHTanMja Hajuemhe u oapehyje y uuipy
UCTap)KMBama MpolLeca JUMHUIHE MePOKCUAaLN]e Y TKUBUMA U TEJIECHUM TEYHOCTHMA.

Konnenrpannja MJIIA oapehuBana je KOJOPUMETPHJCKOM peakmujoM, Tomohy
THOOapOUTYypHE KucenuHe (2-tnuobapbutypHa kucenuHa, Sigma Chemical USA) no metoau
Ledwozyw-a u capangauka (130).

[Tpu noBHIIIEHO] TEMIIEPATypH, Y KUCEII0] CPEIUHH, jeaH MOJICKYJ MaJIOHUAIIeXU1a
(MJIA) pearyje ca nBa Mojekyna 2-TuodapoutypHe kucenune (TBA) U rpaau IpBEeHO 000jeH
MJIA — TBA komruiekc. Hactanu TpUMETHHCKH KOMITJIEKC MMa MaKCUMYyM arcopOaHce Ha A =
532 nm. MonapHu ancoprniuuoHM KoeduiijeHTt 3a MJIIA-TBA KOMITJIEKC Ha TAIACHO] TY>KHHHU
o1 532 nm usHocu 1.56 x 10° L x mol! x cm™.

Konnenrpanuja MDA y y30pKy je U3pauyHaBaHa Ha OCHOBY MOJIAPHOT ariCOPILIUOHOT
Koe(HIIMjeHTa U yCIIOBa Y PeaKklMOHOj CMEIIH, a U3paxkaBaHa je kao umol/L mia3me, 0JJHOCHO
nmol/gr TKkuBa counBa.

4.2.3.4. Ipoyenam Fe**-undykosanoz manonduandexuda y3opka

W3pauynasan je no gpopmyinu:

nHayKoBaHU M/JIA — HemaykoBann MJIA
YonnmykIje MIIA = X 100%
uHAyKoBaHUu MJIA

4.2.3.5. Oopehusarve ghnoyopecyenmuux npoodykama i1unuoHe nepoxcuoayuje

VY peakuuju mnpojaykaTa JUNUIHE IEpPOKCHAALM]je, MaJOHIUAIAEXUAa ca aMHHO
rpynama mpoTeuHa, CJI000JHUM aMHHO KHCeTMHAMa WU HYKJIEMHCKUM 0a3zaMa, IPOayKYjy ce
(bayopecleHTHH TPOIYKTH JUNUAHE TEPOKCHIANM]e, MO3HATH Kao KomyroBaHe Shiff-ose
06aze ca RN=CHCH=CHNHR' (N,N' — 1-amuno-3-umunonponenu) (213). Kama ce oBu
MPONYKTH eKcuuTupajy Ha 360 nm makcumyMm Quryopecuiennuje moctwky usmehy 430-440
nm.

@drioyopecleHTHH MPOAYyKaTH JIMMUAHE TepoKcuanuje (JIMIOCONYOMJIHU U
XUIPOCOTYOUITHU) (OPMUPAHU TOKOM IEPOKCHUIALMOHUX MpPOMEHa OHOJOIIKMX MeMOpaHa
onpehuBaHu Cy CIEKTPOQIyOpOMETPHjCKOM aHamu3oM (61,197).

41



4.2.3.5.1. OgppehuBamwe TUNOCOTYOMIHUX  (IIOYOPECHEHTHUX MpOAyKara  JIUMHIHE
MIePOKCHUIAITH]C

[TocTymak ogpehuBama numoconyormIHuX (GIO0yOpeCcleHTHUX MpoayKaTa ce HacTaBJba
Ha ONMCaHU MOCTyNak ojpehuBama KOHLEHTpAIMje KOHbYTOBAaHMX JAWEHA, TaKO INTO Ce
OpPraHCKOM EKCTpakTy nmoxaaje 2 ml eranos/erpa = 3 : 1, caapikaj ce BopTekcupa | MHHYT, a
3atuMm neHtpudyrupa 10 munyra Ha 3000 o6pr/mMun. Etanon/erap ¢pakuumja (1.5 ml) ce
nuneTupa Yy KBapllHE KHBET€ W OYMTaBa C€ HWHTEH3UTeT (iyopecueHle Ha
cnekTpodiyopuMeTpy, Ha TajacHo] JyxuHH 360/430 (ekcuuranmja/emMucuja) nm.
dnyopeciieHIla JUMOCONYOMITHUX TMpOAyKaTa j€ U3pakeHa pelaTUBHUM jeAuHUIlaMa
¢ayopecuente (FI) na Mununurap minasme (FI/ ml).

4.2.3.5.2. OgppehuBame XUAPOCOTYOMIHUX  (IIOYOPECHEHTHUX TpOAyKaTra JIUIHIHE
MePOKCHUIAITH]C

[Toctymak oapehuBama XUIAPOCOTYOMITHUX (PIOYOPECIEHTHHX TMpoayKara ce
HACTaBJba HA OMHUCAHM MMOCTYIAK oApehrBama KOHIIEHTPAIje KO YTOBAaHUX JIMEHA, TAKO IITO
ce TaJIoTy, HAaKOH OJ/IBajama eTaHosi/etap (pakmuje 3a oapehuBame KOBYTOBaHUX JIMEHA U
JMIOCOTYOUITHUX (IIOyOopeceHTHUX mponykara, noxaaje 2.0 ml 1.5% SDS-PBS-a (PBS je
0.17 mol/L ¢pocdatau mydep pH 7.4 u pusmosomky pactBop y 3anpeMuHCKOM ogHocy 3:1, y
koMe je pactcBopeH SDS (comuym momeumn cyndar; Cj;p,HpsOSOs;Na). Canpxkaj ce
BOpTeKcHpa 5 MHHYTa, a 3aTuM neHTpudyrupa 10 muayra Ha 3000 00pT/™MHMH. bucrap
cynepHatanT (1.5 ml) ce numerupa y KBaplHE KHBETE€ M OUYNUTaBAa C€ HMHTEH3UTET
dbayopecuennmje  Ha  crnekTpodayopuMerpy, Ha  TajmacHoj  AaykuHu  360/430
(excuuranuja/emucuja) nm. @ayopecueHIa XHIPOCOTYOMIHHX MpOAyKaTa je H3paKeHa
penatuBHUM jenuanniama ¢uryopecuenie (FI) na mumunurap mnasme (FI/ ml).

4.2.4. OnpehnBame aKTHBHOCTH MPOOKCUIANMOHOT €H3UMA - KCAHTHH OKCHAa3e

AxTtuBHOCT KcaHTuH okcunaze (EC 1.17.3.2) oapehuBana je cnekTpodOTOMETPH]CKH,
Ha OCHOBY NpoMeHe arcopOaHce Ha 293 nm, mpu mpena3dy XUIOKCAaHTHHA y MOKpahHy
KUCENUHY (26).

Peakunona memasuna caapxu 1000 pl. cymncrpar/mydepror pactopa (0.05 mol/L
kanmujym-pocharan mypep pH 7.5 y kome ce nHamazu xunokcaHtuH (CsHyN4O) y
koHueHTpauuju 1 mol/L) u 50 pL y3opka. Nakon unHkyOauuje y3opaka 10 munyra Ha 37°C,
peakmuja ce npekuaa goaaBamem 1000 pl. 2 mol/L HCIO4 u y3opuu ce nieHTpudyrupajy Ha
3000 o6pt/mMuH y Toky 10 munyTa. Mepu ce arcopbaHca peakIiMoHOT IpoaykTa (MokpahHe
KHceanHe) Ha 293 nm.

AKTHBHOCT KCAaHTHH OKCHJa3€¢ M3pauyHaBaHa je Ha OCHOBY MOJIAPHOT allCOPMIIIMOHOT
koeuImjenTa mpoaykTa peakumje Ha 293 nm (1.26 x 10° L x mol' x cm™) u ycnosa y
peakIroHoj cMmemy, a u3paxeHna je kao U/L 3a miasMy W y crnenupuuHUM jeTuHHIIaMa
AaKTHBHOCTH Ha Mg MPOTEHHA COUMBA.

4.2.5. OnpehnBame HeeH3UMCKUX H €eH3MMCKHX AHTHOKCHIaHAaca

4.2.5.1. Oopehusare koHyenmpayuje ackopoOUHcKe Kuceiune

Konnenrpauuja ykynHor BuTamuHa L[ onpehuBana je wmeromom ca  2.4-
TUHATPOGEHMWIXUIpa3suHoM (208), KOju y KHCEIO] CpeAWHH Trpaau o0ojeHu Ownc-2,4-
JUHUTPO(EHUIXUIPA30H  ackopOuHCKe kucenuHe. OBoMm  MetogoM  oapehyje ce
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KOHIIEHTpalyja ykynHor ButamuHa L, y ¢dopmu ackopbara u nexuapoackopOata, a 3aTUM ce
y 000jeHoj peakiuju ucToBpeMeHO ojapehyjy kako Beh moctojehn Tako W HaKHAIHO
dbopmupanu nexuapoackopoar.

[IporenHu y30pka ce ykiamajy nofaBameM 4deTBOpocTpykKor BoisymeHa (.61 mol/L
TpuxyiopcupheTHe KucenuHe, a o0ojeHa peaknuja u3Boau ca 1.2 ml cymepHaranta y
npucyctBy 0.4 ml DTBS pearenca (32.85 mmol/L truoypeje, 1.88 mmol/L 6akap cyndara, 90
mmol/L 2,4-muautpodenmixunpasuna u 4.5 mol/L cymnopHe KHCeIHHe).

Nakon naKybOanuje on 180 munyra Ha 37°C, y3opuu ce oxnane 10 MuHyTa Ha Jneny,
noga uMm ce mo 2 ml 12 mol/L cymmophe kucenuHe, a ancopOaHca 000jeHOT HPOAYKTa
npounta Ha A = 520 nm mpema ciernoj mpoOu peareHca, Koja yMecTo CylepHaTaHTa y30pKa
cazip>ku TpuxJjopcupherHy kucenuny. Ha uctu Hauns obpahuBanu cy u cTaHgapy BUTaMUHA
I (cBexe mpunpeMaHu BOJCHH PAaCTBOPH aCKOPOMHCKE KucenuHe KoHmeHTpanuje 180 - 240
umol/L). Konnenrpauuja ykynsor sutamuna L] pauynara je no gpopmynu:

A analize
Vkynuu Butamus 1 (umol/L) = ——————— x C standarda
A standarda

Konnenrpanuja aexumpoackopbata y y30pKy ojapehuBaHa je MCTOM METOAOM, Y3
U30CTaBJbambe pacTBopa Oakap cyndata y DTBS peareHcy, a U3 pasivka H3padyHaBaHa
KOHIICHTpaIlrja ackopoara.

4.2.5.2. Oopehusarve koHyenmpayuje yKynHux HenpomeuHCcKux muoJ jeurberba

KonnenTpanuja yKymHUX HEPOTEMHCKHUX THOJI JeUEHa y Y30pKY oapehuBana je y
peakuuju [5.5' — nutnobuc — (2-HuTpo-6eH3zoeBe kucenuue)] (ATHB) (EnmanoB peareHc),
HAKOH YKJIambhamka MPOTEUHA NEPXIIOPHOM KHUCETUHOM (54).

[Tpuniun oBe merone je 3acHoBaH Ha peakuuju JATHB u CX rpyna I'CX, mpu uemy
HacTaje 000jeHH MPOAYKT IMaHjOH 2-HUTPO-5-THOOCH30€Ba KUCETHHA.

Mertona 3acHOBaHa Ha OBOM NpHUHIMITY MoaudukoBHa ox1 ctpane Sedlak-a u Lindsay-
a (194) xopuctu ce 3a oapehuBame 'CX y TKUBUMA.

Amnanmuzupanom y3opky (0.2 ml) nonaBana je ucta 3ampemuna 1 mol/L mepxiopue
kucenmnae y 2 mmol/L gunatpujym EDTA-Ty, a ucTanoXeHH NPOTEHHU YKIAkhaHH CY
nerrpudyrupameM 15 munyra va 3000 o6pt/Mun. Cynepuatanty (0.2 ml) gogatu cy 0.8 ml
0.3 mol/L. nunatpujymxuaporen ¢ocdara u 0.2 ml EnmanoBor pearenca (1 mmol/L [5.5' —
TUTHOOUC — 2-HUTpO-OeH30eBa kucenuHa] y 34 mmol/L HaTpujym mutpaty). Ancopbanca
HACTaJIOT MPOAYKTAa OYUTAHA je 0JJMax Ha crekTpodoTomMeTpy Ha A = 412 nm y3 ciemny mpoOy
peareHca.

KoHneHTpanuja HEMPOTEMHCKUX THOJ JeIWBCHa H3pakaBaHa je y umol/L u
U3payyHaBaHa je Ha OCHOBY MOJIAPHOT aICOPIIIMOHOT KOe(HUIMjeHTa HacTajor S5-THo-2-
HUTpOOeH30aTa, Koju Ha A = 412 nm m3Hocu € = 1.36 x 10* x L x mol™ x cm™ (54).

4.2.5.3. Oopehusarve KoHYyeHmpayuje nPomeuHCcKUx muoj epyna

Ynorpebom Ellman-oBor pearenca (JITHB) cnekrpodoToMeTpujcku je oapehuBana
KOHIICHTpALKja MPOTENHCKUX THOJ jeaAnberba (113).

[Iporenncke Ttwon rpyme (II-CX) penykyjy ATHB [5.5' — mutnobuc — (2-HUTpO-
OcH30€Ba KucennHA)|, cTBapajyhu xyro 000jeH aHjOH S5-THO-2-HUTPOOEH30€BE KHUCEIINHE
(TNB") (peaxmuja 1):
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P-SH + DTNB — P-S-TNB + TNB + H" (1)

MonapHu ancopniroHu KOe(UIMjeHT aHjoHa S5-THO-2-HUTPOOEH30€Be KUCEIMHE Ha
TajgacHoj nykuHu ox 412 nm u3Hocu € = 1.36 x 10*x Lx mol! xcm™ .

[Toctynak je m3BoheH kao 3a oxpehuBame KOHLEHTpAIMje YKYIMHUX HEMPOTEUHCKUX
THON jeaumema (Tauka 4.2.5.2. Marepujan W MeToJe) ONMHCaH 3a CyIlepHaTaHT, Oe3
NPETXOHE JACTPOTECHHU3AIN]€ Y30PKa.

KoHnenTpanuja TPOTEMHCKUX THON jeIWbemha H3pakaBaHa je y umol/L u
U3payyHaBaHa je Ha OCHOBY MOJIAPHOT aICOPIIIMOHOT KOe(HUIMjeHTa HacTajor S5-THOo-2-
HUTpOOeH30aTa, Koju Ha A = 412 nm m3Hocu € = 1.36 x 10* x L x mol™ x cm™ (54).

4.2.5.4. Oopehusarwe kamanrumuyke aKMUBHOCMU CYNEPOKCUO OUMYMA3e

AxtuBHOCT  cymnepokcun — amsmyraze  (EC 1.15.1.1)  oxpehuBana  je
criekTpooToMeTpHjCKH, o MeToau Misra i Fridovich-a (160).

Oga meToza 3a oapehuBame akTUBHOCTH cyrnepoken ausmyrase (COM) ce 6a3upa Ha
WHXUOWIMJU CTBapama aJApeHOXpPOMa y TOKY CIIOHTaHE OKCHJAIHMje aJpeHalnHa y 0a3HOj
CPEIHHU.

Nuunmpajyhu porahaj kojuMm 3amouyumbe JaHYaHa peakiuja je  jeIHOBaJICHTHA
OKCHJIAIlMja aHjOHA aJ[peHalliHa M3a3BaHa METAJIHUM KaTjOHOM WM CYNEPOKCHJ aHjOHOM.
PenykoBaHu MeTaJlHM KaTjoH, HACTa0 y TOKY WHUIIM]jallMje€ JIAHYAHE pEeaKifje MOXe OUTH
OKCHJIOBaH OMOhy MOJIEKYJICKOT KHCEOHHUKA, PH YeMY TaKol)e HacTaje CylnepOKCH]I aHjoOH.

Cynepokcuj [u3MyTas3a yKIambamkeM CYNEPOKCH] aHjOHa MPEeKHia JIaHYaHy peakiu]jy
ayTOOKCHJALlMje aJpeHaJMHa M THME CTBapame ajapeHoxpoma. lIpm Tome je cremeH
MHXHOUIM]e CTBapama aJipeHOXpoMa Cpa3MepaH aKTUBHOCTH €H3UMaA.

bp3unHa cTBapama azpeHoxpoma ce mparu crnekrpoporomerpujcku Ha A = 480 nm, Ha
K0jOj j& MOJIAPHH aICOPIIHOHA KoeuImjeHT 3a agperoxpom 4.02 x 10° L x mol™” x cm™ .

HNonaBawem 200 pl.  agpenanuna  (JI-agpenanun  Jl-xuzpporeHtaprapar
(CyH13NO3C4HgOg) 7 mmol/L, BogeHH pacTBOp) peaKIMOHO] MEIIaBHHHU, KOja Ce cacTojaia
oxn 1000 pL mydepa (0.05 mol/L. rmumuacku mydep (0.2 mol/L rmummaa u 0.2 mol/l NaOH)
pH 10.2) u 20 plL y3opka, 3amoyeTra je peakidja WHXUOHWIIM]E CIIOHTAHE OKCHIAIU]E
anpenanuHa. Peakiuja ce oaBujana Ha temnepatyp ox 25°C. bp3uHa cTBapama apeHOXpoMa
je mpahena crnektpodoromerpujcku Ha A = 480 nm y Tpajamy oa 3 muHyta. Maxubuimja
CTIIOHTaHE OKCUAlMje afpeHalnHa je oapelheHa y oHOCY Ha BPEIHOCT IPOMeHe arncopbaHce
UCTE peaklMOHE MENIaBMHE Yy KOJy jé yMecTo IUla3Me JoJaBaHa JECTUJIOBaHAa BOJA
(KOHTpOIIA).

Jenuanma aktuBHOCTH cymepokcun au3dmytase (U) je nedunmcana, ka0 KOJUYMHA
eH3umMa koja 3a 50% uHXxuOupa CIOHTaHY OKCHJIAIHU]Yy aJipeHaJIMHa Yy MUHYTH, Y HaBEJICHUM
yCJIOBHMa. AKTHBHOCT CYIIEPOKCHJ NHU3MyTa3e u3paxkeHa je kao U X 10*/L mnasme, u y
cneur(pUIHUM jeIMHUIIAMa aKTUBHOCTH Ha Mg NMPOTEHHA COYMBA.

4.2.5.5. Oopehusarwe kamanumuyke aKMUBHOCMU 2TYMAMUOH NEPOKCUOA3ZE

AxtuBHOCT riayTaTHoH nepokcunasze (GSH-Px) (EC 1.11.1.9) je onpehuBana momohy
KYMOJIXHJIPOTIEPOKCHIA, Kao cyrcTpara, MmetogoM Chin-a u capamnuka (47).

VY3opak (0.05 ml) nomemran je ca 0.75 ml 50 mmol/L. TRIS-HCL nydepa, pH 7.6
(mycdep 1) u Tepmocrarupan 5 munyta Ha 37°C. V kouTpoay je 3arum moxato 0.1 ml GSH
(0.006 g y 10 ml mydepa I), a y y3opak 0.1 ml GSH u 0.1 ml kymonxuapomnepokcuaa (0.05
ml y 10 ml Mmetanomna) u y30piiu moHOBO TepMocTatupanu Ha 37°C, 5 MuHyTa.
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3atum, je Uy y30paK M y KOHTpoidy nonxato mo 1 ml TpuxiopcupheTHe KHCeIHHE
(TCA 0.61 mol/L) u y xorTpo:y jour 0.1 ml kymonxuaponepokcuaa. Oxmnahenu y3opuu cy
nentpudyrupanu za 3000 o6pt/MuH 10 MuHyTA.

On 06e mpobe y3eto je mo Iml cynepuatanTta u nogaro mo 2 ml 0.4 mol/L TRIS-HCL
nydepa pH 8.9 (mydep II), 0.1 ml 5.5' — qutnodbuc — 2-aurpo-6eH3oese kucennne (0.02 g
DTNB y 5 ml mydepa II).

ArnicopbaHca peakLMOHOT MPOJyKTa je MepeHa Ha 412 nm. AKTHBHOCT TIJIyTaTHOH
MEePOKCHIa3e U3padyHaBaHa j€ Ha OCHOBY MOJAPHOT aliCOPHIIMOHOT KOShHUIIUjEHTa TTPOTYKTa
peakmuje (€ = 1.36 x 10 L x mol’ xem™ ) (194) u yCJIOBa y PEAaKIIMOHO] CMEIIIH, & H3paXKeHa
je kao U/L 3a mna3my u y cnenuuuHuM jeTMHAIIaMa aKTUBHOCTH Ha Mg MPOTEHHA COYMBA.

4.2.5.6. Oopehusarve kamanumuuxke akmugHOCMuU Kamanasze

Karanmurnuka AKTHUBHOCT KaTayiaze (EC 1.11.1.6) onpehuBana  je
cnekTpodoromerpujcku, UV meronom 1o Aebi-u (2), momohy H,O, kao cyncrpara.

OnpehuBame je 3acHOBaHO Ha Mepewy ancopbance H,O, y UV — obmactu uzmehy 230
u 250 nm. JlejcTBOM Kartainase, BOZOHHK MEPOKCHI ce pasrpal)yje, a akTUBHOCT Karajiase je
MIPOTIOPITMOHAIHA CMakhEeHhY aricopbance ¢ BpeMeHoM (22,146,169).

Cymncerpary 3.0 ml (xanujym-pocdarau nydpep S0 mmol/L pH 7.0 u 0.175 ml 30
mmol/L H,O, y 50 ml kanmujym-docdarnor mydepa) nogato je 20 pul y3opka u MepeHa je
arnicopbanca Ha 240 nm.

Jenuanma axtuBHOCTH KaTtamaze (U) je naeduHHMCaH Kao KONMYMHA €H3WMa Koja
KaTaJIMIIIe Peaklrjy y K0joj ce pa3naxe jenaH umol BOZOHUK MepoKcuaa y MUHyTH, Ha 25°C.

AKTHBHOCT KarTajla3e HM3payyHaBaHa jJe Ha OCHOBY MOJIApPHOT  arCOPIIIMOHOT
koedpunujenta 3a H,O, ©Ha 240 nm (¢ = 4.36 X 10 L x mol' x cm'l) U ycloBa y
PEaKIMOHO] cMelH, a u3paxeHa je kao U X 10°/L mrasme, 1 y crerudUdYHAM jeIHHAIIAMA
AKTUBHOCTH Ha Mg MPOTEHHA COYMBA.

4.2.5.7. Oopehusarmwe kamanrumuyke aKMUBHOCMU 2TYMAMUOH PeOYKmase

AxtuHOCT ryratuoH penykrase (EC 1.6.4.2) onpehusana je mo meronu Glatzle-a u
capagHuka (90).
TIyTaTHOH PeAayKTa3a
NADPH" + H* + GSSG —— > NAD' + 2GSH

[Io o0BOj MeToAM TIIYTaTHOH peayKTa3a KaTalusyje peayKIujy OKCHIOBAHOT
rrytatnoHa (GSSG) y mpucyctsy NADPH' + H'. Okcupanuja NADPH®™ + H ce mpatu
MepemeM MpoMeHe aricopbance Ha 340 nm.

Peaknuja 3amounme nomaBamem oaroapajyhe zampemmune y3opka (0.03 ml miaszme,
onHocHo 0.05 ml xomorenara counBa) pearponoj Memasunu (KPi 1 mol/L pH 7.6 xoju
cagpxu 0.15% (w/V) BSA + 1 mmol/L NADPH + 2 mmol/L GS-SG). IIpatu ce npomena
arnicopbance Ha 340 nm y Toky 3 MuHyTa. Karanutuuka akTUBHOCT TJIyTaTHOH penyKTase je
MporopIMoHaiHa cMamkey arcopdbance NADPH mepene va 340 nm (146).

Jenuauna aktuBHOCTH TiayTaTnuoH pexaykraze (U) je neguHHMCaH Kao aKTHBHOCT
€H3MMa KOja KaTaJHIIe peakinjy y K0joj ce paznaxke jenan wumol NADPH' + H' y MHHYTH.

AKTHBHOCT TJYTaTHOH peOyKTa3e U3payyHaBaHa jeé Ha OCHOBY MOJIAPHOT
ancopruoHor koeduuujerta 3a NADPH' + H' Ha 340 nm (6.22 x 10° L x mol™ x cm™) (38)
U YCIIOBa y PEaKIMOHOj CMeIM, a u3pakeHa je kao U/L 3a mnasmy M y cnenupuuHUM
jeauHUIIaMa aKTUBHOCTH Ha Mg MPOTENHA COYMBA.
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4.2.5.8. Oopehusare kamanumuyke akmusnocmu enymamuor C — mpancgepasze

AxTuBHOCT TiiyTatioH C—tpaHcdepasze oapehuBana je npahemwem Op3uHe hopmupama
KO Yrara riyratuoHa u 1-xmnop-2,4-nuautpodenzena (CDNB), criekTpoOoTOMETpPHjCKH Ha
340 nm (92).
rytatnon C — tpaHcdepasza
CDNB + GSH > CDNB-S-GLUTATION

»

VY peaknunonoj memaBunu ce Hamasuiao 0.5 ml pocdarror mydepa (KPi 0.5 mol/L pH
6.5), 0.1 ml 5 mmol/L CDNB, 0.1 ml 1 mmol/L GSH y KPi. En3umcka peakiuja 3anounme
nomaBamkeM oAroBapajyhe 3amnpemune yzopka (100 pl mmasme, omHocHo 25 pl. xomoreHara
COYMBA) U MpaTu ce nmpomeHa ancopbance Ha 340 nm y Toky 3 munyta. MepeHa je u Op3uHa
peakije y OACyCTBY y30pKa (KOHTpOJIa), jep W CIIOHTAHO JOJa3H JI0 KOomyramnuje uzMehy
GSH u CDNB.

AxtuBHocT riyratuoH C-TpaHcdepasze wu3padyHaBaHa j€ HAa OCHOBY MOJAapHOT
ariCOPILMOHOr Koe(pHIMjeHTa 3a MPOAYKT peakiuje S-2,4-nmuaurpodenmiriyratuon Ha 340
nm (9.6 x 10° L x mol” x cm™) u ycioBa y peakumonoj cmemn, a u3paxena je kao U/L 3a
IUIa3My U y CeU(PpUYHIM jeMHUAIIaMa aKTUBHOCTH Ha Mg MPOTENHA COUMBA.

Jenuauna ensumcke aktuBHOCTH (U) je nedumHHCaHAa Kao KOJIMYMHA €H3UMa Koja
karanuine popmupame 1 pmola komyrara S-2,4-THHUTPOPEHMITITYTaTHOHA Y MUHYTH.

4.2.5.9. Oopehusarve ghepu-pedykmusne cnocoonocmu niazme - The Ferric Reducing Ability
of Plasma (FRAP)

Anamuza @OPAIl je kojopuMeTpujcka MeETOJa 3a HCIUTHBAKE CKEBEHLIEPCKE
CIOCOOHOCTH aHTHOKCHAaHaca. basupa ce Ha CIOCOOHOCTH aHTHMOKCHIAHAcCA J1a PEIyKY]y
Fe* u3 xommnexca 2,4,6-depu-rpurmpuain-C-rpuasun (TPTZ) y Fe ¥ (25).

@®PAII ananm3a je y CTBapH, METOJa 3a Mepeme (epu PEeayKTHBHE CIOCOOHOCTH
mrasme, rae ce npu HuckoM pH Fe*® — TPTZ penykyje y Fe** — TPTZ, npu uemy ce Gopmupa
MHTEH3MBHO IJ1aBa 60ja ca MaKCUMYMOM aricopmiuje Ha 593 nm.

3a oapehuBame GeprupenyKTUBHE CITIOCOOHOCTH UCITUTUBAHOT y30pKa Kopuctu ce 1 ml
pamaor ®PAII pearenca (mpunpema ce memameM 25 ml anerataor mydepa (300 mmol/L pH
3.6), 2.5 ml pactBopa TPTZ (2,4,6-pepu-rpunupunmn-C-tpuazua (TPTZ) 10 mmol/L y 40
mmol/L HCI) u 2.5 ml pactBopa FeCl; (20 mmol/L) xome ce goma oaroapajyha 3anpemMuHa
yzopka (0.05 ml mmasme, ogHocHO XxomoreHaTa couuBa wian 0.02 ml oune Boauiie).
Peaknmona memaBuHa ce nHKyOupa 6 muHyta Ha 25°C, 3aTHM ce mpouuTa arcopbaHca Ha
593 nm, npema cnenoj npodu koja cagpxu pagau OPAII pearenc.

Pesynratn peaykTUBHE CIIOCOOHOCTHM HMCIMTHBAHOT Y30pKa c€ M3pakaBajy y pumol
npema kanuodpatopy (kamudparop FeSO, - 7TH,0 y pacniony ox 100-2000 pL. y meraHomy).

4.3. Cratuctuuka oOpaja rmojaaraka

Y o0pamu pesynrata KopumiheHH Cy IECKPHUIITUBHH CTATUCTHYKU TapaMeTpu:
apuTMeTHYa CpeauHa U cranaapaHa aesujanuja (CI).

Tectupame CTaTUCTHYKE 3HAYaJHOCTH pa3iiMKa W3Mel)y cpelmuX BPEIHOCTH BPIIECHO
je CrynenroBum 1-TectoM i AHOBA Tectom. Kputepujym 3a cTaTUCTHUKY 3Ha4ajHOCT je OHO
p<0.05, p<0.01, p<0.001. 3a u3zpauyHaBame Kopeaiuja KopuirheHe cy MeToie 3a JIMHEapHY
KOpenauujy.

3a cTaTucTHUKy 00Opaay pe3ynarara kopumiheHu cy codTBepcku mporpamu: SPSS i
INSTAT.
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5. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIbBA

[Ipe3enToBaHM paja je 00yXBaTHO MCIUTHUBAKE IMOKa3aTe/ba aKTUBHOCTH CI00OIHUX
paaMKana ¥ aHTUOKCUIALMOHOT KamanuTeTra 73 KpBHUX Iutazmu, 101 xopTuko-HyKiIeapHOT
Osoka counBa W 18 ouyHMX BoauWIla OOJIECHMKA Ca CEHWJIHOM KaTapakToMm (Tauka 4.1.
UcnutuBanu 6onecHunu, Marepujan u merone). O6palhenu cy noganu o onmTuM (TOAUHE,
10JI) U MOCEOHUM (IIPUCYCTBO JIPYIMX OOJIECTHM M HAaBHUKE) KapaKTepHCTUKaMa MOMEHYTHX
OosiecHUKa U3 UCTOpHja OOJIECTH.

5.1. Yuectanoct aqpyrux o0osbema KO/ MalljeHaTa ca CeHUJTHOM KaTapakToM

ITo mpeTnocTaBIyM UCTpaKKUBamka oJipeheHe XpOHUYHE 00JIECTH MOTY OWTH O] yTHIIaja
3a HacTaHaK CEHWJIHE KarapakTe. AHAJIM3UPAamEeM I[I0CTOjamba JAPYIHMX OOJecTH KOJ
WCIIMTaHUKA ca CEHUJIHOM KaTapKToM, yTBpheHo je 14 obosenux oj mujaberec menuryca, 82
o0onenux o1 apTepujcKe XUIepTeH3uje u 47 nanujeHara ca J4jarHo3oM KapIMOMUOIaTHje.

TaGena 1. YuecTanaocT cucTeMCcKHX 000JbeHa KoJ| 00JIECHUKA Ca CEHUJIHOM KaTapaKToOM

rpyna
Cucremcka 000sbema IMO4YCTHA KaTapaKTa MaTypHa KaTapakTa
N | % N | %
Jlujaberec menurtyc
HE 36 87.8 51 85
JIA 5 12.2 9 15
XunepreHsuja
HE 12 29.3 19 31.7
JA 29 70.7 41 68.3
Kapnnomuonaruja
HE 28 68.3 36 60
JIA 13 317 24 40

Ha Tabenu 1, nmpuka3aHa je pacmojena OJCyCTBa M IMPHUCYCTBa AUjabeTeC MeIuTyca
KO/ TallMjeHaTa ca MOYeTHOM M MaTypHOM CEHMJIHOM KaTapakToM. M3 moparaka ce jacHo
youaBa, Jia ca CUTHH(GUKAHTHOM BepoBaTHOhoMm oj1 87.8% koj OoJecHUKa ca MOYETHOM U
85.0% xon OoylecHHMKa ca MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakTOM HHje TpHCYTaH aujaberec
MeuTyc. YnopehuBameM OoJieCHHKAa Ca MOYETHOM CEHUJIHOM KaTapakTOM ca IMalrijeHTHMa
ca MaTypHOM KaTapakTOM HHje JoOujeHa 3HauajaHa pasnuka (x’=0.160, DF=1, p=0.689)
y4eCcTaJIOCTH 000JbeBama 01 AujabeTec MeauTyca.

Jpyraunju pe3ynrar je 1o0MjeH mocMaTpamkeM MPUCYCTBA apTEPHjCKE XUIIEPTEH3H)e
(rabenma 1) mehy obonenum ox ceHminHe karapakte. Koj manujenara ca modyetHoM, y 70.7%
cllyyajeBa, OJHOCHO MaTypHOM CEHHJIHOM KarapakTtoMm, y 68.3% cnyuajeBa NpHCYTHa je
xunepTensja. [I[pumMeHom cTaTucThuke mpoleaype A0Ka3aHo je aa ¢y o0e TpyIne, 1Mo MUTamy
TIPUCYCTBA apTEpHjcKe XunepTrensuje, cauune (x°=0.66, DF=1, p=0.797).

[To mpeTnocTaBIM UCTPAKUBAKA U KApIMOMUOTIATH]a j€ 000JbEHE Y UHjeM MPHUCYCTBY
II0CTOj€ YCJIOBU 3a HacTaHak karapakre. Ha tabenu 1, mpukasaHa je pacrnojena OACycTBa U
NPUCYCTBA KapJIMOMHOTIATH]jE KOJ TMaIfjeHara ca MO4YeTHOM, OJJHOCHO MAaTypHOM CEHHITHOM
KaTapakToM. [IpuMeHOM cTaTHCTHUKE MPOLEaAype JOKA3aHO je 1a He MOCTOjH CUTHU(HUKAHTHA
pasnuka uzmel)y rpyna (y°=0.722, DF=1, p=0.396) y ()peKBeHIIM 110jaBe KapAHOMHOINATH]E.

47



Kana ce craructuuka mporenypa 3a TECTHpame 3HAUYajHOCTH Pas3liMKa CIpPOBENE Y
OKBHPY Tpyle Tal{jeHTa ca MaTypHOM KaTapaKToM JI00HMja ce pe3ysTar 1Mo KoMe Hema
CUTHU(UKAHTHE Pa3MKe y MPUCYCTBU WM OJICYCTBY Kapauomuomnaruje (60% ne - 40% na,
CrynentoB T tect p=0.056). Pesynrar 1T Tecta (p=0.056), "0mu3ak " je yCBOjeHO] TpaHUYHO]
BpenHocTH curHudukantHoct (p<0.05). U3 oBora cneau na pe3yaTar 3a MaTypHY KaTapakTy
HH]j€ TOBOJAHO YOCIJHMB U MOXKE C€ Y3€TH YCIIOBHO.

OHE W JIA

OHE W JIA

Brunescens @

OHE W JIA

< <

\)
\
&

Mymeme

I'paduxon 1. ductpubynuja nceynoekcdonujaoHor CHHApOMa, OpyHecHeHTHOT 3aMmyherma courBa
U ITyIIermka Kol 00JeCHUKA ca CEHIITHOM KaTapaKTOM.

Ha rpadukony 1, mpukazano je mnpucycrBo Pex syndrom-a, brunescens-e u
KOH3yMHUpaa JyBaHa — MyIIemha KOJ UCIIUTAHUKA Ca CEHWIHOM KaTapaKTOM.

[TpumenoM cratucTuuke npouenype yrBphena je 3HauajHo Beha yuectanoct Pex
syndrom-a (y’=4.832, DF=1, p<0.05) Ko/ 0OJeCHHKA ca MOYETHOM CEHMIIHOM KaTapakTOM Y
OJTHOCY Ha TAalMjeHTEe ca MaTYpHOM KaTapakToM, JIOK ce (ppeKBeHIa MojaBe MUTMEHTOBAHE
(brunescens) katapakrte (x’=1.899, DF=1, p=0.168), ka0 HM ydecTanocT mymema (}’=0.697,
DF=1, p=0.404) HuCY pa3/IMKOBaJIX 3aBUCHO OJ CTEIIEHAa MATYpUTETA KaTapaKTe.
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5.2. Pe3yntat OMOXEMHJCKMX HCIHUTHBaWma IJIa3M€ MalyjeHaTa 00OJEeNux Of
CCHMJIHE KaTapakTe

[IpezentoBanm pajg je 00yxBaTHMO OMOXEMH]CKO HWCIHTHBAKE KpPBHE IIazme 73
nanMjeHaTa ca CeHWIHOM KaTapakToM M To 28 manMjeHaTa ca JUjarHO30M MOYETHE CEHUIIHE
KaTtapakTe u 45 mamnujeHara ca MaTypHOM CEHUJTHOM KarapakToM. Mely umcnuTaHuimma Koy
KOjuX je ypaheHo OMOXeMUjCKO UCTIHTHBaWkE Mmia3Me Omie cy 32 ocobe keHCKor mona u 41

ocoba mymkor noja. [Ipocedna crapocT ucnutrBaHe rpyne u3Hocwia je 72.6 ronune (SD *
7.49).

TaGena 2. CtapocTHa CTpYKTypa MalyjeHara ca CeHIIHOM KaTapaKTOM

I'pyna Bpoj Cp=CUI lowa | Lopna
IrpaHMIa | IpaHUIA
ITouerHa 28 72.64 +7.47 69.75 75.54
KaTapakra
Marypra 45 72.49 +7.59 70.21 74.77
KaTapakra

[Ipoceuna crapocHa 100 maryjeHara 1Mo UCIMUTUBAHUM Tpymnama, 6e3 o03upa Ha 1Mo,
npukaszaHa je Ha tabenu 2. [Ipumenom CryneHTOBOT T-TecTa YTBpHEHO je Ja HE MOCTOjU
curHu(UKaHTHA pa3ivka wu3Mel)y mpoceuHe CTapocTH malryjeHata ca modeTHoM (72.7
roJInHa), OTHOCHO MaTypHOM (72.5 rorHa) ceHuiIHOM KaTapakToM (t =0.085, DF=71, p=0.933).

Tab6emna 3. [lomHa CTpYKTypa HCITUTAHUKA Ca CCHIJIHOM KaTapaKTOM

[TouetHa MartypHa YkynHO
KaTapakTa KaTapakTa
ITon Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Kencku 13 46.4 19 42.2 32 43.8
Mymiku 15 53.6 26 57.8 41 56.2
YkynHo 28 100 45 100 73 100

CTpyKTypa HCITUTAaHHKA T10 MOy, YHYTap UCIIUTUBAHKX TPyIa, MPUKa3aHa je Ha Tabenn
3. [IpuMeHOM CTaTHCTUYKE MPOLEAYpe TOKA3aHo je, 1a Ce TPYyIe ca MOYETHOM U MaTypHOM
CCHHMJTHOM KaTapaKTOM, Y OJHOCY Ha I10JI, CHTHU()MKAaHTHO HE Pa3JIMKjy Ha YCBOjEHOM HHUBOY
noysnanoctu p<0.05, kako yHyTap rpymne Tako u usmely cebe (x°=0.124, DF=1, p=0.725).
[Ipema moGujeHOM pe3ynTary 3akjbydak je Jla Cy MCIHUTHBAHE TPYyNe paBHOINpPaBHE u3Mehy
cebe, ca CTUYHOM 3aCTYIJBEHOIThY MYIIIKOT U KEHCKOT I0JIa.
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5.2.1. Hpoaykrn
KaTapakToM

JUIHIHEe MepoKCHIAlMje Yy IUIa3MHM ManMjeHaTa ca CeHUJHOM

Y mwby HCIUTHBaKma MpoIeca JHUMHUAHE TMEPOKCHAANNjEe y TUIa3MH MalldjeHaTa ca
CEHUJTHOM KaTapakToM ojipehiBaHa je KOHIICHTpallija MPUMapHUX MPOyKaTa IEPOKCUIAITH]e
nunuaa (KOmYrOBaHUX JIMEHA), JTUMHUIHUX XHUAPOMEPOKCHAA, Ka0 CeKYHIApHUX IMpOJyKarta,
3aTHUM KOHIIGHTpaldja MaloHguanaexuga (MJIA), jemHor oI KpajibuX W peJaTUBHO
CTaOMIIHUX TpPOJAYyKaTa MepoKCcHIaIje He3acMheHNX MacHUX KUceluHa U (PIyopecleHTHUX
npojaykara (JIMIOCONYOMITHUX U XUIPOCOTYOUITHHX IMUHUTIPOTICHA).

400

350 |
300 | [

250 1

200 1

150

100

Plazma konjugovani dieni (umol/L)

50 A

Pocetna katarakta

Maturna kataraka

I'padukon 2. KoHlleHTpalidja KOmbyroBanux queHa (nmol/ml) y mia3Mu 00JIeCHUKA ca CEHUITHOM
KaTapakTOM.

Ha rpadukony 2 mpukaszaHe Cy NpOCE€YHE KOHIIEHTpaldje KObYIrOBaHUX IHEHA Y
wiasMu  OOJieCHMKA ca CeHWJIHOM KarapakToM. I[Ipumenom CryaeHTOBOr T-Tecta 3a
TECTHpame 3HAUYajHOCTH pas3iivKa MPOCEYHUX KOHIIEHTpallKja KOkbYroBaHUX AreHa (nmol/ml)
y IUTa3MH TaldjeHata ca MOYeTHOM M MaTypHOM CEHMJIHOM KaTapakKToM HHje yTBpheHa
3HauajHa pasznuka (t=0.238, DF=71, p= 0.812).

Tab6ena 3. Konnenrparyja MaJoHIUaIACXHIA Y

IJ1a3Mun GOHGCHI/IKa Ca CCHUJIHOM KaTapakKTOM
Cataracta senilis Cataracta senilis
incipiens matura
(N=28) (N=45)
MDAI 7.06 % 1.61 7.57+1.09
(umol/L)
MDA
© 521+ 145 6.05 + 1.06*
(umol/L)
% MDA 26.43 + 8.39 20.04 £ 7.51%*
*p<0.01, p<0.001%**
N3smepene MPOCEYHE KOHIICHTpAIIH]e JIATTUATHAX XUJIPOTIEPOKCHAA 51

MalloHAUaJAexXuaa y Ijia3Mu 60JI€CHI/IKa Ca MMOYCTHOM U MATypHOM CCHHUJIIHOM KaTapaKTOM
npeacTaBbeHe cy y Tabenu 3. JoHm rBoxkha, kao edUKacCHM KaTaau3aToOpH, y MPOIecy
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pa3zaBajama JUIMUIHUX XUIPOIEPOKCH A O] CeKYHJJApHUX MPOyKaTa MEepOKCHIAIIH]e UMK
(9), kopumheHn cy 3a oxpehuBame KoHieHTpamuje xmaponepokcuna (Fe**-mumxykoaHor
Manosguanaexuna) TEA TecToMm.

[Ipumenom CTymeHTOBOT T-TeCTa 3a TECTUPAE 3HAYAJHOCTH pa3JIMKa TOOH]EeHUX
KOHIICHTpalWja JUIMUAHUX Xuapornepokcuaa (MJIAu) y Iia3MH ManyjeHata ca Mmo4eTHOM U
MaTypHOM CEHMJIHOM KaTapaKTOM HHje YTBpheHa 3HayajHa pasiuka (t=-1.620, DF=71, p=
0.110). CurHu¢ukaHTHa pa3jivkKa je YTBp)eHa TECTHpPAmEM MPOCEYHUX KOHILIEHTpAIHja
Majorauanaexuaa (MJIAo) (umol/L) (t=-2.829, DF=71, p<0.01). Konunenrpanuja MIAo je
3HayajHO Beha y IUIa3MHM TanMjeHata ca MarypHoM karapakToMm (p<0.01) y onmHocy Ha
nanyjeHare ca MmodeTHOM KarapakToMm. [Ipomnena wmamykumje MJIA tBOXKhem poOujeHa je
M3pauyHaBameM IIPOLEHTYAIHOr yiaena Fe' -ummykoBanor manonauanaexuaa. IIporenar
uHayKIje MIIA je 3HadajHO Behm y Tuta3Mu maiyjeHara ca mo4eTHOM KartapakToM (t=3.376,
DF=71, p<0.001) y o1HOCY Ha IUIa3My IallijeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKTOM.

UcnutuBamem melycobHe 3aBUCHOCTH M3Mely % wHAyKIMje MJIA B KOHIICHTpAIH]e
HEMPOTEUHCKUX THOJI JeIUHEHhAa Y TUIa3MU O0JIECHHKA Ca CEHUITHOM KaTapakToM J00HjeHa je
3Ha4YajHa MO3UTHUBHA MTOBe3aHOCT (r= 0.288, p<0.05) (rpaduxoH 3).

45F
401
35}
30
251
20
15|
10}

Plazma%MDA

2 3 4 5 6 7 8 9
Plazma GSH (umol/L)
I'padukon 3. MeljycoOHu ogHOC % MHIYKOBaHOT MAJIOHIHAIICXH/IA ¥ KOHICHTPALIH]e

HETPOTEHMHCKUX THOJ jeanubeba (Wmol/L) y mnazmu 6onecHUKa ca CEHUITHOM KaTapakToM
(y=58.19 + 0.8 x).

Tab6emna 4. dyopeclieHTHH MPOAYKTH MTEPOKCUIAIIN]E
JIMIWJA y 1mjiasMmu GOHGCHI/IKa Ca CCHUJIHOM KaTapaKTOM

Cataracta senilis Cataracta senilis
Fl/ml incipiens matura
(N=28) (N=45)
Li lubilni
HIPoseTubTn 165.16 % 60.33 154.35 + 54.73
iminopropeni
Hidrosolubilni 146.94 +36.14 141.68 + 44.41
iminopropeni

Y Ttabenmn 4 mpHuKazaHe Ccy TMpOCEYHE HU3MepeHe (IIyopecleHlle MpoayKara
nepokcuaanuje nunuaa. [Ipumenom CTyneHTOBOT T-TecTa HHUje yTBpleHa CUTHU(HKAHTHA
pa3nuka y GuyopecueHIHjH (Ae=365 nm Aq,=438 nm) Kako JUNOCOTYOMIHUX UMHHONPOIIEHA
(t=0.789, DF=71, p=0.433), Tako HH XHUJPOCOTYyOUITHUX HUMHUHOMpoIeHa (t=0.527, DF=71, p=
0.600) y Tu1a3Mu nanujeHaTa ca mo4eTHOM M MaTypHOM CEHUJTHOM KaTapaKTOM.
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5.2.2. AKTHBHOCTH TNPOOKCHIAIMOHOI €H3MMAa, KCaHTHH OKcHAa3e, y ILIa3MH
namujeHara 000JeJuX 01 CEHUJIHE KaTapaKkTe

Plazma XO (U/L)
o
L

Pocetna katarakta Maturna katarakta

I'padukon 4. AxtuBHOCT KcaHTHH okcraase (U/L) y ra3mu 601eCHIKA ca CCHIIHOM KaTapakToM.

Y mma3Mu nanMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToM ojpehuBaHa je KaTaJuTHUKa
AKTHUBHOCT MPOOKCUIAIMOHOT €H3MMa KCaHTUH okcupaase (XO). YmopehuBamem n00HjeHUX
AKTUBHOCTHM KCAaHTHH OKCHJa3e HUje JoOHujeHa 3HadajHa pasznuka (t=0.286, DF=71, p=0.776) y
IUTa3MH TIallMjeHaTta ca TOYeTHOM Yy OJHOCY Ha NalMjeHaTe ca MaTYPHOM CEHHITHOM
KaTapakTOM.

TabGena 5. AKTUBHOCT KCAaHTHH OKCHa3€ y IUIa3MU TAIlMjeHaTa ca CEHUITHOM KaTapaKkToOM
3aBHCHOCTH OJ] IPUCYTHOCTH XPOHUYHHX KapJHMOBACKYJIapHUX 00JIecTH

Kapnuoackynapue 6onectu CeHmITHA KaTapakTa KcanTtun okcunasa
N | % Ccp | cn
Kapnnomuonaruja
HE 47 64.4 8.17 2.16
JA 26 35.6 10.12%* 1.64
XunepreHsuja
HE 20 274 6.61 2.26
JA 53 72.6 9.72% 1.44
#p<0.001

AHanu3upameM aKTUBHOCTH KCAHTHMH OKCHJa3€ Yy MJIa3MH MalijeHaTa ca CEHUJIHOM
KaTapakTOM KOjU Cy MMM W AMjarHO3y KapJUOMHOIIATHje M MalfjeHaTa ca CEHHJIHOM
KaTtapakToM 0e3 JrjarHo3e KapJauoMuonaruje yrephena je curaudukanTHa pasnuka (t=-4.003,
DF=71, p<0.001). bonecHumm ca CEHWIHOM KaTapakKTOM W KapJUOMHONATHjOM HMAalH CY
3Ha4ajHO Behy aKTHBHOCT KCAaHTHH OKcHa3e y mia3mu (p<0.001) y omHOCY Ha marujenTe 6e3
kapauomuonaryje. Takohe, y IasMu manujeHata ca apTepHjCKOM XHUIEPTEH3UjOM H KO
MOYETHE U MaTypHE KaTapakTe MOCTOjU CUTHU(UKAHTHO Beha aKTUBHOCT KCAHTUH OKCHA3€ Y
OJIHOCY Ha manujeHte 0e3 xunepTrensuje (t=-6.988, DF=71, p<0.001).
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5.2.3. HeeH3UMCKH YMHHMOIY AHTHOKCHIALMOHE 3AIUTHTEe Yy IUIA3MH NANHMjeHTA
000J1eJIMX 0/1 CCHHJIHE KaTapaKTe

VY nmna3mu nangjeHara ca KaTapakToM, y HUJbY IPOIEHEe aHTHOKCHIAIIMOHOT CTaTyca,
onpehuBaHa je KOHIEHTpallMja HEEH3MMCKHX YHMHHMOIA aHTHOKCHJAIMOHOI KaraluTera
j1asMe U TO HCIIPOTCUHCKHUX THUOJI jez[mLe}La, MNPOTCUHCKUX THOJIA, KOHI_IGHTpaI_[I/Ija BUTaMHHa
] ¥ ucuTHBaH je YKYITHU aHTUOKCHIAIIMOHU KamamuTeT mia3me nomohy ®PAII aHanuse.

5.2.3.1. KoHueHTpamnuja HeMPOTEeHHCKUX M MPOTEHMHCKUX THOJIA Yy IJIA3MM NalnujeHara
€a CEHMJIHOM KaTapaKToOM

AHanM30M MHTEH3UTETa JIMIHMIHE MEPOKCHIANMje M KamanuTeTa aHTHOKCHAALMOHE
3alITUTE Y TIa3MHU OOJIECHUKA MCITUTUBAHO j€ KOJUKO TUCOANaHC Y MPOIYKIHjU CIOO0IHUX
paauKaia ¥ aHTHOKCHAAIMOHE 0JI0paHe y IJIa3MH yTHUYE HA TeHE3Y CEHIITHE KaTapakTe.

TaGena 6. HeeH3uMCKM aHTHOKCHIAHCH Y TIIa3MH
00JIECHUKA Ca CEHWJIHOM KaTapakToOM

Cataracta senilis

Cataracta senilis

umol/L incipiens matura
(N=28) (N=45)
Neproteinske tiol 5.87+ 1.68 6.00 % 1.49

grupe

Proteinska tiol
jedinjenja

373.01 £65.11

343.29 £71.30

FRAP

633.34 £ 100.15

652.19 + 142.37

KoHnuenTpanuje HENpPOTEeMHCKUX U MPOTEUHCKUX THON Jedumbema Yy IJIa3Mu
maiyjeHaTa ca CeHUJIHOM KaTapaKkToM IpHKa3aHe cy y Tabdenu 6. AHaTu3upameM MPOCCUHUX
KOHIIEHTpaIlMja HenpoTemHCKux (t=-0.363, DF=71, p=0.718) ka0 W MNPOTEHMHCKHUX THOJIA
(t=1.789, DF=71, p=0.078) y mia3mMu OOJIECHUKA Cca CCHHJIHOM KaTapakTOM HUje yTBpleHa
3HayajHa pasiiuKa, 3aBUCHO OJ] CTEIIEHA MaTypUTETa KaTapakTe.

3a mpoleHYy YKYMHE aHTHOKCHAALMOHE CIIOCOOHCOCTH IUIa3Me MalfjeHara ca
CEHUJTHOM KaTapakToM mpuMmemeHa je DPAIl anamuza. Ananmza ®PAIl mokasyje depu-
PEIYKTHBHY CIIOCOOHOCT UCIIMTHUBAHOT y30pKa M 0a3upa ce Ha CIIOCOOHOCTH aHTHOKCHAAHCA
na penykyje Fe™ y Fe*?. Viopehusamem n06ujennx Bpegsocts OPAIl aHammuse y Imiasmu
mayjeHaTa ca IMOYETHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha IUla3My TMaldjeHaTa ca MaTypHOM
KaTapakTOM HHje YTBpheHa 3HavyajHa pa3nuka (t=-0.612, DF=71, p=0.543).

HcnutuBameM MelycoOHE 3aBHCHOCTHM KOHIEHTpalMje YKYyMHOT BUTamuHa L[ u
BpeaHoctn PPAIl aHanm3e y Ijia3Mu OOJIECHUKA Cca CEHHJIHOM KaTapaKTOM YTBpheHa je
3HauajHa MO3UTHBHA MOBe3aHOCT (r=0.703, p<0.001) (rpadukon 5),
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I'padukon 5. Melycobuu onHoc koHIIeHTpanyje yKkynHor sutamuHa [ (Wmol/L) u ®PAII ananuze

(Umol/L) y mna3Mu O00JIeCHUKA Ca CEHUJIHOM KaTapaKTOM
(y=47.89 + 0.02 x).
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I'paduxon 6. MehycoOuu onHoc KoHUeHTpanuje ackopdara (Wmol/L) u ®PAII ananuze (Wmol/L) y
1a3MH OOJIECHUKA Ca CEHUITHOM KaTapaKTOM
(y =13.86 + 0.02 x).
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I'paduxon 7. MehycoOHM o1HOC KOHLIEHTpalYje HEMPOTENHCKUX THOM jeaumbera (Lmol/L) u GPAII
ananmse (LWmol/L) y mna3mu 60ecHUKa ca CEHUITHOM KaTapakToM
(y =2.66 + 0.01 x).

3atuM u3Mely koHIeHTpanmje ackopOara u BpeaHoctH DPPAIl aHanmu3e y IUIa3MH
(r=0.574, p<0.001) (rpadukon 6), n3Mel)y KOHIEHTpaIMje HENPOTEUHCKUX THOJI jeAUCHA U
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BpeaHoct OPAIl ananmuze y miazmMu (r=0.414, p<0.001) (rpaduxon 7) M TO3UTHBHA
KOpenaThuBHA Be3a je yTBpheHa m3mel)y KOHIIEHTpaIryje MPOTECHHCKUX THOJA M BPETHOCTH

OPAII ananu3se y mia3mu 0OJIECHUKA ca CEHHIIHOM KatapakToMm (r=0.523, p<0.001) (rpadukon
8).

500

450

400

350

300

Plazma SH grupe (umol/L)

250

200 K N L R L R L R L . L R L
400 500 600 700 800 900 1000
Plazma FRAP (pmol/L)

I'padukon 8. MehycoOHM 0THOC KOHIIEHTpAIIHje MPOTEUHCKUX THOJ jenuiberba (Wmol/L) n ®PATT
aHanmze (UWmol/L) y mma3mu OosiecHUKA ca CEHUITHOM KaTapakToOM
(y=154.57+0.32 x)

5.2.3.2. Konunenrpauuje putamuna Il y nuia3mu nanmjenara ca Karapakrom

Konnenrpanuja Butammuaa I oapehuBana je kao 30up ackopOMHCKE W JEXUAPO-
aCKOpOMHCKE KHCEJIMHE Y TIUIa3Mu. Y UCTHM Yy30pIHMa, TmoceObHo je oxapehuBana
KOHIICHTpaIlija JIEXUAPOACKOPOUHCKE KHUCEIHWHE, a 3aTUM j€ Ha OCHOBY pa3jIuKe M3MEpeHE
KOHIIEHTpauuje BuTamMuHa L u nexunpoackopbara u3pauyHaBaHa KOHIIEHTpalMja ackopOaTa
y y30punma.

Tab6ena 7. Konnenrtpanuja sutamuna L y mazmu
OOJIECHHKA Ca CEHUJITHOM KaTapakTOM

Cataracta senilis Cataracta senilis
pumol/L incipiens matura
(N=28) (N=45)
Ukupni vitamin C 63.56 + 3.86 62.58 +4.38
Dehidroaskorbat 37.76 +1.98 37.74 +2.31
Askorbat 25.81 +3.76 24.85 +3.93
D/A 1.49 +£0.25 1.56 +£0.31

VY tabenu 7 mpuKazaHe Cy MPOCEYHE U3MEpeHe KOHICHTpalrje YKYITHOT BUTaMuHa L]
U Jexuapoackopbara y IUla3MH IaldjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakTOM, y 3aBHCHOCTH O]
MaTypuTeTa KartapakTte. M3 mojaTaka ce jacHO yodaBa Jia Cy INPOCEYHE KOHLIEHTpAIlHje
yKyInHOT BUTamMuHa L u nexuapoackopOara y rura3Mu mammjeHara ca Mo4eTHOM U MaTypHOM
CCHUJIHOM KaTapaKTOM BpJIO CIMYHE, MTO je moTBpheHo mpumeHnom CTyZEHTOBOT T-TeCTa 3a
TECTHpame 3HAYaJHOCTH pa3iuka. YTBpheHO je na HemMa CHUTHU(HUKAHTHE pas3lIuKe Yy
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IPOCEYHUM KOHILIEHTpanyjama yKymHor ButamuHa L[ (t=0.978, DF=71, p=0.332) wu
nexuapoackopoara (t=0.028, DF=71, p=0.978) y m1a3mu naiyjeHara ca mo4YeTHOM U MaTypHOM
CEeHMJIHOM KaTapakToM. Ha OCHOBY paziuke n3MepeHe KOHIEHTpalHje YKYITHOT BUTaMuHa L]
Y KOHIICHTpAIIHj€ IeXUapoackopOaTa y miia3Mu UCIMTAaHUKA U3padyHaBaHa je KOHIIEHTpaI1ja
ackopbara y y3opuuma. JloOujeHa npoceyHa KOHIIEHTpalKja ackopOaTa y Iia3Mu NanujeHaTa
ca MOYETHOM KaTapaKTOM HHje 3HA4YajHO pa3JInuuTa y OJHOCY Ha MalHjeHaTe ca MaTypHOM
katapakToM (t=1.035, DF=71, p=0.304). Y mna3Mu naiujeHarta ca CCHWIHOM KaTapakToMm Behu
Jneo yKymHor ButamuHa I 4mHM gexmapoackopOar, Tako Ja je MpOCeYHH HaheHu
KOHI[EHTpaluoHn onaHoc JI/A mnmasme mamujeHata ca MOYeTHOM KarpakTtom Oumo 1.49, a
nanyjeHara ca MarypHOM KarapaktoM 1.56. VYmnopehuBameM 100MjeHUX BpPEIHOCTH
KOHIIGHTPALMOHOT OJHOca Jexuapoackopbat/ackopbar (I/A) HHje yTBpheHa 3HauajHa
pasznuka y IUIa3MH TalldjeHaTa ca IMOYeTHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha MalMjeHare ca
MaTypHOM KatapaktoM (t=-0.979, DF=71, p=0.331).
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I'paduxon 9. MehycoOnu onHoC KOHLIEHTpanyja yKynHor sutamuna Ll (Lmol/L) u

HETPOTEHMHCKUX THOJ jeanuberba (Wmol/L) y mnazmu 6onecHUKa ca CEHUITHOM KaTapakToM
(y =58.19 + 0.8 x).
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I'paduxon 10. Melhycobnu ogHoc koHIeHTpamnuja ackopoara (Wmol/L) 1 HemPOTEeHnHCKUX THOJ

jemumema (Wmol/L) y mma3Mu 60s1ecHrKa ca CEHIITHOM KaTapakToM
(y =20.65 + 0.77 x).

VY mna3mu OONECHHMKA ca CEHHWJIHOM KaTapakTOM yTBpleHa je 3HayajHa KopeJaTHBHA
Be3a m3Mel)y KOHIEHTpanuja yKyImHOT BUTaMuHa Ll M HENMpOTEeMHCKHX THOJN jeANCHA
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(r=0.297, p<0.05) (rpadukon 9), 3aTuM u3Mely KOHIIEHTpalrja ackopOaTa M HEMPOTEHHCKUX
THON jeaumema (r=0.308, p<0.01) (rpadukon 10), Ka0 U 3HaA4YajHA HEraTHMBHA KOpEJIaTHBHA Be3a
u3Mel)y KOHIIGHTPAallMOHOT OJHOCa JeXuapoackopOaTr/ackopOaT M HEMPOTEMHCKUX THOJI
jemumema (r=-0.293, p<0.05) (rpadukon 11).
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I'padukon 11. MelycoOum 01HOC KOHIICHTpAI[MOHOT oHOoca JI/A 1 KOHILIEHTpalIlKje HEIIPOTEHHCKUX

THOT jenumemna (UWmol/L) y mra3mu 0oJleCHHKA ca CEHIITHOM KaTapakToM
(y =1.86 + -0.05 x).

5.2.4. EH3MMCKM 4YHHHONM AHTHOKCHAAIMOHE 3alUTHTEe y IUIAa3MH MNanHjeHTa
000J1eJIMX 0/1 CCHMJIHE KaTapaKTe

Tabena 8. Karanmutruka akTHBHOCT aHTHOKCHIAIMOHUX
€H3MMa y TJIa3MH TMalfjeHaTa ca CCHUJIHOM KaTapaKTOM

Cataracta senilis Cataracta senilis
Enzim incipiens matura
(N=28) (N=45)
 Superoksid 21.71+1.98 21.15+2.14
dismutaza (kU/L)
Glutation 2434 +327 23.29 +2.69
peroksidaza (U/L)
Glutation
23.63 +3.52%* 21.69 +3.72
reduktaza (U/L)
Glutation S- 32.65 +3.76 31.35 + 4.40
transferaza (U/L)
Katalaza 20.35+3.17 20.83 £2.23
(KU/L)
*p<0.05

Y mna3mMu manyjeHata ca CEHWJIHOM KaTapakToM ojipehuBaHa je KaTaJIMTHYKa
AKTUBHOCT AHTHOKCHJIAIIMOHUX €H3WMa CYNEpPOKCHJ IU3MyTa3e, IIyTaTHOH IEepOKCHIase,
IJIyTaTUOH peaykrasze, riuyratuoH C-tpaHcdepaze u kartanasze. [IpoceduHe wu3mepeHe
AaKTUBHOCTH HCIMTUBAHMX €H3MMa IMIpeAcTaBjbeHe cy y Tabenu 8. Onpehusamem
CUTHU(GUKAHTHOCTH  pa3jiMKa, AaKTMBHOCTM  IIOMEHYTHX  €H3MMCKUX  IlapaMmerapa
AHTHOKCUJAIIMOHE 3alITUTE, HHUje YTBpheHa 3Ha4YajHAa pa3ivka y IJIa3MH TalujeHaTta ca
IIOYETHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha IIa3My MalldjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM, 3a
cynepokcua aucmyrasy (t=1.132, DF=72, p=0.261), riayraTuoH nepokcuaasy (t=1.475, DF=71,
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p=0.145), rmyratnon C-tpancdepasy (t=1.292, DF=71, p=0.200), ka0 HU 32 aKTUBHOCT KaTajase
(t=-0.572, DF=42, p=0.571). CurnudukanTtHa pa3nuka je yTBpheHa jeauHO 3a aKTHBHOCT
TJIyTaTHOH peAyKTa3e y Iia3Mu OOJIECHHMKA ca CEHHJIHOM KaTapakToM. TauHuje, y Iia3mu
nainyjeHara ca Mmo4eTHOM KaTapaKTOM 3HaudajHO je Beha akTHBHOCT TIyTaTHOH PEAyKTas3e y
OJTHOCY Ha IJIa3My MallfjeHaTa ca MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakToM (t=2.217, DF=71, p<0.05).

Plazma GSH Px (U/L)

2 3 4 5 6 7 8 9
Plazma GSH (umol/L)
I'padukon 12. MeljycoOHM 01HOC aKTUBHOCTH ITyTaTHOH nepokcuaase (U/L) u KoHIIeHTpalyje

HETPOTEMHCKHX THOJ jeauerba (Wmol/L) y ma3mu OonecHUKa ca KaTapaKToOM
(y =13.45 + 0.69 x).

Co’)XeHOCT MeXaHW3Ma JIeNIOBaba AHTHOKCHAAIMOHMX €H3MMa, HaMeTHyJa je
notpely J1a ce MCIUTa y3ajaMHa MOBE3aHOCT aKTHBHOCTU €H3MMa TIIYTaTHOH MEepOKCHIa3e,
onHOocHO riyraTHoH C-TpaHcdepase W KOLEHTpaIje HEMPOTEHHCKHX THOJA Yy IUIa3MH.
3HavajHa MO3UTHBHA MOBE3aHOCT yTBpheHa je u3mel)y akTUBHOCTHU TIIyTaTHOH MEPOKCUAA3E U
KOHIIEHTpAIlMje HETNPOTEHMHCKUX THONA y IUIa3Mu OOJECHUKA Ca CEHMJIHOM KaTapaKTOM
(r=0.250, p<0.05) (rpaduxon 12), mok je, uzmehy aktuBHoctu riyratuon C-Tpancdepase u
KOHIIEHTPAIlMje HEMPOTEHMHCKUX THOJIA Y TUIa3MH yTBpl)eHa 3HauajHa HETaTHBHA ITOBE3aHOCT
(r=-0.318, p<0.01) (rpadukon 13).
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I'padukon 13. MehycoOnu omnoc aktuBHocTH rimytatuoH C-tpancdepasze (U/L) u KOHIIEHTpaluje
HENPOTEHHCKUX THOJ jeanmbera (Lmol/L) y mma3Mu 6oecHrnKa ca CEHUITHOM KaTapakTOM
(y =55.17 + -1.88 x).
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5.3. PesynTatn OMOXEMHUJCKMX HMCIHTHBAMKkA TJIa3ME IMalHjeHaTa ca MOYETHOM
CEHIJIHOM KaTapaKTOM

bruoxemujcko ucnuTHBame IIa3Me OOyxBaTHIIO je 28 OOJEeCHHKAa ca IOYEeTHOM
CEHUJTHOM KaTapaKTOM, OJ] KOjuxX je 15 uMaino aujarHo3y rnmo4yeTHe CyOKarcyiapHe KaTapakTe,
6 manujeHara je uMajo JMjarHo3y MEIIOBUTO CyOKarcyiaapHO-HyKeapHe U 7 OOJeCHUKA je
OMJIO ca AMjarHO30M MEIIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTHKAJTHE KaTapakTe.

5.3.1. IlpoaykTH JuNUIHe MePOKCHIALMje Yy IUIa3MH MalHjeHaTa ca MNO0YeTHOM
CEeHMJIHOM KaTapaKToOM

400 1

350 -

300 - (

250
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Konjugovani dieni u plazmi

Pocetna
subkapsularna
katarakta

Pocetna
subkapsularno-
nuklearna katarakta

Pocetna nuklearno-
kortikalna katarakta

I'paduxon 14. KoHnenTtpauuje KombyropaHux JueHa (nmo/ml) y ria3Mu nayjenaTa ca mo4eTHOM
CEHWJIHOM KaTapakTOM Yy 3aBHCHOCTH O]l THIIa KaTapaKkTe

[Ipoceune uM3MepeHe KOHIICHTpAllMje KOWYTOBAHUX JUEHA y IUIa3MM MAalfjeHara ca
pa3IMUMTAM THUIIOBMMA TIOYETHE KaTapakTe IpHKa3zaHe cy Ha rpadukonHy 14. AHamuzom
nojaTaka, HHje yTBpleHa 3HayajHa pasiMKa KOHIIEHTpaluja KomyroBaHux auena (F=3.070,

df=2/27, p=0.064) y nma3mu 00JECHUKA ca Pa3TUIUTHM THIIOBUMA ITOUYETHE KaTapakTe.

TaGena 9. KonuenTpaiyja MaloHARaNIeXU/a y IJIa3MH MalijeHara
ca MOYETHOM KaTapaKTOM, Y 3aBHCHOCTH OJT THIIA KaTapakKTe

Pocetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
pmol/L subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna

katarakta -nuklearna katarakta katarakta
MDA 6.57+1.78 7.85+1.37 744 +1.14
MDAo 4.63 £1.55 592+1.12 5.86 +1.01
%MDA 29.8 £ 8.04 24.33 £6.95 21 £7.66
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VY rtabenu 9, mpukazaHe cy IpoceyHe KOHIICHTpALHWje JUMUIHUX XHUAPONEPOKCHIA
(Fe+2—I/IHI[y1<OBaHOF MaJIOHAMAIIEXUAa) U MAJOHIUANICXUa y IUIa3MHU TalldjeHara ca
pa3IMYUTUM THIIOBUMAa IOYETHE KaTapakTe, Kao M MpOIeHaT MHAyKuuje MJIA rBoxkhem,
MOOMjeH M3pauyHABAa-EM MPOLEHTYATHOT yaena Fe'’-MHIyKOBAHOT MalOHIHAIICXHIA.
[IpumenomM aHanmu3e BapujaHce HHUje yTBpleHa 3HauyajHa pas3siiKa MPOCEYHHX KOHLIEHTpAIlHja
TunuaHuX xuaponepokcuaa (F=1.699, df=2/27, p=0.203) u manonmuangexuna (F=2.964,
df=2/27, p=0.07) y nia3mMu nanujeHaTa, 3aBHCHO OJ] THIIa MIOYEeTHE KaTapakTe, Kao HU pa3jivKa
y IPOLIEHTY Fe+2—I/IHI[y1<OBaHOF MJIA (F=5.211, df=2/27, p= 0.051).

YTBphena je 3HauajHa Mo3uTHUBHA ToBe3aHOCT (r=0.485, p<0.01) m3mehy mporeHTa
MHAYKIH]€ MaJIOHAMATACXUa U KOHIEHTpAalKje HEMPOTEUHCKUX THOJI JeIUIEha Y IMIa3Mu
0oJIeCHUKA ca MIOYETHOM KaTapakToM (rpadukon 15).
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I'padukon 15. Mehycoonu omnoc % unaykuuje MJIA u KOHIIEHTpAIHje HEIPOTEUHCKUX THOJIA

(umol/L) y mma3Mu 60IecHUKA ca IIOY€THOM CEHITHOM KaTapakToM
(y =12.69 + 2.34 x).

TaGena 10. @nyopeceHTHH TPOAYKTH JTUMHIHE TEPOKCUAALIN]E Y TUIa3MU
naiyjeHara ca HO4YeTHOM KaTapakTOM, Y 3aBUCHOCTH OJI THIIa KaTapakTe

Pocetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
FI/ml subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
Liposolubilni 156.38 +72.86 162.35 +57.38 186.37 £22.95
iminopropeni
Hidrosolubilni 135.73 +35.42 133.42 +31.08 182.54 % 12.99*
iminopropeni

#p<0.01

W3 nonaraka npukazanux y tabenu 10, yodyaBa ce Ja cy ClIM4YHe IMPOCEUHE U3MEpEHe
dbayopecuenie (FI/ml) (A,=365 nm A.,=438 nm) JTUMIOCOJIYOMIIHUX MPOyKaTa MEPOKCHUIAIIN]E
y IuIa3MH OOJIECHHKA ca pa3IMYMTUM THUIIOBHMA MOYETHE KaTapakTe, IITO jeé U MOTBphHEeHO
CTaTUCTUYKHUM TecTUpameM pesynrara (F=0.579, df=2/27, p=0.568).

Jlok je aHanmu3upameM M3MEpeHHX (uyopecueHIH (Ae,=365 nm A.,=438 nm)
XHUIIPOCOTYOMITHUX MMHHOIIPOIICHA Y TJIa3MH OOJIECHUKA Ca PAa3IMYUTUM TUIIOBHMA TTOYETHE
Katapakte yTBpheHa 3HawajHa paznuka (F=6.329, df=2/27, p<0.01). ®uyopecueHma
XUIAPOCONYOMITHMX HWMHHOIIPOTICHA 3Ha4yajHO je Beha y murasmMu maryjeHara ca MOYEeTHOM
MEIIOBUTOM HYKJICAPHO-KOPTUKAJIHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha IIa3My IMalyjeHara ca
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MIOYETHOM CyOKarcylapHO-HyKJI€apHOM KaTapakToM (p<0.01) m y IuiasMM mamyjeHara ca
IIOYETHOM MEIIOBUTOM HYKJIEADHO-KOPTHKAJHOM KAaTapakToOM Yy OJHOCY Ha INIa3My
nanMjeHaTa ca lo4eTHOM CyOKarcynapHoM KatapakToM (p<0.01) (taberna 10).

5.3.2. HeeH3MMCKH YHMHHOLIM AHTHOKCHAALMOHE 3alUTHTE y IUIa3MHM NanHMjeHTa ca
MO0YeTHOM CEHUJIHOM KaTAPAKTOM

VcnutruBamke aHTHOKCHIAIMOHOT KamaluTeTa IIa3Me MaldjeHara ca IOYeTHOM
CEHMJIHOM KaTapakTOM BpIICHO j€ MEPEHEM KOHIIEHTpalfja €HJOTNeHUX (HENMpPOTEHHCKA U
IPOTEUHCKA THOJI JeANbEHha) U er30reHNX HEeH3MMCKHUX aHTHOKcHIaHaca (ButamuH L).

TabGena 11. HeeH3uMCKM aHTHOKCHIAHCH Y TIJIA3MHM MallfjeHaTa ca
MOYETHOM KAaTapaKTOM, y 3aBUCHOCTH O]l TUIA KaTapaKTe

Podetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
pumol/L subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
GSH 6.52+1.59 547+1.92 4.81+1.06
SH grupe 389.89 +50.68 355.5+56.79 351.86 +94.11
FRAP 654.23 £90.23 613.97 £ 151.51 605.2 £67.92
Y  Tabemu MpUKa3aHe Cy TMPOCEYHE KOHIICHTpAlMje HENMPOTEHHCKUX U

INPOTEUHCKUX THOJA Y TUIa3MHU TalKjeHaTa ca pa3IMYUTHM TUIOBHMA IOYETHE KaTapakTe.
AHanmM3upameM H3MEpPEHUX KOHIEHTpalfja, yTBpheHo je na ce y Iia3Mu OoJeCHHKa ca
pa3IMYUTUM TUIOBMMA TIOYETHE KarapakTe, NPOCEYHE KOHLEHTpAlHje YKYIHUX
HenporenHckux (F=3.111, df=2/27, p=0.062) u nporenHckux (F=1.098, df=2/27, p=0.349) THoI
jenumena 3Ha4ajHO He PasJIuKyjy.

VYKynHa aHTHOKCHJIAIIMOHA aKTHBHOCT IJIa3Me MalyjeHaTa ca MOYETHOM CEHUIHOM
KaTapakToM HCIUTUBaHa je mpumeHoMm OPAIl anamuze. Ilpoceune noOujeHe BpeAHOCTH
®PAIl ananmu3e mpukazaHe cy y Tabenu 11, a TecTupameM 3HAYajHOCTH pa3jiMKa HHjE
yrBphena curHudukantHoct (F=0.699, df=2/27, p=0.507) 3aBUCHO OJf Ha4YMHA MOYETKa
KaTapakxTe.

5.3.2.1. Konuentpanuja Buramuua Il y nmiasmu nmanmjeHara ca mo4eTHOM CEHHJIHOM
KATapaKTOM

On erzoreHux aHTHOKCHJAHAaca y IJIa3MH TMAallMjeHaTa ca IMOYETHOM KaTapaKTOM
onpehuBaHa je KOHIICHTpallMja YKYIHOT BUTaMHuHA [l W mexuapoackopOMHCKE KHCEIUHE,
U3payyHaBaHa je€ KOHIIEHTpalyja ackopOaTa, Kao pas3luKka YKymHOr BuTamuHa Il u
JaexuapoackopdaTa W KOHIEHTPAMOHM OJHOC JAexupoackopOat/ackopbar. Ilpoceune
M3MEpPEHE KOHIICHTpAIIH]je MpUKa3aHe ¢y y Tadenn 12.

Ananu3om BapujaHce YTBpHEHO je J1a y Miaa3MH MalujeHara ca MOYeTHOM CEHWJIHOM
KaTapakTOM IOCTOjU CUTHU(HUKAaHTHA pa3jiiKa KOHIIEHTpalyje YKynHor ButamuHa 1] 3aBucHo
0]l HaYMHa TouyeTKa Karapakte (F=6.464, df=2/27, p<0.01). KoHlleHTpanuja yKymHOT BUTaAMHUHA
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I y mura3mu, 3HauajHO je Beha Koj mamujeHaTa ca MOYETHOM CYOKAlCyJapHOM KaTapakToM y
OJIHOCY Ha MalMjeHaTe ca IMOYETHOM MELIOBUTO CYOKalCyJlapHO-HYKJIEPHOM KaTapaKToOM
(p<0.05) 1 y mia3Mu ManyjeHara ca MOYETHOM CyOKarcyJapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha
nmanyjeHare ca TOYEeTHOM MENIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTHKATHOM KarapakToM (p<0.01).
AnanusupameM J00MjeHHX KOHIEHTpaluja JexuapoackopOaTa y Ija3MHu MalMjeHata ca
MMOYETHOM KaTapakToM HHje Hal)eHa 3HauajHa paznuka (F=2.125, df=2/27, p=0.141) 3aBUCHO O]
TUIIAa TIOYeTHE KarapakTe. lIpoceyne koHIeHTpamuje ackopbara y IUIa3MH TalMjeHaTta ca
IIOYETHOM CEHMJIHOM KaTapaKTOM Cy pa3jMuuTe, 3aBHCHO OJl HAaUMHA Ha KOJU je KaTapakTa
noyena (F=3.390, df=2/27, p<0.05). TauHuje, KOHIEHTpanKja ackopOaTa je 3HauajHO Beha y
MJIa3MHM TalKjeHaTa ca MOYeTHOM CYOKarcyJapHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha TalldjeHare ca
MOYETHOM MEIIOBUTO CYOKAalCyJlapHO-HYKJIEpHOM KarapaktoM (p<0.05). VY mia3mu
naryjeHara ca MoYeTHOM KaTapakToOM He MOCTOju 3HadajHa pazimka (F=1.658, df=2/27p=0.211)
BPEIHOCTH OJHOCA Jexuapoackopbar/ackopbar (JI/A) 3aBHCHO OJ HAauyWHA TOYETKA
KaTapakTe.

TaGena 12. Konnenrpauuje Butamuna L y mia3mu namujenara ca Ho4eTHOM
KaTapaKTOM, 3aBHCHO OJI THIIA KaTapaKTe

Pocetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
pmol/L subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta nuklearna katarakta katarakta
Ukupni vitamin C 65.61 +3.39 61.48 £4.1%* 60.94 + 1.81*
Dehidroaskorbat 38.26 £1.29 37.98 £2.94 36.49 £1.99
Askorbat 27.37 £4.09 23.5 £ 3.05%* 24.46 £1.79
D/A 1.43 +£0.26 1.64 +0.26 1.5+0.17

* p<0.01, ** p<0.05
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I'padukon 16. Mehycobun omHoc koHIeHTpanuje ykymHor Butamuaa L (umol/L) u ®PAII ananuze
(umol/L) y mma3Mu 60IecHUKA ca TIOY€THOM CEHIUTHOM KaTapakToM
(y =51.37 + 0.02x).

ACKOpOMHCKA KHCEIHMHA je BaKaH YMHHJIAL YKYITHOT aHTHOKCHIAIIMOHOT KararuTeTra
[U1a3Me, INTO je MOTBpHEeHO NO3UTHBHOM KOPEJTaTHBHOM BE30M H3Mel)y KOHIEHTpaluje
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ykynHor BuTamuHa L u Bpemnoctn ®PAIl aHanu3ze y mia3Mu OOJIECHHKA Ca MOYETHOM
CEHUJTHOM KaTapakToM (r=0.482, p<0.01) (rpa¢uxon 16), ka0 W wu3Mel)y KOHIIEHTpaIlHje
ackopOata u BpeaHoctu ®PAII ananuze y mazmu (r=0.402, p<0.05) (rpaduxon 17).

Plazma askorbat (umol/L)
NN
NI )
T T

400 500 600 700 800 900
Plazma FRAP (pmol/L)

I'padukon 17. Meljyycobuu ogHoC KoHIIEHTpanHje ackopbara (Wmol/L) u ®PAII ananmze (Wmol/L) y
Tu1a3Mu OOJIECHUKA ca MOYETHOM CEHUITHOM KaTapaKToM
(y = 15.89 + 0.02 x).

5.3.3. EH3UMCKH YMHHOUM AHTHOKCHAAIIMOHE 3alUTHUTe Yy INJAa3MHM NanujeHara ca
MO4Y€THOM CEeHHUJIHOM KaTapaKTOM

Tab6ena 13. Katanutuika akTHBHOCT aHTHOKCHIAIIMOHUX €H3UMA Y TUIa3MU
naryjeHaTa ca mouYeTHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO O]l THIA KaTapakTe

Pocetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
Enzim subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
Superoksid 2235 +1.99 20.83 1.7 21.2+1.97
dismutaza (KU/L)
Glutation 25.45+2.77 2370 £3.65 2249 £3.42
peroksidaza (U/L)
Glutation 2421 +1.56 22.98 +6.09 22.96 +4.15
reduktaza (U/L)
Glutation S- 3147 £4.19 33.55 +3.64 34.46 + 1.77
-transferaza (U/L)
Katalaza 20.57 +3.54 20.16 + 3.83 19.99 + 0.66
(kU/L)

En3nMcka aHTHOKCHIAIMOHA 3alITHTa IJIa3Me MalljeHaTa ca MOYETHOM CEHUIIHOM
KaTapakTOM HCIUTHBAHA je MEPEHEM KaTAJTUTHYKUX AKTUBHOCTH CYIEPOKCHJ TUCMYTase,
[JIyTaTUOH TEpOKCHaa3e, TIyTaTHOH peaykrase, riyratuoH C-TpaHcdepaze M Karajasze
(tabema 13). TecTupameM pa3luka €H3MMCKE AaKTUBHOCTH Y IIJIa3MH TMaldjeHara ca
pa3IMYUTUM TUTIOBMMA MOYETHE KaTapaKTe HHUje YTBphEeHA 3HadajHa passiuKa HH 3a jellaH O]
NOMEHYTHX €H3UMa U TO 3a cynepokcuna aucmyrtasy (F=1.820, df=2/28, p=0.182), riyratnoH
nepokcuaasy (F=2.309, df=2/27, p=0.120), rnyratuoH penykrazy (F=0.412, df=2/27, p= 0.667),
riyratuon C-tpancdepasy (F=1.864, df=2/27, p=0.176) u karanasy (F=0.031, df=2/12, p=0.969).
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I'padukon 18. MehycoOHM 01HOC KOHIICHTpAIMj€ KOBbYTOBaHUX aArueHa (nmo/ml) ¥ aKTUBHOCTH
rirytatioH C-tpancdepase (U/L) y mna3mu OonecHUKa ca MOYEeTHOM CEHHIIHOM KaTapakToM
(y =36.83 + 7.86 x).

YumeHnna, aa je akTuBHOCT riyraTHoH C-TpaHcdepaze ycMepeHa Ka pasrpaamu
npojayKaTa TepoKCHIAlMje JIMIUAA, HaBela je Ha UCHHTHBamkE OaHoca wu3Melhy
KOHIIEHTpAallje KOMYrOBaHUX JAWCHA M aKTHBHOCTH eH3uMa TiayratuoH C-tpaHcdepase y
1a3Mu OOJIECHHKA ca TMOYETHOM KaTapakTOM, NPH 4YeMy je yTBpljeHa 3HauajHa MO3UTHBHA
nose3anocTt (r=0.506, p<0.01) (rpaduxon 18).

5.4. Pesyntat OMOXEMUJCKUX HMCIHUTHBAKbA IJIa3MeE MalldjeHaTa ca MaTypHOM
KaTapakToM

buoxeMujckuM ucnuTHBameM IazMe oOyxBaheHo je 45 OoyiecHWKa ca MaTypHOM
CEHIJIHOM KaTapaKToM, TJe je Koa 8§ OolleCHMKa KaTrapakTa rmodvesia Kao cyOKarcymapHa, KOJ
13 mamujeHara je modyella Kao MEIIOBUTO CYOKarcyjlapHO-HYKJ€apHa, KoJ 7 OOJIeCHHKa
KaTapakTa je rmodvejia Kao MEIIOBHTO HYKIJICAPHO-KOPTUKAIHA M KOl 9 maryjeHara Karapakra
je rmoyvesna Kao KOpTUKaJTHA.

5.4.1. IlpoaykTn JUNUIHE NepPOKCHAANMje Yy IUIa3MH NalUjeHTa ca MaTypHOM
CeHMJIHOM KaTapaKToOM

WHTeH3uTeT NUNUAHE TMEpOKCHIAalWje Yy IUIa3MH TManyjeHara ca MaTypHOM
KaTapakToM, KOja je Iodeia Ha pa3lnyhTe HayuHe, MCIUTUBAH j€é MEpPEeHheM IpUMapHUX
npoyKaTa nepokcuaanyje munuaa. [Ipocedyne KoHIEHTpanyje KOlbYTOBaHNX JUEHA Y TTa3MU
npukaszane Ha rpagukony 19. TectupameM 3Ha4YajHOCTH pa3JIMKa MPOCEUYHUX KOHLIEHTpAIH]ja
MJ1a3MaTCKUX KOBYTOBaHUX JWEHA, YTBPHEHO je Ja Cy MCIHUTHBAHE Tpyle MalyjeHara ca
MaTypHOM KaTapakToM MeljycoOHO ciuuHe, 0e3 003upa Ha HAuMH TOYETKAa KaTapakTe
(F=1.741, df=3/44, p=0.174).
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I'paduxon 19. Kornenrparmje KomyroBanux aueHa (nmol/ml) y mia3mu manujeHaTa ca MaTypHOM
CEHMJIHOM KaTapaKTOM Yy 3aBUCHOCTH O] HAYHWHA Ha KOJH j€ MPOIIeC T04eo

VY mna3Mu mangjeHara ca MaTypHOM KaTapakTOM IPOIeC JHUMUIHE MEePOKCHAAIje je
JlaJbe HUCIHUTUBAH MEPEHEM CEKYHJApHUX (JIMIUIHMX XHUAPONEPOKCHIA) U KpajHux
npojykara (MajoHauangexuaa) (trabema 14).

TaGena 14. Konnenrpanuja MaJoHIHaNAEX 1A Y IJIa3MU MTalldjeHaTa ca

MaTypHOM CEHUJTHOM KaTapaKkTOM, y 3aBUCHOCTH OJ1 HAYMHA Ha KOJHU j€ POIIEC IM0YEO
Maturna, pocela Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
pmol/L kao subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
MDAIi 7.45+1.02 7.5 +£0.96 7.99 £0.91 7.11+1.5
MDAo 5.88 £0.85 6.08 +0.87 6.55+1.01* 532+1.24
9%MDA 20.88 + 6.64 18.92 +4.89 17.8+7.56 24.67 +£9.98
*p<0.01

VropehuBameM I0OWjeHHX KOHIGHTpALWja IMIAIHKX xuaporepokcuma (Fet’-
MH/IYKOBAaHOT MAJIOHAMAJIEXHU/Ia) Y TUIa3MHU TMalijeHaTa ca MaTypHOM CEHUJIHOM KaTapaKToOM
HU]je yTBpheHa 3HayajHa pasznuka (F=1.335, df=3/44, p=0.276) 3aBUCHO OJ] HAYMHA HA KOJH j&
Katapakta modena. CurHuukKaHTHOCT je YyTBpheHa aHaATM3UpPamEM KOHLEHTpAIlHja
Majonauanaexuna (F=2.951, df=3/44, p<0.01) u To KoHUeHTpanja MJIAo je 3Ha4ajHO Beha y
IUIa3MH TMAIMjeHaTa KoJl KOjUX je KaTapakTa Ioveja Kao MEIIOBUTO HyKJIeapHO-KOPTHKAIHA Yy
OJIHOCY Ha TMaIfjeHaTe Ko KOjuX je KaTapakTa rmodesa Kao KoptukaiaHa (p<0.01).

TecTHpameM pasiMKa MPOCEYHHMX  BPEAHOCTH TpomeHta Fe'*-HHmyKoBaHOT
MaJOHIUAIJEXUIA Yy TUIa3MHU TalljeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM HHUje no0ujeHa 3HavyajHa
pasnuka (F=0.161, df=3/44, p=0.161) 3aBUCHO OJ] HAUMHA Ha KOjH je KaTapakTa 3amoyera.
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TaGena 15. @myopectieHTHH IPOAYKTH MEPOKCHAAIIM]E TUMHIA Y IJIa3MU MalljeHara ca
MaTypHOM CEHIJIHOM KaTapakTOM, Y 3aBHCHO Off HAYMHA Ha KOjH j€ IPOoIeC N0Yeo0

Maturna, pocela Maturna, poc¢ela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
FI/ml kao subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
Liposolubilni | =3¢ 95 4 53,62 177.47+ 51.88 148.08 + 46.4 145.1 + 69.83
iminopropeni
Hidrosolubilni | =36 574 573 153.79 + 39.93 143.15 + 33.49 131.63 + 56.04
iminopropeni

FI (Aey =365 nm A.,,=438 nm)

[Ipoceune wu3MepeHe (IyoOpecleHIle JIMMOCONYOWIHUX U XHIPOCOTYOMITHUX
UMHUHONPONECHA Y IUJIa3MH TMAalfjeHara ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je mouela Ha
pasnIuuuTe HAaYMHE TpHKazaHe cy y Tabenu 15. AHanm3oM BapujaHce je YTBphHEHO na y
IUIa3MHU TallMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakTOM HeE IOCTOjH 3HadajHa pasiuka (iryopecreHnn
munioconyounmuux (F=1.147, df=3/44, p=0.342), ka0 HU XUIAPOCOJYOMIIHHMX HMHUHOIPOIICHA
(F=0.963, df=3/44, p= 0.419), 6e3 003upa Ha HAYMH [MOYETKA KaTapaKTe.

AHanu3oM UWHTEH3UTETa JHUMHIHE TIEepPOKCUAAlN]e U HCIUTUBAKEM KaranuTeTa
AQHTHOKCUIAIIMOHE 3alITUTE y IUIa3MHU MalljeHaTa HUCHUTHBAHO j€ KOJMKO AucOalaHC Y
MPOIYKIHJH CIOOOHUX paJHKaia U aHTHOKCHUAIIMOHE OJ0paHe y IUIa3MHU YTHYE Ha Pa3Boj
MaTypHEe KaTapakTe. Y TIUIa3MH TalHjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM ojpehuBaHu cCy
HECH3MMCKH (Tabeiia 16) M €H3UMCKHM (Tabena 17) YMHAONH aHTHOKCHUIAIMOHE 3allITUTE.

5.4.2. HeeH3UMCKH YHMHHOLUM AHTHOKCHIANMOHE 3alITHTE y IUIa3MH NaldjeHaTa ca
MaTypPHOM CEHHJIHOM KATaAPaAKTOM

TaGena 16. HeeH3UMCKN YMHHOIM aHTHOKCUAIIMOHE 3alITUTE Y IJIa3MU TallijeHara ca
MaTypHOM CEHUJIHOM KaTapakTOM, y 3aBUCHOCTH OJ1 HAUKMHAa Ha KOjH j€ MPOoLec M0Ye0

Maturna, pocela Maturna, poc¢ela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela

pmol/LL kao subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna kao kortikalna

katarakta nuklearna katarakta katarakta katarakta
GSH 6.95+1.3 5.38 £ 1.39% 5.5 +1.44%* 6.91 £1.13*
SH grupe 387.46 £79.32 331.61 £64.25 311.22 £54.65% 374.34 £76.48*
FRAP 695.45 £ 175.34 619.45 £ 113.41 642.63 +£123.28 676.96 + 184.99
*p<0.05
[Ipoceyne KOHIIEHTpalMje W pPa3IUKe Yy KOHIICHTpalMjamMa HEEH3HMMCKHUX

AQHTHOKCHIAIMOHNX YMHHONA Y IUIa3MH NalKjeHara ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je rmouerna
Ha paszIMuuTe HauyuHe, IpHKa3zaHe cy y Tabenu 16. Tectupamem pasznuke A00HMjeHUX
IPOCEYHUX KOHIICHTpAIMja HEMPOTEMHCKHUX THOJIA IUIa3Me KOJ MaldjeHaTa ca MaTypHOM
CEeHMJIHOM KaTapakTOM yTBphjeHa je 3HauajHa pasznuka (F=4.324, df=3/44, p<0.05) 3aBHCHO 01
HAayMHA Ha KOjU j€ KaTapakTa rodyena. KoHIEHTpamuja HEMPOTCMHCKUX THON jeAUEHA Y
IUIa3MU 3Ha4yajHO je Beha Koj mamujeHara ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je modena Kao
cyOKancyinapHa y OJHOCY Ha NaldjeHaTe ca MaTypHOM, 3aroyelioM Kao MEHIOBHUTO
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cyOkarncymnapHo-HyKjIepHa (p<0.05), 3aTUM y MjIa3Mu MalyjeHara ca MaTypHOM, TIOYEJIOM Kao
cyOKarcynapHa KaTapakTa y OJHOCY Ha IalMjeHaTe ca MaTypHOM, IOYEIOM Kao MEHIOBUTO
HyKJIeapHO-KOpTUKaiHa (p<0.05), y mia3MH ManyjeHara ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je
noyesa Kao KOPTHKaJHA KaTapakTa y OJHOCY Ha MallljeHaTe ca MaTypHOM, 3all04yelioM Kao
MEILIOBUTO CyOKarcynapHo-HyKiIepHa (p<0.05) U KOJ MainujeHara ca MaTypHOM KaTapaKToM,
IIOYEJIOM Kao KOPTUKAJIHA y OJHOCY Ha MalMjeHaTe ca MaTypHOM, IOYEJIOM Kao MEUIOBUTO
HYKJICapHO-KOPTUKaIHA KarapakTa (p<0.05).

AHanmu3oMm BapujaHce yTBpheHa je 3HauajHa pazmmka (F=3.112, df=3/44, p<0.05) y
POCEYHUM KOHIIEHTpalljaMa YKYMHHMX MPOTEMHCKUX THOJAa Yy IJIa3MH NalMjeHata ca
MaTypHOM CEHUJIHOM KaTapaKTOM, 3aBUCHO O/l HauMHa MouyeTka KaTapakre. KoHueHTpamuja
NPOTEUHCKUX THOJ jelMibelha Yy IUIa3MH je 3HauyajHo Beha KoJ mamMjeHata ca MaTypHOM
KaTapakToM, KOja jeé Touejia Kao CyOKalcyjJapHa y OJHOCY Ha TalldjeHaTe ca MaTypHOM
KaTapakToM, Koja je 3amoyesia Kao MEUIOBUTO HyKJIeapHO-KOpTHKaiHa (p<0.05) u y mia3Mu
nanyjeHara ca MaTypHOM KaTapakTOM, KoOja je Modyelna Kao KOpPTHUKaJTHA y OJHOCY Ha
nanMjeHaTe ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3all0YelioM Kao MEIIOBHUTO HYKJIEAPHO-KOPTHUKAJHA
(p<0.05).

AHanmu3upameM 100ujeHuX BpenHocTH @DPAIl aHanm3e y IIa3MH MamyjeHarta ca
MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakTOM HHje yTBpheHa 3HauajHa pasnuka (F=0.571, df=3/44, p=
0.637), 3aBUCHO OJ1 HAYMHA Ha KOjH j€ KaTapakKTa ImoJesna.

5.4.2.1. Konnenrpaunuje Burtamuua I y miasMum mamujeHara ca MaTYpPHOM CEHUJIHOM
KAaTapaKToOM

[Ipoceune u3MepeHe KOHIIEHTpalMje yKynHor ButamuHa L[ m nmexuapoackopOata y
IUIa3MU TalMjeHaTa ca MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakTOM, KOja je Iouela Ha pa3n4yuTe
HayWHe, MpHuKazaHe cy y tadenu 17. Tectupamem paznuka yTBpheHa je 3HavyajHA pas3ivKa
MPOCEYHUX KOHIIEHTpaIja yKymHOr BUTaMuHa L[ y mnma3Mu mamujeHata ca MaTypHOM
CEHUJTHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO O]l HAUMHA Ha KOjH je KaTapakTa modena (F=13.415, df=3/44,
p<0.001) (raGemna 17). IIpoceyHa koHIEHTpalMja yKynHor BuTamuHa L] 3HauajHO je Beha y
MJIa3MHM TallMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je Todesia Kao CyOKarcynapHa y OJHOCY
Ha TaIlfjeHaTe ca MaTypHOM, MOYEIOM Kao MEIIOBUTO CyOKarcCylapHO-HYKJIEpHa KaTapakTa
(p<0.001), 3atTuM y TUTa3MM TAIlMjEHAaTa ca MaTypHOM, 3alouejioM Kao cyOKarcysapHa
KaTapakTa y OJHOCY Ha MalfjeHaTe ca MaTyYpHOM KaTapakToM, KOja je moYelia Kao MEIIOBHTO
HYKJIeapHO-KOpTuKaiHa (p<0.001) 1 KO/ maiyjeHara ca MaTypHOM, MTOYEJIOM Ka0 KOPTHUKaJIHA
KaTapakTa y OJHOCY Ha MallMjeHaTe ca MAaTypHOM, 3all04YelioOM Kao MEIIOBUTO HYKJIEapHO-
KOpTHUKaJIHa KaTapakTa (p<0.001) (tabena 17).

Tectupamem NMpoceyHUX KOHIIGHTpalldja AeXHUIpoackopOaTa y ria3Mu maiyjeHara ca
MaTypHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO OJ HauMHA Ha KOjU je KaTrapakTa Iodyena, HUje yTBpleHa
3HaudajHa pasznuka (F=0.500, df=3/44, p=0.684) (tabena 17).

Ha ocHOBY pa3zinke u3MepeHe KOHIeHTpalkje YKynHor ButaMuHa L] 1 koHneHTpanmje
nexuapoackopbara m3padyyHaBaHa j€ KOHIIGHTpalMja ackopbara y miasmu (tabema 17).
VYnopehuBameM 100MjeHUX KOHILIEHTpalMja ackopbara y Ijia3Mu MalyjeHara ca MaTypHOM
CEHUJTHOM KaTapakToM yTBplheHa je 3HauajHa pasznuka (F=11.945, df=3/44, p<0.001) 3aBUCHO O]
HaunHa MoYeTka karapakre. [Ipoceuna KoHLEeHTpalyja ackopOaTa y Iuia3Mu 3HayajHo je Beha
y IUTa3MH TalyjeHaTta ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je moueria Kao cyOkamcyiapHa y
OJTHOCY Ha TalMjeHaTe ca MaTypHOM, IOYEJIOM Kao MEIIOBUTO CyOKarcylapHO-HYKJIEpHA
KarapakTa (p<0.001), 3aTUM KOJI MaIryjeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKToM, Koja je 3armoyvesa Kao
cyOKarcyinapHa y OJIHOCY Ha MalfjeHare ca MaTypHOM, T0YeJIOM Kao MEIIOBUTO HYKJIEApPHO-
KOpTUKaliHAa KaTapakTa (p<0.001), y mmia3Mu TalyjeHara ca MaTypHOM, IIOYeJIOM Kao
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MEIIOBUTO CyOKarcylnapHO-HYKJIEpHA KaTapakTa y OJHOCY Ha TMaldjeHaTe ca MaTypHOM
KaTapaKkToM, MOYEJIOM Kao MEIIOBUTO HyKJIeapHO-KOpTHUKaHA (p<0.05) U KO maiyjeHara ca
MaTypHOM KaTapaKToM, KoOja je 3amodelia Kao KOPTHKaJIHA Yy OJHOCY Ha MalHjeHare ca
MAaTypHOM, ITOYEJIOM Ka0 MEIIOBUTO HYKJI€apHO-KOPTUKAIHA KaTtapakTa (p<0.001) (tabena 17).

TaGena 17. Konuentpanuje ButamuHa 1l y 1uiasmu mandjeHata ca MaTyYpHOM CEHHIJTHOM

KaTapaKTOM, Y 3aBUCHOCTH OJ] HAUWHA Ha KOJH j€ MPOIIEC MOYEO

Maturna, pocela Maturna, poc¢ela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
pmol/L kao subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta

Ukupni 67.66 + 3.82 61.89 + 3.57* 59.24 + 2.63* 64.61 + 3.03*
vitamin C
Dehidro-

38.63 £1.92 37.51£2.77 37.45+£1.92 37.79 £ 2.66
askorbat

Askorbat 29.06 £2.82 24.38 £3.62% 21.83 £2.84% 26.82 £2.11%

D/A 1.33+£0.14 1.58 £0.31%* 1.75 £ 0.32%* 1.42 £ 0.17%*

#p< 0.001, ** p<0.01

VY mna3mu man@jeHara ca MaTypHOM KarapakToMm Behu 1neo yKymHOTr BuTamuHa 1]
MpeACTaBJba ACXUIPOACKOPOAT, Ma je KOHIICHTPAIIMOHN OJHOC JAEXUIpoackopOat/ackopOarT y
pacniony ox 1.15 no 2.47. TectupameM paznuke AOOMjEHUX KOHIEHTPAIMOHHUX ogHOca JI/A
KO/ TaljeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM JoOMjeHa je 3HavajHa pa3jifuKa 3aBUCHO Of HauMHa
nouerka karapakte (F=5.397, df=3/44, p<0.01). KoHuenrpauuonu oxanoc /A y mjia3mMu
3Ha4ajHO je BehM Ko manujeHara ca MaTypHOM KaTapaKTOM, KOja je rmodyesia Kao MEIIOBUTO
cyOKarcynapHO-HyKJIEpHA y OJHOCY Ha IUIa3My TMaldjeHaTa ca MaTypHOM, MOYEIOM Kao
cyOkancynapHa kaTtapakta (p<0.01), 3aTuM y IjIa3MH TaldjeHara ca MaTypHOM, TI0YeJIOM Kao
MENIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTUKAIIHA KaTapaKTa y OJIHOCY Ha IMallijeHaTe ca MaTypHOM, Koja je
3amoyena kKao cyOkamcymapHa karapakta (p<0.01) W y 1uia3Mu TanujeHara ca MaTypHOM,
MOYEJIOM Kao MEIIOBUTO HYKJICApHO-KOPTHKAIHA Yy OJHOCY Ha IUIa3My IMalldjeHarta ca
MaTypHOM, IOYEIOM Ka0 KOpPTUKaJIHA KaTtapakTa (p<0.01).

AHanusupameM yjenaa KOHLEHTpaluje yKymHor ButamuHa Ll y depu peayktuBHOj
CIOCOOHOCTH TUIa3Me, Koja je ucnutuBana OPAII aHanu3oM, yTBpleHa je 3HauajHa MO3UTHBHA
noBe3aHocT (r=0.788, p<0.001) (rpajukon 20), ka0 u 3a yuemhe ackopbaTa y YKYITHO]
AHTUOKCHUJIAIIMOHO] aKTUBHOCTH Tuiazme (r=0.645, p<0.001) (rpaduxon 21) OosecHHKaA ca
MaTypHOM CEHUJTHOM KaTapaKTOM.

HcnutnBameM mehycoOHOT 0pHOCAa KOHIIEHTpAIMj€ YKYIMHUX HEMPOTECMHCKHUX THOJ
jenumema U BpenHoctH OPAIl aHanmu3e y miia3Mu OOJECHHKAa Ca MaTypHOM CEHUJIHOM
KaTapakToM yTBpheHa je 3HadajHa MO3UTHBHA moBe3aHOCT (r=0.497, p=0.001) (rpaduxon 22),
Kao 1 u3Mely KOHIIEHTpaluje YKYIHUX MPOTEHHCKUX THOJI jeumbera U BpeaHoCTH DPAII
aHaJM3€ y MIa3Mu UCTUX manujeHata (r=0.515, p<0.001) (rpaduxon 23).
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I'paduxon 20. MelycobHa moBe3aHOCT KOHIEHTpaluje yKynHor Butamuna L] (wmol/L) u ®PAIIL

ananmmse (Wmol/L) y mia3mu OosiecHHKa ca MaTYPHOM CEHWJIHOM KaTapaKkToOM
(y =46.87 + 0.03 x).
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I'padukon 21. Meljyycobuu ogHoC KoHIIEHTpanHje ackopbara (Wmol/L) u ®PAII ananmze (Wmol/L) y
TuTa3Mu OOJIECHHKA ca MATYPHOM CEHUITHOM KaTapaKTOM
(y=13.32+0.02 x).
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I'padukon 22. MeljycoOHM 0IHOC KOHIIEHTpAIH]je HETTPOTEHHCKUX THOI jenuibera (Wmol/L) u ®PATL

aHanmze (Wmol/L) y mia3mu 0ojiecHUKA ca MAaTypHOM CEHHIIHOM KaTapaKToM
(y=2.63 +0.01 x).
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I'padukon 23. MeljycoOHa moBe3aHOCT KOHIIEHTPALN]€ YKYITHUX IPOTEHHCKHUX THOJI jESANbCHba
(umol/L) u Bpeanoctu ®PAII ananuze (Wmol/L) y ma3mu GojiecHUKa ca MAaTypHOM CEHUIIHOM
karapakToM (y = 166.79 + 0.29 x).

5.4.3. EH3HUMCKH YHNHHOIH AHTHOKCHIAIIHMOHE
MaTypPHOM CEHHJIHOM KATapaKTOM

3al0THTEe Yy MJa3MH NalujeHaTa ca

TaGena 18. KatanuTiuka akTHBHOCT aHTHOKCHJIAIIMOHKUX €H3MMa y TUIa3MHU NalMjeHaTa ca
MaTYPHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM, 3aBUCHO OJ1 HAUMHA Ha KOJH j€ MPOLEC M10YE0

Maturna, pocela Maturna, poc¢ela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
U/L kao subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
Superoksid 2.04+24 20.92 +2.49 20.63 + 1.36 21.56 +2.44
dismutaza
Glutation 24.05 + 3.66 2272 +2.09 22.95+2.97 24.06 % 1.99
peroksidaza
Glutation 22.58 £2.83 21.0+3.95 21.57 £4.33 22.07 £3.35
reduktaza
Glutation 29.54 +3.09 31.53£5.14 32.27 £ 4.48 31.19 £ 4.31
S-transferaza
Katalaza 21.36 £ 2.66 20.72 £2.47 20.36 +2.51 21.55+1.23

Bpennoctu cy nspaxene kao cpenma Bpenaoct + CJI

OnpehuBameM KaTaqUTUYKE AKTUBHOCTH CYNEPOKCHA JU3MyTasze, TIIIyTaTHOH
nepokcuaase, TIyTaTUOH peaykrase, riiyratuoH C-tpaHcdepase u Karanase, UCIIUTUBAH je
CH3UMCKM aHTHOKCHJAIIMOHU KamaluTeT Iula3Me NalMjeHaTa ca MaTypHOM CEHHJIHOM
kartapakToM. [IpoceyHe m3MepeHe aKTUBHOCTH IMOMEHYTHUX €H3MMa U pPa3MKe y IJIa3Mu
nanMjeHaTa ca pasJIMuUTUM IMOYETKOM KaTapakTe HpuKazaHe cy y Tabenu 18. Anamuzom
BapHjaHCce HHUJe yTBphEHO Ja y TUIa3MHU TalMjeHaTa ca MAaTyYpHOM CEHHJIHOM KaTapakTOM
MIOCTOjU 3HAuYajHa Pa3JinKa y aKTUBHOCTHU cymnepokcu nusmyrase (F=0.914, df=3/44, p=0.443),
riyratiod nepokcupase (F=0.722, df=3/44, p=0.545), rnyratuoH peaykrase (F=0.316, df=3/44,
p=0.813), rmyratuon C-tpancdepase (F=0.664, df=3/44, p=0.579) u katanase (F=0.460, df=3/30,
p=0.712) y 3aBUCHOCTH OJT HAYMHA Ha KOjH j& TPOoIIeC MOYEO.
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5.5. Pe3ynaratu OHOXEMMJCKMX HCIHTHBAaKHA KOPTUKOHYKJICAPHUX OJIOKOBA
couynBa 0OJIECHHMKA Ca CEHUJIHOM KaTapaKkTOM

[IpezenToBann pax je oOyxBaTHO OWMOXEMH]jCKAa HCIHTHBAMKA, IOKa3aTesba
OKCHJIAIIMOHUX TPOMEHA M aHTHOKCHIAIMOHOX yuHHOIA, 101 KopTHKOHYyKIIeapHOT OJjoKa
counBa OosiecHUKa ca To4YeTHOM (N= 41) u MmatypHoM (N= 60) CEHUITHOM KaTapaKToM (Tadka
4.1. UcnutuBanu OonecHunu, Matepujan u Merone). Mehy ucnuTaHunyuMa Koja KOjUX je
ypaheHo OMOXEeMH]CKO MCIUTHBAamE COunMBa Omiio je 46 ocoba KeHCKOr mmoyia U 55 oco0a
Mmyuikor nosna. [Ipoceyna ctapoct ucnutuBaHe rpyre uzHocuia je 72.02 rogune (SD * 7.98).

[Ipoceuna crapocHa 100 mamMjeHaTa KOJ KOJUX ]j€ H3BPIICHO OMOXEMH]jCKO
UCTIUTUBAke KOPTUKOHYKJICApHUX OJIOKOBAa cOYMBa, IpuKazaHa je y tabenu 19. [Ipumenom
CTyaeHTOBOT T-TECTa JOKAa3aHo je Ja He MOCTOjU CUTHU(HKaHTHA pa3irka u3Mehy nmpocedne
cTapocHe n0o0m manujeHara ca modetHoMm (72.1 roauHa), OAHOCHO MATYpPHOM CEHUIHOM
katapakTtoM (72.3 rogune) (t=-0.114, df=99, p=0.909).

TaGena 19. CrapocTHa CTpYKTYypa NalyjeHaTa ca CCHUIHOM

KaTapakToOM
I'pyna Bpoj CpxCA foma - Topra
IrpaHula | rpaHuna
Toyerna 41 72.1+7.94 69.54 74.60
KaTapakTa
MarypHa 60 723 + 6.82 70.50 74.03
KaTapakTa

TaGemna 20. [ToHa cTpyKTypa UCIIMTAHUKA Ca CEHUJIHOM KaTapaKToOM

[TouerHa Marypna
KaTapakTa KaTapakTa YkynHo
[Ton bpoj % bpoj % bpoj %
XKencku 19 46.3 27 45 46 45.5
Myuku 22 53.7 33 55 55 54.5
YkynHo 41 100 60 100 73 100

CTpyKkTypa HCHHTaHMKa II0 TIONy, YHyTap TIpyna, KOJI KOjUX j€ H3BPIICHO
OMOXEMH)CKO HMCIUTHBAKE COYMBA, NMpUKazaHa je Ha Tabenu 20. IIpuMeHOM cTaTHCTHUKE
Ipoueaype 0Ka3aHo je Aa ce Ipyne ca MOYEeTHOM M MaTypHOM CEHHMJIHOM KaTapakTOM Y
OJTHOCY Ha TIO0J, CUTHU(HUKAHTHO HE Pa3lIMKyjy Ha YCBOjJEHOM HHUBOY moy3naHoctu p<0.05
(x°=0.018, DF=1, p=0.894).

[Ipema moOujeHOM pe3yNTaTy 3aK/bydak je Ja Cy MCIHUTHBAHE TPYyIE PaBHOIPABHE
u3Mely cebe, ca CIIMYHOM 3aCTYIIJBEHOCTH MYIIKOT M KEHCKOT I10J1a.
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5.5.1. IlpoaykTH mnepokcuianuje JHNUAA Y KOPTHKOHYKJEapHHM 0J0KOBHMA
KATapaKTHUX COYHBA

VY uuiby UCIHMTHBAaRKA IMpOIEca JUMUAHE MEePOKCHIAIM]e Yy KaTapaKTHUM COYMBUMA,
onpehuBaHa je KOHIIGHTpalMja TPUMapHUX TMPOJyKaTa JIMMHIHE TEPOKCHUIAIN]Ee
(KOWYTOBaHUX JIMEHA), JIUMUIAHUX XUAPOIIEPOKCH/IA, KA0 CEKYHIApHUX MPOyKaTa U KpajlhHX
NpojayKaTa TMEepoKCHAandje He3acMNeHWX MacHUX KHCeNnHa (MaloHAMANIexXuja u
(ryopeceHTHUX MPOyKaTa- JUMOCOTYOMITHUX U XUAPOCOTYOMITHUX HUMHUHHIIPOIICHA).

Socivo konjugovani dieni (nmol/gr tkiva) .
[N}
Il
—

Cataracta senilis incipiens Cataracta senilis matura

I'padukon 24. KoHIleHTpanyja KOBYTroBaHUX JMeHa (nmol/gr TKMBa) y COYMBHMA TIPEMa CTETICHY
MaTypHUTETa CCHIITHE KaTapaKTe

Ha rpaduxony 24 npukaszaHe Cy ImpoceyHe KOHILIEHTpalfje KOWYrOBaHHUX JWEHA Y
KOPTUKOHYKJI€apHUM OJIOKOBUMa COYMBA, MpeMa CTENEeHy MaTypuTeTa KaTapakTe.
AHanu3upameM H3MEpPEHHX KOHIEHTpalMja KOIbYrOBaHMX JIMEHa couMBa yTBpheHa je
3HayajHa pas3iiKa y 3aBUCHOCTH OJf CTENEeHa MaTypuTeTa KaTapakTe. Y COYMBUMA
WCIIMTaHUKA Ca MIOYETHOM KaTapaKTOM 3Ha4yajHO je Beha KOHIIEHTpallija KObYroOBaHUX JTHEHA
(t=6.874, DF=99, p<0.001) y oHOCY Ha KOPTUKOHYKJI€apHe OJIOKOBE ca MaTYpHOM KaTapakToM
(rpadukon 24).

TaGena 21. Konnenrpanuja MaJToHIaNAEX11a y COYMBUMA
npeMa CTENICHY MaTypUTeTa KaTapaKkTe

Catarcta senilis Cataracta senilis
nmol/gr incipiens matura p*
(N=41) (N=60)
MDAI 0.03 £0.009 0.045 £ 0.044* p<0.05
MDAo 0.02+£0.013 0.031 £ 0.009* p<0.001
9%MDA 36.59 £ 9.84% 199 £5.82 p<0.001

Bpennoctyu cy n3paxene kao cpenma Bpennoct + CJJ

72



3a JeTeKIWjy OKCHIOBaHUX JHMHIAa KOPTUKOHYKJIEApHUX OJOKOBa KaTapakaTHHX
counBa KopwuimheH je TecT THoOapOouTypHOM KmcenuHoM (TBA). Jonm rBoxha, momaBaHu
TokoM TBA peakuuje, kopuiheHH cy 3a H3ABajalkbe JUIUIHUX XUAPONEPOKCHIA O
CEeKYHJapHUX IpoayKaTa JunuaHe nepokcuaamnuje (9). Tako cy momaBameM 1 wmol pactBopa
FeSO, xomorenary coumBa npe oapehuBama KOHIEHTpalKje MaJOHAMANIEXHUa J00ujeHe
KOHIICHTpAIlMj€ JIMMMUIHUX XHUAPOMEPOKCHIA (Fe+2—I/IHI[y1<OBaHOF MJIA) (nmol/gr TKuBa).
AnanusupameM J100MjeHHX KOHIGHTpaluja JHUIMUIHUX XHUAPONEPOKCHAAa Y COYMBUMA
nalnyjeHara ca pa3JIMuuTHM CTEIICHOM MaTypuTeTa KaTapakTe, yrBpheHa je 3HauajHo Beha
KOHI[EHTpallMja JUNUJIHUX XHUAPOMEPOKCHAA Yy COYMBMMA HCHUTAHWKA Ca MaTypHOM
KarapaktoM (t=-2.134, DF=99, p<0.05) y oaHOCYy Ha OOJECHHUKE ca IMOYETHOM CEHUIIHOM
KaTapakTOM.

Y KOpPTHUKOHYKJEapHHM OJIOKOBUMa KaTapakTHHUX counMBa ojapehuBana je w
KOHI[EHTpallMja MaJOHIUANIeXuaa (nmol/gr TkuBa), 4YHje CY TMPOCEYHE BPEIHOCTH
npeacTaBjbeHe 'y Tabenmu 21. YTBpheHa je 3HauajHa pasNuKa |y KOHIEHTpaIuju
MaJIOHANAIIEXHU/Ia Y COUMBHAMA TAIMjeHaTa ca pa3IndYUTHM CTEIIEHOM MaTypUTEeTa KaTapakTe.
VY counBHMa HCTIMTAaHUKA Ca MAaTypHOM KaTapakTOM 3Ha4yajHO je Beha koHieHnTpaiuja MJIAo
(t=-5.198, DF=99, p<0.001) y oiHOCY Ha Mal{jeHTe ca MOYEeTHOM KarapakToMm. Pamau cTtBapHe
nporeHe HHAyKIuje MJIA rBokeM, H3pauyHaBaH je IPOLeHTyaIHH yaeo Fe'’-nHaykoBaHOr
MaToHHanaexuaa. TecTHpameM pasinke wu3Mel)y JOOMjeHHX BPeXHOCTH mpoueHTa Fe'’-
uHIyKoBaHOT MJIA yrBpheHe cy 3HauajHo Behe BpemHocTHm (t=10.689, DF=99, p<0.001) y
COUYMBHMA TAIMjeHaTa ca TOYETHOM CEHIUJIHOM KaTapaKTOM y OJIHOCY Ha COYMBA Ca MAaTYPHOM
KaTapaKkTOM.

TaGena 22. ®nyopecueHTHH IPOAYKTH IEPOKCUIALIN]E JINTUIA Y
COYMBHMA, IPEMA CTENICHY MaTypUTETa KaTapaKTe

Catarcta senilis Cataracta senilis
FI incipiens matura p*
(N=41) (N=60)
Liposolubilni 89.49 + 13.62* 6386+ 1153 | p<0.001
iminopropeni
Hidrosolubilni 120.63 + 16.32* 8747+11.16 | p<0.001
iminopropeni

FI (Aex =365 nm A, =438 nm)

@dnyopeclieHlle  JUNOCONIYOMIIHUX U XHAPOCONYOMJIHUX  MMHHOINpONEHa Y
KOPTUKOHYKJICAPHUK OJOKOBHMa COYMBA MEPEHE Cy CHEKTPOQIyOPHUMETPUjCKH. AHATU30M
nobujeHux (QuIyopecleHI yTBpeHa je 3HadajHa pa3ihKa y 3aBHCHOCTH O] CTeINeHa
MaTypHUTETa KaTapakTe U TO y COYMBHMMA MCIMTAHUKA Ca MIOYETHOM KaTapaKTOM 3HAYajHO CY
Behe dQuyopecueniie nunoconyomnaux (t=10.187, DF=99, p<0.001) U XHAPOCOTYOUITHUX
(t=12.138, DF=99, p<0.001) UMHHOMpPONEHA.

5.5.2. HeH3UMCKM YMHHMOLY AHTHOKCHIALMOHE 3ALITHTE Y COYMBMMA NalHjeHATa ca
CEHUJIHOM KaTapaKTOM

VY KOPTHUKOHYKJIEAPHUM OJIOKOBMMA KaTapaKTHUX COUYMBA OjpehuBaHM Cy HEEH3UMCKH
YUHUOLM AHTHOKCUAALMOHE 3alITUTE M TO KOHIEHTpalMja YKYIHHX HENPOTEMHCKUX U
NPOTEUHCKUX THOJA (Wmol/gr mportenHa) (Tabena 23), KOHLEHTpAIMja YKYITHOT BuTaMuHa 1]
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ackopOata (trabena 24), 3aTUM aKTUBHOCT €H3MMa aHTHOKCHIAIMOHE 3allTHTE (Tabena 25) U
UCIUTHBAHA € YyKylIHa aHTHUOKCHJIAIMOHA aKTUBHOCT MepemeM (pepu-peayKTUBHE
CIIOCOOHOCTH y30pKa (mol/mg TkuBa) (Tabena 23).

AHanu3upameM HW3MEpEeHUX KOHLIEHTpalllja HEMPOTEMHCKUX UM NMPOTEUHCKUX THOJA,
yTBpheHo je, na cy 3HayajHO Behe KOHLEHTpalHje HEMPOTEeMHCKUX THOM rpyna (t=13.495,
DF=98, p<0.001), ka0 u mnporeuHckux Ttuona (t=10.574, DF=99, p<0.001) y couunBuMa
MCIIMTAHUKA Ca TOYETHOM KaTapakTOM y OJTHOCY Ha COUMBA ca MaTypHOM KaTapakToM (Taberna
23).

VYKynHa aHTHOKCHAALIMOHA CIIOCOOHCOCT COYMBA TMalldjeHaTa ca KaTapakToM
ucnutuBaHa je OPAIl aHanmu3oM (umol/mg TkuBa coumBa). TecTUpameM pas3iuKe A0OHjeHUX
BPEIHOCTH y WCIUTHBAaHMM COYMBHUMa YTBpheHa je 3HavajHo Beha depu-penykTuBHA
cnocoOHOoCT (t=14.864, DF=99, p<0.001) KOpPTUKOHYKJeapHMX OJOKOBa ca IOYETHOM
KaTapakTOM y OJHOCY Ha COYMBA Ca MAaTYPHOM KaTapKTOM (Tademna 23).

TaGena 23. HeeH3UMCKH MapaMeTpy aHTHOKCHIAIIMOHE 3aAIUTUTE Y
COYMBHMMA, IIpEMa CTENEHY MaTypUTeTa KaTpPaKTe

Catarcta senilis Cataracta senilis
umol/gr incipiens matura p*
(N=41) (N=60)
GSH 2.55+0.9* 0.88 +0.27 p<0.001
SH grupe 102.45 +25.54* 54.81 +19.68 p<0.001
FRAP 4.04 £ 1.27* 1.40 +0.44 p<0.001

Bpennoctu cy uzpaxene kao cpenmwa BpenHoct + CJJ
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I'paduxon 25. MelyycoOHn ogHOC KOHIEHTpalMje YKynHOr BuTaMuHa L] (Wmol/mg TkuBa) n

BpeaHoctu OPAII ananuze (Lmol/mg TKuBa) y counBrMa OOJIECHUKA Ca CEHUIHOM KaTapaKToM
(y =0.32 + 0.08 x).

HUcnutuBameM opHOCa W3Mel)y KOHIIEHTpalyje yKymHor ButamuHa I u  depu-
PENYyKTHBHE CIOCOOHOCTH COYMBA HCIHMTAHUKA Ca CEHWJIHOM KaTapakToM jaoOujeHa je
3HaYajHa TIO3UTHBHA moBe3aHOCT (r=0.683, p<0.001) (rpaduxon 25), 3atuMm uzMehy
KOHIIGHTpanuje ackopbata u Qepu-penykTuBHe crocoOHocTn coumBa (r=0.780, p<0.001)
(rpadukon 26), u3Mely KOHIICHTpAIHje HEMPOTEHMHCKUX THOJN Tpyna U ¢epu-peayKTHBHE
cnocoOHOCcTH counBa (r=0.804, p<0.001) (rpadukon 27), ka0 U U3Mel)y MPOTEHHCKUX THOIA U
bepu-peIyKTUBHE CIIOCOOHOCTH coumBa (r=0.726, p<0.001) (rpapuxon 28).
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I'paduxon 26. Mehycobuu oHOC KOHIIEHTpaluje ackopbaTa (Lmol/mg TkuBa) u Bpeanoctd GPAII
aHanu3e (LLmol/mg TKkKBa) y cOuMBMMa OOJIECHHKA ca ceHIITHOM KatapakTtoM (y = 0.06 + 0.03 x).
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I'paduxon 27. Kopenauuja m3mel)y konnentpanuje GSH (Lmol/mg npotenna) u BpenHoct @PAIl y
COYMBHMMA ca CCHUITHOM KaTapakToM (y = 0.23 + 0.53 x).
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I'padukon 28. MeljycoOHM 0IHOC KOHIIEHTpAIHje TPOTEHHCKUX THOJ Ipyma (Llmol/mg npoTenHa) u

BpenHoctn OPAII ananmse (Wmol/mg TkuBa) y counBuMa O0JIECHUKA Ca CEHHUITHOM KaTapakTOM
(y =36.04 + 15.27 x).
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5.5.2.1. Konnenrpanuja putamuna Il y counBuMa nanujeHra ca CCHMJIHOM KaTapaKTOM

Konnenrpanuja ykynHor BuTamuHa L y KOpTHKOHYyKIeapHMM OJOKOBMMAa COYMBA
onpehuBana je kao 30up akopbara M aexuipoackopdarta. Y HUCTHM y30pHuMa MoceOHO je
onpehnBaHa KOHIICHTpalMja JAEXUIpoackopOara, a 3aTUM j€ Ha OCHOBY paslIuKe
KOHIIGHTpalyje YKymHor BuTtamuHa L[ m mexuapoackopbara m3payyHaBaHa KOHIIEHTpAIMja
ackopoOara.

TaGena 24. Konnenrpanuja ykynsor sutamusa L] y counBuma npema
CTENEHY MaTypUTETa CEHIJIHE KaTapaKTe

Catarcta senilis Cataracta senilis
umol/mg incipiens matura p*
(N=41) (N=49)
Ukupni 0.61 +0.19% 0.46 +0.16 p<0.001
vitamin C
Dehidro- 0.41+0.13 0.38 +0.13 p=0.250
askorbat
Askorbat 0.19 £0.07* 0.11 £0.04 p<0.001
D/A 2.26 +£0.62 3.39 £ 0.69% p<0.001

Bpennoctu cy uzpaxene kao cpenma BpegHoct + CJJ

[Ipoceune n3mepeHe KOHIEHTpaIMje YKymHor BuTaMuHa [ (umol/mg TkuBa counBa) U
nexuapoackopOa (umol/mg TkuBa courBa) Y XOMOT'€HATY KaTapaKTHUX COYMBA MPHUKA3aHE CY Y
tabenu 24. TectupameM pasinKa, 3aBUCHO OJI CTETICHA 3PEJIOCTH KaTapakTe, YTBpheHa je y
COYMBHMMA MCIIUTAaHMKA Ca MOYETHOM KaTapaKTOM 3Ha4yajHO Beha KOHIEHTpalHja YKYIHOT
ButamuHa [ (t=4.165, DF=88, p<0.001). M3Mmepene KoHLIEHTpaIyje aexuapoackopba (umol/mg
TKHBa COYMBA) Y KaTapaKTHUM COYMBHMA HE MOKa3yjy 3Ha4ajHy pasziMKy 3aBHCHO O] CTEIICHa
Martypurera karapakre (t=1.159, DF=88, p=0.250).

VY counBHMMa HCIUTAHUKA Ca TIOYETHOM KaTapaKTOM 3Ha4ajHO je Beha KOHIEHTpaluja
ackopoOara (t=7.242, DF=88, p<0.001), y 0JHOCY Ha COYMBa ca MATyPHOM KaTapaKTOM.

Y mwbpy npoueHe ydemha BuTamMuHa L[ y aHTHOKCHIAIIMOHO] 3aIITUTH COYMBA
onpehuBaH je OJHOC KOHIIEHTpaIMja Iexuapoacokpodar/ackopbar. Y counBHMa HUCIUTAHHUKA
ca MaTypHOM KaTapakToM 3HadajHo cy Behe BpenHoctu [I/A onHoca (t=-8.103, DF=88,
p<0.001).

AHnanusupameM Mel)ycoOHor ogHOca u3Mmel)y KoHIleHTpanyja yKymHor BuTamuHa 1 u
HEMPOTEMHCKUX THOJ Tpyla y COYMBY yTBpleHa je 3HauyajaHa MO3UTHBHA IMOBE3AaHOCT (r=
0.410, p<0.001) (rpadukon 29), kao u u3Mel)y KOHIICHTpalMja ackopOaTra W HEMPOTCHHCKUX
THOJIA y counBY (r=0.542, p<0.001) (rpadukon 30).
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I'paduxon 29. MeljycoOHM 01HOC KOHIIEHTpaIHje YKymHOTr BuTamMuna L] (umol/mg TkuBa) u
HENPOTEHHCKUX THOJIA (Umol/mg mpoTenHa) y COYMBIMA OOJICCHHUKA Ca CEHITHOM KaTapaKToM
(y=0.41+0.07 x).
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I'padukon 30. MeljycoOHM o1HOC KOHIIEHTpalHje ackopbara (umol/mg TKHBa) ¥ HEMPOTEHHCKUX
troina (Umol/mg nmporenHa) y counBrMa OOJIECHUKA Ca CCHUITHOM KaTapaKTOM
(y =0.09 + 0.04 x).
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TabGena 25. AKTUBHOCT aHTHOKCHUIAITMOHUX €H3UMa Y COYMBUMA
1pemMa CTeNeHy MaTypUTEeTa CEHUIIHE KaTapakTe

5.5.3. EH3MMCKM YMHHOLM AHTHOKCHAALMOHE 3aIUTHTE Yy COYMBHMA MAalMjeHTa ca
CEHUJIHOM KaTapaKTOH

Catarcta senilis Cataracta senilis
U/mg o p*
incipiens matura
Superoksid 0.0041 £ 0.0022 0.0021 £0.0009 | p<0.001
dismutaza
Glutation
0.0034 £0.0015 0.0022 £0.001 p<0.001
peroksidaza
Glutation
0.003 £0.0013 0.0016 = 0.0007 p<0.001
reduktaza
Glutation
0.0024 £0.0011 0.0014 = 0.0007 p<0.001
S-transferaza

Bpennoctu cy uzpaxene kao cpeama BpegHoct = CJJ

Y XoMoreHaTMMa KOPTHKOHYKJIEApHUX OJIOKOBa coumBa ojpehuBaHa je aKTHBHOCT
AHTHOKCHUJALMOHUX €H3MMa U M3pakaBaHa Ha MUIUIPaM I[POTEHHA co4yuBa (tabena 25).
AHanmu3upameM J00HjeHUX aKTUBHOCTH CYMEPOKCHJ JMCMYTa3e y COYMBHMA, yTBpheHa je
3HayajHo Beha akTuBHOCT (t=6.170, DF=95, p<0.001) y counBHMa ca OYETHOM KaTapaKTOM y
OJIHOCY Ha COYMBA Ca MAaTyYpHOM KaTapakToM, 3aTUM yTBpheHa je 3HauajHO Beha akTUBHOCT
TIIyTaTUOH Itepokcuaase (t=4.762, DF=94, p<0.001), riyratnoH penykrase (t=6.645, DF=92,
p<0.001) xkao u ryratnoH C-tpanchepaze (t=4.947, DF=90, p<0.001) y KOPTUKOHYKJICAPHUM
0JIOKOBMMA COYHBA Ca MTOYETHOM Y OJJTHOCY Ha COYMBA Ca MATyPHOM CEHUITHOM KaTapaKTOM.
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I'padukon 31. MeljycoOHM 0IHOC aKTUBHOCTH TIyTaTHOH peaykraze (U/mg nporenHa) u
KOHIICHTpAI¥je HEMPOTEeHHCKHUX THOMA (Umol/g mpoTenHa) y counBrMa O0JECHUKA Ca CEHUITHOM
katapakroM (y = 0.0009 + 0.0009 x).

AHIM3UpameM OJHOCA AaKTUBHOCTH TJIYTaTHOH peAyKTa3e M KOHILEHTpaluje
HEMPOTEMHCKUX THOJIa Y COYMBMMA IMAIMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToM yTBpheHa je
3HayYajaHa MO3UTUBHA MOBe3aHOCT (r=0.672, p<0.01), (rpadukon 19), 3aTuM u3mMel)y aKTHBHOCTH
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IJIyTaTHOH TE€POKCHIa3e U KOHIIGHTpallMje HENMPOTEHHCKUX THONAa Yy coumBuMa (r=0.655,
p<0.01), (rpadpuxon 20), kao u wu3Melhy axkTtuBHOCcTH TiyTatHoH C-TpaHcdepaze u
KOHIICHTpPALlKj€ HEMPOTEHHCKUX THOJIA Y KOPTUKOHYKJIEapHUM OJ0oKoBUMa coumBa (r=0.607,
p<0.01) (rpadukon 31).
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I'paduxon 32. MeljycoOHH 0gHOC aKTUBHOCTH TyTaTnoH nepokcuaase (U/mg nporenna) u
KOHIIEHTpAIl¥je HEMPOTEeHHCKHUX THOMA (Umol/g mpoTenHa) y counBrMa O0JIECHUKA Ca CEHUITHOM
karapakToM (y = 0.0013 + 0.0009 x).
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I'paduxon 33. MelyycoOHn ogHOC akTuBHOCTH TiyTatnoH C-tpanchepase (U/mg nporenna) u
KOHIICHTpAI¥je¢ HEMPOTSHHCKHUX THOJIA (Umol/g mpoTenHa) y counBuMa O0JIECHUKA Ca CEHUITHOM
katapakroM (y = 0.0009 + 0.0006 x).
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5.6. Pesyntatn OMOXEMHJCKMX HCIHTHBAKkA COYMBA Ca JMJarHO30M IMOYETHE
CCHHJIHE KaTapakTe

broxeMujckuM HCIUTHBAKBUMA, OKCHAALMOHUX TPOMEHAa M AHTHOKCHAALMOHOX
YUHUOIA, 00yxBaheH! Cy KOPTUKOHYKJIeapHU OJIOKOBU courBa 41 margjeHTa ca IujarHo3oM
NOYEeTHE CEHMJIHE KaTapakTe (cataracta senilis incipiens). Taunuje, 23 manujeHara je umaio
IIOYETHY CYOKamCylapHy KaTapakTy, 9 mauujeHara MOYeTHY MEHIOBUTO CyOKarcylapHO-
HYKJIeapHy KaTapakTy 1 9 OoyiecHHKa je OMIIO ca AMjarHO30M IMOYEeTHE MEUIOBUTO HYKJIEAPHO-
KOPTHUKAJIHE KaTapakTe.

5.6.1. IlpoaykT mepoKcUaalMje JUNHAA Y COYMBHMA Ca IMOYETHOM CEHUJIHOM
KaTapaKkToOM

Konuentparnuje MIPUMapHUX npojayKara nepoKCcUIaIuje TUnUaa y
KOPTUKOHYKJIEApDHUM OJIOKOBMMa COYMBA MAIfjeHaTa ca Pa3JIMYUTUM THUIIOBHMA IOYETHE
KaTapakTe MpUKazaHe cy Ha rpa¢ukony 34. AHanu3upameM T00MjEHUX TTo1aTaTaka yTBpheHa
je 3HayajHa pasiuKa y KOHIIEHTPALHUjU KOHbYrOBaHUX aueHa y counBuMa (F=4.403, df=2/40,
p<0.05) 3aBuUCHO O] TWIA TOYeTHE KaTapakTe. KoOHIIEHTpalyja KOHYrOBaHWUX JHEHA je
3Ha4yajHO Beha y coumBMMa MalyjeHara ca MOYeTHOM MEIIOBHUTOM HYKJICapHO-KOPTHUKATHOM
KaTapakTOM Yy OJIHOCY Ha TaIlMjeHaTe ca MOYETHOM CyOKarcylaapHOM KaTapakTom (p<0.05)
(rpaduxon 34).

Konjugovani dieni u so¢ivu (nmol/gi

0 T

Poéetna Pocetna Poéetna nuklearno-
subkapsularna subkapsularno-  kortikalna katarakta
katarakta nuklearna katarakta

I'padmkon 34. Konnentpanyja KombyroBaHux aueHa (nmol/gr TKuBa) y COYMBHAMA Ca MOYETHOM
CCHITHOM KaTapaKTOM, Y 3aBUCHOCTH O] THIIa KaTapaKTe

JlunmuoHu  XUAPONEPOKCHIM CY Y KOPTHUKOHYKJIEApHUM OJIOKOBMMAa COYMBA
onpehuBanu momohy THOOApOUTYpHE KHCETWHE, Ka0 M KOHIIEHTpallija MaJOHIUAIACXHUIA, C
TUM LITO Cy JHUIMIHU XHUJIPONEPOKCHAM OBAjaHU OJf APYTUX MpoAyKaTa MEpOKCHAAIN)e
munuaa niomohy nBoBaneHTHor rBoXha. [lpomena mamykumje MJIA rBokhem moGujeHa je
U3padyHaBamkEM POLICHTYAIHOT yaela FC+2—I/IH,Z[yKOBaHOI‘ MaJIOHUAIAEXUA.
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Tab6ema 26. KonnenTpanuja MaJOHIUANIEXUIa y COUYMBHAMA Ca
MMOYETHOM CEHUJIHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO O] THITA KaTapaKTe

Pocdetna Pocdetna, meSovito Pocetna, meSovito
nmo/g subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
(N=23) (N=9) (N=9)
MDAI 0.029 + 0.008 0.026 = 0.01 0.035 +0.009
MDAo 0.09 £0.016 0.017 £0.007 0.024 £ 0.006
%MDA 41.0+8.0 32.0 +12.76* 29.89 + 3.92%*

#p<0.05, **p<0.01

HonaBamem pactBopa FeSO,4 xoMorenary counBa npe oapehuBama MaoHAHAIIEX U
(nmol/gr TkuBa), TECTOM ca THOOAPOUTYPHOM KHCEIMHOM, oJpehuBaHe Cy KOHIICHTpaIuje
JUMAIHUX XUJIPOMEPOKCUIA WU Fe+2—I/IHI[y1<OBaHOF MJA (nmol/gr TtkuBa). AHAIU30M
BapHUjaHce je YTBpheHo Ja ce u3MepeHe KOHIICHTpallyje JIMMUAHUX Xuaponepokcuaa (F=2.338,
df=2/40, p=0.110) y counBMMa ManujeHaTa ca pa3JIuIUTHM THUIIOBUMA MOYETHE KaTapakTe He
pa3uKyjy 3Ha4yajHO, Ka0 HHM KOHIIEHTpauuje manonauanaexuna (F=0.609, df=2/40, p=0.549)
3aBUCHO O]l TUITIA ITIOYETHE KaTapakTe (tabemna 26).

Paqu mnpomene wMHOyKIWje MallOHAMANAEXUAAa TBoxkhem, uU3padyHaBaH je
npouenTyansu yaeo Fet>-nmaykopanor manonauaniexuna. TecTHpambeM pasinKe Jo0H]eHIX
BpeaHOCTH TpouenTa Fe'*-mmaykosanor MJIA yrphena je 3HauajHa pasimKa 3aBHCHO Of
TUMa no4yeTHe karapakte (F=6.982, df=2/40, p<0.01). Taunuje, 3Ha4ajHO Behu mporeHaT Fe*-
uHayKoBaHOT MJIA mW3MepeH je y cOuMBHMa ca MOYETHOM CyOKarcyjJapHOM KaTapakTOM Y
OJTHOCY Ha COYMBA Ca MTOYETHOM MEILIOBUTO CyOKamncyinapHO-HYKIEpPHOM KaTapakToM (p<0.05)
U y COUYMBHMA MalMjeHaTa ca MOYEeTHOM CyOKarcyJapHOM KaTapaKTOM y OJIHOCY Ha COYMBa ca
[IOYETHOM MEIIOBUTOM HYKJI€ApHO-KOPTUKATHOM KaTapakToM (p<0.01) (tabena 26).

TabGena 27. ®ayopeciieHTHH TPOIYKTH TIEPOKCUIAIN]E UMK Y COUMBHMA
Ca MOYETHOM CEHUJTHOM KaTapakTOM, Y 3aBUCHOCTH O]l TUTIA KATAPAKTe

Podetna Podetna, meSovito Pocetna, meSovito
FI subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
(N=23) (N=9) (N=9)

Liposolubilni 84.38 + 12.89 95.5 + 12.46% 96.57 + 11.96
iminopropeni
Hidrosolubilni 115.88 + 15.97 122.07 + 14.08* 131.33 £ 15.35
iminopropeni

FI (Ax=365 nm A.,,=438 nm)

*p<0.05

[Ipoceune wu3mMepeHe (ayopeclieHIle TMpoaAyKaTta IUNUAHE TNEpOKCUIAIHje y

KOPTUKOHYKJICAPHUM OJIOKOBHMa COYHMBA MAIMjeHaTa ca Pa3IMYUTUM THIIOBHMA IMOYETHE
KaTapakTe MpHKa3aHe cy y Ttabenu 27. AHamu3oM BapujaHCe je YTBpheHO Ja ce couuBa ca
pa3IMYUTAM THUIMOBMMA TIOYETHE KaTapakTe 3HAYajHO Pa3IuKyjy mnpema (IyopecieHIn
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munoconyounaux (F=4.331, df=2/40, p<0.05), ka0 W XUIAPOCOTYOMIIHMX HWMHHOIIPOIICHA
(F=3.285, df=2/40, p<0.05). Hamme, dmuyopecuenne aumocomyoOmmHux (p<0.05) u
XUJIPOCOTYOMITHUX HMMHUHOIIponeHa (p<0.05) 3HauyajHo cy Behe y counBHMMa maiujeHara ca
MOYETHOM MEILIOBUTOM HYKJIEAPHO-KOPTHKAIHOM KaTapakTOM Y OJHOCY Ha COYHMBa
nalujeHaTa ca o4eTHOM CyOKarncyIapHOM KaTapaKTOM.

[lonazehu ox uumeHHlle @ je AKTUBHOCT TJIyTaTHOH IEPOKCHa3e ycMepeHa Ka
pasrpamu MpoyKaTa IepOKCUIAIHje JTUMKIa, UCTUTUBAH je Mel)ycOOHM 0THOC aKTUBHOCTH
[JIyTaTHOH MEPOKCHJIa3e€ U KOHIIGHTpallije KOHbYroBaHUX JUEHa y COYMBHMA MalljeHara ca
MIOYETHOM KaTapakToM, IpU YeMy je yTBplheHa 3HauajaHa HeraTHMBHA MoBe3aHOCT (r=-0.410,
p<0.01) (rpadukon 35), Takohe, 3HAUajHa HETaTHBHA TIOBE3aHOCT je yTBpheHa wuzmehy
AKTUBHOCTH TJIYTaTHOH IEPOKCHIa3e M arcopOAHCH JIUMOCONYOMIHUX HMUHOIpOIEHA (r=-
0.440, p<0.01) (rpaduxon 36) m m3mMely arcopbaHcH XUIPOCOTYOMITHUX HMMHHOIPOTEHA H
AKTUBHOCTH TNIYTaTUOH nepokcuaase (r=-0.415, p< 0.01) (rpadukon 37).
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I'paduxon 35. MeljycoOHM 0gHOC aKTUBHOCTH TyTaTnoH nepokcuaase (U/mg nporenna) u
KOHIIEHTpAaIje KOBYroBaHUX AreHa (nmol/gr TkuBa) y counBrMa O0JIECHHUKA Ca TIOYETHOM CEHUITHOM
kartapaktoM (y = 3.39 + -246.82 x).
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I'paduxon 36. MelycoOHM ogHOC aKTUBHOCTH TyTaTrnoH nepokcuaase (U/mg nporenna) u
ancopOHCH JIMTIOCOTYOMITHUX UMUHOTIPOTIEHA Y COUMBIMA OOJIECHHKA Ca TIOYETHOM CEHUITHOM
kartapaktoM (y = 103.41 + -4035.95 x).
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I'paduxon 37. MeljycoOHM OZIHOC aKTUBHOCTH TIyTaTHOH Nepokcuaze (U/mg nporenHa) u
arncopOHCH XUAPOCOTYOMITHUX UMHUHOTIPOIICHA Y COYMBHMA OOJIECHHKA Ca MOYETHOM CEHUITHOM
katapaktoM (y = 135.93 + -4576.99 x).

HUcnutuBameM wmelhycoOHOr omHoca akTuBHOCTH TuryTaTHoH C-TpaHcdepaze u
KOHIICHTpallje KOMYTOBaHMX /HMEHAa y COYMBMMA IMAallMjeHaTa ca IOYETHOM CEHHJIHOM
KaTapakToM yTBpleHa je 3HauajaHa HeraThBHA MoBe3aHOCT (r=-0.420, p<0.01) (rpaduxon 38),
Kao U u3Mel)y akTuBHOCTH TIiryTatnoH C-TpaHcdepasze M ancopOaHCH JHUIOCOTYOHITHUX
uMuHOMporieHa (r=-0.446, p<0.01) (rpaduxon 39) u u3mehy armcopOaHcH XHIPOCOTYOUITHUX
UMHHONPOIICHA W aKTUBHOCTH TiyraTHoH C-TpaHcdepase y counmBuMa (r=-0.317, p<0.05)

(rpaduxon 40).
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I'paduxon 38. Melyycobnu ognoc aktuBHOCTH TimyTatnoH C-tpancdepase (U/mg nporenna) u
KOHIIEHTpAaIje KOBYroBaHUX ArueHa (nmol/gr TkuBa) y counBrMa 00JIECHHUKA Ca TIOYETHOM CEHUITHOM

katapaktoM (y = 3.38 + -342.35 x).
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I'paduxon 39. Melycobnu ogaoc aktuBHOCTH TimyTatnoH C-tpancdepase (U/mg nporenna) u
arcopOHCH JIMIIOCOIYOUIHUX HMUHOIPOIIEHA Y COUMBHMA OOJIECHHUKA Ca TIOUYETHOM CEHUIIHOM
katapaktoM (y = 102.86 + -5566.35 x).
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I'paduxon 40. Melycobnu ogaoc aktuBHOCTH TimyTatnoH C-tpancdepase (U/mg nporenna) u
arncopOHCH XUAPOCOTYOHITHUX UMHUHOIPOIIEHA Y COYMBIMA OOJIECHHKA Ca MOYETHOM CEHUITHOM
katapaktoM (y = 131.68 + -4762.40 x).



5.6.2. HeeH3MMCKH YMHHOLIM AHTHOKCHIALMOHE 3alITHTE y COYMBHMA MNalHjeHaTa ca

MOY€THOM CCHMJ/JIHOM KaTapaKTOM

Tab6ema 28. YnHMONM aHTHOKCUAAIIMOHE 3AIITHTE Y COUNBHMA
naiyjeHara ca IoO4YeTHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO OJ] THITA KaTapaKTe

Pocdetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
wmol/gr subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
(N=23) (N=9) (N=9)
GSH 3.0+0.9 2.16 £ 0.55* 1.81 +£0.42%*
SH grupe 114.17 £26.25 89.17 + 18.59* 85.8 +10.8**
FRAP 451+1.24 3.58+£1.15 3.35 £ 0.46*

#p<0.05, ** p<0.01

KoHnuenTpanuyje HENpOTEeMHCKUX M MNPOTEMHCKUX THONA (Wmol/gr mporenHa) Yy
KOPTUKOHYKJIEAPHUM OJIOKOBMMAa COYMBHMMA Ca Pa3IMYUTUM THIIOBUMA IOYETHE KaTapakTe
npejacTaBbeHe cy y tabenu 28. [IpuMeHOM cTaTHCTHYKE TIpolleaype yTrBpheHa je 3HadajHa
pasnuKa KOHIICHTpaluje HempoTeHmHCKuX Tuoma (F=9.608, df=2/40, p<0.01) y couumBHMAa
3aBHCHO O]l TWUIA MOYeTHe KaTapakTe. KoHIeHTpaluja HENpPOTEeMHCKUX THOJN Tpyma je
3Ha4yajHO Beha y cCOYMBHMMA MalijeHaTa ca MOYETHOM CyOKarcylapHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY
Ha COYMBA Ca IMOYETHOM MEMIOBUTO CyOKarcCyJlapHO-HYKJIEpHOM KaTapakToMm (p<0.05) u y
COYMBHMMA TallMjeHaTa ca MOYETHOM CYOKamCyJIapHOM KaTapakTOM Y OJHOCY Ha COYMBa ca
MOYETHOM MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTUKATHOM KaTapakToMm (p<0.01).

AHanu3oM BapujaHCe je YTBphEHO Ja MOCTOju 3HayajHa pa3iiMKa M KOHLIEHTpAIHje
MPOTEHHCKUX Tuona y couumBuma (F=7.301, df=2/40, p<0.01) mamujeHata ca pa3IudUTUM
TUIIOBUMA T[IOYeTHe Karapakre. Haumme, y couMBMMa ca MOYETHOM CyOKarcyJapHOM
KaTapakKTOM KOHIICHTpalldja MPOTEMHCKUX THOJA j€ 3HadajHO Beha y OJHOCY Ha co4yMBa ca
MOYETHOM MEIIOBUTO CYOKarCylnapHO-HYKJIEpHOM KaTapakToM (p<0.05) u y couyuBHMa
naiyjeHara ca Mo4eTHOM CyOKarcyJdapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha COYMBA Ca MOYETHOM
MEIIOBUATO HYKJIEAPHO-KOPTUKAIHOM KaTapakToM (p<0.01).

[IpouieHa yKkynHe aHTHMOKCHAALKMOHE CIIOCOOHOCTH KOPTHKOHYKJIEapHUX OJ0KOBa
COYMBa MallMjeHaTa ca MOYeTHOM KaTapakToM BpiieHa je nmomohy ®PAII ananuze (umol/mg
TKMBA COYMBA). |E€CTHpPAmEM paszliuKe AO0O0MjeHHX BPEIHOCTH y HCHUTHUBAHUM COYHMBHMA,
yTBpheHa je 3HauajHo Beha (epu-peqyKTHBHA CITIOCOOHOCT COYMBA MCIIUTAHUKA Ca TOYETHOM
cyOKarcylnapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha COYMBa ca MOYETHOM MEIIOBUTO HYKJIEapHO-
KOpTUKaIHOM KatapakToMm (F=4.684, df=2/40, p<0.05) (Tabena 28).

Kako ce ®PAII ananm3zoM yTBphyje YKyImHA aHTHOKCHIAIMOHA aKTHBHOCT Yy30pKa,
UCIUTUBAH je Mel)ycoOHM OJIHOC KOHIEHTpaluje MOjeJUHMX YHMHUOLA AHTHOKCUIALMOHE
3alITUTE M YKYIHE aHTHOKCUIAIIMOHE CIIOCOOHOCTU y3opka. McnutuBamem onHoca u3Mehy
KOHIIEHTpalyje YKynmHor ButamuHa L[ u BpeaHoctu ®PAII aHanu3e y COYMBHMA HalujeHaTa
ca TIOYETHOM KaTapakToM yTBpheHa je 3HayajHa MO3WTHBHA IMoBe3aHOCT (r=0.743, p<0.001)
(rpaduxon 41), Takohe m3mel)y koHueHTpaimje ackopOata M BpenHocTd DPAIl aHanuze y
counBuMa (r=0.621, p<0.001) (rpadukon 42), ka0 U WU3Mel)y KOHIIEHTpAIlMje HETPOTECHHCKUX
THoNa M BpenHoctu OPAII ananuze y counBuma (r=0.420, p<0.01) (rpadukon 43) u uzmely
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KOHIIEHTpAIM]je MPOTEHHCKUX THONA U BpenHoctu OPAII anammse y counBuma (r= 0.334, p<
0.05) (rpadukon 44) manyjeHara ca MOYeTHOM KaTapaKTOM.
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I'paduxon 41. MelyycoOHn ogHOC KOHIIEHTpalMje YKynHOTr BUTaMuHa L] (Wmol/mg TkuBa) n
BpenHoctr OPAII ananuse (Lmol/mg TkuBa) y counBuMa OOJECHUKA ca TIOYETHOM CEHIITHOM
karapakToM (y = 0.14 + 0.12 x).
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I'paduxon 42. MelycobHn ogHoC KOHLIEHTpanuje ackopbara (Wmol/mg TkuBa) u BpenHocti OPAII
aHanmu3e (LLmol/mg TKKBa) y COYMBHMa OOJIECHHUKA Ca MOYETHOM CEHUIIHOM KaTapaKkTOM
(y =0.04 + 0.04 x).
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I'paduxon 43. MelycoOHn ogHOC KOHLIEHTpaLHje HETPOTEeHHCKUX THONA (Lmol/g mpoTernHa) U

Bpeanoctu OPAII ananmze (Wmol/mg TkuBa) y counBrMa O0JIECHHUKA Ca TIOYETHOM CEHIITHOM

karapakToM (y = 1.27 + 0.32 x).
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I'paduxon 44. MelyycoOHN 0HOC KOHIIEHTpALHje IPOTEHHCKHUX THOJA (LLmol/g mpoTenHa) u

Bpennocta OPAII ananmze (Wmol/mg TkuBa) y counBrMa OOJIECHHUKA Ca TIOYETHOM CEHIITHOM
karapakToM (y = 73.53 + 7.14 x).

5.6.2.1. KonuenTpanuja Buramuta L[ y counBUMa maumMjeHTa ca MOYETHOM CEHHJIHOM
KAaTapaKTOM

[Ipoceune m3MepeHe KOHIIEHTpalMje YKymHOr BuTammHa L[ m mexmmpoackopbata y
KOPTUKOHYKJICapHUM OJOKOBHMAa COYMBA Ca IOYETHOM KaTapakTOM IPEJCTaBJbEHE Cy Y
tabenu 29. KoHneHTpaiuja ackopbaTa y MCTHM Y30pIIMMa HM3padyyHaBaHA j€ W3 pa3UKe
KOHIIGHTpalyja yKynmHor BuTamuHa L m nexmapoackopOara, a y by MpolEeHe ydenrha
BuTamMuHa 1] y aHTHOKCHIAIMOHO] 3aIITHTH COYMBA Ca MOYETHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM
onpehuBaH je 0JHOC KOHIIEHTpallKja AeXUuApoacokpoar/ackopoar.

Tabena 29. Konuentpauuja Buramuna Ll y counBuma ca mo4eTHOM CEHUITHOM
KaTapakTOM Y 3aBUCHOCTHU OJI TUTIA KaTapaKTe

Pocetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
pmol/mg subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta nuklearna katarakta katarakta
Ukupni 0.64 0.2 0.52+0.17 0.61 £0.15
vitamin C
Dehidro- 0.44+0.14 0.36+0.13 0.41£0.11
askorbat
Askorbat 0.2£0.08 0.16 £ 0.06 0.19£0.07
D/A 2.25+0.68 2.31+0.6 2.23+0.56

Bpennoctu cy uzpaxene kao cpenma BpegHoct + CJ

AHanM3oM BapHjaHCe TECTUPaHE Cy pa3jivKe AOOMjEeHHMX KOHLEHTpAlfja YKYITHOT
ButamuHa L, nexunpoackopbara, ackopbara (Lmol/mg tkuBa) U JI/A y KOPTUKOHYKIICAPHUM
OJIOKOBMMA COYMBA Ca PA3IMYUTUM THIIOBUMA ITOYETHE KaTapakTe. YTBplEHO je 1a ce counBa
ca pa3IMYUTHM THIIBUMA MTOYETHE KaTapakTe Mel)yCOOHO He pa3IuKy]y mpeMa KOHIICHTPAIH]!
ykymHor ButammHa Il (F=1.457, df=2/40, p=0.246), nexuapoackopba (F=1.086, df=2/40,
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p=0.348), ackopbara (F=1.369, df=2/40, p=0.267) u koHIeHTparmoHor ognoca JI/A (F=0.046,
df=2/40, p=0.955) (Tabena 29).

5.6.3. AKTHBHOCT AaHTHMOKCHJALMOHUX €H3MMa Yy COYMBHMA MALMjeHATA Ca NMOYETHOM
CEHUJIHOM KaTapaKTOM

TaGena 30. AKTUBHOCT aHTHOKCHIAIIMOHUX €H3MMa y COYMBUMA MaIfjeHaTa
ca MOYETHOM CEHUJIHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO OJf TUIA KaTapaKTe

Pocetna Pocetna, meSovito Pocetna, meSovito
U/mg subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
(N=22) (N=9) (N=9)
Superoksid 0.0058 % 0.0012 0.0023 +0.0006% | 0.0017 +0.0006*
dismutaza
Glutation 0.0046 % 0.0007 0.0021 +0.0005% | 0.0016 +0.0002*
peroksidaza
Glutation 0.004 % 0.0007 0.0019 £0.0007* | 0.0016 % 0.0003*
reduktaza
Glutation S-
0.0032 + 0.0006 0.0016 +0.0007* 0.0011 £ 0.0003*
transferaza
*p<0.001

IIpoceuHe u3MeEpeHe aKTUBHOCTU aHTHOKCUIALMOHUX €H3MMa Y KOPTUKOHYKJIEAPHUM
0JIOKOBMMA COYMBA MallMjeHaTa ca pa3JIU4YUTUM TUIIOBHMA ITOYETHE KaTapakTe MpHKa3aHe Cy
y tabenu 30. AHanM30M BapujaHCe TECTUPAHE Cy Pa3UKe aKTHBHOCTH CBAKOT MCIIUTHUBAHOT
eH3uMa Mel)y counBHMa ca pa3IMuuTUM TUIIOBHMA IMOYETHE KaTapakTe. Y TBpheHa je 3Ha4ajHO
Beha aKTUBHOCT CYNEpOKCHJI JMCMyTa3e Yy COYMBHMA MALMjEHTa ca IOYETHOM
CyOKarcyIapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha COYMBA Ca MOYETHOM MEHIOBUTO CyOKarcynapHO-
HYKJIEpHOM KatapaktoM (F=72.271, df=2/39, p<0.001) 1 y counBHMa TallMjeHaTa ca MOYETHOM
CyOKarcyIapHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha COYMBA Ca TOYETHOM MEIIOBHTO HYKJIEAPHO-
KOPTUKAITHOM KaTapakToM (p<0.001).

AKTHBHOCT TJIyTaTHOH TIEpOKCHIa3e je 3HauyajHo Beha y couyMBHMa ManyjeHara ca
IIOYETHOM CYOKaICyJIapHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha COYMBa ca IOYETHOM MELIOBUTO
cyOkaricynapHo-HyKJIepHOM KarapaktoMm (F=108.273, df=2/39, p<0.001), ka0 U y COYMBUMA
nanujeHaTa ca MOYETHOM CyOKalCyJIapHOM KaTapakTOM Y OJHOCY Ha COYMBA Ca MOYETHOM
MEIIOBUATO HYKJIEAPHO-KOPTUKAIHOM KaTapakToM (p<0.001).

Y KOpPTUKOHyKJ€apHHUM  OJIOKOBUMa COYMBa  [alWjeHaTa ca  IOYETHOM
CyOKarcyinapHOM KaTapaKTOM, aKTUBHOCT INIyTaTHOH pelyKTa3e 3HauyajHO je Beha y ojHocy
Ha COYMBa Ca IMOYETHOM MEIIOBUTO CyOKarcyJapHO-HyKJIepHOM KarapaktoM (F=62.085,
df=2/38, p<0.001), ka0 U y COUMBMMA MallMjeHaTa ca MMOYETHOM CyOKaICyJapHOM KaTapaKTOM
y OIHOCY Ha CO4YMBa Ca IIOYETHOM MEMIOBUTO HYKJI€APHO-KOPTUKAIHOM KaTapakTOM
(p<0.001).

AHanu3oMm BapujaHce yTBpheHO je mocTojame 3HauajHe pasnuke (F=52.234, df=2/38,
p<0.001) aktmBHOCTH TrayTatTnoH C-TpaHcdepa3e couyumBa, 3aBUCHO OJf THUIA IIOYETHE
KaTapakTe, HauMe, aKTMBHOCT riyTatnoH C-TpaHcdepase je 3HayajHo Beha y couMBHMa
NalMjeHTa ca MOYETHOM CYOKalcyJapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha COYMBa ca MOYETHOM
MEILIOBUTO CyOKamCylapHO-HYKIEpHOM KaTapakToM (p<0.001) u y counBMMa NalMjeHaTa ca
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MOYETHOM CYOKaICyJapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha IICOYMBA Ca MOYETHOM MEHIOBUTO
HYKJIEAPHO-KOPTUKAITHOM KaTapakToM (p<0.001).

AHnanusupameM  oJHOca HM3Mel)y  aKTHBHOCTHM  TJIYyTaTHMOH IEpPOKcHIa3e H
KOHIIGHTpallje HENPOTEMHCKUX THOJA Y COYMBHMMA MALMjEHTAa ca MOYETHOM KaTapaKkToOM
yTBpheHa je 3HauajHa MO3UTHBHA MMOBe3aHOCT (r=0.688, p<0.001) (rpadukon 45), Kao 1 u3Mehy
AKTHUBHOCTH TJIYTaTHOH PEIyKTa3e M KOHIICHTPAIMje HEMPOTEHHCKUX THoa (r=0.507, p<0.01)
U u3Mel)y akTMBHOCTH riiyTatuoH C-TpaHcepa3e M KOHLEHTpAIje HEMPOTEMHCKUX THOJ
rpyna (r=0.535, p<0.001) (rpadukon 46).
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I'padukon 45. MeljycoOHM OZIHOC aKTUBHOCTH TIyTaTHOH Nepokcuaze (U/mg nporenHa) u
KOHIICHTpAIl¥je¢ HEMPOTSHHCKHUX THOJA (LLmol/g mpoTenHa) y counBrUMa OOJIECHUKA Ca IIOYETHOM
cernHOM katapaktoM (y = 0.0003 + 0.001 x).
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I'padukon 46. MelyycoOnn ogHOC akTUBHOCTH TiyTatnoH C-tpancdepase (U/mg nporernHa) u
KOHIICHTpAI¥je HEMTPOTEHHCKHUX THOI a (LLmol/g mpoTernHa) y counBuMa OOJIECHUKA Ca TOYETHOM
ceHmwTHOM KaTapakToM (y = 0.0005 + 0.0008 x).
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5.7. Pe3ynaratu OMOXEMjCKHX HCIUTHUBaKka COYMBA Ca JAMjarHO30M MaTypHE
CCHMJIHE KaTapakTe

[Ipe3enToBanu paj je OMOXEMHUjCKUM HCIUTHBAKBUMAa 00yXBaTHO KOPTHKOHYKJIEApPHE
0;10koBe courBa 60 mamujeHTa ca IMjarHo30M MaTypHE CEHHJIHE KaTapakTe (cataracta senilis
matura), rae je 19 manujeHara umano MaTypHY KaTapakTy Koja je rmouesa Kao cyOKkarcyapHa,
15 manujeHaTa mMaTypHy TOdYely Kao MEIIOBHTO CyOKarcyJlapHO-HYKJIeapHa KaTapakTa, 16
OonecHuka je OWIO ca JUjarHO30M MaTypHE KaTapakTe, 3alodeioM Kao MEHIOBUTO
HyKJIeapHO-KopTukaiHa u 10 mamujeHara je uMaio MaTypHY KaTapakTy, Koja je mouena Kao
KOPTUKAJIHA.

5.7.1. IlpoaykTn mnepokcuaanuje JUMHAA y COYMBHMA Ca MATypPHOM CEHHJHOM
KaTapaKToOM

Ha rpadukony 47 mpukasaHe Cy NpOCEYHE H3MEpeHEe KOHICHTpaluje MpUMapHUX
IpoIyKaTa MepOKCHIANH]e JUMUAA y KOPTHKOHYKJIEapHUM OJIOKOBHMA COYMBA Ca IHjarHO30M
MaTypHe KaTapakTe, Koja je rmoyesia Ha pa3InyuTe HauuHe.
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0,5

Maturna, Maturna, Maturna, Maturna,
pocela kao pocela kao pocela kao pocela kao
subkapsularna subkapsularno-  nuklearno- kortikalna
katarakta nuklearna kortikalna katarakta

I'paduxon 47. KoHueHTpauyja KOlbYroBaHUX AueHa (nmol/gr TKMBa) y COYMBUMA MalyjeHarTa ca
MaTypHOM CEHIJIHOM KaTapaKTOM Y 3aBUCHOCTH OJ HaUWHa Ha KOjH je MpOoLeC IMOYeo.

AHanmu3upameM JO0O0HJeHUX KOHIICHTpalldja KOHKYTrOBAaHWUX JMEHA y COYMBHMA ca
MaTypHOM KaTapakToM JOOHMjeHa je 3HayajHa pasziuKa 3aBHCHO O] HauyMHa Ha KOjU je
karapakta mouena (F=4.460, df=3/59, p<0.01). KonmeHTpamuja KOWbYroBaHUX JHCHA j€
3Ha4yajHo Beha y cOYMBHMMA MalKjeHaTa ca MaTYpHOM CEHMJIHOM KaTapakToM, Koja je rmodesa
Ka0 MEIIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTHKAIHA y OJIHOCY Ha TMalHjeHaTe ca MaTypHOM, Koja je
noyesna Kao cyokancynapHa karapakra (p<0.01) (rpadukon 47).
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Y KOpPTHKOHYKJICQpHUM OJIOKOBMMAa COYMBA Ca MAaTypHOM CEHWIHM KaTapaKTOM
onpehuBaHa je KOHIICHTpalldja JIMIUIHUX XUAPOTIEPOKCHIA U MaloHAuanaexuaa. [Ipoceune
U3MEpEeHe KOHIICHTpAIlMje MOMEHYTUX MpOJAyKaTa JIUIUIHE MEPOKCUAANN]je, Ka0 U HHXOBE
pasnuke Mehy counBuMa y KOjuMa je KaTapakTa rmouesia Ha pa3IudyuTe HauruHE MpUKa3aHe Cy
y Tabemn 31. TectupameMm pas3iuka, aHaJIM30M BapujaHce, HHUje YyTBpheHa pa3ziuka
KOHIIGHTpAIja JTHIHAIHAX XHAPOMepoKcHana (mid Fe™’-MHIyKOBAaHOT MalOHIHANIEXH/Ia)
(F=1.521, df=3/59, p=0.219), ka0 HU KOHIIEHTpauuja MmanoHmuangexuaa (F=0.496, df=3/59,
p=0.700) y counBHMa ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO O]l HauMHa Ha KOjU je KaTapakTa
nouena.

Tab6emna 31. KonnenTpanuja MaIOHIHANIEXHIA Y COYMBUMA CA MATYPHOM CEHUITHOM
KaTapakTOM, y 3aBUCHOCTH O]l HAUMHA Ha KOjH j€ MPOoIIeC 0YE0

Maturna, pocela Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
nmol/gr kao subkapsularna subkapsularno- nuklearno-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
(N=19) (N=15) (N=16) (N=10)
MDAI 0.042 £0.014 0.039 +0.014 0.036 = 0.006 0.071 £0.105
MDAo 0.033 +£0.011 0.03+0.011 0.03 +0.005 0.03 +0.005
%MDA 20.84 £4.19 22.73 +6.58 15.56 + 4.76* 20.8 £5.69
*p<0.05

Panu cTBapHe mpolleHe HMHAYKIHjE MaOHAUANIECXHJa TBOXKHEeM, HM3padyHaBaH je
nponenTyannn yaeo Fe'*-unaykoBanor MatoHananiexuaa. TecTHpambeM pasiuKe JoOHjeHIX
BPEIHOCTH IpoueHTa Fe'’-HHIyKOBaHOr MalOHIHangexuaa yrBpheHe cy 3HauajHo Behie
BpPEIHOCTH y COYMBHMMAa Ca MaTypHOM KaTapakTOM, KOja je 3amodesia Kao cyOKarcylapHa
(F=5.359, df=3/59, p<0.01) y oHOCY Ha COYMBA ca MAaTypHOM, 3all0YeJIOM Kao0 MEIIOBUTO
HYKJICapHO-KOpTUKaJIHAa Karapakra (p<0.05) W y couyMBHMMa THalMjeHaTa ca MaTypHOM,
3armovyesioM Kao MEIIOBHTO CyOKarcymapHo-HykiIepHa (p<0.01) y omHOCYy Ha codYMBa ca
MaTypHOM, II0Y€EJIOM Ka0 MELIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTUKAJIHA KaTapakTa (tademnu 31).

VY tabenu 33 mpukazaHe Cy NMpocedHe u3MepeHe (QuryopecteHie (A,=365 nm A.,=438
nm) TpoAyKara TMEpOKCHAAlMje JHUMHAa y KOPTUKOHYKICAPHUM OJIOKOBHMAa COYMBA
nalnyjeHara ca MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM, Koja je Todesia Ha pPa3IM4uTe HaduHe.
AnanusupameM 100ujeHuX ¢uIyopecleHIr, YTBpheHO je Ja ce couumBa ca MaTypHOM
karapakToM MelycoOHo pasznukyjy (F=2.931, df=3/59, p<0.05), 3aBHCHO 0/ HAYMHA Ha KOjH j&
CeHMJIHA KaTapakTa mnouena. dayopecieHna JIUMoCoOTyOUITHIX UMHHOIPOIEHA je 3HauajHO
Beha y couMBMMa maiyjeHaTta ca MaTypHOM KaTapakToM, KoOja je modesia Kao MEIIOBHUTO
cyOKarcynapHO-HyKJIepHa y OJHOCY Ha COYMBA MalMjeHaTa ca MaTypHOM 3aIl0uesioM Kao
cyOkancynapHa karapakta (p<0.05) (tabena 33).

CounBuMa ca MaTypHOM KaTapakTOM 3Ha4yajHO ce pas3nukyjy (F=7.181, df=3/59,
p<0.001) u mpeMa BpeIHOCTH (ITYOPECICHITN XUAPOCOTYOMITHINX UMUHOIPOIICHA, 3aBUCHO O]1
TUIIA KOJUM je KaTapakTa 3amodyena. diyopecreHna XuapocoayOHIHUX HMHUHOIIPOIEHA je
3HaYajHO Beha y couMBHMa IMalMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToOM, KOja je TodYelia Kao
MEIIOBUTO CYyOKalCylIapHO-HYKJIepHa y OJHOCY Ha COYMBa Ca MaTypHOM, 3al0o4yesioM Kao
cyOkancynapHa karapakra (p<0.05), y counBHMa MaimyjeHaTa ca MaTypHOM, KOja je Tmouesa
Ka0 MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHUKAIHA Yy OJHOCY HAa COYMBA Ca MaTypHOM, 3all0YesIOM Kao
cyOkancynapHa karapakTa (p<0.01) ¥ y counBMMa ManujeHaTa ca MaTypHOM, KoOja je modena
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Ka0 MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHUKAJIIHA ¥ OJHOCY HA COYMBA Ca MAaTYPHOM 3allOvyesioM Kao
KOpTHUKainHa Katapakra (p<0.01) (tabemna 33).

TaGena 33. ®dayopecieHTHA MPOAYKTH JUIUIHE MMEPOKCHIANN]e Y COUMBUMA Ca MaTypHOM
CEHIJIHOM KaTapaKTOM, 3aBUCHO OJ] HAYMHA HA KOJH j€ MPOIIEC MT0YE0

Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
FI subkapsularana subkapsularno- nukleano-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
(N=19) (N=15) (N=16) (N=10)

Liposolubilni 58.11£8.1 68.27 + 10.8%* 64.21 + 14.69 67.64£9.0
iminopropeni

Hidrosolubilni 81.78 + 8.05 91.32 £9.17%* 94.56 + 12.14% 81.14+9.14
iminopropeni

FI (Aex=365 nm A.,,=438 nm)
* p<0.01, **p<0.05

HcnutuBameM opaHoca u3Mel)y amcopOaHCH JUMOCOTYOMIHUX HMHHONPOIEHA H
aKTUBHOCTH TJIyTaTMOH NEPOKCHJA3e Yy COYMBUMA OOJIECHMKA Ca MaTypHOM KaTapakTOM
yTBpheHa je 3HayajaHa HeratuBHa nmose3aHocT (r=-0.270, p<0.05) (rpaduxon 40), kKao u uzMehy
aricop0aHCH XHMJPOCOTYOMIIHMX MMMHONPONEHAa M AaKTUBHOCTH INIYTATUOH MEPOKCUAA3e y
counBuMa (r=-0.388, p<0.01) (rpaduxon 41).
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I'padukon 40. MehycoOuu omHOC (hIyopecleHIM TUIOCOIYyOHITHUX UIMUHOMPOIIEHA ¥ aKTUBHOCTH
rryTatuoH nepokcuaase (U/mg npoTenHa) y counBuMa 00JIECHUKA Ca MATypPHOM CEHILTHOM
karapakToM (y = 71.24 + -3089.35 x).

98




115
110
105
100
95
felo) o
851
80
75
70

650 . ] . ] . ] . ] . ]
0.000 0.001 0.002 0.003 0.004 0.005
Socivo GSH Px (U/mg proteina)

Socivo hidrosolubilni iminopropeni (Ap)

I'padpukon 41. Kopenanuja usmeljy GuryopecieHIIn XuapoCcOIyOHITHUX HMUHOIIPOIICHA U AKTUBHOCTH
rirytatroH nepokcuaase (U/mg mpoTenHa) y counBuMa 00JIeCHUKA ca MaTypHOM CEHITHOM
katapakToM (y = 97.34 + -4354.89 x).

5.7.2. HeeH3UMCKH YMHHOUM AHTHOKCHIAIMOHE 3aIITHTE Y COYMBHMA MalHjeHaTa ca
MaTypPHOM CEHHJIHOM KATAPaAKTOM

TaGena 34. KoHneHTpannje HECH3MMCKUX YHHUOIA aHTHOKCHAIIMOHE 3aIITUTE Y COYMBUMA
nalMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToOM, 3aBUCHO OJ1 HAYMHA Ha KOJU je MPOILEC MOYEO

Maturna, poc¢ela kao | Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
wmol/gr subkapsularana subkapsularno- nukleano-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
(N=19) (N=15) (N=16) (N=10)

GSH 098 +£0.19 0.78 £0.21 0.81 +£0.35 0.92+0.25
SH grupe 59.97 +16.62 58.09 +20.89 48.18 £21.9 50.69 + 18.38

FRAP 1.60 +0.46 1.35+0.51 1.21 £0.22%* 1.6 £0.39

*p<0.05

[Ipoceune u3mMepeHe KOHIEHTpPAIKje HEMPOTEUHCKUX M MPOTEHHCKHUX THOJNA (Lmol/gr
NpOTeHHa), Ka0 U BHUXOBE Pa3MKe Yy COUMBMMA Ca MAaTypHOM CEHUJIHOM KaTapakToM, Koja je
moyena Ha pa3iMyUTe HAuMHE MpUKa3aHe cy y Tabenu 34. AHanu3oM BapHjaHce HHUje
yTBpheHa 3HavajHa pasiiuKa KOHIIEHTpalyja HEMPOTEMHCKUX Thoa rpymna (F=2.099, df=3/58,
p=0.111), ka0 HU pa3IuKa KOHIIEHTpalHWja NpoTenHckux Ttuona (F=1.350, df=3/59, p=0.268) y
COYMBMMA Ca MaTypHOM CEHMJIHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO OJI THUIA KOJUM je KaTapakTa
3arnoyerna.

VYKynHa aHTHOKCUAALMOHA CIOCOOHOCT COYMBA MallMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKkToOM
ucniutuBana je @PAII ananu3oM (umol/mg TkuBa coumBa). TecTupameM pasiuke A0O0HMjeHUX
BpeaHoctn DPAIl ananm3e ucnuTUBaHMX CO4YMBa, yTBpheHa je 3HauajHo Beha depu-
penykruBHa akTUBHOCT (F=3.269, df=3/59, p<0.05) y couyMBMMa HCIUTAHUKA Ca MaTypHOM
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KaTapakToM, 3all04YesIoM Kao CyOKarcCylapHa y OJHOCY Ha COYMBA IMalljeHaTa ca MaTypHOM,
[OYEI0M Ka0 MELIOBUTO HYKJIEPHO-KOPTUKAIHA KaTapakTta (p<0.05).

HcnutuBamem MelycoOHOT OfHOCa KOHIEHTpaluje ykymHor BuTamuHa L u depu-
PEIyKTUBHE CIOCOOHOCTH COYMBA HMCIUTAaHWKA Ca MaTypHOM KaTapakToM, yTBpheHa je
3HauajHa TO3UTHBHA MoOBe3aHOCT (r=0.728, p<0.001) (rpadukon 42), kao u wusmMehy
KOHIICHTpaIyje ackopbara u ¢epu-peIyKTUBHE CHOCOOHOCTH coumBa (r=0.679, p<0.001)
(rpaduxon 43) u u3Mmely KOHIEHTpalMje MPOTEHMHCKUX THOJN Tpyna U (epH-peayKTHBHE
criocoOHOCTH counBa (r=0.296, p<0.05) (rpadukon 44) GoJleCHUKA ca MATYPHOM KaTapaKTOM.
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I'paduron 42. Kopenanuja n3mel)y KoHIleHTpalyje yKymHor ButamuHa 1 (Wmol/mg TkuBa) u
Bpeanocta OPAII ananmuze (Wmol/mg TkuBa) y counBrMa O0JIECHHUKA Ca MATYPHOM CEHHUIIHOM
katapaktoM (y = 0.09 + 0.26 x).
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I'paduxon 43. MelycobHn ogHOC KOHLIEHTpanuje ackopbara (Wmol/mg TkuBa) u BpenHoctin OPAII

aHanmse (Lmol/mg TKrMBa) y cOYMBHMa OOJIECHHMKA Ca MAaTYPHOM CEHUJIHOM KaTapakToM
(y =0.02 + 0.06 x).
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I'paduxon 44. MeljycoOHr 0aHOC KOHLIEHTpALHje TPOTEMHCKUX THOa (Lmol/gr mpoTernHa) U
Bpennocta OPAII ananmze (Wmol/mg TkuBa) y counmBHMa OOJIECHUKA Ca MATYPHOM CEHHITHOM
katapaktoM (y = 35.78 + 13.29 x).

5.7.2.1. Konuentpanuja Butamuna Il y counBuMa naunmjeHTa ca MATYpHOM CEHHJIHOM
KaTapaKkToM

[Tpoceune m3MepeHe KOHIEHTpalHje yKymHOT BHUTamuHa L| m mexmapoackopOra y
COYMBHMMA Ca MAaTypHOM KaTapakTOM, Kao M HUXOBE pa3nuke Mmel)y counBuMa y kKojuma je
KaTapakTa IoyJena Ha pa3InyuTe HauuHe, IpuKasaHe cy y Tadbenu 35.

TaGena 35. Konnenrpauuje ButamuHa L[ y counBuma ca MaTypHOM CEHUITHOM
KaTapaKTOM, Y 3aBUCHOCTH OJ] HAUWHA Ha KOJH j€ MPOIIEC MOYE0

Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao
pmol/mg tkiva subkapsularana subkapsularno- nukleano-kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta
(N=19) (N=14) (N=16)
Ukupni 0.49 +0.18 0.43 £0.19 0.44 % 0.07
vitamin C
Dehidroaskorbat 0.37 £0.14 0.33 £0.15 0.44 £0.07*
Askorbat 0.12 £0.05 0.1 £0.04 0.1 £0.02
D/A 3.35+0.77 3.38+0.73 3.45+0.58
*p<0.05

AHanmu3oM BapujaHce, HUje yTBpheHa 3HauajHa paznmmka (F=0.549, df=2/48, p=0.582)
KOHIIGHTpalyja yKymHOr BUTamMHHA L[ (umol/mg TkuBa courBa) y COYMBMMA Ca MaTypHOM
KaTapaKTOM, 3aBUCHO O] HAaUMHA Ha KOjH j& KaTapakTa Imoyvera.

VY uctuMm y3opuuma mnocebHo je onapehuBaHa KOHIEHTpalMja JIexuapoackopOara, a
3aTHM j€ Ha OCHOBY pa3jIMKe KOHIIEHTpaIlHje YKymHOr BuTaMuHa I m mexumpoackopOara
u3pavyHaBaHa KOHIIEHTpaluja ackopoara.
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AHanu3upameM U3MEPEeHUX KOHICHTpalrja AeXuIpoackopda (umol/mg TkuBa counBa)
y COYMBHMMA Ca MAaTypHOM CEHUJIHOM KaTapakToM, yTBpheHa je 3HauajHa pasnuka (F=3.203,
df=2/48, p<0.05) 3aBUCHO O] HaUYWHA MOYeTKa KaTapakte. KoHIeHTpayja nexuapoackopbara
je 3HayajHo Beha y couMBHMa MalMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToOM, Koja je Tmodesa Kao
MEIIOBUTO HYKJIEapHO-KOPTHUKAJIHA Yy OJHOCY Ha COYMBA THalMjeHaTa ca MaTypHOM,
3armovesioM Kao MEIIOBUTO CyOKarcyaapHO-HYKIepHa KaTapakTa (p<0.05).

Konnenrpanuja ackop6ara (umol/mg TkiBa) Yy XOMOTEHATy COYMBA Ca MaTypHOM
KaTapakTOM M3payyHaBaHa j€ W3 pa3lidKe KOHIEHTpalMja YKynHor BuTamuHa I u
nexuapoackopOara. YmnopehuBameM H00HMjEeHHX KOHLEHTpalMja ackopbara y couMBHMA ca
MaTypHOM KaTapakToM HHUje yTBpheHa 3HauajHa pasznuka (F=0.943, df=2/48, p=0.397) 3aBUCHO
0]l HAYMHA Ha KOJU j€ KaTapakTa moyerna.

VY uuiby mpoueHe ydemrha ButamuHa L[ y aHTHOKCHMIAIMOHO] 3alUTUTH COYMBA ca
MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakTOM onpehuBan  je OJTHOC KOHIICHTpaLja
nexuapoacokpoar/ackopbar. YmnopehuBameMm BpemHocTH oaHoca JI/A y coumBuMa ca
MaTypHOM KaTapakTOM HHje yTBpheHa 3HauajHa paznuka (F=0.092, df=2/48, p=0.913) 3aBuCHO
O]l TUIIa T0YeTKa KaTapakTe.

5.7.3. AKTHBHOCT AHTHOKCHIAAIMOHUX €H3MMA y COYMBHMA MallHjeHaTa ca MaTypPHOM
CEeHMJIHOM KaTapaKToOM

TaGena 36. AKTUBHOCT aHTHOKCHAAIIMOHUX €H3WMa y COYMBHMMA Ca MATYpHOM CEHUIHOM
KaTapakTOM, 3aBHCHO O]l HAUWHA Ha KOJH j€ MPOIIeC I0Ye0

Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao | Maturna, pocela kao Maturna, pocela
U/mg subkapsularana subkapsularno- nukleano-kortikalna kao kortikalna
katarakta -nuklearna katarakta katarakta katarakta
Superoksid 0.0031 + 0.0006 0.0017 + 0.0005* 0.0012 + 0.0004* 0.0026 + 0.0009%
dismutaza
Glutation 0.0034 + 0.0009 0.0019 + 0.0006* 0.0014 + 0.0003 0.0018 + 0.0005
peroksidaza
Glutation 0.0023 + 0.0006 0.0013 £0.0005* | 0.0011+0.0005% | 0.0017 +0.0005%*
reduktaza
Glutation 0.002 = 0.0005 0.0011 = 0.0004* 0.0011 % 0.0005* 0.0016 % 0.0007
S-transferaza

* p<0.001, **p<0.05

VY TabGenu 36 mpeacraBibeHE Cy MPOCEYHE W3MEPEHE aKTUBHOCTH aHTHOKCHIAMOHUX
€H3UMa y COYMBHMMA Ca MaTypHOM CEHMJIHOM KaTapakToM. AHaJIM30M BapHujaHce je yTBpheHa
3HaYajHa pa3juKa aKTUBHOCTU cyrnepokcun nusmyrtaze (F=29.659, df=3/56, p<0.001) y
COUYMBMMA Ca MaTypHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO OJ] HauMHa MOYeTKa KarapakTe. AKTUBHOCT
CYMEepOKCH]I AU3MYyTa3e je 3HayajHo Beha y counBHMa mamujeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM,
KOja je moyena kao cyOkarncynapHa (N=16) y OqHOCY Ha COYMBA ca MaTypHOM, IOYEJIOM Kao
MEIIOBUTA CyOKamcylapHo-HykJepaHa karapakta (N=15) (p<0.001), 3aTuM y CcOYHMBHUMA
nanujeHaTa ca MaTypHOM, 3aro4esioM Kao cyOKarcylapHa y OJHOCY Ha COYMBA Ca MaTypHOM,
[OYEIOM Kao MELIOBUTO HYKJIEapHO-KOpTUKaiHa Karapakta (N=16) (p<0.001), y counBuma
nanMjeHaTa ca MaTypHOM, 3all04YesIOM Kao MEIIOBUTO CyOKarcyaapHO-HYKJIEpHA Y OJJHOCY Ha
COYMBA Ca MaTypHOM, MOYEJIOM Kao KopTukaiaHa karapakta (N=10) (p<0.001) u y counBuma
ca MaTypHOM, MOYEJIOM Kao MEIIOBUTO HYKJIEapHO-KOPTHKAJHA KaTapakTa y OJHOCY Ha
COYMBa ca MaTypHOM, IMOYETIOM Kao KOpTHUKaJIHa KaTtapakTa (p<0.001).
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AHanu3upameM aKTHBHOCTU TJIYTaTHOH IEPOKCHAA3e y COYMBMMA NallMjeHaTta ca
MaTypHOM KaTapakToM YyTBpheHa je 3HauajHa pasznuka (F=27.749, df=3/55, p<0.001).
AKTHUBHOCT INIyTaTHOH MEPOKCHAA3e je 3HauajHO Beha y couMBHMa MalnyjeHara ca MaTypHOM,
MoYeJIoM Kao cyOkarcynapHa katapakta (N=16) y 0JIHOCY Ha COYMBa ca MaTypHOM, TIOYEIIOM
Kao0 MEILIOBUTO CyOKarcylapHO-HyKJIepHa KatapakTta (N=15) (p<0.001), 3aTUM y COYHMBHMA
naiyjeHaTa ca MaTypHOM, MOYEJIOM Kao cyOKarcylapHa y OJIHOCY Ha COYMBA ca MaTypHOM,
3aI104€JIOM Kao MEIIOBUTO HYKJI€EApHO-KOPTHKAIHA KaTapakra (N=15) (p<0.001) u y counBuma
naiyjeHaTa ca MaTypHOM CyOKaIlCyJllapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha COYMBA Ca MAaTypHOM,
[IOY€EI0M Kao KopTuKaiHa Karapakra (N=10) (p<0.001).

HcnutrBameM aKTHBHOCTH TJIYTaTHOH peayKTa3de yTBpheHa je 3HauajHa pasiivka
(F=15.574, df=3/54, p<0.001) 3aBHCHO OJl THUIA KOJUM je KaTapakTa moyeyia. AKTUBHOCT
IJIYTaTHOH PenyKTas3e je 3HadajHO Beha y counBMMa marujeHara sa MaTypHOM KaTapaKTOM,
KOja je moyena kKao cyOkarncyiapHa (N=16) y 0oHOCY Ha COYMBA MallMjeHaTa ca MaTypHOM,
MOYEJIOM Kao MEIIOBUTO CyOKarcyigapHoO-HyKJIepHa kaTapakTa (N=14) (p<0.001), y counBuma
nanMjeHaTa ca MaTypHOM, 3aro4esioM Kao cyOKarcylapHa y OJHOCY Ha COYMBA Ca MaTypHOM,
3aro4esoM Kao MELIOBUTO HYKJIEapHO-KOPTUKaiIHA Karapakta (N=16) (p<0.001), 3atum y
COYMBHMMA TAaIlMjeHaTa ca MaTyYpPHOM, IOYEIOM Kao CyOKarcyilapHa y OJHOCY Ha COYMBa ca
MaTypHOM, MOYEJIOM Kao KOpTHKaiTHa KatapakTa (N=9) (p<0.05) u y counBHMa MalnujeHara ca
MaTypHOM, 3al04€lIOM Kao MEIIOBUTO HYKJIEAapHO-KOPTHUKAaAHA y OAHOCY Ha COYMBa ca
MaTypHOM, IOYEIOM Ka0 KOPTUKaJIHA KaTtapakTa (p<0.05).

Ananu3om BapujaHce je yTBpheHo mocTojame 3HauajHe pasnuke (F=11.573, df=3/52,
p<0.001) axtuBHOCTH TiyTaTuoH C-TpaHcdepaze y COUYMBHMA Ca MaTypHOM KaTapaKTOM,
3aBHCHO 01 HAUMHA Ha KOjU je KaTapakTa mouesa. AKTMBHOCT riryratuoH C-TpaHcdepase je
3Ha4YajHO Beha y CcoYMBMMA TAllMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapKTOM, IIOYEJIOM Kao
cyOkarcymapHa (N=15) y OIHOCY Ha cOYHMBa Ca MaTypHOM, 3allO4YeioM Kao MEIIOBHTO
cyOkancynapHo-HykJiepHa Karapakta (N=13) (p<0.001) u y couyWBMMa TallMjeHaTa ca
MaTypHOM, TOYEJIOM Kao CyOKarcyjlapHa KaTapakTa y OJHOCY Ha COYMBA ca MaTypHOM, Koja
j€ 3armouerna Kao MEIIOBUTO HYKJICapHO-KOpPTUKaIHA KaTtapakTa (N=16) (p<0.001).
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5.8. Pesynratu OWOXEMHUJCKOT HCHHUTHBaKka OYHE BOJMWIIEC TAaIMjeHaTa ca
CEHIJIHOM KaTapaKTOM

[IpezenToBann paxg je oOyxBaTHO OWMOXEMH]jCKAa HCIHTHBAMKkA, IOKa3aTesba
OKCUJAIITMOHUX HpOMeHa U aHTHOKCHUAAIIMOHOX YHWHHUOIIA, 18 OYHUX BOAHIIA, HaI_II/IjeHTa ca
JINjarHO30M CEHWJIHE KaTapakTe, TJe je 8 MmamujeHata uMmano modeTtHy, a 10 marujenara
MaTypHY CEHUJIHY KaTapakTy.

5.8.1. IlpoaykTH mnepoKkcHAaNHUje JUNUAA Y OYHOj BOAMIM NALMJjEHTA €A CEHUJHOM
KAaTapaKToOM

Y O0YHO] BOAMIM TAIMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakTOM, MPOLEC JINIHIHE
NEepOKCHIAIN]je je UCTIMTUBAH OJjpeuBamkeM KOHIEHTpAIlHje KOBbYTOBaHUX JHEHA U MEPEHEM
bayopeceHTHUX MpoAyKaTa MepOKCHIAIN]e IUua (tabena 37).

Tabena 37. [IpoaykTi mepoKCUAANN]jE JTUMHIIA Y OYHO] BOIUIN
nalyjeHaTa ca CCHIIHOM KaTapaKToOM

Catarcta senilis Cataracta senilis P
incipiens matura
Konjugovani 0.017 £ 0.003* 0.012 £ 0.02 p<0.01
dieni
Liposolubilni 62.86 + 5.27% 54.04 £ 5.86 p<0.05
iminopropeni

*p<0.01, **p<0.05

AHanmM3UpameM H3MEPEHUX KOHIIEHTpalja KOHKYTOBaHMX JWeHa (Wmol/ml), kao u
¢yopecuenm nunoconyonnaux umuHonponena (FI) y ounoj Boxuiy, yrBpheHa je 3HauajHa
pa3iMKa 3aBUCHO OJI CTENEHAa MaTypuTeTa KarapakTe. Y OYHO] BOJMIM IallMjeHaTa ca
MOYETHOM CEHWJIHOM KaTapakToOM 3HauajHO je Beha KOHIIEHTpalyja KOWYTOBAaHUX JHEHA
(t=3.311, DF=10, p<0.01), ka0 u (ayopecreHIa JUMOCOIYOMIHNX UMUHOMpOIeHa (t=2.673,
DF=10, p<0.05) y 0JHOCY Ha MalKjeHTe ca MaTypHOM CEHUIHOM KaTapakToM (tabena 37).

5.8.2. HeeH3uMCKM YHHHONU W €H3UMH AHTHOKCHAAIMOHE 3aIITHTE Y OYHOj BOAMIM
NalnujeHTa ca CeHUJIHOM KaTapaKToM

AHTHOKCHIAIIMOHA aKTHBHOCT OYHE BOJAMIIC NAllMjeHaTa Ca CEHMJIHOM KaTapaKTOM
UCIIUTUBAaHA j€ MEpPeHEM KOHIIGHTpalWje NPOTEHHCKUX THOJN jeIumberma (umol/ml),
UCTINTHBAKEM AaKTHBHOCTH AHTHOKCHIAMOHMX €H3MMa, Kao M AaHaIN3HWPAmkEeM YKYITHE
AQHTHOKCUIALMOHE aKTUBHOCTH.

TectupameM pas3nnka HW3MEPEeHHX KOHIIEHTpalMja MPOTEHHCKUX THOJA Yy OYHO]
BOJIMIM TAIMjeHaTa ca CCHWJIHOM KaTapakTOM, yTBpleHa je 3HadyajHa pasivKa 3aBHCHO O]
CTENICHa MaTypHTeTa KaTapakTe, HaWMe Yy OYHO] BOJIWIM NalWjeHaTa ca [OYETHOM
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KaTapakToOM 3HauyajHo je Beha KOHIIEHTpalyja MPOTeMHCKUX THoMa (t=4.781, DF=16, p<0.001) y
OJIHOCY Ha MaIfjeHTe ca MaTypHOM KaTapakToM (taberna 38).

[Iporiena ykymHEe aHTHOKCHJIAIIMOHE CIIOCOOHCOCTH OYHE BOAMIIEC NalMjeHata ca
CEHUJTHOM KaTapakToM ojpehuBaHa je MepemeM (epHu-peAyKTUBHE CIIOCOOHOCTH Y30pKa,
OPAIIl ananmuszoM (umol/ml). Ananuzupamwem wusMepeHux BpenHoctn DOPAII ananuse
WCIIUTUBAaHUX OYHUX BOJUIIA, yTBpleHa je 3HauajHo Beha dhepu-peyKTuBHA CTIOCOOHOCT OYHE
BOJMIIC UCIIUTAHUKA sa IOYETHOM CEHMJIHOM KarapakToM (t=4.953, DF=16, p<0.001) y ogHOCYy
Ha OYHY BOJMILY TTallMjeHaTa ca MAaTYpHOM KaTapakToM (tabemna 38).

TabGena 38. HeeH3MMCKM aHTHOKCUAHCH Y OYHO] BOJUIIN
naiyjeHara ca CCHIIHOM KaTapaKToOM

Catarcta senilis Cataracta senilis %
pumol/ml o p
incipiens matura
SH grupe 0.09 £ 0.02* 0.05+£0.01 p<0.001
FRAP 0.51+0.15* 0.26 £0.06 p<0.001
*p<0.001

AKTHBHOCT aHTHOKCHIAMOHUX eH3uMa (U/mg npoTerHa) Y OYHOj BOJUIIM TMaIyjeHaTa
ca CCHWJIHOM KaTapaKTOM, TpelcTaBbeHa je y Tabemu 39. YmopehuBamem aKTHBHOCTH
€H3UMa TJIyTaTHOH peAyKTa3e Y OYHOj BOAMIM TallMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakTOM HHje
yTBpheHna 3HauajHa pasznuka (t=2.030, DF=16, p=0.059), 3aBUCHO O] CTEICHa MaTypuUTETa
KaTapakTe, 10K je aKTUBHOCT CyNepoKcu nu3MyTase (t=2.488, DF=16, p<0.05), ka0 1 Karanase
(t=0.467, DF=16, p<0.05) 3Ha4ajHo Beha y 04HOj BOJIWIIM TallMjeHATa ca TOYETHOM CEHUITHOM
KaTapakToOM y OJIHOCY Ha MallijeHaTe ca MaTypHOM KaTapakToM (Tabena 39).

TaGena 39. AKTUBHOCT aHTHOKCHUIAITMOHUX €H3UMa Y OYHO] BOIUIIH
naiyjeHaTa ca CEHIIHOM KaTapaKToOM

Catarcta senilis Cataracta senilis
U/mg o p*
1nC1plenS matura

Glutation 0.0093 + 0.0017 0.0076 +0.0017 | P=0.06
reduktaza
Superoksid 0.0134 + 0.0032* 0.01950.0034 | p<0.05
dismutaza

Katalaza 0.0117  0.0037* 0.0011 £0.0018 | p<0.05

*p<0.05

HcnutuBamem Mel)ycoOHOr onHOCAa KOHIIGHTpallMje KOHbYTOBAaHMX [TUEHA Yy OYHO]
BOAUITY (LWmol/ml) ¥ KOHIIEHTpAIlMje KOBbYTOBaHUX JIME€HA Y COUYMBY (nmol/gr TkiBa) O0JIECHUKA
ca MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakToM, JI00MjeHa je 3HauajaHa MO3UTUBHA MOBe3aHoCT (r=0.763,
p<0.05).
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5.9. Kopenaunone ananusze wusMel)y KOHIIEHTpaluja NpoOAyKaTa JIHUIHUIHE
HNepoKCUIaIje W Tapamerapa aHTHOKCHAALMOHE 3allITUTE y COYMBUMA H
IUIa3MHU NalMjeHaTa ca CeHUJIHOM KaTapaKToM

HcnutuBana je Mepa Yy3ajaMHE 3aBHUCHOCTH Yy IIpOMEHaMa KOHIEHTpaluja
UCIMTUBAHUX MpOJyKaTa JMIUAHE NepoKcHIaluje u3Mel)y counBa U Iuia3Me KoJ MOYETHE U
MarypHe KatapakTe. KoJ modeTrHe kKarapakTe IOCTOjU yMepeHa KopenatuBHa Besa (0.457 u
0.501), Mo K0jOj Cy MpoMeHe KOk YTOBaHUX JIM€HA Y COYMBY ITpaheHe nCTOCMEPHOM MPOMEHOM
KOIYTOBAaHUX JIMECHA U JIMIIOCOJYOMJIIHUX HMMHHOIIPOIIEHA Y TIa3MU U OOpHYTO (Taberna 40).
OOpHyTa KOpenaThBHA Be3a IMOCTOjU u3Mel)y MpOlLeHTa WHAYKIMjEe MaJOHIUAIACXUIa Y
COYMBY M KOHIIEHTpaIHje TBokleM HHAYKOBaHOT MalloHAUANaexuaa y miasmu (-0.403).

TaGena 40. Kopenanyja TMOUAHUX IEPOKCUIAHATA Y TUIA3MH U COUUBY
KOJI IOYETHE KaTapakTe

CO41BO
nnasma KI i XU M/JTAo MIAun | %MJIA
K |k 0.501* 0.235 0.132 0.135 -0.026 -0.197
n 0.013 0.229 0.504 0.492 0.897 0.325
™ kk 0.457* -0.121 -0.061 0.274 0.128 -0.278
n 0.025 0.539 0.758 0.159 0.517 0.160
XU kk 0.399 0.053 0.127 0.246 0.122 -0.233
n 0.054 0.787 0.519 0.208 0.536 0.243
MITAo kk 0.297 0.266 -0.001 0.135 -0.075 -0.281
n 0.159 0.172 0.995 0.495 0.703 0.156
MITAH kk 0.224 0.189 -0.042 0.220 -0.025|  -0.403*
n 0.293 0.337 0.831 0.260 0.898 0.037
GMITA kk -0.190 -0.272 0.002 0.077 0.129 -0.062
n 0.373 0.162 0.992 0.696 0.514 0.759
X0 kk -0.018 -0.058 -0.192 0.235 0.109 -0.305
n 0.932 0.769 0.326 0.228 0.582 0.122

KK — Pearson-oB koedunujent kopenamnuje * m <0.05 - cirHUpUKaHTaH KK

OnpehuBamemM wMepe y3ajaMHE 3aBUCHOCTM Y KOHIIGHTpalldjama TapaMmerapa
AHTUOKCHIAIMOHE 3alITUTE Y TIa3MU U COYMBY KOJI IMOYETHE KaTapakTe yTBpheHo je ma je
OHa CHUTHU(UKAHTHA W Ca BHUCOKUM KOE(DUIIMJEHTOM 3acTyIlJbeHa u3Mehy eH3MMCKUX
KATAIMTUYKUX aKTUBHOCTU. ['myratnon penykrasza (I'PEJ]), rimyratnoH nepokcupasa (I'TIX),
cynepokcua aucmyrtasza (COJl) W3 coumBa Cy y BUCOKO], TTO3WTHBHO] KOPEJIATUBHO] Be3H (01
0.660 mo 0.854) mpema oarosapajyhuM eH3UMCKUM KaTaJTUTUYKUM aKTUBHOCTUMA Y IJIa3MHU.

MelhytuMm, cBe €H3MMCKE KaTaJIMTHYKE AKTHBHOCTH Y COYHMBY y OOpHYTO] Cy
KOpEJIaTUBHO] Be3H ca aKTUBHOIINY riyTaTHoH C-TpaHcdepase y mia3Mu, ITO 3HaYH J1a Haj
KOHIIEHTpalyje OuiIo KOr eJeMEeHTa KaTaIUTUYKe AaKTUBHOCTH Yy couuBy, 4yak u C-
TpaHcdepasze y counBy, mnpahen je mopacrom C-tpancdepasze y minazmu u oOpayro. U oBa
MelycoOHa MOBE3aHOCT MPOMEHA Y OICETy j€ YMEPEHE 10 BUCOKE HETraTHBHE KOpEIaTHBHE
Be3e (ox -0.538 mo -0.774).

OcrTasne akTUBHOCTH y OKCHJIALMOHO PEIYKIIMOHOM MEXaHU3MYy IUIa3Me U COYMBa KOJI
MOYETHE KaTapakTe 3HA4ajHEe Cy M Ca BHCOKHM MO3UTHBHUM KOE(UIIMJEHTOM KOpelaiuje
n3Mely cBUX ereMeHaTa €H3MMCKE KaTAIUTHYKE aKTUBHOCTH y counBy (I'PEJ], TCTP®, I'TIX,
COJ/l) u depu-penykTuBHE CIOCOOHOCTH TuiazMe (PPAIT). depu-penyKTUBHA CIIOCOOHOCT Y
COYMBY BHCOKO j€ IMOBE3aHa IMO3UTHBHOM BE30M Ca HEMPOTEHMHCKUM THOJ jeaumbemumMa (ICX)
U cynepokcuz nucMmyrasoM y miasMu (CO) (0.674 n 0.604).
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[TocToju ymepeHa mo3UTHBHA Kopenanyja u3mel)y eH3MMCKe aKTUBHOCTH y COYUBY U
KOHIIEHTpalyje  ykKynmHor  BuUTamMmHa Il  y  muasmm. Ilpomena  oxHoca
nexuapoackopOar/ackopbar y CO4YMBY OOpPHYTO j€ MpPOMOPIHOHAIAH KOHIICHTpalujama
Karanase y miasmu (-0.745). (tabema 41).

Ta6ena 41. Kopenanuja mapamerapa aHTHOKCHAAIMOHE 3aIITHUTE y IUIA3MU U COYMBY KOJI
MOYETHE CEHUJIHE KaTapaKTe

nnasma
cotueo VBIL JAXA ACK /A OPAIT | TCX CXT I'PE]] I'CTP® I'mx coA KAT
VBII kk 0.086 | 0.044 | 0.067 -0.056 0.185 | 0.473* 0.153 0.151 -0.283 0.125 | 0.399* -0.027
n 0.662 | 0.825 0.734 0.779 0.347 | 0.011 0.437 0.444 0.144 | 0.525 0.036 0.931
XA kk 0.059 | 0.051 0.035 -0.023 0.096 | 0.426* 0.132 0.148 -0.224 | 0.065 0.345 -0.158
n 0.764 | 0.795 0.859 0.906 0.626 | 0.024 0.503 0.451 0.251 0.741 0.072 0.607
ACK kk 0.103 | 0.038 0.087 -0.072 0.301 0.482 0.155 0.111 -0.318 0.204 | 0.404* 0.241
n 0.603 | 0.848 0.661 0.717 0.119 | 0.009 0.430 0.574 0.100 | 0.298 0.033 0.428
VA kk | -0.045 | -0.144 | 0.030 -0.081 -0.282 | -0.176 -0.002 0.019 0.172 | -0.265 | -0.140 | -0.745*
n 0.822 | 0.463 0.880 0.682 0.145 0.369 0.993 0.922 0.381 0.174 | 0477 0.003
OPAI kk 0.128 | 0.113 0.070 -0.035 0.299 | 0.674* 0.433* 0.335 -0.381*% | 0.392* | 0.604* 0.355
n 0.518 | 0.567 0.725 0.859 0.122 | 0.000 0.021 0.082 0.046 | 0.039 | 0.001 0.235
rex kk 0.181 0.045 0.159 -0.117 | 0.488* | 0.337 0311 | 0.550* -0.513* 0.338 | 0.502* 0.534
n 0.356 | 0.818 0418 0.553 0.008 0.079 0.108 0.002 0.005 0.079 | 0.006 0.060
XTI kk 0.306 | -0.138 0.384 -0.345 0.367 | 0.437* 0.418* | 0.606* -0.365 | 0.464* | 0.471* 0.400
n 0.113 | 0.483 0.044 0.072 0.055 0.020 0.027 0.001 0.056 | 0.013 0.011 0.175
IPEL KK | 0.538* | 0.054 | 0.524* | -0.386* | 0.646* | 0.257 0.585* | 0.854* -0.719* | 0.693* | 0.724* 0.774*
n 0.003 | 0.785 0.004 0.043 0.000 | 0.186 0.001 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.002
[CTP® KK | 0.559*% | 0.293 | 0.419* -0.222 | 0.579* | 0.413* 0.486* | 0.660* -0.538* | 0.720* | 0.739* 0.699*
n 0.002 | 0.131 0.026 0.257 0.001 0.029 0.009 0.000 0.003 0.000 | 0.000 0.008
X KK | 0.481* | 0.262 | 0.357 -0.200 | 0.679*% | 0.466* 0.618* | 0.769* -0.688* | 0.703* | 0.767* 0.641*
n 0.010 | 0.179 | 0.062 0.306 0.000 | 0.012 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.018
cojt KK ] 0.431*% | 0.180 | 0.348 -0.219 | 0.734* | 0.425% 0.533*% | 0.695* -0.774* | 0.616* | 0.728* 0.836*
n 0.022 | 0.359 | 0.070 0.264 0.000 | 0.024 0.003 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000

KK — Pearson-oB koedunujent kopenanuje * m <0.05 - cirHUpUKaHTaH KK

3a pa3nuKy oJ] MOYETHE KaTapakTe, KOJ MaTypHEe KaTapakTe JIMINAHA IepoKCHIalnja
ce o/1BHja y Mel)ycoOHOj MOBE3aHOCTH KOHIEHTpAlMja XUAPOCOIYOMIIHUX UMUHOIIPONECHA Y
COYMBY M KOBYIOBaHMX JIM€HA, OCHOBHOI MAaJOHAMANJIEXHJa U  HHAYKOBAHOT
MaJloHManaexuaa y miazmu. OBa Kopesanuja je yMepeHa u no3utusHa (ox 0.425 no 0.459). Y
cnaboj, OOpPHYTO TPOMOPIIMOHAIIHO] KOpENalHju Hajla3e Cce€ MporeHaT HWHAYKIIH]Ee
MaJIOHTHAIIZIEXUIA Y COUYUBY M XUIPOCOIYOMIHM MMUHOIPOIEHH Yy mia3mu (-0.364) (rabena
42).

I'maBHa KapakTepucTuka Mel)ycoOHE 3aBHCHOCTM IapaMerapa aHTHOKCHIALMOHE
3alITUTE KOJ MaTypHE KaTapakTe y OJHOCY Ha MOYETHY je clalbiberhe MHTEH3UTETA Be3e U
Opoja mapamerapa KaTaJUTHYKE aKTUBHOCTH y COYMBY IIpeMa MCTHMA y IUIa3MH, ald U
ry0Jbee JPYruX KOpEJIaTMBHUX Be3a Koje Cy IMocTojajie. YTJIaBHOM ciaba WM yMepeHa
Kopenamnuja TMocToju y BehnHM mapameTrapa €H3MMCKOT aHTHOKCHIAIMOHOT KamaluTeTra
COuMBa M IIa3Me, Y CMEpPYy Kao KoJ IodeTHe KatapakTe. I[lapamMeTpu eH3UMMCKe KaTaluTHUKe
aktuBHOCTH (I'PE/I, TCTP®, T'TIX, COJ/]) y COYMBY CYy Y YMEPEHO] IMMO3UTUBHO] KOPEJIallUjH ca
ykynHuM ButamuHoM 1 y masmu. Konnenrpanuje nexuapoackopOara (JIXA) cy y yMepeHoj
HEraTUBHO] KOpeNanuju ca yKymHuM ButamuHoMm L[ (YBI), ackopbatom (ACK) u kaTaimazom
(KAT) y miia3mu (tabena 43).
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TaGena 42. Kopenanyja JUOUAHUX IEPOKCUIAHATA Y TUIA3MH U COUHUBY
KO/ MaTypHE CEHUJIHE KaTapakTe

COYMBO
nrasma KT JIN XN MJIAo MJIAu YoM JIA
K kk 0.253 0.190 0.425% 0.058 -0.116 -0.207

n 0.093 0.210 0.004 0.705 0.448 0.182
B kk -0.039 -0.131 -0.007 -0.025 0.047 -0.276
n 0.799 0.391 0.964 0.870 0.759 0.073
X kk 0.026 0.053 0.227 0.232 0.046 -0.364*
n 0.866 0.730 0.133 0.126 0.765 0.016
kk 0.133 0.066 0.459* 0.112 -0.002 -0.161
M[Ao
n 0.384 0.669 0.002 0.462 0.990 0.301
kk 0.089 0.078 0.428* 0.114 0.060 -0.076
M/IAu
n 0.563 0.612 0.003 0.457 0.698 0.628
kk . 4 % o
BMIIA 0.208 0.009 0.307 0.082 0.106 0.243
n 0.171 0.954 0.040 0.591 0.489 0.116
X0 kk 0.044 -0.250 -0.302* -0.212 0.070 0.169
n 0.773 0.097 0.044 0.162 0.646 0.279

KK — Pearson-oB koedunmjent xopenamnuje * m <0.05 - cirHUpUKaHTaH KK

TaGena 43. Kopenanuja napamerapa aHTHOKCUAALMOHE 3AIITUTE Y IJIa3MHU U COYUBY KOJT
MaTypHE CEHUJIHE KaTapakTe

nnasma

coumee YBI JAXA ACK VA OPAIT | I'CX CXT’ I'PEQ I'CTP® | I'IX coa KAT

VBIL kk -0.274 -0.045 -0.281 0.220 -0.139 -0.218 -0.053 -0.037 -0.066 0.086 0.049 -0.312
n 0.111 0.797 0.102 0.205 0.426 0.208 0.761 0.831 0.706 0.624 0.781 0.147

XA Kk | _0.434% -0.104 | -0.425* 0.331 -0.303 -0.212 -0.192 -0.237 0.104 -0.010 -0.022 | -0.435*
n 0.009 0.552 0.011 0.052 0.076 0.221 0.269 0.170 0.551 0.953 0.901 0.038

ACK kk -0.276 0.014 -0.312 0.255 -0.122 -0.236 -0.046 -0.019 -0.034 0.091 0.088 -0.186
n 0.109 0.939 0.068 0.140 0.485 0.173 0.794 0.912 0.846 0.605 0.616 0.396

A kk 0.052 -0.059 0.085 -0.090 0.070 0.114 0.176 0.021 -0.180 -0.060 -0.032 -0.041
n 0.768 0.737 0.627 0.608 0.691 0.514 0.311 0.903 0.300 0.734 0.856 0.854

OPA kk 0.067 -0.026 0.090 -0.096 0.141 0.007 0.248 0.192 | -0.373* 0.228 0.171 -0.128
n 0.660 0.863 0.556 0.531 0.357 0.963 0.101 0.206 0.012 0.132 0.261 0.493

rex kk 0.142 -0.117 0.234 -0.236 0.204 0.138 0.218 0.054 -0.089 0.243 0.159 0.124
n 0.359 0.448 0.126 0.123 0.184 0.370 0.155 0.727 0.564 0.111 0.303 0.513

XTI kk 0.107 0.004 0.119 -0.079 0.128 0.216 0.018 0.123 -0.025 0.128 0.116 -0.174
n 0.485 0.979 0.434 0.607 0.403 0.153 0.908 0.422 0.868 0.400 0.447 0.350

KK 0.468* 0.179 0.411% | -0.302* 0.461%* 0.296 0.370* 0.558* | -0.455%* 0.425% 0.427* 0.236

TPEA n 0.002 0.250 0.006 0.049 0.002 0.054 0.015 0.000 0.002 0.004 0.004 0.210
FCTPD KK 0.580%* 0.258 0.496* | -0.359* 0.579* 0.314 0.179 0.549% | -0.564* 0.418* 0.448* 0.332
n 0.000 0.099 0.001 0.020 0.000 0.043 0.257 0.000 0.000 0.006 0.003 0.079

TIX KK 0.576* 0.120 0.569* | -0.439* 0.471%* 0.155 0.430* 0.444* | -0.376* 0.316* 0.352%* 0.115
n 0.000 0.438 0.000 0.003 0.001 0.315 0.004 0.003 0.012 0.037 0.019 0.546

cor KK 0.570% 0.264 0.478* | -0.342% 0.643* 0.258 0.454* 0.646* | -0.638* 0.353* 0.329% 0.278
n 0.000 0.080 0.001 0.021 0.000 0.087 0.002 0.000 0.000 0.017 0.028 0.130

KK — Pearson-oB koedunujent kopenanuje * m <0.05 - cirHUpUKaHTaH KK

108




5.10. Perpecuona ananusa

KoMmIuiekcHOCT — JenoBamba  pa3iMYMTUX ~ KOMIIOHEHTH — Mpoleca  JIMHUIHE
NEPOKCHUIAINje U MEXaHU3Ma €H3UMCKE U HeEH3MMCKE aHTHOKCHIAIMOHE 3aIlTUTEe Ha HUBOY
IUIa3Me U COYMBA HaMETHyJa je moTpely Ja ce mpUMeHH Mojen Koju he ox cBux Moryhux
aKTepa mpoleca oJadpaTh Haj3Ha4ajHUje. Y TIOCTYNKY MYJITHBApHjaHTHE PETPEecHOHE
aHaJM3e Cy CBAaKOM MPOAYKTY JIMIHIHE NEPOKCUAAIMje, KAa0 3aBUCHO MPOMEHJbHBHMA Y
pEerpecuonoj jeaHaunHu, “ToHyheHn” CETOBH HE3aBUCHHX MPOMEHJBMBHX KOj€ Cy UYHMHHIN
napamMeTpy aHTHOKCHIAIMOHE 3allTHTE y COYMBY WM IUIa3MH TIOYETHE WM MaTypHE
karapakte. [IpumeHOM Mozena “Kopak mo kopak” y MOCTYIKY aHali3e 0a0paHu Cy camo
OHM TapaMeTpH KOjU Cy ca CUTHH(UKAHTHOM BEpOBATHONOM ompeesbUBAIM KOHIICHTPAIIN]Y
IpoJyKaTa JIMITUIHE MEPOKCHUIALN]e Y OJJHOCY Ha je/laH WM BHILIE yAPYKEHHX Mapamerapa
AQHTHOKCHU/IAIIMOHE 3aIlTHTE.

5.10.1. Pe3yaraTu perpecuoHe aHaju3e y COMMBMMA €A MOYETHOM KATAPAKTOM

Y  [OpeTxogHO pa3MaTpaHOj KOPENATHBHOj IOBE3aHOCTH MpOAyKaTa JIMIUIHE
MEepPOKCUAIMje W TapaMeTapa aHTHOKCHUIAIMOHE 3allITUTE j€ YTBPHEHO Ja y IMOYETHO]
KaTapakTd I[IOCTOJU €H3MMCKM MEXaHHW3aM YCMEPEH IpPOTUB KOIYIOBaHUX JMEHA H
¢ryopecieHTHHX TpoAyKaTa JIMOHIHE IepoKcuaanuje. MeToloM perpecnoHe aHalin3e U
CEeNIeKI[MjOM TapaMeTapa II0 HHHXOBOM 3Hayajy IIOKAa3aHO je KOjU Cy MapaMmerpu
AHTHUOKCHJIAIIMOHE 3aIITUTE Haj3HA4YajHU]U (Tabena 45 u rpadukon 46). Tako je yrBpheHo na je
y MEXaHu3My YyKJIamama KOIbYIOBaHUX JMEHAa Yy KaTapakTHOM COYMBY Haj3HauyajHHja
aKTHBHOCT TJIYTaTHOH pEAyKTa3e, a y aHTHOKCHIAIMOHO] 3aIUTUTH O (hIyopecleHTHUX
IpOyKaTa JIMIUHE IEPOKCUIAIN]e Haj3HAYajHH]a je aKTUBHOCT CYIIEPOKCH]I AUCMYTa3e.

Joxa3zana HIO3UTHBHA Kopernanuja aexuapoackopbara " OJHOCa
nexuapoackopOar/ackopdar npemMa MHAYKOBAHOM M OCHOBHOM MAaJIOHIHAIZCXUAY Y COUUBY
noTBpheHa je kao Haj3HA4YajHHUja y perpecuoHoM Mozeny. Haj3HavajHuju mapamerap y
YTUIAjy Ha MPOLEHAT WHAYKIMje MATOHANAIIEXU/A j€ CYIEPOKCUI JUCMYTa3a.

Tabenma 44. TlpogykaTh JMNHUIHE TEPOKCHAAIMjE Y 3aBUCHOCTH OJ KOHIIEHTpaIdja
napaMerapa aHTHOKCHJIAIIMOHE 3aITUTE Y COYMBHMA €A MOYE€THOM KATAPAKTOM Ha OCHOBY
perpecuoHOr Mojielia

HPOLYKTH JIUITUIHE napameTap aHTHOKCHIALIMOHE 3aIlTUTE Yy COUUBY I

IEPOKCHIALIY]€ Y COUUBY | TOYETHE KaTapakTe

KO YTOBaHU FIYTATHOH peflyKTasa 0.005*

JUCHU

JTUTIOCOTY OMITH! CyTEPOKCH HCMyTasa 0.001*

MMHHOIIPOIICHH

XUIPOCOITYOMITHU aexuapoackopbat 0.002*

UMUHOIPOIIEHU CYHEPOKCHJ AUCMYTa3a 0.021*

OCHOBHH OJTHOC exuapoackopbdat/ackopbat 0.000%

MaJIOHIUATAEX U]

WHAYKOBaHU 0.000*
JIeXuapoackopoar

MaJIOH U AT ICX U]

TpOLICHAT MHIYKIH)C CyHEepOKCHU]T AUCMYTa3a 0.000*

MaJIOHHATIEX U

*CUrHU(UKaHTHU apaMeTpH perpecronor Moxena(r<0.05)
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I'paduk 45. IlpomykaTH NHUIUIHE HEPOKCHAAIIMjE y 3aBUCHOCTH OJi KOHIICHTpalldja mapaMerapa
AHTHOKCHJIAIIMOHE 3aIITUTE Y COYMBHMA €a MOYETHOM KaTAPaKTOM Ha OCHOBY PErpeCHOHOT MOjIeia

5.10.2. Pe3yaTaTn perpecuoHe aHAJIM3e Y COMMBHMA €A MATYPHOM KaTapaKTOM

Pe3ynarar mpuMeHe perpecHMoHe aHaNHM3e y CENeKIHMjH IapaMeTapa MO HHXOBOM
3Ha4yajy y COYMBY KOJI MaTypHe KaTapakTe MpHKa3aH je Ha Tabenu 46 u rpaduxony 47. Y
AQHTUOKCHIAIMOHO] 3aIUTHTH  yKJIamama JHIUAHUX XHUAPONEPOKCHAA Y COYMBHMA Ca
MaTypHOM KaTapakTOM Haj3HAYajHUjU T[apaMerap j€ CYNEepOKCHJ JucMyTa3a, a y
AQHTHOKCHIAIMOHO] 3AIUTHTH OJ XHUAPOCOIYOWIHHX MMHHOINPONEHA AaKTHBHOCT TIYTaTHOH
nepokcunaze. Kopenannona aHanm3a je mokasajia Ja Cy KOHLIEHTpaIfje OCHOBHOT (U
MHTyKOBAaHOT MAJIOHJMAJJIEXU/IA) Y COYMBY KOJ MaTypHE KaTapaKTe BUCOKUM U MO3UTHBHUM
KOe(UIIMJEeHTOM KOpenaluje IMOBEe3aHH ca er3oreHHM aHTHOKcHaaHcoM. Haj3HauajHuju
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OCHOBHHM MAJIOHAHUATIACXHU. .

AQHTHOKCUJAIMOHU TapaMeTap KOjU je Y HHTEpaKlWju ca OBUM, KPajilbUM U PpEIaTUBHO

CTaOWIIHUM,

MPOJYKTOM JIMMHUAHE Tepokcuaanuje je ButamuH L. JlumocomyOommHM

UMUHOIIPOTICHH W TIPOIEHAT MHIYKIM]jEe MAIOHAMAIACXUIA HHUCY IO PErPECHOHOM MOJEITY
CUTHU(PHUKAHTHO MOBE3aHU HU Ca JelHUM MapaMeTpOM aHTHOKCHUJAIMOHE 3alTUTE Y COUUBY

KOJI MaTypHE KaTapakTe.

Tabena 45. [lpoaykaTé JnUNHAHE TEPOKCUAANM]E Yy 3aBUCHOCTH O] KOHIIEHTpaIlHja

mapaMerapa aHTHOKCHIAIMOHE 3alliTUTE Yy COYMBHMA €A MATYpPHOM KAaTapakTOM Ha

OCHOBY PErpeCHOHOT MOJIela

MPOAYKTH JIUITHTHE napaMeTap aHTHOKCUJIAIIMOHE 3aIlTUTE Y COYUBY .

MIEPOKCUIAIN]E Y COUYMBY | MaTypHE KaTapakTe

KO YTOBaHH CYIIEPOKCH HCMYTa3a 0.017*

JTUCHH yrep YT

XUIPOCOITYOUITHH 0.002%*
TIIyTaTHOH MEPOKCHIa3a

UMUHOITPOTICHU

OCHOBHU 0.000*
YKyITHA BUTaMUH 1]

MaJIOH AN AT AEX T

WHAYKOBaHU 0.000*
YKYITHU BUTaMuH 1]

MaJIOH THAJIICX T

*CUTHU(PUKAHTHY MapameTpu perpecroHor Moena(n<0.05)
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I'paduk 46. IlpomykaTH NHUIUIHE EPOKCHAAIIMjE y 3aBUCHOCTH OJi KOHIICHTpalldja MapaMerapa

AHTUOKCUJAMOHE 3allTUTC Yy COYMBHMA Ca MATYPHOM KaTapaKTOM

Mojeaa

Ha OCHOBY PErpeCcHOHOT
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5.10.3. Pe3yaTaTu perpecuoHe aHajIu3e y IVIa3MH NalMjeHATA €A OYEeTHOM KAaTAPAKTOM

Ha ocHOBY mpuMeHe perpecMoHe aHanu3e M oja0upama napaMerapa Ha OCHOBY
BUXOBE 3HAYAJHOCTH Y MOJIEITy MPOIIeHEe KOHIIEHTPAIIHje MPOAYyKaTa JIUMHIHE TIEPOKCHIAIIN]E
NPUKa3aHU Cy MapaMeTpu aHTUOKCHIAIMOHE 3aAIUTUTE Y IJIa3MHU KOJI OYEeTHE KaTapakTe Ha
tabenu 47 u rpaduxkony 48.

VY aHTHOKCHIAIIMOHO] 3alUTHTH yKJIamamkba KOBbYTOBAaHUX TUEHA y IUIa3MH KO
MOYETHE KaTapakTe Haj3HAYajHHJU T[apaMeTap je CYINEepOKCHI JucCMyTaza, a ¥y
AQHTHOKCUIALMOHO] 3alITUTH O] JHMIOCONYOUIHHX U XHIPOCOTYOMITHMX HMMHUHOIIPOIICHA
Haj3HavajHHUja je akTUBHOCT TiryTaTHoH C-TpaHcdepase.

Haj3nauajuuju mapamerapu y 3ajeJHUYKOM YTHUIQ)y Ha KOHIIEHTpAIMje OCHOBHOT
MajJoHauanaexuaa cy rayratuon C-tpancdepasa u ackopdar, a y ciaydajy MHIYKOBAHOT
MasloHuanaexuaa rayratiuon C-tpancdepasa u nporenncke CX rpyre.

Vkynau ButamuH 1] je mapamerap y mia3Mu KOJ TIOYETHE KaTapakTe KOjU je
Haj3HAYajHUJH 32 MPOLECHAT MHIYKIIM]e MAIOHINAIAEXUIA.

Kaxo je mokasayia mpeTxo/IHO TpUMEHkEHA KOpEeTaTUBHA aHaIN3a, HE MIOCTOjU HU jeaH
napamMeTap aHTHOKCHJAIMOHE 3aIITHTE KOjH je y 3HaYajHOj KOPEeIaTUBHO] BE3U, HA YCBOjEHOM
HUBOY BEpOBaTHOhe, ca KCAaHTHH OKCHIA30M Y Iuta3Mu. MeljyTuM, mpUMEHOM perpecuoHOT
Mojena yTBpheHo je /a je KOHIeHTpalrja YKyImHOT BuTamuHa L[ mapamerap Ha OCHOBY Kora
Ou ce MOTJIa OJIPEIUTH jeTHauYrHa (MOJIeN) 3a MPOICHY OBOT CIIEMEHTA.

Tabena 46. I[IpoaykaTé JnUNHAHE TEPOKCUAANM]E Yy 3aBUCHOCTH O] KOHIIEHTpaIlHja
napaMerapa aHTHOKCHJIAIMOHE 3alliTUTE Yy MJIa3MH KO TNo4YeTHe KaTapakTe Ha OCHOBY
pErpecuoHor Mojena

NPOAYKTH JIUITUIHE napameTap aHTHOKCHJIAIIMOHE 3aIITUTE Y TUIa3MHU .
HepOKCUIaNYje Y TUIa3MHU | KOJ IIOYeTHE KaTapakTe
KOIbYTOBAMH CYTIEpOKCH/I TUCMYTa3a 0.009%
JUCHU yrep Al ey
0.006%*
JIMIIOCOTYOUITHU riaytatioH C-TpaHcdepasa 0.002%
UMMHOIIPOIICHU nexuzapoackopOat '
XUIPOCOTYOMITHI rimytaTioH C-TpaHcdepasza 0.006*
WMUHOIIPOTICHU JIeXuapoackopoaT 0.008*
rirytatnod C-tpaHcdepasa 0.013*
OCHOBHHU MaJIOHAHAJIEXH,
FHAIIEXH ackopOaT 0.046*
WHAYKOBaHU rimytatroH C-TpaHcdepasza 0.001*
MaJIOHTHAICX U] nporenHcke CX rpymne 0.047*
IpOLIEHAT UHAYKIH]E
port JLYKIH) YKYIHH BUTaMuH 1] 0.017*
MaJIOHJH A IeXUAa
KCAaHTHH OKCHa3a
A YKYITHH BUTaMUH L] 0.031*

*CUTHU(PUKAHTHU TapameTpu perpecroHor Moena(n<0.05)
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—@— nexunpoackopbar (mmol/L)
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140 //
125 e
110
95
80
65
35 \.
20 T
20 70 (rerpd)
25 45 (naxa)
—&— niyration C-tpancdepasa (U/L)
—@— ackopbat (umol/L)
12 /.
10
8 /
6 /
4
2 Q-
0 I\.
20 70 (retpd)
10 50 (ack)
80
60 //.
40 /
20 ./
0 T

50 90

yKynHy BuTamuH 1 (mmol/L)

I'padux 47. IlpomykaTH NHUIUIAHE MEPOKCHAAIIMjE y 3aBUCHOCTH OJi KOHIICHTpalldja IMapaMerapa
AHTUOKCH/IAIIMOHE 3aIITUTE Y MJIa3MH KOJ] MOYeTHE KATAPaAKTe Ha OCHOBY PErPECHOHOT MOJEIa
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5.10.4.Pe3ysaTaTu perpecuoHe aHaju3e y IVIa3MH NAalUjeHATA ca MATYPHOM KaTapaKTOM

Ha taGenu 35 u rpaduxony 49 npukaszat je pe3yaTaT NIpUMEHE PErPEeCHOHE aHaIH3€e Yy
CeJICKIIMjM TapamMeTapa I0 FHHUXOBOM 3Hauajy, y IJIa3MH KOJ TalldjeHaTta ca MaTypHOM
CEHMJIHOM KaTapaKTOM.

VY aHTHOKCHIALMOHO] 3aIUITHTH  YKJIakamba KOWYTOBAaHMX [HEHA y IUIA3MH KO
MaTypHE KaTapakTe Haj3HaYajHU]ja j€ aKTUBHOCT TITyTaTHOH peayKTase.

VY aHTHOKCHAALMOHO] 3alITUTH O] JIUIOCOIYOMITHUX MMUHOIPOIIEHA ¥ MHYKOBAHOT
MaJIOHIMANIZIEXU1a Haj3HauajHUja je (epu-peayKTUBHA CIIOCOOHOCT y IUIa3MH. 3a MPOLEHY
KOHIIEHTpALlja XHUIPOCONYyOMIHNX HMMUHONPONEHA Yy IUIa3MH KOJ| MaTypHE KaTapakTe
Haj3Hay4ajHUje je AenoBame nporenHckux CX rpyma.

[IponieHar MHAyKIHje MaloOHAMAIIEXUAa HajO0osbe ce oapehyje mpeko aKTUBHOCTH
riyratuoH C-TpaHcdepase, a OCHOBHM MaJOHAMAIIEXH]] HajOosbe je oapeleH HCTOBpeMEHUM
aKTHBHOCTUMA TyTaTHoH C-TpaHcdepase U Karanase.

AKTUBHOCT EH3UMCKOT TIPOOKCHJAHCA — KCAaHTHH OKCHAa3e, MO pe3yiTaTuma
perpecuoHor MO, 00O je onpeaesheHa OJJHOCOM eleMeHaTa JeXuapoackopoar/ackopoar
y IJIa3MH KOJI MaTypHE KaTapakTe.

Tabema 47. IlpogykaTh IMMHUIHE TEPOKCHAAIMjE Y 3aBUCHOCTH OJ KOHIIEHTpaIldja
nmapaMerapa aHTHOKCHIAIMOHE 3allTHTE y MJa3MH KO MATypHe KaTapaKTe Ha OCHOBY
perpecuoHOr Moielia

MPOJTYKTH JIUITUTHE napaMmerap aHTHOKCHIAITMOHE 3aIITUTE Y TUIa3MHU -
HepoKCUIaNyje y IUIa3MHU | KOJ MaTypHe KaTapakTe
KOFbYTOBAHH OJTHOC JeXuapoackopbat/ackopobat 0.023*
TIIyTaTHOH PeIyKTas3a 0.000*
JTUCHU yr peny
JIUMOCOTYOUITHA 0.043*
(hepu-penyKTHBHA CITIOCOOHOCT
UMUHOITPOTICHU
XUAPOCOITYOUITHH
P Y nporenHcke CX rpyne 0.008*
UMHHOIIPOTICHH
OCHOBHN Manommanzexyy | LY TATHOH C-tpancdepasa 0.005*
SRR | caranasa 0.035*
WHTyKOBaHU
y (dbepu-peyKTHBHA CITOCOOHOCT 0.000*
MaJTOHTUATJICX U]
MIPOIEHAT WHAYKIIN]C
pott JLYKCLH] rirytatnod C-tpaHcdepasza 0.028*
MaJIOHTHAJIEXUA
KCaHTWH OKCHJa3a 0.008*
A OJTHOC JeXuapoackopbat/ackopbar

*CUrHU(MKaHTHU NapaMeTpH perpecronor Mozena(r<0.05)
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I'padux 48. IlpomykaTH NMIUIHE HNEPOKCHAAIIMjEe y 3aBUCHOCTH OJi KOHIICHTpalldja IMapaMerapa
AHTUOKCH/IAIIMOHE 3aIITUTE Y MJIa3MH KOJ MATyPHE KaTapaKTe Ha OCHOBY PETPECHOHOT Mojiea
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6. TAICKYCHJA

[Tocnenmux TOAWMHA, TOCTOje OpojHA MCTpaKHUBaka O YTHUIA]y PEaKTUBHUX
KACEOHWYKHX BpCTa Ha TOjaBy W pa3Boj karapakre. Mehyrum, y Hajsehem Opojy oBuUX
UCTPaXHMBamka, IOKa3aTeJbl AaKTHBHOCTH  CIOOOJHMX  KHCEOHHMYKUX  pajuKaga |
AQHTHOKCHUIAIIMOHOT KalaluTeTa Cy MCIUTUBAHM y IJIa3MHU 000JeNuX oJ Karapakrte. | 1aBHU
pasyior MOMEHYTOI Cy MPOMEHE ONEpPalMOHMX METoJa KaTapaKTHHX CO4HMBa. YBoheme H
excnan3uja paxkoeMyn3upUKaIyje CMAbIIN Cy YOIIITE JOCTYIHOCT U MOTYhHOCT AUpPEKTHOT
UCTINTHBAKka KATAPAaKTHUX COYMBA.

Kopumiheme ayrorcujckor Marepujana, Takohe HOCH HU3 MpenpeKa, NoceOHo Kaja je
IIUb WCIHWTHBamka AHTHOKCHIAIMOHHW cTaTyc. JlureparypHm mnojanmu o OHOXEMHjCKHM
OCTMOPTAJIHUM IPOMEHaMa, TOBOpe O Op30M Maay KOHIEHTpaluje IIyTaTHOHA Y COYHMBY JI0
HEMEepJbUBHX BPEIHOTH, Beh qBajeceTak catu o HacTynamwa cMpTH (177).

HcnutruBameM KaTapakTHHX (€KCTPaxOBaHUX) COYMBA, OYHE BOJUIIE, Ka0 M IUIa3Me
nanyjeHara o0oJenux of KaTapakTe MOKYIIAIN CMO Jia JONPHUHECEMO PacBETIhEHY Mpoleca
KaTapakTOreHe3e 0 KOME M JIaHaC TI0CToje OpojHE HETIO3HAHMUIIE.

CenmtHa KaTpakTa ce MaHudecTyje y TO3HUM roJIMHaMa XHBOTa, Ta ce MpoleHhYyje 1a
OM ce TPOIIKOBU Omepalyja cMambuiu 3a 45%, yKonmuko OM ce IojaBa CEHHJIHE KaTapakTe
MOTJIa OJJI0KHUTH 3a JeCeT roauHa (213).

OuHO couMBO, je ¢ 003UpoM Ha MeTaboyiM3aM, CTPYKTYpy, MOJI0Xa] U (QyHKIH]Y,
NPBEHCTBEHO TMOJIOXKHO JIeTeHepaTUBHUM IIpoMeHama. [la m cama KaTapakToreHesa je
MIOCTETCHH, IETeHEPATUBHH MPOIEC KOjU CE OIUTPABA Y COUUBY.

C o03upoM 1a je ceHWJIHA KaTapakTa XpOHWYHA, JereHepaTHBHAa OO0JIECT OYHOT
couMBa, Koja ce MaHu(ecTyje y NMO3HMM TOAMHAMa, y3pOLH HEHE I0jaBe Cy BEPOBATHO
OpojHM M Tpeba WX TPAXUTH Yy PaHUJUM MEPUOAMMA KUBOTA, IIPE CaMe IMOjaBe M KIMHHYKE
manudecranuje. L{uip Hamer ucrpakuBamba OWJIO je MCIUTHBAKE YTHUIAja OKCHIAIMOHUX
IpOMEHa COYMBHUX CTPYKTYypa Ha IPOIEC KaTapaKTOTeHE3e.

6.1. ®akropu pu3MKa 3a M0jaBy CEHWIHE KaTapaKTe

Beha yuecranmocT mojaBe CEHWJIHE KaTapakTe Yy CTapHjeM >KHBOTHOM 00y, je
noTBpheHa y OpojHUM MOIMYIAIMOHUM CTyAHjaMa, Y KOjuMa TOJIMHE XKMUBOTa (GUTYypHUpajy Kao
jeman on OCHOBHHX (pakTopa pu3HKa 3a pa3Boj karapkre (10). IIpoceuna crapocT Harmie
WCIIUTUBAHE TPYIIe, MMallkjeHaTa ca KaTapakToM, u3Hocuia je 72.02 ronune, mTo moTephyje na
Cy TO/IMHE JKMBOTA BakKaH ()aKTOp pU3MKa 32 TI0jaBy U pa3BOj CCHUIHE KaTapakTe.

Heke crtynuje HaBome na »XKEHCKH TOJ MMa Behu pH3HWK 3a TOjaBy KaTapakTe O]
mymkor mona (Italian-American cataract study group). Mebhyrum, wmehy Hammm
WCIIUTaHUIIMMA O0OJIETTUM O] KaTrapakte, Opoj ocoba MymKor mosa je 6uo Behu m oHHM Cy
ynHUIH 54% mnanyjeHara ucnuThBaHe rpyne. CTaTUCTHUKOM 00paZioM pe3ynTara, J0Ka3aHo
je Ja ce HCHUTaWBaHEe Ipyle ca MOYEeTHOM M MaTypHOM KaTapakToM, y OJHOCY Ha IO,
3Ha4YajHO HE pasjKyjy Ha YCBOjeHOM HUBOY mnoy3naHoctd 1<0.05. Beha 3actymspeHoct
MYIIIKOT TI0JIa YOU€HA j€ W y PaHHjUM paJOBUMa, KOjU aHAJU3UPajy HEKE acIlleKTe CEHUJTHE
KaTapakTe y yCIOBMMa HaIIer 1nojapyyja (246).

VY MCIUTHBaHOM Y30pKY NallMjeHaTa U3 OBOT MCTPAXKUBabha CTAPOCHA 100 UCIUTAHUKA
HUje MoBe3aHa ca BeNMHOM MCIMTUBAHUX Mapamerapa. 1o MOKa3zyjy HUCKU WIM HE3HATHH
Koe(uIjeHTH Kopesamuje Koju Ipu ToMme, Yy BehuHHM ciydajeBa, HHUCY HHU CTAaTHCTHYKH
3HayajHu. M3y3eTak je KOHIIeHTpaluja €H3MMCKOI IMPOOKCHJIAHCA - KCAaHTHH OKCHIa3e y
MJIa3MH HWCIIMTaHWKA 3a KOjy je yTBpheHo na ce moBehaBa ca rogumHama maidjeHTa ca
MIOYETHOM KaTapaKTOM, Ha CTATUCTUYKH 3Ha4YajHOM HHUBOY (1 <0.05).
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[IpuMeHOM CTaTHCTHYKMX TpoLEAypa YTBphHEHO je Ja ce MpoceyHe KOHLEHTpaluje
npojyKaTa JUMHUAHE MEepOKCHIallMje U TapaMeTapa aHTHOKCUIAIMOHE 3allITUTE Y COYMBUMA
ca TOYETHOM KAaTapaKTOM 3HATHO HE pas3iuKyjy Ho mony mnanujeHara. Kox Maryphe
KaTapakTe, CHUTYyalldja je CIu4Ha, y BehuHW mapameTapa H3paXEHUX MPEKO IMPOCEUHUX
BpPEIHOCTH, HEMa 3HauyajHEe pas3jiMKe, Ia Ce MOXE 3aKJbYyYHTH Ja C€ MPOJIYKTHU JIMIUHE
NepoKCUIaIMje M TapaMeTpud AaHTHOKCHJALMOHE 3allTUTe Y COYMBMMA MalHjeHara ca
MOYETHOM M MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakTOM HeE pa3iKyjy u3Mel)y MCIUTaHHWKa MYIIKOT U
YKEHCKOT ToJIa.

Kana ce ynopene CTaTMCTHYKOM MHpPOIEIypOM KOHLEHTpAIMje MPOAyKaTa JIMIUHE
nepoKcUayje U napameTapyu aHTHUOKCUIAIMOHE 3allTUTE Y IUIa3MH, MO TOJy MallujeHara,
pa3iMKe HUCY 3HauyajHe, KOJ MOYETHE KaTapakTe HH y jeJHOM MapameTpy. Y ciydajeBuma
MaTypHEe KaTapakTe pasjiuKe MOCTOje y KOHIIEHTpalyjamMa KOHbYroBaHHX IUEHA Yy IJIa3MHu,
Koje cy 3HaTHO Behe koj sxeHckor mousa (1<0.05). [lapameTpn aHTHOKCHIALMOHE 3aIUTHUTE,
depu-penyKTUBHA CIIOCOOHOCT IJJa3M€ M aKTUBHOCT €H3MMa INIYTaTHOH peAyKTa3e cy
curnupukanTHo Behu kox wmymkor mona (m<0.05). Taunuje, BehmHa moOKa3zaTesba
OKCHJALIMOHOT oluTehema W HEeH3MMCKUX M E€H3UMCKHX aHTHOKCHIaHaca y IUIa3MH KOJ
MOYETHE M MaTypHE CEHUJTHE KaTapakTe je CIMYHa u3Mel)y MYIIKOT 1 dKEeHCKOT IoJIa.

Pesynratn Hekmx cTynuja Hajasze moBehaHy YAPYXKEHOCT KaTapakTe M apTepHjCKe
xuneprensuje (40). Y Haloj MCIUTHBAHO] TpynH, O0ONENMX oJ Karapake, Owio je 70
ManyjeHTa ca JUjarHo30M apTepHjCcKe XHIepTeH3uje, mTo 4YuHU 69.3% mnamujeHara
UCIIUTUBAHE TPYTIE.

HesnatHe cy mpoMeHe y KOHIEHTpalHdjaMa TNpoAyKaTa JIMMHUJHE NepoKCuaaluje u
AHTUOKCHUJIAIMOHE 3aIITUTE y COYMBY KOJ IMAllMjeHaTa ca apTePHjCKOM XUNEPTECH3UjOM Y
OJIHOCY Ha TmanujeHTe 0e3 Tor obOosbema. CUTHHU(UKAHTHO j€ HWXKA KOHIIEHTpaIuja
XUJIPOCOTYOMITHUX HMHHONPOINEHA Y COYMBY Yy TOYeTHO] (opmu Kartapakre (1n<0.05) u
KOHIICHTpaIrja yKymHor Butamuna Il y MatypHoj katapaktu (1<0.05) y 0JJHOCY Ha MaIfjeHTe
0e3 XurepTeHsyje.

VYV mna3Mu mamnujeHara ca apTepHjCKOM XHUIEPTEH3HWJOM M Yy MOYETHO] U MaTypHO]
KaTapakTu MOCTOjU CUTHU(UKAHTHO noBehame KoHIeHTpanrja (1<0.05) KCaHTHH OKCHIA3e U
TO je jellMHa 3HavajHa pa3juKa y KOHIIGHTpallhjama TmapaMeTapa JUIHIHE TTePOKCUIAI]je U
AHTUOKCH/IAIMOHE 3aIlITUTE Y OJJHOCY Ha MalujeHTe 0e3 XunepTeH3uje..

Mely namum ucnutanunuma 37 mamujeHara (36.6% ox yKynmHOT Opoja MCIIUTAHHUKA)
je MMasio AMjarHo3y KapAWOMMONaTuje, Koja je onpa3 aTepOCKICPOTHMYHHX IPOMEHa Ha
KPBHUM CyJOBUMA.

[Tanjentn oboneny o1 KapJHMOMHUOIIATHje ca MOYETHOM KaTapaKTOM Yy COUYMBY UMajy
3HaYajJHO Mame KOHIIEHTpAIlMje JHMIOCONYOMITHUX WMHHOIIPOTIEHa, a ca MaTypHOM
KaTapakTOM 3Ha4ajHO Mame KOHIIEHTPALUje XUAPOCOTyOMITHUX UMUHOIIPOIICHA, Y OJTHOCY Ha
namujeHre 6e3 oBor 000JbeHha.

VneHTu4Ha CUTyalUju ca MPUCYTHUM O0OJbEHEM apTepHjcKa XUIEpPTeH3Hja, je U Y
ma3Mu OOJIECHHKA ca KapJIHOMHOMNATH]OM, KaKO y MOYETHO], TAKO M MaTypHO] KaTapakTH,
CUTHU(UKAHTHO cy noBehaHe mpoceyHe KOHIEHTpanuje KcaHTHH okcupaasze (n<0.05). To je
jeIMHa 3HayajHAa pa3iMKa Yy KOHIICHTpalHjamMa IapaMerapa JUIUIHE TMEePOKCHAANN]e U
AHTUOKCH/IAIMOHE 3aIlITUTE Y OJJHOCY Ha MallijeHTe 06e3 KapInOMHOIIaTH]e.

YoBeky cy Kao JTHEBHOM U aepoOHOM OpraHu3My, CyHUYeBa €HEepruja U KHUCEOHUK,
HEONmXoAHW 3a >kuBOT. [la, umak, ynpaBo ce oBa aBa (akTopa, HAPOYUTO HHUXOBO
KYMYJIATHBHO W MPOJIOHTHPAHO JCjCTBO, CMATpajy 3Ha4ajHUM (haKTOpOM pU3HKA 3a MOjaBy U
pa3Boj KaTapakTe YATpasbyOMUacTH JI€0 CYHUYEBOT CIIEKTpa, KOjU YMHMU NPHOMMKHO 5%
€HepTHje CYHYEBOT 3pavdema, HOCH HajBehn pu3HK 3a 1MojaBy HEKMX 000JbeHa KO JbYyIH, Ha
JIeIOBUMA TeJla KOjU Cy My HajU3JI0KEHUJU — OYMMa U KOKu. Mehytum, momTo je okynapHa
n03a GOTOIMHAMCKOT JIeJCTBa KYMYJIaTUBHA U TEIIKO Ce MpeIu3Ho oapehyje, mocroje Opojau
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npobaemMu crpoBolerha MOMyNalMOHUX CTyAUja 3a UCIIUTUBAKE YTHIIaja CYHUYEBOT 3padyemha
Ha 10jaBy U Pa3Boj Karapakte. OBaKkBa CTy/IHjCKa HCIIUTUBAakba MOTY JIOTIPHHETH PACBETIHCILY
MOMEHYTOI' Tpo0JieMa YKOJMKO C€ BpIIE Yy MOMYJIAlMOHUM 33jeJIHUIIaMa XOMOTCHHUM Y
CMUCITY KUBOTa M paga Ha oapeheHom mpoctopy. Heke takse crymuje: crynauja u3 Merlenda
(215), crynuja WTalIMjaHCKO-aMepUUKe CTyAujcke Tpyme 3a kartapakty (Italian-American
cataract study group), UCTIMTHBamka ayCTpalIHjckux AOOpuIIaHa, HCTPaKHUBamka CIIPOBEACHA Y
Henany (106) u apyra ciMuHa UCIIUTUBAWba, MOKa3yjy Behy ydecTanocT mojaBe Karapakre y
obsactiMa ca Behom roguIImHOM 1030M yITPaJbyOM4acTor 3padcha.

[lojaBa KopTuKaidHE W 3aAlme CyOKalcyjgapHe KaTapKaTe ce Be3yje 3a IojadyaHy
exkcriozuijy UV 3pamuma (52,58,154). Jla Beha noza UV 3padema HOCH PH3UK 3a T0jaBy U
pa3Boj KOpPTHKajlHE U 3ajke CcyOKancyjgapHe KaTapakTe IOTBphHEeHO je U KOJ
eKCIICpUMEHTAITHUX KUBOTHHA, KOJ KOJUX je KaTapakTa u3a3Bana UV 3pauemeM (203).

Bemraukun wu3BOpHM yATpasbyOMuUacTHX 3paka Takohe Hoce oapeheHu pusuk y
karapaktorenesu (50).

[Tpumena xwunepOapUYHOI KHUCEOHUKAa C€ Takohe HaBOAM Kao (aKTOp pU3HKa 3a
KarapakToreHesy. [lojaBa HykJieapHe KaTapakTe€ yodeHa je KOJ TMaldjeHara KOju Cy
TPETUPAHU XUNIEpOAPUIHOM OKCUTeHOoTepanujoM (175).

3amopunhu koju cy BumecTpyko uzmaranu 100% KHCEOHHKY, TOKa3alau Cy Opxy
MaTypalyjy KatapakTe 0] OHUX KOjH HUCY OUJIM U3TI0KEHH OBOM cTpecy (28).

Bpmena cy u wucnuTuBama yTuIaja pasHUX MeJuKaMeHaTta U (hapMakKOJIOIIKHX
npenapara Ha I0jaBy W pa3Boj Karapakre. Tako, ymorpeba KOpPTHKOCTEpHUIa, per os,
TOTIPUHOCH TI0jaBH 3a/Ilh€¢ CyOKarcyaapHe katapakrte (134).

Jenan on (akropa pu3MKa 3a IMOjaBy KaTapakTe, HAPOYUTO HYKJIEApHE M 3a/1Hbe
cyOkancynapHe je u nymeme (95,217). [lymeme mojauaBa HHTEH3UTET OKCHUIAIIMOHOT CTpeca,
IITO j€ JI0Ka3aHO Yy JIAOOpaTOPHjCKUM yClIOBUMa MoMohy KOHJIeH3aTa AyBaHCKOT numa (195).
Oko 3800 TOKCHMYHHMX jeNUICHA j€ H30JI0BAHO W3 JYBAHCKOT JHMMa, OJl KOJUX MHOTa
UCIOJbaBajy MyTareHa CBOjCTBA IIOCpPENOBaHAa IOBEhaHUM CTBapameM pPEaKTUBHUX
KHUCCOHMYKNX paaukana. [lymaun wumajy Hmwke KoHueHTpanuje ButammHa I, E u
KapoTeHOUAa Yy Iula3Mu of Hemymada (13). OBo ce Moxe O0jaCHUTH I[0jayaHUM
OKCHIALMOHUM CTPECOM U TOCICANYHOM MOTPOIIHOM OBHX BaKHHX AHTHOKCHJAHAcCA, a
BEPOBATHO M CMambEHUM YHOCOM BHUTaMuHa L.

6.2. [IpoaykTn nuUnUAHE NMEPOKCUIAIM]e Y MIa3MU MalKjeHaTa ca CEHWIHOM
KaTapakToM

Jenna on mocnenuiia nejcTBa PEAKTUBHHX (POPMU KHCEOHWKA j€ TEPOKCHIAIHja
nojuHe3acuheHnx MacHUX kucenuHa. CaM mporec JUMUIHe poKcuaanmje, 6e3 oo3upa na i
jé KOHTpOJMCaH EH3UMHMMa LUKIOOKCUI€HA3HOI IIyTa apaxUJOHCKE KHUCEIUHE WIIHM je
CTMOHTaH, KapaKTEepHIIEe HacTajalbeé MHOTHUX KpaTKoXuBehux mpoaykaTa W pellaTUBHO
CTa0WIHUX anjexuaa. Y Iuby MCIUTHBaWka yTUIAja Ipoleca JIMIUAHE MEepoKCHaalnuje Ha
1I0jaBy U Pa3BOj CEHMJIHE KaTapakTe oAapehuBaHe Cy y IUIa3MH, XOMOT'€HATy COYMBA U OYHO)]
BOJMIM KOHIIEHTpalUje MNPUMAPHUX MOJIEKYJapHUX HpOAyKaTa JIMIUAHE MEepOKCHIALM]je
(KOWYTrOBaHUX JHEHA), CEKYHIApHUX NpojayKara (JIMIUIHUX XHIPOMEPOKCHIA), 3aTUM
MaJIOHIMANIZIEXUIA, KA0 Kpajler M PEIaTUBHO CTAaOMIHOI HHCKOMOJIEKYJCKOT MPOIyKTa
JUMUAHE TEPOKCHAALMje U UCHHUTHUBAHU Cy (IyOpEeCHEHTHH NPOAYKATH MEPOKCHAAIN]e
JIUNUJA.

AHanu3upameM H3MEpPEHHMX KOHLIGHTpalfja KOWYrOBaHMX JHWEHA Yy IUIa3MH
nanyjeHara ca IMOYEeTHOM M MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM HHje YTBpleHa 3HadajHa
pasznmuka (rpaduxon 2). KoHIeHTpamuja KOWYrOBaHMX JHEHAa y IUIa3MM MaldjeHara ca
IIOYETHOM KaTapaKTOM j€ HELITO BHIIA, ajld HE M CTATUCTHUYKM 3HA4YajHO BUIIA, Y OAHOCY Ha
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NalMjeHTe ca MaTypHOM KaTapakToM. YnopehauBameM HOOHMjeHHX KOHLIEHTpAIja
KOKbYTOBaHUX JUEHA Yy IJIa3MU MalyjeHaTa ca pa3jMuyuTUM TUIIOBHMA MOYETHE KaTapakTe
HUje yTBpleHa 3HauyajHa pa3nuka (rpaduxoH 14), Ka0 HM KOJ MAalMjeHaTa ca MaTypHOM
KaTapakToOM, 3aBHCHO OJi HauyWHa Ha KOjJH je€ Karapakta 3amouena (rpadukon 19). Heku
UCTpaOXHMBauM Cy o0OjaBuiaM 3HadyajHO Behe KOHIEHTpauuje TMpoayKaTa JIMIHHE
MEepPOKCUAIMje y TIa3MH OOJIECHMKA Cca CEHWJIHOM KarapakToMm (135), mrTo ykasyje aa
CHCTEMCKE OKCHJAIIMOHE TPOMEHE MOTY YTHIIATH Ha MPOTPECH]y COUMBHE 3aMyheHOCTH Tj. Ha
M0jaBy M pa3BOj CCHUJTHE KaTapakTe.

VY peakumju TNpOAYyKTa JUIHIHE MEPOKCUAAIMje, MaJlOHJUAAeXHia ca aMUHO
rpynama npoTeuHa, CJI000JHUM aMHHO KHCeTMHaMa UM HYKJIEMHCKUM 0a3zama, MpoayKyjy ce
¢uyopeclieHTHH TNPOAYKTH JHUINHUAHE TIepokcuaanuje, no3Hatu kao Shiff-oe 0Oaze ca
RN=CHCH=CHNHR’ (N,N’-1-amuHo-3-umunomnporeun). Kana ce 0BU MpOIyKTH EKCIUTUPA]y Ha
360 nm makcumym ¢uaypecuennuje noctwxky uzmelhy 430-440 nm. Ilopehemem mobujeHux
(bIyopecieHIN JIMMOCOTYOMITHIX U XUAPOCOTYOUITHUX UMHUHOIMPOIIEHA Y TIa3Mu OOJIECHUKA
ca MOYETHOM CEHHJTHOM KaTapakTOM M OOJIECHHKA ca MAaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakTOM HHje
yTBpheHa 3HauajHa pasnuka (tabema 4). Ilpema dayopectieHnIn JTUNOCOTYOUTHUX U
XHUJIPOCOTYOMITHUX UMHUHONIPOTICHA HU TJIa3Me OOJIECHHUKA Ca Pa3IMYMTUM THIIOBUMA MTOYETHE
KaTapakTe HUCY 3Ha4ajHO pa3iauuuTe (tabena 10), Kao HU IUIa3Me MMalMjeHaTa ca MaTypHOM
KaTapakToOM, 3aBUCHO OJ1 HAYMHA Ha KOJU je KaTapakTa 3arouesna (tabena 15).

[Topehemem n3mMepeHNX KOHIICHTpallMja MATOHANAIIEXUAA Yy Ia3MHU  TalfjeHara ca
IOYETHOM M MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakToM YTBpeHa je 3HadajHa pas3nuka (t=-2.829,
DF=71, p<0.01) (Tabena 3). Hanme, y mima3mu 60JeCHUKA ca MAaTypHOM CEHUITHOM KaTapaKTOM
KOHIICHTpallKja MaJoOHANaNIeXHua je 3HayajHo Beha (1<0.01) y ogHOCY Ha mjia3My nanujeHaTa
ca Mo4eTHOM KarapakToM. [Ipoceuna u3mepeHa KOHIEHTpalllja MaTOHANANAEXUaa y T1a3Mu
UCIMTAaHUKA Ca CEHWJIHOM KarapakToMm je 5.6311.26, 1ok je y miua3Mu HCIUTHBAHE Tpylie
n00poBOJFHUX JaBaoiia KpBU (N= 45) mpoceuHa KoHIeHTpaija MJIA u3Hocuna 3.4610.90
wmol/L. OBu pe3yiTatu ¢y y carjlaCHOCTH ca Tojanuma Jpyrux uctpaxuaya (11,27,66,239)
KOju cy Takole, 3a0enexunu nosehame caapkaja MaTOHAXANIEXHUIA Y TUIa3MH OOJIECHUKA ca
CEHWJIHOM KaTapaKTOM.

3a onpehuBame KOHIICHTpaLHje MaJIOHIUAI XU kopumthena  je
CrIeKTpo(OTOMETPHUjCKA MeToJla ca THOOapOWTYypHOM  KucenwHOM. Peakmuja ca
THOOAPOUTYPHOM KHCEIHHOM j€ jeHa O] METO/a 3a JIeTeKI[1]y OKCHJIOBAaHUX JIMIIK/IA KOja ce
cMaTpa HEIOBOJbHO crenuduIHOM, jep MOry Ja pearyjy u apyre cymctanie (13B. TBA-
pearyjyhe cymcraHiie), ajii ce M Jajbe BeoMa 4ecTo ynorpeOspaBa Kaja ce ImpoyyaBa yjora
OKCHJIAIIMOHOT CTpeca y pa3HUM marojomkum crambuma. CymrtuHa ThA-Tecra je peakiuja
u3Mehy THOOapOUTYypHE KHCEIMHE W alJexuja, CEeKyHJAapHUX IpoJyKara JHIUIHE
nepokcuaamnuje. IlpobGiaem kox oapehuBama MalloHaUANAEXHUIA W APYTUX TOKCUYHUX
anjgexuaa je y HUXOBO] HECTaOMITHOCTH Tj. Op30j pasrpaimy, MITO je MO3UTHUBHO ca
CTaHOBHIITA 3aIITUTE OPraHU3Ma, jep C€ pagl O TOKCUYHHUM jeIUI-CHhUMA, alld IpeaCcTaBsba
AHAJTUTHYKU TPOOIEeM.

YnopehuBamem 100MjeHUX KOHIICHTpallMja MAJIOHIUAIICXU/A Y TUIa3MH TallyjeHaTa
ca pa3IMYMTHUM THUIIOBHMa IIOYETHE KaTapakTe, Hajseha KOHLEHTpaluja, Maaa He
CTaTHUCTUYKU 3HaYajHO BUIIA Y OJTHOCY Ha JIpyTre TUIOBE MMOYETHE KaTapaKTe, U3MEpPEeHa je KOJ
nanMjeHaTa ca MEIIOBUTOM CyOKarcyJapHO-HYKJIEapHOM MOYETHOM KaTapakToM (tabema 9).
Kon mamujenara ca MaTypHOM KaTapaKTOM, KOHIIGHTpalldja MaJOHIUAICXHIA j€ 3Ha4ajHO
Buma (n<0.05) y miasMH MangjeHara KoJ KOjHX je KaTapakTa Iouyela Kao MEHIOBUTO
HYKJIEapHO-KOpPTUKAaJHA (Tabena 14).

Bucok cagpxaj KOWYroBaHMX JHEHA, MaJOHAMANJIEXHIA, Kao M (PIyopecreHTHUX
pojyKaTa JUMHUIHE IEpOKCUIAIje Y TIa3Mu 000JIeNX O]l CEHUJIHE KaTapakTe, yKazyje Aa y
Ia3MH  OBUX OOJIECHHWKA, BEpPOBAaTHO, IIOCTOJM HEpPaBHOTEXa W3Mel)y aKTUBHOCTH
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NPOOKCHJaHAaca W AaHTHOKCHJAHAaca W Jla jé OHAa MOMepeHa Ha CTpaHy NpooKcHaaHaca. Y
I1a3MHU MOMEHYTHX OOJIECHHKA ca CeHHJIHOM KaTapakTOM CMamEHa jé aKTUBHOCT TNIyTaTHOH
nepokcuiase (tabema 8), MITO BEPOBATHO, JONPHHOCH CMAamb-EHO) Pasrpabh U HAKYIIbaby
JUTIUHUX XUIPOTIEPOKCHIA Y TIa3Mu. UnmeHuIa je, 1a je y TPy ManujeHara o00JIeux o1
ceHWIHe Karapakte, 69.3% ucnuTaHuKa UMaJIO apTEepPHjCKy XUNEpTeH3n)y u naa je 36.6%
WCIIMTaHWKAa WMAJI0 U AWjarHo3y kapawomwuornatuje. [lopen mo3Hatux ¢akTopa pusmKa 3a
pa3Boj KapIMOBACKYJIApHHUX OOJeCTH (IucnunuaeMuja, (uU3uuka HEAKTHBHOCT, MYLICHE),
JlaHAC C€ TOTCHIMjaJTHUM y3polrMa OBHUX OO0JIECTH CMaTpajy OKCHIAIMOHU CTpPeC H
uHdnamanuja. Cmarpa ce Ja Cy 3a MpoLEeC aTepOCKIEepPO3e, HAPOUUTO HHErOBY MHUIIMjAIHY
da3zy oaroBopaHe OKCHAALMHE TPOMEHE Yy 3UJAOBHMa KpPBHUX cCylnoBa (OKcuaaluja
dochonununa henujckux MmeMOpaHa), Kao U OKCHJIAIMja KpBHUX JumonporenHa. Koa Hammx
WCIIUTaHWKA Ca KaTapakTOM aTepoCKJIepo3a je IWjarHOCTHMKOBaHA KJIMHWYKH, Kaa je Beh
J0BeJa JI0 TMpOMEHa Ha MHOKapAy, y BUAY KapauomuomnaTtvje. BepoBatHo na u oBe
aTepOCKJIEpOTHYHE  TPOMEHEe  JomNpuHOce  MoBehawmy  KOHIEHTpaluje  JUIUAHUX
XUIPONEPOKCHIa Yy IJIa3MH OOJECHHMKAa ca CEHWIHOM KaTapakToM. Y3umajyhu y o03up
HaBojie U3 nureparype (162,211) koju ToBOpe O yJO3W BUTamMuHA Ll y 3amTuTel cepyMCcKux
JUnUAa of Mepokcuianuje, Moryhe je ga HuKe KOHIEHTpalnuje BUTamMHuHa L[ m3mepene y
Ma3MH HaIIMX HMCIUTAaHWKA ca KaTrapakToM (tabena 7) MOTY Jaa JOmpuHECY moBehaHo]
KOHIIGHTPALWju MpoyKaTa JUIUAHE Nepokcuaanyje y miazmu. CBe 0BO yKasyje Ha TO Ja
CHUCTEMCKE OKCHIAITMOHE TIPOMEHE MOT'Yy YTHIIATH Ha MPOTPECH]Yy COYMBHE 3aMYhEeHOCTH Tj. Ha
1I0jaBy M Pa3BOj CEHWJIHE KaTapakTe, y3 MOCTojame Npyrux (akropa pusuka. Hemocrojame
3HayajHEe pa3/IMKe y KOHIIEHTpAlMju MpoAyKaTa MepoKCHAalrje JUIUAa y IIa3Mu, 3aBUCHO
OJl TUNA KaTapakTe, TOBOPU HaM Ja CHUCTEMCKE OKCHIAIMOHE NMPOMEHE MOTY YTHULATH Ha
MojaBy KarapakTe, aid KOju he ce THIl KaTrapaKTe pa3BUTH, 3aBHCH O] JIOKATHUX
KapaKTepUCTHUKA OKa, OJJHOCHO COYMBA MOjEHIIa, Ka0 M OJ1 YTHIaja APYruX (akTopa puU3MKa
3HAaYajHUX 3a Pa3BOj KaTapakTe. YKOJUKO Y JIOKaTHOM KOMIApTMaHy, OJHOCHO y OKYy U
caMOM cO4YHMBY TIocTOoje onpehenu okcumannonu mopemehaju, mosehaHo cTBapame c1000THUX
paaMkana WIM CMamkeHa AaHTUOKCHIAIMOHA AaKTHBHOCT, Hajyemihe KarapakTa 3alo4yuibe
IpoOMeHaMa y HyKJIEyCy COUHUBa.

I'Bokhe je y xymaHoM opranuzmy pacrnope)eHo eKCTpalenyIapHO U HHTpaleTyIapHo
U CKOpO Y TOTHYHOCTH j€ BE€3aHO 3a MpoTerHe. Y (U3UOJOUIKUM OKOJIHOCTUMA Y
MUPKYIaiju Hema ciaobogHor TBokha, 0€3 KOMILIEKCca ca TPAHCIOPTHUM IMPOTEHHUMA.
EBentyannu u3Bop reoxkha 3a Fenton-oBy i Haber-Weiss-oBy peakiiujy y opraHusmy cy
CBaKako MpoTewHH ca TBoxkhem (dbepuTuH, TpaHChEpHH, XEMOTJIOOWH, XEMOCHACPUH). Y
NPUCYCTBY CJIOOOHMX jOHAa MeTaja ca IMPOMEHJbUBOM BajieHIIOM (rBoxkha u/mnu Oakpa)
BOJIOHUK Tepokcu] ce y Fenton-oBoj peakuuju HpeBOAM y BeOMa pPEaKTUBAH XHJIPOKCHII
panukai, JOK ce JMIUIHMU TEePOKCUIN MPEBOJE y MEPOKCHUI M AJIKOKCHI paaukane. 300r
JTy’Ker BpeMEHa MOTYKHUBOTA Y OTHOCY Ha aJIKOKCHUJI paJiuKall, IEPOKCUIT PaJluKall je uaeanaH
3a Ipornaramnujy OKCHJAMOHUX JJAHYaHUX PEaKlnja, JOK Ce aIKOKCHUJI paJuKajl y IPUCYCTBY
Fe*? Hajuenrthe MPEeBOAN Y TOKCUYHE AJJICXUIE: MATOHIUATIACXUT U 4-XUIPOKCH-2-HOHEHAT.

300r HaBeIEHOT, BEOMa je Ba)XKHO Ja CE€ jJOHM MeTaja ca MPOMEHJbHBOM BaJCHIIOM
(rBoxhe w/wnm Gakap) He Haynaze y henwju uam BaHheaMjCKMM TEYHOCTHMA Y CIO0OTHOM
cramy. buno koju MoJekya Koju Belyje OBe MeTaje M OoHeMmoryhaBa uX Ja pearyjy ca
BOJIOHUK TEPOKCHJOM WIM JIMIMIHUM  XUAPONEPOKCHUIMMA, cMaTpa ce  JelioM
AHTHOKCUAAIMOHOT on0pamOeHor cucrema. [IpoTeMHM KpBHE IUIa3Me€ YHMHE JE0 OBOT
AHTUOKCHUJIAIIMOHOT CHCTeMa. Y MHPKYJaluju TpaHCPEpuH Be3yje TPOBAJICHTHO TBOXNHE H
TpaHcnoptyje ra y henuje. Jonu rBoxha Bezanu 3a TpaHchepuH HE MOTy Ja CTBapajy
XUJPOKCUII paJuKall U3 BOJOHUK IMEPOKCHIAa HHUTH Ja MPEBOJAE JHUMHUAHE MEPOKCUIE Y
NEPOKCHII U AIIKOKCWII pajaukaie. Llepynomnia3MuH je IpoTenH Koju Be3yje 0akap, aliyu CBOjoM
depookcngasnom axrusromhy mpesogu Fe'? y Fe u karammme peakimjy AucMmyTaumje
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cynepokcuaa. AJIOyMHH KpBHE IJ1a3Me uMa Takole oapeheHr aHTHOKCHIAIMOHH KaraluTeT
jep Besyje joHe Oakpa u TBoha, cMamyjyhu Tako KOJMYHHY CIO0OJAHHX jOHA MOMEHYTHX
MeTaja M cupedaBajyhu HBHXOBO YKJbYUHBAHE y peakilije HACTaHKa CIO00OJHUX paJuKaja.
AnOymMHH TIOCEeNyje TMEpPOKCHIa3Hy aKTHBHOCT, y YCIOBHMAa in Vitro pasjiaxe BOJOHHK
HEPOKCH]I ¥ cIIpeyaBa JUMHUIHY epOKCUIAIH]Y (42).

3a JeTekuMjy JIMOUAHUX  XUJAPONEPOKCHAAa Kao CEeKyHJAapHMX IpoJayKara
NepoKCcHIaIyje aunuaa, KopumheH je Tect ca THoOapOuTypHOM KucenuHOM (TBA), ¢ TUM
mTo je mpe kiaacuyHe TBA peakiyje y30paky JJ0JaBaHO JIBOBAJICGHTHO TBOXhe, Koje je
oMmoryhmino wu3aBajambe JIMOUAHUX XUAPONEpoKcHAa (9). AHaTU3UpameM HU3MEpEeHUX
KOHIGHTpALHja THMHAHEX xuaporepokcuaa (Fe'*-unmykoanor MJIA) y mia3mMu GOIecHHKA
ca IMOYETHOM M MaTypHOM CEHMJTHOM KaTapaKkToOM HHUje yTBpleHa 3Ha4yajHa pas3iiuka (tabena 3).
Tectupamwem paznuka U3MEPEHUX KOHIEHTpalMja JMIUIHUX XUAPONEPOKCHIA Y IUIa3MU
nanMjeHaTa ca pa3M4YuTUM TUIIOBMMA MOYETHE KaTapakTe HHMje yTBpheHa 3HauajHa pa3ivka
(tabena 9), Ka0 HM y MJIa3Mu OOJIECHHKA Ca MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO O]l
HauMHa Ha KOjH je KaTapakTa rouena (tabena 14).

Bpeanoctn Fe'*-HHIyKOBAaHOT MalOHIHANAEXMA y IUIA3MH Cy HAM MOCITYXHJE 32
U3pauyHaBamke IMPOLEHTYaTHOr YyjAelda MaJOHIUANAEXuAa y IUIa3MH, Kao II0Ka3zaTesba
HAaKHa/JHO OJUIPAHOT Ipoleca JUMHNIHE Nepokcuaanuje. BpeaHoctu npoueHTyalHor yuena
Fe™-MHyKOBAaHOT MaNOHIMANJACXHAA Yy IUIa3MH MAlHjeHaTa ca [OYETHOM CEHHIIHOM
KaTapakToM cy 3HaudajHo Behe (t=3.376, DF=71, p<0.001) y ogHOCY Ha IuUIa3My MaljdjeHara ca
MaTypHOM CEHUJIHOM KaTapakToMm (tabena 3). McnuTuBameM BpPEIHOCTH IIPOLEHTYAJHOT
yaena Fe™-unykoBaHOr MaJOHIMANIEXM/A Y UTA3MHU TIAIHjEHATa Ca PA3THUHTHM THIIOBHMA
NOYeTHE KaTapakTe HUje yTBpleHa 3HayajHa pa3nuka (tabena 9), Kao HHM y IUIa3MHU NalMjeHaTa
ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO OJ HauMHa Ha KOjU j€ KarapakTa 3amodyena (tabGema 14).
Massu npomnenar Fe'*-HHaykoBaHOr MATOHIMATAEXUA Y IIA3MH MALMjEHATA CA MATyPHOM
CEHUJTHOM KaTapaKTOM YyKa3yje 1a je y IUIa3MH OBUX OOJIECHWKA WHTEH3WBHHUJU TPOIEC
JMIUHE IEPOKCUAALIN]E, Tj. Mamba je KOJUYMHA CYIICTpaTa Ha KOju O JieoBaie J0AaTe COIH
reoxkha M MHIyKOBaJe IONYHCKO CTBapame MajloHauanaexuaa. Hivke KoHueHTpanuje
BuTamuHa L[ y muiasmm mamugjeHara ca CEHWJIHOM KaTapakToM, JONPUHOCE BEPOBATHO,
OBAKBUM pe3yiTaTuMa, jep BuUTaMuH Il 1mTuTH He3acuheHe MacHe KHCEIMHE Of
oxcupamuosor omreherma. ITporenar Fet>-nHIyKOBAaHOT MaTOHAMAIICXHA, JOHEKIIE, MOXKE
HOCTYKUTHU 32 MPOLIEHY YKYITHE aHTUOKCHJAIIMOHE aKTUBHOCTHU IUIa3Me. Y IPUIIOT OBE Te3e
je ¥ 3HayajHa TO3UTHBHA TIOBE3aHOCT H3Mel)y KOHILIEHTpaluje HENPOTEHHCKUX THOJM
jenumema y iasMu U %uMIIA (r=0.288, p<0.05) (rpadukon 3). AKO ce Tako rmocMarpa, OHJa
ce MOXe€ 3aKJbYYUTH J1a j€ y IUIa3MH NAIMjeHTH ca CEHWIHOM KaTapaKTOM 3HauajHO CMambeHa
yKyIlHa aHTHOKCUAALMOHA aKTUBHOCT IUIa3Me, OJAHOCHO Jia Yy IUIa3MM MOCTOJU AucOallaHC
Mel)y aHTHOKCHIAIIMOHUM M MPOOKCHUAALMOHUM YHHHUOIMMA, Y KOPUCT MPOOKCHUAALMOHUX
dakTopa.

6.3. AKTHUBHOCT IMPOOKCHAAIIMOHIT C€H3MMa - KCAHTHH OKCHIAAa3C Yy IIJIa3MHU
HaHI/IjCHaTa Ca CCHUJIHOM KaTapaKTOM

VY mna3mu OoJieCHHKAa ca CEHWIHOM KaTapakTOM HCIHUTHUBAHA je aKTUBHOCT €H3MMa
KCaHTMH OKCHJa3e, Kao TeHepaTopa CIO0OJHUX paJuKada M BaXXHOI HMHIUKATOpa
npookcuganuoHor omrtehema henuja. AHaTM3uUpameM aKTHBHOCTH KCAaHTHUH OKCHAA3e y
IUIa3MHM HUCIHMTAaHMKA ca IIOYETHOM M MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakToM HHUje YTBpheHa
3HaYyajHa pasiuka (rpadukon 4), HU y TIa3MU OOJIECHHUKA Ca PA3IMYMTUM TUIIOBHMA IOYETHE
KaTapakTe, Ka0 HU KOJ TallMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM, 0e3 003upa Ha HAaYMH KOJUM je
KaTapakTa 3aroyera.
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Melhy wucnutuBaHuM mnaudjeHTHMa, 36.6% UMano0 je  aTepOCKICPOTHYHY
MuoOKapauonaTtjy. Pa3Boj arepocnepose ykibydyje HHGPIAMATOPHE H HMYHOJIOIIKE
MeXaHU3Me, y3 MPUCYCTBO aTE€pOreHuX JIMIonpoTenHa. [Ipouec je mouupan Ha eHAOTeNy, ma
ce MpUMapHO Jaje 3Hava] meroBoMm omrehemy. Jomr yBek Cy HEAOBOJAHO TO3HATH CBH
MOJIEKYJIapHH U LETyTapHd MEXaHU3MHU OJATOBOPHU 3a HACTAHAK aTepOCKIEepO3e, alli OpojHH
JUTEpaTypHU TOJANM YKa3zyjy na oipeeHH NaTOreHETCKH CTUMYJIYCH HMajy YIOTy Yy
OPOAYKIHMjH PEAKTHUBHUX OKCHIAIMOHUX MOJEKyJla Y CHIOTEIIHOj MHUKPOCPEAWHH M Ja
OKCHJIAIIMOHU CTPEC MMa BaXKHY YJIOTY Y HACTaHKY €HJIOTEIHE NTUCPYHKIIHM]E KOja je oBe3aHa
ca arepockiepo3oM (152).

CwMmatpa ce na cy eHgorenHe henuje riiaBHU JeTon eH3uMa KCaHTHH JIEXUApOreHa3e 1
ICHE KOHBEpTHE (hopMe KCaHTHH okcupaasze. [lomro je arepockiepos3a AyroTpajaH Mmporec, y
NIepUOTy POJIOHTHPAHE UCXEMU]e, IIMPKYIUITyha KCaHTHH OKCHIa3a, CTBAPAkEM CII000THUX
paaMKana KMCEOHMKA, M3a3MBa JAUPEKTHA omTehema BAaCKYJIapHOT eHoTeNa. AKTUBHUPAHEM
uH(pramatopHux henmja, Koje TPOAYKY]y TOKCHYHE paJuKaie, KCAaHTHH OKCHJla3a MOXKE
MPOY3POKOBATH HAKHA/IHA OKCcHIaIoHa omrehema y miasmu. [IpernocraBiba ce g1a KCAaHTUH
OKCHJIa3a €r3ucThpa HE caMoO y IMUTOIUIa3Mu henuja, Beh W Ha TOBPIIMHU E€HIOTEITHUX
memOpana. M3BecHO je, &a eKCTpalelylapHH CYNEpPOKCH] aHjoH, HAcTao akTUBHOUIhy
KCAaHTHH OKCHJa3e, yCMepaBa CBOj IMpaBall JeJIoBamka MpBO Ha W3BOpHY henujy u omrehyje je.
Ha Taj HaumH ce cTBapajy yCJIOBH 3a aKTHBHpamE NPHjeMUYUBUX HEyTpopuiIa U HUXOBY
aZxe3ujy 3a €HJ0Tel, IITO Jajbe JOBOJIHU J0 MPOTPECH]e OKCHUIAIMOHOT ommTehema.

XUMoOKCcHja aKTUBHpA aaXe3MBHU CHCTEM Y eHJoTenHuM henujama, omoryhyjyhu
WHTEpaKIM]y ca aaxe3WBHUM MOJEKylIuMa henuja, MpBEHCTBEHO HeyTpodwuia, 300r dera
J07a3d 70 HUXOBE akKyMmylaudje y KpBHUM cynoBuMa. Heyrpodunu ocnobahajy
KOHBEp3UWBHU (DaKTOp ernacTa3dy, KOjU KOHBEpPTyje KCAaHTHH JEXUAPOTeHa3y Yy KCAaHTHH
OKCHJIa3y, IIITO PE3yATYje MPOIYKIIMjOM CI000JHIX KUCEOHHMUKUX paaukaia (180).

YnopehuBambeM aKTUBHOCTH KCAHTHH OKCHAA3€ y TUTa3MH OOJIECHHUKA ca CEHWJIHOM
KaTapakToM KOjU Cy MMaJld JWjarHo3y KapJMOMMONATHjeé M OHHUX KOJjU HUCY UMald OBY
njarHo3y yTBpheHa je 3HadajHo Beha akTHBHOCT KCaHTHH OKCHJA3€ y TUIa3Mu OOJIECHUKA ca
KapaunoMuonarujoM (t=-4.003, DF=71, p<0.001) (tabena 5), ka0 ¥ 3Ha4ajHO Beha aKTHBHOCT
KCAaHTHH OKCHJIa3€ y TUIa3MHu OOJIECHHKA ca XUIIEPTEH3UjoM (t=-6.988, DF=71, p<0.001) (Tabena
5) y OIHOCY Ha TaIjeHTe 0e3 XUmepTeH3uje.

6.4. [IpomMeHe KOHIIEHTpaIlja HEMPOTEMHCKUX U MPOTEUHCKHUX THOJA y TIa3MHU
naijeHara ca CeHHJIHOM KaTapakToOM

['myraTtnon uma OpojHe QyHKIIHMjE Y OPraHU3MY YOIIIITEe, O KOJUX Cy MHOT€ TIOBE3aHe
ca aHTHMOKCHJALMOHOM 3alITUTOM. [ IyTaTHOH y MPUCYCTBY €H3MMa TIyTAaTHOH MEPOKCHAA3e
(EC 1.11.1.9) ydecTByje y ICTOKCHKAIMjU BOJAOHHUK TEPOKCHAA, XUIAPOMEPOKCHUIA MACHUX
KacenuHa M (GochONUNMHUIHUX XHIPONEepOKCcHIa. [JyraTMOH w©Ma 3HAYajHy YIOTy Y
pereHepanuju ackopbara, OJTHOCHO pereHepanmja penoxc CTama napa
ackopOar/aexuapoackopdar je eH3WMCKM NpOoIeC 3aBUCTaH O] MPHCYCTBA PEIyKOBAHOT
riryratvosa (60).

In vivo, Hajehu neo riiyraTmoHa ce Hala3W y peAyKOBaHOM OONUKY (dak 95%). Y
camoj henuju riyTaTvoH ce Hajla3u y MUTOCOTY, MUTOXOHIpHjaMa, jepy ¥ €HI0IIa3MaTCKOM
peTuKynymMy. YHYTpamrmocT henuje, je y pelnokc CMHUCTY, MPETEKHO PEeayKOBaHA, BETUKUM
nenoM 3axBasbyjyhu BucokoM GSH/GSSG oanocy, mTo ce 06e30ehyje akTuBHOIIhY eH3uMa
TJIyTaTHOH penykTaze. Y ojpeheHuM cramuma aona3u a0 nopemehaja oBor omHoca (IpH
WHTEH3UBHOM OKCHJAIMOHOM CTpecy), kama ce GSSG TpaHcmopTyje BaH henuje cucteMmom
Ca™-3aBuce ATP-aze hemmjcke MemOpane. TO BOAM [0 MPEBEP3UOMIHOTr TyOHTKA
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[JIyTaTHOHA, C OO3UPOM Ja OKCHJOBAHM OOJUK TIJIyTaTHOHA HE MOXE OMTH peayKOBaH
eKCTpalenyJiapHO, a OKCHJIOBaHU OOJIMK TIyTaTHOHA henrje He pey3nuMajy.

AHanu3upameM HU3MEpEeHUX KOHIICHTpalldja HENPOTEHMHCKUX THOJA Yy IUIa3MH
nanyjeHara ca IMOYEeTHOM M MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM HHje YTBpleHa 3HadajHa
pa3nuka (tabena 6). Kon 3apaBux m100poBosbHHX JdaBaona KpBU (N=45), MpOCEUHUX TOAMHA
crapoctu 60.2715.47 nobOujeHa mpocedyHa KOHIIEHTpaIlMja HEMPOTEUHCKUX THOMA Y TUIa3MHU
m3Hocuna je 10.42+2.74. Heku wucTpakuBaud cy 00jaBUIM pe3yiTare 3HAYajHO HIDKUX
KOHIICHTpallKja HEMIPOTEUHCKUX THOJA Y TUIa3MH MallfjeHaTa ca CEHUJIHOM KaTapakToM (66).
VY mia3smMu HalIMX UCIHMTAHUKA Cca Pa3IMYMTUM TUIIOBHMA IOYETHE KaTapakTe, HUje yTBpheHa
3HaYyajHa pa3iuKa MpemMa KOHIICHTPALUjU HEMOTEMHCKUX THOJI Tpyna (tabena 11), a HajMama,
I HE U CaTaTUCTUYKHU 3HAYaJHO Mama, U3MEpEeHa KOHIEHTpalllja peAyKOBaHOT TIIyTaTHOHA
je y miasMu nanMjeHaTa ca MEIIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTHKATHOM ITOYETHOM KaTapaKToOM
(tabema 11). Y mia3mu OoJIECHHKA ca MaTypHOM KaTapKTOM YTBpleHa je 3HauyajHa pa3JIvKa,
3aBHCHO OJ1 THIIa KOjUM j€ KaTapakTa 3aIrouena, 1 TO KOHIIEHTpPalija HENPOTEUHCKUX THOJa
3HAYajHO j€ HWXa y IUIa3MH MalHjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToOM, Koja je Toueja Kao
MEIIOBUTO CyOKarcyiaapHo-HykieapHa (n<0.05) ¥ y IUla3MM MalyjeHata ca MaTypHOM
KaTapakToM, KOja je IModYelna Kao MEIIOBUTO HYyKJeapHO-KopTuKayiHa (1<0.05) y oJHOCY Ha
IUIa3My IalyjeHara ca MaTypHOM KaTapaKToM, ITOYeNIoM Kao cyOKarcynapHa (tadena 16).

Bbpojuu cy dakTopu Koju yTHuy Ha KOHIEHTpAIM]y TIyTaTHOHA Yy TUIa3Mu. Jerpa je
HajBaXHUJU OpraH y MpOLEeCY CUHTe3e W TpaHcmopTa riayrarnoHa. Oko 90% rayratuoHa y
mia3Mu notude w3 jerpe, rae amuHo kucenuHe (Gly, Cys, Glu) u3 mopTHOT KpPBOTOKA
YUYECTBY]y Yy HeroBoj cuuTe3u. Ocum (yHKIMje jeTpe, Ha KOHLEHTpAIHjy TIyTaTHOHA Yy
OpraHu3My yTHUYE€ M YHOC aMHHOKHCEIMHA, C 003UPOM Ha HErOB AMUHOKHCEIMHCKH CacTaB.
HapaBHo 1 moTpoIma peIyKoBaHOT IITyTaTHOHA, ¢ 003UpoM Ha OpojHe (QPYHKIIHje Koje UMa y
OpraHuszMy. 3a OJp)KaBamke ONTUMAJHUX KOHIIEHTpaluja TIJIyTaTHOHAa Yy OpraHu3my
OJITOBOPHO j€ BHILE €H3MMa, a U CaM TIyTaTHOH je HeOoNXoJaH 3a (yHKIMOHHCame OpOjHUX
eH3uMa. AKTMBHOCT IJIyTaTHOH PEIYyKTa3e U IMIyTaTHOH MEPOKCHIa3€ HEMOCPEIHO 3aBUCU O
KOHIIGHTpalyje TIyTaTHoHa. Tome y NpWiIor roBope pe3yiaTaTH KOpENAIMOHUX aHaIu3a
u3Mel)y akTUBHOCTH ITyTaTHOH 3aBUCHHUX €H3MMa U KOHLIEHTpAIHje pelyKOBaHOT TIIyTaTHOHA
y wia3mu. Haume, u3mel)y akTHBHOCTH €H3MMa TIYTaTHOH MEpPOKCUIa3e U KOHIIEHTpAIUje
peayKOBaHOT TJIyTaTHOHA Y IJIa3MH YTBphEeHA je 3HauajHa MO3WTHUBHA TMOBe3aHOCT (r=0.250,
p<0.05) (rpaduxon 12), mITO yKa3yje Ja KOHIEHTpalKja PeAyKOBAHOT TIyTaTHMOHAa yTUYe Ha
aKTUBHOCT IIYTaTHOH MEPOKCHUIA3E.

Hucka KoOHIIeHTpanuja peayKOBaHOT TJIyTaTHOHA y IUIa3MM NalMjeHaTa ca CEHHJIOM
KaTapakTOM MOXe ce€ O00JaCHUTH THUMe, IUTO C€ pPEIyKOBAaHU IJIYyTATUOH, Kao TJaBHU
NPEJCTaBHUK HETPOTEMHCKUX THOJ jeAHIbEHha YKIbYUyje U TPOLIM y OKCHIO-PEAyKIMOHHM
npolecuMa Yy YCIOBHMAa BHILIKA OKCHAMCAaHMX cyrncrpara. OBHM pe3ylTaTH CMambeHe
KOHIICHTpALKje PEeIyKOBAHOT TIyTaTHOHA Y IJIa3MH MalldjeHaTa ca CEeHHJIHOM KaTapaKToM Cy
y CKIaay ca J0Ka3aHOM HWHTEH3MBHOM JIMIMIHOM HEPOKCHAALMJOM Y IUIa3MU HCTHX
OosecHUKA.

KoHneHTpanyja penykoBaHOr TJIyTaTHOHA YTHY€ M HAa KOHLEHTPALM]y YKYIHOT
ButamuHa L, ka0 u ackopbara y Iula3Mu, INTO jeé M TMOTBpAWIA 3HA4YajHA TO3UTHBHA
KOpenaTuBHA Be3a n3Mel)y KOHLIEHTpalje HEIPOTEUHCKUX THOJA U YKYNHOr BUTaMuHa Ll y
wiazmu  (r=0.297, p<0.05) (rpaduxon 9), Ka0 W 3HAYajHA TO3UTHBHA MOBE3aHOCT H3Mehy
KOHIICHTpAIlMje HEMPOTEHMHCKUX THOJIAa W KOHIIEHTpaluje ackopbara y mmazmu (r=0.308,
p<0.01) (rpadukon 10). McnutuBamem Mel)ycoOHEe Be3e KOHLIEHTpPALMj€ HEMPOTEMHCKUX THUOJ
jemumema y TIa3MH M KOHIIGHTpalmoHor oaHoca JI/A yTBpheHa je 3HavyajHa HETraTHBHA
noBe3aHocT (r=-0.293, p<0.05) (rpadukon 11) OJHOCHO CMamkEHA KOHIICHTpAIHja PeIyKOBAaHOT
IJIyTaTHOHA Yy TUIa3MU JONPUHOCH NoBehamy KOHLEHTpaIje JeXuapoackopoaTa u J0BOIM /10
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nopemehaja ogaoca JI/A. Tlopact onHoca nexuapoackopOat/ackopOaT y mia3Mu ykasyje Ha
MPUCYCTBO OKCHIAIMOHOT CTpeca.

Beh je ommcano ma cy y mimasmMu o0oJienTMX OJ CEHUJIHE KaTapakte, moBehane
KOHIICHTpaIlMje TpoJyKaTa JUIHUIHE TEPOKCHAANM]e, ITO yKa3zyje Ja y IUIa3MH OBUX
0oJleCHUKa, BEpOBATHO, IIOCTOjU HEpaBHOTEX a H3Mel)y aKTHBHOCTH TPOOKCHAaHAca H
aHTHOKCHJaHAaca W Jia je OHa IOMEpeHa Ha CTpaHy IPOOKCHAaHaca. Y TMPHIOT OBE
IPETIOCTaBKE T'OBOPE U pe3yiTaTH ojpehuBama KOHIEHTpaluje MPOTEMHCKHX THoi (CX)
rpyna y mia3Mu o0oJIeNIuX Of CEHWJIHE Karapakre. [IpocedHa KOHIEHTpalMja MPOTEeHHCKHUX
THOJa ofjpehuBaHa y MIa3Mu 37paBuX J0OPOBOJHHUX J1aBaolia KpBU M3HOcKiIa je 546.91105.3
wmol/L, y Tura3mMu uciuTaHuKa ca mo4yeTHOM KarapaktoM 373.1+65.1 u y nia3mu narujeHara
ca marypHoMm KatapaktoMm 343.3%71.3 umol/L. UcnutuBameM H3MEpEeHHX KOHIIEHTpaIluja
YKYIHUX MPOTEMHCKUX THOJIA y MJIa3MHU OOJECHUKA Ca CEHHJIHOM KaTapakTOM HHUje yTBpheHa
3HauYajHa pa3jinKa, 3aBUCHO O] CTETICHA MaTypHUTeTa KaTapakTe (Tadena 6), Kao HH y IUIa3MHU
0oJIecCHUKA ca pa3IMYUTUM THIIOBUMA ITOYETHE Kartapakrte (tadena 11). JIok, je Kox manujeHarta
ca MaTypHOM KaTapakToM, 3HadajHO HWkKa (1n<0.001) KOHIIEHTpaluja MPOTEHMHCKHUX THOJIA
U3MepeHa y TUIa3MM TalujeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM, KoOja je moyesa Kao MEHIOBUTO
HYKJICapHO-KOpPTUKaJIHA (Tabena 16). [IpoTenHcke THOM rpyme yu4ecTBY]y Ka0 aHTHOKCHUIAHCH
y IpeKuJamy JaHYaHUX peakifja CTBapama pajuKala y IUIa3MH, [a 3HAYajHO CMAabEH-Ce
BUXOBE KOJIMYMHE Y IJIa3MH KOJ CBHUX IallMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToMm THoTBphyje
noBehaHy MPOOKCUIAIMOHY aKTUBHOCT Yy TUIa3MU OBHUX OOJIECHHKA.

6.5. [Ipomene koHueHTpamyje ButamuHa Il y mia3smu manujeHTa ca CEHUITHOM
KaTapaKkToM

AckopOuncka kucenuHa (ButamuH Il) je HajebukacHUJU XUAPOCOTYOMIIHH
aHTHOKCUAAHC. XHUIpOoKcuiIHe rpyme Be3aHe 3a C-2 u C-3 Monekyne ackopOMHCKE KUCEIHE,
CrocoOHe Cy J1a OTIYIITAjy U MPUMajy BOJOHHUKOBE aToMe, ynMe oMoryhaBajy ackopOMHCKO]
KHACEIIMHU yJOTY CH@XHOT pEIOKC cHucreMa. Y TPHCYCTBY KHCEOHHWKAa U JPYrux
OKCHJIAIIMOHUX areHaca, Jl-ackopOWHCKa KucenMHa ce Op30 OKCHAyje U TMpea3h y
JeXUAPOACKOPOMHCKY KHCENHHY, KOja MOXeE IOHOBO Ja C€ peayKyje y eHosHu oOnuk JI-
acKopOMHCKY kucenuHy. BehwmHa hemmnja XymaHor opraHu3ma MMa CHOCOOHOCT PEIYKIIHje
nexuapoackopbara y ackopbaT, uyuMe ce OH pereHepuime. HempoTeMHCKM THOIH,
MPBEHCTBEHO PEIYKOBAaHHW TIJIYTaTHOH, YYECTBY]Y Y PEIYKIMjH aexuapoackopdara (60).
AHTHOKCHAALMOHA CIIOCOOHOCT BuaTMuHa I[ Oasupa ce Ha HEroBoj CIOCOOHOCTH Ja
HEyTpaJlMlle WHTEPMEIUjepe U MPOIyKTe CIO0OTHO paJUKaJICKUX IMpoleca, MpU dYemy
HAcTajy CTaOMIHU MPOIYKTH.

Butamuna 1 y muiasmu edukacHo crnpedaBa OKCHAANM]Y JIMMKA TUIa3Me, pearyjyhu
Opoke Ol APYTHX aHTHOKCHJIaHACA ca MEPOKCUIT PaIUKaIOM.

VY mma3zmu 3apaBux oco0a KOHIIEHTpaIyja ackopOaTta 3aBUCH O] TIEPOPATHOT YHOCA,
Ka0 U O] T10JIa ¥ CTapOCTH.

OppehuBame BuTamuHa Ll y TenecHUM TeUHOCTHMa MOXKeE J1a yKake Ha IPOMEHE OBOT
AHTHOKCHJIAHCA Yy YCIOBMMa CTBapama pPEAKTUBHUX KHUCEOHMUYKHUX paaukana. OnHoc
nexuapoackopoar/ackopOaT y TKHBHMa W TEIECHHUM TEUYHOCTHMA CE Takohe BeoMa 4YecTo
KOPHUCTH 3a npoleny ydenrha Butamuna L] y anTHOkcuaannonoj 3amtuti. C THM LUJBEM je U
y HalleM UCTpaxuBamy oipehuBaHa KOHIIEHTpaluja yKynHor BuTamuHa Il, kxao wu
KOHIICHTPALMOHU OJTHOC JIeXHIpoackopbat/ackopbat y y3opuuma.

[Ipoceuna u3MepeHa KOHIIEHTpalMja YKyHHOT BUTaMuHa L[ y KpBUM HCHOUTHBaHUX
nanMjeHaTa ca CEHWIHOM KaTapakToM u3Hocuia je 63.0714.12 pumol/L. AnanusupameMm
KOHIIGHTpalyja yKynHor BuTamuHa LI, gexunmpoackopbara, ackopbara ©  OJHOCA

124



nexuapoackopOar/ackopbar Huje yTBpeHa 3HAuajHA pasjivka y IJIa3MH [aldjeHara ca
MMOYETHOM U TallMjeHaTa ca MaTypPHOM CEHUJTHOM KaTapakToM (tabemna 7).

VcnutruBameM KOHIIGHTpalWja YKymHOr BUTamMuHa Ll y mua3mMu manujeHara ca
pa3IMUUTAM THUIIOBMMA TIOYETHE KaTapakTe, yTBpheHa je 3HavajHa pa3jiuka, HauMe,
KOHIICHTpallKja YKYIHOT BUTaMuHa 1] 3Ha4ajHO je HIbKa y miia3Mu OOJIECHMKA Ca MEUIOBUTO
cyOKancyJapHO-HYKJIEApHOM MOYETHOM KaTapakToM (1n<0.01), Kao ¥ y IJIa3MH IalujeHara ca
MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHKAJIHOM IIOYETHOM KaTapakToM (1n<0.01) y ogHOCy Ha ILIa3My
OoJlecHHKa ca TIOYETHOM CYyOKamncyJapHOM KaTapakToM (tabema 12). AHaIM3UpameM
U3MEPEeHUX KOHIIGHTpallMja YKYMHOT BuUTamMMHa Ll y mia3Mu mnanujeHata ca MaTypHOM
KaTapakToM, yTBpheHa je 3HayajHO HWKa KOHIEHTpaIlja yKymHOr BUTamuHa 1l y mmaszmum
nanMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToM, Koja je rodesia Kao MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTUKAITHO
(n<0.001), ka0 W TMIa3Mu OOJIECHWKA Ca MAaTypHOM, 3alod4elioM Kao MEMIOBUTO
cyOKarcymnapHoO-HyKJIeapHa KaTapakta (n<0.001) y omHOCy Ha Iula3My TalMjeHata ca
MaTypHOM, 3aI04YeJIOM Kao CyOKarcynapHa KaTapakTa (tabena 17).

Konnenrpanuja gexunpoackopbara HIje 3Ha4ajHO pa3IMUMTa y IUIa3MH OOJIECHHUKA ca
MOYETHOM KaTapaKTOM y OJHOCY Ha TAIlMjeHTe ca MaTypHOM KaTapakToM (tabema 7), HU Y
wa3Mu OOJIECHHKA ca pa3IMYUTHM THUIIOBHMMA TOYETHE KaTapakTe (tabema 12), Kao HH y
MJIa3MH TalMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO O] HaYWHA Ha KOjU j€ KaTapakTa
3anouena (tabema 17).

Konnenrpanuja ackopbara y T[a3Mu MandjeHaTa ca IMOYETHOM CEHUJTHOM
KaTapakToM, HE Pa3JIMKyje ce 3Ha4ajHO y OJIHOCY Ha HMBO ackopbara y riaa3mMu OoJIeCHHKA ca
MaTypHOM KaTapakToM (tabena 7). Y IJa3MH IalyjeHaTa ca TOYETHOM KaTapaKTOM 3Ha4yajHO
Beha KOHIEHTpanMja ackopOara HM3MeEpeHa je y IUla3Mu OOJeCHHMKa ca CyOKarcylapHOM
karapaktoM (n<0.05) y OJHOCY Ha IIIa3My TMaljeHarta ca IOYEeTHOM MEIIOBUTO
cyOKarcynapHO-HyKJIeapHOM KaTapakTtoM (tabema 12). Kox mnammjenata ca marypHOM
KaTapaKTOM, 3Ha4ajHO HIDKa KOHIIEHTpaIlfja ackopbaTa u3MepeHa je y mia3Mu 00JecHUKa ca
MaTypHOM, 3aIl0Y€IOM Ka0 MEMIOBUTO HYKJIEAapHO-KOpPTHKaIHa Karapakra (n<0.001), kao u y
MJ1a3MHM TaIMjeHaTa ca MaTypHOM, KoOja je Tiouesia Kao MEIIOBUTO CyOKarcyaapHO-HyKIeapHa
katapakTa (n<0.001) y oqHOCY Ha KOHLIEHTpAIMjy ackopOaTa u3MepeHy y Ijia3Mu namujeHaTa
ca MaTypHOM KaTapakTOM, KOja je Toueja Kao CyOKalcyjlapHa, OJHOCHO Kao KOPTHKaHa
(Tabena 17).

VY mna3Mu nanyjeHara ca CeHWIHOM KaTapakToM Behu feo ykynHor ButamuHa L unHu
JIeXuaApoackopoOar, ma MpoCceYHH KOHIIEHTPAIIMOHU OJHOC Jexuapoackopbat/ackopoar ([I/A)
miasme OBHUX OonecHHKa HU3HOCHU 1.53+0.28. Konnenrtpauronu OJHOC
nexuapoackopOat/ackopOar je ciauyaH y IUIa3MM TaldjeHara ca MOYEeTHOM U MaTypHOM
CEHUJTHOM KaTapakToM (tabena 7), Ka0 W y IUIa3MHU MalHjeHaTa ca Pa3jIu4YuTHM THIIOBHUMA
IIOYETHE KaTapakTe (tabema 12). AHanmu3upameM BpeaHocTH oxaHoca JI/A y mumasmu
nmanyjeHara ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3aBHCHO OJf THIa KOJUM j€ KaTapakTa Ioderna,
yTBpheHa je 3HauajHa pa3nuka u To [I/A omHOC je 3HaYajHO BUINM Yy IUIa3MH IalldjeHara ca
MaTYpPHOM KaTapakTOM, 3al04yesioM Kao MEIIOBUTO HYKJIeapHO-KopTukanHa (n<0.01), kao u y
ia3Mu OOJECHUKAa ca MaTypHOM, 3alloyelioM Kao MEIIOBHTO CyOKarcylapHO-HYKJIeapHa
karapakTa (1<0.05) y oHOCYy Ha OOJIECHHKE ca MaTypHOM, 3alod4esioM Kao cyOkarcyiapHa
Katapakra (tabena 17). Konnenrpanuja ykynuor suramuna L, nexuapoackopbara, ackopOaTa
u onHoc JI/A onpehuBan je u Kon 31paBUX JOOPOBOJEHHX AaBaolia KpBU (N=45), TpOCEUHUX
roguHa crapoctu 60.27+5.47. Kox oBHMX HMCIUTaHHWKAa M3MEpEHA MpOceyHa KOHLIEHTpAIlHja
ykynHor ButamuHa I m3HOcmia je 68.8915.65 pmol/L, mpum yemy Behu neo ykymHor
ButamuHa I uwmHM ackopOar (38.01+4.57 umol/L) y onmHocy Ha pgexumapoackopOar
(31.04+2.43 wmol/L), Tako ga je TMpoceyHH Hal)eHHW KOHIICHTPAIIMOHU  OJHOC
nexuapoackopOar/ackopbar IuiasMe 3ApaBUX JOOPOBOJFHUX JaBaona KpBU u3Hocwo 0.83.
[ToBehane BpenHOCTH KOHIIEHTPAIMOHOT ojaHOca JI/A y mua3mMu OOJieCHHMKa ca CEHWIHOM
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KaTapakToOM, BEpOBATHO Cy IOCIEAMIAa OKCHAALMje ACKOPOMHCKE KHCENTUHE, KOja MpaTH
npouec JUMUAHE MEepOKCHIalMje, YAME CE€ OBaj BUTAMHUH YKJbYydyj€ y AHTHOKCHAALHOHY
3aIlITHTY, OTHOCHO BUCOKE BPEIHOCTHU O/iHOCca JI/A yKa3yjy Ha mojayaHo ydemrhe ackopbara y
AQHTUOKCH/IALMOHO] 3aIUTUTH IJIa3Me.

OBU pe3yiTaTy HAIIMX WCIHUTHUBAKA Cy y CKIAAy ca MoJaluMa APYTUX HCTpakuBada
KOju Takohe, ykaszyjy Ha CMambemhe KOHIIEHTpalije ButamuHa 1] y kpBu manujeHaTa o0oinenux
O/l CCHWJIHE KaTapakre (218).

YoBek He moceayje TeHEeTCKy HMH(pOpManHjy IMOTPeOHY 3a CHHTE3y acKOpPOMHCKE
KHCEJIMHE, Ta je M3MepeHa KOHIIEHTpalfja OBOT BHTaMHHA y KpBU IPBEHCTBEHO Opa3
nepopaiaHor yHoca. Hucke koHneHtpanuje ButamuHa Il m ackopOara y KpBU TaiujeHara
00oJIeNnX 01 CEHWIIHE KaTapakTe MOTY ce omnpaBaatu Behum Opojem pasiora. UnmeHule koje
MOTY JOTIPUHETH O0jallmkemy OBOT mpobiieMa cy OpojHe. Hajmpe TepMuH y3umama KpBH 3a
ouoxemujcke aHanuze. To Cy paHHW jyTapmH caTH, OJXHOCHO MEPHUOJ HAaKOH HONHOT MOCTa,
TOKOM KOTra Cce KOHIEHTpaluja BUTamMuHa Ll MoXke MOCTeneHO CMamHUTH. 3aTUM, TOAUHE
xHuBOTa mnamujeHara. Ca crapemeM, ce cMamyje M YHOC, a BEpOBAaTHO M MeTaboIudKa
aKTUBHOCT acCKOpPOWHCKe KucenuHe. JluTeparypHu mojany ykKasyjy /Ja KOHIIGHTpaluja
ButamuHa L[ kox 3aMopatia onaja ca ctapemeM, HE3aBUCHO OJ1 HeroBor yHoca (147). 3aTum,
dakTopu cTpeca, Tj. XOCIUTAIU3ANK]a ¥ OYCKUBAKhE XUPYIIKE HHTEPBEHIN]E, MOTY YTUIIATH
Ha KOHIEHTPAIIHN]y aCKOPOMHCKE KHCEINHE Yy KPBU OOJIECHUKA Ca CEHUIIHOM KaTapaKTOM.

Jeman ©Opoj (36,6%) WUCNUTUBAHMX MaNHjeHaTa WMa W aTEPOCKIECPOTUYHY
MHOKapauonartujy. I[Iporec atepockiiepo3e ce y caBpeMeHoj JUTepaTypu Takohe mosesyje ca
PEaKTUBHUM pauKalliMa KMUCEOHUKa (211), MTO T0AATHO YTHYE HA CMamhEHE KOHIICHTPAIIN]e
ACKOpPOMHCKE KHCEIMHE, Ka0 BKHOT XUAPOCOTYOMIHOT aHTHOKCUAAHCA Y KPBH MCIIUTAHHKA.
Buramuna 1] y mia3mu eukacHo cripeyaBa OKCHIAIN]Y JMIIKIA TUIa3Me, pearyjyhu Opxke of
JpYruX aHTHOKCHJAHAca ca MEepOoKCHI pagukaioMm (200). AckopOMHCKa KHCeNHHa Takohe,
mTUTH henmujcke MeMmOpaHe oOf JHMNHAHE TEPOKCHAANM]E I0jayaBamkbeM aKTUBHOCTH
ToKO(epoa, BaXHOT JUMOCOIYOMIIHOT aHTHOKCHAaHCA. ACKOpPOMHCKA KUCENMHa peayKyje
ToKOo(epoIT paauKal, y npucyctBy easuma NADH ackop0OaT peaykrasze 10 Tokodeposia, ynme
o0HaBJba paluKaiI-CKeBEHIIEPCKY aKTUBHOCT TOKO(EpoIa.

Hucke xonunentpanuje sButamuta L y mazmu namujeHara ca CEHUJIHOM KaTapakTOM
yITUY4y W Ha KOHIIGHTpAlMjy OBOI BUTAMUHA Yy OKYyJIapHUM CTpyKTypama. HajHmka
KOHIIEHTpalldja yKymHor BuTamMuHa L], kao m ackopOara m3MepeHa je y Iia3Mu OOJICCHHKA
KOJI KOjUX je KaTapakToM 3axBaheH HykjeapHH Jeo counBa. Ko oBuX mamujenra je usmepeHa
HajBHINA KOHIIEHTpaIMja Aexuapoackopbara W MocieAMYHO HajBehw omHoc JI/A, mTO HaMm
TOBOPH J1a Cy OBH OOJIECHULIM MMM HajU3pa)XeHUjU rmopemMehaj oJjHoca aHTHOKCHUIAMOHUX
KOMITOHEHATa y IUIa3MH, KOjU C€ BEpPOBaTHO pe(deKTOBAaO W Ha COYMBO, TayHHU]E HETOB
HYKJICApHU JI€0 KOjH je U HajOCETHUBUJU Ha OKCHIAIIMOHE TopeMehaje.

6.6. YKynHa aHTHOKCHAALMOHA CIIOCOOHOCT IJIa3Me MallfjeHaTra ca CEHUJIHOM
KaTapaKkToM

VKynHH aHTHOKCHJIAIIMOHM KamaluTeT IUIa3Me YWHE HECH3MMCKH AHTHOKCHIAHCH
(YKyIHU TIpOoTeWHHW, alOyMuH, LEPYJIOIUIa3MUH, TpaHchepuH, MokpahHa KHCeTHHA,
BUTAMHUHHM), KA0 ¥ aKTUBHOCT aHTHOKCHJAIIMOHUX E€H3MMa. AHTHOKCHIAIIOHA CIOCOOHCOCT
IUIa3Me TalfjeHaTa ca CeHWJIHOM KaTapakTOM HCIUTHBAaHA je MepemeM (hepH-peayKTHBHE
CIIOCOGHOCTH ILIa3Me Tj. criocobHocTH penykuuje Fe™ y Fe'?, ®PATI aHammsom.

VYnophuBameM H00HMjeHUX BpEAHOCTH (epU-pPeAYKTUBHE CIIOCOOHOCTH ILIa3Me
naiyjeHara ca CEHUJIHOM KaTapaKToOM HHje YTBpleHa 3HauajHa pa3jiuKa y MIa3Mu UCUTAaHHUKA
ca TIOYETHOM CEHMJIHOM KaTapakToOM y OJHOCY Ha IUIa3My MaldjeHara ca MaTypHOM
karapaktoMm (t=-0.612, DF=71, p=0.543) (tabema 6), Ka0 HHM Yy IUIa3MH TalldjeHaTa ca
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pa3IMYUTUM TUIIOBUMA NOYETHE CEHWJIHE KaTapakTe (tabenma 11), HUTH y MJjIa3MH MaijeHara
ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3aBUCHO OJ1 HAUYMHa Ha KOjH j€ KaTapakTa rodJesna (tabena 16).

[lenokynHy aHTHOKCHIAIMOHY CIIOCOOHOCT TIa3Me YuHE OpPOjHU aHTHOKCHIAITMUOHU
YUHUOIM, Mel)ycCOOHO MOBe3aHU W 3aBUCHU. BHOJIOMIKKM aHTHOKCUIAHCH CY CYIICTaHIIE KOje
CYNPUMHUPA]y NMPOAYKLHU]Yy PEAKTUBHUX OKCUAMIIYNHMX BpCTa W/HIM CIpedaBajy OKCHIAIHU]Y
cyncrpara. OKCHAAIMjy CyrcTpaTa, aHTHOKCHIAHCH, CITPeYaBajy crmocoOHomhy a pearyjy ca
pa3HUM OKCHUIWIIyhHM BpcTama, MpU YeMy AaHTHOKCHIAHC y CTBApW HU3BPIIU PEIYKIH]y
okcuaaHca. HeeH3MMCKM aHTHOKCHUIAHC, acCKOpPOMHCKA KHCEIHMHA, MOXE Ce OINHUCAaTH Kao
pPEAYKTaHC W MHAKTUBATOpP OKCHJAHACA, MPU Y€MYy C€ Y PEIOKC PeaklHju PEaKTHBHE BPCTE
penykjy, a cama ackopOWHCKa KucenuHa okcuayje. I[la ce, y OBOM KOHTEKCTY
AQHTHOKCHIAIMOHA CIIOCOOHOCT IUIa3Me€ MOXE MPEJCTaBUTH AHAIOTHO PEXyKIHOHO]
CIOCOOHOCTH IIa3Me, mTo je cymTuHa PPAIl anamm3e. Tako, je 3a (epu-peaykmuoHy
CIOCOOHOCT IJIa3Me Y BeJIMKOj MEPH OATrOBOpaH BUTaMuUH L] 01HOCHO ackopOar y ria3mH.

HcnutuBameM 3aBUCHOCTH u3Mel)y KOHILIEHTpauuje YyKynHor ButamuHa I u
BpenHocT OPAIl aHanmu3e y mia3Mu OOJIECHMKA Ca CEHHUJIHOM KaTapakToMm YTBpheHa je
3HaYajHa TO3WTHMBHA ToBe3aHocT (r=0.703, p<0.001) (rpaduxon 5), 3aTumM uzMehy
KOHIIeHTpauuje ackopbara u BpeaHoctTn DPAIl anammze y mmasmu (r=0.574, p<0.001)
(rpadukon 6), n3mMely KOHIIEHTpallMje HEMPOTEHHCKUX THOJIA U BpenHocTH MPAII aHanusze y
wiazmu (r=0.414, p<0.001) (rpaduxon 7) ¥ MO3UTUBHA TOBE3aHOCT (r=0.523, p<0.001) (rpadukon
8) je yrBphena usmel)y KoHIIEHTpalHje MPOTEMHCKUX THOJA U B BpeaHocTr OPAII aHanuze y
T1a3Mu O0JIECHUKA Ca CCHIITHOM KaTapaKTOM.

6.7. AKTUBHOCT aHTHOKCHIALIMOHNX €H3MMa y TUIa3MH MallkjeHaTa ca CEHUIHOM
KaTapakToM

OnpehuBambe aHTHOKCHIAIIMOHOT CTaTyca y KpBH, MCIUTHBAHUX IalldjeHara, mpe
CBera, MepemeM CrelrupuIHe aKTUBHOCTH aHTHOKCUIAIMOHUX eH3nMa, omoryhaBa nmpaheme
MoJlyJallje OKCUA0-PENYKIIMOHE PABHOTEXKE Y TOKY aTOI€HE3€ CEHUITHE KaTapaKTe.

[IpernocraBka, fa y mia3Mu HaiujeHata oOONENuX OJ] CEHHJIHE KaTapakTe, MOCTOjU
nucbamanc u3Mmely npoayknuje cao00AHUX paJuKaia U aHTHOKCHAAIIMOHOT KaraluTeTa, je
notBphena u pesynratuma onpehuBama aKTUBHOCTH AaHTHOKCHUIALMOHUX  EH3HMMA:
CYNEpPOKCHJl NHUCMyTa3e, TIYyTaTUOH TMepOKCHAa3e, TIyTaTUOH peaykrase, riayratuoH C-
TpaHcdepaze U Karaiase.

AKTHBHOCT eKCTpalenylapHe CyNEepOKCHJ JAW3MyTaze, €H3MMa KOjU KaTaluIie
npeBoheme CynepoKCHI aHjoH paguKana y BOJOHHUK IMEPOKCHA, Y IUIa3MM TalMjeHaTa ca
MOYETHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM HHje 3Ha4ajHO pa3u4MuTa y OJHOCY Ha IUIa3My MalujeHara
ca MaTypHOM KarapakToM (tabena 8). M3MepeHe aKkTUBHOCTH CYNEPOKCHUI IU3MYTa3e Cy
CIIMYHE Y TIa3MH O0JIECHUKA ca Pa3IMYMTUM TUIIOBUMA MOYETHE KaTapakTe (taberna 13), Kao y
IUIa3MU TAIMjeHaTa ca MaTyYpHOM KaTapakToM, 0e3 003Mpa Ha Ha4MH KOJUM j€ KaTapakTa
nodena (tabena 18).

[TomaTke O CMameHO] aKTUBHOCTH CYIEPOKCHI JTUCMYyTa3e Yy Ila3Mu OOJIECHHKA ca
CEHWJITHUM TIpOMEHaMa Ha COYMBY OO0jaBWJIM Cy W JAPYTH HUCTpaxkuBauu (42,150,239).
JlutepaTypHH TMOJAAIM YKa3yjy /a je aKTHBHOCT CYNEPOKCHJ AM3MYyTa3e HMXKa y IJIa3MH
crapujux namnujeHara (150). 3HauajHo nmosehame MpoayKara nepoKcuaaIrje JUMuaa y mia3Mu
00JIeCHUKA ca CEHUJIHOM KaTapakTOM U CMameHhe aKTUBHOCT EKCTpaleNlyJapHe CYHEepOKCHI
TU3MyTa3e, TOBOPH Y HPUIIOT TMPETHOCTaBIM Ja CMambeHa AaHTHOKCHIAIMOHAa oja0paHa
OpraHu3Ma MoOXK€ OHTH OArOBOpPHAa 3a NPOMEHY CHCTEMCKE pPEIOKC paBHOTEXKE Ka
OKCHJALIMOHOM CTpECy, KOJHU MOXE JONPUHETH IOjaBU CeHWIHE KarapakTe. OBO cMameHe
AKTUBHOCTH CYIEPOKCHJ AUCMYTa3e MOKe OUTH Mocienuiia OKCHIAIMOHE MOIu(UKaIMje
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CaMHMX EH3MMCKUX MoJiekyida wiu cMmamema MPHK onrosopue 3a cuHTE3y cynepokcun
TU3MYTas3e.

CMameHOj aKTUBHOCTH CYNEPOKCHJA JAUCMYyTa3e y IUIa3MH HAlIMX HCHUTaHUKA
BEPOBATHO, JIOMPUHOCH U XKUBOTHA 100. Buie crynuja kako Ha XUBOTHHIaMa, TakKO U Ha
XyMaHHM OpraHU3MHMa, YTBPAMJIIO je, Ja ce C TOAMHaMa >KMBOTa CMamYyje KaKO aKTHBHOCT
henujckux H30€H3MMa CYNEPOKCH]Jl JUCMYyTa3e, TAaKO0 M AaKTUBHOCT eKCTpaleiyjapHe
Cymnepokcua au3myrase. Haume, ncnuTuBameM aKTHBHOCTH CYNEPOKCHA JU3MYTa3e y IUIa3Mu
WCIIUTaHUKA KOJy CYy YHMHWIM POJUTEIbM W FUXOBa Jema, YTBphHEeHa je 3HadajHO BHIIA
AKTUBHOCT CYNEPOKCHJ TU3MyTa3e y JI€4joj IUIa3MH, JOK CE€ aKTUBHOCT EKCTpalelyliapHe
CYMEPOKCH]I TU3MYyTa3e y KPBU poJuTeba, ¢ moBehameM Opoja roawHa cmamuBaia (1). OBo
yKa3yje Ha TO Jla aKTUBHOCT €KCTpalelyJlapHe CYNEPOKCUI AU3MYTa3e MOXe OUTH OCETIHHB
Omomapkep 3a ol roauHa 3aBucHe (age related) mpoMeHe y aHTHOKCHIAIIMOHOM KaIaluTeTy
OopraHusma.

Mehytum, y TOKy mpolleca cTapema OpraHu3ma, KOHTHHYUpPaHa NpOAYKIIHja
PEaKTHUBHUX KMCEOHWYKUX BPCTa, MOXKE BPIIUTH MHAYKIHM]Y aHTHOKCUJAIIMOHUX €H3MMa Kao
aJlanTalurjy Ha oKcuaalroHe npomene. Ha mpumep, HUBO OMOCHHTE3€ CYNEPOKCHUT JU3MYyTa3e
kox emepuxuje konu (E. coli) mokasyje 3aBUCHOCT 0]l HUBOA CYIIEPOKCH[ aHjOH paJuKaia y
henmuju. BepoBatHo je, Aa ycmeriHa ajmanTtanuja OpraHu3Ma Ha KOHTHHYHPAHY TPOIYKIIN]Y
cinobonHuX paauMkana, pesyntupa BehoMm axkTuBHOIIhY eKcTpaueldylnapHe CYHEpOKCH]
TU3MyTa3e y IUIa3MH U 3alITUTOM OJ €BEHTYAIHOI pa3Boja CeHHJIHE KarapakTe. CympoTHO,
OOJIECHUIIM Ca CEHMJIHOM KaTapakTOM HHUCY Pa3BHJIM AJalTHUBAaH CHUCTEM Kao OATOBOP Ha
noBehany MpOAYKIMjy PEaKTUBHUX KHCEOHMYKUX BpCTa, Ma je U AKTUBHOCT CYNEPOKCH[
JUCMYTa3e 3HAYajHO HIDKA Y HUXOBOj a3mMu. OBO MOXe OWUTH TOCTEANIIA TEHETCKUX WM
amOujeHTtamHux (Qakropa wuiau oba momeHyra. Jlasbe, OKCHAANMOHOM oiTehemy eH3uMa
CYNEPOKCHJ IM3MyTa3e, Kao MpOTEeWHAa, MOXKE JONPUHETH CMameHa KOJMYMHA MU APYrHX
aHTHOKCHJIaHaca y Iia3Mu OOJIECHUKA ca CEHWJIHOM KaTapakToM, CMameHa KOHIEHTpaluja
yKyIHOT BUTaMuHa L[ 1 peaykoBaHOT IiTyTaTHOHA.

HcnutuBameM M3MEpPeHUX KaTaJTUTHUYKUX aKTUBHOCTH TJIYyTaTHOH MEpPOKCHa3e, HUje
yTBpheHa 3HavajHa pa3ivKa y IJIa3MH HalujeHaTa 000JIeIuX O MOYeTHE CeHUITHE KaTapakTe
y OJIHOCY Ha IUIa3My OOJIECHMKAa ca MaTypHOM KaTapakToM (tabGema 8), Ka0 HM Yy IUIa3MHU
nanMjeHaTa ca pazIMYuTHM TUIOBMMA TOYETHE KaTapakTe (tabema 13), HUTH je pa3iuka
yTBpheHna ymopehuBameM aKTHBHOCTH TJIYTaTHOH TEPOKCHAA3e y IUIa3MH TaldjeHara ca
MaTypHOM KaTapaKTOM, KOja je 3aroyena Ha pa3auyuTe HauuHe (tabena 18). CinuyHe mogarke
O AaKTHBHOCTH TJyTaTHOH TMEPOKCHAa3e Yy IUIa3MH TMalHjeHaTta oOO0OJIeNUX OJi CEHHIIHE
KaTapakTte 00jaBuiIM Ccy W Jpyru uctpaxusauud. Hamme, Huang u capamnumm (108) cy
o0jaBmWiIM Ja je KOJ HCIUTaHWKA ca HYKJICapHOM, KOPTHUKAJHOM, CYyOKamncyJapHOM |
MEIIOBUTOM KaTapaKTOM aKTHBHOCT INIyTaTHOH MEPOKCHUIa3e Y MIa3MHU CIUYHA.

AKTHUBHOCT IJTyTaTHOH NEPOKCHa3€ YTHUE Ha KOHIIEHTPAIH]y BOJOHHUK-TIEPOKCUIA U
JIPYTUX XWUOAPONEPOKCHIA W MOXKE MOAYJIUpATH TPOMEHE HWHAYKOBAaHE TIOMEHYTHM
KOMIOHEeHTaMa. Hanme, riyTaTuoH mepokcuaa3a uMa KjbyyHy YIOTY y pa3rpajmbi BOJIOHHUK
NEpOKCHIAa W JICTOKCUKALMjU JMIUIHUX XHUIAPONEpPOKCHIA W Yy YCJIOBHMAa CMamheHE
aKTHBHOCTH IOMEHYTE MepoKcuia3e mosehaBa ce KOHIEHTpaIMja mMpoIyKaTa MepOKCHIAIIN]e
munuaa 'y miasmu (108). EnsuM rmyratnoH nepokcupaza win MPHK 3a meroBy cunresy,
npoHalleHH Cy y MHOTMM TKHBMMa XyMaHOT OpraHuW3Ma, Kao mTo cy OyOpesw, myha,
TUPOHJIEA, MJ1a3Ma, a IMPETIIOCTaBba ce, fa cy OyOpe3u IIaBHU U3BOP TIIyTaTHOH IEPOKCHUIa3e
y ia3mMu koxa doBeka. Takohe, MPHK 3a cuHTE3y oBOr eH3mMma je JeTeKTOoBaHA y XyMaHOM
[IJIMjapHOM EMUTENyY, OJaKJIe Ce CEKpeTyje y ouHy Boauity (108).

Cynpokcua au3MyTasa M TIOyTaTHOH TEpPOKCHAA3a W/WIM KaTajlaza KaTaJluily
CEKBEHIIMjaJTHE pEakKlMje y KOjUMa ce CTBapa M pas3fia)ke BOJOHUK MEPOKCHI, U HHXOBA
aKTUBHOCT INTUTH henuwje wiaM BaHhenWjCcKy CpeauHy OJ TOCIeAulla HaroMuiIaBamba
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PEaKTHBHHUX KUCEOHMUYKUX BpcTa. C 003MpOM Aa CYNPOKCU]] TUCMYyTa3a peayKyje CyIepoKCHT
aHJOH paJuKal Y BOJOHHUK TIEPOKCHJ, KOJjU Yy TMPHUCYCTBY CIOOOJHMX jOoHAa MeTaja ca
IIPOMEHJbHBOM BaJICHIIOM MOXK€ OMTH IPEBEACH y TOKCHYHU XUAPOKCHI PaJHKall, HEOIIXOTHO
je Ja CympoKCHJ AMCMYTa3a, C JeHE CTpaHe WU IIIYTaTHOH MEpPOKCHAa3a W/WIM KaTallasa, C
Jpyre cTpaHe Jelyjy CHUHXPOHM30BaHO. Y ciyyjy jAa je moBehaHa akTHBHOCT CYMPOKCH
JTUCMYTa3e y OJHOCY Ha aKTUBHOCT IIYTaTHOH MEpOKCHIa3e W/WIM Karajase Aoja3u 0
HArOMUJIaBamkha BOJOHUK Mepokcuaa (57). 3060r cBOje TUMOCONYOUITHOCTA M AYrOr BpeMeHa
MOJIy’)KHBOTa, BOJOHHUK TEPOKCHUA MOXe OUTH Y3pOK OKcuaauuoHor omrehema
yHyTapheianjcKuX U BaHNEIMjCKUX MakKpoMOJIeKysa. Y HalleM HCIUTUBambY, 3a0€NeKEHO je
CMamEeHhe aKTUBHOCTU CYIMPOKCH]I IUCMYyTa3e Yy IUIa3MH MalyjeHaTa o00JIeTuX O] CEeHHIIHE
KaTapakTe, npaheHo majoM akTUBHOCTH IITYTaTHOH MEPOKCHUIa3€ U TIIYTATUOH PEIyKTas3e.

CaMameHe aKTUBHOCTH TJIYTaTHOH MEpOKCHIa3e y IUIa3MH MaljeHara 000Jenux oJl
CeHMJIHE KaTapakTe, MMa 3a Mocieauiy mnoBehaHO cTBapambe MW HAKyIUbamke JIMIMUIHUX
XUIPOIIEPOKCHIA, KOje HU KaTama3a He pasrpahyje. JIMmuaHu XuaponepoKCHIn W TMEPOKCHIT
pazuKaIl MOTY M3BPLIMTH OKCUIALN]Y OCET/BMBUX aMUHO KUCENUHA (LIMCTeHHA, XHUCTUINHA,
METHOHHHA U TpunTodaHa) y IpoTeHuHUMA.

AKTHBHOCT TJYTaTHOH TIIEPOKCHIAa3€ 3aBUCH W OJ KOJUYMHE PACIIOI0XKHUBOT
peayKoBaHOT TJIyTaTHOHAa. To MOTBpl)yje W 3HAauYajHa MO3UTHBHA KOpEJTaTHBHA Be3a m3Mely
KOHIIGHTpPAllje€ HEMPOTEMHCKUX THOJIA M AaKTHBHOCTU TJYTaTHOH IEpPOKCHIAa3e y IUIa3MU
0oJIecHHKA ca CEHWJTHOM KaTapakToM (r=0.250, p<0.05) (rpadukon 12). Kako je koHIIeHTpaIyja
PEIyKOBAaOT TIIyTaTHOHA CMameHa y IJIa3MH OOJIECHHMKA Ca CEHMJIHOM KaTapakToM, TO Ce
OJlpa’kaBa U Ha aKTUBHOCT TIYTaTHOH MEPOKCUIa3e y IIa3MHU IIOMEHYTHUX OOJIECHHUKA.

VcnutruBameM 3aBUCHOCTH KOHIEHTpalMje MpoAyKaTa IEepoKCUAALUje JHIMUAA,
KOIbYTOBaHUX JHME€HAa M AaKTUBHOCTH TJIYTaTHOH IMEpOKCHIa3e y IUla3MH OOJecHHKa ca
CEeHMJIHOM KaTapakToM, yTBpl)eHa je HeratuBHa nose3zaHoct (r=-0.157, p=0186), mTo yka3zje aa
ce ca nmnoBehameM KOHIEHTpalMje KOWbYIOBaHHUX [JUEHa TPOIIM €H3UM [IIYyTaTHOH
NEPOKCHIa3a y peakiijama pa3rpaime NIOMEHYTUX npoaykara. MelyTum, oBe Kopenaiyje He
MOKa3yjy CTaTHCTHUYKY 3HAYajHOCT, IITO j€ BEPOBATHO MOCIEIUIIA CMambEeHE KOHIICHTpPAIH]e
PENyKOBAaHOT TJIyTaTHOHA Yy IUIa3MH IMalldjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToM M HeMmoryhHocTu
TJIyTaTHOH TIEPOKCHAa3e J1a OCTBAPH CBOJY ONTUMAIIHY JIETOKCUKAIMOHY (YHKIIH]Y.

I'myTaTHOH peayKTasza KaTanu3yje pasrpaamy aucyiduaHe Bese okcuaoBaHor (GSSG)
no penykoBaHor rmiryratioHa (GSH). OcHoBHa yjora OBOT €H3MMa j€ OJIp)KaBame
KOHIICHTpAallKje PeAyKOBAaHOI IIyTaTHOHA, KOjU je HEONMXOJaH 3a PEAYKIH]y OKCHIOBAaHUX
THOJ Tpyma NpOoTeWHa (HIp. XEeMoroOMHAa W eH3uMma). Jleo pemyKTHBHOT IOTEHIIHjajia
MeTaboliM3Ma YrieHUX XuapaTa npenocu ce nyreM NADH'H' u NADPH'H' Ha riryraTHOH,
KOJU MMa YJIOT'Yy aHTHOKCH/IaHCa OMOJIONIKY aKTUBHUX MIPOTEHHA.

HcnutuBameM H3MEpEeHHX KAaTAIMTHUYKUX AaKTHUBHOCTH TJIYTaTHOH pPEIyKTase,
yTBpheHa je 3HayajHO HI)Ka aKTUBHOCT Yy IIa3MH OOJIECHHUKA Ca TMOYETHOM CEHHJIHOM
katapakToM (11<0.05), y onHOCY Ha IUIa3My MalyjeHara ca MaTypHOM KaTapakToM (tabena 8).
VYnopehuBameM aKTUBHOCTH TJIYTaTHOH peAyKTa3e y IUIa3MH OOJIECHMKA ca pa3iMuyuTUM
TUIIOBMMA TIOYETHE KaTapakTe HUje yTBpleHa 3HauajHa pa3iuka (tabena 13), Kao HU y MJIa3MH
naiyjeHara ca MaTypHOM KaTapakTOM 3aBHCHO OJ THIA KOJUM je KaTapakTa 3armoderna (tabena
18).

['myratnon-C-tpancdepasza odyxBara hamMuiinjy MyaTu(OYHKITMOHATHUX C€H3UMa YHja
je HajBa)KHM]a yJIOra y MpolecHMa JIeTOKCUKALMje, KOjy OCTBapyjy Katanumyhu Komyrauujy
[JIyTaTHOHA ca BEIMKUM OpojeM eNeKTpOoPMIHUX TOKCHHA U KapuuHOreHa. JleTokcukalmoHna
ynora rayratioH C-TpaHcdepasze ce oriiefa y meHOj CIIOCOOHOCTH J1a KaTalu3yje peakuujy
KO YTallfje€ PEIyKOBAHOTI TJyTaTHOHA ca OpojHUM XHAPOGOOHHM H eIeKTPODUITHUM
KCEHOOMOTUIIMMA  (KAHLIEPOT€HH, XEpOMLIMIN, NECTULUAN, (apMaKOJIOUIKH AaKTHBHE
cyrncTtanile) (233) U eHIOTeHUM eleKTpoduInMa Koju Cy Hajuenrhe mpoayKTH OKCHIAIMOHOT
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crpeca yxipyuyjyhu JIHK, nunuumHe Xxuzapomepokcuiae M Kpajibe NPOIYKTE JIUIUIHE
nepokcuaamuje (109). Hapounro cy kmace o, L u 6 riryratuon C-tpancdepasze oaroBopHe 3a
CrpedaBame akyMmynaiuje Ghocqoaumnug Xuapornepokcuia.

HcnutnBameM H3MEPEHHX AaKTUBHOCTH TryTaTHOH-C-TpaHcdepase HUje yTBpheHa
3HaYyajHa pas3iuKa y IIa3Mu OOJECHHKA ca MOYETHOM CEHHJIHOM KaTapakTOM Yy OIHOCY Ha
aKTUBHOCT riayTaTHoH C-TpaHcdepase y mia3mMu 0oJieCHUKA ca MaTypHOM KaTapakToM (tabera
8). OBU pe3ynTaTu Cy y CKJIaay ca U3MEPEHHUM KOHLEHTpalfjaMa MpoayKarTa InepoKcuanmje
JUNKAa y MIa3MUA UCIUTAHUKA ca CEHUIHOM KaTapakToM. Hamme, KOHLIEHTpalyja JIUMUIHIX
XHIponepokcuaa je Hajeha y ruiasmu manujeHara ca IOYETHOM CEHHJIHOM KaTapaKToM
(taberna 3), Te je U akTUBHOCT rayratnoH C-tpaHcdepase HajBeha (tabena 8). ['myratmon C-
TpaHcdepaza Kao MHAYHIMOMIIHM €H3HM, pearyje IojadyaHoM akTHBHoIIhy Ha moBehaHy
KOHIICHTpAIlM]y MpoayKaTa JUIMUIHE TepoKcuaanuje y mia3mMu. To moTBphyje U mo3uTuBHA
KOpenaTuBHA Be3a u3Mel)y KOHIIeHTpalije KOmbYrOBaHUX JIMeHa U aKTUBHOCTH IIyTaTHOH C-
TpaHcdepaze y IMmia3Mu OOJIECHHKA ca MOYETHOM CEHUJIHOM KaTapakToMm (r=0.424, p<0.05)
(rpaduxoH 18).

PenykoBanu riyTaTMOH je HEOMXOAaH 3a peakifje KOmyramuje ca MPOayKTHUMa
NEepOKCHIAIMje UMK Koje Kartanusyje rayraTioH C-tpaHcdepasa, mTo noTBphyje 3HadajHa
HEraTMBHAa KOpelaTHMBHA Be3a H3Mel)y KOHILIEHTpalMje peIyKOBaHOT TJIyTaTHOHAa U
akTuBHOCTH TiyraTHoH C-TpaHcdepaze y miasmu (r=-0.318, p<0.01) (rpadukon 13), Tj. ca
noBehamkeM aKTHBHOCTH eH3uMa riayratioH C-tpaHcdepase, moBehaBa ce W MOTPOIIHA
PENYKOBAHOT TIyTAaTHOHA, LITO TOCIEAMYHO CMamyje HEroBY KOHILEHTpAIH]y Yy IUIa3MU.
Komyramnujom ca riiyraTHOHOM CMambyje C€ TOKCHYHOCT JIEKTPODUITHUX jeIUEHha, YNME CEe
CMamyje UXOBAa PEAaKTUBHOCT IpeMa HYKICOQWIHMM Tpynama y OHMOJIOIIKHM
MaKpOMOJIEKyTuMa (HyKJIEMHCKUM KHUCEIHHAM, TPOTEUHUMA, TUMUANMA).

BepoBaTHo, 1a 1 reHeTcKe BapHjalrje U caMa UHIAYIUOUIHOCT eH3uMa TiyTaTHoH C-
TpaHcdepaze MMajy 3a MOCIEeNUIy UHTEPUHIUBUyaTHE pa3lIMKe y KamaluTeTy pasjarama
IpojyKaTa NepOKCUAAIN]e TUMHIIA Y OpraHU3My CBAKOT IIjeIMHIIA.

OcHoBHa OuoIOIIKa yjiora KaTajase je pasjlaramhe BOJOHUK NEepoKcuia. Y Ijia3Mu
narMjeHaTa ca MOYeTHOM CEHMIIHOM KaTapakToM, H3MepeHa aKTUBHOCT KaTajase, ce 3HauajHoO
HE pa3jKyje y OJHOCY Ha aKTHMBHOCT KaTajla3e y IJIa3MH IalldjeHaTa ca MaTypHOM CEHUIHOM
KaTapakToM (tabena 8). McnuTuBameM N3MEPEHNX aKTUBHOCTH KaTayase y 1ia3Mu 00JIeCHUKA
ca pa3JIM4YMTHM THUIIOBHMMA MOYETHE KaTapakTe HUjE€ YTBphEeHA 3HayajHa pa3iuka (rabema 13),
Kao HU y IUIa3MU OOJIECHHKA Ca MAaTypHOM KaTapakTOM, 3aBHCHO OJ] HAauWHA Ha KOjU je
KarapakTta modena (tabema 18). Ilojenuam uctpakuBaum (11) cy o0jaBWIM 3HAYajHO HUCKE
AaKTUBHOCTH KaTajase y IJIa3Mu 000JIeHNX OJ CeHWJIHE KaTapakTe. Hibka akTMBHOT Kartanase
y IUTa3MH TalyjeHaTa ca CEeHWJIHOM KaTapakoM, BEpOBAaTHO MPEACTaBjba OJIpa3 CMaJbeHOT
KaranuTeTa aHTHOKCHIAIMOHE 3alllTHTE IUIa3Me OBHMX mManujeHata. Moryhe je u To, na
CMameHa aKTMBHOCT €H3MMa CYMEPOKCHJ IUCMyTa3e, KOjU j€ OATOBOpPaH 3a JUCMYTAIld]y
CYNEPOKCHJI pajiuKaja y BOJOHHUK MEPOKCHI, T0BOIH 10 Mame npoaykuuje H,O,. ITo3naro je
Ja TpU HHUCKUM KOHIEHTpallMjaMa BOJOHUK IEpPOKCHAA M ONTHMAIHO] KOHILIEHTPalUjU
PEeIyKOBaHOT TIIYTaTHOHA, IEPOKCUIA3a UMa KJbYUHY yiory y pasrpaamu H,O,. Mehyrum, y
IUIa3MU  HAlllMX MCHUTAHUKAa Ca CEHWJIHOM KaTapaKTOM, CMameHa j€ U KOHIEHTpaluja
PEINYKOBAHOT TIIYTaTHOHA, HITO yTUYE HAa ONTHMAIHY (DYHKIH]Y TJIYyTaTHOH MEPOKCUAA3e, O
yemy je Beh Ouso peuw.

6.8. [larujenTr KOju MMajy ArjabeTec MEIUTYC U CCHIIHY KaTapakTy
Jujaberec MenuTyc je XpoHuyaH nopemehaj merabosim3ma, KOjU ce KapakTepulle

XUTIEPTIMKEMHJOM, a HacTaje Kao pe3ynrar mnopemeheHe cekpenuje W/Wiu JIeTOoBamka
uHcynuHa. [lopact koHUIeHTpauuje riiyko3e y mnepudepHOj KpBHU JOBOIU 1O TIHUKAIH]je
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NPOTEHHA, CTUMYJAlMje IOJIMOJICKOT MyTa pasrpagme TIIyKo3e, INTO 3a MOCIEIUIy HMa
OKCHUJIAIIMOHU CTpPEC, Kao M TpoMEHe Yy henjCcKOj CHUTHAIW3alMju TOCPEI0BAHO]
cneunduyaum npoayktuma raukamnuje (AGEs — advanced glication end products).

[Tonuoncku myT pasrpaame TIyKo3e MpeAcTaB/ba alallTUBHU MEXaHU3aM YKIIambamba
PEKOMEPHUX KOJMYMHA TIYKO3€, KOHBEP3HjOM IIIYKO3€ y TMOJIMXHUAPOKCUIHE aIKOXOJe OJ1
KOJUX j€ Haj3HauyajHuju copouton. KoHleHTpamuja copbutona y nujaberec MEIUTyCy je
nocebHo nosehana y ounoMm couuBy (131), OyOpe3nma, epuTpOLUTHMA U XemaTouuTuma. Y
peakiuju npeolhema riayko3e y coOpOUTON YUECTBYj€ €H3UM alI030 PelyKTas3a, Koja CaapiKu
koensum NADPH'+H'. Tlorpommsom  koensuma NADPH'+H' axtuHomhy anmo3o
peayKTase, ycropaBa ce pereHepainuja peaIyKoBaHOT TIIyTaTHOHA, jep TIyTaTHOH pelyKTa3a
3axTeBa UCTH KOEH3UM, LITO JOMPUHOCH I10jaBH OKcHaanuoHux nopemehaja. [lepmanenTHO
TOMIJIalkhe COpOMTONIa AOBOJU 10 mopemehaja ocmoperynamnuje. OkcumanujoM copouTosia y
dpyxro3y nosehasa ce xonnenrpanuja NADH'+H" u norenuupa tpuoso-docharau myr.
Hacraje auanmunriauiepon KOju CTUMYJIHWINE aKTUBHOCT mpoTewH kuHaze L[ (220). Ilopact
¢GpyKTO3€ TaKO JOBOAM JO OCMOTCKHMX IIPOMEHA, HEEH3MMAaTcKe (QpYyKTO3ujanuje u
nponykuuje AGEs (Haj3Hauajauju cy: GpykTo3mn (QypaHOUT MMHAA30JI, KAPOOKCH METHII
JIU3WH, TIEHTO3UIUH, METUIITIIHOKCAN, 1-ankui-2-¢hopMun 3.4-TUrauKo3unupo (69).

Cem myra monmojia, moceb0aH OWOXEMHJCKM CKBHBAJICHT HaJla3a XWIICPTIIMKEMHU]E
npe/cTaB/ba MPOIEC HECH3UMCKOI Be3WBama miehepa ca mpoTremHMMa, T3B TIIHUKaIMja
(HeeH3uMcKa raukosmwianuja). OBa peakiyja ce jaBiba usmely penykyjyhux mehepa (anmosa
U Kero3a) W ciIo00JHMX aMuHO Tpyna mnporermHa (Amodor-u mpoxyktu, Maillard-oBa
peaknuja). JeqHa o1 HajBaKHUjUX MeTa 3a Maillard-oBy peakiiujy cy ayro-xuBehu mpOTEHHU:
KOJIareH, JIJAMUH U TIPOTEUHU COYMBA.

Penokc craryc hemmje, xoju ce mporexe mpeko 1000 mV, nerepmuHHCaH je
caJip’kajeM THOJ jeAumema y hemmju, mpe cBera cajapkajeM IiIyTaTHoHA. Pemokc cuctem
GSH/GSSG mnocraje mporpecMBHO OKCHIMCAaH y aujaberec menutycy. Ilopemeha) pemokc
noteHnMjaga henuje WHUIMpaA aKTUBAIM]y CTpeC CHUTHAJIHE KacKale Koja pe3ylTupa
JTUPEKTHOM aKTHBAIM]OM CielM(DUIHUX KWHA3a U PpakTopa TpaHckpummwuje (178).

Bbpojuu ucTtpakuBaum ykaszyjy na je aujaberec MEIHTYC BakaH (DakTop pH3UKa 3a
KaTapkToreHesy. JlerajbHMja HCIUTHBAKA Cy TIOKa3ayia Ja je AujadeTec MEeIUTYC 3HavajaH 3a
1I0jaBy U Pa3BOj KaTapakTe KoJ ocoba muahux ox 60 roguHa. Y Hamloj UCIUTUBAHO] TPYIH,
oborenux oj Karapake, Ouio je 14 manujeHara ca 1ujarHo30M Jiijadberec MEeIUTYC, MTO YHHU
13.6% nanujenara ucnutuBane rpymne. [Ipoceune rogauHe crapocTu nangjeHara ca aujaderec
MeJNIUTycoM u3Hocuiie cy 69.91, a mpoceuHa cTapocT 1ielie UICIIUTUBAHE TpyIie MalyjeHara ca
KatapakToM je 72.02 roause.

VY nna3mu nanuyjenara ca amjaberec MEeJIUTYCOM U TIOYETHUM OOJIMKOM KaTapakTe, He
MIOCTOj€ Pa3JIMKe y MPOCEYHUM KOHIICHTpalrjaMa rmapaMerapa IepoKCHIAIIMOHOT Tpoleca 1
aHTHOKcHAalmoHe 3amrute. Kox MaTypHe KarapakTe Yy Hama3y IUla3Me [OCTOjU
CUTHU(HUKAHTHOCT TOjeAMHUX Tponaykara. KomwyroBanu nveHH y TUla3Mu —TalMjeHaTa ca
nujabeTec MENWTYCOM Hama3e ce y mnoBehaHo] KoHmeHtpauuju (n<0.05) y omaHOCy Ha
nanujente 6e3 oBor 000Jbea. AHTHOKCHIAMOHA 3alITHTA Y TUIa3MH  j€ ca CUTHU(HUKAHTHO
MamuM (11<0.05) KOHIIEHTpalMjamMa yKymHor BuTamuHa I, ackop6aTta, TPOTEMHCKUX THOJ
rpyna. Koa eH3MMCKHX aHTHOKCHIaHaca J0Ka3aHo je rmoBehame akTUBHOCTH riryTatuoH C-
TpaHchepaze M3pakeHO MoBehaHOM aKTHUBHOIINY y TUIa3MH Yy OJHOCY Ha MarujeHTe 0e3
o0Oosbema aMjabeTec MENUTYC, Ka0 M HCTOBPEMEHO CMAambEHEe  aKTHUBHOCTH TIIYTaTHOH
nepoKcuIase.

[TpoceuHe KOHIEHTpaLKje MPOAYKATa JIUIUHE TIEPOKCUIAIN]E M AaHTHOKCHIAITMOHUX
nmapamMeTapa y COYMBY, KOJI TaIldjeHaTra 00oJenux oj aujaberec MeIuTyca ca IMOYETHUM
00JIMKOM KaTapakTe, y BehHHM mapamerapa ce He pasJiKyjy Y OJHOCY Ha IaiujeHTe 06e3 oBor
obosbema. M3y3eTak je mpocedyHa KOHIICHTpAIKja HEMPOTEHHCKUX THOJM JeIMbEma, Koja je y
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cllyyajy MpHCYTHOT aujaberec Menutyca HMka (n<0.05) y ofgHOCY Ha manujeHte 6e3 oBOT
oboseema. Kom marypHe karapakte, y ciydajeBUMa ca JaujabeTec MEIUTYCOM, IMpOIeHAT
UHAYKIHMje MaJOHAUANAexuaa, (epu-peaykKTUBHa CHOCOOHOCT M IMPOCEYHA AKTHBHOCT
CYMEPOKCH]I AUCMYTa3e y COYMBHUMA Cy 3HAaTHO MamH (1<0.05) y OJHOCY Ha TaiujeHTe 6e3
nujaberec MeuTyca.

Y3 yBakaBame CBUX TMpPOMEHa Yy KOHICHTpalHjaMa NpoayKaTa JIUIHUIHE
NEpOKCHAIMje M aHTHOKCHIAIMOHE 3aIlTHUTE Y COYMBY M IUIa3MU 0Oosiennx on aujaderec
MEJIUTyca M CEHUJIHE KaTapakTe, TpeOa HAIIOMEHYTH Ja ce paJu O PEJIaTUBHO MaJloM Opojy
nanMjeHaTa ca OBHM O0OJbEHEM, pPa3BPCTaHUX IO CTENEHY Karapakre (5 mouyeTHe u 9
MaTypHe). 3aro pe3yjiTrare O aKTHBHOCTH TOjeJMHHMX IapaMerapa Tpeba NpUMHTH ca
pe3epBOM U MOTBPAUTH Ha BeheM y30pKy.

6.9. Okcunanuone NPOMEHE U AHTUOKCUIAIIMOHU MapaMeTpy Y COUMBY M OYHO]
BOJIMIIY TAI[MjeHaTa ca CEHIJIHOM KaTapakToM

6.9.1. IlpoaykTu JuNuIHe MEPOKCHAAIMje Y COYMBY M OYHOj BOAUIM MalMjeHATa ca
CEHHJTHOM KaTapaKToOM

[Tnazma memOpane counBHUX henuja cy MpuMapHO MECTO OKCHIIAIIMOHUX olTehema,
TauyHUj€ HHUXOBA JIMIONPOTEHMHCKA CTPYKTypa j€ HAjoCeT/bHBHja HA JI€JCTBO PEAKTHBHHX
KHCEOHMYKHX BPCTa, KOJU MOTY IMOTUIATH KaKo U3 came henuje, Tako ¥ U3 eKCTpaleayIapHux
u3Bopa. KuceoHnyku cnoGoAHM pajuKadd M BOJOHMK MEPOKCHI MOTY HWHHIMPATH
MEePOKCUIAIM]Y MEMOpaHCKHMX JIMIK/A, KOoja je ToKpeaTad Aa/buX henujckux omrehema.
[Iponiec nunuaHe nepoKCHIAIMje TMONWHE3aCMNeHNX MAaCHMX KHCENIMHA KapaKTepHuIle
HacTajambe JIMIMIHUX XHIPOMEPOKCHIA, Kao M IbUXOBAa pasrpaima A0 pa3IuuUTHX
PEaKTUBHUX aJIeXUa, KaKaB j€ MATOHIUANACXUA U 4-XUAPOKCH-2,3-TpaHCHOHEHA, KOJH Cy
MUTOTOKCUYHU (28). AMHHO(POCHOTUNHUIN Cy BaKHA CTPYKTYpHAa KOMIIOHEHTa henmjcke
MeMOpaHe CoYMBa. XpOMaTorpagkuM HUCIUTHUBAKHEM j€ YTBPHEHO N1a CYy Y XyMaHOM COYHUBY
on ¢ochomunuaa Haj3acTyrsbeHHjU (pocharuauneTaHonaMud U QochaTUIUICEPUH, ca
KOjUMa HAcTaJld MAaJOHIUAIIACXHJ TMPBEHCTBEHO W pearyje. Y by mnpahema mporeca
JUIMUAHE MEPOKCUAALN]E U HKEeroBOr yTUIlaja Ha MpoIeC KaTapakTroreHese, oxpehusane cy y
KOPTUKOHYKJICAPHUM OJOKOBHMMA COYMBA M OYHO] BOJUIIM MAallfjeHaTa 000JeIuX O/ CEHUITHE
KaTapakTe, KOHIIEHTPAalLKje MPUMapHUX M CEKYHAAPHHUX MOJICKYJIAPHUX MpPOAyKaTa JIUMUIHE
nepokcuanyje (KOmbYroBaHd TUEHH U JIMIOUAHU XUAPONEPOKCUAM), 3aTUM KOHIEHTpaluja
MaJIOHTMANIZIEXUIA, KA0 KPajlber M PETaTUBHO CTAaOMIHOT HHCKOMOJICKYJCKOT MPOJIYKTa
nepoKcUanyje JUMKUAa, a HCIUTUBAHU Cy U (IYyOpecUEeHTHH MPOIYKTH MEpOKCHUIAI]e
JTUTH]A.

VY counBUMa MCIUTAHHWKA Ca WHIUIH]EHTHOM KaTapakTOM, U3MEpeHa je 3HadajHo Beha
KOHI[EHTpaIlMje KOWmyroBaHux ameHa (n<0.001) y OJHOCY Ha COYMBa HCIUTAaHUKA ca
MaTypHOM KaTapakToMm (rpapuxon 24). OBo ce MOXe O0JaCHUTH THME, IITO j¢é HAa MOYETKY
pa3Boja KaTapakaTe HajUHTCH3MBHUJU TPOLIEC JUMHMIHE MEPOKCHAAIUje, KOjH je MU caM
MOKpeTay IMpolieca KaTapakTOreHe3e WM WHULMPAH CTBApameM PEaKTHBHHUX KHCEOHMYKHX
BpCTa, a J1aJbe CBOjOM MPOIaraljoM yTudye Ha MpOMEHe y COYMBY. Y COYMBHMA HalujeHaTa
ca TOYETHOM KaTapakTOM, KOHIICHTpalHja KOWYTOBaHHMX JMCHA je 3HavyajHo Beha Ko
MEILIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTUKAJIHE KaTapakTe y OJHOCY Ha COYMBA MallKjeHaTa ca IMOYETHOM
cyOkancymapHoM karapaktoMm (n<0.05) (rpaduxon 34). Takohe, xkoa MaTypHE KaTapakTe
KOHIICHTpallija KOMYTOBaHMX JMeHa je HajBeha y couMBMMa KOJA KOJUX je KaTapakTa
3armoyerna Kao MEIIOBUTO HYKJIeapHO-KOpTUKaIHA (rpaduoks 47) ¥ 3Ha4ajHO je Beha y ogHOCY
Ha COYMBA ca MAaTYPHOM 3arovesioM Kao cyOkarcynapHa karapakTa (n<0.05).
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Pazno3u koju y3pokyjy 3HauajHO Belly KOHLIEHTpaIMjy NpojayKaTa IMEepOKCHAALH]e
JUNHAAa Yy COYMBY KOJ KaTapakTe ca HYyKJI€apHUM I[IOYETKOM Cy BEpOBaTHO OpOjHH.
JluteparypHu noxay (223,230) yka3yjy Aa c€ TOKOM XKMBOTa y COUYMBY pa3BHja HEKa BPCTa
“uHTEepHE COuMBHE Oapujepe u3Mel)y Hykieyca W KOPTHKAIHOT Jela, Koja OTeKaBa
mudy3ujy Mojekyiaa Ka Hykieycy. OBa Oapujepa cnpedaBa Tudy3Hujy aHTHOKCHIALMOHHUX
MOJIEKYJIa Ka HYKJI€apHOM Jielly, TaKO Jia je IIeHTap COYMBa OCETJbUBHMJU HAa OKCHUIAIMOHE
nporece. Takohe, moryhe je na, HecTaOWIHM TNPO-OKCUJAIIMOHH MOJIEKYJIM UMAjy ITyXKY
pe3uneHIy y LeHTpy counBa. Haume, enorene counBHe xpomodope: H-bopmun kunypeHuH,
KAHYPEeHUHCKA KHCEJIHMHA, KCAaHTypeHCKa KHCenMHa W pubodiaBuMH uMajy oxarosapajyha
dotocen3nbmnmuiryha cBojctBa  (75,189). Ilyrem  doToceH3ubOunumyhux  peakmuja
TpUNTO(aHCKU MPOAYKTU MPEHOce ancopOOBaHy €HEPrHjy Ha KHUCEOHHK, KOjU Jajbe IMyTeM
OKCHJIallMje JOBOJIM JO HHU3a hemujckux mpomeHa. C ToaWHaMa, HUBO CIIOOOTIHUX
xkomroHeHTH UV ¢unrepa Tj. TpuntoaHCKuX IepruBaTa y COUMBY C€ CMambyje, a moBehasa ce
IBUXOBO BE3MBame 3a mportewHe coumBa (119,227). IlpoaykTu TpunTodaHa MOMJICKY He-
€H3UMCKO] Je3aMHMHaIUju, npu ¢usnonomkoM pH, mpu uemy Hacrajy o,3 HecarypucaHa
peakTHBHA KapOOHWI jemumema (216). OBa jenumbema Ce KOBAJCHTHO BE3yjy ca OcTaluMa
aMHHO KHCEJIMHA Hajuemhe JIM3UHA, HUCTeNHA U XUCTUIUHA y MPOTEMHIUMA XyMaHOT COYMBA
(227) win 4aK pearyjy ca peayKOBaHHM TIIyTaTHOHOM TpHu yemy HacTtaje GSH-30HKynG (85).
OBakBa KOBaJIeHTHa MOJU(UKAIMja je HAPOUYUTO U3pakeHa y HYKJIEYCy COUMBA KOJU CaAPKH
cTapuje MpoTeHHE, MTO Y3POKYje U3MEHEH TPAHCTIOPT/ MU y3U]y MaTUX MOJICKYJIa Y COUUBY.
Taunuje, pazBuja ce Oapujepa y KpeTamy MoJeKyna u3Mmel)ly MeTa0oJMuKu aKTHBHOT
KOpTeKca M HHepTHOr Hykieyca. OBO BEpOBaTHO Y3pOKyje CMamemhe KOHICHTpaIuje
PEIyKOBAHOT TIIyTaTHOHA y HYKJIEYCY COYMBA, 112 j€ U OATOBOP HA OKCHJAIMOHA omTehema y
OBOM Jie1y couuBa cMameH (207). Tokom KMBOTa COYMBHA BJIaKHA C€ y HYKIICAPHOM €Ny
CJIaXY BPJIO KOMITIAKTHO, Y3 MUHUMAJIHO NIPUCYCTBO eKCTpalenyaapHor npocropa. Hykieapue
mIa3Ma MeMmOpaHe TOJIeKY OKCHAAIMOHMM omrTehemuMa, pu demy ce (ochomunumau
MOJICKYJTH MOAW(DUKOBAaHN KHCEOHHMKOM aKyMYJIHpajy y JMIHUIHOM CIIOjy, IOBOZAE [0
IpOMEHa CTPYKType U HapyllaBjy JHUNUA-IMIAL U TPOTEHH-TUNHI HHTEpaKuuje y
MeMOpaHamMa COYMBHMX BJIakHA. To BEpOBaTHO, JOMPUHOCH Ja KOHIIGHTpallMja MpoayKara
JUTIMIHE TIepoKcuaanuje Oyae HajBeha Ko KaTapakTy ca HyKJICapHUM MOYETKOM.

Tunuyan UV ancoprnuuoHu criekTap JUNKAa iMa MakcuMyM Ha 206 nm, 10K JIMIHAA
XyMaHe, 37[paBe€ OYHE BOJMIIC TOKa3zyjy yMmepeHy amcopriujy Ha 230 nm u 3Ha4ajaH
ancoprnuuoHd nUK oko 280 nm y UV peruony. MehyTum, nunuau y OYHO] BOJHIIM
naiyjeHara ca KarapakToM, OOMYHO MCII0JbaBajy MHTEH3UBHY aricopnunjy Ha 230 nm, mTo je
KapaKTepUCTUYHO 32 KOBbYTOBaHEe JBOry0e Be3e Y MaCHUM KucelnHama (IpUMapHU IPOTyKTH
MEepPOKCUAIMje JUIAa) M ancopniuuoHn nuK oko 280 nm je KapaKTepucTHKa KETOHa,
CeKyHJIapHUX MOJICKYJIapHUX MPOAyKaTa JUIMHUIHE epokcuaanyje (15).

CxoaHO HaBeZIEHOM, KOHIICHTPAIl]y KOBYTOBaHUX TUEHA oapehuBaiu cMo U y O4HO]
BOJIUIM OOJIECHHKA Ca CEHUJIHOM KaTapakTOM. AHAJIM3UPAKEM M3MEPEHHMX KOHLIEHTpAIlHja
KOWBYroBaHux nueHa (umol/l) y ouHoj Bogunm yTBpheHa je 3HavyajHO Behe KOHIEHTpanuja y
OYHO] BOJIUIIM OOJIECHHKA ca MOYETHOM KarapakToMm (n<0.01) y OZHOCY Ha MalujeHTe ca
MaTypHOM KaTapakToM (tabema 37). JloOWjeHW pe3ynTrat Cy y CKIaay ca H3MEPEHUM
KOHIICHTpalyjaMa JIMIUAHUX XUAPOIEPOKCUAA Y KOPTUKOHYKJIEapHHUM OJOKOBMMa COYHMBA
naiyjeHara ca CeHHJIHOM KaTapaKkToOM.

VY peakumju TNpOAYyKTa JUIHIHE MEPOKCUAAIMje, MaJOHJUAIAeXHaa ca aMUHO
rpynama npoTeuHa, CI000JHUM aMHHO KHCEIMHaMa Ui HYKJIEMHCKUM 0a3zama, MpoayKyjy ce
¢iryopecteHTHE TPOAYKTH MEPOKCUIAIIN]E JIUTTH/A.

CrnexTpoduryopuMeTprjcKUM  MepemeM  (piryopeclieHm  mpojyKaTa  JIMIHIHE
NEPOKCHUIAIN]E Yy COUUBY (JUMOCOTYOMIHUX M XUAPOCOTYOMIHUX UMUHUIIPOIICHA), 3HA4YajHO
Behy (yopeclieHIly moka3yjy codMBa ca IMOYETHOM CEHHUJIHOM KartapakToMm (m<0.001) y
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OJTHOCY HAa COYMBA Ca MaTypHOM KaTapakToM (tabema 22). Mely coumBuMa ca IujarHo30M
MOYETHE CEHUJTHE KaTapakTe, 3HauajHO Behy (uIyopeciieHIly MoKa3yjy COYrBa ca MEIIOBUTO
HYKJICapHO-KOPTUKAJTHOM KaTapaKTOM y OJHOCY Ha COYMBA Ca MOYETHOM CyOKarCyaapHOM
KarapakToM (1n<0.05) (Tabemna 27).

Kox counBa ca MaTypHOM CEHWJIHOM KarapakToMm, Takohe Hajseha ¢dmyopecrenua
npojyKaTa JIMIHUJHE MEPOKCHAALMje U3MEpPEeHa je Yy XOMOreHaTHMa COYMBa ca MaTypHOM
KaTapakTOM, 3aI1049€JIOM Ka0 MELIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHUKAJIHA (Tabena 33).

HcnutuBameMm QuryopecleHIM JIUIMOCONYOUTHUX HMHHOIPONEHA Y OYHO] BOAMIIU
0oJleCHMKa ca CEHWJIHOM KaTapakToM, yTBpheHa je 3HauajHO Beha (yopecreHna y ouyHOj
BOJIMITY TIAllMj€HaTa ca MOYETHOM KaTapakToM (n<0.001) y 0THOCY Ha MaIMjeHTe ca MAaTyPHOM
CEHWJIHOM KaTapakToM (tabena 37).

Bucoka koHIIeHTpaIija npoaykara nmepoKCHIalinje JINMKUIAa Y OYHO] BOJIUIIY TalldjeHaTa
ca CEHMJIHOM KarapakTOM je pe3yinraT JMIUAHE TIEepOKCUIalnje OKOJHHX henujcKux
MeMOpaHa, Kao W mocieauna audys3nje OKCHIAIMOHUX TMPOAYyKaTa U3 JAPYTHMX OKYJIApHUX
CTPYKTYpa, MPBEHCTBEHO M3 COYMBA, C OO3MPOM Ha IOjayaHy HPOIYCTJHMBOCT MeMOpaHe
KaTapakTO3HOT couuBa. JIuteparypHu nogamu roBope o nosehamy KOHUEHTpALN]j€ TUTUAHUX
MEepPOKCHIa Y COYMBY W O4HO] Boawmmu (15,86) OoyiecHMKAa ca CEHUIIHOM KaTapakTOM.
PesynTatu uctpaxkuBama Koje je BpIIEHO HA COUMBHUM MeMOpaHaMa U30JIOBAHUM M3 3JIPaBUX
XyMaHHX COYMBAa M COYMBA Ca CEHUJIHOM KaTapaKTOM, MOKa3aJd Cy Ja je KOHLEHTpaIuja
JUNHUAHUAX XUAPONEPOKCHAAa M MaJOHJIUalIexuia 3HauajHo Beha y counBHUM MeMOpaHama
U30JI0BAaHUM U3 KaTapakTHuUX couuBa (179). TokoM ucnuTHBama XyMaHHUX KaTapaKTHHUX
counBa, HACHTHU(UKOBaHE Cy y Behoj KOHIEHTpalMju y OJHOCY Ha 3JpaBa COYHBA,
¢nyopecuentae Schiff-oe 0a3e, Hactame Kkao pe3yaTaT HMHTEPAKIMje PEAKTUBHHUX
KapOOHWJIHHX TpyIa MAJTOHIUAIAEXH/Ia Ca aMUHO TpyrnamMa MeMOpaHckux dochommmuaa (28).

VY mpenmeM CerMEeHTY OKa, MPUC U LWIMjapHO Teno, ¢y u3Bop (ocdonumaze A,, I u
apaxuJOHCKE  KHCEJIMHE, KOje  JONMPUHOCE  3alUTUTHOM  KamamuTeTy, CHHTE30M
OpocTarjiaHAnHa W JAPYrUX LHUKIOOKCUT€HAa3HUX M JIMIOOKCHIEHAa3HHX IMpoayKaTa Y
OKYJIApHO] TEYHOCTH M TKUBUMA, yKJbydyjyhum u coumBHe henmje. CBOjoM aKkTHUBHOIIhY
docdonunaza A, pasrpalyje HeokcHuIOBaHE U OKcHIOBaHe (ochonunuae y cyornenyiapHium
dbpakumjama cCourBa, YNME YTUUYE HA TPOMEHY JIUIIHIHUX KOMIIOHEHTH Y COYUBHO] MEMOpaHH
nosehaBajyhu xomnecrepon/gochonunuy onxHoc, a Takohe, xuuponusyje dochonunua
XUAPONEPOKCUae, YnHehr X TOCTYMHHUM 3a €H3UMCKY PEIYyKIIH]y TITyTaTHOH MEPOKCUAA30M.
dochonunu MEepoKCUAANUMOHN MPOAYKTH Cy 3HauajaH (akTop 3a pa3Boj KaTpakrte, jep
BUxoBa Audy3dja y CTAKIaCTO TeJI0 HWHIAYKYje pPa3BOj IOCTEpPHOpPHE CyOKarcylapHe
KaTapakTe, ca MOCICIUYHUM CMambEeheM KOHICHTPAlje PEIyKOBAHOT IIIYyTaTHOHA Y COUUBY.
Kao pesynratr nunumne mepokcumanuje, momudukoBanu dochomumnuan y meMOpaHama
COYMBHHX BJakaHa noBehaBajy xuapoduiaHOCT miazma MeMOpaHa M HapyllaBajy ce JIMIUI-
JUTIHAI ¥ TPOTEUH-TMMHUA MeMOpaHcke uHTepakmuje. OBa momudukammja ¢ocdoaunuaa
J0BOAM 110 (parMeHTalyja ¥ IpoMEeHa MeMOpaHa Koje Y3pOKYjy COYHMBHO 3amyhemse.
CMameme KOHLIEHTpallMje Y BOJU PaCTBOPJbUBUX COYMBHUX MPOTEUHA (Y- U O-KPUCTATINHA) Y
COYMBY M OYHO] BOJUIIM MOKE JONPHHETH IITETHOM YTUIA]y JUIUIHUX XHUIPOIEpPOKCHUIA,
JUNHU TEPOKCU paauKaia U cI000JHUX paJidKaja KHMCEOHHMKa Ha COYMBHE CTPYKTYpE KOJ
CeHMJIHE KarapakTe. Pa3Boj karapakre Moke OWTHM mocieauua mnopemehaja counBHE
MPOITYCT/BUBOCTH Kpo3 henujcke mMeMOpaHe y3pokoBHE (ochoaumu XuaporepoKCuIuMa.
MemOpaHe COYMBHMX BJIaKaHa M3JIOKEHE OKCHAALUJU HMHAYKY]Y NPEUUIUTALHU]y
[IUTOJINA3MAaTCKUX TPOTEMHAa W EBEHTYaJHy MPOJIYKIM]y NPOTEUHCKUX arperara OKoO
MEMOpaHCKUX MHUIleJIa. YHaKpcHE Be3e OWOMOJIeKysna ca KapOOHWJIHUM Tpynama
MaJIOHIMANIZIEXU/1a, aMHHO TpylaMa aMUHO KHCEJMHA, MPOTeHHAa, HYKJICUMHCKUX KUCEIMHA U
BUXOBUX 0a3a, kao ¥ (ochoaunuaHor NpoayKTa JUMO(yCIMHa pe3yaTupajy hopMHUpameM
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MOJIEKYJICKMX arperara BEJIMKE MOJIEKYJICKE Mace U BUXOBUM aKyMYJIHpPambeM y KaTapKTHUM
COYMBHMMA, ILITO JOBOJAU U JI0 NHAKTUBAILM]€ COYMBHUX €H3HMA.

3nayajuo Beha KOHIEHTpauuja ManoHauangexuaa (n<0.001) wu3mepeHa je y
KOPTUKOHYKJIEApHUM OJIOKOBMMA COYMBA MCIMTAHUKA Ca MAaTypHOM Yy OJIHOCY Ha COUYMBa ca
WHITUTINjEHTHOM KaTapakToM (tabena 21). AHAIM3UpamkEeM KOHIICHTpAIlfja MaJOH U IeX /1A
y COYMBHMMA ca pa3IMYMTUM TUIIOBMMA [TOYETHE KaTapakTe HHje yTBpleHa 3HauajHa pasiiuka,
3aBHCHO OJf THIIA Karapakre (tabena 26), Ka0 HU y COYMBMMA Ca MAaTypHOM KaTapakTOM,
3aBUCHO O] HAYMHA Ha KOjH je KaTtapakTa 3arnouena (tabena 31).

Behe koHIeHTpauyje MaJOHIHANAEXHIA Y COYMBMMA ca MAaTYpHOM, y OJHOCY Ha
COYMBa Ca MOYETHOM KaTapakTOM C€ MOTy O0JaCHUTH THME, IITO C€ MAJOHIUAIACXHU] Kao
jenaH oJ KpajibHX MpoJyKaTa MepoKCUAALMje JUMHUIa HarOMIJIaBa y COYMBY TOKOM IIpoIieca
JUTIMIHE TIEPOKCHAAlMje W pa3Boja kKarapakrte. OBO je y ckiaay ca TpaHchopmaiujoM
UTEpMENIMjePHUX JIMIMUIHUX OKCHUIALMOHUX IPOAYyKaTa y CTaOMIIHE Kpajie MOJICKYJIapHe
IPOAYKTE TOKOM IIporaranuje nepokcupanuje aunuia. Jlajbe, MaJOHAMAIAEXHIA MOXeE
pearoBatu ca OWOMOJIEKYJIMMa Tj. Ca aMHHO TpylaMa aMHHO KHCEJIHMHA, MPOTEHHa,
HYKJIEMHCKMX KHCEJIMHA WJIM HUXOBUM 0azama, kao W Qocdonunuauma, mnpoaykyjyhu
aunoyCIH W arperate BEJIMKEe MOJEKYJICKE TeXHMHE Yy KaTapakTHOM couuBy. CMameHa
aKTHBHOCT €H3MMa TJYyTaTHOH Mepokcuaase u riryratuod C-tpaHcdepase, Koju Cy 3HA4ajHU
3a pasrpajamy NpojyKara MEpOKCHAAIMje JIMINAA, Y COYMBUMA HMCIUTAHUKA Ca MATypHOM
KaTapakTOM BEPOBAaTHO JONPHHOCH NoBehamy KOHIEHTpaluje MaJOHIUAIACXUAA Y COUUBY.
[omamm u3 nureparype Takohe ykasyjy Ha moBehame mporeca JHUIUIAHE NEPOKCHIAIM]E Y
COYMBY TOKOM pa3Boja KartapakTte (27,66). PesynraTu nojequaux ayropa ykasyjy Ja je ympaBo
dopmupame TUMUIHUX EPOKCHIa HHUIMjalTHu foral)aj y karapakTorenesu (14,15,203).

KoHnenTpanuja mTunuaHuX XuApOnepoKcuIa (Fe+2—I/IHI[yKOBaHOF MaJIOHIHAJIICX1/IA)
y COYMBHMMA TMalWjeHaTa O0OJeNuX OJf CEHWJIHEe KaTapakre, olapehuBaHa je peakuujoM ca
THOOApOUTYPHOM KHCEJIMHUM, HAKOH JI0JlaBarba COJIM JIBOBAJICHTHOT rBoXkha. 3HadajHo Beha
KOHIIGHTpallyja JUIUAHUX XUAPONEPOKCHAA M3MEpPEeHa je Yy COYMBHMAa OOJIECHHMKA ca
MaTYpPHOM CEHUJIHOM KaTapakTOM, Y OJHOCY Ha COYMBA ca MOYETHOM KaTapakToM (m<0.05)
(tabema 21). OBakBM pe3ylTaTH y CKJIaLy Cy ca M3MEpEeHUM IMoBehaHMM KOHIEHTpalujaMa
MaJIOHIMANIZIEXU/Ia Y COUMBUMA OOJIECHUKA Ca MAaTYPHOM CEHMJIHOM KaTpPakTOM. Y COYMBHMA
nalnMjeHaTa ca pasIiiuTUM THIIOBUMA IIOYETHE KaTapakTe MH3MEpeHa je ClIU4YHa
KOHIICHTpaIlija JUMUIHUX XUJpoIepokcuaa (tabema 26), Ka0 M 'y COYMBUMA OOJIECHHUKA ca
MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapaKTOM, KOja je Tovesia Ha pa3IuunuTe HaYuHe (Taberna 31).

Bpeanoctn Fe'’-MHIyKOBaHOr MaNOHIMAINEXHAA y COUMBHMA MOCTYKHIE CYy 3a
HM3padyHaBambe IMPOLECHTYATHOr yAeaa MaJIOHAUAIIEXUAa Y COUUBY (%ouM/JIA), Kao Mperu3HOr
I0Ka3aTesba HAKHAIHO OJUTPAHOI Ipolieca JUNuAHe nepokcunanuje. IlponeHtyanHu yneo
Fe'™-MH[yKOBAaHOT MaJOHANATAEXHIA Y COYMBHMA TALMjeHATA Ca MIOYETHOM KAaTapaKTOM je
3Ha4ajHO Behu y OJlHOCY Ha COYMBa MalMjeHaTa ca MaTypHOM KarapakTtoM (n<0.001) (taberna
21), 3aTUM y COYMBHUMA MAaIlMjeHaTa ca CyOKarcyJapHOM MOYETHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha
COYMBA Ca TTOYETHOM MEIIOBUTO CyOKarcyjgapHO-HyKJIeapHOM KaTapakToM (1n<0.05), Kao u y
OJIHOCY Ha COYMBA €a MOYETHOM MELIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTUKAIHOM MOYETHOM KaTapakTOM
(n<0.01) (Tabena 26). ¥ counBUMa MalijeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKTOM, MPOIEHTYAIHUA YJIE0
Fe™ -MHyKOBAaHOT MalOHIMANAEXHAa, je 3Hauajuo Behm y counmBMMa mamujeHara ca
MaTypHOM, 3aIll0YeJIoM Kao CyOKalcCylapHa KaTapakTa y OJHOCY Ha counMBa OOJIECHHKA ca
MaTypHOM, KOja je Toyesia Kao MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHUKaHa KaTapakTa (11<0.05) (rabena
31).

Mamsu mporiesar Fe'’-MHIyKoBaHOT MaTOHAMAIEXWMAA Y COYMBHMA MAIMjeHAaTa ca
CEHUJTHOM KaTapaKTOM KOja je 3axBaTaja HYKJEapHH Je0 COYMBA yKa3yje Ha HMHTCH3MBaH
npolec JUMUIHE MEePOKCUAALMje, Tj. Mama je KOJMYMHA CyIcTpaTra Ha KOju Ou jJenoBaie
Jojare coiau reokha M MHAYKOBaJe JIOIMYHCKO CTBapame MalloHauaniexuaa. Jlame, Huxe
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KOHIIEHTpanyje BuTamMuHa L y counBuMa manujeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToM, JOMPUHOCE
BEpPOBATHO, OBAKBUM pe3yJiTaTUMa, jep BUTaMHH Ll mtutu He3acuheHe MacHe KHCEIHHE OJ
okcumamuoHor omrehema. [Iporenar Fe' -HHIykoBaHOT MATOHIUANIEX /A, TOHEKIE, MOXKE
MOCITY>KUTH 3a TPOLEHY YKyIHE aHTHOKCHIALMOHE AaKTUBHOCTH KOMIIApTMaHa KOjU ce
ucruTyje. AKO ce TaKko IMoCMaTpa, OHJAa Ce MOKE 3aKJbYUUTH J1a je Y COUYMBHMA MaIfjeHara ca
CEHWJIHOM KaTapakTOM, MOCEOHO y COYMBHMA ca MaTypHOM KaTapakTOM U COYMBHMA KOJ
KOjUX je KarapakToM 3axBaheH HYyKJI€apHM [0 COYMBa 3HAYajHO CMameHa YKYIHa
AQHTUOKCH/IAIMOHA aKTUBHOCT, OJHOCHO Ja MOCTOjU Aucbananc Mel)y aHTHOKCHUIAIIMOHUM U
POOKCHUJAIIMOHUM YMHUOLIMMA, Y KOPHCT IPOOKCUIAIMOHUX (PaKTOpa.

MepeweM KOHIIEHTpalje JUMHIHUX TEepOKCHJa y COYMBHMMA TMallMjeHara ca
CCHMJIHOM KaTapaKTOM, U3MEpEHE Cy pa3IUuuTe KOHICHTPALHWje KOJ Pa3TUYUTHX THUIIOBA
KaTapakTH, IITO Ce OAPXKAJIO YaK M KOJ MaTypHHX KaTapakTH, KOje Cy Iodyelie Ha pa3jinuuTe
HauuHe. To HaM roBOPY O JIOKATHOM MOPEKITY JIMIMUAHNAX IEPOKCUAA U YKa3yje 1a MHTEH3UTET
JUNHUIHE TEpOKCUIaIMje, Kpo3 KOJWYMHY MPOAYKOBAHUX JUMUAHUX MEPOKCUAA, OJlpa’kaBa
CTETIEH pa3Boja KaTapakTe Kao U THI KOjUM KaTapakTa MOYUbe.

JlunuaHu mepoKCUAM Kao MOTEHIMjaIHW Y3POYHUIM I0jaBe KaTapakTe, JI0BOJE [0
npomeHa He camo henujcke memOpane, Beh m nurocona. Ha HuBoy hemmjcke memOpane
JUNHUIHU XUAPONEPOKCUAN UHAYKY]Y IPOMEHE MPOMYCTJEUBOCTH, TPOMEHE JIUIOMPOTENHCKE
CTPYKType W TIpOMEHE eH3uMa Be3aHux 3a MeMmOpany (Na'-K'-ATP-aza), y3pOKyjy
OKCUIAMOHY MHXUOMIH]Y Ca™ -ATP-aze y counBy. Y IIMTOCOIY COYMBHHX helvja JTUIHIHA
nepokcuau Mory yrunaru Ha JIHK, 1oBoje 0 cMameha KOHLIEHTPAIHje YKYITHOT IITyTaTHOHA
U YTUYy Ha MpoMeHy peaokc ogHoca GSH/GSSG, moBoje A0 CTBapama ciiabo pacTBOPJHUBUX
NPOTEUHCKUX arperara, BeJIUKE MOJeKyJcke Mmace. lIponykTu mnepokcuianuje Iunuia
WHIYKY]y OKcuaanujy henujckux THoNia y3pokyjyhu 3amyheme coumBa W IOCICIMYHO
CMambehe KOHLIEHTpAIMje YKYITHUX THOJIA Y COUUBY.

Jeman onm mnpBuUX TATOPU3MOJOIMIKMX 3HAKOBA KaTapKTOTeHe3e je mopemehaj
MPOIMYCTJLUBOCTU henujcke MeMOpaHe COYMBa, Ca CMAamEHOM CHOCOOHOIIhY aKTUBHOT
TPAHCIIOPTA CYNCTAHLU HACYNPOT KOHIIEHTPAIIMOHOM T'PaJiijeHTy, ITO JOBOIU A0 MPOMEHa
KOHIICHTpalKja HHTpaheInjcKuX KOMIIOHEHTH U METaOOIMYKUX MPOMEeHa y caMuM henujama.
To ce xacHHje peduiekTyje Ha CMambeme caapikaja HenmpoTenHckux tuona, ATII-a, ackopOara,
Ka0 W Jpyrux HHTpahenujCcKuX jenumema U enekTponuTa. OBe HpOMEHE JJ0BOJE [0
nocienuyHe omnanu@ukanyje TKUBa M CTBapama Ci1ab0 pacTBOPJBUBUX IMPOTCHHCKUX
arperara, BeJIMKe MOJIEKYJICKe Mace (101).

Ouyna Boamma caapxu Oko 4 Wg/ml numompoTerHa BEIUKE TYCTHHE, KOJU JEIOM
YU4eCTBYjy W Yy OOHOBM JUNUIHUX jeIUEeHa caMor couuBa (15). Okcumanuona
MoaudUKalMja JUMONPOTEHHA Y TMPUCYCTBY MeTana (Oakpa wim TBOkha) yapyxkeHa ca
JMIUAHOM TEPOKCHIAIN]OM, TOBOJM 110 MoBehama HEraTWUBHOT HAENEKTPUCAha, XUIPOJIH3e
dbochomunumaa u Qparmentanuje amonporenHa b. IlpermocraBma ce ga okcupamuja
JUMUAJHAX KOMIIOHEHTH Yy JIMIIONPOTEMHCKUM IMapTHUKyllaMa MOXXE YTHUIATH Ha MOYETaK
kKarapaktoreHese. OBaj Tpomec je y 3ApaBOM COYMBY KOHTPOJHCAH CIOCOOHOIThy
PEIyKOBAaHOT TJIyTaTHOHA Jia JIETOKCHUKYj€ XHUAPOIEPOKCUIE IMOMONY €H3MMa TIIyTaTHOH
nepokcugaze. EH3MMcKa JeTOKCHKalvja JTUMNUAHUX XHUJPOMEPOKCHIA y KO0jo] TIyTaTHOH-
3aBHCHA CEJICHONEPOKCHAa3a COYMBAa HMa TJaBHY VyJOTY, JIOBOAM O pEAyKIHje
xuapornepokcuaa (LOOH) mo ankoxoia y3 yTpoOlLIak PeAyKOBAaHOT INIyTaTHOHA (peakmmja 1),
KOjU c€ pereHepuile y peaykoBany (Gopmy, moMohy eH3uMa TIyTaTHOH pelyKTas3e (peakiuja
2), y3 yrpomak NADPH H" kao kodakropa:

LOOH + 2GSH — LOH + GSSG + H,0 (peaximja 1)

NADPH + H" + GSSG — NADP" + 2GSH (peakuuja 2)
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Ocum Mepema mpoayKaTta JTUMUIHE MEePOKCHIAIUje Y KaTapaKTHUM COYMBHMA, Hallle
HUCTpaXXHMBAKE je 00yXBaTWIIO M OJipehuBame aKTUBHOCTH, OJHOCHO CITOCOOHOCTH COYHMBHE
TJIyTaTHOH MEpOKcHaaze u riryratuon C-TpaHcdepase Ja YKIOHE XHIPONEPOKCHIE, KOJU Cy
MOCPEACTBOM OKCHJIALIMOHOT CTpeca, BEPOBATHO, YKJbYUYEHHM Yy IOYETaK KaTapKTOTeHes3e,
OJTHOCHO Pa3BOj 3pelie KaTapakTe.

HcnutuBameM melycoOHE Be3e KOHIIGHTpaIlHje MPOoayKaTa MepoKCUIaIN]je JTUHIa 1
aKTUBHOCTH €H3MMa OJI'OBOPHMX 3a HUXOBY pasrpaimy, YIBpheHa je 3HayajHa HeraTHBHA
MoBe3aHOCT u3Mel)y KOHIEHTpaluje KOHbYrOBaHMX JHEHa U aKTUBHOCTU TIIYyTaTHOH
MEPOKCHIa3e y COYMBUMA OOJIECHHUKA ca MOYETHOM KarapakToM (r=-0.410, p<0.01) (rpaduxon
35), uzmely QuyopecueHIM JUNOCOTYOMIIHUX HWMHUHOMNpPONEHAa U AKTUBHOCTH TJIYTaTHOH
MEPOKCHa3e y COYMBUMA OOJIECHHUKA ca MOYETHOM KarapakToM (r=-0.440, p<0.01) (rpaduxon
36), y counBHUMa 0OJIECHUKA ca MAaTypHOM KaTtapakToM (r=-0.270, p<0.05) (rpadukon 40), Kao u
usmel)y duryopecreHm XUAPOCOTYyOMIIHMX WMHHOINPOINEHA H AKTUBHOCTH TJIYTaTHOH
MEePOKCHUa3e Y COUMBUMA OOJIECHUKA Ca TTOYETHOM KaTapakToM (r=-0.415, p<0.01) (rpadukon
37), y counBuMa OOJIECHHMKA ca MaTypHOM KarapakToM (r=-0.388, p<0.01) (rpadukon 41). OBo
HaM Yyka3yje nAa, Beha KOHIIEHTpalldja MpojyKaTa JHNUIAHE TEPOKCHAANM]e ITOBOJIU 10
NOTPOIIkE EH3MMa TJIYTaTHOH MEPOKCHAa3e, IITO C€ OfpakaBa Ha CMamelhe HEroBe
akTUBHOCTH. Takohe, wucnuTuBameM Mel)ycoOHOr omHOca KOHIIGHTpalHje MpoyKaTa
NEepoKCHIAIje JHUMUJa W aKTUBHOCTH eH3uMa riyratuoH C-tpancdepase, yrBphena je
3HayajHa HEeraTHBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y KOHIeHTpalllje KOlbYroBaHUX JWEHA U aKTUBHOCTHU
rmytatuoH  C-tpancdepaze (r=-0.420, p<0.01) (rpaduxon 38), wu3mehy dayopecuenu
JUNOCOTYOUTHUX UMUHOIIPOTIEHA M aKTUBHOCTH rityTatoH C-TpaHcdepasze y counBuma (r=-
0.446, p<0.01) (rpaduxon 39), kao u u3melhy ayopecreHnn XuapPOoCcoTyOMITHUX UMUHOTIPOTIEHA
U akTUBHOCTH TiyTratnoH C-Tpancdepaze y coumBuma (r=-0.317, p<0.05) (rpaduxon 40)
nayjeHaTa ca MOYeTHOM KaTapakToM. BepoBaTHO je, mOTpollma eH3uMma TiyTtatuoH C-
TpaHcdepaze y peakijama pasrpaame MpoayKaTa IEepOKCUIAIje JUMUAa J0Bela 10
CMambemha aKTUBHOCTH caMor eH3uMa. Takole, y coumBMMa ca MaTypHOM KaTapakTOM,
yTBpheHa je HeraThBHa TOBE3aHOCT, MajJa HE CTATUCTUYKM 3HAYajHA Ha YCBOJEHOM HHBOY
noy3aanoctu 11<0.05, u3mely KOHIEHTpalHje KOBYTOBAaHUX AMEHA U aKTUBHOCTHU TIIyTaTHOH
C-tpancdepase. OBO 0/ICyCTBO CTATUCTHYKH 3HAaYajHE KOPEIATHBHE BE3€, MOXKE c€ 00jaCHUTH
THME, MTO CYy KOHIEHTpalHje KOHYIOBAHHMX [MEHA, Kao W (QIIyopecleHIe IpoayKara
MePOKCHUIAIM]e JTUHIA, MAhEe Y COYMBHAMA Ca MaTYPHOM KaTapakToM (taberna 22) y OHOCY Ha
COUMBa ca MOYETHOM KaTapakTOM, a KaKO MpPOIeC KaTapaKTOreHe3e Halpeayje Ka MaTypHO]
(ToTanHoj), mpoMeHama OMBajy 3axBaheHe CBe CTPYKType COYMBA, IIITO BEPOBATHO, JOBOIHU JI0
MPOMEHAa CaMHUX €H3UMCKHX MoJieKylna rimyTtatnoH C-tpancdepase.

6.9.2. IIlpoMeHe KOHUEHTPAIHja HENMPOTEHHCKUX U MPOTEHHCKUX THOJA Y COYMBHMA H
O0YHOj BOJAMIM NAIHjeHATA Ca CCHUIHOM KAaTapaKTOM

PenykoBaHu riyTaTHOH, KaO HEMPOTEUHCKO THOJ jeAUHECHE, Y COUMBY UMa YIOTY y
3allTUTA THOJ Ipyla COYMBHHUX IIpoTerHa (80) M Kao CYyICTpaT €H3UMa TIIIyTaTHOH
nepokcuaase u rayratuon C-tpancdepase. [IporenHu Koju campike THOM TpyIie Cy 3HA4YajHU
3a HOpMaJIHY QYHKIMjy enuTena counBa Tj. eH3uma Na-K-ATP-aze, unme yruuy Ha henujcky
npomyct/buBocT. OmHoc GSH/GSSG je HOpMallHO BHCOK Y COYMBY U APYTHM OKYJIapHHUM
TKHBHMA, 3aXBajbyjyhul TIIyTaTHOH-PEIOKC UKIIYCY, KOjH j€ JIOKAJH30BaH Yy €MUTENy COYMBA
U OBPIIMHCKOM KOPTEKCY (88).

AHanmu3upameM H3MEPEHHUX KOHIICHTpalfja HEMPOTEHHCKHX THOJA y COYHMBHMA
nmanyjeHara ca CEHWJIHOM KaTapakToM, YTBpheHa je 3HavajHo Beha KoHIIeHTpaluja
HENPOTEMHCKUX THOJIA Yy COYMBMMA Ca IIOYETHOM, y OJHOCY HA COYMBa Ca MAaTypHOM
karapakToM (11<0.001) (tabena 23). Koa pa3nmuyuTuX TUIIOBUMA MOYETHE KaTapakTe, 3HaYajHO
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Beha KOHIEHTpalja HEMPOTEMHCKHX THOJA HW3MEpeHa jeé y COYMBHMA Ca JIHjarHO30M
cyOKarcynapHe KaTapakTe y OJHOCY Ha COYMBAa ca MOYETHOM MEHIOBUTO CyOKarcyiapHO-
HYKJI€apHOM KarapakToM (n<0.05) ka0 M y OJHOCY Ha COYMBA Ca IIOYETHOM MEMIOBUTO
HYKJICAPHO-KOPTUKAIHOM KarapakToM (n<0.01) (tabema 28). Y couumBHMa ca J1jarHO30M
MaTypHE KaTapakTe HHje yTBpleHa 3HayajHa pa3jinKka KOHIEHTpPALUje HEMPOTEHHCKUX THOIA,
3aBUCHO OJ] THIIA KOjUM je KaTpakTa 3amouena (rabena 34). OBU pe3yaTaTd Cy y CKIaay ca
pe3yaTatuMa Jpyrux UCTpakMBaya KOjU Cy MOKa3ald J1a HUBO PEOYKOBAHOT TIIyTaTHOHA Y
COUYMBY Omaja ca pa3BojeM KarapakTte (86,177), Kao M J1a ce ca HalpeJa0BameM KaTapakTe Ka
MaTypHO] CMambyje aKTUBHOCT IiIyTaTHoH penykraze u NADPH'H' saBuchux ensuma
neHTo3o-pocharHor myra. OBakBe TMPOMEHE CY BEPOBAaTHO, OJpa3 H3PAKEHUJUX
OKCHJAIIMOHUX  TpoIleca, I0jayaHUX  CTBapambeM  TOKCHMYHMX  Hpojaykara  (Kao
MaJOHANANEXHUaa), y OJHOCY Ha OClIa0/beHH aHTUOKCUAALMOHU KamaluTeT KaTapaKTHHUX
COYMBA.

300r OpojHMX OTrpaHWYCHa HCIUTHBAamba OKYJIAPHHUX CTPYKTypa y XyMaHOM
opranusMy, yemhe ce CTyauje BpIle Ha aHUMaJHUM MOJAEIMMa. Tako, eKCIepUMEHTATHO
M3a3BaHa KaTapakTa Ha aHUMAJIHUM MOJelMMa IoKa3yje Ja ce OKCHAAIMOHU edeKkaTu
peduiekTyjy Ha CMamemhe KOHIGHTaplidje TIyTaTHOHa Yy COYMBY M moBehame IumuaHe
nepokcuaanuje. Kaga ce Meaujymy y Kome ce KyJATHUBHINY U UCIIUTY]y courBHE henuje moma
onpeheHa KOHIIEHTpamMja TIyTaTHOHA, TO UWMa T[OBOJBHO JEJCTBO Ha OJpKABAHkHE
MPOBUAHOCTH COuMBHMX henmja. ExkcmepuMmeHTanHo je yTBpheHO Ja atuThIupame WHEKIH]a
“buthionin-sulphoximina”, ka0 HHXHOUTOPA CHHTE3€ PEAYKOBAHOT ITyTATHOHA, TCK POhEHUM
MaroBHUMa, Y3pOKYje pa3Boj KaTapakTe.

Tayan MexaHn3aM cMambeka KOHLEHTPAIje PeIyKOBAHOT TIyTaTHOHA Y KaTapaKTHOM
COUYMBY jOII YBEK HHj€ JOBOJHHO mo3HAT. Heka oj oOjammema, cy Ja ce TUIyTaTHOH, Kao
IJIABHU TPEJICTABHUK HEMPOTEHMHCKUX THOJN jEAWIEHha YKIbYdyje U TPOUIM Yy OKCHJO-
PEAYKIMOHUM TpOLIECHMa Y YCIOBUMa BHUIIKA OKCUIUCAHUX CyICTpaTa. Pesynraru cmameHe
KOHIICHTpAllKje IIyTaTHOHA y COUYMBUMA IalljeHaTa ca CEHWIHOM KaTapaKTOM Cy Y CKJIay
ca JI0Ka3aHOM HMHTEH3UBHOM JIMIIMIHOM IEPOKCHIALMJOM Yy COYMBHMAa MCTUX OOJIECHUKA.
Moryhu paszior noTpolImke PEeIyKOBAaHOT TINIYyTAaTHOHA TOKOM OKCHIAIIMOHOT CTpeca, je
HBEroBa KOHBEp3HWja y OKCHAOBAHH OOJHUK, KOJH CE JaJjbe KOHBYTyje ca MPOTEHHCKUM THOJ
rpymnaMa HITO pe3yJiTupa cTBapame nporenH-I'CX nucyndumaux Be3a. OBO Gopmupame
mucyaduaHuX Be3a u3Mel)y COUMBHHMX MpoTeuHa (CTPYKTYpHHMX M MEMOpaHCKHX) U
[JIyTaTHOHA, TOKOM Pa3BOja KaTapKTe JOBOJH JI0 MOTPOIIHE PEIYKOBAHOT TIIyTaTHOHA.

dopMupame NTPOTEHH-THON aucyadumnx ¢dopmamuja je MpoIec MPEeKo Kora ce
IPOTEUHCKU THOJIM KOYTY]y ca HEMPOTEHMHCKUM THOJ Tpyrama, Mpeko AUCYI(UIHUX Be3a,
HITO pe3yiATHpa CTBapameM Mpoaykara Tuna npoTeuH-C-C-P. P Moxke OUTH pelyKOBaHU
TIIYTaTHH, [UCTEUH WK nucreamMuH. OBaj Tpolec ce O/IBHja HEEH3UMCKH U OTKPHUBEH j€ Y
MHOTHM TKHBUMa XymaHoOr opranm3Mma (142). @opmanuja tuna nporenH-C-C-I'CX je mpBa
OTKpHMBEHA y KaTapakTHOM co4uBy oj cTpaHe Harding-a u capaguuka 1970. ronune, 1ok ce
npoteuH-C-C-iicreaMut Hajuenthe Hanasu y CTapyjUM U KaTapaKTHUM XyMaHUM COYMBHMA.
®opmanmje tuna nporenH-C-C-I'CX ce uemhe cTBapajy ca NMpOTEeMHUMA KOjU CY Y BOJAU
pacTBOpJbUBH, JAOK MpoAyTu mpoTenH-C-C-IMcTenH HacTajy ca MpOTEMHUMa KOjU HUCY
XUIpocoayonnHu. Jloka3aHo je, 1a ce y XyMaHOM COYMBY nmoBehaBa koianmuuHa nporenH-C-C-
I'CX u mportenH-C-C-nMcTenH ¢ roAWHaM >WBOTa. HanmMme y XyMaHOM COYMBY MOCTOjU
o0pHyT oxHoc u3mely konmnunne ['CX u nporenH-C-C-I'CX ¢opmaniyja, Tj. KaKo ce KOJTHMUNHA
cJ1I000IHOT PEYKOBAHOT IIyTaTUOHA CMamyje ¢ roJuHaMa, KoauunHa npotenH-C-C-I'CX ce
nponopimoHaniHo moBehaBa. Takohe, xomwmumaa nportenH-C-C-mcTenmHa ce moBehaBa y
XYMaHOM COYHUBY C TOJAMHAMa >KMBOTA. Pa3iio3u koju 10BoJE 10 KO Yralnje HEMpOTEeHHCKUX
THOJIa C MPOTEMHUMA CYy HEIOBOJHHO MO3HATH U Yy I[UJbY HHUXOBOI yIO3HaBama paljeHa cy
OpojHa HCTpaxkMBamka HAa AaHUMAJHUM cOYBMMa. Tako je M3larame coyMBa mamoBa Behum
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KOHIIGHTpalljaMa BOJOHUK MEPOKCHJA, M3a3BAI0 CMAEHE KOHLIEHTpAIMje pPEIyKOBAHOT
rryratioHa W moBehame kommumae mpotenH-C-C-I'CX mpoaykara. OBe mpomeHe NMpaTd U
CMamelke  KOHIEHTpalMje  XUAPOCONYyOMIIHMX  NpoTenHa, TnoBehame  mpoTenHa
HEpaCTBOPHHUBUX Y BOAM M M0jaBa COUMBHE 3amyheHocTu (142).

Moryhu pa3nor 3a cMameHy KOJIWYMHY pPEIyKOBAaHOT TJIyTaTHOHa y COYMBHMA
WCIIMTaHWKA Ca CEHWJIHOM KaTapakTOM jeé M MamakK XeKco30-MoHodochaTHOr miaHTa,
HeonxoxHor 3a cuHTesy NADPH'+H', koju je HeomxomHo mortpeban 3a (QyHKIH]Y
TIIyTaTanuoH penykrase (88).

Mama KOHIIEHTpal{ja pEeIyKOBAHOT TJIyTaTMOHa Yy COYMBHMA KOJA KOjHX je
KaTapakToM 3axBaheH HYyKJICapHH JIEO COYMBA MOXE C€ 00jaCHUTH UYMEHEHHUIIOM Ja je U Y
3/IpaBOM COYMBY KOHIICHTpallKja peAyKOBAHOT TJIyTaTHOHA Mama Y HYKJICapHM ey COYMBa
y OJTHOCY Ha €NuTeN U KOPTUKaIHU 1eo. [loganu u3 aurepaType roBope Ja je KOHIEHTpalrja
penykoBanor rayratHoHa 80-90% HWXa y HyKJIEyCcy COYMBAa KOJ CBHIA M KyHuha y
nopehemy ca KOpTHKaTHUM JIeJIoM courBa (88), a J1a OBa pa3jiMKa IMOCTaje jOII U3paKEHH]a C
rojMHama )XuBoTa. Sweeney u capaauuim (207) cy IpBH yKas3aiu Ha Gopmupame ~crapourhy
uHayKoBaHe  Oapujepe y XyMaHOM COYHBY, KOja CIpedaBa MHTPAIH]jy PEIYKOBAHOT
[JIyTaTHOHA M3 KOPTUKAJIHOT JieJa COYMBAa Ka HYKIJIEYCY, IITO MOXE OWUTH TMOTEHIMIajHU
UHULIMjaTHA (aKTOp 3a IOjaBy XyMaHe CeHHJIHE Karapakte. Takohe, yrBpheno je, na je
aKTHBHOCT  €H3MMa  XEKco30-MoHO(docharHOr mIaHTa, eH3UMa  TIIYK030-6-pocdar
nexuaporeHase, 4ak 90% Huxka y HYKIEyCy couMBa KyHHha y OIHOCY Ha KOPTEKC, JOK je
aKTUBHOCT TIyTaTHOH peaykraze u HMBo NADPH'H' 3a 50% Hmku y HyKI€apHOM eIy
counBa. Hu3ak HMBO aHTHMOKCHJAIMOHE 3alUTHTE y HYKIEYCY COYMBA YMHHM ra IMOCEOHO
OCETJPMBHUM Ha OKCHJIAIMOHA ommTehema 1 mojaBy KaTapakTe.

VcnutrBame OCETJHMBOCTH HYKJICAPHOT Jejla COYMBa Ha OKCHAalMoHa omrehema
BpIIICHA Cy Ha KYJITYpH COYMBHUX henuja Koje Cy H3IaraHe XUrepOapuIHOM KHCEOHHUKY.
[Tocne uznarama nentukynapuux hemuja 99% O, nBa cata, HUBO pelyKOBAaHOT TITyTaTHOHA je
3a 35% OWO HWXKHU y HYKJIEayCy COYMBA, JIOK y CynephUIHjaTHOM KOPTEKCY HHje OMIIO
pOMEHa Y KOHIEHTpAIMju OBOT Tpunentuaa. M apyra in vitro ucnuTHBama Cy rokasana Ja
je HyKJeapHH PETHOH COYMBa Mame CIOCO0aH y OA0paHM OJ KHUCEOHHMKOM HWHIYKOBAHOT
cTpeca, y mopehemy ca enuTenoM M KOPTUKAJIHUM JAeloM counBa. Takohe, X-3pamu mory
MHAYKOBaTH pa3BOj KaTapakTe y couumBYy KyHuha. Hamme, cenmoHenesbHO 3paueme X-
3palymMa JIOBEJIo je 0 pa3Boja TOTAJIHOI 3amyhema Hykieyca couMBa KyHuha, aau He H
KOpPTEKCca, Kao W 3Ha4yajHO ToBehame YHAKPCHUX-AUCYADUIHUX TPOTCHMHCKUX Be3a Yy
nopehemy ca KOHTPOJHUM JeHTUKYynIapHuUM henujama. CBa oBa HCIUTHBamba U JOOHjCHH
pe3ynraTd yKazyjy Jda pelaTUBHO HHCKE KOHLIEHTpalMje pPEeIyKOBAHOI TJyTaTHOHA Y
HYKJIEYCy COYMBAa YMHE HYKJIE€apHE NPOTEHHE OCETJBMBUM 3a (OPMHUpAE YHAKPCHUX
nucynuaHNX Be3a U pa3Boj COUMBHE 3aMyheHOCTH.

[IpernocTBiba ce, a ce ¢ roaMHama XHBOTa CMamyje M CHHTE3a PEIyKOBAHOT
[JIyTaTHOHA Y COYMBY, TayHHje CMamyjeé CE€ aKTHUBHOCT €H3MMa Y-TNIyTaMHJI-IUCTEHH
CHHTETa3e, HEONXOJHOT 3a CHHTE3Y IJIyTaTHOHA, IITO MOKE OWUTH jeTHa OJ MPEIUCIIO3UIIH]ja
3a pa3Boj KarapakTte. JIuTepaTypHH MOJaly KOjU TOBOPE O KOHIEHTpAIUjU PEIyKOBAHOT
[JIyTaTHOHA Y XyMaHOM, MIPOBHIHOM COYMBY CY Pa3jIMYUTH, 3aBHCHO O] TOAMHA XUBOTA, KA0
U O] TpPUMEHECHE OMOXEeMHjCKe MeToae. AJM, 3ak/by4ak je, Ja Ce€ KOHIIEHTpaIuja
PEIYKOBAHOT TJIyTaTHOHA Y COYMBY ABOCTPYKO CMarbH OJ TPBE /10 CEAME JCLEHHU)E KUBOTA.
OBO HaM TrOBOpU O JUHAMUYHOCTH U MPOMEHJbMBOCTH aHTHOKCHAALMOHHUX MpoIeca Kao U
AQHTHOKCUIAIMOHUX YMHUOIIA Y COUYMBY TOKOM >KHBOTA.

Kako y mnpoBugHoM XxymaHoM couuBY camo oOko 10% Tuon rpyna mnpumaaa
[JIyTaTHOHY, TTIABHU HOCHUOIM CYA(PXUIPUIHUX TPYyNa Cy COYMBHH MPOTEHHU.

3HavajHOo Beha KOHIIEHTpaluja yKyMHUX MPOTEHMHCKUX THOJ Tpyla HU3MEpeHa je y
COYMBHMA Ca MOYETHOM CEHHJIHOM KaTapakTOM Yy OJIHOCY Ha COUMBA IallljeHaTa ca MaTypHOM
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karapakToM (m<0.001) (tabena 23). Kon mammjeHata ca MOYETHOM CEHWJIHOM KaTapaKTOM,
3HauyajHO Beha KOHIIEHTpalMja MPOTEMHCKHX THOJ Tpyla HM3MEpeHa jé y COUYMBHMa ca
JIMjarHO30M TOYEeTHE CcyOKamncyjgapHe KaTapakTe y OJHOCY Ha COYMBa Ca MELIOBUTO
cyOKancyJapHO-HYKJIEapHOM KaTapakToM (11<0.05) Kao U y OJTHOCY Ha COYMBA Ca JINjarHO30M
MEILIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTUKAJIHE MovYeTHe Karapakre (1<0.01) (tabena 28). Mehy counBuma
ca IMjarH030M MaTypHE CEHHJIHE KaTapakTe HUj€ YTBpleHa 3HauajHa pasiiiKa KOHIIEHTpAIH]e
IPOTEUHCKUX THOJ JeIUbCHA, 3aBUCHO OJ] HAUMHA Ha KOjU je KaTapakTa novena (rabena 34).

Konnenrpanuja yKynmHHX TpPOTEMHCKHX THOJA oApehuBaHa je M y OYHO] BOJMIIN
0oJIeCHUKA ca CEHWJIHOM KaTapakToM. M3mepeHa je 3HauajHO Beha KOHIIEHTpaIMja YKYITHUX
THOJIAa Y OYHO] BOAMIIM TAI[MjeHaTa ca MOYETHOM CEHHJIHOM KarapakTtoM (1n<0.001) y omgHOCY
Ha IMaIijeHTe ca MaTYpHOM KaTapakToM (tabera 38).

TokoM pa3Boja CEHUIIHE KaTapaKTe MPOrPECUBHO C€ CMamyje KOJIMYMHA THOJ Ipyna y
KPUCTAIMHUMA, Kao pe3ynTar ~ojBujama’ JTaHalla MAaKpOMOJICKyJa MPOTEHHA U TTOCICIMIHE
okcuaanuje nucyapuaHux Be3a. OBo cMameme KOHILEHTpAlje MPOTEUHCKUX THOJ Tpyna y
CTapHjUM COYMBHMMA 3aBUCH OJ] PACIIOJIOKUBOCTH PElyKOBAHOT IIyTaTnoHa v ['CX-3aBUCHUX
ensuma. I[lojequuau ayropu Cy yTBpIWJIM IOCTOjar€ 3HA4YajHE MOBE3aHOCTH HM3Mehy Mame
KOHIICHTpAlMje MPOTEMHCKUX THOJ rpyna U Behe KOHIEHTpauuje KapOOHMIa, HACTAIUX Kao
MoceANIIa OKCUIAIIMOHOT omTeheha COUMBHUX MPOTENHA, Y COUYMBUMA U3T0KEHUM aKyTHOM
OKCHJIAIIMOHOM CTpECY M MOCIEANYHO) ToBehaHOj MPOAYKIUjU cI0O00IHUX pagukaia (32).

MeMOpaHCKe MPOTEUHCKE THOJI TPYIe COYMBHUX EMUTETHUX henrja, Koje Cy BaXKHE 3a
peryinaiujy jOHCKOT TPaHCIOpTa, BeoMa Cy OCETJbHBE Ha OKCHIAIIMOHH aTaK, HApOYUTO Kaja
jé HUBO HMHTpAlENylapHOT pPEIyKOBAHOI TJIyTaTHOHAa cMameH. OntumanHa memOpaHcKa
¢yHKIIMja COUMBHUX CMUTEIHUX henMja 3aBUCH OJf PEIyKOBAHOT CTamba MPOTEUHCKUX THOJI
rpyna. Ctynuja Ha roBehUM COYMBHUM €NMHUTENHUM henujama, ToKaszajia je Ja u3Jiarame
BOJIOHUK-TIEPOKCUIY JIOBOJU JI0 CMambemha KOJMYMHE HMHTPALETYIapHOT pPEeIyKOBAHOT
rryraTioHa. ['yOutak MeMOpaHCKHX THOJ TpyHa M IMOCIAEAUYHO TMoBehamke MEMOpaHCKE
IPOMYCTJBUBOCTH, KOj€ HAcTaje Kao MOCJEIIa OKCHIAIIMOHOT olTehema, BEpOBaTHO je,
YKJbYUYEHO Yy Pa3BOj KaTapKTe.

6.9.3. Ilpomene koHueHTpanuje ButamuHa Il y coumBy naunmjeHTa ca CEHHJIHOM
KaTapaKToM

Konnenrpanuja Butamuna L[ y okymapHUM CTpyKTypama je Bumia y nopehemy ca
JIPYyrUM OpTraHMMa, YaK je KOHIICHTpanuja ackopOmHcke kucenumHe 20 myrta Beha y o4HO]
BOAMIM Hero y tuiasmu. OJpikaBamkbe BHCOKHMX KOHIEHTpalyja BuTamuHa Ll y okymapHuUM
CTPYKTypaMa OCTBapyje C€ aKTHUBHHUM TPAHCIOPTOM M3 IUIa3Me Kpo3 Oapujepy KpB-O4yHa
Boauna. [Ipermocrasspa ce, na ce BuTaMuH Ll TpancmopTyje y ouHy BOJUILY Y OKCHIOBaHO]
dbopmu, Kao AeXHIPOACKOpOAT M Jla Ce 3aTUM KOHBEPTYje Y peayKoBaHy (opMy, N1€JCTBOM
ackopOaT peayKTaze y MpHUCYCTBY PEeIyKOBAHOT TIIYTaTHOHA U TO HajBHIIE Y coumBy. [lomro
enuTenHe henuje mumjapHor Tena caapke NADPH'H™ u peayKoBaHH TIYyTaTHOH, KOjU CY
HEOIXO/IHU 3a PeAYKIH]jY AeXuapoackopbara, Bepyje ce Aa ce KOHBep3Hja Iexuapoackopbara
y ackop0ar ocTBapyje M y TOKYy caMor TpaHcropta. KoHIeHTpamnuja acKOpOMHCKE KHCEIIUHE
BUIIA Y OKYJIAPHUM CTPYKTypama JHEBHHX XKHBOTUI-CKHX BPCTa Y OJHOCY Ha HohHe BpcTe,
yKa3yje Ha WeHy (QYHKIH]Y Y 3alllTATA COYHMBa OJ (POTO-OKCHAAIIMOHOT CTpeca, jep
KOHTHHYMPAHO U3Jaramke CBETIYy KaTalu3yje CTBapame pa3IUuYUTUX  PEaAKTUBHUX
KHCEOHMYKHMX BpPCTa y MHTPAOKYJIAPHOM KOMIApTMaHy, a ackopoOar je epukacaH CKEBEHIIEP
XHUIIPOKCHII M CYTIEPOKCH]T aHjOH panukaia. Buramud 1] y okynapHUM CTpyKTypama OCTBpYje
¢yHKLIH]y Kpo3 ackopOaT/mexuapoackopOaT peJoKC CHCTEM, KOjU JOTPHUHOCH OJIpKaBamby
penykoBaHUX (HhOpPMHU MHUPHINH HYKJICOTH[A, KA0 U OJpXKABalky PEIYKOBAHOT TIyTaTHOHA. Y
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COYMBY AackopOMHCKa KucenuHa mpeBeHupa, UV paamjanujom u3a3BaHo omreheme
KaTjOHCKHUX ITYMITH U CMamyje (hoTOoNepoKCHIaIHjy MeMOpaHa.

AHanu3upameM H3MEpEeHUX KOHILIEHTpalfja yKynmHor BHTamMuHa L[ y coumBuMa
nanyjeHara ca CCHIJIHOM KaTapakToMm, yTBpheHa je 3HauajHo Beha KoHIIeHTpanuja y
COYMBMMa OOJIECHMKA Ca WHIUIHMJEHTHOM CEHMJIHOM KaTapakToM (n<0.001) y oxHocy Ha
couMBa TAIlMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakToMm (tabema 24). M3mepeHe KOHIIEHTpaIuje
JIexuapoackopbara y couMBMMA TMAallMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakTOM HHUCY 3HauyajHO
pa3uuuTe 3aBUCHO OJf CTENeHa MaTypuTeTa KaTtapakte (rabema 24). Konmentpamwuja
ackopbara, 1o0ujeHa U3 pa3jirKe KOHLEHTpalHja yKynHor BuTaMmuHa L] u nexuapoackopbara,
3HauajHO je Beha y couMBMMa HMCHHUTaHWKAa ca modeTHOM (m<0.001) y OJHOCY Ha couuBa
nanMjeHaTa ca MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakToM (taGena 24). McnuTHBameM BpEIHOCTH
KOHIIGHTPAIIMOHOT ~ OJTHOCA  JeXHApocKkopbOar/ackopbar, yTBpheHe cy 3HadajHO Behe
BpenHocTd JI/A ogHOCa y COYMBHMMA ca IMjarHO30M MaTypHE ceHHIHe Karapakre (n<0.001) y
OZTHOCY Ha COYMBA Ca IIOYETHOM KaTapaKTOM (Tabena 24).

HcnutuBameM H3MEpEeHUX KOHIEHTpaluja YKymHOTr BuTamuHa LI, KoueHTpammja
nexuapackopbara, ackopbara, Ka0 U KOHIIEHTpaImoHor ojHoca JI/A y counBrMMa maryjeHara
ca pa3JIMYUTHM TUIIOBUMA MOYETHE KaTapakTe HUje yTBpleHa 3HauajHa pas3nuka (tabena 29).

VY counBMMa mManMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakTOM, H3MEpeHEe KOHIEHTpaluje
yKynHor BuTamuHa LI, 3HauajHO ce He pPa3NuKyjy 3aBHCHO OJ THUMa KOjUM je KaTapakTa
3amouena (rabema 35). 3HayajHo Beha KoHIEHTpamuja aexuapoackopbara je m3MepeHa y
COYMBHMMA TalMjeHaTa ca MaTypHOM KaTapakTOM, II0YEJIOM Kao MEIIOBHTO HYKJIEApPHO-
KOpPTUKaJIHA y OJIHOCY Ha COYMBa Ca JMJarHO30M MaTypHE, 3aro4yesioM Kao MEIIOBUTO
cyOKarcynapHo-HyKjIeapHa KaTapakTta (n<0.05) (tabema 35). Kouentpamuja ackopOaTta HHje
3HAYajHO pa3jMuMTa y COYMBMMA MallfjeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3aBUCHO O] THIIa
KOjUM je KaTapakTa 3arnoyesa (tabena 35), Ka0 HM KOHIICHTPALlMOHU ojtHOca JI/A (Tabena 35).

bpojue crymmje cy Takole, MOTBpauie HHU3aK HHBO AaCKOPOWHCKE KHCEITUHE Y
KaTapaKTHUM COYMBHMA, CMameHhe HHBOA ackopbara y XyMaHHMM COYMBHMAa ca
y3HaIpPE0BAJIOM CEHIUIHOM KaTapakToM (108) u moBehaHy KOHIIEHTpAIH]y AeXUIPOCKopOaTa
(139,218). Beha koHmeHTpanmja aexuapoackopdara y COYMBHUMA MCHHTAHUKA OOOJETUX Ol
CEHUJTHE KaTapaKTe ce MOKe 00jacHUTH HeMoryhHomrhy HeroBe penyKiHje y acCKOpOMHCKY
KHCENINHY 300T CMameHe KOJMYMHE PEelyKOBAaHOT TIyTaTHOHA, Koja je Takole m3MepeHa y
MMOMEHYTHM COUYMBHMa (Tabena 23), 0 yeMy je OMJIO peun y IPETXOHOM ToriaBiby. Moryhe je
Jla HHU3aK HHMBO pPEIYKOBAaHOI TJIyTaTHMOHA JOBOAM [0 HaroMWIaBama JErpajallioOHUX
MpOJIyKaTa acCKOPOUHCKE KUCENMHE (IEXHIPOACKOPOMHCKE KUCENHHE 2,3- TUKETOTITYKOHCKE
kucenuHe, JI-xcunocona (L-xylosone) 1 JI-tpeo3e (L-threose) y karapakTHUM COUYMBHMA.
[TocToje mumnUbeHa Ja Cy OBH HHTEPMEIUjEPH TOTCHIMjaTHU areHCHM MOAu(UKAINje
COYMBHMX MPOTEHMHA, YaK M MOTEHTHHUjU oJ Tiykose (133) m na Moaudukanuja KpUCTAIMHA
COYMBA OBHM TPOJAYKTHMa JOBOJIM 10 HIHXOBE arperamuje u mpenunutamuje (139).
ExciepuMeHTH Ha M30J0BaHUM MPOTEMHHMMA, I[IOKa3yjy Ja OKCHAALMOHU TPOIYKTH
ackopbara MOTY CTBapaTH YHaKpCHE Be3€ ca KPUCTAIMHUMA COYMBA, MPOAYKYyjyhu Mojekyse
BEJIMKE MOJIEKYJICKE Mace, KOjHU Y3POKYyjy CBETJIOCHO pacejame KapaKTepHUCTUYHO 3a
Karapakty (165). MehytuMm, y ycioBuMa (U3HOIONIKE PABHOTEXKE IMPOOKCHAHACA |
AHTUOKCHIaHAca, MOTYNHOCT /Ja HEKHM OKCHJAIMOHU IMPOAYKTH ackopdara ydecTBYjy Kao
KaTapakToreHu (akTopu je Majia 300T HBUXOBOT KPATKOT IMOJYKHBOTA M Op3€ peayKIHje y
NPUCYCTBY PEIYKOBAHOI TJIyTaTHOHAa. Yak je HEJaBHO IMOKa3aHO Ja HEKU JAETpagalliOHH
NPOAYKTH ackopOara, Kao IMITO je METHITIHOKCAN, IojadyaBajy akTuBHOCT ~heat shock”
MPOTENHA, KaKBU CYy O-KPUCTAJIMHU, 3HaYaJHU 3a OJIp)KaBamhe TKUBHUX MPOTEHMHA Y HATUBHOM
00Ky (101).

Y in vitro wuCNUTHBamUMA, W3JIarambe JICHTUKYIApPHUX henrja XpOHUYHOM
okcumannoHoMm crpecy (UV-3pauum, pamjaberec wmemuTyc) JgoBoau a0 nosehama
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KOHIIGHTpalKje JEXUAPOACKOPOMHCKE KHUCEIUHE, jep je CMameHa HEHa penykiuja y
ACKOpOMHCKY KHUCENIMHY. Y OBaKBHUM YCJIOBHMA JI0JIa3H JI0 INIMKAllMje COYMBHUX MPOTEHHA U
MeTaj-3aBHCHE, Ka0 U METall-HEe3aBUCHE MPOAYKIIHje cynepokcu anjoHa (44). IlpernocraBiba
ce, la ce ciaMvHa Moau(duKaiMja COYMBHUX MPOTEHHA JeIIaBa in Vivo TOKOM pa3Boja
katapakre (74). HWukyOamuja couywBa mamoBa ca JEXHIPOACKOPOMHCKOM KHCEIUHOM
CyMpUMHpa PEAYKIH]y TIAYyTaTHOH Jaucyinduaa TMOMONy TIIyTaTHOH peayKTasze, IITO
MOCIIEANYHO JIOBOJIU 0 COYMBHE omnanudukarmje.

Oxkcumanuja je y3pok MoauduKalje COYMBHUX MPOTEHHA, KOJU CE aKyMYJIUpajy
TokOM xuBoTa. OBe Moaudukanuje g0Boae 10 HopMupama MOJEKYJICKUX arperara BEIHUKe
MOJIEKYJICKE TEXKHHE, KOJH Y3POKY]y CBETJIIOCHO pacejame, IITO j€ KapaKTePUCTHUKA KaTapakTe.
[Tocroje Munubewa 1a ackopOdaT MoXe JONPHUHETH T0jaBU MPOTEHHCKUX Moau(UKaIuja, 1a
MOJKE pearoBaTH Kao MPOOKCHUJIAHC M YYECTBOBATH Y peakliMjama Koje TeHEpHUIly paauKale.
OBakBe peakiifje MOTy OUTH CBETJIOM M3a3BaHE WM Cy Pe3yJITaT METajJoM KaTaJHu30BaHUX
oKcujanuja. Y mpUCYCTBY MeTajia, moceOHO rBokha mmm Oakpa, U KMCEOHHMKA, aCKOPOMHCKA
KHCEJIMHA Ce OKCHUJIYyje Y AEXUApPoacKopOar, mpu 4eMy HacTaje BOJOHHUK IEPOKCH] U MeTal ce
peaykyje. BoloHUK mepokcuI MOXKEe y peakluju ca pPeayKOBaHOM METajoM, I'€HEepUCaTH
XUIPOKCWJI paJuKal W Jpyre peakTHBHE KHCEOHHWYKe pajaukaine. Kama oBakBa peakiuja
yKJbydyje Oakap wim TBOXhe Be3aHO 3a MPOTEWHE, PaTUKAIN Y3POKY]Y OKCHAAIMOHY
MOIU(UKAIH]y aMUHO KHCEIMHA Koje ¢y y Onn3uHu MeTana. OBakBe peakiyje MoCcTajy BakHe
kKana hemmje m3rybe CrocOOHOCT yKIamama MeTala, YnHehu ra JOCTYymHHM 3a Peakivjy
u/unm kaaa henuje m3rybe crocoOHOCT ofpkaBama BUTaMuHa L] y pemykoBaHOM OOIHKY.
3abenexeHo je Ja ce TOKOM CTapema COYMBa, Ka0 W y KaTapkTHOM couyuBY moBehaBa
KOHIIEHTpaluja 6akpa u reoxha.

[lomenyre peakiuje ce [emiaBajy y yCIOBUMa CMambEeHOT aHTHOKCHIAIMOHOT
KaraiuTera COYMBa, y YCIOBUMA MPOMEHECHOT METab0IM3Ma MeTalla Wl Yy YCIOBUMa Kajia je
KOMITPUMOBAH MEXaHHU3aM OJIpKaBama PeAyKOBAHOT 00JIMKa aCKOPOMHCKE KHCETUHE.

AHTHOKCUJIALIMOHM U aHTUKaTapKToreHu edekar BuTamuHa L[ je moTBphen y Buie
eNUJAEMHUOJIONIKUX CTyAWja KOje Cy MNOTBpAWIEC HIDKY HHUUICHIYy I0jaBe€ KaTapakTe Yy
nonynanuju, koja je y3umana Behe mosze BurammHa I  (214). Bpmena cy u OpojHa
HCTpaXMBamka Ha aHUMAJTHUM BpcTaMa Koje He CHuHTeTuiry ButaMuH L] (Hmp. Wistar rat) u To
KO/ jJeAMHKH Koje cy Jo0ujane HHTpaMycKyilapHo BuTamuHa L[ moTBphena je mama
MHIUJICHIIA 10jaBE€ EKCIIEPUMEHTAHO M3a3BaHE KaTapakTe. Y eKCIEPUMEHTATHOM MOJEIY
rajJjakTo30M H3a3BaHe KaTapakTe KOJ CBHHbA, J0JlaBakbeé aCKOPOWHCKE KHCEIHHE je
peIyKOBaO M0jaBy KaTapakTe.

UumeHnIla J1a je MHIUACHIIA TMojaBe KaTpakTe Beha KoJ Momyjaluje Koja je BHIIe
U3JI0’)KEHA CYHUEBOM 3pauewmy, Hamehe mpeTrmocTaBKy Ja ce JeniaBa (poTokaTaln30BaHa
KOHBEp3Mja MOJIEKYJICKOT KHCEOHHKA M3 OCHOBHOT CTama y eKCIUTHpaHa CTamba, Koja Cy jako
peakTuBaHa (CHUHIJIET KUCEOHUK, CYTIEPOKCHU/L aH]JOH PaauKall, BOJOHHUK MEPOKCU, XUAPOKCUIT
panukan u npyru). Mehytum, ynpkoc MOTyhHOCTH KOHTUHYUpaHE MPOAYKIHMje MOMEHYTHUX
PEaKTUBHUX MOJIEKYJICKMX BpCTa y OYHO] BOAMIM M COYMBY YycClie[] KOHTHHYUpPaHE
NEHETpallje CyHUeBE CBETJIIOCTH TOKOM IIpolieca TJie/lama, JIATEHTHH Nepuoj]l pa3Boja
karapakte je ayr. Ilpm Tome je BakHa ynora ackopOara, Kao €(EKTHBHOT CKEBEHIIepa
XUJIPOKCUII pajivKaia, Kao U CyIepOKCH] aHjoHa. Brcoke KOHIIeHTpanuje ackopbara y 04HOj
BOJIHUITH, MTPETIIOCTaBJba CE MPEACTaBHa]y HEKY BPCTY (uiTEepa KOju MpeBEHUpa MEHETPaIn]y
UV cBeTnocTy y COYMBO M Ha Taj HaYMH IUTHTU TKUBO OJ AMPEKTHOI IITETHOT YTHIAja Ha
MPOTEUHE U HYKJIEUHCKE KUCceInHeE (182).

CounBHa MeMOpaHa je BeOMa OCETJbHBA Ha OKCHAALMOHE MPOMEHE, HapOUYUTO HEHE
cynpxunpuiaHe W MacHO-KHCEIMHCKe pe3uaye. Okcupamuja MEeMOpAaHCKHX THOJ Tpyrma
COYMBa, JIOBOJM 10 mopemehaja akTUBHOT TPaHCIOPTa Kpo3 MeMOpaHy, 1mTo je mpaheHo u
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UHTpalenyIapHuM mnpoMeHama. llopemeheHM aKTUBHU TPaAHCIOPT JOBOJAM 10 CMambeHa
KonuuuHe BuTamuHa L y counBy.

6.9.4. AKTHBHOCT AaHTHOKCHIAIMOHUX €H3UMA y COYMBHMA U OYHOj BOAUIM MAaLMjeHATA
€a CEHUWJTHOM KATapaKTOM

Cymnepokcu AMCMyTasa je IpUCyTHA y CBUM CTPYKTypaMa OKa, a O]l CBUX W30€H3HMa
Haj3acTymbeHrja je Cu/Zn cynepokcua aucMmyTasza. [IMTMEHTHHM enuTen peTHHE T0aTHO
calip)ki BHCOK HHBO MHTOXOHJpHjajHE MAaHTaH-CYNEpoOKCUa aucmyrase. IIpumapna
OWoJIOIIKa yjora CYyMepoKCHA JUCMyTa3e je Ja Karaluiyje peaklnujy AUCMYTallHje
CYINEepoKcH aHjoH paaukaia (O, ) y IpUCyCTBY JOHOPa BOJAOHHUKA J0 BOJIOHUK IEPOKCUIA U
MOJIEKYJICKOT KHCEOHHKA.

HcnutuBameM M3MEPEHMX AaKTUBHOCTH CYNEPOKCHJ JUCMYTa3e Yy COUYMBHMA
OoJIeCHHKAa Ca CEHHJIHOM KaTapakToM yTBpheHa je 3HavajHo Beha aKTHMBHOCT y COYMBHMA
nanMjeHaTa ca IOYeTHOM KaTapakToM (n<0.001) y oOmHOCY Ha couMBa ca MaTypHOM
KatapakToM (tabena 25). Kom mammjeHata ca pa3IMYUTAM THUIIOBMMA IOYETHE KaTapakTe,
3Ha4yajHO Beha aKTUBHOCT CYMEPOKCHJ TUCMYyTa3e M3MEpeHa je y COYMBHMA Ca MOYETHOM
cyOKarcylnapHOM KaTapakTOM Yy OJHOCY Ha COYMBa ca MEIIOBUTO CyOKarcynapHo-
HYKJI€apHOM KaTapakToM (n<0.001) m y OIHOCY Ha coYuBa ca IIOYETHOM MEMIOBUTO
HYKJICAPHO-KOPTUKAIHOM KaTtapakToM (n<0.001) (rabema 30). Kox OonecHuka ca mMaTypHOM
KaTapakTOM aKTHBHOCT CYINEpPOKCHJ JucMyTa3e je Hajeha y coumBuMa ca MaTypHOM,
3amoyesioM Kao cyOkamcyjlapHa KaTapakTa W 3HadajHo Beha y omHOCY Ha aKTHBHOCT
CYNEpOKCHJl JUCMYTa3e Yy COYMBMMAa ca MaTypHOM, 3allo4elloM Kao MEUIOBUTO
cyOKkamncyapHo-HyKJieapHa Kararapkara (n<0.001), ka0 W y COYMBHMa ca MaTypHOM,
3aI104€JIOM Ka0 MELIOBUTO HUKIIEAPHO-KOPTUKAJIHA KaTtapakTa (1<0.001) (tabena 36).

Y o4HO] BOAWMIM TalHjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakTOM 3HadajHO Beha akTHMBHOCT
CYMEpPOKCH]I JAUCMyTa3e M3MepeHa je Koj OojecHuka ca modeTHoM (n<0.05) y omgHOCy Ha
MalyjeHTe ca MaTyYPHOM CEHHJTHOM KaTapakToM (taberna 39).

OBH pe3ynTaTu cy y CKJaly ca pe3ylTaTuMma JIpYTux HCTpakMBamba, TOKOM KOjUX je
Takohe M3MepeHa CMameHa aKTUBHOCT CYNEPOKCHJ JHUCMYyTa3e y COUYMBHMa OOJIECHUKA ca
CEHMJIHOM, Kao M ca AujabeTMyHOM KaTapakToM (174). CMmameHa aKTHBHOCT CYHEpPOKCHI
TUCMYTa3e y COYMBUMA Ca CEHWJIHOM KaTapakTOM MO)e OWTH Tocjenuua AeHaTypaluje
CaMHMX EH3MMCKUX MOJIEKYJa, W/WIM je TOCleAanlia yCIopeHe eH3MMCKe cuHTe3e. Beha
KOHIEHTpallMja JUMUIHUX XUIPONEPOKCHIA U OKCUAOBAHUX JIUIIONPOTEHHA Y KaTapaKTHUM
COYMBMMA M CMameHa aKTUBHOCT CYNEPOKCHJ TUCMYyTa3e Y3poKyjy Behy mpomykuujy
PEaKTUBHUX KMCEOHMYKUX BPCTA, MOCEOHO XUAPOKCUI paJvKaia y KaTapaKTHUM COYMBHMA.
CourBHa CYMEpOKCU TUCMYTa3a MOKe OUTH TIUKO3UIIMCAHA KO aujabeTrec MenuTyca, T
JOJIATHO CMamyje HEHY EH3UMCKY aKTUBHOCT. EKcliepMMeHTamHO wu3jarame COYMBHHX
henuja maroBa Behum konmmunHama riaykose (50 mmol) goBeno je 1o cmamema HuBoa MPHK
3a Cu/Zn cynepokcua IMCMyTa3y U Karajasy y JeHTUKyaapHuM hemujama (115).

Crynuja Ha KynTypH COUMBHUX hemnyja rje je MHTaKTHUM COYMBHUM henujama BpieHa
excrpecuja JIHK 3a cynepokcua nucmyrasy, rmokasana je aa cy henuje ca Behom akTuBHOIIhy
CYNEPOKCH/I TUCMYTa3e PE3UCTEHTHHjE€ Ha OKCHUAALMOHO owmTeheme, y3pOKOBAaHO BOJOHHUK
MEPOKUJIOM, CyMepoKcua aHjoH pamukaioM u UV paamjammjom. Ekcnpecwja eH3uma
CYNEPOKCHJI AMCMYTa3e MpeBEHHpaia je 3ayeTak KarapakTe y counBHUM henujama (136).
JlutepaTypHHU MOJAIM yKa3yjy Ja c€ Y XyMaHOM COYMBY aKTHBHOCT CYNEPOKCH]l AHCMYyTa3e
cMamYyje ¢ TOAMHaMa KUBOTA, ILITO MOXE JOTPUHETH Pa3Bojy CEHUIIHE KaTapakrte (23).

PenykoBanu riyTaTHOH M €H3UMHU YMja aKTUBHOCT 3aBUCH OJ1 IOMEHYTOT TPUIIENTHAA
NpUIaaajy oadpaMOCHOM CHCTEMY, KOjU LITUTH OKYJIAapHE CTPYKTYpe OJ XEMHjCKOT U
okcuaanuoHor crpeca. COYMBO CaJp:KU BENMKE KOHIIEHTpallMje PeIyKOBAHOI TJIyTaTHOHA,
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KOjH OJ[pXKaBa THOJI TpyIe y pelykoBaHoj popmu. EH3UM riIyTaTnoH penykrasa je yKJbyueH y
PEAYKIN]Y OKCUOBAHOT IIyTaTHOHA U HEroBa aKTUBHOCT j€ BEJIMKA y XYMaHOM U Y COUHMBY
npuMata, y nopehemy ca qpyrum Bpctama (80).

I'myratnoH mepokcuaasa M Karanasa Cy 3acTYIJb€HE y CBUM JENIOBUMa OKa, JIOK je
rnyration C-TpaHcdep3a JETEeKTOBaHA, ald HEHA ylora y MeTa0oIu3My JIMIUAHUX
MEepPOKCHa JOII YBEK HMjE€ JOBOJHHO HMcmHTaHa. bamanc m3amelyy cymepokcua maucmyrase u
KaTajaze, Kao0 M TIyTaTyOH MEPOKCHJa3e MMa 3HA4yajHy yIOry y YKIamamy pPEeaKTUBHUX
KHCEOHMYKHUX BpCTa.

['myTaTHOH NEpOKCHIa3HY AaKTUBHOCT IOKAa3yjy €H3MMH, KOjU KaTajusyjy peakiujy
peAyKlMje BOJOHUK TIEPOKCHAA WJIM OPraHCKUX U JUOUAHUX XUAPONEPOKCHAA Yy
onrosapajyhu ankoxosn, kopuctehu peaykoBaHM TNIYTaTHOH Kao JIOHOP BOAOHHKA (242). Y
XyMaHOM ITWJIMjapHOM enuTeny je nerekroBana MPHK 3a cuHTe3y riryraTnon mepokcuaase,
OJlaKklie ce CeKperyje y ouHy Boauimy (148). Ha akTHBHOCT celeH-3aBUCHUX TJIYTaTHOH
NepoKcHIa3a yruue Bulle (akTopa: paclookKHBOCT CElIeHa, KOHIEHTpaluja pelyKoBaHOT
TJyTaTHOHA, aKTUBHOCT TIIyTaTHOH PEayKTa3e, Kao M KoiuumHa cTBOopeHor NADPH'+H' y
IIEHTO3HOM IIyTY.

AKTHBHOCT TJIyTaTHOH MEPOKCHAa3€e Y COYMBHMA MCIUTAHUKA O0OJENUX O]l CCHUITHE
KaTapakTe 3HadajHoO je Beha y coumBHMMa ManujeHaTa ca MoYeTHOM KaTapakToMm (1<0.001) y
OJTHOCY Ha courBa OOJIECHHMKAa ca MaTypHOM KaTapakToMm (tabema 25). Kon mammjenata ca
WHIIATIA]CHTHOM CEHMJTHOM KaTapakTOM 3HadajHO Beha aKTHBHOCT IIyTaTHOH MEPOKCUIIA3E &
U3MEpeHa y COUYMBMMA Ca MOYETHOM cyOKarcylapHoM karapaktoMm (n<0.001), y ogHOCYy Ha
COYMBA Ca WHIIMITHjEHTHOM MEIIOBUTO CyOKarcyJapHO-HYKJI€apHOM KaTapakToM (taberna 30),
Ka0 ¥ Yy OJHOCY Ha COYMBA €a IIOYETHOM MEIIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTHUKAIHOM KaTapaKTOM
(n1<0.001). YnopehuBameM H3MEpPEHUX aKTUBHOCTH TJIYTaTHOH MEPOKCHJIa3€ y COYMBUMA Ca
MaTypHOM KaTapakToM, 3HauajHO Beha akTMBHOCT je M3MepeHa y COYMBHMMA IallyjeHara ca
MaTypHOM KaTapakTOM, Koja je 3amoueia Kao cyOKalcyjgapHa y OJIHOCY Ha COYHMBA
nanMjeHaTa ca MaTypHOM, 3all04eIoM Kao MEIIOBUTO CYOKarcylnapHO-HyKJeapHa KaTapakTa
(n1<0.001), 3aTUM y OJHOCY Ha COYMBA Ca MATypPHOM, IIOYEJIOM Ka0 MELIOBUTO HYKJIEAPHO-
KopTHKajaHa Karapakra (n<0.001), ka0 ¥ y OJHOCY Ha COYMBA Ca MaTypHOM, 3aIll0Y€JIOM Kao
KopTHUKanHa Katapakra (n<0.001) (rabemna 36).

Pesynratu npyrux McTpakuBama MOKa3yjy Ja je Y XMMaHOM COYMBY Ca CEHHJIHOM
KaTapakTOM AaKTHUBHOCT TJIYTaTHOH IEpPOKCHAA3e 3HayajHO peAyKoBaHa y mopehemy ca
3npaBuM counBuMa (15). Kunernuka ucnuTrBama IIyTaTUOH MEPOKCHA3€ Cy MOKa3ala /1a
JUNHUIHA XUOJIPONEPOKCUIU MOCTUXKY caTypalyjy €H3uMma Beh Nmpu KOHIEHTpauuju oko 1
mmol T1j. 1a ce Km rmiyraTuoH nepokcujase MOCTHXKE MPU KOHLEHTPALM]H JHMIUIHUX
xuoaponepokcuaa oa 0.434 mmol. 300r OBaKBMX KHHETHMYKHX CBOjCTaBa AaKTHBHOCT
IJIyTaTHOH TEPOKCHJIAa3€ j€ BEpOBATHO MHXHMOMpaHa, KOJ CEHWIHE KaTapakTe, MPOAYKTUMAa
nepoKcUIaIyje JUMuaa, MPUHIUIIOM HEKOMMEeTUTHBHe MHXxuOunuje. CmameHa aKTHBHOCT
[JIyTaTHOH TEPOKCHIa3e y KaTapakKTHOM COYMBY MOXE OUTH M TMOCTeIuIla CMambeHe
KOJIMYMHE PACIOJIOKUBOT PEAYKOBAHOT TJIyTaTHOHA WM (YHKIUMOHAJTHE HWHAKTUBAIM]e
€H3MMCKHMX MOJIEKYyJla, HAaCTaJIMX Kao pe3ylaTaT CTPYKTYPHHUX IIpOMEHA YCJIOBJbEHUX
aUnUAHOM mnepokcuaauujoM. CodnBa ca CEHWJIHOM KaTapakTOM CaApiKe BHILE JIUMHTHUX
NEPOKCHIa Y OYHOj BOJUIIM U y CAMOM COYHMBHOM TKHBY 300T peIyKOBaHE JI€TOKCUKAIIMOHE
CIIOCOOHOCTH, YCIIOBJbEHE CMAHECHOM KOJIWYMHOM PEIYyKOBAHOI TIIYyTaTHOHA M CMambeHOM
aKTUBHOLINY IITyTaTHOH NEPOKCHIA3e.

Hpyru uctpaxkuBaun (108) cy Takohe, ykazaiu Ha CMameHY aKTHBHOCT TJIYTaTHOH
NEPOKCHIa3e Y KaTapKTHUM COUYMBUHUMA, KAa0 U HA 3HAYajHO Mamy aKTUBHOCT Y COYMBHMA Ca
MaTypHOM KaTapakToM (15) y olHOCY Ha MHUMIHUjEeHTHY. JIMNMua-nepokcuaa3Ha akTUBHOCT Y
COYMBY j€ 3HauyajHa y MPEBEHLHUjU JUIUIHE TepoKcuaanrje y henujckum MmeMOpaHama u uMma
BAXKHY YJIOTY Yy OJp>KaBamy COYMBHE IPOBUAHOCTU. EKCIIEPUMEHTH Ha KYJATYpH COYMBHUX
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henuja cy mokasanmu Ja je H3Iarame 3[paBUX COYMBHHMX henuja  JTUMHIHUM
xuapornepokcuauma (LOOH) y koHmentpauuju ox 0.5 mmol, pesynatupayio 3Ha4ajHUM
cMamemeM (62%) KOHLEHTpaIje XUAPOIEPOKCHIa, Mocie jeAHOTr cata uHKyOanuje. CounBa
ca IIOYETHOM KaTapaKTOM HHUCY ITOKa3MBaja 3HA4ajHO CMambEHE MEPOKCHIa3HE aKTUBHOCTH Y
OJTHOCY Ha 3/paBa COYMBA, JIOK je€ KOJ COYMBAa ca MaTypHOM KaTapakTOM KOHIIEHTpaIuja
JUTIMHUX XUJIPOIIEPOKCHIa CMameHa 3a caMo 17% mocne jenHocatHe uHKyOaruje. OBO
yKa3yje Ha 3HA4ajHO CMAambCHE INIYTaTHOH (JINTIO)IEPOKCHIa3HE aKTUBHOCTH Y COUYMBHMMA Ca
MaTypHOM KaTapaKkTOM.

AKTHBHOCT TIyTaTHOH MEPOKCHIA3€ j€ UCIHUTHBAHA y COUMBUMA EKCIIEPUMEHTAIHUX
MUIIIEBA, THe je ymopehuBaH cTemeH 3aMyheHOCTH couMBa, Kao0 W CTapoOCT MHUIIEBa ca
cneur(UYHOM aKTUBHOIINY MOMEHYTOr eH3uMa. Pe3ynraTu cy mokas3ajal 3Ha4ajHO CMambeHhe
cneur(rUyHe AKTMBHOCTU IJIYTaTHOH IIEPOKCHIA3€ ca HalpeloBambeM CTENeHa COYMBHOT
3amyhema, Kao ¥ 3Ha4ajHO Mamy aKTUBHOCT Y COYMBHMA CTapHjuX MuIIeBa (186).

I'myratnon-C-tpancdepaza odyxsata pammimjy MyaTH(HYHKIIMOHATIHAX €H3UMa YHja
je HajBa)KHM]a yJIOra y MpolecHMa JIETOKCUKALM]e, KOjy OCTBapyjy Katanuiyhu Komyrauujy
INIyTaTHOHA ca MPOAYKTHUMA OKCUIALMOHOI CTpeca YKIbyuyjyhu JTUNHMIHE XUIPOIEPOKCHIE U
Kpajibe TMPOJYyKTE JMNUAHE Mepokcuaanuje (4,217). Ekmpecuja pazauuuTHX H30€H3UMA
riryratnoH-C-TpaHcdepase Bapupa y 3aBUCHOCTH O] BpcTe henrja, a Kiace | i T M30€H3uMa
Cy MPHUCYTHE Y XyMaHOM COYMBY, C THUM Ja je T KJilaca M30eH3uMa JoMuHaHTHA (4). Hajseha
aKTUBHOCT TyTaTHOH-C-TpaHcdepase je y KOPTUKATHOM JIeNly COYMBA U TO y epUPEpHOM U
€KBaTOPHJaJIHOM JIelly KOPTEKca, TOK jé MHOTO Mama aKTUBHOCT OBOI €H3MMa y HYKJEYCYy
couwnna (107).

HcnutrBameM M3MEpPEeHMX aKTHMBHOCTH IIyTaTHOH-C-TpaHcdepase y XoMoreHaTuma
KaTapakTHUX COYMBa, yTBpheHa je 3HauyajHO Beha aKTUBHOCT y COYMBHMA Ca IOYETHOM
CEHUJTHOM KaTapakToM (1<0.001) y ogHOCY Ha COuYMBa MalHjeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKTOM
(tabema 25). C o03upoM Ha QyHKUHMjy riayraTuoH-C-TpaHcdepase, a KaTaluile peakluje
KO Yralyje NpoayKaTa JUIHMJIHE MEepOKCHIalMje ca PEAyKOBAaHMM IIIYyTaTHOHOM, YHUME Ce
CMamyje TOKCHYHOCT €JEKTPOPUIHHX jeOUeha M HHXOBA PEAKTUBHOCT —IpeMa
HYKJICOPWIHUM TpylaMa y OHOJIONIKMM MaKpOMOJICKYJIUMA, JIOTHYHO j€ Jla j€ aKTUBHOCT
NOMEHYTOI eH3MMa Beha KOJ WHIMIHJEHTHE KarapakTe, jep je W KOHILEHTpaluja
KOBbYIOBaHUX JIM€HA 3Ha4yajHO Beha KOJ OBOTI CTeleHa MaTypuTeTa KaTapakTe (rpadukoH 24).
BepoBatHO je M TO, Ja Kako MpOIEC KaTapaKTOreHe3e Hampenyje, MPOMEHE COYMBHUX
CTPYKTYpa Cy CBE M3pa)K€HH]€, J0Ja3H 10 MCLPIUbHBAKA AaHTHOKCUAALMOHNX KOMIIOHEHTH,
O]l KOJjUX ]J€ pEAyKOBaHM TJIYTaTHOH HajBAXHHMJU. THUMe ce cMamyje U KOJIMYUHA
PaCIIOIOKUBOT PEAYKOBaHU TIYTaTHOH, KOjU j€ HEOMXo/1aH 3a (YHKIIHU]Y €H3UMa TIIyTaTHOH-
C-tpancepasze, ma je W aKTHBHOCT CaMOl €H3WMa 3HA4YajHO CMameHa KOJI MaTypHE
KarapakTe. Y TpynHW Tal{jeHara ca WHIMIHJEHTHOM CEHUJIHOM KaTapakToM HajMama
aKTUBHOCT TIIyTaTHOH-C-TpaHcdepase je U3MepeHa y COUYMBMMA Ca JAMjarHO30M MELIOBUTO
HYKJICPHO-KOPTUKAJIHE TOYeTHe Karapakre. Haumme, y counBuMa ca MOYETHOM KaTapakToM,
3Ha4yajHO Beha akTUBHOCT ri1yTaTnoH-C-TpaHcdepasze n3MepeHa je y COYMBUMA MalfjeHara ca
MIOYETHOM CYOKAaIrCyJIapHOM KaTapakTOM y OJHOCY Ha cOYnBa OOJECHHMKA Ca MHLUIHNJEHTHOM
MEILIOBUTO CyOKarcyaapHO-HyKJIeapHOM KaTapakToM (1m<0.001), Kao U y OJHOCY Ha COYMBa
0oJIeCHHKA ca TIOYETHOM MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHKATHOM KaTapakToM (1m<0.001) (tabena
30). YnopehuBameM aKTMBHOCTH TayTaTHOH-C-TpaHcdepaze y couMBHMA IMalyjeHara ca
MaTypHOM KaTapakTOM, yTBpleHa je 3HauajHO Beha aKTHMBHOCT y cOYMBHMMA OOJIECHHKA Ca
MaTypHOM, KoOja je Todesia Kao cyOKarcylapaHa KaTapakTa y OJHOCY Ha COYMBa MalujeHaTa
ca MaTypHOM, 3aI04eJIOM Kao MEIIOBUTO CyOKarcyaapHo-HyKJIeapHa kaTtapakTta (n<0.001) kao
U y OJHOCY Ha COYMBA MAallMjeHaTa ca MaTypHOM, IOYEJIOM Kao MELIOBUTO HYKJIEApPHO-
KOpTHUKaIHa Katapakra (p<0.001) (tabena 36).
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VcnutuBameM aKTUBHOCTU IiIyTaTuoH-C-TpaHcdepase y emuTeqHUM henujama
OTIEPHCAHNX KaTapaKTHUX COYMBA, TpyIMa ayTopa je je mpuKas3aia jJa enuTesHe hemuje counna
ca KOPTHKJIHOM W MEIIOBUTOM KOPTUKATHO-HYKJICAPHOM KAaTapaKTOM IOKa3yjy MOTIIYHU
ryOuTaK akTUBHOCTH IiryTaTnoH-C-Tpancdepase (107).

AHanmu3upameM Ccrnenu(UUHUX AaKTHBHOCTH TIYTaTHOH pEeAyKTa3e y COYMBHMA
nanyjeHara ca CEHWJIHOM KaTapakToM, yTBpheHa je 3HauajHO Beha aKTMBHOCT TJIyTaTHOH
peayKTase y cCounBMMa TarujeHara ca nouetHoM (n<0.001) y oqHOCY Ha courBa OoJIeCHUKA ca
MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakToM (tabema 25). Y coyMBHMA TallMjeHaTa ca pas3IuduTHM
TUMIOBMMA TIOYETHE KaTapakTe, 3HAauajHO Beha aKTUBHOCT TIyTaTHOH peayKTaze je y
COYMBHMA TAIlMjeHaTa ca MOYETHOM CYOKaIlCyJTapHOM y OJHOCY Ha COYMBA TaIlMjeHara ca
MEILIOBUTO CYOKarcCyJlapHO-HYKJIeapHOM MOYETHOM KaTapakToM (n<0.001), Kao ¥ y 0JHOCY Ha
COUYMBA Ca NOYETHOM MELIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTUKAIHOM KaTtapakToM (1m<0.001) (tadena 30).

VY counBHUMa MalyjeHaTa ca MaTypHOM KaTapaKTOM, aKTUBHOCT TTTyTaTHOH PEIyKTa3e
3HaYajHO je Beha y couMBHMMA ca MaTypHOM, 3alodYesioM Kao CyOKarcyjapHa KaTapakTa y
OJIHOCY Ha COYMBA MAallMjeHaTa ca MaTypHOM, 3all04YelioM Kao MEIIOBHTO CyOKarcyiapHO-
HyKJeapHa karapakta (m<0.001), 3aTUM y OJHOCY Ha COYMBA IMalHMjeHaTa ca MaTypHOM,
3all04€JIOM Kao MEIIOBHTO HYKJIECapHO-KOPTHKalHa Karapakra (n<0.001) m y omHOCy Ha
COYMBa TAIMjeHaTa ca MaTypHOM, 3a04YeIoM Kao KOpTHKaiTHa KartapakTta (n<0.05) (tabena 36).
OBu pe3ynTaT ce Claxy ca mojaluMma Koje Cy H3HEIW IPYTH HCTPaXKUBAud, HAKOH
ynopehuBawka AaKTUBHOCTH TJYTaTHOH pEOyKTa3e Yy KaTapakTHUM COYMBUMAa U
HEMPOMEH-EHUM COYMBHMMA, CTapujux ocoba. Takohe, 3abenexeHa je 3HAYajHO HHUXKaA
AKTUBHOCT TJIYTaTUOH PEAYyKTa3e y KaTapakKTHUM Yy OJHOCY Ha 3zpaBa counBa (104). Mctu
ayTopu cy o0jaBWIM Ja je aKTHBHOCT TJIYTaTHMOH pelyKTa3e 3HadajHO Beha y COYMBHOM
KOPTEKCY y OAHOCY Ha HYKJIEPHH J1€0, Y He3aMyheHUM COYMBHUMA CTapHjuX 0coda.

AKTHBHOCTH TIJIYTaTHOH pEAyKTa3e y OYHO] BOAWIIM TAalHjeHaTa ca CEHHIHOM
KaTapakTOM HE MO0Ka3yjy 3HayajHy pa3jiuKy, 3aBUCHO OJ] CTETeHa 3peJIoCTH KaTapakTe (taberna
39).

['myraTtoH pemykTaza uMma TIIaBHY YIOTY Y OApKaBamky THOJ Ipyla Yy COYMBY U TO je
BEPOBATHO HajBa)kKHHja yJIora OBOT €H3MMa Yy OJIpKaBamky COYMBHE TpaHcmapeHnuje. Moryhe
je Ja HIKa akKTUBHOCT TIIYTaTHOH PeayKTa3e y OAHOCY Ha HOpMallHe aKTUBHOCTH, MOXe OUTH
jeman oj y3poka mopemehaja counmBHE TpaHCHapeHIyje. Y JHUTEpaTypH j€ ONMHCAH CIIy4aj
dopmupama OunarepaiqHe KaTapakTe KOJ [BaJECTABOTOAMIIKE JKEHE, Koja je HMaina
KOMIUIETHO OJICYCTBO aKTUBHOCTH €H3MMa TITyTaTUOH peAyKTa3e y epuTPOLUTUMA.

bpojua wucnutuBama o yrtunajy UV 3paka CyHUEBOr CIEKTpa Ha aKTUBHOCT
AHTUOKCHUJIAIMOHUX  €H3MMa  couyuBa  (TIYTaTHOH  penyKTase, TIIyKo30-6-ocdar
JIeXuaApreHase, TIYTaTHOH MEPOKCUIa3e M CYNMEPOKCH nucMmyTase) ykasyjy na UVA 3pamu
CYHYEBOI' CIIEKTpa MMajy YTHIQ] Ha MOAU(UKAIM]y COYMBHHX MPOTEHMHAa M TOCEOHO Ha
CMamelke crenupruyHe aKTUBHOCTH €H3uMa XyMmaHor couuBa (137). CMameHa aKTUBHOCT
AHTUOKCHJIAIMOHNX €H3MMa Moke Outu mnocinemuna aupektHe UVA ¢doromuze (117),
OKCHJIaIlj€ PEaKTUBHUM paJHKaIuMa KHCeoHHKa (209) uiau je mocienuia ooa moMenyra. Y
yCIIOBUMA in Vitro MHAKTUBAIM]Y TIIYTaTHOH PEAYKTa3e MOTY M3a3BaTH XUAPOKCHIT PAIUKaI U
cuHrer kuceoHuk (117,209). Linetsky m capamgHunmM cy €KCIIEpUMEHTAIHO, XyMaHa,
eHyKJIenpaHa counBa (ocoba crpaoctu 55-75 ronuna), uznaranu UVA 3pamuma (925 J/cmz)
jenan cat. buxoBu pe3ynTaTH cy MOKa3aid Ja ce CHelu(pUYHa aKTUBHOCT TIIyTaTHOH
penykraze cMmammia 3a 4ak 70%, a G3PD 3a 24%. IlpernocraBiba ce na ce€ aKTUBHOCT
TJIYTaTHOH peayKTa3ze cMamyje, jep je meH koeHsuM DAJl (dbraBuH ajeHWH TUHYKICOTH]T)
UVA amncopOyjyhu Monekyal © caM €H3UM IJIYyTaTUOH penykraza moxe Outu UVA-
olroBOpHH ceH3utuzep. Armncoprnimja UVA 3paka goBoam no jAerpagamuje PA/l-a u
HacTajaba DPMH-a. Csernom ekcuutupann OMH woxe doTookcugoBatn OpojHE
KOMIIOHEHTE, YKJbYuyjyhu 1 aMUHO KHCETUHE WK y3pokyje BesuBame DA JI[-a nim meroBux
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JerpajallioOHNX TpoJAyKaTa ca CHeuu(pUYHAM aMHHO-KHCEIMHCKUM pe3HjlyaMa Oiu3y
PEaKTUBHOT LIEHTpPA IIIYyTaTHOH PeayKTa3e, IITO JOBOIMU 10 MHAKTUBAIM)E €H3UMA.

JluTepaTypHu oAU TOBOpPE M Jla CE aKTUBHOCT TIIYTAaTUOH pPEIyKTa3e cMamyje y
CTapHjuUM COYMBHMA, IITO j€ y KOpEJIAlMju Ca CMameHmeM KOHIICHTpAIlHje CI000HOT
pPENyKOBAaHOT TJIyTaTHOHA Yy CTapujuUM XyMaHUM COYMBHMA M ToBehameM KOIUYMHE
npoaykara tura nporeuH-C-C-I'CX.

6.9.5. YKynHa aHTHMOKCHJALMOHA CIOCOOHOCT COYMBA W OYHe BOJHUIEC NMALNMjeHATa ca
CEHHJTHOM KaTapaKTOM

CounBO M OYHa BOJMIIA TOCEAYjy 3AIUTUTHU CHUCTEM OJ CIOOOAHMX KHCCOHHYKHX
paaMKana ¥ OKCHUIAIMOHOT CTpeca, KOJU YKJby4dyje aHTHOKCHIAIMOHE €H3UME, NMPOTEHHE U
Jpyre XHJIpPOCOIYOMSIHE aHTHOKCHAAaHCE (AaCKOpOMHCKA KHCENIWHA, TJIYTaTHOH, aMHUHO
KHCEJMHE IIUCTeUH U TUPO3MH, MOKpahHa KUCEJMHA) Kao U JHUIOCIYOUIIHE aHTHOKCUAAHCE.
Hucreun je mpekyp3op 3a cuHTE3y riiyratuoHa. [IpermocraBiba ce qa MokpahHa KUCeTMHA
MMa 3Ha4yajHy yJOTY Yy peryjanuju peIoKC OJHOcCa CHUCTEMa TIIyTaTHOH-aCKOPOWHCKA
KHACEJIMHA, A THUPO3UH j€ CKEBEHHEepP XHUAPOKCHUJI paguKana ¢ CHHIJIET KHCEOHHKA.
AHTHOKCUJALMOHU CTaTyC y OMOJIOMIKUM Yy30pLIMMa cMaTpa c€ MHIUKATOPOM OKCHIAI[MOHOT
CTpeca, a CMambehe aHTHOKCUAAMOHOT KalalluTeTa TKHUBA M TEIECHUX TEYHOCTU MOXKE OUTH
MOCJIE/INIIA NHTEH3UBHUX OKCUJALMOHUX MpOIIECa.

3a TpoOlEeHY YKYMHE AaHTHOKCHIALMOHE CIOCOOHCOCTH COYMBA M OYHE BOJUIIC
naiyjeHara ca CeHWIHOM KarapakToM kopwuirheHa je ®PAII ananuza. OBoM aHamu3oM ce
ucnutyje (¢epu-peayKTUBHA CIIOCOOHOCT y30pka W 0Oasupa ce Ha CIIOCOOHOCTH
aHTHOKcHIaHca fna penykyje Fe™ y Fe™. 3nauajuo Behy (epu-peayKTHBHY CIIOCOGHOCT
NOKa3yjy COYMBa MAallfjeHaTa ca MOYETHOM CEHMJIHOM KarapakToMm (n<0.001) y ogHOCy Ha
couMBa ca MaTypHOM KaTapakToM (tabema 23), 3aTUM COYMBA TMallMjeéHAaTa ca IMOYETHOM
cyOkaricymapHoMm KatapaktoMm (n<0.001) y ogHOCY Ha coYHMBa Mal{jeHaTa ca MEUIOBHTO
HYKJICAPHO-KOPTUKAIHOM TTOYETHOM KaTapakToM (tabema 28). Y coumBMMa OOJIECHHKA ca
MaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakToM 3HauajHo Behe Bpennoctu OPAII ananusze usmepene cy y
COYMBHMA Ca MaTypHOM KaTapaKTOM, 3alod4esioM Kao cyOkamcynapHa (n<0.05) y ogHOCY Ha
COUMBa Ca MaTypHOM, IIOYEJIOM Kao MEIIOBUTO HYKJIEapHO-KOpPTHKAaJIHA KaTapakTa (tabena
34).

Y o04HO] BOOWIIM TallMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToM 3HavajHo Behy depu-
PEAYKTUBHY CIOCOOHOCT IMOKa3yjy O4YHE BOJUIE OOJIECHUKA Ca MHIMITHJEHTHOM CEHUITHOM
karapaktoM (1n<0.001) y OJHOCY Ha OYHE BOJUIlE OOJIECHHKAa Ca MaTypHOM KaTapakTOM
(Tabena 38).

OBu pe3ynraTd Cy y CKJIaly ca HU3MEPEeHUM KOHIEHTpalujaMa I[0jeInHaYHIX
AHTHOKCH/IaHAca y COYMBUMA M OYHO] BOJAMIM MallMjeHaTa ca CEHWJIHOM KaTapakToM. Y
counBMMa OOJIECHMKA ca MaTypHOM CEHWJIHOM KaTapakTOM H3MepeHa je Mama KOJMYHMHA
PEIYKOBAHOT TIyTaTHOHA (Taberna 34), Mamba KOHIEHTpAIMja MPOTEUHCKUX THOJ Tpyna (Taberna
34), ka0 U Mama KOHIEHTpaluja yKynHor BuTtamuHa Il u ackopOarta y onHOCy Ha coduBa
OoJlecHUKa ca TIOYETHOM KaTapakToM (tabena 35). Takole, u3mepeHe cy Mame crenupuyHe
AKTUBHOCTH aHTHOKCHJIALIMOHUX €H3UMa (CyNEepOKCHU AUCMYTa3e, IIyTaTUOH MEPOKCHUIA3e U
TJIyTaTHOH PEIyKTa3e) y COYMBHMA OOJECHHKA Ca MAaTypHOM CEHHJIHOM KaTapakToM (tabena
36). CxonHO TOMe, YKYITHAa aHTHOKCHIALMOHA CIIOCOOHOCT COYMBA MallljeHaTa ca MaTypHOM
CCHMJIHOM KaTapakTOM j€ Mama y OJIHOCY Ha COYMBA Ca TOYETHOM KaTapakToM (tabena 34). Ca
pa3BojeM W HaNpeoBamEeM KaTapakTe Ka TOTalHOj (MaTypHOj) JOJa3W A0 IMOTPOIIkE U
UCLPIJbMBAKHAa AHTHOKCHIAHACA, CMambyje C€ aKTMBHOCT AaHTUOKCHIAIMOHUX CH3UMa, Kao
MOCJIEINIIA TIPOMEHE CTPYKTYpE CaMUX E€H3MMCKHX MOJIEKYJa, W/WIM TOCIEOULA CMambEeHE
CHHTE3€ C€H3UMa, WM IOCIEANIA CMamkemha KOJWYMHE PEAYKOBAHOI TIyTaTHOHA, KOjU je
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HEOIXO/IaH 332 aKTUBHOCT TTYTaTHOH 3aBHCHHUX €H3WMa. 3HAa4ajHO Mama (epHu-pelyKTHBHA
CITOCOOHOCT COYMBA KOJI KOJUX j€ KaTapaTOo3HUM IIpOMEHaMa 3axBaheH HyKJIeapHHU J1e0 (Tabera
28 u 34), yka3yjy Ha Behy OCET/BMBOCT HyKJIeyca Ha OKCHAAIMOHA olTehema y OJHOCY Ha
KOPTEKC COYMBA, BEPOBATHO 300T caMoOr TOJIOXKaja, CTPYKType U (PU3HOJIOMIKE HHEPTHOCTH Y
OJIHOCY Ha €MHTEeJ KOPUKAITHOT JeNa.

Kartapakrorenesa je moBe3aHa ca CMameHEM aHTHOKCHIAIIMOHE oa0paHe, Koja je |
CaCTaBHHM JIEO TIpolleca CTapema oOpraHu3Ma. TemKo je TOjeIMHAYHO IOCMaTpaTH
NPOOKCHIAIIMOHE ¥ aHTHOKCHIAIMOHE KOMIIOHEHTE, MPOMEHE KOje HAcTajy TOKOM CTapema
OpraHusMa, YTHIQj HCXpaHe M Jpyrux amoOujeHtanHux ¢akropa. byayhe cryamje cy
HEONXOJHE 3a WCIHTUBEKE YTHIAja CTapemha TKHBA HA TPOMEHE AaKTHBHOCTH
AHTUOKCHJIAIMOHNX C€H3MMa M AacCKOpPOMHCKE KHCENWHE, Ka0 W MeXaHHW3ama peryJaiuje
BUXOBOT HABOA Y OKYJIAPHUM CTPYKTypama.
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7. 3AKJbYULIU

» CeHunaHa KaTapakTa je npaheHa rmojadyaHuM HHTEH3UTETOM IEPOKCUIAIIN]C TUTHIA
Y COUUBY U O‘IHOj BOAHWIIA, JAKJIC HA JIOKAJTHOM HHUBOY, aJI1 U HA HUBOY OpraHnuima,
Ha ImTa yka3zyjy Behe KOHIEHTpalyje MpoayKara JHUIUIHE TEepPOKCUIaIuje y
IJ1a3MH UCIITUTUBAHUX naunjeHaTa.

» VHTeH3UTET JIOKaJTHe TepOKCUIAIIN]e JIUMKIA TIoKa3yje oapeleHe KapakTepucTuke
3aBHCHO OJI CTETIEHA MaTypHUTETa M THUIIA KaTapakTe:

- KOHIIEHTpaIlMja KOWYTOBaHUX JHeHa U (DIyOpEeCHeHTHUX MpoayKaTa

MepoKCcuaaIje Tunuaa je Beha y counBrma ca mouyeTHOM KaTapaKToM;

- KOHIIGHTpalMja MaloHauanjexuaa Beha je y couumBMMa ca MaTypHOM

KaTapakToM;

- y COYMBUMA Ca MAaTYPHOM KaTapaKTOM HUXKH j€ MPOILICHAT UHAYKIIH]jE JOJaTHOT

CTBapama CTaOMJIHOT MaJIOHIUAIIEXUJa TOCche in Vitro JojaBama JIBOBAJCHTHOT

rBokha, IITO je 3HaK CMambeHe YKYITHE aHTHUOKCUAIIMOHE 3allITUTE COUYNBA;

- KOHIICHTpallja KOKBYIOBaHWUX JWeHAa U  (DIyOpecleHTHUX TpoayKara

NEepOKCUIAIMje JTUMHUIA 3Ha4ajHO je Beha y couMBHMMa ca MEIIOBUTO HYKJIIEapHO-

KOPTHUKAJTHOM KaTapakTOM;

- y COYMBHMMA Ca MEIIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTUKAIIHOM KAaTapakTOM HWXH je

MpoIeHAT WHAYKIM]jE TOJaTHOT CTBapama CTAOWIHOT MaJOHIUAIACXHIa IOCie in

Vitro g07aBama IBOBAJICHTHOT TBOXa.

» KoHueHTpaluje HCIMTUBAHUX MpOJAyKaTa NepoKCHAAIje JUMKIa 3HaYajHO ce He
Pa3NIUKyjy y IUTa3MH TaIHjeHaTa, 3aBUCHO O] CTeTIeHa MaTypUTeTa KaTapakTe.

» Konuenrpanuje ykynHor ButamuHa L u ackop6ara 3Hauajuo cy Behe y counBuma
ca IOYETHOM KaTapakToM;

- y COYMBMMA Ca MaTypHOM KaTapakTOM 3HA4ajHO je BehW KOHIEHTpalHOHH

OJTHOC JeXHIpoacKkopOaT/ackopoar;

- IPOMEHE OJHOCAa PEJOKC Mapa JexuapoackopOar/ackopOaT y COYHMBY HHUCY

KapaKTEpUCTUYHE 3a TUIT KaTapakTe.

» Konnenrpamnuje ykymHor ButamuHa L] m ackopOara 3Ha4ajHO ce HE Pas3lIuKyjy y
MJ1a3MU UCTIMTAHUKA 3aBUCHO O] CTETICHA MAaTypUTETa KaTapakTe;

- HaJHIKE KOHIICHTpallMje YKymHOT BuUTamuHa L[ m ackopbarta m3mepeHe cy y

1a3Mu O0JIECHHUKA ca MEIIOBUTO HYKJICAPHO-KOPTUKATHOM KaTapaKkTOM.

» KoHueHTpanuje HENPOTEMHCKUX M TPOTEMHCKHX THOJAa 3HayajHo cy Behe y
COYMBUMA M 0YHO] BOJHUIN OOJIECHUKA ca TIOYETHOM KaTapaKTOM.

» KoHnIeHTpanyje HeMPOTEHHCKUX W MPOTEHMHCKUX THOJIA 3HAYAjHO Ce HE Pa3IIUKYjy
y m1a3Mu 0OJIECHUKA 3aBUCHO O] CTETIEHA MaTypUTETa KaTapakTe.

» AKTHBHOCT €H3MMa CYIEPOKCHUJ IUCMYyTa3e, IIIYyTaTHOH MEepPOKCHUa3e, rIyTaTHuOH

penykraze u rayratuoH C-tpaHcdepasze je Beha y coumBHUMa W OYHO] BOIHUIU
00JIeCHHKA ca TTOYETHOM KaTapaKkToM;
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- HajMamka aKTUBHOCT €H3UMa CYIEPOKCH]I TUCMYyTa3e, TIyTaTHOH MEPOKCUAA3e,
IIIyTaTHOH penykTase U riyratuoH C-TpaHcdepase H3MepeHa je y COYMBHMA
00JIeCHUKA Ca MEIIOBUTO HYKJIEAPHO-KOPTHUKAITHOM KaTapaKTOM.

» AKTHBHOCT €H3MMa CYINEpOKCHJ IUCMYyTa3e, IIIYyTaTHOH MEepPOKCHUa3e, rIyTaTHOH
C-tpancdepaze W KaTaja3ze 3HAYAJHO C€ HE PA3IHKyje y IUIa3MH OOJeCHUKA
3aBHCHO O]l CTETICHa MaTypUTETa KaTapakTe

> YKYHHa AHTHOKCHUAAaIMOHA AKTHBHOCT COYMBA M OYHC BOJUIC H3pPAKCHA KpPO3
BpenHoct DPAII anammse Beha je y counMBMMa W OYHO] BOJMIIM OOJIECHHKA ca
MMOYETHOM KaTapaKkToM;

- COYMBA Ca JMjarHO30M MEIIOBUTO HYKJICApHO-KOPTUKAIHE KaTapaKkTe MoKa3yjy

HAjHIDKY YKYHY aHTHOKCHUJJAIIMOHY aKTHBHOCT.

» Bpennoctu ®PAII ananuze y mia3mMu OOJIECHUKA CE HE Pa3NUKYjy 3aBUCHO O]
CTeleHa MaTypUTETa CCHUITHE KaTapakTe.

» Haenenn 3akibydlld yKa3yjy Ha 3HauajHE OKCHJIAIMOHE NPOMEHE M CMameHY
AHTHOKCHJIAIIMOHY 3aIITUTY KOJI TIAIljeHaTa ca CEHIUJIHOM KaTapaKToM
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