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1. YBOJ

[TuTame Koje cMO ceO MOCTaBUIIM Ha MOYETKY HCTPAKUBAHa 3aIITO OAI ATOIN]CKU
JIEPMaTUTUC y CBETIIYy POJIUTEIHCKOT BacHHUTama M Topemehaja jemHe O] OCHOBHUX
JTMMEH3Hja JIMYHOCTH-EMOLIMOHAIHE CTA0MIIHOCTH.

Yo4yeHO je ca ICUXOCOMATCKOI acleKTa /Ja je KOXXKa pPELeNnTHBHH OpraH,
BHCOKOPEAKTHBAaH HA €MOIMje W KA0 TaKaB IMPEICTaBJba OTJIEJAI0 MCUXUYKUX MpoIleca.
Pesynratm MHOTHMX wHCTpakuBama ymyhyjy Ha TOBE3aHOCT EMOIMOHAJIHOT CTpeca MU
noropiiama 0oJIecTH Koke. JegaH oA Ncuxo(u3MOoJOLIKUX MopeMehaja ca HajBUILIOM
MHIMACHIIN]OM €MOIIMOHAIHOT OKH/Ia4a j€ aTOIH]CKU IEPMAaTUTHC. ATOIH]CKU IEPMAaTUTHC
crazia y Tpymy COMaTONCHXMYKUX 000JheHha 4yHja je IojaBa MOJIMETHOJIONIKA U HajOoshe
WIYCTpYje MOBe3aHOCT Haclieha, yTuliaja CpeIuHe U MCUXO0COIHjaTHUX (paKTopa.

[Ton yuHHMOIMMA CIIOJBAIELE CPEIMHE KOJH MPOBOILMPA]Y TOjaBy TEXKE KIMHUYKE
cimke ¥ moBehaHy ydYecTaliocT HE TOJpa3yMeBaMO caMO (PU3UYKHU IMPOCTOpP, CPEAUHY,
MpocTOp y KoMme Aete 6opaBu, Beh u mOpoauIly y K0joj JeTe pa3Bija OCHOBHE IIPTE INYHOCTH
1 y K0jOj oapacra.

ITopoauuna aTmMocdepa y Ko0joj AeTe oJpacTa 3alpaBO U HEH KBAIUTET 3aBUCE
YMHOI'OME OJ1 POAUTEIHCKOT TIOHAIIamka NpeMa I€TETY U BAaCIIUTHOT CTUJIA POAUTEIBA.

Hucy cBe nmopoauiie ucre, HUTU Cy CBU POJUTEIbU MCTH, HUTU CE€ YBEK POAUTEIHH
MOHAIIa]y 1O jeJHOM abiony. PonuTessu ce mel)ycoOHO pa3nnuKyjy y norieny oHoca KOju
u3rpal)yjy ca JeroM U MeTo/a KojuMma MpuoeraBajy y MnpoIecy BacluTama. Y 3aBUCHOCTU
OJ1 OKOJHOCTM M J€llaH HWCTH pOJAUTEJb he HUCMOJPUTH TOHAIllakha Koja OJroBapajy
pa3IMYNTAM THIIOBMMA BacCIHUTHUX cTaBoBa. Hajuemrhe moHaBibaHW moctynuu oapelyjy
BAaCIIUTHU CTaB pPOJUTEJba, @ CBEOKYIHOCT YyTHIAja y MOpOAMLM ojapelyje BacnutHy
atMocdepy y kojoj aete oxpacta. [Ipema jemnom ommte mpuxBaheHoM Mojieny BaCIUTHY
arMocdepy y nopoauiu oapelyjy aBe aumensuje, koutposa (orpanuuanajyhu / momycTibuB
POAMTEID) M EMOILMOHATHH OHOC (Tomao/xnanaH). M3 oBora mpoucTudy 4eTHpH NOPOANIHE
aTMocdepe XJ1aaHo orpann4asajyha, Tomino orpannyasajyha, TOMIO MOMYCTJbUBA U XJIaTHO
MOIYCTJ/bUBA. JacHO je Jja ce KOJ CBAaKor OJ1 pOJMTesba BACIUTHU CTHIJIOBH Iperuhy u jia
4ecTo cuTyaluja onpelyje kako he Heko o poauTesba pearopatu. Hajuernnhe jegan ctun y
BacMHUTaBamky Jele MpeoBagaBa u oapelyje ogHoc poautesb-aete. butHo je na y nenuHu
nopoauyHa armochepa Oyne HCIyHEHA TOIUIMHOM M POAWUTEIHCKOM JbyOaBiby, a
HCTOBPEMEHO JIa ce MpeJl JIeTe MOCTaBe 3ajaly | 3aXTEBU KOje OHO MOpa Jia 3a70BOJBH J1a
OU ce YKIIONUJIO y CONCTBEHY MOPOIUIy M JAPYLITBO y LEIMHU. BakHO je 1a mocToju
ycki1al)eHOCT BaCHUTHHUX CTHJIOBA 00a POAMTEsha MAKO je MPUPOAHO Ja MOCTOje U pa3juKe
u3Mely mux. HeyckmalheHocT y BacCHUTHMM MOCTYIIIMMa MOXKE Ja JOBOIH JI0 JEJbEHha
POIUTEIHCKOT ayTOPUTETA U J1a yMahH e(peKat v MO3UTUBHE Pe3yNITaTe y BACIUTABAY JICIIE.



1. VBog

[Torpemran cTaB poauTesba U HE3paBa MOPOAUYHA aTMochepa MOTy Jla yTUIY KaKo
Ha TeXHHY, (PEKBEHIMj)y M YUYECTaJOCT jaBJbakba KIMHUYKE CIHKE AaTOIH]jCKOT
JIepMaTUTUCA, TAKO U Ha PA3BUTAK EMOLIMOHAIHO HECTAaOWIHE JIMYHOCTH, & OCHOBHE LIPTE
JUYHOCTH ce (HOPMUPAjy y paHOM JIETHELCTBY YIIPABO KaJl j€ U TI0jaBa MPOMEHa Ha KOKHU KO
oBe OoJiecTH HajUHTEH3WBHHWja W Hajuentha. [lopex morpemHOr poaUTEIHCKOT CTHIIA
MOHAIIakha U camMa 00JIECT MOKE JOBECTH JI0 EMOIOHATIHE HECTAOMITHOCTH- HEYPOTHIIN3MA.
ITa Tako ce 3aTBapa jeJaH Kpyr y KOMe IOCTOju Mely3aBHCHOCT mOpoandHe atMochepe
TEXUHE came 00JIeCTH M eMOIIMOHAIHE HECTAOMITHOCTH - HEYPOTHIIU3MA.

[Tocroju Bp;mo Manmu Opoj cTyauja y Kojuma Jere o0oJerno O]l aTOIHjCKOT
JepMATUTUCA W3HOCH CBOj€ MHIJBEHEC O POJUTEIbMMA U O CBOM BHUl)EHY COINCTBEHOT
MOHAIlIaka Y KOHKPETHUM CHUTYyalrjaMa. M3 Tor pasiora oBa CTy/dja jeé ¥ OCMHUIILUbEHA Ja
JIeTe Kao jeJaH OJ1 TJIaBHUX aKTepa MOpOJIHIle, HICTOBPEMEHO Kao M ocoba Koja je oboena
O] aTOIHUJjCKOT JIEPMATUTHCA UCKAKE CBOjE MHUILBEHEC O POIUTEIbMMA, TOCEOHO OLy U
moceOHO MajIiH, a ¥ O TOME KaKo Ce Y KOHKPETHO] CUTYaIlju OHO CaMo TIOHAIIA.

VYrnaBHOM JaepMarosio3u ce OaBe JiedermheM MPOMEHa Ha KOXH W He oOpahajy y
CBaKOJTHEBHOM pajy BEJIHKY MMy Ha MOPOJIUYHE OJJHOCE, CPEIUHY Y KOjOj AETEe OJpacTa,
COLIMjaJTHU M MAaTEpHjalIHU CTATyC POJUTEIhA. 3aTO CY 3HAME, CBECT W IMA0JIOH JIeUCHha
NICUXOKYTaHUX ropeMehaja ox cTpaHe aepMaToiora UCIUTUBAHHU y JAp)KaBH BammHTTOH
nyreM Mmejna kon 237 nepmatonora. Camo 18% gepmaronora je NpHjaBHIO jacHO
pasyMeBame IICUX0AepMarToiioruje, a 42% aHKeTHpaHUX je MPUjaBUIIO 1a HeMajy mpobiaema
ca IMjarHOCTUKOBAkEM M JIeueeM IcuxokyTanux nopemehaja. Oxo 90% je oHUX Koju cy
OJITOBOPWJIM Jla HUCY HUINTA 3HAIM O MpolieMuMa y MOPOJUIM KOjU MOTOpIIAaBajy
noctojehy koxkHy Oosiect. Pe3ynTaTu ucTpakuBama Cy MOKa3alu J1a 3HAKHE O TUjarHO3U U
TpeTMaHy TCHUXOJiepMaTo3a TeHepanHo ¢anau, ma je cTora MpernopydeHa eayKaiuja
JIepMaToJIora y carjie/iaBamy MCuxoaepMarosa u Behoj mcuxoepMaTosoniKoj MoBe3aHOCTH

(26).

[Topen nepmatosora-Teparneyra HEONXOAHA je eayKalHja MalijeHTa O COICTBEHO]
0OJIeCTH, aTOMHJCKOM JIEPMATUTHUCY. JeaHa o CTyauja TOBOPH O MpOrpaMuMa eayKallnje
nanujeHara 00OJIeTUX Of aTOIMHUJCKOT JEPMaTHTHCA KOJU MMajy TMO3UTHBHE e(deKkTe Ha
TEXHUHY KOKHOT 000JbeHha Kao U Ha IIcHXoJiomIke Bapujadie. Llub oBe cTyauje je Ouo aa ce
YTBpAMU TpeAucrioHupajyhu ¢axTop 3a 3aMHTEPECOBAHOCT POAMTEIhA Jele 00ojene 0
aTOIM]jCKOT JIepMaTUTHCA 3a IIPOTpaM eayKalje namnujeHara (27).

IToBehana yuecTamocT aTONMUjCKUX O000JbEHAa HEMOBOJBHO YTHYE Ha KBAIUTET
KHMBOTa HajMmialjer nena CTAaHOBHUILTBA, HA KBAJIUTET >KUBOTA HUXOBUX IMOPOJAUIA H
¢uHaHCcHjcKU 3Ha4ajHO onrepehyje POoHI0BE 3PaBCTBEHE 3aIITUTE.

[{usb oBe cTynuje je na carjieIaBambeM IMCXUUKUX (PAKTOpa U pOTUTEICKUX CTUIIOBA
KOjU Cy OCHOB BacllUTama U OJiroja JeTeTa JONpUHOCce yHanpehemy Tepanujckor mporpama
KoJ aronujckor nepmarutuca. Crora 6u Tpebano yobuuajeHe AMjarHOCTUYKE MPOLEType
aTONMJCKOT JiepMaTUTUCA JONYHUTH IICHXOJIOUIKUM TECTHpPAmEeM M  CIIEACTBEHOM
TICUXOTEPAITH]jOM.
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1.1. ATonuja v aTONMUjCKH 1EPMATUTHC

1.1.1. lepununumja aTonuje u aTONMUjCKOT IepMaTUTHCA

Aromnuja (rpukd a TOMOC HeyoOWuajeH) je HacieheHa CKJIOHOCT OpraHu3Mma Ja
OJIrOBOPH KOHTHHYHUPAaHOM Ipoaykiujom IgE anTHTENa Ha MHOTE yOoOHUYajeHe HHXATallMOHe
WIN HYTPUTHBHE aHTHUTE€HE. AJICPrHjCKM PHHUTHC M acTMa Cy 4emhu, JIOK je aTOIHjCKH
JnepMaTuTUC pehu 0OIuK aTolrje MpU YeMy CBU OBH OOJIMIIM MOTY Ja C€ jaBJbajy KOJ UCTOT
MalyjeHTa UCTOBPEMEHO UITH ce€ CMEY]y Y TOKY Oonectu. ATtomnuja Takohe Moxe OUTH U
acummtomarcka (1, 8).

Tepmun atonujy cy yBenu 1923. Coc u Cook (2) na o3Haue KIMHUYKY TIPE3CHTALH]Y
IPBOT THIIA XUIIEPCEH3UTUBHOCTH KOTa KapaKTepHIIIe aJIeprujcKa peakiyja Koja ce JelaBa
HEIOCPE/IHO MOCJIe KOHTAKTa ca aHTUTeHOM, ogHOCHO anepreHoMm (39). Tepmun anepruja,
kora je 1906. rox mpeacraBuo von Pirquet, BpeMEHOM je MOCTA0 CHHOHUM 3a OBaj THII
xurnepceH3utuBHocTH (7).

Heaneprujcku pHHUTHC, acTMa M EKIEMAaTO3HU JCPMATUTUC CE jaBJbajy KOJ
3Ha4ajHOT Opoja marjenara 6e3 aronuje, OHOCHO y oAcycTBY IQE mocpenoBane anepruje.
[ToBumenu uHuBo IgE u eo3mHOdmIMja y KpBUM M TKHBHUMA IOCTOje Yy HajBehem Opojy
aTonujckux nopemehaja, anu He yBEK, a UECTO CE jaBJba]y M y PAa3IMUYUTHM HEATOIH]CKUM
cramuMa. IgE anTuTena takohe mocpenyjy HeaTONMjCKe ajieprujcke 001ecTH aHaduiakcy,
YPTUKAPHUjy U aHTUOE/IEME, a 3Ha4yajHa Cy U y CTEUEHOM MMYHHUTETY IpeMa Mmapa3uTuMa.
JlepuHuimja aTomnuje ce cTora OHOCH Ha CTama ca CIeUUIHUM U YAPYKEHUM UMYHCKUM
Y KITMHUYKUM OcoOHMHaMma.

ATOIUjCKU IEPMATUTHUC j€ YECTO, XPOHUYHO, IPYPUTHHO3HO, 3aIaJbeHCKO 000JbEHE
KOK€ KOje YIJIaBHOM IOYME-E y PAaHOM JIETHECTBY U KiacH(uKyje ce Kao KyraHa (opma
aronuje. YecTo je yApyXeH ca aleprujcKuM PUHUTHUCOM U aCTMOM Yy MOPOJIUIM MITH U KOJT
camor nanujenra (1,9). Cepymcke konuentpanuje IgE cy uecto Bucoke a nanujeHT 00M4HO
nMajy IgE anTuTena cnenuduyHa 3a nHXaIaTOPHE U HYTPUTHUBHE ajlepreHe.

ATONHUJCKU JEPMATUTUC KapaKTepHIle NPYPUTHUHU AepMalHU HH(IAMATOPHU
OJITOBOp, TMpPEJCTaBJbEH CHUMETPUYHO pacmope)eHoM KyTaHOM  epymnuujoM  ca
npenuieKujom 3a oapehena nospa. Mnak, He MOCTOjU Mpenu3Ha KIMHUYKA AePUHUIM]a
aTOMHJCKOT JEpPMAaTHUTa, KAa0 HHU JabOpaTOPHJCKH TECT TaKO Ja Ce JaujarHo3a Oaswpa Ha
CIIOYKEHO] YIPYKEHOCTH KIMHUYKUX U Jlaboparopujckux Hanasa (10).
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1.1.2. AcTopujcku noaamu

ATOMHUjCKU JEPMATUTHC je BepoBaTHO mpBH onucao Robert Willan, 1808. rox kao
prurigo-like crame (36). Hebra je 1844. rox ucrakao ¢uekcypannu kapakrep epymimje (5).
Tepmun neurodermatitis disseminata cy npemmoxkunu  Brocq m Jacquet 1891. rox ca
[IUJBEM Jia Harjace eMOLHOHAJIHYy KoMIoHeHTy mopemehaja (4). Besnier je 1892. rox
U3[IBOJUO TIPYPOTO TpyIy 000JbEHa, OmHcao Bedy u3Mely aTOmujcKor IepMaTHTHCA |
MOJICHCKE KHjaBHUIIC M acTME, CYreprcao MOPOJUYHY MPHUPOAY 000JbEHAa U T0jaBy KOJ
KOHCTUTYIIMOHAIHO npeaucnonupanux (). Besnier je oBaj mopemehaj o3Hauno kao prurigo
diathesique, TepMuH KOju je yOp30 mpenHaueH y Prurigo. CaBpeMeHH Ha3WB, aTONH]jCKU
nepMatutuc, nyryjemo Wiseu u Sulzbergeru, koju cy 1933. rox onwmcanu rinaBHa o0eiexja
oonectu (6).

1.1.3. EnnieMno/10ruja aTonujcKor 1epMaTuTHca

[IpeBaneHnMja U MHIMICHIIUja aTONUjcKUX nmopemehaja, ykibyuyjyhu u aTomnujcku
JIEPMATUTHUC, Y PA3BHjCHUM 3eMJbaMa y HEKOJIMKO IMPOTEKIINX JIeIeHrnja Oenexe yrmaabuBo
nosehame.

Artonujckn nopemehaju (actma, PHUHUTHC, AEPMATUTHC), Y OWIO KOM IMEPUOIY
JNETUHCTBA U aJI0JIECIIECHIIU]€ Y [T0jeIMHUM 3eMJbama, rorahajy roroBo 30% CTaHOBHMILITBA.
Hajseha rogumma npesanenna (9,8 %) je mehy aemom mitaljom o BE TOAMHE Y3 CTATHO
CMamMBamke ca cTapemeM, Tako aa mehy ocobama crapujum ox 40 roawHa mpeBajieHIa
mHocu 0,2 %. [IlpeBasmeHnuja aTomujcKOr JepMmarutuca je Beha y BHUIIUM
COLIMOEKOHOMCKHM CJI0j€BUMAa, a Y HEPa3BH]EHUM U 3eMJbaMa y pa3B0jy YUECTaIOCT je Mamba
Hero Ha 3amany (10).

Cmarpa ce na y3poK IOBHUIIEHE WHIUACHIMJE€ aTOMUJCKOT JIE€PMATUTUCA JIEXKH
npuMapHo y Qakropuma okonuHe (moBehaHa wu3nokeHOCT 3arahuBaunma, KyhHHM
alepreHuMa, Ipe cBera rpumbaMa KyhHe IpaiiHe 1 CMambehy J10jeba).

OcHOBHE enuIeMUOJIONIKE YNH-CHHUIIE BE3aHE 3a aToMNHjcKe nopemehaje y HearuHu cy
crnexaehe :

1. Tlosehame MHLMACHIIM]E U TIPEBAJICHIM]€ Y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa 3araja

2. Be3sa uzmelyy Buier colimoeKOHOMCKOT M0JI0XKaja U aToIHje

3. Mamu 3Hauaj pacHe M eTUYKe MPUMaTHOCTH, a Behu nonpuHoC pakTopa
cpenuHe

4. Hajseha npeBanennuja mehy merom u agoaecieHTuMa

IToBehame yuecTamocTH aTONMMjCKUX O00OJbEHa HEMOBOJFHO YTHYE HA KBAJIUTET
KUBOTAa Hajwiaher neira CTAaHOBHHINTBA W 3HadajHO onTepehyje (GOHIOBE 3IpaBCTBEHE
zamrrute. (10)



1. VBog

1.1.4. HacjieqHM YHHHOLHA

Hauwn Ha KOjU Ce aTONHjCKH ASPMATUTHIC IPSHOCH YHYTap MOPOJIUIIC jOIIT YBEK HHjE
npeunsHo yrBpheH. Mmak mojenuHe CTynuje CyrepHily ayTo30MHHM THN HacielhuBama
(37,38). Cryauja u3z 1993. rox kojy je myodaukoBao Uehara ca capamuunuma uctude na 60%
oJpaciux ocoba ca aTONMHUjCKUM JEPMATUTHCOM HUMa Jely 00oJieldy OJ aTOIHjCKOT
nepmatutuca (11). IIpeBanenija aronujckor aepmatutuca kon aeue je 81 % kan cy 06a
ponutesba oboinena, 59 % kan je o0oseo jenaH poauTEsh, a APYTH UMa PECIUPATOPHY
aneprujy u 56% kajia jeqaH poauTesb UMa aTOIUjCKH JEPMATUTHUC a IPYTH j€ HeaTormuyap.

O63upoM aa cBu aronujcku nopemehaju nokasyjy Behu crenen kopenauuje uzmely
Opahe u cecrapa Hero usmel)y poaurespa u ere, cMaTpa ce J1a u3jarame paKTopa OKOJIMHE
y JCTUECTBY YHHU IVIaBHH (HAKTOP y pa3BUTKY 000Jberba (9).

1.1.5. Knuauvke MmaHu(ecTanmje aTOMUjCKOT JepMaTUTHCA

JlnjarHo3a aTOMMjCKOT JIEpMATUTHCA CE MOCTaB/ba KOPUIINEHEM Majop ¥ MUHOD
KputeprjyMa koje cy npemtokunu  Haniffin 1 Rajka (12), tabena 1. 3a mocraBibame
JMjarHo3e MOTpeOHO je MPHUCYCTBO TPU MM BHILIE Majop M TP WIM BHIIE MHUHOP

KpUTEpHjyMma.

Tadena 1. Kputepujymu 3a nocTaBibame qujardose aTonujckor aepmarutuca (9,12)

Majop 3nanu A/{ Mmunop 3nanu AJ]
Pruritus Xerosis, ichtiosis, keratosis pilaris
Tunuana Mopdomoruja u JoKaIu3almja Bucoxk cepymcku IgE
XpoHWYHH penuanBupajyhu Tok [Touerak mpe neTe roguHe KUBOTA

Ilo3utuBHA rnmopoandyHa WM CJIWYHA aToOIICKa

. CKJIOHOCT KOXHUM HH(peKrjama
amamuesa (asthma, rhinitis, AD) ¢ J

Habop nmomux o4HHX Karaka

Rekurentni konjuktivitis

Keratoconus, katarakta

Cheilitis

XpOHHUYHE EKIIEMCKE IPOMEHE Ha apeoiiu
JIOjKe

Pityriasis alba

bieno mine

HCCH@L{I/I(I)I/ILIHI/I ACPMATHUTHUC [IAKa U CTOIIAJIa

WnTonepanuuja npeMa ByHH, 3HO]CHY

IIpeoceTsbUBOCT Ha XpaHy

Benu nepmorpaduzam

Toxk Oonectn moOJ yTHIAjeM YHHWIALA

OKOJIMHE U €MOIIHja
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VY mpakcu ce 300r jeAHOCTaBHUje NpUMEHe Hajyemhe KOPHCTH JHCTa OJ MET
JMjarHOCTUYKUX KpUTEpHUjyMa Koje cy ycraHoBwin Williams u capagnuim 1994. ron. (13),
tabena 2.

Ta6esa 2. Kputepujymu 3a ocTaBbabe IUjarHo3e aTomujckor aepmarurtuca (9,13)

AHaMHECTHYKH TOAIM O ICPMATUTHCY MPETHOHKUX MOBpIHHA (KK 00pa3a KOl 0/10j4a/IH)

ITosutnBHA nruHA aHaMmHe3a o asthmi 1/ili rhinitisu

AHBaMHECTHYKH nmoganu o CYBOj KOXH

[TpucyTan qepMaTHTUC MPErHOHKX MOBpIIHHA (MK 00pa3a KO 0710j9ajin)

IlojaBa npoMeHe Ha KOXH Ipe HaBpILEHE APyre FOAUHE )KUBOTA

ATONHjCKU JEPMATUTUC MO MpPaBHIIy MOYUEE y oaojaukoM mepuoay. Oko 50%
naryjeHaTa pa3Brje oBo 000JbCHE TOKOM IpBe roauHe, noxataux 30% o apyre o mere
roguHe. Oxo 80% narujeHara BpeMEHOM pa3BHje aJIEPTHjCKH PUHUTHUC WIIM aCTMY KacHH]E
y netuiCcTBY. Koa nere koja pa3Bujy pecnupaTopHU OOJIMK aTOIH]jE IO MTPABIITY aTOIH]CKA
JEPMAaTUTHUC perpeaupa.

VHTeH3UBHH NIPYPUTYC M KyTaHAa PEAKTHBHOCT Cy KJbY4HE OCOOMHE aTOIHjCKOT
nepmatuTca. CBpad Mo)ke OMTH MPUCYTaH TOKOM YHUTABOT JIaHA aJI C€ OOMYHO TOTOpIlIaBa
yBede u TokoM Hohu. [locnenune cy: ekckopujauuje, Ipypuro namyJse, TuxeHudukaiuja, u
eKI[EeMaTH30BaHe POMEHe Ha KoxH. [laroreHesa cBpaba HHje y MOTIYHOCTU pa3jalllibeHa.
ExcriepuMeHTanHo, mpypuTyc MOXe OUTH WHAYKOBAaH HHTPAJACPMATHOM AaIlJIUKAIlH]jOM
pa3IMUUTUX TpoaykaTa WH(pIaMaTopHUX edeKTOpCKHX henwja Kao ITO Cy XHCTaMUH,
JEYKOTPUEHH, TPOTEOIUTUYKN eH3UMU. [larujeHTr ca aTonmujcCKuM IepMaTUTUCOM Takohe
MMajy ¥ CHIDKEH mpar 3a cBpad. KnuHWYKH, OBO je TOAPXKAHO YUHCHUIIOM J1a allepTreHH,
CMarbeHa BIIQKHOCT, T0ja4aHO 3HOjCHE U UPUTAHCHU (ByHA, aKpWJI, CAllyHH U JICTCPUCHTH)
MOTY MOTOPILATH IPYPUTYC U Yelllabe.

Hekonnko KoKHUX peakIMOHUX oOpa3alia ce Bula Ko aTONujCKOT JepMaTUTHUCA.

AKyTHH OOJMK KapakTepuIly MHTEH3UBHO MpPYpUTHYHE, €pUTEMAaTO3HE Maryie
yIpY)KE€HE ca eKCKOpujaljama, Be3UKyJaMa Ha epUTeMaTO3HO] OCHOBH M CEPO3HUM
EKCYJaToOM.

CyOakyTHU 00JIMK IepMaTUTHCA KapaKTEPHILy epUTEeMaTO3HE eKCKOpPHCaHe Marrysie
ca CKBaMOM.

XpOHHYHM OONMK 4YHWHE 3a7e0Jpalli IJAKOBM, HArJlallleH KOXHHU IPTEXK-
TuxXeHupukamnuja, puOpoTcke nayse-npypuro Hoxynapuc. Koa XxpoHuyHor o0imka cBa Tpu
CTEeTNeHa KyTaHUX peakIlfja MoCTOje UCTOBPEMEHO KOJT UCTOT TallijeHTa. Y CBUM OOJIUIINMA
MalujeHTH OOMYHO UMa]y CYBY KOXKY 0€3 cjaja.
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JuctpuOyija U OONUK KyTaHE peakiyje Bapupa y 3aBHCHOCTH O] y3pacTta
MaIHjeHTa U aKTUBHOCTU 000JbeHa. Y TOKY paHOT JECTUILCTBA, TOKOM ITIPBE JIBE TOIMHE
KMBOTA, aTONMUJCKU JIEPMATUTUC j€ aKyTHUJU M NMPUMApPHO 3axBaTa JHUIIE, MOTJIABUHY U
eKCTEH30pHE TOBPIIMHE eKcTpeMuTeTa. [Ipeneo mon meineHama je 1o mpaBuily nomTeleH.
Kon crapuje ngerne u oHMX KOjU MMajy AyroTpajHO 000JbeHe, pa3Brja ce€ XpoHHUYHA dhopma
ca JuxeHU(DHKANMjOM | JIOKAJU3alHMjOM IIpoMeHa (UIeKCypaaHo, Ha TIpPeBOjuMa
eKCTpeMHTETa. ATONHU]CKU JAEPMATUTUC YECTO pErpeirpa Kako JIeTe pacTe, ocTaBibajyhu
KOJ oJpcie oco0e KOXKY CKIOHY CBpady W MH(IAMalMjd Kala Cce M3JI0KU Er30TCHHM
UpUTAaHCHMa. XPOHMYHHM €KIIEeM IIaka MO)Xe OWTH NpHMapHa MaHHQecTanyja MHOTUX
OJIPACIIUX Ca aTOIHjCKUM JEPMATHTHACOM.

1.1.6. KoMmmiukamnuje Ko aTONMUjCKOT JepMaTUTHCA

WNudekuuje yecto KOMIUIMKYjy KIMHAYKH TOK aTONUjCKOr nepmarutuca. To cy mpe
cBera BupycHe uHdpekiuje herpes simplex Bupycom, moluscum contagiosum u HPV (human
papilloma virus) ungexuuje. Hajuenrha BupycHa undeknuja je herpes simplex Bupycowm,
KOja ce MOXC jaBUTH y CBUM Yy3pacTmma wm3aszuBajyhm eczema herpeticum Kaposi.
Cynepdunujanae r/pUBHYHE HMHQEKIUje Ccy demhe KOj aTomuyapa ¥ MOTY JONPHHETH
Horopiiamy KIMHHYKE CIMKE aTomUjcKor nepmatutuca. Staphylococcus aureus msaszuBa
Hajuehe GONUKYIUTHC, NHOJACPMHUjY ca perdoHamHoMm JumdaneHonatujom (10).
PexypeHTHa mycTyno3a Moxxe OUTH pobieM, anu 1y0sbe JIOKaIM30BaHe HH(EKIMje OBUM
NAaTOreHOM ce peTKo cpehy Tako Ja HHXOBO jaBjbamke Tpeba Ja molOyau CyMmby Ha
UMyHOAEePUIMjeHTHE cuHApoMe kao mTo je hiper-IgE cunapom.

Erythrodermia ce perko cpehe, a maHugecryje ce reHepaJu30BaHUM EPUTEMOM,
JIeCKBaMallljoM, HMHTOKCHUKALMjOM, JMM(aaeHOnaTujoM, BHCOKOM TEJIECHOM TeMIepa-
TYpOM, XeMOJTUHAMCKHM JAHCOAIAHCOM M BUTAJIHO YTPOKaBa MaIlHjeHTa.

OdTramoronike KOMIMINKAIMje Koje ce cpehy Koa Texux (opMU MOTY JOBECTH J10
3Ha4YajHUX TepamujcKkux npobiema. JaBspajy ce blepharitis chronica, keratoconjunctivitis
atopica, conjunctivitis vernalis, keratoconus.

1.1.7. Tepanuja aTonujcKor fepMaTUTUCA

Tepanuja atomujckor aepmatuTuca oOyxBaTa OIIITE Mepe, JOKAJIHY U OIIITY
Tepanujy.

Omnmre Mepe: 06e30eauTn 100ap KOHTAKT ca IMalWjeHTOM MM Ca POJHUTEShUMa,
00jacHUTH IPUPOAY 000JbEHa U UACHTU(UKOBATHU U ETMMUHHUCATH TpoBoLupajyhe hakrope
(upuTancH, cienUpUYHA aliepreHd, THPEKTUBHE YNHUOIH, EMOIIMOHAIHY ropeMehaju).
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JlokanHa Tepamnuja: €MOJHMjeHTHA CPEICTBA, KOPTUKOCTEPOUIH, AHTUOMOTHIIM,
AHTUMHUKOTHUILY, TAKPOIUMYC, IPENAPATH KaTPaHa.

Onmra Tepamnuja: aHTUXUCTAMHUHUIIM, KOPTUKOCTepowau, antuomortuim, UVA,
PUVA th, a pehe nuxnocniopus.

1.1.8. Ilcuxo0JI01IKHU NPUCTYI ATONHjCKOM J€PMATUTHUCY

ATONMjCKH JepMAaTUTUC HajOOJbe OJ CBUX IIOKa3zyje IMOBE3aHOCT Hacueha,
CPEIUHCKUX YTHIAja W TICUXOCONHMjaTHUX (akTopa y OJpKaBamy 31paBiba. 10 je
mynTtudakropcku nopemehaj jep u3narame yTuiajy npernunutupajyhux gaxropa uz 6uino
Koje cdepe mpoBoLMpa WIH OTekaBa KIMHUYKY ciauky. [Ipema Koblenzer-oBoj peaknuju
craza y comarorncuxuike peaximje (9).

Pesynrati MHOTHX HMCTpakMBama yKa3yjy Ha IMOBE3aHOCT EMOLIMOHAIHOT CTpeca
noropiuama 00J€CTH, U TO IPEICTABIbA N3a30B 32 MHOT'E UCTPAKUBAYE.

Crynuja o koMopOMaAUTETy H3Mel)y AepMaTOIOMKUX OOJECTH M IICHXUjaTPH]jCKIX
nopemehaja, Hoa I'Buneja, cipoBenena Ha 132 ucnuranuka Koju 0OJyjy O aTOIMH]jCKOT
JiepMaTUTHCa MOJp)KaBa XUIIOTE3y J1a MOCTOJU MOBE3aHOCT MCHUXUjaTpUjCKUX ropemMehaja
(aHKCHO3HOCT, HEYPO3a, IenpecHja) U aronujckor aepmarutuca (14).

[Ipeceyna cryaMja TCHXOJOMIKOT MOpOMIWTETa KOJ TaldjeHara ca aKHaMa,
[ICOpUja30M, aTONHUjCKUM JEpMATUTOM Yy JEPMAaTOJIOIIKO] CHEUUjaIUTUYKO] TMpaKcu U
OIIILTO] MTpaKcu crpoBeseHa je Ha 108 manujeHaTa ca KOXKHUM ITpoMeHaMa 1 96 naiujeHara
U3 KOHTpOJIHE Tpyne 0e3 KOXHHUX OO0JIeCTH, MPUKYIUBEHHUX Cca UCTHX MecTa. PesynraTu
yKa3yjy Ja manujeHTd ca Oonenrhy KOXe€ MMajy BUIIM HUBO TCUXOJIOMIKUX CMETHH U
HEYpPOTHIIM3Ma HEro IITO Cy MMalM HCIUTAaHULM Y KOHTPOJHUM rpynama. Huje Ouio
pasznuke u3Mel)y NCUXONOIMKUX CMETHHU KOJ| MalHjeHaTa 00oJenuX oJ] KOXKHUX 00JIeCTH U
JIEYCHUX y CHEIHjaIu30BaHO] JACPMATOJOINIKO] TMPaKCH W omimToj mpakcu. OBa cTyauja
MoKa3yje MOBE3aHOCT y 0JTHOCY 0OJECTH KOKE ca TICHXOJOMIKUM MopouanTeTom (15).

ITopemehaju ncuxudke NpUpoJIe ce€ MOTY CMaTPaTH PEIOBHUM MPATHOLIEM YMEPEHOT
U TEHIKOT 00JIMKa aTOMH]CKOT JepMaTuThca. Be3a aHKCHMO3HOCTH, JAETIPECH]je U aTOMU]CKUX
nopemMehaja Bule MyTa je UCIUTUBAHA. Je/IHa O] OCIIEBUX CTYAMja ClipoBeieHa je Ha 367
WCIIUTaHWKA Ha yHUBEp3uTeTy Wisconsin-Madison rzie cy uCmuTUBaHH (PaKTOpH pU3HKa 32
HacTaHaK MCUXWYKUX mopemehaja. YTBpheHa je mupeKkTHa Be3a aHKCHO3HOCTH Ca JTUIYHOM
aHaMHE30M 0 acTMHU 1 puHUTHCY (16).

[Tojayana OCET/BMBOCT Ha CTpeC j€ OJIrOBOpHA 3a WHTCH3WMBHpAmE CBpaba
CTBapame CKJIOHOCTM Ka 4ellamy IITO JI0AaTHO ociiobaha menujatope 3amasbemba.
Ocnobahamem XucTaMruHa CHHXKaBa ce mpar cBpada, u3a3uBa ce Ba3oAujaTaIuja, 3H0jemhe,
UMYHCKe peakiyje u ociobahame cyncranuuje I1. Yemame Moke 1a peMeTH caH U Ja
MOCTaHE YCIIOBHU OATOBOP KOJH CIIYXKH 32 MaHHITYJ1alujy okosmHoM (22). TakBa cTyamja o
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nopemehajuma cHa kKao mMoOCieAMIla WHTEH3MHOT cBpaba KOJ| aTOMUjCKOI JepMaTUTHCA
cnpoBe/eHa je Ha Tajmanay 2011 rogune (17).

Rodgerson je cpeHyo maxmy Ha 3Ha4yaj OJHOCA MajKa-ZeTe Koj OO0O0JIeTMX O]
aronujckor nepmatutuca (18). HempumaroheHo u HeaaeKBaTHO MOHAIIAKE POAMTE/bA H
OCTAJINX WIAHOBA MMOPOJIHUIIC MOXE Ja YTHUC HA TEXKHHY U YUECTAJIOCT KIIMHUYKE CIIUKE, a
HCTOBPEMEHO Jieurja 0OJIECT 3HAYajHO PEMETH KUBOT TIOPOIHUIIE.

HcnutuBana je Be3a obosene Jere U MOPOJAMIe, JETHO OJf TUX HCTPAKUBAKA |
cuposeaero 2002 rogune y CeBeproj Kaponmnu rie je rectupano 49 obonene nene u 35
POAMTEIhA TAKO IITO Cy CE POAUTEIbU M3jalllFbaBalId 0 OOJIECTH CBOjE JCIE U OPOJAUIHUM
onrocuMa (19). XapMOHHUYHU OJHOCH y TOPOJHUIM JOBOJE JO MOOOJbIama KIMHHYKHAX
CHMIITOMA aTOMHUjCKOT JePMaTHTHCA. ATOMHJCKH JAEPMATUTUC TTOCEOHO Mely merom Moxe
MMaTH 3a MOCICIUILY OTEXKaH ColrjaHu pa3Boj (20) ¥ HapyIlIeH KBAJIUTET KUBOTA CaMOT
nanujenra (19,21), kao mro u aedrja 60IeCT HApyIIaBa KBAIUTET )KUBOTA CaMe MOPOJIHUIIE.
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1.2. Ilopoauua, poauTe/bl W POAUTEHCKH (BACHUTHH)
CTWJIOBH

1.2.1. lepuHunuja nopoaunue U leHe KapaKTePUCTHKE

Haj3nauajuuje onpacie ocobe y )KHBOTY JIETeTa Cy BeroBH poauTesbh. [lopoanna ca
CBHM H-CHUM OCOOCHOCTHMA ClieliM(UYHE APYIITBEHE IPYIIe MPEICTaB/ba TEPECH 3a Pa3Bo)j
oJlHOCa JieTe - poauTesb. OHA je yTUIajaH U BakaH (PaKTOp JelIoBama yIpaBo 3aTo MITO je
TO MpHMapHa, Majla rpyna y Kojoj Cy €MOIMOHAJHH OJHOCH WHTEH3WBHHU, MHTEPAKIIHja
JYroTpajHa ¥ Pa3HOBPCHA, a y3ajaMHa 3aBUCHOCT U yTHUI[AjH BEJIHKH (43).

O nopoauIy y mpaBoM CMHUCILY T€ PEYU MOKEMO J1a TOBOPUMO TEK KaJl Y by CTUTHY
7ena, 10 Tajxa je To OpayHa WM MapTHEpCKa 3ajeaHuna. PoauTeshbCTBO YMHHM MOPOIHILY
CTaOMIIHUM CHCTEMOM H MPEJCTaBIba KPYHCKY MPEKPETHHILY Y )KUBOTY ITOPOIULIE.

[Topoauiia kao Maa APyIITBEHA TPYyIIa UMa CBOj€ CIielU(pUIHE KapaKTEPUCTHKE

[Topoauiy oayinkyje reHepanmjcka MoBe3aHOCT U TPAJHOCT MOPOAMYHUX Be3a Koje
Cy IIPaKTUYHO HEPACKUIUBE.

XKusot y moponuiu je Mame ypeheH, Mame panMoHalaH, BULIEMMaH3UOHAIAaH U
CUMYJITaH, 3a pa3JINKy OJf AKTUBHOCTHU y IPYTUM JPYIITBEHUM I'pyIama.

CBaku unaH IopoauIe je OCJIOBHUTA ocoba ca KapakKTCpUCTUYHOM YJIOIOM U
CICACTBCHUM ITOHAIlIakbCM.

[Topoauiia je jeAMHCTBEHA MO jJAYUHU €MOIMja IeHUX YJIAaHOBA.

UnaHoBM TOpOJUIIE Ciielle KBaJMTATUBHE IIMJbEBE Kao INTO Cy: Hera, OJIMCKOCT,
ocehame mpunanama MOPOAUIM, M HUCTOBPEMEHO OCTBapyjy KBAaHTHUTATHBHE IMJHECBE
(oOe30ehuBame crana, xpane, oache...).

Ocehame melycoOHe OATOBOPHOCTH M AYXKHOCTH Y MOPOIMIIM, KOje C€ OJTHKYje
6naromrhy, HexxHOIINY, KOPEKTHUM OIHOCOM je jaue oJ] OMJIO KOje 3aKOHOM IpOIHUCAaHE
oOagese.

Y noponuiu ce Biaga Opurom, Herom, yoehuamem, a He KOHTPOJIOM.
CBaka mopojuiia ce KapakTepuIle 3ajeTHUIKUM ITOTJIEIOM Ha CBET.

Kako je monasuio 10 ApyIITBEHO HCTOPH)CKUX MMPOMEHA, HAYMHA U OKOJIHOCTH TIOJ
KOjHMa JbY/IU J)KMBE MEHaja Cy Ce CXBaTama 0 IOPOAUIM U HeHa ojipelerma, Tako J1a Tojam
caBpeMeHa MOPOIUIla YKIbY4yje MHOTO BapHjeTETa.

10
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[Tojam mopoauma He TOMCTOBehyjeMO ca TpaaWIMOHAIHOM HYKJICapHOM
MOPOJUIIOM, jep JaHac je CBE BHUIIE HETPAJAWLMOHATHHUX MOPOJUIA MOIMYT MOPOAMIA Ca
JEIHUM POAUTEIHEM, TOPOAMIIE Ca HCTOIOJHUM POIUTEIbHMA, MOPOJUIE Ca JIEIOM H3
npenxonHux OpakoBa WJIM YCBOjEHOM, MOHOBO 3acHOBaHe moponuiie. CBaka O]l OBUX
opojIuIia je crenr@uyHa Ha CBOj HAYMH M MMa creruduyHe moTpeoe.

Jlanac y omHOCYy Ha 31paBibe WU 00Jbe pehu HOpMaTHOCT MOpPOAHMIIE, IITO CE
neUHHIIE MPEeKO HOPMATHOCTH MOPOAMYHHX IPOIIEca, OJHOCHO OJIFOBOpA MOPOJIHUIIEC HA
pasIMuuTe pPa3BOjJHE 3aXTEBE MHEHUX WIAHOBA W TMOPOJUIE Yy IEJIUHH, IIOCTOje
(byHKIIMOHATHE, 3/IpaBe MOPOIUIE U TUCHYHKITMOHATIHE TIOPOIHIIE.

DyHKIMOHATHE MOPOAMIE Cy 3ajeJHUIEC MOPOJANYHUX UWIAHOBA KOj€ OIIIHKYje
mehycoOna Opura u noapIka, Hera, pa3yMeBambe 3a HHAWBUIYaTHE Pa3IuKe U ayTOHOMU]Y,
Opwura o Iey ¥ OCTAINM CJIadUM YWIAaHOBMMA, OPraHU3alMOHA CTA0MIHOCT, (DJIEKCHOMITHOCT
y OIHOCY Ha YHYTpAIE M CIOJbAIHE 3aXTEBE 32 MPOMEHOM, e(h)MKACHO IPEBIIa/IaBabe
cTpeca, 0TBOpEeHa KOMyHUKaIija Mel)y wiaHoBHMa, Kao 1 MehycoOHO rmoBepeme 1 Be3a Mehy
reHepanyjama. 3a HOpMalHO (DYHKIMOHHCAamE MOTpeOHA je EKOHOMCKA CHTYPHOCT U
MOJIPIIKA TPOILIMPEHE MOPOJIHIIC, TPHUjaTesba U APYIITBCHE 3ajCIHHIIC.

JuchyHKIMOHATHA MOPOAUIIA j€ OHA Y KOjO] c€ KOH(IMKTH, JIOIIE MOHAIIAKE,
37I0CTaBJbakbe TOjeIMHIX WIAHOBA JIEIIaBajy HEMPEKUIHO, IITO JOBOH JI0 MpHiarohaBama
YJIaHOBA TIOPOJUIIE TaKBO] CUTYyallMjH, a MOCEOHO Jele KOja MOTy Ja MHCIe Ja je TO
HOpPMaJIHO TMoHammame. OBe MOPOAUIE KapaKTEepHIlle HEJOCIEAHOCT, HEMPEABUBUBOCT H
3aMeHa yJiora.

1.2.2. PoauTe/bu ¥ POAUTE/LCTBO, AeUHHIIMje U 3HAYA]

Ha nurame, mrta je poAUTeIbCTBO jeJIaH 011 OroBopa je aao Bornstain: ,,Cakor nana
BHIIIE OJ] TPH YCTBPTUHE MHUIIMOHA OJIPACIIUX OBOTA CBETA JOXHUBHU PAIOCTH H TJIABOOOJBE,
M3a30Be W HArpaje oJl TOTa IITO CY IMOCTAIN POANTEIbU. YTIPKOC YHECHUIH Ja je BehuHa
JbyIM TIOCTaJla POIUTEIbMMA, Kao M Ja je CBAaKO y CBOM JKHBOTY HMMao pPOJAHTEIBE,
POJHUTEIHCTBO OCTAaje Y HEKOM CMHUCIY MHUCTH(UKOBAHA TeMa O KOjOj CBaKO MMa CBOje
MUIILJBEHE, AJTA CE MaJIO JbYIM OKO Tora ciaxe (44).

VY nuteparypu je onmMcaHo HEKOJIMKO MOTHBA KOje Jby/Ie onpeiesbyjy 3a pahame aere:

» HeceOW4yHa Jby0aB, HAKJIOHOCT IpeMa Jelu W moTpedy Ja ce OHa TOAMKY
(anTpyMCTHYKH MOTHUB),

> yoehewe ma cy Jbyau CTBOpeHHM aa pahajy u oxapskaBajy Bpery ((aranmcTHuku
MOTHB),

» CcXBaTame Jia je JIeTe MOTBpAa (PU3MUKUX, MCUXUUYKUX U OMOJIOIIKUX MOTEHLUjana
poauTesba (HapLUUCTUYKH MOTHB),

» KaJa JieTe NpeAcTaB/ba CPEACTBO 3a MOCTU3amhEe HEKOT Hujba (MHCTPYMEHTAITHH
motuB) (71).
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[Tojam, poautess, 03HaYaBa OMOJIOIIKE Pellallije MajKe, Olla U IETETa, & POAUTEIHCTBO
j€ CBPCHCXO/IHAa aKTUBHOCT YCMEpeHa Ha 00e30ehuBame orcranka u pa3Boja Jere.

Hekanmamma nemna, kaga oApacTy IMOCTajy W cama poautesbu. Pabhajyhu nere u
00e30ehyjyhu orncranak cBor JeTera Koje y paHOM JIETHE-CTBY HUje CIIOCOOHO Ja Ce caMo
OpuHe 0 ceOu TpoayXkaBajy JbYACKY BpcTy. OCHM Tora aJeKBaTHHM pOJUTEIHCKUM
BaCIHWTalkeM YHMHE Ja Jena J00Hjy OCHOBE 3a HHMXOB CMOI[MOHAIHHU, COIUjaJIHH,
MelyJbyJICKH pa3Boj, Aajyhu UM MOAeN 10 KOMe OM M OHHM Tpebalio J1a ce MoHAIIajy Kaj u
CaMHM TIOCTaHy POJIUTEIBH.

Otyna ToJMKY 3Ha4aj KOJU CE TIPUJIAje POIUTEIHCTBY M OpOjHA UCTPAKUBAHA M KEBUTE
Koje cy nocsehena Toj Temu.

1.2.3. 3agauu u pyHKIMje poAUTE/HCTBA

Haj3nauajuuja pyHKIMja nedje MOPOAUIIe U POANUTEIRA j& 1a My 00e30e/1e CUTypHO
Y TIOY3/1aHO OKPYXEHE KOje My j€ HaKJIOIEHO U Jjaje My HOJpUIKY, mTo he My oMmoryhutu
71a pa3BHje 3Haba, BEIITHHE, CTABOBE U IMOHAIIAKha HEOITXOHA J1a H3PACTe y OJIPACITy 0CO0Y
Y TIPY)KH TIPOTYKTUBAH JIOTPUHOC ceOU, TOPOUIIH, 3ajeAHUIM 1 ApyIuTBYy. Ha poauTtessuma
je na ob6mukyjy Behu Jeo Jeuujer UCKyCTBa CBOJUM BEpPOBAaEM M IOHAIAHkEM Koje
MOKa3yjy.

3HauajHO je3rpo y perneproapy MoAu3ama Jiele NpecTaBibajy:
Hera - 3a1oBosbaBame Aeunjux OMOJIOMIKUX, PU3MUKHUX U 3IPAaBCTBEHHUX MOTpeOda.

MarepjanHa Opura- HayMHU Ha KOj€ pPOJUTEIbU CHAOAEBajy, OpraHu3yjy H
apaHXupajy GU3NYKU CBET Y KOJeM JIeTe KUBH, YKIbYUy]jyhUl 10M U JIOKAJIHY CpEAHHY.

Conujanna Opura-cekTap BU3YETHUX, BepOamHuX, aQeKTUBHUX U (U3HUKHUX
MOHAIIaka KOje POAUTEIHH KOPUCTE KaKo OM €MOIIMOHAIHO YKJBYUWIIH JETe W YPEIHIIH
HBETOBE HHTEpPIIEPCOHAHE pa3MeHe. To momaske IeTeTy Ja perysuiie COTICTBEHE eMOIINje ’
YCIIOCTaBH H-ETOB HAYMH KOMYHHUKaIHje ca Apyruma (72).

OBe Tpu KaTeropuje cy BpJo HIMPOKE U UCTPAXKUBAUU Cy Y OKBUPY THUX KaTeropuja
HanpaBWIK OoceOHe TUMOIOTHje (BACMUTHU CTUIIOBH POJIUTEIHA).

1.2.4. BacnMTHH CTUJIOBH POUTE/bA

BacnutHu cTtun poauTesba MOJpazymMeBa MPOLEHY POANUTEha KOJUM BAaCIHTHUM
noctyniuma he Ha Haj0OJbM HAYMH OCTBAPUTHU CBOj€ BACIIUTHE IIUJbEBE, a Ja IPU TOM HE
Hapylle Ipe CBera EMOLMOHATHHM OJHOC IpeMa JETeTy, Tj. MOCTYMaK IPOUCTHYE W3
0a3nuyHOT Ocehama MpuxBaTama 1 JbyOaBH, WM 00aI[MBakba U YCIIOBHE JbYOaBH.
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Emonmonanan umHmnan (Jby0aB, MpKma, HEXKHOCT, XJjanHoha) cMaTtpa ce
HAjBAXHUJOM KOMIIOHEHTOM BAaCIUTHOT cTHia poaurtesba. OcehajHu neo BacHUTHHX
nocrynaka y Hajehoj Mepu onpakaBa CTaBOBE POIHMTEIbAa M JONPHHOCH yCMEpaBamby
nenoBama (40).

Bacnutau ctunoBu ce ¢opmupajy Beoma paHo. Jlere ux ycBaja Kao Mozen
POIUTEIHLCKOT MOHAIIAKA, & POJAUTEIbU JCUN]y PEAKIIH]jy T0KHBJHaBajy KA0 MO3UTUBHO WU
HETaTHUBHO MOTKPEIJBEHE 3a CBOje mocTyrnke. Morio 6u ce pehn na cy BaCHUTHU CTHIIOBH
JIBOCMEPHHU TIPOIIEC.

Mely ayropuma HE TOCTOjU ycarjameHOCT y TMOrieqy BpcTe m Opoja (akrtopa
HEONXOJHHUX 3a OIHC POTUTEJFCKOT IIOHAIlamka Ia JaHac Hema ommre npuxsaheHe
tunonordje (45). TluoHup y mnoapydjy HIACHTUHKALKjE BACIUTHUX CTUJIOBA je
Baumrindova (46) koja moax OBMUM IIOjMOM MOJpa3yMeBa ,HOPMaJlHE Bapujaiuje y
POIUTEIFCKUM TMOKYILIajUMa JJa KOHTPOJIMIIY U COLMjanu3yjy cBojy neny . Baumrindova je
Ha TOYETKY HACHTH(HKOBAJa TPU BACIUTHA CTHJIA: AyTOPUTATHBHH, AYTOPUTAPHU H
nepMucuBHE (46), a TeK KacHHUje HEHA THUIIOJOTHja YKJ/bydyje W JEBHjaHTHE OOJIMKE
POIUTEIHCTRA.

BacniutHu cTiin o0yxBara JiBa ejeMeHTa poauresberBa (54): npuxpartame (TOIUIMHA,
MOJIPIIKA) U KOHTpoIy (3axTeBHOCT). [IpuxBaTame mojpazyMeBa poIUTEIbCKU TPYI Ja Cce
JIeTe pa3BHje y 3peily, CAMOCBECHY, aCEpETUBHY JINYHOCT, MpyXkajyhu My OJIpIIKY, aKTUBHO
ce YKJbyuyjyhu y mWeroBe akTHBHOCTH, Mpeno3Hajyhu mweroBe morpede U 3axTeBe H
anekBaTtHO oaroBapajyhu Ha mux. KoHTpona (3aXTEBHOCT) ce OJHOCH Ha 3aJaTKe Koje
pOIUTEIbH TOCTaBJbajy ACLHM, KaKO OW MX MHTETPUCAIN Y MOPOJAULY U APYIITBO CBOJUM
3aXTeBUMa, HaJIJEAakeM, TUCIUILUIMHOM U CYIpPOTCTaB/bakbeM JI€Urj0j HETOCTYIIHOCTH,
Kao0 M KOHTPOJIOM JIeuujux umiysica. (46)

Ha ocHoBy oBHX enemeHaTa JeQuUHHMCAHA Cy YETUPU BaclUTHA CTHJIA:
ayTOPUTATUBHU, AyTOPUTAPHU, IEPMUCUBHHU U HEYKJbYUEHHU.

AYTOPHTATHBHH POANTE/HBH (BHCOKO Ha JMMEH3HMjH TOIUIMHE M KOHTPOJIE) Cy
YCIOCTaBHJIM PaBHOTEXKY M3Mel)y Bucoke TorutiHe 1 3axteBa (bayMpuHIoBa KOPHCTH TI0jaM
JIEMOKpPAaTUYHU POJAUTEJbM Kao CHHOHMM). OBM pOJHMTEbH HACTOjE Ja Najy MOJAPIIKY U
NoBpaTHE UHPOPMaLKje IETEeTy U MOACTUYY BepOaiHy pazMeHy ca buM. OTKpUBajy AETETy
CBOj Ha4HMH PE30HOBamA MPH TOHOIICHY OJTYKa U MOJICTHYY MPOTHBIBEHE KOH(DOPMU3MY.
Jleurje aKTHBHOCTH YIJIaBHOM YyCMEpaBajy  Ha paloOHaNaH, CBPCUCXOJaH HaudWH.
[Tpumemyjy YBpCTy KOHTPOITYy Y TPEHYTIIMA HECIarama ca AeTeTOM, i T'a He CIIyTaBajy.
Hamehy cBojy mepcnekTuBY Kao OJpaciy, ajiu LeHEe Jie4Hje MHTepece M MOTYhHOCTH.
AyYTOpUTATUBHU POAUTEIHH NPHU3HA]Y aKTyeJIHE KBAJIUTETE JIeTeTa, ajld Takohe MocTaBsbajy
crangapae Oynyher nmonamama. Kopucre ce pazymom, Mohu, MoApIIKOM U HE 3aCHUBAjY
COIICTBEHE OJJIyKe Ha TPYIMHOM KOHCEH3yCy WJIM HHIUBUIYAJHHM JCUMJUM >KeJbama.
Hacroje na um aena Oyny acepuTuBHa, JPYIITBEHO OJrOBOPHA U KOONEPATHBHA.
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AyTOpUTApPHH PoaUTEe/bH (HUCKO HA JUMEH3UJU TOIUIMHE, BUCOKO Ha JUMCH3UJU
KOHTPOJIE) CY 3aXTCBHH, aJld Ca HUCKUM BPEIHOCTUMA Ha JUMEH3HjU ToruinHe. OHM HAcTOje
na O0JIMKY]y, KOHTPOJIUITY U OLCHY]y MOHAIIAke U CTAaBOBE JIETETa Yy CKIIATy ca HU30M
CTaHJIap/ia KOju Cy OOMYHO a0CONyTHHU, TEOJIONIKE MPHUpOoIe U oapeheHn o cTtpaHe BUIIeT
ayroputeTa. BpeaHyjy mocaymHocT u (paBopusyjy KazHe, IPUCHIIHE Mepe J1a O 00y3aanu
JIeuujy BOJbY OHJIa KajJia C€ HEroBO IMOHAIAkEe W CTABOBH CYyKOOJhaBajy ca OHUM IITO
poauTesh CMaTpa Ja je UCIpaBHO MoHamIame. Bepyjy y To 1a ce ,, 3Ha T/e je AeTeTy MecTo
U TO Jia IOIITOBamke MpeMa pany Tpeda ycaauTh OrpaHHYaBambeM ayTOHOMU)E U JIaBambeM
3amyxkema y nomahuHcTBY. OJCYCTBO €MOIIMOHATHE TOIUIMHE YMambyje CIHOCOOHOCT
poAMTEIbA 12 OJrOBOPHU H MOTpeOE JeTeTa.

Heko nete he onpacramem y TakBoj arMOc(epu MOCTATH HECUTYPHO, 3aCTPALICHO U
30yHEHO, JIOK HEKO APYTO JIeTe MOXKEe UCIIOJBUTH arpeCHBHO NOHaIIame. [Iperepana criosbHa
KOHTpOJIa JISUHjer MOoHallamba OMETa pa3Boj HE3aBUCHOCTH, HHULIjaTHBE M CIOCOOHOCTH 112
Ce PaHONPABHO YKJBYYH Yy JIPYIITBO BpIIaka. BaH kyhe jena cy Bpio MPUCTOjHA, EBHX
BaCIHUTAa4Yl M HACTaBHUIM OOMYHO KYjy Y 3BE€3Je, alld BPLIMHALKM WX YECTO OAbaIyjy H
THPAHUILY.

Jlpyra nmernia MOTy MCIIOJBUTH arpecHjy BaH Kyhe, y 00JaHUINTY, IIKOJHU, Y UTPU ca
JpyroBuMa J0K cy y Kyhu MupHa, 3acTpalieHa CTpOruM poAUTE/bCKUM Ka3HaMa, IIOCEOHO
¢u3nukum. Ta ena He NpUXBaTajy TUCHMILIMHY, HE CIyIIajy, HCI0JbaBajy rpyooCT npema
JIpyroBUMa, TYKy MX M kene aa Oyny “rmaBHu’. Kon kyhe cy ka3He mpesuiie rpyoe, IITo
3Ha4M Jia je CIOoJbHA KOHTpOJIa arpecuBHA M KOJ JeTeTa He MOXKe Jla pa3Buje ocehame
KpUBHIIE, HUTH NOJICTAKHE Pa3BOj YHYTPALIHE KOHTPOJIE.

VY o0a Cnyqaj 4, IoHalIamke  OCTCTa O,[[JII/IKYje HE3aA0BOJbCTBO, Y3HCMUPCHOCT,
CcTaJIHa HOTpe6a Ja €€ YIOBOJbH 3aXTCBHUMA POAUTECIbA U CTPAXOM a Y TOMC Hehe YCICTH.

IMepmucuBHM poauTe/bH (BUCOKO HA JUMEH3HMjU TOIUTHHE, HUCKO HA JTUMEH3HjU
KOHTpOJIE) Cy OHM Ca HHUCKMM BPEJHOCTHMMA Ha JUMEH3HMjU KOHTpOJE, a BHUCOKHM Ha
pecnion3uBHOCTH. OHM HACTOj€ J1a IPUXBAaTAajy U MOAPKABA]Y UMITYJICE, )KEJbE U aKIIH]je CBOT
JIeTeTa W J]a Ta He KaXmaBajy. JloroBapajy ce mpu JOHOIICHY OJTyKa U /1]y 00jalmbemna
MOPOIUYHUX TIpaBuia. TOIUM Cy ¥ TyHH Jby0aBH 3a JIETE U TIOCTAaBJhA]y My MaJlo 3aXTeBa y
Bohewmy JoMahnHCTBA U y MOTJIEy YPeIHOCTH. JleTeTy ce mpeacTaBibajy Kao pecype Koju
OHO MOXe€ J1a KOPUCTH IO KeJbH, a He Kao ujeall ca KOjuM Tpeda Jja ce TaKMUYU WK Kao
YUHUJIAI] OJITOBOPaH 3a O0JIMKOBaWkE U Memamke Tekyher u Oyayher monamama. Jlomymrajy
My Ja pEeryJuIle COICTBEHE aKTUBHOCTHU KOJIUKO rojl je Moryhe u m3beraBajy ymorpeOy
koHTpoJe. [lokymaBajy na KOpUCTE pa3yM U BEUITO ycCMepaBame, 0€3 OTBOPEHOr
nokasuBamba Mohu. TakBa mopoguuyHa aTMmocdepa je MOACTUIAjHU aMOHjeHT 3a pa3Boj
Oynyhe nuyHOCTH.

Jlema BacmMTaBaHa OBUM POJIUTEIBCKHUM CTHJIIOM Cy OTBOPEHa, HHXOBa
aMOMIIMO3HOCT ce CJI000/THO UCII0JhaBa, a KPeaTUBHOCT HUje ciiyTaHa. Pa3Buja ce moBepeme
peMa OKpYXKemYy, T€ C€ UeCTO pa3BHjajy y mpocolujanHe auuHoctd. OTyna nere Koje
oJlpacTa y OBaKBOj arMoc(depu je CrpeMHHje na Neiyje, MHUIUpa, pearyje, a He Ja ce
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MAaCUBHO MMOKOpaBa yTUIajuMa ca crpaHe. [Ipu ToM je jako BaKHO MMaTH y BUIY KaKO Ce
cXBara IMOMYCTJBMBOCT, Jla XHjepapxuja He Ou Omina moMepeHa M poJauTesb YIO0BOJHABAO
CBAKOM JICYH]EM IPOXTEBY.

Heyk/byuenu poautesbu (HUCKO Ha JUMEH3HMjaMa TOIUIMHE U KOHTPOJIC) UMajy
HUCKE BpeIHOCTHHA 00e mumenH3uje. OHM ce He CTapajy O CBOjOj JCIH U HE 3aHUMajy ce 3a
IbUXOBE aKTUBHOCTHU WJIM HHTPecOBamba (47) u He 1moKa3yjy Jby0aB mpemMa Jieiu.

CBako jgere BpJO TEIIKO MOJHOCH HENOCTAaTaK POAMTEIJbCKE JbyOaBH U Opwure.
[cuxodusnuku pa3Boj A€TETa KOje pacTe Mope]l HE3aMHTEPECOBAHUX U XJIaJHUX POAUTEIhA
030MJBHO je yrpoxeH u omrreheH 300T HeocTaTka Jby0aBU U mojacTpeka. Bpio pano, jour
on tpehe roxmHe, MOXe J1a ce pa3BUje MPKOCHO, HEOOY3AaHO, arpeCHBHO IOHAIIAKE U
notpeda 3a pa3apameM IPH YeMy JIeTe Y)KHBA Y CBOjUM IOCTYIIMMA, a ocehame KpuBUIle
300T OBAaKBOT MOHAIIamka HE MOCTOjU WK je He3HaTHO. be3 Jby0aBu u moxsaie, 6e3 ocehama
CUT'YPHOCTH, JIeTe HeMa 300T Kora Ja Ce OJJpuye CBOjUX NMPUPOIHUX HArOHA U TEXIH, CBOjE
notpede 3a arpecujom. Jlere je yraneHo u y>KacHyToO, jep HUje BOJbCHO HIIM CE OHO TaKo
oceha 300r HeaJeKBaTHOI TOHAIIalka CBOje OKoimHe. Kumu npyry zgemy, Tyde uX
noka3yjyhu na je cHa)kHO M MONhHO; y CYIITHHHM HM3a TaKBOT IIOHAIIAmka YECTO Ce KpHje
odajHa moTeda 3a POUTEIHCKOM JbY0aBby. JleTe je cripeMHO Ja MpUBYyYE MaKbY POIUTEIhA
CBOJUM HEKOHTPOJHMCAaHUM Hchaauma (Tyda, ITeTa), a TaKBa MaXKkha My IO0Ka3yje J1a OHO
UTIaK HEeUITO 3HaYM POIUTEIFUMA, J1a OHH HUCY CACBHM PaHOAYIIHH NpeMa iemy. Poauressu
ra 300r Tora Kakmapajy rpjie, TyKy WId My [oKa3yjy J1a O]l lera HuIITa 00Jbe U HE 0UEKY]y
U 72 He Bepyjy JAa he ce HemTo M3MeHUTH, yckpahyjyhu My Tako JbyOaB, MOBepeme,
pa3syMeBame U 0TBapajy My MOTpelliaH myT.

OBakaB HeaJeKBaTaH CTaB POAMTEIhA MOXE Jla HM3a30BE HM3MEH-EHO IOHAIIame
JeTeTa, TO MaK M3a3MBa PeaKifjy pOANTesba, Ka3He, IP/be, He3a0BOJFCTBO IITO jOII BHIIE
noBpelyyje nere, moropiiaBa HBETrOBO CTAakhe W TaKO CE€ ITOJIAKO 3aTBapa 3a4apaHd Kpyr
Kpajier Hepa3syMeBarba 1 He3aJ0BOJbCTBA.

Yunu ce na Hajpehu geo poaurTesba moceayje ,,MeImoBUTH BaCIUTHU CTUII, KOJH je
YeCTO pe3yiTaT pa3IMuuTUX KoMOWHanMja, ca MoryhHomhy na jemaH oj CTHJIOBA
npeosnaljyje (48).

1.2.5. 3nayaj npoueHe BaCIUTHOT CTHJIA

BacniutHu cTui poauTesba MOXKE 3HAYAjHO Jla oApean Oyayhu pa3Boj U MOHAIIAmke
JIeTeTa ca JalleKOCeKHUM edekTuMa Uy ofpacioM 1o0y. [lema BacnuTaBaHa
ayTOPUTATUBHUM CTHIIOM Cy €HEpPruyHa, TMpHUjaTe/bCKU HAKIOWkEHa, O0onpa, IyHA
CaMoTIOy3/1ama, YCMEepeHa Ka ycIexy. AyTopuTaTapHu BaCIIUTHU CTHJI MOJKE J1a JIOTIpUHECe
dhopmupamy KOH(DIUKTHOT, HEMPH]jaTEJHCKH PACIIONIOXKEHOT, HecpehHor m HecTaOMIIHOT
nerera. [lepMHCHBHM BacUTHH CTWJI, MajJa 3BYYH HEBEPOBATHO [aje WMITYJICHBHO H
OYHTOBHO JIeT€ ca HUCKUM MOTyhHOCTHMa, a oxdaiyjyhu He3pesno JaeTe ca MCUXOJIONIKAM
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npobiiemuma. HezanuHTepecoBaHOCT poaHTEshba U 3aHEMApUBAE JACTETa JOBOJIC 10 TOTa Ja
je JIeTe ycaMJbeHO U TIOBYYEHO ca MajoM BEpOBATHONOM 3a ycIiex.

BacniutHu cTI poauTesba Kojy je oapacia 0coda UCKYCHIIa TOKOM CBOT JIETHEHCTBA
MOJK€ TIOCTaTH 3HadajaH MOJeN y oiarajamy Oynyhe reHepainuje. YodaBa ce TEHJIEHIUja
ponuTesha Nla MPUMEHY]Y BACIHTHE CTHJIOBE KOjUMa Cy M CaMH OWJIM BacIUTaBaHHU Y
JCTUICTBY.

Pazmuunre HUCTpaXuBamka Cy IIOKadaja Ja U IMO3UTHBHU W HCTATHMBHU BAaCIIUTHU
CTHJIOBH MOTY JIa C€ MIPEHECY C€a jeTHE Ha JAPYTy TeHepalujy.

IIponemeHa BpcTa POAUTEILCKOr CTHIIA MOXKE Ja YKaXe M Ha HEKe 0COOEHOCTH
yKynHor (yHKIMoHUCcama nopozuie. Olson (55) konuunupao LupkymIiekcHr MOIe T/e
je 3a oxpeheHu THI HOPOAUIIE YIPTAO BACIIUTHE CTUIIOBE.

KOHEZIJA
NEBALANSIRANI BALANSIRANI NIVOI NEBALANSIRANI

NEBALANSIRANI
HAOTIENOST

DEMOKRATSKI
3

UMERENA VELIKA

IZDVOJENOST POVEZANOST  POVEZANOST

UMERENA
FLEKSIBILNO!

FLEKSIBILNOST
BALANSIRANI NIVOI

BLAGA
FLEKSIBILNOST

BALANSIRAN/
DEMOKRATSKI

RIGIDNOST

NEBALANSIRANI

I 0 B I NEBALANSIRAN

Cnuka 1. [{lupkyMIUJIEKCHA MOJIEI U TIET BaCIUTHUX CTUJIOBA
[peysero http://www.familia.org.rs/materijali/rod/deca_sa_smetnjama_u_razvoju.pdf

VY OanaHcupaHUM THUIIOBMMa MOPOJAMIIA COJUAHE KoXe3uje U (PIeKCUOMITHOCTH
JOMUHHMPA ayTOPUTATUBHHU BACIIUTHU CTUJI, U CBPCTaBaMO MX Y HOPMAaJIHE MOPOIUIIE.

Y nmopomunama TJe IOCTOJU €KCTEPMEHO BHMCOKO 33j€JHHUINTBO, a HHUCKA
(b1eKCHOMITHOCT 3aCTYIUbEH je ayTOPUTApHU CTWJ BacCHHTama, IITO 3HAYHM Ja POAUTEIHH
OYEKY]y MOCIYIIHOCT H JIOjaJTHOCT OJ1 CBOj€ JIelie, a TOPOINYHA IPaBHIIA CU KPYTa U lbUXOBO
HETIOIITOBAE CE CAaHKIIMOHUIIIE.
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[TepMHCHBHE CTHJI BaclHTama je y MOPOAUIAMa T€ CY HUBOM KOXC3MBHOCTH U
(bIIeKCHOMITHOCTH BPJIO BUCOKH, INTO 3HAYM Ja MOCTOjH 3aje[JHUIITBO ajli MpaBHia Cy
HajacHa M CTATHO CE MCHAjy.

Opnbamyjyhu BacOMTHM CTMJI KapaKTEPUCTUYaH je€ 3a MOPOJAMIE y KOjuMa Hema
3ajeIHUINTBA, OJMCKOCTH U KOj€ Cy KpyTe 10 MUTAkYy IpaBuiia U yjIora.

Pa3jenumene u XaoTUYHE MOPUAMIIE, OJHOCHO MOPOAMIIE TJ€ TOMHHHMpA HHUCKA
KOXe3Wja U BUCKa (PIIEKCHOMIHOCT KapaKTepuIly c€ HE3auHTEPECOBAHUM POAUTEIHAKHUM
CTHJIOM BacHlHTama JIelle.
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1. VBog

1.3. ba3uuHe TMMeH3Mje JUYHOCTH JIele

Aj3eHK je (aKTOPCKOM aHaJu30M YTBPJIMO IIOCTOjame JBE (yHIaMCHTAIHE
IUMEH3Wje  JTUYHOCTH. Jl[MMEH3Wja  eKTpOBEep3Hja-UHTPOBEp3Wja U JUMEH3Hja
HeypoTHIH3aM-cTadmHOCT. OBe auMeH3uje cy melycoOHO opToroHaimHe W OHUIOJIapHE.
Kachuje, y cBOjuM uCTpakuBambuMa Aj3€HK je M3/IBOjHO jOIII jeAHY AUMEH3U]y JTHUYHOCTH -
MICUXOTHUIU3aM.

Aj3€HK je cMaTpao /1a je pa3Boj JMYHOCTH EMIUPHUjCKU (PEHOMEH H J]a C€ TaKO Mopa
npoydaBartu. [lo memMy, pa3Boj JIMYHOCTH je MHTEpakiuja Hacieha u yrunaja cpeaune. Y
NPBU IUIAH je UCTHIA0 Haciehe, OJJHOCHO KapaKTePUCTUKE OyJHOCTH IICHTPAIHOT HEPBHOT
CHCTEMa, a BaCIIUTaWbe, YUCHE je OUTaH MpoIeC y Pa3Bojy JIMYHOCTH. BacnutameMm je 3Haun
Moryhe ytunaru, OWJIO TIO3UTUBHO, OMIIO HETAaTMBHO HAa CBOjCTBA JIMYHOCTH Kao INTO CY
€MOIIMOHAIHA CTA0WJIHOCT WJIM EKCTPOBEPTHOCT. OBO ce JOBOJIM y BE3y Ca BACHUTHHUM
CTHJIOBMMA TIa TaKO CE€ cMaTpa Jia XJIQJIHW BACIIMTHU CTUJI yCMepaBa pa3Boj JIMYHOCTH Ka
E€MOIIMOHAIHO JTAOWJIHOj, a TOIUIM Ka eMOIMOHAIHO CTaOWIHO] JIMYHOCTH, JOK
orpaHnvaBajyhu ka WHTPOBEPTHO] a TOMYCT/BMBH Ka eKcTpoBepTHOj. C 003upoM Ha
noctojehe pasnuke y (QyHKIHMOHHCAKHY HEPBHOT CHCTEMa KOJ EKCTPOBEPTHUX U
MHTPOBEPTHUX Tpeba NPHIArOJUTH HAYMH BaclHTaBama. 10 3HAYM Ja IMOCTYNKE Yy
BaCIHTaBamy TpeOa MPUIAroAUTH JIUYHOCTH KOHKPETHOT JeTETa.

1.3.1. ExcTpoBep3uja-uHTpOBEp3Uja

ExcTpoBep3uja-MHTpOBEp3Hja je TUMEH3H]ja INYHOCTHU KOja Mpe/ICTaB/ba KOHTUHYYM
OJ1 INYHOCTH KOja je MPBEHCTBEHO OKPEHYyTa IIpeMa CIojba U peMa Jpyruma J10 JU4HOCTH
KOja je MPeBacX0HO OKPEHYTa Ka CeOM U YHYTPAUTHUM MPEKUBIbaBambUMA.

Tunnyan eKCTPOBEPT je OKPEHYT MpeMa CBETY, COIlMjaduiaH, UMITYJICHBaH, aKTHBAH
J€ ¥ TE&XH TpOMEHaMa, OTBOPEH j€ 1 KOMYHUKATHBAaH, Y OCHOBH ONITUMHCTA, CKJIOH aBaHTYPH

U PU3HKY, arpECUBaH U HE KOHTPOJIUILIE €MOIIH]je, U OKPEHYT j€ MPAaKTUYHOM MOHAIIAY.

Tunuyan UHTPOBEPT j€ HA APYTOM IOy UCTE TUMEH3H]E, OH j€ OKPEHYT Iipema ceOu,
THUX U MOBYYCH, PE3CPBUCAH Y KOHTAKTHMaA IIpEMa JbyaArMa, BUIIC BOJIM KIbUTY HETO JBYIC,
MOy3/7aH M CaBeCTaH, 030MJbaH, KOHTPOJIMIIE CBOj€ €MOIIMje, HH]e arpecuBaH, CKJIOH je
MECUMU3MY U OKJIEBalbY, U BEOMa 1IeHE MOpaIHE HOpME.

Heypo¢uznonomky OcHOBY OBE AMMEH3Uj€ YMHE KapaKTEPUCTHKE IEHTPATHOT
HEPBHOT CUCTEMa U peTHKYyJIapHe ¢popmanuje. MHAUBHIya HE pa3iKe Cy BEUKE, a TOTUYY
0J1 TOOYIJUBOCTH LIEHTPAJIHOT HEPBHOT cucTeMa (Koja je KOJ MHTpPOBEpaTa BEIHMKa WM
Beha, 10K je Ko/ eKCTpoBepaTa Mama).
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1. VBog

1.3.2. HeypoTnuuszamM-eMOUMOHAJIHA CTAOUIHOCT

Heypotunmzam-emMornmonanta cCTabMIHOCT j€ JUMEH3Hja JIMYHOCTH KOja Ce TeMEJbH
Ha KapaKTepUCTHKaMa ayTOHOMHOT HepBHOT cuctema. OCHOBHE pa3inKe Ha 0BOj TUMEH3UjU
Ce OIHOCE Ha CTENeH YPaBHOTE)KCHOCTH CMOIMOHAIHOT HCIoJbaBama. JluMeH3uja
€MOITMOHAIIHE CTAOWIIHOCTH MMa Jyr uctopujat. OOMYHO rIe ce jaBjba EKCTPOBEP3Hja Kao
JTMMEH3Hja jaBJba C€ U HEYPOTHUIIU3aM.

Ocobe ca M3paKeHUM HEYPOTHIIM3MOM IOCTHKY BHCOK CKOP Ha HEYPOTHIM3aM
CKai Aj3eHKa W OHE Cy ,JyIIEBHO M TEIEeCHO [Ie(eKTHE, HUCIOJ MPOCEYHHUX IO
HHTEJIUTCHIHj U, BOJbH, EMOIIMOHAIHO] KOHTPOJIH, OIITPUHH ocehama i CIIOCOOHOCTH J1a ce
Hanperny“. HeypoTuk je cyrectuOuWiaH, HeMa YIOPHOCTH, YCIOPEH y MHUILBCHY U
JIeTIOBamy, HECOUMjaOMIaH, W TEeXKH PENpPEcHjd WU NOTUCKUBAMKY HEYTOJHHX YUHH-CHUIA
(28). Takohe ce ommcyjy Kao HEYpPaBHOTECIKEHH, OCCT/bMBH, AHKCHO3HH, PHUTHIHH,
ycaMJbCHH, UMajy HE3aJ0BOJbaBajyhu poauTesbcku aoM u npuimke. Cebe onemyjy Kao
uH(pepHopHe, HEPBO3HE, CKIIOHE HE3roama, He3aJ0BOJbHE, OCET/bHBE U yBpesbHBe. JKaie
Ce Ha TICMXOCOMATCKe CMETH-¢. 300 OBaKBUX MPEAUCIO3UIIMja moBehaHe cy UM IaHce /a
MOCTaHy HEYPOTUYAPH.

Emonmonanno crabmiHa ocoba ce kpahe omucyje W OHa aJeKBAaTHO WCIOJhbaBa U
KOHTpoJHILe cBoje emonyje. OHa je ypaBHOTeKeHa, MUpHa, (pIIeKCUOUIIHA, pacTioyIoKeHH]a,
3aJI0BOJbHMja CBETOM OKO cebe M *HUBOTOM. theHe peakuuje cy Mame OypHE U pelaTUBHO
JAaKO YCHOCTaB/ba CTamke CMUpeHocTH. Hema Benmukux Konebama Yy OCHOBHOM
pacroiokemy, a EMOLIMOHATTHUM MTPOOIeMUMa MPUIIa3H PEATHO.

HacnenHy KOMIOHEHTY YMHM HEYpaBHOTEXEHOCT ayTOHOMHOI HEPBHOI' CHCTEMA.
Heypotunu nmajy nabuinaH ayTOHOMHHM HEPBHHM CHCTEM, Ha JIpaKd pearyjy MIpejako H
MIPEBUILIE YIIOPHO. 3a peryiannjy ayToHOMHUX (yHKIIM]ja 3a1y>KEH je BUCLEIapHU MO3aK, 1
ETOBA YJIOTa j€ Jia Ce KaproHCKH M3pa3uM, Ja Oyae MOCT uMel)y cpemHe U OpraHusma.
OH (yHKIMOHAITHO Claja y ayTOHOMHH HEPBHHM CHUCTEM ajiil j€ Y BE3H Ca CIOJbAIlbUM
cruMmyiycuMa. Peaknuje BUCIETapHOT MO3ra YWHE KOMEHTap OpraHu3Ma Ha 30HMBame y
CIOJBAIIKH0] cpearHH. JIaOMITHOCT ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa KO 0c00a ca N3paKeHUM
HEYPOTHIIM3MOM MOXKeE J[a 3Ha4M MPEeIMMEH3MOHIPAHO pearoBame Ha CrioJballmbe Jorahaje.
[Tocnenuna TakBOor (DYHKIMOHHCAaka HA COLMjAIM3alM]y H3paxeHa je creaehum:
UCTpaXMBama MoKa3yjy Aa he pe3ynrar ycioBbaBamba OUTH BEOMa TpajaH, ako ce HeKa 0]l
Jpaky Be3yje ca MHTEH3WBHUM peakilijaMa ayTOHOMHOT HEPBHOI CUCTEMA M HHTEH3UBHUM
emorjama. CpeAMHCKU (aKTOP je CTeTeH U3I0KEeHOCTH cTpecy. Ocoba H3l0KeHuja CTpecy
Ouhe BUIlle €eMOIIMOHATHO HecTa0MIHA. 3a OHE ca BehoM mpenucro3uiyjoM JOBOJbHA j€ U
Mama KOJUYMHA CTpeca 3a aKTyeJIH3alld]y TeHEeTCKE MPeIUCIIo3nlinje. 3a OYeKHUBATH j€ Ja
oBaj (akTop Oyjae BHUIIE TMOBE3aH Ca CTPECOTEHWM BACIMUTHUM CTAaBOBHMA, XJIAIHU U
orpaHuvanajyhu.

bpojue ctynuje mokasyjy na je HeypOTHIIM3aM caM IO ceOu MOBE3aH ca MHOTHUM
MICUXWYKUM TpoOsieMrMa Kao W KapJAHOBAacKyJapHOM  OoJjienihy,  aTOMH]jCKUM
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1. VBog

JEPMaTUTUCOM, UPUTAOMITHUM KOJIOHOM U KaJia Cy JenpecHja u Ipyru (PakTopH Kao IITO CY
CollMjalTHa TOJpIIKA KOHTpoiucaHu. Mehyrtum OWUTHO je Ja HamoOMEHEMO Jna je
HEYpOTHIIM3aM jako OWTHA MPTa JIMYHOCTU JACTUMHUYHO 3aTO IITO je MOBE3aH ca OpadyHOM
caTuc(akIjoM, OKYITAIIHOHUM yCIIEXOM M IPE CBEera KBAJIMTETOM >KMBOTa. [locToje jaku
JIOKa3H Jia BUCOK CKOp Ha CKaJM HEYPOTHIIM3MA IOBE3aH Ca HEXKEJbEHUM MCXOMMa H MMa
3a nmocaeauie Kpahu, HecpehHUjU U Mamke yCIIeIIaH KUBOT.

[Tocnenwa nuMeH3uja y Aj3eHKOBO] TEOPH]jH j€ IICUXOTHUITM3aM. BHCOK CKOp Ha OBOj
JTMMEH3HjU KapaKTePHIIe arpeCUBHOCT, EMOIIMOHAIIHA XJ1aiHoha, eroleHTpr3am, CKIIOHOCT
UMIYJICHBHUM M aHTHCOILIMjaIHUM peakiujama. Moryhe cy commjajgaHa MOBYY4EHOCT U
W3JI0BAHOCT.

Aj3eHK TpaBu pa3NUKy HM3Mel)y TepMMHa W TojMa HEypo3e W HEypOTHIM3MAa,
0JHOCHO M3Mel)y MojMoBa IIcuxo03a U cuxoTuim3aM. HypoTunnsam npencraBiba reHeTHUKY
MPEeIMCIIO3UINjy 3a pa3Boj Heypo3e. TakBa ce Heypo3a IOjaBJbyje jEIWHO YKOIUKO CYy
HOCTOjasIu ofipel)eHn yCII0BH OKOJIMHE Ha IPUMEpP CTPEC JOBOJHHO JaKOT MHTEH3UTETa. AKO
TaKBOTI' YCJIOBa HEMa Heypos3a ce Hehe pa3BUTH yNpKOC IOCTOjaly HEYpPOTHLM3MA HIIH
MIPEIUCIIO3UIIH]E 32 FheH pa3Boj. M3 0BOT MpOM3MIIas3y J1a je HEYpOTHYHO IMOHAIIAkhe HaAydeHO
MOHAIIAKkE U TO IIyTEM KIACHYHOT yCIOBJbaBamba.
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2. MUJBEBU U XUITOTE3E UCTPAXKUBAIBA

2.1.

2.2.

I'maBHM HU/bEBH HCTPaKUBabHA.

YTBphuBame CTENeHa TEKWHE KIMHUYKE CIMKE MCIHMTAHUKA OO0OJCIHUX OJ1
aTOIUjCKOT JIEPMaTUTHCA.

WnenTudukanyja BaCIUTHUX CTUJIOBA POJAUTEIhA Jele 000Jiene O]l aTOIHjCKOT
JICpMaTUTHCA.

Unentudukanuja 6a3uuHUX TUMEH3M]a JIMYHOCTU (HEYPOTUIIU3aM-CTaOUITHOCT).
VYTBphUBame yTHIlaja BACIUTHUX CTHIIOBA POJKMTEIha HA TI0jaBy HEYPOTUIIU3MA.
VYTBphUBame yTHIIaja BACMUTHUX CTHJIOBA POJAMTEIhA HA CTEIICH TEXKHHE KIMHUYKE
cJIMKe 000JIeNIUX OJ1 ATOIHUjCKOT IEPMAaTUTHCA.

YTBphuBame IMOBE3aHOCTH CTENEHA TEXHHE KIMHUYKE CIUKE OOOJCIHUX Off
ATOIUjCKOT IEPMATUTHCA U FHHXOBHX 0A3WYHUX TUMCH3H]ja TMYHOCTH
CarnenaBameM MCUXUYKUX (akTopa O00ONENIMX OJ AaTOMHUJCKOT JepMaTUTHCa U
BAaCIIUTHUX CTHIIOBA HUXOBUX POAMTEIbA, KOJH Cy OCHOBa BacHHUTama U OAroja
neTeTa Ja ce JONpHHece yHampehemy TepanujcKor mnporpama 000Jenux oj
aTOIH]jCKOT IepPMATHUTHCA.

I'naBHe xMIoTE3€¢ UCTPAKNBAKHA

BacniuraBawe ayTOPUTATUBHUM POAUTEIHCKUM CTHIIOM KOjJU C€ OJJIUKY]j€ BUCOKOM
€MOITMOHAIHOM TOIJIMHOM J€ y TO3WTHMBHO] KOopenanuju ca pehoMm mojaBoM u
JIAKIIOM KJIMHUYKOM CJIMKOM aTOITH]CKOT IepMaTUTHCA KO o0oJierne Aerle.
BacmuraBame AYTOPUTATUBHUM POAUTCIBCKUM KOT'a KapaKTCpPUIIC CMOIMOHAIHA
TOTUTMHA CTHJIOM yTHYe Ha pel)y 1ojaBy HEYpOTHIIA3MA.

Jlaknmm OOJIMK aTOINMHjCKOT JIepPMAaTHTHCA JOBOAM 10 pehe mojaBe HeypoTHIH3Ma,
€MOITMOHAIIHE HECTAOMITHOCTH.

IlocebHe xumoTese Cy C€ OIHOCHUJIC Ha IMOBE3aHOCT CBAKOI' OJ1 BACIIMTHUX CTHJIOBA
poauTeIha M TCXKHUHEC KIMHHUYKEC CIIMKC Ka0 W Ha IMOBE3aHOCT CBAKe OasuuHe

JMMEH3Hje TTOceOHO ca ojjpe)eHOM TeKMHOM KIMHUYKE CIIMKE 000JIeNIor.



3. MATEPUJAJI U METOJE

Cryamja je cmpoBeaeHa Ha 80 OonecHuka koju ce Jsiede y llenTpy 3a
nepmatoBeHeposiorujy U Kmmanmu 3a nmenujarpujy KII “KparyjeBarr” y Kparyjermy on
HOBOHAcTase OonecTy uiy y daszu ersamepOarije XpoOHUIYHOT 000JbEHA.

3.1. Bpcra cryauje

Crynuja je au3ajHUpaHa Kao KOHTPOJIMCAHO, HETEPAINUjCKO, OTBOPEHO, KIMHUYKO
HCTPAKUBAE.

3.2. TlonyJjganuja Koja je ucTpakupaHa

VY cTynujy cy yK/bY4eHH UCTIUTAHUITH clieiehux ocoOuHa: neta y3pacta o 8 1o 13
roJinHa, 00a 1moJia, Koja uMajy AMjarHo3y aTomujCKor AepMaTtuTica u jede ce y LlenTpy 3a
nepmatoBeHeposorujy u Kmuaumm 3a nmenujatpujy K[ “KparyjeBan” y Kparyjerumy ox
HOBOHacTaje Oojectu uinu y (asu ersarepOarije XpOHHYHOT 000Jb€Ha M KOJU Jajy
MpHUCTaHaK 3a M0OpOBOJbIIE, WM TOMITO C€ Pajd O MAaJOJETHUM JHMIKMMA 3a HBHUX Aajy
CarjJacHOCT POAUTEIbU WIIH CTapaTesbu.

W3 cryauje cy mck/bydeHu cenehu ucnutanuuu: ocode miahe on 8 roauHa, ako
MIOCTOjH 000JbEH-E, CTah-e WIN JPYTH (haKTOp KOjU OM CBOJUM KBAJIUTETOM HJIM KBAHTUTETOM
y 3HaTHOj MEpHU IOPEMETHO KIMHHYKY CITMKY aTOIHjCKOT AepMaTHTHCa, ako Ooiyje o Hiper
Ig cunmpoma, ako Beh yuecTByje y ApYroM KIMHUYKOM HCIUTHBaBY, ako oaduje na
y4EeCTBYj€ Y CTYAMJHU U aKO IOCTOje OMJIO KOje JApYre OKOJHOCTH KOje y 3HAaTHO] MepHu
oHeMmoryhasajy yuenihe y cTynuju.

3.2.1. Y3pokoBame cTyaujcKe nmomnyJamnuje

Hcnutanunm y CTyOWju Cy perpyroBaHM W3 YKYyIMHE TOIynaiuje OoJecHHKa ca
aTOIHU]jCKUM JIEPMATHUTHCOM, KOjU ce Jede y aMOynaHTu LleHTpa 3a 1epMaToBeHEpOIOTH]Y
u aMOynaHTH, OomHWYKOM ojebery Kimnuke 3a memamjarpujy KLl “KparyjeBan” y
KparyjeBny. YkipyunBame je OWIIO CHPOBEACHO CYKIECHMBHO IpeMa YKJbydyjyhum
KpUTEpHjyMUMa, MOYEB OJ1 MPBOT JaHa Na Ha/laJbe, 10 JaHa Kajia je OMo MOCTUTHYT YKYIIaH
Opoj UCITUTAaHUKA, a CXOTHO TPOPAUYYHY BEIMYMHE CTYAH]CKOT Y30pKa.



3. Marepwujan u MmeTojie

3.3. Ilnau cryauje

Vcnutanuk je ykjbydeH y CTYAM]Y HENOCPETHO HAKOH Tperjena JepMaTtojiora y
ambymantu Llentpa 3a nepmaroseneponorujy KL “KparyjeBan” y KparyjeBiy ykonuko je
UCIYyHaBao ykJbyuyjyhe u uckipyuyjyhe kpurepujyme. O UCOUTAHUKA je TIPBO 3aTpaKeH
nucaHd WHGOPMHUCAHU MpHUCTaHAaK y3 NyHy oOaBemrTeHocT. [lucanum wuHboOpMucaHU
MpUCTaHakK je 00e30eano Jieuehu 1epMaToor KOju j€ UICTOBPEMEHO 0o 1 uctpaxusad. [1o
o0e30eheHoM mMpuUCTaHKy, MNPUKYIUBEHH Cy AaHAMHECTUYKM TOJAlM IOMYyHaBambeM
aHAMHECTUYKOT JINCTAa KOjU 00yXBaTa MOoJIaTKe: O MOPOAUYHO], IUYHO] aHAMHE3H, aHAMHE3 U
camamme OOJECTH M COIMOCTIHEMHOJIONIKO] aHKeTH. HakoH mpuKynsbama mojaTaka
WCIUTAHWK j€ TperyielaH OJ CTpaHe JaepMaroiiora Koju momymaBa (OOpasar KOMXHHX
Manudecranja (paaum wu3padyHaBama (SCORAD wanmekca). Ilorom y3 mpucycTBo
KIMHAYKOT TICHXOJIOTa, TOjeHUYHO, WCIUTAHWUIM Cy TONYHaBall HHCTPYMEHTE 3a
MPOLIEHY POIUTEIHCKOT MOHAIIakha U MPOLEHY 0a3MyHUX AUMEH3Wja JTUYHOCTH. TuMme je
MIpBa CTY/1jCKa BU3UTA 3aBpIlieHa. [lasbe CTyaujcKke BU3UTE Cy 00aBbaHE y BpeMe 3aKa3aHuX
aMOyJIaHTHUX TOCEeTa JiepMaToiory He demrhe oxa met gaHa. Ha cTynujckum mocetama cy
npaheHu mpomMeHa BpeAHOCTH MapameTapa Be3aHUX 3a CTETNEeH TeXKHHE KIMHUYKE CIUKE U
y4ecTaJIOCTH er3arepOaniuja. MicnuTaHuK je yuecTBOBAO y CTYAUjH YKYITHO IIECT MECEIH O]
MOMEHTa yKJbyuuBamwa y cryaujy. Ilo oOaBibeHO] mocienwmo] BU3UTH, HCIHUTAHUK j€
3aBpuno yuenihe y CTyauju.

3.4. Cryaujcke npoueaype

Crynujcke mpouenype Cy yKJbyduBaJle JEPMATONOMIKM IpErjea U IONyHaBambe
MICUXOJIOUIKUX MHCTPyMEHaTa 3a IPOLIEHY BaCIUTHUX CTHJIOBA POJUTEHA U IPOLEHY
0a3UYHUX JAMMEH3H]ja JTUYHOCTH.

3.4.1. JlepMaToJIOIIKH TperJie/

JlepMaTosior UCTpa)kuBay je MHCIEKI[MjOM yTBPHHUBAO MHTEH3UTET U MPOIIUPEHOCT
Jie3uja, pa3roBOpPOM je 100Mjao MoJaTKe O MHTEH3UTETY CBpala M HECAHUIM U y3 MOMOh
SCORAD indeksa, onpehrBao creneH TeuHE KITUHUYKE CITHKE.

3.4.2. llonywaBame MNCUXO0J0J0IIKHX HHCTPYMeHaTa

EMBU TecT cy MCIHUTaHUIM peIIaBaId pajad yTBphHBama BacCIUTHUX CTUIOBA
HUXOBUX poaurtesba, a TectoBe HANES1 u HANES2 panu yrBphuBama mpucycra u
TeXUHE HeypoTUlM3Ma. VcnuTtaHunu cy TecToBe pellaBaiu MOjeAMHAYHO Y3 MPHUCYCTBO
TcuxoJjiora U 0e3 MPHCYCTBAa pOAUTEsha, Ja OM ce HM30Eriio pPOIUTEIHCKO Cyrephcame
MIPUJIMKOM oJiroBapama. [lcuxosomike HHCTpyMeHTe cy oOpahuBain KIMHUYKY ICUXOJIO3H.
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3. Marepujan u MeTojie

3.5. Bapuja0se ucTpxuBama

3.5.1. Unuaekc TeXHHe KJIMHUYKE CJIMKEe aTONMHjCKOr jJdepMaTHUTHCA
SCORAD (SCORing Atopic Dermatitis) indeks

ATONHUJCKUA JAEPMATUTHC j€ XPOHUYHO OOOJBEHEC YHja ETHONATOreHe3a HUuje y
MOTITYHOCTH pa3jallmbeHa v KOje ce 3a €aJ1a JISYH CaMO CUMIITOMATCKH, ajli C€ CBAKOHEBHO
obaBspajy OpojHa HCTaxuBama y OBUM oOiactuma. [la Oum ce pe3ynTatd NpaBUIIHO
ynopehuBaau M afekBaTHO OOJECHHULM KJIACU(PUKHBAIU HEONXOAHA je OO0jeKTUBHA
eBanyanuja crerneHa texuHe kmuHudke ciauke. SCORAD indeks (25) to omoryhasa.
SCORAD je nocryman Ha Wurepuery Ha Web site-u http://adserver.sante.univ-
nantes.fr/Scorad.html u tako ce Moye M3pauyHaTH yHOIICHEM MOTPEOHUX T101aTaKa.
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3. Marepwujan u MmeTojie

OBaj cucreM eBayalyje KIMHUYKE CIUKE MPATH TPH KPUTEPHjyMa: MPOIIUPEHOCT
KO)KHUX TPOMEHA, WHTEH3UTET KOXHHUX IMPOMEHAa M CYOjeKTHBHE CHMIITOME. YKYIaH
pesynrar ce mobwja KopuiihemeM jeqHocTaBHE (OpMYyNIe M TMPEACTaBhba HYMEPUUKY
BpenHocT kojy unHu 60% wunTeH3uter nesuja, 20% mnpommpeHoct, a 20% cyOjeKTHBHH
CHMIITOMH.

[Tpommpenoct ne3uja oapehyjemo kopuctehu mpaBuio neseTke (cimka 2.) Koje ce
IIUPOKO KOPUCTH U y APYTrUM 00JIaCTHMMa KIMHHYKE Tpakce Kaaa je MoTpeOHO MPeru3HO
onpeauTu 3axBaheHocT koxke. BpennocT npommupenoctu ce kpehe o 0-100.

VY oapehuBamy MHTEH3HUTETA J€3Hja MIPATUMO MIECT eIIOPECIICHIIN: EPUTEM, €lIEM
(mamymna), Be3ukyne (KpycTe), eKcKopHjamuje, nuxeHudukanujy u Kcepo3y. CBaky
ediopecleHIIM]y TOjequHayHo onewmyjemMo kao 0 (oxacytha), 1 (6mara), 2 (cpenmer
MHTEH3UTETa), 3 (jako MHTEH3MBHA). [IpolieHy BpIIMMO Ha penpe3eHTaTHBHY] TOBPILIMHY, a
aKo MMa BHIE 3axBaheHHMX peruja Koje ce pa3iuKyjy MO jadylMHH KIMHUYKE EKCIIPEecH]e
aTOIMjCKOT IEPMATUTHCA U CyOjeKTUBHIM CUMITOMUMA OH/A C€ y MPOLEHH OTy4HMO 32
OHY perujy ca cpellbuM HHTEH3UTETOM IpoMeHa. MakcumainHa BpenHocT je 18.

Cy0jexTUBHU CUMITOMH KOjHU C€ MpaTe Cy HeCaHWIa M cBpad U caMm OOJECHUK UX
Bpe/iHyje U onewyje jemaom orieHoM o1 0 o 10. [TocebHO ce onemyje HecaHuIa, a ToceOHO
cBpab Tako J1a MaKCUMaHa BPEIHOCT olieHe Moxke Outu 20.

Vkynna Bpeanoct SCORAD indeksa ce no6uja Ha cienehu HauuH : npoiuperoct/5
+ 7 x unTeH3uTeT/8 + cydjektuBHM cumnromu. Makcumanua BpenHoct SCORAD indeksa
je 103. Bpeanoctr SCORAD indeksa ox 0-25 o3navaBa Onary KIMHHYKY CITUKY, o1 25-50 je
Cpelibe TellKa KIIMHUYKA CIIMKa, U peko 50 10 MakCMMallHe BPEAHOCTH TeIlKa KIMHUYKA
CJIMKa aTOIHjCKOT JepMaTUTHCA.

3.5.2. BacnuTHM CTWJIOBH PpOINTEbAa jene o0ojeje 01 AaTOMUjCKOr
AepMaTUTHCA

EMBU ckana koHcTpyucana je mo y3opy Ha IlledepoB HHCTpYMEHT HaMeHmEH
NPOLEHU POJUTEIHCKOT TOHAIIaka O] CTPaHe HHXOBE Jele. YYECHUIM Cy MOCeOHO
MPOLCHUBAJIM MTOHAIIAkE MajKe a TTOCEOHO OI1a M 3a CBAaKy TBP/bY Ha CKalu o1 4 cTerneHa
(1-aukan; 2-1a amu peTko; 3-1a, 4ecto; 4-1a,CKOpO YBEK) Cy OAroBapaiu KOJHUKO CE YeCTO
IUXOBa MajKa OJHOCHO OTal MOHama Ha ojapeheHM HauMH. YNUTHUK j€ TOINyHaBaH
M0jeIMHAYHO Y MPUCYCTBY Ticuxoiiora. EMBU ckan3 koHCTpyHrcao je mBEICKU HCTPaKuBad
ITepuc. Campxu 15 cyOckama: Bpehame, nuImaBame, KaKmbaBame, IOCTHhaBame,
on0anuBame, Ipe3aliTHhaBame, MeELlakbe U YIUIUTakhe, EMOLUOHAIHY TOIUIMHY,
TOJICpaHIIN]y, YCMepaBame, h3a3uBame ocehama KpHUBHIE, MOACTUIAKE, (HaBOPU30BAHE
cy0OjekTa, 3amocTaBibame cyOjekta M Hecreuuduuna cyoOckana. Ilepuc u capagaunm
YCTAaHOBUJIM Cy (PaKTOPCKY CTPYKTYpPY YNUTHHUKA. APUHAET U capalHUIM y XOJaHIHjH,
1983.rox cy u3BeNM HAJONCEXKHHUjy MPOBEPY CKalle M Ha BHIIEM HHBOY (hakTopH3aluje
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3. Marepwujan u MmeTojie

U31BOjuIH ¢y 4 gncta (pakTopa: ogdanuBame, mpe3amruhaBame, eMOIMOHATHY TOTUIMHY H
baBopusoBame jaereta (66).

OnbanuBame (cTaBke Op.4. 5. 7. 11.12. 14. 17. 18. 21. 25. 26. 28. 33. 41. 43. 44. 45.
46. 47. 48. 51. 54. 55. 59. 60.) [Tpumep nutama: ,,Jlorahano ce 1a Me KaKmbaBajy, 4ak U 3a
cutaune”. OBaj ¢akrop aerepmunHuine ajreme koje je Ilepuc kmacudukoBao y cienehe
cyOckane: KaXmaBame, JHUIIaBame, Bpehame, moctuhaBame, ondanvBame, N3a3WBAbE
oceharma kpuBHIle, 3amocTaBbambe. [logpasymMeBa TakaB OOJIHMK POTUTEIHCKOT MOHAIAA
KOTa OJTUKYje JUPEKTHO, OTBOPCHO KaKIbaBambe, 0J0AlMBabe JeTeTa Kao HHIMBUIYE,
HEMPHjaTeJ/bCTBO, OMAJIOBAXKaBale, YCKpalnMBambe MaXmke IMpemMa JICTETy, HhEroBOM
MHUIUBCHY M TMOTpebamMa, Kao U CHMOOJIHMYKO KaKibaBame, MOCTHljaBambe, HCMEBAIbE,
KPUTHBKOBAbE HEIOCTATAKA U TPOOJIeMa Ipel Apyruma, yeckpahuame jby0aBu, H30Jaluje.

IIpesamrrhasame (craBke Op. 1. 6. 10. 13. 15. 19. 27. 29. 34. 35. 39. 49. 38. 53. 56.)
[Ipumep nutama : ,,M0ju poAUTEIHH Cy BOIWIN OpUTY O TOME IITa paguM yBeue.. OBaj
dakTop y mormyHocTH TokpuBa IlepucoBe QakTope: Memame, ycMepaBambe,
npe3amrrhaBame, n3a3uBame ocehama KpUBHIIS, TOCTHNaBamke U ISTMMUYHY TOJICPAHIIN]Y.
OBaj ckyn Bapuja0M YMHHU JIEO POJUTEIHCKOT IMOHAIIAka KOra OJUIMKYje 3allTHhaBame
JIeTeTa aju Ha XycTap ¥ ayToOpuTapaH HAuWH, PEIATUBHO BHUCOK CTEIICH HAMETJHUBOCTH,
Hamepa Jia ce y BEJIMKOj MEpH 3Ha IITa JIeTe Pajy, MOCTaBJbarbe BHCOKUX CTaHIapAa
YCTICITHOCTH.

Emonmonanna Torummaa (ctaBke Op. 2. 9. 16. 20. 23. 24. 30. 31. 32. 36. 37. 40. 42.
50. 57. 58. 61. 64.) Ilpumep mnurawma: ,,MoOjU POJAUTEIbU CYy peUMMa M MOCTYIIHMA
MoKasuBaiu aa Me Bosie®. [logpazymeBa poAuTesbCKO MOHAIIAKE KOTA OJUTHKY]Y: MPYKAbE
TOTUIMHE, JbYOaBH U MaXmbe, MpyXKame MOJpIIKe Cy0jeKTy y CTBapuMa Koje Cy 3a mera
BaykKHE 0€3 HEMOBepema, IoMarame 0coou J1a pemu npodaemMe Ha HajOOJbM HAUMH 32 Hhera,
BHCOKO TOIITOBaE¢ HErOBOI MUIBEHa, ocehame cy0jekTa Ja MOXe J1a Cc€ OCIOHU Ha
pOIUTEIHE U 3aTPaXKH MOMOh ¥ MpyKamke MHTESIEKTyaIHEe CTUMYJIAIH]e.

daBopuzoBanu cy0jekT (craBka Op. 3. 8. 22. 62. 63. ) Ilpumep nurama: ,,Poguressu
Cy M€ pa3Ma3WIM y OJHOCY Ha Mojy Opahy u cectpe®. OBaj ¢akTop moapazymeBa TaKBO
TOHAIIakEe POANTEIha KOJH CyOjekTy 00e30elyjy MpuBHUIIErOBaH IMOJ0XKa] y OJHOCY Ha
oCTaITy JeIy y TIOPOIHIIH.

Henocnennoct ponurespa (ctaBka Op. la, 2a, 3a, 4a, S5a, 6a, 7a ) [Ipumep nurama:
,,DHJIO MH j€ TEIIKO Ja YyroJuM pOAUTE/bMMa, MajKa je O]l MCHE OYEKHBaJIa je€IHO, OTaIl
npyro*. HemocnemnocT je oapeheHa kao CKIOHOCT poauTesba Ja C€ O CUTyaldje 0
CUTYyaIl{je Pa3IMuUTO MOHAIIAjy TIpeMa JeTeTy. HempenBuanuBo ca Jedjer CTaHOBWINTA U
HE3aBHCHO O] Jedjer TMoHallama. VIHIWKaTopu OBOr MOHAIIAKkA CYy HEHUCIYHAaBamhE
obehama, HECUTYPHOCT JIeTeTa y MOTJeAY POAUTEILCKOT OUCKHBaha, IOHAIIAKE POTUTEIhA
YCIIOBJLEHO TPEHYTHHUM PACIIOIOKEHHEM.
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3. Marepwujan u MmeTojie

VY okBupy EMBU ckane nanaze ce u onmru moganyd O MCIUTAHUKY U HETOBO]
nopouiy. ONIITH MOJAIM:

» Omnmite moiaTke 0 UCIUTAHUKY ( TION ¥ TOJIMHE CTapOCTH );

» TloponnuHe ynHUOILE (CTPYKTYpa MOPOIUILE, OpauyHU CTATYC POJIUTEIA),

» UuHUOIE COIMOCKOHOMCKOT cTaTyca mopoauie (crerneH oOpa3oBama
poIHTEshA M PAJIHU CTATYC POJUTEIHA).

3.5.3. bazuuHe auUMeH3Hje JUYHOCTH Jele o00oJiese 01 aTOMUjCKOT
JAepMaTHTHCA

3a mpoueHy Oa3WYHHMX JWMEH3Wja JIMYHOCTH (HEYPOTHIIM3aM-CTaOMIIHOCT)
kopuctiiin  cmo  ckane HANES1 um HANES2 (Hamburger Neurotizismus-ind
Extraversionsskala fur Kinder Jugendliche) ayropa ap. Franz Buggle u icuxosora Frank
Bumgartel. Ckana je uspal)ena y cBpxXy NMpakTHUIHOT MICHXOJIOIIKOT paja ajid U 3a MmoTpede
UCTPpaKMBamka Kao [MJarHOCTHYKO CPEICTBO 32 HEYPOTHUIUM3aM U EKCTPaBep3ujy.
XaMOypIIKa ckajia HeypOTHIIM3MA U eKCTpaBep3uje 3a JACIy U OMIIAJINHY j€ YITUTHUK Y KOME
Ce METOJIOM CaMOONKCHBama ojpelyje: Heyporuiu3am / eMOIMOHAIHA CTAOWIHOCT U
€KTPOBET3Hja-UHTPOBEP3Hja Ka0 OCOOMHE JMYHOCTH KOJ Jelle U omyaauHe oX 8 1o 16
TOJIMHA.

[ToBehana manudecranuja HEypOTUIIM3MA MPEMa OBOM YIUTHHUKY j€ Cpa3MepHa
noBehanoj MmaHudecranuju cieaehux npra JNYHOCTH WK CUMITOMA: ocehambe He3penoCTH
MOBE3aHO Ca COIMJaJTHOM OCEeTJbUBOILIY W YBPEHJbUBOIINY; CKOJOHOCT camapemy U
PEMUIIUbalY; I0jadyaHa CKJIOHOCT KoJieOamwy pacIoiokema, Mpe CBera Kao CKIOHOCT
JIETIPECUBHOM HEPAIOJIOKEHhY; OpHUra 3a CONCTBEHO 3/[paBJbe; CTpaxoBame npexa Oyayhum
norahajuMa; yHyTpallmbU HEMHP U ,,HEPBO3Y™ ; Pa3IpakJbUBOCT; CMETHE YCIaB/bUBabA;
YEeCTH YMOP M MaJIaKcaloCT; CKIIOHOCT IJ1aB00OJbaMa.

ExTpaBep3uja kao qumesHja JUYHOCTH y OBJe cXxBaheHOM CMHCIY MpPHIIHCYje Ce
HEKOM Y TOJIMKO BHIIE IITO OH BHUIIIE NMPHUIKCYje ceOU: pagocT 300T Ipyxkema ca Jpyruma,
notpedy ¥ CocoOHOCT Jla KMBaXHO, BHILE HEro BEJAPO HarjalleHd KOHTAKT ca APYTHM
YOBEKOM (JIPYLITBEHOCT); >KMBOCT, TEKIbY 3a JO0KUBJbajeM, HeonTepeheHOCT, Mpeny3u-
MJBUBOCT (aKTUBHOCT).

3a HCTpaKUBambe CMO KOPUCTHIIN OOJIMK cKalie cactaBibeH oBako: HANES 1 ckana
ca 36 TBpamu © HANES 2 ckana ca 32 TBpame.

HcnutuBame je CIpoBEACHO TaKO INTO CMO CBAaKOT HMCIHUTAHWKA TOjeTUHAYHO
YIO3HAJIM Cca CBPXOM MHCIIMTHBaWka U OH j€ Y MPHUCYCTBY ICHXOJIOTAa MOMYHHUO CKaly Y
tpajary ox 30 mo 40 muayTa. Ha cBakoM yNUTHUKY j€ MOMYHEHO Mpe3uMe, UMe, TaTyM
pohema, 1aTyM UCIUTHBAKA, CTAPOCT, NoJ. [loToM cy mak/pbHBO UMTaHA YIyTCTBA O TOME
Kako Tpeba oAroBapaTH M HAKOH TOTa YKOJIMKO j€ TBpAKbA OAroBapajga OHOME Kako ce
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UCIUTAHUK ocehao ¥ NoHAIa0 03HAYMIIM Cy Ca [1a, a aKO TBP/Iiha HUje 0JIroBapa OHOME KaKo
ce UCNUTAaHUK ocehao 1 MoHaIao 0JrOBOPUIIM Cy ca He. Y TOKY HCIIMTHBaba IPOBEPABAIIN
CMO J1a JT1 UCTIMTAHUIIA 03HAYABA]y OJITOBPE OHAKO KaKo Tpeoda.

OuemuBame je NMOTHYHO OO0jeKTHBHO M 00aBiba ce Op30 momohy NpO3UpHUX
mabnona. MakcuMaimHa BpETHOCT CKopa 3a HeypoTuiusam je 40. 3a gjeuake BpeIHOCT CKopa
ox 0-9 je ucnox mpocevan Heyporunusam, oa 10-19 je mpoceuan, ox 20-40 je HaampoceuaH
HeypoTuim3aMm. Bpennoct ckopa 3a aeojuniie 0-11 je wcron mpoceyan HEYpOTULIU3aM, O]
12-23 je mpoceuaHn, ox 24-40 je HaaMIpocedaH HEYPOTUIIM3AM.

3.5.4. Conuogemorpadgcku noaamu

Yy HCTPpAXKKUBALY je MMPUMCHCH YIIMTHUK COI_[I/IOIICMOl"pa(bCKI/IX mogaTraka KOjI/IM cy
MNPUKYIIJbEHU IIOJAAalld O CTCICHY o6pa30BaH:a poauTeiba, 3allOMJbEHOCTH pPOAUTCIbA,

BCJIMYHMHU U KOMITAKHOCTH IMOPOAUIIC.

OOpa3oBame poauTeshba M 3aNOUIBEHOCT, OJHOCHO HE3alONIJBEHOCT POJMUTEIhA
KOPUCTUIIM CMO Kao TMOKa3aTeJhe COLIMOEKOHOMCKOI cTaryca ydecHuka. OOpa3oBame
poauTesha MEPEHO je MOMOhy JIBE CTaBKe KOj€ CE OJHOCE Ha CTENeH o0pa3oBama MajKe
OJIHOCHO 0112, ¥ TO Ha CKaJiu o] 4yeTupu crernena ( 0-06e3 mkose; 1-OCHOBHA IIK0JIa; 2-Cpeibha
IKoia; 3-Buila mKoja u pakynTer; 4-10KTOpar ).

MartepujanHe NpWIMKE poaUTe/ba MEpeHe cy Momohy JABe CTaBKe, OJHOCHO
3aMoCICHOCTH Majke U oma (1-3anonubeH; 2-He3anouybeH).

KomnakTHOCT mopojauiie cTeneHoBaHa je 1-poautessu cy y Opaky; 2-pa3BeleHH
poIuTEIBH; 3-jeJJaH POJIUTESh j& MPEMUHYO; 4-POAUTEh j€ CAMOXPAH.

Benuunna nmopoauiie MepeHa je momMohy J1Ba CTereHa Koju ce oHoce Ha Opoj Opahe
n cecrapa. Ha ocHOBY oBuX cTeneHu paHrupasa je (1-mopoauna ca jeIHUM JETETOM; 2-
MOPO/IMIIA Ca JIBOj€ U BHIIIE JCIIE).

3.6. ETHYKHU M OPraHu3aluoOHM ACTIEKTH CTYy/Hje

Crynuja je cnpoBeieHa Kao akaJeMCKo, Hempo(UTaOMIHO HCTpakKUBame, IpeMa
npuHiunuMa JoOpe kimMHWYKe Tpakce W XEJICHHIIKE JIeKnapandje. Y CTYIuju Cy
MpUMEHUBAHE JHjalrHOCTHYKE W TEPAIMjCKe METO/E KOje Ce KOPHCTE Y IePMaTOJIOIIKO]
MpaKCH, OpAWHUpPAaHE OJ CTpaHE HAUIKHOT JepMaToiora, KOjH je HCTOBPEMEHO
UCTPaXHBa4 y CTyIUjU. Y UCTPaXXWBaWky Cy KOpHUIIhEHE U JOJaTHE TUjTHOCTUYKE METOE
(TCUXOJIOIIKKM HHCTPYMEHTH — TECTOBH) KOjH C€ HE KOPUCTE Y JIEPMATOJIOINIKO]j MPAKCH, aJln
MPEACTaBIba]y PYTHHCKE JHJarHOCTUYKE METOJIEC KOJ CyMH-€ Ha T0jaBy HEYpOTHIIM3Ma U
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NPOLIEHY BACHUTHUX CTUJIOBA poJHTEsha oOoJese jaene. 3a yyemhe y HCTpaKUBamby je 011
poauTesba 0boIene Jiere TpaKeH MUCaHH, TIOOPOBOJHHU NPUCTAHAK Y3 ITYHY 00aBEIITEHOCT.
I[Tpe cnpoBolhema cTyanje MPOTOKOI UCTPaXKHUBamka U Apyra NoTpedHa TOKyMeHTa Onia cy
JOCTaBJbCHA PaJiyl MHUIIUbEHA, 0100peHa, HaUIS)KHOM €THUKOM oa0opy, Etnukom onbopy
Knuanukor nenrpa, Kparyjesair.

HcTtpaxxuBaun y CTyauju OWIM Cy KBAIM(UKOBAHM MEIMIIMHCKU CTPYYHballd, ca
HCKYCTBOM Y 00JIaCTH JA€pMAaTOJIOIIKUX, IEAN]aTPUJCKUX U IICUXOJIOIIKUX NCTPAXKUBAbA.

3.7. CrtaTHCTHYKA aHAJIHM3A

3.7.1. IIpopauyH CTyHjCKOT y30pKa

Bennuuna y3opka je oapehena Ha npernoctasuu pazinuke y SCORAD ckopoBuma y
IpyNnu Jeue Yuju POAMTESbH MMajy ayTOPUTATUBHU CTWJI BaclHTama (€KCIepUMEHTaIHA
rpymna) y OIHOCY Ha TpyIy JAelle YHjU pOIUTEIbU IPUME Y]y OCTalle CTUIIOBE BacllUTaBamba:
MEPMUCHBHH, AyTOPUTAPHH, HE3aMHTEPECOBaHM (KOHTpOiHA Tpymna). OBakaB AH3ajH je
MpucTeKao u3 xumnotese Aa je mpoceyad SCORAD ckop y nmomynanuju ieie ca aTomHjCKUM
nepmatuTicoM 47 a ctanjapana nesujanuja 16 (23). Kox aene u3 excriepuMeHTaIHe TpyTie
OUeKyje ce HMKM CKOp Tako Jia je oueKkuBaHa pa3nuka usmely rpyna 25% y oaHocy Ha
MIPOCEYHY BPEIHOCT y nonyianuju (audepenunjanna pasnuka ckopa 12). Umajyhu y Buny
HaBe/IeHe BPEeIHOCTH, 3a T-TECT JBa HEe3aBHCHA Yy30pKa, BpeaHocTu aida rpeuke 0,05 u
cHare cryauje 0,8 a xopumhewmeMm oarosapajyhux mporpama (24), 3a ogHoc Opoja
UCIHUTaHuKa y 1Be rpyne 1:3 nobujeH je y3zopak of 19 u 57 ucnutaHuka y JiBe rpyre.
YcTaHOBIbEH NEPUHUTUBHU CTYAU]CKH Y30paK je 80.

3.7.2. CraTucTuuka o6pajaa nogaraka

3a AHAJIN3y NpUMAapHHUX IIO0JaTaKa KOPUCTUIIM CMO JACCKPUIITUBHEC CTATUCTHUYKE
MECTOAC, MCTOAC 3a TCCTHUPAKLEC CTATUCTUUYKUX XHUIIOTC3a U MCTOAC 34 aHaJIu3y OJHOCa
KOHTHHYHUpAHUX UCXOoda U HOTeHI_[I/Ij AITHUX IIPCAUKTOPA.

On NecKpUNTUBHUX CTATUCTUYKUX METO/a KOPUCTHJIM CMO Mepe ILIEeHTpajHe
TeHJIeHIIMje (apuUTMETHYKa CpeAMHa, MeJujaHa), Mepe BapujabmiuTeTa (CTaHIapAHA
JIeBUjaIlMja) U peraTuBHE OpojeBe (IMoKa3aTesbu CTPYKTYpE).

On MeTo/a 32 TECTUPAHE CTATUCTHUKUX XUIOTe3a KopultheHu cy jeaHogakTopcka
ANOVA ca Tukey posthoc Tectom, t-test 3a 3aBucHe y3opke, hi-kvadrat Tecr.
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On Meronma 3a aHamM3y OJHOCA KOHTUHYMPAHUX HMCXOJa M IOTCHLHUjATHUX
npeauKTopa KopuinheHa je BHUINECTpyKa JHMHEAapHa perpecuja. 3a OLEHY HHTEpHE
KOH3HMCTEHTHOCTH ynoTpeOsbeH je Cronbach alfa koedwunujent.

CraTucTHYKe XUIIOTE3e Cy TECTUPAHE HA HUBOY CTaTHCTUYKe 3HadajHoctu of 0,05.
Ha 20 UCUTaHUKA Y eKCTIepUMEHTATHO] ¥ 60 HCTIMTaHUKA Y KOHTPOIHO] TPYIIH.

30



4. PE3YJITATH HCTPAXKUBAIHA

4.1 TexuHa KJIMHHYKE CIHKe aTOl'[I/IjCKOl" ACPpMaAaTUTHCA

Ta6ena 3. /luctpubynrja ncnuTaHuka mpeMa CTeleHy TeKWHE KIIMHUYKE CIIMKE aTOIMH)CKOT

JepMaTUTUCa
Temu}fa KJIHMHHYKE  CJINKe n %
aTONMjCKOT 1ePMATHTHCA
Oiara 23 28,8
CpeIbe TeIIKa 37 46,3
TeIIKa 20 25,0
VYkynHo 80 100,0

I'paguxon 1. JluctpuOynuja WCIHTAaHUKA TpeMa CTENEHY TEKUHE KIUHUYKE CITUKE
aTOIMjCKOT JIEPMaTUTHCA

TEXUHA KJIMHUYKE C/TUKE

On ykymHOT Opoja UCITUTAHUKA MpeMa CTeTNeHY KJIMHUYKE CIIMKE aTOMHUJCKOT JIepMaTUTHUCA!
onary uma 23 (28,8%), cpenmwe Temky 37 (46,3%) u temky 20 (25,0%) ncnutaHuka.
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4.2 Tlog MCIUTAHUKA

On yxymnHor Opoja ucnutanuka 38 (47,5%) je 6mio mymikor a 42 (52,5%) >KeHCKOT MmoJa.

Ta6esna 4. luctpuOynvja NCIUTaHUKA TIPeMa TIOTYy Y OJJHOCY Ha CTETICH Te)KUHE KIMHUYKE
CJIMKE aTOTHjCKOT JepMaTUTHCA

Osnara cpeilbe TelKa TelKa Yxynno
noia n % n % n % n %
MYIIKH 9 39,1 21 56,8 8 40,0 38 47,5
AKEHCKH 14 60,9 16 43,2 12 60,0 42 52,5
YkymnHO 23 100,0 37 100,0 20 100,0 80 100,0

I'paguxon 2. Jluctpubynuja MCIUTaHMKA IIpeMa IOJy y OJHOCY Ha CTEHNEeH TEKUHE
KJIMHUYKE CJIMKE aTOIM]CKOI' JepMaTUTHCa

non

6nara

cpeambe Tewka H MYyLWKH

M XKeHCKun

TelWkKa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

VcnutaHuiy ¥ MyIIKOT ¥ JKEHCKOT ToJia Hajuenhe uMajy Cpearhe TEIIKH CTeTeH KIMHUYIKE
ciuke aronujckor aepmarutuca (55,3% mnpema 38,1%, pecnektuBHO). He mocroju

CTATUCTUYKM 3HA4YajHA pa3lidKa y Y4ecTaJoCTH moja u3Mmely ucrnurtuBanux rpymna (hi-
kvadrat=2,369; p=0,306).
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4.3 CrapocT HCIUTAHHKA

[Ipocedna cTapocT CBHX HCIHUTaHUKA y ucTpaxkuBamwy n3Hocu 10,63+1,5 ronuna. Hajmnahu
HCIIUTAaHUK UMao je 8, a HajcTapuju 13 roauHa.

Tabesa 5. [Ipoceuyna cTapoCT UCIUTAHUKA Y UCTPAKUBABDY

Crapoct (roaute) n X sd med min max
Oxara 23 10,26 1,6 10,0 8,0 13,0
Cpelmbe TellKa 37 10,56 15 10,0 8,0 13,0
TEIKa 20 11,05 1.4 11,0 8,0 13,0
YKymHO 80 10,63 15 10,5 8,0 13,0

I'paduxon 3. [Ipoceyna crapoct UCIUTAHHUKA Y UCTPAKHUBALY

4

Crapocr (roause)

1 i i

I I I
onara Cpedmbe TemKa TelmKa

TEXHWHA KIIHHHYKE CIIHKE

[Tpoceuna crapocT MCIHUTaHHWKA ca OJaroM KIMHUYKOM CIMKOM aTOMHjCKOT JIepMaTHUTHCA
uzHocu 10,26+1,6 ronuna, ca cpeirbe TEUIKOM KJIMHUYKOM CIIMKOM aTOIH)CKOT IEpMaTHTHCA
10,56+1,5 roauna, MOK je MpoceyHa CTapOCT MCIHUTAHUKA Ca TEIIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM
aronujckor nepmatutuca 11,05+1,4 roquna. He mocToju CTaTUCTHYKK 3HAYajHA pas3iuKa y
npoce4Hoj crapoctu u3melhy ucnuruBanux rpyna (F=1,521; DF=2, 77; p=0,225).
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.4 CreneH Te:XKNHe HEYPOTHIIM3MA

On ykynHor Opoja ucmutanmmka 11 (13,8%) je mmano ucHoampocedaH CTENEH TEKUHE
Heyporunmusma, 42 (52,5%) mnpoceuan, a 27 (33,8%) HammpocedaH CTENEH TEXUHE
HEYPOTHIIM3MA.

Ta6ena 6. luctpulynyja uCIUTaHUKA [IPEMa CTETIEHY TeXHHE HEYPOTHIIM3MA Y OJTHOCY Ha
CTETIeH TeXHHE KIMHUYKE CIMKE aTOMUJCKOT JepMaTuTUCA

Crenen TexuHe Osara cpe/imbe TelKa TelKa YKynHo
HEYpPOTHI[H3MA n % n % n % n %
UCTIOJIITPOCEYaH 7 30,4 4 10,8 0 0,0 11 13,8
npocevaH 15 65,2 21 56,8 6 30,0 42 52,5
HaAAMPOCEeYaH 1 43 12 32,4 14 70,0 27 33,8
VYkynHo 23 100,0 37 100,0 20 100,0 80 100,0

I'pajuxon 4. [luctpulOyiyja HCIMTAHUKA ITPEMa CTETICHY TeKHHE HEYPOTUIIU3MA Y OJTHOCY
Ha CTENEH TEKWHE KIMHUYKE CIIMKE aTOIH]jCKOT AePMAaTUTHCA

CTENEH TEXXUHE HEYPOTULIUSMA

6nara

TelWkKa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ncnognpocevaH B npoceyaH @ HagnpoceyvaH

Vcnuranuiy ca ca 6J1aroM 1 cpeliibe TEHIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHUjCKOT I€pMaTUTHCA
uMajy Hajuerrhe nmpocedaH cTerneH HeypoTuimsma (65,2% npema 56,8%, pecieKTUBHO), TOK
j€ KOJ HMCIHWTAaHMWKA Ca TEIIKOM KIWHWYKOM CIMKOM aTONHJCKOT JIepMaTHUTHCA Hajuemnihe
HeAnpoceyaH creneH Heyporunuszma (70,0%).

300r MaJTUX YYECTAIOCTH T0jeIMHUX KaTeropuja Huje omio moryhe ypaautu hi-kvadrat tecr.
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.5 CKop 3a HeypOoTHIIH3aM

[Ipoceuan ckop 3a HEYypOTHUIIM3aM CBUX HMCIUTAHUKA Yy UCTpa)kuBawy H3HOCH 17,9+6,6.

Hajamxka Bpennoct u3nocu 4,0 a vajsuma 30,0.

Ta6esa 7. [Ipoceune BpeAHOCTH CKOpa 32 HEYPOTULIM3aM UCITUTAHUKA Y UCTPAKUBALY

Cxop 3a HeypoTHIIM3AM n X sd med min max
Onara 23 13,2 4,8 12,0 4,0 26,0
CpeIbe TeIIKa 37 17,6 5,7 19,0 5,0 29,0
TEIIKa 20 24,0 5,0 25,5 12,0 30,0
YkymHO 80 17,9 6,6 18,0 4,0 30,0

I'paduxon 5. [Ipoceune BpeqHOCTH CKOpa 32 HEYPOTHUIIM3aM HCIIUTAHUKA Y UCTPAKUBADY
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omara Cpeaime TemKa TemKa

TEXHWHA KJIIHHUYKE CIIHKE

[Ipoceyan ckop 3a HEYypOTHIM3aM HCIUTAaHUKA ca OJaroM KIMHHUYKOM CIUKOM

aTOMMJCKOT JepMaTuTHca H3HOCH 13,2+4,8; ca cpenme TENKOM KIWHUYKOM CIMKOM
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

aTonujckor aepmarutca 17,6+5,7; 10K je mpoceuaH CKOp 3a HEYpPOTHIIM3aM UCIIUTAHUKA ca
TEIIKOM KJIMHUYKOM CIIMKOM aromnujckor naepmarutuca 24,0+£5,0. Iloctoju cratucTuyuku
3Ha4yajHa pa3idKa y IPOCEYHOM CKOpY 3a HEYpOTHIM3aM u3Mel)y MCHUTHBAaHUX Trpymna
(F=22,054; DF=2, 77; p<0,001). CraTrcTH4KK 3Ha4ajHA pa3jMKa y MPOCECUYHOM CKOpY 3a
HEypOTHULIM3aM TOCTOjU u3Mel)y uchnuTaHuka ca OJaroM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHjCKOT
JepMaTUTHCa Y OJTHOCY Ha UCHUTaHUKE ca cpenme TemkoM (p=0,006) u Temkom (p<0,001),
Kao u u3Mel)y UCIHUTAHMUKA ca CPEbE TEHUIKOM M TEIIKOM KIMHUYKOM CIMKOM aTOIH]jCKOT
nepmarutuca (p<0,001).
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.6 BacnUTHH CTHJIOBHM 32 OIlA

4.6.1. BacnuTHHM CTII - 0A0ALMBAaILE 3a 0L[A

Hpocean CKOp 3a Bacnutam ctum - OI[6&I.II/IB8,H>C 3d Ollda CBUX HCIIMTAHUKA Y UCTPAKHNBABY

n3Hocu 33,646,9. Hajamka Bpeqnoct u3nocu 25,0 a Hajuiia 58,0.

Tabena 8. [Ipoceune BpeaHocTH ckopa 3a BacnutHu cTui - ogbanuBame 3a o1a HCIIUTaHNKA

Yy HCTPaXXUBaY.

BacnutHu CTHJ - .

n X sd med min max
ox0anMBam-e 3a o1 Aa
OJrara 23 30,7 3,6 31,0 25,0 39,0
Cpelmbe TellKa 37 32,4 49 31,0 25,0 440
TEIIKa 20 39,1 9,8 36,0 28,0 58,0
VYkynHo 80 33,6 6,9 31,0 25,0 58,0

I'paduxon 6. Ilpoceune BpeaHocTH ckopa 3a BacnuTHu cTmin - omgdamuvBame 3a ola
WCIIUTAHHUKA Y UCTPAXKUBAKY Y OJTHOCY Ha TEXKUHY KIMHUYKE CIIUKE aTOMUjCKOT JlepMaTUTHCA
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

[Tpoceuan ckop 3a BacnuTHH cTHII - 010aIIMBake 32 Olla UCITUTAHUKA ca 0JIaroM KIIMHUYIKOM
CJIMKOM aTOIHjCcKOT AepMaTuTica usHocu 30,7+3,6; ca cpeliibe TEINIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM
aTomnujckor aepmatutuca 32,4+4,9; nok je mpocedaH ckop 3a BacnutHu ctuin - ogdanuBame
3a Olla UCMUTAaHUKA Ca TEUIKOM KIMHUYKOM CIMKOM aTONHUjCcKOr aepmarumtuca 39,1+9.8.
[locToju cTaTUCTHYKK 3HAuYajHA pa3lIMKa y IPOCEYHOM CKOpy 3a BacmutHu ctum -
ombanuBame 3a oma usMelhy wcnutuBanmx rpyma (F=10,922; DF=2, 77, p<0,001).
CraTHCTUYKH 3HAYajHA pa3jivKa y POCEYHOM CKOpY 3a BacmuTHU cTHII - 010anuBame 3a ora
nocroju u3Meh)y McruTaHMKa ca TEIKOM KIMHHYKOM CIIMKOM aTOINHjCKOT JIEPMATUTHCA Y
oxHocy Ha mcnuTtanuke ca Omarom (p<0,001) u cpeame Temkom (p=0,001), nox u3mehy
WCIIUTAHUKA ca OJIATOM U CPE/IhE TEITKOM KIIMHUYKOM CITUKOM aTOIH]CKOT JepMAaTUTHCA HE
MOCTOJU CTAaTHCTUYKM 3Ha4yajHa pas3liika y IPOCEYHOM CKOpy 3a BacmutHm ctun -
onbanuBame 3a oma (p=0,581).
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.6.2. BacnuTHU ¢TI - mpe3amTuhaBame 3a oua

[Ipocewan ckop 3a BacnutHu ctun - npesamtuhaBambe 3a Olla CBUX HCHUTAaHHMKA Y
ucTpaxkuBamwy u3Hocu 33,4+6,2. Hajamka BpeaHoct usHocu 19,0 a najuma 47,0.

Tabena 9. IIpoceune BpemHocTH ckopa 3a BacmuTHu ctun - mpesamrTuhaBame 3a ora

HUCIIMTAaHUKA Y UCTPAKUBAY

Bacnurau CTHJ -

X sd med min max
npe3amruhaBame 3a ona
Oxara 23 32,3 54 32,0 23,0 42,0
Cpelmbe TellKa 37 33,1 6,4 33,0 19,0 47.0
TEIIKa 20 35,0 6,7 36,5 25,0 45,0
VYkynHo 80 33,4 6,2 33,0 19,0 47,0

I'paduxon 7. [Ipoceune BpemHOCTH CKopa 3a BacnmuTHuM cTmi - mpe3amTuhaBame 3a ola

HUCIIUTAHUKA Y UCTPAKHUBAKY Y OJHOCY HA TCIXKUHY KIIMHUYKE CIIMKE aTOl'II/Ij CKOT" AICpMATUTHUCA
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

IIpoceuan ckop 3a BacnutHu crtun - mpesamrTuhaBame 3a Ol@a WCIUTAHUWKA ca Oyiarom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTONHjCKOT JepMmarutuca wu3Hocu 32,3+5.4; ca cpeame TEImKOM
KIMHUYKOM CJIMKOM aTomujckor aepmarutuca 33,1+6,4; 1ok je npocedan ckop 3a Bacnutau
CTHJI - Tipe3amTuhaBame 3a Olla UCIUTAHHWKA Ca TEIIKOM KIMHHUYKOM CIMKOM aTOIHjCKOT
nepmarutrca 35,0+6,7. He mocToju CTaTUCTUYKY 3HA4YajHA pa3jIvMKa y MPOCEUYHOM CKOPY 3a

BacniutHu ctut - npe3amrtrhaBame 3a oma u3mely ucnutuanux rpyna (F=1,020; DF=2, 77;
p=0,365).
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.6.3. BacnuTHHM CTHJI - EeMOLIMOHAJJIHA TOILIMHA 32 0I[a

Hpocean CKOp 3a BacrutHn ctumi - CMOIIMOHa/IHa TOIIJIMHA 3a Olla CBUX HCIIMTAHUKA Y

HUCTpakuBamwy U3HOcH 59,7+6,4. Hajumka BpeaHoct usHocu 44,0 a Hajuma 69,0.

Taoesa 10. IIpoceune BpeaqHocTr ckopa 3a BacnmuTHM CTHI - eMOIIMOHAIHA TOIJIMHA 32 Ol
HCIIUTAHUKA y UCTPAKUBADY

Bacnurau

CTHJI -

X sd med min max
e€MOIMOHAJIHA TOIJIMHA 32 01
Omnara 23 61,2 54 63,0 49,0 68,0
Cpelmbe TellKa 37 60,4 6,3 62,0 440 69,0
TEIKa 20 56,6 7,0 57,0 46,0 69,0
YkynHo 80 59,7 6,4 60,5 44,0 69,0

I'paduxon 8. [Ipoceune BpenHocTu ckopa 3a BacmuTHU CTUI - eMOLIMOHATTHA TOIUIMHA 3a
Olla WCIUTAHWKA Yy HCTPAXHBAKHY y OJHOCY HAa TEXKHUHY KIMHUYKE CIIMKE AaTOIH]CKOT

ACPMAaTUTHUCA
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

IIpoceuan ckop 3a BacnuTHM cTHIJI - eMOLIMOHATIHA TOIUIMHA 32 Olla UCIIMTAaHUKA ca Oyiarom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTONHjCKOT JepMmartutuca wu3Hocu 61,2+54; ca cpeame TEImKOM
KIMHUYKOM CJIMKOM aTonujckor aepmarutuca 60,4+6,3; 10k je npocedan ckop 3a Bacnutau
CTHJI - EMOIIMOHAJTHA TOIUIMHA 32 O11a HCIIMTAHUKA Ca TEIIKOM KIIMHUYKOM CIIMKOM aTOIH]jCKOT
nepmatutca 56,6+£7,0. [TocToju CTaTUCTHYKK 3HAYajHA pasjuKa y MPOCEYHOM CKOpPY 3a
BacnutHu ctmn - eMorMoHanHa TOIUIMHA 3a oma u3Mely ucnurtuBanux rpyna (F=3,353;
DF=2, 77; p=0,040). CTaTuCTHYKHK 3HaYajHa pa3juKa y MPOCEYHOM CKOpy 3a Bacnutau cTui
- eMOIIMOHAIHA TOIUIMHA 32 Ola MOCTOju n3Mel)y CUTaHuKa ca 6J1aroM KIMHHUYKOM CIIMKOM
aTONMjCKOT JIepMaTHTHCA Y OAHOCY Ha wucnuranuke ca TtemkoMm (p=0,049). Uzmehy
WCTIHUTAaHUKa ca 0JaroM U Cpehe TEIIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHjCKOT JIePMAaTUTHCA HE
MOCTOjM CTATUCTHYKMA 3HAYajHA pasjifKa y IPOCEYHOM CKOopy 3a BacrnutHm crmnm -
eMOIIMOHAIHA ToIUTHHA 32 ona (p=0,888) ka0 HU M3Mel)y MCIUTaHHKA Ca CPEAbE TEHIKOM U
TEIIKOM KJIMHHUYKOM CIIMKOM aTomujckor aepmaturtuca (p=0,078).
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.6.4. BacnuTHH ¢TI - ()aBOPU30BAHU CY0jeKT 3a ona

[Ipoceuan ckop 3a BacnutHu ctuin - (aBopu3oBaHu CyOjeKT 3a Olla CBUX HCIHUTAaHUKA Yy
HCTpakuBamwy U3HocH 8,6+2,9. Hajamxka BpennocT uznocu 5,0 a Hajsuma 17,0.

Tabena 11. [Ipoceune BpenHocTH ckopa 3a BacnutHu cTH - haBOpU30BaHU CYOjeKT 3a o1la
UCIUTAHUKA Y UCTPAKHUBAILY

Bacnurau CTHJI - .

. X sd med min max
(¢haBopu3oBaHm cy0jeKT 3a ona
OJrara 23 9,0 3,3 8,0 5,0 17,0
Cpelmbe TellKa 37 8,2 2,6 8,0 5,0 13,0
TEIIKa 20 8,9 29 7,5 6,0 14,0
VYkynHo 80 8,6 2,9 8,0 5,0 17,0

I'paduxon 9. [Ipoceune BpenHoctu ckopa 3a BacruThu ctui - ¢aBopu30BaHU CyOjeKT 3a
Olla UCHUTAHMKA Yy HCTPAXKUBAKY Yy OJHOCY HAa TEXHHY KIMHHYKE CIHKE AaTOIHjCKOT
JIepMaTUuTICa

.I 8—

)
1

=
]

L
r
|

=
1

@
|

BacnutHu cTi - (paBOpH30BaAHK Cy0jeKT 3a oua

|7

1

I I I
omara Cpeadlme TelmKa TelmKa

TEXHHA KIIHHHUYKE CIIMKE

43



4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

ITpoceuan ckop 3a Bacnutau cTtun - haBopu30BaHM CyOjeKT 3a olla UCIIMTAHUKA ca Oyiarom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTONHjCKOT Jepmarutuca wu3Hocu 9,0+3,3; ca cpeame TEIKOM
KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHUjCKOT AepMaTuTuca 8,2+2,6; 10K je mpocedyaH ckop 3a BacnutHu
CTHII - (DaBOPH30BaHM CY0jEKT 3a Ol1a UCITUTAaHUKA Ca TEIIKOM KIIMHHYKOM CITHKOM aTOIH]jCKOT
nepmaruTca 8,94+2,9. He mocToju CTaTUCTHYKHK 3HA4YajHA pasjiuKa y MPOCEYHOM CKOpPY 3a

BacniutHu ctun - ¢daBopuszoBanu cyOjekT 3a omna m3mely ucrnmruBanux rpyna (F=0,718;
DF=2, 77; p=0,491).
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4.6.5. BacmuTHHM CTHJI - HEIOCJIEHOCT 32 0L[A

Hpocean CKOp 3a BacrmTHu ctmn - HCOOCIICAHOCT 3a Olla CBUX HMCIIMTAaHHWKA Y UCTPa)KUBAKLY

n3Hocu 12,343,7. Hajamxka Bpeanoct u3nocu 7,0 a HajBuima 26,0.

Taoema 12. IIpoceyne BpeaHoCTH ckopa 3a BacnmuTHM CTHUI - HEIOCIEAHOCT 3a Olla

HUCIIMTAaHUKA Y UCTPAKUBAY

Bacnurau CTHJ - .

n X sd med min max
HeJI0CJeTHOCT 32 0Ia
OJrara 23 11,1 2,4 11,0 7,0 17,0
Cpenmbe TelIka 37 12,2 3,7 12,0 7,0 26,0
TEIIKa 20 13,9 4.4 13,0 7,0 25,0
VYkynHo 80 12,3 3,7 12,0 7,0 26,0

I'padpuxon 10. Ilpoceune BpeaHocTH cKopa 3a BacnmuTHU CTUI - HEAOCIETHOCT 3a OIa

HUCIIUTAHUKA Y UCTPAKHUBAKY Y OJHOCY HA TCIXKUHY KIIMHUYKE CIIMKE aTOl'II/Ij CKOT" AICpMATUTHUCA
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

[Tpoceuan ckop 3a BacmuTHU CTHII - HEJIOCTIETHOCT 32 OIla UCIIUTAHUKA ca 6J1aroM KITMHUIKOM
CJIMKOM aTOIH]jCKOT AepMaTuTica u3Hocu 11,1+2.4; ca cpeiibe TEMKOM KIMHUYKOM CIIMKOM
atonujckor aepmarurtuca 12,2+3,7; nok je mpoceyaH cKop 3a BacutHu ¢TI - HeI0CIETHOCT
3a Olla MCMUTAaHUKA Ca TEIIKOM KIWHUYKOM CIMKOM aTONUjCKOr aepmarutuca 13,9+4.4.
[locToju craTuCTHYKM 3HAYajHA pa3iMKa y I[POCEYHOM CKOpy 3a BacmnutHu crun -
HemocleqHOCT 3a ona m3Mmelhy ucnutuBanux rpyma (F=3,118; DF=2, 77; p=0,050).
CraTucTHUKH 3HAaYajHA pa3jivKa y MPOCEYHOM CKOpY 3a BacnmuTHH CTHI - HEJOCIEAHOCT 3a
ol1a MOCTOjU U3Mel)y ucIUTaHuKa ca 0JaroM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHJCKOT IEPMAaTUTUCA Y
onHOCYy Ha mcrnuTanuke ca TemkoM (p=0,040). M3mely ncnurannka ca OJIaroM W CpeImbe
TEIIKOM KIMHUYKOM CJIMKOM aTOIH]jCKOT JCPMATHUTHCA HE MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HadajHa
pasiiika y MpocedyHoM ckopy 3a BacmutHu ctun - Hemocnennoct 3a oua (p=0,527) kao Hu
n3Mmel)y HmcrnmTaHWKa ca Ccpedme TEIIKOM M TEIIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHjCKOT
nepmarutuca (p=0,213).
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4./ BacnuTHU CTHJIOBH 32 MajKy

4.7.1. BacnuTHHU CTIWI - 010alIMBaIbe 32 MAjKy

[Tpoceuan ckop 3a Bacnuthu ¢t - ogdanuBame 3a MajKy CBUX HCIIMTAHUKA Y UCTPAXKHUBADY

u3HocH 34,2+6,6. Hajamka Bpennoct usHocu 25,0 a HajBumma 65,0.

Tab6ema 13. Ilpoceune BpemHOCTH CKOpa 3a BacnmuTHM cTH - ombaluBame 3a MajKy

HCIIUTAHHUKA y UCTPAKUBABY

Bacnurau CTHJI - .

. n X sd med min max
oa0anMBame 32 MajKy
OJiara 23 31,3 3,6 31,0 25,0 38,0
CpeIbe TeIIKa 37 33,2 43 34,0 25,0 430
TEIIKa 20 39,3 9,5 36,0 26,0 65,0
VYkynHo 80 34,2 6,6 33,0 25,0 65,0

I'paduxon 11. ITpoceune BpeaHocTH ckopa 3a BacmuTHu cTui - ofbamnuBame 3a MajKy

HUCIIMTAaHUKA Y UCTPAKHUBAKY Y OJHOCY HA TC)KUHY KIIMHUYKE CIIMKE aTOHI/Ij CKOT" ACpMAaTUTHUCA
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

IIpoceuan ckop 3a BacmuTHu cTHn - oxbanuBame 3a MajKy HCIHTAaHUKA ca Oyiarom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTONMHjCKOT Jepmarutuca wu3Hocu 31,3+3,6; ca cpemme TEIKoM
KIMHUYKOM CJIMKOM aTonujckor aepmarutuca 33,2+4,3; 1ok je npocedan ckop 3a Bacnutau
CTHJI - OJ0anuBambe 32 MajKy MCHHUTAHUKA Ca TEIIKOM KIMHHUYKOM CIMKOM aTOIHjCKOT
nepmatutrca 39,3+9,5. [locToju CTAaTUCTUYKK 3HAYajHA pa3juKa y MPOCEYHOM CKOpPY 3a
BacniutHu ctun - onbanuBame 3a Majky u3Mmel)y ucnutuBanux rpymna (F=10,817; DF=2, 77;
p<0,001). CraTtucTuyku 3HAYajHa pa3IMKa y IPOCEUYHOM CKOpy 3a BacmutHu ctui -
onbanuBame 3a MajKy IOCTOjU H3Mel)y HcnHTaHMKa ca TEUIKOM KIMHUYKOM CIUKOM
aTOIMjCKOT JIEPMAaTUTHCA Y OJTHOCY Ha HcnuTaHuke ca oiarom (p<0,001) u cpenme Temkom
(p=0,001), mox m3mehy mcnurTaHumka ca OJaroM M CpPElbE€ TEHIKOM KIMHUYKOM CIMKOM
aTOIMjCKOT IEPMAaTUTHCA HE ITOCTOjU CTATHCTUYKH 3HaYajHA Pa3JIKa y MIPOCEUHOM CKOPY 3a
Bacriutau ctui - ogbanuBame 3a Majky (p=0,443).
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4.7.2. BacnuTHH CTWJI - mpe3amTuhaBame 3a MajKy

[Ipoceuan ckop 3a BacmutHu ctun - mpesamTuhaBambe 3a MajKy CBHUX HMCIUTAHUKA Y
UCTpaxkuBamwy n3Hocu 34,4+6,5. Hajamxka Bpeanoct uznocu 20,0 a vajumma 48,0.

Ta6ena 14. [Ipoceune BpenHoCTH cKopa 3a BacnutHu ctun - mpesamruhaBame 3a MajKy
HCIUTAHUKA Y UCTPAXKUBAY

Bacnuran CTHJI - .

. X sd med min max
npe3amTuhaBame 3a MajKy
OJiara 23 33,0 5,6 34,0 23,0 42,0
CpeIbe TeIIKa 37 34,6 6,3 36,0 20,0 47,0
TEIKa 20 35,8 1,7 37,0 25,0 48,0
YkynHo 80 344 6,5 35,0 20,0 48,0

I'paduxon 12. [Ipoceune Bpennoctu ckopa 3a Bacnuthu ctuin - npe3amtuhaBame 3a MajKy
WCIIUTAHWUKA Y UCTPAXKUBAKY Y OJTHOCY HA TEKUHY KIMHUYKE CIIMKE aTOIHjCKOT JepMaTUTHICA
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TEXHHA KIIHHUYKE CIIHKE

[Ipoceuan ckop 3a BacnutHu cTui - npesamtuhaBame 3a MajKy MCIHMTaHHKa ca Oyiarom
KJIMHUYKOM CIIMKOM aTOIHUJCKOr JepMaTuThca u3HOcH 33,0+£5,6; ca cpelame TEeIKoM
KJIMHAYKOM CJIMKOM aTOMHUjCKOT aepmaruTuca 34,6+6,3; 10K je mpocedaH ckop 3a Bacnutau
CTUJI - Tpe3allTHhaBame 32 MajKy UCIIUTAHUKA Ca TEIIKOM KJIMHUYKOM CIMKOM aTOIHjCKOT
nepmaruTca 35,8+7,7. He mocToju CTaTUCTUYKY 3HA4YajHA Pa3jIMKa y TPOCEYHOM CKOpY 3a

BacnuthHu ctun - npesamruhaBame 3a Majky usmel)y ucnutuBanux rpyna (F=0,980; DF=2,
77; p=0,380).
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4.7.3. BacnmUTHY CTIJI - eMOIIMOHAIHA TONJIMHA 32 MAjKy

[Ipoceuan ckop 3a BacnuTHU CTUI - eMOIIMOHAIHA TOIUIMHA 32 MajKy CBUX HUCIUTaHUKA y
ucTpaxkuBamwy u3Hocu 61,0+5,5. Hajauxka Bpeanoct nzHocu 46,0 a Hajsuma 70,0.

Tabena 15. [Ipoceyne BpeqHOCTH cKOpa 3a BacmuTHU CTHII - eMOIIMOHATHA TOTUTHHA 33 MajKy
UCIUTAHUKA Y UCTPAKHUBAILY

BacnuthHu CTHJI -

eMOIMOHAJIHA TOILUIMHA 32 n X sd med min max
MajKy

Omara 23 62,1 4,2 62,0 53,0 68,0
CpeIbe TeIIKa 37 62,2 4.6 63,0 52,0 69,0
TEeIlKa 20 57,6 6,9 59,0 46,0 70,0
YkymnHO 80 61,0 55 61,5 46,0 70,0

I'padpuxon 13. [Ipoceune BpenHocTH cKkopa 3a BacnuTHu cTui - eMOLMOHAIHA TOIIMHA 3a
MajKy WCIHTAHUKA Y HUCTPAXHBABY Y OAHOCY HAa TEKWHY KIMHUYKE CIHMKE ATOIHjCKOT
JepMaTUTHCa
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[Ipoceuan ckop 3a BacnutHu cTUII - eMOLIMOHATIHA TOIUIMHA 32 MajKy UCITUTAHUKA ca OJ1arom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTOIMHjCKOT JepMaTtutuca wu3Hocu 62,1+4,2; ca cpeame TEIKOM
KIMHUYKOM CJIMKOM aTOIHjCKOT iepMaTuThca 62,2+4,6; 10K je npocedan ckop 3a Bacnutau
CTHJI - €MOLIMOHAJIHA TOIUIMHA 32 MajKy WCIHTAHWKA Ca TEIIKOM KIWHUYKOM CIIHKOM
aTomujckor aepmarutuca 57,6+6,9. IlocToju craTUCTUYKK 3HAYajHA Pa3jIvKa y IPOCEYHOM
cKopy 3a BacnuTHu cTui - eMOIMOHaJ Ha TOIUIMHA 3a MajKy uM3Mel)y MCIUTHBaHUX Tpymia
(F=5,880; DF=2, 77; p=0,004). CtaTucTiyky 3Ha4yajHa pasliiKa y MPOCEUYHOM CKOpY 3a
BacniutHu ctui - eMolMOHaIHA TOIUIMHA 32 MajKy MIOCTOjU U3Mel)y MCIIUTaHHKa ca TEIIKOM
KJIMHHUYKOM CJIMKOM aTOIHjCKOT IEPMaTUTHCA Y OJIHOCY Ha ncnuTanuke ca oixarom (p=0,016)
U Cpelbe TEHIKOM KIWHUYKOM CIMKOM arommjckor nepmarutuca (p=0,005). Usmehy
WCIIUTaHWUKA ca OJIATOM U CPE/IbE TEITKOM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOITH]CKOT JepMaTUTHCA HE
MOCTOJU CTAaTHCTUYKW 3Ha4yajHa pas3liika y IPOCEYHOM CKOpy 3a Bacmutem crun -
€MOLIMOHAJIHA TOITHHA 32 MajKy (p=0,993).
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4.7.4. BacnuTHH CTIJI - (paBOPU30BAHU CY0jeKT 3a MajKy

[Ipoceuan ckop 3a BacnutHu ctui - GaBopu30BaHU CYOjeKT 3a MajKy CBUX HUCIUTAaHUKA y

HucTpakuBamwy u3Hocu 8,8+3,2. Hajamka BpeqnocT u3Hnocu 5,0 a Hajuma 19,0.

Tabena 16. [Ipoceune BpeqHocT ckopa 3a BacmutHu cTri - paBopr30BaHu CYOjeKT 32 MajKy
WCIIUTAHHUKA Y UCTPAXKUBAY Y OJTHOCY HA TEKUHY KIIMHUYKE CIIMKE aTOMH]jCKOT JIepMaTUTHCA

BacnuthHu CTHJI -

daBopusoBaHu  Cy0jexT n X sd med min max
3a MajKy

Omara 23 9,0 3,2 8,0 5,0 15,0
CpeIbe TeIIKa 37 8,6 3,3 8,0 5,0 19,0
TEeIlKa 20 8,9 3,1 7,5 5,0 13,0
YKymHO 80 8,8 3,2 8,0 5,0 19,0

I'paguxon 14. IIpoceune BpeaHocT ckopa 3a BacnutHu cTui - paBoprzoBaHu CyOjeKT 3a

MajKy UCIIMUTaHHUKA Y UCTPAXKUBAY
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[Ipoceuan ckop 3a Baciuthu ctuin - paBoprzoBaHu Cy0jeKT 3a MajKy UCITUTAHUKA ca OJiarom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTONHjCKOT nepmarutuca wu3Hocu 9,0+3,2; ca cpeame TEIIKOM
KIMHUYKOM CIIMKOM aTOMHjCKOT nepMaTutuca 8,6+3,3; 10K je mpocedyaH ckop 3a BacnuthHu
CTHJI - (aBOPU30BAHU CYOJeKT 3a MajKy HCIHTAHHWKA Ca TEIIKOM KIWHUYKOM CIIHKOM
aTonujckor aepmarurtuca 8,9+3,1. He mocToju craTuCTUYKK 3HAYajHA Pa3IuKa y IPOCCUYHOM

ckopy 3a BacmutHuM cTun - ¢aBopu3oBaHHM CyOjeKT 3a Majky u3Mely mcnutuBaHUX Tpymna
(F=0,109; DF=2, 77; p=0,897).
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4.7.5. BacnmuTHHM CTIJI - HEOCJETHOCT 32 MajKy

Hpocean CKOp 3a BactimtHn ctunm - HEAOCICAHOCT 3a Ma_]Ky CBUX HUCIIMTAHHUKA Y

ncrpaxkuBamwy u3Hocu 11,8+3,2. Hajumxka Bpeanoct nzHocu 7,0 a Hajpuima 23,0.

Tabena 17. Ilpoceune BpeaHOCTH CKOpa 3a BacmuTHM CTHUI - HEMTOCICAHOCT 3a MajKy

HUCIIMTAaHUKA Y UCTPAKUBAY

Bacnurau CTHJ -

. n X sd med min max
HEOCJIETHOCT 32 MajKy
Omnara 23 10,9 2,9 10,0 7,0 18,0
Cpenmbe TelIka 37 11,7 3,1 11,0 7,0 23,0
TEIKa 20 13,1 3,5 13,0 7,0 19,0
YkynHo 80 11,8 3,2 11,0 7,0 23,0

I'padpuxon 15. [Ipoceune BpenHocTu ckopa 3a BacmuTHU CTHI - HEAOCIEIHOCT 3a MajKy
WCIIUTaHHUKA Y UCTPAXKUBAKY Y OJTHOCY Ha TEXKUHY KIMHUYKE CIIMKE aTOIMH]jCKOT AepMaTUTHCA

20

BacnuTHH CTHJI - HEA0C/IEIHOCT 32 MajKYy

O6nmara

cpelme TelmKa
TEXHHA KIITMHHYKE CJIIHKE

TellnKa

54



4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

[Ipoceuan ckop 3a BacmuTHM CTHII - HEAOCIEOHOCT 3a MajKy MCIUTaHHMKA ca Oyiarom
KIIMHUYKOM CJIMKOM aTOMHjCKOr nepmarutuca w3Hocu 10,9+2.9; ca cpeame TemKoM
KIMHUYKOM CJIMKOM aTonujckor aepmarutuca 11,7+3,1; 1ok je npocedan ckop 3a Bacnutau
CTHJI - HEJOCJIETHOCT 32 MajKy MCIHTAHHKA Ca TEUIKOM KIMHHYKOM CIMKOM aTOIH]jCKOT
nepmatuTca 13,143,5. He mocToju cTaTUCTHYKY 3HA4YajHA Pa3jIMKa y IPOCEYHOM CKOpY 3a
BacnutHu ctun - HegocneqHocT 3a Majky usMmely ucnutuanux rpyma (F=2,594; DF=2, 77,
p=0,081).
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4.8 bpayHu cTaTyC poaANTE/bA

On ykynHor 6poja ucniutanuka 73 (91,3%) je 6uiio y 6paky, 6 (7,5%) je 6uno paszseneHo a 1
(1,3%) je 610 camMOXpaHU POIUTEID.

Ta6esa 18. [uctpubynuja ucnutaHuka rnpema OpayHOM CTAaTyCy POAHUTEsba y OJHOCY Ha
CTENEH Te)KMHE KIMHUYKE CIIMKE aTOIH]jCKOT IepMaTUTHCa

BPAYHU Onara CPENIE TEIKA TEIIKa YkynHo
CTATYC n % n % n % n %
y Opaky 20 87,0 33 89,2 20 100,0 73 91,3
pa3BeqieHU 3 13,0 3 8,1 0 0,0 6 7,5
CaMOXpaHH

0 0,0 1 2,7 0 0,0 1 1,3
pOIUTETD
YkynHo 23  100,0 37 100,0 20 100,0 80 100,0

I'pajuxon 16. {uctpubynunja ucnuraHuka npemMa OpauHoM CTaTycy poAuTesba y OJJHOCY Ha
CTEIeH TeXHHE KIMHUYKE CIMKE aTONUJCKOT JepMaTuTHCa

BPAYHU CTATYC

6nara

TelWkKa

80% 82% 84% 8% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

my 6paKy M pa3sseaeHun [ camoxpaHu poauTtesb

Wcnuranumm ca ca OGiarom, cpelme TEIIKOM W TEIIKOM KIMHHYKOM CIIMKOM aTOIH]jCKOT
JIepMaTuTHCca Hajuenthe moTuyy W3 MOpoJuIa Koje ¢y y Opaunoj 3ajenuunu (87,0% mpema
89,2% npema 100,0%, pecrieKTUBHO).

300r MaJTUX YYECTAIOCTH T0jeIMHUX KaTeropuja Huje omio moryhe ypaautu hi-kvadrat tecr.
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4.9 CreneHn odpa3oBama ona

On ykynHor 6poja UCIIUTaHHMKA Kao creneH oOpas3oBama oua 35 (43,8%) je umaio cpeamwy,
43 (53,8%) je umano Buiy u axynrer a 2 (2,5%) je je uMano JOKTOpar.

Ta6esa 19. [{luctpulyirja ucnuTaHuka rpema cTerneny oopa3oBama olla y 0IHOCY Ha CTETIeH
TE)XUHE KJIMHUYKE CIIMKE aTOMHjCKOT AepMaTHTHCA

CTEIIEH Onara CPEaIE TEIKA TEIIKa YkynHo
gﬁl;A3OBAH>A n % n % n % n %
cpelma 14 60,9 17 45,9 4 20,0 35 43,8
BUIIIA U (PaKyITET 9 39,1 19 51,4 15 75,0 43 53,8
JIOKTOpaT 0 0,0 1 2,7 1 50 2 2,5
YkynHo 23 100,0 37 100,00 20 100,0 80 100,0

I'paguxon 17. ductpubyiuja ucnuTaHUKa MpeMa CTEleHy o0pa3oBama Ola y OJHOCY Ha
CTEIeH TEeXHHE KIMHUYKE CIMKE aTONMU]CKOT JepMaTuTUCca

CTENEH OBPA3OBAA OLA

6nara

6nara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M cpeatba M BMWA M GakynTeT M gOKTOpaT

Crenen oOpa3oBama OIla KOJ MCIUTAHUIIA Ca ca 0JIaroM KIMHUYKOM CIIMKOM aTOIH]JCKOT
nepMatutica Hajuenthe je cpenmwa (60,9%), 10K je KOJ UCHHUTAHUKA Ca CPEAE TEHIKOM U
TEIKOM KIIMHUYKOM CJIMKOM aTOITH]CKOT JiepMaTUTHCa Hajuenhe oOpa3oBame ora OMo BUIla
u ¢pakynrert (51,4% npema 75,0%, pECIEKTUBHO).

300r MaJTUX YYECTAIOCTH T0jeIMHUX KaTeropuja Huje omio moryhe ypaautu hi-kvadrat tecr.
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4.10 Ctenen odpa3oBama Majke

On ykynHor 0poja ucnuraHuka kao crene oopasosama Majke 1 (1,3%) je umao ocHoBHY, 36
(45,0%) je umano cpenmwy, 41 (51,3%) je umano Bumty u dakynrer a 2 (2,5%) je je umano
TOKTOpAT.

Ta6ena 20. Juctpulyuuja ucnuraHuka mpema creneHy oOpa3zoBama Majke y OJHOCY Ha
CTEMNEH Te)KMHE KIMHUYKE CIIMKE aTOIH]jCKOT IepMaTUTHCa

CTEIIEH Osara CpenmbEe TElKa TELIKa VYkynHo
OBPAIORAIRA T T T T T T
OCHOBHA IIIKOJIA 1 43 0 0,0 0 0,0 1 1,3
cpenma 13 56,5 17 459 6 30,0 36 45,0
BUIIA U (paKyITeT 8 34,8 20 54,1 13 65,0 41 51,3
JIOKTOPAT 1 4,3 0 0,0 1 5,0 2 25
YKymHO 23  100,0 37 100,0 20 100,0 80 100,0

I'pajuxon 18. /luctpudyuyrja ncnuTaHuKa npemMa crerneHy oopa3oBama Majke y OJJHOCY Ha
CTEIeH TEeXHHE KIMHUYKE CIMKE aTOMUJCKOT JepMaTuTUuCa

CTENEH OBPA3SOBAHA MAIJKE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B OCHOBHa WKona Mcpearba M Buwa u bakynteT

Crenen oOpa3oBama MajKke KOJl HCIIUTAHHUIM ca ca 0J]aroM KIIMHUYKOM CIIMKOM aTOIH]CKOT
nepMatutuca Hajuenthe je cpenma (56,5%), MOK je KOJ MCIHTAHUKA Ca CPElhe TEIIKOM U
TEIIKOM KJIMHHYKOM CJIIMKOM aTOIHjCKOT JAepMaTHTHca Hajuemhe oOpa3oBame Majke Ouo
Buma u paxynrer (54,1% npema 65,0%, pecrieKTUBHO).

300r MaMX y4ecTaloCTH M0jeJMHUX KaTteropuja Huje omino moryhe ypamuru hi-kvadrat tecr.
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4.11 3anmocJeHocCT - oTall

On yxymHor 6poja ucnutanuka 64 (80,0%) je umaso 3amocnenor orma a 16 (20,0%) uuje.

Ta6ena 21. J{uctpubynuja ucrnuTaHUKA MpeMa 3aloCICHOCTH Ollda y OJHOCY Ha CTENeH
TEXXHMHE KJIMHUYKE CIIMKE aTONUJCKOT JepMaTUTUCA

3AIIOCJIIEHOCT Onara CpElbe TEIIKa TelIKa YkynHo
OTAILL n % n % n % n %
hit| 16 69,6 33 89,2 15 75,0 64 80,0
HE 7 30,4 4 10,8 5 25,0 16 20,0
VYkynHo 23 100,0 37 100,0 20 100,0 80 100,0

I'paguxon 19. /fuctpubynnja ucnuraHuka mpemMa 3arociIeHOCTH Olla y OJHOCY Ha CTETeH
TCKHUHC KIMHHUYKE CIIUKE aTOHI/IjCKOF ACpMaTuTuca

3ANOCNEHOCT - OTAL,

6nara

M He

TelWKa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vcnutanumu ca ca 0yiaroM, Cpeliibe TEUIKOM U TEIIKOM KJIMHUYKOM CIMKOM AaTOIHjCKOT
JepMaTuTHCa Hajuenihe MOTHYY M3 MOPOAMIa Tae je oTar 3amocieH (69,6% mnpema 89,2%
npema 75,0%, pecreKTUBHO).

300r MaiX y4ecTaloCTH M0jeJMHUX KaTeropuja Huje omno moryhe ypaauru hi-kvadrat tecr.

59



4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.12 3anociaeHocT - MajKa

On yxymHor 6poja ucnutanuka 56 (70,0%) je umaso 3amnocineny Majky a 24 (30,0%) uuje.

Ta6esa 22. [luctpubynyja UCUTaHUKA IIPeMa 3aMOCICHOCTH MajKe Yy OJHOCY Ha CTEleH
TE)XUHE KIMHUYKE CIIMKE aTOMHjCKOT AepMaTHTHCA

3AIIOCJIIEHOCT Onara CpElbe TEIIKa TelIKa YkynHo
MAJKA n % n % n % n %
hit| 14 60,9 26 70,3 16 80,0 56 70,0
HE 9 39,1 11 29,7 4 20,0 24 30,0
VYkynHo 23 100,0 37 100,0 20 100,0 80 100,0

I'paguxon 20. [{uctpubynuja nCOIUTaHUKA TPEMa 3aII0CIICHOCTH MajKe y OJTHOCY Ha CTETIeH
TCKHUHC KIMHHUYKE CIIUKE aTOHI/IjCKOF ACpMaTuTuca

3ANOCNEHOCT - MAJKA

6nara

M He

TelWKa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hcnmranumm ca ca Onarom, Cpeime TEHMIKOM M TEIIKOM KIMHHUYKOM CIMKOM aTOITHjCKOT
JepMaTHTHCa Hajuerrhe MOTHYY M3 MOPOJMIA Iae je Majka 3amocieH (60,9% mpema 70,3%
npema 80,0%, pecrieKTHBHO).

He mocroju cTaTHCTHYKM 3HAYajHAa Pa3IMKa Yy yYeCTaJOCTH 3allOCIEHOCTH Majke m3Mmely
ucrimtuanux rpyna (hi-kvadrat=1,867; p=0,393).
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4.13 Jluneapna perpecuja ca SCORAD wuHaekcoM Kao
3aBHCHOM Bapujad/iomM

Ta6ena 23. Jluneapna perpecuja ca SCORAD unzmekcom kao 3aBUCHOM BapujadbioM

He3aBucna Bapujadia B beta p

ITon 0,622 0,018 0,873
Crapocr 2,580 0,225 0,044
Ckop 3a HEYpOTHUIIU3aM 1,614 0,620 <0,001
BacouTHau et - og0anMBame 3a oma 1,232 0,498 <0,001
BacriutHu cTi - mpezamTrhaBame 3a oma 0,524 0,190 0,091
BacrutHu ¢TI - eMOLIMOHAIHA TOIUIMHA 3a Ol -0,721 -0,270 0,016
BacniutHu ctui - paBopu3oBaHu CyOjeKT 3a o1a -0,039 -0,007 0,954
BacruTHY cTHII - HEIOCIEAHOCT 3a ola 1,689 0,362 0,001
BacniutHu ctun - ogbanuBame 3a MajKy 1,198 0,459 <0,001
BacriutHu cTit - mpe3amrrhaBame 3a MajKy 0,505 0,191 0,089
BacrutHY CTHIT - eMOITMOHATTHA TOTUTHHA 32 MajKy -0,994 -0,318 0,004
BacrutHu cTit - paBOprU30BaHU CYOjeKT 3a MajKy -0,033 -0,006 0,956
BacrutHY CTHIT - HETOCIIEAHOCT 32 MajKy 1,944 0,365 0,001
Bbpaunu cratyc -1,605 -0,039 0,729
Cremnen oOpa3oBama o1a 9,276 0,294 0,008
Cremnen oOpa3oBama MajKe 6,896 0,230 0,040
3amocieHu oTaig -1,127 -0,026 0,816
3anocneHa Majka -5,267 -0,142 0,210

Y OpoCTHM JIMHEApPHUM PETPECHOHUM MOJICIMMAa KA0 CTATUCTUYKU 3HAYAJHH TPEAUKTOPU
SCORAD wunzekca nobujene cy Bapujadie: Cmapocm (B=2,580; beta=0,225; p=0,044) npu
yeMmy je Beha crapoct moBe3aHa ca Behum Bpeanoctuma SCORAD wunpekca, Ckop 3a
neypomuyuzam (B=1,614; beta=0,620; p<0,001) npum yemy je moBehame ckopa 3a
Heyporunm3aMm T1oBe3aHo ca mnoBehamem SCORAD wnpekca; Bacnumnu cmun -
oooayusamwe 3a oya (B=1,232; beta=0,498; p<0,001) mpu uemy je moBeharme ckopa MoBe3aHO
ca nosehambeM SCORAD wunaekca; Bacnumnu cmun - emoyuonanna monauna 3a oya (B=-
0,721; beta=-0,270; p=0,016) mpu uemy je moBehame ckopa MOBE3aHO Ca CMaHEHEM
SCORAD wunnekca; Bacnumnu cmun - neoocneonocm 3a oua (B=1,689; beta=0,362;
p=0,001) mpu uemy je moBehame ckopa moBe3ano ca mnoBehamem SCORAD wuHaekca;
Bacnumnuu cmun - emoyuonanna monauna 3a majky (B=-0,994; beta=-0,318; p=0,004) npu
yemy je nmoBehame ckopa mose3aHo ca cmambermeM SCORAD unnekca; Bacnumuu cmun -
Heoocneonocm 3a majky (B=1,944; beta=0,365; p=0,001) npu uemy je moBehame ckopa
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noBe3ano ca moBehamwemM SCORAD wunpaexkca; Cmenen ooépazosarmwa oua (B=9,276;
beta=0,294; p=0,008) npu uemy je Behu cremen obOpa3oBama MmoBe3aH ca noBehamem
SCORAD unnekca u Cmenen oopazosara majke (B=6,896; beta=0,230; p=0,040) npu yemy
je Behu cremnen oOpa3oBama mose3an ca nosehamem SCORAD unpekca;

4.14 Bumectpyka JuHeapHa perpecuja ca SCORAD
HHAEKCOM KAa0 3aBHCHOM Bapujad/ioM

Y MyATHILTH PErpECHOHH MOJEN Cy YKJbYYeHE BapHjaliie Koje Cy y MPOCTHM JIMHEAPHUM
perpecuoHnM MojienuMa ouse 3Havajae Ha HuBoy ox 0,05 u Bapujadiie 3a Koje ce Ha OCHOBY
MPETXOAHUX HMCTPAKUBAA WM TEOPUjCKOT KOHIIETITA OYEKyje Ja MOTy OWTH 3HAa4YaHU
MIPETUKTOPH.

Ta6esa 24. Monen caapxu 8 mpeuKTopa HaBeIeHuX y Tabenu Op. 24 koju cy ynopehenu Ha
80 ucnuraHuka.

He3aBucuna Bapujab.a B beta p

Crapoct 0,404 0,035 0,710
Ckop 3a HEeypOTHILI3aM 1,261 0,484 <0,001
Bacourau ctii - ogbanuBame 3a ora 0,711 0,539 0,191
BacnuTHY ¢TI - eMOIIMOHAIHA TOIUJIMHA 34 Ol -0,315 0,459 0,494
BacuTHY ¢TI - HEAOCIEIHOCT 3a OIja -0,318 0,659 0,631
BacrutHu cTwit - og0anuBame 3a MajKy -0,248 0,549 0,653
BacrutHY CTHIT - eMOITMOHATTHA TOTUIMHA 32 MajKy 0,191 0,569 0,738
BacrutHY CTHIT - HETOCIIEAHOCT 32 MajKy 0,625 0,711 0,383

JloOujeH je CTaTUCTHYKH 3HA4YajaH MYJITUIUIM JiMHeapHHu perpecuonHn monen (F=6,914;
p<0,001). OBuM MozenOM objammeno je 43,8% ykymre Bapujarce (R?=0,438). CTaTHCTHIKH
3HavajHe je Bapujabima Ckop 3a neypomuuyuzam (B=1,261; beta=0,484; p<0,001) npu gemy
je moBehame ckopa 3a HeypoTunm3am nose3ano ca nosehamem SCORAD unnekca;
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4. Pe3ynTatu UCTpakuBama

4.15 IIpoceyHe BpPeIHOCTH U OACTYNAHKA MOjeTUHUX CKAJIa y

O/IHOCY HA POINTe/be

Ta6ena 25. [Ipoceyne BpeTHOCTH U OJICTYamka MOjEIUHUX CKajla Y OJHOCY Ha POJUTEIbE

Bpoj Ora Majka
Crana cfalim X sd . alfa X solJ alfa P
Onbanusame 25 336 69 0,81 342 6,6 0,77 0,073
[pesamtnhaBame 15 33,4 6,2 0,66 344 6,5 0,68 0,007
Emonnonanna romimHa 19 59,7 6,4 0,68 61,0 55 0,61 0,001
daBopu30BaHH CYOjeKT 5 8,6 29 0,46 8,8 3,2 0,55 0,128
Henocnennocr 7 12,3 3,7 0,66 118 3,2 0,61 0,083

Ha TaGenu Op. 25 nmpukasane cy mpocedHe BpeJHOCTH U OJICTYIamka MOjeJUHUX CKalla 3a olla
1 MajKy. [1ocTOju cTaTHCTUYKK 3HAYajHA PA3IIUKa Y TIPOCCYHUM BPEIHOCTHMA CKOPOBa 32 OIla
u Majky 3a ckamy: [IpesamruhuBame (p=0,007), EmMonmonanna tommmna (p=0,001). He
MOCTOjY CTATHCTUYKY 3HAYajHA pa3jIKa y MPOCSYHUM BPEIHOCTHMA CKOPOBA 3a OI1a U MajKy
3a ckanmy: Onb6amuBame (p=0,073), daBopuzoBanu cyoOjext (p=0,128) u Henmocnemnoct

(p=0,083).

Cronbach anda koedunujent 3a ckany OndanuBame usnocu 0,81 3a oma u 0,77 3a Majky; 3a
ckany [lpesamruhuBame uzHocu 0,66 3a oma u 0,68 3a majky; 3a ckany EmonmonamHa
torutmHa u3Hocu 0,68 3a oma u 0,61 3a Majky; 3a ckany daBopuzoBanu cy0jekT uznocu 0,46
3a oua u 0,55 3a majky u 3a ckanty Hegocneanoct nznocu 0,66 3a oua u 0,61 3a majky.
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5. TUCKYCHJA

Ha noyetky ucTpaskuBama MOILTH CMO OJ1 UJIgje ]a YTBPIUMO YTHILIA] POIUTEIHCKOT
HOHAIIamka Ha TeKUHY KIMHWYKE CIIUKE Jiere 00oJiesie 01 aTOIHjCKOT JepMaTHTHCA, Kao U
na poHalemo Be3y 6oJecTu ca 1ojaBoM HEYPOTHLIM3MA KO/ UCTE JCLIe.

Hakon cmpoBeneHor ucTpaxkuBama Hamehe ce muTame: 10 KaKBUX CMO Ca3Hamba
JTOTILTH?

VY TeopHjcKOM ey OBOT HCTPaKHBakha PEUCHO j€ JIa je aTONHUjCKU JICPMATHTHC je
9YeCTO, XPOHUYHO, HM3PA3UTO 3aMAJBEHCKO, MPYPUTHHO3HO O0O0JbEHE KOXKE YCIOBJHEHO
TCHETCKOM MPEIUCIIO3UINjOM, KOj€ YIJIABHOM IOYHILE Y PAHOM JETHILCTBY W TPHUIIA/IA
IPYIH aTOMH]CKUX 000Jberha 3aje/THO ca aJePrHjCKOM acTMOM U QJICPTHjCKOM KHjaBHIIOM.
VYuectanoct mnojaBe Oojectu je Hajeha y geuujeM 100y, ca OJpacTambeM Y4ecTalocT
o0oJpeBama ce cMamyje Tako jaa ce 60% nmpoMeHa noBiIayn A0 mydepTera, U3 TOT pasjora y
HallleM UCTPaKUBAmY Cy Y4eCTBOBaJIa jena y3pacta 8 10 13 rogmHa, mpoceyHa CTapocT je
10,63 ron.

On ykynHor 6poja MCIUTaHHKA KOjU Cy YYECTBOBAJIU y CTYAMJU HEIITO BHILIE CY
3acTyIJbeHe 0co0e JKeHCKOT mnona 52,5%, oHe uMajy TeXy KIMHUYKY CIUKY U MYIIKApIH
47,5%. VcniuTaHuiu ¥ MYIIKOT U JKEHCKOT I10J1a Hajuyenrhe UMajy Cpe/ilbe TeUIKY KIMHUYKY
CIIUKY.

[Ipema TeXWHU KIUHUYKE CIUKE aTOMH]CKOT JepMaTUTHCa ofonena Jena cy
nozieJbeHa y Tpu kareropuje u 1o 28,8% ca Gmarom, 46,3 % ca cpenmwe Temkom u 25% ca
TCIIKOM KIIMHUYKOM CIIMKOM.

OOGosienu o1 asiepruja 4yecTo MCIOJbaBA]y KapaKTepUCTUYaH MCUXOJIOUIKH MPOodui
OKapaKTepucaH eMOLMOHAJHOM  HecTaOwiHomhy, aHKCHO3HOIIDY,  JEeNpecujoM.
EMormonanam cTpec mpenunuTHpa aJeprujcke CUMIToME. Y CBOM pany (27) ayropu cy
carieaBambeM CKOPHjUX TpoHajla3aka Ha IM0JbY IIOBE3aHOCTH aHKCHO3HOCTH U
XHUITEPCEH3UTUBHOCTH y CBETIY INCHXOHEYPOMMYHOJIOTHje KOJ aromuyapa yTBPAWIH aa
000J1eNTM 0J] aTONHjCKOT JIepMaTUTHCA ca EMOLIMOHATHUM IpobjeMUMa pa3BHjajy 3a4apaHu
Kpyr u3mel)y aHKCMO3HOCTH M KIMHUUYKUX cumnToma. CTpec, KOju y4ecTajao U XpOHHYHO
noralha manujeHTe ca aTOMUjCKUM JIEPMAaTUTHCOM, MOJIMKE HUBO AaHKCHO3HOCTH BHILIE HETO
yobuuajeHo uHIyKyjyhu Tx-2 oaroBop 300r mucperynaiuje HEypOUMYHCKOI CHCTEMa
noBozehu 710 moropama cumnroma aiepruje (34).

Y Hama [OCTYIHO] JUTEpaTyTH CMO NPOHALUIM PETKEe pajoBe y KojuMa ce
UCTpaXUBaYl OaBe HCIHUTHUBAKBEM IICHUXOJIOIIKUX KAapaKTEpUCTHKA 3ajeAHUYKUX CBOJ
HEYPOTCKO] TIOMyJallhjH, a NMPUMEHEHUX Ha O0OJEeNMM O] aTONHjCKOT JEpMAaTHTHCA,
0OJIECHUIIUMA Ca IPYTUM JIEPMATOJIONTKUM OOJIECTUMA M KOHTPOJIHO] TPYIIH 3[IpaBUX 0co0a.
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Pesynraru cy mokaszanu na 60yieCHUIIM 000NN O] aTOMH]CKOT IEPMATUTHCA CY 3HAYAJHO
JApyradvje OJrOBOPHJIM OJf OCTaJUX HCIUTAHUKA, IITO YyKa3yje Ha IOCEI0Bame
KapaKTePUCTUYHOT MICUXOJIOMIKOT Tipoduia (29).

ATomuyapu TpeTeHayjy JAa dYecto Oyay Yy cTamkby BHCOKE €MOIMOHAIHE
HECTaOUITHOCTH, HEYPOTHUIIN3Ma, MAaHHU(ECTHE aHKCUO3HOCTH, JCTIPECH]E.

Ckopuju mojanu TMOKazyjy Ja Cy aTolnu4yapyd WHTCIWTCHTHHU]HU, CTHIJbUBH]H,
CYyMIbMYaBHUjU, AaHKCHO3HH, JICTIPECUBHH, EMOIIMOHAIHO Mame CTAOWIIHU | Ja TIOKa3yjy Behe
MHTEpEeCcOBame 3a MOh U npymTBeHu yruuaj (31, 32).

Harnamasamo n1a je moBe3uBame IpTa JUYHOCTH Ca aTONHU]CKUM JEPMATHTUCOM H
Jajbe TeMa omTpux nebata. JlocTymHM mojamy cy NPETeKHO XETEPOreHH U IOCTOoje
M3BEUITAjH KOjH HUCY TIOKA3aJIi OBY ITOBE3aHOCT.

VYrnaBHOM cy ce cryauje OaBuie Be3oM u3Mel)y aHKCHO3HOCTH U O030MJBHOCTH
O6onectn kox arommuapa (30) kao m moBe3aHomhy cBpaba Kao TJIaBHOT CHMIITOMA
aTOIH]CKOT IEPMaTUTHCA M IICUXOJIOMIKOT cTaryca oboJeror (33).

Ham npBu 3amarak je 6mo ma mponahemo Besy m3mel)y TeXHHE KIMHHYKE CIIHKE
000JIeNTMX 01 aTOIHjCKOT IEpMATHTHCA U TI0jaBe HEYPOTHIIU3MA.

Koz Hammx ucnuranuka 6uiie cy 3acTyIJb€HE CBE TPU KaTeropuje HeypoTHUlU3Ma,
npu yemy je 13,8% wmMano HCHOANPOCEYaH HEYPOTUIIM3aM, Ca IMPOCEUHO H3PAKEHUM
HEYpPOTHUILIM3MOM 3aCTYIJbEHO je 52,5% u To cy yriaBHOM Hajuenthe HCIUTAHUIM ca OJarom
U CPEIhe TeIIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM U 33,8% ca Temkom. Kon ucnutanuka ca TenkoM
KJIMHUYKOM CITMKOM aTONMMjCKOT JepMaTuTHCca Hajuelthe je y 70% mpucyTaH HaamnpocedaH
HeypoTHLIM3aM. AKO MOIVIEaMO IPOCEYaH CKOpP 3a HEYPOTHULM3aM CBMX HCIIUTAaHUKA Y
UCTpaXHUBamwy OH u3HocH 17,9+6,6. [Ipoceuan ckop 3a HeypoTHUIM3aM OoJiecHUKaA ca 6Jarom
KJIMHUYKOM CJIHMKOM AaTOINHjCKOr JAepMaTtuThca u3Hocu 13,2 +4.8; ca cpenme TELIKOM
KJIMHUYKOM CIIMKOM aTONM]jCcKor AepMmatutuca 17,6+5,7; 1ok je ko] 60JeCHUKa ca HajTeKOM
KIMHAYKOM ciukoM 24,045,0. YouaBa ce CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA Pa3jiHKa y MPOCEYHOM
CKOpY 3a HEYpOTHIM3aM H3Mel)y HCIUTUBAHUX Ipyla Kao U CTATUCTUYKYU 3HaYajHa pas3yivKa
y IPOCEYHOM CKOpY 3a HEYypOoTULIM3aM u3Mehy nucnuranuka ca 6;1aroM KIMHUYKOM CIIMKOM
aTOTHjCKOT JICPMATUTHCA Y OJTHOCY Ha UCTIUTAHUKE ca cpeiibe TenkoM (p=0,006) u Termkom
(p<0,001), ka0 1 UCTUTAHHKA Ca CPEAEHE TEIIKOM U TEIIKOM KITUHUYKOM ciiukoM (p<0,001).

OBUM cMO JONIIN 0 3aKJbyYKa J[a ca IM0jaBOM TEKe KIMHUYKE CIIMKE aTOIIH]CKOT
JIepMaTUTUCa JI07a3u 10 MCIOJhbaBarkba M HEYPOTHIM3Ma Kao TeHepajHe CKIHOCTH Ja Ce
noxuBe HeratuBHa ocehama, mTo je SKORAD indeks Behu To je BpemHOCT ckopa 3a
HeypoTunu3am Beha.

[Mocnenmwux nerenrja GppekBEHIMja aTOMUJCKOT JepMaTHTHCA j€ 3HAYajHO Topacia
TPEHYTHO ca TPOIECHEHOM IMpeBaleHnoM on 15% no 24% y BHCOKO pa3BHUjeHUM
WHAYCTPHjaTU30BaHUM 3eMJbaMa. JlaHac aTONMjCKU JEPMATUTHC TpEACTaBba jeAHY Ol
Hajuermhux XpoHUYHHUX OOJIECTH, IPH YeMy Ha mera oTnaga YKynmHo 20% cBux OoyiecHHKa
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KOjH ce Jieue Ha JepMaToJIOIKUM OfieJbebuMa. Vako aTonujcku AepMaTuTHC HHUje 00JecT
Koja Ou yrposmiia O0JIECHUKOB XUBOT, aTOMHjCKa CHMIITOMATOJIOTHja, TTOCEOHO TOPTypa
cBpaba, ocehaj ecTeTckor HemOCTaTKa, HEMPEIBUIJBUBOCT ITOjaBe OOJECTH CBE BHIIEC
noBehaBajy NICHXOJIOMIKY TepeT O0JIECHUKA U YWJIaHOBA HAjyKe OPOJIULIC

VY Hamem HCTpaXUBamy M0jaBy TEKE KIMHUYKE CIUKE MPATH 10jaBa eMOIIMOHAIHE
HECTa0MJIHOCT- HEYpOTHIM3aMa, a TO AoAaTHO omrtepehyje camor 000Jeor, HEroBy
MOPOAMIYy U HapyllaBa HETOB KBAJHMTET J)KUBOTA M KBAIMUTET JKMBOTA HHETOBE MOPOAUIIE,
oTBapajyhu MoOryhHOCT mojaBe HEXE/bEHHUX HCXO0Ja HeypoTuimisma. Heyporuruzam je
MOBE3aH Ca LIMPOKHUM CIIEKTPOM MEHTAJIHUX mopemehaja m (U3MYKUM 3ApPaBCTBEHHM
npobiaemuma. CBe y cBeMy, IIOCTOj€ JaKH JOKa3H U3 MPOCIIEKTUBHUX CTY/IM]a J1a j€ U3PAXKEeH
HEYpOTHUIM3aM IIOBE3aH Ca HEXKEJbEHUM MCXOJMMa. 3anucTa, OH MMa 3a mocieauue kpahwu,
HecpehHHUjU 1 Mame yCIIenIaH KHUBOT.

JacHO je ma MOCTOjM M TEHEeTCKH M YTHIA] OKpYXKerwa Ha Heyporuuusam. Kan
MPUYaMo O OBOj TEMH KOPHCHO je Ja Pa3jIMKyjeMO JIBE BPCTE OKPYXKema. 3ajeITHUIKO
OKPYXEHE, MHUCIIM C€ Ha YIAHOBE YK€ MOPOJHIIC M HE3ajeIHHUYKO OKPYXKEHe.Y OBOM
TPEHYTKY 3HA C€ BpJIO MaJ0 O YTHIAJy 3ajeIHHYKOr M HE3ajeJHUYKOT OKpYKeHha Ha
HeypoTunm3aMm. llperpara nureparype HHje TpoHANLIa TyOJMKOBaHE CTyAHjEe Koje
MPOCTIEKTHBHO IOBE3Yjy POAMTEIHCTBO Yy JAETUILCTBY Ca KaCHHJUM HEYPOTHIIM3MOM.
PerpocnektuBHe cTyauje Ou Owmiie KOpPHCHE 3a CTBapame XHIIOTE3€ O IMOTEHIIMjAITHOM
YTHIIa]y OKOJIMHE Ha JINYHOCT, aJli OHE CY MOJUT0KHE MOryhoj mpuctpacTHOCTH nipH cehamy
(65).

Z[pyTI/I [I1Jb OBOI' UCTPAKMBAbA ouo je Ja CC UCIINTa ITOBC3aHOCT I/I3Mehy aTOHI/IjCKOF
ACPMATUTHUCA U TCKHUHC O60J'beH>a, C jez[He, U BaCIIMTHUX CTHJIOBA pOAUTCIBA, C OPYIc
CTpaHE, 3aIllpaBo KOjH BaCIIMTHU CTUII HOFOI[YjC HOjaBI/I OJta’ke KJIMHHYKE CIIUKE.

[Toce6HoO je ynopehupaHo et BacnuTHUX CTUIIOBA (00anuBame, npeamrinhaBame,
eMOLIMOHATIHA TOIUTHHA, (paBOPH30BaHU CYOjeKT, HEIOCIEIHOCT) 3a Ola, a MoceOHO 3a
MajKy.Y uctpaxuBamy cMo ce ciyxuii EMBY ckanom koja je y ynotpe6u on 1983 ronune
¥ y BHIEe HaBpaTa je monudukoBaHa. Palena je cTyamja ca 1muJbeM Ja Ce aHAIM3HUPA]Y
MICUXOMETPUJCKE KapaKTepucTuke pasznuuutux Bep3uja EMBY. ®daktop crpykType
YIOUTHHUKA j€ OM0 UCTTUTaH MPEKO BUIIIE HCTPAKUBAYKUX U TOTBPhyjyhux mpouenypa y nuby
oapehuBama Koja Bep3uja oarosapa 60sbe oarosapa noganuma (57). Mu cMo ce KOPUCTHIIH
EMBY on 64 craBku Koja je TMOKazajga pa3IMuUTAM CTyAHjamMa HEHY TOMpeYHo-
KYJITypoJoUKy crabuiHocT. OBa Bep3uja je y3uMaHa Kao OCHOBA 32 pa3BUjambe Pa3InUUTUX
YIIUTHUKA 32 JIelly, ajoliecueHTe u poantesbe (58).

Harnamasam fa cy y HallleM UCTpakMBamy ydecTBOBasa Jena ox 8 1o 13 roguHa
0e3 MpHUCYCTBa POJUTEJbA, Y3 MPHCYCTBO KIMHUYKOT IICHXOJIOra, TAaKO Jla CY OJIrOBOPHU
AyTeHTUYHHM U J1aTH 03 MKaKBE CYrecTHje ca CTpaHe. YTJIaBHOM C€ Yy HCTpaKUBambHMa
uHpopMalrje 0 UCKYCTBUMA U3 JCTUICTBA, ITOCEOHO O POIUTEIHCKOM OATOJHOM MOHAIIAKY
n00Hjajy o1 OApaciuX UHAWBUIYA, T€ Cy OBHU IOJALM UCKJbYYUBO PETPOCIIEKTHBHH jep je
10 IPHPOIH YKIbydueHa CcyOjekTuBHOCT (60).
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Ananusupajyhu nonaTtke 100MjeHe HCTpaKUBAKHEM MMOCEOHO Cy ce M3BOjUjIa IBa
BaClliTHa CTHWJIa: BaCIIUTHH CTI/IJ'I-OIIGaI_[I/IBaHJG 3a oa Hu MaJKy 1 BaCIIMTHU CTHUI
€MOILIMOHAIHA TOILIMHA 3a OLla ¥ MajKy.

[Ipoceuan ckop 3a BacnutHu cruii-og0anuBame 3a Ol@ CBUX HCIHUTAHUKA Y
ucTpaxkuBamy je 33,6+6,9. Jlok je mpoceuan ckop 3a Bacnutau cTii - ogbanuBame 3a oma
UCIHUTAaHUKA Ca TEHIIKOM KIMHUYKOM CIMKOM aTomujckor nepmatutuca 39,1+9,8. [locroju
CTaTUCTHYKY 3HauYajHA Pa3lIMKa y MPOCEYHOM CKOpY 32 BacnuTHU cTHIiT-o10annBame 3a ona
u3Mel)y MCIUTHBAHUX Tpyla U TO u3Mely MCIHTaHMKAa ca TEIIKOM KIMHHYKOM CIHKOM
aTONMJCKOT JIEPMATUTHCA Yy OJHOCY Ha HCIUTAHUKE ca OJaroM M CPEIEe TEIIKOM
KIIMHUYKOM CIIMKOM. JInHeapHOoM perpecujoM je yrBpheHo na nosehame ckopa 3a BaciutHu
cTHII-o/10anuBame 3a oua je moezaHo ca nosehamem SCORAD indeksa, mTo 3Haun ga
OYEBH KOJI KOjHX IOMHUHHMpA OBAaKaB HAYMH BACIUTama TUPETHO YTUYY Ha MOTOpPIIAHkE
neduje OOJIeCTH.

[Ipoceuan ckop 3a BacnutHu crui-opbanuBame 3a MajKy CBHUX HCIHTaHHKA Y
ucTpaxkuBamwy wu3Hocu 34,3+6,6., mpocewan ckop 3a BacnmuTHH cTHI-Oq0anMBambe
WCTIHUTAHUKA Ca TEHIIKOM KIMHUYKOM CIMKOM aTomujckor nepmaturuca 39,3+9,5. [locroju
CTaTUCTHYKY 3HAuYajHa pa3linKa y MPOCEYHOM CKOpy 3a BacmuTHu cTHi-ondanuBame 3a
MajKy u3Mel)y MCOUTHBAHUX Tpyna M TO H3Mel)y McnuTaHWKa ca TEHMIKOM KIMHUYKOM
CJIMKOM aTONM]CKOT' Y OJTHOCY Ha HCHHUTAHUKE ca OJaroM U Cpelibe TEIIKOM KIMHUYKOM
CIIMKOM, JIOK M3Mely McIuTaHMKa ca OJaroM U Cpeilbe TEUIKOM KIMHHUYKOM CIMKOM
aTONMjCKOT JlepMaTUTHCA HE MOCTOJU CTATUCTUUKHU 3HAYajHA pasziiMKa y IPOCEUYHOM CKOPY
3a BacnuTHM cTmi-on0anuBame 3a MajKy. JINHEapHOM perpecujoMm je M KoJ MajKu y YhjeM
BacnuTamy nmpeoniahyje ogdanuBame yrBpheHo je na mopehame mpoceuanor ckopa 3a JaTu
BaciuTHU cTI nipatu moBehame SCORAD indeksa, mTo 3naun ga ogdamBame 07 CTpaHe
MajKe M HETpUXBaTamke OOJIECHOT JEeTeTa MO JOO0UJEHUM PE3yJITaTUMa OBOT MCTPaKHBAHHa
JIOBOJIM IO TIOTOPIIamka OOJIECTH.

Pohemwe nerera y mopoguiy je yriaiaBHOM BEJIMKH U3BOP PaJIOCTH, CTBApama HOBUX
ocehama, ITO A0BOAU 10 (GOpMHpaa MOPOIULIE Y IPABOM CMUCITY U pa3BUjarkba OCHOBHOT
nopoanyHoOr ocehama Koje KapakTepullle HeskaH, OpukaH U 3alITUTHUYKY cTaB. MelyTum,
poheme neTera ca aToNUjCKUM JIEPMAaTUTHCOM KOjH MOXeE Ja C€ jaBH BPJIO PaHO, Y MPBUM
MecelluMa Jiedjer >KMBOTa MpeJACTaB/ba CHaKaH M3a30B, ald M TMPETHY YUTABOM
MOPOJIUYHOM CHCTEMY. 3aXTEBU KOjU C€ MOCTaBJbajy MpPE] POJUTEIbE M OCTalle UIAHOBE
MIOPOJIUIIE CY BEIMKH U MOT'Y CBAKOT O] IbUX I0jeIMHAYHO WIIM 33j€/IHO J1a Y3pMajy.

IlocTraBba ce muUTame CIPEMHOCTH POAMTEIbA J1a CE YKIIONE Yy JaTy MOPOAUYHY
CUTYyallM]y U Ja IPYKe aIeKBaTHY MOJIPIIKY U HETY 000JIEIOM JETETY.

Ponuresn, HapounTo Majke oboisiene Oere y 4YMjeM BacHUTamy JIOMHHHpPA
on0anMBame, 10’)KMBIbABAjy JIETe Koje je 00JIECHO Kao MpeTelKy o0ase3y, 3aTo he HacTojaTH
Ia ra yaasbe of] ce0e, 13 MOPOJUYHOT OKPYKeHha U Ja ra IITo Mpe ocamocTtaie. ATOICKOM
JIETETy je HEONXOJHa NMEepMaHEHTHA Hera, peloBHA MPUMEHA OMILITE M JIOKAJIHE Teparuje
BHIIIC TIyTa Y TOKY JaHa, YECTE MOCETe ACPMATOJIOTy U TMEAujaTpy, MojadyaH XWUTHjEHCKHU
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TpeTMaH Kako oOoJieJlor jAerera, Tako W MpocTopa y Kome jere OopaBH, MOCEOHO
npunarohjena rapuaepoba oOomnenoj koxu... HempenBuabuBocT OoiecTH y CMHUCITY
HEHajaBJbEHE M0jaBe HajeTa 00JIECTH, Ko U jauuHe Je3Hja, IPUCYCTBO CBpada KOju peMeTH
caH HaMmehy noTpely OACyCTBOBama JeTeTa U3 O0JaHUIITA UIIH IIKOJIE, a 00aBe3yje MajKy
na Oyze y3 nere oAcycTByjyhu ca mocia.

3Hajyhu ga je aTONHUjCKH ACPMATHUTHC 3aCTYIJbCHUJU Yy TMOPOJAMIIAMA Ca BHUIIUM
CTaH/IapJ0M, KOjU MOJpa3yMeBa CBAKOJHEBHO PaJHO aHTaKOBamke Ha J00po mraheHuM u
3aXTEBHUM PaJHUM MECTHUMa, Pa3yMJBHBO j€ Jla TaKaB POANUTEJb 3a0pPHHYT 3a CBOj€ PaJHO
MECTO M CBOje NOHamame MaHH(decTyje Kpo3 cTajaH KPUTHYKM OJHOC HpeMa JIeTeTy,
3anajyhu My OpojHe 3axTeBe U 3a7aTke, HepasyMeBajyhu eunje moHamame, Henomryjyhu
Jeudje notpede, CTpOro Kaxkmwaajyhu, 3acTpanryjyhu, OoTBOpeHO UCTOJbaBajyhu HeraTUBHA,
a HewcrospaBajyhum Tomia mo3utuBHa ocehama. Kox oBOr poamMTeshCKOr IMOHANIama
€MOTHBAaH OJIHOC Ca JICTETOM j& CHpOMAIIIaH WIIA MOTITYHO HEAO0CTaje.

[Mocneaua poauTeIbCKOT M30eraBama JIeTeTa je Ja OHO IOCTaje HECIOCOOHO 3a
YCIIOCTaBJbakhe¢ TPAJjHUX EMOTHBHHMX Be3a U HEIMPHJaTeJbCKU HACTPOjEHO IMpPEeMa CBOjO]
OKOJIMHH, IIITO KaCHHUje OTEXKaBa YCIIOCTaBJbabe OJMCKUX OJTHOCA Ca JIPYTHM JbYAUMa.

N36eraBame nereta Moxke OUTH: O] CTpaHe 00a PoAUTEIhA, CAMO jJEIHOT POIAUTEIbA.
Mu cMO0 HaIlIMM UCTPaKUBAFKHEM TTOKA3aJIM J1a HE TIOCTOJU CTATUCTUYKY 3HA4YajHA pas3siuKa y
MIPOCEYHUM BpEIHOCTUMA CKOpOBa 3a BacnuTHM cThi-oxbanuBame 3a oma 1 3a MajKy, TO
yKa3yje J1a ce o0a poauTesba nmoHaiajy oadamyjyhu npema aerery. Koa oBakBux mopoauiia
JIeTe MOXeE Jia UCTO0JbaBa CHAXKHY MOTpeOy 3a mpuxBaheHomthy oJ cTpaHe YlaHOBa pa3HUX
rpyna, Tparajyhu cTaiHo 3a HOBUM MPOJIa3HUM Be3aMma.

Jlete U3 mopoaMIie rJe NpeoBiaiaBa BaCIUTHU CTUII- o0alluBame ce OykBajaHO oceha
010a4eHO O]l CBOJUX pPOJHTE/hA, IIOCTaje OropyeHo, JbYTO, CTpaxyjyhm ox HOBHUX
onbanuBama. Heka on BWUX ce €MOTHBHO IIOBJauye, a Heka pa3BHjajy oaOpamOeHy
HE3aBUCHOCT. Y IMOjeIUHUM CIy4ajeBUMa TaKBO JIeTe JIeTe je aaTHYHO, Mabe TOJIEPAHTHO
Ha CTpeC, Malbe EMOTHBHO CTa0MIIHO O] Jielle Koja cy npuxBaheHa. Y HEKuM CTyaujama je
HaheH mo3uTrBaH ogHOC u3Mel)y oxbaiyjyher u XiaaaHoT 0/iroja y jeIHy pyKy U CHMIITOMA
AHKCHO3HOCTH KOJI JIelie y Apyry. JemHa oa muX je cipoBefeHa y XOJNIaHIUJH U Y 0] je
yuectBoBajio 1681 mgete (59).

Ponep, TBOpal untaBe Teopuje POIUTEIHCKOT TpHXBaTama u oadanuBama PART
(Parental Acceptance and Rejection Theory) je pa3BHO 4MTaB HH3 TEXHHKA, HHTEPBjya,
VIIUTHUKA 32 TPOIICHhHBamha 00alnBama, IpUXBaTama, K0je MOTY MOIyHhaBaTh caMo Jiela,
caMo poauTeJbU Wiu/u fena u poautesbu. OH je MIPHOPUTET 1aBao JICUHjeM J0KUBIbaBabY,
jep je cMarpao J1a Hajje3rpoBuTHje eheKTe Ha pa3Boj JeTeTa MMa IPBEHCTBEHO O0alNBambe,
YKOJIMKO JETe OIaka POAUTEIHCKO MOHAIIamke Kao TakBo. CTaHOBHUINTE J1a 00alMBambe
MOXE Yy3pOKOBAaTHM YWTaB HHU3 KIMHUYKUX MopeMehaja oI pa3sHHX aJleprujcKux
MaHugecTalyja, actMe, IMCUXOCOMATCKUX Temikoha, mopemehene TenecHe CTaOWMITHOCTH,
nopemehaja nmoHamama, npobieMa y KO, MyLlamka, [a 0 Heypo3a U Yak Iu30(ppeHuje
MOTBPhEHO je MCTpaKMBakbUMa y aMepUIKuM cTyaujama (67,68).
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Heyporunmszam kopenupa ca ondaryjyhum BacnutHuM ctuiiom. OpbanvBaBame
poauTEsha MOYKE OCTABUTH jaKO HEraTUBHE MOCIIEHUIIE HA Pa3B0Oj IUYHOCTH, jep UTHOPHUCAIHE
JIeTeTOBUX TOTpeba, yckpahuBama Jby0aBM M TOIUIMHE pE3yiaTHpa JACYHjUM
HE33JI0BOJbCTBOM M BPEMEHOM MOXKE JIOBECTH A0 HEYPOTHUYHUX HCIOJbaBamba W/HUIH
MOHAIIIaka Koje KapakTepuile HaydyeHa 6ecrromomohnoct (69).

[Ipe3amTuhuBame gereTa MOKE UMATH W3Y3€THO HETaTHBHE MOCIEAMIIE TI0 pa3Boj
nerera . Poguresbu cy cranHo 3a0pHHYTH 3a JeTe, IpeyBelnuaBajy U HajMame npodiaeMe ca
KOjUMa ce JeTe CyodaBa, KOHTPOJIMIIY Ta, YeCcTO CBe paje ymecTto naerera. OBakBoO
POIUTEIFCKO TOHAIAKE yKa3yje Ha HECHUTYPHOCT POAMTEIba M Ha HAUYMH OmXohema ca
neretoM. TakBo JleTe je HABUKHYTO Jia 3aBUCH O] IPYTHX, HECUTYPHO je y cebe U paszBuja
MaCUBHO-3aBUCHE O0JIMKE MMOHAIIaka, HAy4eHY 0eclioMONHOCT U HEYPOTHUIIU3aM.

IIpoceuan ckop 3a BacnuthHu crmwi-npesamruhaBame 3a Olja CBUX HCIMTaHUKA
u3Hocu 33,4+6,2. He mocToju CTaTMCTUYKM 3HAYajHA pas3jidKa y MPOCEYHOM CKOpYy 3a
BaCIIUTHU CTUJI- Tpe3amThaBame 3a ola u3Mel)y ncnuTuBaHux rpyma.

[Tpoceuan ckop 3a BacnutHu cTmii-nipe3amtuhaBame 3a MajKy CBHX MCIUTAHUKA Y
UCTpakuBamwy U3HocH 34+ 6,5. Ko Majku ca OBUM CTHIIOM BacIIUTama Kao U KOJI 04€Ba KOJI
KOJUX JOMHHHUpPA OBaj CTHJ IOHANama HEMa CTATHCTUYKW 3HAYajHE pPa3IMKe u3Mehy
WCIIUTUBAHUX TPyTIa.

Hamehe ce 3akibydak 1ga BacCUTHHM CTHJI Tpe3alliTUhMBama Olla WM MajKe He
Kopeiirpa ¢ca TCOKUMHOM KIIMHUYKE CIIMKE aTOHI/Ij CKOr’ I€pMaTruTHCa ajin HOCTOjI/I CTaTUCTUYKU
3HaYajHa pa3MKa y MPOCEYHUM BPEIHOCTHMA CKOPOBA 32 Olla U MajKy

IIpoceuan ckop 3a BacnuTHH CTHII-eMOIIMOHAIHA TOIJIMHA 32 OIla CBUX UCIIMTAHUKA
y UCTpaKkuBamy u3HOCH 59,7+ 6,4, 10K je mpoceuyaH cKop 3a BacnuTHu cTii emMonnoHamHa
TOIUIMHA 3a Olla UCTIMTAaHUKa ca 01aroM KJIMHUYKOM CJIMKOM aTOIHjCKOr AepMaTtuTuca 60,4+
6,3. Ilocroju cTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa pas3jidKa y MPOCEYHOM CKOpy 3a BacnuTHu crui-
€MOITMOHAIHA TOTUTMHA 32 ora m3Mmel)y u3mel)y ncrmrannka ca 6:1aroM KIMHAYKOM CITHKOM
aTONMjCKOT JIEPMAaTUTHCA Y OJTHOCY Ha UCIHUTAHUKE Ca TEIIKOM KIMHUYKOM CIMKOM, IPH
yemy je noBehame ckopa nmose3aHo ca cmamembeM SCORAD indeksa.

[Ipoceyan ckop 3a BacHUTHH CTWJI-€MOIMOHAJTHA TOIUIMHA 3a MAajKy CBHX
UCIHUTAaHUKa Yy HcTpaxuBawmwy u3Hocu 61,0+5,5. Ilpocewan ckop 3a BacnutHu ctui-
€MOIIMOHAIHA TOIIMHA 332 MajKy MCIIUTaHHUKA ca OJaroM KIMHUYKOM CIIMKOM je 62,1+4,2.
IlocToju CTaTUCTHUYKKM 3HAYajHA pa3ivKa y HPOCEYHOM CKOpy 3a BacnutHu crui-
€MOIIMOHAIHA TOIIJIMHA 32 MajKy M3Mel)y MCIUTUBAHUX Ipyma U To u3Mely ncnuranuka ca
TEIIKOM KJIMHUYKOM CIIMKOM aTOIIHjCKOT IEPMaTHTHCA Y OJTHOCY Ha HCITUTAHHUKE ca OJIaromMm
U Cpe/be TEIKOM KIIMHUYKOM CITMKOM aTOIHjCKOT JIepMAaTUTHCA, TOK n3Mel)y HCTTTaHHKa
ca 01aroM W Cpelmhe TEUIKOM KIMHUYKOM CIMKOM aTOIH]CKOT JEPMATHTHCA HE MOCTOjU
CTaTUCTUYKU 3HAuYajHA pas3jivKka y MPOCEYHOM CKOpy 3a BacmuTHu cTui- emonuoHaiHa
TOIJIMHA 32 MajKy. OBO yKasyje Ha uMmbeHully aa mto je ckop Behu SCORAD indeks je
Mamu 1 OoJiecT Omaxa.
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Ponutesn GonecHor nerera KojA KOjUX y BacHHUTamy AOMHUHUpPA €MOIMOHAIHA
TOIJIMHA CBOJUM IOHAIIAKEM 3HAYajHO YTHYY Ha MojaBy Ojake KIMHUYKE CIUKE, Maja
MIOCTOjH 3HAYajHA Pa3JIMKa y MPOCEYHUM BPETHOCTHMA CKOPOBA 32 OIla U MajKy, CKOPOBH Cy
BUIIMX BPEIHOCTU KOJ MajKe LITO je JOHEKIIe U pa3ymibuBo. [loxkespHO je na y pa3Bojy u
BaCIHTamwy JICTe Ma HCTOBETHO MHTEPECOBALE | 3a OI1a U 3a MajKy. JKMBOTHE OKOJIHOCTH,
00JIeCTH, OMETEHH TEJIECHH Pa3B0j JOIPUHOCH Ja MajKa BHILIE OpUHE O JACTETY, IITO TOHEKA/T
MoKe J1a (hopMupa AUCTAHITy U3Mel)y eTera u oma, a To MOXKe OTSKATH JISUHje YKIbYUCHe
y 3ajenHMIly. Yjora Majke je Ja yCIoCTaBH 4YBpPCTY Be3y m3Mel)y cebe W nerera, aa
MHTPECOBAbE JIETEeTa MPOLIMPH HA OIla U OKOJIMHY, a OYEB 33JaTaK je Jla CIIPeYd MajurHO
npe3amTruhuBame IeTeTa Koje oApacTa H 0camocTalbyje ce.

Ponutespu y urjeM BaciuTamy JOMUHUPA TOILTHMHA MIOKA3Y]y: HCKPEHO UCIIOJbaBahE
Jby0aBu mpema JIeTeTY, MPUjaTHOCT U 3aJI0BOJECTBO Y IPYKEHY Ca UM, JABHO NCKA3UBAIHE
MOXBaJa, JONMYIITake EMOTHBHE HE3aBUCHOCTH JETETa, YBaXKaBamkbe M 330BOJHABAME
OCHOBHHX JIeUHjuX moTpeda, pa3BUjame KO jaeTeTa ocehame CUTypHOCTH U 33/10BOJHCTBA
300r comcrBeHor nocrojama (40). Kpo3 oBakBO MoHAIame pOIUTEIbH NPUXBATAj]y NIETE,
HETOBY HapaB, CIIOJbAILIELM U3IIICH, MHTEIICKTyadHe MOTYNHOCTH Ta W HeroBy OOJIECT.
Capajama ca JETeTOM ce OCTBapyje Kpo3 pa3Ha YHH-CHA M YYECTBOBAaMkA Y CBEMY IITO JIETE
pajiy U IITO je y BE3W ca BUM, OHJIO JIa je ped O UTPH, YUCHY, KyIIOBUHH CTBapH 3a JCTe.
HapaBHo, To He 3Hauu Ja ce jAereTy He ynyhyje KpUTHKa M TIpeKop, alu HHU TaJ He
3a0opaBibajyhul 1a ce yBaxu Jeudja JUYHOCT. Y TOpOAUIM The ce oceha mpucyctBo
poauTesha M BBUXOBO 3aHUMAKGE 32 JIETE U OHO IITO CE JIENIaBa y lerOBOM XHUBOTY, JIETE CE
oceha nmpuxsaheHno on poauTesba, 100pO j€ PacmoiokKeHO, BECeI0, TMHAMUYHO, YMUIHATO,
ocehajHo, xpabpo na ce cyouu ca Oosientny ¥ eMOIIMOHATHO CTa0MITHO. DU3NYKE HEKHOCTH,
3aJI0BOJBCHEC XUTUJEHCKO-TEPANMjCKUX MOTpeda, MOBPEMEHO KIMMATCKO JIeUeHE KOje
3axTeBa cama OoJiecT, MOOOJbIIABAjy TOK U CTamkbe OOJEeCTH U NPEBEHUPAJy I0jaBy
HEeTaTHBHUX MCXOJA.

Poputerbcku cTun y KoMe TOMHHHpaA (aBOPU3OBAKE JIETETa Y OAHOCY Ha JPYTy
neny, najyhu My Bulle mpasa, ITO yTU4e Ha KOHTPOIy Haj feTeToM. KoHTpona Moxe OuTi
Mama u JeTe, C 003UPOM Ha HEMOCTaBJbakhe IPaHMIIA TTOCcTaje 6axaTo HeBoaehu padyHa O
npyruma. CXOAHO TOoMe, KOI ,, (aBopuTa“ ce pa3BHja AHTUCOILMjATHO, OYHTOBHUYKO
TOHAIIamke, KOje MOXKEe Ja BOJU Y HEYPOTHIIM3aM. Y CIydajy J1a je KOHTposa moBehaHa of
JIeTETa ce OUeKyje 1a Oy/e U3HaAIPOCEUHO Ha JeTHOM HJIA BUIIIE )KUBOTHHUX T10Jba. Y HAIleM
UCTpa)KUBamwy 100UIN cMo cienehe:

[Ipoceuan ckop 3a Baciutau ctui-¢haBopu30BaHu Cy0jeKT 3a Ol1a CBHX MCITUTAHUKA
y HCTpakuBamy U3HOCH 8,6+2.9. Ha mocToju cTaTUCTHYKY 3HaYajHA pa3iinKa y IPOCEYHOM
ckopy 3a BacnutHu cTui- paBopu3oBaHu cy0jeKT 3a olia u3Mely MICIUTHUBaHUX TpyTIa.

[Ipoceuan ckop 3a Bacnutam ctuin-(baBopu3oBaHM CYOjeKT 3a MajKy CBHX
WCIIUTAaHWKA Y UCTPaKUBamy n3HocH 8,8+ 3,2 He mocToju CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHA pa3iuKa
y TPOCEYHOM CKOpy 3a BacnutHu crun-daBopuzoBaHu CcyO0jeKT 3a Majky usMelhy
WCIUTUBAHUX Ipyma.
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3akibydyjeMO W3 TpeAxogHOr Aa BacnuTHu cTui-paBopu30BaHU CYOjeKT KOjU
OJUTMKyje 00a poauTe/ha HE yTUYE HA KIWHUYKY CJIHMKY OOOJIeNIOr O]l aTOIHjCKOT
JepMaTUTHCA.

Henocnennoct poaurtespa moapasyMeBa ONPEYHOCTH y HAuMHY omnxolema mpema
JIeTH, TO je CKJIOHOCT POJUTEsha JIa C€ O]l CUTyallHje A0 CUTYallHje Pa3Iu4IUTO IMOHAIIA]Y.
[lonamame poauTesba HE 3aBHCH Of JAeTeTa, Beh o1 Ipyrux crosbammux (akTopa Koju
YTAYY Ha pacroyiokeme poanutesba. OBO YHOCH KOH(DY3HUjy U 30YHBEHOCT KO JIeIEe, jep OHa
He 3Hajy Aa 11 he OMTH KaKmkbeHa Win HarpaheHa 3a oapeleHH mocTynak, a Ipu TOM OHA
MHUCIIC JI1a HEMajy HUKaKBOI' yTHIaja HA OHO LITO MM ce Jemana. Jlere je HeCUrypHo y
MOTJICSTy POJIMTEIHCKOT OYEKHMBaMa, MPEIYINTAjy ce CyI0MHHU, HE BOJchn MHOTO pavyHa o
JPYIITBEHUM TIOCIIeIUIIaMa

[Ipoceyan ckop 3a BacnuTHU CTUJI-HEJOCIHEAHOCT 32 Ol CBHX HCIUTaHHUKA Yy
ucTpaxkuBamwy je 12,3+3,7 a ckop UCITUTAHHKA Ca TEIIKOM KIIMHUYKOM CIIMKOM aTOIH]jCKOT
nepmatutuca 13,9+4.4. TlocToju CTAaTUCTHYKK 3HAYAjHA Pa3]IMKa y MPOCCYHOM CKOpPY 3a
BacriutHu ctri-HemocieqHo T 3a ona u3Mel)y ucnutuBanux rpymna. CTaTUCTHYKY 3HAYajHA
pa3iMKa y IpOCeYHOM CKOpY 3a BacmuTHU CTHII-HEITOCHEIHOCT 3a OIa MOCTOju n3Mehy
WCIUTAHUKA ca OJlaroM KJIMHUYKOM CIIMKOM Y OJHOCY Ha HCIIHMTAaHHUKE Ca TCIIKOM
KIIMHUYKOM CJIMKOM, MU 4eMy je moBehame ckopa moBe3aHo ca moBehameM BPEIHOCTH
SCORAD indeksa .

[Ipocewan ckop 3a BacnuTHU CTHII-HEAOCHEIHOCT 3a MajKy CBUX HCIUTaHHUKA Yy
uctpaxupamwy 13,1+3,5. He nocToju cTaTUCTUYKY 3Ha4ajHa pa3jivKa y IPOCEYHOM CKOpY 32
BacnuTHu cTUI-HEOCIETHOCT 32 MajKy U3Mel)y HICIUTUBAHUX Tpyna.

[ToBe3aHOCT CONMO-EKOHOMCKHX YMHIIIAIA U BACTIUTHUX CTAaBOBA je Benmka. Coruo-
EKOHOMCKH (haKTOPH, TIPEKO OJHOCA POAUTEIb-JETE MMOCPESTHO OCTBAPY]jy CBOj yTHIIaj. Jorr
cy Lazarele u Petterson mpe HEKOTUKO J[elleHHja YKAa3HUBAIM Ja POJIUTEIhE JIOIIUjET
€KOHOMCKOT' CTaTyca KapakTepHuIily ciaduje pOAUTeIbCKEe BEIITHHE HEro POAUTEIhEe 0O0Jber
€KOHOMCKOT' CTama, JITIOM 3aTo IITO MMajy BHUIIE CTpeca U MMajy Mame pecypca Hero
pomuTesbu 00Jber eKOHOMCKOT craryca. O30MibHE COIMOEKOHOMCKE Temkohe BHUIHO
CMamYyjy KamaiuTeT 3a rmojapakanajyhe, yKibydeHo, 1ociaeaHo poautesbeTro (70).

OO0pa3oBame poauTesba Y BE3U j€ ca MaTepjaHUM CTaTyCOM IOpPOJUIE, Kao U ca
MIPUCTYIIOM BaCIUTaBamwy JIEle.

VY nopomumaMa rzae cy oba poauTeshba 3aloOlbeHAa Ha paJHUM MecThMa Koja
00e30el)yjy eKOHOMCKY CHTYpHOCT M YCIIEUIHY JAPYLITBEHY HMHTErpanujy, o0oJyieno jaere
oJlpacTa y ONyIITeHO] CPEANHH, Ca Mamkhe KOHPIMKTHUX CUTYyalllja y3 MOTYhHOCT ajieKBaTHE
Here W Jieuema. Mehytum, oOpazoBame, 3aHMMamke, HOBYaHA NMPUMamka M BACIIUTAkE CY
MehycoOHO wWcTperuieTaHd, aad Kao W BehMHAa MCHXOJOMIKMX IapaMerapa HUCY Y
JIMHEAPHOM OJHOCY. MHOTH MHTENCKTyaIlln 0a0aIlyjy Wiu mpe3amTuhyjy cBOjy JAemy, a
Mame 00pa30oBaHM pOAMTEIbU cienehy HEeKU NMPUPOJHU MHCTHHKT MOCBehyjy CBOjOj JeIH
MyHY Jby0aB, TOIUTMHY U TAXKY.
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Axo je y mopoauiy H3pak€Ha OCKyAMIla POIUTEJbU Cy HecurypHu, ocehajy ce
HeMONHHM J1a TIOMOTHY CBOM JIETETY U TO IIPEHOCE Ha cBOjy Aely. Ibuxosa nena 360r Tora
MOTY J1a TpI€ Y CMHUCIIY HEaJeKBaTHE M HEJIOBOJbHE HETe, Tepalnuje U caMa MOTy OUTH
HecurypHa. Tako ce Ha u3BecTan HauuH yuBpihyje Beh mocrojehu npymrBeHu craTyc.

Hajuemrhun HHBO oOpa3oBama poAUTEsha KOJ MCIUTAHUKA ca 0JaroM KIMHHUYKOM
CIIMKOM j€ Cpelliha IIKOJA, a KOJ| UCIIUTAHUKA Ca CPEIHE TCIIKOM U TEIIKOM KIMHUYKOM
CIMKOM Hajuyenrhu HUBO 0Opa3oBama Olla U MajKe je BHUIIA IIKoJIa U (haKyITeT.

On o6onenmux 80% je uMao 3arnonubeHor ona, a 70% je uMaio 3anonbeHy MajKy.
I/ICHI/ITaHI/IHI/I ca 6HaFOM, CpCAC TCHIKOM M TCIIKOM KIIMHUYKOM CIIMKOM Haj'—IeHIhC IMOTH4Yy
U3 TIOPOJIUIIA T/IC CY 3alOILbEHH POAUTEIbH.

On ykynmHOr Opoja MCIMTaHWKA y KOMIUIETHHM IOpOJIMIIaMa XKHuBEJo je 73, y
MOpOJUIIaMa Ca Pa3BEICHUM pPOAUTEIbMMA 6, a 1 MCIUTAaHMK je )KUBEO ca CaMOXpaHHM
poauTesbeM. McnutaHunym ca CBUM CTENEHMMA KIIMHUYKE CIMKE [MOTUYY U3 ITOPOJIHIA KOje
Cy y OpauHoj 3ajeJHHIIH.

[Momanu y cryauju cy n10OWjeHU O MCITUTAHKMKA ca TepuTopHje rpana Kparyjesna,
IITO HE 3HAYM Ja CMO HUCTPaXKUBalkE CIPOBEIM HA JIPYroj TEPUTOPHUjU, Ca APYTHM
KYJITYpOJIOIIKAM, HAaIlMOHAIIHUM OOeNeXHjuMa He OM noOwiu Apyradje pesynrarte. Y
HEKHUM CTyAHjaMa ce U Mpeaiaxke MCUXOJIOMIKO TOCMaTpamhe CTAHOBHUIIITBA HA PA3TUIUTUM
TepUTOpHUjaMa, Kao U CIpoBoljeme TecTupama Ko/ 3apase nomynammje (59).

Ha oCHOBY MpeTXOIHUX HCTpakKMBamka M TEOPHJCKUX KOHIIENTA YIMOPEAWIU CMO
ocaM mnpenukTopa Ha 80 MCIIUTAaHUKA M TO CTAPOCT, CKOP 3a HEYPOTHIIM3aM, U CKOPOBE 3a
BaCIMTHE CTUJIOBE, 0JI0AIMBAHE, EMOIIMOHAIIHA TOIIJIMHA M HEJIOCIISTHOCT 3a Ol U 32 MajKy
U OBUM MYITHUIUIUM JIMHEAPHUM DPETPECHOHUM MojeiIoM oljammeHo je 43,8% ykymHe
BapHvjaHce, U YTBPHEHO Ja je 3HayajHa BapHujabiia CKOp 3a HEYpOTHIM3aM TPHU YeMy je
meroBo nosehame nosezano ca nosehamem SCORAD unnekca.

Y npocTuM JIMHEApHUM PETPECHOHUM MOJEIMMa Kao CTAaTUCTUYKH 3HAYajHU
npeaukropu SCORAD unnekca nobujere cy Bapujadne: Ckop 3a HEYpOTHII3aM, TIPH YEMY
je meroBo nosehame nose3ano ca nosehamem SCORAD wmHaekca; CKOpoBU 3a BaCHUTHHU
CTHJI, o10alMBak-e, HETOCIETHOCT 3a Olla U 3a MajKy, CBOjUM moBehameM cy moBe3aHe ca
noBehameM SCORAD wunnekca. Ckop 3a BaCIIUTHU CTHJI, EMOIIMOHATHA TOTUIMHA U 3a Olla
U 32 MajKy IpHu yemy je moBehame ckopa moBe3aHo ca cmamemeM SCORAD wuHpekca.
Crenen o0pa3oBama o1a 1 Majke je moe3aH ca nmoBehamem SCORAD unnekca.
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Ha ocHoBy aHanm3e 100MjeHIX pe3yiTaTa MOXKe Ce€ 3aKJbYIUTHU:

1. CBu wucHHMTaHMLM Yy HAlleM HCTPAKUBAKY HMald Cy HEKH CTENEH TEXHHE
Heypotunusma. Hajuenrhe 3actymnsbeH je OMo mpoceyaH HEYpOTULIU3AM.

2. Tem1<y KIIMHUYKY CIIMKY aTOHI/IjCKOF ACpMaTUTHCA IIPpATHO je HaTIIpOoCCYaH CTCIICH
TCKUHC HCYpOTULIU3MA.

3. BacnuTtHM cTMOBH, of0anMBame M HENOCIETHOCT 3a Olla YTHYY IUPEKTHO Ha
MOTOpIIAKkEe KIMHUYKE CIUKE aTONHMjCKOT JEepPMAaTUTHCA, JOK Ha T0jaBy Omaxe
KIIMHUYKC CJIMKC YTUUYC BACIIMTHU CTHJI KOjI/IM AOMHUHHPA EMOIMOHAIIHA TOIJIMHA U

[IPUXBATamkE JIETETA.

4. BacnuTHU CTHJIOBH, 0J0AaIllMBaFm-€ MU HEIOCIECIHOCT 32 MajKy YTHUY JAUPEKTHO HA
MOTOpIIakhe KIMHUYKE CIIMKE aTOMHJCKOT JEpMaTHTHCA, JOK Ha I0jaBy Oyaxke
KIIMHUYKE CIIMKE YTHYe BACIIUTHU CTHJI KOJUM JOMUHHpPA €MOIIMOHAIHA TOTUTHHA U

MIPUXBATamkE JIETETA.

5. BacnuTHH CTHIIOBH 0,H6aL[I/IBaH>e, HEAOCIICAHOCT 3a Ola YTUYY Ha nojaBy
HEYypOoTHUIIM3Ma, a BACIIMTHU CTUJI CMOLHUOHAIHA TOIIMHA 34 Olla YTUYY Ha nojaBy
CMOIIMOHAJIHE CTAOMITHOCTH.

6. BacnutHu cTwiioBM ondanuBame, HEJOCIETHOCT 3a MajKy yTUYYy Ha I0jaBy
HEYPOTHIIM3Ma, @ BACIIUTHU CTUJI EMOLIMOHAIHA TOIIJIMHA 32 MajKy YTHUY Ha II0jaBy
€MOIIMOHAIHE CTa0MIIHOCTH.

7. Crenen oOpa3oBama Olla U MaJKe Cy y JUPEKTHO] BE3W Ca TEKHUHOM aTOIH]CKOT
IepMaTuTHCa TIpu 4eMy, je Behm crtemeH oOpas3oBama MoOBe3aH ca moBehamem
SCORAD wunnekca.

8. Ha ocHOBy noOuwjeHMX ToOJaTaka y WCTPaXXMBamkby M TEOPH]CKHX pa3MaTpama
npeniaxkeMo yHampeheme Tepanujckor mIporpama 3a aTONHUjCKU JepMaTHTHC,
JOMyHaBamkbeM  YOOWUYajJeHHX  JUJarHOCTHYKUX  TPOIEaypa  MCHUXOJIONIKAM
TECTUPAkEM U CIEJACTBEHOM IcuxoTepanujom. [lpeanmaxkemo nma ce y THUM

JiepMaToJIor-TieidjaTap YKJbY4d U KIMHUYKH TICUXOJIOT.
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Hayuna o0.acr:

Menuimaa

Hayqﬂa AUCHHUILIMHA:

hivs|

JlepmaToBeHepoiorHja

IIpenmeTHa ogpenHuna/ K/by4He pedu
no

ATONMjCKU JEpMaTUTHC, BACIIUTHU CTHIIOBH,
HEYpOTHULIU3aM

YK

Yysa ce: Y oubnmorenu dakynTeTa MEIUIUHCKIX

qy Hayka, YHuBep3uTeT y Kparyjesiy,
Penyoiinka Cp6Ouja

Baxna nanomena:

MH

H3Bon: [Twbs. Hue oBe cryauje je yrBphuBame

701 [IOBE3aHOCTH BAaCIUTHHUX CTUJIOBA POJUTEIbA

nere o0oJiesie Of aTOMHUjCKOT JepMaTUTHCA,
TCKUHC KIIMHHUYKE CJINKE aTOHI/IjCKOF
JepMaTHTUCA M TI0jaBe HEYpPOTHUIM3Ma KOII
oboutene Aere Kao jeHe o] 0a3uIHUX 0COOMHA
JIMYHOCTH.

Metone. Cryamja je au3ajHApaHa Kao
KOHTPOJICAHO,  HETEPaNMjCcKo, OTBOPEHO
KJIMHUYKO HUCTpaXMBame crpoBeneHo Ha 80
OonecHuka, y cKiIagy ca  Baxkehom
perynatuBoM JloOpe KIMHHWYKE TMpakce |
HaKoH ojo0pema HaiexxHor  Etnukor
KOMHTETa. Y UCTPaXUBAKE CY YKIbYUCHH
UCIHUTaHUIM cieehux ocobnHa: nena yzpacra
on 8 mo 13 romuua, oba mona, Koja UMajy
JIMjarHo3y aToMMjCKOT' IepMaTUTHCA U JIeue ce
y llentpy 3a JepMaTOBEHEpPOJIOTH]Y W
Kmuaunm 3a neaujarpujy KL Kparyjesan y
KparyjeBuy ox HOBoHacTane OosecTd WM y
da3u erzanepOaryje XpOHUYHOT 000JbEHA U
KOja Jajy TpUCTaHaK 3a I0OpOBOJBIIE, WM
TMIOIITO C€ Pajii O MAJOJIETHUM JIMLIUMA 33 BbUX
carlacHocT 1ajy poautespu. Cryamjcke
npolenype Cy yKJbyduBalle IEpMaTOJIOUIKU
nperyie;l ©  TOMYHhaBame IMCHXOJOIMKHX
MHCTpyMEHaTa 3a TMpOLEHY  BAaCIUTHHUX
CTHJIOBA POJIUTEIhA M IPOIIEHY HEYPOTHIIN3MA.
Jlepmartonor WCTpa)kuBad je HMHCIEKIHjOM
yTBp)UBAO0 HMHTEH3UTET W TPOUMIUPEHOCT
Je3uja, pasroBOopoM J100Mjao TOJAaTKe o
WHTECH3UTETY CBpada M HECAHWIM, HAKOH Yera




je y3 momoh SCORAD wunpaekca oapehusao
CTETICH TEXHMHE KIMHUYKE CITUKE aTOIH]jCKOT
nepmatutuca. EMBU Ttect je kopumihen 3a
UACHTUDUKAIN]Y POAMTEIHCKUX CTUJIOBA, a
HANES1 Tect m HANES2 Ttecr pamm
yrBphUBama MPHUCYCTBA u TEKUHE
HeypoTHIM3Ma. McnuraHumm Ccy TecToBe
peliaBagd  TMOjeIMHUYHO Y3  MPHUCYCTBO
nicuxoJjiora ¥ 0e3 MpPUCycTBa POJUTEIhA, 1a Ou
ce  M30eryIo  pPOAUTEJBCKO  CyrepHcame
NPUIMKOM  OJIrOBapamka Ha IOCTaBJbEeHA
nurama. l[Icuxosomike HMHCTPYMEHTE Cy
0o0pahuBaM KJIMHUYKU TICUXOJIO3H. .

Pesynratu. Pesynratm wucTpaxkuBama Cy
npukazanu Ha 25 tabema m 20 rpadukoHa,
00yxBaTajy CTEIECH TS)KWHE KIMHUYKE CIIHKE
aTONMUjCKOT JEPMATHTUCA, CTEIICH TEXHHE U
BPETHOCTH CKOpa 332 HEypOTHUIM3aM MOCEOHO
3a CBakOl WCIUTAHUKA, WICHTHU(QHUKALHU]Y
BAaCIUTHUX CTHJIIOBA II0CEOHO 3a oIa, a
noceOHo 3a Majky. [TocebHO cy nmpeacTaBbeHe
muaeapHa perpecuja ca SCORAD ungexcom
Kao 3aBHCHOM BapujablioM ¥ BHIIECTpYyKa
muaeapHa perpecuja ca SCORAD unagexcom
Ka0 3aBHCHOM BapHjalioMm.

3aksbydyak. AHaJIM3UpaAHU TOAAIM JO00W]jCHHU
UCTPA)XKHMBAKEM HEIBOCMHCICHO YyKa3yjy Ja
CBU HMCTIMTAHHUIIM UMajy HEKH CTETNEH TEXHHE
HEYPOTHIIM3MAa, & J1a TeIIKY KIMHUYKY CIUKY
aTOTIH]CKOT JIepMaTUTHCA TPAaTH HATIPOCEUaH
Heypotuiusam.IlotBpheno  je  ma  je
POIHMTEJHCKO TIOHAIAKE Y AUPEKTHO] BE3H ca
TexxnHoM Oostectu. IloceOHO cy ce n3nBojuIa
JBA BacHHWTHAa CTWJIA: BAaCOUTHH CTHII-
onbanrBame 3a 00a poauTesba U BACIUTHU
CTHJI- EMOI[MOHAIHA TOTIIMHA 32 OIla U MajKYy.
BacnutHn ctwi-  onbanumBame 3a  o0a
poauTesha j€ Y TECHO] BE3U Ca TEIIKHM
00IMKOM aTOIH]jCKOT JepMaTuTuca
HCTOBPEMEHO Kopenupajyhu ca
HA/MPOCEYHUM HEypOTUIIU3MOM. BacnutHu
CTHJI €eMOIIMOHAJTHA TOTIJIMHA 33 00a poAnTEIha
MoBEe3aH je ca 01aroM KJIMHUYKOM cimkoM. Ha
OCHOBY JOOM]JE€HUX I0/IaTaKka y UCTPAXKUBAY
U TEOPUJCKUX pa3MaTpama MpeiakemMo aa y
TepanujCKu porpam 3a ATOTIH]CKH
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ﬁgstract: Aim. The aim of this study is to determine the

relation between parenting styles of parents of
children with atopic dermatitis, the severity of
atopic dermatitis and the occurrence of
neuroticism in affected children as one of the
basic personality traits.

Methods. This study was designed as a
controlled, non-therapeutic, open clinical
study in 80 patients, in accordance with
applicable regulations of Good Clinical
Practice, and after approval by the competent
Ethics committee. The study involved subjects
with the following characteristics: children
aged 8 to 13 years, of both sexes, with a
diagnosis of atopic dermatitis, who are treated
for emerging disease or exacerbation of
chronic disease at the Center for Dermatology
and Pediatrics Clinic of Clinical Center
Kragujevac in Kragujevac, giving their
consent for volunteers, or in this case of
juveniles, the parents give their consent. Study
procedures included a dermatological
examination and filling out psychological
instruments for assessing parenting styles as
well as the assessment of neuroticism.




Dermatologist-researcher  determined  the
intensity and extent of the lesion by inspection
and through the conversation got data on the
intensity of itching and insomnia, followed by
using the SCORAD index in order to
determine the degree of severity of atopic
dermatitis. EMBU test was used to identify
parenting styles whereas HANESL1 test and
HANES2 test were used determine the
presence and severity of neuroticism.
Respondents filled out tests individually, in the
presence of psychologists and in the absence of
parents, in order to avoid parental suggestion
when  answering  questions.  Clinical
psychologists were dealing with psychological
instruments.  Researcher filled out a
questionnaire with socio-demographic data for
each respondent.

Results. The survey results are shown in 25
tables and 20 graphs, and they contain the
degree of severity of atopic dermatitis, severity
and value scores for neuroticism, separately for
each subject, the identification of parenting
styles, separately for father and mother. A
linear regression with SCORAD index as the
dependent variable and multiple linear
regression with SCORAD index as the
dependent variable are presented separately as
well.

Conclusion. The analyzed data obtained by
researching unequivocally point out that all
respondents have certain  degree  of
neuroticism, and that severe clinical picture of
atopic dermatitis is followed by the above
average neuroticism. It was confirmed that
parental behavior is directly related to the
severity of the disease. Two parenting styles
were sorted out: parenting style-rejection of
both parents and parenting style-emotional




warmth for father and mother. Parenting style-
rejection of both parents is closely related to
severe atopic dermatitis, simultaneously
correlating with above average neuroticism.
Parenting style-emotional warmth for both
parents is associated with a mild clinical
picture. Based on the data obtained from the
study and theoretical considerations, we
suggest that the therapeutic program for atopic
dermatitis should include psychological
procedures and psychotherapy.
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Crnenujanucta nepmaroBenepodior, Llenrap 3a nepmatoeneposorujy, KL Kparyjesair

5. PA3HO
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1. Mpod. np I'opan Muxajnosuh, npeaceaHuK
2. Ilpo¢. op HAparan JoanoBuh, unan
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OBPA3AII 1.

M3JABA O AYVTOPCTBY
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mp l'opaana Puctuh
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MN3JABJBYJIEM na je qoKTOopcKa AucepTaluja 1ol Ha3uBoM “BacnuTHH CTHIIOBH
POAMTE/BA M CBOjCTBA THUHOCTH Aelie 060J1erne o/l aTONMMCKOT AepMaTHTHCa”
pe3yaTaT CONCTBEHOT HCTPAXKUBAYKOr paja
- Jla npeUloKeHa AUCEPTALIKja Y LeJIMHK, HU Y JeTIOBHMa HUje OMaa Ipe/JIoKeHa
3a f00Hjambe OUI0 KOje TUMIOME [peMa CTYH]CKHM NporpaMuMa Ipyrux
BUCOKOIIKOJICKMX YCTaHOBA,
- Ja cy pe3y/TaTh KOPEKTHO HaBEICHHU U
- Jla HMCaM KpLIMJI4 ayTOPCKa MpaBa HATH KOPUCTHIIA HHTENEKTYalHY CBOJHHY

JPYrux nuua

¥V Kparyjesuy,
23.06.2014. [Tornuc aytopa
mp [Nopnana Puctuh

byl fopgem.
T F




OBPA3AII 2.
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Iotnucana mp Copana Puctih

M3JABJBYJEM za je mtaMnaHa Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia MCTOBETHA €JIEKTPOHCKO)
Bep3Mju  Kojy cam mpegana 3a oOjaBbuBame Ha moprany JIMTHUTAJIHOI
PEIIO3UTOPUIVMA YHUBEP3UTETA V KPAT'VJEBLLY

JIO3BOJbABAM na ce o6jaBe MOju JIMYHH MOJALH Be3aHH 32 JOOHjarbe akajeMCKOT 3Bakba
JIOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME W IIPE3UMe, TOIMHA U MecTo pohera, AaTym oxbpaHe paja.
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eNeKTPOHCKOM KaTasiory M y nyGnukaijama YHuBepsutera y Kparyjesuy.

V¥ Kparyjesuy,
23.06.2014.

[Tornue aytopa
mp Nopnana Puctuh

Tredesc {\ /CJ:D A
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muuenue Kpeatusnue 3ajeanuue (Creative commons) 3a Kojy cam ce 0JuTy4ua:

1. AyrtopcTBO
2. AyTOpPCTBO - HEKOMEPLIM]AIHO
3. AyYTOpCTBO - HEKOMEpLMjalHO - De3 npepajie
4. AyTOpPCTBO - HEKOMEPLH jAIHO - Je/IUTH MOX HCTHM YCJIOBHMA
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6. AyTOpCTBO - JETUTHU MO HCTUM YCJIOBHMA
V Kparyjesuy.

23.06.2014.
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