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1. YBOJ

1.1. IlTapameTpu riIMKOperyJamnuje TOkoM TpyaHohe

1.1.1. MeTa6o0/143aM y HOPMAJIHOj M U jabeTeCcHOj TPyaHO hu

Toxom TpynHohe, wmerabonm3zamM Majke ce mnpuiarohaBa Tako Ja o0e30eu
KOHTUHYMPaHO CHabJeBame 3a eKCIIOHEHIMjaIHN pacT deryca. Mel)y HYTpUTHjeHTHMa KOjU
npoJjia3e MIALEHTY, ITyKo3a je KBaHTUTAaTUBHO Haj3HauajHU]a, a 3aTUM aMuHO-KucennHe (AK)
¥ BUTaMMHH. [TyKo3a je mprMapHU €HEepreTcKH M3BOp 3a (heTOIUTAleHTaTHA TKHBA. TOKOM
pane TpyaHohe, 0a3adHM HHBO TIIyKO3e M HMHCYIMHA M XeMaTHYKa TIyKOHEOreHe3a Cy
HETIPOMEHCHNA. TOKOM KacHHJer Tnepuoja y TpyaHohu ce pa3BHja XUIIOTJMKEMH]a, IITO CE
noceOHO HCIoJbaBa HAINTE, KaJa je CTEeNeH INYKOHEOreHe3e W3 pasInyuTHX CyICcTpara
nojayan (1). Pa3Boj xumornmkemuje KOJA MajKe YIPKOC I10jayaHO] TIIYKOHEOTCHE3W U
CMamEHO] YIOTPEOH TIIYKO3€ O] MajYMHOT TKHBA, BOJIC Y CTalkbe MHCYIWHCKE PE3UCTEHIIHN]E
(UP), kao pe3ynTaT BHCOKOT CTENEHa IUIAI[EHTAIHOT TpaHcdepa IIyko3e, Koju je Behu Hero
3a Omso koju Apyru cymncrpar (2). deryc HE CHHTETHINE TIYKO3Y, alld j& KOPHCTH Kao
oKcHIaTUBHU cyrcrpaT. OBo y3pokyje Aa (eTanHa riauKeMuja Oyae y HOpMaJIHUM YCIOBHMA
HUXa O/l MajulHe IIIMKEeMHUje, N03B0JbaBajyhu MO3UTUBHU MaTepHATHO-(QETATHH TNIYKO3HH
TpajlijeHT, ¥ OJaKIIaBa MJaleHTATHH TpaHcdep rykose.

[Nopact nmpoTenHa je eceHIMjasaH 3a (eTaTHU PacT U Mopa OUTH MOIYNPT aKTUBHUM
tpanchepom AK u3 mupkynamuje majke. MetaGonauzaM MpoTeHHa e MEHa MOCTENEHO TOKOM
TpyaHohe, Tako na KOH3epBalMja a30Ta 3a (ETaTHH pacT JOCTHXKE MYH MOTEHIUjal y
OCIeIeM TpuMecTpy TpyaHohe (3).

AKymyrnanuja MacHHX Jierioa y MajuyuHUM TKUBUMA U xunepiununemuja (XJIIT) kox
MajKke Cy KapaKTepHUCTHYHE OCOOMHE TOKOM HOpMaiHe TpydaHohe. Mana numuan mposase
IUIAIICHTY OTeXaHo, eceHuujanne macHe kucennue (MK) u nonuuesacuhene MK ayror nauia
Cy HEONXOAHE 3a (eTaTHU pacT M Pa3Boj, U MOpajy cTUhM M3 MajuuHE MUPKYyJaIuje.
AKyMmyrnanuja MacTu ce AelllaBa TOKOM IIpBa JIBa TPHMECTpa U IpeAcTaBiba BehiHy rmopacra y
MajuiHUM CTpPYKTypama, Koje ce nemiaBajy Tokom tpyanohe (3-4). To je pesyarat
xunepdaruje W IojadaHe CHHTE3e JIMMUIA, IITO BOJAW Y T[IOja4aHy WHCYIHHCKY
PECIIOHCUBHOCT MAacHOT TKHBA, KOja ce nemmaBa y paHoj TpyaHohu (3). KeroHcka tena mako
npoiase IiameHty. Maga ce He mnpous3Bone y ¢eTycy, KeTOHCKa Tena y (eTaiHoj
MUPKYJIAlHju JOCTHXKY UCTY KOHIICHTpAIUjy Ka0 M KOJ Majke. 3a pa3IuKy O]l OHOTa IITO Ce
JieTaBa KoJI OJJpaciinX, KeTOHCKA Tena (eTyc Moke Ja HCKOPHCTH, HE CaMO Kao €HEepreTcKo
ropuBo Beh W kao cymcrpaT 3a mMoxaaHe nunuae (3). Majka u ¢eryc umajy KOpUCT Of
nojayaHe JIMIIOJMTHYKE AKTMBHOCTM MAaCHOT TKHMBa, MOCEOHO TOKOM CTama HaIlTe.
KonBepsuja riumepona y INIMKO3y J03BOJbAaBa Ipe3epBalyjy APYIHX TIIYKOHEOTeHETCKHX
cylcrpara, kao Immro je amaHuH u japyre AK, 3a muxoB TpaHcdep y deryc. AKTUBHA
npoAyKiHja keToHCKuX Tena u3 MK majunmbe jerpe, mopen mUXOBOT TpaHcdepa y deryc,
JI03BOJbABA HHLHXOBY YIIOTPEOY OJ CTpaHE Jejla MajuduHOr TKUBa (CKEJIETHH MUIIMhH) Kao
aTepHaTUBHO ropuBo. OBa MpojyKuuja, Takohe, 4yBa MIyKo3y 3a IJIALCHTAIHU TpaHchep u
3a ynoTpeOdy MajuMHOI TKMBa, Ka0 IITO je HEPBHU CHUCTEM KOJU 3aBHCH O] ITyko3e. Mana
XOPMOHH y TpYAHOhHM MOTY TOTIpHHETH HEKMM NpoMeHama, crame VP y mo3noj tpyanohu je




IJaBHU (AaKTOp KOjU JIOMPUHOCH MOPACTy JHUIOJMTUYKE AKTUBHOCTH MAcCHOT TKUBAa U
xenarnuke npoaykuuje VLDL, kao u mopact riiyKoOHeoreHe3e M KeTOTeHE3€ y CTamy Hallre
(5). XJIIT ce HOpMAITHO KCITOJbaBa TOKOM ITOCIIEA-ET TPHMECTPa M YIIABHOM Ce OJ[pakaBa Ha
nopact tpurmmuepuna (TAG), ca manum nopactoM (ocdonunuaa U yKymHOT XoJiecTepoiia
(tHol) (5).

Toxom TpynHohe ce memaBajy BemMKe MPOMEHE Yy MHTEPMEIHjapHOM METa0O0IU3MYy,
koje he 3a10BOJBHTH (eTanHe eHepreTcke MmoTpede; cTBapajy ce MpeKyp3opHu 3a (eTanHu U
TUTALIEHTAHA PACT, M 32 CHHTE3Y IUIAIleHTATHUX XOpMoHa. Ca MeTaboNMYKOT CTaHOBUIITA,
TOKOM TpyAaHohe ce pasiukyjy /iBa mepuofa. ¥ MpBOj MOJOBUHU TPyAHOhe, TOKOM pa3Boja
eMOpuOHa, JelaBajy ce MIpOMEHe KOJ Majke Koje BOJIC [EIOHOBAamby CHEpPruje u
Hyrputujenata. OBe pesepBe he Outm uckopumheHe y Apyroj mojJoOBHHH TpyaHohe 1a
onakuajy Op3u ¢eTalHu U IJIaleHTalHu pacT. TOkoM IpBe MoJoBUHE TpyAHOhe MmojayaH je
aleTUT U UCIOJbEHA je HOpPMalHa WJM MojayaHa uHcynmuHcka ceHsuTuBHocT (MC). Ose
npomeHe he oakmiaTé mpey3nuMame TIyKo3€e 1 JIMITHIA O] CTpaHe MacHOT TKHBa, U moBehatn
sanmuxe nunua (6-7). Tokom npBe nonoBuHe TpyaHohe, BehnHa jxeHa MOKa3yje mopact Mace
macHor TkuBa. Kako TpymHoha Hampenyje, deramHo-IaneHTaiHa jeIMHAUIIa YOp3aHO pacTe,
03Ha4Ye€HO M3MEHOM Y MeTa0OJIMUYKUM ITyTeBUMa: HcrosbaBa ce VIP u cMameHo je mpy3uMame
IJIyKO3€ 01 CTpaHe MajuYMHUX TKUBa OCET/bUBUX HAa MHCY/IMH, Kao IITO Cy O€JI0 MacCHO TKUBO
u mummhu. OBaKkBO cTame MOOOJbIAaBa CHaOAeBame QeTyca ITYKO30M, y TEpHONy Kaja je
JTHEeBHa moTpeda 3a rmyko3oM Beoma Bucoka (30-50 g rimykose/qHeBHO). CTymuje cy mokaszanie
NIO3UTUBHY Kopenanujy Majunaux 74AG u nopohajue tenecHe mace (ITTM) (8).

Tokom TpymHohe, merabomm3am pacte 3a 15-26%, unmme ce mozapxkaBajy morpede
Majke U pa3Boj (deryca. Pana TpynHoha ce kapakrepuine HOPMAIHOM TOJIEPAHIIH]jOM TIYKO3e
(HTT'), HopManHOM XemaTUYKOM IJTYKOHEOTeHEe30M W HopMalHOM uim nobospimanom HC.
Kako tpynnoha wampenyje, merabonm3aM YIJbEHHX XujJpaTa Cc€ Mema, IO BOJIU Ka
noBehamy cekpenuje nHCYIMHA U cMambeHno] C. YV nmo3Hoj TpyaHohn je 1ejcTBO MHCYIMHA
CHIDKEHO Yy mopehemy ca xxeHama koje Hucy Tpyane (9).

Jlunuau Mmetabonuzam je, Takohe, N3MEHEH y XeaTUHuKOM U MaCHOM TKHUBY. Y PaHO]
tpyanohu, ectporenu (E), mporectepon (I1) 1 MHCYTHUH CTUMYIUIIY JEMOHOBAaKkE JUNNIA Y
MajurHa TKHUBa. IHUIWMjanHo, jaBiba ce cHkeme cepymckux 174G, MK, tHol, nunmonporenna
u  (Qochomunuma. VYcmen naenmoBama E w WP nHa wmajky, momasm 40 ucCIoJbaBamka
XUIepTpuruuepuaemMuje u aunonuse. Y 12. Hexessu recrauuje (Hr) E y3poxyje ma tHol, a
noce6bno HDL Oyay r1aBHO MeTa0OJIMYKO TOPHBO 3a IUIALIGHTY, Tako Ja CepyMmcka
KOHIIEHTpanMja pacre. XyMaHH XOPHOHCKH roHagoTpornuH (enra. Human chorionic
gonadotropin, hCG), nponakrun (ITPJI) u rmykaron takohe CTUMYIHIIY JUIIOIU3Y Y O3HO]
tpyaHohu. OHM yTHYy Ja ce IIMKO3a M MPOTEHHH IAJby Ka (eTycy, JOK Ce TKHBAa MajKe
okpehy ka oxmpanuju MK u keToreHesu, ma 6u 3a0BOJBMIIM MTOTpeOE 3a eHeprujoM. TokoM
HOCIEIbEr TPUMECTpa €€ MOTY BHICTH U IPOMEHE Yy XeMaTU4yKo] IJTYKOHEOTCHE3H.
JIBOCTpYKO HMXKE BPEAHOCTH 0a3aTHUX KOHI[EHTpaIMja TITyKo3e U MHCYJIUHA KO TPYIHUIIA, Y
OJIHOCY Ha XE€HE KOje HUCY TPpYyAHE, jeTpa KommeH3yje cekperyjyhu 16-30% Buie riykose,
Kako OM ce 3a/70BoJbHIIE eHeprercke morpebe Majke u deryca (10). [la 6u ce cauyBana
KOHIICHTpallhja TIIYKO3€ y YCKOM OIICery, 3/paBa TpyIHHUIIA Tpeba J1a CBOJy MHCYIHHCKY
cekpennjy nmoBeha u mo dermpu myra. Kama mankpeac Huje y MOTYhHOCTH Ja KOMITEH3Yje
noBehany morpeby 3a MHCYAMHOM Y TpynHOhM, HacTaje TeCTalUjCKu AujabeTec MeTuTyC
(CAM), koju pe3ynTyje XHIeprinkeMujoM u xunepuHcyanHemujom (XU) majke u deryca.
OBe moBehaHe BpeAHOCTH IVIYKO3€ W HMHCYIMHA JOBOJE 10 HAacTaHKa KOMILIMKAIlMja KO
Majke U ¢eryca, o7 Kojux je Hajuemha ¢eramHa Maxpo3omuja. Jpyre KoMIuUIMKanuje
YKJbY4Yjy:  XHIOIJIMKEMH]Y,  €PUTPOLMTO3Yy,  XHUIOKAIIEMH)Y,  XHIIOMarHesuemHjy,
XuneponupyonneMujy, peauctpulyiujy reoxha, pecnuparopau auctpec cunapom (PAC) u
Heyposonike rmopemehaje. Jloma MeTaboaruka KOHTpoOJa MOKe OUTH TMPEKTHO MOBE3aHa ca




CTCTIICHOM HEYpOJIOIIKOT (YHKIMOHUCAka, Tako Ja Cy OBa Jela CKIOHHja pPa3BoOjy
merabommukor cuaapoma (MC), xao u aujaberec menutyca tin 2 (AM2). UcnutuBama cy
noKaszana Ja 3J7paBa TpygHULA y TpeheM TpumecTpy MMa HM)KE Npe U MOCTIpPaHAUjaIHE
rnukemuje (I1I1I7) y ogHOCY Ha )KeHY Koja HUje TpyAHA. Y KOJIMKO j€ MajKa XUIepriii KeMUYHa,
deryc he OMTH H3IIOKEH CTANHO] XUNEPIIUKEMHUJU WM WHTEPMUTEHTHUM ITYJICEBHMA
XUIIEPIIIMKEMH]je, TaKO Ja YyTU4e Ha MPEeMaTypHO CTUMYIINCAmhE MHCYIMHCKE CEKpeluje KOoa
deryca. deranna XM mMoxke u3a3BaTu mopacT QeranHe MacHe Mace (Makpo3oMuja) U
MOCTIEIMYHO TEeXKaK 1mopohaj, uim y3pokoBaTn HHXUOUIU]y miiyhHe MaTypanuje cyp gakranTa,
u nocienquuyHo PJIC y Heonaryca. Takohe, deryc Moxe na MMa CHUXKEHY KOHLEHTpaLUjy
cepymckor kanujyma (K) y3pokoBanor moBehaHoOM KOHIIEHTpAIMjOM TIIyKO3€¢ M UHCYIMHA, U
HOCIeMYHO cpuaHe apuTMmuje. HeoHaranHa XunornukeMuja Mo)Ke MOCISIUYHO Ja M3a30Be
Heyposnomika ommrehema. IloBehana je mnpeBaneHIMja KOHTCHUTAIHUX aHOMaluja U
cnoHTanux mobauaja (CII) xox xxena ca ['JIM ca JOIMOM TIIHKEMHJCKOM KOHTPOJIOM TOKOM
nepronaa geTaaHe opraHoreHese, Koja ce 3aBpliaBa J0 ceaMe Hefesbe mocie koumeniuje (11).
[Tocne mepuona opraHoreHese, XUIEpITIMKeMHja Majke HHTepdepupa ca HOpPMaTHUM
deranHUM pacToM M pazBojeM TOKOM Apyror u Tpeher tpumectpa. [lokaszano je ma je I
HajBa)XKHHU]a Bapujablia Koja yTu4e Ha KaCHUJU PU3HK 3a HACTaHAK HEOHATAJIHE MAaKpO30MH]e
(12).

[lennepcenoBa xumoTe3a koja je mocraBjbeHa 1952. rogune tnacu: “Xunepenuxemuja
Majke pesyamyje ¢hemannom Xunepenukemujom u, cmoaa, Xunepmpogujom gemanmux
ocmpeaya ca Xunepcekpeyujom UHCYIuna, wmo oamse sHayu nogehano gpemanto kopuuitherve
enuxose. Osaj ¢penomen he objacnumu HeKOIUKO AOHOPMATHUX CMPYKMYPA U HPOMeHA
Hahenux ko0 Hoeopohenuaou” OBa XuIoOTe3a ykasyje na je (erasHu NMpPEeKOMEpPHH pacT
(mujaberecHa (eromaruja) MMOBe3aH ca MOBehaHMM TpaHCIJIAIICHTAIHUM TpaHchepoM
IyKo3e, KOJju CcTUMynuine ocioOahame wuHcynnmHa ¢deramHux £ henmuja uw mocienuyvHo
makposzomujy (13-15).

1.1.2. Ucropuja nujadeteca y TpyaHohu

[Ipe cro rognHa je MEIUIIMHCKA JUTEpaTypa o Aujaberecy y TpyaHohu Ouia Bpio
orpanuueHa. TpyaHoha cama mo cebu Huje Ouiia Mame ydecTalna, ajdH je UcXof mopohaja 6uo
npaheH MHOTUM JpyruM mpoOieMuMa, KOju Cy yTHIAIM Ha MeAuIMHCKe mnopemehaje
XpOHUYHE MPHUPOJIE, TAKO Ja Cy OCTajaau HEmperno3HaTH M 3aHemapenu. Banting u Best cy
OTKPWJIM UHCYIUH U Ao06mm HobenoBy Harpaay 3a meauiuny u ¢usuoinorujy 1923. ronune.
Jlo oBor otkpuha, jennHO Nedeme nujadbereca je mpeacTaBjbaia JIUjeTa, TaKo IITO Cy ce ca
CMamemeM YHOCAa XpaHe, cMamuBaid cumitomu Oojectd (16). YV mnpBum Oenemmkama
Bennewitz-a u3 1823. roauHe, cmatpalio ce ja je aujaberec 3ampaBo CUMITOM TpyaHohe, jep
Cy CHUMIITOMH JujabeTeca W TIHMKO3ypHja HecTajaid rmocie ycrnemHe TpyaHohe. Ilpsa
MPOCTIEKTUBHA CTy/IMja 0 MeTaboNMu3My TIyKo3e y TpyaHohu je cripoBeneHa 1954. romune y
Boctony, kana je xopumhen ckpuHUHT ca 50 ¢ myko3e, Taga mmpoko npuxaheno y CAJ]
(6). O'Sullivan je npsu ymotpedbuo tepmun I'JIM 1961. rogune (16). YV 1o Bpeme y CAJ] cy
ycraHoBJbeHH KpuTepujymu 3a OI'TT (opamau mirykosa tosnepanc tect) ca 100 g rykose
(17). Jorgen Pedersen je ynmotpebuo TepmuH recranujcku aqujaderec meautyc (IJIM) y cBojoj
MoHorpaduju 1967. roguHe, kKaga je mpuKazao ga ce mopemehaj TojepaHIMje TIYKO3e Y
TpyaHohik Bpatno Ha HopMmaity mocie mopohaja (18).




1.1.3. lepuanuuja recrammjckor aujadeTec MeJUTyCA

I'IM ce neduHuie Kao OMIJIO KOjU CTENEH TIIyKO3HE WHTOJEPAHIWMjE, ca MOYETKOM
WM TIPBUM IOjaB/buBambeM TokoM TpyaHohe (19- 20). OBa aeduHMIIMja HE YKIbyYyje camo
JKEHE KOJ[ KOjuX ce qujadeTec mojaBJbyje Kao mpojia3Hu mopemehaj Tokom TpyaHohe u HecTaje
mocie mopohaja, Beh W oHe KoA KojuxX ce mojaBbyje Tum 1 nujadereca (JIM1), kao
HOBOOTKPUBEHH y TpynHohu M Tpaje u mocie mopobaja. Jledununuja ce npumemyje 0e3
003upa 1a 1 ce KOPUCTH MHCYIIUH WIH CaMo JHjeTa y JIeUeth Y, U YKOIU KO CTamhe TIeP3UCTHPa
u nocie TpyaHohe. To He uckbydyje MOryhHOCT 1a ce Hempemo3HaTa WHTOJCpaHIMja
IMKo3e mcnosbiiia ca TpyaHohom (20-21). IIM je oOuuHO Onar u He yrpokaBa >XHBOT
TPYAHUIIE, alu XUNeprrkemMuja moBehaBa detanmHu MopOuauter. 300r TOra j€ TOKOM
TpyaHohe HEONXOIHO oIpKaBamke HoOpMorukemuje. [Ipema xereporeHoctu nmopemehaja koju
ce nmeduHuIe Kao xumnepriukemuja, CBercka 3mpaBcTBeHa opranu3amnuja (World Health
Organization, WHO) je 1985. rogune cepcraia ['JIM y moceban tun aujabereca. AMepruyka
aconujaiuja 3a aujaberec (The American Diabetes Association, ADA) je mpemno3Hana ga
CTENEH XHUICPIIMKeMHUje OJpakaBa TEKUHY Merabomuukor mnpomeca (22). T'IM je
KOHTPOBEp3aH KIMHUYKA CHTHTET 3a KOjU ce Bepyje Ja JeMacKhpa KOMIIEH3aTOpHE
MeTabonnuke aOHOPMATHOCTH KOje KapakKTepulle pellaTHBaH WHCYIUHCKH JAeQUIHT |
nosehana MP. Hunter u Milner cy pexu na je “‘I'’/IM nujarHo3a koja joir yBEK TpaKu CBOjy
6onect™ (,,GDM is a diagnosis still looking for a disease’’). Beard u Hoet cy 3axbyunnu na
je I'IM KIMHMYKM EHTUTET YIApYKeH ca moBehaHMM (QeTaTHUM U HEOHATATHUM
MopouauTerom (23).

1.1.4. IlaTorene3a recraiujckor Aujaderec MeJIuTyca

I'IM ce obuuno mpeseHTtyje y Tpehem TpumecTpy TpynHohe kaga ca3peBa miameHTa.
[TnarienTanan XopMoHH jnonpuHoce VP, koja oOMYHO omaja momro ce MOpojad IIaleHTa
(24). I'myko3a mpoasu MIALCHTY U CTUMYIHINE (eTaTHy NpoAyKUujy uHCyimnHa. C 003upoM
na jpocta tpyaauna ca I'JIM xacauje passuje JIM2, kao u ma oba crama ucrosbaBajy WP,
Heku ayropu (24-25) cmarpajy 1a OHHM MPEACTaBJbajy CaCBUM OjpelieHe Tauke Y KOHTHHYYMY
IJyKO3HE MHTOJepaHiuje. MHCynuH Majke He IMpojasd IUIAleHTy, a (eranHe [ henuje He
crBapajy uncynmuH g0 12. ur. (25). Tpyanoha mpencrasiba crambe P u XU koja y Hekux
JKEHa MOXe Jla MpequcnoHupa pa3soj aujadereca. I'JIM ce pa3Buja kaga (GyHKIuja maHkpeaca
JKEHE HHje JOBOJbHA Ja mpeBasule nujaberoreHo okpyxeme TpyaHohe. P toxom tpymHohe
MOTHYE O] pa3IUUYUTUX (PaKTOpa, YKIbYy4dyjyhn nu3mMemeny cexpennjy xopmoHa pactema (XP)
U KopTH3oyia (MHCYJIMHCKHX AHTAaroHMcTa), W XymaHu rianeHTtaaad jakrored (hPL) kora
IPOM3BOIM IJIAIEHTA U KOju yTuye Ha Metabonuszam MK u rmyko3e, CTUMY/IHILE JTUTOTU3Y U
cMamyje npeysuMame riykose. E u 1 takohe monpuHoce HapymaBamy paBHOTEKE ITTYKO3E U
uHcynuHa. [loBehano HarommiaBame MacTu y TPYIHHUIIA, CMambeHa (M3MYKA aKTUBHOCT U
noBehaH KalopujCKU YHOC JIOTIPUHOCE OBOM CTamy pelaTHBHE MTyKO3HE HHTONIepaHiuje (26).

Mexanusmu ywbydeHn y WP wHaykoBany TpymHohoM cy moBe3aHHM ca pasHUM
¢akropuma. TokoM fpyre moJIOBMHE TpyaHohe, MOCTOjU HEKOJIMKO XOPMOHCKUX U
MeTabOIMYKUX ~ aiTepanuja Koje  ojakmaBajy pasBoj HMP. Melhy wmuma cy
XUTIEPTPUTIIHIIEPUIEMH]a U TToBHIICHE HeecTeprpuroBane MK, koje cexkynnapHo mosehaBajy
HuBo hPL u mojauaBajy numnonusy, mro Boau y nojaya henmmjcku merabonmusam MK, koju
pOy3pOKyje 00paTHO, MHTpALEeTYIapHU TOPACT HUBOA HUKOTHHAMU/I -a/ICHU H- IUHYKJICOTH A
(NADH) u agenosuntpudocdara (47P). OBO HMHTpalenylapHO CTakbe CHHXKaBa aKTHBHOCT
IIyKoOKMHa3e M henmjcky cmocoOHocT na Qocopunume mmko3y, cMmamyjyhn henujcko
npeysuMame OBUX CylcTaHIu. Bucoka xonuentpauwuja I, nahena y apyroj monoBuHu
TpynHohe, Takohe urpa ynory y Hactanky WP wmHaykoBane TpymHohom (27). MexaHusmu
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koju Boje pasBojy I'JIM Hucy jacHo aeduHHMCAHM, ald Cy BEPOBAaTHO IIOBE3aHU ca
ersarepbanujom mucpyakauje S henrje y ocoda reHeTCKd IMPEeIuCIOHNPaHnX Ha anTeparujy
p henuje, xoju daBopu3yjy passoj ['/IM. V tom cmuciay, I'JIM he usrnenatu xkao JIM2 (28).

XJIIT moxe TokoM TpyaHohe a cMambu KamanuTeT S henuja na cekperyjy MHCYIMH
(28). MK mox oxapeheHuMm ycioBEMa MOTY Jla WHIYKY]y HWHCYIUHCKY CEKpEUH]y, JOK
npoyioHTupaHo BUCOK HUBO MK wmoxke nma omrern S henwjy, cMmamyjyhu HWHCYIHHCKY
cekpernujy. ¥ aHuManmHoM Mojeny TpyaHohe, cHmxkeme cnobomnux MK y mmasmu u TAG
noBehaBa HHCYIMHCKY cekpenjy mociae OI'TT-a (29). [loBueH yHOC XpaHe KOjU Ce pa3BHja
TOKOM paHe TpyAHohe, MOxe Ja JoBeAe 1o xumeprazuje [ henmja. Y reHercku
IpearCIIOHNpPaHuX cy0jekara, oBo nmosehano cuabaeBame f henuje rmyko3om u MK, moxe na
noBeha hemmjcku merabonusam, 1mro Boau A0 noBehama henmjcke amonTo3e m henmujcke
cmptu (30). ['ojaznoct Takohe mosehasa 1P (31).

Tpynnohom wm3azBana MP umHM ma cy rojasHe »keHe CKIOHE naa pa3Bujy [JIM.
HesaBucHo o1 MexaHu3aMa Koju cy ykbydeHu, y ['JIM nocroju penaTuBHU Mambak MHCYJIMHA
TOKOM I€puoja Kaja BUCOKe MoTpede 3a MHCYIMHOM Tpeba na kommeHsyjy UP koja ce
pas3Buja y Tpehem tpumectpy TpynHohe. Kana ce passuje ['/IM, y MajunHuM TKUBUMA TAE je
Npy3uMame TMIYyKOo3e HWHCYIWH 3aBHUCHO, pa3BHja Cce€ XUMNEpIIHKeMHja. 300T MaTepHO-
IUTalleHTO- heTaTHOT TpaHcdepa INyKo3e, Koje je KOHIIEHTPAlMOHO 3aBUCHO O]l CTama
XUTIEPIIUKEMHje MajKe, MOCTOjU TOjadaHH TUIAICHTATHU TpaHcdep TiIyko3e, Tako aa ce
pasBuja eramHa xunepraukeMuja u cekynaapHo XHM. Ilomro je MHCYAUH jegaH of IIaBHUX
dakropa pacta TokoM (eranHor XUBOTa, oBa XM BoAM 10 MaKpO30MHje U CEKYHIAPHUX
KOMILTHKaIja, pohema KpymHe OeOe, TEepUHEATHHX IOBpeJa W TOpohajHHX Tpayma,
ykbyayjyhu mucromnujy pamena. XM ocraje y HoBopoheHaukoMm nepuosy u noehaBa pusmk
0]l XWUIIOIJIMKEMHje, jep ce YMOMJIMKAIHO CHalieBame IIIYKO30M HArjio IpeKujaa Iocie
nopobhaja (31).

Tpynnoha je HopmanmHo mnpahena mnporpecuBHOM WP, koja mo4YMmbe CpeauHOM
TpyaHohe u mporpeaupa TokoM Tpeher TpuMecTpa A0 HUBOA KOjU je ciuvaH crerneny UP y
nanujenara ca IM2. Yunu ce na MP npencraBspa pe3ynrat KoMOMHAIM]jE TOJa3HOCTH MajKe U
UHCYIMH-AeceH3utupajyher edekra xopMoHckux mpoaykara rtanente (15, 32-33). Behuna
xeHa ca I'’/IM uma muchynkumjy S henuje, xoja ce nemasa ycien xponuune MP. Kao
pesyarar, Tpyaaune ca I'/IM umajy ckioHoct ka pa3Bojy Behe P y ogHOCcy Ha HOpManiHy
tpyaHohy. Henmo3naru cy henmjcku MexaHM3MH KOjU CYy OATOBOpHM 3a HacraHak WP y
HOPMAaJIHUM U JMjabeTecHUM TpyaHohama (34-35).

MexaHn3aM KOJU je OJTOBOpaH 3a MOPAacT MHCYIMHCKE CEKpeluje TOKOM TpyaHohe,
jour HUje pa3jaumseH. [ maBHu nonpuHocehu gakropu cy nmopact mace £ henuja, komOuHanuja
xunepmiasje u xuneprpoduje. [loBehame mace f hemmja moxe mompunern mnosehaHoj
KOHIICHTPAllMju WHCYIMHA YIPKOC HOPMAIHO] MM CHMKCHO] KOHIICHTPALMjU TIJIHKO3E Yy
MO3HO] TPyAHONH, M M0jayaBa MHCYIMHCKU OJIrOBOp Ha INIyKO3y TOKOM TpyaHohe (2-3 myra
u3Haja HuBOA npe TpyaHohe) (36). Tokom MpoayKeHUX MEepHoAa META0OIMYKAX MOTpeda 3a
WHCYJIMHOM, CHJIOKPHHHU IMaHKpeac MOXe oJIrToBOpuTH moBehameM mace f henuja, moBehamem
BenuuuHe henuja u mpoMeHoMm paBHoTexe u3Mely nposudepannje u amontose. EHA0KpUHM
MaHKpeac je MUKpPOOpTaH KOjU je eCEeHIIMjaJlaH 3a XOoMeocTaldy miykoze. Maca f henuja je
onpeheHa mpoaykiMjoM Opoja U BemnunHe maHkpeacHux f henuja. KoMmrenzaTopHe npomeHe
y Macu f henuja cy koHTpoiucane nosehamem BennuuHe henuja u npunarohaBamem crerneHa
nponudepanuje f hennja u cmptu. Ilosnaro je na je nosehana maca f henuja aganranuja Ha
nporpecuBay WP koja ce passuja Tokom Ttpyanohe. hPL u XP mosehaBajy xemartnuky
[JYKOHEOTeHe3y | Jurmonu3y, a nopact HuBoa IGF-1 majke xao oxroBop Ha mopact XP.
MexaHu3Mu OCHOBA OBUX IpoIeca Cy JOII HEMO3HATH, MapagurMa TpyjaHohe je jequHCTBEHU
npumep Op3e U peBep3uOMiIHe ekcnaH3uje [ henuja, ca pazIMUUTUM  CTETIEHOM
nponudepanuje U amnonrto3e S henuja koje ce AemmaBajy y (M3MONOMKOM cTamy. bamanc




usMely pacra f henuja u ryOuTka je uBpcTO perynaucan. PyHkuuoHanHa maca f henuja
HOPMAaJTHO KOMITCH3Yje TToBehaHe moTpede 3a MHCYIMHOM, Ha MPUMEp, TOKOM TpyaHohe. AKo
je OBaj €KBWJIMOpPHjYM HapyIlIeH, KOMIIeH3alnja £ henuja Moxke mocycraT, pe3ynryjyhu ca
I'’IM (37). TIM ce cmarpa nmpumapHo nopemehajem MeTaboim3Ma yIIbeHHX XHApara, TaKo
Jla HUBO TIIYKO3€ MOCTaje ,,KJb YUHU UTpad‘ 3a jeuewe TokoMm TpyaHohe. Hopmanna tpyanoha
Ce OITHCYje Kao ,,IMjadeTOreHo CTame™ yciael MpoMeHe y oopacity cekperuje nacynmuaa u VC,
koju moBehaBajy " 1 MHCYTMHCKM OATrOBOp y KacHUjeM TOKy TpymHohe(35, 38-39). V
I'IM nioctoju noropmame ¢yHkiuje S henwje, moceOHO mpBe (ase cekpernuje HHCYINHA. Y
ctynuju Ha Jlatuno xeHama ca ['JIM, moka3zana je penykuuja pynkuuje f henuje og 67% y
oJiHOCY Ha 37paBe KoHTpoisie. Ocnobahame y 1pyroj a3 cexperyje HHCYIMHA je CIUYHA Kao
ko HTT (39). Ryan je moka3zao 40% cumxema VC kox sxena ca ['JIM y o1HOCY Ha KOHTPOJY.
Catalano je momBpauo oBe pesynrare omnucyjyhu nonrutryauHaine mnpomede y HC u
WHCYIHMHCKOM oxaroBopy kox »eHa ca HTI m T'/IM mpe u Toxom tpymuohe (40).
[Motenuujanua erunonoruja I'JIM je orpanmuena pesepsa S hemmja (41). ['myko3y kopucre
KOHTUHYMPAHO W TMJaleHTa M ¢eTyc, pe3ynTyjyhn HMKOM TIJNIMKEMHjOM HAITe OJi paHe
TpynHohe ka masbem Toky. WP ce mojaBipyje y apyrom Tpumectpy, Boaehu 10 MOBHILEHE
[II1I", u HaraleHKja je y BUIIEIIOAHUM U XUIIePTeH3UBHUM TpyaHohama (41-43). Ioszuato
je na je nedexr y komrneHszauuju £ henmja koju kapakrepume I'JIM xpoHuYaH (HUje CT€UeH
tokoM TpyaHohe). Tpyanoha o0e30elyje (U3HOIOMIKA TECT TEIECHOT IJTyKOPETYIaTOPHOT
Karmanurtera (44).

[Tokazano je ma ce I'/IM jaBma kao pesynrar komOunHauuje MP u cmamene
uHcynnHCcke cexpennje. Coumuna yaectaioct HLA-DR2, -DR3 u -DR4 anTureHa Ko 37paBUX
TpyaHuUa u oKX ca ['JIM, Kao u HHCKa IpeBajJeHIja MapKepa ayTOMMYHCKEe JeCTpyKuuje f
hemuja y I'IM, ucxpyayjy moryhHocer na I'/IM uma ayroumyHo mopexno. TpyaHoha je
yIpYy)KEHa ca XOPMOHCKMM IPpOMEHaMa KOje HMMajy IAUPEKTaH e(eKaT Ha TOJEPaHIIU]y
YIJbeHUX Xuapara. ¥ panoj TpyaHohu pacty konuenTpanuje I1 u E, anu cy muxoBa cajejcTpa
Ha UHCYIMH Yy npoTuBTeXH, Tako mro II y3pokyje WP, nok je E cmamyje. ¥ apyrom
tpumectpy HuBou hPL, xopruzona u [IPJI pacty, y3pokyjyhu cHmxkeme ¢ocdopunaimje
HPC-1, urro nponydseyje WP. I'IM je mpeaukrop 3a mojaBy /IM2 kacHMje y *HBOTY.
KymynatuBna nnnuaenimja M2 je 5% na ner ronuna. ['/IM je mpeaukrop, nim 4ak paHa
manudecrauja cuaapoma MP-MC (15, 45).

Y HOpManHOj TpyaHohH, NialeHTanHa NpoayKIKja 11ja0eTOreHM X XOPMOHa, Kao LITO
je XP, CRH, hPL u II cy nonpunocehu dQakropu Koju HHIYKY)y Hactanak NP wu
xommnenzatopae XW. Kox Hexux keHa, NpOAyKIMja MHCYIMHA y IaHKpeacy HE MOXKe Ja
xoMneHnsyje oy MP ma ce pasBuja nnHtosnepanuuja raykose. [IM1 u JIM2 ce, Takohe, mory
N0jaBUTH Yy TpyAHohH, ma Tpeba oOpaTuTu maxmy Ha AudepeHIupame oBor tuna M on
I'JIM, koju HecTtaje mocite mopohaja (15, 38, 46-47).

Pana aza cexpeunje nHCYIMHA UTpa KPYLUHUjAIHY (PU3HONOLIKY YIOTY y OJpKaBamy
XOMeocTa3e IIIyKo3e, Tako Ja omreheHo paHo ociobahame MHCYIMHA MOXKE Y3POKOBATU
MOCTIpaHIMjaTHe XUIIEPIIUKEMHU]CKe €KCKyp3uje. MHUIMjaTHu TopacT TIIyKO3e MO YHOCY
o0poka cTUMynHIIE Op3 MOpacT Yy CEKpelUju HHCYIMHA KOjU 3ay3Bpar, OrpaHHMYaBa
MOCTIPAHIMjAJTH PAacT HUBOA TIyKO3¢ YHME C€ OTpaHWYaBa EKCKyp3Hje TIYKO3e TOKOM
obpoka. OBaj aHTUXHICPITIMKEMHJCKA eQeKaT ce MpuMapHO OCTBapyje Yy jeTpH,
N03BOJbaBajyhl TpOTrpecMBHY CYNpecHjy €HJOreHe MpoAayKiuje Iinyko3e. Pana ¢asza
CeKpelje WHCYJIMHA je KpylujadHa 3a NPOTUBTEXKY IIIYKarOH-IOCPEIOBAHOT TOpacTa
KOHIICHTpalHje IIyKo3e PEAYKIMjOM ITTyKOHEOTeHe3e, 4YaK M y OJACYCTBY apyre ase
cekpenrje uHcyauHa (48). I'mykokunasza (GCK) je ensum npucyran y f henujama naHkpeaca,
MMa BUTaJIHY yjioTy, U omoryhaBa ga f henuja mpeunusHO JETEKTyje HHBO IIIMKEMHUjE U

noacuiaBa MHCYJINHCKY CereLII/ij Kako Ou OpKaIn FJ'II/II(CMI/ij Y XOMCOCTaTCKOM HUBOY OKO
4.5 mmol/L (49).




Hpyra monoBuHa TtpyaHohe ce kapakrepuine nporpecuBHoM MP, XU u Onarum
NOCTIPaHIMjATHUM XHIepriankeMujama. BehnHa jxena je cmocoOHa 1a moBeha cexpenwjy
WHCYIIMHA J1a KoMITeH3yje oBo cTame P u ouyBa HTI, anu u Mory 10KUBETH HCHPIIbEHE [
hemuje u Hacranak ['JIM-a (50). V3pouu muchyHkiuje mankpeacHe [ henuje cy HejacHH.
IMocroje Tpu objanmbema: 1) ayroumyHcka aucdynkuuja S henuje, 2) BUCOK MEHETPAaHTHA
TeHEeTCKa aOHOPMATHOCT Koja Boau jo omreheHe cekpernuje mHCynuHa U 3) AuchyHKOHja f
henuje ynpyxena ca UP. Iloctoju ckopo JIMHEapHH MOPACT KyMyJaaTuBHEe nHOHAeHIe M y
IpBUX JieceT roauHa mocie TpyaHohe. Y mopehemy ca HTI, ome ca I'IM mmajy HUXKY
CeKpelnjy WHCyIMHa 3a muxoB crenen WP. IDlianeHTa cnyxu kao mpumapau interface
usMehy majke u ¢eryca. Anrepanuje y mialeHTaIHUM TPaHCIOPTHUM (QyHKIHjaMa ce MOTY
Mo Y KOBAaTH YTHIajeM Ha MeTabonruke abHopMasiHoCcTH Majku ca I'JIM y pa3Bojy deryca.
[TnamenTa je 6oraT W3BOP CTEPOUIIA U IMENTHIA, TTOKA3aHA je TT0jayaHa CKCIPECHja IIMTOKMHA
kao 1o ¢y TNF, IL-6, u nenrtun kox I'/IM, mro Boau pasBojy nperepane UP (51).

HopmanHa wHCyIMHEMHja Halwe TokoM TpyaHohe usnocu 5-13 mU/mL, npoceuno 8
mU/mL. OI'TT je Hajuemhu MeTox 3a MpOIEHY METa0OJMYKOT PU3MKa TOKOM TpyaHOhe.
Nucymuaemuja y OI'TT moxke 06e30enutu nogatHe uHGOpMaIHje 0 MeTabomM3My Majke, a
C-mentuj oJpakaBa peayiHy MPOAYKIIU]y HHCYIHHA, U €0 je MpouHCcynuHa. Y [ hemujama
IPOMHCYJIMH Ce EH3UMCKH pas3fiake 0 MHCYIuHa 1 C-enTuaa, 006a ce CUMYJITaHO CEKpETYjy
y €KBHMOJIADHUM KOHIICHTpamujama y KpB. [lonyXMBOT MHCy1HHA je Oko 5 MuHyTa, a C-
nentuaa oko 30 munyra. MHCynuH ce meTabonuine npeko jerpe, Oyopera, myha, mummha u
wianente (52).

Tpymaoha je cama mo cebu crame UWHJUIaMalyje, Koja BEpOBAaTHO TMOKpehe
WMYyHOTOJIepaHIujy (deryca nmpema Majuu. MHduamamnuja je crora mocTtaia 3Ha4dajad (akrop
3a pazyMeBame Mexanuszama 3a noehany MP y tpyanohu. I'ojasne sxeHe mocrtajy TpyaHe ca
Behom MP y omHocy Ha oHe koje Hucy rojasHe. Ilopact UP on 50-60% name moehaBa
METa0OIMYKH CTPEC KO/ OBUX jkeHa. OBe MeTabOIMYKe IIPOMEHE CTBapajy BUIIAK XPAHJbHUBUX
MarepHja 1 IUTOKWHE Y KOjuMa ce pa3BHja (eTorutaneHTanHa jequauna. Langer u Yogev cy
MOKa3ajiu Jla PU3MK OJ MaKpO3OMHHX 0e0a KoJ keHa ca 1o0po koHTponucanum ['JIM je y
GYHKUMjH HBHUXOBOT TperpaBUAHOr UHAeKkca TenecHe Mace (MTM). Tpymaune ca
npekoMepHoM TenecHoM MacoM (TM) ca nobpo xkoutponucanum ['JIM Ha aujetn umajy 50%
Behn pusmk ox Makpo3oMuje y omHocy Ha oHe ca HopmamHoM TM u ['J/IM. Pusuxk on
MaKpO30MHje pacTe JBa IMyra YKOJIUKO je jkeHa Owmia rojasHa. Kopx keHa ca moie
koHTpomcanuM ['JIM, pusuk pacte Tpu myra. ['0jazHe xeHe HiIn oHe ca npekomepHoM TM,
ca 106po koHTposucanuM ['JIM Ha mHCynIMHY HeMmajy moBehaHW PH3HK OJ] MaKpO3OMH]jE Y
onHocy Ha pedepeHTHy rpymy. OBaj eekaT MHCYIMHA Ja CMambH PU3MK OJl MAKPO30MHje
MOXe OUTH y Be3u ca e(eKkTMMa MHCYIMHA KaKo Ha JIMIUIHMA, TaKo M Ha MeTaboym3aMm
ruko3e. P wnu nmujabGerec per se cy mopemehaju koju yruuy Ha MeTabonIM3aM TJIM KO3E.
IloBehane CMK u TAG cy obenexja NP, mocebHO koa rojasHux sxeHa. Iloznato je na
HEOHATYCH TOja3HHMX YKeHa WJIM OHUX ca mpekomepHoM TM cy 3HaTHO TeXH Ha polhemy y
OJIHOCY Ha JICIy MPOCEYHO YXpameHHMX eHa 300r IN Utero MeTabOIUYKOT OKpYKEma Koje
yTHUe IPUMapHO Ha pacT MacHe Mace (13).

Nunuaenna ['JIM rojasaux jkeHa je BUINA y OJHOCY Ha HerojasHe (6-12 vs. 2-4%).
I'’IM ce nmemaBa y oko 8.8% TtpymHoha y pasBujeHOM cBeTy, a pusuk 3a [JIM je
nponopimonanas UTM majke. Pusuk o1 passoja IJIM kox UTM >30 kg/m? je 2,9 myra Behu
y ogHocy Ha UTM >20 kg/m?. Jlo6uraxk y TM u3meljy tpymuoha u nosehiana crapocT Majke
nosehaBajy pusuk ox passoja ['JIM. Ilocroju pusuk ox 10% rogunmse ox pazBoja JIM2 kox
xeHa ca ['JIM. I'ojasne xeHe ca anamue3oM [JIM umajy nBa myra Behy mpeBaneHIy of
kacHuje mojaBe JIM2 y onHocy Ha Herojasue (47).

[IpeBaneHna roja3HOCTH ce ApaMaTUYHO NoBehaja IIMPOM CBETa y MOCIEIHE JBE
neuenuje (53). ¥ CAJl y 2009. romuuu, oko 68% nomynanuje umaio je npekomepny TM,




nedurncano kao UTM >25 kg/m?. Oxo 35% ompaciie skeHcKe momyanuje je rojasmo ca U'TM
>30 kg/m?, 1 oxo 7.2% nma U'TM >40 kg/m? (54). Oxo 50-60% sxeHa je Ha mouerKy Tpyauole
ca nmpexomepaoM TM umu rojasno. OBakBa TM je yapyxkena ca passojem I['JIM, a 65-75%
xeHa ca ['J/IM uma npexomepny TM wunm je rojasno (54-55). I'ojasnoct majke u ['IM cy
yapyxean ca HU tpynnohe. Majke ca oBUM CTamHMMa ce CyodaBajy ca Behum cremeHoM
recTaliioHe XUIEepTeH3H]je, mpeekamiichje u rnapckor pesa (L[P). HoBopohernuan oBux majku
cy y noBehaHoM pH3UKY 3a Makpo30MH]y, TOpohajHy TpaymMy, XUIIOITIMKEMHU]Y U TIPUjEM Y
Jemuauny waTeHsuBHe Here (JUH). Takohe cy y moBehanoM pu3uKy 3a T0ja3HOCT KacHHU]E
TOKOM 3kuBOTa. Jleuewe mopemehaja TojepaHuMje TIyKo3e TOKOM TpyaHohe peaykyje
HexxesbeHu ucxon (HW), ykbyuyjyhu Makpo3omujy U recraiony xumeptensujy. Hahena je
nupekTHa moBe3aHocT MajumHor WMTM mnpe TpymHohe m recranuoHe XumepTeH3Hje H
HEOHATaJIHE T0ja3HOCTH, He3aBUCHO o] mapamerapa Tokom OI'TT-a (56). Excriosuiuja geue
rOjasHU X MajKU je CHaXKaH MpeaukTop pusuka 3a MC Koj 1miioja KpyImHOT 3a recTaluony 100
(large-for-gestational-age, LGA). OBo ynyhyje na mely rojasuum majkama 0e3 KIHHHYKOT
I'’IM, ¢eranna xunepuHcynuHemuja (XH) ce mMoxxe pa3BUTH 300r Ojare XuIepriMKeMHje
MajKe Koja je UCIoj BpeaHocTH 3a aujarno3dy [IZIM (31).

1.1.5. ®eTannu pacT y HOPpMAJIHOj M AujabeTecHOj TpyAHO hn

OpranoreHesa nNounme TpU Henesbe nmocie ¢epTumianuje u 3appuana ce 8. uau 10.
HT. JIOK ’KE€Ha O0ceTH J1a je TpyAHa, OCHOBHA opranoreHesa ce Beh gecuia. [lepukonnentyanna
XUTIEPTIIMKEMH]a je TepatoreHa. MHCYIMH Majke HE MpoJia3H ILIALeHTY, a deranHe S hemuje
He MpoayKyjy uHCymuH a0 12. Hr. (57). Pana xumeprimkemuja MoOXe Ja JOBeIE 10
KOHTEHUTATHUX MajidopMmalnja u nmobdavaja koju cy 2-3 myra vyemhu melyy TpyaHunama ca
JIM1 u JIM2. Beoma je 3HayajHa 100pa MPEKOHIIEMIIM]CKA TIMKEMHjCKa KOHTpOJIA.
Jocananmsu pe3yaratu Hucy nokazainu edekre ['J/IM Ha opranorenesy (58).

Maxkpo3omMuja ce ne¢uHHIE Kao TelecHa Maca HoBopohenuera >4000-4500 g (y
Behunu cryauja >4000 ), niam kao TUI0 KpymaH 3a recraiuony 106 (large-for-gestational-
age, LGA), urro je BennunHa > 90. neprieHTuIa 1 Hayasu ce y oko 5.5-10% cBux HeoHartyca,
Maza je umHIuacHIa Beha y HoBopoheHux y majku ca mujadberecom (10-33%) (59). Deryc,
U3MI0)KEH BHUCOKOj KOHIIGHTpAllUMju TIJIHKeMHje Majke, OJAroBapa MpoAyKoBameM Behe
KOJJMYMHE MHCYIMHA y CBOjy HUpKynauujy. Kako MHCYIMH MMa CIMYHOCTH Ca XOPMOHOM
pacta, TO YyclOBJbaBa HacTaHak (QeTaJiHe Makpo3oMmuje u moBehane ydecranoctu LIP.
Maxkpo3zomua u LGA HoBopohenuan ce pahajy y 12% y oniuroj nomnynanuju, ca MHIMAESHLIOM
18-29% ko Tpyanoha koMiirkoBanux ca I'JIM (39, 60-62).

YcranoBibeHu (akropu pusuka (OP) 3a Makpo3oMujy yKbY4Yy]y XUTNEPTIHMKEMH]Y
majke, noBehany TM majke npe TpyaHohe, 106 majke >40 roguna u u naypunaputer. To
3HauM Ja je Hajpehm Opoj makpo3omHux Oeba Oe3 nedunucanux OP wmajke, jep ['IM
npearkryje Mame ox 5% makposomuje (39, 63). Makpo3omuja mpeaucoHupa mopohajay
acukcujy U mopohajHy Tpaymy Kao LITO je JUCTOIMja paMeHa WM (pakTypa KIaBUKYIIE.
JlyropouHe cekBene Makpo3oMuje YKbydyjy mnosehan pusuk 3a JIM2. Heonaranna
XUIOTIINKEMHja je Y BE3U ca IMaHKPEaCHOM XHIIepILIa3ujoM Koja pesynryje ca XM (39).
Maxkpo3omuja je Hajuemha kommiaukauuja [JIM. Herranz je mnoxazao pa cy
XUTIEPIIIMKEMHjCKe €KCKyp3Hje Hajjaun npeaukrop LGA nHoBopoheruamu (48).

IToromctBO *)eHa ca ['JIM wmma moBehaH pu3WK 3a HMHTOJEPAHIM]Y TJIHKO3E U
nujabeTec y MO3HO] afo0JIeCICHIUJU U MIIaocTH. MeTaboanyku Haa3op Majke Tpeda ma Oymne
YCMEpEH Ka JICTeKTOBamy XUIIEPIIIMKEeMHUje, Koja mpeacraBsba nosehan pusuk mo deryc (62).
Pa3Boj n pact deryca 3aBucH 0 Ipoja3a HYTpUTHjeHaTa Ipeko IaneHte. I[Ipomene y
cHabaeBamy Tyko3e, AK u nunuga ce ogpaxapajy Ha (ertaaHu pacT. [ 1aBHaA cyrncTaHIa 3a




pact je Tayko3a, Kojy (eTyc He MOXKe CaMOCTallHO Jla CHHTETHIle, Beh je mpeysuma u3
MajuiHEe IUPKYIAHje OJaKIIaHOM ¥ (Y3HjoM KpO3 IUIALICHTY KOja je peryiucaHa y OCHOBHU
KOHIIEHTPAIMjOM TIIyKO3¢ y MajunHoj KpBH (64). 300r Tora, MeTrabOJHYKO CTame MajKe
nmpeacTaBba NPBY JeTepMUHAHTYy (eranHor pacta. Y HopmanHoj Tpyanohu HC Ha
HYTPUTHJCHTE Ollaja KOJl CBUX JKeHa Kako Hampenyje TpyaHoha. Pesynrar camxema HC je
Beha gocrymHOCT HyTrpuTHjeHaTa © Beha KOHIIGHTpallMja HWHCYIMHA 3a Pa3Boj
derornanentanne jeauauie. Merabonuuku nmopemehaju xomeocrase INyKo3e KOJI Majke, o
Onmare WHTOJEpaHIMje TJIMKO3EC J0 HCIHOBEHOr naujabereca cy y cramy nAa mosehajy
ctumynanujy ¢derannux f henuja ca mocnenuunom XM, koja je oAroBopHa 3a (QeTanHu
XUIIEPCOMATOTPOIIN3aM, CEIEKTUBHO YOp3aHy MOTPOILEG Y €HEPrHje U ICTIOHOBAKE Y HHCYIUH
CEH3UTUBHHUM (eTaTHUM TKUBUMA, INITO W JOBOJAW JI0 IOBehaHe WHIMJEHIMjEe (eTaiHe
Makpo3somuje (65).

1.1.6. EnunemMuo/I0rMja recTanujckor aujaderec MeIuTyca

[MpeBanennuja I'’JIM Bapupa ca mpeBaneamujom M2 (66). WHO je 1997. roauue
yTBpAMJA Jia je mpeBalieHIMja aujabeTeca y oJjpaciiuX okasana odyekuBanu nopact oa 120%,
omHOCHO Aa he mopact 6poja oboenux ca 135 mmwmona y 1995. rogunau, outn 300 MuimoHa
y 2025. rogunu (67). OBaj Opoj koju ykbyayje u ['JIM, Tpeba nma ymoszopu Jiekape naa
noceOHO oOpaTe Makiby Ha OBY MOMYNaIK]y, ToceOHO y 3eMibaMa y pa3Bojy. llpeBanennuja
ce kpehe on 1-14% cBux TpyaHoha, y 3aBUCHOCTH OJ] TONYJIAllMOHE CTYAN]€ U 3aCTYIJbEHOT
nujarHoctrukor tecra (68-71). Ilpeanennuja I'JIM pacre ca moBehameM Opoja rojasHux,
CTapUjUX U KEHA ca CelaHTEepHUM HaunHOM xkuBoTa (72). Mnuuaenuuja I'IM je 0.15-15%, u
KOpECTIOHIUpa ca mpeBasieHujoM JIM2 u wHTONEpaHIMja TIIMKO3e Yy opeheHo] momynanuju.
Oxo 90% nmjabereca y tpyanohum je kmacuduroBano kao ['J/IM, 7% kao mperxomaHo
mujarHocTukoBaH JIM2 u 4% JIM1. Benuke cryauje cy nokasane na ce I'/IM jaBmpa y 2.2-
8.8% TpynHoha, y 3aBHCHOCTH O]l €THHYKE MPHUITAJHOCTH U KpUTEpUjyMa 3a aujarHo3y (73-
74). Oxo 7% cBux tpynuoha y CAJl ce xommukyje I'/IM-om, pesyntyjyhu ca pume ox 200
000 cnydajeBa rogunmse, ca mopactom ox ~10-95% y nocnenme nse nenenuje (50). YV CAJL
npeBasiennmja ['JIM je Beha y Adpoamepukanku, XwcnaHo, AMmepuukux Wuaujanama u
AsujaTKumba HEeTo y OenKuiba, 1 Bapupa on 2-15%, a Hajuenthe ce jaBipa y 2-5% tpynuoha, u
Op30 pacte y cBeTy enuaemuje rojasnoctu (75). Y npyrum 3emibama Bapupa on 1-38%, y
Wumuju 19%, y Hemaukoj <1% (56, 73).

[Topanu u3 auteparype ykasyjy aa ce enugemuosnoruja I'/IM kapakrepuine cneaehum:

e Paznmke y CKpMHHMHT TpoleaypaMa W JIUjarHOCTUYKHM KPHTEPHjyMHMa MOTY
npenacraBbatu  Temkohy y mopehemy ydecramoctn ['J/IM y pasnmuuutem
nomynanujama. Jlokazano je na je paca nesaBucuu OP 3a I'JIM, koja Bapupa y
MPEBAIICHIIMJ Y JUPEKTHO] MPOIMOPIUjH ca TpeBaneHujom JM2 y maroj
MOJTyJAIUjU UM €THUYKO] TPYITH.

e VY oncycty ®P, unmmaenmuja I'/IM je Hucka. Hexu ayropu npemnaxy aa
CEJICKTUBH CKPUHHUHT MOKE€ OMTH KOpPHCTaH, MOCEOHO ¢ 003upoM Ha pactyhy
enuaemujy ['JIM.

e Cunapom nomumuctuuaux jajauka (PCOS) je 3nauajan daxrop pusuka 3a ['JIM,
nocebHo ca nocrojamem MP.

e [cHeTHYKa OCHOBA HHjE HajjacHU]a.

e Crenen nonaBmamwa ['JIM (35-80%) je mon yrumajem maputera, UTM, pane
mujarHo3e I'JIM, moTtpebe 3a MHCYIMHOM, T0OUjalkeM y TEKUHH U MHTEpBAIMMA
n3mehy Tpynnoha.




e Tpynuune ca muronepanmrjom ruykose (Impaired Glucose Tolerance, IGT) u
abHopmanuum ckpunuHr Tectom (Glucose challenge test, GCT) umajy mosehan
pusuk ox HU y omHocy Ha sxere ca HTT u Hopmamaum GCT.

e JKene ca mujarHo3om I'/IM y panoj TpynHohm mpencraBibajy MOATPYITY BUCOKOT
pu3nka, ca moBehaHoM MHIIMIEHIIMJOM TTOpOohajHUX KOMILIMKAIIM]A, TTOHABJbAaHUM
I'/IM u pazsojem JIM2.

e XumnepreH3uBHU nopemehaju y TpynHohu u kacHHje Mory OUTH uyelihe y *eHa ca
I'IM. Moryhu mexanuzam je UP.

e XKene ca I'’/IM cy y noBehanom pusuky 3a JIM2, moceOHO rojazHe TpyaHHUIIE, OHE

KOje Cy JAMjarHOCTHKOBaHE Ipe 24. HI. U OHE KOje 3aXTeBajy MHCYJIUH y Tepanuju
'IM (67).

1.1.7. leTexuMja 1 AMjarHo CTUYKe CTpaTeruje 3a recTalMjcKu JujadeTec MeJUTYC

Cxpunusr 3a ['JIM npencrasiba nu3sohewme OI'TT-a kox cBux sxeHa ca ®P. Ou OP cy
npucytau y oko 30% xeHa, aqu He pa3BHjajy CBE OHE 3HauajaH mopemehaj ToliepaHIluje
TJIYKO3€ TOKOM TpyaHohe, IITo 3Ha4YM Ja c€ MHOTE JKeHE HEMOTPEeOHO TECTHPA]y, TOK HEKE O]T
oHux koje pasBujy I'JIM ocrany HeorkpuseHe (76). Kako je mopact WP Hajpehm y 3.
tpumectpy, ['ZIM ce o6uuHo jaBipa y ToM nepuoay. Ckpurunr 3a I'/IM ce obuuHo pagu 24-
28. ur. (64). Hexomuko ®P je yapyxkeno ma 6u ce passuo I'JIM. Hajueurhun ®P cy: anamuesa
MaKpo30MHje JeTeTa y nperxoanoj Tpyanohu, TM na pohewy >4000 g, eTHUYKA MPUTIATHOCT
rpynu ca Behom mpeanennujom /IM2, PCOS, ecennujanHa XunepTeH3nja wim TpyaHo hom
M3a3BaHa XWUMEPTCH3Wja, aHaMHe3a CIIOHTAHMX Mmobayaja U HeoOjalbUBa MPTBOPONEHOCT,
NO3UTHBHA TMOPOJMYHA aHaMHe3a 3a Jujaderec y pobaka mpBor kosieHa, rojazHoct (TM
>110% ox uaeanne TM wim UTM >30 kg/mz), BHIIIC O] 25 TOJWHA CTapoCTH, acanthosis
nigricans, ymorpeba KOPTHKOCTEpOHIa, EP3UCTEHTHA TIIMKO3ypHja Kao u aHamHesa ['JIM y
nperxomgHuM TtpynHohama. Y 50% tpymauna ca I'JIM Hucy ycranoBibenu OP (26, 64).
Knuanuke W enuaeMuoNionke CTyauje cy Tmokasane arperanujy @OP, ykasyjyhm Ha
MYITH paKTOpHjaIaH mporiec y3 reHeTcke u (akrope cpeaune (77).

OI'TT mpouemyje criocoOHOCT OpraHu3Ma Ja MEeTa0OoJIuINe TIYyKO3y, U ToAMHaMma ce
KOPUCTH Kao “37aTHH cTaHmapa’ 3a aujarao3y amjadereca. [lopacrt I ce oOmduHO nemaBa
npe nopacra rmukemuje Hamme (I'H), tako na je I ceH3uTHBHM WMHIMKATOp PHU3UKA 3a
pa3Boj Aujabereca M paHU MapKep MHTOJIepaHIyje rrkose. CTyauje nokasyjy aa je mosehana
[T mocne 2u y OI'TT Gosbu pEeAMKTOP MOPTAIUTETAa CBUX Y3pOKa M KaJIHOBACKYJIapHOT
Mopranutera unu wmopobumurera Hero ['H. OI'TT je mnpuxBahen kao IujarHOCTHYKA
momanutet ox ADA, WHO/IDF (78).

[Ipouieny pusuka 3a ['JIM Tpeba ypaauTtu Ha NpBOj MpeHATAIHO] BU3UTH. JKeHe ca
KIMHUYKUM KapaKTepUCTHKaMa KOH3MCTEHTHHM ca BHUCOKUM pusukoM 3a ['JIM Tpeba
MOJIPKaTH Jla ce TeCTHpajy mro npe. CTaryc ca HUCKUM PU3UKOM HE 3aXTE€Ba TECTUPALE, allid
je oBa Tpyla JUMUTHpaHa clieiehiM KapaKTepucThkama: 100 ucmon 25 roanHa, HOpMaiHa
TM mpe TpyaHohe, unaH eTHHUYKE Tpyle ca HHUCKOM HHUMAeHIMjoM [JIM, HeratuBHa
NOpOIMYHA aHAMHe3a 3a Aujaderec y polaka MpBOT CTEeHa, HETATUBHA JIMYHA aHaMHe3a 3a
nopemehaj Tonepaniuje rykose, (Tadema 1.1.) (39, 64, 79).
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Tabena 1.1. ®akropu pusuka 3a ['/IM
®dakropu pusuka 3a ['/IM

AxTtyenHa TpynHoha 106 (>25 roguna)
NTM (npexomepra TM min roja3HocT)
paca/eTHHYKa IPHUIIAJHOCT
MTOJIN XU JPAMHHOH
CYCIIEKTHAa MaKpO30MHja

I'mHekomoKa aHamHe3a I'’IM y nperxoaHoj TpyaHohu
MakKpo30MHja y IPETX0JHO] TpYAHOhH
HeoOjanmsuBa MPTBOPOhEHOCT

Jluuna/moponuuna anamuesa JIM2 y npBux pohaka
CHUHApPOM NMOIMIMCTUYHUX JajHUKA
MeTaboanyku CUHAPOM

Ipucycteo I'H (enrn. fasting blod glucose, FBG) >105 mg/dL (5.8 mmol/L), moxe na
Oyne yapyxkeH ca moBehaHUM PHU3HKOM 3a MHTPAyTePHHY (ETaTHY CMPT TOKOM ITOCIIEIEHX
4-8. ur. Mana nexommnnukoBanu ['J/IM ca Mame 030MJbHUM XUTIEPTIIMKEMHUjaMa HHje YApP Y>KEeH
ca moehaHoM nepuHatagHUM MopTanuteroM, I'JIM 6mio kor cremena nosehaBa pu3MK 3a
Makpo3oMujy. KacHuje KoMIuiMkamuje Mory Jia pe3ynTtupajy u3 nopemehaja deramHor pacra
W/UITY TIPOMEHE Y aKyIIepCKOM MPHUCTYITY 003UpOM Ha ca3Hame na Majka uma ['JIM. XKene ca
I'’IM cy y nmoBehanom pu3uky 3a pa3Boj nujabereca, obmuno JIM2, mocine tpymHohe.
['ojaznocT u ocranu (akropu koju mornmomaxy VP m3rmena na mosehaBajy pusuk 3a M2
nocie ['JIM, ok cy MapKepu ayTOMMYHOCTH YCMEpEeHM Ha henmje ocTpBana yApyXKeHHU ca
nosehanum pusukom 3a JIM1 (69). 'H >126 mg/dL (7 mmol/L) unu y Toxy nana >200 mg/dL
(11.1 mmol/L) cy xpuTepujymu 3a AnjarHo3y Anjabereca, YKOIMKO ce MOTBpau cieaeher qana
u onBpaha ox u3Bohewa OmiI0 Kox TecTa. Y OACYCTBY OBOI' CTEEHA XUIIEPIIIMKEMH]E,
eBanyanuja y cmuciy ['JIM y skeHa ca MPOCEYHUM WJIH MOBUIIEHUM PU3HKOM Tpeda /1a uue y
jemnom ox cieneha nBa mpasma (69):

Jeonocmenenu npucmyn (WHO): UsBectu qujarnoctuuku OT'TT 6e3 ckpununra. OBaj
npuctyn je cost-effective y Bucoko pusnuHMX TanMjeHata Wik ojapeheHoj momymanuju
(CeBepHa AMepuKa).

Heocmenenu npucmyn (ADA, 3acHoBana Ha paxy O’Sullivan u Mahan): M3sectu
WHUIIMjaJTHA CKPUHHUHT MEPEHhEeM CEpyMCKe HMIIM TUTa3Ma KOHIEHTpalHje TiIykose 14 mocie
npumene 50 g miyko3se, a 3atuM u3Bect AujarHocTuukd OI'TT y momynanuju xeHa 4uju je
CKpUHUHT TeCT Mo3uTuBaH. Kazia je y nmurtamy ABOCTENIEHH MPHUCTYI, TPAaHUYHA BPETHOCT 32
ckpunuHr je 140 mg/dL (>7.8 mmol/L), koju uaentuduxyje oko 80% sxena ca I'/IM wuiu
pacte 10 90% yxomnuko je cut-off 130 mg/dL (7.2 mmol/L). [Ipumenom Ouio Kor oj oBa jBa
npucrtyna, aujarno3a ['JIM je 3acHoBana Ha pesynraty OI'TT-a. Haxanoct, HUje TOCTUTHYT
KOHCEH3YC O CKPUHHUHT U JUJarHOCTUYKAM KPUTEPH]yMHUMa, TAKO JIa IOCTOjE IBE PA3IUUUTE
crpareruje (69, 80-81).

ADA je mpenopyurnia yHuBep3anaH ckpuHHHT 1996. rogmne, anm je peBuampaia
npenopyke 1997. rogune, cyrepuinyhn Ha ceJeKTMBaH CKPUHUHT JK€HA ca BUCOKUM PU3UKOM
3a ['/IM (82). YHuBep3aJlHU CKPUHUHT TECT j& IMOCTA0 BPJIO MOIIyJapaH IMOCIEABUX TOJHHA.
ADA u Amepuuko yapyxkeme ruHekosiora u akymepa (American College of Obstetricians and
Gynecologists Committee, ACOG) cy npenopyunaun npumeny GCT ox 24-28. ur. Osa
CKpUHHMHT METO/a c€ IMoKazana ceH3UTUBHOM (79%) u cnemmduunom (87%) on apyrux
JNOCTYITHUX METOJla, alld j€ jeIUHO MPHUKIAJHA Yy TOMYIalHjd ca BUCOKOM IPEBaJIC HIIOM
nujabeTeca, WK 3a OHE ca moBehaHMM PU3MKOM, Kao IITO Cy CTapHje WK rojasHe sxeHe (83).
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JenHocTaBHMjM U jeTHHH]U TECT je TAaKO3BaHO ,HaCyMHUYHO ojpehuBame riaykose  (random)
y 28. ur. CkpunuHr oxapehuBamem mmkosmwaupador HbALC wm ¢pykrozamuna cy ce
MOKa3aIi Marbe CEH3UTUBHUM y Tpyanohu (20-22, 64, 84). Kputepujymu 3a aujaraosy I'JIM-
a Cy KOHTPOBEp3HM INTO, Y3 JIOWYy PpPEnpoAYyIUOMIHOCT TecTa, MOKe O0O0jaCHUTH
HEKOH3UCTEHTHE pe3ynrate CKpuHUHT mporpama. ACOG cy 3aapxkamu OI'TT ca 100 g
rmiko3e, Mok ce y EBponu wm3Boam 24 OI'TT ca 75 g (om 1998. roamHe) Ha OCHOBY
kputepujyma WHO (20-21, 72, 85).

[TocToju HEKOJIMKO CcTpaTeruja 3a CKPHHUHT (64):

*Heku neHTpu cMarpajy aa Tpeba yBecTu yYHUBep3anaH ckpuHUHT 3a ['JIM

*ADA mnpenopyuyje npoueny kimHuukux ®OP Ha mpBOj aHTEHATaNIHO)j MOCETH Paau
ceJeKTUBHOr ckpuHuHra Ha ['JIM

*Moxke ce ynoTpeOUTH jOI jeAaH MPUCTYI 3a CEIeKTUBHU CKPUHUHT JKEHa ca
BrcokuM pusukoM 3a ['J/IM, kopucrehu OI'TT ca 75 g ryko3e y 28. Hr. HenaBna cryauja je
mokasaja Ja MamaK BUCOKO KBAJIMTETETHE €BHJICHIIM]E 3HAYHW Ja je HeMoryhe ma ce ompenu
edexaT OUJIo Koje 0 OBHX CTpaTerdja Koje MOTy MMaTu Ha HEOHATyce M MaTepHAIHU MCXOA
(86).

VY CAJl 96% runekosiora cMaTpa Aa je motpedaH yHUBep3ajdaH CKpHHUHT TPYIHHIIA 32
I'’IM. ADA uma ciauune crangapae (81). Kanaacko 1 AMeprdko yapyxeme ruaekosora (43,
45) npernopydyje YHUBEp3aJIaH CKpUHUHT. Behnna yapyxema mojap:kaBa CKpUHUHT BUCOKO
pusnyHuX TpyaHuia (83).

OBu kputepujymu ycBojenu ox ADA u WHO cy nosehanu 6poj >xeHa ca AujarHo30M
'’IM (56, 87). Jom yBek mocroju KoH(y3HWja O THIYy [AUJaTHOCTHYKOr TECTa H
kputepujymuma. ADA je peBuampana npernopyke 3a ['JIM um mpemmoxkuna Huxe cutoff
BpeIHOCTU IiIyko3e Ha ocHoBy Carpenter u Coustan xputepujyma, Koju Cy MpeAcTaBJbalIH
HajrauHujy koHBep3ujy O'Sullivan m Mahan kpurepujyma (72). Kputepujym 3a nujaraosy
I'JIM na ocuoBy 3u OI'TT cy mocraBibeHr Ha ocHOBY paga O’Sullivan-a u Mahan-a 1964.
roaune (17, 88).

Hujarno3a I'/IM ce 3acHMBa Ha IPHUCYCTBY JABE MM Bulle cienehnx spengHoctu (34,
100 g riyko3e, Carpenter Coustan, ADA): TH >95 mg/dL (5.3 mmol/L), rukemuja mocie 14
>180 mg/dL (10 mmol/L), rmukemuja mocne 24 >155 mg/dL (8.6 mmol/L), rukemuja mocie
34 >140 mg/dL (7.8 mmol/L), (72, 88).

AnTepHaTHBHO, HEKH IICHTpU ce apke kputepujyma (The National Diabetes Data
Group, NDDG, 1979.) koju cy uemro ymbepanauju (88): 'H >105mg/dL (5.8 mmol/L),
rukemuja mocie la >190mg/dL (10.6 mmol/L), mukemuja mociae 2u >165mg/dL(9.2
mmol/L), rukemuja nocne 3u >145 mg/dL (8 mmol/L) (89).

HoBuju mujarnoctnuku kputepujymu (International Association od Diabetes and
Pregnancy Study Groups Recommendations on Diagnosis and Classification od
Hyperglycemia in Pregnancy, IADPSG) u3 2010. roqune (19) na ocHoBy 24 OI'TT ca 75 ¢
rayko3e cy: 0ap jeana BpeaHoct Beha ox: I'H >92 mg/dL (5.1 mmol/L), rmukemuja mocie 14
>180 mg/dL (10 mmol/L), rmukemuja mocie 2u >153 mg/dL (8.5 mmol/L), nmpoucrexin u3
pesyarata HAPO ctyauje u MamKa KoceH3yca 3a aujarHoctTuuke kputepujyme (Tabena 1.2.).
Ipouemeno je aa he 10-25% tpyauuia pazsutu ['JIM npema kputepujymuma IADPSG (55-
56, 90-92).

[lpeBanenuuja “adbnopmannor tecra” he mpumenom IADPSG mnpenopyka y CAJ]
nopactu ox 2-5% mo npekxo 16%. I[locroju 3HauajHo Hecnarame y npuxBaramy IADPSG
npenopyka usmelyy ADA, koja ux npuxsara 1 ACOG, koja ux He npuxsara (75). Y Kanaau ce
pamu OI'TT ca 75 @, ca nBe on Tpu BpenHoctu rukemuje: 0 mun > 5.3; 1 > 10.6; 24 > 8.9
mmol/L) ce mocraBspa aujaraosza ['JIM (25).

Hanuonanue mnpenopyke 3a I'/IM uma 74% 3emassa. Y 3emibama y KojuMa je
IPENopydeH YHUBEP3AIHU CKPUHHUHT, IPOIEHAT CKPUHUHTOBaHUX TpyaHuna je ox 10% no
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npeko 90% (93). XKene ca anamue3om ['JIM Tpeba 1a ce TecTUpPajy TOKOM KUBOTa Oap Ha TPH
roguHe. Kako je emmaemmuja rojasHOCTH W nujabereca JoBena 0 cBe Beher Opoja keHa y
penpoayKTUBHOM mepuoy ca JIM2, mopacrao je u 6poj TpyaHuIa ca Henpeno3Hatum JIM2.
3aro je moTpeOHO ckpuHUHTOBATH keHe ca P 3a JIM2 Ha MHUIM]aTHO] IPEHATAIHO] BUSMTH.
Hujaraosa I'JIM Hocu pusuk 1mo majky u HeoHatyc (69-70). XKene ca I'JIM umajy mo 60%
pusnk 3a HacTaHak JIM2 y mepuony 5-15 roguna on mopohaja. YodeHo je ma nmena koja cy
npeHaTalHo Omia M3J0XeHa JujabeTecHOM MHJbey MMajy mosehaH pusuk 3a pas3soj M2
KacHHje Yy JKMBOTY. 300T MamKa KIMHUYKHX 3HaKoBa W cumnroma ['JIM, CKpUHUHT TecCT je
OCHOBHH 3a usieHTUruKoBame xxeHa ca ['J/IM. Kaxko je I'/IM decTo acuMOTOMaTCKl, CKDUHUHT
je HeomxoJaH Kako Ou ce maeHTH(uroBaie xene ca ['JIM (93). Tpynnoha mpenTH]HKY]jS
KEHEe TI0Jl PU3MKOM Off pa3Boja nujabereca KacHHje y x)uBotry. [Ipemopyke ykasyjy Ha
noTpedy CKpUHUHTA LIECT HeAesba mocie nopohaja ca 75 ¢ miykose, koje Tpeba moHaBJbaTH
JeIHOM TOAMIIELE MOCTHAPTAIHO, a 3aTUM cBake Tpu roaune (ADA, ACOG). I'/IM cHaxHO
npequcnonupa JM2. TIM u JIM2 umajy ucte ®P, mro ykasyje ma oBa aBa mopemehaja
uMajy npewianajyhy narorenesy. Xene ca aujarnozom I'/IM, anu 6e3 @P, umajy noumju
ucxoj TpyaHohe y olHOCY Ha JKeHe ca HOPMAJIHOM TojiepaHiirjom riukose (44, 94-95, 125).

Kene ca I'/IM umajy Behy nnmuaenny npeexiamicuje u [[P. Ontumanna koHTpoIa
rnykose y I'JIM penykyje pu3uk oj pa3Boja KoMIuiMkanuja geryca u majke. J{ujaderec mocie
TpynHohe xomrummkoBane ca ['JIM je wemhn xon keHa yiedeHux mHCynmuHOM. [lotpeba 3a
nHCYTUHOM TokoM ['J/IM je Mapkep penykiuje KarmauTeTa eHI0TeHE CeKpellije HHCYAnHA, U
pa3marpa ce Kao MHIMKaTop Heycnexa (QyHkuuje nankpeacne S henuje. Moryhe je na he oa
Tpyla KeHa BEpOBATHHjE KAaCHHjEe Pa3BUTH JHjadeTec, a MOTY Pa3BUTH 3HAKEe CYOKITMHUYKE
aTepockiepose mpe pasoja JIM2 (96).

Yropkoc 4eTupH JAeleHUje HCIUTUBaWba, CKPUHUHT M aujarHoza ['JIM je ocraio
KOHTpoBep3a. PaznuunTe MelhyHapoHe opranuzaiiije 4ecTo moApKaBajy 3HauajHO pa3InunuTe
meme 3a ['JIM, crtBapajyhm mopemak anroputama. Kako OW yjemuHWIM Ty Pa3IM4YUTOCT,
IADPSG je mpemnoxuo jeanocrenenu mnpuctyn 3a I'/IM mmpom cBera. Janyapa 2011.
roguHe, osaj npuctyn je ycBojeH on ADA, m ox cBux mehyHaponHux aujabeTecHUX
opraHuzaiiyja ce ouekyje na to mpare. [Ipe janyapa 2011. roqune, ADA je mpenopyunBana na
nomynammja ca HUCKUM pusukoM 3a ['J/IM Tpeba a KopuCTH KIMHUYKA WU Ta00paTOPHjCKU
ckpunuHr (GCT) kako 6u uzbermu OI'TT; ymotpeba yausepsannor OI'TT, na cBaka TpymHa
xeHa ypaau OI'TT, je orpanudeHo Ha nomynanujy Bucokor pusuka. OI'TT je tect ca Bue
npobiema: oH je He(HU3UOJOLIKMA, HElpHujaTaH, ca JIOMOM pPernpoayluOMmIHomhy, CKyl H
omysuma Bpeme. JIBe (ymecto jemme) cut-off BpemHocTm ce KopucTe 3a CKPHHHHT TECT.
I'muxo3unupanu anOyMHH je HOB Mapkep Koju ce nojasibyje (97).

VY cknany ca mpeTxoJIHUM BOJMYKMA, MPEHOpYKA je 1a ce CBE KeHE CKpuHYjy 24-28.
Hr. ca /5 g OI'TT. Hurepnperanuja pesynrara OI'TT mpeacraBiba 3Ha4ajHy TPOMEHY.
Cynporno WHO xputepujyma, no IADSPG Bomuuy He camo abHopmanna I'H wim 29
IJIMKeMHja AujarHo3y, Beh je abHopManHa 14 rukemuja JoBoJbHA 3a aujarHo3y. CympoTHO
tekyhem ADA Bomuuy, jeqHa aOHOpMallHa BPEIHOCT TIIMKEMHjE j€ JOBOJbHA 3a JIUjarHO3Y
I'’IM. IADPSG Bomuu mpenopydyje CKpUHUHT “CBUX MJIM BHCOKO PH3MYHHMX >K€HA~ Ha
WHUNMjaTHO] Tmocetd. OBe Tpemopyke Cy YCMepeHe Ha pacTyhy TpeBalieHIy
HenujarHocTukoBaHor JIM2 mianux, He TpyaHux xkeHa. IADPSG mpenopyke 3axTeBajy caMmo
jenny nosutuBHy Bpeanoct y OI'TT, ykpyuyjyhu u 14, npyraunje ox panujux Boauda. Ha
OCHOBY caMoO jefHe ymecTo aBe nosutuBHE Bpeanoctu y OI'TT ce moGosk mana CeH3UTUBHOCT
75 g OI'TT 3a 11.1%. Hucy mare mpemnopyke 3a najby €Bajlyalldjy MalyjeHara 4dju cy
pesynratu rpanndHd. WHO kputepujymu uMajy Opemnopyky Ja HHTOJEpPAHIHjy TIIMKO3e
TpeTupajy ucTo kKao aumjaderec y tpyanohm, u ma HAPO pesynaratu monpikaBajy aa camo
HOpMOTIIIMKeMHja enuMuHuIIe pusuk ox HU (98).
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HenaBHo je yno3openo na u Onaro nmoBuileHa IIIMKeMuja y TpyaHohu je ynpyxkeHo ca
derannum npekoMepHuM pactoM. [IpeBanenna makpozomuje je Hajseha y I'/IM nmpema ADA
(17.7%), 3atum sxeHe ca uHToNepaHimjom ruko3e nmpema ADA u NDDG (12.8%). ITokasano
je ma ce NDDG u ADA xputepujymMu HE pa3iuKyjy 3HA4ajHO y NETEKUHMjU METa0OIMYKOT
pusuka tpyaauna. Opurunanao ['JIM je nedunucan Ha ocHOBY Oymyher pusuka on /M2, ox
Taga je gedara O JUJaTHOCTUYKAM KpPUTEPHjyMHMa YCMEpeHa Ha JeTeKIujy (eTaaHor
npetepanor pacra u HA (88).

I'IM je dectr mnopemehaj, cmarpa ce TPOJa3HUM PA30TKPUBAKHGEM OCHOBHHX
npeaucriosunyja 3a AujadeTec, WHIYKOBAaH METAa0OJIUYKUM I[pOMEHaMa Yy TpyaHOhH.
Iokazano je y crymujama DPP u Finnish DPS, na uHTeH3MBHAa mpoMeHa HauWHa YXKUBOTA
peaykyje crereH aujabereca Koj ocoba ca MHTOJICPAHIIMjOM IiMko3e 10 58% toxom 3-4
roauHe, mro ynyhyje aa ce aujaberec Moxe IpEeBEHUPATH KOJ BUCOKO pu3ndHuX. Oko 15%
ucrniuranuna y DPP u Finnish DPS je umano I'/IM y anamuesu (73).

Tabena 1.2. lujarnoctuuku kputepujymu 3a ['/IM

YHoc OI'TT (rmuxemuja y mmol/L) AbHOpMaIHe
IIyKO3€ HaIlre 1y 24 3y BPEIHOCTH 32
mujarao3y I'IM
ADA 759 5.3 10.0 8.6 2 UK BULIE
100 g 5.3 10.0 8.6 7.8 2 W BUIIE
ADIPS 759 55 8.0 1
CDA 759 5.3 10.6 8.9 2 WA BUIIE
WHO 759 7.0 111 1
IADPSG 759 5.1 10.0 8.5 1 unu Buie

ADA=American Diabetes Association; ADIPS=Australasian Diabetes in Pregnancy Society;CDA= Canadian
Diabetes Association; WHO=World Health Organisation, IADPS G=International Association od Diabetes and
Pregnancy Study Groups Recommendations on Diagnosis and Classification od Hyperglycemia in Pregnancy

1.1.8 Jooutak y TM u noHaBbame I'IM

[IperpaBunuu gobutak y TM u gobutak y TM Tokom TpyaHohe cy mokaszanu na
nosehaBajy pusuk 3a I'/IM. Tpynnoha xomnukoBana ca I'’JIM je moBe3aHa ca moBehaHuM
pusukom oxa moHoBHor I'JIM y crnenehoj tpymnohu. I'’JIM ce nemaBa y 4.6% y mpBoj
tpynHohu, 5.2% y npyroj, u 1.8% y o6e TpymHohe. Hanasu yxkazyjy ma cy keHe Koje
nosehajy U'TM wu3melyy npBe u apyre tpyaHohe y moehanom pusuky 3a passoj [[IM y
npyroj Tpyanohu. JKene koje y Tom nepuony cmame UTM umajy Mamu puU3UK Y JIPYIoj
tpyaHohu, camxkewe UTM yruue 3HauajHo mpotektuBHO 3a ['JIM y npyroj, mely xenama
Koje cy ca mpexkomepHom TM mim rojasHe y mpBoj Tpyanohu. [lokazano je na edekru
nobutka y TM mory 6utu Behu Mel)y skenama ca HopmatHOM TM y nipBoj TpyaHohu, 10k cy
edexru ryoutka Behu xox npekomepue TM uim ko1 rojasHux sxeHa. Pesynratu ykasyjy aa je
notpedHo n3oehn noourak y TM kako 6u cMamwiim pusuk on ['IM y npyroj Tpyaaohu (50).
Ipenopyka je no6utak y TM 6.8-11.5 kg 3a UTM 26-29 kg/m?, u 6.8 kg 3a rojasue, UTM
>29 kg/m?. Tlokasano je na pexykuuja no6utka y TM mosehaBa pH3HK 3a IUIOJ Mamd 3a
rectanony 1060 (small-for-gestational-age, SGA) u mupeBpemenn mopohaj (TIIT), ok
ekciiecuBHO nobujame y TM moBehaBa pusuk oa makpo3omuje. OOpazan nodutka y TM
3aBucu on MTM, rojazHe Hajuemhe noOujy mame y TM o HOpMalHO YXpameHUX U
noTxpaweHux. HezaBucHO on1 koMmIuuMkanuja TpyaHohe u makposzomuje, nooutak y TM je
CHaXaH MPEAUKTOpP AyropoyHe rojazHoctd majke (99).
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1.1.9. HbAlc Toxom TpyaHo he

HbAlc je um30dopma HECH3MMCKOT Be3MBama TNIIyKo3e Ha H-tepmunan f nmaHia
xemoriobuHa. JKuBotHu Bek eputporuta je 120 mana, m mocneamyno HDALC onpaxkasa
JIYTOTPAjHY TIIMKEMHUJCKY €KCITO3UIIH]Y, TPEACTaBIhajyhu MPOCEUHY KOHIICHTPAIIH]Y TIYKO3€ Y
nperxoaaux 8-12 Henesna (78).

KoH1eHTpanmja rimykose ce Memha y 3aBUCHOCTH 0J1 OpojHHX (haKTopa, O] YyHOCA XpaHe
U KpeTama JI0 cTpeca u Jieuera. HDALC mpyka nogaTHu KPUTEPUjyM 3a MPUCTYI KOHTPOJIH
[JIMKEMHje KOjU je HEe3aBHCTaH OJl IMPOKMX MUypHamHUX (uiykryarja riykose (78, 100).
Pedepentnu untepBaim HDALC 3a 31paBe TpyaHHIIE HHUCY jacHO JAC(UHUCAHU, MU alH
3HavajaH mopacT je Hahen ox 28-36. ur. Ilokazano je ma je HbALC 3HauajHO CHUXEH Yy
TpyaHohu, U ma cy moTpeOHU moceOHu pedepentHrn uHTepBaym. Nielsen je mokasao man
ropwe rpanuine ox 6.3% mnpe tpynnohe Ha 5.7% y panoj, u 5.6% y Tpehem Tpumectpy.
O’Kane je onpenno ropmy rpanuny ox 5.9% y TpymHuna y omnocy Ha 6.5% y omnmmroj
nonynanuju. Ilokasan je 6maru mopact y mocienma JiBa Mecena TpyaHohe. Huxe BpengHocti
HbA1c mory OuTH y Be3u ca CHH)KEHHM BPEIHOCTUMA ITTMKEMH]je U KpahuM )KHBOTHUM BEKOM
eputporuta TokoM TpyaHohe. HDALC Huje KopucraH mapameTap y AudepeHIupamy
nanujeHara ca ['JIM uiaum MHTONEpAaHLMjOM IVIMKO3€ 3aTO INTO c€ Mainu mnopemehaju
TOJIEpaHIMje TIIMKO3€ JIEMABajy MPBU IYT TOKOM TpyaHohe, Tako Ja ce HE OYeKyje HU jaka
kopenanuja HbAlc u I'H toxom tpymuohe (101). ¥V mopeliewy ca BpeaHocTHMMa BaH
tpynnohe, HbALC ce 3nauajHo peaykyje TokoM TpyaHohe, kKao pe3ynrar (eToraleHTatHor
uckopuinhema rykose u kpaher Beka epurorura. Heke cryamje cy 3abenexuiie U mopact
HbAlc ox mpyror mo tpeher tpumectpa Kox sxena ca yrBphenum I'JIM wiam moBehaHum
pusuxom 3a ['/IM, Bpennoct HbALC moxe npensuaern pusuk o HU w/mnm mocrnapraiHor
nrjabereca. Konrentparuja HbALC je y jakoj Kopenaiuju ca CBUM BPEIHOCTHMA TITHKEMHU]E
tokoM OI'TT-a. Omrreheme npBe (haze HHCYTUHCKOT OJITOBOpA Ha TIIYKO3Y je A00po mo3Hara
kapakrepuctika ['JIM (42). Kox manujenara ca gepunurom reoxkha u anemujom, HbALC je
noBuieH. Y HopManHoj TpyaHohu, HDALC moka3yje OudasHe MpoMEeHE ca MOpacToM
cpenunoM tpyanohe. Cmarpa ce ma Bpeanoct HbALC mama ox pane m0 cpemuHe TpyaHohe.
Nielsen je moka3ao ma HbALC mounme na omaga of paHe TpyAHOhe M Jajbe Omaja y MO3HOj
tpynaohu. Kop xena ca I'/IM mocroje Heke muckpenaniie. Kako je y TpyaHohu mpucyrHa
XEeMOIUITYIIH]a, OTlaa CepyMcKa KoHIleHTpanuja nporerHa (102).

1.1.10. Tepanuja recrauujckor AujadeTec MeJIMTyCA

Knuanvky mopamny cy mOTBpAMIIM Ja je TaBHU b Tepanuje ['JIM majke odyBaTu
HUBOE IVIyKO3€ MajKe y OoIce3uMa 1o je Moryhe Onmke HOpMaJHUM, Kako OM pelyKOBaIH
pusuk 3a HU majke u deryca (15, 103-104). Jleuewe tpymauie ca ['JIM 3aBucu oj
BPEIHOCTH TJIMKEMH|CKOT Tipodmia, U y BehnHu cioydajeBa MHHIIAJATHO C€ JICYH JUJETOM.
Tpynaunama ca I'/IM koje He MOCTHUTHY 3a 10BOJbaBajyhy rmkoperynanujy ca amjeToM (0Ko
15%) tpeba yBectn mHcynuH y tepanujy (105-107). C 003upoM 1a MHCYIMHCKH TpenapaTu
He nponase miaanenty (108-109), npumemyje ce XyMaHH HWHCYIHWH jep MPOU3BOIAM HajMarbe
aHTHTeNa. PexXuM MHCYIMHCKE Tepanuje KOju Ce HajIIMpe MpUMEHYje jeé KOHBEHI[MOHAIHA
WHTCH3UBUPaHA MHCYJIMHCKA Teparnuja y yetupu aueBHe jgo3e (73, 76). He moctoju koHCeH3yC
0 TOME Kajla 3amoveTH Tepanujy uHcyannoM. [Ipemopydene nusbHe Bpeanoctu 3a ['H 95-99
mg/dL, 1u [T 130-144 mg/dL, u 24 ITIT 120 mg/dL (110). Ctyauja ACHOIS je nuzajuupana
ca uibeM ga ['H o0yme 99 mg/dL (5.5 mmol/L), 19 IIIT 144 mg/dL (8 mmol/L), nok cTyauja
MFMU uma Huxe nusbHe Bpeqaoct: 95 mg/dL u 140 mg/dL (111). Cauxerme TMKeMuje Ha
4.8 mmol/L je yapyxeno ca moehanom ydectanoctu SGA (110, 112). Ilorpebe 3a
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MHCYJIIMHOM pacTy TOKOM Tpeher TpumecTpa, 10K IpH Kpajy TpynHohe morpede Mory mactH,
IITO0 MOXE OWTH paHM WHIMKATOp IUIAlleHTaIHe WHcypunujernuje. [Ilpumena anamora
WHCYIIMHA Op30r nejcTBa je 0e30emHa, MpeBEHHpPA HACTaHAK HEOHATATHUX KOMIUIMKAIlM]ja U
3Ha4yajHO MOOOJbIIABA MOCTIPAHAMjaTHE ITIMKeMHU]e, JOK ce o 0e30eqHocTH ayrorenyjyhux
aHasora jour yBek quckyryje (113).

1.1.11. Bpeme, Ha4MH ¥ MOHMTOPHHT nopohaja

['/IM cam no cebu Huje nnaukanuja 3a [P wim 3a nopohaj npe 38. Hr. OnTumamHo
BpeMme 3a mopohaj je 39. Hr. Jenan o MIaBHUX MIbeBa y Jiedewy Tpyaauie ca ['JIM je na ce
OCTBape YCJIOBH 3a CIIOHTaHH BaruHaimHU nopohaj. Enexrusuu 1P moxe OuTH MHAMKOBaH
KaJla je 3HauajHa ¢eTarHa Makpo3oMuja, ¢eralHa MajimnpeseHTauuja wid nperxonHu LP.
Pohewmem ce mpekuna mompemame MajudHE TIIYKO3€ Ka HOBOpoheHueTy, U ¢ o03upoM Ha
crambe X y HeoHATyca, MOXKE Ce jJaBUTH XUTOTIIMKeMHja. Bpennoct mkemuje <35 mg/dL (2
mmol/L) y tepmuny, nau <25 mg/dL (1.4 mmol/L) y npemarypyca je yemhe ynpyxeHO ca
XATIEPTIIMKEMUJOM MajKe M TPUMEHOM HHTpaBEHCKe WHQYy3Hj€ TIMKO3e TOKOM IMopohaja
(114).

Jlo6pa mertabonmuuka KOHTpoJia TOKOM TpymHohe muHmmmsupa uniuneHuujy PIC.
Ocranu HEOHATaJTHA npobaeMu cy: MOJUIIUTEMH]A, XUATIEPBUCKO3HOCT,
XUTIEpOUIMpyOMHEMHja, XUIIOKAIIIEMHja, Ka0 W TpoMOoIHTONneH!ja. ['0ja3HOCT MOke OuTH
npobJieM TOKOM JIETHE-CTBA M aJOJIeCHCHIIMje KOJX ToToMcTBa Majku ca [JIM.
VHTENeKTyalHH pa3BOj TOKOM HEOHATAJTHOT M KAaCHHJET pa3BOja MHBEP3HO KOpEIHIIe ca
XUIEPIIIUKEMHUJOM M KETOHEMH]jOM TOKOM JPYTOT TpUMeCTpa. Y KOJHMKO je KOHIIGHTpaluja
IJyKo3e TOKOM TpynHohe 3amoBosbaBajyha, maeanHo je 3aBpHMTH IOpohaj y TEpMHUHY.
['enepanHo ce mpenopydyje na ce TpyaHoha kommniukoBaHa ['J/IM He 3aBpmmaBa mocie
TepMUHA. [JIMKEMHMjCKH MOHUTOPUHI Tpeba CHpoBeCTH JaH Mocie mnopohaja, ma Ou ce
YBEPWJIM Jla Majka BWINE HHje XHUICPITIMKEMHUYHA IpeMa KPUTEpHUjyMHMa 3a OIINTY
nonynauujy. Mehy nauujentkumama ca I'’IM, wux 95% he nmoctnapraiHo MOBpaTUTH CBOJ
HOpMaJIHU TJIUKEMU]CKH CTaTyc. Y MOCTIApTaIHOM MEpHOIY, CKPUHHHI Ha TOJEpaHLHU]y
TMKO3e je moTpebHO m3BectH 2-4 Mecera mociie mopohaja. Ha oBaj HauMH ce JOMPHUHOCH
oTkpuBamy 3-5% jxeHa koje he ocraru o6onene ox JIM koje he 3axTeBaru ngajbe Jeueme. 3a
oBaj ckpuHUHT ce mpenopydyje OI'TT ca 75 g mmkose (26). I'JIM je moBe3aH ca
KOMIUIMKALlMjaMa y JpYyroj TOJOBHHHU TpyAHOhe M ca MeTaOONMYKMM KOMILIMKAIMjama
HoBopoheHuamu. LGA um wmakpozomHe 0OebOe cy Hajuemhe MepuHaTaTHE KOMILIMKAIU]jE
nperectauujckor u I'JIM, mMaga Mory OMTH moBe3aHe ca rojasHomny U BEIUKOM JTOOUTKY Y
TM majke Toxom TpynHohe. OI'TT je najkopucHuju 3a nHIUpPEKTHO onpehuBame VP. PCOS
je Hajuemrh” €HAOKPUHOJOUIKA MPOOIEM K€Ha y PErpOoJYKTHBHOM MEpPHOIy KOjU 3axXBaTa
oko 7% momnynanuje, 1 00yxBaTa roja3HOCT, XUIIEpaHAPOT€HU3aM, aHOBYIIAIU]Y U MYIATHILIE
oapujaiHe mucte. PCOS je KIMHUYKO CcTamke MIQJINX KeHa yapyxkeHno ca MC u JIM2. I'IM
je eBomyHpao O AMjarHO3e MOBE3aHE ca METa0OIMYKMM PU3MKOM 3a JIM2 10 KIMHHYKOT
cTama yapykeHor ca noBehanum pusukom 3a HU majke mepuHaTaHO, jep MpeeKiaMIicH]ja,
[M1, P u MeTabonuuke KOMILJIMKAIMje HOBOpoheHuaau ce JemaBajy yenhe Hero KoJ OHUX
6e3 nujabetreca. Konx 5.1% sxeHa ca jemnom abHopMmanHoM BpenHocT (AB) je moBehan Opoj
LGA, noka3yjyhu ykymHo 11.9% namujeHtkuma ca ryko3HuM abHopManHoctima (80). Yak
U BeoMa Oare anTepainuje y TOJIEpPaHIUjH IIINKO3€ MOTY PE3YATOBAaTH Yy €KCIECHBHOM HIIN
JMCXapMOHUYHOM (PeTaIHOM PACTy, KOjU C€ MOXKE JeJHOCTABHO IPEBEHUPATH HEUHBA3UBHUM
Tepanujckum Mepama (115, 118).

Konrennranne anomamije ce He Hamasze y moBehaHoOM NpOLEHTY KOA TPYIAHHIA ca
I'/IM. 3a0enexena je nmoehaHa MHIMJCHIMja MPTBOPO)EHOCTH Kaja je JIOIa IJIMKEMHjcKa
koHTpona. ['ogummsn pusnk 3a pa3soj AM2 usnocu 10% xox msnerux tpyauoha ca ['ZIM, ca
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HajBehMM pPU3MKOM y NMPBUX HET roanHa. Makpo3omuja 0OMYHO MOCTaje BUAJbUBA Y IIEPUOLY
26-28. wr. Kommiukanwje yapykeHe ca MaKpO3OMHJOM YKbY4YYjy (eTONEeNBHUHY
JTUCIIPONIOPIM]Y KOja BOJM ONEpPaTHBHOM 3aBPIIETKY Topohaja, AMCTOIMjU paMeHa |
HeoHartayHoj xunornmukemuju (14, 64). [P je moTpeOHO pasMOTPUTH Y CIIydajy MakpO30MHje,
Kako OW ce CMamHO PU3UK O] IMCTOIM]E U TOCTISANIIA 110 MajKy. bpojHe cTyauje cy mokasane
na I'JIM cam mo ceOu, U y OACYCTBY Makpo3oMHuje TpezacTaBjba noBehanu pusmk 3a HU
(uHTpayTepuHa (erasiHa CMpT, HEOHATallHa CMPT, JUCTOLMja pamMeHa U IPEeKIaMIICH]ja).
IMopohajua tenecna maca (IITM) >4 kg m I'’JIM necer nyra mnoBehaBajy WHIIHICHILY
JTUCTOLIMjEe paMEHa U MoBpeze OpaxujalHor mieKcyca, y ogHocy Ha rpymy ca ['JIM u I[1TM <4
kg. Kana cy npucyrau nosehana [1TM u I'IM, edexrn na HU cy anutuBnu (116).

I'maBHU 1MbEBU TOKOM TTOpohaja cy: 00e30eMTH HOPMATHY TIIMKEMHJCKY KOHTPOITY,
alleKBaTHY xuapanujy u kanopujcka yaoc (114). O'Sullivan je namao na tpynauie ca [JIM
uMajy "yeTupH myra Behu mepuHatanau mopramuter (117, 128). Panuje je mocTojano iaxHO
BepoBame Jla HeoHaTycu Majku ca JIM Opxke ca3peBajy. [locmenmux roguHa je ydectaaocT
IIP 3mauajuo mopacma, ca moBehatbem u g0 50% (119). ExcuecuBan ¢eTtamHu pacT,
MPEKOMEPHA TEKWHA MajKe M T0ja3HOCT M3IJIe/Ia J1a Cy He3aBUCHO IMOBe3aHe ca ydectanomhy
LIP. IucTtoumja pameHa je Mok/a Hajuenha KOMIJIMKAIlMja BarMHAIHOT 1opohaja Koa majke
ca '’/IM. Behuna ¢eranmaux cMpt y TpynHohu sxeHa npahenux JIM ce nemaBa npe 38. HI.
(65). ACOG u ADIPS cyrepuy pasmarpame 1a ce mopohaj 3aBpum 1P xaga deranna TM
npenas3u 4250/4500 g (120).

ExcuecuBan ¢erasHu pact Koju BOJIM J0 TpayMaTHUHOT mopohaja je rimaBHa Opura
akymepa kon skeHa ca ['ZIM. Mana mo0GospIiaHa KOHTpOJIA TIIMKEMHjE MOXE PEIyKOBAaTH
BEIMUMHY (eTyca U TCOPETCKU PEAYKOBATH PU3MK O]l TEUIKOT Topohaja, roja3HOCT MajKe je
cHaxkxan OP 3a kpynae 6e6e. DeranHu MPEeKOMEPHH PACT ce MpHUMucyje aujaberecy, U Mo
JaKUM je yTUIajeM THKeMuje Majke y Tpehem tpumectpy, mocebno mocie 32. ur. (84). IIIT je
BoJichH y3pOK MEepUHATATHOT MOPOMAMTETa M MOpPTAIUTETa IMMPOM CBETa, YAPYKEH je ca
KpPaTKOPOYHUM U JyTOpOYHMM (PeTalHMM M MajuuHUM cekBenama. Cucremcke u
cyoxnuHuuke uH@ekuuje cy Boaehu y3pok IIII. Pana upentu dukanmja nmanujeHTKHBA ca
noBehaHUM pPU3UKOM 32 OOCTpPETHYKE KOMIUJIMKAIMje jé BPJIO BakHa, J03Boiuhe HE camo
JICTEKIMjy TalijeHara moJ pu3uKoM Beh M ersakTHy AMjarHO3y, U WHTEpBEHLHjy. Bemmke
CTyaMje Ccy ToKa3ajie Ja MapKepu KopumiheHW 3a CKPUHUHT Yy NPBOM TPUMECTPY MOTY
npeasugetn HU tpyanohe u wHTpayrepuHHu 3actoj y pacty (enmm. intrauterine growth
retardation, [IUGR), npeexnamiicujy, mprBopohenoct, u CIL

Wolak je mponamao na je MOBHIICH KajdWjyM TOKOM IIPBE IOJIOBHHE TpyaHOhe
yaApyxkeH ca moBehanum pusukoM oxa paszsoja I'/IM u mpeexnammncuje. Jleykouutu (Le) cy
3Ha4YajHU MeIujaTopu y MH(IaMaTOPHUM HpOIECHMa, OHM Cy PEaKTaHTH akyrHe (ase u
MOBHIIICHU Cy y CTPECHUM CHTYyaldjama. TokoMm TpyaHohe HOpMaiHe BpeaHOCTH cy 5.6-13.8
x10%/1. Toxom Hopmammor mopohaja Le mory Guté no 25 x10%/I. IIIT ce meduumime Kao
nopohaj ipe 37. Hr. CRP je jeman ox HajBaXHUJUX peakTaHara akyTHe (a3e 3amajberma, KOju
ce Be3yje 3a crenu puuHe mosrcaxapuae Mukpoda ((hocPoxonruH) U akTUBUpa KIaCHYaH IyT
KOMIUJIEMEHTa U OTICOHMHCKE JIMTaH[Je 3a (paroluTo3y, 300T Yera MMa BakHy oJ10pamOeHy
ynory. Takohe Moxe 1a UMa TUpeKTaH YTUIlA] Y MaTOTeHE3H aTePOCKIePO3e U CHA0TEINjATHE
muchyakuamje (121). XKene ca I'/IM umajy aBa myra yenthe uH dekiyje MokpahHUX ImyTreBa o1
onux 6e3 ['/IM. Cmarpa ce na je 30or nmoBehane KoJMYMHE TIIMKO3€ Y YPUHY ITOPE] HOPMaIHE
IJIMKO3YpHje Koja je mpucyrHa y TpyaHohu, m Beha yuecramocT mnujenoHedputuca,
acUMIITOMaTcke Oakrepuypuje u mnpeekiammcuje. Iloctojm pusuk ox 10% on
NOJMXUAPAMHHOHA KOju Moske moBehatu pusuk ox abpymnuwuje miuanente u I Ilocroju
noBehaHa HHIUIEHUA XxunepOuianupyounemuje, xunokaiuemuje, PJC u mnomuuutemuje
HeoHaryca. JlyropouHe KOMIUIMKAlMje YK/bY4yjy TO0jasHOCT, Jujaberec y JETUHCTBY,
HapyleHe MOTOpHE (YHKIH]e U Behy ydecTanocT XUIEepakKTHBHOCTH (26).
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I'’IM je ympyxen ca HUM Heomaryca u Majke, yKbydyjyhum mpeexiamicujy,
NOJMXUAPAMHHOH, (DeTaTHy Makpo30MHjy, mopohajuy tpaymy, npumapau P, HeonatamHu
XUTIOTJIMKEMH]Y, XATIEPOUIUpYOMHEMH]y, XUTOKaneMujy, mnoBehan mnpujem y JUH u
nepuHaTanHu Moptanuter. Jlyropoune komrumkanuje I'ZIM yxbyayjy Behu pusuk 3a IM2,
ca MPOICHEHOM TOAMIIKBOM WHIHAeHIoM on 10% romunmbse, koju Bapupa y OJHOCY Ha
JINJarHOCTUYKU KPUTEpPUjYM, pacy M eTHHYKy mnpunagHoct. Jlyropounu HU Heonaryca
yKJbydyje oBehaHu pU3HK 3a T0ja3HOCT Yy ACTHICTBY M [IM2, HapyineHe MOTOpHE (YHKLH]jE
U 1oBehaH ydecTanocT XurnepakTuBHOCTH (56).

Tpynnoha xommiukoBana ca I'/IM uma moehan pusuk 3a [P u HU. Ilogaum
NOKa3yjy J1a cybonTuMaiHa KOHTpoja riukemuje kox ['/IM je yapyxeHa ca HEOHATaTHUM
HU. Crowther je mokasana na neuewe ['JIM cMmamb yje 030M/bHH NIEPUHATATHH MOPTAIUTET Y
oJHOCY Ha HenedeHe. Langer je mokazao aa HeneueHu ['JIM 3HavajHo moBehaBa HeoHaTaIHU
HU (122). [Manujenkume ca Henedenum ['JIM umajy Tpu myra Behy ydectamoct HeoHaTyca ca
Oap jemauMm HU y omHOCy Ha jiedeHe, IeT myTta deinha aucTonuja, 2-4 myra Behu pu3uK 3a
KpynHe 6e6e, 2-7 myra Behu pu3MK 3a MeTabONIMUKe U peCIMpaTOPHE KOMILJIMKALIM]je, YETUPH
nyra Behu pusnk 3a npujem y JUH, nBa myra Behu pusuk 3a LP (123).

Hajsehu 3nauaj ['/IM je urro je mose3an ca HU tpynHohe. Makpo3omuja, aucronuja
paMeHa, (pakTypa KIaBUKYJIE W HEOHATallHA XUIIONIMKEMHja Cy O030MJbHE KOMILIHKAIM]E.
Kyruna, nmommumuremuja, PJIC u xunokammemuja cy pehe, a takohe mocroje momaru o
noBehanuM deramaum mandopmaniijama u nepuHaTaTHOM MopTanuTeTy. [loMeH yTH pusnmm
ce MOTY MHHUMM3HPATH A0OPOM ITIMKeMHUJCKOM KOHTpojoM. LIP je uwemhmu, a I'IM je
yAPYKEH U ca yerhoM npekiamicujoM. Y HajayxeM npahewy follow-up sxena koje cy umaie
I'IM 36% je pa3smwio [IM y nHapennux 22-28 roguna. IlokazaHo je 1a je TIMKeMHja MajKe
ono mrro yruye Ha [ITM. Ctyauje Ha 3anagHoj monmynanuju Cy Halule CTeleH KOHBep3uje 3-
38% TokoM mpBe roauHe nocrnapranno (124, 125).

WucynuH je mpucyrad y xymaHom nankpeacy ox 11. Hr. Mako je maHkpeacHU OATOBOP
Ha MHCYJMHCKE CeKperarore cCrop Yy 3ApaBe Jere, (¢eTagHa MH3JI0KEHOCT BHCOKUM
KOHIIEHTpallfjama U BeIuKoj Gnykryanuju riryko3e u AK Tokom sote koHTpoaucanor ['JIM
JOBOAM JI0 TpeBpeMeHe Marypauuje d¢eranaux f hemnja. OBo y3pokyje XU, koja
NPEIUCIIOHNpA J1a Ce HEOHATaJTHAa XUIIOTNIMKEMHja MOXE NECUTH TOKOM MpBHUX 24 4 mocie
nopohaja, kaga BHCOKa KOHIIEHTpallyja MHCYJIMHA UXHUOUIIE NIMKOTECHOJIU3Y U JIMIOJU3Y,
IITO JMIIaBa JeTe aJITepHATUBHUX U3Bopa eHepruje. HMHumaeHuuja u  030MIBHOCT
HEOHATATHUX KOMILIUKAIK]ja je y OJIMCKOj Be3: ca KOHTPOJIOM aujadereca y TpyaHohw, Tako
Jla Jlera MajKa ca 100po KOHTPOJIMCAaHUM JaujabeTecoM oOMYHO He 3axTeBajy npujem y JUH,
OCHM ako ce mpo0iieM He 1mojaBu nocie nopohaja (126).

[TocTapranHa HeOHATaIHA XUIIOTIIMKEMHja CE€ MOYKE JIECHUTH M KaJla HEOHATYCH HUCY
JIyTO W3JI0KEHW BHCOKO] KOHIIEHTpAIlMju MajuyuHe Tiyko3e. Ha mopohajy, HeoHaTycu
HACTaBJbajy Jla MPOJYKY]Y BHUCOKE KOHIICHTpAlMje HHCYINHA, ajJi IOBJIAYEHE BUCOKE
KOHIIEHTpallMje MajuyrHe TIYKO3e MOXKe JOBECTH [0 pelaTuBHE HeoHatamHe XM u
MOCJIeIUYHE XUTIOTIIMKeMHje, HW TmoTpede 3a uH()Y3MjoM TIyKO3e Iociae Mmopohaja.
WNunuaennmja koHreHUTanHuX mMaidopmanuja je 3% y onmroj nonynanuju (126) u Hucy
yemhe KoJ MOTOMaka MmanujeHTKuma ca [JIM, anu jecy KojJ MoTOMaka MalldjeHTKHEa ca
M1 u JIM2. Yapyxken ca I'JIM, nepuHaTtaIHd MOPTAIMTET jeé Bapupao TOKOM ITPOIUIH X
neuenuja. Mana crynuja O’Sullivan-a u3 1973. ronuHe je mokasana YeTBOPOCTPYKH MOPAcT
nepuHaTaIHOT MopTanuTeTa Meh)y moromuuma xxena ca ['JIM (127-128). UznoxkeHoct ¢eryca
XUTIEPTIIMKEMUJU  MOXKE Takolhe MpeaucIioOHupaTd JaeTe Ka JujabeTecCHOM (EHOTUITY Y
kacHujem nepuoy (129). [Motomiu Majku Koje cy mpe TpyaHohe aeueHe o Aujabereca uMajy
45% BepoBatHohe 3a JIM2 y no6u 20-24 roguHa. bpojHe oOcepBanoHe CTyIHje ¢y OoKa3aie
J1a TOTOMCTBO 3 TpyaHoha ca I'J/IM nma Behu pusuk pasBoja aujaderecnor ¢enoruna (130).
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VY HexeJbeHH UCX0A TpyIHohe ce yOpaja: HeoHaTalnHa xunormikemuja (<2.6 mmol/L),
PJC (morpeba 3a KuceoHMKOM Oap dYeTHpHW cara), xunepounupyomHemuja (>12 mg/dL),
epuTpoIuTo3a (xeMaTokput >65%, xumokamemuja (<7 mg/dL) (123). Kox manujenara 6e3
JIM, uHIMJICHIIa HeOHATaIHe XUnornkemMuje je nea myra Beha kox [1TM >4 kg y ogHOCcy Ha
<4 kg. UHIuaeHia 1MCTOKMja paMeHa ¥ ToBpea OpaxujaaHor miekcyca je 6-7 myra Beha.
Kox mpucyctsa IITM >4 kg u I'/IM, uHIK/ICHIIA HEOHATAIIHE XUITOTIIMKEMH]E j¢ IBa MyTa
Beha ko [1TM <4 kg u I'ZIM (116).

[TnamenTa je oAroBopHa 3a (eTaqHy TaCHY pa3MeHy, UCXpaHy, H3ITydHBamke EKCKpeTa,
NPOIYKIHjJy XOpMOHa. buio koja ox oBux (yHkuuja Moxke Outu omrrehena y Tpyanohu
npahenoj I'’/IM. IInanente majku ca nujadbercom cy Texe u Behe o oHux 6e3 nujabdereca, u
MOTy C€ TaKMHYUTH ca (peTycoM 3a KHCEOHHMK W HyrpuTHjeHTe. [IpemaTypHa crapoct u
HE3pEeJIOCT XOPUOHCKUX BUJIA Cy OMKCAHE Y IUIAleHTa Majku ca aujadberecom. [lepuHarannu
MOPTAJUTET j€ JaHacC CIMYaH Kao M Yy HOPMAaJHO] TpyAHOhH 3axBasbyjyhu MoJepHO] U
KOOpJIMHHCAHO] MajunHo-(eTanHoj He3u. [locToju jacHa moBe3zaHoCT u3Mel)y cydonTumanHe
MeTaboMYKe KOHTPOJIE M NEpUHATATHE CMPTHOCTH. HeoHaTycu ome KOHTPOIMCAaHUX MajKH
ca [IM cy cxnonnju na pa3sujy PJIC ox HeoHaryca majku 6e3 nujabereca. CBU CTPYKTYpHU
nedeKTH y HeoHaTyca MajKu ca nujadeTecoM cy ce aecuiau oko 8. HT. Hajsehu Opoj ce He
NoJBpraBa IpeHaTaJIHOM IIperiiely Ipe OBOI BpeMeHa. Makpo3omHa Oeba Majke ca
njabeTecoM je y pPU3MKYy 3a JUCTONH)y paMeHa Ha mopohajy 3aro mmro uMa mosehany
KOJIMYMHY TeJICCHE MACTH, aJli HE U BEJIMYMHY TJ1aBe nik Mo3ra. OBO y3poKyje JAa cy lbHXOBa
pamMeHa mmpa rnpemMa nponopiuju riase (131).

AKO Cy IMTMKEMHje HaIlITe TOCTIApTAITHO HOPMAaJIHE, POIIeHa TOJIEPAHIINje TIIMKO3e Ce
BpIIKM y TporoaunmsuM uHTepBaauma (64). C o63upom ma je pusuk 3a pa3soj M 50% wu
BUILE Yy *kKeHa koje cy umaine ['/IM, norpebHo je crpoBectu OI'TT ca 75 ¢ miykose miect
Hezlesba mociie mopohaja, a 3aTUM IMOHABJbATH TECTUPAKE CBAaKe JBE WMJIM TPH TOJIMHE,
ykomuko je Hama3z ypemaH (126). Ilpema ADA, mocne 1mect Hedesha of TMopohaja,
nalujeHTKuba Tpeba ma Oyme pewrtacuukoBaHa y Heky of ciueaehux kareropuja: (1)
nujaderec, (2) nosumena rukemuja Hamre ([1TH), (3) uaTonepannuja rmukose (UTT), (4)
HOPMOTJIUKEMH]a.

VY Behunu nanujenTkuma ca ['JIM, rmukoperynanuja he ce BpaTUTH y HOpMaIly 1Ocie
nopohaja (68- 69).
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1.2. MeTabonu3aM JJMnuIa TOKOM TpyaHohe

Merabonu3am IUNIKUAA je €CeHIMjalaH 3a pa3Boj 3apaBe Tpyanohe. MK cy 3Hagajan
M3BOp €HEpruje W KJby4HHU €JIEMEHT 3a CHHTe3y MeMOpaHa JIOK je XOJecTepo HEOMXOoaH 3a
CHHTE3Y CTEPOMJIHUX XOPMOHA M Takole eceHIujaiHa KOMIIOHEHTa 3a henmujcke meMOpaHe.
Jlunuaau npodun npeacraBiben ca HuBoom tHol, HDL, LDL u TAG ce ateporeHo mema
TOKOM HopManHe TpyaHohe. Jlunumau mpodun koju omoHamia natojouku Hamaz y MC je
YecT HaJla3 TOKOM JIpyre MOJOBHHE TpyAaHohe. MexaHu3MH M3MEHE JMIUAHOT MeTaboau3Ma
HHUCY cacBUM jacHU. TpymHoha Ttakohe wu3asuBa mponasny WP, koja ce kapakrepuiie
noBumeHuM [T, nosehanum LDL, TAG u CMK. OBe npomeHe He oJpa)kaBajy MaTOJIOLIKO
cTame, Beh mpencTaBibajy HEONMXOAHO mpuiarohaBame (QU3MONIOTHjE Majke Kako OW ce
3aJI0BOJbUJIC CHEPreTcKe MmoTpede ¢eTyca M MpUIpeMHO OpraHu3aM Majke 3a mopohaj u
nakranujy. [IpoMene y Metaboian3My cy oTexaHe Kaja je TpyaHoha xomrmukoBaHa ca I'JIM,
ybyayjyhu mnpomene I'H, IIII' m nunuma. CBe oBo ykazyje na je I'ZIM mponasHa
MaHHudecTalija 1yroTpajHe AYroToauIbe Metabonnuke aucdyHkiuje. Maga oapehuBame
TAG xox TpyAHMIIa HHje KOHCEH3YyC, cyrepucaHo je na sxeHe ca I'JIM mory pa3BUTH
XUTIEPTPUTIIALICPUACMHUJYy ¥ paHuM ¢a3ama Tpyanohe, kao m ma je HuBo TAG Bunm y
npeeKIamMIcuju y panoj Tpynnohu. Takohe je mokazano na je HuBo 7AG xox I'JIM ynpyxen
ca (eramHOM MacHOM Macom u [1TM (132).

[TocToju cmameHa CHOCOOHOCT HMHCYJAMHA Ja CyIpHUMHpa JHIMOIH3Y Y IO3HO]
tpynHohu. Ca mopactom rnyko3e mocie OI'TT-a unu oOpoka, 3Ha4ajaH je W TOPACT
nUpKyau myhux nunuaa TokoMm TpyaHohe. Y Tpehem TpumecTpy, rojazHe eHe WMajy BUILE
TAG, VLDL n anxu HDL y mopehemy ca mpmaBum sxeHama. JKene ca I'J/IM nmajy 3HauajHO
Buile 7AG y mopehewmy ca xenama ca HTI. Homatno nokas nma je WP moBe3ana ca
MeTabOoIM3MOM JIUIIHIa TOKOM TpyaHOhe je Moka3aHa U eyriaukeMujckuM kmammom. Knoppet
(6) je mokazao nma cy TAG Xuapoiu30BaHU Ca IUIAIICHTATHOM JIMITOMPOTEHHCKOM JIUIIAa30M 10
CMK wmormu aa npohy mnanenty. OBe CMK cy ce uHkopnopupaine y deranHe Junuie y
HOpMaJIHO] TpyAHONhM M 3HaTHO Bulle koj xeHa ca ['/IM. Konuentpauuja nuupkynumryhux
TAG wumajy 3HaTHY MO3UTHUBHY Kopenamujy ca IITM, He3aBHCHO 0 T0ja3HOCTH Majke U
KOHIIeHTpauuje ruko3e. Crnuuno, cepymcku TAG u UTM mpe tpymHohe kon xkeHa ca
MO3UTHBHUM CKpHHUHTOM M HOpManHUM OI'TT-om kxopenmmry ca [TTM. TAG wmajke y 9-12.
HT. 3Ha4ajHO Kopenuury ca HeoHaTawHoM [ITM. OBu momanm yka3yjy Ja Cy KOJI *KeHa ca
nokazanom cHuxeHoMm WMC mnosehannm munumu wmajke. T7AG mnpeacraBibajy MNpUMapHy
KOMITOHEHTY JIMITHIHUX 3ajuXa y (eTycy, Kao U y MacHOM TKuBY onpaciuX. [locroje nBa
npumapHa u3Bopa 3a cunresy TAG y 3penum aaunonutuma: (1) mupkymuimyhe CMK u (2)
HEJIMIH/IHU MTPEKyp30pH Kao IITO CYy YIJbeHU XuapaTu. Hacympot rmyko3u, Ha yaory JUIHaa
y perynanuju ¢GeTaaHor pacTta ce 00paTHUii0 pelaTHBHO Mayio naxme. [ImoHupcke crymuje
Szabo cy npemnoxuie ga ce CMK tpancnoptyjy o4 Majke Ka GeTycy u JonpuHoce (eTaiHoj
MaKpO30MHjH y TrjabeTecHOM OKpyxew Yy (13).
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1.3. MeTabo1u3aM THPOWIHUX XOPMOHA TOKOM TpyaHOhe

Jon je ocHOBHA KOMITIOHEHTa TUPOUTHUX XopMoHa T3 u T4, koje npon3BOAU TUPOUAHA
xie3na. TokoMm paHe recranuje, (eTyc 3aBHCH OJ] MajYMHUX THPOHJHHX XOPMOHA KOjH
npoiase IJamneHty, jep ¢eranHa tupouzea He mouutbe ¢QyHKuMjy npe 12-14. Hr. (xama
MOYHMEL-E J]a KOHIICHTPHIIE joa), MoK cuHTe3a (eramHor TSH Hactaje oko 20. Hr. Yak u mocie
10jaBe MoYeTKa MPOAYKIHje (eTaTHUX THPOUIHUX XOPMOHA, (PeTyc HacTaBJba Jia ce OCama
Ha TpouaHe xopMmone majke (133). Ha pohemy, oko 30% T4 y mymyaHuKy OTHYE O] MajKe.
T3 je akTUBHU TUPOUHH XOpMOH, U oko 80% T3 ce mpou3BoaM JejouHanKjoM T4 y jeTpH |
munm hiuma. Oxo 99.97% T4 u 99.7% T3 je Be3aHo 3a npoteune, npumapHo 3a TVG (eHr.
thyroxine-binding globulin, TVG), u y maw0j Mepu 3a allOyMHH U TPAHCTHPETHUH.

Paznor 3a momehany moTpe0y 3a THPOMIHHM XOPMOHMMAa TOKOM TpyaHohe je
noBehana aerpananuja T4 u T3; Behu Bonymen nuctpubyuuje T4 ca mopactoMm BolyMeHa
11a3Me TOKoM TpyaHohe; MuHUManHu Tpancdep T4 ox Majke Ka (eTycy Ipeko IIaleHTe; u
edexat (enrnm. Human chorionic gonadotropin, hCG) tokom tpyauohe. Cepymcku hCG je
IJIMKONIPOTENH KOjU MPOAYKYje IUIalleHTa ca MUKOM Ha Kpajy MpBoOTr TpumecTpa. Besyje ce 3a
TSH penenitop Ha MemMOpaHU THpOIMTA, pe3ynTyje moBehanoMm cekpenujoM 14 u T3 m
JETUMUYIHOM cympecrjoM cepyMckor TSH (134-135). TupokcuH Majke Mpojiasu IJIAICHTY y
npBoj nonoBuHu TpyaHohe, ok TSH u T3 He nponase muanenty. 7RH nponasu niuaneHTaaIHy
Oapujepy, anu je meroB ¢usuosomku 3Hadya] Hemo3Har (136). ITopact morpeda 3a T4 ce
nemaBa Bpio paHo (4-6. H.r.), moctemeno pacre a0 16-20. Hr., Kama JOCTHXKE IJIAaTO, M
onpxkasa ce a0 nopohaja (137). Tpynnoha mma 3HauajaH yTWIlaj HA THPOUJIHY KJIE3NY U
tupouany Gyaknujy. XKiesma pacre oko 10% y Benwmumau TOKOM TpymaHohe, n 10 20-40% y
obnactuma ca aeduuutoMm joma. [lpoayxumja T4 u T3 pacte mo 50%, y3 mopact qHEBHE
notpebe 3a jomom g0 50% (138). deranuu {74 u T4 nocTrKy HUBO OJpaciior 10 36. HT., 0K
je ¢eramau TSH je Behm ox amyntHor. @eramam T3 ocraje Hu3ak, T4 maga y apyroj
nosoBUHU TpynHohe (Tpehm Tpumecrap), 1ok 7SH y ucto Bpeme pacre (139). IIpenopyuenu
JTHEBHU YHOC joza 3a TpyaHuIle je 229 pug, a 3a xene koje noje 289 ug (140). Toxom tpyauohe
THpouHA (U3MOJOTHja TIPOJia3u HEKOJUWKO J00pO TMO3HATHUX TPOMEHa YKJbY4yjyhu
yABOCTpYyYaBame KoHIeHTpanuje TVG kao M mopacT BOJyMEHa ILIa3Me, IITO JIOTPUHOCH
nopacty nyna ykynHor T4 (141). TSH o6e30eljyje HajceH3UTUBHUJU HHJICKC 33 ICTCKTOBAME
abHOopManHOCTH THpounHe ¢yHkiuje. Hopmanna tuponana ¢yHKiHja je 3Ha4ajHa Kako OM
00e30eauna Hajoosbu ucxon tpyaHohe (142). 3apaBa mmruTacTa JKie3ga je CocoOHa Ja
KoMIeH3yje nosehane morpede 3a THPOMIHUM XOpMOHMMa MoBehamkeM CBOje CEeKpenuje U
OJlp)KaBakeM HHBOA CIIOOOJHMX XOPMOHA y HOPMAJHMM TpaHHIlaMa TOKOM TpynHohe.
Mebhyrum, y cutyanmjamMa y KojuMa je CYNTHJIHA TMaTOJIOMIKa aOHOPMATHOCT IITUTACTE
JKJie3Jle, Kao ILITO jeé XPOHUYHHU ayTOUMyHU TUpouuTuC (XAT), nim xunotupouHa *eHa Ha
CYIICTUTYIITMOHO] TepaIlHju, HUje MPUCYTHO MTOBehame MPOU3BO/EHE THPOUIHUX XOPMOHA, IITO
3a MOCHENUIlY HOCH PU3HK JIa )KeHa IOCTaHe XUIOoTHpouHa. biara mucdyHkiuja THpouee
MajKe y TpBOM TPUMECTPY KOja HE yrpoxkaBa TOK TpyAHOhe, MOXKe /1a OIITETH ICHXOMOTOPHH
pa3Boj nereta (143).

[lpexoHIeniujcka enykanuja u ojaroBapajyha amjarHo3a u JieUeHE TUPOUIHE
mucyHKIHMje y paHO] TPYOHOhM Cy OJ BEIMKOT 3Hauaja, ca LHJbEM Ja C€ CIpeye
KOMIUIMKAlLlMjeé TOKOM TpyaHohe M Ha MOTOMCTBO. Y paHo] TpyAHOhH je moTpeOHO 1a
IITHTACTa XJIe3Ja Majke oBeha mMpou3BoABkY THpOoKcHHA 0ko 50% y oHOCY Ha CTame Ipe
KOHIIEIIMje. AJanTannja ce mocTmwke ca Tpu riaBHa dakropa: (1) mosehame TVG y npBux
nap Hezespa no 3auehy; (2) crumynaropuu epexkar hCG na TSH peuenrtop, ca miukom u3mehy
8-14. ur. u (3) cHabaeBame jOJOM TOCTYIIHO THPOUAHO] ie3nu (144). MHore nmpoMeHe y
(byHKIIMOHKCaky TUPOUIHE HKIIE3]IE ce JeIaBajy TOKOM TpyIHOhe, a HeKe OOJIECTH TUPOHUIHE
XKJIe37Ie MOT'Y 3aXBaTUTH U MajKy U QeTyc.
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XUNOTUPOUIU3aM je Hajo30uJbHHjU mopemehaj KOju ce AeliaBa TOKOM TpyaHohe u
Moke mpohm HenmpumeheHo kao Heku ,Hecrnenuduuan™ mpodbrnem. OxppehuBame TSH je
OCHOBHA TIpolle/lypa 3a TOCTaBJbamke AujarHo3e mopemehaja (yHKIHMje TUPOUIHE KIIE3Ie
(145).

1.3.1. AyroumyHncka Tupouana 6oaect (AUTH)

Tupouana 6omnect y TpynHohu je uecta, 6ap 2-3% >xeHa uMa TUPOUAHY AUC(PYHKUIH]Y,
a mporemyje ce 1a oko 5-20% xeHa y penpoaykruBHoM rnepuony natu og AUTH ympkoc
eyrupougusmy (144). Tupommna At Mory mpeacTaBbaTd MapKep TIeHepaln30BaHe
ayTOMMYHCKe HEpaBHOTEXe Koja je oxarosopna 3a nosehany crony CA. AUTH npexncraBiba
OP 3a uHpepTUIUTET, XEHE ca Al cy "ecTo crapuje, Tako Ja crapuje n00a, per se, Moxe
objacuutu TmoBehany cromy (eranHor ryouTka (146-147). TupomaHa ayrOMMyHOCT
npeacTraBiba Hajuemhu ayrouMyHu mopemehaj koa jbynu. CTame MOXeE OCTaTH JIATEHTHO,
ACHMIITOMATCKO MJIM HeJjarHocTiKoBaHo roquaaMa. Oko 30% cmamemwa f74 ynyhyje na yak
IIOJIOBMHA TIO3MTHBHUX KeHa (THPOHMIHA ayTOMMyHOCT) uMa f74 rcno HopMaliHe BPEIHOCTH
Ha Kpajy TpynHohe. Ha wuHamBHayanHoM HUBOY, Moryhe je NpeABUAECTH HIpPOIpecujy y
xunotuponusam, kaga je TSH >2.0 mU/L w/mma TPOAt >1250 U/mL npe 20.ur. (148).
Huypnanau putam TSH je moOpo mo3HAT: OH c€ CKOpO IYIUIMpa Mped Bede M MOYMIbE J1a
ofajga Ha HUXXE BPENHOCTU Tpel craBame. [Ipe OMII0 KakBe KIMHUYKE OJIYKE KoOja ce
3acHuBa Ha ocHOBY TSH ox 3-4.5 mIU/L, motpe6HO je MOHOBHTH OBY aHAIU3Y 3a Tap Heaesba
Kako OM WCKBYYWJINM NpPOJIA3HY THPOMIHY IUCOYHKIMjy. YecTw y3pouu MpoiasHOT
nosuieHor TSH cy cydakyrHu mim nocrnapranau tupeouautuc (IIIT) miam onopaBak of
Hetupouaanx Oonectu. [pucyctBo TPOAt je prima facie mocrojamba AUTB u npensuba
noBehan pusmk 3a pa3Boj cyoxkmmHHYkor xumotupouausma (CX) kama je TSH >2 mlU/L
(149). O6uuno HuBo TPOAt u TGAL omasa Tokom Tpyanohe. Ctynuje cy nmokasane na Behuna
TPYOHHIIA ca MOBUIICHUM TSH, y oncycTBY AedunnTa jona, ca Mo3UTHBHUM THPOUIHUM At,
noka3zyje na je AUTB npumapHu y3pok cMameHe TupouHe pesepse. CTyamje cy mokasaie ia
JI0CTa ’KE€Ha ca MPUCYTHUM THUPOUIHUM At pa3Bujajy mocTHApTAIHY TUPOUIHY AUCHYHKIH]Y
(30-50%) (150). AUTE 6e3 jacue TupouaHe aucByHKIH]E je 3HAYajHO yApYXKeHa ca 3-5 myra
nosehanom cronom CA. Negro je mokazao ga: 1) eyrupouane xeHe ca tupouguum At cy
CTapHje Kaja ocTajy TpyJaHe; 2) 4ak U €YTUPOUIHE Y paHO] TpyaHOhH, OHE MMajy CMarmbeHY
TUPOUHY pe3epBy; 3) uMajy nmosehanu pusuk 3a nmopohajue komrmukamnuje (CA u I1I1); u 4)
npumerom JI-tupoxcuna (JIT) Hopmanu3yjy Tupounny ¢ynkunjy (147). [lokasana je kopuct
on npumene JIT kon Tpyanuna ca AUTE: He camo kopuroBame THUpouHE (YHKIH]E MajKe
Beh u cMameme crerieda HU mopohaja (140).

CX ce nedunuine OMOXEMH]CKH : KaJia je cepyMcCKa KOHIleHTpanuja TSH noBuineHa, a
TUPOUJIHU XOpMOHHU HOopMaiHU. Y oko 60-80% cmydajeBa, mopemehaj je ynpyxen ca TPOAL,
MapkepoM XAT. XT je wemhu Koj JeBOjaka M JK€HA, W YOIIITE HWHIMJEHIIA pacTe ca
rommHama y o6a mona (151). XAT koju ce yecto camo Manudectyje npucyctBom TPOAt u
TGAt je ynpyxen ca 2-4 myra Behom yuecramomhy [T u CA. TpymHuIa ca TO3UTHUBHUM
TPOAt mma 30-52% Buiie mance ga passuje IIIIT. 3a pasmuky ox TSH, f74 ce me
npernopydyje 3a ckpuHuHr (152-153). XKene ca mosutusaum TPOAL koje Hucy pazsuie [T
uMajy 25% mancu na ra passujy nocie cienehe tpynnohe. Tokom TpynHohe ckpuHUHT Ha
TPOAt unentudukyje sxere ca 11 myra Behum pusuxom ox IIIIT (154).
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1.3.2. EnuieMH0/10THja ayTOUMY HCKe THPOH/IHE 00J1eCTH

[IpeBanennuja CX koj jkeHa y pernpoaykruBHoM mepuoay wusHocu 0.5-5%, y
3aBUCHOCTH Of KpuTepujyma pedepentHux Bpeanoctu (PB) 3a TSH (151). IIpemanenia
TUPOUIHUX ayToAt y HECeIeKTOBAaHO] MOMYIIAIM]H )KeHA y PEIPOAYKTHBHOM TIEPHOTY je o1 6-
45%, xon >xena ca CA oko 17-33%, kox »xeHa ca crepunuteTom oko 10-31%. ITokaszano je y
CTyaMjamMa, 4aK ¥ KOJ HOpMallHe THpoHuaHE (yHKIHje, MPUCYCTBO THPOUIHHX ayTOAt,
nocebHo TPOAL je yapyxkena ca HU (I, CA, pa3BojHE HEYPOJIOIIKE CEKBEJIE KOJ JCIIE).
[IpaBu MexaHU3MH OB MOBe3aHOCTH ¢y Hero3Hatd (155). Tupouanu nmopemehaju cy 4-5 myra
yemhy KoJ >KeHa HEro Myllkapaia, MoceOHO Yy penpoAyKTHBHOM IEpHOTY. XOPMOHCKE
MpoMEHEe W MeTabOJIMYKe IMOTpede TOKOM TpyaHohe pe3yaTyjy AyOOKMM MpoMeHama y
OroxeMHjcKUM TTapameTpuma tupouaHe dyukiuje (156-157). MHnuaeHa XumoTupeon m3ma
majke je ox 0.19-2.5% (158). INperanenia xunorupeose Tokom tpyanohe y CAJ] u3Hocu oko
2-3%, on xoje je Hajuemhe CX (2-2.5%). Ilorpeba 3a yHHBEpP3UIHUM THPOUIHUM
CKPHHHHIOM TpyJAHHIIA je KOHTpoBep3Ha. Bommu u3 2002. romuue (ACOG) mpemiaxe
TECTUpame TUPOUHE PYHKIH]jE caMO KO JKE€Ha ca JMYHOM aHAMHE30M 3a OOJIECTH THPOHU/IEe,
JAMI1 unu mpucycTBO HEKe Ipyre ayromMmyHe OOJIECTH, WM CHMITTOMHMA THPOUIHE OO0JIECTH
U He Mpenopydyje yHUBep3aJlaH CKpUHUHT. Boany eHJOKpUHOIOMIKOT APYIITBA 32 TUPOUACY
u tpyauohy (Endocrine Society) u3 2012. mpemopydyje HH/bAHO TECTHpamE TPYAHHUIIA
(Tabena 1.3) (159-160). Amepuuko yapyxkeme enmokpunosiora (AACE) mnpenopydyje
PYTMHCKU CKPUMHUHT THpoujHE (pyHKIHMje, pe TpyaHohe 3a cBe Koje IUIaHupajy TpyaHohy,
wiu cy npeu tpumectap (161). AACE, u Endocrine Society Hucy Hanwm T0BOJBHO J0Ka3a 3a
NPENOPYKY 32 YHUBEp3IHH CKpUHHHT ¥ Jieuere CX. HemaBHU pesynraTu cy ykazaiu na
OTpaHUYEH CKPUHUHT Ha BUCOKO PU3MYHE KEHE Ha OCHOBY MOPOJMYHE MJIM JIMUYHE aHAMHE3e
MOT'Y JIa TIPOITYCTE JMjarHo3y jkeHa ca Xumnotupouuzmom (162-163).

Tabena 1.3. [lpenopyke 3a MUJbAHO TECTHpPAHE THPOUAHE (PYHKIMjE Y MPEKOHIEMIIN]CKOM
nepuony uinu y panoj TpyaHohu (MHnaukamuje 3a TecTupame TUPOUAHE (PyHKIH]Ee TOKOM
TpynHohe)

Crapuje ox 30 ronunHa

Kene ca moponnunom anamuezom AUTH nim xunotuponansma

[Tocrojame cTpyme

[MosutuBHa THpouaHa At (mocebHo TPOAL)

CUMNOTOMY WJIM KIMHUYKY 3HAIM opeMehaja GyHKIMje MTUTacTe KIe3 e

Kene ca IM1 unu npyrum ayrouMyHuM OoJjiecTUMA

Nudeprunurer

JKene ca anaMHe30M IPETXOAHKX IM00AaYaja U MPEeBPEMEHUM TTopohajem

Kene ca IIPETXOTHOM paI[I/IOTepaHI/IjOM BpaTta UuJin onepaquOM THUPOUTHC KIIC3/IC

JKene koje cy Ha CYNICTUTYIIMOHO] Tepanuju JI-THPOKCHH-OM

XKene koje xuBe y Jon ae pUITMTHUM TTOAPYIjUMa
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1.3.3. PedepeHTHE BpeJHOCTH 32 THPOHIHE XOPMOHE TOKOM TPy/AHO he

®du3MoNIONIKE MPOMEHE TOKOM TPYAHOhE 4YecTo OTekaBajy oapehuBame TpuUMecTap
cnenupuyaux PB 3a Tupomany ¢ynkiujy. OBe mnpomeHe ykbydyjy mnosuimeH 1VG,
noBuieHo ociobahame 74 u T3 300r cnador aronuctrukor edekra hCG, u mocneanyHOr
onagama 1SH. Oarosapajyhe yieueme XHIIOTUPEO3e TOKOM TPYyIHOhe MUHUMH3UPA PU3UKE U
omoryhyje nma ce tpymHoha wu3Hece a0 kpaja Oe3 komrmumkanuja. Mepewme TSH je
HaJIIPAaKTUYHU]JU, JETHOCTABAH W EKOHOMHYAH CKPUHHHT TECT 32 TUPOUIHY TUCQPYHKIH]Y.
Konnentpauuja TSH y cepymy 3aBucH on HT, HUXKA je Y IPBOM TPUMECTPY Yy mopehemy ca
JOpyruMm U TpehuMm TpuMecTpoM TpyaHohe.

[TocToje 3HA4YajHW KIMHHWYKA TOJAM KOJU IOJAP)KaBajy CEPYMCKY BPEIHOCT o1 2.5
mIU/L kao ropsy TpaHHUIly TOKOM IIPBOT TPUMECTPA, J0K je noma rpanuna 0.1 mIU/L (144).
Tpumecrap cneuuduune Bpeanoctu 3a 13, fT4, TSH u TG cy 3HauajHo paznmuuute usMmely
npsor u Tpeher Tpumectpa, y apyrom u tpehem nucy pasnuuntu 3a fT4, TSH u TG, mana je
T3 3navajuo Buum y Tpehem y onnocy Ha npyru tpumectap (164).

Huo TSH, mox yrunajem mianentamHor hCG je CHMKEH y MPBOM TPUMECTPY ca
ropwoM rpanuiiom oa 2.5 mIU/L. Oko 10-20% cBux TpyaHHIIA Y IPBOM TPUMECTPY UMajy
nosutuBHa TPO/TGAt u eyrupounne cy, a wux 16% he y npsom Tpumectpy pazsutu TSH
koju nipenasu 4 mIU/L mo tpeher tpumectpa, a oko 33-50% ca mosutuBHuM At he y npBom
Tpumectpy pazButu II1T.

VY cyurrunu, TpyaHoha je cTpec 3a TUPOUJLY, pE3yNTyje XUMOTUPOUIU3MOM KOJI KeHa
ca OTpPaHMYEHOM THPOUIHOM pe3epBOM MIH jonHuM aedunntoM. BehnHa crynmja ykaszyje Ha
snatan man fT4 kako tpyaHoha ommuue. OapehuBame fT4 y TpynHohn je KOMIUIMKOBaHO
noBehanum TVG u cMambeHUM anOymMHUHUMA.

Hajsehu mag TSH je y mpBoM TpumMecTpy, U IpoJias3aH je, ounrie iHo mosesad ca hCG,
koju je Hajeehn y panoj tpynnohu. TSH mocreneno pacre y npyrom u tpeheM Tpumectpy,
amu U aajee octaje Hku. O HeaaBHO, HOpMaTuBH 3a ropwy PB cy 2.5-3.0 mIU/L (138).
Konnentpamnuja Tupouuux xopMmona majke, 74 u 73 pacte on paHe TpyaHohe, ca O6marum
OpPacToM CI00OJHUX XOPMOHA y IPBOM TPUMECTpPY ca oxaroBapajyhum cHumxkemem TSH. Y
panoj tpyaHohu, TSH Bpemnoct ucnox Hopmannux PB ce moxe mpumerutn y mo 15%
HEKOMIUTMKOBaHUX TpynHoha, ca Bpahamem Ha HOpMmanHe BpemHocTn oko 18-20. Hr., amm
MO OCTaTH HHM3aK M TOKOM apyror neia tpyanohe (144). TuporpomnHa akruBHOcT hCG
M3a3MBa CMamemke cepyMckor TSH y mpBoM TpuMecTpy, Tako Ja TPYIHHUIE HUMajy HHXKY
KoHIIeHTpanujy TSH y oJlHOCY Ha jKeHE KOje HUCY TPYIHE.

Heke crynuje nmoka3yjy u3BecHo cHuxewe fT4 ca Hanperkom TpynHohe, 4ak u Kaja je
Mepeme cepymckor fT4 komrummkoBano nosehaBambeM TVG U cMamuBambeM KOHLEHTpAIMje
anObyMHHa KOje MOTY yTHIIaTH Ha Mepeme. CBe 0BO yKa3yje Ja je ropma rpanuia 3a 1SH 2.5
mlU/L y npBom u 3.0 mIU/L y npyrom u tpehem Tpumectpy.

JHoma ¢usuonotika rpanuia nnocu 0.1 mlIU/L 3a npBu, ogrocHo 0.2 mIU/L 3a npyru
u 0.3 mIU/L 3a tpehu tpumecrap. [Torpebno je mpumenuta TSH Tpumectap criemmduune PB
Kako OM ce MCIpaBHO TyMauuia THpOUIHA GyHKIUja TokoM TpyaHohe (147, 160).
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1.3.4. KomniMkanuje ycjieJl ayToUMyHcKe THPOUIHe 00J1eCTH H XHIIOTHPe03e

Xunotupouusam y Tpyaaohu je ynpyxen ca 6pojuum HU, a najsnagajuuju cy: CA,
IIT u penyxkoBaHa KOTHUTHBHE (¢yHKUMje MOTOMcTBa. [loBe3aHOCT XMIOTHPOKCHHEMH]E
Majke u pexykoaHor 1Q geme je mo3Hara nerieHrjama. TOKOM TIPBOT TPUMECTPa, Kajaa pas3Boj
deTyca y MOTIYHOCTH 3aBUCH OJf TUPOKCMHA MajKe je KpPUTHYaH MEPHOJ 3a JIEIOBambe
THUPOHIHAX XOPMOHA Ha pa3Bujame mo3ra (165).

[MamujerTn ca XammmoroBuM TrpouautucoM (XT, enrn. Hashimoto's thyroiditis) cy
y BeheM pH3MKYy 32 pa3BoOj XUIOTHUPOUIN3MA y paHO] TpyAHohu 300T nmoBehane morpebe 3a
TUPOUIHUM XOpMoHHMMa. HenaBHa cTyaMja je mokasaia 3HavyajHO cMameme Opoja CA u 111
KOJI J)KeHa Koje cy eyrupouaHe, ca XT koje cy jmeuene ca JIT Tokom mpBHX JeceT Heaesba
TpyaHohe y mopeher y ca KOHTPOJIHOM IPYIIOM TP YAHHIIA KOje HUCY npumaie Tepanujy (146).
CyOKIMHWYKA XHIIOTHpPEO3a MajKe MOXKE JIOBECTH JI0 O30MJPHUX OOCTPETUUKHX
KOMIUTHKaIlija kao mTo ¢y noBehanu pusnk 3a CA, abpyniujy mianente, u 111

Tpynuohom u3aszBana xumneprensuja (TUX) u mana I[ITM je 3abenexena kox 15%
tpynHuna ca CX. edunut THpouHEX XOpMOHA Moke mHaykoBatu III1 u ympyxeH je ca
noBehanuM pusukom 3a (eramny cmpt. Ilocroje cTyauje y kojuma je mokaszano aa jgo 30%
Tpyaauna ca CX HHje OMjarHOCTMKOBAHO, alyd Takohe M paHIOMH30BaHE CTyIHje TI/e
YHUBEP3aJIHU CKPUHUHT HUje peaykoBao ctony HU (151). Konrtpona tupoumHe Oosiectu
penykyje koMmrutukanuje y tpyaaohu (166).

Tpyauune ca CX WM MO3UTUBHUM THPOHJHHM ayTo At mmajy moBehan pusmk 3a
KOMILTMKAIIH]je, TOCEOHO MPEKIAMIICH]y, TepUHATaTHI MOopTatuTeT U Buiectpyke CA (167).

Oxo 10% »xeHa y penpoAyKTHBHOM IEPUOAY MMa IMO3UTHBHA THpouaHa At, uuje
NpUCYCTBO je yapyxkeHo ca HemoBosbHuM HU, moceono CA wu III1 (147). Tlaxseus
MOHHUTOPHUHT TUPOUJHE PYHKIH]E je KpUTHYAH 3a MPEBEHIIN]Y MOTEHIUjaTHUX KOMIUJIMKAI[1]a
KOje c€ MOTY JICCHTH TOKOM TpyaHohe (168).

Tupoungna At cy takohe momeszana ca moehanom cromom CA u IIII. TloromcTBO
TPOAt u TGAt mo3uTMBHUX Majki WMajy 2-3 myra Behm mepuHaTalHM MOPTAIUTET O]
HeraTuBHUX. [losutuBHOCT At, a HE XOpPMOHCKM CTaTyc Ha Kpajy HpBOT TpUMecTpa Cy
VAPYKEHH ca TOBHINEHUM IepuHaTagHuM wMopraiauteroMm. [l Huje moBe3aH HU ca
TUPOUIHUM At HU ca XOPMOHCKMM cTaTycoM. [IpucycTtBo TUpou HHX AT TOKOM TpyaHohe
ynyhyjy Ha moBehaHu pu3MK 3a nepuHaTanHu MoptamuTeT. TAW neTekroBaHa TOKOM MPBOT
TPUMECTpA je HE3aBUCHO yIpyKeHa ca moBehaHnM nepruHaTaIHIM MOPTAJIMTETOM, BEPOBATHO
kpo3 ITIT (168).

[MTanujentu ca CX MMajy HEKOJIMKO HEKOJIMKO HeAe(MHUTUBHUX KIMHUYKAX 3HAKOBA
Wi cumnToMa Tupouane muchynkuuje. CX ce neduHuIe Ka MOBUIIEHA BpeaHocT 7SH y3
fT4 y pedepentrom omcery. Moryhe nocaemuiie CX ykbydyjy KapaujaliHy aucyHKIN]Y
WIN HexelbeHe KapaujanHe norahaje, mnosehawme tHol u LDL, u mnporpecujy vy
xunorupouusam (169).

Tpynnoha uma nyboke edekre Ha THPOUAHY (YHKIH]Y, TOCEOHO aKO MPETXOIHO
nocroju AUTB. IIpucycrBo TAU npencraBiba HE3aBUCTaH Mapkep Kao PU3HUK 3a TpyaHOhy.
[ocToju MOBE3aHOCT XUIOTUPOUIN3MA U CMamkbeHE TUIOHOCTH, KOja je YIJIaBHOM Be3aHa ca
oBynaTtopuuM mopemehajuma, a He CA. XKene ca JIT tepanujom nmajy nBa myra Behu pusuk
on undeprunurera (170).

[lonaBspanu CA cy ynpyxkeHU ca 030MJbHOM ayTOMMYMCKOM OOJIECTH, Kao IITO je
CHUCTEMCKH JIYITYC WIH aHTHGHOCPOTUITUIHNA CHHIPOM, Yhja ydecTanocT uzHocu /-8 u 22%.
Crapuja 106 je ®P 3a CA, a xene ca TPOAt cy renepanHo crapuje. Eyrupoungne xeHe ca
TPOAt umajy Bumm TSH on ormx 6e3 At, mro ynyhyje Ha Mamky THPOUIHY pe3epBy u Behy
notpedy 3a THPOUIHUM XOPMOHHMMA, Kao y Tpyanohn (171).
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1.3.5. Tepanuja XunoTupeo3e TOkoM TpyaHo he

[lpouewmyje ce nma oko 1-2% tpyaauna mnpuma JIT 3a XUOTHpPOHIAM3AM.
Enunemuonomke crymuje ynyhyjy na 0.4% tpyaauna uma TSH >10 4U/mL onx 15-18. Hr.
Toxom TpymHohe, THpouaHA (PU3MOIIOTHjA KEHE TPOJIa3n Kpo3 A0OPO MO3HATE MTPOMEHE, OKO
nBa myra moBehawme TVG, kao m mopact oxm 30-40% Bomymena masme. TSH ocraje y
HOpPMAJIHOM OIICETY /10 Kpaja TpyaHohe, ynpkoc mpouemeHoM nosehamy morpeda 3a JIT ox
30-50%. Tokom mpyre monoBuHE TpyaHOohe MoK E HacraBiba J1a pacte, MOCTOJU MaJIA TTOPACT
TVG. T4 u T3 Mmajke ce TpPaHCHOPTYjy N0 KOHTCHUTAIHO XUIOTUPOAHOT ¢eTyca, aau ce
cMaTpa Jia ce 0Baj mpoliec He JelaBa kaja je GyHkiuja geranHe tupouaeje nHopmansa (172).

Boad eHIOKpHHOIONIKOT APYIITBA 32 TUPOUACY U TPyAHOhy mpemopydyje BpeaHocT
TSH <2.5 mIU/L axo cy Ha JIT tepanuju y npom Tpumectpy, 1 <3 mIU/L 1o kpaja tpyanohe
(173).

Negro je ucnutHBao HexesbeHe edekre kom TpyaHuma ca CX, w 3ama3wo J1a
HAIUjeHTKUbE Ca HeJICUeHOM THPOUIHOM AUC(HYHKIINJOM MMa]y 3Ha4ajHO Y4eCTaJINju CTEeNeH
KOMILTHMKAIIHja Y OJJHOCY Ha OHE Koje mpumajy tepanujy. JIT je nmek uzbopa 3a XUMOTHPEO3Y.
Kon xena ca Beh nmujarHoctukoBanoM Oosierthy, mpemopyka je MpUIaroAuTH 103y Kako Ou
TSH npe tpynohe 6ro <2.5 mIU/L, xao u y mpBOM TpUMECTpPY, 0K y ApYyroM u Tpehem He Ou
Tpebao na mpemazu 3 mIU/L.

Ja 6u mocturinm oBe pesynrare, ao03y JIT tpeba moehatw Ha modeTrky TpymaHohe
(mocne xounemniuje) 3a 30-50%, y 3aBUCHOCTH 07 y3poka xunotupouansma. [loBehame no3e
je on Hajeher 3Hauaja Ha TMOYETKY TpynHohe, Maaa je MOXKIa MOTPEOHO M Jajbe moBehame
TokoM apyror u Tpeher tpumectpa. XAT ca eyrupouausmom He 3axteBa npumeny JIT, anu
Ha OCHOBY pH3HMKa OJ1 XUIIOTUPOUIN3MA, CTPOTH HA30p je HeonxoqHO TokoM Tpyanohe (174,
175). Kako O MUHUMHU3HpaId KOMITJIHKAIIM]e XATTOTHPOUAN3MA 10 MajKy U GeTyc, TOTpeOHO
je keHe Op30 BpaTUTH Y €yTHPOUJIHO CTaE.

Cager je na TSH ce ompxkaBa oko 1.2 mlU/mL (176). XKene ca ayrouMyHCKUM
TUPOUJUTUCOM Ipe TpyaHohe cy y moBehaHOM pU3HMKY 32 TUPOUIHY AUC(HYHKIIU]Y TOKOM
tpyauohe u IMIT, Tako ma ux tpeba mparutu mnpeko TSH Toxkom tpymunohe (177). ACOG
yKazyje Ha (U3HONIOIIKe MOTpede 3a THUPOMIHUM XOPMOHHMMa TOKOM TpyaHohe, ma ce
J03upame BpIM Ha 4yeThpu Hedesbe (174). WneanHo, jkeHa ca MPUMAapHOM XHIIOTHPEO30M
Tpeba 1a ce mocaBeryjy npe TpyaHohe o agekBatHoM no3upawy JIT Tokom TpymHohe.

[TorpebHo je moBehatu mHeBHY A03y 3a 25-50 ug. [locToju KOHCEH3YC na je MOTPeOHO
npoBepaBaTH XOpMOHE Ha 4-6 Henmesba, M3miena jaa je morpeba 3a moBehamem 103e 10
NOJIOBUHE TPyAHOhE Koja ce ojpikasa jio nmopohaja (178).
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1.4. OkcunaTHBHM CTPeCc TOKOM TpyaHohe

Toxom HopmManHor henmjckor mMerabonn3ma, clio0OTHU paJuKalud ce KOHTHUHYHPAHO
CTBapajy Kao MHTepMeaujapHu NpoaykTdu. CioO0OmHHM paJuKaliv MOHEKaJ WHTEppearyjy ca
KUCEOHHKOM H (opMupajy cinoboaHe KUCEOHHYHE paaukane. Hakymbame Ccl1o00gHUX
panukana y henujama yrude Ha junune, nporense, DNA, yribeHe xuapare U eH3uMe, a MOKe
pesyaToBatu henujckum orrehemem.

3npaBe oco0e WMajy pa3BHjeHE MEXaHW3ME KOojuMa YyMamyjy IreTHe edekre
cinobomuux pagukana. OKCHJATHBHHU CTpeC je pe3ylraT IpeBare LITeTHUX edexara
cII000THUX paJiKaia HaJl MEXaHU3MHUMa aHTHOKCHIAHTHE OJJ0paHe.

OBa cutyanuja Moxe OMTH y3pOKOBaHa OCIa0/bEHOM aHTHOKCHAAHTHOM OJOpaHOM
u/mnu noBehaHOM TPOAYKIHjoM cinoOoaHuX panukana. Kox 3apaBux ocoba crBapame
CII000THUX paJiiKajia M aHTHOKCHIAHTHA 3aITUTa Cy y paBHOTeX U (179).

Tpyanoha ce cmarpa crameMm mnoBehaHOT OKCHIATUBHOI cTpeca. Y HOPMAIHO]
TpyagHOhM wW3rilena na MOCTOju paBHOTEXa H3Mel)y KOHIIEHTpaluje aHTHOKCHAaHaTa |
OKCHJIaHATa, TaKO /1a OHA Pe3ylTyje HACTaHKY PeJaTMBHO CKPOMHOT OKCHAATUBHOT CTpeca.
Iloka3ano je 1a je HapylleH OKCHJAHTHH/AHTUOKCUJAHTHHM CTaTyC YKJbY4eH Y
€THOMATOTeHe3y Pa3InUUTHX aKyIIEPCKH X KOMILIMKAIIHja.

OxcuaHTHA/aHTHOKCUJaHTHA paBHOTEXa Bapupa Kako TpyaHoha oamude, Tako 1a cy
OKCHJATUBHM IIpollecH MojayaHu y TpyaHohu. Ilopact crnobomHux paaukana je moceOHO
M3paXXeH y MO3HO] TpyaHohH, Kaja ce W MmojayaBajy aHTHOKCUJIAHTHU MEXaHW3MH, Kako Ou
KOMIICH30BaJIM TI0jayaH OKCHAATUBHU cTpec. CBM Mapkepu OKCHJATUBHOT CTpeca Cy
noBehanu y Tpehem Tpumectpy.

Tpynnoha je per Se crame OKCHJATUBHOI CTpeca Yycjel BHUCOKE MeTaboIMuKe
AKTMBHOCTH TJIAIlEHTAIHUX MUTOXOHJpHja Koje cTBapajy cinoboane pamukane. [locrojame
BEJIMKE TUIAlEHTE MOKe noBehaTw JMMUIHY MEPOKCHIAIN]y M OKCHJIATHBHU CTpEC Ycien
noBehaHor cTBapama JUMUIHUX Mepokcua. KoHneHTpamvja munmuaHux nepokcuma y 40.
HeJlesbH recTanuje je 1.6 myra Beha Hero y jkeHa Koje HUCY TpY/IHE.

[TocToju HEKOIMKO AHTHOKCHJIAHTHUX MEXaHHM3ama OJ0paHe, Kao IITO je KaTaiasa,
cynepokcua ausmyrasza (SOD), ryratnon peaykrasa, IIyTaTHOH MEPOKCUIa3a, ITTyTaTHOH S-
TpaHcgepasa, Tiyko3a 6-gocdar aexuIporeHasa, Koju  OrpaHUYaBajy JUIUIHY
NEpOKCUIAIN]y TOKOM TpynHohe, MOceOHO y TJIAlleHTH, W OMETajy MpOoIeC OKCHIAIHje.
[DramenTa je y HOpMaJHO] TpyaHOhM crmocoOHa ga ApXKH 1107 KOHTPOJIOM JIUTIUIHY
HEePOKCUIALIH]Y.

[InamenTanHa TKUBa CynpUMHpPAJy (QOpMHpame IHIUAHUX HEPOKCHIa y IO3HO]
recTanuju, CHWXKaBajyhn KOHIIEHTpalHjy JUMHUJHUX MEPOKCHAA y MYyMYaHUKY, Tako Ja je
KOHLIEHTpAaLlMja JIMIIMUAHUX Nepokcuaa y nynyanuky 70% Huska Hero y kpBu Majke (180).

Y OpojHMM MAaTOJIOMIKUM CTamHMa CIO00JHM paIuKalid Ce MOTY HHTCH3HBHH]E
CTBapaTHu, Ma paBHOTeka u3Mely cTBapama CIOO0OAHUX paJuKala M aHTHUOKCHIAAHTHOT
Karmanurera henvja W TKUBA MOXe OWUTH HapylieHa. AHTHOKCHIAHCU Cy CYICTaHIIE Koje
WHAKTUBUPAJy pazIM4uTe BPCTE CIOOO0JHUX paJuKalia U Ha Taj HAUMH OTPaHUYaBa]y HUXOBO
Pa30pHO JIjCTBO HA OPTaHU3aM.

JIBa Haj3HAuajHMja AHTUOKCHJATHBHA CHUCTEMa Yy OpTaHU3MYy CYy C€H3UMCKU U
HeeH3UMCKH aHTHOKcumanTu. SOD mpezicraBiba jegaH o Haj3HAYAjHUJUX CH3HMMCKUX
anTuokcuaanara. Ilokazano je ma ocrunupajyhe BpenHocTu rimko3e nmoBehaBajy cioOonHe
pagMkane W CHAOTeNHY IUCc(YHKIH]y, KOjU TIOKa3yjy IOBE3aHOCT XHUIEPIIIMKEMHUje H
aKTUBAIlMje TMATOJIOIMKMX IMyTeBa KOju BoJe A0 ommehema TKMBAa, W Ja Caapikaj OBHUX
XUTIEPIIIMKEMHUJCKUX BPXOBa KOMHIMJMpA Ca PEAYKIIMJOM HEKHMX MapKepa OKCHUIATHBHOT
ctpeca (179).
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OxcupatuBHO omrrehere ce JemaBa Kao HCXOJ HEPAaBHOTEXKE CTBapama U
WHAKTHBAIM]j€ CIIO00JHIX KUCEOHUYHUX PaIrKaja.

OBaj mporec BOM 10 NECTPYKIH]E JIMMUIHUX MEeMOpaHa U MPOIYKIHje TUITHIHUX
nepokcuja. Kako je emuMuHucame cloOOTHUX pajiKaia KOHTPOJIMCAHO y3 MOMoh OpojHuX
AHTHOKCHIaHATa MaJie MOJIEKYCKe TeKUHE, TIOCTOjU BEIMKHA UHTEPEC Y oApehuBamy lUXOBOT
HUBOA ¥ HAUYMHA Ha KOjU Cy TIOBE3aHU Ca IAaTOJIOMIKIM CTalbUMa.

[Topact cnobomnux paaukana y aujaderecy ce cmarpa na mnoBehaBa munuany
nepoKcuIanmjy u omreheme aHTHOKCHAaTUBHOT og0paMbenor cucrema (180).
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2. IIJb

OCHOBHM IWMJb HCTPOKWBakA je aHAIWM3a [apamerapa INIMKOpeTynaiuje,
JUIoperyianyje U napamerapa (GyHkKuMje IITUTACTE *KJIe3ae TOKoM TpyaHohe. ¥V ckiagy ca
OCHOBHHUM LIMJbEM IIOCTAaBILEHHU Cy ciefehyl KOHKPETHH 3a/alu:

1.

2.

~

HcnutuBame aeMorpadckux M KIMHUYKUX KapaKTepPUCTUKA HCIUTHBAaHE

nomynaimje

OpnpenuTu KBanuTeT IMHKoperynanuje y 4 tepmuna: y 1., 2. u 3. Tpumectpy

TpyaHohe, kao u 4 Heaesbe Tocie mopohaja

2.1.YtBpauTH ydectasiocT mnopeMehaja ITIMKOpeTyjalyje TOKOM HMCITHUTHBAHOT
nepuoja y CTyANjCKOj TOMyaIuju

2.2.YTBpIUTH ydecTanocT (paKTopa pU3MKa 3a MaTOJOMIKY TOJIEPaHIIN]y TIIUKO3€e Y
CTYZIMJCKO] TTOM Y1

2.3.Ananu3a mapaMerapa TJMKOperyiamuje, JUIOpErylanuje W IapaMerapa
byHKIMje MTUTacTe XKJIIe3e y OJHOCY Ha mopemehaj TonepaHIiuje TIInKo3e

OnpenuTy KBaIMTET JUmoperynanuje y tpyaHohu y 4 tepmuna: y 1., 2. u 3.

TpuMecTpy TpyaHohe, kao u 4 Heesbe mociie mopohaja

Onpenutu napamerpe QpyHKIMje ITUTACTE XKie3ae y TpyaHohu y 4 tepmuna: y 1.,

2. u 3. TpumecTpy TpynHohe, kao u 4 Henesbe mocie mopohaja

Hcnuratn GnoxeMujcke U XeMaTOJIOIIKE MTapaMeTpe UCITUTHBaHEe Tonynanuje y 4

TepmuHa: y 1., 2. u 3. TpumecTpy TpyaHohe, kao 1 4 Hezaesbe mocie nopohaja

Ananu3za mapamerapa TIIMKOperyaiuje, JUIoperyiannje u napamerapa QyHkimje

IITUTACTE JKJe3ae 0e3 NpUCycTBa ayTOMMYHCKE THpOHWAHE Ooyiecth W 0e3

nopemehaja TonepaHIyje IIIMKo3e

OnpennTy KapakTepHCTHKE TOpohaja HCITUTUBAHE TOITYIIallH]je

Onpenutu mapameTap OKCUAATUBHOT cTpeca y 4 tepmuHa: y 1., 2. u 3. TpumecTpy

TpyaHohe, xkao u 4 Henesbe mocie nopohaja
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3. MATEPUJAJI U METOJE

HctpaxxuBame npeacTaBba KIMHUYKY, ONCEPBALOHY, HEMHTEPBEHTHY, aHATUTUUKY,
IPOCIEKTUBHY, KOXOPTHY CTyaujy, ca mMoryhHouhy ,,ycalleHe cTyauje ciydaj-KOHTposa y
KOXOPTHY CTyIH]jy* cripoBeneHe y jenaom nentpy (Kmmuanuku Lenrtap “KparyjeBan®), unju je
MPOTOKOJ 07100peH on crpane Ernukor komutera Kimmanukor Llentpa ,KparyjeBan“ (koju ce
y CBOM pajy npuapkasa npasuia JJoope wmmanuke npakce (Good Clinical Practise, GCP)).

Hcnuranuue cy perpyropane y ' muekonomikoj amOynaHTH ['MHEKOJIOMIKO aKyliepcke
winHuke Knmanukor Lentpa ,KparyjeBau“ u I'mnekonomkoj amOynantu Jloma 31paBiba
»~KparyjeBar, u ynyhusane y EnnokpuHonomky amOynanty LleHTpa 3a eHIOKpPHHOJIOTH]Y,
nujaberec u Oosectu MeTaboIM3Ma Ha MHUIMJAJIaH TPETJIe]l.

OCHOBHU KpUTEPHjYMH 32 YKIbYYHBaWE MallljeHaTa y CTYI1]y Cy OUIU: )KEHCKHU 01,
na cy crapuje oz 18 roanHa u mocTaBJbeHa JUjarHo3a BUTAJHE U KeJbeHE TpyAHOhe y TpBOM
TpuMecTpy. HakoH nmoOujama TakBHX IOJaTaka MallMjeHTKUbE Cy WH(GOpPMHCAaHE O CaMOM
UCTPAKUBamYy, YKOJIUKO Cy MMalle TOJaTHUX MUTaka Ha KUX j€ OJTOBOPEHO U HAKOH TOTa UM
je mat oOpazan MHdpopMucaHor mpUcCTaHKa MamujeHTa 3a ydemhe y ucrpaxkupamy. [locie
yIIO3HaBakha U EBEHTYaJIHE JAWCKYCHje O HEMY, CarjlacHOCT 3a ydemhe y HCTpaXUBamby
NaIMjeHTKUbE Cy J1aBajie CBOjepyYYHUM MOTIHCHBameM obpacua MH dopMucaHOr npucTaHKa
3a yuemhe y HCTpaKUBambYy.

[IpoTokon WCTpakWBama je MOApa3syMeBao Ja OHO Oyae 00aBJLEHO TOKOM YETHPH
MOCETE MallUjeHTKUbA.

IToceta 1 — Tepmun: npsu TpuMectap (ox 10. 1o 14. HeneJbe recranmje)

VMHUIMjaTHO MCIUTHBAKkE Ce 3aCHUBAJIO HA Y3MMamy aHAMHECTHYKHMX MoJaTaka Ha
OCHOBY cTpykTypucanor ynutHuka (IIpuior 1).

OcHOBHE KapaKTepUCTUKE MCHUTaHUIA: KUBOTHAa 100, TpyaHoha mo peny,
IpHJPY)KEHE O0JIECTH, MPETXOIHO JICUEH CTEPHIIMTET, ynorpeda MeT(hopMUHA, OYCKHMBAHU
TepMUH mopohaja, mperxoaHe TpyaHohe, recranmjcka cTapocT Ha mopohajy y HpeTXoaHO]
TpyaHOhM, HaYWH 3aBpIIeTKa Topohaja y mpeTXoaHuM TpyaHohama, mopohajHa TenecHa mMaca
HOBOpOheHueTa y mpeTxogHuM TpyaHohama, Mandopmanuje wu/muau MpTBOpoheHOCT
HOBOpoleHueTa y MpeTXoAHuM TpyaHohama, panuja TpynHohoMm MHIyKOBaHA XUIEpTEH3H]ja,
CIIOHTaHU mo0avaju W Helesba recTamuje modavaja, HaMepHH rodavaju, panuju nopemehaju
TOJIEpaHIMje TIIMKO3€e, XUIepTeH3uja, TUCIUIINIEMH]a, T0ja3HOCT, aJlepruja Ha XpaHy U/UIU
JIeKOBE, KOH3yMHpame alKoxosia W/win nurapera. [lopoauuHa aHaMmHe3a 3a XpOHHYHE
OosiecT (MOBUIIIEH KPBHH MpUTHCAK, mehepHa OoJect, cpyaHa 000JbeHha, MAIUTHE O0JIECTH,
TUCIUTTUIEMH]Q).

Onpehuame TenecHe mace (TM) y npBom Tpumectpy Tpyanohe, uspaxene y kg, u
tenecHe BucuHe (TB) y umspaxkene y m. Mupaekc TenecHe Mace (M3paduyHaBaH Ha OCHOBY
TenecHe Mace 1 Tenecue Bucune, U”TM=TM/TB? (kg/m?).

CranpmapaHe abopaTopujcke aHaimu3e (KOMIUIETHA KpPBHA CIIMKA: JICYKOIIUTH,
TPOMOOIIMTH, EPUTPOIMTH, XEMOIIIOOWH, MNPOTEHHU, alOyMuHH, C-peakTHBHU TNPOTECHH
(CRP), ypea, kpeaTWHUH, jOHOTpaM: KaJlijyM, HATPHjyM M KaJIujyM, MokpahHa kucenuHa,
ALT u AST, yxynuu xonectrepoin (tHol), HDL-xonecrepon (HDL), LDL-xonecrepon (LDL),
tpurmuuepuan (TAG), y Lentpannoj nadboparopuju K1 Kparyjesarr.
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OI'TT ca 100 g riryko3e, ca ogpehuBameM rukemuje u uncynuuemuje y 0, 60, 120 u
180 munyty u HbA1cC.

[Mapamerpu ¢yukiuje mrurtacre xkiesae (f74, 73, TSH, antu7G anturena, antu 7PO
AQHTUTEIA, KATITUTOHUH).

[Tapamerap okcuaaruHOT ctpeca: SOD (cymepokenx qu3myrasa).

ITocera 2 - Tepmun: apyru Tpumecrap (ox 20. 10 24. HeeJbe recranuje)

Crangapane nabopatopujcke aHanu3e (KOMIUJIETHA KpBHA CJIHMKA: JICYKOLHUTH,
TPOMOOIIMTH, CPUTPOIMTH, XEMOIJIOOWH, NPOTEHHH, alOymMuHH, C-peakTHBHH ITPOTCHH
(CRP), ypea, kpeaTHHHUH, jOHOTpaM: KaJlijyM, HaTPUjyM U KallMjyMm, MOKpahHa KucenuHa,
ALT wn AST, ykynuu xonecreposi(tHol), HDL-xonecrepon (HDL), LDL-xonecrepon (LDL),
tpurmunepuan (TAG), y Lentpanuoj nadoparopuju K1 Kparyjesarr.

OI'TT ca 100 g riiyko3e, ca ogpehuBameM riukemuje u uHcynuuemuje y 0, 60, 120 u
180 munyty n HbA1cC.

[Tapamerpu ¢yukiuje mrurtacre xkiesae (f74, 73, TSH, antu7G anturena, antu 7PO
aHTHUTENA, KAIIIUTOHNH ).

[Tapamerap okcuaaruHOT crpeca: SOD (cymepokent qu3myrasa).

IloceTa 3 - Tepmun: Tpehn Tpumecrap (oa 30. 10 34. Here be recranuje)

Crangapane nabopatopujcke aHanu3e (KOMIUJIETHA KpBHA CJIHMKA: JICYKOLHUTH,
TPOMOOIINTH, E€PUTPOIMTH, XEMOTJIOOWH, MPOTeHHU, anOymuHH, C-peakTHBHU TPOTEHH
(CRP), ypea, KpeaTHHHH, jOHOTpaM: KaJldjyM, HaTPUjyM U KaliujyMm, MokpahHa kucemuHa,
ALT wn AST, ykynuu xonecrepos(tHol), HDL-xonecrepon (HDL), LDL-xonecrepon (LDL),
tpurmunepuan (TAG), y lentpanuoj nadoparopuju K1 Kparyjesari.

OI'TT ca 100 g riiyko3e, ca oapehuBameM rukemuje U uHcynuuemuje y 0, 60, 120 u
180 munyty n HbA1cC.

[Mapamerpu dynkuuje mwrrutacte sxiesne (f74, 73, TSH, antu7G anturena, antiu 7PO
aHTHUTENa, KAJIIIUTOHNH ).

[Tapamerap okcunatuBHOT ctpeca: SOD (cynepoken mu3myrasa).

IloceTa 4 - Tepmun: 4 10 8 Heaesba nocJie nopohaja

Crangapane nabopatopujcke aHanu3e (KOMIUJIETHA KpBHA CJIHMKA: JICYKOLUTH,
TPOMOOIINTH, EPUTPOIMTH, XEMOTJIIOOWH, NpOTEeWHH, anOymuHH, C-peakTHBHU TPOTEHH
(CRP), ypea, KpeaTHHHH, jOHOTpaM: KaJldjyM, HaTPUjyM U Kaliujym, MokpahHa kucemuHa,
ALT wn AST, ykynuu xonecreposi(tHol), HDL-xonecrepon (HDL), LDL-xonecrepon (LDL),
tpurmutepuan (TAG), y Lentpantoj naboparopuju K1 Kparyjesair.

OI'TT ca 75 g rnyko3e ca oapehuBameM TiukeMuje W WHCyIuHemuje y 0 m 120
MuHYTY 4-8 Henesba nocie nopohaja u HbALc.

[Mapamerpu dynkuuje wrrurtacre sxiesne (f74, 73, TSH, antu7G anturena, antiu 7PO
AHTHUTENA, KATIIUTOHVH ).

[Tapamerap okcunatuBHOT ctpeca: SOD (cynepokeu mu3myrasa).

OnpehuBame nooutka y TM tokom tpynnohe, y Kg (ox mocraBsbarma aujar{ose 10
nopohaja).
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Kapaxrepuctuke mnopohaja: Henesba recrauuje (y TEpMUHY, Ipe TEpPMHUHA, IOCIE
TEPMHHA) ¥ HAUMH 3aBpIIETKAa NTopohaja (BarMHAIHO, IAPCKUM PE30M), KOMIUIHKAIIU]jE TOKOM
nopohaja, mopohajHa TernecHa maca, TeJleCHa TyKHMHA, OOMM TJaBe, OOMM TPYIHOT KOIIa W
Anrap ckop HOBopoleHYeTa y NMeToM MHUHYTY, HAuWH MCXpaHe HOBOpoleHdYeTa, MMOCTOjame
HeoHatanHe xunormmkemuje (<35 mg/dL/1.9 mmol/L), BpeaHocT mukemuje U OHIMpyOHHA
HoBopohenvera (ox 16-36 carm mocie mopohaja, BpeaHocT >95 mepueHTHNAa je cMaTpaHa
NOBUIICHOM), ynoTpeba ¢oroTepanuje, ynorpeda aHTHOMOTHKA U TY)KHHA XOCIUTAIN3ALN]e
mocJie mopohaja.

Tabena 3.1. [lnan mocera TOKOM UCTpaKUBamba

IMoceTa V1 V2 V3 V4

Bpemencku okBup 10-14. ar. 20-24.ur. 30-34.ur. 4-8.H1.m.

Nudopmucanu mpucranak X

Vb yayjyhu/mckpyayjyhu Kputepujymu

JInyHa anamHe3a

[lopognyna anamMHe3a

™

B

KKC

buoxemuja

Jlununorpam

OI'TT

HbAlc

[Tapamerpu ¢QyHKIM]je IITHTACTE JKIE3/E

XX XXX XXX |X[X[X]|X

XX |[X[X]X]|X[X
XX |[X[X]X]|X[X

[TapameTpu OKcHIaTUBHOT CTpeca

Kapaxrepucrtuke nopobhaja

XX [X|X|X|X[X]X]X

Kapaxkrepucruke HoBopoheHuera

CranaapaHu J1a00paTopujcKH napaMe TPl

Onpehuanu cy y Lentpannoj nadoparopuju K11 ,Kparyjesam na anapaty Beckman
Coulter AU 400 Unicel DXC 800 Synchron Clinical System.

I'mukemuja je onpehuBana u3 myHe BeHcke KpBU kuHeTHdkuM UV tectom (Meroma ca
XEKCOKMHA30M) 332 KBAHTUTATUBHO OJ[pehHBamb€e MIyKo3e y XyMaHOM CEpyMYy, IJIa3MH, YPUHY,
XEMOJIUj alln3aTy, ¥ JIMKBOPY, u3pakaBana y mmol/L, (pedepenTHa BpenHoCT).

HbAlc je ompehuBan y3 momMoh MMyHOMHXHOMIIMOHOT KOMEPIIHjaJHOI pearcHca,
JaTeKC arJayTHAIlMOHO MHXWOMIIMOHUM IIOCTyNKOM (Mepu ce arcopOaHIMja H3a3BaHa
armyruHanujom Ha 700 Nm), uzpakasas je y nporeatuma (%),(pedepeHTHa BpeaHOCT).

KKC je onpehuBana na amapary Beckman Coulter AcT diff Analyzer: opehusan je 6poj
JICYKOIIMTa, €PUTPOIUTA, TPOMOOIMTA (MEpemeM IMPOMEHE y EJIEKTPUYHOM OTIOpY Kaja
napTuKyiaa-henja y mpoBOJHO] TEUHOCTH MPOJIa3d KPO3 Majd OTBOp, M3pakaBaHU y Opojy
x10°/1, x10%/l), xemormobur ce oapelyje KoIOpUMETpHjcKH, H3pakaBaH je y gL,
(pedepentHa BpeaHoct 120-140).

[Iporennn cy onapehuBaHu (HOTOMETPUJCKAM KOJOP TECTOM 3a KBAHTHUTATUBHO
oipehuBambe YKYMHHX HPOTEMHA y XyMaHOM CepyMy W IJIa3MH, u3paxaBanu y Q/L,
(pedepentHa BpeaHocT 64-83).

Anbymuan cy onapehuBaHu GOTOMETPHJCKMM KOJOP TECTOM 3a KBAaHTUTATHBHO
onpehuBame anOymMuHa y XyMaHOM cepyMy M IUla3MH, u3paxaBaHu y Q/L, (pedepenTtHa
BpeaHocT 35-52).
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VYpea je ogpehuBana kunernukum UV TecToM 3a KBaHTUTAaTUBHO oJpehuBame ypee y
XYMaHOM CepyMy, IJIa3MU U ypuHY, u3paxkasana je y mmol/L, (pedepentna Bpeanoct 3.0-
8.0).

Kpeatnnun je onpehuBan kuHermukum komop Tectom (Jaffe  meroma) 3a
KBAaHTHUTATUBHO OJpehiBame KpeaTHHHHA Y XyMaHOM CEepyMy, IUIa3MU M YPUHY, U3pakaBaH
je y umol/L, (pedepentna Bpearoct 49-106).

Moxkpahna kucenuna je oapehuBaHa €H3UMCKUM KOJOP TECTOM 3a KBAHTUTATUBHO
onpehuBame MokpahHe KuCeMMHE y XyMaHOM CepyMmy, IJIa3Md U YPHHY, M3pakaBaHa je y
umol/L, (pedbepentHa Bpeanoct 154-428).

CRP (C-peaktuBHH NpOTEUH) je oapehuBaH MMYHOTYpOMAMMETPHJCKUM TECTOM 32
kBanTuTatuBHO onapehuBame CRP y xymanoMm cepymy u mmiasmu, u3paxaBaH je y mg/L,
(pedepentna Bpeanoct 0-5).

K (xamujym) u Na (Hatpujym) cy oxapehuBaHU jOH CEIEKTHMBHOM €JIEKTPOJa
WHIMPEKTHOM METOIOM, M3paxkaBaH je y mmol/L, (pedepentHa BpenHocT 3.5-5.3).

Ca (xanmuujym) je oapehuBan (OTOMETPUJCKMM KOJIOp TECTOM 3a KBAHTHUTATUBHO
onpehuBame yKyImHOT KajllHjymMa y XyMaHOM CepyMmy, IJIa3MH M YpUHY, M3pakaBaH je y
mmol/L, (pedepentna Bpearoct 2.02-2.65).

AST (acmapraT amuHOTpaHcdepasa) je oapehuBana kunermukum UV Tectom 3a
kBanTuTatuBHo onapehuBame ACT y XxymaHoM cepyMmMy M Iuta3mMu, uspaxkasaHa je y U/L,
(pedepentna Bpearoct 0-40).

ALT (anmanmH amuHOTpaHcdepasza) je oapehuBana kuHetmukuM UV Tectom 3a
kBanTuTatuBHo onapehuBame ACT y XxymaHoM cepyMmMy M Iuta3mu, uspaxkasaHa je y U/L,
(pedepentna Bpeauoct 0-40).

VYkynau xonecrepon (tHol), je oxapehuBan eH3uMCKHM KOJIOp TECTOM 3a
KBAaHTUTATHBHO OJlpelhHBare XOJecTepoia Yy XyMaHOM CEpyMy M IUIa3MH, H3paKaBaH je y
mmol/L, (pedepenTtHa Bpearoct 3.1-5.2).

HDL-xonecrepon (HDL) je ogpehiBaH €H3MMCKHM KOJIOP TECTOM 3a KBaHTHTATHBHO
onpehuBame HDL-xoiecTepona y XyMaHOM cepyMy W IUIa3MH, M3pakaBaH je y mmol/L,
(pedepentna Bpeanoct 1.1-2.5).

Tpurnuuepuan (TAG) cy oxpehuBanu €H3MMCKUM KOJIOp TECTOM 3a KBAaHTHTATHBHO
onpehuBame TpUIIMIEpUIa Y XyMaHOM CEepyMy W IUIa3Mu, u3paxkaBaH je y mmol/L,
(pedepentna Bpeanoct 0.1-1.7).

LDL-xonecreposn (LDL) je uspauynaBan no Friedewald-osoj dopmynu (y3 ycioB na je
auBo TAG <4,5 mmol/L): LDL-xonecrepon=tHol-HDL-T4G/2,2), u3spaxasau je y mmol/L,
(pedepentna Bpennoct 0.1-3.5).

XOpMOHCKH H HIMYHOJIO LIKH IIapaMe TPl

Wucynuaemuja je ompehuana RIA meromom y3 momoh radioimmunoassay INSULIN-
CT kuTa 3a KBaHTHTATUBHO OJipehuBame MHCYIMHA y XyMaHOM CEpyMYy M IUIa3MH Ha rama
CIIMHTUJIAIIMOHOM Opojauy, n3pakaBana y mU/mL, (pedepentna Bpeanoct 4.3-19.9).

Ilapamempu ynkuyuje wmumacme xncnezoe ({74, {73, TSH, antu7G antutena,
antu 7PO anTuTena, kanuuTonuH) cy oapehusanu y RIA maboparopuju Cnyxbe Hykineapae
mequinHe KI[ Kparyjean). Knunnuke tupoumHa nucdyHKIMja je cMaTpaHa YKOJIHKO je
adbnopmanan TSH y3 abuopmanan f74, cyOkmMHHYKAa THpOHAHA AUChYHKIHja je cMaTpaHa
YKOJIUKO je anOopmaian 7SH a Hopmanan f74.

f73 je ompehuBan RIA meronom y3 momoh KuTa 3a paarMoOMMyHOJIONIKO oxpehuBame
koHueHTpanuje f73 y xymMmaHoM cepyMy Ha rama CIUHTHJIAIIMOHOM Opojauy, M3pakaBaH y
pg/mL, (pedepentHa Bpeanoct 2-4.25).
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fT4 je onpehuBan RIA meronom y3 momoh kuTa 3a pagHoMMyHOJIOMIKO onpehuBame
KoHIeHTpanuje f74 y XymaHoM cepyMy Ha rama CIUHTHJIAIIMOHOM Opojady, M3pakaBaH y
pg/mL, (pedepenTra Bpeanoct 7-18).

TPOAt cy onpehuana RIA meronom y3 momoh radioligand assay TPO-AB-CT kura 3a
MEpeHmhe ayTOaHTUTENa Ha TUpOUAHY mepokcuaady (7TPO) y XymMaHoM cepyMmMy Ha rama
CIMHTUJIAIIMOHOM Opojauy, KoHIeHTpanuja ox 70 U/ml je cmarpaHa mO3MTHBHOM,
(pedepentna BpeaHoct 0-70).

TSH je onpehuan y3 momoh IRMA TSH nujarHOCTHYKOT KOMILJIETa 32 KBAHTUTATUBHO
onpehuBame TSH y xymanoMm cepymy, UMyHOPaIuOMETPHJCKOM METOJIOM Ha YBpCTOj ¢asu, y
K0jOj C€ KOpHCTE JIBa KIIOHA MOHOKIOHCKU X aHTUTENA CleU(PUYHA 32 PA3IMUMTEe SIUTONE Ha
MoJjiekyny xymanor TSH, uspaxasan je y mIU/L, (pedepentna Bpearoct 0.3-5.5).

Tupeornodynuncka At cy oapehusana y3 momoh THYROGLOBULINE IRMA xura,
UMYHOPaJIMOMETPUJCKOT TecTa 3a ojapehuBame THUPEONIOOyIHMHA y XyMaHOM CepyMmy,
uspaxkasan y lU/ml, (pedepentna speanoct 0-30).

Kanutonus je oapehusan y3 momoh IRMA-hCT kuTa, UMyHOPaIHOMETPH]CKOT TecTa
32 KBAaHTUTAaTHBHO ojpehuBame XyMaHOT KAIIMTOHWH AaHTUIEHA Y XyMaHOM CepyMmy,
uspaxkasan y pg/ml. (pedpepentna Bpeanoct 0-10).

IMapameTap OKCHIATHBHOT CTpeca

OpnpehuBan je y JlaGoparopuju Ilenrpa 3a MONEKYJICKY MEIMIIMHY W HCIHTHBAHE
MarnmaHuX henmja akynreTa MeIMIMHCKUX Hayka YHuBep3urerta y Kparyjesuy. Mepeme cepymMcke
KOHIIEHTpaluje nmapamerpa okcuaatuBHor crpeca (SOD-superoxide dismutase).

ToxoMm cBake mocere NalHMjeHTKUbaMa je€ y3eTa KpB W3 KyOWTalHE BEHE, W
neHtpudyrupana 10 munyra Ha 300 G. 3arum je cepyM 3a CBaky IOjeJMHAuYHy
NalHjeHTKU Y U3/IBOJEH ayTOMaTCKOM IMUIIETOM U OcTaBJbeH Ha -20°C 1o u3Bohewma aHanuse.
KonIenTpanuja mapaMerpa OKcHAaTHBHOr crpeca (enmri. superoxide dismutase, SOD) y
cepymy oapehuBana je komepuujanraum ELISA kutouma DuoSet IC Human/Mouse/Rat Total
SOD2/Mn-SOD (DYC3419-2). Cranpapau cy npe ymnotrpebe pactBopenu y PBS-y (pH 7.2),
TaKo Ja mouyeTHa KoHieHtpamwrja oymae 1.0 ug/ml 3a SOD. O 0BakBHX IITOKOBa HalpaBJbeHA
cy cepujcka pactyha pazOnaxema y 7 Tadyaka y KOMEpIMjaTHOM pacTBapauy, IpemMa ynyTcTBy
npousBohaua. 100 u/ pagHe xoHueHntpanuje Besyjyher antutena (enri. Capture Antibody)
CHIIaHO je y OyHapuu he monucTHPEHCKUX MU KpOTUTAp I10o4a (eHrt. microtiter plate-MTP) ca
96 Oynapumha ca paBaum gaom (SARSTED). IInoue cy mpenensbeHe aaxe3uBHOM (OIUjOM
(enrs. ELISA Plate Sealers) u ocraBibene mpeko Holi Ha COOHOj TeMIEpaTypH, HAKOH Yera
cy Oynapunhu ucnipanu nydepom 3a ucnupame (enri. Wash Buffer) y ayromarckoj manmuu
3a ucnupambe MTP-a. 3atum je y cBe Oynapuuhe monar Omokupajyhu nydep (Block Buffer,
1% BSA y PBS-y) ¢unamnor Bosrymena 300 4/ u MTP cy ocTaB/beHe MUHHMYM jeJlaH caT Ha
COOHOj TemIiepaTypu, a MoToM HucipaHe nydepoM 3a ucnupame. CBU y30pIH Cy NPETXOAHO
pa3bnakeHH JBa TyTa Yy J€JOHH30BaHO] BOJM. Paz0nmakeHHW Y30pIM U HPUIIPEMIbEHH
cTtangapay Hacytu ¢y y MTP, npekpuBeHu aaxe3uBHOM (OJIMJOM W OCTaBJLEHM JIBa cara Ha
cobHoj TemnepaTypu. Hakon mHkyOamuje u ucrmmpawa MTP, y cee 6ynapuuhe je nogato 100
1l pamHe KOHIEHTpaluje aeTekuuoHor antutenaa (exrt. Detection Antibody), mioue cy
00JI0’keHE aIXxe3uBHOM (DOJTMJOM M TIOHOBO OCTaBJbEHE JBAa caTa Ha COOHO] TEMIIEpaTypH.
[Tnoye cy motom ucnpane, a 'y 6ynapunhe cumano 100 u/ pagne xonuentpauuje Streptavidin-
HRP (eurn. Streptavidin horseradish peroxidase). Muky0baiuja Ha COOHO] TemIepaTypu u 6e3
JTMPEKTHOT M3JIaramkba CBETJIOCTH MpeKuHyTa je HakoH 20 MuHyra, ucnupamem MTP-a. ¥V
oynapunhe je cunano 100u/ pactBopa cyoctpara (enrin. Substrate Solution: Color reagent A
+ Color reagent B, 1:1). /IBanecer MuHyTa KacHuje, noaato je 50 u/ crom pactBopa (SHIII.
Stop Solution: 2N H,;SO4) u abcopbaniia je MepeHa oamax y CBakoM OyHapdery, momohy
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Microplate reader-a (Zenyth, Anthos, UK) noaemmenor Ha 450 nm. CBe u3MepeHe BPETHOCTH
Cy YMamCHE 3a BpEAHOCTH arcopbaHie ciene mpobe (nejoHm3oBaHa Boja). Ha ocHOBY
U3MEPEHUX BPEJIHOCTH CTaHIapAa HalpaBJbeHa je CTaHIapAHa KpHBa, a momohy me cy
U3payyHaTe BPeTHOCTH 3a CBAKU MojenHayaH y3opak. CBU y30pLH Cy MEPEHHU Y AYILIUKATY.

VY ucrpaxuBame Cy yKJbydeHE caMo TallljeHTKUE KOje Cy UMale CBe yKJbydyjyhe u
HU jeaH UCKbYydyjyhu kpuTepujyMm. Y cTyauju je xopuiheH ,3roaHn’ y30pak (MCIHTaHHIIE
KOj€ 337I0BOJbaBajy KpUTEPUjyME CY YKJb YYHBaHE Y3aCTOITHO).

Kpumepujymu 3a ykvyuusame:
1. mocraBJbeHa MjarHO3a BUTAIHE U JKeJbeHe TpyaHohe crapoctu 1o 12 Henesba

2. motnucad GopMynap MHPOPMHCAHOT MPHUCTAaHKa (JaTO JOBOJFHO BpEMEHa Iocie
JeTaJbHOT UH(POPMHUCaba O CTYAU]H)

Kpumepujymu 3a uckwvyuusarmne:

=

ucnutanuie miahe ox 18 roguna

WCIIUTAHUIIE KOje CE BEPOBATHO HE MOTY IPATHTH JI0 Kpaja HCTPaKMBakba

3. WCHUTaHHWIIE O] KOJUX Ce HEe MOTY JIOOUTH TOYy3[AaHH moAanu (ocode ca 3Ha4ajHUM
KOTHUTHUBHUM JIeUITUTOM)

4, WCIUTaHWIE ca XPOHHUYHUM OOJECTMMa WU/MJIM TEpPalHjoM KOja MOXKE YTHIIaTH Ha

UCIIUTUBAHE MapaMeTpe:

e paHWje IMjarHOCTUKOBAHU JIMjabeTeCc MEIUTYC TUT | Wiu Thm 2

e OosiecTu maHkpeaca

e aHaMHE3a O TPETXOAHO] OoJiecTH WITUTAcTe kiie3ne TnpaheHe meHOM
I ChyH KIIHjoM

e Oosectu MeTabor3ma Kao IITO cy XUTICPIHTTUICMHA]a,
XUTIEPXOMOITUCTHHEMH]A UT/I.

e Oousectu OyOpera nmpaheHe cMambeHOM PEHATHOM (YHKIIH]OM
OosectH jeTpe
ayTOMM YHCKE Oonectu Ha Tepanuju UMYHOCYIIPECUBHOM,
MMYHOMOJYJIATOPHOM M KOPTHKOCTEPOUTHOM TEPATTHjOM

e ManurHe Oosectu (ceM 6azouenyaapHOr KapIuHOMa)
KOpOHapHa 0oJiecT
HeperyiarcaHa apTepujcka XurepreH3uja (aprepujcku mputucak > 150/90
mmHg)

e OoslecTM  EHJOKpPMHOI  cuUcTeMa  (Xumep WO  XUIOKOPTUIIM3aM,
(eoXpOoMOIITOM, aKpOMeTaIHja u JIp.)

no

VYV najbe HUCTpaxuBame Cy YK/bYdeHE CaMO MaIlUjeHTKUIE KOje Cy HMalie CBe
yKJbYdyjyhe u HU jenan ucKbydyjyhu kputepujym.

UctpaxxuBamem cy obyxBahene 92 sxene, 6ene pace, mpoceune crapoctu 30,8+4,7
rOJIMHa, ca pacrloHoM roguHa o 19 no 41.

Ha ocnoBy pesynrara OI'TT ca 100 g rimyko3e Ha nmoueTky npahema ctpatu ¢y koBaiu
CMO WCIHTaHUIIE Yy TpU TIpyme: ca HopMmaiHoM Tolepanuujom riaykoze (HTL), ca
MUHUMaIHUM 1nopemehajem rukoperynanuje (MIII) wm ca recraumjckum nujaberec
menutycom (I'JIM), onHOCHO y Be Tpyme: ca HopMaiaHoM Tosiepaniirjom rirykoze (HTI) u ca
naToJyiomkoM Toliepaniujom rnykoze (IITT=MIIT+I'IM).
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Hopmanna Ttonepanuuja miyko3e ce Ae(uHMIIE Kaga Cy CBE YETUPH BPEIHOCTHU
rmukemuja Tokom OI'TT-a ca 100 g ryko3e ucCIoOA BpEOHOCTH KOjeé CE€ OJHOCE Ha
nujarHoctruke kputepujyme 3a I'JIM (0. muryr <5.3 mmol/L, 60. muryr <10 mmol/L, 120.
muHyT <8.6 mmol/L, 180. munyr <7.8 mmol/L). Munumanau nopemehaj rmmkoperynamuje ce
neuHUmEe Kama je jemHa BpemHocT Tmkemuja TokoM OI'TT-a ca 100 g rmyko3e u3Han
BPEOHOCTH KOje ce€ OJHOce Ha JujarHocTHuke Kputepujyme 3a [JIM. [laronmomka
TOJIepaHIMja TIIyKo3e ce Je(UHUINe Kaga je jeHa WJIM BHINE BPEAHOCTHU INIMKEMHja TOKOM
OI'TT-a ca 100 g rmyko3e W3HAI BPEAHOCTH KOj€ C€ OJHOCE HA JMjaTHOCTUYKE KPUTEPH]jyMe
3a ['JIM.

VYbydene cy Bapujadne (dakropu pusuka cnenupuyunu 3a ['JIM) 3a koje ce 3Ha aa
MMajy 3Ha4yajaH yTuIlaj Ha mojaBy aujabereca mocie I'JIM: crapuja 106 (>30 roauHa), panuja
Makpo3omHa 0eba, panuju ['’ZIM, UTM npe tpyanohe, nobutak y TM Tokom tpynHohe,
MO3UTHBHA MOPOAMYHA aHAMHe3a 3a jaujaberec, IMUKeMHUja Hamre y Bpeme nujarnose I'/JIM
>5.3 mmol/L, recrarmona crapoct npu mujaraosu I'JIM >26. Hr.

AHanmu3upaHa je yKylmHa MCIHMTHBaHa IOMNyJallMja y OJHOCY Ha HCXOA, a Kao
napaMeTpy HEeMOBOJBHOT MCXOJa Cy: mpeBpeMenu mopohaj (mpe 37.HT., CHIKEH Anrap ckop
(<8), mandopmarje HeoHaTyCca, pECIUPATOPHE KOMILIUKAIU]jE, XUITOTIIMKEMHU]a, mopohajHa
tesecHa Maca >4000 g nnmn <2500 g, xunepOunupyonHemuja.

CraTucTnuka o0 paga nogaraka

[Ipe 3anounmama CTATHCTHYKE aHAIN3E JIAOOPATOPUCKU M3BEIITAjH ca Pe3ylTaTuMa
aHalM3a MalljeHTKUba Cy aHOHMMHU3HMPAHU U JIOJIEJbeH MM je UCTpaKUBa4yKu Opoj (paau
3alITUTEe TMPUBATHOCTU MAIMjEHTKUIE KOJ j€ TO3HAT caMo HCTpakuBauy). Dopmupana je
eleKTpoHcKa 0a3za mojgaTaka y mporpamy SPSS Bepsuja 20.0.

Onpehena je cpenrma BpeIHOCT, cTaHaapaAHa aeBujanuja (SD), Menujana, MUHUMAaTHA
¥ MaKCHMaJHa BPEIHOCT, KA0 ¥ HOPMAJHOCT PacIoieie CBUX MCIUTHBAHUX KOHT MHYaJTHUX
Bapujabmu. KoHTHHyanHe Bapujabie ca HOPMAJIHOM pacHoJelioM Cy IPE3CHTOBAaHE Kao
cpeama BpeaHoct + SD y Tekcty u Tabenama, a OHe ca pacrofesoM Koja HHje Ouiia HopMaiaHa
Kao MeIvjaHa M PaclioH MHUHUMAalTHa-MaKCHMallHa BpeaHOCT. Kareropujcke mpoMeHIbHBE CY
IpeACTaBJbEHE Kao MPOIOpILHja HCIUTaHUKa ca oxpeeHnM ncxonoM. 3a nmopeheme cpeambux
BPEIHOCTH KOHTHHYAJIHUX Bapujabnu kopuinheHa je jeJHOCMEpHA aHalu3a BapHjaHCe
(ANOVA), jeanodaxropcka ANOVA moHaB/banux Mepema, aBodakropcka ANOVA
pa3IMUYUTHX Tpyna, koMOnHoBaHa aHanu3a Bapujance (ANCOVA) u T-tect 3a Be3aHe y30pKe
KO HOpPMAaJIHE paclojeie, OJHOCHO antepHaTHBHO Friedman-oB Tect (Hemapamerapcka
anrepuatuBa jemHodaxropckoj ANOVA), Mann-Whitney-oB U Ttect (HemapamMeTapcKu TeCT,
antepraruBa T-tecty), Kruskal Wallis-oB u Wilcoxon-oB Tect ekBMBaJCHTHHUX MapoBa 3a
MCXOZI€ KOJU HE CJe/le HOPMAJIHY pacrojieny, ka0 u )(2 TecT 3a ynopehuBame (pekBeHInja
(yaecTamocTi) KaTerOpHjCKUX (IMXOTOMHHUX) Bapwjabmu. Y yTBphUBamy IOBE3aHOCTH
npaheHnX HCX0/1a UCTPAKUBAKHa KOPUCTUIIM CMO JIMHEAPHY JIOTHCTUYKY PErpecHjy, a jJaunHy
3aBUCHOCTH YTBPJMJIM U3pauyHaBambeM Koe (PUIIMjeHTa Kopenaiuje.

CraTHCTHYKN 3HAYajHUM CMaTpalld CMO CBE pe3ylTaTH TAe je BepoBaTHOha HynTe
xunoreze Mamwa on 5% (p <0.05). [doOujene pesynrare HCTpaKMBama CMO MpUKa3ald
tabenapHo U rpaguuku. CBU CTaTUCTUYKU MPOpayyHU cy ypaheHu nmomohy KomepiiujaaHor,
cTaHJapaHor rnmporpamckor rmakera SPSS Bepsuja 20.0.
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4. PESYJITATH

4.1. KapakTepucTHKe HCIMTHUBAHE MOIYJIALMje
4.1.1. Bpoj ucnuTaHUIA TOKOM CTY/H je
HcnutuBamem cy oOyxBahene 92 TtpymHuile Koje Cy 3aJ0BOJbHIIE YKIbYdyjyhe

kputepujyme. Hu jeqHa o ucnutanuila HAje MMaia OmIo KakaB mopemehaj rimKkoperynamnuje
Ha IMOYETKY HCITUTHBAMbA.

92 tpymHuIIE:

[IOCTaBJbEHA IMjarH03a BUTATHE U JKeJbeHe TpyaHohe
cTapoctu 110 12 Henemba
notnucad odpasan MHdopmucanor nmpucranka

7 TpyaHULIA:
CIOHTaHU abopTyC

A4

85 TpynauIA:
ca BUTAJIHOM TpyaHOhoM

8 TpynHuma:
OJIyCTaJIO

v

77 TpynHUALA:
3aBpUIMJIO UCTIUTUBAKE

Cnuka 4.1. McnuTruBaHa nonynanuja TpyaIHULa

On 92 TpynHHIE KOJ KOjUX je TIOCTaBJbeHA JWjarHO3a BUTAJHE M XKeJbeHEe TpyaHohe
crapoctu 10 12 Hexmersba, u nobujeH motmucaH oOpaszan MudopmucaHor mpucranka, 7
TPYIHHUIIA j€é UMAJIO CIIOHTaHH abopTYC, IOK je 8 TpyIHUIIA OTyCTANI0, TAKO Aa je 77 TpyaHHuIa
3aBpumIo ucnutuBame (Crnka 4.1.).
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4.1.2. AHAMHE CTHYKH U AHT POIOJIO KM MOJA U

Oniure KapaKTEpPUCTUKE HCIIUTHBAHE nonynaunje, nmogau M3 JIMYHEC aHaAMHE3C¢ H

AHTPONOME TPHU jCKH MO LU
Tabena 4.1. AHTPOITOMETPHjCKU TOJAIIH

Tomune crapocTu X £8D (min-max)

30,8+4,7 (19-41)

<25 4 (5,2%)

25-34 56 (72,7%)

>35 17 (22,1%)
CremneH cTpy4He cripemMe

Cpenma 40 (51,9%)

Buma 6 (7,8%)

BHCOKa 31 (40,3%)

AHTPONIOMETPH jCKH NapaMeTPH

Tenecna maca (kg) (min-max)

63+8,49 (48-90)

Tenecna Bucuna (M) (Min-max)

169+5,7 (155-186)

Huzaexc TeqechHe mace (MTM-kg/m?)

22+2,6 (17-30,38)

UTM 18,5-24,8 kg/m*

70 (90,9%)

UTM 25-31,0 kg/m?

9 (9,1%)

Hooutak y TM no mopohaja (kg) (min-max)

12,7+1,49 (9-16)

Hajsehn Opoj ucnuranuia 6uo je y moou 25-34 romgmne (72,7%), uma mpoceuHo
30,8+4,7 (19-41) roguna, nHajuemihe ca cpeamwom (51,9%) u Bucokom (40,3%) cTpydHom
cipeMoM. MHIEKC TenecHe Mace y MPBOM TpUMeCTpY je Hajuemthe 610 y pe()peHTHOM OIICery
3a OMINTY MOmyJanujy, MoK je 9% wucnuranuma Ouio ca MPEeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM

(Tabena 4.1.).

TaGena 4.2. JIlnuna anamHe3a TpyaHUIIA U (HAKTOPU PU3HKA

T'ojaznoct (%) 3 (3,9%)
Xuneprensuja (%) 4 (5,2%)
IIpeTrxoaHo JeueH crepuauret (%) 7 (9,1%)
Panuja npumena metd opmuHa (%) 3(3,9%)
IIpeTxonnu recramujcku nujaderec (%) 8 (23,5%)
Hymeme

Ha 18 (23,4%)

He 47 (61%)

busum (10 TpymHohe)

12 (15,6%)

JlykuHa mymadkor ctaxa (roguHe) (min-max)

8,23+4,6 (2-20)

Bpoj nurapera qaesHO (Min-max)

10,126 (5-20)

Kon3zymupame ajiKoxoJia 0

Anepruje (%) 16 (20,8%)
UHCEKTH 3 (3,9%)
JIEKOBH 8 (10,4%)
XpaHa 5 (6,5%)

IIpuapyxene 6onecru
ayTOMMYyHCKa 0O0JIECT THPOHUJIEE 20 (25,9%)
aHTH(OC POTUIUIHN CUHAPOM 7 (9%)
XUIIEepTEeH31ja 6 (7,8%)
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Yak 23,4% TtpyaHuna je mymmiao TokoM TpyaHohe. Hajuemha HoOBOOTKpHBeHa
npuapy)KeHa OosiecT TokoM TpyaHohe je ayrommyHcka Goject tupouaee (25,9%), 3atum
aaTudochomunuaau cuaapom (9%) u xumneprensuja (7,8%). Onx 34 ucrmraHuie Koje cy
myarumnape, nperxoaau ['JIM umaro je 23,5% tpynuuna (Tadena 4.2.).

4.1.3. Ilogaum U3 rMHEKOJIOIIIKE AHAMHE3e TPYJIHHIA

Tabena 4.3. [MHEKONOIIKA aHaMHE3a TP yAHHUIIA

Iapurer

[Mpumunapa 43 (55,8%)

MynTtunapa 34 (44,2%)
IIpeTxoanu mopohaj

y TEPMUHY 19 (55,9%)

PEBPEMEHHU 9 (26,4%)

npeHeTa 6 (17,7%)
Hauun 3aB peTka nperxoaHor nopohaja

Barunannu 29 (85,3%)

Iapcku pe3 5 (14,7%)
TM y nperxomaum tpyaaohama > 4 kg (%) 3 (8,8%)
TM nerera y nperxoanumM Tpyaaohama (g) (min-max) 3469+408,6 (2700-4300)
Man opmanuje rerera y npeTXoaHuM TpyaHohama 0
MptBOpoheHnocT 1(2,9%)
XuapaMHUOH 0
Cnonranu nodayaju 15 (19,5%)

bpoj cnonTanux nmobayaja (Min-max) 1,75+1 (1-4)

Henespa recranuje ciontanux modayaja (min-max) 8,28+2,84 (3-13)

Hamepuu nmobavaju 4 (5,2%)
YpeaHu MEHCTPYAJIHH HUKIYCH 71 (92,2%)
Jy>kMHa Tpajamka MeHCTPyaJHUX nukiyca (min-max) 28,7+2,45 (25-40)
OO0OnJIHOCT MEHCTPYAJTHOT KpBapema

VYpenuo 74 (96,1%)

OOHMITHO 3 (3,9%)

[lpBa Tpynaoha je y 55,8% tpymamma. On 34 ucrmraHuie Koje Cy MYNITHIIApe,
MPETXOJHU CIIOHTaHU ToOada] mmano je 19,5% tpynauna. Hajuemhn HaumH 3aBpIieTka
nperxoaHor nopohaja je 6uo Barnnanuu (85,3%), u To y TepmuHy Kox 55,9% ucnuranuna
(Tabena 4.3.).

4.1.4. Ilonanu U3 NOpoIUYHE AaHAMHe3e

Ta6ena 4.4. [loponnyna anamHe3a

[Ilehepua Gomect 21 (27,3%)
XumnepreHsuja 24 (31,2%)
KapauoBackynapsae 6onectu 18 (23,4%)
Manurte 6osecTu 3 (3,9%)

VY nopoauuHoj aHaMmHe3u Hajuemhe je 3acTymbeHa miehepHa OosiecT, apTepujcka
XUIIEPTEH3U]ja U KapauoBackynapue oosectu (Tabena 4.4.).
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4.2. AHaau3a yKylniHe MCNUTHBAHE MoOMYyJanuje y oaHocy Ha mopemehaj
ToJepanumje riaukose (HTT, MIIT, I'IM) (77 ucnutanuua)

4.2.1. YuecTtaaocT ¢pakTopa pu3uKa 3a NATOJOIKY TOJIe PAHIIHjy TJIHK03e

Tabena 4.5. Yuecranoct dakropa pu3rka 3a MaTOJIONIKY TOJIEPAHIIN]Y TIUKO3e

Opoj paxTopa puszuka 0 1 2 >3 YKYITHO
HTT 31 19 6 3 59 (76,6%)
MIII' 2 6 1 0 9 (11,7%)
rimM 4 2 2 1 9 (11,7%)
YKYITHO 37 (48%) 27 (35%) 9(11,6%) 4(54%) 77 (100%)

[TocToju yrunaj Opoja ¢akropa pusMka Ha CTeleH mopeMehaja TonepaHIKje INIUKO3e
(p=0,034), »* Tecr.

Ox ¢akropa pusnKa 3a MaTOJOIIKY TOJEPAHIH]y ITIMKO3€ Y3eTH Cy y pa3Marpame:
rojasHoct, crapuja 106 (mpeko 35 roamua), nperxoguu ['JIM, TenecHa maca HeoHaryca y
npeTxoaHuM TpynHohama >4 Kg, NMO3MTHUBHA MOpPOIMYHA aHAMHE3a 3a aujaderec, paHuja
yrorpeda metdopmuna (nperxonno jgeden PCOS), maputer >3. Hajpehu Opoj ncnuranuia
Hema HH jesiaH Qakrop pusuka (48 %), nok 35% uma jenan ¢pakrop pusuka (Tadena 4.5.).

4.2.2. Yuecrtanoct nopemehaja riimkopery/jianuje TOKOM MCIIMTUBAHOT NepHoAa

Tabena 4.6. Ydecranoct nmopemehaja rimkoperymnammje TOKOM HCITUTHBAHOT TIepHoIa

OI'TT 1.TpumecTap 2.TpumMecTap 3.TpumecTap Ilocsie nopohaja
HTT 71 (92,2%) 67 (87%) 69 (89,6%) 77 (100%)
MIIT 5 (6,5%) 6 (7,8%) 4 (5,2%) 0

M 1(1,3%) 4 (5,2%) 4 (5,2%) 0

HcnutuBameM TMocTojakba TopeMehaja THMKOperyianuje TOKOM TpyaHohe 1o
TPUMECTPUMA, TOKa3aH je TopacT mopemehaja TolepaHIMje TIIMKO3e Ca HApeIOBamEeM
tpynaohe (y apyrom u tpehem tpumectpy). [locime mopohaja cBe mcnuranuie cy moxasaie
HOpPMaJIHY TosiepaHujy mmkose (Tabena 4.6., Ciuka 4.2.).
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1. trimestar 2. trimestar
BENTG ENTG
BMPG B MPG
GDM
GDM
3. trimestar ukupna ispitivana
populacija (n=77)
"NTe B NTG(n=59)
B MPG
mMPG(n=9)
GDM
GDM(n=9)

Ciauka 4.2. YuecTajoct nopemehaja ramkoperynanuje TOkoM HCIHTHBA HOT Tepuoa a. [Toctoju mopact
nopemehaj ToepaHIyje TIIMKO3e ca HampeaoBameM TpyaHohe. Y nmpBoMm Tpumectpy 92,2% umaHTT, nok y
apyrom tpumectpy HTI' uma 87%, a y tpehem tpumectpy 89,6%. TokoM yKyImHOT Tpajara HCIHTHBAHHA
(ToxoMm nenie TpyaHohe), 76% ucnutannna umaino je HTT.

4.2.3. IlapaMeTpH IJIMKOPeEryJamyje TOKOM HCIIMTHBAHOT MepPHOIA

4.2.3.1. Cpeomwe epeonocmu enuxemuja u uucyiunemuja moxom OI'TT-a y ucnumusanom
nepuoody y YyKynHoj nonyiayuju ucnumanuya (H=77)

Tabena 4.7. Cpenme BpeIHOCTH THKeMuja U nHCyauHeMuja Tokom OI'TT-a (#=77)

I'makemuja (mmol/L)  l.rpumecrap 2.Tpumecrap  3.Tpumecrap Mocae

X£SD nopobhaja

0. MuH 4.42+0.48 4.13+0.49 4.04+0.51 4.554+0.39

60. muH 6.34+1.37 6.97+1.83 7.44+1.45

120. muH 5.47+1.37 5.97+1.47 6.71+1.45 5.2+1.09

180. muu 4.28+1.32 4.5+1.47 5.18+1.6

HNucymunemuja(ulU/ml)

0. MuH 24.18+11.54  29.21+13.88  31.83+16.33 18.24+8.2

60. MuH 141.5+78.29 156.07+119.02 203.25+141.8

120. mun 120.29+78.29 156.07+119.02 205.3+137.93  58.88+41.67

180. muH 59.5+44.49 83.59+60.89 114.5+90.73
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JenHodakropckoM aHanmM30M BapHjaHCE IIOHOBJBEHHX Mepema yrnopehena je
rmukemuja Hamre (I'H) y 4 Bpemena: Bpeme OI'TT1, Bpeme OI'TT2, Bpeme OI'TT3 u Bpeme
OI'TT4. VtBphen je 3Hauajan yruiaj BpemeHa, BunkcoB mam61a=0,527, ®=22,175, p<0,001,
MYJITHBApHjallMOHO MapiujanHo era kBajapar=0,473.

[TocToje MehyrpyrHe pasauke y BpeIHOCTH TIIMKEMH]jE HAIre (TOKOM HCIUTHBAHOT
nepuona), u to: I'HI y ogrocy na I'H2 (p=0,001), TH1 y ogrocy ma I'H3 (p<0,001), TH2 y
omnocy Ha ['H4 (p<0,001), 'H3 y omnocy na 'H4 (p<0,001), anu He moctoju y mopehemy
I'H1 y ogrocy Ha 'H4 (p=0,209) u I'H2 y onrocy va ['H3 (p=0,504).

4.2.3.2. Cpeorve speonocmu HbALC y ucnumusanom nepuody

TaGena 4.8. Cpenme Bpeanoctu HbALC Tokom OI' TT-a (H=77)

X+SD l.tpumecTrap 2.tpumecrap 3.TpuMecTap Ilocsie nopohaja

HbA1lc (%) 5.06+0.32 4.99+0.34 5.14£0.32 5.19+0.39

JemHodakTopcKOM aHaIM30M BapHjaHCE IMOKA3aHO je Ja He IOCTOJU CTaTUCTUYKU
3HaYajHa pa3iukKa y cpeamoj Bpeaqnoctu HbALC Tokom ncnutuBanor nepuona (p>0,05).

Ha ocnoBy pesynrata OI'TT ca 100 g miyko3e mojenuiau CMO HCIHMTAHULIE Yy TPU
rpyne: HopManHa tonepanuuja rinykose (HTT), munumanuu mopemehaj rimkoperynaiuje
(MIII") u recraumjcku aujaberec (['/IM), omHOCHO y ABE TpyIle: HOPMaJHA TOJEpaHIIU]ja
rnyko3e (HTT) u maronouika tonepanuujy rnykose (IITT=MIIT+I'AM).

Tabena 4.9. Cpenme BpeIHOCTH TIHKeMHja M HHCYyIHnHeMHja TokoM OI'TT-a y ucnutuBanom
nepuoay. Hopmanna tonepannmja rrkose (H=59)

Fauxemuja (mmol/L)  1.rpumecrap 2.Tpumectrap  3.TpumecTtap Iocae

X+SD nopohaja

0. muH 4.38+0.38 4.07+0.48 3.92+0.43 4.51+0.39

60. MuH 5.99+1.45 6.42+1.4 6.96+1.24

120. MuH 5.24+1.08 5.47+0.98 6.34+0.99 5.16+£0.97

180. MuH 4.21+1.29 4.3+1.28 4.85+1.37

HNucymunemuja(ulU/ml)

0. muH 23.41£10.96  27.53+11.35 30.81+14.81 17.84+8.17

60. MuH 128.89+£78.67 173.11£151.19 194.74+146.32

120. MuH 105.59+65.07 138.16+£74.28  198.1+144.25 59.48+44.1

180. MuH 56.44+43.31  77.734+59.58 106.3+76.24

HbAlc (%) 5.04+0.3 4.99+0.33 5.06+£0.29 5.18+0.41
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Tabena 4.10. Cpenme BpeqHOCTH TIIMKeMHja U HHCynmnHeMHrja Tokom OI' TT-a y ucnutuBanom
nepuoay. Munumanuu nopemehaj rmukoperymnanuje (H=9)

I'mukemuja (mmol/L) l.tpumecrap  2.Tpumectrap  3.TpuUMecTap Iocne

X+SD nopobhaja

0. MmuH 4.7+0.47 4.41+0.59 4.49+0.66 4.55+0.43

60. MmuH 7.31+2.73 8.06+1.81 8.91+1.62

120. mun 6.23+1.83 7.01£1.75 7.14+1.4 4.88+1.61

180. mun 4.73+1.13 4.97+1.61 5.37+1.52

HNucynunemmuja(ulU/ml)

0. MmuH 27.4+16.65 30.29+18.92 37.04+25.23 19.75+5.43

60. MmuH 208.37+152.24 238.21+210.07 265.78+14.37

120. muH 174.96+89.4  251.73+277.48 200.77+120.82  45.66+31.1

180. muH 67.12+40.37 81.61+49.66 111.93+111.88

HbAlc (%) 5.0+0.37 5.13+0.4 5.4+0.39 5.34+0.28

Tabena 4.11. Cpeame BpegHOCTH INIMKeMUja U HHCYnHnHeMHja TokoM OI'TT-a y ucnutuBanom
nepuony. ['ecranujcku qujaderec menutyc (H=9)

I'nmukemuja (mmol/L) l.rpumecrap 2.Tpumectrap 3.TpuMecTap Iocae

X£SD nopohaja

0. MuH 4.35+0.32 4.23+0.37 4.39+0.46 4.47+0.25

60. MmuH 7.63+2.2 9.49+1.91 9.1+1.19

120. muH 6.18+2.06 8.19+2.54 8.74+2.18 5.78+1.17

180. muH 4.21+1.74 5.34+2.17 7.17+1.82

HNucynaunemuja(ulU/ml)

0. Mmun 25.93+9.88 39.13+20.11  33.33+16.29 19.4+10.99

60. MmuH 157.35+93.55 163.89+61.42 196.52+105.49

120. muH 162.03+112.35 177.79+86.29 257.09+108.93  68.17+33.55

180. muH 71.99+57.18  124.03+70.2 170.94+139.49

HbAlc (%) 5.19+0.36 4.87+0.3 5.1+0.27 5.14+0.37

Tabena 4.12. Cpenme BpeJHOCTH IIIMKeMHja U MHCynuHeMuja Tokom OI'TT-a y ucnutuBanom
nepuoy. [laTonomka Toaepadiija riukose (H=18)

I'iukemuja (mmol/L) l.rpumecrap  2.Tpumectap  3.TpuMecTap Iocue

X£SD nopohaja

0. MUH 4.52+0.73 4.29+0.39 4.39+0.48 4.63+0.35

60. MuH 7.5+£2.39 8.60+1.91 8.87+1.42

120. MuH 6.19+1.9 7.42+2.19 7.89+1.96 5.27+1.39

180. MuH 4.43+1.43 5.06+1.82 6.31+1.89

HNucymunemuja(ulU/ml)

0. MuH 26.87+13.14 34.28+19.54 35.22+20.67 19.74+8.38

60. MuH 186.33+122.33 197.94+155.56 223.59+127.97

120. MuH 168.13+99.12  209.3£199.52 229.76+114.86 56.97+33.43

180. Mun 71.2+47.27 101.14+62.82  151.1+124.63

HbAlc (%) 5.09+0.37 4.94+0.29 5.19+0.36 5.22+0.33
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Kretanje glikemija 1. trimestar kretanje glikemija 2. trimestar

0 [ 10 I |
: [l
I HNTG
3. T 1 I HMPG
g N HGDM

Omin 60min 120min 180min Omin G0min 120min 180min

kretanje glikemija 3. trimestar

kretanje glikemija posle
porodjaja

o - mmolA v & o

Omin 6min  120min  180min Omin 120min

Camnka 4.3. Kperame rankemuja y OI'TT-y TokoM HCIIUTHBAHOT NEPHOAA Y OTHOCY HA TOJeEPAHIHUjY
ranko3e. (HTT-Hopmanna TonepaHmuja rimkose, MIII -muHMMamHu mopemehaj riomkoperymanuje, I'JIM-
reCTalMiCKH mriabeTec MeTUTVCE).

INokasano je ma je mpoceuna Bpeanoct HbALC y nmpBom Tpumectpy Hajseha y rpymnu

I'’IM, nmox je Tokom apyror u Tpeher TpumecTpa, kao u mociie mopohaja Hajseha y MIII, a
awxa ox ['JIM (Cnuka 4.4.).

kretanje HbA1c tokom trudnoce u odnosu na
6 poremecaj tolerancije glikoze
58
56
T ENTG
>4 HMPG
D\QSZ -|- -|- I
' T 4 GDM
> |
48 -
46 -
44 4
1. trimestar ~ 2.trimestar 3. trimestar ~ posle por

Canxa 4.4. Kperame HbAlc tokom Tpynnohe y onnocy Ha mopemehaj tosiepanuuje rauxoze. (HTT-
HOpMalHa ToJiepaHuuja rmiuko3e, MIII-munumamau nopemehaj nmkoperynanmje, I'JIM-rectramujcku
mijaberec Mmenmmtyc). [Ipoceuna BpeaHoct HbALc y 1. tpumectpy Hajeeha y rpymu ['ZIM, ook je Tokom 2. 1 3.
TpUMecTpa, Kao u nocie nopohaja vajseha y MIII', niwka ox I'’/IM
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kretanje insulinemija 1. trimestar
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kretanje insulinemija 2. trimestar
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kretanje insulinemija 3. trimestar
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kretanje insulinemija posle porodaja
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Cianka 4.5. Kperame MHCyJIMHeMHja TOKOM TpydHohe y oqHocy Ha mopemehaj TojepaHuuje riaukose.
[Ipoceuna BpemHocT MHCYIMHeMMUje je HajBeha y 1. u 2. tpumectpy y rpynu ca MIIT y 60. u 120. munyTy, ay
rpymu I'JIM y 120 munyTy, ToKOM 3. TpMecTpa HajBehay O u 60. MunyTy y rpynu MIIT, nok jey 120.u 180
MuHyTy Hajseha y rpynu I'/JIM. Ilocne nopobaja je Hajseha y rpynu I'’IM y 120. MmunyTy

[TokazaHo je na je mpoceyHa BPEAHOCT MHCYIMHEMHje je Hajaeha y mpBOM W JIpyrom

TpumecTpy y rpynu ca MIII" y 60. u 120. munyry, a y rpynu I'IM y 120. MuHyTy, TOKOM
tpeher Tpumectpa Hajseha y 0. u 60. munyry y rpynu MIII, nok je y 120. u 180. Munyty
Hajeeha y rpymu I'JIM. Ilocie mopohaja, mpoceuna BpemTHOCT WHCYIMHEMHJe je HajBeha y
rpynu ['JIM y 120. munyry (Cruka 4.5.).

45



kretanje glikemija 1. trimestar kretanje glikemija 2. trimestar
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Canka 4.6. Kpetame rankemuja y OI'TT-y TokoM HCIHTHBAHOT MEPHOAA Y OAHOCY HA TOJIe PAHIH]jY
rauko3e (HTT-Hopmanna tonepannuja riukose, [ITI -maTonomka tonepannuje rmko3ze=M III'+I'JIM), MIIT -
MUHEMaIHE opeMehaj nmkoperynanuje, ['JIM-rectanujcku aujaderec MeanTyc

kretanje HbA1c tokom trudnocée u odnosu na
poremecaj tolerancije glikoze
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$° \"""/ ——NTG
=
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1. trimestar 2. trimestar 3. trimestar posle por

Cauxa 4.7. Kperame HbALC TokoM HCIIMTHUBAHOI NMEPUOAA Y O HOCY HA Tojepanuujy riamkoze (HTI -
HOpManHa ToJiepaHuuja rimko3e, [Tl -matonomka Tonepanimje rimkoze=MIIT+I'IM), MIIT" -MuHUMaITHA
nopemehaj rimkoperyiamnuje, I'/IM-rectanujckn aujabetec MEIMTyC
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kretanje insulinemija 1. trimestar kretanje insulinemija 2, trimestar
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kretanje insulinemija 3, trimestar 120 retanj nsinemia pose porodaa
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Cnuka 4.8. Kperame wunHcyamHemuja y OI'TT-y TokoM HCOIMTHBAHOI MNepHOAA Yy OJHOCY Ha
ToJepanuujy raumkode (HTT-Hopmamsa Tonepaniuja rimkose, IITT-maTonomka ToJiepaHIHMje
rmko3e=MIIIT+I'IM), MIII'-muaumanaun nopemehaj mmkoperynanuje, I'J/IM-rectamujcku mujabertec
memirtyc. [IpoceyHa BpeiHOCT MHCYJIMHEMUje TOKOM TpyaHohe 3HauajHO Buma koj Tpyanuua ca IITT,
noce6Ho y 60. u 120. munyTy Tokom OI' TT-a

[TokazaHo je na je mpocedyHa BPEJHOCT MHCYIHMHEMH]je TOKOM TpyaHohe 3HaYajHO
Buma ko Tpyaauna ca [T (Cnuka 4.8).

Tabena 13. Cpenmwe Bpeanoctd HDALC y omHocy Ha mopemehaj TonepaHIiidje TyKo3e y
UCTITUTHBAHOM TIEPHOTY

HbAlc (%) X£SD  l.rpumecrap 2.tpumecrap 3.tpumecrap Ilocie mopohaja

HTT 5.04+0.3 4.99+0.33 5.06+0.29 5.18+0.41
Mmr 5.0+0.37 5.13+0.4 5.4+0.39 5.34+0.28
I'IM 5.19+0.36 4.87+0.3 5.1+0.27 5.14+0.37
YKYITHO 5.06+0.32 4.99+0.34 5.14£0.32 5.19+0.39

KoMmOuHOBaHOM aHaIM30M BapujaHCe MPOICHECH je YTUIA] BpEeMeHa W CTEleHA
ToJiepaHiije rauko3e Ha BpeaHoct HbALC. ITocToju ctaTHCTHYKK 3HAYajaH YTHIIA] BpeMeHa
Ha BpenHoct HbDALC (BunkcoB nam6pa=0,849, wMynTuBapHjallMOHO MapLUjAHO eTa
kBaapat=0,151, p=0,008). He nmocroju muTepakuuja usmely dakropa Bpemena u dakxropa
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TonepaHiuje muko3e (BunkcoB mam61a=0,879, MynTHBapujallMOHO MapIUjaIHO eTa
kBaapar=0,062, p=0,152). 3aceban yruIlaj ToJepaHLHje IIHKO3e je 3HadajaH (D=4,134,
MYJITHBApHjallMOHO MapiujanHo era kBaapar=0,059, p=0,046).

[Tocroje mehyrpynue pasznmuke y nopehewmy Bpennoctu HbALc uamehy HTI u MIIT
(BunkcoB nmam6ma=0,842, myntuBapujaiiioHo mapuujanHo era keampar=0,158, p=0,011),
wsmehy HTT' u T'JIM (BunkcoB m1am61a=0,856, MynTHBapHjallHOHO IapIMjaHO €Ta
kBaapar=0,476, p=0,018), u mnopehewem MIII' u IITI (BuakcoB mam6ma=0,524,
MYJITHBAPHjallMOHO MapiujanHo era kBaapar=0,476, p=0,025).

4.2.4. lapameTpn KKC y HCIUTHBAaHOM NepHOAY

Tabena 4.14. Cpenmwe Bpeanoct napamerapa KKC (1=77)

X£SD l.tpumecrap 2.Trpumecrap 3.tpumecrap Ilocisie nmopohaja
Xemorao6un (g/L) 127.3+9.45 117.46£8.06  115.29+10.24  127.04+10.34
Eputpouutn (x10™°) 4.1£0.29 3.69+0.29 3.67+0.31 4.28+0.49
Jeyxomurn (x10°) 8.29+1.77 9.83+2.29 10.11+2.31 7.27£1.6

Tpom6oumutn (Xx10°)  234.87+50.4 233.4+62.1 231.4+60.46 262.75+66.5

JenHodakTopckOM aHaIM30M BapujaHCe IOHOBJLEHHUX Mepema ynopehene cy
BpenHoctu Jieykonuta (Le) nobujenux y 4 BpemeHna: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
VYTBphen je 3HauajaH yrunaj BpeMeHa, BuakcoB mam0ma=0,302, ®=56,944, p<0,001,
MYJITHBApHjallMOHO MapiujaiHo eTa kBaapar=0,698.

[Toctoje mehyrpynHe pasnuke y BpenHOCTH Jle (TOKkoM MCIIMTHBAHOT MEPHOJIA), U TO:
Lel y omnocy Ha Le2 (p<0,001), Lel y omnocy Ha Le3 (p<0,001), Le2 y omnocy Ha Le4
(p<0,001), u Le3 y omnocy Ha Led (p<0,001), Lel y omnocy Ha Led (p<0,001), amu He
noctoju y nopehemy Le2 y ognocy Ha Le3 (p>0,05).

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJHECHUX Mepema ynopehene cy
BpenHoctu xemornoouna (Hb) nobujennx y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 U BpeMe
4. YrBpheH je 3HauajaH yrumnaj BpemeHa, BmuikcoB mam6ma=0,315, ®=53,644, p<0,001,
MYJITHBApUjallHOHO TapIujaiHo eTa kBaapar=0,685.

[ocroje mehyrpynHe paznuke y Bpeanoctu HD (TOkoM MCIIUTUBAHOT TEpUoia), U TO:
Hb1 y oarocy na Hb2 (p<0,001), Hbl y omnocy na Hb3 (p<0,001), Hb2 y oxxocy na Hb4
(p<0,001), 1 Hb3 y omrocy Ha Hb (p<0,001), anu He moctoju y nopehey Hb2 y ogrocy Ha
Hb3 (p=0,293) u Hb1 y oxrocy Ha Hb4 (p>0,05).

JemHodakTopckoM aHanM30M BapHjaHCE IIOHOBJAEHHX Mepema yropeheHe cy
BpenHocTH TpoMboimTa (71T) nobujeHux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
YTBphen je 3HauajaH yTHIA] BpeMeHa, BuikcoB mam0ma=0,683, ®=11,639, p<0,001,
MYJITHBAPUJaIlIHOHO TapIujaHo eTa kBaapar=0,317.

IToctoje mehyrpynHe pasnuke y BpenHocTd 7T (TOKOM HMCHUTHUBAHOL MEPUOJIA), U TO:
Tr2 y ognocy Ha Tr4 (p=0,001), 7r3 y omnocy Ha 7r4 (p<0,001), 7rl y omnocy Ha Tr4
(p<0,001), anu ue moctoje y Tr1 y ogrocy Ha 712 (p>0,05), 7r1 y ogrocy Ha 7r3 (p>0,05), u
7r2 y onnocy Ha 713 (p>0,05).

JenHOakTOpCKOM aHaIM30M BapujaHCe TIOHOBJHEHMX Mepema ynopehene cy
BpeIHOCTH epuTtornuTa (Er), nodujeHux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
VYTBphen je 3HauajaH yTHIla) BpeMeHa, BuikcoB nam6ma=0,167, ®=122,968, p<0,001,
MYJITHBAPUJaIIIOHO MapiujaiHo eTa kBaapar=0,833.
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[octoje mehyrpynHe pasnuke y BpenHOCcTH ET (TOKOM MCIUTHUBAHOTL MEPUOJIA), U TO:
Erl y omnnocy Ha Er2 (p<0,001), Erl y omnocy Ha Er3 (p<0,001), £r2 y oanocy Ha Er4
(p<0,001), u Er3 y omnocy Ha Er4 (p<0,001), Erl y omnocy Ha Er4d (p=0,003), anu He
nocroju y nopehewy Er2 y onnocy Ha Er3 (p>0,05).

4.2.5. BUOXeMHjCKH MapaMeTPH Y UCTIMTHBAHOM IIe PUOLY

TaGena 4.15. Cpenmwe BpenHocTH OMOXeMHU]CKUX rapamerapa (H=77)

X£5D l.tpumectap 2.tpumectap 3.tpumectrap Ilocae nopohaja
Iporennn (g/L) 72.35+3.84 66.5+3.52 64.77+3.8 74.09+6.18
Anoymunn (g/L) 42.74+2.85 36.58+3.0 34.7+£3.58 44.18+4.99

CRP (mg/L) 3.41+3.05 4,5+3.32 4.69+3.05 2.75+1.99
Ypea (mmol/L) 2.79+0.73 2.58+0.66 2.24+0.77 4.05+1.19
Kpearunun(umol/L)  54.19+9.58 52.78+11.25 54.36+10.45 62.86+10.14
M. kuc. (umol/L) 182.34+35.12  198.9+44.24 222.59+49.54 257.14+44.46
SGOT (U/L) 17.73+5.53 19.1+6.1 19.37+£5.45 22.95+7.37
SGPT (U/L) 17.28+9.1 17.58+10.84 15.95+6.74 27.17+£16.39
Kaaujym (mmol/L) 3.95+0.31 3.83+0.28 3.87+0.27 4.1+0.26
Harpujym (mmol/L)  137.43+2.82 137.0+2.19 137.242.2 139.3+2.1
Kammujym (mmol/L) 2.36+0.09 2.29+0.09 2.27+0.16 2.42+0.12

JenHOaKTOpCKOM aHaNM30M BapujaHCe TIOHOBJBCHUX Mepema ynopehene cy
BpenHoctu nporenHa (II) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
YTBpher je 3HauajaH yruiaj BpemeHa, BuikcoB mamoOma=0,151, ®=139,054, p<0,0005,
MYJITHBApHjallMOHO MapiujaiHo eTa kBaapar=0,849.

Ioctoje mehyrpynHe paznuke y BpenHoctd [I(TOkOM HCIHTHBaHOT MEPUOAA), U TO:
IT1 y ogrocy na I12 (p<0,001), I11 y omgrocy ua I13 (p<0,001), I12 y ogxocy na I14 (p<0,001),
u I13 y onrocy na I14 (p<0,001), I12 y ogrocy Ha 13 (p<0,001), anu He mocToju y nmopeheny
11 y ognocy Ha 114 (p=0,131).

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJBCHUX Mepema ymnopehene cy
BpenHocTu anOymuHa (A) nobujeHux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
YTBpher je 3HawajaH yrHIaj BpeMeHa, BmikcoB mam6ma=0,118, ®=184,167, p<0,001,
MYJITHBApUjaIllHOHO TapIujaHo eTa kBaapar=0,882.

[octoje mMehyrpynHe pasznuke y BpeIHOCTH A(TOKOM HCIHTHBAHOT MEPUOAA), U TO:
Al yomnocy Ha A2 (p<0,001), Al yognocy Ha A3 (p<0,001), A2 y omrocy Ha A4 (p<0,001),
u A3 yoanocy Ha A4 (p<0,001), A2 yognocy Ha A3 (p<0,001), anu He mocToju y mopehemy
Al yomnocy Ha A4 (p=0,13).

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCEe IIOHOBJHEHUX Mepema ymnopehene cy
Bpeanoctu C-peakruHor npotenna (CRP) nobujenux y 4 BpeMena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme
3 u Bpeme 4. Y1BpheH je 3HayajaH yruilaj BpemeHa, BunkcoB mam6ma=0,853, ©=4,267,
p=0,008, MmynTHBapUjaInOHO MapIHjaTHo eTa kBaapar=0,147.

[Toctoje mehyrpynue pasznuke y BpenqHoctd CRP (TokoM MCIUTHBAHOT MEpHOIA), U
to: CRP1 y onrocy na CRP2 (p=0,021), CRP1 y ognocy Ha CRP3 (p=0,018), ayiu He mocToju
y nopehery CRP2 y onnocy na CRP4 (p>0,05), u CRP3 y oanocy na CRP4 (p>0,05), CRP2
y onaocy Ha CRP3 (p>0,05), CRP1 y omnocy na CRP4 (p>0,05).

JenHodakTopckoM aHaTM30M BapUjaHCE TOHOBJHEHUX Mepema yropeheHe cy
BpenHoctu Mokpahue kucenune (MOK) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3
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u BpeMe 4. V1BpheH je 3HauajaH yrunaj BpeMeHa, BuiikcoB nam61a=0,149, ©=140,686,
p<0,001, mynTuBapujamuoHo napiujarHo era kBaapar=0,851.

ITocroje mehyrpynue paznmuke y Bpeanoctt MOK (ToOkoM MCHUTHBaHOT MEpHOa), U
to: MOK1 y omrocy Ha MOK2 (p<0,001), MOK1 y ogrocy na MOK3 (p<0,001), MOK2 y
omHocy Ha MOK4 (p<0,001), MOK3 y oxnocy va MOK4 (p<0,001), MOKI1 y oxHocy Ha
MOK 4 (p<0,001), » MOK2 y ogrocy na MOK3 (p<0,001).

JenHOoakTOpCKOM aHaIM30M BapujaHCe TOHOBJLEHHUX Mepema ynopehene cy
Bpennoctu GOT nobujenux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. YTBpheH je
3HauajaH yTuiaj BpemeHa, BunkcoB nam61a=0,737, ®=8,817, p<0,001, mynTuBapujanmoHo
napuujaiHo era kBaapar=0,263.

ITocroje mehyrpynue pasnuke y Bpennoctd GOT (TOKOM MCIHUTHBAHOT MEPHOMA), U
to: GOT2 y omnocy Ha GOT4 (p=0,003), GOT3 y oanocy Ha GOT4 (p=0,001), GOT1 y
onHocy Ha GOT4 (p<0,001), anmu He nocroje y GOT'1 y onrocy na GOT2 (p=0,815), GOT1 y
oxnocy Ha GOT3 (p=0,386), u GOT2 y omnocy va GOT3 (p>0,05).

JemHodakropckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJBEHHX Mepema ynopeheHe cy
Bpennoctu GPT nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. Y1BpheH je
3HauYajaH yTHIa] BpeMeHa, BunkcoB mam6m1a=0,668, ®=12,257, p<0,001, mynTuBapujariioHo
napuujaiHo era kBajapar=0,332.

[Toctoje mehyrpynue paszmuke y BpeaHoctd GP7T (TOKOM MCIUTHBAHOT MEPHOJA), U
t0: GPT2 y onrocy na GPT4 (p<0,001), GPT3 y oanocy na GPT4 (p<0,001), GPT1 y ogsHocy
Ha GPT4 (p<0,001), anu ue nocroje y GPT1 y onrocy na GP72 (p>0,05), GPT1 y ogHocy Ha
GPT3 (p>0,05), u GPT2 y omnocy na GPT3 (p>0,05).

JenHOaKkTOpCKOM aHaIM30M BapujaHCe TIOHOBJBECHUX Mepema ynopehene cy
BpenHoctu kanujyma (K) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
YTBpheH je 3HauajaH yTHIA] BpeMeHa, BuikcoB mam0ma=0,607, ®=15,947, p<0,001,
MYJITHBAPUJaIIHOHO TapIujaHo eTa kBaapar=0,393.

[Toctoje mehyrpynHe pasnuke y BpeaHoctd kanujyma(K) (TokoM wuCIUTHBAHOT
nepuona), u to: K1 y oxrnocy va K2 (p=0,014), K1 y ogrocy na K4 (p=0,007), K2 y ogrHocy
Ha K4 (p<0,001), u K3 y ogrocy Ha K4 (p<0,001), anmu se mocroju y nmopehemy K2 y omHocy
Ha K3 (p>0,05) u K1 y ognocy na K3 (p=0,617).

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJHCHUX MeEpema yropeheHe cy
BpenHoctu Harpujyma (Na) mobujenux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
YTBphen je 3HauajaH yrtHIaj] BpeMeHa, BuikcoB mam6ma=0,605, ®=16,093, p<0,001,
MYJITHBAPUJaIIIOHO TapIujaHo eTa kBaapar=0,395.

[Toctoje mehyrpynHe pasnuke y BpeaHoctu Hatpujyma(Ha) (TokoM wucmUTHBaHOT
nepuonaa), u to: Na2 y ognocy na Nad (p<0,001), Na3 y ognocy na Nad (p<0,001), Nal y
oxnocy Ha Na4 (p<0,001), anu He moctoje y Nal y ogrocy Ha Na2 (p>0,05), Nal y ogHocy
Ha Na3 (p>0,05), u Na2 y onnocy na Na3 (p>0,05).

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCEe IIOHOBJHEHUX Mepema ymnopehene cy
Bpennoctu Kannujyma (Ca) mobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4.
YTBphen je 3HauajaH yTHIA] BpeMeHa, BunkcoB mam6ma=0,369, ®=42,13, p<0,001,
MYJITHBAPUjalIIOHO MapiyjaiHo era kBaapar=0,631.

[Tocroje mehyrpymue pasiauke y BpemHoctu Kamujyma(lla) (TokoM HCIHTHBAHOT
nepuona), u to: Cal y ognocy na Ca2 (p<0,001), Cal y omgnocy na Ca3 (p<0,001), Ca2 y
omHocy Ha Ca4d (p<0,001), u Ca3 y omnocy na Ca4 (p<0,001), Cal y omnocy na Ca4d
(p=0,001), anu He mocroju y nopehemy Ca2 y ogrocy na Ca3 (p>0,05).
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4.2.6. AHa;IM3a mapamMeTapa JIMIO peryJjamnyje TOKOM UCIIMTHBAHOT Nepuoaa

TaGena 4.16. Cpenme BpeIHOCTH MapaMeTapa Jumnoperynamnuje (H=77)

X£SD l.rpumecrap 2.tpumecrap 3.trpumectap  Ilocie nmopohaja
(95%CI)

tHol 4.69+0.96 6.52+1.35 7.37£1.54 5.76+1.28
(mmol/L) (4.42-4.86) (6.22-6.83) (7.02-7.72) (5.46-6.05)
HDL- xoJiecTepoJt 1.49+0.39 1.92+0.41 1.83+0.45 1.51+0.39
(mmol/L) (1.4-1.58) (1.83-2.01) (1.73-1.93) (1.42-1.59)
LDL- xoJsecrepoa 2.67+0.85 3.87+£1.17 4.44+1.34 3.84+1.26
(mmol/L) (2.48-2.86) (3.61-4.14) (4.13-4.74) (3.55-4.13)
Tpuraune puan 1.12+0.63 1.88+0.78 2.68+1.13 1.37+0.84
(mmol/L) (0.97-1.26) (1.71-2.06) (2.42-2.93) (1.18-1.65)

[TokazaHo je Ja Kako Hampezayje TpyaHoha, BpeTHOCT mapameTapa TIIMKOpeTylaluje
pacte, TOCEOHO YKYITHOT XoJiecTepoja W Tpuriauiepuna. Hajpehu mopact mokazan je y 3.
Tpumectpy TpynHohe (Cnuka 4.9.). [Ipoceune Bpeanoctu npukaszane cy y Tabenu 4.16.

kretanje lipida
10

cQa

Mltr
M2.tr
M 3.tr
M ppor

me/[!,.1

uk. Hol HDL LDL TAG

Cianka 4.9. Kperame mapamerapa Jumoperyjanuje y o1Hocy Ha ucnuTuBanu mepuox (tHol=yxymau
xosectepos, HDL-xonecteposn, LDL-xomectepon, TA G=rpurimuepumm), uspaxkenun y mmol/L. Hajsehu
MOPAacT JUIHJA je TOKOM 2. u 3. TpuMecTpa, JoK ce mocie mopohaja BpeaHocT Bpahia mpuOmmkHO Kao y 1.

TPUMECTPY

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJHEHUX MeEpema yrmopeheHe cy
BpPEIHOCTH YKymHOT xojectepona (tHol) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3
u BpeMe 4. YTBpheH je 3HauajaH yruuaj BpeMeHa, BuiikcoB nam6ma=0,148, ©=140,624,
p<0,001, mynTHBapHjaKHO MapuujaTHo eTa kBaapar=0,702.

[Tocroje MehyrpynmHe pasauke y BPEIHOCTH VYKYIHOT — XoJiecTepoia (TOKOM
ucnutrBaHor nepuoaa), u to: tHoll y omnocy na tHol2 (p<0,001), tHoll y oxxocy Ha tHoI3
(p<0,001), tHol2 y ogrocy Ha tHol4 (p<0,001), tHol3 y oarocy na tHol4 (p<0,001), tHol 1 y
oarocy Ha tHol4 (p<0,001), u tHol2 y omxocy Ha tHol3 (p<0,001).

JenHOakTOpCKOM aHaNM30M BapUjaHCe TIOHOBJHEHMX Mepema ynopehene cy
Bpennoctu tpurmuiepuaa (TAG) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u
Bpeme 4. YTBpheH je 3HauajaH yruiaj BpeMeHa, Bunkcos nam61a=0,331, ®=49,255, p<0,001,
MYJITHBAPHjallHOHO TapIujaTHo eTa kBaapar=0,669.
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[locroje MehyrpymHe pasznuke y BpeOHOCTH TPUIMIHIEPUIA (TOKOM HCIUTUBAHOT
nepuona), u 1o: TAG1 y ognocy Ha TAG2 (p<0,001), TAG1 y oxnocy na TAG3 (p<0,001),
TAG2 y ognocy Ha TAG4 (p<0,001), TAG3 y omnocy na TAG4 (p<0,001), u TAG2 y ogHOCY
Ha TAG3 (p<0,001), anmu ve noctoju y nopehewy 7AG1 y omnocy Ha TAG4 (p =0,155).

JemHodakropckoM aHaIM30M BapujaHCE IOHOBJBEHHX Mepema ymopeheHe cy
Bpeanoctu HDL-xonecrepona (HDL) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u
Bpeme 4. YTBpheH je 3HauajaH yrunaj BpeMmeHa, BuikcoB nam6ma=0,332, D=48,966,
p<0,0005, mynTHBapHjallMOHO MapIUjaTHO eTa kBaapar=0,668.

[Toctoje mehyrpynue pasznuke y BpeaqHoctd HDL (Tokom mcnmuTuBaHOT mepHoa), u
to: HDL1 y omnocy na HDL2 (p<0,001), HDL1 y omnocy na HDL3 (p<0,001), HDL2 y
omnocy Ha HDL4 (p<0,001), u HDL3 y oanocy na HDL4 (p<0,001), anmu He mocroju y
nopehemy HDL2 y ogrocy na HDL3 (p=0,227), HDL1 y omxocy na HDL4 (p>0,05).

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJHECHUX Mepema ymopehene cy
Bpeanoctu LDL-xomnecrepona (LDL) nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u
Bpeme 4. YTBpheH je 3HauajaH yruiaj BpeMeHa, Bunkcos nam6ma=0,255, ®=71,049, p<0,001,
MYJITHBAPUJAIIHOHO TapIjaiHo eTa kBaapar=0,749.

[Toctoje mehyrpynue pasnuke y Bpeanoctu LDL (Tokom mcmuTuBaHOTr mepuona), u
to: LDL1 y ogrocy Ha LDL2 (p<0,001), LDL1 y ognocy Ha LDL3 (p<0,001), LDL1 y ognocy
Ha LDL4 (p<0,001), u LDL3 y omnocy ma LDL4 (p=0,001), LDL2 y omnocy ma LDL3
(p<0,001), anm He mocroju y nopehewy LDL2 y ognocy Ha LDL4 (p>0,05).
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4.2.7. AHa;iM3a napaMeTapa THPOMIHOT CTATyca TOKOM HCIIMTUBAHOI MepHoaa

Tabena 4.17. Cpenme BpeIHOCTH MapaMeTapa THPOUIHOT ctaryca (H=77)

X£8D 1.TpumecTap 2.tpumectap  3.TpuMecTap Ilociie
nopohaja
T3 (pg/mL) 2.69+0.46 2.22+0,48 2.11+0.41 2.53+0.63
fT4 (pg/mL) 10.46+2.31 7.76+2.16 7.52+1.28 11.23+4.27
TSH (mIU/L) 2.38+1.69 2.57+1.39 2.43+£1.27 1.79+1.01
TPO At (U/ml) 615.11+1925.38 391.644+746.26 359.5+1525.6  474.76+£1762.4
TGAt (1U/ml) 77.25+£181.09 63.83+200.2  52.67+£195.69  87.99+252.0.63
Kanuuronun(pg/ml) 0.76+1.72 0.48+0.92 0.43+0.91 0.94+1.92
kretanje parametara tiroidnog
20 statusa(n=77)
15 T
= M1t
2 M2.tr
5_10 3.t
£ o p por
g5
T
0 .
fT3 fT4 TSH

Cauxa 4.10. Kperame napamerapa THPOWIHOr cTaTyca TokoM ucnuruBanor nepuona(fT3, fT4, TSH).
fT3 u fT4 uspaxasanu cy y pg/mL, TSH uspaxasan y mIU/L

JemHodakTopckoM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJHECHUX Mepema ymopehene cy
Bpenroctu f73 nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. YTBpheH je
3HauajaH yTUllaj BpemeHa, Bunkcor nam61a=0,489, ©®=25,733, p<0,001, mynTuBapujanrnoHo
naprujanHo era kBaapar=0,511.

[Tocroje mehyrpymHe pasnuke y Bpeanoctu f73 (TOKOM HCIHUTHBAHOT MEPHOAA), U TO:
fT31 y ognocy na 732 (p<0,001), f731 y onnocy na f733 (p<0,001), f732 y ognocy na 734
(p=0,003), u fT33 y ogrocy ua f734 (p<0,001), anu He mocroju y mopehewy f732 y onrocy Ha
f733 (p=0,73) u fT31 y onnocy na f734 (p=0,292).

JenHodakTopckoM aHaTM30M BapujaHCE IMOHOBJBEHHX Mepema yrhopeheHe cy
Bpennoctu fT4 nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. YTBpheH je
3HauajaH yTullaj BpemeHa, BunkcoB nam61a=0,369, ®=42,194, p<0,001, mynTuBapujaioHo
napiujarHo era ksaapar=0,631.

[Toctoje melyyrpynue pasnuke y BpeaAHOCTH 74 (TOKOM HCIMTHBAHOT MIEPHOA), U TO:
fT41 y onnocy Ha 742 (p<0,0005), f741 y omnocy na f743 (p<0,001), f742 y onHocy Ha f744
(p<0,001), u 743 y ogrocy Ha f744 (p<0,001), anu He mocroju y nopehewy f742 y onHocy Ha
fT43 (p>0,05) u {741 y onnocy na f744(p=0,886).
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JenHodakropckoM aHanM30M BapujaHCE IIOHOBJBEHHX Mepema ynopeheHe cy
BpenHoctu 7SH nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. YTBpheH je
3HauajaH yTUIa] BpeMeHa, BunkcoB mam61a=0,695, ®=10,832, p<0,001, mynTuBapujarinoHo
napuujaiHo era kBaapar=0,305.

[Toctoje mehyrpynue paznuke y BpeaHocta 7SH (TOKOM MCITUTHBAHOT IEPUOAA), U TO:
TSH2 y ognocy Ha TSH4 (p=0,001), 7SH3 y ognocy na TSH4 (p<0,001), 7SH1 y oagnocy Ha
TSH4 (p=0,026), ayiu He moctoje y TSHI1 y omnocy na 7SH2 (p>0,05), 7SH1 y oxaHocy Ha
TSH3 (p>0,05), u TSH2 y omrocy na TSH3 (p>0,05).

JenHodakTopckoM aHanmM30M BapujaHCe TOHOBJBEHUX Mepema ymopeheHe cy
BpenHoctu TPOAt nobujenux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. YTBphen
je 3HadajaH yTuiaj BpeMeHa, Bunkcos nam61a=0,867, ®=3,773, p=0,014, mynTuBapujanrioHo
napiujarHo era ksaapar=0,133.

[Tocroje mehyrpymnue paznuke y Bpennoctu 7POAt (TokoM UCIIMTUBAHOT TIEPUOA), U
t0: TPOAt]l y omnocy Ha TPOAt3 (p=0,015), TPOAtl y oanocy Ha TPOAt4 (p=0,032),
TPOAt3 y omnocy Ha TPOAt4 (p=0,47), anu e moctoje y TPOAtl y oanocy Ha TPOAt2
(p=0,053), TPOAt2 y oanocy na TPOAt3 (p=0,996), u TPOAt2 y omnocy na TPOAt4
(p>0,05).

JemHodakTopckOM aHamM30M BapujaHCE IIOHOBJHCHUX Mepema ymnopehene cy
BpenHoctu 7GAt nobujenux y 4 Bpemena: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u Bpeme 4. YT1BpheH je
3HAuYajaH yTUIA] BpeMeHa, BuikcoB mam61a=0,923, ®=2,05, p=0,114, mynTuBapujammnoHo
naprujaaHo era kBaapar=0,077.

[Tocroje mehyrpynae paznuke y BpeaHoctd 7GAt (TOKOM MCHUTHUBAHOT MEPUOMA), U
t0: TGAt3 y onnocy Ha TGAt4 (p=0,144), anu He nocroje y TGAtl y oanocy Ha TGAt2
(p>0,05), TGAt1 y ogrocy na TGAt3 (p=0,7), TGAt2 y omnocy na TGAt3 (p>0,05), TGAt2 y
omHocy Ha TGAt4 (p>0,05), u TGAt2 y onnocy na 7TGAt4 (p>0,05).

JenHOpaKkTOpCKOM aHaIM30M BapujaHCe TIOHOBJBCHUX Mepema ynopehene cy
Bpennoctr kanuutonnHa (CT) nobujenux y 4 BpemeHa: Bpeme 1, Bpeme 2, Bpeme 3 u BpeMe
4. YrBpheH je 3HauajaH yruimaj BpeMeHa, BuikcoB mam6ma=0,94, ®=1,558, p=0,207,
MYJITHBApHjallHOHO TapiujaitHo era kpaapar=0,00.

He nocroje mehyrpynue pasnuke y Bpeanoctu CT (TOKOM UCIUTHBAHOT MIEPUOJA), U
t0: CT1 yomuocy na CT2 (p>0,05), CT1 y oanocy na CT3 (p>0,05), CT1 y omrocy na CT4 y
onHocy Ha CT4 (p>0,05), u CT2 y ogaocy Ha CT3 (p>0,05), CT2 y ognocy Ha CT4 (p=0,363),
CT3 y omnocy Ha CT4 (p=0,263).
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4.3. Ananu3a ucnuTuBaHe nomysjanuje 06e3 npucycrsa AUTH
(57 ucnuranuna)

Tabena 4.18. Cpenme BpeJHOCTH MapameTapa THPOUIHOT cTaryca (H=57)

X£SD l.tpumecrap  2.TtpuMecrap  3.TpuMecTap IMocae
(95%Cl) nopohaja
fT3 (pg/mL) 2.71+0.47 2.19+0.53 2.13+0.43 2.47+0.52
(2.59-2.84) (2.06-2.34) (2.0-2.24) (2.35-2.63)
T4 (pg/mL) 10.55+2.27 7.43+1.97 7.22+1.67 10.38+2.32
(9.94-11.15) (6.9-7.95) (6.78-7.66) (9.77-10.99)
TSH (mIU/L) 2.04+1.11 2.56+1.44 2.43+1.19 1.93+0.92
(1.74-2.33) (2.18-2.94) (2.12-2.75) (1.7-2.2)
TG At (1U/ml) 35.82+133.38  34.79+132.11 38.8+185.02 61.15+247.08
(6.4-71.2) (27.6-69.8) (10.3-87.9) (5.8-126.3)
Kamuuronun (pg/ml) 0.81£1.63 0.56+1.03 0.48+1.01 0.96+1.85
(0.38-1.24) (0.29-0.84) (0.22-0.75) (0.44-1.24)

kretanje parametara tiroidnog statusa(n=57)

fT3 fT4 TSH

Camnka 4.11. Kperame napaMerapa THPOWIHOI CTATYCAa TOKOM MCIHHTHBAHOI NepHOIa KOJ HCIUTHBAaHe
nonyianuje Ge3 mpucycrsa ayroumyHe tupounHe oosectu. fT3 u fT4 wspaxkasanu cy y pg/mL, TSH
m3paxasan y mIU/L. Kako tpymunoha nanpenyje, Bpeanoct fT4 omama y 2. u 3. 1pumectpy, aa 6u ce mocune
nopolhaja Bpathia Ha BpPEIHOCT MPUOJMKHO OHOj y 1. TpuMmectpy (Ha moueTky TpyaHohe). Kako tpymHoha
Hampenayje pacte BpeaHocT TSH, ma 6u ce mocne TpyaHohe BpaTwia Ha BPEIHOCT HPUOKHO OHOj y .
TpUMecTpy (Ha movYeTKy TpyaHolie).

[Toka3zaHo je y momynanuju HCIUTaHHUIA 0e3 ayTOMMYHCKE THPOUIHE OOJIECTH J1a KaKo
tpyaHoha Hampenyje, Bpeanoct f74 omanma npyrom u Tpehem Tpumectpy, Aa Ou ce mocie
nopohaja BpaTHia Ha BPEIHOCT MNPUONMIKHO OHOJ Yy MPBOM TpUMECTpPY (Ha MOYETKY
TpynHohe). [lokazaHo je na kako TpyaHoha Hampeayje pacte BpeaHocT 7SH, na Ou ce mocne

TpyaHohe BpaTtuiia Ha BPEJHOCT MPUONMIKHO OHOj Yy TNPBOM TPUMECTPY (HA IOYETKY
tpyauohe), Tabena 4.18., Cnuka 4.11).
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44. Aunanuza ucnutuBaHe mnomyaamnuje 0e3 mnpucycrBa AUTB u 0e3
nopemehaja Tonrepanuuje rimkose (46 ucnuTaHUNA)

4.4.1. TlapaMeTpH IIMKOperyJianuje TOKOM HCTIMTUBAHOT MepHoOia

Tabena 4.19. Cpenme BpeJHOCTH TIIMKeMHja 1 HHCynmnHeMHja TokoM OI TT-a(a=46)

Imakemuja (mmol/L)  l.tpumecrap 2.TpuMectrap  3.TpuMecTap ITocae
X+SD (95%Cl) nopohaja
0. Mun 4.39+0.39 4.08+0.48 3.9+0.47 4.55+0.4
(4.27-4.51) (3.94-4.23) (3.76-4.04) (4.43-4.67)
60. MmuH 5.78+1.48 6.47+1.52 7.1£1.33
(5.34-6.21) (6.02-6.92) (6.7-7.49)
120. mun 5.08+1.04 5.41+£1.18 6.38+1.11 5.16+1.0
(4.77-5.39) (5.06-5.77) (6.05-6.71) (4.86-5.46)
180. mun 4.04+£1.23 4.25+1.18 4.7+1.33
(3.68-4.41) (3.9-4.6) (4.31-5.1)
HNucynunemuja(ulU/ml)
0. Mun 22.68+10.15 27.7411.45 31.69+15.81 17.68+8.29
(19.67-25.69)  (24.3-31.1) (26.99-36.38)  (15.22-20.15)
60. MmuH 120.06+£69.29 170.56+146.43 210.62+156.49
(99.48-140.6) (127.1-214.0) (164.1-257.1)
120. mun 97.93+42.18  136.15£73.9  206.18+156.95 54.76+8.29
(85.4-110.4) (114.2-158.1) (159.57-252.8) (41.88-67.64)
180. mun 48.36+32.59  70.76+48.08 104.82+80.75

(38.68-58.05)  (56.48-85.04)  (80.84-128.8)

[lokazaHo je na IIMKeMHja HaITe OMnaja Kako TpyAaHoha Hampenyje, na Ou ce mocie
nopohaja Bparuiia Ha BpeqHOCT Kao mpe TpynHohe. Tokom tecra ontepehema rmkemuja y
60., 120. u 180. MmuHyTy pacte kako Hampenyje Tpyanoha (Tabena 4.19., Cnuxka 4.121).

kretanje glikemija u OGTT-u(n=46) kretanje insulinemija u OGTT-u(n=46)
1 450
. 400
T
1 | 350
£300 Hltr
3250 W2t
3 = i
200 M3t
150 - M ppor
100 T
50 —
0 i
Omin 60min  120min  180min Omin 60min 120min  180min

Camka 4.12. Kpetame ramkeMuja W HMHCYJHHEMHja Ko HCIUTHBAaHe MoOMyJamnuje 0e3 MpUCYCTBa
AUTB u 6e3 nopemehaja Tonepanuuje riamko3e. BpenHocTn ImkeMuja HamTe omajajy Kako TpyaHoha
Hampenayje, ¥ mocie mopolhaja ce Bpaha H a BpeHOCT CIMYHY Kao y 1. TpuMecIpy, AOK BPEIHOCTH TOKOM
OI'TT-a y 60., 120. m 180. munyTy pacty. [locie mopohaja BpemHocT rmikemuje y 120. MUHYTy TOKOM
OI'TT-a ce Bpaha v HTT.
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Cpeame Bpeanoctu HbALC y uecnutuBaHom nepuoay

Tabemna 4.20. Cpenma Bpearoct HbALC Tokom TpyaHohe (H=46)

HbA1lc (%) l.TpumecTrap 2.TpumMecTap 3.TpumecTap IMocae mopohaja
X£SD 5.05+0.28 5.03+0.37 5.08+0.13 5.22+0.43
(95%Cl) (4.97-5.14) (4.92-5.14) (4.98-5.17) (5.09-5.34)

kretanje HbA1c (n=46)
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Camnka 4.13. Kperame HbALC kon mcnuruBane nonyaanuje 6e3 npucycra AUTE u Ge3 nopemehaja
ToJie paHiuje riauko3e. [Ipoceuna BpeaHoct HbDALC y 2. TpuMecTpy WHHIHjaTHO Omaza y OJHOCY Ha
l.IpuMecTap, a 3aTHM pacTe KaKo Hampeayje TpyaHoha.

Tabena 4.21. Omcer BpeIHOCTH y WCIMTHBAHO] MOMYJIAIMjH 32 KPETamke TIIMKEMHja TOKOM
OI'TT-a

Iaukemuja (mmol/L)  l.rpumecrap  2.TpuMecrtap  3.TpuMecTap Iocite
(min-max) nopobhaja

0. MmuH 4.0-4.78 3.6-4.56 3.43-4.37 4.15-4.95

60. MuH 4.3-7.26 4.95-7.99 5.77-8.43

120. MmuH 4.04-6.12 4.23-6.59 5.27-7.49 4.16-6.16

180. Mun 2.81-5.27 3.07-5.43 3.37-6.03
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4.4.2. Anasmm3za napamerapa KKC y ucnutuBaHom nepuoay

Tabena 4.22. Cpenmwe Bpennoctu nmapamerapa KKC (8=46)

X 8D l.rpumecrap 2.TpuMecTap 3.TpumecTap IMocsie mopohaja
(95%Cl)
XeMOor.100uH 126.1+10.42 117.89+7.87 114.1+10.1 126.3+11.06
(g/L) (123.0-129.2)  (115.5-120.2) (111.1-117.2) (123.0-129.6)
Epurpouutu 4.06+0.31 3.69+0.28 3.63+0.32 4.25+0.51
(x10'%) (3.97-4.15) (3.6-3.77) (3.53-3.73) (4.1-4.4)
JleykounTn 8.16+1.69 9.52+2.34 9.96+2.39 7.2+1.47
(x10%) (7.6-8.67) (8.83-10.22) (9.65-10.67) (6.76-7.64)
TpomoouuTn 237.7457.1 235.0+65.4 228.5+61.19 264.2+72.8
(x10%) (220-7-254.7)  (215.6-254.5) (210.4-246.7) (242.6-285.9)

4.4.3 Anann3a OMOXeMMjCKHUX NMapaMeTapa y MCIUTHBAHOM IePHOLY

Tabena 4.23. Cpenmbe BpeJHOCTH OMOXeMU]CKUX napaMeTapa (H=46)

X£SD l.tpumecrap 2.TpuMecTap 3.Tpumecrap Ilocse nmopohaja
(95%Cl)
IMporennn (g/L) 72.17+3.92 66.13+3.41 64.65+3.81 73.87+6.79
(71.0-73.3) (65.1-67.14) (63.52-65.78) (71.85-75.88)
Anoymunnm (Q/L)  42.87+2.67 36.59+3.17 34.35+3.64 43.83+£5.8
(42.07-43.66) (35.65-37.53) (33.27-35.43) (42.1-45.55)
CRP (mg/L) 3.43+3.09 4.59+3.67 4.47+2.82 2.71+£2.12
(2.51-4.35) (3.5-5.68) (3.63-5.31) (2.08-3.34)
Ypea(mmol/L) 2.87+0.75 2.63+0.67 2.31+0.89 4.08+1.23
(2.65-3.09) (2.43-2.83) (2.04-2.57) (3.72-4.44)
Kpeatunun 54.76+9.03 53.52+12.32 54.85+11.41 63.48+11.08
(umol/L) (52.08-57.44)  (49.86-57.18) (51.46-58.24) (60.19-66.77)
M. kucenuna 184.74+39.47  196.67+50.7 227.56+54.25 260.48+46.98
(umol/L) (173-196.46) (181.6-211.7) (211.45-243.68) (246.53-274.43)
SGOT (U/L) 18.43+6.44 18.1+5.25 20.1+5.99 23.6+8.11
(16.52-20.35)  (16.59-19.7) (18.35-21.9) (21.19-26.02)
SGPT (U/L) 17.13+9.44 15.74+6.29 16.24+7.98 27.74+19.19)
(14.33-19.93)  (13.87-17.6) (13.87-18.6) (22.04-33.44)
Kanujym 3.96+0.34 3.84+0.28 3.85+0.29 4.09+0.27
(mmol/L) (3.86-4.06) (3.76-3.94) (3.76-3.94) (4.01-4.17)
Hatpujym 137.39+3.27 137.5+2.28 136.9+0.24 138.9+1.29
(mmol/L) (136.4-138.4)  (136.8-138.2) (136.2-137.6) (138.5-139.25)
Kanuujym 2.36+0.09 2.28+0.09 2.28+0.08 2.42+0.12
(mmol/L) (2.34-2.39) (2.25-2.3) (2.26-2.31) (2.32-2.46)
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4.4.4. Anaim3a napameTapa JIMIOperyJ/alyje TOKOM HCIIMTHBAHOT Neproia

Tabena 4.24. Cpenmbe BpeJHOCTH IapameTapa Junoperyianuje (H=46)

X£SD l.tpumecrap 2.Ttpumecrap 3.tpumectap Ilocse nmopohaja
(95%Cl)
tHol 4.57+0.83 6.49+1.17 7.26+1.35 5.79+1.17
(mmol/L) (4.33-4.82) (6.15-6.84) (6.84-7.66) (5.45-6.14)
HDL- xoJ1ecTepo 1.51+0.37 1.97+0.37 1.84+0.47 1.54+0.37
(mmol/L) (1.4-1.62) (1.86-2.08) (1.7-1.98) (1.43-1.65)
LDL- xosecrepoJ 2.56+0.74 3.72+1.04 4.39+1.19 3.88£1.17
(mmol/L) (2.34-2.78) (3.42-4.03) (4.05-4.75) (3.53-4.23)
Tpuranue puan 1.2+0.75 1.86+0.72 2.57+0.97 1.39+0.76
(mmol/L) (0.89-1.43) (1.64-2.07) (2.29-2.86) (1.16-1.62)

Toxom Tpyanohe, BpeHOCT YKYITHOT XoJiecTeponia ce mpoceuHo moBehasa 3a 42% y
JIpyroM TpuMecTpy, 3a 59% y tpehem Tpumectpy, nu 27% mocine mopohaja y omHOCY Ha
BpeAHocT mpe TpyaHohe (u y mpBom Tpumectpy). Tokom tpymuohe, Bpemnoct HDL-
xoniecteposia ce mpocedHo nosehaBa 3a 30% y apyrom Tpumectpy, 3a 22% y tpehem
TpuMecTpy, U 2% mocne mopohaja y oJHOCY Ha BPEIHOCT mNpe TpydaHohe (M y mpBOM
TpumecTpy). Tokom Tpyanohe, Bpeanoct LDL-xonecrepona ce npoceuno nosehasa 3a 45% y
apyroM tpumectpy, 3a 71% y tpehem tpumectpy, u 51% mnocne mopohaja y omHOCy Ha
BPEIHOCT mpe TpyaHohe (1 y mpBoM TpuMecTpy). TokoMm TpyaHohe, BpeTHOCT TPUTIHIIEPHUIA
ce npoceyHo nosehaa 3a 55% npyrom Tpumectpy, 3a 114% y tpehem tpumectpy, u 16%
nociie mopohaja y omHocy Ha BpeHOCT nipe TpyaHohe (1 y mpBoM Tpumectpy), (Cuka 4.14).

% povecanja lipida u odnosu na 1. trimestar
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Canka 4.14. lpouenar nopehama Junuaa Koa MCNUTUBaHe momyJjanuje 6e3 npucyctsa AUTE u 6e3
nopemehaja ToJsiepaHnuje riamko3e TOKOM 2., 3. TpUMecTpa U Iocje nopohaja y oxHocy Ha 1.

TpumecTap (mpe TpyaHohe) (yk. Xon=ykymuu xojectepoi, XJJI-xomectepoi, JIJJI.xomectepon, TAT -
TPUTIHIEDHAN), H3paxeHH v mmol/L.
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kretanje lipida (n=46)
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Cnuka 4.15. Kperame Junmaa Koa ucnuruBane nonyaanuje 6e3 npucycrsa AUTE u 6e3 mopemehaja
Toqepannuje raukose (Uk. Hol=ykymam xomectepon, HDL-xomecteposn, LDL-xonecteposn, TAG-
TPUTIIMIEPH N ), I3paskeHH y mmol/L.

[lokazano je ma kako TpyaHoha Hampemyje, TpPOCEYHE BPETHOCTH Iapamerapa
JUIIOperysaluje pacty, 1a Ou ce mociie mopohaja Bpatuiie Ha BPEIHOCT Kao Mpe TpyaHohe
(Cnuka 4.15.).

4.4.5. AHann3a napamMeTrapa THPOHIHOT CTATYCa TOKOM MCIIMTHBAHOT NEePHOIA

Tabena 4.25. Cpeambe BpeJHOCTH ITapamerapa THPOMIHOT cTtaTyca (H=46)

X£SD l.rpumectrap 2.tpumectap 3.tpumectap [Ilocie nmopohaja
(95%Cl)

T3 (pg/mL) 2.67+0.49 2.13+0.49 2.15+0.45 2.44+0.5
(2.53-2.82) (1.99-2.28) (2.02-2.29) (2.29-2.59)

T4 (pg/mL) 10.68+2.16 7.58+2.11 7.18+1.48 10.48+2.27

(10.04-11.32)  (6.96-8.21) (6.75-7.63) (9.81-11.16)

TSH (mIU/L) 2.09+1.11 2.59+1.47 2.48+1.18 1.97+0.89
(1.76-2.42) (2.16-3.03) (2.13-2.83) (1.7-2.24)

TabGena 4.26. Ormcer BpeAHOCTH Yy HWCIUTHBAHO] TOMYyJAllUjU 3a KpETame IapaMerapa
(byHKIM]E TUTACTE JKIIE3/Ee

napameTap 1.Tpumectap 2.TpumecTap 3.TpumecTap Iocae

(min-max) nopohaja
T3 (pg/mL) 1.98-3.16 1.64-2.62 1.7-2.6 1.94-2.94
T4 (pg/mL) 8.52-12.84 5.47-9.69 5.7-8.66 8.21-13.11
TSH (mIU/L) 0.98-3.2 1.12-4.06 1.3-3.66 1.08-2.86
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kretanje parametara tiroidnog

1 statusa (n=46)
210
B g ltr
E H2tr
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0 |
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Cnuka 4.16. Kpetame mapaMerapa THPOHWIHOI CTAaTyca TOKOM MCIMTHBAHOI MepHOaa KOJ MCINUTHBAHE
nonyiaanuje 6e3 npucyctea AUTH u 6e3 mopemehaja Tosepanuuje raukose. fT3 u fT4 uzpaxasanu cy y
pa/mL. TSH uzpaxasan v mlU/L

INoka3aHo je na kako TpyaHoha Hampenyje, npoceune Bpeanoctu f73 u {74 onanajy, a

TSH pacre, na Ou ce mocie mopohaja BpaTmiie Ha BPEAHOCTH CIIMYHE Kao Mpe TpymaHohe
(Cnuka 4.16.).

——TSH

izracunate i preporucene referentne
——TSHRV

vrednosti TSH tokom trudnoce

4,5
4
3,5 T

3
§,5
E2
1,5

1

0,5
0 T T 1

1.tr 2.tr 3.tr

Cnuxka 4.17. U3pauynate u npenopyyeHe pedepentrne Bpennoctu TSH Ttoxkom Tpyanohe. [Ipemopyuena
PB 3a 1. tpumectap je no 2,5 mIU/L, a nobujena Bpemaoct 2.09+1.11 mIU/L, ok je mpemopydena PB 3a 2. u
3. pumectap 3 mIU/L, a noGujena Bpearoct 2.59+1.47 mlU/L, omrocro 2.48+1.18 mIU/L.
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odnos vrednosti TSH u preporucenom referentnom
opsegu i vecom vrednosti od preporuéene
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ETSHuURV
H TSH>RV

1. trimestar 2. trimestar 3.trimestar

Camnka 4.18. Ognoc Bpeanoctu TSH y mpenmopydeHom pedepeHTHOM omcery m BehloM BpeaqHOCTH 0O
npenopyyene. 3a 1. tpumectap TSH>2,5 mIU/L uma 36,9% TpyaHuia, 3a 2. OJHOCHO 3. TpUMecTap
TSH>3.0 mIU/L uma 23,9%, ogHocHo 21,7% Tpyaauna.

[penopyka 3a ropwy rpanuiry 3a TSH 2.5 mIU/L y npsom, u 3.0 mIU/L y apyrom u
tpehem tpumectpy. Homa ¢uznonomka rpanuna unocu 0.1 mlU/L 3a npBu, oxxocHo 0.2
mlU/L 3a apyru u 0.3 mIU/L 3a tpehu tpumecrap. [TorpebHo je mpumennt TSH Tpumectap
crnenuduuHe pedepeHTHE BPEIHOCTH Kako OM ce MCIpaBHO TymMaudusia TUpOWJHA (PyHKIIH]ja
tokoM TpynHohe (147, 160). HcniutuBameM je mokazaHo ja je Hajeehu Opoj TpyaHHIIa ©MAO
Bpeanoctu TSH y mpenopydeHoM orcery pedepeHTHuX BpeanocTH (Cnuka 4.18.).
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4.5. Kapaktepuctuke nopohaja

Tabena 4.27. Kapakrepuctuke nopohaja

Henespa recramuje (min-max)

38,8+1,78 (32-41)

VY Tepmuny

60 (77,4%)

IIpeBpemenu

11 (14,3%)

ITocne TepmuHa

6 (7,8%)

Haunn nopohaja

Barunannu 61 (79,2%)

[lapcku pe3 16 (20,8%)

KOMILJTHKAIIH]e 5(6,5%)
Il1onoBa Boga

bucrpa 53 (68,8%)

3eneHa 5 (6,5%)

Miteuna 19 (24,7%)
Hynyanux

VYpenan 64 (83,1%)

OO6MoTaH OKO Bpara

13 (16,9%)

Enunypanuna anecre3uja (%)

9 (11,7%)

Ynorpe6a anTuéuornka (%)

30 (39%)

Tpajame xocnurajau3zanmje (IaHm)

6,63+5,1 (3-39)

Hajpeh Opoj mopobaja je oOaBiben BarmHamHuM nyrem (79,2%). Hajuemihe je
nopohaj obaBbeH y 39. Henmesbu rectanuje. Kommimkaruje mopohaja y HMCIUTHBAHO]
nonynanuju ¢y oOyxsaruie: jenny Gpakrypy KIaBUKYJE, ABE ac(UKCHje HeoHaTyca W JiBa
nopohaja mpaheHa KOHByI3MjaMa HeoHaTyca. Ynorpeba aHTHOMOTHKA KOl HOBOpoheHUau je

nocta 3actymsbeHa (Tabemna 4.25.).

TaGena 4.28. Yuecranoct kpBHHX Ipyna U Rh ¢pakropa Majke y MCITUTHBAHO] MO YJIAINjH

KpBHa rpyna majke

A 40 (51,9%)

b 12 (15,6%)

AB 5 (6,5%)

0) 20 (26%)
Rh ¢ akrop

[Tozutusan (%)

72 (93,5%)

Herarusan (%)

5 (6,5%)
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4.6. KapakTepucTHKe HeOHATYyCA

Tabena 4.29. HeonaTaimHe KapaKTepHCTHKE

IMon

MYILKA

42 (54,5%)

KCHCKHU

35 (45,5%)

AHTPONIOMETPH jCKH NapaMeTPu

Tenecua maca (Q)

3376,9+540 (1850-4650)

Tenecna maca > 4 kg (%)

13 (16,9%)

Tenecuna maca < 2,5 kg (%)

5 (6,5%)

O6um raBe (CM)

34+1,6 (28-38)

TenecHa myxuHa (CM)

53,843,1 (44-62)

OO6uM rpyaHor Koma (Cm)

33+1,96 (25-38)

Anrapy S. MEHYTY

8,06+0,77 (6-10)

9w 10 (%) 67 (87%)
7 nim 8 (%) 7 (9,1%)
<7 (%) 3(3,9%)
Mandopmanuje (%)
TopTuxomuc 2 (2,6%)
XUNoTpo uja 3 (3,9%)
VSD (BEHTpUKYJIApHU CENTATHU Ne(CKT) 1 (1,3%)
Tabena 4.30. Komnnukanuje nopohaja
Pecnimparopue kommiukanmuje (%) 8 (10,4%)
Xunoraunkemuja (%) 14 (18,2%)

I'mukemuja (mmol/L)

440,87 (0,8-5,8)

AKyruna-xunepouiaupyounemuja(%)

42 (54,5%)

bunupyoun (umol/l)

192,4+53,1 (92-336)

dorotepanuja (%)

33 (42,9%)

CRP 6e6e (mg/L)

5,75+7,1 (0,3-28)

On xomrmumkanuja mopohaja Hajuemhe cCy:

xunepounupyonnemuja  (54,5%),

xunoraukemuje (18,2%) u pecniuparopHe komruiukanuje HoBopohenuaau (10,4%), (Tabena

4.28.).

TaGena 4.31. Hauun uicxpane HoBopoheHuyaan

Ha4vun ucxpane

Jojeme 51 (66,2%)
MermoBuTa 23 (29,9%)
BeIlTayKa 3 (3,9%)
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4.7. AHajau3za yKynmHe UCIIMTHBAHE MOMYJIAIMje Y OAHOCY HA HCXO/
(77 ucnuTanunAa)

[TapameTpu HEMOBOJAHOT HCXoJa Cy: MpeBpeMeHH mopohaj (mpe 37. HI., CHHMIKEH
Amrap ckop (<8), mandopmaliuje HeoHaTyca, pECTUPATOPHE KOMIUTHKAIIH]E, XUTTOTIIMKEMU]a,
nopohajua tenecHa maca >4000 g mim <2500 ¢, xunepOuIupyonHeMuja.

Tabena 4.32. Hcxom Ttpyanohe y omHOCy Ha Opoj ¢akropa pu3uKa 3a MaTOJOMIKY
TOJICPAHITN]Y TIIMKO3€

Bpoj paxropa pusnka IloBo/baH ucxoa HemnosoJban ucxon
0 36 1
1 0 25
2 0 9
>3 0 6
YKYITHO 36 (46,7%) 41 (53,3%)

[loxazano je ma O6poj dakropa pusnka 3HadajHO yruue Ha ucxoi TpyaHohe (p<0,005,

%% Tecr).

Tabena 4.33. Hcxox TpyaHohe y omHocy Ha mopemehaj TonepaHmmje ITIMKO3€ TOKOM
TpynHohe

OI'TT (100 g I'nyko3e) IloBosbaH ncxon HenoBosban ncxon
HTI 31 (86%) 28 (68,3%)
MIr 2 (5,5%) 7 (17%)
r’iM 3(8,3%) 6 (14,7%)
YKYITHO 36 (46,7%) 41 (53,3%)

Iokasano je na creneH nmopemehaja TonepaHIinje TIMKO3€ TOKOM TpynHohe yruue Ha
ucxona Tpynuohe (p=0,164, )(2 TECT).

povoljan ishod

nepovoljan ishod
3

ENTG ENTG
BNIPG B MPG
GDM GDM

Cnuxa 4.19. Ucxon TpynHohe y omHocy cTtenmeH mopemehaja Ttonepanmuje riauxose. HTT-HopManHa
Tonepaniuja rimko3e, MIII-munumanaun mopemehaj rmmkoperynmamnmje, ['IM-rectanujcku aujabeTec
memmtyc. Jlo6ap ucxon uma 46,7% ucnurtanuna, oa tora 86% mma HTI', 1ok o4 OHHX ca HEMOBOJHHUM
ucxoaoM, mux 68,3% nma HTT .
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Cnuxa 4.20. Hcxon TpynHohe y omHocy cremen mopemehaja tosepanuuje raukoze. HTT -Hopmamna
TonepaHnuja rimko3e, MII-muaMManHun mopemehaj rimkoperynanuje, ['JIM-rectanujcku mmjadertec
memmtyc. JJo6ap ucxon uma 46,7% ucnmrtanuna, oj tora 86% mva HTI, 1ok 01 OHH X ca HEMOBOJHHUM

HCX0JIOM, X 68,3% uma HTT .

[Tokazano je na manujentkume ca HTT Hajuenthe umajy moBosban ucxon Tpyanohe, a
Kako Hampenayje mopemehaj tonepanmnuje mmkose, ox MIII mo I'JIM, tako u pacte Opoj
TpyaHoha ca HEMOBOJEHUM HcXo70oM. Takohe je yodueHo u na marujeHTKuBe ca MIIT numajy

cnu4aH ucxon kao u one ca ['JIM (Cnuka 4.20.).
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4.8. [lapamMeTap OKCHIATHBHOI CTATYCA TOKOM TpyaHOhe

Tabena 4.34. BpenmHoctn napamerpa OKCHJIATHBHOT CTaTyca TOKOM TpyaHohe

SOD(pg/mL)  l.rpumecrap  2.TpumMecTap 3.TpumecTap ITocse nopohaja

Meoujana 5369.5 6376.7 7037.9 43316
(min-max) (179.8-76018.2)  (41.4-84014) (56.8-121010) (225.9-80308.3)

SOD=superoxidedismutase

Kretanje SOD u celokupnoj populaciji

8000
7000 =%

5000 / /\

5000 \\

4000

pg/mL

—4—50D
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L.tr 2.tr 3tr 4.tr

Canka 4.21. BpeaHocTu mapaMeTpa OKCHIATHBHOI cTaryca TokoM Tpyanohe. Iloctoju ctaTucTiy Ku
3Ha4ajHa pa3mika y BpemHoctuMa SOD kako TpyaHohia Hanpenyje, y nopehemwy BpeaHocta SOD y mpBom u
npyroMm tpumMectpy (p=0,042), xao u y mopehewy BpemHoctn SOD wm3mel)y 1peher tpumectpa u mocie
nopohaja (p=0,091).

IlokazaHa je CTaTHCTUYKM 3HauyajHa pasnuka y BpeaHoctuma SOD kako TpymHoha
Hanpenyje (p=0,041, Friedman-oB Ttecrt), u To y mopehewy Bpeanoctu SOD y npBoMm u
npyrom tpumectpy (p=0,042), xao u y nopehewy Bpeanoctu SOD usmel)y tpeher tpumectpa
u nociie nopohaja (p=0,091), (Tabena 4.34.).

Tabena 4.35. BpeaHoctu mapamerpa OKCHJIATHBHOI CTaTyca y OJIHOCY Ha TOJEpaHIU]y
TTIMKO3€

SOD (pg/mL) HTT nTr
Meoujana (Min-max)

1.Tpumecrap 3708.8 (179.8-76018) 9136.8 (718-72235.5)
2.TpumMecTap 6376.7 (302.9-83383) 6176.8 (41.46-84014)
3.Tpumecrap 5723.2 (210.6-121010) 10774.5 (56.8-99883)
ITocsie mopohaja 4277.8 (225.9-78335.5)  5092.7 (1932.8-80308.4)
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Kretanje SOD u zavisnosti od tolerancije glikoze

1tr 2.4r tr 4 tr

Ciauxa4.22. BpexHocTH napameTpa okcuaaTuBHor craryca SOD y ogHocy Ha TosiepaHUHjy TJINKO3€.
HTTI -HopMmanHa TonepaHnuja riamkose, IITT -maTomomka tonepanmuje rimko3e. SOD xox IITI: one ymase y
TpyaHohy ca BucokuMm BpemHoctuMa SOD, koje ce cMamyjy y 2. TpuMecCTpy, HajBuIIe cy y 3. TpuMecTpy,
any HMje yOoueHa CTAaTHCTMYKM 3HayajHa pa3imka TokoM TpyaHohe (p>0,05). SOD kon HTI: yuaze y
TpymHohy ca HwxuM Bpe qHoctuMa S OD, koje ce mosBehaBajy y 2. Tpumectpy U Bpahajy ce mocie nopohaja ua
BPEIHOCT NPUOIDKHY Kao y 1. TpUMecTpy, ajli NOCTOjH CTATHCTHYKH 3HayajHa pa3jMka TOKOM TpyaHohe

(p=0,018), xao 1 cTaTHCTHYKHM 3HauajHa pa3nuka u3Mehy 1. u 2. Tpumectpa.

VY nopehewy Bpenqnoctu SOD kxon nanujentkuma ca [ITT one ymaze y TpyaHohy ca
BHCOKMM BpenHoctiMa SOD, koje ce cMamyjy y IpyroM TpUMECTpY, HajBHIIE Cy y Tpehem

TPUMECTPY, aJll HUje YyOUeHa CTaTUCTUYKH 3HA4ajHa pasziauka TokoMm TpyaHohe (p>0,05).

VY nopehewy Bpennoctu SOD xon namnujentkuma ca HTT one ymaze y Tpyanohy ca
HkuM BpenHoctuMa SOD, koje ce mosehaBajy y npyrom Tpumectpy W Bpahajy ce mocie
nopohaja Ha BpPEAHOCT MPHOIMIKHY KAaO y MPBOM TPUMECTPY, M IMOCTOJH CTATUCTHYKA
3Ha4ajHa pa3nuka TokoMm TpynHohe (p=0,018), ka0 u craTHCTUYKH 3Ha4YajHa pa3nuka umelhy
npBor u apyror tpumectpa, Wilcoxon-os tect (Tabemna 4.35.).

Tabena 4.36. Bpegnoctu napamerpa OKCHAATUBHOT CTaTyca Y OAHOCY Ha UCXOJ TpyAaHohe

SOD (pg/mL)
Meoujana(min-max)

IloBo/nan ucxon

HenoBoJ/baH ucxon

1.TpumecTtap

2655.5 (179.8-15587.4)

7053.3 (195.2-76018)

2.TpumecTap

5146.1 (1533-14618.7)

7560.7 (41.5-84014)

3.Tpumecrap

4562.2 (210.6-17709.4)

7514.6 (56.8-121010)

Ilocse nmopohaja

3209.0 (225.9-17155.8)

5492.5 (671.9-80308)
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Kretanje SOD u zavisnosti od ishoda
(pg/mL)
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Canka 4.23. Bpeanoctn mapameTpa okcuparuBHor cratryca SOD y ommocy Ha mcxox TpyaHohe.
IMoka3ana je 3Ha4yajHo Bumia BpeqHocT SOD Ko HEMOBOJHHOT UCXOJOM y OJHOCY Ha MOBOJBHHUM HCXOJIOM,
CTATACTHYKY 3HAUYajHOCT gocTike 4 Hexesbe mocie mopohaja (p=0,048). TpymHuile ca HEIOBOJHHHM
HCX0JIOM yJiaze y Tpy aHohy ca BucokuM BpemHoctiMa SOD, amun TokoMm TpynHOhe HHje yOoUeHa C TaTHCTHY KU
3Ha4ajHa pasmka (p>0,05), 1ok Tpy HHIIE ca TOBOJEHHM HCXOJOM yJia3e ca 3Ha4ajHO HWKUM BPEIHOCTAMA
SOD xoje pacty y apyrom W TpeheM TpuMecTpy, ali MOCTOjH CTATACTAYKA 3Ha4YajHA pasidKa TOKOM

ncrrtaBama (p=0,042), m To m3mehy 1. u 2. pumectpa (p=0,19), m nu3mehy 1. u 3. TpumecTpa TpymHOhe
(0=0.08).

[Toka3zana je 3Hauajuo Buma BpenrHoct SOD kox TpymaHHIA ca HEMOBOJBHUM HCXOAO0M
y OJIHOCY Ha OHE ca IMMOBOJEHUM HCXOJIOM, CTaTUCTHUKY 3HAYajHOCT JOCTHIKE YETHPHU HEJEIhe
nocne nopohaja (p=0,048, U-tecT).

Tpyauuile ca HEMOBOJBHUM MCXOJIOM ynaze y TpyAHOhy ca BHCOKMM BpEIHOCTHMA
SOD, amm TOoKOM TpymHOhe HHje yOo4yeHa CTaTHCTHYKM 3HaudajHa pasmmka (p>0,05), mox
TPYAHUILIE Ca TOBOJLHUM HCXOJIOM yiase ca 3HadajHo HHxkuM Bpegnoctuma SOD koje pacty y
IpyroM © TpeheM TpuUMeCTpy, aiM TIOCTOjM CTAaTUCTHYKM 3HAyajHA pa3idKa TOKOM
ucnutuBama (p=0,042), u To u3mely mnpsor u apyror tpumectpa (p=0,19), u usmel)y npsor u
tpeher Tpumectpa TpynHohe (p=0,08), Wilcoxon-os tect. (TabGena 4.34., Cnuka 4.23.).
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5. TACKYCHJA

5.1. Ananu3za napaMeTapa rjidKoperyJianmje TOKOM HCIUTUBAHOT MepHoaa

ITo3nato je ma npeBaneniuja I'JIM uznocu ox 1 1o 14% cBux TpyaHoha y 3aBHCHOCTH
o] tujarHocTUYKOr Tecta U mmkemujckor cutoff-a (30). [IM je yapyxkeH ca HeXebCHHM
ucxonom (HH) 3a majky u 3a geryc, u pusuk 3a HU pacte ca creneHoM XumneprimkeMuje Koz
s)keHa ca ['JIM. CenexkTMBHM CKPUHUHT, 3aCHOBaH Ha TpaaunnoHainum OP 3a I'/IM, uma
peNaTUBHO HUCKY CEH3UTHUBHOCT, U MAeHTU(HKY]y Mame o1 60% jkeHa Koje Cy y pU3HKY.
IMocToju mosehame on 2.2-2.8 myra y mpeBanmeHnu ['JIM mpumeHoM Moau(UKOBaHUX
kputepujyma IADPSG, urro je notBpheno u y npyrum crynujama (181).

[’IM ce cBe BHIIE Npeno3Haje HE caMO Kao 030MJbHA M YECTa KOMIUJIHMKAIIMja
TpynHohe, Beh u Kao mpuiaMka 3a paHy NMpeBEHIH]y Aujadbereca W IPYrux OOJECTH TOKOM
*uBOTHOT Beka. ['/JIM uma @P kao mTo cy rojasHoct, [IM2, u oyekyje ce na rioOanHa
npeBanenia ['JIM xoja je og <1 mo 28% u nasee pacrte. IlocTarno je jacHO Ja TTOCTOjH BEITHKH
packopak u3mehy orpomHor rimobamHor 6poja Tpyaauna ca I'J/IM u mane mponopiuje eHa
KOje Cy JAMjarHOCTMKOBAaHE, a MpenylreHe cy came cebu Ja ce jede. Y HEIAaBHOM
UCTpaXuBamy Koje je o0yxBaruio 173 3emube, 35 ox 47 3emasba je HaBelo Jja ©Ma BOJHMYE 32
I'IM, aim y HekuM 3emJbama je TpolemeHo nga camo 10% TpymaHHIla KOPUCTH OBY
MoryhHocT, jep BehuHa 3eMasba 6e3 oaroBopa cy cupomamme. ['JIM je yapyxen ca m1o0po
MO3HATUM PHU3UKOM OJi MEPHUHTAIHUX KOMIUTMKAIHMja, KOjU pacTe ca MOpacToM TIyKO3e.
JyroTpajHe mocienuiie 3a MajKy u jere cy 3HadajHe: xeHe ca ['JIM umajy 70% Behu pusuk
ma nobwjy JIM2 y nHapenHux pgecer ronunHa, u 38% moBehaH pu3MK O] HacTaHKa
merabommukor cunapoma (MC), u 1.66 myra moBehan pu3uk o1 KapJHOBaCKyJIapHUX 00JIECTH
y Hapenuux 12.3 rommnaa. Onpacino moroMcTBo mma 3a 21% Behum pusuk 3a M2 unum
npeaujaderec, yetupu myra Behu pusuk 3a MC, aBa myra Behu pusmk 3a npexkomepHy TM
(182). Unumaenua I'JIM 3HauajHO pacte yriaBHOM 300T OPACTa roja3HOCTH M TOIMHA MajKH.
[Mpema ynutHuky u3 2011. rogune, yHuBep3adHU CKPUHHHT je NpuxBaheH y caMo MOJOBUHU
on 75 3eMasba, JIOK je y APYruM 3eMibaMa CKpHHUHTOBaHO 10 10% nomynanuje (183).

VY Hamoj cTyauju, ucnuTHBameM cy oOyxBahene 92 TpyaHuIile Koje Cy 3aJ0BOJbUIIE
yKbydyjyhe kpuTepujyme, U HU jelHa O] WCIUTAHMIIA HUje MMaja Ouo KakaB mopemehaj
[JIMKOpETYNalje Ha MOo4YeTKy ucnutuBama. Ox 92 TpyaHuUIle KOJA KOjUX je IOCTaBJbeHa
JMjarHo3a BUTAJIHE W KeJbeHe TpydaHohe crapoctu o 12 Hemesba, 7 TPyIHHIA j€ MMAJO
CIIOHTaHU alopTyc, AOK je 8 TpyaHMIAa OJycTalo, Tako Aa je 77 TpyIHHULA 3aBpIIMIIO
ucnutrBame. Hajsehn Opoj mcnutuBane nomynanuje 0uo je y nodu 25-34 romune (72,7%),
uma npoceuro 30,8+4,7 (19-41) romuna, Hajuerthe ca cpeamoM (51,9%) u Bucokom (40,3%)
CTpydHOM crpeMoM. MHIekc TenecHe Mace y NpPBOM TpUMECTpy je Hajuemrhe Ouo y
pedepeHTHOM OIICery 3a OIIITY MOIMYJAIH]y, 0K je 9% ucnuTanuia OmiIo ca mpeKoOMEpHOM
T™.

3abenexunu cMo na je 23,4% TpyaHuna mynmio TokoM TpyaHohe, nok je 15,6%
TPyIHHUIIA TpecTaio na mnymm 300or Tpyanohe. Hajuemha npumapyxkena OosiecT TOKOM
TpyaHolie je HOBOOTKpMBEHA ayroMMyHCKa Oonect THpomaeje (25,9%), 3atum
anTrdocpomunuaau curapom (9%) u xuneprensuja (7,8%). Ilpsa tpyaHoha je y 55,8%
tpynauna. On 34 ucnmranune koje cy myartunape, nperxoanu ['/IM mmano je gak 23,5%
TPYAHUIIA, IPETXOHU CIIOHTaHU MoOadaj umaio je 19,5% tpynuwuna.

70



Hajuemhn HauwmH 3aBpiueTka nperxoaHor nopohaja je ouo Barunanuu (85,3%), u 10 y
TepMuHy Koa 55,9% wucnuraHuma. Y TOPOAWYHO] aHAMHE3W Hajdemhe je 3acTyrnheHa
mehepHa 6osecT, apTeprjcka XUIIepTEH3Hja U KapIMOBaCKyIapHe 00JIeCTH.

Mapna je pusuk onq HU ynpyxen ca I'/IM noOpo mo3Har, yruiaj Ha 34paBjbe MajKe
HEOHATyca je Mame Mo3Har 3a rpaHnudHu [JIM (MuHumamam mopemehaj rimkoperynammje,
MIII'), xoju ce kapakrepuine BpeaHoctuMa mamehy HTIT m ZIM. YV mocnenmux aecer
TO/IMHA UCIIUTHBAH j€ YTHUIIA] Pa3InYUTOr CTEIEeHA TOJIEpaHIKje TIIMKO3e Ha KOMIUIMKAIU]E |
OTKPHBEH j€ 3HAuYajHO TOBWINEH pU3MK OJ Tmpeknamrcuje, [P, xumornmmkemuje u
xunepounupyonnemuje kox rpanuydor I'JIM y oanocy na HTI. Crapuja 106 u UTM
nose3ann ca HU majke xon rpanmunor ['/IM. UTM u nobutak y TM cy noBe3anu ca
ucxogoMm tpyanohe. Ilocroje momanmm koju moBe3yjy mosumeny HWTM ca Opojaum
KOMILTMKalMjaMa Majke u (eryca, kao mmro cy: ¢eramHa cmpt, npexinamicuja, ['JIM,
MaKpo30MHja M KOMILUIMKOBaH mopohaj. Takohe, u nobutak y TM, kao mpemuxrop HU ce
cMarpa MOTEHIIHjaTHO TPOMEeHJBMBIM. Mamu nobutak y TM je mosesan ca SGA u I1I1, ok je
nosehano nobujame y TM yapyxeH ca Behum pusukom ox makposomuje, LIP, u excriecuBHor
3a/ipJKaBambe TexHHE mocie nmopohaja. [logena nodutka y TM je Ha: Hucka (<10 kQ), cpenma
(10-15 kg), Bucoka (16-19 kg), wnm Bpiao Bucoka (>20 kg). Jaka moBesaHocT moBehaHor
nobujama y TM u nosehane I1TM je nokazana y OpojHUM cTyAujama, a Takohe je moBes3aHa u
ca LIP, u mHuckum Anrap ckopom (184).

Crowther je mokaszana ma sedewse I'JIM 3Ha4yajHO peayKyje 030MJbaH MEPHHATATHU
mopouauter. Tepanujcku usbeu y ['JIM: 3a 'H 5-5.5 mmol/L, 1 ITIT <7.8 mmol/L, wnu 24
II1T" 6.7-7.1 mmol/L. Ctyauje ca 3an0BosbaBajyhuM KIMHUYKAM UCXO/IOM, YKJbYUyje MOjaBy
Makpozomuje <11%, ca mocTUrHYTMM TepanujckuM mujbeMm. KoHceH3yc mpemnopyka ca 4.
Workshop je moctuhu I'H <96 mg/dL (5.3 mmol/l), <140 mg/d L(7.8 mmol/L) nocne 14, u
<120mg/dL (6.7 mmol/L) moce 24. TTogamu u3 oOcepBalMOHUX CTY/Hja MOKa3yjy J1a Kaja je
I'H <87mg/dL (4.8 mmol/L), noBuiten je mporeHar SGA. YV HopmaiHoj TpyaHohu, 1o0ujame
y TM Bapwupa, npenopyka je moBehatbe TM mo 7 kg 3a UTM >30, u mpomnopimoHaaHu
nooutak 10 18 kg xox morxpamenux ca UTM <18.5 Ha moverky TpyaHohe. Ydecranoct
cnontanux I moxxe 6utn moBehana ko Heneuenor I'JIM (51).

ADA je mpenopyunna oxapehuBame rimkosypuje oz 24-28. HI. Kao MPECKPUHUHT
KIMHUYKY KapaKTepHCTUKY KOja MOKe YKa3aTh Ha Op3y NpoIeHy IIyKo3e Yy IpBOj
MpeHaTanHoj moceTu. Panuje cTynuje cy mokaszaie ga ce IIIUKo3ypHja y TpyaHohu [emaBa
yemhe 300T peaykoBaHe TyOynapHe pearncoprniuje riykose. Y crymuju y CAJl na >2500
TPYAHUIIA, TIPEBaJICHIIA TIIMKO3ypHje je mopacia ca 1.7% y npBa nBa Tpumectpa 1o 8.6% y
tpehem Tpumectpy. Y Hemaukoj je mmko3zypuja npucyria koa 3.6% ox 1001 tpyauune y 33.
Hr. Huzak pacr je 3nauajauju ©P 3a I'/IM nero TM npe tpyanohe, u y je Be3u ca UP. U'TM
je Mapkep 3a rojasHocT U 060Jpu Mapkep 3a ['JIM ox TM, nok je crapuja 106 je rmaBHu OP 3a
I'IM. Tlokazano je ma »ene ca I'JIM umajy mamu nobutak y TM Tokom TpyaHohe.
O’Sullivan wm Coustan cy mokazamu ga 37-50% sxenma ca [JIM w™ory ocratu
HenujarHocTukoBaHe yrmotpedom camo ®OP. IlpeBanenna ['/IM je Beha koj yHHBep3aaHOT
ckpuHuHra (265/2111, 12.6%) wuero xox cenekruBHor (159/1909, 8.3%), tako na je
npeBanieHna nopacna (8.3-12.6%). OBum je moTBpheHO Aa CeTCKTUBHU CKPUHUHT ITPOIYIITa
6ap 30% xena ca I'JIM. Weeks je moka3ao ga yHHUBEp3aJHH CKPHHHUHI MOKe oMoryhuru
panujy mjaraosy (185-186).

['myko3a wmajke Jako TpoJiasd IUIALCHTY, M XUMEPIIMKEMHja MajKe BOIH 10
WHTpayTepuHe xuneprimkemuje, deranne XM m moryhe moamdukanmje pacta u pasBoja
deryca. brnara xuneprimukemuja koj sxeHa ca ['/IM je yapyxkena ca nmoBehanum ¢eramaum
pacToM W TEpUHATAIIHUM MOpOumTeTOM. Mame 030usbHE (opMe WHTOJECPAHIM]E TIMKO3E
Takolhe cy yapyxeHe ca nosehanuM ¢eTo-MaTepHaAIHUM MOPOUUTETOM.
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[loka3ana je Bucoka mpeBaieHnua /IM2 wnu npenujabereca onpaciux Koju cy Ouiu
U3JI0KEHH MHTPAYTEPUHOM XHIIEPIIMKEMUYKOM OKpyxkemy. Bume ox 20% motomaka Majku
ca I'JIM neuenux amjetom, u Buime ox 10% moromaka majku ca JIM1 umajy IM2 wim
npeaujaderec y 1o6u 10 22 rogune. Y nopehemy ca 31paBoM MOMyIaijoM, pu3uk 3a JIM2
un npenujaderec je 8 1j. 4 myra Behu. [loka3aHa je MOBE3aHOCT MOBUIIICHE TITUKEMH]E MajKe
y mo3Hoj TpyaHohu u JIM2 wnm npeaujadberec koA moToMcTBa keHa ca JIM1. AGHopManHa
TOJIEpaHIMja TJIMKO3€ je MOBe3aHa ca CHUYKEHOM HMHCYIMHCKOM cekpenujoMm, cHukeHoMm WC
wm o06a mopemehaja. OB pe3ynTatd MOAp)KaBajy XUIOTE3Yy J@a XUMEPIITUKEMUYHO
UHTPAYTEPUHO OKPYXKEHe urpa ynory y natoreuesu JIM2 (187).

Cryauja Ha 2459 TpymHuna je mokasana fAa je pu3uMK of xuneprensuje, LIP u
Makpo30MHj€ 3HA4YajHO BUIIM KOJ KEeHa ca npekomMepHoM TM M roja3HHX y OJHOCY Ha
HOpMaJHO yxpamwene. J100, noobutak y TM u npumunape cy onazaaine ca nopactom UTM. I1I1,
JTUCTOLIMja paMeHa ¥ MOpOUIUTET HeoHaryca je HezaBuctan o MTM. TlokaszaHa je 3Ha4ajHa
MOBE3aHOCT pacTyhe mryko3e TokoM TpymaHohe m mucromnuje pamena. [Ipexomeprna TM umm
r0ja3HOCT MajKke Per Se MOoTy NpeAuCHOHUpPATH Makpo3oMmujy. DeTyc U3I0KEH MOBUIICHO]
[JIMKEMUJH MOXX€ Pa3BUTH IUCIPONOPIHMOHAIHY MaKpo3oMHjy ca yBehaHuMm opraHuma,
MacHUM u MunmhauM TKuBOM. Ilpema “xumote3m dertasHOr mOpeKIa”, HEMOBOJLHO
UHTPAYTEPUHO OKPYKEHE MPEeIUCIOHNPa Pa3BOj OPOJHUX XPOHHMYHUX OOJECTH y OJpPaciioM
o0y (188).

HcnutuBano je 269 tpyaauiia ca 6ap jeaaum OP 3a I'JIM. Hajoossu cutoff 3a T'H je 93
mg/dL 3a npeaukiujy usmemeHor 14 u 29 (cersutuBHOCT 81.3%, cnenuduunoct 74.4%), u
24 1 34 (75 u 69.4%), u pu 97 mg/dL 3a npeaukiujy u3mermenor 14 u 2u (85.7 u 81.3%)
tokom OI'TT. TH mpu cutoff 93 mg/dL mma m00py CEH3UTHBHOCT W CIEHHM(PUIHOCT 3a
ckpununr [JIM (189). Cmarpa ce na P y I'/IM uma nse kommonente: 1) MP koja je
BEPOBATHO JCIMMHYHO HacielheHa, a JeIMMUYHO cTedeHa M 2) ¢usuonomku mopact WP
yCIie/l MOBUIIICHH X KOHIIEHTPAIlHja HEKOJIMKO Te CTAllHOHUX XOPMOHa.

[Tokazano je ma TokoM mo3He TpyaHohe skeHe ca ['JIM umajy UP u nedexr y
CEeKpelMji HWHCYIMHA Kao OAroBop Ha ymepeny xuneprmmkemujy (190). Nuaumaenna
mjabereca kon xkeHa ca aHamHesoMm [JIM je 3-65%. MynTuBapujaHTHOM JIOTHCTUYKOM
perpecujom je mokasaHo ja Tpu (axkropa yruuy Ha moHaBJbamwe ['JIM: rojazHoct, 030UIbHOCT
I'’IM (6poj AB) u Huzak C-nentun TokoMm TpynHohe. Tako na nuMuTHpaH KamauurteT [
henuje Moxxe OMTH 3HAYajaH MATOTEHETCKU (AKTOp Y y3acTOMHUM TpyaHohama 3a pas3soj M
(191).

VY Hamoj ctynuju, o1 GakTopa pyu3uKa 3a MaToJOMIKY TOJICPAHIIU]y TIIMKO3€ y3€TH CY Y
pa3MaTpame: rojazHocT, ctapuja 106 (mpeko 35 roxuna), nperxonnu I'JIM, TM Heonaryca y
nperxoaHuM TpyaHohama > 4 kg, mo3uTuBHA mopoanyHa aHaMHesa 3a J|M, panuja ynorpeda
metdopmuHa (nmperxoaHo yedyeH PCOS), maputer >3. Hajsehn Opoj mcnuranuiia HeMa HH
jenan ¢axrop pusmka (48%), nox 35% uma jenan daxrop pusuka (Tabena 4.5.). Hopmanuy
TOJIEpAHIIN]y TIIMKO3€ UCTIOJbUIIO je 59 (76,6%) ncnutanuiia, 10K HEKH 01 00JIMKA MAaTOIOIIKE
tonepannuje ruko3e (MIII wm IIM) uma 18 (23,4%) ucnuranuna (Cnuxka 4.2.). [lokazano
je ma moctoju yruuaj Opoja ¢akropa pusuka Ha cTerneH nopemehaja ToyepaHiiUje TIIMKO3€E
(p=0,034).

HcnutuBameM mocTojama mopemehaja mIMKOperylanuje TOKOM TpyaHohe 1o
TpUMECTpUMa, IOKa3aH je ImopacT mopemehaja TojlepaHIMje IJIMKO3e Ca HampeaoBameM
tpynHohe (y apyrom u tpehem tpumectpy). [locie mopohaja cBe mcnuranuie cy mokasaie
HOPMaJIHY ToJiepaHInjy ruko3e (Tadbena 4.6., Cnuka 4.2.).

Panwmje crynuje cy ykazaie ga ce MUHUMaTHU opeMehaj Tonepaniuje rirykosze (MIID)
obuuno naeduuuie Kao jeaHa BpeaHocT Beha ox pedepentHe y 3u OI'TT-y, uume ce
nosehaBa pu3MK 3a TOMMjU Ucxo Majke nin deryca (192).
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Langer je moka3ao a aKTHBHO Je4ewe OBUX Tpyauua peaykyje HU tpyanohe (193).
Schafer-Graf (194) je nokasao ma cy xene ca abnopmanaum GCT, amu ve u OI'TT, umaie
nopoJ1 ca HeoHaTycuMa ynja je TM 3mauajuo xopenupaia ca ['H u HbAlc. Wendy (195) je
Mmoka3ao fJa Jeueme CBHX keHa ca abHopmanmHnuM GCT moGosbmiaBa ucxon TpydaHohe
penykoBatbeM TM HoBOpohenuera m m3Bohema [P kao maumna 3aBpiierka mopohaja. Y
HaBEJCHO] CTYIHMjH HU]jE PETHCTPOBAaHA 3HAYajHa pa3jivka y UCXOAy u3Melhy crymujcke rpyme
u HopManHe TpynHohe. TM u cTemeH Makpo3omuje cy OWIM CIMYHU y TPYymH ca
adbnopmatauM GCT u HopmanauM OI'TT. TloTpebHO je pa3sMOTPUTH TPyNy ca aOHOPMATHIM
GCT, a mopmanaum OI'TT, xao rpymy ca HUCKUM pusnkoM. OBO Moke OUTH Tpyma *KeHa ca
noBehaHuM NPOLIEHTOM pa3Boja MaHUecTHOr nujabeTeca KacHUje y *KHUBOTY. 300T Tora je
KE€HaMa U3 HaBEJCHE KaTeropHuje MOTPEOHO MPEMOPYUYUTH XUTHJEHCKO TUJETETCKH PEKUM H
NEPUOMYHO X CKpUHHHTOBaTH Ha aujadbereca (196-197). JlujarHOCTUYKA KPUTEPHjyMH 3a
100 g OI'TT ce Boae mpema opurdHaaHuM mnpernopykama O 'Sullivan-a u Mahan-a,
moaudukoBane ox ctpane Carpenter-a u Coustan-a (196). Ctyauja xoja je KopucThia 100
>30 roxuHa kao OP je pesynroBana ca 22% nponymrenux ciaydajeBa ['IM. Naylor (65) je
3aIa3uo Ja CKpUHUHT CTpaTervja aeTekryje Buie ciyqajeBa I'/JIM mely crapujum sxkeHama ca
npekoMepHoM TM U mpoIymra MHOTO ciydajeBa Mehy miahuM MpIiaBuM KeHaMma.

ACOG je mnpeanoXuO YHMBEp3aJHM CKPUHMHI KaO  HAJCEH3UTHBHUJU H
HAJIIPaKTUYHUJU TIPUCTYI, JIOK ce mpema mpernopykama ADA jkeHe ca HUCKHM PH3HKOM
WCKJbYYY]y U3 CKpUHUHTA. 3naTHu ctanaapa 3a aujaraosy I'JIM je OI'TT. GCT uma 3Ha4ajan
Ja)KHO-HEeTaTUBaH OJroBop M dyemhe je MO3UTHBAH Yy MOJHE, a Pe3yITaTH MOTY BapUpaTH Y
3aBHCHOCTH OJ1 BpeMeHa mocieamer oopoka (198). Langer (193) je 3a0eeuo J0MMjH HCXOT
KOJI JK€Ha KOje Cy KaCHHje IMJarHOCTUKOBAHE M KOje HUCYy MMase ojroBapajyhu tepamwujy.
Taxohe je moxazano aa je 23 % »eHa, Koje Cy UMaJie TO3UTHBAH CKPUHHUHT, OJ0MIIO Ja paau
mujarnoctuukd  OI'TT. YV 3aBucHoctw on Cut-off BpemHOCTH, €THHYKE MNPHIATHOCTH
npeBasiennia ['JIM y CAJl je oko 7%, u nasee pacre. Bonomo je ykbydno >keHe ca
no3utuBHUM GCT, a HeratuBHuM OI'TT; ocrane cryauje ykpyunie cy nosutuBad GCT, u
nosutuBad OI'TT. [lokazaHa je 3Ha4ajHO CMamkEHE JUCTOLHM]E PAMEHA U Makh€ MaKpO30MHUX
6e0a kox xeHa ca jeueHuM ['JIM, ok neuewme HHje yrunano Ha O0poj SGA unu nepuHaTanHe
cmptu. Crowther je ykazana Ha 3HatHy peaykunjy HU xox xena nedenux ox I'/IM (199).

Mamak yHU(OpMHHMX KpUTEpUjyMa 3a AujarHo3y U Jedewe [JIM je mnoxazao
pa3HiIaKemke MpaKce U 0TeXao UCTpaxuBama. [loctojehn KpuTepHjyMu Cy MIJIM MCTH Kao 3a
OHE Koje Hucy TpyaHe, kao y WHO, wim cy u3BeneHu u3 Ipyrux CTyauja AU3ajHUPAHUX Ja
UIIeHTUUKY]Y KEHE 10T pU3UKOM 3a pa3Boj JAM mociie TpynHohe, Kao 1o ¢y mpemioKuiIn
Carpenter u Coustan. Mapra 2010. ronune, koncensyc IADPSG je 06jaBrno HOBe mpenopyke
3a gujarHo3y ['/IM, koje yka3yjy Ja ce cBe TPyAHHIIE KOje paHHUje HUCY UMaye aujadberec
noaspray jeanocrenneHoM OI'TT ca 75 g 24-28. ur. IlpuxBatamem oBUX KpuTepujyma he ce
yABOCTpY4YUTH Opoj keHa koje umajy ['JIM. Ilpenopyke cy yIaBHOM 3acHOBaHE Ha
pesynratuma HAPO, Benmnke MynTHIEHTpUYHE MeljyHapoHEe CTyauje Koje je MOKyIaia Ja
pasjacHu moBe3aHocT Tiukemuje Majke u HU. Ryan xputukyje |ADPSG mpemnopyke,
aprymMeHTyjyhu To ca TpW INIaBHE Tauyke: MOKa3ao je Ja IIMKEeMHja Majke ci1ad MpeauKrop
KpymHUX 0eba, Tako na u nopex Hwxux IADPSG xputepujyma xopumhenux y HAPO, 78%
LGA 06e6a he Outu poheHOo ca HOPMATHUM BPEIHOCTHMA TIIYKO3€;, yKa3ao je Ha CKpOMaH
Oeneut neuema kox xkeHa ca ['/IM nujarHOCTMKOBaHUX IpeMa HOBHM KPHUTEPUjyMHUMA, U
MOCTaBHO je muTame penpoayiuoumHoctu jeaaor OI'TT ca 75 ¢ 3a aujaraosy I'JIM (203-
204).

Jlexapu ne neye OI'TT, Beh mamujente, ca oapehenum MTM, noponuyHoM u
THHEKOJIOMKOM aHamHe3oM. Kako je marmacmo Ryan, y HAPO crymmju, UTM wMajke je
cHaxxkHUju @OP on mimkemuje Majke, He camo 3a Makpozomujy u ¢erannu XU, Beh u 3a
npeexnamicujy. Ryan je mpemioxxuo fa ce KOpUCTH JBOCTENEHU MPUCTYI: CKpUHHUHT ca 50 g,
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notBphen ca 75 g OI'TT ca xpuTepujymMruMa Koju je mokaszao 1Ba nyra nosehan pusuk 3a LGA
y HAPO (200). Iloctoje nBa xputepujyma Ha ocHoBy OI'TT ca 75 g mrykose 3a nujarHo3y
I'IM, romnaama nipeniopyanBan o1 WHO, u onaj oxg nenaBuo IADPSG, renepucano y HAPO
CTYIMjH, U 3aCHOBaHO Ha Mcxoay TpynHoha. ITonamu cy ekcTpaxoBaHu M3 ocaM CTyAMja, Ha
ykymHO 44,829 xena. Behu pusuk ox HU je youeHn Ha ocHOBY 00a kputepujyma. [IpBo, 0ba
kputeprjyma 3a ['JIM, nmocebno IADPSG, unentudukyjy 61axe CTErneHe XUMEPIIIMKEMH]E Y
nopehemy ca ApyruM, Kao OHU KOju cy paHuje mpenopydenu ox ADA. [lpyro, cBe cTyamje
KOje Cy aHaJIM3UpaHe y OBOM pajay Cy UCKJbYJUIIe KeHe Koje cy mpuMane Tepanujy 3a ['JIM
(201). Hu jeana on HaBeAE€HUX CTyaMja HHUje MOIVIa Ja HMICHTHQHUKYje jacHE MOJaaTKe
3aCHOBaHE Ha MCXOAy Koju OM MOIIM Ja JOBEAYy A0 HOBUX KIMHUYKH pEIeBAaHTHUX
JIUJarHOCTUYKKUX KpuTepujyma 3a ['JIM. HaBenmenuw pesynratu ykasyjy na JaHac HEMaMoO
HOTIIYHO jacHe Joka3e naa Jjeuewe [/IM cmamyje NepuHaTalHM MCXOJA Ca 3HAYajHUM
nopactom u3Bohema [P kao u, jomr yBek, HEMOCTOjamke 3MaTHOT CTaHAap/a 3a JINjarHOCTHYKA
win ckpuHUHT TecT (196).

Hcnutupano je 1092 tpynuuna tokom 18 mecenu, kojuma je ypahen GCT. Cnenehu
kopak je 75 g 2a OI'TT (WHO), He3aBucHo ox pesynrata. Kene ca abnopmanaum 50 g/75 ¢
cy pamune 34 OI'TT ca 100 g, one ca jeqanom AB y 34 TecTy HUCY YKJbYyueHe y aHanu3y. ADA
pe3yATaTH Cy CIMYHU HE3aBUCHO OJ1 100U M T0ja3HOCTH, ajli U3BEJCHH 00Jbe ca O3UTHUBHOM
ITA 3a mujaderec. Naylor je ucnutuao nosesanoct [ITM u HaunHa mopohaja ko1 HeJeYeHOT
rpannyHor ['JIM, neuenor I'’/IM u HTI y tpu Gomuwmie y Toponty. Ilokazano je nma je
Makpo3omHuja (akrop 3a Bucok creneH LIP 3a nHeneuenu rpannyan I'JIM. Jlerexunja u eueme
I'’IM uma nosutuBan edexat Ha IITM, nok je crenen LIP nHeobjammsuBo Bucok. JJoxk WHO
KPUTEPHjYMH TIPOIICHY]Y HAjBUINY IpeBajieHIly, ABOCTpyko y omHocy Ha NDDG, ADA je
Herne u3mehy (202).

Ybyueno je 10,459 sxena, ox kojux je 2,516 (24.1%) wumano I'IM mpema
kputeprjymuma IADPSG. OBe xeHe Cy mMaje MpOCEYHO MambHU arcoiyTHH Jo0uTak y TM
TOKOM TpynHOohe y oJjHOCY Ha OHe ca HopMainHOM TM. Melyy oHUM jkeHama Koje cy U HHCY
passune ['JIM noctoju pactyhu tpenn 3a Bpeanoct ['H u 14 mocie oOpoxka 3a Hopmainy TM,
npexkoMepny TM u 3a rojazHe. Mely xenama ca u 6e3 I'/IM npexomepna TM majke u
rojasHoct nosehasajy pu3uk 3a (eranHu NPeKOMEpHHU PacT y MPUCYCTBY WK ojc ycTBy ['JIM,
a edexru cy agutuBHU. [lomanm moxazyjy ma mpekomepHa TM W T0ja3HOCT JOMPUHOCE
npesaneHim LGA, xao u HU, u kox xeHa koje mucy passuie I'JIM nmpema IADPSG (55).
I'’IM u rojasHocT Majke cy He3aBUCHO ynpyxkeHu ca HM mo majky m mo mmox. Oba ce
KapaKTepuIly 3ajefIHUYKMM MeTa0OJIMYKMM Kapakrepuctukama kao umro cy MUP,
xuneprinukemuja 1 XM, u ['ZIM Moxke ucnosbaBaTi pasnuyuTe edexkre Ha KIMHUYKA MCXOJ
He3aBUCHO o] came rojasHoctu. HAPO crynuja Hynu jeAMHCTBEHY MOTYhHOCT MCIIMTHBAMA
noBe3aHocTd ['JIM u rojazHoctu u y komobuHanuju ca HA tpymaohe. Ca Moau pukoBaHUM
IADPSG xputepujymuma (moceono wmxku cutoff I'H), UTM mnpe tpyanohe mma 3Haran
epexar Ha mpeaseHny ['/IM. IADPSG mnpexncraBiba moOpomonnry WHHIIMjaTUBY KaKo OH
JOCTHTJIM WHTEpPHAIMOHATHO TpuxBaheHe kputepujyme 3a aumjarHozy I'JIM. Ilorpeban je
UHUIMjaJTHA CKPUHMHT TeCT y paHoj] TpyAHOhHM Kako OM HJIEHTH(UKOBAIM OHE ca
HEJIMJarHOCTUKOBAHUM IIpEerecTallljcKuM AujadeTeceoM, a 3aTUM YHUBEP3aJTHU CKPUHUHT
crangapaaum OT'TT kacuuje Tokom Tpyaaohe (181).

HoBu npemiokeHn AMjarHOCTUYKM KpUTEpUjyMH he pe3ynToBaTu ca MpeBaJeHIIOM O]
17.8% 3a T'JIM, nmymnmmpajyhu Opoj amjarHocTMkoBanmx TpyaHuma ca [JIM. Osu
KPUTEPHjYMH CY 3aCHOBAaHM Ha ITOBE3aHOCTH HUBOA TiTyKo3e U 1.75-myra moBehanuM pusnkom
3a LGA y HAPO crymuju. On 23,316 tpynuoha, I'/IM je mujarmoctukoBan y 4,150 xena.
Behmna xena ca LGA je uMano HopMallHEe BPEIHOCTH IIIyKO3e¢ TOKOM TpyAHOhe W TOKa3aHO
je na je rojazHocT Majke jak mpeaukrop 3a LGA. OuexkuBana xopuct on aujarHose ['/IM y
oBux gomatHux 1,702 xena he mpeBenupatu 140 cimygajea LGA, 21 cimydaj muctoumje
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pameHna u 16 cinyuajeBa mopohajue Tpayme. Kako je riaykosa ciad nmpeaumkrop, Je4emhe OBHX
JOJJATHUX CTydajeBa UMa CKpOMaH OcHEe(UT Ha MCXOJ U JHMjarHO3a MOXE OMTH 3aCHOBaHA Ha
jennoj mosuinenoj Bpeanoctu y OI'TT, Tako ma ce nebara HactaBiba. CTynuja je mokasaia
noBe3aHocT mmkemuja TokoM OI'TT u mpumapHor ucxona. IlonpxkaBajyhu IlennepceHoBy
XUTIOTE3y, Pe3yATaTH HHCY IMOKa3alh jacHO MOBehaH pPU3HMK O OBUX HCXOZAA, PU3UK je
MOCTEIIECHO PacTao mpemMa HUBOY riykose (181).

Habe ctymuje cy ucnutuaie ynory MTM majke Ha ucxon. bpoj 6e6a ca LGA je
pactao mponopiroHaHo ca moBehamem rrykoze. U'TM je MHOTO pelleBaHTHH]H, TOK BehnHa
ciydajeBa ca LGA uma HopMmanHy Iiyko3y Majke. Y npocnekTuBHOj ctyauju y Llnanuju je
nokaszaHo Aa je nosumen UTM 6uo oaroBopan 3a 23% makpozomuje, 10k je I'/IM 3a 3.8%.
Cnenehe crymuje cy xopuctmie nasoctenieHu mpuctyn: ACHOIS je mokasana 3HavajHO
cmameH pusuk HU, ok y cryauju MFMU HU nuje 6uo 3HayajHo mpoMemeH. Y 0o0e cTyauje
uHmuaeHna LGA je 3HauajHO cMmameHa, JOK je JWCTOIHMja paMeHa 3HAuajHO CMameHa y
MFMU, amu wHe y ACHOIS, nok mopohajua moBpena HHje cMambeHa HU Yy jeaHO]. Y 00e
cryauje, nooutak y TM majke je Ouo 3Ha4ajHO HIDKM Y nHTepBeHTHOj rpynu. IADPSG cut-off
kputepujymu cy mnosehamm [/IM mnpeBanenny Ha 17.8%. Kao pesynrar, 8.3% je
JMjarHOCTHKOBaHO Ha ocHoBY I'H >5.1 mmol/L, namux 5.7% Ha ocroBy 14 >10.0 mmol/L u
2.1% Ha ocHOBY 24 >8.5 mmol/L. Oxko 1.7% sxena y HAPO cy uckibydeHe Ha HOYETKY jep UM
je TH> 5.8 mmol/L umu 24 mocie >11.1 mmol/L. Jacan nujaberec ce MOXKe T1jarHOCTHKOBATH
y Tpyauohu ako je I'H >7 mmol/L, HbAlc >6.5% wum cnydajuu y3opak rimkemuje >11.1
mmol/L. Axo je I'H y panoj tpyanohu >5.1 mmol/L, sxena uma nujarnosy I'/IM. /IBe Benuke
cTymje cy mokazane ydectanmocT on 18.25% LGA y xoHTpomHOj, cmameno Ha 10% y
WHTEPBEHTHO] TPYIH, Ka0 U AUCTOLH]y pameHa 3.5% y onHocy Ha 1.25%, mopohajHa Tpayma
ca 1% na 0.3%. Ilpumenom pesyarara HAPO cy nane unaukanuja 3a yTuiiaj HHTEpBEHLH]jE
OpUMEHOM pa3nmuunTux Cut-offs BpeaHocTn 3a nujarHody. Xumeprimkemuja in Utero je
yapyxeHa ca nmoBehanom NP u xumeprnmkemujom Koj moToMcTBa. /[MjarHo3a u Tepamuja
I'IM mMoxe cMamUTH TOja3HOCT U AYTOPOYHO HacTaHak aujabereca. Mana je yaecranoct LIP
cmamena y cryqmju MFMU, neuewme I'ZIM Huje cmammiio yuectanoct LP. pyra nurtama
koja IADPSG mpennosu ykbyuyjy je 6pura aa je OI'TT cnaGe penpoayiuOuiHocTH, moce0HO
3a uHTepMenujapHy 30HYy MIII. JlujarHocTMKAa Ha OCHOBY jE€OHOT TECTa, ca jeJHOM
aOHOPMaTHOM BPEIHOCTH KOjU Ha TIOHOBJHEHOM MEpEHY MOKe OMTH HOpMayaH, Tpeba aa ce
nasbe pasmatpa (203-204).

Jlok konuentpanuja 'H mokasyje TpeHI Ka CHH)KaBamy Kako OJMUue TpyaHoha,
mopactT mIHKeMHje Tocie oOpoka je Behw W AYroTpajHMjU Kao IOCIEAWIla HapyIleHE,
UHCYIMHOM IOCPEJOBAHE HCKOPHCTJBUBOCTH IVIMKO3€, CYIPECHje EHJIOTeHE IMPOIYyKIIHje
IJIyKO3€ U HeaJleKBaTHOT MOpacTa MHCYJIWHA y PpBOj (a3u mHCyauHCcKe cekperuje. Neiger u
Coustan cy mokasanau ja )KeHe ca jeTHOM aOHOpMaIHOM BpeaHocTH (AB) yak u Mogudukyjy
Huxu Carpenter-Coustan kputepujym y nopehewy ca NDDG kana ce OI'TT nonoBu nocie
YeTUpHU Hezesbe, U nokazyje na 33% uma OGap ase AB y OI'TT, mro noka3yje KOHTUHYUTET
6ostectr TokoM TpyaHohie (205-206).

Gruendhammer (207) je ucnutuBao 152 xeHe ca jenHoM AB mmkemuje TOKOM
OI'TT-a u nmopeano ux ca 305 KOHTpPOTHUX KeHa Koje cy umane Hopmaian OI'TT. Tlokazano
je a )KeHe ca caMO jeJHOM IOBHIICHOM BpeaHOCTH Trkemuje TokoM OI'TT mma moBwuineH
PH3HK 32 HaCTaHaK Makpo3omuje y nmopehemy ca kontponama (207). Yuecranoct LGA usnocu
8.8% y rpynu ca HopmanauMm OI'TT-om; y rpynu HeJeueHHX KeHa ca jeqHoM AB rmukemmje
tokoMm OI'TT-a u3zHocu 19%; y rpynu sedyeHux skeHa ca jennom AB rimkemuje Tokom OI'TT-
a uznocu 18.9%, u y rpynu xena ca ['IM 20%. Takohe je moka3ano ma mocie mopohaja
nocToju moBehaHu MOPOUIUTET Yy )KeHa YKOJIMKO MocToju Oap jemna AB tokom OI'TT-a, nn,
YKOJIUKO C€ KOJ| JICYEHUX TPYAHMIIA HE MOCTUXKY LIMJbHE BPEJHOCTH IIMKEMHJCKE KOHTPOJIE
(208). Mana xene ca jemnom AB tokom OI'TT nemajy mujarnosy I'J/IM, one mory OutH y
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pusuky ox HU, anu u ox kacHujer pasBoja mopeMehaja TosnepaHiyje IIMKO3€, CIUYHO Kao
one ca ['JIM. UI'T je 3nauajan mocie pesyarara HAPO, rme je mokazaHo Aa Cy BpPeIHOCTH
IJIMKeMHje HIbKe o aujarHocTrukux 3a ['JIM mosesane ca HU tpyanohe (72). Kox 696 xena
ca I'’/IM u 70 koHTpoOJIa UCIIMTUBAHA j€ TOJepaHlMja TIIMKO3€ MOCTHAPTAIIHO HAa CBAKUX MET
romuaa. Kox I'/IM rpyme, kymynatuBHu pusuk 3a IM je 13.8 u 42.4% nocne 11 ronuna, y
onnocy Ha 0 m 2.8% y xoHTponHO] rpynu. Hajjaunm mpeaukTuBHU GakTop 3a aujadberec cy
oune yetnupu AB y mujarnoctuakom OI'TT Tokom TpymHohe (24).

ADA mnpemnopydyje CeIeKTHBHH CKpUHUHT Bucoko pu3nmuaux 3a ['JIM, nok ACOG
NoJpKaBa CKPUHUHI CBUX TpyaHHIa. J[ujarHo3a ce mocraBiba Kaga Cy JBE HIIM BHILE
Bpennoctu y OI'TT noBuineHe, anu ocraje MUTame IITa ca jenHoMm BpeaHoctd. OHe ca TpH
AB cy Hajcrapuje, Hajumer napurera, UTM, IIIT 12.5%, [P 39.1% u 48% cnonTanux
nopohaja, umane cy xuneprensujy 20.8%, a wmux 83.3% je 3axreBano MHCYIMH Kako Ou
JOCTHINIA IWJbHE BpeaHocTH riuykose. U3 nmutepatype LGA uma 20% y I'/IM, a oxo 12% y
ormrroj monynaruju. Osxe je ydecranoct LGA 20.7% y I'/IM u 14.9% y KOHTpPOJHO] TpYITH
(207).

YHuBep3aHu CKpUHUHT je mpuMemeH Ha 3950 tpynauna. GCT je 6o mo3uTMBaH Ko
1389 (35.2%). OI'TT je mpumemen koa 1221 GCT nosutuBHUX, ['JIM je IujarHOCTHKOBaH
kox 284 (23.2%), a takohe u kox ciydajHo uzabpanux 391 ca GCT HeratuBHuM, T71e je 25
(6.3%) umano I'/IM. Kako je OI'TT konm GCT wHeraruBHuX mokazao oapehen Opoj I'JIM,
nosechana je mpeanenna Ha 12.3%. bumo je 236 (5.6%) TpyaHuIla ca HUCKHM PH3HKOM.
JIOrHCTHYKOM perpecrjoM Moka3zaHo je Aa aujarHos3a I'JIM 3Ha4yajHO KOpenuIne ca roJuHama,
UTM, nobutkom y TM u ITA 3a mujaderec. 4. Workshop kopuctu 7.8 mmol/L xao cut-off:
cHmkaBakbeM Ha 7.2 mmol/L mnoGospmaBa censutuBHOCT (10 100%) amm cHuKaBa
cneuuduunoct Ha 25% (209). Excieptu y CeBepHoj Amepunin ¢gaBopusyjy 3u 100 g OI'TT,
1ok y EBponiu 75 ¢ 24, Tako 1a he paznuuuTy KpUTEpHjyMH HACTaBUTH Ja MpaBe KOHPY3H]Y Y
kwmmHnukoj mpakcu. OI'TT je cornerstone 3a mumjarHozy [JIM, momro je ckym,
He(DU3UONOIIKK, JIOUE PEenpoaynNHOUITHOCTH. TOKOM mTeT roiwHa je ucnuTHBaHO 5142
Tpyaauia koje cy pamwie OI'TT: cpemma IITM 3253+615 (1070-5520) g, 30 (9.1%)
HeoHaryca >4 Kkg. 252 (76.4%) crnionTana mopohaja, 71 (21.5%) 1P u 7 (2.1%) cnoHTaHmux
aboptyca mim mprBopohenocty, 8 (2.4%) neueno y neonarannoj JUH (210). Tepanuja IIIM
je HeomxoHa KaKo OW MOCTUTIIM MCTH TEPUHATAITHHA UCXOJ Ka0 KOJ CTPUKTHE TIIMKEMHjCKE
koHTpoie (211).

HbAlc ce pyruncku oapelyyje pamu npolieHe riukoperynamuje. JKuBotHu Bek Ep je
120 mana. He mocroje jacuu Boguuu 3a oxpehuBambe HDALC tokom tpymmohe. HbALC ce ne
npernopydyje pyruHcku 3a sxeHe ca I'ZIM. XXuBotHu Bek Ep TokoMm TpynHohe je ckpaheH Ha
90 nmana, Tako 1a BEroBo oapehuBame Moxe OMTH y KpahuM MHTEpBAIMMa HETO Y CTamby BaH
tpyaaohe. Cremen mnpomene HbDALC y TpymHohm oapakaBa IIIMKEMH]CKY KOHTPOJY 3a
IPETXOIHUX HeKOMKo Henesba. Crora, onpehusame HDALC yenrhe Tokom TpynHohe ce Moxe
VIIOTPEOUTH 3a TEepaIHjCKe OJUTyKe y TPYIHOhM KOMIUIMKOBAHO] ca aujadbeTec, yKIbydyjyhu
['IM. Ucniutusane cy 24 tpyauuie ca I'JIM, unju je HbALc <7% u Toxom mpaherma npBux 1-
4 nenmema tepamnmje. HDALC je mao Tokom mpBe uYeTHpH HeNeJbe Tepamuje KOJ CBUX
ucnutanuna. Cpemmpu man usHocuo je 0.47+£0.3% HenmesbHO, a MakCUMalIHU 3a YETHPH
neneibe 4.3%. Cumkeme je Omno Hajpehe 3a one ca Hajpunmm HbALC ma mouerky. Ilocie
IpBOI Mecella oMajama, CTadMIn30Bao ce ca MawmbuM nagom ox camo 0.05% wemesbHO 110
kpaja TpyaHohe. Ctynuja je mokaszana jga ce op3 magq HbALC moxe moctuhu Tokom TpymHohe
KaJa je HOPMOIJIMKEMH]ja ITOCTUTHYTA, a 3aTUM HAKOH TOTa OJp)KaHa TOKOM YETHpPHU HeJesbe
(215).

VY HameM HCTpaXuBamwy je MOKazaHo na je mpoceyna Bpeanoct HDALC y mpsom
TpuMecTpy HajBeha y rpynu tpyaHuna ca I'JIM, 1ok je TokoMm apyror u tpeher Tpumectpa,
kao u rnocie nopohaja Hajseha y MIII, a auxa on I'’IM (Cnuka 4.4.).

76



CTpUKTHa TIJIMKEMHjCKa KOHTpOJa je eCeHIMjalHa Kako OW MHUHUMH3UPAIH
MOpOMAUTET U MOpTaiMTeT Majke U Qeryca. HDALC je xopucran mapamerap MeTabOJIMYKe
perynainuje, Koju je moBHINeH y Tpehem TpumecTpy, ca uaejom aa y tpyaHohu tpeba ma je
HUXH Kako O6u nmpesenupanu HU. Ucnutusano je 100 tpyauuna 6e3 I'/IM (pana tpyanoha,
oko 14. Hr.), u 98 (no3na tpynHoha, oko 33. Hr.) ca ypeauuMm OI'TT ca 75 g, ca KOHTPOIHOM
rpymom o 145 »xeHa Koje Hucy TpyaHe, 1o6u oko 30 rogmua. HbALC je 3HauajHo HHMKH y
paHoj, W jOIl HWXKU y TO3HO) TpynHohu y omHOCy Ha KoHTpomy. [Ipocedne BpemHoCTH 3a
KoHTpOITy u3Hoce 4.7-6.3%, 3a pany tpymuHohy 4.5-5.7% u 4.4-5.6% 3a mo3uum TpyaHOhy.
IIpoceuan HbALC ce Huje 3HauajHO pasnukoBao (koHTpona 5.5+0.4, pana 5.1+£0.3, u mo3Ha
5.0+0.3%). Toxom HOpMmanHe TpyaHohe onagame ['H je y panoj tpyanohu 6-10. Hr., u octaje
10 Kpaja. JKuBOTHHU Bek epuTponmTa y TpyaHohu je kpahu, tako je u HbALC Huxwm (212).

BuHapHOM JIOTHCTHYKOM PErpecHjoM je MoKa3aHo Ja je MHCyIHHeMHja y 60. MHHYTY
jenmMHU TPeTUKTHBHHU (akTOp 3a recranuony xumnepreHsujy (cut-off 105 mU/mL). Mamaxk
e(EeKTUBHOT JIejCTBA WHCYIMHA, TUTHYHO 3a P Moke OMTH OJroBOPHO 3a XHIIEPTEH3H]Y, a
WP je yobuuajeHa ocoOMHa Koju moBe3yje xunepreHsujy u XW. MHCymuH cTUMynuine
peHaNHy TYOYIICKY pearicopriujy HaTpujyma u Boje. XU ce cmarpa mapkepom mepudepHe
WP (52).

HcnutuBano je 281 TpyaHuMIa MOJEbEHHMX Yy JIBE Ipyme: ca MO3UTHUBHUM U
HeratuBHUM GCT, xoju cy nasse mozgesbenu ca nosutuBHUM 100 g OI'TT u jemHom AB.
Aonopmanan GCT kox 89 (31.6%) u 14 ca I'IM (4.9%). Kommukanuje cy ce jaBuie KO
31/80 (38.75%), a y kouTponHoj rpynu 27% (52/192). Kox jenne AB xommnkanuje cy 'y 3/9
(33.3%) y 14, 1/1 y 29 u 1/1 y 3u. [porena je na ce ['/IM nonassba y 30-69% y3acTomHux
tpynHoha ca I'/IM. Y oBoj cTynuju je mokazano aa ce koj 35.6% tpymauna ['JIM nonaJba,
CIIMYHO Kao y ApyruM. Bemuka [ITM je unauKaTuBHA 32 JIOUTY META0OIMYKY KOHTPOIY MU
onpaxasa o30usbHOCT ['JIM 1 npeaucrnonupa nonasmpame ['JIM (213).

[Ipouiena je na he 16-63% >xena ca I'’JIM pazeutu JIM2 y nHapenuux 5-10 roguna ox
tpyaHohe. Steinhart je narmmao na nopehemem xena ca ['H~5.83 mmol/L, y onaocy Ha oHe ca
>5.83 mmol/L umajy 11 myra Behmu pusuk on pasoja JIM2. ¥V oBuM cymujama HajHUKH
kBaptisi 3a ['H~5.2-5.3mmol/L, a gemBptu xBaptua 6.6-6.7mmol/L. Xene y HajBuiem
kBapTHITy Majy 21 myra Behu pusuk o pa3oja JIM2 y ogHoCy Ha HajHukH KBapTuiL. Kjos je
HAIIlAo BHIIE O aBa myra mosehan pusuk 3a JIM2 ca mopactom kBaptusia 3a ['H. Buchanan je
II0Ka3a0 Jla Cy OHE ca HajBUIIMM KBAapTUJIOM cy uMaie 15 myra Behu pusuk 3a IM2 y ogHOCY
Ha HajHmxku. crmtuBamem HuBoa nHCymnHA y 34 OI'TT nmokas3aHa je HHBEp3HA YAPYKEHOCT
HHUBOA MHCYIMHA U pu3nka on JIM2. Ctyauja je mokasana Ja HUKH HUBOU y 34 KOju ynyhyjy
Ha pelaTUBHY MHCYIUHOIEHU]Y Cy YApYXKeHHU ca pazBojeM JAM2. V npyroj cryauju, noBehan
UHCYIIMH y 34 je yApYKEeH ca 3Ha4ajHO HUKUM PU3UKOM 3a [IM2.

Behuna xena ca I'/IM koje kacuuje pasBujy JIM2, cy ca HajsehoM KymyJaTHBHOM
MHLMAEGHIIOM y OpBUX JAeceT roauHa nocrnapranHo. JKene ca I'/IM umajy HEKOIUKO
OCHOBHHUX Je(dekaTa y MeTaboin3My IIIyKO3e KOjU Cy AeMackupaHu ¢usnonomkom MP y
MO3HO] TpyaHOhH, yK/bydyjyhu moBuIieHy 0a3aiHy NPOAYKIIU]Y HHCYAUHA U AUChHYHKIH]Y
hemuje. Kon oBux »xena, moBumeHa ['H ykazyje Ha moBehany 0Oa3anHy NpoOayKUujy
muchyHkuujy f henmje.

[NoBuieHa BpeaHOCT 24 rukemuje ykasyje Ha P u UT'T (214).

Ha ocnoBy pesyarata OI'TT ca 100 g rinyko3e moOAeNUJId CMO UCIUTAaHUIE y TPU
rpyne: HopManHa Tosiepaniuja rykose (HTT), munumannu mnopemeha) riukoperynanuje
(MIII") u recranmjcku aujaberec (I'/IM), ogHOCHO y ABE TpyIe: HOPMaJHA TOJEpaHIIH]ja
rnykose (HTT) u maronomka Tonepannujy raykosze (IITI=MIIT+I'’IM). Iloka3ano je na je
npoceuna Bpeanoct HbALC y mpBom Tpumectpy Hajpeha y rpynu ['JIM, 10K je TOKOM Apyror
u Tpeher TpumecTpa, kao u nocie nopohaja Hajgeha y MIII, a Huxka ox I'ZIM.
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[loka3zaHo je na TIMKeMHja HaIITe omajaa Kako TpydaHoha Hampenyje, Aa Ou ce mocie
nopohaja BpaTtuia Ha BpeAHOCT Kao mpe TpyaHohe. Tokom tecta onrtepehema riamkemuja y
60., 120. u 180. muHyTy pacTe Kako Hampenyje TpyaHoha. IlokazaHo je ma je mpocedyHa
BpEIHOCT MHCYANMHEMH]e je Hajseha y mpBoM U ApyroM Tpumectpy y rpynu ca MIII™ y 60. u
120. munyty, a y rpynu ['/IM y 120. munyry, Tokom tpeher tpumectpa Hajeha y 0. u 60.
MunyTy y rpynu MIII, nok je y 120. u 180. munyry HajBeha y rpynu I'JIM. Ilocne mopohaja,
poceyHa BpeAHOCT HHCYyIHHeMuje je Hajeha y rpynu I'IM y 120. munyry. [lokaszano je aa
je mpoceuHa BpPEIHOCT WHCYIWHEMHje TOKOM TpynHohe 3Ha4ajHO BWINA KOJ TPYIHHWIA Ca
ITTT.

VY Hamoj cTynuju, UCHUTHBAKEM I0CTOjamka mopeMehaja INIMKOperyiauje TOKOM
TpyaHohe 1O TpuMecTpuMa, IOKa3aH je IopacT mopemehaja ToJIepaHLIMje TJIMKO3€ ca
HarpenoBameM TpyaHohe (y apyrom u tpehem Tpumectpy). Ilociie mopohaja cBe ucnutanuie
CY UCITOJbHUJIE HOPMAIIHY TOJIEPAHIIH]Y TIIHKO3€.

JAM?2 u I'/IM cy 6mmcko moBe3aHu nopemehaju koju ce kapakrepuiry nosehanom HP.
[TocToje mojany Aa jena U3JI0oKeHa XUIEepriIMKeMuju iN Utero mmajy nosehany WHIUACHILY
rojasHOCTH W Jnujabereca y NeTUECTBY. Jlema majku ca nujaberecom koja cy pohena LGA
umajy nosehany UP y mopehem y ca nerom pohenom oarosapyhem 3a recraruony 106 (216).

HAPO crynuja je au3ajHupaHa ja MpoLEHH MTOBE3aHOCT Oare XuIepriinkeMuje MajKe
u HU tpynnohe. Haj3nauajHuje 3amaxkame je 1a HHje arcoyTHAa BPEJHOCT XUIIEPTIMKEMUje
Majke uJeHTH(HUKOBaHA Kao Tauka moBehanor pusnka 3a HU. YMmecto, moBe3aHOCT Il KeMuje
majke u [ITM, HuBO ymOunukanHor C-enTua, Kao U CBUX IET CEKyHIapHUX UCXoaa je Ouo
koHTHHYHpaHo npouewnBad. Y ACHOIS crymuju, 1,000 xena ca 61arom XWImepriimkeMujoM
Ha ocHoBY 75 g OI'TT ca I'H <140 mg/dL (7.8 mmol/L) u 24 140-198 mg/dL (7.8-11 mmol/L)
CYy paH/JIOMH30BAaHE y HMHTEPBEHTHY TIpYyNy WM PYyTHHCKY. MHTepBeHLMja ce cacrojaia
MOHHUTOpHUHTA JieKapa, OujeTeThyapa, npahema IMMKeMHja U TNPUMEHE HMHCYIMHA aKko je
notpebHo. PyruHcka rpyna Huje umana noaatHy Hery. O30uspHM HeoHatanHu HU cy Omite
pebu y uHTepBEHTHO] Tpynu, Mana je npujem y JUH 6uo vemrhu y oBoj rpynu. MHykoBaHu
nopohaj yemthn y nHTEpBEHTHO], anu ce ctened [P Huje pasnukosao. lllect Henespa mocie
nopohaja, MHTEpBEHTHA Tpylla je UMaja Mamy Y4ecTaJoCT JAenpecuje U OOJbH 3paBCTBEHU
ckop craryc. MFMU je cipoBeo aApyry BeIMKY MYATUIIEHTPUYHY PaHIOMU30BaHy CTYAU]Y 32
tepanujy omaror ['JIM. brar ['IM ce nedunuie kao ase AB ca Hopmanmnom ['H <95 mg/dL
y 3u OI'TT. Ilpexo 900 ’xeHa je paHIOMH30BAaHO HAa PYTMHCKY HETy WU JieUemhe Y3
HYTPUTUBHO CaBETOBAWE, MJETy W MHCYIMHCKY Tepanujy mo norpedu. [IpumapHu mcxon
MepUHATATHOT MOpTaJUTETa CE HUje 3Ha4yajHO pa3inukoBao. KoHTponHa rpyma je mmana
3HavajHo Behy I1TM, HeoHatanny MacHy Macy, ctenel LIP, nuctonuja pamena u rectannoHa
XUTIEPTEH3M]ja WK TIpeeKIaMIichja. Y KYITHO, OBE CTyauje cy mokasane aa kox I'JIM mocroju
3HayajaH pu3uk 3a HU majke u Heonaryca. PB n3alpane ca nubeM cMamema NepuHaTalIHor
HU notnuy uz HAPO crymmje, y Kojoj je MOKa3aHO jacHa JMHeapHa I10BE3aHOCT
XUTnepriukeMuje Majke u nepuHatanmHor HIM. Benwke mnpocnekTrBHE pPaHIOMH30BaHE
KOHTPOJIMCAaHE CTYyAHje CY OTKpuJe MoOoJbIlamke MepHHATATHOT HCXOJa JeYeHmeM Oare
xuneprimkemuje (87). HAPO cryauja je mokasana moBe3aHOCT INIyKo3e majke y 24-32. Hr.,
I'H nmm y 60. u 120. munyry nocie 75 g OI'TT u nepunaransor ucxona (42).

Kao oxgrosop na HAPO cryamjy (Be3a xuneprimkeMuje Majke U nepuHaraaHor HN),
IADPSG cy nampaBuiie HOBE MpENOPYKEe 3a CKPUHHUHT U IUjarHo3y aujadereca y TpyAHONH.
KibydHe KOMITOHEHTE BOAMYA YKJbYU4Yjy MPEMOpPYKe 32 CKPHHHHT BUCOKOPHU3MYHUX JKEHA,
YHUBEp3aIHU CKpUHUHT 24-28. ur. u ckpuHuHr ca 75 ¢ OI'TT (0., 60., 120. munyr). USPSTF
je TMoka3ao IMojaTak O HMCXOAY Kako OM MpEenopydyusIdm PYTMHCKH CKpUHUHT 3a [JIM.
Koncen3yc Behnne npodecnonanmnux opranuzanuja 1 WHO npenopydyjy CKpUHHHT CBUX
TPYAHHUIIA OCUM OHUX Ca HUCKUM pU3uKoM y Tpehem Tpumectpy. Tokom 1999,

78



Bevier je moka3zao peaykuujy Makpo3oMHuje MOCie JICUeHha jKeHa Ca XUIEPIITHKEMH]OM
koje cy umaine abHopmanHu GCT u ypeman OI'TT, ykazyjyhu na xumepriumkemuja Majke
WCIIOJT IMJBHUX BpeaHoCTH 3a aujaberec moBehaBa pusuk onx HU deryca m majke, u na
JeyeHmh e OBUX )KeHa M000JbIaBa MepuHaTATHU UCX0l. PaH10MH30BaHa KOHTPOJIMCaHa CTy/IH]ja
ACHOIS je nmokasana 5a je nedema Onare XWIEprIIMKEMHUje TPYIHHIIA KOje HUCY JOCTHIIC
kputepujyme 3a I'JIM, ca pesynratuma OI'TT ca 75 g 140-199 mg/dL, xonsucterno ca UTT.
Ilokazana je penykumja HU y nedeHoj rpymu y ogHOCY Ha KOHTpOJHY. Panmomm3oBana
KOHTpoJMcaHa cryadja Landon-a je ykbydmiia jKeHE KOje HUCY JOCTHIVIC JUjarHOCTHYKE
kputepujyme 3a I'JIM u roe 100 g OI'TT nmje 6uo ypeman. Ilokazana je penykuuja
Makpo3omuje, aucrouuje pameHa, LIP u xuneprensuje nedeweMm. OBa cTyauMja HHje
JM3ajHUpaHa Ja MPOIeHH eUKaCHOCT JICUeHha XUTIEPIIIMKEMH]€ MajKe, alld MpYKa IMOJIaTKe U
pacBeTJbaBa IMOBE3aHOCT KOHIICHTpAIMje TIIMKeMUje Majke U nepuHartaiHor HU, Ha ocHOBY
KOJUX CYy TOCTaBJb€HU HOBH JIMJaTHOCTUYKM KPUTEPUjYMH U LHJbHE BpeaHoctd 3a ['JIM.
HAPO je moka3zao KOHTHHYHpaHy MOBE3aHOCT U3Mely pacTyhnx KoHIIEHTpaIuja TIIHKeMHje
majke u LGA, mnpeewtamncuje u LIP. Takohe je mnoka3aHa MO3UTUBHA YAPYKEHOCT
XUTIEPIIUKEMHje MajKe W HeOHaTalHe xunorinukemuje, C-mentmuna y mymuaHuky, [T
HeonaranHe JUH u xunepOunupyomnemuje. Huje nHahen 3HavajaH mopacT mepuHATaliHE
CMpTH ca rmopactom rukemuje majke (98).

HAPO, MmynTiHaMOHAJIHA €MTHAIEMHUOJIONIKA CTyaHja je ooyxBatuia 25,000 tpynauia,
y 15 nenrtapa y 9 3emaspa, xoje cy paguie 75 g 29 OI'TT y 24-32. ur. Pesynraru cy octaim
3atBopenu ako je ['H <105 mg/dl (5.8 mmol/l) u 2a <200 mg/dl (11.1 mmol/l). Tlpumapuu
ucxon: ITTM >90. nepuenTmna 3a recraiuony m060, 1P, Heonaramna xunormkemuja, C-
nerntu Bpre >90 neprentuna. Cexyaaapau ucxon: I1I1 < 37. Hr., aucTonmja pameHa Uiu
nopohajua Tpayma, norpeda 3a HEOHATAIHOM MHTEH3MBHOM HETOM, XUIEpOMIMpyOuHeMuja u
npeextamrncuja. [lokazano je nma je pusuk onx HU deryca m majke HEmpeKUIHO pacTao y
byHKIMU TIUKeMHje Majke y 24-28. HT., yaK ¥ y TpaHHUIIaMa KOje Cy C€ paHHje cMmaTpajie
HopMamHUM. OBHM pe3yaTaTd cy JOBEIH J0 MNaXJbHUBOT pa3Marpama JUjarHOCTHYKUX
kputepujyma 3a ['JIM. Tlocne pasmarpama 2008-2009. rogmue, IADPSG, wmehynapomnu
KOHCEH3YC MpEeACTaBHUKA aKyIIEPCKUX U UjabeTONOIIKMX OpraHu3anuja, YKbydyjyhu u
ADA, cy pazBuiiu U3MeH-CHE Mpenopyke 3a aujarnoctukoBame ['/IM. Ilpenopyka je na ce cBe
TpyaHuIe Tectupajy ca 75 g OI'TT y 24-28. ur. I'pyna je passuia Cut points 3a riukeMujy
Hamrre, lu u 24y mo onrtepehey. OBM HOBU KpPUTEPHjyMU CYy 3HaAdajHO mnoBehann
npeBanenujy I'JIM, moce6HO 1ITO je caMmo jeaHa, a He [Be abHOpMaliHe BPEIHOCTH J0BOJbHA
na notBpae mujarnody. ADA je mpenosHana 3HaudajaH nopacT uHiujaeHie ['JIM Ha ocHOBY
oBUX kputepujyma. OBe MpoMeHE [UJarHOCTUYKUX KpUTEpUjymMa Cy y CKIONY
3abpumaBajyher cBeTCKH panmpeHor nopact crome rojasnocta u JIM. TlokasaHo je na xeHe
U ca HOBUM KputepujyMuma umajy moBehan cremen HUW cimmuno xao m ca I'JIM ca
IPETXOJHUM KpuTepujymMuMa. 3HauyajHO je Harmacutu jga oko 80-90% >xeHa ca qujarHo3om
I'IM ce mory peumtu camo mpomeHoM HaunHa xuBoTa. ACOG je 2011. roquHe objaBuo aa
OHHU HACTaBJbajy MPEMOPYKY 3a MPETXoJIHE nujarHoctuuke kputepujyme 3a ['JIM. Kako y
HekuM ciydajeBuma ['JIM Moke mpeacTaB/baTH HENPENO3HATH HeAWjarHoCTHKoBaH M2,
xeHe ca aHamHe3oMm ['JIM tpeba ckpununroBat 3a JIM 6-12 Henespa mocie mopohaja (69-
70). HAPO cryawuja je mokasana aa mocroju jguHeapHa mose3anoct I'H, 14 u 24 mo OI'TT ca
unmuaeHom LGA, 1P u C-mentuaa. Ha ocnoBy 1.75 myra moBehama wmHumaenie LGA,
MPEUIOKEHN Cy HOBH KPUTEPHUJyMH, Koju yka3yjy na he mpoceuno 17.5% momynanuje 6utu
nujarHocTukoBaHO kKao ['J/IM. AprymenTte mpoTuB je m3inoxkuo Ryan. M3pauynao je ga ca
OI'TT xputepujymuMa Ha OCHOBY JBa myra noBehanor pusuka 3a LGA ymecro 1.75-myra -
camo 10.5% rtpymauma he wumaru gujarmozy I[JIM. IlpBu kopak Tpeba na Oyue
UMIUIEMEHTAallMja YHUBEP3aJIHOI CKPUHUHTA Kako OM MAeHTU(UKOBaIM 030MJbHU]jE CIydajeBe
'IM (183).
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[loka3zana je jaka JTuHeapHa KopeJamnuja u3Mel)y MOBHMIIEHHMX BPETHOCTH INIHKEMH]je
MajKe ¥ MaKpO30MHUje, U MOBE3aHOCT Koja je ocTalla 3HavajHa mociie mpriarohaBama 3a MTM,
BucuHy. CTynmja je moka3ana na je pusuk og HU Majke m HeoHaTyca KOHTHHYHPAHO pacia
Kao TOCIeIuIa XUMEeprIMKeMHje Majke, YaKk W Yy OICe3uMa KOju Cy paHHje CMaTpaHu
HopMmanHuM 3a TpynHohy (96). HAPO cryauja je mokasana jaky NO3UTUBHY KOHTHHYHPAHY
MOBE3aHOCT TJIyKo3e Majke ucmona Bpeanoct 3a ['JIM, ca I[ITM, cepymckum C-mienTaioM, U
a/IMTI03UTETOM HOBOpOheHUeTa.

3HavajHa MOBe3aHOCT OMIIa je ToKa3aHa 3a Jpyre MCXoJ1e, Maja Cy OHH O claOuju.
VY Ipy’KE€HOCT TIIyKO3€e MajKe M MEpUHATATHOT HCX0aa Cy Omin He3aBucHU of roauna, UTM u
ITA 3a ngujaGerec. Masma ce HOBHM JAMJaTHOCTUYKHA KPUTEPHjyMH HPHUMEHY)y IIOOAIHO,
pasnuke y (PpeKBEHIMjU [WjarHO3€ W HMHAUBHAYATHOM MEpEHY TIYKO3e KOja HCIyHhaBa
JIMJarHOCTUYKE KPUTEPHUjyME MOTY YTUILIATU Ha U300p CTpaTervje 3a IETeKUHjy U AUjarHO3y
I'IM y pa3nu4utuM peruoHuMa U nomynanujama (217).

Mapna je Be3a uzmel)y moBehane rimko3e MajKke U OBAaKBOT HEOHATAJHOT MCXOJa jacHa,
na u I'H wnum I 6osbe kopenuine ca MapkepuMa aJuIOo3UTETa je HEM3BECHO. AHAIN3a je
yKJby4nJIa JKeHe qujarHoctukoBane kao omar I'JIM (I'H <95 mg/dL u 6ap 2/3>:19 180 mg/dL,
2g 155 mg/dL, 3u 140 mg/dL) koje cy MOABPrHYTE XHUTH]jEHCKO IHjETETCKOM DPEXHUMY.
Menujana ['H nBe Henesbe mpe mopohaja cy yapyxkeHe ca nmoehanum C-NENTHIOM Kao U
LGA u makpo3omujoMm.

Ha ocHOBy oBuX Hama3a, OCHOBHO METa0OIMYKO CTamke TOKOM paHor Ttpeher
TPUMECTpa U3IJIe/a ]a yTU4e Ha PU3UK O] €KCIIECUBHOT ()eTATHOT pacTa KoJ KeHa ca OJarum
I'’IM. Kanma je mocTHTHYTa €yIIIMKEMHja M TOKOM IIEJIOT Tpajamke Jeuema He yThde Ha
HeoHaTanHU ucxod. OBM HalasW MojpikaBajy 3Ha4aj YCIIOCTaBJbamba U OJp)KaBamba CTPOTE
[JIMKEMH]CKe KOHTpOJIE KO xkeHa u ca onarum ['JIM (218).

ACHOIS crymuja o I'JIM je Hamnuia penykKiujy 030MJPHOT NEPHHATATHOT UCXOJA Y
JedYeHoj y nopehemy ca pyruHCKH mpaheHoj rpynu, mro je yOemusio JieKape jJa MpuxBare
Heku oOnmk ckpuHuHTa 32 [JIM. USPSTF je mpenosnama na nedewme ['JIM mocne 24. Hr.
noOoJbIlIABa MUCXOJT MajKe U HEOHaTyca, Kao M Ja joIll HeMa JOBOJHHO JIOKa3a Ja Ce MOAPKHU
CKPHHHHT CBHUX TPYIHHIIA ITpe WK nocie 24. Hr. Yipkoc Tome, BehrHa iekapa KOpHCTH HEKU
meton 3a ckpuHUHT Ha ['JIM. WneanHo, CKpUHUHT TpOTOKOd he uaeHTHUKOBaTH ocobe ca
MaKCUMaJIHUM pu3ukoM 3a HI.

VYHUBep3aJIHU CKPUHMHT KOJU Tpenopydyjy OpojHe opranusanuje he moBectu na ce
mHoru mnpornace 3a ['JIM, Ge3 pasnuke OJf OHMX Ca BHCOKMM W HUCKHUM PHU3UKOM 32
koMmIutukanuje. Jacuno je mokazano ga UTD y tpynHohm Huje denomen Bpemanoctu, Beh
noBe3aH ca OpojuuM HU. Hujenna o oBUX cTyauja HUje UAECHTU(HUKOBANIA HOBE KIMHUYKA
peneBantHe kputepujyme 3a ['/IM. Ilokazano je ma nedeme ['JIM penykyje mepuHaTaaIHU
ucxon Oe3 3HauajHor moehama I[IP. ¥V CeBepHoj Amepunu je Hajuemhu JIBOCTEIICHHU
npuctym: 50 g GCT y 24-28. ur., a 3atum 75/100 g OI'TT xox nosutuaor GCT. Kopuctu ce
cutoff ox 7.8 mmol/L (140 mg/dL) 3a GCT, 14-18% he umatu mo3UTHBAH TECT, U MOTPeOy 3a
IUjarHOCTUYKAM TecToM. Cen3uTuBHOCT U crienmpuaroct tecta je 80 u 90%. Ha oBaj Hauun
he 20% >xena ca I'’JIM OuTH HEOMjarHOCTMKOBAHO YaK M Ca YHUBEP3aJIHUM CKPUHUHIOM. Y
BeheMm neny EBpone, npuctyn Ha ocHoBy ®P je Hajuenthu.

OrpaHuyeme CEeNeKTUBHOT CKPHHHMHTA je INTO je€ KOMIUICKCHHjH M TPaXd I0JaTHa
cpeacTBa. YHHUBEp3aJdHU CKpUHUHT he naeHTH puxoBatu Bume ['JIM y momynanuju HUCKOT
pHU3HKa, ally TO je KIMHUYKM Mame 3HayajHo. CelleKTUBHUM CKpUHUHIOM, roBehahe ce 6poj
JIETEKTOBAHUX Yy TOMyJanuju Bucokor pusuka (moBehan UTM u crapuja 100), moce6HO ako
ce mpumeHe Hwku kputepujymu Ha GCT (219). HAPO je ucrakao nma je yHUBEp3aJHU
CKPUHUHT HaJOOJHU METOJ 32 MOOO0JbIIIAE MCX0a TpyaHOhe, U 1a XUTepriIMKeMHja MOXKe Ja
yruue Ha ¢eryc M ako Majka Hema Kputepujyme 3a ['JIM, Tako na je Oosbe JeuuTH
‘borderline’ cnyuajese (47).
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I'’IM nedunucan kao “TIyKO3HA MHTOJNEPAHIMja Ca IOYETKOM WM IPBUM
M0jaBJbUBAEM TOKOM TpynaHOhe,” je mpeaMeT 3HATHE KOHTpoBep3e. Kpurepujymum 3a
JIMjarHO3Y CY MOCTaBJbeHHU Tipe Buile o 40 roauHa, 1, ca MalbUM H3MEHaMa OCTaJIH JI0 JaHacC.
OHHM HUCY TIOCTAaBJbEHU J]a UICHTU(PUKY]Y TPYAHUILIE ca TOBEehaHNM pU3MKOM 3a MIEpUHATATHU
HU Beh 3a oHe koje cy mox Behum pu3ukom 3a pas3poj aujabereca mocie TpyaHohe, UM cy
KPUTEPHjYMH 3a OMINTY TOMyJanujy. JeauHa 3HadajHa HEJIMHEapHa MOBE3aHOCT je HaleHa
npu ananu3n ['H u Heonaranne xunornmukemuje. Jorgen Pedersen je 1952. mocrymupao aa
XUTIEPIIUKEMHja MajKe BOAM y (ETANHY XUIIEPIIIMKEMHU]Y, KOja M3a3MBa IpeTepaHu (eTaaTHu
onropop Ha wmHcynmH. Oja Tama je oBa xumore3a (opMHpaHa OCHOBY 3a pa3zyMeBambe
naTogu3MONOMKUX mocienuna aujabereca tokom tpyanohe. ACHOIS je mokazao peaykiujy
MepUHATATHOT MOPOUIUTETA U MOPTAIMTETA KaJla je mpuMermeHa Tepanuja ['JIM y onHocy Ha
rpyr[;/ 6e3 tepanuje (64). Pesynratu Ha 23,316 >xena cy nmokazanu npocedan UTM opn 27.7
kg/m?, rojasnoct kox 13.7% ucnuranuna, ksux 16.1% npema IADPSG umano je I'/IM; 25%
oumx ca I'/IM cy Oune rojasue. Jlucromuja pamena/mopohajua tpayma (1.3%), cy 3HadajHO
BUIIM Hero y rpynu kaza cy u I'JIM u rojasHoct npucyrau. Kopucrehu xputepujyme
IADPSG mnosehahe ce 6poj onux ca I'/IM. HAPO noapsxaBa Pedersen xunore3y koja HaBOAU
Ja moBehaHa KOHIIEHTpAIMja TIYKO3€ MajKe MOoKa3yje jaKy IMOBE3aHOCT ca (eTATHUM PacTOM
U jaky moBe3aHocT C-mentuja M QeTaiqHe rojasHOCTH. [0ja3HOCT Majke MoOKasyje jaky
MoBE3aHOCT ca nepuHaTanmauM HU, mocroju marodusuomnomka mose3anoct ca ['JIM. 'oja3ne
xeHe uMmajy Behy UP y mopehemy ca HopmanHom TM; crora moBehana NP moxxe Outh
peneBaHTHA pa3BOjy IpeeKIaMICHje TOjasHUX JKeHa M OHUX Koje passujajy [ZIM.
PannomusoBane kontposucane crymuje Crowther-a u Landon-a 3a tepanujy 6maror I'JIM,
Kopuctehn akTyenHe Tepalujcke IMpoTokoje y kojuma camo 8-20% oOmaror I'Z/IM 3axreBa
UMHCYIIMHCKY Tepanujy, Moka3yje MmoOoJbliame HCX0/a, YKbydyjyhu cMmameme pu3uka ol
nosehane [1TM u mpeexnamncuje. JJobutak y TM majke TokoM TpyaHohe ce cMamyje y
rpynu ca nedeHum ['JIM y nopehemy ca KoHTporHOM Tpynom y ooe crymuje. I'JIM majke u
roja3sHoCT cy He3aBUCHO ynpyxkenu ca HU. KomOunanuja oa n18a axropa, uma Behu yTuiaj
Hero mojenuHadHo. Teparnuja ['JIM 3axTeBa CTPUKTHY KOHTPOJY TJIMKEMHU]E, IITO PE3YITYje
koM ¢ppexsertiom HU (220).

3HayajHe KOMIUIMKALKje y TPyAHOMM YK/bYdyjy NMepUHATaTHu MOpOUIUTET U Moryh
Moptanutet. ujarno3a I'/IM uaeHTuduKyje MajKy ca pu3MKOM 3a KacHUjU pa3Boj M2, a
neuewse I'JIM mobospimmaBa ucxon tpynHohe. ¥ ACHOIS crymuju mHuuaeHma 030MIBHHUX
NepUHATAIHUX KOMILTUKAIKja (CMPT, AUCTOLIM]a paMeHa, (paKkTypa, nmapanusa Hepsa) je 4% y
pYTHHCKO] TpymnH, y oaHocy Ha 1% y uHTepBeHTHO] rpynu. [locToju 3abpuHyrocT ma ce
CENIEKTUBHUM CKPMHUHIOM Ha OCHOBY aHaAMHECTHUKU X U KIMHUYKUX OP 3nauajan 6poj ['IM
cilydajeBa mponymra. Y paHujuM CTyadjama, Kajaa n00 Huje ykbydeH kao @OP, mpomycruhe
ce 53% cayuajea ['/IM. V npyroj crymuju, m06 >30 roguna he pesynroBatu ca 22%
nponymrenux ciydajesa I'/JIM. Penykyjyhu rogune Ha 25, cmamuhe ce 6poj nmpomymreHnx
Ha 7%; Tako nma Opoj koju Oum Tpebdano ckpuHOBaTH pacte ca 58 Ha 78%. Hosuje crymuje
HCIIUTABAJIE Cy mmpe kputepujyme 3a OP, nanwm cy na he camo 3-9% cnyqajea ['JIM Outn
npomymrreno, anu tpedba ckpunoBatu 80-90% tpyauuma. Naylor je moka3ao ga CKpUHUHT
ctpareruja TTHGDP nerexryje Bume ciydajea ['/IM wmehy crapujum >xeHama ca
npekomepaoM TM, u mpomyiira Buine caydajeBa Mehy mprmaBujum miuahum sxkenama. Weeks
je mokasao ja cy cremneH Makpo3omuje, LIP u aucronuja pameHa CIMYHU Kao KOJ JKE€Ha ca
I'’IM u ®P. Unuunenua ['JIM y yHuBep3aIHO] CKpUHUHT TPYIH je ABOCTPYKO Beha y omHOCY
Ha rpymy ca ®P (2.7 vs. 1.45%). 3natau crangapn 3a aujarao3y I'JIM je OI'TT 6e3 o63upa
KaKO ce€ M3BOJM U ca CBUM HejocTamuMa. Langer je mokasao JIOMM ju UCX01 KOJ JKeHa Koje CY
JIMjarHOCTHKOBaHE KacHHWje W HeanekBaTHO JiedeHe. [lokazaHo je m ma je 23% jkeHa ca
no3utuBHUM GCT onomno maujarnoctuuku OI'TT. Yak u y crymuju TTHGDP, roe um je
oxmax npenodeno aa he umaru OI'TT nocine GCT, 10% je onbuno OI'TT (221).
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Crenen makposzomuje y HeaumjabeTecHO] momynauuju je 7-9%, nok je MHIUICHIM]a
makpozomuje y [JIM 3aBucHa oja Jedema. AKO HHje TOCTHTHYTa 3a/J0BOJhaBajyha
MIIMKOpEryfaluja, crorna Mmakpo3omuje uzHocu 20-45%. Makpozomuuan deryc je pe3yaraT
nujadberecHe deronaTtuje M Kapakrepuine ce opranomeranujom (193). ExcriecuBan deranHu
pact ce aemaBa y oko 50% tpyaroha komrummkoBanux ca ['JIM. TlokazaHo je mocTojame
yOp3aHoT (peTagHOT pacTa yApYKEHOT ca TIIMKeMHJCKUM TTpo puiom Majke. [Topehan pusuk 3a
pasBoj JIM2 kacHuje y xuBoTYy xkeHa ca ['JIM uznocu 20-80%. Ilokasano je aa xene ca ['/JIM
UMajy 10 ocaM ITyTa MOBHUIICH PHU3MK 32 pa3Boj METaOOJMYKOT CHHApoMa. MeTaboinyku
CHHIPOM je TMOBe3aH ca NOBUIIEHUM cTeneHoM JIM2 u©  KkapAMOBacKylIapHUM
xomrumkanujama (222). O’Sullivan (128) je npBu ykazao Ha yapyxkeHoct [JIM u
nepuHatasine cMpTHOCTH. AHamm3oMm 1016 Tpyanuma ca I'JIM moxa3an je moBehan
nepuHataiad MoptanuteT (3.2%). deranmHa cmpT pacre kaza je TM Beha oxm 4250 g 3a
nanujeaTkume 6e3 ['/IM, a na je nBoctpyko Beha xox xena ca I'/IM u texuHoMm ¢deryca Ha
pohemy ox mpeko 4000 g. Ykonuko je Hempeno3Hat wim HeneueH, ['JIM Moxxe Outu yupyxeH
ca moBehaHUM pU3MKOM 32 HHTpayTepuHy ¢etanny cMpT (193).

MacNeill (223) je u3Beo peTpoCIEeKTUBHY JIOHTUTYIMHAIHY CTYnUjy Ha 650 xeHa of
KeHa mpumMuriapa koje cy umaie I'JIM u jom jenny TpyaHohy mocie. Hamao je ma ce y 35.6%
nonouo I'’JIM. Iloka3ano je 1a cy TM HoBOpoleHueTa U TexHHa MajKe OUIM MPeIUuKTUBHU
3a moHoBJbeHn ['JIM, a cutoff BpemHocT rmkemuje u3Has kora je pusuk 3a HU nosehan, ox
BEIIMKOT j€ KIMHUYKOT 3Hauyaja 3a yBohewme Tepamuje U Jajbe Jedewme. HMHnunmeHimja
makpo3zomuje je Hajgeha y I'/IM rpynu, anmu He u y UI'T rpymu, nporemeHa Ha OCHOBY
recTaloHe CTapOCTH Ha mopohajy. XHIoriIMKeMuja U XUIepOuIupyOnHeMHja ¢y 3Ha4ajHO
yemthu kox nere skena ca ['JIM, Hero kox nene sxeHa ca rectarujckum UI'T. Jla 6u oxpeaunm
Jla JM TOHAaB/baHW Nepuoau ucnosbaBama MP, Ha mp. TokoMm npyre tpyaHohe, mompunHoce
omamamy QyHkuje f henuje, mro 6u Bommio y moBehame pusnka 3a Hacranak JIM2. Peters
(224) je ucnutuBao 666 JlatmHo sxeHa ca mperxogHuMm I['JIM. IlokazaHa je He3aBHCHA
yapyxeHocT mopacta TM, omHocHo, moBehama NP ca pusukom 3a Hacranak JIM2. Damm
(225) je zabenexxno mopemeheHy TonepaHiujy mmkose y 34.4% sxena 2-11 romuHa mocie
TpynHohe xommmukoBane ca I'IM (3.7% JAM1, 13.7% M2, 17% WUI'T), y nopehemy ca
KOHTPOJIHOM TPyHOM Y KOjOj HU jeHa jKeHa HHje uMmana aujaderec, a 5.3% je MCIOBHIIO
UI'T. HezaBucuu ®P 3a kacHuju pas3Boj aujabereca cy: BUcok HUBO I'H mpu mocraBbamy
mujarose I'JIM, nopohaj HacTao BHILE O]l TpU Helesbe Impe TepMuHa u abHopmamHu OI'TT
IBa Mecena nocrnapranHo. Hucka mHcynmHCKa cekpenuja npu aujaraosu ['JIM je, Takohe,
He3aBucran ®P. Yak m HerojasHe xeHe ca mperxomgaum ['JIM cy ummane meTaOoimyuku
npo¢un kapakrepuctudan 3a JM2, P u HapymeHy cekpelujy MHCyIMHA. 300r Tora ce
cageryje nma mnpBu OI'TT t1pebGa wu3BecTH JBa Mecela IOCTHApTAIHO Kako OM ce
uIeHTU(UKOBAJIC KEHE KOje Cy ca HajBehuM puU3MKOM 3a pa3Boj MaHUdecTHOTr aujabereca.
Lauenborg (226) je mokazao na je npeanenuuja MC tpu nyra Beha xox xena ca ['/IM Ha
JIMjETH Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY.

Huje jacHo nma nmu nedeme Omaror I'JIM mobGospmiaBa mcxon tpymnohe. JXKeHe koje
umajy onar I'’/IM (abnopmanan OI'TT, amu I'H <95 mg/dL (5.3 mmol/L), cy ucnutusane y
JIBE€ TpyIie: KOHTpoJia-yoOuuajena (473), u nedena rpyna (485). Huje Ouno paznmuke y HU
(32.4 vs. 37%), Huje OKITO TepHHATATIHE CMPTH, IIOCTOjU 3HaYajHa peaykiuja [ITM (rleueHa u
koHTponHa rpymna) (3302 vs. 3408 g), LGA (7.1% vs. 14.5%), [ITM >4 kg (5.9 vs. 14.3%),
mucroruja pamena (1.5 vs. 4%), u P (26.9 vs. 33.8%). Jleueme I'JIM noBeno je a0
penykiije npeeknamicuje u xumneprensuje (8.6 vs. 13.6%). Mana Huje 3HaYajHO CMamb€HA
MpPTBOPONEHOCT WM INEepHHATallHa CMPT, PEAYKOBAaH je PU3MK OJ (DeTaTHOT MPEKOMEPHOT
pacta, muctounmje pamena, I[P m XTA. ®pexsenma SGA u npujem y JUH ce nHucy
pasnukoBanu. Ilokazano je na je cmamen Opoj LIP y nedeHoj rpynu, cMameHa je BeTUUYMHA
deryca u 6poj LGA (227).
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VYuecranoct LIP je pacna ox 5.5% 1970. ronune 10 30.3% y 2005. LIP HOCH pH3HK 1O
Majky: Behy mpeBajeHIly IUTAlEHTAIHUX a0HOPMAJIHOCTH Yy Y3acTOMHUM TpyaHohawma,
XAPpYpUIKE pU3HKe, TpoMOoembonujcke gorahaje ¥ MOPTAIUTET MajKe, M 1O TUIOMA: jaTpOTEHU
IIIl, mopohajua Tpayma u pecnupaTopHe KoMmiuMkanuje. LIP ce wm3Boam wu3 pasnora:
MEIUITMHCKA MHINKAIM]a 32 ONTHMAJIaH UCXO]] UK U300p Majke. MneHTH gukaruja skeHa Koje
cy y noBehanom pusuky 3a [P, kao mro cy xene ca ['J/IM u cmameme OP je mocrao BaxkaH
KOopak kKa cMmamemy Opoja IIP. XKena ca anamue3om I'/IM he BepoBatHO mobutu y TM, u
noTeHIrjaaHo je y Behem pusnky 3a LIP y Oynyhum tpyaaohama. Mel)y onuma koje nooujy y
TM usmel)y Tpyanoha, 44% ca I'’/IM tokom crnenehe tpynunohe y ognocy Ha 31% koa oHux
koje cy u3ryomne y TM ox nperxoane tpynnohe u 37% xoje cy umane crabunny TM. I'/IM,
rOja3HOCT U ekciecuBad gobutak y TM cy HesaBucHu dakropu 3a [IP. IlpeBanmenma [P y
cnenehoj TpymHohu pacre 3a 5% mok je 10% kon skeHa koje ¢y mobrmie y TM. Villamor je
nokazao na nmoehana mpomena MUTM usmelyy Tpyanoha pe3yntyje moBehanom pusuky o [P
u apyrux HU y Bemnkoj IlIsenckoj crymmju. Tojasuoct (MTM >30 kg/m?) mosehasa pusuk 3a
LIP 2.5 myra (228).

BbpojHe paHIoMH30BaHE MYITHLEHTPUYHE CTyAMje Cy IMOKa3ajle Ja Jieuewme Onaror
I'/IM He cmamyje ydecTallocT O30MJPHUX KOMIUJIMKALMja YIPYKEHHX ca J1MjabeTeCHOM
TpyaHohoM, Kao LITO je peayKiuja HacTaHKa MaKpO30MHje, CTENeH IUCTOLHUje paMeHa,
M3BONEHE aPCKOT pe3a, MpeeKIaMIICHja HITH TeCTalliOHa XUTIePTeH3Mja. AHAIN30M MOaTaKa
USPSTF crymmje (U.S. Preventive Services Task Force) je 3akbydeHO ga IOCTOjH
HEIOBOJHHO JI0Ka3a O TOME Ja Jieuewme Onaror aujabereca qoHocH Kopuct. IlpumapHu nusb
CTyauje je Omiia aHaimm3a MCXoja, OJJHOCHO HAacTaHKa MepHHaTaTHOT MopTanuTeTa. CTyaujom
HUJEe T0KA3aHO IOCTOjalke pa3jinKe y MEepUHATAIHOM MCXOAy OBaKBUX TpyaHoha. Mehyrum,
3a0enexeHa je 3Ha4dajHa pasnuka y TM Heonatyca (3,302 vs. 3,408 g) uzmely rpyne koja je
noOujaia MHCYIMH W KOHTPOJIHE Tpyre, deTamHe MacHe mace (427 vS. 464 Q) u ydecranoctu
HeoHaryca Texux on 4000 g Ha pohemy (6 VS. 14%). Huje Ouno pasnuke y npujemy y
UHTEH3UBHY HETy, npeBpeMeHoM nopohajy, PZIC unm notpede 3a MHTPABEHCKOM HMPUMEHOM
yko3e. Y UCXOy KOjU c€ OJJHOCH Ha MajKy, JIeueHa Tpyla je MMaja 3Ha4ajHUJu MpoleHaT
LIP (27 vs. 34%). [Ianecet roauna Kacuuje, Langer (193) je usHeo pe3ynrare NpoOCIeKTHBHE
pangomu3oBaHe cryauje Ha 2450 xena ca I'’JIM y K0joj Cy mopenuin KOHBEHIIMOHAIHY
(cybonTUManHy) U MHTEH3UBHY MHCYIMHCKY Tepanujy. OBe npaheHe rpymne cy umaie HHXU
nepuHaTaHu MopTanuter oa 4922 xontpona 6e3 ['JIM. VHTeH3uBupaHa rpyma je
onpehuBaa IIMKEMHUjy celaM ImyTa JHEBHO M MMaja CIMYaH UCXOJ] Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpyny, J0K j€ y KOHBEHIIHOHAJIHO] TPYIH TJIMKeMHja TipaheHa camo 4yeTupu myra THEBHO U
3a0ene’keH 3HayajHO BehW MpoleHaT 3aBpliaBamba TPyAHOhE LApCKUM pe30oM U Pa3BOjeM
Makpo3omuje. IHTeH3ruBaH MOHUTOPHUHT je BOJIMO JI0 TOTA JIa Cy MallMjeHTKULE y3umMaie Behe
no3e uHcynuHa (mo 90 1J/m) m mMane HMKHM TpOLeHAT LApCKOT pe3a M MaKpO30MH]E.
CynpotHo HaBezneHoj crymuju, y cryamju (Toronto Tri-Hospital Gestational Diabetes
Project) naheno je cHmKerme CTeleHa MaKpO30MHje, alld He M CTeleHa apcKor peza y 145
WHTEH3UBUPaHO JiedeHux xena (90).

HajyGepuBuju momamm o edexruma tepanuje ['/IM nmoruuy uz ACHOIS cryamje
(50), rae je mcnutuBano 1000 Tpyauuuna koje cy ucnynuie kpurepujym 3a I'’IM u koje cy
JICYCHE JTUjETOM, WJIM TI0 MOTPEeOM MHCYJIUHOM Y JEAHO] TPYIH, U CTaHJIApIHUM mpahemem y
npyroj rpynu. [usb je 6uo na ce mocTurae rimkeMuja Hamrre 10 5.5 mmol/L, a 24 mo oGpoky
no 7 mmol/L. Halena je wHIMAeHIHja O30M/bHUX IMEpUHATATHMX HcxoAa ox 1% y
MHTEH3UBHO JICYEHO] IPyNH y oaHocy Ha 4% Mel)y jkeHama ca cTaHAapAHOM HEroM. Y rpymnu
JICYCHUX UHCYINHOM, Ouiio je Hekoinnko LGA HeoHaTyca, a HHje OUJI0 pa3iuKe y HHIMICHIN
MaJjie TeKHHE 3a rectannony 100. [Ipeexamicuja je 6una peha y uatepBentroj rpymnu (12 vs,
18%). Takohe, 3HauajaH Haya3 je a je MHTEH3MBHO TpeTHpaHa Ipyna umasia 60/bU KBAJIUTET
KMBOTA U HUKH crereH Aenpecuje (105).

83



Weeks (229) je mamao nma cy ydecranoct Mmakpos3omuje, LIP u gucrouumje pamena
cimyHu oHMMa y keHa ca ['JIM koje umajy ®P. Manuaenuuja I'/IM y rpynu mpeTxomHo
CKpHHOBAHHUX JKCHa je Omiia rotoBO ABOCTpyKo Beha y omnocy Ha rpymy ca ®P (2.7 vs.
1.45%). Makpo3zomuja, IpujeM y HEOHATalHy MHTEH3UBHY HETy, MpeBpeMeHHU IMopohaj u
xunepounupyonHemuja cy yemhu y rpynu ca ®P. Hcrpaxkupauu cyrepuily aa pasinyuTy
rpyny @P TpeGa mpuMeHUTH 3a CEJIEKTHBHU CKPUHUHT KO/ )KeHa 0e3 MopoIuvHe aHaMHe3e 3a
njaberec.

AHanMM30M OcaM paHJIOMHU30BaHNX KIMHUYKHX ctyauja (1418 skena), ygecranoct [P
Ce HHje pa3IMKOBala y TPyHH Ca PYTHHCKOM aHTEHATaTHOM HEroM, JOK je II0CTojaia
nopenehu rpyny nedeny ca OA u ca uHcynuHCcKoM TepanujoM. IlocToju peaykiuja pusnka 3a
MPEKIaMIICH]y Y MHTEH3UBHO JICUCHO] Tpynu. Buie jkeHa Koje Cy MHTEH3WBHO JICUCHE je
UMajo HMHAyKoBaH mopolaj y mopehemy ca rpymom >keHa Ha CTaHgapAHOM Tnpahemy.
[lepunaTtamuu ucxon je 610 3HaYajHO 0OJbM KOJ| MAIMjeHTKUA KOje CYy MHTEH3UBHO JIeUueHe
(116).

Cryauje cy noka3aie aa I'’JIM cam 3a cebe, yak U y 0JICYyCTBY Makpo3oMuje, uma Behu
pusuk 3a HactaHak nepuHaranHor HU. Kox sbynu, nHTpayreprHa XUIIEpIIIMKEMHja UMa, TIpe
cBera, eekar Ha KaCHE METa0OJIMUKe TIOCIIeIUIIe Ha TTOTOMCTBO MajKe, Kao INTO je PU3UK 3a
pazBoj MC y netumctBy (116).

buomapkepu CRP u IL-6, cy meamjaropu akytHe ¢ase ca mpemukiujom 3a JIM2.
Moryha je ynora wHd{uamanuje y mujaderorene3u. ['JIM ce xao m JIM2 kapakrepuine
muchyaknujom S henuje u UP (16). Tlorennujanna natodusuononika Beza ['/IM u IM2 je
nojAp:KaHa M 3HA4YajHUM pu3UKoM koA oHux ca ['JIM nma passujy JAM2. TZIM wmoxe
IpeACTaBJbaTh MPOJIa3HA HEeMacKupaHu win jJareHTHH MC, Koju MoOKe IMOCTaTH KIMHUYKA
amapeHTan kacuuje kao JIM2 (18). I'H u IIII" moka3yjy nmporpecujy ox HTI no UI'T ka
I'IM. CRP je najsehu xonx mpexkomepne TM: HTI' (8.8 mg/L), IAM (5.5 mg/L), UT'T (4.4
mg/L), y onaocy Ha mpimase HI'T (4.4 mg/L).

XKene ca I'/IM cy umane umasne HajBUIe HHCYIHHEMU]E, 3aTUM OHE ca IPEKOMEPHOM
TM ca HTT, UT'T na one mpmraBe ca HTT'. CRP 3nauajuo kopenume ca ['H, nHC ynmumHEMHIjoM
6azno, UTM, rojasnomhy, anu Hema nose3anoctu HuBoa CRP ca mopemehajem Tonepanuuje
rnukose. TNF unaykyje excripecujy IL-6, rmaBue nerepmunante xenatuuke CRP ekcripecuje
(230).

Cryauje cy nokasaie jia ce nujaderec jaBiba y oko 3-24% nocne I'/IM y HapeaHux 2-
7 ronuna, <50% jxeHa ce Bparm Ha Tectupame. [[ujaberec je mujarHoctukoBaH kox 230
(14.1%), a UT'T xox 440 (21.8%) sxena. JKene ca mocTmapTaiHuM AujabeTecoM UMajy JIOIIH]y
aKylepcKy aHaMHe3y, KomIuukoBany ca [JIM, Makpo3omujy, MpTBOpoheHOCT wiu
anomanuje. One cy crapuje, umajy I (38.3£2.6 vs. 39.0+£2.1 Hr), anu HUCY TEXE Ipe
tpymuohie (30.245.5 vs. 29.3+5.7 kg/m?) win Ha mopobajy (34.246.2 vs.34.1£5.3 kg/m?).
Heonatycu majxu ca nujaberecoM nocie nopohaja ce Hucy paznukoBanu mno [1TM (3420+689
vS. 3505600 @), win anomanuje (3.5 vs 2.1%) y ogHOCy Ha oHe Oe3 nujadeTeca.

MynTHuBapyjaHTHOM JIOTUCTHYKOM PETeCHjOM j€ TIOKa3aHO Ja TOCTOJU IIECT
HE3aBUCHUX KIMHUYKUX NpPEeIUuKTHpa 3a IocTnapTaaHu aujaderec: mopact ['H Toxom
tpynHohe, I'’JIM, panuja Hr. npu aujarHosu ['JIM, panuju I'’IM (1,6 nyra Behu pu3suk),
nosehana ryko3a y GCT (>155 mg/dL, 2.8-3.8 myra Behu pusuk). 'H >121 mg/dL, ymorpeba
uHCynnHa y TpyaHohu, nujarnosa ['ZIM npe 19. ur., nperxogau ['JIM; GCT >202 mg/dL cy
napametpu HajBeher pusuka (231). Hajeehu ®P je y y3acromuum TpymnHohama, Tako na je
crenen noHassbama ['JIM y cinenehoj tpyaaohin 35.6-70%. 1992., Gaudier je ucrniutuao 90
xena ca ['JIM, on kojux je 52% (47) umasio I'IM y cneaehoj tpyanohu, koje cy umane UTM
32.8 y oxHoOCy Ha oHe 6e3 monoBJberor [JIM 28.9 kg/m?, i Bume LGA (38 vs. 14%), notpeGy
3a nmpuMeny uHcynuHa (38 vs. 19%).
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Bakbyuax je ga sxene ca UTM >35 kg/m?, ca mperxoxnum nHeoHarycom LGA, u
IPUMEHOM MHCYIIMHA Cy y noBehaHoM pu3uKy 3a noHoBsbeHU ['JIM. Kako I'/IM yecto moxe
outn denomen “Bpx nemenor Opera” (“tip of the iceberg”), smauajuo je pa3mMoOTpUTH
eMUAEMHUOJIONIKN acnekT npBe nojase ['/IM 3a nonasspame I'JIM 1 mocinennyHo IyroTpajHu
pusnk 3a JIM2. Sacks je mokazao mosutuBHy mnoBe3aHoct OI'TT u IITM Ha oxo 3500
Tpynauna. Langer u Mazze cy mokazanu Ha 246 tpynHuna ca ['J/IM na cy xeHe koje cy
JOCTHIJIC HAjHM)KE BPEIHOCTH IIIMKEMHje TOKOM TpyaHohe mmane HuxKy nHuuaeHuy LGA.
Kim je mamao ma mocne tpyaaohe ca I'JIM, crenen overt JIM uae 2.6-70% y cryaujama
npaheHo mecT Hezesba 10 28 roguna. Muumuaenna JIM2 pacte HajBulle y IPBUX €T T'OJIMHA,
U JOCTHIKE TUIATo mocie aecet roguna. 4. \Workshop je npenopyuno percrupame nocie 6-12
Henmesba mocine mopohaja. ['JIM  je wecTto KyaIMUHAIMja TOoAWMHAMa HeEIPEMO3HATUX
HemoaupukoBane ®P 3a mujaberec Koju Boje 10 KIMHUYKUX MaHH (ecTaruja (232).

[lum y neuewy I'/IM je mpeBenuparu ¢eranny XM u moOospImaTé €HAOTETHY
byHKuMjy penykuujom mmukemuja. Xunormmkemuja u PJIC TepmMuHCKOT HeoHaTyca cCy
mapkepu (QeranmHe XW. Ilopohajua Tpayma je mOTEHUMjAIHO 030MJbHA MOCIEAMIIA
Makpo3omuje. XumepOmnupyonHeMuja koja 3axreBa (ororepamujy, ako je moBehana je
MapKep XWIIOKCHje W CEeKyHIapHE MOJHIMTEMHje IN ULero wim KOHCEKBEHIa MopohajHe
Tpayme. Huszaxk Anrap ckop ozgpaxkaBa Ttemkohe y mopobajy. Il je demhu kox
xuneprmukemuje (233). I'IM u IIM cy pesynrar P u HeagekBaTHE KOMIIEH3aTOpHE
cekpenje wHCynuHa. OHH 3ajeqHO peAyKyjy CTHMYIANHjy Tpey3uMama TJIYKo3e O]
CKeJIeTHUX MuUIIMha, M peAyKyjy HHCYIUH CYNPECHjoM JHmoiu3e. MacHO TKHUBO je
€H/JIOKPUHO TKHBO KOj€ CEKpeTyje HHUTOKMHe, Kao mmo cy jentuH U TNF, IL-6, koju cy
AQHTarOHUCTH MHCYJAMHA. AJMIOMHCYJapHAa OCOBMHA PErylHIIe pacT, alleTUT, TEJICHU CacTaB
U Metabonn3aM noctHaTainHo. Mana u Benuka [ITM cy ¢akropu koju npeaucnonupajy I'/JIM
u JIM2 y oapaciiom 100y (234).

ITokazano je na cy xene ca ['JIM nmxke ox onux 6e3 I'J/IM. OBa moBe3aHOCT HUCKOT
pacra u Bucoke npesajienne M2 u I['/IM yxka3yje na oBa 1Ba THIIa UMaj]y CJIMYHY ITaTOTCHE3Y
koja ce kapakrepuie ca P u nuchynkuujom S henmje. [opehewmem Tpynuuna ca jennom AB
y OI'TT ca onuma ca I'’/IM unu JIM2, Anastasiou je moka3ao JIMHEapHY MMOBE3aHOCT CHIIKCHa
TB u moBehama ¢pexBeHIle abHOpManHe TosepaHimje rmkose U MP. Jlpyre crymuje cy
nokasajie 3HauajHy pa3nuky y TB usmel)y 3npaBu x Tpyauuua u xena ca ['/IM. OBa nupektHa
Be3a HUCKOT pacTa 1 nosehanor pusuka 3a ['/IM moxe 6utu kinHnuku peneBantHa. Ox 1830
tpyanuna ca abnopmanaum GCT, I'/IM je mujarHoctukoBan kon 293 (16%) »xena. Kon
octanux 84%, ussenex je OI'TT ca 75 g. WHO kputepujymu cy aujaraoctukoBaiu ['JIM koj
1121 (61%), noxk je 416 (23%) tpynuuna umano Hopmanan OI'TT (maxxHo mo3utuBan). Mehy
tpyaaunama ca ['JIM (mpema WHO), 429 (23%) je umano ADA xputepujyme 3a ['IM. On
cBux keHa ca abnopmanuuM GCT uaentudukoBano je 1414 (77%) ca I'JIM. Y nopehemy ca
KOHTposioM, oHe ca I'JIM cy 3HarHO crapuje u Huxe, ca Behom TM u UTM. Ilocroju
noBe3aHocT mnperpaBugHe MTM u cremeHa TojepaHLMje TJIMKO3€. YHUBapHUjaHTHOM
JOTUCTHUYKOM perpecujoM, TB je cHaxkan npenukrop 3a I'JIM, mopact TB 3a 1 cm je noBeno
10 cMamema pusmka 3a ['JIM 3a 4.8%. Kako 6u naentudukoBanu He3aBUCHE (PAKTOpE KOjU
nosehaBajy pusuk 3a ['/IM (n06, TB, nobutak y TM, nperxomnu ['JIM, mnperxomHo
makpo3zomuja u T1A 3a JIM2), nokazaHo je MyITHBapHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PErpecHjoM Ia
Cy CBE HCIIUTHBaHe BapHjalie, ybydyjyhu TB, He3aBucHo noesane ca ['/IM. OBa crynuja
y Ilosbckoj je mokazana aa je TB moBesana ca pusukom 3a ['JIM, u 1a cy Huxe xxene ca ['/IM
on 3apaBux (235). Behmna I'JIM ciydajeBa ce OTKpHje IOCIE cpeauHe TpyaHohe Kao
adbnopmannu GCT, anu oxo 10% ce mMoke qMjarHOCTUKOBATH y MpBOoM Tpumectpy. Lupom
CBETa Ce€ TeCTHPAEE Y IPBOM TPHUMECTPY PaiH caMO KOJ BUCOKO pu3nuHuX. ['H kao ckpuHUHT
ymecto GCT mma mpemaHOCTH: JIako ce MpuMemyje, jeTHH, penpoaynuOuian, y3 aoopy
capajimy, MoYy3/1aH.
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Hcnutusano je 4876 xena, wux 135 (2.8%) umaino je I'’/IM. Cut-off Bpegnoctu: I'H
83 mg/dL (censutuBHOCT 65.2% U crnienupuanoct 67.6%). MyaTHBapHjaHTHOM JIOTUCTHYKOM
perpecujom (I'H, UTM, 106, maputeT) je mokasano je ga cy 'H, U'TM 3HauajHu 1 HE3aBUCHH
@P 3a xacuuju pas3soj ['JIM. Iloka3zano je moBehame pusmka 3a pa3soj I'’/IM ox 1,5 myra ca
cBakuM ropactom IH 3a 5 mg/dL, camano kao u mopact UTM 3a 3.5 kg/m? (oxo 9-10 kg). V
CTynHju je moka3aHo na nmoBehana I'H y mpBom TpumecTpy 3Havajuo nmoBehaBa pusuk 3a HU
tpyaHohe, kao LGA u [IP. Xunepriukemuja Halre je KOHTUHYYM, U HUje jacaH CUt-Off u3nan
Kor ce pu3uk ox pasoja ['JIM mosehaBa. XKene ca Huckom I'H u mpBoM TpumecTpy nmajy
Hu3aK pu3MK 3a kacuuju ['JIM. Ha mpumep, 'H <80 mg/dL mma HeraTuBHY NpeIuKTHBHY
BpenHocT y 99% 3a kacuuju pa3Boj ['IM (236). Crynuja na 100 xena ca ['ZIM xoje cy
TECTUpaHEe IIECT Henesba, IeCT MECEM W jeJHe TOJMHA IOocie Mopohaja: mocTmapTaiHa
eBanyanuja je pahena Ha Tonepaniujy rmmkose, TM u tHol u TAG. Iosumena I'H u/unu
UTT je nabhena y 36.5% 011 52 yuecHmIIa Koje Cy TECTHpaAHE MOCIIE IeCT MECelt, U Aujadberec
kox 17.3%; mpeocranux 48 skeHa je om0OMIIO 1a HacTaBM TecTHpame. [locie mect mecemnw,
nosumieHa I'H wim UTT je mokazano xox 55.8% a aujaberec xon 32.7% sxena. Ilocne jenne
roaune, 46.2% je ucnospuino nosuineHy I'H nmm UTIL a 48% nujaGerec. Texuna je 6uia Beha
ko oHuX ca mosumeHoM I'H wimm UTL (75.5+£15.2 kg) u nujaberec (79+16.2 Kg) y mopehemy
ca HTT (65.3+14.5 kg). TAG majke cy OWJIM BHUIIM KOJ MajKd Ca WHTOJIEPAHIIHJOM TIIyKO3¢
(181.3£85.9 mg/dL y nopumenoj I'H wnu UTT u 230.9+90.9 mg/dL y IM) y oarocy na HTT
(147.8+11.2 mg/dL) (237).

[ponewmuBaH je craTyc Merabosm3Ma yribeHux xuapara ussohemwem OI'TT, HbAlc u
I'H wom 231 xena roaumHy maHa mocie mopohaja (ca mperxomaum ['JIM). IlpeBancuiia
nopemehenor merabonusma yribeHux xuapara je 45.89% mnpema OI'TT, 19.05% mnpema
HbAlc, 38.1% npema I'H u 46.75% npema HbAlc-I'H, Kopucrehm OI'TT kao 3nmatHm
crangapn, mnopemehen wmerabonu3aM yrbeHux xuapata mnpema HbDALC je moxkazao
censutuBHOCT on 83% wu 100% mno3uTuBHY mpeaukTuBHY BpenHocT. [lopemehen
Merabonm3aM yIjbeHHX xuapara mnpema kputepujymuma HbDAlC uw T'H moxkazao je
cen3utuBHOCT 83% u 81.48% mo3uTHBHY peAUKTHBHY BpeaHocT (238).

Ananu3za noe3anoctu HHALC ca moctnapTaiHOM MTHKEMH]OM Y KOXopTH 277 jKeHa ca
nperxoaauMm ['JIM nokazana je na je 75 (32%) umano nosumeny I'H, 61 (28%) UI'T, u 15
(9%) mujaraosy JIM2 mocie mopohaja. Ilocime moaemaBama 3a rogune, maputer, UTM mpe
tpynsohe >25 kg/m?, He Gema paca u Hr. 3a peu HbALc, Haljer je Tpena moBehanor pusnka
3a [I'H, UI'T, u Ousio Kojy TIyKO3HY aOHOpPMAaHOCT yapyxkeHo ca moBehanum HDALC y
mujaraosu ['JIM. HbAlc oapehuBan npu aujaraosu I'J/IM moske OWTH KOPHCHO CPEICTBO 3a
uneHTuukanujy namnujerara ca ['J/IM ca HajsehuMm pu3MkoM 0J MOCTHAPTAIHOI pa3Boja
abHopMaiHe Tirykose (239).

On 927 xena ca mosutuBauM GCT, ypahen je 3u 100 g OI'TT. Ilogesmene cy y 4
rpyrne Ha OCHOBY BpeMeHa kana je pahen GCT: mpe 94 (n =171), 9-11u (n=288), 11-134
(n=189), u nocxne 134 (n=279). Ha ocuoBy OI'TT, npeBanenna I'/IM nporpecuBHO omana oj
rpyme npe 94 (26.9%) 10 9-11u (25%) n0 11-13u (21.7%) n0 mocie 13u (21.5%). Mebhy
keHama ca no3utuBHUM GCT, oHe TecTupaHe MOmoHe UMajy 00JbYy METa0 OMHUKY (DYHKIIH]Y
u Hioku pusuk o1 [JIM y cienehem OI'TT (240).

Crymujcka momymanuje je oOyxatuia 33,866 mopohaja. JKeHe ca JeyKOIMTO30M
TOKOM IIPBOT' TPUMECTpa Cy ce Mmopoauiie 3HadajHo panuje. Cpenmu 6poj Le Toxom mpsor
TPUMECTpa je 3Ha4YajHO BHUIM y nopehemy mamujeHTkuma ca u 0e3 ciaencher I (8.22
vs.7.82). HajoutHuju Hajga3 y OBOj CTYIAHjH je Ja je JIEYKOIMTO3a TOKOM IPBOT TpUMECTpa
HeszaBuctan OP 3a I1I1 npe 37. Hr. Le cy 3Ha4ajHu MEAMjaTOpU MHOTHUX MPOIlEca, TAKO Jla HE
Mory OuUTH crneuu(UuHU MpPeAMKTOPH 3a OOCTpeTHUYKE KOMIUIMKAIMje, MOoceOHO He 3a
MynTH gakTopujenan npouec kao mrro je II1 JleykonuTosa je jerHocTaBaH TECT TOKOM ITPBOT
TpUMECTpa KOjU MOXKe OUTH MapKep aKkyTHe WH QeKIuje.
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Xuneprensuja u I'JIM cy 3HauajHe 0OCTpeTHYKe KOMILTUKaIMje HaljeHe y Behem Opojy
y TPYIIH ca JISYKOIIUTO30M, U Takohe cy uemrhu koj xeHa ca MC, nmpema ToMe, yIpyKEHH CY
ca Behom mHIMACHIIOM XuTiepTeH3uje, JIM2 u kapauoBackyinapHux Oomectd y OynyhHOCTH
(121). 3HayajHU HOBHU JOKa3M O MOBE3AHOCTH INIyKO3€ Majke M (peTalHOTI pacrta ce MojaBJbyjy
y nocnemmux ner roauHa. 2002. rommre NICE je ykazao na je HEZOBOJHHO JIOKaza 3a
yHUBep3aIHU cKpuHUHT 3a ['/IM. Y ucrto Bpeme, 1MokasaHo je jaCHO Ja je KOJ HEKHX KeHa
XunepriukemMuja yspokoBana ¢eraaaun HU. JIBe 3HauajHe cTyauje cy ucnutuBaie edexre
tepanuje I'JIM Ha ucxon tpymHohe o6GjaBimene 2005. m 2009. romune cy mokasane ce
penykuujy HU nerexunujom u neuemem nopemehaja. Lientpanno mecto y cBUM mpobiemMumMa
nedunummje I'JIM je moBe3aHOCT IMIMKEMHje MajKe M HEOHATAJIHOI HCXO0Ja, jacHO
nepunucanun 'y HAPO crymmju. Kako pacte mimkeMuja Majke, pacTeé M Y4ecTajaocT
Makpo3oMHje U APYrux KomIuinkanuja. OBaj KOHTUHYYM pHU3MKa CTBapa MOTEHIIMjal 3a
nebaTy 0 HHUOBY TJyko3e Ha koMme Tpeba mocraButu aujarHo3dy ['JIM. IADPSG kopuctu
pesynrate  HAPO 3a pasmatpame ckpuHHHTa W jaujarHosy [JIM, ca Munubemem
npe3eHToBaHUM Kao KoHceH3zyc Mapta 2010. rogune. ¥V Toj anamusu IADPSG je mocraBuo
cut-off BpemHoctn 3a I'/IM Ha ocHOBY kbhydnux ucxona cryauje HAPO. Kontposepsan
pe3yiATarT OBOT NPHUCTYIA j& IITO YYeCcTajoCT AWjarHo3e MOTEHIMjaaHo pacte Ha 16-20%
Tpyauuia. OBaj MpoleHaT je HeMpPUXBAT/BUB 3a MHOTE JIeKape, W IMpeACTaBba PaAUKaIHY
pene GuHUIK]y IUjarHo3e Yy MHOTHM 3eMibama. O30uspHu nepuHaranan HU (cmpt, mucronmja
pameHa, (pakTypa KOCTH M Iapajim3a HepaBa) cy mainu ca 4% na 1%, y3 cmameme [ITM (3a
147g), makpozomuje (IITM >4 kg) m LGA (241). [Boctpyko Behm Opoj TpymHuna ca
mujarao3oMm ['JIM je Ge3 jacHOTr mMokazaTesba MPEAHOCTH HOBE Kiacu(ukanuje. ['ojasHOCT
Majke TpejcTaBJba jaun nmpeaukrop 3a LGA 0ebe oa HMBOA MIyko3e, ITO yKa3yje 1a HeMajy
CBE TeCTalliOHE XUIIepIiMKeMuje UCTy eruoinornjy. SGA 6ebe mmajy Behu mocTHamamHu
pusuk y onHocy Ha LGA, Tako na Hucka IITM npencraBipa HezaBucHU OP 3a HeoHaTamHu
moptanuTter (242). MFMUN je 3ab6enexuna 7.1% LGA.

[Ipe HETO HOPMOTIIMKEMHU]ja, MOXKJIa OM ce Tpeballo YCMEepUTH Ha €yrIUKEMHja Y CBOM
IIPaBOM ETHMOJIOIIKOM 3Hauewy: n00pa mmkemuja (204). IubHe Bpennoctu y 60. u 120.
muHyTy o1 122 u 110 mg/dL 3a mpocrnekTuBHE CTyAHje MOTY YONaXUTH WHITHACHILY (eTariHe
makpo3omuje u LGA. Moryhe je na je 'H y HAPO Buma jep cy sxene npekomepue TM (MTM
27.7+6.5 kg/m?) y nopelemy ca HamoM nomynanujom HopmanHe TM. [IpruxBatame HUKHX
[IUJBHUX BPEIHOCTH TIIMKEMHU]jE HE TapaHTyje HIKY Makpozomujy uian LGA (243).

Crymuja u3 1990. ronuuae Ha 241 Tpynaunu ca ['/IM xoje cy Oune Ha mujetn 1978-
1985. Oko mrect rogamna mocie tpyaHohe, 3.7% wuma JIMI1, 14.5% JIM2 (59% panuje
HenujarHoctukoBaH), U 19.5% npenujaberec (moBumena I'H/UI'T). YV koHTponHO] rpynu
npenujaderec je mmano 5.3%. Mana ce pusuk 3a mjaderec wim npenujaderec mosehao Buime
O] IIECT MyTa Y OJHOCY Ha KOHTPOJY, aliCOJIyTHU PU3HUK je MamH. JKeHe ca IpeTxXomHUM
I'’IM umajy tpu nyra Behu pusuk 3a MC. Ilpouemeno je na je 6ap tpehuna xena ca JIM2
umaiio ['JIM. T'JIM je jenan ox Hajoossux mpemukropa JIM2. Pettitt je mokasao aa oxpaciu
notomiu xeHa ca ['JIM umajy 3Hadajao moBuieH pusuk 3a JIM2. UcnutwBano je 168
oJipacie jaene Majku koje cy umane I'/JIM Ha aujetn y noou 19-27 ronuna. Mely noromuuma,
21% je umaio aujaberec miau npeaujaderec (4% JAM2, 17% npenujaderec) y omHocy Ha 4%
koa moromaka koutpose (1% JIM2, 3% npeaujaberec). IlokaszaHo je 1a MOTOMIIM KE€HA ca
I'’/IM umajy ocam nyra Behu pusuk on aujaberec wim npeaujaderec. Iloganu mokasyjy na
noBehaHa IMKeMHuja TOKOM TpyAaHohe (MHTpayTepruHa XUIlepIIMKeMU]ja) noBehaBa pu3uK oJ
Oynyher nujabereca wnm npeaujadbereca moromcTBa. Behuna sxkena ca ['JIM y cBery Huje
JIMjarHOCTUKOBAHA, ITO MMa 3Hayaj He caMo Ha mcxoi TpyaHohe Beh u OynyhHOCT Majke u
netreta. bap monmoBuna xena ca I'JIM he pa3sutu JIM2 KacHH]je y )KUBOTY H y PU3HKY j€ 3a
KapAMOBacKysaapHe 0oJecTu.
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Wutpayrepuna xuneprivkeMuja per Se mpomoBHIe rnoBehaH pusMK 3a Jujadberec
noromctBa. ['JIM je vicious circle rae he ce mpeBaienna aujabereca moBehaBaTH ca
reHepainujama, 6e3 o063upa Ha reHeTcku Qakrop pusuka u apyre OP, 3axBampyjyhu camoj
6onectu (244). Xena ca I'’JIM umajy noBehan pu3uk 3a 00CTPETUYKE KOMILTUKAIIK]E U PA3BO)]
npearjadereca u aujadbereca y roguHama mocie mopohaja. JKene ca XpoHHYHUM JieeKToM [
henuje He Mory na KomreH3yjy o30usbHy UP y kacHoj TpynHohu, u pa3Buja ce I'JIM, mro
MOXe JIOBECTH J10 (peTalHe XUIepriiMKeMuje u pesyaToBatu ¢eramHoMm XU, y3 anabommuxe
edexre koju he n3asBaru makpozomujy. Ilocie TpyaHohe, oBe jxeHe nMajy moBehan pusuk 3a
pa3Boj JIAM2. Knunuuka obenexja ['JIM yxbydyjy deraqHy Makpo3oMHUjy U MOCTIAPTAIHY
mucrnukemujy Majke, P u qucdynkuujy f henuje. Y 0BOj cTyAuju je MOKa3aHO Ja )KEeHE ca
LGA 6ebama 6e3 I'JIM He moka3yjy MeTabonnuky auchyHKIUjy Kapakrepuctuuny 3a ['JIM.
VY nopehewy ca xenama ca ['JIM, rpynma 6e3 I'/IM ca LGA je umana HHUXKE TIHMKEMH]e,
nosehany UC, u 6oy dynkuujy f henuja Tpu mecena mocTmapTaaHo. Y MpPakCH, Y paHO]
TpynHohH, mporeHa aHaMmHese mpeTxoaHor mopohaja ca LGA ce cmarpa ximHnukuM OP 3a
I’IM y texkyhoj TpyaHohu. OBO je 3aCHOBAaHO Ha MPETNOCTaBUM Ja je MPEeTXOJHa
Makpo3omuja 30or HeaujarHoctukoBanor ['J/IM. Tako na je 3Hagyajuo mpemno3natu u ['JIM u
NTT kako Ou perucTpoBalid KeHe ca XpOoHHYHUM AedekroM £ hemmje u P, Tokom u mocie
tpynuohe. Kazna je moctaBsbena IlennepcenoBa xunoresa 1952. roaune (na xuneprivkeMuja
MajKke HW3a3MBa MAaKpO3OMHjy Tpeko ¢eramHe xumnepriukemuje u XHW), xeHe cy Owuie
MpIIaBuje. Y TO BpeMe XUIEpIINKeMHUja Majke je Ouiia mpuMapHa JAeTepMUHAHTA (ETaTHOT
npeTepaHor pacra. Y cBeriy enuaemuje rojasnoctu, Catalano m Hauguel-De Mouzon cy
yKa3add Ja TOja3HOCT Majke, Tpe HEro TIJMKEeMHja, je NPEJOMHHAHTHU (aKTop KOju
JONPHHOCH €KCIeCHBHOM (ertarmHoM pacty (245). Ouu cy npouemuBanu mosesanoct HbALc
>5.7% ca I'H>100 mg/dL u 2u >140 mg/dL ua 54 xene ca anamuesom I'JIM ox 6-36 Henesba
nocie mopohaja. HbAlc >5.7% je umao 65% censutuBHOCT M 68% crnenuduuHOCT 3a
unentudukanujy nopumene ['H wmm [T u 75% censutuBHOCT M1 62% cnermmduaHOCT camo
3a noBuieHy ['H. TloctmapranHo TecTupame ce mpenopy4dyjye keHama 3a anamHezoM ['JIM.
Hexu npenopyuyjy camo I'H, Hexu 2u OI'TT, 750, a npyru HbALC, koju He 3axTeBa yHOC
ryko3e. HOALC mosxe OMTH TPOMEEH Y OHOCY Ha aKyTHO KpBapeme uin aeuiut reoxha,
KOjH CY YeCTH y ocTrnaptrainom nepuony (246). Ox 1989-2004. ronune, npeanenna ['JIM y
CAJl je mopacna 122%. HbALC mMoke MOTEHIMjaTHO MACHTH(PUKOBATH TpyAHHIIEC ca Behum
pusukoM 3a HU ywbyuyjyhu Mmakpo3omujy W moctmapTanHu mopemeha) TonepaHIiiuje
rmko3e. JKewe ca mocrmapramauMm  JM2 wim UI'T wumajy cpemwu HbALc npu
nujarnoctukoBamy ['JIM Behu y ognocy Ha HTT mocrmapranno u mopact HbALc ox 1% npu
nujarnosu ['JIM (247).

Hujarnoza ['/IM u UTI" nomaxy y uieHTH(UKOBaW Y jkeHa ¢ a moBehanum pusnkom
3a JIM2. I'’/IM mnoka3syje cemxam nyra Behu pusuk 3a Oynyhu JIM2, nok je oko TpehuHa >xeHa
ca M2 umano I'’IM. ACOG u ADA mpenopydyjy Aa ce xeHe koje cy umane I'JIM
petrectupajy 6-12 menespa mocrnapranHo ca ['H wmm OI'TT ca 75 g (koju je ceH3WTHBAH
100% y omnocy Ha 67% 3a I'H). I'H je mpuxBaT/buBHja jep 3aXTeBa Mamke BpEMEHA U JIaKIIe
ce Tonepuine. Kputepujym 3a moctnapTaiHu aujabeTec je ciaMyaH Kao 3a OMILITY MOIMyJalyjy,
u moxe aerekroBaru HTIL', nujaGerec, UI'T unu nosumeny I'H, nox I'H ue peructpyje UTI
Beh camo III'H. Takohe je mpemopyka ACOG um ADA nma ce xeHe ca anamHesom [JIM
PECKpHHY]Y OCTIAPTAIHO CBake TpH roaune, a one ca UTI wium III'H jenHoM roanume. Y
crynuju Retnakaran na 70 xxena ca I'JIM, anu Hopmanaum OI'TT Tpu Mecena mocTnapTaiHo,
wux 17% je umano npeaujadberec (moBumeny I'H, UI'T unu o6a), kama cy perecTupaHu
nocnie 12 meceru, y nopehemy ca 3% ox 73 xene ca HTT' Tokom TpymaHOohe U mOCTIApTAIHO.
Yak u xeHe ca mawum creneHoM MTI Tokom Tpyanohe cy mmane mnoehan pusuk 3a
abnopmanan OI'TT nocne 12 meceun, ynpkoc HopmaniHom OI'TT mocne tpu mecerna. OP 3a
adbnopmanau OI'TT mocne 12 meceun yxibyuyjy nosehane: 1IN mocne tpu mecema, UTM,
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LDL, TAG u nentuH, u Huxu HDL u agunonexrnH. Pusunm 3a mpenujaberec, JIM2 u MC
KOHTHHYHUPAHO pacTe ca BpeMmeHom, o Tpyaaohe. [Tokazano je na he 16-30% xena ca ['/IM
pazButu JIM2 y nepuony 5-10 rogumna nocrnapramHo. Mera ananuzom 20 crymuja u3 2009.
ro/INHE Koje cy yKibyurie 675,455 sxena u 10,859 onux ca JIM2 je nmoka3aHo J1a je puU3UK 011
nojaBe aujabereca kox ckeHa ca aHamHe3oMm [/IM 7.5 momehan. YHyrap mer roamHa of
TpynHohe komrnkoBade ca ['JIM, xeHe uMmajy pusuk ox 4.7 myra, koju pacte no 9.3 myra
KOJl OHMX KOje C€ MCHUTYjy IMOCJe BHINEe OJ MEeT roguHa oj mopohaja. Behuna crynuja je
yKJbydHJia mepuon Ayxku on 6-12 Henmespa moctnapranHo. Kako pusuk o mnopemehaja
[IIMKOpeTynaluje pacTe mocjiae paHor MOCTHapTaTHOT IepUo/ia, HEOMXO0IaH je CKPUHUHT KeHa
ca aHamHe3oM ['JIM cBakux 1-3 roauHe, y 3aBUCHOCTH OJ IPETXOAHMX Hanaza. Hamasu
HHTEPBEHTHUX CTyadja, kao Diabetes Prevention Program (DPP), moka3yjy ma mpomeHa
HaylHa XWBOTAa WM (papmakoTepamuja MoOry MpeBeHHpaTtu mojaBy JIM2 kox »xeHa ca
aHamHezom [JIM ca matonomkuM Hajma3oM Ha nocrnaptagiHoMm ckpuHuHry (UTI wnm
nosuieHa ['H). Kako je cBe Bume Tpynnuia crapuje 1o6u u sehe TM, moryhe je na je meo
tpyaauna ca I'’/IM y ctBapu ca HenujarHocTukoBaHUM JIM2 unu npenujabetec. Yak u oHe
Koje Hemajy kputepujyme 3a ['JIM mmajy mosehan pusuk 3a [IM2 wnm npeaujaderec.
HenaBHM KOHCEH3yC Mpenopydyje CKpUHHHT Yy NpBOM Tpumectpy mehy skeHama ca
noBehanum pusukoMm (248). Kene ca I'/IM umajy 20-60% pusuk ox pas3poja aujabereca y
Hapeauux 5-10 roguna mocie tpyauohe (249). Ctyauja Ha 50 TpyaHuUIla OKa3ana je 1a Huje
ouno paznmuke y aooutky y TM wmmu I'H. Uucynun 6a3no, C-nentug u CMK cy Ounum
NOBUIIICHH y TPYIHU TojasHUX TOKOM TpynHohe. TAG cy Ouiu 3Ha4ajHO BHUIIM KOJ T'Oja3HUX.
[ITM, Hr. ¥ Makpo3oOMHja Ce€ HHCY 3Ha4yajHO pazmmkoBamu. OBa cTyaWja je Mmokaszajia Ja
rojasHe >xeHe 0e3 mujadereca (ca HTI) mmajy Behe nHeBHe m HOhHE mpoduiie IMKeMHja y
OJIHOCY Ha OHE ca HopMasiHOM TM ympkoc nujetu Tokom Inene TpyaHohe. OBa “penatuBHa
xuneprivkemMuja” rojazHux skeHa ca HTI' Moxke monpuHeTH eKClecCuBHO] (eTanHO] MACTH U
IenmuMUuYHO oOjanmbaBa moBehan cremeH makpo3omwmje. Takohe, rojasHe skeHe mMmajy Behe
TAG n CMK o1 HOpMaJHO yXpamEHUX, IITO jaKO KOpENUINE ca HEOHATAIHOM rojasHouhy
(250).

USPSTF je mokazao na HeMa JOBOJHHO J0KA3a 32 WU MPOTUB PYTUHCKOT CKPUHHUHTA
3a [JIM. [IpogykruBHOCT je O0Jba Kaja ce€ CKPUHY]Y KeHe ca BehuM pu3HKOM(CEIeKTUBAH ),
Hero cse sxkene. Ox 900 tpymuwmia, 823 (91.4%) je zaBpumuio ucnuTHBame. [Ipoceuna
crapoct 30.5 roauna, oko 40% mpumunapa, crapujux ox 30 roxuHa (68.9%), mosutueHa [TA
3a mujaberec (40.6%). Behuna (77.9%) je umana jeman ®P, a 3.5% tpu u Bume. ADA u
ACOG mpenopydyjy CeleKTMBaH CKPHHUHT Ha IPBOj aHTCHATAJIHOj IOCETH, Ca JPYTHM
TectupameM of 24-28. ur. HM no majky u mioJ pacTy ca pacTOM XHIEpPITIMKEMHU]jE MajKe.
Iloctoje crymuje na je pusuk on Hexkux HW m mepunarannor mopOuaurtera Behu kon
Henpeno3Hator/aeneuernor I'JIM. ACHOIS je ucnutupao na nmu neuewe ['JIM penykyje pusuk
0Jl MEepUHATAIHUX KOMIUIMKAIMja, M IOKAa3aHO je Ja JieueHhe 3Ha4yajHO peAyKyje cTemeH
030MJbHUX MEpUHATAIHUX KOMIUIMKaLUja. Y Opyroj cTyauju, pusuk oa nepuHatansor HU je
3HauajHo Behm koj >xkeHa ca ['J/IM Hero kon 3apaBux. Ctymuja ca abHopmanHum GCT u
HopMmanHuM OI'TT je canuan kao xox ['/IM. Mako Hemajy I'ZIM, oHe cy y pu3HKy 3a (eTanHy
Makpo3oMUjy W omepaTuBHU mopohaj. Ctymmja je mokasama na skeHe ca ['JIM wu jemgna
BpenHocT y OI'TT umajy cnumuyHe HuBoe wHcyauHa u WP, m 3HauajHO ce pas3nukyjy o
HopmanHux. JXKene ca jennom AB y OI'TT umajy 3HauajHo nmoBehan pusuk 3a HU majke u
JIoJa, ¥ JICUYCHE OBHMX KCHa penaykyje pusuk. LGA ce jaBipa Mano yemhe KoJI jenHe
abnopmainte BpeaHoctu (7 VS. 2.6%). Kopucrehu cutoff ox 130 mg/dL 3a GCT mosehasa ce
cersutuBHOCT ca 80% na 90%, a xpurepujymu Carpenter—a u Coustan—a nmosehaBajy Opoj
xeHa ca [ZIM 3a 54%. Kene ca I'’IM umajy 30-70% pusuk ox passoja ['JIM y crnenehoj
tpynHohu, u Behu pusuk 3a passoj IM2 (251). OI'TT ca 75 g ce kopuctu 3a aujarno3y LGA
y LHenrtpannoj EBponu, mujarnoctuuku kpurepujymu WHO (24 140 mg/dL) v 4. Workshop.
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ADA anrepuaruao OI'TT ca 100 g (I'H >95; 14y >180; 24 >155 mg/dL). ¥V rpanuunom I'/IM
noBehaH je pu3MK 0l MajurHOT U (eraaHor Mopouaurera (21-24), kputepujymu tpeda 1a cy
Hwku y ogHocy Ha U'TT Ban TpynHohe. Ox @P cy 3HauajHu u y3eTH y pa3MaTpame: aHaMHe3a
I'’IM wmm npenujabereca (MTI/III'H), waTpayrepmna deramna cmprt, [ITM >4 Kg,
Maopmanimje, BUIE O TpH Mobadaja, €THUYKA Tpyla ca BHCOKOM MpeBajieHiioMm M2,
rojassoct (UTM >27 kg/m?), no6ujame >10 kg y mpsom Tpumectpy, Bue ox 30 roauHa,
no3utuBHa [1A 3a JIM2, xinHHYKH Mapkepu: rukodypuja U LGA; octanu: xuneprensuja (>
140/90 mmHg), XJIIT npexonnenuujcku (74G >150 mg/dL wmu tHol >200 mg/dL);
nperxoanu I (<37. ur.). bbux 24% je umaio jenan ®P, najuenthe 106 >30 roguaa. UTM
cutoff 27 kg/m? 3a rojasmoct, 25 kg/m? 3a npexomepry TM. Hajsehu 6poj koMmmKanuja je
kon Tpu abHopmanHe BpeaHoctm y OI'TT, mok u jenna AB maje moBehan cremeH
xunoraukemuje y onHocy Ha HIT. Cpenmu HbALc uznocuo je 5.4£0.03%, a TAG 122.7+4.7
mg/dL xox I'JIM mocie Tpu Mecena. Y OBOj CTYAMjU HHjE C€ Pa3IMKOBAO MCXOJ KOJ| je/HE
i e AB. Pusuk oz I1ITu LGA yxbyayjyhu one ca IITM >4.5 kg najpehu je xon I'/IM ca
Tpu AB, koje yrmuy Ha noctojehu Hapymenu Mertabonuzam riayko3e. Mako je I'H Hajjaum
npenukrop [ITM u TonepaHije TIIMKo3e MOCTIIapTaAIHO, cBaka o Tpu BpenHoctu y OI'TT je
HE3aBHUCHO TPEIMKTOP MajYMHHX M (EeTATHUX KOMIUIMKAmHMja. Yak Mako Cy W ca jeJHOM
BPEIHOCTU TOJ CTPUKTHOM KOHTPOJIOM, W JlaJb€ HMMajy IMOBHUIICH CTENEeH KOMIUIMKALK]a.
Xwunoresa Jja 10JaTHU HETTPOMEHJbHBH (DAKTOPH JOTPUHOCE TOBEhaHOM PH3HKY, Ka0 IITO CY
BapujalMje y IUPKYIUIIyhUM aJuTNOIMTOKAHUMA KOJU CHWIKaBajy AaJUINOHEKTUH WIIN
asTepanyje JTUIUIHOT MeTabou3Ma U cajipykaja MacTu Koju rnoBehaBajy MHTpaMHOLETyIapHe
manuze je mokazano y I'ZIM. [osehamwe pusmka 3a monasspame ['/JIM ox 3.5 myra u creneHa
WI'T mocTmapraiHo 3axTeBa TECTHPAm€ OBUX KeHa W KoJ cyoxkmmamukor ['JIM (252).
VYuecranoct I'/IM pacre, anu u @P. CBpxa mocTHaTaJHOT TECTHpamba je UIACHTHU(PUKOBATHU
JKEHE ca MPECer3suCTCHTHUM HEIjarHOCTUKOBaHUM jjadbeTecom (253).

Kene ca I'’/IM u moBumenoMm I'H cy y pusmky 3a (eTaJlHU TPEKOMEPHU PacT H
NepUHATAIHN MOpOMaMTEeT. YHUBep3anHu ckpuHuHT je y CAJl mpuxsahen Beh 15 roaguna.
Hanac, 34 100 g OI'TT je y CAJl nomunanTaH, 1ok BehwHa y ceety xopuctu 75 g. ACHOIS
je 3axbyuno na tepanuja y ['JIM penykyje MOpOMAMTET M MOOObIIABA KBAIUTET KUBOTA.
USPSTF je 3axpyuno na Hema JOBOJBHO JOKa3a Ja ce€ NIpoIeHa KOPHCT M IITeTa O
ckpuHuHTa W Jedema [JIM. Langer je ommcao mcxox TpymHoha kom 555 Tpymnuiia ca
HeneuenuM ['JIM (aujarHosa mocie 37. Hr.) y oanocy Ha 1110 skena ca neuenum I'JIM, kao u
1110 3mpaBux xena. HU je mpucyran xox 59% neneuenux, xox 18% newenux u 11%
sapaBux. Ctenen LGA on 29% kox HenedeHux y ogHocy Ha 11% nedeHuXx, mro je CIM4HO
Kao y KOHTPOIIHOj TPpyIH, a moBehaHe cy MeTa0OIMYKe KOMILIMKAIIMje MOTOMCTBa 2-4 myTa
KOJ] HEJICYCHHUX y OJTHOCY Ha KOHTPOIY. MYATHUILIOM JIOTUCTUYKOM PETPECHUjOM IOKAa3aHO je
I'H najuopenukruBHuju dakrop 3a nepuHaranau HU neneuenor I'JIM (254).

Hcnutupano je 228 (ox 1038) Jamanku ca I'H >7.8 mmol/L ca GCT u 3atum OI'TT-
oM, o1 kojux je 25 ca ['/IM npema kputepujymuma JanaHCKOT yApyXKema THHEKOJIOora, U joIIl
43 xene npema IADPSG kputepujymuMa, Tako Aa je pesynraT mopacrao ca 2.4% (25/1038)
Ha 6.6% (68/1038). bpoj 6eba ca IITM >3600 g je 3HauajHo Behm y omHocy Ha
Hopmornukemuune (14% vs. 3.8%), Tako ma cy one ca nosuinenom ['H nmane nosehan pusuk
oa (erasHe MaKpO30MHje W TIEpUHATATHUX KOMILTMKaruja. [loka3aHo je ma yieuewme Onaror
I'’IM penykyje pu3uk oI (¢eTaqHOr INPEeKOMEpHOT pacra, aucrouuje pameHa, P wu
xuneptensuje (255).

Hcnutusano je 10,283 tpymuuna ca 75 g OI'TT. Ilpema xputepujymuma IADPSG u
ADA unentudurosano je 3,875 (37.7%) u 1,328 (12.9%) xena ca I'’/IM (2,9 nyra Buie). ['H
<5.1 mmol/L y T'IM xox 2,975 (28.9%) ca 100% cnemmduunoctu, a0k je <4.4 mmol/L
ucwbyunia ['JIM kox 2,228 (21.7%) xena ca 95.4% censutuBHoctd. ['H He3aBUCHO MOXe
uzoehu OI'TT kox 5,203 (50.6%). Tako nma je camo 180 (4.6%) xena ca ['/IM morpernmo
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Kiack pukoBaHo kao 3apaBo. Y HAPO crynuju pusuk ox HU je 6uo nuxu xana je ['H <4.4
mmol/L). IADPSG xputepujym nosehaBajy npeBanenity ['JIM tpu nyra y ogHocy Ha ADA
(256). Gonzalez-Quintero cy mopemuau 2,030 sxena ca I'/IM u 100pOoM KOHTPOJIOM TJIH KEMH]€E
u 1,188 ca momom koHTosoMm rmkemuje. Ipomenar ca HU Bume ox nsoctpyko (57.9 vs.
24.8%) ca I'H on 0ap 123.5 mg/dL y omnocy na <95 mg/dL. Seshiah je ckpunoBao 12,056
y3aCTOIHKUX K€Ha, W Hamao aa pusuk je ox LGA pacrao ca mmBoom I'H >80 mg/dL, u
3Ha4ajHo pactao ca ['H >90 mg/dL. Riskin-Mashiah na 6,129 xena ca OI'TT-om y npBom
tpumectpy ca I'H >105 mg/dL. Huje 6uno nosehanor pusuka 3a LGA mmm makposomuje ca
nopactom I'H >75 mg/dL, a pusuk je 6uo 3uauajan ca 'H >80 mg/dL. HenaBue crymmje
nokasyjy na je Il xunepriukemuja KpUTHYHA JETEPMUHAHTA 3a Pa3Boj KPYyMHOT eryca, anu
U JIa je MpenpaH fjaiHa TIMKeMHja ciaudaH GakTop y MpeKOMEPHOM pacTy ¢eTyca, o1 29-32
H.T cHaxkaH npeaukrop 3a LGA. Iluonupcku pan O Sullivan kacaux 1950. no 1970. ronune je
nokazao na je ['/IM yapyxken ca Opojuum HU, kao u na ce peaykoBameM XUIEPIIUKEMU]e
penykyje u Opoj kpymHux 6e6a. O Sullivan je ycranoBuo kputepujyme 3a aujaraosy I'JIM
MepemeM rukeMmuje Ha 752 tpynHuna. 1979. ronune NDDG je nampaBuia mpenopyke 3a
mujarao3y ['JIM, cutoff Bpearoctu koje je mocraBuo O Sullivan cy usmemene y 105, 190, 165
u 145 mg/dL, mok cy Carpenter u Coustan mpermopyurin Huxe Bpearocta (95, 180, 155 u
140 mg/dL). TH ox NDDG (105 mg/dL) Carpenter u Coustan (95 mg/dL) cy ocHoBa 3a
camambe npenopydene Bpeanoctu. ACOG cyrepuine Bpeanoct 95 mg/dL kao kputepujym 3a
noyeTak MHCYIMHCKe Tepanuje y I['JIM, kao um y mperecranujckom mujaberecy. HbALc
OJlpakaBa YrOTpPajHy KOHTpPOIy IIIMKeMuje, 0ko Tpu mecena. [IpocnekruBHa crynuja Guerin
je mokaszana moBehan pu3uk o1 Majop U MUHOpP aHomainHja ca mopactom HbALc. Lapolla je
nokazana na HbALc ummje xopucran npeaukrop LGA mm makposomuje Ha 611 skeHa ca
HbAlc onpehuBan y 24-27. ur. Kernaghan je nmoka3zao HeratuBHy kopenanujy uzmehy HbAlc
u [1TM na 338 xena ca JIM1 (257).

Crymuja na 11,825 tpymamna ca I'/IM ma ocnHoBy 100 g OI'TT ox 1999-2006.
[locTnapranno Ttectupame ca 75 ¢ yHyTap IecT Meceuu oja mopohaja, pesyaratu
kareropu3oanu kao HTT, TII'H w/mm UI'T u mujaderec. Hbux 5,939 je tectupano on cemam
JaHa A0 IIeCT Mecenu, ol kojux 46% tokom 6-12 Henmesba mocie mopohaja. Onx 5,857
tectupanux, 16.3% (956) umano je [I'H/UTT u 1.1% (66) npuBpemen aujaderec. XKene ca
['IM y anamHe3u cy y pusuky o norassbanor ['JIM (7). Pusuk og M2 nocie I'JIM je ox 2-
70%. On 1,154 sxena ca75 g nmocrnapraimso, 810 (70.2%) umano HTT, 172 (14.9%) I1T'H, 75
(6.5%) UTT, 71 (6.2%) III'H u UTT u 26 (2.3%) aujaderec. Ox 1,065 ca 75 g 6e3 mperxoaHe
I'H, 8.1% ox 835 ca mopmamnom I'H je mmano abuopmanny 24 Bpeanoct (UTI 7.9%,
nujaberec 0.2%), u 16.7% ox 921 ca HopmaiiHoM 24 umaiio abuopmanny ['H (ITI'H 16.5%,
nujaberec 0.2%). Tectupame nocie ['JIM naje npuiinky 3a KIMHUYKY HHTEPBCHIIM]Y KaKO OH
peayKoBalld PU3KK O pa3Boja nujabereca (258).

Hcnutuano je 2,329 xena. LIP je noehan koj npexomepre TM u rojazuux, a Takohe
cy u xuneprer3uBHH nmopemehaju yemrhu. [ITM ko x HopmamHor UTM usHocu npoceuno 3.46
kg, 3.54 kg xox npekomepre TM u 3.62 kg kox rojasamx. Makpo3omuja je xkox 15.5, 21.4 u
27.8%, mucrounja pamena kox 4% (>4 kg) y oaaocy Ha 0.2% (<4 kg). V crymuju ATLANTIC
DIP (4), na 500,000 >xena je nmokazan nmosehanu HU ca mopacrom UTM. Crenen 1P je Behu
ko npekomepHe TM u rojasuux. Mera ananu3a Stothard je mokaszana ma cy rojasHe eHe
nox BehuM pusrkoM 3a KoHreHutaiane maidopmaiuje (259). ADIPS npenopyuyje na tpebda
tectupatu Ha ['JIM cBe Tpyanuiie. YKOIMKO HUje HHAUKOBaHO paHuje, motpedbno je OI'TT ca
75 ¢ ypamutu Ha moderky Tpeher tpumecrpa. IlpeBamenma I'/IM je 7%, u moctoju
xoMmiurjanca o1 90% 3a yHuBep3anau ckpuHUHT (221). Hekonuko cryauja je vanwio 10-15%
ciyyajeBa HeaujarHoctukoBaHor JIM2 wmely xenama ca I'IM. WP pacte y HOpMmaliHO]

TpyaHohu ycien mporpecuBHO pactyher HuBoa ero-miameHTarHuX xopMoHa kao XP, II,
xoprtu3zon, [TPJT u hPL.
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[Nankpec HOpManmHO KoMmmeH3yje moBehaBajyhu cekpenujy MHCYIMHA, ald Kaga To
OpraHH3aM TO HE yYWHH, WJIA KaJia MHCYJIMHCKA CKpeluja omaaa 300r ymMamema (QyHKIuje f
henuje, Taga ce passuje ['JIM. Xuneprinkemuja Majke, koja je Tunuvaa 3a ['JIM, y3pokyje
Behu Tpancdep rykose ka derycy, y3pokyjyhu deranny XU u npekomMepHU pacT HHCYIUH-
CEH3UTHBHHX (YIITAaBHOM MACHOT) TKHBA, Ca MOCIEANYHUM EKCIIECHBHUM, HEYPaBHOTEKEHUM
deTaIHUM pacToM, y3poKyjyhu BuIle mopohajHux Tpayma, TUCTOIM]Ee paMeHa U TTIEpUHATAIHY
cmpt. XM Takohe Moke y3pokoBaTH OpojHE HEOHATaTHE METa0OIUUYKE KOMIUIMKAIIM)e Kao
XUTIOTIINKEMH]ja, XUTIEpOMIHpyOnHEMHja, XUIIOKAIIIEMHja, XUTIOMarHe3eMuja, TOTHIUTEMH]a,
PAC wu Behu myropouHu pusuk 3a aujaberec M T0ja3HOCT y moToMcTBa. KymynaTuBHA
uHmmaeHna kousepsuje ['JIM y IM2 Bapupa ox 2.6-70%. USPSTF naBonu na, “nuMutupanu
nogay o Tome na jedewe ['JIM mocne 24. Hr. moGospimaBa mcxom Majke WU HEOoHaTyca ‘.
Joka3 je vak Buine npopehen 3a ckpuHuHr npe 24. Hr. Langer je 3abenexuo derannu HU
(MpTBOpOhEHOCT, MaKpO30MHja, LGA, XUIIOTIINKEMU]a, €pUTPOLIUTO3A,
xunepounupyonnemuja) koa 59% nencuenux u 18% neuenux xxena ca I'JIM, u 11% 3apaBux
koHTposna. ACHOIS je HeaBocMmuciieHo nokazao jaa jgeuewe ['/IM mobosbiaBa UCX0a MajKe U
deryca. CterneH 030MJHHOT MMEPUHATATHOT UCXO0/Ia j€ 3HAYajHO HWIKHU Y JICUEHO] Y OJTHOCY Ha
kouTponHy rpymny (1 vS. 4%), ¥ KBalIuTET KMBOTA je MOOOJBIIAH Y JIEYEHO] Ipymu. 5.
Workshop cyrepuine na je kanunapHa kpB mpe jena <96 mg/dL (5.3 mmol/L) u 14 mocne <140
mg/dL (7.8 mmol/L) 1y nocne umu <120 mg/dL (6.7 mmol/L) 24 mocne. PB npema ADA cy:
npe jena <105 mg/dL (5.8 mmol/L) umu <155 mg/dL (8.6 mmol/L) 1u moce, wim <130 mg/dL
(7.2 mmol/L) 24 mocne. Langer je mokazao Behu cTerneH Makpo30MHje ca CPEIHOM IITYKO30M
>105 mg/dL, a ma pusuk onq SGA kama je cpemma riyko3a <87 mg/dL; tako ma cpemmy
rkeMujy Tpeba oapxkaaru 87-105 mg/dL xox T'JIM, kako Ou wu3berim QeranHe
xomiuimkanuje. Pettitt je 3abenexuo Behu pu3nk o7 MpTBOpOhEHOCT y Be3H Ca €KCLIECHBHUM
deranaum pacrom, Bartha je mamao ga je mprBopohenoct uemihe kon skena rae je I'JIM
JIMjarHOCTHKOBAaH y PaHOj HEro y mo3Hoj TpyaHohw; Aberg je moTBpamo oBe MmojaTke.
Beischer je noxymenToBao Behm mepuHaATaIHM MOPTAIMTET KOJ HEICYCHUX y ONHOCY Ha
neuene ca ['JIM. TloBehanu creneH deranHe cMpTH 3aBUCH Of 030MJbHOCTH Topemehaja
TOJIepaHIlMje TIIMKO3e M CTereH rmkemujcke kontpose. ADA cyrepume ma I'H >105 mg/dL
Hocu Behu pusuk on nepuHaranHor mopranutera kox ['JIM. Karlson u Kielmer cy manmm
noBehaHOCT HHMBOA TIyKO3e W TepuHaTtamHor Moprtanutera, 4% wxom I'IM ca mpocedHoM
rukemujom <100 mg/dL, 15% axo je 100-150 mg/dL, u 24% ako je >150 mg/dL (260).

[lokazano je Aa XumnepriMKeMHja Majke Boau moBehaHoMm ¢eramHOM pacTy u
deranino] XM. HeonaranHa XumoriaukeMuja U XUNEpOUIMpyOMHEMHja Cy uelnhe Ko Jere
MajKi ca JIOIIOM KOHTOJIOM Dinkemuje TokoMm TpynaHohe. [lokaszaHo je na Tepamwuja,
CaMOKOHTpOJIA 3HaYajHO CMam Y]y HeoHatanuu mopouautet. ['H ox 95 mg/dl ce npenopyuyje
Kao JMjarHOCTHYKH KpuTepujym 3a I'J/IM. MynTuBapujaHTHOM aHaJIM30M j€ MOKAa3aHO Ja je
I'H y OI'TT 3nauajan npeaukrop 3a norpely 3a uncyauHoMm y I'’ZIM. Hacympor Tome, Tan je
nokazao ga je mmkemuja y 120. munyry y OI'TT ca 75 ¢ 6osbu mpenukrop 3a notpedy 3a
uncymuaom ox I'H. Tranquilli je mokazao ma mpucyctBo 6ap jeaHe BpeanocTu u3Ham 15% cut-
off y OI'TT je ynpyxena ca noBehanum pusukom 3a ynorpedy nncynmuna. Gruendhammer je
nokaszao na je 6poj abHopmanHux rmukemuja y OI'TT yapyxeHn ca moBehaHuM pU3HMKOM 3a
ucxon Majke u (eryca (261). Pettitt je ma 811 Iluma TpyaHHIIa MMOKAa3a0 Ja MEPHHATAIHU
MOPTAJUTET pacTe NPOMOPIHOHATHO ca mnopactoM rukemuje 24 y OI'TT y tpehem
tpumectpy. Bartha je ckpunosao 3,986 tpyauuna 1996-1998. roqune u Hamao 235 ca I'/IM.
Kon ueneuenor I'/IM, pusuk ox Makposomuje je 40%, a in utero xunepriukemuja wim XU je
Hajjaun npenukrop 3a JIM2. Langer je mokazao ma ce omrtumanian cteneH SGA u LGA
JOCTIOKE Kajga je mpoceuyna rmukemuja 87-105 mg/dl. Kox meneuenor I'/IM, merabonuuke
KOMIUTMKaLuje cy 2-4 nmyra demthe y ogHocy Ha 31pase. @eranna XU urpa neHTpaiHy yiaory
y pa3Bojy nujaberecHe deromatuje.
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Onu nox Behum pusukom 3a LGA 3axTeBajy HUKE ITIMKEMHUJCKE LIMJBEBE Y OJHOCY Ha
KOHBEHIIMOHAJIHE, INTO jeé 3aCHOBAaHO Ha Hayazy Langer-a koju je mokasao jJa je HEKa
MpOCeYHa TIIMKeMHja TOKOM TpyaHohe moBe3aHa ca HkuM creneHoM LGA u kopecrioHaupa
ca noehamem SGA (262). Ha zanany je 28% tpynHuna ca npexomepHom TM, a 11%
rojasno. Y CAJl, mHnmaeHna rojazHoctu y tpynHohu je 18.5-38.3%. Hwxu UTM nma
IPOTCKTUBHH e(eKaT 01 0OCTpETHUKHMX KOMILIMKaIuja. Pusuk o mane IITM (<2,500 Q) je
BehM KoJ MpIIABHX jK€Ha, a Makpo3oMuja je yemha xox rojasnux. Ctyauje cy mokasajue na
rojasHe xeHe nMajy 18-26% nosehany mancy 3a LGA. Yu je cyrepucao na 6p3 deranau pact
uHaykoBaH X Majke 3ajelHO ca ca MUIAllEHTaTHOM HHCY(QHUIIM]EHIIjOM MOTY Pe3yJITOBaTH
antepartum cmptu ¢eryca rojazHe tpyanuue (263). Tpyanoha ce cmarpa nujabeToreHHM
CTamkeM KOje ce Kapakrepulle pa3BojeM 3HauajHe P u kommnenzatopue XU. TpyaHoha Moxe
JIEMacCKHpaTH 4aK U MaJie JIe(eKTe Y CeKpPEIMji HHCYIMHA, U pe3ynToBatu npenasom y UI'T
wi ['/IM. Pusuk ox pa3soja IM2 xoxg I'IM je 1.7% y npBoj roaunu, 17% 3a 10 roguna u
25% 3a 15 roauua. Kim je mokasao ja KyMy/naTHBHA HHITH/ICHIA PACTE Y MPBUX IET TOINHA
noctuxke miaro 3a 10 roquna. Albareda je mokazao na kymynaruHa uHnmaeHna 14% 3a 11
roguHa. [lokazaHo je ma je ymotpeba WHCYIWHA Hajjadud MPEAUKTOP 3a JAYTOPOYHH Pa3BoOj
M2, amm u na I'H y OI'TT Huje 3Havajan mpemaukrop, a lu jecre. dusnonomku, lu
IJIMKeMHja oJipakaBa MpBY ¢a3y ociodahama HHCYINHA, 3a 1LTa ce Bepyje J1a je AePUIHUTHO Yy
I'IM u JIM2 (264). detasHu pacT 3aBHCH O]l CEpHje MEXaHW3ama, TPaHCILIAICHTATHOT
TpaHCIIOpTa TOpPHUBa XOpMOHa (eTo-TUTalneHTa He jeIUHUIlE W TeHeTCKux Qakropa. Y
HOpMaJIHUX TPYIHUIA, KapaKTepUCTUYHE MpOMEeHe y MeTabonusMy Mmajke, °‘facilitated
aHabonmzam’ W ‘‘yOp3aHO riazoBame’’, 00e30ehyjy HyTpuTHjeHTe 3a (QeTaHU pacT Ja
33JI0BOJBH JIOJIATHE CHEpreTcKe motpede deryca u majke. [leHaepceHoBa XUMOTE3a Cyrepu Ie
Jla XUIEpIrinKeMHuja Majke, y aujaberecy, CTUMynMIle (eTalHW HaHKpeac Aa MPOU3BOAU
WHCYIIUH, KOJU M3a3UBa €KCIECUBaH pacT, win makpozomujy. Ctyauje mokasyjy aa go0pa
MeTaboauuka KOHTpojia y aujaderecy moxke na Hopmanusyje [ITM. ITlokaszano je ma je
noBehaH pu3MK O] a0HOPMAJIHOT pacTa WJIM Makpo3oMmuja ca OmaruMm mopemehajem
tonepaniije. Morris je mokaszao aa je HbAlc y panoj tpynuohu (na 48 sxena ca HTT u 21 ca
['’JIM) moBe3an ca creneHoM Makpo3zomuje. Dielmis je marmao na HbALlc ox 20-28. ur. kox 46
skena ca HTT', 51 xena ca UI'T, 43 xxena ca 'IM u 150 ca IM1 kopenuiie mo3uTUBHO ca
Mmakpo3omujoM. Schrader je mokazao ma HbALlc 24-27. ur. HHMje TOBOJFHO CEH3MTHBAH 1A
npeauKTyje Makpo3omujy (265). OnTumanHa KOHTpoJa IJIMKEMHje TOKOM TpyaHohe je
yIpYKEHa ca PeAyKIHjOM HHIUJCHIIE MaKpo3OMHje amu cTermeH makpo3omuje ocraje 30%
yIIpKkoCc ToMe. Majia je xumepriukeMuja JIeTepMHHAHTAa EKCIIECMBHOT (JETAIHOT pacta y
TpyIHOhM KOMIUIMKOBAHO] WHTOJIEPAHIIMJOM IJIHMKO3€, MOBE3aHOCT KOHTPOJIE TIUKEMH]E U
y4eCTaIOCTH MaKpO30MHje je ciiabuja o ouekuBane (266).

ACHOIS je mokazao KIMHHUYKY €(eKTUBHOCT Jjedewa Omaror ['JIM kao m ga je
KBAJIUTET )KMUBOTA Majku OMO OOJbM KOJI MHTEPBEHTHE TPYIle aHTEHATaJIHO U TPU Mecela 1o
nopohajy (267). CkpunuHr y tpehem TpumecTpy je mokazao 3HauajaH Opoj TpyaHoha ca
KpyImHUM 6ebama yrmpKoc J00poj TIMKeMH]CKOj KoHTpou. Panu ckpunuHr 3a UTT pesynryje
pEeIyKIMjoM KOMIUIMKAIMja Be3aHuX 3a xumepriukemujy. On 741 (17.9%) xena ca I'JIM,
wux 121 (16.3%) je mo 16. ur., 166 (22.4%) 17-23. ur. u 454 (61.3%) xena nocne 24. Hr.
Crymuje cy mokazane mnoBehame Mace f henwja W cekpemuje HWHCYJIMHA KOJA JIOIIE
KOHTPOIIMCAaHUX TPyAHUIIA ca aujaberecoM mo 16. Hr. Y oBoj crymuju, 38.7% ux je 6wmio mpe
24. ur. a 61.3% nocne 24. ur. Ilocroje momanu nma ce oko 40-66% >xena ca I'JIM moxe
oTKpuTH y panoj tpyaHohu (269). IlpeBanenma nosuinene I'H je 3-6%, UI'T 7-29%, u
nmjabereca 5-14% 4-20 nenesba nocne tpynHohe xxena ca I'IM. UTM nonynanuje ca I'JIM
usHocu: 60.1% xox UTM <25 kg/m?, 25.6% ca npexomeprom TM (25-29.9 kg/m?), u 14.3%
rojasanx (>30 kg/m?). CRP kox sxena ca I'JIM ce KaTeropriue Ha: HH3aK pusuk (<1 mg/L),
cpeamu (1-3 mg/L), u Bucok (>3 mg/L) (134).
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Iokasano je na cy nosuiuenu u TAG u LDL 6-11 ronuna nocne tpyanohe ca I'/IM,
nokaszaHo je y cryauju y bocrony. Ilpoceuan CRP u IL-6, anmu ne 7NF cy Ounm BUImM y
rpynu ca ['J/IM y oqHOCY Ha KOHTPOJY TpH Meceria mocie nopohaja, y Aycrpuju. Y cTynuju y
Uramuju, CRP u ¢ubpuHoren cy 3HayajHO MOBUIIEHH 1-Tpu ronuHe mocie TpyaHohe ca
I'/IM (268). ujaraosa 6aaror I'JIM (jenna Bpeanoct y 100 g OI'TT) nosehasa pusuk 3a HU.
Langer je moka3ao j1a akTUBHO JIeUeH¢ OBUX NallMjeHTKUba peaykyje HU. Gezer je ykazao na
rpyna ca MO3UTHBHUM CKpUHMHTOM M HeratuBHUM OI'TT prone 3a pa3Boj KOMILIMKaIHja.
Schafer-Graf ca I'H. Mello je moka3ao TtenaeHuujy ka ropmum IHeHTHinMa [ITM ca
adbnopmanauM GCT u 3atum HOpManuuM u abHopmanuum OI'TT. Wendy je moka3zao na
neuewe xeHa ca abHopManauM GCT mobosemaBa ucxon penykoBamem [ITM u Gpoja LIP.
I[ITM u cTeneH Makpo30oMHje Cy CIMYHHU Koj >keHa ca abHopManHuMm GCT u HOpMamHUM
OI'TT, anmu cy umanu Behy yuecranoct nujadereca y I1A u panujer I'/IM y onHocy Ha 3/1paBy
KoHTpoNHY rpyny (270). TJIM ce y 81-94% Bpaha y HopMany mocie mopohaja, anu moctoju
noBehan pusnk 3a pa3soj ['JIM y cnenehoj tpynnohu, xkao u moehan pusuk 3a pas3soj M2
v npenujadereca (271).

Mera ananu3a je mokaszana 1a xene ca I'JIM umajy mect nyra Behy mancy na pa3sujy
nujadbetrec y onnocy Ha HTT. TlpequktuBHU GaKTOpH Cy CTENEH XUIIEPTIIN KEMH]E, ITPETXOTHI
I'’IM u UTM. Ilotpeba 3a mHcynuHckoM TepanujoM y I'’ZIM je mpenukTHBHA 3a KaCHHjU
njaberec, kao 1 moHoBJberu ['JIM. XKene ca I'JIM koje nmajy XUTIEPIIMKEMH]y HAIITE NMa]y
HanpenHuju aujaderoreHu mporiec oa onux ca [T, mro je y ckaay ca mokazanum na je ['H
Hajjayd MpPEeIUKTOp MEep3UCTEHTHOr aujadereca y MmocTmapTaiHoMm nepuoay. Hopmanna
TpyaHoha je ctame npuBpemeHo nosuiieHe NP, koja je moceOHO u3paxeHa y KaCHOM JIpyroM
u tpehem Tpumectpy. Oxo 15% yuecnmka DPP u ®uncke crymuje Finnish Diabetes
Prevention Study cy umanu nperxoauu ['JIM, ydecuuiu ode crymuje ca UI'T cy mokasanu
cMamemhe MHIMACHIe aujadeteca 3a 58% mnpumenom mujere (272). IlpornemeHn pusmk 3a
JAM?2 mnocne T'’ZIM Bapupa 17-63% ox 5-16 rogmna mocnme tpymuHohe. Cepymcku CRP je
npenukTuBHE Mapkep 3a aujaderec. III1 u Hr mopohaja cy onmucanu kao ®P amu Hemajo
3HauajaH yrunaj Ha JIM2 mocne mopohaja. Y oBoj cryauju, CRP MepeH mocie neBeT mMecenu
ol mopohaja je yApy:KeH ca PU3MKOM O] MOCTIapTalIHor aujabereca, U y KOpenaluju je ca
NTM (273). Pusuk on nepuHAaTaIHOT MOPTAIMTETA HUje moBehaH, aau 0] MaKpO30MHje jecTe.
Jpyru nepuHATAIHU PU3UIM YKJby4y]y IUCTOLH]Y paMeHa, mopohajuny Ttpaymy (dpakrype
KOCTH]Y) U XUTIOTIIUKeMH]Y. Jlyropounu ucxox kox skena ca ['JIM yxbyayje UI'T, rojasHoct
U CHUXCHE HHTENIeKTyallHe crmocoOHoctu. 3a xkeHe, ['JIM je jak ®P 3a JIM2. Ox 1000
ucnutannna, 490 ux je y umHTepBeHTHO] rpynu, a 510 y kontposnoj, ucxox je 1030
HeoHaryca. Jleuemwe xeHa ca ['JIM je cMamuio creneH 030MJbHUX MEPUHATAIHUT UCXOJa ca
4% na 1% (105).

Mapna je TpyaHoha crame HHTOJIepaHIuje yribeHUX xuapara, ['JIM ce pa3Buje TeK Kox
3-5% tpynnuna. Kako Hampenyje Tpyanoha, pacte WP u crtBapa ce Beha morpeba 3a
uHCymMHOM. Ako WP mocraHe nmoMHWHaHTHA, pa3BHja Ce€ XHIEPIIMKEMHja, IITO c€ OOWYHO
Jecu oko mosioBuHe TpyaHohe, u P mporpecuBHO pacte 10 mopohaja, kaga yriiaBHOM Op30
Hecrane. Kao u y /IM2, I'/IM je nose3an ca P u Hapymenom cexpenrjom nacynuna. GCT je
no3uTHBaH ko 14-18% tpyauuma ca cut-off >140 mg/dL (7.8 mmol/L), u ko 20-25% ca cut-
off >130 mg/dL (7.2 mmol/L), ca censutuBnomhy oko 80-90% 3a nujaraosy I'J/IM. Huxwu cut-
off camkaBa u cnemmuunoct Ha 25%. Bucoka npeanenna je y Unmuju (14.3%), Kunu
(13.9%), MUuaujku pohenux y Aycrpanuju (15%), Asujatkuma y Aycrpanuju (11.9%). PCOS
ce cmarpa crtameM npeaujabereca, yapyxeHo ca mpeBaneHnom UI'T 31-35% u 7.5-10%
JM2. Crenen xouBep3uje ox UI'T no IM2 ce nosehasa 5-10 myra kox PCOS. MacNeill je
10Ka3ao0 Jia je creneH nmoHasbama [ JIM 35.6%, MynTHBapHjaHTHOM PETPECHjoM je MOKa3aHO
na ITTM u TM nipe cnenehe TpynHohe Hoce MpeAUKTUBHY BPEAHOCT 01 OHaBJbama [ JIM.
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Major je mokazao crerneH mnoHaBsbama [ JIM (69% on 78 TpyaHuia), moceOHO ca
cienehum BapujaGrama: maputer >1, UITM >30 kg/m?, mujarnosa IJIM <24. Hr., npuMeHa
uHcynmnHa, qooutak y TM >7 Kg u uaTepBan usmelly tpyanoha <24 mecenn. SPONg je Harmao
CTereH noHasbama 68% (ox 164 tpymnuna ca I'ZIM). Nasrat je ucrmtuBao ucxos xox 212
tpyaauna ca UI'T u 212 ca HTT, u 3axpyuro ga UI'T ve moBoau no HU. Cinuno, Ramtoola
Huje Hammao Behu mepuHaTamHu MopranuteT kox 267 tpynuuna ca UTI. Moses u Calvert cy
MOKa3aJId ca KIMHUYKMA ONTHMAIHU HUBO IMIMKEMH]je TOKOM TpyaHohe Tpeba na Oyxe mro je
moryhe Gmmxku HopmaaoM. Al-Shawaf je mokaszao ma cy tpyauuie ca UI'T rojasuwuje, Beher
naputera u Texe [ITM ox HTT, a Roberts Huje Halao pasnuke y MHIM/ICHIIM aHTCHATATHUX
xomruinkanuja usmehy majku ca UI'T u HTT (mo 135 xena). Mana je UTT rpyma umana
BUIIIE UHAYKOBaHUX mopohaja u LIP, Huje O6uio pasnuke y (erasHoM UCXOy U HEOHATATHOM
Mopbuautery. Tanand Yeo Ha 944 (8.6%) tpyauumna ca UI'T u 10 065 ypeanux tpyauoha,
MI0Ka32a0 J1a U Kajia ce uckbyde 100 u rojazHoct Majke, MI'T rpyna je nmana 3HavyajHo Behu
pHY3HK 32 HHAYKIK]y Topohaja, [IP, Makpozomujy u nucronujy pamena. Moryhe je m1a cy HeKu
HU nose3anu ca I'’/IM, kao u na Heke kommuinkanuje nomnpuHoce I'ZIM, mocebHo Omaxe
dopme wim UI'T, cy noBe3ane ca ekcuecom TM majke. Jacobson u Cousins cy mokasanu 1a
nobpa TIMKeMHjCKa KOHTpojia Huje HopMmanuioBana [ITM, Beh je TM majke Ha mopohajy
jenunu 3HavajaH npenukrop IITM. Lao m HoO cy 3awbyunnm na cy HeKe KOMIUIMKAIUje
npurnmcane ['JIM, BepoBaTHO ToBe3aHe ca rojasHomihy majke, anmu UTI Moke yrunaru Ha
I[ITM ynpkoc HOpMmanm3aruju aooutka y TM. V¥V crymuju na 2904 TpyaHuIla MoOKa3aHO je
3Ha4yajHO MoBehame aucTouuje pamena, xutHor LIP, acuctupanor nopohaja, xuneprensuja u
UHIyKIHja mopohaja ca moBehames rmukemuja y OI'TT.

Mello je ucnutuBao 1615 Tpyanuma ca yHuBep3aaHuM CKpuHUHTOM 3a I'JIM y aBa
nepuona. [logenno ux je y tpu rpymne npema GCT: (1) 172 ca aGHopmanHuM y 00a mepuona
(2) 391 ca HopmanmHMM y paHOM W aOHOpManHUM Yy KacHujeM mepuoay (3) 1052 ca
nopmanauM GCT y oba mepuoaa (konTtponHa rpymna). Munuaenia LGA je 3HauajHOo BHUIA y
npBoj (40.7%) u apyroj (22%) rpynu y omHocy Ha koHTponHY (8.3%), u 3HadajHO BUIIA Y
IpBOj Y OHOCY Ha Apyry HoBopohenuan mpee cy umana Behy IITM ox npyre u tpehe, us
tpehe cy umanu Behy tenecny ayxuny (TIl) u o6um rmase. [IpBa rpyna je numana HHXXU 00UM
rnaBe u onHoc [ITM/T]] on Tpehe rpymne. Pana aujarnosa I'/IM, y npBOj MOJOBUHHU TPYyAHOhE
je moBehaBa pu3uk 3a pa3poj JIAIM2. XKene ca I'/IM umajy 17-63% pusuk ox JIM2 y HapeaHUX
5-16 romuua. Bian mokaszao mmjarao3y aujadereca mocie 5-10 roguna xox 33.3% jxeHa ca
I'IM, 9.7% (31) ca UI'T u 2.6% (39) HopmanHux koHTpoja. Damm je mokazao abHOpMaHy
ToJiepaHInjy Tiryko3e koa 34.4% (ox 241 xena) 2-11 romuna mocne tpyaaohe (3.7% JAMI,
13.7% JAM2, 17% UI'T), y onaocy Ha koHTpoay (camo 5.3% UI'T).

HeszaBucuu ©OP 3a xacuHuju pa3Boj nujabereca cy Bucoka I'H u Hucka HUCyIMHEMH)a
npu aujarnosu ['JIM, mopobaj Bume onx Tpu Henmesbe npe tepmuHa, adbHopmanan OI'TT
nocrnaptanHo. Yak u HerojazHu ca anamHe3oM ['JIM umajy metabonauuxu npodun M2 (1P
u HapyleHy cekpeunjy uacynuna). [Ipsu OI'TT tpeba ypanutu aBa mecena mnocie mopohaja
Kako Ou oTKpriH oHe ca Hajsehum pusukom. U sxene ca anamueszom ['JIM 1 muxoBa jaemna cy
y noBehanom pusmky on nporpecuje y JIM2. Kim je nmokazao aa je KyMynaTuBHA HHIIUICHIIA
3a aujaderec 2.6-70% y mepuoy miecT Heaesba 10 28 roauHa o mopohaja (274).

I'JIM je moBe3aH ca pa3HUM IEpUHATATHUM KOMIUIMKallKjama, Hajuenrhe geramau XU
u yop3anu ¢etanHu pact. HopmanuzoBameM riukeMuje Moxe ce n3dehu ynorpeba nHcynuna
U CMambUTH pHU3MK 3a Mopouautet (275). Crynuja Ha 4,977 Bpaswiku ca 24 75 g OI'TT y 24-
28. ur., npema ADA kputepujymmuma, e win Bume Bpearoctu: I'H >5.3 mmol/L, 14- 10
mmol/L u 24~ 8.6 mmol/L, unu WHO xkpurepujymuma I'H >7 mmol/L nmm >7.8 mmol/L-2u.
Bux 2.4% npema ADA u 7.2% npema WHO cy nmamu I'ZIM. [Ipema ADA cy umane nosehan
PHU3HUK 32 MaKpO30MH]Y, IIPEEKIAMIICH]y U MepuHaTanHy cMpT, npema WHO makposomujy u
MIPECKIAMIICH]y.
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Bux 10 nosutuBaux npema WHO, 260 (73%) je 6uno HeraruBuo npema ADA. Hbux
22 (18%) mosutuBHO mpema ADA je 6uio HeratuBHo npema WHO. Ha ocnoBy ADA I'IM
npeaukryje 30% moBehan pusuk 3a Makpozomujy, 128% 3a mpeexnamrcujy u 210% 3a
nepunaranny cmpt. [Ipema WHO TI'/IM npenukryje 45% mnoBehaH pu3uK 3a MakpO30MHU]Y,
94% 3a mpeexnamrcujy 1 59% 3a mepunatanny cMpt. ADA 1 WHO xputepujymn nmajy cBoje
npeaHoctd U Mane. ADA neduHuIny cTpokdje U 030ubHHje cTambe (276). AcuMIToMaTcka
XUIepriukeMuja y TpyaHohn oOpaha maxkmy Ha 3HadajaH MOPOMIMTET Majke U MOTOMKA.
O’Sullivan je mokazao Ja je mepuHaTAIHH MOpPTAIUTET Kox keHa ca ['/IM mosehan detnpu
nyra. TTHGP je mokazao moBehan crenen makposomuje u [P xox neneuenor 6maror I'/JIM.
Sacks (3) je mokazao na axo je 'H< 85 mg/dL, Beha je makpozomuja, u nmorpebaH je WHCYIUH
y tepanuju, a Behmua (50-60%) mma I'H 85-105 mg/dL u wuHTEepMeaujapaH pPHU3HK O]
nepruHaTAIHUX KoMIUTHKaluja. [ naBae komminkanuje majke ca ['JIM cy 6ap 50% Behu pusuk
3a nujaberec. 3apaBe keHe kommeH3yjy WP moBehamem cekperuje MHCYIMHA Kako Ou
onpxaymm HTI, xene ca I'IM wmmajy orpanudeHy cmocoOHOCT na moBehajy cekpenujy
uHcynuHa. [lep3ucrentaa UTT mocie nopohaja je HajOObM KIMHUYKU JIOCTYaH MPEIUKTOP
oynyher nujabereca (277). Yuecranoct I'JIM je Beha y Onuszanaukoj tpymuohu (7.7 vs.
4.1%), u Beha je Bpearoct 34 OI'TT (278). Ucnutusano je 103 xxena ca mosutuBauM GCT, u
HeratuBHUM OI'TT. Huje Ouno pasnuke uzmely rpyna 3a 100, napurer unu TM oxo 28-30.
win 37. Hr. 10 mopohaja, unu HbALC oxo 28. ur. HbALC je Oro 3Ha4YajHO BUIIKM Y KOHTPOJIHO)]
rpynu oko 32. Hr., 10K je I[ITM je Ouno 3Ha4yajHO BUIA Y KOHTPOJHO] rpynu. [ITM 3HauajHo
kopenuiue ca nooutkoM y TM majke, TM y 28-30. ur., u [1TM ca HbAlc y 32. ur. Huje 6uio
pasnuKe y KOMIUIMKAIMjaMa Majke, HM y HaumHy mopohaja (279). brara xumeprirkemuja
Majke je OP 3a deranau mopounurer. Ctenen LIP je Buie Hero aBa myra yemrhu KoJi )KeHa ca
'IM (280).

On 325 tpynaumna ca ©P 3a I'/IM koje cy ypamue 75 g 24 OI'TT unTepnipeTnpanux
npema O'Sullivan-y moaesbenux y Tpu rpyme: ypeaan (kontpoua), jenna AB u I'JIM. Hcxon
je 6mo paznmuuut koA jenne AB y omnocy Ha HTI. Ctenen LGA je 6uo nBoctpyko Behu ko
jemne AB u T'/IM (21 u 24%) y onnocy va HTI (11%). Heonranna riukemuja <30 mg/dL je
6una vemha kox jenHa AB y omHocy Ha koHTpony (49 vs. 34%) u untepmenujapaa y I'JIM
(40%). O30uIpHA HE3PENOCT IJIAICHTATHAX BUIIA je Omiia ABOCTpyKo uemha kox jenHe AB y
OJIHOCY Ha KOHTpoay (24 vs. 9%) a najuemha y ['JIM (33%). Tpyauoha ca UI'T uma nosehan
pu3MK 3a rojasHoct, XU, xumnoraukeMmujy U HespenocT rmianeHte (281). Kako ce aktuBHa
IJyKOHEOTeHe3a IN Utero He jemaBa KoJ| chcapa, IJIyko3a MajKe 0cTaje 1e0 M3BOp INTyKo3e 3a
pact deryca. [lyn mmyko3e Majke u deTyca Cy y eKBHIMOPHU]YMO, U TTOKa3aH je Op3 Tpancdep
IyKo3e MpemMa KOHIEHTpanmuoHOM rpanujeHTy. Freinkel je ommcao TpynHohy kao crame
aKIeJIepUCaHor TJaJ0Bamka, T/€ MOCTOju Op3 maj KOHLEHTpalHje IIyKo3e MajKe TOKOM
nepuoja Hamre Kao W mopacT y nupkymdinyhum keronuma. [lokasaHo je nma mapg
KOHLIEHTpALIM]je TIIyKO3e MOXKe OUTH mocieua HeMOryhHOCTH MajKe Aa MOAPKH MPOIYKIIH]y
IJIYKO3€ U INYKOHEOTeHe3y KajJa cy noBehane nmorpebe; oBaj JONMPUHOC IITYKOHEOTEHE3e MOKE
OuTH HeOBOJbaH Ja moBeha cTerneH MpoayKinje rrykose (282).

Behuna cryauja yxa3zyje Ha omrreheny MC koj xeHa ca nperxonauM ['JIM y onHocy
Ha KoHTpoiry. WHCynMHCKa cekpernuja je omreheHa, HopMaiHa, 4YaK W IIOBHIICHA.
Hcnutusano je 108 sxena ca anamueszom I'JIM ca 38 xonTpona 6e3 OP 3a aujaberec u ca HTI
TokoM TpyaHohe. Anamusupana je UC u ¢ynxumja f henuja momohy 1Ba He3aBHCHA TecTa
IVGTT u OI'TT. UC je umxka xox HTI ca o6a tecta. Omrehema dynkmuje f hemuja Huje
ouna 3navajua y HTI' npema napamerpuma y IVGTT, nok cy Heku mapamerpu y OI'TT Omam
omrrehenu. Hopmoronepantae xeHe ca anamae3oMm ['JIM mory umaru nedexre y UC u
dynkumju £ henumja (283). UTM kon Herojasuux HTI je cnuvan xao kox onux ca ['JIM
(20.442 1 19.9+2.2). Huje 6uno 3HavyajHuX pa3nuka HU koj rojazaux UTM ca HTI y ogaocy
Ha rojasHe ca ['JIM (27.6£2.4 u 27.6+1.9).

96



[oka3ana je 3HauajHO MOBHUILEHA IMHKeMHja y cBUM Taukama TokoM OI'TT xox I'/IM
y ogaocy Ha HTI Heroja3uux u rojaznux. ['ojasne ca ['J/IM cy umane 3nagajuo Bume ['H ox
HerojasHux ca ['JIM (93£11 vs. 83+8 mg/dL), mok cy Bpeanoctu y 30., 60. u 120 muH. Ouite
3a mnopehemwe. Peynratu yka3yjy jAa cTeneH ToJepaHIMje INHMKo3e Koja xkeHa ca [JIM
onpaxaBa creneH aucynkuuje [ hemmje (41). Hexkm cyrepumlyy nma cy KpUTEpUjyMH Yy
IMpOKoj ymoTpebu 3a aujarHody [JIM mpeBuIne pECTPUKTUBHM M Ja HHKUA CTEICH
xunepriukemuje nosehasa pusuk 3a nepuHaranau HU. Jlancka cTyauja Ha TpyaHHIIama ca
omarom UTL 6e3 I'/IM je Hampia JwHEapHY MOBE3aHOCT IJIOKO3e Majke mociie 249 u I[P,
cnontaHor IIIl, aumcroumje pamena u wmexpozomuje. Crymuja TTHS je mnokasana
KOHTHHYHpaHy mnoBe3aHocT usMmely rmkemuje majke 1 HU tpymuohe. Sacks je namao
nose3anoct ['H u 29 IIIII" y 75 g OI'TT, u makpo3omwuje. Ferrara je namao mosehame
pHU3MKa 32 030UJbHY MaKPO30MH]jy, HEOHATATIHY XUIIOTJIMKEMH)Y H XUIIEpOUITUpYyOUHEMH]Y ca
MIOpPACcTOM IaTOJOMIKUX BpeTHOCTH IHKo3e mpema ADA kputepujymuma. Pusuk o oTesxxanor
nopohaja u omrehema MajKke WJIM HEOHATyca je YAPYXKeEH ca (EeTATHOM MaKpO30MH)OM, U
notBpheH je y Benukum cryaujama (19).

3actymsperocT LGA uznocu 13 u 7%. Ako KOHTpoJia HHje TOBOJHHO CTPUKTHA, MOTY
ce pgorogutd LGA m mMerabonnuke KOMIUIMKAIMje, a ako j€ KOHTpOJIa MPEBUIIE CTPUKTHA,
(pekBeHIa 3HaYajHe xUunorukeMuje Majke u SGA mory nopacru (111). Verma je mokasao na
je mpeBanennia MC Tpu myra Beha xoxg I'JIM y omHOCY Ha KOHTpOJIHY, mocie 11 romuHa of
tpynHohe. Tpynauie ca mpekomepaoM TM uenthe nmajy moTpeOy 3a HHCYIIMHOM Y TEparuju
360or Beher crenena P, u ox Te rpyne ce mpe ouekyje na passuje MC oxn I'/IM Ha nujetu.
ITokazano je ma je ITA a me mapurer y ['’/IM mpemukrop 3a IM2. 1A 3a nujabetec je Tpu
nyra yemha xkoj >keHa ca I'JIM (284). 24 OI'TT ca 75 g ca jeqHom AB mMa MUHUMAaiIHE
epexre Ha mepunatanuu ucxon. OI'TT ca nee unu Tpu AB je ynmpyxen ca moBehanum
pHU3MKOM 3a mepuHataiHe koMrumukaiuje. Ox 236 tpymnauna, [JIM uma 19 (7%), mok 15
(79%) ox oux 19 ca I'’/IM umaino nosutuBan GCT, a 4 (21%) ca ®P u nopmaaaum GCT. V
rpynu ca no3utuBHUM GCT m mujarnosom ['IM mux 6/15 (40%) je umano u ®P 3a ['IM.
Ocramux 9 (47% on 19 ca I'/IM) Ou ocranu HeaujarHOoCTHKOBaHU Ha ocHoBy ®P. Coustan je
nokazao na 35% ['J/IM 6u ocrano HeaujaraoctukoBano kopucrehun GCT ko cBUX TpyaHUIIA
>30 roguna u muahux ca ®P (285). [lo 24% neonaryca majku ca I'/IM nma rmkemujy <30
mQg% y HeoHaTaTHOM mepuoAy. XunepOmimmpyOnHeMHja ce jaBjba koj 16% HeoHaryca,
o0uyHO je Omara u oxaroBapa Ha (Qororepanujy. [lojaBa ['/IM y mpBOM M MOYETKY APYror
TpuMecTpa uiu 030msbaH ['JIM y mpBOj MOJOBUHHU TpyAHONE MOXKE padyHaTH Ha PasBoj
oprana u 3axreBa (eranny mnporeny (39). ACHOIS je mokaszana ga aktuBHO jeuetbe ['JIM ca
I'H u 24 mocne 75 g <7.8 mmol/L u 7.8-11 mmol/L, je yapykeHO ca HHKUM CTECIIEHOM
030MJbHHX TIEPUHATAIHUX KOMILUIMKAIlMja Y OJHOCY Ha pyTHHCKY Hery (1 vS. 4%). Hekomuko
@®P nucy nezaBucuu (roguue u UTM) u MHOrHM Ccy HeauxoToMe Bapujabie (pusuk 3a I'JIM
pacre ca mopacrom UTM) (82).

VYrpkoc n06po mo3HatoMm yrHIajy rukemuje majke Ha [ITM, mpeBanenmna LGA je
paciia CTaTHO TOKOM JeleHHja, moceOHo y TpyaHohama komruinkoBanum ['JIM. Mana je
yorure npeBanenna [1TM >4 kg 17-29% kon veneuenor I'/IM, Behnna makpozomMHux Oeda
cy on rojasHux Mmajku, 0e3 I'/IM. Enupemumonomku nojamu ykasyjy na je Buma [ITM
yapyxkeHa ca BunmM WNTM wu kacamjom UTIL y skumBoTy, ykasdyjyhm Ha mgyropodne
MeTabonuuke KoMmIumMkanuje moroMctBa. Ilomanmm w3 HAPO crymuje mokasyjy na
KOHIIEHTpaLMje ITIyKOo3€e MajKe ucro paHuje npuxsahenux rpanuna 3a I'/IM cy npenukrusae
3a LGA u d¢eramau XM. Ha ocuoBy crymmja IADPSG u ADA mnpenopydyjy HHXe
nujarHoctuuke kpurepujyme 3a ['/IM. OBu HoBu kputepujymu IADPSG u ADA ouekyje ce na
noBehajy npesanenity ['JIM no 18%. llnspHe BpeaHOCTH 3a Tepamujy Tpeba peeBallyHpaTH.
Wnak, neT JelneHuja UCIUTHUBAka je IIOMOIIO Jia ce Ae(pUHUILE “HOPMaJIHH MeTabosn3aM
TIIYKO3€ MajKe.
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Texyhu Tepanujcku nub ox 95 mg/dL 3a I'H, 140 mg/dL 3a 1u ITITu 120 mg/dL 3a 24
MOCJIe TIIYKO3€ Cy YCTAaHOBJHEHHM Ha OCHOBY ITOJaTaTKa O]l KeHa ca mperecranujckum u [[JIM
(286). Y oBoj crynuju, ['/IM y nipBoj TpynHohu je Hajaun mpeauKkTop 3a rnmoHaBJbame [ JIM y
npyroj tpyaHohu. Getahun je mokazao na sxeHe y mopehemy ca onuma 6e3 I'/IM y npBoj
TpynHohu, cy umane 13 myra Behu pusuk og ['JIM y npyroj tpynaohu. Takohe, one ca I'/IM
y IIPBOj, aJld HE y ApYyTOj, Cy umaiie mect rmyra Behu pusuk 3a ['JIM, one 6e3 I'/IM y npBoj, a
uMale y apyroj, umajy 15 myra Behu pusuk 3a I'/IM, one koje cy umane ['/IM y npBoj u
npyroj TpynHohu numajy 26 nyra Behu pusuk 3a I'JIM y tpehoj Tpyaaohu (50).

VY Hamoj cTyauju, mokasaHo je na nanujeHtkume ca HTT Hajuemrhe mmajy nmoBoJban
ucxoj TpyaHohe, a kako Hanpenyje nopemehaj Tonepaniuje rmukose, oq MIII no I'/IM, Tako
u pacte Opoj TpynHoha ca HemoBoJbHUM ucxooM (Crmka 4.20.).

5.2. Ananuza nmapaMeTapa JiunoperyJainmje TOKOM UCIIMTHBAHOT MePUOaa

NP u JIM2 cy yapyKeHH ca JMINUIHUM aOHOpMalHOCTHMA, cHkeHuM HDL,
npaomuHaijom LDL w moBumenum TAG. Jlucnumumemuja ce decto cpehe y TpymHohu
koMiuinkoBanoj ca I'ZIM. Camo TAG cy nosumenu koj I'/IM y ogHocy Ha KOHTpPOIy y
cryauju Koukkou. Kako cy nmunumum ogpehuBanu mo nocraBibamwy aujarnose I'JIM, nutame je
Ia m je nucnunuaemuja narorenerckn P unm mocneauwna mopemehaja. McnutuBanu cy
JUIHM Y paHoj TpyaHohM kako Om mpoueHuin pusuk 3a ['JIM. Montelongo je mokazao na
HEeMa pasiiike y npBom, apyrom win Tpehem tpumectpy 3a TAG uium tHol usmely sxena xoje
paseujy I'’/IM wmmu ocramy HTI. Nolan je mokazao ga cy TAG y mpBOM TpUMECTPY
HNPEIUKTUBHHU 32 TOJEPAHIIN]y ITIYKO3€ y M03HO] TPYAHONM CIMYHO Ka0 U KOJ| )KE€Ha KOje HUCY
tpyaue. Xene ca TAG >137 mg/dL nmajy mect nyra Behu pusuk 3a pa3soj ['JIM y ogHOCY Ha
one ca TAG <96 mg/dL. IToka3ana je mo3utuBHA moBe3aHocT moBehanux TAG u mosehanor
pusuka 3a ['J/IM. TToBe3zaHOCT ocTanuX JIMMKA HUje CBUIACHTHA ca pa3BojeM ['J/IM. Bartha, je
noka3zao ja sxeHe ca ['JIM umajy Behu HDL (82.4+49.1 mg/dL vs. 63.8421 mg/dL) u Hixu
LDL ox xoutpomne (114.8+50.3 mg/dL vs. 142.8£36.8 mg/dL), nok cy tHol u TAG Oumu
cIMYHU y obOe rpyme. TOESCU je mokazao na xeHe ca ['JIM nMjarHOCTHMKOBAaHE y PaHO]
TpynHohu mmajy 3naudajuo Buime TAG y apyrom Tpumectpy y omHocy Ha HTI (2.3+0.2
mmol/L vs 1.5£0.1 mmol/L), mrro yka3syje na xunep TAG, BepoBatHo nmoBe3ana ca I'JIM mMoxe
outu mpucyrHa y panoj tpyanohu. Nolan je mokaszao jako mo3utuBHy kopenauujy TAG ca
TOJICPAHIIMjOM TIIMKO3e, mocebHo ox 9-12. mr. Montelongo je mokaszao jga Hema pasiHKe
u3mel)y skena ca ['/IM u xoHTpona y npBoMm, apyrom u Tpehem. tpumectpy 3a TAG, VLDL, u
HDL. Hexu wucrpaxkupBaun cy IMOCTYJIUpPAIA Jla OKCUJATUBHU CTpPEC, CEKyHIapHO U
TUCITUTIHACMUJa, MOTY JOBecTH 10 nuchyHkiuje £ henwja W cympecHje eKcripecHje
UHCYJIMHCKOT TeHa. Pe3ynTtatu nokasyjy aa xunep7AG y TpyaHohu Moke OMTH MpeIMKTUBHA
3a ['J/IM. Axo ce TAG >96 mg/dl nedunuie kao cut-off 3a mosutuBan ckupunusr 3a ['JIM,
CEH3UTHBHOCT/CIIEIM(UYHOCT/IO3UTUBHA W HETAaTUBHA TPEAWKTHBHA BPEIHOCT W3HOCE
91.5/34.2/7.5 u 98.6%, o ykasyje na mosuiieHn TAG camu He MOTy OUTH JOBOJBHH 3a
uneHTH(puKoBame OHMX ca moBehanuM pusrkoMm 3a I'JIM. Jlunum umajy 3Ha4ajHy yaory y
narorene3n npekitamrncuje 1 MC. Ilokasyjyhu moBesanoct noBumieHuX TAG u pusnka 3a
I'’IM he mojauatu Te3y moBe3anoctu ['JIM u MC (77). IlocToju moapiika 3a XHUIIOTE3Y
“(peramHOr TOpeKIa‘“ KOja TMOBE3yje XuIepTeH3wujy oxapaciuxX, WP w mucnumaemujy ca
HE)KEJbCHUM HHTPAYTEPUHHM CTakbeM TOKOM TpyaHohe Koje MOke OWUTH YAPYKEHO ca
JUCTIPONIOPIMOHAIHUM ()eTaTHUM PacToM, KOjU NPEeIUCIOHHpajy KacHHUjy rojasHocT. Kox
KeHa ca mpekomepHoMm TM, deramuu pacrt je ompeheH camo MallUM PacIiOHOM BPEIHOCTH
IIYKO3€ MajKe, 1 HopMaju3aiuja (eTaTHOT pacTa ce MOXKe MOCTHNH TPUMEHOM WHCYJIHHA.
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VY tpynnohu koja Huje ca qujaberecom, TAG majke kopenuury ca [ITM. Osa ctyauja
je WCIHTHBala TMOTCHIMjAIHY Be3y DIHMKEMHje MajKe H JIMMHAA ca HHTPAyTePUHUM
METAa0OJTUYKUM OKpYKEHeM U (eTaTHuM pacToM TOKOM T03HE TpyaHohe y moOpo
KoHTponucanux TpyaHuna ca I'JIM. Iloka3aHno je ma nunuau Mmajke, ald He M TIIMKEMHja,
Kopenuiny ca ¢erarHuM pactoM TokoM Tpeher Tpumectpa. CMK u TAG majke MepeHu mpen
nopohaj cy nmpeaukropu LGA. IITM ne3aBucHo ox UTM majke, 1 CMK, TAG kopenury ca
BpenHocTuMa y nymyaHuky. [Tymuanuk SGA Heonaryca cy umanu Bucoke TAG, nox LGA
uMmajy nosumeHe CMK, Bucok omnoc wmHcymuH/rmukemuja u Hucke TAG. TAG u CMK
Kopenuiry ca (eTaJTHUM pacToM TOKOM TpyAHOhe M HEOHATaTHUM aTPONOMETPHUJCKHUM
mepama. [losummenu TAG majke cy ofuiuka TpyaHohe, nako AUPEKTHO HE MpoJiase IIIALEHTY,
MPUCYCTBO JIMIONMPOTEHHCKUX perenTopa, Besyjyhux nporenna 3a MK, u akTuBHOCT numnasa
y IUaleHTH 103BoJbaBa Tpanchep MK majke 1o deryca. [lokazano je na konnentpauuja TAG
Mmajke y Tpehem Tpumectpy jaun mpeaukrop 3a I[ITM on mmkemuja. Langer je mokaszao aa
nonarak uHcynuHa y tepanuju [JIM kako O cMamUIM CTETIEH MakpO30MHje KOJ Toja3sHHX
tpyauuna ca HTT, je neo pe3ynrara aHTUJIMIIONIUTUYKOT € pekra nHCYnTuHa. Ha oBaj HauuH he
ce cmamutu CMK u TAG, penykyjyhu morennujanan edexar Ha QeTanHy MacHY Macy, IITO
Jajbe 00jarbaBa HOpMaIU3aIlu]y CTeeHa Makpo3oMuje. Pesynratu cy y ckinaay caHaizazuMa
Kitijama Knopp, koju cy mokazamu pga Bucokd TAG Majke TPEIUKTY]y MaKpO30MHjY
He3aBucHO o UTM wmajke. [loreHnmjamau edekar IUuaa Majke 3a pa3Boj ¢eryca je mro cy
CMK u TAG y nym4aHuKy YBpPCTO MOBE3aHU Ca JIMIHANMA Majke. Y APYroj CTYAU]H, UCTH
ayropu cy mokaszanu jaa cy mosuineHn TAG, tHol, apoB100 camo ko rojasHuUX Majku U
IBbUXOBUX MaKpo3oMHHX Oeba. Hajuspasutuju Hama3 je na ¢eranmnu TAG HeraTmBHO
kopenutny ca [ITM, pesynryjyhu 3nauajuo Bummm TAG kox SGA, y ogaocy Ha LGA mim
Hopmanny [ITM. Ilocroje monanu na cy nosuiienn TAG koJ HeoHaTyca 3a0CTalIUX y PacTy.
[o3naro je ma cy nunuaHe aOHOPMAITHOCTH Yy JETHECTBY NMPEIUKTHBHE 3a Opaciy Jo0.
Edexar mopemehenor merabonusMa numnuaa Majke Ha MeTa0OJIMUYKO OKpyKeme ¢eryca u
deTanHu pactT MOXe UMaTH TyropouHe mocieauie (287).

OnpehuBanu cy munuan kox 482 xeHa TOKOM TpyAHOhe U TpU Mecela MOCTIapTaIHO.
I'pyna ca T'/IM (136), ca UTI" (89), abrmopmanuu GCT ca nopmamaum OI'TT (170), u
Hopmatan GCT ca ypennum OI'TT (87). ¥V tpymHohu Huje Omiio 3HauajHe pasnuke mely
rpynama y ykynHom u LDL, TAG, apoB, apoAl Tpu mecema MOCTHAPTAIIHO CBAKH O]
napamerapa je mporpecuBHo nopactao, Hopmanad GCT HTI' mo abnopmanunor GCT HTI no
UTT no IAM: tHol, LDL, TAG. MynTuIioM JIMHEapHOM perpecujoM je mokaszano aa je [[AIM
je HesaBucTaH mpeaukrop nocrmapraaHor tHol, LDL, TAG, u oanoca tHol/HDL. UTT je
HE3aBHCTaH NpemuKTop nocrnapraiHor ognoca tHol/HDL, mok Tpm Mecena mocrmapraiHo
nocroje 3nauajue pasnuke y tHol, LDL, TAG, oanocy tHol/HDL koju mporpecuBHO pacTy of
Hopmasine GCT HTT rpyne no abnopmanne GCT HTI no UTT" no I'/IM. Tloganm ykasyjy na
xene ca ['/IM u HTI' umajy BuIine aTeporeHy JUMUAHUA NPOGUI U TaKO MOTY JONPUHETH
noBehaHoMm pu3MKy 3a KapauoBacKynaapHe Oosnectu. Heke cTynuje He mokasyjy pasiuke y
munuaaoM npodery I'JIM/HTT, npyre nokasyjy moBehane TAG, camxen HDL u mwxu LDL.
A nocnenHu pe3yATaTd ykaszyjy Ja JUIOUAM Cy MOBUIIEHU y OAHOCY Ha MOCTIAPTAIHE KOA
xeHa ca u 6e3 ['JIM, BepoBaTHO ocimkaBajyhu (uU3MONIONIKY ajanTanujy JIUIUAHOT
Metabonu3ma y TpyaHohu. 36or ¢usmosomke Up-regulation y tpymHohw, mocrmapraiHu
JUNUIHA TPOLEHA je 3HauajHUja jep Moke OMTH rpaaujeHT Oyayher KapamoBacKylmapHOT
pusuka. Heke cTyauje cy nokasaie Aa cy »eHe ca anamHe3oM ['JIM y noBehanom pusuky 3a
MC y nipBoj nenenrju nocrmnapranHo. [Toka3ana je He3aBucHa nose3zaHocT ['JIM, cHuxeHor
HDL u nosumenux TAG. Panuje cryauje Hucy Hamwie pa3nuky y LDL usmely sxena ca u 6e3
['/IM y npBe Tpu roauHe nocrmnapTanHo, Maja je nopuiueH LDL nahen kon xena ca I'’/IM ner
rO/IMHA MOCTHAPTAIHO.
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XKene ca I'IM umajy areporenn LDL ¢enorun. I'’/IM je He3aBUCTaH MO3UTUBAH
npeaukrop nocrnapraiaor tHol, LDL, TAG, nok je UTT npenukrop nmosumenor tHol/HDL.
Kene ca I'’IM u UTI" umajy BuIle aTepOTeHN JUITHUIHA TPOGUI TPH Mecela MOCTIapTaAITHO
mro gonpuHocH nosehanoM pu3mnky 3a 0ynyhe kapauoBackynapue oonectu (288).

Darmady u Postle cy onpehusanu tHol u TAG npe, Tokom u nocne Tpyanohe, Hawm
cy na tHol u TAG omamajy oko 7. HT. ¥ IPOrPECHBHO pacTy a0 Tepmuna. Y I'JIM, moceOHO
TokoM Tpeher TpumecTpa nokasana je ynpyxenoct nopacra 7AG u onagama HDL. XKene ca
I'’IM umajy noBehane 7AG wu nmmwxu LDL. T'/IM ce xapakrepuine MHOTUM METaOOIUIKUM
poMeHaMa Koje mpeBojie guinonorujy y natodusuonorujy (38).

VY HalleM UCTpaKUBamYy je MOKa3aHo Ja TokoM TpyaHohe, Bpeauoct tHol ce mpoceuno
nosehara 3a 42% y npyrom Tpumectpy, 3a 59% y tpehem tpumectpy, u 27% mnocie nopohaja
y OJJHOCY Ha BPEIHOCT Ipe TpynHohe (M y mpBoM TpumecTpy). TokoMm TpynHohe, BpeqHoCT
HDL-xonectepona ce mpoceuno nosehaBa 3a 30% y apyrom tpumectpy, 3a 22% y tpehem
TpuMecTpy, U 2% mocne mopohaja y oIHOCY Ha BPEIHOCT Mpe TpyaHohe (M y mpBOM
TpumecTpy). Tokom TpyaHohe, Bpeanoct LDL-xonecrepona ce npoceuno nosehasa 3a 45% y
IpyroM Tpumectpy, 3a 71% y tpehem tpumectpy, u 51% mnocne mopohaja y omHOCy Ha
BPEIHOCT pe TpyaHohe (M y IpBOM TPUMECTPY).

Toxom tpynnohe, BpenHoct TAG ce mnpoceuno mnosehaBa 3a 55% y apyrom
TpuMecTpy, 3a 114% y tpehem tpumectpy, u 16% mociie mopohaja y o1HOCY Ha BPEAHOCT TIpe
TpynHohe (1 y mpBoM Tpumectpy), (Cnuka 4.14). [lokazaHo je ma kako TpyaHoha Hampeayje,
poceyHe BPEAHOCTH MapaMeTapa JUIoperynaiuje pacry, 1a ou ce mocie nopohaja Bparuse
Ha BpeIHOCT Kao rnpe Tpyanohe (Cnuka 4.15.).

Tpynnoha crBapa nponasny UP, xoja ce manudecryje kao mosumena [T, XJIIT y
dopmu TAG, LDL, CMK wu ybp3ane keroze. HenmjaGerecHa TpynHoha ce omnmkyje u
nosutieHnM PAI-1, TNF u CRP, koju cy Mapkepu MOBHUIICHOT WH (IIaMaTOpHOT OATOBOpA.
Cybxmuanika nHduiamaiija je yapyxkena ca P y rpynu mosehanor pusuka 3a aujaberec, u
Ouomapkepu akyrHe (asze MoOTry TMpenBHJIETH WHIMICHIY HOBOOTKpuBeHOr JM2. VY
JBOTO/IMIILO) CTyauju Ha 396 manwmjenara oba mona ca XJIIL, rojasnomthy unnu ITIA 3a
mjaberec, wux 271 umano je HTT, UI'T 82, acumntomarcku aujadetec 43. ['/IM je usrnena
H0jaBJbYje YAPYKEH ca MPEeKOMEPHUM ypolheHHM UMyHUM oaroBopom (289).

He mocroje moganu koju moapxkapajy mopohaj mpe 38. HI., Ka0 HU HHAWKALH]Y Ja JIH
jecte unu HUje Behu pU3MK Of MepUHATATHOT MOPOHAMTETa/MOpPTATUTETa KOJA J00pO
koHTponmcanor ['JIM ako tpyaHoha mpehe 40. ur. IlocToje moganm na mopohaj mocne 38HT.
Boju 10 moBehama LGA 0e3 cmamema crenieHa LIP. TTopohaj LGA deryca, y3 I'/IM HOCH
noBehanu pusuk oz nopohajue Tpayme y onHocy Ha 3apaBe. [lep3ucTeTHTHA XUTIEPIII KEMHja
y paHOM IIyepIliepujyMy je peTka, HCKbydyje ce Tectupamwem: ['H >126 mg/dL (7 mmolL),
wim T >200 mg/dL (11.1 mmol/L).

[ToTpebHo je perectupame 6-12 Henespa nocie nopohaja xena ca I'/IM, u cBake Tpu
roguHe. Oxo 35-60% >xena ca ['JIM he paszsutu M2 y Hapennux aecet roauHa. [lorpeban
je mepuoauuan I'TT 360r Hucke censutuBHoctd ['H 3a nerexuujy UTI u aujaderec (51).

VY Hamoj crymuju, Hajsehn Opoj mopohaja je obaBsben BarmHamHUM myteM (79,2%).
Hajuemhe je mopohaj obGaBwen y 39. menmesbu rectamuje. On KoMIUIMKanMja mopohaja
Hajuemhe cy: xunepounupyonnemuja (54,5%), xunornukemuje (18,2%) m pecnupaTopHe
KoMIUIMKanuje HoopoheHuamu (10,4%), (Tabena 4.28.). Kommiukanuje mnopohaja y
WMCIIUTUBAHO] TONyJalUju cy oOyxBatuiie u: jenHy (pakTypy KIaBUKYie, ABE ac(ukcuje
HEOoHaTyca U JBa ropohaja mpaheHa KOHBY/I3HjamMa HeoHaTyca. YHoTpeda aHTHOMOTHKA KOJT
HOBOpoheHua u je nocrta 3actymibena (Tabena 4.25.).

['otoBo cBe xene ca ['/IM (>90%) cy HOpMoITHKeMHUHE TTOCiIe Topohaja. Aju OHE Cy
y pu3uKy 3a noHossseHu ['JIM, UI'T u aujaberec. Tpehuna no nee tpehune xena ca I'’/IM he
umMatu ['JIM y cienehoj TpynHohu, u oHE Cy Ccy cTapuje, MyITUIIape U UMajy Behu mopact y
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TM u3mely tpynnoha. Beha IITM u Beha TM nipe TpynHohe cy yapyxeHe ca OHAaBJbaHUM
I'’IM. Oxo 20% >xena ca I'IM wmmajy UI'T TOKOM paHOT MOCTHAPTAIHOT IEpUOA.
KymynatuBna uHImaeHia aujadereca y oynyhHoctu je ox 2.6-70%, ca nHajgehum mopacrtom
pU3MKa y NpPBHUX IET ToJuHa Iocje mopohaja, a miaro je mocie geceT roguHa. Ooum
crpyk/kyk 1 UTM cy Hajjadn aHTPOMOMETPUJCKH MMapaMeTpH YAPYXKEHHU ca pa3ojeM M2
KoJ keHa ca aHamHe3oMm ['JIM. JIM2 ce pasBuja kox 50-75% rojasHux »xeHa ca aHAMHE30M
I'IM y ognocy Ha ucnon 25% ko onux ca ontuManiHoMm MU TM nocie mopohaja (47).

[IM mnpexncraBiba jeman oj Hajuemuux mopemehaja y tpymnohm (112). Edexrn
XUIMEPITIMKEMHje KOJ Majke Ccy VyIPYKEHH ca pa3BojeM MeTaboinukux mpodiema,
ybydyjyhu Hacranak JIM2 y nmotomcTBa. MIHTEpBEHTHE CTyIMje KO KEHA Ca MPETXOTHUM
I'IM cy peTke, aju MOCTOj€ TOJAlK O KOPUCTH CIPOBONEHa N3MEHEHOT )KUBOTHOT PEKUMA
kon nanujeHTkuma ca UI'T. XKenmama ca I'/IM Ttpeba caBeroBaTH Aa CMpIIAjy MoOcCIie
TpyaHohe, yKOIMKO Cy Toja3He, Jla ce 3ApaBO XpaHE U MMajy pelOBHY (M3NUKY aKTUBHOCT.
[IpoMeHa >KMUBOTHOT CTHJA je BEPOBATHO €PeKTUBHH]A 011 (HApMAKOJIOIIKE MHTEPBCHIIH]EC Y
npeBeHuju aujadereca. [lorpeOHO je na ce cBuUM keHama ca mperxoqHuM ['JIM caseryje
penoBHA MpoBepa TOJEpaHIHje Ha TIIYKO3y, JUMHAHOT mpoduia, TM u KpBHOT NMPHUTHCKA.
3060r Tora je MOTpeOHO YCIIOCTaBUTH KOHTUHYHUPAHU Mporpam npahema jxeHa ca IpeTXoqHUM
M.

53. Aunanm3a mnapamerapa (QYyHKUHUje IITHTACTEe :KIe3de TOKOM
HCIIMTHBAHOT NePUOJA

TokoM TpeTxXOAHUX JAeleHHja, oOcepBallMOHE CTyAWje Cy IOKa3aje Ja IOCTOjH
nmoBe3aHoCT u3Mel)y tupouane nuchyHkiuje Tokom TpymHohe m HU, xao u kacHUjuUX
Pa3BOJHUX HEYPOJIOIIKUX MpoliemMa KoJl nmotoMcTBa. OB eeKTU Cy HAJU3paXKEHUJU aKO Ce
TUpOUJHA MMCQYHKIHja HCIOJBM TOKOM mpBor Tpumectpa. Kene ca TAU cy takohe y
noBehaHoOM pHU3MKY O/ KOMIUIMKAaIMja y TpyaHohu, JempecHje WiM Jele ca KOTHUTHBHHUM
npobrmemuma. Negro je Ha 4562 TpynHHIle TOPEANUO ABA IPUCTYIA: YHUBEP3ATHU CKPHHUHT U
oTKpHuBame ciydajeBa (case-finding) Bucokor pusmka Kako OM PETHCTPOBAIM THUPOUIHY
TUCQYHKIM]Yy TOKOM TpynHohe. YHHBeEp3aJHU CKPUHHHI HHje peructpoBao mosehame
CTENeHa OOCTPEeTHUYKUX W HEOHATAIHUX KOMIUIMKALMjA Y OJHOCY Ha TPYIy BUCOKOT pHU3HKA.
Amepuuxku Boauu 3a Tupouzmey TokoM TpyaHohe je mpemopyuno kopuinheme TpumecTap
cneunduune PB 3a fT4 u TSH paau nujarHoctukoBama mucdyHkuuje. Ayropu onucyjy 7SH
Ka0 HajTaYHU]JU HWHAMKATOp THUpounHe GyHKIUje Yy TpyaHohw, amm HE mpenopyqyjy
yHuBep3anHu ckpuHUHT ca 7SH (290). Akryenne cryauje ce Gokycupajy Ha NOTSHIMjaTHH
yruna) CX Ha MajunHO U QetanHo 3apaBibe, yapyxkeHocT CA U Il eyruponaHux xeHa ca
notu3uBHUM ayro At. Kako Om ce 3amoBospmiie moBehane MeTabosiMuke MOTpede TOKOM
TpyaHohe, THpoH/Iea ce afanTupa npoMeHama y CeKpeluji THpOuaHuX XopMoHa (138).

Henasue crymuje cy mokaszaie na je y oko 95% Bpemanoct 7SH y mpBoM TpuMecTpy
6e3 tupougne Oomectr 0.03-2.5 mIU/L. Excneprcko munubeme ce 3amaxke 3a cieaeche
npenopyke Tpumectap-crnenupuyne speanoctu TSH: 0.1-2.5 mlU/L (npBu Tpumectap), 0.2-
3.0 mIU/L (apyru), u 0.3-3.0 mIU/L (tpehu) (160). Panesar je moka3ao y MpOCIEKTHBHO]
cryauju Ha 343 Kunecke tpyauune aa je PB 3a TSH y npsom tpumectpy 0.03-2.3 mIU/L.
Pearce je ucnumpao 585 tpynuuna y bocrony ca HeratuBHuM At (mpBu Tpumectap), 95% je
umaio TSH 0.04-3.6 mlIU/L. Gilbert je ucrmtuBao 1817 AycTpanujcKux TpyaHHIIA ca
HeratuBHUM At ox 9-13. Hr. m mamao PB 0.02-2.15 mlU/L. Stricker je ckpunoBao 783
tpynuuia y XXeneBu ca HeratuBHUM At u Hamao PB 0.08-2.83 mIU/L (173, 175).
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Kon ucnutuBanux 5805 tpynnuna, ropwa rpanuna 3a [TSH je usHocuna je 2.5
(Memujana 2.7-3.5 mU/L). PB 3a fT4 je on 11-22 pmol/L. PB 3a fT3 je Ouna ynudopmua
TokoM recraruje 3.4-7 pmol/L (168).

HcnutuBano je 5520 xeHa Tokom mpBor Tpumectpa: 4.3% xena ca f74 mamum u
2.5% >xena ca f74 sehum ox PB. Kox xena ca muckum 74, 62.7% ux je uMaio mo3UTHBHA
TPOAt. TloBumen 7SH je takohe O6uo ympyxken ca nmosutuBHuUM At. Kox tpymnauma ca 7SH
>3.67 mU/|, 6uno je 44.1% xena ca mozutuBHUM TPOAL, y rpynu ca 7SH <0.06 mU/L, 6uio
je 10.1% ca mosutuBauM TPOAt. O ucnutuBanux, o6umno je 2.93% >xena ca auckum, u 4.5%
ca BucokuM TSH. TTosutuBHa TPOAt cy 6una y 11.2%. PB 3a TSH usnocu 0.062-3.67 mU/L.
Vaidya je uzpauynao PB 0.09-3.03 mU/L, ocramu ayropu cy onpeaunu corncteeHe PB ox 2-5
mU/L. Heku ayropu cy ycTaHOBWIM Tpumectap crnenuduude PB, u moTBpmiam Huxe
BpeaHoctu 1SH y mpBoM TpUMECTpy, KOjU je€ MOJ YTHI[QjeM THUPOTPOIHE AaKTUBHOCTH
nosuieHor hCG y npBom tpumectpy. [IpeBanenna xunortupoumusma y tpyanohu je 0.3-
0.5% u 2-3% 3a CX. Negro je moka3zao Behy mpeBaieniy 7TPOAt koxa crapujux sxena (145).
Memujana TSH kon 1126 sxeHa je Hibka y mpBoM Hero y apyrom tpumectpy (1.00 vs. 1.29
mlU/L) (291).

Kon 1198 tpynauma 6e3 tupougae 6omectH je y 85.22% nmano HopMaaHy Y BPEIHOCT
TPOAt u TGAt, nok je naheno 177 (14.77%) tpynuuiia ca mo3utuBHUM TPOAt u TGAt; PB 3a
fT3 (3.38+0.52, <11. ur.), 3.45+0.54 (11-20. ur.), 3.32+0.43 (21-30. ur.), 3.21+0.53 (31-36.
Hr.) u 3.23+0.41 pg/mL (>36.ur.; fT4 (1.10+0.14, <10. ur.), 1.04+0.14 (11-20. ur.), 0.93+0.12
(21-30. Hr.), 0.90+0.13 (31-36. =r.), u 0.80+0.21 ng/dL (>36. ur.); 7SH 1.12+0.69 (<10. =r.),
1.05£0.67 (11-20. ur.), 1.19+0.6 (21-30. ur.), 1.38+0.76 (31-36. ur.) u 1.46+0.72 wlU/mL
(>36. ur.). Tpyauuie ca Bucokum TPOAt u TGAt cy umaine cpenmy Bpennoct TSH Behy o
oHux ca HopmamHuM At. tbux 1021 ca ypeanum At cy umane BpemHoctu TSH u 74
pa3MymnTe y 3aBUCHOCTH O] TPUMECTpa ca 3Ha4ajHUM pa3iMKaMa 10 TPUMECTPHUMA, OCUM 3a
fT3. 3nauajuo je mmaru PB mo tpumectpuma, moce6no 3a TSH um 74, u moceGHO mpBH
TpuMecTap. 3a pa3IHuKy o] oBUX pe3ynTara, Kuriokaet je 3abenexuo penykoane ausoe f73 u
fT4 u nosumen 7SH xako Tpyanoha mampenyje, 1 Kumar 7SH BpemHocTH Koje cy pacie
cTainHo ca cBakuM TpuMectpoM, u fT3 u fT4 xoju pacty ynmpBOM W Ipyrom ajiu mauajy y
tpehem Tpumectpy. Takohe ce TSH pasnukoBao mpema crapoctu Majke (292).

Eyrupounne >xeHe WMajy ApaMaTHUYHE IMpPOMEHE y ToTpedbaMa 3a MPOIYKIIHjOM
TUPOUHUX XOPMOHA Ha TMOYETKY MPBOT TpuMecTpa TpynHohe. OBe mpoMeHe cy 3HavajHe 3a
deTamHU HEYPOJIOIIKA Pa3BOj Ka0 M 3[paBJbe Majke M OCTBApEHE yCIelmHe TpydaHohe y
tepmuny. Tpumecrap cnenuduune PB 3a momymanmjy CAJl cy: 3a T4 141.35, 152.95, u
142.65 nmol/L, ok cy Bpemnoctu 3a 7SH 0.91, 1.03 u 1.32 mIU/L (293).

Negro je ICIUTHBAO IPYITY €YTHOUTHUX J)KE€HA Y IPBOM TpuMecTpy: o1 984 tpyauuia,
wux 11.7% cy umane nmo3utuBHa TPOAl (y ckinaagy ca ApYruM pesynraruma), Koje cy
nojesbeHe y nse rpyme: 57 je neueno JIT ox 12. Hr., nok je 58 6uno 6e3 tepanuje. Bbux 869
TPOAt weratuBHUX Cy KOHTpoOJiHa Tpymna. Y mopehemy ca HEICYeHUM TpyIHUIAMA,
MOKa3aHao je 3HauajHo cMarmbeHa nHiuaeHna CA y jgeuenoj rpymu (3.5 vs. 13.8%) u cmamen
crenen I1I1 (22.4 vs. 7%).

OBa crymuja je mokazana Ttepanujcku edexat mnpumene JIT »xena ca XAT.
VHHBEP3aJIHU Yy OJHOCY Ha CEJICKTHBHH CKPHHUHT 3a THPOUAHY OoJjiecT y TpyaHohH je
KOHTpoBep3aH. JKeHe Koje Cy y pu3uKy Tpeba CKpUHOBATH INpe WM y paHoj TpyaHohu, ca
onpehuBamem TSH u TPOAt, ako je TSH mnoBumieH, norpebHO je oxpeautd u 74,
[To3uTuBHOCT At je yecT HaJla3 )KeHa y pelpoAYKTHBHOM Iepuoay, Koja ooyxsara oko 10%, u
u Hajuemha je AU Gomect. Negro je mokazao Behy yuecranoct ryouTka TpynHohe koj keHa
koq TP OAt neraruBuux xeHa ca TSH y matepBany 2.5-5 mIU/L y npBoM Tpumectpy, y
onHOCY Ha oHe ca BpenHoctu <2.5 mIU/L (6.1 vs. 3.6%).
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Pa3Boj xunotupouuszma ce Moke MpeIBUACTH Ha MOYeTKy TpynHohe ocHoBy 7SH m
TPOAt (TSH >2 mIUL u/unu Bucoka TPOAt) na he ce pa3sutu tupouana auchyHkiuja. OBo
JI03BOJbABA JIa CE CIIEKYJIMIIC /1a j€ €yTHPOKCMHEMHja 3HauajHa y paHoj TpyaHohu kako Ou ce
u3oernu CA u omoryhno HopManaH IUIaleHTaHU pa3Boj U (YHKIMje TOKOM TpyrnHohe Kako
ou u3derm I (146). YV obcepBarmonoj cryauju Ha 9000 tpymuuia y CAJl, mux 2.2% je
umano 7SH >6 mIU/L u 0.4% TSH >10 mIU/L ox 15-18. ur. ¥V cTyauju TpyAaHHIA y IPYTOM
TPUMECTpY, IpeBalicHIIa (eTallHe CMPTH je yeTupu nyra Beha kon majku ca 7SH >6 mIU/L, y
nopehewy ca TSH <6 mIU/L (3.8 vs. 0.9%), mok je xox xeHa ca 7SH >10 mU/L, usnocuia
8.1%. IloBe3anoct CX u oOCTpeTHUKMX KOMIUIMKanuja je motBphena y crymuju Casey Ha
npeko 17,000 tpynuuna (CX mpucyrna y 2.3% ucnuTHBaHEe HOIMynaiuje), Koje umMajy 2-3
noBehaH pu3KK 3a KOMIUIMKAIMjE Yy OTHOCY Ha eyTupouaHe majke. De Vivo je 3abenexuno aa
ce Mehy xkenama ca CA npe 12. Hr., deTannu ryoutak aemaBa panuje koj oHux ca CX Hero
KOJ eyrupouaHux xkeHa (6.5 vs. 8.2, ur.). Y oBoj crymuju Haheno je na ox 176 TpymHHIa
no3utuBHa THpouaHa At uma 11.5%, o1 kojux 3.8% uma CX (294).

[TozuTuBHA cepymMcka TupouHa At cy yecTa KoJi )KeHa y perpoAyKTUBHOM IEpUOLY, U
Mory OUTH yapykeHa ca abHopMmaimHOM THpougHoM ¢yHkuujoM. Cepymcka antu TGAt u
antu TPOAt cy nahena y 10-11% onmre nonynamuje y CA/l, ca Behom mpeBaneHIInjoM Ko
XKEeHa M KOJA CcTapujuxX. AHTUTHUpOMIHA At MOTy O3Ha4aBaTH OIPAHUYEHY THUPOMUJHY
byHKIIMOHATHY pe3epBy, yka3yjyhu Ha ynpyskeHOCT Mo3uTUBHOCTH TPOAt u xoMIuIHKanuja.
[Mpoaykidja THPOUIHUX XOPMOHA pacTe y TpyaHohu u pacte motpeda 3a yaocom joma (134).
WNumuaenna CA y rpynu Tpyanuna ca CX je 6una Beha Hero y rpynu ca HopManHuMm 7SH
(15.48 vs. 8.86%).

Huje nahena 3navyajua mose3anoct usmehy CX u ocranmux ko mmukanuja (TUX, I111,
aHeMHuja, MocTIapTagHa XxeMoparuja, Hu3ak Anrap u Hucka IITM. Tepanuja JIT je cmamuna
nHimaeHy CA xon tpyaauna ca CX, mro HHMje CTaTUCTUUYKY 3HAYajHO Y OJIHOCY Ha OHE 0e3
tepanuje ca CX. Hujegna ca tepanujom Huje umana I, aucky I[ITM u Huzak Anrap ckop
(294).

Stagnaro-Green je mokaszao yApyXeHOCT T'YOUTKa TpyaHohe u TupouHux At. Ayropu
cy ucnutuBanu 550 TpyaHoha, m HaupM 1a Cy MalMjeHTKUEE ca MO3UTHBHUM 1GAt mim
TPOAt umane nBa myra noehan pusuk 3a ryoutak tpynHohe (17 vs. 8.4%). Tupounna At cy
nokaszana yetupu myra Behu pusuk 3a CA y xoxopTHUM crymujama, U 1.8 myra moBehan
pusuk y case-control crymujama JKene ca TupouaHuMm At cy Ouie Hemrro crapuje, ¥ UMale
koHneHtpauujy 7SH 3a 0.51 mlU/L Bumy on At HeratuBHuX >xeHa. Haddow je
uneHTuurkoBao 4.3% tpymauma ca mopumeHuM 7SH. TlocToju MO3WTHBHA acollvjalyja
u3Mel)y npucyctBa THpOUIHUX At U rybutka TpyaHohe ca mocTnapTalHUM THPOUIUTHCOM.
Stricker je o6jaBuo na je HUBo TPOAt nmoBesaH ca roguHama Majke. /IBa o0jalmbema MOry
OWTH TOApXKaTH OBY YIPYKEHOCT. cMameHa (QYHKIMOHAIHA pe3epBa WM HEMOBOJbHA
ayrouMyHa okoiuHa. O30MJbHO CMameme THUPOUIHUX XOPMOHA TOKOM paHor ¢eramHor
KUBOTa pe3yiTyje upeBep3nOmiHuM omrehemem mosra. llretHu edexru aeduuura joga u
MajuriHa XHUIIOTHPOKCMHEMHja Ha pa3Boj (ETATHOT MO3Ta je HajBepOBAaTHHUjE TMOBE3aHa ca
CMambEeHUM TpaHC(PEepOM MajuMHOT THPOKCHMHA Ka (eTycy npe IodeTka ¢eraaHe THPOUTHE
¢ynkumje. TokoM mpBor Tpumectpa (Qeryc je y MOTIYHOCTH 3aBUCTaH OJ MajuuHoOr T4, u
nako je T4 y deraiHom oxaesbky oko 100 myra HEHKM HEro y MajuiHOM CEpyMmYy,
koHIeHTpanuja f74 noctmxke oko TpehwHe OMOJIOIIKE AKTHBHOCTH Kao KOJ CYTHPOHIUX
majku. Kao mocnenuiia, yak u Omara peaykiuja majurHor f74 moske W3a3BaTh 3HAYAjHO
omagame (eranne kouueHrpamuje f74 (147, 173).

Toxom TpynHohe, onroapajyha TupouHa QpyHKIHM]a MajKe je OJ] 3HaYaja U 3a MajKy U
3a nmere. To je moceOHO 3HAYajHO y MPBOM TPUMECTPY, Kaja je pa3Boj ¢eTyca KOMIUIETHO
3aBHCTaH O] XOPMOHA Majke KOJU Cy HEONXOJHHU 3a onTUMaiaH pa3Boj. [IpucyctBo TPOAt je
yapyxeHo ca noBehanum pusukom og CA, IIT, TIIIT.
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OBo je 3HayajaH Haja3, 3aTO WITO je JaOOpaTOPUjCKU TUPOUIHA TMCHYHKIH]E YEeCT
HaJla3 KoJI J)K€Ha y PEerpOIYKTHBHOM MEPHUOAY, ca MpeBaeHImjoM noBumeHor 7SH ox 4-9%,
a npeaneniuja TPOAt uznocu 11.3-18%. HcnutuBano je 2272 tpymauma: TPOAt cy
nosutuBHa koA 10.4% u 7GAt nmozutuBHa kox 15.7% xena. Ox 1014 y mpBOM TpumecTpy,
wux 21.4% je umano TPOAt nmozutusHa, a 10.8% TPOAt nw/mum TGAt nosutusHa n 17.3%
TGAt mo3utkBHA. Y JIPYroM TPUMECTPY TecTHpaHo je 661 xeHa, ox xojux je 19.8% TPOAt
no3utuBHO, 10.8% TPOAt w/umn TGAt mosutuBHa U 17.3% TGAt mosutuBHa. Y Tpehem
TpumecTpy, ox 598, 11.7% je umano TPOAt nosutusHa, 9.9% TPOAt n/um TGAt mo3utuBHA
u 17.3% TGAt nosutuHa. TSH u f73 cy 3HauajuHo Buim kon xena ca At (7SH 1.38 vs. 0.98
mlU/L, fT3 4.72 vs. 4.56 pmol/L) (295). Glinoer je nauwia nBa myra Behy yuecranoct I1I1 kox
kena ca mosutuBHUM At (16 vs. 8%). Stagnaro-Green je 3abeieXHO CIHYaH CTEICH
Y4ECTAJIOCTH TO3UTUBHUX At KOJ OHUX KOje Cy ce Mopoauiie y TepMuHY, U oHuX ca [IIL
Ma"nnisto” je Hamao nmoBehany nepuHatanny cmrpHoct, Haddow je 3abenexxuno mosehame
[T xox »xeHa ca moBehanum HEBOOM TPOAt u TGAt y mpBOM TpUMeECTPY y OJTHOCY Ha OHE ca
HeratuBHUM At (296). Ha oCHOBY CBHMX OBHX CTyIMja, MOXE C€ 3aK/byU4UTH Ja je Haia3
NO3UTHBHUX TUPOMJHUX Al yapyxkeH ca mepuHatanHuMm HUW. Y mpocnekTuBHO) CcTyamju
Casey je zabenexxuno na je PAC nBa myra demhm koj HeoHaryca Majku ca CX TOKoM
tpyauohe (297). IIpeBanenuuja CX y onuroj nonynanuju je npouemeHa Ha 4.3%, u pacte ca
rogrHaMa. [locToju 3Ha4YajHa MO3MTUBHA KOpeENaluja ToauHa U cepyMckor 7SH, n HeratuBHa
Kopenamnuja roguHa u cepymckor f74 (298). Vaidya je moka3ao ga HHMJbaHO TECTHPAME
TUpouaHe QyHKUMje keHa ca BHCOKMM pusukoM (JIA mmm [IA tupounmne Goiectu) Huje
ycreo na mperozHa 30% xunotupougHuX U 69% XunepTupouHUX. YHUBEP3ATHA CKPUHUHT
HHUje pe3yaToBao cMamemeM HU, 1ok je Tepanuja naeHT PuKOBaH UX TUPOUIHUX opeMehaja
pesynroBana 3HadajuuM cMamemem HU (173). Hajuemhu y3pok XumoTHpOWIuU3Ma TOKOM
recraiuje je AWUT, koju ce kapakTepuile HPUCYCTBOM CHEUUPUUHUX TUpoMAHUX At
Pesynratu cy morBpamim MoryhHocT 6marux antepanuja 7SH y mpBUM Meceruma XKHUBOTa,
KOjU Ce MOTY TEIIKO JWjarHOCTUKOBATH KaJa Cy CHMIOTOMH W 3Hau ojcyrHu (299).
Hcnutusano je 17,298 sxena, on xojux je 1,012 (6%) umano nmozutuBHa TPOAL, u Ouie cy
CTapuje, TeKe U yApYKEHEe ca Tpu Imyra vyemhoMm abpymIujoM IJaleHTe, MMajie BULIM HHBO
TSH, uxu f74 u T4, mro je y ckinany ca pesynraruma u apyrux crynuja (300).

Benhadi je HemaBHO 00jaBHO [1a MOCTOjU MO3UTHBHA JIMHEapHa MOBe3aHOCT HUBoa TSH
U TyouTka mioaa koa 2497 tpyaHula, u mokaszao ga noctoju 60% mopacta ryouTKa 3a CBaKo
OYITUpame BpeaHocTH 7SH. Ayropw cy 3abyddsid Jla TEpamnujoM TPYIHHULA ca JIaKO
noumieHuM TSH ce Moske mobospmiatu ucxo. Allan je mokasao na je 7SH >6 mU/L 3nauajuo
yapyXeH ca BehoMm ydecranomhy MpTBopoheHoctu. Y cryauju Casey Huje OUII0 3HAYajHUX
HEXKEJbCHUX e(eKara Ha TepPUHATAIHE HCXOJ] J)KEHa ca XHIIepTHpOKcMHeMujoM (Hu3ak f74 u
Hopmaiad TSH) y npBoj nmonoBunu tpyaHohe. Y oBoj cryauju TSH u f74 cy y HeraTuBHO]
xopenanuju. [Ipucycrso TPOAt je yapyxeno ca Hemrro HkuM 74 n sunmm 7SH. ITokazano
je ma ucxoa TpyaHohe Moke OMTH MOOOJBINIAH JICUCHEeM K eHa ca O1aro moBuieHUM 7SH wmm
yak HopmanHuM TSH, ako cy moBumena TP OAt (301).

Glinoer je u3Bena cryaujy Ha 87 €yTMPOHAHUX JKE€HA ca MO3UTHBHUM TUPOUIHHM At
npe u TokoM paHe TpyaHohe. Hbux 20% je noguriio 7SH >4 mIU/L Tokom TpynHohe, nako cy
npe TpyaHohe umane Hopmaian 7SH, 6e3 motpede 3a Tepanujom. Negro je moka3ao CIU4yHE
pesynrare: TSH je mporpecuBHO pactao ca tpyanohom, ox 1.7 mIU/L (12. ur.) no 3.5 mIU/L
(tepmun), ca 19% sxena ca cynpanopmannuM TSH Ha mopobajy, mro moteplhyje 1a ce Tokom
TpynHohe moBehaBajy moTrpebe 3a TupomaHuMm XxopmMoHuma. 1SH Ttpeba ompehuBatm Ha
YeTHPH HeJleJbe Y IPBOj MOJIOBUHU TpynHohe, u Oap jeanom 26-32. ur. Glinoer je mokasana y
cTyauju na TpyaHuie ca no3utuBHUM TPO/TGAt umajy 3nauajHo Behy npesanenity I1IT (16
vs. 8%) (138).
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Ucnutuano je 1660 tpynuuna (6e3 nperxonne Th, eyrupouHe Ha MPBOM MPETNIEY,
Ha ocHOBY npucyctBa TGAt unmu TPOAt). XKene ca AUTH cy umane 6a3annu 7SH 3Ha4ajHO
BHIIM y MIPBOM TPUMECTPY Yy oxHocy Ha koHTpoay (1.6 vs. 0.9 mU/L). Yupkoc mpocednom
cmameny TPOAt on oko 60% tokom Tpyauohe, 7SH je octao Bunm kox AUTH y ogHocy Ha
KOHTposy, Ha mopohajy 40% wux je mmano TSH >3 mU/L, u 16% umano 7SH >4 mU/L.
XUMOTHPOUIM3aM TPOMCTAYE M3 CMambeHEe CHOCOOHOCTH JKIIe3le Ja C€ IPHIIarou
noBehanum norpedama y TpyaHohu.

Ha wnauBuyamHoM HUBOY, mporpecrja y CX je mpeaBuybiBa Ha OCHOBY BPEIHOCTH
TSH u TPOAt y unpBom tpumectpy. OBHM mapamerpu Cy KOPHUCHH Mapkepu 3a
UJCHTU(PUKOBAkE KEHA BHCOKOT PU3MKA, M MaXJbUBO Npahewme TUpouIHE (yHKIH)E TOKOM
tpynHohe. McmutuBano je 120 eyrupouIHUX TPYJAHHIA Ca MPUCYTHOM OJIAaTHUM THPOHUIHUM
abnopmannoctuma, TAU je 6una jacHo ympyxkeHna ca noBehanum pusukom ox CA (13.3 vs.
3.3%)).

Tpynnoha je yapyxkeHa ca BehuM THPOMJAHUM PU3UKOM Koj TpynHuna ca TAU, tako
Jla HamIallaBa MOTEHIMjalHy Be3y usMely Tpyanohe u tupougHux nopemehaja. McnutuBano
je 310 tpymuuna (12-32. ur.), 41 (14.1%) je umano nosutuBHa TPOAt. Tokom crymumje, 232
(80%) je ocrano eyrupouHo, 7 (2.4%) je ucnospuino tupouany auchyakiujy, a 30 (10.4%)
umano CX; 15 (5.2%) je ucnosbuiio KIMHHYKY THpOUAHY auchyHkuujy u 21 (7.2%) pa3suiio
CYOKTMHMYKY uc QyHKIH]y nmoctrnapTaino (303).

WcnutuBano je 150 tpymnoha xom 114 sxena (16-39 rogwma) ca mpuMapHHM
xunotupouu3MoM. [Tokazano je na je 51 (34%) xunotupouanux, 35 CX, u 99 eyrupouiHux
noxn tepanujoM. Kama je tepanumja JIT Ouna neamexBatHa, mcxon tpymHohe kao CA je
n3Hocuo 60%, 71.4% CX, I1I1 xox 20% u 7.2% wu nopohaj y repmuny 20% u 21.4%. Kana je
neuewme anexkBaTHo, 100% jacuo xunotupouanux namnujenara u 90.5% CX usnoce TpyaHohy
1o TepmuHa, Huje ouno CA y oGe rpyne. CA, III1 u tepmuHcku nmopohaju Ko eyTUPOUAHUX
keHa win Ha cynctutyiuju JIT y Bpeme korueniuje usnocu 4%, 11.1% u 84.9% (304).

HcnutuBano je 534 tpymuuna, 29 (5.4%) je umano nosutuBua TPOAt, TSH je 6uo
3Ha4ajHO BUIM Ko nmo3uTuBHUX At (1.9 vs. 1.1), u To koa 13.8% (4/29) TPOAt no3uTuBHUX
y nopehemy ca 2.4% (12/505) xox TPOAt veratuBHuX. Pusuk ox mobauaja je OMo 3Ha4ajHO
Behu ko1 sxeHa crapujux on 35 roguna (7.7%), TPOAt nosutuBaux (10.3%) u noBuIeHa
Bpearoct 7SH (12.5%). OBu dakropu cy He3aBUCHO ympyxkeHu ca pusukom 3a CA (305).
Ghafoor je ucnutusao 1500 eyrupouauux tpyauuna, 106u 18-40 rommHa, ca mpeBaaeHIIOM
TPOAt on 11.2%, u yrBpauo nopact I1I1 y ogHocy Ha one ca HeratuBHUM TP OAt (26.8 vs.
8%). TAU xox eyTHPOUIHKMX TPYAHHIIA MOTY JONpHHETH HECKOj IITTM HeoHaTyca U BHCOKO]
crou CA. TloBumen tutap 7TPOAt je nobGap mapkep pane npoueHe xunotupouusma (306).

HcnutuBano je 203 sxeHa koje Hucy tpyane ca ADC Ha tHpoumHa ayro At.
Antutupounna At cy nahena y 27% oBux mamnujenara. [lammjentkume ca ADC cy umaie
Behu mpoleHaT CHOHTAHMX TpyAHOha M KMBOPOHEHOCT y OJHOCY HAa OHE ca MO3UTUBHUM
tupounauM At (307). Kon undeprunurera, npesaneHna no3utuBaux 7P OAL je Beha Hero kon
depTHIHUX. Y O0BOj CTYIUjU HUjE OUIIO pa3IUKe y CTeTeHy (epTUinTera y 3aBUCHOCTH O AL.
[Toehana croma CA je mpucyrHa ko 7POAt MO3MTHBHUX Y OJHOCY Ha HETaTUBHE, OHE
nedene ca JIT He mokasyjy paznuky y CA y onmnocy Ha At. TAU usrnena uma 31avyaja yruiaj
Ha cromy CA (308).

HcnutuBano je 220 tpynuuna (oxo 12. Hr.) u oapehuBana cy 7TPOAt u TGAt, xoja cy
Ouiia mpucytHa y oko Tpehune xunorupouanux xeHa. [lokazano je na je TAU yapyxena ca
ner myra BehuM pusukom 3a xunortupeosy. VcnospaBame THPOUIHE HHCYQHITNEHIINjE TOKOM
JPYTOT TPUMECTPa KOJI J)KE€Ha Koje Cy Ouiie eyTUpOUIHE Y PaHO] TPyAHONH ce MOk e 00jaCHUTH
HecrocoOHomhy THpoOWJee Ja HacTaBU ca nmoBehaHWM moTpebaMa 3a XOpMOHHMMA YCIen
HeaJIeKBaTHOT cHabOeBamba josiom (309).
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Hajro3znaTtuja koMIIMKanuja HeJleueHOr XUIIOTUpeouIu3Ma je cmamenn 1Q kon neue
XUTIOTUPOUIHUX MajKH, KOju je npBu myt onucao Haddow 1999. roqune. Ilosehan je pusuk
3a CA, nepunaranny cmpt, [T u deranau auctpec, TUX, abpymiuja mnarnente. Hopmanna
TUpouHa GyHKIHja, o6e36ehena npumernoM JIT ko1 XUTTOTUPOUAHUX TPYAHHIIA CE TTOKa3aa
on dynmameramHe BakHocTH y cTyauju Abalovich-a, koju je moka3ao na je paHu QeraniHu
ryourtak 3Hadajuu HokH (4%) kaga je CYNCTHTYIMja aJcKBaTHA, Y OAHOCY Ha HEaaCKBATHO
aeueny xunorupeosy (31%). (147, 160).

On 128, 100 tpynuuna (78.1%) Huje umano tupougna At, mok ux je 28 (21.9%)
uMaiao mo3uTuBHO Oap jemHo At. Hbux 100 (78.1%) je mmaino 3mpaB mopo, JOK UX je 28
(21.9%) umano CA. Nuuunenua CA je u At nosutuBHOj rpynu uzHocuna 28.6%, a 20% y
HeratuBHO] TpymnH. CepyMcku HUBO aHTUT G y MPBOM TPUMECTPY M IOcje Topohaja cy Ouiu
Bunm y CA rpynu y ogHocy Ha 3apaBy. Huje Hahena xopenanuja usmelhy nnnuaenne CA u
npucycTBa TUpouIHUX At, HUBO aHTU]G y NpPBOM TpPUMECTpPYy MOTY KOpenucaTH ca
unimaeHnom CA (310). CX je moxkymentoBan kox 2.2% (240/10,990) y npeom u 2.2%
(243/10,990) y mpyrom TpuMmecTpy. XHUIOTHPOKCHHEMHja je MOKyMeHToBaHa koi 2.1%
(232/10,990) y npBom u 2.3% (247/10,990) y npyrom tpumectpy. CX Huje yapyxen ca HU.
VY npBoM TpuMecTpy, XUTMIOTHPOKCHHEMH]a je yapyxkeHa ca Il u makpo3omujom. Y npyrom
TpUMecTpy, yapyxkeHna je ca [JIM. Bbux 15% (1,585/10,990) y npsom u 14% (1,491/10,990) y
JIpyromMm Tpumecty cy umanu tupougHa At (311). Anammsom 1560 TpyaHuma y mpBoMm
TPUMECTPY TOJEJHEHUM Yy JBE TPYIEe: HUCKOT pu3MKa OKo /5% TpydaHuna, ¥ rpyma ca
BrcokuM pusukoM 25%. Vaidya je mokazao na je 40 (2.6%) umano nmosuinen 7SH, a Behuna
(70%) ux je u3 rpyne Bucokor pusuka. Cynpumoan TSH (<0.03 mIU/L) je y oko 1.9%. OBa
CTyAHMja je mokasana Ja he nupbaHo TecTHpabe BUCOKO PU3MYHMX JKE€HA MIPONYCTUTH TpehuHy
xeHa ca CX (159). TSH je Hajmoy3qaHuju TeCT 3a IUjarHO3y MPUMAPHOT XUIIOTHPOUM3MA,
anmu TpynHoha mpejcTaBiba M3a30B Kako OM ycraHOBMIIM moysnane PB m cut-off BpemHocTw.
OgBa crynuja nokaszana je na TPOAt usrmiena umajy cHaxuuju edexar oq 7GAt, Ha OCHOBY
menujane 7SH Tpynuuna ca nosumeHuM jeqHuMm At. Kana cy o6a At noBumiena, edexar je
Behu Hero kaja je jenHo nmosuineHo (312). Oko 11% xena nobu 15-45 umajy TAU, nok 2.2%
Tpyauuia uma nopuiieH 7SH ox 15-18. ur. XKene ca nopumenum 7POAt cy y nmoBuieHOM
pusuky na passujy IIIIT. Kox xena ca Hempemo3HaTuM BuUCOKMM 7SH, umHTEpBanm 10
KIMHUYKEe JWjarHO3€ XUMoTHpouau3ma je mer romuHa, Koxa deryca, HemedeHU
XUTIOTUPOHUIN3AM MajKe je YAPYKEH Ca HEeKEJbeHHUM IePHHATAIHUM HMCXOJOM Kao IITO je
mana [ITM, uHTpayTepuHu 3acTojy pacTy, Kao u CHIbKeH |1Q y neTumCcTBy. Y 0BOj CTyAM]H,
106 majke Beha ox 35 rogmHa je ynpykeHa ca XHUIIOTHUPEO30M M OINEPAaTUBHUM HAYMHOM
3aBpiieTka nopohaja. Ctyauja je MOTBpIAMIA 3HAYaj paHe AMjarHo3e U TepalMje >kKeHa ca
xunotupeo3oM u TpyaHohu. ACOG Bomuu He mpenopydyje YHUBEP3THH CKpUHUHT. Of
20,499 mopohaja, 6umo je 419 (2.1%) neueHux ox xXumoTupeo3e TokoM Tpyauohe (313).
ITocne mopohaja, no3a JIT Tpeba HacTaBUTH ca 1030M Ipe TpyAHOhe, U HE MEHATU je OCHUM
aKo ce He MojaBe CHMIITOMH XHIIO WK xunepTuponansma (314). OBa cryauja je mokasana jia
XUIOTUPOUIN3AM Y TPYAHHIIAa MOXE HEXEJbEHO Ja yTHYe Ha HEYPOIICHXOJOIIKH pa3Boj
JeTeTa, Yak W Kaga je XUIOTHpouau3aM Onar M acummnToMarcku. [IpucycTBo BHCOKe
koH1eHTpauuje TPOAt ox 77% xon xunotupou HUX TpyaHUIa ykazyje na je XAT najuenthu
y3pok xunotupouausma (143). Hekonmuko cryamja je mokazano aa je 7G MOBHIIEH TOKOM
TpyaHohe: mopacT je y mpBOM TPHUMECTpY, aJId KacHHUje W Mpei mopohaj je 3HaTHO U3pa3uT.
Stagnaro-Green u Glinoer cy nmoka3zanu jaky Kopenaiujy mo3uTuBHUX At u pusuka 3a CA kon
SYTUPOHJIHUX JKE€Ha, MOCEOHO Yy MpPBOM TpuMecTpy. JloCcTymHHM pe3ynratu ykaszyjy Aa je
penaruBan pusuk on CA 2-4 myra Behm konm xena ca acumnromarckom AMUNTH.
HenujarnoctukoBanu CX y TpyaHohu je BepoBaTtHO uenthu Hero mrro ce cmarpa. TpyaHoha
MOX€E MPEHUNUTUPATH CHUMITOME XUIIOTHMPOMJM3MA, MOCEOHO KOJ JKEHa ca MPETXOJHO
acumnromarckom AUTH (315).
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Cxpununr koju kopuctu ISH um TPOAt HajeKOHOMUYHHMJH W CEH3UTHBHA aHAM3a
(316). Pesynratu tHol, HDL, LDL cy y HeratuBHoj kopenanuju ca f74. Buum wuBo Hol je
HaljleH Ko OHHUX ca BHCOKO HopmamHuM TSH (298). UTM je mo3uTuBHO moBe3aH ca TSH wu
fT3 y panoj Tpyanohu, u HeratuBHO ca koHIeHTpauujom T4 (168, 317).

[Tokazano je y nmomymanuju ucnutanumna 6e3 AUTH na xako tpymHoha Hampenyje,
Bpenroct 74 onama y npyrom u tpehem Tpumectpy, na Ou ce mocie mopolhaja BpaTuia Ha
BpPEIHOCT NMPHUOIMKHO OHOj y IPBOM TpuMecTpy (Ha moueTky TpyaHohe). Ilokaszano je na
Kako TpyaHoha Hampenyje pacte BpeaHoct 7SH, ma Ou ce mocie TpymHohe BpaTmia Ha
BPEAHOCT MPHUOIMKHO OHOJ Y IIPBOM TPUMECTPY (Ha OUETKY TpyAHohe).

Iokaszano je y momynauuju ucnutanuna 6e3 AUTH na kako tpyanoha Hampenyie,
Bpennoct f74 omama mpyrom u Tpehem TpumecTpy, ga Ou ce mocie mopohaja Bparuia Ha
BPEAHOCT MPHUOIMKHO OHOj Y MPBOM TpuMecTpy (Ha moueTky TpyaHohe). Ilokazano je na
Kako TpyaHoha Hampenyje pacre BpemHoct 7SH, ma Ou ce mocne TpymHohe BpaTmia Ha
BPEIHOCT MPHOJMKHO OHOj Y MPBOM TpuUMecTpy (Ha mouerky TpyaHohe), TaGema 4.18.,
Cnuka 4.11).

[penopyxka 3a ropmy rpanuny 3a TSH 2.5 mIU/L y npsom, u 3.0 mIU/L y npyrom u
tpehem Tpumectpy. Joma ¢usmonomka rpanuna uznocu 0.1 mIU/L 3a mpBu, ogrocHo 0.2
mIU/L 3a npyru u 0.3 mIU/L 3a tpehu tpumectap (147, 160). cnutuBameM je mokazaHo aa
je HajBehm Opoj TpymHuma mmao BpemHoctd TSH y mpemopydeHoM oricery pedepeHTHUX
BpenHoctu (Cnuka 4.18.).

54. Anaim3a mapaMeTrapa OKCHIATHBHOI CTpeca TOKOM HCIHTHBAHOT
nepmuosa

[loka3zaHo je 7a je OKCHJATHBHH CTpeC TJIaBHU JompuHOcCehM YWHUMAI] €HIOTEIHO]
TUCQYHKIUJH y €KIaMIICHjU, KaJa je MPOTEKTHMBHU KalalUTET aHTUOKCUJAHTHUX €H3HMMa
CHWDIKEH, JIOK je JIMNHUAHA TepoKCHaanuja TmojadaHa. [lokazaHo je ga je TOTalHU
AQHTHOKCHJIAHTHU CTaTyC KO TpyaHuIa ca ['JIM u exiaMIicijoM CHUXKEH y OJIHOCY Ha 31IpaBe
TPYIHHIIE, AJIM Ja j€ HUBO MAJIOHWJI AMaJiexuaa 3HadajHo nosuiieH y I'JIM, mro ynyhyje Ha
noBehano okcumaruBHo omrreheme. [lopact nmpoaykara okcunpanuje y I'JIM Hac moBoau 1o
3abydka aa je ['JIM yapyxeHn ca okcuaaTuBHUM ctpecoM. Ci000[HU pajuKad Y3pOKYjy
3Ha4yajHe CTpYKTypHEe W (yHKUMOHanHE mnopeMehaje uHTeprearyjyhu ca NpoTeHHHMA,
JUNHUAIMA U HYKIEHHCKUM KkucenuHama. [loBehan okcumatuBHu ctpec y I'ZIM mompunocu
1opacty CJIO0OJHHMX paauKajia ¥ HapylmieHOM aHTHOKCHIAHTHOM OJ0paMOCHOM CHCTEMY
(318).

Edexru okcupaTuBHOr cTpeca Majku Ha (eTalHM pacT /10 caja HHje €KCTEH3HBHO
UCIUTUBAH, M MOCTOje MHJMIIMjEe Ja OKCHJATUBHHU CTpec Majke M (eTyca MMa 3HadajHy
yAOTY y maTopu3uoioriju Maie nopohajue mace. Koj TpyaHUIIAa OKCUIATUBHE CTPEC MOXKE
NOTHUILIATH O] HEperylucaHe NPAyKIHje PEaKTHBHUX KHUCEOHUYHHX paJWKana WU YCIeHd
neduuMjeHlnje aHTHOKCHJAHTHUX cHcTeMa. MOHMTOpHCamke OKCHAATUBHOI CTpeca Y
TpyaHOhH je 3Ha4ajHO 3a pa3yMmMeBame IOBE3aHOCTH OKCHJIATUBHOI CTpeca M HCXOAa
TpynHohe. buomapkepu Koju onpakaBajy OKCHAATUBHH CTpeC YKbY4Yjy HPOIYKTE
OKCHJALIMje WJIM JIMIIUJHE MepoKCUAaluje. AKO je OKCHIATUBHU CTpPeC KOJA MajKe Yclen
HEeperylIMcaHe MPOAYKIHUje CIO00JHUX paJuKana WiIH AePUIHjEHTHUX AaHTHOKCHIAHTHUX
CHCTEMa, ITOCTOjH MOTSHIMjAIHUA JONpUHOCEhN pU3HK HEMOBOJBHOT HCX0/Ia TPYAHONE, IITO Cce
Moxe u30ehu cymieMeHTMMa aHTHOKCHAaHaca TOKOM TpyaHohe. MexaHu3aM HeEXeJbeHOT
ucxoza tpyaHohe je Hermosuar (319).
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OKcHIaTUBHU CTpec MOXKEe OUTH jeJaH OJ OCHOBHMX MEXaHH3aMa IPEeBPEMEHOr
nopohaja. [loBehan okcupatuBHH cTpec je Ha)leH KOJ MajKH ca IMpeBpeMEHUM mopohajeM, u
VAPYXKEH je ca MpeMaTypuTeTOM. AHTHOKCHIAHTH MOTY TOMONH y MPEeBEHITN]jH TPEBPEMEHOT
pohema yapyXKeHHX ca UH (rramManujoM U poayKUTH Tpajame TpynHohe (180).

[Toctoje muOTH y3pouwm IIII, amu m3rnena na OKCHAATHBHU cTpec y TpodobmacTHOM
IUTALIEHTAIHOM TKMBY MOXXE MIpaTH mpecyaHy ynory. CTBapame CI000JHHX pagukaia y
XYMaHO] TUIAIlEHTH ce JeIlaBa Kao M y IpyruM TKuBUMa. Moryhu MexannsaM Kako ci1000aHU
panukaanu yrudy Ha [T jorr yBek HUje JOBOJEHO jacaH. [TokazaHo je 1a je KOHIIEHTpaluja
napameTapa OKCHJIATUBHOI cTpeca 3HadyajHO BuINa koj >keHa ca IIIl y onHocy Ha xeHe ca
nopohajem y tepmuHy. Crekymuine ce Ja HPOMEHE y MPOTOKY KPBH y yTepycy MOTY
peyKOBaTH HCIOPYKY KHCEOHMKAa Ka (eTycy WM Y3pOKOBAaTHU pernep@y3uoHy IMOBpeny.
CnobGogHu pagukand MOTy Y3pOKOBaTHM HWHEIAMaTOPHU OJATOBOP M KOMIIPOMHTOBATH
nupkynaiujy (180).

VY Hamoj UCHUTHUBAHO] MOMyJalyju TPYAHHUIA, MOKa3aHa j€ CTaTUCTHUYKM 3HauyajHa
pasnuka y BpeaHoctuma SOD kako tpyaHoha nampenyje (p=0,041), u To y mopehemy
Bpearoctu SOD y mpBom u npyrom tpumectpy (p=0,042), kao u y nmopehemy BpeaHOCTH
SOD u3mehy Tpeher TpumecTpa u mocie nopohaja (p=0,091), (Tabena 4.34.).

VY nopehewy Bpennoctu SOD kon nanujentkuma ca ITTI one ynase y TpynHohy ca
BHCOKMM BpenHoctiMa SOD, koje ce cMamyjy y IpyroM TPUMECTPY, HajBUIlEe Cy y Tpehem
TPUMECTPY, aJTK HHUJE YoueHa CTATUCTUUKU 3HaYajHa pa3iuka TokoM TpyaHohe (p>0,05).

VY nopehewy Bpennoctu SOD kon nmanujentkuma ca HTT one ynaze y TpynHohy ca
HkuM BpenHoctuma SOD, koje ce moBehaBajy y npyrom TpumecTpy W Bpahajy ce mocie
nopohaja Ha BpeAHOCT NPUOIMIKHY KAaO y HPBOM TPUMECTPY, M IOCTOJU CTATUCTHYKU
3HayajHa pa3nuka TokoMm TpynHohe (p=0,018), ka0 U craTHCTUYKM 3Ha4yajHa pa3nuka umelhy
MPBOT U Jpyror tpumectpa, (Tabemna 4.35.).

ITokazana je 3Ha4yajHo BuIA BpenHocT SOD kox TpyaHUIA ca HETTOBOJBHUM HCXOA0M
y OJIHOCY Ha OHE ca IMOBOJbHUM HCXOJIOM, CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT JIOCTHKE YETHPU HeNlesbe
nocie mopohaja (p=0,048).

Tpyanuiie ca HEMOBOJBHUM HCXOJIOM yilaze y TpyAHOhy ca BHCOKMM BpEeIHOCTHMA
SOD, amu TOoKOM TpynHohe HMje yodeHa CTaTMCTMYKM 3HaudajHa pasnuka (p>0,05), mox
TPYIHHUIIC ca TOBOJFHUM HCXOJIOM yila3e ca 3HauajHo HHxkUM BpenHoctuMa SOD koje pacty y
JpyroM M TpeheM TpuUMecCTpy, aiM TIOCTOjU CTATUCTMYKM 3HAyajHa pa3iuKka TOKOM
ucnutuBama (p=0,042), u To usmely npsor u apyror rpumectpa (p=0,19), u usmely npsor u
tpeher Tpumectpa TpyaHohe (p=0,08), (Tabena 4.34., Cnuka 4.23.).
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6. SBAK/JbYYAK

Ha ocHoBy aHanu3e no0HjeHUX pe3ynaTara JOOUjeHUX TOKOM OBOI' HCTPa)XMBamba Ce
MOT'y U3BECTH cieaehn 3akb yqnu:

1.

Hajsehu 6poj ncnuranuia 6uo je y noou 25-34 ronune (72,7%). demorpadcke u
KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE HWCIUTAHUIA C€ HE Pa3UKyjy y 3aBUCHOCTH O]
nocrojama mopemehaja rmukoperynanuje y tpyaHohu. MHaekc TenecHe mace y
MIPBOM TPUMECTPY je Hajuenthe 610 y pe(peHTHOM OTICETY 3a OIIITY I OMYJIaIu]jy,
JoK je 9% ucnuranuna ouno ca npekomepHom TM. Hajsehu Opoj mcnutanuia
HeMa HU jenaH Qakrop pusnka (48%), nok 35% wuma jenan Qakrop pu3MKa 3a 3a
MATOJIOMIKY TOJIEPAHITU]y TIIHKO3E.

Paznuka y KBaMTETy TIIMKOpEryialnje TOKOM TpyaHohe ce ucrnosbaBa y IJpyrom u
TpeheM TpuMecTpy, JOK C€ HE HCIOoJbaBa y MPBOM TpuUMecCTpy. TOKOM TecTa
ontepehea mmkemuja y 60, 120. u 180. MuUHYTY pacTe Kako Hampeayje
TpyaHoha, mpoceyHa BpEOHOCT HMHCYIHHEMHUje je Hajseha y mpBoM u JIpyrom
TpuMectpy y rpynu ca MIII' y 60. u 120. munyry, a y rpynu I'’/IM y 120. munyty,
TokoM Tpeher Tpumectpa Hajeha y 0. u 60. munyry y rpynu MIIT, nok je y 120.
u 180. munyry Hajeha y rpynu I'ZIM. Tloka3zaHo je Aa je mpocedHa BPEeIHOCT
MHCYJIMHEMH]Je TOKOM TpyaHohe 3HauajHo Bula koA TpyaHuua ca [1TT.

Pasnuka y mapamerpuMa IMIOperynanuje TOKOM TpyaHohe ce wucnospaBa y
IpyroM u Tpehem TpuMecTpy, 0K ce He UCIoJbaBa y mpBoM TpuMectpy. [Tokazano
je Ja Kako Hampenmyje TpyaHoha, BpeIHOCT mapameTapa JUIOperynaiuje pacrte,
OoceOHO YKYIMHOT XoJiecTepoia W Tpurauuepuna. Hajpehu mopact mokasan je y
tpehem TpumecTpy TpyaHohe.

Paznuka y mapamerpuma (QyHKuMje LITHTAcTe >KJIE€3l1e TOKOM TpyAaHohe ce
ucnosbaBa y Apyrom u Tpehem TpumecTpy, JOK C€ HE HCIOJbaBa y INPBOM
TpuMecTpy, Hajsehu Opoj MchnUTaHMIa MMa HapaMerpe (yHKIUje IITUTAcTe
KIe3e y npemnopydyeHoM pedepeHTHoM oncery. HOBOOTKpHBEHa ayTOMMYyHCKa
Oonect TUpou/IEje je mpucyrHa koj 25,9% ucnuranuiia.

Bpennoctu neykomuTa pacty TOKOM TpyaHohe H omamajy HakKoH mopohaja,
BpPEHOCTH XeMOITIO0MHA 0Maiajy TokoM TpyaHohe u HakoH mopohaja Bpahajy ce
Ha BPEIHOCTH CIIMYHE OHHMMA Y IIPBOM TPUMECTPY, BPEAHOCTH TPOMOOILIMTA ce HE
Memwajy OUTHHje TOKOM TpyaHohe, amu CTAaTUCTUYKKA 3HA4YajHO PacTy HAKOH
nopohaja, TOKOM TpynHOhe MPOTrpPECUBHO C€ CMamYy]y KOHLEHTpalllje POTEuHA U
aldymMrHa y cepyMmMy, a HakoH mopohaja pacty nmoctmwxyhu KoHIIEHTpaIuje
3abenexxene y mpsoM tpumectpy. Konnentpamuja CRP pacte Tokom TpynHohe.

ITo mpBu myt cy oapehene Bpeanoctu rmukemuja Tokom OI'TT-a u BpeaHoctu
TUPEOUAHOI CTaTyca y 3/ApaBoj IONYIAlMjd HAaOMX >KEHAa TOKOM CBa TpHU
TpUMecTpa TpyAaHohe. AHATM30M Mapamerapa TIIHKOpery/Ialuje, JUIOperyIanuje
U mnapamerapa (QyHKUMje IITHUTacTe Jeze Oe3 MpUCycTBa ayTOMMYHCKE
ThupouHe Oosiecth u 0e3 mopemehaja TonmepaHumje THKOo3e nedUHUCAHA ]
rpannvHa Bpeauoct (cut off) 3a ceaku mapamerap y omHoCy Ha ucxo TpyaHoTe.

109



7. Hajgehm ©Opoj mopobhaja je oOaBibeH BaruHamHuM nyreM (79,2%). On
KOMILIMKAIIH]e TTopohaja y MCIUTHBAHO] MOMYJIAIAjU Cy 3HAYAJHO 3aCTYIIbEHE KO
HoBopohenuamu: xunepomnupyonnemuja (54,5%), xunormukemuje (18,2%) wu
pecriupatopHe komruiukamnuje HoBopoheHuamu (10,4%), anmu cy oOyxBatuie u
jenHy (pakrypy KiaBHKyie, 1Be ac(UKCHje HeoHaryca W JBa mopohaja mpahena
KOHBYII3HjaMa HEOHaTyca.

8. SOD mnoka3yje QUHaAMHKy Iopacta TOKOM TpynHohe, a HakoH mopohaja uma
tenaeHujy naaa. [lauujentkume ca I1TI, kao U oHe KOA KOJUX je AOLLIO O
HEMOBOJBHOT MCX0/ia TpyAHOohe uMajy 3HaTHO BuIile BpeaHocT SOD Tokom nenor
nepuo/ia recraimje, a Toce0HO HaKOH opohaja.
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CKPAREHHUIE

XJIIT
MK
tHol
TAG
HDL
LDL
VLDL
ncC
IIT™M

HT

hCG

PJIC

MC
JIM2
OP
T
K

AMHUHO-KHCEJINHE
WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIH]a

XUIIEPIUTINIEMUja

MacHE KUCEITHE

YKYITHH XOJIECTEPOI

TPUTIHIICPHIA

nmunonporenH Benuke rycrune (high density lipoprotein)
munonporenH Maie rycrure (high density lipoprotein)
aunonpotenH Beoma maie rycrune (high density lipoprotein)
UHCYJIMHCKA CEH3UTHBHOCT

nopohajHa TenecHa maca

€CTPOTrCHH

IPOTeCTEPOH

HeJleJba recTaluje

XyMaHH XOpHOHCKH ToHamoTponuH (Human chorionic gonadotropin)
POJIAKTHH

peCUpaToOpHH JUCTPEC CHHIPOM

XUTICPUHCYTMHEMH ja

METa0OJIUYKU CUHAPOM

njabeTec MEeIUTYC TUII 2

daxTopu pusnKa

nocripanaujaiHa rukemuja (postprandial blood glucose)

CII/CAcnonTanu no6adaj / cioHTaHu abopTyc

I'IM recranujcku qujabeTec METUTYC

M1

njaberec MEIUTYC TUIl |

OI'TT opannu ruko3a tosepanc Tect (Oral Glucose Tolerance Test)

Caercka 31paBcTBeHa opranu3anuja (World Health Organization, WHO)

Awmepuuka aconujaiuja 3a aujaderec (The American Diabetes Association, ADA)

XP

XOPMOH PacTemha
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hPL  XymaHHM IJIallCHTAIHU JIAKTOTCH

NADH sukoTHHAMUI-aIeHIH- AU H YKJICOTH/T

ATP apnenosunTpudocdar

LGA mmox kpyman 3a recrarinony 06 (large-for-gestational-age)

p Hapcku pe3

WUTT cuwmxena Tosiepaniuja rirykose (Impaired Glucose Tolerance)

GCT ckpununr tect ca 50 g myko3se (Glucose challenge test)

PCO cuHIpoM MOJUITMCTHYHUX jajHUKA

I[TA nopoanuyHa aHamHE3a

AB  aOHOpMaiHa BpEIHOCT

I'H rukemuja nvamrre (fasting blood glucose)

ACOG Amepuuko yapyxeme ruHekonora akymepa (American College of Obstetricians and
Gynecologists Committee)

WUTM wunnaexe tenecue mace (body mass index,)

HbALc rmuko3unupanu xemornooun Al

XJIP  XUTHjeHCKO JUJETETCKU PEKUM

MOK wmoxkpahHa kucenuHa

IADPS (International Association od Diabetes and Pregnancy Study Groups
Recommendations on Diagnosis and Classification od Hyperglycemia in Pregnancy)
I[I'H nosumena rmukemuja Hamre (Impaired Fasting Glucose)

TVG tupokcun Besyjyhu rmobdymaun (thyroxine-binding globulin)

XAT XpOHUYHU ayTOUMYHH THPOUIUTHUC

AUNTD ayroumyHa TupouIHa O0JIeCT

PB  pedepentHe BpenrHocTH

XT  XaunmmoroB tupoumutuc (Hashimoto's thyroiditis)

HMU  HexesrpeHu ucxon

SGA mox manu 3a recrannony n06 (small for gestational age)

USPSTF (U.S. Preventive Services Task Force)

MIII" MurMMaIHU opemMehaj T Koperylaimje

AUTDB ayroumyHcka THpouHa OosiecT
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CAXETAK

Tpynuoha mpencraBiba CTame PE3UCTECHIMjE HA HWHCYJHMH KOja Y HEKHX JKEHA
MOXXEe J1a TIPeaKUCTIOHUpPa Pa3Boj nujabeTeca, KOju je yapy X eH ca noBehaHUM pPU3UKOM U
1o Majky u no mioa. TokoM TpynHohe cy uecTu u nopemehaju TupounHe ¢QyHKIHMjE,
noceOHo ayTonMyHCcKa TupomiHa 6onect (AWUTH) u xunorupouauzam.

OCHOBHM UMb WCTpPaKMBama je aHalW3a [apaMerapa TJUKOpeTyianuje,
JUNOperyiandje ¥ mapamerapa (yHKIUje IOTHTacTe JKIe3ae TOKOM TpymHohe.
HcTpaxuBame MNpeacTaB/ba KJIMHUYIKY, OICEPBAIOHY, HEHWHTEPBEHTHY, aHAJIUTHMUKY,
MPOCTIEKTUBHY, KOXOPTHY CTYIHjy, CIpoBeaeHe Yy jeaHom ueHrpy. OCHOBHH
KPUTEPHjyMU 3a YKJbYUUBaIE TAIlMjeHaTa y CTYAH]y Cy OWIH: K€HCKH TOJ, CTapocT
mHaa 18 romvHa W TOCTaBJbEHA JIWjarHO3a BUTAJHE W JKEJbeHe TpyAHOhe y MpBOM
TpumecTpy. IIpoTokon ucTpakuBama je MOApPa3yMeBao Ja OHO Oyae 00aBJHEHO TOKOM
YeTHpH TioceTe manujeHTkuma (y 1., 2. u 3. TpuMecTpy TpyAaHohe, Ka0 U 4eTHUpU HeJelhe
nocste mopohaja): OI' TT ca 100 g rayko3e, ca ogpehuBameM IiukeMuje M WHC YITHHEMH]E
y 0, 60, 120 u 180 munyry, HbAlc, napamerpu pynkuuje mruracre xuesne (f74, f13,
TSH, awru7G awnrurena, awnru/PO  aHrurena, KaJINWTOHWH), CTaHAapIHE
naboparopujcke ananme, nunugorpam (tHol, HDL, LDL, TAG. ¥V najse ucTpakxuBame
Cy YKJbYY4EHEe caMO TAIlHjeHTKHbE KOje Cy HMaje cBe YKbydyjyhe W HH jenaH
uckJbyuyjyhu kpurepujym. Ha ocHoBy pesynrata OI'TT crparuduxoBanum cmo
UCTIMTAHUIIE Yy TpHW Tpyme: HopMmaiaHa TojepaHiuja rtiaykoze (HTI), mMunumanau
nopemehaj rmukoperynanuje (MIIIN) u recranumjcku qujaderec menuryc (I'JIM), omHOCHO
y IBe rpyrne: HopMmaiHa Tonepanuuja rmykose (HTI') n matonomika TonepaHIuja rIyKo3e
(IITT=MIIT+T" IM).

On 92 TpymHuIe KO KOjUX je MOCTaB/beHA JAMjATHO3a BUTATHE M KEJbCHE
TpyaHohe crapocTH 10 12 Hexesba, 77 TpyAHUIA J€ 3aBPIIMIO UCTMTMBake. [lomynanumja
ucnmraania mMa npocedHo 30,8+4,7 (19-41) ronuna. [TokazaHo je ma MOCTOjU yTHIA]
Opoja akropa pmsumka Ha crterneH mopemehaja Tonmepanimje ramkose (p=0,034), a
HajBehu Opoj ncnuranuma Hema HuU jenaH ¢axkrop pusuka (48 %). Ox cBUX HCTIMTAHUILIA,
wux 9 je mmano ['[IM, a jomr swux 9 je umano MIIT (ykymHo 18 ox 77 mcrnuraHuia je
mmano IITI). [Toka3an je mopact mopemehaja TonepaHIMje TITUKO3E ca HATIPEIOBAHEM
Tpyanohe (Haju3paXeHUjU y IpyroMm u Tpehem TpumecTpy), JOK Cy mociie mopohaja cBe
ucnuranune nokazane HTT'. IlokazaHo je na je mpocedHa BpeAHOCT HMHCYJIHHEMUJE je
HajBeha y mpBoM u apyrom TpuMmecTpy y rpynu ca MIIT y 60. u 120. munyTy, a y rpynu
I'’IM y 120. munyty, TokoMm Tpeher Tpumectpa Hajseha y 0. u 60. MuHYTY y Tpymu
MIII', nok je y 120. u 180. munyry Hajeha y rpymu I'JIM. Ilpoceuna BpegHOCT
WHC yJIMHEM Hje TOKOM TpyaHohe je 3HauajHO BUIa ko TpyaHuna ca [1TT.

Yaxk 25,9% ydecHUIa y UCTpakMBamby je MMAJI0 HOBOOTKPUBEHY ayTOMMYHCKY
Oonect Tupouneje. McnuruBameM je MOKa3aHO je y momynanuju ucnuranuia 6e3 AUTH
(59) na xako TpymHoha Hampenyje, BpeaHoct f74 omama y apyrom u tpehem tpumectpy,
na 0u ce mocie mopohaja BpaTuia Ha BPeIHOCT MPHUOKHO OHOj Yy TIPBOM TPHUMECTPY, H
Jla Kako TpyaHoha Hampenyje pacte BpeaHoct 7SH, ma 6u ce mocie TpyaHohe Bpatwmia
Ha BPEJHOCT MPHOJIMKHO OHOJj y MPBOM TPUMECTPY, Kao | Ja je Hajsehu Opoj TpymHHIa
uMao BpeaHocTH TSH y mpernopydeHoM oricery pede peHT HUX BPeTHOCT H.

AHanmoMm uctnuruBaHe nomnynanuje 6e3 npucyctBa AUTH u 6e3 mopemehaja
ToJepaHIMje TIIHKo3e (46) je moka3zaHO je Ja TIMKEMHja HaITe omaja Kako TpyxHoha
Hampenayje, na Ou ce mocie mopohaja BpaTwia Ha BPEIHOCT Kao mpe TpyaHohe. Tokom
OI'TT rnukemuja y 60., 120. u 180. MunyTy pacte kako Hamnpeayje Tpyanoha. [Tokazano
je na kako TpyaHoha Hampemayje, MpOCEYHE BPEIHOCTH TapaMmeTapa IJHIOperyiaiuje
pacty, nocebHO y Tpehem TpumecTpy, na Ou ce mocie mopohaja BpaTwie Ha BPEIHOCT
Kao Tpe TpyaHohe.

Hajsehu Opoj mopohaja je oOambeH BarmHamauM nyteMm (79,2%), Hajuemihe je
nopohaj obarmeH y 39. menespu recranmje. On KoMIUTUKaIMja nopohaja wajuenthe cy:




xunepomwinpyoursemuja  (54,5%), xunornukemuje (18,2%) wu pecnupaTopse
koM utrKanuje Hoopohenuanu (10,4%). Kana cy mapameTpu HemoBOJFHOT HCXOA Y3€TH
y pa3MaTrpame, MMoKa3aHo je 1a 0poj akropa pu3vKa 3Ha4ajHO YTHIE HA UCXOMA TpyaHOhe
(p<0,005). Takohe je mokazaHO Aa cTemeH mopeMmehaja TojepaHIMje TIUKO3E TOKOM
TpynHohe yrude Ha wicxona TpyaHohe, kao u aa manujerkume ca HTT Hajuenthe mmajy
MOBOJBAH UCXON TpyAHOhe, a kKako Hampenyje mopemehaj Tonepannumje riaukose, on MIIT
1o I'/IM, Tako u pacte 6poj TpyaHoha ca HEITOBOJFHUM HCXOJIOM.

HcnurvBameM mapaMeTpa OKCHAATHBHOI cTaTyca TOKOM TpydHohe INoka3aHa je
CTATUCTHYKHM 3Ha4ajHa pasziauka y BpenHoctuma SOD kako TpyanHoha Hampenyje
(p=0,041). ITokazana je 3Hawajuo Buma BpegHoct SOD kon tpynumma ca ITTT Tokom
tpyaHohe (p<0,001), kao u mocyie mopohaja y omuHocy Ha Tpyauuie ca HTI', kao u
3HauajHO BMIIa BpegHocT SOD kox TpyaHMIA ca HENOBOJBHHUM HCXOAOM Y NPBOM U
tpehem TpumecTpy (p<0,001), kao u mocne mopohaja (p<0,001), nok ce Bpemnoctu SOD
HUCY pa3JIMKOBaJje 3Ha4ajHO Yy IPYroM TPUMECTpPY TpydHOhe.

ITo mpBu myT cy yrBpheHe BpemHocTH TinukeMmuja Tokom OI'TT-a u BpegHOCTH
TUPEOHMIIHOT CTaTyca y 37ApaBoj MOIMyJaldji TOKOM cBa TPH TpuMecTpa TpyaHohe,
neduHUCaHe Cy pa3IMKe Yy OKCHUAATHBHOM CTATyCy KOJ TAalMje HTKHba Ca MOBOJbHUM M
ca HEeTIOBOJbHUM HCXOIOM TpyaHOhe.

Jlatym mpuxBatama TeMe Of 17.11.2011.
crpane HHB- 11

Unanosu komucuje- KO npo¢. 1p Bypo Manyr, npeaceqHuk
MennuuHcku akynrer YHuBepsurera y beorpany

npo¢. 1p Mupjana Bapjauuh, unan
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Abstract- A

Pregnancy presents a state of insulin resistance that can predipose diabetes
development in some women, and is associated with increased risk for neonate and for
mother. During pregnancy are often thyroid disorders, especially autoimmune thyroid disease
(AITD) and hypothyreoidism.

The main goal of the research was analysis of parameters glicoregulation,
liporegulation and thyroid function during pregnancy. This research presents clinical,
observational, noninterventional, analytic, prospective, cohort study, conducted in one
center. Inclusion criteria were: female gender, older than 18 years and diagnosis of vital and
desired pregnancy in the first trimester. Study protocol imply that it should be done during
four visits (1%, 2" and 3" trimester, and 4 weeks after delivery): OGTT with 100 g glucose,
with specifying glicemia and insulinemia in 0., 60., 120. and 180. minutes and HbAlc,
thyroid function parameters (f74, f73, TSH, antiTG antibodies, anti7PO antibodies,
calcitonin), standard laboratory analysis, lipids (tHol, HDL, LDL, TAG).

According to OGTT results we divided patients in three groups: normal glucose
tolerance (NGT), minimal disorder of glicoregulation (MDG) and gestational diabetes
mellitus (GDM), respectively in two groups: normal glucose tolerance and pathologic
glucose tolerance (PTG=MDG+GDM).

The research included 92 pregnant women with diagnosis of vital and desired
pregnancy in the first trimester, while 77 finished examination. Patients were average
30,8+4,7 (19-41) years old. It was shown that there was impact the number of risk factors on
degree of glucose tolerance disorder (p=0,034), while most of patients had no risk factor (48
%). From 77 patients, the 9 was with GDM, 9 was with MPG (18 with PTG). As pregnancy
progress, disorder of glucose tolerance increased (in 2" and 3" trimester), while four weeks
after delivery all were with NTG. The average insulinemia during pregnancy is the greatest
in 1°* and 2" trimester in MDG group in 60. and 120. minute, in GDM group in 120.
minute, during 3" trimester greatest in 0. and 60. minute in MDG group, while in 120. and
180. minute greatest in GDM group. The average insulinemia during pregnancy is
significantly great in PTG.

The new found autoimmune thyroid disease was present in 25,9 % patients. It was
shown in patients without AITD (59) as pregnancy progress, that 74 decrease in 2" and 3"
trimester, while after delivery turn to value approximate to 1% trimester, as pregnancy
progress, TSH value increase, while after delivery turn to value approximate to 1° trimester,
most of patients had 7SH value in reference range.

Analysing patients without AITD and without glucose tolerance disorders (46), it
was shown that fasting glucose decrease as pregnancy progress, while after delivery turn to
the value before pregnancy. During OGTT glicemia in 60., 120. and 180. minute increase as
pregnancy progress. During pregnancy, the average lipid parameters value increase,
especially in 3 trimester, while after delivery turn to the value before pregnancy.

The most frequent was vaginal delivery (79,2%), mostly in 39. week of gestation.
Among the adverse outcome during delivery, the most frequent were: hyperbilirubinemia
(54,5%), hypoglicemia (18,2%) and respiratory complications (10,4%).

Including parameters of adverse outcome, it was shown that number of risk factors
significantly impact on pregnancy outcome (p<0,005). It was also shown that degree of
glucose tolerance disorder during pregnancy impact on pregnancy outcome, as well as NGT
patients mostly had favourably pregnancy outcome, as glucose tolerance disorder progress,
from MDG to GDM, there was increased number of adverse outcome pregnancies.

Examination of oxidative stress parameter during pregnancy showed statistically
significant difference in SOD value as pregnancy progress (p=0,041), and statistically
significant increased SOD in PTG pregnant women during pregnancy(p<0,001), and after
delivery comparing to NGT women, and significantly increased SOD value in adverse
outcome pregnancies in 1% and 3 trimester (p<0,001), and after delivery (p<0,001), while
SOD values did not differ significantly in 2" trimester.




This research brought for the first time established values of glicemia during OGTT
and parameters of thyroid function in healty women in our population during all three
trimesters, and defined difference in oxidative status in women with favourable and
unfavorable pregnancies.
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