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Ha ocHoBy unana 231.ctaB 1. anuneja 17.u unana 278. Craryra ®dakynrera,
HacraBno-nayuno Behe ®unozodckor dakynrera y beorpamy je Ha cBojoj XIV
penoBHOj cemHund, oapxkanoj nana 25.09.2014roaune, noueno cneachy

OAJNVKY

[TpuxBaTa ce MW3BemrTaj KOMHCHje ca OIICHOM JIOKTOPCKE AHCEpTaluje:
EMITMPUICKA TTPOBEPA KOHCTPYKTHE BAJbAHOCTU U MMPEJUKTUBHE
BPEJJHOCTU CKAJIE PYMUHATHUBHOI' CTUJIA MUIIJBEBA, kanammara
Brnagumupa Mumha u ono6paBa ycmeHa on0paHa.

YHuBep3uteT je nao carmacHoct Ha npemyor Teme 12.06.2012roaune.

Kanaumar Bnagumup Mummh o6jaBuo je paa: Busyennu dakropu ecteTcke
npedepennuje MoomHIX Tenedona, [lpumemena ncuxonoryuja, 3 (2010), 255-268.
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3AXTEB

3a JaBamb€ CarJIaCHOCTH Ha pedepar o ypal)eHoj JOKTOPCKOj AucepTaALAjH

Monumo aa, cxomno wiany 46. cr. 5. tau. 3. Craryra YHusepsurera y beorpany («J1acHHK YHHBEp3UTETaA»,
6p. 131/06),mare carmacHocT Ha pedepar o ypaheHoj TOKTOPCKOj TUCEPTAIM)H KaHIUAaTa

Biagumupa (Anekcangap) Mumimha

(1me, nMe jeRHOT O POAHUTETbA U HIPE3UME)

KAHANIAT Buaaumup (Anekcannap) Mummuh

(MMe, UMe jenHOT O/l POIUTEIbA U IIPE3UME)

TIPHjaBHO je TOKTOPCKY AUCEPTAIH]y IO HACIOBOM:

Emnupujcka npoBepa KOHCTPYKTHE BaJbaHOCTH U NMPEIMKTUBHE BPEAHOCTH CKaJle

PYMHUHATUBHOT CTUJIAa MUIIIJbCH:A
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YHHUBEp3UTET je AaHa 7.07.20009. CBOjHM aKTOM TOf Op 18/271/09 JTa0 CariacHOCT Ha

MIPEUIOT TeMe JTIOKTOPCKE JUCEepTalHje Koja je riacuia;

Emnupujcka npoBepa KOHCTPYKTHE BaJbaHOCTH U MPEAUKTUBHE BPETHOCTH CKaJIe

PYMHUHATUBHOI' CTUJIa MUIIIJECHA

Komucuja 3a oueHy u 010paHy JOKTOPCKE TUCEPTAIM]je KaHAUAATa

Bramgumupa (Anekcangap) Murmiha

(MMe, UMe jeHOT 01 POJMTEIbA U TIPE3UME)

oOpa3oBaHa je Ha CEIHULN OAPIKAHO] 15.05.2014. OJIITyKOM (hakymTeTa mox op 668/1-XI/4 y cacTaBy.

Hme u ipesuMe 4iaHa KOMHUCH]e 3BaBE Hay4Ha o0JacT YCTaHOBa Yy K0jOj je 3aII0CIIeH
1. ap Tarjana BykocaBibeBuh BaHpEIHH IPOd. MICHXOJIOTHja Dunozopeku ¢.
I'Bo31EH
2. np bopjanka barnuuh JIOLEHT UCTO dunozodeku ¢.
3. ap I'opan Omaunh JIOLEHT UCTO dunozodeku ¢.

HacraBHo-Hay4yHO Behe ¢akynTera mpuxBaTHIIO je u3BemTaj Komucuje 3a oneHy u og0paHy TOKTOpCKe

IUCepTanHje Ha CeIHUIM OIp>KaHOj JaHa 25.09.2014.
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1. M3BemTaj KOMHCH]E Ca MPEIIIOTOM

2. Akt HacraBHo-nay4Hor Beha dakynrera o ycBajamy n3BelTaja
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YKOJIMKO j€ TAaKBUX MPUMEA0H OHUIIO.




NASTAVNO - NAUCNOM VE CU
FILOZOFSKOG FAKULTETA U BEOGRADU

Referat o zavrSenoj doktorskoj disertaciji

Nastavno-natno vee Filozofskog fakulteta izabralo nas je na svojedrsci
26.06.2014. god. u komisiju za ocenu doktorskertiisge koju je prijavio Vladimir Mist
pod naslovom: ,EMPIRIJSKA PROVERA KONSTRUKTNE VALJANOSTI |
PREDIKTIVNE VREDNOSTI SKALE RUMINATIVNOG STILA MISL  JENJA*.

Nakon analize teksta podnosimo sl@deeferat sa ocenom zavrSene doktorske
disertacije.

Osnovni podaci o kandidatu i disertaciji

Vladimir MiSi¢ roden je 30.12.1977 godine u Beogradu. Upisao je jstydihologije
na Filozofskom fakultetu u Beogradu 2002. god ilahigrao 2008. god. sa prasem
ocenom 9,50. Na istom Odeljenju zavrSio je mastadig na istrazivékom smeru sa
pros&€nom ocenom 10.00. Godine 2010. upisao je doktostidije na istom Odeljenju i
zavrsSio ih sa progaom ocenom 9,67.

Nakon zavrSenih master studija, kandidat je progedinu dana staziraju kao
volonter u Domu zdravlja “Dr. Simo MiloSe¥i u Beogradu. U okviru staza bavio se
psihodijagnostikom i psiholoskim savetovanjem uinkwavetovaliSta za mlade. Od 2004.
god. kontinuirano se edukuje u oblasti psihoteeagijelesna psihoterapija, Racionalno-
emotivna bihejvioralna terapija). Od 2009. god.dkdat se bavi psiholoskim savetovanjem u
Svojoj privatnoj praksi koriste, dominantno, procedure kognitivno-bihejvioralrezapije u
radu sa anksioznim poreagima. Osniva je i glavni autor popularnog i veoma péseog
web sajta “VaS Psiholog” koji je namenjen Sirokapplaciji i koji na edukativan ra
pomaze psiholosku prevenciju i samop@mo

Kandidat je do sada objavio danak u ¢asopisu od m#unarodnog znsmja, 1
saopstenje sa kongresa od nacionalnogaaatampano u celini i Sest usmenih saopsStenja na
doma&im i stranim natnim skupovima. U okviru namog istrazivanja najviSe je
zainteresovan za eksperimentalna istrazivanja astibklinicke psihologije i psihoterapije.
Interesuju ga, pre svega, eksperimentalna istrajvpsiholoskin mehanizama promene u
psihoterapiji.

Svoju zainteresovanost za ktiku i, s druge strane, eksperimentalnu psihologiju
kandidat je ujedinio u doktorskoj tezi koja se feka na istrazivanje ruminacije — besplodnog
repetitivnog razmisljanja o sopstvenom emocionalmsitanju i/ili stresnim dogkjima za
koje je ono vezano (,ZaSto sam ja ovakav gubitnik§l?). Re& je o jednom od najziajnijih
savremenih koncepata u razumevanju depresivniksi@znih poreméaja unutar kognitivno-
bihejvioralnog pristupa koji je do sadasto istrazivan uz poniceksperimentalne procedure.
Doktorska disertacija ima 95 strana bez prilogapkz osamdesetak referenci od kojih jéive
broj objavljen tokom protekle decenije, Sto gowmaktuelnosti teme.

Predmet i cilj disertacije



U okviru istrazivanja kognitivne vulnerabilnosti zdepresiju tokom protekle dve
decenije sprovedena su brojna eksperimentalna eldmona istrazivanja fenomena
ruminacije koja su pokazale da ruminacija, kao @dgama eksperimentalno indukovano ili
prirodno nastalo depresivno raspolozenje, dovodi ndgativnih posledica kao Sto su
pojaavanje i perzistencija negativnog afekta i deprghissimptoma, smanjena sposobnost
reSavanja problema, naruSena koncentracija i qaoye stresgnpr. Lyubomirsky, Caldwell,

& Nolen-Hoeksema, 1999, Eshun, 2009ubomirsky & Tkach, 2004) itdPored toga Sto je
rec o robustnom i empirijski utemeljenom fenomenu, tp@s razltiti modeli |
operacionalizacije ruminacije i joS uvek otvoreearijska i istrazivéka pitanja kao Sto je, na
primer, da li se ruminacija javlja isklfivo u kontekstu depresije ili se javlja i u okvdougih
psihopatoloskih fenomena (kao Sto su na primeriankest i bes).

Jedna od najz@ajnijih novina u ovoj oblasti && se konstrukcije nove skale
ruminativnog stila misljenja (eng: RTSRuminative Thought Style Questionnarie) (Brinker,
Dozois, 2009) koja meri opStu tendenciju ka rumumaim stilu misljenja. Stavke skale
reprezentuju reptitivne, rekurentne, nekontrolabilnintruzivne obrazce misljenja koji se
odnose na proslost, sadasnjost i Embst. S obzirom da je d¢eo relativno novoj i
obe&avajutoj ali joS uvek nedovoljno ispitanoj skali, VladimMisSi¢ je u okviru doktorske
disertacije obradio dva osnovna predmeta istrafavan proveru konstruktne (konvergentne i
divergentne) valjanosti ska(RTS), 2.proveru prediktivne vrednosti ove sk@RTS).

U skladu sa tim, prvi cilj je bio da se utvrdi urkestepenu se sklonost ka globalnom
ruminativnom stilu misljenja moZe objasniti kongtiima bazéne strukture tinosti. S
obzirom da RTS skala pretenduje da meri globalminativni stil koji nije odréen
sadrzajem, valencom i vremenskom direkcijom d&k@e neophodno bilo proveriti kakva je
prediktivna vrednost ovog instrumenta u kontekatuinacije u eksperimentalno indukovanoj
anksioznosti, besu i disfénom raspolozenju. Tako, drugi cilj ovog istrazivamjo je da se
utvrdi da li skala ruminativnog stila misljenja (B)zaista ima w& prediktivhu vrednost od
do sada veoma koti€ne i empirijski validirane skale ruminativhog &titeagovanja na
depresiju (RRS) (Treynor et al., 2003) i skala kogre srodne konstrukte (brigu, anksioznost
| depresivnost).

Osnovne hipoteze

Kandidat je postavio tri hipoteze:

1. Na osnovu dosadasnjin empirijskih nalaza dobijenihistrazivanju autora skale
ruminativnog stila misljenja, kao i teorijske prefpavke da instrument meri globalnu
dispoziciju ka ruminaciji (Brinker & Dozois, 2009fekuje se d&e ova skala imati
vecu prediktivnu vrednost u odnosu na skalu ruminatiyrstila reagovanja na
depresiju (RRS) u predianju nivoa depresivnosti, anksioznosti i besa nakon
eksperimentalno indukovane ruminacije i distrakcije sva tri eksperimenta sa
indukcijom negativnog raspolozenja.

2. Ocekuje se da obe mere ruminacije (skala ruminativstdg misljenja - RTS i skala
ruminativnog stila reagovanja na depresiju - RR8hJergiraju ka jedinstvenom
faktoru ruminacije i u isto vreme se jasno razlikwd mera srodnih konstrukata
(depresivnosti, anksioznosti i brige).

3. Ocekuju se zn&jne povezanosti iznda konstrukata bazme strukture bnosti i
ruminativnog stila misljenja kao mere ruminacijeadsne od konteksta, vremenske
direkcije i valence.

Kratak opis sadrzaja disertacije



Doktorska disertacija Vladimira Mi& sadrzi tri osnovna dela: teorijski deo,
metodoloski deo i diskusija sa zakikom.

Teorijski deo rada obuhvata konceptualno-metodael@ializu pojma ruminacije tako
Sto kandidat prikazuje i diskutuje razte teorijske modele i definicije ruminacije, retaiée
prethodnih istrazivanja, probleme u konceptualizacherenju ovog konstrukta i sl. Drugim
re¢ima, poglavlja se odnose na Zapfenomena ruminacije, teorijske modele ruminacije
ruminativni stil misljenja, eksperimentalne zadatkdukovanja raspolozenja, ruminacije i
distrakcije, kao i ciljeve i hipoteze istrazivanja.

Metodoloski deo rada obuhvata opise uzorka, vdrijab instrumenata i
eskperimentalne procedure indukcije raspolozem@dataka ruminiranja, zadataka distrakcije,
postupka, nédna obrade i rezultata. Istrazivanje se sastojalodva dela. Prvi deo je
korelaciona studija a drugi deo je eksperimentatadija. U prvom delu istrazivanja
ispitivane su interne metrijske karakteristke i &onktna validnost skale ruminativnog stila
misljenja (RTS). U svrhu provere divergentne i kergente validnosti skale proveravane su
relacije ove skale sa skalama koje mere depresiuminaciju (RRS), brigu, simptome
anksioznosti, depresivnosti i pet dimenzija baei strukture fGnosti. U drugom delu
istrazivanja ispitivana je prediktivna vrednost Iskeuminativnog stila misljenja u kontekstu
tri vrste eksperimentalno indukovanog negativh@potozenja (tuge, anksioznosti i besa).

Zavrsni deo rada&ini diskusija u kojoj kandidat interpretira i intége dobijene
rezultate i zakljgak u kome navodi opSte implikacije nalaza i njihpnaaj za bolje
razumevanje fenomena ruminacije i upotrebljenineskaje je mere. Na kraju rada dati su
spisak kor&ene literature i prilozi.

Ostvareni rezultati i nauéni doprinos disertacije

Rezultati istrazivanja pokazuju da skala ruminattystila misljenja (RTS) ima dobre
interne metrijske karakteristike. Skala ima jediest predmet merenja ali se mogu izdvojiti
cetiri subdimenzije koje se odnose na vremenskikdijtei sadrzaj reptitivnog stila misljenja.
Suprotno glavnoj hipotezi istrazivanja skala rumiim@g stila miSljenja ima slabiju
prediktivhu vrednost od skale ruminarivnog stilagevaja na depresiju (RRS) iako im&ive
broj ajtema i Sire je operacionalizovana. Zatingutati faktorskih analiza pokazuju da obe
mere ruminacije konvergiraju ka jedinstvenom faktouminacije dok ostale mere (briga,
anksioznost i depresivnost) grade drugi faktor, vaaz faktor anksiozno-depresivno
raspolozenje. Sem veze sa neuroticizmom ne moZecsela postoji zn&jna povezanost
ruminacije i bazine strukture fnosti Sto pre ide u prilog shvatanju ruminacije kao
disfunkcionalne strategije prevladavanja nego sinjatruminacije kao crtediosti.

Dobijeni rezultati obogalje postojéi skup saznanja o fenomenu ruminacije i
instrumentima kojima se ona moZe adekvatno mekEtnpirijska provera konstruktne
valjanosti i internih metrijskih karakteristika $&aruminativnog stila misljenja (RTS),
relativno novog i nedovoljno ispitanog instrumentagksperimentalna provera njegove
prediktivne mdi u kontekstu razditih modaliteta indukovanog negativnog raspolozenja
ukazuje da je keo perspektivnom instrumentu koji, ipak, ima nestabiju prediktivnu mé
od skale ruminativhog stila reagovanja na deprefjRS) koja se mnogo duze Koristi.
Interesantan podatak jeste da se drugopomenuta ER&RS), moze koristiti u préavanju
uloge ruminacije u anksioznosti i besu, iako jem@anino nastala u kontekstu pawvanja
uloge ruminacije u depresiji. Ipak, poSto uzoraje mz klinicke populacije, i nije ujedtan
po polu, potrebno je nastaviti istrazivanja daébdsbila temeljnija slika.

Zaklju ¢ak
Clanovi komisije ocenjuju da je doktorski ragEMPIRIJSKA PROVERA
KONSTRUKTNE VALJANOSTI | PREDIKTIVNE VREDNOSTI SKAL E



RUMINATIVNOG STILA MISLJENJA*  kandidata Vladimira Miga adekvatno teorijski i
metodoloski urden i da rezultati predstavljaju zZtegan nadni doprinos.

Na osnovu ovih zaklgaka Komisija predlaze Odeljenju za psihologiju ish&no-
nawnom veu Filozofskog fakulteta u Beogradu da kandidatu gado usmenu odbranu
doktorske disertacije.

U Beogradu, 29.08.2014 god. KOMISIJA

Prof. dr Tatjanakésavljeve-Gvozden

Doc. dr Borjanka Batini

Doc. dr Goran QGpa



