NAUCNOM VECU MEDICINSKOG FAKULTETA

UNIVERZITETA U BEOGRADU

Na sednici Nau¢nog vec¢a Medicinskog fakulteta u Beogradu, odrzanoj dana 03.11.2014.
godine, broj 4600/11, imenovana je komisija za ocenu zavrsene doktorske disertacije pod

naslovom:

»~Analiza povezanosti socio-ekoloskih faktora i akademskog stresa sa mentalnim

zdravljem studenata”

kandidata mr dr Jelene Ili¢ Zivojinovié¢, zaposiene na Medicinskom fakultetu u Beogradu kao
asistent na katedri za higijenu sa medicinskom ekologijom. Mentor je Prof. dr DusSan

Backovic.
Komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:
1. Prof. dr Goran Belojevic, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu
2. Doc. dr Milo$ Maksimovi¢, docent Medicinskog fakulteta u Beogradu
3. Prof. dr Nikola llankovi¢, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu, u penziji

Na osnovu analize prilozene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrSene

doktorske disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta sledeci

IZVESTAJ
A) Prikaz sadrzaja doktorske disertacije

Doktorska disertacija mr sci Jelene Ilié Zivojinovi¢ napisana je na 154 strane i

podeljena je na sledeca poglavlja: uvod, cilj i hipoteze istraZzivanja, materijal i metode,



rezultati, diskusija, zaklju¢ak i literatura. Doktorska disertacija sadrzi saZzetak na srpskom i

engleskom jeziku, biografiju kandidata i podatke o komisiji.

U uvodu su opisani faktori Zivotne sredine i Zivot u zajednici studenata. Dat je
pregled faktora rizika po zdravlje i protektivnih faktora u studentskoj populaciji (ishrana,
fiziCka aktivnost i zdravstvene navike studenata), kao i njihovo optereCenje nastavnim
aktivnostima. Prikazane su karakteristike zdravstvenog stanjai mentalnog zdravlja studentske
populacije. Definisan je pojam akademskog stresa i sindroma izgaranja kod studenata, njihovi
uzroci, tok i posledice. Dat je dosadasnji pregled literature u vezi zdravstvenog stanja
studenata, pojave stresa i burnout sindroma medu ovom populacijom. Navedene su moguce
povezanosti faktora rizika za nastanak mentalnog distresa i emocionalne iscrpljenosti medu

studentskom populacijom.

Ciljevi rada su precizno definisani. Sastoje se u ispitivanju specificnosti zdravstvenog
stanja sa posebnim osvrtom na mentalno zdravlje studenata Medicinskog fakulteta,
Ekonomskog fakulteta i Fakulteta veterinarske medicine Univerziteta u Beogradu iz:
podataka sistematskih pregleda Zavoda za zdravstvenu zastitu studenata Beograd i analize i
njihovog uspeha na studijama. Cilj rada je i procena uticgja socio-ekoloskih faktora na
psihofizicko zdravlje studenata tri ispitivana fakulteta, sa prospektivnim pra¢enjem uticaja
ovih faktora kod studenata medicine. Kao cilj je navedena i analiza stanja psihickog distresa,
anadliza rezultata pojave sindroma izgaranja (emocionane iscrpljenosti, depersonaizacije i
umanjenog samopostignuca) za studente svatri ispitivana fakulteta, kao i analiza prevalencije
faktora rizika za nastanak akademskog distresa i sindroma izgaranja na predklinickim i

klinickim godinama studija Medicinskog fakulteta u Beogradu.

U poglavlju Materijal i metode navedeno je da je ovo istrazivanje dizajnirano kao
kombinacija dve studije — studije preseka, koja predstavlja istrazivanje prevalencije
akademskog distresa i sindromaizgaranjakod studenataispitivanatri fakulteta u Beogradu i
prospektivne studije, kojom su obuhvaceni studenti I i 11l godine Medicinskog fakulteta i
tokom naredne Il i IV godina studija sa ciljem da se ispitgju promene u rezultatima pojave
akademskog distresa i sindroma izgaranja na predklinickim i klinickim godinama studija.



Studenti su popunjavali anonimni upitnik kojim su bili obuhvaceni:
- socio-demografski podaci, podaci 0 uspehu u toku studiranjai zdravstvene navike;
- originalni upitnik o samoproceni nivoa stresa specificno vezanog za nastavu i vezbe na
fakultetu,
- stanje mentalnog zdravlja sa 12 pitanja upitnika General Health Questionnaire (GHQ-12)
koji meri: oseCaj napetosti, depresije, poremecen san, anksioznost, nedostatak samopouzdanja
i samopoStovanja i druge simptome poremecenog mentalnog zdravlja;
- upitnik profesionalnog izgaranja MBI (Maslach Burnout Inventory) koji se sastoji od 22
tvrdnje koje opisuju oseCanja osobe u vezi njenog radnog mesta, a procenjuju tri komponente
sindroma izgaranja. emocionalnu iscrpljenost MBI-EE, depersonalizaciju MBI-DP i
umanjenost samopostignu¢a MBI-PA.

Precizno su navedene faze istrazivanja i rada na terenu (merenja ekoloskih faktora u
zatvorenom prostoru amfiteatara i vezbaonica: mikroklimatski parametri i osvetljenost).
Detaljno je opisana metodologija i upitnik koji je koris¢en u istraZivanju. IstraZzivanje je
obuhvatilo i prikupljanje i analizu podataka Zavoda za zdravstvenu zastitu studenata Beograd
koji se odnose na zdravstveno stanje svih ispitivanih studenata. Sistematski pregledi studenata
su obavljeni na prvoj i tre¢oj godini studija, tako da za anketirane studente prvei druge godine
studija podaci 0 zdravstvenom stanju su dobijeni samo sa prvog sistematskog pregleda.

U poglavlju Rezultati detaljno su opisani i jasno predstavljeni svi dobijeni rezultati.

Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja sa
uporednim pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.

Zakljucci sazeto prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada.

Kori$éena literatura sadrzi spisak od 172 reference.



B) Kratak opis postignutih rezultata

U pogledu zdravstvenog stanja studenata ovo istraZivanje je pokazalo da se za dve
godine procenat predgojaznih studenata znacajno povecao. Za dve godine se znacajno
povecao procenat studenata koji nose naocare, pri ¢emu je zna€ajno veci procenat devojaka
nego muskaraca koje nose naoCare. UCestalost predgojaznosti i gojaznosti vec¢a kod studenata
medicine i veterine u odnosu na studente ekonomije. Cir Zeluca i duodenuma, astma i hronic¢ni
bronhitis i poviSeni arterijski pritisak su ¢eS¢i kod studenata medicine u odnosu na studente
ekonomije. Alergijska oboljenja su najcesc¢a kod studenata medicine.

U pogledu analize faktora rizika po zdravlje nadeno je da muskarci dozivljavaju ispite kao
umereno ili blago stresne, dok devojke dozivljavaju ispite kao vrlo stresne. Oko polovine
studenata ima fiziCku aktivnost dva do tri puta nedeljno. Oko 80 % studenata ne pije alkohol
a 80% studenata nikada nije probalo psihoaktivne supstance (PAS). NajviSe studenata koji
piju akohol ngmanje jednom nedeljno je medu studentima veterine,a takode najvise
studenata koji redovno koriste psihoaktivne supstance je medu studentima veterine.

Mentalni distres studenata postepeno opada tokom trajanja studija, pri ¢emu su studentkinje
podloznije mentalnom distresu nego studenti. Oko 45% studenata je podlozno sindromu
izgaranja po kategoriji emocionalne iscrpljenosti i oko 80% studenata po kategoriji
depersonalizacije. Studentkinje su podloZnije sindromu izgaranja po kategoriji emocionalne
iscrpljenosti u odnosu na studente. Mentalnom distresu su najpodloZniji studenti veterine.
Emocionalnoj iscrpljenosti, depersonalizaciji i niskom samopostignu¢u najpodlozniji su
studenti veterine, a najmanje su podlozni studenti ekonomije.

Prospektivnim pracenjem studenata medicine uoceno je da se posle prve godine studija
povecava broj studenata koji svoje fizicko zdravlje opisuju kao loSije. PodloZnost sindromu
izgaranja po kategoriji emocionalne iscrpljenosti, depersonalizacije i smanjenom lichom
postignucu najveéa je kod studenata prve godine a konstantno se smanjuje tokom studija.
Studentkinje su podloznije mentalnom distresu od studenata.

Samoprocena loSijeg fizickog i psihiCkog zdravlja u odnosu na period pre studiranja
povecava verovatno¢u za nastanak mentalnog distresa i sindroma izgaranja po kategoriji

emocionalne ispcrpljenosti.



Stresno dozivljavanje kolokvijuma povecava verovatnoCu za nastanak mentalnog distresa i
sindroma izgaranja po kategoriji emocionalne iscrpljenosti zadva do Cetiri puta.

Tokom studija i sa poveéanjem broja poloZenih ispita smanjuje se podloZnost mentalnom
distresu.

Stanje visokog mentalnog distresa kod studenata dovodi do Sest puta vece verovatnoce za
nastanak sindroma izgaranja po kategoriji emocionalne iscrpljenosti.

PostojeCi rezultati mogli bi da ukaZu na potrebe ranog preduzimanja odgovarajucih
preventivnih mera za prevazilazenje stresa i strategija suoCavanja sa stresom joS na prvim
godinama studija. MoZda je potrebno restruktuisanje novih kurikuluma nastave sa
smanjivanjem broja kolokvijuma na pocetnim godinama studija i uvodjenja istih na zavrsnim

godinama kada su studenti spremniji za suocavanje sa ve¢im izazovima i zahtevima.

C) Uporedna analiza doktorske disertacije sarezultatimaiz literature

Mnogobrojni negativni faktori okruzenja i psihosocijalni stresori, preopterecenost
akademskim obavezama i nedostatak slobodnog vremena, a u danasnje vreme i sve teza
socijalno ekonomska situacija, doprinose nastanku sve CeSCih poremecaja psihofizickog
zdravlja, te je zdravlje univerzitetskih studenata postalo fokus istrazivanja poslednjih godina
(Guthrie et al. 1998, ToSevski i sar. 2010.).

Nekoliko medunarodnih studija je pokazalo visoku stopu zdravstvenih problema u
populaciji studenata raznih studijskih grupa (Al-Dabal et al. 2010, Dyrbye et a. 2007).
Istrazivanja sprovedena u SAD su ukazala na porast stresa medu studentima osnovnih studija
iz razliCitih oblasti (Dyrbye et al. 2007). Ovo je veoma bitno, obzirom da stres moze znacajno
da smanji njihovo samopouzdanje kao i akademska postignuca tako $to doprinosi nastanku

problema fizickog i mentalnog zdravlja (Sreeramareddy et a. 2007).

Mentalni distres se veoma Cesto javlja medu studentima medicine. U longitudinalnom
uzorku studenata medicine znaci distresa pomocéu upitnika General Health Questionnaire
(GHQ-12), pronadeni su kod 22-36%, a dokazi ps hijatrijskog morbiditeta kod 16% studenata



medicine (Guthrie et a. 1998, Dahlin et al. 2007). On moZe imati veoma negativan uticaj na
njihov dalji profesionalni razvoj i moze dovesti do pada empatije i humanitarnih stavova
medu studentima medicine (Hojat et al. 2004).

Mentalno zdravlje studenata je oblast koja se takode intenzivno istrazuje poslednjih
godina. Stanje mentalnog zdravlja studenata medicine iz Beograda, ispitano jedan mesec
nakon upisa i provereno dve godine kasnije, dalo je sliku ukupne prevalencije mentalnih
poremecaja 16,1% na pocCetku i kasnije 17,5% (Eri¢ i sar. 1988). Na visim godinama studija
prevalencija depresije i anksioznosti, kao i nivo psihickog distresa, vece su u odnosu na opstu
populaciju, naroCito medu studentima Zenskog pola (Bayram et a. 2008). Rezultati ovog
istraZzivanja takode pokazuju da su vrednosti GHQ-12 skorova upitnika za procenu mentalnog zdravlja
znacajno vise medu studentkinjama, dok su vrednosti skorova GHQ-12 upitnika na medicinskom
i ekonomskom fakultetu skoro su dvostruko vise na prvoj u odnosu na poslednju godinu
studija. To ukazuje na sve vecu potrebu rane primene primarnih i sekundarnih preventivnih

merai razvoja adekvatnih struktura za pomo¢ ovoj grupi zajednice.

lako postoje brojna inostrana i multicentriCna istrazivanja o stresu medu
univerzitetskim studentima, naroCito studentima medicine, veoma su oskudna iskustva o
studentima drugih biomedicinskih oblasti kao Sto je veterinarska medicina (Williams et
al.2005). Studenti veterine takode izgleda da pate od visokog nivoa anksioznosti i stresa i
poseduju neadekvatne strategije za suoCavanje sa nevoljama. Istrazivanja na prvoj godini
studija veterine pokazuju da veC postoji znacajno optereCenje studenata obimom programa
nastave i vremena koje treba posvetiti tome, kao i koli¢inom informacija koje studenti trebaju
usvojiti (Williams et a, 2005), Sto je potvrdilo i ovo istrazivanje. Medutim na veterinarskom
fakultetu nije bilo znaCajne razlike u vrednosti skorova GHQ-12 upitnika po godinama
studija. MoZda postojeci rezultati ukazuju da vremenom studenti naviknu ili intuitivno nauce
daprevazilaze stres, jer se pokazalo da sa brojem poloZenih ispita i godina studiranja, Sansa za
nastanak mentalnog distresa se smanjuje, $to je suprotno rezultatima sli¢nih istraZzivanja (Ross
et al, 2006, Aktekin et al, 2001).



UcCestalost sindroma izgaranja medu lekarima u svetu i Srbiji, duplo je veca u odnosu
na prosek drugih profesija, i kre¢e se u rasponu od 25 do 76% u zavisnosti od medicinske
specijalnosti (Viéenti¢ i sar. 2010.). Pocetak reakcije emocionalnog troSenja javlja se u toku
obrazovanja za buduéu struku, i istraZzivanja pokazuju i da je rizik od pojave sindroma
izgaranja udvostrucen na Sestoj u odnosu na trecu godinu studija (Fernando et al, 2011.). Ovo
istraZivanje je pokazalo da podloZznost sindromu izgaranja po kategoriji emocionalne
iscrpljenosti, depersonalizacije i smanjenom licnom postignucu je najveca kod studenata prve
godine a konstantno se smanjuje tokom studija. Sindrom izgaranja se danas smatra
odgovornim za pojavu distresai u obrazovnom procesu, i nedavno je registrovan kod ¢ak 50%
studenata medicine u SAD, sa rastu¢om ucestalos¢u tokom trajanja studija (Dyrbye et al.
2006). Ovo istrazivanje pokazalo je da se se kod studenata rizik za nastanak mentalnog
distresa smanjuje tokom studija. Kod studenata medicine i ekonomije se tokom studija

smanjujei rizik zanastanak sindromaizgaranja.

D) Objavljeni radovi koji €ine deo doktor ske disertacije

1. Du$an V. Backovi¢, Jelena 1li¢ Zivojinovi¢, Jadranka Maksimovi¢ & Milo3
Maksimovi¢. Gender differences in academic stress and burnout among medical
students in final years of education. Psychiatria Danubina, 2012; Vol. 24, No. 2, pp
175-181.

E) ZakljuCak (obrazlozenje nau¢nog doprinosa)

Doktorska disertacija ,,Analiza povezanosti socio-ekolodkih faktora i
akademskog stresa sa mentalnim zdravljem studenata” dr Jelene Ili¢ Zivojinovi¢
predstavlja originalni naucni doprinos u razumevanju faktora koji uCestvuju u nastanku
mentalnog distresa i sindroma izgaranja kod studenata. Ovim istrazivanjem anaizirano je
zdravstveno stanje studenata, faktori rizika po zdravlje i protektivni faktori u studentskoj
populaciji. Rezultati ove doktorske disertacije bi mogli da pomognu organizovanju programa
I strategije za razvoj i zdravlje mladih, veStinama za samoprocenu stanja stresa, kao i

strategijama prevazilazenja stresa i stres menadZzmenta.



Ova doktorska disertacija je uradena prema svim principima naucnog istraZivanja.
Ciljevi su bili precizno definisani, naucni pristup je bio originalan i paZzljivo izabran, a
metodologija rada je bila savremena. Rezultati su pregledno i sistematicno prikazani i

diskutovani, a iz njih su izvedeni odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog, i imaju¢i u vidu dosadasnji naucni rad kandidata,
komisija predlaze Nauc¢nom veéu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da prihvati
doktorsku disertaciju dr Jelene 1li¢ Zivojinovi¢ i odobri njenu javnu odbranu radi sticanja
akademske titule doktora medicinskih nauka.

U Beogradu, 10.12.2014.

Clanovi Komisije: Mentor:

Prof. dr Goran Belojevic¢ Prof. dr DuSan Backovi¢

Doc. dr Milo§ Maksimovi¢

Prof. dr Nikola Ilankovié¢




