YHUBEP3UTET ¥ BEOI'PAZLY - PAPMAILIEYTCKHU ®AKYJITET
HACTABHO-HAYYHOM BERhY

KOMUCHUJINA 3A TIOCJIEAUITIJIOMCKY HACTABY - JOKTOPCKE CTYJIUJE

IIpeamet: M3Bemraj Komucuje 3a orieny u og0paHy 3aBpliieHe JOKTOPCKE THUCepTaIje
kaHauaara mar. papm. Tee HBophesuh.

Ha cennum HacraBHo-HayuyHor Beha YHuBepsurera y beorpany — ®@apmarieyrckor gakynrera,
onpxkanoj 09.03.2023. romune, Omnykom Opoj 642/2 umeHoBaHu cy unaHoBu Komucuje 3a
OIICHY W 0JI0paHy 3aBpIICHE TOKTOPCKE AUCEpTalnje, KanauaaTa mar. ¢papm. Tee DBopheruh, mox
HACJIOBOM:

sEBajlyanuja IMHAMUKE U NPOrHocTHYKe BpeaHocT H-TtepmMunannor-npo-b tun
HATPUYPETCKOI NMeNnTHAA TOKOM HANopPa M ONOPABKA KO/l MCXEMHjOM H3a3BaHe CPUYaHe
ciabocTu”

Kommcuja y cacraBy:

1. [Jp Becna Ilemwh, penoBauu mpodecop, YHusep3uter y beorpany — PapmarneyTcku
dakynret — [Ipeacennnk Komucuje

2. Ip Apcen Puctuh, penoBau mpodecop, YHuBepsuter y beorpanxy — MemumuHCKA
¢bakynTer

3. Jlp Mapwuja Manypa, penoBau npodecop, YauBep3utet y beorpany — ®akynrer cropra
U pU3UUKE KyIType

nperiiefana je mMpuiIoKeHy aucepranujy u noxHocu HacraBHo-nayuHoM Behy ®apmarieyrckor
¢dakyntera YHuBep3utera y beorpany cnenehmu:

MN3BELITAJ

A.ITPUKA3 CAAPKAJA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

JlokTopcka nucepranja mar. ¢apm. Tee bophesuh, mon HazuBom ,EBajyanuja iuHaMmuke u
NporHocTudyke BpeaHocTH H-TepMuHaJHOr-npo-b THN HATPUYPETCKOr MENTHIA TOKOM
HAMopa M ONOpPaBKAa KOJ MCXeMHjoM H3a3BaHe cpuyaHe cjadocTu”, Hamucana je Ha 101
CTpaHU ca jJeIHOCTPYKHM MPOPEIOM U OpraHu3oBana je y cienehux 8 nenuna: Yson (17 ctpana),
uspeBu pama (1 crpana), Metomonoruja HaydHOT UcTpakuBama (16 crpana), Pesynrartu (25



crpana), luckycuja (21 ctpana), 3axspy4ak (1 ctpana), Jluteparypa (17 crpana) u IIpunosu (3
ctpane). Ha modeTky, TOKTOpCcKa AMCepTalnja caipKu CakeTaK Ha CPIICKOM M €HTJIECKOM JE€3UKY
U caJpikaj MOrJaBJba/MOTIONIABka, a Ha Kpajy KpaTKy Ouorpadujy KaHauzaTa U MOTIHCAHE
U3jaBe KaHIKJaTa O ayTOPCTBY, HICTOBETHOCTH IUTAMIIAHE M €JIEKTPOHCKE Bep3uje U Kopuihemy
JIOKTOpCKe aucepTauyje. Jucepramuja je HanmucaHa jaCHUM U MPETJIETHUM CTHIIOM U caapxu 11
ciuka u 16 Tabena, kao u 12 rpaduxa. [Ipernen mureparype caapxku 198 HaBoxa.

¥YBoa caapxu nperiel nHGpopMalnja U3 TUTEPATYPHUX U3BOpa KOJU CY OJ1 3Ha4aja 3a TEOPHjCKY
OCHOBY HCTpaXXMBamba KO0ja Cy CIIpOBEJCHA Y OKBUDPY JOKTOPCKE IucepTanuje. Y NpBOM eIy
OlHCaHa je CTPYKTypa HATPUYPETCKUX NENTH]a U JIOKalu3aldja peuentopa, Kao U HHUXOBU
¢usnonomku edpext. [locebHo je ommcan H-tepMmuHanHu-npo-b TUN HATPUYpETCKH MENTHUT
(NT-pro-BNP), c 063upoM Ha BeroB 3Ha4a] y AUjarHo3u cpuane ciadoctu. HakoH Tora omucaHa
j€ eTnoJoruja u maroreHe3a MCXeMHUjcKe OOJIECTH cplia U cpyaHe ciabocTh. 3aTHM Cy JeTajbHO
OMHCaHW TIOATUIIOBH CpYaHe caaboCcTH, Kao W 3Hauyaj AWjardHose, (QeHoTunusanuje u
crpatudukanuje pusuka. ObjamrmeHe cy pa3iuKe Y eTHOJOTHMjH, TEepanuju W MPOTHO3U KOJ
nanyjeHara ca cBa TpH MOATHIIA CPUYaHE CITA00CTH - ca CMAakEHOM €jeKIIMOHOM (PpaKIjoM JieBe
komope cpua (HFrEF), ca ouyBanom ejexumonom ¢paxmujom nese komope cpua (HFpEF) u ca
Cpenme OouyBaHOM ejeKimoHoM dpakuujoM JieBe komope cpua (HFmrEF). Haepenu cy u
o0jalmeHn exokapauorpa)cku MmapaMmMeTpd oOJ 3Hauyaja 3a JMjaroly cpuaHe ciaabocTH —
MOPQOJIONIKK TTapaMeTpy CPUYaHUX KOMOpa, MPETKOMOpa M IIYIJbUX BEHA, €JeKIMOoHa (PpaKiuja
JieBe KOMOpE CplLa, yJapHH BOJIYMEH JIeB€ KOMOpPE Cpla, MapaMeTPUCHCTOJIHE U IHjacTOJHE
dbyHKIIMje cpra , mapaMeTap MpoIeHe KYIUTyHra JAecHe KoMope cplia u miyhae aprepuje (01HOC
TPUKYCHHJIHE aHYJapHe Op3MHE M CUCTOJHOT mpuTucka y miuyhHoj aprepuju - TAPSE/PASP).
HaBenenu cy mosHatu juTepaTypHH MHOJAIM O 3HA4ajy KapAHOMYJIMOHAIHOT TECTa, BpcTama
MPOTOKOJIA, KA0 U HOPMAaJIHE BPEJHOCTH NapamMeTapa JOOHjeHUX OBUM TECTUPAEM — MOTPOIIHE
kuceonnka (VO,), npoayknuje yribeH-guokcuaa (VCO,), mnyhue munytHe BeHTumnamuje (VE).
[ToTpomma KHCEOHHMKA MPU MakCUMalHOM Hamopy (muk VO;), Koja jeaupeKTHa Mepa
(YHKIIMOHATTHOT KaIlalluTeTa, je TOCEOHO OIMcaHa, a Takohe cy enabopupaHu U APYTU KOPUCHHU
napamepu ykJbyuyjyhu BeHTHIATOpHHM ekBuBaJeHT kuceonuka (VE/VO,), BeHTHIaTOpHU
exBuBajeHT yribeH-quokcuna (VE/CO,), kuceonnuynu myic (O, puls = VO,/cpuana dhpekBeHIa),
pecriuparopan  koepurmjeHT (RER=VCO,/VO;), xao u anaepoonu mnpar (AT). JonmatHu
nmapaMeTpu KOju Cy OOjallllbeHH W JOMPHUHOCE NUjarHOCTUYKO] M MPOTHOCTUYKO] BPEAHOCTH
KapAUOIyJIMOHAJIHOT TecTa Cy joll KpuBa edukacHOCTH mpeysuMmama kuceonuka (OUES),
KHHETHKA MOTPOIIke Kuceonuka (t;, VO,), omopaBak cpyaHe (peKBEHIE WM Pe3epBa CpUaHe
¢pexsene (HRR), ocumnatopHo nucame W EHA-THIAIHUA TapUUjaiHd TPUTHCAK YJHEH-
muokcuaa (PerCO,). AHanm3oM racoBa TOKOM Haropa W XeMOJMHAMCKHUX TapaMeTrapa MOXKe ce
106Ut MHGPOPMaLKja O CBEYKYITHOM (YHKIIMOHAJIHOM KalalMTEeTy MalyjeHara, na je nocedan
aKlleHaT CTaBJbE€H Ha 3HA4aj KapAHOJIIYIMOHAJIHOT TECTa y IWJarHOCTUIM U MPOTHO3HM CpyaHe
cnaboctu. HaBenene cy nocaza mokazaHe KapaKTEPHCTHUKE OJIrOBOpa Ha KapIHOMyIMOHAIHU
TECT KOJ| MaiyjeHaTa ca cpuyaHoMm ciabomhy: cmamena nuk VO,, AT<40% ox npensulene
VOomax, 3apaBmeHa kpuBa O, myrca, cMameHa BeHTHIAaTOpHA edukacHocT (moehaH omgHOC
VE/VCO,), cmamena kpuBa edukacHocTH mnpey3uMama kuceonnka (OUES), nopmanna wium
IMCKPETHO HU)KA caTypalrja KUCeoHHKa. Takole je memMaTcku o0jamrmeH CKop KOju KOMOUHYje
nH(opMalyje TIaBHHX TapaMeTrapa W IOKa3yje CTpaTernjy cTparthdukamnuje puzuka moMohy
Bapujabiii OOMjeHUX TOKOM KapJHONMYJIMOHAJIHOT TecTa omnTepehema, a HaBeleHE Cy U
BEHTHJIATOPHE Kiace mamnujeHaTta npema BpeaHoctuma VE/VCO, kpuse. Ilokaszan je u 3Hauaj



¢aze onopaska ox ontepehema, Kao v 3Ha4aj MPOMEHE KapUOMyJIMOHAIHUX TTapaMeTapa TOKOM
oBe (haze y MpoIeHHW O30MJBHOCTH CpYaHe CJIA00CTH, Kao W CTpaTH(HUKAIMjU PHU3UKA O]l
HEXEJbeHUX KapUOBacCKyJIapHUX gorahaja.

VY npyrom neny YBona objammena je gpynkiuonansa yiora NT-pro-BNP y cpuanoj cnaboctu,
Kao ToKa3aTesba cpuaHe (Qykiuje. 3aTuM, IMOKa3aHO je Ja Ce BPEIHOCTH OBOT MapKepa MOTy
KOPUCTHTH HE caMO y JIHjarHOCTHYKe, Beh u y mporHocTHuke cBpxe. Ha kpajy yBonmHor nena
WCTaKHYT j€ TMOTeHIHWjasHu 3Hava] mepema NT-pro-BNP y wamopy, m TokoMm omopaBka of
Haropa, Ko 00JeCHHKA ca UCXEMHUjCKOM CPYaHOM HMHCY(DUIIUjEHIINjOM U MOCEOHO je MCTaKHYT
IpeaAMeT n3ydaBama JOKTOPCKE TcepTalyje, Kao U O4eKHBAaHH PE3yJNITaTH.

HuseBn paga Ouiu cy Ja ce eBaIyupajy BpeaHoCTH Y Mupy U auHamuka NT-pro-BNP toxom
Haropa M oropaBKa 0J1 Haropa Ko 0OJIECHHKA ca HCXeMMJCKOM ciaborhy cpiia, ¥ moarpymnama
OBHUX OOJIECHUKA Ca PEYKOBAHOM, CPE/Ihe-0OuyBAaHOM U OYYBAaHOM €jE€KIIMOHOM (PpaKIijoM JIeBe
KOMOpE CpIia, Kao M eBallyalldja MPOTHOCTUYKOI 3Hauyaja OBOI OMOMapKepa TOKOM Hamopa u
ormopaBKa O]l Hamopa KOJ HCTHX Tpyla mamujeHata. Takohe, jemaH oj IubeBa OWO je ma ce
eBanynpa nporuocrtudka Bpeoct NT-pro-BNP MepeHor TokoM Haropa v oropaBka off Haropa y
OJIHOCY Ha TI0jaBy 3apaBmeHa KpUBE MOTpolIme kKuceoHnka W ogHoc TAPSE/PASP kon
OoylecHHKa ca HCXeMHjcKOM cnabomly cpra W CBHUM MOJATpynamMa OBUX OOJECHUKa, ca
peayKOBaHOM, OYyBAaHOM M CPEhE-0UyBAHOM €jEeKIIMOHOM (hPaKIIMjOoM JIEBE KOMOPE CpIia.

[{uspeBH pana cy Npenu3Ho Ae(huHICAHU.

[Tornasbe MeToa HAyYHOr MCTPa’KMBaWa HABOJM JETajbaH ONKMC KOpUIIhEeHHX MeTojaa |
OpraHU30BaHO je y 2 motnoriasika: [Iporokon knmuHudke crynuje u Meroae. Takobe, jacHo cy
neuHucaHe BpeMEHCKe oJpeqHHie 3a mnpaheme IojaBe HEKEJbEHHX KapAMOBACKYJIapHHUX
norahaja ¥ cTaTUCTHYKAa aHalW3a TojaTaka. Y OKBHUpY moTnoriaBiba [IpoTokon KiIMHUYKE
CTyAMje JleTaJbHO Cy omucaHe (¢a3ze TMPOTOKONAa KIMHWYKE CTyJauje, Kao M HauuH
uaeHTu(dUKaIMje MmanujeHara Koju ¢y Ouian yKkJbydeHu y cTyaujy. Takohe, jacHo cy aeduHucaHn
yKJbYdyjyhn M MCKIBY4Yyjyhu CTYIMjCKM KpUTEpUjyMH, Ka0 U HEONXOJHA JOKYMEHTaluje 3a
m3Bohewe oBe crymuje. IlormormaBibe Metone oOyxBara neTajbHO O0jallkbeHO H3BOheme
exokapauorpaduje cpua W KapAHONMyJIMOHAJIHOT TecTa onTepehema, Kao M Ipoleaype
y30pKaBama KpBH U Ouoxemujcke aHaim3e. Jlaje neTabaH OMUC JIBOJMMEH3MOHAIIHE
exokapauorpaduje cpia, napaMmerapa KapAHOIYJIMOHAJTHOT TecTa omnrtepehema 3ajeHo ca
KpUTEpUjyMHUMa 32 3aBpIIETaK TeCTa. Y OKBUPY OBOT MOTIOTJIaBJba, ONMCAH j€ U HAaUWH y3UMamba
y30paka KpBH Yy CKJIaay ca BPEMEHCKUM OJpeJHHIIaMa, Ka0 W HAuuH oOpaze U crpoBolema
aHanu3a y umiby onpehuBama BpemHoctn NT-pro-BNP. JacHo cy neduHucane m BpeMEHCKe
oapenHuie npahema 3ApaBCBEHOr CTamba MalMjeHaTa, Kao M HEXeJbeHH KapIHOBaCKyJapHU
norahaju oj1 3Hauaja.

TokoMm ucTpaxuBama, y KIMHUYKY CTYIHUjy je Omino ykibydeHo 213 mammjenata crapoctu 64+9
roguHe. YkynHo 85% mauujeHara je 6uno mymkor noja. On 213 manujenara, 123 (57.7%) cy
ounu ca nujarHozom wucxemujcke HFrEF, a 90 (42.3%) ca naujarHO30M HCXEMH]jCKe
HFmrEF/HFpEF. Cse ekcnepuMmeHTamHe mporeaype chnpoBeaeHe cy y IlomukauHumM
Yuusepsuterckor Kimunnukor Llentpy Cpbouje y beorpany y3 onobpeme HamnexHor ETuukor
komureTa (bpoj Omtyke ogodpema ETrukor komurera: 717/4).

[TpunukoM paga ca ManyjeHTHMa MPUMEHUBAHU Cy €TUYKU NMPUHLIUIHN JepUuHucaHu 3aKOHOM O
JIEKOBUMA M MEIULIMHCKUM cpecTBUMa 1 CMepHuIlama 100pe KIuHIYKe npakce. Hakon mro cy



nH(OPMHCaHH, YIIO3HATH ca MPOTOKOJIOM, IpoleypaMa u o0aBe3ama, MalijeHTy Cy MOTIHCAIN
MMCMEHE carylacHOCTH 3a ydemhe y wuctpaxuBamwy y ¢dopmu OOpacnia uHbOpMuUcaHOT
MPUCTAHKA.

[IpoTokonm oOBE MPOCMEKTHBHE CTyAWj€ TMOApa3ymMeao j€ HICHTU(PUKOBAKHE HCIIUTAHUKA
(manujenara) oba moJia ca JMjarHOCTHKOBAHOM HCXeMHjckoMm Oonemrhy cpma. [Ipernemana je
MEIUIIMHCKA JOKYMEHTallMja TMalujeHaTa y IWJby PErUCTpOoBama II0CTOjalba 3HAKOBa U
CHUMIITOMa cpyaHe ciaboCTH, aHTPOIIOMETPHUJCKUX M eXOKapAHOorpadCKuX mapamerapa, Kao u
MOCTOjarba KOMOPOUIUTETA U MIPEeMEmheHe Tepanuje. M3 MeIUIIMHCKUX UCTOpHUja TMalHjeHaTa Ccy
Npey3eTH KIMHUYKH TOAAalM O TOAMIITY, BUCHHHU, TEJIECHO] TEXWHHU, Kao M HH(OpMaiuje o
aKTYeJTHO] Tepaluju y MUJbY YKJbyUeHa MalldjeHaTa y KIMHUYKY cTyaujy. Hakon yrBphuBama
yKJbYUyjyhux M MCKJbydyjyhux KpuTepujyma, HalljeHTH KOjU Cy OAroBapaii KPHUTEpHjyMHMa
cy O MMOABPTHYTH KOHTPOJIHO] 2-D exokapaunorpadckoj/momiep mpoieHH, Koja je u3BeaeHa y
CKJIay ca cMepHMIaMa (0] CTpaHe JBa MCKYCHA KapIHOJIora), y IMJbY MpoOIeHe onTepehema
wiyhHe nupKynanyje U cTama JecHor cpua. HakoH Tora, u3Be[eH je KapIuOMyJIMOHAPHU TECT
ontepehema y CKiIagy ca cMepHULamMa (O CTpaHe MEIUIIMHCKE cecTpe U (hapmareyra, Moj
HAJ30pOM KapJuoJioTa) Ha eproOMIMKIY, KaKo OW ce CHUMYJIUpald YCJIOBH CTpeca, JOK je
Y30pKOBake KPBH BPIICHO Y TPU BEMEHCKE OJIPEIHUIIE: Y MUDPY, Y UKy HAIoOpa U HaKOH MPBOT
MHHYTa OMOpPaBKa HAKOH Hamopa. M3 oBUX y30paka MepeHe Cy BpeAHOCTH Iuia3Ma HUBoa NT-
pro-BNP y nabGoparopuju Yuuepsuterckor kimmHuukor llentpa CpbOuje. HakoH 3aBpruerka
TecTa W y30pKOBama KPBHU, MalMjeHTH cy Ounu mpahenn toxkom 22.4 + 20.3 mecena y muiby
NpOIIeHEe OTKpHBama O30MJbHUX CpYaHMX HEXeJbeHuX Jorahaja, kao MmMTO Cy CMPT Kao
Moclenila CPUaHUX y3poKa M TpaHCIUIaHTaIMja cplia, OAHOCHO YrpaJmha MEXaHHYKe IMyMIe 3a
moMoh JIeBOj KOMOPH.

VY notnornaBmy CTaTUCTHYKA aHATU3a MOAaTaka HaBeJeHE Cy KopuIIheHe CTaTUCTHYKE METO/IE.
[Togamnu cy 6wnm ananuzupanu momohy SPSS 27.0 (IBM, Armonk, New York) codtBepa.

[IpumemeHe MeToie Cy aJieKBaTHE 3a pealn3alijy MOCTaBJbeHUX IHJbeBa IUcepTalllje.

Pe3yaraTu ucTpakuBama INPHKa3aHU Cy Ha IMperjieJaH HayMH, TEKCTyaJlHO MU IpaduykH,
kopumthewem 13 rpaduka u 11 Ttabena. I'pynucanu cy y derupu Behe nenmue: Pesynratu
KIMHUYKUX, €XOKapauorpa)Ckux M IapaMeTapa KapIUOIyJIMOHAJIHOI TecTa omnrepehema,
Pesynratn KIMHMYKHX, eXOKapauorpadCKux W Tapamerapa KapAHOIYJIMOHAJIHOI TecTa
ontepehema y 3aBUCHOCTH OJi 3apaBHEHma KPHUBE IOTPOIIEKE KHUCEOHMKAa TOKOM TecTa
ontepehema, Pesynrarn mpahema 3apaBCcTBEHMX HCXOAa MalyjeHata W Pesynratu mpoueHe
npeaukTuBHE criocooHocTr NT-pro-BNP. ¥V nipBe nBe rpyrie nmokazano je mopeheme KIMHIYKUX,
exoKkapauorpadCKux M mapamerapa KapIuOIyJIMOHAJIHOT TecTa onrtepehema y 3aBUCHOCTH O]
(dbeHoTHMIIa WCXEMHjCKe cpuaHe ciiaboctu. Y Tpehoj menmuHM Cy TIOKa3aHW TMOJAId O
KapAUOJIOIKUM JoraljajumMa ¥ HEKapAUOJOLIKUM Yy3pOoLlMMa CMPTH KOJ| CBe TpH (DEHOTHUIICKE
rpyne HMCXeMHjcKe cpyaHe ciaboctu. UeTrBpra menuHa Aaje mHopMaindje W MPEIUKTUBHO]
ciocobHocTH BpenHocTd NT-pro-BNP y Mupy, nuky Hamopa u ornopaBKy HakoH ontepehema u
BUXO0Ba KopeJalyja ca napaMmeTpuma KapAHOIyJIMOHAIHOT TecTa onrepehema.

Jluckycuja caapxu aHan3y ToOUjeHUX pe3yiTaTra KIMHUIKOT HCITMTHBAamha Ha OCHOBY KOje Cy
JOHETH O/roBapajyhu 3akIbyUIll HCTPAaXHBamWba, Y3 Iperiiea u nopeheme ca pesyiaratuma Koju
cy nocTynHu y quteparypu. [lormassse J[uckycuja HamucaHo je y ceaaM IeIrnHa Koje mparte



u3Narame pesynrara: Pesume nobujeHnx pe3ynrara y OHOCY Ha MOCTaBJbEHE IIUJBEBE,
CnuyHOCTH | pa3iiuKe ucxeMujcke cpuane ciaaboctu paznuuntux LVEF, b-tunm marpuypercku
NenTua — GU3UOIIOINIKE YIIOTe U JMHAMUKA KOJT O0JIECHUKA ca Pa3InIUTUM (DEHOTHUITIOBHMA
HUCXeMH]jcKe cpuaHe cimadoctu, [IporHocTruka BpeTHOCT KapAUOITYIMOHATHUX BapHuja0IH,
IIporaoctuuka Bpeanoct miaazma HuBoa NT-pro-BNP y onHocy Ha KapAuoInyJIMOHAIHE
napameTpe / 3apaBmeme VO, Tpajektopuje, Knuanduke nmrmmnkamnuje 1 OrpaHndemna.

[TornaBsre 3ak/bydyak cagpKd CaXE€TO MpHKa3aHE HajBaXHM]E 3aKJbydKe MPOUCTEKIE U3
pe3ynraTa UCTpaKMBamka U HUXOBE aHAIN3e, a KOJU Cy y CKJIaay ca MOCTAaBJbEHUM IHUJbEBHMA
UCTPaKUBAA.

VY mnornaspy Jluteparypa HaBenaeHo je 198 pedepeHiu koje cy kopumiheHe y AOKTOPCKO]
IHCepTalju, TUTUPAaHUX BaHKyBEepCKUM CTHIIOM.

b. OIINC IIOCTUTHYTHUX PE3YJITATA

Pesyntatu oBe JOKTOpCKE AMCEPTAIHje U3JI0KEHH Cy KPO3 YETUPH LEIHUHE U MET MOTLEINHA Y
OKBHpY YETBPTE LEINHE, Y CKIAAy Ca TOCTAaBJbE€HUM LIMJbEBUMA UCTPAKUBAMA.

Pesynratu KIMHMYKHX, eXOKapauorpadCKux W Tapamerapa KapAHOIYJIMOHAJIHOI TecTa
ontepehewa nanu Cy pasiuKy y MOjeIMHUM MapaMeTpuMa KoJ TpU (DEHOTHIICKU pa3iHunuTe
rpyre maiujeHara ca UCXeMHjCKOM cpyaHoM cnabomhy. KnuHuuku nmoganu namujeHata y o0e
rpyne, HFrEF u HFmrEF/HFpEF Ounu cy cniuyHu — manujeHTH Ccy OWIM CIMYHHMX TOJWHA,
IUCTpUOYIMje 1Mo Moy U uHaekca tenecHe mace (BMI). [Manujentuma ca nujarnozom HFrEF
yemrhe cy Owim mpornucuBaHu O0eTa OJIOKaTOPH, CTATUHU, HHXUOUTOPHU PEHHUH-aHTHOTEH3UHCKOT
cHCTeMa W aHTarOHUCTH MHHEPAJOKOPTUKOUAHUX perenTtopa. OBH MalMjeHTH cy, Takohe Oumu
Buma ¢yaknuonanHa (NYHA) knaca. [IpunukoM ananmse exokapauorpadckux mapamerapa
nokazan je 3Hauajuo Behm PASP kon mnammjenata ca HFrEF, nox je omnoc TAPSE wu
TAPSE/PASP 6uo 3HadajHO HIKHA. TOKOM KapAHOIYJIMOHAIHOT TecTa onTepehema, mokasane
cy Hemro Bume BpenHoctd RER kon mammjenatra ca HFmrEF/HFpEF y onnocy Ha one ca
HFrEF, amu cy o6e rpyne umane RER>1, mto 3Haun na cy mocturie MakcuMaaHo onTepeheme
TokoM Tecta. CpuyaHa peKkBeHIa Yy MUPOBamy U MUKy onTepehema ce Huje pa3iukoBaia mehy
oonecuunuma, mehyrum, nanujeatu ca HFrEF cy umanm nomuju onroBop cpyane pekBeHIe
TOKOM M HAaKOH KapAHOMYJIMOHAHOT TECTa, YKJbY4yjyhu HuUXKe BPEIHOCTH pe3epBe CpyaHe
¢pexBennie HRR-1. Taxohe, nomuju um je 6uo oarosop u VO, u PerCO;, a u BeHTMIIaTOpHA
epHUKacHOCT je Ouia jommuja, mro ce MaHudecroBano BumnM HaruboMm kpuBe VE/VCO,, kao u
yemrhoM I0jaBOM OCIMJIATOPHOT Jucama. Takohe, pasnuka y BpemHocTuMa m3Mely oBe 1Be
rpyme 0oJiecCHHKa ca cpuaHoM ciabomrhy je moka3aHa My CUCTOJIHOM apTEPUjCKOM IPUTUCKY Y
Mupy u nuky ontepehema. I[lamujentu ca HFrEF cy nmanu 3navajuo Bumre miazma auBoe NT-
pro-BNP y Mupy, nuky Hamopa u omnopaBky of Hamopa y ogHocy Ha HFmrEF/HFpEF, nok je
MopacT TOKOM Haropa U IajJi HUBOa OBOT XOPMOHA Yy OMOpPaBKY OMO CIMYaH KOJ 00e HCIHTaHe
rpyne (ANT-pro-BNP nuk/mup i ANT-pro-BNP onopasak/nux).

VY3 o0pasznoxkeme N1a je MojaBa 3apaBlHema KPUBE IMOTPOIIHE KHUCEOHHMKA je cama Mo celu
noKaszarteJsb JIOIIe MPOHO3€E, PE3YITATH Cy KOHIUIHMPAHU U Y OAHOCY Ha OBY 1OjaBy. 3Ha4ajHUM
3apaBH-EHEM KPUBE MOTPOIIHE KUCEOHHKA CMaTpa ce Kaja je Apyru Harubd cmameHa 3a >35% y
nopehewy ca npsum, TokoMm >30 s, npu npeasuherom VO, <85%. (Belardinelli, Lacalaprice,



Carle u cap., 2003) Pe3yaratu KIMHUYKHX, eXOKapauorpadCKux U IapaMerapa
KapAMOIyJIMOHAJIHOI TecTa onTepehema y 3aBHCHOCTH O] 3apaBHCHA KPUBE IMOTPOLIEHE
KHCOHMKA TOKOM TecTa onrepehema Cy Moka3asiy Jia MOCTOjU Kopenalyje OBUX MapaMeTapa ca
3apaBHEHEM KpHBE IOTPOLIKHE KHCEOHHMKA. KIMHMYKM mojauu mnanujeHata y obe rpyme,
namujenty ca HF ca 3apaBmemeM kpuBe U nanujeHtu ca HF 6e3 3apaBmema KpuBe MOTPOIIHE
KHCEOHHMKA OWJIM Cy CIMYHHU — MAIMj€HTH Cy OWIW CIUYHHUX TOJAWHA, TUCTPUOYIH]jE IO MOy U
BMI, cniu4gHOT CUCTOHOT apTePUjCKOT MIPUTUCKA, €jeKLIIMOHE (hpaKIHje JeBe KOMOpe cplia, Kao U
cpuaHe ¢pekBeHie y mupy. [lanujenTuMa ca 3apaBmemeM Kpube pehe cy Oumm mpomnucuBaHu
Oera OJ0KAaTOpPH, CTATUHU U MHXUOUTOPH PEHUH-aHTMOTEH3MHCKOT CHCTEMa, JIOK Cy UM uerrhe
OWIM NPONMCHBAHU JIEKOBH W3 Ipyle aHTarOHUCTa MHHEPAJOKOPTUKOMAHUX peuentopa. OBu
naiujeHTy cy, takohe, ounu Buma NYHA kiaca, a mokasanu cy u kpahy nucrtaHmy Tecra
mectoMruHYTHOT x0aa (6MWT). [Ipunukom ananm3e exokapauorpadckux rnapamerapa rnokasaH
je 3navajuo Behu PASP kon mamnmjenata ca 3apaBmbEHEM KPHBE MOTPOLIHE KHCEOHHKA, 0K je
onaoc TAPSE/PASP 6uo 3nauyajHo Hmwku. OBH MalMjeHTH CY, Takohe, UMau JIOMIHjH OJTOBOP
Ha noBehame Hamopa TokoM Tecta ykibyuyjyhu nuk VO, u PerCO;. Koa mux je u BeHTHI1aTopHa
edukacHOCT Omia jomuja, mMTo ce MaHudectoBano BumuM Harubom kpuBe VE/VCO,, xao u
yemhoM mojaBoM ocuujaTopHor nucama. Takohe, muk VO, u APETCO, nuk/Mup cy mnokasaiu
pa3nuKy y BpeaHOCcTHMa u3Mel)y oBe 1Be rpymne, MelyTHM, apTepHjcKH NPUTHCAK Y MHUPY H
TOKOM Harmopa ce HHje 3HayajHo paznukoBao mehy rpymama. PETCO, y mupy u muxk PETCO,
Cy, ca Jpyre cTpaHe, NOKa3aJd CTAaTUCTUYKU 3HAYajHy pa3iuKy y BpegHocTHMa usmely
6onecuuka ca HF ca u 6e3 3apaBmema KprBe MOTPOIIHE KUCEOHHKA. [lanujenTn ca 3apaBmeHOM
KPUBOM MOTPOIIHE KUCEOHHWKA Cy MMM 3HavajHO BHIIe miazMa HuBoe NT-pro-BNP y mupy,
UKy Harmopa M ONOpaBKy OJ] Hamopa kao M Behe moBehame OBOI XOPMOHA TOKOM Hamopa.
OmnopaBak BpeJOCTH XOpMOHa OMO je KOJ OBMX MallMjeHara Copuju (MamH maja HuBoa). Kox
CBUX TalyjeHara 3apaBmeme VO, tpajekropuje u ogHoc TAPSE/PASP cy 3nauajHo Kopenupaim
ca mwiazMa BpegHoctuma NT-pro-BNP y mupy, nuky Hamopa ¥ OIOpaBKy, Kao U ca IIPOMEHOM
HBErOBUX BPEIHOCTU TOKOM HAIopa, 0K KOpenaluja ca BEeroBOM IIPOMEHOM y OIOpaBKYy HHUje
MoKa3aHa.

Toxom mepuona mpahema ympna cy ykynHO 34 mammjeHrta, O]l 4yera IeT Kao Iocienuia
HEKapIMOJIONIKUX y3poKa. Buiie je Omiio cMpTH M3 KapAHOJIOMIKKX pa3jiora KoJ IalujeHara ca
HFrEF nero y rpynu nanujenata ca HFmrEF/HFpEF. ¥V 06e rpymne je Ouia npujaBibeHa MO
jemHa TpaHCIUIaHTaIMja cplia U YKYITHO TPH UMIUIAHTAIlMje MEXaHWUYKe IMyMIie 3a 1moMoh JieBoj
KomopH cpua (nBe xon nauvjenata ca HFrEF u jenna y rpynu nanujenara ca HFmrEF/HFpEF).

HNako cy ce Cox aHamm3oMm crienehn mnapamMeTpu IOKaszaid 3HA4YajHUM YHUBAapHUjaHTHUM
MPEAUKTOPUMa KOMITO3UTHOT cpuaHoT ucxoja - HuBou NT-pro-BNP y mupy, nuky ontepehema
u TokoM (aze omopaBka, ANT-pro-BNP muk/mup, ANT-pro-BNP omnopaBak/muk, muk VO,
naru6 VE/VCO; kpuse, EOV, PrrCO, y nuky, HRR-1, onnoc TAPSE/PASP u 3apaBmeme VO,
KpHUBE, Y MyATHBapHjaHTHOM MOjiey, camo BpeaHoctu NT-pro-BNP y nuky nanopa, ANT-pro-
BNP nux/mup, ANT-pro-BNP omnopaBak/muk u oxnoc TAPSE/PASP cy ce oapxamu kao
3HaYajHU MpeaukTopu ucxona. Takohe, 1 ROC ananmmza je moTBpAWIIA CHAXHY NMPEAUKTUBHY
cioco6HocT ANT-pro-BNP nux/mup u Bpeanoctu NT-pro-BNP y ¢as3u onmopaBka 3a HacTaHak
HEXXEJbeHUX KapauoBacKynapHux jorahaja, m To kox oOe rpyne mnanujeHara, HFrEF u
HFmrEF/HFpEF. Ontumanna BpemHoct mpara ANT-pro-BNP nux/mMup 3a uaeHTHUKAIM]Y
nalpjeHaTa ca pu3uKOM 3a I0jaBy HEXEJbeHHUX cpyaHux jgorahaja 6mna je >108 pg/ml, nox je



ontuManHa BpenHocT mpara BpeaHoctd NT-pro-BNP y ¢asm omopaBka 6mma >1115 pg/ml.
Takohe, rmaBHH exokapuorpacku W KapHOIYJIMOHAJIHHM TapaMeTpH Cy MOKa3alH JIOMIUjH
oaroBop ko manujeHara ca BpegHoctuMa ANT-pro-BNP nmuk/mup >108 pg/ml u NT-pro-BNP
ormopaBak >1115 pg/ml. OBe Bpeanoctu nparosa cy norephene u Kaplan-Meier ananuzom y
11EJI0j CY/IMjCKO] KOXOPTH TalHjeHaTa ca cpyaHoM ciabomhy, Kao Uy ToArpynaMa maiyjeHara
HFrEF u HFmrEF/HFpEF. Naxko je Beoma cHa)kaH IPOTOCTUYKH 3HAUaj 3apaBi-EHha TPaKeTopuje
VO, nokazan, ANT-pro-BNP mux/mup >108 pg/ml ce mokazao 00JbMM W jaurM IOKa3aTeJheM
10jaBe HEXEJbeHHX CpyaHMxX jgorahaja KoJX CBUX TMalMjeHaTa ca MCXEMHUJCKOM CpYaHOM
cnabomrthy 3ajenHo, kao u kox obe moarpyme oBux mnanujeHata, HFrEF u HFmrEF/HFpEF.
Taxobhe, u Bpennoctu NT-pro-BNP >1115 pg/ml Tokom omopaBka ox Hamopa cy yrBpheHe kao
00JbH TIPEIUKTOP HEXKEJbCHUX CpuaHuX gorahaja Hero Beh moka3aHu moka3aTesb JIOIIe IPOTHO3e
— Bpennoctu TAPSE/PASP <0.36 mm/mmHg. [lltaBuiie, yapyxeHeo MPUCYCTBO BPETHOCTU
NT-pro-BNP onopaBak >1115 pg/ml u TAPSE/PASP <0.36 mm/mmHg je moka3aTtesp Hajrope
IIPOTHO3€ KOJI CBUX TUIIOBA CpYaHE CIa00CTH 3aje/IHO, Kao M Ko 00e IMorpyre OBUX MallijeHara,
HFrEF u HFmrEF/HFpEF.

B. YHHOPEJJHA AHAJIM3A IIOCTUTHYTHUX PE3YJITATA CA INIOJAIIUMA W3
JIMTEPATYPE

KapakTepuctruke oaroBopa Ha KapJAHOIMYJIMOHAJIHU TECT KOJ MalyjeHaTa ca cpyaHoM ciabormihy
jecy cmamena VO,, AT<40% ox mpeasuhene VOjnma., 3apaBmeHa kpuBa VO,, cMmameHa
BeHTWIaTOopHa edukacHocT (moBehan omgHoc VE/VCO;), cmameHa KpuBa TMpey3uMama
kuceonnka (OUES) u HopmanHa, WJIM IUCKpPETHO HIDKa caTypauuja kuceonuka. (Herdy i
Uhnlerdorf, 2011) Pe3ynratu oBe KIWHWYKE CTyauje Cy OMIM Yy CKJIaay ca JIMTEPATYPOM.
OmnopaBak cpuyaHe (peKBeHLE je CHakaH IMPOrHOCTUYKH MapamMmeTap, Jaje HMHQopmanuje o
MOTyhHOCTH TI0jaBE€ CpuYaHUX HEXKEJheHUX jorahaja, m kopenupa ca mukoM VO, um Harubom
VE/VCO,; kpuse. (Sheppard, Racine, Roof u cap., 2007). Cpenma Bpenuoct PrrCO; <33 mmHg
y MHPY KOpelupa ca JIONIMjOM CBEYKYITHOM HpPOTHO30M M IMOBEhaHMM MOpPTaIUTETOM KOJ
nalpjeHaTa ca XpOHUYHOM Cp4yaHoM ciabomrhy, kao u BpenHoctu Haruba kpuse VE/VCO, > 34.
(Arena, Guazzi u Myers, 2007) IlojaBa m BWIIa TpEeBaJCHIIA MEPUOJUYHOT JHCAmA Y
koMOuHanmju ca cMameHoM VO, u nosehanum nHaru6om VE/VCO,; kpuBe mokasaresb je BeoMa
nomre nporHose. (Sun, Hansen, Beshai u cap., 2010) Ilamujentu ca HFrEF cy umanm nommuju
KapAUOIyJIMOHAJIHA OJArOBOp, YKJbY4yjyhu HIDKE BpPETHOCTH cpuaHe (pEeKBEHILE y Haropy,
HRR-1, muk VO,, u PgrCO; y omnocy sa HFmrEF/HFpEF. Bentunatopna edpukacHoct um je
Ouna nomwuja, ogHocHo Haru6 kpuse VE/VCO; By, n umanu cy uyemhe mojaBy OCIHJIATOPHOT
TUcamka y OJHOCY Ha JpYry Tpymny NaldjeHara. 3ajeIHHYka aHan3a OBHX Bapwjabd MOXKe
JIONpPUHETH CcTpaTu(uKauju pHu3HKa, a caMUMM THM M Ofadupy Tepamnuje, YKJbydyjyhu
CEJICKTOBam-¢ KaHIUaTa 3a TPAHCIUIAHTAIN]Y CcpIia.

ObumHa nuTepaTypa moTBphyje poOycHy mporHoctuuky BpenHocT NT-pro-BNP y mupy u
onpeheHnx KapauoMmyJIMOHATHUX Bapujadim, kao mto cy nmuk VO,, naru6 VE/VCO, xpuse u
IPUCYCTBO OCLMJIATOPHOT JUCama KOJ TalujeHata ca cpuyaHoM uHcyduuujeHiujoM. (Kang,
Park, Choi u cap., 2015; Greenberg, Peterson, Berger u cap., 2019; Tanase, Radu, Al Shurbaji u
cap., 2019; Popovic, Arena u Guazzi , 2018; Agostoni, Corra, Cattadori u cap., 2013) IToBumena
BpenqHoct NT-pro-BNP y cramy MupoBama je 3HauajaH IOKa3aTeJb KOMIIPOMHUTOBAHOT
MUHYTHOT BOJIYyMEHA CpIla U JUjarHo3e cpyaHe MHCY(PUIMjEHIHje ca PeIyKOBAaHOM €jeKIIMOHOM



¢pakuujom (HFrEF), nox je meroB 3Hauaj kogx HFmrEF u HFpEF nenoBosbHO wucmuTtas.
Bpennoctu NT-pro-BNP y Mupy xopucte ce Kao MpeIuKTOPH HEXKEJbeHHX CpyaHUX jaorahaja,
3ajeqHo ca BpenHoctuma VO, y nuky Hanopa, TAPSE/PASP unu npucyctBoM 3apaBmema VO,
Tpajekopuje. Y OBOj CTyAMjH WCIUTaHa je mporHoctuuka moh BpemHoctd NT-pro-BNP Ttoxom
Haropa U OIopaBKa KOJ pa3NUYMuX MOJATrpyma cpuyaHe ciaboctd, y ogHocy Ha Beh etabnupane
KapIMomyJIMOHaJIe MPOTHOCTUYKE MmapaMeTpe, 6a3upaHo Ha uynmweHunn 1a NT-pro-BNP Takohe
pednexryje omreheme munyTHOr BonmymeHa. (Ponikowski, Voors, Anker u cap., 2016; Shah,
2018; Richards, Januzzi u Troughton, 2014; Volpe, Carnovalii u Mastromarino, 2016; Magini,
Farina, Riggio u cap., 2018) buno je ouekuBano na he cnermduuna quHamuka HEBoa NT-pro-
BNP y Hamopy 1 TokoM omopaBka 0J1 Hariopa Kopelnupartu ca Beh mo3HaTuM Mapkepuma, mTo Ou
JI0OBEJIO JI0 TIOTBP/E 3HAYajHOCTH Mepema BpeaHocTH NT-pro-BNP Tokom Hamopa u ornopaBka o1t
Harnopa kox namnujenara ca HFrEF, HFmrEF u HFpEF, u norenuujamuor yctanossbema NT-pro-
BNP ka0 HOBOT MpOHOCTUYKOT MapKepa.

Pesynratu kiaMHMYKE CTyAMje MpHUKa3aHe AWUCEpTalMje MOoKa3aliu Cy OJUIMYHY YJIOry Iazma
HuBoa NT-pro-BNP y mupy, nuky Hamopa u onopaxa oJ] Haropa y pa3jiukoBamby (HEHOTUIICKUX
noaprypa ucxemujcke cpuane cmaboctu (HFrEF wmmajy Bume HuBoe y opHOCy Ha
HFmrEF/HfpEF, xao u HenoBosbHUju oaroop peneBantux CPET Bapujabam). Iunamuka
MMPOMEHE OBOT XOPMOHA OwWiia je cau4Ha KoJ 00e MOATyNe ManujeHaTa — CBU MalfjeHTH ca
HCXEMH)CKOM CpuaHOM ciaborhy cy mokas3aiu mopact Ijia3Ma BpeIHOCTH TOKOM Hamopa u maj
HHBOA OBOT' XOPMOHa TOKOM ¢ase omopaka oj Hamopa. Bpemnoctu NT-pro-BNP y mupy u
TOKOM Hamopa, Kao ¥ TOKOM (haze OINopaBKa, 3HAYajHO Cy KOpenupaje ca MpeBaJeHIOM
3apaBmbema VO, TpajekTopuje u omHocom TAPSE/PASP, mMepoMm KymuiyHTra JecHE KOMOpEe U
wiyhue aprepuje. Ilokasana je cHaxkHa mnpeaukTuBHa BpeaHocT NT-pro-BNP 3a Hexesbene
kapauoBackyiapHe gorahaje. [ToBehame miasma HuBoa NT-pro-BNP Toxom Hamopa u mia3zma
HUBO NT-pro-BNP HakoH mpBOr MHMHYyTa ONOpaBKa OJ Hamopa HaaMmallyjy Aocajia JoKa3aHe
MPEANKTOPE MPOTHO3€ KOJ TMalMjeHaTa ca HCXEMHjCKOM CpyaHOM ciabomhy, Kao ITO Cy
BpenHoctd NT-pro-BNP y mupy, nuk VO,, BeHTHIaTOpHA €(UKACHOCT U 3apaBIEHE KPUBE
MOTPOITKHE KUceoHnka. OBO je TOKa3aHO y CBUM (EHOTHIIMMA MCXEMH)CKE CpYaHe CIaboCTH,
HE3aBHCHO O] BPETHOCTH €jeKIIMOHe (ppakiinje JeBe KoMope.

[Tnasma aHuBoM NT-pro-BNP HakoH mpBor MHHYTa OMOpaBKa O] HAIOpa W €XOKapAuorpadCcKu
napamerap TAPSE/PASP mepeH y Mupy, CHaXHU Cy NPEAUKTOPU CPUAHHX HEKEJbEHUX
noarahaja, mehycobHo ce monymyjyhu, u To Ko cBuX (peHOTHIIOBA cpyaHe ciaboctu. [lepuon
OMOpaBKa HAaKOH (M3MYKOr onTepehema ce KapaKTepHIle CIOXKEHUM MNaTO(U3NOIOIIKUM
MpoIecuMa, YHWjH MOHUTOPHHT JOMPUHOCH 00Jh0] cTpaTH(HKAIMjU pHU3MKA TaIdjeHara ca
KapAUOJIOWKUM obOosbebuMa. 3Hajyhm na cy oOHaBibame pe3epBU M HajnokHahuBame
KHCEOHMYHOT Jyra HAjUHTCH3WBHUjU TOKoM mnpBuX 30 cexkyHau HakoH Hamopa, (Hoshi,
Vanderlei, de Godoy u cap., 2017), ogabpano je na aHaTU3UpaHU MEPHUOJ ONOpaBKa Oy/e jeaHa
MUHYT HAKOH M3BEJEHOT KapIHWOMyJIMOHAIHOT TecTa onrepehema. Bpennoctu nodujene TokoMm
OMOpaBKa HAKOH Hamopa JJ00Wjajy CBe BHIIE Ha 3HAYajy M3 IEPCHEKTHBE IUjarHOCTHKE M
MIPOTHOCTUYKOT 3HaYaja y MOMyJaluju KapauoBacKyilapHux marujeHara. (Ponikowski, Voors,
Anker u cap., 2016; Greenberg, Peterson, Berger u cap., 2019; Volpe, Carnovali wu
Mastromarino, 2016; Madonna, Van Laake, Davidson u cap., 2016) Hajckopuja ucrpaxuBama
KOJ KOJUX je TpUMEHmEHAa HEHMHBa3MBHA IpoleHa IuyhHe XeMOoJMHAMUKe yKa3yjy Oa Ou
napameTpu (ase omopaBKa MOTJIM OWTH CcyporaT OHMMa IOOWjEeHWM TOKOM Hamopa ¥ Ouiu
NOY3JaHUju O] MapaMeTapa y nuky Hamopa. (Oliveira, Waxman, Agarwal u cap., 2016) Taxko je
Yy OBOj CTYAHjHU U MPETIOCTaB/beHO fa 6u BpenHocTH NT-pro-BNP Tokom (aze omopaBka morim



na peduieKkTyjy y3pouHy MaToQu3MONOTHjy cpuyaHe claboCTH M Jajy NOJaTHE MPOTHOCTUYKE
noaaTke, u 3aucta, BpeaqHoctr NT-pro-BNP Tokom ¢aze onopaska o Hanopa cy 6miie nmoBehane
y nenoj koxopty, suie kog HFEF nero koq HFmrEF/HFpEF, nok je npomena BpeaHocT Ouia
CIMYHAa KOJ CBUX (DEHOTUTIOBA, YKa3yjyhu Tako Ha 3ajellHUYKH OJATOBOP Yy KYIHpamy
HeeHUKacHOCTH henmjckor aucama. 3ajelHMYKa 3a cBe (EHOTHIIOBE jecTe Kopenaiuja ca
3apaBHEHEM TPAjEKTOPHje MOTpolIke KuceoHnka W ogHocoM TAPSE/PASP, pednexryjyhu
Tako omreheme W JEBOCTpaHE M JECHOCTpaHe cpuaHe (yHkmuje, 6e3 o03upa Ha BpPEHOCT
ejeknrone (pakmuje yseBe komope cpma. [lomatHo, kopenanuja miaasma HuBoa NT-pro-BNP
TOKOM TiepHofa omopaBka ca koinuuHukom TAPSE/PASP mokasyje oncycTBo onrosapajyher
KyIUIyHTa JeCHe KoMope U IuryhHe aprepuje, ma cTora 3ajeHo, OBa JBa IMapaMmerpa
NPEICTaB/bajy CHakaH CBEOOYXBaTHHM TII0Ka3aTesb MPOTHO3E MaldjeHaTa ca HCXEMHjCKOM
cpuanom cnabomhy, 6mio HFrEF, 6uno HFmrEF/HFpEF. Ilporaoctruka BpemHocT moBehane
BpenHoctd NT-pro-BNP TokoMm ¢aze omopaBka onx Hamopa Hacmpam Mmepema NT-pro-BNP y
MUPY U y UKy Hamopa, ¥ CTaHJapJAHUX MPOTHOCTHYKUX KapAHUOMYJIMOHAJIHHUX IapameTapa, Kao
u HRR-1, yka3yje Ha 3Ha4ajHOCT LUPKYIATOPHUX (DaKTOpa M CPUAHOT CTpeca TOKOM OOHABIbamba
E€HEPTreTCKUX Pe3epPBH KOJI MallhjeHaTa ca HCXEMHUJCKOM CpYaHOoM ciiabomihy.

banznepa u capaiHUIM Cy MOKa3aJd Ja MalMjeHTH KOjU MMajy 3apaBmeme VO, KpuBe HMajy
cmameH TAPSE u moehan PASP y nuky Hanopa, kao u nosehan oganoc TAPSE/PASP y mupy u
y MUKy Hamopa, ITO je OWIo MOBe3aHO ca MMHYTHUM BOJYMEHOM TOKOM Hamopa. (Bandera,
Generati, Pellegrino u cap., 2014) OBo mokasyje JOMpUHOC HeoATOoBapajyher KyriyHra AecCHOT
cpua u 1iyhHe aprepuje, Kao M ci1abOCTH JECHOT cplia y MATOJOTMjU HCXEMH)CKE CpYaHe
cmaboctu. Nako je omHoc TAPSE/PASP nmxu kon manujenata ca HFrEF, merosa mporoctuyka
BPEIHOCT je, MHTEPECaHTHO, jeIHaKO CHakHa 0e3 003upa Ha BPETHOCTH €jeKIMOHE (pakiiuje
neBe komope cpra. [IporeHa cremeHa HeoAroBapajyher KyIuTyHra JIECHOT cpria W IuiyhHe
apTepuje TOKOM Hamopa MoXe OUTH KOpUCHA MPWJIMKOM IPOIeHE 030MJBHOCTH M Pa3IHUUTHX
HHBOA pU3MKa KOJ MaljeHata ca cpyaHoMm ciabomhy. (Guazzi M, Villani S, Generati u cap.,
2016) Heonromapajyhu KyrmuiyHr pecHor cpua W IUiyhHe apTepuje je yCKO IOBe3aH ca
peMoIeNIoBalkbeM KoMope, Kao 1 ca ekcrieprjom rena 3a BNP. (Guihaire, Haddad, Boulate u cap.,
2014) Cuaxna kopenauuja ognoca TAPSE/PASP u NT-pro-BNP npoaykije TokoM Haropa y
OBO] CTYAMjH CYTepuilie Ha yJory mopeMmeheHor KyriyHra JAECHOT cplia W IuiyhHe apTtepuje y
nosehamy cTpeca MHOKApHOT 3HJ1a, KaKO y MUPY, TaKO U y Hamopy u 0e3 003upa Ha BPEIHOCT
ejeknrone ¢pakmuje eBe komope cpra. OBo mokazyje ma BpeaHoctd NT-pro-BNP Toxom
Hamopa peduiekTyjy, He camo mopemehaj jeBe komope, Beh W JOmpHUHOC JECHE KOMOpE Y
HETOJICpHAIIM]H HAIOpa, ¥ 3HavajaH je y MPOIeHH MalijeHara ca cpuanom cinabomrhy. [lItaBuie,
BpenHoctd NT-pro-BNP Tokom omopaska onx nHamopa >1115 pg/mL u omnoc TAPSE/PASP
<0.36 mm/mmHg unmajy aguTHBHY IPOTHOCTHYKY BPEIHOCT, M 'y KOMOWHAIIM]H UMILTHITIPA]Y
JIOUTy MPOTHO3Y KOJI MallijeHaTta Iejie KOXopTe.

Nnentudukanuja Beher moehama NT-pro-BNP Tokom Hamopa um dase omopaBka Moxke
JTONPUHETH CTPAaTU(UKAIMH PU3UKA Yy CBUM (EHOTHIIOBUMA HMCXEMHUJCKE CpUaHe ClaboCTH U
MPUIMKOM  TIOCTaBJbakba TEPANMCKUX  CTpaTerdja, IMOCEOHO Kao JojaTak JIpyruMm
YCTAaHOBJHEHHUM MeETOJ[amMa, Kao IITO Cy exokapauorpaduja, KapAHOIMYJIMOHAJIHH TECT H
MpoIieHa HeoroBapajyher KymiyHra JecHor cpia u ruryhHe aprepuje. Takohe, kama ce y3me y
003up na je Hajehu mpoleHaT MamyjeHara KOju je MMao 3a MCXOJ CMPT M3 KapIHOJIOIIKHX
pasnora u3 HFrEF rpyme, moxe ce pehu ga mporros3a ucxoma kopenupa ca BpeaHoctuma NT-
pro-BNP u meroBoM IWHAMHKOM TOKOM M HakoH Hamopa. OBaj HPUCTYH MOKE MONPaBHTU



IMjarHOCTUKY Yy CTpaTu(UKalujy pU3MKa HCXEMHjCKe cpyaHe ciaabocTd, Kao W momMohw y
nuaeHTU(UKAIM]Y TTalldjeHaTa ca pU3MKOM O] pa3Boja cpuaHe ci1aboCTH.

Ha kpajy, npukaszanu cy orpannyaBajyhu (pakTopu oBe CTyIHje, y CKIOIY HBUX IpEeriesa cTama
Koja Mory yturatid Ha HuBoe NT-pro-BNP, kxao mro cy roaune, 030uspHO omreheme OyOpera,
wiyhna emOonuja, wuHbekuuje u KopoHapHa aptepujcka Oosect (Volpe, Carnovalii u
Mastromarino, 2016; Matsuo, Nagai-Okatani, Nishigori u cap., 2019), mox gogaTHO U Tepanuja
MOXKE€ MMaTH yTuIllaja Ha JUHAMUKY oBor xopmoHa. (Pascual-Figal, Pefafiel, Nicolas u cap.,
2008) Kox muorux rojazaux manujeHata ca HFmrEF/HFpEF, auBoun NT-pro-BNP y Mupy mory
OCTaTH HOPMaJHH U TOpel IOCTOjalba cpuaHe HHCY(UIMjeHnrje, IITO ce o0jalmaBa
yOJiaykaBamkeM 3UIHOT CTpeca Cplla MAacHHM jacTydeToM, Kao W moBehanum ocinobahamem u
cmameHoM mpoaykmujoM NT-pro-BNP. (Khalid, Wruck, Quibrera PM u cap., 2017) Hacymnpot
ToMe, aTpujanHa ¢ubpmnanyja, jenan on Hajuenmrthux HFpEF, texu na cama moseha HuBo NT-
pro-BNP. (Lam, Rienstra, Tay u cap., 2013)

Ha kpajy, cTyauja je octasa oTBOpeHa 3a HOBE aHajW3e, HAjBUIIE Y CMUCTY Tpahema 1mojaBe
HEeXeJbeHHX Jorahaja, ITo MOXe JOHATH jade 3aKJbydKe O MPOrHOCTHYKO] BpeaHoctu NT-pro-
BNP ko namnujeHara ca ICXeMHjCKOM CpUYaHOM ciaborhy.
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A. 3AKJBYYAK - OBPA3JIOKEILE HAYYHOI' AOIMPUHOCA JOKTOPCKE
JUCEPTAIIMJE

Pesynrtatu oBe nucepranuje nanu cy aerajbad yBua y auHamMuky NT-pro-BNP xao Ouomapkepa
HucxeMHujcKor omTehema cpiia, mpuiaukoM nopehema Tpu (EHOTHIICKE TPYTe UCXEMH]CKE CpUaHe
cnaboctu. [Toehame mnazma HuBoa NT-pro-BNP Tokom Hanopa u mna3ma HuBoa NT-pro-BNP
HAaKOH IPBOI' MUHYTa OIIOpaBKa OJ] HAIOpa Cy MOKAa3aHU Ka0 CHAXXHU MPEAUKTOPU HEXKEJbEHHX
cpuyanux norabhaja kox 60ecCHUKA ca HCXEMH]CKOM cpuaHoM ciabomrhy, Hanmamyjyhu g0 camga
JIOKa3aHe MPEeJINKTOPE MPOTrHO3e Kol cBUX noarpymna namnujeHarta. [Ipomena NT-pro-BNP tokom
Haropa, Kao M BPEJHOCTH HAaKOH NPBOI MUHYTa HAKOH OIOpaBKa Cy Ce Takohe mokasaie
CYNEpUOPHHUJUM TIPEAUKTPOM HEXKEJbEHHUX CpUaHuX jgorahaja o ocTaiux Iapamerapa, Takohe
HE3aBUCHO 0]l (DeHOTHUIICKE Tpyle ucxemujcke cpyane ciaboctu. Ilokasana je m Kopenamuja
HuBoa NT-pro-BNP u oqnoca TAPSE/PASP.

Crora, pe3ynTaTd OBe AMCEPTAIHje Cy YMHOTOME JONPHHENN pacBeTihaBamy 3Hadyaja NT-pro-
BNP, koju je 3ajenno ca konmudHukoM TAPSE/PASP cBeoOyxBaTHM TMOKa3aTesb IMPOrHO3E
MalnujeHaTa ca HCXeMHjCKOM CpYaHoM cliabomihy Ko/ CBHX MOATHIIOBA OBE OOJIECTH.

‘B. MUILIVBEIHE U ITPEJJJIOI' KOMUCHJE

Ha ocHoBy mpernema moktopcke nmucepranuje mar. ¢apm. Tee DopheBuh mox Ha3zuBoMm
»EBalyanuja JMHAMUKe M TPOTrHOCTHYKe BpeaHocTH H-repmuHanHor-npo-b tun
HATPUYPETCKOI NeNTHIA TOKOM HANOpPa W ONMOPaBKa KO HCXeMHjoM H3a3BaHe cpuaHe
caadocTH ” MOXKe ce 3aKJbYUUTH Jla je KaHAUJAT UCIYHUO TOCTaBJbEeHE IIUJBEBE U J1a Pe3yITaTh
MpUKa3aHu y JUCEPTaIUju MPEACTaBbajy OPUTHHANIAH M 3Ha4yajaH HAyYHU JTOTMPUHOC, IITO je
noTBpheHO HUXOBUM 00jaBbHBakbEM y OOJIMKY JBa pafa y MehyHapoJHMM 4YacONHMCHMA, YUjU
30up UMMaKT pakropa uzHocu 6,356.



Komucuja npeanaxe HacraBHo-Hayunom Behy ®apmarieyTckor QaxynaTera YHHUBEp3UTETa Y
beorpany ma mpuxsatu mo3uTuBaH M3BemmTaj u HakoH noOujama carinacHoctn Beha mayunmx
o0ylacT MEIMIMHCKUX Hayka YHuBeps3urera y beorpany omoOpu mar. ¢gapm. Teu Bophesuh
jaBHY o10paHy JTOKTOPCKE JUcCepTaIlyje.
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