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¥YBoa: Enunerncuja je XpoOHUYHO MOXIaHO 000JbeHH€ KOj€ HOCH BUCOK IICHXOTIa-
TOJIOMIKK pHU3MK. Jlenpecurja mpencTaBiba Hajuemhy ICUXHUjaTPHjCKH KOMOPOH-
JTUTET KOJ TIAIfjeHaTa ca CMICTICHjOM M UMa BEJIMKH 3Ha4aj ¢ 003MpoM Ja je
MOBE3aHa ca CIa0ujiM KBaJIMTETOM JKHBOTA 00OJIENNX, CyHIIUAAIHIM TTOHAIIIA-
HBEM, 110JaBOM HEXKEJbEHHX JIejCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBa, (hapMakopesu-
CTEHIIMjOM U JIOLIMjUM MCXOJIOM XHMPYPUIKOT Jieuea enuiencuje. Cyunun, kao
(eHOMEH, MpeCTaBIba INIaBHU (AKTOp MPEBpeMEHe CMPTH KOJ MalujeHaTa ca
CIUJICTICHjOM, a TIO3HATO j¢ Ja j& PU3UK OJ1 CyHIIKIa HajBehu ko1 0co0a ca aenpe-
CHBHHM pacrnojoxemeM. [loBesaHocT enuiencuje 1 mopeMehaja pacronoxemna
ce TeMeJbH Ha Pa3IuIUTUM (GakTopuMa, Mely KojuMa Cy U 3ajelHHYKH Heypo-
AQHATOMCKH Y HEYPOXEMH]CKH IPHHIUIHN Ka0 IITO Cy YKIBYYCHOCT ME3HOTEMIIO-
PaJHUX CTPYKTYpa M ICUXOTPONHH e(eKTH MHOTHX aHTHKOHBYJI3HUBHHX JICKOBA.
U nopen unmbeHULE 1a je NENPEeCUBHOCT KO/ MalijeHara ca ernuierncujoM 3Ha-
YajHO 3aCTyIJbeHa, KIIMHUYKA CIIMKA JIeNIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ MOXKE OUTH
BeOMa HeymNaJJbHBa, T€ j€, Y YCIOBUMA CBAKOJHEBHOT KIIMHUYKOI Paja, YecTo
OTEXXaHO HEHO NPABOBPEMEHO IpEo3HaBame. Y KIMHUYKO] MPAKCH je BeoMa
TEIIKO JeQUHUCATH IIIaBHE (haKTope KOjH TOTPUHOCE TIOjaBU MCUXHUjaTPHjCKIX
nopemehaja KoJ manujeHara ca emmwierncujoM ¢ 003upoM aa je Behmra moryhux
NPEIUKTOPa ACIPECUBHOCTH IOIOKHA MOIU(DUKALUH Pa3IMYUTUM JPYTUM

(hakTopuMma.

LnbeBH MCTpakuBamba OMIM Cy YCMEPEHHM Ha Ha yTBphHBame y4ecTasocTh
JETPECUBHUX CHMIITOMA U CYLUAATHOT NOHAIIaka KO MalujeHaTa ca ermuier-
cujoM y nopehermy ca KOHTPOJIHOM IpYIIOM 3JIpaBHUX K0ja je yjeJHadeHa 1o oc-
HOBHHM COLIMOJIEMOTpa)CKUM KapaKTepUCTHKaMa Ca HCITUTUBAHOM I'PYIIOM, I10-
TOoM aHanu3y Moryhux ¢akropa pusmka U3 HEKOJIMKO JOMEHA, yKIbyuyjyhu Kkim-
HUYKE KapaKTEPUCTHKE ETHIIETICHje U colroaeMorpadcke moka3aTesbe, yTHIa]
CHMIITOMa aHKCHO3HOCTH Ha CYMIIMAIHO NMOHAIIAke KO/ ICHPECUBHUX Mallxje-
Hara ca eruIeTCHjOM, U KOHAYHO, YTHUIIj IETIPECUBHUX CHMIITOMA U CYHIH/Ial-

HOT ITOHAIlIakha Ha KBAJIUTET KUBOTA 000JIEIHNX.

Matepujax u Merone: lcrpakuBame je CIIPOBEACHO Kao CTyAMja Mpeceka U
wuMe je o0yxsahen 131 manujent ca enunerncujom (crapoctu 18-74 ronune) xo-
ju cy OWJIM KOHCEKYTHBHO YKJbYYHBaHH TOKOM aMOyJIaHTHHX nperiena Ha Kiu-
HUIM 32 HeypoJorujy ¥ CIennjalnucTHIKO] TMOJUKIMHALN Y HUBEP3UTETCKOT

Knmanmaxor niearpa Bojsoanne (YKLB). V by mopehema nodujeHnx pesyd-




Tara y4ecTaJoCTH ICMPECUBHUX CHMITOMA M CYHLUIATHOT TIOHAIIAkA Y UCIIH-
THUBAHO] IOIYJIALMjH MalMjeHaTa ca eNWICNCHjOM, YKJbyUeHa je ¥ KOHTPOJIHA
rpyma Koja je ooyxsatuia 62 ocobe U3 OMIITE MOMyJIalHje 3paBUX KOJH Cy yje-
Ha4yeHH [0 OCHOBHHUM COLMOAEMOrpa(cKUM KapaKTepUCTHKaMa ca HUCIHTHBA-
HOM I'pYyIIOM. Y IIHJbY NPUKYIUbamka [0AaTaka KpeupaHe Cy CTpyKTypUcaHe cKa-
JIe 32 KIIMHIYKE KapaKTepUCTHKe O0JIeCTH U colroeMorpadcke nomaTke, a Ko-
pumhene cy u OpojHe ICHXOMETPHUjCKE CKajie MPOICHE NEeNPECUBHOCTH U CyH-
LUJIAJTHOT TIOHAIIamka Pajau MpoIleHe JOCISIHOCTH OJrOBOpa MCIHMTAHUKA, a ca

LIMJBbEM IIPOBEPE MOY31aHOCTH 100MjeHUX nHpopManyja.

Pesyaratu: Y uctpaxxuame je yKbydeH 131 marujeHT ca emuIencujom, Kao 1
62 ocobe u3 omuTe MoIyalyje 3ApaBux; YTBph)eHo je na cy nenpecuBHa obe-
nexqja (51,1 % versus 22,6 %, p=0.000), kao u CyuMIaTHE MUCIH-Y TOCIEIBIX
Mmecernr qaHa (18,3 % versus 3,2 %, p=0.004), kao u Tokom >xuBota (19,1 % versus
6,5 %, p=0.022) dvemrhe 3acTyIJbeHH y TPYNHU NallMjeHATA Ca CMHJICTICHjOM. Y
IpyNy TandjeHaTa ca emuICICHjOM KOJA KOjUX CYy PErncTpoBaHa JCMpEeCHBHA
oOernexja HajppeKBEHTHHU]a je KaTeropuja OHUX KOJU UCIO0JbaBajy 030HIbHY Jie-
npecujy (49,25 %). Kana je y nutamy aKkTyellHa aHTHACTIPECUBHA Teparnuja, OKO
18 % ncnuTaHuKa y3uMa OBY Tepanujy, IITO je 3Ha4ajHO Mamke y OJJHOCY Ha Opoj
OHUX KOjH Cy aKTyeJHO AenpecuBHU. [IpenMKTUBHU QaKTOPH KOjU Cy MOBE3aHH
ca JIeTIPECUBHUAM 00eIekKjiMa Cy: HeXKeJbeHA JIjCTBA aHTUKOHBYJI3UBHHUX JICKOBA
(OR=3,01; 95% CI:1,09-8,32), npucyrHa aHamHe3a (HeOpPWIHHUX Hamajaa
(OR=3,75; 95% ClI:1,07-13,11), sxencku moa (OR=2,16; 95% CI:0,984-4,73),
Kao M KoMOMHaluja jeqHoCcTaBHUX (hokanHuX+KoMILIeKcHUX ¢okannux+ ['TK
Hananga (OR=7,32; 95% CI:0,830-64,59). IIpeaukTuBHH (aKTOPU KOjH Cy MO-
BE3aHH Ca CYyWUMIATHMM IIOHAIAmeM Cy: AHTHKOHBYJ3HBHA MOJNUTEpAIdja
(OR=8,91; 95% CI:1,64-48,56), axryenHa JemNpecuBHA CHMIITOMATOJIOTHja

(OR=1,15; 95% CI:1,06-1,24) u ankcuo3na obenexja (OR=1,11; 95% CI:1,02-1,20).
3akbyyak:

1. Kox manmjenara ca enmiencujoM ce Genesx noehana yuecranoct qenpecus-
HUX CHUMIITOMa WM CYHIMJAJHOT IOHAllama Y OAHOCY Ha OIUTY IOIMyJalnjy

3/IpaBUX.

2. [Ipenucnonupajyhe KIMHNYKE KapaKTepUCTHKE OOJIECTH 3a Pa3Boj JETPECUB-
HHUX CHMIITOMA KOJI TTalfjeHaTa ca euIeHICHjOM Cy: BUCOKA YUECTaIOCT EIHJIeTI-
TUYKUX Hamajga y MPeTXOJHHUX TOAMHY JaHa, (POKAJIHU KOMIUICKCHH EIWIIeTI-

THYKW Halaau Kao H KOMGI/IHaHI/Ija je,HHOCTaBHI/IX (1)OKaJ'IHI/IX, KOMINJICKCHUX
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Abstract in English

language:

Introduction: Epilepsy is a chronic brain disease that carries a high psycho-
pathological risk. Depression is the most common psychiatric comorbidity in
patients with epilepsy and is of great importance considering that it is associated
with an impaired quality of life of patients, suicidal behavior, potential
occurrence of adverse effects of anticonvulsant drugs, pharmacoresistance and
worse outcome of surgical treatment of epilepsy. Suicide, as a phenomenon, is
the main cause of premature death in epilepsy patients, and it is known that the
risk of suicide is the highest in people with a depressed mood. The association
between epilepsy and mood disorders is based on various factors, including
common neuroanatomical and neurochemical principles such as the involve-
ment of mesiotemporal structures and the psychotropic effects of many anticon-
vulsant drugs. Despite the fact that depression is significantly present in patients
with epilepsy, the clinical picture of depressive symptomatology can be very
inconspicuous, and in the conditions of daily clinical work, its timely recogni-
tion is often difficult. In clinical practice, it is very difficult to define the main
factors that contribute to the appearance of psychiatric disorders in patients with
epilepsy, given that most possible predictors of depression are subject to modi-
fication by various other factors.

Objectives: Determining the frequency of depressive symptoms and suicidal
behavior in patients with epilepsy compared to a healthy control group that was
matched in basic sociodemographic characteristics with the study group, then
analyzing possible risk factors from several domains, including clinical charac-
teristics of epilepsy and sociodemographic factors, the influence of anxiety
symptoms on suicidal behavior in depressed patients with epilepsy, and finally,
the influence of depressive symptoms and suicidal behavior on the quality of
life of patients.

Methods: The study was conducted as a cross-sectional study and included 131
patients with epilepsy (aged 18-74 years) who were consecutively included
during outpatient visits at the Clinic of Neurology and the Polyclinics of the
University Clinical Center of Vojvodina (UKCV). In order to compare the
obtained results of the frequency of depressive symptoms and suicidal behavior
in the studied population of patients with epilepsy, a control group was also
included, which included 62 people from the general healthy population, that
was matched in basic sociodemographic characteristics with the study group.
In order to collect data, structured scales were created for the clinical characte-
ristics of the disease and sociodemographic data, and numerous psychometric
scales for assessing depression and suicidal behavior were used to assess the
consistency of the respondents' answers, and with the aim of checking the
reliability of the information obtained.

Results: The study included 131 patients with epilepsy, as well as 62 people
from the general healthy population; it was determined that depressive
symptoms (51.1% versus 22.6%, p=0.000), as well as suicidal thoughts-in the
last month (18.3% versus 3.2%, p=0.004), as well as during of life (19.1 %
versus 6.5 %, =0.022) more often represented in the group of patients with
epilepsy. In the group of patients with epilepsy in whom depressive symptoms
were registered, the most frequent category is those who manifest serious
depression (49.25%). When it comes to current antidepressant therapy, about
18% of respondents take this therapy, which is significantly less compared to
the number of those who are currently depressed. Predictive factors associated
with depressive symptoms are: side effects of anticonvulsant drugs (OR=3.01;
95% Cl:1.09-8.32), present history of febrile seizures (OR=3.75; 95%
Cl:1.07-13.11), female gender (OR=2.16; 95% CI: 0.984-4.73), as well as the




combination of simple focal+complex focal+ GTK epileptic seizures
(OR=7.32; 95% CI: 0.830-64.59). Predictive factors associated with suicidal
behavior are: anticonvulsant polytherapy (OR=8.91; 95% CI:1.64-48.56),
current depressive symptomatology (OR=1.15; 95% CI:1.06— 1.24) and anxiety
symptoms (OR=1.11; 95% ClI: 1.02-1.20).

Conclusion:

1. In patients with epilepsy, there is an increased frequency of depressive
symptoms and suicidal behavior compared to the general population of healthy
individulas

2. Predisposing clinical characteristics of the disease for the development of
depressive symptoms in patients with epilepsy are: high frequency of epileptic
seizures in the previous year, focal complex epileptic seizures as well as a
combination of simple focal, complex focal and secondary generalized epileptic
seizures, anticonvulsant polytherapy, presence of adverse effects of anticonvul-
sant therapy, history of febrile seizures

3. Female gender is a significant predisposing sociodemographic factor for the
development of depressive symptoms in patients with epilepsy

4. Adverse effects of anticonvulsant drugs, present history of febrile seizures,
female gender, as well as the combination of simple focal + complex focal +
GTK epileptic seizures represent unique, independent predictors of depressive
symptomatology in patients with epilepsy

5. Predisposing clinical characteristics of the disease for the development of
suicidal behavior in patients with epilepsy are: anticonvulsant polytherapy,
presence of adverse effects of anticonvulsant therapy, history of febrile seizu-
res, previous suicidal thoughts, previous suicide attempts, current depression,
previous depression, previous antidepressant therapy, current antidepressant
therapy, anxiety symptoms

6. Sociodemographic factors are not identified as potentially predisposing
indicators for suicidal behavior in patients with epilepsy

7. Anticonvulsant polytherapy, current depressive symptomatology and anxiety
symptoms are unique, independent predictors of suicidal behavior in patients
with epilepsy

8. Anxiety symptoms represent a significant predictive factor for suicidal
behavior in depressed patients with epilepsy

9. The presence of depressive symptomatology and suicidal behavior in patients
with epilepsy is a significant predictor of worse quality of life in patients with

epilepsy
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3axeannuua

Mojum menmopuma, npog. op Kcenuju I'ebayep bykypos u npogh. op Bojucrasu bByzapcku
Hervamosuh na uckpenoj noopuiyu, cagemuma u pasymesarby mokom uzpaoe 00Kmopcke
oucepmayuje. I[lowmosarnoj npog. op Kcenuju Boowcuh kao enaenom uncnupamopy 06oe

ucmpasicuearobd.

Mojoj opacoj ’Kewxu Huxonawesuh na enuxkom 3anazary, cagemuma u nomohu npuiukom

cmamucmuyke obpade nooamaka.
Tlopoouyu, npujamenuma u Konre2ama Ha 6ETUKOM PA3YMEBAILY U CIPN/bERb) .

THayujenmuma obonenum 00 enunencuje Kao HajeepHUjUM yuumebuma, y Hauoj 3ajeOHUUKoj

bopbu...
Mojum Opazum pooumessuma u opamy, Ha 6€3yCI08HO] U HeCeOUUHO] /bYOasU U NOOPUYU.

Cynpyey Hejany, na npyscenoj wybasu, 6e3epanuyHom Cmpnubermn)y, C8aK0OOHE8HOM OCIOHYY

U 8EIUKOM PAYMEBAILY .

Pao noceehyjem ceojoj oeyu, Mamuju u Murnu, Hajcjajuujum 36e30uyama...
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1. YBOJ

1.1 JlempecHMBHOCT KO/ NAMjeHATA A eNUJIENICHjOM

1.1.1 VYBoana pa3marpama

Enunencuja je XpOHUYHO MOKIAHO 000JBEHE XETEPOTEeHE €THOJIOTHjE KOje ce Ma-

HU(]ECTYje CIIOHTAHUM MMOHABJHAKEM CITUIICIITHYKKUX Hamaaa [1].

Enmnencuja nanac npeacraBiba 3HauajaH MEIUIIMHCKU TPOOIIeM, ¢ 003UpOM J1a 110-
raha oko 1 % ykymHOT CBETCKOT CTAaHOBHMIITBA LITO j€ YjeHO cBpCcTaBa U Mel)y HajupeBa-

JICHTHH]€ HEeypoJIolIKe 00JIeCTH, KOj€ Y BEJTMKO] MepH orntepehyjy 3/1paBJbe MOIyIalmje.

['maBHO OOenexje enuiencuje cy emmIeNTUYKN HalmaIu KOju MPeCTaBibajy mapo-
KCH3MaJlHe, KpaTKOTpajHEe U CTepeoTHIHE qorahaje Koju HacTajy yciea aOHOpMalHe eJieK-
TPUYHE aKTUBHOCTH MO3T'a M UCI0JbABAJy C€ KA0 KIIMHUYKU Pa3HOBPCHE, N3HEHA/IHE eIn30-
ne nopemehenux ¢yHKIMja MOTOpUKE, CEH3MOMINTETa, KOTHHUIIM]E, eMOLIM]ja, TTOHAIIaba,
CBECHOCTH WJIM JIPYTUX NMCUXUYKUX QYHKIM]a, ayTOHOMHUX U JApYyrux perynanuja [2]. Enu-
Jernicyja je 0oJIeCT MOXKIaHOT KOPTEKCa KOJU TMOKa3yje CTAHY CKIOHOCT Ka aOHOpMAaJHO]
€JIIEKTPUYHO] aKTUBHOCTH IITO MOKE€ MMAaTH CBOjy OCHOBY, HIIM Y MOP(OIOMIKHM TIpOMe-
HaMa MOXKJAHOT TMapeHXHWMa, WM y Pa3NIuYUTUM (YHKIIMOHATHUM TpOMEHama y pany
mo3ra. [1yT nmpomaramuje enuaenTHUKUX MPaKkbEmha MPECTaBiba 1e0 SMUICITHIKE MPEXKE
OJTHOCHO PA3JIMYHUTUX, KAPAKTEPUCTHYHO TTOBE3aHUX HEYPOHCKUX MpEXKa, IITO JOBOIU JIO
pa3InurTe KIMHUYKE eKCIpecHje enuIenTUUKUX Halaja Koju ce Ko 000Jennx naiujeHara
jaBJpajy caMo MOBPEMEHO, U MOPE]] CTaJHO MPHUCYTHE CKJIOHOCTH Ka aOHOpPMAIIHO] eJeK-
TPUYHO] aKTUBHOCTH j€/IHE WJIM BHUIIIE MOMYyJalija HeypoHa MOKIaHOT KopTekca. CexBeH-

NUOHAJTHO WU BPEMCHCKHU Pa3IMIUTO KOMOMHOBaW¢ KIMHUYKUX CHMIITOMA CIMICIITHYKHX
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Harazaa KOje IMPOUCTHUYC U3 I'CHEpHCakha CIUIICIITUYKUX MTPAKIHLEHA, BbUXO0BE nponaraunje u

TepMI/IHaHI/Ije, Ha3HuBa C€ CeMMOJZOZLlja enunIenmuyKux Hanaod.

OcHOBHa 1o/iejIa eNWICNTHYKUAX Hanaaa je Ha: 1. ¢pokanne, KO KOjUX MPBU KITHMHU-
uykH 1 enekTpoeniiedanorpadeku (EEI) 3Hanu ykasyjy Ha HHUIMjaIHY 3aXBaheHOCT orpa-
HUYCHOT Jiela jeiHe xeMuchepe (pa3ukyjy ce jeOHocmashu U KOMNIeKCHU (YOKATHY HaNnd-
Ou y OJHOCY Ha OYYBaHO WJIM HApYIICHO CTAkE CBECTH TOKOM CMUJICITUYKOT Harasa),
2. 2eHepanuz06ane SMWICNITHYKE HAIAIe KOJ KOjUX MPaKIEHhE 3aXBaTa 00€ MOXKIAHE Xe-

MHC]epe HCTOBPEMEHO.

C 003upoM Ja enuyIercyja mpeaAcTaBiba XeTePOreHy 00JIeCT, leH! Y3pOLH Cy pa3Ho-
BPCHH M MOTY C€ TIOACIUTH Ha: uouonamcke (HEMO3HATOT y3pOKa y UMjOj C€ OCHOBH HaJa3H
TeHeTCKa NMPEANCIO3ULIN]a), cumnmomamcke (y3pOolLu MO3HATH) U KpunmozeHe Tj. BEpOBaTHO
cuMIToMarcke (y3poIy BEpOBATHH, ali C€ OHU MOCTOjehuM JIMjarHOCTUYKAM METO/aMa He
Mory otkpuTH). [Ipema HajHoBHjoj Knacudukanuju enunencuja 1 enuaenTHIKUX CHHAPOMA
Mehynapoone nuze 3a 6opby npomue enunencuje (ene. International League Against Epilepsy
unu ILAE) u3 2017. roauHe y3poliy enuierncuja ¢y pa3BpcTanu y 6 OTKaTeropuja: CTpyKTyp-

HH, TCHETCKH, HH)EKTUBHH, METaOOINYKH, UMYHOJIOIIKH, Hermo3HaTH [3].

CriermuduuHoCT enuiencuje kao 00JecTh MO3ra He YUHE UCKJbYUHBO €MUIICTITHYKH
Hamajgy y Hajpa3lIuuuTHjUM (GopMaMa CBOje KIMHHUYKE eKCIIpecHje, HEr0 U MHOTOOpOjHU
KOMOPOHUIUTETH, KOJU, TOKOM €BOJYyIHje 00JIECTH, MOTY OMTHH]E€ PEMETUTH KBAJIUTET >KH-
BOTa 000JeuX Hero u cama 6osect [4]. be3 003upa Ha XeTepOreHOCT EMUIIEIICHje Kao 000-
Jb€Ha, CBU TUIIOBH KJIIMHUYKE €KCIIpecHje oBe OOJIECTH Jiee UCTU cTerneH Moryhe crurma-
THU3alHje 1 IICUXO0COoLUjaTHuX Npobsiema. Hanme, caBpeMeHH enuieMUOIIOIKY Tojally yKa-
3yJy Z1a OMJIO KOjH THII EMUJICTITHYKOT TopeMehaja Hocu ca coO0M 00uIbe MOTYhHX KOMILITH-
KaI[ija, COMaTCKOT, Pa3BOjHOT, KOTHUTUBHOT, OMXEJBHOPATHOT U MICUXHjaTpHjcKor Trma [5].
CBe 0Be KOMILTHKAIH]€ UMa]y MYITH()AKTOPHjaTHO MOPEKIIO, U MOTY Ja IPOUCTHUY U3 came
enuiencuje kao 60JaecTu Mo3ra, U3 UHAMBHUIYaTHUX KapaKTepUCTUKA MalijeHara Wi BH-

METOAUIIIBLUX aHTUCTIMIICIITUYKUX IMOCTYIIaKa.

Enunencuja je nopemehaj Koju HOCH BUCOK IICUXOMATOJONIKN PU3HK, a EHUIEMUO-
JIOLIKE CTYUj€ Cy MoKa3alie 1a NpuOImKHO TpehrHa nalujeHara ca ernuserncujoM UCoJba-
Ba ojapeheny Bpcry meuxuukux Teroba [6]. KomopOuaHa menpecuBHOCT MpeacTaB/ba 3Ha-
yajaH (pakTop crioTULIamka Y 30pHbaBamby NalljeHaTa ca enuierncrjoM ¢ 003UpoM Ja, IpeMa

OpojHUM ayTopuMa, TpelCTaB/ba 3HAYAJHUJU MpenukTop kBamutera xuBoTa (QOL) y
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nopehjemy ca KIMHUYKUM KapakTepucTukama came 6osectu [7]. Tlopen Tora, komopouHa
JICTIPECUBHOCT TIPE/ICTaBJba U 3HAYajaH MPEIUKTOp JIOMIHMjer ucxona came oonectu. [lanu-
JEHTH ca eNUJICTICUjOM U JieTIpecujoM denthe NnpHjaBibyjy HexeJbeHe eeKTe aHTUKOHBYII-
3MBHE Teparnuje, CKIOHUJU ¢y (hapMaKope3ruCTEHTHO) (popMu OOJIECTH U MOKa3yjy JOUIHjH
HCXOJT XUPYPIIKOT JIeUeHha enuiencuje y nmopehemy ca nanyjeHTuMa ca ernuiencujom, 6e3
nenpecuje [8, 9]. U mopen unmeHUIIE [a je IeIPECHBHOCT KO/ Mal[HjeHaTa ca eMuIeICHjoM
3HAYajHO 3aCTYIJbEHA, KIMHIYKA CIIMKA ICIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]E MOXKe OUTH Beoma
HEYIa/JbUBA, TE j€, Y YCIOBHUMA CBAKOJHEBHOT KIIMHUYKOT PaJia, YeCTO OTEKAHO HEHO Ipa-

BOBPEMCHO IIPCIIO3HABALC.

1.1.2 EnnaeMmnojonike KapakTepUCTHKe

[TpeBanenna akrtuBHe enwiencuje m3Hocu 5-10 Ha 1000 ocoba (0,5-1%), nok je
3-5 % oriiite momyJaiyje UMaso jeaH WK BUIIC SMUICTITHYKUX Haraia TOkoM skuBoTa [10].
JKuBoTtHa npeBasnieHa 3a aenpecuBHe nopemehaje ce kpehe nzmehy 4 u 10%. ITopemehaju
pacrnojioxkema Cy Hajuermhu MCUXHUjaTpUJCKH KOMOPOMIUTETH KOJ| TalldjeHaTa ca eIu-
JIETICHjOM 4Mja MpeBaJieHIIa IIMPOKO Bapupa, U, IpeMa JIUTepaTypHUM HaBOAUMa, ce Kpehe y
pacriony m3mely 10% u 60 % [11]. dKuBoTHa npeBasieHIIa JePEeCUBHOCTH KO/ MalldjeHaTa ca
enusencujomM Bapupa usmMely 25-35 % y 10 cajga cnpoBeA€HUM MOMYJIAMOHUM CTyIjama.
Jenna mera-aHanm3a koja je ykipyumna 14 nomymanuonux crynuja ca oko 1 000 000 ucnura-
HUKA, j€ TI0Ka3aia yKyIHy [IpeBaJIeHIly aKTUBHE (aKTYEIHO WJIM Y IPEeTXoIHuX 12 Mecern)
nenpecuje y emmierncuju ox 23.1 % (95% CI 20,6%— 28,3%), ca pusukoM Koju je moBehan
2,7 (95% CI 2,09- 3,6) nmyta, y nopehemy ca omnmrom nomynanujoM [12]. OBe mpouene
Bapupajy 3aBUCHO OJI BPCTE HCTPAXHBamkha U HAYWHA MPUKYTJbamha MoJjaTaka (CKaie camo-

MIPOLIEHE WIIN CTPYKTYpUCAaHU UHTEPBJyH), PETHOHA, YCIOBA 32 UCTPAKUBAE UT/I.

Behuna nocamammsux cTyamja mokasyje Ja je yaecTajioCcT JCTPECHje Kol alijeHara
ca enwiIericujom Beha y mopehery ca OIMIIToM MOMmyJIaliijoM 3paBuX U MalijeHTHMa ca Oc-
TaJIUM XpOHUYHUM OojiecTuMa. Benrka aMmepuyka cTyuja Koja je CpoBeZieHa y BULy aHKETe
y BEIIMKO], HECEJEKTOBAHO] TPyNH MallMjeHaTa ca eMWIENCHjOM, je ToKa3aja Ja Cy Je-
NPECUBHU CUMITTOMH OWITM 3Ha4YajHO Yelrhy y rpyInu manujeHara ca enuierncujom (36,5%), y
nopehemwy ca manujeHTUMa 0donenum ox actMme (27,8%) 1 momysamnujoM 3ApaBuX UCIHUTA-

nuka [13]. Crymuje Koje ce OJHOCE Ha BHCOKO CEJICKTOBaHE IpyIe MalijeHata ca
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SMUJIETICH]OM, YTIIAaBHOM U3 TEPLIHMjapHUX [IEHTapa KOju ce 0aBe XUPYPIIKUM JICUCHEM CIHu-
Jercuje, moka3yjy Ja MpeBajeHIla AePEeCUBHUX CUMIITOMA MOKe OUTH U 3HA4YajHO BUIIIA,

110 60 % [14].

1.1.3 Ertnouoruja

1.1.3.1 OcHoBe NMaTOreHeTCKUX MeXaHu3aMa JACTPECUBHOCTH Y CMHIIICTICHjU

[Ipernemom HoCTyIHE TUTEpAType CE JI0JIa3U JI0 3aKJbydKa Jia Cy CMuIeIchja u Jie-
npecuja aBa 6JucKo noBe3ana peHomena [15]. Jlo cana je cpoBeieH BEITUKH OpOj Oncex-
HUX UCTPAXKMBaMa NMATOTEHETCKUX MEXaHU3aMa KOjU CTOje Y OCHOBH JICTIPECH]E y CTIHJICTI-
CHjH, a cMaTpa ce Jia MOCToje HajMamke YeTUPHU BaKHA y3pOUHa mporieca: 1. HeypoXeMHjCcKe
U HEeypOo(H3HOJIOIIKE U3MEHE Y ME3HOTEMIIOPATTHUM CTPYKTypama Koje Cy y OCHOBH CITH-
JenrtoreHese; 2. jaTPOreHU MOTEHIIMjall MHOTMX AHTHENWICHITHYKHUX JIGKOBA; 3. ICHUXO-
JIOIIKH PEaKTUBHU MPOIIeC Ha XPOHIYHY OO0JIECT KOja 3aXTeBa BHIIIECTPYKa IpHIIarolaBama,
4. ouaupeknuoHamHu oaHoc m3mely enmiencuje u aenpecuje [16]. TIpema Hermann-y u
cap. TIOCTOjU YETUPH TJIaBHA JOMEHA MOTEHIMjaTHUX (aKkTopa pU3MKa 3a JENPECUBHOCT y
enuiencuju: 1. Bapujabine nmosesaHe ca camoM Ooitenhy, 2. Bapujadie mope3aHe ca npume-
HOM aHTHKOHBYJI3UBHE Teparnuje, 3. counoaemorpadcke Bapujadie, 4. ICUX0CoIMjaaHe Ba-

pujade [17].

[Ipema MHOTMM ayTOpHMa, y OCHOBH JIETIPECHBHOI PACIOJIOXKEHa KO/ MalrjeHaTa
ca eMUJICTICH]OM, j€ peaKTUBHH MPOIeC Ha XPOHUYHY OOJIECT M KUBOT Ca STHJIICTICHjOM, JIOK
CY, HOBHJET JIaTyMa UCTPaXXKMBamba y urjeM (POKYCy je KOMIUIEKCHA ,,uTpa‘‘HeypOOHOIOIIKUX
(yxspydyjyhe u reHercke), jaTporeHux M MCUXOCOLMjaTHUX MexaHu3ama. [lopen oBux wmc-
TpaXHBamba, MOCIEAHUX TOIMHA CE CBE BUIIE MOMUE OMINPEKIIMOHAHHA OHOC SIHIICT-
cuje u nenpecuje. CaBpeMeHa HEYypOpaaHOJIONIKa UCTIUTHBAKA Cy TTOKa3aJia J1a ce JIeTpecHja
KOJI TallijeHara ca ermuIeriCHjoM MOKE CXBAaTUTH Kao CTambe KOje MPOU3MIa3H U3 CaMe MOXK-
nane nucdynkimje [18]. To Ou 3HAUMIIO @ NETTPECUBHOCT y SMIJICTICU)H HUje CaMo pe3yJl-
TaT ICUXOJIOIIKOT PEaKTUBHOT IPOIECca M HEMOBOJGHUX COIMjATHUX OKOJHOCTH, HETO y Be-
JIUKO] MEPU MOXKE JIa MPOUCTHYE M3 MaTO()HU3UOJIONIKUX MTPOIIeca KOjU C€ Hajla3e Y OCHOBU

o0a nmopemehaja. Y KOHTEKCTY NMaTOTEHETCKE OCHOBE JICTIPECUBHOCTH Yy €MUJICTICH]H, MOpPa
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ce ucrahu na ckopaiime CTyIuje, Kojeé KOMOMHY]Y eMHIeMHOJIONIKE, MOJICKYJIapHEe B HEey-
POPaIUOIIONIKE MPUCTYIIE U3yYaBamka OBOT IPOOJIeMa, yKa3yjy Ha TO JJa U3BECHHU aCTCKTH
JICTIPECUBHOCTH jecy cnenu(uyHM KOoJ MalyjeHaTa ca emnujerncujoM, a J1a YIpaBo HEypo-
OMOJIOIIKM aCTIEKTH OBOT MPOOIeMa MPOUCTUYY U3 CIICHU(PHIHUX HEYPOIIACTUYHUX U3Me-
Ha y U3BECHUM HEYPOHCKHM Mpekama Mo3ra. C 003upoM Ja je AePEeCUBHOCT Y SIHIICTICH]H
CHa@KaH MPEIUKTOP KBAIUTETA )KUBOTA TAlMjeHaTa, HEOXOIHO je 00Jbe pa3yMeBame Me-

XaHM3aMa KOjH ce Hala3e y OCHOBH OBOT mpobiema.

Jlakiie, y pa3mMarpamy MaTOTC€HETCKUX MeXaHW3ama JCTPECUBHOCTH Y CMUIICTICHjH,
Tpeba UMaTH y BUIY JIa TIOCTOjU MOTYNHOCT IMPEKTHOT yTHUIAja eMUJICTICHje Ka0 MOXKIaHEe
00J1eCTH U CBUX MPHUIPYKEHUX (PAKTOPA; €BEHTYATIHO MOCTOjambe 3aj€JHUYKUX MaTOTeHeT-
CKHX MeXaHH3aMa; yThIlaj (akTopa crosbaiimke cpeaune [19]. Y 6pojuum, 10 cama crpo-
BEJICHUM CTyJHjaMa je MOTBpleHa MOBE3aHOCT EMHUJIETICHjE TEMIIOPATHOT PEeXKba U JeTpe-
CHBHHMX CHUMIITOMA, TIOTOTOBO KOJ JIOKAJHU3aIfje EMUICNTHYKOr (OKyca y JOMHHATHO]
(o6munO neBoj) xemuchepu [20, 21]. Ocranu ayTopu UCTHYY jacaH yTHIIA] BEIUKE y4ecTa-
JIOCTH €NWJICNTHUYKUX Hamajla v (hapMakope3uCTeHIMje Ha I10jaBy JEHPECUBHOI pacloJo-
Kemwa [22, 23], ka0 U AMPEKTaH HEraTUBAH yTUIA] U3BECHUX aHTHKOHBYJI3MBHUX JICKOBA
[24]. ¥ MHOrMM HCTpakuBamKMMa je YTBphHEH yTHIA] HEKUX JIPYTUX, Mambe CreHPpUIHUX
¢dakTOopa TUIMYHUX 32 XPOHUUHY OojecT (ocehaj u3omanrje U COLMjaIHOT MOBIAYeHa) U
WHMBU/IyallHe CKJIOHOCTH Ka Pa3Bojy JenpecuBHe cumnromaroioruje [25]. ExcuecuBHe
MIPOMEHE y €MOIIMOHAIHO] cepH MalujeHara J0BOJE 10 U3PAKEHUX MPOMEHA Y HEYpo-
TPaHCMUCH]JU, U1 OOPHYTO, IPOMEHE Y HEYPOTPAHCMUCH]H, KOj€ Cy MHAYKOBaHE eMUIeNTHY-
KHUM Hamajguma y ojipel)eHuM JenoBuMa Mo3ra, IpeAUCIIOHNPajy HHTEH3UBUPAkHE EMOIIHO-
HaiHuX nopemehaja. Yiora kindlinga, xoju je 1o6po mo3nar enunentoreHn GeHOMEH y aHHU-
MaJIHUM MOJIeJIMMa €MUJIeTcHje, jOII yBeK HHMje YTBpheHa y HacTaHKy JerpecHje Koj ma-
jeHata ca enuiencujomM [26]. YnaaeuBo MOBHUINIEHA MPEAUCIIO3UIMja 32 ICTPECUBHY
CUMIITOMATOJIOTH]y ce Takohe MaHudecTyje U y BUy TEIIKUX JEIPECHBHUX €Mu30/a Koje
3axXTeBajy XOCIUTAIN3ALH]Y, aJI1 U Y BUY HOBUIICHOT CYMIIUAATHOT PU3UKA, ILITO Y BHCO-
KOM CTEMEHy NMpeBa3smiia3i pU3MK KOjU ce BUha KOJ| OCTaIMX COMATCKMX M HEYPOJIOIIKHX
obosbema (14,15). Tlpema Boylan u capagaunuma, 54 % mnarujeHarta ca emuaeiCHjoM HMa
nernpecujy, a 19 % uma Temky aenpecujy ca CyuIMIaTHAM MHUCInMa. Benuku mporieHar
OBHX JICTIPECUBHUX MAallMjeHaTa HeMa MPENOo3HaT U IUjarHOCTUKOBAH JEMPECUBHU MTOpEMe-
haj, a MUHUMaIaH je u Opoj manujeHaTa Koju 100uje aaqeKBaTHyY aHTUICTIPECUBHY TEparujy

[27]. TTocToje O6pojHe cTyauje Koje Cy, Kao (pakTope pU3UKa 3a ICIPECUBHOCT Y CIHUICIICH]H,
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ucrakie cineache: nemorpadceke pakrope (GKEHCKH I0JI, CTapHje KUBOTHO J100a), IICUXOCO-
nujanHe (akrope (HE3amOCACHOCT, HEIOCTaTaK COLHMjajdHE MOIPIIKE, CTUrMaTH3alluja),
(axTope MmoBe3aHe ca eMuICTICHjoM (BHCOKA YUECTAIOCT EMMWICNTHUKUAX Hamaaa, papmMako-

pe3ucteHTHa hopma 00JIeCTH, XUIIOKaMITaIHa CKiepo3a) [28] .

[Toctoje 3 rnaBHA acmeKTa UCTPAKUBAKA MATOTEHETCKUX MEXaHW3aMa JIeMPEeCHUB-
HOCTH y emwiIerncuju: 1. reHeTcke OCHOBE MpobiieMa (HEYpOTPAHCMHUTEPCKH CHCTEMH),

2. HEYypOPaIUOJIOIIKY aClleKTH, 3. KoMOMHaIja HaciaeheHnx u cteueHux (paxkropa.

[Ipoy4daBame AePECUBHOCTH Y €MUJICTICH]U je MOTyhe CIPOBECTH U TPUMEHOM €KC-
NEPUMEHTATHUX aHUMAIHUX Mojiena. OCHOBHA TO/iela aHUMAIIHUX MOJIeNa je Ha aKyTHE U
XpoHHYHE Mojiene enmierncyje. [IpoyuaBame ekcenpruMEeHTATHIX MOJiesla XpOHUYHE eIl -
JIeTICH]e j€ KOMIUIMKOBAH MpoIiec, ¢ 003UpoM Ja, 10 JaHac, Huje IpoHalyeH HujeqaH uaeanas
aHUMAaJIHU MoJiell oBe OonecTH. [IpoyuaBame enusencuje myTeM aHUMaTHUX MOJeNia OMO-
ryhaBa nasba cazHama 0 0BOj 00JIECTH Ka0 U UCITUTUBAKE MOTEHIUjATHO HOBUX CYIICTAHIU
U JIGKOBA Ca aHTHKOHBYJI3MBHHUM CBOjCTBHMMA. MeanaH aHMMallHU MOJEN enujiencuje ou
TpebaJio Ja MCIymhaBa HEKOJIMKO KPUTEPHjyMa: CIIOHTAHO M TIOHOBJHHBO MCIIOJbABAMHE Ha-
naja; CIMYHOCT aHUMaJIHe OuxejBHopaiHe (peHOMEHOJIOTH]e Koja ce n3ydyaBa XyMaHoj ¢e-
HOMEHOJIOTHjH; CIMYHOCT Y3pacHO-3aBHCHOT MOYETKa 00JEeCTH XyMaHOM IOYETKY; MOKJIa-
nawe EEI" u 6uxejBuopaliHux, 3a enuiencujy cneupuiIHuX UCI0JbaBamka; 0JII0BOP HA Te-
parnujcKu MPHUCTYI CIIMYaH Kao y XymaHoj nmomynanuju [29]. ExcriepuMeHTa HO ce Mory
WHAYKOBAaTH W aKyTHE M XpOHWYHE, (poKallHe U TeHepalli30BaHe emuiencuje. AHUMAaTHU
MOJIeNl aKyTHE eNUJIeNCHje MOoApa3yMeBa MOJIENl aKyTHUX CHUMIITOMAaTCKUX EHMMJICHTHYKUX
Haraja, a paay WHAYKIFje OBUX Hama/aa ce KOPHCTE KOHBYJI3UBHHU JICKOBH WJIM XEMH]jCKa,
OJTHOCHO €JIEKTPUYHA CTUMYJIalHja. AHUMAITHU MOJIENI XPOHHYHE EMIJIETICH]e IToIpa3yMeBa
NpUMEHY CHUTyalHja Koje he joBecTr A0 TOTOBO TpajHE pelyKlMje Ipara 3a 1ojaBy emnu-
JENTHYKHUX Hamaja ca UJbeM UHIYKIIM]e CIOHTaHUX eNIICITHIKUX Hamana. OCHOBHH IIUJb
CTBapama OBaKBUX MOJIEIIA j€ 1a npeyunumupajyhu pakmopunenyjy Ha oapeheHr MoK IaHH
PETHOH, a KaJia je ped O TEMITOPAITHO] eMIJICTICH]H TO MOapa3yMeBa YTUIl] OBUX (pakTopa
Ha XUIOKaMIIAJIHE CTPYKTYpe. Y MpaKcH ce NPpUMEY]y TPH TUIIA XPOHUYHOT MOJIENIa TeM-
nopajHe enuiencuje: 1. MoJien MHIYKOBaH €MU30/I0M EeMUJIENTUYKOr cTaryca, 2. MOJel

notnasuBama (kindling-a), 3. moaen Teranycuor Tokcuna [30, 31].

Mogen MHAyKOBama TEMIIOpPANHE EMUJIENICHje €MH30/I0M EMWJICNITUYKOr cTaTyca

noJipa3yMeBa MpUMEHY UH]EKIIHje KauHaTHE KHCEJUHE Y XUIOKAMITYC, CHCTEMCKY IPUMEHY
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MWIOKAPITUHA WM PETIETUTHBHY JICKTPUYHY CTUMYJIAIN]y, CBE JIOK CE HE MIOCTUTHE CTamhe
camooJpkaBajyher enmienTHYkor craryca. Hajgasbe ce enuienTuyky cTaTtyc Kynupa mpH-
MEHOM HEKOT 0JI OAroBapajyhmx JeKoBa, a, Kao MOCIEIUIa Tpajamka CTaTyca, J0Ja3u 10
dopmupama enuIenTHIKOT (poKyca y cMUCITy TyOUTKa HEYpOHa Y XUIIOKAMITyCHMa, CTaHbe
Koje je cimuHO omTehemy XUIokaMItyca y CKIIONy Me3HjaliHe TEMIIOpPATHE CKIIEPO3e y Xy-
manoj nomyianuju [30]. TIpoyuaBame enuiienToreHese Ha aHUMAJIHUM MOJICIMMa, HAKOH
eMIJIECITUYKOT CTaTyca je, 00MYHO, KOMIIPOMUTOBAHO 030MJbHUM omITehemeM Mo3ra (XUIo-
KaMITajHa CKJIepo3a) Koje Ce jaBJhba HAKOH CaMOT CTaTyca, T¢, U3 TOT pa3jiora, 0CTaje HejacHO
Jla JIU caMe aHATOMCKE MPOMEHE MO3ra, Y TOM CIIy4ajy, MOTY JIOTIPUHETH OMXEjBUOPATHUM
u3MeHama. Takole, HAKOH €MUJICTITUYKOT CTATyCa, aHUMAIHUA MOJIEIIU TTOCTajy MOJI0XKHH,
PELUAMBAHTHUM SMWICITHYKUM HAMlaIMMa IITO TaKole MOXKE TONPUHETH OMXEjBHOPATHUM
u3MeHama. M3 Tor pasnora je KoJ €KCHepUMEHTAIHOT, aHMMAaJIHOT MOJIeNa, HEOIIXOTHO
YTBPAMTH Jia JIU je& SMUJIeIChja WHIyKOBaHa KO/ KCIIEPUMEHTAITHE )KUBOTULE Per Se mpa-
heHa jenpecMBHUM CHMIITOMHUMA, WJIM Cy T€HEpaTop 3a OBE NMPOMEHE PEIMIUBATHH CITH-

JENTUYKU Hanlaau U MOp(OJIONIKE IPOMEHE MO3Ta.

Kindling anumanau Mojen enuierncuje moapasymeBa Mojen GokanHe (TUMOUUKe)
eMHIIIETICHje KOJI KOTa C€ MOHABJbaHOM TPUMEHOM CYOKOHBYJI3UBHHUX /1032 XEMOKOHBYJI-
3aHaTa WIM MOHABJBAHUM EIIEKTPOCTHMYJIAlMjaMa TOTIPAXXHOT WHTEH3UTETa, MHIYKY]je
CTaJiHa MOJUIOXKHOCT 3a EMWIENTHUYKA Mpaxmema. MojaenoM kindling enuierncuje mpak-
TUYHO ce n30eraBa HeypoHaIIHO omrTeheme, Kao U CIIOHTaHH, PEIMIUBAaHTHY Hanaau. Ha-
CYIIPOT TOME, EKCIIEpUMEHTATHA KHUBOTHHA C€ JIOBOJH Y TIEP3UCTEHTHO CTame noBehaHe
CKJIOHOCTH Ka €MIJICNTUYKUM MpaXmbembruMa IITO je je MOAET KOjHU je HEONXOAaH 3a Mpoy-
YaBame JIENPECUBHUX CUMIITOMA IIOBE3aHUX Ca €MUJIETICHjOM KOjU HacTajy ycIe MiacTuy-
HUX HEeYpOoHaJTHUX npoMeHa [32]. Jlakie, HajBayKkHH]ja MPOMEHa KOja HacTaje Kao MmocieIula
Kindling-a jecte cMameHE Mpara 3a HaJpakaj KOju JOBOJIU J0 SMIJICTITUYKOT Haraaa, Tako
Jla MUHUMajlaH CTHUMYJYC, HaKOH Qopmupama kindling-a vu3a3uBa 4yak U I0jaBy T'€He-
paJM30BaHMUX CMWIESNTUYKUX Hanana. Hajseha mana oBor mozena emmierncuje, yrnpaBo u
jecte u3ocTaHak CroHTaHWX enmientndkux Hanana [30]. Mazarati u cap. cy ce OGaBuIM
NIpOy4YaBameM Kindling aHMMaIHOT MOJIeNa eNUJIeNCHje U HBeHOT YTUIaja Ha TI0jaBy CHUMII-
tToma aenpecuBHocT [32]. Wistar maroBu, crapoctd 3 Hemesbe MOABPTHYTH Cy Op30oM
nporiecy kindling-a: ’BUXOB BEHTPATHHU XUIIOKAMITYC je CTUMYJIMCAH ca 84 elNeKTpUYHE CTH-
MyJanMje cTpyjaMa CyOKOHBYJI3MBHOT Ipara TOKOM 5 muHyTa. IIpema npoTokoiy ucTpa-

KUBamba, HAKOH 2 U 4 Helesbe 0oJ CTUMYyJanuje, pahenu cy, 3a aenpecHjy, cnenuGuanu
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TecToBU. JKMBOTHIE KOje Cy OMiIe CTUMYJIMCAaHE MMalie Cy cliabuja mocTHurHyha y CBHM
JIOMEHHUMa TECTUPamba y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY IPpyIy KUBOTHIbA IIITO j€ MOBE3aHO ca pa3-
BOjEM JICTIPECUBHUX OMXejBUOpaTHUX IpoMeHa. [Ipema oBuM ayTopuMa, HEypOHAIHE TUIac-
TUYHE IPOMEHE KOj€ Cy yIpykKeHe ca heHoMeHOM kindling-a cy npaheHe pa3BojeM JAerpecuB-
HoT ToHamama. C 003upoM Ja Cy KUBOTHILE MTOABPTHYTE Op30oM xindling-y, BehnHa u3mena
y MOHaIlaky HUje Oniia mepMaHeHTHA, HETOo CY, 3a Pa3IUKy O] KIIaCU4HOT Kindling-a, TOKOM
BpeMeHa mirde3ne (HakoH 2-4 Henesbe). Mnak, necuiie ¢y ce u3BecHe AyroTpajHe MpoMeHe
HAKOH Op3or kindling-a: TPUMEHOM HCTOT, CyOKOHBYJI3UBHOT CTPYJHOT Tpara KOju KOJ
WHUIMjAIHO TPETUPAHUX KUBOTHIA HHUje JOBOAHMO M0 MAaHU(ECTHUX CMUICNTUYKUX Ha-
naaa, y 2. u 4. HelleJbu HAKOH MHHUIIMjaJTHE CTUMYJIalldje, PETUCTPOBAaHU Cy MaHU(DECTHU
SMUJICNITUYKY Hamajau. 3aKJby4HO, Op3uM Kindling-om ce MOXKe H3a3BaTH HEYPOHATHH
TUTACTHIMTET TPajarba HEKOJIMKO HeJllesba KOjU JTOBOIH JI0 N3PaKEHH]eT OJroBOpa y OJHOCY
Ha entenTryke Hanazae [32]. HaBose ce u cTyauje Apyrux ayTopa Koju cy ce OaBUIIH Ipoy-
YaBambeM JICPECUBHUX CUMITOMA KOJ[ €KIICEPUMEHTAIIHOT MO/ieNia JINMOUYKE eMUiIeTiCHje,
YTJIaBHOM WHAYKOBaHE Kindling mpoIecoM, a Ydju pe3ysITataTi Cy KOHTpOBEp3HU. MHoTe
0]l ’bUX HHUCY IpOHalUIe OMIO KakBe OMXEjBUOpAIHE U3MEHE MCHUTUBAHUX KUBOTHUHA Y

HpaBIly ACIPECUBHOT pacroioxkema [33, 34].

AHUMAaTHI MOJIeJI TEMIIOpAJIHE eNMIENICHje IyTeM MHjeKIMje TeTaHyCHOI TOKCHHA
y XUIIOKaMITyC €KCIIEPUMEHTAIIHE JKUBOTUE HE JJOBOJM, K0 IIPETXOJHA JIBA MOJENA, 110
HACTaHKa eNWICNITUYKOT CTaTyca UK HeypoHaHor omtehewma. MHjeKIija TeTaHy CHOT TOK-
CHHA JIOBOJH, Ca U3BECHUM JIATEHTUM NEPUOOM, 10 T€HEpUcamba CIIOHTAHUX ENUJIeNTHY-
KHX Haraja KOjUu ce jaBJbajy MHTEPMUTEHTHO TOKOM HapenHuX 6-8 Helesba, a OTOM ce
jaBJpa pemucuja. OBaj aHUMAJIHU MOJIEN MPEICTaB/ba MOJIE HEJIe3MOHE Me3UjallHe TeMIIO-

panne emencuje [31].

1.1.3.2 bunupeximoHagHa MOBE3aHOCT SMUIICIICHjE U JIeTpecHje

PaHujux roguHa akieHar je CTaBJbaH Ha YHUIAUPEKIIMOHAIHY TTOBE3aHOCT eTUIIeTI-
CHje U JIeTIpecHje y CMHCITY Jia ce JenpecHja yrlIaBHOM IocMaTpaia Kao KOMIUTHKAIUja M-
nentudkor nopemehaja. [Tocinenmux rogrHa MHTEPECAHTHA j€ OTICepBallnja MOjeAMHUX STTH -
JIEMUOJIONTKUX CTY/M]ja, /1a TIOBE€3aHOCT CMIICTICH]€ W JCMPECHje HUje CTPUKTHO YHUIH-

peKIMOHaJIHA, IMTO OM 3HA4YMJIO Ja nopemehaju pacmonokema TOKOM BpEMEHa, MOTY
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MPETXOIUTH T0jaBu enwienTH4kux Hamama. [Ipe Bume ox 2000. roguHa Xunokpam je,
CBOJUM 3alaXemeM Ja ,,MeJIaHXOJIUIM OOMYHO IMOCTa]y eNMUIeNTUYapH, a eNUICHTHYaAPH

MEJIAHXOJIUIU , OTMCA0 OMIUPEKIIMOHAIHY TIOBE3aHOCT Jienpecuje u enuiencuje [35].

Tpu nomynanuoHe cTyuje cy MOTBpAMIIE Cy OBO 3anaxame. [Ipema ctyauju rpyne
MIBEJICKUX ayTOpa, ACTPECUBHU CUMIITOMH Cy Ounn 7 myTa yenthe 3acTyIJbeHH KOJI Malu-
jeHara ca HOBOJIMjarHOCTUKOBAHOM EIIJIETICHjOM y Topelemy ca KOHTPOIIHOM I'PYyTIOM, ITPH
4YeMy Cy OHHM MPETXOJIWJIHN T0jaBH emmiIenTuukor nopemehaja. [Ipema ucroj cryauju, y ciy-
4ajy enmuiencuje (oKaaTHOr TUIIA, JSTIPECUBHU CUMITTOMHE Cy OuiH jorr genthu, gak 17 myTa,
y OJIHOCY Ha KOHTpoJiHy Tpymy [36]. OBa 3anaxema cy noTBpheHa y joll iBe, CKOpHje CTy-
nuje. [IpBa cryauja je o0yxBatmia cBe nanujente u3 Olmstead County, Minnesota, ca enu-
JIETICHjOM KOja je IMjarHOCTUKOBAHA Y CTapHujeM >KMBOTHOM 100y (M3HA 55. roanHe KHUBO-
Ta); IpeMa OBOj CTY/IUjH, JCTIPECcHja KOja je IPEeTXOAnIa TI0jaBH MPBOT ENMJICHITHYKOT HaIla-
na, Ouna je 3,7 myra ydecranuja mel)y mcnuTaHunmMa, y OZHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY;
Takohe, oBa ydectaiocT je 6una u Beha koj manujeHata ca (GOKaTHUM EHUICITUYKUM Ha-
najauMa; JerpecuBHa eMu30/a ce, KO/ TpyIe UCIIUTAaHUKa, OJIMKe BPEMEHCKH jaBibaja Ip-
BOM CMHJICIITUYKOM Hamaty, y OJJHOCY Ha KOHTpoaHy rpymy [37]. Apyra cryauja je crpo-
BesieHa y Mpckoj u GaBuiia ce UCTPaKMBAKHEM CHEIU(DUIHUX JICTIPECUBHUX CUMITTOMA KOJU
IPETX0/1€ 110jaBH HETPOBOIIMPAHUX ENMJIENTUYKUX Hanaaa. OBa cTyauja je o0yxBaTuia 324
UCTMTaHUKA (JIe1e ¥ OJpaciux), cTapocTu u3Haja 10 roauHa )KMBOTa, ca MPBUM, HEPOBO-
LUPAHUM ETUJICNTUYKUM HAlaJ oM WM HOBOJMJarHOCTUKOBAHOM EMUJIETICH]OM, Kao U 647
KoHTpoJa. Major (Benuka) denpecuja je Ouna yapyxena ca 1,7 myra moBehaHuM PH3UKOM
3a pa3Boj enuiencuje, A0K je MPeTXoHa UCTOpHUja MOKYIIaHOT cyuuuaa ouna yak 5,1 myT
yemrha Mel)y ucnuranunmma, y oHOCy Ha KOHTpouHy rpymy [38]. I[Ipema ctyauju Berg-a u
cap., Koja je odyxBaruia 226 nere ca UANONAaTCKOM WM KPUITOreHOM (hopMOM HOBOJIMja-
THOCTHKOBAHE EIWJICTICHje, TIeP3UCTECHTHN CMUJICTITHYKA Halaal W CTajlHa aHTUKOHBYII-
3WBHA Teparvja ¢y O yIpy>KEHH ca MOTOPIIaHUM MTOHAIIAkheM HCITUTAHNKA; HCTa CTY/TH-
ja je mokasaia Jia ce MoropIlamke y MOHAIIaky 0JIp’KaBallo U KOJI Jielle Koja cy Ouia y peMu-
CHjH enuenTuykor nopemehaja 1 KojuMa je aHTUKOHBYJI3MBHA Tepalija UCKIbyUeHa; Kao
Moryhe 00jalmene OBE M0jaBe UCTAKHYTA je OUIUPEKIIMOHATHA TTOBE3aHOCT CMIIICTICH]E U

HCHUX TICUXHjaTPUjCKUX KoMmopOuauTera [39].

Jakie, mpema rope HaBeJIeHUM CTyHjaMa, eMUJIeTICHje ce TToHaIa Kao (GakTop pu-

3MKa 3a I0jaBy ACNPECUBHOCTH, U OOPHYTO, JAWjarHo3a Jenpecuja kao (akTop pu3MKa 3a
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noderak enmienTudkor nmopemehaja. ITo3Haro je ga ce oBakBa OMIUPEKIIMOHAIHA [TOBE3a-
HOCT cpehie M y ocTaliiM, XpOHHYHUM OoJiecTiMa, Kao mto je [lapkuHcoHoBa 00JI1ecT, MOXK-
JIaHU ynap, AeMeHIja, qujadeTec, KapAuoBacKyJIapHe O0JIeCTH, ITO OU 3HAYMIIO J1a je Jie-

npecHja yCKo MOBE3aHa ca YUTaBUM HH30M XPOHUYHHUX OOJIECTH.

1.1.3.3 HeypoOuoIOUIKY aclieKTH JICIPECUBHOCTH Y €TUJICTICHjU

[TpoyyaBame HEYpOOHOJIOIMIKMX acleKara MOBE3aHOCTH EMHJICTICHje M JIenpecH]je
HOCH ca COOOM MHOTOOpOjHA OTpaHUYCHA, YCIOBJbCHA OpOjHUM (haKTOpHMa, Kao IITO Cy
AQHTUKOHBYJI3UBHA TEpaIyja, ICHXOCOLHUjaTHH, TIOPOIUYHH, COLHOCKOHOMCKH U KOTHUTHUB-
HH npobnemu. U3 Tor pasnora, MoryhHOCT pa3ymeBama JOIpPUHOCA KOj€ HEYPOOHOIOUIKH
(daxTopH NMajy y TaTOreHe3u ACTPectje U SMUIICTICH]je je OrpaHudeHa. Y KOHTEKCTy Moryhe
OMIMPEKIIMOHATHOCTH OBa J1Ba (heHOMEHA, a Ha OCHOBY pe3yJiTaTra rope HaBeJleHUX CTy/Ija,
HHj€ TPUXBATJEUBO JOHOIICHE 3aKJbYyUKa Ja JIenpecrja y3poKyje emuiIerncujy 1 oOpHyTo.
Pesynrartu rope HaBeeHUX CTy/AMja yKa3yjy Ha Moryhe nocTojame 3ajeITHIYKHUX ITaTOTeHEeT-
CKHMX ME€XaHHM3aMa KOjH MOTEHIM]jaTHO MOTY Ja yOp3ajy pa3Boj jeaHor nopemehaja, y npu-

CyCTBY JIpyror nopemehaja.

[IpeTnocraBspa ce Aa ¢y y HacTaHak oOa mopemehaja ykJbydeHe aOHOPMAIHOCTH
HEYPOTPAHCMUTEPCKUX CUCTEMA (CEPOTOHEPTHYKH, HOPAAPEHEPTHUKH, alleTUIXOTHHEPTH-
YKH, Ta0aepruuky, rTyTaMaTHH ), T€ HEYPOAKTHBHUX IMENTHAA MOMYT Ba30NpPECcHHa 1 eH 10~

TE€HUX OIHjaTa.

Ceporonun (5-hidroksitriptamin, 5-HT), npencrasspa rnmaBHM TpaHCMHUTEP KOH-
TpOJIe TIOHAIIAka M PACIOJIOKEHA, Y CMUCITY ,,cTpaxa o] Ka3He* U HajBUIIIE CE TIOMUE Y
KOHTEKCTy mopemMehaja pacroyioxkema, aHKCHO3HUX MopemMehaja u mu3odpeHnx mopeme-
haja [40]. Takohe, oH mpezcTaBsba rIIaBHE (PAPMAKOIIOLIKU mapeem 3a aHTUACTIPECHBHY H
AHKCHOJMTUYHY Tepanujy. Kania je ped o KWUMEHO] MOXKAMHHU, CEPOTOHHMH C€ TIOMUIbE Y
KOHTEKCTY WHXHOUIIH]e TTPeHoIIekha 00THNX ceH3aruja. CepoTOHEPTUYKHA CUCTEM j& KOM-
IJIEKCaH, ca eKCTEH3MBHOM MHEPBAIIH]OM JIy>K OPOJHHX MOXKJIaHUX PETHOHA U 00yXBaTa Haj-
Mame 15 paznuuutux penentopa ca cnenuduyHuM reuptake MexaHu3smMuMa ¥ CHHTETCKUM
nporiecuMa. [JIaBHO MOJIA3UIITE CEPOTOHEPTHYKOr CHCTeMa je u3 raphe jedara moxmaHor

crabmia. Hucxomue npojeknuje oa3ze ka KHIMEHO] MOXKIUHU U BaXXHE Cy Y TEPIEIIHjH

10
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60I1a, yCXOHE MPpOjeKLnje U1y Ka KOPTEKCY U JIUMOUYKOM cucteMy. CHHTE3a CepOTOHUHA
ce OJIBMja YHyTap CEpOTOHEPrMUYKUX 3aBplueTaka HeypoHa. Hajnpe ce nemaBa KoHBep3Hja
IPEKypPCOPCKOT MOJIEKyJla, aMUHOKUcenuHe Tpunrodana (Trp) mo xuapoxcuTpuntohaHa
(5-HTP) momohy ensuma tpunropdan xuapokcuinase 1 wim 2 (TPH). ¥V cienehem kopaky,
ctBapame 5-HT mnonpasymeBa €H3MMCKy akLWjy AeKapOOKCHIIa3e apOMaTHYHUX aMH-
HOKHCEJIMHA Koja, Kao cyrncrpat, uMa u L-DOPA u 5-HTP. I'naBuu eH3um y pasrpaamu je
MAO-A, a rmaBHE MeTa0OIUT je 5 XuapokucuHao1 cupherna kucenuna (5- HIAA). Hakon
cunrese, 5-HT ce TpaHcmopTyje U CKIQAMINTH Y BE3UKyJIaMa MPECHHANITHYKUX HEYPOHCKUX
3aBplleTaKa. ¥ cilydajy akIMOHOI' IOTEHLMjalla, OBE BE3UKYJIE CE CIajajy ca CHHAITHYKOM
MeMOpanoMm u otymtajy 5S-HT y cunantuuky mykotuny. 5-HT Hamase Moske aa ce Besyje
3a MHOIITBO PA3JIMYUTUX PEUENTOpa, OMIIO Tpe- WIM MOCTCHHANTHYKU JIOUWPAHUX, WU
MOXe Ja OyAe Mpeys3eT O CTpaHe TpaHCIopTepa MOHOBHOT Ipey3uMarma CepOTOHHHA
(SERT). Ioctoju Hajmame 15 paznuuutux 5-HT peuentopa koju cy moaesbeHu y 7 pas-
anuuTux nopoauna (5-HT 1.7). Be3uBame 3a mocTCHMHANTHUKE pelientope Moxke Ja Oynae
WHXUOUTOPHO WJIM €KCUUTATOPHO, 3aBUCHO OJ1 MOATHIIA KOju ce ctumynumie. [Ipecnnan-
truku perentopu (5-HT 14, koju cy uMajy coMaToAeHAPUTHYHY Jokanu3anujy, u 5S-HT1g,
KOjH j€ JIOLMpaH Ha TepMHUHAJIaMa), Cy ayTOPELEeNTOPH KOjU MHXHOUIIY CEpOTOHEPTHUKY
HeypoTpaHcmucHjy. 5-HT yTuue Ha OpojHe qpyre HEeypOTpaHCMHUTEPCKE CUCTEME Uy eKC-
[IUTaTOPHOM U Y HHXUOUTOpPHOM cmuciy [41]. [lo naHac je OTKpUBEH BEJIMKU OpoOj cepoTo-
HUHCKHX PEIenTopa KOju Cy JOKATH30BaHU Y PA3IMIUTAM MOXKIAaHUM PErHOHMMA T/e, Haj-
BEpOBaTHHU]E, PETYIMIIY pa3nuuuTe Ouxejpuopanse ¢pynkiuje. Hajpaxxnuja ynora 5-HT je
y peryjaluju pacroyiokema, a MojeIUHH PELENTOPU Cy YKIbYUEHH Y JI€jCTBO aHTHUIenpe-

CUBHUX JIeKOBa M aHTurcuxotuka (Cnuxkal):
e 5SHTI1A-mpecuHaNTUYKU-CMAkbEHE CEPOTOHEPIMUKE TPAHCMUCH]E, aHKCUOIN3a
e 5SHTI1A-mocTcHHaNTUYKU-aHTUIETPECUBHU eeKat

e 5HTI1B-aronuzamnuja 10BoM 10 MOjaBe II1aB000JbE, a AaHTArOHU3aM C€ KOPHUCTHU Y Jie-

YCHY MUTPCHE

e 5SHT2-mocTcHHANTUYKU-aroHU3aIMja TOBOIU 10 XaIyIIMHAIM]a, & aHTarOHU3aM JI0 aH-
TUTICUXOTHYHUX e(pekaTa-aTUTUNIHA aHTUTICUXOTHUIIA OJIOKUPA]y OBE PELeNTOpe; aHTH-

JIeTIPECUBHA Tepaliija cMamyje Opoj U OCETJBMBOCT OBUX PELENTOpa, a aroHu3aluja
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Jloxmopcka oucepmayuja

Jlpacuya Xajoep

JIOBOJM /IO aruraiyje, HepBo3e, CeKCyainHe AUC(YHKIM]E MTO Cy HEeKEJbeHU ePEeKTH

U3BECHHUX aHTUACpecuBHUX JickoBa (SSRI)

e 5SHT3-mocrcuHaNTHYKU-aroHU3alyja A0BOAM 10 My4YHHMHE M moBpahama, a aHTaro-

HHUCTH OBHX pEIIENTOpa MMajy aHTHeMeTHuYKa cBojcTBa [40]
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Cnuxa 1. Cepomonepeuuku cucmem (npeyzemo oo Visser A et al. Measuring serotonin

synthesis: From conventional methods to PET tracers and their (pre)clinical implications.
Eur J Nucl Med Mol Imaging, 2011; 38(3):576-91. /Jozsona na ocnosy yciosa Creative
Commons Attribution — Noncommercial — No derivatives nuyenye — CC BY-NC-ND).

Hopaapenanaun (NA), npencraBiba TJIaBHH TPAHCMHUTEP CUCTEMa Harpane, y3 ede-

KaT mojavama ocehaja 3aJI0BOJbCTBA MOCTE HArpase, a y koonepanuju ca 5-HT, mojauaBa u

HoHaIIame ycMepeHo ka n3beraamy kasue [40]. Takole, mopemehaj GpyHKIIMOHKCARA OBOT

crcTeMa ce HajBHILEe [TpoyyaBa y KOHTEKCTy nopemehaja pacronoxema. [ maBHe npojexuuje

NA monase, CIMYHO CEPOTOHHHY, U3 MOXIaHOT cTabiia, u3 rpyre hemuja locus coeruleus-a,

a MpyXkajy ce MmyTeM Tajamyca, JUMOHYKOT CUCTeMa U MOXKIaHoT KopTekca. CuHTeza NA
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Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

MOYHHE OJ1 IPEKYPCOPCKE aMHHOKHUCeNHe (peHmnanannHa. HajBakHUjU €H3UM Y pa3rpa-
U NA je MAO-A, a rinaBau merabonut je MHPG (3,4 metokcudenmirnukon). Takohe,
HOpaJpPEHEPTUIKU CHCTeM UMa OpojHe perentope: al, 02, B1, B2, o1 KOjuX Cy MHOTH OJr0-
BOpHHU 3a Moryhe HexesbeHe edekre ncuxodapmaka (HIIp. KIACHYHU CEAATUBHHU AHTUTICH-
XOTHUIM ¥ TPUIUKIMYHHA aHTUCTIPECUBHU JICKOBH TIEPUPEPHOM 0 a[pCHEPTUYKOM OJIOKa-

JIOM JIOBOJIE IO Ba3oAMJIaTalllje U opTocTaTcke xumnoTensuje) [40]

Anerniaxoaud (AcH) nmva BaxHy yiory y ¢yHKIOHjamMa oApiKaBama OYIHOCTH,
naxme 1 namhema. AIETHIXOJIMH Ce CHHTETHINE O] TPEKYPCOPCKE aMUHOKHUCEITMHE XOJTHU-
Ha, a pasrpaljyje 1ejcTBOM eH3MMa aleTHIIXOIHH ectepase. [locToje aBe Benmke rpyme aie-
THJIXOJMHCKHX PEIENTOpa: MyCKapUHCKH, KOJH UMAjy yJIOTY Y KOHTPOJIM MOTOPHUX (DyHK-
yja (y eKCTpanupaMuIHOM CHCTEMY) U KOTHUTHBHOM (DYHKIIMOHHCAbY, U HUKOTHHCKH,
KOjH Cy HajBOXHHUJU y QyHKIHMjamMa maMhema. XOJMHEPTUIKH IYyTEBH Cy, Takole, IIMPOKO
pacnpocTpameHHu, monasze oa Meynert-osoe jenpa me3eHedaiona u mpojeKTyjy ce Ka MOX-

nanom koptekcy [40].

Il'ama amunoGyTepHa kucequna (GABA) je HajBaXHUjU MHXUOUTOPHH HEYpO-
TPaHCMUTEp 4YHje Cy yJIOore BUIIETPYKe U Hajuemrhe ce mpoyyaBajy y KOHTEKCTY nopemehaja
pacnonoxema, enuienTudakor nopemehaja uta. Pasnukyjy ce asa tuna GABA penenrtopa o
KOJuX je, 3a (pyHKIMOHHUCame OeH3oaujazenuHa, HeoxonaH GABA-A penentopcku Kom-
miekc. OH ce cacToju 0] 5 MPOTEUHCKUX CyOjeTMHUIIA KOje OKpYKY]y XJopHe kaHaie. Kama
ce GABA Bexe 3a cBOje peLenTopcko MecTo, J10j1a31 70 noBehama (ppeKBeHIN]je OTBapamba
XJIOPHUX KaHala, ITO JOBOJM JO HACTaHKa MHXUOMTOPHOT MOCTCHHANTUYKOT OTEHIIMjaa,
Te, Ha Taj HauMH OeH3oaujazenuuu noseharajy GABA-epruuky Tpancmucujy. Ha cimuyan Ha-

YHH, TOTCHIIMPajyhi MOCTCHHANTUYKY HHXUOUIIN]Y, IENTy]y U 0apOUTypaTH, a JeJIOM 1 €TaHOJI.

I'ayramar je HajBa)KHUJU €KCLIMTATOPHU HeypoTpaHcmuTep Mosra. Ilpencrasiba
HajIIPOMUHEHTHU]U HEYPOTPAHCMUTEPCKHU MOJIEKYJT KOjH j€ 3acTyIJbeH y npeko 90 % cBux
MOYK/IaHUX CHHAIICH M Kao TaKaB je HEONXOJaH 32 HopMallHO (DyHKIIMOHHCamke Mo3ra. ['y-
TaMar Jeyje IyTeM IIIyTaMaTHUX PEeIenTopa KOju Cy OATOBOPHHM 3a TIIyTaMaToM MOCpeo-
BaHy MOCTCHUHANTUYKY eKcuuTaujy HeypoHckux hemnja (NMDA, AMPA win kanHatHu
peLenTopy) Koja ce Hajlla3d y OCHOBHM HEypOHCKe KoMmyHHKanuje. Hajsaxkuuja QyHkimja
IIIyTaMaTHUX PELenTopa je MoAyJalyja CHHANTHYKE TUIACTUYHOCTH KOja ce Hajla3u y oc-
HOBM MEMOpHJe U yuewa. [ myTamaTHa qucyHKIMja MOXKe JOBECTH A0 MPEKUIa HEYPOHCKE

KOMYHUKaIlfje, Ka0 W MOTEHIIMjaJTHe CMPTH HEypOHa INTO j€ y OCHOBH OpPOJHUX, TEIIKHX
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HeypoJIereHepaTUBHUX OOJIECTH (aTakcuje, aMHoTpo(UIHA JIaTepaliHa cKiepo3a u 1p). [42].
HeomnxoznaH je u agekBaTaH ryTaMaTHU KJIUMPEHC YMjU LIWJb je IpeBelja eKCIEeCUBHE aK-
TUBAIlMje TIyTaMaTHUX perentopa. TpaHcnopTrepu eKCUUTATOPHUX aMUHOKHCEITMHA Pery-
JMIIY TIyTaMaTHU KJIMPEHC U OATOBOPHHU Cy 3a Ipey3UMame IiIyTamarta yHyTap mosra. Jlo
cazia je OTKpUBEHO MEeT Pa3IMuUTHX IIIyTaMaTHUX TpaHcrnoprepa. Moaynanuja riryramar-
HUX pelLenTopa MOTeHIUjaHO MMa HeypoNpoTeKTUBHY edekar nosehasajyhu ocnobahame
HeypoTpodHuX (akropa, ykbydyjyhu u HeyporpodHH MoxaaHu ¢akTop (eHri. brain
derived neurotrophic factor uzu BDNF), xoju npezacrtaBibajy €HIOT€HE MOJEKYJE KOju
omoryhaBajy npexuBibaBambe N0CTOjehuX HeypoHa M MOJCTHYY pacT U AudepeHurjanujy

MTOTEHI1jaJIHO HOBUX HEYpPOHA M CUHAIICH.
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Cnuxa 2. Heypobuonowxu mexanuzmu oenpecusnoe nopemehaja (npeyzemo oo aan het Rot
M et al. Neurobiological mechanisms in major depressive disorder. CMAJ 2009; 180(3):305-
313. Hossona na ocnosy yciosa Creative Commons Attribution — Noncommercial —
derivatives iuyenye — CC BY-NC-ND)
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[Tpema MOHOAMHHCKO] XHIIOTE3U, HACTAHAK JIETIPECHje Ce Be3yje 3a JEPUIIUT Cepo-
TOHHMHCKE TpaHcMHucHje y oapehenum nenosuma mosra [40, 43] (Ciuka 2). C TuM y Be3u je
Y HaJla3 CHIDKEHUX KOHIIEHTpAIlM]ja MeTa00IMTa CEPOTOHIHA Y MOXK/IAaHOM TKUBY, IJIa3MHU H
TPOMOOIIUTHMA, Ka0 U Te(UIIUT MECTa 32 BE3UBAKHE Y CEPOTOHUHCKOM TPAHCIIOPTHOM CH-
cremy [44]. dedpuuut y mensureTy win apUHATETY 3a Be3uBambe 3a 5-HT1a rernenrope je
JIETEKTOBaH 3a JIMMOMYKE CTPYKTYpPE TEMITOPAITHOT PEKEba, KAO MITO Cy XUIOKAMITYCH W

aMHIJIJIa KOJ[ HEJICYCHHX TMalijeHaTa ca JACIPecHjoM KOjH Cy U3BpLIHIH cyuimy [45].

3nauajHa marorenercka yiora 5-HT u NA y HacTaHKy IEIPECHBHOCTH KOJI TIAIH]e-
HaTa ca eMuIETNCHjoM, JI0Ka3aHa je, Kako y aHHMAJIHUM MOJIeNTUMa, Tako M 'y OpOjHHM CTy-
JMjama Koje cy, 10 cana, cripoBeneHe. Cmarpa ce Ja Cy CepOTOHMHOM MHAYKOBAaHHM aHTH-
KOHBYJI3UBHHU €(EKTH, MIOCPEIOBAHN XUTOKAMITATHUM ITOCTCUHAIITUYKUM CEPOTOHHMHCKUM

1 A peuentopuma (5-HT14).

VY aHMMaJHUM MOJICIMMA EIHJIETICHje, TATOTeHETCKa YJIora Kojy HOCH nopeMehena
($yHKIH]ja CEpOTOHEPTUYKOT M HOPAAPEHEPTHUYKOT CHCTEMa, IpoyJyaBaHa je Ha JIBE BPCTE
naroBa KOju Cy TeHETCKH MPeIUCIoHUpany Ha enmientuuku mopemehaj (GEPR) [46]. O6e
Bpcre, GEPR-3 u GEPR-9 cy npenucnonupasne 3a ay1MoreHo HHIYKOBaHe Hamaje (KOju cy
CKBUBAJICHT F'€HEPAITN30BAHUM TOHMYHO-KIIOHHYHUM Hanaguma) [47], a GEPR-9 Bpcra 1 Ha
nojauad edekar kindling-a. O6e Bpcte nmajy ypolheHo KOMIIPOMUTOBAHY Mpe-H MOCTCHHAII-
TUYKY CEpPOTOHEPIMUKY M HOpaJpeHEepruuky TpaHcMucujy. Cmarpa ce na mopemehena
HOp/apeHepruuka (pyHKIMja OBe BPCTE MaloBa HacTaje 300T cMameHe apOopH3alyje Hey-
pona locus coeruleus-a, ogakie u uHave nosase riaaBue npojexije NA [48]. [Topemehena
apOopwu3aruja Heypona locus coeruleus-a je yapyskeHa v ca eKCIIeCHBHOM MTPECHHATITHYKOM
cynpecujom ociobahama NA y TepMHUHAIHE MYKOTHUHE W HEJIOCTATKOM IMOCTCHHAINITHYKE,
KOMIICH3aTOpHe, ycxoaHe perynamuje [49]. GEPR-9 nanoBu umajy MHOTO U3paKeHHjH Jie-
(GUIUT HOpaJPEHEPTUUKOI CUCTEMa, T€ Y TOM KOHTEKCTY MMajy U MHOTO TEKE€ Harmaje y
onnocy Ha GEPR-3 maroBe [46]. [Topemehena ceporonepruuka ¢pynkiuja GEPR marosa,
Takole moTHYe U3 cMameHe apOopH3aIrje y MO3TY OBHX aHUMAaJTHHUX MOJIeNa, Kao U ycien
CMambeHE TYCTUHE MMOCTCHHANTHYKHX CepOTOHMHCKUX | A penenropa (5-HT1A) y xumo-
kamnycuma [50]. C TuM y Be3u je u unmbeHHIa ga he modoJbliame HOpaIpeHEPTrHUKe U ce-
POTOHEpPrUYKe TPaHCMUCH]j€ TPEBEHUPATH M10jaBy EMUIECNTUUKHUX Hamajaa, 10k he peaykiuja
BHUXOBE aKTUBHOCTH MMaTH CynpoTaH edekat. Vctu yTuiaj nMa u mpuMeHa JIeKOBa KOjH

MOTY HEraTUBHO Ja yTHUy Ha ocioOahame uinu cunresy NA u 5-HT-a. Hacympot Tome,
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JIEKOBH KOju TIoBehaBajy CEpOTOHHUHCKY TPAaHCMHUCH]Y, Ka0O IITO CY CeleKMUBHU UHXUOU-
mopu noHoeHoz npeyzumarea cepomonuna (SSRI), noBojae 0 JO3HO-3aBUCHE PEIYKIIH]je
y4ecTaNoCTH enuienTuukux Hamaaa ko GEPR mamosa, koja je y kopenamuju ca excrpaiie-
JyJIapHOM TaJaMUYKOM KOHIIEHTpaljoM ceporonnHna [51]. M3 rope momMeHyTHX pasjora je
PAIMOHAITHO MPETIIOCTABUTH J1a CYy a0HOPMATHOCTH HEYPOTPAHCMHUTEPCKHX CUCTEMA Y ST -
JISTICHUJU W JICTIPECHjH OJATOBOPHE 32 aHTHMKOHBYJI3UBHE W TICUXOTPOIHE edexTe OpojHUX
AQHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA, KA0 IITO Cy KapOaMa3enuH, OKCKapOa3enuH, BaJIIpoar 1 J1aMo-
tpuruH [52]. [To3HaTO je 1a aHTUKOHBYJI3UBHH JICKOBH IICUXOTPOITHUX CBOjcTaBa (kapboama-
3€MUH, BaJIPOAT U JAMOTPUTHH) MOTY Jia MPOYy3pOKyju noBehame CepOTOHUHCKE aKTHB-
Hoctu. Kox GEPR manoBa, anTuKOHBYI3UBHHU edekaT kapbaMas3ennHa ce MOXKe aHyIupaTH
IPUMEHOM JICKOBA KOjU CMambyjy KOHIeHTpanujy 5-HT-a [53]. AHTukoHBYI3UBHH eeKTH
5- HT1a peneniropa cy moBe3aHu ca MEMOPAHCKOM XHUIIEPIIOJIAPU3AIUjOM KOja JOBOIH 10
noBehaHor mpomymiTama Kaldjyma y XHIIOKaMIlalHUM HeypoHuma Madaka ca Kindling
WH/IYKOBAaHUM EHIJICNITHYKUM HalaiMa Wi KAHHATHOM KHACEJIIMHOM WHIYKOBAaHMM Haria-
IMa KoJ manoBa. JlomaTHO, aHTUKOHBYIIBMBHH e(ekTh Baryc-HepB crumyinanuje (VNS)
KOJI IaI[oBa Cy HajBepOBaTHHUje TOCpeaoBaHu akTuBanujom locus coeruleus-a, edexar koju

MO>ke OMTH OJiroBapaH u 3a antuaenpecuBre epexre VNS y xymanoj nmomyamuju [52].

Moryha OumupexkimoHaaIHOCT u3Mel)y emuiencuje u JIenpecuje MokazaHa je u y
(GYHKIMOHATHUM HEYPOPAAHOJIOIIKUM CTyAUjaMa (HO3UMPOHCKA eMUCUOHa momozpaguja,
PET) y kojuma cy kopumihenn oGenexxuBauu 3a 5-HTia peunentope. Ilpema jemHoj on
crynuja PET-e koje cy ce 6aBuiie mpoy4yaBambeM CEPOTOHWHCKE aKTUBHOCTH, MO MMPUMEHHU
5-HT1aaHTaronucra, 1eTekToBaHa je peayKiuja y BesuBamy 3a 5-HT1a penentope y peruju
TEMIIOPATHUX PEKHEBa NallijeHaTa ca eMuIeNCHjoM TEMITOPATHOT pexmba. OBa penyKiuja
ce cpehe y XuIokamiycuma, aMurjajiama 1 JJaTepalHOM TEeMIIOPATHOM HEOKOPTEKCY KOjU
Cy WICHJIATepATHU Ca EMWICNTHYKAM (OKYCOM, Ka0 M y HMIICHIIATEPATHOM aHTEPHOPHOM
[IUHTYJIATHOM THPYCy W MHCYJIH. Hucka cepoTOHMHCKA aKTHBHOCT CE jaBjbajla HE3aBUCHO
OJ1 IPUCYCTBA WJIH O/ICYyCTBa XUIIOKaMIaHe atpoduje Ha HeypouMuyuHTy [54]. OBakBa pe-
JyKIIMja y CEpOTOHMHCKO) aKTUBHOCTH HHUj€ pe3epBHCaHa caMo 3a IMallijeHTe ca ernuierncu-
JOM TEMITOPATHOT PEXHha, HETO j€ AETEKTOBAaHA U Y I0P30JIaTepATHOM ITPePPOHTATHOM KOP-
Tekcy, raphe nucleus-uma, ka0 W XUIOKaMIaIHUM CTpyKTypama 11 mamujeHara ca jy-
BEHWJIHOM MHKJIOHWYKOM ETUJICTICHjOM Y mopehermy ca HcTUM OpojeM KOHTPOJIHUX UCIH-
tanuka [55]. [Ipema npyroj PET cryauju xoja je oOyxBarmia 14 mamujeHara ca enuierncu-

JOM TEMITOPAJTHOT PeXa, PeAyKIHja y Be3uBamy 3a 5-HT1a penentope perucrpoBana je y
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raphe nucleus-uma MoxxaHor ctabia KOju Cy ¥ HHAYE TJIaBHO MOJIa3HIITE 32 CEPOTOHMHCKE
HEYpPOHE; y XUIOKaMITyCy, aMUT/Iaji, aHTEPUOPHOM IIMHTYJIAaTHOM THPYCY, JIaTEPaTHOM
TEMIIOPATTHOM HEOKOPTEKCY KOjU Cy UIICHIIATEPAIHU Ca SUJICIITUIKIM (POKYCOM; Y MarkbeM
CTEIeHYy M y KOHTpasiaTepaiiHoM xurnokammycy [56]. C tum y Be3u, hapmakosioiike u post
mortem cryamje cy ykaszaje Ha IPHCYCTBO IpoMeHa y QPyHKIUjU uin aeH3uTetry 5-HTia
perenTopa 1 KoJi marujeHaTa ca Majop aenpecrjoM. Kox oHEX margjeHaTta ca enuierncrjoMm,
KOJ KOjUX TIOCTOjH U JIeTIpecHja, CMamheHa aKTUBHOCT CEPOTOHMHCKHUX pellenTopa je HaleHa,
HE CaMo y XHIIOKaMIycy, Beh 1 y HelneaupaniuM JTUMOMYKHAM CTPYKTypama, a CTeNeH pelyK-
nuje je Ouo y kopenauuju ca texxunom nenpecuje [30]. 3a pasnuky o aHEMaTHUX MOJIENa,
(dbapMaKoJIOIKA YTHIIAJU HA PA3IMYUTE HEYPOTPAHCMUTEPCKE CUCTEME, Kao U MoryhHoCT

BUXO0BE MOJTIyJIallMje, HUCY TI03/1aH0 YTEMEJbEHU Y XyMaHO] IOIYJIaIHju.

[Topen cepOoTOHEPTUYKOT M HOPAJAPEHEPTUUKOT HEYPOTPAHCMUTEPCKOT CHCTEMA, y
nopemehaje pacronokema yKIbyUeHH Cy U TiTyTamaTHu (Tiaytamar) u rabapernyku (GABA-
Y-aMHHOOYTEpHA KUCEJIMHA) HEYPOTPAHCMUTEPCKH CUCTEMH KOJU MMajy HEPUKOCHOBEHY
yJIoTy y MaTOreHe3M enuienTuykor nopemehaja. Mako je moBe3aHOCT OBa JiBa cUCTeMa
€BUJICHTHA ca OMOXEMH)CKOT, CHHTETCKOT acTeKTa, ¢ 003MPOM Ja TIIyTaMmaT MpeiCcTaBiba
cyncrpat 3a cunresy GABA-e, oBa Ba HEypOTpaHCMHUTEpPCKAa CHUCTEMa MMajy CyIpOTHE
yJlore — TiayTamaT HOCH ekcuurtatopaH, a GABA MHXHMOMTOpHU yTHIa] HA HEYPOHCKY
exciuTabmiHocT. [laTorenercka yiora OBUX CHCT€Ma y HACTaHKY JIEIPECUBHOI PACIoJIo-
JKemwa ce Temesbu Ha cienehem: 1. mucdyHkImja riryTaMaTHUX MPOTEMHCKUX TPaHCTIOpTEpa
(SLC1A2, SLC1A3) y peruju gop3oJarepaaHor npepoHTATHOT KOPTEKCa U IIUHTYIaTHOT
rupyca ca IMoclIeUYHOM EKCIIECHBHOM €KCTpalelyIapHOM KOHIIEHTpPAlUjoM IiIyTaMara
KOja JIOBOJM JI0 HEYpPOTOKCHMYHUX e(ekaTa M yTHIaja Ha e(pUKaCHOCT IiTyTaMaTepruykor
cucrema. Takole, MCTH KOPTUKAJHH PETHOHU Cy MOKa3ajld HU3MEHEHY KOHLEHTpAIH]y
GABA-e. AOGHOpMaiTHa KOHIIEHTpaIja KopTHKamHoTr Tiayramara 1 GABA-e mokaszana je
(GYHKIMOHATHIM HEYPOPAAHOJIONMIKHM CTy/iHjamMa, 2. aHTUACTIPECUBHU e(DeKTH aHTaroHu-

cTa TIyTaMaTHUX peuenrtopa [57].

[Topen rope HaBeIeHUX AOHOPMAITHOCTH PA3IMYUTUX HEYPOTPAHCMUTEPCKHX CHCTE-
Ma, Kao MOTyhH 3ajeTHUYKH MaTOTEHETCKU MEXaHU3MH KOJ] TPHUMapHe JENPecHje U eTHIIeT-
THYKOT TIopeMehaja, HaBoie ce U CTpyKTypHe mpomene mo3ra [20] (Cnuka 3). Y npBoM peny
ce uctude atpoduja TeMIopaTHUX peKmbeBa (To je aerekToBaHo MRI cHuMIIMMa BUCOKe

PE30JIyLIHj€ WK BOIYMETPH]CKUM MEepeHhHMa XUIIOKaMITyca, aMUT/1ajle, eHTOPUHAIHOT KOp-
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TEKCa U JIATepaTHOT TEMIIOPAJTHOT HEOKOPTEKCa); MOTOM M (PPOHTAITHHX peKmeBa (Ipe-
dbpouTanHor, opoUTO-PPOHTATHOT U ME3UJATHOT (PPOHTAIHOT KOPTEKCA); y MambOj MEPU U
TaJlaMUYKKX jefapa W Oasannux ranriauja. [Ipema Shelin-u, moctoje nBa 3HauajHa myTa:
1. TuMOUYKO-TaIaMO-KOPTUKAIHH ITyT KOju 00yXBaTa aMHTAajia, XUITOKAMITyC, MEAUO-T0P-
3aJIHO jelpo Tajamyca, Kao M Me3HjalHu U BEHTpPOJIaTepaliHU MPePpPOHTAIHU KOPTEKC,
2. myT KOju ToBe3yje Oa3anHe ranriuje, Tj. caudatus, putamen i globus pallidus, ca mum6uy-

KUM ¥ KOPTUKAJIHUM HeypoHuMa [58].

Anterior cingulate cortex
{ volume

o Prefrontal cortex

4 volume \ Py

N

G Subgenual cingulate
{ activity
4 volume

Orbitofrontal cortex
1 activity
{ volume
Raphe nuclei
e Ventral striatum
1 activity
4 volume

Hypothalamus

L Locus coeruleus
Pituitary

1 volume

Amygdala

1 activity
4 volume

Hippocampus Vagus nerve G

! volume
Cnuxa 3. CmpykmypHe u OyHKYUOHAIHE AOHOPMATHOCMU KOO NAYUjeHama ca 0enpecujom
(npeyzemo o0 aan het Rot M et al. Neurobiological mechanisms in major depressive disorder.
CMAJ 2009; 180(3):305-313. Hoszsona na ocnosy ycrosa Creative Commons Attribution
Noncommercial — No derivatives suyenye — CC BY-NC-ND )

[To3narto je ma xumokammaiaHa CKJIepo3a MpeacTaBjba jelaH O/ HajBAKHHU]UX TMATO-
XHUCTOJIONIKUX CYTICTpaTa eIMIJICTICHje TEMITOPATHOT pekiba. OBa MpoMeHa ce, ¢ jeIHe CTpa-
HE, OJUTMKYj€ 3HA4YajHUM HEYPOHCKUM T'yOUTKOM, a C Ipyre CTpaHe, CTPYKTYPHOM U (DyHK-

OHMOHAJTHOM peopraHH3aqu0M IpeoCTaAIMX HCYPOHA XHUIIOKaMIlycCa. FY6I/ITaK HCYypOHa
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NpeCTaB/ba OCHOBY KOMIIPOMHTOBAHOT HEYPOJIOIIKOT, KOTHUTUBHOT U TICUXHYKOT (PYHK-
[HOHHUCAamba MallijeHaTa Ko KOjiX je IETEKTOBaH 0Baj maroxucTojomku cycunrpart [30]. Ta-
Kohe, XHIToKaMITaTHa CKJIepo3a MPEICTaBba U jeAHY 01 Hajuemhux MOp(OIOMIKUX ITPOMeE-
Ha MO3ra Ko IpuMapHe aernpecuje. bpojaum cryaujama u paznuuntuM Texaukama (MRI,
MRS, SPECT) je motBphena moBe3anoct u3mMeljy TeKUHE IEIPECUBHOCTH U CTereHa MOP(o-
JIOIMIKUX aOHOPMATHOCTH ME3HjaTHUX TEMIIOpATHUX CTpyKTypa. [Ipema jeaHoj ox cTynuja
Shelin-a u cap, ko1 manujeHaTa y peMHUCHjU IPUMapHE JIepecH]je, IeTEKTOBAHO je OuiaTe-
palTHO CMambeHe XUITOKAMITATHOT BOJIyMeHa, y nopehemy ca kontponama [59]. V apyroj
CTYMjH, XUTIOKaMIIaJIHA aTpo(uja je IpeBeHUpaHa MPUMEHOM aHTHUJICTIPECUBHE Teparuje
[60]. ¥V koHTekcTy MOp(hOIOIIKHX IpOMEHa Mo3ra Koje ce cpehy ko o6a nmopemahaja, Bax-
HO je uctahu Ja MmocToje U 3Ha4ajHe pa3auKe y 00OMMYy peayKIHje XUITOKaMITATHOT BOJTyMe-
Ha. I3 gocagammux CcTyaMja ce A0ja3u 10 3aKJbydkKa Ja je oBa peAyKilfja 3HadajHo Beha
KOJI eTUJIETICHj€ TEMIIOPATTHOT PEXKIba, Y OJHOCY Ha JenpecuBHU nopemehaj. Y me3ujanHoj
TEMITIOPAJTHO] SIUJICTICU]HU, HajuelThy MaTOJIOUIKYU CYICTPAT je XUITOKaMIIaJlHa CKIIEp03a KO-
ja mpexacraBiba cerMeHTHH ryouTak mupamuanux hemuja y CAl, CA3 i CA4 cextopuma
xurokamityca, 1ok cy CA2 cexrop u girus dentatus penarusno nomrehenu. [Nocneandano
ryOMTKY HEYypOHa, jaBJba C€ U PA3JINYUT CTEIIEH PEaKTUBHE aCTPOTIINO3€, ITO 32 MOCIEAUILY
uMa OTBpIHyhe TKHBa, KOje ce TpaJAUIMOHAIHO Ha3uBa ,,cKiepo3a AMoHoBor pora“ [30].
[Topen xurmokammaaHHX CTPYKTypa, 3axBaheHH Cy W aMurjala, CHTOPUHATHU KOPTEKC, a
MOBPEMEHO U XUIOKaMIaJIHU TUpyc. HaxarnmocT, mocToju BeoMa Majio MaToMOMKUX CTYAH]ja
Mopdosoruje XurnokamnaiaHe ¢opmanuje KoJ MalyjeHaTa ca NPUMapHOM JIETPECHjOM.
[IpernocTaBba ce Ja XWIIOKammanHa arpoduja Koj MalujeHata ca MpUMapHOM Major
(BemMKOM) JenpecHjoM HacTaje 300r aBa Moryha maToreHeTcka MexaHu3ma: 1. u3MeHe y
BDNF reny, 2. Bucoku HUBOU TlTyKokopTHKouaa. [IpeTnocraiba ce ga maj KOHIEHTpalje
BDNF y girus dentatus-y, kao u nupamMuaaaTauM hemujamMa XUmokamiryca, aMuriajie u Heo-
KOpTEKCa JeCTe MOCPEJOBaH NIYKOKOPTHUKOUAMMA U J1a C€ MOXKE CIIPEYUTH IPUMEHOM aHTH-
nenpecuBHe Tepanuje [61]. [Toka3aHo je na aHTHACTIPECUBHHU JICKOBH MoBehaBajy KOHIIEH-

tparuje BDNF y xymanoj nonynanuju [62].

MHore ctyauje roBope y IpwiIor ToMe J1a mopemehaju y CHCTEMY XOpMOHA CTpeca,
MMajy TpUMapHY YJIOTy Y HacTaHKy nernpecuje. [lo3HaTo je ma ce Ko MmojeMHuX Ialuje-
HaTa ca nopemehajuMa pacrmosokema Moxe perucrpoBat nopemehaj gpyHkimonucama y
XHUIIOTaIaMO-XUIO(HU3HO-aJpeHAIHO] OCOBUHH. BUCOKM HMBOA TIIyKOKOPTHKOWAA, OIHO-

CHO CTambe XUIEPKOPTU30JIEMH]E, KOj€ TIPOUCTHYE U3 €KCIIECHBHE aKTHBAIIN]€ XUITOTAIaMO-
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XUIMO(PU3HO-AIPCHATTHE OCOBUHE, JIOBOJIH JIO TOTa J]a, TOTOBO CBU MAIMjSHTH Ca JCTIPECHUB-
HUM niopeMehajeM UMajy, IaTOJIOIIKU OeKcamema3oHCKY mecht, OMHOCHO KO BbUX N30CTaje
Cyllpecyja Ty4era KOPTHU30Jia HAKOH IPUMEHE JIEKCaMeTa30Ha Tj. He YHKIHUOHUIIIE CUCTEM
HEeraTHUBHE MTOBPATHE CIpere. YIpaBo 0Ba YHHEHUIIA, OJTHOCHO MATOJOMIKH JJeKCaMeTa30H-
CKH CYIIPECHOHHM TECT, U IIPEJICTaBJba JEHO OJ1 IIIaBHUX 00enexja nernpecuBux nmopemehaja
[40]. OBe mpomene ce, Takohe Mory mpeBa3uhu MPUMEHOM aHTHICIIPECUBHUX JIeKoBa [63].
Cryauje Ha aHUMATHUM MoJiennMa (TTaloBY, MajMyHH) Cy TIOKa3aie omrTehema Xumokam-
NaJIHUX HEYpOHA KOJ )KUBOTHIbA KOj€ Cy OMIie M3JI0KEHE MPOJOHTUPAHOM CTakby XHUIIEp-
koptuzosiemuje [64]. Pesyntatu oBux cTyauja ykasyjy na je yrBpheno omreherme pa3soja
rpanysiapuux henuja girus dentatus-a; morom TpaH3UTOpHA U peBep3UOMIHA aTpodHja Xu-
MOKaMITaTHUX HeypoHa, mpuMapHo CA3 cektopa y CMHCITY peAayKInje IeHAPUTCKOT IpaHa-
Ba (CaMUM THM je KOMIIPOMHUTOBaHA TIIyTaMaTepruyka TPAaHCMHUCHja), a Y CIydajy eKc-
TPEMHO MPOJIOHTUPAHOT CTamka U TMOTIYHO OJyMHpame hennja; cMamemhe KOHIICHTPALUje
BDNF. Crame nposioHTupaHe XUIepKOPTU30IEMH]je HE IOBOJIU CaAMO JI0 CTPYKTYPHHX IIPO-
MEHa TEMIOPATHUX PEXIbEBA, HETO CE OBE MPOMEHE JETEKTYjy M y peruju (GppoHTaTHUX
pexmea. [IpumapHO je youeHo cMamemne Opoja riujanHux henuja y HUHTYJIaTHUM, OpOu-
TO(MPOHTATHUM U JOP30JIaTepaTHIM JIeIoBUMa pedpoHTamHor Koprekca [65]. [Ipumenom
(GYHKIMOHATHUX HEYPOPAJAUOJIOIIKUX TEXHUKA U HEYpPOIICUXOJIOIIKUX TECTOBA, I0Ka3aHO
je mocrojame pponTanHe AUCHYHKIIM]E KO MallijeHaTa ca eMuIeTiCHjOM TEMIIOPATHOT PEX-
wa U genpecrjom. [Ipema pezynratuMa OBUX CTyIUja, IETEKTOBAHA XUNODPOHMAIHOCH TIO-
TeHIMjanHo ynyhyje Ha mocTojamke aHaTOMCKHX U (YHKIITMOHATTHUX Be3a u3mel)y Temmnopa-
He enwiencuje, aenpecuje u ppontanHux pexmena [30, 66]. [Topen Tora, nerekToBaHe Cy
U CTPYKTYpHE TIPOMEHE Y Pa3IUUUTUM JIEITOBUMA (DPOHTAITHOT PEXiba, IPUMAPHO Y PEruju
gyrus cinguli, 6e10j Macu OpOUTOPPOHTATHOT U TPEPPOHTATHOT KOPTEKCa, YKIbYuyjyhu u
MambH BOJyMEH OpOMTO(POHTATHOT KOpTEKca Kako Koja miahux ocoba, Tako KoJ Mmaryje-

HaTa cTapuje )XHUBOTHE 100 KOju cy Ouim aenpecuBHu [67, 68].

W13 cBera rope HaBeJEHOT MOTJIO O J1a ce U3BeJle MUTAmke Ja JIU ce ocTtojehe maTo-
JIOLIKE MPOMEHEe Koje ce Buhajy Koj enuiierncuje TEMIIOPAIHOT PeXiba MOTEHIMjaTHO T10-
ropIIaBajy y IpuUcCyCcTBY XpOHHUHE, HeleueHe nenpecuje? [lo3HaTo je na mocroje TBpame
IpeMa KojuMa I0CTOjame HEKOT O] ICUXUjaTPUjCKUX KOMOPOUIUTETa HETAaTUBHO yTUYE HA
UCXOJI caMe eNMIIeTICH]j€e, Y CMHUCIY BEeHOT MEAMKaMEHTHOT WIIM XUPYPIIKOT Jieuewa. [Ipema
OBHMM TBpJama, Jenpecuja Ou moria OUTH OMOJOIIKK MapKep TeXHHE KIMHUYKE CIIUKE

ermnencuje [52].
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3akJby4aK je Ja MOCTOjU BEOMa KOMIUICKCHA Be3a m3Mely pasnmuuutux HeypoOuo-
JOMIKUX acriekata nopemehaja pacmonoxemwa u enmiencuje. [Ipema MHOrEM ayTopuma,
MICUXH]aTPHUjCKU TTopeMehaju Kol malyjeHara ca enuierncujoM, caMo IPeICTaBIbajy pasJin-
YuTe KIMHUYKE MaHH(ecTalyje UCTOT HEYPOOHOIOMIKOT MaTOreHETCKOT MEXaHu3Ma Kao
1ITO je U enmierncuja. [28]. 3ajeHHYKH MATOrCHETCKA MEXaHU3MHU OIHOCE C€ Ha 3ajeJHIUYKE
HEYPOaHATOMCKE CTPYKTYPE U HEYpPOTPAHCMUTEPCKE CHCTEME KOju cy 3axBaheHu y o0a 1o-
pemehaja, a kojuma ce TETUMUYHO MOXE 00jaCHUTH OMIUPEKIIMOHAIHOCT OBA JIBa TOpEeMe-

haja.

1.1.3.4 TloBe3aHOCT aHTUETIJICTITUYKUX ITOCTYIIAKa U JCTIPECUBHOCTH KOJI

naiyjeHara ca enuiencujom

N3 cBakogHEBHE MCUXUjaTPHjCKE KIMHUYKE MPAKCE j€ MO3HATO J]a CE aHTUKOHBYJI-
3MBHU JICKOBH IIHPOKO KOPUCTE KAO CTAOMIN3AaTOPU PACIOI0KEHa, 32 KyIUPamke TyroTpaj-
HUX aHKCHO3HUX Teroda W CUMITOMATOJIOTHjE Y CKJIOMY Pa3IMYUTUX allCTMHEHIHjaTHUX
cunapoma. Jlakie, oBa Teparuja, Mopel aHTUKOHBYJI3UBHOT JIEJCTBA, MOCEAY]y U BUCOK
MICUXOTPOITHU MTOTEHIIN]aJ]l KOJU KOJT HEKHX JIEKOBAa MO>Ke OUTH M HETaTUBaH, 0 YeEMY CE Mopa
BOJIUTH pauyHa MPUIMKOM oabupa tepamnuje. [lo3HaT cy HO3UTUBHU IICUXOTPOITHU edek-
TH MHOTHX aHTUKOHBYJI3UBHMX JIEKOBA Kao IITO Cy KapOamazenut, 8ainpoam 1 1amMompu-
2uH. AHTUKOHBYJI3UBHU JIEKOBH KOJU Cy Hajuenthe yJapyKeHM ca I10jaBOM JEIPECUBHUX
CHUMIITOMA CY 3aIllpaBO OHM KOJU JCINY]y MpeKo Oenzooujazenunckoe-GABA peyenmopckoe
KoMnieKca, Kao ITo cy 6apOuTtyparu, Tonupamart, Burabarpus. [lonamu 3a 3onucamuo cy
OCKYJIHH, IOK muazabuH, iegemupayemam u gerbamam HOCe YMEPEH PU3UK. Y KOHTEKCTY
Moryhe HHIIYKIIH]e JEeMPECUBHOT PACTIONOXKEHa, Ka0 HEXKEJHEHOT eeKTa MPUMEHhEHE aHTH-
KOHBYJI3UBHE TepaIyje, HEOMXOAHO j€ PeJOBHO U MaXKJbUBO Mpahemwe cBuX nanujenara. Kao
npenopyke 3a KIMHUYKY IPaKCy U CBaKOJHEBHU paj ca MalMjeHTHMa Ce HaBoJIe: IpUMeHa
AQHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA Y MOHOTEPAIIUjH, CIIOPHja TUTpAIKja U HIKE 103€ aHTUKOHBYJI-
3UBHUX JiekoBa. CBakako Ja je moTpebaH mocedaH omnpe3 Ko MalujeHara ca moJaaTkoM O

paHujuM nopemehajuma pacnosiokema WIN XepeJUTeTOM Ha oBe ropeMehaje.

VY koHTekcTy Moryher HeraTUBHOT YTHIaja TPUMEHhEHEe aHTUKOHBYJI3UBHE Tepariu-

j€, HEOIXO/IHO je CIIOMEHYTH U (EHOMEH aimepHanmmue ncuxose (gopcupamne Hopmaniusa-
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yuje, unu Landolt-osee ncuxo3e) Koju mpeCcTaBIba MPUMEP jaTPOreHO Y3POKOBaHE IICUXOTa-
TOJIOTH]€ KOJI maIijeHara ca emierncujom. OBaj peHOMEH ce, mapajoKcaiHo, cpehe 1mo yBo-
hewy aHTUKOHBYJI3UBHE TepaIHje U YCIOCTaBJbakby KIMHUYKE peMUCH]je O0JIECTH, U HOpMa-
mu3aumju EED Hanasza [69]. Kox oBor ¢eHoMeHa je yTBpheHa 1mojaBa MCMXOTUYHUX, Al U
JETIPECUBHUX M OCTAITUX IICUXONATOJIOMIKUX (PEHOMEHA Ca yCIIOCTaBIbakheM 00JbE KOHTPOJIE
Hamnaga. [lo kynupamwy enwienTHYKUX Haraja, madjeHTH uMajy HecaHuIly, Oyiare ouxej-
BUOpAJIHE U3MEHE, EMOLMOHAIHY HECTaOMIIHOCT, @ PETKO M NCUXOTUYHY JEKOMIICH3AIH]y

[70]. OcHoBHa Teparuja y OBOM CiIy4ajy jecTe YKHIamhe aHTHKOHBY/I3UBHHX JICKOBA.

[Tocnenmux roiHa ce CBE BUIIIE TOMHbE JCKIIaHIIMPAkhE IEPECHBHOT mopeMehaja
HAKOH XUPYPILIKOT JIeuea enuiencuje ko hapmakopesnucteHTHuX popmu Oonectu. Behu-
Ha OBUX CHMIITOMA TOKOM BpPEMEHa MOCTETEeHO Mpoia3u, anu koa oko 30 % marnujeHara ce
TOKOM TIpBUX 6 Meceld OBa CHMITOMATONOTHja ojpxaBa. CHMITOMH JETPECHBHOCTH
Bapupajy y MHTCH3UTETY O] OJIarux JI0 TeUIKUX, YKIbydyjyhu u nmokymaje cynuuza. [lamm-

JEHTH ca TOaTKOM O paHHjeM JernpecuBHOM nopemehajy cy y mocebHoM pusuky [71].

1.14 KiuHWYKa cJIMKA JeNPeCUBHOCTH Y eNUWJIeNncuju

[Topemehaju pacronoxema cy xereporeHna rpyra rnopemehaja paznuuure KIMHAYKE
eKCIpecHje, Pa3IMYUTOr KIMHUYKOI TOKA U TEPAIUjCKUX M3a30Ba, a OJJIUKYje UX BEJIUKU
KOMOPOUIHU MOTEHIM]jall, T€ CYy BUCOKO 3aCTYIJb€HH Y APYTUM ICUXUUKUM WU TEJIECHUM
oonectuma [40]. Peu denpecuja y cBakOAHEBHOM >XHBOTY MMa pa3jIMYMTa 3HAYCHA, O]
MIPOJIa3HOT HEpacIoJIOKemka, MOBPEMEHOT ocehaja Tyre W He3al0BOJECTBA 10 Pa3THIUTHX
¢dpycrpanmja u npeacTaBiba yoondajeHo ocehame KojeM cBaka ocoba, y opeheHOM KUBOT-
HOM TIepHoJIy, MOXKe OUTH ckiloHa. HacynpoT Tome, oHa MoXke OMTH U 0/1pa3 030MIbHE TICH-
XHUKe 00JIECTH KOja yrpokaBa >KMBOT MAlMjeHTa, U Kao TakBa, 10 CBOjO] jaUlHU, TPajamy U
CTENEHy OHECTOCOO/FEHOCTH YOBEKa, OJICTyMNa O] yoOW4YajeHUX MPOMEHa pacIojoKemha
[72]. Tlopemehaju pacmonokerma MpeACTaBbajy CTaba HAPYIICHOT CKIAJHOT MEHTAIHOT
(GyHKIMOHHCAka ca MPUCYTHOM XUIEPTUMH]OM MOJApU30BAaHOM Yy MpaBily Oe3pa3ioxkHe
Tyre Win 0e3pasio’KHe BECEIOCTH BUCOKOT MHTEH3UTETa U JIyror Tpajama (23). Hajuemhu
nopemehaju pacrnonoxema cy: 1. yuunonapnu nopemehaj Koa Kojer je IENpecHBHO pac-

MOJIOXKEHE 0CO0E YTIIIaBHOM TPajHO, U 2. Ounoaapuu nopemehaj, y Kome ce epuo MaHuje
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CMEHYjy ca MepHoAnMa Jienpecrje. Y CBaKOIHEBHOM pajy KOpHCTE ce JBa Kiacuduka-
[IMOHA CHUCTEeMa MEHTajaHuX nopemehaja: MelyHapoana craructuuka kiaacudukaiuja 6o-
JIECTH U CPOJIHUX 3JIPABCTBEHUX Mpobiiema, necera pesusuja (MKb-10) u ujarHocTHaku u

CTaTHCTUYKU MPUPYYHUK 332 MeHTaIHe nopemehaje, mera pepusuja (IACM-V).

VY oxBupy MKb-10 knacudukanuje koja ce 1 Hajuenrhe KOpUCTH, IEIPECUBHH TOPE-
Mehaju cy cBpcTaHu y noArpyny ,./lopemehaju pacnonoscersa (panuje agexmusnu nope-
mehaju) ““ u o0yxBaTajy nopemehaje pacnoyioxkema o1 Ierpecuje (ca uiu 0e3 MpuapyKeHe
AQHKCHO3HOCTH) 110 Manuje [73]. Pasnukyje ce HeKOJIMKO KaTeropuja JACHpPEeCUBHUX TIOpeMe-
haja: 1. denpecuena enuzoda pa3mMIUTOT MHTCH3UTETA ¥ KBAIUTETA—CA ,,COMATCKIM CHMII-
TOMHMA, Ca NCUXOMUYHUM CUMAMOMUMA, 2. peKypeHmHU OenpecusHu nopemehaj, Koju
NOJpa3yMeBa HajMame JBE JICIPECUBHE €MHU30/I¢ KOje pa3/Baja MHTEPBaJ 0€3 CUMIITOMA Y
Tpajamy Ol JBa Mecena u 3. Jucmumuja, Koja MpeAcTaBiba MEP3UCTCHTHH JETPECHBHU
nopemehaj Ui XpOHUYHO, BUIIETOIUIIHE JCTIPECUBHO PACTIONOKEHE ca OJaruM CHMIITO-
muMa [73]. Tunuuau cumnTomu aenpecuje, npeMa MKbB-10 knacudukanmju, o0yxsarajy
JICTIPECHBHO PaCIIOJIOKEHE, T'YOUTaK HHTEPECOBakba U 33J10BOJbCTBA, KA0 M CMAhCHE CHEP-
ruje u noehan 3amop. [lopen Tora, cMameHH Cy KOHIIEHTpAIHMja U TTaXKEba, CaMOIIOY3/Iamkhe
M CaMOIIOIITOBame, jaBJba ce ocehaj KkpuBUIle U OE3BPEIHOCTH, TIECUMU3aM, TopeMehaju
CrHaBama U CMabEHE alleTUTa, 1a U CyMIUIATHO MOHAllake KOje Ce MOXe UCIOoJbaBaTh y
cBUM cBojuM obmuituma [73]. ITocToju maska mojena qenpecuBHE eMu30/e Ha Onary, yme-
pEeHy U TEIIKY, 3aBUCHO 0J] Opoja M MHTEH3UTEeTa HaBeIeHUX cumnToma. /la 6u ce mocraBuia
JIMjarHo3a JeNpeCUBHE €MU30/I€ HEOMXOIHO j€ J]a CAMITOMH Oyy MPUCYTHH TOKOM HajMma-
e e Hezesbe (Cinka 4). O6GaBe3Ho je MPUCYCTBO /IBA WM YaK U TPH O]l THIIMYHUX CUMII-

TOMa KOjI/I CC HalaJbC MOTY KOMOMHOBATH ca OoCTaJIuM, 10AaTHUM CHUMIITOMHUMA.

23



Jlokmopcka oucepmayuja Jlpacuya Xajoep

/_[ Dodatni simptomi

Kljuéni simptomi gubitak samopouzdanja’samopodtovanja
ckscesivia il neprimerena
depresivno raspolodenje km:.’.xlsanmpmh\mk
sulcidalnoss
2 bitak int / ili zadovoljstv;
8y e, glevdaaazbin o 4 problemi s koncentracijom 1 donodenjem
(anhedonija)
odluka
3 smanjena cocrgia’pojadan zamor 5. agitacija/retardacija

poremeda) spavanja

6
& promene apetita { telesne teZine )

Blaga depresivna epizoda

Bar 2 kljudna + dodatns simptomu = ukupno bar {ctin simptoma

~
Umerena depresivna epizoda
Bar 2 Kjudna + dodatni simptomi = ukupno bar 6 simptoma
J
if B
Teska depresivna epizoda bez psihoti¢nih simptoma
Sva trn Kljuéna + dodatas simptomi » ukupno bar 8 simptoma
N J
~ ™
Teska depresivna epizoda sa psihotiénim simptomima
Kriterijumi za 1c8kn depressvnn cpuodu + sumanuse sdeje il halocmacye vil depresivi
Mupor
|G >

Cnuxa 4. MKB-10 kpumepujymu 3a oujacnosy oenpecusne enuzooe (12)

JAICM knacudukanuja odyxpata UCKJbYUMBO KIacH(UKalM]y MEHTATHUX HOpeMe-
haja. Kpeupana je ox ctpane AMepHuKor yapykema rcuxujatapa (American Psychiatric
Association, APA) 1952. roauHe u 10 caja je net myTta pesuaupana [74]. Y neroj pesusuju
oBe KIacudukaiuje, renpecuBHu nopemehaju cy n3iBojeHu kao noceOHa rpymna, He3aBUCHO
ol octanux nopemehaja pacronoxema. Kpenpana je monena Ha senuxu denpecugnu nope-
mehaj (ca IojeMHAYHOM U PEKYPEHTHOM JICTIPECUBHOM €IHU30]I0M) U Nep3UCmeHmHU Oe-
npecuenu nopemehaj (nuctumuja). Y rpymy aenpecuBHuxX nmopemehaja, mpema oBoj Kiacugu-

KaIllju CBPCTAaHM Cy U MpeMEeHCTpyaaHu nucopudnu nopemehaj, aemnpecuBHu nopemehaju
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Y3pPOKOBaHM YIHOTPEOOM JIEKOBA/CyIICTaHIIM, JETPEeCUBHU Mopemehaj y3poKoBaH Ipyrum

MEIMIIUHCKUM CTaFheM U JIPYTH O3HAYCHH HJIM HEO3HAUYCHH JIeTpecuBHU nopeMehaju [74].

[Tocnenmux ronquHa CBE Ce BHIE TOMUE TEPMUH CYOKIUHUYKE Oenpecije KOja nMa
Mambe N3paKeHY CUMIITOMATOJIOTH]Y Y OJJHOCY Ha BEJIMKHU JeTpecuBHU nopemehaj, 1o mpa-
BUJTy Ma Kpahe ernmzofie, ca Mame MCUXOCOUjaTHUX U (pU3MUKKX norenikoha, y3 pehe pe-
UIMBe, a MaHU(ecTyje ce eMOIMOHAIHUM, HEYPOKOTHUTUBHUM U HEYPOBETE€TATHBHUM
cuMmntomuma. CyOkauHuuKa denpecuja ce Ha3uBa JoIll U CYOCUHOPOMATHA Oenpecuja, dnara
JeTnpectja WIN jeJHOCTAaBHO caMo Oenpecushu cumnmomu. OBaj mopemehaj moapazymena
JIBa WM BUIIIE CHMIITOMA JICTIPECHje KOjU Cy CTajaHO, WM Behu €0 BpeMeHa, MPUCYTHU
TOKOM JIBE HEJIEJb€, Y3 KOMIIPOMUTOBAHO COLMjaliHO (pyHKIMOHUCame. OBaj nopemehaj He
UCITybaBa KpUTEpUjyMe MINOr Wi Major aenpecuje Wid AUCTHUMH]jE, T€ YeCTO 0CTaje He-
npenosHar [75]. Orpoman je 3Hauaj paHOT MPENo3HaBamba 1 JIeUeka 0Bor mopeMehaja ¢ 00-
3UpPOM J1a OH y BEJIHMKO] MEPH YTHUE Ca COIHUjaIHy (DYHKIIMOHAIHOCT M KBAJHUTET KUBOTA

obounenux.

Knuanuka mpe3eHTanyja 1enpecuBHOCTH Y €MIIICTICUjH j€ BeoMa mmpoka. C jenHe
CTpaHe ce MPETIOCTaBJba Jla ce, KOJI MallijeHaTa ca enujerncujoM, japibajy oOpaciu nope-
mehaja pacrnonoxema KOju ¢y MJIEHTHUYHHM Kao KOJ mauujeHara 6e3 enuiencuje. C npyre
CTpaHe, OIpaBJaHo je cMaTpaTH Ja, moaiexyha Mok/1aHa TaToJIOTHja KO/ TMalyjeHara ca
eMUJICTICH]OM, MOKE UMAaTH 3Ha4YajaH YTUIIa] Ha eKCIIPECH]y CUMIITOMaToJIorHje mopemehaja
pacronoxemna 1 Ja Kao TakBa HocH onpelene cneuduunoctu [5]. Knacudukanmja nempe-
cUBHMX nopemehaja KoJ1 maiyjeHaTa ca ernuiIercijoM mojapasymMmena ojipehuBame BpeMeHCKe
penamuje m3Mehy modeTka TNCUXHjaTPHjCKE CHUMIITOMATOJIOTHjE€ M CaMOT EMUJICTITUYKOT
Hamaja, Te Cy, y CKJIaJy ca OBOM peJalrjoM, JAEMPECHBHU mopeMehaju Mmoje/hbeHH Ha:
1. nepuuxmanne Ko KOjUX IMOCTOjH BPEMEHCKA MOBE3aHOCT Ca €MUJICITUYKUM HAIagaoM U
MOTY OUTH npeuxmantu, UKMaiHyu u NOCIMUKmMaiHu, u 2. uHmepukmaine KoJ KOjux He 1o-
CTOjU BPEMEHCKa IMOBE3aHOCT Ca eMHUJICTITUIKUM Harmaauma. Mumepukmanua oenpecuja ce
Ipero3Haje kao Hajuenrhu nopemehaj pacnosokema Ko/l MalyjeHaTa ca efnuierncujoM U Mo-
K€ Ce JaBJbaTH y BUJY BEJIMKOT JIEPECUBHOI MopeMehaja, y CKIIONy OHUIIOIapHOT MopeMe-
haja u nuctumuje. 3Ha4aj Mpeno3HaBama OBUX nopemehaja, je y YNHCHULU JJa OHU UMajy
Pa3IMYHT KIIMHUYKH TOK U Pa3IMYTe Tepanujcke npucryne. HanMe, y BeJMKOM J1enpecuB-
HOM nopemehajy, IpuMeHa aHTHICTIPECHBHE Tepanuje je Jek n3dopa, 10K O mpruMeHa UCTe
Tepanyje y oumnonapHom nopemehajy Moruia noropmary KIMHAYKH TOK U IOBECTH J10 Op30T

JCKJIaHIInpama MaHnuHe enu3one [9].
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JlBa OHCKO MOBe3aHa, FOTOBO HEPa3BOjHA ICHXOMATOJIONIKa (heHOMEHa Cy Jienpe-
CHja M aHKCHO3HOCT. AHKCHO3HOCT KOJI ITalljeHaTa ca eMuIeICHjoM ce, Kao (PeHOMEH, MO-
Ke TIOCMaTpaTy ca BUIIE acleKaTa: Kao PEaKTHBHHU IPOIEC Ha IUjarHO3y EMUIICTICH]je; Kao
OJITOBOP Ha COLIMjAJTHU ¥ MOPOJMYHU BUJ CTUTMATH3alM]e; Kao MaHu(ecTaluja enuienT-
YKe aype, MKTaJIHA aHKCHO3HOCT; aHKCHO3HOCT WM aruTalyja Koje ce cpehy xao aeo enu-
JETITHYKUX TICUX033; ,,0praHCKa" aHKMCHO3HOCT (KO OPTaHCKHX IICUXOCHUHIPOMA); aHKCHU-
03HOCT y BUy (hoOHje 300T eMUIeNTUIKUX HaIla/1a; aHKCHO3HOCT KOja MPEIUIUTHPA [10jaBy
enuienTHukux Hamazna [76]. [lo3Haro je 1a ce aHKCHMO3HOCT MOYXKE jJaBUTH Kao MaHU(ecTa-
1ja (GOKaITHOT KOMILIEKCHOT ENMJICNITUYKOT Hanajaa, Hajyenrhe y By MKTATHOT CTpaxa.
[Ipema HajHOBH]jO] KIacu(PHUKAIMjU ENUICNITUYKUAX Hamaja, OBU HAMagu Ce CBPCTaBajy y
rpyiy emonuoHanHux Hamana [2]. [IpernocraBiba ce 1a aHKCHO3HOCT M SIUJICTICH]a, CIIU-
YHO JETIPECUBHOCTH Y CTWJICTICHjH, JIeJIe UCTE WM CIMYHE NaTOreHETCKE MEXaHU3ME IITO
je yTeMeJbeHO Ha YMEIbEHHIIN Ja eMIICNTHYKA aKTHBHOCT y OApel)eHnM MOXKJaHUM peruo-
HHMa, JIMPEKTHO IPOY3POKYje MapOKCU3MaIHy aHKCHO3HOCT [77]. C TUM y Be3H je U umbe-
HUIIA JIa TOTOBO IOJIOBMHA MarjeHaTta ca, MRI nerekroBanom atpodujom aMmurane, moka-
3yje HeKy BPCTY UKTAJIHOT cTpaxa [78]. AMuraana npeacraBiba KJby4Hy aHATOMCKY CTPYK-
Typy Koja omoryhaBa J10’KMBJbaj CTpaxa, JOK Cy XUIOKaMIaJHE CTPYKType MOBe3aHe ca
NOHOBHMM JIOXHBJbajeM ocehaja cTpaxa, Te, y TOM KOHTEKCTY, CUMIITOMU aHKCHO3HOCTHU
N0YMBajy HA aKTUBAIIMjU OBUX aHATOMCKHX cTpyKkTypa [79]. [Topen Tora, opourodponTa-
HU KOPTEKC, MHCYJIa U LIMHTYJIATHU THPYC, Takohe MMajy 3HauajHy YJIOTy Y IreHepucamwy
ankcuo3noctu [80]. ITo3narto je u na naxudbuimja GABA-e npeacraBiba 3Ha4ajaH HaKTop
y MaTOreHe3W aHKCHO3HOCTH, npu uemy GABAA perenTopu urpajy BakHy yjiory y KOH-
tposu ctpaxa [81]. Aronuctu GABAA penenTopu, Kao mrto ¢y OeH30/11ja3enuHu 1 6apou-
TypaTH, He caMo J1a TioBehaBajy KOHBYJI3WBHU Ipar, HETO YTUYY W Ha KOHTPOJIY aHKCHO3-
HOCTH peaykyjyhu HeypoHCKy ekciutabuiaHocT [82]. [To3HaTo je a celneKTUBHU WHXHOU-
TOpH TOHOBHOT Ipey3nMama cepoToHnHa (SSRIS), ka0 M TPUIMKIMYHH aHTHICTIPECHUBH
MIPEJICTaBJbajy JIEKOBE KOJU Cy BUCOKO €(pUKAaCHHU M y KOHTPOJIU aHKCHO3HUX CUMMTOMA. Y
KOHTEKCTy noBehama CepOTOHMHA Y CHHAIcaMa, aHKCHOJIUTHYKH e()EKTH OBHX JICKOBA yKa-
3yjy Jla CEpOTOHUH, Ka0 HEYPOTPAHCMUTEP UTpa INIaBHY YJIOTY U 'y aHKCHO3HUM nopemeha-
juma [83]. [pyru 3Hauajan GakTop y naropHu3HOIOTHjH aHKCHO3HOCTH CBAKaKO jECTe MO-
JTyJialja KallHjyMCKUX KaHajia MyTeM KOHTposie ociobahama eKCIMTaTOPHUX HEYpo-

TpaHcmuTepa y cunarnce. [81].
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VY KOHTEKCTY MpUYe 0 aHKCHO3HOCTH y SIHJICTICU]H, TaKol)e je HEOXOIHO jaCHO Bpe-
MEHCKH Pa3rpaHU4YHMTH OBaj (CHOMEH y OJHOCY Ha EHMWJICNTHYKE Halaje, Te je yBpeKeHa
nojieJia aHKCHO3HMX CHMIITOMAa Ha MKTAJHE, IIOCTUKTAIHE, UHTEPUKTATHE U KOMOPOUIHE
ankcuo3He nopemehaje [84]. IToctoju 1 MoryhHOCT 1a ce aHKCMO3HOCT MaHU(ECTyje U30-
J0BaHO, 0€3 OCTaIMX CUMITOMA, alld CE€ OHA YIJIABHOM jaBJba YJPY)KEHO Ca JICIPECUBHOM
cumnromaroiaordjom [85]. IIpema OpojHUM CTyaujamMa Koje Cy 10 caja CIpPOBEICHE, Mpe-
BaJICHI]a aHKCHO3HOCTH j€ 3HAYajHO BUINA KOJ| MAaIMjeHaTa ca eMUJIeTICHjOM TeMITOPAIHOT
peKEba y OJIHOCY Ha ommTy nomysnaiujy [86, 87]. Hacynpot oBoj kareropuju naiujeHara,
YYECTAJIOCT ¥ MHTCH3UTET aHKCHO3HUX CUMIITOMA j€ UCTH WM YaK M HUXKH y OJHOCY Ha

37paBy MOMYJIAIN]y WK MAlUjeHTe ca TEHETCKUM enuiencujama [87].

1.1.4.1 TlpeukTtanHa aenpecuja

JlutepaTypHU mojaly Be3aHHW 3a OBaj TWUN mopemehaja pacrojoxkema Cy Beoma
ockyaHu. OBaj nopemehaj ce Hajuenthe Besyje 3a MOCTOjambe MPOJPOMATHUX CUMITOMA, Y
BUAY AUCHOPUIHOT PACMOIOKEHa KOje HEKOJIMKO YacoBa WM Yak W 1-2 JaHa mpeTxoan
1ojaBu enwienTrykux Hamaga [71]. ¥V jenHoj ox cryauja je mokasaHo jaa ckopo TpehuHa
nanMjeHaTa ca (GoKaJHUM HalaJguMa MpujaBibyje MIPEMOHUTOPHE CUMIITOME KOjU Cy, O0H-
YHO HajaBa 3a reHepanu3alyjy emwientuykor Hananaa [88]. Blanchet i Fromer cy ce 6aBumu
poy4aBameM MIPOMEHa PacIioNIoKemha Kol 27 malyjeHara ca pa3jImduTHM TUITOBHMA €ITH-
JIeTicHje, KOJU Cy CBAaKOJHEBHO OEJIEeKWIIM CBOj€ pacloiiokeme TokoM 56 nana. OBe mpo-
MEHE Cy yKa3alle Ha IIOCTOjambe JUC(HOPUYHOT pacIoiokKemha Koje je 10 3 1aHa IPeTX0AUII0

SMUJICTITHYKOM Haraay Koj 4ak 13 marmjenta [89].

1.1.4.2 WkranHa nenpecuja

Ogaj mopemehaj pacmosnoxema Mmoipa3yMeBa KIMHNYKY €KCITPECH]y CaMOoT eruIer-
TUYKOT Hamaja. [Ipema HajHOBMjO) KiIacuUKALM]U EMWISNTHUKUX Hanana MehyHapoone
nuee 3a 6opdy npomue enunencuje (ILAE, International League Against Epilepsy) u3z 2017.
TOJITHE MKTAaJHA JITIPecHja ce CBpCTaBa y rpyIy enuIeTHYKUX Harmaaa (POKaTHOT MOYeTKa,

ca OYyBaHUM CTAaHkEM CBECTH, OJIHOCHO Y MOATPYIy €MOIMOHATHUX Hamanaa [2]. dokamHu
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EMOIIMOHAJIHN HaIlaJu MPEJCTaBJbajy jeJHY BPCTY aype Koja, cama 1o ceOu, MpeacTaBiba
SMUJICTITHYKY Halaj, a OJHOCH C€ Ha Cy0jeKTMBHO HCKYCTBO (CEH30pPHO, €MOIIMOHAIHO,
AyTOHOMHO WJIM KOTHUTHBHO) KOj€ MAIlMjEeHT JIOKMBJhaBa TOKOM CIHJICTITUYKOr Haraja.
Aypa npencTasiba 0fjpa3 HHUIHjATHUX MOKJIAHUX MPAKHEHa, 1 MOXKe OUTH M30J10BaH ¢e-
HOMEH, WJIM OBaKaB HaIaJl MOKe J]a mporpeanpa 1o (HoKaJHOT Hamajaa ca nopemehajem cra-
ha CBECTH WM OMJIaTepalHOT TOHUYHO-KIOHWYHOT Hamazaa. Y KIMHWYKO] MPAKCH CYy II0-
3HaTH (POKATHU €MOLIMOHAHU Hamaau ca ocehajeM cTpaxa/aHKCMO3HOCTH, TIOTOM CMEXa,
wiava, cpehe/3a710B0JbCTBA, JbYTHE Ca arpeCMBHUM MoHamameM [2]. Hajuenrhe ce mperno-
3Hajy (OKAIHU EMOLMOHAIHH HAIaW Y BUY HKTAIHOT CTpaxa/aHKCHO3HOCTU U OHH MOTH-
4y U3 ME3HjaTHUX TEMIIOPAJTHHUX CTPYKTypa, JOMHHAHTHO U3 amuraane. [Ipema jenHoj cry-
JIMjH, UKTAJIHA JICTIPECHja Ce Halllla Ha JAPYrOM MECTy, OaMax M3a MKTajaHor crpaxa [90].
KapakTeprcTHaHO 32 UKTAIHY JCTPECH]Y je JIa CE CTEPEOTHUITHO jaBJba, KPATKOT je Tpajarba,
0e3 OmJI0 KakBOT 00jEKTUBHOT Y3pOKa i MOKE OUTH yIpYy>KeHa ca OCTAIUM UKTAIHUM (PEeHO-
MEHHMa, ¥ Ka0 TaKBa, TEIIKO CE MPEIo3Haje Kao enmientuuku Gpenomed. OHa ce MOxke Ma-
HU(ECTOBATH y BUY aHXEIOHH]e, ocehaja kpuBuIle, Oe3HaAe)KHOCTH, OecrioMmohHOCTH, Ta
U cyunuaimHux uzaeja. bbeno kpatko Tpajame joj He ymMamyje 3Havaj, ¢ 003UpOM J1a C€ MOKE

3aBpIIUTH CYHIUIOM.

1.1.4.3 TloctukTayiHa ACTpecHja

OgBaj nopemehaj pacnoyioxkema je 7o00po Mo3HAT y KIMHUYKO] MPaKCH, alu ci1abo
NpOYyYeH y JocaallbuM cTyaujaMa. [locTukTanHa aenpecuja je ctame Koje, YKOJIUKO U30-
CTaHe MoJaTak o0 MPUMapHOj O0JIECTH, Tj. eNWIENTUYKOM opemehajy, HepeTko J0BOIU Ma-
I[MjE€HTa Ha NICUXU]aTPHUjCKO oJiesbemhe. OBaj mopemehaj ce Moxke jaB/baTh CaMOCTAIIHO, K
ce gemrhe cpehe y KOMOMHAIM]U ca OCTAJINM MOCTUKTATHAM CUMIITOMHUMA, Kao IITO Cy aHK-
CHO3HOCT, TAPaHOMIHOCT, MAHUYHO PACIOJIOKEHE ca XalyuHanyjama. [Ilpema Hekum cry-
njama, Ko Hajseher Opoja manujeHara, Cpemba BPeAHOCT Iy’KUHE Tpajarmba MOCTUKTAIHE
nenpecuje je usHocwia 24 cara [71]. Ctyauja nprkasza cepuje ciiydajeBa MpeXUpypIIKuX
naryjeHara je ykaszana jaa je 18 % marujenara moCTHKTaIHO UMaJI0 HajMamke MEeT CUMITTOMA
JIETIPECUBHOT PACIOJIOKEHa KOjU Ccy Tpajaiu u ayxe on 24 cara. [lopehemem Bapujabnu
KOje Cy c€ O/IHOCHJIC Ha KIIMHMYKE KapaKTePUCTUKE MallijeHaTa ca HOCTUKTATHOM (peHOMe-

HOJIOTHJOM M OHHUX IallMjeHaTa KOju HHCY UMaju oBY ()eHOMEHOJIOTH]y, HHje yTBpheHa
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HUKAKBa Pa3JinKa, OCUM YHIbCHUIIC J1a CY MAaIUjeHTH Ca TOCTUKTATHOM (PEHOMEHOIOTH)jOM
MMajIy HemTo yenthe paHuje ncuxujarpujcke komopouauteTe. KoHauyHO, MOCTUKTAIIHU Jie-
MIPECUBHHU CHMIITOMU Cy PEIAaTUBHO 4YecTu Mely manujeHTuMa ca cinabo KOHTPOIHCAHOM
Oonemrhy ¥ 4eCTUM pPEeIUIUBAMA SMWICTITHYKUX HANa/1a, ¥ KA0 TAKBU MMa]y BEJIMKHU YTHUIA]

Ha JIOHII/IjH KBaJIUTCT KUBOTA.

1.1.4.4 VnTepukraiHa aAenpecuja

WuTepukTanna Aenpecuja npeacTaBiba Hajuemhy Bu Aerpecje Ko marujeHaTa ca
enuierncujom. MehyTtum, 3Hauajan Opoj ciiydajeBa oBor nopemehaja He UCIymhaBa KpUTe-
pHujyMe 010 KOT JepecuBHOT nmopeMehaja, mpeMa akTyelHO JOCTYIHUM KJ1acUu(HUKaIHO-
HUM cucteMuMa. Jlocamamme cTyiuje yKkasyjy /1a jeHa 4eTBpTHHA, 11a YaK U IMOJIOBHUHA Ta-
I[MjeHara ca JeNpPEeCHBHUM CUMIITOMIMA U EMHIJICTICHjOM HE UCITYHhaBa KPUTEPUjyMe 3a Be-
UKy aenpecujy. [Ipema ctynuju xojy cy cupoBenu Mendez u cap., mel)y Taga JeTeKTOBa-
HUM JIeTIpeCUBHUM enn3oaama, 50 % ce MOrjio CBpCTaTH y KaTeropHjy aTUIMYHE AenpecHje,
npema taga goctynauM JCM-I11 ili ICM-IV kpurepujymuma [24]. Behuna cryauja moka-
3yje /1a ce MHTEPUKTAJIHA JIeTIpeckja Hajuelrhe Npe3eHTyje Y BULY XPOHUYHOT JIEIIPECUBHOT
nopemehaja Koju BeoMa yecTo rnomnpuma (popMmy TUCTUMHU]E ca CBOJUM €HJIOT€HUM KapakTe-
pHCTHKaMa U MHTEPMUTEHTHUM TOKOM. J[pyrum peunma, oBaj nopemehaj ce oAIMKyje CuMI-
TOMAaTCKHM TIEPHOINMa, TPajarka O HEKOJIUKO CAaTH JI0 HEKOJIMKO J1aHa, KOjU Ce MPEeKUAajy
neproarMa 0e3 CUMITOMa, UCTOT Tpajama [16, 71, 91]. MuTrepMuTeTHa opMa JAeTIpecuB-
HOCTH Koja ce cpehe y enmmienTHukoM nopemehajy, Kao U HEMOCTOjame [MPKAAN]aTHUX Ba-
pHjanyja y TeXXUHU ACTPECUBHOT PACIOIOKEHa, Pa3IuKyjy 0Baj mopemehaj ox1 Benuke ae-
npecHje U JONPHHOCE HErOBOM HeaJleKBaTHOM IPETo3HaBamy, Kao U HeMOryhHOCTH KJla-
cudukanyje npema nocrojehum kputepujymuma. Mako je TexxuHa OBUX CUMIITOMA, y IOpe-
hemwy ca BeuKUM JIeTIpecuBHUM nopemehajem, 6i1axa, OHU MpeACTaBIbajy 3HayajaH pasjior
OTEXaHOT (PYHKIIMOHUCAkA Y aKTUBHOCTUMA CBAKOIHEBHOT ’KMBOTA U COLIMjAIHUM peflalu-
jama, Te HeraTMBHO yTHYYy Ha KBAJIMTET KUBOTA MalijeHaTa, U 3aXTeBajy yBoheme aHTuae-
npecuBHe Tepanuje [71]. V3 rope momeHyTux pasiora, ¥ MallUjeHTH U JIEKapH, He MOKIIa-
Bajy JOBOJHHO MaXKike OBOM nopemehajy, Te oH Hajuemrhe ocTaje HEmpemno3HaT M Heaje-

KBaTHO JieueH. [Ipema jeHoj o1l cTyauja, nenpecuBHE opeMehaj Tpajama Iy>Ker o TOUHY
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JlaHa JMjarHOCTUKOBAH je Koz 60 ox 97 manujenara. Ceera jeana TpehuHa opux 60 mammje-
HaTa je NpHUMMJIA aJCKBAaTHY aHTHUJCIPECHUBHY Tepalujy yHyTap 6 Meceld O] MmodYeTKa

cumnToma [92].

W3 rope HaBeJeHUX TBPAH jaCHO j€ Ja, CIEHU(PUIHOCT MCIOJbaBama JeTPECUB-
HOCTH y CKJIOITY eTWJICTICHje BepoBaTHO moctoju. [Touerkom aBageceror Beka Kraepelin u
Bleuler cy ommcanu mopemehaje pacmosoxerma KoJ| HalijeHaTa ca eMuIencrHjoM y BUIY
mieoMopdHOr 0Opaciia CUMIITOMa KOjU YKJbyuyje apeKTHBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y ca IMpo-
MUHEHTHOM UPHTAOWITHOININY, KOja Ce CMEBY]y ca ey(hOPUIHIM PaCcIIONOKemkeM, ocehajem
CTpaxa ¥ CUMIITOMHMAa aHKCHO3HOT CIIEKTPa, HEJOCTATKOM €Hepruje, OOJHUM CTambuMa U
urcomuujom [9]. Gastaut je moTBpano oBa 3anaxama. Hemro kacuuje, Blumer je, nempe-
CUjU y eNUIIETICUjH, IOACTTHO TEPMHUH ,, uHmepuxkmaitu oucgopuynu nopemehaj “ (MAI1) u
OIKCA0 HCH XPOHUYHHU TOK, Ca TIEPUOIMMA PEMHUCH]E U PEIUIMBA CUMIITOMA KOjH ITOKa3yjy
no0ap 0roBOp Ha HHUCKE 03¢ aHTuaenpecuBHuX jgekosa [93]. [Ipema Blumeru oaj mope-
Mehaj oanuKyje ocaM KJbYYHHX CUMITOMA KOjU Cy TPYNUCAaHU Y TPHU BEIUKE KaTeropuje:
1. HecTaOuIHM JEeNPECUBHU CUMITOMM (JEPECUBHO PACIOI0KEHe, HEJOCTaTaK CHEepIuje,
0oyHa cTama U MHCOMHU]ja), 2. HECTaOWIHN aQ€KTUBHU CUMIITOMH (CTpax, aHKCHO3HOCT),
Kao W cneyughuyHy CAMIITOMH Y BHIY €y(OPUYHOT PaCIIONIOKEHha U MApOKCU3MAITHE UPH-
tabunHocTH. [locnenmwa rpyna cneyuguunux cCUMITOMA 3alpaBo U JIeUHUILE Kracmepe
NI xoju ce oAnuKyjy HepuoauMa JeTpecuBHOT PacHoIOkKema, ca NapoOKCU3MUMa UpH-
TaOMJIHOCTH U arpeCUBHOT NOHallamba. OBakBe ducghopuyne enn30/€ ce jaBjbajy 03 jacCHUX
CIOJbALLIBLUX OKOJIHOCTH, HUCY MpaheHe nmopemehajem cTama cBecTH, Op30T Cy MOYeTKa U
3aBpILIETKa, Ca peliIMBUMa KOJU C€ PETYyJapHO jaBjbajy Ha YHU(GOpPMaH HaYMH (Ha CBAKUX
HEKOJIMKO JlaHa MJIM MEeCellH, Tpajama OJ] HEKOJIMKO YacoBa J10 J1Ba AaHa). CrekTap Kiu-
HUYKE (PEHOMEHOJIOTHje HHTEPUKTATHOT AuchopuyHor mopemehaja, mpema Blumeru, mo-
Ka3yje M, U3BECHE 3ajeIHNYKE MPTE ca IUKIOTHMHUjOM, T/Ie ACTPECUBHU EPUOTU M HPHTA-
OMJTHO PaCIIONIOKEHE JOMUHUPA]Y KIIMHIHIKOM ciinkoM [94]. Tokom nmopemehaja moxe qohu
JI0 KPaTKUX U KPaji-e TEIIKUX HaJleTa AETPECUBHOT PacIloyIOKemha y TOKY KOJUX MOXKeE Jia ce
jaBe CyuIUJaIHe MUCIH, TIOKYIIa] WIK U3BplLIeHe camoyouctBa. C TUM y Be3H je U Uu-
weHuna na nauvjentu ca U1 najpehu O6enedur umajy ox uCTOBpeMeHe NMPUMEHE aHTHU-
eNWICNITUYKE U aHTUJICNIPECUBHE Tepanuje, KOMOMHAIIN]je KOja C€ eKCTEH3UBHO KOPUCTH Y
Tepanuju ounonapuux nopemehaja. Murepecanran je konuent WJII-a xoju je mocraBuo
Blumer, a koju 3ampaBo cexxe ¥ BaH OKBHpa mnopemehaja pacrojokema U 00yXBara YNTaB

HU3 CTama Koja Mory OuTH npaheHa W TPaH3UTOPHUM ICUXOTHYHHUM €MHU30j]amMa, CBE JI0
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Kpajibe OHECTIOCO0IbaBajyhux cTama Kao MITO Cy POJIOHTHpaHa IICMXOTUYHA cTama. [Ipema
Blumeru musodpenudopmue rncuxose koje cpehy y enuIencuju ce MOry CMaTpaTH TEIIKAM
crerienom W/II1-a ca mcuxotuunum kapakrepuctrkama [95]. OBakBa xumnoresa je y 3Hauaj-
HOj MepH ToTKperbeHa panujom Kraepelin-ogom koHcTaTanujoM o MoBe3aHOCTH MOpEMe-
haja pacronoxema u mm3odppeHuje. M3 rope HaBeIeHNX YMHEHUIIA, JaCHO j€ J1a, TTOCTOjH

IpeKianame KIMHUYKE (EHOMEHOJIOTH]e OBOT KOHTPOBEP3HOT CHHIpOMA ca OPOjJHUM JpY-

ruM nopemehajuma koju ce Bubajy y cBakoHEBHO] KIMHWYKO] npakcu (Ciuka 5).
ANXIETY DISORDER ‘

MOOD DISORDER (GENERALIZED ANXIETY

(BIPOLAR DISORDER \,J\ DISORDER)
TYPE 1)
INTERICTAL DYSPHORIC \

\ (\ / %

SOMATOFORM DISORDER

Cnuxa 5. Ilpexnanaree unmepuxkmainoz oucgopuunoe nopemehaja u ocmanux ncuxuja-
mpujckux nopemehaja npema JJCM knacugpuxayuju (uzeop: Mula M. The Interictal
Dysphoric Disorder of Epilepsy: a Still Open Debate. Curr Neurol Neurosci Rep 2013;
13(6):355)

[TocToje OpojHe MUTEpaTypHE AedaTe y BE3H ca MCUXH]aTPHU]CKUM acleKTHMa eIlv-
JeTichje U, yonmreHo roopehu, mocrojame camor UIL. Mula u cap. cy ce 6aBunu npoy-

YaBameM OBOI' mopeMehaja u 3ay3enu CTaHOBUILTE J1a 0Baj CHHIPOM 3auCTa MOCTOjH, ca
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CBUM CBOjHM CIeIU(DUIHAM KIMHUYKHM KapaKTepUCTUKaMa  JIa ce, Kao TaKkaB, y KBaJIUTAa-
TUBHOM CMHCITY, Pa3JIMKyje O] MOuMarmba Jenpecuje y kimacuuaaoM cmuciy [5, 94]. Tlpema
JOCaTallkbUM TUTepaTypHuM HaBoauma, M/II1 Huje THNUYaH MCKIBYYMBO 32 CHUICTICH]Y
kao nmopemehaj, Hero ce cpehe U y ocTaauM HEYpPOJIOMIKUM OO0JIECTUMA, HITP. KOJ MUTPEHE
[94]. HoBuje cTyauje roBope y Ipujior mocTojama oBor mopemehaja U Koj marujeHara ca

IICUXOTCHUM HECITMICIITUYKUM Hanaauma (34,35).

[Tpema OpojHUM IHUTEPAaTypHUM HABOAMMA, CIIEKYJIMIIE CE€ U O MIOBE3aHOCTH U3BEC-
HuX nepurkTanHux cumnroma ca MJIIT [98]. C Tum y Be3u je HEOmXO0IHO HArJIaCUTH 3HaYaj
Tparama 3a MePUUKTATHOM CUMIITOMATOJIOTHjOM KOja HHje PETKa, ajli C€ HE MOXXE OTKPUTH
KJIACUYHHUM CKajlaMa M yNUTHUIMMA. HelTo HOBUjU TEPMUH KOjU Ce Mpeno3Haje y JIuTepa-
TypH Be€3aH 3a OBY CUMIITOMATOJIOTH]Y j& nepuuxmannu oucgopuunu cunopom (I11/]C). Yec-
TO j€ OBY CUMIITOMATOJIOTH]Y, OCUM I10 TPajarby U BPEMEHCKO] TTOBE3aHOCTH Ca CITHJICTITHY-
KHM HaraoM, HeMoryhe pa3iBoOjUTH OJf HHTCPUKTATHEe cuMIToMaTosordje. [lpema jenHoj
ol cryauja, ox 11,8 % 6unonapaux nopemehaja koju cy AMjarHOCTUKOBAHU Y OKBHpPY €U~
nentuukor nopemehaja, cera 1,4 % ce Moxe cMaTpaTH ,,4UCTUM * ICUXHUJaTPUJCKUM TTOpPe-
MehajeM, 0K Cy KOJ OCTaIMX MalyjeHaTa MAaHUYHU CUMIITOMU 3aIripaBo OMiM OJMCKO Bpe-
MEHCKH TIOBE3aHHU Ca PelHIMBUMA CHJICNITHIKIX Hanaaa (MOCTUKTAIHA MaHHja WK TIpe-
ukTanHa auchopuja) [99]. U3 rope HaBeneHUX TBP/IHU MPOUCTUYE JIa je HEOXOIHA jacHa
muctunkuyja usmehy UAIT u ITJC ¢ 063upom Ha Moryhe npakTHuyHe UMIUIMKALIUjE Y CMU-
CIIy Pa3JIMYUTOr TEPaNMjCKOT MpHCTyna (aHTUKOHBYJI3UBU HACyNpPOT MCHXH]JaTPHU]CKUM
cpencTBUMa Jieuera). TBpIbe HEellITO HOBH]ET JaTyMa ce Be3yjy 3a MOryhHOCT J1a je 3ampa-
BO ITJIC onroBopas 3a aTUNMUYHY Npe3eHTalujy nopemehaja pacnooxema Ko/ NalyjeHara

ca eMUIIETICH]OM.

U3 cBera naBenenor npouctuye aa je UI1 mopemehaj xoju ce najuenrhe cpehe xox
nanujeHata ca (papmMakope3suCTeHTHOM (OpMOM emuiIernicHje, U ja He MpescTaBba, 3a 00-
ject cnenuduyad peHoMeH, ¢ 003UpoM Ja ce cpehe u ApyruM HEypOJOLIKUM OosecThMa
[5]. Untepukranuu aucopudnu mopemehaj Ou ce MOrao HHTPEpETHPATH Kao CyOCHHIPO-
MaiiHa hopMa Jierpecuje, MOJU(PHUKOBaHA y OJJHOCY Ha BEJHMKY JEMPECcH]y OHOIOIIKIM, IICH-
XOJIOIIKMM M COLMjaJTHUM YTHIIajeM EMHUIIETICHje U TPUMEHEHUX aHTUKOHBYJI3UBHUX MOCTY-
naka. byayhe ctynuje 6u tpebane ga pazotkpujy, na i ce, kox U pagu o opraackom
adexTuBHOM TopeMehajy HEypOJIOIIKUX TalldjeHaTa Wik Ce €JIeMEHTH OBOT mopemehaja
MOTY CpeTaTH U y OCTaJIMM, XpPOHUYHHUM TeJecHuM obosbemuma. Hacympor Tome, ITJIC ce

Be3yje UCKJbYUYHMBO 32 ENIJIENTHYKH ropemehaj, ¢ 003upoM 11a ce oHOCH Ha OUXejBUOpaTHE
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MaHu]ecTalmje Koje IpeTxo/Ie WIH CE jaBJba]y HAKOH SMUJICNTHYKUX Hamajaa u Moryhe na
HOCH ,,TepeT"* aTUIHWYHE Npe3eHTaIuje nopeMehaja pacronoxema KOl NalyjeHara ca enm-
aericujoM. 300T cBera HaBeJCHOT, HEOMXOHO je, /1a C€ y PEIOBHO KIMHUYKO Npaheme na-
I[1jeHaTa ca eMuIENICHjOM YBPCTH M CKPUHHHT 32 JICIPECHUBHY CHMIITOMATOJIOTH]y. Bucoka
IpeBaJieHIa JeTPECUBHOCTH KO/ TAllMjeHaTa ca eMHUJICTICHjOM Kao U IeH HeraTUBaH yTHIIA]
Ha KBAJMTET XMBOTA MallMjeHata, y3 Moryhe, mociIeIuyHO CyHUIMIATHO ITOHAIAkEe, TO-
Biaye oBy norpely. Ha kpajy, Baxno je narnacutu ga MI1 npencrasipa jenan gacumunan-

TaH KJIMHUYKHA EHTUTET OKO Kora he ce HacTaBibaTu jour MHOTe Aebate y OyayhHOoCTH.

1.15 Jleuyewe 1enpecUBHOCTH y eNUJICTICHjH

CappeMeHa enuiienToinorija 6u Tpedao jaa moapa3yMeBa OnTHMaIaH TPETMAaH eTTH -
aentudkor nopemehaja koju ce 6a3upa Ha Jie4ery OHOTa IITO j€ M BUIIE OJ1 CAMUX SIHJICTI-
TUYKUX Hamaja, a y3umajyhu y 063up OpojHa KOMOpOMAUTETHA CTamka Koja Mpare enuier-
CH]y Ha MHIMBMYaTHOM HUBOY. Y KJIMHUYKO] IMPAKCH U CBAKOJHEBHOM Pajy ca MalujeH-
THMa 000JIeINM OJ1 EMUJIETICH]€ TO HUje YBeK ciiydaj. HacynmpoT penaTuBHO BUCOKO] peBa-
JICHIIM JENPECUBHOCTH KOJ MalyjeHaTa ca eMuJIeliCHjoM, TepanujcKke Npenopyke 3a 30pu-
BaBambe OBOI nmopemehaja cy M Jajbe HENOBOJbHO MCNUTaHa Tepuropuja. Haxamocrt, y
CaBpEMEHOj KJIMHUYKO] MPaKCH, MEIUKAMEHTHO JIeUeHe JerpecHje KOoJ MalujeHara ca
ENUJIETICHJOM j€ MPOXKETO 3a0JIyZI0M J1a MHOTH aHTUJCIPECUBHHU JIEKOBU 3aIllpaBO UMajy
npokongyn3ueHu egpexam. C TUM y BE3H j€ U YUIHEHUIIA, J1a JEIPECUBHU CUMIITOMU KOJI

naqueHaTa ca eHI/IJ'ICHCI/IjOM HHUCY aICKBATHO JICUCHHU.

[TpumapHu cTpax o]l MpUMEHE AaHTHJECNIPECHUBHE TEpaIuje MPOUCTHYE O] paHHje
NpUMeHe TPULUKIMYHUX aHTHAEIIPECHBA 3a Koje ce, IpeMa pe3yiaTaTiMa HEeKUX 01 Joca-
JalIBUX CTYIM]ja, caja, Takohe, 3Ha, aa cy 6e30emnu y npumenu [100]. Pa3nosu 3a mojaBy
SMIISNITHYKUX Haraja, o yBohewy aHTHICPECHBHE TepaIyje, KOl MalfjeHara Koju ce He
Jiede o] eNUIIETICH]j€ CYy BUILIECTPYKHU: 1. BUCOKE CepyMCKe KOHILIEHTpaIH]j€ JIEKOBA Y CIIydajy
criopujer MeTaboau3ma mTo je y BehuHu citydajeBa u OMO pa3jior MHIYKOBaHUX HAIaaa y
TEpanujCKUM KOHIIEHTpallljaMa JIeKOBa (TPULMKINYHUX aHTUAENpecuBa), 2. Op3a TUTpa-
I1ja JieKa, 3. IPUCYCTBO APYTHX JEKOBa ca MPOKOHBYJI3UBHUM CBOjCTBHMA, 4. IPHUCYCTBO
jacHe niepebpanHe maronoruje, abnopmanHor EEI" Hanasza wiam Tu4HEe WM MOPOIUYHE HC-

Topuje enuentuukor nopemehaja [101].
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W3 npeTxoqHuxX pa3marpama Ou ce MOTJIO 3aKJbYUYHTH JIa AePHUIIUT CEPOTOHHHA YOP-
3aBa 10jaBy CMWICITUYKUX HAIa/a, a 1a Ou MoACTUIyhH CepOTOHEPTHYKU MEXaHU3MH MO-
[JIA IMATH MPOTEKTUBHY YJIOTY Y HACTAHKY MWICNITUYKUAX Hamaaa. ¥ aHUMaTHUM CTY /M-
jaMa Koje cy TOMEHYTe Yy MPETXOJHHM IOTJIaBJbUMA, MOTBPHCHU Cy aHTUKOHBYJI3UBHH
e(EeKTH CEPOTOHEPTHUKUX U HOPAIPESHEPTHUKHUX CYIICTAHIIH, T€ j& 3aKJby4YaK KOjU CIICAH Ja
Ce aHTHU/ICTIPECUBHA TepaIlija MOKE KOPUCTUTH M KOJI TIAIlMjeHaTa ca CMIICTICH]jOM. Y jeIHO]
oIl cTyArja TopeheHa je MHIMISHIa eNWICITUYKUX Hamaaa u3Mel)y mamujeHara xoju cy
JICYCHU PA3TMYUTUM IICUXOTPOITHUM JiekoBuMa. [Ipema pesynraruma oBe cryawuje, moseha-
Ha MHIUCHIIA SIHJICTITUYKIX Hamaja je yrBpheHa Ko MPUMEHE U3BECHUX TICHXOTPOITHUX
JICKOBa, YTJIABHOM M3 TPYIIC aHTUIICMXOTUKA (KJIO3allHMH, OJaH3alliH, KIOMUIIPAMUH, KBE-
THAIWH), Ka0 ¥ KOJI ajmpa3oiaMa u OyrpornuoHa. MHIKIEHIIa eMUICNTHYKIX Hanaaa Oumia
je 3HAYajHO HMKa KOJI MaIlfjeHaTa JICUeHUX aHTHJICIIPECUBHUM JICKOBHMA, Y mopehemy ca

mwiareoom [102].

CBa gocananima pa3MaTpama He JOBOJIE Y HTambe 00aBE3HO yBOheme aHTHIeIpe-
CHBHE Teparnuje KO JICNPECUBHUX MalyjeHara ca enuierncujom. [Ipumapau nmpobiem ce 6a-
3Wpa Ha YHHCHUIM J1a HeMa JJOBOJAHO KOHTPOJIMCAHUX CTYy/IHja Jieuemha JIerpecHje Kol na-
[IMj€HAaTa ca eMUIETICH]OM, T€ Cy JIaHAIIkE MPEropyke 6azupaHe Ha OTBOPEHUM CTyAHjaMa
¥ KIIMHUYKOM HCKycTBY. [TyOnukoBaHu cy pasoBu o ynotpedu ceprpanuna [103], uuraso-
npama [104], muprazanuna [104] u ¢piyokceruna [105]. [Ipema pesynraruma oBuX CTy/Hja,
BehrHa OBUX JIEKOBa ce 3a/10BOJbaBajyhe Tonepucana, anu um je epuxacHocT Ouia Bapuja-
ownna [104]. HajBuie nedata ce BoAu OKO Teparnwuje npBor u3dopa. [Ipema MUIILbEHY €KC-
nepaTa, Kao U Ipema cazHambUMa M IpernopykamMa U3 CBaKOJHEBHE KJIMHUYKE ITpakce, ma-
ujeHTe ca cienehuM ncuxujarpujckuM nopemehajuMa je HeONXoaAHO ynyhuBaTH Ha Ipe-
riesie Ko Cuxujarpa: major (Benumka) Ienpecuja Ko Koje n3ocTane e)eKar HakoH Jieuermha
ca JIBa aHTHUJCTIPECHBHA JIeKa, OUITOIapHU TIopeMehaj Wi TICUXOTHYHA JeTIPECUBHA CTTH-
30/1a, Kao U OWJIO KOjU JETPeCcCUBHHU mopemMehaj KOMIUTMKOBAaH CyHIIMIATHAM TIOHAIIAHEM.
Kon mammjenara ca major aemnpecujoM, JUCTUMAYHUM NopeMehajeM Hii WHTepUKTATHUM
mucopuunuM nopemehajem ca npurabunHouhy, npBa tepanujcka auHUja ¢y SSRI koju
HEMajy WIM UMajy MUHHMaliHe (papMaKOKMHETHYKE WHTEpaKIHje ca aHTUKOHBYJI3MBHOM
TEPaI|joM, Kao IITO Cy ecyumanonpam, yumanonpam u cepmpanun [11]. Bbuxosa ynorpeba
je 6e30enHa y KOHTEKCTY Moryhe MHAYKIMje eNMISNTHYKUX Hamajaa, y ciIydajy Mmpeno3u-
pama Maia je BepoBaTHoha (paTaHOT UCX0/a U UMajy MOBOJbaH 0e30eqHoCHH npodui. YKo-

JMKO CHUMIITOMH JETPECUBHOCTU MEP3UCTHPaJy HAa MaKCHUMAaJHUM J03aMa OBUX JIEKOBA,
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npeUiaXke ce pa3Marpame yBohewma uHXubumopa noHo8HOZ nNpey3umarsd CepomoHuHda u
nopaopenanuna (SNRI), xao mro ¢y eennapaxcun n oyroxcemun. Ilpenopyka je aa ce ye-
TUPH aHTHJICTIPECUBHA JICKA HE pa3Marpajy 3a MpuMeHy KOJ TalijeHaTa ca eMuIeTICHjOM:

KJIOMHIIPAMUH, MHAHCEPHH, MalIPOTUIINH, OynporuoH [9].

BaxHo je umatu Ha ymy u Moryhe MHTepaKiMje aHTUKOHBYJI3MBHE M aHTHUACIIPE-
cuBHe Tepanuje. [lo3HaTo je 1a aHTUAEPECUBHY JIEKOBU MOTY UIMAaTH KOMIUIEKCaH MeTabo-
JU3aM KOju MOXe J1a yThde Ha OpojHe ¢apmakosonike nHTepaknuje. Behnna antuaenpe-
CHBHHX JICKOBA Ce METa0O0JIMIIIE TyTEeM XEMaTHYKOT MeTaboIM3Ma, TE Ce lUXOB METa00IIH-
3am Moryhe yOp3aBa y MpHCYCTBY MHIYKTOPHHUX aHTHKOHBYJI3MBHHX JIEKOBA Kao IITO Cy
Kkapbamazenun, ¢enobapoumon uta. U mopen tora, Hema JOBOJHHO JI0OKa3a Jia Cy OBAaKBE
poMeHe KIMHUYKY 3HauyajHe, Te mpuiiarohaBame 03¢ Hajuenihe HUje HU moTpeOHO y py-
THUHCKO] KJIMHUYKO] MPAaKCH, ajk Moxe jaa ce pasmarpa [106]. KapbamazenuH, kao uHIyK-
TOPHH aHTHUKOHBYJI3MBHH JIEK, CHI)KaBa KOHIICHTPAIM]y aHTHICTPECHBHOT JieKa Oympo-
nuoHa u 10 90% , ynMe oBa MHTEpaKlUja NocTaje KIMHUUKY 3Hadajua [107]. Hacympot
TOME, U3BECHH aHTUACTIPECUBHU JIEKOBU U3 pena SSRI nenyjy kao ”HXUOUTOPH eH3UMa CU-
crema ruToxpoma P450-dyokcernH, mapokceTuH, GIyBOKCaMUH, U Y Mamkb0] MEPH cepTpa-
JIMH, U MOTY MOTEHLIMjalTHO Ja noBehaBajy KOHIEHTpaluje (EeHUTOUHA, U Y Mamb0] MEpH
Banmnpoata. L{utanonpam He nokasyje (papMaKOKMHETCKE HHTEpaKIMje ca aHTUKOHBYJI3UB-

HUM JiekoBrMa [71].

[ITo ce TMYe NCUXOTEPAINNjCKUX acIeKaTa Jeuerma JeNpPecuBHE CUMIITOMATOJIOTHje
y OKBHpY €NUJIETICH]j€e, TIOAALH CY, Takohe, kpajie ockyJHH. [Ipema pesynTatuma mano0poj-

HUX CTY/H]ja, TIOCTOj€ MHIUIIMjEe O KOPUCTH KOTHUTHBHE OuxejBuopante tepanuje [108].

VY nenemOpy 2021. rogune, Humepnayuonanua Jluea 3a 6opoy npomus enunencuje
(ILAE) je oGjaBmiia mpenopyke, y ¢opMu Boau4a, 3a JIeUeHhE JACpPechje KoJI alrjeHara ca
ermernicujom [109]. Tlpenopyke cy Ga3upane Ha cucTeMarckoj ananusu 11 crynuja menu-
KaMeHTHe Tepanuje; 13 cTynuja ncuxoTepantjckux TpeTMaHa; 2 CTyauje Koje cy nopenuie
CepTpaJiiH U KOTHUTHBHY OuxejBopanny Tepanujy. OBe npernopyke ce ojHoce Ha (papMako-
JIONIKO JICYCHhE YHHITOJIAPHE JICTIPECHje Yy CMHIICTICHjH, & He OJHOCE Ce Ha JICNPECUBHY
CHUMIITOMATOJIOTH]Y Y OKBHUPY JAPYI'HX NcuxujaTpujckux nopemehaja. One takohe oOyxBa-
Tajy U3BECHE CETMEHTE IICUXOTEPanujCcKux rmocrynaka. OBaj JOKyMEHT ca Ipernopykama ax-
LICHAT CTaBJba Ha JIEUEHE aKyTHE (pa3e JeNpecuBHE €NU30/I€, @ HE OJHOCH Ce Ha Mperopyke

3a 1ajbe mpoduIakTHuKo Jieuere (Ciuka 6).
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RESPONSIBILITY FOCUS INTERVENTIONS
Any health professional Recognition Screening and assessment

Epileptologist, Neurologist,
General Practitioner, Primary Care
Doctor, Psychiatrist, Mental
Health Team, Neuropsychologist,
Clinical psychologist

Mild depression

Epileptologist, Neurologist,
Epilepsy Nurse Specialist,

Psychological and/or
biologic treatment or
referral

Assessment and referral

Neuropsychologist Moderate to severe depression
Psychiatrist, neuropsychiatrist, Biological and psychological
Mental Health Team, Clinical Intervention
psychologist
Epileptologist, Neurologist,
Epilepsy Nurse Specialist, Treatment resistant depression, Assessment and referral

Neuropsychologist psychotic depression, suicide risk
Psychiatrist, neuropsychiatrist, Biological and psychological
Mental Health Team, Clinical intervention
psychologist

Cnuxa 6. Cmenenuuacmu npucmyn jieyer)y oenpecuje y enuiencuju (U3eop. npeyzemo y3
0ossony uzdasaqa 00 Mula M et al. ILAE clinical practice recommendations for the

medical tretament of depression in adults with epilepsy. Epilepsia 2022; 63(2):316-34.)

[Tpema nmpenopykama, kKoJ| 6y1are 1enpecuBHE €NU30/1e Jaje ce MPEeAHOCT IPUMEHH
Pa3IMYUTUX TICUXOTEPANUJCKUX TEXHUKA (IMPBEHCTBEHO KOTHUTHUBHE OHMXEjBHOpAIIHE
Tepanuje), a YKOJUKO je HeOolXoJ/iHa MeluKaMmeHTHa Tepamnuja, SSRI cy tepanuja mpsor
n3bopa (auBo b mpenopyxke). SSRI cy, Takohe Tepanuja mpBor U3d0pa U KOJ yMEpEHE U
TEIIKe JenpecuBHe enuszoje (HMBO b mpenopyke); Ko mamujeHaTa ca HaplyjaHUM
OJIFOBOPOM Ha OBY T€paIujy UK KOJ| OHUX KOJ KOjUX M30CTaHe Teparujcku oAroBop (IITo
je youeHo ko1 oko 50 % marujenara ca emmierncujoM), MOXKe Ce pa3MOTPUTH MpeBoleme Ha
BeHnadakcun (HuBO L[ mpemopyke). HakoH moctusama crabuiiHe peMHCHje HAKOH MPBE
JIeTIPECUBHE €TN30/1e, aHTHJICIPECUBHA Tepanuja ce MpoAyKaBa jOII TOKOM HapeaHux 6
KOJ TManyjeHata ca TOJaTKOM O paHUjUM JIEIPEeCUBHUM

MCCEIU, CIIM3oaamMa

aHTHUJICTIPECHBHA Tepalnuja ce MOKe HACTaBUTU U 10 9 MecelH, Ma 4ak U JIyKe, y cIydajy
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TEIIKE JACTIPECUBHE CMTU30/IC UJIH y CIIydajeBUMa PE3HIyaTHEe CHMIITOMATOJIOTH]€E, CBE 10 JI0
uirdye3aBama cuMiToma. Kao crenujaina ynozopema M3IBOjeHe Cy cienehe cuTyarmje:
penoBHO npaheme nanyjeHara NpBUX HEKOJIUKO Helesba 0 YKIbYUHBalby aHTHACTIPECHBHE
Tepamnyje (MOroToBO KOJ OHUX MalfjeHaTa KOju UMajy HCTOPHjYy MPETXOAHOT CYULIUAATHOT
MoHaIIamka); KOJ| MalujeHaTa ca TemKoM (OpPMOM JCHPECHBHOCTH Tpeda y3eTH y 003up
MOryhHOCT HaMepHEe MHTOKCHKAIIMje IPOIMCAHOM aHTHICIPECUBHOM TepanujoM. [Ipema

oBHUM npernopykama, SSRI HuCY moBe3aHU ca MPOBOKAIIM]OM EMUJICTITUYKIX HAIaaa.

Jenpecuja y enmiienicuju je y Hajeehem Opojy citydajeBa HEMperno3Hat (eHOMEH KO-
jU ce HeaZleKBaTHO U HETIpaBOBpeMeHO Jieur. [locToje MHOTH HeyTeMeJbeHH CTPaXxOBH Be3a-
HU 3a TePaIMjCKH MPUCTYI MICUXOTPOITHUM JICKOBHMa KOJI JICIPECUBHOCTH Y CITUJICTICH]H.
Konauno, Ba>xHO je HarjaacuTu notpedy 3a cnpoBolemeM mTo Beher Opoja KOHTPOIHCAHUX
KIIMHUYKUX CTY/Hja ca IUJbEM Kpeupama CTaHIapJHUX MPOTOKOJIA JICUCHa KOMOPOUIHUX

nopemMehaja pacronokema y SIeICH]H.

1.1.6 Tlocaeauie qenpecMBHOCTH KO/ MALMjeHATA €A eMUJIECTICHjOM

[TocTojame OMIIO KOT MCHUXHU]JATPHJCKOT KOMOPOMAUTETA JOJATHO OTEXKaBa >KUBOT
nanyjeHTuMa ooomnenum o enuserncuje. [locnenuiie nenpecuje Ko maimrjeHara ca enuien-

CI/IjOM HUCY Y NOTITYHOCTH UCIIMTAHC.

HenBocmucneHo je moka3zaHo Aa MPUCYCTBO JIEMPECUBHUX CHMIITOMA KOJ TallHje-
HaTa ca eMuJIerncyjoM UMa HeraTUBaH yTHIla) Ha KBaJIUTET KUBOTa namnyjeHara. Hoeuje cry-
Jje yKa3yjy /1a IpUCcyCTBO JETPECUBHUX 00erekja, nMa Behu yTHIlaj Ha KBAJIUTET )KUBOTA
y OJTHOCY Ha Bapujabiie Koje ce OHOCE Ha KIMHUYKE KapaKTePUCTUKE STTHIICTICH]€ U COIHO-
nemorpadceke nmokaszaresbe [110]. C mpyre cTpane, CyHIMIAIHO MMOHAIIAkE, KOje ce yerrhe
jaBJba KOJ MalldjeHaTa ca eMuIeNCHjoM y ropehemy ca OMmToM MOMmyIalujoM, je Y Mo3u-
TUBHO] KOpEJalllju ca MPUCYCTBOM JIePecUBHUX obenexja. [lanujenTtu ca enunencujom u
KOMOPOHTHOM JIeTIpeCHBHOIITNY yenthe KOPUCTE TOCTYITHE 3/IPaBCTBEHE PECYPCE, a IMO3HATO
je ¥ J1a AeTpecWBHU CHUMIITOMH MOTY MMaTH YTHIIA] HA KJIMHAYKH TOK CaMe€ CMUJICTICH]E.
VYnpkoc ydectanocTu ACTPECUBHUX CUMITOMa, YTBPHEHO je 1a Aerpecuja, ajld U OCTalIH
NICUXUjaTpHjCKu nopemehaju, Ko maryjenara ca enuierncujoM Iyro 0cTajy Helperno3HaTH,

U He Jieye ce nmpaBoBpeMeHo [92].
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[Mocnenmux 30 roanHa, yI0KEHH Cy MHOTH HAIIOPH J1a CE€ YTBPIIU CTaTyC U (pakTopu
KOjU YTUYy Ha KBAJHMTET KMBOTA NalMjeHaTa ca enwierncujoM. Jlocananima HCTpaXKnBamba
Ouna cy IpeJOMHUHAHTHO YCMEpeHa Ha MpoydyaBambe yTUIaja KIMHUYKAX KapaKTepHCTUKA
came Oonectr (Tpajambe OOJECTH, YUECTAIOCT M TEKHUHA SIS THYKIX HAIaja) WIA pH-
MEHCHUX aHTHETTWIICTITHUKUX MTOCTYIaKa (JICKOBH, XUPYPIHja eIHJICTICHje, BaryC HEPB CTH-
MyJalnMja) Ha KBaIUTET kuBoTa obonenux [111, 112]. HacynpoT Tome, pelaTHBHO HOBHja
UCTpaKMBama Cy ce 0aBuia MpoyyaBambeM yTHIIaja KOMOPOUIHUX TICUXHUjaTPHjCKUX MOpe-
Mehaja Ha KBaJWTET )KUBOTA MAIMjEeHTA Ca CMHUJISTICHjOM, U MOpeIniIa X ca Bapujadiama
KOj€ Ce OJTHOCE Ha KIIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE caMe OOJIECTH WIIH COIMOIeMOTpadcKe moKa-
3atesbe. Zeber u cap. cy yTBpAMIHN a Cy CKOPOBH KBAIUTETA KUBOTA 3a enuiencujy cneyu-
Guunoe ynumnuka o xkearumemy xcusoma (Quality of Life in epilepsy Inventor) QOLIE-89
3HAYajHO HIDKM y MPHUCYCTBY KOMOPOWIHMX JCMPECHBHUX CHMITOMA KOJI MallMjeHaTa ca
CBMM BpcTaMa enmiaentuukux Hamazaa [113]. Senol u cap. cy objaBuiu aa cy JAenpecuBHH
CHUMIITOMH, Y3 BEIIMKY y4YECTaJIOCT CHHJICHTHYKUX Harajga ¥ 3aMop, HajBaXHUJU (akTop
KOjH yTHYE Ha JIOIINjU KBaauTeT kuBoTa [114]. Perine u cap. cy cpoBenu cryaujy ca 257
naiujeHara 00oJennx o eMujiercyje, ca MUJbeM yTBphHuBama MoBE3aHOCTH HEYPOIICHXO-
JOUIKUX (PMHKIIM]ja ca KBAIUTETOM XHBOTa o0osenux. He3aBrcHe HeypoICuX0JIOIIKe Bapu-
jabne y 0BOj CTyAMjU cy 0OyXBaTHIIE pacloyioXKeme, BepOalHy MEMOpH]Y, ICUXOMOTOpHE
¢byHK1Mje, BU3yocnanujaiHe QyHKIHje, TOBOpHE (PYyHKIHMj€ U KOTHUTUBHY MHXUOMIIH]Y.
daxTop pacmnojiokema je nmao Hajpehy cromy kopenaruje ca ckamom QOLIE-89 u 6uo je
HajCHAXHUjU MPEIUKTOP KBAJIUTETA )KHUBOTA Y pETPECUOHO] aHAIN3U. 66 % BapujaHce yKyTI-
HOT KBaJIUTETa )KUBOTA Y OBOj CTYIHjU C€ MOTJIO 00jaCHUTH (akTOPOM pacronokema [115].
[Ipema uctpaxkuBamuMa Koja cy o0yxBaTuIa MalrjeHTe ca papMakope3nucTeHTHOM (hopmMom
0oJrecTH, JACTIPECUBHH CHMIITOMH Cy OWIIM BHCOKO 3aCTYIUBCHH, TEHIKOT CTETeHa, Hempe-
MO3HAaTH U HEMPaBOBPEMEHO JIeueHH 300T Yera Cy UMaid MHOTo BehM yTHIIQ] Ha KBaJIUTET

KHMBOTa 000JIeNnX, y opehemy ca KIMHUYKUM KapakTepucTukama came oonectu [116].

JlenpecuBHU CUMIITOMHM MOTY Jla YyTUYY U Ha KJIMHUYKHM TOK caMme emuiencuje. Y
J€IHO]j BEIMKO], HAMOHAIIHO] aMEpUYIKOj CTYIUjHU, YTBPhEHO je 1a cy MaIijeHTH ca enuier-
CHjOM M JIETIPECUBHUM CHMITOMHMA MPUjaBJbUBAIN Belly Y4eCTalIOCT U TS)KUHY EIHIIe-
TUYKHUX Hamajaa, Kao M OTlopaBak oJ] CaMUX Hamaaa, y nopehemy ca marujentuma 6e3 nernpe-
CHBHHUX CHMITOMa M KICTOM BpcToM Hamnaza [117]. Haume, oBa rpyna nanujenara je npujas-
JbUBaJIa TEXKHU ONOPABAaK HAKOH CMUJICTITUYKHUX Hala/la y KOTHUTUBHOM, EMOLIMOHAIHOM U

bu3MIKOM cMHCITY, Y Topehemy ca marujeHTiMa 6e3 IeMpPEeCUBHUX CUMIITOMA.
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[Topen rope HaBeICHOT, ITOCTOj€ U CTYIMj€ YMjU pE3yTaTH yKa3yjy Ja je IPUCYCTBO
paHUjer WK aKTyeITHOT MCUXHUjaTPUjCKOT KOMOPOUIUTETA MMOBE3aHO ca (papMaKope3UCTEH-
IIMjOM KOJI TTalijeHara ca enwientuakuM nopemehajem. Hitiris u cap. cy Tokom 20-roquii-
wer npahema 780 manujeHara ca HOBOJUjarHOCTUKOBAHOM €MWJICTICHJOM YTBPIWIH Ja Cy
Haraau Ouiy 3a70BoJbaBajyhe KOHTPOJIMCAaHU KoJ 462 marujenTa, 1ok je 318 marnujenara
OmI10 pepakTepHO Ha JICUCHE AHTUKOHBYJI3UBHOM MEMKaMEeHTHOM TepanujoM. [Ipema pe-
3yJATaTHMa OBE CTyJIH]je, TIOKAa3aHO je J1a je papMaKope3uCTeHIINja Oulia yapyKeHa ca paHu-
JUM WM aKTYEIIHUM NCHXHUjaTPHjCKUM KOMOPOUIUTETHUMA, YTIABHOM JETIPECUBHUM IOpe-
mehajeM 1 TOBpeMeHO 3710ymoTpedoM ncnxoakTuBHUX cyncranim [118]. [Topea HeratuHOT
yTUIaja Ha KOHTPOJIY SMHUJICTITHYKUX HamaJa, IICUXUjaTPHjCKU KOMOPOUIUTETH CY UMAITd U
HETaTHBAH YTHIA] Ha KOHTPOJIy CMHJICNITUYKUX Hama/la HAKOH XUPYPIIKOT JICUeHha CIH-
nericyje. [Ipema pesynraTiuma jeHe of] CTyAHja, UCTOPHja JSTIPECUBHOCTH j€ OWIIa PeTuKTOp
JIOIIe KOHTPOJIC CMUJICNITUYKUX Halajda HaKOH aHTepo-TeMIopaiHe Jobekromuje kox 100

naijeHara Koju ¢y KOHCEKYTHBHO Onn mpahenu Tokom neproa 8,3 £3,3 years [119].

[IpucyTBO AETIpecUBHUX CUMIITOMA j€ ITOBE3aHO ca HoBehaHOM NOTpeOoM 3a KOpHII-
hemeM TOCTYNMHHX 3paBCTBEHUX pecypca. [Ipema jeTHOM HCTpakuBamky, yU4ecTaaocT mpe-
riena je 6uiia Ba myTa Beha KoJ1 rmaiujeHaTa ca 6JarumM/yMepeHo U3paxeHUM JeTIPECUBHUM
CUMIITOMMMA U €MUJIETICHJOM, U YaK YeTHpH MyTa Beha KoJ manujeHaTa ca TeIKuM aernpe-

CHBHHUM CHMIITOMHMa, y Tiopehemy ca namujenTuma 6e3 aenpecuBaux cummnroma [120].

Pesynratu OpojHUX MCTpakuBamwa Cy MOTBPAMIM Ja JeTpecuja He yTUYe camo Ha
KBAJIMTET )KMBOTA, HETO J1a j€ U 3Ha4ajaH MPeAUKTOp CYULUAATHOT MMOHAIIakha KO/ aluje-

HaTa ca eMUJICTICHjOM.
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1.2 CyuumaajTHoO MOHAIAK-€ KO/l MAlMjeHAaTa ca eNMWJIeNnCcCujom

1.2.1 VYBoana pa3marpama

CamMoyOucTBO (CyHLIM[) MPENCTaB/ba CBECHO M HAMEPHO YHUIITABAHE COTICTBEHOT
*uBoTa. CyHIIUJAIHO MOHAIIake 00yXBaTa MIMPOK CIIEKTap ayTOJAECTPYKTHUBHOT MTOHAIIIA-
Ha YKIbYdyjyhu cynnmaaine MUCITH, CyUIIMAAIHE TTOKYIIAje U caM CYHIIH]l U MOXE C€ I0-
CMaTpaTH Ka0 KOHTHHYYM YHjU UCX0 Moke OutH U jeranad [40]. ['eHepanHo mocMaTpaso,
CYMIIM]I TIpe/ICTaBJba penak aorahaj, anmu ce cBpcTaBa y Bojehe y3poke mpeBpeMeHe CMPTH
MIIaIuX oApaciux ocoda (25-34 ronune), a jelaHaeCcTH MO peay y3pOK CMPTH Y OIIITOj TO-
nynaiuju. [Ipema mogammuma Ceemcke 30pascmeene opeanusayuje (C30), cBake roauHe
BUIIIE OJ] MIJIMOH JbY/IM y CBETY U3BpIIN caMoyOHcTBO. IIpupoaa oBor peHomena je MyaTH-
dakTopujamHa ¥ TpeacTaBba Pe3ydaTaT YMTABOT HU3A MpoIleca y KOoje Ccy yIIeTeHH Ouo-
JIOLIKH, TICUXOJIOUIKU, KYITYPHH, COLUjATHA U cuTyalionu (aktopu. CaBpeMeHe cTyauje
Cy ykaszaie na koj HajBeher Opoja ocoba koje M3BpIIE CYWUIM] MOCTOJU HEKU TICHXUja-
Tpujcku nopemehaj. Hajuenthe ce nomume nenpecuja (Ko BUILIE O] TOJIOBUHE 0co0a Koje
Cy M3BpULIMJIE CAMOYOHMCTBO), aJIKOXOJIM3aM, a IOTOM U 3JI0yHoTpeda MCUXOaKTUBHUX CYTI-
cTaHIw, mu3odpenu nopemehaju, nemeniuja, mopemehaju nuynoctu uta. Kox MHOTHX ma-
[[MjeHaTa OCTOJU KOMOPOMJIHOCT TEIIKUX TEJIECHUX U HEYPOJIOIIKNUX OOJIECTU: ENUIIEIICH]€,
MYJITHILIE CKiiepo3e, [lapkuHcoHOBe Oonectr, Mauraux oonectu utn [40]. Y muteparypu
npeno3HaTu (pakTopu pU3MKa 3a CyUIUAATHO [TOHALIAkE Cy: JeNpecCUBHU opeMehaj, anko-
X0JM3aM, 130 peHnja, MyIIKY M0JI, CTapHje )KUBOTHO 1003, paHUjU MOKYIIaju CyHIH/A,
XEepEeIUTET Ha CYHIU, HEaBHO MPEKUBJLEHH CTPEC, HIIEje TIECHMU3Ma U CaMOIIOTIICHHU-

Bama, JacHO pa3pal)eH IJ1aH 0 caMOyOUCTBY, HEJOCTATAK COIMjaJIHE MOJIPILIKE.

[Ipema nuTeparypHUM HaBOIMMA, PU3HK OJ] CYHITHIA je HajBehu ko1 ocoba ca aemnpe-
CUBHUM pacrosioxkemeM. Jlenpecuja nosehaBa pusuk o cyuiua, y nopehemwy ca onmrom
MOITyJIAIMjOM YETHPHU IyTa, a JABaJieCeT MyTa KoJa 0coba ¢ TeHIKUM OOJUIMMA JeTIpecuje
[121]. dakTopu pu3HKa 3a CyUIH]] KOJ IETPECUBHUX 0C00a Cy: IPUCYCTBO aHKCHO3HOCTH,
aruTanyje, NaHWYHUX Halaja, WHCOMHHU]e, aHXEJIOHH]je, JIOIIe KOHIEHTpaluje, ocehama
O6ecnoMohHOCTH M OE€3HAJIEKHOCTH, WMITYJICHBHOCT, 3JI0ymoTpeda MCUXOAaKTUBHHUX CYII-

ctanuu, mymku non usmelhy 20 u 30 roguna u crapuju ox 50 roguHa, KEHCKH 1o u3mely
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40 u 60 roauna, cTapuje KHUBOTHO 100a, IPETXOJHU CYMIUAATHU MOKYIIajH, TOPOAUYHA

UCTOpPHja O CYHIIUIATHOM MoHamamy [122].

CamoyOHCTBO ce y ICUXHjaTPH]CKOj] KIIMHUYKO] ITpaKkcu MaHudectyje kpo3 ciezache

denomene [117]:

1. Cyuuuaajne MUCIH — IOIPa3yMeBajy MPUCYCTBO MHCIIH, IJIAHOBA U JKeJba Ja Ce U3-
BPILYU CYUIIU U Tpeba MX Pa3TUKOBATH O/ CYUIIMJAIHUX MMOKYIIaja U U3BPIICHA CyH-

ouaa.

2. CyunuuaajHa TeHJeHIHja — OOJECHUK Yy MHCAOHOM MpOIIECy JTOHOCH OMJIYKY Jia ce

yOuje v mouuse J1a MpaBH IJIaH U Npeay3umMa ojpeheHe mepe

3. IMokymaj camoyouctpa (Tentamen suicidii) je cam mokyiiaj caMoyOHCTBa, Tj. HEYC-

INCUIHO U HEPCATIU30BAHO CaM0y6I/ICTBO.

4. Camoyouctso (Suicidum) — peanr30BaHO CaMOyOHCTBO, OTHOCHO OCTBApEHE¢ HaMepa-

BaHe, a 100poBosbHE cMpTH (MOrS voluntaria).

1.2.2 EnunaeMunoJionike KapakTepucTHKe

CaMoyOuCTBO U TOKYIIAj cCaMOyOHCTBa HE MPEACTaBIbajy cCaMO MEIUIIMHCKHU MPO-
0JieM, HETo OMIITH JPYIITBEHH IPOOJIEM KOjH TTOKa3yje TeHACHIIN]Y MopacTa y CaBpeMEeHOM
no0y. Crona cyunuaa o3HadaBa Opoj camoyoucTtaBa nounmennx Ha 100 xuspaga cTaHOB-
HUKa 3a ToAnHY JaHa. CTorne caMoyOrCcTBa Pa3IuKYyjy ce y OJJHOCY Ha €THHYKY U PEJTHTH]CKY

NPUIIAJHOCT, EKOHOMCKE CTaHIap/e, reorpadcko nojapydje.

[Tpema 110 caga cipoBeIEHUM CTyIMjamMa, NAlMjeHTH ca eMUJISTICHjOM UMajy JBa 10
4yeTHpH myTa nosehan MopranureT y nopehemwy ca ommrom nomynanujom [123]. Opa mose-
hana cToma MmopTaiuTeTa ce camo IeIMMHYHO MOKe 00JaCHUTH Y3pOUHUM (paKkTOpUMa eru-
JIeTichje, Kao MTO Cy TYMOPH, MOKIaHH yIapy WM TpayMaTcke moBpeze riase. Cynuiua
npeJcTaBiba INIaBHU (pakToOp MpeBpeMeHe CMPTH KO NalujeHaTa ca enuiencujom. [lomyna-
IIMOHE CTYy/IMje yKa3yjy Ha BUCOKY NPEBAJCHIly CYUIUAATHUX MUCIIU U TIOKYIIaja caMOyOu-
cTBa Mehy nanujeHTHMa ca enuiencujom (24% u 8,1 %) y nopehemwy ca onmtom morysa-

jom (13 % u 1,4 %) [124]. Ilpema jenHoj NOMYIAMOHO KOHIUITUPAHO], TAHCKO] CTYIHjU
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Kojy cy objaBmm Christensen u cap. mokasaHo je 1a Cy MaldjeHTH ca SIHICIICH]OM, OUH
y Tpu myTa BeheM pH3uKy O] CyUIH/Ia HEro KOHTPOJIHA IrpyIa UCIIMTAHUKA, HE3aBUCHO OJ1
NICUXHUjaTPUjCKUX KOMOPOUIMTETA U HEMOBOJBHUX COIMOCKOHOMCKHUX (pakTopa [125]. OBaj
pHU3MK ce 3HauajHo nmoBehaBao y mpucycTBy mopemehaja pacronoxema, aHKCHO3HHUX TIOpe-
Mmehaja u muszodpenuje. Jones u cap. cy y cBojoj cryauju npeceka nasenu 20,8 % pusnka
3a )KHBOTHY MPEBAJICHITY 3a MOKyIaj cyunuaa mehy 139 amOymaHTHUX ManyjeHara Koju cy
npalieHu y et TepiujepHuX [eHTapa 3a enuierncujy y Amepuiu [124]. Kanancka nomyia-
[[MOHA CTY/Hja je yTBpawia 25 % pu3nKa 3a )KUBOTHY IPEBAIICHITY CYUITUAATHUX Ue]a KO
nanujeHaTa ca enwierncujom, y nopehemy ca 12,2 % y KOHTPOJIHO] TPYIH HCIUTAHUKA
[126]. TIpema OpojHuM cTyqMjamMa, CMPTHH UCXO/1 300T U3BPILICHA CYUIIH/IA j€ TIPHjaB/bEeH KO
5 % manujeHara ca enwiencujom, y nmopehemy ca 1,4 % ucrnuTaHuka U3 OIIITE MOITYJIAITje
[127]. dammum mperiieiom JauTepaType, J0ja3d ce A0 MojaTka Ja Cy y MOIMyJaluju ma-
I[MjeHaTa ca eMUJICTICKjOM KOjH Ce Mpare y CIEIHjaTn30BaHUM CITUIICIITOJIONIKUM [IEHTPUMA,
CTore cyHMuuaa u 10 5 myta Behe y OJJHOCY Ha OMINTY IMOIYyJIalrjy, a Aa Taj PU3MK JI0JIaTHO

pacte u 10 25 myta mMel)y nanmjeHTIMa ca erUIICIICHjOM TEMITOPATHOT pexiba [128].

1.2.3 ETnnaroreHeTcKH MeXaHM3MH CYHIMIATHOCTH Y eNMUJICTICHjH

KommiiekcHa moBe3aHOCT eNWIeNchje U CYUIMJAIHOCTH Ce OrJie/a, CIIMYHO Kao U
KOJ JIEIPECUBHOCTH, y MOryhoj OuIupeKkiuoHaaIHoCcTH oBa ABa nopemehaja. Hanme, He
caMmo J1a Cy TIalHjeHTH ca eMUJIeTICHjOM y moBehaHOM pU3HKY O] CyHIIH/a, HETO Cy U TaIu-
JEHTH ca UCTOPHMjOM CYMLMAATHHUX U/€ja U MOKYyIIaja y MeT myTa BeheMm pu3nKy 0]l HaCTaHKa
SMUJICTICHj€ Y OIHOCY Ha KOHTpoJHe ucnuranuke [129]. OBaj pu3uk ce jaBjba HE3aBUCHO OJ1
npucyctBa nopemehaja pacmnonoxema u 3moynorpede ankoxosna. [Ipema 6pojuuM morrya-
IIMOHO KOHIMIHMPAaHUM CTyJMjaMa, JETpecUBHU Nopemehaj mpezacTaBiba Hajuenihu y3pok
cynnuaa. Mlcto Tako, mpucycTBO KOMOPOMIHNX aHKCHO3HUX opeMehaja, 3HayajHo noseha-
Ba PHM3HK 3a CyHIIUAIHE MMOKYyIIaje KO/ Manujenarta ca nopemehajuma pacronoxema [130].
Kao mrTo je HaBeneHo y paHUjuM MOTJIaBJbUMa, JIEPEeCHBHU nopemehaj je Hajuemhu ncu-
XHJaTpUjCKU KOMOPOUIUTET KO/ MalljeHaTa ca enuiIeriCHjoM Urja IpeBajieHIla HIMPOKO Ba-
pupa. IIpema OpojHMM CTyaHMjama, pU3MK 3a CYHIIM] KOJ MalMjeHaTa ca eMUJIETIICHjOM ce
BUIIECTPYKO MoBehaBa y mpuCycTBY JenpecuBHOCTH. Kako je mpeTxoqHO HaBeleHo, Haj-

yenrha KITWHAYKA €KCIIPEcHja ICTPECUBHOCTH Y SMUJICTICH]U TIO3HATA j€ KA0 UHMEePUKMATIHU
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oucgopuunu nopemehaj (MAI). NaTepukranan nuchopudru mnopemehaj moapasymena
KpaTke, TUc(opuvHe ernu30/1e HHTCH3UBHOT JICMPECUBHOT PacIlOOKeha, UPUTAOUITHOCTH,
aHXeJO0HH]je, CTpaxa, aHKCHO3HOCTH, MHCOMHU]JE Tj. KIMHUYKOM CIMKOM JOMHUHHpA KOMOU-
Hallyja CUMIITOMA 13 cepe IeIPECUBHOCTH, aHKCUO3HOCTH M HetlocTojaHoctu [5, 131]. To-
KoM oBor nopemehaja Mosxe tohu 10 KpaTKuX U Kpajibe TEIIKUX HajeTa IeHPEeCUBHOT pac-
HOJIOXKEHha Y TOKY KOJUX MOTY Jla C€ jaBe CyMIUJAIHE MHCIH, MOKYINAj WIN WU3BPIICHE

CyHLIUJA.

W3 koHIenTa OMIUPEKIIMOHATHOCTH CIIJICIICH]E W CYMIMIATHOCTH M MPOU3WIA3H
YHIbEHUIIA J]a C€ Y OCHOBU 00a mopemehaja Hamase UCTH NMATOT€HETCKH, HEYPOOHOIOIIKA
MexaHu3mMu. CIMYHO ACTIPECUBHOCTU y EMUJIETICHjHU, CMaTpa Ce Jia Cy Y HAaCTaHaK CYHUIIH-
JAITHOCTH KOJI MallijeHaTa ca eMUIeCHjoM, YKIJbydeHe a0HOPMAITHOCTH HEYPOTPaHCMUTEP-
CKHX cHcTeMa (CEpOTOHEPTHYKH, HOPAJIPCHEPTHUKH, AllCTHIIXOIMHEPTHYKH, Ta0aepruiKH,

rIIlyTaMaTHH), Kao ¥ mopemehaju xunoranaMo-xurnopu3Ho-aIpeHaTHe OCOBUHE.

VY paHHjuUM TEOPETCKUM pa3MaTpamHiMa OBOT pajia je IOMEHYTO Jia ¢y nmopemehaju y
HEYTPOTPAHCMHUTEPCKUM CHCTEMHMa KOJI ACTIPECUBHOCTH Y €MUICTICH]H, IOKa3aHH, KaKo Ha
aHMMaJHUM MOJIEJINMA, TaKO U 'y OpOJHUM CTyIjama Koje cy, 110 cajaa, cnposeneHe. [Tose-
3aHOCT JUCOYHKIMjE€ CEPOTOHEPIHUKOT CUCTEMa M CYUIMJAIHOCTHU je mo3Hata ox 1972.
roJIMHE, KaJia Cy, Y JIMKBOPY TallMjeHaTa KOju Cy MPeMUHYJIH 300T CyuIua, JeTeKTOBaHE
HUCKE KOHIICHTpAallMje MEeTa0O0JIUTa CEPOTOHUHA, S-XUOPOKCUUHOOJCUphemHe KuceauHe
(5-HIAA) [132]. OBu pesynrtatu cy motBphenn Meta-ananuzom 20 cTy/Irja Koje ¢y mpoyda-
Basie KoHIeHTpauujy 5-HIAA koxa manujeHara Koju Cy M3BPIIWIM CyMLUI; Y OBOj MeTa-
aHaJIM3M je TIoKa3aHa cMameHa akTUBHOCT 5-HT [133]. Tlocnenmux roanHa, maroreHeTcKa
ynora 5-HT y cyununaaHocTH moka3aHa je U y (GYHKIIMOHATHUM HEYPOPaJAHUOJIONIKUM U
HEYpONaTOJIOMKUM UCIIMTUBAKBMMA MO3Ta MallijeHaTa KOju Cy U3BPLIMIN CYyHIHUI. Y OBUM
CTy/AMjaMa je BplIeHa NpolieHa Be3uBama 3a 5-HT penenrope, kao u kBaHTH(UKAIHja CEPO-
TOHEPrHYKUX HeypoHa y raphe nucelus-uma koju cy riiaBHO H3BOPHUIITE CEPOTOHEPTUUKHX
mpojexirja. Y jeHOj OJ CTyauja, y K0joj je mpumemeH FDG (dbayoponeokcuraykosa) PET,
rpymna ayTopa je ycresna ja JoKaxe npedpoHTaTHy KOPTHKAIHY TUC(YHKIH]Y, Ko U Iope-
meheHy (QyHKIIMOHAIHOCT CEPOTOHEPTUUKHUX MPOjeKIIija KO MalijeHara Koju Cy U3BpIIH-
mu cyuiun [134]. Cauuno Tome, Arango u cap. Cy yCIelnu Jia TOKaXy CMambeHO BE3UBAE
3a 5-HT tpancnioprep u 5-HT1a 1 5-HT24 penientope y BEeHTpaHOM U BEHTPOJIATEPATHOM
npeppoHTATHOM KOpTeKcy oBuX nanujenarta [135]. HoBuja uctpakuBama NokyIaBajy aa

ycrocTase Be3y u3Mel)y CyniuaamHor moHamama U U3BPIICHOT CyHIUIa, ca M0jeIMHIM S-
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HT rennma. Hanme, mokyIiaju ¢y yCMEpeHH Ka pa30TKpUBamy MOJMMOpP(H3Ma OHUX T'eHa
KOJH YUYECTBY]y Yy OnocunTe3n eHzuma tpunrodan xuapokcuinaze (TPH); 5- HT tpancnop-
tepa; 5-HT 15 peunentopa; HT2a penentopa [136]. [Topen cepoToOHEprHuKOr U HOpaApeHep-
TUYKOT CHCTEeMa, MOTYhy aTOreHEeTCKY YJIOTY Y HACTAaHKY CYUIIUAATHOCTH UMa U TITyTama-
TEPrUYKH U rabaperuyku HeypoTpaHCMHUTEpCKH cucteM. [Ipema jenHoj o cryamja, ypahena
je aHanm3a reHcKe ekcrpecuje 17 KOPTHKATHUX U CyOKOPTUKATHUX MOXJIaHUX perrnoHa 26
naiyjeHaTa MyIIKor [0JIa KOju Cy MOYUHUIIM CyrIu v 13 KoHTpoa ca, win 6e3 JenpecuB-
Hor nmopemehaja. [Ipema pe3ynraTuma oBe CTyIuje, IETEKTOBAHE Cy U3MEHE Y TITyTaMaTHUM
U rabaepruykuM reHnMa, ca HajeKCTCH3UBHUJUM H3MEHaMa M PEerHjH PeppPOHTAIHOT KOP-

Tekca u xurokamiyca [137].

Kako je paHuje noMeHyTo, CTambe XUIEPKOPTU30JIEMH]€E, KOje IIPOUCTUYE U3 eKClie-
CHBHE aKTHBAIlMj€ XUTIOTAIaMO-XHITO(PU3HO-aIPEHATTHE OCOBUHE, j€ MPETO3HATO Yy MaTore-
HE3W JICTIPECUBHOT TopeMehaja, ai 1 enwiercyje TeMIIOpaTHOT pexkma. [lokazaHo je aa
OBO CTamb€ MMa BaXXKHY IAaTOI'€HETCKY YJIOTY Y MHOTUM aHMMAJIHUM MOJIEJIMMA eMUJIeTICH]e
[138]. Kako je moMeHyTO y paHHjuUM TOTJIaBJbUMa KOJI MallijeHaTa ca ICIpPECUBHUM Mope-
MehajeM n30cTaje cympecHja Jydyemha KOPTHU30J1a HAaKOH IpPHUMEHE JEeKCaMeTa30Ha Tj. He
(YHKIIMOHHMIIIE CHCTEM HEraTUBHE IMOBPATHE CIIPETe, Tj. TMAUjEHTH ca JACTIPECHBHUM MOpe-
mehajem he MaTH MATONOMIKKM JEKCaMETa30HCKH CYyNpecuoHH TecT. Moryha nmarorenercka
yJlora eKCLIeCUBHE aKTUBAIlje XUITOTaJIaMO-XUIIO(HU3HO-aJpeHAIHE OCOBUHE Y CYHUIIULY C€
npoyd4aBa o11 1960. ronuHe kajia je ¥ CaoIIlITeHO Ja MAI[MjeHTH KOJU Cy UMaJIi CyUITUIaITHE
TEHJICHIIH]€e, UMa]y CTarbe Xurepkopruzosiemuje [139]. Mcro Tako, y je1HOj MPOCTIEKTHBHO]
CTYAMjH KOja je TOKOM NEeTOTOIMIIbET NIeproia npaTtuia 76 TenpecuBHUX MalyjeHara Koju
Cy IPETX0/AHO OOJTHUYKH JIEYeHH, MOTBPIEHO je Ja Cy OHM MAlMjeHTH KOjU Cy UMaJli 1aTo-
JIOUIKH JEKCAMETa30HCKHU TECT, Tj.U30CTaHAK CYIPEcH]e JIyuemha KOPTU30J1a, OUITH CKIOHHU]H
cyutuay [140]. V jeanoj ox ctyauja je yrBpheHO aa cTame XUIEPKOPTU30IEMHje 3HAYAjHO
KOpenupa ca HUICKOM KOHIleHTpaurjoM 5-HIAA y nukBopy manujeHara ca npeTXoaHUM CyHU-
[UTAJTHAM TTOKYIIIajeM, 3a pa3jIMKy O/ MallijeHaTa KOju HUCY UMaJIi CyHUIMJIAJIHE MTOKYIIIaje
y cBojoj ucropuju [141]. Ctyauje Ha aHUMAIHUM MOJIETMMa Cy TIOTBPAMJIC 13 CTamhe XU-
NEPKOPTU30JIEMH]E JIeTTyje HEYPOTOKCHYIHO, T€ TOTEHIIH]aJTHO TOBOH JI0 CTPYKTYPHHUX OIII-
tehema Kako TeMIOpaTHUX pexmbeBa [64], Tako U pa3mUUUTHX AeIoBa (POHTATHUX PEXK-

meBa [65].
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1.2.4 ®akropu pu3NKa 3a CYUIUAATHOCT Y eNUJIENCHjH

[ToBe3aHOCT enuIIercuje U CyUIUAATHOCTH je KOMIUICKCHA U MyJITH(AKTOpHjaTHA.
Bapujabne xoje ce HaBosie Kao ,,ClIOHA* CYMIIUIATHOCTH U €MUJICTICHje CY KOMOPOHIUTET
MICUXH]aTPHjCKUX TTopeMehaja, Kao ¥ XepeAnTeT Ha HUX, ca CMIICIICHjOM TTOBE3aHe BapH-
jabue (y3pacT Ha MOYETKY CMUJICTICH]e, TUIl SIIIICTICH]e U SIMMJISNTHYKIX Haraa, 30Ha HK-
TAJIHOT TI0Y€ETKA), Ka0 U M3JIarame IM0jeANHIM aHTHKOHBYJI3MBHUM JiekoBuMa [142]. V koH-
TEKCTY JieMorpadcKuxX akTopa KOju MOTY YTHIIATH Ha TI0jaBy CYHUIIMIATHOT [TOHAIIakba KOJI
naryjeHara ca ermuiIeICHjoM, HEOITXOIHO j& TIOMEHYTH JIa TO0J PeCTaBba BaxkaH (hakTop
y IpeauKIuju cyupaa. @akTopu pyu3nKa 3a CyuIu I KO/ IMalyjeHaTa MyIKor moja, ce cpe-
hy ko jemHOCTaBHUX (POKATHUX HAIa/la, CEKyHIAPHO TeHEPATM30BaHUX HAIlaa U CBUX OC-
TaJIMX BpCTa enmuientuykux Hamaaa. C o03upom jna BehuHa (okanHux Hamaga motuye u3
TEMITIOPATHOT PEXHba, MPETIOCTAB/BEHO j€ Ja CMUICTICHja TEMIIOPAIHOT PEeKba KOJI Malu-
jeHaTta MyIIKOT ToJia MpelCcTaBiba (PaKTOp pHU3MKa 3a CYHIMIAIHO MOHamame. Hacympor
TOME, KO/ TTallijeHaTa )KEeHCKOT 110J1a, ()OKATHU KOMIUICKCHU HAlau Cy YAPYKEHH ca CyH-
uaaHuM noHamramkeM [143]. TIpema OpojHUM CTyIMjaMa, Y3pacT Ha MOYETKY CIUIICTICH]e
npeJcTaBiba Takolhe 3HayajaH GpakTop y HaCTaHKY CyMUuIaIHOCTH. Pu3nk je mosehan kana
enuIIeTiCrja MOYMbE Y paHUjeM y3pacTy, Hajuenihe y aJ01eClieHTCKOM NEPUOy ¥ TOTOTOBO
YKOJIMKO je JI0aTHO YApYXKEeHa ca McuxujarpujckuM nopemehajuma. [louerak enunencuje
y paHOM y3pacTy O3HauaBa (pakTop pU3MKa 32 CYHMIMJIAIHO MOHAIIake KOJ MalujeHaTa

MYIIIKOT TI0J1a, aJld He U JKeHCKor mosa [143].

Pesynratu OpojHUX HCTpakuBama Cy MOTBPIAMIM JIa j€ jefaH O]l Haj3Ha4ajHUjuX
(axTopa pHu3HKa 3a CyHIHIATHO TTOHAIIAKkE CBAKAKO IMPHCYCTBO HEKOT MHTEPUKTAITHOT WIIH
MMOCTUKTAJTHOT TICHXHjaTPH]CKOT 000JbeHha, a Hajuernrhe ce cioMumy: mopemehaju pacmoiio-
Kewa, MU30(ppeHnja u 3710ynoTpeda NCUXO0AKTUBHUX cyncTaHy. [lcuxoTuyna crama 10-
npUHOCE MoBehamwy CyHAATHOT PU3HKA: MOCTUKTAIHE ICUXOTUYHE enu30/e nosehasajy pu-
3WK O] CyMIIH/Ia KOJI MalfjeHaTa ca emuiIercrijoM, a MoroToBO KO MalldjeHara ca emuien-
cujoM TemmopanHor pexma [144]. Fukuchi u cap. cy mokasanu ga cy Tpoje o1 IIecTtopo
nanMjeHaTa ca KOMIUICKCHUM (POKAJTHUM HarajuMa MOYMHWIN CyMIIU] TOKOM MOCTUKTA-
HUX NCUXOTHYHHX enn3ofa [144]. IlcuxujaTpujcku mopemehaju Ko namujeHara ca ernuien-
CHJOM MOTY MPOUCTHUIIATH U3 HHXUOUTHPHE aKTHBHOCTH KOja C€ jaBJha Kao OJIrOBOP Ha €KC-
[IECHBHY CKCIIUTATOPHY aKTHBHOCT XPOHHYHOT emujenTuikor mopemehaja. [ToBezanoct

enuiIerncuje U Icuxujarpujckux nopemehaja je 6asupana Ha cienehem: 1. mHTEpUKTATHU
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nuchopudky mopemehaj U MCUXOTUYHM CHMIITOMH CE€ OJUIOKEHO jaBJbajy HAKOH IMOYETKA
enuiIenTHYKor nopemehaja, HaKOH IITO C€ pa3BUjy MHXMOMTOPHH MEXaHU3MH, 2. Kajia ce
SMIJICHTUYKY HaaIu CTaBe MO KOHTPOIY, AMCHOPUYHN CUMITOMH M IICUXOTUYHA HCIIO-
JbaBama MMajy TEHJCHIU]Y Jia ce Moropiiasajy win de NOVOo jamibajy, 3. UCTH INCUXHja-
TPHJCKH mopemehaju ce IeKJIaHIINUpajy Y MOMEHTHUMA ITpeBare HHXUOUTOPHUX MEXaHH3ama
y OKBHUPY aKyTHHX CMWICNTHYKHUX Hala/a, Kao IITO Cy MPOApOMaIiHA U MIOCTUKTaIHA (a3a,
4. HaKOH yCIICUIHOT XUPYPLIKOT JieUeHha eNMUJICTICHje U YKIIambamka eMUICHTOreHe 30He, TICH-
XHjaTpHjCcKe IPOMEHE Ce OJJIOKEHO jaBJbajy, HAaKOH 6-18 mecery. AKyTHU HaCTaHaK IpeBa-
re MHXHOMTOPHUX MEXaHW3aMa y OKBUPY CIMJICTITHYKOT Haraja JI0OBOJAW JI0 HAaCTaHKa Ie-
PUUKTAIHUX TUC(HOPUYHUX CUMITOMA KOjU MOTY PE3YJITOBATH MOCTHKTAIHUM JETIPECUB-
HUM PACIIOJIOKCHEM Ca MOCICIUYHUM CYMIUAATHAM moHamameM [145]. [Ipema Hekum
CTyAMjaMa, CyUIUIATHA PU3HUK y IPUCYCTBY Jenpecuje je moBehan u 10 mer myta KoJ na-
IMjeHaTa )KEHCKOT I10J1a, 33 Pa3JIMKy O MalijeHaTa MyIIKOT 10ja, KOJ KOjUX Ce Taj pU3UK
nosehasa 10 nBa myta [143]. ITocToje cTymuje Koje roBope y MpUjIor TOMe Jia KOTHUTHBHA
JeTepropalyja KoJ manyjeHara oda mona nosehaBa CynIMAaTHU PU3UK U JI0 TIET MyTa Yy
nopehemwy ca nenpecujom. JpyruMm peurmMa, KOTHUTUBHA JIETEPUOpPALIN]a j€, IpeMa HEKUM
CTyAMjaMa, CHAKHM]U NPEIUKTOP CYMIIMIATHOT MOHAllIakha KO MalyjeHara ooa 1mojia Hero

JIETIPECUBHO pacmoioxeme [143].

PenatuBHO HOBMjM MOJAIM U3 UCTPaXKMBamba Cy yCIIOCTaBWIM Be3y u3Mel)y aHTH-
KOHBYJI3MBHE Tepallije U CyHIUAAUTHUX Heallr]ja, TO j€ PE3yATHPAIo 1a AMEepHYKa areH-
ja 3a xpany u jaexose (Food and Drug Agency, FDA) y janyapy 2008. roause ynosopu
CTPYYHY jaBHOCT J1a IIOCTOjY U3BECHA MIOBE3aHOCT AHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA U CYHULIUAAT-
HOCTH. Y paHHjUM IOIJIaB/bHMa j€ HaIOMEHYTO J1a ce CyHUuIanHocT cpehe u kao Mmoryhu
jaTporeHu (heHOMeEH, M0 KyNupamky eNWIeNTHYKUX Haraja win HopManuzoBawy EED Hana-
3a. Jlatn eHOMEH je y auTepaTypu MO3HAT M Kao ¢opcupana Hopmanuzayuja u moapasy-
MeBa Jla C€ CTaBJhAEM CMMJICTITUIKHIX Haraja MoJi KOHTPOIY, MOTYy WHAYKOBAaTH TICHXO-
TUYHU WK Auchopuunu nopemehaju. Y KOHTEKCTy OBOT' (heHOMEHa, IPETIOCTaBIbEHO je J1a
ce paau O TMO0jayaHO] MHXMOUTOPHO] aKTUBHOCTU KOja HAacTaje Kao MOCIeaulla MPEeTXOaHe
€KCIIECHBHE €KCIIUTATOPHE aKTUBHOCTH Y OKBUPY XPOHHYHOT EMWJICTITHYKOT Topemehaja.
[pema ctynuju Blumer-a u cap. cyuuua Cy M3BpIIWIN MAIMjEHTH Ca JyrOTPajHOM eIUIIeT-
CHjOM TEMIIOPATHOT PeXiba, YMjU Cy CMUICITUYKN Hala i, HAKOH BUIIETOHIIHE BUCOKE

yUYECTaJIOCTH, yCIIeHo Kynupanu [146]. Mcra rpyma ayropa je mpeTnocTaBuiia ja yCIeUIHO
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KyIHUpame MCUXUjaTpUjcKuX mopemehaja Moke T0BECTH 10 MEP3UCTEHTHE CYIIPECH]E CIH -
JENTUYKKX HaTa/la y XpOHUYHO] enuiIercuju. M3BecHe cTyauje ykasyjy Ha TO Ja ce MoBe-

hana crona cyununaa cpehe HakoH Temnopaine Jooekromuje [147].

Y KOHTEKCTY TCHXUjaTPUjCKUX KOMOPOHMIUTETA, HEKE CTyAHje Cy JOBEIC y BE3y
CYHIIUAATHE Ueje ca moBehaHuM PU3MKOM 3a CYUIIUIATIHE MMOKYyIaje u cam cyunuy [148].
TexxuHa M Tpajarkbe CyUIUIATHIX MUCIHU Cy Y 3HA4ajHO] KOpeJaluju ca MOTyhuM CyHIIH-
JATHUM TIOKYyIIIajeM, KOjH MpeICTaBsba 3Hadajad GakTop pusmka 3a moryhu cyurmn [149].
[Tpema jeaHoj ctymuju, 45 % manujeHara Koju Cy M3BPIIAIN CYUIUI Cy TIPETXOIHO HUCTY
HaMepy CAOMIITHIIN HEKOME, yriiaBHOM 24 vaca nipe u3Bpiiekha cyunuia [150]. Cyunuaan-
HE HJIeje Ce Pa3JIMKY]y Y HHTEH3UTETY, T€ j& HEOMXOHO MPOIICHUBATH lbUXOB HHTCH3UTET,

Kao U CaM CyHnuJaaJHu PU3HUK.

Caakako 1a He Tpeba 3aHeMapuTH HU YTHI] XpOHUYHe OojiecTy Ha Moryhu pa3Boj
CYUIMJAITHOT MOHaIIamka. PeakmusHu mooen oapasyMeBa J1a alUjeHTH ca SIUICIICHjOM
MOCTajy CYUIUIATHYU 300T XpOHUYHE, OHecrocoOsbaBajyhe mpupose 00IeCTH ITO JeITUMHU-
YHO MOXeE J1a TIOAPKH YHbEHUIIA JIa KOJI BEIMKOT Opoja MaryjeHara ca enuIencrjoM BaXu
KOHLIENT HayyeHe becnomohnocmu v TIOpe Pa3HOBPCHHX TTOKYIIIaja JIeuemha. Y KOHTEKCTY
Moryhux y3pouHux (hakropa CyMIMIATHOCTH KOJ MalijeHaTa ca eMuIerchjoM ce IOMHUEE
U XepeIUTET Ha CYUITUIATHO MTOHAIIAkhe KOJU ce T0JIaTHO yBehaBa y mpHucycTBY Xepenurera

Ha HEKU MCUXUjaTpUjcku nopemehaj.

Y KOHTEKCTY (akTopa pu3HKa 3a CyUIIUIATHO IOHAIIake, He Tpeba 3aHeEMapuTH HU
Moryhu yTunaj 6pojHUX MCUXOCOoIHjamHuX Bapujadiau. CTpecHH )KMUBOTHHU Jlorahaju, y cMU-
CJIy HE3arocIe€HOCTH, HENOBOJbHUX (PMHAHCH]CKUX MPHJIMKA WIN HEPEeIIeHUX MPaBHUX MH-
Tama, Takohe MOTY J1a MPEAUCIIOHUPA]y MMOjaBy CYUIIMIATHOT MOHamama. CBakako 1a je
BaKHa M MH(OpMaIHja O IPUCTYHAYHOCTH BaTPEHOM OpPYX]y U APYTUM, NOTEHLHU]jaTHUM

CpeaACTBMA U3BpIICHA CyUliuaa.

1.2.5 CyunuaajaHo noHamame i AHTUKOHBYJI3MBHA Tepanuja

[Tutame na 1M aHTHKOHBYJI3MBHA TEpamuja, KOjy y3uMajy MaIijeHTH ca eMuIenTHY-
kuM nopemehajem, nmosehasa cyunuaamHau pu3uk gatupa ox janyapa 2008. roguHe kana je

Amepuuxa acenyuja 3a xpany u nexose (Food and Drug Agency, FDA) yno3zopuia CTpyuHy
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JaBHOCT Jia MOCTOJU M3BECHA MOBE3aHOCT aHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA U CYUIUAATHOCTH.
Hanme, FDA je cripoBena meta-aHanm3y 199 miamne0oM-KOHTPOJIUCAHUX CTY/IHMja KOje Cy
oOyxBaruie 11 aHTUKOHBYJI3MBHHX JIEKOBa (KapOamMasernuH, gendamar, rabarneHTuH, JaMo-
TPUTHH, JIEBETHpalLeTaM, OKCKapOas3enuH, nperadaint, THarabuH, TOMMpaMaT, BaJIIpoar u
30HUCAMUT), PA3TUYUTOT MHAMKAITMOHOT TOpydja (KOHTpOJIa eMIISNTHYKUX Hamaaa — 25 %
naryjeHara, rncuxujarpujcke nuaukanyje — 27 % manujenara u ocmane unouxkayuje 48 %
narujenata). OBa Merta aHanm3a je ooyxsaruia ckopo 28.000 ucnuranmka Koju Cy IpUMeHHU-
BaJIM aHTHKOHBYJI3UBHE JieKoBe 1 Buiie o 16.000 ucnuranuka y miane6o rpynu. Y rpynu
naiyjeHara Koju cy y3uMalld aHTUKOHBYJI3MBHE JIEKOBe OnJIo je 4 caMoyOHCTBa, 3a pa3inuKy
oJ miaredo rpyrme y Kojoj oBa mojaBa HHje 3a0enexeHa. [Ipema pe3ynratuma oBe aHaluze
PHU3HK 3a CYyWIIHJIATHO TOHAIIAke OMO je MOBUIICH Y TPYNH MalijeHaTa KOju Cy Y3UMallu
anTukoHBY3uBHY Tepanujy (OR: 1,8; 95 % CI 1,24-2,66). Takohe, npouemeHo je aa je
penatuBHU pusuk (RR) y mopehemwy ca mnanedo rpymnom 61o NOBHILIEH Yy TPYIH MMalldjeHaTa
ca emwtentuykuM nopemehajem (RR: 3,6; 95 % CI 1,3-12,1), y ogHocy Ha Apyra UHIUKA-
[IMOHA TIOJIpyYja, OJHOCHO MaIjeHTe ca rncuxujarpujckum nopemehajuma (RR: 1,6; 95 %
Cl 1-2,4), onHOCHO Tpymy NaryjeHaTa ca ocmaium unoukayujama (MUTpeHa, HEYPOTIATCKU
6011, RR: 2,0; 95 % C1 0,8-4,8) (146,147). Ha ocHOBY pe3yiTaTa OBE MeTa-aHaIN3e, a mpemMa
npenopyuu FDA, 6uno je HeomxoaHo Ja, CBU MPOHM3BOhayM JEKOBa OBE KIJIACE MCTAKHY
yIo30pemke 0 MoryheM CyWIIIaTHOM MOHAMaky Y YIYyTCTBY O MPUMEHH JIeKa, Kao U Ja
pa3BHjy BOJIMY 3a MalMjeHTe Yy KoMme he jacHO OWTH M3II0KEeHE cBe MH(pOpMaluje O MOo-
ryhHocTu oBe nojaBe. OBakBoO yno3zopeme o1 ctpane FDA mpumibeHo je ca BEIUKOM CKeTl-
COM y Hay4YHHMM KpPyroBHUMa, KaKo OJ CTpaHE MOjeIMHUX MCTPaKWBaya, TAaKO U Of CTpaHe
MOjeIMHUX TMUJICTITOJIONIKUX YIIpykewa. Hanme, OpojHu ayTopu cy HaBenn 030UJbHE MPO-
IycTe y METOJIOJIOIIKOM MPUCTYIy caMoj aHainusu, cMatpajyhu na FDA yno3opemwe HEje
OTpaBJaHO y TOj MEpH, T€ Ja j€é PU3UK OJ CYMIMJATHOT IMOHAlllamka, Kao MOoryhe KoMm-
TUTHKAIMje aHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA, MaJIH, 2 00ycTaBa MpUMEHE Teparuje WIH OJTarambe
yBOhema OBHX JIEKOBA MOXXE MMATH MHOTO 3Ha4ajHHje U TEXKe MOCIEAUIE KOje MOTY J0-
BECTH U JI0O CMPTHOT Mcxo/a camux marjerara [151]. Kao moryhu mpo6iem oBe meTa-aHa-
JIM3€ HABEJICHO j€ HEKOIMKO YHI-EHUIIA: 1. MpoIleHa CyHINIaTHOCTH j€ BpIlIeHA HA OCHOBY
CHOHmMAaHUX 3alakamba MalyjeHara, TJie oAy 3apaBo HUCY OWJIM MPUKYIIJbaHU CHCTE-
MaTCKUM, IPOCIIEKTHBHUM MPHUCTYIIOM, 2. CBH JICKOBH CBPCTAHU Cy y HUCTy TpyIy IpemMa
PHU3HKY, HAKO j€ CTATUTUCTHUYKHY 3Ha4YajHa pa3inkKa moTBplheHa 3a caMo JBa jieka (Tomupamar
U JIaMOTpUTHH). HakHagHO yKJbyueHE CTyAMje ca JIAMOTPUTHHOM Cy IOKaszaje TyOHTaK

CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTU KOJ IallijeHara Koju cy OuiM Ha oBOM JieKy. 3. BehuHa crynuja
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(92 %) xoja je ykJbyunsia MalyjeHTe ca enuIencrujoM, je o0yxBaTuiia u Ipyre JIEKOBe, e
Cy 3aIllpaBO aHTHKOHBYJI3UBU OPJMHUPAHU Kao0 aJ[jyBaHTHA Tepalivja, Te je 0CTalo Helope-
YeHO Jia 1 O (heHOMEH CYHMIIMJAIHOCTH, KOJ OBHX IalldjeHaTa, Morao OMTH NOBE3aH 3a
€BEHTyaJIHUM MHTEpaKIMjaMa JIEKOBa y KOHTEKCTY MPUMEHCHE MoJnTepantje, 4. oBa aHa-
JIM3a je TIoKasajia Jia je CyMIHuIaIHo TToHalIambe OMIo Yyenrhe 3acTyIbeHo y oapelheHuM reo-
rpadckum perronuma [151]. Hakon FDA ymo3opema, cCripoBefieHe Cy MHOTE CTYIH]e Koje
Ccy ce OaBuIIe Mpoy4aBamkeM OpOJHHUX MUTamka Koja cy 0TBOpeHa nmomenyrom FDA meta-ana-
au3om [152, 153]. Behuna oBux cTyauja je 00yxBaTuia HalKjeHTe ca SMUICIICH]OM, TOK CY
ce TIOjeIMHU ayTOpH (POKYCHpAIIM Ha MICUXUJATPUjCKO MHIMKAIMOHO ToApyyYje. PesynraTu
CY, Y CBaKOM Clly4ajy, KOHTPAJIUKTOPHH, Y CMUCITY, J1a TIOjeJIMHE CTY/IHje MPOHaJIa3e MoBe-
haH cyMIMIaIHU PU3KK Y TPYIIH MAIKjeHATa JICUCHUX aHTUKOHBYJI3MBHOM Tepanujom [152,
153], mok, mpema 3aKkJbydlliMa OCTAINX CTYAH]ja, OBaj pusHK HHje yrBphen [154]. Haj3Ha-
YajHH]je OTPaHUYECH-E€ OBUX CTY/IM]a je IITO HUCY Y3UMaJie y 003Up paHH]je CyUIIUAATHO TTOHA-
HIamke MalyjeHara Koje mpeacTaBba BeoMa 3HauajaH U Kpajibe peKypeHTaH (eHOMeH (13-
mely 14 u 17 % nanujenara he oBo moHamame MOHOBUTH YHYTAp jeIHE TOJUHE, a BHIIE O]
30 % TOKOM JieceT roJnHa), KOju c€ Mopa y3eTH y 003Up KOJI MPOIICHE TTOBE3aHOCTH aHTH-
KOHBYJI3UBHE TEpanuje U CyHIIMIaTHOT MMOHAlamka. Y KOHTEKCTY paHUuje CYHIHAaTHOCTH,
HEOIXO/HO j€ OJIPETUTH CE BPEMEHCKH, T€ j€ HEOIXOHO UMATH y BUJY CYUIIUIATHO ITOHA-
mamke Koje MPeTX0/Iu MojaBu enmientuukor nopemehaja. OBa uHdopmalija je HeomxoIHa
Y TIPWJIMKOM CBaKOHEBHOT MPOIMUCHBAKHa AaHTHKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA, KaJa je HEOIIXOTHO
y3eTH y 003up Moryhy CyHIuAamHOCT Y KOHTEKCTY OpOJHUX JIEKOBA, OJ1 KOJUX HEKH UMajy

MO3UTHBHA, a TI0je/JMHHI U HeraTUBHA IICUXOTPOITHA cBOjcTBa [155].

N3 rope HaBenenux pasinora, noj okpusbem ILAE, 2013. roaune cy aare npenopyke,
Ha OCHOBY MHIIJBEHa EKCIIepaTa, O TepaujCcKUM CTpaTerijaMa Kol malyjeHara ca enuien-
cujoM U icuxujaTpujckum nopemehajuma [156]. [Ipema oBom HM3BemITajy jacHO je aa: Toje-
JIMHY aHTUKOHBYJI3UBHU JIEKOBH MOTY OWTH MOBE3aHM ca MCUXHU]jaTpHjCKUM nopeMehajuma
KOjU MOT'Y ITPOY3POKOBATH CYULIAAIHO MOHAIIAKE; PU3UK 3a 110je/IMHE JIEKOBE CE U J1aJbe
yTBphyje, aju ce IpeTHnocTaBba /1a jeé BeoMa HU3aK; CYUIMIAIHOCT Y EMWICHICHjH je MyJI-
TudakTopujanHa, a ka0 Moryhu QaxTopu pusMka ce HaBoJle: IMOCTUKTAIHE CYyUIUAATHE
MUCIIH, paHUja UM aKTyeJlHUu nopemehaju pacnosokema, IPeTXOIHN CYHMIHMJIATHHU TOKY-
11aj1, TOPOIMYHA UCTOpHja mopeMehaja pacnonokema KOMIUIMKOBAHA U CYUIMIAIHUM I10-
KyIlIajuMa; pU3HK yKH/1akha aHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA UM FbUXOBO HEMIPABOBPEMEHO YBO-

heme je BeTMKU 1 MOKE JJOBECTH U 0 CMPTH TallMjeHTa; KIIMHINYapu Ou Tpedau a ce 0aBe
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NPOIICHOM CYUITUIATHOT PU3UKa U aJcKBATHUX CKPHHHUHT MHCTPYMEHATA 33 BEroBO YTBP-
huBame; yKOJIMKO je HEOIXOIHO, MAIM]jEHTH ca CYMITUIATHUM ITOHAIIakeM ce YITyhyjy ncu-
XHMjaTpy Ha Jajby MPOLEHY, alh C€ aHTUKOHBYJI3UBHHU JICKOBH HE YKU/A]y HUTHU C€ OJIaXe
IUXOBO YBOhEHe, Yak M KOJ MalldjeHaTa ca CyWIHJIATHIM PU3UKOM; MAIHjeHTe je& HEeoll-
XOJTHO 0XpaOpHTH J1a TPHjaBIbyjy MPOMEHE PACIIONIOKEHha M CYHIIHIATHE MUCITH, TI0 YBO-
hewy wiIm mpoMeHH Teparvje; HEOXOJHO jeé KOHTHHYHpaHO npaheme U MpUuKyIybamkbe WH-
¢dopmanrja 0 MOryhuM NMCUXHjaTpHjCKUM HEKEJbEHUM JI€jCTBUMA aHTUKOHBYJI3UBHHUX Jie-

KOBa Y KOHTPOJIMCAHUM CTYyIjama.

[TpaBoBpeMeHO yBOheHE aHTHKOHBYJI3HBHHX JIEKOBA OM MOTCHIIMjaJIHO MOTJIO Ja
CMamU CYUIUIATHA PU3UK KOJI TAllMjeHaTa ca SMUJICTICHjOM ¢ 003UPOM Ha TICHXOCTA0MIIU-
3upajyha cBojcTBa MOjeIMHMX JICKOBA U YHIHCHUILY J1a TOKYIIAju CYHUI[ifa U JCIPECUBHO
pacIoIoKee YeCTO MPETX0/1¢ MmojaBu came enwmiencuje [157]. [Iporrosa came enuierncuje,
Kao U Moryhe Temke KOMIUTUKAINje OBe 0OJIECTH, YKIbYUuyjyhu CyHIn, 3aBUce O MPaBo-
BpEMEHE JIETEKIMje KOMOpOUAUTETa OBE O0JIECTH U HUXOBOT Jieuerma. YnibeHua je aa je
(EHOMEH CYHMIIMAATHOCTH KOjH CE IMOBE3Yje ca aHTHKOHBYJI3HBHOM TEPAITHjOM U JIaJbe KOH-
TPOBEp3aH, IITO Ce HE MOXKE TBPJHUTH 3a TOCIIEANIIEC HEaeKBATHOT U HEMTPABOBPEMEHOT Jie-

Yyema enuiierncuje, Koje Cy eBUACHTHE.
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2. IUJBEBU U XUITOTE3E UCTPAXKUBAIbA

[{usbeBU 1aTOT HCTPaAKKBaba Cy MTOCTABJHLEHH Y CKIIATy ca IoJIeMUKaMa Koje ce BOJIe
y caBpeMeHO] JUTepaTypH, CABPEMEHUM UCTPAKUBABUMa y 0BOj 00JIACTH U 3ala)kambuma y

JI0CA/IalIH0j HCTPAKUBAYKO] U KIIMHUYKO] TIPAKCH:

1. VYrTBpauTu yyecTanocT JeNpecCUBHUX CUMIITOMA U CYUIMJIAJHOT OHAIIakha Y UCTIUTH-
BaHOj MOITYJIAIH]H MAIFjeHaTa Cca eMUJICTICHjOM U OIIIITO] MOITYJIalHjH.

2. YTBpauTH NOTEHIHjalHe (paKTOpe pU3MKa 3a HACTAHAK JEMPECHBHUX CHMIITOMA KOJ
nanMjeHaTa ca enuierncujoM y OHOCY Ha KIIMHUYKE KapaKTepUCTUKe OosecTu (y3pact
Ha MOo4YeTKy Oo0JieCTH, Ay)KMHA Tpajamba 0O0JECTH, YUeCTaIOCT ENMICHTHUKUX HaIaja,
BpCTa CMUJICTITUYKUX Haraja, ETHOJIOTH]a eTUJICTICHje, aHTHKOHBYJI3HBHA TepaIuja).

3. YTBpauTH noteHyjaiHe GakTope pH3HMKa 3a HACTAHAK JEMPECHBHUX CUMIITOMA KO
nanMjeHaTa ca emwiIencHjoM y OJHOCY Ha coluoaeMorpadceke mokasaresbe (FoJuHe
CTapoOCTH, I0JI, paJIHU CTaTyc, OpayHO CTame, OCEI0BakhE BO3aUKe J03BOJIE).

4. VTBpIuTH NOTEeHUHjalIHe (paKTOpe pu3MKa 3a CyHIIUJAIHO TIOHAIIAke KO/l MalyjeHaTa
ca eMUJICTICHjOM y OJIHOCY Ha KIIMHHYKE KapaKTepucThuke OosecTH (y3pacT Ha IOYETKY
6oecTH, TyKHUHa Tpajamba 00JIECTH, yUEeCTaIOCT NS THUKIX Haraja, BpCTa eMuJen-
TUYKHX Halaja, eTHOJIOTHja eMUIeTICHje, aHTUKOHBYJI3UBHA Teparnuja).

5.  Yr1BpauTu noteHuujanHe (akTope pu3rKa 3a CyHIUJaIHO MOHAIIake KO/ MalyjeHaTa
ca eMUJICTICHjOM Y OJTHOCY Ha corfroieMorpadcke mokaszaresbe (ToAnHE CTapOCTH, MO,
paJiHu cTaTyC, OpayHO CTamE, IOCE0BAKE BO3AUKE J103BOJIE).

6. VYTBpauTu Koju (haKTOp pHU3MKa M3 MCIUTUBAHMX Tpyma (akTopa pu3uKa (KIMHUYKE
KapaKTepUCTHUKE 0OJIEeCTH, connoaeMorpad)CKi NOKa3aTesbu, JETPECHBHA CHMITTOMH)
HajBUINE TOTIPUHOCH HACTAHKY CYHMIIMIAIHOT ITOHAIamha KO/ MalMjeHaTa ca eruJer-
CHjOM.

7.  YTBpOUTH J1a JTU MPUCYCTBO AaHKCHO3HUX 00€eJeKja JOMPUHOCH HACTAHKY CYHIIMJAIHOT
MOHAIIamka KOJI ISTTPECUBHUX TAIlMjeHAaTa Ca EMUJICTICH]OM.

8. VYTBpauTH yTHIA] AENPECUBHUX CHMITOMAa M CYMUIUAATHOI IOHAIIaka Ha KBAJIUTET

YKMBOTA TallMjeHaTa ca eMuICIICHjOM.
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v CKiIaqy €a IUJbEBUMA UCTpaAXKUBaka IIOCTABJBEHE CY cnez[ehe pagHe XHUIIOTE3¢E:

1. Kox mamujeHara ca enwiernicMjoM ce Oenekd moBehaHa y4ecTalocT JASHPECHBHHUX
CHUMIITOMA U CYUIIMJIAIHOT TIOHAIIAka Y OJHOCY Ha OMIUTY TOIMYJIaIHjy.

2. TlorennmjamHo npeanucnonnpajyhe KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE OOJIECTH 3a JCTIPECUBHE
CHUMIITOME KO/ IIaIl1jeHaTa ca elujIerCujoM Cy: paHu nodetak 6osectu (npe 18. ronune
AKHUBOTA), 1y’Ke Tpajame 00JIECTH, BUCOKA YUECTAJIOCT eNUISNTUYKIX Hallaja y MpeT-
XOJHHUX TOJMHY JaHa, CHMITOMATCKH Y3pOILH ENUIeTicHje, (POKaTHI KOMIUICKCHH Ha-
na/id, aHTUKOHBYJI3UBHA MTOJIUTEPATIH]a.

3. llorenuujanno mpenucnonupajyhu coumomemorpadcku mokasaTesb 3a JCTPECHUBHE
CHUMIITOME KOJ MallijeHaTa ca eMIIEHICH)OM CY: KEHCKH I10JI, HU)KU CTeleH o0pa3oBa-
a, HE3aIOCIEHOCT, OJICYCTBO IMMAPTHEPCKOT OJTHOCA, TYOUTaK BO3ayKe JJO3BOJIE YCIIe
Oonectu.

4. TloTeHuujanHo npeancnoHupajyhe KIMHUYKE KapaKTepUCTUKE 00JIECTHU 33 CYHIIMJATHO
NOHAIIake KOJ MalldjeHara ca enuwIenchjoM cy: miale )KUBOTHO 100a, paHH IoYeTaKk
6osectu (ipe 18. roguHe )XKUBOTA), AyXKE Tpajame 00JIECTH, TeHEPATTM30BaHU TOHUYHO-
KJIOHWYHU HaIaju, CAMIITOMATCKa eTUJICTICHja, aHTHKOHBYJI3UBHA MTOJUTEPAIIH]ja.

5. TlorenumjanHo npeaucrnoHupajyhu commogemMorpacki moxkasaTesby 3a CyMIUIATHO
MOHAIIake KOJ MallijeHaTa ca eMuiencCrjoM Cy: MYIIKHU I10JI, He3alOCIEHOCT U OJICY-
CTBO TAPTHEPCKOT OJIHOCA.

6. IlpucycTBo menmpecMBHUX CHMITOMa KOJI MalMjeHaTa ca EMWJICNICHjOM IpeACTaBlba
Haj3Ha4ajHUjU (HaKTOp pU3MKa 3a HACTAHAK CyMLUIAIHOI MOHAIIalka, HACYNPOT KIIU-
HUYKHUM KapakTepucTHKaMa 00JIECTH U COLMOAEeMOTpadCcKiM MoKa3zaTesbuMa.

7. Tlocroju moBe3zaHocT U3Mel)y npucycTBa aHKCMO3HUX 00€eJekja U CyUIUIATHOT MTOHa-
[Iamka yHyTap TpyIe ACPECUBHUX TalldjeHaTa ca emuIeTICHjOM, TIPH YeMy IaIlijeHTH
KOJH MCTI0JhaBajy BHIIU CTETICH aHKCHO3HOCTH MMajy Behy cTomy CyHWIMaasHOT TTOHA-
HI1aka.

8. IlpucycTBo JenmpecMBHUX CUMITOMA M CYMIMJAIHOT IMOHAIlamka KOJ IMalijeHara ca
eNWJIETICHJOM j€ 3HauajaH MPEeAUKTOpP JIOLIMjer KBaJIUTETa KUBOTA KOJ 000JIEINX Of

enuIIericyje.
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3. METOIOJIOI'NJA UCTPAXKUBAIbBA

3.1 Bpcra ucrpaxuBama

HcTpaxkuBame je KOHIIUIHPAHO KAo CTyAH]ja Mpeceka, y Tpajamy O TOAUHY JAaHa U
00yXBaTHUJIO j€ CBE MAIlMjeHTE ca CUTYPHOM JHjarHO30M emmienTuikor nopemehaja, tpa-
jama HajMame TOANHY JaHa. [ pyna uCIuTaHuKa je ToymhaBaHa KOHCEKYTUBHHUM ITallH]jCH-
THMa, OHUM PEIOM KaKoO Cy Ce M0jaBJbUBAJIN U UCITYHaBaIId KPUTEPUjyME 32 YKIbYUCHE TO-
KOM aMOyJaHTHHX mperiena Ha Knununu 3a Heyposnorujy U CrenujanucTHUKO] MOTHKIH-
HuIM YHUBep3uterckor Kimamukor nentpa Bojsoaune (YKLB). KonTponna rpyma je pe-
rpyTOBaHa M3 OIIITE IMOMYyJalHje 3paBuX o0coda, 0€3 NMjarHo3e €MUIICTICHjE€ U OCTAIUX
XPOHUYHHUX O0JNIeCTH, 00a MoJia, CBUX 00pa30BHUX HUBOA, KOjU CY yjeITHAaYEHH 10 OCHOBHUM

COI_II/IOI[CMOI‘pa(I)CKI/IM KapaKTCpUCTUKaMa I/ICHI/ITI/IBaHOj rpynu.

3.2 MecTo U BpemMe UCTPaKUBAKA

HctpaxuBame je crnpoBeneHo Ha Kimuunm 3a Heyposiorujy u CnenujaarcTHUKoj

nonuknuHuIM YKIB y nepuoay oa HoBemOpa 2020. ronune a0 oktodpa 2021. roguxe.

3.3 ®opmmupame y3opka

Bemuuuna y3opka je oapehena momohy codpreepa G*power 3.0.10. UcnutuBanu
y3opak 131 manujenTa caunmapajy MmanujeHTH 00a 1moia, CBUX 0Opa30BHUX HUBOA, Ca CH-
TYPHOM JIMjarHO30M enuiIenTHyKor nopemehaja. BennunHa npukymnibeHOT y30pKa je Ouma

JNETUMUYHO JUMHTHPaHa, y OJHOCY Ha HHHMLHUJATHO IUIAHUPAHY, PECTPUKTUBHUM
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MOJIAJIUTETOM paja 300r maHaeMujckux yciona. [Ipukynibame y30pka je cipoBoleHO To-

KOM amMOynaHTHUX nperyiefa Ha Kimuunu 3a Heyposorujy uinu y CrienujamsucTHUKO] MOJU--

KIMHALM YHUBep3uTeTckor Kimanukor nentpa Bojogune (YKLIB). CBu ucnuranunu cy

NPETXOAHO OUIIM YCMEHO U MMCMEHO WH(POPMHICAHU 0 UCTPAKUBamY U notnucanu cy Oopa-

3a11 MH(OPMHUCAHOT TPUCTAHKA.

Kpurtepujymu 3a ykibyunBame Y HCTPaKMBame:

1
2
3.
4

V3pacrt > 18 roguna

CurypHa KIMHUYKA AUjarHo3a Omito kor tuma enwierncuje mo |LAE kputepujymuma
WNHTepuKTaHu NeproA, HajMambe 24 yaca HAKOH MOCIEHET SNIISTITHYKOT Hara/ia
[TarujeHTH ca enuiIencrujoM Ha CTaOUIIHOj aHTUKOHBYJI3UBHO] TEPANUjH y TIOCTIEAHA
3 mecena

[TormucuBame O6paciia MHbopMUCaHOT IpUCTAaHKA

Kpurtepujymn 3a uCK/byYnBamke U3 HCTPAKHUBAA:

[Taumjentu maahu ox 18 roauna

[TpucycTBO APYTrUX 3HAYajHUX MCUXUJaTPUJCKUX (aKyTHA MCUXOTUYHA CTama, MCHU-
X03€), HEYPOJIOIIKNX U COMATCKUX 000JbeHha (aKTUBHE MaJUTHE OOJIECTH), Kao U
KOTHUTHBHOT OCHPOMAIIeHa (JJ1jarH03e HHTEIEKTyalHE OMETEHOCTH U IEMEHIIH]e),
yKkJbyuyjyhu u ncuxorene Heenwientuuke Hanazae (IIHEH).

Temka moBpeaa riase, OTHOCHO KPAaHUOTOMHU]a Y IPOTEKJIMX TOJMHY J1aHa.
Hemoryhnoct unu onbujame maBama M mornucuBama OOpacna MuHpopmucanor
NPUCTaHKa, Ka0 U HEMOTYNHOCT UCIyHaBamba WIK pazyMeBama YIUTHUKA KOju he

6uTH KOpUIINEH! Y UCTPAKUBAIDY.

Knuanuka 1ujarsosa enuierncuje ce nocTaBba Ha OCHOBY:

1.

CeMI/IOJ'IOFI/Ije CITMJICTITUYKUX Hallaaa (HpeMa XETCPOAHAMHECTUYKUM ITOoJalluMa 04e-

BUJalla WK MOAalMMa Koje TPY’Kajy caMH MaIljeHTH )

UHTEPUKTATHOT enmienTudopMHor enekTpoeHuedanorpadckor Hamaza (ypenaH

EEI" Hana3 He UCKJbYUYje IMjarHO3y CMUIIETICH]e)

Hanaza cHuMama mosra (CT mosra-kommjyrepusoBana Tomorpaguja, MRI mo3ra-

MarHeTHa Pe30HaHIa)
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EnunenTtryky Hamaay v eNWICHTHYHN CHHIPOMH Cy KIacu(UKOBaHH IpeMa Melhy-
napoanoj Knacudukanuju ILAE [1, 158]. Mako cy oBe kinacudukanmje kopuirheHne Kao oc-
HOBa, Y OBOM HCTpaxkuBamwy kopuinhena je panuja ILAE knacuduxanuja enuienTHUYKAX

Haraja, ca TePMHUHOJIOTHJOM KOja je, ¥ Jlajbe, Haj3acTyIUbeHU]a Y KIMHUYKO] ipakcu [159].

Y mwpy nopehema 100MjeHNX pe3yliTaTa y4ecTaJoCTH JCTPECUBHUX CUMIITOMA U
CYWIUIATHOT TOHAIIakha Y UCIIMTUBAHO] TTOMYJIAlMj! MalijeHaTa ca CIUJICTICHjOM, YKIbY-
YeHa je ¥ KOHTPOJIHA Tpyna of 60 marujeHara Koja je perpyToBaHa U3 OIIITE MOMYyJIalnje
3/IpaBHX 0co0a Koje Cy yjeIHaueHe M0 OCHOBHUM COLMO0IeMOTrpad)CKUM KapaKTepUCTHKaMa
(crapocrt, moJ1, 00pa30BHU HHUBO) Ca HCIIUTUBAHOM TpyrnoM. KoHTposHa Tpyma je perpyro-
BaHa O]l WIAHOBA MIOPOIMIIC MMAIjeHaTa KOjU Cy JA0JIa3WIU y IPaThH, 3anocienux y YKIIB,
Kao U cryjeHara MeaunuHckor ¢akynrera YHusep3utrera y Hopom Cany. OcHOBHH mpe-
JICJIOB 32 PETPYyTOBAE Y KOHTPOJIHY TPYITY je OMO J1a MOTEeHIHjaJIHU HCITUTaHUK He Oouryje

0J1 XPOHUYHUX OOJIECTH.

3.4 HHCTPpYMEHTH MCTPaKUBaHa

Kiinnnuke kapakTepucTuke 00J1ecTH Ccy oJipeheHe Ha OCHOBY Y IMTHHUKA 0 KJIU-

HUYKHM KapakTepucTHKaMa 00J1ecTH, KpEHpPaHOT 3a NMoTpede aTor UCTpaKMBamba, Kao
U Ha OCHOBY aHaJIM3a paHHje MEAMLMHCKE JOKyMEHTAallM]je MalujeHata (MpeTxoqHuxX UCTo-
pHja OOJIECTH M CHICIUjATUCTUUKUX U3BEINTAja).

Knuanuke kapakrepucTtrke 0onectr 00yxBarajy: y3pacT Ha MOYETKy OoyiecTH, ay-
KHUHY Tpajama enujiercuje MpH yJIacKy y UCIUTHBAbE, Opoj TUIIOBA EMUJICITUYKUX Harajaa
(Jjeman Tum, BUIIE THUIOBA HAaIajaa), TUIIOBE Hamaja (JEAHOCTaBHU (POKAHU HAIaaU, KOM-
TUIEKCHU (POKATHU Halau, jeIHOCTaBHU (POKAJIHU HamaJu + CEKyHAapHO reHepaIn30BaHu
tounuHo kinonnuHu Hanamu (¢l TK), kommiekcan dokanau Hanamu + c[' TK, jeqHocraBHu
(okamHN Hamaau + KOMIUIEKCHU (POKaIHM Hamajau, jeAHOCTaBHU (POKaIHM Hamaau + KOM-
riekcHu Gokanau Hanaau + ¢l TK, cexyHaapHo reHepaan30BaHu Haaau, IPUMapHO TeHe-
paTu30BaHM HaIaJW, MUOKIOHU3MHU), TUII €NUJIETICH]€ Yy OJHOCY Ha I10jaBy €NMJICHTHUYKUX
Hamaja (akTUBHA eMMIIeNcHja — MojaBa eNMUISNTUYKUX Hamaja y IPeTXOIHE JBE IOJHHE,

MHAKTUBHA enujiernichja — 6e3 enuienTHUKUX Haraja y MPeTXo/IHe JIBE TOAMHE), yUeCTalIoCT
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¥ jauMHA Hamajga y MpoTeKINX ToAMHy aHa (6e3 Hamaja, HUCKa, yMepeHa, BUCOKa) , THUII
SMUJICTICHj€ Y OHOCY Ha €THOJIOTH]Y (MAMONATCKA, KPUIITOT€HA U CUMIITOMATCKA), IPHUCY-
CTBO CHMITOMATCKE Jie3Wje Ha CHHMamy MO3Tra, aKTyeJIHy aHTUKOHBYJI3WUBHY Teparujy
(6poj aHTHKOHBYJI3MBHHUX JIEKOBA — MOHO- MJIM TIOJIMTEPAInja, TCHEPHUUKN HA3UBHU JICKOBA,
PEIOBHOCT y3UMama JIEKOBa, HEXKEJbEHa JICjCTBA TepaIlnje), KOMOPOUIUTETE K KOMOPOUIH-
TETHY Tepamnujy, O paHHje MPUCYTHY AMjarHO3Y JEHPECHje WIH MPUCYCTBO JCTIPECUBHOT
pacroyio’kerma y Onio KoM Mepruoy KUBOTA, paHHU]y WU aKTYEJIHY aHTHJICTIPECHBHY Tepa-
nyjy (reHepuuKH HA3WBH JIEKOBA U J103€), OCTaJIe TICUXUjaTpHjcKe OOJIECTH M €BEHTyaIHa
NICUXU]aTPUjCKa Teparnuja, MPUCYCTBO CYMIIMIATHUX MUCIH U MOJACTULIAja, PAHU]H TIOKY-
IIajU CyMIM/IA KO/l NALMjeHTa WK HEKOT YllaHa IIOPOULE , 3710yIN0Tpe6a ICUX0aKTHBHUX
CYIICTAHIIU, MTO/IaTaK O GeOpPUIHIM HalaguMa y JETUECTBY, TO3UTHBAH XEPEIUTET HA SIIH-

JICTICH]Y | JCTIPECHUBHO PACIIOIOKCHHE.

3a poIeHy TeKUHE SMUICTICH]je KOPUCTHIIH CMO jauuHy Hanaoa, Koja je, mpema mpe-
nopyiu Baker-a u cap. nepunucana ka0 KOMIIO3UTHA Mepa YIECTaJIOCTH M BPCTE HaIaja.
[IporieHa y4ecTalocTH M jaunHE SMWICTHYKUX Halaja je CIPOBECHAa Ha OCHOBY aHaMHe-
CTHUYKHUX T0JIaTaka, THEBHUKA (KaJieHJapa) Haraja, Kao ¥ CKaje 3a Mepermhe jauyrnHe Harnajaa.
[Ipema TexxrHM OOJIECTH MALM]EHTH CYy MOJEFEHH Y 4 TpyIie Koje Cy nepuHucaHe Ha OCHOBY
KOMITO3UTHE MEpe KOja YKJbyuyje THII U YYECTAJIOCT SHIICHTHYKUX Hamana (0e3 Hamania,

HHCKa, yMepeHa, Bucoka) [160].

ToxoMm oBor HCTpa)XUBamka BpPHICHA je MpOoNCHA IMPUCYCTBA AKTYCIIHUX WU MPETXOA-
HUX CYHIUOAJTHUX MUCIIA, BBUXOBOI' UYHTCH3UTCTA, paHI/IjI/IX CynuaaJiHuXx noxymaja, a Bp-

II€HA j€ U MPOIIeHa CyUIMIaTHOT pU3HKa.

Couunonemorpadcku nokasare/bu cy ojapeheHr Ha OCHOBY CTPYKTYPHUCAHOT WH-

TepBjya y3 nomoh Couuonemorpagckor ynuTHUKA, KpeUpaHor 3a MoTpede OBOT UCTpa-

JKHUBama.

* 3a IIpolEHy TEXMHE ENMMIIETICHje KOPUCTHIIM CMO jauumny Hanaoa, Koja je, mpema npenopyiu Baker-a u cap.
neduHECaHa Kao KOMIIO3UTHA Mepa ydYecTAIOCTH M BpcTe Hamajaa. [IpoleHa ydecTasocTH W jaudMHE eIlu-
JIENTUYKUX HAIMaja je CIpoBeJeHa Ha OCHOBY aHAMHECTHYKHX MMOJaTaKa, THEBHUKA (KaJeHaapa) Hamaja, Kao
U CKaJle 3a Mepeme jaunHe Hamajaa. [IpemMa Te>KMHM OOJIeCTH MalMjeHTH Cy MOoJeJbeHH y 4 Tpylie Koje cy
neduHECcaHe HA OCHOBY KOMIIO3UTHE Mepe KoOja YKJbydyje THI M y4YecTaJOCT ENHWJICNTHYKUX Hamazna (6e3
Hamaja, HUCKa, yMepeHa, Bucoka) [160].

** IlpucycTBO CyMUMIANTHOT MOHAIIAKA j€ NPOLEemUBAaHO Kpo3 cienehe kareropuje: 1. CyurumanHe MUCIH
(MuCIIM 0 CyHIIUY ca XKeJhOM 3a cMphy, 03 CynuaHux nokymiaja) 2. Cyuruaaiay MOKymaju (ayToaecTPyK-
THUBHO ITOHAIIAE Ca [IMJbEM CMPTHOT HCXO0/IQ).
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Conmonemorpadcku ynuTHUK 00yxBata ciieniehe Baprjadiie: roaruHe CTapoCTH, TOJI,
OpauHu cTaryc, Opoj YiaHOBa MOPOIUILE, CTAMOCHE PHIIMKE, MECTO CTAHOBAaKba, HUBO 00pa-

30Bamba, paiHu CTaTyC, IOCCIO0BAKLEC BO3AaUKE 1O03BOJIC.

3a npoleHy ienpecHBHUX M AHKCHO3HUX CHMMIITOMA cy KopnmheHe cne;[ehe CKa-

JI€ CaMOIIPOLICHE:

BexoB nnBentap nenpecuje I1 — Beck Depression Inventory-Il, BDI-11 [161] — kpeupan
1996. ronuHe u npencTaBiba IPyro U3ame, y CBeTy Hajuenhe KopuiheHor HHCTPYMEHTa
3a yTBphuBame jaenpecuje. Hanasu ce y mmpokoj KIMHUYKO] yHOTpeOu ca 3a/10BOJbaBajy-
hum ncuxomerpujckumM Kapaktepuctukama (0=0,92). [Ipunaga rpynu caMOONMCHUX CcKajia
U penaTHBHO ce Op30 nomymasa (5 1o 10 munyTa). Ckana ce cactoju ox 21 omnucHe u3jase,
IpU YeMy cy MOoHylheHU OAroBOPH MPEICTaBJbEHU Y BUIY YeTBOpOCcTeneHe JInkepToBe cka-
ne. CTerneH U3pakeHOCTH JCTIPECUBHUX CHMIITOMA MOKE ce KBaHTU(UKOBATH Ha cienehu
HauuH: 14-19 Gnaro uzpaxkeHo AenpecuBHO crame, 20-28 je ymepeHo U3pakeHo Jemnpe-
CUBHO CTame, 29-63 je n3paxena (Temka) gernpecuBHocT. OBa ckajia je paBHjeHa Kao WHJIN-
KaTop MOCTOjama M jauyrHe JACMPECUBHUX CUMIITOMA, a HE Ka0 MHCTPYMEHT 3a creuudu-

Kalyjy KIMHUYKe aujarsose. Ckala je BajduIupaHa Ha NOIyJalijyu HallluX NalujeHaTa.

Kpartka ckana 3a nenpecujy koa HeypoJiomikux nopemehaja ca enuienicujom — Neuro-
logical Disorders Depression Inventory for Epilepsy — NDDI-E [162, 163], ckana 3a 6p3y
JIETEKIIN]y BEJIUKE JIeTIpectje KO naiyjeHara ca enuwiencujom. Kpeupana je ca nupeM na
ce MUHUMU3Y]y NOTEHIMjAaTHU HETaTUBHM YTHLAJU ENUJIENTUYKUX Haraja, KOTHUTUBHUX
CMETHU M aHTUKOHBYJI3UBHE Tepaluje Ha pacnoiioxkeme. OHa ce Takohe oJUIMKYyje 3a70BO-
JbaBajyhum ncuxoMeTpujckum kapakrepuctrkama (0=0,76). Ckana caap>ku eT MuTama Ko-
jacy creneHoBaHa o7 1 10 4, T1ie yKyImHH CKOp > 15 03HadaBa moCTOjamke BEIUKE JETPECH]E.
Oga ckasa je BaJIuAMpaHa Ha MOIyJIAIMj1 HaIIUX MalKjeHaTa U JOCTYIHA je 3a jJaBHY YIIO-

TpeOy.

BexoB naBeHTap ankcuozHocTH- Beck Anxiety Inventory-BAI [164] — ciysxu 3a mporieHy
reHepaJin30BaHe aHKCHO3HOCTH M HampaBJheH je 1o aHajoruju ca BDI ckamom, nako jacHo
pa3aBaja aHKCHO3HE U jaenpecuBHe cumnTome. Caapxu 21 nuTame Ha KOje UCIIMTAaHUK OJ1-
roBapa Ha ckanu on 0 1o 3. YKymaH pe3ynirar ckalie 03HauaBa CTENEeH aHKCHO3HOCTH KOJI
UCTIUTaHUKA, TTPH YeMY BHIIHM CKOp O3HayaBa BehW MHTEH3UTET aHKCHO3HOCTH. AHKCHO3-
HOCT C€ MOK€ KBaHTH(HUKOBaTH y deTupu crenena: 0-9 crame 6e3 ankcuozHoctu, 10-16

Onaro m3pakeHa aHKCHO3HOCT, 16-19 Giaro no ymepeHo m3paxxeHa aHKcuo3HocT, 20-29
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YMEpPEHO 10 M3pakeHa aHKCHMO3HOCT, 30-63 u3paxeHna aHkcuo3HocT. [Ipumena nHBeHTapa
3axTeBa 5-10 MHUHYyTa, HIMPOKO C€ KOPUCTH Yy CBAKOJIHEBHO] KIIMHUYKO] MPAKCH U UMa 3a-

noBoJbaBajyhe ncuxomerpujcke kapaktepuctuke (0=0,92).

3a npoueHy CYHMIMIAJTHOr MOHAIIAHKA Ccy KopnmheHe cnez[ehe CKaJie:

IMutame 0poj 9 bexoBor unBenTapa aenpecuje I [161] ce ogHoCH Ha CyHIMIaTHE MECITH
u xesbe. [loryhene cy cneaehe ommumje onropopa: 0 — He pa3MuIbaMm Jia ce youjem, 1 — pas-
MHUIIJBaM O CaMOyOHCTBY, alld TO HE OMX YYMHHO, 2 — BOJIEO OUX J1a ce youjem, 3 — yono Omx
ce Jla MaM IpWIKKY a To yuruauM. OnaroBopu nof 1, 2 u 3 03HavaBajy MpUCYCTBO CyHIIH-

JAITHUX UjIeja.

Koaym0ujcka ckajia 3a npoueHy o30u/bHocTH cymnmaa — Columbia-Suicide Severity
Rating Scale (C-SSRS) [165] — kpeupana 2006. roauHe, Hajla3u ce y MIMPOKO] YIOTPEOH y
UCTpaKMBabUMa, IPUMAPHO] 3[PaBCTBEHO] 3aIITUTH U KIIMHUYKO]j pakcH. [lokasyje Buco-
Ky CEH3UTHMBHOCT M CHEUU(UIHOCT 3a JETEKIHjy CYHIHIATHOr MoHamama. W 10k cy ce
paHHje CyMIMIAIHE MUCIU U MOKYIIAjU MOCMATPAIH jeIHOIMMEH3MOHAIIHO, Ca TTACHBHUM
MHCIIUMa Koje MpOorpeanpajy 10 akTUBHE HAMEpe M MOKYIaja, OBO je cKajla KOja 0BOjE€HO
MPOLICHYj€ CYUIUIATHE MUCITH U CyHIIUAAIIHE TOKyIIaje kopucrtehu 4 nomeHa (TeKWHA
CYWIUAATTHUX MHUCIIH, UHTEH3UTET CyHIUAATHIX MHUCIIH, TIOKYIIIaju CYUITU/IA U JICTAJUTET).
[TauMjeHTH ca CyuIMIaTHUM MUCIMMA U CYULUAATHUM MOKYIIajeM CBPCTaBajy ce y KaTe-
ropHjy CyHUUAAIHOr MoHamama. CyHIMIaIHO MOHALIakhe MoIpa3yMeBa OJroBop ,1a“ y
6m10 Koje Bpeme Ha O6miio koje o 10 nurama o cyunuaanaoM nonamamy (Kateropuja 1-5
3a CyHIUJAIHY ueanujy u 1-5 3a cyunuaanau nokyiiaj). Kareropujy cyunuaatHuX MUCTH
YyuHe 3ace0He KaTeropuje y 0JJHOCY Ha Koje ce Mepe cyruuaaine Muciu. Te kaTeropuje cy:
1. sxespa 3a cmphy, 2. Hecienu(UIHE aKTUBHE CYUIIUAATHE MUCIH, 3. aKTUBHE CyHLIUATHE
MHCJTU ca 1MocTojehoM MeToJ0M, He | IUIaHOM M 0e3 HaMmepe Ja ce JeNyje y TOM CMUCIHY,
4. akTHBHE CYHWIIMIATHE MUCTH Ca HHTCHITjOM JIeJIoBama 0e3 crenuruyHor 1iaHa, 5. ak-
TUBHE CyMIIMJATHE MUCIIU ca cneuu(UIHUM Tu1aHOM M HamepoM. CkopoBu 4 U 5 cyunu-
JATHUX MUCJIH, TOTEHIIN]aJTHO YKa3y]jy Ha 030UJbHE CYUIIMIaTHE MUCII U MOTY OUTH pa3jior
3a MHTEH3WBHO Tpaheme manujenTa u ynyhusame ncuxujarpy. Ckana 3a nporeny C-SSRS
HY/IU CKTMPakhe CYHIHIATHUX MUCITH OJHOCHO MTPOICHY lbUXOBOT HHTCH3UTETA. Y OKBHPY
neT Kareropuja (y4ectajocT MUCIH, Tpajambe MUCIIH, MOTYNHOCT KOTpOJIMCamba MUCIH, O~
Bpahame 01 MUCIIH, Pa3Jior 3a M0jaBy MUCIHN) CTEIIEH TeXHUHE ce paHTrupa o 1 1o 5, rae je

1 HajOmaxku cTeneH, a S HajTexku creneH. Ha Taj HaunH ce 100ujajy 30MpHU CKOPOBH KOjH
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Bapupajy ox 2 a0 25, npu 4yeMmy BUIIM CKOPOBHU ynyhyjy Ha cyuIHMIaiHe MUCIU Beher uH-
TEH3UTETa U MOTCHIIMjaTHO oBehaH pu3uk of cyunuaa. CyuIuaaaIayd MOKyIIaju moapasy-
MeBajy cienehe kareropuje: mpaBu MOKyIaj cyuiuaa, ocyjehen mokymaj cyunuaa, o0y-
CTaBJbEH TMOKYIA] CYHIHJAa, TMPUIPEMHH MOCTYIIM WM TOHAIIAKke, JICTAIUTET KOjU
[0Jpa3yMeBa CTBApHY CMPTHY OIMACHOCT WK ¢Gu3ndko omreheme (ca rpagamujom 1-5), u
Moryhy cMpTHY OIMacHOCT (Kaja je CTBapHa CMpTHa omacHocT ,,0%, y ciaydajy ocyjeheHor
Wi 00yCTaBJbEHOT IOKYyIaja caMoyOucTBa, ca rpagamujom 0-2). Ckana ¥Ma OTBOPCH

IPUCTYII YIIOTpeOU y HaAydHE CBpPXE.

Cynuupannu monyi Munn Uateprnanmmonannor Heyponcuxujarpujckor UnTepsjya
(MINI) (Cprcka Bep3uja/JICM-IV 4.4) [166] — y 1enocT KOHIUIMPAH Ka0 CaKET CTPYK-
TypUCaHU UHTEPBjy, npwiaroheH amjarHozama nopemehaja pacmonoxema u 'y JCM-IV u
MKF-10, ¢ 063upom Ha TO Ja ce AMjarHOCTHYKH KPUTEPHjYMHU 3a JeTpecuBHU nmopemehaj y
00a oBa KJ1acH(pUKaIIMOHA CCTeMa MUHUMAITHO pa3iuKyjy. OBaj MOAYI NpOLEeYje IpUCy-
CTBO CyHMIMJAITHE HJealyje, CyUIHIIHIX HaMepa, INIAHOBA U TIOKYIIaja U KUBOTHY IIpe-
BasieHIy nokyiaja cyunuaa (lifetime suicide attempt). Caapxxu 6 nmuTama ca yKyIHUM
cKkopoM on 33, ryie ce Ha OCHOBY NOCTHTHYTOT CKOpa ojpelyje CyMuuaamHU PH3UK Ha
cieaehu HaumH: 1-5 HU3aK pusMK, 6-9 ymepeH pusuk, >10 ykaszyje Ha BUCOK pu3uK. Mma

OTBOPEH MPUCTYH YHOTpeOH y Hay4HE CBpXE.

3a npoueHy KBAJUTETA ;KUBOTA je Kopulthena cnezaeha ckana:

3a enuiiencujy ciennuyaH YNUTHHK 0 KBaauTeTy :kuBota — Quality of Life in epilepsy
Inventory, QOLIE-31 [167] — caapsku 7 ckasia KOje IOKPHBA]y OIIITE U 32 eMUJIETICH]Y CIIe-
udHuUHE TOMEHe, y Koje je rpynucaHo ykynHo 30 ajreMa. YOUTHHK caapku jour 1 ajreM o
YKYITHOM KBaJIMTETY >knuBoTa. Ckana o0yxsara cienehe nomene: 3a0punyToct 300r Hamnasa,
VYkyman KBaIMTET XUBOTa, EMonmonanHo nobpocrame, Enepruja/3amop, Casznajae crio-
cobnoctu, Edekar nexosa, ConnjaniHo QpyHKIMoHMCame. [Ipema mpupydHuKy 3a CKOpoBa-
€ pauyHajy c€ CKOPOBH IMOJCKaia U yKynHHU ckop. YnutHuk QOLIE-31 je nmoy3naH u Ba-
JHUJIAH TECT KOjU Ce MOXe KOPUCTUTH y KIIMHUYKOM UCTPaKUBAKY Ha CPIICKOM jJ€3HKY KO-
puithemeM TpaHCKYJITypalHor npeBojaa oa npod. ap XKapka Maprunosuha. YuTHuk numa

OTBOPEH MPUCTYII 32 JaBHY yNOTpeOy.
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KonTponna rpyna je ucniurana y3 nomoh crnenehux ckana:

JlenmpecMBHM M AHKCHO3HH CHMIITOMM:

BexoB nuuBenTap aenpecuje II — Beck Depression Inventory-11, BDI-11 [161]

BexoB naBeHTap ankcuozHocTu — Beck Anxiety Inventory — BAI [164]

CyMIuIajaHo MOHANIAKE:

Iutame 6poj 9 bexoBoB uHBeHTapa aenpecuje 11 [161]

Cyunuuaaanu moayj Munun Uatepranuonannor Heyponcuxujatpujckor UHTepBjya
(MINI) (Cpucka Bep3uja/JICM-1V 4.4) [166]

Kosymujcka ckasa npoueHe 036u/bHocTH cynuuaa — Columbia-Suicide Severity Rating
Scale (C-SSRS)[165]

3.5 Meroae craTUCTHYKE 00pajie mojgaTaka

3a yHoc 1 00paay nonataka kopuirhe je nporpamcku nmaketr SPSS 20.0. 3a notpebe
aHaJIM3e U OIuca CTPYKTYpe y30pKa [0 peleBaHTHUM Bapujabiama kopuitheHu cy npukasu
(dbpekBeHIMja 1 TPOIIeHaTa, Kako O ce MpuKa3alia 3aCTyINJbeHOCT oApeleHe kaTeropuje uin
oarosopa. Hymepuuka obGenexja mocmarpama oOpaheHa cy cTaHIapJHHM MpoIleaypama
JECKPUTITHBHE W KOMITAPATUBHE CTAaTUCTHKE 32 aHAINM3Y HyMepHykux obenexja. Meroxe
JIECKpPUNITUBHE CTaTUCTHKE yNoTpeOJbeHe Cy 3a ojpehuBame Mepa LeHTpalHe TeHICHIIH]je
(apuT™MeTHUKa cpelrHa), Mepa BapHjabmwiInTeTa (CTaHIapaHa JAEBHjallMja) U eKCTPEMHHX
BpPEIHOCTH (MUHUMYM M MakCHUMyM) MOCMaTpaHHUX HYMEpHUKHX oOenexja. Y OKBHPY
METO/Ia KOMIIapaTHBHE CTAaTHCTUKE, 3a YTBphUBame pa3inka JBa HE3aBHCHA y30paka Ko-
pumthenn cy: Cmyodenmos t-mecm wim Mann-Whitneyev U mecm (yKONUKO je BelIWYnMHA
Noy30pKa OMia HEeIOBOJbHA); 33 TECTHPAE pPa3IMKa BUIIIE HE3aBUCHUX y30paka Kopulithe-
HU Cy: Jeowocmepna ananuza eapujance wim Kruskal-Volisov H-mecm (ykonuko je
BEITMYMHA TI0/Ty30pKa Omia HeloBoJbHA). [locTojame cTaTHCTUYKY 3HAYAJHE PA3IuKe U3Me-
hy muctpulynuja ppekBeHnM]ja OjeIUHUX TpyIia MpoBEepaBaHa je IpuMeHoM Xu-keaopam

mecma. Y 1Ay YTBphHBama moBe3aHoCcT u3Mel)y paznnuuTux Bapujadbiu o1 MHTepeca MpH-
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MemeH je Pearson-oe koeguyujenm nuneapue kopenayuje. llpumenom bBunapre nocucmu-
yKe peepecuje TIPOICHHUBAH j& MPEIUKTUBHYU 3Ha4a) pa3inuuTUX (pakTopa/mapamerapa Ha
JICTIPECUBHHU CTATyC Y PU3UK 32 CYUIIMIATHO NoHamame. CTaTUCTHYKA aHaJIM3a 10/1aTaka je
obasbeHa u aHanm3oM 13B. ROC (Receiver Operating Characteristic) xpusux. ROC je uma-
Ja 3a IWJb J1a YCTAaHOBH JUCKPUMHHATUBHY MOh (CEH3UTHUBHOCT U CHEIU(PHUIHOCT) pasiu-
YUTHX NapameTapa/mMepa y pas[Bajamy IMalyjeHara Koju cy JACTPECUBHU Yy OJTHOCY Ha OHE
KOjH HHCY U Y OJIHOCY Ha CyMIUIAIHE U HECYUIMJIAITHE MalMjeHTe. Y IPUMEHCHUM TECTO-
BHMa I'paHMYHE BPEIHOCTH BepoBaTHONE pHU3KKa Cy Ha HUBOY 3Ha4ajHocTh 011 95% (p<0,05)
(paznmuka CTaTUCTUYKUX MapameTapa 3HauajHa) u 99% (p<0,01) (pa3nuka CTaTUCTUYKUX
napameTapa BHCOKO 3Ha4ajHa). 3a MpoBepy MOY3JaHOCTH CKaje y LEeIMHU KopulheHa je
Mepa MHTEPHE KOH3HUCTEHIH]e u3pakena Kponbaxosum anrgha xoegpuyujenmom. llogamm cy

NpUKa3aHu TabelapHo U rpadUyuKH y3 TEKCTyaTHH KOMEHTap.

3.6 ETHYkM acneKkTH HCTPAKUBAHA

HcTpaxkuBame HUJeTHUM CBOJUM MOCTYIKOM HE Yrpo’kaBa IpaBa ucnuTaHuka. Jlo-
OujeHu MmojaIy cy 3alTUNeHN U JOCTYITHA caMO UCTpaxxuBauy. McTpakuBame ce CripoBo-
IO y ckilany ca ETuukuM ctanaapanMa 3a HCIUTHBAKka Ha JbyiMMa U IPUBATHOCT 100U-
JeHHX IoJlaTaka je 3amTuheHa o 4yeMy Ccy HalujeHTH OUIM 00aBelITeHH YCMEHUM IyTeM U
y nucMeHoM 00sinKy. CBH NaIMjeHTH KOl KOJUX j€ PETHCTPOBAHO CYMIIMJIAIHO MTOHAILIAKkE
ynyheHu cy Ha Aajby CUXHUjaTpUjCKy eBanyannjy. CnpoBoleme ucTpaxuBama je 0700peHo
o crpane Etnuxor onbopa YKIIB n Etnuke komucuje MeaumuHckor ¢akyntera Y HUBep-

surera 'y HoBom Cany.
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4. PE3VYJITATH UCTPAXKUBAIbA

4.1 Coumogemorpagcke KapaKTepUuCTHKE Y30pPKa

VY uctpaxuBame je ykjbydeH 131 mamujeHT ca CUrypHOM, KIMHUYKU TOTBphEeHOM
nujarHo3oM enwmierncuje. CBHU MalMjeHTH Cy perpyTOBaHH TOKOM aMOyJaHTHHX Iperyiena
Ha Kimauim 3a veyposorujy wm Crnenujanuctiukoj nonukianauiy YKIB y nepuony ox
HoBemOpa 2020. rogune 10 okto6pa 2021. ronune. Y3opak je unauio 82 (63 %) nanujenta
seHckor nona u 49 (37 %) nanujenata Mymkor mosia. CTapoct ce Kperana y UHTepBalLy O
18-74 romuHa, mpu YeMy je mpocedHa CTapoCT LEIOKYITHOT y30pka u3Hocmina 39,33+14,57.
Kana je y nutramy OpadHu cTaTyC HCIUTUBAHOT Y30pKa, HEIITO Behu OpOj MCITUTAaHUKA, FUX
oK0 53% je 6e3 mapTHepa (He0XKeHhEeHO/HeY1aTO, pa3Be/IeHO, Y0Ball/yOBHIIA), TPEOCTAINX
47% je y 6paunoj 3ajequunu. On ucnuranor Opoja, Hajsehu mporeHaT BUux oko 59%, Ha-
BOJIM JIa )KUBH y Kyhu, a y cTany, sux oko 39%. ['0ToBO mojjjeTHak mpolieHaT HCITUTaHUX
je u3 ypbane u pypanHe cpenune. bpoj uianoBa qomahuHCTBa ce KpeTao y pacnony of 0-
12, npu uemy je npocedan O6poj wiaHoBa uzHocuo 3,21+1,44. Kana je y nuramy o0pa3oBHU
HUBO HCIUTHUBAHOT Y30pKa, HajBehH MpolleHaT maiyjeHaTa uMa 3aBpIlieHy Cpemby KOy,
BUX 0KO 52%. /lunsioMmy Buile mikose wiu ¢akyntera uMa oko 23% ucnuranux. Y UCHu-
TUBAHOM Yy30DPKY, BbUX OKO 47% je y paJlHOM OJHOCY, JIOK j€ 3BaHHYHO HE3AIMOCICHO HHX
oko 28%. [Ipeocranu neo y3opka ynHe JbyAN KOjU Cy Ha OMpOy, MHBATUICKO] TICH3H]H WA
Cy BaH paJHe CIIocOOHOCTH (YUeHHIIH, CTYAeHTH). Bo3auky m03Boiy nocenyje oko 35% uc-
NUTAaHUX, TIpeocTanux 65% npunana kareropuju HeBo3aya. /lerasbHe conmoaeMorpadeke

KapaKkTepHCTHKe HAIIMX MalyjeHaTa npukazane cy y Tabemnu 1.
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Ta6ena 1. Coyuooemozpaghcke kapakmepucmuxe UCNUMUBAHO2 Y3OPKA.

Jeckpunumja y3opka

HcrpaxkuBauka rpyna

IToa

Crapocrt

M; CI)

bpaunu craryc

CraM0eHO0 nmuTame

Bpoj uianoBa nomahuncra

MecTo cTaHOBaH:a

O0pa30BHM HUBO

3amocJieHOCT

MywKapyu
Jrcene

pacroH
IIPOCEYHA CTapOCT

HeooicerbeH-Heyoama
ooicerben-yoama
pazeedeH-paseedeHa
y008ay-y0osuya

kyha
cmau
noocmauap

pacrion
(M; CL)

Hosu Cao
ypbana
PYpaiHa cpeouHa

OCHOBHA WKONA
3anam

cpeora wKoa
BULUA KO
Gdaxynmem
NOCMOUNTOMCKU
VUeHUK-CIYOeHm

3anocnen
He3anocen

oupo

UHBATUOCKA NeH3Uuja

8aH paone cnocoonocmu (yueHuyu, cmyoeHmu)

Bo3auka 1o3BoJia

oa
He

49 (37,4%)
82 (62,6%)

18-74 ron.
39,33 (14,57)

60 (45,8%)
62 (47,3%)
4 (3,1%)
5 (3,8%)

77 (58,8%)
51 (38,9%)
3 (2,3%)

0-12
3,21 (1,44)

57 (43,5%)
8 (6,1%)
66 (50,4%)

13 (9,9%)
6 (4,6%)
68 (51,9%)
6 (4,6%)
24 (18,3%)
1 (0,8%)
13 (9,9%)

61 (46,9%)
36 (27,7%)
1 (0,8%)
4 (3,1%)
28 (21,5%)

46 (35,1%)
85 (64,9%)
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4.2 KunHU4YKe KapaKTepucTuke 00J1ecTH

Kana cy y nutamy KIMHUYKE KapaKTepUCTHUKe OosecTH mperienoM Taderne 2, Moxe
ce youuTH Aa Behu mporeHat ucnuranux, \ux oko 61%, npunana kareropuju 0oJgecHUKa
yyja OoJyiecT Tpaje ayke oa S5 roawHa. PacmoH roguHa cTapocTH Ha MOYETKY 0O0JIeCTH je
u3Hocuo ox | mo 70. roguHe, MpH Y4eMy je IPOCEYHO BpeMeE jaBJbarba O0JIECTH M3HOCHIIO
28,37+17,16. Hajsehu npoiieHaT UCIUTaHUKA j€ UMAO jeIHy BPCTY Hamajaa, lux oko 77%.
[Ipema TuIy enWIeNTHYKUX Hamajia, IperjiegoM Ttadene 2, MOXKEMO YOUUTH Jia Cy Haj3a-
CTYILUBCHHJH CEKYHJIApHO TeHepain30BaHu Hanaau (oko 25%), jemHocTaBHH (DOKATHH Ha-
naau (oko 21%) u xommnekcHu ¢okannu Harnaau (oxo 16%). Hajpehe cy npucytau muo-
KJIOHM3MH (0KO 1%). AKTHBHY enuiIencyjy uma oko 55% ucnuranuka. [Ipema ydecranoctu
SNMWICTITHIKUX Halajaa HajOpojHUja je KaTeropuja HUCKE Y4eCcTajJoCTH Hamaaa y Kojoj ce
Hanasu oko 28% ucnurtanux. Bucoky ydyecranoct Hanana uma oko 11% ucnuranux, 10K je
6e3 Hanazia oko 45% ucnuranuka. Victopujy enuiaentuukor craryca uma oko 14% ucnura-
HuKa. OJ1 HEeNOKYIHOT y30pKa, HajOpojHHja je KaTeropuja UCIMTaHUKA ca CUMITOMAaTCKOM
dbopmom enmiernicuje, BUX oko 42%, 0K je HajMame yuecTanaa KaTeropuja UCIIMTaHKuKa ca
UAMONATCKOM (GopMoM enuiiencuje, Bux oko 23%. CuMnromarcke je3nje Ha HEypPOUMU-
JUHTY UMa 0KO 42% ucnuTtanux. /lerajbHe KIMHUYKE KapaKTepUCTHKE O0JIEeCTH MallyjeHaTa

npukasase cy y TabGenn 2.

64



Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep
Tabena 2. Knunuuke kapakmepucmuke UCRUMUBAHO2 Y30PKd.
Teckpumumja ysopka HUcTpaxkuBauka
punuuja y3op rpyna
CrapocTt Ha mo4yeTKy 00J1eCTH
pacroH 1-70 ron.
M; CL) 28,37 (17,16)

HyxkuHa Tpajama enujiencuje
Marve 00 5 200una
0yaice 00 5 200uHa
Bpoj TunoBa enuIeNTHYHUX HAMA/AA
jeona epcma Hanaoa
suule 8pcma Hanaoa
TunoBu enMIENTHYHUX HATIAA
jeonocmaenu ghoxannu Hanaou
KOMNIEKCHU OKAIHU Hanaou
jeoHocmaehu (hoxannu Hanaou ca CeKyHOapHoM
eenepanuzayujom (cl TK)
KOMNAEKCHU OKANIHU HANAou ca CeKyHOapHOM
eenepanuzayujom (cl TK)
Jjeonocmaehu Ghoxannu Hanaou u KOMNIEKCHU (OKATHU HANAOU
JjeonocmasHu (hOKAIHU HANAOU U KOMNIAEKCHU (POKATHU Hanaou
u cexyHoapuo eenepanuzosanu Hanaou (cl TK)
MUOKLOHUZMU
cekyHoapHo eenepanuzosanu Hanaou (cI TK)
npumapHo eenepanruzosanu nanaou (nl TK)
Tun enunencuje
AKmMueHa
UHAKMUBHA
YuecTajoCT enuJIenTHYKUX HAMaaa
be3 Hanaoa
HUCKA y4ecmanocm Hanaod
YMepeHa yuecmanocm Hanaod
BUCOKA YYeCmaiocm Hanaoda
HcTopuja ennjienTHYKOT cTaTyCca
He
oa
Knacupukaumja enusencuje
uouonamcka enuiencuja
Kpunmozena enuiencuja
CUMNIMOMAMCKA enuiencuja
CuMnTomarcka Jie3nja Ha HEYpOUMHUIIHHTY
oa
He

51 (38,9 %)
80 (61,1 %)

101 (77,1 %)
30 (22,9 %)

66 (20,56 %)
50 (15,58 %)
44 (13,71 %)

25 (7,79 %)
8 (2,49 %)
11 (3,43 %)

4 (1,25 %)
80 (24,92 %)
33 (10,28 %)

72 (55,0 %)
59 (45,0 %)

59 (45,0 %)
37 (28,2 %)
21 (16,0 %)
14 (10,7 %)

113 (86,3 %)
18 (13,7 %)

30 (22,9 %)
46 (35,1 %)
55 (42,0 %)

55 (42,0 %)
76 (58,0 %)

Kana je y nutamy aHTHKOHBYJI3MBHA Teparnuja, Ha MOHOTepanuju ce Hanazu 8§1%
MCIIUTHBAHOT y30pKa, 0K je MpeocTalu 1eo, buX oko 19%, Ha Tepanuju Koja mojapa3zymena

KOMOHMHaIM]y JiekoBa. Tepamnujy peoBHO y3uma oko 94% ucnuranuka. Hexxessene edexre

65



Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

JeKoBa HaBoIU OKO 23% ucnurtanux. Hajueurha tpu neka cy namorpurut (LTG), neBetupa-
neraMm (LEV) u Bammpoar (VPA). Ilpernen BpcTe jekoBa KOjU Cy YKJbYYCHH Y TPETMaH

UCTIIMUTUBAHOT Y30pKa je mpeacTaBbeH y Tadenu 3.

Ta6ena 3. Tepanujcke 6apujabie ucnumueanoe y30pKa.

Jeckpunumja y3opka HctpaxkuBauka rpyna

AHTHKOHBYJI3MBHA Tepanuja

MOHOmepanuja 105 (80,8 %)
noaumepanuja 26 (19,2 %)
JlekoBH
LEV
He 78 (59,5 %)
oa 53 (40,5 %)
LTG
He 63 (48,1 %)
oa 68 (51,9 %)
VPA
He 106 (80,9 %)
oa 25 (19,1 %)
CBz
He 121 (92,4 %)
oa 10 (7,6 %)
PB
He 126 (96,2 %)
oa 5 (3,8 %)
CLB
He 129 (98,5 %)
oa 2 (1,5 %)
TPM
He 129 (98,5 %)
oa 2 (1,5 %)
PG
He 131 (100,0 %)
oa 0 (0,0 %)
PenoBHOCT y3umMama Tepanuje
HEPeO08HO 8 (6,2 %)
PeO08HO 123 (93,8 %)
Hexe/benn epextu Tepanuje
He 101 (77,1 %)
oa 30 (22,9 %)

Jlereuna: LEV — nesemupayemam, LTG — namompueun, VPA — sannpoam, CBZ — kapbamase-
nut, PB — ghenobapoumon, CLB — knobazam, TPM — monupamam, PG — npecabanun.

Kana cy y nutamy koMopOuaHa 000sbeHha HCIIUTHBAHOT Y30pKa, HUX IpHjaBibyje

oko 37 % ucnuranux. Haj3actynsbeHunja comaTcka npuapyxeHa O0JIecT je XUIepTeH3uja u
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By IIpUjaBibyje OKO 25 % HcnHUTaHMKa, 3aTUM CJe/ie XUIIOTHpeo3a, AujadeTrecHa OoIecT u
nopemehaju metabonusma nunuaa. [locTojame Xepeaurera Ha enwienTHuke mopemehaje
HaBOJH OKO 24 % ucnuTaHuX, 10K UCTOpH]jy PeOpuIHuX Hamaaa HaBoau oko 14 % ucnura-
HUX. XepeaUuTeT 3a JePECUBHOCT HaBoAM 14 % ucnuTaHuKa, 0K je 3a CYUIU]I Taj poIie-
HAT MambH ¥ U3HOCH 0ko 9 %. [leTasban nprka3z KOMOPOMAHUX 000JbEHha HAILIMX UCITUTAHUKA

ce Haa3u y Tabenu 4.
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Tabena 4. Komopouona 0bomera ucnumusanoe y30opka.

Hpaeuya Xajoep

Jeckpunumja y3opka

HUctpaxkuBauka rpyna

IMocTojame kKOMOPOMAUTETA COMATCKHUX D0JI€CTH
He
oa
Bpcre comarckux 0osecTu
Xunepmensuja
I'nasoboma
Xunepaunonpomeunemuja
Xunomupeosa
Anemuja
Ilonencka kujasuya
Jlujabemec
Vaxyc acenyya
Xonenumujaza
Xunepmpocghuja npocmame
Sy Reynaud
Jlynyc
Anxcuosnu nopemehaju
Apummuje
Hacneona xemoxpomamosa
Xepeoumapna amaxcuja
T'acmpumuc
Cy enukosne unmonepanyuje
Cy noauyucmudnux jajuuxa
Caprouoosa (nayhna)
Xponuunu nankpeamumuc
Lpesna nonunosa
Axanazuja jeorwaxa
T'onapmposa
Enoomempuosza
@nebompombosa
Peymamouonu apmpumuc
Acmma
Ilcopujaza
Mujacmenuja epasuc
Ilocrojame xepeaurera Ha enuJIeNnTHYKU nopemehaj
He
oa
®eOpuJHU HANAIN
He
oa
XepeauTer Ha JeNPeCHBHO PacCoJI0KeHe
He
oa
XepeauTer Ha CYHIIUAATHO MOHAIIAHK€
He
oa

82 (62,6 %)
49 (37,4 %)

17 (24,64 %)

2 (2,90 %)
4 (5,80 %)
9 (13,04 %)
2 (2,90 %)
1 (1,45 %)
5 (7,25 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
3 (4,35 %)
2 (2,9 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
3 (4,35 %)
1 (1,45 %)
2 (2,9 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)
1 (1,45 %)

99 (75,6 %)
32 (24,4 %)

113 (86,3 %)

18 (13,7 %)

113 (86,3 %)

18 (13,7 %)

119 (90,8 %)

12 (9,2 %)
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4.3 JecKkpUIUMja OATOBOPA HCNIUTAHUKA HA JOMEHUMA U YKYITHUM

CKOpOBMMAa NIPUMEHCHUX YIIMTHUKA

Ta6ena 5. [leckpunmusna cmamucmxa 3a 0omere u yKynHe CKOpoge npuUMerseHUX YNUmHUKA.

Mepe Mun. Makec. M CJI  Skewness Kurtosis
g 3abpummyrocr 360r 000 100,00 67,17 2837  -670  -440
= ~—~ Halama
= & YKynaH KBaJIUTET
= L Y 0,00 100,00 65,37 20,52 -1,121 1,334
=, : JKHUBOTa
=9 gMOHHOHaﬂHO 400 10000 6586 2457 -833 -394
2 < Omarocrame
E‘ £ Enepruja-3amop 0,00 90,00 5592 2405  -468  -940

=]
2= i -
5 R Cosmajuecnocodio- 309 10900 7471 2369  -897  -038

22 ctu/pyHKIH]S
§ E Edekar nexora 0,00 100,00 68,42 28,99 - 772 -,453
L = .
=
5 g Commamia 500 10000 74,94 2435  -795  -245
5 % (QyHKIHMOHAJIHOCT
A YKyIHU CKOp 13,44 96,08 69,15 19,05 -,923 137

BDI Il ykymau cxop 0,0 63,0 18,8 15,4 ,885 -135

NDDI-E ykymHu ckop 5,0 20,0 10,3 3,8 ,585 -,505

BAI ykynHu ckop 0,0 45,0 10,8 115 1,41 1,13

MINI ykynHu ckop 0,0 5,0 0,40 0,93 2,61 6,92

Jlereuna: M — Meoujana, CI — cmanoapona oesujayuja, SKEWNeSs — nokazamesn 3aKpus-
menocmu, Kurtosis — noxazamen cnwowmenocmu, BDl — Bbexoe unsenmap oenpecuje,
NDDI-E — Kpamxka cxana 3a denpecujy koo neyporowkux nopemehaja ca enunencujom, BAI
— bexos unsenmap anxcuosnocmu, MINI — Munu Unmepnayuonannu Heyponcuxujampuj-
cku Humepejy.

VY Tabenu 5. cy mpeaCcTaB/beHU PaHT, IPOCEYHE BPETHOCTH U KapaKTEPUCTHKE M-
CTpUOYyIMje YKYITHUX CKOpPOBa KOPUIINEHUX YIUTHUKA 32 MIPOLIEHY JCTPECUBHUX U aHKCH-
O3HHX CHMIITOMA, U KBaJUTEeTa )KMBOTa. Kao mTo ce Buam u3 Tabene 5. cmpoBeeHa aHAIN3a
yKasyje Ja 3a cBe KopuillheHe Mepe KapaKTepUCTHKE NUCTPUOYIIHje OAroBapajy HOpMallHoj
pacnojen, ITOo Ce BUAU Ha OCHOBY BpeaHocTH Skewness u Kurtosis (BpeaHoCcTH y OKBUDPY
+1.5). Ha rpadukony 1. ce Hanasze npukazaHe apuTMETHYKE CpEANHE KOPUIINEHUX YIUT-

HHUKa U BbUXOBUX AOMCHA.
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I'padpuxon 1. Apummemuuxe cpedune Ha OomeHuMa u YKYNHUM CKOPOBUMA YNUMHUKA-
QOLIE-31, BDI-Il, NDDI-E, BAI u MINI.

|

3abpunHyTOCT 300T Hanaaa 67,17

VKylaH KBaJHTET KUBOTA 65,37

H

EMOIIMOHAITHO 0JIarocTame 65,86

|

Enepruja-3amop 55,92

|

Ca3najHe ciocoOHOCTH/PyHKIIH]e

o
%o
~
N

Edexar nexosa

Comnjana pymamonamsocr S

VYKynHu ckop

xwuBota (QOLIE-31)

"

BDI-II ykymnuu ckop 18,80

NDDI-E yxymuu ckop - 10,30

BAI ykymuu ckop - 10,80

MINI ykymnan ckop ' 0,40

3a enmtericujy cnenuduyad ymTHUK O KBATUTETY

4.4 Tloy3maHoCT yNUTHHKA

WNuTepna kou3ucrenyja bexoror naBenTapa aenpecuje (BDI- 11); Kparke ckaie 3a
nenpecujy kon Heypomomkux nopemehaja ca enunencujom (NDDI-E); bekoBor naBeHTapa
ankcuosHoctu (BAI); KomymOujcke ckane mpouene o30omipHOcTH cyuimaa (C-SSRS) u
Cyummpansor monayna Munu WuatepHarmmonamnor Heyponcuxujatpujckor HHTEpBjya
(MINI) mpoBepaBana je u3pauyHaBambeM Kponobaxosor anda koeduiujeHTa.

Ha ocHOBY noiataka npoHCTEKIINX M3 OBOT HCTPaXkKHBama, a mpema Tadenu 6, yTBp-
heHo je ma ce moy3IaHOCT MojeIMHAaYHIX CKaja kperana y pacnony ox 0,733 mgo 0,960 mro
yKa3yje Ha 100py noy3aaHocT. [ nexano nojennaavyno bexkoBe ckasne 1enpecuBHOCTH U aHK-
cuosnoctu (BDI, BAI) nmocenyjy ommnany moy3nanocT Oyayhu fa ce KoeuIinjeHT HHTEPHE
konzucteniyje (Kpornbaxon anda koedpurmjent) kperao ox 0,945 no 0,960. Kana je y nutamy
Kpartka ckaie 3a genpecujy kon Heyposomkux nopemehaja ca emunencujom (NDDI-E),
YTBphHEHO je 1a Moy3aHOCT 3a CKajly y HeJuHN n3Hocmia 0=0,844, mTo je mpeacraBiba J10-

Opy yHyTpammmy cariacHocT. Kaga je y mutamy MOy3JaHOCT TMOjeAMHAYHHMX CKajla 3a
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npolieHy cynnuaarHocTH, KomymOujcka ckaina nporene o36usbHocTH cynnuaa (C-SSRS) Ge-
JeXH 100py yHyTpaiwy cariaacHocT (0=0,870), nok ckana CyumumaaHor Moayia Munu Un-
tepHannonanHor Heyponcuxujarpujckor Mutepsjya (MINI), 6enexu HemTo HIKU Koedu-

[IUjeHT UHTEepHE KoH3ucTeHimje (a=0,733), mTo npeacrasiba 3a10B0JbaBajyhy Moy31aHoOCT.

Tabena 6. Mepa noyzoanocmu ckana.

Bpoj ajrema Kponoaxos anga

Koe(pUIujeHT

BDI ykynHu ckop 21 0,960
JlenpecuBHoCT o NDDI-E yxynnu ckop 5 0,844
AHKCHUO3HOCT

BAI ykynuau ckop 21 0,945

C-SSRS ykymnHu ckop 31 0,870
Cyuumnaaanoct

MINI yxynHu ckop 5 0,733

4.5 TIlpeBajieHua JenpecUMBHUX CUMIITOMA M CYMIMIAJTHOT MOHAIAKA

KO/ MAIMjeHAaTa €A eNuJIeNCHjoM

45.1 IlpeBajieHa AeNPeCMBHUX CHMIITOMA KO/ MAlMjeHATA ca eNuJIeNCHjoM

Tabena 7. [Ipesanenya denpecusnux cumnmoma koo nayujenama ca enunencujom-BDI 1.

ITapamerap opoj (%)
Ckop BDI-11
be3 oenpecuenux cumnmoma (0-13) 64 (48,9 %)
ca oenpecuenum cumnmomuma (14-63) 67 (51,1 %)

BDI-11 nenpecuBHU cUMIITOMH

bnaza oenpecuja (14-19) 15 (22,39 %)
ymepena oenpecuja (20-28) 19 (28,36 %)
030umHa denpecuja (29-63) 33 (49,25 %)

Jlerenna: BDI- || bexos unsenmap oenpecuje.
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I'padmxon 2. [Ipesanenya denpecusnux cumnmoma koo nayujenama ca enunencujom-BDI- 1.

nema gemnpecuje (0-13) 48,9
o
5
3
= uma jenpecuje (14-63) 51,1
&)
m
& 6mara nenpecuja (14-19) - 22,4
=
2
§ yMmepeHa jenpecuja (20-28) —28'4
a) : 49,3
M 030uspHA aenpecuja (29-63) '

Kana je y nutamy npeBajieHI1a AEMPECUBHUX CUMIITOMA KOJI TallijeHaTa ca Iujarto-
30M CMHJIETICH]je TIperyieIoM Taberne 7 MoKe Ce YOUUTH Ja IPOIleHAT UCITUTAHUKA KOJU HeMa
cumnToMe nenpecuje nporemere BDI-11 ynmutaukom, uznocu oko 49 %. C npyre cTpane,
Mel)y oHuMa KojH MCTIoJbaBajy CUMITOME JAETPECUBHOCTH Haj(PpEKBEHTHH]A j€ KaTeropuja
OHMX KOJH MCI0JbaBA]y 030UJbHY JIENIPECH]Y, Tj. MOCTHKY cKop oA 29 no 63. [TpubnmxHo

CJIMYaH TMPOICHAT UX UMa OJIary U yMepeHy ¢opmy aernpecuje (tadbena 7, rpadukoH 2.).

Tab6ena 8. [Ipesanenya oenpecusnux cumnmoma koo nayujenama ca enunencujom-NDDI-E.

IMapamerap opoj (%)
Cxop NDDI-E
Hema senuxe oenpecuje (0-14) 108 (82,4 %)
uma eenuxe oenpecuje (> 15) 23 (17,6 %)

Jlereama. NDDI-E-Kpamxka ckana 3a denpecujy ko0 neyporowkux nopemehaja ca enunen-
cujom.
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I'paduxon 3. Ilpesanenya denpecusHux cumnmoma Koo nayujeHama ca enuiencujom —

NDDI-E.

82,4

Hema Benmke aenpecuje (0-14)

NDDI-E ckop

uMa Benuke penpecuje (> 15) 17,6

Kana je y muramy Kparka ckana 3a genpecujy Koa Heypodomkux mnopemehaja ca
ermtericujoM-NDDI-E, koja ciryxu 3a 6p3y npolieHy BeITUKe ACpecHje KoI marjeHara ca
JIjarH030M CMUJICTICHje MperyieloM Tabese 8 MoXe ce YOUUTH Jia HajBehu mpoIeHaT HCITU-
TaHWKa HEMa CUMITOME BeNHKE Jemnpecuje, bux oko 82%. C apyre crpaHe, CKOp Ha OBOj
ckamu 15 u Behu, KOju BX CBpCTaBa y MAlMjCHTE KOJH UMajy BEIHKY JCTPECH]y, TTOCTHKE

oko 18% ucnuranuka (Tabena 8, rpadukon 3)

Tabena 9. /lenpecusnocm — panuje u cadauiibe enuzooe U mepanuja aHmuoenpecusHum

JleKosuMa.
IMapameTtap opoj (%)
Panuje nenpecuBHO pacnosioxeme

oa 39 (29,8 %)

He 92 (70,2 %)
AKTYeJIHO JeNPeCHBHO PACIIOJIOKEHE

oa 67 (51,1 %)

He 64 (48,9 %)
Panuja anTuaenpecuBHa Tepanuja

oa 26 (19,8 %)

He 105 (80,2 %)
AKTYyeJIHA aHTHAeNPeCMBHA Tepanuja

oa 24 (18,3 %)

He 107 (81,7 %)
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Panuje nenpecuBHe enu3oe je npujaBmiio oko 30 % UCIUTaHuKa, 0K CY ICTPECHB-
HU CHMIITOMH aKTyeITHO peructpoBanu koxa 51 % ucnuranuka. Kana je y nutamy aHTHIe-
MIpEeCcUBHA Tepariija, oko 18 % mcnuTaHuKa akTyeIIHO y3UMa OBY TEparwjy, IITO je 3HA4ajHO
Mamke Y OJTHOCY Ha Opoj OHMX KOjU Cy aKTyellHO JaenpecuBHU. Kana cy y muTamy paHwuje
JIETIPECUBHE €MH30/Ie, OHE Cy MEJMKAMEHTHO TpeTHpaHe Ko oko 20 % ucruTaHuKa, IITo je

Takolhe Mame y OJHOCY Ha yUecTaJoCT paHUjUX ACTPECHBHUX enu3oaa (Tabemna 9).

Kako 6m ce nucnurano ga au NoCTOjU pa3iiuKa y YKyITHOM CKOpY Ha CKajlama Jienpe-
cuBHoctH (BDI 1l) u ckanu ankcuosnoctu (BA), usmely rpymne o6onenux U KOHTPOJIHE
rpyne 3ApaBUX NPUMEHEH je l-mecm 3a ucnuTHBame pasnuka u3Mmely 1Ba HezaBHCHA
y3opka — Cmydenmos t-mecm, a y ciydajy HapylieHe AUCTpUOyIHUje (HOPMAaTHOCTH)
nojiataka NMprMEmbCHA je afeKBaTHA HEMapaMeTpHjcKa 3aMeHa-HellapaMeTpHjCKe TeXHHUKE
UCIIUTHBAaKa pa3inka u3Mel)y nse rpyne Mann-Whitney-es U mecm. Y taGenama xoje cieze
NpUKa3aHe Cy BPEJAHOCTH OJArOBapajyhux CTaTUCTHKA, HUBO 3HAYAjHOCTH, KaO U Me/IMjaHe,

T€ apUTMETUYKE cpeArHe (CTaHapAHe AeBHUjallfje) 3a CBaKy Ipymy.

Ta6ena 10. Pasnuke y ykynnom ckopy na ckanu oenpecusnocmu (BDI-II) u ckanu ankcuos-

nocmu (BAI), usmehy epyne obonenux u koHmponHe epyne 30pasux.

IMapametpu/ * i
Isapujaéie rpyme AC Cl M t/U p-rnuso
enunencuja 10,80 11,48 7,00
BAI ckop 3399,0 0,067
30pasu 7,60 8,50 4.00
enunencuja 18,76 15,43 14,00
BDI -11 ckop 6,617 0,000

30pasu 7,92 7,33 16,00

Jlerenna: AC — apummemuuka cpeouna, C/{ — cmanoapona desujayuja, M — meoujana, t — gpeo-
nHocm t-mecma, U — epeonocmu Mann-Whitney U mecma, p nueo — cmenen eeposamuohe,
BDI-Il — bexos ungenmap oenpecuje, BAl — bexoé unsenmap ankcuosnocmu.

Kao mro ce Bunu u3 tabene 10. pesynratu t-mecma nokasyjy na ce y HUBOY JeTpe-
CHUBHOCTH JIB€ UCIIMTUBAHE T'PyIe CTATHCTUYKH 3HAYajHO PA3IIUKYjy, IPU YeMy cy ocobe
o0oJiesie oJ1 enuIeTiCHje TTOCTUTIIE BHUIIU MPOCEYHH CKOP y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY

3npaBux. Kazia je y nuTtamy yYKyIHU CKOpP aHKCHO3HOCTH, AOOH]jEHH pe3yJaTaTH MPUMEHOM
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Mann-Whitney-esoe U mecma mokasyjy Aa ce JBe mocMarpaHe Ipyle HUCIUTAHHKA, HE

pa3uKyjy CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHO. BpenHOCTH apUTMETHYKUX CpellMHa ce Hajas3e Mpei-

CTaBJbEHE HA TpapuKOHy 4.

I'pajpuxon 4. /lenpecusnu u aukKCUuO3HU CUMNMOMU KOO NAYUjeHAMA ca enulencujom u

30pasux.

10,8

enuIericuja

BAI ckop

3/IpaBH

18,76

enuencuja

BDI -1l ckop

31paBH
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Xu-KBaJApaT TeCTOBU

Kako 6u ce ucnurane raznuke uzMel)y rpyme 000Jeux U KOHTPOIHE IPyIe 3/IpaBuX
y OJHOCY Ha KaTeropuje ACTPECUBHOCTH U AaHKCHO3HOCTH, MMPUMEHEH je HU3 XHU-KBaapat

TECTOBA 3a HE3aBUCHE y30pKe. Pe3ynraru cy nmpukazanu y Tabenu Koja cleu.

Tabena 11. [layujenmu ca enunencujom u 30pagu y 00HOCy HA Kamezopuje 0enpecusHocmu

U AHKCUO3HOCMU.

rpyna
Hapamerap enuiiencuja 31pPaBH x2 "
opoj (%) opoj (%)
Jenpecuja BDI- 11
6e3 denpecusnux cumnmoma (0-13) 64 (48,9 %) 48 (77,4%) 14,098 0,000
ca denpecuerum cumnmnomuma (14-63) 67 (51,1 %) 14 (22,6 %)
BDI- |l nenpecuBHU cCUMIITOMHU
onaza oenpecuja (14-19) 15 (22,4 %) 9 (64,3 %) 11753 0.003
ymepena oenpecuja (20-28) 19 (28,4 %) 4 (28,6 %) ’ ’
030umHa denpecuja (29-63) 33 (49,3 %) 1 (7,1 %)
Ankcuo3noct-BAI
cmare 6e3 ankcuosnocmu (0-9) 83 (63,4 %) 44 (71,0 %)
onazo uspasicena (10-16) 17 (13,0 %) 8 (12,9 %) 4,002 0,406
onazo 0o ymepeno uspadxcerna (16-19) 5 (3,8 %) 4 (6,5 %)
ymepero 0o uspadicena (20-29) 13 (9,9 %) 4 (6,5 %)
uzpaxcena anxcuoznocm (30-63) 13 (9,9 %) 2 (3,2 %)

Kana cy y nutamy kateropuje nepnpecuBHoctu mepeHe BDI-IlI ynutaukowMm, kao
mTO ce BUU u3 Tabene 11, pesynraTtu npuMemeHnXx Xu-KBaapaT TECTOBa MOKa3yjy Ja Io-
CTOjU CTATHCTUYKH 3Ha4yajHa pasiuka u3Mely manujeHara Koju UMajy IUjarHo3y enuiien-
cHje y OJJHOCY Ha OHe KOjH cy 3/paBH. [Ipunukom npuMene o0a HaYMHA KaTeropucama Jie-
IIPECUBHOCTH, MOXE CE€ YOUUTH 3HATHO Behu Opoj OHUX KOJU KIIMHUYKU UMajy JIeTIpecuBHA
o0enexja y rpynu namujeHara ca enwiencujoM. C ipyre cTpaHe Kaja je y MUTamy CTerneH
AQHKCMO3HOCTHU MPUKA3aH KaTeropujama u3paxeHoCTH, T00MjeHH pe3yTaTi MOoKasyjy Ja ce
UCIUTUBAHE TPYIIE 3/IpaBUX U 000JIEIHNX OJ eNUWICTICHje CTATUCTHYKY 3HAYajHO HE pa3iiu-

kyjy (Tabena 11).
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452 TlpeBajieHua CyMIUJAAJTHOT MOHAIIAKA KO/l MANMjeHATA €A eNUJIeNCHjoM

Ta6ena 12. [lpesanenya cyuyuoanHocmu KOO nayujeHama ca enuiencujom npoyerbeHa

numarvem 6poj 9 BDI -l ynumnuxa.

ITapameTtap opoj (%)
BDI-11 9 ckop
Cyuyuoanne muciu 21 (16,0 %)
be3 cyuyuoannux mucau 110 (84,0 %)
Jlerenna: BDI-Il — numare 6poj 9 bexosoz uneenmapa doenpecuje.

I'paduxon 5. IIpesanenya cyuyuoannocmu K00 nayujeHama ca enunencujom npoyerbend

numarvem 6poj 9 BDI- || ynumnuxka.

HUje CYUIIHIATHO

BDI-II -9 cxop

16,0
CYULIUJATTHO

Kan je y muramy mpeBaieHIla CyWIUIATHOCTH KOJ TalljeHaTa ca IHjarHO30M
enuIernicuje MpoLemheHa nuTameM 0poj 9 o cynunanauM MucnuMma ynutHuka BDI-11, npe-
rieaoM Tabene 12. Moxke ce yOuMTH J1a HajBehu MpoIeHaT UCIUTaHUKa HAaBOIH Ja HE pa3-
MHUIILJba O TOME J1a ce youje, bux oko 84%, 1ok oko 16% ucnospaBa U3BECHY BPCTY pU3HKa

3a CYMIIMIAIHO MoHamame (Tabena 12, rpadukon 5).
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Tabena 13. Pasiuke y npesanreHyu cyuyuoaiHocmu Koo0 nayujeHama ca enuiencujom u

30pasux npoyervena numarbem o6poj 9 BDI-1I ynumnuxa.

rpyna

ITapamerap - x2 n
enuiIencuja 3apaBH

opoj (%) opoj (%)

BDI-11 9 ckop
bes cyuyuoannux mucnu 110 (84,0 %) 60 (96,8 %) 6,573 0,010

Cyuyuoanne mucau 21 (16,0 %) 2 (3,2 %)

Jlerenna: BDI-1l numarse 6poj 9 bexosoe unsenmapa doenpecuje.

Kan je y nuramy npeBaieHIla CyHIIMIATHOCTH KO/ MAaIlijeHara ca JIUjarHo30M CIH-
JIeTichje U 3[paBUX MPOIEHheHa MuTambeM 0poj 9 o cynunanauM MuciuMma ynutauka BDI-II,
pe3yTaT MPUMEHCHUX XH-KBaJIPaT TECTOBA MOKA3yjy Jia IOCTOJH CTATHCTUYKH 3HaYajHA
pasnuka u3Mel)y manujeHara Koju uMajy JAUjarHo3y eMujierichje y OJHOCY Ha OHE KOJU Cy
3/IpaBH, MPU YeMy 00O0JIEIH O] EMUJIETICHj€ UCTI0JhaBajy 3HaTHO Behy BpCTY pU3HKa 3a CyH-

nuaanHo noHamame (Tabemna 13).

Tabena 14. [Ipesanenya cyuyuoanrnocmu Koo nayujenama ca enunencujom npoyernena Cyu-

yuoanrum mooyiom Munu Hnmepnayuonannoz Heyponcuxujampujckoe Unmepsjya (MINI).

IMapameTtap opoj (%)
Cxop MINI
be3 pusuxa 105 (80,15 %)
uma pusuxa 26 (19,8 %)
be3 pusuka 105 (80,15 %)
HU3AK PUSUK 12 (9,16 %)
yMepeH pu3uK 9 (6,87 %)
BUCOK PUUK 5 (3,82 %)

Jlerenna: MINI Cyuyudanuu mooyn Munu Unmepnayuonannoe Heyponcuxujampujcxoe HUn-

mepejya.
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I'paduxon 6. Cyyuoanru puzux koo nayujenama ca enunencujom npoyerber MINI ynumnuxom.

6e3 pusnka _ 80,15%
HU3aK PU3HK . 9,16%
YMEPEH PU3HK . 6,87%
BHCOK PH3HUK ' 3,82%

Kana je y nuTamy npeBajeHIla CyrIMITHOCTH KOJI TAllMjeHaTa ca JAMjarHo30M eIy -
jercuje npouewmena kopuiheweM Cyuyuoannoe mooyna Munu Humepnayuonannoz Hey-
poncuxujampujckoe Uumepsjya (MIN1), npernemom tabene 14. Mmoxke ce younTu j1a Hajeehn
MPOIIeHAT UCITUTAaHUKA HEMa IPUCYTaH PU3MK 3a CyuIu, Bbux oko 80%, mok oko 20% wuc-
noJbaBa pU3MK 3a cyuru. OJ1 OHUX KOjU Cy Yy PU3HKY, BehH MPOLIEHAT BUX UMa HU3aK PU3HK,

BHX 0KO 9%, JTOK je Y BUCOKOM PU3HKY 3a CYHIIH/, BbuX 0KO 4% (Tabena 14, rpadukoH 6).

Tabena 15. Paznuke y npesanenyu cyuyuoainocmu KoO nayujeHama ca enuiencujom u
30pasux npoyersena Cyuyudarnum mooynom Munu Uumepnayuonannoe Heyponcuxuja-

mpujckoe Unmepejya (MINI).

rpyna
fapavierap eNUJIeNCHja 3apaBH x2 "
o0poj (%) opoj (%)
Cxop MINI
6es pusuka 105 (80,2 %) 60 (96,8 %) 9,374 0,002
uma pusuxka 26 (19,8 %) 2 (3,2 %)
Cxop MINI

oe3 pusuxa 105 (80,15 %) 0 (0,0 %)
nuzax pusux 12 (9,16 %) 2 (100,0 %) 17,26 0,000

ymepen pusux 9 (6,87 %) 0 (0,0 %)

sucox pusux 5 (3,82 %) 0 (0,0 %)

Jlerenana: MINI Cyuyuoannu mooyn Munu Hnmepnayuonannoe Heyponcuxujampujcxkoe Hn-
mepejya.
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Hpaeuya Xajoep

Kana je y nuTamy pas3inka y IpeBajeHIM CyUIUAATHOCTH KO/ MallijeHara ca Juja-

THO30M EIMUJIETICH]e U 3/IpaBUX IpolemeHa kKopuimheweM Cyuyudannoe mooyia Munu Hn-

mepuayuonainoe Heyponcuxujampujcxkoe Unmepsjya (MINI), npernenom tabene 15. moxe

Ce YOUMTH J1a Pe3yITaTH NPUMEHHCHUX XHU-KBaIpaT TECTOBA MIOKA3yjy Aa MOCTOjU CTaTUCTH-

YKH 3Ha4yajHa pasivuka u3Mel)y mamujeHata Koju UMajy AUjarHo3y eMmuiIericuje y OQHOCY Ha

OHE KOjH Cy 3/paBH, IIpu YeMy 000JIC/I O eMUJICIICHje UCIoJbaBaju 3HadajHo Behy BpeTy

pH3HKa 3a CYHIUAATHO MoHamame (Tadena 15).

Tabena 16. /Ipesarenya cyuyudaiHux Muciu y nociedrwux mecey 0ana Koo nayujeHama ca

enunencujom — C-SSRS.

ITapamerap opoj (%)
CyuuujaajiHe MUCIH Y TOCJEIBUX Mecell JaHa
He 107 (81,7 %)
oa 24 (18,3 %)
HHTeH3uTET MUCJIN Y TOCJIEABLUX Mecell 1aHa (YKYIIHH CKOP)
<5 nema pusuka 107 (81,7 %)
5-10 ymepen puzux 16 (12,2 %)
11-15 ymepen 6ucox puzux 7 (5,3 %)
16-20 sucok pusux 1 (0,8 %)
21-25 6eoma sucok pusux 0 (0,0 %)
1. Kespa 3a cmphy
ne 107 (81,7 %)
oa 24 (18,3 %)
2. Heoapehene akTuBHe CyMUHAATIHE MUCTH
He 107 (81,7 %)
oa 24 (18,3 %)
3. AKTHBHE CyHIH/JIaJIHE MHCJHU €A METOJOM A He U IJIAHOM
ne 127 (96,9 %)
oa 4 (3,1 %)
4. AKTHBHE CyHIHJAJIHE MHCJIH a2 HHTEHIIHjOM Jeamka
He 130 (99,2 %)
oa 1 (0,8 %)
5. AKTHBHEe CyMUIMIaJHe MUCJIH ca oapeleHum mianom u
HaMepoM
He 131 (100 %)
oa 0 (0 %)

Jlerenna: C-SSRS — Koaymbujcka cxana npoyene 036uonocmu cyuyuod.
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I'paduxon 7. Cyuyuoanne mucau y nocreorwux mecey oana — C-SSRS.

CyunuaanHe MUCIH y TIoClIeImux Mecell qaHa-C-SSRS

AKTHBHE CyHIMAAIHE MUCIHU ca opeheHnm
IUIAHOM U HaMepOM

AKTHBHE CynnuJajaIHe MUCIH Ca
I/IHTCHHI/IjOM Jcliamkba

AKTHUBHE CyuMaajaHe MUCJIM Ca METOOM a
HE ¥ IIJIAaHOM

Heoxapelene akTBHE CYyHITUIATHE MUCIH

il

XKespa 3a cmphy

0,0 200 400 600 800 1000 1200

B CynumaanHe mucam-He B CynumaanHe mmcam-aa

3a moTtpebe oBoT HcTpaxkuBama je kopuirherna C-SSRS pejTuHT ckana Kojom ce mpo-
[EHHUBAJIO TIPUCYCTBO aKTYEITHHUX U paHUje MpHUCYTHUX (Y IEPHOY Kaja cy Ouie HajuHTEH-
3MBHHjE) CYULUAATHIX MUCIH UcnuTaHuka. Kaja je y muramy MPUCYCTBO CYHIMAATHHX
MHCJIH Y TIOCIIEABUX MEecell IaHa, MperiieioM Taderne 16 ce Moke YOuuTH Jla CyuIHIamHe

MUCIIN uMa 24 ucriurtanmka wid oko 18% ucrnuranux.

Kana cy y nutamy pa3nudure KaTeropyje CyuIuaaTHIX MUCIIU: )KeJbY 3a CMphy aK-
TyenHo HaBoau 18,3% ucnuranux. Heonpehene akTrBHE CyulMIaaIHe MUCIH Y TIOCTEAHBIX
Mecerl JaHa HaBoaH, Takohe, 18,3 % ucnuranux, TOK aKTUBHE CYUIHIATHE MUACITH Ca METO-
JIOM, a HE ¥ IJIAHOM ToKa3yje oko 3% ucnuTaHuX. AKTUBHE CYUIUIa]THE MUCITU Ca UHTEH-
II1jOM JIeamkha HaBOAM caMo | marujeHT (gakie Mame on 1% ucnuranuka). Hujenan ucnu-

TaHUK HC HABOJAW aKTHUBHC CYUIINJATIHC MHCIIHA Ca O)IpeheHI/IM IJIaHOM M HAMEPOM.

Kana je y nutamy MHTEH3UTET aKTYEITHUX CYUITUIATHUX MUCITH, 30UPHU CKOPOBH CY
npukazanu y Tabemu 16. Kao HajdpekBeHTHH]a KaTeropyuja U3Baja ce OHa ca CKOpOM Ma-
BUM 071 5, Tj. Kareropuja 6e3 cynuuaamTHux MUciau. Jlasbe, o HHTeH3UTETy ce Kao cieaeha
HajydecTalrja KaTeropuja CyMIUJaTHUX MHUCIW M3/Baja Kateropuja on 5-10, koja HocH
YMEpEH PU3HK O] CyHIIH/Ia. 7 TalyjeHara je, mpemMa HHTEH3UTEeTy CYHUITUAaTHIX MUCIHU CBp-
CTaHO y KaTeropujy yMepeHO BUCOKOT PH3UKa, a | MalMjeHT y KaTeropujy BUCOKOT pU3HKa.
Hujenan ucnutanuk ox yKymHor Opoja HCIIMTaHUX C€ HE HAJIA3W y HAjBUILO] KaTeropuju

WHTEH3UTETA, OHOj 011 21-25 K0ja HOCH KaTeropujy BeoOMa BHCOKOT PU3UKA.
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Tabena 17. [Ipesanenya cyuyudannux Muciu y ROCAeOmUX Mecey 0ana Koo nayujenama

ca enunencujom u 30pase konmponre epyne — C-SSRS.

rpyna

ITapamerap x2 n

enuiencuja 3apaBu
opoj (%) opoj (“o)

CynuujajHe MUC/IH Y TOCTeIHBUX
Mecell 1aHa
ne 107 (81,7 %) 60 (96,8%) 8226 0,004
oa 24 (18,3%) 2(3,2%)
HNHTEeH3UTeT MUC/IH Y MOCTeHHX
<5 nema pusuxa 107 (81,7 %)
5-10 ymepen pusux 9 (6,9 %)
11-15 ymepeno eucox pusux 8 (6,1 %)
16-20 sucox pusux 4 (3,1 %)
21-25 geoma eucox puzux 3 (2,3 %)

1. Kema 3a cmphy
ne 107 (81,7 %) 60 (96,8 %) 8,226 0,004
oa 24 (18,3%) 2 (3,2 %)
2. Heonpelhene akTuBHe
CYMIHIAJTHEe MHUCJIH

ne 109 (83,2 %) 60 (96,8%) 11° 0008
oa 22 (168%) 2 (3,2 %)
3. AKTHBHE CyHIIJIaJTHEe MHCJIH ca
METOAOM a HE U IIJIAHOM
ne 127 (96,9 %) 60 (96,8 %) 004 0,949
oa 4(31%)  2(32%)
4. AKTHBHE CyHIIHJAJHE MHCJIH ca
HHTEHIUjOM JleJIamba
ne 130 (99,2 %) 62 (100,0%) 476 0,490
oa 1(08%)  0(0,0%)
5. AKTHBHE CyMUIMIAaJHe MUCJH ca
oapeheHUM NJIAHOM ¥ HAMEPOM
476 0,490

ne 130 (99,2 %) 62 (100,0 %)
oa 1(0,8%)  0(0,0%)

Jlerenna: C-SSRS - Koaymbujcka ckana npoyene 030umHocmu cyuyuod.

Kaza je y muTamy npuCyCcTBO CYUIIMIATHUX MHUCIH Y MOCTEIBUX MEcell 1aHa, Kao

mTo ce Buau W3 Tabene 17, pe3ynratd MpUMEHEHUX XHU-KBAJApaT TECTOBAa MOKa3yjy aa
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MOCTOjM CTATHCTUYKH 3HAuYajHA pasivka u3Mel)y namnujeHata v 3paBe KOHTPOIHE TPpyIe y
cienehum Bapuja0iiama: NMPUCYCTBO CYHUIMIATHAX MUCIH Y TOCIEABUX Mecell JaHa
(p=0,004); xespa 3a cmMphy y nmocneamux mecerr gana (p=0,004); npucyctBo Heoapeherunx
cyuraanaux muciu (p=0,008). Kao mro ce Buau npernenom tadene 17, y rpynu obonenux
3Ha4ajHO je Behuw Opoj OHMX KOjH aKTyeJIHO MMajy CYMIIMJAIHE MHUCIH, XKeJby 3a CMphy U

HeoJipeheHe cyunuaanue MUCIU y OHOCY Ha TPYIy 31paBUX.

Tabena 18. [Ipesanenya cyuyudannux mMuciu mokom dcugoma (y nepuody Kaoa cy Muciu

bune Hajunmen3usHuje) koo nayujenama ca enunencujom-C-SSRS.

IMapamerap opoj (%)

Cyunuaajine MHCIH TOKOM KHBOTA

He 106 (80,9 %)
oa 25 (19,1 %)
HNuTen3urer Mmucau (YKYIIHH CKOP)
<5 nema pusuxa 113 (86,3 %)
5-10 ymepen pusux 10 (7,6 %)
11-15 ymepeno sucox pusux 7 (5,3 %)
16-20 sucok pusux 1 (0,8 %)
21-25 6eoma sucok pusuk 0 (0 %)
1. Kesma 3a cmphy
He 106 (80,9 %)
oa 25 (19,1 %)
2. Heonpehene akTuBHe cyMIUAaJIHE MUCIH
He 114 (87,0 %)
oa 17 (13,0 %)
3. AKTHBHE CYMIIHAJIHE MUCJIM CA METOIOM A He U
IJIAHOM
He 126 (96,2 %)
oa 5 (3,8 %)
4. AKTHBHe CyMUMIAJHe MUCJIH CA HHTEHIUjOM JeJIakba
He 129 (98,5 %)
oa 2 (1,5 %)

5. AKTHBHe CyHIIMJAaJTHE MUCJH ca oapelenum nianom
1 HaMepoM
He 124 (94,7 %)
oa 7 (5,3 %)

Jlerenna. C-SSRS — Konymbujcka ckana npoyene 030ubHocmu cyuyuod.
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I'paduxon 8. Cyuyuoanne mucau mokom sxcusoma — C-SSRS.

CynunpanHe mmcam Tokom Xunsota-C-SSRS

AKTUBHE CynuMaanHe MUCIU ca
oApehHeHnM NNaHOM U HamMepom

AKTUBHE CyMLMAaNHEe MUC/IU Ca
MHTEHLMjOM Aenarba

AKTUBHE cynumganHe mmcam ca metoaom
a HE U NNaHOM

HeofpeheHe akTUBHe cynunganHe mmcam

i

esa 3a cmphy

0,0 200 400 600 800 1000 120,0

B CynumnaanHe MUCan-He B CynumaanHe mmcan-ga

Kana je y muramy NpUCYCTBO CyMIMJATHUX MHUCIH TOKOM JKMBOTa (Kaga Cy
CyHMIIMJIATHE MHUCIIM Oniie HajUHTeH3UBHHU]E), mperieaoM tadene 18 Moxke ce youuTH aa je

JKEJbY 3a CMphy TOKOM JKMBOTA UCIIOJbUIO0 0KO 19% mcnuraHuka.

Kana cy y nutamy pa3znuuure KaTeropvje CyMIIMAaTHUX MHCIHU: KeJby 3a cMphy
HaBoau 19,1 % ucrmranux. Heonpehene aktuBHE cyunuaanae Muciy HaBou, 13 % wucmm-
TaHUX, JOK aKTHBHE CYHIIMJIAJTHE MUCIIH Ca METOJIOM, a HE U IIaHOM Tokasyje 3,8 % ucru-
TaHWKa. AKTHBHE CYHMIIHAaTHE MUCIIHM Ca HHTEHIIUjOM Jieama HaBoau 2 marjenta (1,5 %
UCMUTaHuKa). 7 ucnuranuka (5,3 %) HaBOAM aKTHBHE CYHMIMIATHE MHUCIH ca oapeheHuM

IUIAHOM U HAMEPOM.

Kana je y nuTamy npHucycTBO CyUIUAATHUX MUCIIH TOKOM )KMBOTA, 30MPHU CKOPOBU
cy npukaszanu y Tabemn 18. Kao HajdpekBeHTHH]ja KaTeropuja u3/iBaja ce OHa ca CKOPOM
MambHUM 0]l 5, Tj. KaTteropuja 6e3 CynuuuJanHux MUuciu. Jlajbe, 1o HHTEH3UTETY ce Kao cie-
neha HajyuecTanuja Kareropyja CyuIMITHAX MUCIIU U3/1Baja KaTeropuja ox 5-10, koja Ho-
CH yMepeH pu3HK of cynuuaa. CeaaM MCIUTAHUKA j€, TPpeMa MHTEH3UTETY CYUIMJIATHUX
MUCJIH, CBPCTAHO Y KaTETOPHjy YMEPEHO BUCOKOT pU3HKa, a je/IaH UCIIUTAHUK Y KaTeropujy
BUCOKOT pu3uka. Hujenan on ncnuTtaHuka ce He Hajla3u y HAJBUILO) KATETOPUJU UHTEH3U-

TeTa, OHOj 071 21-25 KOja HOCH KaTeropujy BeoMa BUCOKOT pU3HKA.

84



Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

Ta6ena 19. Ilpesarenya cyuyuoanrnux muciau_moxKom ycueoma ( y nepuody kaoa cy Muciu

Oune HajuHmeH3UHUje) KOO nayujeHama ca enunencujom u 30pase konmponate epyne — C-SSRS.

rpyna
Ilapamerap enuiencuja  3ApaBH x2 n
opoj (%) opoj (%)

CyuuujaajiHe MHCJIH TOKOM KHBOTA
ne 106 (80,9 %) 58 (93,5 %) .260 0,022
oa 25(19,1%) 4 (6,5 %)
HNHaTen3nTer Mucau (YKYIIHH CKOP)
<5 nema pusuxa 113 (86,3 %)
5-10 ymepen pusux 10 (7,6 %) -
11-15 ymepeno sucok pusux 7 (5,3 %) -
16-20 sucox pusux 1 (0,8 %) -
21-25 seoma sucox pusux 0 (0,0 %) -
1. Kespa 3a cmphy

ne 106 (80,9 %) 58 (93,5%) 5,260 0,022
oa 25(19,1%) 4 (6,5 %)
2. Heoapehene akTuBHe
CYHIIU/IAJIHE MUCJIH

ne 114 (87.0%) 58 (935%) o8 0174
oa 17 (13,0%) 4 (6,5 %)
3. AKTHBHE CyHIIHJAJTHE MHCJIH Ca
METOAOM a HEC 1 IIJIAHOM 657 0,418

He 126 (96,2 %) 58 (93,5 %)
oa 5(38%) 4(65%)
4. AKTHBHe CyHMIIMIAJHE MUCJIH ¢a
MHTEHIHjOM Jeamha ,956

He 129 (98,5 %) 62 (100 %) 0,328
oa 2(1,5%) 0 (0 %)
5. AKTHBHE CyHIIHJAJHE MHCJIH ca
oapeheHUM IJIAHOM U HAMEPOM 3,438 0,064

ne 124 (94,7 %) 62 (100 %)
oa 7(53%)  0(0%)

Jlerenna. C-SSRS-Koaymbujcka ckana npoyetre 030umHocmu cyuyuoa

Kana je y nuramy npucyCcTBO CYUITHIATHAX MUCITH TOKOM )XHBOTA, Ka0 IITO CE BN
u3 tabene 19, pesynratu npuMemeHUX XH-KBaJpaT TECTOBA MOKa3yjy Jia MOCTOjU CTaTH-
CTMYKH 3HaYajHa pa3iuka u3Mmel)y mamujenara ca ernuierncujoM U 37jpaBe KOHTPOJIHE IpyIie
y ciieaehum Bapujabiama: MpUCyCTBO CYHUITUAATHIX MUCITH TOKY skuBoTa (p=0,022) u xesba
3a cmphy y Tokom xwuBota (p=0,022). Kao mro ce Buau mperieaom tadene 19, y rpymnu
o0onenux 3HavajHO je Behn Opoj OHUX KOjU Cy TOKOM >KMBOTA UMM CYUIIMJIAIHE MUCIH

Kao U KeJby 3a cMphy y OIHOCY Ha TPpYIy 3/IpaBHX.
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Taoena 20. Cyuyuoannu noxywaju-C-SSRS.

Hpaeuya Xajoep

Ilapamerap opoj (%)
Cyunuaajanm NoKyumaju y TOKy ;KuBOTa
He 125 (95,4 %)
oa 6 (4,6 %)
CyuumaaaHo NOKyumaju y nocjaeambux Mecell JaHa
He 100 (100 %)
oa 0 (0 %)
IIperxoanu NoKymaju cymuuaa
0 125 (95,4 %)
1 5 (3,8 %)
2 1 (0,8 %)
bpoj nokymaja cymuuaa y nocjeambux Mecel J1aHa
0 100 (100 %)
CamonoBpehuBame TOKOM KHBOTA
He 127 (96,9 %)
oa 4 (3,1 %)
CamonoBpehuBame y nocjiemux Mecel JaHa
He 100 (100 %)
oa 0 (0 %)
CnpedeH NoKymiaj Cyniuaa TOKOM KHBOTA
He 127 (96,9 %)
oa 4 (3,1 %)
CrnpeyeH nokymaj cynuuaa y nocjembuX Mecell JaHa
He 100 (100 %)
oa 0 (0 %)
O0ycTaB/beH MOKYILIAj CYMIMAA TOKOM KMBOTA
He 100 (100 %)
oa 0 (0 %)
OO0ycraB/beH MOKYyIIAj CYHIIHIA Y OCTAEIHBUX Mecel JaHa
He 100 (100 %)
oa 0 (0 %)
IIpunpeMHU aKTH TOKOM KMBOTA
He 126 (96,2 %)
oa 5 (3,8 %)
IlpunpeMHu aKTH y NOCeAHBUX Mecell JaHa
He 100 (100 %)
oa 0 (0 %)
CTBapHa CMPTHA ONMACHOCT O/ CYHIIUAA
0 129 (98,5 %)
3 1 (0,8 %)
4 1 (0,8 %)
Moryha cMpTHa 0IaCHOCT 01 CyMUHMAA
0 127 (96,9 %)
1 0 (0 %)
2 4 (3,1 %)

* C-SSRS - Konymbujcka ckana npoyerne 036umsHocmu cyuyuoa
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CyununanHo nmoHanmame je yrephuano Ha ocHoBy C-SSRS kputepujyma nokyiaja
CyHIUIa y TIOCIIEIIIX MECell JaHa ¥ TOKOM JKHBOTA U TO y cielehuM kareropujama: moky-
1aj cyuiuaa, Opoj MoKyIaja CyIuia, HECYUIUIAIHO caMmonoBpehuBame, CripedeH MoKy-
11aj CyMIIMJa, HEYCIeo MOKYIIaj CYUIHa, IPUIIPEMHH aKTH, CTBapHAa CMpPTHA OMACHOCT,
Moryha cMpTHa OIaCHOCT, METO/IE TTOKYIIaja caMOyOHUCTBa.

[Ipernenom Tabene 20 ce MOKE YOUUTH /1A j€ Y TOKY KHUBOTA CYULIHIATTHE TIOKYIIaje
umaio 4,6 % ucnuTaHuKa, 0K y MOCIEeIBUX MECeIl JJaHa Y NCIIUTUBAHOM Y30PKY HH jeJlaH
MaIyjeHT HUje UMao NoKymaj cyurnuaa. Kana je y nuramy Opoj mokyimaja, oko 4% ucrnura-
HUKA je IMaJIo je/IaH MOKYIIIa], IOK j€ JIBa MOKYIIaja UMao jeaH ncnuTanuk. Hecyuuunanno
camonoBpehuBame je npujaBmio oko 3 % ucnuranuka. CrpeueHUX MOKyIIaja Cyluaa y
MPONUIOCTH je OMIIO KOJT 4 MCTIMTAHUKA OJ1 YKYITHOT Opoja, a 00yCTaB/beHUX MOKYIIaja HHje
owro. [IpunpeMHux akara y mponuiocTH je ouio koa oko 4% ucnuranux. [IpunpeMue akre
je nmpujaBmiio 3,8 % ucnuranuka. O YeTUPU UCIIUTAHUKA KOJU Cy UMAJTU CIIPSUEH MOKYIIIA]
cyuuuaa, Moryha cMpTHa oIacHOCT KOJ CBUX je Kareropucana 6pojem 2 Ha C-SSRS ckanu,
IITO 03HAYABA JIa j€ TO NoHAulare Koje ou 008e10 00 CMpmu YIPKOC pACHONI0NCUBO] 30pas-
cmeenoj He3u, 1a TOKyIaj cyuluaa Huje cripedeH. Kon aBa McrmuTaHWKa Koja Cy MMaia
IpaBHU MOKYIIAj CYUIM1a KOJU HUje OMO clipeueH HUTH 00yCTaBJbeH, CTBapHA CMPTHA OIac-
HOCT je KaTeropucaHa Koj jeTHOT UCIUTaHuKa OpojeM 3, IITO 3Hauu Ja cy y MuTamy ouia
jaua ymepena ¢uzuuxa owmehera, nompebrna xocnumanuzayuja y oocoeapajyhoj ycma-
HOBU (He Ha ncuxujampuju) u mo 6pio 6epPOBAMHO HA 00e/berby UHMEH3UEHe Heze, a KOJI
Jpyror UCIUTAHHWKa OpOojeM YeTHUpPU IUTO O3HAa4yaBa 030uwbHa Quzuuka owmehersa u no-
mpebHy xocnumanusayujy y oo2osapajyhoj ycmanosu (e Ha ncuxujampuju) Ha 00emervy

UHMEH3UBHE Heee.

Kana cy y nutamy MeToze oKyIaja caMoyOHUCTBa, KO/ 4 HCIUTAHUKA, KOJU CYy UMa-
JU CTpEUYEeH TOKYIaj, CYHMIIU j€ HEYCIENIHO MOKYIIaH BelameM (KO 2 TalujeHTa), U
CKOKOM ca BHcHHE (ko1 2 ucnutanuka). Kox 2 ucnutanuka Koju ¢y UMajid IpaBy MOKYIIIA]
cyHIua, Kao METO/1a C€ HAaBOJIM y3UMame MIPEKOMEPHE /103€ CEJaTUBHUX JIEKOBA U aHTHU/IE-

nmpecusa.

Ha ocHOBY rope HaBeeHOT, CyHIIH/IaTHO MMOHAIIAKE Y MOCIEIIHIUX MECell 1aHa, Koje
IpeJICTaBba MPUCYCTBO CYULUIAIHUX MUCIIU W/WIN CYULIMJAIHUX TOKYyIIaja, je uMaio 24
WCIUTaHUKA (TPyIa ca CyHIUIaTHUM MUCIUMA, C 003UPOM Jla CYIIMIATHUX TIOKYIIIaja HHje

6m0) (rpadukoH 9).
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I'paduxon 9. Cyuyuoanno nonawarse Koo nayujenama ca enuiencujom.

CYULIUJIAJTHO MOHAIIAILE

CyunuaaimHo noHamare je yrephusano Ha ocHoBy C-SSRS kpurepnjyma mokyraja
CyHMIIMJa y TIOCJIEABUX MECell JaHa U TOKOM JKHBOTA M TO y cienehum kateropujama: moky-
11aj cyuuuaa, O6poj mokymaja Cyuiuia, HeCyuuaaaIHo caMonoBpehuBame, CripedyeH Moky-
11aj CyMIW/a, HEYCIeo MOKYIIaj CYWIHIa, MPUIPEMHHU aKTH, CTBapHAa CMpPTHA OIMACHOCT,
Moryha cMpTHa ormacHOCT, METO/Ie MOKyIIaja caMmoyoucTBa. Kama je y nutamy CyHIuIatHoO
NOHAIIake y TOKY JKUBOTA M CYHIUAATHU MOKYIIAja Y MOCIEBUX Mecell 1aHa Y UCTIUTHU-
BaHOM Y30pKy, Kao IITO ce BUAM W3 Tabene 21, pe3ynratu NpUMEHEHHX XH-KBajpatr
TECTOBA IMOKAa3yjy Jia He TIOCTOjU CTATHCTUYKH 3HaYajHA pa3jinka u3Mely marujeHara ca erm-

JICTICH]OM | 3/IpaBe KOHTPOJIHE TPYIIe HHU Y jeJTHOj O NCITUTUBAHUX Bapujadmu (Tabena 21).
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Tabena 21. Cyuyuoannu noxywaju ko0 nayujeHama ca enuiencujom u 30pase KOHMpOoIHe
epyne — C-SSRS.

rpyna
Ilapamerap enuJencuja 31paBu x2 n
0poj (%) 0poj (%)

Cynuuaajanm nNoKyumaju y TOKy ’KMBOTa
ne 125 (95,4 %) 62 (100 %) 2931 0,087
oa 6 (4,6 %) 0 (0%)
Cyuuuaajany NoKylmaju y nocjaeImbux Mecell JaHa
ne 131 (100,0 %) 62 (100 %) - -
oa 0 (0,0 %) 0 (0%)
IIperxognu NoKymaju cynumuaa
0 125(95,4 %) 62 (100 %)
1 5 (3,8 %) 0 (0 %)
2 1 (0,8 %) 0 (0 %)
bpoj nokyiaja cymuuaa y mocjeambHX Mecell JaHa
0 131(100 %) 62 (100 %)
CamonoBpelhuBame TOKOM KMBOTA
ne 128 (97,7 %) 62 (100 %) 1,442 0,486
oa 3(2,3%) 0 (0 %)
CamonoBpehuBame y nocjieqmux Mecel JaHa
ne 131 (100 %) 62 (100 %) - -
oa 0 (0 %) 0 (0 %)
CrnpedeH MoKymaj Cymumuaa TOKOM KMBOTA
ne 127 (96,9 %) 62 (100 %) 1,933 0,164
oa 4 (3,1 %) 0 (0 %)
CrnpedeH mokymaj Cymumuaa y nocjaeAmbux Mecell 1aHa
ne 131 (100 %) 62 (100 %) - -
oa 0 (0 %) 0 (0 %)
OO0ycTaB/beH MOKYLIAj CYMIIM/IA TOKOM KMBOTA
ne 131 (100 %) 62 (100 %) -
oa 0 (0 %) 0 (0 %)
OO0ycTaB/beH MOKYLIAj CYMIMAA Y MOCJTEeAHBUX Mecell 1aHa
ne 131 (100 %) 62 (100 %) - -
oa 0 (0 %) 0 (0 %)
IIpunpeMHHU AaKTH TOKOM KHBOTA
He 126 (96,2 %) 62 (100 %) 2,429 0,119
oa 5 (3,8 %) 0 (0 %)
IIpunpeMHu akTH y NOCJaeABLUX Mecell IaHa
He 131 (100 %) 62 (100 %) - -
oa 0 (0 %) 0 (0 %)
CTBapHa CMpPTHA ONACHOCT O] CyMIIMAa
0 129 (98,5 %) 62 (100 %)

2,931 0,231

3 1(0,8 %) 0 (0 %) 956 0,620
4 1(08%) 0 (0 %)

Moryha cMpTHa onmacHOCT 0 Cyuuuaa
0 125(954 %) 62 (100 %)
1 2 (1,5 %) 0 (0 %) 2,931 0,231
2 4(31%) 0 (0 %)

* C-SSRS — Konymbujcka ckana npoyerne 036umsHocmu cyuyuod.
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4.6 TIlorenumjannm pakTopu pU3UKA 32 JeNpecUBHE CUMIITOME KO/
NaNMjeHaTa ca enwiencujoM y OJHOCY Ha

KJIMHHYKE KapaKTepucTuke 00J1ecTH

Kako 61 ce ucriurany noTeHIujatHu (pakTopu pu3HKa 3a JeTPECUBHE CUMIITOME KOJT
nalrujeHaTa ca enuwierncCujoM y OJJHOCY Ha KIMHUYKE KapaKTepUCTUKe OoiecTH (y3pacT Ha
MOYETKY OOJIECTH, Ty >KMHA Tpajama 00JiecTH, Opoj BpcTa eMICITUHYKUX Hanaaa, akTHBHOCT
eMIIETICHje, YIECTAIOCT SMIJICHITUYKUX HaIa/la, BPCTa eNIJICNITHYKUX HaIa 1, €THOJIOTHja
enuJIeTICHje, aHTUKOHBYJI3MBHA Tepaliija, PeIOBHOCT Y3MMama Teparuje, HeKeJbeHa Jej-
CTBa, IPUCYCTBO KOMOPOUAUTETA, XEPEAUTET 32 CMUJICTICH]Y U TIOCTOjambe paHujux (pedpu-
HUX Halaja), IPUMEHEHA je Ceprja TECTOBA 3a UCITUTHBAKE pa3iinka u3Mel)y 1Ba He3aBUCHA
y3opka- Cmyoenmog t-mecm Wnu BUIE HE3aBUCHUX Yy30paka JedHogakmopcka ananusa
sapujance. Kana je BenmnunHa Moy30paka Onia maja, IpUMEmhEeHE Cy aJeKBaTHE Herapa-
METPHjCKE 3aMCHE — HEMapaMeTPHjCKe TEXHUKE UCIUTUBAba pa3jivka u3Mely JBe rpyre
Mann-Whitney-es U mecm wn usmely Buie rpyma Kruskal-Volisov H-mecm. Y tabenama
KOje cie/ie MpuKazaHe Cy BPEAHOCTH OJIroBapajyhnux craTuCTHKa, HUBO 3HAYajHOCTH, Kao U

MeJujaHe, Te apUTMETHUKE Cpe/IHe (CTaHIap/IHE JEeBUjallH]je) 3a CBAKY TPYITy.

Tabena 22. /lenpecusnu cumnmomu u cmapocm UCRUMAaHuKa Ha noyemxy 601ecmu.

Bapujaoae I'pyne AC CA M t/U*  p-nueo
BDI-II nema 30,50 17,09 29,00 1,391 167
Crapoct Ha no4eTky BDI -I7 uma 26,34 17,11 20,00 (129)
0oecTn NDDI-E nema 28,94 1745 24,00
11195 ,458
NDDI-E uma 25,70 15,80 24,00

Jlerenna. AC — apummemuuxa cpeouna, CJ{ — cmanoapomna desujayuja, M — meoujana. t — epeo-
nocm t mecma. U — epeonocmu Mann-Whitney U mecma, p-nueo — cmenen éeposammohie,
BDI — bexos unsenmap oenpecuje, NDDI-E — kpamka cxana 3a oenpecujy koo neyponows-
Kux nopemehaja ca enunencujom.

Kao mrro ce Buam u3 tabdene 22 pesynratu Cmyoenmosoe t-mecma u Mann-Whitney-

es U mecm 1oKa3yjy Jla c€ BPEIHOCTH apUTMETHUKUX cpeauHa Cmapocmu Ha nodemky
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bonecmu 1Be IOCMaTpaHe TpyIe UCIUTaHUKa (ca U 0e3 ienpecuje), He pa3iauKyjy CTaTUCTU-
YKHU 3HAYajHO y ciiydajy o0a mapametpa npouene nenpecuBHoctu-BDI-11 u NDDI-E ckopa.

Bpennoctn apuTMETHYKMX CpeAMHA Ce Halla3e npezcTaBibeHe Ha rpaduxony 10.

I'paduxon 10. /Jenpecusnu cumnmomu u cmapocm ucnumanuka Ha noyemxy 601ecmu.

BDI-II Hema 30,5
=
5 BDI-Il nma —26'34
2
o
O
>
N
3)
=n
o
=
<
jan]
5
2
£ NDDI-E nema 28,94
@)
NDDI-E na -5’7
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Tabena 23. lenpecusru cumnmomu u Oysicuna mpajarba boiecmu, Opoj 6pcma enuienmuy-
KUX Hanaoa, akmueHocm 6onecmu, pcma mepanuje, pe0oSHOCH Y3uMard mepanuje, He-
Jicesbena 0ejcmea 1eKosa, KoMopououmemu, xepeoumem Ha enuienmuyxu nopemehaj u ge-
OpunHe KoHgyn3uje.

. * p_
Bapujaoie I'pyne AC Cl M t/U 6o

Jly’KuHa Tpajama IpH Marbe 00 5 200uHa 16,02 14,84 100 -1635 104
yIacKy y CTYAujy oyaHce 00 5 200una 20,51 15,64 17,0 (129)
Bpoj Bpcra enunen-  6edna epcma nanada 18,88 15,73 14,0 ,160

THYKUX Hamazja suwe epcma nanaoa 18,37 14,64 15,0 (129) 873
AKTUBHOCT UHAKMUBHA 17,63 15,60 11,0 -, 762 448
enuIerncuje aKmueHa 19,69 15,34 15,0 (129)
: MoHOmepanuja 17,52 15,20 11,0
S Bpera Tepanmje nozmme}}:anu]{a 22,80 15,16 22,0 10195 ,083
& Peornoct ysmmama  pedosno 1881 1575 140 oo s
Q Tepanuje HepedoHO 18,00 10,04 19,5 o
@ Hexemena neicrsa* M 15,77 13,27 10,0 -4,341 000
) wna 28,83 1801 290  (129)
I[Ipucycreo He 17,13 14,17 11,0 -1,572 118
KOMOpOUIMTETA oa 21,49 17,15 16,0 (129) -
Xepenurer He 19,22 15,95 15,0 ,597 551
enIEncHja oa 17,34 13,84 12,0 (129)
deOpuIHK Hama ™ gz %;:ég i;‘:gi %3:8 615,5 ,007
Jly’KiHa Tpajamsa Ipu  Marbe 00 5 200uHa 9,84 3,48 9,0 -1,053 294
YJIacKy y CTyujy oyaice 00 5 200una 10,56 4,01 105  (129)
Bpoj Bpcra emmiten-  jeona epcma nanaoa 10,23 3,90 10,0 -,300 764
THYKHMX Hamaja suwe épcma nanaoa 10,47 3,57 90 (129)
AKTHBHOCT UHAKMUBHA 10,10 3,75 9,0 -,490 695
eMUIETICHje aKmueHa 10,43 3,89 10,0 (129)
- MoHomepanuja 9,89 3,64 9,0 -2,204
5 Bpera epanuje noaumepanuja 11,72 4,15 13,0 (129) 029
; PenoBHoCT y3UMama pet)oez—to 10,28 3,82 10,0 483.0 931
a Teparmje HEPedosHo 10,25 3,99 10,5 o
a ) . Hema 9,60 3,34 9,0 -3,940
Z Hexesbena jigjcTBa o 12,57 4,44 13.0 (129) ,000
HpI/ICYCTBO He 9,72 3,94 9,0 -2,218 028
KOMOpOUIUTETa™ oa 11,22 3,44 11,0 (129)
XepeHHTeT He 10,23 3,93 10,0 -,264 792
eTmIericHja oa 10,44 3,47 10,0 (129) °
. He 9,99 3,80 9,0
DeOpuIHK Hama U a 1211 3.46 12.0 666,0 ,018

Jlerenma: AC — apummemuuxa cpeouna, CI] — cmanoapona Oesujayuja, M — medujana,
t—epeonocm t-mecma, U — epeonocmu Mann-Whitney U mecma, p nuso — cmenen éeposammohe,
BDI — Bexos ungenmap oenpecuje, NDDI-E — kpamra cxana 3a denpecujy ko0 neyponowxux
nopemehaja ca enunencujom.

92



Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

Kao mro ce Buam u3 tabene 23, pesynratu CTyneHTOBOT t-TecTa mokasyjy na ce
BPEIHOCTH apUTMETHYKUX CPEIMHA Ha CKOpOBHMa AenpecuBHOCTH MepeHux BDI-11 ymur-
HUKOM Pa3NIUKyjy y ciiydajy cieaehux Bapujabiu: mocTojame HEXKEIbEHUX JIejCTaBa JEKOBa
(p=0,000) u mocrojame ucropuje Gedpunrux Hanaaa (p=0,007). Y cinydajy mOMEHYTHX Ba-
pujabnm nperieaoM tabdene 23 u rpadukona 11, ca apuTMETHUYKHM CpeIMHAMa MOXE Ce
BUJICTH Ja rpyla HCIIMTAHUKA Ca IPUCYTHUM HEXEJbEHUM JICjCTBUMA JIEKOBA M HCTOPH)jOM
¢deOprHuX Hanaga uMa Behe mpoceyHe CKOPOBeE JACTIPECUBHOCTH Y OJJHOCY Ha OHE KOjH He-
Majy MPUCYTHE HeXeJbeHe e(heKTe JIeKOBa U HICY UMau uctopujy Gedprnux Hanana. Ka-
na ce nenpecuBHocT mepu nmyreM NDDI-E ynutHuka youaBajy ce CTaTUCTHUYKM 3HA4YajHE
pasziuke Ha cienehum Bapujabinama: Bpcta tepanyje (P=0,029); HexesbeHa ejcTBa JIEKOBA
(p=0,000); mpucyctBo komopouautera (p=0,028) u ucropuja Gpedprnnux Hanaaa (p=0,018).
[Tpernenom tabene 23 u rpadukoHa 12, ca apuTMETHYKIM CpelMHaMa yo4aBa ce J1a Tpyra
UCIHTAaHUKA Ha IMOJIUTEPANTU]H UMa U3PAKEHU]Y ACTIPECUBHOCT Y OJJHOCY Ha TPYILy HCIIUTA-
HUKA KOja je Ha MOHoTepanuju. Takohe, UCIIUTaHUIIM ca TPUCYTHUM HEXEJHEHUM JIejCTBUMA
JIEKOBa, MPUCYTHUM KOMOPOUAUTETHMA M UCTOPHjoM (PeOpUITHUX HaIla/1a MMajy BHIIE MPO-
ceune ckopoBe Ha NDDI-E ckanu nenpecuBHOCTH, Y OJTHOCY Ha OHE KOJU HEMA]y IPUCYTHE

noOpojaHe KapaKTepUCTHUKE.
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I'paduxon 11. /lenpecusnu cumnmomu u oyxcuna mpajarea bonrecmu, Opoj epcma enunen-

Mmu4YKux Hana()a, aKmueHocm 50Jzecmu, epcma mepanuje, peéoeﬂocm ysumarea mepanuje,

Hedice/beHa Oejcmea i1eKo8d, KoMopououmemu, xepeoumenm Ha enuienmuyky nopemehaj u

Gedpunne xousynsuje-BDI-I.

BDI-II ckop

Hyxuna

Tpajama

Bpoj BpcTa
AXTHBHOCT CMUJICTITHYK TPH YIACKY

SMUJICTICHje = WX Hamazaa

PenosHoct

IIpucyctro

Oebpunan - Xepenuter KomopbOumu Hexesbena

Bpcra

y3uMama

y CTyaujy

eruyIeTcHja TeTa nejectBa | Tepammje® | Teparnmje

Haraau*

Mambe O 5 ToauHa
JIy’Ke€ 01 5 roAMHA
BeJ[HA BPCTA Hamaja
BHUIIIE BPCTA Hamazaa
WHAKTUBHA
aKTHBHA
MOHO-Teparnmja
MOJIM-Teparnuja
PEIOBHO
HEPEIOBHO

HeMma

nMma

HE

Ja

HE

Ja

HE

na

A 1602
A 205
[ REE:
[ BEEy
A 17 s:
A 0 9
A 75
[ pE
A ¢ o1
A
A -,
A ¢
A
A - 49
A (o >
A 1 3
A 7,3
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I'paduxon 12. [lenpecusnu cumnmomu u oyscurna mpajara boiecmu, Opoj pcma enuien-

Mmu4YKux Hana()a, aKmueHocm 60Jzecmu, epcma mepanuje, peéoeﬂocm ysumarea mepanuje,

Hedice/beHa 0ejcmea i1eKko8d, KoMopououmemu, xepeoumem Ha enuienmuyku nopemehaj u

Gedpunne xousynsuje-NDDI-E.

NDDI-E ckop

Hyxunna

Tpajama

Bpoj BpcTa
AKTHBHOCT = EMHJICIITAY  TIPH YIACKY
CTIHJICTICHje  KUX Hamajga Yy CTYIHjy

PenmosHocT

[IpucyctBo

®eoOpman - XepeaureT Komopouam HexkerbeHa

Bpcra

y3uMama

Tepanuje = Tepamwuje

JiejcTBa

enmIerncuja

T€Ta

Harmaau

Mame 0J1 5 ToIMHA
Jty’Ke 011 5 ronuHa
Be/IHA BPCTA HaIa/(a
BHIIIC BPCTA HAraaa
WHAKTUBHA
aKTHBHA
MOHO-Teparnuja
MOJIN-Tepanuja
PEIOBHO
HEpEeI0BHO

HEMa

uma

HE

na

HE

na

He

Jaa
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Tabena 24. /lenpecusnu cumnmomu u munosu enuienmudKux Hanaod.
TunoBu enujenTuynux Hanaga I'pyme  AC CH M t/U* HB;O
JenHocTaBHYU (hOKAJIHU HaATAIH e 18,68 17,42 10,0 063 950
oa 18,85 13,33 16,0 (129)
KommekcHu GhokamHu Hamaau e 17,89 15,69 11,0 -824 411
oa 20,18 15,06 18,0 (129)
JennocraBuu (hoKanHu ca He 19,56 16,42 15,0 ,833 406
CEKYH/IAPHOM T€HEPATU3AIH]OM oa 17,18 13,31 12,5 (129)
KomrutekcHu hOKaIHU Hamaau ca He 18,52 14,85 14,5 13925 088
o, CeKYHIapHOM I'eHepaIu3aujom™ oa 19,80 17,99 10,0 T
Z Jexnoctasmu doxaim wana i we 1856 1559 130 o0 o0
— KOMIUIEKCHH (DOKAITHH Harau oa 21,88 13,30 19,5
5 oo bowm w153 1575 120
m 458,0 1,093
CEKYH/IapPHO IeHepaIn30BaHU oa 23 45 10.70 220
Hanagu™ ' ’ '
He 18,86 15,44 14,0
MuoxIoHU3MHU * >a 1575 17.06 105 213,5 ,588
CexyH1apHO TeHepaIn30BaHH He 18,61 16,77 12,0 -,092 927
HamajIu oa 18,86 14,63 15,0 (129)
[IpumapHO reHepaaTu30BaHn He 18,93 14,47 16,0 ,210 834
Hanagu oa 18,27 18,23 9,0 (129)
JenHocTaBHYU (hOKATHU HATAIH e 9,98 381 9,0 886 377
oa 10,58 3,82 10,5 (129)
KoMrutekcHu GpokaiHu Hamaan ZZ 190”9860 g:?g 190’?0 -(11'555 224
JenHocraBHY (hoKaHM ca He 10,37 3,99 9,0 ,359 720
CEKYHJIAPHOM TeHEPAIIU3aLHjOM oa 10,11 3,48 10,5 (129)
KommuiekcHn OKaaHU Hamaau ca He 10,14 3,92 9,5 11150 217
£ CeKyH/IapHOM reHepaTn3aIijoM™ oa 10,88 3,32 11,0 o
% JenHocraBHH (OKAIHU HATAIU U™ He 10,15 3,75 9,0 3490 168
L KOMIUIEKCHH (DOKAITHH Haran oa 12,25 450 11,5 ' '
EI JenuocTaBHM QOKANTHM Hamaan u* He 10,10 3,69 9,0
QO KOMIUIEKCHH (POKAIHH HAMAIU U
< CEeKyHIapHO F(EHepaJ'II/ISOBaHi[I oa 12,27 471 10,0 49,0 132
*Hammaau
He 10,31 3,83 10,0
MuoxnoHu3zMu* oa 9.25 3.50 95 2225 672
CeKyHIapHO TeHEPaTM30BaHH He 9,71 4,03 9,0 -1,387 168
Harnaau oa 10,65 3,65 10,5 (129)
[TprMapHO reHepaIn30BaHu He 10,46 3,65 10,0 914 363
Harnaau oa 9,76 4,28 9,0 (129)

Jlereana. AC — apummemuuxa cpeouna, C/{ — cmandapona oesujayuja, M — meoujana,
t — speonocm t-mecma, U — speonocmu Mann-Whitney U mecma, p-nuso — cmenen éepo-
samnohe, BDI — bexoe uneenmap oenpecuje, NDDI-E — kpamxa ckana 3a denpecujy koo
HeypoaowKux nopemehaja ca enunencujom.
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Kao mro ce Buau u3 tabene 24, pesynratu Cmydenmosoe t-mecma, xao u Mann-
Whitney-esoe U mecma, nokasyjy za ce BpeJHOCTH apUTMETHYKHX CPEIMHA Ha CKOPOBHMA
nenpecuBHoctr Mmeperux BDI-11 u NDDI-E ynutHukoM He pa3iuKyjy CTAaTUCTHYKH 3HAYA]-

HO y OJIHOCY Ha Bapujadily THUI CMUICITHUKKUX Hanaaa (Tadena 24 u rpadukonu 13 u 14.).

I'paduxon 13. /Jenpecusnu cumnmomu u munosu enunenmuuxux nanaoa-BDI- |1.
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Jlpacuya Xajoep

Jloxmopcka oucepmayuja

I'paduxon 14. /lenpecusnu cumnmomu u munosu enunenmuuxux Hanaoa- NDDI-E.
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Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

Tabena 25. /[enpecusnu cumnmomu, mun enuiencuje u yuecmaiocm enuwienmudkux Hanaod.

IMapamerpn AC Ca M Fl2 p-nuso
. uouonamcka 17,73 17,77 9,50 0.428
‘gﬁiﬁiﬁfﬁma Kkpunmozena 1767 1528 1300 1pg(y 03
) CUMNIMOMAMCKA 20,24 14,33 16,00
5 0e3 nanaoa 17,73 15,50 11,0
; HUCKA YY4ecmanocm 2214 13.01 20,0
, Hanaoa
A y4YecTajocT ymepena
O yanana yuecmanocm 10,62 13,41 6,0 16,230,001
Hanaoa
BUCOKA YUeCALOC 26.43 17,00 230
Hanaoa
. uouonamcka 9,40 4,25 8,00 1608
EEE?IIZE)?;Z tja KpUunmozena 10,11 3,40 10,00 12,8 @) ,204
) CUMNMOMAMCKA 10,91 3,85 10,00
5 be3 nanaoa 10,15 3,74 9,0
9 HUCKA Yy4ecmanocm 1135 397 110
E Hanaoa ' ' ’
()]
Y4eCcTaaocT ymepena
O
Z Hamnaja yuecmanocm 9,00 3,78 8,0 6,132,105
Hanaoa
6UCOKA yuecmanocm g gq 334 9.0
Hanaoa ' ' '

Jlerenna: AC — apummemuuxa cpeouna, C/] — cmanoapona odesujayuja, M — meoujana.
x2 — epeonocm Xu-xeadpam mecma, p-Hueo — cmenen eeposamuohe, BDI-1l1 — bexoe uneen-
map oenpecuje, NDDI-E — kpamxa cxana 3a oenpecujy koo neyponowxux nopemehaja ca
enuencujom.

Taoeaa 26. Post hoc mecmosu.

Yuecranoct Hanaja W P-HUBO
be3z nanaoa HUCKA Y4eCcmaiocm 2,51 ,284
be3 nanaoa VYMepeHa yuecmanocm -3,26 ,097
be3z nanaoa BUCOKA YHeCmaniocm 2,78 ,202
HUCKA y4ecmanocm yMepena yuecmanocm -4,76 ,004
HUCKA y4ecmanocm BUCOKA y4ecmanocm 1,09 ,868
yMepeHa yuecmaniocm BUCOKA Y4ecmanocm 4,84 ,003

**.SD mecm; W- Dwass-Steel-Critchlow-Fligner (post hoc)
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I'padukon 15. [enpecuenu cumnmomu, mun enuiencuje u y4ecmaiocmu enuienmuikux
Hanaod.

g — B
=
<
4
) KPUIITOTEHA _ 17,67
=
Q
<
: Spe— W
o 6es nanara SRR 17,73
5
% HHUCKA y4ecTanoCT Hanaaa _ 22,14
5
E yMepeHa yuecTajoCT Hanaja - 10,62
e e—— O
= UIMOTIATCKA - 94
5
<
X
£ KPHIITOTeHa — 10,11
=
Q
o]
2 CHMIITOMATCKa — 10,91
L
8 0e3 Hamaja — 10,15
Z
5
% HHCKa yYeCTaloCT Hamaa - 11,35
)
E yMEpEHa y4ecTalocT Haraa - 9,00
BHCOKA y4ecTaloCT Hanajia - 9,93

Kao mo ce Bumu u3 tadene 25, Jeonogaxmopckom ananuzom eapujance je uCmTa-
Ha pasnuka Mel)y ucnurtanunuma 3 rpyre (mandjeHTIMa ca UIUoNaTCKOM, KPUTITOTEHOM U
CHUMIITOMAaTCKOM EMWJIENICH]OM), Y IPOCeYHOM nocTurHyhy Ha ckanama jenpecuje BDI-11 u
NDDI-E ynutnuka. [Ipernenom tabene 25 Buau ce Aa ce TpU UCIIUTUBAHE IPyTIe HE pas3iiu-
KYJy CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO y TpoceuyHoM ckopy Ha BDI-1l u NDDI-E ynutaunuma. Kaga

je y nuTamy Bapujabia yuectaiaocT Hamaaa pesynratu Kruskal-Volisov H mecma nokasyjy,
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Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

Jla ce 4YeTUpHU HCIHUTUBaHe Tpyne (0e3 Hamaa, HUCKa y4ecTaloCT Halaia, yMepeHa y4decra-
JOCT HamaJa ¥ BHCOKA YYeCTaJIOCT Hamaja), CTATUCTUYKH 3HAYajHO PA3NIUKYjy jeIUHO Y
npocedHoM ckopy aenpecuBHoctu BDI- Il ynutHuka (Tabena 25). Kako 6u ce yrBpauio
KOja MCIIUTHBAHA Ipyma ce 0J] KOje pa3iiuKyje, IpUuMeeHn cy HakHaaHu Post hoc LSD rtec-
toBu (Tabena 26). Haknagna nopehema cy mokasasna aa ce CTATUCTHYKHU 3Ha4ajHE pa3IiKe
Oenexe u3Mel)y HCIMTAaHUKA KOjU MMajy YMEPEHY y4eCTaoCT Halaja y OAHOCY Ha UCTIUTA-
HUKE KOjJU UMajy HHCKY Y4ECTAJIOCT U UCIIMTAaHUKE KOJU MMajy BUCOKY yUECTaJIOCT HAIaa.
Hcnuranumm ca yMepeHoM ydecTanonhy Hamajga uMajy HajHUKHA TPOCEYHH CKOP Ha CKallu
JICTIPECUBHOCTH, JJOK HCIIUTAHHUIIM Ca BUCOKOM yuecTajomhy Hamaa 6enexe HajBHIIH IIPO-

ceunn ckop Ha BDI- Il ynutauky (Tabena 25 u 26, rpadukon 15).

XI/I-KBaIlpaT TECTOBH

Kako 6u ce ucnurane paznuke u3Mmely naiyjeHata Koju UMajy y OJHOCY Ha OHE KOjU
HeMajy npucyTtHe cuminrome aenpecuBHoctd (Ha BDI-1l ynutauky, a 3atum u Ha NDDI-E
YIHUTHUKY) y OJHOCY Ha KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE OOJECTH, XepeAUTET Ha EHIIICIICH]Y,
¢dhebpriiHe Haraje ¥ MPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA, TIPUMEHEH j& HU3 XU-KBaJApaT TECTOBA 32

HE3aBUCHE y30pKe. Pe3ynratu cy npukazanu y tabenu 27.

Kana cy y nuTtamy KIMHHYKE KapaKTepUCTUKE 00JIECTH, Ko IITO € BUIH U3 Tabene
27, pe3yATaTu NpUMEHEHUX XU-KBaJpaT TECTOBA MOKa3yjy Jla MOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3Ha-
yajHa pazivka u3Mel)y marujeHara Koju UMajy y OJHOCY Ha OHE KOjU HeMajy MPHUCYTHE
cumritome aenpecuHoctr Mepenux BDI-Il ynutaukom y cnenehum Bapujabnama: yuecta-
JIOCT EMWJISNITHUKUX Hama/a y MpoTeKIuX roauny aaxa (p=0,001); aHTHKOHBY/I3UBHA Tepa-
nuja (p=0,018); mpucyctBo HexesbeHux AejctaBa Tepanuje (p=0,001) u ucropuja pedpu-
Hux Hanana (p=0,015). Kana je y nuramy Bapujabia ydyecTaqocT eNWISNTHUKUX Harajaa y
MPOTEKINX TOAUHY JlaHa, KOJ OHHMX KOJU HEMajy JAeNpecHjy, HajppeKBEHTHHja KaTeropuja
mocJie kaTeropuje 06e3 Hamaja je yMepeHa ydecTaloCT Hamaaa, JOK KOJ OHUX KOJH MMajy
NPUCYTHE CUMIITOME JeTpecuBHOCTH Behu Opoj MCTIMTaHUKA MMa BUCOKY YUECTaJIOCT Hama-
na. Takole, craTUCTUYKY 3HAYajHA pa3iiuKa u3Mely rpyne 1enpecuBHUX U OHU KOJU TO HUCY

ce Oenexu y 0JJHOCY Ha Baprja0ily aHTUKOHBYJI3UBHA TEparuja.
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Tabena 27. Kameeopuje oenpecusnocmu (BDI-1l ckop) y oonocy na paznuuume xnunuuke

Kapakmepucmuxe 601ecmu.

Hpaeuya Xajoep

Jenpecuja BDI-I1

IHapamerap HEMa uMma x2 )2
opoj (%) opoj (%)
HdyxuHa Tpajama enujiencuje npu yJaacky y CTyaujy
marwe 00 5 2coouna 30 (46,9 %) 21 (31,3 %) 3,321 068
oyarce 00 5 eoouna 34 (53,1 %) 46 (68,7 %)
YyecTajgocT eNWJIeNTHYKHX HAMaaAa y
MPOTEKJINX FOAMHY 1aHa
6e3 nanaoa 32 (50,0 %) 27 (40,3 %)
nucka yuecmanocm nanaoa 11 (17,2 %) 26 (38,8 %) 17,064 001
ymepena yuecmanocm nanaoa 17 (26,6 %) 4 (6,0 %)
sucoxa yuecmanocm nanaoa 4 (6,3%) 10 (14,9 %)
Bpoj BpcTa enwiienTHYKUX Hanaaa
jeona epcma nanaoa 50 (78,1 %) 51 (76,1 %) ,075 ,785
suute spcma nanaoa 14 (21,9 %) 16 (23,9 %)
AKTHBHOCT eNujiencuje
akmuena 32 (50,0 %) 40 (59,7 %) 1,245 ,265
unakmusna 32 (50,0 %) 27 (40,3 %)
ETnonoruja enuiencuje
Houonamexa 18 (28,1 %) 12 (17,9 %) 3420 181
Kpunmozcena 24 (37,5%) 22 (32,8 %) ' :
Cumnmomamcka 22 (34,4 %) 33 (49,3 %)
AHTHKOHBYJI3MBHA Tepamnuja
Monomepanuja 57 (89,1 %) 48 (72,7 %) 5,582 ,018
Honumepanuja 7 (10,9 %) 18 (27,3 %)
PenoBHoOCT y3umMama Tepanuje
peoosno 61 (95,3%) 62 (92,5 %) ,440 ,507
nepeoosno 3 (4,7 %) 5 (7,5 %)
Hexes/bena nejcrpa
nema 57 (89,1 %) 44 (65,7%) 10,143 ,001
uma 7(10,9%) 23 (34,3 %)
IIpucycTBo komopOuauTETA
ne 44 (68,8 %) 38 (56,7 %) 2,024 ,155
oa 20(31,3%) 29 (43,3 %)
Xepeaurer enujiencuja
ne 48 (75,0%) 51 (76,1 %) ,022 ,882
oa 16 (25,0 %) 16 (23,9 %)
DeOpUIHH HATIATH
ne 60(93,8%) 53 (79,1 %) 5,924 ,015
oa  4(6,3%) 14 (20,9 %)

Jlerenna: y2 — epeonocm Xu-xeaopam mecma, p-Huso — cmenen eéeposamnohe, BDI-11 —
bexos uneenmap oenpecuje.

[Ipernenom Tabene 27 Moxe ce younTH Aa Mel)y manujeHTuMa Koju uMajy mpucyTHe

CHUMIITOME JETPECUBHOCTH 3Ha4yajHO Behu Opoj HUX HMMa YKJbYYEHY MOJUTEpanujy y
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OJIHOCY Ha OHE KOjU HeMajy cUMIITOME JieripecuBHOCTU. Kaza je y nuramy Bapujabia mpu-
CYCTBO HE)KEJHCHHX JI€jCTaBa JIEKOBA, MOXKE CE YOUHTH J1a KO/ UCIIUTAaHUKA KOJH UMa]y MPH-
CyTHE CUMIITOME JICIIPECHBHOCTH MMa 3HAa4ajHO Behu OpOj OHUX KOjU TPHUjaBIbY]y MPUCY-
CTBO HEXEJHECHUX JIEjCTaBa JIEKOBA y OJHOCY HA OHE KOjJU HUCY KIIMHUYKH JCTIPECUBHU. Ta-
Kole, y TpyIy IepeCUBHUX NallijeHaTa 3HaTHO je Behu Opoj OHUX KOjU Cy UMK UCTOPH]Y

¢beOpuIHNX Hamana y OAHOCY Ha OHE KOJU HEMajy MPHUCYCTBO CUMIITOMA JIEIIPECUBHOCTH.

Tabena 28. Kameeopuje oenpecusnocmu (BDI-11 ckop) y oonocy na munoee enunenmuyurux
Hanaoa.

Jenpecuja BDI- |l

ITapamerap HEeMa uMa x2 n
opoj (%0) opoj (%0)

JeqHOCTAaBHU (POKAJTHU HANIAAH
ne 36 (56,3%) 29 (43,3 %) 2,201 ,138
oa 28 (43,8 %) 38 (56,7 %)

KomnuiekcHu ¢pokaanu Hanmaau
ne 45 (70,3%) 36 (53,7 %) 3,813 ,051
oa 19 (29,7 %) 31 (46,3 %)

JenHocraBHu pokaHu ca

CEKYHJIAPHOM T'eHepaaIu3alujoM
e 41(641%) 46(687%) o0 o718
oa 23(359%) 21 (31,3 %)

KommuiekcHn ¢gokannm Hanagu ca

CEeKYH/IapPHOM reHepaJIu3alujom
e 51(797%) 55(821%) 122 127
oa 13(20,3%) 12 (17,9 %)

JenHocTaBHu (OKATHU HATIATH U

KOMILIEKCHH (DOKAJHHM HANAH
e 62(969%) 61(91,0%) o0 164
oa 2 (3,1%) 6 (9,0 %)

JenHocTaBHU (OKATHU HANIAAU M KOMILIEKCHU (poKaTHU

HANaJHu ¥ CEeKYHIAPHO reHepaIu30BaHU HANAIu
ne 63(984%) 57(851%) 00 006
oa 1(1,6 %) 10 (14,9%)

MHuUOKJIOHU3MH
ne 62 (96,9 %) 65 (97,0 %) ,002 ,963
oa 2 (3,1%) 2 (3,0 %)

CexkyHIapHO reHepaJn30BaHN HANIAAH
ne 27 (42,2 %) 24 (35,8 %) ,558 ,455
oa 37 (57,8%) 43 (64,2 %)

IIpumapHo reHepajin30BaHu HANIAAU
He 44 (68,8 %) 54 (80,6 %) 2,438 ,118
oa 20(31,3%) 13 (19,4 %)

Jlerenna: y2 — epeonocm Xu-xeaopam mecma, p-uugo — cmenet eeposamnohe, BDI-II —

bekoe uneenmap oenpecuje.
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Kana cy y nuTamy pa3muuuTH THIIOBH CAJICIITUYHUX HaIa/a, Kao MTO Ce BUAU U3
tabere 28, pe3ynTaTu NpuMeheHIX XU-KBaJApaT TECTOBA MIOKA3Y]jy J1a MOCTOJH CTATUCTUYIKU
3HauajHa pa3irka u3Mel)y manyjeHaTa Koju uMajy y OJTHOCY Ha OHE KOjH HeMajy MPHUCYTHE
CHUMIITOME JENpecuBHOCTH y cienaehum Bapujabnama: KOMIUICKCHH (DOKAIHU Haraiau
(p=0,051) u xoMOuHanKja jeqHOCTAaBHHX (OKATHHMX Halaaa, KOMIUIEKCHUX (DOKATHUX Ha-
najia ¥ CeKyHaapHo reHepaiu3oBanux Hamazaa (p=0,006). Kog oHuX KOju MMajy Ienpecujy
y OJTHOCY Ha OHE KOjH HEMajy CHMIITOME JIeTIpecHje OeNeku ce 3HadajHo Behu mporieHat
OHUX KOJU MMajy KOMILICKCHE (OKaIHE Hama/e, Kao 1 KOMOWHALIU]Y JeIHOCTaBHUX (hoKa-

HUX Harlajga, KOMINICKCHHX (1)OK3.J'IHI/IX Hamnazaa U CCKyHIapHO I'CHEPaJIM30BAHUX HaIllala.

Kana cy y nutamy KIMHUUYKE KapaKTepUCTUKE 00JIECTH, Ko IITO € BUIH U3 Talene
29, pe3yaTaTu NpUMeHmEeHUX XU-KBaJpaT TECTOBA MOKa3yjy J1a MOCTOjU CTATUCTHYKU 3Ha-
YyajHa pa3imka u3Mel)y manmjeHara Koju MMajy y OJHOCY Ha OHE KOjU HeMajy MPHCYTHE
cumnrome nenpecuBHocTH MepeHnx NDDI-E ynutaukom y cnenehum Bapujabiama: mpu-
CYCTBY HeXeJbeHHX JigjcTaBa Tepamnuje (p=0,000) u rpaHUYHO 3Ha4YajHO Y UcTOpHUjU heOpui-
Hux Hamaza (p=0,058). Kana je y nuramy Bapujabia NpuCyCTBO HEKEJbEHUX JI€jCTaBa, MO-
e Ce YOUHUTH Ja KOJ MCIHTAaHWKA KOJU MMajy MPHUCYTHE KIMHUYKE CUMIITOME JCTIPECH]e
uMa 3Ha4yajHo Behu Opoj OHMX KOjU IPHjaBJbY]y IPUCYCTBO HEXEHEHUX edeKara JeKoBa y
OJTHOCY Ha OHE KOjH HUCY KIMHUYKH JenpecuBHU. Takohe, y rpynu nenpecuBHUX Malyje-
HaTa 3HaTHO je Behu Opoj OHMX KOjU Cy UMaJd UCTOPH]y (HeOpMIIHUX Hamasia y OJHOCY Ha

OHE KOJU HEMajy MPHUCYCTBO CUMIITOMA JIEIPECUBHOCTH (Tabena 29).
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Hpaeuya Xajoep

Tabena 29. Kamezopuje oenpecusnocmu (NDDI-E cxop) y oOrocy na paznuuume Kiunuuke

Kapakmepucmuxe 601ecmu.

Jenpecuja —NDDI-E

IMapamerap HEeMa nMa x2 n
opoj (%) opoj (%)
Jly’krHa Tpajarmba enuIenCcHje pu
yJIacKy y CTYIH]jy
Marve 00 5 200una 44 (40,7 %) 7 (30,4 %) 847 357
oyace 00 5 coouna 64 (59,3 %) 16 (69,6 %)
VYyecTanoct enuiIenTHYKUX Haraaa
y MPOTEKJINX TOJMHY JTaHa
be3 nanaoa 50 (46,3 %) 9 (39,1 %) 1646 649
nucka yuecmanocm nanaoa 28 (25,9 %) 9 (39,1 %) ' ’
ymepena yuecmanocm nanaoa 18 (16,7 %) 3 (13,0 %)
sucoxa yuecmanocm nanaoa 12 (11,1 %) 2 (8,7 %)
Bpoj BpcTa enuienTHYKUX Hamaaa
jeona epcma nanaoa 83 (76,9 %) 18 (78,3 %) ,021 ,884
suue spcma nanaoa 25 (23,1 %) 5 (21,7 %)
AKTHBHOCT CTIHIICTICH]E
axmuena 58 (53,7 %) 14 (60,9 %) ,393 531
unaxmusna 50 (46,3 %) 9 (39,1 %)
ETtnonoruja enunencuje
Houonamcexka 25 (23,1%) 5 (21,7 %)
Kpunmocena 40 (37.0%) 6 (261%) -4 508
Cumnmomamcka 43 (39,8 %) 12 (52,2 %)
AHTHUKOHBYJI3UBHA Tepanuja
Monomepanuja 89 (82,4 %) 16 (72,7 %) 1,103 294
Honumepanuja 19 (17,6 %) 6 (27,3 %)
PenoBHOCT y3uMama Tepanuje
peoosno 101 (93,5%) 22 (95,7 %) ,151 ,698
nepedosno 1 (6,5 %) 1 (4,3 %)
HexerseHa nejcraa
nema 91(84,3%) 10 (43,5 %) 17,861 ,000
uma 17 (15,7 %) 13 (56,5 %)
I[TpucycTBO KOMOPOUAUTETA
ne 69 (63,9%) 13 (56,5 %) 440 ,507
oa 39 (36,1%) 10 (43,5 %)
XepenureT enuiiencuja
ne 80 (74,1%) 19 (82,6 %) , 748 ,387
oa 28(259%) 4(17,4 %)
debpuitHU HaTa U
He 96 (88,9%) 17 (73,9 %) 3,588 .058
oa 12 (11,1%) 6 (26,1 %)

Jlerenpa. y2 — epeonocm Xu-xeaopam mecma, p-Hueo — cmenet geposamuohe. NDDI-E —
Kpamka ckana 3a 0enpecujy Koo HeyporowKux nopemehaja ca enunencujom.

105



Jloxmopcka oucepmayuja

Tabena 30. Kameeopuje oenpecusnocmu (NDDI-E ckop) y oonocy na munose enunen-

MUYKUX Hanaod.

Hpaeuya Xajoep

Jenpecuja NDDI-E

IMapamerap HeMma uma x2 n
opoj (%) 6poj (%)

JenHocTtaBHU (POKAJTHU HATIAAU
ne 54 (50,0%) 11 (47,8%) 036 850
oa 54 (50,0%) 12 (52,2 %)

KomnuimkoBanu (poxkaJIHU HANAAH
ne 67 (62,0%) 14 (60,9 %) ,011 917
oa 41(38,0%) 9 (39,1 %)

JenqHocTaBHU (POKAJIHH Cca

CEeKYH/IAPHOM IeHepau3alujoM
e 71(657%) 16(69.6%) 124 124
oa 37 (34,3%) 7(30,4 %)

KommuiekcHu ¢gokainu Hanmaau ca

CEeKYH/IapPHOM reHepaau3anujom
e 88(8L5%) 18(783%) 127 721
oa 20 (18,5%) 5 (21,7 %)

JenHocTaBHM (POoKATHN HANAAU M KOMILJIEKCHH

(¢oxasnu Hanaau 326 568

ne 102 (94,4 %)

oa 6 (5,6 %)
JenqHocTtaBHM (OKAIHU HANAAU U KOMILIEKCHH
(oxaTHH HANIATH U CEKYHTIAPHO
reHepaju30BaHu HATIAH ,783 ,376

21 (91,3 %)
2 (8,7 %)

ne 100 (92,6 %) 20 (87,0 %)
oa 8(7,4%) 3 (13,0 %)
MunoKkIoHU3MH
ne 104 (96,3 %) 23 (100 %) ,879 ,349
oa 4(3,7%) 0 (0 %)
CeKyH/1apHO reHepaJIn30BAHN HANAIH
ne 43(39,8%) 8 (34,8 %) ,202 ,653

oa 65 (60,2 %)
IpumapHoO reHepaJH30BaHU HATIATH

ne 81 (75,0 %)

oa 27 (25,0 %)

15 (65,2 %)

17 (739%) 012 913
6 (26,1 %)

Jlerenna. y2 — apedonocm Xu-xeadpam mecma, p-nueo — cmener eeposamuohe, NDDI-E —
Kpamka cKaia 3a 0enpecujy Koo Heypooukux nopemehaja ca enuniencujom.

Kana cy y nutamy paziuyuTH THIIOBU EMWJICNTUYHHUX HAMaja, Kao IITO ce BUIM U3
tabene 30, pe3yaTaTu MpUMEEeHNX XU-KBapaT TECTOBA MIOKa3yjy /ia He MOCTOjH CTAaTUCTUYKU
3HauYajHa pa3iivKa n3Melyy maiyjeHara Koju uMajy y OJIHOCY Ha OHE KOjU HeMajy MPUCYTHE

CHUMIITOME JCTIPECUBHOCTH Kaja je aenpecuBHocT MepeHa NDDI-E ynutaukom.
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4.7 TloreHumjajHu (paKTOPi pU3MKa 32 JeNpecuBHEe CHMIITOME KO
NaNMjeHaTa ca enuwierncujoM y OJHOCY Ha counoaeMorpagcke

noras3arTre/be

Kako Ou ce ncnutany NoTeHIMjadHu (HaKTOPH PU3MKA 32 IENPECUBHE CUMIITOME KO/
naiyjeHara ca enuierncrujoM y OJHOCY Ha commoaeMorpadcke mokasaresbe (CTapoct, modi,
00pa30BHU HUBO, PaJIHU CTATyC, OpavyHO CTame, OCEA0BAKE BO3aUKE 103BOJIE), IPUMEHE-
Ha je cepHja TECTOBA 3a UCIIMTUBALE pa3jivuka u3Mel)y 1Ba He3aBucCHA y30pka — Cmydenmos
t-mecm. Kazna je BenmuunHa nojiy3opaka Ouia Maia, IpuMemheHE Cy aJIcKBaTHE Hellapamer-
pHjCKe 3aMeHe — HellapaMeTpHjCKe TEXHUKE HCITUTHBAba pa3inka n3mely nse rpyne Mann-
-Whitney-es¢ U mecm. Y Tabenama Koje ciiezie pruKa3aHe Cy BPeIHOCTH OroBapajyhux cra-
TUCTHKA, HUBO 3HAYajHOCTH, Ka0 M ME/IMjaHe, T¢ APUTMETHYKE CpeArHE (CTaHAapIHE JICBU-

jamnuje) 3a cBaKy rpymy.

Ta6ena 31. /lenpecusnu cumnmomu u cmapocm uCRUMAaHUuKdA.

ITapamerpu/ % i
/sapujabie rpyne AC Ca M t/U p-Hu60
BDI-Il nema 39,13 14,88 40,0 -,155 877
BDI-1l uma 39,52 14,39 36,0 (129)
Crapocrt
NDDI-E nema 39,04 1484 39,0
1122,0 468
NDDI-E uma 40,70 13,49 39,0

Jlerenna. AC — apummemuuka cpeduna, C[ — cmanoapona desujayuja, M — medujana,
t — epeonocm t-mecma, U — epeonocmu Mann-Whitney U mecma, p nueo — cmenen eepo-
samuohe, BDI-1l — Bexos unsenmap oenpecuje, NDDI-E — kxpamka cxana 3a oenpecujy koo
Heyponowkux nopemehaja ca enunencujom

Kao mro ce Buau u3 tabene 31 pesynratu Cryaentosor t-recra u Mann-Whitney-
-eBor U Tecta nokasyjy jaa ce y npoceunoj Cmapocmu aBe mocMaTpaHe rpyle HCIUTaHuKa
(cam 6e3 menpecuje), He Pa3IUKYjy CTATUCTHUKU 3HaYajHO. OBa pa3inka HUje 3HaYajHa Kajia
Ce KaTeropuje NeNnpecuBHOCTH (OpMHUPAJy Ha OCHOBY OMJIO KOja OJT JIBa ITapaMeTpa MpoLeHe
BDI-11 u NDDI-E ckopa. BpennocTn apuTMeTHUKHX CpeMHa Ce Hajla3e MpeCTaBJbeHE Ha

rpa¢ukony 16.
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I'paduxon 16. [enpecusnu cumnmomu u cmapocm ucnumaHuxa.

BDI-Il Hema 39,13
sovt e (D -+

5
o
153
=
QO

NDDI-E uema | l39704

NDDI-E uma | l40:7

Tabena 32. [enpecusnu cumnmomu, nou, 6paynu cmamyc, paoHu cmamyc, nocedo8arbe
603auke 003601e.

ITapamerpu/

/Bapujatire rpymne AC CAa M t-rect p-nHueo
Mo MywKapyu 14,65 13,26 10,00 -2,522 013
o JKcene 21,22 16,18 16,50 (129)
=]
Z camyu 18,74 1589 14,00 -,019
2 bpatmn cratye o 1879 1503 1350 (129) OO0
- V PAOHOM 0OHOCY 17,95 15,48 12,0 -,642
Q Panun cratye  ° anocuen 1970 1546 160 (128) 22
Bo3auka noceoyje 16,17 15,12 9,5 -1,418 159
103B0JIA He noceoyje 20,16 1551 150 (129) °
MyuKapyu 9,71 3,65 90 -1,322
o Hox swcene 1062 389 105 (129) 189
g Eoaumn crarve SO 9,88 411 90 -1264 o
o P Y¢ 5 epaxy 10,73 344 110 (129)
3 V PAOHOM 0OHOCY 10,16 3,70 10,0 -,425
g Pammwcrarye o rocren 1045 392 100 (1290 °72
< Bosauka nocedyje 9,70 378 90 -1299 .
A03B0JIa He nocedyje 10,60 3,82 100 (129)

Jlereana: AC — apummemuuxa cpeouna. CJ{ — cmandapona oesujayuja. M — meoujana.
t — epeonocm t mecma. U — epeonocmu Mann-Whitney U mecma. p-nueo — cmenen 6epo-
seamnohe. BDI-1| — bexos uneenmap oenpecuje. NDDI-E — kpamxa ckana 3a denpecujy koo
Heyponowkux nopemehaja ca enunencujom.
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I'paduxon 17. [enpecusnu cumnmomu, non, 6paunu cmamyc, paouu cmamyc, noceoosa-

e 6o3auKe 0036071e.

symkapr | R 14,65

=
=
xere NN 1,22
= o cav I 18,74
o T E
g 25 A
¥ m| e y Opaky 18,79
3 = o ypamomomocy Y 17,95
o Z&
[a5]
S He3arocyeH _19,7
g s io (Y 16,17
E § nocenyje
0 o0
R ne nocenyjc MY 0. 16
. MyLIKAPIH L B
3
- wene (NI 10,62
=g cav | ) 9,88
o T L
S EE P —
O m° y Opaxy 10,73
n
o T 10,16
S = % y PAJHOM OJHOCY
pd = s
A~ o He3arnocacH —10,45

nocezmyje T 7
He mocenyje T 06

Bozauka
JI03BOJIA

Kao mrro ce Buau u3 tabene 32, pezynraru t-recta nokasyjy /a ce BpeIHOCTH apHUT-
METUYKHX CpeIMHa Ha ckopoBuMa aenpecuBHOCTH Mepennx BDI-11 ymuraukom u NDDI-E
YIOUTHUKOM, 32 TOTOBO CBE coroaeMorpadcke Bapujabdiie He pa3iuKyjy CTATUCTUIKA 3HA-
yajHo. CTaTUCTUYKM 3HAuYajHA pas3iiuKa ce OENeKU JeJMHO y POCEYHOM CKOpY JeIpecuje,
mepeHoM npeko BDI-Il ynutHuka, n3melhy mymkapana u sxena. IIpernegom tabene 32 u
rpadukoHa 17, ca apUTMETHYKUM CpeMHAMa Ce MOXKE BHJIETH J1a KCHE IMOCTUXKY BHIIHU

npoceunu ckop Ha bDI- |l ynuTHUKY y 01HOCY Ha MyIIKapiie.
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Tabena 33. /[enpecusnu cumnmomu u HU80 06PA306arLA.

Jlpacuya Xajoep

Iapamerpu AC Ca M t-rect p-nueo
o, OcCHOBHA WIKONA U HUICE 18,84 15,18 16,00
o
% O0pazoBHU Cpeora wikona
— 19,91 16,37 15,00 1,104 /576
_+ HHBO (cmyoenmu, hayu)
8 Buwa, sucoxa wixona 15,71 12,87 10,00
= OcCHOBHA WIKONA U HUICE 11,84 3,50 11,00
g OOpa3soBHM  Cpedma wrona
&= 10,17 3,92 9,00 4,999 ,082
a HHUBO (cmydenmu, hayu)
% Buwa, sucoka wxona 9,61 3,55 9,00

Jlerenna. AC — apummemuuxa cpeouna, C/] — cmanoapona desujayuja, M — medujana,
t — epeonocm t-mecma, p-nueo — cmenen seposamuohe, BDI-Il — bexos unsenmap oenpe-
cuje, NDDI-E — kpamxka ckana 3a denpecujy ko0 Heyponowkux nopemehaja ca enunencujom.

I'paduxon 18. /lenpecusnu cumnmomu u Huso obpasosarva.

OcHOBHa IIIKOJIA U HIKE
Cpenma 1mkona (cTyaeHTH, hamm)

Bumra, Bucoka mikosa

BDI-II ckop
OO0Opa3oBHU HUBO

OcHOBHa IIKOJIa U HIDKE

Cpenma 1mkona (cTyeHTH, harm)

NDDI-E ckop
OO0pa3oBHU HUBO

Bua, Bucoka mkoJsa

I

10,17

9,61

18,84

|

15,71

11,84

Kao mro ce Buau u3 tabene 33, pe3ynraTu T-TeCTa MOKa3yjy Jia c€ BPEAHOCTU apuT-

METHYKUX CpeJMHa Ha ckopoBuMa JenpecuBHocT MepeHux BDI-1I ynutaukom u NDDI-E

YIUTHUKOM, 32 Bapujabiry 00pa30BHU HUBO CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHO HE PA3IUKY]y.
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Xu-KBaJApaT TeCTOBU

Kaxko 0u ce ucniurane paznuke u3mel)y naryjeHara Koju UMajy y OJIHOCY Ha OHE KOj!
HeMajy npucytHe cumnrome aenpecuBHoctH (Ha BDI- Il ynutHuky, a 3atum u Ha NDDI-E
YOUTHHKY) Y OJJHOCY Ha COLMOAEMOTpad)CKe KapaKTEPUCTHKE, TPUMEH-EH j& HU3 XH-KBaJI-

paTt TecToBa 3a He3aBUCHE y30pke. Pe3ynrtaTu cy nprka3aHu Ha Tabelu Koja CIeau.

Tabena 34. Kameeopuje Oenpecusnocmu y 00OHOCY HA paziudume coyuodemozpagpcke

noxazamesmne — BDI-II.

Henpecuja -BDI-11

Ilapamerap HeMa nma x2 p
opoj (%o) opoj (%)
IHon
mywkapyu 29 (45,3 %) 20 (29,9 %) 3,342 ,068
acene 35 (54,7 %) 47 (70,1 %)
bpaunu craryc
camyu 33 (51,6 %) 36 (53,7 %) ,062 ,804
y opaxy 31 (48,4 %) 31 (46,3 %)
OO0pa30oBHU HUBO
Ocnosna wkona u nusce 9 (14,1%) 10 (14,9 %) 127 938
Cpeora wkona (cmyoenmu, hayu) 39 (60,9 %) 42 (62,7 %) ’ ’
Buwa, sucoxa wixona 16 (25,0 %) 15 (22,4 %)
Paaum craryce
y paonom oonocy 32 (50,8 %) 29 (43,3 %) 135 391
nezanocaen 31 (49,2 %) 38 (56,7 %)
Bo3auyka 103BoJ1a
nocedyje 25(39,1%) 21(31,3%) 856 355
ne nocedyje 39 (60,9 %) 46 (68,7 %)

Jlerenna. y2 — epeonocm Xu-xeaopam mecma, p-nuso — cmenern eeposamuohe, BDI-11 —
Fbexos uneenmap oenpecuje.

Kana cy y nutamy corpozeMorpadcku mojaiu, kao mro ce Buau u3 tadene 34, pe-
3yJTaTH NPUMEHEHNX XHU-KBapaT TECTOBA MOKa3yjy J1a y OJHOCY Ha CBe BapHjabie u3 oBe
rpyne He MOCTOJU CTAaTMCTUYKM 3HadajHa pasiuka u3Mmely AenpecuBHUX UCIHUTAHHKA U

OHHUX KOJU HHCY JENPECUBHU, KaJia je JeNPECUBHOCT mpoliewkruBana myrem BDI-11 ckopa.
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Hpaeuya Xajoep

Tabena 35. Kamezopuje denpecusnocmu y 0OHOCY HA paziudume coyuodemozpaghcke

noxazamesne — NDDI-E.

Jenpecuja -NDDI-E

IMapamerap HeMa nMa X2 p
opoj (%) opoj (%)
IHon
mywrapyu 42 (38,9 %) 7 (30,4 %) ,579 447
acene 66 (61,1 %) 16 (69,6 %)
bpaynu craryc
camyu 56 (51,9 %) 13 (56,5 %) ,166 ,684
y opaxy 52 (48,1 %) 10 (43,5 %)
OO0pa3o0BHH HUBO
Ocnosna wxona u nusice 14 (13,0 %)  5(21,7 %) 5 388 303
Cpeora wkona (cmyoenmu, hayu) 66 (61,1 %) 15 (65,2 %) ' ’
Buwa, sucoxka wxona 28 (25,9 %) 3 (13,0 %)
Paanm craryc
y paonom oonocy 52 (48,6 %) 9 (39,1 %) 681 ,409
nezanocnen 55 (51,4 %) 14 (60,9 %)
Bo3auka 103B0.1a
nocedyje 40 (37,0%) 6 (26,1 %) 998 318
ne nocedyje 68 (63,0 %) 17 (73,9 %)

Jlerenna: y2 — epeonocm Xu-xeaopam mecma, p-Hueo — cmenen eepogamnohe, NDDI-E —

Kpamka cKana 3a 0enpecujy Koo HeypoioulKux nopemehaja ca enuiencujom.

Kana cy y nutamy cormozemMorpadcku 1mojaiu, Kao mTo ce BUau u3 tabdene 35, pe-

3yJITaTH NPUMEHEHNX XHU-KBapaT TECTOBA MOKa3yjy J1a y OJHOCY Ha CBe Bapujabie 13 oBe

rpyne He MOCTOjU CTAaTHUCTUYKM 3HayajHa pasiuka u3Mel)y AenpecMBHUX HUCIUTAaHUKA U

OHMX KOjU HHCY JIETIPECUBHH, Kajia je aenpecuBHocT npouemuBana myreM NDDI-E ckopa.
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4.8 MoreHumjajHu GakTOPU PU3MKA 32 CYMIMIATHO NOHALIAKE KO/
NANMjeHATa €A eNUJICNICHjOM Y OJHOCY HA KJIMHHYKE

KapaKTepucTHKe 001eCTH

Kako 6u ce ncnurasno ja i ce MaluujeHTH KOju UMajy U OHM KOjU HEMajy PU3HUK 3a
CYMIIMJIAITHO TIOHAIAKkE PA3IMKY]y Y IPOCEYHO] CTAPOCTU Ha MOYETKY OOJIECTH MPUMEHECH
je Mann-Whitney-e¢ U mecm. Y Tabenu Koja cieau npruKa3aHe Cy BPEJIHOCTH OAroBapajy-
hux craTucTHKa, HUBO 3HA4ajHOCTH, K0 U ME/IHjaHe, Te apUTMETHUYKE CpeTuHe (CTaHaapIHe

JIeBHjallrje) 3a CBaKy Ipyiy.

Ta6ena 36. Cyuyuoanno nonawaree u cmapocm Ha nouemky bosecmu.

Cyunuganano AC (o) | M U Tect p-Hugo
NMOHAIIAK€
Crapocr Ha newa 2943 LS 20
10345 ,138
Mo4eTKy 0osiecTn uma 23,67 15,68 19,0

Jlerenna. AC — apummemuuxa cpeouna, C/{ — cmandapona oesujayuja, M — meoujana.
U — speonocm Mann-Whitney-es U mecma, p-nuso — cmenen eeposamuolie.

I'paduxon 19. Cyuyuoanne mucau u cmapocm na novemxy 6onrecmu.

HEMa CyHMIIUJaJIHOCTH

nMa CyuiuaaIHOCTH

CTtapocT Ha MOYETKY 0OJICCTH
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Kao mrro ce Buau u3 tabesne 36 pesynratu t-recra m Mann-Whitney-esoe U mecma
nokasyjy aa ce y npoceunoj Cmapocmu Ha nouemky dorecmu JABe TIOCMaTpaHe TPyIe Uc-
nuTaHuKa (ca U 0e3 CyHIIMIaTHOCTH), HE Pa3NKyjy CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO. BpemHocTu

ApPUTMETUYKUX CPEJMHA Ce Hala3e MpeaCcTaBibeHe Ha rpaduKony 19.

XI/I-KBa)IpaT TECTOBH

Kako 61 ce ucnuTanu noTeHUUjaaHu HaKTOPU PU3UKA 332 CYHIMIAATHO MOHAIIAE
KOJI TIAllMjeHaTa ca SMUIISIICHjOM Y OJTHOCY Ha KJIMHUYKE KapaKTepucTuke OosectH (y3pact
Ha TOYETKY 00JIeCTH, Ay)KHHA Tpajama 00JIecTH, OpOj BpCTa CMUJICNITUYHUX HAIaaa, aK-
THUBHOCT CMUJICTICHjE, YUECTAIOCT CMUWICHTUYKUX Haraja, BPCTa eMUWICHTUYKKX Haraja,
STHOJIOTHja CMUJICTICHje, aHTUKOHBYJI3UBHA TEpaliija, PEAOBHOCT y3uMarma Teparuje, He-
eJbeHa JIejCTBa, IPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA, XEPEUTET 3 SIUJICTICH]Y U TIOCTOjahe PaHu-
jux (heOpUITHUX HAITAJIa), KA0 ¥ XePEAUTET 3a CYHUIIN/I, PAHH]€ CYUIIUAAITHE UCAIIH]jC, paHU]e
NOKYIIIaje CYUIH/Ia, aKTYeIIHY JIeTPECUBHOCT, PaHUjy UCTOPHU]Y ACTIPECHBHOCTH, O]l paHH]je
aHTHICTIPECHBHA Teparuja, aKTyellHa aHTHICTPECHBHA Teparuja), MPUMEEeH je Hu3 Xu-

KBaJIpaT TECTOBA 3a He3aBUCHE y30pKe. Pe3ynTaru cy npukaszanu Tabenama Koje ciiejie.

Tabena 37. Kamezopuje cyuyuoannocmu y 00HOCy Ha paziuyume KIUHUYKe NOKA3amesve.

CynnuganaHo nmoHamame
HEMa nuMa x2 P-nueo
opoj (%o) opoj (%0)

ITapamerap

Jy’kuHa Tpajama enujiencuje npu
YJIACKYy y CTYAHjY
marve 00 5 2coouna 43 (40,2 %) 8 (33,3 %) 387 534
Oyarce 00 5 2oouna 64 (59,8 %) 16 (66,7 %)
YuecragocT enujienTHYKUX
HAINAAA Y MPOTEKJIUX FOANHY AaHA
oe3z nanaoa 49 (45,8 %) 10 (41,7 %)
Hucka yuecmanocm nanaoa 29 (27,1 %) 8 (33,3 %)
ymepena yuecmanocm nanaoa 18 (16,8 %) 3 (12,5 %)
sucoxa yuecmanocm nanaoa 11 (10,3 %) 3 (12,5 %)
Bpoj BpcTa enuiienTHYKUX HaNaaa
jeona epcma nanaoa 83 (77,6 %) 18 (75 %) 073 187
suute spcma nanaoa 24 (22,4 %) 6 (25 %)

,662 ,882
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CyuumaaHo noHamame

ITapamerap Hema Ma x2 p-Hueo
opoj (%o) opoj (%0)
AKTHBHOCT enuJierncuje
axmuena 58 (54,2 %) 14 (58,3%) 135 713
unaxmusna 49 (45,8 %) 10 (41,7 %)
Etuosiornja enuiencuje
Houonamcra 24 (22,4 %) 6 (25 %) 1362 506
Kpunmoeena 40 (37,4 %) 6 (25 %) ' ’
Cumnmomamcxa 43 (40,2 %) 12 (50 %)
AHTHKOHBYJI3UBHA Tepanuja
Monomepanuja 91 (85 %) 14 (60,9 %) 7,124 ,008
Ionumepanuja 16 (15 %) 9 (39,1 %)
PenoBHoOCT y3uMama Tepanuje
peoosno 100 (93,5 %) 23 (95,8 %) ,193 ,661
nepeoosno 1 (6,5 %) 1 (4,2 %)
Hexe/bena nejcrpa
nema 91(85%) 10(41,7%) 20,893 ,000
uma 16 (15%) 14 (58,3 %)
IIpucycTBo kKoMmopOuaIMTETA
He 69 (64,5%) 13 (54,2 %) ,892 ,345
oa 38 (355%) 11 (45,8 %)
Xepenurer enujiencuja
ne 79 (73,8 %) 20 (83,3 %) ,959 ,328
oa 28 (26,2%) 4 (16,7 %)
DeOpUJIHM HAIATH
ne 96 (89,7 %) 17 (70,8 %) 5,899 ,015
oa 11(10,3%) 7 (29,2 %)
XepeaureT 3a CyHIIH]
ne 98 (91,6 %) 21 (87,5 %) 394 ,530
oa 9 (8,4 %) 3 (12,5 %)
Panuje cyunuaaine Muciau
ne 93(86,9%) 13(54,2%) 13,615 ,000
oa 14 (13,1 %) 11 (45,8 %)
Panuju cynunaannm nokymaju
ne 105 (98,1 %) 20 (83,3 %) 9,822 ,002
oa 2(1,9%) 4 (16,7 %)
AKTYyeJIHA J1enpecCUBHOCT
ne 64 (59,8 %) 0 (0 %) 28,068 ,000
oa 43 (40,2%) 24 (100 %)
Pannja nenpecuBHoct
ne 83 (77,6 %) 9 (37,5 %) 15,054 ,000
oa 24 (22,4%) 15 (62,5 %)
AKTYyeJIHA aHTH/IeNIPeCMBHA Tepanuja
ne 95(88,8%) 12 (50 %) 19,706 ,000
oa 12 (11,2%) 12 (50 %)
Panuja anTuaenpecuBHa Tepanuja
ne 93(86,9%) 12 (50 %) 16,793 ,000
oa 14 (13,1%) 12 (50 %)

Jlerenna. y2 — epeonocm Xu-xeadpam mecma, p-Huo — cmenen geposammuohe
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Kana cy y muTamy KIMHUYKE KapaKTePUCTHKE O0JIECTH, Kao LITO ce BUAU U3 Tabere
37, pe3ynTaTé NpUMEHEHUX XHU-KBaJpaT TECTOBA MOKa3yjy Ja IMOCTOjU CTATUCTHYKH 3Ha-
YajHa pa3irka u3Mehy nampjeHara Koju uMajy y OJHOCY Ha OHE KOjH HeMajy PU3HK 32 CyH-
UJATHO TIOHAIamke y cienehuM Bapujabiama: aHTHKOHBYI3HBHA Tepamnuja (p=0,008);
MPUCYCTBO HEXeJbeHux JnejcraBa Ttepamnuje (p=0,000), ucropuwja ¢eOpuIHUX Hamaaa
(p=0,015), xao u cineachum Bapujadbiama: panuje cynuuaanae muciau (p=0,000), panuju mo-
kymaju cyunuaa (p=0,002), akryenna nenpecuBHoct (P=0,000), panuja aenpecMBHOCTH
(p=0,000), panuja antunenpecusHa Tepanuja (p=0,000), akTyenHa aHTHICTIPECUBHA Tepa-
nyja (p=0,000). CTatucTUuKy 3Ha4ajHa pa3ianka u3Mely rpyme cyuuuJjaaHiuX U OHU KOjU TO
HUCY ce OenexH y OJTHOCY Ha Bapujalily aHTUKOHBYJI3UMBHA Tepanuja. [Ipernenom Tabene
37 ce Moke youHTH J1a Mel)y manmjeHTuMa KOju UMajy CyMIUJaTHU PU3HK 3HAa4ajHO Behn
0poj BHUX UMa YKJbYUEHY IMOJIUTEPAITHjy Y OHOCY TPYITy MallijeHaTa KOj! Taj PU3HK HEMAJy.
Kana je y nuramy Bapujabiia IpUCYCTBO HEXKEJHEHHX JIEjCTaBa, MOXKE CE YOUUTH Ja KOJ
MCIUTAHHUKA KOjU UMajy IIPUCYTHE CUMIITOME JISTIPECUBHOCTH UMa 3Ha4ajHO Behu Opoj OHUX
KOjH TIPHjaBJbYjy MPUCYCTBO HEXKEJbEHUX eeKaTa JIEKOBa Y OJTHOCY Ha OHE KOjU HHUCY CYH-
nunanau. Takohe, y rpynu cyunuaaiHuX MamujeHaTa 3HaTHO je Behu Opoj OHUX KOjHU Cy
UMai UCTOpH]y (HeOpHITHUX HaIaAa y OJHOCY Ha OHE KOjU HEeMajy MPUCYCTBO CyHMLUAAI-
HoctH. [Ipernenom tabene 37, ce MoXke YOUUTH Jja Mel)y nanujeHTuMa Koju Cy CyUIUIaIHN
je 3HauajHO BehW MpOIIEHAT OHUX KOJy CYy HMCIOJbaBAIM PaHHUj€ CYUIIUJATHO MOHAIIAKkE,
UMaJli paHuje I1jarHOCTUKOBAHY JEMPECUBHOCT, y3UMAaJIN paHUj€ aHTHJIEIPECUBE, Kao U

OHHX KOjI/I CYy aKTYCJIHO JACIIPECUBHU U aKTYCJIHO JICHCHU.
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Tabena 38. Cyuyuoanno nonawarbe u munosu enuienmudKux Hanaod.
CyuumaaaHo noHamame
IMapamerap HeMa Ma X p-nivo
opoj (%o) opoj (%0)

JenHocTaBHU (POKATHN HATIATH
ne 52 (48,6 %) 13 (54,2%) 243 622
oa 55(51,4%) 11 (45,8 %)

KomnuimkoBanu (pOKaIHU HANAAU
ne 68 (63,6 %) 13 (54,2 %) 732 ,392
oa 39 (36,4%) 11 (45,8 %)

JenHocraBHH (pokaHM ca

CeKYHIAPHOM IreHepaIu3aiujoM
e 68 (63,6%) 19(792%) 2143 143
oa 39(36,4%) 5(20,8%)

Komnuiexkcnu gokannm Hanaam ca

CeKYHIAPHOM I'eHepaIu3alujoM 666 414
ne 88(82,2%) 18 (75 %)
oa 19 (17,8 %) 6 (25 %)

JenHocTtaBHU pokaHU HAIAAU U

KOMILIEKCHU (OKAJIHU HATIAH 254 614
ne 101 (94,4 %) 22 (91,7 %)
oa 6 (5,6 %) 2 (8,3 %)

JenHocTaBHu (oKATHU HAMATH M KOMILUIEKCHH (DOKATHHI

HANaJH ¥ CEKYHIAPHO IeHepaIu30BAHHU HANAIN 2,612 106
ne 100 (93,5 %) 20 (83,3 %)
oa 7(6,5%) 4 (16,7 %)

MHuOKJIOHU3MH
ne 104 (97,2%) 23 (95,8%) 123 126
oa 3(2,8%) 1 (4,2 %)

CexkyHIapHO reHepaJn30BaHN HANIAAH
ne 42(39,3%) 9 (37,5%) ,025 874
oa 65 (60,7 %) 15 (62,5 %)

IIpumapHo reHepajn3oBaHu HANIAAU
ne 81(75,7%) 17(708%) 246 620
oa 26 (243%) 7 (29,2%)

Jlerenna. y* — epednocm Xu-xeaopam mecma, p-nuso — cmenen éeposammolie.

Ka/:[a Cy y INTalky PA3IMYUTU TUIIOBU CHHUJICIITHYHUX HaIllaaa, Kao ITO C€ BUIU U3

tabene 38, pe3ynTaTu NIpUMEHEHUX XHU-KBaJapaT TECTOBA MOKa3yjy /la HE MOCTOjU CTaTH-

CTMYKHM 3HaYajHa pasziuka u3Mmely mamujeHara Koju MMajy y OAHOCY Ha OHE KOjU HeMajy

MNPpUCYTHC CUMIITOMC CYHIITUAATHOCTH.
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4.9 Tlorenumjajanu GpakToOpH PU3UKA 32 CYHIIMIATHO MOHAIIAKE KO/
NaluMjeHaTa ca enuencujoM y oJHOCY Ha couuoaemMorpadceke

noras3arTre/be

Kako 6u ce ncnmrasno ga Jiv ce ManujeHTH KOjU UMajy U OHM KOJU HEMajy PH3HK 32
CYMIIMJAITHO TIOHAIIAkEe PA3JIMKYjy Y IPOCEUHOj CTapocTu npuMereH je Mann-Whitney-eg
U mecm. Y Tabenu Koja clieu prKa3aHe cy BPEIHOCTH OAroBapajyhux CTaTHCTUKA, HUBO

3HAYajHOCTH, Ka0 U MeIMjaHe, Te apUTMETUYKE CpeHe (CTaHAapAHe AeBHjallije) 3a CBAKy

rpyimy.

Ta6ena 39. Cyuyuoanno nonawaree u npoceuna cmapocm UCnUmaHuKd.

Cyunugaano
AC CA M U tect p-Hueo
NMoHAIIAKE
HeMa 39,53 14,68 40,0 10475 828
Crapoer uma 3842 14,38 31,0 o

Jlerenna: AC — apummemuuxa cpeouna, C/] — cmanoapona odesujayuja, M — meoujana,
U — epeonocm Mann-Whitney-e¢ U mecma, p-nuso — cmenen eeposamnolie.

I'paduxon 20. Cyuyuoanno nonawarse u npoceuna cmapocm UCHUmMaHuKd.

39,53
HeMa CyHUIIUJIaTHOCTH

Crapoct

38,42
Ma CyUIUIaTHOCTH
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Kao mro ce Buau u3 tadese 39 pesynratu Mann-Whitney-esoe U mecma niokasyjy
Jla ce y MPOCEYHOj CTapOCTH JIBE MOCMAaTpaHe rpyle HCIUTaHWKa (ca ¥ 0e3 pu3mKa 3a
CYMIIHJIATHOCT), HE PA3JIUKY]y CTATUCTUYKHU 3HAYAJHO. BpETHOCTH apUTMETHYKHIX CpeIruHa

ce Hayase nmpeacTaBibeHe Ha rpapukony 20.

XI/I-KBa)IpaT TECTOBH

Kako 6u ce ncnuraiv noTeHIWjaTHu (PaKTOPH PU3UKA 32 CYHIIMIATHO TOHAIIAKEe
KOJI TTallijeHaTa ca ernujernchjoM Yy OIHOCY Ha coloaeMorpadceke nokasaresbe (1o, paaHu
cTaryc, OpayHo cTame, MOCeIOBambe BO3aYKe JJO3BOJIE), IPUMEHEH je HU3 XH-KBaJpaT Te-

CTOBA 3a HE3aBUCHC Y30pPKC. PGSYJ'ITEITI/I Cy IIpUKa3aHu y Tabenama KOje cJIcac.

Tab6ena 40. Kameeopuje cyuyuoanrnocmu y 00OHOCY HA pasiuyume coyuodemozpagpcre

nokasamese.
Cyunugaanoct
IMapamerap HEeMa uma x2 p-Hueo
6poj (%) opoj (%)
Ion
mywrapyu 43 (40,2 %) 6 (25,0 %) 1,931 165
acene 64 (59,8 %) 18 (75,0 %)
bpauynu craryc
camyu 54 (50,5 %) 15 (62,5 %) 1,139 ,286
yopaky 53 (49,5%) 9 (37,5 %)
O0pa30oBHU HUBO
Ocnosna wkona u nuxce 17 (15,9 %) 2 (8,3 %) 2203 33
Cpeora wkona (cmyoenmu, hayu) 63 (58,9 %) 18 (75 %) ’ '
Buwa, sucoxa wixona 27 (25,2 %) 4 (16,7 %)
Paaum craryce
y paonom oonocy 51 (48,1 %) 10 (41,7 %) ,327 ,568
nezanocnen 55 (51,9 %) 14 (58,3 %)
Bo3auxka no3Boga
nocedyje 38 (35,5%) 8(33,3%) ,041 ,840
He nocedyje 69 (64,5 %) 16 (66,7 %)

Jlerenna: y2 — apeonocm Xu-xeaopam mecma, p-Hu8o — cmeneH eeposammolie.

119



Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

Kao mrto ce Bumu u3 tabene 40, pe3ynratu NpUMEHEHHX XHU-KBaJpaT TECTOBA
MOKa3yjy Jia, Kaja cy y IMuTamy coruoaeMorpadcke Bapujabdie HE MOCTOjU CTaTUCTUYKH
3HauajHa pas3yvka m3Mel)y manujeHara Koju Cy y CYUIUAATHOM PU3HKY y OJHOCY Ha OHE

KOjU HUCY y PU3HUKY 33 CYUIIUAATHO TIOHAIIASE.

4.10 YTHIaj aHKCHO3HHUX 00€eJ1eKja Ha M0jaBy CYHIIUAATHOT MOHAIIIAKA

KO/ IeNPeCHBHUX MALNMjeHATA Ca eMUJICIICHjOM

Jla Ou ce yTBpIWIO Aa JIM IPUCYCTBO aHKCHO3HMX o0enexja JONPUHOCH HACTAHKY
CYWIUIATHOT MMOHAIIaka KO/ JeTPECHBHUX IalljeHaTa ca CMUJICTICHjOM, IPUMEHECHE CY
HelapaMeTpHjCKe TEXHHKE HCIUTHBama pasiuka usMel)y nee rpynme Mann-Whitney-ev
U rtect. Y Tabenu Koja cienu MpUKa3aHe Cy BPEAHOCTU OAroBapajyhux cTaTUCTHKA, HUBO

3Ha4YajHOCTH, Ka0 U MeINjaHe, Te apUTMETHUKE CpeMHE (CTaHIapHe JeBHjallMje) 3a CBAKy

Trpyny.

Mann -Whitneyev U tect

Ta6ena 41. Vmuyaj ankcuosnux obenexcja na nojagy cyuyuodaniioz NOHAwarea Koo oenpe-

CUBHUX nauujeHama ca enwzencujom.

ITapamerap Cyunuaananoct AC CA M U p-nueo

BA BDI-11 Hema 12,26 8,93 9,0 175,0 ,000
denpecusHu uma 26,79 12,02 28,0

YKYIHH

cKop NDDI-E Hema 23,00 9,92 19,0 305 279
oenpecushu uma 29,11 12,53 32,5 ' '

Jlereana: AC — apummemuuxa cpeouna, CI{ — cmanoapona oesujayuja, M — meoujana,
U — epeonocm Mann-Whitney-es U mecma, p-nuso — cmenen eeposamnohie, BAl — bekxos
uneenmap auxcuosnocmu, BDI-11 — Bexos uneenmap oenpecuje, NDDI-E — kpamka ckana
3a oenpecujy K00 HeypOIoOWKUX nopemehaja ca enunrencujom.
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I'padpuxon 21. Vmuyaj anxcuosznux obenedxcja Ha nojagy cyuyuoannoz NOHAuLarbd Koo

oenpecusnux nayujenama ca enunencujom mepenux BDI-1l u NDDI-E ynumnuyuma.

=
jant
é HEMa CYI/II_II/II[aJIHOCI/ITI/I - 12’26
2
=
(]
o =
s I ac AITHOC 26,79
o &) UM yI/II_[I/I,I[ JIHOCUTHU
E m
g
g E
- £ 23,00
<( 15 HEMa CYI/II_II/I,E[aJ'IHOCI/ITI/I
m g
=
o
=
M
g ¥Ma CyHIIHIATHOCUTH _9’11
Z

Kao mro ce Buau u3 tabdene 41. pesynratu Mann-Whitneyev U tecta noka3syjy na
ce y Tpymnu aenpecuBHuX namujenara (nmpema BDI-11 ckopy) pasnuke y mpocedHuM CKOpO-
BMMa Ha CKajdM aHKcHo3HOCTH BAI craTicTryky 3HaYajHO pa3nuKyjy m3mel)y OHHUX Koju
Jecy M OHHUX KOjU HUCY Y PH3HUKY 3a CYMLUAATHO MoHamame. Kao mro ce Buau u3 tabene
41 u rpadukony 21, MCIUTAaHULIU KOJU UMajy NMPUCYTaH CYUIMJIAIHU PU3UK HABOJE U3pa-
YKEHUje CHMITTOME aHKCHO3HOCTH Y OJJTHOCY Ha OHE KOju Taj pu3uk Hemajy. C apyre cTpane,
kajna je aernpecuBHocT nporiereHa NDDI-E ynmutHukoM, He Oenexn ce CTaTUCTHYKH 3Ha-

qajHa BE€3a MPpUCYCTBA CYUIIUAATHOCTH U CUMIITOMAa aHKCHO3HOCTH.
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4.11 YTunaj nenpecuBHUX CUMIITOMA U CYHIIHAAJTHOT MOHANIAKHA HA

KBaJIHUTET )KUBOTA nauujeHaTa ca eHI/IJ]eHCI/IjOM

Pearson-oBu koepuunjeHTH JHHEAPHe KOpeJamuje

Kako Ou ce yTBpauIIO 1a JTU TIOCTOjU TIOBE3aHOCT JJOMEHA KBAIUTETA )KHBOTA yIIHT-
Huka QOLIE-31 u paznuuutux mepa aenpecuBHoctr (BDI-11 1 NDDI-E ckoposa), npume-

IEH je Pearson-os koepuIMjeHT JUHEApPHE Kopealyje.

Tabena 42. [losezanocm ckoposa na cyockanama u ykynwom ckopy QOLIE-31 u cumnmoma

oenpecusrocu mepenux BDI-11 u NDDI-E cxanom.

JenpecuBHOCT
HNomenn QOLIE-31 BDI-11 NDDI-E
YKYITHU CKOP YKYITHU CKOP
3abpunymocm 3602 nanaoa 546" 566"
Yrkynau keanumem srcueoma -,623" -,694™
Emovyuonanno bnacocmarve - 797 -, 731"
Enepeuja-3amop -, 7327 -,644™
Casnajne cnocoonocmu/ghynxyuje -,655™ -,631"
Edhexam nexosa -,387" -,375™
Coyujanna ¢hynkyuonarnocm -,636™ -,595™
YxynHH CKOp -,836" -,799™

**%p < 001, **p< 01, *p< ,05

Jlerenna. QOLIE-31 — 3a enunencujy cneyugpuuan ynumnux o kearumemy scueoma BDI-11
— bexoe uneenmap oenpecuje. NDDI-E — Kpamxa cxana 3a denpecujy ko0 HeypOIOWKUX
nopemehaja ca enunencujom.

Kao mrro ce Buau u3 Tabene 42 kana je y nuTtamy Beza uzMel)y Mepa 1enpecuBHOCTH
u3paxkeHux ckpouma Ha nBa ynutHuka BDI-II u NDDI-E u nomena xBanurera xuBOTa,
Kao 1 yKymHor ckopa Ha ynmutHuKy QOLIE-31, cBe nobujene kopenaiuje ¢y CTaTUCTUYKH
3HayajHe u Kpehy ce y uHTepBaity o yMepeHux 10 Bucokux (p=-0,375 no -0,836) no un-
TEH3UTETY, IIPU YeMy Cy CBe JoOHMjeHe Be3e HeraTuBHOT cMepa. OBakBa Besa uzMel)y Bapu-
jabmm ynyhyje na je BUIIM HUBO JETPECUBHOCTH NMpaheH HIKUM KBAJIUTETOM YKHUBOTA, Oy-
nyhu na je ckaja KBaJIUTETa )KUBOTA YCMEpPEHa TaKo J1a BUIIIA CKOPOBU OJIrOBapajy BUILIEM

KBaJIUTETY >kMBOTa. HajBuie nojequnayne xopenamyje o0e Mepe IeNpecuBHOCTU Oenexe
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C€ Ca YKYIIHUM CKOPOM KBAJIUTETA ) KMBOTA U JOMECHOM EMOLII/IOHaJ'IHOF 6JIaFOCTa}La, JOK CC

KOpeJaluje HajHUKET UHTeH3uTeTa Oenexe ca joMmeHoM Edekar nekosa.

Mann-Whitneyev U TecToBu 3a He3aBHCHE y30pKe

Tabena 43. 3uauajrocm moodena meoujane, apummemuuxe cpeouHe u CmaHoapore Oesuja-
yuje 3a ceaxy epyny.

Domenu QOLIE-31 CyunuaajaHoct AC CA M U p-Hueo
3abpunymocm 3602 Hema 7357 2402 7668 4ee5 g
Hanaoa uma 3862 29,15 3450
Yrynan xeanumem Hema 70,61 16,96 77,50
271
arcugoma uma 42.00 18,91 42 .50 0,000
Emovyuonanno Hema 73,46 18,76 80,00
181

orazocmarbe uma 32,00 18,04 26,00 815 000

HeMma 62,66 20,23 65,00
E . _ i) i) ] 22

nepeuja-3amop uma 2583 1508 20,00 85 000

Casnajue cn(.)co6H0- Hema 79,06 20,87 83,61 5935 000
cmu/pynkyuje uma 55,32 26,18 54,04

Hema 73,26 25,37 80,57
E ' ' ’ 667,5 ,001

pexam qexosa uma 4588 34,35 44,43

Coyujanna Hema 79,98 21,51 87,00 4870 000
@yHKYUOHATHOCM uma 52,48 23,95 55,00

HeMma 74,75 14,58 78,20

) ) ) 22

Vicynitu cxop uma 4418 16,60 44,35 55 000

Jlerenna: AC — apummemuuxa cpeouna, C/] — cmanoapona odesujayuja, M — meoujana,
U — gpeonocm Mann-Whitney-ee U mecma, p-nuso — cmenen éeposamnolie, QOLIE-31 —
3a enunencujy cneyughuuan ynumnuk o K8aaumemy HCusomd.

Kao mrro ce Buam u3 tadene 43 pesynraru npumemseHor Mann-Whitney-esor U Tecra
MOKa3yjy Jia ce Be IMocMaTpaHe rpyre UCIUTaHuKa (ca 1 0e3 pu3HKa 3a CyHITUIaTHO TOHa-
HIamke), pa3iuKyjy 3Ha4ajHO CTATUCTHYKU Yy MIPOCEYHUM BPEAHOCTHMA HA CBUM JOMEHHMA
U yKyIHOM ckopy ynuTHuka KBanurera sxuBota QOLIE-31. IIpernenom tabene 43 u rpa-
¢uKoHa 21, ca apUTMETHYKHM CpelMHaMa ce MOYKE 3alla3uTH Jla KaKo Ha CBUM JJOMEHHUMA,
TaKO M YKYITHOM CKOPY, HCTIMTAHUIN KOJU Cy Y PH3HKY Ca CyHIIMJATHO MOHAMIAKkE MTOKa3yjy
HIDKE CKOPOBE, Tj. U3BEIITAjy O C1abujeM KBAJUTETY )KHBOTA Y OJTHOCY Ha OHE KOJH HEMajy

PHU3UK 3a CYUIUAATHO IMOHAIIAKC.
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I'paduxon 22. [logezanocm ckoposa na cyockarama u ykynHom ckopy QOLIE-31 u

cyuuudaﬂﬂoe noHauiared.

VYkynan
KBaJIUTET

Emonnonana

CazHajue
cnocoonoctu  Enepruja-

Comumjanna

3a0puHYTOCT

byukuponan Edekar

VYkynuu

300r Hamnama

JKHUBOTa

OJjarocTame

3amop

/pyHKIHjE

JICKOBa

HOCT

CKOp

HEMa CyHIIUAaJITHOCTU

WMa CyMIIHIaTHOCTH

HEMa CyuiuaaIHOCTU

HnMa CyniiuaajaHoCTu

HEMa CyHMIIUJIaTHOCTH

nMa CyuuaaJIHOCTHU

HEMa CyHIIHIaTHOCTH

MMa CYMLIHUIAIHOCTH

HEMa CyHIuAaJIHOCTU

nMa CyunuaaJIHOCTHU

HEMa CyHIuaaJIHOCTU

WMa CyMIIHJIaTHOCTH

HEMa CYHLUJIAITHOCTH

HnMa CyniiuaaaiHoCTu

HEMa CyHMIIUJIaTHOCTH

nMa CyutuaaJIHOCTHU

73,57

38,62

70,61

42,00

73,46

w
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o
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o

o

o))
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55,32

73,26
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74,75
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4.12 TlpeAuKTOPH AeNPECHBHUX CUMIITOMA M CYMIUAAJTHOT MOHAIIAKA

KO/l MAlMjeHaTa ca enujiencujoM-OMHApHa JIOTUCTUYKA perpecuja

[Mocnenmu kopak y oOpaau pe3yirara Ouia je mpoBepa Koje KIMHUYKE U COIUO/Ie-
Morpadcke Bapujabie Hajoosbe npeaBuhajy 1enpecuBHOCT M CYUIUAATHOCT MaIfjeHara ca
enuIenicujoM. Y Ty CBPXY Cy CIIPOBEIEHE TPH JIOTUCTUYKE perpecuje. ['pyna mpeaukropa
je Bapupaia y CKJIajy ca MpeTX0HO CIPOBEICHUM YHUBAPUjaHTUM aHAIN3aMa, JIOK CY KpH-
Tepujymu Ounm pegoM (uMa/nema aenpecuBoctu npema BDI-11 ckopy, nma/Hema cummnroma
Benmke aenpecuje npema NDDI-E ckopy n uma/mema cynnmnannoctu npema C-SSRS cka-

). Kopumrhen je Stepwise npuctyn (Backward Elimination Wald).

Tect xoHauHOT MoOzeNa y OJHOCY Ha HYJITH TOKa3a0 C€ CTATHCTHYKU 3HayajaH
(x2 (4)= 22,456, p<0,001, Nagelkerke R2=0,212) na ce moxe pehu 1a mojen 3Ha4ajHO J10-
NPUHOCH TIpenBubaly HCXOJa JAeNpecMBHOCTH. Mozen je cariacaH ca moJanuMa
%2(3)=0,908, p=0,823. Ycnemnoct npensuhama Ha ocHOBY Mozena je 64 %. Ha ocHoBy
WasgoBor nokasaTesba Kao CTAaTUCTHYKH 3HAYajHU IPEAUKTOPH TIOKA3aJH Cy CE: IIOCTOjarbe
HexespeHux aejcraBa anTHKOHBY13UBHE Tepanuje (p=0,034), (OR=3,01; 95 % CI:1,09-8,32),
nocrojambe OebpunHux Hamaga y anamuaesn (p=0,038), (OR=3,75; 95 % CI:1,07-13,11), a
Kao IpaHUYHO 3Ha4ajHU ce u3aBajajy Iloa (p=0,055), (OR=2,16; 95 % CI:0,984-4,73), u
nocrojame cienehe komOuHamuje JeqHOCTaBHUX (POKATHUX + KOMIUIEKCHUX (hOKanmHuX +
I'TK namana (p=0,073), (OR=7,32; 95 % CI:0,830-64,59). Jlakie, >K€HCKHU MOJ, TPUCYTHA
aHaMHe3a (heOpIITHUX Hamaaa, MoCTOjamke HeXKEJbEHHX J1€]CTaBa aHTUKOHBYJI3UBHUX JICKO-
Ba, Ka0 U KOMOMHAIKja jeJHOCTaBHUX (hokanHux+koMIuiekcHuX (okannux+ I'TK Hamana
nosehaBajy pu3uk 3a fenpecuBHocT. [ToBpimna nucnog ROC kpuByibe nznocu AUC=0,699,
p< 0,001 — mTo mokasyje Kako TeCTHPaH!, KOHAYHH, MOJICIT JIOOPO JOTIPHHOCH TIpeiBHhamy
NPUTIQIHOCTH TPYIH JETPECUBHUX y OJHOCY Ha TPyIy OHUX KOju HUCY aenpecuBHH (Ta-

Oena 44, I'padukon 23).
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Tabena 44. Pezyimamu Ounaphe nocucmuuxe pespecujcke ananiuse npu npeosuharsy npu-

naonocmu 2pynu 0enpecusHux uiu spynu nayujenama xoju nemajy oenpecujy (BDI-11) —

3HAUAajHOCm Mooena u napyujaiHu OONPUHOC NPeouKmopa.

95 % uHTepBaN

p  Exp(B)/ NoBepema

Ipenukropu B (S.E.) Wwald NGO OR Tloma Topma

FpaHI/IHa rpaHHua
Ton (1) 879 415 4493 034 241 1,07 5,43
Yuecrazoct 028 194 020 .88 1,03 702 1,51
Halraga
Kommiiekcan
dokanun Haman 516,447 1,331 249 1,68 697 4,02
(1)
— JemHocT.oKaHN
% +xommrgokamsm 1,53 1,17 1,711 191 4,63 ,466 45,94
o
bcz +cI'TK (1)
AHTI/ICH.I/IJ'ICHTI/I‘IKEI 263 626 176 675 1,30 381 4,44
tepanwuja (1)
Hexemena 1,06 567 3514 061 2,90 1953 8,80
nejersa (1)
Debpuitin 134 655 4215 040  3.84 1,06 13,85
Hamaau(l)
KoHcTanTa -126 570 4891 027 284

x2 = 24,285 df = 7; p =0,001 Nagelkerke R2 = 0,227

Ton (1) 769 401 3,685 ,055 2,16 1984 473
Jemnocr.dokamHu
+kommr.pokaman 1,99 1,111 3,211 ,073 7,32 ,830 64,59
T +eI'TK (1)
<
g Hexemena 1,10 519 4508 ,034 3,01 1,09 8,32
< nejcrea (1)
PebprtHn 1,32 638 4293 038 375 1,07 13,11
mamau (1)
KoncranTa -946 ,348 7,375 ,007 ,388

x2 = 22,456; df = 4; p =0,000 Nagelkerke R2 = 0,212

* B = necmanoapousupanu koepuyujenmu npeduxmopckux eapujabau, Exp(B)/OR = npo-
eHocmuuke epeonocmu 3a ceaku npeouxmop,; 95 % C.1. 3a Exp(B)/OR = 95 % unmepsanu

nOY30aHOCMU 30 NPOSHOCMUYKE 8PEOHOCMU C8AKO2 NPEOUKMOPA.
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I'paduxon 23. ROC kpusa nosoe mooena npeduxyuje oenpecusrnocmu (BDI-1I).

ROC Curve
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Ta6ena 45. Pezyrimamu bunapue n1o2ucmuyke pecpecujcke ananuze npu npeosuhary npu-
RAOHOCMU 2PYNU OEnpecusHUX Uiy cpynu NAyujeHama Koju Hemajy 6eiuxy Oenpecujy

(NDDI-E) —snauajuocm moodena u napyujannu donpunoc npeouxmopa.

95 % uHTepBaN

P Exp(B)/ NoBepemha
IpexnkTopn B (SE) Wald HUGO OR Jloma l'opwa
rpaHulla  TpaHUIA

g;mmﬂaﬂelcm 212 605 1231 ,000 836 2,55 27,38
. ?:DS:GpHnHHHaHaz[H 737 658 126 262 2,09 576 7,59
i
S PO g7 526 857 355 163 580 4,56
2

AHTHeaneHTMqKa 608 695 766 381 544 ,139 2,13

tepamnuja (1)

Koncranra -247 /439 31,76 ,000 ,084

x2 = 16,579; df = 4; p =0,002 Nagelkerke R2 = 0,200

Hexerbena aejcTaa

1) 1,86 ,503 13,666 ,000 6,42 2,40 17,22
KoHncranTa -2,21 333 43,937 ,000 ,110
x2 = 13,650; df = 1; p =0,000 Nagelkerke R2 = 0,167

Kopa

*B = necmanoapousupanu xoepuyujenmu npeouxmopckux eapujadau, Exp(B)/OR = npo-
eHocmuuke epeonocmu 3a céaku npeouxmop,; 95 % C.1. 3a Exp(B)/OR = 95 % unmepsanu
NOY30aHOCHU 3d NPOSHOCTUYKE 8PEOHOCU C8AKO2 NPEOUKMOpA.
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Tect kOHAYHOT MOJIeNa Yy OJJHOCY Ha HYJITH IOKa3a0 Ce CTATUCTHYKU 3HauyajaH (y2
(1)= 13,650, p<0,001, Nagelkerke R2=0,167) ma ce Moske pehu Ja MOZET 3HA4YajHO JOTPH-
HOCH TNpeBuhamy rcxoa AenpecuBHOCTH. Mojen je carnacan ca moxanuma x2(2)=0,000,
p=0,999. Ycnemnoct npensuhama Ha ocHOBY Mojena je 83 %. Ha ocHoBy WamnmoBor mo-
Kazarejba Kao CTATUCTHYKW 3HAYajHH TNPEAUKTOpP H3lBaja ce Mmocrojame HexesbeHux
JiejcTaBa aHTUKOHBY/I3UBHUX JiekoBa (p=0,000), (OR=6,42; 95 % CI:2,40-17,22). Jlakie,
MOCTOjarbe HEXKEJbCHUX JIejCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHE Teparvje moBehaBa puU3HK 3a BEIUKY
nenpecujy npoueweny NDDI-E ckopom. [Topmmna ucrion ROC kpuBysbe nznocu AUC =
0,704, p< 0,002 — mTo moKa3yje Kako TECTHUpPaHU, KOHAUHU, MOJIEN J0OpO OMPUHOCH
npeaBuhamy NPUNATHOCTH TPYNH JCTPECUBHUX y OJHOCY HAa TPYIy OHUX KOjH HUCY

nenpecuHu (Tabena 45, ['padukon 24).

I'paghuxon 24. ROC kpusa nosoe mooena npedukyuje oenpecusnocmu (NDDI-E).

ROC Curve
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Diagonal segments are produced by ties.
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Tabena 46. Pezyimamu ounapre nocucmuuxe pespecujcke ananiuze npu npeosuharsy npu-
nAoOHOCMU 2pynu OenpecusHUX Uil cpynu NayujeHama Koju Hemajy npucymmuy Cyuuuoa-

nocm (C-SSRS)-3nauajrocm modena u napyujannu donpunoc npeduxmopa.

95 % uHTepBaJ

p  Exp(B) NnoBepema

IpexuxTopu B (S.E.) Wald NGO OR Tloma Topma

FpaHI/ILIa rpaHHua
AHTUCIMICITHIKA 5 49 119 2691 030 1141 1,26 103,34
tepanuja (1)
Hexemena 684 872 617 432 198 359 10,94
nejersa (1)
PebprHn -134 98 019 892 874 127 6,04
mamaau (1)
Pammje cynun- 564 915 056 813 768 086 6.85
nanue muciu (1)
Pammju cymw- -9 07 187 379 BEE 342 ,009 13,32
. JIJTHA TIOKYIIIaj i
;‘ AKTyenHa
S nempecmsmoct-  ,155 ,051 9,151 ,002 1,17 1,06 1,29
Q (BD|jCKOp)
Pammja -139 124 013 911 870 076 9,958
ILCHpCCI/IBHOCT
AKTyeJHa aHTU-
JlenpecuBHa 203 1,33 2320 128 764 558 104,54
Tepanuja
Panmja anmujenpe- -965 1,38 490 484 381 026 5,677
CUBHA Tepanuja
AHKCHO3HOCT 095 043 4850 028 110 1,01 1,20
(BAI ckop)
KoHcTaHTa 859 206 17424 000  ,000

x2 = 78,497; df = 10; p =0,000 Nagelkerke R2 = 0,747

AHTUCTIICITHKA 5 19 g5 640 011 801 1,64 48,56
tepanuja (1)
o AKXTyenHa
% JIENpPECHBHOCT - 137 ,041 11,38 ,001 1,15 1,06 1,24
& (BDlI-ll-ckop)
™ AHKCHO3HOCT
(BAI cxop) 102 040 661 010 111 1,02 1,20
KoHcTaHTa 766 1647 21,66 000  ,000

x2 =75,061; df = 3; p =0,000 Nagelkerke R2 = 0,723

*B=necmanoapousupanu xoepuyujenmu npeoukmopckux eapujadau, Exp(B)/OR = npo-
eHocmuuke epedonocmu 3a céaku npeouxmop,; 95 % C.1. 3a Exp(B)/OR = 95 % unmepsanu
nOY30aHOCMU 34 NPOSHOCTNUYKE 8PEOHOCMU C8AKO2 NPEOUKMOpA.
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Tect KOHaYHOT MoOJieNa y OJHOCY Ha HYJTH IOKa3a0 C€ CTATHCTUYKU 3HayajaH
(x2 (3)= 75,061, p<0,000, Nagelkerke R2=0,723) na ce moxe pehu m1a Mojes 3Ha4ajHO J10-
npuHOCH mpenBubamy HUCXola CyIUIUAATHOCTA. Mojen je carjacaH ca Iojanuma
12(8)=1,676, p=0,989. Ycnemnoct npensuhama Ha ocHOBY Mozena je 90 %. Ha ocHoBy
WaiioBor nmokasaresba Kao CTaTHCTUYKH 3HaYajHU MPEAUKTOPH ITOKA3ANIHN Cy ce: AHTUKOH-
Byn3uBHa nonurepanyja (p=0,011), (OR=8,91; 95 % Cl:1,64-48,56), AkryenHa IenpecuB-
Hoct (p=0,001), (OR=1,15; 95 % CI:1,06-1,24) u Aukcuosuoct (p=0,010), (OR=1,11; 95
% Cl1:1,02-1,20). [Takie, y3uMarme aHTUKOHBYJI3UBHE MOJUTEPAINje, aKTySTHO U3pakeHHja
JICTIPECUBHOCT U aHKCUO3HOCT MoBehaBajy pu3uK 3a CyMIUAaIHO MOHaName. [loBpmmHa
ucnon ROC kpuBysbe uznocu AUC = 0,964, p< 0,000 — mTo mokasyje Kako TECTHpPAHHU,
KOHAYHH, MOJIC OJUIMYHO JONPUHOCH TpenBul)amy MPHUITATHOCTA TPYIH CYUIIUAATHUX Y

OJTHOCY Ha TPyIy OHHX KOju Hucy cyunuaanau (Tademna 46, ['padukon 25).

I'paduxon 25. ROC kpusa nosoz modena npeduxyuje cyuyuoarHocmu.
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5. JUCKYCHUJA

[ToBe3aHoCT McUxUjaTpUjCKUX MopeMehaja u emmiiencuje je mo3Hara oJl JaBHUHA.
Enunernicuja npencraBiba XpOHUYHO 000JbEH-E KOje HOCH OpOjHA TICHXOCOLMjajIHa OrpaHU-
Yyemwa U MOryhy cTurMaTu3anujy To npeacTaBsba IUI0AHO TII0 3@ BEIMKH IICUXOIATONIOMIKH
pusuk. C npyre cTpaHe, OBE3aHOCT eNMIIENICHje U mopemMehaja pacronoxkema ce TeMeJbH U
Ha 32jeTHUYKUM HEYPOAHATOMCKHM U HEYPOXEMHjCKUM MPUHIUIIMMA KaO0 IITO Cy YKIbyUe-
HOCT ME3MOTEMIIOPAIIHUX CTPYKTYpa U IICUXOTPOINHHU €(PeKTH MHOTMX aHTHMKOHBYJI3UBHUX
nexkoBa. M3 oBux pasnora, nopemehaju pacnosoxema KOJ HalMjeHaTa ca elnuierncujoM
MMajy BEJIMKH 3Ha4aj ¢ 003UpOM J1a Cy MOBE3aHU ca ciIabujuM KBAJIUTETOM >KMBOTa 000IIe-
JMX, CYUIHIATHAM TIOHAIIAkEeM, 1T0jaBOM HEXKEJbEHHX JIejCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHHX JIEKO-
Ba, (papMaKOPE3UCTEHIINOM U JIOIIHJUM UCXO0M XUPYPUIKOT Jieuema enuiencuje. Jenpe-
cHja MpeJICTaBJba Hajuelhu MCUXujaTpujcKu KOMOPOUIUTET KO/l MalldjeHaTa ca enuiIerncu-
joM. Y KoHTekcTy Moryhe OMAMpeKIIMOHAIHOCTH OBa JiBa nopemMahaja, HEOIX0/IHO je Hamo-
MEHYTH J1a Cy U TAIMJEHTH ca JCTPECHjOM MOTEHIIM]aTHO Y MTOBUIIIEHOM PU3UKY O] pa3Boja
eNWIEeNTUYKOr nopemehaja mTo UMIUTMLKPA MOCTOjakbe 33j€AHUYKUX MaTOreHETCKUX MeXa-
HHU3aMa 00a nopeMehaja, koju ce HajBepoBaTHHje 0a3upajy Ha pa3TUUUTUM aOHOPMATHOCTH-

Ma HEYPOTPAaHCMUTEPCKHX CHCTEMa U 3aXBaTarby UCTHX HEypOaHATOMCKUX CTPYKTypa [52].

DeHOMEeHOJIOTHja ISPECUBHOCTH KOJI TTallMjeHaTa ca eMUIeIICHjOM HOCH CBOj€ CIie-
U(UIHOCTH M YECTO C€ MPE3EHTYje aTUIMUYHOM KIMHUYKOM CIMKOM KOja C€ CHHAPOMO-
JIOIIKH TEIIKO KJIACH(HKYje MpeMa aKTyeIHO AOCTYITHUM KiIacH()PUKAMOHUM CHCTEMUMA.
[ToreHnujamHu y3poI OBE aTUITMYHE Mpe3eHTalnje Cy OpojHHU, YKIbYUyjyhil IepuuKTaIHy
(dbeHoMeHonor1jy, Kao 1 Moryhu yTuilaj aHTUKOHBYJI3UBHUX JiekoBa. Hanaswe, kako je Ha-
BEJICHO y NMPETXOJAHUM IOTJIaBbuMa, OPOjHHU Cy MAalMjEHTH ca eMUJIETICH)jOM KOjU pa3BHUjajy
wieoMophHU 0Opasall CUMIITOMa, MO3HAT U KAa0 MHTEPUKTAIHU auchopudku mnopemehaj,
YHje TOCTOjamke, IpeMa JTOCTYITHUM JIUTepaTypHUM HABOAMMA, U J1aJbe jeCTe Kpajihe KOH-
TpoBep3HO. VI3 cBera rope HaBeIEHOT MPOUCTHYE JIa C€ JEMPECHUBHOCT y SIHIJICIICH]H TEIIKO

Mperno3Haje W, IpeMa MojaluMa U3 CBAaKOJAHEBHE KIMHUYKE IpaKce, HEMPaBOBPEMEHO U
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Hea/IeKBaTHO Jieud. Mako je KIMHUYKa Mpe3eHTaluja JeNpPEeCUBHOCTU Y €MUJICTICH)H YeCTO
aTUMNHNYHA, Hajuenhy pa3iior Hemperno3HaBama OBOT IPOOJIEMH JIeUr y YUELEHUIIH J1a Cce, 3a

CHMIITOMATOJIOTHjOM JIETIPECUBHOCTHU KO/ NAIMjeHaTa ca eMNuIeCHjOM, HEJOBOJBHO Tpara.

VY KJIMHUYKO] MIPAKCH je BeoMa TEIIKO Je(UHUCATH TIaBHE (aKTOpe KOjU TOTPHHOCE
10jaBH TICUXMjaTpHjcKuX nopemehaja koj manujenara ca enwiencujoM. Behuna nerexrosa-
HUX TPEAUKTOPA ACHPECUBHOCTH j€ MOJI0OKHA MOIUPHUKAIM]U PA3IUIUTAM JAPYTUM (HaKTo-
puma. bnaroBpemeHo mpeno3HaBame (GAaKTOpa KOjU JONPHUHOCE II0jaBU ACHPECUBHUX
CHMIITOMA M CyMIUJIATHOT TIOHAMIamka KOJ MalMjeHara ca CMIISIICHjOM MOXKE ITONPHHETH
uaeHTH(UKAIMjK ByJTHepaOmIHe KaTeropyje nanyjeHara yHyTap rpyre maiyjeHara ca enm-
JIETICHjOM, IITO O OMOTYRMIIO MMITIEMEHTUPakhe CMEPHUIIA KAKO 3a INjarHOCTHKY U JICUCHE,

TaKO U MOTEHIIMjaIHy MPEBEHIIN]y OBUX nopemehaja Ko mamujeHara ca enuierncrujoM.

Y KOHTEKCTY peanu3alnnje UCTPAXUBAYKUX [IMJbEBA, IOCTaBJ/BEHO j€ 8 XUI0Te3a Koje
Cy yTeMeJbeHE Ha IaTUM LinbeBuMa. J(UcKycHja MHULKJATHO 00yXBaTa OKBUPHO YCMEPEHE
Ha MpeIMET UCTPaXMBamba Y KOHTEKCTY moctojehe mureparype, HAKOH yera cy CIpoBeJICHE

aHaJIn3€ CBAaKeC HOjCI[I/IHa‘IHe XHUITIOTE3C.

['maBHM IMJBEBU HCTPAXUBAKA Cy OMIIM yCMEPEHHU Ha yTBphHBame MpeBaeHIIE Jie-
NPECUBHUX CHUMITOMA U CYyLIMJAHOT MOHAIIamka KOJ| MalMjeHaTa ca enuiIerncrujoM, NOTOM
aHanmu3y Moryhux ¢akropa pusnka U3 HEKOJIMKO IOMEHA, YKJbYy4uyjyhH KIMHUUKE KapaKkTe-
PHUCTHKE ENUJIeTICHje U coloieMorpadceke nokasaresbe, yTuiaj CHMITOMa aHKCUO3HOCTH
Ha CYWIUIAITHO TOHAMIAmke KOJ JCMPECHBHUX TalMjeHaTa ca eMHIIETICHjOM, ¥ KOHAYHO,
YTHILIa] JETIPECUBHUX CUMIITOMA U CYULIUAITHOT TIOHAIIakha Ha KBAJIUTET )KUBOTA 000JIENIHX.
HctpaxuBame je 00yxBatwio 131 nmanujeHra ca CHIypHOM KIMHUYKOM JIMjarHO30M eIuJIen-
CHje KOjH CYy KOHCEKYTUBHO PErpyTOBaHH TOKOM PEIOBHUX aMOyJTaHTHHUX Tperiena Ha Kiu-
HUIHN 32 HeYposiorHjy win CIIeIyjatucTHYKO] MOMUKIMHUIN Y HUBEP3UTETCKOT KITmHIYIKOT
nentpa Bojomune. ¥ nmipy nopehema 100ujeHUX pe3ynTara y4ecTadoCTH JENpPEeCHBHUX
CHMIITOMa M CYWIMJAIHOT TOHAIllakha Yy HMCIUTHBAHO) IMOIMYyJallMjy MalujeHarta ca emu-
JIETICHjOM, YKJbYY€Ha jeé M KOHTpOJIHA Ipyna Koja je oOyxBaTwia 62 manujeHra U Koja je
perpyTroBaHa W3 ONIITE IMOMyJaIyje 3paBuX ocoda W Koja je yjeaHaueHa MO0 OCHOBHUM
coroaeMorpa)CKiUM KapakTeprUCcTHKaMa ca UCIMTUBAHOM IpyrnoM. JlogaTHU MOACTHI] 3a
JIaTO UCTPaKMBame Ha 10Mahoj MOMyJIaljy NnalujeHara ca ernuwiencujoM je 1o a a0 cama
HUje pal)eHO UCTpaKHUBAKE KOje OM ce 0aBMIIO0 UCTTUTHUBALEM MpEBaJICHIIE U (DaKTOpa puU3nKa

3a IENPECUBHE CUMIITOME U CYULIMAATHO MTOHAIIAlkEe, Kao 1 IbHX0Be Mel)ycoOHe TOBE3aHOCTH.
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5.1 AmnHajam3a CTpyKTYpe y30pKa y NorJjieay couuoaeMorpagpckux u

KIMHUIKHUX KaAPaKTCPUCTHKA UCIITUTAHUKA

Harie uctpaxxuBame je CripoBeIeHO Kao CTyAHja Ipeceka Koja je o0yxBaTuia rpymy
UCTIHTaHUKA KOHCEKYTHBHO YKJbYYHMBAHHX TallMjeHATa KOjU Cy MCIYHHIIU KPUTEPHjyMe 3a
ydemrhe, Ka0 U KOHTPOJIHU y30pakK IMalHjeHaTa KOju jeé PerpyToBaH U3 OIIITE MOIyJIalH]je
3/IpaBHX JbY/H, a MOAPa3yMEeBao je MOJ[jeIHAKy pacloiely UCIUTAHWKA IPEMa OCHOBHUM

corpoaeMorpagcKuM KapakTepruCcTHKaMA.

VY ucrpaxxuBame je ykJbydeH 131 mamujenr, ca KIMHUYKH TOTBPHEHOM JTHjarH030M
enuierncyje. Y30pak je mpeOMUHAHTHO YMHWIO 63 % McCHUTaHMKa >KEHCKOT 1oJia, Kao U
37% ucnuraHuKa MyHIIKOT T0Jia, Mpoceune ctapoct 39,33 roaune (HajMiaahu manujeHT je
umao 18, a Hajcrapuju 74 romune). OBakBa y3pacHa TUCTPHOYIIMja HAIIET y30pKa yKasyje
Jla y30paK MMPEeJIOMUHAHTHO YMHE HCITUTAaHUIN Mial)e skuBoTHe 1o6u. JJoOpo je mo3nara O6u-
MOJIaJTHa TUCTPHOYIMja SMIICITHIKOT TopeMehaja, y CMUCITY Ja MHIMICHIAa OOJIECTH T10-
Ka3yje JIBa MMKa — y MepUoy JEeTUICTBA U CTapHjeM )KMUBOTHOM J100y. CrieriuduyHa HHIU-
JIeHIIa enuIericuje mpeMa y3pacTy Mokasyje Hajehe BpeJHOCTH y MEepUOJy JIETUHCTBA C
003upom na Buie oa 50 % ciayuajeBa OonecTu nounme npe 16. ronune xxuBoTa, a Hajpehu
Opoj citydajeBa mpe mpBe ToJIUHE XUBOTa. HakoH Tora, BpeTHOCTH ce cMamyjy, 1a Ou 1mo-
HOBO pacJyie HakoH 60. roguHe *xuBoTa [168]. Crennpuuna HHIMICHIIA STUIETICHje TpeMa
noJy nojpasymena npocedne BpegHoctu 51,8/100000 kox myikapana, a 46,2/100000 kox
xena [169]. OBa HejeAHAKOCT 1O MUTalky CTAPOCHE M MOJIHE CTPYKTYPE HAIIlET y30pKa HC-
NMUTAHUKA Ce MTPUMapHO MOXe 00jaCHUTH KapaKTepOM CaMOT UCTpaKMBama Koje MoJpasy-
MeBa CTyJIUjy MpeceKa y OKBHPY KOje Cy KOHCEKYTHBHO OMJIM pEerpyTOBAaHU CBH MalLlUjE€HTH
KOjH Cy UCIYHWJIM KPUTEPUjyMe 3a YKIbyUeHmhe Y CTYAHjy. JenMMuaHo o0jalmemhe OBaKkBe
CTPYKType y30pKa OM MOTJIO OUTH U J1a TIAIFjE€HTH KEHCKOT T0J1a YeCTO UMa]y OJITOBOPHUJH
OJTHOC TIpEMa CBOM 3/IpaBCTBEHOM CTaly y CMHUCITY PETIOBHOCTH KOHTPOJIHHX Iperie/a, Te-
panujcke Komrujance uTa. Kazna je y nutamby 00pa30BHM HUBO UCIIUTUBAHOT y30pKa, Haj-
BehHM mpoleHaT HalMx UCIUTAaHUKa UMa CPEebH CTeleH 00pazoBamba-oko 52 %, a BUCOKY
cTpyuny crupemy 23 % ucnurtanuka. Hemro Buie o moJIOBUHE WCIIUTAHUKA Y Y30PKY —
53% He KUBHU ca TAPTHEPOM Y 3ajeTHHIIM, a TOTOBO MO/IjeTHAK MMPOIICHAT UCTIUTAHHNKA j& U3
ypbOane u pypanune cpeaune. [Ipema nojequauMm, 10 caja CipoBEICHUM CTyIdjama yTBpheHo

je Ja ManujeHTH ca eMUICTICHjOM y TIPOCEKY MMajy HUXKH CTENEH 00pa3oBama, U 'y MambeM
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NPOIICHTY JKMBE Y 3aj€JJHHUIIM Ca MAapTHEPOM, T€ Cy HAIllM PEe3yJITaTH y CKJIaly ca pe3yJiTa-
tuma oBux cryauja [170, 171]. Hajume ucnuranuka — 47% je y paxHoM OIHOCY, JIOK je
3BaHUYHO He3amocaeHo oko 28%. [Ipeocranu meo y3opka 4uHE JbYAH KOjU Cy Ha OHpOY,
MHBAJIMCKO] TIEH3UjU WU Cy BaH paJHe CIOCOOHOCTH (YYeHMIIH, CTyAeHTH). OBakBa Juc-
TpuOyIIMja UCTIMTAHHUKA j& Y IEJIMMUYHO] CarJlaCHOCTH ca Pe3yJITaTHMa MPOCIEKTUBHE TI0-
nynanuone cryauje Camfield-a u cap. xoja je nporiemruBaIa CONMjaTHA UCXO/T CIHIICIICH]E
Koz 337 nmene ca poKaTHOM MHIJICTICHjOM | TIpeMa K0joj je He3anocaeHux 0mio oko 30 %.
OBakBa CTPYKTypa y30pKa IOMEHYTE CTyAH]j€, Ka0 U HaIlle aHAJIM3€ MOTEHIMjaJTHO yKa3yje
Ja ¢y ocobe ca enuienTuykuM nopemehajem ByJIHepaOWIHUjE U Y COLIMOEKOHOMCKOM I10-

rJiey y OMHOCY Ha OIIITY MOMyJanujy 3apasux [172].

Behuna ucnurtanuka Hamier y3opka mpuraja KaTeropuju OojecHuka umja 0osect
Tpaje ayxe ox 5 roguHa (61%). Ilpoceyna crapocT UCIUTAHWKA HA TIOYETKY OOJIECTH je
u3Hocwia 28,37 ronuHa, ca HajpaHUjUM TIOYETKOM Y TIPBOj TOJIMHH KUBOTA, 3 HAJKACHU)UM
y 70. ronunu xxuBota. Gebpuine Hanaze y uctopuju 6osectu je umano 14 % ucnuraHuka.

Xepenurer Ha enwiienTuuke nopemehaje je Haseno 24 % UCIUTAHUKA.

Kana je y nuramy BpcTa enuIenTHYKUX Hamaja, yoyaBa ce Jia Cy Haj3acTyIlJbeHHja
dopma enuIenTUYKUX HalaAa y HalleM Y30pKYy IallijeHaTa CeKyHAapHO FeHepaTu30BaHu
Haragu (oxo 25%) koju umajy (pokasHM MOYeTaK, MOTOM CJENE JeHOCTaBHU (hOKaIHU
Hanaau (oko 21%) u komiuiekcHH (okanHu Hanaau (oko 16%). OBu pe3yaTaTu Cy y CKiIaxy
ca BehMHOM paHHje CIPOBEACHUX €MUIEMHUOJIOUIKIX CTyAUja Y KOjUMa Cy NMpelOMUHAHTHH
SMUJICIITUYKY Harau GpokamHor nmoyerka [173]. On 1enokymHor y30pka, HajopojHHja je Ka-
TEropuja UCIMUTAaHUKA ca CHMITOMATCKOM (hOpMOM enuiierncuje, lbux oko 42%, mro 3Hauu
Jla ICTH Taj MPOIICHAT UCIIUTaHNKA UMa M CHMITTOMATCKE JIe3Hje Ha HeypouMuUHnHTY. Haj-
Mame yuyecTaja KaTeropuja UCIIMTaHuKa j€ OHa ca UIUONATCKOM (JOPMOM EMUIIETICH)E, FBhUX
oko0 23%. Hamm pe3ynTaru cy y HOTITYHOM CKJIaly ca J0Ca/allibuM HCTPAKUBAmbUMA, Ipe-
Ma KOjuMa ce, KOJ HOBOJM]jarHOCTMKOBAHMX MalijeHaTa ca (OKaJHUM HamaJuma, y OKO
70% ciyyajeBa MOXe pa30TKpHUTH Jie3noHa Gopma GosiecTr Ha HeypouMUUHHTY [174]. Tu-
CTpuOyIMja HCIMTaHUKA NTPeMa TEKUHU EMUIIETICHje, KOja je MPOIeHheHa IyTeM KOMITO3UT-
HE Mepe y4ecTaloCTH U BPCTe eNMICNTUYKUX Hamaja, je cieaeha: HajoOpojHHUja je KaTeropu-
ja HUCKE Y4YeCTaJIOCTH Hamaaa y Kojoj ce Hajla3u OKO 28% HCTIHUTAaHWKA, TOK BUCOKY ydec-
TaJoCT Hamajza uMa oko 11% ucnuraHuka mTo je y CKIaay ca A0 caja CIPOBEACHUM CTY-

nujama [160].
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VY crpoBecHOM HCTpaxkuBamky BehMHA UCIHMTAaHWKA HAIIET Y30pKa MMa IIUPOKO
3aCTyIUbEHE, IpyTe, NpUIApyKeHe OosecTH-kuX oko 37 %. Haj3acTynspeHuju TeJIeCHU KO-
MOPOUIHUTET je XUMEPTeH3H]ja KOjy MpHjaBbyje OKO 25% HMCIUTAHUKA, 3aTUM CIIEJe XUIIO-
TUpeo3a, qujaberecHa Oosect, MurpeHa utA. Hamm pesynratu cy KOH3UCTCHTHH ca Pe3yii-
TaTHMa HEKOJUKO CMUACMHOJIONIKUX CTyArja Y KOjuMa je, Takole, yTBpheHa BUCOKa Tpe-
BaJICHIIa KOMOPOHMIMTETA KO/ MAlMjeHaTa ca eImuiIencrujoM y nopehemy ca 31paBuM oco-
Oama [175, 176]. [Ipema pe3yntaTiMa OBUX CTY/H]ja, MALHjEHTH Ca CIUJICTICUjOM UMajy JIBa
10 TeT myTa Behu pu3uK 3a 000JbeHha Kao MITO Cy MOXKIAHH yIap, MUTpPEHa, JIEMEHIH]e,

YpuHapHa I/IHKOHTHHCHI/Ija, XPOHUYHH 3aMOp UTI.

Kana je y nuTamy aHTUKOHYJI3MBHA Tepanuja U Aajbe € CHaXKHO IPOMOBHILE MOHO-
TEpaIUjCKU MIPUCTYII JICUeHhY eNuierncuje yuMe ce u3deraBa MOryhHoCT mojaBe XpoOHUYHE
TOKCHYHOCTH, HETIPEIBUINBUAX MHTEPAKIMja Mel)y JIeKoBUMa Kao U HEeMOT'YNHOCT mporieHe
e(UKaCHOCTH TOjeTMHAYHIX JIGKOBA Yy CIy4ajy HoJHTepanvje. Y HalleM Y30pKy HCIIHTa-
HUKa, TEpaIujy jeAHUM JiIeKkoM je npumaio 81 % ucnuraHuka, a 1Ba M BULIE JEKOBAa OKO
19% ucnuranuka. HajBuie nponucuBaH JeK Y MOHOTEpAIUjU, Y HALIeM y30pKy Maluje-
HaTa, je OMO JaMOTPUTHH, a TIOTOM CJIe/ie JIeBETUpaleTaM U Bajmpoar. JJoMmuHamnuja anTu-
KOHBYJI3UBHUX JIEKOBA HOBHJET JaTyMa je y CKJIaJy ca IOCaJallllbuM MpernopyKama 3a Jje-
Yyewe eNnuiIenTUUkor nopemehaja U MMa CBOjy OCHOBY y HHXOBO] €(UKACHO] KOHTPOJIHU
(oKaTHUX M TeHEepaJM30BAHUX ENWJICNTHUYKUX Hamajga, Kao U OJJUYHOM 0e30eTHOCHOM
npoduiny [177]. TTo3Haro je na HajBehu Opoj HOBOAMjarHOCTHKOBAHUX IMAIMjeHAaTa ca eIH-
nencujoM, y ckopo 50 % ciryuajeBa ynazu y peMHCH]y 00JECTH HaKOH yBolema MpBOT aH-
THenuenTHdkor jeka [178]. 14 % nauujenara mocTuxe peMHCH]y MO YBOheY APyror Wik
tpeher neka. Oxo 3 % nanujeHara he 6uTH y cTabMIIHOj peMUCH]H O0JIECTH KOja Ce IOCTUXKE
KOMOUMHAIIM]jOM J1Ba aHTHMKOHBYJI3UBHA Jieka. Pemucuja 6osect ce HE MOKe MOCTUhH KO
oko 20-30 % manujeHaTta ¥ OHM IpUNaAajy ¢papMaKope3nCTEHTHO] KaTEeTOPHjH TallijeHaTa
3a K0je ce Tpaxke APYTH MOJAIMTETH Jeuerha. Pe3ynTaTtu Koju ce oJHOCe Ha IPUMEHY aHTH-
KOHBYJI3UBHE MOHOTEpaIHuje Koja je BUCOKO 3aCTyIIJbeHA y HallleM y30pKY UCIIUTaHUKA CY Y
CKJIaay ca paHujuM uctpakuamuma [179, 180]. Hajpehu Opoj ncnuranuka Hamer y3opka
PEIOBHO y3UMa aHTUKOHBYJI3UBHE JIeKOBe — yak 94% ucnuranuka. Mako je nmonurepanuja
y HallleM y30pKy HCITUTaHHUKa CIIa0Hje 3aCTyIJbeHa, HEXKEIhCHA JIejCTBA aHTHKOHBYII3HBHUX
JIEKOBa HaBeJo je 0KO 23% WCIUTAHMKA IITO je y JSIMMUYHOM CKJIaly Ca HEKHM JI0 caja
crpoBeeHUM cryaujama [181]. M mopex mo3uTHBHOT yTHIIaja aHTUKOHBYJI3UBHHX JICKOBA

Yy CMHCITy KOHTPOJIC Haraja, OHM MOTY UMaTH M HeXKEJbEHa JIe]CTBA, Koja, TpeMa IMojeITMHUM
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JUTEpaTypHUM HaBouMa y yak 40 % cirydajeBa MOTY OMTH pasjior OJlycTajara NalujeHaTa
on tepanuje [182]. ITopex moryhHOCTH OycTajama O/ jJeuckha, Kao U IMOTCHIIMjaTHO KOM-
MIPOMHUTOBAHE MEIMKAMEHTHE KOMIUIMjaHCE, HeXeJheHa JIejCTBA MPEACTaBIbajy 3HAUYAjaH
orpannvaBajyhu (akrop y najb0j TUTpaAMjH 103€ JICKOBA Ca KPajlbHM IHJbEM IOCTH3amba
pemucuje 6onectu [180]. I'enepucameM HEKEILEHHX [ICjCTaBa, aHTUKOHBYJ/I3UBHA TEpaIidja
y BEJIMKOj MEPU MOJKE J]a yTUYE HAa KBAIUTET )KUBOTA 000JICIIHNX, TOHEKA]] ¥ BUIIIEC HErO CaMH
SMIJICNTUYKY Hallaau. XpOHUYHA HEXKEJhEHA JIejCTBA CE OJTHOCE HA KOTHUTHBHY M €MOIINO-
HaJIHY cdepy, TeJIeCHy Macy, KOITAaHO-BE3UBHHU CHCTEM, HHAYKIH]Y XENaTUYHUX SH3UMA,
PENPOIYKTUBHY U XOPMOHAIIHY cdepy UTA. Perucca u cap. Hanase jaa mpocedan Opoj Hewxe-
JheHuX Jejctaa koa 200 ucnuranuka ca papkaMOpPE3UCTCHTHOM SIIIICTICH)jOM U3HOCH 6.5,
W JIa Ta JIejCTBa MOTY OWTH rpynucaHna y cieaehux 5 kaTreropuja: KOTHUIH]a/KOOpHHAL]a,
pacmooKemke/eMOIIMOHATHA cepa, ClIaBamke, TEIECHA TeXUHA/TTIaB000Iba, KOXKa/CITy30K0-
xa [181]. [Tpema oBoj cTynuju, Hajuenrha HexxesbeHa JiejcTBa cy ouna: 3amop (63,3%), Tem-
kohe mamhema (58,3%), Temkohe ca xoHmnenrpamujom (44,4%), necrabunuoct (43,8%),
HEpBO3a U y3HeMupeHocT (43,2%), riiaBobosba (42,7%) u nocmanoct (41,1%). Koruutusaa
HE)XeJheHA JIejCTBA Cy JO03HO 3aBHCHA M YTJIABHOM ,,0J1ara Wik yMepeHa™, Te, y TOM KOH-
TEKCTY, HEOIXOIHOCT MPUMEHE JIEKOBa NpeBa3mwiazu Moryhe mrerHe edexre. OHa o0yxBa-
Tajy: MOCMAHOCT, ICUXOMOTOPHY Y3HEMHUPEHOCT, BEpTUTHHO3HE M TOBOPHE CMETH:E, 3aMOp,
raBo0oJby, 3amyheme BUaa, AyIie ciauke, mopemehaj koopauHaiuje, naMhema, Maxme U

KOHIIEHTpaIije u Opojua apyra [181].
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5.2 JIuckycuja cnenupMUHUX pe3yJTaTa nNpeMa nocTaB/beHuM

XHMIoTe3amMa HCTpaKuBama

5.2.1 l'[peBa.JIeHua ACNPECUBHUX CUMIITOMA U CYMIUIAIHOI MOHAIIakba KO

NanujeHaTa ca enuiencujom

Behuna nocamammux cTyauja je mokasaia Jia je y4ecTaaocT JACTpecHje Kol mallyje-
HaTa ca enuiencujoM Beha y mopehemy ca OmmToM MomyJayjoM 3ApaBuX U MalujeHTHMA
ca OCTaJIUM XPOHUYHUM OosiectuMa. [Ipema TocTylmHUM CTy/ijaMa MoKa3aHo je Ja Mpena-
JICHIIa ISMPECUBHOCTH MIMPOKO Bapupa u kpehe ce y pacriony 10-60 % [11]. V nHamem wuc-
TpaXuBamy KOpUIIheHa Cy JBa MEpHA HHCTPYMEHTA 32 CAMOIIPOLIEHY JETIPECUBHUX CUMII-
toma: bekos unsenrap aenpecuje II (BDI-11) [161], u Kpatka ckana 3a qenpecujy Koj Hey-
posomkux nopemehaja ca enmiencujom (NDDI-E) [163]. Ob6e nmoMeHyTe ckajie UMajy 3a-
J0BOJbaBajyhe MCUXOMETPHUjCKE KapaKTepUCTHKe. Pe3yinTaTu Halller HcTpaKuBama, Ha OC-
HoBy BDI-II ckane, cy noka3anu aa cy AenpecMBHU CUMITOMU OUIM MpUCYTHHU KoJ 51 %
nanujeHara ca enwierncujoMm. OBaj Hajlla3 je y CKJIaay ca CTyAujaMa Koje Hajla3e 3Ha4ajHO
Behy mpeBasieHIly JenpecuBHOCTH Mel)y MmaryjeHTuMa Koju ce jieue y TepljapHUuM enuien-
TOJIOIIKUM I[EHTPUMA, TJI€ j& 3aMpaBo KIMHUYKA CIMKA OOJIECTH TeXka, ca 3HaYajHUM IPO-
[ICHTOM TallijeHara Koju mokasyje gpapmaxope3uctentHy ¢popmy 6onectu [14, 25]. V kon-
TEKCTY BHCOKE MPEBAJICHIIE JIEMPECUBHUX CUMIITOMA y HAIleM Y3pPOKY, a IPEryiesioM JI0-
CTYIIHE JIuTepaType, A0j1a3u y o03Up M J1a je AUCKpenaHua y Haina3uMa Moryha nocrieauna
INpUMEHE PAa3TUYUTUX MEPHMX MHCTPYMEHaTa 3a JNETEKIM]y JENPECUBHOCTU KOjU Cy KO-
pumheHu y ocTaluM HeTpaxuBamuMa. [IpemMa HalmmM pe3yntaTiMa, CHMIITOMH JIeTTPEeCHB-
HOCTH Cy Omiu Oaror crereHa m3paxeHoctu (ckop 14-19) kox 22,3 % marnujeHara, yme-
peHo uspaxenu (ckop 20-28) xox 28,3 % mamnujeHata u Temku (ckop 29-63) kox 49,2 %
nanMjeHaTa ca enuwiencujoM. ['0ToBo ciuuHe pe3yniTaTe ca HalluM, IoKas3ala je U CTyAuja
Grabowska-Grzyb u cap. y x0joj je, Takohe, perucTpoBaHo Ja je BehuHa JenpecuBHUX Ta-
I[1jeHaTa ca eMUJICTICHjOM MMaJla JACTPECHBHE CUMITTOME TelKor ctenena [25]. TIpema mo-
JlanMa U3 JIOCTYIHE MEIUIMHCKE JOKYMEHTallMje HAllUX UCIUTaHWKA, KOMOPOHUIHY Je-
NPECUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y je umaio oko 30 % nanujenata. Kana je y nutamy Tepanuja
JITIPECUBHOCTH, Y HAIllEeM UCTPAKHUBAKY CE MOXKE YOUUTH JIa je aKTyellHO, Ha aHTHIenpe-

CUBHO] Tepamnuju Ouso oko 18% ucnuranuka, MITo je 3HauajHO Mamke y 0JIHOCY Ha OpOj OHUX
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KOjU Cy aKkTyesHo fenpecuBHU. OBO je y CKIIaAy ca paHUjUM Ola)kambUMa J1a Cy JAeTPECUBHU
CUMITOMH KOJI MallMjeHaTa ca eMUJIETICHjOM YeCTH, TEIIKH, HeIUjarHOCTUKOBAHU U yIJIaB-

HOM Heneuenu [116, 183].

NDDI-E ckana ciyxu 3a IETeKIHjy BEIHUKe JIeNpecHje Ko/l MalHjeHaTa ca enuier-
CHjOM, TIpH YeMy YKYITHU CKOp > 15 03HauaBa mocrojame Beiuke nenpecuje. [Ipema Hamoj
aHaJIU3H, CKOP > 15 0HOCHO MOCTOjamk-e BENIMKE BEJIHKE Jienpecuje je yTBpheno koa 17.6 %
naiujeHaTa ITo je y CKjaay ca 3amaxamnMa BehuHe ctyauja koje ¢y 1o caaa pahene [163,
184, 185]. 3nauajHa AMCKpENaHIa y pe3yiTaTiMa KOju C€ OJHOCE Ha JCTEKIH]y BEIIUKE
nenpecuje myrem NDDI-E ckane, oqHOCHO nenpecnBHE CUMIITOMATOJIOTH]E TEXKET CTEIICHA
nytem BDI-Il ckane, ce moxe o6jacuutu ynmenunioM aa je NDDI-E ckana kpeupana ca
IUbEM Jla Cce HM30€rHy NOTCHIMjaJlHM HETaTUBHU YTUIAJH CNWICNITUYKUX Haraja,
KOTHHUTUBHUX CMETEHbM W AHTHKOHBYJI3UBHE Tepaluje Ha paclojokKeme, Te je Y TOM
KOHTEKCTY BHIIIE YCMEpeHa Ka mporeHu Ttexux (opmu nenpecuje. BDI-1l ckama je
NPUMapHO pa3BHjeHa Kao MHIUKATOP MOCTOjama JCNPECUBHUX cuMnToMma (y3 MoryhHocT
BUXOBOI KBaHTH(HKOBama). Kao TakBa je je BHIE yCMEpeHa Ka IPOIICHU MPHCYCTBA U
WHTEH3UTETA JICTIPECUBHUX CHMITTOMA, TIPH Y€MY TH CUMIITOMH HUCY UCKJBYIHBO YCMEPCHH
Ka TIPOIIEHU BEJIMKE JienpecHje, Beh ka mprCyCcTBY JeNpeCHBHOCTH YOITIITE. Y TOM CMHCITY,
OHa CaJIp>KM M CTaBKE KOje MPOLeHY]y ¥ KOTHUTHBHE U COMaTCKe KOpenare AePEeCUBHOCTH,
T€ BEOMa YeCTO MHOTH HMCIMTAHUIU, ca MPUCYCTBOM OBHX acleKara, MpujaBJbyjy BHIIE

CKOPOBE, T€ C€ ayTOMAaTCKU CBPCTaBa]y y KaTEropHjy ca BUIIIOM JICTIPECUBHOIINY.

Kana ce Bpum nopeheme ucnutruBaHe rpymne ca KOHTPOJHOM TpPYNOM 3JIpaBHX ,
yTBphHEHO je Ja ce y HUBOY JIETIPECHBHOCTHU Koja je mpouewena BDI-1l ckanom, nBe ucnu-
THUBaHE TPyIe CTATUCTHYKH 3HAYAJHO PA3JIMKY]y, IPU Y€MY Cy 0coOe 000Jene o1 emuien-
CHje MOCTHUTJIE BUILHU MPOCEYHU CKOP ACTIPECUBHOCTH Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy 3/pa-
Bux. Hamm pesynratu cy y ckiany ca Behunom nocagammux cryauja [186-188]. V crynuju
Gaitatzis u cap. koja ce 0aBuIIa MPOIIEHOM CMUAEMHUONIOIIKAX KAPAKTEPUCTHKA MCHXHja-
TPUJCKUX U COMATCKMX KOMOPOHMIMUTETA KOJI MallijeHaTa ca eMuIercujoM y mopehemy ca
OTIIITOM TOMYJIallijOM, TOKA3aHOo je Jia Cy NMCUXUjaTPUjCKU KOMOPOUIUTETH OUITH JIBA ITyTa
yemrhe 3acTyNJbeHHU KO/ MallijeHaTa ca ermuiercijoM y nopehemy ca onmToM nomyaanujom

[186].
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ITocToju MHOTO J0Ka3a da Cy emwiiencuja U mopemehaju pacrosoxkema Ouaupex-
IIMOHAJIHO TOBe3aHu. Hame ucrpakuBame mpecTaBiba CTyINjy Ipeceka y K0joj CMO TIpo-
[EHUBAIH MIPUCYCTBO JACTIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHjE KO MalijeHara ca enuIercrujoM y
TPEeHyTKY npeceka crynuje. [lonamu koju 6u eBeHTyanHO peduiekToBaau Moryhy Ouaupex-
IIMOHAIHOCT OBa JBa mopemehaja, omHocHo nH(popManuje aa au cy nopemehaju pacmoJio-
KeHha KOJl HeKHX IMalljeHaTa MPeTXO0 MU M10jaBH SNIICHTHYKUX Haraja, HUCY Y3eTH y 00-

3Up Y OBOM UCTPAXKUBABY.

Jour cy Esquirel 1845. rogune u Gowers 1901. roarHe NpUMETHIIN TIOBE3aHOCT SIIH-
Jercuje u cyurmaanHocty. [lanujentu ca enuiencujoM uMajy nosehan cynuumaamIHu pusuK
y OZIHOCY Ha OMILTY MOIYyJIAIH]jy, IITO MOKE UMAaTU CBOJy OCHOBY Y ciieeheM: enuerncuja
j& XpOHUYHO 000JbeH-E KOje ca cOOOM HOCH OpOjHE HEMOBOJHHE IICUXOCOIH]ATTHE OKOJTHOCTH
y CMHCITY TIOTEIIKONa y IIKOJIOBamkYy, NPOHATAKEHY TI0CIIa, HHTEPIIEPCOHATHIM OJTHOCHUMA,
NICHXUjaTpHjcKu mopemehaju cy yemhu Ko manujeHara ca enmiencjoM, IITo JOJaTHO J10-
npruHocu Moryhoj 1nojaBu CyMUIMIATHOT MTOHAIIAKka; OTBOPEHO MHUTAalkE OKO KOJer ce BOje
nebare je, 1a M je enwienTuyku nopemehaj, cam mno ce6u, Moryhu reeparop Cyuuuaani-
HOCTH, WK CY, 32 TO, OJITOBOPHH MOpeMehaju pacroyioxKema KOju Cy YECTO YAPYKEHHU ca
eMIJICTICHjOM; PEJIAaTUBHO HOBHUjEr JaTyma Cy TBPII-E KOje JIOBOJE Yy Be3y CYyHMIHIAITHO
NOHAIIake U aHTUKOHBYJI3UBHY Tepanujy. [lomynannone cTyuje ykasyjy Ha BUCOKY Ipe-
BaJICHIly CYMIMJAIHUX MHCIM U NMOKymaja mehy manujeHTHMa ca enwmiencujoM (24% u
8,1%) y nopehemy ca onmrom nomynamujom (13 % u 1,4 %) [124]. IIpema jeauoj oz cry-
JIja )KMBOTHA MTPEBAJICHIIA 32 CYHIIHIATHE MTOKYIIaje ¥ U3BPUICHE CYHIIHIA, H3HOCH U3Mehy
5 u 14,3 %, npu uemy je oBa npeBajieHna 6-25 myTa Beha Koj MaiujeHara ca ernuiencujom
TEMIIOPATHOT peXHba y nopehemy ca onmToM MomyJaanujom, na 4ak u Beha 3a manujeHre
KOjU Cy MOJIBPTHYTH XUPYIIKOM Jeuewy enwiencuje [189]. Fukuchi u cap. cy ce 6aBuim
IIPOy4YaBamkeM y3poKka cMpTH 43 MalyjeHTa ca enuiIencrujoM U IpHUjaBUId CTONy CyHMIIH/a
on 16 % [144]. HacynpoT rope NOMEeHyTHM HCTPaXKHUBamBUMa, TIOCTOje U OHA KOja HUCY T10-

TBpuiIa mosehany cromy cyumuaanHocti Mehy nanujertuma ca enmierncujom [190, 191]

3a moTpebe OBOT MCTpaKMBamba, y MPOIEHU CYUIUIATHOT MOHAIlIaka, KopulrheHa
cy 3 MepHa MHCTPYMEHTA paJiy MPOLeHe JOCIEIHOCTH OJrOBOpa UCITUTAHHKA, a Ca IIUJBEM
npoBepe MOy3aHOCTH 100ujeHrX nHpopMmalrja: mutame 0poj 9 Beck-oBe ckaie aenpecus-
Hoctu (BDI-11) koja mpexacraBsba ckaimy camorpolieHe, kao u Cyunuaaaad Moyl MuHu

Nutepnaunonannor Heyponcuxujatpujckor Uuarepsjya (MINI). Takohe je kopunthena u
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Konymbujcka ckana nporene o36uisnoct cyuimaa (C-SSRS), Bepsuja 01/04/09, kojy uc-
NyHkaBa UCTPAXHBAY TOKOM MHTEPBjya ca MCUTaHUKOM. [IpeMa oBoj ckaiu, 0JBOjeHO ce
IpoIeHYje MPUCYCTBO CYHIUAATHIX MUCIH, FbUXOBA TeKHHA, MHTEH3UTET, KA0 U CYHUIH-
JaJTHU TTOKy1aju. Ha ocHOBY J0OMjeHUX OATrOBOpa MPOIIEHYje Ce TOCTOjamkhe CYUITUAATHOT
MOHAIIaka. Y OBOM UCTPAXKHUBAKY, BPIICHA j€ MPOLIEHA CYHUIIUAATHOT TIOHAIAKkA Y TIOCIIe]-
BUX Mecell JJaHa, Kao U Y paHHjeM KHBOTHOM miepuony. IIpema pesyiratuma Koju cy Jo-
OMjeHr Ha OCHOBY OJIrOBOpa UCNIHMTaHHUKa Ha nmuTame 0poj 9 Beck-ose BDI-II ckane, cyu-
UaaIHe MUCHTH cy Ouie npucyTHe Koa 16 % ucnuranuka. [Ipema CyunuaaniHnoM MoTyITy
MINI unTepsjya, oko 20 % ucnuTaHUKa je Y pU3UKY 332 CYULIUJATHO [TOHALIAKE, IPH YEMY,
0]l OHHX KOJH Cy Yy pU3UKY, BehH IpOIIeHAT MMa HU3aK PU3UK, BUX OKO 9%, JI0K je Y BUCOKOM
PHU3HKY 3a CyHIHI OKO 4% MCIIUTaHUKA IITO j€ Y CarJIACHOCTH Ca CTY/IUjOM KOja je TIoKa3aa

JCTMMUYHO CIIMYHE pe3yirate ca Hamum [192].

[Tpema C-SSRS ckanm, cywnmmaiHe MUCITH Y TMOCICAHBUX MECEI] JaHa j& MMAajo
18,3% ucnuranuka, a CyuIMIaTHH MTOKYIIAj, Y MOCIEIBUX MECEeI] JaHa HUje UMao HU je/laH
ucnutaHuk. J{o0MjeHn pe3ysiTaT OBUX MEPHHX HHCTPYMEHATa Cy y CarjacHOCTH ca pe3yii-
TaTMMa CTyIHja Koje ¢y 110 cajaa pahene [124]. [IpeTxoaHe cyuIuaaaHe MOKyIIaje je uMajio
4,6 % manujeHara, ITo je Takohe y carjlaCHOCTH ca I0CaJallhuM JIUTepaTypHUM HaBOANMA
[124]. TIpema pe3ynTaTiMa HaIlET HCTPAKUBamba, MIOCTOJU CTATUCTUYKYU 3HAYAjHA Pa3jInKa
u3Mel)y ucnuTuBaHe rpyIie naiyjeHara ca enuiIencljoM U KOHTPOJIHE IpyTie 3paBux y clie-
nehumM BaprjabiiamMa: MpUCyCTBO CYHIUAATHUX MUCIHU Y iocieamux mecerr nana (p=0,004);
kKesba 3a cMphy y mocnenmux mecer gana (p=0,004); npucyctBo HeoaepeheHux cyumman-
Hux muciu (p=0,008). ¥ ucnutrBanoj rpynu obonenux 3HayajHO je Behu Opoj OHUX KOju
aKTYeJIHO UMajy CyMLUJaTIHEe MUCIH, XKeJby 3a cMphy U HeoJpeheHe cynnuganHe MUCITH Y

OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY I'pyIly 3/1paBUX.

Kana je y muTamy npHCyCcTBO CyMIIMAATHIX MUCIHA TOKOM JKMBOTA, PE3yJITaTH Ha-
IIeT UCTPAKHUBarba Cy MOKa3aJM JIa MOCTOJU CTATUCTUYKY 3HaYajHaA pa3jiuKa u3Mely marwje-
HaTa ca eMUIIETICHjOM U 3[paBe KOHTPOJIHE rpyIie y cineaehuM BapujadbiaMa: IpUCyCTBO CyH-
UIATHIX MHCIH TOKY xkuBoTa (P=0,022) u xespa 3a cmphy y Tokom xuBorta (p=0,022). V
rpynu o6osenrx 3HauajHo je Behu Opoj OHUX KOjU Cy TOKOM KMBOTa UMAJIU CYUIIUAATTHE
MHCJIH Ka0 ¥ ’KeJby 3a cMphy y OIHOCY Ha TpyITy 3ApaBHX. Pe3ynTaTy Hamer neTpaxnBama

cy y ckiany ca BehuHoM cryamja koje cy o cana pahene [124, 125].
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Kana cy y nutamy CyMIMIaaHy MOKYIIAjH Y TOKY KHBOTA U y MOCICIHBHX Mecell
JlaHa Y MCIIUTHBAaHOM Y30PKY, YTBpHEHO je Ja He MOCTOjH CTATUCTHYKH 3HAa4YajHa pas3iiuKa
u3Mel)y nmanujeHaTa ca enuserncujoM M 3paBe KOHTPOIHE TPyIe Yy MOrIeNy CyHIHIATHUX

MOKYIIIaja IITO je y CarjacHOCTH ca mojeauHumM ctyaujama [190, 191].

5.2.2 ]JlenpecHMBHM CUMIITOMM M KJIMHMYKE KAPAKTePUCTHKE 00JIeCTH

VY yHHMBapuWjaHTHO] aHaJM3U y HalleM HCTpaxkuBamwy, npema BDI-II ckamu nHucy
noTBpleHE MPETIOCTABIbEHE XUIIOTE3€ JIa PAHH MOYETaK OOJIECTH, TyKe Tpajame 00yecTH,
Ka0 M CUMIITOMATCKU y3pOLM €MHJIETICHje TIOTEHIINjaTHO MPEANCIIOHUPAjy T0jaBy Aerpe-
CHBHHX CHMIITOMA KOJ IalMjeHaTa ca elMWiIeNCHjoM, IITO je Y CKJIAy ca I0jeIuHUM, JI0

caja CpoBeCHUM cTyaujama [25].

Kana je y mutamy y3pact Ha HO4eTKy OOJIeCTH, Ha OCHOBY JOCTYITHE JIUTEpaType je
MO3HATO Ja TAlWjeHTH Ca paHUM MOYETKOM OOJIECTH MOCTHKY BHIIE CKOPOBE Ha CKajaMa
JETIPECUBHOCTH IIITO MOXE WMATH CBOjy OCHOBY Yy alaNTa0MIIHUM MEXaHW3MHMa Ha CaMy
00J1eCT KOjU Cy MHTEH3MBHHU]€ Pa3BHjE€HHU KOJI MalldjeHaTa CTapHje )KUBOTHE 100U y OJTHOCY
Ha mial)y nonynauujy. [Ipema jeqHoj o cipoBeieHUX CTyIuja, MOTBPHEHO je J1a Cy UCTH-
TaHUIIM Ca TTIOYETKOM 0oJiecTH y Mial)eM )KUBOTHOM 100y (Mcroa 6 rouHa CTapoCTH) OUiTn
y meT myTta BeheM pu3uky 3a pa3Boj aenpecuBaux cumntoma (OR =5.29, CI 4.086-15.894)
y OZJHOCY Ha MalKjeHTe yMja je 6oJecT moyena y oApacioM )KHUBOTHOM 100y (u3Han 35 ro-
nuHa crapoct) [193]. Hacympot oBuM, IocTOje ¥ OHAa UCTPaXKMBama y KOjuMa HHUje YCIo-

CTaBJbCHA OBAaKBa BE3a, IIITO je y CKJIaay U ca HamuM pesyiratiuma [194].

Jlyxe Tpajame CMUIIeICHje MO3UTHBHO KOPEInupa ca M0jaBOM JCMPECUBHOCTH IITO
MO’K€ UMaTH CBOJy OCHOBY Yy Pa3jIMUMTUM acleKTHUMa TEeKUHE EMUJIeTiCHje Ka0 XPOHUYHE
6osiectu [195, 196]. Mako cy, nmpeMa 3ak/bydliMMa MOjeIMHUX CTYy IUja, MAIMjEHTH ca JTyKUM
TpajameM enuiiencuje y BeheM pu3uKy oJ1 pa3Boja ACHPECUBHUX CHMITOMA, OBO 3aMaKambe

HUje MOTBPlEHO y HAIIOj aHAIM3H.

Taxole, y Halloj aHaIU3M HHUje MOTBp)EHO Jja MalMjeHTH ca CTPYKTYPHUM MOX/1a-
HUM JIe3MjaMa Tj. CHMIITOMaTCKUM y3pOIlMMa €NujIeTiChje uMajy denihe u3pakeHe Jaemnpe-

CHUBHE CHMIITOME, HaKO j& MO3HATO J1a Cy CUMIITOMATCKH y3pOLM EMUJIeNcHje TOBE3aHH ca
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JIOIIUJUM UCX0JI0M came Oostectu. [Ipema OpojHMM HCTpakMBamkHUMa, MPENO3HATA je& TTOBe-
3aHOCT XUITOKaMIAJIHE CKJIEPO3€ M JICTIPECUBHUX CUMIITOMA MAKO OBa TeMa U JJajbe OCTaje
npeamer opojuux nedata [21, 197]. IIpema crynuju Quiske u cap. moTBpHeHO je aa je Xu-
MOKaMITaTHa CKJIepo3a (pakTop pU3HMKa 32 pa3Boj ACMPECUBHUX CUMIITOMA KOJ MallfjeHaTa
ca eMUJICTICHjOM, He3aBHCHO o] Jokanu3aije [21]. OBu pe3yaratu Cy y carjiaCHOCTH ca
pEeNaTHBHO HOBHJOM CTYAHMjOM Yy KOjOj j€ TOKa3aHO Jia jeé XHUIIOKaMIIaJHa CKJepo3a He3a-
BHCaH MPEAUKTOP JCTIPECUBHUX, ali HE U aHKCHO3HUX cuMiToMa [198]. Hamu pesynratu
ce IEIMMUYHO MOTYy 00jaCHUTH arcolyTHOM OTPeOOM J1a ce KOJI narujeHara ca (hoKaTHuM
MOYETKOM CNMUJICTITHYKUX Harmazga 00aBe3HO CHpoBene crenu(uyHa HEypopaarosIoIiKa
o0pajia y KOHTEKCTY CHUMaba IMpeMa IMPOTOKOITY 33 TEMIIOPATHY U ((POHTAIHY SIHIICIICH]Y,
ITO YECTO y CBAaKOAHCBHO] KIIMHUYKO] IPAKCH HUJE CITy4aj, Te, TTOCICANIHO, OpOjHE JIe3U0-

HE BPCTE SMIICTICH]a 0CTajy HEeIpEeno3Hare.

VY yHHMBapHjaHTHO] aHAJIM3H Y HaIlleM UCTpakuBamy, mpema BDI-1I ckanu, cy moTBp-
hene npeTnocTaBibeHe XUIOTE3€ /1a BUCOKA YUECTAJIOCT ENWISNITUYKUX Haraaa y MpeTxo/-
HUX TFOJUHY JaHa, (pOKalIHM MOoYeTaK eNuWICNTHUKUX Halajga U aHTUKOHBYJI3MBHA IOJIUTE-
parnudja mpeacTaBibajy MOTEHIMJaTHO Npeaucnonnpajyhe (axrope 3a pa3Boj IeNpecuBHE
CUMIITOMATOJIOTH]€ ca acleKTa KIMHUYKUX KapakTepucTuka Oonectu. Ilpema nobujeHum
pesyiaTatuma, yTBpheHo je Jla HOCTOjU CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasivka nu3Mehy narujeHarta
KOj1 MIMaj]y Y O/IHOCY Ha OHE KOj1 HEMajy NPUCYTHE CUMIITOME JenpecuBHOCcTH Mepene BDI-
Il ymuTHUKOM y TIOTJIEly YYECTAIOCTH eMMJICHTHYKUX Harajaa y MPOTEKINX roJuHa JaHa
(p=0,001, %2); antukouBy3auBHOj Tepanuju (p=0,018, y?); mpHuCcyCcTBY HEKELECHHX J€jCTaBa
tepanuje (p=0,001, ¥?), ucropuju dhedbpunuux Hamaga (p=0,015, y?), kao u BpCcTH emuer-

THUYKHX Hallaja.

Kana je y nuramy Baprjabiia yuecTaJocT eNWICNTHUKUX Haala y IPOTEKINX TOA1-
Hy JlaHa, yTBpheHo je aa Behu 6poj ucnuTaHuka ca IepecCHBHIM CUMIITOMUMA UMa BHCOKY
YUYECTaJIOCTH Hamnaaa. Hamm pe3ynratu ¢y y HOTIYHOM CKJIay ca pe3yJITaTHMa MOjeTHHIX
cryauja [110, 195]. ¥ ocHoBu noBehane mpeBaeHIie nenpecuBHOCTH Mel)y nmanujeHTuma ca
JIOIIOM KOHTPOJIOM EMWJIENTHYKUX Haraja ce MOXKe HaJla3UTH HeraTHUBHA peakiuja 300r
ocehaja rybuTka KOHTpoJIe HaJl caMmoM OoJenthy, CoijaTHIX orpaHnyeha 1 Moryhe cTur-
MaTH3anuje. Bucoka y4ecTanocT enmienTHIKUX Hara/ia mopa3yMeBa Jia Cy HaraIu JIoIe
KOHTPOJIMCAHU, 300T Yera MalujeHTH MOTy OUTH U3JI0KEHH (PU3NYKUM MOBpEaMa U BeJIH-

KoM ncuxudkoM ontepehemy. Takohe, y ocHOBH oBOT (peHOMEHa ce MOXKe HaJla3UTH U MPH-
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MeHa OpOjHUX aHTUKOHBYJI3UBHHUX JICKOBA, y Pa3IMYMTHM KOMOWHAIMjaMa, ca OpOjHUM MO-
ryhuM WHTEepakiyjama, IITo MOTSHIIUjaTHO MOJKE J1a TIPOBOIIMPA XPOHUYHA HEXKEIbeHA JIe] -
CTBa IpUMEmEeHE Tepanuje. HacympoT Halloj aHamu3u, MOCTOje M UCTPAKUBAMkba y KOjUMa
HHje yTBpl)eHa MOBE3aHOCT KOHTPOJIC SMMISNTHYKUX Hanaaa u nenpecuBHoctd (83). [pu-
Mep 3a OBE CTy/H]j€ je U jeHa MOIyJIalMoHa CTyArja Koja je yTBpAWiIa aAa jeaHa TpehuHa
narujeHaTa ca jyBeHWIHOM MHOKJIOHUYHOM CIHJICIICHjOM Y3MMa aHTHJICIPECUBHY Tepa-

[IUjy U TOPE/I BUILIETOAUIIHE peMHCH]e O0IeCTH U 33710BoJbaBajyhe koHTposie Hanaaa [199].

[Tpema OpojHUM, 10 casia CIIPOBEICHUM CTY/HjaMa, THIT ENIJICHTHYKUX Hara1a Mo-
e OWTH BaxaH, neTepMUHHAIIYhH GakTop 3a MojaBy AenpecuBHUX cumitoMa. [To3Hara je
Kopenauuja u3Mely nopemehaja pacronoxema u (POKaIHOT MOYeTKa eNMJICHTUYKUX Hallala
[23, 117, 200]. Cmatpa ce aa ce y OCHOBH Haja3e (pOKalHa CMUICTITHYKA MPAKIHCHa Y
MOJKJJaHUM PETHOHUMA KOj! CY O] 3Hauaja v 32 eMOIHMOHAIHY chepy (TeMIopamHu u GpoH-
TaJIHU pexmeBn). [Ipema OpojHIM HaBOIMMA JTUTEPATypeE, MOAPXKAH j€ KOHLENT CTPYKTYp-
HUX U QyHKIIMOHATHUX omTehema Koje nene hokanHe enuinencuje u nopemehaju pacmono-
xema. [Ipumep 3a To cy xunokamnaiza arpoduja Koja ernuiIerncuje TEMIOPAIHOT PeXiba U
XUTO(QPOHTATHOCT OJHOCHO XHIOMaTeO0IM3aM WU XUMOMYHKIHja GPOHTATHOT PEXHbA
[194]. TIpema Hamum pe3ynTatuma, y TPYITU ACTPECUBHUX TallMjeHaTa ce Oelie)kn 3HaYajHO
Behu mpoleHaT OHUX KOjU UMajy KoMIuiekcHe ¢okanHe Hanaae (p=0,051, x?), kao u koMOu-
HaIUjy JeIHOCTaBHUX (POKATHHUX, KOMIUIEKCHUX (POKATHHUX U CEKyHJApHO IeHepajiu30Ba-
Hux Harnana (p=0,006, y?). HacympoT oBUM CTyAHjaMa, IOCTOj€ U CTYAHje y KOjuMa je peru-
CTpOBaHa HUCKA YYECTAJIOCT IEPECUBHUX CUMIITOMA KO/ MallkjeHaTa ca enuiencujoM Koju
Cy UMaJli CEeKYHJAapHO I'eHepaIn30BaHe TOHUYHO-KIIOHUYHE Hanase (Takohe gokanaHor mo-
ueTka) [25]. OBaj heHOMEH je MOTEHINjaTHO 00jalllkheH NOBehaHOM CTHMYJIAIN]OM JTyYeHha
eHnop(hrHa TOKOM TeHEpaIN30BaHUX Haraja MTo O MOTJIO UMAaTH YJIOTY y MO3UTHBHUM
MoauduKaipjama pacroyiokema [22]. V KOHTeKCTy GOKaTHUX KOMIUICKCHUX Haraja, KoJ
KOjUX je MHHMIIMjaTHO 3axBaheH orpaHUYeH J1e0 jeHe XeMuchepe, KOHIIEHTpaluja eHaop-
¢uHa je, BEepoBaTHO, MPEBUIIIE HUCKA, a YECTa CMUJICNTUYKA IPAXHEHa Y HCTOM eTuJIen-
THYKOM (POKyCy, KO MarnyjeHara ca Y4eCTUM eNISNITHYKAM HanaauMa, KIIMHUYKH TOTeH-
[IMjaJTHO JIOBOJIE JO CHUMIITOMATOJIOTH]e mopemehaja pacnonoxkema. [Ipema jeqHoj cmpo-
BEJICHO] MeTa-aHaJIM3M HUje yTBpleHa Kopenauuja GoKaTHUX eNWISNTUYKUX Halaaa u Je-

MPECUBHOT pacroyiokerma [194].
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AHTHKOHBYJI3UBHHU JICKOBH TIPEJICTaBJba]y CBAKOJHEBHU CETMEHT JKUBOTA MAIlHje-
HaTa ca CMUJICTICHjOM KOjH Y 3Ha4ajHO] MEPH, JUPEKTHO WJIH MHAUPEKTHO, OOJIMKY]je BHXO-
BO EMOLIMOHAIIHO CTame. Y HAllleM HCTPaXKUBambY J€ yTBpheHa CTaTHCTHYKU 3HAYajHA pas-
JHKa u3Mel)y Tpyrie JenpecuBHUX U OHHM KOJU TO HUCY Y OJHOCY Ha Bapujadily ,,aHTHKOH-
By/3uBHa Tepanuja®. [Ipema HaIoj aHaIM3M MOXKE C€ YOUHTH Ja Mehy manujeHTuMa Koju
MMajy IPUCYTHE CUMIITOME JICTIPECUBHOCTH 3Ha4ajHO Behu Opoj BUX UMa YKIbYUYEHY IOJIH-
TEpanujy y OJHOCY Ha OHE KOjH HEMajy CUMIITOME JenpecUBHOCTH. OBU pe3ylTaTh Cy y
CKJIaJly ca BEJIMKMM OpojeM CTyIuja Koje cy 1o caaa crposeaene [19, 25, 193, 194, 201].
VYTuiaj nonuTepanyuje Ha JCMPECUBHOCT Yy enuiencuju je myntudakropujana. C tum y
BE3U j€ ¥ YMHHCHUIIA J1a TIALMjEHTH KOjU Y3UMajy BHUIIIE JICKOBA PaJi KOHTPOJIE SIS THY-
KHX HaraJa, yriIaBHOM UMajy (GapMakope3ucTeHTHY (opMy OOJIECTH ca YeCTUM PEIIHIN-
BMMa Haraja ¥ JIOIINjOM MPOrHO30M came Oonectu. [lomuTepanuja mogpazymMeBa U KOMII-
JICKCHE PeXHMMe JI03Upama JICKOBa, Kao U nmoBehan pu3mk 3a HexelbeHe edekTe U Moryhe

MeIruKaMeHTHe HHToKcuKarmje [202].

YumeHula je Ja aHTHUKOHBYJI3HMBHHU JIGKOBH, MOpPE] aHTUKOHBYJI3UBHOT JICjCTBA,
NOCeyjy W BHCOK TICHXOTPOIHH MOTeHIjan. [loBe3aHOCT aHTHKOHBYII3MBHE Teparuje u
MICUXUYKUX M3MEHa JaTupa jour of moyeTka 20.0r Beka kaja je TUrner ommcao cenaiujy,
Ka0 ¥ KOTHUTHBHO U aeKTUBHO ,,0TYIIJbEHE" Ka0 Moryhe HexxeJbeHe eekrte euema opo-
muguMma [203]. TloTeHUjaaHu y3poI HACTaHKA JIEPECHBHE CHMITOMATOJNIOTHjE CY MYJI-
TU(akTopHjaIHU, a BEMa 3Ha4ajHO ,,MECTO CIIOTUIIakA" Y IPOIIEHU y3pOKa ACTPECUBHOCTH
KO/ TIallMjeHaTa ca eMUJICTICH]jOM, YIIPaBO MpeCTaBbajy Moryhu HexesbeHn eeKTH aHTH-
KOHBYJI3UBHE Tepanuje. bpojHu cy MeXaHU3MU IyTeM KOJUX aHTUKOHBYJI3UBHHU JIEKOBU MO-
I'y HEraTUBHO Jla YTUUYy Ha pacloyiokeme: noreHupameM GABA HeypoTpaHcMmucuje, ae-
¢unmjenuujom ¢omnara, papMaKoIMHAMCKHM HWHTEpaKIfjaMa ca OCTaJMM aHTHKOHBYII3H-
BUMa y MOJMTEPAIHjCKUM peKuMuMa, hopcupanoM HopManu3saimjom uta.[204]. Kana je y
NUTaky Bapujabia MPUCYCTBO HEXKEJFEHHX JIejCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHUX JICKOBA, Y HAIIEM
UCTPaXMBAY j€ YOUEHO Ja KOJ UCIHUTAHUKA KOJU UMajy MPUCYTHE KIMHUYKE CUMIITOME
JIETIPECUBHOCTH MMa 3HadajHO Behu Opoj OHMX KOjU MpHjaBJbyjy MPUCYCTBO HEXKEJbEHUX
e(exaTa JIEKOBa y OJTHOCY Ha OHE KOJU HHUCY KJIMHUYKHU AenpecuBHU. OBH pe3yNITaTh Cy Y
carjacHOCTU ca OpOJHUM rope MOMEHYTUM cTyaujama. HexxesbeHu epeKTH aHTUKOHBYII-
3MBHE Teparnuje, y HalleM y30pKy NalujeHaTa ce Mory JOBECTH U Y Be3y ca MOJUTEParjoM
Koja Takol)e mpeacTaBiba 3HauajaH (aKTOp y HACTAHKY JIEIPECUBHOCTH y HAIIEeM U OpOjHUM

JIpyruM UCTpakuBamuMa. [lomuTepanuja je moBe3ana ca BehoM BepoBaTHOhOM HEXKEJHECHUX
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nejcraa jekoBa [155]. YV koHTeKCTy KapakTepa CIpOBEAEHOT HCTPaXkKMBamba Koje je CIpo-
BEJICHO Kao CTy/HM]ja MpeceKa, HEOMXOIHO je HATIOMEHYTH Jia Cy IMOTpeOHa Jlajba JIOHTUTY-
TuHaHA npahema rope moMeHyTux (PeHOMEHA pajy JOHOIICHA aeKBATHUX 3aKJbydaka y
MOTJIely MOTEHIIMjaTHOT W30JI0BAHOT YTHUIAja aHTUKOHBYJI3UBHHX JICKOBA, CAME CITHJICI-
CHje Kao XpOHHYHE O0JIECTH WJIM KOMOMHAIM]e OBUX (DaKTOpa Ha reHepHUCamke JCTTPECUBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€ ¥ CYUIIMIATHOT ITOHAIlIaka MalijeHara ca enuierncujoM. M3 cBera Ha-
BEJICHOT IIPOMCTHYE JIa TIOTCHIIMjaTHa MO3UTHBHA MM HETaTUBHA MICUXOTPOITHA CBOjCTBA
Npe/CTaBbajy 3HaYajaH aclekT y 0a0Npy aHTUKOHBYII3UBHHX JIEKOBA, C 003UPOM J1a Cy Y

OBOj MOMYJIAIIHjH MallijeHaTa BUCOKO 3aCTyIJbeHH nopemehaju pacoioKema.

[Tocnenmux roguna ce nopemehaju pacnonoxema J0BOJIE y BE3y U ca eNUICHTHY-
KHM HanaJuma KojU ce jaBJbajy y A€4jeM y3pacTy, ca aklieHToM Ha ¢peOpuiHe Hanaae. CUH]-
poMm (heOprITHUX Haa/1a, IPECTaB/ba Hajueny KOHBYJI3UBHU CHHJIPOM JICUHjer 100a KOju
ce jaBJpa y IepHOAy 3. Mecera JI0 5. ToJMHEe KHUBOTa, ca ydecranomihy 3-4 %. Jom yBek
HHUCY Y HOTIYHOCTH IO3HATH TaYHU NATOT€HETCKH MEXaHW3MM HacTaHKa (eOpHIIHUX Ha-
naja, aj je BepudukoBaHa 3HauajHa TeHETCKa npeaucno3uiuja. GedpuiHu Hanaau ce Je-
ne Ha: 1. jeonocmasHe unu munuune, y BUIy TCHEPATM30BAHUX TOHUYHO-KIOHHYHHX Hara-
na, Tpajama kpaher ox 10 MuHyTa, ca jeTHUM HaaJ0M TOKOM Tpajama akyTHe (pa3e 6osectu
U 2. crodicene uny amunuyne, KOju ¢y 0OM4HO (POKAITHOT MOYETKa, TPOJOHTHMPAHH U jaBIbajy
ce BUIIIE ITyTa TOKOM aKkyTHe ¢eOpuiHe 6onectu. [lcuxujaTpujcku koMmopOuauTeTH Koa de-
OpWIIHMX Hamajaa Cy JI0 cajia M3ydaBaHH y MameM 0OMMy, W3 pas3iora mro ce, y BehuHu
cilyuajeBa, cMarpaio na peOpuiaHu Hanagu, 6e3 OmiIo KakBe Mojiekyhe MoXKaaHe maToJio-
rje, UMajy 3a/10BoJbaBajyhy Mporuo3y, npakTHyHo 0e3 OUI0 KaKBUX MMIUIMKALKja Ha Kac-
HUjU HEYPOKOTHUTHBHH Pa3BOj JIEle U HBUXOB MOPTATUTET (PU3HUK 3a I0jaBy EMUIIETICH]e,
u3Hocu Oko 5 % 3a jemHocraBHe, U 20-30 % 3a cioxene ¢edpwine Hamaze) [205, 206].
MelyTum, pe3yaTaTi pelaTUBHO HOBHJUX CTYy/AHja Cy TTOKA3aJlu /1a Cy | Jena ca peOpuitHuM
HalmaguMa y MOBHUIIIEHOM PHU3WKY 3a pa3Boj NMCHXWYKHX mopemehaja He camo y mepuoy
JIETUICTBA, HETO U 'y 0/IpaciioM >KHBOTHOM JI00Y, YaK M y OJICYCTBY €MHJICHTUYKOT ITOpeMe-
haja [207]. [loBumieH pu3uK ce OJHOCH Ha IMIMPOKHU CIEKTAp MCUXHUjaTPUjCKUX JUjarHO3a
Kao To cy: mu3oppenuja, nopemehaju pacnosoxema, aHKCMO3HU opemehaju, mopemeha-
J¥ TMYHOCTH, 3J10ynoTpeda cyrncrani, uTa. [Ipema jeHoj 1aHCcKo]j OMyJIaliuoHOj CTYIH]H,
30-rouiImy pU3MK O] pa3Boja eMUWICIICHje U IICUXUjaTpUjCKuX nopemehaja kox nere, Koja
cy umana 3 wiu Bue Gpedprnaux Hamana je nmosuiieH (15 % u 30 %) y nmopehemwy ca mo-

nyJaiyjoM Koja Huje uMana dhedpunHe Hanaae (2 % u 17 %) [207]. [Ipema pesynratuma
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OBE TOMYJIAIIMOHE CTYIMj€, PU3HK 3a IICHXU]aTpHjcKe mopeMehaje je OMo MOBUIIIEH KO/ Ia-
[[jeHaTa Koju Cy uManu ucropujy ¢peopmnnux Hamaga (HR: 1.12, 95% confidence interval
(CI): 1.08-1.17), enmunencuje (HR: 1.34, 95% CI: 1.25-1.44), wiu ucroBpeMeHo oba mope-
mehaja (HR: 1.50, 95% CI: 1.28-1.75). OBo yka3yje na cy aena ca (heOpHuIHUM Harmaguma
y PU3HKY O]l MEHTAJIHUX OOJIECTH, HE CaMO y NMEPHOAY AETUCTBA HETO U Y OAPACIOM XKU-
BoTHOM 100y [208-210]. ¥ momMeHyTOM HCTpakMBamy HHCY yOdeHe IoJiHe pasnuke (p-
value: p=0.30), anu ce pusuk noBehaBao cpazmMepHo Opojy xocmuTanu3aimja 30or GpeopuI-
Hux Hanaja (p-value < 0.001) u kacuujem nouerky enwmiencuje (p-value <0.001). 3aksbydak
OBE CTy/H]e je Ja cy aerna ca peOpuHuM HanmaauMa, Hajuenrhe peKypeHTHOT Tuma (ca uiu
0e3 KOHKOMHUTaHTHE enuIerncuje), y nopehanoM pu3uKy oJ] pa3Boja IUPOKOT CIIEKTPa MCH-
x#ujaTpujckux nopemehaja y oxpaciiom )KUBOTHOM J00Y, CIIMYHO Ka0 H JeTa Ca SIS THY-
kuM nopemehajuma. [Ipema oBUM pesyiratuma, Jiera Koja pa3BHjy eNIICITUYKE Haraze y
npBux 10 roguHa cBOr ’KMBOTA, Cy MOJJIOXKHM]Aa pa3Bojy MCUXUUYKUX HopeMehaja TOKoM
aJI0JIeCIICHIIN]€ U OApacior )KUBOTHOT no0a. [Ipema jeHoj o4 CKopalmkuX CTyIMja, Koja ce
OaBmIIa IPOLIEHOM TOBE3aHOCTH (PEeOPUITHUX Hara/la IETUCTBA ca JENPECUBHUM PacIojo-
JKEHEeM M aHKCHO3HOIIINY Ha aHUMaJIHUM MOJeNTMMa TaIoBa, MoTBpheHo je Aa mojasa de-
OpWJIHUX HaIlaJa y paHOM Y3pacTy JOBOJAHM JI0 110jaBe MOHAIIamka JYBEHUIHUX U aayITHUX
HaloBa Koja y BEJIMKOj MEpH yKa3yjy Ha aHKCHO3HH U jaenpecuBHu mopemehaj [211]. Ha-
CYNpOT OBHUM, IIOCTOj€ U OpOjHA UCTPaXKUBaHka YMjHU 3aKJbyUlld TOBOPE Y MPUJIOT TOME 1a HE
MOCTOj€ pa3JIuKe Y HEYPOKOTHUTUBHO] U OMXejBUOpaiHoj chepu uzmely oBe aBe rpyrme na-
uujenara [212, 213]. Tlpupona moBezaHocTd (GheOpHUITHUX Hamaga U MCHXHUjATPH]CKUX TI0-
pemehaja HUje y MOTIYHOCTH pacBeTJbeHa. Jlocanainime MpeTrnocTaBke ce ycMepaBajy Ha
nBa Moryha mexanusma: 1. yTunaj caMux enwIenTHUYKUX Hamaza, 2. yTUIa) ICUX0COIH]jal-
Hux (akropa [212]. [Ipema Hamoj ananu3u, npema BDI-1I ckanu, y rpynu aenpecuBHUX
nanMjeHata 3HaTtHO je Behum Opoj OHUX KOJjU Cy MMaiM UCTOpHjy (PeOpuIHMX Hamaja
(p=0,015, y?). BaxxHo je HalOMEHYTH Jia Ce Hallle UCTPAKUBabHE HIje 0aBUIIO cyOaHaIH30M
Opoja enu3ona HUTU TUNA (HeOpMIHUX Hanaaa. Hucy mo3HaTi MexaHU3MH KOjH Cy OJIrOBOp-
HU 3a YOUeHY MOBe3aHOCT (eOpHITHUX HaIaaa JAeTUHCTBA U JACTIPECUBHUX CUMIITOMA KOJ
nalyjeHara ca emuiIeriCHjOM y OJIpacioM KXHUBOTHOM J00y, T€ Cy y TOM CMHCITY MOTpeOHa
JlaJba UCTPpaKUBamka OBE TojaBe. Moryhe fa ce y OCHOBH NpeANCIIO3UIIN]e 3a Pa3Boj Jerpe-
CHUBHHMX CUMIITOMA Y KaCHHjEM KUBOTHOM IIEpHO/Ty Halla3e CaMU eMUJICTITHYKY Hara i Win
BbUXOB MEJMKAaMEHTHHU TPETMaH KOjH JIeNlyjy Ha Mo3akK y pa3Bojy. [Ipema perpecruonoj ana-
JIU3M y HallleM UCTpakuBamy, Ha ocHOBY BDI-II ckane npucytHa anamHe3a heOpriiHuX Ha-

naja mosehasa pu3MK 3a AenpecuBHOCT ckopo yethpH myTta (OR=3,75; 95% CI:1,07-13,11).
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PesynraTu Hamer mcTpakuBama MpPEACTaBIbajy Kpajibe MHTEPECAHTHO OINaXKame. Y TOM
cMHucIty Ou ce, Ha OCHOBY Oyayhux McTpakuBama, MOTJIe HIMIUIEMEHTUPATH U CTpaTeryje 3a
NPEBEHIN]Y peKypeHTHHUX (HeOpMITHKX Hamaja, ca HujbeM n3deraBama Moryhux nocieaumna
Ha HEYpOKOTHUTUBHY U €MOIIMOHANIHY cepy MaiyjeHara y KaCHHjeM KUBOTHOM J100y. by-
nyha ucrpaxuBama 61 TpeOasio 1a JONPHUHECY pacBeT/hbaBamy MOryhHX MexaHH3ama OBe

IIOBC3aHOCTH.

Kana ce rope nomenyte ananuse nporewnyjy momohy NDDI-E ckane koja ciayxu 3a
JETCKIN]y BEIUKE JCTpecHje, TOOUjeHN pe3ylTaTH yKa3yjy Jia ce JIBe TpyIe HCIHUTAaHUKa
Pa3IuKyjy y HOTJIeLy MPUCYCTBA HEeXeIbeHHX fejcTaa Tepanje (p=0,000, y?) u rpaHIYIHO

3HaYajHO y ucTopuju hebpumuux Hanana (p=0,058, 12).

5.2.3 lenpecMBHH CHMIITOMH H coMogeMorpa)cku (pakTopu Ko

NaNMjeHaTa ca enuJIerncujom

VY HameMm UCTpakMBamky HHUCY MOTBpPlEHE MPETIIOCTaBIbEHE XUTIOTE3E /1a HUKU CTe-
neH o0pa3oBama, HE3aMOCICHOCT, OJICYCTBO MapTHEPCKOT OJHOCA U IyOUTaK BO3ayke J10-
3BOJIe ycies O6osecTH NpeAcTaBibajy npeaucnonupajyhe counoaemorpagdceke daxkrope 3a

JIENPECUBHE CUMIITOME KO/ MallljeHaTa ca eMuIerCHjOM.

[Ipema OpojHUM cTynMjaMa, HUKH OOpa30BHM HHBOU KOJ| MallMjeHaTa ca emuJen-
CHJOM Cy Yy 3HauyajHO] KOpelalujy ca JACTPECUBHUM CUMITOMHUMA IITO HHUje MOTBpheHo y
HameM ucTpaxuBamy [214-216]. AHaIM30M HEKOJIHMKO CIIPOBEICHHUX CTYAM]ja, 0Ja3H Ce
JI0 TIoJaTKa J1a He3arocaeHOCT nmoBehaBa MHIMICHILY KOMOPOUIHE JETIPECUBHOCTH KO/ Na-
I1jeHaTa ca emuiIeriCHjoM, IITo, Takohe Huje moTBpheHo y HarreMm uctpaxupamwy [201, 215].
VY norneny OpadHor craTyca, BehrHa JocaJallllbUX CTyJUja jeé KOHTPOBEp3HA, BEPOBATHO
MOCJIETUYHO PA3IMIUTUM METOJIOJIONIKUM MTPHUCTYIIMMA U reorpadckuM pasnukama. [Ipema
cryauju Chaka u cap, naliMjeHTH Cy Y MalbeM PHU3HUKY 3a Pa3BOj JACMPECUBHOCTH YKOJIHKO
KHMBE y OpayHOj 3ajeTHHUIIM Y OJJHOCY Ha ITallijeHTe KOju Hemajy naprtHepa [217]. Kana je y
nuTamy OpayHU cTaTyc, IpeMa pe3ysiTaTuMa jeJIHe O] MeTa-aHaJlu3a Ynju je [IUJb OHO Mpo-
1eHa gakTopa pu3vKa 3a JISIPECUBHOCT Y CMIJICTICUjH, & Ha OCHOBY 0Opal)eHHX mojiaTaka,
HUje Hal)eHa 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT OpayHOTI cTaTyca MalKjeHaTa ca enuIeICHjOM U Jerpe-

CHBHE CHMIITOMATOJIOTH]E, IITO je y CKIaay U ca pe3yJTaTuMa Haller HcTpaxuBama [194].
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Kana je y nuramy crapocHa cTpyKTypa MaijeHara, JocaIallbe CTyArje Cy ToKasale Ja je
cTapuje )KMBOTHO J100a maIyjeHara ca enujencrujoM IMoBe3aHo ca nmoBehaHuM pu3uKoM oJ1
nojaBe jaenpecuBHux cumnroma (177,178,180). MurepecanTHa je orcepBaiuja jeaHe O
CTyMja Koja ce 0aBHiIa aHATM30M MPEAUKTOPA JETPECUBHOCTH KOJI MMalljeHaTa Ca CIHIIeTI-
CHjOM, MOYKIaHUM yJIapoOM U MYJITHILUIOM CKJIEPO30M, Jia CTapuje KHUBOTHO J100a pelyKyje
MOTYhHOCT 3a 1ojaBy JENMPECHBHOCTH KOJI MOXIAHOT yJapa ¥ MYJITHIUIEC CKIEpO3e, ajli He
U KOJ marjenara ca enuierncujom [218]. OBakBu pe3ysTaTi Cy y CyIpOTHOCTH ca OTcep-
Bal[MOHHUM CTYJMjaMa OIIIITEe MOMyJalyje Y KojuMa je yTBpheHo Aa cTapHje KHUBOTHO 100a
npe/CcTaB/ba 3HauajaH MPEAUKTOP JACTPECUBHOCTH. [Ipema OpojHUMa ayTopuMa, PU3HK OJ1
JICTIPECUBHOCTH Yy EMHJICTICHjU pacTe ca cTapouihy, mTo y KOHTEKCTY, OJ1 PaHHje MO3HATOT
¢denomena nosehaHe crome NENMpPEeCHBHOCTH y MOMyJaUju ctapujux o1 40 roauHa, MOXe
3HAuYajHO Ja JornpuHece, moBehaHoM Opojy MmanujeHaTa ca CMUJICTICHjOM KOjU Cy Jerpe-
cuBHHU [23]. Harte uctpaxkuBame HUje YTBPAMIO CTATUCTHYKH 3HAYajHy IMOBE3aHOCT CTa-

POCTHU UCIIMTAHHUKA U JCTIPECUBHUX CUMIITOMA.

YV KOHTEKCTY HOJHMX pa3iMKa, IO3HATO j€ Ja Cy, y ONIUTOj NOMyJalujH, )KEeHe Mo -
J0XHH]je TTopeMehajuMa pacroyiokerma, y ogHocy Ha mymikapie [219]. TToane pasnuke, y
OMJIO KOM CMUCITY, TIPEACTaBIbajy OJipa3 €BOIYIIMOHOT pa3Boja CBUX, A U JbYJICKE BpCTE. Y
OKBUPY eNHIeNTUYKOr nopemehaju, Ho3HaTo je Aa U OpojHHU eNMUICITUYKH CUHIPOMH MOKa-
3yjy nonse pasnuke. Kao mpumMep ce Moke HaBecTH, (POTOCEH3UTHBHA €MUJIENICH)a, KOja je
yemrhe 3acTymbeHa KOJ TMAallfjeHaTa >KeHCKOT Tojla y OJHOCY Ha MyIIkd moi. Hacympor
tome, Lennox— Gastaut cunapom, Landau—Kleffner cunapom, West cunapom, kao u MHO-
KJIOHMYHA ariCaHCHa eMuIercyja ce yenhe jaBjbajy KOoJ| MalyjeHaTa MyIKor noja. Y yHH-
BapHjaHTHUM aHajM3aMa y HalleM UCTpaxuBamy, Kaga ce npoueHa Bpmu BDI-II ckanowm,
yTBpheHO je na skeHe MOCTHIKY BHUIIIE IPOCEYHE CKOPOBE HA OBOj CKAJIM Y OJHOCY Ha MYIII-
Kaplie, MTo yIyhyje Ha BUIIIM HUBO JIETIPECUBHOCTH, T€ j€ MOTBPhEHA XUTIOTE3a JIa KEHCKH
M0JI TIpeJICTaB/ba CUTHU(UKAHTaH Mpeaucnonupajyhu courogemorpadceku Gpakrop 3a Ha-
CTaHaK JIeTIPECUBHUX cuMNTOMa. Hamm pe3yiratu cy y HOTIYHOM CKJaxy ca pe3yJiTaTuMa
OCTaJIMX CTyJHja y KojuMa je yTBpheHO Ja )KeHCKHU MOJ KOJ MalfjeHaTa ca eruIercHjoM
3HAYajHO KOpemupa ca JenpecuBHoM cumnTomaroiorujom (177,185). Perpecrone ananmse
KOje Cy CHpOBElEHE y HalleM HCTPaKWBamby Cy TOTBPIWIE Ja JKEHCKH TIOJ, Y3 OCTaye
u3qBojeHe (pakTope, MpescTaBiba 3Ha4YajaH MPEIUKTUBHU (PaKTOp 32 HACTAaHAK KOMOpOUIHE
nenpecuBHe cumnromaroioruje (OR=2,16; 95% CI:0,984-4,73). Hamu pesynratu cy y

ckiaay ca pesynratuma cryauje Fuller-Thomson u cap. y x0joj je yTBpheHO 1a Cy KEHCKH
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UCTIMTAHUIIM Ca EMIJICTICHjOM Y HajMame J[Ba IyTa BeheM pPH3UKY 3a pa3BOj JEMPECHBHE
CHMIITOMATOJIOTHje y oaHOCY Ha myiuke ucnuranuke (OR = 2,57; CI:1.55-4.26) [214].
Taxohe, mpema pe3ynraTuma JOTUCTHUKE perpecuone ananuse Chaka u cap. )K€HCKU O
nosehaBa pU3HK 01 AeTpecuBHOCTH 2.6 myTa y nopehemwy ca mymkum mosiom (OR 2.2, 95%
Cl 1,68-4,09). [217]. ¥ jeaHoj o1 CIPOBEACHUX MeTa-aHaIM3a 0Baj (CHOMEH je 00jallmbeH
XOPMOHAITHUM CTaTyCOM EHCKOT TI0J1a, ca aKIICHTYaIljoM Ha CHHKCH HHMBO €CTpOreHa
KOju moTeHujaiHo nosehara pusuk 3a aenpecuBHocT [220]. TTopen Tora, KEHCKH MO Y
BEJIMKOj MEPH MOKe OUTH NOTOl)eH pa3IMuUTHM aclieKTUMa KHBOTA Ca SIUIJICTICH)jOM KO0ja y
BEJIMKOj MEPH yTHYE Ha HHXOB J0XHMBJbA] KBAJUTETA XKHUBOTA, a MOTCHIM]aJTHO PE3YJITYje
BUCOKHM CTEIICHOM JICTIPECUBHE CHUMIITOMATOJIOTHje. YTBphHEeHO je 1a mpeBajcHIa
JETIPECUBHOCTH KO/ TTAIIHjeHTKHbA Ca SIHUJICTICHjOM 3HA4ajaHO pacTe Y TOKY U HEIOCPETHO
HaKoH TpynHohe, y mopehemy ca manujeHTKumbamMa Koje ¢y 00osiene o IpyruX XpOHHIHUX
OoJiecTr WM KeHama u3 ominte nonyianuje [221]. [lojeaunu aytopu ykasyjy Ja MojeanHe
MICUXOCOLIMjalTHe BapHujabiie, Kao IITO Cy CTUrMaTHh3allfja u JMCKpUMHUHaIHja 300r 0osecTy,
Takole, y BeIMKOj MepH, MOTY Jia yTU4y Ha JOCTYIHOCT 3aI0Cieha YAME MOTY YTUIIATH Ha
10jaBy JCTMPECUBHOCTH KOJI MalldjeHara >keHckor mona [222]. byayha ucrpaxkuBama Ou
Tpebana qa pa3oTKpHjy (akrope Kojuma he OUTH 0OjalImbeHe MOJIHE pa3/InKe MOBE3aHe ca
JIETIPECUBHOM CHMITOMATOJIOTMjOM KOJ| MalyjeHara ca enuiencujom. HacympoT oBum
UCTpaXUBamkUMa, II0CTOJ€ U OHA Y KOjuMa HHje yTBpl)eHa CTaTUCTUUKY 3HA4YajHa pa3jiuKa y

MIOJTHO] CTPYKTYPH JISTIPECUBHUX U HEJCTIPECUBHUX MarujeHara [218].

Kana ce npornena Bpmn NDDI-E ckanom, koja ciryxu 3a Op3y JETEKIH]y BEIHKE
Jenpecje, Y OBOM HMCTPpaKMBamwy HHje YTBpl)eHa CTaTUCTHYKH 3HAYajHA pa3iuka umely

ACIIPECUBHUX U HEACTIPCCUBHUX UCITUTAHUKA Y TIOTJICAY COI_II/IO,ZLCMOl"pa(bCKI/IX q)aKTopa

5.2.4 CynumaajaHo NoHAIIaKe M KIMHNYKe KaPaKTepPUCTUKe 00J1eCTH KO/

NalujeHaTa ca enujencujom

[ToBe3aHOCT enuiIencHje U CYUIMIATHOCTH j€ KOMIUIEKCHAa U MyJITH(aKTOpHjaTHa.
[Ipema Diehl,-y xao moryhu pusunm 3a cyunuaaaHocT ce u3aBajajy cieaehu gaxropu: 1.
ncuxujaTpujcku nopemehaju, 2. mmahe kuBOTHO 1002 Kox ocoba Mymkor moia (25-49

roJIMHA JKMBOTA), 3. TeHEepaJIM30BaHU HamaJlu M HamaJu MOpeKJia TEMIIOPAIHOT PexXiba, 4.
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IIPOJIOHTHPAHO TPajarbe Hamaja U HeaJleKBaTHA Teparja, 5. 0TeKaHO JIMYHO U COLHMjalIHO

GyHKIHOHKCAbE, 6. JOCTYITHOCT BEIUKOT Opoja aHTUKOHBYJI3UBHUX JekoBa [143].

[Ipema nocanammuM cTyaujaMa, Moryhu yTHIla) Ha MOjaBy CyMIIMAAIHOT MTOHAIIA-
A CBAKAKO J1a MOKa3yjy ¥ HEKe OJ1 KIIMHUYKUX KapaKTepUCTUKA caMe enuierncuje (y3pacT
Ha MOYETKY CMUJICTICH]je, TUII CIUJICTICHjE ¥ SIIJICITUIKUX HAIa/a, aHTHKOHBYJI3HBHA T10-

JMTEeparnuja, 30Ha HKTATHOT TIOYETKA).

V HalleM UCTpaKMBamby HUCY MOTBplEHE MPETIIOCTaBIbeHE XUTIOTe3¢e J1a Miialye xu-
BOTHO J00a, paHu moderak 6onectu (mpe 18. roaune KuBoTa), AyxKe Tpajame 00JIecTH, re-
HEpaIN30BaHN TOHWYHO-KJIOHMYHH HAlagyl U CUMOTOMATCKa EMHJIETICHja, MOTEHIN]aTHO
NPEIMCIIOHNPA]jy T10jaBy CYUIIMIATHOT IIOHAIIAka KOJI ManyjeHara ca enuiencujom. [Ipema
pe3yJTaTuMa HEKUX UCTPaKUBakha, PU3HK 33 CYHMIIMIAIHO MTOHAIIAKkE je IoBehaH kaa enu-
JIeTICHja MTOYUEbE Yy PaHUjeM Y3pacTy, IOrOTOBO YKOJHUKO j& JOJaTHO yIpy)KeHa ca MCUXH-
jarpujckum nopemehajuma. [lpema nojeAMHUM TUTEPaTypHUM HABOJAMMA, Y KOHTEKCTY TI0-
YeTKa SMUICTICH]E Y PaHH]eM y3pacTy, TIOCTOj€ ¥ TIOJTHE PA3JIMKE, TC TI0jSIMHU ayTOPH TBPJIE
Jla TIOYeTaK eMuIeriChje y paHOM y3pacTy Oo3HaudaBa (aKTop PH3HMKa 33 CYHIIUIATHO MTOHA-
IIarbe KOJI MallijeHaTa MyILKOT T10J1a, ajli He  skeHckor nona [143]. Nilsson u cap. cy noky-
1AM J1a UAEHTU(PUKY]Y TOBE3aHOCT CYUIMIATHOCTU U KJIMHUYKUX KapaKTepucTuka 6ose-
CTH Koje Ou Moruie nmoBehaTu pU3MK O]l CyHIuaa KoJ marijeHara ca enuiencujom (116).
PesynTatu oBor ucTpaxkuBama MOTEHIUJAIIHO YKa3y]y Ha MPOQUII MAHjeHTa ca enUIEICh-
JOM KOju OM MOYMHHO CYyHIIHA-0c00a ca paHUM MOYETKOM OOJECTH, ca KOMOPOUIHOM IICH-
xujaTpujckoM Oosemhy ¥, IPETHOCTaB/LEHO HEPEJOBHHUM HEYPOJIOIIKUM KOHTpoJlama U
npahemeM. Y 0BOj CTYAMjU HUjE YCIIOCTaBJbEHA B€3a CYHIIMIAIIHOCTH Ca EMUJICTICH]OM TeM-

HOPAJTHOT PEXHba.

[Ipema OpojHUM CTyaMjama, CyHIIMIATHO TIOHAIIAKE j€ 3HAYajHO dYemhe 3acTym-
JbEHO KOJI MallMjeHara ca ernuiencujoM TeMnopaiHor pexma (206,207). [Ipema Fukuchi u
cap. MOCTUKTAIHE ICUXOTUYHE enu30/ie noBehaBajy pu3uK o] CyuIMIa KoJl nalnujeHaTa ca
SMUJICTICHjOM TeMITOpaTHOT pexmba [144]. Tlpema jemHoj o CTyauja, pU3UK 3a JACTPECUB-
HOCT ce noBehaBao y ciiy4ajy enmIenTHYKOr (oKyca JIOMUPAHOT Y TEMIIOPATHOM PEXKIbY, Y
npucycTBy (poHTanHe quchyHkuuje [225]. Y Be3n ca CHHIPOMOIIONIKOM KiIacH(UKAIH]OM
enuIeTiCHje je ¥ TMOBE3aHOCT BPCTE EMIJICHTUYKUX Haraja ca CyMIUIaTHIM TOHAIIAKEM.

HNHTepecanTHa cy onakama jefHe Of] CTyAHja JIa j€ YUeCTaIOCT MPUMapHO TeHEepaIn30Ba-
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HUX CMIWICTITUYKUX Hallaja, KoJI ralyjeHara ooa mosa, Ouia y BUCOKO] KOpeJalrju ca CyH-
nuaaHuM roHamiameM [143]. Tlpema 0BOj cTyauju, jeAHOCTaBHU (DOKATHU U CEKYHIApHO
TeHepaTM30BaHN HaNa/u Cy BUCOKO KOPEIUPAIH ca CYUIIUAATHIM MTOHALIAkbEeM KO/ MaIu-
jenata mymkor mona. C 063upoM na BehnHa (pokamTHUX Hamajga MOTUYE U3 TEMITIOPATHOT
PEKEba, TPETIOCTAB/BEHO j€ JIa CMHJICTICHja TEeMIIOPAIHOT PEeXEba MpEICTaB/ba 3HAa4YajaH
(bakTop pHU3MKa 3a CYUIUIATHO MOHAIIAkE KOJI NalijeHaTa MyIKor mosa. Hacympot Tome,
KOJI TIalljeHaTa >KeHCKOT I0JIa, IPUCYCTBO KOMIUICKCHUX (POKaIHMX Hamaja, Koju Takohe
pedUIeKTyjy Hamaje MmopeKiia TeMIIOPATHOT PeXiba, j€ UMAJIO ,,aHTUCYHUIHIaTHN edekar”,

IITO CBAKAKO 3aXTCBa JlaJbd UCTPAKHBAIbA.

[Ipema Hamioj ananu3u yTBphEeHoO je Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pas3livKa u3-
Melyy marujeHaTa Koju UMajy y OJIHOCY Ha OHE KOjU HeMajy CyHMIIUAaTHO TIOHAIamhe MEPEHO
C-SSRS y norneny cnenehnx Bapujadiu: aHTUKOHBY/I3MBHA monuTepanuja (p=0,008, x2);
TIPHCYCTBO HEXeJbEeHMX JejcTaBa aHTHKOHBY/I3uBHe Tepanumje (p=0,000, »?), mcropuja
(bebpunanx Hanana (p=0,015, x°), panuje cynmuaanae muciu (p=0,000, y2), mpeTxoaHHu 10~
kymaju cynmuaa (p=0,002, y?), akryenna aenpecusnoct (p=0,000, 4°), panuja aenpecus-
noct (p=0,000, %), mperxoana anTHAepecuBHa Tepammja (p=0,000, y2), akTyenHa aHTH IE-

npecusHa Tepanuja (p=0,000, 1?).

VY Hamem UCTpakuBamy je MOTBpleHa MPETIOCTaB/beHa XUIOTe3a /1a aHTHKOHBYII-
3WBHA MOJIUTEPAITHja IPEAUCIIOHNPA CYUIIHIATHO TIOHAIIAkE KOJI TalMjeHaTa ca eMuIeTCH-
jOM 1ITO je y cknaay ca BehuHoMm cryauja koje cy pahene [224, 226]. Crynuja Kim u cap. je
nokKasala J1a je pu3uK OJ1 CyHLua KOJ| alKjeHaTa ca enuiericljoM, He3aBUCHO OJ] JIeTpe-
CHBHOT PacIIOJIOKEHha, TOBE3aH Ca N3BECHUM KIIMHUYKHM KapaKTepHCTHKaMa 0OJIECTH, Kao
MITO je aHTUKOHBYJI3WBHA MOJIUTEPAIja, yudecTa I Hallaau, Kao U MpUMeHa U3BECHUX aHTH-

KOHBYJI3UBHUX JIeKoBa [227].

Kana je y nuramy Bapujabiia MpuCyCTBO HEXEJBEHUX JI€jCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHE
Tepanuje, Hallli Pe3yiTaTH yKa3zyjy Ja ce KOJ MCHUTAHUKA KOjH Cy CyMIMIAHU OeeKu
3Ha4yajHO Behu Opoj OHMX KOjU IpPHUjaBIbyjy MPUCYCTBO HEKEJLEHUX e(eKaTa aHTUKOHBYJI-
3WBHUX JICKOBA Y OJIHOCY Ha OHE KOjH HHUCY CyHIuAamHu. VIeHTHYHe pe3ynTare ca HaluMm,
MoKasaja je M CTyauja Seo u cap. y K0joj je TOKa3aHo Jia Cy HeXKEJbeHH e(DEKTH aHTHKOH-

BYJI3UBHHX JICKOBA TJIaBHU (DaKTOp pH3MKa 3a cyuiunanHocT [226]. HesaBucHo o oBuX
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ona)kara M 3aKJbyyaka, He MOCTOje AC(HPUHUTHBHM JOKA3H 3a MOBUILIEH PU3UK O] CYHUIIH-
JIAITHOT TTOHAIIakha KOJI NallMjeHaTa ca SMUICIICH)OM KOjJH y31Majy aHTUKOHBYJI3HBHE JICKO-
Be [228]; Ha OCHOBY JOCTYITHHX JINTEPATypPHHUX HABO/IA, IPETIIOCTABIbA CE JIa JICTIPECUBHOCT
Y aHKCHO3HOCT IOTOpIIIaBajy HeKe/beHe epeKTe aHTUKOHBYIIBUBHUX JiekoBa [202]; camum
THUM TICUXH]aTpUjCKH rTopemehaju, y 0BoM city4ajy, Urpajy riaBHY yJIOTY Y TeHEepUcamy CyH-

UIATHOCTH.

JlobujeHun pe3yaraTu ce Mopajy IocMaTpaTd U ca MOTyher acrekTa Mpe3eHTaln]je
HE)KEJFEHHX JIejCTaBa y BUIY JACTPECUBHE CHMITOMATOJIOTH]E M CYHIIUATHOT [TOHAIAka Y
HaIlleM y30pKy ucruTanuka. [103HaTo je 1a mojelMHu aHTUKOHBYJI3UBHH JIEKOBU UMajy T10-
TEHIIMjaJHa HETaTUBHA IICUXOTPOIIHA CBOJCTBA, T€ Y TOM CMHUCITY, MOTY IIpe/ICTaBbaTh (ax-
TOp PU3HMKA 33 CYUIMIAIHO [IOHAIIake KO NalKjeHara ca enuiencujoM. Panuje cryauje cy
nokazaie na ¢penobapoOumon MO3UTHBHO KOPEIHpa ca CYUIHIATHUM MTOHAIIAKbEM IITO CE
MOYKE MHTEPIIPETUPATH U Y KOHTEKCTY FErOBOT U3PAKEHOT JIEMPECOTeHOT yTHIaja Ha KOT-
HUTHUBHE QYHKIIH]E, 32 Koje Cy, oapeheHe cTyauje, mokasaie 1a CHaKHUje yTU4y Ha Moryhy
CYHMIMIATHOCT Y 0JHOCY Ha mopemehaje pacnosnoxkerma [229]. Ilpenopyke cy 1a ce ¢ero-
bapoumon pyTUHCKH HE OpJIMHUPA MAlljeHTUMa ca KOTHUTUBHOM AUC(YHKIIM]OM U Aerpe-
cuBHuM nopemehajem. Kaxo je momenyro y panujum noriasspuma, panuje FDA yno3opeme
ce OJJHOCH Ha MOTYhHOCT IOBE3aHOCTH aHTHKOHBYJI3UBHE TEpaIlije U CYULUAATHOT MOHA-
1amka. 32 OBaKBY Be3y HUj€ JI0Ka3aHa y3pOyuHa [T0OBE3aHOCT; J0Ca1alllbha UCTPaKUBabha Koja
roBope y mpuiior yemhe CyWUIHJAIHOCTH KOJI MalyjeHaTa ca eNujIercHjoM Cy MPUIHYHO
KOH3UCTEHTHA, aJTi HE TIOCTOj€ JOBOJHHO jaKH JJOKa3H Ja 0Ba] (PEHOMEH CYUIIUIATHOCTH T10-
THYE O] IPUMEHEHE aHTUKOHBYJI3UBHE Tepamnuje. OHO IITO CUTYPHO 3HAMO je Ja je JeueHmhe
enuIernicuje MpUMapHO METUKAMEHTHO M KPajie HEOIXO/IHO, a Jia Cy MOCIeUIIe HEPaBo-
BpPEMEHOT WJIM HEaJeKBaTHOT Jieuera eMHIIENICHje OTPOMHE U HecarjeauBe, ca Moryhum
HETaTHBHUM YTHUIIajeM Ha KBAJIUTET JKUBOTA, U3MEHEH TOK came OOJIECTH, Ta W CMPTHH
uCcXoJ manujeHara. Hamre mcTpakuBame NpeAcTaBiba CTYIUjy Tpeceka, Te Cy MOoTpeOHa

JAaJba, JIOHT'UTYJUHAJIHA HpaheH:a naunjeHaTa paau IOHOUICH:A HpCI_II/I3HI/IjI/IX 3aKJby4dakKka.

[lpema HammM pe3ynratuMa, y TpyNu CyMIUJAIHUX MalfjeHaTa 3HaTHO je Behn
0poj OHMX KOjU CY UMaJIM UCTOPH]y peOpHITHUX Hallaaa y OJIHOCY Ha OHE KOjU HeMajy MpH-
CYCTBO CYHMIIMJATHOCTH IITO j€ y CarjacHOCTH ca HEKHM O]l CTyHja Koje cy pahene [226].
[To3naro je na ce mpojoHrupanu (peOpuITHN HAMaIu MOTY JOBECTH Y Be3y ca aKyTHHUM OIII-
TehemeM XUIMOKaMIIaTHUX CTPYKTYpa, a CAMUM THM M TOBHIIICHHM PU3UKOM 3a HacTaHaK

Me3HjalTHe TeMIIOpaHE CKIIepo3e U enwientuykor nopemehaja. C 063upom na ce, mpema
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OpOjJHUM HCTpaXKMBaFkUMa, XUTIOKAMITATHO omTehehe Hala3u y OCHOBHU JICTIPECHBHOCTH H
CYMITUJATHOCTH, UCTOpH]ja (eOPHITHUX Hala1a MOYKe OMTH IMOBE3aHa ca pU3MKOM 07 Pa3Boja

CYHIIUMAATHOT MoHaIama [226, 230]

VY KOHTEKCTY paHUjUX CyMIUIATHUX MHUCIH U MIPETXOAHUX MOKYIIaja CyHInIa, Kao
Y HCTOPH]E PaHH]jeT WIN aKTyeITHOT JIENPECUBHOT PacoiOkKemha, yKIbydyjyhu u antuaenpe-
CHBHY Tepallijy, MOXe C€ YOUUTH Jia Meh)y marnujeHTuMa Koju Cy CyMIMIaIHA UMa 3Ha4ajHO
BehH mpolieHaT OHUX KOjy Cy MCIOJbaBaIM PaHMje CYULUIAIHO MOHAIIAKE, UMAIH O]l pa-
HUje IMjarHOCTUKOBAaHY JCTIPECUBHOCT, y3UMAaJIHM paHHje aHTHACIIPECUBE, KA0 U OHUX KOjU
CY aKTyeITHO JIETPECHBHH U aKTYeITHO JieueHH. Hamm pe3ynraTu ¢y y MOTIIYHOj CarjJacHOCTH
ca JI0caIallbuM JINTepaTypHUM HaBoguMa [226]. CyurmaaaHe MUCIH U IPETXOHH CyHITU-
JAJTHU TIOKYIIIaju MIPE/ICTaBbajy 3HauajHO YIO30pEHEe Koje He Tpeba 3aHeMapuTH, TOTOTOBO
y MOCeOHO BYJTHEPAOMIIHUM KaTeropHjaMa TallyjeHaTa Kao MITO Cy MAlUjeHTH ca SIUIIeTI-
cujom. [Ipema paHUjuM JIUTEpaATYpHUM HABOJHMMA, PaHHUjU CYHMIIMIATHH TOKYIIAjH TIPE.T-
CTaBJbajy 3HayajaH (akTop pHU3UKa 3a CyHIH], Yy nopehemy ca CyuuuaalHuM MHUCTHMA.
ITpema jeanoj ox crynuja, 10-20 % nauujeHaTa Koju MMajy UCTOPHU]y IPETXOIHOT MOKYyIaja
cyunma, hie mounHUTH Cyuiun yHyTap Hapeanux 10 roauna [124]. Tlpema pe3ynratuma
HaIlleT UCTPAXUBawba, 4.6 % UCITUTAHUKA j€ UMAJIO MIPETXOHE CYHUIMIAIHE MTOKYIIIaje MITO
je y ckimamy ca BehWHOM 10 cajia CIpoBeAeHNX HcTpakuBama [231]. ¥V koHTekcTy Moryhe
OMIUPEKLMOHATHOCTH EMUIIETICHje M CYUIIMJAIHOCTH, IIpeMa HEKUM OJ I0CaJallllbUX CTy-
Jvja, IPEeTXOJHU CYULIMJAIIHU [TOKYIIajy ToBehaBajy pu3HK O] ENUJISITUYKUX Hara/ia BUILEe
on et myta. [Ipema Hesdorffer-y u cap. u nenpecuja u cHyIuIaIHA TOKYIIAjH MTPEICTaB-
Jbajy BaXHE M HE3aBUCHE (hakTope pH3MKa 3a pa3Boj emuientiukor rnopemehaja [38].
Moscicki mpouemyje na cBake roJuHe, 0ko 5 MuiioHa Jbyau y USA uma cyuiuanrHe MUCIH,
a J]a cCBera MaJiv MPOIeHaT OBHX MalMjeHara nmouynau cyunuz [232]. CyunuaanHe MUCITH ce
MOTY TIPOIICH-MBATH NpeMa TEKWHU W MHTEH3UTETy, M HAa OCHOBY TOTa Ce NpPOIEHYje U

CYULIHIATHA PU3UK.
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5.2.5 CyunuaajaHo noHamame u conuogaeMorpadgceku GpakTopu Ko

NnanujeHaTa ca enuiencujom

V HalieMm HCTpakuBamby HHCY NMOTBpl)eHE NPETIIOCTaBbEHE XUIIOTE3E a Cy MYIIKH
T0J1, HE3aMOCICHOCT M OJICYCTBO MapTHEPCKOT OJHOCA MOTEHIMjaTHO Mpeaucionnpajyhu
conuoaemorpadcku GakTopH 3a CyUIIUIATHO MOHAMIAKE KOJI MAI[jeHaTa ca eMUICTICHjOM.
Haume, xana cy y nutamy couuoaeMmorpadcke Bapujabiie Koje Cy UCHUTHBAHE Y OBOM
UCTpaXXUBay, HUj€ YTBpl)eHa CTATUCTUYKHU 3HAYajHA pa3liuka u3Mel)y namujeHara Koju cy

y CYMIHMJATTHOM PU3MKY Y OJTHOCY HA OHE KOJU HHUCY Y PU3HKY 32 CYHIIMJAIHO [TOHAIIAE.

VY koHTekcTy aeMorpadckux (akropa KOju MOTY YTULATH Ha 10jaBy CYULMJAIHOT
MOHAIIAKka KOJI MallMjeHaTa ca eMUJICTICH)OM, HEOITXOIHO j& IIOMEHYTH Ja TOJI MPEACTaBIbha
BakaH (pakTop y npenukuuju cyunuaa. [[o3HaTo je aa je y OmmToj monyJanuju, U3BpIIeHe
cynnua genthe Koa ocoda MyIIKOT 1oJia y OJHOCY Ha skeHcku molt (ogroc 3:1). Kox ocoba
YKEHCKOT ToJ1a ce Oenerxe uyenrhy MoKymiaju Cyuiuaa y 0JHOCY Ha MyIIKH 1o (oxHoc 2:1).
[Tpema pe3yaTatuma paHUjUX CTYAM]ja, CYMIMIATHOCT je Onita 3HauajHo yerrhe 3acTyrnsbeHa
KOJI MICTIMTAaHUKA MYIIKOT IT0JIa Y O/THOCY Ha HCITUTAHUKE JKEHCKOT I10J1a, KO MalujeHaTa ca
emenicujom [143]. Hacynpot oBuM cTyMjaMa, IOCTOj€ M OHE CTY/H]e Y KOjUMa j& KCHCKH
non 6uo npenomunantan [233]. [ocroje cTymuje y KojuMma je yTBpljeHa MHOTO CHaXHH]ja
MOBE3aHOCT TMICUXOMATOJIOMIKMX 00eJekja ca CyHIMIAIHUM MTOHAIIakheM KOJI UCITUTaHUKA
KeHckor nona. [IpeMa Hama3nMa OBUX HCTpaXXMBama, CyHIUIAATHI PU3KK ce oBehaBao u
JI0 TIeT TyTa KOJI KeHa, y MPUCYCTBY JCTPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]E, Y OJHOCY Ha OIIITY
HOIMyJANHUjy, JOK je KOJ MYyIIKHX UCIUTaHWKa Taj PU3UK OMo cBera jaBa myTa Behm [143].
[Ipema jenHoj on cTyauja, CyMUU[ je MIEHTH()UKOBAH HCKJbYYMBO KOJ IallMjeHara ca
EMUJIETICH]OM TEMIIOPAJTHOT PeXHba, U TO y BeheM MPOLIeHTy KO/l allijeHaTa MyIKOr 1oJja
[144]. OBakBe mosHe pa3iuKe Cy y CKIaay 3a CTyAujaMa Koje Cy ce OaBWile CYHIHIOM Y

OHI_LITOj nonynaunjn " npemMma KOj HMa Cy CTOIIC Cynunuaa Behe KOJ MYUIKUX UCITUTAHUKA.
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5.2.6 ¥YTHuaj AenpecHBHUX CHUMIITOMA HA CYHIUIATHO MOHAIIAMKE KO/

NnanujeHaTa ca enuiencujom

IIpema 1OCTYIHO]j IUTEpaTypy MOCTOJH HEKOJIMKO (akTopa pU3MKa 3a CyMLMJAIHO
NOHAIIAke: MYILIKHU I10J1, PaHU IoYeTaK 00JIECTH, EMUIIENICHja TEMIIOPATHOT PEXKHba, BUCOKA
YUYECTaJIOCT MPUMApHO FeHEPATM30BaHUX CMUJICTITUYKIX Haraja, moJIuMopQHe BPCTE enu-
JeNTUYKUX Hamazaa, Tenke Gopme Oonectu, JaTepainzalyja enmwIenTHIKOr GoKyca, CKO-
palmba peMucHja 00JIeCTH OJJHOCHO CTaBJbahe eMUICITUYKUX HAIaAa 10 KOHTPOILY HAaKOH
BUCOKE yUYeCTAJOCTH EMUJICNTUYKUX Halajaa, KOTHUTUBHA JeTepUopanuja, XumnogppoHTai-
HOCT | TICUXHUjaTpHjcKu KoMopouautetn. Mel)y OpojHuM (akToprma pru3HKa 3a CyuIuaa-
HO TIOHAIIIAF-E KOJI MAIfjeHaTa ca eMnuierCHjoM HajTIPOMUHEHTHUJU CY TICUXH]aTPH]jCKH KO-
Mopbuautetu. Mely iruMa ce uctuuy nopemehaju pacnoyioxema, mu3odpeHuja, mojeInHu
TUTOBH nopemehaja TMYHOCTH U 310ynoTpeda cyncranuu. [Ipema 6pojarM cTynujama, Ko
rotoBo Buine o1 90 % mamnujenara Koju MOYUHE CyHIUA, IPUCYTaH je Oap jeaaH ol ICUXH-
jaTpHjCKUX KOMOPOHMIUTETA Y TPEHYTKY M3BpIIeHka cyunuaa [234]. [lenpecuja npeacraBiba
BHCOKO IpeBajieHTaH nopemehaj pacnosoxema KoJl MalyjeHara ca enuiIencujoM U caMuM
TUM YMHU IIJI0JHO TJIO 32 MoBehaH pU3MK 01 CYHIMIAIHUX MUCIIH U Tokymiaja. [Ipema 6poj-
HUM JIUTEPATypHUM HABOJIUMA, HAjCHAKHUJU TPEAUKTOPU CYHIMIATHUX MHUCIH U CYWIHU-
JATHUX TTOKyIIaja cy mopemehaju pacnonoxema. [locToje MHANIM]E MOTKPEIJbEHE T10je/ -
HUM CTyAMjaMa, a c€ CYHULUAAIHO MOHalame yellhe jaBiba y MOYETHUM (a3zama Jernpe-
cuBHocTH [235]. [Ipema HEKUM O]l paHUjHUX CTYIH]ja, JETTPECHUBHA CHMITOMATOJIOTHja MOXKE
MOCTaTH JIOMHUHAHTHA KOJI TTallMjeHAaTa ca eMuJIeTICHjOM Y1) Ce SMUICTITHYKY HallaJu CTaBe
o1 KOHTpoay [71]. ¥ Tom cMucity, KOJ1 IalijeHaTa ca BUIIETOAUIIEBIM TPajambeM 00JIeCTH,
PH3HK OJ1 CYHIMa pacTe, y OKOJHOCTUMA 00Jbe KOHTpOJIE CMUICNTHYKUX Hamana [146].
[Tpema HammM pe3yiaTaTuma, y rpylnu CyHIUAATHHUX MalldjeHara 3HaTHO je Behu Opoj oHuX
KOjU Cy HCIOJbaBalld paHHj€ CYUIMJAIHO TMOHAIAKE, UMAIM paHHje JWjarHOCTHUKOBAHY
JIETIPECUBHOCT, Y3UMAJI PaHHj€ aHTHICTIPECUBE, KA0 ¥ OHUX KOJH CY aKTyeITHO JICTIPECUBHH

M aKTy€CJIHO JICUCHHU.
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5.2.7 YTHIAj CHMITOMA AHKCHO3HOCTH HA CYHIUIATHO NMOHAIIAHKE KO/

JAeNnpecuBHUX NMALUjeHATA €A eNUJIeNCHjoM

AHKCHO3HOCT, K0 IICUXOIaTOJIOMKH (PEHOMEH, CE PETKO jaBJjba H30JI0BAHO, a YIJIaB-
HOM IIPE3CHTY]e YAPYKEHO ca OCTaJIMM IICUXHjaTpHjcKuM mopemehajuma, Hajuemrhe mope-
Mehajuma pacrookema, 310ynoTpedom cyrncraniy U mmzodpenujom. KoHTpoBep3HO 10-
Jb€ UCTPAXXMBAHA U JIAJhE 0CTaje MUTAME J1a JIU aHKCHO3HU ropemehaju mory OutH dakTopu
pH3HKa 3a CYLMJATHO MoHamamke. [Ipema 3HauajHOM Opojy UCTpaKMBamba, aHKCHO3Ha 00e-
JeKja cy 3HavajHo yeniha KoJ MaiyjeHaTa ca CyuIuIaTHUM MUCIIUMA, TTOKYIlIajuMa U U3Bp-
mrenum cyurmaom [130, 236-238]. V cryauju Sareen u cap. yrBpheno je na Beh nocrojehu
aHKCMO3HU nopemehaju mpecTaBibajy He3aBUCaH (HaKTOp PU3HKA 3a CyHIUIATHE MUCITH U
HOKYIlIaje, a Ja NPUCYCTBO OBUX nopemehaja 3HauajHo nmosehaBa pu3nK 3a CyHIUAATHE 110-
Kylllaje KO MaiyjeHara KoJ KOjUX ce, y3 aHKCHO3HOCT, YIPYKEHO jaBJbajy u nopemehaju

pacrnionoxema [130].

Ha Temesby aHasn3a NpeTxoJHUX ayTOpa je U MOCTaBJbEHA jeHA OJ XUIIOTE3a OBE
CTy/IMj€ J1a je aHKCUO3HOCT je/laH O] 3HayajHuX (heHOMEHa KOjH pa3/iBaja JeMpEeCUBHE CyH-
[UJATHE TalijeHTe O] JIEMPECUBHUX MallMjeHaTa KOju He TOKa3yjy CYMIIMIAIHO TOHa-
mame. 3a norpede oBe CTyAMje, a yciae] OrpaHMYeHOT y30pKa HCIIMTaHUKA, Kao U MOArpymna
yHyTap y3o0pka u3mely Kojux cy ce Bpimia nopehema, aHKCHO3HOCT je MocMaTpaHa Kao
OMILITa KaTeropuja. Y HallleM HUCTpakuBamwy je KopuintheHa bekoBa ckaja aHKCHO3HOCTH
(BAI) xoja nma MoryhHOCT jacHOT pa3iHKOBamba aHKCHO3HUX O JACTIPECUBHUX CUMIITOMA.
AHanu3za je mokasana Jia ce y rpynH JenpecuBHUX namujeHarta (npouewmenux BDI-II cka-
JIOM) pa3jMKe y INPOCEYHHUM CKOpPOBHMMA Ha CKalIM aHKCHMO3HOCTHM BAI craTucThuku 3Ha-
YajHO Pa3JIMKY]y u3Mel)y OHMX KOjH jecy W OHUX KOJU HHUCY Y PU3HMKY 33 CYHIIHJAIIHO T10-
narmame (p=0,000, x°). JlenpecuBHN HCIMTAHUI KOjU HMAjy TPUCYTaH CYHIIHAATHN PH3HK
HaBOJIE U3paKEHHje CUMIITOME aHKCHO3HOCTH y OJHOCY Ha OHE KOjU Taj PU3UK HEMAjy.
Jakiie, mpucycTBO KOMOMHAIMje aHKCHO3HUX oOenexja u mopeMehaja pacnoioxkema, y
3HAa4ajHO] MepH ToBehaBa pU3WK O] CYUIIMIATHOCTH Y TTopel)emy ca manujeHTumMa Koju 1mo-
Ka3yjy JerpecuBHa o0enexkja, 06e3 BUCOKMX CKOpOBa aHKCHO3HOCTH. OBU pE3yJNITaTh Cy Y
CarJIaCHOCTH ca HeKUM o] paHujux crynuja [124]. [To3naro je na cy ankcno3nu nopemehaju,
CJIIMYHO JCTIPECUBHUM NopeMehajuMa, 4eCTO HEMpPEeno3HaTH U HeIIPaBOBPEMEHO JICUeHH. Y

KOHTEKCTY MOBE3aHOCTH aHKCHO3HUX 00eliexja ca CyULUJATHUM TTOHAIIalkheM, TPOUCTHYE
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Jla Cy HENperno3HaTh W HEJICUCHH aHKCHO3HU nopemehaju Ha HEKH HA4YMH ,,IIPOIYIITEHA
mranca‘ 3a npesennujy cynuuaaasocts [130]. Heonxomna cy gajba uctpakuBarba U mpahe-
€ OBE I10jaBe KaKo OU ce yTBPAMIIO 12 JIK IIPAaBOBPEMEHO MPEIO3HABALE H JICUCHE aHKCH-

O3HOCTH MOXKC Jla CMaby PU3UK HNOCICANYHOT CYHUITUAAJTHOT ITOHAllamkha.

VY HamieM HCTpakuBamby Ce HUCMO OaBWIIM CyOaHaJIM30M IOBE3aHOCTH oapeheHmnx
BpCTa CMUJICTICHjE M aHKCHO3HOCTH. J{0 caja je mo3HaTo Ja je pU3uK 3a aHKCHO3HE IopeMe-
haje moBuIIeH KO/ MarMjeHaTa ca GOKaTHUM enuiiercrujaMa (IIoroToBO CIMHJICTICHjOM TEM-
MOPATHOT PEXKEba, Y OJTHOCY Ha MAIMjeHTE ca TeHePATM30BAaHUM CITUJICTICHjaMa, IIITO je Haj-
BEPOBATHH]E MIOBE3aHO ca CTEIIEHOM KOHTpPOJIe enmienThuukuxX Hananaa) [87]. [To3uaro je na
NAIMjeHTH ca (OKATHUM CIMUICIITUYKIM HalaJIuMa UMajy JIOIINjy KOHTPOJY CIHICITHY-
KUX Hamajaa y nopehemy ca maiijeHTHMa KOju uMajy Hauomnarcky Gpopmy 6omectu [239].
OgaxBa cyOananu3a Ou Moriyia Outi npeaMer Oynyhux nctpaxupama. Y perpecCHOHOM MO-
JIeTy Y HallleM HCTPaXHBambYy, IETEKTOBaHA aHKCHO3HOCT TalKjeHaTa ce N3/1BOjHia Kao 3Ha-
YajaH MPEIUKTHBHU (DAKTOP 3a CYUIMIATHOCT KO/ anujeHara ca enwierncujom (OR =1,11;
95 % CI:1.02-1,20). OBo 61 MOTEHIMjaTHO 3HAYKUIIO J]a KOJI CBHX Tal[ijeHaTa KOju OKa3yjy
BHCOK CTETICH aHKCHO3HOCTH Tpeba pa3roBapaTy Ha TEMY €BEHTYaIHE CYUIUIATHOCTH KOja
j€ y OBOj MOMyJalHju TalhjeHaTa HEABOCMHCIICHO 3aCTYyIJbEHAa, OJHOCHO MOTPEeOHO je

Tparatu 3a CyuiuaJiHuM IOHAIIamkEM.

5.2.8 YTI/IIIaj ACNMMPECUBHUX CUMIITOMA U CYHHUTAJTHOI ITIOHAIAKBA HA KBAJTUTET

’KHBOTA MANMjEHATa €A eNUJICIICHjOM

Kon nmanujenara ca enuiencrjoM KBaJIUTET KUBOTA j€ JETEPMUHUCAH Pa3IMuYUTUM
acrmeKTUMa KOjU Cy CelM(PUYHH 32 BbUXUBO CTambe, a KOjU Ccy 0a3upaHu Ha KITMHUYKUM WU
MICUXOCOIIMjalTHUM KapakTepucTukama. JJoOopo je mo3HaT yTullaj aKTUBHE SMHIIICTICH)E U y4de-
CTaJINX CMWICNITHYKUX HAIla/1a Ha KBAJIMUTET )KUBOTA MalldjeHarta ca enwiencujom [240, 241].
Hacynpot oBoj unmenuiu, nznenalyjyhe je 1a roroBo CBY MaIMjeHTH ca eMUIISTICH]OM, He-
3aBHCHO 0J1 aKTUBHOCTH OOJIECTH M YUECTAJIOCTH EMUJICNITUUKUX HAla/1a, UMajy JIOIIUjH KBa-
JMTET KUBOTA y OJIHOCY Ha manujente 6e3 enmiencuje. [locneamux 30 roguna, yinoxxeHu
Cy MHOTH HAIOPH J1a C€ YTBPIHU CTaTyC U (PaKTOPH KOjU YTUUY HA KBAIUTET KUBOTA TMAIH-

jeHara ca enierncujoM. Jlocamamnima UCTpaKUBamka OMIIa Cy TPEIOMUHAHTHO yCMEPEHA Ha
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MpoyYyaBame yTUIAja KIMHUYKUX KapaKTepUCTHUKa came 0ojecTH (Tpajame OoJiecTH, yde-
CTAJOCT M Te)KMHA SMWICNITUYKUX Halaja) Wi NPUMEHCHUX aHTHETTMIICHTUYKHIX [OCTYyTIa-
Ka (JIEKOBH, XUPYpPTrHja eMuIeTICHje, BaryC HEpB CTUMYJIallja) Ha KBAJIUTET )KUBOTA 000JIe-
nux [111, 112]. Hacynpor Tome, pellaTUBHO HOBHja HCTPaKUBama Cy ce OaBmiia poyvaBa-
BEM yTHIaja KOMOPOHMIHHX NICUXUjaTPHjCKUX MopeMehaja Ha KBaTUTET )KMBOTA MAIHjeHTa
ca eNUJICTICHjOM, M MOpe/iiia X ca Bapujabiama Koje ce 0JJHOCE Ha KIIMHUYKE KapaKTepH-
CTHKe came 00JIeCTH WM colmoieMorpadceke nokasaresbe. [Ipema pesynratuma Hamer uc-
TpaXXHBamba UCITUTAHULN KOjH UMajy AETpecuBHA 00elexja U CYUIMIAIHO TOHAIAkE 110~
Ka3yjy HH)KE CKOPOBE, Tj. U3BEILTAjy O C1a0ujeM KBAIUTETY KUBOTA Y OJIHOCY Ha OHE KOjH
HE MO0Ka3yjy JepecuBHA 00eekja U CyHIHIaIHO MOHAIIalkEe MITO je y CKIaAy ca HajBehum
OpojeM cTyauja Koje ¢y, 10 canaa, pahene [113, 114]. Zeber u cap. cy yTBpanuIu a Cy CKO-
poBu kBanuteTa )xkuBoTa QOLIE-89 ckarne 3Ha4ajHO HUXKU Y PUCYCTBY KOMOPOUTHUX JIe-
IPECUBHUX CHMITOMa KOJ MallMjeHaTa ca CBUM BpCTaMa CHUIenTHYKux Hamama [113].
Senol u cap. v cap. cy yTBpauiz 1a Cy ICNPECUBHU CUMIITOMH, Y3 BEIHKY Y4eCTaIOCT CIu-
JETNTUYKUX Harajaa v 3aMop, HajBaXKHUJU (aKTOp KOjU yTUYE HA JIOIINjU KBATUTET )KUBOTA
[114]. TIpema Boylan u cap, xon manujenara ca ¢papMakoOpe3UCTEHTHOM CIHJICTICH)OM,
JIETIPECUBHU CUMIITOMH Cy OMJIM YECTH, TEIKU, HEJUjarHOCTUKOBAHU U HEJIEUEHH, U Kao
TaKBHU Ccy OmiM MohHa ieTepMUHaHTa KBAJIMTETa )KHUBOTA, Y opehemy ca KITMHUYKUM Kapak-

Tepuctukama oonectu [116].

5.2.9 IlpeaMkTOpH AenpecMBHe CHMIITOMATOJIOTHje U CYMIIUIATHOT MOHALIAKA

KO/l MalMjeHaTa ca enujiencujom

Panuje ctynuje cy ykasaie Ja je HOpeKkJio KOMOpOUIUTeTa enuiiericuje 1 Jerpecuje

myntudakTopujaHo [242]

BrHapHOM JIOTHCTHYKOM PErpecujoM, Y Kojy Cy YKJbyUeHe CBe BapHjadiie U3 yHUBa-
pPHjaHTHHUX aHaJIM3a Haller UCTpa)XkMBama KOje Cy IMoKa3aje CTaTUCTHYKH 3HauajHy IOBe-
3aHOCT ca KOMOPOMJIHOM JIETIPECUBHOM CHMIITOMATOJOTHjOM, TOOWjEH je€ MPEeAUKTHUBHU
MOJIeNl KOJU yKa3yje J1a HeXeJbeHa JiejcTaBa aHTHMKOHBYI3MBHUX JekoBa (OR=3,01; 95%
Cl:1,09-8,32), npucytna anamue3a ¢eOpunnux Hanana (OR=3,75; 95% CI:1,07-13,11),

xencku o (OR=2,16; 95% CI:0,984-4,73), kao u KOMOHMHaIHja jeJHOCTABHUX (DOKATHUX
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+ komruiekcHux okanuux + I'TK wanaga (OR=7,32; 95% CI:0,830-64,59) nosehagajy pu-

3UK 3a JCTIPCCUBHOCT.

Takohe, panu n3nBajama HE3aBUCHUX IPEIUKTOPA CYHIIMIATHOT [TOHAIIAka, Y OBOM
UCTPaXHBamy je CIpoBe/ieHa OMHApHA JIOTHCTUYKA perpecrja. Y MOJEI Cy YKJbY4YeHE CBE
Bapujabiie U3 YHHUBApHjaHTHUX aHAJN3a KOje Cy MOKa3aje CTaTUCTHYKM 3HAdajHy MoBe3a-
HOCT Ca CYMIIMJIQJIHUM ITOHAIIamkeM, Te je JoOMjeH MPEeIUKTUBHUA MO KOjU yKasyje na
aHTUKoHBYJI3MBHA moiuTepanuja (OR=8,91; 95% CI:1,64-48,56), akryenHa nenpecuBHA
cumnromaronoruja (OR=1,15; 95% CI:1,06—1,24) u ankcno3na obenexja (OR=1,11; 95%
Cl:1,02-1,20) npencraBibajy He3aBHCHE MPEIUKTHBHE (PAaKTOPE 32 HACTAHAK CYUIUIAITHOT
MOHAIIaka KOJI MAlMjeHaTa ca enuierncujoM. HacynmpoT nmpeTnocTaB/beHOj XUIIOTE3H J1a Cy
JICTIPECUBHUA CUMIITOMH HajCHAKHU]JU IPEIUKTOP CYUIIMIAITHOT MTOHAIIAka, Y HAIIIEM UCTpa-
KHUBaWky, Ka0 HajCHAKHUJU MPEIUKTOP CYHIMJATHOT MOHAMIamha, C€ M3ABOjUIa aHTHEIIU-

aentuyka nonutepanuja (OR=8,91; 95% CI:1,64—48,56).

5.3 OrpaHuyema HCTPAKMBAHA

HctpaxkuBame je CpoBEIEHO Kao CTyHja mpeceka Ha oAroBapajyhem, pemnpeseHTa-
TUBHOM Y30PKY. Y TOM KOHTEKCTY, OCHOBHU HEIOCTaTaK OBE CTyAM]je jecTe HeMOryhHOCT
yTBphUBama y3pOYHO-TIOCIEIUYHUX Be3a M3Mel)y MCIUTHUBaHMX (akTopa puszMka U ¢e-
HOMEHA JICMPECUBHOCTH U CYUIMJIATHOCTH, T€ Cy HEOIXOHE JO0JaTHE, JOHIUTYANHAIIHE,
MIPOCHEKTUBHE CTyAMje Koje he yTBpauTH cTBapHe (aKTOpe pu3HKa 3a rope moMeHnyre ¢e-

HOMCHC.

Kana je y nuramy MOryhHOCT cucTeMaTCKUX Ipeliaka Koje MOTy Ja yrpo3e HHTEpHY
BAJIM/IHOCT CBAaKe CTYIHje, HEOMXOIHO je mMoMeHyTH nprctpacHocT (bias). CenekTuBHa Npu-
CTPAacCHOCT y HallleM HCTpaXHBamy je M30erHyTa 071a0MpOM PENpe3eHTaTUBHOT Y30pKa.
WNnak, CBM MalMjeHTH Cy PErpyTOBAaHU y OKBHPY jETHOT, TEPIHjEpPHOT EeMUIIETITOIOMIKOT
LEHTpa, IITO MOXE€ MMATH HEraTUBaH yTHIa] HA MOTYhHOCT reHepaiu3ainuje JT00HjeHnxX

pesynrata. ¥ TOM KOHTEKCTY, TOCTOjU MOT'YNHOCT /1a OB pe3yJITaTu MPOUCTUYY U3 BUCOKO
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CEJICKTOBAHE IOIyJIallHje MalijeHara ca TexoM GopMoM 0oJiecTH, Te Ja je y OBOj IoITyJia-

[IMjU TTalijeHaTa MCUXHUjaTPUjCKU KOMOPOUIUTET MOTyhe MpeHaramieH.

Wudopmanujcka MpuCTpacHOCT je n30erHyTa MPUMEHOM CTaHIapIU30BaHUX YIIUT-
HUKA ¥ aJICKBAaTHUM, HECYTE€CTHOMITHIM BOl)€lheM HHTEPBjya ca UCTUTAHUIIMMA. Y OBOM HC-
TPAXKUBAKY MPUMEHCHO j& HEKOJIMKO METOAOJOMIKUAX MOCTyaKa MPUKYIJbamka Mo1aTaka,
ca IMJbEM HajKOMIUICTHHU]ET MPHUCTyNna (PEeHOMEHOJIOTH]H JIENPECUBHOCTH M CYHIIHIATHO-
cti. C TUM y BE3H je ¥ ynotpeda pa3InduTuX CcKaja 3a MpoleHy OBUX (heHOMEeHa, 01 KOjhX
HEKe MPEeJICTaBIbajy CKalle CaMONPOIICHE, a HEKE MOIPa3yMeBajy MPHUKYIJbahe MOAaTaka To-
KOM MHTEPBjya UCTPAKUBAYA U UCIIUTAHUKA, & Ca IIUJBEM IPOIICHE TOCIEIHOCTH OrOBOPa
HCIUTAHMKA U TIPOBEPE MOYy3aHOCTH 1o0ujeHnx nnpopmanuja. Takohe, uctpaxubad je, Ha
TeMeJby 3aBpUICHOT TPEeHHUHTa, cepTudukoBan 3a mpuMmeny C-SSRS ckane paau npukymba-
’ha Mo/IaTaka O CyHIMJATHOM MoHamamky. Ko ckana camorpolieHe cBakako Jia 0CTaje Mo-
ryhHOCT J1a MCTIUTaHWIIN /1]y HEMCKPEHE, a JPYIITBCHO MPUXBATIBHBE OJrOBOpe ruiamehu

ce cTurMaTH3anyje, Ha yera Huje Ouno Moryhe yTunaru.

HeomnxonHo je moMeHyTH 1a cy 3a moTpede OBOT MCTpaKMBama (PEHOMEHH Jierpe-
CHUBHOCTH M QHKCHMO3HOCTH HCKJbYUHBO MOCMATpaHU Yy BUAY JENPECUBHUX M aHKCHO3HHUX
CHUMIITOMA, T€ HHj€ CIPOBEICHO HBUXOBO Ipynucame y oapeheHe kareropuje nopemehaja
pacrosiokema mpemMa aKTyeITHO JOCTYITHUM KJIacu(pUKamoHNM cuctemumMa. Kopumnthene cy
Op3e ckajie caMOIPOIICHE 3a JACTEKIIU]Yy JEMPECUBHUX CUMIITOMA KOj€ HE MOTY 3aMEHUTH
dopmanHy KIMHUYKY IMjarHo3y aenpecuje. MehyTum, y KOHTEKCTY BbUXOBHX 33JJ0BOJbaBa-
Jyhux NmCUXOMETpPUjCKUX KapaKTepUCTUKA, CEH3UTUBHOCTH M CHEUU(UIHOCTH, JaCHO je aa
Cy OB€ CKaJle aJIeKBaTHE 3a MPUKYIJbakhe 0a3MUHUX EMUAEMUONIOMKUX HHpopmanuja. [1o-
Jierna Ha TeHepaiu30BaHe U (oKalHe enuiierncyje je pal)eHa Ha TeMeJby KIIMHUYKE TTPOIICHE
y3 HaJla3 JOCTYIHE eJeKTpoeHuedanorpaduje u Heypoumukunra. M nopen tora, uugop-
Malyje Koje ce 100Hjajy 4eCTo HUCY JIOBOJbHE 3a MPEeH3Hy KiIacu(UKaiujy TUIA eTHIeT-
cuje. M3 cBakogHEBHE MpaKCe je MO3HATO J1a MAIMjeHTH ca TeHepaTu30BaHUM eMujIeTiCHjaMa
Mmory umati (okanHe EEI" mpomene, kao U pa3nuuure, akiuAeHTaIHE MOPQOJIOIIKE Ipo-
MEHE Ha HeypOUMHULIMHTY. V3 cBera rope HaBeIeHOT TPOMCTHUYE 1A CE pa3IMKOBAE OBA JIBA
TUIIA EMUJIETICHje MOpa y3€TH y O03Up ca M3BECHHUM CTEMEHOM HECUTYPHOCTH M Moryhe

HENPELUNU3HOCTH.
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Kao jenHo o1 orpaHnYema oBe CTy/Hje HEOIXO/IHO j€ HAaBECTH YHIHCHUILY J1a TICHU-
XOCOLIMjaJTHE BapHjadiie (HIp. HEKE O] CKajia MPOIICHE COIHjaTHe MOAPIIKE) HUCY y3eTe Y

003up.

Hexxesbena aejcTBa aHTUKOHBYJI3UBHE Tepallyje HUCY MPOLCHUBAHA ITyTEM BaJTU M-
paHMX YOUTHHKA 32 IPOIIEHY HEeXEJbEHUX JIejCTaBa KOjH Cy OCTYIHU Yy HAYYHUM U CTPYY-
HUM KpyTrOBHMa LITO MO>KE OMTHU jEHO OJf OTpaHNYEHa Y HHTEPIPETaluju pe3yJITaTa OBOT

HCTpa’XuBamba.

Maunu y30pak nangjenara ca CyuIiIaIHIM ITOHAIIalkeM-MOT'YhHOCT Tpenike Apyror
pena Koja OTKpHBa Maje pas3jiuKe ce He Moke HCKJbyunTu. Takohe, moctoju MmoryhHocT na
Cy HEKa 3amakama W 3aKJbYYlld OBE CTYIHje KOjU MMIIOHY]y KaO CTaTUCTUYKH CUTHU(H-
KaHTHH, 3allpaBO PE3yJTaT Clly4ajHOCTH. Mako ce ce cBe HaBeIECHO MOpa Y3eTH y 003up,

BEPYyjeMO Jia Cy Hallla 3arakamba 3HayajHa, 1 Jja UX TpeOa OHOBUTH Ha BeheM y3poKy.
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6. 3AK/bYUYLIU

IlocTaBbeHN TUIHLEBU HUCTpaXXKUBamka Cy pCajIn30BaHu, a ACTIMMUYHO CYy NOKa3aHC U

MIOCTaBJbEHE XUIIOTE3Ee. Y CKJIaly €a TUM, 3aKJby4llh OBC CTy,Z[I/Ije cy CJ'IC,Z[ehI/IZ

1. Kopx mamujenara ca enuierncujoM ce 6enexu mopehana yaectanoct JenpecuBHUX CHMIT-

TOMA U CYUIIUJAIHOT IIOHAIllaka Y OAHOCY Ha OIIIITY nonynam/ljy 3JIpaBHX,

2. llpeaucnonupajyhe KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE OOJIECTU 3a Pa3BOj IEMPECUBHUX CUMII-
TOMa KOJ NallfjeHara ca emuiIerchjoM Cy: BUCOKA YUECTAIOCT EMIICITUYKUX Haraa
y TIPETXOHUX TOJMHY JaHa, (POKAITHN KOMIUIEKCHU EMMJICHTUYKU Hamaad Kao U KOM-
OuHaIM]a jeTHOCTaBHUX (DOKATHUX, KOMIUIEKCHUX (DOKATHUX M CEKyHAApHO T'eHepan-
30BaHUX EMWJIENTUYKUX Haraja, aHTUKOHBYJI3UBHA IMOJINTEpANHja, IPUCYCTBO HEXe-
JbE€HUX JIejCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHE Teparyje, ucTopuja peOpIHUX Hamaa,

3. Kencku mon mpencraBiba CHTHUGHUKAHTAH NpenucroHupajyhu commomemorpadcku

(dakTop 3a HaCTaHaK JENPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ KO/l ITallljeHaTa ca eMuIEICHjOM;

4. HexesbeHa jejcTaBa aHTUKOHBYJI3UBHUX JIEKOBA, MPUCYyTHA aHaMHe3a (HeOpuIHUX Ha-
naja, KeHCKU TOJI, Ka0 U KOMOWHAIM]a JeTHOCTAaBHUX (POKATHUX + KOMIUIEKCHUX ¢o-
kanaux + ['TK Hamanga npencraBibajy jeIMHCTBEHE, HE3aBUCHE MPEIUKTOPE JETPECHB-

HC CI/IMHTOMaTOJIOFI/IjC Kona naunj cHarta Cca CHI/IJ'ICHCI/Ij oM,

5. Ipemucnonupajyhe KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE OOJECTH 3a Pa3BOj CYUIIMIAIHOT MIOHA-
I1ama KOJ MalfjeHara ca emuierncujoM Cy: aHTHKOHBYII3WBHA TIOJIMTEpAITHja, pUcy-
CTBO HEXEJHEHUX JIejCTaBa aHTUKOHBYJI3UBHE Tepanuje, uctopuja GeOpuiIHUX Hamaza,
paHuje CynuuaaTHe MUCIH, IPETXOJHH MOKYIIAjH CYUIM/IA, aKTyelIHa JeTPECUBHOCT,
paHHja JIENpPEeCUBHOCT, MPETXOHA aHTHUICTPECUBHA Tepalnuja, akTyeJIHa aHTUJenpe-
CUBHA Teparyja, aHKCHO3Ha o0ernexja,

6. Conuonemorpadcku pakTopu ce HE W3/IBajajy Kao MOTEHIIMjATHO MpeaucnoHupajyhu

MOKa3aTCJb 3a CYUIIUAAIHO ITOHAIIAkE KO HaunjeHaTa ca GHHHGHCHjOM;
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7. AHTUKOHBYJ3MBHA IOJUTEpaIija, akTyeaHa JIeNPeCciBHAa CUMITOMATOJIOTHja U aHKCHU-
03Ha o0eJieKja MpeACcTaBibajy jeIMHCTBEHE, HE3aBUCHE NMPEAUKTOPE CYUIIMIAIHOT T10-

Halllarba KOJI MAaIfjeHara ca enuiercujoM,

8. AmHKcHO3Ha o0enexja MpencTaBbajy 3Ha4dajaH MPEeIUKTUBHU (DAKTOp 3a CYUITUIATHO

MOHAIIAkE KOJI ICTIPECUBHUX MAIMjeHaTa Ca eMUJICTICHjOM;

9. IlpucyctBo menpecuBHE CUMIITOMATOJIOTHjE M CYHIIMJAIHOT MOHAIIAka KO Malyje-
HaTa ca eMWICTICH]OM j& 3Ha4ajaH MPEIUKTOP JIOIIHjeT KBAJIMTETa )KUBOTa Ko 000JIe-

JIUX 01 CHI/IJICHCI/Ij c.

6.1 IlpuMeH/bUBOCT pe3yJTarTa cTyauje y

CBAKO/JHEBHOj KIIMHUYKOj IPAKCH

[TpaBoBpeMeHO TPENo3HABAKE ICMTPECUBHUX CHMIITOMA M CYHIIMIATHOT ITOHAIIAka
KO/ MallMjeHaTa ca enuierncujoM, y3 uaeHTudukanujy Gakropa pu3rka 3a bUXOBY I10jaBy,
01 MOIJIO JONPUHETH KpEeUupamwy M UMIUIEMEHTAIU]H aJIeKBaTHUX JAWJarHOCTUYKUX MPOTO-
KOJIa 3a JIeUee OBUX NauujeHara y oyayhaoctu. [lepunnucame noceOHO pU3HUHUX IpyHa
nanujeHara oMmoryhusiao 6u mpaBoBpemMeHo npaheme OBUX MallMjeHara, 0JaroBpeMeHo mpe-
MO3HABakE U a/ICKBATHO JIEUEHE IIOMEHYTUX MopemMehaja ca KpajibuM IIUJbEM OJIp)KaBarmba

OIITUMAJIHOT KBAJIUTCTA XXKUBOTA naunjeHaTa ca CHI/IHCHCI/IjOM.

vy ouJpy Mo0OJbIIIakha KBAJIUTETA KUBOTA HaI_II/IjCHaTa ca CHI/IJ'ICHCI/IjOM, Kao 1 1Ipc-
BeHI_[I/IjC cynnujaa, KOjI/I U naJbC IpeacTaBjba je,[[aH Ol TJIaBHUX Y3POKa MOPTAJIUTCTAa OBUX
HaHI/IjeHaTa, PE€AOBAH CKPUHUHT JCTIPECUBHUX U aHKCUO3HUX CUMIITOMA, Ka0 U TparamkeE 3a

MoryhuM y3ponunma oBHX HojaBa Ou Tpedaiio 1a Oyy €0 CBaKOAHEBHE KIMHUYKE IIpaKce.
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Pesynraru oe ctynuje ynyhyjy Ha cienehe:

° HCOHXO,I[HO je PEAOBHO aHI'a’)KOBAKE CITUIICIITOJIOrA, KOjI/I mpare HaL[I/IjeHTe ca CIuJIcII-

CHjOM, M Ha TEPEHY MPOLICHE EMOLMOHAIHOT 3/[paBJba OBUX IAIlMjeHaTa

e Heomnxoana je mpaBoBpeMeHa HACHTH(HKAIN]a HAjBYTHEPAOUITHI]Ee KaTeropyje mnamu-
jeHaTa yHyTap TpyIle ManyjeHaTa ca CMmuiIeriCHjOM y OJHOCY Ha Pa3BOj JCHPECHUBHE
CUMITOMATOJIOTH]€ U CYUIIUIAITHOT MTOHAIIAKka KaKo Ou ce n30ero,, TyTamey peaoB-

HOM Tipahemwy U Jieuewy OBUX IMallyjeHaTa

e Heonxonna je nasba ananu3a U npaheme CBHX MOTyhuX KIMHMYKHUX, COIIHOIEMO-
rpad)CKUX M MICUXUjaTPUjCKUX TPEAUKTOPA KBAJUTETA )KUBOTA TAllMjeHaTa ca eIuIen-

CI/IjOM 300T uera CYy HCOIIXOOHA JaJba UCTPpAKHBaba

Konauno, cBa KOMIUJIEKCHOCT ITOBE3aHOCTH eMuIIencHje, mopemehaja pacnomnoxema
U CYMIIMJAITHOCTH, Ka0 U Moryhe OMAMpPEeKIMOHAIHOCTH OBHX Nopemehaja U nasbe mpen-
CTaBJba HEPACBETJHEH YT OKO KOjer e ,,IUIeTy  OpOjHU OMOJIOMIKH, KOHCTUTYIIMOHAIHHU, U
ncuxocouujaHu gakropu. Tparame 3a mopemehajuma pacmnosnoxema U CyUIUAATHUM T10-
HalllakbeM KOJ MallijeHaTa ca eMujerncujoM, BbUXO0BO CIIpeuaBame, OJaroBpeMeHo Mperno-
3HaBamE M aJIEKBATHO JICUCHE U JlaJhe MPeICTaB/ba OCHOBY CBUX HAIIMUX TEXHH 3a O0JBHM

pa3zymeBameM OBUX eHOMEeHa Koje he HeaBocMuciIeHo JoHeTH OyayhHOCT.
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8. InPUJIO3HU

8.1 INPUJOI 1.

Oo0pa3an HHPOPMHUCAHOT MPUCTAHKA NMALMjEHTA

Ha3us: JlenpecuBHY CUMIITOMM U CYUILMJIAJIHO [TOHALIAKE
KOJI TIAIMj€HaTa Ca eMUJICTICHjOM

Hme u npe3umMe ucTpakupaya: ap Aparuna Xajaep

Mentopu: IIpo¢. np Kcenuja I'ebayep Bykypos
IIpod. np Bojucaasa bByrapckn Urmarosnh

Mecto uctpaxxuBamwa: Knunuka 3a neyposnorujy, Knuanuku Lentap Bojsoaune,

Hosu Can

CauyBajTe mpuMepak OBOT 00paciia MprucTaHka

ITo3uBamo Bac 71a y4ecTByjeTe y UCTPAKUBaWkY Y OKBUPY JOKTOPCKE AUCEPTALN]je KOje
Ce OJTHOCH Ha TIPOLICHY JISMPECHBHUX CUMITTOMA M CKJIOHOCTH Ka CaMOyOHUCTBY KOJI ITallljeHaTa
ca enuJiercujomM, a koje he Outu criposezieno Ha Kimuuiu 3a neyposnorujy Knuanuxor Llentpa
Bojeomune y HoBom Cany ox crpane ap paruie Xajnep (dragicadobrenov@gmail.com) oz
meHtopcTBoM npod. ap Keenuje ['ebayep bykypos u mpod. np Bojucnase byrapcku Urma-
topuh. Ha Bama je nma o/uryuuTe na JIM XKENUTE Ja YYECTBYjeTe Y OBOM HCTPAKUBADY.
MoskeTe moHeTH HenmoTIHCaHy KOIHUjy OBOT oOpaciia mpucTaHka ca cobom kyhu na Oucre
PasSMHCIIIN O TOME WJIM IOPa3roBapajii ca KUM IO JKelIuTe (HIp. ca MOPOAMIIOM, IpHja-
TesbuMa). MelyyTum, mpe Hero mTo Oy1eTe MOTJIH J1a YUYECTBY]eTe Y UCTPAKUBAKBY MOpaTe

nmoTnucaTu oBaj obpasarl. HemojTe ma moTnucyjere oBaj obpasar ako uMaTe OMII0 KaKBUX
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NHUTamka Ha KOja HUCTE JOOMIM OAroBOpe. AKO OJUTydUTe A2 y4ecTByjeTe, Aahe BaM MOTIHN-
CaH NMpHMEpaK OBOT oOpaciia MPUCTAaHKa J]a T'a 4yBaTe y eBUJICHIUU. Y OMIO KOM TPEHYTKY
MOXETe J1a Ce MPEIOMHUCIIUTE y Be3U ca ydemheMm y OBOM HCTpaKuBamy. MoxeTe Ja Ha-
MYCTUTE UCTPAXKHUBAKE Y OUII0 KOM TPEHYTKY, YaK U aKo CTe MOTIHCalu 0Baj oopa3ai. He
MOpaTe JJa HaBOAMUTE PasJior.

[To3uBamo Bac Jja y4ecTByjeTe y OBOM HCTPaKUBAmY 3aTO IITO OOIyjeTe Ol eIHIeT-
cuje. Llnib OBOT HCTpaKUBamba je MPOIEHA YYeCTAIOCTH JICIPECUBHIX CUMIITOMA U CKIIOHO-
CTH Ka caMOYOHMCTBY KOJI IaIlMjeHAaTa ca eMUJICTICHjOM, KaO U YTBPhHUBamke lUXOBUX Y3POU-
HuX (QakTopa u MeljycoOHOr yTullaja ca UbEM U3/Bajama IpyIe MalujeHara Koja je y Bu-
COKOM PHU3HKY 32 pa3Boj oBux nopemehaja. CBe 0Bo 64 MOIJIO JONPUHETH MOTEHIINJATHOM
CIpevaBamy, 0JIarOBPEMEHOM IIPETo3HaBamby U a/JIeKBAaTHOM Jieuemy OBHX mopemehaja.
AKO ucCTymaBarte yclioBe ¥ IPUCTAHETE 1 YYECTBYjE€Te y OBOM UCTPaKUBamY, motmnucahere
oBaj oOpa3all, a motoM here OUTH 3aMOJFEHH /A MIOITYHUTE HEKOJMKO YIIUTHUKA PAIH MIPO-
IICHE eBEHTYAJIHOT TPHCYCTBA JACIPECUBHUX CUMIITOMA U CKJIOHOCTH Ka CaMOyOUCTBY, Kao
¥ YIUTHHUK O KBAJHUTETY )XKMBOTA KOJU je crienu(ryuaH 3a MalujeHTe ca enuiIerncujoM. 3a
notpede OBOT HCTpakuBama Kpenpanu cy u ConnoeMorpad)CKu YOUTHHK, Ka0 U Y TUTHUK
0 KIIMHWYKUM KapaKTepHCTHKaMa TanujeHTa koje he momymaBaTu uctpaxusad. Commose-
Morpadcky YIUTHUK oOyxBata cienehe mojarke: y3pacT, moj, OpayHu cTtaryc, craMOeHe
NPUJIMKE, MECTO CTAaHOBama, HUBO 00pa30Bamba, 3aIoCIEHOCT, Ka0 M TIOCEI0BAkhEe BO3aUKe
JI03BOJIE. YIIUTHHUK O KIMHUYKAM KapaKTEpHUCTHKaMa TalyjeHaTa ce OJHOCH Ha y3pacT Ha
MOYETKY eNWIeTchje, MYKUHY Tpajama enuiierncuje y TPEeHYTKY HCTpaKuBarba, THUIIOBE
eNMWICTITUYHHIX Harma/la Kao U lBbUXOBY YUECTalIOCT, BPCTY €MUIIETICH]e O] Koje Oomyjere, pe-
3yJITaTe CHUMama MO3Tra, aKTYeIHy aHTHETWICNTHYHY TepaInjy, He)KeJbeHe ePeKTe JIEKO-
Ba, IPUCYCTBO OCTAINX 000JbEHA, ,,(pac’ y JETHHCTBY, KA0 U MMOPOUYHO MTOCTOjarhE CTIH -

jerncuje u ,,ppaca®“, JenpecuBHUX CUMIITOMA M €BEHTYAIHUX MOKYIIIaja caMOyOuCTBa.

Bamr uaenTuteT y oBOM nctpaxkuBamwy Ouhe mosepspuB. CBe nH(popmaIyje o Bama
no0ujeHe 3a BpeMe UCTpakuBama ocTahe moBepsbuBe. 3apaBcTBeHH panHuiy (ap Aparuna
Xajnep, neypouor, npod. 1p Kcenunja ['ebayep Bykypos, neuju neypoior, npod. 1p Boju-
cnaBa byrapcku UrwaToBuh, HEypONCHX0JIOT) KOJU YYECTBY]Y Y UCTpakuBamy he jequHu
UMaTH YBH] y TIOJaTKE Be3aHe 3a UCTpakuBame. [10 OKOHYamy HCTpakuBama, jaBHOCTH he
OWUTH MPE3ECHTOBAaHMU CaMO YKYITHU pe3yiTaTH, 0e3 IOMHUbarkha UiIH MPUKa3UBaba WHIANBU-
NyalHUX OAroBopa. McTpaxuBame je HenpOo(pHUTHOT KapakTepa U Ha J0OpPOBOJHHO) Oasu.

Mosxerte koHTakTUpatu ap Jparumy Xajaep, mytem rope HaBeaene email agpece, ykomuko
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“MaTe OMJIO KaKBO IUTAE Y BE3U Ca OBUM HUCTPAXKHUBAKLEM. YHanpeﬂ CMO BaM 3aXxBaJIHU Ha

0JIBOjJEHOM BpEeMEHY U TmomMohu.

HcnurannkoBa n3jaBa npucTaHKa

I3

,,/Aenpecusnu cumnmomu u cyuyuoaino noHauarse Koo nayujenama ca enuiencujom

Hmao/ma cam MPUIIUKY [a IMTOCTABUM IIUTAaba O UCTPAXKUBADY U ,Z[06I/IO/J'Ia caM OoAroBOpcC

Ha IIyTamka.

J1oOpOBOJBHO MTPHCTAjeM J]a YIECTBYjEM Y OBOM HCTPAKUBALY

IHoTnuc HCcNUTAHUKA Harym

I[MoTnuc ocode KoOja y3uMa NpUCTAHAK Hatym
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8.2 IIPUJIOT 2.

YIUTHUK 0 KIMHUYKHM KapaKTepucTukama 0oJiecTn

Cryaujcku Opoj HCIUTAHMKA:
| ENAJIEIICHJA
VY3pacT Ha TOYETKY eMUJIETICH]E:

1. <18 romuna
2. >18 roguna

JyxuHa Tpajama eIIIeICHje IPU YIACKy Y CTYIH]Y:

1. <5romuna
2. >5roanuHa

Bbpoj THmoBa enuiIenTHYKUX Halaaa:

1. Jenna Bpcra Hamana
2. Bwume Bpcra Hamaga

TunoBu emMIeNTHYKIX Halaja:

JenmnocraBHU (hoKaTHU HamaIu
KomrmiekcHu dokaaHu Hamaau
[TpumapHO reHepaiM30BaHU HaIAIU
CexyHAapHO TeHEPATU30BaHH HAMaIN

AwbhpeE

Tun enunencwuje:

1. AxruBHa enuiencuja
2. VHakTWBHA eMHJICTICH]ja

VYuecranoct (0poj) eNuIeNTHYKUX HAMAAa y MPOTEKINX TOJUHY JaHa:

be3 nanaga
Hucka
Ymepena

HwbhE

Bucoka

Hpaeuya Xajoep
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HcTopuja enuyienTHYHOT CTaTyca WK CepUje Hamajaa:

1. Jla, HaBecTH Kana
2. He

ETtnonoruja enmwerncuje:
1. Wpmomnarcka

2. Kpunrorena
3. Cummromarcka

CumnTomaTtcka ne3uja Ha Heypoumuuunry (LT, MPU):

1. Jla, HABECTHU--=======mmmmmmmmmmm oo e oo
2. He

Il AHTHKOHBYJ3MBHA Tepanuja

AHTHENWIIETITUYKA Tepanuja:

1. bes tepanuje
2. Monorepanuja
3. Hurepamnuja

4. Tlonuteparnuja

PenoBHocT y3uMama JICKOBA:

1. PenoBHO y3uma jeKkoBe
2. HepenoBHo y3uma JieKoBe

Hexemmenu edextu nexona:

183



Jlokmopcka oucepmayuja Hpaeuya Xajoep

111 JInyna v mopoaMyHa aHAMHe3a

Komopbunureru:
1. Jla, HABECTHU IITA:-=================m==mmm=mmmm mmemmmmmememmeemeeeeeeeeeeeae
2. He

AHTHUENpecuBHA Teparyja:

1. Jla, HABECTH KOja============nnsossmm e e e oo e e m e e e mm e e e e o e e
2. He

Ocrane ncuxujaTpujcke OOJECTH U Tepanuja;

1. [a, HaBecTu Ko0ja e
2. He

[To3uTuBaH XepeaUTET Ha JICTIPECUBHE U OCTaJIC ICUXH]jaTpHjcke opemehaje:

1. Jla, naBecTH
2. He

[TpucycTBO CyHIIMAATHIUX MUCIH U TIOJICTUIIAja:
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[ToponuyHa uctopuja CyuImia;

3noymnoTpeda CynCcTaHIIu:

1. Jla, HABECTH IITA ---------=---=---=-=-=----

Hpaeuya Xajoep
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8.3 IIPUJIOTI 3.

Counogemorpadgcku yNUTHUK

Crynujcku 6poj UCTIMTAHHKA:

Ios: M XK
bpaunu craryc:
HeoxemeH/Heynara

OxemeH/yaara
Pa3Benen/a

AR

Y noBan/ynosuia

bpoj unanoBa mopoaue:
CrambeHe npuiuke:

1. Kusu y xyhu
2. XuBu y crany
3. JKuBwm kao mojcraHap

Mecto cTa"HoBama:

1. Hosu Cagn
2. Ypbana cpenvHa
3. Pypanna cpennna

HuBo obpa3oBama:

be3 ocHoBHOT 00pa3oBama
OcHoBHa 1Ikona

3aHat

Cpenma CTpy4yHa cripema
Buma ctpydyHa ciipema
Bucoka crpyuna cnpema
[TocnenumioMcko oOpazoBame

N bk wdE

YueHuK, CTyACHT

bpoj roguna xuBoTa:

Hpaeuya Xajoep
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3aIociIeHOCT:

3anocieH, AyKUHa PAAHOT CTAKA------======================--
Hesanocnen

Ha 6upoy pana

Pagna HecrmocoOHOCT, KaTeroprcana

WuBanuacka rneHsuja

ok whE

Ban pagne cnocoOHOCTH (YUEHHIIH, CTYICHTH, CTAPOCHU TIEH3UOHEPH )

Bo3auka no3Bona:

1. Tlocenyje
2. He 1mocenyje, oay3era
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9. CKPAREHUIE

9.1 JIucra ckpahenuna

ILAE Mehynapoana nura 3a 60pOy npotus enuierncuje (exe. International League
Against Epilepsy

EET enekTpoeHedanorpaduja
5-HT ceporonuH (5-hidroksitriptamin)
NA HOPAIpEHAINH

AcH AlETHIIXOJIUH

GABA  y(rama) amuHOOyTEpHA KHCEINHA

SSRI CEJIEKTUBHU MHXMOUTOPU OHOBHOT MIpEy3uMamha CepOTOHMHA

VNS Baryc — HepB CTUMYJaluje

PET MO3UTPOHCKA EMHUCHOHA TOMOrpaduja

1401011 UHTEPHUKTATHU JuchopuyHu nopemehaj

nac NEPUUKTAIHU TUCHOPUUHU CUHAPOM

SNRI MHXHOUTOPHU TTOHOBHOT NPEy3MMama CEpOTOHNHA U HOPaJIpeHaIuHa
FDA AMepurdKa areHIgja 3a Xpany u jiekose (exe. Food and Drug Agency)

IMHEH TICUXOT€HN HECNWJICNTUYHN Hamaau
YKIB YuuBep3uterckn Knuanuku nentap Bojsoaune

CT KOMITjyTepu3oBaHa ToMorpaduja (exe. computerized tomography)
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MRI

cI'TK

BDI-11

NDDI-E

BAI

C-SSRS

MINI

QOLIE-313a enunencujy cneunduyad YIUTHUK O KBAIUTETY KUBOTA

LEV

LTG

VPA

CBz

PB

CLB

TPM

PG

MarHeTHa pe30oHaHIa (exe. magnetic resonance imaging)
CCKYHIApPHO I'CHCPAIIN30BaH TOHUYHO KJIOHWYHH HaIlaau

Bbekos unBentap aenpecuje 11 (ene. Beck Depression Inventory-I1)

Hpaeuya Xajoep

Kpatka ckana 3a nmenpecujy Koa HEypOJIOMIKUX opemehaja ca enuiencujom

(ene. Neurological Disorders Depression Inventory for Epilepsy)

bekos unBenTap ankcuoznoctu (ene. Beck Anxiety Inventory)

Konymbujcka ckaja 3a nmporeHy 030uibHOCTH cyunuia (exe. Columbia-Suicide

Severity Rating Scale)

Munn Unrepnanuonanau Heyponcuxujarpujcku MHTEpB)Y

(en2n. Quality of Life in epilepsy Inventory)

JIeBeTHUpalleTaM
JaMOTPHUTUH
BaJIMpoar
KapOamMasenuH
benobapOuTOH
KJ1I00a3am
TonUpamMar

nperadainH
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10. TIJIAH TPETMAHA NIOJATAKA

Ha3us npojekra/ucrpaxuBama

JenpecMBHM CHMIITOMH ¥ CYHIIHAATHO MOHAIIAKE KO NAIMjeHATa ca eNUJIeNICHjoM

Ha3uB HHCTUTYLHje/MHCTUTYLIHja Y OKBHPY KOjHX Ce CIIPOBOAN HCTPAKMBaHE

Kinnuka 3a Heypoaornjy, YauBepsurercku Kimnuuku nenrap Bojsogune

Ha3uB nporpama y oKBHpPY KOT ce peajin3yje HCTPa:KuBambe

JokTopcke akanemcke cryamnje — KinnHanyka ucrpaxkuBama, MeanuuHcku Gakyarer,
Yuusep3urer y Hosom Cany

1. Onuc moaaraka

1.1 Bpcra cryaumje

Yxkpamko onucamu mun cmyouje y okeupy Koje ce nooayu npuxynasajy
JoxkTopcka aucepraumja.

HUcTpaxkuBame je CIpoBedeHO Kao CTyaHja mpeceka u muMme je odyxBahen 131
NalUjeHT ca enujencujom (crapoctu 18-74 rogune) Koju cy OMJIH KOHCEKYTHBHO
YK/bYYHBAHH TOKOM aMOYJAaHTHHMX nperiesa Ha KiuuHumum 3a HeypoJsormjy u
Crnenujanncruykoj NoJMKJIMHUIK YHUBep3uTeTcKor Kimmnuukor nenrpa Bojsoanne
(YKIB). ¥ muby nopehema n00MjeHHX pe3yaraTra y4ecTaJOCTH JAeNpecMBHHUX
CHMIITOMA W CYMIMIAJTHOI NMOHAIIAKA Y MCIMTHBAHOj NMONMYJANMJH NMAlUjeHATa ca
eNMMJICNICHjOM, YK/bY4YeHA je M KOHTPOJIHA Ipyna Koja je odyxBaTrmja 62 ocode mu3
ONITe MomyJaanuje 3ApaBUX KOjH Cy YjeAHAYECHH 110 OCHOBHHUM cOLHOAeMOorpadgcKkum
KAPaKTePUCTHKAMA €A MCIUTHBAHOM IPynmoM. Y HHM/bY NPHKYI/baka IOAAaTaKa
KpenpaHe Cy CTPYKTypHCaHe CKajle 32 KJIMHMYKe KapaKTepucTuke 00JecTH W
conuonemorpadceke mogarke, a kopumhene cy u OpojHe ICHXOMETPHjCKe CKaJje
NpoleHe AeNPeCHBHOCTH M CYHUMIAJIHOI MOHAIIAKA Pagd NPOLeHe J0CJIeIHOCTH
0JroBOpa HCNHMTAHNKA, 2 €A IN/bEM NPOBeEpe MOY3AAHOCTH 100MjeHnXx nHopmanuja.

1.2 Bpcre momaraka
a) KBAHTUTATUBHH
0) KBAJIUTATUBHHU

1.3. Hauun npukynspama nojgaTaxka
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Jloxmopcka oucepmayuja

Hpaeuya Xajoep

a) aHKeTe, YIUTHUIIH, TECTOBH

B) T€HOTHUIIOBU: HAaBECTH BPCTY

F) AIMHUHHUCTPATUBHU IMOJalM: HABCCTU BPCTY

1) Y30pILlM TKMBA: HABECTU BPCTY

h) caumim, dororpaduje: DICOM, JPG

K) Maria, HaBeCTU BPCTY

3) OCTaJIO0: OIIMCAaTHu

1.3 CDOpMaT ImoJarTtaka, yrIOTpe6.]'beHe CKaJIC, KOJIMYHWHA I10JaTaKa

1.3.1 Ynorpebsberu copTtBep U popMmaT 1aTOTEKE:
a) Excel ¢aja, naroreka .xIsx

b) SPSS ¢ajn, naroreka .sav

c) PDF ¢aja, natoreka .pdf

d) Texcr ¢aju, naroreka .docx

e) JPG ¢aja, natoreka .jpg

f) Ocrano, naroreka DICOM

1.3.2. bpoj 3anmuca (ko1 KBAaHTUTATUBHUX T10/1aTaKa)

a) Opoj Bapujabiin: BeJIUKU OpPoj Bapujadm

0) 6poj Mepema (MCIUTaHUKa, TIPOIIEHA, CHUMaKa U CI1.): 131 ucnuTaHuk y
HCTPAKMBAYKOj TPYNH M 62 MCIMTAHUKA Y KOHTPOJIHOj TPYIH

1.3.3. [loHOBJbEHA MEpERHA
a) 1a
0) He

YKOJIHKO je OATOBOP J1a, OJrOBOPUTH Ha ciieneha mutama:

6) KIMHUYKE MPOUECHE, MCAUITUHCKH 3aIIUCH, CJICKTPOHCKH 3IPABCTBCHH 3aIITUCHA

€) TeKCT: OPUTHHAJIHU PA/I0BH, BOAMYHY U YUOeHUIIN, Y OKBUPY HABe/IeHe JIuTepaType
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a) BPEMEHCKHU pa3Mak U3Me[|jy MOHOBJLEHUX Mepa je

0) BapwujalIie Koje ce BHIIE MyTa Mepe OJTHOCE Ce Ha

B) HOBE Bep3uje ¢ajioBa Koju caJip>ke MOHOBJbEHA MEpeha Cy MMEHOBaHE Kao

Hanomene:

Ha nu ghopmamu u cogpmeep omozyhasajy demerve u 0yeopouHy aruUOHOCH
nooamaxa?

a) /a
0) He

Axko je o0eo60p He, 0bpaznoxcumu

2. llpukynibame nogaraka

2.1. Merononoruja 3a NpUKYIJbamke/TeHEpUCAhE TToIaTaKa

2.1.1. YV okBHpy KOT MUCTpaXMBAYKOI HALIPTA Cy MOJA NPUKYIIJbEHU?

a) eKCIIEPUMEHT, HABECTHU THII

0) KOpeJAMOHO HCTPAKMBALE: CTYAHja MpeceKa
I1) aHAJIN3a TEKCTa, HABECTHU TUIl AaHAJU30M JO0CTYIIHE JUTepaType

1) OCTaj0, HaBECTH IIITa

2.1.2. Haectu BpcTe MEpHUX MHCTPYMEHATA WITH CTAaHAap/Ie TOAaTaka Crienn(GuIHnX 3a
onpeheHy Hay4YHy JTUCIUIIINHY (aKO MOCTOje).

2.2 KpasiuteT nojaTaka v cTaHaapan
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2.2.1. Tperman Henoctajyhux mojaraka

a) Jla 1 maTpuma canpxu Hepocrajyhe mogatke? [la He

AKoO je 0roBOp /3, OArOBOPHUTH Ha cienecha nurama:

a) Komuku je 6poj HepocTajyhux nmogaraka?

0) /la nm ce KOPUCHHUKY MaTpHIIe TIPernopydyje 3amMmeHa HepocTtajyhux momaraka? Jla He

B) AKO je OATOBOD J1a, HABECTH CYT€CTH]j€ 3a TPETMaH 3aMeHe HenocTajyhux nogaraka

2.2.2. Ha xoju Ha4uH je KOHTPOJIMCaH KBaJUTET noaaraka? Onucatu

Ipukynbamkbe aHAMHECTHYKHX M KJIMHHYKHX IO0JATAKA BPIIEHO je JUPEeKTHOM
KOMYHHKAIHjOM ayTopa W HMCIHTAHHKA, KPO3 Pa3roBOpP W YBHIOM Yy MEIMI[MHCKE
Hajiaze y MANMPHOM WU €JeKTPOHCKOM O00JHMKY. Y IH/by NMPUKYIUbamka MOJaTaKa
KpenpaHe Cy CTPYKTypHCaHe CKaje 3a KIMHHYKE KApPaKTepHCTHKe O00JIeCTH H
conuoaeMorpadcke nojaaTke Koje Cy nonymaBaHe 0 CTpPaHe HCTPa:KMBay4a, 0K Cy
NCUXOMETPHjCKe CKaJie Paju MpoleHe TeNPEeCHBHOCTH W CYHIMIAJHOT TOHAIAHKA
NonymaBaHe, KaKO O] CTpPaHe MCTPaKMBa4ya y [IHPEKTHOj KOMYHHKAIUjU ca
HCIUTAHUIIMMA, TAaKO W O] CTPaHe WCNUTAHWKA KaJga ce pagwio o0 cKajama
camonpounene. O6paga mojgaraka je BpuIeHa o cTpaHe ayropa. CBu momaumu cy
YHOLIeHHU Yy 6a3y nmojaTaka u oopahuBanu o crpaHe ayropa. KBanurer nonaraka je
KOHTPOJIMCAH NPHUMEHOM Pa3IuYUTHX CTATHCTHYKUX TECTOBA H O10alHBaeM
ekcTpeMa, nopehemeM ca IuTEpaTypHUM MOAANUMA.

2.2.3. Ha xoju Ha4MH je W3BpIIIeHa KOHTPOJIA YHOCA MT0IaTaka y MaTpHILy?

KonTposia yHoca mojgataka y MaTpully CHpPOBeJeHa je JABOCTPYKOM IPOBepoOM,
NPHUMEHOM OAroBapajyhnx craTHCTHYKHX TeCcTOBa M nopehewem 100MjeHnx noparaka
€a JJUTepPATYPHUM NOJALUMA.

3. Tperman noaaraka u npareha n1okymeHTanmja
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3.1. TpeTr™MaH u uyBam€ mojaTaka

3.1.1. llooayu he 6umu denonosanu y peno3umopujymy 00KmopcKux oucepmauuja
Yuueepzumemay Hoeom Cady

3.1.2. URL aopeca: https//cris.uns.ac.rs/searchDissertation.jsf

3.1.3. DOI

3.1.4. Jla nu he nooayu bumu y omeopenom npucmyny?

a) a
0) Ha, anu nocne embapea xoju he mpajamu 0o
8) He

Axo je 002060p He, Hagecmu paznoz

3.1.5. Ilooayu nehe bumu denonosanu y penosumopujym, anu he oumu yyeauu.

Obpasnodicerve

3.2 Meranoanu U JOKyMEHTAIM]a Mo1aTaKka

3.2.1. Koju crangapn 3a meranoaatke he Outu nmpuMereH?

3.2.1. HaBectu MeTanoiaTKe Ha OCHOBY KOJUX CY MOJAI JIEIOHOBAHU Y PEMO3UTOPH]YM.
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Axo je nompebHo, Hasecmu memooe Koje ce Kopucme 3a npey3umarbe nooamaxd,
ananumuyke u npoyeoypaine uHpopmayuje, LUxoso KOOuparse, 0emasbHe Onuce
sapujabnu, sanuca umo.

3.3 Crpareruja u CTaHJAap/IH 32 YyBamke MMogaTaka

3.3.1. Mo xor nepuoza he momany OUTH YyBaHU Y PEHO3UTOPHjyMY? HEOTPAHMYEHO
3.3.2. la nmu he noganm 6utu nenonoBanu nox mudppom? la He
3.3.3. a 1 he mmdpa Outn noctynHa oapeheHoM kpyry uctpakupada? Jla He

3.3.4. Jla it ce moany MOpajy YKJIOHUTH M3 OTBOPEHOT MPHUCTYIIA IMTOCIIE U3BECHOT
BpeMeHa?

Ja He

OO6paznoxutu

4. Be30eIHOCT MOJAaTaKa U 3aIITHTA MOBeP/LUBHX HHOpManja

OBgaj ogesbak MOPA OuTH MOMyHEeH ako Ballli MMOJIAlM YKJbYUY]jy JIMYHE OJATKe KOjU ce
OJTHOCE Ha yUECHHUKE y UCTpaXHBamy. 3a Ipyra UCTpakuBama Tpeda Takohe pasMOTpUTH
3aIUTUTY U CUTYPHOCT MOAATaKa.

4.1 ®opmasiHu CTaHIAPAM 3a CUTYPHOCT HH(pOpMaInja/moaTaka

HcrpaknBaun Koju CIIPOBOJIE HCIIUTHBAKA C JbYIUMA MOPAjy Ja ce MpHUIpKaBajy 3aKkoHa
0 3alITUTH MOJIaTaKa O JIMYHOCTH
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(https://www.paragraf.rs/propisi/zakon o zastiti podataka o licnosti.html) u
oz[rOBapajyher HHCT I/ITYI_[I/IOHaJ'IHOI‘ KOAEKCa O aKaACMCKOM HUHT! erI/ITeTy.

4.1.2. Jla nu je ucTpakuBame 000peHo oJ1 cTpaHe eTnuke komucuje? Ja He

Ako je oarosop [la, HaBeCcTH JaTyM M Ha3WB €TUYKE KOMUCH]E KOja je 0100puia
UCTPaKUBAHE

Etuukn onoop Kannnukor nenrpa BojBoaune, Ha ceITHMIM OJPKAHOj 1aHA
23.02.2017.

4.1.2. la mu mojany yKJby4yjy JUYHE MTOJATKE YUeCHUKA y ucTpaxkuBamy? Ja He

Axo je OAr0oBOp Id, HABECAUTC HA KOjH Ha4YWH CTC OCUT'YPAJIX TOBCPJBUBOCT U CUTYPHOCT
PIH(l)OpMaI_II/Ija BC3aHUX 3a HCIIMTAHUKC:

a) [Toganm HUCY Y OTBOPEHOM HPUCTYITY
0) IMopanu cy aHOHMMHM3UPaAHHU
1) Ocrano, HaBecTH 1ITa
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5. locTtynHoCT moaaraka

5.1. ITooayu he 6umu
a) jagno oocmynnu

6) docmynHu camo YCKOM Kpyay ucmpasjicusaua y oopeheHoj Hayunoj ooracmu

y) 3ameopenu

AKo cy nodayu 00CmynHu camo yCKOM Kpy2y UCMpa)cueayd, Hagecmu noo Kojum
(VCL08UMA MO2Y Oa UX KOpucme:

AKo cy nodayu 00cmynHu camo yCKOM Kpy2y UCMpadcuayd, Hagecmu Ha Koju HauuH Mo2y
npucmynumu nooayuma:

5.4. Hasecmu nuyenyy noo kojom he npuxkynmenu nooayu Oumu apxusupaHu.

AyTOpPCTBO — HEKOMepLHjaJHo — 0e3 nmpepazae
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6. YJiore u 0ArOBOPHOCT

6.1. Hagecmu ume u npe3ume u mejn aopecy 61acuuxa (aymopa) nooamaxa
Aparunna Xajaep

dragicadobrenov@gmail.com

6.2. Hasecmu ume u npe3ume u mej aopecy ocobe Koja oopaicasa Mmampuyy ¢ nooayumda
Aparunna Xajaep

dragicadobrenov@gmail.com

6.3. Hasecmu ume u npesume u mejn aopecy ocobe koja omocyhyje npucmyn nooayuma
Opy2uM UCMPAXCUBAYUMA

JAparuna Xajaep

dragicadobrenov@gmail.com
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