NASTAVNO NAUCNOM VECU MEDICINSKG FAKULTETA

UNIVERZITETA U BEOGRDU

Na sednici Nastavno-nauénog veéa Medicinskog fakulteta u Beogradu, odrzanoj dana
30.06.2023. godine, broj 14/XV-3/3-AN, imenovana je komisija za ocenu zavrSene doktorske
disertacije pod naslovom:

»Faktori rizika za nastanak zavisnosti od pametnih mobilnih telefona kod studenata
medicine”

kandidata dr Aleksandr Nikoli¢, zaposlene na Institutu za epidemiologiju Medicinskog

ceye

fakulteta u Beogradu. Mentor je prof. dr Sandra Sipeti¢ Gruji¢ié
Komisija za ocenu zavrsene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:

1. Prof. dr Dejana Vukovié, redovni profesor, socijalna medicina, Institut za socijalnu
medicinu, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu

2. Doc. dr Zorana Pavlovié, psihijatrija, Klinika za psihijatriju Klinickog centra
Srbije, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu

3. Prof. dr Biljana Koci¢, epidemiologija, Medicinski fakultet Univerziteta u NiSu

Na osnovu analize priloZzene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrSene

doktorske disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom vecu Medicnskog fakulteta sledeci

IZVESTAJ
A) Prikaz sadrzaja doktorke disertacije

Doktorska disertacija dr Aleksandra Nikoli¢ napisana je na ukupno 166 strana i podeljena je na
sledeca poglavlja: uvod, ciljevi istrazvanja, materijal i metode, rezultati, diskusija, zakljucci i
literatura. U disertaciji se nalazi ukupno 134 tabele (3 tabele u metodu i 131 tabela u
rezultatima) 1 47 grafikona. Doktorska disertacija sadrzi sazetak na srpskom i engleskom jeziku,
podatke o komisiji, citate publikacija koje su proistekle iz doktorske disertacije, biografiju
kandidata 1 3 priloga (Izjava o autorstvu, Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije

rada i Izjava o koriS¢enju).

U uvodu je opisano $ta su pametni telefoni 1 koje mogu imati namene, kao i ucestalost njihove

upotrebe. Navedene su prednosti koriS¢enja pametnih telefona, ali i sve veéi problem



prekomerne odnosno problemati¢ne upotrebe pametnih telefona 1 ,,zavisnosti od pametnih
telefona”. Zatim su definisane bolesti zavisnosti, kao i1 njihova klasifikacija prema MKB-10,
MKB-11 i DSM-5. Potom su opisane osnovne karakteristike bihejvioralnih zavisnosti i dat je
osvrt na zavisnost od interneta 1 druStvenih mreza. Dat je detaljan osvrt na dosadasnja saznanja
vezana za ,,zavisnost od pametnih telefona”, kriterijumi za ,,zavisnost od pametnih telefona”,
kao 1 strukturne i funkcionalne promene u aktivnosti i strukturi mozga kod osoba koje su
,»zavisne od pametnh telefona”. Osim toga, navedeni su i problemi koji su i dalje prisutni u
konceptu 1 prihvatanju ,,zavisnosti od pametnh telefona”. Potom su opisani modeli 1 teorije
kojima se objaSnjava nastanak problemati¢ne upotrebe pametnih telefona 1 zavisnosti. Dat je
osvrt na skale za merenje ,,problematicne upotrebe pametnih telefona” i1 ,,zavisnosti od
pametnih telefona” koje su naj¢eS¢e u upotrebi. Zatim je skrenuta paznja na prekomerno
koris¢enje pametnih telefona od strane zdravstvenih radnika koje moze biti opasno i dovesti do
nemara ili neopreznosti tokom sprovodenja razli¢itih procedura, i posledic¢no ostetiti zdravlje
pacijenata. Na kraju se navodi da su sve brojnije studije koje pokazuju povezanost prekomerne
upotrebe 1 ,,zavisnosti od pametnih telefona™ i razlicitih psihickih i fizickih poremecaja, kao Sto
je muskuloskeletni bol, gojaznost, fizicka neaktivnost, stres, anksioznost, depresivnost 1 lo$iji

kvalitet spavanja.

Ciljevi rada su precizno definisani. Prvi cilj je prevod, kulturoloSka adaptacija i validacija
Skale zavisnosti od mobilnih telefona (Smartphone Addiction Scale-Short Version — SAS—SV)
1 upitnika o Strahu od propustanja (Fear of Missing Out- FoMO). Drugi cilj je identifikovanje
znacajnih nezavisnih faktora zavisnosti od pametnih telefona kod studenata medicine, i analiza
da li postoji razlika u nezavisnim faktorima u odnosu na pol. Tre¢i cilj je ispitivanje da li postoji
znacajna razlika u ucestalosti javljanja i faktorima zavisnosti od pametnih mobilnih telefona

izmedu staudenata medicine u Beogradu 1 Nisu.

U poglavlju materijal i metode je navedeno da se radi o studiji preseka koja je sprovedena na
studentima Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu (MFUB) i Medicinskog fakulteta
Univerziteta u NisSu (MFUN) u decembru 2018. godine. Definisani su krierijumi za ukljucenje
1 iskljucenje iz studije, kao i neophodna veli¢ina uzorka. U studiju je uklju¢eno 1564 studenta
MF u Beogradau i1 539 studenata MF u NiSu. Podaci su od ispitanika prikupljeni upitnicima
koje su popunjavali na pocetku ili na kraju vezbi na kojima su prisustvovali. Pored opSteg
upitnika kori$¢eni su i slede¢i upitnici: Skala zavisnosti od pametnih telefona (Smartphone
Addiction Scale — SAS—SV), Upitnik o strahu od propustanja (Fear of Missing Out — FoMO),

Skala za procenu depresivnosti, anksioznosti i stresa (Depression Anxiety Stress Scale - DASS-



21), Multidimenziona skala percipirane personalne podrske (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support — MSPSS), Pitsburski indeks kvaliteta spavanja (Pittsburgh Sleep
Quality Index — PSQI), upitnik o fizickoj aktivnosti-kratka verzija (International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ-SV). Svi upitnici koji su koris¢eni u studiji su detaljno opisani,
a pojasnjen je 1 nacin skorovanja. Postupak prevoda SAS-SV i FOMO upitnika bio je u skladu
sa posebnim smernicama koje podrazumevaju prevod sa engleskog na srpski, i nazad sa srpskog
na engleski, kako bi se obezbedio tacan i kulturoloski adekvatan prevod. Kao rezultat, dobijene
su srpske verzije SAS-SV 1 FoMO upitnika koje su validirane i koriS¢ene u studiji. Validacija
upitnika sprovedena je na uzorku od 323 studenta, od kojih je 77 studenata popunilo upitnik po
drugi put nakon sedam dana u cilju odredivanja test-retest pouzdanosti srpske verzije upitnika.
U procesu validacije upitnika odredena je interna konzistentnost i test-retest pouzdanost, a za
ispitivanje faktorske strukture upitnika koriS¢ena je eksploratorna faktorska analiza. Za
poredenje dve grupe ispitanika koriS¢en je paramterski test, dok je ukoliko nisu ispunjeni uslovi
za primenu parametarskog testa koriS¢en odgovaraju¢i neparametarski test. Za procenu
korelacije kori$¢eni su Pirsonov, odnosno Spirmanov, koeficijent korelacije. Za odredivanje
prediktora zavisnosti od pametnih telefona koriS¢ene su univarijantna i multivarijantna

logisti¢ka regresiona analiza.

U poglavlju rezultati na pregledan i koncizan nacin su predstavljeni i opisani dobijeni rezultati.
Rezultati su grupisani u dva potpoglavlja: validacija upitnika i ispitivanje prediktora zavisnosti
od pametnih telefona, sa 178 priloga (131 tabela i 47 grafikona). U potpoglavlju validacija prvi
deo se odnosi na karakteristike ispitanika, drugi na validaciju SAS-SV upitnika, a tre¢i na
validaciju FOMO upitnika. Potpoglavlje ispitivanje prediktora zavisnosti je podeljeno na 8
manjih potpoglavlja koja se odnose na karakteristike ispitanika, prevalenciju zavisnosti i
simptoma zavisnosti od pametnih telefona, povezanost izmedu zavisnosti od pametnih telefona
1 potencijalnih faktora kod studenata medicinskih fakulteta, povezanost zavisnosti od pametnih
telefona sa razli¢itim faktorima kod studenata medicinskih fakulteta po polu, povezanost
zavisnosti od pametnih telefona sa razliCitim faktorima kod studenata MFUB i MFUN,
povezanost zavisnosti od pametnih telefona 1 potencijalnih faktora kod musSkaraca i Zena
studenata MFUB, povezanost izmedu zavisnosti od pametnih telefona 1 potencijalnih faktora
kod muskaraca i zena studenata MFUN 1 logisticku regresionu analizu prediktora zavisnosti od

pametnih telefona.

Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja sa uporednim

pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.



Zakljuéci prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada.

Kori$¢ena literatura sadrzi spisak od 196 referenci koje su citirane prema Vankuverskim

standardima.

B) Provera originalnosti doktorske disertacije

Na osnovu Pravilnika o postupku provere originalnosti doktorskih disertacija koje se
brane na Univerzitetu u Beogradu i nalaza u izvestaju iz programa iThenticate kojim je izvrSena
provera originalnosti doktorske disertacije ,,Faktori rizika za nastanak zavisnosti od pametnih
mobilnih telefona kod studenata medicine”, autora Aleksandre Nikoli¢, utvrdeno je da
podudaranje teksta iznosi 8%. Ovaj stepen podudarnosti posledica je prepoznavanja i
oznaCavanja akademskih zvanja, naziva ustanova (npr. Medicinski fakultet univerziteta u
Beogradu, Medicinski fakultet univerziteta u Nisu, Svetska zdravstvena organizacija), naziva
instrumenata koji su koris¢eni, ili opisani, na srpskom i engleskom jeziku (npr. Skala zavisnosti
od pametnih telefona, Upitnik o strahu od propustanja, Skala za procenu depresije, anksioznosti
1 stresa, Multidimenziona skala percipirane personalne podrske, Pitsburski indeks kvaliteta
spavanja), dijagnostickih i klini¢kih vodica 1 klasifikacija (npr. Dijagnosticki 1 statisticki
priru¢nik za mentalne poremecaje Americkog sihijatrijskog udruzenja, dusevni poremecaji i
poremecaji ponasanja uzrokovani upotrebom psihoaktivnih supstanci, DSM-5, indeks telesne
mase, [TM itd.) uobicajene terminologije koja se koristi (npr. Bolesti zavisnosti, sindrom
zavisnosti, apstinencijalni sindrom, konflikt, relaps, preokupiranost, tolerancija, poremecaj
raspolozenja, psiholoski poremecaj, afektivni poremecaj, anksiozni poremecaj, opsesivno-
kompulzivni poremecaj, problemati¢na upotreba pametnih telefona, zavisnost od pametnih
telefona, itd.) 1 uobiCajenih statistickih termina koji se koriste (npr. metode deskriptivne
statistike, srednja vrednost, standardna devijacija, medijana, minimum, maksimum,
univarijantna i multivarijantna regresiona analiza, interna konzistentnost, Cronbach alpha,
studija preseka, reprezentativan uzorak, kriterijumi za uklju¢ivanje, kriterijumi za isklju¢ivanje,
demografski poidaci, matrica zasi¢enja faktora, metod ekstrakcije, analiza glavnih komponenti,
Mann-Whitney U test, ¥’ test, p vrednost, p<0,001, koeficijent korelacije, nakrsni odnos, OR,
95% interval poverenja, itd.) $to je u skladu sa ¢lanom 9. Pravilnika. Sva podudaranja su 1% ili

manje 1 proisticu iz koriS§¢enja uobicajenih formulacija u nau¢nim istrazivanjima.



C) Kratak opis postignutih rezultata

Srpska verzija upitnika pod nazivom Skala zavisnosti od PT - kratka verzija
(Smartphone Addiction Scale — Short Version — SAS-SV) ima odlian nivo unutraS$nje
konzistentnosti (Kronbahov alfa koeficijent = 0,893) i test-retest pouzdanost (ICC = 0,942, 95%
IP =0,921-0,959, p < 0,001), kao i srpska verzija upitnika pod nazivom Strah od propustanja
(Fear of Missing out — FoMO) (Kronbahov alfa koeficijent = 0,872; ICC = 0,920, 95% IP =
0,891-0,944, p < 0,001).

Prevalencija zavisnosti od PT (prema SAS-SV skoru) je bila znac¢ajno veéa medu 539
studenata Medicinskog fakulteta Univerziteta u Nisu (MFUN) (uzrasta 21,8+2,0 godina)
(24,1%) nego medu 1564 studenta Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu (MFUB)
(uzrasta 21,242,0 godina) (24,1%).

Kod studenata oba fakulteta, kada se posmatraju zajedno, postojala je znacajna pozitivna
korelacija izmedu vrednosti SAS-SV skora i skorova za depresivnost, anksioznost i stres, prema
DASS skali, skora za strah od propusStanja (FoMO), kao i ukupnog PitsburSkog indeksa
kvaliteta spavanja (PSQI skor), a slaba negativna sa skorom podrske znacajne osobe i porodice.
Studenti oba fakulteta zavisni od PT, u odnosu na one koji nisu zavisni od PT, znac¢ajno su ¢esce
konzumirali alkohol, koka-kolu 1 energetska pic¢a, krace vreme su provodili na fakultetu, krace
ucili, ¢eSce su koristili telefon duze od 3 sata na dan i druStvene mreze duze od 2 sata na dan
(kako radnim danom tako i vikendom). Ispitanici oba fakulteta koji su bili zavisni od PT su
znacajno ¢es¢e od svih druStvenih mreza koristili Instagram, imali ¢es¢e povisene nivoe stresa,
anksioznosti 1 depresivnosti, veée vrednosti FOMO skora i loS$iji kvalitet spavanja, nego
ispitanici koji nisu bili zavisni od PT. Znacajni nezavisni prediktori zavisnosti od PT za studente
oba fakulteta, prema MLRA, su kori$¢enje telefona vise od 3h na dan i strah od propustanja, a
stres, anksioznost i depresivnost kada se zasebno uklju¢e u model MLRA.

Kod studenata oba fakulteta, kada se posmatraju zasebno, zabelezena je znacajna
pozitivna korelacija izmedu ukupne vrednosti SAS-SV skora i FOMO skora, vrednosti skorova
za, anksioznost 1 stres, prema DASS skali, 1 ukupnog PSQI skora. Studenti MFUB i MFUN koji
su bili zavisni od PT, u odnosu na one koji nisu bili, znacajno ¢esc¢e su koristili energetska pica,
imali poviSene nivoe stresa, anksioznosti i depresivnosti, povisen FoMO skor i losiji kvalitet
spavanja. Znacajni nezavisni prediktori zavisnosti od PT za studente MFUB 1 MFUN su, prema
MLRA, koris¢enje telefona vise od 3h na dan i strah od propustanja, a anksioznost i

depresivnost kada su zasebno ukljuc¢e u model MLRA.



Kod muskaraca 1 zena MFUB zabelezena je znaCajna pozitivna korelacija izmedu
ukupne vrednosti SAS-SV skora i FOMO skora, vrednosti skorova na skalama za depresivnost,
anksioznost 1 stres, i PSQI skora. Medutim, kod Zena MFUB zabelezZena je je jako slaba, ali
znacajna, negativna povezanost izmedu ukupnog SAS-SV skora i podskorova MSPSS skale.

Muskarci 1 zene MFUB koji su bili zavisni od PT, u odnosu na one koji nisu bili, su
cesce bili studenti 1-3 godine studija, sa nizom prose¢nom ocenom, ¢eSc¢e su telefon koristili
duze od 3 sata na dan i druStvene mreze duze od 2 sata na dan (kako radnim danom tako i
vikendom). Medutim, zene MFUB zavisne od PT su ceS¢e zivele sa roditeljima, koristile
alkohol, energetska pica i1 narkotike 1 duze su vreme provodile sa porodicom, partnerom i
prijateljima od Zena koje nisu zavisne. Muskarci i Zzene MFUB koji su koji su bili zavisni od PT
imali su znacajno CeS¢e poviSene nivoe anksioznosti, depresivnosti i stresa, poviSen FoMO
skor, 1 losiji kvalitet spavanja. Znacajni nezavisni prediktori zavisnosti od PT za muSkarce i
zene MFUB su, prema MLRA, koriS¢enje telefona viSe od 3h na dan i strah od propustanja, a
anksioznost i depresivnost kada su zasebno uklju¢ene u model MLRA. Medutim, kod Zena,
znacajni nezavisni prediktori zavisnosti od pametnih telefona bio je i stres.

Kod muskaraca i zena MFUN uocena je znaCajna pozitivna korelacija izmedu ukupne
vrednosti SAS-SV skora i FOMO skora i PSQI skora, a negativna sa podr§kom znacajne osobe.
Medutim, kod muskaraca znacajna pozitivna korelacija dobijena je i sa skorovima za stres 1
anksioznost, prema DASS skali, i negativna sa skorovima za podrsku prijatelja. Muskarci i Zene
MFUN koji su bili zavisni od PT su, u odnosu na one koji nisu bili, znacajno ¢es¢e telefon
koristili duze od 3 sata na dan i1 druStvene mreze duze od 2 sata na dan kako radnim danom tako
i vikendom, a imali su i poviSene nivoe anksioznosti i depresivnosti. Medutim, muskarci zavisni
od PT su pored navedenog znacajno ¢eS¢e konzumirali energetska pica i imali viSe skorove za
stres, a zene vece vrednosti skora za strah od propustanja, CeS¢e su imale loSiji kvalitet spavanja
1 ¢eS¢e su koristile Instagram. Znacajni nezavisni prediktori zavisnosti od PT za muSkarce
MFUN su, u prvom modelu MLRA koris¢enje telefona duze od 3h na dan i stres, a u drugom
modelu poviSena depresivnost i konzumiranje energetskih pica. Znacajni nezavisni prediktori
zavisnosti od PT za Zzene MFUN su, prema MLRA, koris¢enje telefona vise od 3h na dan, lo§
kvalitet spavanja i strah od propustanja, a anksioznost i depresivnost kada su zasebno ukljuce

u model MLRA.



D) Uporedna analiza doktorske disertacije sa rezultatima iz literature

Kratka verzija Skale zavisnosti od pametnih telefona (Smartphone Addiction Scale —
Short Version) na srpskom jeziku na naSem uzorku pokazala je odli¢nu internu konzistentnost
1 test-retest pouzdanost u skladu sa drugim studijama (Kwon i sar., 2013; Haug i sar., 2015;
Sfendla i sar., 2018; Lopez-Fernandez i sar., 2017; Akin i sar., 2014; Luk i sar., 2018). I drugi
autori su potvrdili jednofaktorsku strukturu upitnika i na$ rezultat je u skladu sa njihovim
rezultatima (Sfendla i sar., 2018; Akin i sar., 2014; Luk i sar., 2018). Upitnik o Strahu od
propustanja (Fear of Missing Out — FoMO) na srpskom jeziku na nasem uzorku pokazo je
odli¢nu internu konzistentnost i test-retest pouzdanost, a slicne vrednosti dobijene su i drugim
studijama (Baker 1 sar., 2016; Tras, 2019; Wang 1 sar., 2018; Alt i sar., 2018; Beyens 1 sar.,
2016). Prema analizi glavnih komonenti, dva faktora su imala eigenvalues vece od 1. Italijanska
validacija FOMO upitnika pokazala je da se upitik sastoji iz 2 faktora (Casale i sar., 2020).
Autori su prvi faktor nazvali FoMO — strah, a drugi FoMO — kontrola. Naime, sva pitanja u
prvom faktoru pocinju sa ,,/ fear that...” (,,Plasim se da...) ili po€inju sa ,,I get worried when...”
(Brinem se...). S obzirom da je raspodela pitanja FoOMO upitnika na srpskom jeziku u dva
faktora sli¢na strukturi upitnika na italijanskom jeziku, i mi smo se opredelili da prvi faktor
nazovemo FoMO-strah, a drugi FoMO-kontrola.

U ovoj studiji korisc¢en je termin ,,zavisnost od pametnih telefona“ da opise prekomerno
koris¢enje pametnih telefona sa negativnim uticajem na svakodnevno funkcionisanje. Koristeci
grani¢ne vrednosti za ,,zavisnost od pametnih telefona“ koje su preporucili autori originalnog
SAS-SV upitnika, kod svih studenata MFUB 1 MFUN prevalencija zavisnosti od pametnih
telefona iznosila je 20,8% (22,3% za muskarce 1 20,2% za Zene). Kod studenata MFUB
prevalencija ,,zavisnosti” bila je 19,7%, i1 to 21% kod muskaraca 1 19,1% kod Zena. Kod
muskaraca i zena MFUB nije bilo znacajne razlike u prevalenciji zavisnosti. Kod studenata
MFUN prevalencija ,,zavisnost od pametnih telefona“ iznosila je 24,1%, i to 26% kod
muskaraca 1 23,2% kod Zena. Studenti MFUN imali su znacajno vecu prevalenciju zavisnosti
od pametnih telefona (24,1%) nego studenti MFUB (19,7%) (p=0,029). Izmedu muskaraca 1
zena na MFUN nije bilo znacajne razlike u prevalenciji. SAS-SV je takode koriS¢en za
odredivanje prevalencije ,,zavisnosti od pametnih telefona” na razli¢itim populacijama i u
razli¢itim zemljama. Upotrebom SAS-SV skale procenjeno je da je 16,9% studenata u
Svajcarskoj zavisno od pametnih telefona (Haug i sar., 2015), u Kini 29,8% (Chen i sar., 2017),
u Brazilu (33,1%) (Mescollotto i sar., 2019). Najveca prevalencija zavisnosti kod studenata

nadena je u Saudijskoj Arabiji ¢ak 71,9% (Venkatesh i sar., 2019), Indiji 73% (Prithika i sar.,



2022) 1 u Iraku 78,3% (Abdullah i sar., 2020). Razlike u prevalenciji ,,zavisnosti od pametnih
telefona” medu studentima u razli¢itim zemljama mogu biti posledica razli¢itog drustvenog i
kulturnog okruzenja, kao 1 razvijenosti i dostupnosti informaciono-komunikacionih
tehnologija.

U nasoj sudiji nije bilo statisticki zna¢ajne razlike u prevalenciji,,zavisnosti od pametnih
telefona” izmedu muskaraca i zena, ni kada se posmatraju svi studenti, ni na MFUB, ni na
MFUN. Ni u studiji Chen i saradnika (Chen i sar., 2017), koriste¢i SAS-SV, izmedu muskaraca
1 Zena studenata medicine nije bilo znacajne razlike u prevalenciji zavisnosti (30,3% kod
muskaraca 1 29,3% kod Zena). S druge strane, u nekim studijama je prevalencija ,,zavisnosti od
pametnih telefona” bila veéa kod zena (Venkatesh i sar., 2019; Kim i sar., 2019). Pokazano je
da je veca verovatnoca da su zene zavisne od drusStvenih medija, dok je kod muskaraca veca
verovatno¢a da su zavisni od igrica (Yu i sar., 2020). U naSoj studiji nije bilo razlike u
prevalenciji ,,zavisnosti od pametnih telefona” u odnosu na uzrast iako je veci broj studija
pokazao je da je prevalencija zavisnosti ve¢a kod mladih osoba (Haug i sar., 2015; Luk i sar.,
2018). Kada se posmatraju svi studenti, u naSoj studiji nije bilo znacajne razlike u prosecnoj
oceni izmedu studenata koji su zavisni od pametnih telefona 1 onih koji nisu. Medutim, kada se
posmatraju samo studenti Medicinskog fakulteta u Beogradu, studenti zavisni od pametnih
telefona imali su znacajno nizu prose¢nu ocenu. U studiji Lepp 1 saradnika (Lepp i sar., 2015)
povecana upotreba mobilnog telefona bila je povezana sa smanjenim akademskim uspehom
kod studenata. U preglednom radu (Amez i sar., 2020) u 18 od 23 ukljucene studije (78,3%
studija) koriS¢enje pametnog telefona je znaCajno negativno koreliralo sa akademskim uspehom
na tercijarnim obrazovnim ustanovma. U naSoj studiji studenti zavisni od pametnih telefona
znaajno c¢eS¢e bili su korisnici alkohola, koka-kole i energetskih pica. Konzumiranje
energetskih pi¢a je kod muskaraca studenata MFUN bilo nezavisni prediktor zavisnosti od
pametnih telefona. I u drugim studijama pove¢ano konzumiranje alkohola bilo je povezano sa
vi§im stepenom zavsnosti od pametnih telefona (Choi i sar., 2015). Studenti koji su zavisni od
pametnih telefona sprovode manje fizicke aktivnosti od studenata koji nisu zavisni (Vanketesh
1 sar.,2019). U mini preglednom radu u kome je analiziran uticaj koriS¢enja telefona na deficit
fizicke aktivnosti, u 9 od 14 studija bila je prisutna negativna povezanost izmedu koriS¢enja
pametnih telefona i fiziCke aktivnosti (Zagalaz-Sanchez i sar., 2019). U naSoj studiji nije bilo
znacajne razlike u sprovodenju fizicke aktivnosti kao ni u stepenu uhranjenosti izmedu
studenata koji su zavisni i onih koji nisu. Zapravo, postoje brojne aplikacije za telafone za
pracenje fizicke aktivnosti koje korisnicima pruzaju mogucénost da prate svoj napredak,

postavljaju ciljeve 1 dobiju podsticaj da ostanu aktivni. Takode, pametni telefoni imaju pristup



internetu, pa korisnici mogu pronaci inspiraciju za vezbanje 1 online treninge koji im odgovaraju
1 koje mogu da praktikuju u bilo kom trenutku.

U nas$oj studiji kod studenata je postojala znacajna pozitivna korelacija izmedu vrednosti
skorova za depresivnost, anksioznost, i stres, prema DASS skali 1 ukupne vrednost SAS-SV
skora. Odnosno, studenti koji su imali ve¢i skor na skali zavisnosti od pametnih telefona imali
su vece vrednosti na skalama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Stavise, stres (OR=1,77,
p<0,001), anksioznost (OR=1,92; p<0,001) i depresivnost (OR=2,14; p<0,001) bili su nezavisni
prediktori zavisnosti od pametnih telefona. Sistematski pregled (Elhai i sar., 2017) pokazao je
da se prekomerno kori§¢enje pametnih telefona, odnosno problemati¢na upotreba, Cesto javlja
zajedno sa depresijom, anksiozno$¢u i stresom, odnosno da medu njima postoji znacajna
povezanost. U meta analizi koja je obuhvatila 41 studiju, sa41.871 dece i mladih, problemati¢na
upotreba telefona bila je povezana sa povecanim rizikom za depresiju (OR=3,17), anksioznost
(OR=3,05), stres (OR=1,86) i losiji kvalitet spavanja (OR=2,60) (Sohn 1 sar., 2019). Prema
rezultatima naSe studije kod studenata je postojala znaCajna pozitivna korelacija izmedu
ukupnog SAS-SV skora i ukupnog indeksa kvaliteta spavanja. Studenti zavisni od pametnih
telefona znacajno €eS¢e su imali losiji kvalitet spavanja (50%), u odnosu na studente koji nisu
zavisni (37,5%). Zavisnost od pametnih telefona bila je povezana sa lo§im kvalitetom spavanja
i u drugim studijama (Sohn i sar., 2021; Yang i sar., 2020)

Prema nasSim rezultatima postojala je znacajna, ali slaba, negativna korelacija podrSke
znaCajne osobe 1 porodice i SAS-SV skora. Prema rezultatima drugih studija smanjena
percipirana personalna podrska dovodi do pojaanog koris¢enja telefona (Konan i sar., 2018),
a osobe koje imaju vec¢u podrsku, imaju manje psihickih i somatskih simptoma, i u manjoj meri
koriste drusStvene mreze (Al-Kandari i sar., 2021). Vise studija pokazalo je nagativnu
povezanost izmedu percipirane socijalne podrske i zavisnosti od pametnih telefona, odnosno
Sto je podrSka veca zavisnost je manje prisutna (Konan i sar., 2018, Aker 1 sar., 2017; Akturk i
sar., 2019).

,»Strah od propustanja“ je definisan kao strepnja da drugi imaju iskustva u kojima osoba
ne ucestvuje, 1 karakteriSe ga potreba osobe da ostane stalno povezana i1 informisana sa onim
Sto drugi rade (Przybylski i sar., 2013). Rezultati studija pokazuju da je strah od propustanja
pozitivho povezan sa vremenom provedenim na druStvenim mreZzama kao 1 sa problemati¢nom
upotrebom telefona (Przybylski i sar., 2013; Elhai i sar., 2016; Wolniewicz i sar., 2018;
O’Connell, 2020). Osobe kod kojih potrebe za socijalnom uklju¢enos¢u nisu dovoljno
zadovoljene koriste drustvene mreze kako bi preko njih stupile u kontakt sa drugima, ili

produbile ve¢ postoje¢e odnose. I u nasoj studiji postojala je pozitivna korelacija izmedu



ukupnog FoMO skora i ukupnog SAS-SV skora, odnosno studenti koji su imali povisen strah
od propustanja u veéoj meri su bili zavisni od pametnih telefona. Stavise, FOMO skor je bio
nezavistan prediktor zavisnosti od pametnih telefona u svim modelima multivarijantne
logisticke regresione analize kada se posmatraju svi studenti, kao 1 kod muskaraca i kod zena

kada se posmatraju zasebno.

E) Objavljeni radovi koji ¢ine deo doktorske disertacije
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F) Zakljucak (obrazloZenje nau¢nog doprinosa)

Doktorska disertacija ,,Faktori rizika za nastanak zavisnosti od pametnih mobilnih
telefona kod studenata medicine“ dr Aleksandre Nikoli¢, kao prvi ovakav rad u naSoj
populaciji predstavlja originalni nau¢ni doprinos u utvrdivanju prevalencije potencijalne
,»zavisnosti od pametnih telefona”, kao i u razumevanju povezanosti ,,zavisnosti od pametnih
telefona” sa depresijom, anksiozno$cu, stresom, kvalitetom spavanja, strahom od propustanja,
personalnom podrSskom, indeksom telesne mase 1 fizickom aktivnoS¢u. LingvistiCkom
validacijom 1 kultoroloSkom adaptacijom je dobijen vredan instrument pomocu koga se mogu
nastaviti istrazivanja vezana za zavisnost od pametnih telefona u populaciji studenata.

Prema rezultatima studije skor na skali zavisnosti od pametnih telefona znacajno je
pozitivno korelirao sa loSim kvalitetom spavanja, poviSenim nivoima depresivnosti,
anksioznosti i stresa, kao i sa povisenim strahom od propustanja. Stavise, prekomerno
koriS¢enje telefona 1 druStvenih mreza, lo§ kvalitet spavanja, poviSena depresivnost,
anksioznost 1 stres, kao i strah od propustanja bili su prediktori ,,zavisnosti od pametnih
telefona”. Nadalje, skor na skali zavisnosti od pametnih telefona znacajno je korelirao i sa
ucestalos¢u koriS¢enja telefona u situacijama kada moze remetiti koncentraciju, kao i u
situacijama koje mogu biti nebezbedne i opasne po zdravlje. S obzirom da Stetne navike i stanja

mentalnog zdravlja ustanovljena u maldosti znacajno oblikuju kasniji nacin Zivota rezultati ove



studije ukazuju da je potrebno raditi na prevenciji ,,zavisnosti od pametnih telefona” i smanjenju
Stetnih posledica po mentalno zdravlje sadasnjih i buducih generacija.

Ova doktorska disertacija je uradena prema svim principima naucnog istrazZivanja.
Ciljevi su bili precizno definisani, nau¢ni pristup je bio originalan i1 pazljivo izabran, a
metodologija rada je bila savremena. Rezultati su pregledno i sistemati¢no prikazani i
diskutovani, a iz njih su izvedeni odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog, i imajuci u vidu dosadasnji nauc¢ni rad kandidata, komisija
predlaze Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da prihvati doktorsku
disertaciju dr Aleksandre Nikoli¢ i odobri njenu javnu odbranu radi sticanja akademske titule

doktora medicinskih nauka.

U Beogradu, 10.7.2023.
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