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MIPAKA3 HAYYHHUX M CTPYUHUX PAJIOBA KAHTIUIATA
KOjH cajip:Ke pe3yaTaTe HCTPAa’KNBaiba Y OKBHPY JOKTOPCKE ,uncepTaunje
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Kpamar ontic cadpacuse (0o 100 pevu)

[pahen je tpenn unimaeHimje T1M kox meue u agonecuenta yspacra 0-19 romguna u T1IM kon
onapaciux miahux on 30 romuna y Cpbujn y nepuoay 2006. 1o 2017. JlonaTHo, H CTONE MHUMAEHLM]E

TI1OM u nujaberec menuryc tuna 2 (T2JIM) kon oapacnux yzpacta 20-24 u 25-29 roguna.

ITocTojao je 3Hauajan Tpewn noschara WHIMIAEHIMjE y JMena y3pacta 5-9 rozuna ca AITLL- 5,7% M23
(95%LIM: 2,3-9,1), a kon meue ox 10-14 roguna AITLI-2,1% (95%ILM: 0,6-3,6). Tpeny 3nauajuor IF: 1.994
cMameHha HHUMAeHIHWje Ouo je yTBpheHo Koa amonecueHara yspacra 15-19 roamnma, AIILL -4,9%
(95%LIH: -8,9 no — 0,7) 1 xox oxpaciux on 25-29 roauna ca AT ox -7,3% (95%LIH: -12,5 no -1,8).

Crona unuugenne T2JIM koa oapaciux o 25-29 rojauua, Guina je 3HauajHo Beha on MHUMIAEHLMjE

T1JM (11,75 npema 8,22, n=0,054).

Tpena nopacra MHUMAEHIM]jE Koa gete crapocty 0-14 rojuua 1 cMamelne HAaKoH 15. roIMHa cTapocTH
nokasaio je aa je T1)IM nperewno merabonuuke Gonectn nmeue y CpOuju. Ilorehame crone
MHLMICHIM]E KOJ JEle, alli HE U KOJ MJIAZIMX OIpaciuX, Cyrepuule na ce (hakTopu Koju M3a3HBajy

110jaBy GoJIeCTH KOJ1 JIelie MOTY pasnMKoBaTH off oHe ca noueTkoM T1JIM ko ompaciux. |

Kpeamax enve cadpycune (oo 10 peun)

3

Kpramnain ovive cadpacune (00 100 pew)

HATIOMEHA: ykosuko je kaHnuaar ofjasuo Buuie oa 3 paja, 10JaTH HOBE PELOBE Y OBaj Je0 AOKYMEHTa

HCOYIEHOCT YCJIOBA 3A OIBPAHY JTOKTOPCKE TUCEPTALIMIE

Kanguaar ucnymasa yciose 3a oleHy W 040paHy JOKTOPCKe AMcepTaluje Koju cy npeasuhieHn 3aK0HOM O BHCOKOM 1A HE
obpazoeawy, Crarytom YHusepsurera u CrarytoMm dakyiarera.

YBHAOM y NPIIOKEHY J0oKyMeHTaum]y, Komucuja 3a oleHy M onGpaHy JOKTOpCKe JMCEPTALMje je KOHCTATOBAia jia

noxropana ap Bojucnas Aupuh ucnymwasa ycnoee npenpuheHe 3akoHOM O BHCOKOM oOpasosawby, Craryrom

Vuusepaurera y Hutuy u Crarytom Meauuumuckor ¢axyirera y Huuy 3a onbpaHy J0OKTOPCKe AUCEpTaLHje M0/l Ha3HBOM

. KOHTHHYHPaHH TIYKO3HH MOHMTOPHHT Y MPOLIEHH TNIHKEMU]CKE BapHjabHIIHOCTH KOJ [alMjeHara ca qujabeTecoM THIa

1% :

- HcnyHuo je ce obasese npensuljere miaHoM U nporpamom JOKTOPCKHX akaleMCKMX CTYAHja — MEIMLMHCKE,
HAYKE:

- Oxnykom HacraBHo-cTpyusor seha 3a Menuimncke Hayke Yuusepsurera y Humy HCB 6poj 8/19-01-006/18-
008, on 07.12.2018. roaKHe 1ara je carfiiacHOCT 3a TeMy Jare AHCepTalluje;

- Omnykom HacraBHo-HayuHor Befia Menucunckor (akynrera y Huury 6poj HHB 6poj 10-1900-4 on 21.02.2023.
rojMHe, oJHOCHO onykoMm HacrapHo-ctpyuHor Beha 3a Menuimicke nayke Yuusepsurera y Humy HCB 6poj
8/19-01-001/23-040, on 28.02.2023. roguue, uMecHOBaHA je KoMucHja 32 1eHY OLIEHY M O0paHy;

- Pesynrare cor MCTpaxkuBama MyOIMKOBao je y MeljyHapoanom uaconucy kateropuje M23 ca umnaxT daxropom
1,994;

BPETHOBAISE IOJEJHHHX JIEJOBA JIOKTOPCKE TUCEPTAITHJE

Kparak onuc nojenuHux nenoa auceprauyje (0o S00 pevi)

Iokropcka auceprauuja nokroparaa Ap Bojucnasa Rupuha nanucana je Ha CPIICKOM je3UKY, MaTHHUYHHMM ITHCMOM, Y
ckiajy ca 3akonom. Marnen sokropcke aucepraudje oarosapa YnyTcTBy 3a OONMKOBarbe JOKTOPCKE AMCEpTalje
YHuBep3urTera y Huuy.

HacnoBHa crpana, yropelHa HaclOBHA CTpaHa, cTpaHa ca wHOpMaudjamMa o0 MEHTOPY M JUCEpTalHjH HA CPICKOM H
EHIJIECKOM je3uKy, nojauu o HayuHoj obmacti w auwcuunnunau, YK 6poj u LUEPU® xnacuduxanmja m3paheuu cy y
CKJIaJly ca JIaTUM yIyTcTBOM. PesuMe NOKTOpCKe jucepTaiyje, HAMMCAH HA CPIICKOM M €HIJIECKOM je3HKY Y NMOTIYHOCTH
OJroBapa cajpkajy gucepTraiije.

Y Vpoay je mara geduHHLM]A, AMjarHo3a M knacudHKauMja AujabeTec MenuTycda, MCTAKHYTH CY  eTHONATOI@HETCKH




daxTopu, emuaemMuonoruja u riobanno ontepeheme opom Gonewhy. Yka3aHo je Ha KJIMHMYKM 3HAYajHE Mapamerpe 3a
npoueny jujaberec menuryca tvn 1 (T1 JIM), kao u aktyenue Tepanujcke moryhnocrd. Ykasauo je na snauaj npahera
gapujaGunoctu rmukemuje (I'B). Penykumja I'B  je HeonxojiHa 3a NOCTH3ambe YCIEUIHE KOHTpone aujabeteca.
Tpaguuuonanua camokonrposia rnukemuje (SMBG) moxe camo rpybo jpa npoueHu ['B. Konrunyupanu riykosHH
monuropunr (CGM) npeacras/ba CaBpeMeHy METOOy Koja yecTHM (1-SMMH) M NpPEeLU3HMM MEpeHeM HWBOA TIIYKO3e Y
MHTEPCTHLIM]aNlHOj TEYHOCTH Yy Jy)KeM BpemeHckom nepuogy (3-7 jama) npyxa MoryhHocT = cariejiaBaiba
rnuxoperyiamdje u I'B. Cucremariyan nperie/ noJaraka 13 HayuHe JIMTepaType NOTKPENbyJe IPHKa3aHe NojaTKe.

HayuHe XHIIOTE3e H LMJBEBH MCTPAXKMBaba CY jaCHO W MPELH3HO (QOPMyYJIMCAHN.

Y mnormaeky MCIMTaHMIM M METOJE jacHO Cy ONMCAHM IOCTYIIM IPHKYIUBama W obpaje nojaraka 3a mnorpede
MCTpaXKHBama (AHAMHECTHYKM M KIMHHYKH nojai, ouoxemujcka obpana, CGM, MCOUTHBAMKE KBANMTCTA KMBOTA W
3aJ10BOJBCTBO TepanujoM, crarucrudka obpaza). Cryanjom obyxsahienn naumjenty ca T1JIM noneiseHn ¢y y IBe rpyne:
NALM]EHTH HA  KOHBEHLMOHANHO] MHTEH3MBUPAHO] MHCY/MHCkoj Tepamuju- 11T M nauujeHTH Ha KOHTMHYHPAHO]
CYTNKYTaHOj HHCYTHHCKO] HH(y3ujn- KSIL. IMaumjenty cy cipoBoauiy Mackupahy (,,blinded*) CGM (iPro2, Medtronic) y
Tpajamy o1 6 JaHa y3 obaBesnn SMBG u Boljeibe JIHCBHMKA JAHEBHHX aKTHBHOCTH, 0Opoka W (M3MYKe aKTHMBHOCTH.
IMapamerpu onpehenn merogom CGM cy: mnpoceuna rimkemuja, CJI, HbAlc, TIR, TAR, TBR, AUC 3a xunep u
xunornukemuje. JlogatHo cy mspauynat: CV, MAGE (mean amplitude of glycemic excursions), MAG change (mean
absolute glucose change), MODD (mean daily difference of blood glucose), CONGA (continuous overal net glucose
action) , J- index, LI (lability index), M-value, GRADE (the glycemic risk assessment diabetes equation), GRADE Hyper,
GRADE Hypo, ADDR (average daily risk range), HBGI (high blood glucose index), LBGI ( low blood glucose index).’
CeuM nanmjentvMa ojipalieHe cy oniTe J1abopaTOpHjCKe aAHAIM3e M CEPYMCKM MapKep apijabHITHOCTH (1,5-
anxunpornyuuton- 1,5AG u ¢pykrosamun). KpaqureT >KHBOTa NpoleHmeH je ynurHukoM SF-36, a 3a/10BOJBCTBO
tepandjoM ynutHukom DTSQ. |

V noraaeiby Pe3yiraTé NpuMKasaHu cy OPUIMHAIHM pe3yiTaTH HCTPAXKHMBAH:, IPS/ICTARIbEHH TabenapHo, ojiropapajyhum
PelOCIIeIOM U Y CKNaly ca MOCTaBJbeHHM LIHILEBHMMA.

PesynTaTi MCTPaXKHBam-a 10Kasyjy ojpeheHe cTaTUCTHUKK 3Ha4ajHe NPEJHOCTH [IMKOPEryJjalje Koa Nalpmjenara Ha
KSII: auxa npoceuna rnukemuja, AUC 3a xuneprivkemuje je Hioka, TIR je mpysm, TAR je xpahu, HbAlc npouetsen on
cTpane codTBepa je HMXH, 6Gpoj enuzona Xurorimkemuja ucrmox 3,0 mmol/l je mawM M BHXOBO Tpajaie kpahe.
HMenurannim Ha KSII umajy 3HavajHo Hmke cse napamerpe ['B. ITaunjentn na KSII nmajy snauajno suury speasoct 1,5-
AG. Huje 6uno pasnuke y kanuTeTy sxuBota. [locroju Behe 3a10B0IBCTBO Teparmjom koyl nauujenara na KSII. Merojom
CGM oTKpHBajy ce acCHMIITOMAaTCKE XMITOTTTHKEMHje Kol Besimkor 6poja mauujenara (90% y rpynu na 1T, 83,3% y rpynu
na KSII), 6e3 3nauajue paznuke usmely rpyna. [mkosunucann xemorinobun (HbAlc) ne kopenuuie ca napamerpnma
KOju onucyjy rmukemujcke (aykryauuje. Pesyntatr HbAlc npBeHCTBEHO KOpENHIIE ca [IapamMeTpiMa KOju OIHCY]y
XMIEPrIIMKEMHUjE, 4 Y Mamb0j MEPH Ca TIOjJEIHUM KATeropjama XHIornvkeMuja (ca 6pojeM M TpajarbeM XUMoriankemuja
HIDKEM o7 3,9 Mmon/n). C 1pyre cTpaHe, napamerpd Koju Onucyjy rinkeMujcke (uiykryarmje kopenuuy ca Opojem
TpajarbeM XUIOrJIMKeMHja.

[Mornaebe JMcKycHja JUcepTalldje IpaTi IMIbERE M PE3yJITaTe MCTPaXKHBatba. Y OBOM JIely JMCEpTalmlje M3BpLICHa je
nopehetbe JOBHjEHNX pe3yNiTaTa ¢ca pe3y/iTaTHMa CaBpeMEHHX CTY/Hja.

[Mornaesbe 3aKbyuak YHMHE jACHO M3BEJCHM 3aK/bYUlld, KOjH NPOMCTHYY Y3 pesyrata MCTpakHBamba, caapiann y 14
TAYaKa KOjM OJIrOBAPajy LIUIbEBUMA UCTPAKIBAIbLA.

TMornaesbe Jluteparypa canpiku 397 ajlckBaTHO NPE3EHTOBAHMX pedeperii, ca 3HAYajHUM yiIeoM pedepHiy HoBujer
naryma. M 00yxBaTa HajcaBpeMeHHja UCTpaXKMBatba U3 00J1aCTH KOja je Y OBOM pajly IpoyvasaHa.

V cknany ca gatiM YIyTeTBoM 3a 06IMKOBae NOKTOPCKE JUCEpPTalMje, Ha Kpajy je Jata Guorpaduja kanjauaara, Kao 1
NOTIINCAHE M3jaBe O ayTOPCTBY, O MCTOBETHOCTH €JEKTPOHCKOr M LUTAMITaHOr OBJMKa jJMCcepTalMje U U3jaBa O HEeHOM
kopulhermy.

'BPEJTHOBAIE PE3YJITATA JOKTOPCKE JMCEPTALJE

HuBO ocTBapuBaa MOCTABLEHHX LIWJbeBa U3 MpHjaBe AOKTOpcke auceprauje (do 200 peu)
[NocTar/beHe HayuHE XMNOTE3E: [NIMKEMHjCKa BApHjabHITHOCT je HiKa y rpynu nauujesara Ha tepanuju KSIIy onxocy na
rpyiy IaldjeHata Ha Teparuji koHpeHupuonatHomM [T, He nocroju jacna nosesanoct pesyararta HbAlc¢ u napamerapa
FIHKEMUjCKe BapHjabMIHOCTH. PerncTpoBane XUNOrJIMKEMM]CKE EMU30/(e TIO3UTHBHO KOPEIHLLY Ca NapaMeTpuMa Koju
onueyjy riukemujcke gaykryauuije, a He ca pesynratima HbA 1c. Metonom CGM mosxke ce jiokasatu Behu 6poj
Xunornukemuja y ontocy na SMBG. Hika I'B kopenuine ca BeluM CKOpPOM y YIIUTHMIKMA KOjH TIPOLCH:Y]Y KBAJIMTET
FKHUBOTA M 38/I0BOJLCTO TEpAIlH]OM. .
Hoxropaua np Bojucnapa Rupuh je y npujasu JOKTOpcke AUCEpTalje y CKJIALY €4 HayuHMM XMIIOTE3aMa MOCTABHO
‘cnenche LUJbERE MCTPaXMBAA:

- VYiopenuTy napaMerpe INIHKaMHjcKe BapHjaOMIHOCTH HCIIUTHBAHUX Ipyna

- Hcnuraru nocrojamse kopenauuje usmel)y HbAlc i napamerapa riiMkeMHjcke BapHjabuHoCTH.



- Hcnwraru noctojame kopenanuje uamelily HbAlc u xunornukemujckux enuzona.
- Hcnwrath nocrojaibe  kKopenanuje usmelly  XHIOITIMKEMHjCKHX emu30ja M [apaMerapa TIMKEMH]CKe
BAPHjalHITHOCTH.

- Menurami nocrojame XUNOrmuKeMujekux enusoza tokom CGM koje HUCY oTKpuBene mertoziom SMBG.

- Hcnuratu noctojame Kopenaiuje uzmel)y napamerapa rivkeMHjcke BapHjabHIIHOCTH H KBATUTETA XKHUBOTA.

- Hcnurary nocrojame Kopenarmje u3meljy napamerapa LIMKeMHUjcke BapHjaGHITHOCTH M 33/10BOJLCTBA TEPAITHjOM.
AHaIH30M TEKCTa KOHAYHE BEp3uje JIoKTopcke aucepranije, KoMucuja je yTepauna Jia cy peaiH3oBaHM MOCTABIbEHH|
LIMJbEBH M3 [IPHjaBe JHUCcepTaLje.

BpeaHoBame 3Hauaja i HAYUHOT JOTMPHHOCA pe3y/TaTa aucepraumje (0o 200 peutr)

OpUrHHANHY ACIIPUHOC JIUCEPTAI]E TIPEACTARbA UCIUTHBAILE IIMKEMU|CKE BAPHjaOUITHOCTH K20 HOBOT MapaMeTpa 3a
npolieHy perynaumje nujabereca, Kao U Y NPUMEHN KOHTHHYHPAHOT [IYKO3HOT MOHMTOPHHIE K0 MPEIM3HE K MoYy31aHe
METO/IE MCIIMTUBAILA IIIMKeMHjCKe BapujaCHHoCTH. PesynraTi ykasyjy Aa Tepanuja KOHTHHYMPaHOM CYIKYTaHOM
MHCYJIMHCKOM MH(Y3HjOM 3HauajHO peayKyje IIMKeMHjCKY BapijabHIIHOCT KO ManujenaTa ca aujaberecom thna 1 y
OJIHOCY Ha MHTCH3MBHpPAHyY MHCYJIMHCKY TEPaInjy W NpyKa T0AaTHE MPSAHOCTH Y KBAMTETY IIIMKEMH]CKE KOHTpOJIE.
[nukosunucanu xemornodun (HbA 1¢) kao erabiimpann napamerap riiMKEeMHUJCKE KOHTPOJIE HE KOpeNHIie ¢a
napamMeTpMMa Koju onucyjy rimkemujcke quiykryaliuje, Tj. caMo Ha ocHOBY pesystata HbAlc He MOXeMO 3aKibyuuBaTH O
TIIMKeMHjCcKO] BapujabMTHOCTH nanmjenTa. Pesynrar HbA 1¢ npBeHCTBEHO KOPEITHIIIE Ca apaMeTpUMa KOju OIUCYjy
XUNEPrIMKEMHU]e, @ Y Malhoj MEPH ca 10je/IHMM KaTeropHjaMa XUIorinkeMuja (ca GpojeM i TpajarmeM XHIOTIHKEMHja
HuxuM of1 3,9 mmor/in). C apyTe cTpaHe, MapaMeTpH KOji ONMcyjy rikemujcke rykTyanuje kopenauiy ca 6pojem 1
TpajamkeM XUIOrIMKEMHUja LITO CyrepUIIE I j€ PeyKIMja MIMKeMUjcKe BapHjaOMITHOCTH YT Ka PelyKLMj1
xunornukemuja y aujaberecy tuna 1. Ha kpajy, KONTHHYHpaHH TIMKEMMjCKM MOHUTOPHHI OTKPHBA HA APYTH HA4MH
'HeMperno3Hare XUIOrnHKeMKje Ko yak 90% nanujenara uro ykasyje Ha 3Hauaj IpHMEHE 0Be METO/IE KOJI CBUX
TalujeHara ca aujaberecom Tva 1.
§OueHa CaMOCTAJTHOCTH HAy4HOT pajJa KaHIuaaTa (r)o 100 peuur)
Komucuja 3a oueHy u onbpaHy MOKTOPCKE JMCEpTallMje KOHCTATOBANA je Jia MOKTOPCKA JMCEpPTalMja IOJl Ha3HMBOM
. KCOHTHHYMPAHH TJIyKO3HH MOHMTODHHT y NMPOLEHH [NIMKEMHjCKe BapujabHIHOCTH KOJI NalyjeHara ca aujaberecom Tuna
|* mpencTaBiba OPUTMHANIAH M CAMOCTANAH HAyuHM paj JoKTopanna ap Bojucnasa Tupuha, peanusoaH Noj CTpy4HHM
naxsopom merropa npod. ap Muuue [Memuh, penosnor npopecopa Meanuunckor daxynrera Yuusepsurera y Humy.

| 3AKJbYYAK (0o 100 peuu)
Jloxropcka pucepranyja nokropanaa ap Bojucnasa Hupuha non HazueoMm ,,KOHTHHYHpaHH Uy KO3HH MOHUTOPHHT Y
TNpoLEHM MNIMKeMHjcKe BapujabHIHOCTH KOJL NalMjeHara ca AujabeTecoM Tuna 1 npeJicrtapiba cCaMOCTAIHH HayYHM pajl
'KaH(M1aTa U3 00J1acTH MEAMUMHCKUX Hayka. M3paljen y cknay ca caBpeMEeHHM MPHHUMIIMMA Hay YUHO-HCTPAKHBAYKOT
MCTPaXKMBaba U TIPE/ICTARIbA aKTYeNaH HayYHo 3aCHOBaH pall. HanucaHa je y ckiay ca nponosuiujama 3aKoHa o
BHCOKOM oGpazosaiby, CraryTom YHusepsutera y Humy u Cratyrom Meauimuckor dakynrera y Hury. Canpikaj
JMcepTallije 0/IroBapa HacloBY, M Y CKJIA/ly je ¢a NPETXO/HO JaruM obpasnoxermeM Teme. Pasyiraty uceprauuje cy on
3HaYaja 3a HayyHy 3aje/IHMILY, Kao M 3a 1ajba HayuHa UCTPAXKHBAIbd Y OBOj ODJACTH.
Komucuja 3a oneHy M onbpaHy JOKTOPCKE AMCEpTallMje jeAHOINIACHO KOHcTaTyje aa mokropann Jip Bojucnas hupuh
MCTyIhbaBa YCJIOBE 3a 0J0paHy JIOKTOPCKE JMcepTaLyje, MPUXBaTa U MO3UTHBHO OLCHYje JIOKTOPCKY qucepralijy, H
npemyiake HacrasHo-HayuHOM Behy Meauuunckor ¢akynrera Yuusepsurera y Humry na ycBoju NO3MTHBHY oueHy
u3paljede IOKTOpPCKE Jucepranuje 1 ofo0pu IeHy jaBHy oi10paHy. |
KOMHCHJA
'HHB 6poj 10-1900-4
28.02. 2023.

Hme u npezume, 3same

Bpoj oanyke HHB o nMenopay Komucuje

Jatym umeHoBama Komucuje
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