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Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

1. YBO/JI

1.1. Hajuemhe 00JiecTH 3aBHCHOCTH MJIQIMX

[Tepron amonecuieHIyje mpeacTasba cnenupuday (asy pa3Boja u nepuoja Hajuenrher
MOYEeTKAa yCBajarkba PU3MYHHX OOJIMKA IOHAIIAma, KOJU MOTY TPEHYTHO YIPO3UTH 31IPaBJbe
MJaze ocode, ai U JIOBECTH 10 mopemehaja 3apaBiba KacHHUje, y oapacioMm n00y (1). 30or
TOra PU3MYHU OOJHMIM TMOHAIIaka Kao IITO Cy ymoTpeba IyBaHa, ajJKOXOJa, WIETaTHUX
CYNCTaHIM, YNOTpeda JeKkoBa 0e3 JEKapCKOI pelernTta, Kao U NPEeKOMEpHa yrnoTpeda
WHTEPHETA, UTPahe KOMITjYTEPCKHUX UTapa M KOLIKAE MPE/ICTaBIbajy N3a30B 32 jJaBHO 3/IpaBJbe.
[ToTpeOHO je MPOICHUTH PaIIMPEHOCT MPodieMa U Mperno3HaTu GaKkTope pU3nKa 3a HacTaHaK
Hajuermrhux OO0JIECTH 3aBUCHOCTH MIIAJMX y HAIIOj CPEIUHH, KaKo OM ce MOIJo Ha HHX

YTULATH.

3akoHCKa peryiartuBa BehuHE 3eMajba OrpaHHMYaBa JIOCTYIMHOCT IICHUXOAKTUBHHUX
cyncrani (ITAC) u nmpuctyn urpama Ha cpehy (2-6). Ha wHTepHanmoHaJlHOM HUBOY
HETPEKUIHO ce JIOHOCE CTpaTeruje 3a yHanpeheme 3/1paBiba CTAHOBHHIITBA, KA0 U CTPATETHje
32 CMameHhe HEraTHBHOT YTHIAja ymoTpede NerajHuX M wieramHux cyrncraniu (7-9).
O06e30ehuBame U TOCTYMHOCT MoJaTaka 0 o0MMy M oOpaciuMa ynorpede NMCUXOaKTUBHUX
CYTICTaHITH, KOLIKamby U MPEKOMEPHO] YIIOTpeOr HHTEPHETA jeflaH Cy O] 3aXTeBa 3a €BaTyalln]y
HampeTka y cy30Mjamby OBHX IpoOJieMa M HEONXOJHa OCHOBa 3a JajbU pa3Boj MOCEOHO

HalMoHaTHUX crpateruja (10-12).

EBpornicka arennuja 3a MoHuTOpHHIr npora u 3aBucHoctu (EMCDDA - European
Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction) npukyruba, aHanu3upa U JUCTPHOyHpa
mojaTke O ymoTpeOu Apora W 3aBUCHOCTH Tpyaehu ce ma mpeMocTu ja3 u3melyy Hayke,
cTpatertja u mnpakce. Y mponehe 1995. rogunHe oBa areHIiuja crpoBeia je MPBO BEIHKO
EBpONCKO MIKOJCKO MCTpaKUBame O yNOTpeOM alkoxosa M Ipyrux apora mehy miaanma
(ESPAD — The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) y 26 3emaspa.
I'maBHUM pasnor 3a mokperame ESPAD npojekra 6mita je motpeba 3a J00HjambeM YIIOPEIUBAX
nojaTaka O ymoTrpeOW IMCHXOAKTUBHHX cyrncTaHiuu mehy mutaguma tmmpom Espome (13).

Kacuuja ESPAD uctpaknBama npuKyIjbajia cy Mopeja HaBeJeHHUX MOJaTKE O KOLKamwbYy, T0K
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ce ox 2015. roguHe NMpUKYIJbajy W modany o ynoTpedu uatepHera (14). JacHo nedunucan
J3ajH CTYJIMj€ W MPOIEC MPUKYIJbamba MojJaTaka JIOIMPUHOCE KBAIUTETYy M 3Haudajy ESPAD
uctpaxuBama (15). Cpbuja je yuecrBoBana y ESPAD wuctpaxusamwy 2008, 2011. u 2019.

TOJUHE.

[IpaBa geme (ocob6a miahux ox 18 roamnHa) 1a NpexUBe, pacTy U pa3BHjajy ce caapraHa
cy y mehyHapomHUM TpaBHUM JOKyMeHTHMa. KomuTeT 3a mpaBa nereTa, KOju Haarieaa
KOHBEHIIU]Y O JACUYMjUM MpaBumMa, 00jaBuo je 2013. cMepHHIlE KOje ce OHOCE Ha ITpaBa JeIe U
ajziojieciieHaTa kako 0u uMm ce omoryhuo HajBuim Moryhu 31paBcTBeHH cTaHaapa. Takohe je
o0jaBibeH ONIITH KOMEHTAp O OCTBApUBAaKY IMpaBa Jele TOKoM anoieciuennuje. OH ucTuue
obaBe3e JprkaBa Jia TPENO3HAjy IOCeOHE 31paBCTBEHE M pa3BojHE MOTpede W TmpaBa
amoneciienara U minaaux (16, 17). YVjemumene nanumje cy 2015. rogune nonene ['moGanHy
CTpaTerujy 3a 37paBbe KeHa, jaeue u agonecrenara 2016-2030. roauHe, y UbY MOAPIIKE
Crpareruju oapxuBor pa3Boja. [mobanna crpareruja mpemno3Haje aJoeceHTe Kao KIbydHe

urpave y J0CTH3amy IHJbEBa OJPXKHUBOT pa3Boja (18).

[Ipema nmomanuma C30, afgoneciieHTUMA ce MoApazyMeBajy ocode y3pacta oa 10 go 19
TOJHA, JIOK C€ I0jaM OMJIaJIMHA OJHOCH Ha y3pacT ox 15 mo 24 romune xwuBota. OBe 1BE
JIeTUMHUYHO TIpekitanajyhe y3pacHe rpynamuje YuHe KOMIUIEKCHY Tpyly MIIaJux ocoba y
y3pacty on 10 mo HaBpiieHux 24 roauna (19). Ilpema 3akoHy 0 MiaguMa OMIJIaJMHA WA
MJIQJIA Cy JIMIA O] HaBpiieHuX 15 roauHa mo HaBpiieHux 30 roguna xxuBota (20). Tpajame
MJIQZIOCTH j€ 3alpaBO COLMjAIHO, a He Ouonomku onapeheno. IllkonoBame je HajBaXHUJU
YUHUWIAL KOju oapelyje TyKUHy Tpajama MilagocTu. MianocT je kpaha Ko OHE rpyrie MiIaaux
KOju ce Kpahe HIKOJy]y, JOK j€ OApacTame MPoIy>KEHO KOJI MIIaJIUX KOJU Ce Hajly’Ke IIKOITYy]y

(21).

VY cBeTy TpeHyTHO UMa BUIIIE MJIAJANX JbYAN HETO MKaJIa paHuje, MPeKo 3 MUIujapae cy
MJIaJIM JbYH A0 25 TOAMHA CTapOCTH, Koju unHe 42% cBetcke nomynamuje. Oko 1,2 Munujapae

OBHX MJIQJIUX JbYJIU YMHE aojecieHT ctapoctu oa 10 no 19 ronuna (22).

AJoniectieHIyja je mepruo/ pa3Boja Kajaa cy MiIaau JbyIu U3JI0KSHH HOBUM HJgjaMa U
o0JHIMMa TMOHAIlIaka, Y OJHOCY Ha JETHHCTBO, KPO3 moBehaHe MHTEpaKilvje ca JbyauMa U
opranmzainujama. McrpaxuBama Cy moka3ana Ja TOKOM OBOT Mepruo/ia pa3Boja, MIaCTHYHOCT

Mo3ra ajojieciieHata omoryhaBa nmopact HeypalHUX KOHEKIMja U OTBOPEHOCT IIPpeMa HOBUM
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nHpopManrjama U I0KuBJbajuMa. Mako ce Ha OBaj HAYMH OTBapajy HOBE MOTYhHOCTH 3a
M1y 0co0y, OBaKBH YCJIOBH MOTY je€ OHEMOTYNHTH y IOHOIICHY HUCIpPAaBHHUX ojiIyKa (23).
Jloma caMOKOHTpOJIa U HEAOCTaTaK MHXHUOUTOPHOT MOHAIIAka 0Xpadpyjy MiIaje Jbyie aa ce

PHU3UYHO MTOHAIIA]Y Kajia UM Ce 3a TO YKaxe npuiiuka (24).

YIpkoc MUIIUBEHY /12 j€ ped O 3ApaBOM IEPUOJY KUBOTA, IMOCTOjU 3Ha4yajaH Opoj
CMpTH, OOJIECTH M TIOBpPE/a KOje Ce jaBJhajy TOKOM aJ0JIeCIIeHTCKHUX roauHa. Behuna mux ce
MOXKE€ TPEBCHHPATH WM JICYUTH. TOKOM OBe ¢a3e aJoJeCICHTH YCIIOCTaBJhajy obOpaciie
MOHAIIaka KOjH MOTY CauyBaTH HBUXOBO 3JIPaBJbE U 3MIPABJbE 0C00a Y BbUXOBOj OKOJIUHH HJIH
MOT'Y JIOBECTH FbHXOBO 3/IpaBJbe y TpeHYTHH Wi Oyayhu pusuk (25). Pusnuna noHamama
MOT'y TIOYETH Ka0 €KCIICPUMEHT, ali MOTOM IPepacTd y J0KMBOTHY HABHKY, Ca 3HAYQjHUM
nocjenuIaMa Ha 3/IpaBjbe U OJarocrame. Y THIAj OBAaKBHX 3PAaBCTBEHUX MPOOIeMa HE yTHYE
camo Ha MJiajie Jby/e y TOM TpeHyTKy, Beh u Ha Oyayhe renepanuje. [Ipobnemu MeHTaIHOT
3lIpaBJba KOJH HACTAHY y QJIOJICCICHIIM]H MOTY YTHIIATH HA HAYWH Ha KOJU OHU KACHHU]jE Kao
oJlpaciii JbyIM BACIIUTajy CBOjy JCIy, CTBapajyhu MOTEHIMjaIHE MOCIICIUIIC 3a TCHepallnje

Koje nounase (22).

C o03upom Aa miaau NMpumnaaajy monyaaluoHoj TPyIu Koja je u3lokeHa nmosehanoMm
pHU3HKY 000JeBama, Pe3yNTaTH UCTPAKUBAKkA 3[]PAaBCTBEHOI CTamba M IOHANIama y BE3W ca
3[paBjbeM IOJIa3HA Cy OCHOBA y TPOLECY IUIAHMPama 3APaBCTBEHO-BACIUTHHUX M IPYTHX
IIPEBEHTUBHUX AaKTUBHOCTUM U pa3BHjama OJroBapajyher crpaTemkor jaBHO3pPAaBCTBEHOT

npucrymna (26).

Kaxko 6u ogpaciu u pa3Bujaiu ce 31paBo, aJIoJIeCIiCHTIMA Cy ToTpeOHe nHbopMaItyje,
MoryhHOCTH 3a pa3BOj BEIITHHA, AOCTYIHE 3/paBCTBEHE CIyk0e Koje Cy IpaBHUYHE,
oarosapajyhe u edukacHe, kao U curypHa u noapxasajyha oxonuHa. OHM Takohe umajy
noTpedy 3a ydecTBOBamEM Y IW3ajJHY W CIPOBOhEHY WHTEpPBEHIIMja KOj€é MMajy 3a IWJb
yHanpeheme 1 oJip>kaBambe BUXOBOT 3/paBiba. [[pomypuBame TakBUX MOTYNHOCTH je KJbyd 3a

oJIroBop Ha cnenuduyHe notpede u mpasa agolieciienara (25).

[TocToje jaku noka3u n1a je yrnorpeda mCMX0akKTUBHUX CYTICTAHIIN KO MJTaINX ITOBE3aHa
ca JIOIHjUM U3NYKUM U MEHTAITHUM 31paBibeM. Ha npumep, yecto je ynorpeda gyBaHa KoJ
Jelile ¥ MJIaJuX TOBe3aHa ca JUCajHUM IpobjeMHuMa, Kao M M0jaBOM KapiuHoMma Iiyha y

onpacioMm a00y (27). Yecra ymorpeba kaHaOuca moBe3aHa je Takohe ca mpoOiieMuma ca
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JMCAakeM W Ca KapJAHOBACKyJIapHUM OojiecTUMa. AKYTHHM 3JpaBCTBEHH e(eKTH ymoTpede

KaHa0uca ykjbyuyjy noehame aHKCHO3HOCTH, TAaHUYHE PEaKIIMje U MCUXOTHUYHE CUMIITOME

(28).

3noynorpeba ankoxoia Koj Jele U MIAJHUX [TOBE3aHa je ca JIONIMjUM 3/IpaBCTBEHUM
cTameM Yy ojpacioM ma00y mpe cBera 30or mnopemehaja racTpOMHTECTHHATHOT U
Kap/AnOBacKyJIapHOT cucTeMa U nosehaHor pusuka o nH}EKIHja yciaen ocinadbeHOT UMYHOT
cuctema (29). Ilopen Tora, mreTHa ynorpeda ajakoxoJia KoJ JAele U MIaJuX NoBe3aHa je u ca

omrehemeM Moxaanux Gynkiwuja (30).

Hayuna nurepaTypa KOHCTaHTHO HarjamaBa jJa cy ocobe miahe ox ocamuaect
roJHa y HajBehem pu3WKy 0] pa3BHjama 3aBUCHUX o0Opasalia MmoHamama, YKbyayjyhu u
MaTOJIOMIKO KOILIKamke, 300T Yera BUCOKa MPEeBaJICHIIM]a MPo0ieMa MOBE3aHUX ca KOLKAmhEM
KOJI MJIaJINX 3aXTeBa nmoBehaHy makwy jaBHOCTH, paHU CKPUHUHT, JI0CE3aE 0 YTPOIKESHUX

oco0a u yHamnpelheme enykaTUBHUX, CABETOJaBHUX M MPCBCHTUBHUX MHTEpBeHIHja (31).

[Topekno KolKama U HEroB pa3Boj KOJ ajojeclieHaTa 0OMYHO yKa3yje Ha HEroBy
Be3y ca ynoTpeOOM NCHUXOAKTUBHMX cyncTaHiu. OOMYHO Cy IpeBajeHIMja KOlLKama U
ynorpe0e NMCUXOAKTUBHUX CYNCTAHIIM KOMIapaOWiHE W MHOTE JPYIITBEHE IMOCIEINIE H
MIPOMEHE y MOHAIIaky KOJ OBHX I0jaBa Cy ciuuHe. McTpaxknBama Nokasyjy /1a HeJIeJbHO
uin yenthe KOH3yMUpame IICUX0AaKTUBHUX CyICTaHLM oBehaBa BepoBaTHOhy 1a he ocoba
OUTH MPOOIEMATUYHHU WK NATONOMKH Korkap (32). MHTepakiija KolKamka 1 KOH3yMHpamba
aJIKOX0J1a MOKE MMaTH YTHUIIa] Ha KOIIKapCKe U300pe, jep aTKoXoJl yTHYe Ha JOHOIIEHE OTyKa
1 noBehaBa y4ecTBOBaWb€ y pU3HUYHUM MOHamamuma. OBa Be3a Moke OUTH IUKIMYHA, HA Taj
HAYMH LITO AJKOXOJ JOBOJYU 0 MPOOJIEMaTUYHOI KOLKamkba MM OOPHYTO KaJa KOIKapCKU

ryOUIM yTUYy Ha 3710ynoTpedy ankoxoina (33).

Yrorpeba NMCUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM W KOIKama MOTY Ja ce MOoCMarpajy Kao
KapakTepUCTUKa eKCIepuMeHTanHe (a3e y KUBOTY ajolieciieHaTa. MelyTum, u3BecTaH
MamH Je0 aJoJeclieHaTa MOXKe M3 OBe eKCIepUMEeHTalHe ¢a3e pa3BUTH 030MIJbaH OOIUK
MaTOJIOMIKE 3aBHCHOCTH, KOja MOXKE HMMaTH TOCIEAHIle KacHHje y oJpacioM 100y.
3ajeqHuyku (haKTOpU pU3HMKA KOj€ JEJe OBE JBE BPCTE 3aBUCHOCTH Tpeba name na Oymy
HCTpaXXEHU KaKo OM ce youusio 300T 4era ce oBe B BPCTE 3aBUCHOCTH Yelnhe jaBibajy KoJ

O,Z[pCbCHI/IX ajoyieccucHaTta U na JiM NMPCBCHTUBHC CTpaTCFI/Ije YCMCPCHC Ha Baje):[HI/I‘IKC
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(dakTope pu3MKa HMajy TMOXKeJhbHE pe3ydTraTe y MpeBeHIHju o0a oO0JuKa 3aBUCHOT

noHaiama (32).

VY HayuyHUM HCTpaXHBambHMa je Takohe yOueHO Ja je UIpame BHUIEO Hrapa Ko
aJioJiecIieHaTa YecTO TOBE3aHO ca y4eCTBOBamEM Yy Kolkamy. M3rimema nma obGe BpcTe
3aBUCHOCTH CIIy’)K€ Kao METOJ 32 HOIICHE ca JHEBHUM Ipo0ieMuMa KOJ ajojeciieHaTa.
ExcuecuBHUM Urpauu 3Hajy J1a YYECTBOBAKE Y OBUM aKTHBHOCTHMA JIOBOJM JI0 OJIAKIIama
y cyodaBamy ca JHEBHUM IpobieMuma 300T Yera ce OBO MOHANIake Hajuenihe MmoHaBba.
Wrpaun Buaeo urpuina u ocode ca mpoOIeMOM y BE3H KOIIKamka YECTO HAaBOJE Ja TOKOM

urpe ryoe opHjeHTaIljy 0 BpeMEHY M yIaaajy y cTame ciindHo TpaHncy (34).

Crynuje cyrepuiry aa nopemehaj urpama urapa Ha UHTEpHETY noral)a Mmanu 6poj Jbyau
KOju Urpajy urpuie. MehyTum, Jbyau KOju YUECTBY]y Y OBOj aKTHBHOCTH MOpPajy OMTH CBECHU
BpEMEHa Koje MpoBOojJe Urpajyhu urpwuiie, moceOHO Kaja je ped O 3aloCTaBbamby JAPYTUX
nHeBHUX obaBes3a (35). BaxkHO je 3amuTaTH ce KOju Cy Ayropouynu edekTu Ouiao Koje
aKTUBHOCTH, HE CaMO Wrpama BHUIEO urapa, koje kouzymupa no 30 catu crmobomHOT
BpEMeHa HEJeJbHO M YOUHTH Ja Jena Koja cy YKJby4eHa y OMIIO KOjy aKTHBHOCT YeCTO U
TOKOM JAYTOT IepHoja BpeMeHa (HEKOJIHMKO TOAMHA) M OJl PaHOT y3pacTa MOTY Ja JI0XKHBE

u3BecTan nopemehaj nmcuxocorujanHor passoja (34).

[Mpema 1MjarHOCTUYKOM M CTATUCTUYKOM BOAMYY MeHTaTHHX nopemehaja (DSM-5 -
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) maToiomko Koukame je CBPCTaHO y
nopemehaje 3aBucHocTH 0€3 ymoTpeOe cyrcraHie, 300r HBEeroBe BUIIECTPYKE CIMYHOCTH Ca
3aBUCHOIINY OJ] TICHXOAaKTHMBHUX CYIICTaHIM, TMpE CBEra CJIMYHE CMUJIECMHOJIOTH]E,

KapaKTepUCTUKA TMYHOCTH, TCHETCKUX (haKTopa, HEypOOHOJIOMIKUX TIpolieca 1 TpeTMana (36).

ITopemehaj urpama urapa Ha MHTEPHETY je YKJbydeH y ojiesbak |1l Boguua MmeHTanHux
nopemehaja (DSM-5) u Ceercka 3npaBctBena opranuszamuja (C30) ra je yBpcruiaa y 11.
peusnjy Mehynapoane kinacudukanuje 6omectun (MKB) (37, 38). KonmenT 3aBucHOCTH 01
uHTepHeTa je yBena Janr 1998. rogune y cTyuju 3a AMEpHUKO yApYXKeme IICUXojora. JaHr je
neduHucaa 3aBUCHOCT OJ1 MHTEpHETa Kao mopemehaj KOHTpoJie MMITyJica KOjU He 3aXTeBa
OTIOJHO CPEJICTBO, IITO T'a YNHH 3aBUCHHUM TTOHAIIAKEM CITMIHAM 3aBHCHOCTH OJ1 KOIIKamha, i
Pa3NMMYUTAM O] ATKOXOJIM3Ma. 3aBUCHOCT O]l HHTEPHETA je cafa J00po MO3HAT TePMHUH, ajlH

Hema cranaapau3oBany aujarHosy (39). [Ipobnem je yemrhu ko miaauha HEro KO JIeBojaka
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Y BPJIO YECTO j€ MTOBE3aH ca UTPabeM OHJIAjH UTPHIA. Y TEKHUM CIIy4ajeBUMa, aKTUBHOCTH Ha
MpPEXH TMPEYy3UMajy KHBOT 0co0e JI0 CTENeHa y KOM Ce 3aHeMapyjy CBE OCTalle KHUBOTHE

aktuBHOCTH (40).

[IpoGaeMaTnyHa MoHaIaka ¢€ KOJI MJIaJUX YECTO jaBJbajy 3ajeTHO U Taj (EeHOMEH
Ce O3HayaBa Kao CHHIPOM TIPOOJIEMATHYHOT TOHANIaka WM TeHEPaTHU KOHIEMHT
JICBUJaHTHOCTH, jep ce cMaTpa Ja npobdieMaTnyHa MoHallama Koja YKJbYUuyjy U 3aBUCHOCTH
MMajy CIMYHE MPEeAUKTOpe, 300T Yera ux Tpeda mocMaTpaTu Kao LEeTUHY TOKOM MpPUMEHE

[IPEBEHTUBHUX Mepa u TpeTMana (41).

Pa3Boj 3aBUCHOCTH OOWMYHO YyKJbydyje BHIICCTPYKE JETCPMHUHAHTE KOje
MPE/ICTaBIbajy Pa3IMUUTE JOMEHE JbyACKor (pyHKIHOHUCcama. Heku o yTumaja qonase u3
YHYTpa, Kao IITO Cy OMOJIOIIKE U MCUXOJOUIKE ByIHepadbuiaHocTu. [lpyre cy moBesaHe ca
COLMjaJIHUM yTHUIajuMa. 300r Tora je IOKyIlaj MpOHala)kewka CUHIYJapHOr ¢akropa y
onpeheHoj Taukm KUBOTA KOjU OM 00jacHHMO 3amTo je 0coba mocTana 3aBUCHA y3alyaaH
(42). Y nocnenme BpeMe M0jaBJbyjy C€ MHUILMjaTUBE Y MPABIy Kpeupamwa MPEBEHTHUBHUX
CTpaTervja Koje TapreTHpajy BHIIE PU3MYHUX IOHANIama MCTOBPEMEHO Oa3WpaHHMX Ha

TeOpI/IjCKI/IM nu eMHI/IpI/IjCKI/IM JOKa3nuMa 3ajeI[HI/I‘IKI/IX pU3HKAa U IIPOTCKTHBHUX Q)aKTopa

(43).

JlaHac cy TO3HATH MHOTOOpOjHM (DaKTOpH pH3MKA KOJjU yTUUYY Ha 3JI0YNnoTpely
NICUXOAKTUBHUX CyICTaHUU. Ha MHIMBUAYyalHOM HHUBOY (AKTOp pU3HMKA MOTY OMTH HUCKHU
MIPUXOJIU, PU3NYHO TMOHAIIAKE UIN TIOTPEIIHO TyMadewe nHdopmanrja. Ha HuBoy mopouiie
PHU3HK Ce MOXE OJTHOCUTH HAa HM3aK HUBO 00pa3oBama pOAUTEIbA, HE3AMOCICHOCT POAUTEIBA,
HEKOH3UCTEHTHY JUCIMIUIMHY UM HEJO0CTATaK ,,TOIIMHE  y mopoauuu. Ha apyrum HuBonmMa
PHU3UK Cy IPUCYCTBO Oco0a Koje KOpUCTE JIpore, HeJoCTaTaK COLMjaJiHe MOApIIKE, HUCKA
nocturiyha y HIKOJNM WM TOJMTHKA 3ajeHHIIE KOja OTpaHMyYaBa IMPUCTYI Pa3IMuUuTUM
BUJ0BUMa Opure u 3amrtute (44, 45). Ipyrum peunma, pu3uk Moxke OUTH IPUCYTaH Ha CBUM
HUBOMMA, NIPH YeMy HEKH (DaKTOpu MOTY jaue yTHIATH oJ] Ipyrux. Takole, kako 1eBojuunIe u

AcHaIU yJia3c 'y anonecueHquy, 3APAaBCTBCHU PU3UIA HOCTajy 3Ha‘-IajHO 3aBUCHHU Y OTHOCY Ha

noi (22).
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[IpeBeHTHBHE aKTUBHOCTH Tpeba Ja Moapa3syMeBajy cliadibeme (hakTopa pu3MKa Y3
HCTOBPEMEHO jadyame 3alllITUTHUX (akTopa, Kao MITO Cy jauarmke HMHIUBUIYATHHX pecypca,

0JTHOCA POJIUTEIhA U JICTETA U OJIHOCA Ca IPYTMM 0co0aMa 3HAYajHUM y KUBOTY JeTera (46).

bynyhu na ce mpobGieMaTuuHO KOIKamke M 3JI0YMoTpeda CYICTaHIM YECTO jaBibajy
3ajeIHO, MOXKE CE€ MPETIIOCTABUTH Jla HEKE KapaKTEPUCTHKE JIMYHOCTH yTUYY Ha 00a o0JmKa
PU3MYHOT TOHAIIamka. AJOJNIECIEHTH KOJjU HMajy mpobJeM ca KOIKameM Cy derihe
UMIYJICUBHHU, 3aXT€Bajy BHIIE MaXE, MOKa3yjy CHUMITOME JENpecHje M aHKCHO3HOCTH.
Takohe miage ocobe Koje TPEBHUIE BpEMEHA IPOBOJIC UTpajyhu UTpHUIle HA UHTEPHETY Cy
yemhe IpymITBeHO HempuiaroheHe, ycaM/beHEe M MOKa3yjy HHU3aK CTEIEeH CaMOIIOIITOBAHa
CIIMYHO 0co0aMa Koje Cy 3aBHCHE O]l IICUXOAKTUBHUX cyncraHuu (36). Hajuemhun motus 3a
KOIIKamhe, KaKO HaBOJIE MJIa |, je Oer 0J] CTBAPHOCTH U HEMOTYhHOCT 0/10JIeBamka N3a30BY, JOK

OCBajame HOBIIA Kao MOTHUB pehe momumby (47).

Hayka o mpeBeHIMjH je MyNTHIMCHMIUIMHAPHO TIOJb€ TOCBEheHO HAay4YHOM
MPOyYaBamky TEOPHja, UCTPAKUBAKA U MPAKCe KOje CYy Y BE3W Ca MPEBEHIINjOM COIUjaTHHX,
Gbu3NYKUX, MEHTATHUX U TnpoblieMa ToHamama M o00yxBaTa o00JIaCTH ETHOJIOTH]E,
eMUIeMUOJIOTH]e, MHTEepBEHIIMje U MeTofooruje (48). [[peBeHTHBHE HHTEPBEHIIN]E UMa]y 3a
Wb CTIPEUYaBambe 3aMounbamba YIIOTpede Ipora U ’UXOB MPOTPec Ka 3JI0ynoTpedu 300T yera
Ce pa3MKyjy OJ] MHTEpBEHIIM]a JIeUuemha KOoje Ce MPHUMEY]y KOJ IMOjeNHana KoJ KOjuX je
JMjarHOCTUKOBaHa 3aBHCHOCT (49). JIoka3u 0 pe3UNIMjEeHTHOCTH KOJ JIele MPOLIUPHIH CY
10Jb€ TMPEBEHILIHMje O] NPEBEHIMj€ PU3HMKaA, Ha YKJbYUMBAHE MPOMOILM]E MPOTEKTUBHUX
¢axTopa. [IporexkTuBHU (akTopu Mory na ybnaxe edekrte akropa pusuka, Mehytum
YKOJIMKO cHara u Opoj daktopa pu3uka IpeBasuia3d HBUXOB yTHIA], IIaHCA 3a M0jaBy

jomux ucxoxaa ce nmosehana (43).

Knacudukanuja npeBEeHTHBHUX CTpaTeruja, Koja Cc€ 3aCHHBA Ha CBEYKYIHO]
BYJTHEPAOUITHOCTH TIOMyJIallMje Ha KOJy €€ OAHOCH, MOTHUCHYJA j& TPETXOAHO KopuimheHy
MEIULUHCKY MapajurMy O NPUMapHOj, CEKYHAApHO] W TEpLUUjapHO] MPEBEHIHjH, Koja ce
MoKa3aJjia HeMo/IeCHA 3a ONMUCHBAamhE KOMITJIEKCHOT JbYCKOT MOHAIIamka, TOCEOHO MOHAIIamka
Koje HHUje nucyHKIMoHATHO uiau maronomko (49). Oa kmacudukanuja O6azupa ce Ha
['opoHOBO] TONENM HAa YHWBEp3allHYy, CEJEKTHBHY M WHAWKOBAHY IPEBEHIN]Y, YAME Ce
oMmoryhaBa carnenaBame paznuka Hu3Mel)y LMJPHMX Tpyna Koje ce CTaBbajy y (okKyc

npeBeHTUBHUX Mepa (50).
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Beowma je xopucHO caryienaty IIaHUpPaHH MPOjeKaT MPEBEHIM]E Y KOHTEKCTY HEroBe
OKOJIMHE, TOTPEeOHO je€ NPOLECHUTH HE CcaMoO Ja JH IOCTOju MpoOJieM 3I0ymnmoTpede
MICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM, KOIIKamba U MpeKoMepHe yrnorpede HHTepHeTa, Beh 1 MpOoLeHUTH
BEJIMYMHY TOT Mpo0JIeMa U IUPY CIUKY OKPYXKEeHha, Kao U Jpyre pelieBaHTHE IICUXOCOIH]jaTHE
pusuke (51). Crparermje OKpyKema yCMEpPEHE Cy Ha MEHame HEIMOCPEIHOT KYJITYpPHOT,
COIMjaJTHOT, TICUXOJIOIIKOT U €KOHOMCKOT OKpY)XK€Ha Y KOME JbY/IU MpaBe CBoje n3bope 1o
nuTamy Kopumhema apora, MHTepHeTa M Koukama (49). Ilo3HaBame (akropa pusuka u
3amTUTHUX (PaKTopa Kaja je y MHUTalkby PU3WYHO MMOHAIIAkEe KOPUCHO je 3a onpehuBame

UJBHHUX T'PyIa U METO0JI0TH]je Koja he ce KOPUCTUTH TOKOM MHTEPBEHIIH]E.

Bnaga Peny6muke Cp6wuje je 2015. rogune noHena HanpoHnanHy crpaTerujy 3a miiajae
3a iepuog ox 2015. 1o 2025. roguHe K0joM JpKaBa MPEno3Haje MIIaie U lBbHXOBY MTOCEOHY U
Ba)XHY YJIOTY Yy JpPYIITBY M TPEICTaB/ba CUCTEMCKa pellcHha Haj3HAYQjHHJUX MUTama y
paznmuuuTUM o0nacTuMa JKMBOTa Mianux. M3pama HamnmonanmHe crpareruwje 3a Miiaje
npenBuheHa je 3aKOHOM O MIIQJMMa M Y H0j Cy MIIAIH TPEMO3HATH Kao CaJalllkbOCT U
OyayhHocT ApymTBa, pecypc HHOBAIHMja U MIOKpEeTayKa CHara pas3Boja JApylITBa, 300r yera je
HEOITXOJHO KOHTHHYHMPAHO W CHUCTEMATCKO YJIarame y Pa3BOj MIAJUX M YCIOCTaBJbahC
MapTHEPCKOT OJTHOCA MJIAJIUX U Jp)KaBe Kako Ou ce moBehajo BUXOBO aKTUBHO yuelihe y
JIPYUITBY, TIOJICTAKJIa IPYIITBEHA MHTETpalinja U 00e30e1ua yKJbYUYeHOCT MIIAJIUX Y Pa3Boj

omaauncke nmomutuke (10, 20).

Muagu sbyau, no nepununuju YH, npencrasibajy OynyhHOCT cBakor ApyuITBa U OHU
Cy HajucmiatuBuja jayropodyna uusectuija (19). MuHBectumumje ycMmepeHe Ha 3]paBibe
ajiofieclieHaTa JOHOCe TpOocTpyke OeHedure 3a ajoneclenTe caaa, y 0yayhHocT y BUXOBOM
onpacioMm 100y, kKao u 3a 0yayhe renepanje. lbuxoBo 31paBibe U Oiaroctame je MoKpeTad

NpPOMEHE KOja MOKe IOBECTH JI0 CTBapama 3IpaBor U OApxuBor apymtsa (52).

Kana cy miagu spynu 3amtuheHu crpaTervjaMa U nporpaMuMa Koju cy mpriiaroheHu
HBUXOBOM Y3pacTy M Kaja uM je omoryhena 6e30enHa cpeanna y kojoj he mohu He camo na
npexuBe Beh W Ja Hampeayjy, OHM MOTY CTBOPUTH OTIOPHOCT Koja he MM ocuryparu na
0JIpacTy y 37paBy U A00po mpuiaroheHy oapacity oco0y. 300r Tora epuxacHe HHTEPBEHIIN]E
TOKOM OBOT TIEPHO/Ia TOTIPHUHOCE TyrOpouyHUM OeHepuTnMa 1 moBehamy nmoBpahaja ynoxxeHor

(22).
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JaBHO3ApaBCTBEHM TMporpaMH 3a aJoJIeClieHTe He Tpeba Ja Ccy YCMepeHH Ha
MojeIMHAaYHE 37paBCTBEHE Mpobseme, Beh je MOTpeOHO YCMEPHTH MaXkby U pecypce Ha
LEJIOKYTIHO 37paBJbE a/10JIECIICHATa M 3ar0BapaTH 31paBJbe a/I0JIECIIeHaTa y CBHM IOJIMTHKaMA.
VY TOM mornexny, npeaiaxy ce KJbydHe aKiyje y pa3IfYuTUM CEKTOPUMa, Kao IITO Cy CEKTOp
o0pa3oBama, COIUjallHe 3aTHTE, yPOAHOT IUIaHUPakha U KPUBUYHOIIPABHOT CHCTEMA, Y IIHJbY
MOIITOBAA, 3AITHTE U UCITYhCHba IIpaBa Ha 3/1paBJbe ajgoeciienara (52). MuTepeHiuje koje
MOTY Jla YTHYy Ha BUIIE 3JPaBCTBEHUX MPOOIeMa UCTOBPEMEHO CY O] CYIITUHCKOT 3Ha4aja,
Kao IITO HIp. CTHIAKE JKUBOTHUX BEIITHHA MOXE Yy HCTO BpeMe NOMOhH Yy OYyBamy
MEHTAJHOT 3J/IpaBjba, MPEBEHIUJH 3JI0YNOTpeOe MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIA U TPEBEHIIMjU

Hacuba (22).

1.2. 3s10ynorpeda NCMX0AKTUBHUX CYIICTAHIH

3noymnoTpeda MCUXO0AKTUBHUX CYTICTAHIU MPECTaBJba 3HaUajaH APYIITBEHH MIPOOIeM
MOBE3aH ca OPOjHUM MICHXOJIOMIKUAM, COIIUjATHUM U €KOHOMCKUM roTenikohama (23). Ona uma
mreTHe e(eKTe Ha MEHTAIHO W (PU3MYKO 3/IpaBJbE IMOjEIUHIIA, TIOPOAUYHE OTHOCE, PaTHY
CIOCOOHOCT U IPYIITBEHY JienaTtHoCT. Takohe, mpo0iem npeicTaBibajy U 3Ha4ajH €eKOHOMCKHU
IyOMIIM KOje CHOCH JPYIITBO 300T JTUPEKTHUX M WHIUPEKTHUX TOCICIUIA 3aBUCHOCTH O]l
TICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM YCII] TIoOpacTa TPOIIKOBA JICUCHa, WICTATHUX TOKOBAa HOBIIA,

rmopacTta TpOIIKOBa colujaaHe 3amtute u npasocyha (50, 53).

Ynorpeba NCUXOaKTUBHUX CYTICTAHIU O/ CTpaHe afioJieciieHara je Tmo0amHu mpooiem,
06e3 003upa Ha pa3BHjEHOCT oipeheHor apyiTBa, HWEroBE KapaKTEPUCTHKE, KYITYpY,
eKOHOMCKe (hakTope, MIKOJCKU cucTeM u apyre acrekte (54). PegoBHa ynorpeba ankoxosia,
HUKOTHHA, MapUXyaHe WIH APYTUX Jpora TOKOM aJ0JecIIeHIIHje MoBe3aHa je ca JIOUIUjUM

byHKIMOHKCambeM U BehiM cTonaMa 3aBUCHOCTH Y ofpaciioM 100y (55).

[IcuxoakTrBHA CYIICTaHIIA j€ CTPYYHHU Ha3MWB 3a Jpory. [Ipema CBeTCKO] 3ApaBCTBEHO]
OpraHu3alji CcBaka CyICTaHIa Koja je y cTamy Ja, kaja ce Hahe y >)KMBOM OpraHusmy,
MoUUKY]j€ JeAHY UK BUllle (YHKIMja OpraHu3Ma M Jia HAKOH ITOHOBJbEHE YIOTpede 10Beie
710 TICUXWYKE W (PU3NYKE 3aBUCHOCTH CMATpa Ce MCUXO0AKTUBHOM cyrcranioM (56). [Tpema
MOPEKITy CYICTAaHIM U HaYMHY Ha KOjH C€ MPOU3BOJIE, ICHXOAKTHUBHE CYIICTAHIIE MOTY OWUTH

MMPpUPOAHEC, MMOJYCUHTCTUUKEC U CUHTCTUUIKE, JOK IpEMa JICTAIUTETY MOTY outu JICTAJIHEC, aJIk
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KOHTPOJINCAHE M TOCEOHO OIMOpE30BaHE, JICTATHE, KOje Ce W3/1ajy Ha JICKAPCKU PEelenT

uieraiHe, Koje cy 3abpamene 3aKkoHoM (84).

[IcuxoakTHBHE CYyIICTaHIIE CYy CACTaBHU JI€0 Jby ICKOT ApyiiTBa Buiie o1 5.000 roauna,
a BepoBaTHO W Jayxe. Kopuctuim cy ce 3a BepCcKy W IEPEMOHHUjaHy, MEIWIIMHCKY W
peKpeaTHBHY ynorpeOy TOKOM BEKOBa, Mel)yTUM, y MOCIeNBUX 75 rOJMHA 1T0jaBUO CE HOBU
npobnem, mnosehana ymorpeba W 3710ynorpeda IMCHXOAKTUBHHX CYICTAaHIM OJl CTpaHe
nojenuHana muahux ox 18 rommna (57). 3ampaBo, MPOW3BO/AKA, TPrOBHHA M IMOTPOIIHHA
WJICTATHUX CYIICTaHIM U CPOJHH MPpo0JIeMU CBaKOIHEBHO ce moBehasajy mupom cBeTa, JI0K ce
HCTOBPEMEHO cMambyje mpoceuHa crapoct kopuchuka (58). V Behwmuu 3emaspa, ymorpeda
HEI03BOJBCHHX JPOTa OOMYHO MOYME-E TOKOM aJIoNieclieHIrje, pacte oa 18. no 25. ronuue, a
3aTUM NOYHGE J]a Onaa. Y TPEHYTKY Kaja MOjeIMHIIA JOCTUTHY 3PEeIoCT, lbUX0Ba yrnoTpeda
3a0pameHUX JIpora je MPWIMYHO HHUCKa. Hacynpor Tome, Koj ynorpede JerajiHux
MICUXOAKTHBHUX CYICTaHIM MPBO Kopuliheme ce JemaBa TOKOM THUHEJIIEPCKUX TOIHMHA, a
3aTUM HMMa TEHJCHIH]Y 1a ce oapkaBa y crapoctu (57). Takohe, npeBaneHinja ynorpede
npora mely milaguMa ce BepoBaTHO Mema. YToTpede kaHaduca ce U3 rpaioBa MIMPH Ha CEllo,
a TojaBJbyjy ce M HOBe rncuxoaktuBHe cyrcranie (54). IlpemMa ucTpakuBamUMa, YIEO
MaTypaHaTa KOjH IPHjaBJbyjy MOKUBOTHY AlCTHHEHIU]Y OJ CBUX CYICTAHIM Y CTAJIHOM je
nopacty y nocinenmux 40 roguHa. MehyTum, y UCTO Bpeme, IMOCTao je JOCTYIaH IIUPOK
criekTap MONHMJUX M ONACHUJUX MPOM3BOJA (HIp. ONMOWUIU Ha pelenT, MPOU3BOAU O
MapuxyaHe BHUCOKE NMOTEHTHOCTH, ()EHTaHWI), OBH IMPOM3BOJMU CTaBJbajy AJ0JIECLEHTE KOJU
3aMoyHy ynorpely CyrncTaHuy y Behu pu3uK o pa3Boja akyTHHMX U JyTOPOUYHHX IOCIIEANLA
(55). Takohe, mcTpakuBama CYrepullly Cy)KaBame POJHOT ja3a y PHU3HYHUM oOpaciuma
KOH3yMHpama aikoxosia Mely amonectienTuma y EBpomu, koje je moBe3aHO ca MPOMEHOM
yJlore xeHa y ApywmTBy, oMmoryhaBajyhu neBojuniiama Behy ayTOHOMHjY M IIMPH CHEKTap
JPYIITBEHUX OIIIKja, Kao 1 oBehameM pekiiamupama ojpeheHnx ankoxoaHux nuha, moceGHO
ycemepeHor Ha muane xene (59). Jlocamamsmby Hama3u claaxy ce Uy TOMe Ja ¢y muiaauhu
CKJIOHHjH YIOTPeOM MJIEraHUX MCHXOAKTHBHHUX CpeACcTaBa y oxHocy Ha aeBojke (60). bes
o03upa mTo y oApeh)eHOM APYyIITBY, BapHjalrje y OJHOCY Ha MOJ WM €THUYKY MPUIaJHOCT
MOTy ITOCTOjaTH, TO HUKAaKO He yMamyje 3Hauaj npooaema (54). HoBu TpeHI0BY y TOTPOIIHU
Jpora CTBapajy HOBE n3a30Be 3a npaheme 1 MpoIeHy CTBapHE MOTPAXKELE 3a IPOTOM, BEITMIHHE

TPIXKHIITA APOTa U HAYMHA )KUBOTa KoprcHUKa (61).
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[Ipuctyn wMemuja mpoOneMy  370ymoTpede TCUXOAKTUBHUX  CYICTaHIA  je
KOHTPAJUKTOPaH, C jelHe CTpaHe, 00jaBJbyjy ce€ OO0pa30oBHU calpiKaju KOju Cy Yy GyHKIHjH
MpUMapHe MPEBEHITH]E, a HACYIIPOT TOME Y MHOTUM TEKCTOBUMA JOMUHHUPA CEH3AIMOHAIIN3AM,
OJTHOCHO Y€CTO HeTauyHa HH(OpMaIlHja O IICUXOAKTUBHUM cylicTannama (62). Y ucrpakuBamy
cipoBeneHoM y @paniryckoj BehnHa yueHHKa N3jaBriIa je Ja je HajMambe JeTHOM MEeCeUHO Oria
U3JI0’KEHA peKiiaMaMa 3a aikoxoisl y cymepmapkeruma (73,2%), y dbunmosuma (66,1%), y

yaconucuma u HoBuHama (59,1%), Ha oundopauma (54,5%) u va uatepuery (54,1%) (63).

[Tocroje Benuke pasimke y mpakcu ynorpede MCUXOaKTUBHHUX CyINCTaHI y EBporw,
Kako u3Mel)y Tako M yHyTap 3eMalba, ojJpaxkaBajyhu oapeleHa uctopujcka HCKyCTBa U 4€CTO
KynTypHe kapakrepuctuke (59). ¥ 3emipama Koje mpoliaze Kpo3 CHaXHY COIMOCKOHOMCKY
TPaH3UIU]y, 3IpaBJbe aJoJIeClIEHATa HM3JI0KEHO je OpOjHMM H3a30BHMa 300T HECHTYpPHOT
KUBOTHOT OKpYK€Ha, pacTyher cupoMaIiiTBa u yTHIlaja pa3InuuTHX J00uja Koju oMoryhaajy
Belly JIOCTYMHOCT IMrapera, ajkoxoja M MCUXOaKTUBHHUX cyrcTtaHiy (64). Mehytum, kako
CBEeT moctaje Mehy3aBuCHUjU MWTO ce MaHU(DECTyje MMHUTPAIHjOM, OTBOPEHUM TpaHUIlaAMa,
WHTEPHETOM M TJI00aIH3aIlijoM €KOHOMHU]jE, MOTJIa OU Ce TI0jaBUTH 3ajeTHIYKa Mel)yHapo Ha
KyJITypa KOjy KapaKTepHIly 3ajeJIHUYKa MOHaIlaka, 00paciy moTpolnme u BpeaHoctu (59).
JIpyIITBEHO-€KOHOMCKO OKpPY)XEH€ W TPEHIOBU M0 NHTaky YHoTpeOe TCHXOAKTHBHUX
cyncradiu u3Mely eBpornckux 3emasba mnocie 2000. roawmHe TMOCTaMM Cy CIMYHUJU

3axBasbyjyhu Oarn riiodann3aiuju, Kao ¥ HOBHUJUM IMPOOJIeMUMa y BE€3U Ca EKOHOMCKOM KPHU30M

(65).

Huss 3.5. LusseBa opKUBOT pa3Boja YjeaumkbEHUX Halldja MOcTaB/ba 00aBe3y Biagama
J1a 0jayajy IpeBEHIIN]Y 3JI0ynoTpede MCUX0aKTUBHUX CYTICTAHIIM U Jieuerme. Hekomuko npyrux
LIUJbEBa je Takole oJ1 moceOHe BaXKHOCTH 3a 3/IpaBCTBEHA ITUTaba Y BE3U €a MOJUTHKOM JIpOra,
noce6HO 1mJb 3.3, KOjU ce OAHOCH Ha OoKoHuame enuiemuje ANJIC-a u 60pOy mpoTus
BHUPYCHOT' XETaTUTHCAa W IHJb 3.4, KOjU C€ OJHOCH Ha TPEBEHIM]Y M JICUCHE He3apa3zHUX
Oonectu u yHampeleme MeHTaIHOTr 31paBiba (66). Ctpateruja EBporicke yHuje o aporama
2021-2025. o0e30ehyje cBeoOyXBaTHU MOJUTHYKKA OKBUP M IPHUOPUTETE 3a MOJIUTUKY
EBporncke yauje o aporama. CTpaTeruja je CTpyKTypucaHa OKO TpU OOJIaCTH MOJIMTUKE KOje
CBE JIOTIPHHOCE MMOCTHU3aky HEHOT IHJba: CMAmhEHkY MOHY/E POTa, CMAkEHhy MOTPAKILE 32

JPOTOM M pelliaBamy ITeTe y Be3u ca Aporom (67).
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Penry6mmka CpOuja je moTnucHUIa JequHcTBeHe KoHBeHnje YH o omojauM nporama
3 1961. rogune, KonBeniyje o ncuxoTponHuM cyrctannama u3 1971. ronuae u Konennuje
MIPOTHB HEA03BOJFEHE TPrOBHHE OMOJHUM JIpOraMa M MCUXOTPOIHUM cyncraHiama u3 1988.
rOJMHE, KOje MPEACTaBIbajy OCHOBY 3a MHTepBeHuUje YH y obmactu apora. Crpareruja o
crpedaBamy 3JI0ynoTpede apora je KJbyYHH JOKyMeHT Penybmuke CpOuje y penraBamy

mpobiema 310ynorpede ncuxoakTUBHUX cyrncraniu (11).

MHora He3/IpaBa MOHAIIAka YECTO MOYUEbY TOKOM aJl0JICCICHIU]E U MPEACTaBIbajy
BEJIMKH M3a30B 3a jaBHO 31paBibe (1). Hema cymme na pactyhu 6poj Miragux Jbyau KOPUCTH
WJIeTaJTHE CYIICTAHIIC U Jla y BE3W ca THM pacTe ¥ Opoj mpobieMa KOju Cy TOCIEIHIa OB
ynotpebe , 300r dera cy 3J10yrnoTpeda CyIncTaHIy KO THHEj[Iepa U lbeHU KyMYJIATUBHU e(DeKTH
jenaH oj Bojiehux jaBHO3IPABCTBEHHX MPoOJIeMa ca KOjuMa ce JIaHAC CyodaBajy 3eMJbe IUPOM
ceera (57, 68). Ynorpeba MCHMX0AKTHBHUX CYICTAHIM Y aI0JECICHIIM]H j€ BaKHA jep PEMETH
KOTHUTHBHH, QU3NYKH U TICHXUYKH Pa3BOj U MoBehaBa pU3KK 0OJ1 3aBUCHOCTHU U 3IPaBCTBEHUX
npobsema (58). [ToceOHO 3a0pHbaBa YHILECHHIIA JIa je Y3pacHa IpaHUIla MMOYETKa yrnoTpede
MICMXOAKTHBHUX CYIICTAHIU CBE HIKA, a HAJpU3UYHU]H je YIIPAaBO MEPUOT 3I0JIECIICHIIN] e, Kaa
ce MJIaJIi CyOouaBajy ca BEJIMKHM IPOMEHaMa KaKo Ha MCUXO(U3UYKOM IUIaHy, TAKO 'Y CBOM

HerocpeTHoM oKpyxemy (60).

JIBa cy KJby4Ha Haja3a y BE3H ca CTyJHujama O ynoTpeOH NCUXOAKTUBHUX CYICTaHIU
nocjeIkbuX roJuHa, JOUUIo je 10 Op3or moehama crome ynorpede WiIEraaHUX CyNCTaHIU
Mely ajgoneclieHTIMa U CMambeha yoTpede TyBaHa U alKoXoJ1a, Kao U 10 CMambemha y3pacTa
npBe ynorpebe cymncrannu (58). [Ipoceuna crapoct mpBe ynorpede MapuxyaHe je YeTpHAeCT
roJiMHa, a ynorpeda ajkoxosia MOXe MOYeTH U Ipe JBaHAecTe rojiuHe. YoTrpeda MapuxyaHe
U aKOXOJIla y CPeI0] WIKOJM MocTana je yoOudajeHa (69). Panu mouerak ymorpede
CYIICTAHIIU je MOBe3aH ca BehuM pU3HLIMMa 0J1 pa3Boja 3aBUCHOCTH U JIPYTHX MTpobieMa TOKOM
oJlpacyior XUBOTa, a JbyAu Miaher y3pacta cy HENpONOPLHOHAIHO MOoroheHu ymorpedom
cymncTanuu y mopehemy ca spyauma crapujux roauHa (70). Ilepwon puswka 3a moderak
370ynoTpede CYNCTaHIU MOYHbE Y MPeajoiecieHTHOM MepHoay, AOCTHXKE BpXyHall y 1001
on 18. no 22. roauHe U MoOKasyje onajame HakoH 25. roguHe. MehyTum, Mitau Koju KOpucTe
TICUXOAKTHUBHE CyTCcTaHIle npe 15. roguHa cy y HajBehem pu3uKy o XpOHHUYHE 3J710ymoTpede
cyncraHiu u 3aBucHoctH (71). Mako cy reHepaiHO TakBa MCKYyCTBa PEIAaTHBHO PETKA, OHU
KOju Ipo0ajy Apyre HET03BOJbEHE IPOre TO YHHE MPBU My T Kaja umajy uzmely 16 u 18 ronuna

(72).
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Munalhu agonecnieHTH UMajy TeHACHIHN]Y Aa (haBOpU3Y]y CYIICTaHIIE KOje ce yaunry (Kao
IITO je yAucame Hchapema cpecrana 3a yniiheme y Jo0MahMHCTBY, JIEMKOBA WK MapKepa),
JIOK CTapHju TUHEjIepH Yenthe KOpUCTe CHHTETHUKY MapuXyaHy | JIEKOBE Ha PELENT, MOCeOHO

JexoBe npoTuB O0osioBa (73).

Tunejuepn mMUpPOM CBETa JaHAC C€ CyouaBajy ca 3amamyjyhom pasHommkomihy
JIETaTHUX U WIETATHUX TICHXOAKTUBHUX CYICTAHIIA KOje UM MOTy JOoHeTH ocehaj y30yhema,
panoctu, eydopuje, ocehaja CMUPEHOCTH W OJaKiama. 3a oapeheHu neo amosIecleHTCKe
normyJsanuje 6eKCTBO 0J1 CTBAPHOCTH MOXKE OWTH jeIMHH OYMIVIEAAaH OATOBOP HAa CyMOPHOCT
WIA aHKCHO3HOCT EbHXOBOT CBaKOJHEBHOT XMBOTA, MehyTHM, 3a BEIHKH OpOj THHEjIIepa,
yrnoTpeba MCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM j& jeJHOCTaBHO jOII jeIHO ,,HOBO HCKYcTBO“ (57).
MehyTum, pago3Hanoct Huje jenuHu (akTop Koju ytuue Ha 3noynotpedy [IAC, koja je Bpio
KOMITJIEKCHA T10jaBa U MOTPEOHO je MakJbUBO UCIIUTATH CBE (paKTOpe KOju Ha iy yTudy (54).
Hexonuko ¢akropa Moxke moBehaTw pH3HMK 3a 3alOYME-arbeé MM HAcTaBaK 3JI0yNoTpede
CYIICTaHIIM YKJbYy4yjyhH COIMOEKOHOMCKH CTaTyC, KBAJIUTET POAWUTEIHCTBA, YTHUIA] TpyIe
BpIlIbaka W OMOJIOIIKA MPEAUCIIO3MIIMja TpemMa 3aBUCHOCTH oxa japora (1). AmonecieHTr
MOYMIbY Ja KOPHCTE ICUXOAKTHUBHE CYICTaHIIE ca CylcTaHlama Koje je jakme rnpoHahu, To
JECT 10 KOjuX Mory Jakiie Johu. Ynorpe0a CyncTaHId 0OMYHO NOYUE-E ca yIIOTPeOOM JyBaHa.
Kanabuc ce Hajuemhe KOpUCTH O]l MJIETaJHUX JIpOra M HEroBa ynorpeda 0OMYHO MOUYHEE
rocJsie ynorpede JIyBaHa U alKoXoJja, a HAKOH yrmoTpede kaHaOuca MOXKe CJIeIUTH ynoTrpeda
HapkoTuka (58). CTaBoBM poauTesba U MPUMEPH KOje POAUTEIbH /1ajy Y BE3U Ca CONCTBEHOM
yInoTpeboM allkoxoJia, IyBaHa, JIEKOBa Ha PEeLeNT U APYTUX CYNCTaHIU UMajy CHaXaH YTHIIa]
(55). TlpusHaTo je 1a je ydecTaJoCT POAMTE/HCKE 3JI0ymoTpede CYNCTaHIU Mpe3acTyIbeHa
Mely mutaium JeyauMa KOjHu JOKHUBJhaBajy mpooOiieMatuuHy ynoTpeOy cymnctaniu. [loctoje
o0jallilemha KOja CyrepMily TeHETCKY HpeIuCIOo3UlMjy MehyTuMm, MOCTOju KOHKYpPEHTHa
JUTepatypa Koja TBPJAHM Jla jé HEroBame, a He MPHUpOoJa, OHO INTO o0jallimkaBa KOpelauujy.
Onrajame y Kyhu ca HaCUIJbEM y TMIOPOJIUIIN TaKkohe je UAeHTU(HUKOBAHO Kao (haKTOp pU3UKa 3a
KacHHjy mpoOieMatnyny ymnotpedy cyncranim (74). Exonomcke moremkohe mory
MOPEMETUTH POJIUTEIHCTBO OTPaHUYABAKHEM BpPEMEHa MPOBEJCHOT ca JIEIOM U CIIOCOOHOCTH
na ce 00e30eau onarosapajyha Hera moTpeOHa 3a 3/paB pa3BOj WM OJpKaBame Oe30eaHor
OKpYXEHa, 1 MOTY CMamUTH MOTYNHOCT poJHTEesha Jla CIyXKe Kao MO3UTUBHU y3opu (23).
AnonecrieHTH, Takohe, MOTY KOPUCTH IICUXOAKTHBHE CYTICTAHIIE A3 O ITOCIHIN APYIITBEHO

MCKYCTBO HJIH Jja Ou ce ocehanu kao geo apymrseHe rpyme (55).
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HoBa nHayuna otkpuwha cy omoryhmma apyraumjy mepCrieKTHBY HaIET pa3yMeBamba
MoHamama ajojecueHara. OTkpuhe na ce MO3ak ajoJieclieHaTa jolll YBEK pa3BHja y OBOM
neproay Moxe momMohu fa ce 00jacHH 3aIIToO aJI0JIECIIEHTH MOHEKa JOHOCE OJUTYKE KOje Cy
pH3HYHE U KOje MOTY YIPO3HTH HHXOBY Oe30emaHocT wiu 3apasibe (75). JemHa ox obmactu
MO3Tra Koja joIll yBEK ca3peBa TOKOM aJI0JICCIICHIIH]E je TpedPOHTAIHA KOPTEKC (11e0 Mo3ra
Koju omoryhaBa JpyuMa Jia pOIeHe CHTYaIlnjy, JOHOCE 3/IpaBe OJUTYKE M JpXKe eMOLUje U
kKeJbe 1oJ| KOoHTposiom) (76). 3ampaBo MOXKIaHM CHUCTEMH KOjH YIpaBibajy eMolfjama U
TpaXXemheM Harpajie ¢y y HOTIYHOCTH pa3BHUjE€HH JI0 OBOT TPEHYTKA, aJlK KOJIa KOja yIpaBibajy
pacyhuBameM 1 CaMOMHXHUOMITHjOM JOIIT YBEK Ca3peBajy, IITO AOBOJM JIO TOTa Jia TUHEJIEPH
7e7yjy UMITyJICHBHO, Tpake HOBE CEH3alldje M Ja MX BPIIMkAIM J1ako Mmokosebajy (73).
HmmycuBHOCT je MOIyicana mpepOHTATHUM KOPTEKCOM H MOCIIE/Iha j€ CTPYKTypa MO3Tra
KOja ca3zpeBa TOkoM pa3Boja (77). OBa ynmeHuIa JOBOIU MiIajie y oBehaHu PU3HK Ja pobajy
Jpore WM Ja HactaBe Jga ux kopucte (76). EkcriepuMeHTHCame ca alKOXOJIOM M Jporama
TOKOM aJioyieclieHIje je yoouuajeHo. HaxanocT, THHejiIlepr 4ecTo He BUJE Be3y u3Mehy
CBOjUX IOCTYyTaKa JaHac W mocieanna y OyayhHocTd, oHU Takole uMajy TeHICHIHU]y Jia ce

ocehajy HEyHUIITHBUM U KIMYHUM Ha IPOOJIeMe Koje APYTHU J0KUBJbaBajy (69).

Pusnyna noHamama cy oJyBeK Ouiia HEOJBOJUBH JICO aJI0JICCICHIINje, Me)yTHM OHa
JaHaC JI0KUBJbABAjy MpaBy €KCIaH3M]y, TOCEOHO Yy 3eMJbaMa y TPAH3HIIU]H TIE j€ TPUCYTHO
crabJbee JIPYIITBEHE KOHTPOJIE M YCIOCTaBJbarkbe HOBOT CHUCTEMa BPETHOCTH, IITO CBE
MOro/lyje MIMpey PU3MYHHX oOpasaia monamama (60). Jlok mpey3umame pu3uka TOKOM
TUHEJUEPCKUX TOJAMHA MOXe OWTH HayuH mpuiarohaBama, jep aJI0NIeCHEHT TEeXHU
HE3aBHUCHOCTH O] OJIPACIINX, TAKBO IMOHAIIAKE TaKole MOXKe JONPUHETH U OUTH TIOJICTUIIA] 32
3anounmame ynorpede apora. C 003upoM Ha JeIMHCTBEHE HEYpPOpPa3BOjHE Mpoliece KOJH Ce
OJIBHjajy TOKOM aJl0JIECLIEHIIUje, UCTIpoOaBambe HOBUX MCKYCTaBa M Mpey3UMame pU3UKa je
BepoBaTHHje Mel)y TuHejueprMa Hero mel)y aerom u oapaciauma (75). Tloctoju MHOTO pasnora
300T KOjUX a/I0JIECIICHTH KOPUCTUTE IICUXOAKTHBHE CYTICTaHIIE, YKIJby4dyjyhu keJby 32 HOBUM
HMCKYCTBUMa, TIOKYIIa] Ja ce m30ope ca mpobieMuma, paad OOJber YYHWHKA y IIKOJIW WIIN
JEIHOCTaBHO 300T MPUTHCKA Bpimhaka (73). 3anpaBo mopoaudHu GpaKkTopu, KapaKTEPUCTHKE
JpYIITBa, COLIMjaTHU CTaTyC, BPIIayka TPyMa, IMKOJICKA CHUCTEM W TICHXOJIOIMIKH MPOQHI
caMmo Cy HeKH o] (hakTopa KOju MOTYy YTHIIATH Ha TTOHAIIAk-E a/I0JIeCIieHaTa, 1MojeIuHAYHO UITH
yrauyhu jeman Ha apyru (54). AgonecueHTH Cy OHOJONIKK TpefoapeeHn aa Tpake HOBa

HUCKYCTBa U pI/I3HKny, Kao U aa erHpajy COIICTBEHU HUJCHTUTCT. 300r Tora chpo6aBaH>e
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Jpora Mo>kKe UCITYHUTH CBE OBE HOpMaJHe pa3BOjHE HarOHe, ajli Ha He3/IpaB HAaUMH KOJU MOXKe

UMaTH BeoMa 030uJbHe xyropoune mocieauie (73).

[IcuxoakTHBHE CYICTaHIE YTUYY Ha IPOMEHE Y MOXKIAHUM CTPYKTypama IITO MOXKE
JOBECTH JI0 3aBHCHOCTH U APYrux 030MJbHHX mpobiema (78). Ymorpeba cymcraHiu oMeTa
pa3Boj Mo3ra ajojeciieHaTa Ha HaYMH KOju 3aBucH oJ q03¢ (55). ITomTo ce Mo3ak joun yBek
pas3Buja, ynorpeba ICUXOaKTHBHHUX CYICTaHIM Y OBOM y3pacTy MMma Behu morenuujan na
nopemMeTu GYHKIH]y MO3ra y 00JlacTiMa Koje Cy KpUTHYHE 32 MOTHBAIM]y, TaMhemke, yuemne,
pacyhuBame U KOHTpOJy IoHaIIama (78). ATOJICCIEHTH KOjU HMMajy HCTOPHjy ymorpebe
XeporHa uMajy HajBehy BepoBaTHONY 3a CyUIIUIaTHUM ITOHAIIAKHEM, 3aTUM CJIE/Ie KOPUCHHIIN
MeTaMmdeTaMIHa B CTEPOUIa, IOK yroTpeda KOKanHa, eKCTa3nja, XallyIMHOTeHa ¥ MHXaJlaHaca

MOKa3yje yMepeHy Be3y ca OBHM MoHamiameM (54).

VYnorpeba ncuxoakTUBHUX CcylcTaHIM Mehy ajgonecueHTuMa kpehe ce o1 ciopaauyHe
ynotpebe 1o Temkux nopemehaja ynmorpede cyncraniy. AKyTHE M JyTOpOYHE TIOCIIEIHIIE Ce
Kpehy o JNakmmx 10 OMacHUX IO YKUBOT, Y 3aBUCHOCTH O] CYIICTAaHIIE, OKOJIHOCTH H
yuectanmocti ymoTpebe (55). Ymorpeba npora je moBe3aHa ca pa3IHYHTAM HETaTHBHUM
nocneaniiaMa, ykibydyjyhu nosehan pusuk o 030MpHE yrnoTpede apora KacHuje y *KHUBOTY,
Heyclexa y WIKOJM M JIOIIET pacyhuBama Koje THHEjIIepe MOXKE JOBECTU Y OMACHOCT O]
Hecpeha, HacWiba, PU3MYHUX CEKCyallHUX OJHOCA, Ma YaK, Kao ITO CMO paHHje HaBeIH U
camoybOuctBa (69). 3ampaBo mpeko 50% cmptHOcTH Melly miaauma ce jgorahja He Kkao
nocjenuIia HEKOI 3/paBCTBEHOr oOoJbewa, Beh ycien TpoBama, caoOpahajHux Hecpeha,
pa3HuX 00JMKa HACKJba M CYUIIH/IA, TIPH YeEMY Y OCHOBHM OBAKBHX MCX0/1a YECTO JISKH yHoTpeda
ncuxoakTuBHUX cyncranny (60). [Ipu Omio K0joj KOHIIEHTpAIMjU alKOXoJia y KPBH, BO3a4l
on 16 no 20 roguHa UMajy TpH MyTa Behy HIaHcy Ja ce cyAape Hero Bo3auu crapuju oz 30

roauna (79).

Belinna mMiaaux He 3710ynoTpebsbaBa APOry peoBHO HUTH cy 3aBucHH o apore (80).
3anpaBo koj BehuHe THHEjUEepa mpodame Apore HE ecKalupa A0 pa3Boja 3aBUCHOCTH WU
npyrux nopemehaja ymorpede cyncraniu (73). Temko je 3HaTH Koju he THHEjyepH
SKCIIEPUMEHTHUCATH U TIPECTATH, a Koju he pa3Butu 030mibHe npodieme (69). Mehytum, yak u
jemHOKpaTHa ynoTpeba WierajHe Apore MOXe JOBECTH JI0 3HadajHe IITETe, 1a YaK U CMPTH.
AKO cMpPT He HAcTymH OJMax, MOXe JOhM J0 JTOKMBOTHOT omtehema Mo3ra WiM APYTUX

030mspHUX 3apaBcTBeHMX mpodiema (80). Ymorpeba mpora koja ajosieclieHaTa Ce YecTO
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mpekjiana ca JIpyruM TpoOjJeMuMa MEHTAJIHOT 371paBiba. Ha mpumep, TuHEjuep ca
nopemehajem ynorpebe cyrcraHM BepoBaTHHje he mMarth W mopemehaj pacmolioKema,

AHKCHO3HOCTH, YUCHa WM MoHamama (73).

Ynorpeba JierajJHux Jpora y MIIaJOCTH, Kao HITO Cy aJIKOXOJ M JTyBaH, Takohe nma
HEeraTHUBHE MMOCIIEAMIIC 10 3/1paBibe. Hekn TuHejiepu he eKcriepuMeHTUCATH U TTPECTaTH, WK
he HAcTaBUTH Ja KOpHCTE JAyBaH M AJIKOXOJ TMOBpEMEHO 0e3 3HauajHuX mpoodsieMa, Mok he
JpYyTH pa3BUTH 3aBUCHOCT, Mpehu Ha omacHuje Apore ¥ HAHETH 3HAYajHy IITETy ce0H, a MOXKIa
u apyruma (69). Mely mimaguma, pasnuka usmel)y ,,pekpeatuBHe” H ,,ipobieMaTHyHE”
ynotpebe je yecto omrpa. MehyTtum, oHM MIagu JbYIu KOjU HUMajy mpobiema ca
3JI0yIOTPEOOM CYIICTAHIIM YeCTO MMajy 030uibHE mpobieme (74). Benuku 6poj agosecieHara
W3BCIITaBA O TI0jaBH PA3IUYUTHUX KaTeropHja MpolieMa MPOYy3pOKOBAHMX YHOTPEOOM
aJIKOXO0JIa WK JPOra, Kao IITO Cy MPOOJIEMH ca 3aKOHOM, 37PaBCTBCHH MTPOOJIEMH, U30CTaHAK

U3 IIKOJIC WK OJ|JIa3aK Y IIKOJY MO JAejcTBOM ainkoxosa (60).

[IpBa ynorpeda NCMX0aKTUBHUX CYIICTAHIIM MOKE M3a3BaTH NMO3UTHBHE e(heKTe, 0co0e
MOTY BEpOBATH JIa MOTY Jia KOHTPOJIUIILY BUXOBY yHoTpeOy, aju apora Moxe Op30 Ja npey3me
XKHUBOT 0co0e, 300Tr Yera yak ¥ peJIaTUBHO yMEpeHa yroTpeda Jpora MmpelcTaBba OMaCHOCT
(76). Jbynu ca mopemehajem ymorpede CyrncTaHIM MMajy TeHICHIIN]Y Ja MPOLEHbY]Y OT0KEHE
Harpajze Kao Mame BpEeIHE OJ TpPeHYTHHX Harpajga. TakBa omrehema mokasyjy
KOPECTIOHACHIIN]Y ca KIMHHUYKUM HMCXOJMMa, ¢ O03MpOM Ha TO Aa Jbyau ca mopemehajem
ynotpede CylCTaHIM YeCTO OAYCTajy OJl MpodecHoHAIHUX WM PEKPEaTUBHUX aKTHUBHOCTH

Kako O Kopuctuim japory (81).

VYnorpeba cymncraHy ce jaBjba y APYIITBEHOM KOHTeKcTy. CHCTeMH Yy KojuMma cy
MJIaJM JUPEKTHO aKTUBHU Cy IIpe CBera MOpOJMIIA, 3aTUM BpLIHAaYKa Ipyna M IIKojia, Kao U
WHTEPAKTUBHE pa3MeHEe IIyTeM HOBUX MeJMja KOJU Cy jOIll jefHa MOTyhHOCT KOMYHHUKAaIHje Y
naHaimeM cBety (72). CMaTpa ce J1a HauuH Ha KOjH aJ0JIECIIeHTH MPOBOJIE CII000IHO BpeMe
MO’KE YTULIATH Ha BUXOBY MOJIOKHOCT ICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa M Ha 3HaIE KOje UMajy
0 ’uMa. MHOTH MJIaI MIPUIIAJAAJy pa3HUM CYOKyITypaMa Koje MOy UMatu ojpeleHu cTaB o
YHOTpeOH MCUXOAKTHBHHUX CYTICTAHIM WM MOTY OWTH W3JI0KECHU PA3IMYUTHM MEIIHjCKUM
canpxajuma (54). Mitaau decTo Kymyjy wieraiHe Apore jefanu oa apyrux. Heke miane ocode
3710ynoTpeOsbaBajy JIEKOBE Ha PELENT KOje Cy MIIeTAIHO KyTNuie, J00Uie O IpyTrux UiU Koje

Cy ykpajie, Takole, Mocroje HM3BEIUTaju O AJ0JIECHIEHTUMAa KOjU Cy WJIETAIHO HapYy4HIIU
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HapKOTHKE MPEKO MHTEpHETa, KopucTehu KpeauTHE KapTUIle CBOJUX POIUTEha 0€3 HHUXOBOT

3Hama (80).

Pusuk on ymorpebe apora ce 3HayajHO moBehaBa TOKOM mepuoja Tpansuiuje. Ha
Npejacky W3 OCHOBHE y Cpellby IIKONy Jiella ce CyodaBajy ca HOBHM W HM3a30BHHUM
JPYIITBESHUM, ITOPOJIUYHUM U aKaJeMCKHM IpoMeHama. YecTo cy TOKOM OBOT Ieproja Jena
NpPBU YT M3JI0)KEHA TICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIAMa Kao IITO Cy Iurapere u aimkoxon (78).
KommiekcHOCT pa3BojHUX 3ajaTaka mopes Beh mpucyTHe HECUTYPHOCTH U 30YH-CHOCTH MJIaJIe
oco0e, jemaH cy oja pasjora 300T KOjer IMepuoja aoJIeCICHIIM]e TMpeACTaB/ba jedaH Off
HAjpU3UYHHjUX CTaaMjymMa 3a moderak kopuinhema ncuxoaktuBHuxX cyrctaniy (60). Kama
KpEHy Yy Cpelmy IIKOIy, THHEJIIEpH ce MOry cycpectu ca Behom noctrymuomhy apora,
ynoTpeOoM Apora oJ] CTpaHe CTapujuX TUHEjIepa U IPYIITBEHUM aKTHBHOCTHMA Y KOjuMa ce
kopucte apore (78). M3 uckycTBa 3HaMO J1a Cy aJI0JIECIEHTH CIIOCOOHHU J1a M3pa3e U MOKaXy
3paBoO pacyhuBame, a HBUXOBA MPOICHA PU3MKA je TEHEPaJHO YIOpEIuBa Ca IMPOICHOM
OJIPaCiINX, WIAK, TOKOM BeOMa EMOIIMOHAIHUX CHUTYyalllja, THHEjIep MOXXe OMTH MOCEOHO
CKJIOH TIpey3uMamy PU3HKa, TaKohe aoJIECIIEHTH Hajuyemhe Tpake HAYMHE Ja CE PU3UYHO
MOHAIIa]y, TOCEOHO Yy MPUCYCTBY CBOJUX BPIIEHAKA, YIPKOC TOME INTO 3HA]y Ja HUXOBU
poauTesbH He OU 0100puiM TakBo moHarame (75). C 003UpoM J1a POAUTEIbH M AyTOPUTETH
UCTHUY 3Ha4aj oOpa3oBama M NMPOTHBE C€ CBHM OOJIHMIMMAa PU3NYHOT TOHAIIAka MIIAJINX,
oTrop W OyHT aJioJiecIieHaTa 4ecTO C€ MCIOJbaBa cialbJberheM MIKOJCKOT ycIexa, alld U

yrmoTpeOoM MCHX0akTUBHUX cyrctaniu (60).

Benmka BehmHa KOpMCHHKa Jpora Tpakh 3aJ0BOJECTBO, a TO j€ OYHINIETHO 300T
YHELEHUIIC J1a C€ IPEKOMEPHO KOPHCTE CaMo JIpore ca mpujatHum jaejctsoM (74). TlperxoaHa
UCTpa)KMBama Cy Harllacuia BaXKHOCT eMOIlfja Y pa3Bojy ynoTpede CyncTaHIy KO OAPACIUX
u anonecreHata. [locroje 3HauajHu 10Ka3u o AePUIMTUMA Yy €MOLMOHAIHO] 0Opaau mehy
THHE|IEPHMa KOjH KOPUCTE IMCUXoakTHBHE cyrcTaniie (82). CTpec MoKe UTpaTH TIaBHY YIIOTY
y 3aloudmary W HACTaBKY YIOTpeOe Japora, Kao W PEIUJIuBY KOJ TaldjeHaTa KOjH ce

OTopaBJsbajy oJ1 3aBucHoCcTH (76).

[Topemehaju ymoTpebe cyncraHM Cy XpOHHYHA IICHXHjaTpHUjcKa CTama Koja
00yXBarajy CKyIl KOTHUTUBHUX, OMX€JBUOPATHUX U (PU3UOJIOIIKUX CUMIITOMA KOJU yKa3yjy Ha
TO Jia M0jeIMHAIl HACTaBJba J1a KOPUCTHU CYIICTAHIly YIIPKOC 3HaYajHUM IpoOieMuMa y Be3H ca

oBoM ynorpedom (81). C 003upoM Ha MHMPOK CIEKTap MCUXOAKTUBHHUX CYNCTAHIM O] KOJHX
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MOjEIMHIIM Y JaHAIFbeM APYIITBY MOTY OUTH y OMACHOCTH, CTPYYHbAIlM Cy Caja YCBOjUIIN
TEPMHH 3JI0yIOTpeda CYNCTaHIM, a HEe HEIITO OrPaHUYCHHjH TEPMHUH 3JI0yHoTpeda apora aa
roBOpe O 3JIpaBCTBEHUM IpoljieMuMa y Be3u ca mwuxoBoM yrnorpeoom (57). Mehyrtum,
TEPMHHH Kao IITO je ,31oymnorpeda Moxke ce cMarpatu ocyhyjyhmm ako ce xopuctu 3a
OIUCHBAakE YIMOTpeOe Jpora yoIllTe, OH je MOTOJHHjU caMO 3a ynyhuBame Ha IITETHY

ynotpe0y (83).

[Tpema Ceetckoj 3apaBcTBeHOj opranu3anuju (C30), onacHa ynorpebda apora onucyje
oOpa3ar ynorpede koju moBehaBa pu3HK OJ ITETHUX (PU3UIKUX, MEHTATHUX U JIPYIITBECHUX
nocjeauIa o KOPUCHUKE U BbUXO0BO JAPYIITBEHO OKPYXKEHE, J0K ITETHA yrnoTpeda onucyje
oOpazan ynorpede koju Beh mTeTn MEHTaTHOM WM (PU3UYKOM 3/IpaBJby KOPUCHUKA U MOKE

uMmatH ApymTBeHe mocaeauie (83).

Jlujarno3a nopemehaja ynorpe0Oe CyncTaHIM 3aCHHUBA C€ Ha MAaTOJIOMIKOM 00Opacily
MOHAIIaka, KOJU YEeCTO YKJbydyje Ipenia3ak ca MMITYJICHBHE TOYeTHEe ynmorpede apore Ha
KOMITYJI3UBHO TOHAIIAke y MOTPa3H 3a JPOrOM M TyOWTaK KOHTpOJIE HaJ OTPaHUYCHUM
yHocoM apora (81). 3aBuCHOCT ce jaBjba Kaja MOHOBJbCHA yNOTpeda Ipora Memba HauMH Ha
KOjU YOBEKOB MO3aK (DYHKIIMOHUIIIE TOKOM BpeMeHa (73). 3aBicHa MOHaIIamka Cy [OBE3aHa ca
CMamEeHOM CIOCOOHOIINY ojyiaramba Harpajge M oBaj edekaT je MOBe3aH ca TEKUHOM

3aBUcHOCTH (81).

3aBUCHOCT ce JepuHMIIE Kao XpOHWYHHM, penancupajyhu mnopemehaj koju
KapakTepHIlle KOMITYJI3UBHO TPaKEHE W YIMOTpedy Ipora ympKOC IITETHUM IOCIEAHIIama.
Cwmartpa ce mopemehajem Mo3ra, jep ykJbyuyje (DyHKIIMOHAJIHE MPOMEHE MOXKJIAHHUX KOJa
YKJbYYCHUX Yy CHCTeM HarpaljiBama, KOHTpOJe cTpeca U camokoHtpone (76, 77). Owna
IIPEJICTaBJba KpajibH CTAAMjyM Y pa3Bojy yrnoTpede Ipore y KojeM opraHu3aM He MOKEe BUIIIE
HOPMAJTHO Ja (PYHKITMOHHMIIIE O€3 CTATHOT MPHUCYCTBA APOTe, M Y KOjeM 0coba uMa HEOJIOKHY

1 jaky *eJby ¥ MoTpedy Ja MOHOBO y3Mme japory (84).

Pa3Boj 3aBUCHOCTH j€ MOIYT 3a4apaHor Kpyra: XpoHMYHa ynorpeba Jipora He camo J1a
Memwa MpUopuTeTe 0code, Beh MOXe M J1a MPOMEHM KJby4dHE O0JIaCTH MO3ra HEONXOJHE 3a
pacyhuBame U CaMOKOHTPOJTY, TOJIATHO CMamkyjyhu cCrmoCOOHOCT TMOjenHIIa 1a KOHTPOJIUIIES
WM npectane aa kopuctu apory (73). Cee Behu Opoj uctpaxuBama mosesyje nopemehaje y

OJUly4rBamy ca 3aBUCHOUINY, IITO je oBeno 10 mpepjiora ga Ou omrehema oBe QyHKIH]je
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MOTJIa UTPATH YJIOTY Yy €THOJIOTHjH, ajldi U HACTaTH Kao mocieauIia mopemehaja ymorpebde
MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM, JONPUHOCEhM Tako W 3alovMmamy W OIpXKaBamy 3aBUCHOT
noHamama (81). Ha to konmko he Op30 HacTynutu u kakBa he OMTH mpuUpoAa W jayWHa
3aBHCHOCTH 3aBHCH OJf MHOTO (paKTOpa, Kao IITO Cy JUYHOCT 3aBUCHUKA, KOJMYUHA U BPCTa
Jpore, Ay)KMHA IpOTHpara, OKPYXeme 3aBHcHUKA U japyro (84). 3a muore muaae Jpyie,
mpesas3ak ca peKpeaTHBHE ynorpede apora Ha mpolieM 310ynorpede CyICTaHIU OJBUja ce
criopo. YoOuuajeHu pemocnen pgorahaja je mga 3moymorpeda TCHXOAKTHBHHUX CYIICTAHIU
MOYUHHE Ca aJIKOXOJIOM M KaHaOMCOM, aji MOKe J1a Ipol)e HEKOJIIMKO roJMHa Mpe HEero IITOo

Apyre apore mouHy aa ce kopucre (74).

AZONECIIEHTH TIPE/ICTaBJbajy HAjBXHH]Y PH3UYHY TPYIy y TOIIIEAy 3J0ynorpede
cyrcrani. Hajuemhu mopemehaju ymotpebe cyncranmu mel)y amosnecieHTrMa cy ITeTHA
yrnorpeba u 3710ynotpeda, JOK ce 3aBUCHOCT peTko Buha g0 kacHe asosnecteniuje (58).
Yommreno ropopehu, mel)y oHMMa KOjU HUCY 3aBHCHHUIM, HEIO3BOJHEHE JPOTE CE YECTO
KOPHCTE y CBPXY JI0’KHBJbaBama eydopuje win onujeHoctn. Mehy agonecuentuma, mehytum,
MIPUTHCAK BPIIHaKa MOXKE Y TIOUETKY OUTH JaJIeKO YOS IUBbHBH]HU Pa3jior 3a 3JI0yNmoTpedy apora
0]l ’KeJbe Ja ce 1oxuBH cTambe onujenoctH (80). Kana ce y amonecuieHnuju nojase nopemehaju
yrnoTpeOe CyINCTaHIM, OHM yTUYY Ha KJbY4YHE Pa3BOjHE W JIPYLITBEHE TPAH3UIIM]jC U MOTY
OMETaTH HOPMAJHO ca3peBame Mo3ra. OBe MOTEHIUjaTHO JIO’)KUBOTHE MOCIEIUIe YHWHE
pemaBame npodiema ynorpede apora melhy ajoneclieHTHMa XUTHUM MHUTamkEeM, 300T yera je

npeBeHqua 3noyn0Tpe66 ICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIN O U3Y3€THOT 3Haqaja Y CBUM Jp:KaBaMa

(73).

IIpemMa HauMHy jAeiOBama, JpOre MOry OWUTH JIeNpecopH, ycropaBajy (QH3MUKe U
NcUXuYke (QyHKIMje OpraHu3Ma, Xalyl[MHOT€HH, MeHbajy HauMH Ha KOju oco0a BUH, dyje U
oceha cBeT 0ko ceOe U CTUMYJIAaHCH KOjU CTUMYJHINY U yOp3aBajy cBe (pU3MUKE M TICUXHUKE

byHKIMje y JbYJICKOM opranusmy (84).

ATnKOX0n W JyBaH Cy Jpore Koje aaolieClieHTH Hajuyemihe 370ynotpebsbaBajy, Koje
cienu Mapuxyana (73). Y mpoceky, NpBa nurapera ce nomymm ca 14,3 roguHe, akoXoJHa
WHTOKCHKAIja ce TIPBHU ITyT JTOKWBH ca 15,9 ronuHa, a KaHAOMC ce TPBH IMyT MOMYIIH y

mpoceky ca 16,7 roguna (72).

AJNKOXO0N je HajpallMpeHuja M HajAOCTyNHHMja TNCUXOAKTHBHA CYIICTAaHIA 4uja je

3nmoynotpeba corujanHo mpuxBahena (85). Tokom 3abenekeHe HCTOpHje JBYJACKOT poja
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MOCTOjJW 3a0pUHYTOCT Y BE3W PA3IUUYMTHX aclieKaTa KOH3yMallfje ajkoxoja KaJ roja je OHa
Ouaa mupoko 3actyisbeHa (68). Y BehwHm 3emasba cBeTa JaHAC je KOH3yMallHja aJKkoXoJia
JerajgHa, Mako OrpaHMYeHa roavHaMa. HajBaxkHUjU W3y3elU Cy MYyCIMMAaHCKE 3eMJbE KOje
ClIeJIe UCIIAMCKH IIIePHjaTCKH 3aKOH, KOjU 3a0pamyje KOH3yMallH]jy aTKoXo0Jia 010 K0joj ocoou
ouno kor y3pacta (57). Mehytum, Behu 6poj cTyamja je mpy>KHo MOAPIIKY 3aK/BYUKY Ja je
MUjeHhE YECTO KOJ| aJ0JIeclieHaTa yIpKoc 3adpaHama M Ja Ce MPOIEeHAT MIIAJANX KOjU IHjy
noBehaBa TokoMm TuHejuepckux roaumHa (68). Jlo ocamuaecte roauue, Buiie ox 70%
ajioyieclieHaTa mpoba ajKoxol, a CKOpO MOJIOBMHA TOTI Opoja TPEeHYTHO mHje, TO jecT,
KOH3yMHUPaJIU Cy aJKoX0J y mocieamux Mecen gana (55). I[IpexkoMepHo onujamse je joI jeaan
030mJpaH mpoOsieM 3a MHore anoiecueHte. [Ipema amepuukoj HanmoHamHOj aHKETH O
3II0YyNOTpeOu apora y moMahuHCTBUMA CKOpPO CBaKH IMETH MOjeauHAIl cTapocTH ox 12 mo 20
rojiiHa je y4decTtBoBao y npekomepHoMm omnujamy (80). [lIupoka HOCTYIMHOCT, MapKETUHT U

MOJIMTHKA [I€HA MOTY 3Ha4YajHO yTUIATH Ha KOH3yMAIlH]jy aJKoxoJa KoJ agoseciienara (86).

Iterna ynorpeba ankoxoia y3poKyje OKO 3 MMJIMOHAa CMPTHHX CIydajeBa CBaKe
TOAMHE, a YKyIaH TepeT OOJIECTH W TOBpela KOjU Ce MPUIUCY]y KOH3YMHpamy allKoXoJa
ocCTaje HeMPUXBaT/BUBO BHCOK. TeMIT0 pa3Boja M UMILUIEMEHTAIIM]E TIOJUTHKA j€ HEYyjeIHAYCH
y pasmuuutuM pernonmma C30, a pecypcu W KamauuTeTH 3a crnpoBoheme [mobanne
ctpareruje C30 3a cmameme mTeTHe ynoTpede ankoxosna 10 roguHa HaKOH BEHOT yCBajama

HE o/iroBapajy BenuduHu mpodiema (87).

Pa3Boj HaBHKa Mujema je OOMYHO MO/ JaKUM YTHUIajeM PaHUX UCKYCTaBa U MOCEOHO
npuMepa o1 CTpaHe PoJHTesba U JPYTHX BaXKHUX ocoba y xkuBOTY jaerera (68). 3nmoynorpeda
aJIKOXO0JIa WJIM alIKOXOJIM3aM KOJH TIOYHI-E y paHoM 100y uecto umajy ojapeheHu oOpaszail.
HctpaxuBamwa cy mokasana jaa je Beha BepoBaTHoha na he jbyau KOju MOYHY Ja IHjy Kao
TUHEJIEPH Pa3BUTU MPOOJEM ca aJKOXOJIOM MJIM YaK IOCTATH AJIKOXOJIMYapu y OJHOCY Ha
apyre ocobe (80). Konsymaruja ajgkoxoyia KOJ MIAJUX je CHaKaH MPEIUKTOP HE CaMo

nopemehaja ymotpebe ankoxoJa, Beh U mpepaHor MopTajauTeTa y oapaciom a00y (86).

dyHIaMEHTATHU TPoOJieM KOH3YMHUpama alKOXONHUX muha Kpo3 HCTOpHjy je 0o
MUTake KOJWMYMHE. Y MHOTHM KYyJITypaMa, NMHATamke KOH3YMAalldje aKoXoJia HHje MUTarmbe
MPUXBAT/FUBOCTH, Beh KOJIMKO ce KOH3yMalHja cMaTpa oarorapajyhom (6e30emnom, Myapom
wim jeranHom) (57). YV MHoruMm JpymTBMMa KOH3yMalldja ajKoxojia j€ JpPYIITBEHO

NPUXBaTJbHBA, MOMYJIapHAa aKTUBHOCT, KOja je CacCTaBHH /€0 JOKOJIMIE M Jpyxema (68).
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Crymuje ESPAD yxa3zyjy Ha To nma je ymoTpeba ajkoxona mehy miaguMma y CKOpO CBUM
EBPOIICKMM 3eMJbaMa y Tiopacty, 6e3 003upa Ha 100py MHPOPMHCAHOCT CPEAHOIIKOJIAIA O

3[IPaBCTBEHUM PH3UIMMA KOjH ITPOU3UIIa3e U3 KOH3yMalje ajakoxoa (53).

Konsymarmja ankoxosa mel)y agosieciieHTiMa je mpo0jIeM KOju je y mopacTy y BehuHu
3eMajba, a YMHM C€ Ja Cy ONaCHH M INTETHH obpaciu mujema Takohe (88). Cmamena
OCETJHUBOCT aJloJIeCIieHaTa Ha aKyTHE e(eKTe alkoxoja MOXKe JONPUHETH NHjewmy Behe
konmnurHe nuha TOKOM TuHejuepckux roauHa (75). MmeHTHPHUKOBAHO je HEKOJIHMKO
cnenuduuHux oOpa3ama MUjema: MPEKOMEPHO IHjEHe, ONMHUjalkbe Ca MHTOKCHUKAIMjOM H
nujeme, anu He npekoMepHo (88). Pany ynotpeby ankoxoia y miaahuM cTapoCHUM TpyraMa
KapakTepHIlle IMOBPEeMEeHa ymoTpeba Manux KOJMYMHA ankoxosa. V3Ham oBor y3pacra
noBehaBa ce y/ne0 pPeOBHHX KOH3yMEHATa W KOJIMYMHE KOH3yMHUpaHor ajgkoxoja (72). Ha
OCHOBY TIOJ]aTaKa HAIIMOHAJHOT PEINpPE3eHTATUBHOI Y30pKa y4eHuKa y3pacta on 15 mo 19
roguHa u3 ESPAD ctynuje, koja ce cripoBoau y Mtanuju cBake roauHe, NpolemheHo je 1a OHU
KOjU TIHjy PETKO, a /1a c€ HUCY MPEKOMEPHO OMWIIM, N30eraBajy BOXKbY, alld Cy CKIIOHU Ja ce
U3JIaXy PHU3HKY BOXHIE ca Bo3aueM o jaejctBoM aikoxona (79). Ckopo 90% ykymHOr
aJIKOX0JIa KOJU KOH3YMHUPA]y aJI0JIECHEHTH Ce JelllaBa TOKOM €MU30HUX Omnujama (,,0uHy
MUjeHHE), IIITO UX JOBOJIU Y OMACHOCT 01 Hecpeha, moBpena, HekeJbeHe CEKCYalHe aKTHBHOCTH

U Ipyrux jommux ucxona (55).

[ToBe3aHoCT mepueniyje pu3uKa U MPEeKOMEPHOT OlHjamka je jauya y OJHOCY Ha camy
KOH3yMalljy allkoXoJla WIM Y3[p)KaBame OJf Hhera, OBO yKa3dyje Ha TEHJICHLHUJy JAa ce
MEPUUTNPAjy TIPETHE Yy BE3U ca AIKOXOJIOM KOje ce 0JIHOCE Ha MMPEKOMEPHO OIHjarhe, ajli Ce
UTHOPHIIY MPEOCTalie OMAaCHOCTH MOBE3aHe ca KoH3yMupameM ankoxona (89). Takohe je y
cTyaujaMa rnpuMeheHo Jia Cy aJIoJIeCIeHTH KOjJU KOH3yMUpajy aJIKoXoJ yelrhe MmyIadu 1 Ja cy

CKIJIOHHjU TICUXHYKOM MalTpeTupamy U pusuukom Hacuby (53).

Konsymupame anakoxoja IMOMENIAHOT ca EHEePreTCKMM NuhuMma OmacHUje je Of
KOH3YMHUpamka CaMor ajKoXoyia 300T CTUMYJIaTUBHUX edekara KoperuHa CaapKaHoT Yy
eHeprerckuM nuhuma. OBaj cTUMYNIAaTUBHU e(eKaT MOKE Ce CXBATUTU Kao HaJlOKHahuBame
JEpecUBHUX edeKara ajakoxojia, IITO JOBOJIX J0 TOra Ja C€ aaoJIeCIeHTH ocehajy Mame
ormujeHuM Hero mTo 3ampaBo jecy (90). Takohe jeman o mpoOiiema TpeACTaB/ba U
KOH3YMHUpPambe aIKOIoIca off cTpaHe amgoiecieHara. Ocobe Koje MHjy alKOIMOICe YUHE TO

BCPOBATHO 3aTO ILITO je Y BbUMa YKYC aJIKOXOJIa 3aMaCKUpaH OO0JaTKOM JPYyrux ykKyca.
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AJIKOTIOTICH CY 4Y€CTO KPUTHUKOBAHHM 3aTO INTO 3aMarjbyjy TPaHHIy KOja TOCTOju u3Mehy

TpaauIHOHATHUX aIKOXOJHUX ITuha u nuha Koja He caapske aakoxo (68).

Jenan ox mpoGiiema ca kojuM he Mianu HECYMELHBO MOPATH JIa CE CyoUe Y HapeIHUM
roguHaMa jecte (EHOMEH dYecTe KOH3yMallMje MaJIMX KOJH4YMHA ankoxona. I[lopact
MOMYJIAPHOCTH OBOT 0Opaciia motpoiime Mel)y onpaciuma Morao 0 OUTH KJby4HH (HaKTOp y
o0MKoBamy 00pasaia KOH3yMUpama ankoxona mehy mimaauma, 36or mocrojehux npenopyka
3a 0e30eqHy KOH3yMallMjy aJKoXo0Jia KOje HUCY HaMEHEHE aJoJieCIieHTHMa Beh oapacimma

(89).

[Tpema DSM-5, nopemehaj ynmorpebe aikoxoia ce JUjarHOCTHKY]e Ha OCHOBY OpOjHUX
3HAKOBA M CHMIITOMA, Ka0 IIITO Cy TEHJCHIIM]ja Ja Cce MHUje BUIIEC HEero MmTO je Omia Hamepa,
KyIma 3a muheM Koja MOKe JOMUHUpPATH HEYMJUM MUCIHMA, U300p Ja ce paauje muje y
OJTHOCY Ha HEKY JIpyTy aKTHBHOCT U OTKpuhe Ja ujeme u jkesba 3a NHheM Mounmby J1a OMeTajy
Apyre HOpMallHE MOPOJUYHE, JHMYHEe M IpyluTBeHe onaroBopuoctd (57). Ilomro je cimka
CTEPEOTHITHOT QJIKOXOJIMYapa TOJIMKO HAJIEKO OJl OHE MIIAJOT aJ0JIEeCLEHTa, OJPacid MOTY
uMaty roremkoha a npuxsaTe 1a THHEjIEPU MOTY OUTH QJIIKOXOJIHYApH U JIa UM je MOTPeOHO

neuerse (80).

JyBan yoOuje BuIle 01 8 MUJIIMOHA JbY 1M CBaKe roAuHe. Buiiie o1 7 MUIMOHA HaBEIEHUX
CMPTHHX CJIy4ajeBa je pe3yJTaT JUpeKTHEe ynoTpede TyBaHa, 10K je oko 1,2 MuInoHa pe3ynaTaT
U3JI0KEHOCTH acuBHOM myinemy (91). [mobanto rieqano, ynotpebda qyBaHa je Bogehu y3pok
peBpeMeHe CMPTH Koja ce Moxke cripeuuTH (1). 3ampaBo cBH OOJHIIM JyBaHA Cy INTETHH, TO

ject, He mocToju Oe30e1aH HUBO U3JI0KeHOCTH yBaHy (91).

HctpaxkuBama cyrepuily Ja HHUKOTHMH Moxe moBehaTu edekre HarpahuBama u
3aBUCHOCTH O] IPYTUX Jpora, IMTO Ta YAHU MOTEHIMjaTHUM aonpuHocehuM dakTopom 3a
pa3Boj apyrux nmopemehajuma snoymnorpede [TAC (73). IIpouemyje ce na he cBaka apyra ocoba
KOja PeJ0BHO MYIIN y MJIAIOCTH OUTH 3aBUCHA 01 IyBaHa 10 34. roaune (72). AJ0JeCIeHTH
Takohje MOTy KOPUCTHTH AyBaH y Apyrum oOmunuma. Oko 3,5% cpeamoiikonamna KOpUcTH
Oe3IMMHH JTyBaH, KOJU C€ MOXE JKBaKaTH, CTAaBUTH U3Mel)y J0me YCHE U JICCHH HMJTH IIMPKATH
(55). Yrotpeba myBaHa 3a BojEHE Jysie, Takole, IITETH 37paBby Ha CIHMYAH HAYWH Kao U
ynotpeba AyBaHa 3a murapere, Mel)yTum, KOpHCHHUIIM YecTO cliabo pa3ymejy 3/JpaBCTBEHE

OIMacHOCTH ynoTtpede ayBaHa 3a BojeHe syie (91).
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UunHu ce 1a 3aK0HM KOjU 3a0pamyjy mpojiajy AyBaHa MaiojeTHuuMa y EBponu Hucy
MOBE3aHU Ca CMamCHEM CTore mymema mehy amonecnientuma. Henocrarak edekra moxe
outu nocieauna cnadbor cnpoBolema orpaHuYCHAa MPOJIaje WIH MPesiacka ca KOMEPIIHjaTHUX

Ha HEKOMEpIIUjaJIHe U3BOPE [UTapeTa, Kao IITo Cy mpujaresbu u nopoauna (92).

[Ipexo 80% ox 1,3 Munujape KOPUCHUKA JyBaHa IIMPOM CBETA KUBH y 3eMJbaMa ca
HUCKHM W CPEIBUM TPUXOIUMA, TNIE je TepeT OOJeCTH W CMPTHU Y3POKOBAaHUX JAYBaHOM
Hajeehun (91). IMoposauiie Koje KMBE Y HEMOBOJHHO] COIMOCKOHOMCKO] CHUTYAllMjU YeCTO Ce
CyOuaBajy ca HeaJIeCKBaTHUM yCJIOBUMA CTAHOBambha, HEaICKBATHUM IIIKOJIaMa U ca BUIIIE CTpeca
y CBOM CBAaKOJHEBHOM JKHBOTY Hero MMyhHHje MOpOAMIIE, CA MHOIITBOM IICUXOJIOIIKHX W
Pa3BOjHHX IMOCIEAUIA KOje MOTY Jla OMETajy pa3Boj aere Ha MHoro HaunHa (93). Ymorpeba
JyBaHa JOMPHHOCH CHPOMAINTBY IMpeycMepaBajyhu moTpomimy noMahnHCTBA ca OCHOBHUX

noTtpeba Kao IITO Cy XpaHa U CTaH Ha KynoBuHY ayBaHa (91).

BepoBarHo HajpeBonylMOHapHUjU jgorahaj y UCTOPUjU TyHIeHa IMPEACTaBiba
MPOHANIA3aK EJIEKTPOHCKUX IUTapera, Koje Cy CTEKJIe IMOIMYJIapHOCT Op)e Hero OWio Koju
JPYTH CaBPEMEHH TyBaHCKH MPpon3Bo Ha Tpxxuity (57). [IpoMoIiuja eIeKTpOHCKHX IurapeTa
je 6p3o pacna, myTeM KaHasla KOju Cy c€ y BEJIMKOj MEPH OCJIamhalii Ha UHTEPHET U APYIITBEHE
Mejuje, 300r yera Cy y MoCleAlUX HEKOIMKO TO/IMHA ITOCTale BeoMa IMPUBIIAYHE U MOITyJIapHe
Mely amonecueHTuma, moceOHo Mel)y anonecieHTUMa CPeamher U BUIIET COIMOEKOHOMCKOT
cTaryca, Mako Cy yIJIe Ha TPXKULITE AyBAaHCKUX MPOM3BOJA Kao ypehaju 3a oJBUKaBame 0]l
HUKOTHHA 3a oapacie mymrade (55, 84). Jlokasu cyrepuiiry aa ynorpeda e-1iurapera Huje caMmo
3aMeHa 3a ynotpely murapera, Beh ce jaBjba KoJ afoJieciieHaTa KOju MHaue He O KOPUCTHIIN
JyBaHCKE MpPOM3BOJIC, IMTO 3axTeBa noiatHu MoHuTopuHr (59). TpenytHa ymorpeba e-
nurapera mehy yuenunuma ox 17 no 18 roguna 3HavajHo ce noehana ca 4,5% y 2013. Ha
25,5% y 2019. roaunu, a oko 45,6% ydeHrKa HaBeJeHOT y3pacTa mpodaio je e-murapete (55).
Jlpyra obyacTt koja n3a3uBa 3a0pHUHYTOCT j€ 3aBHCHA MPUPOJa HUKOTHHA yormTe. Behuna e-

UrapeTa, vako He CBe, capku opeheny konmunHy HUKOTHHA (57).

Kanabuc je najuemhe kopumrhena wieranHa cyrncranua y EBpomnu, ca Behom crornom
npeBajieHnuje mehy agonectuenTrma u Miaaum oapaciuma (94). Ipeko 16 MumnoHa Miagux
EBporbana KOPUCTHIIO Ta je Oap jeJHOM y MOCIeAUX HeKomnko roauHa (95). Mapuxyana je
KaTeroprucaHa Kao NCHXOAKTHBHA CYIICTaHIA, jep JAeiyje Ha KaHaOMHOMJHE pelenTope y

LIEHTPAJIHOM HEPBHOM CHUCTEMY, cTBapajyhu ocehaj omymrenoctu u eydopuje. Y 3aBUCHOCTH
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O]l YHECEHE KOJHMYMHE MOTY C€ jJaBHTH H3MCHCHA IEpICNIrja OKPYXKEHa, BpEMEHa U
MPOCTOpa, MPOMEHE pacloyiokKema, a ca BehuMm go3zama, omreheme mamhema, mapanoja,
aHkcrno3HocT u xanynuHanuje (57). Hacynpor yoOuuajeHOM BepoBamy, MapuxyaHa M3a3uBa
3aBUCHOCT. McTpakuBama Cyrepuily Aa OKO 9 OJCTO KOPHUCHHKA IOCTaHE 3aBHUCHO O]
MapuxyaHe, oBaj 0poj ce moBehaBa meh)y oHMMa Koju mouMmby MiIaau Ha oko 17% wu mehy
CBaKOJHCBHUM KopHcHHIIUMa Ha 25-50% (73). Takole, y ncrpakuBamuMa je 3aKJby4eHo Ja
je 3a oyarame MpBOT KOHTAKTa Ca MapUXyaHOM 3a HIECT MECELX MOTPEOHO J1a ce MPBU KOHTAKT
ca JyBaHOM OJUIOKH HajMame roauHy aaHa (65). 3ampaBo ayBaH, alKOX0JI U MapHXyaHa Cy
IpBE CYICTaHIE KOjeé MOTY H3a3BaTW 3aBUCHOCT Koje BehmHa Jpynmm mpobGa. Iloganm
npukymberu 2012. roguHe oTKpUIIH cy 11a je ckopo 13 oacto ocoba ca mopemehajem ynorpede

CYICTaHIIM TI0YEJIO0 J]a KOPUCTU MapuxyaHy 110 cBoje 14 roaune (73).

Ckopammy TpeHl Koju (GaBopusyjy nubepanusaiujy ynorpedbe kaHabuca usza3pao je
3a0pUHYTOCT 300T BEroBe cBE Behe T0CTYIMHOCTH ¥ MOCIEANIA O Aely U anoiecuente. Mako
Cy TPEHYTHH HaIllopH Ha JuOepain3anrju yCMepeHH caMo Ha oJipacie, OBa IIPOMEHa MOHY/IE U
MOTPAKIE MOXKE MHAWPEKTHO YTHIIATH Ha yMOTpeOy KaHaOuca KoJ MaJloJIETHE TMOITyJIaIHje
(96). IIpobaem je mto mebaTa O MEAMIMHCKO] YIOTpeOHM MapuxyaHe MOCTaje CBE Mambe
npodecuonanHa. MeaunuHcKa ymoTpeba MapHXyaHE je CHaXHO IOJIp)KaHa O] CTpaHe
opraHuzainuja Koje JIo0upajy Jeranusanujy ymnorpebe kaHabuca, mehyTtum, o ymnorpedbu

KaHaOwuca Kao jieka Tpeba pasroBapatu camo Meljy nmpodecnonanmuma (95).

BaxHo je HarnmacuTH Ja Mako Cy CTBapHM (U3MOJIOUIKH e(eKTH MapuxyaHe J00po
cxBaheHH, JTyropoyHe €MOIMOHAIIHE, IPYIITBEHE M IICUXOJIONIKE Mocienule Tux edekara
HHCY, U JIa je MOTPeOHO BHIIE MCTpaxuBama y ToM norieny (97). Hekonuko 31paBCcTBEHUX
pHU3UKa je TIOBE3aHO ca ynoTpeOoM KaHabuca TOKOM ajoJIecleHlr]je, YKIbyuyjyhu moryhu
pa3Boj mu30(ppeHnje, aHKCMO3HOCTH, JIeTpechje, CyMIUJATHIX TeHACHIMja WK 3aBUCHOCTH
on apora (94). Yieo amonecienara ca mpobiieMruMa IOBE3aHUM ca IPOroM U IpocedaH 0poj
npobiiemMa MmoBe3aHWX ca aporom ce mosehaBa ca yuectanomnthy ymorpebe xaxabuca (98).
YTBpheHno je nma myropounu edekTu decte ymnoTpeOe kaHabOuca, MOYEBIIM O]l TEpUOa
ajioyieclieHiyje, nosehapajy pu3MK o] IPOMEHA y pa3Bojy MO3ra, KOTHUTHUBHHX olnTehema,
crabujer 0Opa30BHOT UCX0/1a, HIDKUX MPUX0JIa U HIDKET 3a10BOJbCTBA KkUBOTOM (94). Terka
ynoTtpeba MapuxyaHe y THHEjISPCKAM TOIMHAMa MOJKe JIOBECTH JI0 TyOMTKa HEKOJIMKO TTOeHa
MHTEIUTeHIMje KOju ce He Bpahajy 4ak M ako KOPHCHHUIM KacHHje NpEecTaHy ca HEHOM

ynorpebom (73). [Ipema ucrpakuBamuma 70% necTuimaa NpCKaHUX Ha MyIOJbKE MapuXyaHe
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MOKE C€ MPEHETH y yIaXHyTH TUM KOjH HJie paBo y mryha. Takolhe, mpoliecu Koju ce KOPUCTE

3a KOHIICHTPUCakhe KaHAOMHOU A KOHIIEHTpHIIY | necturmae (97).

[Iporena pacmpocTpameHocTH ynorpede kaHadbuca ce 0OMYHO 3aCHMBA Ha MOJaUMa
camomnporieHe. Mako mocTtoje JI0Ka3u O TOY3AaHOCTH OBOT HM3BOpa II0JaTaka, HEroBa
MehyKyaTypaaHa BaIMIHOCT U Jajbe mpeacTaBiba mpobiem (99). PasymeBame u mpeBeHIja
MaJIOJIETHHYKE YIIOTpeOe kaHaduca, Kako Ha HaIlMOHATTHOM TaKO U Ha WHIUBH/IyaJIHOM HUBOY,
MOpa y3eTH y 003up peanHe MoryhHOCTH, TOCeOHO y epu TnOepanu3aiyje \merose ynorpeoe,
mpe cBera 300T Tora IITO je 3HaYajaH MPOIEHAT aMEPUYKHX aJI0JIECIICHATa Y UCTPAKUBABIMA

npujaBro j1a he moyeT 1a KOpUCTH Wiy yethe KopucTu KaHabuc ako mocrane jeranad (96).

CpencTBa 3a CMUpEHE U CEITaTHBH CY JIEKOBH Ca BEJTMKUM MOTEHIIM]aJIOM 3JI0yHoTpeoe,
Koje cBe uenrhe KOpucTe aJoeceHT 0e3 ekapckor perenrta. OHM UMajy celaTUBHU e(eKar,
ybnaxaBajy ocehaj ctpeca, a HMCTOBpeMeHO yOnaxkaBajy ocehaj u3onanuje, mpazHUHE U
cMmamyjy uaxuounuje (100). IIcuxoakTHBHU JIEKOBU OOMjEeHH Ha pelent cy ehuKacHH U
0e30emHM Kaga ce y3uMajy Kako je IMpommcao Jiekap, Mehytmm, OHHM ce dYecTo
3710ynoTpedsbaBajy, TO jeCT, y3uMajy Ha Ipyre HauuHe, y APYTHM KOJTMYMHAMa WU O] CTPaHe
JbY/IM 33 KOj€ HUCY MPOIHKCAHH, IITO MOXKE UMATH TocieuLe Ha 3apasibe (73). buTtan enemeHT
y TPEHYTHO] KpU3H 3J10yNoTpede JeKoBa Ha pelenT je To To BehrHa nojeuHana, 1 opacinx
U TUHEjIEepa, Bepyje Jla Ccy JIEKOBH Ha pelent 0e30enHuju 3a yrnoTpeOy HEro HeJl03BOJbEHE
cyncranie (57). Takohe je BakHO HarmOMeHYTH Ja He camo 7a je Beha BepoBaTHoha na he
JIeBOjKe OMTH KOPUCHHUIIM JIEKOBa Ha peuent, Beh je, kako je ESPAD crynuja nmoka3zana, Beha
BepoBaTHOha /1a he OuTH BoheHe MOTHBHMA caMOJIeUeHha Kaja uX 3J0ynoTpeOsbaBajy, 10K HE
MOCTOjJW TOJIHA pa3jiuKa Kaja je y MHuTamy ynorpeda OBHX JIEKOBA Y LWJbY Tparama 3a
cenzanujom (100). Hamaszu mokasyjy na jkeHe MMajy BHIIe MpoOiieMa y OIHOCHUMA, IITO
cyrepuilie Ja cy CKJIOHHMje MpoOieMuMa HHTEpHalIM3allMjeé W caMMM TUM uMajy Behy

TEH/ICHIH]Y OJ1 MyIlIKapalia ka caMoJjieuehy cpeacTBuMa 3a cMupemse (101).

Beoma orpanmueHa crynauja o 3J10ynoTpeOu JieKoBa Ha peuent y okpyry Pajc y
MuHecoTH mokasaia je Ja je 73 OoAcTO UCIHUTaHMKa HaOaBWIIO JIEKOBE OJ] MpHjaTesba, Y
nopehemy ca 41 0/1cTO KOjU Cy UX Ky O] TUJIepa Apore U 38 0JCTO KOjU Cy UX HaOaBUIU
koj kyhe. ¥ Behunu Behux ctyauja, mel)yTuMm, UuHU ce Ja je Hajuehy u3Bop JIEKOBa, KOjH ce

W3/1ajy Ha PELeNT, 3a THUHEjIepe BUX0B conicTBeHu qoM (57). Hanas pactyher tpenna ynotpeode
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cpe€acraBa 3a CMUPECHC UM CEAaTHBA oe3 JICKapCKOr peuecnTa, nNpeacraBjba BaXKaH NU3a30B 3a

mocrojehe cucTeMe Haa30pa, HCTPAKUBAKA, IIPEBEHIIHN]Y U IMOJUTHKY jaBHOT 3apasika (100).

Wuxanancu cy CyncTaHIe HUCKE NCTIapJbUBOCTH, KOj€ CE JIAKO MOTY aricopOoBaTH Kpo3
pecriuparopuu cucreMm (57). CyrcraHiie u3 OBe IpyIie UMajy MPETEKHO ceaaTHBHE e(eKTe,
HaKO MMa M OHHX KOjH HM3a3MBajy IcuxojeindyHe u xanyiuHaropHe edekre (102). Pazuu
MPOU3BOM 3a JTOMahMHCTBO, YKJbYy4yjyh#u TEYHOCTH 3a yHIIheme, JIKOBE, TEYHOCTH 3a
ynajbade, CIpejeBe M KaHIEeNApUjCKU MaTepHjal Kao IITO Cy MapKepu M KOPEKTOpH, MOTY
CTBapaTH HCIIapema Koja ce MOHeKa 1 yIuIy aa 0u ce 100mo ocehaj KpaTKOTpajHE OTHjEHOCTH.
300r KUXOBE JOCTYITHOCTH, OBE CYICTaHIE Cy 4ecTo Mel)y HajpaHujuM CyICcTaHIlaMa Koje
3noynorpedsbaajy miaau (73). Hajuermhu KOpHCHHIM OBHX CYICTAHIM Cy J€lla Y pPaHOM
aJIOJIECIICHTCKOM y3pacTy OJ KOjux BehnHa moTHye W3 pa3opeHHX IOPOAWIAa HUKET
COIMjaJTHOT ¥ eKoHOMCKOT ctaryca (102). Mame cy momynapHu Mel)y crapujum THHEjepHMa,
KOju MMajy BehW mpuCTyn ApYruM CylcTaHIama MOIyT alkoxoja Wi mapuxyane (73).

CrapocT npBe ynorpede ucrnapJbuBUX CyIcTaHuy je npuoamkHo 11 roauna (58).

Pana 3noynoTpeba nHxananaca Moke OUTH 3HAK YIIO30peHa 3a KaCHUjy 310ynoTpedy
IpyTrUx Aapora. JeIHo UCTpakuBame je oKa3ano Ja Cy MIaJAH KOjU Cy KOPUCTHIIN HUHXAllaHCE
npe 14. ronuHe uManu JBoCTpyKo Behe mance ja kacHuje kopucrte onujare (73). Mako Behuna
JIele U ajioJieclieHaTa He 3JI0ynoTpe0baBa MHXaJAHCe OHU MPE/ICTaBIbajy 030MIbaH MpobieM,
jep yak u jenHa ymnoTpeba Moxke JoBecTd A0 omTehema Mo3ra wim cmptu. Heke npikase cy
JIOHEJIE 3aKOHE KOjU OrpaHHWYaBajy MpoJajy MaloJeTHHIIMMa yOoOHWuYajeHUuX MPOU3BOJa 3a

noMahMHCTBO KOjU C€ MOTY YAMCaTH, kao mro je senak (80).

Cse Beha ymotpeba qonuHra ojf CTpaHe MJIaJuX IHocTaje 030usbaH MmpoOsaeM jaBHOT
3apaeiba (103). Heku amonecueHtH, yriaaBHoM wmianuhu, 3710ynotpe0spaBajy aHaOONHMYKE
cTeporsie Kako O moOoJpIaNu CBOje ariercke nepdopmance u usmuku m3rien (73).
KopucHunm aHaOoIMYKHUX CTEpOU/Ia MOTY J1a KOH3YMHUPajy caMO HEKOJIMKO Typa OBHUX JIEKOBA,
anu onpehenu Opoj KOpUCHUKA HATIpeayje 10 HempuiaroleHor oopaciia Ckopo KOHTUHYHpaHE
ynoTpebde, YyIpKOC MITETHUM MEIUIIMHCKUM, TICUXOJIOMIKKM | JApyimTBeHuM edekruma (104).
Tunuyne 103e aHAOOTUYIKUX CTEPOUJIA, KOje ce 3M0ynoTpedsparajy, nocTmwky 10 mo 100 myTa
Behe KomuMYMHE KoOje ce OOWYHO TMpenucyjy y MeAMIMHCKE CBpxe, MehyTum momro
HE/I03BOJbEHU CTEPOUIM OOMYHO cajpKe JaKHO O3HAYeHE ca/ipikaje, Kao M BeTepuHapCKe

npenapare, CTBapHy 103y je Temko yrBpauty (105). [TyHa BenuyrHa OBHX PH3HKA j€ jOII YBEK
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HETIO3HATa, jep C€ IIMPOKO paclpocTpameHa 3j0ynoTpeda aHaOOJMYKHUX CTEpoHza HHje
MPOIIMPHIIA U3 ATJIETCKOT CBETA Ha OIIITY MOITYJIAIM]y CBE A0 OCAMJIECETUX T'OJIMHA TPOILIOT
Beka (104). Oppehenu mporeHaT ocoba Koje 3710ynoTpedbaBajy CTEpoHe Takohe Mory
MOCTaTH 3aBUCHULM OJI APOTa, TO jJECT, OHM MOTY OUTH yBOJ 3 YIOTpeOy APYTHX CYICTaHIIH
(73). AmnabGomuuku CTEpOMAM Cy TIIOBE3aHH ca JCMPECHjOM, MAaHH]jOM, IICHXO30M,
caMOyOHCTBOM M M3Pa)KEHOM arpecujoM Koja Boau 10 Hacuiba (105). 3moynorpeba crepounia
MOJKE JIOBECTH J0 O30MJbHUX, YaK M HENOBPATHUX 3/PABCTBEHUX IpoOiieMa, yKIbydyjyhu
omreheme OyOpera, jeTpe W KapauoBacKylapHe mpoOiieme Koju mobehaBajy pusmk of

MOXJIAHOT ¥ CPYAHOT y/apa, 4aK ¥ Koja Miiaaux Jbyau (73).

Benuku Opoj wimeranHux 1pora je mpenMeT 3a0puHYTOCTH Mel)y OHHMMa KojH
poy4aBajy 3J0ynoTpedy CyICTaHIM, Mpe CBEra ICUXOAKTUBHE CYICTaHIE Kao IITO CY
XepouH, KokauH, mapuxyana, JICJ] (muermnamu JU3eprUHCKE KUCETHHE), aM()EeTaMUHH,
excrasu u ITIT (benmmxnumun) (57). XanyuuHorenu, kao mto cy ekcrasu, JICI, ITHIT u
CpOJIHU JICKOBHU, MOT'Y M3a3BaTH JICTIPECH]y, aHKCHO3HOCT, IAHUKY, 1A YaK U TICKX03Y, OHHU CY
Iyro OWJIM, W HACTaBJbajy Aa Oymy, jemHu oj Hajuenrhe 3ioynorpebsbaBaHmMX apora mehy
turejuepuma (57, 80). IIpobiem HapouyWTo mpeacTaB/ba ciaba KOHTPOJA KBAaJIHTETA
MIPOU3BOJIKE TA0JIETa EKCTa3Mja, TO JeCT, YMHCHUIIA Ja JIBe Ta0JeTe MOTYy UMATH Pa3IMuUTH
cajprkaj UM 1a Tabiere MOry caapkatu Behu Opoj Apyrux cTuMmysaHca Kao mTo ¢y KodenH,

amperamun, MmeramderamuH, eeaput u keramuH (84).

[Tonamu o moTpoLIKBH Apora OTKPUBAjy MOPACT HUBOA, HAKO jOII YBEK HU3aK, yIOTpede
BHIIIE JpOra 4ak ¥ Mehy aJoJeCIieHTUMa, a pacTe U 3a0pUHYTOCT 300T JOJAaTHUX PU3HMKA O
IITETE TMOBE3aHEe ca YNnoTpeboM Buie apora Oyayhu 1a WHTEpakifja BHIIE APOra MOXE
noehaTy HMBO HEYPOJIOUIKUX, (PU3HONOIMIKUX U MCUXOJIOIIKUX omTehema Koa KOpUCHHKA
(61). Y ucrpaxuBamuMa je yOU€HO Ja je ynorpeda Buiie qpora mel)y ThHejueprMa 3HaYajaH
MIPETUKTOP 3PAaBCTBEHUX PU3HKA M YITOTpeOe BUIIE IPOTa U 3aBUCHOCTH OJ1 IPOTa Y OJIpacioM
1060y (101). Ynorpeba Buiire gpora je AeuHHCaHa Ka0 KCTOBPEMEHA yioTpeba BUIIIE O jeHE
NICUXO0AKTHBHE CyNcTaHie y onxpeheHoM BpemeHckom mnepuony (61). MHoru amonecueHTH
Takohe KOMOWHYjy ymoTpeOy apora ca 37I0ymoTpedoM ankoxolia, MITO JoJaTHO moBehaBa
pusuk ox mrere (80). Hamasu o Besm um3mel)y ymorpebe BuIe apora KOJ €BPOICKHX
ajioieclieHaTa M Jpyrux MnpoOjJeMaTHYHUX IOHAIlaka JaCHO IMOKa3yjy Aa YKJbYYEHOCT Yy
ynoTpeOy BUIlE JApora IOBJIaYM CHAXHY IIOBE€3aHOCT ca JpPYr'MM MpoOJeMaTHYHUM

noHamramuma (101).
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Hose ncuxoaktuBue cymncranne (HIIC) cy nedumHucane kao cymncraHie Koje ce
3JI0ynoTpedsbaBajy OUI0 y 4ucTOM O0JMKY Wi GOpMH TIperapara, Koje HUCY KOHTPOJIMCaHe
KonBennujom o Hapkotummma u3 1961. rogune unum KoOHBEHIIMjOM O TCHXOTPOIHHM
cyrncrannama u3 1971. roaune, ajm Koje MOTY MPEICTaBIbaTh MPETHY 10 jaBHO 3apasibe (106).
bpoj HoBux cymncranuu ce cBe Buile noBehaBa, TOK HH(POPMHUCAHOCT ajoJieclieHaTa O
IITETHOCTH OBUX CYIICTAHIIM 4eCTO HHUje 10oBoJbHA (54). TepMuH ,,HOBE™ ce HE OJHOCH HYKHO
Ha HOBE XEMHjCKE CHTUTETE, Beh Ha OHA jeMIbera Koja Cy HEAaBHO IOCTaja JOCTYITHA Ha

TPXKHIITY PEKPEATUBHUX Tj. HEMEIUIMHCKKX JiekoBa (106).

Hcropujcku rienano, GoKyc KoJ ajoyieclieHaTa je OHO Ha TOME Jia ce MIIaau Jby/H
oc0007e yrnorpede MCUX0aKTHBHUX CYTICTAHIIA HETO IITO Ce M0jaBe Mpo0IeMH, ajli pealHOCT
je Ia cy morpedHe pa3IM4YuTe MHTEPBEHIIMjE 3a aJO0JIECIEHTE Ha PA3IMYUTHM MECTUMA JIyikK

CIeKTpa yrnorpede CYICTaHIIM, a HeKE 3aXTEBajy Jieuerhe, a He caMo npeBeHiujy (73).

[Topoauiia u mkona Hajuenthe IpBe OTKPHUjy MPoOIIeM yroTpede apora, 300T yera ux
Tpeba oCHAXXHUTH 3a Melj)yCOOHY capaimy, MPEBEHIN]Y, Kao U 3a CyodaBame ca MpoOJIeMOM U
3a momoh Mmiamoj ocobu Kkoja kopuctu apore (62). YV OKBUPY MOPOJMYHOI KOHTEKCTA,
HEKOJIMKO CTyJAWja O pPHU3WYHUM T[OHAIIalkbUMa Yy QJOJICCICHIIMjA HarjamaBa YJory
POIMTEIHCKOT HA/30pa, JIOK CY, Y CKOpHje BpeMe, cTapuja Opaha u cecTpe mpeiokeHn Kao
VTUIIAJHK MOJICT Y TPOIeCy IPYIITBEHOT YYe€Ha y BE3M ca YIOTPEOOM CYIICTAHIU

yKJbyuyjyhu ajqKoxol u Ipyra pu3nyHa noHamiama (79).

[Torpemian je mpucTyn Tpakemwa IJIaBHUX y3poka HapkomaHuje mehy mianuma, 300r
TOra IITO j€ MpOo0JIeM BUIECTPYKO YCIOBJbEH U PEIICHa Ce Hala3e y APYIITBEHO] 3ajeHUIN
U aHra)XoBamy 1enor apymrsa (102). 3noynorpeda NCHX0aKTUBHUX CYTICTAHIIU HUjE TPOOIeM
caMo jeJHe 3eMJbEe WIIM jeHOT CerMEHTa JpYIITBa, HEro je riIo0aliHu MpolseM M THYe ce

amoneciieHara mmmpom ceeta (53).

BaxHo je mpoydaBaTH emHIEMHOJIOTH]y YHOTpeOe CYICTaHIU jep je IMoBe3aHa ca
BaXHUM 3/IPABCTBEHUM M €KOHOMCKHUM MOCJIEIUIIaMa KaKo 3a M0jeInHIe TaKo U 3a APYIITBO
y unemunu (107). Ha mnpujaBpuBame ymnoTpebe apora MOXe YTHIATH WHAWBUIyaTHA
HOpMAaTHBHA MPOIIEHA 3aKOHCKUX TPOITHCa, 3aKOHCKE Mepe, IPYIITBEHE HOPME, Ka0 ¥ CTABOBH
Y YOUYEeHHU PU3HUK y BE3H ca Jporama M IOHAIIakEeM y Be3H ca yrnorpedom apora. IIpobiem je

IITO CE BUIIIE CTUTMAaTU30BaHE IPOTe Makhe MPHjaBIbyjy O] OHUX Mamkhe CTUrMaTn3oBanuXx (99).
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1.3. [IpeBasieHnuja 310ynoTpede NCUXOAKTHBHUX CYNICTAHIMT

ITera mpoy3pokoBaHa ynoTpeOOM IMCHUXOAKTHBHUX CYICTAaHIM y CBETY U Jajbe je
3HavajHa. Ilpucyran je ommTty mopact y (pexBeHIMju W 030MIbHOCTH ymoTpebe apora y
MHOTHM 3eMJbama. Tokom 2020. rogune, oko 275 MUIHMOHA JbYIU j€ KOPUCTHUIIO IPOTe, IITO j&
3a 22 oxcro Buie y oxnocy Ha 2010. 1o 2030. nmpeasuha ce na he 6poj Jbyau Koju KOPUCTE
apory nopactu 3a 11 ozcTo mupom cBeta, a 3a yak 40 oacro camo y Adpuriu (108). Jour Buiie
3a0prmaBa YUHCHULIA /1A je OKO 35 MIIIMOHA Jby M noroleno mopemehajuma ynorpede npora
(mrreTHH obpa3sarl ynoTpebe apora wim 3aBUCHOCT o Apora) (66). IIporemyje ce aa je oko 96
Muirona win 29% opapacnux (y3pacta on 15-64 roaune) y EBporickoj yHHjU KOPUCTHIIO
HE/I03BOJBEHE JJpore Oap jeAHOM y KHUBOTY. OBO Tpeba cMaTpaTH MUHHMAIHOM IPOIIEHOM 300T
MIPUCTPACHOCTH Yy H3BEIITaBamy. Takohe ce mporemyje aa je 20 Munrona miaaux (y3pacrta o
15-34 rogune) xopuctuno apore y 2019. ronunu (16,6%), nmpu yemy OKO AYILJIO BHUIIE

mytikapana (21%) uero xena (12%) (109).

VY nocnenmem ESPAD nctpakuBamy yuecTBoBajo je 99.647 yueHuka y3pacrta usmehy
15 u 16 romuna u3 35 3emaspa. [Ipema u3BemTajy oBOr HCTpakuBama 0Ko 18% ucrnuranuka je
po6ajo Lurapere y TpUHAecToj TOAMHU WK paHuje, a Buie o 10% ydyeHuka nmpHujaBuio je
Jla cy IyLIWIN CBakM JaH y nocieamux 30 nana. Oxo 80% ydeHuka je u3jaBuiio aa Ou jJaKko
JOUITH /10 aimkoxoimHor mmha ykonuko Ou kenenu. Y BehWHM 3eMaba YKJBYYEHUX Y
ucTpakuBame, Buiie o1 50% ydeHuKa je KOH3YMUPAJIO aJIKOXO0JI OapeM JeaHIyT Y KUBOTY.
Hajuemthe xopumrthena uneranna gpora je 6o kaHabuc, 4uja je npeBajieHI1ja ynorpede 6apem
jemanmyT y s)uBoTy u3Hocuia 16% (110). Ananusa pesynrara ESPAD uctpaxuBama nokasaia
j€ la yIpKOC peTHOHATHUM pa3jiuKaMa y MPeBaJICHIIN]H YITOTpeOe IMCUX0aKTHBHHUX CYTICTAHIIH
Mely eBpornickum amoiniectieHTuMa o 1999. no 2015. rogune, TpEeHIOBHM UMajy 3Ha4ajHE
CIIMYHOCTH, Ca jaKUM TPEHJ0BUMa CMamema YInoTpede Iurapera i yMepeHUM TPEeHJOBHMaA
CMamema ynorpede ankoxosa. TpeHaoBu ymnorpebe kaHaOuca cy ce moBehanu y jyxHO]
EBpornu 1 Ha bankany (59). [Tax koH3ymMupama ajnkoxoia Mel)y ajoneciieHTiMa npumeheH je
Yy CKOpPO CBUM €BPOIICKMM 3eMJbaMa MelhyTHM, BpeMe W BEIMYMHA TaKBUX ONalama HUCY

JOCIIETHY YaK HU YHyTap UCTHX perroHa (111).

Hako je crona yrmotpebe akoxoiia Melyy Mitaauma IpaMaTHIHO OTalia O] 0CaMIeCeTUX

roguHa XX Beka, MOTPOIilka je U Jajbe Bucoka (23). JIo ceqaMmHaecTe MM OCAMHAECTE TOJIMHE
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oko nBe Tpehune ydenwka mpoba amkoxon (112). ¥V 2016. romunu, 26,5% cBercke
aZI0JIECIIEHTCKE TomyJanuje, crapoctu 15—-19 roauna, kinacudukoBaHo je mehy ocode koje
TPEHYTHO THjy, MaKO Cy IOCTOjaje BeluKe pasnuke usMel)y perwona. Mely camammmum
aJI0JIECIICHTIMAa KOjU THjy, NpeBalieHIMja TEIIKOT eMU30JHOT Oomujama je Beha of

npeBalicHIrje Mel)y yKYITHOM MomyJiaiujoM Koja nuje (45,7% unacnpam 39,5%) (113).

Cromne ynorpebe ayBana Mely amonecieHTiMa ¢y IpaMaTuyHo nane TokoMm 1990-ux u
2000-ux u HacTaBibajy na omanajy. McrpaxuBame HarmoHamHOT HHCTUTYTA 32 310yIOTPEOy
npora npu HanmonamHoM MHCTUTYTY 3a 37paBibe U3BeCTHIIO je Aa je 2019. rogune oko 5,7%
yuenuka on 17 mo 18 roauHa npujaBuiio TpeHYTHY ymnoTpeOy murapera (myliewme y
nperxoxanux 30 mana), mro je nax 3a 28,3% y oxHocy Ha 1991. u 3a 7,6% y ognocy Ha 2018.
TOJIMHY, JI0K je camo 2% npujaBuIio j1a myiu cBakogaaeBHO (55). I1Ito ce Tnye TpeHaa, y cBUM
€BPOIICKUM 3eMJbama Koje yuecTByjy y ESPAD-y, nporienatr Miaaux Koju MOYHy Ja Mylle ca

13 roauHa WK Mame je 3HadajHo omnao y nocieamux 20 roauna (114).

Heke HemaBHe cTyamje cyrepuiny jga je ynmorpeda eIeKTPOHCKHX ITUTrapeTa MOXK]a
HajBeha melhy cpeamonikonimMma, ca cronoM ynorpede koja goctmxke yak 10 npouenara. OBa
cTona 3HAYajHO TMpemainyje rpymy, miaaux onpaciux onx 20 mo 28 romuHa, rae ce

npeBajiennuja y 2011. kperana ox 4,9 10 7 nporieHata y pazaunautum ctyaujama (57).

Jlanac je mMapuxyaHa Janeko Hajuemhe KOH3yMHpaHa 3a0parmeHa Jpora Ha CBETY.
Kannenapuja YjeaumeHux Halyja 3a Apore ¥ KpUMUHAI npouemyje na usmehy 2,7 u 4,9 oncro
Jpynu u3mehy 15 u 64 rogune, ykynao uzmehy 128.480.000 u 232.070.000 nojenunara mmpom
cBera, penoBHO Kopuctu Mapuxyany (115). V Cjeaumenum [IpxaBama, Opojke cy join
UMIIPECUBHH]E, Ca IPOLECHEHUX 22,2 MUIIMOHA AMepHKaHalla KOjy Cy M3jaBUIIN JIa CY PEJOBHU
KOPHUCHUIIM MPOMU3BOJa 0/1 KaHaOuca, To jecT oko 8,4% cTaHOBHMIITBA CTapocTH 12 U BuIle
ronguna. Ox tor 6poja, oxo 1,8 Munmona tunejiepa (7,4%) pekiio je a Cy BeroBu peIoBHU

kopucuuiu (57).

[MpeBanennuja ynorpede MCHXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM T€HEPaATHO BapHpa ca roJnHama,
noctikyhu BpxyHan mehy mmaaum oapacium ocobama, a 3aTuM 3Hadajuo omamga (107).
VHOTpe6a APYTUX NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU OCHUM AJIKOXOJIa, HUKOTHHA U MapUXyaHE TOKOM
aJIOJICCIICHIIN]E j€ PeJaTUBHO peTKa. Y HCTpakuBamby HallmOHATHOT HMHCTHTYTa 3a 3/paBJbe,

14,6% cpenmwomkonana je MpHjaBUiIo A2 je KOPUCTUIIO JIEKOBE Ha pelent 0e3 JeKapcKor
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penenta, 5,3% je KOPUCTUIIO MHXAJIAHCE, XaIylUHOreHe je Kopuctuiio 6,9%, kokaun 4,9%,

anabonmuke crepousne 1,6%, meramberamun 2,1% u xepoun 0,6% (55).

[Ipenw3Hu mogay Be3aHu 3a 37I0ynoTpedy apora u 6onectu 3aBucHocTd y CpOuju cy
HerotnyHu (62). CBa jocanamnima HCTPaKHMBamkba, MAKO HHUCY METOJOJIOIIKK YjeaHadeHa
ykazyjy Ha: 1) moBehaH mporeHaT KOPUCHHUKA IICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIU Mely miaanma; 2)
CHIDKAaBaWke y3pacTa Ha KoMmMe ce joraa mpBU KOHTAKT MIQJAMX Ca ICUXOAKTHBHUM
cymncraniiaMma u 3) cBe Behy y4YecTallocT HCTOBPEMEHOT Kopuinhema [BE WIH BHIIE

ncuxoakTuBHUX cyrcranim (19, 116).

[Ipema pesynratuma HMctpaxuBama 3apaBiba cranoBHuITBa Cpbuje 2019. romune
HEKY O] MJICTATHUX JPOTra HKaJa y )KUBOTY je Kopuctuio 4,2% cranosHuka CpoOwuje, 10K je y
nperxoaHux 12 meceuu Taj npoueHat uznocuo 1,4%. Hajuenthe kopunrhena uneranna apora
je 6uo kanabuc kojy je kopuctuwio 1,2% craHOBHHKA, 0K je ynoTpeda OcTaluX WieralHuX

apora 6una ox 0,1% o 0,2% y nperxoauux roauny aaxa (117).

EBpoICcKO HIKOJCKO HMCTpakMBamke O YHOTpeOM alkoxoja W APYrHX npora mehy
MIIaJiMMa je TocieqmbH myT peanu3oano y Cpouju 2019. rogune u nokaszaino je aa je 16,8%
y4eHHKa NOpBHUX paspeia cCpeimux HiKkosa nymuio y nocieawmux 30 nana. IIpoGiem
3JI0ynoTpede aakoxojia UCTHYE CE€ Y OJHOCY Ha Jpyre mpobieme 36or tora mrto je 77,1%
yUeHHKa HaBeJIo Ja je KOH3yMUpaJIo aJIkoxXoJl y nocienmwux 12 mecenn, a 36,2% je Oap jenHom
y MOCHEeAmUX Mecell JjaHa MOMWIo MeT wiu Bume nuha TokoM ucre npuiuke. Oko 8,6%
y4eHUKa HaBOJW Jla Cy TOKOM JKMBOTa Oap jeAHOM yHoTpeOspaBalli HEKY WIIETAIHY
ncuxoakTuBHy cyrcraniy (118). Youasa ce, Takole, pasnnka y oOpaciuMa KOH3yMHparba
NICUXOAKTUBHUX CYNCTAHIM MPeMa PErHOHUMa, MITO je MOTPeOHO y3€TH y 003Up MPUIMKOM
IUTAHUPamba MPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTH Y Pa3IMUUTHM CpeJUHaMa Ha TepuTopuju PenyOinke
Cpouje (119). Tlpema HWcrpakuBamy (HakTopa pHU3HMKa 3JI0yMOTpede TMCHXOAKTHBHUX
cyncraniy Mehy miaauma y Penmyonunm Cpbuju 1o apore 6u jako Aonuio Buiie o Tpehune

Mitaaux y rpajgosuma (34,75%) u mame oj netuHe mutaaux (18,8%) u3 mamux mecra (120).

OcHoBHU pesyntatn McTpakWBama TOHAIIaka y BE3W ca 3/paBJbeM KO Jele
mIKoJICKOT y3pacta y PenyOomumu CpOuju 2017. ronunae mokasyjy 1a Mehy mumaauma Koju cy
MKaja MOMyIIWIN LUrapery, Hajeehu 6poj \bux je To ypaauo y 15. ronunu xxusota (34,7%) n

y 14. rogunau xuBorta (25,9%), 10k je HajBehu 6poj (45,9%) npBu nyT npodao kanadbucy 15.
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roaunu sxuBoTa (26). Kama ce mocmarpa 6poj Miaaaux koju myire, CpOHja ce Haja3u Herie Ha
cpenuHm JmcTe, MehyTuM, Kazma ce mocmarpa Opoj MIaauX KOjU KOH3yMHPa]y aakoxod, Mehy

npBuMa je y peruony (121).

Enmnemuononiku Ham30p HaJ ynmoTpedom apora Mel)y mitaauma, rJiaBHU je M3a30B 3a
KpeaTope jaBHUX MOJIMTHKA. HallmoHamHe CTyIuje mpuKasyjy cuTyanujy y oapehenoj semibu,
a mopehemeM CTyMja U3 pa3IuIuTUX 3eMajba MOTY CE MPATUTH CIMYHOCTH U PA3JIUKE, Kao U

npoHahu HOBa pelema Kako 01 ce yosaxuo oBaj mpodiem (54).

1.4. ®aKTOpHU KOjU YTUYY HA 3JI0YyNIOTPeOYy NCMXOAKTUBHHUX
CYNCTAHIH

Nako je uctuHa Ja je ynorpeda NCHUXOAKTUBHUX CYNCTaHUM WHAMBUIYATHU HU300p,
TEIIKO je TOBEpOBATH Ja MOjelMHIM OANy4yjy Ja J0XKHBE MNpoOIeMaTHUHy YIOTpeOy
CYIICTaHITH, 300T 4era je MoTpeOHO pa3yMEeTH 3aIlTO HEKH JbYIM JOHOCE U300pe KOjU JOBOIE
710 370ynoTpede cyrncTaniu, 1ok apyru He (74). Kao u kon apyrux 6osectu u nmopemehaja,
BEepOBaTHOhA pa3Boja 3aBHUCHOCTH j€ pa3iMuuTa 0] 0code 10 ocode, reHepasHo, ITO BHIIE
dbaxTopa pusrka ocodba uma, Beha je nranca jia hie y3umame apora 10BeCTH 10 3aBUCHOCTH (76).
3amITUTHU (AKTOp y KOHTEKCTY IMpPEBEHIMje 3J0yNoTpede MCUXOAKTUBHHUX CYICTAHIU, CY
(dakTopu KOjU CMamyjy BEpOBaTHONY HHMXOBE IOYETHE yMHoTpede WM Iporpecuje Ka
HITeTHUjUM 00JHIMa yrnoTpebe (83). BaxkaH b npeBeHIHje je TpoMeHa paBHOTeke nzmel)y
pHU3UKaA U 3aIUTUTE Kako OM edeKkTH 3aTUTHUX (akTopa Oumnm Behu ox edexara dakTopa

pusuka (23).

[IpoyuaBame (akTopa MoBe3aHUX ca 3JIOYHNOTPEOOM CYICTAHIU y aJI0JIECICHIIN]U
MOJK€ JIaTH YBH]I Y ITUJbaHE MHTEPBEHIIM]jE KOje MMajy 3a IIMJb J]a CIIpeue UM CMambe yIoTpely

NICHUXO0AKTHBHUX cyncranim Mehy muamuma (107).

VY nocnenwux 30 roauHa cupoBefeHa cy OpojHa HCTpaxkuBama O (pakTopuma Koju
yTUYy Ha IOpacT MM CMambehe Kopuinhewa ncuxoaktuBauX cyncranny (50). dakrop pusnka
y KOHTEKCTYy MpEBEHIMje 3J0yNnoTpede ICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIH, Cy (aKTOpH KOjH
noBehaBajy BepoBaTHONY MOYETHE YNOTpeOde WM Tporpecuje Ka IITETHUJUM OOIuIuma

ynotpebe (83). Ilocroju Benmuku Opoj ¢akTopa pH3UKa KOjH MOIY JONPUHETH IMOYETKY
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ynoTtpebe cymcranmu Mely agorneciieHTumMa. OHM ce MOTy TOACIHUTH y TPU TNPUMapHE
KaTeropuje: MopoandHe, APyINTBEeHe W MHAuBHIyaidHe ¢daktope (122). Pax Ha npeBeHIHjH
3710ynoTpeOe MCUXOaKTUBHHUX CYICTAHIIM MMa 3a IiJb CMameme (aktopa pusuka (83). V
(akTope pu3nKa 3a 370ynoTpedy NCUXO0AKTUBHUX CYTICTaHIIM CIa/Iajy: arpeCUBHO MOHAIIAKHE
y JETUECTBY, HEIOCTAaTaK POTUTEIHCKOT Haa30pa, Cllabe BEIITHHE Oj0Wjama BpIIHbaKa,
EKCIICPUMEHTHCAE Ca JICKOBUMA, CHPOMAIITBO Y 3ajeIHHIIM, KA0 M yBEPEHE Jia Cy Ipore

Ky uinu 6e3omacue (73, 76).

VY ucrpaxuBamy Koje je o0yxBaTtmiio 9.825 ydeHHKa JIeceTux paspena y 88 mkosa u3
19 okpyra MymIKH MOJ, CTapoCT M3HAJ 15 roauMHa, pa3ABOjEHOCT MajKe M OIa, >KUBOT ca
pobamrma, HUCKa MpUMama, HeraTuBHA oceharma ImpemMa IIKOJIH, IEePIICTIIHja HEYCIeITHOCTH Y
IIKOJIM, M30CTajalbé W HE33J0BOJHCTBO JKMBOTOM Cy IPEMO3HATH Kao (aKTOPH pU3MKA 3a
yrnotpeOy mncuxoaktuBHuX cyrctaniy (58). CremeH meprieniiije 3IpaBCTBEHUX PH3HMKA j€
MOTEHIIUjaTHU (PAKTOp pU3MKA 33 TOYETaK KOH3yMHUpama MCUXO0AKTUBHUX CyTNcTaHIu. Jlokasu
CYTepHIITy Ja CTETICH IEepPIeIINje 3PAaBCTBCHUX PU3HKA W KOPUCTH MMa 3HAYajaH yTHIA] Ha

pa3BOj OBUX HAaBHKa KOJ Miaaux (64).

OHo mTO ce 3Ha 0 MHOTUM (paKTOpUMa PU3UKA je Ja OHM HAjBEpPOBATHHU]jE YKa3yjy Ha
Jpyre OCHOBHE ICUX0CcOoIHjaiHe MexaHu3Me. CTBapHU MeXaHU3aM KOjU JOIPUHOCH YIIOTpeOn
Jpora HajBepoOBaTHHje MpEACTaB/ba HU3 HCKyCTaBa KoOja OJpakaBajy MpPEeceK MOrpeurHor
POJUTEIHCTBA U BELITHHA EMOLMOHAIHOT CyouyaBama JIeTeTa JOK OHO Mpesa3u U3 JETUICTBA

y ajonecueHnujy (23).

Mely uHAMBUAYAIHUM PU3ULUMA, UIEHTU(UKOBAHO j€ HEKOJIUKO (aKTopa JMYHOCTH
yKJbY4yjyhu BHCOK HHUBO Tpa)kema CEH3alllja, HU3aK HUBO KOHTpPOJIE UMILyJIca, BUIINW HUBO
HEYpOTHIIM3Ma, HECMOCOOHOCT Ja ce HACHTU(DUKY]y H ONHCYjy €eMoIldje, He3pesa
camoperynaunuja, ocehaj 6e3Haha, HU3aK HUBO CaMOIIOLLITOBaWa, HEMpUiiaroleHe crpareruje
CyouaBama, HU3aK HUBO OTIIOPHOCTH, Kao W TIEPIIENIHja eKCTEH3WBHE yIMOTpeOe apora o
CTpaHe BpIIHAaKa U BEpPOBambE O HMCKO) MITETHOCTH ynoTpede apora u nopemehaju naxme,
MeHTanHa W ¢u3nuka xunepaktuBHocT (50, 82, 123). Hayunuim mnponemyjy na TeHH,
ykJbyuyjyhu edekre dakropa )KMBOTHE CpeHE Ha €KCIpecHjy reHa, unne usmely 40 u 60

HpOLIeHaTa PU3KKa 3a 3aBUCHOCT (76).
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[Topoauanu GakTOpH pU3NKa YKIBYUY]y 3JI0CTaBJbahE M 3aHEMAPHUBAE, POJIUTEIHCKY
WIH TOPOJUYHY 3JI0YNoTpeOy CYyNCTaHIM, OpayHH CTaTyC pPOAWUTEha, HUBO 00pa3oBamba
poamTesba, OfHOCE HM3Mel)y poauTesba M Jelle, HMOPOJAWYHH COLMOCKOHOMCKH CTaTyC W
MIEPIICTIIN]y JeTeTa JIa pOAUTEIbU 000paBajy BUXOBY YIOTpeOy CYICTaHIH, Kao U o0aBe3e
poIuTEIha, BHUXOBE EMOIIMOHAITHE PEaKIlHje, MOHAIIAKE POJAUTEIhA M HAJTJICIakhe TIOHAIIAbA
neue (50, 122). YV ucrpakuBamy CIPOBEIACHOM Y AYCTpalujH TPOCTPYKO HCKJbYYEHE U3
IIKOJIe, TOPOauIle U Kyhe Omiia je KpUTHYHA Tadyka Koja je Omia 3Ha4ajHa y MpeslacKy ca

ynorpebe Ha 3710ynoTpe0y NCUX0aKTHBHUX cyncTaHiu (74).

JpymtBenn (akTopu Koju JOMpUHOCE TMoBehaHOM pu3HKy o7 ymnotpebde
MICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIM KOJ aJ0JIeCIIeHaTa YKJbY4y]y JICBHjaHTHE OJTHOCE Ca BPIIHAINMA,
MOMYJIAPHOCT, MaJITPETUPAE U MOBE3aHOCT ca OaHaama. |pymITBEHH YTHUIAjU W YTUIAjU
MOPO/MIIC YECTO Cy MPUCYTHU UCTOBpeMeHo (122). KyntypHu U OpyHITBEHH CTaBOBU MOTY

MOJICTUIIAjHO Ja JeNyjy aKo 0J00paBajy ynoTpeOy ncuxoaktuBHUX cyrnctanim (102).

Ocobe ca TpaymMaTCKOM IOBpeIOM Mo3ra Takohe dyemhe mpujaBibyjy mnosehane

ncUXH4Ke Terode u Kopuiheme He03BObeHUX cyricTaniu (124).

BaxHO je HarmacWTH Ja TO3HaBamke pU3HMKA Off KOH3YMHpPama MCHUXOAKTHBHHUX
CYIICTAHIIU, HUje MPECYIHO 3a OJUTYKY O BbUX0BO] yIIOTpeOu Ko agoseciienata (64). Ykoauko
cBM MM BehmHa mojenuHana ca KOjUMa HEKO INPOBOAM BpeME Kao JIeTe M aJ0JIEeCLEHT
0/100paBajy ¥ MOX/1a U CaMU KOPHCTE NICUXOAKTUBHE CYICTaHIle, HaBeCHAa MTOHAIlamba MOTY
U3rJIeIaTH IPUXBATIFUBA, 1A YaK U MOXKeJbHA J1a Ou ce ocoba ,,ykionuia“™ ca Bpurmanuma (57).
MHoru THHEjIEpH KOPUCTE IPOTY ,,3aTO IITO APYTH TO paje’, Wiikd MUCIIE Jja APYTH TO Pajie U
rtamie ce Aa Hehe 6uTH npuxsaheHu y IpyIITBY KOje YKJbY4yje BpIIbhaKe KOjU KOPUCTE IPOry

(73).

Tokom mpenanonecueHTHUX U al0JIECIIEHTHUX TOJUHA, MOBE3aHOCT Ca BPIIAIMMA
KOjU KOPUCTE APOTY WIIM HAa HEKU JIPYTH HAUUH YYECTBY]Y Y A€BUjaHTHUM MOHAIIABHIMA Y€CTO
NpEeJCTaB/ba HAJHENOCPETHHJH PU3HMK 3a yHoTpedy Jpora M ApYrux MNpoOieMaTHYHUX
MOHAIIAKka, AIH U JPyTu (PaKToOpU Kao IITO Cy JOCTYNMHOCT JApore, Nepleniuja aa ynorpeoda
Jpora HUje IITEeTHA, U HaJlyBaHe MOTPEIIHE MEePIENIIHje 0 TOME Y KOjO] MEpHU BPILHAL UCTOT
y3pacTa KOpHUCTE JIpOry MOTY YTHIATH Ha JOHOLICHE OJUTyKEe aJ0JIeCIieHTa Ja nmpoba apory

(23). Mema u agoneceHTH KOju IMylie MOTY UMaTH MPOoOJIeM ca HUCKHM CaMOIIOY3JambeM U
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JIAKOM TMOJJIOKHOIINY MPUTHUCKY BPILIbaKa. AJOJECLHIEHTH YECTO MOYUbY Ja MyIle jep jKele

Jla U3TJIe/ajy CTapHje U Kelle J1a OMOHAIIA]y WIIH UMIIPECHOHKPajy cBoje Bpiimake (80).

Kana amonecuentn Bepyjy l1a BUXOBa MOIYJIAPHOCT y TPYINHU BpIIKHAKa pacTe ca
yIoTpeOOM MCHXOAaKTUBHUX CyICTaHIM, Beha je BepoBaTHOha ga he y4yecTBOBaTH y TaKBO]
yrnoTpeOu. AJIOJIECIICHTH KOjU JKeje aa Oyay Bohe rpylie Wid J1a ce M37BOje M3HAA JAPYTUxX
CKJIIOHHjH Cy MyIICHY IIUrapera, MTO C€ MOXKE CXBAaTHTU Kao MOBE3aHOCT ca 3peioirhy, 10K
OHH KOjU Tpake J]a UX TpyIia MPUXBaTH, CKIOHHU]H Cy YHOTPEeOH alIKOXO0J1a, KOja ce I0’KUBJbaBa
Kao 3ajelHHYKa akTUBHOCT (122). Bpmmanu cy HajakTUBHUjU A00aBJhbaud ajakoxoja mehy
MaJIOJICTHOM OMJIQJIMHOM, 300r 4Yera, yKyIHa JeBajiBalldja MPHUCYCTBa ajKOXoja Yy OBOj

CTapOCHO] TPYIIH BEPOBATHO MOXKE CMAbHUTH JOCTYITHOCT JIKOXOJIHUX Mha Mehy wruma (125).

3amTUTHH (HAKTOPU Cy 3aCTYIUbEHH MHOTO Mambe y eMIIUPH]CKUM HCTpPaKUBambUMa
Hero ¢dakTopu pusmka (23). 3amTuTHr GaKTOPH CYy HHIUBHIYATHH, TOPOJAUYHH U IPYIITBCHU
(dakTopu Koju UMajy TCHICHIIM]Y Ja CMamke PU3UK Ja he MojeIMHIN Pa3BUTH 3aBUCHOCT O]
NCUX0AKTUBHUX cyrcTani| (57). 3amTutHu GakTopy Cy OHU KBAIUTETH JbYAU U EHHXOBOT
OKpY’KEHha KOjU MTPOMOBHIITY YCIICITHO CYyOUaBamke Ca JXUBOTHUM CHTyalldjaMa u POMEHaMa,
JlaKJie, 3alTUTHU (PaKTOPH HUCY CaMO OJICYCTBO pH3HUKa Beh 3alITUTHH (PAaKTOPH SKCILTUIIUTHO
CIIy)e 332 CMameHmhe WIN yOllakaBame HEeraTMBHOT yTuiiaja (aktopa pusuka (23). Pag Ha

MIPEBEHIIUjH poTa MMa 3a IiJb jadame 3alITUTHHX (akTopa (83).

Hu3z daxropa, kao mro je OpMKHO POIUTEIHCTBO MIIM 3APABO ILKOJICKO OKPYXKEHE,
MoXe rmoicTahu 3/ipaB pa3Boj U Ha Taj HAUMH CMambUTH PU3KK OJ1 KacHH]je yroTpebe apora (73).
3amITUTHY  (aKTOpU €€ MOry Mpeno3HaTH Ha pa3IudUTHUM HHBOMMA, Kao IITO CYy
WHAMBUYaTHU (HIIp. IpYIITBEHA KOMIETEHIMja, KOHTPOJAa UMITyJICa, BUCOKO 00pa30Bame),
nopoauna (HOp. KOXE3WBHA TNOpOAMLEA, Opura | MOAPIIKA, POAUTEIBCKH HAI30p),
BpIIKk-ALIN/3ajeIHULIA (HIIp. HOPME MPOTUB YIOTpede Apora) U KOHTEKCTYalIHH (HIIP. BUCOK

COIMO-eKOHOMCKH cTatyc) (83).

WHauBHUyaTHU 3alITUTHU (GAKTOPH Y aI0JIECUEHIU]H Cy MO3UTHBAaH (pU3HUYKU Pa3Boj,
€MOLIMOHAJIHA CaMOperyJiaiija, caMoIOIITOBake, A00pe BEIITHHE CyouyaBama M BEITHHE
pelaBama npodiaema, aHraKoBambe M Be3e Yy IIKOJIM, ca BpLIKkAlMMa WIM Ha MOCTY, Kao U
WHMBUYaTHU MOTEHIM]aJIl Kao IITO Cy UHTEJIUTEHIMja, BepOaIHe BEITUHE, TEMIIEPAMEHT,

OIITUMHU3aM H TIO3UTHBHH CTAaBOBH, BCIITHHC KOMyHI/IKaL[I/Ije, NpUCYTHU MOTHBAIMOHU
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MPOIIECH, TO jeCT, )KMBOTHH TUTaHOBH U InibeBH (56, 57). Pasmor 300r Kojer THHEjIEPH CBE
BUIIIEC JKEJIe Jia C€ OJTOBOPHO IIOHAIIAjy MOXKe IMpousahw W3 OITpHUje KOHKYpEHIHUje Y
o0Opa3oBamy M Ha TPXKUINTY pajia U U3 HOBHX 3aXTeBa BE3aHUX 3a CAMOIPE3CHTAIM]y Ha

ApymTBeHUM Mpexama (125).

[IpumapHa conmjanu3anyja ¥ MOPOJUYHO BACTIUTAE MMAjy HAjBOKHU]H YTHUIA] Ha
3JIpaBCTBEHO MOHAIIAKE a10JIeClIeHaTa, ¢ 003UPOM J1a Cy POAUTEIHH KIbYUHH 3a yrpahuBame
UCIIPaBHUX COIMjaJJHUX M 3JPaBCTBEHUX oOOpaszana noHamama kox miaaux (53). OmHoc
poauTesba M JeTeTa, EMOIMOHAIHA IMOJPIIKA JETeTy HajMame jelHOT poauTeba, mnpaheme
pa3Boja W MOHAIIaka JIETETa, IPUXBATAHE COLMJATHUX HOPMHU U aKTHBHOCTH YCMEPEHUX Ha
31IpaBJbe, MPUCYTHOCT POJIUTEIbA Y TOKY IIKOJIOBAaa JETETA W MPHUXBATamkHE OATOBOPHOCTU
poIuTesha 3a JIeTe MOTy OWTH 3HAYAJHH 3aITUTHH (DAKTOPH 32 CMAKCHE PU3UKA O] yIoTpeoe

MCUXO0AKTUBHUX cyrcTaniu (56).

[IpucycTBO MEHTOpa W MOAPIIKA Pa3BOjy BEIITHHA M WHTEPECOBama, MOTyhHOCTH 3a
aHTa)KOBAabE y IIKOJH W 3ajeHUIM, TO3UTUBHE HOPME, jaCHA OYEKHBamba, Ka0 U QU3NYKA U
ncuxuuka 0e30eHOCT MpPEeNCTaBibajy APYIITBEHE 3alITUTHE (AKTOpe KOjU CIIpeuaBajy

3710ynoTpedy MCUX0aKTUBHUX cyrcraHu (57).

Pesynratu uctpaxkuBama cyrepuily Ja IOTO CTYJIEHTH uemihe yBeue u3iase ca
IpUjaTesbUMa MU Ce UTPajy Ha IOKep arnapaTtuma, To yemhe Kopucte 3adbpameHe Ipore TOKOM
KHMBOTA, JOK ILITO BUIIE YNTA]y KmbHUre (He ylOeHHKe) U3 3a/10BOJbCTBA, TO UX pehe kopucre

(126).

IIpernocrassba ce na ocode ca 1oOpUM JAPYIITBEHUM U €MOLIMOHAIHUM BELITHHAMA U
KOMIIETEHIIMjaMa MOTY JIaKIlle Ja KOHTPOJIHMIIY CBOje HaBHKe ymorpede cymcranim (82). ¥
ESPAD wuctpaxuBamy y EcTOHWjU 3aKkjbydeHO je Ja Cy pa3iUYUTH HUBOHM IPYIITBEHHX
BEIITHHA yYCHHWKA OWJIM TIOBE3aHU Ca HHUXOBOM YHOTPEOOM JT03BOJHEHUX M HE03BOJHEHUX
Jpora U Ja HU3aK HUBO JPYIITBEHUX BEIITHHA MOXe moBehaTn pamUBOCT ajiofieclieHaTa Ha
ynotpeOy apora (127). Mako He y cBakoM ciy4ajy, 00Jbe MHTEPIIEPCOHAIHE KOMIETEHIIN]E
(xoje ce oHOCE HA BHUIIM HUBO €MIIaTHje U MOMarama) moBe3aHe cy ca pehom ymnorpedom

MICUX0AKTUBHUX cyrncTaHiu (82).
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Kopucrehu ¢uncka uctpakupama o1 1999. no 2015. rogune, Pantacano u capagauim
Cy JIOKa3alli Jia Cy maJ| yroTpede alnKoxoja U eKCIIeCUBHOT THjekha Mel)y MilarMa moBe3aHu
ca CMamEeHOM JIOCTYIMHOIINY ankoxoia, moBehameM pPOAMTEIHCKOT Haa30pa, Kao M ca
yBOh)eHEM HOBUX TUTHTAIHUX TEXHOJIOTHja U HOBUX OOJMKA MHTEPAKIM]e YHYTAp MOPOINIIA
W Tpyna BpIimaka. Takohe, TpeH]T 3/JpaBUX CTHIIOBA KHBOTA CMAbHUO j€ 3HAYAj AlIKOX0JIa, KAo
U TpeH[ Ja ce (GMHAHCHjCKa CPeJICTBA U3/Bajajy 3a aTPaKTUBHU]E MOTPOIIAYKE poOe Kao MITO

cy HIp. mameTHH Tenedonun (125).

Jlob6a nHUIMjanyje yrnotpede pa3HUX MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM j€ 3HadajaH GakTop
KOjU MOXe yTHIATH Ha ynotpedy Te cymcranie y OyayhHoctu (114). Enmaemuosorika
HCTpaXMBama yKa3yjy Ha TO Jia IITO je paHuju oveTak yrnorpebe npora, Beha je BepoBarHoha
na he ocoba passutu mpobiem ca aporom. lllTaBuiie, paHo mo6a moderka, a HE Tpajame
yrnotpebe, je jauu mpeaukTop Op30or HampeaoBama mopemehaja ynotpede cymcranmu (75).
HcrpaxuBama Cy NOKaszana Ja HAaCTaHaK M yTHLAj (aKTopa puU3MKa M 3alITHTHHUX (aKTopa
BapHupajy TOKOM pa3BOja, TaKO Ja Cy MOjeAWHU (AKTOPH Mame WM BUIIC yTULAJHH Y
pa3nuYuTUM pa3BojHUM (azama. TokoM paHe a[0JIECIICHITHN]€e, ITKOJICKA U BPIIHauyKa HCKYCTBa
MOCTajy CBE YTHUIAjHHU]a, TOK (HaKTOpH 3ajeHUle MMajy TEHACHLHU]Yy Aa JOOHjy MPEAHOCT
TOKOM Cpe/iibe 110 KacHe agonecreniuje (23). Behuna ogpacinx Koju mylie urapere mounibe
Jla TyIIM TOKOM aJI0JIECIICHIIM]e. AKO aI0JIeCIICHTH He Mpobajy IUrapere mnpe JAeBEeTHAeCTe
rojIiHe, MaJo je BepoBaTHO Ja he nmocratu mymmadn kao oapaciu (55). Takohe, 15,2% spynn
KOjU TOYHY JAa nujy 1o 14 ronuHa Ha Kpajy pa3Bujy npoOsem 3i0ynorpede amkoxosya WiIn

3aBUCHOCT y Tiopehemy ca camo 2,1% onux Koju yekajy a0 21. rogune wiu kacuuje (73).

bpojue cryamje cy mokazane ga TeHACHIMja Ka 3J0YyMOTpeOU Jpora MOKe OUTH
TeHETCKH TpenoapeheHa u MpeHOCUTH Ce ca pOAUTEeIba Ha JICIy, ajl MHOIITBO MOPOAHMYHUX
KapakTepUCTHKa Takohje je ymernaHo y moBehan pusuk of 3noyrnotpede cymncranim (57). ¥
CaBPEMEHHM ITOPOJMIIAMA, POJUTEIFU TPEJICTaBbajy CBE BUIIEC MATEPHjaJIHU, a CBE Mambe
€MOTHBHUA M MOPAJIHUA OCJIOHAI] CBOjOj nenu. [lopoawima 3aBHCHHKA OOWYHO j€ €MOTHBHO
U3MEHmeHa U JedUIUTapHa, IpU YeMy je HeJOoCTaTaK jeJHOT pOoAHMTesba Takohe, Beoma 4ecT

(102).

Kaxo nena pacty u pa3Bujajy ce, ApyIITBEHN KOHTEKCTH BaH IMOPOJIMIIEC MMajy CBE Behu

yTULAj) Ha pa3Boj JIeTeTa, WIAK, POJUTEIbHM OCTajy HajBAXHHjU H3BOp HH(OpManuja u
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KOHCYJTaIlja y BE3W ca AYTOPOYHUM >KHMBOTHHM H300pHMa Kao ITO Cy oOpa3oBame H

kapujepa (23).

Hexu o dakTopa Koju THHEjIEpE MOTY JIOBECTH y OMACHOCT OJ pa3Boja mpobiema ca
37I0yNOTPEOOM TICHXOAKTUBHHUX CYICTAHIIM YKJbY4Yjy HEIOBOJbAH DPOJUTEIHCKU HAI30p H
npaheme, HEJOCTaTaKk KOMYHHUKAallMje W HWHTepakinuje u3Mmel)y poaumresba W jene, Jomie
neuHrCaHa U CAOMIITeHA MIPAaBUIIa M OUYEKHBamka Y Be3U yrnoTpede CyrncTaHIu, HeI0CIeIHA ’
IpeTepaHo CTpora AMCHMILIMHA, TOPOAUYHU CYKOO, O3UTHBHU CTAaBOBU POJIMTEIhA IpEeMa
aJI0JIECIICHTHO] YIIOTpeOH aJIkoXoJIa U Ipora Wik yrnorpeba apora o crpane poautesba (123).
Wnak, yak ¥ TOKOM aJIOJIECIICHTHUX TOAMHA, POJUTEIbU M IPYTU CTapaTesbu MOTY MPYKHUTH
3aITUTY Kpo3 OpojHE pajme, Kao mTo je npaheme APYIITBEHOT IMOHAIIAlka y CKIAIy ca
y3pacToM, yKJbyuyjyhu ycrocTaBibame MOIHINjCKOT Yaca U HaA30pa HaJl aKkTHBHOCTHMA BaH
kyhe, mo3HaBame IpHjaTesba CBOje JEle M HHXOBHX POIHMTEhA, CIIPOBONCHE IMpaBHIIA,

BPE/IHOBaE yCIIeXa y aKaJeMCKO] HACTaBU M YKJbYUYHBahE Y BAHHACTABHE aKTUBHOCTH (23).

[Toponuma o6e36ehyje cTpykTypy, rpaHuie, npasmia, npaheme U IPeaBUITBUBOCT
(57). [unHamuka yHyTap MOpOJAMIIAa CE MPOMEHWIIA, Kako 300r paBHONPABHUjUX H
JIE€MOKPAaTCKUX OofHOoca Mely cympyXHMLMMa, Tako M 300r noBehaHor momroBama ImpemMa
nenr. EKCIIOHeHIIMjaTH! pacT TUTUTATHUX KOMYHUKAIMOHUX TEXHOJIOTHja TOKOM MTPETXOIHE
NBE JCIEHU]E j€ BakKaH €JEMEHT Yy OBO] TpaHchOpMaluju: Jakiie je KOHTAaKTUpaTH |
KOMYHUIIUPATH, KA0 ¥ KOHTPOJIKCcATH U OuTH KoHTposucaH (125). [Toctoje Heku goka3u a cy
e(peKTH BPIIKBAUKOT MPUTHCKA HA Pa3BOj 3JI0YyMOTpede CYNCTAaHLM MOBE3aHM Cca YTHUIajuMa
opojulle, Ipu yeMy WTO je Beha cHara MOpoAMYHUX CTaBOBAa O OBOj TEMH, TO j€ Mambe

3HAYajaH yTUIlA] CTaBOBa Bpibaka (57).

Jlok evanu reHepasiHo nokasyjy Behu HuBo ynorpede ITAC ox neBojuniia, ynHu ce 1a
OBE TIOJIHE pa3iIiKe BapHpajy y TOKY pa3Boja, ca HajMamUM pasiinkama y Hajmiiahem y3pacry,
a HajBehMM TOKOM Ipejiacka U3 KacHe ajojecieHiuje 10 myHnonercrsa (128). 'enepanto je
Beha BepoBaTHoha ja MyIIKapIM 3J10ynoTpedsbaBajy Apore Hero skeHe. MyIkapiy Takohe
yemthe oj jkeHa 370yNoTpedsbaBajy alKoXOJd U IMyIIe, HaKo JKEHE HEKUX paca M €THUYKUX

rpymna myie Buiie o myikapara (80).

Ilon aponecreHaTa IOBe3aH je ca CTCIICHOM yHOTpe6e aJIKOXO0JIa W HIICTaJIHUX

NICUXO0AKTUBHUX CYNICTAHIH, JOK je y3pacCT U MIKOJICKU YCIICX Y BE3U Ca CTCIICHOM yHOTpCGC
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CBE TPH BPCTE NMCUXOAKTHBHUX CYICTaHIIM — [UrapeTa, ajlkoxoya u apora koa muanux (60).
Yormmreno ropopehu, MynKapIy 1MHjy BHILE alTKOX0Jia O )KEHa, aJlv je IMOJIHA pa3iiKa Mamba
y mutah)oj 1o0u. 3a pa3nuKy o1 IPYTHX CYNCTaHIM, Y MHOTHM 3eMJbama, JIeualy u JCBOjUHUIIe
MOKa3yjy CIIMYHY MpeBaJeHIMjy ctaiHor kopumthema kaHabuca (1). JleBojke cy ompesHuje
KaJa nujy oj Miaauha ako 3Hajy Ja MX TO JOBOJAW y BehW pPH3WK WIJIM aKo ce Iuiame aa he
u3ryoutu koutpony (68). Jledanu Takohe MOry OWTH CKIOHHUJH MYyHICHY 1a OW MOO0bIIAIN

CBOj JIPYLITBEHU MMHUII, JIOK JeBOjuHie TO denthe ynHe Kao oOmauK ocimobahama on crpeca

(122).

[Ipema ucTpakuBamHMa YMHH Ce Jla TpaduuKe CIMKE Ha MMaKoBamy IUrapera uMajy
3HauYajaH yTHUIA] HAa IPEBAJICHIIH]Y MyIeHka Ko ieBojunia y Ipckoj, ainu He U Ha JIe4ake, TOK

je nmoBehame 11eHa KOHCTAaHTHO e(pMKACHO U KOJ Jieyaka U Koj aeBojunia (129).

Pactyhu Tpenn ymorpebe ICHXOAaKTUBHHMX CYICTaHIM Mely ajoneclueHTuMa y
Anbanuju je npaheH cy)aBameM IMOJIHUX Pa3NKa, ¢ 003MPOM Jla ce CBE BHIIE KE€HA YKIbYTY]e
y ynoTpeOy NCUX0aKkTUBHUX cynctaHiy. CTyamje cyrepuiny na npesaneHnuja yrnorpede [TAC
mely neBojkama pacte Opike ox mopacrta npumehenor ko minaauha (107). XXene koje kopucre
npory demrhe KOpUCTe APOry MHTPABEHO3HO, TaKkohe, Op3rHa HacTaHKa 3aBUCHOCTH je Beha koJ
eHa. JenHa cTynuja je mokaszana fa je 68,8% yuecHuila ucTpakupama OWUJIO yMO3HATO ca
XEpOMHOM MPEKO MYIIKOT ITpHjaTesba WK Ieuka U Ja je Beha BepoBaTHoha a he jxeHe nmouetu
J1a KOPUCTE XEPOHH aKo ra HBHUXOB POMAaHTHYHH MapTHEp TpeHyTHO KopucTh (57). Takohe je
BepoBaTHMje Ja he olHOC KeHa ca poAuTesbuMa WM CYyKoOM y Kyhum OMTH MoBe3aHH ca
BUXOBUM M300pPOM Ja KOPHCTE MCUXOAKTHBHE CYICTaHIlE, NMpe Hero Koj mymikapara. OBo
MO€e OWTH 3aTO IITO MHOTE )KEHE pearyjy Ha cTpec u30eraBameM CyouaBarma ca CUTYyallljoM

¥ EMOTHBHOM PEaKIHjOM, JOK C€ MYIIKAPIIX YeCTO TUPEKTHO KOHDPOHTHPajy (122).

[TommTo je HUBO coIMjaTHUX BEIITHHA JIeHaKa, y UCTpakuBamwy BopoOjoBa u capannnka
M3TJIe]a0 MHOTO HIDKM, a HUXOBa ymorpeba npora Omia Beha HEro Koj J€BOjYMIIA,
WCTPaKUBAYH Cy MPETIOKUIH J1a OU IporpamMu 3a MPEBEHIN]y PU3UKa BE3aHU 3a TIOT U 00YKY

COIMjaJTHAX BEIITHHA MOTJIM OMTH KOPUCHH y TIpEBeHLIUjH yrnoTpebe npora (127).

Obpaciu yrnoTpede MCUXO0AKTUBHUX CYNCTAHLHU Y aJ0JECIEHIIN]HU Cy YCKO IMOBE3aHU
ca 3anaxxeHuM akageMmckuM nocturayhmma (130). Ca magoM MIKOJCKOT ycrexa pacty

Bep0BaTHOha n CTCIICH KOpI/IIJ_IheI-La nqurapeTa, ajJKoXoJia U HIICTAJIHHUX CYIICTaHIU Meljy
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anonecrientuma (60). Takohe, Heke Of CIPOBEACHUX CTYAMja M3 Pa3HUX €BPOICKHX 3eMasba
MoKasaJie Cy Jia aJI0JIECIICHTH HIDKET 00pa3oBama uenihe y4ecTByjy Y 3paBCTBEHO PH3UYHOM

MOHAIIIAkY Y OAHOCY Ha BUCOKO oOpa3oBane miase (54).

VY uctpaxuBamuMa je MOTBphEHO la je MylIeHhe 3HAYajHO M CHAXKHO IOBE3aHO ca
M30CTaHIMMa U3 IIKOJIe, Kao U Ja MOCTOjU MOBE3aHOCT u3Mel)y nHTeH3uTeTa myuiema u Opoja

MPONYIITEHUX MIKOJICKKX aaHa (131).

VYT1BpheHo je 1a COIMOEeKOHOMCKH CTaTyC Y JETUELCTBY M HEYCIeX y IIKOJIH IpeaBuhajy
yrnorpely Ipora y MIIJOCTH, IITO yKa3yje Ha Be3y m3Mely COLMjaHMX HenocTaTraka y
JICTUILCTBY M KacHHUje ymoTpebe ncuxoaktuBHuX cyrncrannu (93). Heka merna oxmpacrajy y
JIOMOBHMA TJIe UM HHje 00e30el)eHa MoBOJbHA KONMMUYMHA XpaHe, oache, CKIOHUIITE U IpyTre
ocHOBHe moTpebe. bpojHe cTymuje cy mokasaiie Ja OBakBa OKpYXKema y KojuMa ce Jena
3aHeMapyjy HMajy TeHIeHIWjy aAa noBehajy pusuk oxa pas3Boja mopemehaja ymorpebe
CylcTaHiu KacHuje y xuBoTy (57). Mianu Jjbyid ca HUKUM COLIMO-EKOHOMCKHUM CTaTyCOM
MMajy 3HaTHO Behe Imance 3a IepUoANYHO OIHjamke, PeIOBHO MyIICHEe U ynoTpedy Kanaduca
(93). C npyre crpane, uctpakuBame y Benukoj bpurtanuju je mokaszano ga je ymorpeba

anmkoxoJja mehy amosnecientuma denrha y nomahuacteuma ca Behum npumamuma (53).

Capmamme ApymTBO je BeoMa KOMIETUTHBHO. Heku afoiiecreHTH MOry IMOoYeTH
KOPHUCTUTU Ojipel)eHe CyIcTaHIle Kao IITO Cy WJETATHH CTUMYJIAHCH WIM CTUMYJIaHCH Ha
penent jep mucie na he Te cymncranile moOOJbIIATH HUXOB YUYMHAK Y CHOPTY WM HHUXOB
akajeMcku ycrex (73). AHanu3a MCTpaKHBama CrpoBefeHor y Mahapckoj mokasana je ma
a/I0JIECLIEHTH KOjU MMajy BUIIE CKJIOHOCTHM Ka TAKMHUYapCKOM IIOHAIIalky HMMajy BUIIE

HCKYCTBA Ca KOH3YMHUPAamheM MICHX0aKTUBHUX cyrnctaHiu (54).

VY crynuju cripoBeieHO] y AycTpanuju yTBpheHo je na 3m0ynoTpeda MCHX0aKTHBHUX
CYIICTaHIIM TEHEPaJTHO HHUje MOoCTayia MpoOJieM CBE JIOK YYECHHIIM HUCY HAITyCTHIIM IIKOITY,
MehyTuM, OnIIo je jacHo Jia je BUXOB IyT 10 MpobJeMaTuyHe yrnoTpede CyNcTaHIu yTabaH
MHOrO panuje. buorpaduje oBux Miaaux JbyIu MoKas3yjy Ja Cy CHPOMAIITBO, 3JI0CTaBJbabe,
3aHEMapuBamke M POIUTEIbCKA 3JI0YIOTpeda cyrncTannu Owiau denrhu kox oBux ocoba (74).
[TomTo nema y ajgosecueH ju mpoja3e Kpo3 pa3BojHe MPOMEHe, 3aHEMapHUBAmhe TOKOM OBOT
nepuojia MoXKe MMaTu jayropouHe nocienune (122). Temike >KUBOTHE CHTyallHje MOTY

noBehaTH CKJIOHOCT Ka pU3M4HOM NoHamamy (114).
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VY jenHoj o MUOHUPCKUX CTyAHWja Ha OBY TEMY, MCTPaKHWBA4YU CY OTKPUIU N1 CY
YYEHUIIM O] IECETOT JI0 JIBAHACCTOT paspena y mecT mKkoja y Operony OWIU 1Moj 3HA4ajHO
BehMM pHU3MKOM 0] 3710ynoTpede ayBaHa, alKOXoJla U HENO03BOJHEHUX JIPOTa YKOJIHUKO CY
UMaJIi KCTOPH]jy €MOIIMOHAIHOT, (PM3HYKOT W/MIIM CEKCYaIHOT 3J0cTaBbama (57). Takolhe je
yTBphHEeHO J1a MpHCYCTBO HacKuJba MOke moehatu pu3MK ajosecieHara 3a pa3Boj nopemehaja
ynotpede CyICTaHIM Yak J[Ba 10 TpH myTa. OBO je BEepOBaTHO 3aTO IITO MPUCYCTBO HACUIBY

CTBapa BEJIMKHU CTpeC, OCEOHO y Clyyajy Ja JeTe IPUCYCTBYje HacKiby y nopouiu (122).

Huje o momohu 3ak/by4uTH Ja Cy Tpayma M3 JCTHECTBA U CUPOMAIITBO JOBEJH JI0
3710ynoTpebe CYNCTaHIK 300T Tora ITO MHOTH TPAyMaTH30BaHU CUPOMAIIHU JbYIH )KUBE O3
npobiiema ca aporom, MehyTuMm, YTBphEHO je a OHH KOjH JOKWBIJbABA])y MPOOJIEMATUUYHY

yrnotpeOy apora uMajy Behy ydecTanocT TpayMe U HeocTaTaka y paHoM XuBoTy (74).

W310KEHOCT €MOIMOHAIIHOM WM (DM3UYKOM 3JI0CTaBJbahy Y JETHECTBY MOJCTHYE
MO3aK Ja Oy/e OCEeTJbUMB Ha CTPEC M J1a TPAXKHU OJAKIIAkE O]l Hhera TOKOM JKHBOTA, ITO Y
BeNMKOj Mepu moBehaBa BepoBaTHOhy 370ynoTpede apora u paHoT IMoYeTKa yrnorpede apora,

Kao W MMOBpaTaK Ha yrnoTpeOy Jpora (pesarc) 3a OHe KOjU ce ONopaBJbajy oj 3aBucHoOCTH (73).

Komopbunurer nenpecuje u mopemehaja ymorpede cyrncraHuu je yoOuyajeH mehy
aJIOJIECIICHTMA, a UCTPAKMBamba Cy OTKpHJIA Jla JIENpecHja MOYrbe Tpe MoveTKa yrnorpeode
cyrncraniu. Cryamja je OTKpwia Ja JCMpecMBHU Jeyall uMajy JBaHaecT myTa Behy
BEpOBAaTHONY /1a MOCTaHy 3aBUCHM OJ1 aJIKOXO0JIa HETo JIeUaly KOjUu He raTte of JernpecHje U aa
JIENPECUBHE JIEBOJUMIIE MMAjy 4YeTUpM IyTa Behy BepoBaTHOhy Aa MOCTaHy 3aBUCHE O]
aJIKOXO0JIa HETOo JIeBOjuHIle Koje He mate of aenpecuje (122). [Tojeaunaly Koju je aenpecuBaH,
yCcaMJbE€H, aHKCHO3aH, YIUIallleH WM Ha HeKH JIPyT'd HAauuH Y3HEMHUPEH MOXe ce OJUTyYUTH Jia

MOKYIIIA /1a y3Me APOTy Kako Ou moderao o1 HaBeAeHUX pacroioxkema (57).

VY nanamme BpeMe MMpeoBiajiaBa CTaB /ia je TJIaBHU €THOJIONIKY YMHUIIAL Y HACTaHKY
3aBHCHOCTH OJ] ICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIM nopemehaj y CTpYKTYypH JIMYHOCTH, C 003UpOM Ja
HeKke oco0e mpobajy Apory M IMOCTaHy 3aBUCHHIIM, a JPyre M3 HCTOT COLMO-KYJITYpPHOT

OKpY’Kerba Mpo0ajy ¥ MpecTaHy MK YOIIIITE He JKelre aa mpodajy apory (102).

MynTuBapujaOuiiHa aHalu3a je Mmokasana Ja cy (akropu moe3aHu ca BehM yHOCOM

AJIKOXOJIa MYIIKH T10JI, JIOIIX OJHOCHU Ca pOAUTCIbUMA, OUCKHBakba yTHuaja aJIKOXOJIa 1 y'TI/II_[aj
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BpIIHaKa U BbHUXOBA YIIOTpeba amKoxosa, 0K je 00JbH MIKOJICKU YCIeX OO0 IMOBE3aH ca MakhOM
KOH3yMaIllijoM alikoxoiia. OueKnBame MO3UTHBHUX UCX0/1a KO ITHjeHha alTKOX0JIa ITOBE3aHO je
ca nujemeM Behnx KoJIMYMHa ankoxoiia, anu u3HeHalyjyhe, oueknBame HeraTUBHUX UCX0/a U
CBECT JIa je KOH3yMallrja aJTkoXo0Jia pu3rdHa Takohe Cy MMOBE3aHu ca UjemeM Behux KonmmunHa
ankoxoua (132). ITo3natu dakTopu pusnKa 3a pa3Boj nopeMmehaja ykjbydyjy Mo4YeTaK MMHjemba
y mutafgocTs u reHeTuky (55). YTBpheno je, Takohe, 1a cy MylIeme U PU3HYHO KOH3YMHPAIhE

aJIKOXO0JIa TOBE3aHM, KOH3yMaIija Behe KoJm4yrHe ankoxona je mpujaBibeHa Mely mymaunma

(133).

[lcuxonomKku ¥ couujaHu (aKTOPH, KA0 IITO Cy HUCKO CaMOIIOIITOBAE W/WIIH
criocoOHOCT (popmuparma J00pHUX OJHOCA ca JIPYyruM ocobama, Takohe Mory JOmpUHETH

3aBUCHOCTH OJ AJIKOX0JIa, Ka0 M MPHUCYCTBO pa3inuuTx ¢akropa crpeca (57).

Pe3ynratn eMnupujcKHX HCTpaXMBama IMOKa3yjy Ja TNepleniyja WHIUBHIYaTHOT
pU3MKa KOpelmupa ca KOH3YMHUPAameM alIkoXojla, 0co0e Koje ra 31oynorpebibaBajy
KapakTepuille HUCKa mnepuenuuja pusuka (89). AIOJECHEHTH YHjH YIAHOBU IOPOIHIIC
HOPEeKOMEPHO MHjy MOTY MHCIHTH Ja je OBO moHamame npuxsambuBo (55). Ha y3opky
UTAJHMjaHCKUX CpeAmomKonana crapoctd 15-19 roamna yTBpheH je yTunaj noHamama
crapuje Opahe u cectapa y Be3H ca alIKOXOJIOM Ha BOXKIbY I0J] YTHUIIAJeM alIkOX0Jia, IITO
cyrepuie na Ou O6paha u cectpe MoriM OMTH LUJbHA Tpyna Kojy Tpeda y3eTu y o03up y

nporpaMumMa MpeBeHIuje 310ynotpede ankoxona (79).

VY crynuju cripoBeneHoj y 50 kanudopHUjCKUX 3ajeJHUIA, a/I0JIECIICHTCKa ynoTpeda
aJIKOXO0JIa M TEelIKa KOH3yMalldja aJIkoxoyia OMJIM Cy HETaTUBHO IOBE3aHU ca CIpoBohemeM
3aKOHAa O THjelhy MaJOJeTHHKAa U TMO3UTHBHO TMOBE3aHUW Ca TYCTHHOM IMPOJIajHUX MecTa

aIIKoXoJla U HUBOOM YIOTpeOe ankoxona y 3ajeqHuiu (23).

VY uctpaxuBamHMa je Mperno3Hara yjora KyJATYpHUX AETEPMUHAHTH y MEpLeNniuju
pU3MKa M HUXOB YTHIQ] Ha CTaBOBE IpeMa aJlKOXOJy, Ka0 M HUXOBE HMMIUIMKalMje Ha
npeBeHTUBHO aenoBame (89). bynyhu ucrpaxuBauku pag tpebano O6u ma Oyne ycMepeH ka
UCIUTHBaBy M ynopehuBamy MOTEHIMjaTHUX (akTopa y 3eM/baMa ca CIMYHUM, Kao U

Pa3IUUUTHM KyJATypama Mijema U MonuTHKaMa koutpose (111).
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Hajjaun akxropu pusmka 3a mymieme amosecieHara Cy pOIWTEIbH KO ITyIIe WIIH
BpIIAIK U y30pu Koju myme. Ocranu (Gakropu pu3uKa YKJbYYyjy JIOHI yCIeX y IIKOJH,
BHCOKO PH3WYHO I[IOHAIIAkE, HIIP. YMOTpeda aiakoxoyia WM JPYTHX IICHXOAKTHBHUX
CYIICTaHILIM, cllabe CIOCOOHOCTH pellaBama MpodiieMa, TOCTYIHOCT LUTrapera W HHCKO
camornomToBame (55). Jlena koja *uBe y JOMIUM COIHOSKOHOMCKHM YCIOBUMA Cy M3JI0KEHA
BeheM pusmky ma mouHy na myiie, Takohe je yTBpheHo Aa Cy NpUTHCaK BpIIbAaKa U yTHIA]

peKiaMupama nurapeTa jaku hakropu y oapehuBamy na au he ocoba outu mymay (57).

Hanasu mokasyjy na JpyImITBEHH KOHTEKCTH TIOPOAMIIC, BPIIEHAKa, IIKOJIE H
KOMIIIMJTYKa J1ajy HE3aBHCaH JONPUHOC IMYyIIAYKOM IOHANIAkhy W Jia Ce HUXOBU YTHUIIAjH
MeljycoOHO moropiiaBajy, HEraTUBHA MOPOJMYHA CHUTYyalldja MOTOpIIaBa HETaTHBAH YTHUIA]
Bpinmaka (72). Jlena koja oapacrajy y A0MOBHMA y KOjUMa OAPACIH MyIIe UMajy ABOCTPYKO
Behe mance na mouny ga nymie (57). C mpyre crpane, ocehaj GIMCKOCTH ca CONCTBEHOM

mopoaunomM CMaI-by_je pU3UK O IMyHICHha, oe3 063Hpa Aa JI1 YJIaHOBHU IMOPOAULIC ITYHIC UJIN HE

(72).

VYTBpheHo je aa cy afoiecueHTH KOjU Cy pauid Ha paJHUM MECTHMMa Ha KOjuMa je
3a0pameHO MyIIeHe UMAIH Mamy HIAHCY J1a TOCTaHy MyIIady y OJHOCY Ha a0JIeCLeHTEe KOjU

Cy paJiviid Ha PaJHOM MecTy 0e3 orpaHnucHma myiiema (129).

VY ucTpaxuBamy peaqn30BaHOM Ha Y30pKYy HOpPBEIIKUX ajojeclieHaTa ymoTpeda
1urapeta u yenrha MHTOKCUKAIIK]ja aTkoX0JI0M OWJIH Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHH ca BehuM pHU3UKOM
ol ynotpebe kanabuca mehy milamuMa KOju Cy UMalM MPWINKY Ja ra kopucre. Hacympot
Tome, Behe 3Hame poaHMTEIha O TOME TIJIe C€ Halla3W HUXOBO JIeTe, PEJOBHO yderrhe
ajiojieclieHaTa y CIOpTy M HHXOBa MepIeniyja pU3uka KOju MPOUCTUYY U3 MUHHMAIIHE U
MOBpeMeHe ymnoTpebe KkaHaOuca OWNM Cy 3HAa4ajHO TOBE3aHH ca MamkOM BepoBaTHOhOM
yrnotpebe, yrnpkoc moryhunoctu kopumihema kanadbuca (96). IToctoje mokasu ma cy AyBaH,
aJIKOXO0Jl M KaHaOuc mel)ycoOHO moBe3aHH y CMHUCIY JAa KoJ ojApeheHux IojeauHana Mory
CTHUMYJIMCATH 3all0YNbabe U Aajby Mel)ycoOHY yroTpely, Kao U ynoTpedy ApYTruX WIETATHUX

apora (107).

AJTOJIECTIEHTH KOJU J10J1a3€ M3 BHCOKO ypOaHW30BaHMX TOJIpydja cMaTpaliv Cy Jia je
KaHaOWC JIaKIe JOCTyNaH, 1 UMaiu cy Behy npeBanieHnunjy yecte yrnorpede kanabuca (94). ¥

al0aHCKO) CTY/IMjU KOja je MMala 3a Wb Ja IPOIeHH AeMorpadcke u apymrBeHe (akrope
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MOBE3aHe ca ynoTpeOoM JTyBaHa, alkoxoa 1 kaHabuca mel)y yaenunmma y3pacta oa 15 1o 16
roJInHa YTBPHEHO j€ Ja je MpeBaJieHIIn]ja YIoTpede JyBaHa, aIkoxoJia ¥ kaHabrca 6ap je1aHIry T

TOKOM JKHBOTa Ouiia 3HauajHO Beha mehy mumanuhuma y rpaackum mkosama (107).

DaKkTOpH KOjJU YTHUY Ha YMEIIAHOCT y yHOTpeOy He103BOJbEHUX JpOra Cy HeJJ0CTaTaK
aKTUBHOCTH, 5K€Jba 32 OIYIITalkeM, HUCKO CAMOIIOILITOBAaE, 0K Cy (PAKTOPH KOjU TOMaXy Ja
ce u30erHe ynorpeda HeJ03BOJLEHHUX Apora (PU3MYKa aKTUBHOCT, 3/IpaB HAUHH KUBOTA, CTPaX

0]l HapylllaBama 3/jpaBJba u penuruja (126).

1.5. IIpeBenuuja 3;10ynorpede NCMXOAKTUBHUX CYNICTAHIIUA H
TpeTMaH 00J1eCTH 3aBUCHOCTH

[lorpara 3a edukacHUM MeTOAaMa TMPEBEHIMjE 3JI0YyNOTpeOe ICUXOAKTHBHUX
CYIICTaHIIU Mel)y e1oM 1 MiTauM OIpaciiuM oco0ama 3a0KyIba MaKby HUCTPaXKHBaya BHUILE
on moyia Beka. CTpydmanu y 0BOj 00acTH Cy pa3BWIM HHU3 OIIITHX MPUHIIMIA, KA0 U HU3
crienupUIHUX MporpaMa, 3a MOCTH3ame oBOor Iuba (57). Pa3nuuuTe THUIOBH mporpama
MIPEBEHIUje MOTY C€ CITPOBOJIUTH TPEKO IIKOJIa, 3ajeTHHUIIC U CUCTEMA 3APAaBCTBCHE 3aIlTHTE
ca OIIITHM IIMJBEBHMA CMamkbehe (haKkTopa pU3MKa WM MpOHAAXKEma caydajeBa y3 mparehe

ynyhusame u neuewne (1).

[Tocnenwux roauHa, MpeBeHIMja 3J10yNnoTpede Apora je NMPUBYKIA Mambe MaXbe
KpeaTopa MOJUTHKE U JaBHOCTH, Mpe cBera 300T YMH-CHUIIE J1a YTHIA] IPEBEHTUBHUX Mepa
M0CTaje BUAJBHB TEK TOKOM JIy)KEr pOKa, Kao M apryMeHTa Ja je 00Jbe YCMEpUTH OCKYIHE
pecypce Ha 00JIaCTH Kao IITO je JIeYeHe, TIe Cy TOCTYITHA CHAKHUJU JOKa3H O e(UKACHOCTH
(72). MelhyTum, UHTEpBEHIIMje 3aCHOBaHE Ha JOKa3MMa KOje Cy yCMEpeHe Ha MpPEBEHIIN)Y
3710ynoTpede MCUXO0AaKTUBHUX CYICTAHIM MOTY YHITEJETH HOBAll JPYIITBY Y MEIULIMHCKUM
TPOIIKOBHMA M TIOMONM TOjeIMHIIMA J]a OCTaHy MPOJYyKTHBHH WIAHOBH JpymTBa. OBaKBU
porpamMu MOT'y Jia Bpate | J0 65 moiapa 1Mo CBaKOM J0Japy YJI0KEeHOM y mpeBeHiujy (76).
[IpeBennyja ynorpebe y panuMm ¢azama omoryhaBa cMamere 3aBUCHOCTH 0/1 ICUXO0aKTUBHUX
CYICTaHIIM M MpoayXeme kuBoTHOT Beka (58). Kommnonenrte crpareruja 3a 6opOy mpoTuB
Jpora y MPaKCH Cy pa3INuuTe allil YKJbYIYjy MOKYIIaj /1a Ce yXBarTe y KOIITAIl ca TIOHYJIOM U
MOTPAKEH-OM, IITO TIOAPa3yMeBa aKTUBHOCTH ITOJIUIIH]€ U IaPHHE, Ka3HEHY PeTyJIaTHBY U Ka3HE
3aTBOpA, Kao U MIPEBEHLIM]Y ycMepeHy Ha mialyy momynaiujy. Y 60opOou npoTus apora Tpeba aa

ce aHTaxcyje I1ieia IpyuiTBeHa 3ajennuiia (84, 102).
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Ypkoc XUTHOCTH Jia ce mpoHale mpaBu TyT 3a NMPEBEHIIM]Y 3JI0yHmoTpede pora,
MOCTOj€ Pa3Io3M 3allTO Ce HaBe/leHEe aKTUBHOCTU Kpehy Op3nHoM myxka. OBaj criopu TEMIIo
HaIpeTKa HAcTaje 3aTo IITO je Mpe CBera HaydYHUIMMa MOTPeOHO BpeMe Jia OM ce HUXOBO
oOpa3zoBame CTEKJIO0, Kao W 300r mpoOiema aHanu3e edekara TMOBE3aHUX Ca CIOKCHHM,
MYJITAMOJATHUM  mporpamMuma  (23).  BHUIIEKOMIIOHEHTHH  MPOrpaMd  MPEBEHIIH]je
MPEACTaB/bajy KOMOWHAIIM]Yy BHWIIEC WHTEPBEHIIMja U MOTY YKJ/bYYHMBATH WHTEPBEHIU]EC Y
OKBHPY HIKOJICKHX MPOrpama, IIUpy MPOMEHY IIKOJICKOT OKPYKeHa, OPraHU30Bakhe TPEHUHTa
3a pOJIUTEJbE, MEIUjCKE KaMIlamhe WM WHTCPBEHIIMjE HA HUBOY JokanHe 3ajeqanuie (50).
AHanm3a BHIIEKOMIIOHGHTHHX IporpaMa MOXKe OWTH CTPYKTypuCaHa TakKo Jia pa3iBoOju
pasnuunte eeKTe caMo aKO Ce KOMIIOHCHTE HCIOpYydyjy Ha BPEMEHCKH ojpeheH HauuH,
Takohe Tpeda y3eTu y 003up J1a MiIaJid KOjU YYeCTBY]Y y IporpaMuma Joja3e ca pa3IuauTuM
Beh mocTojehum BemTHHAMa, UMajy pa3induTa YBEpema 0 yIoTpeOu Apora, peJOBHO KOPUCTE
pasuyuTe JAPYHITBEHE MpEXe, M Ja HUXOBU POJIUTEIHH KOPUCTE PATUKAIHO Pa3IMYUTe

CTHJIOBE poauTesbCTBa (23).

[IpeBennuja 350ymoTpede npora je cBaka aKTHBHOCT Koja je, OapeM JIeTUMHUYHO,
ycMepeHa Ha CIpeuyaBambe WU CMameme ymnorpede apora, W/HIM HEeHUX HEraTUBHUX
MOCNeauIla y OIIITO] MOMyJalMju WIM TOJIOINYNalrjaMa, YKJbydyjyhu crpedaBame WIH
oJularame IoYeTKa yroTrpebe mapora, NPOMOBHCAKE IMpECTaHKa YIoTpede, CMameme
YYeCTaJIOCT W/ KOJMYMHE, CIIPEeYaBambe MPOrpecHje Ka OMacCHUM WM IITETHHM oOpaciuma
yrnotpebe, W/Win CripevyaBamke I CMambermhe HeraTHBHUX mocieauna ynorpeoe (83). dakie,
IJIaBHU LIWJBEBU TPEBEHLMjEe Y OONAaCTH 3JI0ynoTpede MCUXOaKTHMBHHUX CYNCTaHIM cy: 1)
CTpeYaBame KOH3YMHpama IICHXOAKTHBHHUX CYICTaHIM, 2) oOJUlarame KOH3yMHpamba
TICUXOAKTUBHHUX CYTICTaHIIM U 3) CIpedaBare /1a OHHM, KOJU €KCIEPUMEHTHINY ca Jporama,

MOCTaHy KOPUCHHUITM BUCOKOT PU3HKA U 3aBHUCHUIIM 0] 1pora (56).

VYHuBep3aJHH MpoTpaMu TpEeBEHIIUje ce OaBe (akTopuMa pPU3HKA U 3ajCTHUYKHM
3aITUTHUM (aKTOpHMa KOjU YTHIY Ha CBY JICIly Y AaTOM OKPYXKEHY, Kao MITO je IIKOJIa WK
3ajequuna. CeleKTHBHU MporpaMu cy npeiBuleHH 3a Tpyme Aelle U THHEjIepa KOju uMmajy
cnenuduuHe QaxTope Koju uX AoBoje y mosehan pusuk on ymorpebe apora. ok cy
WHMKOBaHH MMPEBEHTUBHU MIPOTrpaMU AU3ajHUPAHU 32 MJIajie Koju cy Beh nodenu kopuurhemwe
Jpora, TO jJecT, yrpoxeHa oco0a je Owia moJBprHyTa CKPUHUHTY M TIPOIICHEHA J€ O] CTpaHe
CTpyYmaka Jja UMa CTame Koje moBehasa pusmk ox ynorpebde npora (76). Jla 6u ce npyxuo

HOjC,Z[HOCTaBJ'bCH MpeTiIcH, CTpaTeFI/Ije HpCBeHL[I/IjC JKUBOTHEC CPCIAUHC I_[I/IJ'bajy Ha JPYIITBCHC
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HOpMeE, YHHBEp3aJlHa IPEBEHIIMja IMJba HAa Pa3BOj BEIITHHA M MHTEPAKLIM]y ca BPLIbAUMa U
JPYUITBEHU JKUBOT, CEJIEKTUBHA MIpeBeHIMja ce (OKycHpa Ha KUBOTHE U JPYIITBEHE YCIIOBE,
a MHIUMKOBaHA MPEBEHIIMja OJIAKIIaBa HOIICHE M CyOUyaBamke Ca MHIWBUIYaTHUM OCOOMHaMa

JUYHOCTH M Ncuxomnarojiorujom (83).

[TocToje mpenHOCTH W HEAOCTAIl CBHX HABEACHUX HUBOa mpeBeHuuje. [Iporpamm
YHUBEp3aJIHE MPEBEHIIMje 300T BUXOBE YCMEPCHOCTH Ha BEIUKY LUJBHY TPYIy MOTY OUTH
ckynu. Takole, ycMepeHOCT nporpama CelIeKTHBHE M MHIMKOBAHE MPEBCHIU]e HA MIIaJIc U3
noceOHNX TOMYJTAMOHUX TPyIHa, MOXE OTBOPUTH IHUTAE CTUTMATH3alMje, C TUM INTO
npucycTBo (akropa pusumka He 3HauM na he ocoba 37M0ynoTpeOshbaBaTH MCHXOAKTHBHE
cyncranie (50). Takohe, wiaHOBU 0c00Jba CY KIbYYHH PECYpC Iporpama MpeBeHIrje Apora u
OHM MOpajy MMaTu oAroBapajyhu ckyn 3Hama, BEIITHHA W TMOHAIIamka Ja Ou ce mporpam

ycrenHo npumeHuo (83).

[Iporpamu koju 1MJbAjy MIIaZe y INKOJCKMM YyYHOHHMIIaMa Tpeba ma Oymy
WHTEPAKTHBHH, MHUIM]jaTUBE 3ajeHUIe Tpeba a yKIbydyjy MapTUIUIIATUBHE MPUCTYIIE, a
MeIUjCKe KaMIame Tpeba Ja MOCTUTHY aJeKBaTaH Jocer M ydecranocT. bes o03upa Ha
MHTEPBEHIIH]Y, TEOpHja U UCTPAKHBamka TPeda /1a Urpajy LEHTPAJIHY YJIOTY Y MPOIeCy pa3Boja

MPEBEHTUBHUX Mporpama (23).

Kopumheme Teopujckor Mojena Koju je MorojaH 3a oApeleHn KOHTEKCT mporpama
noBehaBa BepoBaTtHOhy na he mporpaM ychmemrHo OCTBApUTH CBOj€ ILHUJbEBE, MPHU YEMY
TEOPH)CKH MOJIEIN MPEACTaB/ba CKYI MeljycOOHO MmOBe3aHUX MPETIOCTaBKH KOoje 00jarmhaBajy
KaKO W 3aIlTO je BepOBaTHO Ja he WHTepBeHIM]ja MPEBEHIIN]jE JPOTa MPOU3BECTH PE3yIITATe Y

[IJBHO]j MOMYJIAIMj1, 8 Takohe Moxe 00jaCHUTH y3poke yrnoTpeode apora (83).

be3 o03mupa Ha 3HauajHa yHampehema u pasBoj moOpe mpakce, OCTOJU HEI0CTAaTaK
JacHHX J0Ka3a Jia ce eIyKallrja MOXe JIaKO TIPEBECTH Y CMamkEhe IPEeBAICHITH]E, 00pa30BHU
HaropHu JA0BoJie 10 moBehama 3Hama y BehuHU citydajeBa, JOK je IpOMeHa CTaBOBa pPeTKa, a 10
npaBe MPOMEHE MOHalama ce HajTexe noia3u (84). [Iporpamu npeseHmyje Tpeda 1a y3my y
003up (pakTope pu3MKa KOjU MMajy TEHIIEHIIN]Y /a JOBEAY J0 3JIOyMOTpeOe MCUXOAKTHBHUX
CYINICTAaHIIM KacHHUje y >KMBOTY, Kao M 3amITUTHE (akTope, Tpeba na Oyqy ycMepeHu Ha
MojeIMHayHe TICUXOAaKTUBHE CYIICTaHIle, Ka0 U Ha OIMIUTH I0jaM MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH,

Tpebamo Om na Oyay ycmMepeHH Ha onpeheHe momynamuje ca MOCEOHMM PHU3HKOM O]l
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350ynoTpede, 1a uMajy ayropodaH okyc u Aa YKJbydyjy TOHOBJbEHE HHTEPBEHIIU]E€ KaKo On
ce OOHOBHWJIO MTPETXOIHO CTEUCHO 3HAE, Ka0 U J1a UMajy TEHACHIU]Y Ja Oyny eUKaCHUJU U
jebrunnju ox nporpama jeuema (57). Yetupu meljycoOHO moBe3aHa JOMEHa 00yXBarajy
TJIaBHE 00JIACTH UCTPAXKUBAKhA y HAYIIM O TIPEBEHIIM]H: CTIHIEMHUOJIOTH]Y, €THOJIOTH]Y, Pa3Boj
U TECTUPAbE IPEBEHTHBHUX MHTEPBEHIIM]ja M METOOJIOTH]y UCTpakuBama (23). Jlokasu Koje
CY MCTPKWBAYM TPUKYIHIN O (aKTOPHMa PU3MKA W 3alITUTHUM (AKTOpUMa Cy KIbYYHU
SNIEMEHT Y IM3ajHUpary OMIIO KOT porpaMa npeBeHuuje. [[peBeHTHBHU POrpaMH O4UTIICTHO
Tpeba aa cMame (pakTope pU3MKa U JIa Harjace 3aliTUTHE (aKTope KaJ rof, TJe roJ U Ha Ouso

koju moryhu Hauun (57).

Jla Om pacnu W pa3BHjadM ce y JOOpOM 3/paBiby, aJ0JeCUEHTHMa Cy HOTpeOHe
nHpopmanuje, MOTyhHOCTH 3a pa3BOj XKMBOTHUX BEINTHHA, 3[PaBCTBEHE yCIyre Koje Ccy
MpUXBaT/bUBE, MpaBUYHE, OAroBapajyhe u AenoTBopHe U 0e30eaHO W moapxkasajyhe
okpyxeme. Takohe cy uMm nmorpedHe MPUIIMKE 1a YYECTBY]Y Y OCMUIIIbaBalby U CIPOBOhCHY
HHTEPBEHIIMja 3a MOOOJbIIAE U OJp)KaBame CBOT 37paBiba (25). CTalHO UCTpaKHUBAKE U
npaheme 3HaWA, CTaBOBA W IpakKce ajoJecIieHaTa O TEPHENIHjH 3APAaBCTBEHUX PHU3HKA
BE3aHMX 3a MyIICHe, KOH3YMHUPAE aTKOX0Ja U pora je UMIepaTUBHA MoTpeda, moceOHo y
3eMJbaMa y TpaH3WIMjH, ca [uJbeM AepUHHCama pyTa, Mpe CBera 3a jaBHO3APABCTBEHE
aktuBHOCTH (64). bynyha wuctpaxuBama Ou Tpebamo na ce (OKycHpajy Ha MpOICHY
e(pUKacCHOCTH crelM(PUUHUX KOMIOHEHTH MHTepBeHlUMja. [locToju morpeda na ce mpoiueHu
penaTuBHA €PEKTUBHOCT U UCIUIATUBOCT PA3IMYUTHUX MIaT(HOPMHU 3a UCHIOPYKY KOj€ LUIbajy
anonecuenre (1). Takolje, cB moaaiy ykasyjy Ja je HEOMXOAHO KPeupaTu HOBE MPOMOTHBHE
WHTEPBEHIIM]€ U TIPOorpamMe 3a Cy30Hjame mpobdiemMa 310ynoTpede MCUX0aKTUBHUX CYTICTaHIT!
(53). YV cTBapHOCTH, M3a30B MPEBEHIIMjE JISKHU Y MOMaramy MiajuMa Ja MPHIarojae CBoje
MOHAIlIakbe, KaraluTeTe M OJlarocTame y IMOoJbUMa BUIIECTPYKUX yTHI@ja Kao IITO Cy
JpYIITBEHE HOpPME, MHTEpaKl{ja ca BpIIHAIMMA, YCIOBH XHBOTAa U COICTBEHE OCOOMHE
mnunoctu (83). Tlo3HaBame Koje rpyre ajoyieclieHaTa Cy HajBUINE U3JI0KEHE PU3UKY O]
310ynoTpede Apora Moke IMoMohH HaCTaBHUITMMA U KpeaTopHUMa IOJINTHKE J1a 00Jb€ TIOMOTHY
takBuM Tpynama (80). PazymeBame yiore yodeHe MTETHOCTH MO 3APaBJbE Y CMUCIY JINYHE
pENeBaHTHOCTH, TIOpe]l 00jeKTUBHUX KapaKTEPHCTHUKA Ka0 IITO Cy YYECTaJOCT M KOJUYMHE,
MOKe OUTH Ba)KHO 3a pazMarpame y OyayhuM ncTpakuBambUMa U cTpaTerdjama MpeBeHIje
(134). Ha kpajy, moctoju Benrka morpeda 3a puropo3HuM, KBTUTESTHUJUM JJOKa3UMa, MOCEOHO
U3 3eMajba Ca HUCKUM U CPEIHUM MPUXO0JUMA, O €(UKACHUM HHTEPBEHIIMjaMa 3a CIIPEeYaBambe

U yIpaBJbambe 3JI0yIOTPEOOM NCUX0AKTHBHUX CyricTaHIM Mely anonecrentuma (1).
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[Ipenopyuyje ce ma Oyayhe cTynuje MIKOJCKHX W TMOPOJWYHUX HHTEPBEHIM]A 3a
CrpeYaBame 3JI0ynorpede NMCUXOAaKTUBHHUX CYICTaHIM, Takolhe, Mepe HeKe OJf KOHTEKCTa
MOJUTUKE HAa MAaKpO HUBOY Kako OW ce yTBPAMJIO y KOjOj MEpH IOJUTHKA U CTPYKTYPHHU

dakTopu yonaxyjy Wi nojayanajy edexre uarepeenuuja (23).

MoryhHocT Miamux 1a eKCHepUMEHTHINY ca IICUXOAKTUBHHM CYIICTaHI[aMa 3aBHCH,
MOpEJT OCTAJIOT, O]l IbUXOBE JIOCTYITHOCTH, 3aKOHCKE peryjaTHBe, OpUTe U CTaBOBA POJIUTEIhA,
IIKOJICKE yIpaBe, Kao u oJ MoryhHocTH Koje mpyxa JiokanHa 3ajeqauna (53). Crpareruje
3aIITUTE )KUBOTHE CPEMHE MMAjy 3a IIMJb MPOMEHY HEHNOCPEAHOT KYJITYpHOT, JPYIITBEHOT,
(HU3UYKOT ¥ EKOHOMCKOT OKPY)KE€Hha y KOjeM JbYAH JOHOCE OJuTyKe 0 yrmoTrpebu apora (83).
CraB 0J1 KOjer ce 1moJja3u je Ja M0jeANHIIA He MOYHBY ca yIoTpeOoM Ipora caMo 300T TUIHUX
ocoOuHa, Beh ce yenthe Hamase Mo yTUIajeM CI0KEHOT HU3a (PaKTOpa y OKPYKEmY, Tpe CBETa
y OJHOCY Ha TO INTa C€ OYeKyje WM ITa je mpuxBaheHO y 3ajeHHIM y KO0jO] KUBE,
HAllMOHAIIHUX TMpaBWiIa WM YpeaOW M TaKCH, jaBHUX NOpyKa KOjUMa Cy H3JI0KEHH,
JOCTYIHOCTH ayikoxoua, ayBaHa u wieraaaux [TAC (50). 30or Tora, eKOJOIIKE CTpaTeruje
YeCTO YKJbyUyjy HEMomyJjapHe, aau e(QuKacHe KOMIIOHEHTE, Kao IITO Cy ONOpEe3UBambe,
3a0paHa peKliaMUupara, KOHTPOJIa CTApOCTH U 3abpaHa mymuiea (83). V norneny edpukacHocTu
3aKOHO/IaBCTBA W TIPOIMCA, TpeMa EeKCIEePTCKOM H3BEIITajy O MPEeBEHIHjU 3aBUCHUX
MOHAIlIaka MOCTOJ€ Hajjaur J10Ka3u O €(UKACHOCTH NMPEBEHTHMBHUX Mepa mnoBehamem lieHa
IyBaHa M aJIKOXOJIa KPO3 OMOpE3UBamke, YBON)CHEM OTrpaHHYeHa T'YCTHHE MaloONpoIajHuX
o0jexaTa ¥ OrpaHNYaBakEM BpEMEHa Mpo/Jiaje, Kao U JOAATHU JOKa3H 3a IPUMEHY 3aKOHA KOjU
3a0pamyjy TOUeHE aJIK0X0J1a JbyIuMa Koju cy Beh nujanu. CucremaTcko cripoBolheme 3a0pane
MyIIemha 1 MUHUMAaTHE CTapOCHE TPaHUIle 3a KYIOBHHY aJKOX0Ja Cy Mepe Koje Cy ce Takohe
nokazasie epuxkacauM (72). Jloka3u mokasyjy Ja 4ak U CKPOMHO CMambehe yrmoTpede Win

3J10yn0Tpe6e Apora Meljy MJIaJuMa MOKE€ UMATU BAXKHC JYyTrOpOYHC KOPUCTH SajaBHO 3ApaBJbC

(23).

[IpeBenHnuja 310ynoTpede MCUXOAKTHBHUX CYTCTAHIIA CIIPOBOIU CE€ Y CKOPO CBUM
3emjbama cBeTa y Behem wim mamem obumy (50). Ykomuko Beha moctymHocT moBehaBa
moryhHocTu 3a 3noynotpely [TAC xon agoneciienara, oHaa Ou mopea Ipyrux MPeBEeHTUBHUX
Mepa Tpedaio MPUMEHUTH TPOCTOPHO HHTETPUCAH MPUCTYN Yy HAIIMOHAIHO] TTOJUTHUITH JPOTa
(94). YV CpOuju, 3HavajHy yJIory y MPEBEHIUjU U JiCUCHy MMajy pedepeHTHEe yCTaHOBE 3a
nedewe Oonectu 3aBUCHOCTH, MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje ca Mpexxkom ox 23

peruoHajiHa I/IHCTI/ITYTa/3aBOILa 3ajaBHO 3ApaBJbC, KA0 U MHOI'C APYyTIe 0pFaHI/I3aLII/IjC " aKTCpH,
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Kao IIITO Cy MOJUIM]CKE yIpaBe, JOKaTHE 3ajeJHuIle, 00pa3oBHE HHCTUTYIH]e, Kantenapuje
3a MJaJie, yCTAaHOBE Y HAISKHOCTH MUHHCTApCTBA 3a pajl M COLUjaIHY ITOJIUTHKY,
mehyHaponaHe opranuszanmje uw opraHuzauuje mBmwiHOr apymrtsa (50). MHTepcexTopcka
capajma CBHX OJITOBOPHHX HHCTHUTYIHja jEIMHO MOXKE 3ayCTaBUTH MPOOJIEM 3JI0YyNnoTpede

ncuxoakTuBHUX cyncraniu (102).

Tpeba HacTojaTh 06€30€IUTH TYTOPOYHY OJPKUBOCT MIPEBEHTHBHOT PaJia IITO j& BUIIIE
moryhe. YV wumeasHoM cliydajy, MpOrpaMH C€ MOTY HACTaBUTH HAKOH HHXOBE IOYETHE
MMIUIEMEHTAIIUj€ WK HAKOH IITO je eKCTEPHO (PHHAHCHPAHE MTpecTasio, MehyTum, oip:KuBoCT
3aBUCH HE CaMO OJI KOHTHHYUpaHE JOCTYIHOCTH (QuHaHCHpama, Beh u on TpajHe
nocBeheHocTH ocoOsba M Apyrux peneBaHTHuX akrtepa (83). Ha edukacHoct cBake
WHTEPBEHIIM]E yTUYE HeHa JOCTYIMHOCT. YUHHM ce J1a je TO HeJJOCTaTaK Yy TPEHYTHOM CHCTEMY,

jep MHOTH TUHE]jIIepU He 3Hajy 3a yciayre (74).

[MpeBennuja 3;10ynoTpede aqKkoxoja U JAPYTUX NMCUXOAKTUBHHUX CYICTAHIMU je BaKHA
obyacT jgenmoBama jaBHOT 3][paBjba M MOXE YKJbYYMBATH CTPATETHje W HHTECPBEHIH]E
3aCHOBAHE Ha MOITYJIAIN]H, AKTUBHOCTH Y IIKOJIH, 32)CTHHUIIN, TOPOTUIIM U HA HHIUBH LY aTHOM
HUBOY, OjpehuBame MHHMMAIHOT y3pacTa 3a KYyINOBUHY W KOH3YMHUPAHmE AIKOXOla WU
CIIMMUHKCAE peKIamMupara ankoxojia wmanojetHunuma (70). TmobamHa crpareruja 3a
CMamelke IITETHE YHOoTpede amkoxojia MMa 3a IMJb J1a Ja CMEpHHUIE 3a aKIUjy Ha CBUM
HUBOMMA, JIa OJIPE/IM IPUOPUTETHE 00JIaCTH 3a TII00AITHO JICTIOBAE U J]a IPEnopyyu nopTdesb
MOJUTHYKUX OMIIMja U Mepa Koje O ce MOTJIe pa3MOTPHUTH 32 MMIUIEMEHTAIIN]Y ¥ TIPUJIAT 0 TUTH
npema noTpedu Ha HAallMOHATHOM HHUBOY, y3uMajyhu y 003up HallMOHaJIHE OKOJHOCTH, Kao
IITO CY BEPCKH M KYJATYPHH KOHTEKCT, HAI[MOHAIHHU TPUOPUTETH jaBHOT 37paBJba, Kao U
pecypcH, kamaiutet u cniocodHocTr (135). TTonuTrka MpOTHB 3710yNOTpede aaIKoXoma MOXe
Ce CIPOBOJMTH Ha BUIIIC HMBOA, YKJbY4yjyhu HallMOHAIHU (aKIu3e), Ap>KaBHU (OTpaHUYCHA
MaJonpojaje WM BeJenpojaje), JOKaTHH (ypemnde O 30HUpamy) WIM WHCTHTYIHOHATHHU
(IIKOJICKEe TMOJMTHKE, MpaKce OJrOBOPHUX ycCiyra Yy TNpoJaBHHIAMa, OapoBHUMa U

pecropanuma) (23).

TpenyTHO ce pacnpaBiba O pa3IMUUTUM (PaKTOpHMa KOjU MOTY 00jaCHUTH 3aIUTO je Yy
BehnHM 3eMashba MaJOJIETHO OIHMjalke€ OMaJIo MOCIEAmUX TOAWHA YKJbydyjyhu mpoMeHe y
MOJIUTULIM YCMEPEHE Ha aJKOXOJ, MOOOJBIIAHO poJuTesbcko Mpaheme, nmosehany ymorpedy

JAUTUTAJTHUX TCXHOJIOFI/Ija nin IIeMOI‘pa(I)CKe MMPOMCHC, IpYI'UM peUnMa, MOXKE HOCTOj aTH BUIIIC
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pasJiora 3a youeHO CMamheHhe yIoTpede amKoxoia Ko aoJieclieHaTa, alld lbHX0Ba MPUPOoJIa 1
uHTEepakimja cy jour yBek HejacHu (59). EBpoIicke 3eMibe IPUMEY]y IIHPOK CIIEKTAp Mepa,
yKJbyuyjyhu mocTaB/bambeé MUHHMAJIHE 3aKOHCKE TpaHHIE 3a KYHNOBHHY WM YHOTpeOy
aJIKOXO0JIa, OTPaHUYaBamE JOCTYHMHOCTH, MOoBehame IleHa ajaKoxoja, Kao M MPOMOBHCAHE
00pa30BHUX KaMIlarha M 3aKOHA O BOKILH 1O JAejcTBoM ankoxouna (79). Ox 1960. dpanirycka
BJIaJla CIIPOBOJIM HU3 MEpa KOHTPOJIE 3JI0yIOTpede alKoxoja Koje Cy TOTOBO CUTYpHO UTpajie
yJIOTY y CMambeby HITETE 0J1 KOH3YMHUpPama ajaKoxoia y nocienmwux 40 roguaa y @paHIryckoj.
One ykipyuyjy 3abpany mpojnaje ankoxosia miahuma on 18 romuHa, 3a0paHy Tak03BaHUX
,happy hours” oTHOCHO TauHO ojipeheHor BpeMeHa y KOMe Cy HIKE MPOJIajHe IIEHE allKoX0J1a,
OCHM aKo ce He HyJe 1 0e3ankoxoiHa nmuha Mo MpOMOTHBHHUM IIEHAMa, CMAbeHhe T03BOJbEHE
KOHIICHTpALIMje aJKOXoJla Y KPBH 3a BO3ady€ M OrpaHHuYaBame pPEKIaMUpama allkoxoJsa 0
EBunoBom 3akony (63). Ilpuctynu pemraBamy mpobieMa ymorpebe ankoxosia KO
anonecuenata Mopahe na Oyny BuiedakTOpHH, YKJbYUyjyhM W MOAPUIKY yYEHUIMMA 1A
pa3BHUjy BEIITHHE 3/IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH y BE3U Ca KOH3YMHUPAHEM AJIKOXO0JIa Kako O UM

ce omoryhmsio a nonoce uHdopmucane omiyke (132).

Hana3u ananuze 3acHoBane Ha ESPAD mnonanuma NpUKYIJBEHUM OJI HOPBEIIKUX
ajornecieHara y3pacta 15-16 roguHa cyrepuily Ja Ce CMameHeM YKYITHE KOH3yMalluje
ankoxosa Mely amonecrieHTHMa MOXe CMAmbHTH KOH3yMalldja W PH3HMK Off IITETE Y CBUM
rpynama notpourada (136). Heku ayropu cy 3akibydrin a je 3a peayKIHjy HUBOa mpodiema
Y3POKOBAaHUX alKOXOJOM MOTPEOHO CMamWUTH HAI[MOHATHU HHUBO KOH3yMallHje IO TJaBU
cTaHOBHHMKa. MehyTum y BehumHu 3eMasba MMa Majo 3HAaKOBa O OWJIO KakBOj peaiHO] U
noauTHukoj moceeheHocTn oBakBom mpuctymy (68). Hajsehy edexruBHOCT y moriexy
CMamemha MOTPOIIke Ha HHUBOY CTAHOBHHMINTBA TMOKa3aja Cy Mepa Omopes3uBama, 3a0paHa
Mpojiaje 1 MUHUMAaJIHE CTApOCHE TPaHHUIIe 3a KYMOBUHY alkoxoia. Hu3 Ipyrux eKoJomIkux
MIPEBEHTHUBHUX MeEpa, Kao INTO Cy KOHTPOJIA JOCTYHHOCTH AIKOXOJa IyTeM OTpaHWuYeHa
MpoJiaje y MaJIONPOJIajHUM O00jeKTHMa M BPEMEHa IMpojaje, NHTEPBEHIIMje KOJ TProBaia u

3abpaHe peKIaMupama, CMaTpajy ce cpeme epukacHum (72).

JIpyIITBO ¥ MEAMjU MPHKa3y]jy KOH3yMUPambe aTKOXOIHUX Muha Kao MpuXBaTIbUBO HITH
YaK MOJEPHO. YIIPKOC OBUM YTHUIajUMa, POJIUTEJFM MOTY Jia HalpaBe pa3jiNKy Tako mTo he
aJloJIeClIeHTUMa IIPEHETH jacHAa OYEeKHBama y IONNIeAYy IHMjeHa, JOCIEAHO IOCTABJHATU

rpaHUIle W HAATJIeNaTH HBUXOBO noHamame (55). Jla Ou ce crpeunsa M3JI0KEHOCT MlaInuX
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pekiaMama, Tpernopydyje ce Ja ce BHUXOB MPUCTYIT peKjaMaMa Koje MPOMOBHIITY aJTKOXOJTHA
nuha y MearjuMa moTIyHo 3a0paHu WM Ja c€ T10javajy KOHTPOJIE KaKo O ce OCHTYpaJIo Ja ce

OBa OrpaHuYeHa MpuMemYjy (63).

[TomuTHKe cMamemka MTeTe MOKYIIaBajy Ja CIpede WM CMake MPodIieMe MoBe3aHe ca
KOH3yMHPamkhEeM aJIKOX0JIa, IPOMOBHCAKEM YMEPEHOT MHjemka U o0ecxpabpyjyhu onujame u
IHjee Y pu3HYHUM cutyaijaMa (23). OBaj npucTyn 0OMYHO YKIbY4yje IPUMEHY HeKe popme
KOHTPOJIE CPEIMHE y KO0jOj CE MHje, TO jecT, YKIbYUYjy PUTOPO3HY MPUMEHY 3aKOHA KOjU Ce
OJTHOCE Ha TPOJIajy U KOH3YMAIlHjy aJK0X0Jja U IPYTHX 3aKOHA KOjJH CE€ OJIHOCE HA BOKIbY TIO]
yTHIIajeéM aJIKOXOJIa WM YIPO’KaBamke JaBHOT pena u Mupa. TpeHuHr ocobsba y kapuhuma u
MIpUMEHA JIOKATHUX Mepa 3a OTpaHnYaBame paJHOT BpeMeHa Cy Takole noHese oxpadpyjyhe
pesyatare (68). 3emsba Koja 10 MPBHU MyT IPUMEHYje aKIM3e Ha MMBO, BUHO M JCCTHIOBaHA
ecToka nmuha OM TEOPEeTCKU MOTJia J]a OYeKyje CMamerme IIaHce Jia he amoaeceHTH TOKOM
KMBOTA OINMjaTH AIKOXOJIOM 3a 54%. 3emiba Ko0ja je yBena 3a0paHy MapKETHHTa 3a CBE
MPOM3BOJIE KPO3 CBE MEAMjCKE KaHaJe HAKOH IITO C€ MPETXOJHO OcClamaia Ha
caMoOperyJialnjy, TEOPEeTCKH O MOrJia OYCKHMBAaTH CMameme o1 36%, JOK je TIpuMeHa
MUHHMAJIHOT y3pacTa 3a KyINOBHUHY alKoxoja Ha 21 TOAMHY WM BHIIE IOBE3aHa Ca

TEOPETCKUM CMambemeM o 21,6% y u3rineanuma 3a JOKUBOTHO KOH3YMHUpPahe aakoxoa (86).
9

[Nepuenimja pu3nka MOKe CYIITHHCKH YTUIIATH HA KOH3YMAIIH]y aJTKOXO0JIa 1 OTIHjarbe.
PazymeBame yTullaja W yJjore meplenuuje pu3uKa je BaxkaH (akTop y epuKacHOCTU
npeBeHIMje ynotpede ankoxona kox miaaux (89). Hama3 ma cy ovekuBame HEraTHBHUX
MCXO0/a OJ MHUjerha M CBECT O PU3MIMMa OJI BUCOKOT YHOCA ajKoXoJia MOBE3aHH ca Behum
PHU3UKOM OJ1 TIMjeHba YKa3yje Ha TO J1a Cy Y UTPH cIokeHuju npobiemu (132). Behinna mimaanx
nyje 300T COLMjaHUX W KYyJITYpOJOMIKMX (akTopa, y KOMOMHAIMjH ca jeIHOCTaBHOM
YHELCHUIIOM J1a OHH Y)KUBajy y mujemy (68). JpylITBEeHH M3BOpH alKOXOja U3IjIeaa aa cy
BXXHUJU O]l KOMEpPLMjaTHUX H3BOpa, MOCEOHO 3a MajojeTHe ocole koje nujy. Hajuemhu
JIPYIITBEHU U3BOPH AJIKOXOJIA CY MPHjaTeJbH U 3a0aBe. Y CIeNTHe HHTEPBEHIIN]E Y 3a)eAHUIH,

JaKie, Mopajy Ja ce mo3abase APYIITBEHOM U KOMEPIUjalTHOM JOCTynHoInhy ankoxona (23).

Hana3 na ydyenuuu y rpynama Bpllmbaka KOju MUjy ajaKoXou yemnhe nujy ankoxod, Kao
U YYEHHIIM KOJU UMajy mpolieMe ca mnpujatesbuma U Koj kyhe, ykasyje Ha TO Ja MPUCTYIU
KOjH pa3BHjajy IIUpe KOTHUTHBHE KOMIIETeHIMje (OAynHpame IPHUTUCKY BpIIkaKa M

yIpaBJbakhe CTPECHUM CHTyalljaMa y Kyhu u BaH mbe) Tpeba 1a Oyny y pokycy HHTepBEHIIH]ja
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y 0BOj crapocHoj rpymu (132). AHanu3a MoBe3aHOCTH MEPIICIIINje PU3HKA U TOHAIIIakha Y BE3H
ca amkoxosioMm Mmehy mmaamma, Takohe, HarnamaBa moTpeOy yBohema MUTama y4ecTasior

KOH3yMHpamba MaJliX KOJIMYMHA AJIKOX0JIa y mporpame mpesenije (89).

Benmuku 6poj paHujux MPOMOTUBHUX MHHITMjaTUBA MPETIIOCTaBIbao je na he mpyxame
uHpOpMaIMja y Be3u 3JI0ynoTpede ankoxoija JOBECTH JI0 MPOMEHE IMOHAIIAkba, YOIIITEHO
roBopehu unHu ce 1a oBo Huje ycneno (68). Mako cy Heku 00pa30BHU MPOrpamMH MMOKa3aIu
ycIliexX y oJylaramy MOYeTKa WM CMambemy ynorpede ankoxona mely mimaauma, KpUTHUKA
Iperjaeay Cy 3ak/by4riIn Jia je MaJlo J0Ka3a MoKa3ajuo Aa BehuHa elqyKaTHBHHX Iporpama o
aJIKOXOJIy JIOBOJM IO TyTOPOYHOT CMamema yrnorpede ankoxoia U nmpobiema mehy muamum
spyauma (23). IIpeBenTrBHE mporpamu ycmepenu Ha 3nmoynorpedy IMTAC kon amoneciieHata
Tpebasio 6u aa, mopea HHPOPMHCamka 0 HEMOCPETHIM ePEKTHMA U JYTOPOYHUM ITOCIeAnIamMa
yrnoTpede anKoxolia, yKjby4e M pa3Boj COLUjaTHUX BEUITHHA U pa3BHjambe aKTHBHOCTH KOje
yHanpelyjy KBaJMTeT )KMBOTa, Ka0 IITO Cy 3[ApaBH CTHJIOBHU )KUBOTA M KPEaTUBHO MPOBOheme
cnoboxuor Bpemena (85). Melyy mHTepBeHIIMjaMa KOje Ce OJHOCE Ha YMOTpeOy ajaKoxoJa,
MHTEPBEHIIMjE€ TPEBEHIIMjE 3JI0YMOTpede alKoXoya y IIKOJaMa TOBE3aHEe Cy Ca CMambeHOM
ydectanomhy mujema, TOK MOPOJUYHE MHTEPBEHIIMjE€ MMajy Malld, alld CTalHu edeKkaT Ha
3n0ynoTpeOy ankoxona wmehy anmonecueHtuma (1). IlpuHumn usa BehuHe MOPOANYHO
OpHJEHTHCAHMX IporpaMa je YMHEHHIIA Ja MOpOJULEe UMajy Hajjayd yTHIlA] HAa MOHAIIAHkE
MiIage ocobe, ykJbydyjyhu W meHy OMIyKy Ja mouHe ga mnuje ankoxon (57). Jlokazanu
YHHMBEP3aJIHU IIKOJICKM IpOrpaMH NpEeBEHIMje 3a cIipeyaBame 3J0yNnoTpede ankoxosia
YKJbYUYyjy MHTEPBEHLMj€ Be3aHe 3a aJKOXoJ, OuXejBUOpalHe WHTEpBEHIMje, Kao U
crieluyHe TMporpamMe >KUBOTHHX BEIITHHA M TIPOrpaM yIpaBibambha MNOHamameM (72).
[IIxosicku mporpamMu cy MoceOHO aTpaKTUBHA MECTa 3a pealin3aliyjy mporpama MpeBeHIIN]e
310ynoTpebe ajakoxoja, 300r Tora IITO ce BEIUMKU Opoj ajgojeclieHaTa peloBHO OKyIJba Ha
HCTOM MECTY, TaKko Jia je JIaKO M3BOJJbMBA MHTErpalldja eayKalyje O aJKOXoJy Yy peloBaH

IIKOJICKY TIPOTpaM WJIM JT0JIaTaK HaBeJCHe eAyKallije Kao BaHHacTaBHe akTUBHOCTH (57).

Ankoxon je HemTo yemhe y ynotpedu xoj minaaux y CpOuju y JOHOCY Ha Miajie y
Awmepun 1 3emsbama 3anajaHe EBpore, mro Tpeba y3eTH y 003Mp NPHIMKOM IIaHHpama
MPEBEHTUBHUX TPOTpaMa, y KOjuMa ce YeCTO y IPYTH IUIaH CTaBJba 3JI0yMOTpeda alKoxoa
(60). TlpeBenTwBHHM mporpamMud OM Tpebanu ga oOOyxBaTe INTO BHIIE ajoJIeclieHaTa y

MNpEANIKOJICKOM U OCHOBHOIIIKOJICKOM Y3pacTy, [a 6y,£[y POOHO CCH3UTHUBHU U CHCI_II/I(I)I/I‘-IHI/I 3a
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Jely KO KOJUX MOCTOJU PU3HK OJ yHOTpeOe NCUXOAaKTUBHUX CYICTAHIU, KA0 U 32 YUYCHHKE

KOjH JKUBE Y pa3IHuUuTHM cpeauaama (85)

Cucremarcka capagma u3Melly 3aWHTEpECOBAaHUX CTpaHa Y 3ajeJHUIN |
MMIUIEMEHTAaIlMja JIOKAJTHUX IPOIHKCAa O aJIKOXOJIy MOIIM OW moBehatn epuKacHOCT y OBOj
obmactu (72). IlotpebHa je 1ajba aHaIN3a Kako OU ce pa3BHJIC HHTEPBEHIIH]E KOje Cy JIOKAIHO

cnenuduyHe U KyATYpHO pesieBanTHE (132).

Kao mto cmo Beh HaBenu, HenaBHe aHayM3e TpeHi0Ba Ha ocHOBY ESPAD moparaka
OTKPUBAjy HarJalleHO CMamkEeHhE YIOTpeOe allkoxosia Mely aioJiecIieHTUMa TOKOM MOCTICIEbUX
Hekonmko roguHa y EBponu. Cse Beha ynorpeba TurutanHux Meanja Moxe OUTH jellaH Of
pasjiora OBOT CMamerma, Mehytum, morpebHa cy maba wcrtpaxkuBama (137). IMorenmwujan
yrnoTpeOe HOBUX TEXHOJIOTHja Y pa3Bojy M HIMPEHY Mporpama npeBeHIrje 3J0ynoTpede apora
je BaXHO MUTame y 0BOj 00mactu. OBe BPCTE TEXHOJIOTHja MOTY C€ KOPHCTUTH, IPE CBera 3a
eIyKallHjy, MAaCOBHH MAapKETHUHT M MPUKYIJbAkE MOJIaTaka O MPOIEHU y PEATHOM BPEMEHY
(23). Cama mocroje mo0Ka3u O ehUKACHOCTH YHUBEP3aIHHUX HWHTCPBEHIIMja 3aCHOBAHHMX Ha
WHTEPHETY W padyHapHMa Koje UMajy 3a IiJb Jia crpede yrnoTpeOy. 3akibydlld cy U Jajbe
BEOMa OIIIITH jep MOCTOjU MaJIO TOjeJMHAYHHUX CTY/IM]ja, IIITO 3HAYH JIa C€ KJbYYHU CIIEMEHTH

edukacHocTH He MoTy openuTh (72).

[Tan ynorpebe nyBaHa o cTpaHe MJIaJIuX je TPeH]l yOUeH y BehHHU eBPOIICKUX 3eMasba.
OBe no3uTHBHE MPOMEHE MOTY ce, U3Mel)y octanor, mpUInucaTi UMILUIEMEHTAIUjH MIPernopyKa
y BehuHu apkaBa koje mpousuiaze U3 OKBUPHE KOHBEHIIM]je O KOHTposu ayBaHa (CBercke
3paBCTBeHE opraHuzaiyje. JlocnenHo BoheHa MOJUTHKA y IUIJbY OrpaHUuYaBama ynorpede
JyBaHa JIOHOCH TOXEJbHE pe3yiTare y ciaydajy miaaux, mMehyTum, Tpeba HarmoMeHyTH Aa,
MopeJ1 MOJUTHKE OTpaHuYaBama JOCTYITHOCTH JlyBaHa, YTUIIQ] Ha IPOMEHE MOHAIllaka Y Be3n
ca JyBaHOM MOTY MMaTH HIMpe KyJITypHe W japyiutBene npomene (114). Patudukarjom
OxBHpHE KOHBEHIIMj€ O KOHTpoJiM JyBaHa CBETCKe 3/paBCTBEHE opraHuzanuje PemyOmnmka
Cp0uja ce obaBe3ana Ha cBeoOyXBaTHY aKlUjy y Wby KOHTPOJIE yBaHa, [IOCTABUBIIH Ha Taj
HAYMH KOHTPOITY JyBaHa kao npuopuret (138). HajBakHMju 3aKOHM O KOHTPOJIH JyBaHa y
Cpbuju cy: 3aKOH O 3aIITUTH CTAHOBHMILITBA OJ1 U3JI0’KEHOCTH JyBAaHCKOM UMY, 3aKOH O

JTyBaHy M 3aKOH O OrJlalllaBamy.
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VY anbaHCKO] CTyAHjH MyIIEHE j& OISHEHO Ka0 HajBAKHU]JU T0jeIMHAYHNA HE3aBUCHHU
(hakTOp pU3MKa KOjU j€ CHAKHO W 3HAYajHO MPEABUICO YIIOTpeOy ankoxoia u KaHabuca melhy
ydeHuIuMa 300r dera Ou Tpebaso na Oyae MpUMapHH Wb HHTEPBEHIMja MPOMOIHjE

3JIPaBCTBEHOT MMOHAIIAkha y cpeamoj ko (107).

BuIiekoMIIOHEHTHH ¥ TPOjEKTH Y 3ajeJHUIM KOjH UMajy 3a KOHAYHU WJIM HNOCPEIHU
[IWJb TIPEBEHIIN]Y 3JI0yMOTpede MyBaHa MOKa3yjy MpPeBEeHTHBHE eheKkTe Ha yrmoTpedy JyBaHa.
OBo ce moceOHO OAHOCH Ha BUIIIEKOMIIOHEHTHE MIPOjEKTE KOjU MOAPa3yMeBajy HHTEPBEHIIU]Y
y LIKOJH, YKJBYUYjy POIUTEJsE U MEHje, pall ca BpIIkaluMa, Tpajy BUme o 12 mecenu u
UMajy 3a IWJb MPEBEHIMjy W mpecTaHak myiema (72). llkone umajy KIbydHy yiory y
CrpedaBamy IylIemha KOJ MIaaux, MehyTum, noO0po TMO3HATe IyropodyHe 3ApPaBCTBEHE
nocjenuIe myliemha Ha Miaje MOry OMTH HEeIOBOJbHE Ja yOele 3anHTepecoBaHE CTpaHE Y
o0pa3oBamy J1a yJI0XkKe Harope 3a CIpoBohembe IKOJICKUX MporpaMa. HecmpeMHOCT IIKOJICKOT
oco0Jba J1a UIMIUIEMEHTUPA CTpaTeruje MPEeBeHIINje Mylekha MOKe UMIUIMIMPATH J1a, IpeMa
IUXOBO] TEPIETINjU, KPATKOPOUHE yOueHE KOPUCTH O] IPEBEHIMje IMyIIemha MoXxaa Hehe
OWUTH JOBOJHHO BEJIHKE Ja HAJJOKHAJIE T01aTHO aHTa)KOBAKE MMPOCBETHHUX PaIHUKA U TPOIIKOBE

(131).

Popurtessu Mory momohu y cripedaBamy ajiojieclieHaTa /1a MyIlie 1 KOpucTe 6e3aAuMHe
JyBaHCKE MPOU3BOJIE Tako IITO he MM OUTH MO3UTHBHHU Y30pH, OTBOPEHO DPa3roBapaTtu O
OMaCHOCTHMA JlyBaHa M MOJCTHLATH ajoiecueHTe koju Beh myme umm xkBahy nyBaH na

npecTany, YKJby4yjyhu u moapiiky y Tpaxkewy MeIUIHHCKe moMohu ako je motpedno (55).

[ToBehame meHa nurapera ce cMarpa jeJHOM O]l Haje()UKACHUJUX MEpa Y CMambEeHmy
nylewma, ocedHo Mely afonecleHTMa, jep OHU OOMYHO MMajy Mambe pacloyioKUBOT HOBIIA
1 300T TOra Cy IIMrapeTe Marme MPUCTYMavHe 3a bUX Hero 3a oapacie (129). [Ipxase 61 Morie
7la pa3MoTpe Jlajbe oBehame 3aKOHCKE CTapOCHE TPaHMIIE 33 MPOIajy MTyBaHCKUX IPOU3BOIA
y EBponu Ha 21 ronuny. 3a TO MOCTOjU BUIIE pa3jora mpBo, MAKO he MHOTM MIIagu Jbyau
3aloueTH MyIIeHhEe MPe Hero IITo HamyHe 18 roguHa, peaaTuBHO BEJMKA rpyna MiIaauX JbyaAu
MOYHUH-E J1a MyIITH TOKOM Ipeiacka Ha (pakylTeT WK 10cao, APYro MOIITO Cy MIIAIH JbYIU Y
cTapocHoj Tpynu oa 19 mo 21 roaunHe yecTo Tpyma Koja Kymyje IUrapere 3a oHe Miahe,
CTapOoCHa TpaHHWIla OTpaHUYIIIa OW OBaj APYIITBEHU U3BOP Iurapera 3a miahe ox 18 ronuna
(92). Takohe mocToje UBPCTH AOKA3M J1a Cy OCHM IMOJMTUKE BUCOKUX IIeHA, 3a0paHa MyIlIemha

Ha jaBHUM MecTuMa, 3a0paHa peKiIaMupama, PeCTPUKTHBHA IOJMTHKA M jadya IMpHUMEHa
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edukacHe y cMamemy myiiewma koj afonecienara (59). Ilosehame 1ena myeana 3a 10%
CMamyje HMOTPOLIkY AyBaHa 3a 0KO 4% y 3eMsbamMa ca BUCOKHM JIOXOTKOM H 3a OKO 5% y
3eMJbaMa ca HUCKUM U CPeIbUM MpUXoaumMa, 6e3 003upa Ha TO yBolembe BUCOKUX Mope3a Ha
JyBaH je Mepa Koja ce HajMamwe npumemyje (91). [IpkaBHU U TOKaJIHU 3aKOHH Takohe mory
Ka3HUTH TPTOBIIE HAa MaJlO KOjU MPOAAjy AyBAaHCKE MPOW3BOJE MAIOJICTHUM JHIMMa WIN Ha
ApYrH HaYWH WTHOPHIIY 3aKOHE OCMHIJBCHE Ja OTrpaHuYe MNpPUCTYN [yBaHy Jeud U
tunejuepuma (57). [Iparehn OxBUpHY KOHBEHIIHMjy O KOHTPOJIH IyBaHa, 3eMJbE IIIMPOM CBETa
royesie cy Jia MpuMemyjy rpaduuke 03HaKe yro30opema Ha Makiuiama [urapera, HakHaJ He
npoleHe Cy Mokasaie Aa cy Beha TekcTyamHa u rpaduyuka ymoszopema edukacHHja y
M3a3uBarkby KOTHUTHBHUX IPOMEHA W MPOMEHA y MOHAIIamky O] YIO030pema Koja ce 0JHOCEe

caMo Ha Tekct (23).

bp3omiero yBoheme MHMpPOKOr U YHHUBEP3AIHOT MPHUCTYIa MEAUIMHCKOM KaHAOUCY
MOIJI0 OM HEraTMBHO yTHIATH Ha 3apaBibe cTaHoBHuiutBa (95). HemaBHe mpomene y
3aKOHOJIABCTBY O KaHaOucy ytunahe Ha 1OCTYymHOCT KaHabuca U oaroBapajyhe moryhHoctu
werosor kopunrhema. OBaj MPOMEHJBUBH KOHTEKCT yTHIahe Ha CTpaTeruje mpeBeHIje, Koje
Ce U JlaJbe Yy BEJIIMKO] MEPH OCJIamajy Ha TPEHYTHY TMOJMTUKY 3a0paHe U CTaTyC JIpOre KOju je
U Jajb€ YIJIABHOM WierajaH. 300r tora cy HOTpeOHE CIOXEHMje CTpaTeruje, CIUYHO
aKTYeJTHUM TPOTHCHMA O TPOJIAjU TyBaHA M aJIKOX0Jia MaJIOJIETHUM JIMIMMA, KOje UMajy 3a

IIUJb J1a CMakbe MMPUCTYI KaHaOucy u MoryhHocTH kopuiihema kaHabuca koa miaaux (96).

C 003upoM Ha TO J1a je pefoBHa ynoTpeda kaHabuca yTBpheHa Kao BayKaH MPEJUKTOP
KacHHU]€ yrnoTpede Jpora, HEOMXO0IHO j€ UIEHTU(UKOBATH BUCOKOPU3NUYHE KOPUCHUKE Y PaHO]
¢asu (98). IMoganm o mpeTparamMa Ha WHTEPHETY Y BE3M ca KaHAOWCOM Cy CyBuIle ciab
MoKa3aTesb paclpoCTPambEHOCTH yoTpede kaHabuca 1a Ou ce MpOoleHe PaclpoOCTPambEHOCTH
3aCHUBAJIE CAMO Ha OBOM HM3BOpY, Mel)yTHM, OBU HOJAlM c€ MOTY KOMOMHOBATH ca JAPYTHMM
eKCTepHUM M3BOPHMA Kao IITO Cy aHajM3a OTHAJIHUX BOJA WM ITOJAIH O MPOIajy Tamnupa 3a
[UrapeTe Wid JAPYrHX CpejcTaBa 3a myineme kanadbuca (99). lyxu nporpamu (myxu ox 15
catn) uMajy Behe eexre Ha ynoTpedy kaHaOuca ox kpahux mporpama. Takole y npeBeHuMju
3nmoynoTrpebe kaHabuca, n3Boheme mporpama oJ1 CTpaHe eKCTEPHUX CTPYyUHaKka U Mporpama
KUBOTHHX BEIITHHA OJ1 CTPaHe BPIIHaKa Cy Ce MOKa3aJM yCIIENIHNjU O] H3Bolerma mporpama

o]l cTpaHe HacTaBHUKA (72).
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YnoTrpeba cpeqictaBa 3a CMUPEH-E WU CEelaTHBA O€3 JICKAPCKOT PeIlenTa MPEeACTaBIbajy
Ba)XKHO MMUTAE JaBHOT 3JIpaBjba KOje 3aCIyXKyje MaxKimhy IMOJUTHKA YIIOPEIUBY ca OHOM Koja ce
noceehyje cnpedyaBamy ynorpede TpaJuIMOHATHUX 3a0pameHuX Jpora, mocedHo 300r Tora
IITO A/I0JIECIICHTH MPOBOJIE CBE BUIIIE BpEMEHa Ha MPEXH, a Y UCTO BpEME OHJIAjH KYITOBHHA
mocraje 6p30 pactyhu U3BOp JieraaHuX K HejeranHo npousseaenux yekosa (100). Ipe Hero
IITO TPENHITY JIEKOBE KOjU C€ MOTCHIUjaTHO MOTY 3JI0YIOTPEOHTH, KIMHUYAPH MOTY
MIPOIICHUTH TallMjeHTe Ha (paKTOpe pU3MKa Kao IITO Cy MEHTaJHe OOJECTH WM MOPOIUYHA
UCTOpHja 3JI0yNOTpede MCHUXOAKTHBHUX CYNCTAHIM W PAa3MOTPUTH AITEPHATHBHH JIEK ca
MarmbHMM MOTEeHIHjanoM 310ymnorpede (73). JIekoBu MPOTHB O0JI0OBA KOjH CE U3/1ajy Ha PELENT,
Kao IITO Cy ONMUOMIH, Tpeda Ja ce MakJbUBO 4yBajy U KOHTPOJIUIILY, JOK JICKOBH Ha PEICTIT

KOjH Ce BHIIIe He KOpHCTe He Ou Tpebasio faa octany y kyhu (69).

ITorpeOHO je 0oOpaTUTH NaKky HAa HCTOBpPEMEHY YHOTpeOy BHILE NCUXOaKTUBHHX
CYIICTAaHLIU, @ CAMUM TUM U Ha CJIOKEHU]H ,,IPO(UI KOPUCHUKA , KA0 U HA BbUXOBY JPYILITBEHY
U KyntypHy nozaauny (130). EnuneMuononiku mokasaresbi 0 TPEHYTHO] YIOTPeOH 3aCHUBAjY
Cce Ha pacrpoCTPamk-EHOCTH M TIOBE3aHO] IMOTSHIIN]AJTHO] IITETH jeJHE CYTICTaHIe, Mel)yTHM 1To
je Behu Opoj moctymHHX cyrcTaHid, Beha je morpeba 3a MepemeM pH3UKa Of IITETE Ol
ynotpebe BuIIE Apora. Y HCTpaxuBamUMa C€ NpPeAsiaXy HOBM MHIMKATOpU KOJU CY
TU3aJHUPaHU Jla 00Jbe Mpare W pasyMme]y Mocheaulle ynoTrpede BUIE Jpora W Ja Mepe
pe3yntupajyhu pu3vK Ha HHUBOY 3eMJbe WM cTaHOBHUINTBA (61). Y ucTpakuBamuma je,
Takoh)e, yCTaHOBJbEHO IIOCTOjarkbeé MHKPEMEHTaJHEe Be3a Hu3Mel)ly HUBOAa YKJbYYEHOCTH Y

yrnoTpeOy BHIIIE Jpora U HCTOBPEMEHE TojaBe mpobieMaTnyHor noHamama (101).

VY norneny npeBeHnuje ynorpede Het03BOJbEHUX IPOTa, MO3UTHBHH €PEKTH 3arakeH!
Cy KO/ ITporpama >KUBOTHUX BELITHHA Yy LIKOJaMa, Mel)yTum, He Mory ce u3ByhH 3aKkibydlid O
e(pUKaCHOCTH BAHIIKOJCKUX aKTUBHOCTU. [locroje nmokasu ma je crapocHu pacrnoH 11-13
roJMHa KpUTHYHA (pa3a 3a MHTEPBEHIHje KO yrpokeHe jaere u agosecienara (72). I[lonekan
ce TPETIOCTaB/ba Ja HENOCTaTaK 3Hama OCTaBJba JhyJlEe HM3JIOKEHE pH3HIMMa yroTpebe
MICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM, aJIi OBO je CIIOPHA TayKa jep CBECT O PEJIEBaHTHUM UHH-EHUIIAMa
1 60Jbe 3HaBE 0 ePeKTUMa CUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM MOHEKAaJ MOTY JIOBECTH 10 noBehama

eKCIIEPUMEHTHUCAka ca HOBUM 3a0pameHuM aporama (139).

ITo ce Tue ynorpede Apora, UHTEPBEHIH]€ y IIKOJIaMa 3aCHOBaHE HA KOMOMHAIU]H

MIPUCTYTIA COLIMjaIHE KOMIIETEHIIMj€ U JPYIITBEHOI YTHIIAja [ToKa3alie Cy 3alITUTHE eeKTe y
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npeBeHIMju ynoTpede kanabuca u apyrux ITAC. Mely uHTEepBeHIMjamMa yCMEpPEHUM Ha
KOMOMHOBaHYy 3JI0ynoTpe0y IICHMXOAaKTUBHUX CYIICTaHLHM, LIKOJCKM IpOrpamMH IpHUMapHe
NPEeBEHIMje KOjH YKJbydyjy HH(pOpMamuje O JAporamMa y KOMOMHAIMjH Ca BEIITHHaMa
o10Mjama, BEIITHHAMA CaMOyIpaBJbamba U 00yKOM O JAPYIITBEHUM BEIITHHaAMA Cy e(puKacHu
y CMamey yrnoTpede Mapuxyane u ankoxoia Mel)y anonecuentuma (1). lkone cy ounrnenan
KOHTEKCT 3a CIIpoBolerhe MPEeBEHTUBHUX MHTEPBEHIIN]A, jep CKOpO cBa jela noxahajy mkoiry
1 O] IbUX C€ OUYEKY]€ J1a Pa3BHjy KOTHUTHBHE KOMIIETEHIIH]j€, ToBehajy 3Hame U J]a ce MOHAIIa]y
Ha JPYIITBEHO MPHUXBAT/HMB HAUYWH. YTPKOC MOHOBJBEHUM HANOpUMa KOjU JEMOHCTPHPA]Y
MOryhHOCT pa3Boja epuKacHUX MporpaMa MpeBeHIrje CTyAuje oKa3yjy aa je mame o1 10%
porpamMa Koju ce CIpOBOJIE y IIKOJaMa 3a CIpedaBame ynorpede apora 3aCHOBAHO Ha
UCTPaXMBalby, a Mame O] MOJOBMHE CBUX IIKOJA CIPOBOJIM jelaH MporpaM 3acHOBaH Ha
uctpaxubamwy (23). CmaTtpa ce na cy HajMambe e(EKTHBHE WHTEPBEHIM]C YHHBEP3aJHE
MIpeBeHIINje, YKIbYuyjyhu MacoBHE Me/ljCKe KaMIlame, 0K je pacTyha e()eKTUBHOCT BUIJbHBA
y paly ca MamuM rpynama (CeleKTUBHA NMPEBEHIUja) U pajy ca MojeauHiuMa (MHINKOBaHa
MPeBEHIMja), Kao ¥ 'y IpUMEHH cTpaTteruja okpyxema (50). [la 6u ce 0BO 3HamE 0 ehUKACHUM
nporpaMuMa IpeBeHnuje mnosehao, MOTpeOHO je BHINE BHCOKOKBAIUTETHHUX CTYAH]ja
eBayalyje Koje UCIHUTY]y He caMo Ja Ji je HHTEpBeHInja euKkacHa Win He, Beh U ca KOjuM
[IUJBHUM TIpylamMa U 3alliTo Mepe MOCTHXKY CBoje IubeBe (72). Takohe, jenan ox HajOOJbUX
MoKa3aTeJba ycIiexa Mmporpama 3a MpeBeHInjy 3I0ynoTpede ICHX0aKTUBHUX CYTICTAHIIH MOTY
OWTH TOJMIIBGY U3BEIITAjU PeJIeBaHTHUX HHCTUTYIH]ja (57). EBporicku cTaHaap/in KBaluTeTa
IIPEBEHIMje 3J0ynoTpede Ipora MNpeicTaBibajy MNPBU EBPOINCKHM OKBHP 3a CIpoBoheme
BHUCOKOKBAJIUTETHE MpeBeHuuje. OHU OfpakaBajy WHTEPHO KOH3HCTEHTaH M JIyropodyaH
TIOTJIe]] Ha TIPEBEHIIH]Y, MTOIpKaBajyhul BAXKHOCT MHTETPUCAHUX MIPUCTYIIA Y Pajy ca Milauma

U BpeHOBame U HarpahuBame JonpruHoca npodecrnonanamna y oBoj odiactu (83).

O mpeBEeHTHUBHUM aKTMBHOCTHMA y 3JIpaBCTBEHHUM yCTaHOBaMa MoOxe ce Hahu Bpio
MaJIo JINTepaType 3a eBanyanujy. [IpBu pe3ynaTatu He yKka3yjy Ha yclieX YHUBEP3aTHHX Mepa
10 cana, MehyTum, mocroje pe3yaTaTH KOjU yKa3yjy Ha BaXXHOCT 3JPaBCTBEHE 3allITHTE 3a
ceneKTUBHY npeBeHnujy (72). C apyre cTpaHe, 3[paBCTBEHE YCTAaHOBE MOTY Jia UMajy BayKHY
yIIOTY y TIPEBEHIIMjU KOjy CIPOBOJIE Y OKBUPY 3/IPAaBCTBEHO-BACIIUTHUX aKTUBHOCTH Y CAMUM
yCTaHOBaMa, ajMl W y IIKOJIaMa W y JAPYTHMM yCTaHOBaMa ca KOjUMa pajie Ha peaju3alliju

nporpamckux 3aaaraka (56).
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Pomno cnemuduune wuHTEpBEeHHMjEe Tpeba ma y3My y o003up paznmky wusMmehy
MHTEpHAIIM3AIM]e U eKCTepHATTU3aIje Y H3pakaBay PHU3UYHOT TIOHAIIamka u3Mel)y 1edaka u
nesojumniia (101). PesynraTu MOJCKOT MCTpaKMBamba Cy IMOKa3ajld BUCOKY IMPEBAJICHIU]Y
ynorpede TICMXO0aKTUBHUX CYNCTAaHIU Mel)y miaanma Koju noxahajy crenujanae oOpa3oBHE
[EHTpE, INTO TMOTKPEeIJbyje MOTpedy 3a NPEBCHTHBHUM HWHTEPBEHIMjaMa yYCMEPEHHUM Ha
CMambeHhEe PU3HKA U IITETE MOBE3aHUX Ca YHOTPEOOM CyrcTaHiu Melhy MitaguM JbyauMa KOju
Cy y pusuky ox comujanHe Henpuiarohenoctu (140). CorujasHu U 37paBCTBEHU CHUCTEMHU
3eMaspa Tpeba aa Bojae pauyHa jaa o0Oe3z0ene AOCTYMHOCT HEONXOJHUX yCIyra MEHTaJHOT
3[paBJba y 3ajeIHHIIM 3a JICIy U aJ0JIeCIICHTE, Ka0 M BUXOBY IOBe3aHOCT ca mmkosama (101).
Onpeheny naxmy Tpeba 0OpaTUTH Ha TICUXOCOIMjATHE U IICUXONATOJIONIKE (PaKTOpe pU3HKA.
V pemraBamy KpUTHYHE TPAH3UIIMjE Ca TAKO3BAHUX JIAKUX Ha TEIIKE JAPOre MOTPeOHO je 11a ce
Harjlacak CTaBM Ha HAINOpe CEKYHJIapHE MPEBEHIN]e KOjU UACHTU(DHUKY]Y MIIaJie TIOJl PH3UKOM
Ol 3HAYajHE IICUXOMATOJOTHje U TPENo3Hajy ojapeheHe mcuxoconyjanHe Bapujadie
(conpjasiHa W30Jalja W BpIIbauka W mopoaunuHa ymorpeba cymcrannu) (71). Takobe,
moTpedHa je MoJpIKa mporpamuMa Koju obe30elyjy jemnake moryhHoctn obpa3oBama 3a

mitaae u3 cupomarHux noposuina (130).

[IpernocTaBka HEKMX METOJa paja ca MIaguM ocobama HUje na ce Gokycupajy Ha
MPOMEHY ,,lTpo0JeMaTHYHOr” TOHaIIama, Beh ma ymecto Tora moBehajy IOCTYMHOCT W
MOryhHOCT MOHAaIIamkba Koje je MO3UTUBHO U TMYHO 3a miaje (74). [Tloehame camonomToBama
1 caMoe(pMKaCHOCTH KO/ aJloJieclieHaTa Mory OMTH BaKHHU €JIEeMEHTH IIporpama 3a NpeBeHIU]jY
370ynoTpebe pora, a HHTEPBEHIMje yCMepeHe Ha (akTope pU3MKa JIMYHOCTH, Kao ILITO je
JeNPEeCUBHAa CUMIITOMATOJIOTH]a, MOTY CIPEUYUTH 3J10yNoTpedy MCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLU
ko ajonecueHara (82). M3rpanma conmoeMOIIMOHATHUX BEIITHHA KOJI JIeTIe U ajI0JieciieHara
U TIpyXambe MCUXO0COLMjaIHE MOIPIIKE Y IIKoJIaMa U IPYTUM OKPYXKeHhHUMa Y 3ajeTHUIIN MOXe

noMohu y MpOMOBHCaY 00por MeHTamHoT 3apasiba (70).

31paBu OONHIM MPEY3UMama PU3UKA U TPaKeHha HOBUHA MOTY ITPOMOBHUCATH JINIHH
pacT U CTBOPUTH MPEAHOCTH Y KOHKYPEHTCKOM OKPY>KEHY, Y TOM CBETIY, 3/IpaB HEYPOJIOIIKU
pa3Boj MMa KOPUCTH O] OKpYXeHma y KOjeM aJoJIeCIICeHT MMa MOTYRHOCTH 3a 37paBo
pey3uMarme pPU3HKa M TPAKCHE HOBHHA MO Haa30poMm oxapacie ocobe (75). TTpomoruja
3/IpaBJba Kao MOCEOHY KaTeropujy 00yxBaTa WHTEPBEHIIM]E€ KOj€ UMa]y 3a IUJb MOOOJBIIAE
CIIOCOOHOCTHM TOjeIMHIIA Jla TOCTHTHE KOMIIETEHIMje MpuiaroleHe y3pacTy, MOCTUTHE

IIO3UTHUBAH ocehaj caMOIIoIITOBamka, Oarocrama u APYLMTBCHE YKIbYUCHOCTH, KaO U A ojaqa
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CIOCOOHOCT cyoyaBama ca Hemahama (23). Ilporpamu mpeBeHIHMje W JIeUea MOTY MMAaTh
KOPHCTH OJ1 BlbMXOBOT ITpHjiarohaBama criocOOHOCTHMA aJ0JIeCIICHTa 1a JoHoce omnyke (141).
JemHOCTaBHO enyKOoBame MIIAAMX O OMACHOCTHMA Ipey3uMama pHu3uka je 6opba mpoTHB
Oouosomkux mporeca 6e3 modexe. Tunejuepu Tpeba ma Oyay HOAydeHH NpePUIHCHUJUM
BEIITHHAMA JIOHOIICHa OJTyKa Koje OM MM ITOMOTJIE J1a MPEy3My KOHTPOJIY Kaja Cy CyOueHHU
ca eMOIMOHAJIHUM W y30yJbMBUM CHUTyalldjaMa W Kaja BPINAIld BPIIE CHA)KaH yTHUIA] HA

wux (75).

Jenan o Haj3HauajHUjUX (PaKTOpa y MPOLIECY COIMjaTM3alrje Iele je MOPOoIuIia, Koja
omoryhaBa mpeHoc IpyIITBeHO NMpuxBalieHHMX CTaBOBa, HOPMH, BepoBama U MoHamama (50).
OnxroBopHa ynotpe0a JIeraTHuX Jpora 0/ CTPaHe POJAUTEIhA j€ BaKHA KOMIIOHEHTA Y TIOPIIIN
oBoM 11usby (75). Poauresbu Koju Cy 3aBUCHH O] ICKMXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM Tpeba aa 3Hajy
Jla CBOjy JIEIly M3JIa)Ky BUCOKOM PH3HKY OJ1 3JI0ynoTpeOe CYICTaHIM W Ja Tpeda Ja Tpaxke

noMoh 3a jiederse He camo 300r cebe, Beh u 300r 106pobuTH cBoje aetie (80).

Ponutessn u craparessu Mopajy OMTH CBECHH CBOT YTHIlaja Ha pa3Boj AClE TOKOM
TUHEJUEPCKUX TOJMHA. AJIOJIECHEHIMja JOHOCH HOBY U JpaMaTU4Hy (azy y MOpPOIMYHOM
KHUBOTY, 300T Uera mpoMeHe koje cy norpebHe He Tpeba /1a HalpaBe caMo THUHE]jIepH, Beh u
poauTesbu Tpeba Ja mpomeHe cBoj oaHoc mpema muMma (123). Poauressu Tpeba na Oymy
TOJICPAaHTHHU]JU TpeMa yoOWYajeHUM JOCAJHUM WJIA 4YaK O030MIJbHO KOMIIPOMHTYjyhum
MOHAIIalkbUMa TOKOM aJ0JIECIEHIIMje. YMECTO Ja EMOLMOHAIHO IPEeTepaHo pearyjy Ha
CUTyalMje y KOjUMa je IMOHAIlamke aJoJeclieHTa OMJI0O Mame HEero WeaaHoO, pOoJuTesbu Ou
Tpebasio 1a ce yKJbyde y IPOMHIILJBEHY KOMYHHUKAIIH]y O cuTyanuju (75). JeqHocTaBHO pedyeHo,
poauTess Mopa OUTH 100ap U MaXXJHUB IMOCMAaTpay, TOCEOHO CUTHHX JIeTasba KOjH YHHE )KUBOT

tunejiepa (123).

PonuTesbcke W TMOpoAMYHE WHTEPBEHIMjE CYy BaKaH Je0 TPEBEHTHBHUX Hamopa
YCMEpeHHX Ha 3J0ymoTpedy CYICTaHIM KOJ MIaauX. 3a pasiuKy Of APYTHX o0JacTu
NpeBeHIUje 3J0ynoTpede CyIlcTaHlIM, oJroBapajyhe HHTEpBEHIMja 3a POJIUTEIHCTBO U
(GYHKIMOHHMCAaKE TOPOAMIIE MOTy OWUTH TOTpeOHE MHOTO TOJAMHA Npe afoJecUeHIHje U
noYyeTka ymorpede TICUXOAKTUBHHUX Cymncraniu (23). Jadame MOPOIUYHKMX —OJHOCA
noJpasyMeBa oOyKy 3a yHarpeheme BeITHHa KOMyHHUKAIMje W YIIpaBJbamka, MTo oMoryhasa
poauTesbuMa Ja Kpeupajy ¥ u3pase BU3Ujy U LIUJbEBE, OTKPHjy MOTyhHOCTH, T0HECY OJUTyKe,

pa3BHjajy 100py KOMYHHKAaIMjy Mpe CBEra ca CBOjOM JeloM u mpeBaszul)y mpotieme (50).
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Popurtessu, Takohe, Mory na ynosHajy BpIIEAuKy TpYIy CBOJUX a/0JIeClieHaTa U HHXOBE

poauTesbe Kako O MOKYIIAIU Ja I0CTaBe 3ajeHiuKa npasuia (75).

[Topen ytumaja ¢akropa OKOJHHE (HIIP. HUBO 00pa3oBama POIUTEIhA, POIUTEIHCKE
Mpakce, yTUIa] BPIIbHaKa), IOCTOj€ T0KA3HW JIa CY HEKH IOjeANHITN IPEANCIIOHUPAHU U J1a On
Mehyurpa n3mel)y cnennduaHIx 0cOOMHA TMYHOCTH U YCIIOBA OKOJIMHE MOTJIA UTPATH KIbYYHY
yIJIOTY y HaCTaHKY, €CKAIAlUjU U KACHH]eM Pa3Bojy 3710ynoTpede MCUXO0aKTUBHHUX CYTCTAHIIN
Y 3aBHCHOCTH 300T 4era cy moTpeOHH MoceOHHU anaT 3a CKpuHHHT pusnka (128). Ocobune
Koje 0co0y J0BOJIE y OMAacHOCT O]l 3JI0ynoTpede apora, Kao IITO j& MMITYJICUBHOCT WJIH
arpecuBHOCT, MaHU(ECTY]y c€ MHOTO TIpe MPBE CMHU30/I¢ YIOTpede Ipora U MOTy Ce PEIIUTH
[IPEBEHTHUBHUM HHTEPBEHIIMjaMa TOKOM JeTuibeTBa (73). Jla O mporpamMu mpeBeHIIH]je
370ynoTpede MCUXOAKTUBHUX CYTICTAaHIM OWJIHM YCIICIIHU Y aJI0JIECIICHINjU, HEOMXOIHO je
YTBPAMTH KOja Cy Jella M aJO0JCCICHTH Y PU3UKY M 3HATH KOjU JIMYHH M aMOWjCHTaJIHU

(baxTopu CTBapajy pU3MK y Horieny ynorpebe cyrncraniy y agonecuenimju (58).

MenuuuHCKH pagHULM WMajy BaXKHY YIJIOTY Y CKPUHHHTY aJoJieClieHaTa y Be3u
3710ynoTpede MCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIM, MpYy’Kakby KPaTKUX MHTEpBEHIM]ja, ynyhuBamwy Ha
Jieuee O/ 3aBUCHOCTU ako je moTpeOHo, u 00e30ehuBamy cramHor npahewa. CKpUHUHT U
KpaTKe MHTEPBEHIIM]€ HE MOpajy Jla 0Jy3UMajy BpeMe U MOT'y c€ MHTerpucaru y mnoctojehe
MEIUIMHCKO OKpykemwe (73). Jlekapu Ou Tpebamu 1a Bpiile MpPOBEpYy yrmoTpede ayBaHa,
aJIKOXO0JIa U IPYTHX MCUXOAKTUBHUX CYICTAHLM KOJ MJIaJUX 0co0a MPUIMKOM CBaKe IOcCeTe
JeKapy U Takohe Ou Tpebanu Ja caBeTyjy aJloJIECIIEHTE U HHXOBE POAuTeshe 0 0e30e1HO]
yroTpeOu JiekoBa Koju ce u3zajy 0e3 perenrta u Ha perent (55). [leaujarpu mory momohu
THHEjIepUMa J1a M30erHy U cMame ynoTpeOy ICUXOAaKTHBHMUX CYNCTaHUM Tako MITO he
pasroBapaté ca BHMa O BUXOBO] ynotpedu oBux cymncranuu (112). CkpuHuHT ymotpebe
MICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM MOK€ HOPMAJIM30BaTH JUCKYCHj€ O YIIOTpeOu CYICTaHIIU, OjayaTh
3[[paBO TOHAIIAkEe U M300pe, HICHTU(OUKOBATH aJ0JIECIEHTE Y PU3UKY OJ MpoOiIeMaTHIHE
ynotpebe CyrncTaHly, ycMepaBaTH UHTEpBEHIIM]€ U UICHTU(HUKOBATH aJJ0JIECIIEHTE KOJUMa je

notpeOHo ynyhuBame Ha sedewe (55).

CaBpeMeHHM KOHLENT JieueHa 3aBUCHUKA IMOJApa3yMeBa BEIUKH OpOj aKTUBHOCTH OJ
MpOMEHa TIOHAllaka, WHIWBHIyaHE W TPYIHE Tepanuje, TIOpOJUYHE Teparnwje,
(bapmakoTepanuje U ncuxoTepanuje 10 crnenupuIHrX Mporpama y TeparujcKuM 3ajeIHuIamMa

WM KOMyHama u crietigjaiaum oonauiiama (102). Jleuerwme ce 3acHMBa Ha MPETIIOCTABIH J1a j¢
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MpeKOMepHa yrnoTpeda CyICTaHIM 0Besa A0 CIeUPUIHUX MPOMEHA Y PU3HUKO] CTPYKTYPH
n QYyHKIMjH MO3ra, a Jieuemhe YKIbydyje 0ap HEKy Mepy pecTpyKTypHpama MO3ra y HeroB
npBooutHu 0o0auKk u ¢Qyakimjy (57). Jleuewe omoryhaBa JbyauMa Ja ce CYIPOTCTaBe
3aBUCHOCTH oMeTajyhu edekaT MCUXOaKTHUBHHUX CYIICTAHIM HA HHHXOB MO3aK U TMOHAIIAkE U
omoryhaBajyhu um 1ga moBpare KOHTpoiy Haj cBojuM >xuBoToM (76). Kox mopemehaja
ynoTpede NCHXO0aKTUBHUX CYIICTAHIIN, Ka0 U KO CBAKOT JPYTOT MEIUIIMHCKOT CTaba, JICUCHE

Mopa OUTH JJOBOJHHO JYT0 U J0OBOJBHO HHTEH3UBHO 1a 01 Omito edukacHo (73).

Janac je 1006po pa3BHjeH MPOTOKOJ Jieuemha 00JIeCTH 3aBUCHOCTH O] TICHXOaKTHBHUX
cyncraHuyd. Heku o1 OCHOBHMX MNpPHHIMIA KOjU Cy Y OCHOBU OBOI IPOTOKOJA, IpeMa
HannoHanHoOM MHCTUTYTY 3a 3710ynoTpely apora, cy cieaehu: 3aBUCHOCT je CIOXKEHa, aln
n3neunBa Oonect koja moraha (GyHKIIMOHHCAkE MO3ra M MOHANIAke, HUjelaH TPeTMaH HHje
NPUKJIaJaH 3a CBe; eprKacaH TpeTMaH OJroBapa Ha BUIIECTPYKe OTpede MMojeJMHIA; OCTaHAK
Ha JieYery y oAroBapajyhemM BpeMEeHCKOM Meproy je KpUTHYaH; CaBEeTOBAE HHANBUIYATHO
W/WIK TPYIHO U JIpyre OMXEeBHOpAIHE Tepanuje cy Hajuenthe kopumrheHn o0IHIM Jiedema U
MEIUIMHCKY TIOTIIOMOTHYTA JIETOKCUKAIKja je caMo MpBa (a3a TpeTMaHa 3aBUCHOCTH U cama
o cebu Mayio yTude Ha AyroTpajHy 3ioynotpedy apora (57). JIlekoBH MPOTHB 3aBHCHOCTH,
MaKo Cy e()MKaCHU U IIUPOKO yIOTpeOhaBaHu KO/ OJPaciiX, TeHEPaIHO HICY OTOOPEHHU 0]

cTpaHe amepuuke Ympase 3a xpany u jgekose (FDA) 3a agonecuienre (73).

buxejsuopanHa Tepanuja MoMaxe JbyAuMa Yy JIeUelYy 3aBHCHOCTH O] Jpora
Mo MUKyjyhH BUXOBE CTaBOBE U MOHAIIaKka y BE3U ca BUXOBOM ynorpedom. Kao pesynrar
TOTa, MAIMjeHTH Cy y CTamy Jla C€ HOCE ca CTPECHUM CHTyaldjamMa U OKHAadyruMa KOjH MOTY
u3asBatu peuuauB (76). Ce je Buiie y Gpokycy KOHIIENT KamuTaia 3a ornopasak. Kamurain 3a
OIIOpaBaK ce OJJHOCH Ha KOJMUYMHY pecypca Koje MojeIuHall Mopa Aa UICKOPUCTU Ha CBOM IIyTY
710 OTopaBKa o 310ynorpede cyncranuu. [IpernocraBiba ce 1a cy oHM ca BehuM pecypcuma
1 MamkOM 030mspHOIINY yroTpeOe apora moroHU]1 3a KpaTKe HHTEPBEHIIN]E, JOK j€ OHUMA ca
MaJjio pecypca u Behom 030uspHOIThy yrioTpede moTpedbHa yropoyHa, MHTEH3UBHHU]A MOIPIIIKA

(74).

VY onabpaHuMm cilydajeBUMa U y HEKUM Jip’KaBama, aJIoJIECIIEHTH 3aBHCHHU O] OlujaTa
u3melhy 16 u 18 roguna Mory 6uTH o/100HU 3a JeueHe METAJOHOM, 0] YCIOBOM Jia UMajy
JiBa JOKYMEHTOBaHa HEYyCIIEIIHAa TpeTMaHa JeTOKCUKaIlMje WIM TpeTMaHa 0e3 JIeKoBa U Jia

I/IMajy MUCMCHU TMPUCTAHAK 3a MCETAJOH IOTIHCAH OJ CTPAHC POAUTECIbA HJIU 3aKOHCKOI
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craparesba (73). Cmarpa ce 11a je Jeuerhe 3aBUCHUKA HAjO0Jbe CIPOBOANTH y BAHOOTHUYKHM
YCIOBMMA, C JApYyre CTpaHe YKOJHUKO j€ XOCIUTAJIM3alija HEeONXOoJHa, OopaBak y OOJHUIM
Tpeba fa je mTo Kpahu U yCMepeH Ha Jieuere allCTHHEHIUjaIHOT CUHAPOMA, Mpelo3uparma,

MCUXOTUYHHUX KOMIUIMKAIIM]ja ¥ coMaTckux oinreherma (102).

3noynorpeba apora KoJi aJ0JIeclieHaTa i IbHX0BE IMOTpede 3a ICUSHEM Ce Pa3IuKyjy y
OJTHOCY Ha ojpaciie. AJIOJIECIEHTH MOTY MMaTH BHIIE MOTEIIKOha o oapaciux Ja BHUIE
COIICTBEHE 00paclie MoHalamba U Jia ¢a J0BOJbHO 00jeKTHBHOCTH MPOIICHE /12 UM je MOTpedHa
nomoh (73). Kox wiaHoBa rpyrie BpIikaka KOju KOPUCTE IPOTyY U aJIKOXOJI, XKeJba 3 TPAKEHEM
Jedera MoXaa 4ecto Hehe OMTH mprcyTHaA 300T HOpMaU3alMje yrnorpede NCHXOAaKTHBHUX
CYIICTaHIIM Mel)y uJlaHOBUMa TPYIIe, IITaBuIle, BehiHa THHE]Iepa KOjH CE jaBJbajy Ha TEpaIujy
TO YMHU J1a OM YMUPWIH HEKH CIOJbHU M3BOP (POAWTEIHH, aIMUHUCTPAIMja IIKOJIE, TPABHU
oprauun) (57). Takohe, oapaciau MOYUEbY Ja MPEMYINTajy OJArOBOPHOCT 3a 3/PaBJbe MIIAJAUM
JbyIIMa, JIOK Cy MJIaI HEUCKYCHH Y TpaXkely MOMOhH 3a COTNICTBEHE 3JpaBCTBEHE MpobieMe
Uy IPYIITBY y KOjE€M je MEHTAIHO 37paBJbe Ta0y BepoBaTHO Hehe Tpakutu momoh Koja uMm je

notpebHa (68).

I'enepanHo, wucte OWXEjBHOpANHE Tepamnuje Koje ce KOpPUCTe 3a ojpacie ca
nopemehajuma ynorpede CyncTaHi MOTY c€ KOPUCTUTH U 3a ajojieciiente. Melhytum, oBe
Tepanuje Tpeba NmpuIaroAuT. AnoneclueHTd He 6u Tpebano aa Oyay TpeTHpaHH Y UCTUM
porpaMMMa Kao ojpaci, Tpebano Ou a JoOHjy yciyre oA mporpaMa 3a ajoJiecleHTe U
TepareyTa ca eKCIepTU30M Y Jieuery ajojeclieHaTa ca nopemehajuma ynorpede cyncTaHIu
(55). Jleueme Tpeba na ce 6aBu morpebama 1ee ocobe, a He camo j1a ce PoKycHpa Ha HEroBY

WK BeHy yrnoTpeOy apora (73).

HeomnxoaHo je na poautessu Oyly yKIbYUEHH Yy JIeuere THHEjepa. Bese cy kibyuHe y
0opOu POTUB MPOOIIEMa ca 3T0YNOTPeOOM NMCUXOAKTUBHUX CYINCTAHIM Ko THHejiiepa (123).
[Topoauuna Tepanuja moMaxe byauMa (HapoOuuToO MiIauMa) ca mpodaemMom yroTpebde apora,
Ka0 U HBUXOBHM IMOPOJUIIAMa, J1a pOMeHe obpaciie yrnoTpede Apora U moOoJbIIamky OIIITEe
byHKIMOHKCamke opoauiie (76). PomuTesbn MOTY akTHBHO J1a TIOAPKaBajy CBOje JIETE U Jia ce
aHTa)XXyjy TOKOM TIpoIieca Jieuerma u onopaBka. [lopex mpykama MOpaaHe M €MOIIMOHAIHE
TIOJIPIIKE, POAMTEIbH TaKol)e MOTY UTPATH KJbYUHY YJIOTY Y TIOJIPIIIN MPAKTUIHUM aCIIeKTUMAa
Jieuera, Kao IITO Cy 3aKa3uBambe TepMUHA U 00e30ehuBame noTpedHe CTPYKType U Hal30pa

kpo3 kyhHa npasuia u npaheme (73).
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HUckyctBa y pamy ca 3aBUCHUIIMMA TIOKa3yjy W3y3e€TaH 3Ha4da] COIMjaliHE
pEHHTErpalrje Kao yCIoB 3a YCIEIIHO OJpXKaBame allCTHHEHIN]e U YKJbYUYNBAhEC 3aBUCHHKA

y ApyutBo (62).

1.6. IIpoGyeM u nmocJieauIe KOIKambha

Korkamwe KOJ ajoseciieHaTa NpeACTaB/ba BaXkaH jaBHO3IPABCTBEHH IMPOOJEeM
nanammuile. He caMo 1a je oHO Hajuemhe uUeraiHo y OBOM y3pacTy Beh je moBe3aHo ca
BHUCOKOM HpeBaJIeHL[I/IjOM HpO6HeMaTI/IqHOF KOIKamka U JCJINKBCHTHHUX AaKTUBHOCTH KaoO

IITO je 370ynoTpeda NCUX0aKTUBHUX cyrcTannu (34).

[Tocroju 3Havajan, A0 cama HEBUNEH, MOPACT KOMEPIMjaTHOT KOIKama MOCIEIHIX
JICTICHHja U 04YeKyje ce aa he ce oBaj TpeH | HACTABUTH M MPOIIMPHUTH HA HOBE BUCOKOPU3HYHE
[omyJandje MOJACTAaKHYT TJ00aaHuM mnpuctynom uHtepHery (142). MHTepHanuoHaIHEe
CTy/¥je KOHCTAaHTHO YKa3yjy /1a je KOLKame JIe0 )KUBOTa BehnHe Miuaaux jbyau, ¢ 003upoM
Ha TO Ja Cy MOTYNHOCTH KOLIKamkba TPEHYTHO MIMPOKO noctymnHe (47). YnuHu ce na ce crame

HUKaJa BHIle Hehe BpaTUTH HA CTApO, TO jJeCT Ha PECTPUKTUBHU]Y mo3unujy (143).

Nako kynTypHe HOpME MPe/ICTaBIbajy BakaH (PaKTOp KOjU yTUYE Ha KOIKAHhEe MIIAINX
Ha Makpo HUBOY KOJU O/ipaxkaBa IIMpe APYIITBO, II100aTHU TPEHIOBHU Ce€ Takohe Mopajy y3eTu

y 003up (144).

Uunu ce na ce EBporncka YHuja kpehe y mpaBlly KOHTHUHYHpPaHE €KCIaH3Hje
KOI[Kama KapakTepucaHe Jerajau3alujoM U Jubepanu3anujoM KOIKamka MPOTEKIUX
NelieHuja, ITO MOXKe JOBECTH Y PU3UK O] pa3Boja MpodjeMa MOBE3aHUX Ca KOIKAakhEeM CBE

BHUIIIC MJIAJNX JbY/IH, MTOCeOHO MaoseTHHKa (47).

3akoHonaBcTBO EBporicke yHHje yriaBHOM pEryJMIIe €BpOICKO TPXKUIITE, KOje
OJUTMKY]je CTaHAapA130BaH CUCTEM 3aKOHA KOJU BakKe y CBUM JprKaBama wiaHuIama, Mmehytum
CEKTOP KOjH pPeryJuilie KOLKambe pa3IfKyje ce Of OCTAINX €eKOHOMCKHUX aKTUBHOCTH 3aTO LITO
jeé peryiamcaH TOTOBO €KCKJIy3UBHO Ha HAIlMOHAJHOM HHUBOY. 3amnpaBo HalMOHAIHA
3aKOHOJIaBHA peryJiaThBa Koja c€ OJJHOCH Ha KOL[Kamke BEOMa BapHupa y OJJHOCY Ha pa3InduTe

3emibe (142).
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Hutepec Bnana 30or moBehama nmpuxoaa o1 KOIKApPCKUX UTrapa Takohe urpa 3HadajHy

yIory y mupemy MoryhHocTu korkama (145).

Hamuonanna ctynuja o Koukamy y AMepUIM yKasaja je Ha TO Ja Kajaa ApKaBa
MIPOMOBHIIIE jeHY BPCTY KOIIKama, 00e BpCTE KOIKama, JICTajdHe W WIerajlHe HMajy
tTenaeHIMjy pacta (31). Biazge koje cy Jerann3oBaiie KouKame Ou Tpedaae HCTY KOTHIUHY
MaXHE J1a yCMepe U Ha CTpaTerrje U IporpaMe KOju Cy YCMEpEeHHU Ha MPEBEHIIN]Y MITETHUX

nocJyeauIa Komkama (32).

[Tocmatpajyhu cryauje koje ce OaBe KOIKameM KOJA MIQJAMX 3amaxa ce
KOH3UCTEHTaH HaJla3 1a a/{0JIECLIEHTH yCIIEeBajy JIa y4EeCTBYjy y CBaKoj (hOpMHU IPYLITBEHOT,
CaHKIIMOHUCAHOT ¥ WJIETAIHOT KOLKama Koje je JOCTYIHO Y HHUXOBOM JIOMY U 3ajeIHUIN
(31). Haxie, Miaau ce He KOIKajy CaMo ca BbUXOBUM BpIIbAIIMMA U YIAHOBUMA OPOIHIIE,
Beh ce konkajy y BehmHum ¢Qopmu nerann3oBaHOT KOLKama YHNPKOC 3aKOHOJABHUM

orpaHuYemUMa U pecTpukiuju (43).

Nunycrpuja KolKama U leHO TPXKUIITE ce YOP3aHO MEHwajy U MOCTajy YOMKBUTAPHHU.
Pactyha nmoctymHocT M KoMmeplujaiu3alija CTBapajy CpeluHy y KOjoj Cy aJ0JIeCLEeHTH
3HAYajHO M3JIOKEHHW KOIIKAPCKMM aKkTHUBHOCTHMa. OBakBe MPOMEHE yKa3yjy Ha moTpely 3a

KOHTHMHYMPaHUM MOHHUTOPHHIOM oOpa3ala KOIKamba, I0CEOHO Yy MOIyJIalUju aJojecLeHaTa

(146).

Koukame mpencraBpa 3HayajHy MehyHapoaHy KOMEpILMjaJIHy aKTUBHOCT. YTIPKOC
naagemuju COVID-19, npensuba ce na he rmobanno TpxwuinTe urapa Ha cpehy npomemeHo Ha
711,4 munujapau amepuukux nonapa 2020. ronune goctuhu BpenHoct oA 876 Muujapu 10
2026. romune (147). Takohe ox 2020. rogunae Mel)yHApOIHO TPIKHUINTE CAMO OHJIAjH KOIKamha
Bpeau oko 64 munujapae nomapa. Odexyje ce Aa he HaBeCHO TPHKUIITE TOCTHNH TPOICHEHY
BPEIHOCT 01 oko 72 mmujapiae 2021. ToauHe Py jeJMHCTBEHO] TOAMIIEHO] CTOIH PAacTa O]

12,3%, a yak npexo 100 munujapau go 2025. rogune (148).
Eckamanuja moapiike BiIajga W HUXOBO BIACHHUINTBO HAJ Wrpama 3a cpehy cy

OTPOMaH COIMjAJIHM €KCIIEPUMEHT 3a KOJU TPEHYTHO HE MOCTOjU JOBOJbHO MOJaTaKa KOju

ou npeaBuacin AYropodyHe APYLITBCHE IIOCICAHIIC WM TPOIIKOBE. 3anpaBo, HaBCACHC
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TPOIIKOBE j€ TENIKO KBaHTU(PUKOBATH, 300T Uera ce OHU YECTO MOTIECHY]y U UTHOPHUIIY,

JIOK Ce IHUPEH-e HHAYCTPHje KOIKama yop3aHno HacTaBiba (143).

Wupyctpuja urapa Ha cpehy y CpOuju ce mocieAmux TofuHa Hpoduincaia Kao
3HavajHa mpuBpeaHa jaenatHocT. [louetkom ¢debpyapa 2018. roguHe, mpema mojanuMa u3
Enextponckor peructpa urapa Ha cpehy, MunucrapctBa ¢punancuja Cpouje, Kao u AreHiuje
3a mpuBpeaHe peructpe Cpouje, CpPICKO TPXKUIITE Urapa Ha cpehy ocTBapuiio je mpuxon ox
npubmMKHO 44 Muujapae AuHapa uwiu 355 munnona espa. Y CpOuju nocroju 4162 kiry6oBa,
on xojux cy 1850 xnmaguonune. Ykyman 6poj ayromara y ¢hebpyapy 2018. rogune 6mo je
27.363 (149).

Ha nuBoy 3ajeqnune HajounrienHuju GakTop puU3rKa 3a HacTaHAK MPOOIIEMAaTUIHOT
KOI[Kaha je TMPUCYCTBO PA3IMYMTUX MOTYNHOCTH 3a KOIIKamke KOje Cy JOCTYIHE WIaHOBHMA
3ajenuuiie (144). 3HavajHo 3a0pumbaBa peEKJIaAMHUpame M TIIaMypH3alldja KOIKama Y
Menujuma, Ha (uiIMy W TeneBu3Wju. JlokazaHO je Ja aJoJIeCHCHTH TOCEOHO omaxajy
pekiiaMe Koje ce Thuuy KasuHa u nyTtpuje. Ouu he mpe Kynutu rpedanuie yKOJIUKO ce OHE
pekiamMupajy ¥ mpojajy y JjokamHuMm paamama (143). Mako Behuna apikasa 3abpamyje
KOIIKAFh¢ MAJIOJICTHUM JIUIMMA, MIIQJH Cy W3JIOKCHH UCTHM PEKIAMHHM IMOpyKama Kao U
oJipaciu, Koje He camo Ja 00e30el)yjy nndopmaryje o iokaTHuM MOryhHOCTHMA 32 KOILIKAmhE,
Beh HOpMalin3yjy KOIKame, onucyjyhu ra xao mpuxBaT/buBY M Oe3zomacHy ¢opMy 3abaBe
(144). Takohe, nujere amkoxoyia ce MKUPOKO MPOMOBHIIE y peKiIaMaMa Koje ce OJHOCE Ha

¢bynodancko knaheme.

Komkame aponeciienata je o0jiacT Koja MMa Majo JOKYMEHTOBAaHHMX J0Ka3a y
CMUCIIY 1yTOPOYHUX U IPYLITBEHUX MOCIEIUIIA, ITO j€ 3HaYajHa IpernpeKa y OCTBapUBamby
buHaHCHjCKe MOJpIIKe 3a MpeBeHTHBHE mporpame (32). JacHO je yCTaHOBJBEHO J1a MIIaH
YYECTBY]Y V KOIKalky y Pa3IMUYNTOM CTEIECHY, O]l HEyUYeCTBOBaMka y KOIKAKkYy HA jETHOM
Kpajy KOHTHHYyMa JI0 €KCIIECHBHOT M MPOOJIEMAaTHYHOT KOIIKama Ha Jpyrom kpajy (150).
ExcriecuBHO KOLIKam€ yKa3yje Ha HUBO YKJbYUEHOCTH Y KOLIKame KOje 3aaupe y pecypce
M3/IBOjEHE 3a Jpyre akTUBHOCTHU JTHEBHOT KMBOTa Kao IITO Cy Be3e ca JpyruM ocobama Wiu
nocao (33). [Ipema uctpaxuBamuma BehinHa MIIQJIMX ce KOIIKalla, ajli He TAaKO YeCTO U HeMa
IITETHUX TOCTEINIa 300T KONKamka. Mel)yTuM Mamu 1e0 MIaINX je 3a0KYTJheH KOIKAHkeM

M CyOYeH ca 3HayajHUM MpobJeMuMa oBe3aHuM ca Korkamem (150).
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YHpKoc ri00aTHOM TopacTy U 00MMY IMOCIIEINIA W yTOTOUIIHLEM TPETIO3HABAY
POOJIEMATHYHOT KOIIKamka Kao opemehaja MEHTaIHOT 3/JpaBJba, OHO CE PETKO MPEM03HaABAJIO
Kao mpoOyieM jaBHOT 37paBJba WK ImpuoputeT. JloHeNaBHO HA MPOOJieM KOIKama ce HHje
rJIeJ1ajo Kao Ha jJaBHO3JIPABCTBEHH MPOOIEM WIIH MPEIMET jaBHO3APABCTBEHUX CTpaTeruja,
Beh Kao Ha TMYHYU ¥ MHAMBUAYATHU podieM. Mmak npommpuBameM 3Hamka 0 TpodieMuma
KOIIKamha Ha OCHOBY MocTojehux ucTpakuBama, JOHOCHOIM 3aKOHA Cy HATEpaHH Ja
MaXXJbUBO WCIINTAjy JIPYIITBEHE M ()MHAHCH]CKE TPOIIKOBE MOBE3aHE Ca JIETATH30BAKEM
KOIIKarba 1 mpolieHe ocTBapene punancujcke oenedpure (143). BpenHoct jaBHO3IpaBCTBCHE
MIEPCIEKTURE j€ J1a OHA IPUMEbYje pa3IunTa TJICANINTA Ha pa3yMeBambe MpoodieMa KOIKamba,
aHau3upa merope OeHeduTe, TPOLIKOBE M IMOCIHEAWIe, U HISHTHUPUKYje cTpaTeruje u
moryhuocti unTepBenuyje (151). Jlanac je mepcrieKTHBa jaBHOT 3[paBJjba BeOMa yTHIIajHA. Y
OBOj TEPCIIEKTUBHU, MPOOJIEMH Ca KOIKamEeM CE MOCMaTpajy Kao KOHTUHYUTET O]l Maje J0

BEJIMKE 030MJBHOCTH, ca (POKYCOM Ha IITETHE MOCIIEAMIIE MPOY3POKOBaHe KolkameM (152).

Mitagu faHac JkKMBe y APYIITBY Y KOME je KOIKame JIPYHIITBEHO NPUXBATIEUBO
M3JI0KEHHU CY BEIMKOM Op0jy MOTYNHOCTH 3a KOLIKae M arPECUBHOM MapKETHUHTY, IIITO MOXE
JOBECTH [0 YYECTBOBamba MIIAIUX Y KOIKAPCKUM aKTHBHOCTUMA 0€3 MPEeTXOAHOT
NPOMHIIUBbAKa O BUXOBUM IITeTHUM nocieauiama (153). Koukame ce y MHOTUM 3eMJbama
cMmarpa BpCToM 3abaBe, Mel)yTUM Kollkame KOje ce IOHAaBJba MOXKE IMOTEHIIN]aJIHO JIOBECTH 10

nopemehaja moBe3aHoOr ca MHOTOOPOjJHUM IITETHUM Tocieaunama (154).

ITojam Koukama MoApa3ymMeBa yjarame Heder BpenHor y jorahaj Koju Moxe
pesynTtupatu BehuM U MOBOJBHHjUM HCX0nOM. [locTojame puU3nKa W CIIy4ajHOCT UCXO/a Cy
meroBa miaBHa obOenexja (155). Takohe, koikame ce nepuHHUIIE KaO AaKTHBHOCT Koja
MoJIpa3yMeBa eJIeMEeHT PU3UKa U MOT'YNHOCT J1a ce HOBAI] MJIM HEIITO OJf CCHTUMEHTAIHE WIH
HOBYaHE BPEAHOCTH MOXE OCBOJUTH WJIM M3TYOHTH YUECTBOBAHEM Y 0BOj akTUBHOCTH (156).
To ject kolKame YKIbyuyje pecCKUpame Heuera oJ1 BpeJHOCTH y Ha/lu 100Mjama Heyera o] Behe
Bpeanoctu (37). V ucTpaxkuBambUMa M jJaBHO3APABCTBEHO] TMPAKCH, KOIKAWkE Ce OIHOCH Ha
aKTHUBHOCT Y K0jOj C€ HEIITO BpeaHO (0OOMYHO HOBAIl) AOBEAU y OMACHOCT 300T HEU3BECHOT

ucxoja norahaja nwim urpe y Kojoj nmodeanuka oapehyje ciyuajuoct (152).

[Ipema JlukepcoHy W capaJHUIMMa MPOOJIEMAaTHYHO KOIKAame OTHOCH Ce Ha
CUTYyallMjy Yy KOjO] KOIIKamke MOXKE€ J]a HAaIIKOAM OCOOM KOja ce KOIKa W/HIH HEHO]

nmopoauno U MOXKE Jda CC IPOIIWMPU Ha SajeI[HI/II_Iy. TCpMI/IH HpO6J’ICMaTI/IQHO KOIIKamkEe CC
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MOHEKAa/1a KOPUCTH Jia OIHUIIE CPEIUIITY TauKy u3Mel)y comujanmHor, 0€3a3IeHOT KOIKamba 1

MATOJIOMIKOT KoIKama (33).

Naxo Beh mgyxe BpeMe MocToju 3a0pHHYTOCT 300T KOIKakba, TPOo0IeMaTHIHO KOIKAhE
HHUje TPENO3HAaTO Kao jaBHO3ApaBCTBeHHM mpobimem cBe 1m0 XX Beka (152). O30usbHO
MPOOJIEMATUYHO KOIKAE je Ha3BAaHO IATOJIOIIKO KOIKAmke KaJla j€ IPBU YT MPEMO3HATO Y
tpeheM nznamy JMjarHOCTUYKOT ¥ CTATUCTUYKOT MPUPYYHUKA MEeHTaTHUX nmopemehaja 1980.
TOJMHE M OMHUCAHO y KaTeropuju ,,mopemehaju konTpose nMmiryica”. Ha OCHOBY KIIMHUYKOT
MCKYCTBa, MATOJOMIKO KOIKake OMMCAHO je Ka0 XpOHUYHH U IPOrPECHBHH TopeMehaj y KojeM
MojeIMHAIl HUje y CTamy Ja ce OJYINpe HAroHy Ja Ce KOIKa, IITO JOBOAHM JI0 O30MJBHUX
HETaTUBHUX TOCJIEIHIA 0 MOjeIMHIIa U TIOPOMILY, Ka0 M Ha FHETOB M0Ca0 W (DMHAHCH]CKY
curyaiyjy (157). Ox Tajga cy KpuTepujyMu 3a IMjarHo3y peBHIUPAHH, a Y HAJHOBH]jO] BEP3HjU
DSM-5 nopemehaj kolikama ce cMaTpa 3aBUCHUM TOHAIIAKBEM ca KPUTEPUjYMUMa CIUYHUM
OHMMa KoJi mopemehaja ymoTpeOe CyINCTaHIM, Kao IITO CY: CHMIITOMH AIlCTHHEHIIH]E,
ToyiepaHIpja (morpeda 3a KoIKameM 3a Behe HOBYAaHE M3HOCE WMJIM TOKOM YK€ CECHje) HIIU
320KyIUbeHOCT KomkameM (152). Ilarosomko Koukame je NPeMMEHOBaHO y mopemehaj
KOI[Kakha W TMPEMEIITCHO Yy HOBY KaTeropujy Koja je Ha3BaHa ,,3aBUCHOCTH W CPOIHHU
nopemehaju” (145). Tlopemehaj Kkolkama je jemuHa 3aBUCHOCT KOja HHje y3pOKOBaHa
CYIICTaHIIOM y 0BOj Kateropuju. ¥ DSM-5 mopemehaj komkama ce BHIle HE IOcMaTpa camo
Kao XpOHWYHU M TMporpecuBHU mopemehaj, Beh ce mpusHaje aa MocToje pa3IuyuTH HUBOU

030MJBHOCTH OBOT ITpobiiema (152).

300r CIMYHOCTM y CUMITOMATOJIOTHJU, EMUIEMHOJNOTHjU U HEypoOMOIOTHjH ca
JIpyr'MM 3aBUCHUM MOHallamuMa, nopemehaj Kolikama je KaTeropucaH U kao nopemehaju
3aBucHocTH Y MKB-11 (154). ITopen nopemehaja Kolkama y OBOj Tpymnu je u mnopemehaj
urpama urapa. Ob6a HaBeseHa nopemehaja Mory aa o0yxBarajy MOHAIlake Ha MPEXU WU He

(onnaju wim oduiaju) (38).

ITopemehaj kolkama KapakTepHile oopa3al] CTATHOT U IIOHOBJbEHOT KOIIKamba, KOje ce
MaHHudecTyje: mopemeheHoM KOHTPOJIOM KOIKama (HIp. MOYeTaK, y4ecTalocT, HHTEH3UTET,
Tpajame, MPEeKU]I U KOHTEKCT), CBE BehrM IMPUOPUTETOM KOjH Ce MpUJaje KOLKamwy, Kajga OHO
Ipey3uMa KOHTPOJIY HaJ MHTEpPEeCOBamMMa M IHEBHUM aKTHUBHOCTHMMA, HACTAaBKOM KOIKamba

WK BETOBOM CCKaJIaLII/IjOM YHOPKOC HOjaBI/I MTCTHUX ITOCICAUIIA. 3a I[I/IjaFHO3YjC HOTpe6H0 Ja
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je mopemehaj mpucyTad HajMame 12 Mecenn, Hako POK MOKe OMTH Kpahu YKOJIMKO Cy CBH

JIMjarHOCTHYKH 3aXTE€BU 3aJ0BOJHEHU M YKOIUKO Cy CUMITOMH 030mibHH (158).

[Topemehaj korkama OJJHOCH Ce Ha BHIIE MPpoOieMa, o CyOKIMHUYKUX JI0 TOTITYHOT
pas3BujeHOr KIMHUYKOT rnopemehaja, Takole ce 3a mera KOpUCTe Pa3IMYUTH TEPMHHH, YECTO
HaM3MEHHYHO, YKJbY4yjyhu mpoOIeMaTHUHO KOIKakhE, MATOIOIIKO KOI[KAmhEe U KOMITYJI3UBHO
KOIIKamkhe KOJH 4eCTO J0BOJE 10 KoH(y3uje. [IpobiieMaTHYHO KOIKAWke je YOIIITCHH HAa3uB
KOJjU C€ OJHOCH Ha IOjeJIMHIIC KOjH IOXKUBJbaBajy MPOOJIEM Kao MOCIEAUIy KOIKAarba.
Jedununmja npoOieMaTHIHOT KOIIKakha HE OJHOCH CE Ha YYECTAIOCT KOIKabha WITH KOJTUYUHY
HOBIIA Koju ce ryou. OHa je Hajupe OKapaKTepUCaHa KOLIKameM Koje Y3pokyje mopemehaj
’KMBOTa TMOjeJIMHIA, Y3UMajylin NPUOPUTET HAJI JPYrdM aKTHBHOCTHMAa U Y3poKyjyhu

HeratuBHe nocieauie (159).

3a pa3nuKy 01 MPoOJIEeMAaTUYHOT KOIIKamkha, KOMITYJI3UBHO KOIIKAHkEe & OOMYHO OJTHOCH
Ha CTamke y KOjeM je Koj ocobe mpucyTaH nmopemehaj KOHTpOJIe UMITyJIca KOjH OHE HE MOTY J1a
KOHTPOJIMIIY U OMUCYj€ Ce Ka0 MEHTATHH ITopeMehaj Koju Kol MIIanX YKJbydyje crienuduane
CHUMIITOME, YKJbY4yjyhn MpeoKymaiujy ca KOolKameM, IOTpedy J1a ce HAaCTaBU ca yrnoTpeOom
HOBIIA WM JIPYTUX CTBApU Ha KOIKAE KAaKo OM OHO OMIIO y30YAJbUBO, HEYCIICIITHE MOKYIIAje
MIpEeCTaHKa KOIKama, JOKMBJbA] HEMHpAa WM Pa3fApakJbMBOCTH Kaja TOKYIIaBajy Ja ce
Cy3/p>K€ 0J1 OBE aKTUBHOCTH, KOPUIITheme KOIKamka Kao MEXaHU3Ma 3a n30eraBame mpoodiemMa
WK yTipaBjbamka ocehambrMa 0ecrioMOhHOCTH U Tyre, 0OMambUBaHE MTOPOIUIIE U IPYTUX KAKO
OU ce Cakpho CTeleH KOIKama, HEIPHUMEPEHO MOHallIamke Wik Kpahe kako Ou ce omoryhusio
KOI[Karbe, yIPOXkKaBame 0THOCA Ca MMOPOJUIIOM U TpHjaTeJbMa WK IIKOJICKMX MOTYNHOCTH U

no3ajMiprBame HoBia (160).

Mox/1a HajyoubHBHj€ MOTPEIIHO BEpOBamE KOJI 0coba Koje ce KOLKajy je mily3uja
KOHTpoOJIe 300T Koje 0coba Bepyje Aa MOXe Jla yTUYEe Ha UCXO0J€ KOJH Cy 3ampaBo oJipeheHn
BepoBaTHOhOM. Jypeme ryOuTKa je BepoBaTHH]E Ka/ia ce jaBjha KO 0c00a Koje nMajy Uiry3ujy
KOHTpOJIE jep cy yBepeHu aa he ymopHoct 6utm Harpahena. Kanma ce enemeHar BemTuHe
NpPUMEHN Ha HENpEeIBUIMBU MCXOJ WIy3uja KOHTposie ce yBehaBa. BepoBame y cer
KaJIKyJ1allija Wik cucTeM Koju he noBecTu A0 nobdese, a Koju urpad MHUCIIH Ja je caBiafao 300r

CBOjUX BEILITHHA, 3a[IPaBO CaMO JIOBOJIH JI0 JaJber jypema ryouraka (33).
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Emmnupujcka ucrpaxuBama ¥ KIMHHYKA TOJAIH CYTEPHILY Ja ce IMpo0JIeMH Y Be3n
ca KOIIKameM YeCTO pa3Bujajy ACIMMUYHO Kao Pe3yiTar noTpede 1a ce moderne oJ Apyrux
npoblieMa KOjU c€ Haja3e y HHUXOBOj OCHOBH, Kao IITO Cy MPOOJIEMH ca TaxXmkOM,
nopemehaju y monamamy, Ipo0ieMHu ca yduemeM, aHKCHO3HHU mnopemehaju, Hepa3BUjeHE
BCIITUHE pellaBakba M HONICHa ca NpodjeMuMa, MpoOIeMH y Be3ama, MOPOIUYHU

npobJIeMHu U HeJocTaTak camoroysaama (161).

[Ipobnemn komkama wmel)y ajgojecueHTMMa TPBU MyT CY MPENO3HATH Y
HCTpaXKMBambUMa KpajeM OocaMeceTHX TOAMHa Mpouuior Beka. Y bputanuju je npenos3sHar
npobseM ajoJeclieHaTa KOju Ce KOLKajy Ha IOKep amapatuma, Jok cy y CjeaumeHuM
Awmepuukum Jlp>kaBama u y Kanaau ctyauje npeBaieHije Mel)y cpeamOoIKoma mokasasie

Ja Cy MPeBaJICHIIM]a KOIKama U MPOOJIEMaTHYHOT KOIIKama BHCOKe (152).

[Touerak mopemehaja KoIKama ce MOXKE jABUTH y aJIOJICCIICHITU)H HIIK PAHOM OPaCiIOM
o0y, aJli MOXKe J1a ce jaBu 1 kKacHuje. OOWYHO ce pa3BHja TOKOM HEKOJHMKO I'OJIMHA, ca Op:KOM
nporpecujom Koj xeHa. Behnna ocoba ca oBUM mpo0iaeMoM J10’KMBJbaBa 00pa3al] KOLKama
KOjU ce MocTerneHo nopehapa y y4ecTaliocTH M KOJIMYMHU HOBIIA KOjJU CE KOPUCTH 3a Kiaheme.
OOpaciu Kolikamba MOTy OMTH PEIOBHM WIM €NU30AUYHHM, a caM mopemehaj moxe OUTH

nep3ucTeHTaH Wik y pemucuju (37).

Koukame ce 00MYHO jaBsba paHUje O APYIMX NOTEHIIMjaJIHO 3aBUCHUX MOHAIIakha
yKJbyuyjyhu nmymeme, ynorpedy ajikoxojia M JApora. 3a pas3luKy OJf APYIHMX BHCOKO
PU3BHYHUX MOHAIIakha HAMPEIaK y TEXHOJIOUIKOM Pa3B0jy YUHHHO je€ Ja KOLKAamke MOCTaHe
BeOMa aTpaKTHUBHO 3a aJioJieclieHTe, moceOHo mytem uHTepHera (143). [Toctoju oapehenun
O0poj (akTopa KOjU YMHU OHJIAJH AaKTUBHOCTH MOTEHUMjalHO 3aBUCHUM. OBHU (akTopu
YKJbYUY]y IPUCTYNAuYHOCT, JOCTYITHOCT, aHOHUMHOCT, YTOJHOCT, O€er, yuecTanocT gorahaja
Tj. 6poj MoryhHOCTH 3a KOIKame y ojpel)eHOM BpeMEHCKOM MepUoy U HHTEPAaKTUBHOCT.
CTpykTypaiHe KapaKTEepPHCTHKE KapaKTEPHCTHYHE 3a KOIKamkhe YHMHH Ce J1a Cy IojavyaHe

noMohy TeXHOJIOIIKUX HHOBanuja (34).

['maBHu mpobiem y ucTpakuBamUMa je BHCOKA MpeBajeHIMja MpoOIeMaTUYHOT
KOI[Kama ajoJieClieHaTa y OJIHOCY Ha ojpaciie, Koja ce objammaBa crenudpudHomhy
pasBojHoOr 106a ajgonecuenara. CMmatpa ce aa ce cazpeBameM BehnHa pu3HYHHX MOHAIIAKkA

npeBa3I/IIje, 300r uera ce Ha Hp06HeMaTI/I‘-IHO KOOKame TJjIcAa Kao Ha HIPUBPECMCEHO
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MOHAIIake, MITO MOXE YTHUIATH Ha CTaB O BAXKHOCTH CIPOBOEHma NPEBEHTHUBHUX
nporpama. Mnak tTpeba OMTH CBECTaH Ja Cy cajallke FeHepallyje MpBe Koje oapacTajy y
CpPEeIVHU ca JICTAIM30BaHUM U MIUPOKO MPOMOBHCAHNM MOTYNHOCTUMA KOIIKamka M Ja jOIT

HEeMa JIOBOJBHO T10J]aTaKa O BUXOBHM LITETHUM JYTOPOYHHM mociieaumnama (41).

[IpoGieMaTHYHO KOIKamke aaojieciieHaTa MOXE C€ NMPEJCTABUTH Kao JIe0 IIUpe
KOHCTENAIMje pPa3BOjHUX 3aBHCHOCTH. JluTeparypa cyrepuine na je 3Ha4ajaH yTHIA]
cpennHe W TeHeTckuX (akTtopa Ha (YHKIHMjy Mo3ra Koja JOBOAU A0 OCETJEMBOCTH U
ekcrpecuje 3aBuUcCHUX mopeMehaja. 30or yera ce mopa oOpaTHTH NaXKkha Ha MPOMEHE Yy
CTPYKTYpPH MO3Ta U HEroBoj (GYHKIMjU TOKOM aJOJIeCleHIMje KOjeé MOry yTHIaTh Ha

MOTHBAIM]Y 332 YYCCTBOBAHEM Yy PU3MUYHOM IOHAIIAKY Kao IITO je Komkame (162).

3a pa3iauKy o 0ApaciuX KOju ce Hajuenrhe KOIKajy Kako OM CMamUJIM HEraTUBHA
ocehama ykipyuyjyhu genpecujy u ycaMbEeHOCT, MJIaId YYECTBY]Y Y PU3UYHOM MTOHAILIAY
IPUMAapHO 300T BEroBOT NePUUNUPAHOT OeHeduTa, Kao MWTO Cy 3aJ0BOJCTBO, 0J00pEHE

BpIIIhbaka win penakcanuja (163).

3navajHa Temkoha y eMIHPHUjCKOM IMOBE3MBamy KOIKama KOJ agojieciieHara ca
jacHO TPErNo3HaTJFUBUM TOCIEUIIaMa BEPOBATHO j€ TOocieauIia Bumie Gakropa, Kao IITo
je BepoBaTHONa Ja KOIIKamke KO aJ0JIeciieHaTa PeTKO JOBOIH JI0 IPAMaTHIHUX MTOCTIEANIIA,
HEJOCTaTaK KIMHUYKUX CTyIHja Koje OM ycMmepuiie Maxwky Ha 3HadajHe MOCIequlle U
HeJIOCTaTaK MPOCMEeKTUBHHUX CTyAHMja Koje Ou ykaszale Ha cMep Beze u3Mmel)y mojaBe

nopemehaja konkama u pe3yntyjyhux mociaeauma (32).

Nako je uHIUAEHIIMja TEHNIKUX KOIIKAPCKUX Mpobiema mel)y miaauma peraTHBHO
HUCKa, JeBacTupajyhe KpaTKopoyHe W OyropodyHe MOCIeAuIle Ha 3aBUCHUKA, HUXOBE
MOpOUIIE U TIpUjaTesbe Cy 3Ha4ajHu. be3 063upa na nu he ocoda Koja ce eKCIeCUBHO KOIIKa
y aJ0JIECIICHITMJH TIOCTATH OJATOBOPHUJH ,,COIMjATTHU KOLKap™ y oJpaciioM 100y, JTUYHE

MOCJICTUIIE HACTAJIC Y OBOM IEPUOAY OCTajy TOKOM Iejor xuBora (164).

Korkame Moke mMaTh 030HMJbHE TTOCIIEANIIC Ha Oaroctame by i, Komkame yTide Ha
HEKOJIMKO aclieKaTa >KMBOTa, MoBojaehu 1m0 3apaBcTBEHUX (T71aBOOOJHA, JIOIIE CIIaBambe,
CTOMAaYHH | JIPYTH MPOOIEMH ca BapeHEeM), eMOIIMOHATTHUX (CTpec, aHKCHO3HOCT, JeTpecHja,

caMOoyOHCTBO, UT/.) U (PMHAHCU]CKUX MpoOieMa (13/1Bajare MPEeBeIMKUX KOJMYMHA HOBLIA 32
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KOIIKame, kpaha u jarame ga Ou ce 70OUII0 BUIIIE HOBIIA 3a KOILIKAmkE, MPO/iaja WIIHA 3ajlarame
MOPOJIMYHUX MPEAMETA, T/, ), KA0 ¥ Ha CMarbeH YUYMHAK Ha TIOCITY HIIH Y IITKOJIU, U IIOTOPIIAhe
JUYHHUX oJHOca. Haxaioct, MHOTE O OBHX TOCJIEIUIA TPajy AYro HAKOH IITO MATOJOIIKA

KOI[KapH yCIiejy Jia 0lycTany oJ1 Korkama (165).

[Topemehaj komkama ce ToOBe3yje ca JIOMIMM OMNINTUM 31paBibeM. JlomaTHO Heka
crenuYHa 3ApaBCTBEHA CTamka, Ka0 MTO Cy TaxXxWKap/AWja W aHTHWHA, Cy dYenrha KoJl OBUX
ocoba. Ocobe ca oBuMm mopemehajeM WMajy BHCOKE CTONE KOMOPOMIUTETA ca JIPYTHUM
MEHTaJTHUM nopeMehajuMa, Kao MTo je 3JI0ynoTpeda MCUX0aKTUBHUX CYTICTAHIIH, ACTIPECcH]ja

i aHkcuosnoct (37).

Enupemuonomky mojamyu ykasyjy Ha TO Ja C€ KOIKame MIIQJHX, IMOIMYT MHOTHX
MOHAIlIakka TOKOM  aJOoJIECIeHIIM]je, jaBjba Yy PACIOHYy OJ HEYKJbYYEHOCTH JIO0
eKCIIePUMEHTHCaba, TIOBPEMEHOT KOLIKabha, PeJOBHOT KOILIKamha U 3a0KYIJbEHOCTH 030M/bHIUM

mreTHUM nocieaniama (166).

Benuku 6poj anonecuenara urpa urpe Ha cpehy Ha uHTEepHETY, 0€3 HOBUAHOT yJIora.
OBakBe aKTUBHOCTU HHUCY y IPaBOM CMHCIY T€ PEYH KOLIKambe, jep He YKIJbYyUy]y HOBUaAHU
yior, MeyTum oHe MOTy OMOTyhHTH MaJoJIETHUKY y30yheme u mpupoay urapa Ha cpehy
IITO MOKE€ OUTH MOTHB 32 HETOBO YKJbYUHBAWKE y UTIPe Ha cpehy ca mpaBUM HOBYAHUM

ynosuma (41).

Hajuemrhe komkapcke akTHBHOCTH KOJI MJAaIuX Cy JIyTpHja, rpedaiuie, urpe ca
KapTama ¥ nokep amapatu. Urpe xoje Hajuenthe urpajy npoGieMaTudHH KOLIKapH Cy UIpe Ha
CIIOT MalllMHaMa, Wrpe ca KapTama M CHOPTCKO kiaheme, IITO yKa3yje Ja Hrpe Koje cy
HajupoOIeMaTHUHUje YKJbYUyjy BEIUKY ydecTalocT jaorahaja M KpaTak MHTepBaj usMmelhy

yiora u ucruiate (47).

Mehy miaguma 1 MIIaguM OpaciuM ocobama, CIOpTCKo Kiaheme ce 0OMYHO HaBOI!
y pe3yiTatuMa HCTpaXKMBama Kao jeHa oJl Hajuemhux KOLKapCKUX aKTUBHOCTH. Mebhy

KOIIKaprMa KOjU KOPUCTE HHTEPHET 3a Kialheme, 59% ra kopuctH 3a cioptcko kiaheme (167).

MogepHu orneparepu 3a CIOPTCKO OHJIAJH Kiahewme HyJe KIMjeHTUMa IIUPOK Hu300p

MoryhHocTH 3a Ki1al)eme KacHO yBeue U PaHo YjyTpy, IITO je CTBOPUIIO MOTEHIMjall 1a OHJIAjH
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CIIOPTCKO Kitaljere MmocTaHe KOHTHHyupaHu (opmat konkama (168). CropT je BakaH €0
MHOTHX KyITypa M u3riiena na he croprcko kiaheme HacTaBUTH Aa pacte, ¢ 003MpOM Ha
3HAuYajaH TEXHOJIONIKU HAmpeaak, Biajae Koje IT03BOJbABAjy, PETYIUINY U JUICHIHMPA]Y
orepaTepe 3a CIOpTCKo Kiaheme, Kao U 300r MHOTUX NPO(ECHOHATHUX CIIOPTCKUX JIMTa KOje

Cy y apTHEPCTBY ca omnepaTepuma Korkama (167).

Kapakrepuctuke cnoprckor kiahema kKoje ce oJHoce Ha ImpobieMe ca KOIKABEM Cy
MIPEKOMEPHO CIOPTCKO Kialheme, kinaheme Ha MoOUITHIM ypehajuma, Mukpo kiaheme (CKopo
TpeHyTHO Kiahewe y TOKy urpe) u kinaheme y ¢anTazmjckuMm croptoBuMa (omoryhasajy
HaBWjauMMa Ja Cc€ TaKMHU4YE jeJHU C JIPYrMMa Ha OCHOBY MCXOJa aKTyeJTHHX CIIOPTCKUX
norabaja, oKyrspajyhu 3aMHIIBEHE WIIM BUPTYEIIHE THMOBE CaCTaBJbEHE OJ1 CTBAPHUX UTpayva

npodecronanHor cropra) (167).

3akoH o urpama Ha cpehy PenyOnuke CpOuje takohe mpernosHaje HajHOBUJU TPEHI Y
KOIIKapCKOj MHIYCTPHUjU BHUPTyenHe norahaje (BupryenHu ¢ymdan, BUPTYyeIHO Kiaheme Ha
OpojeBe, BUPTYEIHE TPKE KOMa U Iaca U Cil.), KOjU MPEICTaBIbajy KOMITJyTePCKH TeHEepHCaH
norahaj wim Ipyru Heu3BecHH Jiorahaj yuju ucxoa oapehyje reneparop ciayyajHux Opojesa, a
KOjH C€ Yy CBaKOM II0jeJHHAYHOM CJIy4ajy MOpa TaKCaTUBHO ONHCATH U OOPa3JIOKUTU Y

npasuinma urpe (6).

Toxom mperxoguux 30 roamHa Opoj MCTpakuBama y Be3M KOIKama j€ 3HauajHo
ropacTtao noceOHo y Be3H ca polieMaTHYHUM KollkambeM. Pa3BujeH je 3HayajaH Opoj KpaTKUX
U IyrOTpajHUX MHTEpPBEHIIM]a, OMXEJBUOPAIHUX, Kao U (hapmakosomkux. Heke cy npouie u
3acily’KeHy eBallyalujy, MehyTum numajy MeToI0JIOMKUX HeoCTaTaka U MpoleHe edekara y
KIIMHUYKOM OKpYXemy cy peTke. Takohe je pa3BHjeH M IIMPOK AMjana3oH MHUIMjaTHBA 32
penyKIHjy M IpeBeHLHW)y. 3HauyajaH Opoj HHUX je eBalyupaH M HEKe Cy ce IoKazaie
ob6ehaBajyhum. Behuna Hije mMpoko UMIIJIEMEHTHPAaHA U CKOpaIllikha MpoIeHa TToKasyje Ja Cy

Mepe Koje uMajy Hajmambe eeKTa ynpaBo oHe Koje ce Hajuenthe npumemnyjy (145).

Hako je Kolikame IMOCTal0 3HayajaH jaBHO3/APABCTBEHU MPOOJIEM OHO je OCTajo
HEJIOBOJBPHO TIPENO3HAaTO KOj rpaljaHa, 4ak W 3/ApaBCTBEHHMX paaHHKa. be3 o03mpa mTo
aJI0JIECIICHTH ca MPOoOIeMUMa TIOBE3aHNM Ca KOILIKAmeM YeCTO NMajy NMICHXOJIOIIKE U mpolieme
MEHTAJIHOT 37paBjba, OOMYHO OCTajy HEJOBOJHHO 3aCTYIJbEHH Y JIeUewy. 3allpaBO HaAKoO je

3aBUCHOCT O/ KOHIKama MNpCro3Hara OJ CTPAHC CBeTcke 3APaBCTBCHE opraHmaque Kao
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nopemehaj monamama, BehHa HalIMOHATHUX 3/IPABCTBEHUX CHCTEMa TPEHYTHO He (HHaHCHpa

crnienujanuctuuku tpetMman (160).

1.7. IlpeBajieHIIMja KOKAKHA

[IpeBaneniuja mpoOIeMaTHYHOT KOIKamka ce oapehyje Ha OCHOBY I0jaBe HOBHUX
MpOOJEMATUYHUX KOLKapa Tj. MHIUACHIMjOM M OJJIMBOM KpO3 OIOPaBaK, PEMHUCH]Y,

murpanujy win cmpt (145).

[TpeBanennuja mpodIeMaTHYHOT KOIKamba KoJ oxpaciux kpehe ce y pacrony ox 0,1
1o 5,8% Ha CBETCKOM HHUBOY, ca JBa /0 TpHU IyTa Behum OpojeM JbyIu KOJU JOXKHUBJbABAjy
Mame 3HadyajHe CcyOknmHuuke npoodseme (154, 169). M3 npocrneKTHBHUX CTyAHja OIIIITE
TIOITyJIAIj€ MOKE CE 3aKJbYUHTH J1a TIPEBAJICHITH]a TPOOIEMATHIHOT KOIKamha OOMYHO OCTaje
CKOPO HETIPOMEEHa TOKOM IEpHO/1a 0/ HEKOJIMKO roJiHa. MeljyTum TokoM OHII0 Koje rojuHe
OKO TOJIOBUHE HAIYCTH KaTeropujy npooOjJeMaTHYHHUX KOLKAapa M Ta MOJIOBHHA CE 3aMEHH Ca
HOBUM MpPOOJEMaTHYHUM KOILIKapuMa, OBO YKJbydyje HOBE M Kolkape y penamncy (145).
[Iponiene npeBaeHIMje Cy MO yTUIAjeM CKPHHUHT Mepa Koje ce KOPUCTE U HHU3a PA3INIUTUX
METOJIOJIOMKKX (haKTopa. Buimjamce u Kosere cy 3akJby4riId J1a je IpEeBajieHIIMja TeHepaTHO
Huckay EBpony, Bucoka y A3uju u cpeliba y Ayctpanuju 1 CeBepHoj AMepHLIU. Y pernoHMMa
r7ie TIOCTOjU 3HavyajaH Opoj UCTpaKMBama OTKPUJIU Cy Ja j€ TpeBajeHIja MPoOIeMaTUIHOT
KOIIKama y TNoyeTKy moBehaHa W Ja je TOKOM BpeMeHa omajana, Hako C€ JOCTYITHOCT

KOILIKama noBehaBana y mocmarpanom nepuony (169).

JIuGepanuzanuja KOLKamka je yTUIlajia Ha pacT KOIKapCcKe UHAYCTpHje, a Takohe je
nosehana u TonepaHiujy jaBHOCTU. TakBa IpymITBEHA KJIMMa CTUMYJIHUIIE KOIIKamke, 300T
yera 3eMJbe KOJ KOJUX J€ IIMPOKO JOCTYNHO KOIKamke MMajy HajBUIIE CTOIe
npo0JIeMaTHYHOT KOLIKamba, TO JECT JOCTYMHOCT MO3UTUBHO KOpEJIHpa ca MPEeBajIeHIN)jOM
npobsieMaTHYHOT Kotkama (41). [ToBehana JOCTYMHOCT JieraJHOT KOIIKama 0e3 0031pa Ha TO
IITO j€& KOLIKamke Y aJI0JICCIICHITN] U 3a0pamkeHo, YMHH Ce J1a j€ JOBeJIa JI0 TopacTa MPEeBAICHIIN]e
KOIKamha y OBOM y3pacTy U J0 pa3Boja MpoOieMaTHYHOT KOLIKama, ca IMPEBAICHIINjOM Koja je
4ecTO BHIIA HEro koj ozapaciux (47). 300r tora je MpPHIMKOM H3ydaBama (peHOMEeHa
KOIIKama, OCHM 3aKOHCKE peryjiaTHBe BaKHO y3€TH Y OO3Hp HETOBY IOCTYIMHOCT U
npuctynadnoct (41). Miage reHepanmje Cy ojapacie y CPEIWHH Ca IMHPOKO JOCTYITHUM

MoryhHOCTHMa 32 KOIKame, y3 TO pa3Boj TEXHOJIOTH]a je TOBEO 10 HOBUX (POPMH KOLKAmba
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MyTeEM HHTEPHETa W MOOMIHUX TeiedoHa HAa KOje Cy MJaAW IMOCeOHO OCETJbUBH 300T

CIIMYHOCTH OBHX HUIapa U JPYTrHX KOMIjyTepckux urapa (47).

[TojMOBe JOCTYIHOCT M MPUCTYMAYHOCT HE Tpeba MeIIaTH, JOCTYIHOCT C€ OJHOCH
Ha TocTojame oapeheHor caapkaja Ha HEKOM MPOCTOPY, TO JECT JIETAIHY MOTryhHOCT
KOIIKama, JIOK C€ MPHUCTYNMAayHOCT CacTOju OJ BHINE TUMEH3Hja, OJ KOjUX CYy HEKe
reorpadcka npucTynavyHoCT, BpEMEHCKa MPUCTYIavyHOCT (paJHO BpeMe o0jeKara y Kojuma
ce npupel)yjy urpe Ha cpehy) u ApyIITBeHa MPUCTYHAYHOCT (aTMoc]epa MecTa y KojeM ce
npupelhyjy urpe) (41). Mera-aHanu3a ayCTpaidjCKUX M HOBO3CIAHJICKHX HCTPaKHBarba
cripoBeneHux o 1990. roguHe UCTpakuBaia je MpPeBaJICHIM]y MPOOIEMaTHYHOT KOIKAmka Y
Be3U ca OpojeM armapara 3a KOILIKame 110 IJIaBH CTAHOBHHMKA y TOIAMHU KaJa je UCTPAKHUBAHE
cuposezacHo. [IpeBanennuja je moBehana y ogaocy Ha Behy rycTuHy amapara 3a KOIKame, aiu
je takohe u omasia Tokom Bpemena (170). Tamo re je mpucTyna4HocT nmosehana, He caMo Ja
ce nmoBehaBa Opoj perynapHux Koukapa, Beh u Opoj mpoOieMaTHYHHX KOIIKapa, HauMe
BHIIIE MOTYNHOCTH 3a KOlKamke moBehaBa m Opoj mpoOiiemMa HacTalWX Kao HErona
nocienuia (34). Behuna TpeHyTHHX CTyaHja mpyska J0Ka3e KOju MOTBPhYjy JBE XHUIIOTE3E,
XHMIIOTE€3Y JOCTYIHOCTH U aJIalTallMOHy XwuroTedy. [IpBa Xxumore3a mpeTnocTaBba Ja
noBehaHa JOCTYIHOCT KOIlKama J0BOAM 0 TmoBehama mnaprunumanuje u mnosehama
MpOOJIEMAaTUYHOT KOIIKama, JOK Jpyra XHUIOoTe3a MpeulaXke J1a ce TOKOM BpEMEHa jaBiba
ajanTaiyja u Ja ce mapTUIUNAIMja Y KOIIKalky U HUBO MPOOJIEMATHIHOT KOIKamkha CMamby]y,
YaK U KaJia ce MpUCTynayHocT nosehasa, Mel)yTuM nocToje U cTyanje Ko Kojux je 6e3 063upa
Ha 3HauYajHy PEAyKIH]y y MapTUIMIALNUjU TpeBajeHIja MpoOIeMaTUYHOT KOlIKamba 0cTana
WCTa, WITO HE OJroBapa NPETXOJHUM XHuIoTe3amMa M 300r dera cy MoTpeOHa maba

UCTpaXXMBama U y3UMambe y 003up apyrux ¢pakropa (145).

[IpeBaneHnMja MPOOJEMATHYHOT KOLKaWka y CBETY IMpeMa  JI0CaallmbiM
ncrtpaxkuBamwuma kpehe ce ox 1,6 10 5,6%. Hajamke crone npeBaniennuje cy y bpasuny u
JlaHCckoOj, TOK je HajBUINA CToma 3a0elekeHa y HCTpaKHWBamy CIPOBEICHOM y AjbaHHjH,
BEPOBAaTHO YycCJell pa3jInduTe 3aKOHCKE KOHTPOJIE KOIKamka M MOTIyhHOCTH MpUCTYyIa
korkapuuiama (47). Ilpema wucTpakuBambMMa MPEBAJCHIM]ja MPOOJEMATHUYHOT KOIIKamba
agonecrienara kpehe ce ox 4 1o 8% y mopehemwy ca oxko 1 1o 3% y momynamuju oapaciux
ocoba. [ToTpebHO je HarmacuTH Ja Cy TO MaJloJieTHE oco0e ca Beh pa3BHjeHUM O030MJbHUM
MaTOJIOMIKMM oOpacuuMa Kollkama. Y pH3MKYy 3a pa3Boj mpobiema je yak 10 go 14%

aJoJIccicHara 300r uera je MMPEBCHTHUBHC I/IHTepBCHI_[I/IjC HOTpe6HO YCMEPpUTHU U IIpEMaA OBOj
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rpymu (155). ¥V mocnenmwem ESPAD uctpaxkuBamy y Kojem je ydectBoBaia u CpOwuja,
cupoBezeHoM TokoM 2019. roamHe, MpoOLEHEHHU yNEO YUYEHHKA KOJHU Cy C€ MPEKOMEpPHO
Kolkanu Mel)y oHMMa KOjU Cy C€ KOIIKaal TOKOM MpeTXoaHe romuHe O6mo je 15%, mro
oJiroBapa mpeBajeHIuju o1 3,8% o] YKyIHOT y30pka. JlOK je MpoLeHeH YIe0 YICHUKA KOjH
Cy OIICEHeHH Kao MpoOieMaTHyHH KolKapu Mel)y OHMMa KOjU Cy c€ KOLKalU y Mocieambux 12
Mecenn uzHocuo 5,0%, mrTo oarosapa mnpeBaneHuuju on 1,4% on yKymHOr Y30pKa.
[TpoGnemarnyHo KomKame je O6uno Behe kon mmaauha (y mpoceky 6,3% 3a nedake Hacmpam
2,4% 3a nesojuniie) (110). Takohe, konKkame Kao TPATUIIHOHAIHO MYIIIKA AaKTHBHOCT T0JIAKO
rmocraje 3a0aBHO M )KEHCKOM ey IMOIyJIaiuje 300T yera je cBe Behu Opoj 1eBojaka Koje ce

korkajy (31).

VY nocnenmwem ESPAD uctpaxkuBamy 22% ydeHHKa je MPHjaBHIIO KOLKamke 300T HOBIA
TOKOM HajMame€ jeJHe BPCTE Urpe Yy MocieaAmux 12 Mecenn. YUeHULM KOjU Cy Ce KOLKalu y
nocneamux 12 mecenw, Hajyenthe cy urpanu JyTpujy, 3aTHM C€ KJIQJAWIA Ha CHOPT WU Ce
Komkanu nomohy kapara u kxoukuna. HajMame momysnapHa KOIKapcKa aKTHBHOCT je Owmiia
KOIIKame Ha cloT amapatuma (21%). Hajpehe cromne yueHnka Koju cy ce KOIKaIU y TIOCTICIEUX
12 meceun 6umne cy y I'pukoj u Ha Kunpy (33%). Y cBum 3emsbama kolkao ce Behu 6poj
minaauha (y npoceky 29% mutaauha, Hactipam 15% neBojaka). ['otoBo 7,9% yueHuKa n3jaBuio

Jj€ Ja ce KOIKaJIo 3a HOBaIl Ha MHTEPHETY y nmocienmux 12 mecenu, Takohe Behu 6poj mianunha

(110).

Hammonanno wucTpakuBame O CTUJIOBMMA J>KMBOTa craHoBHUINTBA CpOwuje,
JU3aJHUPAHO Kao CTyAMja TPEeceKa Ha PEenpe3eHTATUBHOM Y30pKY OJpaciie Molyjaiuje y
PerryGnun Cp6uju, mokaszaso je 1a je HajydecTairja akTUBHOCT y TIOTJIe Iy urapa Ha cpehy y
CpOuju nytpuja, 54,6% nonymnaunuje je TOKOM >KHBOTA UTPaIo HEKY BpcTy yTpHje. CopTcko
kinaheme je Ipyru Haj3acTyIlJbEHUJU BHJ KOLKama, JOK Cy APYrH OOJIMIM KOLKAalkha Mame
3acTymbeHH. CIOT MaluHe je y )KUBOTY urpaio 5,5% oapacie nonynanuje. Urpame myTpuje
J€ jeTHaKO 3aCTyNJBEHO Y OIIITO] MOMYJIAIH]H MpeMa MOy U TOAUHAMa, JIOK Cy JPYTH OOIHITN
KOIIKama 3acTyIJbeHUju Mel)y Mymikapiiuma. Ha 0cCHOBY OBOT HCTpaskuBama MPOLEHEHO j€ J1a
je ykymHo 3,7% nonynanuje y CpOuju o oapeheHuM pu3ukoM off podiiemMa ycie KOIKama,
1ok je 1,1 — 2% m»ux moj CpeIlbiM HII BUCOKUM PU3UKOM O] TPOOJIEMAaTHIHOT KOIIKarkba, O/
kojux je 0,3 — 0,7% y BucokoMm pusuKy (maTosomku korkapu). Oxo 50% oa OHHUX KOjU Cy
Urpajii HaBeJEHE UIPe y MPETXOJHHX TOJMHY JaHa Cy Y HEKOM PHU3HKY Of Ipobiema ca

KorkameMm (116).
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VY nocneamem ESPAD uctpaxkuBamy 2019. rogune nporeHat yuennka u3 Cpouje koju
Cy Ce KOIKalau y mocienmux 12 mecenu 6uo je 25%, A0k ce y mociaeamux 12 mecenu Ha
uHTepHeTy Komkano 11% ydenuka. Takohe y y3opky uz Cpouje 6miio je 16% exciecuBHUX U

4,5% npobnemarnynux komukapa (110).

Pesynrat MelyyHapoqHOT HCTpaXKHBamkba O 3APABCTBCHOM IOHAIIAKY IIKOJICKE JIeIE,
crpoBenieHOT TOKOM mikojcke 2017/2018. roaune y Cpbuju, mokaszyjy na ce 34,6% ydeHnuka
IIPBOT pa3penia Cpehe MIKOJIE KOLKAIO0 Y )KUBOTY, a Y IPETXOJHUX JiBaHaecT Meceuu 27,5%
ca Behom yuectanonthy mely aedanuma. Mehy yueHuImMa Koju ¢y ce KOIKaJIU y MOCISAHBUX

roiuHy aaHa, 2,3% bHX je MOKa3uBao 3HaKe MPobdIeMaTHIHOT KonKama (171).

ITpaheme TpeHaa KOIKamka KO a10JIeCIIeHaTa je TOCeOHO PEIeBaHTHO Ka/la Ce OLCHY]Y
CTpaTeruvje Koje MMajy 3a IuJb IPEBEHIN]y KOllKkama (Hrp. noBehame cTapocHe rpaHuie 3a
ydecTBOBame y urpana Ha cpehy) m mmanupame oaroBapajyhux crpaTeruja 3a cMamemne

IITETHUX TOCIIEuIa KolKamba (146).

30or cBe Behe maxme Koja je ycMepeHa Ha mpobiemMe Koju ce jaBjbajy Kao
MOCIIeINIA KOLIKamba ajioyecleHara, Behu Opoj MHCTpyMeHaTa je afanTupaH 3a Kopuiheme
y 0BOj cTapocHoj kateropuju. Ou unctpymentu cy SOGS-RA (The South Oaks Gambling
Screen-Revised for Adolescents), DSM-I1V-J (DSM-1V-Juvenile) u merosa pesusuja DSM-
IV-MR-J (DSM-1V-Multiple Response-Juvenile), kao u MAGS tect (Massachusetts
Gambling Screen) koju cy xopuihenu y Behem 0pojy cTyauja mpeBajeHIUje KOIKamba KO
agoiiecuieHata. Mako ce 6poj cTaBKM M KOHCTpyKaTa pas3iiMKyje, CBaKU KPUTEPHUjyM HMa
UCTy TEeXKUHY M JaT j€ CKOPHUHT CHCTEM 3a OIEHYy NaTOJOIIKOT Kolkama. CBe ckaie
npoluewmyjy TIyOuTak KOHTpOJE, WJerajHe aKTUBHOCTH H/WJIM T103ajMJbUBamb-€ HOBIIA,
NOpoANYHEe MpoljeMe Kao MOCIeIUIly eKCIECUBHOI KOIIKama, Kao M MpobiieMe y IIKOJIU
win Ha ocny (172). MTHCTpyMEHTH KOjH ce KOPUCTE 32 CKPUHHHT MPOo0JieMa KOIKamba MOTy
MMOKa3MBaTH 3HAYajHY TPEIIKY Y OJTHOCY Ha OpOj JIaXKHO TTO3UTUBHUX PE3yJITaTa, Ha IPUMep,
yecto npuMemnBaHn SOGS-RA tect npema ucTpakuBamUMa, Npelekhyje NPeBaICHLN]Y
MaTOJIOMIKOT Kollkama (32). BapujabuiHocT npeBajeHIfje y cTyarjama Koje ce 0JIHOCE Ha
KOITKamk€ KOJI ajoJieciieHaTa je 3HauajHoO Beha y OJTHOCY Ha BapHjaOMIIHOCT y TMojaIruma
KOJjU c€ OJHOCE Ha ojpacie, MTO yKa3dyje Ha TO Ja je MOXKJa IpeBajeHIIH]ja
npoOjeMaTHYHOT KOllKamkba Mel)y ajgonecueHtuMa Beha on ctBapHe. Takohe mocroju u

npobiieM ynopeluBama pesynrara Koju Cy JOOMjeHH pa3IMYUuTUM HHCTpyMeHTuMa (172).
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300r cBera HaBeJECHOT MOTpeOHa Cy Jajba UCTpa)kMBama U yCaBpllaBambe MHCTPyMeHaTa

KOJH CITy’K€ 3a MPOIECHY MPOOJIEeMaTHYHOT U IATOJOIIKOT KoIlKama (32).

VY auteparypu o MpeBajeHLINjU MTPOOIEMATUYHOT KOLIKamba HABOHM C€ J1a 0CO0e Koje ce
PEIOBHO KOIIKAjy M JOKMBJbaBajy HAJBUIIE INTETHUX IOCIEIUIIA KOIKamka Hu30eraBajy
YYECTBOBAE Y UCTPAXKHBABUMA WM YKOJIUKO CYy PErpyTOBaHE OAYCTajy O]l Hera. 300r uera
je 6poj mpobiaeMaTHYHUX W TMATOJIOIIKUX KOIKapa Hajuemhe Mand y y30pHHuMa peaoBHUX
korkapa (33). Takohe, MHOTa HCTpaKMBaba KOIIKAKba KOJI aJ10JIeclieHaTa HeMajy TEOPHjCKY
OCHOBY, jep TeopHje Koje 00jalmaBajy KOIKame KO ajoJieciieHaTa rOTOBO M HE MOCTOj¢,
MPBEHCTBEHO 300T Pa3jIM4UTOr y3pacTa, Jpyravynje MOTHBAIUjE, PA3IUYUTHX KOIIKAPCKUX
aKTUBHOCTHU, Kao U crnenu(pUIHUX rnpodiemMa KOju HacTajy Kao mocieauia Koikama (41).
Behnna ucTtpakuBama Koja ce OJHOCH Ha HCTPAKUBAKHE KOIKAamka KO aJ0JIecIeHaTra
(dokycupaHa je Ha IPEBAJICHIIU]Y, CIIPOBOJIU CE Yy IIKOJIaMa, KBAHTUTATHBHE j€ MPUPOJIC U HE
UCTpaXKyje TEOPHjCKH MPUCTYN KOIKamy, Takohe BehnHa momaTaka y OBUM HCTpaKMBambUMa
no0OujeHa je TMYHUM CaMOU3BEIITaBaAbEeM, KOje j€ 1101 YTUIIajeM MPUCTPACHOCTH, Kao IITO j€
Moy3JaHoCcT cehama, JaBame COIUjaIHO TOXKEJBHUX OATOBOPA M HMCKPEHOCT y JaBamby
oarosopa (47, 156). Paznuke y npeBajicHIM]H Y HCTPa)KMBakbUMa MOTY HaCTaTH 300T TOr'a IITO
HEKU OJl MHCTPYMEHATa KOjU C€ KOPHCTE Yy MCTPaKMBambUMa KOPUCTE 3a BPEMEHCKU OKBHUP
MIPETXOAHY TOJIMHY, JOK APYTH KOPHUCTE JJOKUBOTHY TIEPCIIEKTHUBY, KOjOM C€ TPOIICHY]je BUIIN

HUBO MPEBAJICHIN]€ KOIIKamba y OJHOCY Ha MPEBAJICHIIM]Y TOKOM MpeTxoiHe roaune (47).

HoBuja ucrpaxuBama he BEpOBaTHO yKazaTH M Ha Jpyre mpobiieMe y MpOLEeHH
MpeBajeHIINje TPOOIEeMaTHYHOT KOI[Kamka KOl MJIaUX jep Cy caJallkbe TeHepaluje JeIHe
O]l IpPBUX TeHepaluja Koje he MmpoBecTH YUTaB KUBOT OKpYyKeHe MoryhHocTtuMa 3a
KOLKame, y CpeAMHaMa y KOjUMa je KOILKame MMUPOKO MNpuxBaheHO, MOJApKaHO U

POMOBHCAHO M Y€CTO y BIACHHUIITBY Apxkase (172).

Hoge TexHos0rHje U TPEHIOBH y KOLIKamkby MMajy MOTEHLHMjal Jja 3HauajHO yTHUy Ha
CTOIE KOILIKama U MpoOJIeMaTUYHO KOLIKame. JacHO je J1a Cy MoTpedHa Jajba UCTPAXKUBAbA O
MMIUIMKAllijaMa HOBUX TEXHOJIOTHja M HOBUX TPEHJOBAa y KOIIKamy Ha KOLKape H IIUpYy
3ajennuny. [lotpeGHO je cripoBecTH BHILE UCTPa)KMBamka O YTUIAJy KOlLIKamba Ha MPEXH Ha
pasauyuuTe NOAIOINyalkje KOLUKapa, Ka0 U UCTPAKUTH CKPUBEHY IPUPOJLY PU3HKA U LITETE U

n3a3oBe y npahemy Kolkama Ha Mpexu (173).
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1.8. @aKTOpHU KOjU Cy MOBE3aHM €A MPO0JIeMATHYHUM KOIKAHEM

['maBHA nUTama Koja ce MOCTaBJbajy Y BE3H Ca KOIKAmbeM MIIAZNX Cy pasyio3u 300r
KOJUX MJIaJIM KOJH C€ PEKPEaTHUBHO KOIKAjy MOCTajy MpoOJIeMaTUYHHU KOIIKapH, KOje 0code
Cy moce0HO CKJIOHE Ja MOCTaHy MpoOJeMaTH4YHHM KOIKAapH, Koje Bapujabiie oApiKaBajy
po0JIeMaTHYHO KOIKAkE KO MIAJANX U KOjU Cy (PaKTOPH PU3MKA U MPOTEKTUBHU (HaKTOpH

KOjH yTHYy Ha mpobiemarndno Korkame (150).

Onpehenn Opoj nemorpadckux, OUXEJBHOPATHUX U TICHUXOCOIUjaTHUX Bapujadiu
MOBE3aH je ca MpoOJeMaTUYHUM KOIIKamkbeM Ko Miiaaux. OBH (haKTOpH YKIbYUY]y MYIIKH MOJ,
aHTHUCOLIMJATHO MOHALIAKE, MyIIEeHe, KOH3YMUPakhEe allkoXo0J1a, yIoTpedy Ipora, KOLKame Y
MOPOJUIIM, MPOoOJIeMe ca ILIKOJIOM, MMITYJICUBHOCT M YTHLAj] BpIIbaka. Y JIMTEpaTypH ce
tTakohje MOMHIBY TpOOJIEeMH y TOPOAMIM, MPOOIEMH MEHTAIHOT 3]paBiba, MNpobIeMu
[OHAIIAaka, [TOYETAK KOIKamka y paHUjeM JKUBOTHOM J100y, HUCKO CaMOIOy3Jame, cliaduje
pa3BHjeHe BEILTHHE HOIIEHa ca MpolieMruMa, TpayMaTHUHU foralhaju, HeAoCcTaTak MoApIIKe
nopoauie u npodaemu ca mucuuruinaom (33, 150, 174, 175). dakropu pusuka 3a pa3Boj
Mpo0JIeMaTHYHOT KOIKamka yKIJbYdyjy, MOpe HaBEAEHOT, olla KOju je uMao mpobiema ca
MaTOJIOIIKUM KOIKamkeM, JIaK MPUCTYI 00jeKTUMa y KojuMa ce npupel)yjy urpe Ha cpehy,
aHKCHO3HOCT, JI€NpPecHjy, HeaJleKBaTHE TEXHHKE HOIIeHa ca CTPECOM, JIOIy KOHTPOIY
UMITyJICa, KOHTUHYHUPAHO y4E€CTBOBAbE Y PU3UYHOM MOHamamy. JlogaTHu GpakTopu pu3MKa
uaeHTu@uKoBaH y BeheM Opojy cTyauja yKJbydyjy >KMBOT Yy BEOMa 3alloOCTaBJBEHUM
YeTBPTHMA, WIAHCTBO Y Ofpe)eHUM pEeTuruo3HUM Tpynama, HeIocTaTak (GopMasHor
o0pa3oBama, HE3alOCICHOCT, Kao W OJM3uHy cramOeHHx oOjexarta koikapHuiiama (145).
IToBehana M35105K€HOCT PAa3IMYUTUM MOTYNHOCTHMA KOLKamka U PEKIaMHUpPAEe KOIKamba Cy
IIPENo3HaTH Kao MOTEHIIMjaTHA PU3UK Ha HUBOY 3aj€JHUILIE, 10K KYJITYpe KOje Cy MOMyCT/bHUBE

npemMa KOIlKalky MOTY YCaJUuTH MO3UTHBHE CTABOBE M BEpOBama MpeMa Koukamwy (144).

[IpetnocraBsba ce Ja HaBeJAeHH (DaKTOpU HIPajy yJIOry y pa3Bojy M OApPKaBaABY
npoOiemMaTHYHOT Kolkama. Kako ce 6poj dakropa pusuka nosehasa, Tako ce nmosehasa u

BepoBatHoha aa he ocoba y3etu ydemihe u 'y HeKOj Apyroj Bpctu 3aBucHoctu (175).

KapakreprucTuke M pU3MYHOCT pa3BHjama IpobieMa KolKama H3Mely mosoBa

3HAuYajHO C€ Pa3JIMKY]y Y CMHUCIY J1a Miaguhu MHTEH3UBHM]jE KOLKajy U 300r Tora y Behoj
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MEepH pa3BHjajy mpodaeM, ITO yKa3yje Ha MoTpedy /1a Kolkame Miaanha u 1eBojaka Tpeda
mocMaTpaTH Kao 3aceOHe (eHOMEHE M Kao MOHAIAKke Ca Pa3IUYUTHM KapaKTepuCTUKama
(41). Cryauje nokasyjy Ja ce Milajie xeHe Kolkajy pehe, 3a Marmbe KoJuurnHe HOBIIA U Y Kpahum
cecrjama ol MyIikapana. Takohe, cTyamje moka3yjy Jia je mporpecuja o1 peryJapHOT KOIKamba
y nmpobiieMaTuyHO Kollkame denrha koxa sxkeHa (152). Kox mymkor mona pa3apakJbUBOCT U
MOTITyHA IUCOLIMjallfja TOKOM KOIIKaba MPEAUKTOP Cy MPOOIEMATUIHOT KOIIKamba, TOK Cy KO
’KEHCKOT' ToJia yemhe MPeIuKTOPH JCTIPECUBHO PaCIONOKCHE, MUCOlMjalMja U yrnoTpeda

CTUMYJIaTUBHHX Jpora (144).

Kao u xon ogpacnux, mitanguhu numajy TeHISHIH]Y J1a 3alI0YHY paHHUje ca KOLKAmbeM,
Jla ce KOIKajy Yy BHUIIE Pa3IMUYUTUX WUTapa, JAa ce KOIKajy yenrhe, Tpolie BUIIE BpeMEHa H
HOBIIA U JIO)KWBE BUIIE HETATHBHUX IMOCIEIUIIA KOI[Kamba Y OJHOCY Ha JeBojke. Mrpe koje
npedepupajy Maaguhu pa3iukyjy ce oA OHUX Koje mpedepupajy neBojke. [leBojke Buiie
npuBiiaye urpe Ha cpehy Kao mTo cy JyTpuja U OWHTO, JOK Mianuhe MmpuBiIaye Urpe ca
KapTama, urpe y KojuMa cy norpebHe oapeleHe BemTHHE WM CIOPTCKO Kialjeme Koje je

Hajnomynapauje (31).

VY crynuju cipoBeneHoj y Munecotu Ha y30pky o 80.929 yuenuka 9. u 11. paspena
TpaHCpoJiHEe oco0e cy mpujaBmiie Behy ykibydeHOCT y BehuHy moHaimama MOBE3aHHX ca

KOIIKaWkEeM U MPOOJIEMATHYHUM KOIIKamkeM y nopehemy ca nucpoaaum ocodama (176).

Yerupu c¢aktopa O6u Mmorna ga Oyay y3poK HEOOMYHO BHCOKE MpeBajCHIIM]je
npoOJIeMaTHYHOT KOIKaka KOJ MJIaJUuX: MHOIITBO pPa3IHYUTHX MECTa 3a KOIKame,
npupehuBauu urapa Ha cpehy Koju He IpoBEpaBajy y3pacT Urpaya, pekjaMupame Koje uma
TEHJEHIU]y Jla MOJCTHUYE KOLKamke M MUHUMAJIU3yje MOTEHLHjallHE IITEeTHE edeKTe U

CTaBOBH OJIPACIIMX KOjH yMambyjy OMacHOCTH O] KOIKama Ko miaaux (177).

Uunu ce ga koMOuHamuja nopehane ByJIHEPaOMIHOCTH, EKOHOMCKHUX U APYIITBEHUX
HE/I0CTaTaKa U BUCOKA U3JI0KEHOCT KOLIKaby UTPajy BaXKHY YJIOTY Y Pa3BOjy IpoOIeMaTHYHOT
KoIlkama. OBa KOMOHMHaIMja MOXKe Takol)e OUTH AeTMMUYHO 00jallIbere 3a 0/1p)KaBarbe HUBOA
MpeBaJICHIIM]e MPOOIEMaTHYHOT KOIIKamka, KaJa KOI[Kake Ha HUBOY OIIIITE TOMyJIalHje Onaaa
(145). Y auteparypu je mMpemo3HaTo Ja JaK MPHUCTYI KiIaAHOHHIIaMa moBehaBa KOIKambe,
300T Yera BUXOBa MPUCTYNMAYHOCT Y CHPOMAIIHUM YE€TBPTUMA U Y OJIM3MHU LIKOJIa BeoMa

3abpumaBa (143). Takohe, KoKame je crienuPUIHO MO0 TOME IITO KHEroB PacT U 3apaja oj
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HBera He 3aBUCE OJ] EKOHOMCKE CHTYyalldje HEKOT TMOJpydYja, 3ampaBo JIOIIa €KOHOMCKa
CUTyallMja W HWXXH CTeleH oOpa3oBama Ha ojapeheHOM moapydjy MOry yTHIATH Ha
noBehaHy mpeBaneHIN]y KOlKama, jep MOTYhHOCT BETMKOT TOOUTKA M3TIIe/a Kao jeIUHH

u3nas u3 cupomamtsa (41).

YecTo yuecTBOBamE Y KOLIKalkY KOj€ je KOHTHHYHPAHO U YKIJbYUyje €JIeMEHTE CTBapHE
WIN TEPIUNHIPAHE BEUITHHE je MOCEOHO CHAXXHO IOBE3aHO ca MPOOIEeMAaTHYHUM KOLKAHEM.
OBo ykJbyuyje amapare 3a KOIKame, Ka3MHO Urpe, MOKep, Kialjeme Ha TpKE M CIIOPTCKE
norahaje u Heke Bpcre Ounra (145). Konkame u3a3uBa MOHAaB/aHO KOPTHKAIHO y30yheme
nomMohy Kojer ce cTBapa HeypallHW MoJieJ yOOMuajeHOr IMOHalllama, 3alpaBo CTBapa ce
HAaBUKa KOja j¢ KOHTHHYHMPAHO CTUMYyJiMcaHa KoukamweM (41). [Maptununanuja y Buiie
Pa3NUYUTUX KOIKAPCKUX (DOPMH, BEITHKH KOIKAPCKH TPOIIAK M JOXKHBJHA] PAHOT BEIUKOT
N00HUTKa cy AoAaTHU (akTopu pusuka. JlogatHu (hakTopu MOBE3aHU Ca KOIKAHBEM YKIbYUY]Y
yriaHa (aMuiInje WId MpHjaTesba KOjU C€ PEAOBHO KOIKa WM je MpobieMaThyaH KOIKap U

KOIIKae Ka0 OMHJbEHY aKTUBHOCT y ¢J1000/1HO Bpeme (145).

Hagenene Bapujabiie MOry ce opraHM30BaTH y KOHIENTYyallHe JOMEHE Kao LITO Cy
paznuke y IOy, IICUXOCOLMjaJlHU  (AKTOpPH,  KapaKTepUCTUKE  JUYHOCTH,
€MOIMOHAJTHO/MEHTAJIHO CTalme, BELITUHE HOUIEHka ca MNpodjeMuMa, MpoOIeMaTUYHO
MOHAIlIake, IOHAllake y BE3W Ca KOLKAameM, CTaBOBU, MOPOJUYHH (AKTOPH U
npuctynadnoct/goctynHoct (150). dakropu pu3rka U MPOTEKTUBHE (HaKTOPHU MOTY, Takohe,
OUTH OPraHM30BaHHU y CKJIATy Ca COIMOEKOJIOIIKMM MOJEJIOM, KOjU IMpEeJCTaB/ba OKBHpP ca
BHUIIIE HUBOA KOjU y3UMa y 003Up pa3InuuTe KOHTEKCTE Y KOjuMa OBH akTopu rnoctoje. Husoun
HABEJICHOT MoOJeNa Cy: HMHIUBHIyaTHH HHUBO (HIOpP. 3APAaBCTBEHW M TICHXOCOIIH]jaTHU
npobiaemMu), HUBO OJHOCAa MM Be3a (MOpOJUIlA, NpUjaTesbH, YYUTEJbH), HUBO 3aje/IHUIIE
(cpeanHa y K0jOj c€ Be3e OCTBapyjy, Kao INTO je IIKOJA, PaJHO MECTO) W Ha Kpajy HUBO
ApymTBa (Moipa3yMeBa IMIHpe COIfjatHe pakTope, Kao MITO Cy APYIITBEHE U KYJITypHE HOPME,
Kao M 3[paBCTBEHE, eAyKaTHBHE U eKoHOMCKe crpareruje) (178). [Topen naBeaenor J{ukcox
U KOJIETe Cy OpraHu3oBaiie (akTope moBe3aHe ca NpodIeMaTUYHUM KOIIKAlkeM Y TEOPH]jCKH
OKBHUp KOjU TIpeJCTaBjba aJanTaiujy JecopoB Mojieia pU3UYHOI TOHAIIamka KOJ
aJoJIeclieHaTa, Kako OM ce Ha mMTO 0OJFM HAYMH OMHUCA0 MPOOJIEM KOIKama KOJ MIIaJINX

(175).
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Mera-aHanu3a JOHTUTYIMHAIHUX CTYHja TPOOJIEeMAaTHYHOT KOI[Kamka Mperno3Haia je
13 wHmuBuayanHux (akropa pusMka (Yy4ecTaloCcT yHoTpeOe aaKoxoJia, aHTHCOIUjaTHO
MOHAIIake, JENpPEecHjy, MYIIKH MOJ, yrnoTpedy kaHaOuca, ynorpeOy WIErajHHX JApora,
UMITYJICHBHOCT, Op0Oj KOIIKAPCKUX aKTUBHOCTH, TEKUHY MPOOIIEMATUIHOT KOIKAHha, TPArame
3a y30yhemeM, ynoTpeOy JayBaHa, HACHUJbE, HEIOBOJbHO KOHTPOJIMCAH TEMIIEPAMEHT), je/IaH
(hakTOp pHU3MKa KOjU C€ OJHOCH Ha Be3e (aHTHUCOIM]ATHO IMOHAIIAKE BPIIkhaKa), jeaad GakTop
pU3UKa KOjH C€ OJHOCH Ha 3ajefHHIy (JIOIl ycmexX y IIKOJM), jeJaH HHIUBUIYaTHH
MPOTEKTUBHU (aKTOpP (COIMOEKOHOMCKH CTaTyC) U JIBa MPOTEKTUBHA (PAKTOpa KOjH Ce OAHOCE
Ha Be3e (poJuTeJbCKa KOHTPOJIA U COLMjalIh3allfja), KOju Cy TMOBE3aHH ca KaCHUJUM pa3BoOjeM
npobJieMa MoBe3aHuX ca KolkambeM. HaBeneHu GpakTopu pu3rKa UMay Cy Malld WU CPEIHbU
edexaT Ha pa3Boj MPOOIEMAaTHIHOT KOIKamka, a Mel)y luMa Hajjaun edekar uMao je MyIku

no: (178).

[Ipodun ocobe koja MMa 3HaAYajHE MPOOIEME TPOY3POKOBAHE KOIIKAKHEM YKIbyUyje
onpehene nmemorpadcke KapaKTepUCTHKE, Kao IITO Cy 3alO0YHbambe KOIKamka paHo y
KUBOTY, Hajuenihe npe ABaHaecTe TOJUHE, OJIpacTame y JoMahuHCTBY y KOME c€ pOAUTEIbH
KOILIKajy WU jelaH OJf POJAUTEsha EKCIIECMBHO KOIIKa M 0co0y KoOja XUBH Yy ypOaHoj
CpelMHH, npe Hero y npearpaly wim Ha ceny. OcoOe koje nMajy npobiaema ca KOIKambeM
yenrthe v y BehuM KoJMYMHaMa KOH3YMHPA]y aJIKOXOJ U ICUXO0aKTHUBHE CyIICTaHIle, yenihe
MMajy nmpobiaeMa ca 3aKOHOM, JIOMIHUJU YCIIeX Y MKOJHM U BUIIE U30CTaHaKa u3 mkojie. OHu
yemrhe Tpaxe nomoh 300r npo6iemMa Be3aHUX 3a aJTKOXOJIOM U JIporaMa HEeT o ca KOIIKamkeM,
300r yera je mnoTpeOHO 0/ OBUX 0c00a y3eTH U aHAMHECTHUKeE TOJIaTKe y Be3u mpobiema ca
KorkameM. Takohe, ogpelhene eTHuUKe rpyre umajy Behy mpeBajieHIIU]y TpoOIeMaTHYHOT
KoIKama (31). AJOIECIICHTH ca UMITYJICHBHAM JINYHOCTHMA KOj€ TpaXke CeH3aluje uMajy Behy
BEpOBaTHONY /1a pa3BHjy MpoliieMe MoBe3aHe ca KOIL[KAmkEeM, Kao U a/I0JIECIIEHTH KOjH MaTe 01

AHKCHO3HOCTH, JICTIPecHje U XUIIepKHHETHIKOT opemehaja (144).

I'enercka wucTpakuBama yKa3yjy Ha 3HauyajHy HacIeAHY MPEANCIO3UIHU]Y 3a
npoOJeMaTUYHO KOLIKame. YJIPY)KEHO I0jaB/bHBame KOlLKama M mopemehaja ymnoTpebe
aJIKOX0JIa MOXKE c€ JISIMMUYHO MpPUITUCATH TeHMMa KOjU YTHYy Ha pa3Boj 06a mopemehaja
(145). TIporemyje ce aa cy ocobe Yrju Cy pOAUTEIHH OUIU MPOOIEMATUYHU KOIIKAPH Y TPU
nyTta BeheM pH3WKy 1a mocrtaHy mpoOJIieMaTHYHU KOIIKapH TOKOM JKHMBOTa 300T dYera ce

MPETIOCTaBJba J1a CKIOHOCT Ka MPOOJIEeMaTHYHOM KOIIKamky MOXe 1a ce Haciehyje (41).
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YonmreHo mocMaTpaHo HajpaHUje c€ KOIKAmkE jaBJba KOJ JAEIEe IMOoJ oapeheHuM
OKOJIHOCTHMA Kao MITO Cy MPUJIUKA J1a Ce KAy Y Mamkhe HOBUAHE U3HOCE, CPEAMHA Y KOjOj
j€ KOIlKame JPYIITBEHO MPUXBAT/FUBO U YKOJUKO Cy MPAaBUJIA UTPE TOBOJHHO jeTHOCTABHA
aa Moxe ¥ jaere na ux pasyme (31). M3110)keHOCT KoLKamby y paHOM y3pacTy je OJiaKiiaHa
HEJIOCTAaTKOM OJrOBOPHHUX jaBHUX IOJUTHKA M 3aKOHCKE PEryJiaTUBE KOja MPOMOBUIIE H

MOJICTUYE KOI[KAkEe Kao IPYIITBEHO MPUXBAT/bUBY akTHBHOCT (177).

YTunaj poauTesba M YJIaHOBA MOPOJAUIIE HA KOIKAamke KOJ JIele W ajojecieHaTa
MOXKEe OMTH TUPEKTAaH M WHIUPEKTaH. MHIMPEKTHH yTHIIA] MOApPa3yMeBa 4YECTE CTPECHE
CUTyalMje y TIOPOJMIIM, pa3BeJeHE pPOAUTEhe, TyOUTaK poauTesha, OOJIECT YiIaHa
MOPOJHUIE, TOCTOjalbe IICHXOJIOMKOr, (U3MYKOT WM CEKCYaJHOT 3JI0CTaBJbama Y
NOPOJUIM W 3aHeMmapuBame. JIOK ce MoJa JUPEKTHUM YTHIAjeM MoJpa3syMeBa yJiora
poauTesba y YIO3HABamkby JCTeTa Ca KOIKAKEM M IPEACTaB/bambe KOIKama O] CTpaHe
poauTesba Kao 6e3asneHe akTHBHOCTH (41). M3105KeHOCT 3aBUCHOCTH Y PAHUJEM Y3pacTy WK
M3JI0’KEHOCT 3aBUCHOCTH POAMTEIha MOTY y 00a citydaja moBehatu BepoBaTHOhY 01 pa3Boja
3aBUCHOCTH. Jlera maTomomKkux KolKkapa nMajy 4 myra Behy mancy na pa3sujy uctu npooiem
300r Yera je MmoTpeOHO /1a 3IPaBCTBEHU PAHHIINA, HACTABHUIU U JIPYTH CTPYYHAIU Pa3yMe]jy

yTuIiaj nopoanune ucropuje (179).

MHora ucTpakuBama yKa3yjy Ha BEJIMKH 3Hauaj HCKYCTBa BEJIMKOT JOOUTKA (OBIE
ce paau O Cy0jeKTHMBHO] MEpLENINju BETUKOr J0O0WTKA) 3a pa3Boj MpoOIeMATHYHOT
KOIIKama, MoceOHO YKOIUKO Ce OH JIOTOAM paHuje y xKuBoTy. [Ipena3ak ca qpymTBeHOT Ha

Mpo0JIeMaTHYHO KOIIKalkhe Takohe ce MOKe JMOTOAUTHU Kao MOCJEIUIla BEIUKOT JOOWTKA

(41).

Toxom agosnecieHIje BaXKHO MECTO Y )KMBOTY MJIajie 0co0e UMajy HBeHH BpLImbally.
300r yera y ctyaujaMa Koje ce 6aBe pU3MYHUM TMOHAIIakeM HE TpeOa 3aHEMapUTH HHXOB
yTHIIA] Ha 3all0YHbambe KONKapCcKux akTuBHOCTH (41). Bpuimauke rpymne Tpeba mpusHaTH
Kao 3HayajaH JpPYIITBEHH KOHTEKCT MmoceOHO 3a muane. IlpebanmBame W3 jenHe rpyrmne
BpILbaKa y ApYry (HIIp. U3 TpyIe Koja ce KOIKa y Ipymy Koja ce He KOIKa) MOXe OUTH 0J1
noMohu y y3apKaBamy OJ NpoOJIeMaTHYHOI TMOHAIlalkba W PEKOHCTPYKIMJH 3ApaBUX
NpYWITBEHUX HACHTUTETa. Takohe, YKJbyuyuMBame CpeJCTaBa COLMjalIHE TMOJPIIKE Yy
MIPEBEHTUBHH PaJi MOIJIO OM MOJpXKaTH MIIajie Koukape y O0pOu MpOTHB MpOoOIeMaTUYHOT

KOIIKama M CMalbUTH BpeMe Koje mpoBoe y Koukamy (180).
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Crnexynuie ce 1a je CIopTCKo Kiaheme MpUMamMJbUB MYT 3a IMOjeAUHIE Ja Pa3BH]y
po0JIEM KOIKamwka, jep Cy MpoOJIeMaTHYHH U TIATOJIOIIKH KOIIKApH HECPa3MEPHO YKIbYUYCHHU Y
criopTcko kinahewme y mopehemy ca HempoOJeMaTHYHUM JPYIITBEHHMM M PEKPEATHUBHHUM
KOIIKapuMa, 300r yera pactyhe TpKuITe criopTcKor Kiahema Moke MpeCcTaBibaTi IpobiaeM
jaBHor 3apassba (167). Maaau cy, Takohe, 300r CIMYHOCTH H3Mel)y KolKama U JPyrux

KOMITjYTEPCKUX ¥ MHTEPHET Urapa MpujeMYrBUju MOACpHUM (opMama Koukama (47).

3a 3aBUCHUKE O] KOIKamka WHTCPHET MOXKE MOTCHIMjaHO OUTH BeoMma oracaH
menujym. CmaTpa ce na he HHTepHEeT KOUKamke 3Ha4ajHO MOpacTH 300T HEKOJIMKO pasliora,
Kao IITO Cy JIaKa MPHUCTYNAa4YHOCT U JOCTYIHOCT 0oJ Kyhe, BU3yelnHO y30ya/buBU eeKTH
CIMYHM amapaTuMa 3a KolKame, PpekBeHIMja noralaja Koja Moke OMTH Beoma 4YecTa,
MOCeOHO aKo je KOPUCHUK aKTHBAH Ha BUIIE CajTOBAa M MoryhHocTHu 3abaBe o kyhe, 300T

yera ce nmotpeba 3a nmpoBolemeM ci1o00aHOT BpeMeHa BaH Kyhe 3Ha4ajHo ymamuia (34).

HcTpaxknBame MOBE3aHOCTH HOIICHA OpYyXKja ca MPOOJEMAaTHYHUM KOIKAKHEM KOJI
amonecreHata y KoHEKTHMKaTy TOKa3alo je Ja MJIaad KOjH HOCE OpYyXKje TPHjaBIbY]y
030mbHMjEe TpoOJIEMe ca KOIKameM, ONaKH CTaB IpeMa Kolikamkby U Behe poIuTeshCKO

o700paBame KolKama y mopehemy ca oHuMa Koju He Hoce opyikje (181).

HNako ce xpurepujymu mnopemehaja Kolkama HE OJHOCE EKCIUTMIIUTHO Ha XYY
(cHa)kHa *eJba 3a KOLIKamkbeM), OHa je 100ui1a nosehany naxmy, jep je yrBpheHo aa je 3HadajaH
NPEJUKTOP TEXHMHE KOLKama. Takole, Hala3yW UCTe CTyAMj€ CyrepHIly Ja U KOH3yMaluja
aJIKOXO0Jla ¥ MaJlaJJaiTUBHE OCOOMHE JMYHOCTH (HeraTMBHa AaQeKTUBHOCT, OTyheHOCT,
aHTaroHu3aMm, JEe3MHXUOWIIMja, TCUXOTHIM3aM) MoOry OuTu ¢akrtopu pusuka. Yak wnako
IIPUCYCTBO MaaJallTUBHUX 0COOMHA JTMYHOCTH HE MOJIpa3yMeBa Hy)KHO MEHTAJIHU mopeMehaj
UACHTU(DUKOBAKHE AMMEH3Mja JIUYHOCTH KOj€ MOTY HpPEIUCIIOHMpAaTH IOjeJUHIIEe 3a Pa3Boj
mpo0ieMa ca KolKambeM MOXe OUTH KOPUCHO Y pa3Bojy epUKacHUX MHTEPBEHIIM]a KOje UMajy

3a I1Jb CIIPEUYaBabe 3aM0UHbamka Kolkama (182).

ITocToju BUCOK KOMOPOUAUTET U3Mel)y MaTOJIOMIKOT KOLIKamka U BEJIMKOT Opoja IpyTrux
MeHTamHuX Tnopemehaja, mocebHo mopemehaja ymoTpebe cymncTaHid. Y TOjeAHHUM
clly4ajeBUMa MpoOJeMaTHYHO KOIKamke MPETXOAU MOojaBH JAPYTUX KOMOPOWUIUTETa, 0K je
noHekana oOpHyT ciyuaj (145). Heku on ¢axTopa pu3nka HHIMPEKTHO YTHYY Ha KOIIKAame

300r HUXOBOI YTHIIAja Ha 3J0yNnoTpedy alkoxojia, IITO je y CKIaay ca TeOopHjoM
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npoOJieMaTHYHOT TIOHAIlamka Koja TpeIake Ja afoJIeCIEHTH KOJH Cy CKJIIOHU jE€THOM
MpOOJIEMATUYHOM TOHAIIaky CKJIOHH Cy M JIpyruM. 300T 4era je moTpedaH CKpUHUHT
KOIIKapCKOT TIOHAMIamkha KO MJIAIUX y IIUJbY Kperpama Op3uX HHTEPBEHTHUX CTPATETHja KAaKO

Ou ce Ha BpeMe MPEBEHUPA0 pa3Boj MpodsIeMa Ko BUCOKOpU3nYHUX ocoba (178).

Naxo ce Benuku 6poj by AU MOBPEMEHO KOIKa, HE pa3BU]y CBU Ipodiieme, 300T yera
ce IMpeTHoCTaBjba Ja BEJIUKY YJIOTY Yy pa3Bojy NPOOJEMAaTHYHOT KOIKamka HMajy
WHJMBUAYAJIHE KapaKTePUCTHKE JTUYHOCTH. YTHIQ] JTUYHUX pa3inKa Ha MOHAIIAmke

HapOYHUTO j¢ U3PAKEHO y IEPHOIY TPAH3HIIM]E KAO IITO je amojecicHiuja (41).

[IcuxoconujamHe KapakTEPUCTHKE MIIATUX KOjHU HUMajy mpobiemMa ca KOLUKameM
VKJbYUY]y Pa3IMYHUTE PA3JIOTe 33 KOIKAmkEM Kao IITO Cy KeJba 3a y30yhemeM, 3a0aBoM,
OCBajamkeM HOBIIA, OCT 0] CTBAPHOCTH, TUCTPAKIMja OJ] CBAKOJHEBHUX MPOOIIeMa, Jocana,
yCaMJbEHOCT, yMamhEehe JICTpecuje win Tyre, ocehaj Mohu, KOHTpoOJIe U yIIO3HABakE HOBHX
npujatespa (31). Miaau koju nmMajy mpobiiemMa ca KOlKambeM HaBOJE Ja Kaja ce KOIKajy
yia3e y IpyTrH CBET, CBET 0e3 mpolbiiemMa U cTpeca, OHH c€ TOKOM KOIKama ocehajy KuBHM,
[EHCHUM U MOIITOBAaHUM, BpeMe UM Op30 Mpojia3u U cBU mpobieMu ce 3abopaBibajy. 300r

HABEJICHOT KOILIKAke 3a BUX MOCTaje YATUMAaTHBHO OekcTBO (164).

[TcuxocornujanHe kKapakKTEPUCTUKE Takohe YKIbYUy]y CTaBOBE Yy BE3H Ca KOIKAIHEM,
OHM MMajy MO3UTHBAH CTAaB y BE3M KOLKama W Beha O4YeKMBama, CMATpajy Aa KOLKame
Tpeba aa OyJe JerajHo 3a TUHEjepe, Ja OCBajalbe BehnX cyMa HOBILIA HUje peTKa IojaBa,

na cpeha urpa 3HadajHy yJIory y )KHBOTY H Jia j€ KOllKame Oe3asiiena 3abasa (31).

HcTpaxnBama HACHTU(DHUKY]Y HEKOJIMKO KapaKTepUCTUKA TMYHOCTH MIIAJINX JbYIU Kao
¢bakTopa pu3MKa 3a pa3Boj NpobaeMa MoBe3aHNX ca KOLKAakEeM, OHU YKIbYUY]y UMITYJICUBHOCT,
Tparamwe 3a y30yhemeM M HEeOBOJbHO KOHTpOJIMCaHW TemrepameHT. [locmarpaHo 3ajenHo
HECTPILJBUBOCT, IpEeTepaHa akTUBHOCT, UMITYJICHBHOCT U opeMehaj maxkmwe ca HeMoryhsorhy
npeaBuhama HEraTUBHUX MOCIEIUIA U 3ayCTaBJbamka YIPKOC HEMOBOJHHO] HENpeaBUlEHO]

CHUTYaIlWjH CTaBJba MJIAJIe y PH3HK 33 Pa3Boj MPOOIeMaTHYHOT Kolkama (178).

3a KomKape Cy KapaKTepHCTHUYHE KOTHUTHUBHE AMCTOpP3Hj€, TO jeCT HpaIlMOHAIIHA
yBepema Koja 00yxBaTajy HMCKPUBJHEHY NEpLENUHjy HE3aBHUCHHUX jaorahjaja, TO jecT He

pa3yMeBambe BepoBaTHONE, 3aTHM MITY3H]y KOHTpoJe U cyjeBepje (41).
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Jenan on Hajuenmmhux okuIayva 3a KOIKAmkE j€ pacrojiarame ca BehoM CyMOM HOBIIA.
Jpyru mnpuMmepu oOKHlada YyKIJbY4Yjy peKIaMUpame KOIKama, AaHKCHO3HOCT WIIH
nenpecuBHa ocehama, mpobiieM ca OKOJIMHOM, HaBOhEHE OJ] CTpaHE BPIIEHAKA, CTPECHE

cuTyanuje, morpedy 3a Op3uM CTUIaFKEM HOBIA WJIU JETHOCTABHO Cambapeme O KOIKamby

(164).

[TpoGemaTnyHa IOHAIIAKka MOTY J1a CE jaBJbajy 3aj€HO, 3aPaBo YKIbYYCHOCT Y jeTHO
npoOJeMaTUYHO TOHAIIAlkEe IMOoBehaBa PU3MK OJ] YMEUIAHOCTH Y Jpyra npoOjeMaThdHa
MOHAIIamka, IITO j€ TO3HATO Ka0 CHHAPOM Ipo0IeMaTHYHOT MoHamama. Konkame Moxe OUTH
KOMIIOHEHTa CHHApPOMa MpPOOJEMATUYHOT IMOHAlIama. [Ipema Teopuju MpoOIEMATUYHOT
MOHAIIaka, PABHOTEKA M3Mel)y 3aiTuTHUX U (akTopa pu3nKa oapehyje Heunjy yKIby4eHOCT

y mpo0JaeMaTHYHO roHarame (183).

[IpoTekTHBHU (aKTOPH CE€ YECTO KOHLENTYaIU3yjy Kao yCIOBH KOjU Cy ITOBE3aHM ca
CMameHeM  BepoBaTHohe  MPOOIEMATHYHOI  KOLKAWka,  YHOPKOC  HM3JI0KEHOCTH

uneHTudukoBanuM (akropuma pusmka (178).

HcTtpaxxkuBauu ykasyjy Ja ce IPOTEKTHMBHHM (PaKTOpPH IOHAIIAjy Kao ox0paHa of
(axTopa puU3MKa TAKo Ja je MOJAU(PUKOBAHU CMEp MO3UTUBHUJU y OJJTHOCY Ha cMep 6e3 0BUX
noaatux nporekropa. [IpoTekTuBHU (pakTOpH 3ampaBo cMamwyjy HHTEH3UTET CTPECopa, jep
CBa aJJUKTHBHA MOHAIlIalkba HA HEKW HAYMH 33/10BOJbABA]Y JKEJbY Jla C€ OTPTHEMO CTPECOpPY
(32). Daxtopn pu3MKa UMajy TEHICHIMjy [a TMPEICTaBlbajy eKcTpeMe onapeleHux
OMOICUXOCOLMjATHUX TUMEH31]a Ha Taj HAYMH IITO CYNPOTHHU KPajeBU UCTE JTUMEH3H]j€ MOTY
Mpe/ICTaB/baTh BaXkaH NPOTEKTUBHU (paxTop. Ha mpumMep HepocTaTak mopoauyHe KOXe3Hje je
¢dakTop pusuka 1ok Beha mopouyuHa MOBE3aHOCT CMamYyje PU3HK 3a pa3Boj NpoOIeMaTHUYHOT

KOLIKarha M MOXKE MPEACTaBIbaTh MPOTEKTHBHU (akTop (144).

HctpaxkuBama moka3yjy Ja y4ecTBOBaWE y MPOCOLHMjaTHUM IOHalIamuMa (Oau3ak
OJTHOC Ca IOPOJMIIOM, MHTHUMHE Be3€, APYIITBEHE aKTUBHOCTH) YTUUY NPOTEKTUBHO Ha Pa3Boj
npoOJeMaTHYHUX TOHAallamka, MITO ce objalmbaBa copeMHolhy mpoconujaaTHux ocoda ja
nakire npuxsatajy corujaade Hopme (184). Cormjanna moapiika je BepoBatHO Beha mehy

OHHMMa KOjH ce He(hOPMATHO KOIIKa]y ca MpHjaTeshbiuMa, a He aHOHUMHO Ha MPEXKH WIIH y Ka3uHY

(193).
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Behu 6poj cryanja npeceka koje cy ce 6aBuie mpooeMoM MpoOIeMaTHIHOT KOIIKamba
UACHTU(DUKOBAJIE Cy JKEHCKH pOJ, aJalTHBHE CTpATEeTHje CyO4aBama, EMOIIMOHAITHY
WHTEIUTEHIN]y, OJIarocTame, CaMONOCMAaTpame, JHUYHY KOMIIETEHTHOCT, OTHOPHOCT,
WHTEPIIEPCOHATTHE BEIITHHE, JPYIITBEHY KOMIIETEHTHOCT, JPYIITBEHY TMOAPIIKY |
MOBE3MBAKE, IIKOJICKY YKIJBYYEHOCT, POAMTEIHCKY KOHTPOJY M IMOPOJAWYHY KOXE3H]y Kao
nporekTuBHE (akrope (179). Pano 3amoummarme KolKama (AaKTOp je pU3MKa 3a Pas3Boj
MpOoOJIeMaTHYHOT KOIKamka, C APyre CTpaHe cTapuja Jera Koja HeMajy paHuje MCKYCTBO ca
KOIIKaeM NMajy MOTYhHOCT J1a pa3BUjy 3peinjy, peaTUCTUYHH]Y CIUKY O KOLKalby Ipe HETo
IITO 3al0YHy ca OBOM akTuBHOMIhY. Jyke ojiarame W3JI0KEHOCTH KOIKamkby YUHH Ce 1A je
Ba)KaH MPOTEKTHBHH (PaKTOp, MOCEOHO 300r TOra INTO je KOJ aloJieClieHaTa IMpelia3ak ca

COIMjaJTHOT Ha TPOOJIEMATHYHO KOLIKake Opu Hero KoJ oapaciux (144).

Hurme ctynuje cnposenene y llIBenckoj je Omo ma ce UCTpa)ku MOBE3aHOCT usMmely
IIKOJICKE aTMocdepe (CKyIl HOPMH, BPEIHOCTH, CTAaBOBAa U MOHAIIAmha KOjU MPEOBIIAIABA]Y Y
IIKOJIM) KOJy CY OIICHWJIM HACTaBHHIIM U KOIKamba KOje Cy MPUjaBWIIA YUCHUIH. AHaIHU3e Cy
IOKa3aje Jla Cy BHIIE OLIEHE IIKOJCKE aTMocdepe Koje Cy HACTaBHUIM Jald NOBE3aHE ca
MambOM BEpOBAaTHONOM KOIKamba U pU3NYHOT KOLIKamka Mel)y yueHunuma. ¥ onmrujeM CMUcy,
CTyZHja Mpy’ka J0oKa3e J1a BUILIE BPEIHOCTH U jaCHE MIKOJICKE HOPME MMajy MOTEHIIMjall 1a ce
CYIIPOTCTaBE HEXKEJbEHOM IOHAIIamky Mel)y yueHHIIMMa, TO jeCT MPOMOBHIITY BHIITH aKaJIEMCKH
YYHWHAK ¥ MOTHBAIIH]y, IITO JOBOJIU J0 Mame CIPEMHOCTH YUCHHKA J]a C€ YKIbyUe Y PU3HIHO

NoHallamka HaymTpo mKonoBama u oyayhe kapujepe (185).

PazymeBame (axTopa Koju yTHUy Ha IpOrpecujy npoOjaeMaTHYHOr KOLKama, Kao U
(akTopa Koju yTHUy Ha NEp3UCTEHIIN]Y WIH MPEKU] OBOT MOHAIIakha MOXKE MOCIY)KUTH Kao
OCHOBA 32 Pa3B0j ehUKACHUX PEBEHTUBHUX U HHTEpBeHTHHX cTpaTeruja (184). Mako mocroje,
HeMa JIOBOJbHO UCTPaXKMBamka KOja UCIUTY]Y 3aIUTUTHE (PaKTOpe 3a MpOoOIeMaTHUYHO KOIKabe,
KOjH Cy Takol)e MOTSHIIUjaTHO BOKHH 32 OCTBapHBambe NpeBeHTUBHUX Hamopa (186). Mako cy
KOIIKamke U MPOOJIEMAaTHYHO KOIIKAHE MMOBE3aHH ca APYTUM PHU3UYHUM ITOHAIIAkbUMA, 0CTaje
MUTake Ja U KOLKame MPETXOIU WIM CIEAM JIpyra pU3UYHa MOHamIama. McTpaxkuBame y
MuHecOTH je Cyrepucajo J1a KOLUKamke MPEeTXOAN APYTHMM PU3UYHHUM MOHAIIAkbHMa, Kao HITO

Cy MyIlIeHhe, KOH3YMUPAhE aTKOX0JIa U IPYTHUX NCUXO0AKTHBHUX cyrncTaHiw (187).

dakTopu pU3MKa C€ KOHCTAHTHO MEHajy U BUXOB edeKaT U 3Hauaj QIyKTyupajy

TOKOM BpEMCHa. TaKolje HaKo Cy y1'IOTp66a Apora v 3aBUCHOCT O KOIIKakba BEOMaA CJIIMYHU,
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MaJla pa3jiuKa Koja IOCTOju Mopa OWTH Tpemo3HaTa M YBaKCHa Kaja ce pas3BUjajy

[IPEBEHTUBHH mporpamu (32).

Hasba ucTpaxkuBama Tpebda J1a ce ycMepe Ha MPOHANIAKEHhE JONaTHUX (aKkTopa, Kao
W jaudHy Be3e KOojy OBH (pakTopu HMMajy ca NMpoOJIeMaTHYHUM KOI[KamkeM, Kako Ou ce
OIICHHJIa BbXOBa MOTYRHOCT yroTpeOe y IpeBeHTUBHUM porpamMuma. HaBenenu gpakropu
cy ¢akTopH Koje Cy UCTpPaKUBAUH MMPETIIOCTABUIM Ja TIOCTOje, aTu MOTyhe je 1a jou yBeK

uMa (pakTopa KOju Cy HEOTKPUBEHH, a jeaHako 3HauajHu (150).

1.9. [IpeBeHnuja 1 TpeTMAaH NPOOJEMATHYHOT KOLKAHKHA

VY3umajyhu y 003up aa cy ajoJIeCIICHTH OCET/bUBHjH HA IITETHE TOCIEINIIEC KOIKamha
y OJIHOCY Ha OfipacJje u J1a UMajy JIBa J0 YeTUpH IyTa Behy 1IaHcy 1a MOCTaHy npooJeMaTHYHH
KOIIKapH y OJHOCY Ha bHX, [MOCTOjU BEJHKa MOoTpeda Ja ce MJIaId 3allTHTE O] KOIKamba U
ICTOBUX HITETHUX MOCIEAUIA. YIarame y OBE HAIope je OMpaBAaHO HEe caMo y OJHOCY Ha
3allITUTY WHAWBUIYAJIHOT 3/IpaBJba U Onarocrama, Beh u y oiHOCy Ha JOOPOOHUT 3a APYIITBO Y

uenunu (146).

VHTepHallMOHAIHA HCTpakMBamka KOHCTAHTHO IIOKa3yjy Ja jeé KOLKame J1e0
KUBOTHOT MCKyCTBa BehnHe Mitannx JbyId, MaKO je HEMPHUXBATIHHBO J]a CE TOJIUKO MIIATUX
Jbyu 00pH ca mpobiieMruMa KOjU HAacTajy Kao MociennIla KolKama. 300r Tora cy moTpeoHu
3ajeIHMYKH HallOpU Hay4yHe 3ajeIHUIIE, BIIaJla U CTEJKXOJIJepa Kako O ce yCBOjuIIa HayyHa
oTkpuha Koja ce MOry KOpPUCTUTH 3a HMIUIEMEHTAllM]y COLMjaJHUX CTpaTreruja u

IU3ajHUpame ePUKACHUX jaBHO3IpaBCTBeHMX MHTepBeHIHja (160).

[TocToju xuTHa moTpeba nda ce MpoOJIeM KOIKama Iperno3Ha Kao IMPHOPHTET
HAIlMOHAIHUX M MHTEPHALMOHAHUX areHAM jaBHOT 3/IpaBJba U Jla CE€ 0jayajy MOJHUTUKE U
MIPEBEHTHBHE CTPATETH]je 3aCHOBaHE Ha JIOKa3uMa, Kao | Jia Ce 3Ha4ajHO MPOoIIupe MOryhHOCTH
peann3oBama paHUX WHTEPBEHIMja M TpeTMana. OBe Mepe Cy KpUTHUYHE 3a peIyKOBame
TpeHyTHHX, Oyayhux mocieauna M APYIMITBEHHX TPOIIKOBA IMOBE3aHUX Ca KOMEPIHjaTHUM
konkameM (145). Ycmen tora mocroju m motpeda 3a MperjegHUM pajJoBUMa Kako Ou ce
00jeIMHWIIA TIOAAad O TPEHJOBHUMA y BE3HW ca KOIKAkEeM M aHATW3Wpaia MpeBajJeHIN]a
POOJEMAaTHYHOT KOIKama y pa3nuduTuM 3emibama (142). Takobe, mpemosHaBame y3poka

HpO6J’ICMaTI/IqHOF KOIIKamka MOXE rnmomohu Y Kpeupawmy IMNPCBCHTUBHHUX IIporpamMa M
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Mpernopyka yCMepeHnX Ha moBehame Makmke JaBHOCTU. Y KOJIIMKO C€ HIASHTHU(HUKY]Y 0c00e
Koje MMajy HajBehy IIaHCy Ja MoCTaHy MPOOJIeMaTHYHU KOLKApHU, MOKEMO MPHJIATOIUTH
NPEBEHTHUBHE MporpaMe mwuxoBuM norpedama (150). Haxanoct ¢puHaHCcHjcKa moapiuka oj
CTpaHE BiaJa eIyKaluju, Jiederwy, MPEBEHLUUJH WM HCTPAXHUBAKBy Koje O MOMOTJIO
ocobaMa Koje Cy y pu3uKy WiH cy Beh pasBuiie npo6iaemM ca KolkameM je y BehuHu apkaBa
Hajuenthe ckpomua (31). [Topen Tora npeoBiagaBa MUILJBEHE /1A j€ KOIIKAkHE B 3a0aBe U
Ja ¥MMa Maje WIM HHKakBe mocieauie. 300T HaBEACHOT MPEBEHTHUBHH IPOTPaMU
npuiaroheHu ajonecueHTuMa ca mpobieMuMa y Be3u ca KOIKamkeM HajBEpPOBATHHUjE HUCY
IIMPOKO mpuxBaheHH M pa3BHjaHH y J0BOJBHO] Mepu y mpomwuioctu (32). JloHocwmonu
CTpaTterdja W ToJUTHYapu Tpeba Ja Oyny yIO3HAaTH ca YUEKEHUIIOM jaa moBehame
MoryhHOCTH 3a KOLKame, JOHOCH 00aBe3y pasyMeBama pas3Boja MpoOJIeMaTHYHOT
KOILIKarba, KaKo OM JIETUCIIaTHBA U IPYIITBEHE CTpATErHje Morjie OUTH pa3BHjaHe y MpaBIily
CMamkemha BEpOBaTHONE MPHCTYyIa ajojieciieHaTa KOIKapHUIlaMa M y MpaBIly MPOMOIUjE
OJITOBOPHOT KoIlKama (42). [IpeBeHTHBHE MHTEPBEHIIMje KOje ce crmpoBoje Hehe mmaru
KeJbeHU e(deKaT YKOJIMKO IPYLITBO HE IMOYHE Ja MEepPHUIUpa KOIKAake Kao PU3HYHO
MOHAMIAke W YKOJHMKO HE TMOCTOjU oAroBapajyha 3akoHCKa perynaTuBa Koja peryJiviie

TpKUIITE urapa Ha cpehy (41).

Minaau Hajuenrhe y4ecTBYjy y KOLKawy y pa3IMuUTOM CTENEHY, O] KOIKama Kao
BHJIa 3a0aBe, 10 €KCIIECHUBHOT KOIIKama, 300T 4yera cy MoTpeOHH pa3IMuuTH MPEBEHTUBHU
OPUCTYIH 32 Pa3lHYUTe HUBOE 3a0KyIJbeHOCTH KolkameM (150). Takohe, nok je Behuna
UCTpaXHBama (OKycHpaHa Ha MpPOOJEMATHYHO KOLIKame, MOCToje JO0Ka3Mu Ja je BehuHa
IITETHUX TOCIIENIAa KOIIKamka MPUCYTHA KO/ KOIKapa KOju HUCY MPOOJIEMATUYHH KOIKapH
(npeBeHTUBHHU Tmapanokc). Behuna mnocnenuna Koukama ce jaBjba KOJA 0coba Koje ce
KJ1acU(PUKYjy Kao KOIKapu ca HUCKUM WM yMepeHUM pu3ukoM. OBO je mocieuia Tora mTo
MaKo MpoOieMaTHYHU KOLIKapH J0)KHMBJbaBajy IITETHUjE MOCIequIle, 3HauajHo je Behu Opoj
CyOKJIMHMYKUX KOITKapa, 300T TOoTa je 3Ha4ajHo Ja OBa rpyma Kolkapa O0yne Takohe y Gpoxycy

pEryJIaTOPHUX U MPEBEHTHBHUX UHTepBeHIMja (145).

TpenyTHO pa3ymeBame pa3BOja HEPBHOI CHCTeMa KOJ aJoJieclieHaTa U HEroB
yTULIa] HAa HBbUXOBO TOHAIIAKE je Joll Yy paHuM ¢azama ucTtpaxupama. [loTrpeOne cy
JOHTUTYIUHAIIHE CTyAHje Koje he yK/byuuTH HEeypO-UMHUUMHT, T€HEeTCKa UCTpaXKuBama U

MNpOLICHY MMOHalldaka KAaKO ou ce YHAMpeaAnJio pa3yMeBame Nepruoaa auonecueHunje Hn Ha
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OCHOBY OBMX MCTpa)KMBama U3BpIINJa YHanpehema NpeBeHTUBHUX CTpaTeruja u TpeTMaHa

MaTOJIOMIKOT KomnKama (162).

Pasznuuure cTpateruje U MpeBEHTUBHY MPUCTYTIH PA3BUjEHU Cy KaKo OM ce pelyKoBaia
MpeBaJICHIIMja MPOOJIEMATHYHOT KOIKamkha W HErOBUX MITETHHX mocieanna. OHe Koje ce
(dhokycupajy Ha y3poOKe KOIKama yKJbY4dyjy Mepe KOje MMajy 3a IIHJb CMamkEemhe MOTYNHOCTH
KOIIKamkha U PEAyKIHjy MOoTpaxmme. IHTepBEHIIMje KOje ¢ OJJHOCE Ha CMambeHmhe MOTYhHOCTH
KOIIKamka YKJbYUy]y 3aKOHO/IaBHE Mepe Koje 3a0pamyjy WIH PeayKyjy Opoj KolKapHUIa, OHiIo
MOTITYHO WJIM CEJIEKTUBHO, PEIyKYjy caTe MPHUCTyNa W YBOJE PECTPUKTUBHU MPUCTYI Ha

OCHOBY y3pacra (145).

3akon o urpama Ha cpehy Pemybmuke CpOuje mpensuba cienehe 3abpaHe koje ce
OJIHOCE Ha MalloJieTHa JHIa: 3a0paHy oOrjaliaBamka W peKilaMupama urapa Ha cpehy u
npupehuBaya y mTaMOaHUM U €JIEKTPOHCKUM MEAHUjUMa KOjU Cy HaMEHCHH MaloJIETHUM
JUIMMa, YYECTBOBAmkEC MAJOJETHUX JIMIA Y KIACHYHMM W MOCEOHMM Hrpama Ha cpehy u
JOMyIITamke, OJHOCHO oMoryhaBame yllacka MaJIOJIETHHM JIMIMMa y O0jeKTe y KojuMma ce
npupelyjy urpe na cpehy (6). MehyTum, TpeHYTHH 3aKOHH KOjH PETYJHUIINY KOLKame Ha
MHTEPHETY Bapupajy o 3eMJb€ 10 3eMJbE U YECTO C€ BeoMa TEIIKO MpuMemnyjy. Ha mpumep,
ako ce mpupehuBau urpe Ha cpehy Hanmasu y Apyroj 3emJbH, kako he ce Ha mera
MIPUMEBUBATH 3aKOHH 3€MJbE Y K0jO] C€ HaJla3u urpad. 300r yera je moTpeOHa eheKTUBHH]ja
JIETUCJIATHBA HAKO ]y j€ TEIIKO YBeCTH U cripoBoauTH (34). Mepe 3a cMamemhe MOTPAKELE CY
3a0paHa mymiewma, 3a0paHa WM OTpPaHUYEHE KOJMYMHE aJIKOXO0Jla TOKOM KOIKamba,
PECTpHKIIMja TPUCTYIa HOBILy, MOAU(DUKOBAH U3IJIE/] KOIKApHHIA, 3a0paHa peKIaMHupamba,
CIIOH30PCTBA U TTPOMOIIH]e, HHOPMATHBHE U KaMIamke MOJu3ama CBECTH, eAyKalija y Be3:
KOIIKalkha W IMITeTHUX IOCIeIUIa KOIKama, MPOMEHa CTaBOBa, OJATOBOPHOCT OpraHH3aTopa
urapa, TPEHHHT 3aloClIeHUX, CAaBETOBAJMINTA, JWHHUje 3a MmomMoh H OHNAjH ToMoh 3a

npobieMaTHYHe KOIKape U iuxoBe mopoauiie (145).

IIpeBennuja koukama Tpeba aa ce pokycupa Ha OCTBapuBe LIUJbEBE, 300T TOra IITO
je ToHekaJx HeMoryhe NpeBeHMpATH HU3JI0KEHOCT U EKCIIEpUMEHTHCAme KOoJ BehuHe
aponecreHata. MehyTum, Moe ce yTULIATH Ha OYEKHBamka y BE3U IIAHCU M Harpaja Koje
JIOHOCH KOLKame U BexXOaTH CaMOKOHTpoja. PeanucTuuHuja odyekuBama MOry momohu

aJI0JIECIIEHTUMA Y BbUXOBO] OJUTYIIH J1a MOJAU(DHKYjy CBOje moHamame (42).
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He nmocToju koHCEH3YC 0 TOME KaKo Ou Jeiy Tpedaio MPUIPEMUTH 32 OJIPACTAE Y
JIPYIITBY Y KOj€M C€ TOTOBO CBH KOIIKajy, TO JECT y APYIITBY y KOjEM j€ JICTATHO KOLKame
IIMPOKO JOCTYIHO, MIPUCTYHNA4YHO U APYIITBEHO NpuxBatibuBo (31). Mnaau kao u oxpaciu
MOKYIIaBajy /a CakpHjy CBOje MpodiieMe ca KOIKameM, 300r 4era je Mperno3HaBame
3HAKOBA YII030peHa U (pakTopa pU3UKa BaykaH MHIUKATOP 3a UAECHTU(UKAIM]Y TTpoliemMa

U TOKpeTamke NpeBeHTUBHUX uHHUIKjaTuBa (150).

[IpeBeHTUBHE WHTEPBEHTHU MPOTPAMHU Cy MPUMAPHO JPYIITBEHE MPEBEHTUBHE
Mepe Koje uMajy 3a IIUJb J1a C€ CYNMPOTCTaBe pamupeHoM ¢heHoMeHy mopemehaja Korkama
KOJI MJIaJIMX Kako OM ce cMamuio onrepeheme Ha APYNITBO W MOPOIUIE HA IIOOATHOM
HuBoY (160). 3akoH o urpama Ha cpehy Penyonuke CpOuje HaBou 1a mpupehuBame urapa Ha
cpehy Mopa OWTH JPYIITBEHO OJITOBOPHO M YCMEPEHO Ka 3alTHTH MaJIOJICTHHKA, IPEBEHITU]U
00JIeCTH 3aBUCHOCTH KOJI YYECHUKA y UTpama Ha cpehy W Ka 3alITUTH 1oJaTaka O JTUYHOCTH
YUECHHKA, Kao ¥ Jia CBH 3allOCIICHH KOJ npupehuBava urapa Ha cpehy Koju uMajy AUpeKTaH
KOHTAKT ca y4eCHHUIIMMa y urpama Ha cpehy, npe crymama Ha paJ Mopajy OUTH 0CTIOCOOIbeHN

3a IPEBEHTUBHO JIEJIOBAKE MPOTUB 00JIECTH 3aBUCHOCTHU YCMEPEHO MpeMa YUYECHUIIMMA Urapa

(6).

TpeHyTHO TOCTOjU HEKOJIWKO MPUMApPHO MPEBEHTUBHUX MpOrpaMa KOIKama, O]
KOJUX OHM KOJU Cy YCMEpPEHHU Ha aJ0JeCLEeHTe OOMYHO HHCY HAay4dHO 3aCHOBAaHH, HE
YKJbYyUy]y (akTope pHU3MKa W HNPOTEKTHBHE (aKTOpe M HEKOJUIMHA UX je eBalyupaHa.
Behuna oBux mporpama Moke OuTu AedUHUCAHA Kao NpUMapHa W/MIM yHHBEp3aJHa
MPEBEHIIMja yCMEpPEHa Ha CMambEehe MHIMICHIIM]e TPO0IeMaTUUHOT KOIIKamba MM0JU3amkbeM
CBECTH y Be3U MpobiemMa KOju HacTajy Kao Moclelulla KOLKama, JOK CaMO HEKOJIHMKO
nporpama Hjie ajbe oJ Ipe3eHTalyje YNbeHHIa, 0Xpadpyjyhu pa3Boj HHTEpIIEPCOHATHUX
BEILITHHA, ocrioco0JbaBajyhu mitaze 1a ce 00sbe HOCE ca CTPECHUM KMUBOTHUM CUTYyallljama
TeXHUKAaMa 3a yHalpeheme caMomoy3/lama U Ipernopykama 3a OJyHUpPaEke BPIIBHAYKOM

nputucky (43).

C 003upoM Ha TO J1a MHOTH MJIQJM JbYAM 3alOUMIby Ca KOLKAkEM HMPUIMYHO PaHO
OPENopywhHBO j€ 3allovyeTH MporpamMe MpeBeHIUje Mpe TuHejyepckux roauHa (166).
[Ipoceuna crapocT IpYIITBEHUX, pUBUYHUX U MPOOIEMAaTUUHUX KOIKapa je oko 16,5 roguna
300r yera MoCTOju MOTpeda 3a MPEBEHIMjOM KOIKara Beh y OCHOBHOIIKOJIICKOM U PaHOM

CpenmBOIKOICKOM y3pacTy (155). Moryha eTrosnomnika yiora mopognyHe HCTOPHje HarlamaBa
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Ba’XHOCT O6p330BaH>a POANTEIbA O TOME KaKO FbMXOBO KOIIKAPCKO MOHAIIak€ MOXKE HCTaTUBHO

YTHIIATH Ha CTABOBE M MTOHAIIAKE Y BE3U KOIKamba Ko iuxose jaeie (166).

300r paHOT >XKHBOTHOT J100a y KOjeM Ce€ 3alloYHMie Ca KOIKAmeM eAyKaTHUBHU
IporpaMu MOpajy IITO paHHUje Jla ce YBOJAE y IIKOJE W Jla c€ KOHTHHYHPAaHO CHPOBOJE
TOKOM YMTABOT JIaJbeT IIKOJIOBamka. Y CKJIOIY OBHX IpOrpamMa Jena M aJoJecleHTH Tpeda
Ja yde O COIHMjalHUM M KOMYHHKAallMOHMM BEUITHHAMa, YINpaBJbalkby CTPECOM,
CTpaTerujaMa 3a CyouaBame H pellaBame npobdieMa, koje he um omoryhutu 60sby cTapTHy
MO3UIIH]Y 32 HOLICHE ca GU3MUKUM, IICUXUYKHM, APYIITBEHUM U PaJHIM CTPECOBUMA KOjH
KapakTepHIly mpoiiazak kpo3 agoiecueHuujy (31). JJocanamime HCKyCcTBO mpenopydyje aa
Ou yCIIeIIHU MPEBEHTUBHY MPOTPaMH KOJU CE OJTHOCE Ha KOIIKamke Tpebasin OUTH 3aCHOBAaHU
Ha Haj00Jb0]j MPAKCH YCICIIHUX MPEBEHTUBHUX MTPOTPaMa KOjH C€ OJJTHOCE Ha ICUXOAKTHBHE
cyncranie (32). Cryauje yka3yjy Ha YHCHHIYY Ja je PU3UYHO TOHAIIAkE BEPOBATHHU]E Y
MOIYJIAIMOHUM TTOATpyIIaMa Koje KapakTepHIly oJapel)eHe colnoekoHOMCKe Bapujadie, 300r
gera OM OWJIO TMOXKEJBPHO Ja C€ CTpaTerdje MPEeBEHIHje jaBHOT 37paBiba (hoKycupajy Ha
CHpOMAIIHH]E TTOMyJIalrje Kako Ou ce CIIpeunIio MHUPEHE IPYIITBEHUX HEjeTHAKOCTH, Koje Ou
MorJie OMTH TOJATHO TOTOpIIaHe HEIOBOJBHO crienn(UYHUM IUTaHOBUMA TpeBeHirje (188).
Taxobe, pasnuke u3mely nonoBa Tpeba y3eTu y 003up KOA KpeHpama NPEBEHTUBHUX U
WHTEPBEHTHUX Mporpama, ¢ 003UpOM Ha pa3IMuuTe oOpaciie KolKama, Apyrauuju HauuH

pa3Boja nmpobieMa U pa3jiuke y 100y Kaja ce 3alounmbe ca KorkameM (41).

Jlocajammy 0Ka3u yka3yjy Aa e(ukacHe NMPEeBEHTHBHE CTpaTervje MMajy yTHUIaj
00e36ehyjyhu unmenuiie o Korkamwy Koje yHanpelhyjy 3Hame U 3Ha4ajHO cMamyjy 3a0myne,
IIITO UMa 3a Pe3yiaTaT (GOpMHUpaALE PEATHCTHYHHJUX CTaBOBa O Kolkamwy (179). Oapehenu 6poj
NPEeBEHTUBHUX MpOrpaMa CTaBJba HarJlacak Ha MaTeMaTHYKe acleKkTe Kolkama ydehu
CTyJleHTe 0 BepoBaTHohu noOeje y urpama Ha cpehy, 10K ApyrHu Harjiamanajy npooieme
[MOBE3aHE ca IMMOIrPEHIHOM MepleniujoM U MmunubewmeM (43). Melhytum, mnoaydyaBame
KJBYYHUX MaTeMaTHYKHX KOHIIETIaTa Ha TIOTPEOHOM HHBOY 32 FBUXOBO pa3yMeBam€ je TEIIKO,
a oJ1 BactiMTaya ce Beh 3axTeBa /1a mpefiajy BaH CBOT 00MMa 3Hamba, 300T Yera ocToje Mpeaao3u
Jla ce MPE3CHTOBAE CIOKEHMX MAaTeMaTHYKHX KOHIenara modospina KopuimhemeM HOBUX
JOCTYIHUX TEXHOJIOTH]ja YKJbyuyjyhu KoMIjyTepcKy cuMyJainujy u Buszyenusanuje. Takohe,
300T TOpe HaBEICHHWX pasjiora MoXKaa Ou OWSI0 MPHUKIATHO WHKOPIOPUPATH €ayKalujy O
KOILIKamY, KOja ce OJJHOCH Ha KOHIIENT BepoBaTHohe, y IIKOJICKe HACTaBHE IJIAHOBE U IPOTrpaMe

matematuke (189). VYTBpheHo je 1a Cy TpPEBEHTHUBHH MNPOrpaMU KOje CIPOBOAM
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CIEIH]jaTU30BaHO 0c00Jbe ehUKACHHU]JU O/ OHUX KOj€ CIPOBOJIC HEOOYUCHH HACTaBHUIIU, IIITO
HarjamaBa BaXHOCT OOyKe HOCWIIAla TPEBEHTHBHHUX IpOrpaMa W pa3Boja IPEBEHTHBHE

MHHIU]aTUBE Ca YBPCTOM TeopHjckoM ocHoBoM (190).

Takole, 6e3 003upa Ha pa3nuKe y aJUKTUBHOM IOTEHIUjaly pa3INYUTUX HTapa Ha
cpehy He Tpeba 3aHeMapuBaTH MOT'yhy ormacHOCT OMJIO KOje O]l BbHX, IpeBeHIInja Tpebda na

OyIe ycMepeHa Ha CBE HHUX, Ca HArjJackoM Ha KOLKAapCKe aKTUBHOCTH KOj€ Cy pU3UYHU]E

(41).

[Tpumapha cBpxa 00pa30BHUX CTpaTeruja je MHUpemne TAYHUX HH(pOopMalHja ca HHbeM
MoJICTUIIaka HHPOPMHUCAHOT M300pa M OATOBOPHOT KOIKama MAaKO MPpHUpojaa WHGopMaiuja
caip)KaHUX y OBUM OOpa30BHUM IporpaMuMa Bapupa. BehnHa mporpama reHepansHo moamxe
CBECT O KOIIKamkby Kao PU3MYHOM IMOHAIIAKky M JIETaJbHO OMHCYje OMACHOCTH IMPETEPaHOT
KOIKama, MehyTuM, HCTpakuBamba €PUKACHOCTH OOpa30BHUX IporpamMa KOIKama 3a
aJI0JIECIICHTE U MIIAJIC OJJpaciie CYTepHIITy /1a Cy MOO0JbIIamka y 3HakY, CTABOBIMA H CMAbCHE
3a01yna yoondajenu, Meh)yTuM, yTUIaj OBUX MCXOJa C€ PETKO MPEBOJIU Y IPOMEHY IMOHAIIAkhA

(189).

Pazno3u 300r KOjuX MPOMEHE Yy 3HaWy, CTABOBUMA M MOTPEIIHAM CXBaTalkbUMa YeCTO
HE JI0BO/IE 10 TPOMEHE MOHaIamka HUCY JaCHU, ajlu je Moryhe aa yTuiiaj o0pa3oBHUX edekaTa
HUje JI0BOJBHO jaK J1a ce MpeBezie y oAroapajyhe noxamame, Kao U Jja ONIITH CaapKaju Koju
ce (hoKycupajy Ha MOAM3ame CBECTU O PU3MLKMA WM ONMACHOCTUMA MPEKOMEPHOT KOLKamba
MOK/Ia HeMajy ojajek ko miaze myonuke (189). Mecepnujan u JIepeBEHCKH Cy TIPETOKUITH
KopulTheme TEXHUKA COIMJaTHOT MapKETHHTA 3a IPEBEHIM]Y KOIIKamka KOl MIIaJIuX, Koje Ou
IIpUKa3UBaJie peaHu KUBOT, OMiie aTpaKTUBHE MIIaMMa, ONMCHBAJIC HETaTHBHE MOCIEAHIIE

KOLIKarha 1 OWJie TeCTUpaHe Ha ajloJieClieHTHMa rpe auctpudyuuje (191).

WNaxo Hampenak TeXHOJOTHje MOXe OUTH pa3iior 3a OpUry, Takohe Moxke NPy KUTH
MHOBAaTUBHE M y30y/JbMBE HauMHE 3a MPE3EHTOBAaHE MPEBEHTUBHUX Iporpama Mjaauma

PEeKo pa3IMuuTHX ypehaja koju umajy npuctyn uatepHety (143).

[IpumapHa mecTa 3a MMIIJIEMEHTAIMjy MPEBEHTHUBHUX IMporpaMa Cy MOpoAHIa U
mKosia. VIHTepBEeHTHM NPEBEHTUBHU MporpamMu Tpeba Ja uaeHTUuUKyjy naeny u

AJI0JICCHCHTEC Ca MO3BUTUBHUM CTAaBOBHMMA Y BC€3U KOLIKamka U J1a CCH3I/I6I/IHI/II_Hy mnmopoaune nu

92



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

3ajenHUIly Aa 00Jbe KOPHCTE CBOje poauTesbCKe pecypce. [IpeBeHTHBHU Tporpamu Tpeda
na cy ¢okxycupanu Ha noBehame kBamuTeTa Be3a y MOPOAMIIM M HPBUH KOPAK Yy OBUM
nporpamMumMa je OOWYHO YKJbYYHBaWHE U CTUMYJIUCAKE POJAUTEIHCKE MAKHE HA KPETame
BUXO0BE Jierle, oOpahame Maxxme Ha HUXOBE THEBHE aKTUBHOCTH U HA BUXOBE MPHUjaTEeIhe

(160).

OO0pa3oBHH MPOTrpaMu 3a aJOJECIICHTE CE YECTO CIIPOBOJIE Y IIKOJICKUM YCTaHOBaMa,
jep mpencraBibajy oarorapajyhe mokamuje 3a mmpeme nHpopMaija maaauma. [llkone mory
UIpaTd KJbYUHY YJIOT'Y TOKOM aJ0JICCIICHIINjE, KA0 MECTO MOJM3ama CBECTH O MOCIeaUIlaMa
3aBUCHOCTH. [lopex Tora, mMOTPeOHO je emyKOBaTH HE caMoO aaojiecieHTe, Beh U HHXOBE
POAMTEIBE O PUBUIIMMA KOLIKakha Ha MPEXKH. Y KJbYy4UHBaE POIUTEIba Y Behe Halope 3ajeHuIIe

MOJKe MO0O0JBINIATH pe3yTaTe mporpaMa npeseHmuje (165).

VY nperxoaHOj NeUeHUju JOILIO je U JO 3HaYajHUX MMPOMEHA Ha TPXKUIITY KOIIKarba,
MOCEeOHO y BE3U ca KOIKambeM Ha MHTEpHEeTY. Kako ce TpKHIITe KOoIKama MEHa, peryianyja
KOIIKama ce Takole Mopa nmpomeHuTH. [locToju moTpeda 3a HIeHTUPUKALN]OM HEIOCTATAKA Y
3Haly 0 HOBUM TEXHOJIOTHjaMa U HOBUM TPEHIOBUMA y KOIIKambY, Kao ¥ oTpeda 3a 0JaTHUM
UCTpaKMBabUMa YOINIITe, Ka0 U UCTpaKMBamMMa Koja ce (okycupajy Ha cyOmomynaiuje
(ocobe koje kopucTe pazauuuTe (QopMare KOIKama, 0co0e ca Ppa3IuYUTUM HHUBOMMA
poOJeMaTHYHOT KOIlKama W pamuBe nomynandje) (173). Mehyrum, ¢ 003upoM Ha TO 1a
OHJIaJH KOIIKamh€ M3a3MBa 3aBHCHOCT, HAIIMPOKO CE€ peKJlaMUpa y MAacOBHUM MeIujuMa, U
Ipy>ka MecTo 3a OEKCTBO OJ] CTpeca U aHKCMO3HOCTH, 00pa30BHE MEpe MOXKJIa HUCY JOBOJbHE
Ja cMame pactyhe TpeHI0Be y OHJIaJH KollKamy. Heonxoauu cy mpomucu koju he omyHuTH
eIyKaTUBHE KaMIlame, Kako OW Ce CIPEYMJIO OHJAjH Kolkame Mely manonerHunuma. OBe
Mepe 06U ce Morie pOoKyCHpaTH Ha CMambEHhe peKiIaMa Koje MPOMOBHIIY KOIKambe, MOCeOHO
TOKOM CIIOPTCKHX YyTaKMHIIA, KOje TJefajy ¥ MajoneTHunud u oxapaciu (165). pkaBHa
peryiaTopHa Tejla MOpajy YCTaHOBHUTH CTPOTe€ CMEpPHHIIE 3a peKiIamMupame Koje he
CIPEUNTH EKCTpaBaraHTHE W JIAKHE TBPIE Y BE3W KOIKama M MIAHCH 32 JOOHUTKOM.
Pexname Koje mHOAMXKY CBECT O TOME Ja KOLKame KOJ MIIaJuX MOXe IOCTaTh
npo0JaeMaTHYHO W HMH(OPMHILY O HEroBUM INTETHUM IOCJIEAMIIaMa, MOTYy OHTH €0

NpeBeHTUBHUX mporpama (143).

UuHK ce Ja MocToju MmoTpeda 3a MIMPOKO 3aCHOBAHUM CTpaTernjamMa IMpOMOIIHje

3/IpaBJba HA HUBOY 3ajeTHUIIE KOje [IUJbajy Ha OCHOBHHM y3POK BHILIECTPYKOI TPOOIEMATHYHOT
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MOHAIIamka a0JIeCIIeHaTa, 01 KOJUX je Mpo0IeMaTHIHO KOIKamke caMo jean oomuk. [Ipumepu
TaKBHX CTpaTeTHja yKJbY4yjy CKPHHUHT MPOOJIeMaTHYHOT KOIIKamba KO MIIAJNX JbYIU KOJU Cy
y PU3UKY O]l pa3Boja OBOI' MpoOiieMa, MPEBEHTUBHE MHTEPBEHIIMjE KaKo OU ce CIpednsio
KOIIKah€ ajloJIeclieHaTa, HeTOBamke 3aITUTHUX (PAKTOpa Kao MITO Cy POJUTEIHCKH HAA30p U
crpoBol)eme IMPOKO 3aCHOBAHMX HWHTEPBEHIIMja KOje HETryjy 3ApaB pa3BOj JETeTa H
CIpedYaBajy aHTHCOIM]jaTHO MTOHaIIamke Ko agoeciienara (192). CtpykTypucame ciio001Hor
BpeMeEHa KOJ[ aJloJieclieHaTa KOju UMajy Mpo0jeM ca KOIKameM, Takohe Moxke OuTH Beoma
3HAuYajHO y Tepamnuju nopemehaja 3aBUCHOCTH, jep OHM BeOMa TEIIKO OJ0JIEBajy MOPUBY 32

KOIIKambeM, Kaja uM je gocaano (164).

[TocTtoju 3Hadajan Opoj MIIANMX KOJjU HE 3aJ0BOJBABAJy  KPHUTEPHjYM
MpOOJIEeMATHYHOT KOI[Kama, Al Cy y PU3UKY M HMajy MoTemkohe y CBaKOJHEBHOM
byHKIHOHUCAKY. 300T TOTa je BaXKHO CIIPOBOJAMTH CEICKTUBHY IIPEBEHIIN]Y KaKo OH ce KO
oBUX oco0a n30erao najbu pa3Boj mpoodiema, mpe cBera eaykanujoM ocoda Koje paae ca
JIeIOM Kako OW OHE Mpero3Haje NMpBE 3HAKOBE MPOOJIEMAaTHYHOT KOIKama M MOTIIE Ja

nenyjy Ha Bpeme (41).

[ToTpebHO je BuIlE HCTpakMBamka Koja MOCEOHO MCTPaKyjy MOCTOjame Mapagokca
MpeBEHIIN]je KO afoneciieHaTa. [lapagokc npeBeHIuje pa3maTpa MUTame Aa Ju Tpeda ubaTH
BHCOKOPU3HYHE TOJEIMHIIE KOJUX j€ T€HEepaTHO Majiu Opoj, WINM UUIbATH MOjE€JUHIIE HUCKOT
pU3MKa y IIUPOj MOMyJalWju ca IMJbeM Ja ce H3a30Be Behe CBEyKyHMHO CMameme y
ontepehewy Oornectn (192). Mehytum, y cBermty mpeaucrnonupajyhux ¢akropa 3a passoj
npoOJeMaTHYHOT KOIKamka, HeeMKaCHOCTH HEKHX Mepa Koje Hamehe Biama u ynorpebe
KOMEpIIMJAJIHUX CTpaTervja Koje Mujbajy MiIaJie KOLKape, MOCTOjU jaK apryMEHT 3a IIUPOKe
IIPUCTYIIE HA HUBOY 3ajeJHHIIEC KOjU Texe J1a 00pasyjy ajojecleHTe U U3rpajae OTHOPHOCT.
Jlasba Mo/ipIiKa TaKBOM MPUCTYITY IPOU3HIIA3U U3 PA3TMUYUTHX TEOPH)CKUX MOJIeNa KOjU TBP/IE
na he ce agonecieHT! Koju ce 6aBe jeTHUM O00MKOM MPOOJIEMAaTHYHOT MTOHAIIAkha BEPOBATHO

YKJbYUUTH U Y JApyra npodiieMaTHyHa rmoHamama (192).

JIok cy HeraTMBHE MOCJIEAMIE EKCIIECHBHOT KOIIKamka €BUJICHTHE, JOII YBEK HHjE
jacHO Ja JiM je IeHa JITAIM30BaHOT KOIKama MPEeBeJIMKa y OJTHOCY Ha Hmerore OeHedure,
MaKO ca CTAaHOBWINTA JaBHOT 3JpaBJba OHa CHUTYpHO jecTe. Behmna Bmama wm3rienma je

YCBOjHWJIa IPUCTYT CMamkEebha IITeTe Ha Taj HAYWH J]a Cy HAallOpH YCMEPEHH Ha PeayKUU]y U
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MUHUMU3HUpake HETaTUBHUX YTHIaja KOIKamka, OOK NPUXOAM M MPHUCTYI OIIITO]

MOMyJalju HUCY orpaHudenH (43).

[Ipuctyn cmamemy IITETe Ce€ KOPUCTH Kao HWHCTPYMEHT Yy €AyKaTUBHUM
nporpamMuMa TpeBEHIMje 3JI0ynoTpede TCHUXOAKTHMBHUX CYICTAaHIM Yy IIKOJaMma.
CrpaTeruja mpHCTyIlia CMamelbha IITETE je Jla MPEBEHUpa 3JI0YNOTPeOy NMCHUXOAKTHBHUX
CYIICTAaHIIM WJIH J1a peyKyje NapTUIIUNAIHU]y Y PU3UYHOM MTOHAIIAkY Kao IITO je KOLKAbeE.
Kopucrehu nepconanu3oBaHe nubeBe W MOBpaTHE MH(OpMaIHje, TpeTMaH MOXe OUTH
TUPEKTHHjEe ycMepeH moTpebama cBakor mojeauHadHor amgoiiecuenrta (32). Crpareruje
CMamkema IITeTe UMajy 3a IUJb Jia IOMOTHY MOjeIMHIIMMAa 03 3aXTeBama alCTUHEHIIH]C.
YKJbydeHE y OBaj MpHUCTYN OW OWIle CeKyHIapHe NMPEBEHTHBHE CTpaTeruje OasupaHe Ha
MPETIIOCTABIM JIa 0CO0e HE MOTY OWTH CIpedeHe Ja YYeCTBYjy y oapeheHoM pu3nyHOM
MOHaIIaky, Ka0 U TepljapHa MpeBeHLHja. Y OKBHPY MPHUHIUIIA CMalbeha MITETe Hala3u
ce MPOMOIIHMja OJTOBOPHOT KOIKama, y4YCHhe W HHPOPMHUCAKHE MIIAJIUX Yy BE3H PH3UKA
MOBE3aHMX Ca KOLKameM, IMPOMEHa IMOTPEHIHMX BEepoBama W MepIleNniyje, 3ajelHO ca
yHarnpehemeM BeITHHA OTPEOHUX J1a ce OJIp)KU KOHTPOJIa TOKOM Kolkama (43). Ymecrto
,,CMambCHa IITeTe” MHIyCTPHja KOIIKaba Yelihe KOpUCTH u3pa3 ,,0JIr0BOPHO KolKame”. Jlpyru
M3pa3 UMILIMIMPA Ja je KPUBHIIA Ha HEOATOBOPHOCTH KOLIKapa Ipe HEro Ha CTPYKTYPHHUM
KapakTepucTukama camor npoussoja (33). Ha oBaj HauMH MHAYCTpHja KOIIKakha MOKYIIIaBa J1a
ce Oorpaad O] HEHE OJTrOBOPHOCTH 3a pa3Boj MpoliieMa IMOBE3aHHX Ca KOIKAFmhEM.
Jypucnukuuje xoje 103BOJbaBajy JIETAIHO CHOPTCKO kiaheme Tpeba na mMajy omnpaBAaHy

3a0pHHYTOCT y Be3H ca pacTyhoM MOMyJNalujoM BUCOKOPH3UYIHUX Kolkapa (167).

[lay3ze y urpu Mory HpyXHUTH BaXHY HPUIMKY NpoOJEeMaTHYHUM KOLKapuma Ja
IPOIIEHE KOIIKApCKO MOHAallamke Yy KOMOMHAIM]U ca CMamkemeM y30yhema U eMOLMOHATHUX
peakija Koje Cy CTUMYJIMCaHe MPeTXOIHUM HcXoanMa kiahemwa. EnuMuHICcameM TpeHyTHUX
MTOHOBHUX JIETIO3UTa U MIPUMEHOM BPEMEHCKOT OJ/ijIarama oJ1 5 MUHyTa, pe MmoryhHoctu ga ce
W3BPIIM HAKHA/IHU JETO3UT, MOXe ce nmoBehatu BepoBaTHONa J1a UTpad JoHece HHPOpMUCaHe

U Mambe eMOIIOHAITHO BOleHe o/uTyKe 0 Konkamy (168).
He 3Ha ce K0IMKO Cy e(heKTHBHE MPETXOIHE MEPE, AJIH C€ YHHU Ja CE HajBHIIE KOPHCTE

u yHarnpelyjy Mepe koje cy HajMame edukacHe. OBO BEpOBAaTHO HUj€ HEOUEKUBAHO 3aTO IITO

HpO6J’ICMaTI/ILIHI/I KOLIKapu JOIIPUHOCC BCIUKOM HACIY NIpHUXOAda OJ KOIKamba. Bnange u

95



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

KJIATUOHUIIE TeXe J1a moBehajy nmpoduT, Koju OM 3Ha4ajHO OIMao Kajaa OM ce MPEBEHTHBHE U

Mepe 3a cy30ujame mreTe edukacHo cruposouie (145).

[TocTojehn mpeBEeHTHBHH MPOTpaMu OOWYHO HE YKJbYUY]y EMIHMPH]CKH NOTBpheHe
MIPUHITUIIE KOJH C€ OJHOCE Ha (DaKTOpe pyU3HKa M IPOTEKTHUBHE (hakTope. 300T vera je morpedHa
eBalTyanyja eexaTa MpeBEHTUBHUX Mporpama. [I[peBeHTHBHE Tporpame He Tpeda YBOJAUTH Ipe

MpOBEpe HUXOBE €PEKTUBHOCTH y PEAYKIMJU WM €IMMUHAIM]H TPOOIeMaTHUYHOT KOLKAmbha

(150).

OcuMm mTo peaykuuja MpeBaJICHIUje MPOOJIEeMAaTHYHOT KOLKamka M Yy HEKOj] MepHu
MOBE3aHKX IITETHUX MOCJIC/IIIIA 3aXTeBa UMIJICMEHTHPAE Mepa MPUMapHE PEBEHIIN]E, KaKO
Ou ce cMamHO OpOj HOBHX KOILIKapa, OHa Takole 3axTeBa U TPETMaH U JIpyre Mepe 3a yop3ame
omopaBka u mpeBeHimjy penanca (145). Bes pane wu oxarosapajyhe mpesenimje,
MHTEPBEHIIMja U TPETMaHa, aJl0JIECHEHTH Cy BHCOKOPH3MYHU KaHIUIATH 3a Pa3Boj HU3A
aucyHKnuoHaTHUX mopemehaja kao mrto cy nopemehaju 3aBucHoctu (34). [pumapuu
[IUJb JIEYCHa 3aBUCHOCTH OJ] KOLIKamha j€ IPEIMo3HaBamke U JIeUueHhe OMIT0 Kor mpobiaemMa Koju
Ce Hala3W y OCHOBM M MOXE JOBECTH 10 moBehaHOr cTpeca W aHKCHMO3HOCTH. To cy
Hajyemhe JINYHH, TOPOAUYHH, IPOOJIEMH Cca IIKOJIOM, TPOOJIEMH Ha ITOCITY WU Ca 3aKOHOM.
KopumihemeM TpauIIMOHATHUX TEPANICYTCKUX TEXHHUKA yKa3yje ce Ha OBE MpolJieMe U y4e
ce aJITepHAaTHUBHE TEXHUKE 3a pelllaBame Mpobiema, a odecxpabpyjy npojekuuje u 6er of

crBapuoctu (164).

36or BumIeCTpyKux ¢akTopa pU3MKa ca KOjUMa C€ CyouaBajy MIIaJHM H3JI0KEHHU
KOLIKalby, BAXKHO j€ HarJIaCUTH YJIOTY IeAujaTapa y leroBOM MOHUTOpUHTY. binsak pan ca
nopojauiiaMa U oMoryhaBame paHOI CKpPUHUHTA, MPOLIEHE M TpeTMaHa MNpoOiIeMaTHYHOT
KOIIKamka OJ] KJbYYHOI Cy 3Hauaja 3a e(ukacHy KOHTpoidy mnopemehaja Kolkama KOA
ajioseclieHara, kako Ou ce cMambHO PU3MK HEraTUBHOT yTHIIaja Ha BbUXOB CaJallbu U Oyayhu
xuBoT (160). YKonuko ocobe pazymejy MOTHBE Y OCHOBH OJpel)eHHX MOHAIIamka, OHU Ce
ocehajy ocHaxxeHH Ja pey3My KOHTpOJIy U Hampase npomeHny. CBaka oco0a ykJbyueHa y
oOpa3zall eKCLeCHBHOI MOHAaIllakba MOXKEe OUTH BoheHa y Mpolecy aHaIH3upama HEHOT
MOHAIlaka, OKWJA4ya KOIKama, HHUXOBHX IICUXOJIOMIKUX peaklHuja Ha T€ OKUIade W
mociieInIia Koje HacTajy OBOM JIaH4aHOM peaknujoM. OBaj Bua aHanu3e omoryhaBa ocoou

1a mpeay3Me IyropoyHe YCIEelIHe TpoMeHe CBOT NoHamama (164).
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Henocrarak nuteparype y Be3W TpeTMaHa KOIKama KOJ MIIAAWX IOCISAHIa je
HajBepoBaTHH]je BUIE (hakTOpa: HeJOCcTaTKa (MHAHCHPAkha UCTPAXKUBamka y 0BOj 00J1acTH,
HEJIOBOJbHE MaXKHE JABHOCTU M OMJIAJUHCKUX LIEHTapa, Kao U Major Opoja ajolecieHara
ca mpoOJeMOM NATOJIOIMIKOr KOIKama KOjHu Ce jaBjhajy Ha jeuewe (32). Mamu 06poj
aJoJIeclieHaTa KOju uMajy nmpo0sieM ca KOIIKamkeM U KOjH CE jaBJbajy Ha TpETMaH BEpOBATHO
je mocieauIa Tora mTo aJo0JEeCIEHTH JI0KHBJbaBajy ce0e Kao MHAMBHAyaIIa U MUCIE Ja
Cy HemoOeIHBH, IITO y HEAOCTAaTKYy Behux HOBYaHUX mpoOieMa OHU cMaTpajy Ja Hemajy
npobJiieM M Ja MOTY MPEKUHYTH ca KOIIKameM Kajaa roj moxene. Takohe, moctoju mamu
Opoj DOCTYNMHHX IIEHTapa 3a TPEeTMaH ajJiojieclieHaTa KOju UMajy MpoOjaeM ca KOIKamkeM,
Kao u mpo0jeM Ja ce ajonecuentu yemhe oopahajy 3a caBeT BpuImbaluMa HEro CTPYYHUM
JUIMMa y KOoje Hemajy noBepema (172). 300r KOMIUIGKCHUX M JMHAMUYHUX HHTEPaKIUja
n3Mel)y eKOJIOMKHNX, IMCUXO()H3UOIOMKUX, pPa3BOJHUX, KOTHUTUBHHX H KOMITIOHEHTHU
MOHAIIaka KOje Cy YAPYXKEHE y MPOIeCy pa3Boja 3aBUCHOCTH O] KOI[Kamka, CBAKa 0J] OBUX
KOMIIOHEHTH Tpebasia Ou OMTH aJeKBaTHO MHKOPIIOpPUpaHa y YyCIellaH TPETMaH, KOju Ou

OCTBapHO alCTUHCHIIN]Y ¥ MUHUMU3Upao penarce (164).

Takobhe, morpeGHO je 0OpaTUTH MaXXky Ha TO Ja ocole Koje umajy mnpodiiem ca
KOILIKalkheM He YMHE XOMOTEHY IpyIly, jep €THOJOoTHja lUXOBOT IpobieMa HHje ucTa, 300r

yera je moTpeOHo pa3nuuuTo jeuewme (41).

Oco0e ca mpobiieMHMa ca KOIKakbeM J0KHMBJbaBajy BHUIIECTPYKE KOTHUTHBHE
nuctop3uje. OHe Ccy OceTJbUBHje Ha UIy3U]y KOHTposie u ocehaj na umajy KOHTpOJy Hal
HCXO0/0M KOIIKamba, MOTLEHY]Y KOJUYNHY HOBIIA KOJU CY U3TYOMJIE U NIpeLehY]y KOTUIUHY
HOBIIA KOJy Cy OCBOjuWJI€, HE pa3yMejy 3aKOHE BepoBaTHohe W cMaTpajy Ja ako HacTaBe ca
KOLKakeM Ja he HajBepoBaTHHUje IOBPATUTH H3TyOJbeHH HoOBal. Pa3ymeBame OBUX

KOTHUTHBHUX M300JMUYCHOCTH BaXKaH j€ I[HJb y TPETMaHy 3aBUCHOCTH O] KollKama (164).

CKpUHUHT U Jiedewe Mopajy OWTH BUIIEIMMEH3MOHANIHM, 00yxBaTajyhu He camo
KOIIKame, Beh M MEHTaITHO 37paBibe U ynoTpeOy apora u ankoxona (193). Uecro 3ajeaHUYKO
10jaBJbUBAE KOLIKAPCKUX MpobiemMa 1 mpobiema ca aaKoXoJI0oM, HAPOYUTO KOJI MyIIKaparia,
je TepaneyTcka KOMIUIMKaIja Kojy npensuha Behuna aytopa koju caBeryjy onapehenu miaH
nedemwa. Kolkame u ankoxos y BehnHu 3emMasba €y AOCTYNHU Y UCTUM O0j€KTUMA U HHXOBa
KoMOMHaIMja Hajuemhe ce TNpe3eHTyjeé Kao MJealHd HOhHM TmpoBox, 300r uyera je

KOHTPOJIMCAHO KOLKAKC KOje ce 0OMYHO IIpruxBaTa Kao 3az[0Bon>aBajth ncxona JICYCmwa TCIIKO
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OJIPXKUBO KOJ 0co0a KOje KOH3YMHpPAJy aJIKOXOJ YaK M Yy JPYHITBEHO NPHXBATJHUBUM

konmurHama (33).

TokoMm TpeTMaHa MOTY Ce OYEKMBATH NOBpeMeHM penarncud. MelhyTtum kama ce
KOILIKale MPEeKUHE Ha AyXH IepHuoJ BPEMEHa, YeTUpPU 1O MIecT Mecelu, epUuKacHU
MPEBEHTUBHU Mporpam penarca 6u tpebao na omoryhu ga ce ocobe He BpaTe KOLKabY.
OBakaB mporpaM IMpeBEHIMj€ MOJApa3yMeBa KOHTUHYHpPAHU MPUCTYH 0c00a HUXOBOM
Tepaneyry, A00py APYIITBEHY MOJPIIKY, aHTA)XOBambe Yy IIKOJW WIM Ha MOCIY, 37paBe

CTHJIOBE KUBOTA U H3beraBame okupaya (164).

®apMaKoJIOMIKK TPETMaH je 0 caja UCIUTUBAH CaMO KOJ OJPACIUX MaTOJOMIIKUX
KOIlKapa, 300r 4era HE IMOCTOj€ MUPEKTHU JOKa3W O 0e30eqHOCTH WM ePUKACHOCTH
nocrojehux Tpermana kona agoiecueHara. [loceOHa maxkma Mopa ce oOpaTUTH Ha OpKuU
MeTabosin3aM, Mamkby KOJUYMHA MACHOT TKHMBAa KOJ aJ0JieClieHaTa, Kao W Ha pas3jhKe y
(GYHKIHjH [ICHTPAJIHOT HEPBHOT CHCTEMa U Ha XopMoHaiiHe npoMene (162). KomOunaimja
OMXejBHOpATHUX Tepanuja W Tepamnuvje JEKOBUMa MMaje Cy ycmexa y Jedemy APYrux
3aBUCHUX TIOHAIIamka, 300T Yera je moTpeOHO HACTAaBUTH HUCTPAKHBAmka y OBOM MpaBIly,
MehyTUM BaXHO je caommTUTH JAa (QapMakoJolIKe HHTEpPBEHLH]je 3a caja Tpeda
obecxpabpuTu, 3aTO HITO HE MOCTOj€ MOAAIM WIU CTyJIH]e O HUXO0BOj 0e30eqHOCTH U

epukacHoctu (160).

VY nurtepaTypu ce npejiake HEKOJIMKO Pa3IuYUTHX Mepa UCX0Jla KOje ce KOPUCTE
3a MpoleHy e()eKTUBHOCTH TpeTMaHa, TO Cy JIMYHA OlleHa HaroHa, peAykuuja ydemrha y
KOLIKaly U MpecTaHak Kolkama. Mako HmpUBpeMEHH LUJb MOXXE OUTH KOHTPOJIMCAHO
KOLIKam€ TO JeCT MOLITOBamkEe CONCTBEHUX IpaHMIla UITaK KOHAYHU Wb Ou Tpebana fa Oyne

ancruneniyja (164).

1.10. ITocsienuue npuMeHe HOBMX TEXHOJIOTHja

Kopumheme uHTepHeTa, padyyHapa, MaMEeTHUX TeledoHa M JIPYTHX EIEKTPOHCKUX
ypehaja tpamMaTHUHO je TOpaciio TOKOM MOCIEIbUX ACIICHN]a U TIOBE3aHO j€ He CaMO ca JaCHUM
¥ OTPOMHUM KOPHCTHMA 332 KOPHCHHKE, Beh U ca JOKYMEHTOBAaHUM CITydajeBHMa MIPEKOMEpHE
ynotpebe, MTO YECTO MMa HEraTUBHE 3jpaBcTBeHe mocneawie (194). AnonecreHTH Cy

nonynam/lja o BUCOKHMM PU3HUKOM 34 pa3Boj HUHTCPHET 3aBUCHOCTU 300r Tora IITO Cy KOJ
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HUX KOTHUTUBHA KOHTPOJIAa U BEIITUHA O/ipeljBama rpaHuIla HUCKH, JOK j€ YTHIIA] BpUIbaKa

Bucok (195).

YTumaj TexHoJorMja U MHTEPHETA HA HAIle KUBOTE, KYATYPY U JAPYIITBO CE CTATHO
noBehaBa. IHTepHET je MpBOOUTHO CTBOPEH 3a CKIAIUINTEeHE HHPOpPMaIlUja 01 BAXKHOCTH H
BUXOBY pa3MeHy u3Mel)y akaJeMCKuX, TOJUTUYKUX M BOJHUX HWHCTUTyLHWja. Mehytum
KOMYHHKaIja je yOp30 mocrana mweropa npumapHa ¢pyakiuja. [I[pBa mHTepHET aruukanuja je
Omsia eIeKTPOHCKA TOIITa Koja je mouena Ja ce€ KOPUCTH ceaaMJeceTnx roamHa XX Beka,
cieano jy je Internet Relay Chat (IRC — koMyHHMKalMOHM CEpBUC HA MHTEPHETY) jOIII jeaaH
pUMep UHTEPHET Meauja mpe ,,cercke mpexe™ (World Wide Web - WEB). TTojasom WEB-a
MHTEPHET HUje BHIIe OMO CaMO POCTOP 3 IeJbEHh-E MoIaTaKa KOju KOPUCTE HAyYHHIIH, TOCTA0
je unTaBa Mpexa uHpopMalja Koja je Owia mpUCTyrmayHa CBHMa KOjU HWMajy WHTEPHET

koHekuujy (196).

Wutepuer u WEB ce gecto moucrosehyjy. UnTepHer je cucrem xapasepa u copraepa
Koju Ham omoryhaBa Be3y usmel)y Buie pauynapa u apyrux ypehaja. World Wide Web je
alIMKalyja Koja KOPHCTH OBY (DYHKIHMOHATHOCT M IPEICTaBJba CEPHjy XHIEPTEKCT

JIOKyMEeHaTa KOju Cy CBH MOBe3aHU MeljycoOHO U cTBapajy Mpexy uHdopmarmja (197).

TokoMm roawHa TOMyJApHOCT BUPTYEITHHX MEAMja je pacia 0 TpeHyTKa Kajaa ce
MUJIMOHHU JbYIM CBAaKOJHEBHO OCJamajy Ha MHTEPHET Iuiaropme Kako OW ofpkaBaiv U
HEroBajM CBOj€ JPYIITBEHE KOHTAKTe. 3ampaBo BUIIE O] 3,5 MWIMjapAH JbyAU KOPUCTU
HWHTEPHET, IITO j€ CKOPO MOJOBUHA CBETCKE IMOIyIaluje. 3aHUMJBHB j€ TI0/IaTaK Jia ce MPEKO
MoJIOBHHE BeO-JoKalMja mperjieaa nmomohy moOumHux ypehaja (52,3%) u ma y mpoceky,

KOPUCHHUITH MOOMITHOT HHTEPHETa CBAKOHEBHO MPOBOJIE TOTOBO 3 caTta Ha Mpexu (198).

ConpjamHe Mpexke ce TeHEepaJlHO OJIHOCE Ha aIlIMKaluje W Be0-cajToBe 4YMja je
(dbyHKIMja TOBE3WBamkEe Jbyau. Moh corujaqTHux Meauja pacTe CBAaKOJAHEBHO Ca IMPHjaBOM
HOBMX KOPUCHHUKA. Y CBETY TPEHYTHO UMa OKO 2,4 Muinjap/ie akTUBHUX KopucHUKa DejcOyka
(BeO-cajT KOjU CIIY’H Kao CEpBUC 3a IPYLITBEHY MpeXY), Koju kopucte dejcOyk Oap jenanmyt
MECeYHO, O]l Tor Opoja y mpoceky 1,59 Munujapau ce TpHjaBibyje Ha CBOj MPOuUI
CBaKoAHEBHO. bpoj kopucHuKa ce nmosehaBa cBake roauHe 3a 8%, J0K ce 5 HOBUX Ipoduia
oTBOpH cBake cekyHae. Hajuenrthe dejcOyk kopucte ocode y3pacta on 25-34 roauHe KOju

guHe 29,7% xopucHuka (199). CouujaaHe Mpexe BUIIE HICY caMO CPEJCTBO KOMYHHUKAIIH]e,
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Beh Mpexa 3a qucTpulyIu]y YMmbEHUIIA, BECTH, MUIILBEHA, CTABOBA, HJICOJIOTH]a K BPSTHOCTH.
YV CpOuju ydeHMIM TNpPBHX pa3pena CpedmHX MIKona Hajuemhe CBaKOIHEBHO KOPHUCTE
unTepHer (95%). Paguum nanumma Behmna ywenuka (31,1%) mpoBoam oko 2-3 cara Ha
JIPYIITBEHUM Mpekama, JI0K JaHMMa BUKeHJa BehnHa yuenuka (33,5%) Ha mwuma npoBoau 6

u Buie catu (118).

HctpaxuBame 0 ynorpeOu HHGOPMAIIMOHO-KOMYHUKAIIMOHUX TEXHOJIOTHja Ha
tepuropuju Permybnuke Cpouje cripoBeneno je 2021. roauHe Ha perpe3eHTATHBHOM y30PKY
on 2.800 momahuncTara, 2.800 nmojenunana u 1.573 npemnyseha. [Ipema oBOM UCTpakuBamby
76,7% nomahuncraBa y PemyOmunu Cpbuju mnocenyje pauyHap. Hajsehu ja3z y moruemy
3aCTYIJbEHOCTH padyHapa y foMahuHCTBHMA BHIIJBUB j€ KOJI CTPYKType noMahrHCTaBa IpeMa
MeceyHoM rnpuxony. Pauynap Behunom mocenyjy nomahuHCTBa K0ja MMajy MECEYHU NMPUXO
koju npemarryje 600 espa (95,4%), nok ydeuthe nomahuncraBa ¢ mpuxoaom 10 300 eBpa
uzHocu 48,7%. Y Cpbuju je y 2021. rogunau 81,2% nuiia KOPUCTUIO UHTEPHET Y MOCIEIHa
Tpu Mecena, 3,3% KOPUCTHIIO je MHTEPHET Mpe BUIIE o1 Tpu Mecena u 5,1% mpe Buiie ox
roguHy naHa, 1ok 10,4% ucnuTaHuKa HUKaIa HAje KOPUCTHIIO HHTEpPHET. Y oaHocy Ha 2020.
roguHy O6poj kopucHuKa nHTepHeTa ce nosehao 3a 7,0%. [Ipexo 74% uHTEepHET momynamnuje

MMa HaJIoT Ha IpymTBeHuM Mpexama (Dejcoyk, Trutep) (200).

AnonecieHTH M MJIaAM OApacid Cy HAJaKTUBHUJU KOPUCHHUIIM MHTEpPHETa U
CaBpEeMEHMX TEXHOJIOTH]a, IITO O/Ipa)kaBa YHLEHUILY Ja Cy OAPACIHU Y OKPYKEHY ca IIHPOKO
JOCTYIHUM U Op3uM uHTepHeToM. OBO je BepoBaTHO JompuHeno Behoj NpeBajeHUUjU
nopemehaja ynorpebe untepHera y oBoj nomynanuju. Y Kopeju je 3aBUCHOCT 01 HHTEpHETA
uaeHTu(uKoBaHa Kao HajBehu 3apaBcTBEHU TPOOIIEM KOjHU €€ jaBJba KOJ Jielie, 10K je y Kunu
HajBUILA cTONa npobyieMa MoBe3aHuX ca KopuinheweMm uHTEpHETa (15,6%) perucrpoBaHa y
no6u on 18 no 23 roaune. Takohe, y LlIBajuapckoj je mpodiematudHa ynorpeda HHTEpHeTa
nocruria 6,5% mehy crapocHom rpynom on 15 10 19 roauHa, 10K je y ONIITO) MOIMyJIaluju
ona camo 0,9%. Mehytum, kopuirtheme HHTEpHETa U CaBpEMEHUX TEXHOJIOTHja pacTe U Mehy

CTapujoM TOMYJIAI]OM, 300T Yera CTyIije y OIIITOj MOMyJIaliju ocTajy cBe BakHuje (201).
[Tpobnemarnuyna ymotpeba wuutepuera (Problematic Internet Use - PIU) wiun

naTosorika ynotpeda uarepuera (Pathological Internet use), koja ce yecto o3HauaBa U Kao

3aBucHOCT of uHTepHera (Internet addiction - 1A), nedunucana je ka0 HECIOCOOHOCT 0co0e
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Ja KOHTpPOJIMIIE KOpHIIheme HHTEpHETa ca Pa3IMUUTUM ICUXOJOLIKUM M JAPYIITBEHUM

npobiaemuma (202).

Y mnocnenwsoj Bep3uju JMjarHOCTHYKOT M CTATHCTUYKOr MPUPYYHHUKA MCEHTATHHUX
nopemehaja (DSM-5) mopemehaj urpama urapa na uatepuery (Internet gaming disorder -
IGD), xoju je Hajuenrha ¢hopma npodeMaTHYHE YIIOTpeOe HHTEPHETA, YKIbYUEH j€ Y CeKIH]y
TPU MPUPYYHHKA KA0 CTamhe KOje 3aXTeBa Jajba UCIIUTHBAamA. Takole, 3ajelHO ca KOIIKAmbeM,
Ceercka 3apaBctBeHa opranusanuja (C30) je yBpctuna mopemehaj urpama urapa Ha

unTepHery y 11. peBusujy Melyynapoaue kinacudukaiuje 6oixectu (MKB-11) (37, 38).

VY ckianmy ca mpeTXoHO OMMCAHUM TPEHIOBUMA MOTPEOHO j& MPOIICHUTH PAITUPESHOCT
Y IIpeTo3HaTh (pakTope pu3uKa 3a HacTaHaK MpodIeMaTHIHE yroTpeOe MHTEPHETa KO MITaInX
y Halllo] CPeAMHHU, Kako OM ce Ha BpeMe MOIJIO YTULIATH Ha oBaj npobieM. O6e30ehuBame u
JOCTYIHOCT MojAaTaka o o0uMy U obOpaciuma ymnotpede MHTepHeTa, Takohe Cy jemaH of
3axTeBa 3a €Bayallljy HANPETKa y Cy30Hjamy OBUX MpodIeMa M HEOITX0JHa OCHOBA 32 JaJbu

pa3Boj MOCeOHO HAIMOHATTHUX CTpaTerHja.

Harmu pa3Boj nmpuMeHJBMBHX Iporpama, Takohe mo3HaTHX Kao aruIMKaluje U CTaIHH
MopacT ynorpede MHTEpHETa OTBOPHO j€ U MHOTA IMUTama O MocjeanliaMma Koje TEXHOJIOTHje
MOTY Ja uMajy Ha >HBOT ajoiecueHara. Jlok BehwHa ajmonecueHata KOPHUCTH HOBE
TEXHOJIOTHj€ YMEPEHO U Ha pa3yMaH Ha4yMH, [10jeIMHIIM MOTY U3ryOUTH KOHTPOJY U HBHUXOBa
ynoTpeba Mo)ke MpepacT y eKCILECHBHY, KOja ce 4ecTo KBalIH(UKyje U Kao 3aBUCHOCT OJ1

MHTEpHETA KOja MPUIajia rPyIy HeXeMHjcKux 3aBucHocTH (203).

Wnejy na mnpobinemarnyHa ymnoTpeba MHTEpHETa 3aJl0BOJbaBa KpHUTEpPHjyME 3a
3aBUCHOCT M JAa 300r Tora 3aciyxyje na Oyne yspmteHa y DSM npsa je mpencraBuia
KumOepnu Janr 1996. ronune. OHa je mpennoXuia ¥ IpBE AMJarHOCTUYKE KpUTEpHjyMe
3aCHOBaHE Ha KPUTEPHjyMHUMa KOju ce kopucte y DSM 3a yrBphHBarme maToIonKor KOIKamka

(204).

UeTtupu KOMIIOHEHTE Cy TpeajiaraHe Kao €CEHIIMjaJIHe 3a IujarHo3y: 1) excliecuBHA
yroTpeda WHTEpPHETa, YECTO MOBe3aHa ca ryOuTKoM ocehaja 3a BpeMe WM 3aHEeMapHBamke
OCHOBHHMX NOTpeOa, 2) anicTUHEHIIM]a, YKibYdyjyhu ocehaj JbyTe, TeH3Hje, U/UIH AeTpecuje

KaJla je KOMIjyTep HeNocTymaH, 3) TojiepaHldja, YKbydyjyhu morpeby 3a 060sb0M
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KOMITjyTePCKOM OIpeMoM, copTBepoM mwin noBehamem Opoja caTu Ha MHTEPHETY, 4) IITETHE
nocjenuie ykJbydyjyhu cpalje, yiarame, JIOm ycreX y IIKOJM WIM Ha TOCIY, APYIITBEHY
n3onamujy u ymop (205). On taga 1o AaHac mpeasiarana cy pa3jinduTa UMeHa Be3aHa 3a OBaj
(deHoMeH U paznuuuTd Kputepujymu. On Ha3uBa Hajuenthe y ynorpebu cy mpoOiemMaTHdHa
ynotpebda WHTEpHETa, MHTEPHET 3aBUCHOCT, MATOJIONIKA YIOTpeda MHTEpPHETa, EKCIECHBHA
yroTpeda HHTEpHETa M KOMITYJI3MBHA ynoTpeba uHTepHeTa. Takohe mocToju u BEIUKU Opoj
KpUTEpHjyMa KOjH C€ 4eCTO IMpeKJanajy, Ka0 U TECTOBAa 3a NPOIEHY MHTEPHET 3aBUCHOCTH.
Hajuemthe xopumrhenu tectoBu cy Janr Tect uHTepHEeT 3aBUCHOCTH (Young'’s Internet
Addiction Test - IAT), ynuTHHK 3a HpOIEHY MpoOJeMaTH4YHe YIoTpebe HHTEpHETa
(Problematic Internet Use Questionnaire - PIUQ) u ckayia KoMIyJICHBHE yIIOTpeOe HHTepHETa
(Compulsive Internet Use Scale - CIUS). Mako mocTtoju Benukud Opoj MHCTpyMEHArTa 3a
MPOILICHY jOIT YBEK MMa IIPOCTOpa 3a BUXOBO yHarpeheme moceOHo 3a oapeljeHe akTUBHOCTH
Ha WHTEepHETY M npwiarohenoct kputepujymuma y DSM-5 (206). Jomr yBek Tpaje mebara
KakBOj BpcTH mnopemehaja mpumaga WHTEpHET 3aBUCHOCT. 3alpaBO Cy MpeajaraHa Tpu
pasnuunTa Mozesa Koja Ou onucana HHTepHET 3aBUCHOCT. [IpBH je mpeno3Haje Kao ONcecuBHO
KOMITYJI3UBHH 1opemehaj mrTo je moap:kaHo Off CTpaHe MCTPakKMBama Koja Ce OJHOCE Ha
TpPEeTMaH JICKOBUMA W MMHUUMHI MO3Ta, JIPYTH je ONHUCYje Kao nmopeMehaj KOHTposie uMItyJica,
IOK Tpehu MoJien CBpCTaBa MHTEPHET 3aBUCHOCT y OMXEjBUOpAIHE 3aBUCHOCTH 300T CBOjUX
KapaKTEepHUCTHKA Kao IITO J€ eKCIECHBHA YIIOTpebda yImpKoc mocieauiiama, ariCTHHEHIIN]aTHOT
CHHIpOMa W TOJIEpaHIlMje Koje KapakTepuiry Tmopemehaje y3pokoBaHe 370ymnoTpedom

MCUXO0AKTUBHUX cyrcTanim (205).

3HauajHa pa3auKa Yy TNPEBAJCHIMJU HWHTEPHET 3aBUCHOCTH Y Pa3IMYUTUM
ucTpakuBamwuma, koja ce kpehe ox 0,8 mo 11,8%, HajBepoBaTHHje je mocieauIa
HeyjeHaYeHUX KPUTEepHjyMa U TECTOBa KOjU ce KOPUCTE, Kao U JIoLIer ojjabupa y3opaka. Heka
HCTPaXMBama yKa3yjy Ha peBaJICHIIN]Y 3aBUCHOCTH 0J1 Kopullthemha MOOUITHUX TenedoHa WK
conujarHUX Mpexa koja mpemasu 30% (207). Takohe moTpedbHO je y3etm y o03up u
IPYITBEHY, KYJITYpHY CPEOHMHY W PEIUTHjy Kao Y3pOYHHKE pa3IMyuTe IPEBAJICHIIN]jE
ynoTpebe MHTEepHETa MOCeOHO Kao yTHIlaja Ha pa3iiuKe y yHoTpeOu MHTepHeTa y OAHOCY Ha

mon (208).

VYnopehuBaHu cy 3HaUM U CUMITOMH NpoOiieMaTHYHE yHoTpebe HHTEepHeTa ca
3aBUCHOIINY O/ TNMCHUXOAKTUBHUX CYNCTaHIM M OWXEJBUOPATHHUX 3aBHCHOCTU Kao IITO je

Korkame. [Ipobnemarnyna ynorpeba UHTEpHETa YKJby4yje 3HAKe U CUMIITOME Kao IITO CY:
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MPEOKYNMUPAHOCT KopuimhemeM HWHTEpPHETa, ToJiepaHija (Kopuinheme WHTEpHETa y CBE
IyXHM BPEMEHCKUM HWHTEpPBAIIMMA), HEYCICHIHH TOKYIIaju Ja C€ KOHTPOJUIIE HEroBa
ynoTpe6a, HeMHp, UPUTAOMIIHOCT U JAPYTH 3HALKM allCTUHEHIIMje, YTPOKaBamke MM TyOUTaK
Be3a, M0CJa, 00pa30BHUX WJIM NOCIOBHUX MPUJIMKA, Jarame MpHjaTesba, WiaHOBA MOPOAULE U
IpYrux 0 o0mMy ymoTpedbe mHTEepHEeTa W KopHinheme MHTepHeTa 3a Oer oj mpobdieMa Win
yOnaxxaBame qUC(HOPUIHHX PACIIONIOKEHha Kao MITO Cy Jenpecuja U aHkcuo3HocT. Ca nmpyre
CTpaHe IMOCTOjU MUIJBEHE J1a JbyAW HUCY 3aBHCHU O] MHTepHeTa Beh on cmemmduuHmx
aKTUBHOCTH HAa WHTEPHETY Kao IITO Cy OHJIAjH KOLKAame, OHJIAJH WUTpame Hrapa, OHJIajH
KYIIOBHHA W Tjeaame mnopHorpadcekor campxkaja (209). Behmna ocoba ca mpeno3Hatom
MpOoOJIEMaTUYHOM YHOTPeOOM WHTEpPHETa 3alpaBO ra caMO KOPHCTH Kako O 3aJI0BOJbHIIA
cBoje npyre 3aBucHOCTH (210). Y okBHpY (heHOMEHA MHTEPHET 3aBUCHOCTHU INPETO3HATO je 5
MOJITUIIOBA YIIPABO 300T TOra ITO JbYIM OOMYHO MOCTAjy 3aBUCHU Of ojapeheHe armmkaiyje

KOja I10CTaje OKKJIau 3a eKCIIECUBHY YHOTpeOy UHTEpHETA.

- CajOepcekc 3aBHCHOCT: INOjEJUHIM Cy YKJbYYECHHU Y TJEJame, CKHIambe U pa3MEeHy
OpHOTPaCKOT cajpiKaja;

- 3aBUCHOCT 0f] cajOep Be3a: JbYJM Cy 3a0KyNHMpaHM OHJIAjH Be3aMa, Koje IOoCTajy
BaYKHU]jE O] Be3a Y peajHOM >KUBOTY, yTuuyhu Ha Opak u mopoauity (4eT pyMOBH U COLIMjaTTHE
Mpexe);

- Kommym3MBHOCT Ha MpeXH: OHJIAjH KOIIKamke, KyIIOBHHA, pa3MeHa;

- 3acuheHoct uHH(OpMalMjamMa: EKCHUECHBHO cyp(doBambe HHTEPHETOM U TPaKeHmhe
uHpopMalrja 1 NpeTpakuBame 0as3a 1ojaTaxa;

- 3aBUCHOCT 0] KOMIIjyTepa: MOjeIMHIIM CY 3a0KYIUbEHH UrpaMa Ha koMijyrepy (211).

Onpehenn 6poj ayTopa cmarpa Aa He Tpeba CyBHUIIEe MOKYIIaBaTH MaTOJIOTM3UPATH
ynoTpedy UHTEPHETA, jep MTOCTOje Pa3IMUYUTH HUBOU yIIOTpeOe HHTEpHETAa U 1a CBe 0co0e Koje
eKCIIECHBHO YyTOTpeOJhaBajy WHTEPHET HE IOCTAajy 3aBUCHE O] Fhera HUTH JOKHBJHABA]Y

npoOieme Be3aHe 3a 3aBHCHOCT (212).

Hexke cTyamje, koje ce mpe cBera oJJHOCE Ha COLIMjaJIHE MpeXe, HarjamaBajy Mo3uTHBHE
nocneauiie ynorpedbe MHTEpHETa, Kao IITO jeé Ha MpUMEp IMOpacT COLMJaJTHOT KamuTana,
uctuuyhu na amonecueHTH kKoju Beh uMMajy pa3BHjeHe COLMjaTHe BEIITHHE MOTY KOPUCTUTH

MHTEPHET Kao jOIl jeJlaH 0/1 HAUMHa KOMYHHUKalije ca Bpumbanuma (213). 3anpaso nuteparypa
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yKa3yje Ha HEKOJIMKO MMO3UTUBHUX aclieKkara ynorpede HHTEpPHETa, Kao LITO Cy MPOHANIakKeHhe

uHopMalja, KOMyHHKaIKja U IPYIITBEHO yMPEKaBambe, 3a0aBa 1 OHJIajH KymoBuHa (214).

AJOJIECIEHTH KOPUCTE€ WHTEPHET Kao KOPHUCHO CPEICTBO 3a MPOHATAKEHHE
nHpopMalMja Koje Cy MM IMOTpeOHE 3a MmKOoay, MH(OopMalMja O THEBHUM JIelIaBambUMa,
MHTEPECOBAbMMA U XOOMjUMa HITH 31PAaBCTBEHUM U CEKCyalIHUM Henoymuiama. Kopumrheme
COLIMjaTHUX Mpexka omoryhaBa ¢opmupame HOBHUX TpHjaTeJbCTaBA U Pa3BOj WIACHTHUTETA.
Yrnorpeba KoMIjyTepa W WHTEpHETa Takole je moBe3aHa M Ca MOACTHUIIAEKEM KPUTHYKOT
MUIILJbEHA U JIOHOIICHa OJTyKa, Kao U ca CTHIIAKEM CaMoIloy3aama u ocehajem npymiTBeHe
noapiike (214). HuBo oOpa3oBama je BakaH HHAMKATOp MOCEIOBama OJroBapajyhux
MHTEPHET BEIITHHA U HAaYWHA KOpUIIThekha HHTEPHETA U IETEPMHUHAHTA j€ TIO3UTHBHUX HCX0/a
koputthema untepHera (215). Pesynratu cryauje [lamagapucu u Pybuna cnpoBenenoj Ha 279
CTyJeHaTa yKa3zyjy Ja Cy CTYACHTH KOju cy Ouiaum MOOWIHUjU, €KOHOMCKH 00e30eheHu,
3aJI0BOJbHH CBOJUM KHBOTOM, OIYIITEHH Y MPHJIAKEHY IPYTHM 0co0aMa u Koju ¢y ce ocehanu
MOIITOBAaHU y HMHTEPIIEPCOHATHUM KOHTAaKTUMa Npedepupain MHCTPYMEHTAIHY YHOTpeOy
MHTEpPHETa, Kao MITO je Tpakeme nHpopMmamuja. CTyIeHTH KOjU Cy OMIIM Mame 33J0BOJHHU
CBOJUM JKHBOTOM M KOjU Cy ce occhaim Mame IEHhCHH Y KOMYHUKAIUjU JIUIEM Y JIUIIC
KOPUCTHJIM Cy HMHTEPHET Kao ajJTepPHATUBY 3a WHTEPICPCOHAIHY KOMYHHKAIM]y WJIH 3a

npekpahuBame Bpemena (216).

Ca pyre cTpaHe UCTpakKuBama MOTBPhyjy MITETHE MOCIeIUIe IPEKOMEPHE yIoTpede
MHTEpHETa Mpe CBera IOBE3aHOCT 3J0ynorpede MHTEpHeTa W JAPYIITBEHE H30Jalyje,
JenpecHje U aHKCMO3HOCTH, XUIIEPKUHETCKOT nopemehaja, 310ynoTpede aakoxoia u Japora,
KOIIKamka, CYUIIUJATHOT MTOHAIIamka, ((PU3UIKUX, EMOIIMOHATHUX M OMXEjBUOpATTHUX MTpo0sIema,
Kao IITO Cy I1aB000JbE, HAETOCT, yMOp, TyOUTaK arneTuTa, 3aHeMapUBambe JUYHE XUTHjEeHE U
npobnemu craBama (214, 217). InTepHeT 3aBUCHOCT U MpOOJIeMHU CllaBama Cy 4ecTH Mmehy
JIETIOM W aJI0JIeCIIEHTHMa W TIPEJICTaBJbhajy TJIaBHY OpUTY poaMTesha. MIlaau KOju TPOBOJE
BUIIIE BpeMeHa Tieaajyhu TeneBusmjy, urpajyhu ce Ha KOMIjyTepy U Kopuctehu MHTEpHET
Mame craBajy u ctajiHo ¢y ymopHu. Kopunrhewe mobunaux ypehaja y cnasahoj cobu joBoau
JI0 CTBapama JIOUIMX HaBHKa y MEepHOMMa ClaBama, U rnopemehaja yuema u MeMopuje Ko
nere (218). Ycnen npekomepHe ynmotpebe HHTEpHETa MOXKE CE€ JaBUTH 0OJ1 y BpAaTHO] perHjH,
y paMeHuMa 1 0071 y TomeM Jeny Jieha, CHHIPOM KapHaHOT TyHeJa, Kao M cla0Jherhe BUIa U
roja3HoCT ycieq HejocTaTtka pusnuke aktuBHOCcTH (219). Takohe ce y nureparypu HaBoAM Aa

gecTra yHOTpeGa KOMHjYTepa MOXKEC 1a JOBCAC U 10 CTHUIICTITUIHUX HallaJlda U IIPOMCEHA CPUYaHOT
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putma. KommjyTepcke urpe koje caapke eleMEHTe HacHJba MOTY Jia M3a30BY arpecHBHE
MHCJIH, HENPHjaTeJbCTBO M aHTHCOUMjaHO moHamame (220). VIHTepHeT 3aBHCHOCT MOXKe
yTULATH Ha OpOUTO-(PPOHTATHU KOPTEKC 300T Yera akTHBHOCTH Kao INTO Cy IUIAaHHPAHE,
onpehuBame mnpHOpHTETa, MaXka, MaMheme JeTajba M KOHTPOJA EeMOIHja MOTY OWTH

nopemehenn (221).

HcTpaxkuBama cy Mokasana jJa Bapujadiie Kao IITO Cy MOJ, IpeKoMepHa ymoTpeda
MOOWIIHUX TesnedoHa, 3aBUCHOCT Ol JAPYIITBEHHX MpeXa M JIOUI KBAIUTET CHAa yTUYY Ha
LIEJIOKYTTHO 3/paBJbe€ CTYJICHATa, a HE caMO Ha TojeJnHE mherose nuMensuje (222). Ilocroju
MOBE3aHOCT M3Mel)y MPETHU U MOHMKEHA Y BUPTYESIIHOM CBETY Ca M30CTaHIIMMa U3 IIKOJIE,
JIOUIMjUM YCIIEXOM Yy IIKOJIM M 3JI0yNOTPEOOM IICUXO0AKTUBHUX CYTICTaHIIN, ACTHUKBEHIIN]OM H
nenpecujom (223). OHajH pU3KIH KOjJU YTPOXKABajy JIEIly c€ MOTY TOJICIUTH Y 3 KaTteropuje:
PU3MK O] caapkaja (kKaza je JeTe YIpOKeHO caapikajeM KOju HHje mpuiaroheH HmeroBom
y3pacty Beh je kpeupaH 3a crapujy MOIyJalHdjy), PU3UK OJ KOHTakTa (OOMYHO KOHTAKT
WHUIIMPAH O] CTPaHe cTapuje ocode y KojeM JeTe Hajuenthe HEeCBECHO U HEBOJHHO YUECTBY]E)
Y PU3MK TIOHAIIama (y KOM je JIeTe YYeCHUK WM IMOcMaTpad y MUPOj MPEKH BPIIHAYKHX
uHTepaknuja) (224). AponecueHTu npeno3Hajy oapeheHe ¢akrope pusuka Kopuiihema
WHTEPHETA HAPOYUTO Y BE3U MAITPETUPakha Ha MHTEPHETY, Mel)yTHM TO MX He cripeyaBa Jia ce

PHU3MYHO MOHAIIA]y Kaja ra kopucte (225).

ITocToje ompeyHa MMIBEHA O Be3U U3Mely ynoTpebe MHTEpHETa U yCaMJbEHOCTH.
IIpema jenHOj XUNoTe3M BpeMe MPOBEAECHO Ha HHTEPHETY YIPOkaBa Be3e y pealHOM KHUBOTY,
n3oiyje ocobe u numaBa ux ocehaja mpumanama U Be3a ca ocodama y CTBApHOM KHBOTY.
Jlpyra mpeTmnocTaBka UCTUYE Ja CY ycaMJbeHE 0c00€ yrpokKeHH]e O] €KCIIECUBHE YIOoTpeoe
MHTEepHeTa 300r Tora IITO MHTEPHET MpE/CTaBba UACAIHY JPYIITBEHY CPEIUHY Yy KOjOj
yCaMJbeHU JbYIM MOTY Jia UMajy MHTEPAKIH]y ca APYTUM JbyaruMa. Y caMJbeHU JbYIH uenihe
Cy JIpYLITBEHO MHXWOMpPAHU U aHKCHO3HH, JIOK MHTEPHET Mpyka CPEAUHY y KOjOj MOTYy Aa
n30eTHY pU3HKE KOjU JOBOJIE IO aHKCHO3HOCTH Y PEATHOM KHBOTY K0 IITO Cy KOHTAKT JIUIIEM

y Ju1e, 300T 4era ycamibeHe ocode uemhe Oupajy oHIajH KOMyHHUKAH]jy (226).

[Ipo6nematnyny ynorpeOy HHTEpHETa KapakTepulle eKCIeCHBHAa MIH cialo
KOHTPOJINCAaHA TPEOKymalrja, morpedba WM TOHAIIAke Yy Be3W ymoTrpede padyHapa WIH
MHTEpHeTa Koja Boau y nopemehaj unu aucrpec (205). Behuna jbyau 3aBUCHHUX OJ] UHTEpHETA

uMajy jelaH WM BUIIE HMIYJCHBHO/KOMIYI3MBHHX mopemehaja, melyTum oBa Bpcra
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3aBUCHOCTH MOXE JIa C€ jaBH W 0€3 OBHX KOMOPOMAMTETA W J1a M Jajbe YTUUe Ha CMamCH

KBaJHUTET kUBOTA (227).

[To3HaTo je 1a 3aBUCHOCT aKTHBHpPa KOMOMHAIIH]Y JISJI0OBA MO3Ta KOjU Cy MOBE3aHH ca
3aJJ0BOJLCTBOM, a KOjU C€ 3ajeJIHO 30BY IICHTap 3a Harpamay. Kaaa ce oBaj IieHTap akTUBUpA
ociobahame momamuHa ce moBehaBa. TOKOM BpeMEHa MOXXE C€ CTBOPUTH TOJICpPAHIIMja
pelenTopa Ha JIOTIaMuH, 11a je ToTpeOHO noBehaTy CTUMYJAIH]y LEHTPa Kako OU ce TIOCTHTao
uctu edekar. Ymorpeba HMHTEpHETa CHEIM(PUYHO TOBOIM 10 ocliobahama aomnamuHa y
HyKJIeycy akymbency (nucleus accumbens), koju je jemHa o CTPYKTypa MO3ra Koja uMa yJiory

y 3aBUCHOCTH (228, 229).

PaznuunTi MeHTanHu nopemehaju ce mojaBibyjy 3ajeHO ca MHTEPHET 3aBHUCHOIIhY,
MelyTUM MOCTOjU HEeIOYyMHMIIa OKO pelociie/ia MojaB/buBama. 1pu clieHapHja cy Moryha: 1)
MICHXOMNATOJIONIKH mopemehaju Mory Jia TOBEIy 10 pa3Boja HHTEPHET 3aBUCHOCTH; 2) UHTEPHET
3aBHCHOCT MOJKE Ja JOBEJE JO IICHXOIMATOJOMIKMX CHUMITOMAa M 3) IICHXONATOJIOIIKH
CHUMIITOMH W WHTEPHET 3aBUCHOCT MOT'Y Jia IojadaBajy CTEIeH TexuHe jemHo apyror (230).
Takohe y nmuteparypu ce HaBOIM | MOJATAK Ja BEIUKU OpPOj MIIAIUX KOPUCTU MHTEPHET KaKO

Ou npoHanu HHMGOpPMaIKje y Be3u MEHTATHHUX mpobiema (231).

1.11. Tlonmynanuja nmoa pu3auKoOM o/1 NIpeKOMepHe ynorpeoe
HHTEPHETA

[TpobnemaTnyHa yrotpeda HHTEPHETA MOKE JOBECTH 10 030MIbHUX TICUXOCOIH]aTHUX
nopemehaja. OBaj mopemehaj je HapouuTo peneBaHTaH 3a anoiecuente (12-17 roauna) u
Miane onpacie jpyne (18-29 roguHa) 3aTo MITO OHM KOPUCTE MHTEPHET BUIIE Of OMIIO KOje

Jpyre CTapoCHE IpyIie, Kako 3a yUeHmhe Tako U y CII000HO BpeMe.

300r Tora mTO Ce aXoJIECIEHIIMja OJHOCH Ha TEPHO TNpeiacka M3 JIETHICTBA Y
oJpacio 100a, Koju KapakTepuily noBehaHa UMHUTalMja U UCTPAXHUBAKE 33j€JHO Ca HU30M
PU3MYHUX TOHAIlamka, BEOMaA j€ BaXKHO J1a oBaj mopemehaj He mpolhe HeonakXeHO TOKOM OBOT
pPa3BOJHOT TEpHO/A, J€p C€ 3aBUCHOCTH KOj€ CE€ pa3BH]y TOKOM ajoJieClieHIIdje Hajuernrhe

HACTaBJbajy U y oxpaciom ao0y (217, 232).

106



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

Jlema IKoJICKOT y3pacTa Cy HajBHIIE YIPOXeHa yIOTpeOOM HHTEPHETA je€p MOTY JIaKO
Ja My MpPUCTYyNE, UMajy TOBOJHHO CJIOOOJHOT BpPEMEHA, MMajy OTpaHHuYEHY POJUTEIHCKY
KOHTPOJIy ¥ MHTEPHET UM IPEJCTaBJba CPEACTBO 3a OCr M JPYIITBEHY UHTEpakuujy (233).
[TocebHO Cy yrpoXeHM OJ HHTEPHET 3aBUCHOCTH TOJEAMHIM Ca TIICUXOJOMIKHUM U
€MOLIMOHAIHUM MPOOJIeMHUMA Kao IITO CY JIEMPpechja, aHKCUO3HOCT, YCaMJbEHOCT M HEI0CTaTaK
cHa (234). Kox agonecuieHara Koju Cy 3aBUCHH O] HHTEpHETA IIOCTOjU Hajuyenrhe 1 JIOI 0HOC

ca poautesbuma (235).

ITon je Takohe 3HaUajaH MPEIUKTOP HaYMHA ynoTpede nHTepHeTa. Miaauhu npoBoje
3Ha4yajHO BHIIE BpeMeHa Ha WHTEepHeTy. JleBOojke y OAHOCY Ha MOMKe yemihe MpekoMepHO
KOPUCTE COIMjajiHE Mpexe, AOK Miaguhu demrhe mpexkoMepHO Wrpajy BUAECO WIpe Ha
uatepHery (203). [leBojke dyemrhe m0KHMBJbAaBajy BHKTHMHU3AIMjy, MOK Miuaauhu yemrhe
UCII0JbaBajy aHTUCOLMjATHO MOHAaIIake Ha uHTepHery (214). ¥V cTymuju crpoBeneHo] Ha
y30pKy of 505 cTyneHara ekcliecuBHa yrnorpeda nHTepHeTa je 6uiia Beha koa Momaka, Kao U
IBEroBa HeratupHa ynorpeda (236). Mymiku 1Mo je TeHepaITHO MOJJI0XKAaH BUIIMM HUBOMMA
3aBUCHOCTH 07 MHTepHeTa (210, 237). Buiim HUBOM HMHTEPHET 3aBUCHOCTU Oejexe ce U y
CTyAMjaMa CIPOBEAECHUM Ha MOJAPYY]Y a3MjCKOI' KOHTMHEHTAa. Y jeIHO] TaKBO] CTYAMUjU
3aKJbYYEHO j€ /1a CTYJICHTH U3 ypOaHUX cpeliHa UMajy BUllle HUBOE Mpo0ieMaTHuHe yroTpeoe

WHTEPHETA O] CTy/IeHaTa U3 PypaTHuX moapyyja (238).

VY crynuju cnposenenoj y Hosom Cany 3akibydeHO je J1la CKOpPO CBH aJOJECLEHTH Y
HCTpaXHMBamy KOPHCTE UHTEPHET, C TUM J1a ra yenrhe kopucte hauu ca 60/bHM yCIIeXoM, 10K
hauu ca jgommMjuM ycrexom MpoBoJie BUIle BpeMeHa Ha uHTepHeTry (195). Uutame kwbura Ha

MHTEPHETY IPEeMa UCTPaKMBaWkbHUMa j€ aKTUBHOCT Y KO0JO] YUEHMIIM BEOMa PETKO YUYECTBY]Y

(239).

1.12. ®dakTOpPHU KOjU CYy MOBE3AHU Ca IPEKOMEPHOM yIOTpeOoM
HHTEpPHeTA

[Ipeno3Hatu cy MHOTOOpOjHH (PaKTOPH KOjU Cy TTOBE3aHHU ca IPEKOMEPHOM yIIOTpeOOM
WHTEpPHETa, Kao IITO Cy BpeMe MPOBEIEHO Ha WHTEPHETY M CBpXa ymorpede, Mo, TOHIITE,
TOJIMHE T0YeTKa KOpUInhemha HHTEPHETa, BPCTa IIKOJIe, aKaJeMCKH ycIieX, ypOaHa cpeauHa,
COLIMO-€KOHOMCKHM ~CTaTyC, CaMOXpaHH pOJUTEJb, POAUTEbCKA KOHTpPOJA, OJHOC ca

poauTeibuMa, pasroBop €a poAUTCIbMMa Yy BC3W HHTCPHCTA, yTI/II_Iaj BplIkbaka U Yy4YHUTCIbaA,
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ocCTajla pU3WYHA TOHAIIaka, CTPECHU noraljaju y >KMBOTY, BEIITHHE HOIICHA Ca CTPECOM,
caMoTOy3/ame, Ienpecuja, aHKCHO3HOCT, XUIICPKUHETCKH CUHAPOM, arpeCUBHO MOHAIIAE,

BpCTa TEMIIEPAMEHTA, IMOTpara 3a CEH3AIHMjOM M Pa3IU4HUTe APYre IMCHXOJIONIKEe Bapujabdie

(240).

Mebhy oBuM (QakropumMa JOIIe HHTEPIEPCOHAHE Be3e Kao ITO Cy OJHOC ca
ponuTesbuMa, OJHOC U3Mehy poawWTeshba W Be3e ca APYTUM ocobama cy MoceOHO 3HauyajaH
(akTop 3a pa3Boj HHTEPHET 3aBUCHOCTH KOJ a/10JIECIICHATA, jep MOPOAMIIA U BPILIHALU UMA]y
Hajpehu yTuiaj Ha pa3Boj mojenmnna (241). Konrpona on cTpane poauTesba je 3ampaBo
Ipero3Hara Kao KJbYYHH MPOTCKTHBHU (aKTOp 3a CIpeuaBambe HAaCTaHKAa WHTCPHET

3aBUCHOCTH (225).

3aBHCHOCT OJ1 MHTEpHETa HHje KapaKTePUCTUKA CaMO MJIaIUX JbY]IH, Y KBAIUTATUBHO]
CTYIUjU CIIPOBEICHO)] Ha Y30pKY IPEIIKOJICKE Jelle MPOyYaBaH je MHTEH3UTET KopHIhema
WHTEPHETa KOJI IbUXOBUX poauTesha. Jlera cMaTpajy 1a ibHXOBU POJIUTEIHU MPOBOJIC HCYBHUIIIE
BpeMeHa Ha MHTEpHETYy Kaja cy Koz kyhe. Ilpema Bubewy mHUXOBE Aelie POJUTEIbU HAjBUIIIC
KOPHUCTE€ WHTEPHET 3a UTpamke WIPHIlA, 33 COLMjalIHE MPEXE, Clamke MOopyKa U TIe[arhe
TeJeBU3UjCKUX cepuja u pyadanckux yrakmuna. Takohe, mena cMaTpajy Ja mMajke MpoOBOJE
BHIIIC BpEeMEHA Ha MHTEPHETY o7 oueBa. OHa Kaxy Jia ce ocehajy HeCpeTHO, YyCaMJbEHO, JbYTO
Y JIa UM j€ JIOCAJTHO JIOK CY F/bMXOBH POJAUTEIHH HA MHTEPHETY. 3HaUajaH Opoj AeIe YKIbYUYEHUX
y HCTpaXXHMBame, JOK Cy HBbUXOBU POJUTEIHH Ha WHTEPHETY, BpeMe MpOBOAM KopucTtehu

arUIMKalrje Ha MOOWIHUM ypehajuMa U KOMITjyTepy UCTO Kao U BbUXOBH POUTEsbU (242).

Merta-ananu3za Yenra u Jlua otkpuna je Behy npeBajeHIjy 3aBUCHOCTH OJ1 HHTEpHETa

KOJI Hallija ca HUKOM BpeaHomihy MHaekca 3a10B0JbCTBA KUBOTOM (243).

1.13. BpcTe npekoMepHe ynorpede MHTEPHETA

Hajuemthu Bun npoGnematuune ynorpede MHTEpHETa je mopemehaj urpama urapa Ha
WHTEPHETY, KOju je ykibyueH y Tpehy cekumjy DSM-5 kao mopemehaj koju 3axTeBa Jgajbe
npoyyaBame. OBaj NPUPYYHHUK Ta AeUHUIIE KA0 MEP3UCTEHTHY M PEKYPEHTHY yHoTpedy
WHTEpPHETa KaKo OW ce Urpajie BUIEO UTPe, YeCTO ca IPYTUM UTpadrMa, KOjU BOJU Y KIMHIUYKA
3HauajaH nopemehaj win IUCTpeC yCTaHOBJbEH MpeMa KPUTEPUjyMHUMa KOJU Tpajy HajMame 12

Mmecenu. [IpennokeHn KpuTepujyMH YKJbY4dyjy NPEOKYNMHpPaHOCT UIpamMa Ha HHTEPHETY,

108



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

aTliCTUHEHIINjaJTHe CUMITTOME, TOJICPAHIIH]y, HEYCIEITHY KOHTPOJIY, I'yOMTaK HHTEPECOBama 3a
panuje xo0wje W 3abaBHE aKTHMBHOCTH, HACTaBaK EKCIIECHBHE yIOTpede yIpKOC
MICUXOCOIHjaTHUM TPOOJIeMUMa, Jiaramke Y BE3W BPEMEHA IMPOBEICHOT y WIpamy HUrapa,
kopumheme urapa 3a Oer wiu ocinobahame on HeratmBHUX ocehama, yrpoxkaBame HIN

ryOuTaKk Be3e ca OJIMCKOM 0cOO00M, TYOUTaK IOCJIa MIK 00pa30BHUX U ITOCIOBHUX MOTyhHOCTH

(244).

[IpeBanennuja oBor mopemehaja y crynujama kpehe ce oxg mame on 2% g0 10%,
3aBUCHO O] KpUTepHjyMa. Y CTyIHujama Koje KpuTepujyme 3acHuBajy Ha DSM-5 npeBaniennuja
je HIKa y OHOCY Ha Jpyre CTyJuje 3aCHOBaHe Ha JIpyruM mnapamerpuma (221). 3ajeqno ca
3aBUCHONINY OJ1 KOIKama, ca KOJOM Ce cMaTpa Ja uMa CIMYHOCTH, mopemehaj urpama urapa
Ha MHTEPHETY YIIao je Ha JUCTYy MEHTAIHUX nopeMehaja y Mmocienmno]j je1aHaecTo] PeBU3HjH
Melynapoane knacudukanuje 6oxectr. 3a cajga camMa HHTEPHET 3aBHCHOCT HUjE YBPILITEHA Y
DSM-5, 300r dera HenocTajy U jacHO NedUHUCAHU KPUTEPHjYMHU 32 HEHO MPENO3HABAIbE.
Pazno3u 3a leHO N30CTaBIbaE Cy HAjBEPOBATHH]E HEIOCTATAK JIOKA3a y OJJHOCY Ha 3aBUCHOCT
O]l UTPama UTPUIAa U MUIJbEH-E 1a KOPHUCHUIM HUCY 3aBUCHH OJ1 MeArja Beh 0] KOHKPETHUX
aKTHBHOCTH Ha HMHTepHeTy (245). Jeman acmekT koju Tpeba IOJaTHO Ja Ce HUCTPaKU KOJ
nopemehaja urpama urapa Ha UHTEPHETY je pa3iuKa n3Mel)y HOpMaJIHOT W BUCOKOT HHBOA
aHTaKOBAHOCTH y Wrpamy Wrapa Tj. 3aBHUCHOCTH, 300T TOora IITO MHOTOOpOjHE CTyAM]e
MOKa3yjy /1a BpeMe Koje ce MPOBOAM y MIpamy BHIIEO UTapa HE Mopa na Oyne MoBe3aHo ca

HEraTHBHUM Moceaniiama (244).

Jlena u afoneceHTy ¢y oceOHO YTPOKEeHH O]l pa3BHjama mpodiemMa urpama urapa u
MOCTa]y 3aBUCHH HA CIMYAaH HAYWH Ka0 IITO OJIPAciiv MOCTAjy 3aBUCHH O] ICUXOAKTUBHUX
CYIICTaHIU U KOIKama. [IpobieMaTnyHo Urpame BUACO Urapa Hajuenihe ce jaBiba KOJ MIaIux
y3pacta 12-25 roauna u demhe je Koj Mymkor mnona (246). Mnaau koju marte of
E€MOIIMOHATHUX Tpo0JieMa WIIH BUCOKOT HIMBOA CTPECa BHIIIE BPEMEHA TIPOBOJIC HA HHTEPHETY

urpajyhu urpuiie y oqHocy Ha apyre Bpiimake (231).

ITojaBa BuJ€O Urapa JaTupa joIl U3 MeJeceTUX roJMHa MPOIUIOT BeKa, alli Cy CTEKIe
IUPY TOIMYJIApHOCT OCaMJIECeTUX W JeBeneceTux roauHa. HoBuja nmudysuja Buaeo urapa
myTeM ypehaja Koju HUCY MUCKJbYUYMBO BE3aHHU 3a UIPam€ BUJIEO UTapa, Kao MITO Cy MOOWIIHU
Tesie()OHHU joul BUILE je oMoryhusia lUXOBY €KCHaH3Mjy Ha TpxKuITy (244). OHnajH urpame

UrpHlla peanusyje ce Hajuemhe Ha OHJAjH MIatgopMamMa ca OrpOMHUM OpojeM KOPHUCHUKA.
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Xuspane Wrpava IIUPOM CBETa YYECTBYje Yy OBHM BHPTYIHHM HIpamMa, KOMYHHIIHPA]y
MelhycoOHO M CTBapajy OJHOCE M MHTEPaKIMje HEONXOJHE 3a peajau3alujy IUbEBa HIpeE.
WuTepnepconanne Be3e GopMupaHe y UIPU YECTO C€ MOTY OAP)KaBaTH U M3BAaH BUPTYEIHOT
cBera. Hajuemhu TunoBM OHJIQJH Wrapa KOjU 3a0KyIUbajy Ma)Xmby MIAJUX Cy MacOBHE
BHIIEKOPHCHUYKE MpekHE urpe urpama yinora (MMORPGs - Massively Multiplayer Online
Role-Playing Games), myrauke urpe u3 npsor jmna (FPS - First person shooter), uarepuer
CTpaTellIKe Urpe Koje CTaBjbajy Behu Hariacak Ha TaKTHMYKO Pa3MUILIbAIE, CIIOPTCKE HIPE,
CUMYJIATOpH (CUMYJIaTOp JIeTeHha WIM BOXEE ayToMoOuiaa) W TpaAULMOHAIHE HIpe
npuiaroleHe 3a Urpame Ha MPEXKH MOIYT IIaxa WK urapa Ha cpehy (ca BUPTyaTHHUM HOBIIEM

WK Ca JICIO3UTOM peaiHuX cpezcrasa) (247).

Bupneo urpe mory na umajy go6pe u somre egexre Ha PU3MIKO U MEHTAIHO 3/IpaBJbe Y
3aBUCHOCTH O] OJJHOCA UTpaya IpeMa HhHMa M YOIIITE HEroBOT OJHOCA IpeMa KUBOTY.
[ToBpeMeHO Wrpame Urapa MOXE Pa3BHTH MAaIlTy, KOOPAHMHAIM]Y OKO-pyKa, H3OIITPUTH
peduiekce 1 MOOOJBIIATH KOTHUTHBHE criocoOHOcTH. OcnobahameM qomaMuHa y MO3TY OHE
nosoze u a0 ocehaja eydopuje. [lozutnBHE edexTn ce TyOe Kaja Wrpame urapa ImocTaHe
HeyMmepeHo. llteTHn edekTH eKcleCHMBHOr Wrpama BHICO Hrapa Cy CEICHTapHH HaYMH
’KMBOTa, NPEKOMEPHO jelCHe TIpUIKAIMIA WIM TyOMTaK ameTurTa, nopemehaj craBama,
3aHEMapuBamke JIMYHE XUTHjEHE, 4YecTe TIPOMEHE pacIoJOXKema, pPa3IpakKJbHUBOCT,
arpecMBHOCT, HACUJbE, JIETIPECHja, CYHIIMIAIHE UJigje, TJIaBO00Ibe, UCIPIIJLEHOCT, OOJIOBH Y
Bpaty W nehuma, yTpHYJIOCT M MpaBHIAkhe Y MPCTHMA U pyKama, HeJOCTaTak COLMjaTHUX
KOHTaKaTa, W30Jaluja, WTHOpPHCAamke IIKOJICKMX o0aBe3a, TyOMTaK KOHIICHTpaIHje,
HUTHOPUCAKLEC CTBAPHOCTHU, HEAOCTATAK JKEJBC 3a pa3130jeM U CIMWJICIITUYHU Hallaau KOO ACIIC

300T Tpenepema cBetiia Ha ekpany (246).

VY cTyanjama Koje cy mpoydaBajie Iperno3HaBambe eMolMja KOJ 3aBUCHHUKA O] UTparba
BHJICO UTapa ca HACWJIHUM CaJip>KajeM 3aKJbY4eHO j€ Jla OHU TEXKe MPETo3Hajy eMolujy cpehe
y OJIHOCY Ha emouujy JbyTeme (248). Ilymauke urpe u3 mpBOT JMla HUXOBUM HUIpauuMa
omoryhyjy Oer o1 HenpujaTHUX ocehama 1 Oer 0]l KOHTAaKTa ca IPYTruM ocodama, JIOK MaCOBHE
BUIIEKOPHCHUYKE MpEXHE WIpe urpama yinora takohe omoryhyjy Oer oa HempujaTHHX
ocehama, amu 3a pa3nuMKy Ol MyNayKuX Wrapa oMoryhyjy urpaunma WHTEPIIEPCOHATHU
KOHTAaKT KpO3 KOMYHHKalujy 0e3 KOHTakTa juieM y juie. OBaj MalaJanTUBHU IMPOIEC Y
KOjeM EKCLIECHBHO IOHAIIakhe MI0CTaje CPeJICTBO UCKIbYUHBamba Tj. Oera o cTpecopa MoXe Jia

JI0BeJIe, YKOJIMKO CaM He yCIIe Jia ce peryJulie, 10 CTBapama 3aBUcHOCTH (249). VY ctynujama

110



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

je mpumeheHo 1a ocobe Koje MPEKOMEPHO UTPAjy BHIECO UTPE MOKa3y]y U3MEHECHO MTOHAIIamke

U HEeypaliHy aKTHUBHOCT 32 HCHOBUYaHYy Harpajy, aji He U 3a HoBuaHy Harpaxy (250).

CwMmaTtpa ce 1a Cy jKeHE Mame 3aMHTEpPECOBaHE 3a BUAEO WIpe O] MyIukapana. bes
003upa Ha TO OHE Cy CBE BHIIE JE0 KYJIType HUrpama BUACO Urapa MaKo y MIpUIlaMa Tpake
Jpyravrje BPEIHOCTH KOj€ YeCTO HUCY YKJbYyUCHE y AM3ajH urpuia. Buaeo urpe cy Hajuemnihe
arpecMBHE M MOTY MMaTH CEKCyallHH cajpxaj 300T dera cy npuiaroheHuje MyIKkoj myOauim.
JleBojke "uecTo Oupajy MYUIKH JIMK KOju he UX MpeacTaBibaTH y UTPHULIM (MYILIKH aBaTap) KaKo

He Ou Ousie JUCKpUMHHKCAHe TOKOM urpe (251).

CoumjanHu MeIuju Cy KOHIENT KOjU C€ OJHOCH Ha KOMOWHAIMjy IuiathopMH 4Hju
caJip>Kaj CTBapajy caMu KOpuCHUIH. [10jMOBH COIMjaTHI MEAM]H U COIIHjaJTHE MPEKE CE 4eCTO
Menrajy. CouujanrHu  Meauju oOyxBarajy JpYIITBEHE MpeKe, HHCTAHT MeECHHIEpe,
MUKpPOOJIOTOBE, OHJIAjH UTPHIIC U OHJIAjH CEpBUCE 3a yro3HaBame. Heku aytopu cmaTpajy na
JNPYIITBEHH MEAWH TIPYXkKajy 3aI0BOJBCEHE OCHOBHUX JBYACKHUX MOTpeda Kao MITO Cy
CUTYpHOCT, TPHUIIaTHOCT, MOIITOBAKE, CAMOMCIIYHCHE MOoTpeda, mMTo 0bjallmaBa HUXOBY
MOMYJAPHOCT U IUPOKO MpUcycTBo (247). Couujanne Mpexe cy no3Hare BehuHH Jbyau, jep
ce Opoj BHUXOBUX KOPHCHHMKA CBAaKOAHEBHO yBehaBa, 300r yera je kopuiheme COIMjaTHuX
Mpeka ToCTaJlo yoOW4YajeHO TMOHaIlamke W HaJIoIyJIapHHja aKTUBHOCT Ha WHTEPHETY KOJ
MJIQJIUX JbYU. 3aBUCHOCT OJT COLMjaTHUX Mpeka Huje npeno3Hara y DSM-5 36or HegocraTka
JI0Ka3a U KpUTEpHUjyMa 3a BeHY AMjarHOCTUKY, Me)yTHM UCTpakKUBa4YM Cy IMPENO3HAIH J1a OBO
MOHAIIAkE MOJKE J1a C€ TPaHC(HOPMHUILE y TATOJIOIKO U KOMITYJI3UBHO 300T yera 3axTeBa Jajba

UCTpaXxKiBama (252).

3aBHCHOCT O COLMjATHUX Mpexka ce AepHUHMIIE Kao IMpeTepaHa 3a0KyNJbEHOCT
COLIMjaJIHUM Mpexkama, paheHa CHaKHOM MOTpeOOM Jla ce KOPUCTE APYLITBEHE MpeXe U Jia
ce TMOCBETH BpeMe U TpyJ OBUM Mpekama, Koja OMeTa JApyre IpyILITBEHE aKTHUBHOCTH,
IIKOJTy/Tocao, MehysbyIcke 0HOCE U MOYKE JIOBECTH 110 TopemMehaja mCHXOoJIOIIKOT 3/IpaBiba U

ommTer Oyarocrama (253).

MHoru QakTopyu yTUYYy Ha Pa3BOj OBE 3aBUCHOCTH Kao IITO Cy HEYpOOHOJOTHja,
Teopuja camooapehema (morpeda 3a TaKMUUYEHEM, AyTOHOMHJOM U TMpUITaiHoIIhy), ocoOnHe
JUYHOCTH (HEYPOTHYHOCT, CABECHOCT, HAPIIMCOMIHOCT), CIIO3HAja (ayTOMAaTCKe MHUCIH,

CaMOIIOIITOBAkE), y4YeHhe (OCHAXUBAKE, COIMjATHO YyueHe), KynTypa u ciudHo (252).
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[TocToju 3HavajHA MOBE3aHOCT WM3Mel)y HemocTaTKa MPUBPKEHOCTH Tj. €MOIMOHATHUX Be3a
Mel)y mojeauHIIMMa U UHTEH3WBHE U TUCPYHKIIMOHAIHE yOTpeOe HHTEPHETA U COLUjATHUX
Mmenuja (254). Y nutepaTypu ce Haja3W M MOJATaK O MO3UTHUBHO] Be3u m3Mel)y kopumrhema
dejcOyka U 3310BOJbCTBA )KUBOTOM, ME)yTHM ca HerOBOM 4eIhoM yrnoTpedom 3a10BOJECTBO
omana (255). Kopumheme comnujaTHux Mpeka y eIyKaTHBHE CBPXE YecTa je€ TeMa MOCIeImbIX
roauHa. CTyIGHTH HaBOJIE Jla UM COIIMjaTHEe Mpeke oMoryhaBajy Jiak IpUCTyH caapikajuMa ca

npeaaBama U J1a MOT'Y 3aje/IHO Ja yue Kopuctehu oBaj Bu KoMmyHHUKaIHje (256).

Jeman onm pasziora 3a €KCIIECMBHO KOpHUIINEHE COIMjaTHUX MEIHja je CTpax o
nponymTatka (FOMO — Fear of missing out), ocehaj na apyru moKkuBJbaBajy BakHa U
MHTEpPECaHTHA UCKYCTBAa y HAIlIEeM OJICYCTBY WJIHM Oe3 Hamle naprununanyje. Jpyru ¢penomen
CIIMYaH CTPaxy O MPOMyIITamka je T3B. HOMO(OOH]ja, OAHOCHO CTPaxX WM aHKCHO3HOCT KOja
HaCTaje Kao Mmocieauia Hemama MoOuIHor TenedoHa koa cebe (247). Mehynaponna cryauja
cnpoBeznena Ha rotoso 11.000 TuHejiepa y mecT eBpOoICKUX 3eMaba yKa3aia je Jia je ynorpeda
IPYIITBEHUX Mpexka TyKe O] 2 caTa JHEBHO OWJa TOBE3aHa Ca OTPAHUYCHEM APYTUX

AKTUBHOCTH U JIOIIHjUM YCIIEXOM Yy HIKOJIH (257).

MoryhHoCT UHTepIiepcOHANIHE KOMYHHUKAllMje, JeIHOCTaBHOCT ymoTpebe, Opura o
MIPUBATHOCTH U y3pacT (akTopu cy Koju npeasuhajy yuectanocT kopuiihemwa APYIITBEHUX
Mpexa. MOTHB HHTEpPIIEPCOHATHE KOMYHHKAIIM]je, MOTHB Oera y JUTUTAHU CBET M UCKYCTBO
Kopuihema MHTEpHETa 00jalImbaBajy BpeMe MPOBEAECHO Ha APYIITBEHUM Mpexama. Miahu
CTYZCHTH KOPHUCTE COlMjalHe Mpeke demrhe, amy TO HE 3HAYM Jla Ha HUMa IPOBOJE BUILE
BpeMEHa O] CTapujux cryaeHarta (258). Y cTynuju crnpoBeAeHO] Yy CpelOj IIKOIH Y
[Topryrany yTBpheHo je 1a 3aBUCHOCT OJ COLMjaTHUX Mpexka U rnopemehaj urpama urapa Ha
MHTEpPHETY MOTY J1a [10jayajy CUMIITOME jeIHO JAPYTror M Ja 3ajeHO I0Bely 10 JeTepuopalyje

MICUXHYKOT 3/ipaBJba (259).

BaxHo je 3a uctpaxuBaue, KIMHAYape U pOAUTEIbE J1a MpaTe I1ITa, MPe HEro KOJUKo,
ajzioyieclieHTd 00jaBJbyjy M TJelajy Ha COLMjaIHUM Mpexama, Kako OM Mperno3Halu
MOTEHIMjaJTHe PU3MKE 32 HBHUXOBO MEHTaNHO 37paBibe (260). Mako momanu mokasyjy Aa ce
HajBUIIE OJ CBUX COLHUjATHUX Mpexa kopuctu dejcOyk, HCTpaKuBama yKa3yjy U J1a Milaau
KOpHCTE BHUIIIE COIMjAJIHUX MEja UCTOBPEMEHO 300r yera je moTpeOHO y UCTpakUBambUMa

0o0paTHUTH NMaXy U Ha MOjeIMHAYHE colnjaiHe Meauje (261).
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Jom jemHa on 3aBUCHOCTM KOja j€ TIOBE3aHa ca ymoTpeOOM HWHTEpHETa je
npobieMaTHyHa yrnoTpeda MOOMIHUX TenedoHa, mpe cBera nmaMeTHux tenedona. Mako Heku
ayTOpH TOBOpE O 3aBUCHOCTH o MoOuiHMX Tenedona IlanoBa u Kapbonen Hucy Hamwm y
CBOM HCTpaXMBamy JI0Ka3e O 3aBUCHOCTH Beh camo o mpoOiieMaTuyHOj yHOTpeOr MOOMITHIX
tenedona (262). IlpobaemaTtnyny ymoTpeOy MOOWMIHUX TeledoHAa HEKH HMCTPaKHUBAUU
cMarpajy HOBOM BPCTOM 3aBHCHOCTH OJ HHTEPHETa, 300T Tora 1mTo BehnHa Mitaaux meo aaH
HOCH MOOHJTHM Tesie(OH ca coO0M U Hajuernhe IpUCTyIajy HHTepHeTy mpeko tenedona (263).
3ampaBo cy cMamHBame BelIWYMHE TeledoHa, moBehame HBUXOBUX MEepGOpMaHCH W HUCKA
[[CHa MPOIIUPUIN BHXOBY YHOTpeOy M HHXOBY MPHCTYMAYHOCT MiaauM ocobama (239).
Tunejepu npeseHtyjy cebe MOOMIHUM Tese(OHOM WM MyTEeM HEera U OH j€ 3HaK HIbUXOBOT

UJICHTHTETA KOju UM oMoryhaBa KOMyHHKAI[MOHY HE3aBUCHOCT (225).

JloOpa cTpana nmameTHUX TejedoHa je MOryhHOCT YecTUX KOHTAaKaTa ca MOPOIUIIOM U
npujatesbuMa, MOTYNHOCT JIaKOT IUIaHWpamka M OpPraHMW30Bamba THEBHUX AKTHBHOCTH H
oMmoryhaBame MPOIYKTUBHOCTH TOKOM IyTOBama M 4Yekama y peay. Ca nmpyre crpade
HajBaKHU]E HETaTUBHE MOCIICAUIC KOpUIThemka MaMeTHUX TeledoHa Cy lUXOBO KopHUITheme
TOKOM BOXHI-€ KOje Y3pOKyje 3HaTaH 0poj caoOpahajuux Hecpeha, pazMemrBame MOpyKa 10
KAacHO y HOh U eMOITMOHAaTHA 3aBUCHOCT (KOpUCHUIM MHcTie fa Hehe Mohu Aa xkuBe 6e3 CBOjux

tenedona) (264).

BaxHo je HarnmacuTH 11a je Hajehu npoGsieM y npodieMaTuyHo] yHOTpeOr MOOUITHUX
tenedoHa He TenedoH kao ypehaj Beh ekcuecuBHa ynotpeda ammkaiyja Ha ibemy. Onpehenn
EJIEMEHTH aIlIMKaIfja ce KOPUCTE KaKO O MPOIYKWJIH BpeMe MPOBEACHO HAa COIWjaTHUM
MpekaMa WM y UTpamby UrpHiia Ha maMeTHoM Tenedony. Hajuenthe kopunthenu enemMenTu cy
0ECKOHAYHO CKPOJIOBame (IOMEpame TEKCTa WM CIMKA BEPTUKAIHO WJIM XOPU30HTAIHO IO
€KpaHy) yclel] Kora ce 1ojaBjbyje CTAIHO HOBM CaJpiKaj KOJU 3a0KyIUba MaXKby KOPHCHUKA.
JIpyru HaYMH NpUBJIaYeha KOPUCHHKA j€ yJlarame BerOBOT BpEMEHA Y U3TPaIby BUPTYEIHOT
CBETa M FheTOBOT aBaTapa (aj1Tep-ero KOPUCHUKA Y IBO FITH TPOJAUMEH3NOHATHOM BUPTYEITHOM
cery). CBakuM HOBUM MocehMBameM UTPHUIIE U yJarambeM BeroBOI BpeMeHa, KOPUCHUKY he
OUTH TeXe Jla MpecTaHe Ja KOPUCTU aruMkauujy. JpymrTBenu mputucak je Tpeha merona,
KOJOM j€ TOIIWJbajiall MopykKe OOaBeIITeH Jia je MpUMaliall MPUMHO MOPYKYy 300T dera ce
npumanan oceha y obaBe3n na Ha my mTO mpe oaroopu. Crenehn HaumH MpOAY)KaBama
BpEMeHa MpOoBeICHOT y Kopuithewy oapeheHe arumkaiyje je cBe Beha ymoTpeda Bemtauke

MHTEIUTeHIIH]j€ KOja IPETo3Haje MoHaIIake KOPUCHUKA Ha MPEXH U Hy M MY CaJIp)Kaje 3a Koje
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MPETIOCTaBJba Jla Ta UHTEPECYjy Ha OCHOBY H-ETOBE HCTOPHjE MPETPAKUBamka WU JIajKOBA
(rajx ayrMe je QyHKIMja y KOMYHHUKAIMOHOM cO(TBEepy y3 momMoh Kora KOPHCHHUK MOJXKE
W3pa3uTH Ja My ce cBuha mim jaa nmoapxasa onpeheHu caapixkaj). JpymTBeHa Harpaaa je joun
jemHa o1 MeToJla Koja ce 3aCHMBA Ha JIAjKOBamky CaJpkKaja KOju KOPUCHUK 00jaBIbyje YMME OH
no0uja TOJPIIKY OJ CTpaHe IPYrux KOPHUCHUKA M Ha Kpajy 3eurapHUKOB edekar Koju
NpEeJCTaBlba TEHJICHIIM]Y, TO jECT, CHaXXHY MOTpeOy Ja 3aBpIIMMO 3a/aTaKk KOjU HHUCMO

3aBpIIIIIHM, HA IPUMEP HEJOBPIICH HUBO y UTPHLH (265).

1.14. TlpeBeHuMja ¥ TPEeTMAH NMPEKOMEPHe ynoTpede HHTEpPHETA

[TocToju MUNIJBEHE a TOTATHA alCTUHEHIMja OJf MHTEpHETa He Tpeba aa Oyae b
WHTEPBEHIIMja M Jla yMECTO TOora arCTUHEHIMja OJ MpoOJeMaTUYHHX arUIhKanuja u
KOHTpoJKMcaHa ymnorpeba wuHTepHeTa Tpeba na Oyay MNOCTUTHYTe. Y  MHOTHUM
MICUXOTEPAINjCKUM CTyIHjaMa TPeTMaH je mpuMapHo 0a3upaH Ha MOTUBHUCARY TalKjeHaTa U
yuemy BEIITHHA 3a KOpHUIhemhe HHTepHETa Ha ajiekBaTan HauuH (235). [Tojequnu ayropu cy
UCTPKUBAJIM YTHUIQ] JIEKOBA HAa CMAambEHE 3aBUCHOCTH. Y YHOTPEOM Cy CEIeKTHBHU
WHXUOUTOPU CEpPOTOHHMHA 300T KOMOPOMAWTETAa Ca AaHKCHO3HOWINY WM JACTPECH]OM,
OyIIpPOIIMOH KOjU j€ aHTUJEIPECUB, METUI(PEHUAAT (ICUXOCTUMYJIAHT) U HAITPEKCOH KOJU je
AQHTAarOHUCTA OMHOWJHUX perentopa. Ou3nyka akTHBHOCT MOXE KOMIIEH30BAaTH Iaj] HABOA

J0TIaMKHA yCJIell CMambHBamba ynoTpede narepHera (228).

Kynma je cHaxkHa yKeJba WM MOTHUBAIIMOHO CTalkhE y KOJeM T0jeIMHAI] UMa TToTemkoha
71a KOHTPOJIMIIE UMITYJICE JIa C€ YKJbYUH Y MOTEHIMjaJTHO 3aBHCHO MOHaMame. JKyamba Moxe
OUTH KPUTHYHA 3a pa3Boj U ofpXkaBame nopemehaja ynorpede CyncTaHuu u Apyrux 0ojaectu
3aBUCHOCTH, OHa je Takole BakkaH (pakTop 3a peUuIUB 3aBUCHOCTH. VIHTepBeHIMje Koje
MoMaxy CyOjeKTUMa Jla ce u300pe ca KYyIHOM U CMAmkE j€ MOTY MPOMOBHUCATH MO3UTHUBHE

TepaIijcKe pe3yiTaTe U cripeyaBambe pernuausa (266).

On NCHUXOJIOMIKMX TpeTMaHa KOPUCTE C€ MOTHMBAIMOHM WHTEPB]y, MHTEPBEHIIH]jE ca
YJlaHOBUMa TIOpOJHMIE, Tepanuja peasHOCTH, KOTHUTUBHO-OMXEJBUOpajHa Tepanuja u
myaTumoaanau TpetMaH (228). KorHuTnBHO-OMXejBHOpaIHA Tepanuja Koja je HajBHIIC Y
ynoTpeOu 3acHHBa ce Ha IMpeMucu Ja Muciu ozapelyjy ocehama. Ilaumjentu ce yde na

I/I,Z[CHTI/I(bI/IKy_jy MUCIN KOjC Cy OKHJA4Y 34 aJIUKTHBHO IIOHAIIAKC U Ja Y3 IMOMOh BeIITHHA
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cyouaBama TMpeBeHHupajy penarce (235). TokoM MCHXOJIONIKE WHTEPBEHIH]E Y CTYIUJH
cripoBenieHOj y LleHTpy 3a MeHTaiHO 31paBibe y bapcenonu moarpymna 3aBUCHHKA OJ] UTPamba
urapa Ha HMHTEPHETY YWjU POAMTEIbM HUCY MPOLUIM ICHXOJOWIKY eAyKalujy je HhMaia

CTaTHCTUYKHU 3Ha4YajHO Behun Opoj CIIMTaHMKa KOjU Cy IPEBPEMEHO HAITYCTUIIH Jiedee (267).

[Tocnenmux roanHa MOMyJapHH Cy U €IyKaTHBHH KaMIIOBH y KOjUMa C€ aI0JIECIIEHTH
JTMCTAaHIMPAjy O]l MHTEPHETa MJIM UTparka BUJICO UTapa Ha oJpe)eHu BPEeMEHCKH MEePHOJ] KaKo
Ou Hay4yMJIM IITa je aJieKBaTHA ynorpeba MHTEpHETa W OJroBapajyhm HMBO Wrpama BHUIECO
urapa ¥ Kako OM ce yKJbYYWIIM Y aKTHBHOCTH KOje HHCY Yy Be3u ca mHTepHeToM (235). ¥V
CTYIWju KoOja je TmpaTwia KOPHUCHHKE KaMmIla CaMOOTKpPHBAamba, JallaHCKe Bep3Hje
JY’)KHOKOPEJCKOT TepareyTCKOT PEe3WACHINjaTHOI KamIla, YOUeHO je 3HAuajHO CMambeme
BpeMeHa KOje HCIUTAHUIM POBOIe Urpajyhu urpuiie 3 Mecena HaKOH OOpaBKa y Kamiry, Kao

1 1000JbIIIae MPEMo3HaBama MpodiieMa 1 IMYHOT 3ajiarama 3a MO3UTUBHY MPoMeHy (266).

Knuanuke cTyamje Koje HCIUTYjy TPETMaH U pa3IHduTe MPEBEHTUBHE aKTUBHOCTH Cy
Y J1aJbe WHCY(PUIIMjCHTHE, 300T Yera CTaHIapJHA TPETMaH U oAroBapajyhe mpeBeHTHUBHE Mepe
Tek Tpeba na Oyay ycraHoBiberu (235). Takole jorn yBek MOCTOjU Maid Opoj HCTPaKUBarba O
NPUPOJHOj TPOTPECHUjU HMHTEPHET 3aBHCHOCTH, IITO OTEXKaBa oJpehuBame Kaja M KakaB

TpeT™MaH Tpeba ia ce mpumenu (207).

[TorpeOHO je 00paTUTH NMaXky U Ha YApPY>KEHE 3aBUCHOCTU. Y CTYJIUjU CIPOBEIEHO]
Mely 3aBUCHHUIIMMAa y pPEeXaOMIUTAIMIOHOM LIEHTPY IMpEeno3HaTa je IojaBa JBOCTPYKE
3aBHCHOCTH, 3aBUCHOCTH OJI ICUXOAKTHBHHUX CYIICTAHIIM ¥ 3aBUCHOCTH KOja HHje y3pOKOBaHA
CYNCTAaHIIOM y KOJy C€ CBpCTaBa WHTEPHET 3aBUCHOCT. Mako je mpekomepHa ymorpeda
WHTEpHEeTa MpruMeheHa KoJ| yKHBaolla Pa3INuYUTHX TICUXOAaKTUBHUX CYICTaHIIM, OWa je Mambe
yuecTtaja KoJ cyOjekara Koju y3UMajy celaTHBe, Kao IITO Cy XePOUH/OMUOUIU U aJIKOXOJI, JOK
j€ mpekoMepHa yrnotpeda Ousia CBOjeBpCTaH CTUMYJIATUBHHU OKHAAa4Y KOJ| Y’KHBaoIla KOKauHa 1
kaHaOuca. EkcriecuBHa ymoTrpeba HWHTEpHETa Koja KOJ 3aBHCHHKA yTWue Ha moBehame
CEICHTApHOT HauWHA >XUBOTa, mopemehaja cnaBamka W IUPKAJAUjATHOT PUTMA JIOAATHO
yrpokaBa Beh HapyIieHo 37paBibe 3aBUCHUKA (268). Takohe y cTynuju cipoBeAeHo] Ha IBa
HE3aBUCHA Y30pKa KHHECKMX CTy/eHaTa yTBpheHa je WMIYJICHBHOCT Kao TPEAUKTOp JBE

pa3IUuUTe 3aBUCHOCTH, 3aBUCHOCTH OJI MHTEPHETA U 3aBUCHOCTH o1 urapera (202).
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[Ipernmex nuTeparype TOKa3ao je Ja TMPEBEHTUBHU TPOTPaMU 32 CMabCHC
MPOOJIEMAaTHYHOT MOHAIIAka aJ0JIeclieHaTa Tpeba He caMo J1a OTKJIOHE HEeraTHBHA MTOHAIIAkha
Beh HCTOBPEMEHO MpYrKe MPUIIHKY 32 YUSHE MPOCOIH]jaTHOT MTOHAIIAKka, 1a ce GOKyCHpajy Ha
(akTope pu3MKa, Kao U Ha 3alITUTHE (GaKTOPE U J1a He OyAy TU3ajHIPAHH CaMO 32 J0JIECIEHTE
Beh M 3a MopojauIle, HACTABHUKE M IIKOJICKO OKpYyXewme (269). Meljyrum, TpenyTtHa Oa3za
Hay4HE JUTepaTrype He HaBOJM MHOTO MPEeBEHTHBHOT pana y EBpomu u cBety. Jlocanamime
CTy/AM]j€ MPEBEHIIM]jE CY YTIAaBHOM YKJbyUHBAJIE IIIKOJICKE IPOrpame 3a 00yKy ajgojiecieHara 3a
CTHIIaE 3/[PAaBUjUX HABUKA 110 UTaky Kopulihewa naTepHeTa. C Apyre cTpaHe, ehUKacHOCT

CeIICKTUBHE MpeBeHIIje je obehaBajyha amu 3axTeBa Jajby eMIHPH|CKy naxmby (270).

Bynyhnoct npeBeHImje mpoOIeMaTHIHOT UTpama urapa M ynorpede MHTepHeTa ce
Mopa Oa3upaTh Ha 3ajeIHHYKOM paay CBUX 3aMHTEPECOBAHMX CTpPaHAa 3aCHOBAaHOM Ha
J0Ka3uMa U yCMEPEHOM Ha pa3B0j NPUMEHJbUBUX, €TMUKUX M OJp>kuBuX Mepa (271). Ha
MelhyHapoAHOM HUBOY, (hOpMaaHO Mperno3HaBambe MPEKOMEpHE yHoTpeba HWHTEpHETa Kao

nopemehaja 610 61 100pa OCHOBA 3a Pa3BOj CTPYKTYpUpaHUX Iporpama npeserimje (270).
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2.

2.1

2.2.

HUJBEBU U XUITIOTE3E HCTPA’KUBAIBA

InbeBun

[IporieHnTH MpeBaJICHIIN]Y 37I0YIIOTpeOe MCUX0AKTUBHUX CyTICTaHIU Mel)y yueHumma
MIPBUX pa3pelia cpeamux mKkona Ha Teputopuju Hosor Cana;

YTBpauTu moBe3aHocT aeMorpadckux (o, ypbaHo-pypaidHa crpaTudUKaiuja) u
COIIMOCKOHOMCKUX (akropa (ycmex y IIKOIHM, HHUBO OOpa3oBama pOJAUTEhA,
CaMOTIPOIICHA COLIMOCKOHOMCKOT CTama) Ca PU3WYHUM [IOHAIIAkEeM MJIaJuX
(3moynorpeba TCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIM, KOLIKamke M IMpeKoMepHa ymorpeda
WHTEpHETA);

YTBpAUTH TIOBE3aHOCT KapakTEpUCTUKA MOpoaule (poAUTEIbcKa KOHTpOJa H
E€MOIIMOHAIHA TTOJIPIIKA POAUTEIhA) Ca 3JIOYMOTPEOOM NMCUXOAKTHBHHUX CYICTAHIIH H
KOIIKAmbEM;

YTBpAUTH MOBE3aHOCT MEPIEMIIHje 3IPaBCTBEHOT pU3HKa YUYEHHKA ca 3JI0yNoTpeOoM
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN;

YTBpauTH TpEeIuKTOpe MPEKOMEpPHE YMOTpPeOe COIMjaTHUX MeAHja M MPEeKOMEPHOT

Wrpamba Urapa Ha UHTEPHETY;

XHUII0TE3e

[IpeBanennuja 3moynorpede MCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIM, Mely y4eHHIMMa MPBUX
paspena cpenmux mkona Ha reputopuju HoBor Cana 2017. rogune Beha je ox 10%;
3noynorpeba TMCHUXOAKTHUBHUX CYICTaHIM, KOIIKalkbeé W TIPEKOMEpHa ymnoTpeda
WHTEpHEeTa 3Ha4ajHo Cy 4emhu Ko Aedaka, a Ko 00a moja MiIaux U3 rpajaa, Miaaux
ca HWKUM YCIEXOM Yy IIKOJIH, MIIAUX U3 TMOPOJHIa Ca HIKUM COIMOCKOHOMCKUM
CTaTyCcOM M U3 TIOPOJIHIIA Ca HUKUM CTETIEHOM 00pa30Bama POIUTEIha;

Kon mmamux koju 310ymoTpe0JbaBajy TCHXOAKTHBHE CYIICTAHIIE WJIM CE€ KOIKAjy
3HA4YajHO je uemhu HemocTaTak POIUTEIHCKE KOHTPOJIE M E€MOIMOHATHE TOJIPIIKE

poaUTEIbA;
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4. TlocToju 3HaYajHO Mama MPEBAJICHITN]aA 3I0YNOTPEOE MICUXO0AKTUBHUX CYTICTAHIIA KOJI
MITaJIX KOjH Cy CBECHH PH3UKa KOj€ OHE TPE/ICTaBIbajy 3a IbHXOBO 37PaBJbe;

5. TlpexomepHa ymoTpeba COIMjaTHUX MeHja je 3Ha4ajHo yemrha KoJ IeBOjYHIa U KOl
0co0a ca HIKUM yCIIEXOM Y IIKOJIH, JIOK j€ MPEKOMEPHO UTPAkhEe Urapa Ha MHTEPHETY
3Ha4ajHO dYemrhe Koj Jedaka W ocoba Koje kuBe came (y CPeIHbOIIKOJICKOM JIOMY,

M3HAJMJbEHO] COOM/CTaHy) WM Ca JETHUM POJUTEIHEM.
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3. METOA UCTPAKUBAIbHA

3.1. BpeMeHCKHN OKBUP U THII HCTPAKNBAKHA

AHKETHO HCTPaKHUBamHkE j& CIIPOBEJICHO Y OKBUPY IpojekTa ,,31. Maj, CBeTckH naH 6e3
nayBaHCKor auma“ MHcTuTyTa 3a jaBHO 31paBibe BojBomuHe, y3 (DMHAHCHJCKY IMOAPIIKY
I'pancke ympase 3a 3apaBctBo ['paga HoBor Cana. 3a cripoBolere aHKETHOT MCTPaKUBAHA

nobujena je carnacHoct oA Etuukor onbopa MHctuTyTa 32 jaBHO 31paBibe BojBoauHe.

HctpaxkuBame mpejacraBiba CTyAHjy mnpeceka mely ydeHmmmma mpBux paspena 17
Jp’KaBHUX U JIBE TpUBaTHE cpeame mkosie y HoBom Cany, @yrory u Cpemckum Kapnosuuma
Kao IMJHHOM MOMyJaIjoM. Y HCTpa)kHBame Cy OWIM YKJbYYEHH YUEHUIM MPBUX pa3pena
CpeIbUX IIKOJIa, KOjU Cy Ha IaH HCTpakhBamba OUTU MPUCYTHH Ha Yyacy. MicTpaxkuBameM HUCY

oOyxBaheHM y4eHUIN KOjU HUCY NMPUXBATHIIN y4enihe y aHKeTHpamby.

3.2. MHCTPYMEHT UCTPaKMBamba

3a motpebe oBor mcrpaxkuBama kKopuiiheH je ESPAD ynuTHHK KOjU je pUMEHEH
2015. rogure y ESPAD wucrpaxuBamy (IIpuior 2). ITocie npeBoaa nodujeHa je m03BoJia 3a
Kkopuutheme ynuTHUKa of cTpaHe koopauHatopke ESPAD uctpaxkuBama 3a Cpoujy. Y oBoM
pany kopuinheHa cy mnuTama Koja 00e30el)yjy TmpolieHy MpeBajeHIje 310ynoTpede
TICUXOAKTHBHUX CYICTAHIM, KOIKama, yrmoTpeOe WHTepHETa W Wrpama BHAEO HWrapa Ha
WHTEPHETY, Kao U (hakTopa O]l 3Hayaja 3a MPEIUKIM]y OBHMX MOHallama. 3a MoTpede OBOr
UCTpaxkuBamwa KopuitheHo je 80 ajreMa OpUTMHAJIHOr YNUTHHKA M 1 J0OAAaTHU - MECTO

CTaHOBama IpcC MoJIaCka y CpCAy MIKOITY.

3.3. TlocTtynak aHKeTHpamba

AHKeTHpame Cy CHpoBOAWIM OOydeHHM aHkeTapu HMHCTHUTyTa 3a jaBHO 3/apaBibe
BojBonune u crynentn Menununckor dakynrera y HoBom Camy y TOKy jeHOT HIKOJICKOT

YJaca y ydMOHHIIaMa IIKOJIA. YyeHunu Cy CaMu IoIlykaBajin YIIMTHUK. Pamn ,Z[O6I/Ijal-ba mITo
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UCKPEHUJUX OATOBOpa OJEJHEHCKU CTapeuInHa U npodecop pa3peaHe HacTaBe aHKETUPAHUX
Y4YE€HHUKa HUCY OWJIM MPUCYTHH Ha Yacy. YUEHHULH Cy 00aBEIITEeHH YCMEHO U MUCMEHO J1a je
YUECTBOBAE y HCTPAXHBaWky JOOPOBOJAHO W AHOHMMHO. YUEHHIM Cy TOTIHCUBAIA
CarJacHOCT 32 YUE€CTBOBAIE y HCTPAKUBAY U IIPEJaBali j€ aHKETapy OZBOjEHO O YITUTHHKA,

panu ob6e3behuBama anonnmuoctu (IIpuior 1).

VY cknany ca ESPAD metomonorujom o0pajie mojgaTaka, U3 CTaTUCTUYKE aHATU3E CY
WCKJbYUCHH:

- CBH CJIy4ajeBH Y KOJUMa Cy HEJIO0CTajaliy MOAIM O TOJIy U JaTyMy pohema,

- YIHUTHUIM y KOjUMa HUje OUJIO TIOMYHEHO BHUIIIE O] TIOJIOBUHE MUTAMbA,

- YOHUTHUIH KOj€ je KOHTPOJIOP OLEHHO KA0 HETPABHIIHO MOy HHCHE.

3.4. Hauun n300pa jeAuHUIA y Y30pPaK

[Tomanu o mkonama U Opojy ydeHUKa IPBHUX paszpena aooujeru cy on [lokpajuHckor
cekperapujaTa 3a o0pa3oBame, MPOIKCe, yIpaBy W HAIMOHAJIHE MambHHE. AHKETHPame je
cripoBesieHO y 19 cpeamux 1IKoIa: CBUM CPEIBbUM LIKOJIaMa y HOBOcaJckoj onmmTHHU (15), y
KapnoBaukoj rumuazuju u borocnosuju, kao u y J1Be mpuBatHe cpeme mkosie y HoBom Cany.
VY uctpaxuBawy je xopuuthen 28% y30pak yueHUKa MPBUX pa3pefa CpeAmHX IIKOJa Ha
teputopuju onmmtuHe HoBu Can. AHKeTHpame je CIpoBeaeHo y 65 paspena o1 ykymHo 138
paspena y cpelmuM LIKojlama Koje cy oOyxBaheHe uctpaxuBameM (47%). Dopmupame
y30pKa je 6a3upaHo Ha pa3zpey (OpraHu3alloHOj TPyIH yueHUKa Koju noxahajy Hajsehu 6poj
yacoBa 3ajeIH0). Y UCTpaxuBame HUje Ouna ykibyudeHa Illkoma 3a OCHOBHO W Cpenmbe
obOpazoBame ,,Mumnan I[lerpoBuh®. ¥V 3aBucHOocTH 01 Opoja paspeda W IUIaHA IIKOJOBAHa
(rumMHa3Mja, Y4eTBOPOTOAUIILH M TPOTOJUILILU CTPYYHH IIPOrpaMm) y IIKosIama je ogadbpan 6poj
paspena xoju he yhu y y3opak. OgabpaHo je 1o /Ba paspeza, 0OJHOCHO 10 YETHUPU OJIeIheha

YKOJIMKO je Opoj haka y onesbery 0o Mamu o 15. YkynHo je anketupano 1.236 ydyeHuka.

3.5. Omnuc obesexja

VY wuctpaxuBamy cy kopumnihere cieache Bapujadme: nemorpadcke (mosn, ypOaHo-
pypaimHa cTpatuduKanuja), COIHMjaTHO-eKOHOMCKE Bapujabie (ycrex y KON, HHUBO

o0Opa3oBama poaUTEsha, CAMOTIPOIICHA COIIMOEKOHOMCKOT CTama), Bapujadiie Koje ce 0JIHOCe
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Ha KapaKTepUCTHKE MOpOAMIIe (pPOAUTEIhCKA KOHTPOJIA, EMOIMOHATHA MOJAPIIKA POAUTEIhA,
CTpYyKTypa HOpoJuIle), Bapujabiie Koje ce OJHOCe Ha pPHU3UYHO I[IOHAIIAKE MIIAIUX
(3moymorpeba TMCHXOAKTHBHHUX CYICTAaHIM, KOLKAWkE, MPEKOMEpHa yrnorpeba HHTEpHETa,
IpeKoMepHa yroTpeda COLHUjaTHUX MeIHja, MPEeKOMEPHO HIpame Urapa Ha MHTEPHETY) U

MepLeninja 3IPaBCTBEHOT PU3HKA.

[Ton TtepmuHOM 37OynoTpeba WIETATHUX ICHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM Y OBOM
UCTpaXMBaby MOIpa3yMeBa ce 3710ynorpeda kanaduca (MapuxyaHe Ui Xalluina), eKCTa3mja,
amperamuna, MeramperamuHa, kokawmHa, kpeka, JIC/[-a, xepomna u I'Xb (rama-
XUIPOKCUOYTEpHA KHCEMHA). Y OIHOCY Ha PEBAJICHIIN]Y HaBEICHUX CYIICTAHIIA TOCMaTpaHa
je TpeBaJeHIMja 3J10ymnoTpede NMCHUXOAKTHBHUX CYICTAHIM KOJI YYCHHMKA IMPBUX pa3peaa
cpenmux 1mkoja Ha Teputopuju Hosor Cama y 2017. romuHu Koja je HaBeIeHa y IPBOj

XHUIIOTE3U UCTPAKHNBAbA.

[Tox TepmuHOM 370y1IOTpeOa NMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM Y OBOM HCTPAKHBAIY CE€
noApasyMeBa 3J0ynoTpeda ayBaHa, ajKkoxojia, KaHaOuca (MapuxyaHe WM XalllWIla),
MHXallaHaca, CpeJCcTaBa 3a CMHUPEHE W aHalreThka 0e3 JIeKapCKOI pelenTa, eKCTas3uja,
amperamuHa, Meramderamuna, kokamHa, kpeka, JICJl-a, xepowna, ['Xb-a, ,,Marnunux

reyypaka‘“ 1 HOBUX CyIICTaHIIU.

He3zaBucHa oGenexja y 0JJHOCY Ha K0ja je UCIIMUTHUBAHA 3JI0yNOTpeda NCUXO0aKTUBHUX

CyncCTaHuu Oomna Cy:

. noJ1 (nurame [1);

. MECTO CTAaHOBama Mpe MOJIaACKa y Cpemby MKoIy (nmutame L[[5a);

. HUBO 00Opa3oBama Majke (mutame 1147);

. HUBO 00pa3zoBama oma (nmurame 1148);

. caMOTpoIleHa MaTepHjaTHOT CTamka mopoauia (murame 1149);

. ycIiex y IIKOJIM Ha Kpajy npeTrxojHe rogute (murame O01);

. CTPYKTYpa MOpoAMLIE (CTaHOBaE ca 00a OHMOJIOIKA POUTEIba HITH He - uTame L[50);
. €MOITMOHAITHA TTOAPIIKA poanuTesba (mutame [151d);

. poauTesbcKa KoHTposa (mutame 1[52);

. nepLeniyja pusmkKa 1o 31pasibe (murame 1[36).
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Y uwpy yTtBphUBama MNpenuKTopa 3J0ynoTpede ICHXOAKTHBHUX CYICTaHIIH
CIIpOBeJICHA je OMHapHa JJorucTuYKa perpecuja. [Ipenukropcke Bapujadiie koje cy kopunihene
y YHUBapHjaHTHOM MoJieNly Cy (IylIieme nurapera 0ap jeIHOM y KHBOTY, KOH3yMHpPAme
aykoxojia 6ap jeHOM Yy >KMBOTY, MECTO CTaHOBama IpE IMOJacka y CPemy IIKOIy, HUBO
oOpa3oBama oIla, HUBO 0o0pa3oBama MajKe, CaMOIPOlleHAa MAaTEepPUjaHOT CTamba MOPOJUIIE,
yCHex y UIKOJIA, eMOIIMOHATHA MOAPIIKA POAUTEIhA, POAUTEIbCKA KOHTPOJIA, CTAHOBAWE ca 00a
ponutespa). Y OBY aHANW3y YKJbY4YeHE Cy cleache MCHXOakTHBHE CYIICTaHIE: KaHAOWC
(MapuxyaHa WU XaIlIWIll ), MHXAJIAHCH, CPEJICTaBa 32 CMUPEHE M aHAITETUIN 03 JIEKapCKOT
perenta, ekcrasu, amperamus, Metamperamut, kokauH, kpek, JICJI, xepoun, ' Xb, ,,Marunune

nevypke’ ¥ HOBE CYINCTaHIle KOje MMUTUPAJy eeKTe HiIeraTHuX JIpora.

ITox KoLKameM ce y OKBUPY OBOT UCTPaKMBamba CMATPaJIo UTPpambe urapa Ha cpehy uin

knaheme, TOKOM KOjer Moxke Jia ce Jo0uje Wi u3ryou HoBall.

[IpeBasieHnnja KOIKama y nmocyieamux 12 Mecenu oapelhrBaHa je Ha OCHOBY IHUTamka O
YYECTaJIOCTH KOLIKama 3a HaBEJICHHU TEPHOJI, TO jecT IMpeACTaBba CBe 0co0e Koje Cy HaBese J1a

Cy ce KoIKaje 6apeM jeJJaHIyT Y OBOM BPEMEHCKOM NEPHOAY.

Koukame 3a HOBaII j€ MPOIEHUBAHO MTUTAKMMA O YUECTAIOCTH KOIIKamkha Ha HHTEPHETY
u 06e3 xopuirhema UHTEPHETA Y OJHOCY Ha BPCTE UTapa KOj€ Cy MCIUTAHUIM UTPaIH (CIOT
MallfHe, KapTe WM KOIKUIIe, TyTpuja U Kiaheme Ha CIOPT/KUBOTHILE) Y MOCIHeAmux 12

MECCIIU.

HezaBucHa obenexja y oJHOCY Ha KOja je MCIUTHUBaHA NIPEeBaJICHIM]ja KOIIKamba Ouia

cy:

. noit (nutame [1);

. MECTO CTaHOBama Mpe MoJjacka y cpemy mKony (mutame [[5a);

. HUBO 00Opa3oBama Majke (mutame 1147);

. HUBO 00pa3oBama ora (mutame [[48);

. caMoTpoIleHa MaTepHjaTHOT CTamka mopoauia (murame 1149);

. ycrex y IIKOJIM Ha Kpajy nperxojHe roaune (murame O01);

. CTPYKTypa MOpoAMLe (CTaHOBakE ca 00a OMOJIOIKA POUTEIbA ITH He - uTame [[50);
. €MOIIMOHAIIHA MOpIIKa poauTesba (mutame L51d);
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. poauTesbcKa KoHTpoJia (mutame 1[52);

. nymeme y nocnenmwux 30 nana (mutame 117);

. MoTyIIeHa rpBa nurapera ca 13 roauna uinu panuje (murame L[8);

. KOH3yMHpame alkoxoiia y nocneamux 30 gana (nurame L[ 101m);

. 35oynoTpeda kaHabuca y nocieamux 30 nana (mutame [[2211);

. 370ynoTpeda APYrux MCUXOAKTHUBHUX CYNCTAHLMU Yy JKUBOTY (€KcTa3u, amperamuH,

MetampeTaMuH, KOKawH, Kpek, uuxamancu, JICJl, xepouwn, ,marndyne mneuypke”, ['XDb,

aHaOOJIMYKH CTEPOUIH, AHAJITETUIN, HOBE CYTICTAHIIE).

Pangu ytBphuBama mpemruKkTOpa KOIKama y Mociaeamux 12 Mecelu CIpOBEACHA je
OwHapHa JIOTHCTHYKA perpecuja. [Ipeaukropcke Bapujabiie Koje cy KopumiheHe Yy
YHHBApUjaHTHOM MOJICNTy Cy (MyIICHhe [UrapeTa HeKaaa y dKHBOTY, KOH3YMHUPAmhE alKoXoJa
HEeKaJia y )KUBOTY, MECTO CTaHOBaa IPe MOJIacKa y CPelby MIKOIY, HUBO 00pa3oBama olla,
HUBO 00pa3oBama MajKe, CaMOIPOIIeHA MAaTEPHjaTHOT CTama MOPOAHUIIE, YCIEeX Y IIKOJH,

EMOIIMOHAJIHA TO/IPIIKA POJAUTEIbA, POJUTEIFCKA KOHTPOJIA, CTAHOBAKE ca 003 POIUTEIhA).

Yy HCTpAXKKUBABY CY KOpI/IH_IhCHa ABa cneumbana ajlaTa 3a CKpUHHHI' KaKO ou ce

IIpoucHulIa npeBaneHqua CKCOCCHUBHOI 1 HpO6J’IeMaTI/I‘lHOF KOLIKama.

3a onpehuBame eKCIECUBHOT KOIKamka KopullltheHa cy Tpu UTamka Koja MpesICTaBbajy
CKPUHHUHT TECT 3a MpoOJIeMaTUYHO KOIIKamhe Ha OCHOBY YYECTalOCTH W AYKHHE KOIIKamba
(Consumption Screen for Problem Gambling test - CSPG). CkpuHHHT TeCT Ce CacTOju OJ
MATakba 0 YYECTAIIOCTH KOIIKamba y TPeTXOAHUX 12 Meceld, BpeMEHyY IIPOBEICHOM y KOIIKaby
TOKOM THIIMYHOT JlaHa KajJa ce 0co0a KOIKa M YYECTAJIOCTH KOI[Kamka 3a HOBAIl Y Tpajamy
ny>keM o niBa carta (mutama 1143, 019 u 020). ¥V nurtamy 1143 onrosop ,,HucaM ce Kolkao™
j€ jemHaK HyJId, OATOBOP ,,JeJaHMyT Mece4YHo = 1, oAroBop ,,2-4 myTa MeceuHo = 2, ocTainu
onrosopu cy jennaku 3. Kox mutama O19 oxaroBopu ,,HHCaM ce KOIkao™ u ,,Mame ox 30
MUHYTa" Cy jeIHaKH HYJH, OATroBop ,,u3Mehy 30 munyta u 1 car™ = 1, onrosop ,,u3mehy 1 u
2 cata“ = 2, ,u3mely 2 u 3 cara“ =3 u ,,3 cara u pume* = 4. Kog nurama 1120 onrosopu
,,HACaM ce KOIIKao*“ 1 ,,HUKaJa" Cy jeJHaK! HyJa, OITOBOP ,,Makbe O] jeJaHIyT MeceuHo = 1,
OJITOBOP ,,J€TAaHITYyT MECeYHO = 2, ,,JeaHmyT HeNeJbHO™ = 3 | ,,JeaHIyT THEBHO™ = 4.
YKONMKO je cymMa OJroBopa Ha OBa TpU MNHUTama Beha ox 4 ped je O EKCIECMBHOM

(mpexoMepHOM) Kotkamy (110).
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VY yIUTHUKY TIOCTOjH jOIII jeIaH TECT, TO jecT, cKaina ,,Jlarame/knaheme” (Lie/Bet), koja
ce cactoju o nBa mutama (017 u O18) u kopucTu 3a onpehuBame MpodIeMaTHYHOT KOLIKamba.
[Tutamuma ce yTBphyje a1 cy HCOUTHBAaHE 0coOe nMase notpedy /a ce KolKajy 3a cBe Behe
M3HOCE HOBIA U J1a JIK Cy Jiaraje mpUMa 3HadajHe oco0e 0 TOMe KOJIHMKO cy ce koukaiue. Oba
MUTakba UMajy JIBE KaTeropuje oaroropa ,,Jla“ =1 u ,,He* = 0, Tako n1a yKynmHH CKOp MOXe
outu on 0 mo 2. Kaga ce oaroBopu Ha oBa JiBa muTama cadepy YKOJIHMKO je 30up JBa OH

MPEeCTaBIba MpodIeMaTnHO Kotkame (110).

3a mpoueHy obOpasaina ynorpede WHTepHeTa, KopultheHa Cy MUTamka O YYeCTAIOCTH
yrnoTpeOe MHTEpHETa y MOCICIBUX CellaM JIaHa M caTUMa KOje Cy MCIUTAHWIM TPOBEIU Ha
WHTEPHETY TOKOM IPOCEYHOT JJaHa Kajia Cy KOPUCTHIIA HHTEPHET, KA0 U MMUTaka O PA3THIUTHM
OHJIQJH aKTHBHOCTHUMA, Kao MTO Cy ymnorpeda colyjaHuX Menauja (KOMyHHUKamMja ca
JpyruMa), Urparme OHJIAjH UTPHUIlA, HTPakhEe Urapa y KOjuMa Ce MOXKE OCBOJUTH HOBAII, TPAXKCHE

HH(bOpMaI_II/Ija, CTPUMOBAKC UK IIPCY3UMAKC MY3UKE U KYITOBHHA WA nponaja.

[Ton mpekomMepHOM yHOTPpeOOM MHTEpPHETA CE Y OKBHPY OBOT MCTPAKMBAEa cMaTpaja
npoOieMaTnyHa WM EKCLUECHBHA yHoTpeba uHTepHeTa. Takohe ce moj mpeKoMepHOM
ynoTpeOoM colujaTHuX MeAHja cMarpaiia mpoblieMaTHYHa ynoTrpeda COlMjalHuX Menuja, a
T0JT MPEKOMEPHUM UTPAaheM UTapa Ha MHTEPHETY CMaTpalio ce MpoOIeMaTHIHO UTParhE Urapa

Ha MPEXH.

[Tox urpamem urapa moapasymeBalio ce€ Urpame KOMITJYTEPCKUX Urapa, BUAEO Urapa
WJT WUTpamke UTPUIlAa HA KOMITjyTepy, TabseTy, KOH30J1, MOOWIHOM TeleOoHy WU JPYroM
eJIeKTPUYHOM ypehajy Ha UHTepHeTy uiu 0e3 ynorpede nunrepHera. Urpame urapa 3a HoBall

MOJIPa3yMEBAJIO j€ KOLKamE.

HesaBucHa obenexja y 0HOCY Ha Koja je MCIUTHBaHA MpeBajeHIM]ja MPEeKOMEpHE
ynorpebe MHTEepHETa, PEKOMEPHOT UTpama Wrapa Ha MHTEPHETY W MPEKOMepHe ymoTpede

COLIMjAJIHUX Me/inja Ouna cy:

. noit (nutame [1);

. MECTO CTaHOBama Mpe Mojacka y cpemy mKory (mutame [[5a);
. HUBO 00Opa3oBama Majke (mutame 1147);

. HUBO 00pa3oBama ora (mutame 1148);
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. caMOTpolleHa MaTepHjaTHOT CTama mopoaua (nmurame 1149);

. yCIex y IIKOJIM Ha Kpajy npeTxoaHe roaune (mutame O01);

. CTPYKTYpa MOpoAMLe (CTaHOBakE ca 00a OMOJIONIKA POJUTEIba HITH HE - uTambe L[50);
. €MOIIMOHATHA TIOJIPIIIKA pouTesba (mutame [151d);

. poauTesbcKa KOHTpoJia (mutame 1[52).

3a onpehuBame mpeBaneHIMje MpodIeMaTHYHe yrnmoTpeOe MHTEepHEeTa KopuliheHa je
Ckaina xommymn3uBHOT kKopuiithewa uatepHera (CIUS), uz nutama O15, 3acHoBana Ha DSM-
IV kpuTepujymuma 3a 3aBUCHOCT O] CYTICTaHIIM ¥ MATOJIOMIKOT KollKama. CKalla ce cacToju OJf
14 craBku npema JlukeptoBoj ckanu (0 - Hukax; 1 - peTko; 2 - moHekas; 3 - 4yecTo; 4 - BpIo
94eCcT0) U MMa PacloH TeopHujcke BpemHoctu on 0-56. CraBke MOKpHBAj)y TMET CHUMIITOMA
3aBHCHOCTH: TYOWTaK KOHTPOJIE, allCTHHEHIH]Y, TPOMEHE DPACHOJIOXKEHa, MPEOKyNauujy |
koH(pauKT. Tauka npeceka Ha 0BOj ckanu je Behe win jeqHako 21 1 o3HauaBa npodIeMaTHUHY
ynotpeOy uHTepHeTa (272). Y ucTpakuBamy CMO MPOLEHUBAIN U HUBO YIIOTpeOe HHTEPHETA
Ha OCHOBY CKOpa CKaJie HuBOa yrnoTpede nareprera. Ox ajrema u3 nurama O15 kpeupanu cMo
CKaJly HHBOa ynoTpede naTepHera. [locne kpenpama ckaie TpancopMucane cy BpeIHOCTH Y
ckanu y oaHocy Ha ckamy 0-100. Beha BpeaHocT ckopa o3HayaBa BUIIM HUBO YNOTpeOe

HHTCPHCTA.

[IpeBasienniyja mpoGIeMaTHYHOT UTpamba UTPHUIlAa HA MPEXH je MpolemheHa nomohy 12
craBkM Kpahe Bep3uje YNuTHMKaA 3a oApehuBame MpoOJeMaTHYHOT UIpama OHJIajH UTPHIA
(Problematic Online Gaming Questionnaire Short-Form POGQ-SF), koje cy mpeacraBbeHe y
nutay O16. YOUTHUK MepH LIECT JMMEH3Mja MpoljemMaThuyHe ynoTpede (Ipeokynanujy,
MPEKOMEPHY YINOTpeOy, 3a0KYIUBEHOCT, APYIITBEHY HW30JaIujy, MehybyJACKH KOH(IUKT U
arnictuHeHuMjy). Tauka mpeceka Ha oBOj ckanu je 32, To jecT ckop Behm on 32 o3HauaBa
npoOJIeMAaTUYHO UIParbe UTpHIa Ha Mpexu (273). Y ucTpakuBamy CMO MPOICHHBAIN U HUBO
urparma urapa Ha HHTEPHETY Ha OCHOBY CKOpa CKalle HUBOA UTpama urapa Ha nHTepHeTy. On
ajtema u3 nutama O16 Kpeupanaum cMO CKaly HUBOA WIrpama urapa Ha uHrepHery. Ilocie
KpeHpama ckajie TpaHC(OpMHCaHE Cy BPEIHOCTH y CKajH y ojxHocy Ha ckaimy 0-100. Beha

BPCAHOCT CKOpa O3HA4YaBa BUIIIKM HUBO UT'pakba UT'apa HAa HHTCPHETY.

VY oKBUpY UCTpaxXUBamba MPUMEHEH j€ CKPUHUHT TECT KOJU CE CACTOJHU OJ] TPU MUTamba
Kako OM ce yTBpAMO TNpOILEHAT YYEHHWKa KOJ KOJUX IOCTOjU mpoOieMaTHyHa ynoTpeda

couyjanHux Menuja. OBaj CKpUHMHT HHCTPYMEHT KOjH ce Hasaszu y nutamwy 141, pokycupa ce
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Ha TIEPIENIM]y yYUYeHHKa O MpobjieMrMa y BE3HW ca MPEKOMEPHOM YIOTPEOOM COIHjaTHUX
Mearja, TO jecT, Ha BpeMe IPOBEACHO Ha COIHMjATHUM Mpekama, Jiola ocehama kama je
OTpaHWYEH WPHUCTYI OBHM AaKTHBHOCTUMA U 3a0pHHYTOCT pOJIUTEha 300T BpeMEeHA
MIPOBE/ICHOT HA JPYIITBEHUM Mpexama. CTyIeHTH Cy OArOBapajy y K0joj MEpHU ce CIaxy ca
HaBEJCHUM H3jaBaMa, MPU 4YeMy Cy KaTeropuje OJroBopa ,y MOTIHYHOCTH C€ ClaxeM' U
,»JICIIMMHYHO C€ CIIaYKeM** CyMUpaHe Kako Ou J1ajne nHAaeKCHH cKkop. Pesynrar 0-1 moena ykasyje
Ha HU3aK HUBO CaMOOIAXEHUX MpobiemMa, oK ce pe3yirTaT oX 2-3 moeHa cMaTpa Ja ykasyje
Ha BHCOK HUBO CaMOIIEpLENIHje mpodiiemMa y Be3u ca KOpHIINEHEM JPYIITBEHUX MeAuja

(274).

VY by yTBphHBama MpeauKkTopa MpeKoMepHe yrnoTpede WHTEpHETa CIpOBEIcHa je
OmHapHa JorucTHYKa perpecuja. [Ipeawkropcke Bapujabie Koje cy KopumiheHe Yy
YHHUBapUjaHTHOM Mojeny cy (Mylieme murapera 0ap jeAHOYT Y JKUBOTY, KOH3YMHPame
akoxoJjia 0ap jeJaHIyT y )HBOTY, MECTO CTAHOBAma Ipe MOJIACKa y CPEIby KOy, HHBO
oOpa3oBama OIla, HUBO 00pa3oBama MajKe, CaMONpPOIleHa MATEePHjaTHOT CTamba MOPOJIHIIE,
yCIieX y IKOJIM, EMOIIMOHAIIHA TOIPIIKA POAUTEIhA, POJUTEIFCKA KOHTPOJIA, CTAHOBAE ca 00a

poauTesba).

3.6. CrarucTuuka odpaga nmogaraka

3a craTCTHYKY 00paty moaaraka kopuiihe je mporpamcku makeT |BM SPSS Statistics
21. AHanu3a nojataka je 00yXBaTuia METo/ie JeCKPUNTUBHE i HH()EPEHIINjaTHE CTATHCTHKE.
Hymepuuka obenexja cy mpruka3aHa IyTeM apUTMETHYKE CPEMHE U CTaHapIHe JeBHjallije,
a arpuOyTuBHa oO0eJexja MNpuKa3zaHa cy KopuinhewmeMm (QpekBeHIMja W TMpoleHara. Y
nH(MEpEHIMjaTHo] CTATUCTHYKO] aHAIH3Hu Kopuithenu cy 2, Mann-Whitney u Kruskal-Wallis-

OB TCCT.

3a uaeHTUHKAIH]Y TPESAUKTOPA 3J0yNOTPeOe MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIH, KOIKAbha
U TpeKOMepHe ymnoTpede MHTepHeTa KopuinheHa je JIOTHCTHYKA perpecuja, MpHU 4eMy je y
UHTEpIpeTaluju pesynrtara kopumheH oxnoc miancu (Odds ratio) 3ajenno ca 95%
HWHTEPBAJIOM MoBepermha. CTaTHCTHYKHU 3HAYaJHUM CMaTpaHe Cy BPEHOCTH HUBOA 3HAYajHOCTH

p <0,05. PesynraTtu cy npuka3aHu TabeixapHO U rpaduukH.
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4. PE3YJITATH

4.1. Couunonemorpagcke KapakTepucTUKe y30pKa

VY uctpaxuBamy je kopuinheH 28% y30pak y4eHHKa MPBUX pa3pela CPpeAmUX IIKoIa
Ha teputopuju onmtruHe HoBu Can. Ananu3om je oOyxsaheno 1.067 yuenuka, y3pacra ox 15
10 16 roguna (15,6+0,3 roguna), mpu yemy je Mehy aHKETHpaHHM YYEHHIIUMA OHMIIO HEIITO
Bumie neBojaka (55,0%). Hajumm HUBO 00Opa3oBama oueBa aHKETUPAHUX YUYCHHKA je Y
HajBehem mporieHTy Omiia cpenma mkona (54,1%), mok cy Majke Hajuenthe uMalie 3aBpIIeHy
Bulry 1mkoiny wunu (dakynarer (48,2%). llomamu o apyruMm  comuoneMorpapcKkum

KapaKTCpUCTUKAMa dAHKCTHUPAHUX YUCHUKA ITPHUKA3aHU CY Y Tabenu 1.

Ta6esa 1. Couuonemorpadcke KapakTepUCTHKE Y30pKa

Bapujaoaa Oarosop Bpoj yuenuka %
Mymiku 480 45,0
ITon
Keuncku 587 55,0
I'pan 637 59,9
Mecro cranosama npe [Ipurpanacko Hacesbe 236 22,2
M0JIACKA Y CPebY HIKOJIY
Ceno 191 18,0
OcHOBHa IIIKOJa U 69 71
HIDKE
HugBo oOpa3oBama ona Cpenra mxona 526 %41
Buma mikona uimm 377 38.8
dakynTer
OcHOBHa IIIKOJa U 54 5.5
HIDKE
Huso obpazoBama majke Cpeama mkomna 454 46,3
Buma mikona umm 473 482
dakynrer
W3Han mpoceka 346 34,4
MarepujaJjiHO cTame [Ipoceuno 514 51,1
nopoauie
Ucnoxn npoceka 145 14,4
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4.2. 3n0ynorpeda NCMX0AKTUBHUX CYNCTAHIN

4.2.1. llpeBajieHIHja 3/10yNOTPede MCUXO0AKTUBHUX CYNICTAHIH

[Tomanu noka3yjy aa je ukana y xkuBoty mymmio 40,1% ydeHnuka, 10K je y mOCIeImbux
Mecer] naHa To ynHWwio 20,0%. Ankoxon je Oap jedaHmyT y >KMBOTY KoH3ymupaino 83,5%

WCIIUTAHMKA, JIOK j€ TO y MOCIEeABUX Mecell JaHa YMHMI0 52,5%.

Kanabuc je Omo Hajuemhe kopumihena npora Mely ydeHHMIIMMA TpPBHX paspeaa
cpenmux mikona. MneramHe apore KOPUCTUIO je TOKOM >KuBoTa 12,9% wucnurtaHuka.
[IpeBanenuuja ynorpede pa3iMuuTUX WIETATHUX MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM MPUKa3aHa je y
tabenu 2. Muxamance je 0ap jemaHOyT y KUBOTY Kopuctwio 4,6% ydeHHKa, JIOK je HOBE
cyrcranie npodaino 3,7%.

Tabena 2. IlpeBasieHuuja 30ynorpede njaeraJHuX ICUX0AKTHBHUX CYIICTAHIM Y dKMBOTY

Bapnja6aa . Hcnuranunm o
HE 936 87,7
Kanaouc ma 131 12,3
YKYITHO 1067 100,0
HE 1012 95,7
Excrasu na 45 43
YKYITHO 1057 100,00
HE 1032 97,8
AMperamun Ia 23 2,2
YKYITHO 1055 100,0
HE 1029 97,3
Meram¢peramnx Ia 29 2,7
YKYIIHO 1058 100,0
HE 1036 97,7
Koxaun ma 24 2,3
YKYIIHO 1060 100,0
HE 1044 98,5
Kpex na 16 15
YKYITHO 1060 100,0
HE 1030 97,0
JCA na 32 3,0
YKYITHO 1062 100,0
HE 1041 08,2
XeponHn na 19 1,8
YKYIIHO 1060 100,0
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4.2.2. Ananu3sa 3;10ynorpede ncMX0aKTHBHUX CYNCTAHIM Y OJHOCY HA MOJI

Ocobe Kkoje cy mymuie TOKOM KHBOTa Hajuenthe cy mymmie murapere 40 uinu Bure
nyta (14,3%) unu 1-2 nyta (12,6%). JleBojke cy y oHOCY Ha Milauhe CTAaTUCTUYKU 3HAYaJHO
BUIIIE IyTa Yy >XHBOTYy mymuie murapere (Mann-Whitney tecr; U=125731,000; p=0,001).
Behuna ucnuranuka (56,3%) je cmaTpana qa Moke Beoma Jiako na nohe mo murapera 6e3
3Ha4yajHEe pa3lIMKe y OJHOCY Ha roi. HajBullle ncnuTanuka je mpBU MyT MOMYUIHIIO LIUTApETy
ca 14 roguna (15,0%), 10k je ca 9 unu Mame roJuHa MPBU MyT MNOMYyIWIOo urapery 2,7%.
VY3pacT mpBe KOH3yMalje IUrapere HUje ce 3Ha4ajHO pPa3JIMKOBaO y OJHOCY Ha TOJ.
YdYecHHIIM HaIleT WCTPaKWBama Cy Hajuemhe Oe3 3HAYajHE pa3ivKe y OJIHOCY Ha IOJ

CBAKOJHEBHO MyIIWIH oA 15 rogune.

VY nocnenwux 30 mana 8,3% wucnuTaHMKa jeé KOPUCTWIIO BOJEHY Jyiy, 8,1% e-
nurapere, 4,6% iKonn u 4,0% pnaxuu Oypmyt. E-npurapere cy ucnurtaHuim Hajuernhe
npobaym TIpBU MyT ca 14 roamna, 0e3 3HAYajHE pa3jMKe y OAHOCY Ha mmoJl. Milamuhu cy
3Ha4ajHO yemihe KOPUCTWIIM BOJEHY Jyiy, IKONN u BiaaxxHu OypMyT Y OIHOCY Ha JCBOjKE

(Tabena 3).

Tabena 3. Ynorpeoa Bojene JyJie, iIKONN-a u BiIa:KHOT GypMyTa y OIHOCY HA NOJI

Ipocexk  Mann-Whitney

Bapujaona IHon n cKaTe U p

Myuiku 443 3,54

Bonena ayia Kencku 553 3,73 113430,000 0,001
YkynHo 996 3,65
Myuiku 438 3,76

iKonn Kencku 552 3,89 115027,500 0,002
YkynHo 990 3,83
Mymiku 438 3,76

Baaxxnu OypmyT Kencku 552 3,91 113305,500 <0,001
YkynHo 990 3,85

Mnanuhu cy cTaTUCTMYKM 3HA4ajHO BUILE MyTa Y OJHOCY Ha JEBOjJKE KOH3yMH AU

HEKO aJIKOXO0JIHO Nuhe y ’KUBOTY, y ocieambux 12 Mecenn kao 1y nocneamux 30 nana (tabena

4).
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Tabena 4. Konsymupame aJIK0X0J1a Y OAHOCY HA MOJI

IIpocek  Mann-Whitney

BapwujaoJua Moa n cKALe U

Yuecragoct Mymiku 475 4,48

KOH3yMHpamwba Kencku 572 3,92 115846,000 <0,001
AJIKOX0J1A Y JKMBOTY  YKYITHO 1047 4,17

Yuecragoct My1iku 467 3,67

KOH3YMHpPamba Kencku 571 3,12

AJIK0X0./12 TOKOM 115229,000 <0,001
nocaeamux 12 YKyIHO 1038 3,37

Meceinu

YyecraJjocrt Mymku 469 2,52

KOH3yMHpamba Kencku 572 2,18 123435.500 0,018
AJIK0X0JIa TOKOM Viymmo 1041 233

nocjaenmux 30 1ana

VY TOKy HMBOTa HCIIUTAHUIU Cy Hajuenihe KOH3yMHpaIH aJIKOoXoi 40 WK BHIIE ITyTa
(23,0%), nok cy y nocienmux 12 meceru minaguhu Hajuenthe koHzymupanu ankoxod 40 uiu
Buie myTta (18,6%), a neBojke 1-2 myta (20,1%). Mnaauhu cy TokoMm nocienme nNpuinKke Kaaa
Cy KOH3YMHpAJIM AJIKOXOJI CTATHCTUYKW 3HAYAjHO BHIIE MM MUBA y OJHOCY HA JIEBOjKE
(Mann-Whitney tect; U=89700,500; p<0,001), 10K cy AeBOjKE CTATUCTHYKU 3HAYAJHO BHIIIEC
nuiie BUHa y oxHocy Ha miaguhe (Mann-Whitney tect; U=124367,000; p=0,002). Mnanuhun
cy Hajuerrhe y mocies0j MPUINIM MUY 110J1a 10 jeJiHe auTpe nuBa (21,6%), 10k cy aeBojke
Mujie Mamke O] 2 JEHWINTpa, TO jecT, Mame on jeane uame BuHa (17,0%). Mmanuhu cy
CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHO BUIIE ITyTa MOMWIH 5 WK BuUllle uha y jeIHO] NPUIHIH Y HOCIEABUX
30 mana (Mann-Whitney tect; U=130157,500; p=0,028). Mnaauhu cy cTaTHCTHYKH 3HAYAjHO
paHuje npodanu MUBO, BUHO, )KECTOKA MTMha U aJIKOTOIICe Y OJJHOCY Ha JIEBOjKe, a Takohe Cy ce
3HAYajHO paHWje U Hamwiu ox aikoxona (Mann-Whitney tect; U=15274,500; p<0,001). Cse
HaBeJIeHe BPCTe Mrha yuYeCHUIIN UCTPaKUBama Cy Hajuemrhe npobdanu ca 14 roauna, 0K Cy ce
MIPBU MyT Hajyenrhe HaWIK TOAMHY J1aHa KacHUje ca 15 roauna (15,0%). IlpBu myT ce Hanuio

o] aJikoxoJjia ca 9 mim Mame roauHa 0,8% ncrmTaHuka.

Munanuhu cy cratuctuuku yemihe 310ynotpe0dsbaBain kaHabuc y nocieamux 30 naHa
y omHocy Ha aeBojke (Mann-Whitney tect; U=129886,500; p=0,008). YetpaeceT uau BuIIe

nyTta y nperxoanux 30 nana kanadbuc je kopuctuiio 2,3% mnaauha u 0,5% neBojaka.

VY oxHOCY Ha M3jaBe UCTIUTAHUKA JIEBOjKe OM CTATUCTUYKHY 3HAYAJHO JIAKIIIE 011 Mitaauha

Habasuie cegaruse (Mann-Whitney rect; U=68602,000; p=0,003) u excra3u (Mann-Whitney
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tect; U=65807,000; p=0,049). Oko jenHne yeTBpTHUHE MUCIUTAHUIIA j€ W3jaBUJIO J1a OM Beoma
JIAKO MOTJIO J]a Ha0aBH cenaThBe, JIOK je BuX 18,9% cMaTpano na O Beoma JIako MOTJIO Ja
HabaBu ekcraszu. Takole, NeBOjKe Cy CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO yemrhe KOPHCTUIE CEOaTHBe
(Mann-Whitney tect; U=134436,000; p=0,017) y oanocy Ha muaauhe, nako cy ux muaauhu
3Ha4YajHO paHuje mpBH myT mpodanu (Mann-Whitney tect; U=133090,000; p=0,005).

Vcnutanuny Koju Cy KOPUCTHIM WHXaJaHCce Hajyemhe Ccy HMX TOKOM JKHBOTA
kopuctiim 1-2 myra. Tokom nocneamux 30 nana 2,0% UCIUTaHUKA j€ KOPUCTUIIO HHXAJIAHCEe
kako 0u ce ocehano eydopuuno. Huje OMmo CTAaTUCTHYKK 3HAYajHE pa3jiMKe MO MUTAY

KOpI/IH_Ihera HHXajJlaHaca Mel')y IIOJIOBHMA.

Haxo je camo 16 nucnuTaHuKa MpHjaBHIIo 310ynoTpedy Kpeka y )KUBOTY, Mitaguhu cy
KpPeK 3HA4YajHO BHINEC IyTa KOPUCTWIM y OAHOCY Ha jeBojke (Mann-Whitney tecr;

U=136431,000; p=0,014).

4.2.3. AHaau3a 3J10ynorpede ncuX0aKTUBHUX CYNCTAHIIM Y OTHOCY HA MeCTO
CTAHOBaIbA Mpe M0J1acCKa Y Cpelby KOy

IlocmatpaHo y OJHOCY Ha MECTO CTaHOBama IPE I0JIACKA y CPEAmY LIKOJIYy HEMa
CTAaTUCTUYKU 3HAuajHE pa3juKe y JUCTPUOYLHMjU HCIUTAHUKA y OJHOCY HAa Yy4YeCTaJoCT
Myliemha [HUrapeTa, y3pacT KOH3yMalldje TMpBE IUrapere W Mepueniujy MoryhHocTH

Ha0aBJbamba muraperTa.

Hcnuranunm u3 rpaja ¢y CTAaTHCTUYKY 3HAYAJHO MAFbe MyTa Y )KUBOTY THIIA aJTKOXOJT
y OJIHOCY Ha WUCIUTAHHWKE KOJU Cy Ipe TMOoJIaCKa y CPEerby IIKOIY JKUBEIH Y MPHUTPAJICKOM
Hacespy (Mann-Whitney tect; U=63413,000; p=0,004), nox u3mely ucnuTaHuka U3 rpaia u
OHHX KOjH Cy TIP€ KUBEJIH Ha CeTy HUje OUI0 CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE pas3liiKe, Kao HU u3Mmehy
OHHX KOJH CY TIp€ )KHUBEJIN Y MPUTPAJCKOM HaceJby WM cey. Takolye HCUTaHUIN U3 Tpajia cy
CTAaTHCTUYKHY 3HAYAJHO Mambe y mocieAmux 30 TaHa MM BUHO Y OJTHOCY Ha UCITUTAHHUKE KOJU

Cy TIpe JKMBEJH y purpazckoM Hacesby (Mann-Whitney tect; U=66021,000; p=0,004).

[Tocnenmu myT Kaja cy UM MUBO, UCTIMTAHUITN KOJU CY MPE MOJacKa y CPemby KOy
KUBEITN Y TIPUTPAZCKOM HACEJbYy MUJIM Cy Ta CTATUCTUYKY 3HA4YajHO BUIIIE O] OHMX U3 Tpaja

(Mann-Whitney tect; U=64654,500; p=0,008). Magu u3 rpaaa cy Hajuenthe nujiu A0 moJia
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JUTPE MHUBA JOK CY UCITUTAHUIIN KOJH Cy TIPE€ KUBEJHU Y MPUTPAJICKOM HAceJby Hajuenihe muiu
oa nosa Ao 1 nutpe nuBa. TokoM nociieilkbe MPUIMKE Kaja Cy MUK alKkoxoi1 5,5% ucnuranuka
je MoTMJIo BUIIIE 0] 6 YaIuia )ecTokor nuha, Huje OMito 3HaYajHe pa3iivKe y 0OJHOCY Ha MECTO
CTaHOBaA MIPE CPEAHE MIKOJIE M KOH3YMHUpPamka KeCTOKOT Nruha y mocleamoj npwmnu. Huje
yOUCHa HHM 3HA4YajHa pa3jiMKa y OAHOCY Ha y3pacT KOH3yMalldje MPBOT aJKOXOJHOT muha y

OAHOCY Ha MECTO CTaHOBama IIPE€ CPEABLE IKOJIC.

Wcnuranumy w3 rpaga Cy CTAaTHCTHYKUA 3HAYAJHO BUIIE IyTa Y JKUBOTY KOPHUCTUIIH
KaHaOKC y OJJHOCY Ha HCIIMTAHUKE KOjH CY IIPE CPeIbe IIKOJIE )KUBEIU Ha cenry (Mann-Whitney
tect; U=55785,000; p=0,006), Takohe cy u Miaiu KOju Cy IIpe >KUBEIN y IPUTPAJICKOM HACEIbY
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHO BUIIE MyTa KOPHCTHIM KaHAOWC y OJIHOCY Ha HMCIIUTAaHUKE ca cena

(Mann-Whitney tect; U=20724,000; p=0,010).

Hcnutanuny w3 rpajga cy CTaTUCTHYKHM 3HA4YajHO dyemrhe cMaTpaiu Ja Ou Jakiie
HabaBwm amderamunae, MeraMpeTaMruHe, CeIaTUBe, eKCTa3u, KOKaWH M KPEK y OJHOCY Ha
WCIIUTAHWUKE KOJH CYy TIPE CPEIEHE IIKOJIE KUBEIH Ha cely. VICHUTaHWIM KOjU Cy Mpe KUBETH Y
MPUTPAJCKOM HaceJby Cy, Takohe, CTaTUCTHYKHM 3Ha4yajHO yemrhe cmaTpanu fa Ou Jakiie
Ha0aBWIM HaBEJCHE IICUXO0AKTUBHE CYICTAHIIE Y OJHOCY Ha UCIIUTaHUKE ca cena (Tabena 5).

Ta6esa 5. llepuenuuja moryhHocTn Ha0aBKe NCHXOAKTHUBHHUX CYNCTAHLM Y OJHOCY Ha
MECTO CTAHOBAA IpPe CPefAbe MKOoJIe

Kruskal
. MecTo cTaHOBamka IIpocex .
Bapujataa n Wallis p
npe cpelme KoJe cKaJe
TeCcT

rpajg 428 2,33

AmderamuH IPUIPAJICKO HACEIHE 156 2,36 7,988 0,018
Ccelno 135 1,96
rpajg 439 2,43

MeTtamderamun TPUTPAJICKO HACEIbE 161 2,37 12,278 0,002
Ccello 135 1,96
rpajg 469 3,00

Cenarusu HPHUIPAJCKO HACEIHE 178 3,12 12 701 0,002
celno 143 2,50 '
rpaj 449 2,68

Excrasu IPUTPAJICKO HACEIhE 170 2,73 14,165 0,001
ceno 138 2,14
rpan 437 2,23

Koxaun MIPUTPAJCKO HACEHE 166 2,13 8,414 0,015
ceno 134 1,86
rpan 424 2,13

Kpek IpATPaICKO HACEIBE 161 2,09 8,852 0,012
celno 134 1,80
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Huje yTBphena cratucTuyku 3Ha4ajHa pa3ivKa y YYecTaJOCTH KOH3yMHpama U
y3pacTa MpBOTI KOH3YMHUpamka WUJIETAIHUX MCHUXOAKTUBHUX CYICTAHIM y OJHOCY Ha MECTO

CTaHOBama Mpec CpCaAC MIKOJIC.

Wcnutanui U3 rpaja Cy CTATUCTUYKH 3HAYajHO Mambe KOPUCTHIIM HMHXAJaHCE Y
nociaeamux 12 Mecenu 0/ OHUX KOjH Cy TPe CPEIbe IIKOJIC )KUBEIH Y TIPUTPAJICKOM Hacesby
(Mann-Whitney Ttect; U=69111,500; p=0,026), ka0 u 01 OHUX KOjU Cy JKHUBEIIU MPE CPECIHE
mkoJje Ha ceay (Mann-Whitney tect; U=55615,000; p=0,002).

He nocroju craTHCTHYKH 3HaYajHA pasivKa y TUCTPUOYIM]H UCITUTAHHUKA 110 TUTABY
ydecTalocTd KopHihema HOBHX CYICTaHIM Y OJHOCY Ha MECTO CTAHOBAama IPE CPEAme

MIKOJIE (;(2 TECT; ;(2:0,778; p=0,941).

4.2.4. Anaan3a 3J10ynoTpede NCMXOAKTHBHUX CYNCTAHIU Y OTHOCY HA HUBO
o0pa3oBama poanTe/ha

HUcnuranuny 4uju Ccy OYEBHM MMM HE3aBPIICHY BHINY IIKOJMY WUIU (aKyITET Cy
CTaTHCTUYKHU 3Ha4yajHO yemrhe cMaTpanu fa Ou Jakiie Mory Ja HabaBe murapere y oJHoCy Ha
npyre ucnuranuke. Takohe, ocobe ynju Cy 04eBH 3aBPIIMIU CPEIHY MIKOTY Cy CTATUCTUYKU
3Ha4ajHO pehe mymmiie murapeTe y )uBOTYy WiH y tociienmux 30 qaHa y 0IHOCY Ha 0c00€ Urju
Cy OY€BHU 3aBPUIMJIM CAMO OCHOBHY LIKOJIY WJIM YMjH OYE€BH HUCY 3aBPILUMINA BULIY HIKOJY WU

¢axynter (Tabena 6).
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Taobesa 6. 3s0ynmorpeda murapera y oiHocy Ha oOpa3oBame 01a

Ipocex Kruskal
Bapujaoaa Hugo o0pa3zoBama oma KA Wallis p
TecT
3aBpIlieHa OCHOBHA IIIKOJIA HJIN 7 3,81
Mambe
Iepuenuuja HezaBpuieHa cpenma 1mkoga 23 4,04
MoryhHocTH 3aBpiieHa cpe/iba MmKoJIa 336 4,00 22122 0,001
HalaBke He3aBpiuena Buila mkosia win
75 4,65
nurapera daxynTer
3aBpilieHa BHIIA LIKOJIA WU 300 4,23
daxynTer
3aBplIeHa OCHOBHA LIKOJIA WU 38 2,89
Mambe
Yuecranoct He3saBpiieHa cpempa nikosia 31 2,68
ynorpeoe 3aBplleHa cpemba MIKOJIA 431 2,14 13397 0,037
nuraperay He3zapuiena Bumia mkosa win
93 2,81
JKUBOTY dakynrer
3aBplIeHa BUILIA IIKOJIA WK 376 2,39
dakynrer
3aBplIeHa OCHOBHA LIKOJIA WIH 38 216
Yu4ecrajoct Mame
ynorpeoe HesaBpmiena cpenma mkosia 31 1,94
nurapera 3aBpiieHa cpejimba MIKoJIa 429 1,49 18052 0,006
TOKOM He3zappiiena Buia mkosia uin
93 1,90
nocjaeamwnx 30  dakynrer
AaHa 3aBplIcHa BUILIA IIKOJIA WIN 375 157
dakynrer

VicnutaHumy 4Mju Cy OYEBH 3aBPIIMIIM BUIIY IIKONY WM (aKyITeT Cy CTaTUCTUYKH
3HauajHO pehe KOH3ymHpanu OUJI0 KOje aJIKOXOJIHO MHhe TOKOM KHBOTa y OJHOCY Ha
UCIHUTAaHUKE YMjU OUYEBU MMAjy HE3aBpIICHY BUILY IIKOIY WK (DaKkylTeT, Kao U y OJHOCY Ha
OHE KOJU HE 3HAaJy KOjy IIKOJy Cy UM OYEBM 3aBPLIWIM M OJl OHUX UYHJU OYEBU HMAJy
He3aBpuieHy cpeamy oy (Kruskal Wallis tect; H=13,306; p=0,042). Y oxHOCy Ha HUBO
oOpa3zoBama Majke HUje OWJIO 3HAYajHE pa3lIMKe Y KOH3YMAIMjU aJIKOXOJHHMX NMuha TOKOM

KHUBOTA.

Hcnutanunm gnje cy Majke uMalie 3aBplieHy OCHOBHY IIKOJIY WM Mame Cy 3HAUajHO
yenrhe cmaTpanm J1a OM TEmKO HaOaBHIIa IUTAPETe Y OJTHOCY HA WCIUTAHUKE YHje CY MajKe
MMajie He3aBPIICHY Cpeamby IIKOY WM HE3aBPIIeHY BUINY KONy win ¢akynrer. Takohe,

oco0e 4Mju Cy MajKe 3aBpIIMJIEC Cpelby ILIKONY WM 3aBpLIMJIE BUILNY IIKOJY OIHOCHO
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(dhakynTeT cy 3Ha4ajHO pehe mymunsie UrapeTe TOKOM )KHBOTA y OJJHOCY Ha 0co0e uHuje MajKe

HUCY 3aBpIIWJIE BUITY IIKOTY Wi dakyaTeT (Tadena 7).

Tabena 7. 3noynorpeda uurapera y oJHOCy Ha 00pa3oBame Majke

Hoocex Kruskal
Bapujadaa Hugo o6pa3zoBama Majke P Wallis p
cKaje
TecT

3aBplIeHa OCHOBHA LIKOJIA WU 19 3,79

Mame
Iepuenuuja He3zaBpuiena cpeama nikosia 20 4,40
MoryhHocTH 3aBpieHa cpesiba MmKoJIa 256 4,05 19924 0,003
Ha0aBKe HesaBpiena BuIia mkosia uin

91 4,38

nurapera dakynrer

3aBpilieHa BHIIA 1IKOJIA WU 381 4,15

dakynrer

3aBpilieHa OCHOBHA IIIKOJIA HJIH 29 2.76

Mambe
Yuecrajoct He3saBpiuena cpeama mKoia 25 2,72
ynorpeode 3aBplIeHa cpeiba HIKO0JIa 344 2,16 21008 0,002
nuraperay HesaBpiena BuIia mkosia uin

109 2,81

JKHUBOTY dakynrer

3aBplIeHa BUILIA IIKOJIA WK 471 227

dakynrer

[TocmaTpaHO Yy OHOCY Ha HUBO 00pa3oBama O11a, Kao U 'y OTHOCY Ha HUBO 00pa3oBamba
MajKe He [TOCTOjU CTATUCTUYKY 3HauajHa pa3jivKa y OJHOCY Ha y4ecTaJoCT MHjerwa BUIIE 01 5

nuha y jeIHOj MPWIIUIM U Y OJTHOCY Ha Y3pacT KOH3yMHpamba MPBOT AJIKOXOJIHOT nuha.

Hcnuranunm 9uju cy 04eBH 3aBPIIIIINA CPEIbY KOy Cy 3Ha4ajHO pehe KoH3yMmupanu
KaHaOWC y JKUBOTY Yy OJIHOCY Ha 0CO0€ YHWje Cy OYEBH MMAIM 3aBPIICHY OCHOBHY ILIKOIY U
Mame WM YMjd OYEBH HHCY 3aBpuimin Buiny mkony win ¢akynrer (Kruskal Wallis tecr;

H=14,092; p=0,029). UcTu ciyuaj je 6MO 1 KOJ KOH3yMHUpama kKaHabuc y nocineamux 30 gaHa
(Kruskal Wallis tect; H=25,004; p<0,001).

Hcnimranumm ynje cy Majka 3aBpIluiie Cpeby MIKOIY Cy 3Ha4ajHO pehe KoH3yMupanu
KaHaOuC y *HUBOTY y OJIHOCY Ha 0c00€ uMje MajKe HUCY WM CY 3aBPIIWJIE BUIIY IIKONY WU
daxynrer (Kruskal Wallis Tect; H=21,069; p=0,002). Takohe, ucnutanumnm uuje cy Majke
3aBpIIIJIE CPENbY LIKOY Cy 3Ha4ajHO pehe koH3ymupanu kaHabuc y nocnenamux 30 nana y
OJTHOCY Ha oco0e uHje Cy MajKe 3aBpIluiie OCHOBHY mikoiy wiu Mame (Kruskal Wallis Tecr;

H=16,533; p=0,011).
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Huje youena 3HauajHa pasnuka y OJHOCY Ha HMBO OOpa3oBama Ola W MEPICHIH]y
nakohe HaOaBJbamka MICTATHUX NICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM JIOK je OHAa yOoueHa y OJHOCY Ha
HUBO oOOpa3oBama Majke M0 NUTamy HabaBke amderamuHa, ceJaTHBa M eKCTasuja.
VcriuTaHuiy 4Mju je oTal 3aBpIINO CPEAlbY MIKOIY HIIM BUIIY IIKOJY, OHOCHO (aKyJITeT cy
3Ha4YajHO pehe TOKOM JKMBOTa KOPHCTWIIM €KCTAa3W y OJHOCY Ha UCIHMTAaHUKE YHjH j& OTaIl
3aBpIIKMO OCHOBHY 1Koy win mame (Kruskal Wallis tect; H=16,800; p=0,010). Ocobe uuja
je Majka 3aBplLIMjia Cpe/by WM BHIIY IIKOJY CY 3HA4ajHO pelje TOKOM KMBOTa KOPHCTHUIIC
eKCTa3M y OJHOCY Ha oco0¢ YMja Majka HHje 10 Kpaja 3aBpiimia cpeamy mikoay (Kruskal

Wallis Tect; H=17,186; p=0,009).

4.2.5. Anaau3a 3j10ynorpede INCHUXOAKTHBHHMX CYNCTAHIM Yy OJHOCY HA
MaTepHUjaJHO CTake MOPoaANLe

ITocmarpaHo y ofHOCY Ha MaTepHjalIHO CTame MOPOJHIE, OJHOCHO Ha CAMOINPOLIEHY
COLIMOEKOHOMCKOT CTama, HUje OWJIO0 CTAaTUCTHUKH 3HAYajHE pasiuke y AUCTPUOYIUjU
UCIMTAaHUKA IO THTalkby YYECTAIOCTH IyILICHa, y3pacTa KOH3yMHpama IpBE IHrapere U

nepuentyje gakohe HabaBibama UTapeTa.

Ca mnoBehameMm cupoMamTBa TMOPOJUIIE YOUCHO J€ CMameme YUecTaJloCTd
KOH3yMHpama jxecTokux nuha (p= - 0,072; p=0,023), kao u ankonornca y nocneamux 30 qana

(p= - 0,073; p=0,022).

Ca nosehamem CUpoMallTBa IMOpoAUIIC noBehaBana ce xoauunHa HOHI/IjeHOr nuBa U
BHHA O CTpaHC aJO0JICCIICHATA TOKOM IIOCICAKC MPUITNKE KaZla CY KOH3YMUPAJIN aJIKOXOJIHA

nuha. ¥ 00a ciayyaja youeHa je CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT, ajli je Kopelaluja Beoma

crnaba (p<0,1).

Y ogHOCY Ha MarepHjallHO CTamke MOPOJUIEe HHje OWJIO CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE
Kopernaigje ca 3JI0ynoTpedoM kaHaOuca KoJ yUeHHKa, Ka0 HU ca TPEBAICHIINjOM yroTpeoe,
y3pacToM TIpBE YNOTpebe u TmeprenuujoM MoryhHocTH Ha0aBKe APYruX WIIETATHUX

NICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.
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4.2.6. AHa1u3a 3J10ynoTpede NCUXOAKTUBHUX CYNICTAHIM Y OJTHOCY HA ycIex
y LIKOJIH

[TocMaTpaHO y OIHOCY Ha ycHeX y IIKOJIM Ha Kpajy MPEeTXOJHE TOJUHE yOoueHa je
KopeJalyja ca mepleninjomMm MoryhHocT HabaBKe UrapeTa ¥ lbUXOBOM YIIOTPEOOM Y KHBOTY
1 TokoM mocnenmux 30 naHa, anu je youeHa Kopenamuja ciada (tadena 8). Ocobe koje cy
UMaJIe JIONIHjU YCIeX Y IIKOJIH Texe Cy HabaBbasie IUrapeTe, allk ¢y ¢ JApyre cTpane yenihe

IIyIIHUJIC TOKOM XHMBOTa U 'y MOCICABUX 30 JaHa.

Tabena 8. 3;10ynorpeda nurapera y 0lHOCy Ha ycnex y IIKOJH

Yenex y mKkoau

. Spearmanov
Bapujataa N Koe(pUUMjeHT
KopeJanuje P
(v)
Ilepuenuuja moryhnocTun nHadaBke )
uurapera 787 0,079 0,027
Yuecranoct ynorpede qurapera y ;kKuBoTy 1005 0,118 <0,001
Yuecranoct ynorpede uurapera y 1002 0.171 <0.001

nocjaenmux 30 nana

VYdeHu1M ca JOMINjUM YCIIEXOM Ha Kpajy MPEeTX0JHe TOANHE CY CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO
yemnrhe KOH3yMupaiu ajakoxojHa nmuha y skuBoTy (p=0,119; p<0,001), y mocrieamux 12 mecenn
(»=0,089; p=0,005) u Toxom nocieamux 30 gana (p=0,089; p=0,005), mocrojeha kopenanuja
je 6miia cnaba. Takohe HaBeZleHN YUEHUIM Cy 3HaYajHO yenrthe KOH3yMUpaiu 5 UK Bulle nuha

TokoM jeane npuirke (p=0,151; p<0,001).

Jlommju ycnex y HIKoJIM je OM0 CTaTUCTUYKY 3Ha4yajHo yenthe nosesaH u ca nopehanom
yuecranouthy 31oynorpede kanaduca y xusoty (p=0,086; p=0,007), y mocinenmux 12 mecenn
(p=0,098; p=0,002) u Tokom nocneamux 30 nana (p=0,144; p<0,001), nocrojeha kopenanuja

je Takohe Omta ciaba.

Huje yodeHa cTaTMCTMUKHM 3HayajHa MOBE3aHOCT y OJHOCY Ha yCIeX y IIKOIH U

nepuenuﬂjy MOI“y'hHOCTI/I Ha0aBJbama WIICTATHUX ICUXO0AKTUBHHUX CynCTaHu, JOK je YOUCHAa
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CTATUCTUYKM 3HAYajHa IIOBE3aHOCT H3Mely Jommjer ycmexa y IIKOJIW M y4YecTajJoCTH

KOH3yMHpamba HaBeJICHUX CyIcTaHIu (Tabena 9).

Tabesa 9. 310ynorpeda nieraJJHUX NCHUXOAKTHBHUX CYNCTAHIH y OJHOCY HA ycHex y
LIKOJIH

Ycenex y mkosam

. Spearmanov
Bapujab.aa n Koe(puuMjeHT
KopeJanuje P
()

Yudecrajoct ynorpede kaHaduca y ;KUBOTY 1004 0,086 0,007
Yu4ecranocrt ynorpede ekcrazuja y ;KUBOTY 1000 0,125 <0,001
Yu4ecranocrt ynorpede amperaMmuna 'y 982 0092 0004
nocjaenmux 12 mecenu ’ ’
Yuecragnoct ynorpede meramgeraMuna y

JRHBOTY 1001 0,095 0,003
Y4ecranoct ynorpede KOKauHa y ;KMBOTY 1002 0,140 <0,001
Yuecranoct ynorpede Kpeka y ;KHBOTY 1002 0,125 <0,001
Yuecragoct ynorpede JIC/I-a u ap. 1004 0.088 0.005
XAJYIUHOTeHA Y jKUBOTY ’ ’
Ydecranoct ynorpede XeponHa y ;KMBOTY 1002 0,093 0,003
Yuecranoct ynorpede I'Xb-a y :KuBoTYy 999 0,078 0,013

4.2.7. Ananu3a 3j10ynorpede NCHUXOAKTHBHHMX CYNCTAHIM Yy OJHOCY HA
CTPYKTYPY NOPOAUIIE

ITocMaTpaHO y OJJHOCY Ha CTPYKTYpPY MOPOJMUIIE, TO JeCT Jia 1 ocoba KMBU cama, ca
JjeoHUM WM ca o0a poauTesba, HUj€ YOUEHO IMOCTOjae CTAaTUCTUYKU 3HauyajHe pas3iiuKe y
OJIHOCY Ha IepIenijy MOTyhHOCTH HabaBKe TUTapeTa U lbHUXOBY YIIOTPEOY Y KUBOTY U TOKOM

nocneamux 30 gaHa, Kao U 'y OJJHOCY Ha y3pacT KOH3YMHUpPamba MPBE LIUrapeTe.

[TocmatpaHo y 0AHOCY Ha CTPYKTYpY MOPOAUIIE HHj€ YOU€HA HU CTATUCTHYKY 3Ha4ajHa
pasiivKa y OJJHOCY Ha KOH3yMUPamhe AIKOXOIHUX MUha y )KUBOTY, Y MOCHenmBuX 12 Mecenu u
ToKOM nocneamux 30 1aHa, Kao HA y OJJHOCY Ha BPCTY ITuha Koje j€ KOH3YMUPAHO Y TIOCIIEH0]

MpUIMO TOKOM KOje Cy UCIIUTAHUIIU KOH3YMUPAJTIU AJIKOXOJI.
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VY wuctpaxuBamky HHje yOu€Ha 3HayajHa CTATUCTUYKA pa3JIMKa Y Y4YeCTaJlIOCTH

KOH3yMHUpPamkba KaHaOuca u Apyrux WICraJlJHUX IICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIKM Y OAHOCY Ha

CTPYKTYpY MOPOJIHUIIE.

Huje youena 3HauajHa cTaTUCTUYKA pa3iinka uamel)y y3pacra y KoMe Cy UCTIUTaHUIH
npobayii KaHaOKMC U CTPYKTYpPE MOPOIHUIIE, AU je YOUCHO Ja Cy UCIIMTAHHUIIU KOjU CY )KUBEIIU
ca 00a poauTesba CTATUCTUYKHU 3HAYAJHO Y PaHUjEM y3pacTy MPBU MYT MPoOaiu CpeacTBa 3a
CMHUPEHE, Y OJHOCY Ha OHE KOjH Cy JKHMBEIHU Ca jJeIHUM POJUTEIHEM HJIH KOjU CY y BpeMe

crnpoBohema uctpakuBama xusenu camu (Kruskal Wallis rect; H=12,879; p=0,002).

4.2.8. Anaauza 3j10ynorpede INCHXOAKTHBHHMX CYNCTAHIM Yy OJHOCY HA
€MOIIMOHAJIHY MOJAPIIKY POANTEHA

On ucnuTaHUKa KOjU Cy OJrOBOPWIIM Ha NMUTame ,,KOIMKo cu 0OMYHO 3370BOJHAH
OJTHOCOM ca: MajKoM, OIleM WM TpujaresbuMa?* BehnHa MCIUTAaHUKA je OJrOBOpHIIA JIa je
BeOMa 33/10BOJbHA OJHOCOM ca MajkoM (77,4%), ouem (67,1%) u ogHOCOM ca mpujaTesbuma
(67,4%). Yonuire HUCY 32I0BOJAHH OJHOCOM ca MajkoM muX 1,4%, 0THOCOM ca OIeM HBHUX
1,2% u omgnocom ca mpujaresbuma wux 0,8%. Takohe 0,6% wucnuTaHnka HaBOAM Ja HEMa

Majky, 1,2% na Hema ona u 0,7% na Hema npujaTesbe.

ITocMaTpaHo y OAHOCY Ha €MOIMOHAIHY TMOAPIIKY pOJIUTEhba Ca MambOM
€MOIIMOHAIHOM TOJPIIKOM pOJIUTEJha YOUeHO je moBehame Y4ecTaloCTH KOH3YyMHUpama
murapera y kuBoTy (p=0,171; p<0,001) u y mocmeamux 30 mana (p=0,213; p<0,001),
KOpenalyja je yodeHa W ca ydectanomhy KoH3ymHpama ankoxona y xwuBoty (p=0,133;
p<0,001) u y nperxoanux 30 mana (p=0,149; p<0,001), To ject, ca MAaKHOM E€MOIIMOHATTHOM

MOJPIIKOM POJMTEIbA YOUECHO je MoBehame yuecTaloCcTH KOH3yMHUpamba ajaKoXoJIa.

[Tocmatpano y oOIHOCY Ha €MOIIMOHAJIHY TOJPIIKY pOAUTEha Ca MambOM
€MOILIMOHAIHOM TIOJAPIIKOM POJUTEha YOUEHO je mMmoBehame ydecTaloCTH KOH3YMHpamba
WJIETATHUX TICUXO0AKTUBHUX CYTICTAHIIM TOKOM JKMBOTa OCHM 32 KPEK KOJI KOjeT HHje IMOCTojana

CTAaTUCTUYKH 3HAUajHA 1moBe3aHocT (Tadena 10).
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Taoema 10. 3uaoymorpeda uJIeraJHMX ICHUXOAKTUBHUX CYNCTAHIMA Yy OJHOCY HAa
€MOIIMOHAJIHY NOJAPIIKY POAUTE/bA

EMounoHajHa moApIIKA POANTEHA

. Spearmanov
Bapujataa n Koe(pUIUjeHT
KopeJanmje P
(0)

Yudecrajoct ynorpede kaHaduca y ;KUBOTY 1018 0,188 <0,001
Yuecrajoct ynorpede ekcrasuja y :KUBOTY 1014 0,146 <0,001
Yuecranocrt ynorpede amperamuna y 1012 0174 <0.001
JKHBOTY ’ ’
Yu4ecranocrt ynorpede meramMmperaMmuHa y

JKUBOTY 994 0,094 0,003
Y4ecranoct ynorpede KOKauHa y ;KMBOTY 1017 0,141 <0,001
Yuyecrtajnoct ynorpede Kpeka y ;KMBOTY 1017 0,058 0,063
Yuecragoct ynorpede JIC/I-a u ap. 1018 0.143 <0.001
XAJYUMHOTeHA Y )KUBOTY ’ ’
YuecTanoct ynorpede XxeponHa y ;KMBOTY 1016 0,087 0,006
Yuecranoct ynorpede I'Xb-a y :KuBoTy 1013 0,074 0,019

4.2.9. Anaauza 3j10ynorpede NCHXOAKTHBHHMX CYNCTAHIM Yy OJHOCY Ha
POAUTE/HCKY KOHTPOJY

[TocmatpaHo y OJHOCY Ha POAMTEIHCKY KOHTPONY TOCTOjH CTAaTUCTHYKMU 3HAa4ajHA
pasiivka y OJIHOCY Ha TepIeniyjy MoryhHocTH HabaBJbama Iurapera, 0code Ynuju poauTesbu
Cy YBEK 3HAQJIM TJie C€ OHU Hajla3e CyOOTOM yBeue CTATUCTHYKH Cy 3Ha4ajHO Yemrhe cMarpase
na Ou TelIKo MOoryie HaOaBUTH LUTapeTe Y OJHOCY Ha 0CO0€ YHjU CY POAUTEIHH BPJIO YECTO
3nanu rjae ce onn Hanase (Kruskal Wallis tect; H=18,013; p<0,001). Takohe cy ocobe uuju
pOIUTEIbN YBEK 3HAjy TJe Ce OHM Hajla3e cyOOTOM yBede CTaTHCTUYKHU 3HAYajHO Mambe IMyTa
MYIIWIE Y )KUBOTY y OJHOCY Ha 0CO0€ YrjU POIUTEIbU BPJIO YECTO 3HA]y, OOMYHO HE 3HAJy WUITH

MOHEKa] 3Hajy T1e oHu mpoBojie cyooTy Beue (Kruskal Wallis rect; H=12,879; p=0,002).

Ocobe unju poIuTeJbH YBEK 3HAJy TJE C€ OHU Hajlaze CyO0OTOM yBedYe CTaTUCTUUYKU
3HAYajHO Mamke MyTa Cy KOH3YMHpPAJIe aIKOXO0J Y )KUBOTY y OJTHOCY Ha 0C00€ YHjU POJAUTEIHH
BPJIO Y€CTO 3Hajy, 0OMYHO HEe 3HAjy WM IIOHEKA I 3Hajy Iie OHH IMpoBo/e cyooTy Beue (Kruskal

Wallis Tect; H=87,508; p<0,001). Takohe cy ocobe uuju poIuTEeIbH YBEK 3HAJy Tl CE OHU
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Haja3ze cyOOTOM yBede 3HaudajHO pehe KOH3ymmupase BHIIEC o1 5 muha y jeHO] MPHIHIHN Y

oxHocy Ha apyre ucnuranuke (Kruskal Wallis tect; H=116,319; p<0,001).

Oco0e 9uju poauTesbH YBEK 3HAjy TJI€ CE OHU Haja3e CyOOTOM yBede CTAaTHCTUYKU
3HAa4YajHO Mame IMyTa Cy KOH3yMHUpaje KaHaOWUC TOKOM JKMBOTA Y OJHOCY Ha 0co0e 4Yuju
POIMTEIHH BPJIO YECTO 3HA]Y, OOMYHO HE 3HA]y WJIM MTOHEKA][ 3Hajy TJ€ OHU MPOBOJE CyOOTYy
Beue (Kruskal Wallis tect; H=43,766; p<0,001). Takohe cy ocoOe unju poaUTE/bH YBEK 3HAjY
IZIe ce OHHM Haylaze CyOOTOM yBede 3HauajHO pele KOH3yMupale eKCTa3u y OJHOCY Ha Jpyre
ucturanuke (Kruskal Wallis tect; H=12,439; p<0,001), kao u unxamance (Kruskal Wallis
tect; H=18,771; p<0,001).

4.2.10. Ananu3za nepuenuuje 3APaBCTBEHOr PHU3UKA 0] 3J10ynoTpede
NCUXOAKTUBHHUX CYNCTAHIH

[TocmarpaHo y 0JJHOCY Ha TEpLENIH]jy PU3HKA 110 3/IpaBJbe O 3JI0yNOTpede urapera,
ocobe Kkoje cy pehe mymuie y >KMBOTY cMaTpaje Cy JAa JbYJU BHILE PU3UKY]y Ja HayJe ceOu
YKOJIMKO TyIIIe jeJJHY WM BWIIE Makiau nurapera gaeBHo (p= - 0,198; p<0,001). Takohe cy
OBaKaB CTaB UMaJIC M 0CO0E KOje Cy Y )KUBOTY pehe koH3ymupae ajkoxoiHa muha (p=- 0,192;

p<0,001), kanaduc (p= - 0,150; p<0,001) u excra3u (p= - 0,122; p<0,001).

ITocMaTpaHO y 0JJHOCY Ha MEpLENIHjy pU3KKa 110 3/1paBibe 0/1 370yNoTpede allkoxoa,
oco0e koje cy pehe KoH3yMupae aJKkoxoi y )KHUBOTY cMaTpasie Cy J1a JbyAu BUIIE PU3HKY]Y Ja
Hay/ie ceOM YKOJIMKO TIONHjy YeTHPH WK TeT nmuha ckopo cBaku aaH (p= - 0,261; p<0,001).
Takole cy oBakaB ctaB umaie u 0code Koje ¢y y xuBoty pehe myuune (p= - 0,177; p<0,001),
3noynorpebsbaBaie kanaoduc (p= - 0,155; p<0,001) wiu excrasu (p= - 0,115; p<0,001). Hcra
CUTYyaIlfja je youeHa U 10 MUTamky MepIEeNIije pU3rKa 1Mo 3JJpaBJke 0]l 3710ynoTpede kaHaouca,
ocobe koje cy pehe 3moymorpebspaBane kaHAOWC y >KHMBOTY cMmaTpajie Cy Jia JbYId BHIIE
PH3HKYjy J1a Hay/e ceOu yKOIMKO peaoBHO mymie kanaduc (p= - 0,331; p<0,001). Takohe cy
OBakKaB CTaB MMalie U 0coOe Koje cy TOKoM muBoTa pehe mymmne (p= - 0,277; p<0,001),

KOH3ymupasie aakoxoiHa nmuha (p= - 0,191; p<0,001) u excrasu (p= - 0,246; p<0,001).

ITocMaTpaHo y 0JJHOCY Ha NEpLENIHjy pU3UKa 10 3/IpaBJbe 0] 310YyIoTpede ekcTasyja,
oco0e koje cy pehe KoH3yMHpase eKCTa3! y )KUBOTY cMaTpalie Cy /1a JbyIU BHILE PU3UKY]Y 1

HayJie ceOM YKOJIMKO PeIOBHO y3uMajy ekcrasu (p= - 0,215; p<0,001). Takohe cy oBakaB cTaB
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nMajie u ocobe Koje Cy TOKoM >kuBoTa pehe mymmie (p= - 0,143; p<0,001), pehe konzymmupane

ankoxou (p= - 0,113; p<0,001) mu 310ynoTpedpaBaie kanaduc (p= - 0,203; p<0,001).

4.2.11. Anaau3a npeaMKTOpa 3J10ynoTpede NnCMX0aAKTUBHUX CYNICTAHIIH

Y uwwy yTtBphUBama mpeauKkTopa 3J0ynorpede IMCHXOAKTHBHHX CYICTAaHIIH
CIpoBeZieHa je OMHApHa JIOTMCTUYKa perpecuoHa aHanusa. CBe IpeauKTOpcke Bapujabie
(He3aBUCHE) TECTUPaHE CY Y YHUBAPH]JaHTHOM MOJIENY, a CTATUCTHUYKU 3HAYajHE CY YKIJbyUeHE
y MyITHBapujaHTHY aHanu3y. Konaunu mozen ce cactojao on 10 HE3aBUCHHX MPOMEHUBUX
(mymemwe nurapera 0ap jeJHOM y JKMBOTY, KOH3YMHpame allkoxoja 0ap jeIHOM Yy JKHBOTY,
MECTO CTaHOBama Mpe MOoJacKa y Cpelmy LIKOJIY, HUBO 00pa3oBama Olla, HUBO 00pa3oBama
MajKe, caMOMpOoIleHa MaTepHjaTHOT CTamba MOPOIUIIE, YCIIeX Y IIKOIU, EMOLIMOHAIIHA MTOAPIIKA

POAMTEIhA, POJUTEIHCKA KOHTPOJIA, CTAHOBAKE Ca 003 POIUTEIhA).

VY 0By aHanu3y ykJbydeHe cy cienehe NCMX0aKTUBHE CYIICTaHLe KaHaOuc (MapuxyaHa
WIM XallWIll), UHXaJaHCH, CPEACTaBa 3a CMHUPEHEC U aHAJITeTUIM Oe3 JIeKapCKOr peLenTa,
ekcrasu, amderamuH, wmeramderamuH, kokamH, kpek, JICI, xepoun, I'XBb (rama-
XHUJPOKCUOYTEpPHA KHCEINHA), ,,MarHYHE MeYypKe™ M HOBE CYIICTaHIIC KOje UMHTUPAjy edeKTe

HJICTAJIHUX Apora.

Ileo Mozien (ca CBUM MPEIUKTOPUMA) GHO je CTaTHCTHUKM 3HauajaH 2 (df=8; n=1067)
=142,99; p<0,01, mrTo moka3yje 1a MOAEI pa3IuKyje UCTUTAHUKE KOJU Cy OJITOBOPHIIN JIa HUCY
1 OHE KOjU Cy OATOBOPIIIU JIa CY 3JI0yNOTPeOhaBalii ICHXO0AKTUBHE CYIICTaHIlE Oap jeTaHITy T
y xuBoty (Tabena 11). Crenen 3nauajnoctu p>0,05 y Hosmer u Lemeshow tecty (4°=3,545;

df=6; p=0,738) moap:xaBa MOJET U HHAUKATOP je 10OpOTr mpeaBularma.

CTaTUCTUYKKM 3HAYajHU TPEIUKTOPH 3J0YMOTpede NMCHUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIU Oap
JEaHIYT Yy )KHBOTY Yy MYJITUBApUjaHTHOM MOJIENTy Cy OWJIH MyIeHwne urapera 06ap jeTHoM y
KHUBOTY, KOH3YMHpAHkhE alIKoXoJia 0ap jeTHOM y )KHBOTY, EMOIIMOHAHA TIO/IPIIKA POJIUTEIhA,
poIMTEJhCKa KOHTpPOJAa W CTaHOBame ca o0a poauTesba. Haj3HayajHHjU TMPEIUKTOP
370YMOTpede MCUX0AKTUBHUX CYTICTAHIIU je OMIIo myniewe. McmuTaHuIu Koju cy My 6ap
jemaHnyT y )KUBOTY oko 5,6 myta (OR=5,587) wenrhe cy 3moynorpebspaBalii ICUXOAKTHBHE

CYIICTaHIIE Y OJIHOCY Ha HelylIaye.
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Taoena 11. [IpeauxkTopu 3;710ynorpede NMCMXOAKTHUBHUX CYNCTAHIU (YHMBAPHJjAHTHA H

MYJITHBAPUjaHTHA OMHAPHA JIOTHCTHYKA perpecuja)

30ynoTpeda NCMXOAKTHUBHUX CYNICTAHIH

Bapuja6aa YHuBapujaHTHH Moaes MyJaTuBapujanTHH Mo
OR (95% CI) p OR (95% CI) p
Iymeme nurapera Hekaaa y ;,KuBoTy
He 1 1
Jla 6,669 (4,676-9,512) <0,001 5,587 (3,678-8,485) <0,001
Kon3zymupame ajKox0J1a HeKaaa y sKuBOTY
He 1 1
Ha 4,859 (2,436-9,692) <0,001 2,316 (1,051-5,100) 0,037
MecTo cTaHOBama NMpe MOJACKA Y CPEAbY HIKOTY
IIpurpaacko 1
HACCJbC NN CEJIO
I'pan 1,012 (0,738-1,387) 0,941
Huso o6pa3oBama ona
3aBplueHa
OCHOBHaA IIKOJIa U
Mame, 2,049 (1,184-3,547) 0,010 0,864 (0,368-2,029) 0,738
HCE3aBpIICHA
cpenma
Cpeama 1mikosa u 1 1
BHUIIIC
Huso o0pa3zoBama majke
3aBplueHa
OCHOBHa IIKOJIa U
Mame, 2,147 (1,167-3,949) 0,014 1,731 (0,730-4,104) 0,213
He3aBpIlIeHa
cpenma
Cpenma mkona u 1 1
BUIIIC
CamonponeHa MaTepHjaJHOT CTAlba MOPOANLe
Mame nmyhHa 1,168 (0,714-1,910) 0,536
Nwmyhanja 1
Ycnex y mkoaun
Ocrano 3,405 (2,017-5,747) <0,001 1,888 (0,963-3,701) 0,064
OyiyaH u BpJo
1 1
Jobap
EmonnoHaIHa noApuIka poanuTe/ba
Tonekan, petko 3,175 (2,152-4,684) <0,001 1,896 (1,155-3,113) 0,011
WA CKOPO HUKAI
YBEK UITK 4eCTO 1 1
Ponurte/bcka KoHTpOJIA
Tonekapumn ue 5 3195 113.5 209) <0,001 2,122 (1,198-3,759) 0,010
3HAjy
YBek uitu 4ecTo 1 1
CranoBame ca 00a poauTe/ba
He 2,133 (1,540-2,953) <0,001 1,648 (1,068-2,544) 0,024
Ha 1 1

OR (odds ratio) — ynakpcuu oguoc; Cl (confidence interval) — uarepsan nosepema.
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4.3. Koukame

4.3.1. lIpeBajieHIMja KOI[KAHHA

TokoMm nocienmux qBaHaect meceru 14,2% ucnuTaHuKa je U3jaBHiIo Ja e KOIKAJIO 32
nosail, 81,4 % mwux cy 6mim muaauhu. HajBuine ucnmranuka (6,1%) ce KoIKaio jeJaHIyT
MeceuHo mim pehe (tabena 12). YdueHHIM KOju Cy ce KOIKaIM y MOCICAmUX 12 Mecenu
Hajyemrhe Cy y4eCTBOBAIIN Y criopTckoM Kinahemy (76,7%), 3atum mytpuju (43,2%), urpama ca
kaptama M koukunama (36,3%) u urpama Ha cinoT mammHama (28,8%) He kopucrehu
uHTepHEeT. Ha MHTEepHETY Cy YYCHHIIN YYECTBOBAIM Y KOIIKAPCKUM aKTHUBHOCTHMA Ha CIIMYaH
HauuH, Hajuelrhe cy yuyecTBOBalIM y cnopTckoM Kiahemwy (73,0%), a HemTo Mame y JyTpUju
(46,7%), urpama ca kaprama uinn Korkuiama (35,8%) u urpama Ha ciiot Marraama (35,0%).
Beha je npeBanienimja ocoba koje cy ce korkane 6e3 ynorpede uateprera (14,2%) y omHocy

Ha oco0e Koje cy ce Kolkaie Ha uaTepHery (13,3%).

[ToTpeOy nma ce kmamu y cBe Behe m3noce umaio je 6,0% ucnuranuka. Takohe, 2,8%
BUX j€ MOPAJIO J1a JIaXKe Jby/1e KOjU CYy UM OMTHHU O KOJIMYMHHU HOBIA KOjy TPOIINA Ha KOLKAHE.
Hajsehu 6poj ucnuranuka, Koju Cy ce KOLKaJIu, MPOBOAKO je Mame o1 30 MuHyTa Koukajyhu
ce 3a HOBall THIMYHUM PaIHUM JaHOM Y nocieamux 12 mecenn (rpadukon 1). Bume ox nsa
cara y jeJHOj IPHWJIUIM jeIaHITyT JTHEBHO MM CKOPO CBAaKH JIaH 3a HOBAI[ ce Komkaio 3,2%

WCIIUTaHUKA, KOJU Cy OJTOBOPUIIM J1a Cy C€ KOIKaIM y mocienmwux 12 mecenu.

Tabesa 12. YuecTa10cT KOLKaHkh-a 32 HOBAILl Y MocjieAbuX 12 MecellH Y 0JHOCY HA MOJI

IHon
Bapujabaa Myumkun Kenckn YKynHo
n % n % n %

Koukame 3a HoBall y nocjaeambux 12 Mecenu

Hujennom 340 74.2 535 95.2 875 85.8
Jenannyt meceuro 48 105 14 25 62 6.1
i pehe

2-4 myTa MEce4HO 24 5.2 5 0.9 29 2.8
2-3 myTa HeJleJbHO 18 3.9 1 0.2 19 19
4-5 myTa HeNleJbHO 12 2.6 2 0.4 14 14
6w Bue nyTa 16 35 5 0.9 21 21
HEJIEJbHO
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441

118 12.9
8.6

-

Mame on 30 munyta H3smely 30 munyra ' Msmely 1 u 2 cara Wzmehy 2 u 3 cata 3 caTa UM BULIE
1 cara

I'paduxon 1. Bpeme npoBeeHo y KOUKalby THIHYHUM PAJHUM JAHOM Yy HOCJeAmBUX 12
mecenu (%0)

3a oxpehuBame MpeBaJICHIIMjEe TPOOIIEMATHIHOT KOIKamkha KOPUIINECH j& WHCTPYMEHT
3a CKpPUHHHI KOjU ce cactoju on jaBa nutama (Lie/Bet Questionnaire). Ykonuko je 36up
OATOBOpPa Ha MUTama jeJHaK 2, pe3yirar IpeicTaBba MPOOIEMaTHYHO KOIKAMbE.

[IpeBasieHIja TPOOIIEMATHIHOT KOILIKakha y HAIlIEM UCTpaXkuBamy je omna 3,1% (tabema 13).

3a oxpehuBame mIpeBaleHIMje eKCLECHBHOI Kolkama kopuutheHa je CSPG ckana
(Consumption Screen for Problem Gambling). Cabupamem oaroBopa Ha TpH MUTamka Y BE3H
ca KOILIKamkeM JI00MjeH je pe3yJiTaT, KOju YKOJIUKO je Behu 0714 03HauaBa €KCIIECUBHO KOIKAME.

[MpeBasnieHIM]ja EKCIIECHBHOT KOLIKama Mel)y Halmm ucnutaHuima je omna 2,2% (tabena 13).

Ta6esa 13. IlpeBanieHnuja npo0JeMaTHYHOI H eKCIECHBHOI KONKAMKbA

HUcnuranumu

n %
IIpo61eMaTHYHO KOUKaK€
HE 858 96,9
Ja 27 3,1
YKYIHO 885 100,0
ExcuecuBHO KOLKam-€
HE 907 97,8
Ja 20 2,2
YKYITHO 927 100,0
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4.3.2. AHa/u3a KOUKamha y 0JHOCY Ha MoJI

Munaauhu cy ce y nmociaeamux 12 Mecenu CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO 4enrhe KOoIKaid 3a

HOBaIl y oiHOCY Ha jaeBojke (Mann-Whitney tect; U=101589,000; p<0,001), trakohe muaauhu

Cy CTaTHUCTWYKHM 3HAa4YajHO BHIIEC BpPEMEHa MPOBOJIWIM y MIpaMa 3a HOBAll HA MHTEPHETY Y

OJIHOCY Ha JIeBOjK€, Ka0o 1 Ha KOI[KapCKUM urpama 0e3 kopuihema HHTepHETA.

Mutaguhu cy TpOIIMIM CTaTHCTUYKH 3HAYajHO BHILE BPEMEHA HA KOLKamkbe OOMYHUM

nanuMa (Mann-Whitney tect; U=86106,500; p<0,001) u cratucTuuku ce 3HayajHO dyemihe

KOI[KAJIM 3a HOBAI[ Jy>Ke OJ] 2 caTa y jeIHO] MPHIKIM Hacpam aeBojaka (Mann-Whitney tecr;

U=88706,000; p<0,001). Paznuuute KOIKapCKE aKTUBHOCTH Y OJIHOCY HA MOJI Cy NMPUKA3aHE Y

Tabenu 14.

Tabena 14. Koukapcke aKTHBHOCTH Y OJHOCY HA IOJI

Bapnja6aa on n Ipocexk  Mann-Whitney 0
ckaje U

HUrpama Ha c10T Mymkn 459 1,21

MalpHaMa Ha Kencku 565 1,06 122273,000 <0,001

HHTEPHETY YKymnHO 1.024 1,13

Hrpe ca kaprama wimm _Mymiku 457 1,19

KOLIKHIIAMA HA Kenckn 565 1,05 119914,000 <0,001

WHTEPHETY YkynHO 1.022 1,11

HUrpame ayTpuje Ha Myucn 457 1,23

uHTepHeTY YKencku 565 1,07 120825,000 <0,001
YKymHO 1.022 1,14
Mymku 458 1,47

E:;’:’;:;‘T"y"“a“e“’e Ha - Kencku 565 1,06 109222,500 <0,001
YKymHO 1.023 1,25

Hrpama Ha ciaoT Myuikn 456 1,17

MallnHaAMa He Kencknu 566 1,05 123281,000 <0,001

Kopucrehu UHTEpHET VKyITHO 1.022 1.10

Urpe ca kaprtama wau _ Mymxku 455 1,17

KOLKAIIAMAa He Kencku 566 1,09 123010,000 0,001

Kopuctehu UHTEpPHET YkynHo 1.021 1,13

Hrpame JyTpHje He My 455 1,22

xopucrehu uHTEpHET Kencku 567 1,08 120853,500 <0,001
YxynHo 1.022 1,14

Cnoprtcko kiaaheme Mymiku 454 1,51

He Kopuctehu Kencku 566 1,06 106234,000 <0,001

HHTEPHET YKynHO 1.020 1,26
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Craructruku 3Ha4ajHO Behu 6poj Miagauha je oceTno motpedy Ja ce Kiiaau y cBe Behe
M3HOCE Y OJTHOCY Ha JieBojKe. Takolhe je CTaTUCTUYKY 3HaYajHO BUIIIE MyIaarnha Mopasio J1a Jaxe

JbyJie KOji Cy UM OUTHH O U3HOCHMA 3a KOje Cy Ce€ KOLIKaJIH y OJHOCY Ha JieBojke (Tabena 15).

Tabena 15. IlpeBasieHnMja nocjJeIMIA KOUKAKHA Y OAHOCY HA IO0JI

ITon
Bapuja6aa Myumku KeHncku YKynHO ZZ p
n % n % n %
Kuaaheme He 378 90,9 496 96,5 874 940

yesesehe  Ja 38 91 18 35 56 60 12890 <0001
wmoce  Viymio 416 1000 514 1000 930  100,0

Jarameo . 398 957 503 984 901 97,2

H3HOCY

Koju ce Ha 18 4,3 8 1,6 26 2,8 6,414 0,011
TPOMIMHA .y w0 416 1000 511 1000 927  100,0

KOIIKalb€

4.3.3. AHaIM3a KOLKAaKba y OJHOCY HA MECTO CTAHOBaWa IMpe MOJIACKa Y
cpeamby HIKOJLY

[TocmarpaHo y OJHOCY Ha MECTO CTaHOBama Ipe TOJIacKa y Cpelmby LIKOJIY Hema
CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHE pa3iuKe y IUCTPUOYLIWjU HCIHTAHUKA y OJHOCY Ha YYeCTaJoCT
KOIIKama 3a HOBAIl TOKOM mocneamux 12 mecenu. Takole, mocMaTpaHo y 0JHOCY Ha MECTO
CTaHOBaWka HEMa CTaTUCTMYKU 3HAuajHe Pa3jIuKe Y TUCTPUOYLMjH UCIMTAHHKA y OJTHOCY Ha
pa3nuymTe KOLKapcKe akTUBHOCTU. Huje youeHa cTaTUCTUYKY 3HaYajHa pa3iuKa HU Yy OJJHOCY
Ha BpeMe MPOBEICHO Y KOIKamy, Ka0 U y OIHOCY Ha MoTpedy 3a TpomemeM Behe KomuduHe

HOBIIAa Ha KOIIKalb€ M y OJIHOCY Ha jiarame 300T KolKama (Tadbena 16).

Tabesa 16. IIpeBanennuja mocjeanna KONKamba y 0JHOCY HA MECTO CTAHOBAaKbA

MecTo cTaHOBamkHa nmpe Cpeambe MKOJIEC

Y rpany Yy Ha ceay
Bapuja6aa NPUIPALCKOM Va p
Hace/by

n % n % n %
Kanaheme y He 510 93,8 205 95,3 156 92,9
cBe Behe Ha 34 6,3 10 4,7 12 7,1 1,133 0,568
H3HOCE Vkynao 544  100,0 215 100,0 168 100,0
Jlarame o He 528 972 207 967 163 97,6
H3HOCY
KOju ce Ha 15 2,8 7 3,3 4 2,4 0,276 0,871
TPOIIH HA
KOIKAHe Vkynao 543  100,0 214 100,0 167 100,0
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4.3.4. AHanu3a KOUKamba y 0JHOCY HA HUBO 00pa30Bamba poauTe/ha

[TocMaTpaHo y OZHOCY Ha HMBO O00pa3oBama OlLld MOCTOJU CTAaTUCTHYKM 3HAuYajHa
pasiuka 3a0eleKeHa KOJl y4eCTAIOCTH PA3INYUTUX KOIIKAPCKUX aKTHBHOCTH Ha MHTEPHETY U
0e3 kopunihema wHTepHEeTa (Tabena 17), AOK je y OIHOCY Ha HUBO 0OpazoBama MajKe
CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHa pa3jidKa youeHa caMo KOJ WIpama urapa ca Kaprama Wi KOLKHIIaMa

U Wrpama J1yTprje 0e3 kopumhema nnreprera (tadene 18. u 19).

VCriuTaHuIM YMji OYEBH MMajy 3aBpIIEHY OCHOBHY IIKOJIY HMJIM Mambe CTATHCTHUKH
3Ha4ajHO Cy ce yenrhe KOIKaiy 3a HOBaIl y OCJIEABUX 12 Mecelr Hero OHU YMji OUYEBU UMajy
3aBpiieHy cpeamy mkoay (Mann-Whitney tect; U=5945,000; p=0,006), He3aBpiiicHy BHIITY
mkony win akynrer (Mann-Whitney tect; U=1304,000; p=0,022) nnu 3aBpiicHy BHIILY
mkoiry ik dakynrer (Mann-Whitney tect; U=5135,500; p=0,005). Hcra cutyanuja je ouna
U KOJI UCIIUTaHWKA KOJU Cy MIPaH CJIOT MalIWHE, JIyTPUjy WK YYECTBOBAIN Y CIIOPTCKOM

knahemy 6e3 kopunthema HHTEpHETA.

VcniuTaHuIM YMjy OUYEBH MMa]jy 3aBPILICHY OCHOBHY IIKOJIY MM Maihe CTATUCTUYKH CY
3HauyajHO yemhe Wrpan CJIOT MAallMHE HA MHTEPHETY Y OJHOCY Ha OHE YHjH OYEBH HMajy
He3aBpiieHy cpeamy mkory (Mann-Whitney tect; U=420,000; p=0,010), 3aBpiieHy cpeamy
mkoay (Mann-Whitney tect; U=6644,000; p<0,001), He3aBpiiieHy BHIITY KOy MU (aKyITET
(Mann-Whitney tect; U=1431,000; p=0,001) mnu 3aBpiueHy BHIINY LIKOJIY WIH (GaKyITeT
(Mann-Whitney rect; U=5815,000; p<0,001).

VcrniuTaHuIy YMju OYEBU UMa]jy 3aBpIICHY OCHOBHY LIKOJIY MM MaHe CTATUCTUYKH CY
3Ha4ajHO yerrhe Urpaiy Urpe ca KapTama WiH KOLKAIIaMa Ha MHTEpHeTy min 0e3 kopunrthema
MHTEpHETa HEro OHM YMjU OYEBH MMajy He3aBplieHy cpenmy mmkonay (Mann-Whitney recr;
U=406,000; p=0,006), 3aBpmreny cpeamy mmkoay (Mann-Whitney tect; U=6450,500;
p<0,001), HesaBpuieny Bumry Imkony win Qakynrer (Mann-Whitney tect; U=1413,000;
p=0,001) mnm 3aBprieHy Bumy mkony wiu dakynrer (Mann-Whitney tect; U=703,500;
p=0,024). Ucra curyanuja je Ouia U KO/ UCIIMTAHUKA KOJU CY UTPAJIH JYTPHjy HA HHTEPHETY

Y KO/l UCTIUTAaHUKA KOJU Cy MHTEPHET KOPUCTHIIN 3a CLIOPTCKO Kiaheme.
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Huje youena cratucTuuky 3HaYajHa pa3jinKa y OAHOCY Ha 00pa30Bame OIla y OJTHOCY

Ha BpeMe MIPOBEJICHO Y KOIKabY.

TaGena 17. IlpeBajieHUHja Pa3INYUTUX KOUKAPCKUX AKTHUBHOCTH HA HMHTEpPHETY Yy
O/IHOCY HA HMBO 00pa30Bama 01

Moocex Kruskal
Bapujadaa Hugo o0pa3oBama ona P Wallis p
cKaJe TecT
3aBpleHa OCHOBHA IIKOJIA W 34 197
Yuecrajocr Mamwe
He3saBpiiieHa cpeiba mkosa 31 1,52
Kotkatba 3a 3aBplieHa cpe/iba KoJIa 424 1,28
HOBAIl y P P : 13,540 0,035
He3saspieHa BuIna 1mkoJsa win
nocjaenmux 12 93 1,33
dbakynrer
Meceuu
3aBpllieHa BUILIA IIKOJIA WIH 368 1,30
dbakynarer
3aBpIieHa OCHOBHA IIKOJIa WU 38 1.79
Mambe
Hrpame Ha HesaBpuiena cpempa mkosia 28 1,00
cJIOT 3aBpieHa cpe/iba IMKoJia 425 1,08 20128 <0001
MalimHaMa Ha HesaBpieHa Builia mkoia win 92 108 ' '
HHTEpHeTY akysrer '
3aBpllieHa BUIIA IIKOJIA WIH 370 1,12
dbakyarer
3aBpiiieHa OCHOBHA IIKOJIa WU 38 1,84
Mambe
Hrpe ca He3saBpiiena cpempa mikona 28 1,00
KapTraMa WM 3aBpineHa cpeiba KoJia 425 1,08 35972 <0001
KoukumamMa Ha HesaBpiiieHa Bumia mkosa win 92 107 ! !
HHTEPHETY thakyurrer '
3aBplieHa BUIIA IKOJIA W 368 1,09
bakynrer
3aBpiieHa OCHOBHA IIKOJIa WU 38 1,79
Mame
Hrpame He3saBpiiena cpejmba nikona 28 1,00
JyTpHje Ha 3aBprieHa cpe/imba MKoJa 425 1,11 24306 <0.001
HHTEpPHETY He3zaBpiueHa Bullia mKkosia uin 92 109 ' ’
dbakynrer ’
3aBplieHa BUIIA IKOJIA W 368 114
dakynrer
3aBpiieHa OCHOBHA IIKOJIa WA 38 2.00
Mambe
HesaBpiiena cpeama mkoia 29 1,28
Cnopteko 3aBpiieHa cpema Ko 425 1.19
kiaaheme Ha ! 25417 <0,001
HHTEpHeTY HesaBpiuena BHIIa mkosa wim 92 118
dakyarer
3aBpIieHa BUIIA IIKOJIA HITH 369 1,25

dbakynrer
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[TocmatpaHo y ofHOCY Ha HMBO 00pa3oBama MajKe MOCTOjU CTATUCTUYKH 3HA4YajHa
pasnuka 3a0enexeHa Ko ocoda Koje Cy Urpajie KapTe WM KOIKHUIIe He KopucTehn HHTEpHET,
KOJ 0c00a Koje cy urpaiie JyTpujy 0e3 ynorpede HHTEpHETa U y OJHOCY Ha BpeMe yTPOIIICHO

3a KOIIKaWkhe TUITMYHUM JJAHOM Y TTOCHIeNBUX 12 Meceln.

Vicnutanumy ymje Majke nMajy 3aBpIieHy OCHOBHY HIKOJY WJIM Mambe CTATUCTUYKH Cy
3Ha4YajHO yYenrthe urpaay Urpe ca Kaprama Wid KOIKHIIaMa He KOpUCTehu WHTEpHET Hero OHu
yHje MajKe UMajy 3aBpireHy cpeamy mkony (Mann-Whitney tecr; U=4215,500; p=0,001) mu
3aBplieHy BHIIy Koy win ¢axyiarer (Mann-Whitney rect; U=5850,500; p=0,002) (tabena
18).

Tabena 18. Urpame ca kapTaMma Win KOIKMIAMAa Y OJHOCY HA HUBO 00pa30Bama MajKe

Moocex Kruskal
Bapujadaa Hugo o0pa3oBama Majke n P Wallis p
cKaJjie
TeCT

3aBpieHa OCHOBHA IIKOJIA 29 1,48

WIN Mambe
Hrpe ca kaprama He3zaBpuieHa cpenma 1mkosa 23 1,35
WIN KOIKHIAMa He  3aBpIIICHA CPeJiba IIKoJIa 337 1,08 17.849 0,007
Kopucrehu He3saspiuena Buia mkosa

108 1,19

HHTEepHeT WK paKyaTeT

3aBpilieHa BHIIA [IIKOJIA HITH 464 1,09

dakynrer

Wcnutanunu ynje Majke nMajy 3aBpIlieHy OCHOBHY LIKOJIY WJIM Mamk€ CTATUCTUYKHU Cy
3HauyajHO uemthe urpaiau JIyTpujy He Kopucrtehu HMHTEPHET HEro OHU 4YMje MajKe HUMajy
3aBpIIICHY CPeiby MIKOIY KM 3aBpLIeHy BHILy mkony win pakynrer (Mann-Whitney tecr;

U=6081,000; p=0,028) (Tabena 19).
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Ta0esa 19. Urpame JiyTpuje y 0JHOCY HA HUBO 00pa30Bamba MajKe

pocek Kruskal
Bapujaoia HugBo o0pa3zoBama Majke n cﬁane Wallis p
TeCcT

3aBpIieHa OCHOBHA IIKOJIA 29 152
WIH Mambe ’

" . HezaBpuiena cpema mkona 23 1,35

paibe IyTpu)e 3aBplieHa cpeimba MIKoJIa 338 1,09

He KopucTehn 19,982 0,003
He3saBpiiiena Buia mkosa

HHTEPHeT 108 1,22
wid GakynaTer
3aBplicHa BHIIA IIIKOJIA WIIH 463 110

dakynTer

Wcnutanuiy yuje Majke uMajy 3aBpIleHY OCHOBHY IIKOJY WA Mambe CTATUCTHYKHU CY
3Ha4YajHO BUIIIE BPEMEHA MTPOBOJIMIIM KOIKajyhu ce 3a HOBAIl THIIMYHUM JIaHOM Y TIOCJICTEUX
12 Mecernu HEro OHM YMje MajKe WUMajy 3aBplieHy cpemmy mkoiay (Mann-Whitney tecr;
U=3254,000; p=0,035), HesaBpuieny Buiry Ikony win (akyarer (Mann-Whitney rtecr;
U=956,500; p=0,013) mnm 3aBpuieHy Buiry mkony win (akynrer (Mann-Whitney rtecr;
U=4379,000; p=0,005) (Tademna 20).

Tabena 20. Bpeme yTpoueHo Ha KOLKamke Yy 0JHOCY HA HUBO 00pa30Bama MajKe

Moocex Kruskal
Bapujataa HuBo oGpa3oBama Majke n P Wallis p
cKaje
TecT

3aBpilieHa OCHOBHA IIIKOJIA o5 1,92

W Mambe
Bpeme yrpomieno HesaBpuieHa cpefispba MIKoJIa 19 1,84
Ha KOIKame 32 3aBplleHa cpemba MIKoIa 304 1,22 15320 0,018
HOBAIl THIUYHUM HesaBpmena Buimia mkosia

93 1,14

AaHOM wid pakynaTer

3aBplIeHa BHIIA IIKOJIA WK 421 1,19

dakynTer

4.3.5. AHa/Iu3a KOLKalkha y 0JIHOCY HA MATEPHUjaJIHO CTa€ MOPOANILIE

[TocMaTpaHO y OJHOCY Ha MaTE€pHjaHO CTAHE MOPOIUIIE, OJHOCHO HAa CAMOINPOLIEHY
COLIMOEKOHOMCKOT CTama, HeMa CTaTUCTUYKY 3HaYajHe pa3jiuKke y AUCTPUOYLIMJU UCITUTaHUKA
M0 MUTAKy YYCECTAJIOCTH PAaA3JIMYUTUX KOOKAPCKUX AKTHBHOCTH Ha HWHTCPHCTY H oe3
Kopuuthema HHTEPHETA, OCUM I10 MTUTaYy CIIOPTCKOT Kiahema 6e3 ynoTpedbe HHTepHeTa I'Ie je

yOueHa CTAaTUCTUYKH 3HauajHa aju Beoma ciadba kopenamnuja (r<0,1) (radbena 21).
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Tabesa 21. Konkapcke aKTHBHOCTH Y OJJHOCY HA MATEPHjAJIHO CTalk-€ MOPOAHIIEe

MarepujajiHo cTame NOpoaule

) Pearsonov
Bapujataa Koe(pUIUjeHT
KopeJanmje P
(n)

YuecTanocT KOUKamba 3a HOBAll y 985 -0.013 0.685
nmocjaeamux 12 mecenn ' '
HNrpama Ha CJIOT MalIMHAMA HA HUHTEPHETY 985 -0,005 0,863
Hrpe ca kaprama Win KOKMLAMA HA )

=S 983 0,025 0,429
Hrpame 1iyTpHje Ha HHTEPHETY 983 -0,007 0,834
Cnoprcko kinaljeme Ha HHTEPHETY 985 -0,043 0,182
Hrpama Ha c10T MammMHAMA He KOpucTehn 984 0011 0741
HHTEepPHeT ’ ’
Hrpe ca kapTama WM KOUKUIIAMA He )

KopucTehu HHTEpHeT 982 0,023 0,463
HUrpame ayTpuje He kopuctehu unTepuer 983 -0,004 0,913
Cnoprcko kialheme He kopuctehu 982 -0.068 0.034

HHTEpPHeT

4.3.6. AHA/TH3a KOIIKAKa y OTHOCY HA ycIeX y IIKOJIH

ITocMaTpaHO y OJJHOCY Ha ycIieX Yy IIKOJIM Ha Kpajy MPeTX0JHe TOANHE CBE Kopemnalyje

Cy CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHE ca CPEIHUM HHUBOOM jJauyHMHE KOpENaluje y OJHOCY Ha y4ecTaloCT

pa3IMUUTUX KOLKAPCKUX AKTHBHOCTH Ha WHTEpHETY U 0e3 kopumrhewa uHTepHeTa. Ca

JIOHII/IjI/IM YCIIEXOM Yy HIKOJIM pacCT€ Y4YCCTAJIOCT KOIKamka U YUCCTBOBAKLEC Y IMMOCMATPAHUM

KOIIKAPCKMM aKTHBHOCTHMA (Taberna 22).
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Tabena 22. Koukapcke aKTHBHOCTH Y OAHOCY HA YCIeX Y IIKOJIU
Ycenex y mkosm

Pearsonov
Bapwujaoua n Koe(pUIUjeHT
KopeJanmje P
(n)
YyecTanocT KOUKAamba 32 HOBAIL y MOCTeTHHX 986 0,172 <0,001
12 mecenu
Hrpama Ha 10T MAaIMHAMA HA UHTEPHETY 989 0,262 <0,001
Hrpe ca kapTama WK KOUKHIIAMa Ha 987 0,276 <0,001
HHTEPHETY
Hrpame JyTpHje HAa MHTEPHETY 987 0,262 <0,001
Crnoprcko kialeme Ha HHTEPHETY 987 0,208 <0,001
Hrpama Ha cJIOT MalIMHAMa He Kopuctehn 988 0,218 <0,001
HHTEpPHET
Hrpe ca kapTama win KOUKHIIAMA He 987 0,279 <0,001
Kopucrehu UHTEpHET
Hrpame aytpuje He kopucrehn untepHer 988 0,209 <0,001
Cnoprcko kiaaljeme He kopucrehn nHTEpHET 986 0,147 <0,001

4.3.7. AHA/TH3a KOIIKaKkha y OTHOCY HA CTPYKTYPY NOpOaUIe

[TocmatpaHo y 0HOCY Ha CTPYKTYpY MOPOJIUIIE, TO jECT Ja U ocoda >KMBU cama, ca
jemHuM unu ca ob0a poauTesha, MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HAYajHAa pa3ldKa y OJHOCY Ha
Y4ECTBOBAE Y CIIOPTCKOM Kilahelby Ha MHTEpHETY U 0e3 ynorpede MHTepHEeTa, UTpamky urapa
ca KapTaMma WIH KOIIKHI[aMa U Urpamy JyTpHuje 0e3 ynorpede HHTEpHETa, Kao U 'y OJHOCY Ha

KOIIKame 3a HOBaIl Ty»e o 2 cata (y jenHoj mpunuim) (tabena 23).

HUcnuranunym Koju KUBE CaMH CTaTUCTUYKHM 3HAYajHO Cy demhe y4YecTBOBAIU Yy
CIOPTCKOM Kiial)emy MmyTeM MHTEpHETa O]l OHMX KOjH JKUBE ca jeAHUM oj poauTesba (Mann-
Whitney Tect; U=3582,000; p=0,021) u onux koju xuBe ca oba poauresba (Mann-Whitney
tect; U=17500,000; p=0,007).

VcnutaHuIm Koju )KUBE CaMH CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO denthe Cy ce KOIKaJH ca Kaprama
WM KOIIKHMIIaMa He KopucTehn HHTEPHET OJ1 OHUX KOjH XKHBe ca 00a poxuresba (Mann-Whitney
tect; U=17719,000; p=0,001). Takohe, HCTUTAHUIIU KOjH )KUBE CAMHU CTATUCTHYKH 3HAYAJHO

yemrhe Cy urpanu JIyTpujy He KopucTtehu MHTEpHET O/ OHMX KOjU JKHMBE ca 00a poJauTeba

(Mann-Whitney tect; U=17948,500; p=0,009).
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Hcnuranunym Koju KMBE CaMH CTATUCTUYKH 3HAYajHO demihe Cy Y4YecTBOBAIU Yy

CHOpPTCKOM Kiahewy He kopucTehn MHTEpHET 0/l OHUX KOjH JKHUBE Ca JEJHUM O]l POJUTEIha

(Mann-Whitney tect; U=3558,000; p=0,004).

I/ICHI/ITaHI/IHI/I KOjI/I KHUBE CaMHU CTaTUCTHUYKH 3HaLIajHO yenrhe Cy CC€ KOLKAJIX 3a HOBAIl

y’Ke 071 2 cara y jeHO] MPUJTUIN y TIOCTeAmBUX 12 MEceu o1 OHUX KOjU )KUBE Ca JeTHUM O]1

poautesba (Mann-Whitney tect; U=2584,000; p=0,038) uu ca o6a poauresba (Mann-Whitney
tect; U=12981,000; p=0,006).

Taoena 23. IlpeBasieHuMja Ppa3jIHYUTHX KOIKAPCKHUX AKTHBHOCTH Yy OJHOCY HAa

CTPYKTYpPY NnOpoauiie

Crpykrypa IIpocek Krusk.al
Bapuja6aa Wallis p
nopoauue cKaJjie
TecT
YdecTajgocT KoKama _ caM 51 151
3a HOBAIl y MOCJIEBLUX ca jeqHuM poautesbeM 160 1,20 5,112 0,078
12 mecenu ca o0a poJuTesba 769 1,32
Hrpama Ha ciot cam 51 1,14
MalpHaMa Ha ca jeIHUM POJIUTEIHEM 158 1,08 0,022 0,989
HHTEPHETY ca 00a pouTesba 775 1,11
Hrpe ca kaprama wiia _cam 50 1,22
KOLKHIIaMa HA ca jenHUM poautesbeM 158 1,08 5,464 0,065
WHTEPHETY ca o0a pouTesba 174 1,08
HUrpame nyTpuje na CaM 50 1,82
HTepHETY ca jeIHUM POJIUTEIHEM 158 1,13 4,585 0,101
ca o0a poJiuTesba 774 1,11
cam 51 151
E:::)[’T::Toyknal)eme HA "~ JEIHUM POJIUTEIHEM 159 1,19 7,484 0,024
ca oba poruTesba 773 1,21
Hrpama Ha ciaoT cam 52 1,15
MalnHaAMa He €a JEAHUM POIUTEIEEM 158 1,03 0,851 0,653
KopucTehu HHTepHeT ca o0a poJiuTesba 771 1,10
Hrpe ca kaprama wiim _cam 51 1,37
KOI[KHIIaMA He ca jenHuM pomutesbeM 158 1,09 11,129 0,004
Kopuctehu uHTEpPHET ca o0a poJiuTesba 771 1,09
HUrpame ayTpuje He cau o1 131
xopHctehn uuTepHET ca jeIHUM POJIUTEIHEM 159 1,13 6,851 0,033
ca o0a pouTesba 771 1,11
Cnoprcko kiaheme cam 52 1,40
He Kopuctehn ca jenqHuM poyutesbeM 158 1,14 7,988 0,018
WHTEpPHET ca o0a pojuTesba 769 1,25
Bpeme yTpoimeno Ha cam 47 1,40
KOLIKAH-€ 32 HOBAIJ ca jeIHUM POJIUTEIHEM 135 1,09 5,448 0,066
TUIMYHUM TAHOM ca o0a pojuTesba 697 1,23
Koukame 3a HOBaII cam 46 1,63
ay:ke on 2 cara (y ca jenHuM poautesbeM 135 1,35 7,624 0,022
jenHoj npuannm) ca o0a pouTesba 694 1,35
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4.3.8. AHa/iu3a KOKamkha y 0JJHOCY HA eMOLIMOHAJIHY NMOAPIIKY POAUTE/HA

[TocMaTpaHo y OAHOCY Ha E€MOIMOHAIHY MOAPIIKY pPOJIUTEIha CBE KOpesaluje Cy
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE ca CPEAHHM HUBOOM jauyWHE KOpEJalHje y OJHOCY Ha yd4ecTajoCT
pa3IMYUTUX KOIIKAPCKUX AKTHBHOCTH HAa HMHTEpHETY M 0Oe3 kopuinmhewma uHTepHeTa. Ca
c1abujoM TO jecT pehom eMOIMOHATHOM TOJPIIKOM POIAUTEIha PACTE YUECTAIOCT KOIKAmba U
yUYECTBOBama y KOLIKAPCKUM aKTUBHOCTHMA (Tabena 24).

Taoesa 24. Koukapcke aKTHBHOCTH Y OJJTHOCY HA €eMOIIMOHAJIHY MOJAPIIKY POAUTEHA

EMounoHajHa moApIIKA POANTEhA

Bapujataa Pearsonov
n KoeduIujeHT p
KopeJainuje
YyecTanocT KOIKamba 32 HOBAIL Y MOCJIEIbIX 999 0,114 <0,001
12 mecenn
Hrpama Ha ¢JIOT MAIIMHAMA HA UHTEPHETY 1002 0,123 <0,001
Hrpe ca kapTama win KOIKAIaMa Ha 1000 0,148 <0,001
HHTEPHETY
Hrpame n1yTpHje HAa UHTEPHETY 1000 0,150 <0,001
Cnoprcko kiaaljeme HAa HHTEPHETY 1001 0,123 <0,001
Hrpama Ha cJIOT MalIuHAMa He Kopuctehu 1000 0,158 <0,001
HHTEpPHET
Hrpe ca kapTama Win KOIKHAIIAMA He 999 0,185 <0,001
Kopucrehu UHTEpHET
HUrpame gyTpuje He kopucTehn nHTepHer 1000 0,173 <0,001
Cnoprcko kiaaljewe He kopucrehn nHTEpHET 998 0,099 0,002

CratucTuku 3HauyajHo Behu Opoj McNUTaHUMKA KOjU HMMajy pehy eMmonuoHanmHy
TIOZIPIIKY POANTEhA je oceTHo moTpeby aa ce knaan y cee Behe m3noce (1 Tect; y°=34,474;

p<0,001), kao u fa naxe OIHCKe Jby/e O H3HOCHMA HOBIA KOjH TPOIIM Ha KOIKame (7> TECT;

#=56,112; p<0,001).

4.3.9. AHaIM3a KOLKaka y 0IHOCY HA POANTE/LCKY KOHTPOJLY

[TocmaTpaHo y oAHOCY Ha POJUTEIHCKY KOHTPOJIY IMOCTOJU CTATHCTHYKH 3HA4ajHa
pasnuKa y OJHOCY Ha yYeCTaJIOCT Pa3IHUUTUX KOIKAPCKUX aKTUBHOCTHU HA MHTEPHETY U 0e3
Kopuihema HHTEPHETA, Ka0 U y OJTHOCY Ha BpeMe yTPOIIIEHO Ha KOILIKAmkE 32 HOBAIl THITHYHUM

JTAHOM M KOIIKarhe 3a HOBaIl Aye oj 2 carta (y jemHoj nmpuauim) (tadbemna 25).
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Taoema 25. IlpeBasieHuMja Ppa3jIuYUTHX KOIKAPCKMX AKTHBHOCTH Y OJHOCY HAa

POANTE/bCKY KOHTPOJIY

Poauresbcka IIpocek Kruskal
Bapujadaa A P Wallis p
KOHTpOJIa cKaJe
TeCcT
YudecTanoct KoKama ;]B?; i}é?T}; - Ié; 1’2121
32 HOBAIl Y MOCJIeUX P Hajy : 35,678 <0,001
12 mecern TIOHEKAJI 3Hajy 65 1,80
00MYHO HE 3HA]y 28 2,11
Urpama ua cior g;ilc() i};?T}; 3Hajy gg 1122
MalIMHAMA HA - : 28,604 <0,001
HHTEDHET MIOHEKa]] 3Ha]y 64 1,28
pHety 00WYHO HE 3Hajy 28 1,86
YBEK 3Hajy 713 1,07
Wrpe ca kaprama uin BPJIO YECTO 3Hajy 197 1,10
KOLKHMIIAMa HA - : 28,405 <0,001
HHTEpHETY MIOHEKA] 3Ha]y 64 1,28
00MYHO HE 3HAjY 28 1,61
YBEK 3Hajy 713 1,09
Hrpame ayTpuje Ha BPIIO 4€CTO 3Hajy 197 1,18 17389 0,001
HHTEPHETY TIOHEKa[ 3Hajy 64 1,38
00MYHO HE 3HAjY 28 1,50
YBEK 3Hajy 714 1,18
Crnioptcko Kiaaljeme na _BPJIO U€CTO 3HAjy 198 1,24
HHTEPHETY TIOHECKA 3Hajy 64 1,70 32,805 <0,001
00MYHO HE 3HAjY 28 1,86
" YBEK 3Hajy 712 1,06
rpama Ha cJI0T :
MaIIMHAMA He opIo TEET0 Sy 19 U 35770 <0001
kopucrehu unrepuer - 1OHCKAASHAJY 64 1,38
00WYHO He 3Hajy 28 1,68
g cosarrnn e S0 106
KOUKHIAMa He : Haly ' 24,479 <0,001
kopucrehu nHTEpHET TOHCKAA 3Hajy 64 1,33
P P 00WYHO He 3Hajy 28 1,57
YBEK 3Hajy 710 1,09
Hrpame aytpuje ne BPJIO 4€CTO 3Hajy 199 1,15 23151 <0,001
KopucTehu HHTEPHET  TTOHEKAJ 3HAjy 65 1,49
00WYHO He 3Hajy 28 1,54
Cropress mpene LI T8 LI
ne xopucrehu D Haly : 40,339 <0,001
HHTEDHET MOHEKAJI 3Hajy 65 1,89
P 00MYHO HE 3HAjy 28 1,96
YBEK 3Hajy 639 1,14
Bpeme yrpotuero na BPJIO YECTO 3Haj 177 1,27
KOLKame 32 HOBAI| P Ha)y ’ 41,246 <0,001
THIHHIM T2HOM MMOHEKAaJl 3Hajy 61 1,66
00WYHO HE 3Hajy 24 2,25
K YBEK 3Hajy 637 1,33
OIIKak€ 32 HOBAIL . 177 1.36
ayxe oa 2 cata (y BpIIo AeCTO 3§ajy : 9,219 0,027
jexnoj npui) MTOHEKAJT 3Hajy 59 1,68
O0OMYHO HE 3Hajy 24 2,04
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Hcnuranunm 9uju poauTesbl BPJIO YE€CTO 3HAjy, TOHEKA ] 3HAjy WM OOMYHO HE 3HAjy
r7le OHU TPOBOJIE CYOOTYy BeYe CTATUCTHYKM 3HAYajHO yemhe Ccy ce KOIKaIM 3a HOBaIl y
nocienmpux 12 Mecenn WMIM Cy YYECTBOBAJIM y CIHOPTCKOM Kiahemy WM Kiahemy Ha
KUBOTHIE, HA UHTEPHETY, OJ] OHUX YHjU POJAUTEIbU YBEK 3HA]y T OHU MTPOBOE CyOOTy Beue.
Takohe W HMCIUTAHWUIM YHMjU POTUTEIbM IIOHEKA] 3Hajy TIE OHM IMpoBojae CyOOTy Beue
CTaTUCTHYKY 3HA4YajHO yemhe Cy ce KOLKAaJIHM 3a HOBAIl OJ] OHUX YHjH POJUTEIHH BPIO YECTO

3Hajy rjie oHu poBoje cydory Beue (Mann-Whitney tect; U=5652,500; p=0,035).

Hcnuranuny 9uju poauTesbH BPJIO YECTO 3HA]Y, TOHEKA ] 3HAjy WM OOMYHO HE 3HAjy
rJie UM Jielia IpoBojie CyOOTy Be4e CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO yemhe Cy ce KOLKAaIh Ha CJIOT
MallliHaMa WM Cy C€ KOLKAJIHM ca KapTaMa WM KOIIKMI[aMa Ha MHTEPHETY WU He KopucTehn
WHTEPHET Of] OHUX YHjU POANTEIHH YBEK 3HAjy Ie MpoBoze cyooTy Bede. Takohe, ucnuraHumnm
YHMjU POJIUTEIbH HE 3HA]y IJIe OHM NPOBOJIE CYOOTYy BEUe CTATHCTUYKH 3HAYajHO yelhe cy ce
KOI[KQJIA Ha CJIOT MallMHaMa, Ha UHTEPHETY, OJ] OHUX YHMjU POJUTEIbH BPJIO YECTO 3HA]y TJIe

npoBojie cydoty Beue (Mann-Whitney Tect; U=2310,500; p=0,005).

VcrniuTaHuiy 9uju poauTesby Bpiio decto 3Hajy (Mann-Whitney tect; U=66430,000;
p=0,003) wiam mnoHeKaa 3HAjy Trae OHM mpoBoae cybory Beue (Mann-Whitney tecr;
U=20527,000; p<0,001) cratucTruku 3Ha4ajHO 4euihe cy Urpaliv IyTPHjy, HA UHTEPHETY, O]
OHMX YHUjU POJUTEJHH YBEK 3HAjy Tlie MpoBoJe cyOOTy Bede. VcnmuTaHWLM YUjU POIUTEIHU
MIOHEKa/l 3Hajy Wi OOMYHO HE 3HAjy TJie OHM MPOBOJE CYOOTy Bede CTATUCTUYKH 3HAYajHO
yemrhe cy Wrpaig JIyTpHjy, HE KOpUCTehM WHTEPHET, WM Cy y4YECTBOBAIH Y CIOPTCKOM
kinahewy He KopucTehy UHTEPHET y OJHOCY Ha MCIUTAHUKE YHjU POJAUTEIbU YBEK 3HAjy Il

MPOBOJIE CyOOTY BEYeE.

Wcnuranuiy 4nju poautesbu BpIio decto 3Hajy (Mann-Whitney tect; U=52830,000;
p=0,005), nouekax 3uajy (Mann-Whitney tect; U=15391,500; p<0,001) wiu 06uuHO HE 3HaAjy
rae onu mpoBoje cybory Beue (Mann-Whitney tect; U=5851,500; p<0,001) cratrcTuuku
3HAYAjHO BHIIIC BPEMEHA Cy MPOBOAMIN KOIKajyhu ce 3a HOBall, THIIMYHUM JTAHOM, OJ] OHUX

YMjU POAMTEIHH YBEK 3HAjy TJle MPOBOJie CyOOTy Beye.

Wcnuranuny unju poautesbu moHekan 3Hajy (Mann-Whitney tect; U=16122,000;
p=0,020) mnmm obuvyHO HEe 3HAjy TAe OHM mpoBoae cybory Bede (Mann-Whitney recr;

U=6203,000; p=0,042) craTucTHyku 3HA4YajHO BHIIEC BpEeMEHa (Iqyxe oJ 2 cara y jeIHO]
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TIPUJIMIIN) CY TIPOBOJIMIIN KOIKajyhu ce 3a HOBaIl y OJTHOCY Ha OHE YHMjU POJIUTEIbU YBEK 3HAJY

r7ie mpoBoje cyOoTy Beye.

CraTucThuky 3Ha4ajHO Behu Opoj MCMUTAHWKA YUjU POJUTEIbU TMOHEKAJl 3HAjy WIH
00MYHO HE 3HA]y TJIe UM JIETE MPOBOAM CYyOOTYy BEUe je OCETHO MOTPeOy /1a ce KJIaau y cBe Behe
mHoce (7> Tect; 1*=21,072; p<0,001), ka0 u ma naxe OGIUCKe JbyJe O U3HOCHMA 3a KOje ce

xomkao (72 Tect; ¥°=42,686; p<0,001).

4.3.10. AHaau3a KOLKAalka Yy OJHOCY Ha YyHoTpedy MNCHUXOAKTHBHHX
CYNCTAHIH

[Tocmarpajyhu Ham y3opak Mehy ocobama Koje Cy ce KOIKalie Cy CTaTHCTHYKH

3HAYajHO BHUINE 3acTyIJbeHn mymaun (2 Tect; y°=35,749; p<0,001).

Mely ucnuTaHWIMMa CTATUCTUYKU 3HAYAjHO BUIIEC Miaauha Imymrada ce KOUKaio y
OJIHOCY Ha Milaguhe HemyIiaye (;52 TECT; ;52234,849; p<0,001). Mctu oHOC je ¥ KO JeBOjaKa
(;(2 TECT; ;(2:9,894; p=0,002).

ITocmaTpano Mel)y mymraunma, CTaTUCTUYKH 3HayajHO Behu MpolieHaT OHuX KOjH Cy ce
KOIL[KaJIM 32 HOBAIl y Mocielmux 12 MecelH je MOomyuMo npBy qurapety ca 13 roanHa u Mame

(% Tect; *=6,151; p=0,013).

CraTuCTHYKM 3HaYajHO BHILE MiIaJuha KOjU Cy CBOJYy IIPBY LUTapeTy MOMymuiu ca 13
WM Make FOJIMHA Ce KOLIKAJIo 3a HOBall Y IPETXOAHUX FOJJUHY JlaHa Y OJJTHOCY Ha OHE KOjH CY

xacHuje npomymmn (72 Tect; y°=64,754; p=0,029).
Kon neBojaka HeMa CTaTHCTUYKU 3HAYajHE pa3lIUKe y TUCTPHOYIIUjU 0coba Koje Cy ce

KOIIKaJle Y OJHOCY Ha y3pacT Kaja Cy TOIyIIrie mpBy murapety (2 Tect; ¥°=2,963; p=0,085)
(Tabemna 26).
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Taoesa 26. [IpeBajieHUMja KOUKAaKA MPeMa MOJIy Y 0OJTHOCY HA MOMNYIIeHY MPBY HUTapeTy

IHonmymena npBa nurapera ca 13

roIMHA WIH PaHuje

Bapujabna Kounkame

He Ha YKynHo
n % n % n %
ITon

He 64 64,6 23 46,0 87 58,4
My1iku a 35 35,4 27 54,0 62 41,6
YkynHo 99 100,0 50 100,0 149 100,0
He 158 95,2 76 89,4 234 93,2

Kencku [a 8 4.8 9 10,6 17 6,8
YkynHo 166 100,0 85 100,0 251 100,0

[Tocmatpajyhu ocoGe koje cy KoH3ymHpase ankoxonHa nuha, y nocneamux 30 naHa,

CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO Behu Opoj ucnuTaHuka ce Koikao mehy oHuma koju cy yemrhe nuiau

Hero Mehy oHmMa koju cy pehe komsymmpamm ankoxon (y° Tect; ¥°=48,441; p<0,001).

[IpeBanenuuja ynorpede aakoxosa y OJHOCY Ha KOLIKame MpuKa3zaHa je y tabenu 27.

Takohe, mMmaamhu Koju Ccy ce€ KOIKaaM Cy CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO duemthe mwm

ankoxoJiHa nmuha o OHUX KOjU ce HUCY KOIKAIH (;52 TECT; ;52245,855; p<0,001). Kox neBojaka

HI/Ije Ouia Moryha CTaTUCTUYKA aHaliu3a, aJIhd YKOJIMKO C€ IMoCMarpa Yy4dCCTaJlOCT HI/Ijera

aJIKOXOJIa Kao CKalia, 1€ Beha BPCAHOCT O3HavYaBa yemrha HI/IjCI-Le, OoHJa MOXEC Ja CC I[O6I/Ije

pe3ynrat aHanuze. Ha oBaj HauMH OLIEHEHO je J1a IEBOjKE KOje Cy Ce KOLIKaJle Cy CTaTUCTUYKU

3Ha4ajHO Yenrhe muie ankoxoyiHa muha oJ1 OHMX Koje ce Hucy korkaine (Mann-Whitney tecr;

U=2634,000; p<0,001).
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Taoesa 27. IlpeBajieHIIMja KOH3YMHUPaH€ AJK0X0J1a Y 0THOCY HA KOI[KaHe

Koukame
Bapujaoaa He Ha YKynHo
n % n % n %

Konzymupame ajakoxoanux nuha y nociaeamwux 30 nana

0 myTa 445 92,9 34 7,1 479 100,0
1-2 nyrta 173 87,8 24 12,2 197 100,0
3-5 myTa 103 87,3 15 12,7 118 100,0
6-9 myTa ol 71,8 20 28,2 71 100,0
10-19 nyTa 36 66,7 18 33,3 54 100,0
20-39 myTa 16 64,0 9 36,0 25 100,0
40 u BuIIe IyTa 27 54,0 23 46,0 50 100,0
YKyIHO 851 85,6 143 14,4 994 100,0

VYKOJMKO ce MocMaTpa YYecTajoCT 3Joynorpede kaHaOuca Kao ckana, rjae Beha

BpCAHOCT O3HA4YaBa yenrhe Kopnmhe}be KaHa0Ouca ocooe KOje Cy CC€ KOLKAJIC Cy CTATUCTUYKHU

3Ha4ajHO verthe KOH3yMHUpae KaHaOuC 01 OHUX Koje ce Hucy koukaie (Mann-Whitney tecr;

U=50375,000; p<0,001). IlpeBasnenmuja 310ymnorpede KaHaOMca y OJHOCY Ha KOLKAabE

npuKaszana je y rabenu 28.

Muanuhu Koju ¢y ce KOLKalli Cy CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHO yenthe KOH3yMHUpaiu KaHaOuc

o] oHKX Koju ce Hucy korkanu (Mann-Whitney tect; U=16745,500; p<0,001). HcTo je u ko

neBojaka. JleBojke Koje Cy ce KOIlKalie 3HauajHo yenihe cy KOH3yMupalie KaHaObKucC y OJJHOCY Ha

oHe koje ce Hucy korkaie (Mann-Whitney tect; U=4854,000; p<0,001).

Ta6esa 28. [IpeBanennuja 310ynorpede kanadéuca y 0JHOCY Ha KOIKAHe

Koukame
Bapujabaa He Ha YKynHo
n % n % n %

3aoynorpeda kanaduca y nociaenmux 30 1ana

0 myra 831 88,0 113 12,0 944 100,0
1-2 myTa 14 60,9 9 39,1 23 100,0
3-5 myra 7 77,8 2 22,2 9 100,0
6-9 nyra 4 57,1 3 42,9 7 100,0
10-19 myra 0 0,0 4 100,0 4 100,0
20-39 nyra 0 0,0 2 100,0 2 100,0
40 un BuIE IMyTa 3 21,4 11 78,6 14 100,0
YkynHo 859 85,6 114 14,4 1003 100,0
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ITocmatpajyhu ocobe koje je cy ce KoIKajie 3a HOBaIl y MOCJIEIHUX TOJWHY JaHa
CTaTUCTHYKM 3HA4ajHO Behu Opoj MCHHUTAHUKA je KOH3YMHPAO pPA3IHYUTE IMCUXOAKTHBHE
cymcraHie OapeMm jemaHmyT y kuBoTy (Tabema 29). Huje yodeHa cTaTHCTHUKHM 3Ha4ajHA
pasimka camMo KOJ 0co0a Koje Cy KOPUCTHIIE CPEIICTBA 3a CMUPCHE WIHM celaThHBe 0e3

nekapckor penenta (72 Tect; *=1,732; p=0,188).

Ykonuko ce mocMaTpa ynorpeda pa3ImuuTUX ICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIM y OJTHOCY Ha
KOIIKame y mocneamux 12 mecenn ko miiaauha, cTaTUCTHYKY 3HaYajHO Behu Opoj mianuha
KOjU Cy C€ KOIKalM je KOH3yMHUPAao pa3IMuUTe IICUXOaKTHBHE CYIICTaHLE (EKCTa3H,
amperamune, MeTampeTaMuHe, KOKauH, Kpek, naxanance, JIC/], xepouH, ,,Marn4ne neyypke®,
I'Xb wnm ananretuke) OapeMm jedaHIyT y >KUBOTy. Huje youeHa CTaTHMCTHYKHM 3Ha4ajHa
pasiuka Koj Miaguha Koju Cy KOPMCTHIM CpPeIcTBA 3a CMHpeHe 0e3 jekapckor penenta (y°
tect; °=0,394; p=0,530), KopucTunum anabonuuke crepoune (72 rect; y°=2,574; p=0,109) unu

KOjU Cy KOPHUCTHIIM HOBE CYTICTaHIIE 6apeM jeanmyT y kuBoTy (2 Tect; 7°=2,304; p=0,129).

VYKkonMko ce mocmarpa ynorpeda pa3inuuTHX NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIU Y OHOCY Ha
KOILIKamke y mocneAmux 12 Mecenu KoJl eBojaKa, CTaTUCTUYKH 3HauajHo Behu Opoj neBojaka
KOje Cy ce KOIKajle je KOH3yMHUpao pa3IM4uTe IICUXOAKTUBHE CYICTaHLEe (eKCTa3H,
amderamuHe, MeTaMm(peTaMuHe, KOKauH, Kpek, nuuxanance, JIC/I, xepouH, ,,Maru4yse neaypke*,
I'Xb unu aHanretuke), ykbydyjyhu U cpeAcTBa 3a CMHUpEHmE 0€3 JIEKapCKOI pELEITa,
aHaOoJIMYKe CTEPOUJIE M HOBE CYIICTaHIIE 3a Koje Koa miaauha Huje nmpoHalh)eHa CTaTUCTHYKU

3Ha4ajHa paziukKa.
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Taoesa 29. IlpeBasieHumja 310ynorpede pas3jidYUTHX NCUXOAKTHBHHUX CYNCTAHIU Y
“KMBOTY Y O/THOCY HA KOLIKaHe

Konkame
Bapuja6.aa He Ja YKynHo 2 p
n % n % n %
He 848 87,8 118 12,2 966 100,0
Excra3u Ha 19 43,2 25 56,8 44 100,0 68,884 <0,001
YkynHo 867 85,8 143 14,2 1010 100,0
He 858 87,1 127 12,9 985 100,0
AMperamunun Ja 10 43,5 13 56,5 23 100,0 35,770 <0,001
YkynHo 868 86,1 140 13,9 1008 100,0
He 861 87,0 129 13,0 990 100,0
Koxaun Ha 11 47,8 12 52,2 23 100,0 28,745 <0,001
YKynHO 872 86,1 141 13,9 1013 100,0
He 866 86,7 133 13,3 999 100,0
Kpex Ja 6 42,9 8 57,1 14 100,0 22,136 <0,001
YKynHo 872 86,1 141 13,9 1013 100,0
He 844 87,3 123 12,7 967 100,0
HNuxanancu Ja 29 61,7 18 38,3 47 100,0 24,494 <0,001
YkynHo 873 86,1 141 13,9 1014 100,0
He 862 87,5 123 12,5 985 100,0
JCA Ha 11 36,7 19 63,3 30 100,0 62,551 <0,001
YKynHo 873 86,0 142 14,0 1015 100,0
He 862 86,6 133 13,4 995 100,0
Xepoun Ha 10 55,6 8 444 18 100,0 14,252 <0,001
YkynHo 872 86,1 141 13,9 1013 100,0
He 864 87,0 129 13,0 993 100,0
Marune Tla 8§ 381 13 619 21 1000 40857 <0,001
neuypke
YkynHo 872 86,0 142 14,0 1014 100,0
He 863 86,7 132 13,3 995 100,0
I'Xb Ha 6 40,0 9 60,0 15 100,0 26,869 <0,001
YKynHo 869 86,0 141 14,0 1010 100,0
He 864 86,5 135 13,5 999 100,0
AHa0oIHIKH Jla 7 50,0 7 500 14 1000 15250 <0,001
CTepouan
YKynHo 871 86,0 142 14,0 1013 100,0
He 864 86,6 134 13,4 998 100,0
AHajnreTnuu Ha ’ 46,7 8 53,3 15 100,0 19,526  <0,001
Ykynuo 871 86,0 142 14,0 1013 100,0
He 782 87,9 108 12,1 890 100,0
Hoge Ja 26 70,3 11 297 37 100,0 0828 0,002
cyncraHie

Ykynno 808 87,2 119 12,8 927 100,0
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4.3.11. Anaau3a npeIuKTOpa KOIKambha

Pagu yTtBphuBama mpeaukTopa KOIKama y Mocienmux 12 Mecemu crnpoBelcHa je
OuMHapHa JIOTHCTHYKAa perpecrmoHa aHaim3a. CBe NPEIUKTOpCKEe Bapujadie (HE3aBUCHE)
TECTHpaHEe Cy Yy YHUBapHUjaHTHOM MOJIENy, a CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHE Cy YKJbyYeHE Y
MyJTHBapHjaHTHY aHanu3y. KoHaunu mozen ce cactojao on 10 He3aBUCHUX NPOMEHUBUX
(mymeme nurapera 6ap jeIHOM y JKHBOTY, KOH3YMHPAmhE ajlkoxoJia 0ap jeJHOM Y KHBOTY,
MECTO CTaHOBama Ipe MoJjlacka y Cpe/by IIKOIy, HUBO 00pa3oBama OIla, HUBO 00pa3oBama
MajKe, CaMOTIPOIIeHa MAaTePHjaITHOT CTarha MOPOJIUIIE, YCIIEX Y IKOJIH, EMOIIMOHAHA ITO/IPIIKA
poAMTEIhA, POAMTEIHCKA KOHTPOJA, CTAaHOBame ca o0a poaurtesba). Lleo momen (ca cBuUM
IpeauKTOpuMa) 610 je cTaTHCTHUKH 3Hauajal y2 (df=7; n=1067)=37,81; p<0,01, mro nokasyje
Ja MOJET Pa3liuKyje MCIUTAHWKE KOjU Cy OATOBOPHIIM J1a Cy C€ KOLKaIH Yy MOCHeamuX 12
MECeIM U OHE KOjH Cy OJITOBOPIJIH J]a C& HUCY KOIKaM y mocieamux 12 meceru (Tadena 30).
Crenen 3nauvajuoctu p>0,05 y Hosmer u Lemeshow Ttecty (;52:3,982; df=5; p=0,552)

Mo/ip>kaBa MOJIEN M MHJIMKATOP je A0Opor npenBubama.

CTaTuCTUYKM 3HAYajHH TIPEIUKTOPH KOLKama Yy ToclHenmux 12 wmecemu y
MYJITHBapHjaHTHOM MOJENy Cy OWIM TNylieme nurapera O0ap jemaHnmyT y JKHUBOTY,
KOH3YMHpambe akoxoja 0ap jeTHOM y )KHBOTY M POANTEIbCKa KOHTpoia. Hajjaun nmpeauxrop
je 6110 KOH3yMHUpamwe ajkoxosa. VicmuTaHUIM KOjU cy KOH3YMHUPAJIH aJKoXoJl 0ap jedaHIyT

y *KHuBOTY 0ko 2,6 myta (OR=2,594) uemrhe cy ce KolUKalIu y OHOCY Ha UCIIUTAHUKE KOjU HE

nujy.
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Taoema 30. Ilpenukropm Koukama y mnociaeamwux 12 mecenu (YHUBAPHjaHTHA H
MYJTHBApPHjaHTHA OMHAPHA JOTHCTHYKA perpecuja)

Koukame y nociaeamwux 12 mecenn

Bapuja6aa YHuBapujaHTHH Moaes MyJaTuBapujanTHH Mo
OR (95% CI) p OR (95% CI) p

Iymeme nurapera Hekaaa y ;,KuBoTy

He 1 1

Jla 2,289 (1,601-3,272) <0,001 1,733 (0,155-2,600) 0,008

Kon3zymupame ajKox0J1a HeKaaa y sKuBOTY

He 1 1

Ha 3,766 (1,808-7,846) <0,001 2,594 (1,214-5,541) 0,014

MecTo cTaHOBama NMpe MOJACKA Y CPEAbY HIKOTY

IIpurpaacko 1

HACCJbC NN CEJIO

I'pan 0,868 (0,608-1,240) 0,438

Huso o6pa3oBama ona

3aBplueHa

OCHOBHaA IIKOJIa U

Mambe, 2,183 (1,201-3,968) 0,010 1,196 (0,523-2,732) 0,671

He3aBpIlIeHa

cpenma

Cpenma mkona u 1 1

BHUIIIC

Huso o0pa3zoBama majke

3aBpieHa

OCHOBHa IIKOJIa U

Mame, 2,290 (1,185-4,426) 0,014 1,769 (0,756-4,143) 1,769

He3aBpIlIeHa

cpeamba

Cpenma mkona u 1 1

BUIIIC

CamonpoieHa MaTepPUjaJHOT CTaHk-a MOPOAUIIE

Mame nmyhHa 1,077 (0,635-1,825) 0,783

Nmyhnauja 1

Ycnex y mkoaun

Ocrano 2,215 (1,198-4,096) 0,011 1,793 (0,894-3,594) 0,100

OunyaH u BpJio 1 1

Jobap

EMonnoHa/IHa OAPIIKA POAUTE/bA

Tonekan, petko 2,036 (1,308-3,170) 0,002 1,289 (0,754-2,205) 0,353

WA CKOPO HUKAI

YBeK Uiu 4ecTo 1 1

Ponurte/bcka KoHTpOJIA

g{‘;?yel‘aﬂ WL HE 3,224 (1,993-5,218) <0,001 1,809 (1,005-3,256) 0,048

YBeK UM 4ecTo 1 1

CranoBame ca 00a poauTesba

He 0,986 (0,654-1,486) 0,945

Ha 1

OR (odds ratio) — ynakpcuu ognoc; Cl (confidence interval) —

HMHTEPBAJI TIOBEPEHHa.
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4.4. Ynorpe6a uHTepHeTA

4.4.1. llpeBasieHumja ynorpede HHTepHeTa

Tokom nocienmux ceaam naHa BehrHa HCITUTAHUKA je KOPUCTUIIA HHTEPHET CBAKH JIaH
(81,6%), Ge3 Behe pasnuke y auctpubyimju usmel)y nana y weaesbu (on 84,7 no 87,3%).
Hajmamu Opoj ucuTaHuKa je W3jaBHoO J1a HUjelaH JaH HUje KOpucTuo UHTepHeT (4,7%). Y
MIPOCEKY Y MOCIEABUX CeJaM JIaHa UCTIMTAaHUIIM Cy KOPUCTHIIM UHTEpHET 6,4 nana. Y ucToM
nepuony Behuna ydyenuka (31,9%), meBojaka M MOMaka, KOPHCTHIIA je MHTEpHET 2-3 caTa
JTHEBHO TUIUYHUM PaJHUM JaHOM (O] TOHEeIeJbKa J0 4eTBpTKa) (rpadukoH 2), IOK Cy
BHUKCHJIOM (TI€TaK JI0 Hefesbe) Mmuaaunhu Hajuenthe kopuctumm uHTEpHET 2-3 cara (28,0%), a

JIeBOjKe 3HATHO nyxe 6 catu wiu Buie (34,1%) (Tabena 31).

40
35
30
25
20
15
10

B Mitagnhu

JeBojke

iz W

Hujenan Ilomacara Oxo 1car Oxo2-3  Oxo4-5 6 caru win
JaH WK Marbe cara catu BHIIIC

I'paduxon 2. IpeBajeHuHja ynmorpedGe MHTEPHETA MpeMa MOJY THIHYHHUM PATHUM
JAaHOM Y mocaeamux 7 nana (%)

Ta6ena 31. [IpeBajienuuja ynorpede nHTEpPHETAa NMpeMa MOy THIHYHUM JaHOM BHKeEHa
y nocjeambux 7 1aHa

Ioa
Bapuja6aa Myuiku Kenckn YKynHo
n % n % n %

Y4ecrajocTt ynorpede HHTepHeTa THIIHYHUM JaHOM BHKEH/A

Hujenan nan 21 45 21 3,7 42 4.0
Honma cara mmi 15 3.2 14 2.4 29 2,8
Mambe

Oxko 1 car 47 10,0 38 6,6 85 8,2
Oxo 2-3 cara 131 28,0 125 21,7 256 24,5
Oxko 4-5 catn 129 27,6 181 31,5 310 29,7
6 caTy WiIn BUIIE 125 26,7 196 34,1 321 30,8
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YkynHo nocmatpano 16,6% ucnutaHuka je KOPUCTHIIO MHTEPHET 6 WM BUIIE CaTH
TUMMYHUM PAJHUM JAaHOM, JIOK je Taj mpoieHar 6uo dak 30,8% TUNMUYHUM TaHOM BHUKEHJA.
VYKOIMKO OJAroBOpPE HAa MHUTama ,,[OKOM MOCIENHBUX 7 JaHa, KOJHMKO CATH CH TUIIUYHUM
paJIHUM JaHOM, O TOHEIeJbKA IO YeTBPTKA - KOPUCTUO/JTa UHTEpHET?*“ U ,, TOKOM MOCIeamhIX
7 naHa, KOJMKO CaTW CH TUIMYHUM JIAaHOM BHMKEHJa, O]l TIeTKa /10 HeleJbe - KOPUCTHO/Na
HHTEpHET?* mocMaTpamo Kao ckaiy (ox 1 mo 6), riae Beha BpeTHOCT Ha CKaJId O3HAYaBa JIykKe
Kopuitheme MHTEpPHETA, IeBOJKE Cy CTATHCTUYKH 3HAYAjHO TyKe, PAJHUM JTAaHOM, KOPHUCTE
HHTEpHET y ogHocy Ha miaauhe (Mann-Whitney tect; U=111702,000; p<0,001), ucto Baxku u
3a gane Bukenaa (Mann-Whitney tect; U=117770,500; p<0,001).

TokoMm mocnenmux 7 JaHa HAjBUIIE WCHUTAHUKA j€ CBUX CElaM JaHa KOPHUCTHIIO
WHTEPHET 3a conujasine meauje (72,5%) u 3a unrame, cypoBame U Tpakeme HHpopmarmja
(29,4%). [leBojKe Cy cTaTUCTUYKH 3HA4YajHO 4elrhe KOPpUCTUIIE HHTEPHET 3a COLMjallHe Meinje
on maamuha (Mann-Whitney tect; U=115107,500; p<0,001), 1ok je oOpHyTa cuTyanuja Ouia
y cilyuajy urpasa oniajH urapa (Mann-Whitney rect; U=64443,000; p<0,001). V nocneamux
7 nana 16,1% wcnuTaHWKA je CBAaKM JIaH UTPAJi0 UTPE HA WHTEPHETY, JIOK je TIOCMaTpaHo y

ogHocy Ha noin 4yak 31,0% minaguha ydecTBOBaslo y OBOj aKTUBHOCTU CBAKOJHEBHO.

Tokom mnocneamux 30 maHa 3a couMjaHe MeaWje MIJIAJU CY HW3J/IBajajd HajBHILE
BpeMeHa, yak 30,8% mHX je KOpUCTUIIO COLMjaHe Meuje 6 WM BUILIE CATU TUITUYHUM JaHOM,
oco0e Koje cy urpajie OHJIajH Urpe MPOBOAMIIE CY Y OBOj aKTUBHOCTH 2-3 caTa, 10K BbUX 53,6%
HUje UTpaJlo UTPHIIE HUJEJHOM y OBOM IE€pHOAY. 3a uuTame, cyphoBame M TpakKeme
nH(popmanyja BehuHa yyecHMKa y UCTPaKMBamWy je U3/JBajana oko | caT AHEBHO, JOK je 3a
CTpUMOBame (pey3nMame My3uKe, Bujiea U (PHIMOBA) H3/Bajaia TOKOM JIaHa OKO IT0JIa cara

U1k MamsC.

[IpeBaneniuja mpobreMaTuyHe yrnoTpebe MHTEpHETa MpoliekheHa je momohy Ckaie
kommyssuBHOT Kopuinhema uHTepHeTa (CIUS) n n3nocuna je 36,2%, 10K je mpeBajicHIIH]ja
MpoOIeMaTHYHOT UTPparkha Urapa Ha HHTEPHETY MpollemheHa nomohy kpahe Bep3uje YIuTHHKA

3a oapehuBame npodbaemMaTHyHOT UTpama onnaju urapa (POGQ-SF) u nznocuina je 9,6%.

[IpeBanennuja mpobiaemMaTH4HE ynmoTpeOe COIMjaTHUX Meuja, YTBpeHa Ha OCHOBY

CKPUHUHT TecTa, je 6una 51,7%. 1lIto je Buie ox npeBayieHIuje yrBpheHe Ha ocHOBY Opoja
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ocoba koje cy y nmocienmux 30 maHa TUIMMMYHUM JTAaHOM KOPHCTHIJIE MHTEPHET 3a COIHjaJTHE

Meauje 6 catu win Buie (29,9%).

4.4.2. Ananu3a ynorpede UHTEPHETA y OJJHOCY Ha MO

[TocmarpaHo y ogHOCY Ha TION JIEBOjKE€ CYy CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHO pehe urpane
KOMITjyTepcke urpe o Momaka. Ca qpyre cTpaHe CTATUCTHYKH 3HAYajHO BHINE JIEBOjaKa je
CBaKOJHEBHO KOPHCTJIO MHTEPHET 32 OMHJbCHE aKTHMBHOCTH Y CJII000IHO BpeMe (YeToBarmbe,

TpaXXeHhe My3HKe, COLUjaTHE MPEXe, BUICO cajpiKaje...) Y OJHOCY Ha MOMKe (Taberna 32).

Ta6esa 32. [IpeBasieHuMja UTPamba KOMIjyTEPCKUX UTAPa U OMUJbEeHUX AKTHBHOCTH HA
HHTEPHETY Y 0JIHOCY Ha MOJI

IToa

Bapujatua Myumku Kenckn YKynHo Va p
n % n % n %

YuecTajgocT urpama KOMIjyTepcKUX Urapa

Hukax 42 88 220 375 262 246
Hexonuko

nyta 31 6.5 176 30,0 207 195
TOOUIIIHHC

1 unu 2 myta

R, 81 16,9 90 154 171 161 3cc086 <0001
Hajmame | 106 222 63 10,8 169 15.9
HCICJbHO

Ckopo ceakn 519 456 37 6.3 255 24.0
JaH

ViyrHo 478 1000 586 1000 1064  100,0

Y4ecrasoct kopumhema HHTEPHETA 32 OMHJbEHE AKTHBHOCTH

Huxkan 8 1,7 5 0,9 13 1,2

Hexonuko

nyTta 7 15 3 0,5 10 0,9

TOAUIIHKHC

1 umm 2 myTa

Meceuto 5 11 9 1,5 14 L3 10756 0,029
Hajmame | 32 6.7 20 34 52 49

HEACJbHO

E;‘ijo cpaku 424 89,1 544 93,6 968 91,6

VikymHO 476 100,0 581 1000 1057  100,0

JleBojke cy, Takohe, CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHO dYemrhe MpPEeKOMEpHO ymoTpedshbaBaje

conmjanHe Meauje y ogHocy Ha maauhe (¥°=21,125; p<0,001).
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[TocmaTpaHo y 0OTHOCY Ha TOJ CTATUCTUYKH 3HA4ajHO BUIIE JIEBOjaKa j€ y OJTHOCY Ha
mitaauhe mpekoMepHo yrmoTpebbaBano HHTepHeT (Tadea 33).

Ta6ena 33. IlpeBaJieHlja npodjieMaTHYHEe YIOTpede MHTEPHETA Y 0JJHOCY HA IOJI

on
Bapujataa Myuku Kenckn YKynHo Va p
n % n % n %
IIpobsiemaTu4yHa ynorpedta HHTEpHeTA
Ja 126 30,4 212 40,9 338 36,2
He 289 69,6 306 59,1 595 63,8 11,132 0,001
VKymHO 415 100,0 518 100,0 933 100,0

Ananmza nobujeHux mojataka mokasyje ga 13,8% wcnurTaHumka BeoMa YecTo uMMma
Temkoha J1a mpecTaHe Ja KOPUCTH MHTEPHET Kaaa je oHiajH, 14,2% Beoma 4ecTo KOpUCTH
WHTEPHET Kaja ce oceha yiomme u na 15,8% muX 4ecTo ONOMHBY POJAUTEIbU HITH PHjaTEIhH J1a

O0u Tpebao Mame J1a ra KOPHUCTE.

On Bapujabim y mmray O15 (ydecTranocT oOTexaHOr TpecTaHKa Kopuiihema
WHTEPHETa TOKOM CECHje, YUeCTaJoCT Kopuirhema HHTEpPHETa YIPKOC KeJbU J]a ce MpecTaHe,
y4YEeCTaJIOCT CaBeTOBama O] CTpaHE JPYrHX JbYAW Ja Ce CMamH yrnorpeba HHTEpHETa,
yu4ecTajocT pajujer npoBolema BpeMeHa Ha MHTEPHETY HEero ca IpyruM JbyAUMa, y4eCTaloCT
HEHMCITaBaHOCTH 300r Kopuinhema HWHTEpPHETa, YYECTAIOCT pa3MHUILJbakba O HHTEPHETY,
YYeCTaJIOCT PaJoBama HApEIHO] MHTEPHET CECHjH, YYECTAJOCT Pa3MHIbamba O CMAmEHy
Kopumihema HMHTEpPHETa, YYECTAIOCT HEYCIEUIHOI CMamema Kopuiihema HHTEpHETa,
yudecTajocT 30p3aBama JoMaher MM mocia Kako OM ce KOPUCTHO HMHTEpPHET, y4ecTaJoCT
3arnocTaBJbamba JHEBHUX o0OaBe3a 300r mpoBohewma BpeMEHAa Ha HHTEPHETY, y4eCcTaloCT
Kopumhema WHTEpHETa TOKOM IMEpUOJa JIOMIET PACIOIOKEHa, Y4eCTaIOCT KopHuIinhema
MHTEpHEeTa Kao HauuMHa Hu30eraBama Tyre M HeraTMBHUX ocehama M ydecTtanocT ocehama
HEeMHpa KaJia He MOXe J]a ce KOPUTH HHTEPHET) KperpaHa je cKajia HUBoa yIoTpeOe HHTEpHETa.

[Tocne kpenpama ckaiie TpanchopMHucCaHe Cy BPEIHOCTH Yy CKalu y oaHocy Ha ckary 0-100 mo

dbopmynu:

Tpancpopmucan ckop = 100*(JICB-MMB)/MOB
JACM — nobujena BpeIHOCT cKale
MMB — muanManHa Moryha BpeHOCT ckaiie

MOB - moryhwu oncer Bpennoctu ckaie (MAKC - MUH)
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Beha BpeaHoCT ckopa 03HauaBa BHINIM HUBO YIOTpeOe MHTEPHETA.

JleBojke cy y OHOCY Ha MOMKE MMajie CTaTUCTHUYKH 3Ha4ajHO BUIIU HHUBO YIOTpeOe

uHTepHeTa (Tabena 34).

Ta6esa 34. Ckop ckajie HUBOA YNOTpede MHTEPHETA MO0 MOy

IIpocek  Mann-Whitney

Hoxa n cKkaJje U
Cxop HuBOA Myuiku 415 40,42
ynorpede nurepHera JKeHCkH 519 46,18 87280,500 <0,001
YKynHo 934 43,62

[TocMaTpaHO Yy OAHOCY Ha ITOJI KOJT CTATHCTUYKH 3HAYajHO BUIIIE Mianuha, y OIHOCY Ha

7eBOjKe, yTBpHEHO je MpobaeMaTHYHO UIparhe Urapa Ha HHTepHeTy (Tabena 35).

Ta6ena 35. IIpeBasieHuuja Npo0eMATHYHOI UTPalba Urapa HA MHTEPHETY Y OJHOCY Ha
noJI

IHon
Bapujataa Mymku Kenckn YKYyNnHO Va p
n % n % n %
IIpo6ieMaTHYHO UTPamb€ HTApa HA HHTEPHETY
Ha 68 16,7 19 3,8 87 9,6
He 340 83,3 483 96,2 823 90,4 43,196 <0,001
YkynHo 408 100,0 502 100,0 910 100,0

AHanu3za pe3ynrara ykaszyje Ja oko 5% UCIIUTaHUKaA YBEK UTPa UTPHUIIE TYyXKE HETO IITO
Cy IpBOOMTHO IUIAHHWpAJIM WK U3ryOu 1mojaM o BpeMeHy kaaa ux urpa. Takohe 3,9% ocoba
YBEK Pa3MHUIIUba O UTparby UIPUIA WM Pa3MUIIIba O TOME Kako O ce ocehana a ux urpay
ToM TpeHyTKy. Bbux 3,8% yBek oceha na Ou Tpebano 1a cMambH BpeMe Koje IpoBOoIu Urpajyhu

UTpHILIE.

Kao y cnyuajy ckane HuBoa ymorpeOe WHTepHeTa o Bapujabiu u3 nurama 016
(yuecramocT pasMHIUBbalka O HUIpamy HWIPHIA, YYECTAIOCT WIrpamba WUIpHLA TyXKe Of
IUTAHUPAHOT BPEMEHA, Y4ECTaIOCT IPECTaHKa JIEMPECUBHOI PacllOIOKEmha OYETKOM HIPamba
UTPHIIA, YYECTAIOCT pasMHILbakba O CMambEHkhy BPEMEHA IPOBEACHOr 3a MIPAWmE UIPUIIA,

YUYECTaJIOCT KaJlOu OJIMCKUX JbYIU O TPEKOMEPHOM UI'Palby UTPHIIA, YUECTATIOCT MPOIyIITamkha
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cycpeTra ca mpujaresbeM 300T WIrpamka WrpHila, YUECTaJOCT Camapema O WUIrpamy UIpUla,
y4ecTajocT I'yOuTKa 1ojMa 0 BpeMEeHY TOKOM Hrpama UrpHlla, ydectaaocT ocehama Hemupa
KaJa He MOTY Jla C€ WIpajy UTPHIC HEKOJHMKO JIaHa, YYECTAIOCT HEYCIEUIHOI CMamUBamba
BpeMEHa MPOBEICHOT 3a UTPabe UTPHIIA, YUECTAJIOCT paclpaBa ca poaAnuTesbiUMa 300T Urpama
UTPHIIA, YUECTAIOCT 3a0CTaB/baba JAPYTUX aKTHBHOCTH 300T UTpama MIpHUIld) KpeupaHa je
CyMapHa cKajla HUBOA Urpama urapa Ha uaTepHerty. [locie kpeupama ckase TpaHcpopMucane

Cy BPEIHOCTH Yy CKaiu y ogHocy Ha ckaiy 0-100 mo ¢popmynu:
Tpancpopmucan ckop = 100*(ACB-MMB)/MOB
JACM — nobujena BpeaHOCT cKalie
MMB — muanManHa Moryha BpeJHOCT CKaje
MOB - moryhu oncer Bpennoctu ckaie (MAKC - MUH)
Beha BpenHocT ckopa 03Ha4aBa BUIIIM HUBO UTParba Urapa Ha HHTEPHETY.
Mutaguhu cy y olHOCY Ha JIeBOjKE UMAJIM CTATHCTUYKH 3HAYAjHO BHIIU HHUBO UIPAFha

urapa Ha uHTepHery (Tabena 36).

Tabena 36. Ckop ckajie HIBOA MTPaKba HTAPa HA MHTEPHETY M0 MOJ1Yy

Ipocexk  Mann-Whitney

Tox : CcKaJie U p
C My1uku 408 30,38
¢ rKaopa}::\Bzi Tp:rli?e}:a Kencku 502 16,93 55494,500 <0,001
P PRELY  Viymno 910 22,96

4.4.3. AHanu3a ynorpe0e MHTEPHETa Yy OJHOCY HA MeCTO CTAHOBaHa Mpe
M0JIACKA Y CPeilby KOy

[TocMaTpaHO y OJHOCY Ha MECTO CTaHOBama Mpe TOJacKa y Cpelmy HIKOIY Hema
CTATUCTUYKM 3HAuajHE pa3jiuke y AUCTPUOYIUjU HCIUTAHHKA y OJHOCY Ha WIrpame
KoMITjyTepckux urapa (tabema 37). 3a mutame ,,KOmMKko 4ecTo KOPUCTHIN HHTEPHET 3a
OMHUJbEHE aKTHBHOCTH Y CJIO0OJHO BpeMe (YETOBamke, TPAXKEHE MY3HKe, COIMjaTHEe
Mpexe...)?* Hema BaJIHMIHE aHaJu3€e jep HUje OMII0 HCTIMTaHUKA KOJH Cy TPEe CPEImbe MIKOJe
KUBEJH y TPUTPATICKOM HaceJby, a KOJH Cy OJTOBOPUIIH J1a HUKAJA WM Ja CaMO HEKOJIUKO
MyTa TOJUIIKHE KOPUCTE UHTEPHET 32 OMUJbEHE aKTUBHOCTH Y ClI000HO Bpeme. Huje youena

CTaTUCTHYKU 3HauYajHa pa3uKa y KopuiIhewy ColMjalHuX Menuja, y nocienmux 7 u 30 nana,
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Yy OHOCY Ha MECTO CTaHOBama. Takohe, HHje OUII0 CTATUCTUYKU 3HAYAJHE PA3JIUKE Y OJHOCY
Ha npo0JeMaTHYHy yroTpeOy COIUjaTHUX MEH]ja.

Ta6ena 37. [lpeBajieHIMja UTPalba KOMIIjYTEPCKUX HTapa y 0JHOCY HA MeCTO CTAHOBAKa
1pe cpelme KoJIe

MecT0 cTaHOBaKA npe cpeame MKoJIe

Y rpany Y Ha ceany
Bapujatuia IPUTPACKOM Va p
HaceJby
n % n % n %
Yu4ecranoct urpama KOMILjYTepCKHX Hrapa
Huxkan 166 26,2 62 26,3 31 16,2
Hekommko
nyta 120 18,9 52 22,0 35 18,3
TOIUIIE-E
1 wnu 2 nyta
P ¥ 163 161 3 118 y550n 0,053
Hajuarse | 100 15,8 27 11,4 42 22,0
HEEIHHO
Cropo caan 4 4g 23,5 57 24,2 49 25,7
JaH
VikyIHo 634 1000 236 1000 191  100,0

YKOJIMKO OJIrOBOPE HA TUTamka ,, | OKOM NOCHEABUX 7 1aHa, KOJIUKO CATH CU TUITUYHUM
pagHUM TaHOM, O] TOHEIeIbKa JI0 YSTBPTKA - KOPUCTHO/JTa MHTEPHET? U ,, TOKOM MoCIeimhux
7 naHa, KOJMKO CAaTH CH THIIMYHAM JaHOM BHKCH[A, O] METKa J0 Hele/be - KOPHCTHO/Na
HWHTEpHET?* mocMaTpamo kao ckaiy (ox 1 mo 6), riae Beha BpeTHOCT Ha CKalld O3HAaYaBa JIykKe
Kopuinheme HWHTEPHETa, IMOCTOjH CTATHCTHYKK 3HAYajHa pasjivKa y Iy)KHHH JTHEBHOT
kopuinhema HHTEPHETA PAJIHAM JTAHOM Y OJHOCY Ha MecTo ctaHoBama (Kruskal-Wallis recr;
H=7,387; p=0,025). CpeamOoIKoiy 13 rpajaa u CPearmbOIIKOIIIH KOjU CY TPEe CPEIEhe MIKOIe
JKHBEJIA Y TIPUTPAICKOM HACeJby PaJHUM JaHOM CTATUCTHYKH 3HAYAjHO Cy Jy)KE KOPHUCTHIIN
uHTepHeT. Huje youeHa CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA pasjivKa y JYKHHH JHEBHOT KopuInhema
MHTEpHETa TOKOM BHKEH/Ia y OIHOCY Ha MECTO CTaHOBama npe cpeame mkomne (Kruskal-Wallis

tecT; H=5,241; p=0,073).

AHanu3oM 100MjeHHX I0/1aTaka YOueHa j€ CTATUCTUYKHU 3HayajHa pa3jivKa y Ay KUHU
Kopulihema HHTEPHETA Y TIOCTEABUX 7 1aHa 3a YnTamke, CypPoBame U Tpakeme nHpopMaIrja
y OJIHOCY Ha MECTO CTaHOBama. VICHUTaHWIM U3 Tpajia Cy CTATUCTUYKH 3HAYAJHO JYXKE HETO
OHHU KOjH Cy TIp€ CpPEe/he IIKOJIE )KUBEIH Ha Celly KOPUCTHIM MHTEPHET 3a unuTame (Mann-
Whitney tect; U=45577,500; p<0,001), ka0 ¥ OHHU KOjH CY IIPE KUBEIIN Y IPUTPAJICKOM HaceJby
y OZIHOCY Ha OHe KOju cy kuBenu Ha cexry (Mann-Whitney tect; U=18611,500; p=0,026).
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[TocToju, Takohe, CTaATUCTUYKY 3HAYajHA PA3JIMKa Yy Iy>KMHU KopulThemha HHTEpHETA 3a

Ipey3uMamE MY3UKE, BUICA U (bHJ'IMOBa Y OJHOCY Ha MECTO CTaHOBamA. I/ICHI/ITaHI/IHI/I U3 rpaaa

Cy CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO JIy>KE€ HETO OHU KOjU Cy PaHH]je, IPE CPE e IIKOJIE, )KUBEIH HA CEILy

KOPUCTHJIM MHTEPHET 3a cTpuMoBame (Mann-Whitney tect; U=49370,500; p=0,008), kao u

OHHU KOjU Cy Mpe >KUBEIIM Y MPUTPAJCKOM HAceJby Y OJJHOCY Ha OHE KOjU Cy Ipe KUBEIHU Ha

ceny (Mann-Whitney rect; U=17270,500; p=0,002) (Tabena 38).

Ta6ena 38. [lpeBasieHumja kopuinhewba HHTEPHETA 32 PA3JIMYNTEe AKTHBHOCTH Y OHOCY

HA MECTO CTAHOBAIHLA TOKOM IOCJIeIILbUX 7 JaHa

Kruskal
. MecTo cTaHOBama IIpocex -
Bapujaoia Wallis p
npe cpelme WKoJe cKaJe TecT
rpan 624 6,98
Couujaanu Meauju 4,935 0,085
MIPUTPAJICKO HACEIHE 231 7,10
cerno 187 6,66
rpan 626 2,96
Hrpate urpuua mpErpancKo Haceme 232 2,68 1168 0549
celo 186 3,06
O0CBOjUTH HOBAI| 6,029 0,058
TIPUTPAJICKO HACEThE 233 1,31
Celno 186 1,67
Yurame, cyppoBame,
TpaKeme pat 619 5,04 19,439 <0,001
nHGopmanuja MPUTPAJICKO HACEIhE 230 4,67
celno 185 4,10
Mpey3umame my3uke, _IPal 621 4,39
BH/I€a, puaMoBa 9,770 0,008
TIPUTPAJCKO HACEThE 229 4,56
cerno 182 3,82
IlpeTpaxxuBame 300r
npoaaje Win KynmoBuHe rpad 625 2,06 0,088 0,957
Tpom3BoIa TIPUTPAJCKO HACEThE 230 1,98
ceno 184 2,05
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CnuuHe pesynraTe yod4aBaMO M YKOJHMKO ITOCMaTpaMO aKTUBHOCTH Ha UHTEPHETY Y
nocienmpux 30 mana. IlocToju CTaTUCTHYKM 3HAuYajHA pas3iidka y AY)KUHU KOpHIIhema
uHTEpHeTa y nocneamux 30 gana 3a yutame, cyp(oBame u Tpakeme HHPopMaIrja y 0JHOCY
Ha MECTO CTaHOBama. McuTaHWIM U3 Tpajia Cy CTATUCTUYKHU 3HAYAjHO TYy>KE HETO OHU KOjU
Cy Ipe CPelbe IIKOJIE JKUBEIH Ha Cely KOPUCTHIIM HHTEPHET 3a unuTame (Mann-Whitney tecr;
U=46269,000; p=0,002), ka0 1 OHH KOjHU Cy MPE KUBEIIH Y IPUTPAJCKOM HACEIbY Y OJHOCY Ha

OHe Koju Ccy xwuBenu Ha ceny (Mann-Whitney tect; U=17785,000; p=0,030).

[TocToju cTaTUCTMUKKM 3HA4YajHA pa3IUKa y AYyKMHM Kopumihema WHTEpHETa Y
nocneamux 30 qaHa 3a Ipey3uMame My3uKe, Biea 1 (priiMoBa y 0JJHOCY Ha MECTO CTaHOBAmbha.
Vcnuranunm u3 rpajsa cy CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO JTy’Ke HETO OHU KOjHU Cy MPE CPEIhe IIKOIe
’KMBEJIM Ha Celly KOPUCTUIIM MHTEpHET 3a crpuMmoBame (Mann-Whitney tect; U=49991,500;
p=0,047), ka0 U OHM KOjH Cy TpE KUBEJIM y TMPUTPAICKOM HACE/bY Y OJHOCY Ha OHE KOjU CY

xuBenu Ha ceny (Mann-Whitney tect; U=17019,500; p=0,002).

Amnanmusupajyhu craBoBe UCIMTaHMKA JIOKA3aHO j€ J]a IOCTOJU CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHa
pa3iivKa y CTaBOBMMa HMCIIMTAHMKA Y BE3H Jy>)KAUHE BpPEMEHA MPOBEICHOT HA COIIMjaTHUM
Mpe)kama y 0JIHOCY Ha MECTO CTaHOBama (Tabena 39).

Ta6ena 39. CtaBoBH y Be3u COLMjaTHUX Me/IMja IPeMa MeCTy CTAaHOBaba Mpe cpeambe
HIKOJIe

MecTo cTaHOBaIa npe Cpeame mKoJie

Y rpany Yy Ha ceay
Bapujatua NPUTPAACKOM X p
HacebY
n % n % n %

CraB o npoBoljersy npeBuIIe BpeMeHAa HA COLUjATHUM MpexKaMa

Y notnysoctn 4 aq 30,4 77 33,8 62 33,5
ce claxeM

JenuMu4HO ce 181 29,3 74 32,5 43 23,2
ClIaXKeM

Hwrn ce

cllaxeM HUTH 90 14,6 26 114 28 151
ce He clIaxeM 18,693 0,017
JlenuMu4HoO ce 46 7.4 29 12,7 18 9,7
He CIaxeM

V IOTIyHOCTH 113 18,3 22 9,6 34 18,4
ce He clIaxeM

YKyITHO 618 100,0 228 100,0 185 100,0
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Kanma cy y nurtamy oAroBOpM Ha NuTama y MOTJIEAY UIpamka HUrapa, He MOCTOjH
CTaTUCTUYKY 3HAauajHa pa3iuKa y TUCTpUOYLMjU HCIHUTAHUKA y CTABOBHMA y BE3U HIpamba

urapa Ha MHTEPHETY y OJIHOCY Ha MECTO CTaHOBamba IIpe M0JIACKA Y CPE/ibYy IIKOIY.

[Tocmarpano y OJHOCY Ha MECTO CTaHOBama Ipe IOJAacKa y Cpelmby IIKOIy Hema
CTATHCTUYKY 3HA4YajHE pa3jiMKe y AMCTPUOYNIHjU MCHHUTAHUKA y OJHOCY Ha MpoOiIeMaTndHy
ynotpeby untepnera (x°=1,776; p=0,411) u npo6IEMATUYHO UIpam-E MTrapa HAa MHTEPHETY

(2=2,265; p=0,322).

TpanchopmucameM BpeIHOCTH Y CKaJld HUBOA YHOTpeOe MHTEPHETA U CKaJll HHBOA
Urpama urapa Ha MHTEPHETY JOOWjCH jeé CKOp HHBOA YIOTpeOe MHTEPHETA U HUBOA UTparha
urapa Ha UHTEPHETY Yy OJJHOCY Ha MECTO CTaHOBama Ipe cpeliibe MmKoe. [Ipema ckopy HEBOA
yrnoTpeOe UHTEPHETA IMOCTOjU CTATUCTUYKH 3HAYajHA Pa3jkKa y HUBOY YyHOTpeOe HHTEpHETA Y
OJIHOCY Ha MECTO cTaHOBama (Tabena 40). MicnuTaHUIM KOjU Cy MPE CPEIEHE LIKOJIC )KUBEIU Y
MPUTPAJCKOM HAceJby CYy CTAaTUCTUYKU 3HAYajHO dyemrhe WMalu BHINE HHUBOE YIOTpeOe
HMHTEpHETa OJ] OHUX KOjU Cy paHHje kuBenu Ha ceany (Mann-Whitney tect; U=15185,000;
p=0,008).

Tabesa 40. Ckop HMBoa ynorpede HHTEPHETAa 1 HUBOA MIPAakba HTapa HA HHTEPHETY y
OJIHOCY HA MECTO CTAHOBAaMhA IPe CPe/ithe MIKOoJIe
Mecro

Kruskal-
CTAaHOBaMAa IIpocek .
npe cpeame : cKaJe Wiallis P
HIKO0JIe reet
I'pag 548 43,72
Cxop HuBOA [Tpurpancko
ynorpeode HaceJbe 216 45,47 7,015 0,030
HHTEpHEeTAa Ceno 167 41,28
YkymHO 931 43,69
I'pag 529 22,86
Cxop HuBOA [Tpurpancko
Urpama urapa Ha HaceJbe 212 24,00 0,328 0,849
HHTEpPHeTYy Ceno 166 22,14
YKkynHo 907 22,99
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4.4.4. Ananu3a ynorpede UHTEPHETA y OJJHOCY HA HUBO 00pa3oBama
poauTe/ba

[TocmatpaHo y 0THOCY Ha HUBO 00pa30Bamba POAUTEIbA IOCTOJU CTATUCTUYKH 3HAYajHA
pasiuka y JyKuHH Kopuiihema MHTepHETa y TMOCHCIBbMX 7 JaHa 3a COLHUjaIHe MEIuje,
YUTabe, CypPoBame 1 Tpakemhe HHPopMallrja, Kao 1 Ipey3uMame My3HuKe, Biaea U GuiMoBa
y OJHOCYy Ha HHUBO oOpa3zoBama Majke (Tabema 41), mehyTum HUje yodeHa 3HayajHa
CTAaTHCTUYKA pa3jivKa y MPOoOJIeMAaTUYHO] YyHOTPeOU COIMjaIHUX MEIja, KaKo y OJHOCY Ha

HUBO 00pa30Bama MajKe Tako M Y OJTHOCY Ha HUBO 00pa3oBama o1a.

Vcnutanuny 4uje Majke UMajy Cpelby CTPYUYHY CIIPEMY Cy CTaTHCTUYKH 3HA4YajHO
Iy’e HEro OHM 4YHje MajKe HMMajy 3aBpIICHY OCHOBHY MIKOJY KOPHCTHJIM WHTEPHET 3a
corujaiaHe meauje y nocienmux 7 mana (Mann-Whitney tect; U=8638,000; p<0,001). Takohe
OHU YMje MajKe NMajy 3aBpIICHY BHUIIY IIKOIY WIN (aKyITeT CTATUCTUYKH 3HAYAJHO JTyKE Cy
KOPHUCTHIIM WHTEPHET 3a COLMjaIHE MEAMje OJ OHUX UYHje MajKe MMajy 3aBpIICHY OCHOBHY
oy win Mame (Mann-Whitney tect; U=9857,000; p=0,002). YuecHuiu ucTpakuBarma 4nje
MajKe MMajy 3aBpILICHY CPe/by KOy CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO JYKE Cy KOPUCTUIIN MHTEPHET
3a COLMjaJIHe ME/IMje O]l OHMX Yhje MajKe MMajy BHIIY WM BHCOKY CTpy4Hy crpemy (Mann-

Whitney tect; U=98749,000; p=0,041).

Vicnutanuny 4uje Majke UMajy Cpelilby CTPYUYHY CIpPEMy Cy CTaTHCTUYKH 3HAYajHO
Jy’e Hero OHM Yrje MajKe UMajy 3aBpLICHY OCHOBHY IIIKOJIY KOPUCTHIIM MHTEPHET 3a YUTAbE,
cypdoBame u Tpakeme uHbpopmanuja (Mann-Whitney tect; U=8666,000; p=0,001). Takohe
OHM YHje MajKe MMajy BUIIY WJIM BUCOKY CTPYUHY CIPEMY CTATUCTUYKHU 3HAYaJHO JIyKE Cy
KOPHUCTUJIM UHTEPHET 3a YNTame, Cyp(oBame U Tpakeme HHPOopMaIija 01 OHUX Yhje MajKe

MMajy caMo OCHOBHO oOpaszoBame (Mann-Whitney tect; U=8716,000; p<0,001).

Hcnutanuuu ymje Majke UMajy Cpellby CTPYUHY CIIpeMy Cy CTaTUCTHYKHU 3HAu4ajHO
Iy’Ke Hero OHM 4YMje MajKe€ MMajy 3aBpIICHYy OCHOBHY WIKOJNY KOPUCTHJIM HMHTEpPHET 3a
npey3uMame My3uke, Buzea u puimona (Mann-Whitney rect; U=8989,000; p=0,007). Takohe
OHHU YMje MajKe MMajy BHIIY WJIM BUCOKY CTPYUYHY CIIpEMY CTATUCTUYKH 3HAYajHO TYyXkKE CY
KOPHUCTUJIM UHTEPHET 3a CTPUMOBambE/TIpey3uMame My3uKe, Buaea U (puimMoBa o1 OHUX 4yHje
MajKke MMajy 3aBpllieHy OCHOBHYy Imukony win Hike (Mann-Whitney rtect; U=9691,000;
p=0,018).
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Tabena 41. [IpeBajienunja kopumhema HHTEPHETA 32 PA3JINYNTE AKTUBHOCTH Y OTHOCY
HA HUBO 00pa30Bakba MajKe TOKOM NOCJIeIlhUX 7 1aHa

HuBo o0Opa3oBama IIpocek Kruskal
Bapujadaa ne pasopath n P Wallis p
Majke cKaje TecT
o1l 53 6,00
CouujaaHu Meauju 18,035 <0,001
cce 448 7,19
BIIIC u BCC 469 6,83
Ol 54 2,39
Hrpame urpuuna cce 450 2,88 1,6343 0,440
BIIC u BCC 468 3,00
Hrpame urapay ol o4 1,35
KOjuMa ce Moe 450 1,42 0,691 0,708
OCBOJUTH HOBAI CCC
BIIIC u BCC 465 1,38
Ol 54 3,59
Yurame, cypdpoBame,
Tpakere cce 445 48 43594 0,001
uHdopmaunmuja
463 4,93
BIIC u BCC
. Ol 52 3,50
pey3uMame My3HKe,
BHJea, puIMoBa cce 446 4,51 8,353 0,015
BIIIC u BCC 464 4,25
IIperpakuBame 360r ol >4 2,04
npojaje Win KynoBuHe 445 202 1,264 0,532
NMPou3BoAa CCC '
BIIIC u BCC 468 2,05

Taxolhe mocToju cTaTHCTUUKY 3HaYajHA pa3iiKa y AyKUHHU Kopulthewma HHTEpHETa 32
yuTame, cyphoBame U Tpaxkewe mHpopManuja y nocieamux 30 gaHa y OJHOCY HA HUBO

obpasoBama Majke (Kruskal-Wallis tect; H=11,276; p=0,004).

Hcnutanunuy ymje mMajke UMajy Cpelmby CTPYUHY CIpeMy Cy CTaTUCTHYKHU 3HAu4ajHO
Jy>Ke HETO OHM 4Hje MajKe MMajy 3aBpIIEHY OCHOBHY LIKOJIy KOPUCTHIIM UHTEPHET 3a YUTAE,
cyppoBame u Tpaxkewme wuHpopmarmja (Mann-Whitney tect; U=9028,000; p=0,028) y

nocnenwux 30 nana. Takohe, oHM yMje Majke MMajy 3aBpIICHY BHIIY WM BUCOKY CTPYYHY
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CTIpEMy CTaTHCTUYKH 3HAYajHO CY Iy’KE€ KOPHCTHIIA WHTEPHET 3a 4YUTame, CyppoBame U
Tpakere HHpOPMaIldja O] OHMX YHje MajKe MMajy OCHOBHO oOpa3oBame miau Huke (Mann-
Whitney tect; U=8660,000; p=0,002). Mcnuranuiy 4Yuje MajKke MMajy BHIIY HJIH BHCOKY
CTPY4YHY CIIPEMY CTATUCTHUYKH 3HAYAJHO YK€ CY KOPUCTUIIN HHTEPHET 32 YUTAE, CYp(HOBakHE
U Tpakerhe HHPOPMaIIFja 0J1 OHUX YHhje MajKe MMajy cpedmby cTpyuny cupemy (Mann-Whitney
tect; U=91498,000; p=0,047).

Ca ngpyre cTpaHe He TIOCTOJU 3HAYajHA pa3liuKa y AYKUHHU KOpUIThema HHTEPHETa, TO
ject Opojy caTu MpOBEACHUX Ha HeMy y nocieamux 7 u 30 gaHa, y onHocy Ha oOpa3oBame

ora.

Huje yrBphena craTUCTHYKM 3HA4YajHA pa3lidKa y AUCTPUOYLHUJU HCIUTAHUKA Y
CTaBOBHMMa y BE3HM WMIpamba BHJICO Urapa y OJHOCY Ha HUBO oOpa3oBama Majke (Tabema 42).
Takole He MOCTOjU CTATUCTHYKY 3HAYajHA PA3JIMKa Y JUCTPUOYIIUjU UCITUTAHUKA Y CTABOBUMA

Y BE3M UIpama BHJICO UTApa y OJHOCY Ha HUBO 00pa30Bama oIa.
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Tabesa 42. CTaBoBH y Be3U HIPalk-a BI/I€0 UTapa Y 0JHOCY HA HUBO 00pa3oBame MajKe

Huso odpazoBama majke

Bapujataa (o) 11| CcCcC BIIIC u BCC Va p
n % n % n %

CraB o npoBoljerby npeBuile BpeMeHAa HA UTPambe BU1€0 Urapa

¥ HOTIYHOCTH 44 26,4 61 13,6 57 123

C¢C CJIaXKEM

JlemuMHYHO ce 9 17,0 51 11,4 55 11,9

CJIQXKEM

Hutu ce

CIaXKeM HUTH 5 9,4 52 11,6 55 119 13,019 0,111

C€ HE ClIaXXeM ! !

Aemammaro ce 4 1,9 40 8.9 33 71

HC CJIaXXKEM

Y noTnysocTH o 4 45,3 244 545 263 56,8

CC HEC ClIaKEM

VieymHo 53 100,0 448 1000 463 100,0

Cras aa ce ocehajy jome kaga He MOry jJa nposojae BpeMe urpajyhu sujaeo urpe

VY nornyHoctu

9 17,0 43 9,6 50 10,8
Cce CIaxeM
JemumuyHo ce 6 11,3 30 6,7 40 8,7
CIIaKeM
Huru ce
Cla’keM HUTH 5 9,4 60 134 53 11,5 6,005 0,647
ce He CIaKeM ’ ,
JemumuyHo ce 4 75 32 7.2 33 7,2
HE CIaxeM
V¥ nornyHocTH 29 54,7 282 63,1 285 61,8
ce He CIaKeM
VYkymHO 53 100,0 447 100,0 461 100,0

Cras Aa IbUXOBHU POAUTE/bH I'OBOPE Aa NMMPOBO/JIC U CYBUIIIEC BPpEMEHA Hrpajyl'm BUAECO UTPE

YV nornyHoctu

12 22,6 68 15,2 76 16,5
CC ClIaXKEM
Aemavirao ce 5 132 54 121 55 11,9
CJIaXXKEM
Huru ce
CIIaKeEM HUTH 7 13,2 42 9,4 47 10,2
ce He CIIaKeM 4,868 0,772
Aemammrasio ce 4 1.9 23 52 28 6.1
HC CJIaXKEM
Y motnysoctn g 49,1 259 58,1 255 55,3
CC HC CJIaKEM
VikymHO 53 100,0 446 100,0 461 100,0

ITocMaTpaHo y 0lHOCY Ha HMBO 00pa3oBama POJUTEsba HHUjEe YTBphEeHA CTAaTHUCTUYKH

3HaYajHa pasiiika y JUCTPUOYIHMjU HCIHUTAHUKA y OJHOCY Ha MpOOJeMaTH4YHy yroTpely

WHTEpHETA U MPOOJIEMAaTHYHO UTPAE UTapa Ha UHTEPHETY.
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Tpancdopmucamem BpeIHOCTH y CKall HUBOA YIOTpeOe MHTEPHETa W CKAJIM HUBOA
urpama urapa Ha HHTEpPHETY TIOOUjeHH Cy CKOp HUBOA yIOTpeOe HHTEPHETa M HUBOA MIPamba
urapa Ha MHTEpHETY Y OJHOCY Ha oOpa3oBame ponutesba. [Ipema ckopy HuUBOa ymoTpede
WHTEPHETa U HUBOA UTParba Urapa Ha MHTEPHETY HE TOCTOjU CTATHCTUYKY 3HAUajHA pa3jinKa
y HUBOY yHoTpeOe WHTepHEeTa M HUBOA UIpama Wrapa y OJHOCY Ha HUBO 00pa3oBama MajKe
(tabena 43). Takohe, He MMOCTOjM CTATHCTUYKM 3HAYajHA pa3lidka y 00a cKopa y OJHOCY Ha

HUBO 00pa3oBama o11a.

Tabena 43. Ckop HMBOa ynoTpede HHTEPHETAa M HHBOA MTPalkba UTapa HA MHTEPHETY Y
0JIHOCY Ha HMBO 00pa30Bamba MajKe

Huso Ipocex Kruskfal-
o0pa3oBama n Wallis p
MajKe cleaie TeCT
oI 46 40,71
Cxop HuBOA CCC 407 4417
ynorpeoe BIIC n 2,942 0,230
HHTEpHeTAa BCC 429 43,28
YKynHo 882 43,56
Oll 45 20,85
Cxop HuBOA CCC 399 22,31
UIpamka urapa Ha BIIC u 2,760 0,252
HHTEpPHETY BCC 416 23,63
YKynHO 860 22,87

4.4.5. Ananu3a ynorpede UHTEPHETA y OJJHOCY HA MATEPUjAJIHO CTAH€
nopoauile

ITocmarpaHo y 0HOCY Ha MaTEpHUjallHO CTambe MOPOJHILE, OJHOCHO Ha CaMONPOLEHY
COLIMOEKOHOMCKOT CTama, HeMa CTaTUCTUYKY 3HayajHe pa3iuKke y AUCTPUOYLIMJU UCITUTaHUKA
[0 TIMTaBky YECTOT UTPama KOMITjYTEPCKUX UTapa y OJHOCY Ha CaMONPOLEHY MaTepHjaTHOT
CTama NOpoAHULE. 3a MUTake ,,KoNMMKo 4ecTO KOPUCTHUIL HHTEPHET 32 OMUJbEHE aKTUBHOCTH y
cII000HO BpeMe (U€TOBamkbE, TPAXKEHE My3HUKE, COLIMjaIHE MPEKE. ..)?* HeMa BaJllIHE aHAIIN3e

jep umamo y nojeauHuM herjama Tabere jako Maiau Opoj ucruTanuka (tadena 44).
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Tabena 44. IlpeBajieHNMja UTPamba KOMIIjYTEPCKUX Hrapa y OJHOCY HA MaTepPHjaJIHO
cTame MopoaunLe

MarepujaJiHO cTame MOpPoaHIIe

Bapujatua W3nan ITpoceuyHo Henon Ve p
npoceKa npocelca
n % n % n %
YdecTranocT Hrpamba KOMILjYTePCKHX Urapa
Hukax 94 27.2 120 234 33 228
Hexkomko
nyTa 73 21,2 104 203 19 13,1
TOAUIIHKC
1 nmm 2 myTa
MECEUHO 43 125 84 164 29 200 45600 0,052
Hajmarse 1 44 12,8 93 18,2 26 17,9
HEEIHHO
Ciopo ceakn g9 26,4 111 21,7 38 26,2
JaH
VkymHo 345 100,0 512  100,0 145 100,0

YKOJIMKO OJITOBOpE Ha NUTamka ,, TOKOM MOCIEAHbUX 7 AaHa, KOJIUKO CaTh CU TUITUYHUM
paxHUM JaHOM, OJ1 TIOHEIeJbKa JI0 YETBPTKA - KOPUCTHO/TIa HHTEpHET? 1 ,, TOKOM MOCIIeAmUX
7 naHa, KOJHMKO CaTW CH TUIMYHUM JAaHOM BHKEHJA, OJ IeTKa J0 Helejbe - KOPUCTHO/Ia
UHTEepHET?* mocMaTpamo Kao ckaiy (o1 1 1o 6), rae Beha BpeJHOCT Ha CKalM 03HayaBa JyXKe
Kopuuiheme MHTEpHETa, HE MOCTOjU CTATHCTUYKHM 3HayajHa pasjivka y TYKUHHM JHEBHOT
Kopuinhema HHTEPHETA PAJJHUM JIAHOM Y OJIHOCY Ha MaTepHjaiHo cTamwe noposuie (Kruskal-
Wallis tect; H=5,335; p=0,069). Takole He MOCTOjU CTATHCTUYKK 3HAYAjHA PA3IHKa Y IyKUHH
JHEBHOT Kopulhema HHTepHEeTa THIIMYHUM JaHOM BUKEH/Ia Y OJHOCY Ha MaTepHjalIHO CTambe

nopoautie (Kruskal-Wallis tect; H=3,793; p=0,150).

[Tocmatpajyhu Bapujabne y tabenu 45, kao ckainy ox 1 10 6, TOCTOJU CTaTHCTHYKHU
3Ha4yajHa pas3jiuKka y JIy>KMHU KopHIhewma MHTEepHeTa y MOCIeAmUX 7 JaHa 3a COLMjaTHe
Me/ije y OJJHOCY Ha CaMOIIpPOLIEHY MaTepUjaIHOTr cTamba nopoauie. VicnuTaHuiy npoceqHor
MaTEpUjaJTHOT CTama Cy CTATUCTUYKHU 3HAYAjHO AyXe, HEr0 OHU MaTepHjalIHOT CTama MCIOJ
npoceKa, KOPUCTHIM MHTEepHET 3a cormjanne meauje (Mann-Whitney tect; U=32028,500;
p=0,006).
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[TocToju cTaTUCTUYKK 3HAYajHA pa3IvKa y TyKHHU Kopuiihema HHTEepHETa 33 UTPakbe
urapa y KojuMa ce MOK€ OCBOJUTH HoOBall. VIcIUTaHUIM HAIIPOCEUHOT MAaTEPHjaIHOT CTamba
Cy CTaTHCTHYKHU 3HAYajHO Jy’KE HEro OHHM MPOCEYHOT KOPUCTUIIM UHTEPHET 32 UTPame Hrapa
y Kojuma ce Moxe ocBojutu HoBal (Mann-Whitney tect; U=79213,000; p<0,001). Takohe u
UCTIMTAaHUIM MAaTEPHjaTHOT CTamba MCIOJ MPOCeKa Cy CTAaTHCTUYKK 3HAYAjHO AY)KE, HETO OHU

MPOCEYHOT, KOPUCTUIIM UHTEPHET 32 UTPalbe Urapa y Kojuma ce Moske ocBojuty Hosail (Mann-

Whitney tect; U=33684,500; p=0,015).

ITocToju CTATHCTHYKK 3HAYajHA pa3aMKa y Ay)KHHH Kopuiihema HHTEpHETa 3a
npeTpaxKuBame 300r Mpojaje WM KyHnoBHHE. VICIUTaHWIM HaAMPOCEYHOT MAaTepHjaJTHOT
CTamba Cy CTATHCTHYKHM 3HAYajHO Iy)KE€ HEro OHHM IMPOCEYHOr KOPHCTHIM HHTCPHET 3a
npeTpakuBame paau KynoBuHe i npoaaje (Mann-Whitney tect; U=75944,500; p<0,001).
Takolhe 1 UCIMUTAHUITA MATEPHUjATHOT CTamba MUCIO/ IMPOCEKa CY CTATUCTUYKH 3HAYAJHO YK,

HETr0 OHM MPOCEYHOT, KOPUCTHIIA HHTEPHET 32 MPETPaXHUBAKE PaJX KYIIOBHHE WU MPOAaje

(Mann-Whitney tect; U=32241,000; p=0,016) (Tabena 45).
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Tabena 45. [IpeBajienunja kopumhema HHTEPHETA 32 Pa3JIHYUTE AKTUBHOCTH Y OTHOCY
HA MaTepHjaJIHO CTame MOPoaAuLe

MarepujajiHo IIpocek Kruskal
Bapujadaa PH P Wallis p
cTame mopoauue cKaje
TecT

quCTano;T :opnufgelba W3san npocexa 342 6,89
HHTEPHeTa 32 CoLMjasIHe 7.464 0,024
Me/Ije TOKOM IOC/IeIHHX I 508 7,08
7 nana pOocedHo

Hcnox mpoceka 143 6,55
Yuecrajgocr kopumhema 343 315
HHTEPHETA 32 UIPambe W3nan mpoceka ’
UIPULA TOKOM IIpoceuno 510 2,79 1,647 0,439
MocJeambuX 7 Jana Hcnox mpoceka 142 2,97
Yuecranocr kopumhema 341 1.64
HHTEPHETA 32 Hrpambe Usnan mpoceka ’
Hrapay Kojuma ce Moxe
OCBOjUTH HOBALl TOKOM [Ipoceuno 508 1,25 16,043 <0,001
nmocJaeNmux 7 1ana Hcmon mpoceka 142 1,44
Yuyecragoct kopumhema 340 485
HHTEpPHeTAa 32 YHTalbe, M3Ha npoceka '
cypdoBame, Tpakeme 507 475 0,441 0,802
HH(poOpMaNKja TOKOM IIpoceuno '
nocJeImbuX 7 JaHa Ucmon mpoceka 140 4,82
Yuyecragoct kopumhema 338 4.42
HHTEPHeTA 32 W3nan npoceka ’
npey3uMarbe My3HKe, 505 429 1,716 0,424
BHJ€a, (PUIMOBA TOKOM IIpoceuro ’
nocJaemuX 7 1ana Hcmox npoceka 141 4,02
Yuyecragoct kopumhema 341 228
HHTEPHETA 32 W3nan npoceka
MpETpAKUBAILE 300r 507 184 14179 0,001
npojaje Wiy KynoBuHe ITpoceuno
TTPOU3BOAA TOKOM Hcnox npoceka 143 2,22

nocJeabUX 7 JaHa

[TocToju cTaTUCTUYKK 3HaYajHA pa3sivKa y JUCTPUOYLIMJU HCIUTAHUKA Y CTABOBUMA Y
BE€3HU Jly>)KHHE BpEMEHa MPOBEJCHOT Ha COLMjaJIHUM MpekaMa, u3pakeHa Kpo3 uckas ,,Jlomre
ce ocehaM kaja He MOry Ja NMPOBOJAMM BpEME Ha COLMjATHUM Mpekama“, y OJHOCY Ha
CaMOTpOIIEHy MaTepujajHOr cTama mnopoauue. Takohe MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HAYajHA
pasnuka y AUCTpUOYLMjU UCIMTAaHWKA y CTAaBOBMMA Y BE3U UIpama MrpHIla, U3pakeHa Kpo3
uckas ,,Jlomie ce oceham kajga He MOTY Jia IPOBOJUM Bpeme urpajyhu urpuie®, y ogHocy Ha

MaTepHjaliHO CTame moposuiile (Tabena 46).
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Tabena 46. CtaBoBM Yy Be3M HUIPakba BHAEO0 Hrapa y OJHOCY Ha CaMONpPOLEHY
MaTepPHjAJTHOT CTalkba MOPOANILIE
MarepujajiHo cTame NOpoaulLe

Bapnja6aa Huan Ipoceuno Henon X p
npoceka npoceka
n % n % n %

CraB na ce ocehajy nome kaga He Mory Aa npoBoje Bpeme urpajyhu Bugeo urpe

VY noTnyHoCTH

78 227 73 144 29 20,7
CC CJIaXKEM

Aenmmmano ce o 495 98 194 17 121

CJIaXKXKEM

Hutu ce

CIIA)XEM HUTH 57 16,6 84 16,6 29 20,7

ce HE CIIaXEM 15,978 0,043
Aenmmmano ce - ap 405 63 125 15 10,7

HE CIaXeM
VY notnyHocTH
CE HE CIaXKeM

YKynHO 343 100,0 506 100,0 140 100,0

107 31,2 188 37,2 50 35,7

CraB 1a ce ocehajy Jiome kaja He MOry /ia IpoBo/e Bpeme urpajyhu Buageo urpe

VY nornyHocTH

50 147 48 9,5 8 5.6
CC CJIaJKeM

Aemamirino ce 4, 9.4 35 6.9 9 6.3

CJIaAXKEM

Hutu ce

CJIaKEM HUTH 38 11,2 65 12,9 24 16,9

C€ HE ClaXeM 15,869 0,044
Aemmvirano ce oy 71 33 6.5 12 85

HE CJIaXKEM

YUOTOYHOCTH 490 575 394 642 89 62,7

CC HE CJIa’)KEM

Viymio 339 1000 505 1000 142 1000

[TocmaTpaHO y OJJHOCY Ha MaTE€PHjalTHO CTAHE MOPOJIUIIE, OJJHOCHO HAa CAMOTIPOIIEHY
COLIMOEKOHOMCKOT' CTama HHUje yTBpl)eHa CTaTUCTHYKHM 3HAYajHA pasivKa y AUCTPUOYIHjU
WCMIUTAHUKA y OJHOCY Ha MpoOJeMaTUyHy ynoTpedy MHTEpHETa U MpOoOIeMaTHUYHO HTparhe
urapa Ha MHTEPHETY, JIOK j€ OHA yOUeHa y OJIHOCY Ha MpoOJeMaTHIHY YIIOTpeOy COIHjaTHUX

mennja (¥=12,993; p=0,043).

YoueHa je CTaTUCTUYKH 3HayajHa KOpelalyja MaTepHUjaHOT CTama IMOPOAHIIE H
ny)KuHe Kopuithema MHTEpHeTa 3a couujanHe menuje y nocienmux 30 mana (r = -0,077,

p=0,015).
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TpanchopmucameM BpeAHOCTH Y CKalld HUBOA yHnoTpebe WMHTEpPHETa U CKajll HUBOA
Urpama urapa Ha UHTEPHETY JOOMjEeHH Cy CKOp HHUBOA YIOTpeOe HHTEpHETA U HUBOA UTparba
urapa Ha MHTEPHETY y OJHOCY Ha MaTepujalHO cTame moponune. Ilpema ckopy HHBOA
ynoTpebe UHTEpHETa M HUBOA UT'Parba Urapa Ha MHTEPHETY HE MOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAaYajHa
pasnukKa y HUBOY yrnoTpeOe MHTEpHETa U HUBOY UIpama Urapa Ha UHTEPHETY Yy OJIHOCY Ha

MaTepHjaliHO CTame mopouiie (Tabena 47).

Tabesa 4/. Ckop HMBoOa ynoTpede HHTEPHeTa M1 HUBOA MIPakba Urapa HA MHTEPHETY Y
OJIHOCY HA MATEPHjaTHO CTame NOPouLe

MarepujajiHo Kruskal-
IIpocex .
cTame n Wallis p
cKaJie
nopoaunie TECT
Mssan 301 45,73
Cxop HUBOA TIPOCERA
yioTpede HpHocequ 475 42,64 3,358 0,187
HHTEepHeTAa Hpglggga 132 42,67
YKyInHo 908 43,67
Azmon 296 24,99
Cxop HuBOA Tpocera
HIPamkba Urapa Ha HPHOC;THO 462 21,82 1,624 0,444
MHTepHETY npocelila 129 22,86
YkymHO 887 23,03

4.4.6. Ananu3a ynorpede MHTEPHETA y OJJHOCY HA yCIeX Y HIKOJIH

[TocmarpaHo y 0AHOCY Ha ycIieX y IIKOJIM Ha Kpajy MPETX0/IHE Fo/IMHE podieMaTHYHa
ynoTpe0a nHTepHeTa 3a0enexena je koa 34,3% oNTuYHUX YYeHUKa, 0K je 01 516 ommmuHux
y4€HHKa KOjU Cy OJrOBOPUJIM Ha TUTama U3 CKaJle 3a MPOLEHY MPo0IeMaTUYHOT UTpamba urapa
Ha UHTEepHeTYy 6,9% muX, peMa 0BOj CKallH, OLIEHEHO J1a UMa MpolbiieMa ca UrpambeM urapa
Ha uHTepHeTy. Huje yTBpheHa cTaTUCTHUKY 3HAa4YajHA pa3ivKa y TUCTPpUOYIHjU UCTTUTAHUKA
rpeMa yCIexy y MKOJIU Y OJJTHOCY Ha MPoOJIeMaTUUHY YIIOTpeOy HHTepHEeTa U MPoOJIeMaTUIHO

UTpame Urapa Ha HUHTEPHETY.

AHanM30oM nojaTaka youeHo je Jia IOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3Ha4yajHa, ciaba Kopenanuja
ycrexa y KO M Kopulhema HHTEepHeTa 3a COIMjaTHe Meuje y mocieqibux 7 nana (r = -

0,097; p=0,002). Yuenunu ca 0OJbUM YCIIEXOM Ha Kpajy MPETXOMHE TOAMHE Cy BHIIIE
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KOPUCTHJIM MHTEPHET 3a colnjasine Meauje. Mehytum, HUje yTBpheHa CTAaTUCTHIKY 3HA4YajHa
pasivka y QTUCTPUOYIHMjH UCIUTAHUKA Y OJHOCY Ha MPOOJIEMATHYHY yHOTPEOYy COLUjaTHUX

Meauja.

4.477. Ananusa ynorpede NHTEPHETA y OJJHOCY HA CTPYKTYPY NMOpPOaAMILIE

[TocmaTpaHo y 0IHOCY Ha CTPYKTYpY MOPOIUIIE, OJHOCHO Jia TM 0co0a KUBHU cama, ca
jeaHUM 1M ca 00a poAuTesba HUje yTBpeHa CTaTUCTUYKY 3HaYajHA Pa3lInKa y AUCTPUOYIHjH
HUCIOWTAaHUKA Yy OJHOCY Ha MpoOiieMaTHyHy yrotpeOy uHTepHeTa (Tabenma 48) wu
Npo6IeMaTHUHO MTpame urapa Ha uHTepHeTy (7°=1,739; p=0,419), ka0 M y onHOCy Ha
npo6aeMaTHuny yrnotpeOy conujamuux meauja (7°=2,996; p=0,224). Ocobe Koje KuBe came
CY CTaTUCTHYKU 3HAYajHO Mambe CaTH KOPUCTHUJIC MHTEPHET TUIHMYHUM JIAHOM 3a COIUjaJIHE
Menuje, y nocieamux 30 JaHa, y OJHOCY HAa UCIUTAHWKE KOjU JKUBE Ca jeIHUM WM 00a

poautesba (Tabema 49).

Ta6esa 48. IIpeBajieHuuja npodjaeMaTH4yHe ynoTpede HHTEPHETA y 0JHOCY HA CTPYKTYPY
MOPOIHIe

CTpykTypa nopojauie

Bapnja6aa Cam Ca jexnum op Ca o0a 7 D
poauTebA poaMTeba
n % n % n %
IIpobaemaTnyHa ynorpeda HHTEpHeTa
Ja 10 21,3 56 38,9 260 36,7
He 37 78,7 88 61,1 449 63,3 5,050 0,080
VKyIHO 47 100,0 144 100,0 709 100,0

TabGesa 49. Bpeme mnpoBeaeHO Ha COLMjaTHMM MpeXaMa y OJHOCY HA CTPYKTYpY
nopoaunue

Kruskal-

Crpykrypa n IIpocex Wallis 0

nopojaunue cKaJie Tect
Yuecranocr Cam 51 3,69
Kopumhema Ca jennum ox 160 441
HHTEpPHETA 3a poauTesba ' 9166 0010
colujajaHe Menauje Ca o0a 771 4.5 ’ ’
TOKOM MNOCJIeAHUX pOANTEIHA '
30 nana YKynHO 982 4,25
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4.4.8. Ananu3a ynorpede MHTEPHETA y OJJHOCY HA €eMOLMOHAJIHY NOAPIIKY
poaurtesba

[Tocmarpano y OXHOCY Ha EMOLMOHAIHY TOJAPIIKY pOAWMTEsba HHje yTBpheHa
CTATHCTUYKY 3HAa4YajHA pa3jivKa y AMCTPUOYNIHjU MCHUTAHUKA y OJHOCY Ha MpoOiIeMaTndHy
ynoTpedy MHTEpHETa, JOK je OHAa yOoueHa y OJHOCY Ha MpoOJIEeMaTHYHO UTparme urapa Ha
unTepHeTy (#?=13,362; p=0,010). McnuTaHUIM KOjU HEMAjy CKOPO YBEK €MOLMOHAIHY
MOJIPIIKY MajKe WMJIM Ollda CTAaTHCTUYKHU Cy 3HAYajHO BUIIE MPEKOMEPHO WUIPAIM UTPHULIE HA
uHtepHety. Camo je 8,2% ucrnuTaHuka, KOju Cy CKOPO YBEK HIIM YECTO MMM €MOIIMOHATIHY

MNOAPUIKY OJ CTPAHE POAUTEIbA, OUCHCHO J1da UMa HpO6JI€M Ca UrpambEM Urapa Ha UHTCPHCTY.

[TocToju craTucTHYKYM 3HaYajHA, cllaba Kopelanyja eMOIMOHATHE TIOIPIIKE POAUTEIha
U Kopuinhema HHTEPHETa 3a ColMjaiHe Meauje y nperxonuux 7 mana (r = -0,095; p=0,003).
Koxa mocrojama Behe emormonanse mozapiike yemhe je youeHO Kopuilheme WHTepHEeTa 3a
conujamHe Menuje. Mehytum Huje yTBpl)eHa CTATUCTHYKH 3HAYajHA PA3JIUKA Y JUCTPUOYITHjU

WCIIUTaHUKA Y OJIHOCY Ha MPOOJIeMaTHIHY YIIOTpeOy COLUjaTHIX MEH]a.

4.4.9. Ananusa ynorpede HHTEPHETA y OJJHOCY HA POAUTE/LCKY KOHTPOJIY

ITocMaTpaHO y 0JTHOCY Ha POIUTEIHCKY KOHTPOJY YTBpeHa je CTaTUCTUYKH 3HadajHa
pasnuka y AMCTpUOYLUjU UCHHMTAHUKA Y OAHOCY Ha MpoOIeMaTHYHYy ynoTpeOy HWHTEepHeTa
(¥%=16,259; p=0,001) n mpobreMaTHYHO Urpame urapa Ha uHTepHETY (¥°=12,075; p=0,004).
CraTMCTHYKM je 3HA4YajHO BMIIE OMJIO MCNHUTAHMKA YHMjU POAUTEIBM YBEK 3HAjy IJie OHHU
MPOBOJIe CYyOOTY BeYE, Y OJTHOCY Ha OCTajle, KOju HeMajy mpobiieMa ca ynmorpeboM UHTEpHETA.
CTaTUCTHYKH j€ 3Ha4ajHO BHILIEe OUJI0 UCIMTAHUKA YMJU POJUTEIHU HE 3HAJy YBEK I'JIe POBO/JIE

cy0oTy Bede, y 0OJTHOCY Ha OCTalle, KOJU IPEKOMEPHO UTpajy UTPe HAa HHTEPHETY.
[TocmarpaHo y oIHOCY Ha POIUTEICKY KOHTPOIY HHje yTBpl)eHa CTaTUCTHYKM 3HayajHa

pasnuka y TUCTpUOYIIHjU UCIIUTAHUKA y OJTHOCY Ha TPEKOMEPHY YIIOTPeOy COIMjaTHUX Mearja

(42=5,032; p=0,169).
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4410. Amnaau3za ynorpeée HHTEPHETa Yy OJHOCY Ha YHNOTpedy
MCHUXO0AKTHBHHUX CYNCTAHIH

[TocmaTpajyhu Hamr y3opak CTaTUCTHYKH 3HAYajHO BUIIE HEIyIIada je& MPEKOMEPHO
yrnoTpeOsbaBaio HHTEPHET Y OAHOCY Ha mymade. CTaTHCTHYKY 3Ha4YajHA pa3ivKa je youeHa u
KOJl UCIHMTaHMKA KOjH Cy Oap jeJaHmyT y JKMBOTY KOPHUCTHJIM €KCTa3H, MeTaM(eTaMuHe,
WHXallaHCe, cenaThBe WM aHabomumuke crepouiae (tabema 50). Y omHocy Ha npyre
NICUXOAKTHBHE CYIICTAHILIE HHMj€ yO4eHa 3HAauajHa pa3jivKa y OJHOCY Ha MpOoOJIeMaTU4Hy

ynotpe0y UHTEepHETA.

Tabena 50. IlpeBasieHuuja 3;10ynorpede NCUXOAKTUBHHMX CYNCTAHUM Y OJHOCY Ha
npodJieMaTHYHY YNoTpedy MHHTEepHeTa
IIpobaemaTnyHa ynorpeda HHTepHeTa

Bapujaona He Ja YKYNHO Va p
n % n % n %
IHymemwe
Ha 400 68,7 182 31,3 582 100,0
He 192 55,2 156 44,8 348 100,0 17,299  <0,001
VYxymHO 592 63,7 338 36,3 930 100,0
370ynorpeda ekcTazmja y :KUBOTY
Ha 573 64,5 315 35,5 888 100,0
He 17 45,9 20 54,1 37 100,0 5,309 0,021
YKynHO 590 63,8 335 36,2 925 100,0
370ynorpeda MeTaMmpeTaMuHA y KUBOTY
Ha 584 64,7 318 35,3 902 100,0
He 7 29,2 17 70,8 24 100,0 12,816  <0,001
YKynHO 591 63,8 335 36,2 926 100,0
370ynoTpeda HHXadaHaca y )KUBOTY
Ha 574 64,7 313 35,3 887 100,0
He 19 45,2 23 54,8 42 100,0 6,588 0,010
YKynHO 593 63,8 336 36,2 929 100,0
3710ynorpeda cenaTuBa y AKUBOTY
Ha 571 65,1 306 34,9 877 100,0
He 22 42,3 30 57,7 52 100,0 11,054 0,001
VYKymHO 593 63,8 336 36,2 929 100,0
370ynoTpeda aHA00JINYKHUX CTEPOUAA Y SKMBOTY
Ja 583 64,3 327 35,7 916 100,0
He 4 33,3 8 66,7 12 100,0 4,924 0,026
VYKyIHO 593 63,9 335 36,1 928 100,0
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Y HamieM y30pKy CTaTUCTHYKH 3HAYajHO Mame HCIHUTAaHWKa, KOJH Cy
370ynoTpebsbaBain ekcrasu, amperamMuHe, MeTaM(peTaMUHe, KOKaWH, KPEK, MHXalaHCe U
celaTHBe Oap jelaHMyT Yy )KUBOTY je MPEKOMEPHO MIPajio UTPe HAa MHTEPHETY, Y OJHOCY Ha
ocobe Koje HaBeICHE CYIICTaHIle HUCY ymoTpebspaBanie (Ttabenma 51). Y omHocy Ha napyre
[ICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIC HHjEe yOYeHAa CTATHCTHYKM 3HAYajHa pa3jivka y OJHOCY Ha

Mpo0JIEeMaTUYHO UTPAEE UTapa Ha HHTEPHETY.

Tabena 51. IlpeBasieHuuja 3/10ynorpede NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHIM Y OJHOCY Ha
Nnpod/1eMATHYHO UTPAKb€ UTApPa HA HHTEPHETY
IIpobsieMaTH4YHO UTPamk-€ UTapa HA HHTEPHETY

Bapujadaa He Na YKynHo X p
n % n % n %
310ynoTpeda ekcTazuja y KUBOTY
Ha 790 91,3 75 8,7 865 100,0
He 26 70,3 11 29,7 37 100,0 18,244  <0,001
YkymHO 816 90,5 86 9,5 902 100,0
3aoynorpeda amderaMuHa y )KMBOTY
Ja 803 91,1 78 8,9 881 100,0
He 11 57,9 8 42,1 19 100,0 23,794  <0,001
YkymHO 814 90,4 86 9,6 900 100,0
3aoynorpeda MeramdeTaMHHA Y JKUBOTY
Ha 802 91,1 78 8,9 880 100,0
He 15 65,2 8 34,8 23 100,0 17,475 <0,001
VKyIHO 817 90,5 86 9,5 903 100,0
3j0ynorpeda KOKanHa y s KMBOTY
Ha 806 91,1 79 8,9 885 100,0
He 13 65,0 7 350 20 1000 15461 <0,001
YKynHo 819 90,5 86 9,5 905 100,0
310ynoTpeda Kpeka y ;KUBOTY
Ja 809 90,7 83 9,3 892 100,0
He 9 69,2 4 30,8 13 100,0 6,794 0,009
VKyIHO 818 90,4 87 9,6 905 100,0
310ynoTpeda nHXaJIaHaca y ;KUBOTY
Ja 786 91,0 78 9,0 864 100,0
He 33 78,6 9 21,4 42 100,0 7,096 0,008
VKyIHO 819 90,4 87 9,6 906 100,0
3s0ynorpeda cexaTtuBa y ;KUBOTY
Jla 777 91,0 77 9,0 854  100,0
He 42 80,8 10 19,2 52 100,0 5,801 0,015
YkynHo 819 90,4 87 9,6 906 100,0
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4.411. Anaau3a npeauKTOpa NpeKoMepHe ynorpede HHTEPHeTa

Pamu yrBphuBama mnpeaukTopa MpEeKOMEpHE YHoTpede HHTEpHETa CIpPOBEACHA je
OuMHapHa JIOTUCTHYKA perpecroHa aHanmu3a. CBe NPEIUKTOpPCKEe Bapujadie (HE3aBHCHE)
TECTHpaHEe Cy Yy YHUBApHUjaHTHOM MOJIENy, a CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHE CYy YKJbyYeHE Y
MyJITUBapUjaHTHY aHanu3y. KoHaunu mojen ce cacrojao onx 10 HE3aBUCHUX MPOMECEHHBHUX
(mymeme nurapera 6ap jeIHOM y JKHBOTY, KOH3YMHPAmE ajlkoXoJia 0ap jeJHOM Y *KHBOTY,
MECTO CTaHOBama Ipe Mojacka y Cpelmy IIKOy, HUBO 00pa3oBama OIla, HUBO 00pa3oBama
MajKe, CaMOTIPOIIeHa MaTePHjaTHOT CTarba MOPOJIUIIE, YCIEX Y IKOJIH, EMOIIMOHAIHA ITO/IPIIKA

POAMTEIhA, POJUTEIFCKA KOHTPOJIA, CTAHOBAKE Ca 002 POIUTEIhA).

Ileo Mozen (ca CBUM MpeAMKTOpPUMa) OHO je CTaTHCTHUKH 3Havajal, y>(df=2, n=1067)
=25,49; p<0,01, mto mokaszyje qa MOZEN Pa3MKyje UCIUTAHUKE KOjU MPEKOMEPHO KOPUCTE

HMHTEPHET U OHE KOjH I'a KOPUCTE Y pa3yMHOj MepH (Tabena 52).

Crenen 3na4ajHocTu P>0,05 y Hosmer u Lemeshow rtecty (?=0,787; df=2; p=0,675)

MoJIp>KaBa MO M MHJIUKATOP je A0Opor npenpulama.

Camo cy aBa mpeAaMKTOpa MoKasana CTaTUCTUYKH 3HayajaH JOMPHUHOC MPEKOMEPHO]
ynoTpeOu UHTEpHETa, MylIemhe W 3J0ynoTpeda ankoxona. Jaum mnpeaumkrop je Ouo
KOH3YMHUpawbe ankoxosa. McnuTaHuim Koju ¢y KOPUCTHIIM aJIKOXO0JI TOKOM KMBOTa OKo 1,9
myTa yeurhe cy NpeKOMEepHO ynoTpedsbaBajii HHTEPHET OJ1 OHUX KOJU HUCY MUJIM AJIKOXOJ Y

xuBoty (OR=1,880).
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Tabena 52. IlpeauxkTopu mnpexkoMepHe ymnoTpede HHTepHeTa (YHUBAPHjaHTHA M

MYJTHBApPHjaHTHA OMHAPHA JOTHCTHYKA perpecuja)

IIpexomepHa ynorpe6a HHTEpHeTa

Bapuja6aa YHuBapujaHTHH Moaes MyJaTuBapujanTHH Mo
OR (95% CI) p OR (95% CI) p

Ilymeme nurapera Hekajaa y :KuBOTYy

He 1 1

Jla 1,786 (1,357-2,350) <0,001 1,572 (0,181-2,092) 0,002

Konzymupame ajkoxoJia HeKaJaa y ;KHBOTY

He 1 1

Ha 2,201 (1,470-3,294) <0,001 1,880 (1,240-2,850) 0,003

MecTo cTaHOBama NMpe MOJACKA Y CPEAbY HIKOTY

IIpurpaacko 1

HACeJbe HIH CENI0

I'pan 1,023 (0,780-1,343) 0,868

Huso o6pa3oBama ona

3aBplueHa

OCHOBHaA IIKOJIa U

Mambe, 1,154 (0,678-1,961) 0,598

He3aBpIleHa

cpenmba

Cpenma mkona u 1

BHUIIIC

Huso o0pa3zoBama majke

3aBpieHa

OCHOBHa IIIKOJIa U

Mambe, 1,165 (0,633-2,141) 0,624

He3aBpIleHa

cpenmba

Cpenma mkona u 1

BUIIIC

CamonponeHa MaTepHjaJHOT CTalka MOPOANILe

Mame nmyhHa 0,765 (0,499-1,173) 0,220

Nmyhnauja 1

Ycnex y mkoaun

Ocrano 1,156 (0,656-2,040) 0,616

OunyaH u BpJio 1

Jobap

EMonnoHa/iHa OJPIIKA POANTE/ba

ITonekan, peTko

1,377 (0,934-2,029) 0,106
WIM CKOPO HUKAaJ

YBeK WM 4ecTo 1

Ponurte/bcka KoHTpOJIA

Ilonexan nnu He

: 1,508 (0,955-2,383) 0,078
3Hajy

VBek WM 4ecTo 1

CranoBame ca 00a poauTesba

He 0,923 (0,674-1,264) 0,616

Ha 1

OR (odds ratio) — ynakpcuu oguoc; Cl (confidence interval) — uarepsan nosepema.
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5. ITMCKYCHJA

5.1. 3n10ynoTpeda nNCUX0AKTUBHUX CYNICTAHIIN

OBaj pax mpejicTaBiba pe3yiTare UCTPAKUBaKbA Koje je cripoBeieHo Mehy yueHurmma
MIPBUX pa3peia CpeAmHX MIKoJIa Ha TepuToprju rpagaa Hoeor Caga mo MeTo0IOTHjH Koja ce
KOPHUCTH y EBPOIICKOM IIKOJICKOM HUCTPaXKHBarby O YIIOTPEOH aIKOX0JIa U IPYyruX apora Mehy
wiaauma (ESPAD). Iojeaune 3emibe, kKao 1mro ¢y Benuka Bputanuja, Hemauka u 111Bescka,
uMajy AyTy TPAJWIH]y HCTPAKUBAKA 3710yNOTpeOe MCHXOAKTUBHUX CYIICTAHITM KO OJIpaciie
nomynanyje koja cexe 10 1970-ux m 1980-ux rogmma XX Beka, MeyTMM BpEMEHCKH
TPEHJIOBH CE MOTY TIOCMAaTpaTh camo yHyTap OBUX 3eMasba. [lopehema mehy zemibama cy
TeIIKa 300T HeJIOCTaTKa CTaHIapIn30BaHKUX Ipolieypa. 300T CBOje 3ajeIHUIYKE METOI0JIOTH]E,
aHanu3e 3acHoBaHe Ha mojpama ESPAD-a 3HauajHo cy ponpuHesne oBoj oomactu (15). [Topen
HaBezieHoT, cryauja ESPAD ce peanm3yje Ha penpe3eHTATHUBHUM Y30pIMMa MPU YEMy Ce

PEIPE3eHTATUBHOCT FApaHTYje CIy4YajHUM y30pPKOBambeM ydeHuka (275).

Paznor cripoBolema oBor ucrpaxuBama Mel)y Miaguma Ha Teputopuju Hosor Cana je
HEONXOJHOCT yTBphHBama npeBajeHIM]je 3710ynoTpede NCUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIM, KOIIKambha
U TIPEeKOMEpHE ynoTpebde MHTEpHETa, Kao U J00Mjame yBUAa y TPEHYTHA 3HAHa, CTAaBOBE U
MOHAIllaka MJIAJUX Yy BE3M Ca HAaBEJCHWM PHU3UYHUM OONMIMMa NoHamama. J[o6ujeHu u
oOpaleHun moAaly Mory MOCIYXHTH Ka0 OCHOBA 3a IUIAHUpaHkhe NMPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTH Y

HAaIIO] CPEIMHU U Npahemhe BUXOBE YCIEIIHOCTH.

PesynraTu Hamier McTpakuBama IOKa3yjy Aa je y HalleM y30pKy Oap jeaHmyT y
xuBoTy nyumio 40,1% ydenuka, 1ok je y nocneamux 30 mgana mymmino 20,0%. OBakaB
pe3ysTaT je y CKIaay ca pe3ysiTaTiMa eBPOIICKOT IKOJICKOT HcTpaxkuBama. Y ESPAD
ucTpaxkuBamwy crposesneHoM 2019. rogune npouemeHo je na je 41% ydeHuka 6apeM jeaHnyT
y ®KHUBOTY MYIIHO IUrapete, 10k ce 20% ucrnuTaHuKa MOTJIO CMaTpaTH TPEHYTHUM MyIIaynMa
(ocobe koje cy nymmmie y nocienmux mecerl nana) (110). TTocmarpajyhu pesynrate ESPAD
HCTpakKMBamba CIPOBEICHOT Mel)y yIeHUIIMMa MPBUX pa3pena cpeamux mkona y Cpouju 2019.
roJinHe, 0ap jeaHmyT y )KUBOTY mymuio je 38,5% ydeHuka, 10K je mpoIeHaT MyIiada H3HOCHO

16,8% (118). Y aHKeTHOM HCTpakMBamy CrpoBeaeHoM y 12 cpeamux mkona 'y Hosom Cany
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2012. rogune, Takohe nmpema ESPAD metononoruju, npeBajieHnyja ynorpede qyBaHa je ouia

HEINTO HUKA HETO y HallleM UCTPaKuBarmby U u3Hocuia je 37,7% (276).

[TocToju 3Ha4yajHA BapHjaOMIIHOCT Y IPEBAICHITN]U YIIOTpeOe cucTeMa 3a eJ1IeKTPOHCKO
JONpeMake HUKOTUHA KOJI JIeTle U ajoJieclieHaTa IIMPOM CBETa y OJHOCY Ha EKOHOMCKY Moh
3emjbe. OBM Haja3d Cy BEpOBATHO IMOCTEIUIA pPA3JIMKa Yy 3aKOHOJABHOM KOHTEKCTY,
JOCTYITHOCTH Ha TPXKHMIITY ¥ Pa3iMKa y CUCTeMUMa Haa3opa (277). YV HaleMm HCTpaXHUBaby
TokoM nocnenmux 30 nana 8,3% ucnuraHuKa je KOPUCTUIIO BOACHY nyiy, 8,1% e-murapere,
4,6% iKonn u 4,0% Bnaxuu O0ypmyT. E-miurapere cy ucnutaHuiy Hajuenihe npodaad mpBu
nyT ca 14 ronuHa, 6e3 3HavajHe pa3iuke y ogHocy Ha moi. [locmarpajyhu pesynrare ESPAD
UCTpakuBama crpoBeneHor y CpOuju elekTpoHCKe murapere je y mperxonnux 30 mana
KoH3yMupano 5,5 % ydeHuWKka, JOK je HajBehm mpomeHaT ydYeHWKa MPBH IyT MPpodao
CNIEKTPOHCKY Iuraperty ca 15 roguna (118). Y ESPAD uctpaxkuBamy oko 14% ucnuTaHuka je
MIPHUjaBUIIO YIIOTPeOY €NEKTPOHCKUX IUTrapeTa y MOCIeIbUX Mecell 1aHa. YodeHa je Takohe
pasnuka u3Mel)y ToJjioBa ca IpOCeYHOM TpeBaieHujoM oa 17% kon momaka u 11% kox

nesojaka (110).

VY OKBHpY CEKyHAapHE aHalu3e nojaraka lcrpakuBamwa 3/paBjba CTAHOBHHILTBA
Cpb6uje u3 2013. rogune, kojy cy cnpoBenu MunuCcTapcTBO 3ApaBiba Penyonuke CpOuje u
HucturyT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje, yak 73% mmanux y3pacra 15-24 roguHa je CBakOJHEBHO
WIA TOBPEMEHO MyIINJIo Iurapere. 3a0pumaBa MoJaTak Ja jeé CBaKu APYTU UCIUTAHUK TEK
MOMaJIo MM Oocpeime OMo 3a0puHYT, a Ja je TeK CBaKu MeTd OMo BeoMa 3a0pHHYT, 300T

IITETHUX TOCIIEMIIA MyIIeka o cBoje 3apaBibe (53).

Hlupom cBeTa, BUIllE OJl YETBPTUHE JbYAM CTapocTd of 15-19 roauHa TpeHYTHO
KOH3yMHpa alIkoXoJl, IITO W3HOCH 155 Munmona anonecueHata. IIpeBasieHIMja TELIKUX
eMU30/IHUX Olrjama Mehy amonectienTiMa crapoctu o1 15-19 roquna 6una je 13,6% y 2016.
TOJIMHH, TIPH YeMy Cy Miaauhu Ouau HajBuie uznoxeHu pusuky (70). TTujeme aaKkoXomHuX
nuha je IpyITBEHO NPUXBATIEUBO MOHaMmame y CpOuju, a TojepaHIMja IpemMa OBOj MOjaBU
JOMIPUHOCH BEIIMKO] PALIMPEHOCTH OBE HaBHKE Mel)y opaciuMa, Kao u Mehy Miaaum Jby tuma
(85). V mamem ucTpakMBamy alKOXOJ je 0ap jedaHmyT y KHBOTY KOH3ymupaio 83,5%
WCIIUTaHWKA, JTOK je TO y MOCIeImuX Mecer naHa gwHMWIO 52,5%. Pesynratm ESPAD
UCTpaXMBama IMOKa3yjy Jla je JIeBET O] JeCeT yYeHHKa NMPBUX pa3pela CPeImuX IIKoJa Y

Cpbuju (89,1%) 6ap jenHOM y )KMBOTY MOMHIIO HEKO AJIKOXOJHO Mrhe, a BUIIIE O] TOJIOBUHE Y
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nocneamux 30 gana (54,0%), JOK je OKO jeHe YETBPTUHE YUYEHUKA PEOBHO KOH3YMUPAJIO
ankoxod (85). YV uctpaxuBamy (aktopa pusnka 3a ynorpedy NCUXOAKTHBHUX CYICTaHIIN
Mehy 5.069 yuenuka cpenmux mkona y @paniyckoj Behuna yuenuka (92%) je y HEeKom
TPEHYTKY KOH3yMHUpana ankoxonHa nuha, a 57% je uckycuno nmjanctBo. CKOpo cBU
aJIOJIECIIEHTH Cy MPBH MyT CKCIEPUMEHTUCAIN ca aakoxojoM mpe 14-15 roamna (128). ¥V
HaIllEeM HCTPAKUBakY AIKOX0IHA Tuha ydyeHunu cy Hajuenthe npobanu ca 14 roause, 0K Cy

ce Hajuenrhe MpBY IMyT HAMMUIIU TOJAUHY J1aHa KacHU]je, ca 15 roguna (15,0%).

[Ipema pesynTaTuMa Haller UCTpakMBama, KaHaOuc je Omo Hajuemthe kopumrheHa
npora Mel)y ydeHHIIMMa MpBUX pa3pena cpeamux mkoia y HoBom Cany, 6apeM jeganmyT y
KHUBOTY Ta je kopuctuio 12,3% ydenuka. Mnerannae apore, ykipydyjyhu kaHaOuc, KOPUCTHIIO
je ToxoM xuBoTa 12,9% ucnuranuka. Hajuemrhe xopumrhena npora u3y3eB kaHabuca je 6uo
exctas3u. Ilpema uctpaxkupamwy y okBUpy mnpojekra “CyncraHily Ha auctanny 2 MHctutyra
3a jaBHO 31paBJjbe BojBonuHEe mpeBasieHIMja 3J0ynoTpede wuieraiHux apora (kaHaOwuc,
amperamMuHm, KokauH, kpek, ekcraszu, JICIl, xepoun u I'Xb) Tokom kuBOTa, KO/ y4E€HHKA
MPBHX pa3pelia CpelmuX MmKoia y3pacta 16 roguna, y HoBom Cany 2012. rogune je 6mta 9%
(11,0% wmmaguha u 7,0% neojaka) (276). Illto 3Haum na je mpeBajeHIUja 3JI0yMOTpede
WJIETATHUX MCUXO0AaKTUBHUX CyrcTaHuu mely mmaguma yspacta 16 ronuna y Hosom Cany,
nopacina y nepuoay 2012. mo 2017. roguue. [Ipema ESPAD crynuju, cnposeneroj 2019.
TOAIMHE, TPOCEYHA IPEBAJICHIIMja YIMOTpeOe WIIETaJTHUX ICHXOAKTUBHUX CYICTAHIIM TOKOM
xuBoTa Omia je 17% ca 3HayajHUM Bapujanujama usmely zemasba. OBa npeBajieHIMja je Oua
BHCOKa Ipe cBera 300T BUCOKE NpeBaieHIIMje yIoTpeOe kaHabKca Koja je y MpOCceKy NU3HOCUIIA
oko 16% (110). V ITossckoj je 2015. rogune 7% uCHUTaHUKA OATOBOPUIIO Ja 1SHUHUTHBHO
He OW MPU3HAIIN J1a KOPUCTE MPOU3BO/IE 0] KaHa0KCca YKOJIUKO OW MX KOPUCTHUIIH, 0K j€ TPOCEK

OBaKBHX OJI'OBOpA 3a cBe 3eMJbe 00yxBahiene ESPAD ucrpaxuBamem 61o 9,6% (275).

Hajuemrhe xopumthena apora mel)y ydeHunMMa MpBUX pa3peia CpelmUX MIKoJa y
Cpbuju je xanabuc. Y TOKy JKMBOTa OBY Jpory je mpobano 7,3% ydeHuka, A0K je Hajuemnihe
kopuiiheHa japora u3y3eB KaHaOuca €KCTa3u KOjU je y XKHUBOTy mpoOaino 2,1% yueHHKa.
VYuyecTanoct npobama Ipyrux apora je Mama 1 u3Hocu 1,7% 3a amderamune, 1,5% 3a kokauH,
1,5% 3a JICA wmm apyre xamynuHorene u 1,1% 3a xepomn (118). V UYemkoj cy
UACHTU(UKOBAHE 3HAYajHE commoreorpadcke HejeTHAKOCTH KaKO y TMOTJIEAY ITOCTYITHOCTH
TaKoO U y 4ecToj ynorpebu kaHabuca. HuBo meprumnupane HocTymHOCTH ce nosehaBao ca

BEIMYMHOM TMomynauuje y ypbaHoj cpenunu. Hajseha mnpeBaneHumja uecte ymnoTpede
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KaHabuca nponaljena je mehy amonecrienruma y Ipary (94). ITosehana ynorpeba kanabuca
Mel)y amoneceHTMa Koju ¢y Owim u3jiokeHn BehuMm mMoryhHOCTHMa HeroBor Kopuihema
youeHa je u y apyrum uctpaxuBamuma (96). Ha ocHoBy Hanaza u3 HanmonasiaHe aHkeTe O
ynotpebu npora u 3apasiby u3 2002. rogune y CjenumenuM AmepuyukuM JpxaBama, ocode
KOjuUMa Cy ce IPYrd 0OpaTHIIU U MOHYAWIH UM JPOTY UMalle Cy CKOpo miecT myTta Behu pusuk

(36,2%) on ynorpebe apore o1 oHUX KOojuma oHe HUCY nonyhene (6,7%) (80).

[Ipema pe3ynTaTuMa Haller HCTpaXKMBama JEBOjKE Cy y OAHOCY Ha wmiaauhe
CTaTHCTHYKM 3HAYajHO BHIIE MyTa y JKUBOTY IHYyIIWIE LUTapere, JOK Ce y3pacT IpBe
KOH3yMallije urapeTe Hije 3HauajHoO Pa3IMKoBao y OJHOCY Ha MoJI. Y HcTpaxuBamwy Kpayca
W CapaJiHAKa OMNIITH TPEH]J CMamemka NPEBAICHIMje CBAaKOJHEBHE yNOTpede nurapera
npuMeheH je y CBUX MeT €BPONCKHX PErHoHa, JIOK CE CTOME CBAKOJHEBHOT MyIICHa KO
neBojuniia Opke cMamyjy y ,,3amaaHoj” (ceBepHoOj, 3amaiaHoj u jyxHoj EBpomu) Hero y
,,MCTOYHO]* (nctouna EBpomna u bankan) Esporu (59). Miaguhu y HaiieM UCTpaKHBamby Cy
CTaTUCTHYKHY 3HAYajHO BHIIE ITyTa Y OJHOCY Ha JIEBOjJKE KOH3YMHUPAIHA HEKO aJIKOXOJHO muhe
y JKUBOTY, y nocieamux 12 mecenu u y nocnenmwux 30 naHa, Ka0 U CTATUCTHYKU 3HAYAJHO
BUILIE IyTa NONMIM 5 wiM Bume nuha y jeaHoj npwmmim y nocneamux 30 nana. Pasmosn
yuecrtanuje ynorpebe ankoxosa Mehy minaanhuma y Cpouju, aeoM jexe y criequpuiaHoCcTUMA
KyJIType, Koja ynorpely ajaKoxojia cMaTpa MPUXBaTFUBHjOM, TIa y OApe)eHOM CMUCITY Yak U
MOXEJbHOM, MOCEOHO Kaja je ped o mpumnagHuiuma mymkor nojia (60). ¥V ucrpaxuBamy
cnposenieHoM y Ilosbckoj, AeBojuniie cy vemthe o Jeyaka KOMOMHOBAJE MyIIeHe TyBaHa ca
YMEpPEHOM KOH3YMaIl1joM aJKoXoJja, JOK Cy Jaedaly yenthe o1 neBojuuiia KBaIU()UKOBAHH Y
rpyIy Koja KOMOHMHYje HHTEH3UBHH]jE KOH3YMHpame aJIkoxoJa ca mymiemeM kanaduca (130).
VY pesynratuma anammze y3poka m3 ESPAD wuctpaxkuBama Tpu Hajuenthe KomOWHaImje
ynoTpebJbaBaHUX MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM Ouiie Cy JBE J103BOJbEHE CYIICTAHIIE, AyBaH U
ankoxon (14,1%); nyBan u kanabuc (9,2%); U cpeacTBa 3a CMHUpEHE Ca HEI03BOJHEHUM
nporama ocuMm kaHaoOwuca (7,5%). Ucnutyjyhu monHe pasziuke y KOMOWHAIM]U CYTICTaHIH,
HajBehe pa3iuke cy ce jaBuie Koj KOMOMHaIM]e JyBaHa ca alkoxoJyioM (Beha 3a Jedake) ¥ KoJl
KOMOMHAIH]je ceJjaThBa ca PyTruM HET03BOJLEHUM Jjporama M ca {yBaHoM (Beha 3a ieBojuurie)

(101).

Pesynratn ESPAD crymuje u3 2019. ronune, kojoM je oOyxBaheHa u Hama qpixasa,
roBope 1a je y Cpouju Ouso Kojy Apory TOKOM KHBOTa mpobdano §,6% ydeHuka, pu 4emy cy

witaanhu OWITM 3acTyIUbeHH Y BehieM npolieHTy y ogHocy Ha aeBojke (118). Muaauhu y Hamem
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HCTpaXUBAKY Cy CTATUCTUYKH 3HAYaJHO Yelhe 3710ymnoTpedspaBain KaHaOuc y nocneamux 30
JlaHa y OJTHOCY Ha JieBojke. [leBojke Cy CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHO venthe KOPUCTHIIE CEaTHBE Y
oIHOCY Ha wmiaauhe, Mako cy WX MiIaguhu 3HA4ajHO paHUje TPBU TyT mpodamu. Y
UCTPaXMBalby TPEHJIOBA 3JI0YNOTPeOE JIEKOBA Y €BPOIICKUM 3eMJbaMa, BUIIIE JIEBOjYUIIa HETO
JieuaKa je MpHjaBuiIo yIoTpeOy cpejicTaBa 3a CMUPEHE WIN CelaTHBa, OMIIO J1a Cy MPEeMUCaHu
(8,6% u 7,3%, pecnexktuBHO) Wiu cy Ownm Oe3 nekapckor peuenta (7,8% wu 5,2%,
pecriektuBHO) (100). YV uctpakuBamuma je, Takole, 3aKkJby4eHO J1a Cy MOTHBH 32 3JI0YIIOTPeOy
Jpora BaKHU MOCpeaHunH u3Mel)ly ocoOWHA JTMYHOCTH M MCXOJa TOBE3aHHMX Ca HHUXOBOM

3JI0yIOTPEeOOM H JIa Cy OBH IIOCPEAHMYKH OAHOCH POAHO crienuduunu (128).

[TocMaTpaHO y OIHOCY Ha MECTO CTaHOBama IPE MOJAcKa y Cpelliby KOy y HaleMm
UCTPAXMBaly HHUjEe OWJIO CTATHCTUYKH 3HAYajHE pa3jiMKe y AUCTPUOYLHUjU HCIHUTAHHKA Y
OJTHOCY Ha Y4eCTaJIOCT IylIea IIUrapera, y3pacT KoH3yMalyje IpBe qUurapere 1 nepueniujy
MoryhHocTH Ha0aBJbama LUrapeTa, 10K Cy MCIIMTaHULM U3 IPajia CTATUCTUYKY 3HaYajHO Mambe
MyTa y )KHUBOTY IHJIHM AJIKOXOJI Y OTHOCY HA UCIIUTAHUKE KOjHU Cy TIPe MOJIACKa y CPEAbY IIKOTY
KUBEJIH Y MPUTPAJCKOM Hacelby. Y allDaHCKO] CTYIWjU KOja je MMaia 3a IHJb Jia MPOIICHU
nemorpadcke 1 IpylmTBeHe (hakTope MoBe3aHe ca ynoTpedoM JyBaHa, aJIkoXoJla U KaHabuca
Mel)y yuyenunuma yspacta on 15 no 16 roguna yTBpheHO je Ja HIKOJCKH CHCTEM (Cpeama
IIKOJa y OJIHOCY Ha BHMCOKY) U Jiokanuja (ypOaHa cpelrHa Hacmpam CEOCKe) HHCY Ouiu
3HAa4YajHO TMOBE3aHM ca ymoTpeOoM Omio Koje mcuxoaktuBHe cyrctanne (107). V ceerny
nojlaTaka M3 JUTepaType, IOBE3aHOCT YNOTpeOe INCUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM U HUBOA
ypb6aHu3anuje je 1ocMuciiena. [Ipema HekuM HcTpaxkuBauyuMa, IpodseM ce BUIlle OJHOCH Ha
ypbane Hero Ha pypainHe 3ajenHuiie. HacympoTr Tome, mocroje mpuMepH CTyAuja Koje
noTBphyjy mmpy ymnotpedy OBHUX CYyNCTaHIM y pypamHum nonapydjuma (130). V morieny
yuectajocT npema nogauuma ESPAD uctpaxuBama, yueHUIM KOjU *kuBe y BojBonuHM cy
yemhe nuiM ankoxoiHa nuha Hero WHUXOBU Bpiimany y beorpaay u Llentpannoj CpOuju,
OJIHOCHO y B0jBOMHY je OMJIO CTaTUCTHUYKH 3HAYajHO BUILE UCHUTAHMKA KOJU Cy PEIOBHO

KOH3yMHpai ankoxou (85).

Takohe, mpema pe3yAaTaTuMa Haller HWCTPAXKUBAKA WCIUTAHUIM W3 Tpaaa Cy
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BUILE MyTa Yy >KUBOTY KOPUCTHJIM KaHAOWC M CTaTUCTHYKU 3HAYaJHO
yenrhe cmatpanu na Ou jakire HabaBwm amperamMuae, MmetampeTaMuHe, CeTaTUBE, EKCTa3H,
KOKaWH M KPEK Y OJHOCY Ha UCITUTAHUKE KOJHU CY TIpe CpeIbe IKOJIE )KUBenu Ha ceny. CTynuja

KOja je MMana 3a b Ja ucnuta mehycoOHu onHoc u3mely cyOjeKTHBHO NepLUNHMpaHe
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JIOCTYITHOCTH KaHaOuca W TpeBajieHIje ynoTpede kanabuca mehy ydenurnuma oa 15 mo 16
ronuHa y Yemkoj 2011. roguHe mokaszayia je na cy afoJIeCIEHTH KOJH J10j1a3e W3 BHUCOKO
ypOaHN30BaHUX MOAPYyYja CMATPAJIH J1a UM je KaHAOUC JIaKIIe JOCTyIaH, KOJ lbUX je, Takohe,

youeHa 1 Beha rmpeBajicHIIMja YecTe yrnorpeoe kanaouca (94).

[Ipema HameM UCTpakMBamky OCOOE YHjU Cy OYEBH 3aBPUIMIIHN CPEABY IIKOIY CY
CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHO pehe mymmiie nurapere y )KMBOTY Y OJHOCY Ha 0CO0€ YHjU Cy OUEBHU
3aBpIIMIIA CaMO OCHOBHY mikoiy. Mctu je cimyuaj Ouo My OJHOCY Ha 0OpazoBame Majke.
Vcnutanuiy 9uju Cy OYSBH 3aBPIIAIHM BUITY IIKOJIY WIH (AKYITET Cy CTATUCTHYKY 3HAYAJHO
pehe koH3ymupanu OUIIo Koje aaTKOoXO0JHO rhe TOKOM )HBOTa Y OJJHOCY Ha HCITUTAHUKE YHjU
OYEBU HUCY 3aBPIIMJIM BUIIY HIKOJIY WK (AaKyJITET, K0 U Y OJHOCY HA OHE YUjH OUCBH UMajy
HE3aBpIIEHY CpelImby IIKONy, JOK Yy OJHOCY Ha HHUBO OO0pa3oBama Majke HHUje OuIIo
CTATUCTHYKM 3HA4YajHE pa3IMKe Yy KOH3yMAallMjU QJIKOXOJHUX mHuha TOKOM JKHBOTA.
VicnutaHuiy 4Mju Cy OYEBU 3aBPLIMIIM CPEAY IIKOJIY Cy 3HauajHO pehe KoH3ymupaiu
KaHabuc y nocneamux 30 1aHa y oqHOCY Ha 0co0e YHju Cy 04€BU MMM 3aBPIIEHY OCHOBHY
IIKOJTy U Mambe, a UCTH je Cllydaj Ono u y omHOCY Ha oOpa3oBame Majke. Y ESPAD crynuju
cupoBeznieroj 2015. ronune, HUCKO 00pa3oBamke poAUTEha HHUje OMIIO 3HAYAjHO MOBE3aHO ca
yrnoTpeOoM KaHaOuca OWJIO J1a je y NHUTamky CKCICPUMEHTHUCAE, CIMU30UYHA WM 4YecTa
ynotpebda. HacynpoT Tome, HU3ak HUBO oOpa3oBama poauTesba OMO je 3HauajHO MOBE3aH ca

4eCcTOM yrmoTpeOoM KokanHa u xepouHa (93).

ITocMaTpaHO y OJJHOCY Ha MaTE€pHjalTHO CTame MOPOJIUIE, OJHOCHO Ha CAMOIPOLCHY
COLIMOEKOHOMCKOT CTama, y HallleM UCTPaXUBamwy HHje OUJI0 CTATUCTUUKU 3HAUajHE PA3IUKe
y IUCTPUOYIINjH UCITUTAHUKA T10 TIUTAY YYECTAIOCTH MyIIeHka, y3pacTa KOH3yMHUPamka MpBe
urapere M nepuenuyje jakohe HabaBibama LUTrapera, 0K je ca nopehameM cupoMalTBa
MOPOJUIIE YOUEHO CMAaEHE YYECTaOCTH KOH3YyMHUpama XecTOKMX nuha, a mnosehame
KOJIMYMHE TTOTIHjEHOT MTMBa ¥ BUHA O] CTPaHEe aJ[0JIeCIIeHaTa TOKOM TIOCIIeIih¢ TPIITNKE Kaia
Cy KOH3yMHpaaHu ajakoxoiHa nuha. Takole, y omHOCY Ha MaTepHjaTHO CTamke MOPOIUIIE HUjE
OUJI0 CTAaTHUCTUYKM 3HayajHE KopenalMje ca 3J70ynoTpedoM KkaHabHca, Kao HH ca
NpeBaJCHLUJOM YHoTpede APYruxX MIETATHUX ICHUXOAKTUBHUX CcyncTaHuu. Besa usmely
COIIMOEKOHOMCKOT CTaTyca M ymoTpede apora je Beoma cliokeHa. JemHa dpaHIirycka cTyamnja
MoKa3zajia je Ja Cy ajoJeCHeHTH M3 0OoraTuxX TMOpOAMIa CKIOHHjU EKCIepUMEHTHCAmy ca
KaHabucom, anu je Beha ymorpeba MoBe3aHa ca HUKHM COLMO-€KOHOMCKHM CTaTyCOM

nopoaune M HCYCIICXOM Yy IIKOJIH. OueknBaHU naag y4deCTajloCTH yHOTpC6C Apora Meljy
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MiaguMa Hu3 OoraTux TIOPOJAWIIA yOuUeH je Mehy miIaauma ca BUIIUM  aKaJeMCKHM
OYCKHMBaHUMa, JIOK je Mel)y 00oraToM OMIIaJMHOM Ca HHXKHM aKaJeMCKUM OYCKHBAamUMa M
JIOITUM TIKOJICKMM YCIIEXOM, BUCOK COIIMOEKOHOMCKH CTAaTyC OMO 1oAaTHU (PaKTop pHU3UKa
(93). CynpotHo y OZHOCY Ha Halle pe3yJirare y JaHCKO] CTYIWjd, MOPOJUYHU

COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC HHUje OMO IOBE3aH ca YHOCOM aiikoxoua (132).

PesynraTu Hamier ucTpakuBama MOCMAaTpPaHO Y OJHOCY Ha YCHEX Y IIKOJIHM Ha Kpajy
MPETXO0JIHE TOJUHE, TOKa3yjy Ja cy oco0e Koje cy uMaye JIOMHUjU YCIeX Y IIKOJIU TEexXe
Ha0aBJpasie IUrapere, ajy Cy ¢ JApyre cTpaHe 4emrhe Mymuie y )KHBOTY U Yy mocieamux 30
nana. Takolhe, ydeHUIM ca JIOMIMjUM yCIIEXOM Ha Kpajy MPETXOJHE TOJUHE CY CTATUCTHYKU
3Ha4ajHO yemhe KOH3YMHpAIM AJIKOXOJIHA Nha y KHUBOTY, y MOcIeNmuX 12 Mecenu 1 TOKOM
nocneamux 30 1aHa y olHOCY Ha ocoOe ca 6osbuM ycniexoMm. Jlommju ycrex y mkoiu 0uo je
3HA4YajHO MOBe3aH U ca nmoBehanom yuectanomhy 3n0ynoTpede kaHaduca, JOK HUje yOueHa
CTATUCTHYKM 3HAYajHA TIOBE3aHOCT y OJHOCY Ha KOH3YMHUPAWmE JAPYTHUX WICTATHUX
MICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM. Y HCTpaXHBamy crpoBeneHoM y Typckoj croma ymoTtpebe
MICMXOAKTUBHUX CYIICTAaHIM KOJ YYCHHMKA KOJU MHCIIE J1a HUCY YCHEIIHH y IIKOIH Omia je
(6,0%) nBa myrta Beha o y4yeHMKa KOjU MHCJE Jla Cy YCHEIIHHM M OBa pas3jiuka je Oumia
cratrcTUuky 3Ha4ajHa (58). Bemwku Opoj vcTpakuBama MOTBphyje MOCTOjarbe MO3UTHBHE
Kopernanuje u3Mmel)y Jomer ycrmexa y IIKOJIM W HENPUMEPEHOI TOoHAIlama M yrnoTpede
TICUXOAKTHBHUX CYTICTAaHIH. Y aJI0JIECICHIINJU YICHE U MTOCTU3AkE OAroBapajyher mKoickor
ycriexa npeAcTaB/ba NPpUMapHy aKTHBHOCT, Me)yTHUM, yIpaBo y OBOM IEpUOJYy, caM IpoIec
yuerma 4ecTo OMBa OMETEH YHYTPALIbUM KOH(QINKTUMA MIIaJIUX, KOJU HAcTajy ycien OpojHuX
npomeHa y oBoj (a3u paszpoja (60). ¥ y3opky 1.202 nmosbcka yueHuka (mpoceune crapoctu 15,6
rOJINHA) JIEBOJUYMIIE KOj€ Cy OILIEHHJIE CBOj YCIEX Yy IIKOJW Kao JIOMUjU OWiIe Cy y 3Ha4ajHO
BeheM pU3MKY /1a KOpUCTE BUIIIE Jpora UCTOBPEMEHO, Kao U JIEBOjUMLIE U3 Mamke OoraTux u
OoraTHjuX MOPOAHMIIA Y OJHOCY Ha JICBOjUUIIE U3 TIOPOAHUIIA ca MpoceyHuM mpumamnma (130).
AJT0JIECTIEHTH HUKET 00pa30Bama, MpHjaBiby]y Y HCTPAXKUBAKBIMA, Ja TIPOBO/IE BHUIIIC BpeMEeHa
ca BpIIAIlIMa HETO BHCOKO 0Opa30BaHW MIIA/IH, Kao U J1a FBUXOBH POJUTEIbH UMajy Mambe
3HaWka O IUXOBOM JKMBOTY, M jelaH M JApYrd (hakTop TMOKa3zyjy Be3y ca IOHAIambeM

3/IpaBCTBEHUX pusuka (54).

[TocMaTpaHo y OTHOCY Ha CTPYKTYPY MOPOIMIIE, OJHOCHO JIa JIU 0c00a )KHUBHU caMma, ca
jenHuM WM ca 00a poANTEsba, Y HALIEM MCTPAKUBAKY HUJjE YOUEHO MOCTOjahe CTATHCTUYKH

3HaqajHe PAa3JIMKEC Yy OJHOCY Ha NYLICHC, KOH3YMUPAKLC AJTKOXOJIHHUX nuha u y4ueCcTalocCT
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KOH3yMHpamka KaHaOuca U APYTuX WICTATHUX NCUXOAKTUBHUX CYICTaHIIN, Mel)yTHM, YOueHO
j€ Ia Cy MCIHMTAHMIM KOjU Cy JKMBEJIU ca 00a poJauTesba CTaTUCTHYKH 3HA4yajHO demhe y
paHMjeM y3pacTy IpBHU IIyT NpoOau CPeACcTBa 32 CMUPEHE, Y OTHOCY Ha OHE KOjH CYy JKUBEIU
ca jelHUM POJHMTEJbEM WM KOjH Cy Y BpeMe CHpoBOlema HUCTpaXKMBamba JKUBEIU CaMu. Y
UCTPaXHUBamy CIPOBEACHOM Yy Typckoj ymoTpeba MCUXOaKTHBHHUX CYIICTAHIIU KOJI YYCHHKA
YUjU Cy POAWTEIbU pa3/BOjeHHM je Owma 3HauajHo Beha y mopehemy ca ydeHMIMMa 4uju
POIUTEIHU HHUCY Pa3/IBOjEHU, TaKOhe CTOMa yrmoTpede CyICTaHIN KO IeTie KOja T0KUBJhaBajy
CBOj COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyC Kao HWXXHM OWiIa je 3HAa4ajHO BUIIA OJI CTOIE YIOTpeOe
MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM KOJI JIelle KOja J0KHBJbAaBajy HHBO MPHUX0JIa CBOjE MOPOIUIIE KAO

Hopmaiad uin gobap (58).

[Ipema pesynraTMa HalIer HCTPAXHBAKHA Ca MAmbOM EMOIMOHAIHOM IOJAPIIKOM
poanTEIha YOUEHO je moBehame y4ecTaloCTH KOH3yMUpama IIMrapeTa ¥ alkoxoja, Takohe je
youeHO mnoBehame ydYecTaloCcTH KOH3yMHUpama WICTATHUX IICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH.
VicnutaHumy 4uju poaUTEbU YBEK 3HAJy TJIE CE OHU Haja3e CyOOTOM yBeYe CTaTUCTHUYKHU Cy
3Ha4YajHO Mambe ITyTa MyIIHIH TOKOM KXHBOTA, KOH3YMHPAJIX aJIKOXOJ M KOH3yMHPAJI KaHA0HC
y OJIHOCY Ha 0c00€ YHjH POAUTEIbH BPJIO YECTO 3HAjy, OOMYHO HE 3HAjy WM MOHEKa]] 3Hajy T1e
OHHU TPOBOJIE CyOOTy Beue, Takohe cy oco0e UMju poIUTEbU YBEK 3HAjy I/Ie Ce OHM Hajas3e
cyboTom yBeue 3Ha4yajHO pehe koHsymupane Buiie o S nuha y jeTHOj TPWINIK Y OJHOCY Ha
Jpyre UCIUTAaHUKe. Y UCTPaKMBAmbMMa yIOTpeda ajaKoxoiia, TyBaHA M WIETATHHUX JIpOra je
MOBE3aHa Ca HEraTUBHUM MOPOJUYHUM OJHOCHMA, HEAOCTATKOM IOJAPIIKE U YyHOTpeOoM
NCUXO0AaKTUBHUX CYICTaHIM oJ cTpaHe uianoBa nopoauie (54). Takohe je youeHno na je
CMameHke TEPIHUNHUPAHe JOCTYITHOCTH allkoXoJla M CBaKOJHEBHOT IyIICHa, 3ajelH0 ca
noBehameM poIuTeIbeKe KOHTPOJIE, TTIOBE3aHO Ca MaI0M YUeCTalloCTH onHjama. UnHu ce 1a ce

NPOMEHE POAUTEIbCKE MPAKCe M CTAaBOBA M0jaBJbyjy Kao KJby4dHa Tema y oBoj obmactu (111).

Haunn Ha koju Mianu 10’KHMBJbaBajy IITETHOCT PU3MYHOI IMOHAIIalka Kao IITO je
35I0ynoTpeda TCUXOAKTUBHUX CYTCTAHIM j€ TOBE3aH Ca FbHUXOBHUM aHTAKOBAKHEM Y THUM
noHamamuMa. Mmak, Mano ce 3Ha 0 TOMe KaKko ce MePIHIHUPajy pa3IuduTi HAaUuHU yIoTpeoe
MCUXOAKTUBHUX cyncTaniy (134). Pe3ynraTu Halier ucTpaxuBama MoKasyjy Jia mocMaTpaHo
Yy OJTHOCY Ha MEPIETIIN]y 3IpaBCTBEHOT PU3HKA O] 3710ynmoTpede urapera, ocode koje cy pehe
MyIIAJIe TOKOM KHBOTA CMaTpalie Cy Ja JbYIU BHIIEC PU3UKY]Y Jla Hay/ie ceOM YKOJIUKO IyIIe
JeIHy WM BUILIE TIAKIU [Urapera JHeBHO. Takolhe cy cinuyaH cTaB O MITETHOCTH KOH3yMalllje

NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU HUMAJIC U ocobe KOje Cy TOKOM JKHUBOTa pelje KOH3YyMUDPAJIC
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ankoxoiHa muha, kaHabuc u ekcrasu. Ocobe koje cy pehe KOH3yMHupayie alKoXoJ TOKOM
YKUBOTA 3HA4ajHO Yemrhe Cy cMaTpalie 1a JbyId BUIIIE PU3UKY]Y J1a HayJe ceOU YKOJIUKO ITOIH]y

YCTUPU UIIH TICT nuha CKOpPO CBAaKH JaH.

VY uctpaxuBamy cripoBelieHOM y bocHu n XepreroBUuHH KOH3YMHUPAhE YSTUPH HITH
MeT ATKOXOJIHUX ITha CBaKM JaH Kao 3J[paBCTBCHU PU3HK HUjE JOXKHUBENO 7% ajioyieciieHara u
3% amonecueHTKumba, 10K je 15% mnanuha u 8% neBojaka OBO MOHAIIAKE JIOXKHUBEIO Ko
HU3aK 37paBCTBEHU PHU3HK. 32 PEIOBHO MyIICHE KaHaOuca je yKkymHo 65% mmaauha u 79%
JIeBOjKa M3jaBUJIO JIa KMa BUCOK 3/[paBCTBEHH pH3HK (64). YV UCTpakuBamy peai30BaHOM Ha
y30PKY HOPBEIIKUX aI0JIeCIICHaTa MepIIeTija PHU3HKa 10 31JpaBJbe 0J1 3710yNnoTpede kaHabuca
Owia je 3Ha4yajHo Hmka y koxoptu u3 2015. Hero y xoxoptu u3 2007. ronune. OBe mpoMeHe
MOTy ce 0ap JCTMMUYHO MPUIKCATH WHTEH3WBHO] W pactyhoj MehyHapomHo] nebaTtu o
neranu3anuju kanaobuca (96). YrTuilaj nepuerniyje pu3rka Ha TMOTPOIIKHY AIKOX0Ja Ce MEeHba
TOKOM BpeMEHa M MOxe OuTH pasinuuut m3mely 3emasba. [lag crore nujema ydyeHUKa HHjE
YBEK MMOBe3aH ca noBehamem neprieniyje BUCOKOT pu3nKa 1o 3apasike. [locnenmux roquHa
Ce YeCTO KOH3YMHUPAkE MAIMX KOJIMYHMHA aJTKOX0Ja HE J0KUBJbaBA KA0 PU3NYHO MOHAIIAKE
(89). Y Hopsemikoj crynuju miial)e KOXopTe cBe BHIIE J0KHBIbABA]Y YIIOTPEOY aIKoXoia Kao
IITETHY, JOK CBE Mame [IO0XHBJbaBajy ymoTpeOy kaHabmca kao TakBy (134). Hakxou
MMIUIEMEHTAIlMje BUCOKOT HUBOA CTaHIapau3anuje meroxonoruje ESPAD crymuja, u mame
0CTaje KyJITypHH KOHTEKCT, KOJ! Y oJipeheHUM 3eMibaMa MOK€ UMaTH TeHJICHIIN]Y J1a UCKPUBH
pe3ynTare jep HapyiiaBa ynopeauBocT mely 3emibama (275). ¥ Typckoj CTyAuju 3aKIby4EHO
j€ Jla cy TMorpelHa yBepema U pa3MUlllJbarba O YHOTpPeOM CYNCTaHIM U 3aBHCHOCTH Ouia

dbaxTop pusuka 3a ynorpely ncuxoakTuBHuX cyncranim (58).

CraTMCTUUKM 3HAYajHU NPEIUKTOPH 3J0yNOoTpede NMCUXOAKTUBHHUX CYNCTaHIM Oap
JEIaHITyT Y )KMBOTY y HallleM UCTPa)KMBamy Cy OWIIN MyILIEHE Urapera 6ap jeTHOM y KUBOTY,
KOH3yMHpame aJKoxoja 0ap jeJHOM Y >XHMBOTY, E€MOIMOHATHA MOAPIIKA pPOANTEIbA,
poIuTeJhCKa KOHTpPOJA U CTaHOBame ca o0a poauTesba. Haj3HayajHUJU THPEIUKTOP
3710ynoTpede NCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIM je Onlo mymeme. MicnuTanuiu Koju ¢y mymim 6ap
JEIaHIyT Yy )KMBOTY OKO 5,6 myTa yemnthe cy 3710ynoTpebsbaBaii ICUXOAKTUBHE CYICTaHIIE Y
oHOCY Ha Hemymade. QakTopu pU3MKa IMOBE3aHH Ca 3JI0YHOTPEeOOM Apora W JIpyTruMm
MEHTAaJIHUM, €MOIIMOHAJIHUM HpO6HeMI/IMa n HpO6HeMI/IMa Y HOOoHamamky MOry HU3MCHUTHU
nyTamy pa3Boja AereTa yTuayhu Ha crienupUuHO MOHAIAKE WIH, YOIIITEHH]e, Ha IOCTU3ambhe

pa3BOjHHUX 3ajaraka y pa3nuuuTuM (aszama aereroBor xuBota (23). Crynuje neduHuUIIy
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(hakTope Koju Hajuemhe T0BOIE /10 3710yNOTpeOe ICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIN, TO CY MPE CBEra
OMOJIOIIKA YWHHOIM, TICUXOJIOIIKH Pa3Boj y aJlOJICCICHIIUJU, WHTEPIEPCOHATHN OJHOCU
(pyHKIIMOHUCAE TTOPOAMIIC, BPIIHAYKA OJHOCH) M YUHHOLUM Yy 33jeIHUIIM — COIMjaTHU
yuauonu (54). Yunu ce 1a cy nopoanyHu GakTOpH Hajjayd MOKa3areb OTIIOPHOCTH, Koja ce
MOXe JTe(UHHCATH KAo JMHAMUYKH IPOIeC NpriarohaBama pU3NIHOM OKPYKEHY, ald U

Apyru GakTopu Mory outu yruuajau (74).

5.2. Koukame

Bapwujanuja obOpa3zana KoIlkama IIUPOM EBPOIICKMX 3eMajba 3ajeJHO Ca HErOBHM
mMpemeM Mokasyje morpedy na ce o0Oe30equ MmpolieHa NpeBajeHIHje MPoOIeMaTHYHOT
KOIIKama, Ka0 M FHEroBa IOBE3aHOCT ca JeMOTpad)CKUM W JPYyrUM KapaKTepUCTHUKama,
M0jeTMHAYHO 33 CBAaKY 3eMJbY, KaKO OM Ce OCMUCIIIIIC U IIPUIIAro IuIIe TPEBEHTUBHE CTPATETHje
(142). 3aBrCHOCT O] KOLIKama je OJaBHO MO3HATA, ald y KOMOWHAILMjU Ca 3aBUCHOIINY O]
WHTEpHETa Koja je Tema cBe Beher Opoja MCTpakuMBama, CIEKYJIHUIIE Ce Ja j€ PU3UK Of
po0IeMaTHYHOT HHTEPHET KOIIKamba M0CTao moceOHo 3adpumanajyhu (34). Pesynraru Hater
UCTpaKUBama Moka3yjy aa ce 14,2% ucrnuranuka KOIKaio 3a HoBall y MOCeImbuX 12 Mecenu
1 j1a je Beha Omita mpeBasieHImja ocoda Koje Cy ce KoIKaie 0e3 yrnoTpede MHTEpHETa y OJTHOCY
Ha ocobe Koje Cy ce Kolkajge Ha MHTepHeTy. OBakaB pe3yiTaT je y CKJIaJy ca JpYruM
ucTpaxuBamwuma. Y npoceky 14,0% yudeHuka je u3jaBuio Ja ce Koukasuo 3a HoBaly ESPAD
HCTpakuBamwy crpoBereHoM 2015. ronune, 10K je y HCTOM UCTpaxxuBamy crposeneHom 2019.
rojvHe TpeBaleHuWja mopacia Ha 22,0% (14, 110). IMocmarpajyhu pesynrare ESPAD
HCTpaXHMBama CIpOBEICHOT Mel)y yueHuIIuMa IpBUX paspena cpeamux mkona 'y Cpouju 2019.
roaune, 15,2% y4eHuka ce KOLIKaJo 3a HOBAll Y MPETXOJHMX 12 Mecelu, a Ha MHTEPHETY
11,2% (118). IIpeBaneHIMja KOIKama Bapupa OJ] UCTPAXHMBamba 10 HCTPaKUBama 300T
pa3NMYUTAX [UJbEBA HCTPAXHBAKA, pA3IMUYUTHX CpPEIMHA Y KOjUMa C€ CHpPOBOJIH
UCTPaXHUBaE, METOJI0JIOTH]j€, Ka0 U JPYLITBEHUX, EKOHOMCKHX M KYJITYpPOJIOIIKUX pa3inKa
n3mel)y paznmuunTux 3emasba (41). Ha y3opky 38.357 yuenuka y benruju xoju cy omnu y3pacra
on 12 mo 18 roauna, u3pauyHara je npeaneruja og 40,1% (47). Y cryauju cripoBeeHo] y
XPBAaTCKUM CpPEIbUM IIKoJIaMa Koja je ooyxBatuiia 1.948 yuenuka y3pacra oa 14 1o 20 ronvna
noOujeH je moaarak na ce 4ak 83,1% cpenmolikomnaa Koukano 0ap jeJHOM y )KUBOTY yIPKOC
TOME IIITO je KOIKame 3a MaJoJeTHUKe y XpBaTckoj mieranHo. Takohe wux 26,2% ce Oap
JETHOM Y JKMBOTY KOIIKaJIO Ha arapaTumMa, KOju cy pemMa UCTpaKuBambruMa IITETHHU]H 3a pa3Boj

MICUXOCOIMjaTHMX MOCTAEeIUIla Yy OHOCY Ha apyre Bpcre Komkama (41). YV dunckom
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HaIlMOHAJTHOM HCTPaKUBamy Koje je o0yxBatuiio 4.566 amoneciieHara y3pacta 12-18 roguHa
44% vcnuTaHUKa KOLIKAJIO C€ TOKOM MPEeTXoIHuX 6 Mecenu, 32% ce MOBPEMEHO KOIKAJIO JOK
ce 12% koirkao yecto (jeJTHOM JHEBHO WM CBaKH AaH) (47). Y HaleM UCTpaKUBamy HajBehn
Opoj ucnuranuka (6,1%) ce KoIKao jeAaHIyT MECEYHO MK pehe, 0K ce 6 WM BHIIC MyTa

HeJleJbHO Korkano mux 2,1%.

[Toce6Ho je 3abpumaBajyhu mogarak Kommcuje 3a koukame Benuke bputanuje u3
2018. romuHe KOju yKasyje na ce 6poj nene koukapa y Benukoj bputanuju yaeTBopocTpydno
3a camo aBe roauHe. Ilpema menoMm u3pemrajy 55.000 neme, y3pacta ox 11-16 romuHa,
KJIacu(UKOBaHH Cy Kao MpoOieMaTHYHH Koukapu, a nogatHux 70.000 ce cmarpa aa cy moj
pu3MKOM oJ pa3Boja oBor mpobOiema (160). IlaTomomko KouKame KO ajojiecleHara je
pacryha npymrBena Opura. Crtymuje cyrepumy ma ce 24-40% amosecrieHaTa KOIKa Ha
HezeJbHOM HuUBOY, 10-14% cy y pusuky o pasBoja npoOseMa KOju HacTajy Kao MOCIequa
KollKama, a 2-9% 3amoBoJbaBajy KpUTEpUjyMe MATOJIOIIKOr KOLKama. lIpocedna
MIPEeBAJICHITN]a TTATOJOMIKOT KOIKama KOJT af0JIeCIieHaTa y cTyArjaMma u3HocH 5%, IITo je TpU
nyTa Buiie Hero 1,5% Ko oapaciux, A0K je y Halioj cTyauju usnocuaa 3,1% (177). [Moxarm
O aJ0JIECHEHTHMA Yy IMperjeJHUM paJOBHMa HAIMOHAJIHUX CTyIWja yKa3zyjy Ha BHCOKY
npeBalieHI1]y mopeMehaja Kollkama y 0BOj y3pacHOj IpyIu Koja y BehuHU eBpOICKUX 3eMasba
Bapupa ox 0,2 1o 12,3% (160). YV Hamiem rcTpaXuBamby MPEBATCHIIHM]a €KCIIECUBHOT KOIKamba
je omma 2,2%, mTo je Mame y OJHOCY Ha MPEBAJCHIM]Y €KCIICCHBHOT Kolkama y ESPAD
uctpaxuBamy koja usHocu 3,8% (110). IlpeBasneHIMja EKCIIECHMBHOT KOLKama y HAlleM
UCTPAXHBAIy j€ Mama U O]l NPOILEeHEHEe MpEeBaJleHIUje eKCIIeCUBHOI Kolkama y ESPAD
UCTpakuBamy crposeaecHoM y Cpouju koja usnocu 4,1% (118). Tpeba nHamomeHnyTH na je
Hallle WCTPaXHMBAmkE CIIPOBEJEHO IBE TOJWHE paHHWje y onHocy Ha HaBeaeHa ESPAD
UCTpaXMBama IITO MOXKE YKa3WBaTH Ha TO Ja je NpeBalieHIMja y MelyBpemeHy mopacia
BepoBaTHO 300r nmoBehaHux MOryhHOCTH 3a KoOlLKame, MoceOHO myTeM MHTepHeTa. CTyauje
yKa3yjy Aa mrto Behu 6poj Miagnx ocoda ydecTByje y KOIKamky KOje j€ TOCTYITHO Y BHXOBO]
OKOJIMHH, Ja hie u Behn Opoj BUX H0KUBETH 030MIbHE MTOCIIENIIE TOBE3aHe ca KonkameM (31).
Ha 1o ykazyjy u pesyntatu McTpakuBama MOHAIIalka Y BE3U Ca 3[paBJbeM JIele HIKOJICKOT
y3pacta y Peny6mumu Cpouju 2018. ronune, Koje je mpoLeHUIIo Aa Mel)y y4eHUIIMMa KOju Cy
Ce KOIIKaJIM y MOCIeNBUX TOANHY AaHa, BbuX 2,3% Moka3yje 3HaKke MpoOJIeMaTHIHOT KOIIKamba,
IITO je Mame y ogHocy Ha 4,5% npouemennx y ESPAD ucrpaxuBamy y CpOuju camo ToanHy

nana kacHuje (118, 171). bpzomemajyhe Tpkuire KoIkama, 3ajeIHO ca IPUMEHOM 3aKOHCKUX
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Mepa Koje ce OJIHOCE Ha OTpaHWYaBame CTAPOCHE TPAHUIIE 3a KOIKAmhe yKa3yjy Ha moTpedy

KOHTHHYHMPaHOT MOHHTOPHHT KOIIKama, moceOHo Mely momymaujom amosecieHara (146).

Crynuje mopemehaja Kolkama y OMINTO] MOMYJAIHMjH Cy PEITaTUBHO OTpaHUYCHE,
MOCEOHO MOIAIN KOjJU CE€ OJTHOCE Ha JICIy U ajioyieclieHTe. TPeHyTHO MOCTOj! BHILE BAJTUIHUX
JIMjarHOCTHYKUX YIIUTHUKA KOjU Ce KOPUCTE 3a MpOIleHy nopemehaja Kolkama Ko MaauX,
MehyTum BehrHa Koja ce KOpHCTH 3a eBalyalldjy MPUCYTHOCTH Mopemehaja Kollkama KOJ
aJioJieciieHaTa npeacTaBiba alanTalyjy Bep3uja ynuTHuka 3a oapacie (160). Hempunarohenu
CKPUHUHT MHCTPYMEHTH MOTY JOBECTH JIO TpEICHhUBamka MpodiieMa KOLKama KO MIIaIuX.
Heku on pasznora cymme na Cy BPEOHOCTH NPEBAICHIUjE KOIKama KOJ ajoJjeclieHara
MpEICHhEeHe Cy Malii Opoj ajoJieclieHaTa KOjH C€ jaBJhba Ha JICUCHE, YeCTO HEepa3yMeBamhe
MUTaka y TECTY O]l CTPaHe a/l0JiecIieHaTa, Beha mpeBaieHIja MpooIeMaTHIHOT KOIKamba KO/
MJIAIMX Y OJHOCY Ha OJpaciie YINPKOC 3HATHO MamuM (UHAHCHjCKUM MoryhHOocTMMa H
MPETIOCTaBKa JIa THITMYHO TIOHAIIAKkE a0JIeclieHaTa moapa3yMeBa yuenihe y BUILE PU3UIHUX
MOHAIIakha HCTOBPEMEHO U Jia BehrHa BUX Ca3pH | pepacTe CBOja pU3HYHa MoHamama (172).
C npyre ctpaHe, IpeBalieHIMja KOIKamka KOJ OMJIAIUHE Y TICUXUjaTPHjCKUM YCTaHOBaMa, y
porpaMuMa Jieuermha 3aBUCHOCTH O] TICHXOAKTUBHUX CYICTAaHIIM M BaCIUTHO-IIONPABHUM
JOMOBHMMa 3a MaJIOJICTHUKE je CKOpO AyIulo Beha y OJHOCY Ha y30pKe ajojieclieHTa W3
IIKOJICKUX MCTPAKUBarha I HCTPakuBama y 3ajeaauiu (32). MelyTum, nako mocToju jacHa
OMAaCHOCT y TPEICHhUBaY MPEBATICHIIN]€ TPOOIEMATHYHOT KOIIKamka, Je/THAaKa j€ OMaCHOCT U
0]l MUHUMH3UPaa OBOT MpobsieMa 300T yecTe ynorpede MoroiHuX y30paka Koju YKIbY4yjy
yYEHUKEe, JIOK aJOJIECHIEHTH KOjU Cy U3BaH IIKOJCKOT cucreMa Hucy oOyxBaheHu
uctpaxupameM. [Topen Tora moryhe je 1a aoIeceHTH KOjU Cy MaTOJIOMIKH KOIIKAPH OPHUY

CTEMEH CONCTBeHEe 3aBUcHOCTH (172).

Mnanu naHac KUBE y APYIITBY Y KOME je KOIKame IPYIITBEHO MPUXBATIHUBO U
M3JI0KEHHU CY BEIIMKOM Op0jy MOTYNHOCTH 3a KOIIKake M arpECHBHOM MapKETHHTY, IIITO MOXE
JOBECTH IO YYECTBOBamba MIIAJUX Yy KOIKAPCKAM AaKTHBHOCTHMa 0€3 MpPeTXOIHOT
MPOMHUIIJbakha O BbUXOBUM IITETHUM mocieauinama (153). PesynraTu Haiie ctynuje mokasyjy
Jla Cy YYCHMIIM KOJU Cy C€ KOLKalIM y mocienmux 12 Mecenu Hajuyemhe y4ecTBOBAIU Y
cnoptckoM knahemwy (76,7%), 3atum mytpuju (43,2%), urpama ca KapTama WIH KOIIKAIIAMa
(36,3%) u urpama Ha ciot mamuHama (28,8%) He kopucrehu unTepHer. Ha mHTEpHETY Cy
YUEHHUIIM YYECTBOBAIM Y KOIKAPCKMM aKTUBHOCTHMMA Ha CIWYaH HA4YWH, Hajdyemhe cy

ydecTBOBaIM y cropTckoM kinahewmy (73,0%), a HemTo Mame y ayTpuju (46,7%), urpama ca
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kaprama win korkumnama (35,8%) u urpama Ha crmor mamuHama (35,0%). OBaj mogarak
yKa3yje Ha BEJIMKHU yTHIIaj KOjU TPOMOIIH]ja CIIOPTCKOT Kiahema y romahum Meanjuma uma Ha
KOIIKapCKe aKTUBHOCTH MIIQJMX Y HAIloj 3eMJsbH, ¢ 003upoM aa je y ESPAD ucrpaxuamy
2019. roguHe NOMMHAHTHA KOLKAapcKa akTHUBHOCT OWja JIyTpuja, KOjy CJEeIu CHOPTCKO
knaheme u urpe ca kaprama win koukuiama (110). Mako mamm Gpoj agoiieciieHaTa uma
030uMspHE TIpoOIIEMe 300T Urpama JyTpHje, OHA MOXKE OUTH YBOJ Y MHOTO 030UJbHHU]E (popme
konkama (31). V crymuju crnpoBeneHoj y XpBaTcKoj pe3ysiTaTd Cy IMOKa3ald jJa ca
OpacToM PHU3WYHOCTH HMrpe Ha cpehy, pacte m yuectamocT Koukama. Kareropusammja
pusn4yHOCTH wurapa Ha cpehy je ypahena npema KaHanckom ynuTHHKY KOIKama
anonecuenata (CAGI), mpema K0joj Cy y MOCMaTpaHOM Y30pKY CpPEamOIIKOIaa
HajpU3UYHHU]jE BPCTE KOIKamka OMJie COPTCKE KIAJAMOHHIIE U Urpe Ha ayToMatuma (41). ¥V
HanmonamHoM HWCTpaKuBamy O CTHIJIOBHMA JKMBOTa cTaHOBHHUIITBa CpOHje CHpoBEeIeHOM
2014. ronune Ha y30pKy oapaciux ocoda (18-64 roguHe cTapocTH), HajydecTanuja akTHBHOCT
y morjeny urapa Ha cpehy je 6una syrpuja (J10to, 6MHro, rped kapruue), 54,6% nomnynamuje
je HeKaJa TOKOM XHBOTa UTPAJI0 HEKY BPCTY JIyTPHje, OK je CIOPTCKO Kiahewme Ono apyru
Haj3acTyIUbeHHju BUA Komkama (116). Illto Ttakohe ykasyje mga 6e3 oO3mpa mTO je
peKJIaMHpame CIIOPTCKOT Kial)emha yCMepeHO Ha OJpacily IOITyJalhjy, OHO MMa YTHLAj Ha
Mmiane, nocebHo npomoBuiryhu moryhHoct mpuctyna nomohy mHTepHeTa. Y HAIMOHATHO]
CTYyJIUjH CIIpoBeNieHo0] y Jlanckoj Ha y30pKy yueHuka 11-17 roguna rporemeHo je 1a ¢y y Behoj
MepU YYCHHIIM Y PU3HMKY H TMPOOJEMATHYHH KOIKapW KOPUCTHUIM MOOWIHE TeiedoHe U
MHTEpHET 3a Kollkame, Takohe Mel)y OBUM ydeHHUIMMa yOUueHO je U yemrhe KolKame Kako Ou
ce no0erso of npobyiiemMa U HeMOTyhHOCT J1a ce OJI0M UCKYIIEHhY YUECTBOBAaHkA Y KOLKAbY
(47). HoBu mpou3BoaM 3a BUPTYEITHO KOIKaHke M MAaCOBHH MapKETHHI UHTEPHET Urapa
U3NIaXy ey KolKamy y MHOro Behoj Mepu Hero ukana panuje (278). UaTepHeT KolKame
MOX€ CTBOpPUTH Behy 3aBHCHOCT OJ] TpaJAMLIMOHAIHOT KOIIKama, IO0CEeOHO 3a
npoOjemMaTH4HE KOIKape, BEpOBATHO 300T pa3HOJMKOCTH, AM3ajHa U MapKETHUHIa Urapa
(279). ¥V cryamju cunpoBenenoj Ha ['pernmanay yrBpheHa Cy JBa TpEHIa y BE3HM KOIKamba
MoclenNmUX TONWHA: TPBU je Onmucka Be3a u3Mel)y cmopra u Komkama, a JIpyru je
KOMOUMHAIM]ja padyyHapCKUX Urapa M KOIKama. Y UCTOj CTYAHJU UHTEPBjYH Cy OTKPUIIHU Ja
Cy MHOTa Jiedja KOIIKapcka MCKYCTBa MOBE3aHa ca CIopToM — mocebHo dyndanom (278).
3ampaBo eMIHUPH]CKH TMOJAIM CYyTrepully Ja cy oOMM M MpHpOoJa YKIbYYEHOCTH MIIATUX Y
KOIIKahe y JUPEKTHO] BE3H ca y>)KHHOM JIOCTYITHOCTH JIETATHUX (POPMH KOIIKarmha M lbUXOBOM

NpUCTyMadyHOCTH MiIaauma (31).
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Heycnex y ummnemenTanuju nocrojehnx 3adbpana Korkama KoJ1 MaJIOJIETHUKA MOXKE
ce mpunucatu Moryhem ryOMTKYy HOBIIa TpaBHUX JHIla kKoja nmpupelyjy urpe Ha cpehy,
BepoBamy Na cy onpeheHe ¢opme KoIKamka peIaTHBHO Oe3a3jicHe M BEpOBamy Ja je

MaTOJIOIIKO KOIKamke mpobiiem oapaciux ocobda (143).

VY nHamem y30pky HajBehu Opoj HCIMTaHHMKA, KOJU Cy C€ KOIKAJIU, TIPOBOIUO j€ Markhe
on 30 MuHyTa KoIIKajyhu ce 3a HOBall THIIMYHUM PaIHUM JIaHOM y TIOCTeAmX 12 Mecenu, 10K
ce BUIIIE O] BA caTa y jeJHOj MPWIHIIM jeJaHITyT JHEBHO WMJIM CKOPO CBaKH JaH 3a HOBAI]
Korkaio 3,2%. CratucTuuku HeyoOru4yajeHu UCXOAH Kao IITO Cy BEJUKH JOOUIIN, CEKBEHIIA
MOHOBJBEHUX TyOWTaKa WJIU JT0o0HMTaKa, Ka0 M OJUCKH TpOMaliaju, MOTY TE€HEPHCATH
MOCEOHO jaKO M OCHAXXEHO €MOLMOHAIHO HCKYCTBO KOJ CBUX ()OPMH KOHTHHYHPAHOT
KOILlKama. PenoBHM KomKapu He caMo Ja mocehyjy mecra 3a KOIKame yemhe OJ] OCTaIux
urpada, Beh kajga TOCTUTHY HHBO MPOOJEMATHYHOT KOIKamha OCTajy CKOPO AYIUIO JTYKE OJl

ocranux (33).

Pesynratu Hamier uctpaxuBama MOKa3yjy J1a Cy ce MJIaguhu CTaTUCTHYKUA 3HAYAjJHO
yemrhe KOLKaly 3a HOBAll y OJHOCY Ha JIeBOjKe, Takohe Mianuhu Cy CTaTUCTHUYKU 3HAYajHO
BHUIIIE BpEMEHA MPOBOAMIIM Y UIpaMa 3a HOBAall HA UHTEPHETY Y OJHOCY Ha /IEBOjKe, Kao M Ha
KOILIKapCKUM urpama 0e3 kopuiihema uHTepHeTa. [lopen Tora mimaauhu cy ce CTaTUCTUYKH
3Ha4ajHO 4emnrhe KOIKaJi 3a HOBall Ay>Ke OJ] 2 cara y jeJHO] MPHJINIM HAcIpam JeBOjaka.
HaBenenn mnopaum oarosapajy mojpamuma koju cy nodbujenu y ESPAD wuctpaxuBamy
cnpoBeaeroM y Cpouju 2019. roauHe, y KojeM je IpOIeHEeHO J1a Cy ce Aeyaly y 3HaTHO Behem
MIPOLIEHTY KOLIKaJIi 3a HOBAIl y nopehemy ca qeBojuniiama, Aeyaiy cy Takohe y CBUM urpama
Ha cpehy Oum akTuBHUjH 011 feBojuniia (118). Pesynratu ucrpaxkupama noHamama y Be3u ca
3]IpaBJbEM JElle IIKOJICKOI y3pacTa opranuzoBaHor y Cp6uju 2018. roaune mokasyjy na ce
MKaJa y )KMBOTY Kolkaio 34,6% y4yeHuKa, a y IpeTXoJHUX JiBaHaecT Meceru 27,5%, ca Behom

yuecranonihy Mely nevanuma (171).

[TorennujanHo 06jalImbee 3a MOJTHE pa3jIMKe je /1a ce KOIKamke YeCTO MocMarpa Kao
HOpMAJIHO TOHamame 3a Miaauhe, kao €0 pa3BojHO MpuxBaheHor oOpaclia PU3UYHUX
NOHamama y MiIahuM rojuHaMa, JOK Ce KOJ MIJaJuX >XEHa, KOLKamke IocMaTpa Kao
JICBUJaHTHO TOHAIIalke, KOjeé MOXKE JOBECTH J0 Pa3BOJHOT MyTa ca TEUIKUM COLHUjaTHUM U
NCUXOJIOIIKUM npodnemuma (152). PogHe ymore Mory mocraTi HarjamieHe TOKOM TepHoja

auonecueHque U JOIIPUHETU POAHHM pa3jinkama y HpO6HCMI/IMa KOIIKakba TOKOM J>KHMBOTA.
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Mymky moj je KOH3WCTEHTaH (DakTop pU3MKa 3a MPOOJIEMATHYHO KOIKAWke Yy CTyIujama
npeceka W JIOHTUTYAMHAIHUAM CTYAHjaMa, )KeHe OOMYHO MMajy TeHJCHIHU]Y Ja MOYHY Jia Cce
KOIIKa]y KaCHH]€ Y )KUBOTY, pehe ce Kolkajy 1 uMajy Mame mpo0siemMa moBe3aHuX ¢a KOIKAkEeM
Hero mymkapiu (176). Takohe, pa3Tu4uTH MPOIECH OJIAKIIIABA]y JeTPaalijy CAMOKOHTPOJIC
KOJ JKEHCKOT M MYIIKOT TI0jIa: 3a JKCHE KOIKAame CIY)KH Kao CPEICTBO 3a IMOINPaBIhAE
pacroyio)kema M Oer ol CTBApHOCTH, JOK 3a MYyIIKapile OHO IpEICcTaBiba y30yheme mim
crumynanujy (33). 300r paznuke y moHalamy MyIIKapana 1 >keHa KOjU e KOIIKajy, HJIH OHUX
KOjU Cy IOl MambUM WM BehUM pU3MKOM OJ1 MPOOIEeMAaTHYHOT KOIKamka, Tpeda MOJCTaKHYTH

HHTEPBEHIIM]€ yCMepeHe Ha pasnuunte nomyaanuje (193).

[Tocmatpano y omHOCy Ha HUBO oOpa3oBama OId, y HAIIO] CTYAHjH, TOCTOjH
CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHa pasziuKa 3a0elexeHa KOJI YYECTAIOCTH Pa3IHMYUTHX KOIKAPCKHX
aKTUBHOCTH Ha UHTEPHETY U 0e3 kopuithema HHTepHETa, IOK y OJHOCY Ha HUBO 00pa3oBama
MajKe CTaTHCTUYKM 3HAuajHa pasliiKa je youeHa caMoO KOJ UIpama urapa ca Kaprama WiH
KOIIKMIIaMa U Wrpame JIyTpuje 0e3 kopuinhema nHTepHeTa. McnuTaHuny 4uju O4eBU MUMajy
3aBpIIEHY OCHOBHY IIKOJIy WJIM Mambe CTATUCTHYKH 3HAYajHO Cy ce dyenrhe KOIKaM 3a HOBaIl
y mocienmux 12 Mecelny Hero OHM Yuju OYeBU MMajy 3aBplieH Behu HUBO oOpasoBama O
HaBeJieHOT. VcnuTanuiy, Koju cy y4eCcTBOBAIM y HAIlleM HCTPaKUBAWY, YHje MajKe UMajy
3aBpIIIEHY OCHOBHY IIKOJIy MJIM Mame CTATHCTUYKH Cy 3HaYajHO BHUIIE BPEMEHA MPOBOJIMIN
KOIIKajyhu ce 3a HOBaIl TUIIMYHUM JaHOM Yy TTOCJIEeABUX 12 MeceIy Hero OHU YHje MajKe uMajy
MMajy BHUIIU HUBO 00pazoBama. Y HCTpaKUBawby CIpoBeACHOM y CTOKXOIMY YUEHUIM YMjU
CY pOJIMTEIbH BUCOKO 00pa30BaHU UMM Cy Mamy LIAHCY J1a YUYECTBY]Y Y PU3UUYHOM KOIIKakby

1 J1a ce ocehajy HEpBO3HO U pa3/pakJbHBO Kaja He MOTy Ja ce Komkajy (153).

[TocmatpaHo y OTHOCY Ha POAMTEIHCKY KOHTPOIY, PE3YNITATH HAIIET HCTPAXKUBAHa
MOKa3yjy, J1a MOCTOjU CTATUCTUYKH 3HA4YajHA pa3liuKa y OJHOCY Ha yUECTAIOCT Pa3TUYUTUX
KOLKAPCKUX aKTUBHOCTH Ha WMHTEpHETY M 0Oe3 xopumnihewa uHTepHera. Mcnurtanunu yuju
POIMTEIHH BPJIO YECTO 3HA]Y, TOHEKA] 3HA]y WKW OOWYHO HE 3HAjy TJIe OHU MPOBOJIE CYyOOTy
yBeUe CTATUCTUYKHU 3HAYajHO yellhe Cy ce KOIKAIM 332 HOBAIl OJf OHUX YHjH POIUTEIbH YBEK
3Hajy TJIe OHU TPOBojE CyOoTy Beue. JIu U capagHUIM Cy AEMOHCTpUpAlu aa je Behu HUBO
KOHTpOJIE O]l CTpaHe poauTesba y mepuoay ona 11 mo 14 rommuHe OWoO TMOBE3aH ca Mame
mpobJieMa Kao MOCIeIUIIe KOIIKamba Y KaCHO] a0JICCIIEHIIUjH 1 paHoM ojpacioM 100y (280).

vy CTy,[[I/IjI/I BI/ITapa U capagHUKa PpOAUTCIbCKA KOHTPOJIA je HCraTUuBHO IIOBE€3aHa Ca
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JIEJIMKBEHIIN]OM U YIOTpeOOM NMCUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIU, aJli HUje OTKPUBEHA HeHa Be3a ca

korkamem (150).

Pesynratu Ha y3opky 66 miaaumx ocoba koje cy mocehmBaine menrap 3a momoh y
BpEMe Y30pKOBamba MOKa3alli Cy Ja POJUTEbU U BPIIKHAIM UMajy BEJIUKH YTHIQ] H A2 Cy
(damuauTatopu y mpBOj €MU3014 Kolkamwa. [lojenuHan unju poautesb umMa mpobiiema ca
KOLIKakeM UMa BHIIE OJ NeT IyTa Behy BepoBaTHOhy na he OUTH y OmacHOCTH 0OJ pa3Boja
npobiema ca kornkamem (281). YV uctpaxuBamy crnpoBeicHoMm y Illnanuju na 2.790
cTyaeHata y3pacta 14 no 21 roauny, youeHo je aa 12,7% npobiemMaTHYHUX KOLIKapa uMa
pOIUTEIhE KOJH C€ MPEKOMEPHO KOIKajy, 3a pa3nuky ox 1,6% ocoba koje HUCY KoUKapH, a
YHjH POAUTEPM MMajy Ipobiiema ca kKoukawmeM (47). Jeman oj mpemyokeHux (axrtopa
objamrmema 3a jaKky TOBE3aHOCT u3Mely mpoOieMaTHYHOT POAMTEIHCKOT M KOIKarba
MJIaJMX 0c00a je ONMyIITEH M TOJIEPaHTaH CTaB POJIUTEIha MilaJie 0co0e MmpeMa KOIKawy 1
yBoleme Kollkama Kao 3abaBHe, nmpujatHe urpe (281). Jlena ce ykibydyjy y Urpe Koje Cy UM
JOCTYITHE M ca KOjUMa MX je yIMO3HAo WiaH MOpOAMIE, Apyra ojapaciia ocoda WU Cy UX
yno3Haiu Bpiimai (31). Jexan ox mpobiiemMa 1mto oapaciy Hajuenihe JOMPHHOCE 3aBUCHOCTH
O]l KOIIKama KOJl MJIa/IUX, j€ IITO OHU Hajuenrhe Kymyjy JIOTO TUKETe U Ipedaliuiie CBOjoj eIH.
To je mHapouuTo 3a0pumaBajyhe 300r Tora mrTo je MpoOJIeMaTUYHO KOIKAKE Y 0JIpacioM 100y

HEraTHBHO MOBE3aHO Ca Y3pacTOM Y KOjeM ce 3al0unibe ca KolKameM (34).

[Tocmatpajyhu pesynrate Hamier HCTpakuBamkba HCHUTAHUIN KOJU JKHBE CaMH
CTaTUCTUYKU 3HAYajHO Cy dYemrhe y4yecTBOBAJIM Yy CIOPTCKOM Kiahemy myTeM MHTEepHETa U
KOIIKaJIM C€ 3a HOBAIl Ty>Ke€ O] 2 caTa y jeJHO] MPUJIHUIH, Y MocTeambuX 12 Mecelu, o/l OHUX
KOJH JKMBE Ca JETHUM O] POJUTEIhba U OHMX KOJH JKMBE ca 00a poauTesba. Y HUCTPaXKUBABY
cnpoBeieHOM Yy CTOKXOJIMY Yy4Y€HHMIM KOjU HHUCY KHMBEIM ca o0a poJauTesba y HCTOM
noMahMHCTBY cy UMaiH Behy MIaHCY J1a yYeCTBY]Y Y PU3UYHOM KOIKalkYy y OJTHOCY Ha YUCHHUKE
KOjH Cy JkuBejH ca 0ba poautesba (153). YV ucrpakuBamuma je npumeheHo u aa ¢y cTyaeHTH
KOJU JKHMBE Ca HajMame JeTHUM pOJIUTEheM ca (PaKyJITETCKUM O00pa3oBameM OUIIM Mambe

CKJIOHH J1a YYECTBY]Y Yy PU3HMYHOM Kolkamy (185).

Ha namem y30pky yTBpawiaum cMO Ja ca ciaaOHjoM TO jecT pehoM eMOoIMOHaTHOM
MOJIPITKOM  POJINTEIhA, PACTE€ YYECTAIIOCT KOIKAaka W YYEeCTBOBAMkA Y KOIKAPCKUM
aktuBHOCTHMa. Y ['pukoj je 2017. roawmHe CHPOBEAEHO HCTPAXHBAKE Y KOjeM je

NpOoLCHUBAHO HpO6HCMaTI/I‘-IHO HHTCPHCT KOLKAC. Y HaBeaeHOM HCTpaAXKUBaABkY je
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yTBpheHo na je Opura poauTesba MOBE3aHA Ca HUIKUM PE3yJITaTOM, JIOK je TpEeKOoMepHa
3aIITHTa OJ] CTPaHE POAMTEJba OMja MOBE3aHa ca BHUIIUM PE3yJITaTOM Ha TECTy TO jecT
BehoM mIaHcom 3a mpoOieMaTHYHUM KollkaweM (47). Hapyiienu omHocH ca 4iaHOBUMA
MOPOJUIIE WM TpHjaTesbuMa Hajuyemhe Cy MOCIequlla YeCTOr Jlarama Kako OM ce Cakpho
CTEMNEH KOIKamba MM 300T 103ajMJbHBaha HOBIIA 32 KOLKAKE MIIM KAKO OM ce HaJOKHAIWIN

nyrosu (37).

VY crynuju y kojoj je yuectBoBasio 102.545 ¢uHCKHX ajonecueHara aHaiu3a je
roKasaja Jia je colldjajHa MoJApIIKa y IIKOJH Ouila 3HayajHO MOBE3aHa ca yuyecranomrhy
KOIIKama, TO jeCT Jia Ce HIKa MOoJpIlKa oJHOcKIa Ha Behe yuenrhe y konkamy. [lopex Tora,
HUCKa COLHjaJIHA TOJAPIIKA POJHUTEha W TpHjaTeba Omiia je, Takole, MoBe3aHa ca
noBehannMm komkameM, 300T Wera crparerdje NMPeBEeHIMje W WHTEPBEHIMjEe Tpeda aa ce

dokycupajy Ha jayame colMjaiHe moapuike agoiaecienTuma (183).

[TocMaTpaHO y OHOCY Ha MaTE€PHjalTHO CTAHE MOPOJIUIIE, OJJHOCHO HAa CAMONPOIIEHY
COIIMOEKOHOMCKOT CTama, y HallleM UCTPaKMBamy HHUje OUJIO CTATHUCTHUYKH 3HAYajHE PAa3IIuKe
y JUCTPUOYIMjU UCITUTAHHUKA [0 MUTAY yYECTATIOCTH Pa3IMYUTHX KOIIKAPCKUX aKTUBHOCTH,
OCHM MO TIHTamy CHOPTCKOr Kinalema Oe3 ymorpebe mHTepHeTa. Takohe u mocMaTpaHo y
OJIHOCY Ha MECTO CTaHOBama Mpe MOJIACKA Y CPEAhY MIKOIY HHUje OUII0 CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE
pasnuke y AMCTpUOYLMjU UcIiuTaHuKa. Hekonuko cTyamja je HICIUTUBAJIO ITOBE3aHOCT u3Mely
COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca IMopoAuLe U NpoOIeMaTHUHOT KOLKamba MIAJANX JbYIH, IPH YeMY
nocrojehu a0Kka3u yka3yjy Ha crnaby Be3y u3Mmel)y HUCKUX MOPOJUYHUX MPHUXOJa U HHUCKOT
HUBOA 00pa30Bama POAUTEIba M MPOOIeMaTHYHOT Kollkama (282). C mpyre crpaHe cTy/uja
cnposenena y llIBajuapckoj mHa 1.126 crynenara y3pacra 15-20 roamHa mokasana je na ce
IIPONOPIIMja CTyA€HATA KOjH CY MO/ PU3UKOM 0J1 pa3Boja MpobIeMaTHYHOT KollKamba nmoBehasa
ca rogvHaMa M cMamyje ca noBehameM COLMOeKOHOMCKOT craryca (47). Mykapiu, Miaan
oJipaciu, oco0e ca HUCKUM MpUMambiMa U 0c00€e K0je HUCY 0KEHhEHE CYy TOTOBO YHUBEP3AIHO
Mpeno3HaTy Kao ocobe ca moBehaHuM pU3MKOM O/ TPOOJIEMATHIHOT KOIKama. JloMoporu u
HEKe eTHUYKE MambHHE Takohe MMajy BUCOKY MHIMJCHIIM]Y ¥ TMPEBAICHIU]Y OBOT Mpobiiema.
MHore oa OBUX BHCOKOPHU3WYHUX Tpyla JAUCHPONOPLMOHATIHO >KUBE Y 3alyIITEHUM
YeTBPTHMA Y KOjMa Ce Hajla3u BEJMKH Opoj korkapuuiia (145). MctpakuBama mokasyjy jaa je
U3JI0KEHOCT KOLIKalky Yy 3ajelHULU, y CMHUCIy Treorpadcke aucTpuOynuje, TyCTHHE
MOTYhHOCTH KOIlKama, KapaKTepUCTHKAa MeCTa 3a KOLIKalke W BPCTa KOIIKama, OBE3aHa ca

IITETHUM TOCcIieuIama Korkama (152).
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[Tocmatpajyhu Ham y3opak mpeBaJIeHIIMja KOIKama je Ouila CTaTUCTUYKU 3HAYajHO
Beha ko ocoba koje cy mymadd y onHocy Ha Hemymade. [locmarpano mehy mymaumma,
CTaTHCTUYKHY 3HA4ajHO Beli mpolieHaT UCIUTAaHNUKA KOJH Cy C€ KOLIKAJIH 32 HOBAIl y MTOCIICTIHHX
12 mecenu je momymmo npBy nurapety ca 13 roauna u mame. Takole, mocmatpajyhu ocobe
KOje cy KOH3ymupasie ajakoxoiHa nuha, y mocnenmux 30 naHa, CTATUCTHYKY 3HA4ajHO Behwn
Opoj UCIUTaHKKA ce Kolkao Mehy oHuMa koju cy demrhe KoH3yMupainu aakoxoi. My omHocy
Ha 3JI0yNOoTpeOy KaHaOrca HOBOCAJICKH CPEIHOIIKOIIIN KOjU Cy C€ KOIKaJe Cy CTATUCTUYKU

3Ha4YajHO yenhe KOH3yMHUpaIH KaHAOUC OJT OHUX KOJH C€ HUCY KOIKAJIH.

Tokom nocenme NereHnje, IpodIEMaTHYHO KOIKAkhEe U 3JI0yNoTpe0a NCHX0aKTUBHUX
cyncranuud mely amoneciienTMa moctanu cy pactyhu mpobGiem jaBHor 3apaBiba (188).
Pesynraru uctpaxuBamwa y Benukoj bpuranuju 2006. ronune Ha y3opky 8.017 agonecuenara
y3pacta ox 11-15 roguna nokaszaim cy Ja ce npodlieMaTHYHH KOIKapu denthe cyouyaBajy u ca

JAPYTMM 3aBUCHOCTHMA Kao IITO je MyIIeHhe, ATKOXO0J U KopHIlhemne uieraaHux apora (47).

Y crymmju cmpoBeaenoj 2017. roaumHe Ha penpe3eHTaTHBHOM y30pKy 15.602
UTAJHMjaHCKa yYEHUKa CTapocTH ox 14 mo 17 roamHa KOLKAame je MO3UTHBHO MOBE3aHO ca
KOH3YMHpambeM allkoxoJa 1 kaHabuca. Takohe, agonecienTu ca Behum HeJleJbHUM IPUXOMMA
Ccy Ouiv BUIIIE M3JI0’)KEHU PU3HMKY OJ1 KOILIKama, MHjekha alIkoxoya U mymema. Pagnu ogHoc
MajKH je OMO MO3UTHBHO MOBE3aH Ca MYLIEHEM aJ0JIeClIeHaTa, KOH3YMUPAKEM aJlKoXoJa U
KOH3yMalujoM KaHaOuca. Moryhe oOjamimeme 3a OBO MOMIO OW /1a JIe)KH y TOME IITO
3aMoCIeHe MajKe IeHepajlHO MPOBOJIE Mame BpeMeHa KoJ kyhe W MoxJIa Mame e(pUKacHO
npate cBojy aeiry (188). YV uctpaxkuBamy crpoBeieHoM Mely ydeHuimMma y MuHecoTH
AHTHCOIIMjATHO TIOHAIIAkE, MYIIKH TOJI U yrmoTpeda ajKkoxoJia MPENo3HATH Cy KO TJIaBHE
Bapujabiie moBe3aHe ca yuecTajomhy Kolkama, 0K je Y HMCTpaXKUBamy CIPOBEACHOM Y
Wtanuju, Ha y30pKy ocoba y3pacta 15 1o 24 roause, NpoLemhEeHo Aa Cy MYIIKHU 10T ¥ MyLIeHe
Bunie o 10 nurapera THEBHO TIOBE3aHU Ca YMEPEHUM PH3HKOM O] Pa3Boja MpoOIeMaTHIHOT

KOIIKama  ca mpo0IeMaTHIHUM KollkameM (47, 187).

[Tujeme ankoxonHUX nMuha TOKOM KOIIKama je YeCTO U MOXKe JI0BeCTH J10 nopemehaja
JIOHOIIIEHha OJUTyKa M WMITYJICHBHOCTH, Ka0 W Tpollema Behe KoJIMumHEe HOBIA M JyXKer
KOILIKalkha HEro IITO je MPEeTXOJHO IUIAHUPAHO, IITO OCHAaXyje MpoOJEeMAaTHYHO KOLKAame U
JOBOJIH JIO IEp3UCTHPama oBOT npodiema (184). V mBenckoj cTyuju pe3ynraru ¢y moka3aim

na je koj wmuanguha, BUCOKa ymoTpeda ankoxona Ouia TMoBe3aHa ca KOLKAmeM W/HUIU
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poOJeMaTHYHUM KOIIKAHEeM, JIOK j€ KOJI KeHa, JIOIIEe MEHTAIHO 3/paBJhe OMJI0 TTOBE3aHO ca
po6eMoM Korkama (152). 3aBHCHOCT O] ICHXOAKTUBHUX CYIICTAHI[H M ITATOJIONIKO KOIIKAhe
norahajy MHUPOKY COIHjalTHy MPEXY, MPOICHYje ce J1a TocIeanIle Kolkama oceha ocam 10

neceT ocoba U3 OKOJIMHE MojeuHIIa ¢ mpobiemom (155).

[TocmaTpajyhu KoI1kame y 0JTHOCY Ha yCHeX y IIKOJIM, Y HAIllO] CTYAHjH, ca JIOMIHjUM
YCIIEXOM Yy IIKOJIM PACTe YYeCTaJIOCT KOLKama. Benuku mpoueHaT MIaauxX KOju HMajy
npobieMe ca KOLKambeM HMa MpodiiemMa ca yCIexoM y IIKOJIX Kao MOCIEeNUIly MPEoKyIaluje
ca KOLIKameM M €MOIIMOHAJIHOI pearoBama Ha ryOMTKE TOKOM KoIlKama. Besa je BepoBaTHO
PELUIPOYHA jep EKCIECHUBHO KOIKambe JIOBOJM JI0 JIOLIET yCIexa y IIKOJHU, KOjU ca Apyre
CTpaHe JIONPUHOCH MoBehamy 3a0KyIJbEHOCTH KolKambeM (144). V mBeIcKOM UCTPaKUBADY
aHaJIM3a ToJjaTaKa je MmoKa3aja Jia Cy 3aBpIITHE OlleHe y KON y y3pacTy oa 16 roguna ouie
noBe3aHe ca noBehameM O1aror U yMmepeHor/030HIbHOT IpodiieMa ca KolkameM y 106u o 17
no 25 romuHa. JleBojke ca HHCKUM OIleHamMa uMaine cy ocaM myTa Behe maHce 3a
yMEpeHO/030MJbHO KOIlKambe y mopehemy ca aeBojkama ca BucokuM oreHama (152).
[TpobnemMaTHYHO KOIKamhEe Y aA0IEeCHSHIN]H YTHYE Ha YCIeX Y MIKOJIH YTJIABHOM CMambeHheM
BpEMEHa MPOBEICHOT Y yuemwy (283). JenHo o/ Tymauema Be3e u3mel)y HHKUX OICHA Y KON
U IpoOJIeMaTHYHOT KOIKaka je Ja MOCTOjU y3ajaMHH MPOLIEC, Y KOjeM JIOLIE COITMOEKOHOMCKE
OKOJJHOCTH Y €MOIIMOHAIHU IPOOJIeMH TOBOJIE /IO HMXKET yCIexa y IIKOJH, Y3pOKyjyhu nasbe
IpYIITBEHE MpoOiieMe U KOIKamke Kao HAYWH HOIIEHa ca muMa. Jajbu HacTaBak KOIKama
MO’Ke JIOBECTH J0 HEJOCTaTKa KOHTEKCTa U CMHUCIA Yy KUBOTY U JIONIPUHETH BeheM cTpecy u
EMOIIMOHAIHUM MpOOJeMUMa, a KOIKamke MOXe mocTatd mnpobiaematnyno (152). VYV
ucTpaxkupamwy croposefeHoM Yy Crokxonmy wely ydeHunuma yspacta 15-18 ronuna
KopuilheHH Cy €JIeMEHTH TeopHje palroHaiHor u30opa. M3 yria oBe Teopuje MoOxke ce
MIPETIIOCTaBUTH J1a HUCKa Oyayha oueknBama qoBojE 10 ocehaja 1a ce Hema ITa U3ryouTH, a
THME U J0 CKJIOHOCTH YHOYIITamy y HMIIYJICUBHO PHU3MYHO TOHAalIame. Y HaBEIACHOM
UCTPaXHUBaKy Cy CTYICHTH Ca MECHMHUCTHYKHM W ONTHMHUCTHYKAM CTaBOM IpeMa CBOjOj
OynyhHoctn mmanu Behy maHCy Ja ce KOIKajy y MPeTXOMHUX 12 Mecemw y OgHOCY Ha
CTYIGHTE KOjU Cy cMarpaiu aa he mwuxoBa OyayhHocT 6utu cianyHa OyayhHOCTH OCTaimMXx
CTyJeHara, JOK je PU3NYHO KOIKame OHMJIO TIOBE3aHO CaMo ca MeCHMUCTHYKUM cTaBoM (153).
Hauwnn Ha k0ju ce ocoOe Hoce ca )KHBOTHUM OKOJTHOCTHMA 3aBUCH OJf JINYHOCTH M UCKYCTBA.
[Tojenmae oco0e KOpHCTE KOIKame Kao JION MeXaHH3aM 3a CyodyaBamke M HOIICHE ca

npoOiemuma y sxuBoty (144).
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CTraTHCTUYKH 3HAYajHU MPEIUKTOPH KOIKamka y TOCIEImBIX TOANHY JaHa, y HalleM
UCTPaXXHUBaYy, Cy OMJIH IyIICHE [TUTapeTa 0ap jeTHOM y )KUBOTY, KOH3yMHUPAHE aIKOX0J1a 0ap
JeOHOM y JKMBOTY M pOJHUTEJbCKa KOHTposia. Hajjaum mpeaukTop je OMO KOH3yMHpame
aJIKOXO0JIa HEeKaJga y >KUBOTY. MCIUTaHUIM KOjU Cy KOH3YMHpAJIM alKOX0Jd 0ap jedaHmyT y
KHUBOTY CY C€ OKO 2,6 myTa 4emnrhe KOIKaal y 0JIHOCY Ha HCITUTAHUKE KOjH HE MTHjy. MHOIITBO
(hakTOpa y4ecTByje y pa3Bojy MpobJeMaTHYHOT KOIlKamka KOJI MJIaJIuX M OHU HE Tpeba Ja ce
IoCcMaTpajy 0/BojeHo Beh y KOHTEKCTY jeTHUX y OJIHOCY Ha Jpyre. BakHO je HarlacuTH Jia cy
MHOTH TPOTEKTHBHH W (AKTOpPH pHU3HKA I[IOBE3aHH ca MPOOJEMATUYHUM KOIKambeM
NPEIUKTOPH BHIIEC JPYyrUX MPOOJEMATUYHHUX IIOHAIIAKka, YKIbYydyjyhu 31moynorpely
MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIU U JICITUKBEHIIH]Y, IITO yKa3yje Jla KOIKambe MOXe OUTH jeo Behe
rpyne BUCOKOPU3WYHHUX TMOHAMIAka KOja UMAjy 3ajelHHYKe (aKTope KOjH JIeKEe y HHHXOBO]
ocHoBH (144). UctpaxxuBama Koja ce 0aBe nMpodJeMaTHUHUM KOLKAkEeM MIIAJIUX 1TOKa3yjy 1a
ce MmpoOJIeMaTHYHO KOIIKame 4elihe jaBjba KOJ MYIIKOT 10Jia, KOJ| €eTHUYKHX MamHHA, KOJ|
oco0a Koje UMajy POJIUTEIhE KOjU ce KOIKajy, KoJ1 0co0a Koje He )KUBe ca 00a poauTesba, KO
CTapHjuX ajoJieclieHaTa U 0coba Koje ce Komkajy Ha uHTepHetry (284, 285). crtpaxuBama
tTakohe ykasyjy Ja ce KOLKame OAp)KaBa y3 IMOMON HCTHX MEXaHHW3aMa Kao M Jpyre
3aBHCHOCTH, IIITO TOJpXaBa TEOPHUjy Ja je KOIKambe OMOICHUXOCOIHjaHa 3aBUCHOCT Kao

370ynoTpeda MCUXO0AKTUBHUX cyricTanim (47).

VY nurepaTypu HeloCTajy HCTPaKUBaba O JyTOPOYHUM IMOCTIeIuIIaMa KOIIKamka, TO JeCT
Jla JI KOLIKAaWe y aJ0JIeCHEHIM]U MpeACcTaBba BYJIHEPAOMIIHOCT 3a IpobiaeMe y oapacioM
n00y. Y wucTpaxkuBamy cCHpoBeleHOM Yy MwuHecotu yTBpheHO je na cy (akTtopu Koju
noBehaBajy mIaHCy 3a MPOOJIEMATHYHUM KOIKAKEM Yy pPaHOM oOfpaciioM mo0y: HCTOpHja
KOIIKama KOJ| POJIUTEsha, MPOOIEeMAaTHUHO KOIKAKE TOKOM a0JeCUEHIINje, MYIIKH IO,
PU3UYHO KOLKAaWkEe y aJOJIECLEHIHjH, 3JI0ynoTpeda MCUXOAKTUBHUX CYNCTaHIM U JIOUIMjU
ycnex y mkonu (166). 36or Hajuenthe ynorpebe cTyauja mpeceka y npoydaBamwy mnpodiema
KOI[Kama, y3pO4YHy Be3y je€ TemKO ojapenuTH. Takohe, 6e3 o003upa MTO Cy CTyaAHje
npeBajeHIje OpojHe, CTyIMje UHITMIAEHIM]E KOje MOTY J1a oMoryhe BpeaHe MmoaTke KOju ce
OJTHOCE Ha MPHUPOJY W Pa3BOj MpoleMa y BE3H ca KOIKambeM, Cy joll yBek ockyane (172).
Bbynyha uctpaxkuBama koja Ou HCIIUTHBAJIA YJIOTY KOJy CBaKH OJ1 Pa3IMUYUTHX (haKkTopa urpa u
BUXOBY Mel)ycOOHY MHTEpaKIH]y, Kao U JOHTUTYAUHAIIHE CTyH]j€, IOMOTIIH O y TpyXKamby
LIMpEr pa3yMeBama €THOJIOTHje MPpOoOIeMaTUYHOr KOLKakba U Morjia Ou moMohu y pas3Bojy

MJBHUX TIPEBEHTUBHUX mporpama (186).
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5.3. Ynorpe0da unTepHera

PesynraTu Hamer uctpakubama Nokaszyjy Ja BehuHa HCITIMTAaHWKA KOPUCTH UHTEPHET
cBakor naHa (81,6%), 6e3 Behe pasnuke y nuctpuOynuju uzMely naHa y Henmesbu. Bucoka
IpeBajeHIIMja yNoTpebe WHTepHETa MPUCYTHA je W Yy JPYyTUM CTyAujama. Y CTyAHjU
cupoBenenoj y Ilopryramy uwak 95,8% wucnuTtaHuka je KOPHCTUIO UHTEPHET CBakW JIaH,
MehyTUM TIOCTOje M Jpyradvju IMojaly, Ha MpPUMEP Y CTYIAUjU CIPOBEACHO] Y Typckoj
MHTEPHET je CBAKOAHEBHO KOpUCTHIIO camo 55,4% wucnuranuka (239, 256). O6e cryamje
paheHe cy y HEmITO CTapujoj MOMYJAIUju, y OJHOCY HA Y3pacT YYEeHHKA W3 HaIler
UCTpaKMBama, 300T Yera je pasliika y BpPEMEHY IPOBEJACHOM Ha HHTEPHETY BEPOBATHO
HAcTaja Kao TIOCJEIWIIA pa3jIMYUTOr HAuyuHa YHoTpeOe WHTEpHETa Yy HACTaBHHUM
aKTUBHOCTHMA TOKOM CTyAHMpama. Y HCTPaKUBamby Y OKBHPY TIpOjeKTa ,,3ayCTaBUMO
JTUTUTATHO HAacWUJbe’, Koje je crpoeneHo y Cpouju, 70% cpemmomikonamna je mpucTymaio
UHTEpHETY cBakoaHeBHO (286). YV ESPAD wuctpaxkuBamy opranusoanoMm 2019. roauue y

Cp6wuju uyak 95,0% ncnMTaHUKA je U3jaBUIIO Ja KOPUCTH MHTEPHET cBakoaHeBHO (118).

VY npoceKky UCIUTaHUIH Cy KOPUCTHIIN HHTEPHET 6,4 naHa HEeJEeJbHO, IITO j€ BUIIE O
eBporickor npoceka koju je y ESPAD uctpaxusamwy cripoenenom 2015. ronune uznocuo 5,8
nana. Behu npocex y ESPAD nctpaxuBamy y 0HOCY Ha Hallle pe3yJITaTe Cy nMalie Ha IpuMep
Hancka, @uncka u llIBencka. Behn npocek He Mopa HY)KHO O/ipakaBaTH KyJTypHE pa3iuKe,
Beh je BepoBaTHHje MOCIeIUIa pa3jiuKa y NPUCTYIy MHTEpHETY M ypehajuma koju umajy
npuctyn untepHery (14). ¥ nocnenmem ESPAD uctpaxkusamwy 2019. roguHe HaxaaocT HUje
NIPEJCTaBJbEH OBaj MOJIaTaK, jep je Beha maxma nocsehena cnenu@UUHUM aKTUBHOCTHMA Ha

UHTEpHETY (KOIKame, ynoTpeda COLUjaIHuX MEe/Ija U UTPamhEe OHJIAJH Urapa).

[IpeBanenuuja npoOnremaruyHe ymnoTpeOe MHTEpPHETA, Yy HaIleM HCTPaKUBamY,
nporemeHa je momohy Ckane kommyssuBHor kopuiihema nuatepuera (CIUS) u u3HocHia je
36,2%. Y uctpaxxuBamy CIIPOBEJCHOM Ha y30pKy IIMAHCKUX ajojeclieHara y3pacta 14-18
roJuHa, ynorpebom ucre ckajie, yTBpheHa je HEeIITO HHMKa IpeBajeHIMja npolieMaTuyHe

yrnotpebe HHTepHETa Koja je u3nocuia 23,2% (287).

VYkynHo mnocmatpaHo 16,6% wucnMTaHMKa YKJbYYEHMX Yy Halle MCTPakKUBambe

KOPHUCTUJIO j€ UHTEPHET 6 UITU BUILIE CATU TUIIUYHUM PaJHUM JIaHOM, JIOK j€ Taj MpoIeHaT 610
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yak 30,8% TunuuHuM gaHoM BukeHaa. Y cryauju Ilomma (Poli) jeman onm kputepujyma
MHTEPHET 3aBUCHOCTU OuJia je ynorpeba MHTepHETa y BaHIIOCIOBHE CBpPXE y Tpajamy o1 6 u
BUIIEe caTd TOkoM 3 mecena (211). V ciydajy nmpuMeHe oBe METOJO0JIOTHje aKTHBHOCTH Ha
MHTEPHETY TOKOM BUKEH/a y HAIlO] CTYy/AWjU O BHILE OJIrOBapaje HaBEACHOM KPUTEPHjyMY.
Ha oBaj HaunH nponemeHa npeBajieHIja IpeKoMepHe yrnoTpede HHTEpHEeTa Ha HallleM Y30pKY
6u 6una 30,8%, ¢ TUMe IITO OBO MOHAIIame HUje OUII0 MOCMaTpaHo y NMeproay o4 3 Mecena u
HUCY YKJbYYEHHU APYTH KPUTEPUjyMHU Kao IITO Cy TOJEPaHIIN]ja, allCTUHEHIIUjAIHA CUHIPOM U
MIPOMEHE PacCIoiokKema. Y HUcTpaxkuBamwy ,,Mimamu y Cpouju 2018/2019%, npeBaneHmmja
NpOIICH-CHA Ha OCHOBY Opoja caTH MPOBEICHUX HA MHTEPHETY, Owia je yak oko 45% (288).
[locroju 3HauajHa BapujalMja y CcTOMaMa TPEBaJCHIMje HWHTEPHET 3aBUCHOCTH Y
HUCTpaXMBabUMa IIMPOM CBeTa, Koja ce kpehe ox 0,3 mo 38% (228). Hamm pesynratu
padyHaTH npemMa Iy KHHUA BpeMeHa IMPOBEJCHOT Ha MHTEPHETY MITaK HE OIHUCYjy Ha aJleKBaTaH
HAYMH NMPEBAICHIIN]Y 3aBUCHOCTH OJ] HHTEPHETA Y HallleM y30pKY 300T HEIOBOJHHO MPEIU3HE
Metononoruje. Takohe y cTyauju Ha cmuyHOM y30pKy yueHuka u3 Hosor Cazia mpouemeHa je
MpeBaJCHIIMja WHTEPHET 3aBUCHOCTH o 18,7% Ha ocHOBY JaHr Tecta koju ce Hajuyemihe

KOPHUCTHU Ka0 MHCTPYMEHT 3a npoteny (195).

[IpeBaneHuuja mnpoOieMaTUYHOr WIrpamka Wrapa Ha HMHTEpPHETY, Y Halem
UCTpaKUBamwy, INpolemeHa je mnomohy kpahe Bep3uje VYmnuTHuKa 3a oapehuBame
poOieMaTHIHOT urpama oriajH urapa (POGQ-SF) u u3nocuna je 9,6%, 10K je mpeBaJieHIn]a
npobiemMaTuyHe ynorpede ColMjalHUX Meauja yTBpleHa Ha OCHOBY CKPHMHMHI TecTa Oumia
51,7%. ¥V nocnenwem ESPAD uctpaxuBamwy mHpeBajeHLMja pU3UKa O] MpoOIeMaTHUYHOT
urpama OHJIaJH WUrapa rnpouemweHa je Ha 21%, 1ok je kox 46% ydeHuka yTBphEeH pU3HK OJ

npobiematnyHe ynotpeode conujanaux meauja (110).

OcuMm nH(popMaIija 0 ToMe KOJIMKO aJ0JIECLIEHTH YECTO KOPUCTE HHTEPHET OJ] BEJIUKOT
3HaYaja cy lUXOBE OHJIAJH aKTHBHOCTH. Y TUTHHUK Koju ce kopucth y ESPAD uctpaknBamima
(oKycHpaH je Ha IIEeCT OMIITUX aKTUBHOCTH Ha MHTEPHETY: KOpUlIhewme APYIITBEHUX ME/H]ja,
Tpaxewme HMH(MoOpMalMja U cypdoBame; Npey3uMame cajpikaja; Urpambe WUIpulla; OHJIAjH
KOIIKAakh€ W KYMOBHHY/IPOJajy Ha uHTepHery. [IpemMa HaleMm HCTpakuBarmy HOBOCAJICKU
CPeIHOIIKOJIIIM HajBUIIIC BpeMeHa Ha MHTEPHETY M3JIBajajy 3a COlljalHe Menuje, Jak 72,5%
BUX Cy KOPUCTWIM COLIMjajiHE ME/IMje€ CBUX CellaM JlaHa TOKOM Hejesbe U TO uenihe eBojke.
[TocMaTpaHO y 0JJHOCY Ha MOJI, CTATUCTUYKH 3HAYAjHO BUIIE JIEBOjaKa CBAKOIHEBHO KOPUCTHU

HHTCPHET 3a OMMHJBCHC AKTHUBHOCTHU Y CJ'I060,Z[H0 BpEMC (‘-IeTOBaH:e, TPAXKCHEC MY3HUKC,

212



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

coljaiHe Mpexe u BHueo caapxkaje). Y 2015. romunu, y ESPAD crymuju, xopuinheme
HWHTEpHETA 3a ColMjajHe Meanje Ouia je Takohe Hajuemha akTUBHOCT Ha MPEXH, TIPH YeMY je
78% cTyneHara u3jaBUIIO Ja jé KOPUCTUIIO IPYLITBEHE MPEKe 4 MU BHIIE JJaHA Y TIOCIIEIIHIX
7 nana. JleBojke cy Takohe corjanHe Menuje kopuctuie yemnihe Hero miaauhu (205). ¥V
nocneamem ESPAD uctpaxkuBamwy 94% ydyeHuka NpujaBuiio je ynorpely COlUjalHuX Meluja
y mocineamux 7 mgana (110). YV nocnenme BpeMe akKTHBHOCTH TOKpeTa ,,Time Well Spent”
(mokper ,,/106po mpoBeaeHo Bpeme™) nmpumehere cy u y Cuniujymckoj moiunau (Silicon
Valley, USA) ¢ mrsbem a omoryhe fa ce oBaj KOHIICTIT IPONIUPHU U HA JUTUTATHE TU1aThopme.
Ammkanuje kao ,,Screen time“ ma emn (Apple) ypehajuma u ,,Time Well Spent” ommuje Ha
dejcOyky Tpebaie 61 1a TOMOTHY KOPHCHUITMMA JIa PEAYKYjy BpeMe POBEICHO Ha UHTEPHETY

(265).

Cnenehe Hajuemrhe MHTEPHET aKTUBHOCTH Mel)y HaluM HCHOUTaHUIMMA Ouie cy
yuTame, cyphoBame U Tpaxeme nHpopmanuja, 29,4% ucnuTaHUKa j€ yUECTBOBAJIO Y HHUMa
cakogaeBHo. Y ESPAD crymuju je wak 43% ydeHHMKa W3jaBUJIO J1a j€ yYECTBOBAIO Yy
HaBEJICHUM HHTEPHET aKTUBHOCTHMA 4 WM BUIIIE aHa y nocieamux 7 aana (14). Jlutepatypa
yKa3yje Ha HEKOJMKO MO3UTHBHHUX aclekaTa ynorpebe MHTepHETa Mpe CBera Ha ymoTpely
WHTEpHETa 3a MpoHanaxewme nHdopmanuja (214). Bpeme npoBeeHO y UUTaby U TPaXKEHYy
nHOpMaIrja Ha HHTEPHETY MOXKE C€ TIPETIO3HATH U Kao BpeMe Koje ce TIPOBOIH y yUeHY 300T
Yera je BaKHO OBE aKTUBHOCTH IOJICTHIIATH. AJIOJIECIEHTH MOTY Jla KOPHCTE MHTEPHET Kao

KOPHCHO CPEJICTBO 3a MPOHAIaXeHhe NHPOpMaLKja Koje Cy UM MOTpeOHE 3a IIKOITY.

Kopumrhemem ynutauka o 14 nurama (CIUS) koja ce oHOCE Ha MOHAIIAKE y BE3U
ca yrnmoTpeboM HHTEpHETa Kperpalld CMO CKally HUBOa ynotpebe naTepHeTa. [locie kpenpama
cKaje TpaHcopMmucald CMO BPEIHOCTH Yy CKanu y ofHocy Ha ckamy 0-100. Beha Bpeanoct
CKOpa O3HauaBaJla jeé BHUIIM HMBO ynoTpebe mHTepHeTa. Ha oCcHOBY oBe ckaiie OMIM CMO y
MOTryhHOCTH J1a TIPOLIEHUMO HUBOE yrnoTpebe mHTepHeTa. [IpemMa 0BOj ckaimm ACBOjKE Cy Y
OJTHOCY Ha MOMKE MMaJie CTATHCTUYKH 3HA4ajHO BUIIM HUBO yNOTpeOe WHTEpHETA, OHE CY
Takol)e CTAaTUCTHUYKM 3HAYajHO BHIIE MPEKOMEPHO yMOTpeOsbaBaje WMHTEPHET y OJHOCY Ha
Miaauhe, mTO je y CYMPOTHOCTH ca APYTMM HUCTPaXKUBAKUMa MpeMa KOjuMa je MYIIKH TOJ
TeHEPATHO ITOJI0KAaH BUIIMM HUBOMMA 3aBUCHOCTH oj mHTepHeta (210, 236, 237). HMako ce
yemrhe y ucTpaxxuBamuMa HaMmehe 0Baj 3aKJbydak, y CTYJUjU Ha aMEpUUYKUM HUCIUTaHUIIIMA
NeBojke cy demrhe Ouie 3aBucHe o MHTepHeTa (237). YV HalleM HCTpakuBamy JEBOjKE Cy

TaKObC, CTaTUCTHUYKHU 3Ha‘{ajH0 AYXKC Yy OOHOCY Ha MJ'IaIlI/Ihe KOPUCTUJIC UHTCPHCT TOKOM JlaHa
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Y CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Yenrhe mpeKoMepHo ynoTpeOibaBalie ColijaaHe Mearje y OOHOCY Ha

miaauhe.

Ha cnanuan HaumH Kao KoJ ofpehuBama HUBOA ynoTpede MHTEpHETa KopulIhemem
POGQ-SF ynutHuka o 12 muTama, Koja ce 0JIHOCE Ha MOHAIIAKkE Y BE3U UTParkba BUJICO UTrapa,
(dopmupaHa je ckajla HUBOA UI'pama urapa Ha MHTepHeTy. IIpocek ckopa oBe ckalie ykasyje J1a
CY y HallleM UCTpakMBamy MiIauhu y 0THOCY Ha A€BOjKE UMM CTATUCTUYKH 3HAYajHO BUIIN
HUBO MI'Pamba Urapa, o je y CKIaay ca IpyruM UCTpaXHBambUMa o mopemehajy urpama urapa
Ha uHTepHery (203, 244). Takohe, mocMaTpaHO y OJHOCY Ha IOJI KOJ CTAaTHCTHYKH 3HAYajHO
BUIlle Miaaunha, y OHOCY Ha JIEBOjKE y HAIleM UCTPaXXUBamby, YIBpHEHO je mpoOieMaTHyHO
urpame urapa Ha uHTepHeTy. IlocToju TpaAuIMOHATHO MHUIIUBEHE /1a JICBOjKE Mame Urpajy
BUJEO Urpe oA miuaauha, mehyTum KeHCKu urpadu cy pacrtyha rpymna y cBeTy BUAEO Urapa
30or uera je moTpeOHO mopemehaj urpama Wrapa Ha WHTEPHETY UCHUTHBATH U Y OBOj

HOMYJNAIHXjH, @ He caMo Ha BehHMHCKH MyIIKUM y3opipma (251).

[Ipema ESPAD crymuju, crnposeaenoj 2015. rogune, Bume ox 23% ydeHuka je
PEIOBHO (HajMame YETUPH IIyTa y NOCIEHbHUX 7 JaHa) KOPUCTHIIO MHTEPHET 3a OHJIAJH UTPakbe
urapa. Urpame Ha Mpexu je 6mi1o Buie pacrnpoctpamero mely nedannma (39%) nero mehy
nesojuntiama (7%) (14). Y ESPAD uctpaxuBamy peanuzoanom 2019. rogune 60% yueHunka
j€ TIPUjaBUIIO J1a j€ UTPaJio OHJIAJH UTPE pATHUM JaHOM, a 69% naHuMa BUKEHA Y TIOCIEIHUX
30 nana (110). ITocmarpano Ha HamieM y30pKy y mocieamux 7 aaHa 16,1% ucnurtaHuka je
CBaKU JJaH UTpaJlo UTpe Ha MHTEpPHETYy, JOK j€ MOCMaTpaHo y ojxHocy Ha moin yak 31,0%
Miraguha y4ecTBOBaJio y OBOj aKTHBHOCTH cBakoaHeBHO. Y ESPAD crymuju 3emube cy ce
3HAa4YajHO pa3IMKOBaJe y WrpaMa Ha MpexH. JJoK je ckopo mojoBHWHA ydeHWKa u3 JlaHcke
PElOBHO Mrpajia BuAeo urpe Ha Mpexu (45%), urpame urapa Huje OO Tako yoOU4ajeHo y
Ipysuju (13%) (14). YV crymuju cnpoBeneHoj y Mranuju mel)y ydeHUIMMa OCHOBHUX MU
cpenmux mmkona 41,1% ydeHuKka je u3jaBuiio 1a KOPUCTH UHTEPHET 3a urparme urpuina (244).
Buneo urpe umajy nosutuBHe U HeratuBHe edekte, Mel)yTum Hajuemhu nmopemehaj y Be3u
IpeKoMepHe ynoTpedbe UHTepHeTa je mopemehaj urpama urapa Ha HHTEpHETY 300T yera oBoj

OHJ'IajH AKTUBHOCTHU Tpe6a INOCBCTUTHU HOCC6Hy Naxwy.

ITocmatpaHo y OHOCY Ha MECTO CTaHOBAA TIPE MOJIACKA Y CPeJliby KOy, y HaIlleM
UCTpaXHBamy, HUje MpoHal)eHa CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa paszivKa y AMCTPUOYLIMJU UCTTUTAaHUKA

y OJIHOCY Ha InpoOiieMaTHyHy ynoTpeOy mHTepHeTa. MehyTuMm, nmocmarpajyhu ckop HHBOa

214



Jloxmopcka oucepmayuja Tamjana Tamaw

yroTpede MHTEpHeTa JOOHjeH y HaIlo] CTYAHjU MOCTOjU CTAaTHUCTHYKH 3HA4ajHa pasjivka y
HUBOY yIIOTpeOe HHTEPHETA Y OJIHOCY Ha MECTO CTaHOBama. MICIUTaHUIIN KOJU Cy TIPE CPebe
IIKOJIC J)KUBEIN Y TIPUTPAJACKOM HACceJby CY CTaTHCTUYKY 3HAYajHO yelihie MMaly BUILIE HUBOES
ynorpebe HMHTEpHETa OJf OHMX KOJU Cy paHHje JKUBEIM Ha celly. Y JamaHCKOj CTyIUju
CpeAOIIKOIIHN U3 ipearpaha umanu cy Behy npeBajeHIINjy HHTEPHET 3aBUCHOCTH Y OJTHOCY
Ha OHe ca cena (245). YV HaieM UCTpakUBamby HUje YOUCHA HU CTATUCTUYKH 3HaYajHa pa3jinKa
y MPEKOMEPHOM HUTrpamy OHJIAJH UTrapa M MpoOJIEMAaTUYHO) yIOTpeOU COLMjaTHUX Meauja y

OOHOCY Ha MECTO CTaHOBamba MPC CPCALC MIKOJIC.

Pesynratn Hamie crynuje mocMaTpaHO y OJHOCY Ha HHMBO OOpa3oBama POAUTEIhA
MOKa3yjy Ja MOCTOjU CTaTUCTHYKW 3HA4YajHa pasiivKa y AYXKHHUA KopuIhema MHTEpHETa 3a
COIIMjaJTHE Me/IMje, Kao M UNTamhe U Tpakemke nHPopmanyja. Mcnuranunm umje cy Majke nuMaie
3aBpIICHY CpPEIby CTPYYHY CIIPEMY Cy CTaTUCTHYKH 3HAYajHO Iy)K€ HEro OHU 4Hje MajKe
UMajy 3aBpIICHY BUINY MIKOJNY/(aKylITeT WM OCHOBHY IIKOJIY KOPHCTHJIM HHTEPHET 3a
couyjanne meauje. Mehytum HEje youeHa 3HauajHa CTAaTHCTUYKA Pa3JIKa y MPpoOIeMaTHYHO]
yHoTpeOu COolMjaTHuX MEeIMja y OJTHOCY Ha 00pazoBame poanuTeba. Takohe ucnuranuiy dnje
Cy MajKe uMalie Cpeby CTPYUHY CIPEMY WM BHITY/BUCOKY CTPYUHY CIIPEMY CY CTAaTHCTHYKU
3HAYajHO Ay’K€ KOPUCTWIM WHTEPHET 3a YuTame, cypdoBame U Tpaxkewme MHPOpMaImja ox
OHHMX YHj€ MajKe Cy MMajie caMo OCHOBHO oOpa3oBame. Huje youeHa 3HavajHa CTaTUCTHYKA
pasnuka y IUCTpuOylMjU HCIHUTAHUKA KOJ KOJUX je yTBpheHa mpoOiemaruyHa ymnorpeda
UHTEpHETa M MpOoOJEeMAaTHYHO WIpamke Wrapa Ha HMHTEPHETY y OJIHOCY Ha 00pa3oBame
poauTesba. Y CTYIWjU Koja je MpoydaBajia IMPEeKOMEpHy ynorpedy MoOWIHUX TeinedoHa
pe3yaTar Ha cKaiu npobiemarnye yrnorpede moomaaux tenedona (Mobile Phone Problem
Use Scale - MPPUS) cratucTiuky 3Ha4ajHO je 3aBUCHO OJ1 00pa3oBarba Ol11a, ajld He U MajKe
(264). NuTepecanTaH je NoAaTaK Jia yKOJIUKO CE CyOUe ca HeraTHBHUM HCXOMMa KopHihema
uHTepHeTa (ManTpeTHpame, 3acTpallldBame, MpeBape...) WIAHOBH BHCOKO OOpa30BaHUX
MOpPOJUIIA YIJIAaBHOM CaMH TIOKYIIaBajy Ja Mpey3My KOHTpPOINy, IIOK UJAHOBH HIKE
o0pa3oBaHUX MOPOAMIIA Hajuemhe caMo MPOKUBE OBO UCKYCTBO M HE TIOKYIIIaBajy HUINTA Ja

ypane (215).

PesynraTi Hamier uCTpakMBama IOCMATPaHO Yy OJHOCY HA MaTEpUjaTHO CTambe
MOPOJIUIIE, OJHOCHO Ha CaMOIIPOIIEHY COIIMOCKOHOMCKOT CTama, MOKa3yjy N1a He IMOCTOjH
CTaTUCTHYKHU 3HAuajHa pa3iiuKa y Ty>KUHHM JHEBHOT KOopHIIhema MHTEpHETa U MaTepHjaHOT

crama nopoauue. CTaTUCTUYKY 3HaYajHa pa3iivKa MOCTOjU y Ay KMHHU Kopullhemha HHTepHETa
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3a COIMjaJTHe MEJHje, TIPU YeMy MCIUTAHWIINA TPOCEYHOT MAaTEePHjaTHOT CTamba CTATUCTHYKA
3Ha4YajHO AyXe, HEro OHM MaTEpHjaTHOT CTama MCIOJ MPOCEKa, KOPUCTE WHTEPHET 3a OBY
WHTEPHET akTUBHOCT. [locMaTpaHo y 0THOCY Ha MaTepUjaTHO CTamkhEe IOPOIUIIE HUje yTBpleHa
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA pa3jMKa y AUCTPUOYIHUjU UCIUTAHUKA y OJHOCY HA MPOOJIEMATUYHY
ynoTpeOdy MHTEpPHETa M MPOOJIEMATUYHO UTPae Urapa Ha MHTEPHETY, JIOK je OHAa yOueHa y
OJIHOCY Ha MpoOJIEeMATHYHY YIOTpeOy colujaTHuX Meauja. Y CTyAHju HW3BEACHO] Y
[IIBajiapckoj HUje nmpoHal)eHa CTAaTUCTUYKY 3HaYajHa pa3juka u3Mel)y mpoceuHnx KOPUCHUKA
MHTEpHETa U 0coba ca MpoOJieMaTHYHOM YMOTpeOOM HHTEpHETa, JOK je Y HCTPaKUBAIbY
CIIPOBEJICHOM Ha y30pKYy KMHECKHX ajoJieciieHaTa npoHal)eHa 3HayajHa pa3linka y HUBOMMa
npobieMaTuyHe ynorpebe UHTEepHEeTa y OJJHOCY Ha MaTepHjalHO cTame nomahuHcTBa (219,

217).

[TocmatpaHo y 0fHOCY Ha yCIeX y IIKOJIU, Ka0 U Y OJJHOCY Ha CTPYKTypy MOPOJHIIE,
aHAJIM30M M0JIaTaKa MPUKYIJBEHUX TOKOM HallleT UCTPaKHBamba, HUje yTBpeHa CTATUCTHYUKH
3HAauYajHA pa3iuKa y JAUCTPHOYIMjU HCIHUTAHUKA Y OJHOCY Ha TpOOJIeMaTHYHY YHOTpeOy
WHTEPHETa, IPOOJIEMaTHYHO UTPAhEe Urapa | Mpo0IeMaTHIHy yIoTpeOy COIMjaTHUX MEIH]ja,
MaKo je y UCTpaxMBambUMa Ipero3HaTa MoBe3aHOCT OBUX (paKTopa ca MHTEPHET 3aBUCHOIINY

(240).

VY Halem UCTpakMBamwy, ITOCMATPAHO y OJJHOCY Ha €eMOIIMOHAIIHY TIOAPIIKY POJIUTEIbA,
HUje yTBpleHa CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3iivKa y AUCTPUOYLHUjU UCHHMTAHUKA Yy OJHOCY Ha
npobJaeMaTHYHy ynoTpedy MHTepHeTa U MpobieMaTUYHy yHnoTpely COLMjaTIHUX Meanja, JO0K
je oHa yodeHa y OJHOCY Ha MpoOJeMaTHYHO UTpame mrapa Ha uHTepHeTy. [locMmarpano y
OTHOCY Ha POIHUTEJFCKY KOHTPONYy YTBpheHa je CTaTHCTHYKH 3HadajHa pa3jiuka Yy
IUCTpUOYLIMjU MCIUTAaHWKAa Y OJHOCY Ha NpoOJeMaTH4Hy ymnoTpeOdy WHTepHeTa W
poOJeMaTUYHO UTPakhe UTapa Ha MHTEPHETY, aJli HE U 3a IPEKOMEPHY yIoTpeOy COLMjaTHUX
meauja. [Ipernennu pagoBu U MeTa-aHaau3e NOTBphyjy a cy NOPOJAUYHH (HaKTOPH MOBE3aHU
ca mpoOJIEMaTHIHOM yIOTpeOOM MHTEPHETA B TPOOJIEeMAaTHIHNM UrpameM urapa. [[03uTHBHO
POJUTEIHCTBO U MO3UTHBHA MOPOJUYHA AUHAMHKA MOKA3aJIM CY €€ Ka0 3alITUTHUYKH (PaKTop
U TOBE3aHHM Cy ca HWXKHM CTOllaMa OBHMX mpoOiieMa Koj ajojecieHara (289). V
UCTpaXMBakUMa je KOHTPOJIA OJI CTpaHEe POJAUTEshA MPETO3HaTa KA0 KIJbYYHU MPOTEKTHBHU
dakTop 3a CcrpeuyaBame HACTaHKAa WHTEPHET 3aBUCHOCTU (225). MeljytuMm, mpeBeHnuja u
MHTEpBEHIIM]€ YyCMEpeHe Ha MpoOIeMaTuyHy yrnoTpeOy HHTepHEeTa KOJI ajjojleclieHaTa He Tpeba

na oOpahajy maxmy camMO Ha YTHIQ] NOpoAMYHHMX (akTopa, (akropa BplImaka Hu
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WHIUBHAYATHUX (akTopa (MoceOHO CaMOKOHTpOJie), Beh W Ha KOMOWHAIM]y HaBEICHUX

daxropa (290).

CraTHCTHYKHM 3HAYajHU TPEIUKTOPH IMPEKOMEpHE YNoTpeOe HHTEpHETa, y HalleM
HCTpaXHUBamwy, Cy OWIIM TyIIekhe W 3J0ynoTpeda ajlkoxosia. Jauum mpemukTop je Ouo
KOH3yMHpPambe aJIKoXoJa. McnuTaHuIy KOju Cy KOPUCTHIIM IKOXOJ TOKOM XHBOTa OKO 1,9
nyTta yenthe cy mpekoMepHO ymoTpeOsbaBajll MHTEPHET OJ] OHUX KOjU HUCY MUJIH aJTKOXOJ.
Crynmja mpeceka cCIpoBeleHa y JamaHy OTKpuJia je Ja aJoJIeCHEHTH KOjH IOKa3yjy
npobJieMaTHYHy yHoTpeOy MHTEPHETa KOH3YMHPA]y alIKoXoJI yemhe U y BehuM KoJmdynHama
Ol OHMX KOjU Hemajy HaBeaeHu mpoOiem (291). MehyTum, cucTeMaTcKu THperiies
J0Ca/IallIibUX CTY/Mja Ha OBY TEMY, 300T BEJIMKE XeTePOreHOCTH HAYMHA TPOIICHE, HUje MOTao
71a TIOTBP/IM TIO3UTHUBHY MTOBE3aHOCT MPEKOMEPHE yNOTpeOde HHTEPHETa B yHOTpeOe akoxosa
YIPKOC BEIMKOM Opojy pajoBa Koju je morphyjy. OuemeHo je 1a je noTpeOHO NPUKYIUTH

jOIII mojIaTaka Kako Ou ce MPOILEHHO JIOHTUTYAMHATHE yTuIla]j (292).

5.4. IlpeAHOCTH U OTPAHUYEHA HCTPAKMBAIHA

[Toctoju moTpeba na ce HacTaBe HCTpaKUBamba KOja MMajy 3a LHJb UACHTH(PUKAIU]Y
¢dakTopa pusMKa 350ynorpede ICHUXOAKTUBHUX CYNCTAaHIM M pa3Boja MpoOIEeMATUYHOT
KOILIKama M TpoOjeMaTH4yHe ynoTpeOe HHTepHeTa Melyy miiaguMma, koja he yHampeauTu
npeBeHTUBHE Hanope. Mako y nocienme BpeMe noctoju Behu 6poj ucTpakuBama Koja ce 6aBe
po0OJIEeMOM 3aBHCHHUX MOHAIIAaka KOJ MIIaIUX, BbbUMa IOMUHUPA]y CTyje IpeceKka Hajuenhe

CIpOBEJICHE y LIKOJICKUM CpelnHama WK Mel)y ocobama Koje ¢y yKJbyueHe y TpEeTMaH.

Hama ctynuja je Takohe cTyauja mpeceka 300T yera Ha OCHOBY € HE MOYKEMO JIOHETH
3aKJbyUKe O MPAaBIy YOUCHHX acolujanuja udmel)y MCIUTUBAHMX €KCIIO3UIMja U UCXOAa TO

ject crehu yBUI y BpeMEHCKH CJIe]l 3alaXXeHHX 0jaBa.

[TocToju jorm HEKOJIMKO OTpaHUYCHA HaIlle CTYIH]e Koja MOpajy OUTH y3eTa y 003up.
HajBaxxHuje orpaHuyeme je perpyToBame yueCHUKa OTPAaHHYEHO Ha TPaJICKy CPEANHY TO jeCT
jemaH Tpaja IITO yTHYE HA CTETNEeH pernpe3eHTaTUBHOCTH mojaTtaka. J[a Ou ce yOaxuino oBo
OTpaHUYCHE y YITUTHUK j€ JI0/IaTO TIUTAkE O MECTY CTAHOBAA ITPE TI0JTaCKa Y CPEIbY IIKOIY.
Takohe, momanu cy qo0OMjeHH Ha Y30pKY a/0JIeCcIieHaTa Koju rmoxahajy cpeamy Koy, Tako J1a

je Y30paK UCTpa)KUBaba PCIIPE3CHTATUBAH CAMO 34 BbUX. To 3Hauu 7a BUXOBU BpHIkallv BaH
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00pa30BHOT CHCTEMa HHUCY Y3€TH y OO3Mp Mako MMajy TEHACHIM]Y Aa TpHjaBibyjy Behy

MIpEeBAJICHIIN]Y PU3HYHUX [TOHAIIAbA.

JenHo o orpaHuWuema CTyaWje Cy MOJAlU JOOWjEeHH METOJOM CaMOHMCKasza KOju
4eCTO JOBOJHU IO MpeEleHhUBaka WIH MOTICHUBamba peaJHOr NMoHamama. [lomamu camo
oJlpakaBajy Cy0jeKTUBHE OATOBOPE aJloJIeCIieHaTa W HUCY 00jeKTUBHO Bepu(pukoBaHu. 300T
MOTYRHOCTH /a HEKM YYCHHIIM HaBeIy Ja Cy KOPUCTHIIA JIPOre BUIIEC HErO IITO je TO y
CTBapHOCTH, INTO OW TPEICTaB/hAIO MPOOJIEM 3a BaJIMIHOCT OJrOBOpa, y YIUTHHK je
YBPIITEHO MHUTaKE 0 KOPUIINEHY APOTe Koja HE TIOCTOjU — Jipora pesieBuH. Beoma Manu 6poj

yU€HHKa KOJH je y4eCTBOBAO y HallleM UCTPaKUBalby j€ OJITOBOPHO Ja jé KOPUCTUO OBY JPOTY

(1,3%).

Pa3nuke y nmpeBasieHIMjU MCKyCTaBa ca JAporaMa IpOLEHEHUM Ha OCHOBY aHKETHHUX
CTyZIWja MOTY OWTH pe3yiTaT pas3iiiKa y CIPEMHOCTH 3a M3BELITaBakhe U MOTY HMPUKPHUTH
crBapHe pasziuke (275). 3HawyajaH METOMOJIOMIKM IPOOJIEM Yy CBUM HCTPaKHBABHMA,
yKIJbydyjyhn W Hamie, MpeacTaBiba JaBambe COMUJjAIHO IOXKEJFHUX OATOBOPA, OJIHOCHO
TEH/ICHIMja J1a ce Jajy OJroBOpH Koju he ncnuraHuke npukaszatu y HajoosseM cBetTiy. OBo je
nmoceOHO 3Ha4YajHO Kajia Cy y MUTamby HCTpaKHBama Koja ce 0aBe MOHAIIAalkbUMa KOja HUCY
npuxBaheHa y IpyIITBY WIH Cy UjleraiHa, 30or yera Ou uHpopMmaiyje 1001jeHe o1 pOAUTEIba

M HACTaBHHMKA MOIJIE 000TraTUTH AOCTYIIHC ITOAATKE.

KonauHo orpaHuueme Hame CTyAMjeé c€ OAHOCHM Ha MOryhHOCT HEIOBOJbHOT
u3BelTaBama. Moryhe je 1a cy HeKkH JbyI OUITM ONPE3HHU y JlaBamby OATrOBOpPA y BE3U HEKUX
acrmiekaTa cBOr uBOTa. Kako OucMo yOnakuiu OBy NOTEHUUjalHy HPHUCTPACHOCT,

rapaHToBaJIi CMO aHOHHUMHOCT U MMOBCPJbUBOCT UCIIMTAHUKA.

VYrpkoc orpaHuuemHMa, Hallle HCTpaXuBame je omoryhurno pa ce carieaajy
Haj3HAYaJHUJU TpEeIuKTOpu OojecTu 3aBucHOcTH Mmianux y Hosom Canmy. pyro, meron u
MNPUCTYT CTYIUjU MaXJBUBO Cy 0fa0paHu Ha OCHOBY MCIHMTHBaHE MOIYyJaluje y CKIaxy ca
MehynapoaHo npusHaroMm Metogoiorujom ESPAD ucrpaxuBama, mro omoryhasa nopeheme
pasynTaTa ca CJIMYHUM CTy/IhjamMa y KojuMa je IpuMemk-eHa ucTa Metofoioruja. Hajsnauajauja
MPETHOCT HAllleT MCTPaXHBamka j€ ITO OHO JONPHUHOCH YHampehemwy 3Hama O jOlI YBEK
penaTUBHO HEPAa3BHjE€HOM UCTPaXKMBAaYKOM NoApyYjy. Hapenna ucrpaxuBama 6u Tpebana na

6y2[y JIOHTUTYJAVWHAJIHC CTy,Z[I/Ije, Kako Ou ce IMpOMCHE MpAaTUJIC KPO3 OﬂpebeHI/I BPCMCHCKHA
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MeproI U Kako OM Omio Moryhe mpemno3HaTu y3po4HO-TIOCIeanYHe Be3e. Pesynratu oBor
UCTPaXHBakba MOTY JIa TOCIY)KE€ KAa0 OCHOBA 3a IUIAHUPAKE PA3IMYUTHX MPEBECHTUBHUX
aKTUBHOCTH, 3aCHOBaHUX Ha JIOKAa3MMa, YKJbY4yjyhH U TOHOIICHE HATMOHAIHUX ITporpama 3a

MIPEBEHIIN]Y 310ynOTpeOe MCUXO0AKTHBHUX CYTICTAHIIN U IPYTUX O0JIECTH 3aBUCHOCTH MIIAJTHX.
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6. 3JAK/JbYUAK

1. [IpeBanennuja 3710ynoTpede NCUXOAKTUBHUX CYNCTAaHIM, Mel)y ydeHMIUMa MpBHUX
paspena cpeamux mkoia Ha Teputopuju HoBor Cana y 2017. ronunu, Beha je ox 10%, mpe

cBera 300T BUCOKE MPEBAJICHIIH]E 3710yII0Tpede kaHabuca.

2.1. Mnanguhu cy CTaTUCTHYKH 3HAYajHO BUIIE IyTa Y OJHOCY Ha JEBOjKE KOH3YMUPAIU
AJIKOXOJI, 3JI0yNOoTpeOspaBaii KaHAOKUC M KOLIKAJIH CE 3a HOBAIl, JIOK CY JE€BOJKE CTATUCTHYKU
3HA4YajHO BHWIIE IMyTa Yy >KUBOTY IMYIIMJE LUTapeTe, KOPHCTWIC CElaTHBE U IPEKOMEPHO

yrIOTpC6J'LaBaJ'Ie HUHTCPHCT.

2.2. Minanu u3 rpaja Cy CTAaTUCTHYKH 3HAa4ajHO Yemhe KOH3YMUPAJId KaHAOKC y OJTHOCY Ha
MIIaJie KOjU Cy TIpe Cpelbe IIKOJIe JKUBEIH Ha Cely, IOK Cy CTAaTHCTUYKH 3HadajHO pehe
KOH3yMHUPAJTU aJIKOXOJI Y OJIHOCY Ha BbUXOBE BPIIHAKE KOJU CY MPE CPEIEHE IIKOJIC KUBEIH Y

IIpUrpaaCcKoOM HaCeJby.

2.3. Ocobe koje cy WMaje JOMUJU yCHeX y IIKOJM CTAaTUCTUYKU Cy 3HadajHO dyerrhe

3H0yHOTpe6IbaBaﬂe ICUXOAKTUBHEC CYIICTAHIIC U YUYCCTBOBAJIC Y KOLIKABY.

2.4. Y omHOCy Ha CaMOIIPOIIEHY COIMOCKOHOMCKOT CTama, ca moBehameMm cupomaiiTa
MOPOJIUIIE, YOUCHO j& CMameHke yUYecTaJOCTH KOH3yMHpama JKeCTOKMX nuha, a moBehame
KOJMYMHE TOMHUjEHOT MHBa U BUHA TOKOM IOCJEIE MPUINKE TOKOM KOje je KOH3yMHpaH

AJIKOXOJI.

2.5. VcnuTaHMIM YMjU Cy OTAIl WM MajKa MMaJId BUIIIK HUBO 00pa30Bama Cy CTATUCTHYKU
3Ha4yajHO pehe Mymmiau Hurapere M KOH3yMHUpaldu KaHaOHuC Yy OJHOCY Ha 0cobe uYuju Ccy
POJUTEIbH UMAIM HHXKM HUBO 00pa30Bama, 0K je 3a aJIKOXOJHA Mha U KOlLIKamke OBa pa3jinka

YO4€HA CaMO Y OAHOCY Ha HUBO o6pa3OBaH>a ona.

2.6. CraTucTHUKM 3HayajHa pasziKa y MPEBAJICHLHUJU MPEKOMEpHE yNoTpede MHTEepHeTa
yOU€Ha je caMo y O/IHOCY Ha I10JI, JIOK j€ 32 KOLIKame YOUeHa Y OJJHOCY Ha IMOJI, yCIeX y MIKOJIH

1 00pa3oBame oI1a.
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3. Ca MmamoM CMOIHUOHAIHOM IMOAPIIKOM POAUTEIbA U POAUTEICKOM KOHTPOJIOM YOUCHO

je moBehame yuecTaocTs 3J10ynoTpeOe MCHXOAKTUBHUX CYTICTAHIIN U KOIIKamba.

4, 3HavajHO Mama MPEBAJICHIIH]a 3JI0YTOTPEOE MCUXO0AKTUBHUX CYTICTAHIIM YOUSHa je& KO

MJIaJIX KOJH Cy CBECHHM PU3MKa KOj€ OHE MPEICTaBbajy 3a IBUXOBO 3/1paBJbe.

5.1. JleBojke Cy CTaTHCTUYKM 3HA4YajHO yemnrhe MpeKoMepHO ynoTpebbaBalie COIMjaTHE
Meaje y OAHOCY Ha Miaauhe, oK je Koa miaanha CTaTHCTHYKHU 3Ha4ajHO uyenihe yTBpheHo

IPEKOMEPHO UTPame Urapa Ha HHTEPHETY.
5.2. Y oxmHocy Ha ycmex y HIKOJIM HHje yTBpl)eHa CTaTUCTHYKU 3HAYajHA pasjfKa KO

UCIHUTAaHUKA KOJU Cy MPEKOMEPHO ynorpedsbaBainu couyjanne meauje. OHa HUje yTBpheHa HU

Y OAHOCY Ha CTPYKTYpPY NOPOAHILEC U IIPCKOMEPHO UTPAKEC UT'apa HAa HHTCPHETY.
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7. HPEITIOPYKE

CaBpeMEHU TPEHJOBU 3JI0YNOTpeOE NCHXOAKTHBHUX CYIICTAHIM CTBapajy HOBE
n3a3oBe 3a npaheme 1 MpOoILEeHy CTBapHE NPEBAICHIH]E BUXOBE YroTpede, Kao M U3a30B 3a
KpeaTrope jaBHO3IPaBCTBEHUX MOJUTHKA. THWHEjepU IMIUPOM CBETa JaHAC CE CyodaBajy ca
3anamyjyhom pazHonukomihy JieraTHUX U WIETaTHUX IICHX0AKTUBHHUX CYIICTAHIIH, a TIOCEOHO
3a0pubaBa YHILCHHUIIA JIa j€ y3pacHa rpaHuIla MoYeTKa lhUXoBe ynoTpede cBe Hiwka. byayha
UCTpaXKUBama Ou Tpebano ga ce Qokycupajy Ha MPOICHY ePUKACHOCTH IOCTOjehux
WHTEPBEHIIMja, Ka0 U Ha Kpeupame HOBUX. [Iporpamu mpeseHnmje Tpeba aa y3my y 003up
dakTope pu3MKa KOjU MMajy TEHACHLHU]y JAa TOBEeAy A0 3J0ymoTpede, Kao U 3alllTUTHE
¢axrope. [ToBehame camomnomToBama 1 caMoe(hUKaCHOCTH a/10JIeCIIeHaTa, Kao U nmosehame u
HAJIOMEIITAkbE POJAUTEIHCKE KOHTPOJIC U EMOIIMOHAIHE MOJIPIIKE MOTY UMATH BEJIMKU YTHUIIA]
Ha TIOHAIIAke MIIAJMX U MPE/ICTaBIbaTH BaKaH CJIEMEHT y Kpeupamwy Iporpama IpeBeHIuje,
MOTOTOBO aKO CY Yy HAIIIOj CPEIMHU YCMEPEHHU Ha Mitaauhe U Milajie U3 MPUrpajCcKuX cpeluHa
o0 THTamky 3J0yrnoTpede ankoxona, miaaumhe W Miane W3 Tpaja y LUy CMamemha
310ynoTpede kaHaduca, IeBOjKe 10 MUTakY MyIIeHa U 310yrnoTpede ceqaTiuBa, Ha MIIajie KOju
MMajy JIOIIUjH YCIeX y IIKOJIU U Ha MJIaJIe Ca HU)KUM HUBOOM 00pa30oBarba pojuTesha OCeOHO

o1a.

[TpeTxoaHMUX TOAMHA JIOMLIO je 10 3HAYajHUX IPOMEHA Ha TPXKHIITY KOIIKamka, TOCEOHO
KOllKama Ha uHTepHeTy. [locToju morpeda aa ce nmpobdieM KollKama Mperno3Ha Kao MPHUOPUTET
HaIlMOHAJIHUX CTpaTervja jaBHOI 3/paB/ba M Ja C€ 0jayajy NPEBEHTHBHE AaKTHUBHOCTHU
3aCHOBAHE Ha J0Ka3uMa. 300T PaHOT KUBOTHOT J100a y KOjeM Ce€ 3alOo4Yhbe ca KOIKAmeM
eyKaTuBHE Iporpame Ou Tpedaso WITO paHHWje YBOJUTH Yy IIKOJE U CIPOBOJIUTH Yy
KOHTUHYUTETY. Takolhe, uneHtTudukoBamemM ocoba Koje MMajy HajBehy maHcy aa nmocrany
npoOjeMaTHYHM KOLKapu Moryhe je MpuiIaroguTH Je0 MPOrpaMCKUX aKTHUBHOCTHU
WHJMKOBAaHO] TpeBEeHUUjH. Y e(UKACHUM [aBHO3JAPABCTBEHUM IIOJIMUTHKAMa jJacHO je
MPOIICHECH OJTHOC MITETe W KOPUCTH KOja HACTaje Kao MOCIEIUIa MUPOKO JOCTYITHUX H
MPOMOBHCAHUX KOIKApCKUX aKTUBHOCTH, HUBO ydemha y KOHTPOJIM OBOT TpolOiiemMa |
cupoBolermy 3aKOHCKMX Mepa. Y Hallloj CpeJuHHU akleHaT Ou Tpedalo CTaBUTH Ha

nporpame KOjI/I cy IMOCeOHO YCMEPCHU Ha MJ'IaIlI/IhC, MJIaa€ Ca HUKUM YCIICXOM Y MIKOJIU U
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HI)KUM HUBOOM 00Opa3oBama ol1a, Kao ¥ Ha 0co0e ca MambOM €MOIIMOHATHOM MOAPIIKOM H

KOHTPOJIOM O CTpaHE POAUTECIbA.

[IpeBanennuja ynmorpede HHTEPHETA j€ Y CTATHOM ITOPACTY, 300T Yera rmocToju moTpeda
3a KpeupameM OCETJbUBUjUX HHCTPYMEHATA 3a MPOICHY BEroBe MPEeKOMEepHe yrnorpede, Kao u
3a yTBphUBame y3poKa HaCTaHKa OBOT MpobIieMa, Kako OU ce MOTJIM MPUMEHUTH OAroBapajyhu
npeBeHTHBHU Tporpamu. I[Iporpamu Mopajy omoryhutu nosehame cBecTH KOJ MIaaux U
poauTesba 0 OBOM MpodiieMy U OUTH Npuiaro)eHr pa3indUTUM WHTEPECOBAlbUMa MOMaKa U
neBojaka. Takohe je moTpeOHO oMoryhutu peanusainujy MHTEPBEHTHUX MporpaMa Kao IITo Cy
KOHTpOJIa caJip>kaja 00jaBJbeHOT Ha MHTEPHETY, CABETOBAKHEC U KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpATHA
tTepanuja. Hamre mctpaxuBame WCTUYC Ja OM MpHiIaroheHd ImporpamMu HajBHINE pe3ysTara
uManu Ko Miaauha y mujby CMamema MPEKOMEPHOT WUrpama Urapa Ha WHTEPHETY, a KOJ

I[eBOjaKa Yy InJby CMamkCha IMPEKOMCEPHE yHOTpe6e HHTCPHCTA IIPEC CBCTa COI_II/IjaJ'IHI/IX MCI[I/Ija.
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9. ITPNJIOT

[punor 1. Unpopmucann npucTanak 3a yueCTBOBAE Y HCTPAKUBADY

[Tpunor 2. YuTHUK 0 ynoTpebu ncuxoakTuBHUX cyricrannu; Hosu Can, 2017. roguna
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IMTPUJIOT 1.

F'pap HoeBu Cap MHcTuTyT 3a jaBHO 3apaBibe BojsoauHe

MH(*)OprcaHVI NMPUCTaHakK 3a y4yeCctBOBake y
NCTpaxmBamby

I'Ipe Hero WwTo no4yHew, MOJIMMO Te Aa NaXjbnBo npo4yuTtall oBo!

lMosmBamo Te Oa y4yecTByjell y UCTpaxuBaky O ynotpebu agyBaHa, ankoxona u
apora mehy hauuma y cpeawum wkonama Hosor Capa. WcTpaxuBawe cnpoBoaum
MHCcTuTyT 3a jaBHO 3apaBrbe BojsoaunHe y capaamu ca [pagckom ynpaBoMm 3a 34paBCTBO
paga Hoeor Caga, npumeHom metogonornje EBponcke wkoncke aHkeTe O ynoTpebu
ankoxona u apyrux gpora (ECIAL). TBoj paspen je cnydajHo nsabpaH ga yvectsyje y
OBOM MCTpaxuBamwy.

YNUTHUK je aHOHUMaH — Ha heMY Ce He MojaBrbyje TBoje ume nnun 6uno koje apyre
uHdopmauuje koje 6 morne ga Te naeHTUdukyjy. Kaga saepLumnw ynMTHUK MOMMO Te
Aa ra cam/cama CTaBuLL y NPUMOXEHY KOBEPTY Ha CTOMy-KaTeapw.

Y4yecTBOBaHE Y UCTPaXMBaky je MOTNyHO A06POBOIbHO M aHOHMMHO. BaxHo je aa
Ha CBakO MuUTake OAroBOPULL LITO NMOApoGHMje u WTO uckpeHuje. Pesyntatm Hehe
npukasueaTu nojeanHa4vyHa oferbera Unu LWKone.

OBO Huje TecT. Hema HU TayHMX HM NorpeLLHNX oaroBopa. Ako He Hafjelww oarosop
KOju TM y MOTMYHOCTU OAroBapa, 3aoKpYXW OHaj Koju je HajnpubnwxkHuju. Monumo ga
0O3Ha4uvL OAroBOp Ha CBaKO NUTake Tako WwTo hew y oaroBapajyhe noree ynucatu "X".

Y cnyuvajy aa ce cnaxell ca yyewhem y uctpaxusary, MONMMO Te Aa noTnuwell

OBaj HopMUCaHU NpUCTaHak, koju hell npeaaTy 04BOjeHO Of KOBEPTE Y KOjy oAnaxeLl
YAUTHUK.

YHanpepq xsana Ha ydewhy!

Oatym: MoTnnc ncnutaHmka (He Mopa YUTKO):




IMTPUJIOT 2.
YNUTHUK O YIMOTPEBU NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLU; HOBU CA[L, 2017. TOOUHA

Cryanjckm 6poj HINEn

NMoyeTHa NnuTarba ce ogHoCce Ha Heke MHdopmaLmje o TeEOM M cTBapuMa Koje Moxaa paauLl.

U1  Tsojnon?
] MyLuku
L] XKeHcku

L2  Kapa cu pohjen/a?

loguHa 1.2 1 0 | | | Mecewn || | (O6enexute 01 3a JaHyap, 02 3a debpyap... u 12 3a [euembap)

LI3 Konuko YecTo (ako yonwTe) ce 6aBuw cnenehum akteHocTuma?

Y cBakom pefly obenexuv camo Mo jeaHo nosbe.
Hekonuko | 1wnm 2 | Hajmawe | Ckopo

Hukaga nyta nyta 1 nyt cBaku
rogvihe | MecevyHo | HeaerbHO | JaH
a) | Urpaw komnjyTepcke urpuie [] [] [] [] []

6) | AKTMBHO ce GaBuLL CNOPTOM, aTneTukoM unu Bexbama

u) | YuTtaw Krweure U3 3a40BOSBECTBA (HE padyHajy Ce LLUKONCKE Kreure)

a) | N3nasuw yBede (y AnuckoTeky, kadpmh, Ha Xypky, 1 cr.)

e) Opyrv xobuju (cBMpaLL HEKN MHCTPYMEHT, NeBalu, LupTaLd,
nuLeLu)

®) Opnasuvw ca gpyroevMma y TpXKHE LeHTpe, LeTall yrimuoMm, unm 'y

napkoBvMa 13 3a40BOSbCTBA
KopucTtuw nHTepHeT 3a OMUIbeHe akTMBHOCTW y cnoboaHo Bpeme

r) | (4eToBarbe, Tpaxewe My3uke, Urpuue, coumnjanHe mpexe, Buaeo

cagpxaje uta.)

Wrparse Ha crnoT malumMHama (OHe urpe Ha Kojuma moxeLl JobuTu

HoBaL)

1 O O A O O B A R R A
e I I O O O B O A R R R A
ot I R I A R I B R R I A
ol I N I O O B A R R A
o 1) O | 0O O |00

L4 Tokom MOCINEAHUX 30 AAHA konuko nyTa cu nponycTuo/na jeAaH unu Bulle Yacosa?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo rnorbe.

7 vinn
Hujegan | 1 paH aZHa 3;-1: Sa_Hg BULLE
A a a nana

a) | 36or Gonectu [] []

]
]

6) | 30or bexana ca 4aca

H
[ [ U
u) | Opyru pasnosu D D D

ISR R
o 0
- ]/

w

Cnepeha nutawa ce ogHoce Ha NMYLUEHE LLUTAPETA.

L5 LWra mucnuw, konuko 61 TM 6uno Tewko Aa Aohew ao uvrapeTa kaga 6u xxeneo/na?
.[ ] | Hemoryhe
,[ ] | Beoma Teluko
s[ ] | MpunuyHo Telwuko
4[] | Mpunuuno nako
5[ | | Beoma nako
s ] | He sHam




LI5a | rae cu craHosao/na npe nonackay cpeamy LKony?
L] | yrpany
2] y NpurpagckoM Hacerby

sl ] y ceny

LI6 = Konuko cu nyTay xu1BOTY (aKo yonwTe jecu) nywuo/na uurapere?

Bpoj nyta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vnwn Bywe
[ [ [] [] [] [] [
1 2 3 4 5 6 7

L7 Konuko uyecto cu nywmo/na uurapete Y NOCNEQHUX 30 OAHA?

] HujeaHom

) E] Mare og 1 umraperte HegerbHoO
3 D Mawe og 1 uurapete gHEBHO

4 D 1-5 yurapeta gHEBHO

5 D 6—10 umrapeta gHEBHO

5 D 11-20 yurapeTta AHEBHO

. D Buwe op 20 unrapeta gHeEBHO

L8 Kapa cu (ako yonuwTe jecu) MPBU MYT paguo/na cnepehe ctBapu? Y ceakom peay obenexu camo no jeaHo norse.

Hukapa Ca 9 unu 10 ro, 11 o 12 ro, 13 10 14 ro, 15 ro, 1§Ml:||JneM
a marbe rof. A A. A- a A. A ron
Monywwo/na ceojy
3) | npey uurapety [ [] [] [ ] ] [] L] L]
Mywwo/na unrapete
6) CBaKOOHEBHO D D D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cnepeha nutawa ce ogHoce Ha AJIKOXOJTHA NMUTKA - ykiby4yjyhu nuBo, ankononce (MmewaHa nuha), BUHO n
»XecToka nuha.

19  Konwuko mucnuw aa 6u T 6uno Tewwko Aa kynuw cnegehe cTBapm ako 6u xeneo/na?

Y cBakom pefy obenexu camo Mo jeHO Morbe.
Beoma | MpununyHo | lMpunnuHo | Beoma He

Hemoryhe TeLKo TeLKo nako Jnako 3HaM
a) | MNueo [] [] [] ] ] ]
Ankononce (MelwaHa nvha ca NPoLEeHTOM ankoxona of oKo
©) 5%, Hnp. Bpusep u cn.) N 0 N H N N
u) | BuHo [] [] [] ] [] []
XKectoka nuha (pakuja, BUCKU, KOHaK U Cn.), yKibyuyjyhn
f[) | KOKTere, Tj. )kecToka nuha MeluaHa ca 6e3ankoxXosiHUM [] [] [] [] [] []
nuhuma, HNp. fyc-BOTKy, UCKIby4yjyhu ankononce
1 2 3 4 5 6
L110 @ Konuko nyTa cu (ako yoniwTe jecu) nmo/na 6uno koje ankoxonHo nuhe?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo norbe.
Bpoj nyTta
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vinn Bywe

a) | Y CBOM XuBOTY
6) Y nocnegwux 12 meceumn

u) | Y nocneawunx 30 gana

L e
]
«J [
NN
o]
o] I
~O O




Li11 Pasmucnum o nepuopy oa NMOCNEAHUX 30 AAHA. Konuko cu nyTa (ako yonwTe jecu) nonuo/na Heko oA
cnepehux nuha? Ykonuko HUucu nuo/na ankoxonHo nuhe y nocneawux 30 naHa o6enexu norse 0 y

CBaKOM peay.
Y cBakom pefly o6enexu camo no jegHo nosbe

a) | Mueo

u) | BuHo

Bpoj nyTta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vnu Buwe
[] [] [] [] [] [] [
Ankononce (MewaHa nuha ca
6) | MPOLIEHTOM ankoxomna of oko 5% Hrp. [] [] [] [] [] [] []
Bpusep n cn.)
[] [] [] [] [] [] [
XKectoka nuha (pakuja, BUCKU, KOHaK
n cn.), ykibyyyjyhu kokTene, Tj.
n) | xectoka nuha melwaHa ca [] [] [] [] [] [] []
6esankoxonHum nuhmma, HNp. Ryc-
BOTKY, UCKIby4yjyhu ankononce
1 2 3 4 5 6 7

Cnepeha nutawa ce ogHoce Ha nocnefklu AaH Kaga cu nmo/na ankoxosnHa nuha.

12 | Kaga cv nocneamwm nyT nuo/na Heko ankoxonHo nuhe? Oswaun camo jenaH oarosop.

1[]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
5[]
s ]

Ja HMKaga He nujem ankoxon
Mpe 1-7 pana

[pe 8-14 paHa

Mpe 15-30 paHa

Mpe meceu oo roanHy aaHa

[pe Buwe of 1 roguHe

L13 Cetun ce NMOCINEOWKEI OAHA kapga cu nuo/na 6uno koje ankoxonHo nuhe. Koje ankoxonHo nuhe cu
nuo/na Tor gaHa? O6enexu cBe 0AroBope Koju ce ofHoce Ha Tebe.

[
[
[
[
[

Ja HMKaga He nujem ankoxon
Mueo
Ankononce (MelwaHa nrha ca NpoLEeHTOM arnkoxora of oko 5% Hnp. bpusep u cn.)

BuHo

Kectoka nuha (pakuja, BUCKU, KOHsaK U CN.), YKIbyyyjyhn kokTene, Tj. )ecToka nuha mellaHa ca
6e3ankoxonHum nuhuma, HNp. Ryc-BOTKY, UCKIby4yjyhn ankononce

Ll,13a AKo cu npuKoMmM nocrneanmwer AaHa Kaga cu nuo/na 6uno KOje aANTIKOXOJTHO ﬂl/lhe,
nuo/na nnMBO, KOJIMKO NMMBa CU nonuo/na? Osnaun camo jegaH oaroBop.

o[
o[ ]
o[ ]
o[ ]
5[]
o[ ]

Ja HuKaga He nvjeMm NuBo

Hucam nuo/na nMBo nocnepmer AaHa kaga cam nuo/na ankoxon
Mare og 0,51 (mawe of jegHe chnalle unm KoH3epBe)

0,5n — 1n (1-2 obuyHe dnalle unu KOH3epBe)

1,01n — 2n (3—4 obuyHe cbnalue nunm KoH3epBe)

Buwe op 2n (Buwe oa 4 o6uyHe chnawle nnm KoH3epBe)




L1134 | Ako cv nocneawer AaHa Kaga cv nuo/na 6uno Koje ankoxonHo nuhe, nuo/na ankononce (MewaHa

nuha ca npoueHTOM ankoxorna of oko 5%), Konuko ankonomnca cu nonuo/na?
O3Hauu camo jegaH OAroBop.

1 Ja Hrkapa He nujem ankononc nuhe
2D Hucam nuo/na ankononce nocnegxer AaHa kaga cam nuo/na ankoxon
3L Mamse og 0,5n (Marbe oa 2 yobuyajeHe draiie)

A 0,5n - 1n (2 — 3 yo6uyajeHe cnatue)
5] 1,01n - 2n (4 — 6 yobuyajeHux cnawua)

ol ] Buwe og 2n (Buwwe of 6 yobnyajeHnx cnatia)

U134 Ako cv npunukom nocneamer gaHa kaga cv nuo/na 6uno Koje ankoxonHo nuhe, nMo/na BUHO, KOSIMKO
BWHAa CU nonuo/na? Osnauu camo jefaH OArosop.

L Hukapa He nujem BUHO
2 E] Hucam nro/na BUHO nocneaxer AaHa kajga cam nuo/na ankoxon
2] Mame of 2 an (Mare oa 1 vawe)

Al 2 on—4 an (1-2 vawe)
5[] 4,1 an -0,74n (3—4 vawe vnv mama cnawia)

ol ] Buwe op 0,74n (BMwe of 4 4awle wunu BuLe oA Mawe drnatie)

u13e AKo cu NPUIIMKOM nocneawer gaHa Kkaga cu nuo/na , nuo/na xecTokKa nuha, KONUKO xecTokor nuha cu
nonuo/na? OsHauu camo jesaH oarosop.

L] Hukapa He nujem xecTtoka nuha
2 D Hucam nuo/na xecToka nuha nocneawer JaHa Kkaga cam nuo/na ankoxorn
3 D Mare og 0,8 on (Mare of 2 yalumue xecTokor nuha)

Al 0,8 on — 1,5 an (2-3 yawwuue xecTtokor nuha)
5[] 1,6 an - 2,4 an (4-6 Yawwuue xecrtokor nuha)

6 D Buwe op 2,4 an (Bwe oA 6 yawwmua xectokor nuha)

L{13c Monumo Te o3Haum Ha oBoj ckanu oA 1 Ao 10 Konuko Mucnuw aa cu 6uo/na nujax/a Tor nocneater
AaHa kaga cu nuo/na ankoxon. (Ako HUcK oceTno/na HUKakaB edekaTt nuha obenexu “1”.)
O3Hauu camo jegaH OAroBop.

Hun mano Teluko nog AejcTBOM ankoxona, TOMMKo Aa ce
He cehall wTa ce gewasarno
! !

1 D 2 D 3 D 4 D 5 D 6 D 7 D 8 D 9 D 10 D 11 D Ja Hukaga He nvjem ankoxon



Cnepeha nutawa ce ogHoce Ha KOH3yMUpaHwe arnkKoxosia TOKOM nocrieawbnx 30 paHa.

U14 Pasmucnu o MOCNEOKUX 30 OAHA. Konuko nyTa cu (ako yonwTe jecu) NMOMUO/A 5 UITU BULLE
NMUHKRA Y JEOHOJ NPUNNLUMU (npunukom jegHor usnacka, jeaHe Xypke, jeAHOr KOHUepTa, jegHor
Apyxema ca npujaterbuma)? lNop "nuhem” ce nogpasymenBa yawal/cpnawa/koHszepsa nuea (oko 0,5n),

2 vyawe/cpnawe ankononca (oko 0,5n), yawa BuHa (oko 1,5an), yawa xxectokor nuha (oko 0,5an) nnun
mewaHo nuhe.
O3Hauu camo jegaH oaroBop.

1 HujegHom

L] 1nyT

2L 2 nyTta

Al 3-5nyta

5[] 6 —9nyta

ol ] 10 vnu Buwe nyTa

Cnepehux HeKonMKoO NuTawa ce Takohje ogHoOce Ha ankoxon.

LI15 Konuko cu ce nyta (ako yonwrTe jecu) Hanvo/na oa ankoxonHux nuha, Tako Aa cv peunmo nocprao/nay
xony, Hucu buo/na y ctarwby Aa HoOpManHo rosopuw, noBpahao/na cu unu ce Hucu cehao/na wra ce
aoroamno? VY ceakom peay o6enexmu camo o jefHo Norbe.

Bpoj nyTta
0 1-2 3-5 69 10-19 20 -39 40 vnu Buwe
a) | Y CBOM XMBOTY [] [] [] [] [] [] []
6) | Y nocnearsmx 12 meceum [] [] [] [] [] [] []
u) | Y nocnegtmx 30 AaHa [] [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6 7
Ll16 Kapa cu (ako yonwrTe jecu) no NNPBU nyT yunHuo/na ceaky oa Aone HaBeAeHUX CTBapu?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo rnoree.
Ca 9 unn 16 nw
Hukapa Matbe ron 10 rog 11 rog 12 rog 13 ron 14 rog 15 rog Bll-/IOL;e
a) | Muo/na nuso (6ap 1 yaly) [] [] [] [] [] [] [] [] []
Mwvo/na ankononce
5) | (gan 1 waiy) 0 0 O R o O A A o O R R
u) | Muo/na BuHo (Gap 1 yaLuy) [] [] [] [] [] [] [] [] []
Mvo/na xecToka nuha
B) | (o Ty 0 0 O R o O A A o O R R
e) | Hanuo/na ce og ankoxona [] [] [] [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6 7 8 9




17

L18

19

Konuko nyta tv ce y NOCINEOKBLUX 12 MECELUU OECUIO HewTOo on cnepeher, JOK CU BUO/INA Noa
YTUUAJEM AJTIKOXOIJ1A?

Y cBakom pefly obenexu camo Mo jeHo noree.

a)
6)
u)
A)

e)

[ ] Hucam nno/na ankoxon Tokom nocnearwmx 12 meceun — > Mpefu Ha nuTare u18

T
N

Tyya

Hesropa nnu noepeaa

OwTehere unm rybutak cTeapu nnu
opehe

O36urbHa ceaha

Buo/na cu xpTBa nreavke unm
Kpahe

Mmao/na cu npobneme ca
nonuumjom

Jocneo/na cun 'y 60nHMLY Unu XuTHy
nomoh 360r TeLlke MHTOKCMKaLmje
Hocneo/na cun y 60nHMLY Unm XuTHy
nomoh 36or Hecpehe unu nospeae
Mmao/na cu cekcyanHu ogHoc 6e3
KoHOoma

Mmao/na cu cekcyanHu ogHoc 36or
Kora cuv ce Kajao/na cytpagaH

HamepHo ce noBpeguno/na

Boswno/na motop, aytomobun nnu
APYro MOTOPHO BO3MIO

Buo/na yyecHuk caobpahajHe
Hecpehe Aok cu Bo3vo/na
MnuBao/na y nybokoj Boam (6aseHy,
peum, jesepy unu mopy)

00 0O0o0oOooOooooooomg e
OO0 0O00oOooooooognd

*
o1

LU O 0Oo0Oooo:oDo:oooDoog

7
(o]

SO0 0000000 oooom

10-19 20-39

SO 0000 oooooooogg

40 nrm
[ []
[ []
[ H
[ []
[ H
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[] []
[ []
[ []
[ []

Da nu cte y MOCJIEAKBLUX 12 MECELI umanu npobneme koju cy 6unu nocnegvua nujela Heke apyre
ocobe?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo rnoree.

Oa, ,Fl,a, [a, Hekor
H npujatera .
e HenosHaTte Opyror ko ™1 je
unm
ocobe 6nusak
no3HaHuka
[a nn Te je HeKo Ko je Nno ysHemupaBao unm T gocahusao
3) Ha 3abaBu UMK y HEKOM ApPYrom NPpUMBaTHOM OKpYXXetby? 0 N N N
6 [a nn Te je HeKo KO je Nno y3HemMupaBao unm T gocahusao
) Ha YNWULM UM Ha HEKOM ApYyro jaBHOM MecTy? U L L L
u) | Oa nu Te je Heko Ko je Nno PU3nYKM NoBpeano? [] [] [] []
[a nu Tu je Heko Ko je nro ynponacTtuno ogehy unu apyry
A) CBOjUHY? [ [ [ [
e) [a nn je Heko Ko je NMo 6uo opgroBopaH 3a caobpahajHy u u u u
Hecpehy y kojoj cu ydyecTBoBao/na?
&) | Oa nu Te je BO3Vo BO3aY koju je NpeBuLLE NONMO? [] [] [] []
[a nn Te je HeKO KO je NMO ynnawmo Kaga cu ra cpeo/na Ha
D Yrnm? [] [] [] []
1 2 3 4
Mo TBOM MULWIILERY, Aa NN HeKka Tebun 6nncka ocoba npetTepaHo nuje?
L] | He
L] Da —» [a nn To HaHoCK WTeTy Te6u Unu y3pokyje npobrneme y TBOM XKUBOTY?

.[] | He
.[] | Da



CpeactBa 3a cMUpeH-e U ceaaTtuBe, Kao wro cy beHceguH, [lujazenam, KcaHeke, [lemeTpuH, Jlekcunujym,
PuBoTtpun, Hutpam n cn, noHekag npenucyjy nekapu ga 6w nomornu reyamma ga ce cMmupe, na Mory aa sacny
M onycTe ce. Anoteke He 6u Tpebano aa ux npoaajy 6e3 peuenTa.

120 Aa nu cu nkapa yseo/na cpeAcTBa 3a CMUpeEHse Unu ceaaTvBe 3aTo LITO TU je JOKTOP pekao Aa ux
y3mew?

| D He, Hukapa
,[ ] | Ba, y3 npenopyky fa ux yaumam mMatse of 3 Hefierbe

5[ | | Ba, y3 npenopyky Aa ux yaumam 3 Heaerbe unm gyxe

INurama Koja caene ce oqnoce HA MAPUXYAHY (BYTPA, TPABA, IOUHT) W XAIIUII (KAHABHUC).

21 LWra mucnuw konuko 6u T Buno Telwko Aa Habasuw MapuxyaHy (BYTpy, Tpasy, LIOMHT) Unu xamw (kaHabuc)
kaga 6u xteo/na?

. ] | Hemoryhe

L] Beoma TeLuko
5[] | Mpunmnyno Tewko
4[] | MpunuyHo nako
5[ | | Beoma nako

¢ ] | HesHam

Ll22 Konuko cu nyTa (ako yonwre jecu) kopuctmo/na mapuxyaHy (ByTpy, TpaBy, LIOMHT) UK XalumL

(kaHabwuc)?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo noree.

Bpoj nyta
0 1-2 35 6-9 10-19 | 20-39 40 nm
BULLE
a) | Y kuBOTY [] [] L] L] L] [] ]
6) | Y nocnegwunx 12 meceumn D D D D D D D
u) | Y nocneawunx 30 gana D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7

L23 Kapa cu (ako yonwTe jecu) no NMPBW nyT npo6ao/na mapuxyaHy (ByTpy, TpaBy, LIOVHT) Unu xawwmw (kaHabuc)?

s D Hukapa

L] Ca 9 unu mame rogmHa
3 D Ca 10 roguHa

4D Ca 11 roanHa

5 D Ca 12 roguHa

6 D Ca 13 roguHa

; D Ca 14 roguHa

8 D Ca 15 roguHa

ol ] Ca 16 unu BuLwe rogmMHa




Li24 Aa nu cu nkapa umao/na npunuky Aa npobaw MapuxyaHy (ByTpy, TpaBy, HOMHT) Unu xawui (kaHabuc)
a fa Hucu npo6ao/na?
[ ] | He
,[ ] | Da — Konuko nyTa Tu ce TaKo HelTo AeCUno y XuBoty?
]| 1-2nyta
,[] | 3-5nyta
;[ ] | 6-9nyrta
4[] | 10-19nyra
5[] | 20-39nyra
s ] | 40 unnBuwe nyta
Cnepeha nutawa Cy 0 HEKUM APYrMMm gporama.
|25 Konuko 6u T1 6uno Tewko Aa HabaBuw cBe oA HaBeAeHOr ykonuko 6u xTeo/na?
Y cBakom pefy obenexu camo Mo jeaHo Nosrbe.
Hemorvhe Beoma Mpynnyo | MpunuyHo Beoma He 3Ham
y TELKO TEeLKo nako nako
a) | AmdeTamunu (agepan, ausanuue) [] [] [] [] [] []
6) | MeTtamdetamuHu (MeT, cnug, ajc, kpucran) [] [] [] [] [] []
CpeacTBa 3a CMUpEH-E UMK ceaaTusm
W (6eHceamH) ] ] [ N N N
A) | Ekcrasn (ekcep, ekc) [] [] [] [] [] []
e) | KokauH [] [] [] [] [] []
®) | Kpek [] [] [] ] ] 0
1 2 3 4 5 6
Ll26 @ Konuko nyTa (ako ux je yonwTe 61rio) cu kopucTuo/na ekcrasu (exkcep, ekc)?
Y cBakom pefly obenexuv camo Mo jeHo nosbe.
Bpoj nyta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 - 39 40 vnv Buwe
a) | Y xuBoTty [] [] [] [] [] [] []
6) | Tokom npoTeknmx 12 meceuy [] [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6 7
Ll27 | Konuko nyTa (ako ux je yoniite 6uno) cu kopuctmo/na amperamvHe?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo rnorbe.
Bpoj nyta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 -39 40 vnu Buwe
a) | Y xueoTy U [] [] [] [] [ [
6) | TokoMm npoTeknux 12 meceum [] [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6 7
L128 @ Konuko nyta (ako ux je yonwte 6urno) cv kopuctuo/na metamcpeTtamvHe (MeT, cnug, ajc, kpuctan)?
Y cBakoMm pefy obenexu camo Mo jeaHo nosbe.
Bpoj nyta
0 1-2 3-5 6-9 10- 19 20 - 39 40 v Buwe
a) | Y xuBoTty [] [] [] [] [] [] []
6) | Tokom npoTeknmx 12 meceuy [] [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6 7




L29

30

L31

L32

Konuko nyta (ako ux je yonwTte 6G1no) cu KopucTmno/na KokamH?

Y cBakom pefy obenexu camo Mo jeHO Morbe.

a) | Y xuBoTy

6) | Tokom npoTeknux 12 meceuu

Konuko nyTa (ako ux je yonwTte 61ro) cu Kopuctmno/na kpek?

Y cBakom pefly o6enexv camo Mo jegHo nosbe.

a) | Y xuBoTty

6) | Tokom npoTeknux 12 meceun

Bpoj nyta
0 1-2 3-5 6-9
[] [] [] []
[] [] [] []
1 2 3 4
Bpoj nyta
1-2 3-5 6-9

S e

2 3 4

10-19

« [

10-19

[] [] [] []
[] [] [] []

20 -39

o []

20 -39

40 nnn Buwe

[
[

7

40 unu Buwe

[
[

7

Konuko nyra (ako ux je yonwTe 615no) cm kopmctuo/na nHxanaHce (nenak, 6poH3y, 6€H3uH, NNuH,
nakoBe u cn.) aa 6u 6uo/na eycopuyaH, aa 6u ce ocehao/na ,,xaj“?

Y cBakoMm pefly obenexuv camo Mo jeaHo nosree.

a) | Y xuBoTty
6) | Tokom npoTeknux 12 meceun

u) | Tokom npoteknux 30 gaHa

Bpoj nyta
1-2 3-5 6-9

[]

SO e

[]
[]
[]

~ 404

[]
[]

10-19

o 1010

20-39

o ]

40 vnu BuWwe

Konuko nyTa y xXuBoTy (yKOnuko ux je yonwTte 6uno) cu kopuctuo/na cneaehe Bpcrte gpora?

Y cBakom pegy oGenexm camo Mo jegHo nosbe.

Bpoj nyta
0 1-2 3-5 6-9
CpepncTBa 3a CMUpEH-e UNn cegaTvBe Hp.
a) O6eHceavH (6e3 nekapckor peuenTa) D D D D
NCA vnu Heka apyra xanyLunHoreHa
©) cpeacTea (Tpuvn, ecua) ] O [ [
u) | PenesuH [] [] [] []
A) | XepowH (gon, XyTo, TOXY) [] [] [] []
e) | ,MarnyHe neuypke® ] [] [] L]
®) | TXB L] 0 0 [
r) | AHaGonuuke cteponae [] [] [] []
[pore koje ce ybpu3araajy urnom (kao
X) XEPOWH, KOKauH, amgeTaMnHn) [ O O [
Ankoxon 3ajegHo ca TabneTtama
) | (nexoBuma) aa 61 nocrao/na [] [] [] []
eydopwunyaH/a
. AHanreTuke (Hnp. TpogoH) aa 6u
) nocrao/na eydgopuyaH/a N ] ] N
1 2 3 4

10-19

]

T I O O

20-39

O

o0 O |OO0O-gog-gioid

[

[]
[]

40 vnun
BULLE

[

~O O gogogiodg



LI33 Kapa cu (ako cu nkapa) NMNPBU NYT ypaauo/na ceaky o cnepehux cteapn?
Y cBakoMm pefy obenexu camo Mo jeaHo nosee.
Ca 16
Hukana Ca 9vnmn Ca10 Ca 11 Ca12 Ca 13 Ca 14 Ca 15 unm
A Maks€e rog rog rog rog rog rog rog BULLE
rog
Mpobao/na cpencTea 3a
CMuUpeHe nnn cegatmee HMP.
a) 6eHceavH (6e3 nekapckor D D D D D D D D D
peuenTa)
Mpobao/na amdetammuHe nnm
®) MeTampeTammnHe [ ] ] ] ] ] [ [ [
u) | MpoGao/na KokauH Unu Kpek [] [] [] [] [] [] [] [] []
[Npobao/na ekctasu (ekcep,
SRR Geer ' g oD |D OO0 D00 OO
Mpo6ao/na nHxanaHce (nenakx,
e) | uTa.) aa 6u noctao/na [] [] [] [] [] [] [] [] []
eycopuyaH/Ha
Mpobao/na ankoxon 3ajegHo ca
®) | Tabnetama (nekosuma) Aa 6u [] [] [] [] [] [] [] [] []
nocrao/na eycopuyaH/Ha
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cnepeha nutartba ogHOCe ce Ha HOBe CyMnCcTaHLe.

LI34 Hose cyncTaHue koje umutupajy edekte uneranHux gpora (kao WTo Cy MapuxyaHa unv ekcrasu) Mory faHac
6uTn goctynHe. Hajuyewhe cy To ocBexvBaym Ba3gyxa Unuv npenapatu 3a burbke Koju ce MOry feranHo KynuTu.
HasuBajy ux u ,,neranHum gporama“, Hnp. gpora medeapoH, kojy 30By u "mjay-mjay" nnm "mep ket". Mory 6utn
pasnuyuTor obnuvka HNp. — BurbHe MellaBvHe, Nyaepu, Kpuctanu unu Tabnerte.

[a nu cn ukaga kopuctmo/na oeakse cyrnctaHue?
1D [a, kopucTno/na cam HaBefeHe cyncTaHue
5] He, HUKaZa HMCaM KOpUCTUO/Na HaBeaeHe CyncTaHue
sl He 3Ham unu Hucam curypan/a
L35 Kakas je 6uo narnean/o6nuk HoBe cyncTaHue Kojy cu kopuctuo/na y MOCINEQHUX 12 MECELIN?

OGenexv jeaaH unu BuLLE 0AroBopa.

1D Hucam kopucTmno/na HaBegeHe cyncTaHue y nocnegmwmnx 12 meceum
1D BurbHe MellaBuHe 3a nyLuene Koje umajy edpekat cnvyaH uneranHnuM aporama

[ ] | Mynepw, kpuctanu unu Tabnete koju Majy ecekaT crimyaH uneranHum gporama
.[] | TeuHocTu koje umajy edbekat crimyaH uneranHum gporama

1[] | Hekun apyrv o6nmk




HapegHa nuTara cy 0 pasHMM cyncTaHuama.

LI36 Konuko cmatpaw aa JbYAN PU3NKYJY na Hayae cebu (pu3anykm unm Ha apyre HauvHe), aKo ...
Y cBakom pegy obenexu camo Mo jegHo nosbe.
Hema Mann Cpegatbm Benwukun H
€ 3HaMm
pusmka pU3MK pU3NK pU3MK
a) | MoBpemeHo nylue uurapete [] [] [] [] []
6) | lMonylue jeqHy Unu BuULLIE NakNn LurapeTa AHEBHO [] [] [] [] []
u) | Monujy jeaHo unu aea nha ckopo cBaku AaH [] [] [] [] []
A) | Monujy 4eTupm unm nNeT nuha ckopo cBaku AaH [] [] [] [] []
Monujy neT nnu suwe nuha y jeAHoj NpUNULUM CKOpo
¢ CBaKor BMKeHaa N N N N N
Mpobajy mapuxyaHy (ByTpy, TpPaBy, LIOVUHT) UNW XaLuuLL
®) (kaHabwuc) jegHoM unw aBa nyta L L L L [
MoBpemeHO nyLle MapuxyaHy (BYTpY, TpaBy, LIOUHT) Unu
n xaLmw (kaHabuc) [ [ L] L] L]
PepnoBHo nywwe mapuxyaHy (ByTpy, TpaBy, LIOVHT) 1nu
X) xawmw (kaHabuc) [ [ N N N
) | Mpobajy ekcTasm (ekcepe, €KC) jeAHOM unu ABa nyTa [] [] [] [] []
j) | PenoBHo yaumajy ekcTtasm (ekcepe, eKkc) [] [] [] [] []
Mpobajy amdpeTamunHe (cnua, gusanuue, ajc, Kpuctan)
) jedHoM wnu aBa nyTa 0 0 N N N
PepoBHo y3umajy amgetamuHe (cnvg, gu3anvue, ajc,
n KpucTan) [ [ N N N
1 2 3 4 5
HapeaHa nutarwa cy 0 MHTEPHETY, Urpakby Urpvua U KouKamwy.
37 Tokom MNOCNEOKUX 7 OAHA, kojum gaHuMma (ako yonwTe jecum) cU KopucTuo/na MHTepHeT (Ha
j -
KOMMNjyTepy, Tabnety, MOGUNHOM TenedoHy, KOH30/IM UM HEKOM ApPYroM eneKTPoHCKoM ypehajy)?
Monumo Te ga yamew y o63up cBe BPCTe aKTUBHOCTU Ha UHTEpPHeTY.
OGenexu jeaaH unu BuLLE 0AroBopa.
HwvjenaH paH MoHeperbak YTopak Cpena YeTBpTak MeTak Cyb6ora Hepersa
[] [] [] [] [] [] [ []
1 1 1 1 1 1 1 1
LI38 Tokom NOCJEAWKLUX 7 OAHA, konuko catu (ako yonwrte jecu) cu TUMNHHUM PAOHUM OAHOM unu

TUNMNYHUM OAHOM BUKEHOA kopuctuo/na uHtepHeT (Ha Komnjytepy, Tabnety, MoounHom tenecoHy,
KOH30/IU UNIM HEeKOM APYroMm eneKkTPOHCKOM ypeRajy)? Monumo Te aa y3mew y ob63ump cBe BpcTe

AdKTUBHOCTU Ha UHTEpPHEeTYy.
Y cBakoMm pefy obenexuv camo Mo jeaHo nosbe.

HvjenaH rona Oko 2-3 Oko 4-5 6 catu
cataunu | Oko 1 car
naH cata catum nnun sulie
Mahe
a) | TunuyaH pagHv AaH (MoHeJerbak - YeTBpTaK) [] [] [] [] [] []
6) | TunuyaH AaH BUKEHAA (NETaK - Heaerba) [] [] [] [] [] []

1 2 3 4 5 6




LI39 Tokom NOCJIEAHKLUX 7 AAHA konuko AaHa (ako yonwTe jecu) cum KopucTuo/na uHTepHeT?
Y cBakoMm pefy obenexu camo Mo jeaHo nosbe.
Hujenar 1 paH 2 naHa 3 paHa | 4 gaHa 5 gaHa 6 naHa 7 naHa
naH
3a couwvjanHe meauje (3a
KOMYHUKaLujy ca Apyrmma Ha
UHTepHeTy nomohy Hnp. WhatsApp-a,
a) Twittera-a, Facebook-a, Skype-a, [ [ [ [ [ [ [ [
6noroea, Snapchat-a, Instagram-a
uTa.)
3a urparse oHnajH urpuua (paTHe,
cTpareruvje, nyuadke urpe us npeor
6) | nuua, World of Warcraft, Call of Duty, [] [] [] [] [] [] []
Grand Theft Auto, MMO, MMORPG
uTAa.)
3a urparse nrapa y KojyMa MoxeLw
u) | ocBOjUTM HOBaL, (Mokep, orpedu
cpehke, koukuLe UTa.)
3a uuTame, cypdoBate, TpaxKehe
MHdopmaLumja nTa...
3a cTpuMoBarbe/ckMaare My3uke,
Bngea, punmosa utg...
3a npeTpaxwusame 360r npoaaje nnm
@) | KynoBuHe nNpoussoaa, urapa, kwura
uta. (Amazon, Ebay...)

J

a)

e)

(N I O R
(N I I O A
(N I I O A
(NN I O A
(N I I O A
(N I O A
(N I O A
(N I O A

40 Tokom MOCNEAHWUX 30 AAHA, konuko caTu (ako yonwTe jecu) cu kopuctmo/na uutepHetr TUNMNYHUM
OAHOM?
Y cBakom peay o6enexm camo Mo jeaHo nosbe.

. Mona
HwvjenaH cara mAn Oxo 1 car Oko 2-3 Oko 4-5 6 catn

car caTta catn mnnu sule
Make

3a couwjanHe meauje (3a KOMyHUKauwmjy ca

Apyriuma Ha MHTepHeTy noMohy Hnp.

WhatsApp-a, Twittera-a, Facebook-a, Skype- N N N [ 0 0
a, bnoroea, Snapchat-a, Instagram-a ntg.)

3a vrparse oHnajH urpuua (paTtHe, ctpaTermje,
nyuadke murpe u3 npsor nuua, World of
Warcraft, Call of Duty, Grand Theft Auto,
MMO, MMORPG utg.)

3a urparse nrapa y Kojuma MOXeLl OCBOjUTH
HoBaL, (nokep, orpedu cpehke, KoukuLe UTA.)
3a untame, cypcoBane, Tpaxere
nHdopmMaumja nTa...

3a cTpumoBan-e/cknaare My3uke, Buaea,
cdunmosa uta...

3a npeTpaxwuBane 360r npoaaje nnm
KyrnoBWHe Npou3Boaa, urapa, Kwura utg.
(Amazon, Ebay...)

a)

6)

u)
n)

e)

NN O O O
(N O O O O
(N O O O O
N I I I I B
NN I O I B
NN I O I B

8

Ll41 Konuko ce cnaxew unu He cnaxeuw ca cnegehum usjasama y Be3u coumjanHmx mpexa (KOMyHuKauuja ca
Apyrmma Ha nHtepHety nomohy Hnp. WhatsApp-a, Twittera-a, Facebook-a, Skype-a, 6noroea, Snapchat-
a, Instagram-a ura.)
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jefHo rnorbe.
HuTn ce

Y notnyHocTn HenumnyHo cnexem ﬂeggMHM:Ho Y noTnyHocTu ce
ce cnaxewm ce cnaxem HUTK Ce He He cnaxem
cnaxem cnaxem

) e a0 0 | 0 | D 0
Jlowe ce oceham kaga He mory aa

6) | npoBOAVMM BpEMe Ha coLujanHmUm [] [] [] [] []
Mpexama
Moju poauTersu kaxy ga npoBogum u

u) | cyBuLle BpeMeHa Ha coumjanHum [] [] [] [] []
Mpexama



Li42

Li43

L144

Li45

Konuko ce cnaxew unu He crnaxew ca crnegehum usjaBama y Be3u urpama urpuua Ha KoMmmnjytepy,

TabneTy, KOH305U, MOOUITHOM TenedOHy UIn APYromMm eneKkTPoHCKoM ypehajy?
Y cBakom pefy obenexu camo Mo jeHO Morbe.

Hutun ce
LennmunyHo
Y notnyHocTtu OdenumunyHo cnaxem ce He Y notnyHocTu ce
ce cnaxem Ce cnaxem HUTK Ce He He cnaxem
cnaxem
cnaxem
Mwucnum ga npoBoavM 1 CyBULLIE BPEMEHA
a) urpajyhm nrpuue D D D D D
Jlowe ce oceham kaga He mory aa
6) e [ N N [ N
nposoanM Bpeme urpajyhu nrpuue
Moju poanTersu kaxy Aa npoBoauM K
u) R [ L] L] 0 N
CyBMLLE BpeMeHa urpajyhm unrpuue
1 2 3 4 5

Konwuko yecTo (ako yonwiTe jecu) cu ce koukao/na 3a Hoeau, y NMOCINEQHNX 12 MECELIN?
1 D Hucam ce koukao/na 3a HoBal, y nocnegmwmx 12 meceum

,[ ] | Jemannyt meceuHo unm pehe

s ] | 2-4 nyta meceuHo

4[] | 2-3nyra HepgerbHo

s ] | 4-5nytaHepersHo

¢ ] | 6 unu Buwe nyTa HeperbHO

Ako cu ce Koukao/na 3a HoBay y NMOCIEOQKBUX 12 MECELMW, koje urpe cun urpao/na HA UHTEPHETY?
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jegHo rnorbe.
Hucam

Jepannyt 2-4 6 unn Buwe
urpao/na Mg'ceqHyo nyta 2 -3 nyTa 4 -5nyTa nyta
HaBegeHe HegerbHO HegesbHO
nrpe unu pehe Mece4vHo HeaerLHo
Cnot mawwHe (Bohkuue, HoBe crnoT
2 urpe uta.) [] [ [ [ L [
Urpe ca kapTama vnu Koukuuama
6) (nokep, 6pu, jamb uta.) [ [ [ [ [ [
u) | Nytpujy (6uHro, keHo nUTA.) [] [] [] [] [] []
CnopTcko knaheke nnu knaheme Ha
A) XUBOTUHE (KOHbE, MNCe UTA.) D D D D D D
1 2 3 4 5 6

Ako cu ce koukao/na 3a HoBay y NMOCJNEOKBUX 12 MECELMW, koje urpe cu urpao/na HE KOPUCTERU

UHTEPHET (Ha TpaguuuMoHanaH HauuH) ?
Y cBakoMm pefy obenexuv camo Mo jeaHo nosbe.

Hucam JepgaHnyt 2-4 6 nnun BuLLe
urpao/na MECEUHO nyta 2 -3 nyTa 4 -5nyTa nyta
HaBegeHe HeaerbHoO HeJerbHO
urpe nnn pef]e Mece4yHo HeaerLHoO
Cnot mawwuHe (Bohkuue, HoBe CnoT
3) urpe uta.) [] 0] ] [] L] []
Urpe ca kapTama vnu KoukuLama
®) (nokep, 6puy, jamb nta.) [ 0 0 0 [ [
u) | Nytpujy (6uHro, keHo nTA.) [] [] [] [] [] []
Cnoptcko knaherwe nnu knahemwe Ha
A) XMBOTUH€E (KOH€, MCe UTA.) [ 0 0 0 [ N
1 2 3 4 5 6



HapeaHa nutawa cy o TBOjuUM poauTerbuma. YKONukKo cy Te BehuHom oarajunu craparesrbm, ovyx, mahexa nnu
HeKo Apyru, oaroBopu 3a kbux. Ha npumep, ykonmko numail n ovyxa u oua, oaroBopu 3a oHora Koju je umao
Ba)XXHWjy ynory y TBOM ogpacrtamby.

LI46 Y kojoj 3emrbu cTe TU 1 TBOjU poauTerbu poheHn?
Y cBakoMm pegy obenexu camo Mo jeaHo nosee.

Peny6nuka BocHa u Peny6nuka LipHa Fopa Peny6nuka | Heka gpyra
Cpbuja XepueroBuHa | XpBaTtcka P P MakegoHuja 3eMrba
a) | Y kojoj 3emrbu cvt pofjeH [] [] [] [] [] []
6) | Y kojoj 3emrbu je poheHa TBoja Majka ] [] [] [] []
u) | Y Kojoj 3emrby je poheH TBOj oTal [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

L147 | Koju je Hajsuum HMBO 0b6pa3oBatba Koju je 3aBpLumo TBOj oTau?
1 I:J 3aBpLIJ6Ha OCHOBHa LWKosna nnmn mawe
,[ ] | He3aBpueHa cpeatba LWwKona
;[ ] | 3aBpLieHa cpearba Lkona
4| | | HesaBplueHa Buwa wKkona unm akynret
5[] 3aBpLueHa BuLWwa LWKona unu dakyntet

¢ ] | He sHam

D HewTo apyro, HaBegu wWTa
7

L1438 Koju je HajBuwM HMBO 0Opa3oBakba Koju je 3aBpLunna TBoja mMajka?

. ] | 3aBpLueHa ocHoBHa LLKOMA UMK Make

,[ ] | HesaBpleHa cpeatba wkona

s | | 3aBpLeHa cpeatba Lwkona

4| | | HesaeplueHa Buwa wkona unm akyntet
5[ | | 3aBpleHa Buwa Wwkona unv dakynTet

s ] | He anam
D HewTo apyro, HaBeau wWTa
7

149 Konwuko je nmyhHa TBOja nopoauua kaaa ce ynopeau ca octanum nopoauuama y Teojoj 3emrbu?
.[] | Beoma mHoro umyhtuja
,[ ] | MHoro nmyhHuja
s ] | Umyhhuja
4] | Otnpunuke ncra
5[] | Marbe nmyha
s ] | MHoro mate umyhHa

;] | Hajmarbe umyhHa




50 Koju og cnepgehux rbyau xmBe y UICTOM AOMaNMHCTBY ca To6om?
O6Genexu cBe oaroBope Koiu ce oaHoce Ha Te6e/TBoie AomahuHCTBO.

1[] | >Kueum cam/a (y cpenH-0LIKOrCKOM AOMY, U3HajMIbeHoj cobu/cTaHy UTA.)

.[] | Orau
1[] | Ouyx
1[] | Majka
[ ] | Mahexa

.[ ] | Bpar (6paha)

1[] | Cectpa (cecTpe)

.[ ] | Oepa v 6aba

.[] | Bpyrv pohak (pohaun)

1[] | Heko ko Huje poaGuHa

LI51 Y kojoj mepu ce cnepehe usjase ogHoce Ha Te6e?
Y cBakom pefy obenexuv camo Mo jeaHo nosbe.

Majke n/vnm oua

JTako pobujam TonnuHy n 6pury og Mor Hajoorser
npujaterna

TNako gobwjam emoLMoHanHy NOAPLLKY o4 MOr
Hajborber npujaterba

Ckopo yBek YecTo IMNoHekapg PeTko rﬁf((;?qoa
a) Mgg}v/l Egﬁgfmm&f@:gbajy npasumna o Tome LWrTa u 0 u ] u
6) m’):}v/l Eg,cgg;e;;m;zcxggbajy npasuna o Tome LWrTa B u B ] u
u) | Moju poauTersy 3Hajy ca kKum cam yBeye [] [] [] [] []
A) | Moju pogutersu 3Hajy rae cam yeeue [] [] [] [] []
e) 23;0 Aobujam TonnuHy 1 6pury o moje majke n/mnu u u [ u u
®) ﬂ;l;om,q:famjam €MOLMOHarHy nogpLuKy o mMoje mMajke B u B ] H
9 IC\)AL?aw nako fa no3ajMvM HoBaL, 04, Moje Majke u/unu u B u ] u
%) Mory nako ga nobujem HoBaL, Ha NOKMOH 04 Moje D D D D D
[] [] [] [ []
[] [] [] O []
1 2 3 4 5

LI52 [Ha nu TBOjW poauTerby 3Hajy rae npoBoAuL cy6oTy yBede?
O3Hauum camo jegaH ogroBop.

] YBekK 3Hajy

L[] Bpno yecto 3Hajy
3 [] lMoHekan 3Hajy
Al OBWYHO He 3Hajy

LI53 | Ako cu nkaga kopuctuo/na mapuxyaHy (ByTpy, TpaBy, LIOWHT) unu xawww (kaHabuc), Aa nu Muciuw ga 6u To

pekao/na y 0BOM YMUTHUKY?
O3Hauum camo jegaH oaroBop.

s D Beh cam pekao/na ga cam mx kopuctmo/na
) D CBakako ga

;[ ] | BepoBatHo pa

4| | | BeposatHo He

5 D CBakako He



OBai neo caapXu oLl HeKONIMKO NUTaHsa O KaHabucy.

MA1 | Oa nu cu kopucTtno/na kaHaéuc Tokom NMNOCNEOKBLUX 12 MECELIU?
He
Oa

1L
2]

a)

6)

u)

A)

e)

@)

—> Ha nu Tu ce HewTo oA cnepgeher gecuno y NOCNEAKBLUX 12 MECELIN?
Y cBakoMm pegy obenexu camo Mo jeaHo nosee.

[Oa nv cn nywwo/na kaHabuc
npenogHe?

Oa nn cn nywmo/na kaHabuc kaga cu
Oouo/na cam/a?

Oa nn cn nmao/na npobnema ca
namherwem Kaga cu nywmo/na
KaHabuc?

[a nu cy TV npujaTtersu uny YnaHosm
nopoauue peknu aa tpeba aa
cMamnuw ynotpeby nnu aa
npectaHell Aa KOpUCTULL kaHabuc?

[Oa nu cn 6e3ycneluHo nokywao/na
Aa cMarbumw ynotpeby kaHabuca?

Oa nn cn nmao/na npo6nema 36or
concTteeHe ynotpebe kaHabuca
(cahy, Tyuy, Hecpehy, nowe
pesynTarte y WwKonu uta.)?

Hukapa

[]
[]

PeTtko

[]
[]

C BpemeHa
Ha Bpeme

[]
[]

L
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [

MA2 | Oanu cu geo ApywTBa, y KojeM je kopuwhene kaHabuca geo noHawawa Kaga ce cactaHete?

il

He

,[ ] | Oa — Komnuko yecTo TOKOM MeceLa ce cacTajell ca YlaHOBUMa TOr ApyLITBa?

,[] | Ckopo csaku aaH

,[ ] | 3-—4nytaHenersHo
3 D 1 - 2 nyta HegerbHO
4 ] | 1-3nyrameceyHo

5 D Mare oa jegaHnyT meceyHo

HapenHa nutamwa cv 0 Te6M 1 TBOM MULLILEHY O APVIMMA.

001 | WTa on cneaeher Haj6orbe onucyje TBOj NpoceYaH ycnex Ha Kpajy npolune WKoricke roguHe (8.

paspen)?
.[] | Oamnuyan
,[ ] | Bpno po6ap
s ] | Dobap
4[] | DosorbaH
s

o[ ]

HepoBosbaH (6apem jegHa jeanHuua Ha kpajy roguHe 1 yCreLwwHo NOMOoXeH paspes Ha NonpaBHOM UCMIUTY)

MoHaBreao/na ocmu paspes




002 Konuko cvm 06M4YHO 3a40BOSbaAH Ca ...
Y cBakoM pefly obenexu camo Mo jeiHo norse.

Hwn
Beoma 3af0BorbaH/a He 6aw yonwre Hemam
3apoBorbaH/a Hucam TakBy
3ap0BoSbaH/a HU 3agoBoSbaH/a
3af0BorbaH/a ocoby
He3aaoBorbaH/a
TBOjUM 0QHOCOM Ca TBOjOM
a :
) | majkom? L] O O O [ [
TBOjUM OOQHOCOM Ca TBOjUM
6
: ouem? [ [] [] [] [ 0
TBOjUM OOQHOCOM Ca TBOjUM
W npujaterbnma? [ [ [ [ [ [
1 2 3 4 5 6

003 | KakBa cmaTtpaw ga 6u 6una peakumja TBoje majke ako 6u ypaguo/na cnegehe cteapu?
Y cBakoMm pegy obenexu camo Mo jeaHo nosee.

OHa TO He 61 n&HigﬂaToa Buno 6w joj OHa 6u 1O He sham
nossonuna Y A cBejegHo nossonuna
crnpeyn
a) | Hanwo/na ce [] [] [] [] []
KopucTno/na mapuxyaHy (ByTpy,
©) TpaBy, LIOMHT) /XawmL ] ] ] N ]
u) | KopucTuo/na ekctasm (ekcepe, exc) [] [] [] [] []
1 2 3 4 5
004 KakBa cmaTtpalw ga 61 6una peakumja TBor oua ako 6u ypaguo/na cnegehe cresapn?
Y cBakom pegy obenexu caMmo no jeaHo nosbe.
OH 1O He 6u OH 61 To nokywao Buno 6u my OH 6u 10 He 3Ham
N03BONNO na crnpeuu cBejegHo [03BONNO
a) | Hanuo/na ce [] [] [] [] []
KopucTtno/na mapuxyany (ByTpy,
6) TpaBy, LIOMHT) /XawmL L] L] [ L] L]
Kopuctuno/na ekctasum (ekcepe,
W o ( 0 N N 0 0
1 2 3 4 5
005 | Konuko TBoOjux npujaTterba ouemwyjell aa ...
Y cBakom pefy obenexu camo Mo jeaHo MNorbe.
HujepaH Camo Heku Hekonuko BehuHa Csu
a) | Mywwm yurapete [] [] [] [] []
Munje ankoxonHa nuha (NuBo, ankonornce, BUHO,
©) )ecToka nuha) [ [ [ [ [
W) | Hanuja ce L] [ L [ [
Mywwn mapuxyaHy (ByTpy, TPaBy, LIOUHT) UMK XaLUmLL
A) (kaHabuc) [ [ [ [ [
Y3uma cpeAcTBa 3a CMUpEeHe Unv ceaaTvee HNp.
e) beHceauH (6e3 nekapckor peuenTa) [ [ [ [ [
@) | Yauma ekcTasm (excep, eKc) [] [] [] [] []
r) | KopucTu nHxanaHce (nenak, uta.) [] [] [] [] []
1 2 3 4 5

Capa ucnpaTtu jows ABa NUTakba o NyLieky U AyBaHy.

006  Oa nu cu ukapa kopucTtuo/na BnaxHu 6ypmyT (moist snuff), e —uurapete unu BogeHy nyny (6oHr,
Hapruna)?
Y cBakom pefy obenexu camo Mo jeaHo NosbeE.

fa,y Oa,y [a, anu npe
nocneghux 30 nocnenHux Buwe of 12 Hwukaga
haHa 12 meceumn Meceum
a) | BogeHna nyna [] [] [] []
6) | E - uurapete [] [] [] []
u) | iKonn [] [] [] []
A) | Bnaxuu 6ypmyT (moist snuff, LuBeacku aysBaH) [] [] [] []
1 2 3 4




007 Kapa cu (ako yonuwTe jecu) MPBU NYT paauno/na cneaehe ctBapun?
Y cBakom pefy obenexun camo no jeaHo Nosbe.

a)

6)

Ca9unm
Hwukapa Mate rog, 10 roa. 11 rog. 12 roq.

KopucTno/na cBojy
npey ] [] ] ] 0]
e-uurapety
KopucTno/na
e-uurapeTe [] [] [] [] []
CBaKOOHEBHO

1 2 3 4 5

13 rog.

14 rop.

16 nnun
15 rog. BULLE
rog.

Cnegeha nutara cy NOHOBO O anKkoxony.

008

009

OBoO nNuTak€ je y Be3u KoH3ymupawa ankoxonay NOCNEQMBUX 7
OAHA.

Mosnumo me da obpamuw naxry Ha eenuquHy ¢hrnawa u Yyawa!

Monumo Te fa ogroBopuLl Ha cBa NUTaka. YKOMMKO HUCK KOH3yMuUpao/na HaBeaeHo
nuhe, ynuwmu ,0“ y npa3Ho nosee.

a)

6)

u)

a)

e)

Konuko paHa (ako yonwTe jecu) cu KOH3ymupo/na 6uno koje ankoxonHo
nuhe?

Y nocnefgwmx 7 gaHa KOH3ymupao/na cam ankoxonHa nuha Tokom :l
haHa.

(0 = HujepaH, 7 = cBaku AaH)

Konuko ¢nawa wnu yawa nusa cu nonuo/na?
Y nocneghux 7 gaHa nonuno/na cam I:l Yalla nnu gpnaila nmea.
(0 = H1UCcam nonuo/na HujeaHo NYBO)

Konuko 4yawa BMHa unu neHywasor BUHa cu nonuo/na?

Y nocnegwunx 7 gaHa nonvo/na cam I:l Yalla BvHa Ui NeHyLlaBor BUHa.

(0 = HMCam nonmo/na HMjegHo BUHO UNN MEeHYLIABO BMHO)
Konuko yawa xectokor nuha cu nonuo/na?

Y nocneawunx 7 naHa nonvo/na cam |—| Yalua xecTokor nuha.

(0 = H1ncam nonmo/na HujegHo ecToko nuhe)

Konuko 4yawa MewwaHux ankoxonHux nuha cu nonuo/na?

Y nocnegwunx 7 gaHa nonuno/na cam I:l Yalua MeLLaHor ankoxosHor

nuha.
(0 = HMCcam nonuo/na HujegHo MeLLaHo ankoxomnHo nuhe)

3

»

1 mana ¢nawa
mnu 1 mana vawa
nmBa = 0,33n

1 mana yawa
BMHA Unun
neHyLaBor BUHa
=0,1n

1 yaiua xecTokor
nuha = 0,04n

1 yawa mewaHor
ankoxonHor nuha
=0,33n

Pasmucnu o MOCNEAKBUX 30 AAHA. Konuko nyTta cu (ako yonuwTe jecu) KYINTUO/NA nuBo, ankononce,
BMHO UM XecToka nMha BaH yrocTuterbckor objekrta (HNp. y npoaaBsHULM, cynepMapKeTy, NpoaaBHULMA
nuha unu Ha 6eH3UHCKOj NyMNU) 3a CONCTBEHO KOH3yMUpaHwe?
Y cBakom pefy obenexun camo no jeaHo Norbe.

a)

6)

1)

A)

Bpoj nyTta
1-2 3-5

[] []

Mueo

Ankononce (mewaHa nuha ca
NpoLEeHTOM arnkoxona of, oko 5%
Hnp.Bpusep n cn.)

[] []

N O B B B

BuHo

>KecToka nuha (pakuja, BUCKM, KOHaK

n cn.), ykibyuyjyhu koktene, Tj.

ecToka nuha Mewana ca [] [] []
6es3ankoxonHum nuhuma, HMp. Ryc-

BOTKY, UCKIby4yjyhu ankononce

10-19

[]
[

20 vnu Buwe

[]
[



010 Pasmucnu o NMOCINEAKBUX 30 AAHA. Konuko nyta cu (ako yonuwTe jecu) NMMO nuBo, ankononce, BUHO

unu xectoka nuha y kacduhy, 6apy, pectopaHy unu gauckoreum (Tj. y yrocTuterbCKOM 06jeKTy)?
Y cBakom pefy obenexun camo no jeaHo Nosbe.

Bpoj nyTta
1-2 3-5 69 10-19 20 wnn Buwe

[] [] [] [ []
[] [] [] [ [

a) | Mueo

Ankononce (MewwaHa nuha ca
6) | NpoueHTOM ankoxona of oko 5%
HNp.Bpusep u cn.)

O O e

u) @ BuHo

>KecToka nuha (pakuja, BUCKM, KOHsaK
n cn.), ykibyyyjyhu koktene, Tj.

n) | xecToka nuha mellaHa ca
6e3ankoxonHum nuhuma, Hnp. Ryc-
BOTKY, UCKIby4yjyhu ankononce

]
]
]
]
L]
[

011 | Cetu ce capa nocneare npunuke kaga cv nuo/na ankoxon. 'ge cu ce Hanasuo/na?

OGenexu cBe ogroBope Koju ce ogHoce Ha Tebe.

Nl Hukapa He nujem ankoxon

1D Kopg kyhe

L[] | Y Heuwjoj kyhn

.[] | Haynuum, y napky, Ha nnaxu unm HekoM Apyrom 0TBOPEHOM MpocTopy
[ ] | Y kacpuhy nnun kacparm

1 D Y puckoteuu

[ ] | Y pectopaHy
] Opyro mecto (Monum onuwin)
1

012 Y NOCINEAKBLUX 12 MECELIU konuko Yecto cu nuo/na...
Y cBakoM pealy obenexu camo Mo jeHo norbe.
Hwukapa PeTko MoHekan YrnaBHom YBek

a) | jep TM noMaxe Aa yxuBall y 3a6asu [] [] [] [] []
6) |jep TM Nnomaxe kafa cu genpecuBaH/a Unu HepBo3aH/a
L) |Aa ce pasBecenuil Kafa cu noLle pacronoxeH/a

A) |jep sonuw Taj ocehaj

e) |na 6u ce ocehao/na eydopuyHo (,,xaj")

@) |jep je 36or Tora okynrbawe ApyLuTBa 3abaBHuje

r) |;oa 6u ce yknonuo/na y rpyny koja TM ce gonaaa

X) |jep noborbluaBa Xypke 1 npocnase

n) |aa 3abopasuLl CBoje Npobrneme

j) jep je 3abaBHO

K) |na 6w ce gonao/na

n) |pa ce He 6u ocehao/na 3anocTasrbeHo

I I O I O I O A
NOOO-dOoO-goo-goDo.D
I T I O O
ot I N O A I O A
I I I O O



Cnepeha aBa nuTaka ogHOCe ce Ha eHepreTcka nuha

013 | Konuko nyTa cu (ako yonuwTe jecu) nuol/na 6uno koje eHepretcko nuhe (booster, red bull, ryapana)?
Y cBakom pegy obenexu camo no jeHo nosbe.
Bpoj nyTta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vnn Buwe
a) | Y CBOM XuMBOTY D D D D D D D
6) | Y nocneawnx 12 meceum D D D D D D D
u) | Y nocnegwunx 30 ganHa ] ] (] (] ] ] ]
1 2 3 4 5 6 7
014 Konuko nyta cu (ako yonuwTte jecu) nmo/na eHepreTcko nmhe n ankoxon TOKOM jegHe npunuke?
Y cBakom pegy obenexun caMmo Mo jeaHo Nosbe.
Bpoj nyTta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 -39 40 vnu Buwe
a) | Y CBOM XuBOTY D D D D D D D
6) | Y nocnegmwux 12 meceum D D D D D D D
u) | Y nocneawunx 30 gaHa D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7
Capa ucnpartm jow HEeKONIMKO NUTaka O UHTEPHETY U KoLKakby
015 | Monumo Te pa npouutaw cnegehe usjase y Be3u ynorpebe nHtepHeta. Monmmo Te ga o3HauumL KOJIMKO

4eCTO Ce oBe VI3jaBe oAHOCe Ha Tebe.

Y cBakom pefy obenexun caMmo no jeaHo Norbe.

Beoma
4YecTo

[

Hukapa | Petko | MNoHekan | Yecto

Konuko 4ecTo T je Tellko Aa npecTaHell Aa KOpUCTULL MHTEPHET kada cu
OHNajH?

Konwvko yecTo HacTaBrball Aa KOPUCTULL MHTEPHET YNPKOC TOME LUTO
Kenvw ga ctaHew?

Konwvko yecto Tv Apyru rbyam (HIp. pOAUTErbM, NpujaTterbm) Kaxy aa ou
Tpebao/na mare Aa KOPUCTULL UHTEPHET?

Konwuko yecto paguje KopucTul MHTEPHET yMECTO Aa NPOBOAMLL BpeMe ca
OpYrMMm IbyAmma (Hnp. pogutersuma, npujatersmma)?

]
]
]
]

a)
6)
u)
A)

e) |Konuko yecTo cu HemcnaBaH/a 360r kopuwhewa nHepHeTa?

¢) |Konuko 4yecto pasmuLLrball O MHTEPHETY YaK U kKaga HUCK OHNajH?

r) |Konuko yecTo ce paayjewu cBojoj cnenehoj MHTepHeT cecuju?

x) |Konwuko yecto mucnuw ga 6u Tpebao/na mame fa KOPUCTULL UHTEPHET?

W) Konuko 4ecTo cu HeycneLHo NoKyllaBao/na Aa CMakbu Ll Bpeme
NpoBeAeHO Ha MHTEPHETY?

Konuko yecTo 36p3aw gomahu nnu nocao kako 6u otuwao/na Ha

WHTEpHET?

Konuko 4yecTto 3anocTtaBrball cBoje AHEBHe 06aBese (Nocao, LKoYy WUnu
NOpPOAMYHU XMBOT) jep BULLE BoNUL Aa Byaell Ha UHTEPHETY?
n) | Konuko 4ecto KOpUCTULL MHTEPHET kaga ce ocehaw nowe?

Konnko 4ecTo KOpUCTULL MHTEPHET Aa 61 noberao/na og TYre nnm ce

M
) ocnoboauo/na HeratMBHUx ocehawa?

O O dOo-giojgooogo o -go.o
(N N e I I I Y
N N e I O I I Y
(N e A I Y
N N e I O I I Y

Konuko 4ecto ce ocehall HEMUPHO, PpyCTPMpaHO UK pasapaxKIbUBO
Kaga He MOXell A KOPUCTULL UHTEPHET?

H)

'
N
w
IS
o




016 Monumo Te pa npouuTtaw cneaehe usjase y Beau urpawa urpmua Ha mHtepHerty. lNutawa ce ogHoce
uckrbyumso Ha OHJTAJH UIPE, anu Mu y cBakoj usjasu kopuctumo mspas "urpuua” soor
jeaHocTaBHOCTMW.

Monumo Te Aa HaBeAeLw KOJSIMKO YeCTO ce oBe Vl3jaBe opHoce Ha Tebe.
Y cBakoMm pefly obenexu camo Mo jeaHo norse.
Hukapga | Petko | lNoHekag | YrnaBHOM | YBek
Kapa He vrpalu urpumue, KOnmuKo YecTo pa3MuLLIball O Urpaky urpuua
a) |unu pasmuLurball o Tome kako 61 ce ocehao/na Aa ux urpail y Tom [] ] [] [] []

TPEHYTKY?

Konuko yecTto urpall urpuue gyxe Hero WTo cu NpBoGUTHO

nnaHwpao/na?

Konwuko yecTo ce ocehalu AenpecuBHO UM pasgpaxibuBo kafa He

W |urpaw urpuue fa 6v oBa ocehatba HecTana kaja ModHeLL [a UX urpatu?

6)

Konuko yecto ocehaw ga 6u tpebano aa cmamwuLl Bpeme Koje

A) nposoamLl urpajyhm urpmue?

e) |Konuko yecTo ce rbyau oko Tebe arne aa npesuLle urpail urpuue?

Konunko 4ecTo NponycTuLL Aa ce CPETHELL ca NpujaTerbeM jep cu
urpao/na urpmue?

@)

r) |Konuko YecTo carbapull 0 urpakby urpuua?

x) |Konuko YyecTo usryGuLl nojam o BpemeHy kaga urpatl urpuue?

Konuko yecTo ce ocehall HEMMPHO N PasapPaxrbLUBO YKOMNMKO He
n) |MoXeLu Aa urpaw urpuue
HeKonuko aaHa?
Konuko 4ecTo cv HeycneLlHO NokyLasao/na ga cmamwuil Bpeme Koje
nposogmLl urpajyhm urpmue?

k) |Konwuko yecTo ce pacnpaerball ca pogutersuma 360r nurparwa urpmua?

Konuko 4ecto 3aHemapyjeLl gpyre akTMBHOCTM 3aTo WTo 61 paguje
urpao/na urpuue?

LI I O O O
ST I I
Ry N I I I I O O
£oL A A I I
I I I I O O

Oa nn cu ukap ocetno/na notpe6y Aa ce knaguw y cee Behe nsHoce?

017 " 5 e

] | Ha

018 Aa nu cu nkaga mopao/na ga naxew fbyae Koju cy T GUTHM O TOMe Yy KONMKe U3HOCe CU ce Koukao/na?
.[]  He
[]  ARa

019 Konuko BpemeHa (ako yonuwTte jecu) cu npoBeo/na koukajyhu ce 3a Hoeay TUNMAYHUM OAHOM y
NOCNEAKBLUX 12 MECELIN?

O3Hauu camo jegaH OAroBop.
] Hucam ce koukao/na 3a HoBal, TOKOM nocneghux 12 meceum

L[] Mare og 30 muHyTa

[ ] Mamehy 30 muHyTa 1 1 cata
W] M3mehy 1 n 2 cata

5[] M3mehy 2 n 3 cata

ol ] 3 caTa vnu Buile

020 Konuko yecto (ako ukaga jecu) cu ce Koukao/na 3a HoBau Buwe of 2 cata (y jeAHOj nmpunuum) y
NOCNEOHKBLUX 12 MECELUN?

O3Hauu camo jedaH OAroBop.

N Hucam ce koukao/na 3a HoBal, TOKOM nocnegkwux 12 meceum
5 ﬂ Hukapa

D Matbe oa jegaHnyT MecevHo

I JepaHnyT meceyvHo

il JepaHnyT HegersHO

6 [] JepaHnyT oHEBHO MM CKOPO CBaku AaH

Monumo Te ga npoBepul ga v cu ogrosBopuo/na Ha cea nutawa. XBAJIA HA CAPAOKBUN!



[Inan TperMana nojaraka

Ha3uB npojexta/mcrpaxknBama

[peBanennyja hakropa pu3HKa U BUXOB YTHIIA] HA HACTaHAK Hajyerhnx
001eCcTH 3aBUCHOCTH MIIAANX

Ha3uB nHCTHTYIMje/MHCTUTYMja Y OKBHPY KOjHX ce CIIPOBOIH MCTPAKMBaKbe

a) Meauuncku ¢axynrer HoBu Can
0) MucTuTyT 32 jaBHO 37paBibe BojBoaune

Ha3zuB nporpama y oKBUpY KOT ce peaju3yje HCTPAKHBAH€

UctpaxuBame je peanu3oBaHO y OKBHpPY mpojekta ,,31. Maj, CBercku naH 0e3 JyBaHCKOT
muMa“ MHctutyTa 32 jaBHO 31pasibe BojBoanne

1. Onuc nogaraka

1.1 Bpcra ctyaumje

Yxpamko onucamu mun cmyouje y okeupy Koje ce nooayu npukynvajy
JlokTOopcKa aucepranuja
1.2 Bpcre nonaraka

a) KBAHTUTATHBHHU

0) KBAJIUTATHBHH
1.3. Haunn npukymbama nojgaTaxka

a) AHKETEC, YIIMTHUIIH, TECTOBU

0) KIMHUYKE MTPOLICHE, MEAMIIMHCKHY 3aIlTUCH, SJICKTPOHCKH 3PAaBCTBEHU 3aIMCH

B) TGHOTHITOBH: HABECTH BPCTY

T') aIMUHUCTPATUBHU MOJIAIA; HABECTH BPCTY

) Y30pIIM TKUBA: HABECTH BPCTY

) caumim, dpororpaduje: HaBECTH BPCTY

€) TEeKCT, HABECTH BPCTy __ JIMTepaTypa

’K) Mara, HaBeCTH BPCTY

3) OCTaJIO: OIUCATH
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1.3 ®opmar nogaTaka, ynorpedspeHe ckaje, KOJIHIuHA IT01aTaka
1.3.1 YnorpebsbeHu copTBep U PopMat JaTOTEKE:

a) Excel dajin, natorexka .XIsX

6) SPSS ¢ajn, matoreka .sav

B) PDF ¢ajn, natoteka

r) Tekct ¢ajn, qaroreka .doCX

1) JPG dajn, natoreka

) Ocramno, naroteka

1.3.2. bpoj 3amuca (ko KBAHTUTATHBHUX TTOAATaKA)
a) Opoj Bapujadu BeJIMKHU Opoj Bapujadau

0) 6poj Mepema (MCITUTaHWKA, TIPOIIeHa, CHIMaKa 1 ci.) 1

1.3.3. IloHOBJbEHA MEpEHa
a) na
0) He

YKONHKO je 0JroBOp /a, OJIrTOBOPUTH Ha cieneha nurama:

a) BPEMEHCKH pa3Mak u3Mel)y IOHOBJBEHHUX Mepa je

0) BapujalJe Koje ce BHIIE IyTa Mepe OJHOCE Ce Ha

B) HOBE Bep3uje (hajioBa Koju cajpke MOHOBJbEHA MEpPEHha Cy MIMEHOBAHE Kao
Hanomene:

Ma nu hopmamu u cogpmeep omozyhasajy oemerve u 0y20pouHy 8aruoHocm nooamaxa?
a) Ada
6) He

Axo je 002060p He, 0bpasznodcumu
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2. lIpukymbame NogaTaka

2.1 Merozonoruja 3a NpUKyIJbabe/TeHEPUCAbE NT0aTaKa
2.1.1. Y oxBHpY KOT UCTPaXKUBAYKOT HAI[PTA CYy MOJAIH IPUKYTJHEHN?

a) eKCIICPUMCHT, HABECTH THII

0) KOpenaIroHO UCTPAXKUBAKE, HABECTH TUIT

I_I) aHajin3a TCKCTa, HaBCCTU THUII

1) ocTaio, HaBecTH mTa CTyAHja mpeceKa HA PeNnpe3eHTATHBHOM Y30PKY

2.1.2 Hagecmu epcme MepHUX UHCMPYMEHAMA Uil CManHoapoe nooamaxka cneyuuunux 3a oopeheny
HAYUHY OUCYUNIUHY (aKO nocmoje).

2.2 Kpanuter mojaraka u CTaHAapId

2.2.1. Tperman HepocTajyhux nojgaTaka
a) Jla mn matpuna cagpxu Henoctajyhe mogarke? Jla He

Axo je OATOBOp [1a, OATOBOPUTHU HA cneneha IrTama:

a) Konuku je 6poj Henoctajyhux nonataxa?
0) Jla i1 ce KOPHCHUKY MaTpHIIe Mpenopydyje 3ameHa Hepoctajyhux nogaraka? la He
B) AKO je 0JIrOBOp J1a, HABECTH CYTecTHje 3a TPETMaH 3aMeHe HeJlocTajyhux mojaraka

2.2.2. Ha Koju Ha4MH je KOHTPOJIMCaH KBaJUTEeT nojxataka? Onucatu
Kganurer noznartaka je KOHTPOJIUCAH BAIMAALM]OM I101aTaKa U IPUMEHOM CTaTUCTUYKHUX TECTOBA.
2.2.3. Ha koju HauuH je U3BpIICHA KOHTPOJIAa YHOCA MoJlaTaKa y MaTpuILy?

Kontpona yHoca nogaraka je u3BeaeHa nopehememM 1001jeHuX pe3yiTaTa ca mojanuMa U3 Jureparype.

3. TperMaH noaaTraka u npareha okymMeHTanmja

3.1. TpermaH u gyBame MmojiaTaka

3.1.1. llooayu he 6umu denonosanu y Peno3nTopujymy TOKTOPCKUX AMCEpTalMja HA Y HUBEP3UTETY Yy
Hosowm Cany.
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3.1.2. URL aodpeca https://cris.uns.ac.rs/etheses.jsf

3.1.3. DOI

3.1.4. Jla nu he nodayu bumu y omeopeHom npucmyny?

a) Aa
0) a, anu nocne embapea xoju he mpajamu 0o
8) He

Axo je 002060p He, Hagecmu pazioe

3.1.5. llooayu nehie bumu denonosanu y peno3umopujym, aiu fie oumu uyeanu.
Obpasnosicerve

3.2 Meranoganu 1 JOKyMeHTaIl{ja ToJaTaKa

3.2.1. Koju crannapn 3a Meranoaarke he OuTH nmpuMermneH?

3.2.1. HaBectn mMeTanogaTke Ha OCHOBY KOjUX CY TOAAIN JIETIOHOBAHH Y PETIO3UTOPH]YM.

Axo je nompebno, nasecmu memooe Koje ce Kopucme 3a npey3umarse no0amaxd, anaiumuuxe u
npoyeoypanne unghopmayuje, wUX080 Koouparve, Oemasmsihe onuce 8apujadau, 3anuca umo.

3.3 Crpareruja u cTaHIap/y 3a 4yBambe MojjaTaKa

3.3.1. Jlo kor neproxaa he momany OWTH YyBaHH y PEMO3UTOPHjyMy? TPajHO

3.3.2. Jla iu he momaru OutH nenonoBanu nox mudpom? Ia He

3.3.3. Jla mu he mmdpa Outn moctynuHa onpeheHom kpyry uctpaxusada? Jla He

3.3.4. Jla i ce moaany Mopajy yKJIOHHUTH U3 OTBOPEHOT IIPHUCTYIIA MOC/IE H3BECHOT BpeMeHa?
Jla He

O0paznoxuTH
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4. bBe30eaHoCT MogaTaKa M 3aAITHTA MOBEeP/LUBUX HHPOPMALIHja

OBgaj oxesbak MOPA OuTr nonymeH ako Balld NMOJaly YKIJbY4yjy JHUYHE MOJaTKe KOjU ce OHOCE Ha
YUECHHKE y UCTpaKUBamy. 3a Apyra HCTpakuBama Tpeda Takole pa3MOTPUTH 3aIUTUTY U CUT'YPHOCT
nojarTaka.

4.1 dopmaiHu cTaHAapAM 32 CUTYPHOCT MH(pOpMaIHja/moaTaka
HcrpaxuBadum KOju CIIPOBOJIC NCITUTHBAKA C JbyAMMa MOPajy Ja ce MPUAPKaBajy 3aKoHa O 3alITUTH

noxartaka o nuunoctu (https://www.paragraf.rs/propisi/zakon o zastiti podataka o licnosti.html) u
onrosapajyher HHCTHTYIIHOHAITHOT KOJIEKCa O aKaJeMCKOM WHTETPHUTETY.

4.1.2. Jla nu je uctpakupame 0100peHO 0] cTpaHe eTuuke komucHje? [da He

Axo je oaroop [a, HaBecTH JaTyM W Ha3MB €THUYKE KOMHCH]E KOja je 0100priia UCTPasKUBambe
Etnuka xomucuja MHcTHTYTA 32 jaBHO 31paBibe Bojsonune ox 12.03.2018. ronuwe,

ETtnuka komucuja Meaunuuckor ¢akynrera y HoBom Cany ox 19.4.2018. roause.

4.1.2. la 11 nojauy ykJbyuyjy JUYHE NTOJATKE yUYECHUKaA y uctpakusamwy? [la He

Axo je OATOBOp [1a, HABECAUTEC HA KOjI/I Ha4YuH CTC OCUTYpaJiki IIOBEPJbUBOCT U CUT'YPHOCT I/IH(bOpMaHI/Ija
BC3aHUX 3a UCITMTAHHUKE:

a) [Nomanu HUCY Y OTBOPEHOM HPUCTYITY
0) ITomany cy aHOHUMU3UPAHU
1) Ocraio, HaBeCTH 1ITa

5. JocTynHoCT moaaraka

5.1. Ilooayu he bumu

a) jaeno docmynnu

0) 0oCmynHU CAMO YCKOM KpYey ucmpanxcueaya y oopehenoj nayunoj ooracmu

y) 3ameopenu

Axo cy nooayu 00CmynHu camo YCKoOM Kpy2y UCMpaxcuéaud, Hagecmu noo KOjUuM YCro8UMa Mo2y 0a ux
Kopucme:
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Axo ¢y nodayu 00cmynHu camo YCKOM Kpyey UCMPAACUSaud, HA8eCmu Ha KOJU HAYUH MO2Y RPUCTYRUMU
nooayuma:

5.4. Hasecmu nuyenyy noo kojom he npukynmenu nooayu bumu apxusuparu.

AyTOpCTBO-HEKOMEPLIMjaTHO-IEIUTH IO UCTUM YCIOBHMA

6. YJiore u oArOBOPHOCT

6.1. Hagecmu ume u npesume u mej aopecy 61acHUKa (aymopa) nooamaxa

Tarjana Tamar, tatjana.tamas@mf.uns.ac.rs
6.2. Hagecmu ume u npesume u mej aopecy ocooe Koja oopaicasa Mmampuyy ¢ nooayuma
Tarjana Tamar, tatjana.tamas@mf.uns.ac.rs

6.3. Hasecmu ume u npesume u mejn aopecy ocobe Koja omozyhyje npucmyn nooayuma opyum
ucmpaxcueauuma

Tarjana Tamar, tatjana.tamas@mf.uns.ac.rs
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