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YHUBEP3UTET Y HOBOM CAY
OAKVIITET CIIOPTA 1 ®PU3NYKOI BACIIUTAIBA

OBPA3AIL - 6

HU3BEIITAJ O OINEHHU JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

NOoJAIIM O KOMHCHJHA

Jlatym M opraH xoju je umeHoBao kKomucHjy: 06.04.2022. roaune, HacraBHo-

HayuHO Behe

2. CacraB komucHje y ckiany ca Ilpasunuma dokmopckux cmyouja Yuueepzumema y
Hoeom Caoy:
L. Ipun [Matpux Penosuu OcHOBHe Hay4yHe
npodecop JMCLIMTUIMHE Y CIIOPTY U
(PU3UUKOM BaCIUTARY
[pe3uMe U UMe 3Bae yKa Hay4uHa o0nacT u jarym uzdopa
®akyaTeT crnopra U GU3MUKOr BaCIIUTAkbA [Ipencennux
Yuusep3urer y HoBom Cany
YCTaHOBa Yy K0j0j je 3arnocieH-a (yHKIMja y KOMHCH]U
2. O6panoeuh Bopucnas PenoBHu Ynan
npodecop
Npe3HMe U UMe 3BaABE yKa Hay4Ha obnacT U aatyM u3bopa
@akynreT criopra U pU3NYKOr BacuTarba OcHOBHE Hay4yHe
Yuusepsurer y Hosom Cany JUCLIMIUIMHE Y CIIOPTY U
(U3UUKOM BaCIIUTAY
YCTaHOBA Y K0jOj je 3arocieH-a dynkumja y komucuju
3. lpamumza Muogpar | | ®uszunosoruja
npe3HMe U UMe 3BABE yKa Hay4Ha obnacT u Jatym usbopa
Memuuuncky dakynret Unan
Yuusepsurer y Hosom Cany
YCTaHoBa y K0joj je 3anocicH-a ({yHKUM]ja Y KOMHCH]H
II  NOJAIM O KAHAUIATY
1. Hwme, ume jegHor poauressba, npesumMe: Becna, Munow, [llenep
. Harym pohemwa, onmtuna, apxasa: 30.03.1979. roqune, Hamuue, PenyGnuka Xpsarcka
3. Hazue ¢axynrera, Ha3uB MPETXOAHO 3aBPLICHOT HHUBOA CTYMja M CTEYEHH CTPYUHM/AKaAEMCKU
Hasup: YHupep3urer y Hoeom Camy, AIIMMCH, Macrep cnoprcke MeauUMHE ca
¢usukoTepanujom
4. TopuHa ynuca Ha JOKTOPCKE CTYAMje M HAa3WB CTYAM]CKOI Mporpama JOKTOpCKUX cTyauja: 2016,

JlokTopcke akafgeMcke CTyuje U3 obnacTi GU3HUKOr BACHIUTAA U CIIOPTa

III

HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

Edexktn cynnemeHTanuje HOBoM (opMynauujoM kpeaThHa Ha MULMhHY cHary, MUIIMBHHM BOJYMEH M

fuoxeMujcke HHAUKaTOpe ocoba cTapujux ox 65 roauHa

v

NPETJEJ JOKTOPCKE JTUCEPTAIIUJE:

Joxropcka aucepraumja uMa 46 cTpanuia, 7 nornaeska, 16 Tabena, 1 wemy u 113 pedepenun




A\ BPEJJHOBAIHE NOJEAUHMX AEJOBA JOKTOPCKE IJMCEPTAIIMJE:

JloKTOpcKa AMCepTalMja MPEACTaB/ba CaMOCTAlaH MCTpaXHBauku pan. Kaunumatkurba je y MOriaBiby
VBOJI Ha ajekBaTaH HauMH IpHKa3aja TEOPHjCKH OKBUD MCTpakuBama. [IpukasaHa Cy peseBaHTHa
MCTPa)KMBAlba CYIUIEMEHTALMje KPEaTWHOM W TYaHWJAMHOCHPNETHOM KMCENMHOM Te CapKONeHWja Kao
repUjaTpHjCKH CHHIPOM OOeNe)eH NpOrpecHBHUM rybutkom MummhHe mace u (yHKuMje uume je
KaHAMIATKHEbA TIPUIIPEMUIIa aIleKBaTHY 0a3y 3a pealM30BaHO HCTPaXKUBAHE.

Jlpyro normasme uyunu IIAJb uctpaxusawa. Llwb uctpakupama obyxsara yTBphusamwe edexara 8 —
Hesie/bHE CYIUIEMEHTAlHMje KPEaTMHOM W TYaHHAMHOCHPHETHOM KHCENMHOM Ha MHIIMOHK BOMyMeEH,
mumuhHy cHary M GuOXeMHjcke MHAMKaTope ocoba CTapujux of 65 roauHa, MyuKapaua d )KEHa y
JIBOCTPYKO CJIETIOM PaHAOMM3MPAHOM IU1aLe60 KOHTPONMCAHOM KpocoBep pexxumy cryauje. [locrasibenu
cy M mapuujanuu uwbesH: 1. YTBphuBare MONHUX pa3NuKa y aHTPONIOMETPHjCKHM MapaMeTpHMa HaKOH
cynnemeHtauuje, 2. YTBphHBame MONHUX pa3fiUKa Yy pe3yiTaTUMa MOTOPHYKHMX TECTOBA HAaKOH
cynnemenTauMje, 3. VTBphHBame NONHMX pa3nuka y OHOXEMMjCKMM HHIMKATODMMA Y KPBH HAKOH
cynnemenrauuje, 4. YTBphMBare MOJHUX PasiuKa y BPEAHOCTHMA METabO/IMTa M3MEPEHHUX MarHeTHOM
CMEKTPOCKOIMMjOM HAKOH CyIUIEeMEHTauuje, 5. YTBphuBame MONHMX pa3jidKa y pe3ynTaTHMa YINUTHHKA
C®-36, CapQon, UTTAQ cxopt, Te MoLIA HakoH cyrieMenTauyje. OCHOBHA XMIIOTE3a HCTPAXKHBAHA je ma
ocToje 3HauajHu eeKTH CYIUIEMEHTAlMje KPeaTHHOM U IyaHHIMHOCUPheTHOM KHCENMHOM Ha MUWMhHY
CHary, BOJIyME€H M OHOXeMHjCKe WHAuKaTope ocoba crapujux ox 65 rojauHa, MyliKapaua H eHa, y
JIBOCTPYKO CJIENOM PaHAOMH3HPAHOM MIaue60 KOHTPOJIMCAHOM KPOCOBEP PEXKUMY CTyAHje.

OBO HMCTpPaKHMBalbe MPHUIANa KaTeropuju eMIHPHjCKUX €KCIEPUMEHTAHNX MCTPaXKHBakba aIIMKaTUBHOT
kapakTepa. JIOHTMTYIMHAIHO j€, @ CacTOjH Ce Of ABa €KCTIEPHMMEHTa y Tpajarby Of 8 Heaesba CBAaKW ca
Bow-ayT dasom ox 4 Hexmesbe usmely. Moke ce CBpCTaTH Kao HABOCTPYKO CJENH PaHIAOMH30BAHH
KOHTPOJIMCAHU €KCIIEPUMEHT.

Y tpehem nornassy METOJI PAJIA nati Cy ONMC M YCJIOBH €KCIIEPHMMEHTANIHOT TpeTMaHa. Y MpBoj Cy
dasn, koja je Tpajana 8 Hemesba MCIMTAHMIM HAaCYMHUHO GHIM Monesbenu y ase rpyne. Ilpea je rpyna
y3uMana 2 rp kpeatuna + 2 rp TAA, OTOIUbEHO Y BOAM, YjyTPO HaTamuTe, rosia cata npe popyuxa. Jlpyra je
rpyna ysumaia 4 rp MHyJMHA Ha MCTH HaunH. Kpearun je Monoxuapart, Creapure®, Npon3BOJ NPUMEPEH
BererapujaHUMMa M BeraHmma, 6es rnytena (AlzChem, Germany), a uHynuH noGHjen u3 arase, Takohe
BEraHCKM Mpou3BoA 6e3 riiyTeHa u nakrose (Aleavedis, Germany).

Ha nouerky npse (ase ¥ 10 3aBPUIETKY NMEPHOAa O 8 Hellesba CBHM MCTIMTaHMUMMa Cy ypahena ciencha
Mepera: OMOXEMMjcKa TeCTHpalka Ha Y30pUMMa KpBH, aHanu3a GHOENEKTPHYHOM HMIIENAHCOM,
AHTPOTIOMETPHja, AMHAMOMETPHja, TECTOBM MOTOPUYKHX CTIOCOGHOCTH Te cBHM ynutHuuM. Hakon Tora je
yenenuna T38. wash out dasa y Tpajamy on 4 Henesse. Jlpyra asza McTpaxuBama Takohe je Tpajana 8
Henesba. Y Toj cy ce dha3y UCTIMTaHHLM 3aMEHMIIH, T€ CY OHM M3 NpPBE rpyne cajfa y3uMaju HHYJIHH, 8 OHH
u3 apyre KpeaTuH+I'AA, y MCTOj KOJMYMHM ¥ HA HCTH HAUMH Kao W y npsoj ¢asu. Ilo 3aBpuerky apyre
daze nmoHoBMNAa Cy ce TpeTXOAHO HabpojaHa Mepewa. Ha mer je ucrnuTaHuka ypahena MarsetrHa
cnekrpockormja mumuha u Mmosra. IIpso cHuMmame je ypaljeHO mpe modYeTka CyMIeMEHTaLje
komGunarmjom Lp+TAA. Henuranuuu cy Gumu pobposossuu u3 Hosor Cana, a CyruleMeHTaluja je
NpoBeJieHa Ha MCTH HAUMH Kao M KOJ McTiuTaHuKa y Bykosapy. Ilo 3aspuietky 8 nesessa ypaheHo je apyro
CHMMathbe MarHeTHOM crieKTpockomujoM. KoHTponHy rpyny ¢y cadyuibaBaii MCTH HCTIMTAHKLM Ha riauedy,
KojuMa je ypalleHa MarHeTHa CIEKTPOCKONMja MO3ra Y MPETXOAHUM HCTpauBaibnMma. Y NpOoCTOpHjama
Beneyunnumra “Jlasocnas Pyxuuka” y Bykosapy on 08.00 wacosa yjyTpo ypahena cy csa mepewa.
MarHeTHa CIEKTpOCKonMja je ypalieHa y CNeLMjaluCTHYKOj PAAMONOIKOj OPAMHALMjM 33 MArHeTHy
pesonanity y Hosom Cany. AHanm3a KpeaTHHa, KpeaTHHUHA M TyaHHAMHOCHpheTHE KHcenuHe je ypaheHa y
naboparopujy IlpupoaHo martematnykor ¢akynrera Yuusepsutera y Hoeom Cany, a XOMOUMCTEHH,
uHTepreykuH-6 1 ®I'®21 y 3asony 3a naGoparopujcky aujarHocTuky Jyronab, takohe y Hosom Capy.
UcnuTaHKLM Cy ¢a MPOTOKOJIOM Mepera yIO3HATH TPHU JlaHa npe camor usBohema. Jlan npe Mepera CBH
cy ucnutauuuM 6uim ynyhenn na He 06aBsbajy HanopHe (usnuyke aKTHBHOCTH T Jia HE KOH3YMHPa]y
xpany, on 20.00 no 07.00 yjyrpo. ITo momacky y npoctopuje Beneyuwnuuura, mpBoO MM je ypaheHo
y3MMame y30paka BEHCKe KPBH M3 KyOuTanHe BeHe Off CTpaHe abopaTopHjcKOr TeXHHYapa JMUeHIpaHe
6roxemujcke naGoparopuje usz Ocujexa. Hakon Ttora je ypahewa Ouoenektpuyna umnenadua. Ilo
3aBpINETKY Meperba GHOMMIIEJaHLIOM HCIIMTAaHULM CY AOGHIIM CTaHIapAN30BaH JOpyYak.

HakoH 10 MEHYyTa MO 3aBPLIETKY AOPY4Ka HCIUTAHUIMMA j& U3MEPEH KPBHH NPUTUCAK U MYJIC, T€ CYy y3€Te
aHTpOTIOMETpHjcKe Mepe, ypalieHa je AMHAMOMETpHja, MPOBENICHU TECTOBH U YNIUTHULW. 32 MCIIyH:aBake
YIMTHAKA MCTIMTAHULM CY MOJE/beHN M3Mel)y YeTHpH HCTIMTHBAYa, I/€ je CBaku Y 3aceGHO) MPOCTOPHjH
nposeo ucnuTHBame. MICTH Cy MCIMTHBAYM TTOHOBMIIM YNIUTHHKE 32 APYro U QUHAIHO Mepere.




VY3opak ucnuraHuka cactojao ce ox 21 ocobe (13 »xena), crapocTH 65+ roauwHa ¢ moApydja rpana
BykoBapa 1 oxonmue. Ykibyuyjyhu cy KpuTepujyMu Ouiig: 106po OmiuTe 3ApaBjbe, CaMOCTAIHO MOKPETHH
¥ He3aBMCHM O Tyhoj momohu, n0Opo peryyvcaH KpBHHM MpuTHCak, Henywaun. Mckmyuyjyhu kpurepuju
ounu cy cnenehu: akytHe uHpekuuje, peymaronoumke 0OnecTd, XpoHHUYHE ynajnHe GosiecTH, 030HIbHE
Gonectu jerpe, Oybpera u cpua, TYMOpPH, JeMEHLHja, AIKOXoau3aM. MicnUTaHHUIMMa Ce HallOMEHYJIO Jia He
MEHajy PeXHUM MCXpaHe TOKOM MCTpajkMBalba, HUTH JOJABajy CYIUIEMEHTE HCXPAHM, WM YBOAE JOAATHE
obsvke (pU3MYKe aKTHBHOCTH.
3a norpebe excrnepuMeHTa Kako OM ce NMpoueHuIH edekTH HoBe opMyJie KpeaTHHa Ha MUIIMNHY CHary,
BOJyMeH M OHOXeMMjCKe HMHAMKATOPE Y CTapHjux Jbyad nposegeHe cy cienche ananuse, mepema, W
TECTOBH:
®  AHTponoMerpuja: BUCHHA, 06uMm obe HammakThue, oOMM CTpyKa, KyKOoBa M 00e HaTKOJICHHMLE;
KOJKHH HabOop Ha HaAJaKTHLH H CTOMaKy
o  JIHHaMOMETpHja AECHE U JIeBe lIaKe
BuoenekTpuuHa HMIIEAaHLA: TeJIECHA TeXKHHA, IPOLEHAT MACTH y Telly, NpoLeHaT Mululine mace,
KOJIMYMHA Mace cKeleTHMX muluuha, konnuuHa Ge3mMacHe Mace Te YKYIHa KOJIMYMHA BOJE Y Tely
o  MoTtopuuku TecToBH: TecT ycrajama ca cronuue (Chair Stand Test), Timed-Up-and Go Test
(TUGT), 6p3una xona Ha 4 M u TecT paBHOTEXKe 110 Pombepry
o  BHoXeMmHjCKe aHau3e
MarzeTHa criektpockonuja Muiunhia U Mo3ra
©  VYNUTHULHK: YIIUTHUK O 3PABCTBEHOM CTATYCy, YIIUTHHK 32 MPOLEHY KBAJIUTETA )KHUBOTA BE3aHO
y3 3apaBbe SF-36, ymuTHMK 3a NOpPOLEHY KBalMTETa JKMBOTa Y3 capkoreHujy SarQol,
MebhyHapoaHu YOUTHHK 32 NMPOLEHY (U3HYKe aKTHBHOCT, KpaTka Bep3uja IPAQ short v ynuTHHK
3a npoueHy KorHutuBHuX ¢yHkuuja MoCA.
[Mopauu nobujenn mepewmeM cy npernenanu, cpelienu, a 3arum obpaheHd kopucrehd CTaTHCTHYKH
nporpam IBM SPSS Statistics 26 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA, 2019). Ypahena je neckpuntusHa
CTaTHCTHKA M NMPOBEpPa HOPMAJHOCTH JUCTpUOYyLIHje 3aBHCHHX BapHjaOJIM MO CBUM HHBOMMa HE3aBHCHE
Bapujabne xopucrehu Illanupo-Bunk (eurn. Shapiro-Wilk) tect. ¥V cnyuajeBuma Kaja je HOPMaJIHOCT
auctpudyuuje buna HapyleHa, kopuuheHe ¢y MeTo/le HeNapaMeTpHjCKe CTATHCTHKE.
Panu yrBphuBama paznuka Melly HCNHMTAaHMLUMMAa M rpynaMa KOpHLITEHa je BO-(aKTopcka aHaiu3a
BapHjaHCe 3a MOHOBJbeHa Mepema (eHr1. General Linear Model Two-factor Repeated Measures ANOVA),
ca within-subjects dbaxTopoM cymiemeHrauyja, a between-subjects daxropom non. OCHM HOPMAJHOCTH
IUCTpuOyLMje 3aBUCHUX Bapujabiu 1o CBUM HHBOMMA He3aBHCHE Bapujablie MPeTnocTaBKa 3a NpoBoherme
oBe aHanu3e je W morBpaa cepuuHoctn. Tymaum ce xopucrelin MoknujeB TecT chepHUYHOCTH (EHIIL.
Mauchly's Test of Sphericity). Tpaxuo ce pesynrat n Bpeasocty Behu ox 0.05. Kako 6u ce nasse yTBpauno
OJ[aKyIe NOTHYY YKYITHE CTATMCTHUKH 3HavajHe pasiuke kopuiuhieHu cy pesynraru tabmuue ¢ bondeponu
kopexiujoM. HuBo crarucruyke 3HayajHOCTH yTBpheH je Ha n<0.05.
3a Bapujabne koje HHCY MCIYHWJIe MpeTnocTaBke 3a nposohewme I'JIM PM kopuwhena je ®PpunmanoBa
nBO-(haKTOpCKa aHanu3a BapujaHce (eHri. Friedman's two-way ANOVA). Wilcoxon Signed Ranks Tecr je
ypaheH kao moct-xok Tect. HOBM HMBO CTaTHCTHYKE 3HAYajHOCTH YTBpljeH je Ha HayuH Ja je ypaheHa
BoH(epoHH KOpeKuHja rie je HMBO CTaTHCTHYKe 3HauyajHocTH 0=0.05 mojesbeH ¢ OpojeM mpoBeaeHHX
tectoBa (3) u gobujena je Hosa 1t BpegHoct ox 0.016~0.02.
V yersprom nornasiey PE3YJITATH npukaszaHu Cy MOJauM, pe3yiTaTH HHXOBE CTAaTHCTHYKe oOpane,
Ka0 ¥ IbUXO0BAa MHTEPNpETalHja U aHaIu3a.
V nornasisy JUCKYCHJA ayropuua objaumasa fobujeHe pesyarare u ynopelyje ux ca cimyHuM
HCTPaKUBaBMMa KOja Cy 0 Cajia BpIIeHa.
Ha 6a3u MHTEpIIpeTHpaHUX pe3ysiTaTa UCTpaXKUBama KauauaaTkuma je u3pena SAKJbYYAK.

VI CHNCAK HAYYHUX U CTPYYHUX PAJOBA KOJU CY OBJAB/LEHH WJIHN
IIPUXBAREHH 3A OBJAB/LHBAILE HA OCHOBY PE3VJITATA HCTPAXKHBAIbA Y
OKBHPY PAJIA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALIMJIU:

Seper, V., Korovljev, D., Todorovié, N., Stajer, V., Ostoji¢, J., Nesi¢, N., Ostoji¢, S. M. (2021).
Guanidinoacetate-Creatine Supplementation Improves Functional Performance and Muscle and Brain
Bioenergetics in the Elderly: A Pilot Study. Annals of Nutrition and Metabolism, 1-4. DOI:
10.159/000518499




VII  3AK/bYYIIH OJHOCHO PE3YJTATH HCTPAXKHBAIbA:

. cymnemenTauuja Lp+I'AA poBesa je A0 CTAaTHCTYKH 3HAYajHOT MOpAcTa KpeaTHHa y MO3rY, LITO
MOJK€E Na 3Ha4u Ja nofasame IAA kpeatHHy omoryhyje meroB 60JbH TPAHCHOPT LITO MOXE MOBOJBHO Aa
yTHHE Ha OMOEHEPreTHKY MO3ra M MMa IMOTEHLH]aJJTHO HEYPOIIPOTEKTHBHO JENIOBALE.

. cynnementauuja p+'AA noBena je g0 CTaTUCTHYKK 3HA4ajHOr MOpAcTa BPEAHOCTH KpeaTHHa Y
MEeIHjaHOM IIHpoKoM Muwuhy HaTKoneHuue (JlaT. BaCTYC MEIHMAlHC), IUTO MOXeE jAa cyrepuime sehy
pacIonoKMUBY eHepryjy 3a MeTaboyKe npoLece H 04yBame pyHkuuje muiuha.

. cynnementauuja LUp+I'AA cTaTHCTHYKH je 3HAYAJHO yTHLAMA HA CMalbeHhe BPEMEHA NMOTPEGHOT 3a
u3poheme TecroBa MoTopuukux cnocobuocTr (TYC, TVI'T), luro MoxKe 3HaYUTH 60/bY (PyHKLHOHATHOCT
JOHHX EKCTPEMHUTETA W €BEHTYAJIHO AEJIOBab-€ Ha NMPEBEHLH]Y MaoBa Y cTapHjux ocoba.

. cynnementauuja Lip+I’AA craTuCTHYKY je 3HAYajHO AENIOBAJIA HA CTATHCTHYKU 3HAYajaH Mopact
ofuma necHe U JieBe HaJJIaKTHLE.
. cymnemenTanyja Llp+[AA noBena je [0 CTAaTUCTUYKH 3HAYAjHOT [MOPAcTa KOHLEHTpaLHje

KpeaTHHa ¥ IyaHuJUMHOCHpheTHe KHUCeNHHe y cepyMy, LUTO MOXKe 3HAuMTH Aa pojaBame [AA KpeaTHHy
omoryhasa mweroBy Behy pacrnonoXHBOCT M HCKOPHUCTHBOCT.

. cynnemenTauuja Lip+I’AA nenoBasa je Ha CTATHCTHUKY 3HaYajaH MOPACT KOHLIEHTPALHje TIIyKOo3e
Yy KPBH, YHyYTap pe()epeHTHOr pacroHa, IUTO MOXE YKAa3MBaTH Ha NOTEHUMjaJIHY YJIOTY Yy peryJauuju
[JIMKEeMUje.

. cymnemeHtaudja Lp+['AA Huje umana wreraH yruuaj Ha ¢yHkuujy OyOpera Te ce Moxke
CMaTpaTH CUrYpHOM Y KOJIMYHHHM A0 4 Ip U Tpajamy a0 8 Hexesba.

. cyrmnemeHTaudja Lip+I'AA HHje foBena N0 3HAYajHOr MOpacTa BPEAHOCTH X1y Y CEpyMy IUTO
Moke OuTH 300T 1oaaBama kpeatuHa [AA.

. cyruiemenTaudja Lip+T'AA moBena je 0 CTaTUCTUYKH 3HAYAJHOT MOPACTa AMjaCTOIMYKOr KPBHOT
NPUTHCKA, KOjU je 6uo yHyTap 10MM/Xr y oqHOCY Ha MHHULMjaJIHE BPEAHOCTH IUTO CE jOLU YBEK cMaTtpa
NPUXBAT/BUBUM IOPACTOM 3a CTapuje ocobe.

° cymneMenTaudja Lip+T"AA NO3UTHBHO je yTHL@AIA HA NPOUEHY (PU3UYKOr U MEHTAJHOT 34paBiba y
ynutHuKy C®-36 cyrepuiuyhu Behum HuBO 3amoBosbeTBa (M3MUKUM mnepdopmMaHcama IOA YTHLAjeM
CyIUIeMEHTalMje, Ka0 U KBAJIUTETOM MEHTAHOT (DYHKLIMOHHCAbA.

VIII OIIEHA HAYHMHA INPUKA3A 1 TYMAYEIHA PE3YJITATA HCTPAKHUBAIbA:
EKCIIMUMTHO HABECTH MO3MTHMBHY HWJM HEraTHBHY OUEHY HauMHa NpHKa3a U TyMayemha pe3ysrara
HCTPa’KUBakba.

Ilpukasy M Tymauyewme AOOMjEHMX pe3yNTaTa HCTPaXKHMBamka y CKIany Cy Ca METOJONOIIKHM |
CTaTHCTHYKUM 3aXTEBHMa.

TabenapHu NpUKa3y jacHO MPE3EHTYjy Pe3yTaTe KOjU Cy 3aTHM aHAIM3UPAaHH U MPOAUCKYTOBAHH U KOjH
omoryhaBajy BaJbaHe 3aKJbyUKe.

Kanaupatkuma je y CBOjoj JOKTOPCKOj AUCEPTALMjH KOPUCTHIIA PENIEBAHTHY W aKTYEJHY JINTepaTypy Koja
joj je omoryhuna nopeherwe no6HjeHUX pe3ysiTaTa HCTPAXKHBAKbA Ca CITMYHUM HCTPaXKUBAHMA.

IX KOHAYHA OHEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:
EKCINTMLIMTHO HABECTH Ja JIM JMCepTalMja jecTe WM HHUje HalMcaHa Y CKJIaJy ca HaBeIeHHM
00paznoxeneM, Kao U Ja JIM OHa CaAp KM WIIM He CalipXu cBe OMTHe eneMeHTe. J[aTH jacHe, nmpeuusHe U
KOHLIU3HE OIrOBOpe Ha 3. U 4. nuTame:

1. Ja M je aucepranHja HanmMCAHA y CKAagy ca o0pa3ioiKemeM HABeJeHHM Y npHjaBu Teme?
Jokropcka nucepraudja kanaunarkumwe Beche Illenep mox HacnoBoM ,,EdekTn cynnemenrauuje
HOBOM (popMy/IaLMjoM KpeaTHHa Ha MMIIWliHY cHary, MHIIMAHE BOJYMEH M OHOXeMHjcke
uHAMKaTope ocoba crapujux ona 65 roguHa“ je y moTmyHocTH ypahena y ckiagy ca
0o0pa3iokemheM HaBeACHUM Y IIPHjaBH TEME.

2. Jla o aucepraumja cagpxu cBe OUTHE ejieMeHTe?
Juceprauuja caapku cBe GUTHE eJIeMeHTe.




3. ITo yemy je aMcepTauHja OPUTHHANAH AONMPHHOC HAYIH?
OpWrhHanaH JOTPHHOC Orjiena ce y mobujeHumM uHpOpMaLMjamMa O MPUMEHHM CyTIeMEHTalje
KPEaTMHOM M TyaHWIMHOCHPNETHOM KHCEJIMHOM Ha MMIIMhHM BOJNyMeH, MMIIMhHY CHary u
6rOXeMMjCKE MHAMKaTope ocoba cTapHjux of 65 roauHa.

4. Koju ¢y HeJ0CTAM AHCEPTALHje H KAKAB je I-HXOB YTHLA] HA Pe3YJTAT HCTPAKHBAILA?
JlokTopcka auceprandja Hema 3HavyajHe HeJOocTaTke KOoju OM MOIJIM yTHLATH Ha pesynrar
UCTpayKMBakba.

X IPEJJIOT:

Ha ocHOBY HaBEIEHOT, KOMHCH]a MpeaNKe:
Komucuja ouemyje na je mAokTopcka aucepraumja Becne Illemep nom wacmosom ,Edekru
cymyiemMenTauuje HoBoM (QOpMyJAUMjoM KpeaTHHa Ha MumMhHy cHary, MWWMhHE BOmyMeH M
Guoxemujcke HMHAMKaTOpe ocoba crapujux ox 65 romuHa“ ypahena y ckiamy ca 0OpasfioKermeM
HABEICHNM Y NpPHUjaBH TeMe, Caapiku CBe OMTHE eNleMEHTe 3a OBAKBY BPCTY MCTpakMBara W Ja jaje
3HayajaH JOTIPHHOC KOjM ce oryea y AoGujeHHMM MHpOpMaumjamMa O NPUMEHM CyTUIeMeHTalje
KpeaTHHOM ¥ ryaHuamHocupheTHOM kucenuHoM Ha Mutnheu BonyMeH, MuuhHy cHary u Guoxemmjcke
uHauKkarope ocoba crapujux on 65 roauna. [lpuMermeHe Cy Ba/baHe METOJNE W MHCTPYMEHTH 32
MPUKYTLLAILE M0IaTaka, Kao M OAroBapajyfiu mocTynuy 2a wuxoBy o6pajy, NMpukas u aHaiusy. Jlobujenn
PE3yNITaTH CYy CHUCTEeMAaTH30BaHM, TPErNieIHO NMPE3EHTOBAHM H aHaJIM3HPaHH.
Ha ocHOBY BpeaHOBak-a HOKTOPCKE JMcCepTalyje 1 ibeHe konayne oneHe Komucuja npepnaxe Hacrasuo
nayunom Belly Maxyarera cropra v (usuukor Bacrnutama Yuusepsurera y Hosom Cany na ce
jokTopcka mucepraumja Becue Illenep noa Hacnosom ,Edekry cyneMenTauumje HOBoM (opMyiaLmjom
KpeatnHa Ha MuiMhHy cHary, mumnhHN BosyMen W Guoxemujcke MHAMKATOpe ocoba crapujux ox 65
rojiMHa‘ MpUXBATH U 3aKayke IheHa jaBHa oJ0paHa.

2) 12 ce JIOKTOPCKA AHCePTANMja NPHXBATH, 2 KAHAMAATY 0100pU oalpaua.

Mecro u gatym: Hoeu Cag, 25.05.2022. roguue
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HANOMEHA: Ynan KOMHCHjE KOjW HE Keau Ja MOTNMIIE M3BEIITa] jep C€ He Cllake ca MULLLEHEM
BehHHe unaHoOBa KOMMCH]e, My KaH je J[a YHECe Y M3BELITaj 00pasJioxkerhe OJHOCHO pasjiore 360r Kojux He
KEJM J1a MOTIHLIE W3BEIITa] U Ia UCTH MOTMHLLIE.




