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3AXBAJTHULIA

Benuky 3axBajqHOCT AyryjeM MEHTOPY U KOMEHTOPY, Takohe 3axBajbyjeM U
npyruMm  npodecopuma Dakynrera MEIUUMHCKUX HayKa YHUBEpP3UTETA Y
KparyjeBiyy Koju cy MU CBOjUM CMEpHUIaMa U JTOOpPOHAMEPHUM CyrecTHjama
MIOMOTJIM MPU U3PaJU OBE TOKTOPCKE AUCEPTALIH]E.

Benuky 3aXBaqHOCT IyTYj€M U CBOjOj MOPOAUIIM HA MOAPIIILIH Ja UCTPA]EM.



CAXKETAK

YBoa: Llwp oBe crymuje je HMCTpakMBame ITOBE3aHOCTH CHUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH U
AQHKCMO3HOCTH KO/ TTalljeHaTa ca MaJIMrHUM 00JIeCTUMa Y MPUMApHO] 3[paBCTBEHO] 3AILTHTH.
Mertoa: [IpocniekTnBHa OIICepBallMOHA CTY/AKja je 00yXBaTHIIa Opaciie KOPUCHUKE MPHUMAPHE
3npaBcTBeHe 3amtute y Jomy 3apaBiba Tpcrenuk, Lenrpanmna CpOuja, crapoctu 19 u Buie
roanHa, oba moia, ca IUjarHO30M OHKOJIOIIKe Oosiect. Kao MHCTpyMEHT MCTpakuBama 3a
npoleHy cumnroma aenpecuBHoctu kopuinheH je ynutHuk PHQ-9 (The Patient Health
Questionnaire), u3zBenen u3 PRIME MD-and (The Primary Care Evaluation of Mental
Disorders), u Beck Anxiety Scale (BAI) 3a peructpoBame npucycTBa oapeheHrnx cumnToMa
AQHKCHO3HOCTH.

Pe3yararu: Hajsehu npouenaT nanujenara uMao je cumnrtome omare (27,2%) nnm ymepene
nenpecuje (22%), nok je 18% npujaBuio cumnrome Benuke aenpecuje. CBU UCIIUTaAaHULIU CY
OKapaKTepHUCaHu Kao oco0e ca TelmKoM aHkcuosHomhy (ckop 26-63). HuBo amenpecuje u
AQHKCHO3HOCTH je Behu Koz cTapujux UCIMTaHUKA, Y IPHCYCTBY XPOHUYHHX O0jecTH ca Behum
OrpaHMYCHbUMa W TIPUCYCTBOM moTemkoha y 00aBibalby CBAaKOJHEBHUX AaKTHBHOCTH, Ca
U3paXEHUJUM JIejCTBOM 00J1a Ha aKTHBHOCT, IIPUCYCTBO CTpeca.

3aksbyyak: bprura o MEHTaITHOM 3/1paBJby NalMjeHaTa 000JIeINX OJ] MATUTHUX 00JecTH Mopa
3ay3MMaTH 3Ha4ajaH Je0 HAIlMOHAIHE 3/IPaBCTBEHE TOJIUTHKE CBAKE 3eMJbE.

Kibyune peum: MeHTamHO 31paBibe, MAlMjeHTH Ca MAJIMTHAM OoJiecTUMa, Jenpecuja,
AQHKCHO3HOCT



SAZETAK

Uvod: Cilj ove studije je istrazivanje povezanosti simptoma depresivnosti i anksioznosti kod
pacijenata sa malignim bolestima u primarnoj zdravstvenoj zastiti.

Metod: Prospektivna opservaciona studija je obuhvatila odrasle korisnike primarne
zdravstvene zastite u Domu zdravlja Trstenik, Centralna Srbija, starosti 19 i vise godina, oba
pola, sa dijagnozom onkoloske bolesti. Kao instrument istrazivanja za procenu simptoma
depresivnosti kori$éen je upitnikPHQ-9 (The Patient Health Questionnaire), izveden iz PRIME
MD-and (The Primary Care Evaluation of Mental Disorders), i Beck Anxiety Scale (BAl)za
registrovanje prisustva odredenih simptoma anksioznosti.

Rezultati: Najveci procenat pacijenata imao je simptome blage (27,2%) ili umerene depresije
(22%), dok je 18% prijavilo simptome velike depresije. Svi ispitanici su okarakterisani kao
osobe sa teSkom anksioznos¢u (skor 26-63). Nivo depresijei anksioznosti je veci kod starijih
ispitanika, u prisustvu hroni¢nih bolesti sa veim ogranicenjima i prisustvom poteskoca u
obavljanju svakodnevnih aktivnosti, sa izraZenijim dejstvom bola na aktivnost, prisustvo stresa.
Zakljucak: Briga o mentalnom zdravlju pacijenata obolelih od malignih bolesti mora zauzimati
znacajan deo nacionalne zdravstvene politike svake zemlje.

Klju¢ne reci: Mentalno zdravlje, pacijenti sa malignim bolestima, depresija, anksioznost



ABSTRACT

Background: The aim of this study is to research the association of cancer with the presence
of symptoms of depression and anxiety in primary health care patients.

Methods: The prospective observational study which included adult users of health care at the
Health Center Trstenik, Central Serbia, aged 19 and over, both sexes, with a diagnosis of
oncological disease. A research instrument to assess depressive symptoms is used PHQ-9 (The
Patient Health Questionnaire) questionnaire, derived from PRIME MD-and (The Primary Care
Evaluation of Mental Disorders), and the Beck Anxiety Scale (BAI) to register the presence of
certain anxiety symptoms.

Results: The largest percentage of patients had symptoms of mild (27.2%) or moderate
depression (22%), while 18% reported symptoms of major depression.All subjects were
characterized as persons with severe anxiety (score 26-63). The level of depression and anxiety
is higher in older subjects, in the presence of chronic diseases with greater limitations of activity
and the presence of difficulties in performing daily activities, with a more pronounced effect of
pain on activity, the presence of stress.

Conclusion: Caring for the mental health of cancer patients must occupy a significant part of
each country's national health policy.

Key words: Mental health, Cancer Patients, Depression, Anxiety
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Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

1. YBOJ

[TocraBspame qujarHo3e MajaurHe OOJIECTH M MPOIEC CABPEMEHOT U BPJIO KOMIUIEKCHOT
Jeyema, Mopel COMATCKUX Ipobiema, MOTy M3a3BaTH M BeOMa MHTEH3MBHE €MOIMOHAIIHE
peakiuje Ko 00JIeCHHKA, ca 3HaYajHUM TICHXOJIOIKUM Tocieaunama. [Icuxosomike peakiuje
o0oJienux cy BeoMa OpojHE U pa3iuyuTe, 0/l yOOHUajeHUX, IPOJIa3HUX peakiuja, 10 0301IbHe
TICHXOTIATOJIONIKE CUMIITOMATOJIOTHje. Pe3ynTaTtu caBpeMeHUX HCTpakKMBamba CIPOBEICHHUX Y
CBETY YKa3zyjy Ja ce KoJa 000JenuX OJi OHKOJOIIKMX OOJECTH YeCTO jaBJbajy MEHTAITHHU
nopemehaju (y ¢opMu KoOpMOOUIWTETa), MNpU 4YEMy Cy JENpecuBHA M AaHKCUO3HA
cumrnromarosyoryuja Hajuenthe (1). MHore cTyamje cy nokasaie Ja IOCTOjU CHAXKHA ITOBE3aHOCT
n3mel)y oHKoOJIOMIKMX OOJIECTM M CHMIITOMA JENPECUBHOCTH W AHKCHO3HOCTU (2) W Ja
oTHpuiMKe jeaHa TpehuHa ocoba ca OHKOJIOMIKUM OojiecTUMa pa3BHja M MEHTaJIHe nopeMehaje,
0]l Kojux je mempecuja Hajuemnha (3, 4, 5, 6, 7). pyre nak cryauje cy OTKpHIJIE MOBE3aHOCT
u3mely onkomnomkux 6oxectu u nopehanux croma ankcuo3Hux nopemehaja (8).

[Topemehaju MeHTanmHOT 3/ApaBiba Cy y JAMPEKTHO] BE3W Ca HUBOOM WHBAJIHUIHOCTH,
HampeaoBama OosecTd, npucycTBoM Ooma u mnparehux cnopennux edekra oxapehenux
XEMOTEPAINMjCKUX JIEKOBA, Tyre 300T TPEHYTHHX M OYEKMBAaHUX TIyOHWTaKa, CTpaxa o]
JIMjarHOCTUYKKUX W TEpamMjCcKux mpoueaypa u crpaxa on cmptu (9). Kako 3Hauajan 1eo
ManujeHaTa ca OHKOJIOIMIKUM 0oJiecTUMa Yy pa3iuduThM ¢azama TOoKa cBoje 0oJiecTH pa3BHja
MeHTanHe nopemehaje, moTpebHa je mpaBOBpEMEHA M TayHa JUjarHo3a U aJIeKBaTHO JICUCH-E
KOMOPOHWJIHMX MEHTAIHUX NopeMehaja y HacTojamy Ja ce He camo moBeha KBaJUTET KUBOTA
Beh u cMmame mreTHH eekTu Tux nopemehaja Ha eUKACHOCT JieUewa, AYXKHHY OOpaBKa y
OOJTHUIIM ¥ TIPOTHO3Y caMe OOEJICTH. YTIPKOC TOME IIITO OJHOCH u3Mel)y OHKOJIomKuX 6osiecTr
U MeHTalHuX nopemehaja mMory BapupaTH (3aBUCHO O]l TOKa, CTaJujymMa M IPOTHO3E came
00JIeCTH), YMHEHUIIA j€ J1a Cy OHKOJIOIIKE 00JIECTH CHA)KHH]E TTOBE3aHe ca JCIPECUBHOIINY U
aHKCHO3HOIINy Hero 6uso koje apyre 6onectu. Takohe, MeHTamHN HopeMehaju MOTY yCIeIuTH
U3 TOTOBO CBHMX BPCTAa OHKOJIOIIKUX OOJIECTH M /3 HBHUXOBO IOCTOjJal€ MOXKE JONPHHETH
crabujeM MpHIpKaBamby MPONUCAHUM TEPAlHjCKUM TPETMaHUMa, IMOTOpIIalky KBaIUTETa
YKUBOTa U ToBehamy cMpTHOCTH (10).

Pesynratu cTyamja ykasyjy Ha YMECHHUIY Ja 00OJIeIM O] MalWrHux OojiecTu ca
MEHTaJTHUM mopeMehajumMa OOMYHO He A00HWjajy ajeKBaTaH TPETMaH, YIPKOC IOCTOjamy
epUKaCHUX TICHXOOHKOJOIIKMX HWHTEPBEHIMja, IMMOceOHO 3a uyecTe NpodjemMe IMOIyT
JETTPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH. Paznor Hajuemrhe mpencraB/ba yoOM4YajeHa mpakca Ja
MeHTaIHU mopemehaju Koja oBUX OOJECHHKA YEeCTO OCTajy HEMpermo3HaTh OJi CTpaHe
3/IpaBCTBEHUX paJIHUKa, Hajuemhe 1o/ KIMHUYKOM CIMKOM CHUMIITOMa OCHOBHE OO0JIECTH WU
TOKCHMYHHMX edekara Jieuema IMONyT yMmMopa, T'yOMTKa ameTuTta, mpobdiiemMa ca CHaBambeM,
MY4YHHHOM M ToBpahakeM M MOTy JIOlI€ YTUIATH Ha capajlkby M IMPUXBATAmE JIeUeHa,
(YHKIIMOHATHY M KOTHUTUBHY CIIOCOOHOCT O0JIECHHUKA, KBATUTET IUXOBOT XKUBOTA, OTIOPABAK
U nipexxuBIbaBame (11).

Crora oBa cTyiMja UMa 3a IIUJb Ja UCIIHUTA OTEHIM]jaTHE Be3€ OHKOJIOMIKUX OOJIECTH U
MEHTAJHOT 3/paBJba KOJI MalMjeHaTa y NPUMapHOj 34paBCcTBEHO) 3amTuTu. OnHocu n3mehy
JIETIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH KOJ] OHKOJIOIIKUX OO0JIECHHUKA, HUCY Y IOTIYHOCTH UCTPAKEHU
y CpOuju, mTO JONPUHOCH aKTYEeITHOCTH OBOT UCTpa)kKMBama. Pe3ynratu ucTpakuBama MOTY
JIONIPUHETH Pa3BHjalby jJaCHUX CMEPHHUIA 33 pellaBame MpobiieMa MEHTAJIHOI 3/paBjba KOJ
OHKOJIOIIKHX TAaIfjeHaTa Koje je HeONMXOqHO 3a o0e30ehnBame KBANUTETHE HETE U JeUeHha
OBHX MAIlMjE€HTa U CMAaKkECHE PU3HUKA 3a JIOLI KBAIUTET XKUBOTA U IPEPAHY CMPTHOCT.



Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

1.1. I/IHIII/I}ICHIII/Ija U MOPTAJUTET O MAJIUTHUX HEOILJIa3MHU

Masnursae Heoluia3Me Cy Mperno3HaTe Kao I00aIHU COLUjaTHOMEIUIIMHCKU TpoOIeM.
Ca 24,5 MunuoHa ciydajeBa KapliMHOMa IIMPOM CBeTa U 9,6 MUJIMOHA CMPTHUX CIIy4ajeBa o]l
MAQJINTHUX OOJIECTH M ITOPACTOM MPOCEUHUX MOJUIIBUX CTaHJApAM30BaHUX CTOIA ITpeMa MOy
Y CTapOCTH 32 CBE BPCTE KapIWHOMA 3aj€JHO Y MHOTHM Jp)KaBaMa CBETa, MAJIMTHE HEOIUIa3Me
Cy 3aucTa I7100aIHu 3/1paBCcTBEHU MpobsieM. HajBuium nmopact MHIKEHIIE KapIITHOMA JOT 01O
ce y 3eMJbaMa CpPE/IbEe Pa3BHjEHOCTH. Y 3eMJbaMa ca HUICKUM U CPEIIIbUM Pa3BOjeM, CTapemhe U
IIPOMEHE y CTOIU MHUIMJCHLM]je AonpuHoce jenHako (mo 12%), a y 3emijpama ca CpeambuM U
BHCOKHUM HHBOOM DPa3BH]CHOCTHU, TOBehaHa MHIIMJCHIM]A YIJIIABHOM j€ Y3POKOBaHA CTapEHEM
cTaHOBHMIUTBA. KaplimHOM 3ay3uMa Apyro MECTO y paHTHUPamy ITI00aTHUX CMPTHHUX Clly4yajeBa
u cnaga mehy nBa Bogeha Boneha y3poka cMptu. OBa mpoMeHa y ontepehemy 6omectuma 300r
neMorpaCcKuxX M emnuAeMHOJIOUIKMX TPaH3UIMja MMa Ba)KHE MMIUIMKALMje Ha 31PAaBCTBEHY
MOJINTUKY: 00e30ehBambe MpucTyna yHUBEP3aJIHO] 3/[paBCTBEHO] TOKPUBEHOCTH U 3aIITHUTA O]
KaTacTpo(aaHUX 37paBCTBEHUX HM3/aTaka AUPEKTHO MOBE3aHUX Ca JICUCHEM O] KapIIMHOMA,
alu ¥ Off JYyrOpOYHUX TPOLIKOBA MOBE3aHUX ca KapuuHoMmoM. [lenecer mocto ciydajeBa
KapIMHOMa jaBJba Ce y 3eMJbaMa ca BUCOKUM pa3BojeM, npaheno mopranmureroM ox 30%. Jla
Ou ce OCUTYpao OJIPKUBHU TII00ATHHU Pa3B0Oj, HOTPEOHU Cy MMOjavyaHy HAIIOPH 33 CMAbEHE OBUX
3IpaBCTBEHUX  HejenHakocTu. llpemos3HaBame  cHaxkHe — Mely3aBuUcHOCTH — u3Mely
COLIMOEKOHOMCKOI' CTaryca M 31paBjba M BEJIMUKOr JOMPHUHOCA KapUUHOMA YKYITHOM
onrtepehemy OonecTUMa NPBHU je KOPaK y NOCTaBJbalkby NPUOPUTETA yllarama y IPEeBeHIU]y U
aeucwe kapiuaoma (12, 13).

EBpona nma 9% cBetcke nomnynanuje, anu u 25% rio0anHor Tepera MaTurHuX O0JeCTH.
[IporeHe yduecTasoCcT! 1 MOpTaIUTETA O MATUTHUX OoJecTH 3a 40 3emMasba y YeTUPH MOoApyYja
EBpore (25 o6auka manuraux 6onecty), nokasaie cy naje 'y 2018. roquaun 6mino 3,91 Munnona
HOBUX CJydajeBa KapuuoHoma, kao u 1,93 muiamona cMpTHHX ciydajeBa. Hajuenthe
JOKaJu3alMje MAJIMTHUX HeOoIUla3MHU  OuWijie Cy KapUMHOM JI0jKE, 3aTUM KOJIOPEKTAIHU
KapluMHOM, KapuuHoM Iiyha u kapuuHoMm mnpoctare. OBa 4eTHpH KaplMHOMA MpeCTaBibajy
MOJIOBUHY YKYIHOT Tepera ManurHux Oosiectn y EBpormm. Hajuemthu y3poum cmptu on
MaJMTHUTETa OUIM Cy KapuuHOMH IUTyha, KOJMOPEKTaTHH KapIHHOM, KapIMHOM JOjKe H
nankpeaca. ¥ EVY npouemenn 6poj HOBUX clydajeBa MaJUTHUX 0osecTd OMo je MpHOIMKHO
1,6 MunmoHa Ko Mymikapamna u 1,4 MUJTMOHA KOJ JK€Ha, TPU 4YeMy j€ UCTE TOJMHE O] Te
6onectu ympio 790.000 mymkapanma u 620.000 >xena. Cagamme mporeHe onTepehema
kapuuHoMoM y EBpomu, 3ajemHo ca omucom mpoduia yoOuW4ajeHMX KaplmHOMa Ha
HAI[MOHAJTHOM U PErMOHATHOM HUBOY, IIPY’Kajy OCHOBY 3a YTBphHBame MPUOPUTETA 32 aKIIUje
KOHTpOJIE€ U IPEBEHIINje MaNUTHUX OoJecta mupom EBpone. OBie u3HeTe NMpolieHe 3aCHOBaHE
cy Ha 3aleiexxeHMM moganuma u3 145 perucrapa MajqurHuUX OOJECTH 3aCHOBAHUX Ha
nmonynamuju y EBporu (14). Onrepeheme kaprmaomom y Esponckoj yauju (EY) pacre u
noxacrakiio je EBporncky xomucujy (EK) ma pasBuje crpareruje 3a KOHTpOIY OBE OOJIECTH.
3ajeTHMYKA MPEBEHTHBHA MMOJUTHKA ,,je/THA BEJIMUYMHA 3a cBe* MoXkaa Hehe Outn edpukacHa y
CMambehy MOPOMAUTETa U MOpPTAIMTETA O/ KaHlepa. 3emibe wiaHule EY Hucy xomorene y
MOTJIEly CBOj€ W3II0KEHOCTH (haKTOpHMa pU3MKa 3a HAacTaHAK MAJIUTHUX OojecTd (HayuH
KHBOTA, COIIMO-€KOHOMCKM CTaryc, 3arahieme Ba3ayxa W BakuuHanuja). llomanm wu3
paznuuuTuX u3Bopa, Yykbyuyjyhu Eypocrar, YHECKO-oB HWucTUTyT 3a CTaTHCTHKY,
EBporncky 3npaBctBeny ankery, Eypob6apomerap u EBporicky areHnmjy 3a ’KMBOTHY CPEIHHY,
o0jenumeHn cy W KopuinheHH Cy 3a u3paay kiactep aHanuse. MaeHtudukoBaHo je yeTupu
oOpacia nmoHamama y rnpeBeHnrju kapiuuaoma y EVY, mro je omoryhmno rpynucame apxasa
yinanuna EY y uvetnpu paznuuure rpyrne 3emaiba, yKibyuyjyhu: 3eMibe Koje ce 6aBe CriopToM,
HaIlMje M3JI0KeHe MyBaHy W 3araljiBaumma, 3eMJbe HE3JpaBOr HauMHA KUBOTA U TPYIyY Koja
ykuBa ctumynanc. OBakBa CTyAMja OTKpUBA Jia MOCTOjU MOTpeda 3a OJUCKUJOM capaamboM
Mehy 3emsbama EVY koje mpurianajy ucToMm Kiractepy paau pa3MeHe HajOOJbHX MPAKCH Y BE3U ca
MepaMma 3JIpaBCTBEHE IMOJIUTUKE Koje OW Moryie MoOOoJbIIaTH HHTEPBEHIUjE Y KOHTPOIHU
MaJHTHUX 00JIeCTH Ha JIOKATHOM HUBOY M mupoM EY. Ha ocHoBy oBux ctymuja 3emibe EY
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MOTy C€ MOJEIUTU y YETUPU TpyIie Y MOIJIeAYy CTOIEe CMPTHOCTH Of] KapIMHOMa U HUXOBUX
IIpOMEeHa TOKOM BpeMmeHa: IIpBy rpyny unHe 3eMJbe unje cy CToIle CMPTHOCTH HUXKE OJ1 IPOceKa
EY u cmamyjy ce u 1y cnaga 11 gpxasa unanuna EVY: JlykcemOypr, Maira, Illnanuja,
Ayctpuja, benruja, Utanmmja, Hemauka, @uncka, IlIBencka, [Topryran u ®@panimycka. pyra
rpyna ykibyuayje byrapcky, I'puky u Kunap xoje umajy crone CMpTHOCTH HMXKE OJ IIpoceka
EY, amu xoje ce moBehaBajy. Tpeha rpymna cactoju ce ox 11 3emarpa ykibyuyjyhu: HMpcky,
Hancky, Yemky, Xomanaujy, Xpsarcky, Mabhapcky, Crnoauky, CroBenujy, Ectonwujy,
JlutBanwujy, Jleronujy u Ilosbcky y kojuma cy crone cmptHocTy Behe ox npoceka EY, anu ce
cMmamyjy. M yeTBpTa rpyna obyxBara camo jeqHy 3eMJby, a TO je PymyHuja y kojoj je crona
CMPTHOCTH OJi MaJuTHUX Oosiecth MHOTO Beha ox mpoceka EY u oBa cpemma BpeaHOCT
HacTaBJba ja pacte (15).

1.2. MenTaHoO 31paB/be KO/ 00JIeCHUKA €A MAJIUTHUM 00JIecTUMA

MeHTaiHo 3/1paBibe ce Ae(UHUILIE Kao 0JCYCTBO MEHTAJIHE O0JIECTH WK ce JieUHHILIES
Kao crame Omha Koje yKJbydyje OHOJIOIIKE, MCHXOJOMIKE WM ColHjaiHe (aKTope KOjH
JOTIPUHOCE HA MEHTAJIHO CTame IMOjeNHIIA U CIIOCOOHOCT Aa (YYHKIIMOHHUIIE Y OKPYKEHY.
CBeTcka 3apaBCTBEHa OpraHu3alMja YKJbydyje OCTBAapHBAHE COICTBEHHUX ITOTCHIIMjaa,
CIOCOOHOCT /1a C€ HOCH Ca HOPMAJHHM >KUBOTHHUM CTPECOBHMA M JIONPUHOC 3aj€IHMIIE KAO0
KJbY4YHE KOMIIOHEHTE MEHTAHOT 3/1paBJiba. Jpyre nemHUIMje ce MPOTEXY Jajbe O] OBOra U
YKJbY4Yjy MHTEJCKTYaIHU, EMOLIMOHATIHU U JYXOBHHU Pa3Boj, MO3UTHUBHY IEpILENLujy cede,
oceharme COnCTBeHe BPEJHOCTH M (PU3UYKOT 3/IpaBjba U MHTparnepcoHantu ckiaan (16).

JleripecBHA M aHKCHO3HA CUMIITOMATOJIOTHja Kao Hacjuemthu mopemehaju MeHTamHOT
3/IpaBJba, YECTO CE jaBJba]y Y (popMu KOpMOOUIUTETA KO 000IEIMX 01 OHKOJIOMIKHX OOJIECTH.
[Ipema KpuTepujymMuMa NCUXHUjaTPHjCKe IMjarHo3e, TeHEePaIN30BaHa A1jarH03a aHKCUO3HOCTH
MojjpasyMeBa MPEKOMEPHY aHKCHO3HOCT WJIM 3a0pUHYTOCT KOJy j€ TEIIKO KOHTPOJIHMCATH W
HapymaBa (yHKIIMOHUCAIE, a jaBjba C€ 3ajeJIHO ca HajMame TpH on cieiaehux cummroma
UCTOJbeHNX BeNMHOM BpeMeHa y MoceIibuX MIEeCT Mecelln: HeMup uiu ocehaj nmputucka, OuTu
JaKO YMOpaH, TENIKOhe y KOHIICHTPAIMjH, Pa3apakJbUBOCT, HAMETOCT MHINUha, MpeKuI
cnaBama. J[MjarHosa BeJHKE JeTpecuje MmojapasyMeBa HajMame MeT oj cienehux cummroma
HCTIOJbeHNX BehMHY BpeMeHa y Mociedme JBe Henesbe: Tyra, ocehaj Oe3HaIeKHOCTH WIIH
MIpa3HUHE WU JIETIPECHjeM, TYOUTaK HHTepecOBamha WK 33aJ0BOJFCTBA 32 BeNMHY aKTUBHOCTH,
3Ha4YajHe TPOMEHE Yy TeXKUHH WM aleTUTY, NMPEKUIN CllaBama, YKJby4dyjyhu mpeBuiie wim
IpeMasio craBarmba, IICUXOMOTOPHO YCIIOpaBambe WIM Y3HEMHUPEHOCT KOje MOTY Ja MpHUMeTe
JIpYTH, YMOp WM TyOuTak eHepruje, ocehaj kpuBuile mim 06e3BpeaHocTH uiau ocehaj tepera,
TEeIIKohe y KOHLIEHTPAIMjH WIA HEOMTyYHOCT, aKTUBHE CaMOyOMIIauKe MUCIIH WIN TJIAHOBU.
Cryauje moka3yjy Aa TalnujeHTH OO0OJeNnW OJ MAaJIWTHUX OOJEeCTH I0Ka3yjy BHUIIH HHUBO
AHKCHO3HOCTU M Jienpecuje y mopehemy ca ommroMm momynanudjoM. Behwna obonmenux on
KaplIMHOMA, KOjU HAKOH JIeueHha MMajy MPOTHO3Y KUBOTA JTYKEr 07 5 ToauWHa, J00po ce
npunarohaBa >KMBOTY HAKOH IOCTaBJbEHE JMjarHO3€ W TPETMaHa KapLUWHOMA, M HEKU
JO’KMBJbABA]y TPAjHO HEraTHBHO PACIONIOKEHE MOoYeB 0/ yoOudajeHux ocehaja pamHUBOCTH,
Tyre ¥ CTPaxoBa, Ma CBe J0 OHecnocoOJbaBama, JenpecHje, aHKCHO3HOCTH, TpayMe, TaHUuKe U
€r3UCTEHIMjajTHE KpU3€ INTO HapylllaBa HOPMAHO (YHKIMOHUCAHE Y CBAaKOJHEBHUM
AKTHBHOCTHUMA M KBAJIHTET uBOTA (17).

CUMOTOMH HETaTHBHOT PacIONIOKEHha, aHKCHO3HOCT, CTPax O] TOHOBHOT jaBJbamba,
MOCTPAYMAaTCKUA CTPEC W JENpecHja YecTO Ce jaBJbajy MCTOBpeMeHO. PU3NYKH CHMIITOMH,
MpoOJIEMH Ca KpEeTameM, CMambeHa CeKCyalHa (DyHKIMja, JBa MM BUIIE KOMOPOHIIUTETA,
noremkohe y CBaKOJHEBHOM J>KHMBOTY, HETaTHBHA CIIMKa Tesa, (pUHAHCHjCKH TpPOOIeMH,
MPETXOJHA HMCTOpHja JACTpecHje, CEACHTAPHU XHUBOTHH CTHJ W YCaMJbEHOCT cy Hajuerrhe
MOBE3aHM ca CUMIITOMUMA Jienipeckje U ankcuosHnoctH (18-20).
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Heke crynuje ykasyjy Ha noBehaHu HUBO aHKCHO3HOCTH W JICTIPECHje YaK M roJuHaMa
HAKOH JIMjarHo3e 1ITO je Hajuenrhe yClI0BJbEHO CTPaxoM O] PeLMIMBa U HalpeJoBamba 001ecTu
(21, 22).

[ToBehane crome mnpekuBJbaBamba TOKOM IOCIEIBUX JCIEHH]a YCIOBJbEHE Behum
MoryhHocTHMa Nedera, TOMpUHOCce Behoj CTOMM MalMjeHara ca MaJUTrHUM OOJecTUMa KOju
MOCTajy MYyrOPOYHO MPEKUBENH, alld ca JAPYre CTpaHe HOCE HEXeJbeHe eeKTe Jedema U
nujarHosze. CBe TO JONPUHOCH J1a mopes (GU3MYKUX MOCIEIHIa, MalujeHTH UMajy U rnoBehan
HUBO aHKCHO3HOCTH M JIeTIpECHje YaK W TOJWHAMa HAKOH aWjarHo3e. HemsBecHOCTH Ko
OHKOJIOIIKMX TalMjeHaTa 3Ha4ajHO yTHYe Ha HUXOB PAAHU U MOPOJMYHH KUBOT U MOXKE
rojayaTy aHKCHO3HOCT IITO j€ TOCEOHO M3pakKeHO Ko Miahux maryjeHaTa Koju ce Tpyae na
OCTaHy y pajJiHOj CHa3M, Ja MMOANXKY JIelly U BpaTe ce y HOpMajaH >KUBOT, LITO MOKE JOBECTH
110 ojaTHOT TepeTa PoauTesbcTBO 1 noau3ame Jelle, aiu U (UHAHCH]CKH aclleKTH U IPOMEHE
y Kapujepu MOTy JIOBECTH JI0 BEJIMKOT IPUTHCKa Ja o31pase. HictoBpeMeHo, 601ecT U Jieuemne
KapIIMHOMAa MOTY YTHIIATH Ha PaJIHy CIIOCOOHOCT M PEHHTETPAIH]jy Yy CBAaKOJHEBHU pajl HAKOH
YCIIEIIHOT Jeuema. Hamasu MHOTUX cTyauja oKa3yjy Ja Jbyau miale )KUBOTHE 100U KOjU Cy
MPEKUBEIN KapIIMHOM TI0Ka3yjy BHUIIM HHBO HMCIIOJhaBakha MEHTAIHUX Mopemehaja y omHOCY
Ha cTapuje oHKoJoKe nanujenre. bynyhu na ce o6onenu koju cy y paaHoj 100U cyodasajy ca
Pa3BOjHUM 3a/1alliMa ca BUCOKHM OJTOBOPHOCTHMA Kao IITO CY U3rPaba U OpUra o mopo Uiy
U YCIOCTaBJbalkh€ CONCTBEHOI HJEGHTHTETA Y COLMJAIHOM U PAaJHOM OKPYXKEHY, MOCTOJU
notpeba 3a 00JbUM pa3zyMeBambEeM HBHUXOBE eMOIIMOHATHE cuTyalryje (23).

Crynuja Koja je uCTpakuBajia aHKCUO3HOCT U JICTIPECH]Y KOJ OJPACIUX MPEKUBEIHX O]
MaJMrHux OosiecTH M (akTope MOBe3aHe ca muMa nokasana je Aa je 40% mnpexuBenux
MIPUjaBUIIO YMEPEHE JI0 BHUCOKE OI[EHE aHKCHMO3HOCTH, a MpuOmmkHO 20% WUX je IpUjaBUiIo
yMEpEeHe J0 BHCOKE oIleHe nemnpecuje. Beha ankcmo3HocT Owmia je 3Ha4ajHO IMOBE3aHa ca
KEHCKUM T0JO0M, MiahuM y3pacToM, MamkOM COLHMjAIHOM MOJPIIKOM, HIKUM (DU3MUKUM
3I[paBJbeM M JIOUIMjHUM TOPOAMYHUM (pyHKIMOHHCameM. bUTH He3amociieH, MpuMaTH Mambe
COIIMjaJTHE MOAPIIKE, HE JICYUTH ce, Kpahe BpeMe 01 TOCTaBJbamba AujarHose, caaduje Gu3niko
3/IpaBJjb€ W JIOMIHje MOPOAUYHO (YHKIIMOHHCAKE OWIM Cy 3HA4YajHO TOBE3aHW Ca BUIINM
HUBOMMa Jenpecuje. boska colujamHa moapika, TOPOAUYHO (YHKIIMOHUCAKE U (U3HUKO
3/IpaBJbe OUJIM Cy MOBE3aHM Ca HWKOM aHKCHO3HOIIhy U aenpecujoMm (24, 25, 26).

Cryauja Koja je UCIUTHBAJIa HUBOE aHKCHO3HOCTH M JISTIPECH]€ Y 3aBUCHOCTH OJ1 BPCTE
KapIMHOMa, TI0JIa U CTapOCTH, ToKa3ana je aa je 19% manujenara moka3aio KIMHUYKA HUBO
aHKCHUO3HOCTH, 22,6% je umano cyOKJIMHUYKe cumnTome, 12,9% mnanujeHara mpujaBUio je
KIMHUYKE CUMIITOME JlenpecHje, 10K je 16,5% omucano CyOKIMHUYKE CUMITOME JeTIpecH]je.
AHanu3e mpema THITy KapIlMHOMa OTKpWIJIEC Cy 3HA4YajHe pasifKe Tako Ja Cy MaldjeHTH ca
KapIIMHOMOM IUTyha, TMHEKOJIOMKUM MM XEMaTOJIOMIKHM KaplIMHOMOM IpHjaBHIN HajBehu
HUBO NMPOMEHA Y MEHTAJTHOM 3JIpaBJbY y TPEHYTKY IujarHo3e. JKeHe cy moka3zane Behe crore
AQHKCHO3HOCTH U JIETIPECH]j€, a KO HEKHX BpCTa KaplMHOMA IpeBaJIeHIMja je Ouia aBa 10 TpH
nyta Beha oy oHe koja ce Buha kox mymikapana. Kox Hekux BpcTa KapiimHOMa eMOITMOHATHH
cTpec je y oOpHyTOj Be3u ca ronuHama. Konx manujeHara miahux ox 50 ronuHa U jkeHa KOA
CBHUX BpPCTa KapIIMHOMa OTKPHUBEH j€ CYOKITMHIUYKH MJTH KJIMHUYKY HUBO aHKCHO3HOCTH Y TIPEKO
50% ciyuajeBa (27, 28).

[TocToju omcexHa nUTEparypa O TIICUXOJIONIKOM YTHUIQ)y MallurHe O0O0JecTH KO
nanyjeHaTa ca kapuumHomoM gojke. Ilpernmemu mocrojehux ucTpakuBama MPOICHY]Y 1a
TpehrHa 710 MOJIOBHHE KCHA Ca KapIUHOMOM JIOjKE J0KHMBJhaBa IMCUXOJIOIIKA CTpEC W Jia
BUIIECTPYKH TpPEeTXogHH W mnpatehm QakTopun BpeMeHOM yTHYY Ha MCHXOJOIIKO
¢dbyHkmonucamwe nanujerara. [Ito ce mocebHO THuUe KaplUMHOMA JI0jKe, 10 jelHe TpehuHe
naiyjeHaTta MOKe MaTHTU O NCHXOJOIIKOT MOpPOHMIMTETa TOKOM TOJWHE HAKOH MOYETHE
orepanyje; MTaBHIINe, MPU3HATO j€ J1a HeXeJbeHU e(eKTH MOMONHUX TpeTMaHa KapIHOMa
Mory Takole UrpaTH yJIoTy y ICHXOJIOMIKOM NpuiarohaBamy, ¢ TUM IITO MPOOIEMH TPajy KOJ
3Ha4YajHOT Opoja )KeHa J0 HEKOJMKO TO/IMHA HAKOH Jieuera. [lopes Tora, naeHTH(UKOBAHO je
HEKOJIMKO TICUXOCOLMjATHUX U JAEMOTpa(CKUX MPOMEHJPUBUX KOj€ YTHUY Ha TCHXOJOIIKH
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MOPOMIUTET, Ko IITO Cy CTApOCT Y JMjarHO3U, OpadyHu CTAaTyC, 3PABCTBEHE TEro0e HAKOH
orepaiyje Koje HUCY TIOBE3aHe ca KapIMHOMOM M MPEeMOPOUIHE KapaKTePUCTUKE JIMIHOCTH.
XKene koje mate o KapIMHOMa JI0jKe UMaJjie Cy 3HaTHO Behy aHKCHO3HOCT, JCTIPECH]y U OIIITE
CUMIITOME Ticuxormnaroioruje. To ykasyje Ha TO 1a 00JIeCT aKTUBUPA CIIOKEHE MEXAaHU3ME KOJU
JIOBOJIE /IO OMNILUTE IICHUXOMATOJIOTHje O] IyKEe AHKCHO3HOCTH M JENPECUBHUX peaKivja.
WuTensuBan ocehaj HameTrocTd, HEpPBO3e M 3a0pUHYTOCTH M PEAKIHje Ha CTPEC MOTYy ce
IIPOMEHUTH TOKOM BpPEMEHAa HAKOH IOYETHE AMjarHO3€ IUTO Cyrepuile Ja ce >KeHE MOTy
MOCTENEHO TOMUPHUTH ca CBOjoM Oosernthy u ocehaTu ce Mame Y3HEMUPEHUM U Marh¢ TACHBHUM
y IPUXBaTamwy, ajld Y UCTO BpeMe HEKaKO Mambe MO3UTUBHUM M BOJBHHUM J1a CE CyOU€e Ca CBOJUM
crameM. [loHeKaa ce y TaKBUM OKOJIHOCTHMA MOXE BHJIETH W MPETEPaHH ONTHMHU3aM, KOjH
yKJbYy4yj€ KOMIIOHEHTY MOPHIIakha MYTEM KOje MOjeAMHII MOT'Y IIOKYIIATH Ja YMamhe TeXUHY
cBor crama. [lopen rope MOMEHYTHX TICHXOJIONIKUX peakilija Ha )KUBOT OIacHy OoiecT, Tpeda
y3€TH y 003Up U YMIEHUILY Ja OM OMOJOIIKe KOMIIOHEHTE MOBE3aHe ca caMoM Oonerihy, Kao
U ca HEHUM JIeUeHhEeM, MOrJie OUTH OJIOBOPHE 3a CHUMIITOME JEMpECHje KOjU C€ YeCTO
npumMehyjy Ko/l manujeHara ca KapiiuHOMOM. Tako ce YMHU J1a Cy XOPMOHAJIHE TPOMEHE OIYT
Harjie MpoMEeHe HUBOA CTEPOHA, KOj€ C€ jaBJhajy M3 Pa3IMUMTUX pasjiora rmoBe3aHe Cy ca
cuMmnroMuma rnopemehaja pacrnosnoxema y HOArpynu keHa. MIHTepecaHTHO je U 3amaxame J1a
Ce HEKOJIMKO XPOHUYHUX O0JIECTH, YKIbYTYjyhHl pa3inyuTe BPCTE KapIMHOMA, MAFhe WIIN BHIIE
4eCcTO KOMIUIMKYje ca JENpecujoM, IpHU YeMy HEKe MHAMKAllMje YKa3yjy Ha TO Ja HEeroBa
MpeBajIieHIIMja KOJI MallhjeHaTa ca KapIMHOMOM MOJK€ 3aBHUCHUTH O] JIOKaJIU3allhje TyMopa.
Taxobe je yrBpheno na cy 6ec u arpecuBHOCT 3HauajHO oBehaHu y rpynu KapIuHOMa JI0jKe y
nopehemy ca octanuMm kapruuHOMEMA. J[asbe, MPETNOCTaBbha ce Ja Cy ICHXOJIOMIKU OJITOBOPH
Ha KapUMHOM JI0jKke, momyT OecriomohHoctn u Oe3Haha, QakTopu Koju yTU4y Ha
MPEKUBIbABALE, NAKO Cy Y3POUHU MEXaHM3MHU HejacHU. becrmomohHOCT u penpecuja usriena
Ja Cy JBa KJby4yHa (pakTopa YCKO IOBE3aHa M IOBe3aHa ca OecoM M arpecuBHoInhy, jep
MOTUCHYTO HENpPHjaTe/bCTBO, HETaTUBHE emoruje u ocehaj ryOMTKa KOHTPOJE KOjHU YeCTO
OTHCY]y TAalMjeHTH ca KapIIMHOMOM JI0jK€ BEpOBAaTHO he Kpo3 3adapaHul KPyr JOTPUHETH
HETMOBOJBHO] TMPOTHO3U, JOK MOPHIAkE W MHUHUMHU3UPABE j€ TOBE3aHO Ca IOBOJHHH]OM
nporHozoMm. IlTo ce THYe yiore pa3IMYUTUX COIMOAEMOTpaCKUX TPOMEHJbUBUX,
yKJbYy4yjyhu 00pa3oBHM HHBO, paJIHU CTaTyC U MOPOJUYHHU CTATYC, 32 Pa3BOj IICUXONATOIOTH]e
y JIB€ TIpOydYaBaHe Tpyne, npuMeheHo je 1a cy pa3BeleHe U yJIOBUIIE ca KapIIMHOMOM JOjKe
nocturie Behu pe3yirar y OlCECUBHOCTH U JIEHPECH]H, IITO yKa3yje Beha pamHUBOCT MOBE3aHa
ca TaKBUM JKMBOTHHM jlorahajuma. Y TBphEeHO je 1a Cy pe3yNTaTh JbyTHE U arpECUBHOCTH HIDKH
KOJI ’K€Ha ca CPehHM HIIM BHCOKUM OOpa30BHUM HHUBOOM, IIITO BEPOBATHO yKa3yje Ha TO Ja
OBE KCHE MMajy pa3BUjCHHUJHU M CODHUCTHIIMPAHU]H CHCTEM 3a CyouyaBame M BehW MpUCTYI
uHpopmanrjama y nopehemy ca keHama ca HWKHM 0O0pa3oBHMM HHUBOOM. CIMYHO TOMe, y
aHaAJIM31 BUIIIECTPYKE PErPecH]e, )KeHe KOje MPUITaIajy TPYIH CPEIHEr U BUCOKOT 00pa3oBama
MOKa3aje Cy Jia UMajy 3HATHO HUXKE OlleHE aHKCUO3HOCTH CTama U OCOOMHA, MTO OM Ce MOTJIO
00jacCHUTH KOMOWHAIIH]OM rOpe HaBEICHOT 3aje/THO ca aJICKBaTHUJUM ITPUCTYIIOM OoJiecTtH (29).
Crymuja mpeceka crmpoBeneHa je wely mnamujeHTHMa ca KapIMHOMOM JIOjKE Yy
YHUBEP3UTETCKOM MaJjie3ujcKkoM MeIUITMHCKOM TIeHTpY, Kyana Jlymmyp, momohy ynutHuKa o
OOJIHWYKO] aHKCHO3HOCTH U Aernpecuju. [loBe3ann ucrpakuBanu pakTopu OJHOCUIIH Cy c€ Ha
coruo-aeMorpadujy, COIUO-€KOHOMCKO TOpEKJIo u craTyc oOosbema. I[IpeBaneHna
ankcuo3Hoctu ouna je 31,7%, a nenpecuje 22,0% mehy nanujeHTHMA ca KapIIMHOMOM JIOjKe.
CrapocHa rpyrma, MECEUYHH MPUXOJ U Opoj MmoceTa MeceuHo OWIIM Cy 3HAYajHO TOBE3aHU ca
aHkcuo3Homhy. 3a Jenpecujy Cy 3HauajHO TOBE3aHW OpadHU CcTaTyc, ocoda y MpaTmkH
¢uHaHcHjcKa moapika u ocehaj Tepera; oHM y Mial)oj CTapOCHOj TPYMH ca HUCKMM MECEYHUM
npuMamuMa UManu ¢y 2 myra Behy BepoBartHohy ma Oyay MmoBe3aHH ca aHKCHO3HOIINY.
BosecHuim ca MamboM (PUHAHCHjCKOM TIOJPIIKOM M OHU KOJU Cy caMIli, Ouiu cy y 3-4 myra
BeheM pu3uKy 3a pa3Boj Jenpecuje. 3ak/by4eHo je Ja y JIeuewy MalujeHara ca pakoM JojKe,
Tpeba MPYXHUTH BHUIIC MAXKEHE WIM MOJAPIIKE MIAJAMa M TAlWjeHTHMa ca HUCKUM COIIHO-
€KOHOMCKHM CTaTyCOM, jep MMajy BHCOK PU3HK OJ1 aHKCHO3HOCTHU U fienpecuje (30).
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HejacHo je nma nu nempecHja WIM CHUMOTOMH JETPECHje YTHYY HA CMPTHOCT KOI
rnanMjeHaTa ca KapuUHOMOM JOojKe. Y TMOMyJNalHoOHO], HAIMOHAJIHO], PETPOCIICKTHUBHO]
KOXOpPTHO] cTyauju y [laHckoj, nenpecuja je AeuHucaHa Kao aeKTUBHM WM aHKCHO3HU
nopemMehaj Koju je 3aXTeBao MpHjeM MallMjeHTKHbA Y ICUXU]aTpUjcKy OosHUIlY. AyTOpH Cy
OTKPWJIM J1a TALMjeHTH Ca KaplIMHOMOM JI0jK€ U CUMTOMHKMA JIeNIPecHje uMajy yMepeHo, alu
3Ha4ajHO BehW PHU3HK O]l CMPTHOCTH Yy 3aBHCHOCTH O] CTaJMjyMa TyMOpa IOjKe M TYKHHE
nenpecuje. Mctu pesynrat npoHaleH je u KO HEMPUPOJHHUX Y3pOKa CMpPTH HOIyT Hecpehe,
camoyouctBa wiu youcrasa (31).

MHoru ucTpakuBauu Cy UCTPAKUBAJIH MPEBANCHIIN]Y U IITETHE eeKTe aHKCUO3HOCTH Y
JeUYery KapImHOMa JI0jKe, aJIi MaJjlo je IIO3HATO O pa3JinkaMa y HUBOY aHKCHO3HOCTH KOJI )KeHa
KOje ce Jieue pa3nuuuTuM Mmeronama. [Ipernen xoju je MMao 3a LuJb Aa YTBPAM HajOOJbe
JOCTYITHE JI0Ka3e O HHUBOY aHKCHO3HOCTH Mely keHama ca TyMOpOM JOjK€ KOje Cy ce
[OJIBpraBajie jeuyewy KapluuHOMa U (pakTope KOju JONPHUHOCE aHKCHO3HOCTH Y PA3IUUYUTUM
MOJQIMTETUMA JICUCHa, IIOKA3aJI Cy J1a je aHKCHO3HOCT CBEIIPUCYTHA H jaBJba CE€ Y3 CBE 00JINKE
Jeyerma KapiuHoMa jaojke. HHMBO aHKCHMO3HOCTM KOJA J>K€Ha Koje Cy ce IOoJBpraBajie
xeMoTepanuju O6uo je HajBehu mpe mpee mHbY3Uje Xemorepanuje. Pexxumu paguotepanuje
HUCY YTULQJIM Ha HUBO aHKCHO3HOCTH KOJ IalljeHaTa KOju Cy JICYEHU PaTUOTEpaIujoM, a
BehrHa cTpakuBama je 3aKkJby4miia 1a jeé HUBO aHKCHO3HOCTH 010 Behu ko1 skeHa Koje cy Omiie
MOJIBPTHYTE MACTEKTOMUJU O] OHUX KOje Cy Oujie MoABPrHYyTE Tepanuju ouyBama aojke (32).

Jpyrun wneHTHPUKOBaHW (AKTOpH pH3MKA 3a AHKCHO3HOCT KOJ OJpaciux ca
OHKOJIOIIKMM OoJiecTuMa, yKJbydyjy Kpahe BpeMe O] MocTaBjbama Jujarose u Behu 0poj
KOMOPOWJIHHMX CTama, cTapoco g00a, HUBO oOpa3oBama, OpayHO CTame, BUCUHY MPHUXOJa,
3aMoCICHOCT, COIMjalIHy MOAPIIKY, MPUIIATHOCT PACHUM MambHHAMa, PEINTdja, HHTCHTUTET
Jeucha, TPEHYTHA aKTUBHOCT - onTepehere cumMnToma u Jjioimja mporsosa 6omectu (33-36).

CumnTome jaenpecuje ¥ aHKCHO3HOCTH OWIM Cy 4emhu KOJ CTapHjux NauujeHara y
OJIHOCY Ha Mutalje, MOTOM KOJI TallijeHaTa HIKeT 00pa3oBama U pypalTHUX MOAPYYja, Kao U KOJI
nanujeHara ca Behum onrtepehemem cumnToma u TomujuM Gu3nIKUM (HYHKITHOHHCAEHEM, JTIOK
Cy MalHjeHTH KOjU cy O y OpadyHoj 3ajeAHHUIN pele MpujaBbUBaIN CUMIITE aHKCHO3HOCTH
u nenpecuje. M3 cBera nmpousuiaszu 1a 00pa3oBamke MOKE OWTH 3aIlITUTHU (PAKTOP Yy TOjaBU
JeTnpecHje U aHKCUO3HOCTH yciie] 0oJber mpuctyna uHpopMairjaMa 0 CBOM 3JIPaBCTBEHOM
CTamy, pa3yMeBamy MPOTOKOJIA Jieuerma. lakohe, OpauHa 3ajeHHIA, PEIUTHO3ZHOCT H
JTYXOBHOCT TPENO3HATH CYy KAa0 M3BOP MOJPIIKE KOJU MOMa)Ke OHKOJOLIKOM MAIMjeHTy Ia
npeBazuhe KUBOTHE ToTemkohe M cTpecHe norahaje momyT auWjarHo3e KapiuHoma. Beha
YUYECTaJOCT CUMITOMA JENpecHje U aHKCHO3HOCTH KOJ MalMjeHaTa PypalHUM MOApYyYjuMa
MOXe c€ O0JaCHHTH JIOIIOM JOCTYITHOIINhY 37paBCTBEHUX YCIyra ca KojuMma ce CyodaBa
CTaHOBHHILTBO pypaitHuX moapy4yja (37, 38).

[Toganm Takohe moka3zyjy Ja ce KOJ MairujeHaTa ca JIOMHUjOM TMPOTHO30M OOJECTH
TICUXOJIOIIKK JHCTpeC 3Ha4yajHO moBehaBa y mocienma ABa 10 TPU Mecela mpe CMpTH, a
moceOHO y mocneameM Mecely xuBoTa (39).

Bucok HUBO maTke KOJ MallyjeHaTa U KBaJIMTET )KMBOTA MalMjeHaTa ca KapIMHOMOM,
moceOHO OHMX KOJU CY y CTpecy M Jenpecuju, Tpebda na Oyae BakHa TeMa JaBHOT 371paBiba. Y
TOM CMHCITY, HEOIIXOTHO je OMOTYNUTH aJjeKBaTaH CKPUHUHT Ha JIETIPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT
KOJI TIAIMjeHaTa ca OHKOJIOIIKUM O0JIeCTHMa Kako Ou ce mpeBeHupaiu nopemehaju MeHTamHor
3lIpaBjba |y OBOj TMOMyJalMoOHOj Kareropuju. Ilopem Tora, TmoCTENeHO yBoOheme
TICUXOOHKOJIONIKAX WHTEPBEHIIMja TMOIMYT CaBETOBaWka M IICHXOTEpaIuje, MpPEeayciioB Cy 3a
1mo0oJbIIIamke KBAIUTETA )KUBOTA 00JIECHUKA M O0JbY MPOTrHO3Y OosiecTr. HerarueHe nmocnenunie
MEHTAJIHUX MopeMehaja Ha KBAJIHMTET >KUBOTA OOOJIENTUX OJl MAUTHUX OOJIECTH, yKa3yjy Ha
notpe0y PYTHHCKOT CKpPHUHUWHTA, TpoleHe, mnpahema u 30pumaBama OOJECHHKA Ca OBUM
npobaemuma (40).

WNnentudukanyja NMCUXOCOUjaTHIX MOTpeda OOJIeCHUKA O/ CTpaHe 3ApPaBCTBEHUX
palHWKa, pa3yMeBame TIpolleca cyodyaBama ca Oosierthy W OJaroBpeMEHO OTKPHBAHbE
nopemehaja MeHTaNHOT 37paBjba MPEACTaBbAjy BaKaH KOPAaK Yy PEAYKIHJU MEHTATHHUX
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nopemehaja obosiennux o ManurHux OosiecTH. bpura o MEHTaIHOM 37paBiby OHKOJOIIKHX
OoJlecHMKa MOpa 3ay3eTH 3Ha4ajaH JIe0 HAI[MOHAIHE 3PAaBCTBEHE TIOJUTHKE CBAKE 3€MJBE.
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2. IIWJBEBU U XUIIOTE3E CTYAUJE

OBa cTyaMja uma 3a IuJb J1a UCIIUTA MOTEHIIH]jaTHE Be3€ OHKOJIOMIKMX 00IeCTH K MEHTATHOT
3/1paBJjba KO/ MalujeHaTa y IpuMapHOj 3APaBCTBEHO] 3allITUTH.

A. I'maBHU MIBEBU
1. Ucniutati MOBE3aHOCT OHKOJIOIIKKMX OOJIECTH Ca MPUCYCTBOM CUMIITOMA JAETIPECUBHOCTHU KOJT
nanujeHaTa y npuMapHoj 3/ipaBCTBEHO] 3aIITUTH;

2. ciutaTy TOBE3aHOCT OHKOJIOMIKMX OOJIECTH ca MPUCYCTBOM CHMIITOMa aHKCHO3HOCTH KOJT
naiujeHara y IpuMapHoj 3paBCTBEHO] 3alITUTH;

3. yTBpI[I/ITI/I YTI/II_[aj ,[[eMOFpa(l)CKI/IX U COHMOCKOHOMCKHUX KAapPaKTCPUCTHUKAa OHKOJIOMIKUX
naunj €HaTa Ha MCHTAJIHO 3/IpaBJbC

b. Xwumnorese

1. TlpucycTBO OHKOJOIIKMX OOJIECTH MPeCTaBIba 3HaYajaH MPEAUKTOP ACTIPECUBHOCTH

2. IlpucycTBo OHKOJOMIKKX 00JIECTH MPEACTaB/ba 3HaUajaH MPEIUKTOP aHKCHO3HOCTH

3. CuMmMnToMH AEMPECHMBHOCTH M AHKCHO3HOCTH Cy uemnthe MPUCYTHU KOJ OHKOJOIIKHX
ranujeHaTa ca KOMopOuauTeTHMA

4. Jlemorpadcke ¥ COIIMOCKOHOMCKE KApaKTEPUCTHKE OHKOJIOMIKUX TalljeHara
YCJIOBJbABajy Pa3iIMKe y MPHUCYCTBY CHMITOMA JICIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH;

5. TlanmmjeHTH ca OHKOJIOMIKMM OOJECTHMAa KOjU MMAajy JIOMIW]Y MEPIENIHjy CONCTBEHOT
31IpaBJba venrhe MCrosbaBajy CHMIITOME JICTIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH;

6. dyHKUIMOHAHA OTrpaHHYeHa Yy 00aBJbalhy CBAaKOJHEBHUX aKTHUBHOCTH, CTEICH
WHBAIAJIHOCTH TPOY3POKOBaH HAINpeIOBambeM OOJIECTH M TPUCYCTBO 0oja KOJ
OHKOJIONIKHX TTallijeHaTa 3Ha4ajHO YTUIY Ha lbUXOBO MEHTAJHO 37PaBJbe;

7. KoMopOuIuTEeT OHKOJOMIKUX OOJECTH W JEIPECHBHOCTH U aHKCHO3HOCTH YCJIOBJhaBa
pasnuke y Kopunrhemwy npuMapHe 37paBCTBEHE 3allITHTE;

8. HeoctBapene morpebe 3a 3ApaBCTBEHOM 3alITUTOM 4demhe Cy KOJ OHKOJOIIKHX
ranujeHara ca KOMOpOUJIUTETUMA,

9. OsHkonomKH TaIrUjeHTH 0e3 colujalHe ToTnope duenthe ucmosbaBajy mopemehaje
MEHTAJTHOT 3JIpaBJba
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3. MATEPUJAJI U METO/J
3.1. Bpcra cryamje

HcrpaxxuBame he OUTH CIIPOBEICHO y BHIY IPOCIEKTUBHE OIICEPBALMOHE CTYIH]e
KojoM he O6utu obyxBaheHa morysanuja oJpacior CTAaHOBHUIITBA (00a mosa) ctapoctu 19 u
BUIIIE TOAMHA.

3.2. [lonyaanuja HA KOjoj je BPIIEHO HCTPAKUBAH:E

[lonynauujy u3 xoje he ce y30pkoBaTU MCHUTAHUIM YMHUhE MalMjeHTH 00O0JIETN Of
OHKOJIOIIKUX 00JIeCTH, KOPUCHHULIM 31paBcTBeHe 3amtute Jloma 3apaBssa Tpcrenuk koju he
Ipe MoYeTKa MUCTpakuBama OUTH YMO3HATH Ca LIMJBEM U MPOLETYPOM HUCTPaKMBamka U JaTH
MH(GOPMUCAHU MPUCTAHAK 32 y4yeuhe y CTyIu]jH.

Yrwyuyjyhu kpumepujymu:
Cryanjom he Outm oOyxBaheHM MalMjeHTH ca JIUJarHOCTUKOBAHUM OHKOJIOIIKUM
OosiecTIMa KOjU Cy MOTNHCANNA HH(POPMHICAHU MPUCTAHAK 3a ydyeuihe y CTyIujH.

Hckwyuyjyhu kpumepujymu:

UcrpaxuBamem Hehe 6utn oOyxBahenu:

[MTarujentn muahu ox 19 roguna

[IpucycTBo ncuxujarpujckor 000beHa

[TanmjenT ca akyTHUM UH(EKTUBHUM (3apa3HUM) OosiecTHMa

[TanijeHTH ca XpOHMYHUM MH(EKTUBHUM (3apa3HuM) OOJIeCTUMA

Tpynuune

[TanmjenTH o KOjUX HUje J0OMjeHa MICcaHa CarjlacHOCT 3a y4denrhe y cTyauju.

Uk owmdE

3.3. Y3opkoBame

VY3opak he ymHWTH manMjeHTH o00a Toia, cTapocHe Ao0M 19 wm Buine roawHa, ca
JINJarHO30M OHKOJIOMIKE 0oJiecTH (YBHIIOM Y MEAMIIMHCKY JMTOKYMEHTAllU]y — 3PaBCTBEHHU
KapTOH).

3.4. UucTpyMenTH KopuiitheHH y TOKY HCTPaKUBamba

Kao WHCTpyMEHT HCTpakWBama, IMOpPEA OIIITEeT YIHTHUKA O JIeMOrpadCKuM W
COLIMOEKOHOMCKHM KapaKTepuCcTHKama (YIMUTHUK EBpoOICKOr MCTpakuBama 3ApaBiba-IpyTrH
tanac) (41), 3a mporeHy cuMnToMa aenpecuBHocTH Ouhe xopumhen PHQ -9 (The Patient
Health Questionnare) ynutHHK camorpolieHe 3a naiujenre, u3seqaeH u3 PRIME MD-a (The
Primary Care Evaluation of Mental Disorders), uHcTpyMeHTa KOjU ce€ KOPHCTH 3a €BaTyaIlH]jy
Hajuemthux TICUXMjaTPUjCKUX TopeMehaja Ha HHBOY MPHMAapHE 3ApPAaBCTBEHE 3alITHTE.
PHQ-9 je ckpahenu ynmuTHUK KOju ce ofgHOce Ha cieiehe mcuxuuke mpobiieMe: CMambeHe
WHTEpPECOBamba HMIM 3a70BOJBCTBA Y 00aBJbamkby aKTUBHOCTH; MaJOIYUIHOCT, MOTHIITEHOCT,
0e3HaISKHOCT; TpodIIeMe ca cliaBambeM (MPoOJIeM YCHHBaMWba, CllaBamba y KOHTUHYUTETY WIIH
MIPEeBUIIIE ClaBama); ocehaj 3aMopa WM HeJOCTaTKa SHEepPruje; CMambeH WM TI0jayaH areTuT;
Jole MUIUBEHE O cedu, ocehaj mpomaiieHoCcTH, pa3ouapema y cebe WM CBOjY MOPOIHILY
(ocehame Oe3BpeqHOCTH WM MpETepaHu WM HealekBaTHH ocehaj kpuBwIle); Temkohe ca
KOHIICHTPHCAKEM Ha aKTHBHOCTU Kao INTO Cy YWTamke HOBHHA HIIM TJICJAMmE TEICBU3H)E
(cMameHa CrMOCOOHOCT MHIBEHA, KOHIIEHTPAIlMje WM HEOUIyYHOCT - TPOLEHEHO
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CYOjeKTMBHO WJIM OJf CTpaHE IPYTUX); YCIOPEHO KPETame WM TOBOP WM CYIPOTHO,
IICUXOMOTOPHM HEMHp U TOJuKHUHEe3uja (mpumeheHo oj cTpaHe ApYyrux, a HE caMo Kao
cy0jexktuBHM ocehaj); cynuuaanne muciau. Ckana je cactaBjbeHa of 9 muTama ca Moryhum
oarosopuma “6e3 teroda” (mrTo ce Oomyje ca Hyja MOeHA) WM “HEKOJUKO JaHa, MoHeKax’
(o je 6omoBaHo ca 1 moeHom), uiu “Buiie oA 7 Aana” (WITo je 60JOBAHO ca 2 MOeHa), UIn
“ckopo cBaku man” (mTo je 6omoBaHo ca 3 moeHa). Cabupamem 000Ba 332 CBaKU OJITOBOP
no6uja ce yKymnaH ckop umja ce BpeaHoct kpehe o1 0 1o 27. Bpeanoctu ckopa oz 0 1o 4 ykasyjy
Ha OJICYCTBO CHMIITOMA JICTIPECUBHOCTH, CKOp 011 5 10 9 03HaYaBa Oiare qenpecuBHE CHMITOME
(cyOcuHIpoManHa JEMpecMBHOCT), a BpeIHOCT ckopa 10 u Bulle yKazyje Ha BHCOKY
BEpOBAaTHONY MOCTOjama JACTPECUBHE €MU30/€C, KOja ce /1ajbe KBaTU(UKYje Kao yMepeHa (CKop
on 10 mo 14), ymepeno temka (ckop ox 15 1o 19) u temika nenpecuBHOCT (ckop 20 u BuIIe).
Tume he, na ocHoBy Bpeanoctu PHQ-9 ckopa, mcnurtanunm OUTH CBPCTaHH Y jJeAHY O]l
cinenehux kareropwja: 0e3 CHUMIOTOMA JCMPECHBHOCTH, OJIar JIEMPECUBHH CHUMIITOMH
(cyOcuHapoMaliHa JENPECUBHOCT) U JISMIPECUBHA enr30/1a (yMepeHa, yMepEeHO TEIIKa U TEIIKa
nenpecuBHoCT) (42).

3a yrBphuBame aHkcuo3HocTH Ouhe kopuniheHa bekoBa ckama ankcnoznoctu (BAI),
KOja ce MOXKE€ KOPHUCTH W 3a KIMHUYKE M 3a HCTpakuBauke moTpebe. Ckana HE CIyXKHU 3a
MOCTaBJbamkhE JUjarHo3¢e aHKCHO3HMUX nopemMehaja, Beh ce KoprucTr 3a perucTpoBamke MPUCYCTBA
onpehennx ankcuo3Hux cummnroma. [lutama ce olHOCE Ha MPUCYCTBO ojpeheHux cumIToma
AHKCHO3HOCTH (HIp. cTpax Ja he ce mecuTu Hajrope, HepBO3a, HEMOTYNHOCT OMyIITama,
MPECTPaBIbEHOCT WM YIUIAIIEHOCT, ApXTaBuila, ocehame ryOuTKa KoHTposie uTha.). Cako
MATakE UMa OTICeT 01 YeThpu Moryha oarosopa mehy kojuma ucnurtanuiu o6upajy jemad (0-
yoniute He, 1-Onaro "HHMje MM MHOro cmerano", 2-yMmMepeHo "OWJIO je MOBPEMEHO BpIIO
HernpujatHO" U 3-030MIbHO "OWIIO je CKOpo HemogHONLBMBO"). Ckaja je rpaaupaHa Tako jaa
npBu oarosop Hocu 0, a ueTBpTH 3 moeHa. Oncer moryhux 6o10Ba Ha ckanu kpehe ce o 0 10
63. Ha ocHOBY ckopoBa 10OMjeHUX Ha CKAJIA, UCTIMTAHUIIM CE MOTY CBPCTATH Y JEIHY OJ1 Y€TUPH
kareropuje: 0-7 OHM ca MUHHMAJIHUM HHBOOM AaHKCHO3HOCTH, 8-15 oHM ca Oyarom
aHkcuo3Homihy, 16-25 oHM ca yMepeHOM aHKCHO3Homihy u 26-63 oHHM ca 030MJBHOM
aHkcuo3Hothy (43).

Cxop commjanuae noapiuke (Oslo-3 Social Support Scale) je popmupan Ha ocHOBY TpH
MUTamka U3 YIIUTHUKA U J0JIeJbuBamkeM opehenor 6poja 6010Ba 3a CBakM OATOBOD: ,,KomHKo
ocoba Bam je Tonmko OJMCKO Ja MOKETe€ pauyHaTH Ha HUX Kajga MMaTe O30MJbHE JHMYHE
npobneme?* (0poj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Hujenna*) no 4 (,,6 wim Bume)), ,,Konuko cy pyau
YHCTHUHY 3aWHTEpecOBaHU 3a Bac, 3a oHO mTo pagute, mTo Bam ce nemasa y xuBoty?* (6poj
6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Humaino aHucy 3aunrepecoBanu’) 1o 5 (,,Beoma cy 3aunTepecoBanu)),
,,IKKOIIMKO je J1ako 10OUTH MpakTUYHy MOoMOoh oJ1 KoMIIHja/cycesia YKOIMKO UMare moTpedy 3a
moM?* (6poj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Jako Temko*) mo 5 (,,Bpno nmako*)). Hakon cabupama
0070Ba (OpMHUpaH je CKOp COIMjaliHE MOJPINKE: jaka conujamHa mojapmka (12-14 6omosa),
ymepena (9-11 6o1o0Ba) u joma (3-8 60108a) (44).

YBUIOM y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y (3IpaBCTBEHH KapTOH) Cy NPHUKYIJbEHU
MOJIAIM O MPHCYCTBY/OJICYCTBY OHKOJIONIKUX OOJIECTH Kao U MPUCYCTBY KOMOPOUIUTETA.

[Tporoxkoie oBor ucTpakuBama 0100puo je Etuuku ondop JJoma 3apaBiba TpcTeHUK..

3.5. Bapujaoe

3aBucHa Bapujabja y HUCTPaXKHMBamy j€ MPUCYCTBO CHMITOMA JECHPECHBHOCTH H
AQHKCHO3HOCTH KOJ OHKOJIOIIKUX TAallijeHaTa MpuMapHe 3J[paBCTBEHE 3allITUTE.

He3saBucHe Bapujabie y UCTpaXuBamwy Cy: JeMorpadcke KapaKTepuCTHUKE: TIOJI, y3pacT,
OpayHO cTame, CTPYKTypa MOPOAHWIE, TUI Hace/hba, COIUEKOHOMCKE KapapKTEPHUCTHKE:
3aHUMame, 00pa30Bamke, MAaTEPUjaIHU CTaTyC; CaMOINPOLEHA 37[paBiba; 3[PABCTBEHO CTahC
(mpuCycTBO JApyre XpOHW4YHE He3apasHe OojectH); MoryhHOCT o0aBibarba CBAaKOIHEBHUX
aKTUBHOCTH; KopuIitheme npuMapHe U O0JHUYKE 3/JpaBCTBCHE 3aIITUTE, HEOCTBAPEHE MOTpede
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3a 3JJpaBCTBCHOM 3allITUTOM; IETEPMHHAHTE 3/IpaBJba (MyIIeHke, ymoTpeda ankoxoia, Gusnuka
AKTUBHOCT, XUTH]EHCKE HaBUKE, HABUKE y UCXPaHH, CTPEC); COIMjaTHa MOTIIOpa

3.6. IIpukymbame mogaraka

[Tomamnu cy mpuKyIJbeHH aHKETUPAEM OJIpaciiuX maiijeHara oba momna (crapoctu 19
U BUILE roJuHa) 00O0JENNX OJi OHKOJIOIIKE OOJECTH, Y MOMEHTY Kopuihemwa 3/1paBCTBEHE
samtute y Jlomy 3apaBiba Tperenuk. Ilpe moyerka ncrpakuBama UCIUTAHULU CY YIO3HATH
ca IWBbEM M MPOLEIypOM HCTpaKuBamba M Jaid MH(OpMUCAHM NpHUCTaHAK 3a yuemihe y
CTYIUjU. AHKeTUpame je 00aBjbao JIeKap OMNILITE MEAUIMHE M3 CIyXKO0e 3a 3JpaBCTBEHY
3amTutTy onpaciux Jloma 3apaBiba TpcTeHuK.

3.7. CHara cTyauje ¥ BeJIHMYMHA Y30pKa

Ynorpe6oM craTucTHykor mporpama G*Power 3a xu-kBazpar (%) TecT, y3 npuxsahieHe
BpeHOCTH BepoBaTHohe rpemike npBor tuma o = 0,05 u cHary cryamje ox 0,95, ykymnHa
BEJIMYMHA y30pKa MporemkeHa je Ha 221 ucnuranuka. BennunHa y3o0pka je u3padyHara npema
nojanuMa cTyauje cnuaaor nusajua (4). [lonasehu ox npeBanennuje ankcuosnoctu ox 42,2%
mehy obosenuma o MaIMTHUX OOJIECTH aHAM30M HKCXOAa JMXOTOMHE Bapujadie
(TpuCyCcTBO/OICYCTBO aHKCHO3HOCTH) y 00a cmepa, 3a 95% uHTepBan moBepema, yTBpheH je
yKynaH Opoj UCTIMUTaHUKA M OH W3HOCH 221 UCIIUTaHUK, 3a0KpYy»)eHo 250 ucnuTaHuka.

3.8. CrarucTnuka odpaaa nmoaaraka

CBu momanm oj WHTEpeca NOOMjEHH TOpe OINMCAaHUM MeTojama Ouhe aHaTW3UpaHH
MMPUMEHOM OJATOBapajyhnx CTaTUCTUYKHX ajiaTa. 3a NMpUKa3uBame IojlaTaka KOpUCTHhe ce
METOJIe IECKPUIITUBHE CTATUCTUKE: TabeIupame U TpaduuKo NpuKasuBame. Xu-kBaapat (y°)
TecT Ouhe kopuniheH 3a yrnopehuBame pa3ivka y yaecTalOCTH KaTeroprjCKuX Bapujadiiu.

Onnocu wm3mel)y 3aBHCHE TPOMEHJbUBE (TPUCYCTBO/OJICYCTBO JAETPECUBHOCTH U
AQHKCHO3HOCTH) W CKylla HE3aBHCHUX NPOMEHJbUBUX HUCTHTHBahe ce yHWBapHjaHTHOM W
MYJTHBApHjaHTHOM JIOTHCTUYKOM perpecujoM. Pusuk 6u ce ouemnBao nomohy Benuunne OR
(odds ratio), ca 95% unTepBanom nosepema. CTaTUCTUUKKM 3HAYaJHUM CMaTpaiu Ou ce CBU
pesynratu e je BepoBaTHoha Mama 011 5% (p<0.05). CBU CTaTHCTUYKHU MPOpadyHH Ovim Ou
ypaljernu momohy KoMepIHjaIHoT, CTaHaapAHor mporpaMckor makera SPSS, Bepauja 20.0. (The
Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20.0, Chicago, IL)).
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4. PE3YJITATH

4. 1. CouuoneMorpa(bcxe U 3APABCTBEHE KAPAKTECPUCTUKE HCIIMTAHUKA

Crynujom je obyxaheno 250 mamujeHata ca JujarHo3oM KapuuHoma: 174 ocoba
xenckor nona (70%) u 76 ocoba mymkor nosia (30%) I'paduxon 1. IIpoceuna crapoct
ucnutannka u3Hocwia je 61,07 = 12,97 rox (pacnon 27-89 romuna). Y omHOCY Ha TOI,
MpOCeYHa CTapoCT keHa u3Hocuna je 60,7 + 13,3 ronuue (min 27, max 85), a mymkapana 61,9
+ 12,3 rogune (min 34, max 89).

I'paduxon 1. [loana gucTpudynuja HCIMTAHUKA

MOJIHA JUCTPUOYyMja HCIMTAHUKA

Kana je y mutamy ydecTanocT MOjeUHUX BpPCTa KapIHHOMa, 00paja CTaTHCTUYKUX
nojataka ykaszana je na je mehy ucnurtanuuuma 6mno: (0,8%) ucnurtanuka ca KapImHOMOM
ycaHa, (2,%) ucnuraHuka ca kKapuuHoMoM opocdapuHkca, (1,6%) ca KapIHMHOMOM TaHKOT
1peBa, (4,4%) ca kKapLIMHOMOM KOJIOHA, (3,6%) ca peKTOCUTMOUTHUM KapiuHOMoM, (3,6%) ca
KaplIMHOMOM pekTyMma, (5,2%) ca xapuuHoMoM anyca, (1,2%) ca kapuuHOMOM KydHE Kece,
(1,6%) ca xapuuHomom mnankpeaca, (0,4%) ca xapuMHOMOM HOCHE HIyrJbuHe, (2,4%) ca
kaprmHomoM Jstapunkca, (0,8%) ca xapmumHOMOM Tpaxeje, (7,2%) ca OpOHXOreHHM
KapuuHoMoM, (3,2%) ca menanomoM, (1,6%) ca HeMenaHOMCKHM KapiuHOMOM Koxe, (0,8%)
ca Mme3orennoMoM Ieype, (28,3%) ca kapumHomom nojke, (0,8%) ca kaplMHOMOM BYIBE,
(1,2%) ca xaprmHOMOM Baruse, (5,2%) ca KapIIHHOMOM er3o1epBukca, (1,2%) ca kapuunHoMoM
yrepyca, (2,4%) ca kapuuHOMOM jajHuka, (5,6%) ca kapuuHomom mpoctare, (0.4%) ca
KapuuHOMOM TecTuca, (3,6%) ca kapuuHomom OyOpera, (3,2%) ca kapuuHOMOM Oe€IIHKe,
(0,4%) ca menenruomom, (2,0%) ca kapurHOMOM IITHTacTe *kie3ne, (0,4%) ca kapimHOMOM
numHUX 4yBOpoBa, (1,2%) ca Xogukun numdomom u (3,6%) ca myntunum mujenomom. Ha
OCHOBY TOJIaTaka MOXeE C€ 3aKJbYYHTH Ja Cy TPU HajydecTajuja KapIHHOMa y CTYIHjCKOj
MoMyanuju OWiIn: KapluuHOM Jojke (aujarnoctudukoBan kof 28,3% HcuTaHUKA y CTYIU]J1),
KapiuHOM Oponxa W miyha (nujarHoctudukoBaH kox 7,2% WCHHUTAHUKA Y CTYIUjU) U
KapluHOM rpocTtate (aujarHoctTudukoBan koj 5,6% ucnuranuka y cryauju), (Tabena 1).
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Tabena 1. JucTtpudynnja KApUMHOMA Pa3JIMYMTHX JOKAJIU3ANH)A

Osnaka MKB JIOKAJTH3a1uja IIpounenrtyaanu
KapIUHOMA HA | 0O3HaKa yaeoy
rpapukony CTYANjCKO]
NONYyJIalHuju
1 CO00 yCHe 0,8
2 C10 opodapuHkKc 2,0
3 C17 TAHKO 1[PEBO 1,6
4 C18 KOJIOH 4.4
5 C19 CHIMa U PEKTYM 3,6
6 C20 PEKTYM 3,6
7 Cc21 aHyc 5,2
8 Cc23 JKYYHA Keca 1,2
9 C25.9 MaHKpeac 1,6
10 C30 HOCHA IIYNJbUHA 0,4
11 C32 JIAPUHKC 2,4
12 C33 Tpaxeja 0,8
13 C34 Ooponx u muyha 7,2
14 C43 MeJIaHOM 3,2
15 C44 KOKAa 1,6
16 C45 Me30TeJINOM IJieypa 0,8
17 C50 AojKa 28,3
18 Ch1 BYJIBA 0,8
19 Ch2 BACHHA 1,2
20 C53.1 €r30lepBUKC 5,2
21 C54.3 yTepyc 1,2
22 C56 jajunk 2,4
23 C61 npocrara 5,6
24 C62 TECTHC 0,4
25 C64 oyoper 3,6
26 Cc67 oemIuka 3,2
27 C70 MOXKIAHUILIE 0,4
28 C73 INTHUTACTA JKJIe31a 2,0
29 C77 JuM¢HHM YBOPOBH 4,0
30 C81.9 Hodgkin 1,2
31 C90 MYJITHILIA MHjeJI0M 3,6
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Kana je y nutamy craaujym 6osecty, (65,7%) nauujeHara je Ouino y npBoM CTaujymy
6onecty, (33,1%) y apyrom cragujymy oonectu u (1,2%) y tpehem craaujymy.

On ykynHor Opoja ucnuranuka, (55%) je 6uno onepucano ogHocHo (45%) Huje 6mI0
OTIEPHUCAHO y TOKY cripoBolema cTyauje. Y morieny tepanuje, (36,7%) mamujenara je 6miio Ha
xemuotepanuju, (58,2%) Huje 6uno Ha xemuoTepanuju, (4,0%) je mpumaro KOMOMHOBaHY
Tepanujy (xemuo + pamuorepanuja), mok je (1,2%) OmI0 HCKIbYYHMBO Ha paaUOTEpAIHju.
Coumoznemorpadcke KapakTepuCTHKE ManujeHara npukasane cy y Tabemu 2. Crpykrypa
nanujeHara Ousa je TakBa Ja ce 0eekKu MPUOIMKHO CITMYHH OJ[3UB UCTIMTAHUKA U3 PypPATHE U
ypOane cpenune. Hajsehu mpouenar nauujeHara je y Opaxky, v kuBu y gomahumHCTBMMA ca
apyruma. Y moriieay o0pa3oBama, YrIIaBHOM CE pajy O TOjeAMHIIMMA ca OCHOBHUM OJHOCHO
cpenmuM 00pa3oBameM, 011 Kojux je ceera (4,4%) mux 3amocineHo (BehHMHCKH J€0 CTyIHUjCcKe
nonynauuje yuHe nqomahuile, neH3noHepy U HesanocseHn). Mamwe o1 50% BUX je TpeHYTHO
3anocneHo (45,8%) 1j camozanocineno (1,2%), u To y cMuciy pajga Ha HeoapeheHo Bpeme
(39,4%) T1j. Ha oapeheno Bpeme (7,6%). [Ipu ToM HajBehm A€0 3amOCIIEHHX pajdl ca MyHUM
pannuM BpemeHoM (42,2%). YV morneny HaBUKa, MylIadyd 4YuHE BENMHCKM J€0 IMOMyInaluje
(78,3%), nox koH3ymMeHTa ankoxona uma 86 (34,5%).

Tabena 2. Counogemorpadgcke KapakTepuCcTUKe HCIIMTHUBAHE MONYyJIaluje

AHaJm3upaHa Bapuja0Ja

N° (%)

Cpenuna pypajiHa 131 (52,4%)
ypOaHa 119 (47,6%)
Bpaunu crartyc HEOXEHEH/Hey1aTa 5 (2,0%)
Opak 171 (68,4%)
yaoBari(uia) 50 (19,9%)
pasBejieH(a) 24 (9,7%)
Kusot y nomahuncrBy JA 167 (66,8%)
ca nekum HE 83 (33,2%)
Oo0pa3oBame 0e3 mKome 8 (3,2%)
1-7 paspema OIII 47 (18,8%)
OCHOBHA TIIKOJIa 44 (17,6%)

2 TOJIMHE CPENIHE IIKOJIE

56 (22,4%)

cpelma IIKoIa

46 (18,4%)

CIIeIfjar3alija HaKOH CPEeIbe 4 (1,6%)
TOJIUHE
BHIIIA IIIKOJTA 17 (6,8%)
BHCOKa IIKOJIa/OCHOBHE CTY/IH]e 28 (11,2%)
Pagnm craryc paj 3a miaty 11 (4,4%)

HE3aI10CJIICH

58 (23,2%)

MeH31ja

72 (28,8%)

HECITOCO0aH 3a pan

26 (10,4%)
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nomahuna 83 (33,2%)

HoBuana JA 126 (50,4%)

NpUMama/mjiara HE 124 (49,6%)

(uxana)

3amocjeHocT 3aIoCiIcH 115 (45,8%)
camo3arocieH 3 (1,2%)

Bpcra yrosopa o pany pan Ha HeoapeheHo 99 (39,4%)
pan Ha oapehero 19 (7,6%)

Pan Ha mocuaty IIYHO PajHO BpeMe 106 (42,2%)
JIEO PaHOT BpeMeHa 11 (4,4%)

Konsymupame JA 195 (78,3%)

frapera HE 55 (21,7%)

Konsymupame JA 86 (34,5%)

ATKOX01a HE 164 (65,5%)

Ckopo 65% wucnuTaHuKa KapakTepHIlle CBOje 3/paBibe Kao jomre. Kox roroBo cBux
HCIIUTAaHWKA MPUCYTHA j€ XpPOHUYHA, JYroTpajHa 6omnect, Ayxe o1 6 Meceu, Yrje MPUCyCTBO
¥Ma 3a MOCIICUITY OTpaHUYeHEe aKTUBHOCTH, 32 Koje 39,2% ucnuTaHuka TBPH Ja je 030UIJbHO.
Kana je y nutamy crame 3yOa, Koa TpehuHe momysannje CTame je Joie, Tako 1a yak 32,4%
naryjenTa Hema Butie of 10 3y6a. Ha nmutame o koputthemwy npoTe3e, BERMHCKH €0 CTYIN]jCKe
nomynanuje ce u3jacHuo jaa je He kopuctu (64,8%). Hak 37,6% mnomynamuje npujaBibyje
MIPUCYCTBO BUIIIE O] TIET IPYTUX XPOHUYHHUX OOJECTH/CTama y mocneamux 12 meceru (open
KapuuHOMa). Mely \rMa je cBakako IOMHHAHTHA apTepHjCKa XUIIEPTEH3H]a, MPUCYTHA KO
(67,2%) nammjeHara Kojy YIJIaBHOM pETYIMIIY NPUMEHOM aHTUXuNepreHzuBa (63,3%).
PenoBHy ynorpeOy aHTUXHUIIEpTEH3UBA Y TTOCeAmhe 4 Hellebe MpujaBuio je 53,6% nanujenara.
Kana ce pagu o moBpeama y mpeTXOAHUX TOAMHY JaHa, cBera 21 UCIIMTaHUK je T05KUBEO UCTE,
u 10: 4% wux apymcky caobpahajuy Hesrony u 4,4% uesroay y kyhu, 300r Kojux cy Owmim
NpUMJBCHH (M JIe0 BUX 3aJpkaH) y oaroBapajyhe 3apaBctBeHe ycranoBe. Cera (10%)
HCIIUTaHWKA TIPHUjaBJbyje OJICYCTBO ca TMOCJa y MPETXOMHUX 12 Mmeceru, Koje je koa Hajseher
Opoja wux Tpajamo 60 nana (28%) omHocHo 90 mana (24%). IIpeko monBUHA CTYIHjCKE
MOITyJIAIKje KOPUCTH HAo4Yape OJHOCHO COYMBA, INTO HHjE CIIy4aj ca CIYIIHUM arapaTom
(mpumeHa of crapHe 5,6% manujenara). [TanujeHTy y ToM CMHCTY HETHpajy MocTojame Behux
TEIIKoha ca cIryXxoM, KaKo Yy TUXHM TaKo M 'y Oy4HUM mpoctopujama. 55,2% mnanujeHara nma
Temkohe y memadewy. ClM4aH MpoIeHAT WCIUTAaHHWKA IMpHjaBibyje Temkohe y obaBipamy
CBAaKOJHEBHHUX (HAjBUIIE y Be3M Kymama/Tymupama 41,2%) u kKyhHMX aKTUBHOCTH (TE€XHU
kyhau nocnoBu 83,2%). Behuncku neo marujenara xainm ce Ha TMPUCYCTBO JaKOT TEJIECHOT
6o1a, koju y Hajeehem Opojy ciiydyajeBa yMEpEeHO yTHYE Ha HUXOBE akTHUBHOCTH (Koxa 47,2%
nomynaiuje). ManoaynrHocT, aAenpecuja u 0e3Hae)KHOCT UCTUYY Kao TJIaBHE Mpodiieme ca
kojuMa ce cycpehy, y3 ciabo nHTepecoBame 3a paj u ocehaj 3amopa (mpexo 70% ucnuTuBaHe
nonynanuje). Y mocienmux 12 mecenw, on OOJHUYKK JIEYCHHMX ManujeHaTa BehwHa mUx
nmpoBena o 5 Hohw y OosHMIM (3aHeMapyjyhul OHE KOju HHCY 3HAJIM TayaH Opoj Hohm
MPOBEICHUX y yCTaHOBHM). biu3y monoBuHe manyjeHara uMajo je MpujeM y JHEBHY OOJTHHILY Y
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MOCIEABUX TOAUHY JaHa W TO HAjBUINE HUX 10 mecT npujema (kon 10,4% ucnurtaHuka),

Tabemna 3.

Ta6esa 3. [loganu o 3ApaBCTBEHOM CTATYCY CTYANjCKe NMOMYJIaluje 100MjeHu

AaHKeTHPameM
AHanu3upaHa Bapujadua N° (%)
BEOMa J100po 7 (2,8%)
n06po 1 (0,4%)

Camonpouena 3apas/ba MIPOCEYHO 77 (30,8%)

¥ TeJTHHH ome 161 (64,4%)
BpJIO JIOLIE 4 (1,6%)

IIpucycTBo Ayrorpajue JA 242 (96,8%)
ooJiectu (>6 Mecenn) HE 8 (3,2%)

030UJbHO OTPaHUYCHE

98 (39,2%)

Crame 3y0a

Orpanuueme OrpaHUYEHE 147 (58,8%)
AKTHBHOCTH 0e3 orpaHuyCHHa 5 (2,0%)
Beoma J100po 3 (1,2%)

100po 53 (21,2%)
MIPOCEYHO 78 (31,2%)
Jo11Ie 83 (33,2%)

BC€OMa JiomIe

33 (13,2%)

HU]jelIaH 0
1-5 75 (30,0%)
Henocrarak 3y6a 6-10 44 (17,6%)
>10 81 (32,4%)
CBH 50 (20,0%)
TOTaJIHA 51 (20,4%)
IIpore3a napiyjaiaHa 37 (14,8%)
6e3 mpotese 162 (64,8%)
0e3 apyrux GonecT nopes 7(2,8%)
KapIMHOMA
Xponuuna jenHa 10 (4,0%)
0oJiect/cTame mopes JIBE 20 (8,0%)
uperxommnx 12 weceun T 21 (8.4%)
YeTHPH 54 (21,6%)
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ner 44 (17,6%)

BHIIIE O] TTET 94 (37,6%)

A 168 (67,2%)

HTA HE 79 (31,6%)
HE 3Ha 3 (1,2%)
JIHj€TOM 5 (2,0%)

JIEKOBUMA 159 (63,3%)
Jleuewe HTA JIjETOM U JIEKOBUMA 5 (2,0%)
0e3 neyema 80 (32%)
HE 3Ha 1 (0,4%)

PEIOBHO 134 (53,6%)

IIpumena MTOHEKA/T 34 (13,6%)

AHTUXUIIEPTEH3UBA Y HE 82 (32,8%)

nocjenme 4 Heesbe

IMoBpene y nperxoqnux | JpyMmcka caoOpahajHa He3roaa 10 (4,0%)
TOAMNY faHa He3rozaa y kyhu 11 (4,4%)

HE

229 (91,6%)

IpUjeM U OCTaHaK

11 (52,4%)

Yka3zuBame npujeM 0e3 OCTaHKa y yCTaHOBU 8 (38,1%)
;%?r“:;?(c)l;z nomohu noMoh JToOKTopa/Me/ TeXHIIapa 1 (4,8%)
HE 1 (4,8%)
OjcycTBO ca mocjia 'y JA 25 (10%)
nperxoanux 12 mecenn HE 225 (90%)
30 nana 2 (8%)
60 nana 7 (28%)
YKynHoO Tpajame 90 nana 6 (24%)
oacycrsa 120 nana 1 (4%)
180 nana 2 (8%)
HE 3Ha 7 (28%)
HA 128 (51,2%)
Kopumrhemwe HE 122 (48,8%)
Hao4yapa/coyuBa

cJIEI/He BUIU

Temxkohe ca BUIOM YaK
U y3 Haouape

0e3 Temkoha

149 (59,6%)

Mame Temkohe

89 (35,6%)
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BEJIMKE TEIKOhe 12 (4,8%)
HUJ€ y CTamy Jia BUAU -
A 14 (5,6%)
Cayumnu anapat HE 236 (94,4%)
TITyB -
6e3 Temkoha 137 (54,8%)
Temxkohe y uyjemy Mame Tenrkohe 110 (44%)
y THXOj MPOCTOPUjH BEJIMKE TemKohe 3 (1,2%)

HHU]J€ y CTamy Ja dyje

Temxohe y uyjemy

y Oy4HOj mMpOCTOPHUjHU

0e3 Temkoha

48 (19,2%)

Mam€ Telkohe

164 (65,6%)

BEJIMKE Telkohe

38 (15,2%)

HUje y CTamy Ja uyje

0e3 Temkoha

58 (23,2%)

Temxkohe y Marbe TeIKohe 138 (55,2%)
nemavery/0,5km BETMKE TelKohe 52 (20,8%)
HHjE y CTamby J1a Ieadn 2 (0,8%)
0e3 Temkoha 24 (9,6%)
Xon y3/Hu3 cTeneHuiue Mame Tenrkohe 110 (44%)
BEJIMKE TEIKohe 111 (44,4%)
HHjE y CTamy J1a X0/1a 5 (2,0%)

0e3 Temkoha

141 (56,4%)

Temkohe y o6aBbamy Marbe TeIKohe 85 (34%)
CBaKOHHeBHIbJX BEJIMKE TEIKohe 22 (8,8%)
AKTHBHOCTH
HUje y cTamy Ja ux o0aBJba 2 (0,8%)

JA 103 (41,2%)
IMomoh npu HE 147 (58,8%)
AKTUBHOCTH

A 155 (62%)
IMoTpebda 3a HE 95 (38%)

yYKa3uBam-eM BUIIIE
nomohn

Temxohe y o0aB/bamy
kyhuux mocaosa®

0e3 Temkoha

29 (11,6%)

Mame Temkohe

146 (58,4%)

BEJIMKE TeIKohe

68 (27,2%)
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HHje y CTamy J1a uX 00aBJba 7 (2,8%)
IMomoh y kyhu JA 175 (70%)
HE 75 (30%)
IloTpeda 3a nonaTHOM JA 203 (81,2%)
nomohm y kyhu e 47 (18.8%)
6e3 6omna -
BeoMa ciad 31 (12,4%)
IIpucycTBO TesecHOT crnad 33 (13,2%)
g‘;ﬁ:ﬁ:pﬂmwe 4 yMepeH 124 (49,6%)
jak 61 (24,4%)
BeoMa jak 1 (0,4%)
HUMAJIO 6 (2,4%)
YTuuaj 6o1a na MaJio 48 (19,2%)
AKTHBHOCTH yMepeHo 118 (47,2%)
MHOTO 63 (25,2%)
BEOMa MHOTO 15 (6%)
HE YOIIIITE 20 (8%)
CMmeTme y cMHCTY HEKOJIMKO JaHa 115 (46%)
252:3:);:12 :2‘;222? y BHIIIE O] CEJlaM JaHa 61 (24,4%)
CKOPO CBAKOJIHEBHO 54 (21,6%)

Hamnertoct/cTpec y
nperxoaHe 4 Heje/ba

JIA, moHekan

78 (31,2%)

A, BUIlIE HETO IPYTH JbYIU

119 (47,6%)

JIA, HenogHOlJBUBOCT JKUBOTA

53 (21,2%)

HE -
JA 184 (73,6%)
BoaHUYKO Jieueme y HE 66 (26,4%)
npeTxoaHux 12 mecenn
o 5 maHa 56 (22,3%)
1o 10 nana 40 (15,9%)
1o 15 nana 9 (3,6%)
Bpoj nohu npoBenenux 1o 20 naHa 7 (2,8%)
y Goaun >20 nana 1 (0,4%)
HE 3Ha 138 (55%)
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Ipujem y tHeBHY JA 124 (49,6%)
00JIHUIY Y MPETXO0HHUX aE 126 (50,4%)
12 mecenn
jenan 7 (2,8%)
JBa 11 (4,4%)
TpH 19 (7,6%)
4eTUPU 3 (1,2%)
bpoj npujema y nHeBHy et 7 (2,8%)
ooy mect 26 (10,4%)
cemam 2 (0,8%)
necer 15 (6%)
HE 3Ha 161 (64,1%)

[Topen xurepTeH3uje, Haj3yCTYIJbEHUJU KOMOPOUIUTETH Y CTYJIM]CKO] TOMYJIaIUju je
nernipecuja (mpucytHa koa 92% ucnuraHuka) u xunepxoinecreponemuja (72,8%) (Tabena 4).

Tabesa 4. 3acTyN/beHOCT KOMOPOMAUTETA Y CTYAUjCKOj MOILYJIALUMjU

BoJect/cTame N° %
ActMa (YK/bydyje H QJIEPTrHjCKy aCTMY) 37 14,8
XpoHUYHHM OPOHXUTHC, XPOHUYHA OOCTPYKTHBHA (oJIecT 83 33,2
miyha, empuzem
HNudapkT muokapaa (CpyaHu yaap) Wid XPOHUYHE MOCTeTnIle 15 6,0
uH(papkTa MHOKapaa
Koponapna 6os1ecT cpua wji aHrmHa NeKTOPHC 72 28,8
IloBuIIEH KPBHYU NPUTHCAK (XHIIEPTEH3H]ja) 168 67,2
Moxnanu yaap (nepedpajiHo KpBapeme, HepedpajHa Tpomo03a 7 2,8
— HIJIOT) MJIW XPOHHYHE MOCJIeAnIle MOKIAHOT yaapa
APpTpo3a — 1ereHepaTHBHO 000/bem-e 3171000Ba (He YKIby4yje 109 43,6
ApTPUTHC — 3aNa/bembe 3r71000Ba)
Jedopmurer 1ome KHUMe WIN APYTH XPOHUYHHU NPodJIeM ca 113 45,2
Jehuma
Bpathu nedpopmMuTeT WM APYru XpOHUYHHU NMPodJeM ca 39 15,6
BPATHOM KHYMOM
IllehepHa GoJect (1ujaderec) 54 21,6
AJlepruja, Kao 1ITO je aJIePrujcKa KujaBuIla, MoJeHCKA 34 13,6
rPO3HHUIIA, YNIAJIA 0YHjYy, JEPMATHTHC, aJIePruja HA XpPaHy WUJIH
Apyre ajgepruje (He yK/bydyje aqeprujcky actmy)
Iupo3a jerpe 0 0
Hemoryhnoct 3aap:kaBama mokpahe (ypunapua 51 20,4
HHKOHTHHEHLMja), Npo0/ieMHU ca KOHTPoJMcamkbeM MoKkpahHe
Oelmuke
ByoOpe:xHu npodjaemun 48 19,2
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Jenpecuja 230 92,0
Pak (MaJIMrHO 000/beH>€) 250 100
IloBumena macHoha y kpBH (XoJiecTepo.i) 182 72,8

Kana je y nutamy 00aBibamke CBAKOJAHEBHUX aKTUBHOCTH, OTPAHUUYEHOCT Ce orjenaia y
norjeny ymk3uMmama xpaHe ko 0,4% wucnuTaHuka, Jekama M ycTajalkba U3 KpeBeTa WU
celema M ycrajama ca cronune kon 11,2%, obnadema u cBiauema ko 17,2% u Hajuenthe
OrpaHUYCH-E je OMIIO MPH KyNamy Wwin Tymupamy (41,2%) n ynorpedu WC /knozera (27,2%),
Tabena 5.

Tabesa S. OrpannyeHocT nanujeHaTa y 00aB/bamkby CBAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH

AKTUBHOCT bpoj [Iponenar o
nanyjeHara | yKymHOT Opoja
UCIIUTaHUKA
oOyxBaheHnx
CTYAN]OM
Y3umame xpaHe, jesno 1 0,4%
Jlexxame U ycTajame U3 KPeBeTa WU CEIICHE U YCTajamke 28 11,2%
ca CTOJIUIIC
O0mayeme U CBIIaYEH€ 43 17,2%
Kopumheme WC/kio3era 68 27,2%
Kymname nnu Tymupame 103 41,2%

VY mornegay orpaHM4eHOCTH MalyjeHara y o0aBjbamy KyNHHX aKTHBHOCTH, Hajyenihe
noteukohe cy ouine npu obaBbamy KynoBuHe 54,8% u 00aBibamy TEXKHUX KYYHHUX MOCIOBA
(83,2%), Tabena 6. [Ipobnemu ca KojuMa ce CTyAMjCKa MOMYyNalhja cycpeTaia Mecell JaHa
yHa3a/J O] aHKEeTUpamba cy Hajuenrhe MaloAyIIHOCT, Aenpecuja uiu 6e3naaexxHoct (78,8%) u
ocehame 3amopa uiu HepocTatka enepruje (76,8%), Tabena 7.

Tabesa 6. OrpaHuYeHOCT NaUKMjeHaTa y 00aB/balby KYhHUX aKTUBHOCTH

AKTHBHOCT N %

[Tpunpemame xpaHe 35 14%
Kopumheme tenedona 5 2%
Kynosuna 137 54,8%
Y3umame Teparnuje (JIeKOBH) 14 5,6%
Jlakmm kyhHu ocmoBu 136 54,4%
[ToBpeMeHu Texxu KyhHH MTOCIIOBU 208 83,2%
Boheme pauyna o puHaHCHjaMa, padyHUMA U IpyTe 65 26%
aJIMUHHUCTPATHBHE aKTHBHOCTHU
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Tabesa 7. TaGesapau npuka3s npodiemMa ca KojuMa ce CTyAHjCKa NONYJIaluja cycperajia
Mecel JaHa YHa3a 01 aHKeTHPamba

Ananusupanu npoOiemM/CTame N %
Cnabo MHTEPECOBamkE WU 33JJ0BOJECTBO 32 Pajl 177 70,8%
ManoaymHocT, nenpecuja uiam 0e3Ha1exKHOCT 197 78,8%
[TpoGuem 3acnuBama, criaBamba y KOHTUHYUTETY WIH MIPEBUILIE 75 30%
CraBamba
Ocehame 3aMopa WM HEJIOCTATKA CHEPTHje 192 76,8%
Jlonr aneTuT win npejeame 126 50,4%
Jlomre MUNIUBELE O ceOH 56 22,4%
Temkohe y KOHIIEHTpHCakY HA CTBApH, K0 IITO Cy YATAHE 93 37,2%
HOBMHA WJIH TJIeJIathe TEIEBU3H]Ee
[IpuMeTHa yCTIOPEHOCT KpeTarma WK TOBOpa/ Y3BPIIOJbEHOCT U 37 14,8%
HEMUD

VY okBHUpY Jeila aHKeTe KOja ce OJJHOCH Ha 3[IpaBCTBEHY 3aIUTUTY, CBU MAIjEHTH Cy CE
U3jacHWIM J1a uMajy u3abpaHor jekapa omniute npakce. [Ipeko 95% muX je uMano nociueamwy
KOHCYNTAIMjy ca u3abpaHuM JIEKapoM YHazad/yHyTap 3 Mecela Ojf aHKeTHpama, U TO
yrimaBHOM 710 J1Be koHcyndrauuje (38,6%). biausy 65% mnanujeHTKuma uMa u3abpaHor
TUHEKOJIOTa y Jp>KaBHOj, OJHOCHO 8% mUX y mnpuBaTHOj mpakcu. Kanma je y mnuramy
CTOMATOJIOT, YaK (58,5%) ncnutanuka HeMa n3abpaHor CTOMATOJIOTa, IOK OCTaTaK MOMYJIallHje
yriaBHoM Tnocehyje mpuBatHor 3yOapa (30,2%). Ilpexo 50% mnamujeHara HaBoau Jna je
nocjenmky MyT OMO KoJ cToMaTojora mpe Bume ox 12 mecenu. Melhy cneuujanucruma,
MalujeHTH Cy HajBHUIIe mocehuBanu ncuxosora. Hajsehum nenom Herupajy notpedy 3a XUTHOM
nomohu u kyhHOM Herom y mocnenmwux 12 meceru. O MpUBATHUX YCIIyTa UCIUTAHUI CY
yrIaBHOM KOPHUCTHIIM JlabopaTtopujcke ycayre (37,5%) u yciyre paavosiomKke A1jarHOCTUKE
(26,6%). Hemmro msnan tpehune namujeHta Tj. 36,3% KOpUCTH TpenapaTe TPaIUIIMOHATHE
MEIMIIMHE, JTOK TOTOBO KOMILJIETHA CTYAHMjCKa IMOMyJalja KOH3yMHUpa IpPOMUCAHE JIEKOBE
(HajBumIe JiIeKOBe 3a cMmHpeme-85,2% wu ananretuke-83,2%), amM W HENPOMUCAHE
nexoBe/OnibHa cpenctBa (98%). Ilpexko 90% wucnuraHuka TBpAM Ja Cy MOCIEABU MYT
MIpEeMEpUIN KPBHU TPHUTUCAK, BPEAHOCT TIUKEMHje U XOJECTEpPOJEeMHUje Y 3APaBCTBEHO]
YCTaHOBH y MPETXOAHUX 12 Mecely, ITo ce He Moke pehu U 3a TeCT Ha OKYJITHO KpBapeme U
KoJIoHOCKOMH]jy, Koje 81,3% wucnuTtaHuka HHUKana HUje paguio. 97,6% mnauujeHTKUmba ce
W3jaCHUJIO JIa j€ Y HEKOM NEPHOy OApaauio Mamorpadujy U TO yIIIaBHOM I10 CaBETYy JieKapa
(59,5%). Cninuna cutyanuja je u ca Papanicolau Tectom (cBera 2,3% BUX HUKa/Ia HUjE PaJIHUIIO
oBaj TecT). ['eHepanHo, Behu mporeHaT UCIUTaHWKa 3aJ0BOJbaH j& KBAJIMTETOM 3PABCTBEHE
ciyx6e (56,6%), xoja je y 2,8% cnydajeBa okapakTeprcaHa Kao ,,BeoMa 3aJl0BoJbaBajyha’,
TabGena 8. HaBuke y KoH3yMupamy JICKOBa M BUTAMUHA MpUKa3aHe cy y Tabenu 9.

Ta6esa 8. Kopumheme npumapHe 31paBcTBeHe 3a1UTHTE

AHanu3upaHa Bapujadua N° (%)
H3adpanu Jekap omire HA 250 (100%)
npakce E -
<3 mecerna 242 (96,8%)
3-6 mecenu -
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IMocaeama 6-12 meceru 3 (1,2%)
KOHCYJITALMja KO/ ~12 mecewn 3
n3adpaHor jexkapa
HUKaIa 1 (0,4%)
HE 3Ha 4 (1,6%)
jenHa 34 (13,7%)
JIBE 96 (38,6%)
Bpoj koncynranujay Tpu 43 (17,3%)
nperxoaHe 4 Hege/be
4eTUPU 13 (5,2%)
neT 2 (0,4%)
HE 3Ha 62 (24,9%)
JA, npxaBHH 112 (64,7%)

HN3abpann ru"exosn0r

A, npuBaTHU

14 (8,1%)

HE 47 (27,2%)
IMocaenma mocera <12 meceru 46 (26,6%)
THHEKOIOTY >12 mecely 75 (43,4%)
HE 3Ha 52 (30%)
<20 ron 21 (12,1%)
CtapocT y TpeHyTKY 20-24 33 (19,1%)
NipBe nocere 25-30 22 (12,7%)
THHEKOJIOTY
HE 3Ha 97 (56,1%)
JA, npxaBHH 28 (11,3%)
H3adpanu cromaTosior JA, npuBaTHH 75 (30,2%)
HE 147 (58,5%)
<6 Meceru 6 (2,4%)
IMocaeamwa nmocera 6-12 mecenu 7 (2,8%)
cromatoJory >12 Mecemn 124 (50,2%)
HUKaAa 11 (4,5%)
HE 3Ha 102 (40,1%)

IMocera cnenujaaucrTu

<12 mecenu

250 (100%)

>12 Mecenu

HUKaga

HC 3Ha

HA, dusmujarap

9 (3,6%)

JA, ncuxomor

71 (28,3%)
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IMocera cienujajucTi JA, uzmjatap u ncuxomnor 24 (9,6%)
framearme e o 16356
HE 3Ha 4 (1,6%)
Kyhna nera y JA 26 (10,4%)
nperxoaHux 12 meceunu HE 221 (88%)
HE 3Ha 4 (1,6%)
XutHa nomoh y JA 67 (26,7%)
nperxoanux 12 meceun HE 173 (68,9%)
HE 3Ha 11 (4,4%)
JA 63 (25,1%)
IIpuBaTHa npakca y HE 11 (4,4%)
nperxoanux 12 meceun N 176 (70,5%)
nabopaTopuja 24 (37,5%)
pPaZMOJIONIKA IUjarHOCTHUKA 17 (26,6%)
Bpcra yeayre y HUHTEPHUCTA 2 (3,1%)
MPUBATHO] NpaKCH o(ranmosor 5 (7,8%)
ocTajno 5 (7,8%)
pagnoJIor, HHTEPHHUCTA, 3 (4,7%)
TICUXHjaTap
paanosor, o TaaMOJIOr,0CTaI0 5 (7,8%)
paauonor, oGTaIMoIor 3 (4,7%)

Tpanunuonasna JA 91 (36,3%)
MeIMIHHA Y MOCJee HE 39 (15.5%)
2 Hene/be
HE 3Ha 120 (48,2%)
IIpumeHa jexkoBa 'y JA 244 (97,2%)
nocJieim-€ B¢ Helebe™ HE 2 (0,8%)
HE 3Ha 4 (2%)
JA 246 (98%)
Henponucann HE -
JICKOBM/OM/bHA He 3Ha 4 (2%)
CpeacTBa y nmocjeame 2
HeJle/be
JaBHO 107 (42,6%)
Baknuna 3a rpun HUKA]I 128 (51%)
HE 3Ha 15 (6,4%)

TOKOM TPeTXOAHUX 12 mecenu

232 (92,4%)
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Mepeme TA o cTpaHe 1-3 rogune 12 (4,8%)
3PaBCTBEHOT PaJIHUKA 5 ronuna 1(0.4%)
HE 3Ha 5 (2,4%)
Mepemse xoJiecTepo.ia TOKOM MpEeTXOoAHUX 12 Mecenu 236 (94%)
ggp?:ci};iﬂor paaHUKA 1-3 ronune 11 (4,4%)
3-5 roguna 3 (1,6%)
Mepeme mehepa ox TOKOM MPEeTXOAHUX 12 mMecenu 236 (94%)
CTpaHe 3/IPaBCTBEHOT 1-3 romme 11 (4,4%)
pajgHuKa
3-5 roguna 3 (1,6%)
TOKOM MpEeTXOoAHuX 12 mMecenu 29 (11,6%)
1-2 rogune 11 (4,4%)
TecT HA OKYJITHO 2-3 roguHe 1 (0,4%)
KpBapeme Y CTOJHIH >3 rommne 2 (0.8%)
HUKAAa 204 (81,3%)
HE 3Ha 3 (1,5%)
TOKOM MpeTXoAHuX 12 mecenu 29 (11,6%)
1-5 roguna 11 (4,4%)
KoJsionockonuja 5-10 roguna 1 (0,4%)
>10 roauHa 2 (0,8%)
HUKaJa 204 (81,3%)
HE 3Ha 3 (1,5%)
TOKOM TIPETXOAHUX 12 Meceru 28 (22,8%)
1-2 ronune 48 (39%)
Mamorpaguja 2-3 romHe 40 (32,5%)
>3 roauHe 4 (3,3%)
HUKaJa 3 (2,4%)
Opna3ak Ha CaMOMHMIINjaTHBHO 17 (14%)
Mamorpagujy 10 CaBeTy JieKapa 72 (59,5%)
10 TIO3MBY JIeKapa 34 (26,4%)
TOKOM TpeTX0aHuX 12 Meceru 8 (9,3%)
Papanicolau Tect 1-2 rogune 30 (34,9%)
2-3 roguHe 42 (48,8%)
>3 roguHe 4 (4,7%)
HUKaAa 2 (2,3%)
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Oni1a3ak Ha CaMOMHHIIAjATHBHO 20 (23,3%)
Papanicolau Tecr 0 CaBeTY JieKapa 42 (48,8%)
IO MTO3UBY JIeKapa 24 (27,9%)
JYTO YeKambe 5 (2%)
Pa3zno3u HenoGujama YIaJbeHOCT/TIPOOIIEMH Ca 15 (6%)
3IpaBCTBEHE 3aITHTE IPEBO30OM
HE MTOCTOjarbe pasiora 52 (20,7%)
0e3 morpede 3a 3IPaBCTCBHOM 179 (71,3%)
3aIITHTOM

3paBCTBCHA HETa -

Bpcra Hepeain3zoBane CTOMATOJIOIIKA 3/IPaBCTBEHA 13 (5,2%)
3paBCTBEHE 3alITUTE 3aIlITUTA

300r puuancuja MPOIHUCUBAHE JIEKOBA 9 (3,6%)
0e3 puHaHCH]CKHMX MpobiieMa 27 (10,7%)
0e3 morpede 3a 3APaBCTEBHOM 202 (80,5%)

3aIlITHTOM

BEOMA 33J0BOJbAH 7 (2,8%)
3a10B0/HLCTBO 3aJ10BOJbaH 142 (56,6%)
3APABCTBEHOM CITYKOOM HH 3aJ10BOJbaH HU HE3AI0BOJHAH 96 (38,2%)

HE3a/10BOJbaH 4 (2%)
BeOMa He3aJI0BOJbaH 1 (0,4%)

Tabena 9. HaBuke y kopuinhemwy jJ1eK0oBa y CTYAUjCKOj MOIYJIALM U

bpoj [Iponenar on
Bpcra neka narujeHaTa YKYITHOT
Opoja
UCTIMTaHUKA
o0yxBaheHUX
CTYJIN]jOM
Burtamunau, MuHepanu (3a jauame opraHu3ma) 16 6,4%
busbau ipenapaty (3a jauame opraHu3Ma M JIeueHne 65 26%
0osecTn)
IIpotus 6o10Ba (rnaBo6osbe, 3y0060Ib€ U CI1.) 208 83,2%
3a neveme onpehenux Oomectn 149 59,6%
AHTHOMOTUIN 76 30,4%
3a nmpuTHcaxk 164 65,6%
3a cMupeme 213 85,2%
3a HeCaHMITY 102 40,8%
3a Bapeme 50 20%
[TpoTus 3aTBOpa 27 10,8%
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VY morneny akTUBHOCTH Hpeko 55% HCIUTaHMKAa ce TOKOM aHKeTe HM3jaCHWIO Ja
yrJIaBHOM MPAKTUKY]y XoAame (HajBehu mporeHaT BUX J10 110J1a caTa IHEBHOT X0/1a) U YMEPEHO
Hanpesamwe. Manu O6poj nanujeHara ynpaxmbaBa 0cTale akTUBHOCTH MOMYT BOXKEE OMIIMKIIA
(6,4%). Ilo nutamy HaBuKka y ucxpanu (42,6%) ucnuraHuka JOpydyKyje CBaKu JiaH, OJHOCHO
(47%) 1o uynHM moHekaa. Hemro u3Hag 27% ucnuTaHWKa HE KOH3YMHpa MJIEKO M MIIEUYHE
npou3Boge. Hajsehu Opoj mamujenara xkopuctu moiyoenu xiebd (58,6%) W KOpucTu yibe
(48,6%) 3a mpurnpemy obpoka. Konzymupame pude HHje ycTabeHa HaBHUKA MallijeHaTa, 4aKk
55% wucnuranuka yonmrTe He jene pubsbe meco. 15-18% momynanuje kopuctu cBexe Bohe u
noBphe y ucxpanu Buiie mmyra AHeBHO. [Ipoceuna BucuHa nanujeHara o0yxBaheHuX CTyanjoM
nu3zHocu 172,9 +5,6cm (range 159-185cm), a rexxuna 72,8 + 11,9kg (range 52-116kg). Y ognocy
Ha T0JI, TPOCeYHa BUCHHA XeHa u3Hocu 170,5 + 4,2cm (range 159-180cm) u texxuna 71,1 +
10,5kg (range 52-88 kg); mpoceuna BrcHHA MyImiKapaia u3Hocu 177,3 + 5,2cm (range 165-
185¢m) a mpoceuna Texxuna 75,7 + 13,8kg (range 52-116 kg), Ta6ena 10.

Ta0esa 10. HaBuke y ucxpanu u Gu3n4Ko0j aKTUBHOCTH

AHajm3upaHna Bapujaoia N° (%)
77 (30,7%)
141 (56,2%)

YTJIAaBHOM CEI WJIU CTOJH

YIJIABHOM XO0J1a WJIM CE YMEPEHO

AKTHBHOCT Hapexe
YIIaBHOM PajiH TEXKAK, 3 (1,2%)
(bU3UYKHM 3aXTEBaH M1OCA0
He 00aBJba HUKAKaB [10CA0 8 (3,2%)
HE 3Ha 21 (8,7%)
10-29 muH 96 (38,2%)
30-59 mun 62 (24,7%)
JIHeBHA MHHYTAKAa X012 1-2 cara 11 (4,4%)
2-3 cara 1 (0,4%)

3 cara ¥ BUIIIE

HE 3Ha 80 (32,3%)
10-29 mun 5 (2%)
30-59 mun 7 (2,8%)
JIHeBHA MHUHYTaKa 1-2 cara 4 (1,6%)
BOJKILE OUIIMKJIA
2-3 cara -

3 cara u BUIIIE

HE 3Ha 234 (93,6%)
CBaKH JIaH 107 (42,6%)
JlopyuykoBame MTOHEKa/] 118 (47%)
HUKa] 25 (10,4%)
CBaKH JIaH 110 2 ¥ BHIIIE I0JbE 7 (2,8%)

CBaKH JIaH 110 jeHY LI0JbY 58 (23,1%)
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Konsymupame mitexka u
MJIEYHHX NPOHU3BOJA

IIOHCKaJ, HC CBAKHU JaH

118 (47%)

HUKaIa 67 (27,1%)
oenu 46 (18,3%)
moayoenu 147 (58,6%)
Konsymupame xisie6a HHTErpaTHH 11 (4,4%)
KOMOMHOBaHO 39 (15,5%)
He jene xi1eb 7 (3,2%)
CBHbCKA 115 (45,8%)
OuspHa 9 (3,6%)
Konzymupame macuohe yibe 122 (48,6%)

HE KOpUCTU MacHOhy

HC 3Ha

4 (2%)

HA, ckopo yBek

95 (37,8%)

JA, xana XpaHa HUj€ IOBOJbHO

86 (34,3%)

Jloco/baBame XpaHe CllaHa
HUKA 64 (25,5%)
HE 3Ha 5 (2,4%)
BHIIIE O] 2 TIyTa HEJCJHHO 1 (0,4%)
Konsymupame puode 2 myTta HeJeJbHO 2 (0,8%)

MamC 0[] IBa MyTa HCACJbHO

90 (35,9%)

HHUKAaJI

139 (55,4%)

HC 3Ha

18 (7,5%)

Kon3zymupame Boha

je,Z[HOM " BULIC ITyTa JHCBHO

39 (15,1%)

4-6 myTa HeNleJbHO

1-3 myra HeaespHO

Marbe OJ1 JeIHOM HeIEJbHO 2 (0,8%)
HHUKaJa 2 (0,8%)
HE 3Ha 207 (83,3%)

Konsymupame nospha
U cajiarta

jCI[HOM H BUIIC ITyTa THCBHO

47 (18,7%)

4-6 yTa HeNleJbHO 1 (0,4%)
1-3 myra HenesbHO -
Marbe OJ1 JeIHOM HeIEJbHO 1 (0,4%)
HUKa/1a 1 (0,4%)
HE 3Ha 200 (80,1%)
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yBEK 30 (12%)
Hauun ucxpase y 4ecTo 64 (25,5%)
g:;{;:lﬁ.r?;}ba o MTOHEKA/T 116 (46,2%)
31paBJby HUKa] 33 (13,1%)
HE 3Ha 7 (3,2%)
A 59 (23,5%)
IIpoMeHe y HAaUMHY HE 4 (1,6%)
?;’ﬁ:c'*ezza“"c“eﬂ“’“x HHje 610 NoTpeGe 182 (72,5%)
HE 3Ha 5 (2,4%)
JTA 68 (27,1%)
Jla 11 cMaTpare 1a HE 41 (16,3%)
gz';;:;*;x“‘ua P Beh 0601€0 134 (53,4%)
on Heke GosecTu?’ He 3Ha 7 (3,2%)
BEJTMKH 134 (53,4%)
YTHuaj pasauuuTux yMepeH 30 (12%)
¢dakTopa Ha 3apaBibe’ VA 14 (5.6%)
HE 3Ha 72 (29%)
JTA 61 (24,3%)
Boxma HE 3 (1,2%)
MMOHEKA 7 (2,8%)
HE BO3U 179 (71,7%)
HNudpopmucame o HA 49 (19,5%)
31paBby y CpeIlCTBI/IMg HE 155 (61,8%)
jaBHOI HH(OPMHUCAKHA
MTOBPEMEHO 41 (16,3%)
HE 3Ha 5 (2,4%)

Behunna ucnuranuka HHje Memalla CBOje HAaBHKE BE3aHE 3a UCXpaHy y Mocienmux 12
Mecer (72,5%). OHu Koju ¢y TO YYHMHHIIM, UICTUYY 3Hauaj pelyKIlije yHOca CoIH U mehepa y

nucxpanu (Tabemna 11).

Tabena 11. Ilpomene y HaBuKaMa Be3aHe 3a HCXPaHy KO/ CTYAHjCKe MOmyJianuje

Bpoj [Iponienar o yKymaor
[Ipomena nanyjeHata | Opoja UCIHTAaHUKA
o0yxBaheHuXx
CTYJINjOM
Cmameme yHoca MacHoha 43 17,2%
IIpomeHa BpcTe MacHOhe y uCXpaHu 36 14,4%
Cmamame yHOCA COJIH 54 21,6%
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Cmameme yHoca mehepa 45 18%

[ToBehano koH3yMupame Boha u nmoBpha 44 17,6%
CMameme TeXHUHe (a1jere) 13 5,2%
CMamene KOH3yMHUpamba alKoXO0JHUX nuha 16 6,4%

Kao nmorenuujaine pusukodakTope 3a 000JpeBakE HABOJIC YIIPABO HAYMH HCXPaHE, Te
KOH3YMHUpamwe [urapera u/unm ankoxona (Tabena 12).

Tabena 12. IIpuka3 pa3an4uuTUX (pAKTOPa KOJH OM N0 MULIUbEHbY CTYAHjCKe MOMyJIanuje
MOIJIM YTHIATH HA 3paBJbe U CTENeH YTuuaja (BeoMa/yMmepeHo)

YTULIAJ*

®AKTOP Beymku Ymepen
Hcxpana 128 (51,2%) 23 (9,2%)
Du3nyKa aAKTUBHOCT 113 (45,2%) 17 (6,8%)
Konzymupame nurapera 132 (52,8%) 21 (8,4%)
Konsymupame ajikoxoJia 128 (51,2%) 13 (5,2%)
JIpylITBeHe AKTHUBHOCTH 53 (21,2%) 2 (0,8%)
(apyxeme ca nmpujare;umMa,

M3JIACIH, U3JIETH)

*0poj marjeHarta Koju je OAroOBOPUO MOTBPAHO Y aHKETH; IPOICHTYaIHH yJIe0 Yy OJHOCY Ha
LEJIOKYITHY CTY/H]CKY HOIyIaiujy

Nudopmucamwe o 3apaBiby IyTeM CpeAcTaBa jaBHOT HWHGOpMHCama O] CTpaHe
CTyAMjCKE Tomyjianuje, npukasaHo je y Tabemu 13. Hajuemhe je myrem TteneBusuje u
WHTEpHETA.

Tabena 13. Undgopmucame 0 31paB/by IyTeM CpelcTaBa jaBHOT HHpopMuUcama 0]
CTPaHe CTYAHjCKe MOoIyJialuje

[a am mpaTuTe TEMe 0 3ApaB/by NyTeM ciaeaehunx
CpencrBo nndpopmucama cpeacTaBa jaHor nHpopmucama?*
JA IToBpemeno
TesieBu3nja 32 (12,8%) 32 (12,8%)
Paguo - -
IITamma 17 (6,8%) 10 (4%)
HNurepuer 27 (10,8%) 11 (4,4%)

*Opoj manujeHara Koju je OAroBOpHO MOTBPIHO Y aHKETH; IPOIEHTYAIHH Y/I€0 Y OJTHOCY Ha
LEJIOKYITHY CTY/H]CKY TOIyJaiujy

4.2. IlpoueHa MeHTAJHOT 31PaB/ba 00J1eCHUKA ca MAJTUTHUM 00J1eCTUMA Y IPUMAPHO]
31paBCTBEHOj 3a1UTHTH

3a mporeHy cumnToma aenpecuBHoct kopuithen je PHQ-9 (The Patient Health
Questionnare) ynutHUK caMompoIieHe 3a nanujeHre, u3penaeH u3 PRIME MD-a (The Primary
Care Evaluation of Mental Disorders), mHCTpyMEHTa KOjH C€ KOPHCTH 3a €Balyalujy
Hajuemrhux TICUXMjaTPUjCKUX TMopeMehaja Ha HHBOY TPHMAapHE 3APAaBCTBEHE 3alITHTE.
ITpoceuHa BpeIHOCT CKOpa ACTMPECHBHOCTH HA HMUBOY YHTABE CTYIHU]CKE MOMYIaIlije U3HOCH
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11,6 £ 6,9 (range 0-25). YV oxHocy Ha 101, KOJ 0c0o0a KEHCKOT T0J1a Cpe/ba BPEAHOCT CKOpa
JeNpecUBHOCTH M3HOcuaa je 11,5 + 6,6, a kox ocoba mymkor nona 11,8 +7,7. CxoaHo oBOME,
HUje YTBpheHO mocTojame CTAaTUCTUYKK 3HAYajHE pa3jiiKe Y MPOCEYHUM BPEAHOCTUMA CKOpa

JenpecuBHOCTH u3Mely xena u mymkapana (Independent samples T test, p = 0,769).

Tabena 14. IucTpudyumja cTyaujcke nomyJjanuje npeMa ynuTHUKY 3a CaMOINPOIEHY
nenpecusHoctu (PHQ-9)

Bpcra Terode N° (%)
HHjeTHOM MOHEKAa/] >7 1aHa CKOpO
CBAKH JIaH

1 CMameHO HHTEPECOBAE UITH 19 (7,6%) 129 (51,6%) 35 (14%) 67 (26,8%)

3a710BOJHCTBO
2 Ocehame mpa3HuHe, 21 (8,4%) 82 (32,8%) 59 (23,6%) | 88 (35,2%)

HEPAacIoI0XKehe, U 0E3HaICIKHOCT

3 [Tpobnemu ca criaBamem 43 (17,2%) 119 (47,6%) | 82 (32,8%) 6 (2,4%)
4 Ymop/6p30 3amapame 21 (8,4%) 52 (20,8%) 78 (31,2%) | 99 (39,6%)
5 CMameH WIH MojadyaH aneTuTu 36 (14,4%) 106 (42,4%) 89 (35,6%) 19 (7,6%)
6 | HeraruBHO pazmunIbame 0 ceOn 112 (44,8%) 75 (30%) 43 (17,2%) 20 (8%)
7 Temkohe y KOHIIEHTpHUCABY 90 (36%) 74 (29,6%) 62 (24,8%) 24 (9,6%)
8 | VYcmopeHOCT y KpeTamby U TOBOPY 99 (39,6%) 86 (34,4%) 49 (19,6%) 16 (6,4%)
9 CyunuaHe MUuciu 135 (54%) 49 (19,6%) 24 (9,6%) 42 (16,8%)

Ha ocHoBy momaraka npukazanux y Tabemu 15 Moxe ce 3akJbyduTH Jaa je HajBehu
MpOIeHAT ManyjeHara oO0yxBaheHHX cTyaujoM ca cuMmnTomMuma Omare nempecuje (27,2%)
OJIHOCHO yMepeHe nenpecuje (22%). CumnToMe Telike aenpecuje npujasibyje 18% crynujcke

TonyJanuje.

Tabeaa 15. PHQ-9 ckop y cTryamjckoj monmyaanuju

TexnHa cuMnToMa PHQ-9 pesyarar N° (%)
be3 cumnToma 0 12 (4,8%)
MuHuMaJIHA Jenpecuja 14 28 (11,2%)
Bbuiiara nenpecuja 5-9 68 (27,2%)
YMepena aenpecuja 10-14 55 (22%)
YMepeHo Tellka jienpecuja 15-19 42 (16,8%)
Temka aenpecuja 20-25 45 (18%)

OnHoC JenpecHBHOCTH M BpcTe KapuuHoma: CTaTHCTUYKOM 00paoM IojaTaka
yIBpEHO je TMOoCTojame 3HauajHe paszimke y Bpeanoctuma PHQ-9 pesynararuma wmely
nanujeHTuMa 00OJIeTMM OJ Pa3iUuuTHX Bpcra kapuumHoma (One-Way ANOVA, df(30)=
3,317, p < 0,001). Hajsehe nmpoceune Bpeqnoctu PHQ-9 ckopa yrBpheHe cy kox mamujeHTa
ca mumpomom (23,0), mernernruomom (22,0) u kapuuHoMm mnankpeaca (20,8) (Tabena 16). Y
OJTHOCY Ha CTa/IHjyM 0OJIECTH, Takol)e je TOTBP)eHO OCTOjarkhe CTATUCTUYKY 3HAYAjHE PA3JIHKE
y CpeImUM BpelHOCTUMA ckopa aenpecuBHocTH (p = 0,024), Tako na cy HajBehe mpoceune
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BPEIHOCTH €BHACHTUPaHE KOJ maiujeHara y tpehem cranujymy 6onectu (21,5 +4,9), nok cy
BPEIHOCTH OWIIe HIKE KOA OHHX Yy apyrom (12,7 £ 6,7) u mpBom cranujymy 6onectu (10,9 +
6,9).

Ta6ena 16. IIpuka3 Bpennoctn PHQ-9 ckopa koa nanujenara ca pa3indyuTuM

KAPIUHOMHMA
MKB o3naka N° PHQ-9 (Y) SD 95% ClI
KapuuHOMa (min-max)
C00 2 8,5 0,71 2,2-14,8
C10 5 12,0 4,12 6,9-21,0
C17 4 13,0 5,03 4,9-21,0
C18 11 14,7 6,26 10,5-18.,9
C19 9 9,4 8,25 3,1-15,8
C20 9 9,3 3,32 6,8-11,9
C21 13 12,2 9,32 6,6-17,9
C23 3 16,3 1,53 12,5-20,1
C25.9 4 20,8 6,5 10,4-31,1
C30 1 4,0 — —
C32 6 10,8 6,85 3,6-18,0
C33 2 0 0 0,0
C34 18 17,0 5,07 14,5-19,5
C43 8 3,8 3,28 1,0-6,5
C44 4 8,2 4,5 1,1-15,4
C45 2 13,0 2,83 -12,4-38,4
C50 71 9,5 5,93 8,1-10,9
C51 2 2,5 0,71 -3,8-8,8
Ch2 3 5,0 5,57 -8,8-18,8
Ch3.1 13 12,4 7,14 8,1-16,7
Ch4.3 3 8,7 2,89 1,5-15,8
Ch6 6 18,0 3,29 14,6-21,4
C61 14 12,6 6,55 8,8-16,4
C62 1 12,0 — —
C64 9 11,6 8,37 5,1-17,9
C67 8 17,6 4,95 13,5-21,8
C70 1 22,0 — —
C73 5 7,0 6,71 -1,3-15,3
C77 1 23,0 — —
C81.9 3 16,0 8,66 -5,5-37,5
C90 9 15,6 6,15 10,8-20,3

3a pa3uKy of] CTaJiijyMa, HUje YTBpheH CTaTUCTHYKK 3Ha4ajaH YTHUIlA] BPCTE TEparuje
Ha MpoceyvHe BpeaHocTr ckopa aenpecuBrocTr ( One-Way ANOVA, df(3)= 2,478, p = 0,062),
Wako cy HemTo Behe BpeIHOCTH cKopa HaljeHe KOJa TanMjeHaTa Ha KOMOWHOBAHO)]
(panunorepanujat+xemuorepanuja) repanuju (I'padukon 2).
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I'paduxon 2. Ognoc PHQ-9 ckopa y rpynama nanmjeHara ca KapuuHOMHMA HA
Pa3JIHYMTHM TPeTMAHUMA

12

10

7.03

xemno JA xemuo HE KOMOMHOBaHA paauoTepanuja
Tepanuja

CinuHo, HHje YTBpheHa 3HaUajHHja pa3JIuKa y TPOCEUYHOM CKOPY JEPECHBHOCTH Mehy
OTIEpUCAHUM U HeonepucaHuMm manujentuma (11,75 + 6,4 vs 11,46 + 7,6) (Independent sample
T test, p = 0,741).

3a yrBphuBame aHKcHO3HOCTH KopuinheHa je bekoma ckama ankcuozHoctu (BAI).
Ckana ce KOPHUCTH 3a PErHCTPOBAIkE MPUCYCTBA OJpeheHuX aHKCHO3HUX cuMnToMa. [lutama
Ce€ OJIHOCE Ha MPHCYCTBO ojApeheHMX CHMITOMa aHKCHO3HOCTH (HMp. cTpax aa he ce mecutu
Hajrope, HEpBO3a, HEMOT'YNHOCT OMyIITama, MPECTPaBILEHOCT WM YIIAIEHOCT, IPXTaBHIIA,
ocehame ryouTka KoHTposie uta. ). CBako MUTame UMa OTcer 01 YeTUpH Moryha oarosopa mehy
KOjuMa HcnuTaHunu Oupajy jenan (0-yommte He, 1-O1aro "Huje Mu MHOrO cmertano", 2-
yMepeHo "OWio je TMOBpeMEHO BpJo HempujaTHO" u 3-030ujpHO "OWUJIO je CKOpO
HenogHoNLBKUBO"). CKalla je rpagupaHa Tako Ja MpBH oAroBop Hocw 0, a 4eTBPTH 3 MOEHA.
Ormcer moryhux 6omo0Ba Ha ckanu kpehe ce o 0 1o 63.

Cpenma BpeTHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTH y CTYIHU)CKOj momynanuju uzHocu 45,4 + 9,5
(range 27-63). Y norneny Ha 1oJi, Cpe/iiba BPEAHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTH KO/ 0c00a KEHCKOT
mona je 45,8 £ 8,8 (range 28-63), a xox ocoba mymkor mona 44,6 + 10,9 (range 27-63). He
MIOCTOjJM CTATUCTHUYKU 3HAYajHa pa3jivKa y CpPelllh0j BPEIHOCTH CKOpa aHKCHO3HOCTH u3Mely
xeHa u mymikapana (Independent samples T test, p = 0,406). Ha ocHOBY ckopoBa J00HUjeHUX
Ha CKaJlM, CBM HUCIMTAaHUIM U3 CTyAMje OKapaKTepUCaHH Cy Kao ocobe ca 030MJbHOM
aHkcuo3Homhy (ckop 26-63).PesynraTi Tectupama momynianuje NMpUMEeHOM bekoBe ckaie
npukaszanu cy y TaGemn 17.
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TabGena 17. Pe3yJTaTu TecTHpPamha AaHKCHO3HOCTH Y CTY/IMjCKOj MONMYJIAIUjH
nooujenu npumenoMm bekoBe ckasie

Bpcra Terode N° (%)
yoniure He 6s1aro yMepeHo | HEeNMOJHONLbHBO

1 | Yrpuynoct 3 (1,2%) 157 (62,8%) 80 (32%) 10 (4%)
2 | Ocehaj BpenuHe 135 (54,2%) | 88 (35,3%) | 26 (10,4%) -

3 | Hecurypnoct y Horama 59 (23,6%) 120 (48%) 63 (25,2%) 8 (3,2%)
4 | HemoryhHoct omymrama 7 (2,8%) 82 (32,8%) | 127 (50,8%) 34 (13,6%)
5 | Crpax ox Hajroper 5 (2%) 76 (30,4%) 120 (48%) 49 (19,6%)
6 | BprormaBuma 61 (24,4%) | 168 (67,2%) 20 (8%) 1 (0,4%)
7 | Jlyname cpua 92 (36,8%) | 144 (57,6%) | 14 (5,6%) -

8 | Hecrabunnoct 30 (12%) | 137 (54,8%) | 76 (30,4%) 7 (2,8%)
9 | VkacHyToCT 19 (7,6%) 91 (36,4%) | 106 (42,4%) 34 (13,6%)
10 | HepBo3a 10 (4%) 57 (22,8%) | 122 (48,8%) 61 (24,4%)
11 | Ocehaj rymema 118 (47,2%) | 96 (38,4%) | 28 (11,2%) 8 (3,2%)
12 | IpxTame pyKy 109 (43,6%) | 125 (50%) 16 (6,4%) -

13 | Ocehaj Tpemopa 159 (63,6%) | 73 (29,2%) 18 (7,2%) -

14 | Ctpax ox ryouTtka 51 (20,4%) | 133 (53,2%) | 63 (25,2%) 3 (1,2%)

KOHTpOJIC

15 | Temkohe y nucamy 126 (50,4%) | 66 (26,4%) | 43 (17,2%) 15 (6%)
16 | Ctpax on ymupama 8 (3,2%) 68 (27,2%) | 127 (50,8%) 47 (18,8%)
17 | [IpennameHocT 9 (3,6%) 89 (35,6%) | 98 (39,2%) 54 (21,6%)
18 | Jlouie Bapewme 34 (13,6%) 170 (68%) 27 (10,8%) 19 (7,6%)
19 | Hecectuna 34 (13,6%) | 192 (76,8%) | 23 (9,2%) 1 (0,4%)
20 | IpBenwo nwuia 50 (20%) 165 (66%) | 32 (12,8%) 3 (1,2%)
21 | 3Hojeme 5 (2%) 147 (58,8%) | 90 (36%) 8 (3,2%)
22 | Cyuiuane MUCITH 124 (49,6%) | 64 (25,6%) 17 (6,8%) 45 (18%)

CraTucTHykoM 00paZoM TMojaTaka yTBpEHO je IMocTojame 3HavyajHe pasiuKe Yy
U3PKEHOCTH aHKCUO3HOCTH Mel)y marujeHTnMa 000JIeTiM O] Pa3IMYUTHX BPCTa KapIIMHOMA
(One-Way ANOVA, df(30)= 3,197, p <0,001). Hajsehe npoceune Bpeanoctu bekoBor ckopa
yTBpheHe cy KoJI marijenTa ca MeHuHreoMoM (63,0), kapiuHoM rankpeaca (58,2) u numdom
(56,0), (Tabena 18). Y omHocy Ha craaujymM OoJjiecTd, Takohe je MOTBphEHO MOCTOjarbe
CTATUCTUYKH 3HAUYaJHE PA3IMKE y CPEIBUM BpeaHOCTUMA cKopa aHkcno3HocTu (p = 0,003),
TaKo Jia Cy HajBehe MpoceyHe BPEeAHOCTH EBUICHTHPAHE KO MMalijeHaTa y TpeheM cTaaujymy
6onectu (53,0 = 14,1), nok cy BpeAHOCTH OuIie HIKE KO OHUX Y apyroM (48,1 £ 8,9) u mpBom
cranujymy 6onectu (44,01 £ 9,4).
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Ta6esa 18. IIpuka3 Bpennoctu bexoBor ckopa koa nanujeHara ca pasjiH4uTHM

KApIMHOMHMA
MKSBb o3naka N° Bexosn SD 95% ClI
KapuuHOMa cxop (Y) (min-max)
C00 2 40,0 5,65 -10,8-90,8
C10 5 42,4 0,89 41,3-43.5
C17 4 48,0 8,98 33,7-62,3
C18 11 54,0 8,79 48,1-59,9
C19 9 46,2 10,34 38,3-54,2
C20 9 44,6 7,60 38,7-50,4
C21 13 45,8 13,77 37,5-54,2
C23 3 49,5 2,12 30,4-68,6
C25.9 4 58,2 9,50 43,1-73.4
C30 1 38,0 — -
C32 6 39,8 7,86 31,6481
C33 2 34,0 0,0 34,0-34,0
C34 18 50,8 7,67 46,9-54,6
C43 8 32,2 4,03 28,8-35,6
C44 4 40,2 7,41 28,4-52,1
C45 2 51,5 7,78 -18,4-121,4
C50 71 42,5 7,69 40,7-44,3
C51 2 32,0 7,07 -31,5-95,5
C52 3 44,3 7,51 25,7-62,9
Ch3.1 13 47,7 9,01 42,2-53,1
C54.3 3 41,7 2,52 35,4479
C56 6 54,8 5,42 49,1-60,5
C61 14 46,1 8,92 40,9-51,3
C62 1 44,0 — —
C64 9 44,3 8,19 38,0-50,6
C67 8 52,4 8,81 45,0-59,7
C70 1 63,0 — —
C73 5 43,6 9,50 31,8-55,4
C77 1 56,0 — —
C81.9 3 51,3 15,01 14,0-88,6
C90 9 47,1 8,36 -40,7-53,5

Takohe, mokazaH je CTAaTUCTHYKHM 3HA4YajaH YTHUIQ] BPCTE TEpamuje Ha IMPOCEUHE
BpeaHOCTH ckopa ankcro3Hoctd ( One-Way ANOVA, df(3)= 4,428, p = 0,005) (I'padukon 3).
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I'paguxon 3. Ognoc bekoBor ckopa y rpynamMa nanujeHara ca KapUuHOMHMMA Ha
Pa3JIMYUTHM TPEeTMaHUMA
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xemno J1A xemno HE KOMOWHOBaHa Teparwja paanoTtepamnuja

Huje yrBphena crarucTiuky 3Ha4yajHHja pa3iuKa y IPOCEYHOM CKOPY aHKCHO3HOCTH
Mehy onepucaHuM M HeonepucaHuM mnamnujeHtuma (46,04 + 8,9 vs 44,7 £ 10,1) (Independent
sample T test, p = 0,272).

Perpecnona ananu3a nokasana je CTaTUCTUUKH 3HauajaH yTHUIIA] HAa CTETIEH UCII0JbaBakbha
JIETIPECUBHOCTH, TIPY Y€MY Cy CBE Be3€ NMO3UTHUBHOT KapaKTepa ceM 3a: 00pa3oBame, 0JICYCTBO
ca mocia, MPUMEHY aHTHUXUIEPTEH3UBa, NMOTpeOy 3a JOJAaTHOM MOMONhM OKO aKTMBHOCTH,
Kopuliheme XUTHE MOMONM, M3BECHE HAaBUKE y HCXPaHU, CPEIWHY U COIHjATHY IOTIOPY
(youutu npenznak munyc koq Odds ratio). Mamu cTeneH o0pa3oBama, Behe 0/ICyCTBOBamE ca
mocja, NMPUMEHa aHTHXUICPTCH3MBA, Mama MoTpeda 3a MOMOhNM OKO aKTUBHOCTH, Mame
Kopumtheme XxuTHE MOMOhH, Mama CollMjaiHa MOTIOpa U pypaiHa cpeanHa nosehasajy HUBO
nenpecuBHOCTH. HuBO nenpecuBHOCTH BehW je KOA CTapHjuX HCIUTaHHWKA, KOJ MPUCYCTBA
XpOHUYHUX OoyiecTh/cTamha (KOMOPOUANTETH), KOJ BehuX oOrpaHWYeHa aKTUBHOCTH, H
nocrojama Temkoha y o0aBbamby CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH, KOJI M3paXKeHHU]er yTulaja oona
Ha o0aBJbarkbe AKTUBHOCTH, NMPHCYCTBA TEIIKOha ca BUAOM, JIOUIMj€ OpalHE XWTHjeHe, U
npucycTBa Hareroctu/crpeca, Tabemna 19.
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Tabena 19. Perpecuona Ha/iu3a yrunaja pasjuuyuTUX Bapujad/u HA UCI0/baBabe
ACNPEeCUBHOCTH Y CTYMjCKOj MOMyJIaluju

PHQ-9 ckop
IHapamerap
95% CI for Exp (B) Odds ratio p
(lower—upper)
Crapoct 1,9-25,8 0,06 0,045
OO6pazoBame 0,5-1,3 -0,92 <0,001
Pan Ha mociry 0,9-7.,6 427 0,012
OncycTBoO ca nmocia 2,6-8,7 -5,68 <0,001
OrpaHuverme aKTHBHOCTH 2,9-6,2 4.62 <0,001
31paBibe y HEIUHU 0,7-4,2 2,43 0,006
XpoHuyHe 00JIeCTH 0,4-1,8 1,14 0,002
XurepTeHsuja 1,1-2,7 1,91 <0,001
[IpuMeHa aHTUXUTIEPTEH3UBA 0,4-2,1 -1,27 0,002
Temkohe ca BugoM 0,3-2,4 1,37 0,013
Crame 3y0a 0,3-2,3 1,03 0,043
Temxkohe y 00aBJbaBY 0,2-2,2 1,03 0,042
CBaKOIHEBHUX aKTHBHOCTH
YTunaj Oosia Ha 00aBJbambe 1,6-3,1 2,30 <0,001
AKTHBHOCTH
ITotpeba 3a momatHOM mMomMohu 0,9-4,2 -2,56 0,002
OKO aKTHBHOCTH
[TpucycTBO HameTocTH/CTpEC 0,6-3,7 1,57 0,008
HeoctBapene notpede 3a 1,1-3,7 2,14 0,001
3JIPaBCTBEHOM 3aIITUTOM
Kopuniheme xutHe nomohu 5,3-10,4 -7,89 <0,001
Konzymupame miieka 1 MICYHHX 0,4-5,2 2,80 0,022
TIPOU3BOJIA
KoH3ymupame coim y HCXpaHH 1,3-8,7 -5,03 0,010
Cpenuna 0,3-9,2 -4,72 0,038
ConujasiHa moTnopa 0,2-2,4 -1,42 0,036

Perpecnona ananm3a nokasana je CTaTHCTHYKHY 3HaYajaH yTUIlA] Ha CTENICH NCTI0JhaBambha
AQHKCHO3HOCTH, TIPH YEMY CY CBE Be3€ NO3UTHUBHOT KapakTepa ceM 3a: 00pa3oBame, moTpedy 3a
JOJJaTHOM 1OMOhH OKO aKTMBHOCTH M y kyhu, kopuiiheme 1HeBHe OonHulle U KyhHe Here,
aKTUBHOCT M COLMjaJHy MOoTHopy (youuTH npen3Hak MuHyc kox Odds ratio). Mamu crenexn
o0pa3oBama, Mama morpeda 3a moMohu 0Ko aKTUBHOCTH, Mambe Kopuitheme KyhHe Here, Mamba
aKTUBHOCT W COIIMjaJIHa MOTNopa rnoBehaBajy HUBO aHKCMO3HOCTH. HUBO aHKcHo3HOCTH Behn
j€ KOl CTapHMjuX MCHHTAHHKA, KOJ MPUCYCTBA JYroTpajHe 0oiecTH, Koja Behnx orpaHnvema
aKTUBHOCTH, M TIOCTOjarba Temkoha y o0aBsbamy CBAKOJAHEBHUX aKTHBHOCTH, KOJ] U3PAYKEHH]ET

yTuiaja 6ona Ha 00aBJbarkhe AKTUBHOCTH, M YTHIIAja cpeicTBa HHpopMucama, Tadema 20.
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Tabesa 20. Perpecnona HamM3a yrunaja pasjJM4dTHX Bapujad/u HA HCNIO/bABabe
AHKCHO3HOCTH y CTYAUjCKOj MOMYJIALMjH

bekoB ckop

IHapamerap
95% CI for Exp (B) Odds ratio p
(lower—upper)
Crapoct 0,07-0,27 0,18 0,001
OO6pazoBame 0,3-1,6 -0,93 0,004
3amociaeHoCT 0,7-15,1 7,90 0,032
3/1paBibe y HEIUHU 4,9-10,2 7,60 <0,001
Jyrorpajaa 6oirect 7,5-24,5 16,1 <0,001
OrpaHnyeme aKTUBHOCTH 3,8-8,9 6,40 <0,001
XurepTeHsuja 0,5-2,0 1,28 0,001
Temxkohe y 00aBJbaHY 1,8-4,5 3,17 <0,001
CBAKOJIHEBHUX aKTUBHOCTHU
VYtumaj Ooma Ha o0aBibame 0,7-2,5 1,59 <0,001
AKTUBHOCTH
ITorpeba 3a momatHOM moMohu 2,3-6,3 -4,32 <0,001
OKO aKTUBHOCTHU
ITorpeba 3a momoh y kyhu 1,8-5,3 -3,56 <0,001
[TpucycTBO HameToCTH/CTpPEC 3,7-5,9 4,80 <0,001
Kopuniheme nueBHe O0mHUIIE 0,05-7,6 -3,76 0,043
Kopuniheme kyhHe Here 1,5-9,4 -5,46 0,008
Kopumheme xutHe momohu 5,6-12,8 9,29 <0,001
HeoctBapene notpede 3a 0,5-7,5 3,53 0,032
3JIPaBCTBEHOM 3aIlITUTOM
AKTUBHOCT 0,6-5,4 -3,02 0,016
KoH3zymupame Miieka U MICUHUX 0,5-6,2 3,36 0,021
MIPOU3BOJIA
Konszymupame Boha 0,844 2,59 0,006
CpenctBa nHdopmucama 0,9-6,7 3,84 0,011
CornyjanHa notmnopa 0,4-3,6 -2,03 0,015
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4.3. ConujajHa moapumka ko 60J1ecCHUKA ca MAJIUTHUM 00J1eCTHMA Y IPUMAPHO]
31PaBCTBEHOj 3aIUTHUTH

Ckop couujamHe TMOApPIIKE OOJEeCHWKAa ca MaJUTHUM OoJieCTUMa y MPUMapHO]
3JIpaBCTBEHO] 3aLITUTHU OJjpehuBao ce npema nuTambUMa U3 ynuTHHKA. JlucTudynmja oarosopa
Ha MUTama Koja cy omia nonyhena cy cineaeha:

1. ,,Konmuko ocob6a Bam je Tonuko OIMCKO Ja MOXKETE pauyHATH Ha HUX Kajla uMare
030uspHe Tu4He nmpobieme?* (6poj 6omosa ce kpehe o 1 (,,Hujenna*) no 4 (,,6 unu Bume)),

Ha npBo nurtame 97 nanujenara (38,8%) oAroBopuIiIo je OJpUYHO Yy CMHUCITY [TOCTOjamba
OmucKux 0coba Ha Koje Mory yBek pauyHath; (58,4%) je HaBeo 1a moctoje 2-3 ocobe Ha Koje
Mory pauyHatH; (2,8%) je HaBenmo 1a mocroje 3-5 ocoba Ha Koje yBEK MOTY pauyHaTu
(Cpadukon 4).

2. ,,Komnuko cy jbyau yUCTHHY 3auHTepecoBaH| 3a Bac, 3a oHo mTo panute, mro Bam ce
nemiaBa y xKuBOTy? (6poj 6omoBa ce kpehe on 1 (,,Humano nucy 3amHTepecoBanu‘) go 5
(,,Beoma cy 3aunTepecoBanu®),

Ha npyro nurawme 28 mnaumjenara (11,2%) oaroBopuio je OIpPUYHO Yy BE3U
3aMHTEPECOBAHOCTH JPYrUX 3a OHO IUTO MM ce Jemana; (46,8%) cy pexiu na je
3aMHTEPECOBAHOCT JApyrux mana, (31,6%) na je 3auHTEpEecOBAHOCT JIPYTrUX 0coba 3a HUX
cpenma u (10,4%) na cy ocobe 13 OKpyxemwa 3anHTepecoBane 3a wux (['padukon 5).

3., Konmuko je mako moOuTH MpaKTUYHY MMOMON 07 KOMIIMja/Cycella YKOJIHMKO HMMaTe
notpedy 3a mom? (0poj 6omosa ce kpehe o 1 (,,Jako Temko*) o 5 (,,Bpmo mako*)).

Ha tpehe nurtame (0,8%) je oaroBopusio 1a je jako TEHIKO JOOWUTH MPaKTUYHY OMOh of
cycena; (17,2%) cy ce u3jacHWia 1@ je TEIIKO JOOUTH NMPAKTUYHY MOMONh OX JbyIau W3
cycencTBa/komuja; bux (62,4%) je pexiio aa je cpelme TelKo J00uTH nomoh o cycena kaaa
uM je nomoh norpe6Ha u (19,6%) HaBoau na je nako gohu no nomohu (I'padukon 6).

I'paduxon 4. lucTpudynuja nanujeHara ca aceKkrTa couyjajiHe NoJpuiKe o1 CTpaHe
0JIMCKHUX 0c00a Ha Koje MOry /1a pauyHajy Kaja umMajy 030u/bHe JU4He npodJieme

Kosmmko ocoda Bam je Tomuko 0JHCKO 1a MoxkeTe
PavYyHaTH Ha BbUX KaJa uMare 030M/bHe mpodJaeme?

3-5 ocoba :|

2-3 ocobe

HUjeaHa

I I I I
0 20 40 60 80 100 120 140 160

O 6poj nanujeHara

39



Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

I'paduxon 5. IucTpudynuja nanujeHara ca acneKkra couujajane noJpuike y onjaHocy Ha
TO KOJIMKO CY JbY/AU YUCTHHY 3AaHHTEPECOBAHHU 32 HbUX

Kosuko cy Jbynu yucTuHy 3auHTepecoBanu 3a Bac?

3aHHTEPECOBAHH

Cp€ama 3auHTEPECOBAHOCT

Majio

HHUMAaJI0

I
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O Opoj marujenara

I'paduxon 6. IucTpudyumja nanujeHara ca acneKkTa colujajHe NoJpuiKe y ongHocy Ha
nomoh ox crpane cycena

Kounko je 1ako 1o6uTu npakruuny nomoh ox cycena?
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Ha ocHOBY no0OujeHnx oaroBapa qo0UjeH je CKOp COllMjaTHe MOIPIIKE YHja je TPOCeTHA
BPEIHOCT 3a YUTaBy CTYIWJCKY Momyianujy u3Hocwia 7,06 = 1,25 (MuHUMaIHA BpPEIHOCT
CKOpa u3HOCcwWIA je 4, a MakcumaiHa BpeaHocT 10). Y ogHOCY Ha 10T, Cpe/iha BPETHOCT CKOpa
COIIMjaTHE TIOIPIIKE KO/ 0c00a )KEHCKOT ToJ1a u3HocwiIa je 6,9 + 1,29 (MuHMManHa BpeIHOCT
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cKopa u3Hocuna je 4, a MakcuManHa BpenHoct 10) , a koa mymikapana 7,32 + 1,12 (MuHumanHa
BpPEAHOCT CKOpa H3HOCWIa je 4, a MakcuMaiaHa BpegHocT 9). [Ipyrum peunma, mocrtoju
CTaTUCTMYKHU 3HAYajHa pa3jMKa y Cpe/ilb0j BPEAHOCTH CKOpa COoLMjaiHe moMohu n3Mel)y xeHa
U MyILIKapana, Tako Jia HalljeHTKUbe UMa]y 3Ha4yajHO Mame CPelllhbe BPEAHOCTH M 00paTHO
(Independent samples T test, p = 0,025). buio kako, 100ujeHe BpEIHOCTH Ha HUBOY YUTaBE
CTyZIM]jCKe monyanuje ynyhyjy Ha jgomry conujanny noapmky y 6iau3y 90% cinydajeBa (Tabena
21).

Tadena 21. Ckop coumjajHe noapuke

CoumjajiHa noapKa Ckop (0010BH) bpoj
NalnujeHaTa/npoueHaT
Jaka 12-14 -
YMepeHa 9-11 26 (10,4%)
Jloma 3-8 224 (89,6%)

CratuctuukoM o00pajioM IoAaTaka yTBphEHO je MOCTojame 3HayajHe pasiiuKe Y
MUIJBEHY O COLMjaTHOj moApwu Mmely manujeHTHMa 00O0JIeNMM OJ Pa3IHMYUTHX BpCTa
kapuuaoMa (One-Way ANOVA, df(30)= 2,217, p = 0,001). Hajsehe mpoceune BpeaHoCTH
CKOpa ColMjaJiHe TOpIIKe YTBpl)eHe Cy KOJ MalujeHTa KapIHMHOMOM naHkpeaca (8,2) u
kapuuHoMoM Mokpahne Oemuke (8,1) (TaGena 22). Y onHocy Ha cragujym 0oJjiecTd, HHjE
noTBpheHO MOCTOjare CTATUCTHYKU 3HAa4YajHE PA3JIMKe y CPEelbUM BPETHOCTHMA CKOpa
cornmjanHe noapmke (p = 0,912): nanujentu y npBom craaujymy 7,03 + 1,25; nanujentu y
apyrom craaujymy 7,11 + 1,29; nanjentu y tpehem cragujymy 7,0 + 0,0.

Ta0esa 22. [Ilpuka3 BpeIHOCTH CKOPa COLMjajIHe MOAPIIKe KOX MalujeHara ca
Pa3IHYUTHM KapUHHOMHMA

MKB N° Cxkop SD 95% ClI
03HaKa colujaiaHe (min-max)
KAPIMHOM nojJpIIKe
a )

C00 2 6,0 1,41 -6,7-18,7
C10 5 6,4 0,89 5,3-7,5
C1l7 4 8,0 1,41 5,7-10,2
C18 11 7,1 0,54 6,7-7,4
C19 9 7,7 0,71 7,1-8,2
C20 9 7,0 1,12 6,1-7,8
C21 13 7,6 1,12 6,9-8,3
C23 3 8,0 1,0 5,5-10,5

C25.9 4 8,2 0,5 7,4-9,0
C30 1 8,0 — —
C32 6 6,5 0,55 5,9-7,1
C33 2 7,0 0,0 7,0-7,0
C34 18 7,7 0,68 7,3-8,0
C43 8 6,0 1,85 4,4-75
Ca4 4 7,8 0,96 6,2-9,3
C45 2 7,0 0,0 7,0-7,0
C50 71 6,6 1,37 6,3-6,9
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C51 2 7,0 1,41 -5,7-19,7
C52 3 6,0 1,73 1,7-10,3
C53.1 13 6,6 1,38 5,7-7,4
C54.3 3 5,7 0,57 4,2-7,1
C56 6 7,8 1,33 6,4-9,2
C61 14 7,1 1,29 6,4-7,9
C62 1 8,0 — —
C64 9 6,7 1,0 5,9-7,4
C67 8 8,1 0,64 7,6—8,6
C70 1 7,0 — —
C73 S 7,4 1,34 5,7341-9,1
Cc77 1 7,0 — —
C81.9 3 7,0 1,73 2,7-11,3
C90 9 8,0 0,0 8,0-8,0

Huje mokazan cratucTHUKY 3Ha4ajaH yTHIA] BPCTE Tepamuje Ha MPOCEYHE BPEIHOCTH
ckopa conujanae moapmike ( One-Way ANOVA, df(3)= 0,095, p = 0,963), (I'padukon 7).

I'paduxon 7. OqHOC cKOpa conujajiHe MOAPIIKE Y IPyNaMa NanujeHara ca MaJIurHuM
0oJ1ecTHMA HA Pa3IMYUTHM TPeTMAaHNMA

12

10

6[9

xemuo A xemno HE KOMOMHOBaHa Teparuja panuoTepanuja

Huje yrBphena craTHCTHUKHM 3HAuYajHHja pa3jiivKa y IPOCEYHOM CKOpY COIIHjaiHe
MoJIpIIKEe Mel)y omepucaHuUM U HeollepucaHuM mnauujeHTuMa (6,99 + 1,32 vs 7,14 + 1,6)
(Independent sample T test, p = 0,348).
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4.4. ConujajiHa NOAPIIKA KA0 NPEIMKTOP AHKCHO3HOCTH U 1eNPeCHBHOCTH KO/
00JieCHMKA ca MAJMTHUM 00JiecTHMA y IPUMAPHOj 3APABCTBEHOj 3a1UTHUTH

[TocToju cTaTucTHYKM 3Ha4YajHA KOpeJalyja BPeJHCOTU CKOpa 3a aHKCUO3HOCT U CKOpa
couyjanne noapuke (Spearman r = 0,303, p <0,001), ka0 ¥ CTaTUCTUYKU 3HAYajHA KOpEIalyja
CKOpa JICPECUBHOCTH U CKOpa colujaiHe nojpuke (Spearman r = 0,377, p < 0,001).

Perpecnona ananmusa mokazana je CTATUCTUYKUA 3HAYajaH YTHUIA] CKOpa COIMjaHE
MOJIPIIIKE, KAO MPEIUKTOPA, HA MCIIOJhbaBalkhe aHKCMO3HOCTH, Tj CKOp aHKcuo3Hoctu (Linear
regression test, p < 0,001) kao ¥ CTAaTUCTUYKY 3HAYA]aH YTHUIIA] CKOpa COIM]jaHE TOIPIIKE, KA0
MpeANKTOpPa, Ha UCTIOJbaBame aenpecuBHOCTH (Linear regression test, p < 0,001), (Tabena 23).

Ta0esa 23. Perpecuona anajim3a CKopa couMjajiHe MojApuIKe Kao MpeauKkTopa
AHKCHO3HOCTH H el PeCMBHOCTH

Ckop coumjajiHe mojapike
IHapamerap
95% CI for Exp (B) Odds ratio p
(lower—upper)
CKOp aHKCHO3HOCTH 1,44-3,24 2,34 <0,001
Ckop nenpecuBHOCTH 1,41-2,70 2,05 <0,001
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4. TACKYCHJA

PaHo oTKpHBambe KaplImHOMA [TOCTAJIO j€ BaKHO MUTAE JaBHOT 3/IpaBjba Koje je OMTHO 3a
CMamelke CMPTHOCTHU. Mcxop jeuema KapimHoMa He OM Tpebasio Ja ce ycpeacpeay caMmo Ha
MOPTAJIUTET, MOPOUAUTET WIH JYyrOPOUYHO MPEKHUBIbABAKE, Beh U Ha OpUTYy O MEHTAIHOM
3/IpaBJby MalyjeHara o0oyienux oj KapuwHoMma. [IperxomHe cTyamje cy mokaszajie Ja CTame
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba yTUUE Ha KBAJHUTET )KUBOTA Mmanujenara. Kontposia, ayronomuja u u3doop
Jedema, mepieniuja ceode, ocehaj mpumanama, akTHBHOCT U HaJla U Oe3Halje caMo Cy HEKH O]1
(akTopa KOjU 3HAYajHO YTHUY Ha MEHTAJHO 3[paBibe obosene ocoOe. MeHTanHO 31paBibe,
Tope1 yTUllaja Ha KBAJIUTET JKUBOTA, MOKa3yje U ojapel)eHy MoBe3aHOCT ca TOKOM 00JIeCTH, ma
YaK ¥ MOpTanuTeToM (45).

[To3naro je ma cy oOosenw o KapIHOMa MOBE3aHM ca IMOBehaHMM pPHU3HKOM Of
nenpecuBHoOr nopemehaja. Ha npumep, crynuje cupoBeneHe KO/ MalyjeHara ca KapIuHOMOM
MOKa3aje Cy BHCOKY CTONY KJIMHUYKH 3HA4YajHOT JenpecuBHOr mopemehaja yOp30 HakoH
MOCTaBJbaha JUjarHO3€ W HAKOH 3aBpIIETKa Jederma. Tpeda HAOMEHYTH Ja Cy CTYAH]je
OCMHIIUBEHE 3a OTKPHBAKE MPEBAICHIM]E aenpecrje Mely mammjeHTUMa ca KapIuHOMOM
yIIaBHOM KOPUCTHIIC YIIUTHUKE 32 CAMOIONMYHaBAKkE, YMECTO CTPYKTYPHPAHUX UHTEPBjya OJ1
CTpaHe KJIMHAYapa IITO je MOTJIO JIATH JIAXKHO ITO3UTHBHE pe3yaTare. 3aTo je BAKHO KOPUCTUTH
CTPYKTYPUPAHU JAMJarHOCTUYKU MHTEPB]Yy OJ CTpaHE INCHUXMjaTpa, MAaKO OH OJy3MMa MHOI'O
BHIIIE BPEMEHa, KakO OM Ce€ Ta4HO OTKpWja TCHUXHjaTpUjCKa IWjarHO3a JENpecHje KOJ
naiujeHara odosuenux o kapuuHoma. [Ipernenom nureparype yrBpheHo je na pakTopu puznka
3a genpecuBHU nopeMehaj Koj manujeHara ca KapliuHOMOM YKJbY4Yyjy CTaIujyM KapIuHOMa,
(u3MYKe CUMIITOME Kao IITO ¢y OOJI WM YMOP M JIMYHE KapaKTEPUCTUKE TOIMYT CTAPOCTH H
ToJ1a, paJIHOT B 00pa30BHOT CTaTyca. YMOp je Hajuemhu yIopHH U y3HeMUupyjyhu cuMnTom Ha
KOJU ce MaIMjeHTH >KaJle HAaKOH YCIEIIHOI Jieuea KapIHMHOMa IITO JO0BOAU 10 Beher
¢byakunonanHor omrehema. Mehytum, HekomMKo CTyadja je TpPHjaBUIO yMOp Kao
NpUIpYKeHH (DaKTop JenpecHuje Ko namnujeHaTa ca KapiuuHomoM. Takobe, cTpec, cUMIITOMU
AHKCHO3HOCTH ¥ HEJOCTAaTaK OTIOPHOCTH Ha CTpec, Takohe Cy HYeCTH ICHUXOCOIUjaTHU
mpoOyiieMu KOJ| TamnMjeHara oOonennx oja kapuuHoma. OTmopHOCT ce jaeduHHIIEe Kao
CIOCOOHOCT TOjeIMHIIa, 1a Op30 mpeBasuhe Hemahe u cTpec U Aa MOBpAaTH HOPMAITHO TCHXO-
€MOIMOHANHO cTame. OTIMOPHOCT M TMO3UTHBHA ajanTanyja Ha 3allTHTY O] TCHXOJOMIKOT
cTpeca, HUje IMoBe3aHa caMo ca KBaJIMTETOM XKMBOTa Beh mpescTaBiba U MPEIUKTOp KBAJTUTETa
KMBOTA MaljeHara 000JeauXx o1 KapuuHomMa (46).

Crynuje cy mokasalie 1a BACOK HUBO aHKCHO3HOCTH TIpe/iBrl)a JIONINjH KBATUTET )KUBOTA
KOJ TMalMjeHata ca KapUMHOMOM Kao M Ja TOBE3aHOCT CTPECHHMX J>KMBOTHUX Jorabaja,
CUMIITOMH aHKCHO3HOCTH, HEJIOBOJHHE /IaNTaIlHje Ha CTPEC M JICTIPECUBHOT mopemehaja Ko
naryjeHara ca KapIUHOMOM CYTepHIly JIOIIUJU KBAJIUTET >KUBOTA IMOCEOHO y IMOYETHOM
nepuoay mpe yeuewa. Hajuenrha ncuxujaTpujcka qujaraos3a Koja ce jaBjba KOJ MalijeHara ca
KapIIMHOMOM je nenpecuBHH nopemehaj, mpahen nopemehajem nmpunarohasama. [lanujenTtu ca
KapIMHOMOM CY YeCTO KOMOPOHIHHU U ca ICTIPECH]oM, Koja Moxke OUTH y pactiony o 11-44%.
Bronomka pamUBOCT U TICHXOJIOIIKK YTUIA] Y BE3U Cy Ca AMjarHO30M, MOTY JEIUMUYHO
00jacHUTH BHCOKY IMpEBAJCHIIN]Yy Jenpecuje Koja malujeHaTa ca kapuuHomom (47). U
pE3yJITaTH HAIlET UCTPAXKUBAKA TIOKA3Y]jy JIa Cy cUMIITOMH OJiare nenpecuje (27,2%) oqHOCHO
ymepene nernpecuje (22%), Beoma uecTH y MOIyJIallyjy alyjeHara ca kapunHomuma. Hajsehe
npoceyre BpenHoctn PHQ-9 ckopa yrBphene cy kon manujeHta ca jmmdomom (23,0),
MeHeHrnoMoMm (22,0) u kapuumHoMm mnankpeaca (20,8), 1ok cy HajBehe mpocedHe BpeIHOCTH
BexoBor ckopa yTBpheHe ko1 manujenta ca MeHuHreoMoM (63,0), kapiimHOM maHkpeaca (58,2)
u mumdom (56,0). HacynpoT nenpecuju, MHOTE CTyIHj€ TTOKa3yjy Ja je Mambe malijeHara ca
aHKCHO3HUM MopeMehajeM Hero maiujeHara ca JaenpecuBHuM nopemehajem (6,5% Hacmpam
66,7%), (48).
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JenHa ox ctyamja je UCTpakMBajia KUBOTHE Jorahaje M cUMOTOME JeNpecuje HaKoH
orepanyje KapIuHOMa Jojke. Pe3yiaratu cyrepunry jaa TpayMaTrcKH CTpec ITIOBE3aH ca
KapIIMHOMOM M CTPECHM >XHMBOTHHM Jorahaju, MomyT BEJMKHUX (PUHAHCHJCKUX MOTEIIKoha,
3ajelHO0 ca TEHJIEHIMJOM Ka HEraTMBHOCTH, MOTY IOjadaTu cumnrTome aenpecuje. Mako cy
CTYJIMj€ KOje pa3jallibaBajy yTUIlaj) cTpeca Kao jeJHOT o] (hakTopa MOBE3aHUX Ca JEeMPECUBHUM
nopemehajem koj manujeHata o0OJeNIUX Off KapIMHOMA OCKYyJHE, Tpeba HallOMEHYTH Ja Cy
3JIpaBCTBEHH MPOOJIEM MalKjeHTa, CMPT OJMCKOr WiaHa MOPOAMIIEe WK IpujaTesba, OJIMCKOT
pobhaka ca temkom Oosenthy u Benrka (PMHAHCH)CKA Kpu3a OWiIM 4eThpu Hajuemha crpecopa
mehy mnammjeHTHMa obomenuM on kapuumHoMma (49). Jlo nmaHac je HEKOJMKO CTyxauja
UCTPAKUBAJIO JENPECHjy U aHKCHO3HOCT, Ka0 KOMOpOHAUTETE KOJ ManujeHara 00oeaux oA
KapiuHoMa. MehyTuM, Bpio Mano CTy[auja je OTKPWJIO CHUMITOME aHKCHO3HOCTU Kao
NpUApYXKEeHU (PaKTop KOJ MalujeHata o0olenux O] KapUuHOMa KOjU Cy KOMOpPOUAHM ca
JenpecuBHUM TIopeMehajeM. 3a HCITUTHBakE OBOT Haslaza norpeOHo je Buiie cryauja (50).

YobuuajeH KOMOpPOMAMTET KOJ TanujeHata oOONeNIuX O] KapIuHOMa, YKJbydyje
JICTIPECUBHO PACIIOJIOKEHE, CMAbEHO HMHTEPECOBAmE, JIONI alleTUT, HECAHUIly, KOTHUTHBHO
omreheme, MECUMUCTHYKO Pa3MUIIJbakhe WM YaK CyWIMAalHEe uiaeje/mokymaje. Jlenpecuja
3Ha4yajHO MoBehaBa pU3MK O] HEMOIITOBama Tepamnuje KOJ ManujeHara o0O0Jenux oJ
KaplIMHOMA U JIONPUHOCH CJ1a0HjeM OATOBOPY Ha JICUCH-E, ITO MOXKE PE3YITOBATH NOBehaHUM
cTolama XOCIHTAIU3alje, MOPTAJIUTETa, 11a Yak 1 camoyouctasa (51, 52).

Xene ca kaprmHOMOM J10jKe ¢y y BeheM pu3uKy o7 pa3Boja MCUXoI0mKux mopemehaja y
nopehemy ca ONIITUM CTAaHOBHMUIITBOM. Y CTYOWjU Koja ce OaBuwia aHKCHO3HOIIhy U
JENpPecujoM KOJ MJIaJIMX KeHa ca HeJJaBHO JIMJarHOCTUKOBAHUM METAaTCTATCKUM KapIIHHOMOM
JI0jKe, TI0Ka3aJIo Ce Jja Cy YeCTO UMajle CUMIITOME aHKCHO3HOCTH, JOK je enpecuja oumia peha.
Takohe, mokazaHo je ga cy »eHe Oeine pace, Mame pEIUruo3He, ca BehuMm cremeHoM
oOpa3zoBama, BehMM CKOpOM (PU3MUKHX CHMOTOMA M Ca MambOM COLMjaJHOM IMOAPIIKOM,
CKJIOHH]jE pa3Bojy JCHPECUBHE M aHKCHO3HE cummTomarojoruje (53).

N3paxkena 3a0pUHYTOCT, aHKCHO3HOCT U JICTIPECHja MOTY OWTH TOCJIEIUIIA XUPYpPTHje,
3pauema, XEMOTEepanuje WIM aHTH-XOPMOHAJHE Tepanuje M IOBe3aHH Cy ca JIOMIUjUM
KBaJIMTETOM JKMBOTA jep AYro TPajy ¥ MMajy UMIUIMKAIIA]j€ Ha JIONIN]je MPUIPKaBamke Teparmje
U UCXOJle TPEeXHBJbaBara. HEmoBOJPHU ICHUXOJOIIKH HCXOAM Kao IITO Cy 3a0pHHYTOCT,
AQHKCHO3HOCT U JIeTIpecHja U JlaJbe Cy HEeI0BOJHHO NMPU3HATU U HEJOBOJHHO TPETUPAHH YIIPKOC
HaIMOHAIHUM U MelyHapoaHUM nHHIMjaTuBama (54).

Ca3zHame mnalujeHTa Ja KMMa KaplMHOM H3a3uBa IIOK, CTpaX W HEMOBEpeme, IITO
MpeJCTaB/ba IMOAJOTY 3a HACTaHAK ICHXOJIOIIKE M ersucreHnujanHa kpuze. Ca3Hame o
0oJecTd, Kao M JIOHOILIEHE OJUTYKE O JaJbeM Jieuely MpeCTaBba TeKaK IMyT CyouaBama ca
HOBOHACTaJOM CHUTYallMjoM, 11a j€ Y TaKBO] CUTYyalllju COLIMjaJIHA MOTIOpa BEOMa BaXKHA 3a
MpeBa3nIaKenhe CTPaxoBa U HEM3BECHOCTH Be3aHUX 3a 0OJIECT U Jieuerme, Kao U 3a nosehame
KBQJIUTETA J)KUBOTA KOJI OBAaKBUX MaiujeHara (55).

ITocToje yOenspuBH 1OKa3u O mMoBehaHOM PU3MKY OJl aHKCHO3HOCTH, JEMpecHje M
caMOyOHMCTBa, Ka0 M HEYPOKOTHMTUBHUX W CEKCyalHUX IucyHKIHWja, mopemehaja cHa
nopemMehaja moBe3aHUX ca CTPECOM, COMaTHU3aIlje U OUTOJAPHUX U OTICECUBHO-KOMITYJI3UBHUX
nopemehaja ko mpexuBenux o kapiimHoMa (56). XKene, oOpazoBaHM, HE3aMOCICHH U CTapHje
ocobe cy y BeheMm pu3HKy 3a JAenpecHjy, TOK MJIaJd W HE3aloCIeHU J0KHBJbABA]y BHIIE
aHkcno3HocTd (57). Y pe3ynraTu Hamier UCTpakMBama FOBOPE JIa j€ HUBO JICTIPECUBHOCTH H
AQHKCHO3HOCTH BehM KOJ CTapujuX UCHUTAHMKA, KOJA MPUCYCTBA XPOHHUYHUX OOJECTH/CTama
(xoMopOHIMTETH), KOJ BehHX OrpaHnuerma aKTHUBHOCTH M IOCTOjama TEeIKoha y 00aBibamy
CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTU, KOJ HM3pakeHHUjer yTHIlaja 0oja Ha 00aB/bamk€ AKTHUBHOCTU H
MIPHUCYCTBA HANETOCTH/CTpeEca.

Mmuore ctyauje koje cy ce OaBuiie MEHTAJIHUM 3ApaB/beM OO0OJENUX OJf MAJIUTHUX
HEOIUIa3MH IMOKa3yjy Jla ce CTOIe YKYITHOT MICHXOJIOIIKOT AucTpeca kpehy npubmmkao 60%, a
na nenpecujy ucnosbaBa 43%, a aHkcumo3HOCT oko 17% oBakBux maiujeHata. Takohe je
npumeheno na ca moBehameM HUBOA AaHKCHO3HOCTH IMAIMj€HTa ca KapIIMHOMOM, 1oBehaBa ce
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AHKCHO3HOCT MCIOJbEHA YHYTap EUXOBE colujamHe mpexe. Ocobe oboiierne o]l MaMTHHUX
00JIeCTH, UCIIOJbaBa]y Pa3iuKe y MEPIENInjUu, CTaBy, PEaklnjH, CTpaxy U HajJaMma y BE3Hu ca
cBojoM Oonemthy (57).

HakoH mTo ce caonmTH AMjarHO3a MajWrHe OOJECTH WM CIEACTBEHOT CTpeca, YCIean
JIOHOLIIEHE OJUIYKE O JIeUey KOje 3a MHOI'e ManujeHTe Oyzie BeoMa TEIIKO Ca UCIOJbaBAKEM
pa3IMYUTHAX IPOMEHA Y MEHTAJTHOM 3/1paBiby. JIuTeparypHu mojaany mokasyjy Aa je aa s>keHe
ca KapLIHHOMOM JI0jK€, a KOj€ Cy MOABPrHYTE€ MAaCTEKTOMHU]U UCI0JbABajy BPJIO YECTO CUMIITOME
AHKCHO3HOCTHU Hajyerrhe 300T ryOMTKa caMOIOIITOBaka, )KEHCTBEHOCTH, I1a YaK U pachajamba
MOpOJIUIIE yciel HeMama oroBapajyhe nozapiuke 6paunor maptaepa (58).

HcTpaxkuBauu Koju cy ce OaBWIM M0jaBOM JETpecHje KOJ *KeHa ca KaplHHOMOM JI0jKe
MOKa3aJId Cy Ja Cy T€ XKEHE HCIO0JbaBajle HUCKPHUBJHEHY CIMKY O CBOM Tely, ca T'YOUTKOM
YKEHCTBEHOCTH U CIJICJICTBEHO TOME PA3IMIUTUM OOJIUIIMMA JIETIPECH]e, IITO YKa3yje Ha TO 1A je
JIMjarHo3a KapluHoMa J0jKe 3HadajaH MpeauKkTop aenpecuje. Takohe MacTekToMHja AOBOIU
70 MOTYRHOCTH Ja ce KOJ] )K€HE pa3BHje HeraTuBHA CJIMKA O TEy, a yTUYe U Ha CEKCYaITHOCT U
colyjanny KomyHukanujy (59).

PexoHCcTpyKIIMja 10jKe MOMaXke )KeHama ca KapIImHOMOM JIOjKe J1a 010a11e JIOIIy CIIUKY O
cebu, 1a BpaTe HOpMalIaH u3rien, ocehaj )KEHCTBEHOCTH M LIETIOBHTOCTH IITO MMa MOBOJHAH
yTHIIA] HA BUXOBO MEHTAIHO 37IpaBibe. CBe TO cMamyje ocehaj aHKCHO3HOCTH U OpUTY Ja ce
Oomect Moxe BpatuTH. Takohe, cBe TO ymamyje CTpeC M JOINPHHOCH BHILEM HHUBOY
3a2JI0BOJbCTBA Y OJTHOCY Ca CBOJUM ITAPTHEPOM H Y CEKCYAITHOM KUBOTY (60).

Taxole, cama GoiecT ¥ pa3He TeparrjcKe MPoLEeaype peMeTe HOPMAITHO (PYHKIIMOHUCAE
oboJene 0code u I0BOJIE 0 FbUXOBOT MOBJIAYCHa U3 PA3HUX OOJIMKA IPYIITBEHUX aKTHBHOCTH,
LITO MOKE OMTH MPUBPEMEHO U TPAJHO TE j€ MCUXOCOIIH]jaTHa OPIIKA OBAKBUM O0JIECHUIIMMA
BEOMa HEOIXOJaH Kako OM MM oOJIaKIIajla cyoudaBame ca Oosemrhy, mpuiarohaBame camoj
Oonecty U O0BMM epeKTHMa Tepanuje, pexaOWiIUTalyje U IITO je BeoMa BaXHO U O0JbEM
KBauTeTy X)HBoTa (61).

[Tojenuau ayropu oOjamimaBajy Ja KapiMHOM U JICUCHE IPEICTaBsbajy CTpecope, a
0OJIeCHHKOBA ajamnTaiyja mpeacTaBba Ucxoj. Takohe HaBome ma crpec 300r OonecTH
HETIOBOJbHA COIHMjaJIHA TIOTIIOpa YTUYY Ha €MOIIMOHATHO CTame OOJIECHWKA, Ta Jia je cTora
BeoMa OWTHO Ja HHUBO COIMjaIHE IMOTHOpe Tpeba aa Oyne BHCOK, Kako OUM ce CMamHo
TICUXOJIOIIKY JUCTPEC MAIMjeHTa KOj! ca JWjarHO30M OHKOJIoIKe Ooectu (62).

[Icuxomnomrka 0THOCHO €MOTHBHA IOJPILIKA MPEJCTaBba oApeheHy BPCTy KOHTAKTa ca
MaIMjeHTOM M ToJpa3yMeBa: caocehama, BEIITHHE CIyIIama, Pa3yMeBambe, HCII0JhaBAHE
€MOIIMOHAIHE TOIUTMHE W MOJPIIKE, ¥ MPUXBaTamke 0€3 MKAKBOT OcyhHBama, a 0OCTBapyje ce
yTeM HeBepOallHe U BepOaTHe KOMYHHKAIH]e ca TanujeHToM (63).

CBaky (hazy neuema ManurHe OOJIECTH OJUIMKY]y Creuu(UYHE TCUXOJIOIIKE Peakiuje
obonenmux ocoba. BUTHM TpeIMKTOpPH KOjH MOTY Ja yTUYYy Ha caBJa/laBakbé U €MOTHUBHY
aJIanTaiyjy Ha HOBOHACTAIy CUTYallljy OHKOJIOIIKe O60ecTr cy (ha3a Kako MOPOJUIHOT TaKO
Y MHIUBUIYATHOT IUKIyca Y MOMEHTY KaJia ce IOCTaBU JIMjarH03a, MPETXOTHA MCUXUYKA
CTaOMIIHOCT 0co0€, HAaUMHU pearoBama M CyoudaBama ca CBOjoM Ooyemhy M CKIOHOCT Ka
TICUXOJIOUIKOj ¥ COIMjaJIHO] MOApIIIH (64).

dakTopu KOju Cy MOBe3aHu ca Oosenthy Kao MITO Cy CTaaujyM U THII MAJIUTHE O0JIeCTH,
MOTYhHOCTH ITpUMEHE aJIeKBaTHUX Tepaluja U pexadunuraiuje, GakTopu Koju Cy MOBE3aHU ca
auyHouhy manujeHTta (TUN JUYHOCTH, CTaJWjyMH 3pEIIOCTH, MEXaHM3MH NpeBJajaBama) U
colyjaiHl (DakTOpu TOMYT JMYHUX YBEpPEHa y BE3W ca MaJIWTHOM Oojemihy, mojapiika
MOpoJIUIlae, MpHjaTesba, MIMPET COIMjaTHOT OKPY)Kea U OHKOJIOIIKOT THMa) Cy ()aKTOpH KOjU
3HAa4YajHO MOTY YTHIIATH Ha MpuarolaBame oco0a Ha MaTUTHY Oosect (65).

CyouaBame ca oHKoJIOIIKOM Oonemthy gorpuHocH ocehajy TeckoOe W HEM3BECHOCTH.
3aTo je BpJIO YECTO HEONMXOJHAa MOMOh IcuXoyora W TNCHXHUjaTpa, a MOCEOHO MOPOJUYHA U
collMjalTHa MOApIIKa, Koja he momMohu maiujeHTy Ja ce HOCH ca cBojoM Ooutenthy mocebHo y
CUTyalujaMa KaJia je caBjiajia cTpax, MaJoAymHoCT u Oe3Hahe. [lanmujeHTH KOjU yCHEIIHO
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npoly Kpo3 mporiec Jieuema U pexaOuInTalyje uMajy HHCITUPAIUjy 1a TOCTaBe HOBE JKUBOTHE
BPEIHOCTH, IUJBEBE, IPHOPUTETE, CTPEMIbCHHA, HAJIC U JKeJbe (66).

MehyTum, MHOTH HalMjeHTH HUCY Yy CTamy jAa 0e3 oxaroBapajyhe cTpydyHe moppIike u
nomohu rpedpo/ie cBe Te MpodIeMe U Jja ce BIIACTUTUM CHarama 1 MexaHu3MuMa OayIpy CBUM
TUM (hakTopuMa KOjU 3HAYajHO HapyllaBajy HHXOB KBAJUTET >KMBOTA. 3aTO je MOTpeOHa
CTpy4YHa NMOMOh W TpHUApKABAKE PA3THMUUTHX TICHXOCOIHjaTHUX IPOrpama, COILHUjaITHO
YMpPEKaBame U MOJIPILIKA Y JOHOLICHY Pa3HUX OJUTyKa Kj€ Cy IPECyIHE 32 YCIEIIHO pelllaBamke
U MpeBa3UIIaKeHhe CBUX IMICUXOCOLMJaTHUX TUTamka MOBE3aHUX ca MaJIMTHOM Oosnewrhy a koju
ce MoceOHO OJHOCE Ha JENpPECHjy M aHKCHMO3HOCT U IMOCIEAWYHO KBAJUTET KMBOTA OBHMX
nanujeHara (67).

VY pa3HUM 3eMJbaMa [0CTOje MHOIOOpOjHAa CaBETOBAIMIITA M YAPYXKEHa 3a MOAPIIKY
oOoJieMMa 0J] MAJIMTHUX OOJIECTH, KOja UX OXpabpyjy y cBuM (paszama Oosectu U npyxajy
€MOIIMOHAJIHY U CTPYYHY HNOJPUIKY U aJiekBaTHe nHpopMmaruje (68).

Melytum, gyecto ce nemana aa genpecuja 0ye HeuJACHTH(PUKOBAHA, IIITO Y BEJIUKO] MEPH
yTU4e Ha KaBIUTET XKMBOTA OBUX IallMjeHaTa. 3aTO je HEOIXOJHa MPaBOBPEMEHa JIMjarHo3a
JICTIPECUBHAX CUMIITOMA U aHKCHO3HOCTH M MIPABOBPEMEHO TPETHpame OBaKBUX mopemehaja,
KaKo OU ce MPEeBEeHUPAO JIOII KBAIUTET XKUBOTA MMalljeHaTa ca MalurauMm oonectuma (69).

MHoro0pojHe cTyauje Cy mokasaje Ja JenpecHja U aHKCHO3HOCT CMamy]y KBaJUTET
KMBOTa OHKOJIOIIKMX IMaIMjeHaTa jep HEraTMBHO yTUYY Ha HWHTEPIEPCOHAIHE OJHOCE,
pPagHOAKTUBHY aKTUBHOCT U TMEPIIEIIIN]y 0 Oosiectu u 3apaBiby (70, 71).

Jlenpecuja W aHKCHO3HOCT KAao M HEXE/beHH e(eKTH Jederma MOIMyT XHUpYpruje,
XEeMUOTEpanuje, paaruoTepanuje, XOpMOHOTEpanuje, KOju JOBOJAE /10 My4YHUHE, yMopa U
CMambEHUX KOTHUTUBHUX (YHKIMja YMamyjy VYKYyNaH KBAJIUTET XUBOTA OHKOJIOIIKHX
narujenara (72).

[TocraBspame AMjarHo3e paka, Kao ¥ AYTOTPajHO M OOJIHO JeYeHe, HEraTUBHO yTHYE Ha
KBaJIMTET JKUBOTA BE3aH 3a 3JPaBJ/be M MCHUXHMUYKO OJIaroCTame JbyIU KOJjU O0JIyjy Of paka.
KBanuTeT *)MBOTa je CIOKEHA W BUIIEAMMEH3MOHATHA KOHCTPYKIIMja KOja ce€ He 0aBH camo
KOHIIENITOM >KUBOTHOT CTaHAap/aa. 3ampaBo, MOKa3aTeJbu Cy0jeKTHBHE TEPIISIIHje KBATUTETa
xuBoTa kpehy ce wm3mely wusrpaheHor okpykema, (U3HUKOT W MEHTAIHOT 3/IpaBJba,
oOpa3oBama, ykJbyuyjyhu paspaljeHe MCHXOJIOIIKE KOMIIOHEHTE OJarocrama Kao IITO CY,
3aJI0BOJCTBO PEKPEANNjOM U CIIO00THUM BPEMEHOM, JAPYIITBEHA MPUIIATHOCT, PACTIOIOKCHE,
CMaBame U OJMOP, EHEPIHja, BUTATHOCT. McTpaxuBama MoKa3yjy Ja KBaIUTET KHUBOTA MOKE
MIPEIBUICTH TIPEKHUBIbABAHE KOJI JbYTU Ca HEKOJIMKO BPCTa paka U MOXe OUTH MPOTHOCTHYKU
(akTOp KIMHUYKOT MCXO/a U NMpHUAp)KaBama Jieuera. CTora je Mepa KBAIUTETa XKHBOTA KO
JbYIM KOjU TaTe OJf XPOHHUYHHUX OOJIECTH Kao INTO j& KapIMHOM II0CTaja pejeBaHTHA U 3a
MIPOTHOCTUYKE U 32 MHIUKATOPE UCX0/1a KOJU TpaTe TPAAUIMOHATIHE MEpe UCX0/1a, Kao LITO Cy
MpUpKaBamke TPETMaHa, OJrOBOP Ha TEpalujy M CTOIE MpexuBibaBama. OTya je moBehaHo
MHTEepecoBame 3a (hakTope moBe3aHe ca moBehameM KBaJHTETa >KUBOTA, YOJIa)KaBameM
TICUXWYKOT CTpeca W oMoryhaBameM IMO3WTHBHE ajanTaiidje Ha 0oJyiecT, Kao M IMoTpara 3a
MPUCTYNIAYHUM M jJeJHOCTAaBHUM HAuYMHHMAa MeEpema KBAIWTETa XHBOTA BEIUKUX Tpyla
narujenara. Melhy ¢akropuma moBe3aHuM ca CHUKaBaHk-EM KBaJIMTETA KHUBOTA, PETIO3HATA j©
3Ha4yajHa yjora KOJI HEKOJMKO XPOHHMUYHUX OOJECTH KOje Cy HMCTOBPEMEHO MpPUCYTHE ca
BEJIMKUM JienipecBHUM nopemehajuma. Mako cy Heka MCTpakMBama HacTojajia Ja pasjacHe
Be3y u3Mel)y Benmkux AenpecuBHUX nopeMehaja, KBauTeTa )KUBOTA U paKa oBa Be3a je /10 caja
6una mano mpoydyaBaHa. Hamasu moTBplyyjy cHaxkaH yTHIlaj MajgurHe OoJiecTH Ha KBaJUTET
KHUBOTa, alld Cy HMCTPaKMBama IOKa3ajla Ja je KBAaJUTET JKUBOTA OWO BHIIM HETO KOJI
XpOHUYHHUX Oosectd U ca 605puM ucxozoM. IlomiTo je nempecuja jaka AeTepMHHAHTa, HEeHA
MIPEBEHINja, paHO OTKPUBAIE U Tepamuja Cy TJaBHH IHMJBEBHU KOjU C€ MOpajy MOoCTUhM KOJ
naryjeHara ca pakom. 3axBaheHoCT TyMOpOM je BEpOBaTHO Mamke CTUTMaTH3yjyha, 3a pa3imKy
OJl OHOTa IITO C€ JEeCHJO Npe HEKOJHMKO JAClEHHja, Uy TOTJeAy MoOOJbIIama Jieuema H
MoryhHocTr no0Opor ucxona. Haume, cBe uemrhe untamMo o eCTpaaHu MEAMjUMa U TTOCIOBHUM
JbyIUMa, TOMUTHYapUMa WJIH, y CBAKOM CIIy4ajy, JbyAMMa Y TIOTJIEAY jaBHOT MIbEHha KOjU
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OTBOPEHO TOBOPE O CBOjUM jiorahjajuMa Be3aHUM 3a TUjarHo3y paka, JIOK je JI0 Mpe HEKOJIUKO
TOJIMHA CBE OBO OO CKprBeHO. HO MMaK KUBOT ca KapIIMHOMOM TIpeCTaBJba MPOOJIeM CBECTH
0 MOT'YhHOCTH Kpaja )KUBOTA, a Y TOM CTalby PABHOTEXKE MOXKeE, C JeJJHE CTpaHe, I0CTOjaTH Hajla
y OTICTaHaK yclie Mo00JbIIamka JISUCHha U ¢ IPYre IpUXBaTamke Kpaja )KUBOTA KaJla ce 31paBJbe
[OropIlia, MOYETaK JCMPECUBHE €MU30Jle MOKE KaTacTpodaiHO Jla HapyIld OBY PaBHOTEXKY
BHUILIE HErO KOJ ApYyrux nopemehaja rie noropuame aaje 601, GyHKIUOHATHU HEJ0CTaTaK U
cturmy. MelyytuM, nako je Beoma TelKo HACHTU(UKOBATH eUKacHe ajaTe 3a MoAuduKauujy
Mepueniyje KBaJuTeTa JXUBOTA, JETNPECHBHA €MH30Ja CE MOXKE CIPEUYUTH W HM3JICUYUTH, a
MOKa3aJIo ce Ja NoOoJblIamke JAeNpecuje J0BOIU 10 MoOoJblIama IMeplenuyje KBAINTETA
xuBota (73).

Pesyntatu Hamier ucTpakuBamba Cy IOKa3ajld Ja je IMPOCEYHa BPEIHOCT CKOpa
JCTIPECUBHOCTH HA HHMBOY YHMTaBe CTyaMjcke momynarje 11,6 + 6,9 (range 0-25) u 1a je
HajBehu mporeHar nanyjeHara oo0yxBaheHux cryaujoM OMO ca CUMITOMHMA Oiiare Aerpecuje
(27,2%) onnocHo ymepene aenpecuje (22%), nok 18% ucnurupane nomylaunyje IpujaBibyje
CHUMIITOME TEILIKEe Jenpecuje. Y OIHOCY Ha I0JI, HHUje YTBPEHO IMOCTOjame CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHEe pa3iuKe y IPOCEYHHM BPEIHOCTUMA CKOpa JETNpPECHBHOCTH H3Mely jkeHa u
MyIIKapana, ajiy je yTBpheHo MOcCTojame 3HauajHe pasnuke y BpeaHoctuma PHQ-9 meby
ManujeHTuMa 000JIeIMM OJ1 Pa3IMUYUTUX BpcTa KapiuHoma. Hajsehe mpocedne BpegHoCTH
PHQ-9 ckopa ytBphene cy kon manujenta ca iumpomom (23,0), meHenruomom (22,0) u
kapuuHOM nankpeaca (20,8). Y omHocy Ha cTaaujym 6oJiecTu, Takohe je moTBpheHO MoCTojame
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHE Pa3sIuKe y CPEAUM BPEAHOCTHMA CKOpa ACTPECUBHOCTHU, TAKO Ja Cy
HajBehe mpoceuHe BpeTHOCTH €BUASHTUPAHE KOJI MarfjeHarta y Tpehem craaujymy oosectu. 3a
pa3nuKy O] cTajujyma, HUje yTBpheH CTAaTHCTUYKM 3HAuYajaH YTHIA] BpPCTE Tepamnuje Ha
MIPOCEYHE BPEJHOCTH CKOpa JCMPECUBHOCTH, HAKO Cy HemTo Behe BpemHocTH ckopa HaleHe
KO/ MalyjeHaTa Ha KOMOMHOBaHO] (paanoTepanujat+xemMuorepanuja) Tepanuju. CIn4dHo, HUje
yTBpheHa 3HavajHHja pa3juka y IPOCEUYHOM CKOpYy HENpecuBHOCTH Mehy omepucanum u
HEOIIEPUCAHUM TaIfjeHTUMA.

Kaga je y muramy yTHIQ] COIMOEKOHOMCKHX BapvjadiiM Ha MEHTAIHO 3/paBJbe
OHKOJIOITKUX TIAIlMjeHaTa, C€BUISCHTHPAHO j€ Jla BEJIUMKH Opoj >KeHa uMa JCnpecHjy |
aHKCHO3HOCT, INTO Yymyhyje Ha HEONMXOAHOCT PYTHHCKOT CKpUHHHTa Ha JAENpecujy Hu
AHKCHO3HOCT. AHKCHO3HOCT W JemnpecHjd, aeMorpadcke M COIMOSKOHOMCKE BapHjadie u
CTaaujyM MaJMrHe OOJIECTH IMOKAa3ald Cy Jla MMajy BUCOKY Kopenanujy. Kao Haj3HavajHUjU
MPEAUKTOPH JCTIPECHje M aHKCUO3HOCTH OniH ¢y ocehaj maiakcanoctu, 00JI, CTaTyC yIOBHIIE
1 KUBOT Oe3 mapTHepa (74).

Hpyre ctymamje Cy mokasaje CympoTHO, Ja je Be3a OpadHor cTama W JerpecHje u
AQHKCHO3HOCTH KOJI OHKOJIOIIKHUX OOJIECHWKA TakBa Jla Cy JKEHE KOje JKUBE caMe U Koje Cy
ynoBuile pehe nmaie nmopemehaje MEHTATHOT 3/]paBJiba, jep Cy MMaJie HIKH CTETIeH Opure Koju
Ce OJTHOCHO Ha IMOPOJMYHY U JPYIITBEHY OAr0oBOpHOCT (75, 76).

Perpecrona ananusa ypaheHa y OKBHUpY Halller HCTPaKMBamba MoKa3ala je CTAaTHCTUYKH
3Ha4ajaH yTH1aj caenehux Bapujadu Ha HUBO JICTIPECUBHOCTH: HMXKU CTEIIEH 00pa3zoBamba, Behe
OJICYCTBOBaWE ca IOCla, NMPUMEHA AHTUXHMIIEPTEH3WMBA, Mama NoTpeda 3a momohu OKo
aKTUBHOCTH, Mambe KopHIIheme XUTHE ITOMONH, Mama COIMjaHa TIOTIOpa ¥ pypajHa CpeuHa.
HuBo nenpecuBHOcTH Behu je Kom cTapujux HCHUTAHUKA, KOJ TPUCYCTBA XPOHUYHHUX
Oosectr/crama (KOMOPOUINTETH ), KO BehuX orpaHnYema akTUBHOCTH, U ITOCTOjamka Tenrkoha
y 00aB/balkby CBAKOJAHEBHUX AaKTUBHOCTH, KOJ H3PaXKCHHjeT yTHIlaja Oona Ha oOaBJbame
aKTUBHOCTH, TPHCYCTBAa TEIIKOha ca BUAOM, JIOIIMje OpajlHe XUTHjeHE M TPUCYCTBA
HaIeTOCTH/CTpeca.

Crynuje mokasyjy Aa Cy NCHUXOCOUHWjaHM mopemehaju KO OHKOJIOIIKWX IalfjeHara
Hajuenthu oJMax HAKOH Cyo4aBama ca JIMjarHo30M 0O0JIECTH M TOKOM IMPUMApPHOT JIeYeHa, alli
U y TOKY penarca, ITO yKa3dyje Ha 3Hayaj npahema MEHTAIHOT 3/paBiba MalMjeHTa TOKOM
YMTaBOT TOKA OOJIECTH, TOKOM JIeUerha U pexaOuInTalije, a He caMo Ha moueTky 6omnectu (77,
78).
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Ctpax oJ moropiuiama 0OJIECTH je 3Ha4yajaH MPEAUKTOP JENpPEcHje U aHKCHO3HOCTH KOJI
OHKOJIOMIKKX marjeHata (79).

Kana je y nuramy aHKCHO3HOCT, PE3yJITaTH HAller UCTpaXKMBamba Cy MOKa3alu Ja je
Cpe/iba BPEIHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTH Y CTY/IUJCKO] momysnanuju usnocuia 45,4 + 9,5 (range
27-63). Y morneny Ha MOJ, HHjE IOCTOjajla CTaTUCTUYKM 3HAYyajHAa pas3lidKa y Cpeamoj
BPEIHOCTH CKOpa aHKCHO3HOCTH m3Mel)y JKeHa M MyIIKapala ajld je yTBpheHO MmocTojame
3HaYyajHe pa3iivKe Yy U3paKeHOCTH aHKCHO3HOCTU Mel)y manujeHTiMa 000IeIUM O pa3InuUuTHX
Bpcra kapunHoMa. Hajsehe nmpoceune Bpennoctu bexoBor ckopa yTBpheHe cy KoJ maiyjeHTa
ca MeHuHreomoM (63,0), kapruHom nankpeaca (58,2) uaumdpom (56,0). Y ogHocy Ha cTaaujym
Oosyectu, Takohe je TMOTBphEHO TOCTOjalkbe CTATHUCTHYKH 3HA4YajHE Pa3lIUKe y CpEeambuM
BperHOocTUMa cKkopa aHkcuo3Hoctd (p = 0,003), Tako na cy HajBehe mpocedHe BperHOCTH
€BUJICHTHpaHE KO marujeHara y tpehem craaujymy 6omnectu (53,0 + 14,1), nok cy BpeaHoctu
Ouse HIKe Ko oHuX y apyrom (48,1 + 8,9) u npBom cragujymy 6onectu (44,01 + 9,4). Takobe,
MOKa3aH je CTAaTUCTUYKM 3HayajaH yTULA] BPCTE TEpanuje Ha MPOCEYHE BPEAHOCTH CKOpa
AHKCHO3HOCTH, QI HHUje yTBpheHa CTaTUCTUYKM 3HAYajHUja Pa3JIMKa y MPOCEYHOM CKOpY
AHKCHO3HOCTH Mel)y omepucaHMM M HEONEepPHCaHWUM TalMjeHTHMa. PerpecumoHa aHamm3a
MoKa3ajla je CTaTHCTUYKHM 3HauajaH yTunaj cieaehux Bapujabu Ha CTENEH HCIOJbaBamba
AQHKCHO3HOCTHU: HIKU CTEIEH 00pa3oBama, Mama 1noTpeda 3a IoMohH OKO aKTUBHOCTHU, Mambe
kopumheme kyhHe Here, Mamba aKTUBHOCT U COLMjaiHa nornopa. HuBo ankcuo3noctu Behu je
KOJl CTapHjuX HCIHUTAaHHWKA, KOJ TPHUCYCTBA NYroTpajHe 0ojiecTH, Koja Behux orpanudema
aKTUBHOCTH U IOCTOjarba TeIIKoha y 00aBibaby CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTH, KO/ U3PAXKEHU]ET
yTHIiaja 60a Ha 00aBJbamke AKTUBHOCTH U YTHIIAja CPEICTBA HHPOPMHUCAHA.

MHora ucTpakuBama Cy MoKa3aua Jla BUIIM CTAJAMjyM OHKOJIOIIKe OosiecTu moBehasa
PHU3HK O] pa3Boja IMCUXOCOIMjATHUX Telkoha, anyu Huje OUiTo 3Ha4ajHe MMOBE3aHOCTH U3Mehy
HUBOA oOpa3oBama. Huxu crerneH oOpa3oBama je MMao M3BECTaH YTHIIA] ajld HE 3HayajaH.
OO6pa3oBanuju cy UMM 4yenthe CUMIITOME aHKCHO3HOCTH, JIOK Cy Mame 00pa3oBaHM uemihe
MMaJld CUMIITOME JISTIPECUBHOCTH. BepoBaTHO jep cy oOpa3oBaHMj CBECHUjH Temkohe cBoje
OonecT W MojanuTeTa Jieuewa. Kajga je y muTamy cTapocT NHamMjeHaTa, JCNpecuBHE H
AHCHO3HE CHUMIITOME uerthe Cy mpujaBJbHBAIM MJjahy MaIMjeHTH ca KapuuHoOMuUMa. Takohe
M3paKEHO CaMOIOMIITOBakE¢ M aJeKBAaTHA EMOIMOHANHA TMOJPIIKA Cy OWIM HEraTHBHO
MOBE3aHW ca aHCHO3HMM W JeTpecMBHUM cuMmnrTomuma. [lopemehaj y axTuBHOCTHMA
CBaKOJHEBHOT KMBOTA, TEJIECHA 0OJ U BeJIMKa OpUra 0 MOpoAuIH 1 OyayhHOCTH 3HAYajHO CY
OWJTH TTOBE3aHM Ca aHKCHO3HUM H JCTIPECUBHUM CUMIITOMUMA, JIOK CY 00Jb€ (PU3UUKO 37PaBIbe
W aJIeKBaTHA COIIMjaTHa TOJIpIIKa TpecTaBbaiu 3amtuTau dakrop (80, 81).

Kama je y mnuramy mokymaj camMOyOWCTBAa WM CaMOYOHMCTBO KOJ OHKOJIOIIKHX
nalyjeHara, HICTpakuBama Mokasyjy Aa je BehrHa OHKOJIOTa ¥ MEJUIIMHCKUX CecTapa U3jaBuia
Jla Cy C€ CYCpeNH TOKOM CBOj€ KapHjepe ca HajMarme JeHUM MallijeHTOM KOjU j€ H3BPIIHO
caMOoyOHMCTBO W/WIIHK je uMao camoyOunadke unaeje. ColujanHu pagHuiy Cy PUjaBUIIU 1a UMajy
Mame caMoyOucTaBa y CBOJUM Tpakcama, ajd CIWYHE CTONe CYUIUIATHUX uiaeja mehy
nanujentuma. CTpaTeruje 3a HACHTUOUKAIM]Y PH3UKA OJl CaMOyOMCTBa YKJby4YHMBAJle CY
oOpahame maxme Ha BepOaJHE WHAMKATOPE TNalldjeHaTa, eKCIUIMIMTHE Pajilbe M Terode
MEHTaJTHOT 37paBiba. llopen Tora, 3ApaBCTBEHH pAAHHULM Cy HM3BECTWIM jaa mnopemehaju
MEHTAJTHOT 3][paBJba M JPyre KapaKTEPUCTHKE IMaldjeHara nmosehaBajy \UXOBY BEpOBaTHOMY
Jla TPOIeHe CyuluaairHocT Mely manujeHTrMa. l[lpujaBibeHe mpenpeke 3a Ol CTpaHe
COIIMjaJTHUX PaJIHUKA YKIJbyUHBaJie Cy (hakTope 01 CTpaHe MallijeHaTa Kao MITO Cy J1a MalijeHTH
HE YNo30paBajy M NPUKPHBAjy CaMOyOMCTBO WM Tak He Aohy Ha pasroBop. llpempeke
UICHTU(DUKOBAHE OJl CTpaHE 3JPAaBCTBCHHX DPaJHHKA YKJbyYHBAJEe Cy HEJIOCTaTak oOyKe U
CBECTH, MOTEMIKONE Yy pa3iMKOBamky CYHIMIAIHOCTH O] nopemehaja MeHTamHOT 37paBiba,
HEJIOCTaTaK BPEMEHA ca MallMjeHTUMa, CTpax O] MOCTaBJbakha MHUTaka O CYHIUIAATHOCTH U
HE/JIOCTaTaK pecypca 3a CyodyaBame ca CYHIHMIATHUM mnandjeHTuMa. OBakBU IOAALU
3JIPaBCTBEHUX PAJHUKA O FBUXOBOM HEIOCTATKYy OOYKE M CBECTH O WACHTU(DUKOBAKY PH3UKA
0] CaMOyOHMCTBa Cy allapMaHTHH ¢ 003upoM Ha Behu pu3HK o1 camoyOucTBa Mel)y marujeHTuma
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ca pakoM. [Iporpamu o0yke Tpeba 1a yKJbyde YCIEUIHE CTPaTeruje K0je KOPUCTE 3IPaBCTBEHU
pamHHIM U Ja TpeBa3ul)y npenpeke y uaeHTu(UKoBamy pu3nka o camoyouctsa (82).

HcTpaxxuBameM Mepleniiyje OHKOJIOTa, COLMjaTHUX pPaJHUKa U METUIIMHCKHUX cecTapa o
y3poIirMa MEHTaJTHOT TTopeMmehaja Ko/ manujeHara ca pakoM, oKa3ald Cy Ja Cy OHKOJIOIIKH
3JIpaBCTBEHU paJHULIM OMIIM OCETJBUBHU Y CBOJUM IEpLEMIIjaMa O HEBOJbU CBOjUX MallljeHaTa.
Hanasu cy mokaszanm ga mocroje Tpu kateropuje ¢gakropa: Gaxkropu moBe3aHe ca 6oiecTuma,
JpYIITBEHHU (aKTOpH U er3ucTeHurjannu (akrope. Teme y Be3u ca O6onenrhy ykibyduBasie cy
HEXeJbeHe eeKTe OOJIECTH U JIeueHa, I'yOUTaK TeJecHuX (pyHKIMja 1 Opure o UMUILY Teja Koje
n3a3uBajy nopemehaj MEHTaIHOT 3/paBiba namujenta. CouujaiHe TeMe Cy YKJbY4nBaje COLUO-
€KOHOMCKH CTpeC, yCaMJbEHOCT/HEeIOCTaTaK JAPYIITBEHE TMOJPIIKE M HEBOJbE BE3aHE 3a
nopoauily. EraucteHuujanne teme ykJbyduBajie Cy 3aBUCHOCT/CTpax Of TepeTa, CTpax O
CMpTH, TYry W ryoutak. CBe JOBOAM 10 3aKJbydKa Ja TMOCTOJU IIHPOK CIEKTap Y3poKa
nopeMehaja MEHTATHOT 3/paBJba KOJ OHKOJOIIKMX IMalldjeHaTa, ITO Hariamasa motpedy 3a
EKCIUTMIIUTHAM Pa3rOBOPHMA Ca MAIMjeHTUMa O FhHXOBOM MEHTAITHOM CTaTyCy U pa3yMeBambeM
BUXoBe mnatme. llpuctyn ycpeacpeheH Ha manujeHTa KOjU BpelnHyje IallljeHTOBY
KOHIIETITYaJIN3allijy HBUXOBOT TIpo0jIeMa M BUXOB HapaTUB 3a pa3yMeBame HUXOBE 00JIeCTH
MO>Ke MOOO0JBIIATH OJHOC MAalMjeHT-TIpYKalall U OJaKIIaTH TPETMAaH YCMEPEH Ha IalyjeHTa
(83).

OHKOJIOIIKE MEIUIIMHCKE CcecTpe Takohe uMajy BaxHY YJOry y HIeHTH(UKaLuju
nopemehaja MeHTaHOT 3/paBjhba KOJ OHKOJOIIKMX MamujeHata MehyTtum, mocanarima
UCTPaXMBama IOKa3yjy /1@ OHKOJOIIKE CECTpe YeCTO HE AETEKTyjy TauHO OBY HEBOJBY.
HcnutrBameM nepcrneKTHBa OHKOJIOMIKMX MEAMIIMHCKUX CecTapa O MHAMKATOpUMa JAHMCTpeca
KOJ TalyjeHara, cTpaTerujama Koje KOpUCTe Yy HWACHTU(UKAIMjH OBUX 3HAKOBA JUCTpeca U
MpenpeKaMa ca KojuMa ce CyodaBajy y Iperno3HaBamy OBUX MHIUKATOPa, TOKA3aHo je Ja Cy ce
MEIULIMHCKE CEeCTpe Ocliaralie Ha OpojHEe eMOIMOHAIHE U OMXEBHOpalIHE MHAMKATOpE Ja Ou
nporeHuse y3ueMupeHoct. OHe cy U3BECTHIIC J1a CY WHAWKATOPU MEHTAITHOT 3][PaBJba YECTO
WCKa3WBAJIM TAIMJEHTH WM WUXOBU HeroBaresbu. CrpaTterwje 3a WACHTHHUKALMN]Y
Y3HEMHUPEHOCTH OnJie Cy OrpaHHueHe, a MEIMIIUHCKE CeCTpe Cy MPHjaBHIIe J1a j€ ’bUXOB jeINHU
METOJl JUPEKTHO THUTaTH TmanujeHta. lIpempeke 3a UACHTHUPHUKANM]Y Y3HEMUPEHOCTH
YKJbY4HBaJI€ Cy MallijeHTe KOjU MPUKPHUBA]Yy Y3HEMUPEHOCT, HEJJOCTAaTaK 00yKe METUIIMHCKUX
cecrapa U BpeMEHCKa orpannyema (84).

Kon manujenara ca kapiiiHOMOM, OOJIECT je TepeT He caMo 3a maiujeHTa,peh u 3a untaBy
nopoauity. W 4iaHoBM mopoauiie MOpajy Aa ce Hoce ca Oosienmhy Kao ¥ caMy TaIlvjeHTH.
IMopomuna Takohe mponazu Kpo3 paznuuute (aze mpuiarohaBama Ha Oonect. Jlujarnosa
KapIMHOMa, Kao 1 HapeaHe (a3e O0IECTH U BEeHO JISUeHE, YeCTO CY U3BOP HHTEH3UBHOT CTpeca
Y 3a TMalMjeHTa U 3a Mopoauily. EMormonanHe peakiuje Koje ce jaBibajy cy Hajuerthe Oec,
o3j0jeheHocT, kpuBHIa U OOJ ITO OTEXKaBa NMpUXBaTame Oosectu. [lamujeHTH U HUXOBE
nopojuiie Tpeba aa ce cyode ca HeM3BECHOIINY, N3a30BUMa Y JIEUeY, CTPAXOM OJ] PELUIMBa
WU Heycrexa Jieuewa. Y moueTHoj (a3u mujarHoze, Hajuemhe ce mnpumehyje Benmka
MOOMIIM3a1IMja MOPOIHIIE, Ca CIIPEMHOIINY /1a IPY>KU MOJPIIKY NalujeHTy. YraHoBH mopoauie
MOKYIaBajy Aa A00ujy uH(oOpMaIje o AUjarHO3H, JIeUehy U MIaHcaMma 3a MPEKUBIHABAME.
Melhytum nemmaBa ce U Jia TIOCTOje TIOPOUIlE Koje m30eraBajy pasroBop o 00JIeCTH Kako Ou
M30ETIIM CTBapame JOAaTHOT CTpeca 3a MallijeHTa 1 YwiaHoBe mopoauiie. Takohe, Bpiio yecTo u
MAIHjeHT ¥ WIAHOBU TOPOHIIE TIOKYIIABajy Ja Tpaxke pasziore 3a Oonect. Tpaxkeme cMucnia je
BEOMa 4YecTa TEHJICHIMja, KOja MPOU3UIIa3H U3 YBEPEHa Ja CBE HAa CBETY UMa CBOjE MECTO H
pasJor. Y 3aBHCHOCTH O]l HAaUWHA Ha KOjU C€ MOPOIUIlA Cyo4aBa, OJTHOC ITpeMa OOJIeCTH MOXKe
MIPOMOBHUCATH 3/IpaBO MOHAIAKE UM OjayaTd BOJbY MalujeHta 3a 6opOy. dasa neuema je
Hajuernrhe moBe3aHa ca CMEHOM yIlora yHyTap mopojauiie. Bpio decto cBu 4iaHOBH MOpajy 1a
ce n3bope ca CUMIITOMHUMA JIeUeHha, MOPajy Ja 3aMeHe 00JiecHy oco0y y kKyhHUM oOaBe3ama u
olBe3y je y OONHUWIly Ha XeMmoTepanujy Wik paguorepanujy. OBO Moxke OHTH Beoma
ontepehyjyhe, kako ¢uznuku Tako ¥ ncuxudku. [loceOHO, mopoauia ce Moxke oceharu y
CycIieH3uju u3Mel)y cTpaxa M HaJie 3a pe3yiTar Jieuewmha. XpoHndHa (aza 601ecTu MOKe TpajaTh
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MecelMa WK Yak ToAMHaMa YKJbyuyjyhu nepuoje neuemwa u pemucuje. To je Takohe Bpeme
Kaga ce MopojuIlla Mmojako Bpaha CBOM PYTHHCKOM KHBOTY. Y HEKHM TOpOAMIIAMa Kpaj
XeMoTepanuje WIid paauoTepanuje ce Npeno3Haje Kao Kpaj came Oosectd. Tume mory
M3BPIIATH MPUTUCAK Ha MAIMjEeHTa J1a pey3Me CBOje cTape o0aBese, /1a ce IMoHama 31paBo u
Jla IpecTaHe a pa3Mullljba o 00J1ecTH Koja 61 Tpedaso Ja ocTane y npouutocTd. OBaj mpUTHCAK
Ja ce ,,BpaTH y XUBOT KakaB je OMO paHHMje” MOK€ CTBOPUTHU HENpHUjaTHY CHUTyalHjy 3a
NaIMjeHTa Koju ce MO/1a joII He oceha TOBOJFHO jaKUM J1a HACTaBHM yHY aKTUBHOCT MJIM KOME
j€ moTpebHa meroBa MopoJIniia J1a Ta U 1ajbe MmoApkaBa. J{pyre nmopoauiie, Koje ce riamie win
JOIII HE 3HAjy /1a JIU je MalMjeHT 3/IpaB WK HHUje, MOTY [IaCTH y IpeTepaHy 3allTUTy, omeTajyhu
TaKoO COIMjaJIHy pexaOuIuTaIM]y MalijeHTa Wik ra JoBojehu y mo3uimjy y kojoj ce oceha
HENOTpeOHUM MJIM M30JIOBAHUM O] MOPOJUYHOr kHBoTa. Pa3a omopaBka je Takohe myHa
NCUXWYKUX mpobiema. [Ipe cBera, yBeK MOCTOjH IMPETHA J1a C€ KAPIIMHOM MOXKE BPATUTH.
[Topoauna Mopa cTajqHO Ja ce CyouaBa ca CTpaxoM Ja Moke Johu 10 peuuauBa, a CBaKU
TperJie]] JOHOCH TeH3W]y Ja OM TECTOBM OTKPWUJIM HOBE KaHileporeHe hemuje. pyro, Heku
IpoIeCH JieUeHmha JOHOCE IYropouHe e(eKTe Ha 3]paBJbe MAlMjeHTa, OJHOCHO OPraHCKe
nuc(yHKIIH]E WK YIIOPHE YCJIOBHE pediekce, MTO MOXKe OMTH U3BOP CTpeca UM HEraTHBHUX
TICUXWYKHUX CTama KaKo KOJ MallMjeHTa TaKo U KoJ ’merose nmopoauie. Tpehe, umatu 6auckor
pobhaka ca kKaplIMHOMOM YBEK I'€HETCKHU ontepehyje moromcTBo. Ha oBaj HaunH Manuraa 6oJect
yBEK OCTaje y mopoauuu, Tepajyhu je na >xuBu y mweHo] ceHuu. Kpaj >xuBoTHe dase je
HajCTPECHHU]H 3a 4wiaHoBe nopoauiie. CHaXXHA peakiija Ha CTPeC MOkKe OUTH y3pOKOBaHA KaKO
CTpaxoM 0j1 0JIBajarka, TAKO U OUYECKMBAHUM 0OJIOM ca KOjuM he manujeHT Mopatu Jia ce CyouH,
HEJIOCTaTKOM KOHTpPOJIC HAJ CHUTYallMjOM M TPEHYTKOM CMpPTH. HaumH Ha KOjU 4YIaHOBU
MOPOJIUIIE MOTY Jla C€ HOCE Ca YMHUPAmeM CBOjUX polaka 3aBHUCH O/ H-UXOBOT ICUXHYKOT U
(bU3KMYKOT cTarba, Kao U 0] lbUX0Be Mpexe moapiike (85).

MHoro ce paau Ha MpyXamy e(UKaCHUX HHTEPBEHLHMja IMOJPIIKE 32 OHKOJIOIIKE
ManujeHTe U HBUXOBe mopoamie. oKk KIMHWYKAa WCIUTHBama Mpyxkajy 0a3zy okaza 3a
KJIMHAYKY TMPAKCy, BeoOMa je BaKHO (POKyCHpaTH ce U Ha UCIIMTHBama Koja he uaeHTudukoBaTu
peauKTOpe 100pe KOMYHHUKAIHje MpYyKaola yciayra OBUM MNalMjeHTHMa Kao BakaH LMJb 32
no0oJbIame Jiederha U Here. OHKOJIOMIKE CECTPE Cy PYTHHCKH YKJbYYEeHE Y HeTy OHKOJIOIIKUX
nanujeHara. Crenudukanyja KOMIIETEHIIMja OIIITE OHKOJIOMIKE MEIUIUHCKE CecTpe
OHKOJIONIKOT CECTPUHCKOT JPYIITBAa IOYMEE H3jaBOM: ,.be3 o03mpa Ha pajHO MECTO,
CBEOOYXBAaTHO 3HAWE M BEIITHHE y BE3M ca MaTo(U3MOJIOTHjOM pakKa, OIIfjaMa Jieuema U
yIIpaBJhbakhbeM CHMIITOMHMA Cy HEONMXOJHU eJeMEeHTH mpakce.” CrnennpuvHe KOMIETCHIIN]e
o0yxBarajy mpyxkame oOpazoBama Kako OM ce OArOBOPWIO Ha TOTpede MaiujeHata u
HEeroBaTeJba MOPOJANIE, Ka0 M WIACHTH(PHKOBAKE pecypca JOCTYIMHHX oco0ama ca pakoM H
IUXOBUM TOPOJMYHUM HeroBaTesbuMa. Kao HajOosbe oliemeHe y MOIITEeHY UM eTUIU Mehy
npodecujama, OHKOJIOIIKE METUITMHCKE CECTPE CY Y KJbYYHO] MO3UIIM]H JIa CE aHTaXYy]y OKO
naiyjeHraTa u nosehajy cBecT v TauHO pa3yMeBame UCIIUTUBAba KPO3 eAyKallH]jy MalyjeHara,
caBeTOBambe U MoApIIKy (86).

ITopen 3HauajHOT yTHIAja HA TOPOIUILY, TPOOJIEMH MEHTAIHOT 3/IpaBiba KOJ 000IeTNX
OJl KapIMHOMa, y CMHUCIY JeNpecHje M aHKCHO3HOCTH JIOBOJE 10 moBehama TpoIimkoBa
3/IpaBCTBEHE 3alITHTE. Cy yoOWUajeHa TICHMXMjaTpHjCKa CTama Koja moraljajy mamujeHte ca
JIMjarHO30M MajMrHe OOJIeTH, a MeTa-aHallu3e YKasdyjy Ha mpeBajeHnujy oa 8-16% 3a
JenpecuBHe Topemehaje, mMTO je 3HA4ajHO y OJHOCY Ha S5 % l-ropmimima mpeBaleHIHja
nenpecuje 'y ommroj momynanuju. IlIto ce Thue ankcmo3HoctH, 19% mnammjeHata ca
KapIIMHOMOM TIOKa3yje KJIMHMYKE HUBOE AHKCHO3HOCTH, a jomr 22,6% uma CyOKIMHHYKE
cumrnrome. Jlenpecrja u aHKCHO3HOCT Cy HEKH O] HajXUTHHjUX TIPoOJIeMa jaBHOT 3/1paBJiba, IPU
yemy je gemnpecuja Tpehm Bomehm y3pok omnrepehema Oonectuma y cBery. Jlakie, 10K
KapIIMHOM TIpeJICTaBjba MHOTe (HU3WYKE H3a30Be, BHUCOKA TpEBAICHIM]ja JEnpecuje |
AQHKCHO3HOCTH HAarjallaBa Ja MalfjeHTH ca MAJIMTHOM OoJemny J0KUBJbaBajy TEPET KOjU je
Behn 0/ OHOT KOje M3a3uBa caM KapiuHOM. Mako Cy TUPEKTHH TPOIIKOBH JieUeHha JCTPECHje U
AQHKCHO3HOCTH 3HAa4YajHHU, OHU Takol)e MOy OMTH IMOBE3aHH ca MHAWPEKTHUM TPOIIKOBUMA KPO3
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nosehano kopumrhemwe 31paBcTBeHe 3amrtute. [lanmjentn ca genpecujom umajy 38% Buie
rocera aMOyJIaHTHO] 3/1paBCTBEHO] He3U U 61% Behe TpolIKkoBe 3paBCTBEHE HETE Y OHOCY Ha
nanujenre 0e3 nenpecuje. JlempecuBHU MalKjeHTH UMajy 3HaYajHO BHILE FOJUIIBLUX MOCETa
MPUMapHO] 3/JpPaBCTBEHO] 3alUTUTH U Behe CTome CHeUMjaluCTHYKUX —Iperjiena,
1a00paTOpUjCKUX TECTOBA, PaJMOJIOUIKUX IMpOLEAypa U CKEHUpamwa, U uMmajy Behu Opoj
KOHCYJITal1ja ca MEIULIUHCKUM, XUPYPIIKUM U APYTUM CHELUjaIHCTUMa HEro nanujeHT 0e3
nenpecuje. Kox manujeHara ca KapimHOMOM, OHM ca UjarHO30M JENpPECHBHOI mopemehaja
nMajy 76% Bullle roAUIIKBUX IIOCETa 3APaBCTBEHO] He3u, uMmajy 145% Behe mance fga 10xuBe
nocery onesbery xutHe nomohu (E/I), 81% nosehan pusuk o xocnutanuzaiuyje y OOTHUIIHN,
u 103% mnosehan pusuk on 30-gHEBHE MOHOBHE XOCHHTAIM3AIM]E€ y OJHOCY Ha OHE 0e3
JjarHose. 3HaTHO Mame ce 3Ha O OJHOCY M3Mel)y aHKCHO3HOCTH M ynoTpeOe 3/paBCTBEHE
3allTUTE KOJ MalijeHara ca KapUuHOMHUMa, alli [0jeIMHE CTy/AUj€ YKa3y]y Ha CIMYaH TPEH.
[Topen 3HauajHUX TPOLIKOBA 3/IPABCTBEHE 3aIUTHUTE, KOJ MalMjeHaTa ca KapLUHOMOM 3HAaTHO
cy BenuKd 1 OUHAHCH]CKH TPOLIKOBH CaMOT MAallljeHTa, a KOju Cy MOBE3aHM ca aHKCHO3HOIIhy
u genpecujoM. llanujeHTn ca KapuMHOMOM ca JUjarHO30M JEINpecuje HMMajy TOJHUILIHE
TPOIIKOBE 3/IPaBCTBEHE 3AIITHTE BHIIIEC HETO JBOCTPYKO Y OJHOCY Ha IMAIMjEeHTE KOjU HEMA]y
JeTipecujy, Npu 4yemy ce BehH TpOIIKOBH jaBJbajy Yy TJIABHUM KaTeropujama 3JIpaBCTBEHE
3allITUTE, Ka0 MTO Cy aMOylIaHTHA Hera, TPOIIKOBH XWTHE oMohu u kKopuithema O0JTHHYKE
ycraHose (87).

Pak je Gonect koja mpeacTaBiba BETUKH MPoOJIeM jaBHOT 37ipaBiba. Jla Ou cMammim
3/IpaBCTBEHU M €KOHOMCKH TEPET paKa, KpeaTopu MOJIUTHUKE LIMPOM CBETa MIPUMEHMIIN CYy HHU3
MMPEBEHTUBHUX MHTEPBEHIIM]a YCMEPEHUX Ha (paKkTOope pU3MKa ca Mo3HaTOM Be30M ca Oosemhy.
HcnutuBameM yTuIaja IIECT NPUMApHUX NPEBEHTUBHUX HHTEPBEHLMja — IOBE3aHUX Ca
(bU3MYKOM HEAaKTUBHOIINY, HE3IPAaBOM MCXPAHOM WJIM IITETHOM yHOTpeOOM ajakoxojia — Ha
3/IpaBCTBEHE MCXOJIC MTOBE3aHE Ca PAKOM M TPOLIKOBE 37PaBCTBEHE 3alTHTE, Ca LUJBEM /1A Ce
KBaHTU(HKY]y MCXOIM W TPOIIKOBU 3a CBaKy WHTepBeHIHM]y 3a mnepuon 2020-2050 y 37
3emasba. Pesynratu u3 Mojesna mokasyjy jaa Ou CBe HHTEPBEHIIU]€ MOTJIE JOBECTH JI0 CMambCHha
0poja HOBHX CllyyajeBa paka, IOCeOHO OHUX KOjHU IIMJbajy Ha MITETHY KOH3yMAallHjy aJKOXoJa.
YBoheme mopesa Ha alIkoxXo0JI, Ha TIPUMeEp, MPOIeHkYje ce 1a he CMamUTH TTOBE3aHEe CITy4ajeBe
paka 3a 5619 rogumme wim 174 193 no 2050 IlponopunoHanHo, UHTEPBEHIIMjE CYy UMale
HajBehM yTHI1a] Ha HOBE KapIIMHOME jeliibaka U jeTpe. Hamasu u3 oBOT WwiaHKa Cy OCMUIIJbEHU
Ja TIOMOTHY JIOHOCHOIIMMAa OJUTyKa Ja e(QHUKacHO alolHMpajy OrpaHHuYeHa CpeacTBa 3a
MOCTU3ab¢ IMJbEBA jaBHOT 3/1paBJba (88).

VcnuTruBameM COLMjaIHE MOJIPIIKE OHKOJIOMIKAM OOJECHUIIMMA, Hallle NCTPaKUBAHE
je mokasaio aa camo TpehinHa mHX MMa OJHCKE 0co0e Ha KOje MOTY yBEK padyHaTH, (CBaku
JPYTH C€ U3jaCHUO /1A je 3aMHTEPECOBAHOCT JPYTUX 33 OHO IIITO UM C€ JellIaBa Maja, JOK CBaKu
TeTH HAaBOJIU Ja je JIako Johu 10 moMohu oJ1 CTpaHe IPYTruX JbYIU U3 OKpykema. 3pauyHaTn
CKOp COIlMjaTHe MojpIIke ynyhyje Ha oIy CoIijaHy MOJIPIIKY.Y OJHOCY Ha IMOJ, IOCTOjH
CTATUCTUYKHU 3HAYajHA Pa3JIMKa y CPEAh0j BPEIHOCTH CKOpa colrjaiHe moMohu uzmel)y sxeHa
U MyIIKapala, Tako Jia NalujeHTKUbEe UMajy 3Ha4ajHO Mambe CpPehe BpeAHOCTH U 00paTHO, a
perpecuoHa aHaluM3a MoKa3alia je CTaTHCTUYKH 3HayajaH YTHIAj CKOpa COIUjalTHE MOJPIIKE,
Kao MpeIuKTopa, Ha MCI0JbaBAE aHKCHO3HOCTH, Tj CKOP aHKCHO3HOCTH Kao M CTATUCTHYKU
3Ha4yajaH yYTUIAj CKOpa COLHWjallHe TMOJpPIIKE, Kao TMPEAUKTOpa, Ha HCIOJhaBambe
JITIPECUBHOCTH.

AJIeKBaTHO pa3BHjE€HA COIMjalTHA MPEXa U YCIIOCTaBJbeHA COIIMjaTHA MOPIIKA MOTY J1a
yMame HeraTuBHE e(heKTe cTpeca Ha HOBOHACTAJIE KUBOTHE Aorahaje ycIoB/beHE AHjarHO30M
OHKOJIOIIKE OOJIECTH Kao M CHUMIITOME aHKCHO3HOCTH W jemnpecuje. Melytum, HemocTaTak
COIIMjaJTHE TTOTIIOPE KOJT OBUX OOJIECHUKA MOXKe Ja Oyze pakTop pr3UKa Kako 3a IojaBy TaKo U
3a TOroplIake aHKCHO3HOCTH W JENpecHje KOJ TMalfjeHaTta ca MaJWrHUM OoJiecTHMa.
HeanexBarHa conmjainHa v HOPOAMYHA MOJPIIKA HE CAMO Jia HEraTUBHO yTUYY Ha TOK U UCXOJ
OosiecTH | Jeuema, Beh MOTy Ja JONPHHECY W JIONIeM KBAJIUTETY JKUBOTA OBHX OOJIECHUKA.
MHore cTyamje cy oKasale J1a aJJeKBaTHO YCIIOCTaBJ/beHa COIMjalIHa ITOTIIOPa Ma TIO3UTHBAH
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W jak YTHIQj HA CIpEYaBarbe AHKCHO3HUX M JICIPECUBHUX CHMITOMA KOJ OHKOJIOIIKUX
namnujeHata. HeasekBaTHa colgjaliHa TOTIOpa JOBOAM JO HAacTaHKAa AaHKCHO3HOCTH U
nenpecuje ocoba ca MaJUTHUM OoJjiecTHMa, INTO JONPUHOCH CMambelhy COLMjATHUX
AKTUBHOCTH U TIOCJIETUYHO JIOIIEM KBaJHTETY KHBOTA.

[ToncTuname GonecHUKa 000JIENINX O/ MAIUMTHUX OOJECTH /1a aKTHBHMPAjy COLUjaJIHU U
JPYIITBEHH aHTa)XKMaH MOXeE JIa IOMOTHE y CMambelhy aHKCHO3HUX U JIEPECHBHUX CHMITTOMA.
Taxohe, onrosapajyhe mperno3HaBame U JeueHhe aHKCHO3HOCTU U JENpecuje KOJA OBAaKBHUX
naiyjeHarta cMamyje aHKCHO3HE W JICTIPECHBHE CHMIITOME, CIIpedaBa CYWIUAATHY HIE)Y,
no0oJbllIaBa KOTHUTUBHU M (PYHKLUMOHAJIHU CTaTyc U oMoryhaBa manujeHTHMa Ja ce JIaKiie
cyode ca cBojoMm Oonemrhy u mcuxocorujaaauM Temkohama. [IpeBeHIMja aHKCMO3HOCTH U
Jenpecuje KoJ MalyjeHaTa ca MaJWrHUM OoJiecTUMa MOXE 3HA4ajHO Ja MoOoJbIlla UCXOJE
OoJiecTd, JAa yTU4Ye Ha TOK W MPOTHO3Y OOJECTH M CcaMamM PU3UK OJ CMPTHOCTH. 3aTo je
HEOIXOJHO Pa3MOTPUTH MOTYhHOCTH 3a MpOQHIAKCY aHCHO3HOCTH U JIETIpecHje, NOCeOHo y
OKOJIHOCTHMA Yy KOjUMa je noBehaH pU3UK O]l BbUXOBOI HACTaHKA ILITO je MOCEOHO Cily4aj KOJ
OHKOJIOIIKHX TallyjeHara.

On BenwKe BaKHOCTH je 00e30eIuTH CKPUHHUHT 3a paHy aHKCHO3HOCT M JIENPECH]y
Kopuctehu ce pyTHHCKUM JAMjarHOCTUYKUM QJIaTUMa MOMYT PA3IMUYUTHK YIUTHUKA KOJU MOTY
Jla ce KOPUCTE y MPUMAPHO] 3[JpaBCTBEHO] 3aITHTH, Y IIHJbY IPEBEHUPaHa U PAHOT OTKPHBAHHA
AHKCHO3HOCTHU M JIeTNpecHje Kako OU ce yMamWIM HeraTUBHH e(eKTH U onrtepeheme Kako 3a
MOPOJUIIC TAaKO W 3a JPYIITBO y IeNuHU. JlernpecuBHA M aHKCHO3HAa CHMIITOMATOJIOTHja je
noBe3aHa ca BehuM Temkohama y jieuery KOMOpPOMIUTETA, JIOUIOM MPOTHO30M OOJeCTH U
Tpebasio OM UX TEMEJbHO HCTPAKUTH W 00€30eIUTH paHO U aJEKBATHO JICUYCHE. 3aTO je€
noTpeOHO paHO U3BPIINTH HJIEHTU(PUKALIN]Y aHKCHO3HHUX U JCTIPECUBHUX CUMITOMA, KaKo Ou
ce Ha BpeMe NMPUMEHHUJIEC TPEBEHTHUBHE Mepe.

Taxole je HeomxoJHa W jaBHA CBECT O MEHTAJIHMM MpoOJIeMHMa JbYAU Ca MAIUTHUM
OoJjiecTiMa, paHa ¥ IIPaBOBPEMEHA JIMjarHo3a M oJroBapajyhe jieuere MEHTATHUX TTopemehaja
OBE TOITyJIAIIOHE TPyTainnje, mTo he JONpruHEeTH Aa ce YOlIakn HHUXO0Ba NaTHka, a CAMHM THM
U TMO0O0JBIIAKE HUXOBOT KBAJHTETA JKUBOTA, INTO MPEACTaB/ba BEIUKH JOMPUHOC HE Camo
nojeauHIly Beh U 1enoKyrmHoM ApymTBy. HeomxomHo je nma Jiekapu mpuUMapHE 3JIpaBCTBEHE
3alITUTE U 3[JPAaBCTBEHU PAJIHULIM KOjU ce OaBe jaBHUM 3/paBJbeM Oyay aJeKBaTHO OOY4EHH Jia
MPET03Hajy aHKCHO3HOCT U ACTIPECH]Y U TIPeay3My MpeBeHTHBHE Mepe. [Ipyxaoru corujaine
3alITUTE, KA0 M OCTAIM CTPYUHhalld U3 HepOopMaIHOT U POPMATHOT CEKTOpa, Tpebao Ou 1a ce
yKJbyde y THM Koju he mpeny3uMaTu onpeleHe Kopake Ha HallMOHATHOM HUBOY M YCMEPUTH
onrosapajyhe pecypce 3a MoApIIKy MaIjeHTUMA ca MATUTHUM O0JIecTUMA.

C npyre cTpane, mopemehaju MEHTAJIHOT 37IpaBJba KOJI OBUX IMAallfjeHaTa 3Ha4ajHO YTUUY
KaKO Ha KBAJMTET )KMBOTA TAaKO U Ha TIOPOAMILY U 3ajeTHUILY U JONPUHOCE 3HaYajHOM NoBehamy
TPOIIKOBA 3JIpaBCTBEHE 3amTHTe. [Iperno3HaBame © aJeKBaTaH TPETMaH MEHTaTHHX
nopemehaja koJ manMjeHaTa ca MaJIWTHHM OoJiecTHMa MMa BEIIMKM 3Ha4a] 3a CMambeHmhe
WHBAJIMJIMTETA U TTOOOJBIIIAe KBATUTETA )KHBOTA KOJI OBHX IMallMjeHaTa. 3aTo je MOoTpeOHO Ha
BpeMe uaeHTH(UKOBAaTH OoBe mopemehaje U momynanuoHe rpymnaiuje moj pusuKkoM Jia ou ce
OpraHu3oBajia IMJbaHa W aJCKBaTHAa WHTEpPBEHIMja KojoM he ce omoryhutm ouyBame W
yHarpelermbe MEeHTaIHOT 3/[paBJba U M0jeIMHAIlA U CBEYKYITHE IPYIITBEHE 32je/IHHULIE.

Ca acriekrta jaBHOT 3/IpaBjba U UCTPAKUBAA MEHTAITHOT 3/[paBJba CBE j€ BUIIE TPU3HATO
Jla Ipy’XKame KIMHUYKKIX YCIIyTra I0jeIMHIIIMAa HUje OJIp’KUB MPUCTYT 3a/10BOJbaBatby MOTpeda
MEHTAJTHOT 3/]paBJba CTAHOBHUINTBA. HemocTajy KOHKpPETHE CMEpHHIIE O TOME IINTa TaKBU
MPUCTYIU TIOAPA3yMEBajy, a JIOKa3u O HHHXOBOj €(PUKACHOCTH HHUCY MHTerpHcaHu. To Ham
yKa3yje Ha HEOIXOIHOCT HOBUX MCTPaXMBamba Koje he MMaTH 3a I1Jb OTKPUBAE MTPETUKTOPA
nopeMehaja MEHATITHOT 3/]paBJba TOCEOHO Y KOHTEKCTY KOMOPOUIUTETA, KAaKO OU Ce IpeIy3erne
KOHKpETHE TMPEBEHTUBHE MEpEe ca OCHOBHUM IIMJbEM YHampehema MEHTamHOr 3/paBiba U
MPEBEHIINje MEHTATHUX TopeMehaja Kol pa3NMuuuTHX MOMYyJAlMOHUX TPyHalyja.
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5. 3AK/bYYAK

[TporieHOM MEHTaJIHOT 37paBJba OAPACIOr CTAHOBHHILITBA Ca OHKOJIOIIKMM OojecTUMa,
MOTYy C€ U3BECTH cieiehu 3aKJbyUlln:

1.

e

10.

11.

Crynujom je oOyxBaheno 250 maumjenara crapoctd 19 u Buile roauHa, ca
JjarHo3oM KapruHoma: 174 ocoba sxeHckor nona (69,6%) u 76 ocoba Mymkor
nona (30,4%). IIpoceuna crapoct ucnutaHuka usHocuna je 61,07 = 12,97 ron
(paction 27-89 roauna). Y oJHOCY Ha IOJ, MPOCEYHA CTAPOCT >KEHA M3HOCHUIIA je
60,7 = 13,3 ronune (min 27, max 85), a mymkapana 61,9 = 12,3 rogune (min 34,
max 89). Hemro Buie manujenara je 6uino u3 pypainse cpeaune 52,4%, y 6paqHoj
3ajenauiy 68,4%. Y morneny obpa3oBama, HajBHUIIE j€ TMaIlMjeHaTa ca CPeAmbUM
obOpazoBamwem 40,8%, ox Kojux je HajBuile Ouio aomahuia, NeH3UOHEpa U
He3aroclieHuX. TpeHyTHo je Ouo 3amocineHo (45,8%) mauujeHata ¥ TO Ha
Heonpeheno Bpeme (39,4%) mux.

Hajydectanuju kapuMHOMH y CTYIH]CKO] TOMYJIAM]H Cy OWJIM: KapIMHOM JOjKe
(28,3%), kapuunom Oponxa u mayha (7,2%) u kapuuaom npocrare (5,6%).

Kana je y nutamy cragujym 6onectu (65,7%) wux je 610 y NpBOM CTaIljyMy
6onectu, (33,1%) y npyrom cramujymy 6onectu u (1,2%) y tpehem cragujymy
Oonectu.

On yxkymHOT Opoja OHKOJIOIIKKUX NarujeHara, (55%) je 6uio onepucaso.

VY norneny Tepamnuje, (36,7%) nauujenara je 6mwio Ha xemuotepanuju, (4,0%) je
npuMano KoMOMHOBaHYy Tepanujy (Xxemuo + paguorepanuja), 10k je (1,2%) mux
OWJIO HA paTUOTEPAITH]H.

[Tpoceuna BpeHOCT CKOpa IeIPECUBHOCTH HAa HUBOY YMTABE CTY/I1jCKE MOITyJIaluje
usnocu 11,6 £ 6,9 (range 0-25).

Hajsehu mporenar nanujenata oOyxBaheHHMX CTyAHjOM OHMO je ca CUMOTOMHUMA
omare nenpecuje (27,2%) omHocHo ymepeHne nenpecuje (22%), nox 18%
UCTIMTUBAHE MOMYJIAIKje MPHjaBJbyje CUMITOME TEUIKE JIeTpecHje

Y omHOocy Ha moJd, KoJa ocoba KEHCKOT II0Jia Cpela BPEIHOCT CKOpa
JenpecuBHOCTH M3HOCcHia je 11,5 £ 6,6, a koxg ocoba mymkor mona 11,8 +7,7. Huje
YTBpPHEHO MOCTOjarhe CTATUCTUYKU 3HAYajHE PA3JIMKE Y MPOCEYHUM BPETHOCTHMA
CKOpa AenpecuBHOCTH U3Mehy skeHa u mymkapana (Independent samples T test, p =
0,769).

YTBpheHo je mocrojame 3HayajHe pasznuke y BpeaHoctuma PHQ-9 wmebhy
ManyjeHTuMa o0oJIeTuM o1 pa3nuuTux BpcTa kapruHoma (One-Way ANOVA,
df(30)= 3,317, p < 0,001). Hajsehe npoceune Bpeagnoctn PHQ-9 ckopa yrBphene
cy kon mamnujeHta ca jumbomom (23,0), menenruomom (22,0) m KapIUHOM
nankpeaca (20,8).

VY onmHocy Ha cramujym OoJiecTd, Takohe je MOTBPHEHO MOCTOjarhe CTAaTHUCTHYKHU
3HAYajHE PA3IUKE y CPEAHIM BpeTHOCTHMA cKopa nenpecuBHOCTH (p = 0,024), Tako
na cy HajBehe mpoceyHe BPEIHOCTH EBHICHTHUpAaHE KOJ TanujeHara y Tpehem
craaujymy oomnectu (21,5 +4,9), 1ok cy BpeHOCTH OHIIE HIKE KO OHHUX Y APYTOM
(12,7 = 6,7) n mpBoM ctaaujymy 6omaectu (10,9 + 6,9).

3a pasnuKky oIl cTaaujyma, HUje yTBphEeH CTATHUCTUYKU 3HA4YajaH yTHUIA] BPCTE
Tepamnuje Ha mpoceyHe BpeaHocTH ckopa aenpecuBHOCTH ( One-Way ANOVA,
df(3)= 2,478, p = 0,062), mako cy HemTo Behe BpeTHOCTH CKOpa HaljeHe KOJ
nanyjeHata Ha KOMOWHOBaHO] (paauoTepanuja+xeMHOTepanuja) Teparuju.
Cnu4aHo, HHje yTBpleHA 3HAUajHU]ja Pa3JIUKA Y MPOCEYHOM CKOPY JETPECUBHOCTH
Mel)y omepucanuM W HeornepucanuM mnanujentuma (11,75 = 6,4 vs 11,46 + 7,6)
(Independent sample T test, p = 0,741).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Perpecnona ananusa nokasana je CTaTHCTUYKU 3Ha4ajaH yTunaj cneaehux Bapujadbu
Ha HUBO JICTIPECUBHOCTU: HWKU CTENIEH 00pa3oBama, Behe 0JICyCTBOBamkE ca Moca,
MpUMEHa aHTUXUIIEPTeH3MBA, Mama MoTpeda 3a MOMOhM OKO aKTHBHOCTH, Mambe
Kopuitheme XUTHE OMOhH, Mama COIMjaHa MOTIopa U pypaiHa cpenuna. Huso
JENPEeCUBHOCTH Behu je KOJ CTapujuX HCIHUTAHUKA, KOJ MPUCYCTBA XPOHUYHHX
Oonectu/ctama (KoMopOuIMTETH), KOA BehMx orpaHudyema AaKTUBHOCTH, |
MoCTOjama Telkoha y o0aBibamkby CBAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH, KOJ W3paXKEHU]jET
yTHuiaja 6osia Ha o0aBJbamkbe aKTUBHOCTH, MPUCYCTBA TEIIKOha ca BHUIIOM, JIOIIH]E
OpaJIHe XUTH]jEHE U IPUCYCTBA HAIIETOCTH/CTpeEca.

Cpenma BpeIHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTU Y CTYIHU]CKO] MOMYJIaluju u3HOCH 45,4 +
9,5 (range 27-63). VY morieay Ha 1OJ, CPE/ilba BPEIHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTH KOJT
oco0a xeHckor nona je 45,8 £+ 8,8 (range 28-63), a kog ocoba mymkor nona 44,6 +
10,9 (range 27-63). He mocroju CTaTHCTHYKH 3HA4YajHA pa3jiuka y CPEImO]
BPEIHOCTH CKOpa aHKCHO3HOCTH m3Mel)y sxeHa u mymikapaia (Independent samples
T test, p = 0,406). Ha ocHOBY ckopoBa 1001jeHUX Ha CKalH, CBM MCHUTAHUIH U3
CTy/M]j€ OKapaKTEpHUCaHH Cy Kao 0co0e ca 030M/bHOM aHkcHo3HoIIhy (ckop 26-63).
CratucTiukoM 0OpajgoM mHojaTaka yTBpHEHO je MOCTOjare 3HayajHEe pas3jiuKe y
M3PaKEHOCTH aHKCHO3HOCTH Mely mamujeHTuMa 0001eMM OJ1 Pa3IuYuTHX BPCTa
kapimHoma (One-Way ANOVA, df(30)= 3,197, p < 0,001). Hajsehe mpoceune
BpeaHoCcTH bekoBor ckopa yTBpheHe cy Koj maijeHta ca MeHuHreomom (63,0),
KapiuHoM nankpeaca (58,2) u numdowm (56,0).

VY omHocy Ha cramujym OoJiecTd, Takohe je MOTBPHEHO MOCTOjame CTATUCTHYKH
3HaYajHE pazlIuKe y CPeAbUM BpEIHOCTUMA ckopa ankcuo3HoctH (p = 0,003), Tako
JIa cy HajBehe mpoceyHe BPEIHOCTH EBHJCHTHpaHE KOJ TainujeHara y Tpehem
cragujymy 6osectu (53,0 £ 14,1), 10K cy BpeAHOCTH OWiIe HUXKE KOJI OHUX Y APYTOM
(48,1 = 8,9) u mpBOM cTaaujymy 6osectu (44,01 £9.4).

Takohe, 1mokazaH je CTaTHCTHYKH 3Ha4yajaH yTHIIA] BPCTE Tepamnuje Ha MpOCeYHE
BpenHoCTH ckopa aHkcuo3noctu ( One-Way ANOVA, df(3)= 4,428, p = 0,005).
Huje ytBphena cTaTHCTHMYKK 3HA4YajHUja pa3IkKa Yy TPOCEYHOM CKOpY
AHKCHO3HOCTH Mel)y omepucaHuM U HeolepucaHuM nanujeHtuma (46,04 + 8,9 vs
44,7 £ 10,1) (Independent sample T test, p = 0,272).

Perpecruona ananu3a nokasasa je CTaTUCTUYKH 3HauajaH yTuiaj cueaehux Bapujadbu
Ha CTETICH UCTIOJhaBamha aHKCHO3HOCTH: HIDKU CTETIeH 00pa3oBama, Mama norpeda
3a MoMOhHM OKO aKTHBHOCTH, Mame Kopuinheme kyhHe Here, Mama aKTUBHOCT U
corjaiaHa nmotmnopa. HuBo ankcro3Hoct Behu je Ko cTapujux UCIUTAHUKA, KO
NPUCYCTBA AYroTpajHe OosiecTH, Koj Behux orpaHnyema aKTUBHOCTH U MOCTOjamba
Tenrkoha y o0aBjbamky CBAaKOJHEBHUX aKTHUBHOCTH, KOJI M3paKEHHU]JET yTHIlaja OoJa
Ha 00aBJbalhe aKTUBHOCTH U yTHUIIAja CPECTBA HHPOPMUCAHA.

Ckop colyjamHe MOApIIKe OOJEeCHHWKA ca MaJUTHUM OOJIeCTUMa Yy TNPHUMapHO]
3[IPaBCTBEHO] 3aITUTH Moka3yje na (38,8%) mux nuMa Oimcke ocode Ha Koje MOTy
yBeK pauyHatH, (46,8%) ce n3jacHHUIIO /1a je 3aMHTEPECOBAHOCT APYTHX 3a OHO IITO
uM ce JemraBa mana, (0,8%) je oAroBopuio Aa je jako TEIKO JOOUTH MPaKTUIHY
nomoh of cycena, a (19,6%) naBoau na je nako aohu 1o nomohwu.

Ckop conujaHe MOJAPIIKE - MPOCEYHA BPEAHOCT 32 YUTABY CTYAUjCKY TOIMYJIAIH]y
n3Hocuna 7,06 = 1,25 (MUHUMaTHA BPETHOCT CKOpa U3HOCHIIA je 4, a MaKCUMaIHa
BpenHocT 10), ynyhyje Ha Jo1ry coryjainHy mopiKy.

Y oztHOCY Ha TI0J1, CPEe/Ilha BPEIHOCT CKOPA COIIHjalTHE TIOIPIIKE KO 0c00a KEHCKOT
nmonia w3Hocwia je 6,9 £ 1,29 (MmHHMMamHa BpPEAHOCT CKopa m3HOcwia je 4, a
MakcumaiHa BpeaHoct 10) , a kox mymikapana 7,32 + 1,12 (MUHMUMaJTHA BPETHOCT
CKOpa M3HOCHUIIA je 4, a MaKCMaJIHa BpeIHOCT 9).
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22.

23.

[TocToju cTaTUCTHUYKK 3HAYajHA pa3iuKa y CPedH0j BPEIHOCTH CKOpa COIHjaliHe
nomohu usmel)y ’xeHa 1 Mylikapana, Tako Ja HalljeHTKUbE UMa]y 3Ha4ajHO Mambe
cpenme Bpennoctu u oopatno (Independent samples T test, p = 0,025).
Perpecnona ananusa mokaszaja je CTaTHCTHYKH 3Ha4yajaH yTHIQ] CKOpa COIMjaliHe
MOJpIIKE, KA0 MPEAUKTOPA, Ha CI0JbAaBAKE AHKCHO3HOCTH, Tj CKOP aHKCUO3HOCTH
(Linear regression test, p < 0,001) ka0 W cTaTUCTHYKM 3Ha4ajaH YTULA] CKOpa
colLlMjallHe TOJpUIKE, Kao MPeIuKTopa, Ha HclosbaBame AenpecuBHocTy (Linear
regression test, p < 0,001).

56



Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

6.

JIMTEPATYPA

1. Daré LO, Bruand P, Gérard D, et al. Co-morbidities of mental disorders and chronic
physical diseases in developing and emerging countries: a meta-analysis. BMC Public
Health 2019;19:304.

2. Chiu CJ, Hsu YC, Tseng SP. Psychological prognosis after newly diagnosed chronic
conditions:Socio-demographic and clinical correlations. International Psychogeriatrics
2017;29:281-292.

3. Comijs HC, Nieuwesteeg J, Kok R, et al. The two-year course of late-life depression;
results from the Netherlands study of depression in older persons. BMC Psychiatry
2015;15:20.

4. Kristina Geue, Philipp Gobel , Katja Leuteritz, Erik Nowe , Annekathrin Sender , Yve
Stobel-Richter, Michael Friedrich.. Anxiety and Depression in Young Adult German
Cancer Patients: Time Course and Associated Factors. Psychooncology.
2019;28(10):2083-2090.

5. Mitchell AJ, Chan M, Bhatti H, Halton M, Grassi L, Johansen C, Meader N.
Prevalence of depression, anxiety, and adjustment disorder in oncological,
haematological, and palliative-care settings: a meta-analysis of 94 interview-based
studies. The Lancet Oncology. 2011;12(2):160-174.

6. Lu D, Andersson TM, Fall K, Hultman CM, Czene K, Valdimarsdottir U, Fang F.
Clinical Diagnosis of Mental Disorders Immediately Before and After Cancer
Diagnosis: A Nationwide Matched Cohort Study in Sweden. JAMA Oncol.
2016;2(9):1188-96.

7. Jianwei Zhu, Arvid Sjélander, Katja Fall, Unnur Valdimarsdottir, Fang Fang. Mental
disorders around cancer diagnosis and increased hospital admission rate - a nationwide
cohort study of Swedish cancer patients. BMC Cancer. 2018; 18: 322.

8. Ozaki Y, Sposito AP, Bueno DR, Guariento ME. Depression and chronic diseases in
the elderly. Rev Soc Bras Clin Med 2015;13(2):149-153.

9. Granek L, Nakash O, Ariad S, Shapira S, Ben-David M. Strategies and Barriers in
Addressing Mental Health and Suicidality in Patients With Cancer. Oncol Nurs Forum.
2019;46(5):561-571.

10. Granek L, Nakash O, Ben-David M, Shapira S, Ariad S. Oncologists' Treatment
Responses to Mental Health Distress in Their Cancer Patients.. Qual Health Res.
2018;28(11):1735-1745.

11. Vuk Pisk S, Filip¢i¢ I, Bogovi¢ A, Milovac 7, Todori¢ Laidlaw I, Caratan S. Maligne
bolesti i psihicki poremecaji-prevalencija, mortalitet, terapijski izazov. Soc Psihijat.
2017;45:187-201.

12. Fitzmaurice C, Abate D, Abbasi N, Abbastabar H, et al. Global, Regional, and
National Cancer Incidence, Mortality, Years of Life Lost, Years Lived With Disability,
and Disability-Adjusted Life-Years for 29 Cancer Groups, 1990 to 2017: A Systematic
Analysis for the Global Burden of Disease Study. JAMA Oncol. 2019;5(12):1749-1768.
13. Eggermont AMM, Apolone G, Baumann M, Caldas C, Celis JE, de Lorenzo F,
Ernberg I, Ringborg U, Rowell J, Tabernero J, Voest E, Calvo F. Cancer Core Europe:
A translational research infrastructure for a European mission on cancer. Mol Oncol.
2019; 13(3): 521-527.

14. Ferlay J, Colombet M, Soerjomataram I, Dyba T, Randi G, Bettio M, Gavin A,
Visser O, Bray F. Cancer incidence and mortality patterns in Europe: Estimates for 40
countries and 25 major cancers in 2018. Eur J Cancer. 2018;103:356-387.

57


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6396377/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6396377/

Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

15. Majcherek D, Weresa MA, Ciecierski C. A Cluster Analysis of Risk Factors for
Cancer across EU Countries: Health Policy Recommendations for Prevention. Int J
Environ Res Public Health. 2021;18(15):8142.

16. Manwell LA, Barbic SP, Roberts K, Durisko Z, Lee C, Ware E, McKenzie K. What
is mental health? Evidence towards a new definition from a mixed methods
multidisciplinary international survey. BMJ Open. 2015;5(6):e007079.

17. Yi JC, Syrjala KL. Anxiety and Depression in Cancer Survivors. Med Clin North
Am. 2017;101(6):1099-1113.

18. Vehling S, Mehnert A, Hartmann M, Oing C, Bokemeyer C, Oechsle K. Anxiety
and depression in long-term testicular germ cell tumor survivors. Gen Hosp Psychiatry.
2016;38:21-25.

19. Clark CJ, Fino NF, Liang JH, Hiller D, Bohl J. Depressive symptoms in older long-
term colorectal cancer survivors: a population-based analysis using the SEER-Medicare
healthcare outcomes survey. Support Care Cancer. 2016;24(9):3907-3914.

20. Marroquin B, Czamanski-Cohen J, Weihs KL, Stanton AL. Implicit loneliness,
emotion regulation, and depressive symptoms in breast cancer survivors. J Behav Med.
2016;39(5):832-844.

21. Cohee AA, Adams RN, Johns SA, et al. Long-term fear of recurrence in young breast
cancer survivors and partners. Psychooncology. 2015.

22. Beckjord EB, Reynolds KA, van Londen GJ, et al. Population-level trends in
posttreatment cancer survivors' concerns and associated receipt of care: results from the
2006 and 2010 LIVESTRONG surveys. J Psychosoc Oncol. 2014;32(2):125-151.

23. Koch L, Bertram H, Eberle A, Holleczek B, Schmid-Hopfner S, Waldmann A,
Zeissig SR, Brenner H, Arndt V. Fear of recurrence in long-term breast cancer
survivors—still an issue. Results on prevalence, determinants, and the association with
quality of life and depression from the cancer survivorship—a multi-regional
population-based study. Psycho-Oncology. 2014;23:547-554.

24. Boyes AW, Girgis A, D’Este C, Zucca AC. Flourishing or floundering? Prevalence
and correlates of anxiety and depression among a population-based sample of adult
cancer survivors 6months after diagnosis. Journal of Affective Disorders. 2011;135(1—
3):184-192.

25. Mitchell AJ, Ferguson DW, Gill J, et al. Depression and anxiety in long-term cancer
survivors compared with spouses and healthy controls: a systematic review and meta-
analysis. Lancet Oncology. 2013;14(8):721-732.

26. Inhestern L, Beierlein V, Bultmann JC, Mdéller B, Romer G, Koch U, Bergelt C.
Anxiety and depression in working-age cancer survivors: a register-based study. BMC
Cancer. 2017;17(1):347.

27. Linden W, Vodermaier A, Mackenzie R, Greig D. Anxiety and depression after
cancer diagnosis: prevalence rates by cancer type, gender, and age. J Affect Disord.
2012;141(2-3):343-51.

28. Cantrell MA, Posner MA. Psychological distress between young adult female
survivors of childhood cancer and matched female cohorts surveyed in the adolescent
health study. Cancer Nurs. 2014;37(4):271-277.

29. Fafouti M, Paparrigopoulos T, Zervas Y, et al. Depression, anxiety and general
psychopathology in breast cancer patients:A cross-sectional control study. In Vivo.
2010;24:803-10.

30. Hassan M, Shah S, Ghazi H, et al. Anxiety and depression among breast cancer
patients in an urban setting in Malaysia. Asian Pac J Cancer Prev. 2015;16:4031-5.

31. Hjerl K, Andersen E, Keiding N, et al. Depression as a prognostic factor for breast
cancer mortality. Psychosomatics. 2003;44:24-30.

58



Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

32. Lim CC, Devi MK, Ang E. Anxiety in women with breast cancer undergoing
treatment: a systematic review. Int J Evid Based Healthc. 2011;9(3):215-35.

33. Swartzman S, Booth JN, Munro A, Sani F. Posttraumatic stress disorder after cancer
diagnosis in adults: A meta-analysis. Depression and anxiety. 2017;34(4):327-3309.

34. Hinz A, etal. Age and gender differences in anxiety and depression in cancer patients
compared with the general population. Eur J Cancer Care (Engl). 2019.

35. Braamse AM, van Turenhout ST, Terhaar Sive Droste JS, et al. Factors associated
with anxiety and depressive symptoms in colorectal cancer survivors. Eur J
Gastroenterol Hepatol. 2016;28(7):831-835.

36. Muffly LS, Hlubocky FJ, Khan N, et al. Psychological morbidities in adolescent and
young adult blood cancer patients during curative-intent therapy and early survivorship.
Cancer. 2016;122(6):954-961.

37. Tsaras K, Papathanasiou IV, Mitsi D, Veneti A, Kelesi M, Zyga S, Fradelos EC.
Assessment of Depression and Anxiety in Breast Cancer Patients: Prevalence and
Associated Factors. Asian Pac J Cancer Prev. 2018;19(6):1661-1669.

38. Kazak AE, Derosa BW, Schwartz LA, et al. Psychological outcomes and health
beliefs in adolescent and young adult survivors of childhood cancer and controls. Journal
of Clinical Oncology. 2010;28(12):2002—-2007.

39. Akechi T, Okuyama T, Sugawara Y, Nakano T, Shima Y, Uchitomi Y: Major
depression, adjustment disorders, and post-traumatic stress disorder in terminally ill
cancer patients: associated and predictive factors. J Clin Oncol 22:1957-1965, 2004.
40. Car J, Zycinska J, Lasota W. Assessment of psychological distress and depression
in cancer patients. Przegl Epidemiol. 2012;66:689-95.

41. European health interview survey (EHIS wave 2): Methodological manual.
Available online at: http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/5926729/KS-RA-
13

42. Beck AT, Steer RA. Beck Anxiety Inventory (BAI) Manual. Oxford (UK): Pearson;
1990.

43. K Kroenke , R L Spitzer, J B Williams. The PHQ-9: Validity of a Brief Depression
Severity Measure. J Gen Intern Med. 2001;16(9):606-13.

44. Bgen H, Dalgard OS, Bjertness E. The importance of social support in the
associations between psychological distress and somatic health problems and socio-
economic factors among older adults living at home: a cross sectional study. BMC
Geriatr 2012;12:27.

45. Connel J et al Quality of life of people with mental health problems: a synthesis of
qualitative research. Health and Quality of Life Outcomes 2012, 10:138

46. Bonanno GA, Westphal M and Mancini AD. Resilience to Loss and Potential
Trauma. Annu. Rev. Clin. Psychol. 2011. 7:511-35

47. Hong JS, Tian J. Prevalence of anxiety and depression and their risk factors in
Chinese cancer patients. Support Care Cancer. 2014;22(2):453-459.

48. Yu Lee, Pao-Yen Lin, Meng-Chih Lin, Chin-Chou Wang, Hung-I Lu, Yung-Che
Chen, Mian-Yoon Chong, Chi-Fa Hung. Morbidity and associated factors of depressive
disorder in patients with lung cancer. Cancer Manag Res. 2019; 11: 7587-7596

49. Golden-Kreutz D. and Andersen BL. Depressive symptoms after breast cancer
surgery: relationships with global, cancer-related, and life event stress. Psychooncology.
2004; 13(3): 211-220.

50. Lee Y, Chien CY, Lin PY, et al. Psychiatric morbidity, pain, anxiety and depression
in patients with head and neck cancer and lung cancer. Int J Head Neck Sci.
2017;1(3):191-198.

59


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21884450/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21884450/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6691945/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6691945/

Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

51. Sullivan DR, Forsberg CW, Golden SE, Ganzini L, Dobscha SK, Slatore CG.
Incidence of suicide and association with palliative care among patients with advanced
lung cancer. Ann Am Thorac Soc. 2018;15(11):1357-1359.

52. Lee Y, Hung CF, Chien CY, Lin PY, Lin MC, Wang CC, Lu HI, Chen YC, Chong
MY, Wang LJ. Comparison of prevalence and associated factors of depressive disorder
between patients with head and neck cancer and those with lung cancer at a tertiary
hospital in Taiwan: a cross-sectional study. BMJ Open. 2020;10(6):e037918.

53. Park EM, Gelber S, Rosenberg SM, Seah DSE, Schapira L, Come SE, Partridge AH.
Anxiety and Depression in Young Women With Metastatic Breast Cancer: A Cross-
Sectional Study. Psychosomatics. 2018;59(3):251-258.

54. McFarland DC, Shaffer KM, Tiersten A, Holland J. Physical Symptom Burden and
Its Association With Distress, Anxiety, and Depression in Breast Cancer.
Psychosomatics. 2018;59(5):464-471.

55. Watson M, Kissane D. Handbook of Psycho-therapy in cancer care. 2011 London,
UK: Willey&Sons.

56. Carreira H, Williams R, Miller M, Harewood R, Stanway S, Bhaskaran K.
Associations Between Breast Cancer Survivorship and Adverse Mental Health
Outcomes: A Systematic Review. J Natl Cancer Inst. 2018;110(12):1311-1327.

57. Villoria E, Lara L, Salcedo R. Estado emocional de pacientes oncoldgicos:
evaluacion de la ansiedad y la depresion en funcién de variables clinicas y
sociodemogréaficas [Frequency of depression and anxiety in a group of 623 patients with
cancer]. Rev Med Chil. 2021;149(5):708-715.

58. Przezdziecki A, Sherman KA., Baillie A, Taylor A, Foley E, Stalgis — Bilinski K.
My changed body: breast cancer, body image, distress and self-compassion. Psycho —
Oncology 2013; 22: 1872 — 79.

59. Kisinger SW, Laurenceau JP, Carver CS, Antoni MH. Perceived partner support and
psychosexual adjustment to breast cancer. Psychology and Health 2011; 26( 12 ): 1571
—88.

60. Aguilar Cordero MJ, Villar NM, Sanchez MN, Pimentel — Ramirez ML, Garcia —
Rillo A and Gomez Valerde E. Breast cancer and body image as a prognostic factor of
depression: a case study in México City. Nutr Hosp. 2015; 31(1): 371 — 79.

61. Gopie JP, Kuile MM, Timman R, Mureau MAM and Tibben A. Impact of delayed
implant and DIEP flap breast reconstruction on body image and sexual satisfaction: a
prospective follow-up study. Psycho — Oncology 2014; 23: 100 —7.

62. Vukota Lj, Muzini¢ L. Sustavna psiholoSka i psihosocijalna podrska zenama
oboljelima od raka dojke. JAHS 2015; 1(2): 97-106.

63. Kornblith AB, Herndon JE, Zuckerman E, Viscoli CM, Horwitz RI, Cooper MR,
Harris L, Tkaczuk KH, Perry MC, Budman D, Norton LC, Holland J. Social support as
a buffer to the psychological impact of stressful life events in women with breast cancer.
Cancer. 2001; 91(2): 443-54.

64. Klikovac T. Psiholoska podrska i psiho-socijalna pomo¢ Zenama obolelim od
karcinoma dojke. Psiholoska istrazivanja 2014; 17(1):77-95.

65. Holland JC. Psychological Care of Patients: Psycho-Oncology’s. Journal of Clinical
Oncology 2003; 21: 253-65.

66. Vukota L. Smernice za psiholosku potporu zenama oboljelima od raka u Timu za
dojku. U:Stanec Z, Vlaj¢i¢ Z, ur. Klinicke Smernice za onkoplasticno lijecenje raka
dojke. Zagreb: Klinika za plasti¢nu, rekonstrukcijsku 1 estetsku hirurgiju Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu; 2013.

67. Chou AF, Stewart SL, Wild RC, Bloom JR. Social support and survival in young
women with breast carcinoma. Psychooncology 2012; 21: 125-33.

68. Hengelson VS. Social support and quality of life. Quality of Life Research 2003; 12
(1): 25-31.

60



Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

69. Avis NE, Crawford S. and Manuel J. Quality of life among younger women with
breast cancer. Journal of Clinical Oncology 2005; 23(15): 3322-30.

70. Chien C, LI CI, Heckbert SR, Malone KE, Boudreau DM, Daling JR. Antidepressant
use and breast cancer risk. Breast Cancer Res Treat 2006; 95(2):131-40.

71. Deshields T, Tibbs T, Fan MY, Taylor M. Differences in patterns of depression after
treatment for breast cancer. Psychooncology 2006; 15:398-406.

72. Ganz PA, Guadagnoli E, Landrum MB, Lash TL, Rakowski W, Silliman RA. Breast
cancer in older women: quality of life and psychosocial adjustment in the 15 months
after diagnosis. J Clin Oncol 2003; 21(21):4027-33.

73. Aviles Gonzalez Cl, Angermeyer M, Deiana L, Loi C, Murgia E, Holzinger A, Cossu
G, Massa E, Romano F, Scartozzi M, Carta MG. The Quality of Life of People with
Solid Cancer is Less Worse than Other Diseases with better Prognosis, Except in the
Presence of Depression. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2021;17(1):315-323.

74. Baucom DH, Porter LS, Kirby JS et al. Psychosocial issues confronting young
women with breast cancer. Breast Dis 2006; 23:103— 13.

75. Mariam V, Sepideh O, and Ali M. What do predict anxiety and depression in breast
cancer patients? A follow-up study. Soc Psychiat Epidemiol 2010; 45:355-61.

76. Costanzo ES, Lutgendorf SK, Mattes ML, Trehan S, Robinson CB, Tewfik F, at al.
Adjusting to life after treatment: distress and quality of life following treatment for
breast cancer. Br J Cancer 2007; 97:1625-31.

77. Northouse LL, Mood D, Kershaw T, Schafenacker A, Mellon S, and Walker J.
Quality of life of women with recurrent breast cancer and their family members. J Clin
Oncol 2002; 20:4050-64.

78. Lueboonthavatchi P. Prevalence and psychosocial factors of anxiety and depression
in breast cancer patients. J Med Assoc Thai 2007; 90:2164—74.

79. Karakoyun-Celik O, Gorken I, Sahin S, Orcin E, Alanyali H and Kinay M.
Depression and anxiety levels in women under follow-up for breast cancer: relationship
to coping with cancer and quality of life. Med Oncol 2010; 27(1):108-13.

80. Anderson JH, Ganz PA, Bower JE, Stanton AL. Quality of Life, Fertility Concerns,
and Behavioral Health Outcomes in Younger Breast Cancer Survivors: A Systematic
Review. J Natl Cancer Inst 2012; 104:386—405.

81. Gorman JR, Malcarne VL, Roesch SC, et al. Depressive symptoms among young
breast cancer survivors: the importance of reproductive concerns. Breast Cancer Res
Treat 2010; 123(2):477-85.

82. Granek L, Nakash O, Ben-David M, Shapira S, Ariad S. Oncologists’, nurses', and
social workers' strategies and barriers to identifying suicide risk in cancer patients.
Psychooncology. 2018;27(1):148-154.

83. Cheatley J, Aldea A, Lerouge A, Devaux M, Vuik S, Cecchini M. Tackling the
cancer burden: the economic impact of primary prevention policies. Mol Oncol. 2021
Mar;15(3):779-789.

84. Granek L, Nakash O, Ariad S, Shapira S, Ben-David MA. Oncology health care
professionals' perspectives on the causes of mental health distress in cancer patients.
Psychooncology. 2019;28(8):1695-1701.

85. Granek L, Nakash O, Ariad S, Shapira S, Ben-David M. Mental Health Distress:
Oncology Nurses' Strategies and Barriers in Identifying Distress in Patients With
Cancer. Clin J Oncol Nurs. 2019;23(1):43-51.

86. Wozniak K, Izycki D. Cancer: a family at risk. Prz Menopauzalny. 2014;13(4):253-
61.

87. Mausbach BT, Decastro G, Schwab RB, Tiamson-Kassab M, Irwin SA. Healthcare
use and costs in adult cancer patients with anxiety and depression. Depress Anxiety.
2020;37(9):908-915.

61



Bepomby6 Byunh JlokTOopcka aucepTanuja

88. Flocke SA, Antognoli E, Daly BJ, Jackson B, Fulton SE, Liu TM, Surdam J, Manne
S, Meropol NJ. The Role of Oncology Nurses in Discussing Clinical Trials. Oncol Nurs
Forum. 2017;44(5):547-552.

62



Bepospy6 Byunh JlokTopcka aucepranuja

8. IPUJIOI'

Ipujor 1. YNUTHUK 32 CTAHOBHUIITBO y3pacTa 15 roquHa u BuIe -
UHTEPBjy

UPITNIK
za stanovnistvo uzrasta
15 godinai vise - intervju

mora se Kkoristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije IstraZivanja u skladu s

Napomena: Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika
Evropskim istraZivanjem zdravlja.
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MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Na teritoriji koje danasnje drzave ste rodeni?
u Srbiji O1
u zemlji &lanici EU O>2

u zemlji koja nije ¢lanica EU? O 3

OK.2 Drzavljanstvo koje drzave imate?
Srbije O1

zemlje ¢lanice EU O?2

zemlje koja nije ¢lanica EU? O 3

OK.3 Kakav je Vas braéni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti ziveo/la u O1
vanbracnoj zajednici

U braku/ vanbra¢noj zajednici O2
Udovac/ica ili se vanbraéna zajednica zavrsila O3

smrcéu partnera (nisam se ponovo zenio/udavala
ni stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbraCna zajednica zavrsila O
razlazom (nisam se ponovo Zenio/udavala ni
stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

FILTER1

ANKETAR: AKO DOMACINSTVO IMA SAMO 1 CLANA PRESKOCITE PITANJE OK.41 PREDITE NA
PITANJE OK.5

OK.4 Mogu li samo da proverim, dali zivite sa nekim iz ovog doma¢instva kao
par?

Da, Zivim sa partnerom/kom O1

Ne O2>2
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OK.5 Koja je najvisa Skola koju ste zavrsili? Molim Vas da ukljuéite sva struéna
usavrsavanja.

Bez $kole O1
1-7 razreda osnovne $kole O2
Osnovna $kola O3
Srednja $kola (2 godine) O
Srednja $kola (3 ili 4 godine) Os
Specijalizacija posle srednje Skole Os
Visa $kola O7
Visoka Skola (osnovne studije) O s
Visoka Skola (master/magistarski) O o9
Visoka $kola (doktorat) O 10

Uvod
Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.6 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (ukljuéuje one koji rade u porodiénomo 1—PRECINAOK 8

biznisu, obavljaju plac¢en pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godiSnjeg odmora)

Nezaposlen O2
Uc€enik/ca, student/kinja, usavrdavanje, stru¢na O3
praksa bez pla¢anja

U penziji ili prestao/la sa bavljenjem poslom* O 4
Nesposoban/na za rad? Os
Obavljam poslove u domacinstvu (domacica) O7
Drugo, navedite: O s

OK.7 Dalli ste ikada radili za platu ili profit?
Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod ZS

! Iskljucuje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 3 2 Ukljuc¢uje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.



Bepossy6 Byunh JloxTopcka aucepranuja

FILTER 2
ANKETAR: AKO JE OK.6=1PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAO,
AKO JE OK.7=1PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAO.

OK.8 Da li ste (bili):

zaposleniili O1
samozaposleni ili O 2 - PRECI NA OK.10
angazovani u okviru porodi¢nog posla? O 3 - PRECI NA OK.10

OK.9 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?

Stalan posao/ugovor na neodredeno O1

Privremen posao/ ugovor na odredeno O2

OK.10 Da li na poslu radite (ili ste radili):
puno radno vremeili O 1

deo radnog vremena? O 2

OK.11Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

Naziv posla:

Opisite Sta radite (ili ste radili) na poslu:

(ISCO-08 COM, 2 mesta)

OK.12 Koju delatnost obuhvata (ili je obuhvatao) Vas biznis/oragnizacija u kojoj
radite (ili ste radili) (npr. hemijska, ribolov, ugostiteljstvo, zdravstvena
zastita itd.)?

OPISITE DETALINO - PROIZVODNJA, PRERADA, DISTRIBUCIJA, GLAVNI
PROIZVODI, MATERIJALI KOJI SE KORISTE, VELEPRODAJA ILI PRODAJA, ITD.

(NACE Rev.2, 2 mesta)
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MODUL ZDRAVSTVENO STANJE
ZDRAVSTVENO STANJE - ZS

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1Kakvo je Vase zdravlje u celini? Dali je...

veoma dobro O1

dobro O2
proseéno O3
loge O 4
veoma loge? O-5
ne zna® Os
odbijanje Oo9

ZS.2 Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se
podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se oéekuje
da ¢e trajati 6 meseci ili duze.

Da O1
Ne O>2
ne zna O s
odbijanje O

ZS.3U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema bili
ograniéeni u obavljanju aktivnosti koje drugi obiéno obavljaju? Da li biste rekli

da ste bili...
ozbiljno ograniéeni O1
ograniceni ali ne ozbiljno ili O2

niste uopste bili ograni¢eni? O 3

ne zna Os
odbijanje O

! U svim pitanjima odgovori kao §to su "ne se¢am se" i "nisam siguran” obeleZavaju se kategorijom
odgovora "ne zna".
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ZS.4 Kako biste procenili stanje vasih zuba i usne duplje (desni i mekih tkiva)?

Veoma dobro O1

Dobro O2
Prose&no O3
LoSe O 4
Veoma lose O-5
ne zna O s
odbijanje Oo9

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan (imam sve zube) O 1- PRECI NA Uvod HB
1-5 zuba O2
6-10 zuba O3
Vise od 10, ali ne svi zubi O
Svi (nemam nijedan zub) Os
ne zna Os
odbijanje O

ZS.6 Da li imate protezu?

Da, imam totalnu O1
Da, imam parcijalnu O~2
Nemam protezu O3
ne zna Os

odbijanje O
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HRONICNE BOLESTI | STANJA — HB

Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.

HB.1Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA. ISPITANIK/CA

NAVODI SAMO ONE BOLESTI/STANJA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

Da......c.coentn. 1
Ne............... 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
BOLEST/STANJE HB.1
a. Astma (ukljuCuje i alergijsku astmu) L
b. Hroni¢ni bronhitis, hronina obstruktivna bolest plu¢a, emfizem L
c. Infarkt miokarda (sréani udar) ili hroni¢ne posledice infarkta miokarda
d. Koronarna bolest srca ili angina pektoris L1
e. Povisen krvni pritisak (hipertenzija) L
f.  MoZdani udar (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza — $log) ili hroni¢ne
posledice mozdanog udara L1
g. Artroza — degenerativno oboljenje zglobova (ne ukljuCuje artritis — zapaljenje L1
zglobova)
h. Deformitet donje kime ili drugi hronicni problem sa ledima L
i.  Vratni deformitet ili drugi hroni¢ni problem sa vratnom kicmom LI
j.  Seterna bolest (dijabetes) L
k. Alergija, kao $to je alergijska kijavica, polenska groznica, upala ociju,
dermatitis, alergija na hranu ili druge alergije (ne ukljuéuje alergijsku astmu) L1
. Ciroza jetre Ll
m. Nemoguénost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija) problemi sa L1
kontrolisanjem mokracne beSike
n. BubreZni problemi L1
0. Depresija Ll
p. Rak (maligno oboljenje) L
g. PoviSenu masnocu u krvi (holesterol) L]
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HB.2 Da li Vam je lekar rekao da imate poviseni krvni pritisak?

Da
Ne

ne zna

odbijanje

O1
O 2 - PRECINA PO.1

O 8 - PRECINA PO.1
O 9 - PRECINA PO.1

HB.3 Da li le€ite poviSeni krvni pritisak?

Da, samo dijetom (poseban reZim ishrane) O 1— PRECI NA PO.1

Da, samo lekovima
Da, na oba navedena nadina

Ne, ne le¢im se

ne zna

odbijanje

O>2
O3
O 4— PRECI NA PO.1

O 8 - PRECINA PO.1
O 9 - PRECINA PO.1

HB.4 Da li ste u prethodne 4 nedelje uzimali lekove za le€enje poviSsenog

krvnog pritiska?

Da, redovno
Da, ponekad
Ne

ne zna

odbijanje

O1
O~
O3

O s
O o
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POVREDE - PO

PO.1Dali ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledeéih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA ILI KAO REZULTAT
DEJSTVA ZIVOTINJA ILI INSEKATA SE TAKOPE UKLJUCUJU. POVREDE NASTALE KAO REZULTAT
NAMERNOG DEJSTVA DRUGIH LICA | SAMOPOVREBIVANJA SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA
NAVODlI SAMO ONE VRSTE NEZGODA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU VRSTU NEZGODE.

Da................ 1
Ne......oo.oee 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Vrsta nezgode PO.1
a. Drumska saobracajna nezgoda L1
b. Nezgoda u kuci L]
c. Nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima L1

FILTER 3

ANKETAR: NA PITANJE PO.2 ODGOVARAJU ISPITANICI KOJI SU IMALI NEZGODU KOJA JE
REZULTIRALA POVREDOM (SIFRA 1 U ODGOVORIMA NA PO.1a ILI PO.1b ILI PO.1c).

PO.2Da li Vam je bila ukazana medicinska pomoé¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA BILO KOJE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA ONU KOJA JE BILA NAJOZBILINIJA (ONU ZBOG KOJE JE PRUZENO NAJSLOZENIJE
LECENJE).

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

i ostao preko nogi O1
Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko noci O2
Da, od strane doktora ili medicinske sestre O3
Ne, ni konsultacija ni intervencija nije bila potrebna O 4
ne zna O s

odbijanje O o9
9
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ODSUSTVO S POSLA (ZBOG ZDRAVSTVENIH RAZLOGA) - OP

FILTER 4

ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO
ZAPOSLENI (OK.6=1).

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod FO
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod FO
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA

POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE
LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O 998
odbijanje O 999

FIZICKA | SENZORNA FUNKCIONALNA OSTECENJA — FO
Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti jo§ pitanja o Vasem opstem fizickom zdraviju. Pitanja se bave
sposobnostima za obavljanje razlicitih osnovnih zivotnih aktivnosti. Molim Vas da zanemarite
bilo kakve prolazne/privremene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE FO.1, OBELEZITE
ODGOVOR 3 ZA FO.1 | PREDITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE PITANJE FO.1

FO.1 Dali nosite nao¢are ili kontaktna soéiva?

Da O1
Ne O>2
Slep ili ne vidi uopste O 3 - PRECINAFO.3
ne zna Os
odbijanje O o9

10



Bepospy6 Byunh

JloxTopcka aucepranuja

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJAFO.2 DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZATI KARTICU 3-FO.2,4,5,6,7

SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

FO.2 ako je FO.1=1 — Da li imate teS§koc¢e da vidite €ak i kada nosite svoje naoc€are ili
kontaktna so€iva? Da li biste rekli da vidite...

ako je FO.1=2 — Da li imate teSkoéa sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teSkocéa
uz manje teskoce
uz velike tesSkoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O3
O 4

Os
Oo

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, NEMOJTE POSTAVQATI PITANJE FO.3.
OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.31 PREDITE NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE

PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

Da
Ne

Gluv ili ne €uje uopste

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O 3 - PRECINAFO.6

Os
O

FO.4 ako je FO.3=1 — Da li imate teSko¢e da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, €ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoée da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teSkocéa
uz manje teskoce
uz velike teSkoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O1
O~2
O3
O 4

Os
O

11
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FO.5 akoje FO.3=1— Daliimate teSkoée da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sajednom
osobom u buénijoj prostoriji, ¢éak i kada koristite Vas slusni
aparat? Da li biste rekli da éujete...

ako je FO.3=2 — Dali imate teSkoée da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sajednom
osobom u buénijoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teskoca O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.6 Da li imate teSko¢e da predete pesSke pola kilometra po ravnom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomoé¢i (pomo¢ podrazumeva koriséenje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, protezai sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete uéiniti...

bez teSkoéa O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskocée O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.7 Daliimate teSko€e da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete udiniti...

bez tegkoca O1
uz manje teskoce O2
uz velike te§kode O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

12
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AKTIVNOSITLICNE NEGE - LN

FILTERS

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
uUvOoD BO.

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima li¢ne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Dali obiéno imate teSkoéa u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

BezteSkoéa................... 1
Manje teSkoce............... 2
Velike teSkoce............... 3
Nisam u stanju............... 4
NE ZNA....iieiiiieeeeeeenen, 8
odbijanje.......ccccccoeiiiiiineen. 9

Aktivnosti LN.1

a. Dajedete L

b. Da legnete i ustanete iz kreveta ili da L]

sednete i ustanete sa stolice

¢. Da se obladite i svladite L1

d. Da koristite WC/klozet L

e. Da se kupate ili tusirate L

FILTER 6

AKO JE LN.1=2, 31LI 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2U SUPROTNOM PRECI NA
KA.1.

13
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Uvod LN.2

Razmislite o svim aktivhostima licne nege prilikom kojih imate teSko¢a kada ih obavljate
samostalno.

LN.2Da li Vam obi€éno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivnosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo

LN.3 ako je LN.2=1 — Dali bi Vam bilo potrebno viSe pomoéi?
ako je LN.2=2 — Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna O s
odbijanje O o9

KUCNE AKTIVNOSTI — KA

Uvod KA.1
Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kuénim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

BezteSkocCa.........oovviiiiiiiii 1
Uz manje teSKOoCe.........ccoevvviviiieeiiiiinnnnn. 2
Uz velike teSkoce............cooevviiiiinn 3
Nisam u stanju.........cccoevvieiiiieiiennnnnn. 4
Nije primenjivo (nikad nije probaolla,

nema potrebe da to radi)...........ccceeevennnnn. 5
TS = 8
0dbijanje. ..o 9



Bepospy6 Byunh JloxTopcka aucepranuja
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR , BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENLJIVO”.

=
>

Aktivnosti

a. Pripremanje hrane

b. Kori§cenje telefona

c. Kupovina

d. Uzimanje terapije (lekovi)

e. Laksi kuéni poslovi

f.  Povremeni teZi kuéni poslovi

L C L

g. Vodenje racuna o finansijama, raunima i
druge administrativne aktivnosti

FILTER 7

AKO JE KA.1=2,31LI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2 U SUPROTNOM PRECI NA
UvOoD BO.

Uvod KA.2

Razmislite o svim ku¢nim aktivnostima prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate
samostalno.

KA.2 Dali Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivhosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna O s
odbijanje O o9

KA.3 ako je KA.2=1 — Da li bi Vam bilo potrebno vise pomogi?
ako je KA.2=2 — Dali bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanije jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna O s
odbijanje O
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BOL -BO

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fiziCki (telesni) bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Kakav ste telesni bol imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 6-B0O.1 SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

Nisam imao/la bol O 1- PRECI NA Uvod MZ
Veomaslab O>2
Slab O3
Umeren O 4
Jak O-5
Veoma jak O s
ne zna O 8- PRECI NA Uvod MZ
odbijanje O 9- PRECI NA Uvod MZ

BO.2 Koliko je, tokom prethodne 4 nedelje, bol uticao na Vase uobiéajene aktivnosti
(uklju€uje aktivnosti i obaveze van kuée i u kuéi)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-B0O.2 SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

Nimalo O1
Malo O>2
Umereno O3
Mnogo O 4
Veoma mnogo Os
ne zna Os
odbijanje O o9
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MENTALNO ZDRAVLJE - MZ

Uvod MZ
Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUPENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

MZ.1 U toku protekle 2 nedelje, koliko €éesto Vam je smetao bilo koji od sledeéih

problema?
Nije uopste..........cccooeieenen.. 1
Nekoliko dana..................... 2
Viseod 7dana.................... 3
Skoro svakog dana................ 4
NE ZNA.....coeiiiiiiiieaieeeann, 8
odbijanje.............cocii 9
Problemi MZ.1
a. Slabo interesovanie ili zadovoljstvo da nesto radite L
b. Malodusnost, depresija ili beznadeznost
Ll
c. Problem da zaspite, spavate u kontinuitetu ili previSe spavanja L
d. Osecanje zamora ili nedostatka energije
Ll
e. Los apetit ili prejedanje
p prejeaan) L
f. LoSe miSljenje o sebi - ili osecaj da ste promasaj, il da ste razoCarali sebe ili svoju L
porodicu
g. TeSkoca da se koncentriSete na stvari, kao Sto su Citanje novina ili gledanje televizije L
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete, ili suprotno — toliko ste
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obic¢no L

MZ.2 Da li ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

Da, ponekad, ali ne vise nego ostali ljudi O1
Da, vi$e nego ostali ljudi O~2
Da, moj zivot je skoro nepodnosljiv O3
Ne O 4
ne zna Os
odbijanje O
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA

KORISCENJE BOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KB

Uvod KB
Slede¢a grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, klini¢ki centri, instituti, klinike, klini€ko-bolnicki centri, zavodi) su uklju¢ene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROSTI, DODATI: ,IZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI PORODAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolniékom leéenju (lezali u bolnici preko
nod€i ili duze)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: IZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA

(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKB.3
ne zna O 8 - PRECINA KB.3
odbijanje O 9 - PRECI NA KB.3

KB.2 Koliko ste ukupno noé¢i proveli u bolnici, uzimajuéi u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJNOCIISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.

L1 1 Broj noci

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”,
odnosno radi dijagnostike, leéenja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga
koji nisu zahtevali da ostanete u bolnici preko noéi?

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod KV.1
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod KV.1
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod KV.1

18
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KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni
pacijent”?

L1 1 1 Broj prijema

ne zna O 998
odbijanje O 999

KORISCENJE VANBOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE — KV
Uvod KV.1
Sledecéa grupa pitanja je o posetama/konsultacijama sa VaSim lekarom opste medicine ili

pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove kuéne posete i
obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Dali imate svog lekara opste medicine ili pedijatra:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
[ 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekar opSte medicine ili pedijatar KV.1
a. udrZavnoj zdravstvenoj ustanovi L]
b. u privatnoj praksi L

FILTER 8

AKO JE KV.1=1ZA BAR JEDNU OD OPCIJA PRECI NA KV.2 U SUPROTNOM PRECI NA FILTER 9.
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KV.2 Kada ste Vi liéno poslednji put posetili’/konsultovali svog lekara opste medicine
ili pedijatra?

Pre manje od 3 meseca O1
Pre 3 meseca do 6 meseci O 2 - PRECINAFILTER 9
Pre 6 meseci do 12 meseci O 3 - PRECINAFILTER 9

Pre 12 meseci ili viSe O 3 - PRECINAFILTER 9
Nikada O 3 - PRECINAFILTER 9
ne zna O 8 - PRECINAFILTER 9
odbijanje O 9 - PRECINAFILTER 9

KV.3 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili/konsultovali svog
lekara opste medicine ili pedijatra?

Lekar op$te medicine/pedijatar Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98
odbijanje O 99

FILTER 9

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UVOD KV.7

Uvod KV.4
Sledeca grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.4 Dali imate svog ginekologa?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
N[ 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
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Ginekolog KV.4
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L

KV.5 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili ginekologa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVE ZENE BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG GINEKOLOGA.

Pre manje od 12 meseci O1
Pre 12 meseci ili vise O>2
Nikada O 3 -PRECI NA Uvod KV.7
ne zna O s
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod KV.7

KV.6 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi liéno posetili ginekologa?

L1 1

godina
ne zna O 98
odbijanje O 99
Uvod KV.7
Slede¢a grupa pitanja je o posetama stomatologu (opStem ili nekom specijalisti

stomatologije).

KV.7 Dali imate svog stomatologa:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne......oooeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Stomatolog KV.7
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L]
b. u privatnoj praksi LI
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KV.8 Kada ste Vi li€éno (ne kao pratilac supruznika, dece, itd.) poslednji put posetili
stomatologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVI ISPITANICI BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG

STOMATOLOGA.

Pre manje od 6 meseci O1

Pre 6 do 12 meseci O>2

Pre 12 meseci ili vise O3

Nikada O

ne zna O s

odbijanje O o9
Uvod KV.9

Sledec¢a pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internisti¢ih i hirurSkih grana medicine, izuzev specijalista opste medicine, pedijatrije i
ginekologije). Obuhvatite samo posete lekarima u specijalistiCko-konsultativnim
ambulantama domova zdravlja, bolnica i privatne prakse ili odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i
kontakte u toku bolni¢kog le¢enja kao lezeci pacijent ili ,dnevni pacijent”.

KV.9 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci O1

Pre 12 meseci ili viSe O 2 - PRECINAKV.11
Nikada O 3 - PRECINAKV.11
ne zna O 8 - PRECINAKV.11
odbijanje O 9 - PRECINAKV.11

KV.10 Utoku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi liéno posetili lekara specijalistu?

Lekar specijalista Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L1 |
ne zna O 98
odbijanje O 99
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KV.11Dali ste u toku prethodnih 12 meseci Vi liéno posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD ZANIMANJA.

Da............... 1
Ne............... 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
ZANIMANJE KV.11
a. Specijalistu fizikalne medicine i rehabilitacije L]
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra L
Uvod KV.12

Sledeca pitanja su o uslugama kuéne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Kuc¢na nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuéi, pomo¢ u kuéi za
poslove u domacdinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvac¢ene su samo usluge koje
pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi liéno, koristili ili dobili bilo koji oblik kuéne

nege?
Da O1
Ne O2
ne zna O s
odbijanje Oo9
Uvod KV.13

Sledece pitanje odnosi se na koriS¢enje usluga hitne ili neodloZzne pomodéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas$ dom, na posao ili na javho mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Va§ samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomoci zdravstvene ustanove.
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KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge hitne pomoéi?

Da O1

Ne O~>2

ne zna O s

odbijanje Oo9
Uvod KV.14

Sada ¢u Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriS¢enje usluga privatne prakse.

KV.14 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge privatne prakse
(dijagnostika, le€enje...)

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKV.16
ne zna O 8 - PRECINAKV.16
odbijanje O 9 - PRECINAKV.16

KV.15 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.15. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA
ILI OBLIKA PRIVATNE PRAKSE.

Da............... 1
Ne.........oe.ls 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Usluge KV.15
a. Laboratorije (biohemijske, hematoloSke, mikrobioloSke, citoloSke) L
b. Radioloke dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener,magnetna rezonanca) L1
c. Interniste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) L
d. Oftalmologa L]
e. Hirurga L]
f. Psihijatra Ll
g. Nekog drugog lekara L
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KV.16 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraktika)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOSI NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O1
Ne O2>2
ne zna Os
odbijanje O o9

UPOTREBA LEKOVA - UL

Uvod UL
Sada bih Vas pitao/la o koriS¢enju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBE DODATI: ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCNO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBDE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCNO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod PP.1
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod PP.1
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod PP.1
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UL.3 Koji su to lekovi bili? )
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

Da............... 1
Ne......ooeeee 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekovi UL.3
a. Vitamini, minerali (za ja¢anje organizma) L]
b. Biljni preparati (za jaéanje organizma i leCenje bolesti) L1
c. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) L
d. ZaleCenje odredenih bolesti L1
e. Antibiotiici L1
f. Za pritisak L
g. Za smirenje L1
h. Za nesanicu L1
I. Zavarenje L1
j. Protiv zatvora L1

PREVENTIVNI PREGLEDI - PP

Uvod PP.1
Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se poslednji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESECI.

L1 0 L1 1 1 1
Mesec Godina

Davno (pre vie od jedne godine) O 1

Nikad O>2
ne zna O s
odbijanje O o9
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Uvod PP.2 —PP.4

Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Seceru u Kkrvi
(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUDENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.4 Kada Vam je poslednji put Seéer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9
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Uvod PP.51PP.6

Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno
krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CILJ TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLJIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD
USTA DO DEBELOG CREVA”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4
Nikada O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POGETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG
CREVA (REKTUM)”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1

Pre 1 do manje od 5 godina O 2

Pre 5 do manje od 10 godina O 3

Pre 10 godina ili vise O 4

Nikada Os5

ne zna O s

odbijanje O o9
EILTER 10

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, U SUPROTNOM
— PRECI NA UVOD NP
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Uvod PP.7 — PP.10

Sledeca pitanja su o mamografiji i citoloSkom brisu grlica materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje
dojki X-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vige O 4 PRECINA PP.9
Nikada O 5- PRECINA PP.9
ne zna O 8— PRECINAPP.9
odbija O 9—- PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grliéa materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 PRECI NA Uvod NP
Nikada O 5 PRECI NA Uvod NP
ne zna O 8— PRECI NA Uvod NP
odbija O 9— PRECI NA Uvod NP
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PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja raka O3
grliéa materice

ne zna Os
odbijanje Oo9

NEOSTVARENE POTREBE ZA ZDRAVSTVENOM ZASTITOM — NP

Uvod NP

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zaStita ne pruzi na
vreme ili je uopste ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu
zastitu zbog nekog od sledeéih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3 ,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

RAZLOZI NP.1

a. Dugo Cekanje na zakazanu posetu/pregled

L[

b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruzanja zdravstvene
zastite
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijskih
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE

ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA

POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Zdravstvena zastita NP.2

,Medicinska zdravstvena zastita” - dijagnostika,leCenje, rehabilitacija

o

(=2

Stomatoloska zdravstvena zastita

(3]

Propisivanje lekova

LCLCL

Zastita mentalnog zdravlja (npr. od strane psihologa ili psihijatra)

ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM SLUZBOM - ZA

Uvod ZA.1
Sada bih Zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uopste zadovoljni zdravstvenom sluzbom.

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUBPENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na...............cccceeeeeeeeeiennnn. 1
Zadovoljan/na Sam............eeeeeeeiiiiiiiiiiiieee s 2
Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam............ccoeeiiiiiiiiniiineennn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na............cccceeeeeeiiinnnnnns S
(TS o - 8
OdDIANI . ...e e 9

Zdravstvena sluzba ZAA1

a. DrZavna L1

b. Privatna L1
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

VISINA | TEZINA = VT

Uvod VT
Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1 Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 1Ccm
ne zna O 998
odbijanje O 999

VT.2 Kolika je Vasa telesna tezina, bez odeée i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

Lt 1 1 kg

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod IS

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povrca.

FIZICKA AKTIVNOST - FA

Uvod FA

Ono &to ¢u Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite baveéi se razli€itim fiziCkim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizicki aktivnom osobom.

Uvod FA.1
Prvo mislite o vr.emenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: plaéeni ili neplaéeni
posao, rad u kuci ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili uenje.
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FA.1 Kada kazete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to $to radite? Vi bi ste

rekli ...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUC/ SVE |

IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim

Uglavnim hodam ili se umereno fiziCki naprezem

Uglavnom radim tezak ili fizicki zahtevan posao

ANKETAR: NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao

ne zna
odbijanje

Uvod FA.2

Sledeca pitanja isklju€uju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
maloc¢as govorili. Sada ¢u Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipiénoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u

O1
O2
O3

O

Os
Oo9

kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost

ne zna
odbijanje

FA.3 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete hodajuéi kako bi ste otisli negde ili

se vratili od nekud?

O 0 - PRECINAFA.4

Os
Oo9

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno

30 — 59 minuta dnevno

1 do manje od 2 sata dnevno
2 do manje od 3 sata dnevno
3 sata i viSe dnevno

ne zna
odbijanje
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FA.4 U tipiénoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 - PRECINA FA.6
ne zna Os
odbijanje O

FA.5 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete vozeéi bicikl kako bi ste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O 4
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod FA.6

Sledeéa pitanja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste
ve¢ govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLIJENJU SPORTOM, FITNESOM |
REKREACIJOM U TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI
DOVODE DO UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal,
koSarka...), tréanje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipi€énoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fitnesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivhost O 0 - PRECINAFAS
ne zna Os
odbijanje Oo
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FA.7 U tipiénoj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveéi se sportom, fithesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

LL 1.1 nedeljno

sati minuti
ne zna O o8
odbijanje O 99

FA.8 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite fiziékim aktivhostima posebno
namenjenim ja€éanju Vasih misiéa kao Sto su vezbe otpora i snage (uklju€uje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o viemenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom tipi¢ne
nedelje. Obuhvacéeno je vreme koje provodite u sede¢em polozaju na poslu, u stanu/kuci i tokom
slobodnog vremena. Ono uklju¢uje vreme provedeno u sede¢em polozaju za stolom, pri poseti
prijateljima i vreme provedeno u sedecem ili leze¢em poloZaju za vreme Citanja i gledanja
televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipi€noj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

LL 1.L_L 1 dnevno

sati minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99
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ISHRANA - IS

IS.1 Koliko puta u toku nedelje doruékujete?

Svaki dan O1
Ponekad O>2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje O

IS.2 Koliko €esto pijete mleko i/ili mle€ne prozvode (jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili
kakao)?

Svaki dan po 2 ili vi$e $olja O1
Svaki dan po jednu $olju O>2
Ponekad, ne svaki dan Os
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.3 Koju vrstu hleba najéesée koristite u ishrani?

Beli O1
Polubeli O2
Integralni Os
Kombinovano (sve vrste) Os4
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.4 Koja vrsta masnoée se najéesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pe€enje,
priprema kola€a i dr.) u Vasem domac¢instvu?

Svinjska mast, puter O1
Biljna mast, margarin O>2
Ulje O3
Ne koristim masnocu O
ne zna Os
odbijanje Oo
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IS.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego $to probam hranu O 1

Da, kada hrana nije dovoljno slana O2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje Oo

IS.6 Koliko €esto jedete ribu?

Viée od 2 puta nedeljno O1

2 puta nedeljno O>2

Manje od 2 puta nedeljno Os

Nikad O 4

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod IS 7

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povrca.

IS.7Koliko €esto jedete voée, izuzimaju€i sok napravljen od koncentrata voéa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SAMO SVEZE CEDENI SOKOVI. SOKOVI PRIPREMLJENI
OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG VOCA, KAO | DODATNQ ZASLAPENI SE
ISKLJUCUJU. PLODOVI VOCA MOGU BITI SVEZI ILI SMRZNUTI, KONZERVIRANI ILI SUSENI. TAKOPE,
UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD VOCA | PASIRANO VOCE.

Jednom i viSe puta dnevno O1
4 do 6 puta nedeljno O>2
1 do 3 puta nedeljno Os .
. . . PRECINAIS.9
Manje od jednom nedeljno Os4
Nikada Os
ne zna O 8 - PRECINAIS.9
odbijanje O 9 PRECINA IS.9

IS.8 Koliko porcija bilo kog voéa jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-1S.8.

Broj porcija; L—1—

ne zna O 98
odbijanje O 9y
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IS.9 Koliko ¢esto jedete povrée i salate, izuzimajuéi krompir i sok napravljen od

koncentrata povréa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SUPE (TOPLE | HLADNE), KAO | SVEZE CEDENI SOKOVI
OD POVRCA. SOKOVI PRIPREMLJENI OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG
POVRCA, KAO | DODATNO ZASLABENI SE ISKLJUCUJU. PLODOVI POVRCA MOGU BITI SVEZI,
SMRZNUTI ILI KONZERVIRANI. TAKODHE, UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD POVRCAI
PASIRANO POVRCE. PASULJ, SOCIVO | DRUGA KUVANA JELA OD POVRCA SE TAKOBE UKLIUCUJU.

Jednom i viSe puta dnevno
4 do 6 puta nedeljno

1 do 3 puta nedeljno
Manje od jednom nedeljno
Nikada

ne zna
odbijanje

O1

O~

O3 .

O 4 PRECINAIS.1L

Os5s

O 8 - PRECINAIS.11
O 9 - PRECINAIS.11

IS.10 Koliko porcija povréa i salate, izuzimajuéi sok i krompir, jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.10

Broj porcija; L——!

ne zna
odbijanje

O 98
O 99

IS.11 Da li pri izboru naéina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek
Cesto
Ponekad
Nikad

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O3
O 4

Os
Oo9
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IS.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O1
Ne O>2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oo9
PROMENA 1S.12
a. smanijili unos masnoca L
b. promenili vrstu masnoca u ishrani L
c. smanjili unos soli
d. smanijili unos Secera L
e. povecali konzumiranje voca i povréa L1
f. smanijili tezinu (oslabili uz pomo¢ dijete) L]
g. smanjili konzumiranje alkoholnih pi¢a L

FAKTORI RIZIKA - FR
Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na vase stavove, znanja i ponasanje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 17-FR.1. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST.

Da...ccoviiiii 1
Ne. ..o 2
Vec oboleo/la............ 3
ne zna..........c....... 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FR.A
a. Gojaznost L]
b. Povisenl krvni pritisak L1
c. Seéerna bolest
d. Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, Slog, angina pektoris)

e. Plu¢ne bolesti (hroni¢ni bronhitis)
f. Rak

g. Ciroza jetre
h. Polne bolesti, sida (AIDS)

i. Bolesti kao posledice povrede

LLLCLLL

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
ODREDNICU.

Veliki...................... 1
Umeren.................. 2
Mali.........oooovviinn, 3
ne zna.................. 8
odbijanje................ 9
ODREDNICA FR.2
a. lIshrana Ll
b. Fizi¢ka aktivnost L1
c. PuSenje
Konzumiranje alkohola L1
e. Drustvene aktivnosti (druzenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) L1
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FR.3 Da li prilikom voznje...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 19-FR.3 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
SITUACIJU.

Da................. 1
Ne....ooooeeeaee 2
Ponekad......... 3
Ne vozim........ 4
ne zna......... 8

SITUACIJA FR.3

rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu

L [

bicikla nosite zatitnu kacigu

bicikla no¢u koristite prednje i zadnje svetlo

o [o

traktora nocu koristite prednja i zadnja svetla

e. motora nosite zastitnu kacigu

f. automobila koristite sigurnosni pojas

g. automobila vozite pod uticajem alkohola

h. automobila prekoracujete dozvoljenu brzinu

LCLCLLL

i. automobila koristite mobilni telefon

FR.4 Da li pratite teme o zdravlju putem sledeéih sredstava javnog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Da...cooviiii 1
Ne ..o 2
Povremeno............ 3
ne zna..........c....... 8
odbijanje................ 9
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SREDSTVA INFORMISANJA FR.4
a. Televizija L
b. Radio L
c. Stampa L
d. Internet L

SOCIJALNA PODRSKA - SP
Uvod SP
Sledeca tri pitanja se odnose na Vas$e socijalne odnose.

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete raéunati na njih kada imate ozbiljne
li€ne probleme?

Nijedna O1
1ili 2 O~2
3do5 O3
6 ili vise O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono s§to radite, Sto Vam se
desava u zivotu?

Veoma su zainteresovani O1:
Donekle su zainteresovani O~
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani O3
Malo su zainteresovani O 4
Nimalo nisu zainteresovani Os

SP.3 Koliko je lako dobiti prakti€nu pomoé od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

zanjom?
Vrlo lako O1
Lako O
Moguce (@ I
Tesko O 4
Jako tesko Os
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NEFORMALNO STARANJE - NS

Uvod NS
Sledeca pitanja su 0 pruzZanju nege ili pomo¢i ljudima sa zdravstvenim problemom.

NS.1 Dali, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba koje
pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroni€nih bolesti/stanja ili
nemoci?

OB.}ASNJENJE ZA ANKETARA: DODATI ,ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIJU”.

Da O1
Ne O>2
Ne zna O 8 KRAJ ANKETE

Odbijanje O 9
NS.2 Dali je ta osobaili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan VasSe porodice)? O>2

ANKETAR: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
sZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE”.

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno O2
20 i vi$e sati nedeljno O3

KRAJ ANKETE
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8.2. YNUTHHK 3a camonpoueHy cumntoma aenpecusnocta PHQ -9 (The
Patient Health Questionnare)

YnutHuk 3a caMonpoueny cumnroma jgenpecusHoctu PHQ9
OBaj yNUTHMK MMa CBPXY /12 POLIEHH HHTEH3UTET CHMIITOMA J1eNPeCUBHOCTH U He
NnpeAcTaB/ba NOTBPAY AUjarHo3e Aenpecuje

Konuko wecto cte y Hujennom | Hekommko Buie o 7 Cxopo cBaku
HOCJIEIhE IBE HEeJbe JaHa/TIOHeKa]] | JaHa JaH

UMaJ HeKy of cieaehux

Teroba?

1. | CmameHo
HMHTEPECOBAC WIH
3aJJ0BOJBCTBO

(3a 0OaBIBame
MOCJIOBA HJTH 32
norahaje oko Bac)

2. | Ocehame npazHuHE;
HEpacIoJIOKeHhe WIN
ocehame
0€3HaIeKHOCTH

3. | IIpobnemu ca
CIiaBambeM - TelKohe
YCHUBaa WK
Oyheme TokoM HOhH;
WA TIPEKOMEPHO
CIaBame

4. | Ymop/Op30 3amapame
nnu ocehaj 1a Hemate 0 1 2 3
JIOBOJHHO €HEpTrHje

5. | CmameH 1M nojayan
arneTuT

6. | Heratuuo
pasMHILIbame 0 cedn
- WJIU JTO’KUBJBA] JIa
CT€ HEYCIEUIHU, WIH 0 1 2 3
1a CTe Yy HeUeMy
W3HEBEpUIN cede Hin
CBOjy TIOPOJTUITY

7. | Temxkohe y
KOHIICHTpHUCAbY,
HIp. HeMoryhHOCT Ja
KOHIIGHTPUCAHO
YUTaTE HOBHHE WU
rnexarte TB

8. | Ycnopenoct y
KpeTamy (TIOKpeTn) u
roBOpa TaKo J1a TO
MOTY J1a IPUMETE U
JPYTH JbYIN WA m
OOpHYTO, BPIOJbEHE
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WM Y3HEMHUPEHOCT
TaKo Ja CTe Ce
KpeTaJld BUIIIE HETO
mTo je 3a Bac
yoOu4ajeHo

9. | Pasmununame 1a ou
oo 6osee na Bac
"HeMa" WM ga cedwu, 0 1 2 3
Ha HCKH HA4luH,
MIPEKPATUTE JKUBOT
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8.3. bekoBa ckasna ankcuozHoctu (BAI)

MonuMo J1a 3a0KpyXKHUTe 0Haj Opoj KOju 03HAUYaBa KOJUKO CTE€ HABEJCHE CUMIITOME U
oceharma UMaiu TOKOM IIPOIILIE He/leIbe.

1.YTpHyJI0CT (HEOCET/LMBOCT HA I0AMP) UM TPHEHE

1) VYormruure HHEje OMIIO IPUCYTHO

2) MaJio u3pakeHo UM PETKO

3) MHOro u3paxeHo WM Y4eCTO

4) Beoma MHOTO H3pa)keHO, OHJIO je€ CKOPO HEIOAHONIJBUBO

2. Ocehame BpeinHe

1) Yoniure HUje OUI0 IPUCYTHO

2) Maiio u3pakeHo UM PEeTKO

3) MHoOro nu3paxeHo UiIn 4YecTo

4) Beoma MHOTO U3paXeHO, OMJIO je CKOPO HENMOJHOIIJBUBO
3. HecurypHoct y HOrama

1) Yomnure Huje Ouio npucyTHO

2) Maio u3paxeHo Uil peTKo

3) MHOT0 M3pa)KEeHO WJIM YECTO

4) Beoma MHOTO U3pa)xeHO, OUJIO j€ CKOPO HEMOAHOUIJBUBO
4. Hemoryhnocr na ce onycrure

1) Yominte HH1je OMIIO MPUCYTHO

2) Mano u3paxeHo WIN PeTKO

3) MHOr0 U3pak€HO W YECTO

4) Beoma MHOTO H3paxeHo, OUIIO j&é CKOPO HEMOJHOLIJBUBO
5. Ctpax na he ce noronutu Hajrope

1) Yomure HUje OUIIO IPUCYTHO
2) Mano u3paxeHo Ui PeTKO
3) MHoOro u3paxeHo Win 4ecTo

4) Beoma MHOTO U3paK€HO, OMJIO je CKOPO HEMOJHOIIBUBO
6. BproriiaBuna wid oMarjmua

1) Yonmre Huje 6110 NPUCYTHO
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3) MHOro n3paxeHo UiIx 4ecTo
4) Beoma MHOTO U3pa)XEeHO, OUJIO j& CKOPO HETOAHOIIJBUBO
7. Jlyname uiu yop3aH paj cpua
1) Yonmre Hrje OUII0 MPUCYTHO
2) Majio u3pakeHO WU PETKO
3) MHOTO M3pa)KEHO WJIH YECTO
4) BeoMa MHOTO U3paxXeHO, OHMIIO j& CKOPO HEMOHONIJEUBO
8. HecraduaHoct
1) Yonuure HHje OUI0 TPUCYTHO
2) Maiio u3paxeHo U PEeTKO
3) MHOro u3pa)eHo Uil 4ecTo
4) Beoma MHOTO H3paxeHO, OUIIO je CKOPO HEMOJHOLIJEUBO
9. YikacHyToCT
1) Yoniure Huje OUI0 TPUCYTHO
2) Maiio u3paxeHo U pEeTKO
3) MHOro u3pa)eHo Uil 4ecTo
4) Beoma MHOTO U3pa)K€HO, OMJIO je CKOPO HEMOJHOIIBUBO
10. HepBo3a
1) Yonure Huje 6110 NpUCYTHO
2) Masio u3paxeHo U PEeTKO
3) MHOTO0 M3pa)KEeHO WJIM YECTO
4) Beoma MHOTO U3pa)K€HO, OMJIO je CKOPO HEMOJHOIIBUBO
11. Ocehame na here ce yrymuru
1) Yomire H1je OMIIO MPUCYTHO
2) Maiio u3paxeHo Ui peTKO
3) MHoOro nu3paxeHo Wi 4YecTo
4) Beoma MHOT0O H3paxeHo, OUIIO je€ CKOPO HEMOJHOLIJBUBO
12. IpxTame pyky
1) Yominre HHje OMIIO MPUCYTHO
2) MaJio u3pakeHo WU pETKO 47

3) MHoOro n3paxeHo UIH 4eCTo
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4) Beoma MHOTO U3pa)XeHO, OMJIO je CKOPO HEMOHOIIBUBO
13. Ocehame 1a ce Tpecere
1) Yommre Huje OMIIO TPUCYTHO
2) Majo u3pakeHo WU PETKO
3) MHOTrO M3pa)KeHO WJIH YECTO
4) Beoma MHOTO H3pa)keHO, OUJIO j€ CKOPO HEMOIHOILJBUBO
14. Ctpax ox ry0uTKa KOHTpOJIE
1) Yommire HHje OMIIO IPUCYTHO
2) Maiio u3paxeHo U peTKO
3) MHOro U3pa>keHO WA YECTO
4) Beoma MHOTO U3pa)K€HO, OMJIO je CKOPO HENOJHOIBUBO
15. Temxkohe y nucamy
1) Yoniure Huje OUI0 TPUCYTHO
2) Maiio u3paxeHo U pEeTKO
3) MHoro n3paxeHo UiIn 4YecTo
4) Beoma MHOTO U3pa)K€HO, OMJIO je CKOPO HENOJHOIBUBO
16. Ctpax o ymupama
1) Yominre HH1je OMIIO MPUCYTHO
2) Masio u3paxeHo U PEeTKO
3) MHoro nu3paxeHo UiIH 4YecTo
4) Beoma MHOT0O H3paxeHo, OUIIO j&é CKOPO HEMOJHOLIJBUBO
17. llpeniamenocr
1) Yominte HH1je OMIIO MPUCYTHO
2) MaJio u3paxeHO U PETKO
3) MHoOro u3paxeHo Wi YecTo
4) Beoma MHOT0O H3paxeHo, OUIIO j&é CKOPO HEMOJHOLIJBUBO
18. Jloue Bapeme WM CMETHE €A CTOMAKOM
1) Yomnure Huje G110 NPUCYTHO
2) Mano u3paxeHo Ui PeTKO
3) MHoOro u3paxeHo Win 4ecTo 48
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19. HecBectuna

1) Yommre HHuje OMIIO TPUCYTHO

2) Mano u3paxeHo WU PETKO

3) MHOTO M3pa)KEHO WJIH YECTO

4) Beoma MHOTO M3pa)keHO, OUJIO j& CKOPO HEMOIHOILJBUBO
20. llpBennJio quna

1) Yommre HHAje OMIIO TPUCYTHO

2) Mano u3paxeHo WU PETKO

3) MHoOro nu3paxeHo Ui 4ecTo

4) Beoma MHOTO HU3paxeHO, OUIIO j& CKOPO HEMOJHOLIJEUBO
21. 3Hojeme (Koje HUje u3a3BaHO BpyhuHOoM)

1) Yoniure HUje OUI0 IPUCYTHO

2) Maiio u3paxeHo U pEeTKO

3) MHoOro n3paxeHo Uin 4YecTo
4) Beoma MHOTO M3paX€HO, OHJIO j& CKOPO HETOAHOIIJEUBO

22. Mucnute i 1a 6u Bam 610 60Jb€ J1a CTe MPTBH, MJIM MUCJIUTE J1a heTe ce Ha HEKU HauuH
MOBPEAUTH?

0) Humarno ne mucium

1) Hexonuko naHa Mucium

2) Buite o rmosa 1aHa MECIHM

3) CKOpo CBaku JIaH MUCITUM
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8.4. YnutHuk coumjaane moapmke (Oslo-3 Social Support Scale)

1. Kouuko ocoba Bam je Touko 6J1MCKO 1a MOKeTe PAYyHATH HA BHLUX KaJaa
uMarte 030M/bHE JIUYHE NpodJieme?
1) Hujeana
2) JIBe 1o Tpu
3) Tpu 1o met

4) llect wu Buiie

2. Kouauko cy Jbyau YUCTHHY 3aMHTepecoBaHu 3a Bac, 3a oHO mITO pajaure,
mTo Bam ce gemiaBa y skuBoty?
1) Humasio HUCY 3aMHTEPECOBAHU
2) Mauto cy 3aMHTEpeCOBaHH
3) Cpentbe Cy 3aMHTEPECOBAHU
4) 3auHTEepECOBaHH Cy

5) Beoma cy 3aMHTepeCOBaHU

3. Koauko je 1ako 100MTH NpakTU4YHY MOMOh o1 KoMuIHMja/cycena YKOJINKO

uMarte norpedy 3a wom?

1) Jako Temko

2) Teuko

3) Cpenme TemKo
4) Jlako

5) Bpmo mako
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Oépazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JUCEPTALIHJE

Ja, Bepomy6 Byuuh, wu3jaBbyjeM na JOKTOpCKa AMCepTauyja MOA HACJIOBOM: “IIpoueHna
MEHTAJHOr 31paBba Koja 0ojecHHKAa €a MATHTHHM GojlecTHMA Yy NPHMApHO]
31PABCTBEHOj 3AITHTH,, K0ja je oa0parbeHa Ha DakyaTeTy MEAHLUMHCKHX HayKa Y HHBEP3HTETa
y KparyjeBuy npeactaBba opueunaiHo aymopcko 010 HAcTalo Kao pe3ynTaT Concmeenoz

ucmpasicusauxoe paoa.

Osom Hsjasom maxole nomephyjem:

V na caMm jedunu aymop HaBeeHe JOKTOPCKe JHcepTaumje,

V na 'y HaBeaeHOj AOKTOPCKO) ANCEPTALM]H Hucam u3spuio/aa nogpedy ayTopekor HUTH Apyror
npaBa HHTEJIEKTyalHe CBOjHHE APYTHX JHLa,

V 1a yMHOXEeHH NpUMepak AOKTOPCKE AHcepTalije y WTaMMnaHoj H eeKTPOHCKOj (hOpMH Y UHjeM
ce npuory Hanasu osa M3jasa caap:u JOKTOPCKY AMCEPTaLijy HCTOBETHY 010pakeHO)

JIOKTOPCKOj ANCEPTALIHjH.

V Kparyjesuy, 14.01.2022. roause, A [
7/ ’/Zéé« =

“iornuc ayropa
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Odpazay 2

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIRABAIY IOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja,Beposbyd Byuuh,

v' | nossosbaBam

HE 103BOJbaBaM

Yuusep3utetckoj 6udanoteun y Kparyjesily 1a HauMHH 1Ba TpajHa yMHOJKEHA NpUMepKa y

eIEKTPOHCKO] POPMH AOKTOPCKE MCEepTaLije MO/l HAaCl0BOM:

"IIpoueHa MEHTAIHOT 3APaB/ba Ko 0JeCHHKA ¢a MAJTHIHUM GoslecTHMA Y NPHMAPHO]
3PABCTBEHOj 3AITHTH,,

Koja je onGparbeHa Ha DakynTeTy MEANLMHCKUX Hayka YhusepsuteTa y Kparyjesuy, u 1oy
LeIMHH, Kao  J1a M0 jeJaH NpUMepaK Tako YMHOKeHe J0KTOPCKE JMCepTaLuje yUHHU TPajHO
JIOCTYMHUM jaBHOCTH MyTeM AMFHTAIHOr penosutopujyma Yuusepsutera y Kparyjesuy u
LEHTPAJHOr PEno3UTOPHjyMa HaUICKHOT MHHWCTApCTBA, TAKO Ja MpPUNaJHMUM JaBHOCTH
MOTY HAUYMHWTH TpPajHe YMHOKEHE MpUMEpKe Yy €IeKTPOHCKOj (hOpMH HaBeleHE AOKTOpCKe

JUCepTaLuje MyTeM npey3uMarsd.

(Qroy U3jaBom Takohe

v' | no3sosbaBam

1
HE 103BOJbABAM

: YKomko ayTop u3abepe /1a He J03B0H IIPUNAAHHUMMA JABHOCTH JIa TAKO JIOCTYIHY JOKTOPCKY JIMCEPTAllH]y
kopucre noa ycnosuma yrsphennm jeanom oa Creative Commions NHUCHUM, TO HE HCKIbYdyje Mpaso
NPUNAAHNKA JABHOCTH Ja HABEIACHY JOKTOPCKY JMCEpTalMjy KOpHcTe y ckaaay ca oapeabama 3akoHa o
AYTOPCKOM M CPOJHHM TIpaBuMa.



NpUNaAHMLMMA JABHOCTH Ja TAKO JIOCTYIHY JOKTOPCKY AMCEPTALIM]Y KOPUCTE MO/ YCJI0BHMA

yrephernm jenrom oa caeaehux Creative Commons NAUEHUN:

1) AyTopcTBO

2) AyTOpCTBO - ICJIUTH MO UCTHM YCIIOBUMA
3) AytopcrBo - 6e3 npepana

4) AyTOpPCTBO - HEKOMEPLIM]aJIHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPLIMJAJIHO - JETHTH MOl HCTHM YCJIOBUMA

2
AyTOPCTBO - HEKOMEPLMjaIHO - 6e3 npepaja

VY Kparyjesuy, 14.01.2022. roaune, /?2 ﬂ

“fiotnuc aytopa

2 5 = g s

Momimo ayTope koju ¢y H3abpaii 1a 103B0je MPHNAIHUIIMMA JABHOCTH J1a TAKO J0CTYIHY JOKTOPCKY AMCEPTaLHjy
KopHcTe 1noa yeaosuma yrsphennm jeanom oa Creative Commons THUCHUM Ja 3a0Kpyxke jeany o nouyhennx
JueHun, Jletasbad caapikaj HaBeICHHX JIMUCHLM locTynal je na: hitp:/creativecommons.org.rs/



