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NASTA\TNO - NAUCNOVT VECU FAKULTETI
TTZTCTU KULTURU LINIVERZITETA U PRTS

Nastavno-naudno ve6e Fakultetazafizidkukulturu u Leposavi6u na svojoj sednici

koja je odrLana rs.oi.zooz. god. donelo je odluku pod brojem 301 kojom nas imenuje u

fd*iri.i, za recenziiu i oceni doktorske disertacije mr Veska Milenkovi6a, asisterfta za

fi zidku kulturu u Leposaviiu pod naziv om;" ANT RO P O METNJS KE KARAKT E RISTIKE

r EFIKASNIST iituttir EKSPERIMENTALNIG PRIGRAMA SPoRTSKE

GIMNASTIKE NA NEKE MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENIKA VII RAZREDA

OSNOVNE SKOLE "
Komisija u sastavu:

1. Dr Milivoje Simi6, van. prof. - mentor,

2. Dr Dragan Popovi6, red. prof. - predsednik,

3. Dr Miroslav Meki6, red. prof. - dlan,

4. Dr Slobodan Stankovid, red' prof. - dlan,

5. Dr Goran Rankovi6, van. prof' - dlan,

nakon detaljnog pregleda disertacije dast nam je da Nastavno-naudnom ve6u Fakulteta za

fizidku kuliuru u Leposavi6u podnesemo slede6i izve5taj:

IZVESTAJ

KandidatmrVeskoMilenkovidrodenjeiI3,|2.lg63.god.uKosovskojMitrovici
gde je zavrsio or.rornu i srednju skolu. rakuttet za fiz*dku kulturu zavrsio je 1990'

godine u pri5tini. naJio je kao piofesor fizidke kulture u Srednjoj elektrotehnidkoj Skoli

,,Miladin Popovi6" , p.istiri.-Za asistenta na Fakulte,ttt za fizidku kulturu u Pristini

izabran je 02.02.19e2. loain. na predrnetu Metodika fizidkog vaspitanja' Akademski

naziv Magistra f,rzidke ,.Juttu.. stekao je na Fakuhetu za fizidku kulturu u Pri5tini 1997'

godine.

Kandidat mr vesko Milenkovid stavio je na uvid svoju doktorsku disertaciju pod

nazivonr: "ANTROPOMETRIJSKE X,qnl,kffnISTIKE I EFIKASNOST PRIMENE

EKSPEMMENTALNOG PROGRAMA SPORTSKE GIMNASTIKE NA NEKE

uOroi€xz iiosbixoiii iCrNx,q vII MZREDA osNowE Sxom "' iz koje

se moze videti da je mate r\ial izloLen na 288 kucanih strana' U tekstualnom navodu

utkane su 222 tabele i qq grafikona - dendrograma. Literatura obuhvata 113

bibliografskih jedinica- U prilog:u na 56 stranica. kandidat,je na vrlo .pregledan 
nadin

prezentirano: Godi$nji plan i [rogram. sportske gimnastike za udenike VII razreda

eksperimentutn. grupl, ior.Uno ,u ieenit<e a posebrio za udeiice, zatim planove tada

za mesece podev od septembra do 3una Skolske lg.g9l2o00 godine' Takode

na vrlo aplikativan nadin je izneo dodi5nji plan rada kao i mesedne planove

rada od septembra do juna Skolske l99gl20oo ,u konttolnu grupu, koja . proistide tz

plana i programu'- orrornog vaspitanja i obrazovania koji se primenjuje od
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Skolske 1 ggtr l gg l godine a koji je usvojio, na osnovu zakona o osnovnom obrazovanju

iraspitanju. Prosvetni suret Republike Srbije 1990. godine' Na kraju kroz tabelarni

preeled se moZe videti koji faktori su izolovani na inicijalnom i na finalnom merenju kod

oUJgrup. ispitanika (eksperimentalne i kontrolne grupe)'
- 

bisertacija je struktuirana u osam poglavlja i to:

1. UVOD

IJ uvodnom poglavlju kandidat ukazuje na tezultate mnogih istraZivanja koja

navode na konstatr"r,I a" Skolsko fizidko vaspitanje nedovoljno utide na fizidke

sfosobnosti uEenika i ta njihovi rezultati nisu zadovoljavaju6i' Bez obzita na izmene u

nastavnim programima stide se utisak da klasidne forme u nastavi f,rzidkog vaspitanja nisu

dale dovoljno pozitivne efekte na usavrsavanju motoridkih sposobnosti Skolske omladine'

Kandidat se dalje bavi analizom postojedeg-stanja, analizom nastavnog programa' kao i

lociranju uzroka za postoje6e stanje. . , rr - -^ )^ ^.
Nakon Sto je i ia niz dosada5njih neuspelih poku5aja i predloga da se stanJe

popravi, kandidat predlaZe najradikalniji pristup resavanja problema, a to je

sprovodenjenastave fizidkog vaspitanja tu *urj" vi5e snaZnim akcentom na jedan sport'

iio pr"arti"lja sledecu torI.p.i;u: rizbiti ruunoprurnost razliditih sportskih aktivnosti u

posebno akcentiran na sportsku gimnastiku kao sredstvo u nastavi

a sve sa namerom da se da doprinos u istraZivanju mogu6nosti

fizidkog vaspitanja.

redovnoj nastavi.
Ovaj rad je

fizidkog vaspitanja
poboljSanja Procesa

2. PREDMET (PROBLEM) r ZNACAJ ISTRAzrvaNra

Namera ovog istraZivanja, kako kaze kandidat, je da se dode do odredenih

naudnih saznanjaO".i, U. nu* po*oei da bolje i uspesnije organizujemo rad i kontrolu na

"p,ilnrfr".r 
rumoii udenika i<ro, o.gunizovaniji- sistem u oblasti fizidkog vaspitanja'

Naravno, iznalakenie puteva i mogudiosti zabrhs modernizaciju i uspe5niju efikasnost

fizidkog veLbaniakaoi optim aliziciiarada u vaspitno-obrazovnom procesu - osnovni su

problemi ovo g istraZivanj a.
predmet i#;iN;nJaove problematike je dolaZenje do dinjenice koie- moraju biti

egzaktne i proverljive. tde;a, *oLdu i vodilja, ie da se na.bazi provedenog eksperimenta

f.-"" i O"UUinih reiultata ra"svetle neka pitanja koja 6e diniti preporuku za praksu'

Konkretno ovo istrazivanje se tuttoli- u izudavanju efekta eksperimentalnog

programa nastave fizidkog vaspitanja - , oron1 sludaju sportska gimnastika kao sredstvo

veLbanja na transiormiciju'nekih motoridkih sposobnosti kao i pregled nekih

,rt opoln*t iskih karakterisiika udenika VII razreda nekihosnovnih Skola u NiSu'

znadi,pr.orn.i orrog istrazivanja je da T pyl.* istovetnih mernih istrumenata i

postupaka dode do p-.Jnu nekih motoridkihtdimenzijainakon primene posebnog

il;;;il; u eksperimintalnoj grupi u odnosu na kontrolnu grupu udenika iste starosne

ioU] i oba pola koji su veLbaiifo itandardnom nastavnom planu i programu'



ovo istrazivanje, ima pun druStveni znatai i smisao, i treba da inicira ne samo

strudnjake iz oblasti fizidke^ kulture ve6 i strudniake iz drugih oblasti nauke na

kompleksnija i Sira irt*Zir*.iu na ve6im populacijaml koja ie stremiti ka efikasnijim

p"I Jf: Srr: ima p siho somatsko g statusa, motoridkih sp osobnosti itd'

3.CILJ,ZADACIIHIPOTEZB,ISTRAZIVANJA

Cilj istraZivanja kandidata defini5e ovako:

uwrditi da li programirana nastava fizidkog vaspitanja, sa akcentom na sportsku

gimnastiku utide, a'akI utide, u kojoj meri ultide-nu.ptottne nekih motori[kih

sposobnosti udenika vII razred" ornoii" Skole u toku jedne Skolske godine kao i

sistemom nekih antropometriskih mera uwrditi njihov morfoloski status i na osnovu

aoui3"nitrrezu|tataplasiratieventualnepreporukeodznalqazapraksu.
Zadatak i.t*Zirrri, je proistello iz osnovnog problema pa kandidat kaLe da

trebga da se utvrde parametri antropometriskih i moioridkih dimenziia pre i posle

primene eksperimentatlnog progrurna kod udenika eksperimentalne i kontrolne grupe kao i

da se utvrd. ,urfif." pori" ;"inogoaiSnie primene posebno programirane nastave kod

obeju grupa 
'- 'iar:p"rim"entalnl i lontrohe) , zatim da se utvrde razlike izmedu

grupa,-i eventualno upute preporuke za praksu'

Uovompoglavljukandidatjepostavioglobalnuhipotezud'::ry:g:,znai/alne
razlike efekata tretmana ( eksperim"nOtnog 

"i 
kontlolngg) u antropometrijskom i

motoridkom prostoru, medutim u sludaju ibacivanja. globalne hipoteze prihvata se

alternativa f.o.;u 
- 
gL.i postoje znadaine tazlike razlike efekata tretmana

A;;;ilntalnog i 
-kontrolno 

g) u antropometrij skom i motoridkom prostoru'

VaZno j. d;;."f*lxi"iuse globalna hipoteza ne6e direktno dokazivati ved 6e se

dokazati nabaziii*i"inrakljudalia kod navedenih hipoteza od Hl do Hl0'

Potrebno je naglasiti da posta-vljene hipoteze-treba da potwde uticaj posebno

programiran" nurtuu" ,iu psihosomatski status odredene populacije i iste su u skladu sa

preJmetom i ciljevima istraZivanja'

4. DOSADASNIA. ISTRAZIVANJA

Uovompoglavljukandidatjedaopregled-dosada5njihistraZivanjanaplanu
antropometri.le i motJrike, naravno posebno u oba poglavlja'

podglavlje k;j; ;";;.i o dosadainjim isira[ivanjima iz oblasti antropometrije

odredeno je sa 41 ,uiori doma6ih i strani"h autora, a u podglavlitt iz oblasti motorike

odredeno je 89 radova doma6ih i stranih autora'



5. METoD ISTRAZrvax.ra

Metodologija istraZivanja obuhvata uzorak ispitanika, definicije mernih
istrumenata (antropometrijske i motoridke dimenzije), organizuje merenja, uslove
merenja, opis testova, eksperimentalni postupak i dinamiku istraZivanja.

Uzorak ispitanika definisan je kao populacija udenika oba pola VII razreda
osnovnih Skola iz Ni5a. Ukupan uzorak j e 240 ispitanika ( 120 ispitanika eksperimentalna
grupa | 120 ispitanika kontrolna grupa).

Uzorak mernih istrumenata odabranih za ovo istraZivanje sadinjavele su varijable
za procenu antropometrijskih dimenzija (baterija od sedam testova) a za procenu
motoridkih dimenzija baterija od 12 varijabla i to: za procenu koordinacij e - dve'. za
segmentarnu brzinu - jedna; za polaetljivost (fleksibilnost) - dve; za ravnoteLu - jedna;
za eksplozivnu snagu - dve; za sprintersku brzinu - jedna; zarepetitivnu snagu - dve; za
statidku snagu - jedna.

Organizacja merenja obavljena je vrlo korektno odnosno na podetku i na kraju
Skolske.l 999 12000 godine.

Sto se tide pod kojim uslovima je merenje obavljeno kandidat nagla5ava da je
primenjen postupak koji propisuje Intemacionalni BioloSki Program - IBP, a kod
tehnike maranja u potpunosti je primenjen takode IBP.

Opis testova kandidat je interpretirao na osnovu monografije: " Struktura i razvoj
morfolo5kih i motoridkih dimenzija omladine" Beograd, 1975. godine od N. Kurelida i
saradnika.

U podpoglavlju eksperimentalni postupak kandidat je vrlo precizno opisao
modalitet provodenja eksperimenata, jer pra6en je efekat eksperimentalnog programa
sportske gimnastike na neke motoridke sposobnosti udenika VII razreda osnovne Skole
uz pregled nekih antrometrijskih karakteristika sa naglaskom da je eksperiment izveden
po pedago5kom modelu 'eksperiment sa paralelnim grupama'Sto znali da su jednu
grupu, eksperimentalnu - "E", dinili udenici kod kojih je primenjen eksperimentalni
program a drugu grupu - kontrolnu ndinili su udenici kod kojih je bio primljen standardni
nastavni plan i program fizidkog vaspitanja Republike Srbije i oznadeni su simbolom,,K".

Plan rada eksperimentalne grupe sa godi5njim fondom dasova iz sportske
gimnastike kao i nastavnim jedinicamaprezentiran je u prilogu br. I i prilogu br.2, aplan
radad kontrolne grupe nalaze se u prilogu broj 3 i 4.

IstraZivanje je trajalo, Sto se tide dinamike, jednu Skolsku godinu, 36 nedelja
odnosno 72 Skolska dasa.

6. METOD OBRADE PODATAKA

Metodologija obrade dobijenih rezultata u ovom istraZivanju obuhvata:
multivarijantnu analizu varijable (MANOVA), multivalljantnu analizu kovarijanse
(MANOCOVA), diskriminativnu analizu, dakle to su multivarijantni postupci.

Sto se tide univarijantnih postupaka primljeni su: analiza varijanse (ANOVA),
analiza kovarijanse (ANOCOVA). Student-ov T-test i interval poverenja na razlici
korigovanih sredina. Primenjeni su deskriptivni parametri: srednja vrednost, standardna



devijacija, minimum i maksimum svih vrednosti, koeficijent varijacije kao i interval

poverenja.- 
U radu je takode zastupljena i analiza profila koja se sastoji iz analize

MANOVA, analiza paralelnosti, analiza pravca i analizejednakosti svih rezultata, i ona

svojom kompleksno56u otlaiva joS jednu dimenziju u ovom istraZivadkom radu, naravno

kada je red o motoridkom prostoru.
Na kraju, primenom faktorske analize, izvr5ena je redukcija i generalizacija oba

posmatrana prostora sa ciljem da se potpunije objasne uodene pojave i tedenc-ije i utvrdila

verovatno6apostoj anj a neke latentne dimenzij e odgovome za odredene manifestacij e.

Kandidat postupno i jezgrovito objaSnjava na vrlo pregledan nadin kojim

postupkom se Sta dobija i da li se potvrduje ili odbacuje konketna hipoteza.

7. INTERPRETACIJA REZULTATA I DISKUSIJA

Cilj ovog istrailivanjaje bio da se utvrdi uticaj posebno programirane nastave

fizidkog vaspitanja na neke motoridke dimenzije kod udenika VII razreda osnovnih Skola

uz primenu sportske gimnastike.
Interpretacija rezultata i diskusija i5la je onim redosledom kako su i postavljene

hipoteze.
Pre podetka eksperimentalnog dela istraZivanja utvrdeno je inicijalno stanje.

Analiza stanja na inicijalnom merenju je uradena posebno za antropometrijski a posebno

motoridki piostor, posebno za svaku grupu (eksperimentalnu i kontrolnu) kao i za svaki

subuzorak ispitanika (udenici i udenice). Na osnovu toga bilo je mogu6e utvrditi

karakteristike za svaku od grupa.

Dobijeni podaci sa finalnog merenja odredeni su na isti nadin, tj. istim metodama

i postupcima (ANOVA, MANOVA i diskriminativna) kao i podaci sa inicijalnog

merenja, $to je omoguiilo ved u ovoj fazi odredbe podataka da se sagleda stanje i razlike

u odnosu na inicijalno merenje, kao i efekti eksperimentalnog tretmana u daljem

postupku.
I ova analiza ( analiza stanja finalnog merenja) je sprovedena za svaki pol i to

paralelno za oba analizirana prostora.

Analiza efekata tretmana utvrdila je postojanje znadainih razlika izmedu gruPa,

kod oba subuzoraka i kod oba analizirana prostora Sto ukazuje i na znaEajnu razliku u

doprinosu tretmana, narodito kada je u pitanju motoridki prostor. Na sve to upu6uju

reiultati analiza MANOCOVA, ANOCOVA, sa finalnog merenja nakon ujednadavanja

rczultata sa inicijalnog merenja, tj. analiza je vr5ena na korigovanim srednjim

vrednostima finalnog merenja u odnosu na inicijalno.
I dok se promene u antropometrijskom prostoru tretiraju dasu nastale dejstvom

faktora rasta i biololkog sazrevaila, eksperimentalni faktor je prvenstveno odgovotan za

promene motoridkog statusa.

S obzirojm da su u motoridkom prostoru razlike u tretmanu znatno bolje

definisane, a uodene ruzlike su na strani eksperimentalnih gruPa, predhodne analize su

upotpunjene rezultatima analize profila za motoridki prostoS, koja je potvrdila razlike u

svim obeleLjima motori[kog prortoru Sto je sasvim sigurnolosledica eksperimentalnog

tretmana, s obzirom da postoje razlike izmedu dejstva tretmana'



Na kraju je utvrden i doprinos tretmana na faktorske strukture ispitanika'

Primenom faktorske analizese potpunije "O.;*":'*ju 
neke ved uodene pojave i tedencije

i utvrduju neke latentne dimenzije bAgorot* za odredene manifestacije'

Medutim "";[r*zi";rj; 
," i. buri detaljnim istraZivanjem faktorske strukture'

ve6 je imalo za clli da po.smatra uticaf ti"t**u na izdvojenlm faktorima' Dobijeni

reniltatipotvrdili ,u v"6 ranije donete rukS,dkt da oba tretmana doprinose promenama u

motoridkom prostoru ali je doprinos eksp&imentalnog tretmana znatno veii' kao i da on

latentno utide i na promene u antropo*"tti.itfto* pto-'to'u kod udenika eksperimentalne

grupe.

v

8, ZAI<LJUCAK

Kandidatuovompoglavljunavodirazlogezbogkojihseopredeliozaovo
lo gitudinalno istraZivanj e.

Na osnovu dobijenih rezultatas pravom se zakljuduje da su postavljene hipoteze

,ot"ut3";.idno 
navodi da su grupe pokazare homogenost unutar grupa i da postoje

razlike izmetlu grupa kod oba pola kako na inicijalnom tako i na finalnom merenju

(antropometrij ski Pro stor)'
Nainicijalnommerenjukadaseradiomotoridkomprostorukod,udenicanema

homogenosti unrta.frufu, u-i.trp".in,'.ntutnu i kontrolna grupa se razlikuje u svih 12

motoridkih testova, sio i"'rnoz. ,.ei i ,; p;;;rciju udenika. kandidat navodi u kojim

testovima su bolje rezultate pokazalirf"ni.i i uf"ni"e eksperimentalne grupe u odnosuz

na kontrolnu grupu, u oba analizkanaprostora, kao i koje su analize to potvrdile'

primenom analizeprofila iskguJivo kada je red o motoridkom prostoru otkrio je

jo5 jednu dimenziju u ;;"'* istraZivadkom radu, gat;t potvrdeno da je eksperimentalni

program proizveo veiu razliku teniltata na finilnom merenju' 5to dovodi do razlike

ir*?a, grupu, gde kontrolne grupe znadajnije zaostaju u motoridkom prostoru.

Faktorskom analizomu motorii,liori prostoru- udenika izdvojena su tri faktora a

kod ufenika detiri, koji su nazvaniprema nosiocima obeleZja'

Dobijeni ,"ririr"ti su potvrdiliu da oba tretmana doprinose promenama u

motoridkom prostoru s tim Sto je nastava sa akcentom na sportsku gimnastiku bitno vise

doprinela trunrfornia"iiu netitr Oi*"nrfu motoridkog itututu udenika VII razreda

ornorrn" Skole od postojedih programskih sadt1aia'

Primljenieksperimentalniprogramunastavifizidkogvaspitanjauovom
istraZivanju ar" .i.^J;"r." bolje rezuliut. u transformisanju svih segmenata motorike

ispitivanih udenikau odro.r, nu'rrunifffiolram fizidkog.vaspitanja u Republici Srbiji'

U prilogu ovog ide i to da t"rtioiri" grupe u _Jdno* 
na eksperimentalne nisu

pokazale bolji uspeh ni nijednom t9stl u smislustatistidke zradajnosti'

Na kraju kandidat zakljuduje daovo istrazivanje, pored teorijske vrednosti' moZe

daimasvojupraktidnuprimenljivg*uprocesuplaniranjaiproelSliranjuanastave
fizidkog vaspitanja jer na osnovu aruij"r*ir.^,,:lli 1T:lga 

na logidki zakljudak da je

neopho-<lno menjati i novelirati koncepciju nastavflh sadtzaJa'



PREDLOG

Na osnovu detaljne analize doktorske disertacije mr veska Milenkoviia

smatramo da se kandiJ"i 
"|,r"a.rio 

za vrro zanimrjiv naudno-istraiivalki problem, koji po

na5em mi5ljenju, do sada nije u dovoljnoj meri proudavan' 
.

Komisija ,rkjil;G da disert"acilu p..atturlja originalan naudno-istraZivadki rad

iz oblasti fizidke ["rt"r" ( metodika fzidkog vaspitanja ) koja je 
.zasnovana 

na

savremenim elementima i postavkama ovakvog-i njem.u tfenit eksperimentima' i da

p'"a'tu"rjuznalajandoprinosnaplanukakoteorijetakoiprakse.
Na osnovu ir.,":t"J dasi nam je i zadovoljstvo- da Nastavno-naudnom ve6u

Fakulteta za frzidkukulturu u Leposaviou predlozi-o du doktorsku disertaciju mr veska

Milenkovi6a Pod nazivom:
,,ANTROPOMETNJSKE KAMKTERISTIKE I EFIKASNOST PRIMENE

EKSPERIMENTALNOG PROGMMA SPORTSKE GIMNASTIKE NA NEKE
"M;roiiCKEsroiSr'rtoiiliCzirxe vII MZREDA osNovNE SK)LE " '
prihvati, odobri i odredi termin odbrane u cilju sticanja akademsko g naziva doktora

nauke u oblasti fizidke kulture'

prof. dr Mili

( prof. dr

kovi6, dlan
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