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AIICTPAKT

Ca mpeBaleHIIMjOM KOja KOHTHHYHMpAHO IIOKaszyje TpPEHJ pacTa, Kao M KOMIUIEKCHOM
naTo(U3NOJIOTHjOM, KOHTpOJIa JujadeTec MeNuTyca THII 2 U OApKaBame A0OpOr 3paBCTBEHOT
CTama TNalyjeHara 00oJenux OJ OBe 0o0JiecTH, TOCTaje CBe BehW HM3a30B Yy CBAaKOJIHEBHO]
KJIMHAYKO] TIPaKCH. YTPKOC YWILCHHUIM Ja Cy caJa JOCTYITHE HOBE TEPamHjCKe OMIUje |
MOTYNHOCTH 3a MHIMBHYaJTHU MPUCTYI JIEUCHY CBAKOT I10j€AMHAYHOT MAIMjeHTa, BEJIUKH Opoj
obonenux ojn aujabeTec MeIWTyca THUII 2 HE YCIIeBa Ja OCTBapU IOCTaBJbEHE TEparujcKe
uuibeBe. Kao jeman on pasznora 3a HM30CTaHAaK OCTBapHBama TEPaNMjCKUX IIHMJbEBa
naeHTU(UKOBaH je (PEeHOMEH KIMHMYKE WHEPTHOCTH. VcTpakuBame KOje ce Hajga3u y OCHOBH
OBe JMCcepTalyje, uMaJlo je 3a IHJb Ja MPY)XU JAEeTaJbHUJU OCBPT HA OBY IOjaBy, UACHTUDHUKY]E
rpyre nanujeHaTa Koje Cy HajuoJUIOKHHU]e TO0jaBU KIMHUYKE MHEPTHOCTH, KA0 U Ja MPeyIoKH
MOTEHIMjaJTHE IYTEBE 3a MpPEBa3WIaXeHme OBOTI mpobiiema. McTpakuBame, koje he y marbem
TEKCTy OUTH JeTajbHO 00pa3NIOKEHO, TIOCTABJFEHO j€ Kao CTyAHja MPeceKa M CIPOBEACHO TOKOM
2020. u 2021. roguHe. Y HUCTpaXMBamy j€ Yy4YECTBOBAIO 52 Jjekapa, 3amocieHuxX y 8
3/IpaBCTBEHUX YCTaHOBa IMpHMapHE 3PAaBCTBEHE 3aIITUTE HA TEpUTOpPHjH Tpana beorpama u
MPUKYIJbEHH Cy mojanu 3a 543 marujeHTta, Koju Cy Jald MPUCTaHAK 3a ydemhe y OBOM
uctpaxkuBamwy. Kao HMHCTpyMEHTH HCTpakuBama KOpPHUIINEHH Cy YIUTHULM 3a JIeKape H
NalujeHTe, CIeyjaTHO OCMHUIBEHH 3a OBY HaMEHYy Ha OCHOBY mocrojehe nmuteparype, ca
UJbEM NpPUKYIUbaka HH(popManuja o (akTopuMa KOjU MOTY JONPHUHETH Pa3BOjy KIMHUYKE
WHEPTHOCTH. 3a aHaNW3y MojaTaka KopuuiheHu cy, t-tect, Mann-Whitney-eB tect, Fisher-oB
TECT, XU-KBaJIpaT TECT, Kao U JIOTUCTUYKa perpecuja. CTaTUCTUYKE XUIIOTE3€ Cy TeCTUpaHe Ha
HUBOY cTaTHCcTHUKe 3HayajHocTH o1 0,05.

Hakon oOpane noOujeHMX Moaaraka, KIMHUYKA WHEpUHWja HICHTU(UKOBaHA je Kaa je y
MUTaky W TEpalujCKU MOCTynak 3a 224 manujeHta, mro 4uHd 41,3% yKymHOr HCIHMTUBAHOT
y3opka. Haj3navajHuja KIIMHUYKa MHEPIHja HACHTH(GUKOBAaHA j€ Yy Tepanuju 3a MaIyjeHTe Jomer
OIITET 3/PaBCTBEHOT CTama, MallMjeHTe KOjU AYTo JKHMBE ca JujabeTecoM, Kao U 3a MalujeHTe
KOjU y3 nIujabeTec UMajy U MpUuapykeHe KOMOpOuanTeTe. Jeqan o1 3aHUMIBHBUX Pe3yaTaTa OBOT
HCTpaXMBamka TOBOPH Ja j€ 3HaUajHa KIIMHUYKA WHEPIMja MoKa3aHa ImpeMa MalujeHTIMa KOju y

CB0jOj Tepamuju KOPHCTE MOJEpPHE MHCYJIWHCKE aHajore, JOK, ca JApPyre CTpaHe, ymyhuBame



nanyjeHara y 37paBCTBEHE yCTaHOBE CEKYHJApHOT HHMBOA 31PABCTBEHE 3aIUTHTE MOXKE MMATH
MO3UTHBAH yTHUIAj HA CMAbCHE HHIUACHIN]E KIMHIYKE HHEPTHOCTH.

[ToreHmujamHu MOMaK y OBOj, jOII yBEK HEIOBOJPHO HCTPa)KEHO]j, ajli BeoMa 3Ha4yajHO]
00JIaCTH, MOXE C€ HAIPaBUTU MOOOJBIIAKBEM 3HAKA O KOHTPOJIM OOJIECTH, KaKo JIeKapa, Tako U
CaMHUX ManujeHara. Y Be3H ca IMOMEHYTHM, (yHIaMEHTAIHE MPOMEHE Y CHUCTEMY 3[paBCTBEHE
3alITUTE, Kao INTO Cy yBoheme HOBUX JIEKOBAa 3a Jieuewke aujaberec MenuTyca THI 2 Ha
MO3UTHUBHY JIUCTY U TOCIEIUYHO MPOIINPEHE TEPANUjCKUX OIIIKja KOje Cy AOCTYIHE JeKapuma
U TalMjEHTHMa, MOKE JONPUHETH CMakhelhy YUECTAIOCTH M0jaBe (PeHOMEHa KIIMHUYKE HHEepIHje

Yy CBaKOJITHEBHO] JIEKAPCKO] MPAKCH.

Kibyune peun: [{ujaberec menutyc tun 2; Knuandka naepnuja; Tepanuja nujadereca; Jlekapu
omnmITe MenuiuHe; [ TuKeMujcka KOHTpoIa.

Hayuna o0uaact: MeauuuHa.
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VJIK 6poj: 616.379-008.64-08:614.2(043.3)
Abstract

With the prevalence showing trend of continuous growth, as well as the complex
pathophysiology, management of type 2 diabetes mellitus and maintenance of the good general
health of patients suffering from this disease is becoming more challenging in routine clinical
practice. Despite the fact that new therapy options and possibilities for therapy individualization
for each patent are now available, big number of type 2 diabetes patients fail in achieving
therapy goals. One of the identified root causes for this failure to achieve set goals is
phenomenon of clinical inertia. Research on which this dissertation is based on, had an aim to
provide more detailed insight on this occurrence, identify groups of patients who are the most
susceptible for clinical inertia, as well as to propose possible paths for overcoming this problem.
Research, that will be explained in detail in the following text, has been set as a cross-sectional
study conducted during 2020 and 2021. Research involved 52 physicians from 8 primary
healthcare institutions in the territory of Belgrade and data were collected for 543 patients, who
consented to take part in this research. Questionnaires for physicians and patients were used as
research instrument, specially created for this purpose based on the existing literature, with the
goal of collecting information on factors that can contribute to the development of the clinical
inertia. Methods used for data analysis include descriptive statistical methods, T-test, Mann-
Whitney test, Fisher test, Chi-squared test, and logistic regression. Statistical hypotheses were
tested at the level of statistical significance of 0.05.

After processing of the collected data, clinical inertia, in scope of the therapeutic
procedure, was identified in 224 patients, who represent 41.3% of the research sample. Most
significant inertia was shown in the treatment of patients with poor overall health condition, long
diabetes duration and patients suffering from comorbidities. Interestingly, significant inertia was
shown to patients using modern insulin analogues in their therapy, while, on the other hand,
patient referral to the secondary healthcare institutions may have a positive effect on reducing the
incidence of clinical inertia. Potential progress in this, still low-explored, but highly significant
field, could be made by improving both physician and patient knowledge about the disease itself.

Along with already mentioned, fundamental changes to the healthcare system, such as



introducing new therapy options on the reimbursement list and expanding therapy possibilities
available to the physicians and patients, may contribute to lowering the emergence of this
phenomenon in routine practice.

Keywords: Diabetes type 2; Clinical inertia; Diabetes care; Physician inertia; Primary care
physicians; Glycemic control.

Scientific field: Medicine.

Scientific subfield: Public health
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1. YBOJ

JlujabeTec MEUTYC MPEICTaBJha XPOHUYHO HE 3apa3HO 000JbCH-E, BUIIECTPYKE €THOJIOTH]E,
KOje KapaKTepHIle XpOHUYHA XUIEPIIuKeMHja y3 nopemehaj MerabonusMa yrijbeHUX XHIparta,
MacTH M NpOTEeWHa Kao M JedeKTa MHCYIMHCKE CEeKpeluje, JejCTBa MHCYIMHA WM o0a oBa
nopemehaja. ['mobanHo, mpeBasneHIMja qujadeTeca je y cramHoM nopacty. HaxkanocT, cBaka HOBa
MPOjeKIIMja ca CBOje CTpaHe JOHOCH CBE TMECUMHUCTHYHHje TporHo3e. OHO mTO AujadeTec
3alpaBO YMHU BeoMa O30MJBHHM COLIMO-EKOHOMCKO-3/IPAaBCTBEHUM IPOOJIIEMOM C€ Orieaa y
mocleAniiaMa MPOJOHTUPAHE XHUMEPTIIMKeMHje KOoja JOBOAM 10 MHKPO M MaKpO BacCKyJIapHUX
KOMIUTMKaIja aujabereca (Kapauo-BacKyjlapHe OOJIECTH, pPETHHOIATHje, HEypomaTHje |
Heponatuje). Ca cBoje cTpaHe, KOMIUIMKAIMje Cy KJbYYHH TIOKpeTady MOpOUAUTETA,

MOpTaJIUTETa Ka0 U TPOILIKOBa OOJIEeCTH.

Haxanoct u momamm u3z CpOuje ykasyjy Ha CIMYHE TpeHaoBe. Ycien Beh moMeHyTmx

¢bakTopa 6poj 000IeNHNX Y HAIIO] 3eMJbU OEIekKH IpaMaTHIaH MOpPacT.

VYnopeno ca yehamewm crio3Haje o mpodiieMuma Koje aujadberec Hocu ca coboM yBehasana cy
ce M cazHama 0 MOryhHOCTHMa HeroBor Jjedewma. OHO IITO je 33jeIHNYKO CBUM Ipernopykama
JecTe HEONMXOJHOCT Op3e KOpeKIMje Tepamnuje YKOIMKO MalMjeHTH OJCTYIAjy OJ IHJBHHUX

BPEIHOCT.

Haxanoct, y pemoBHO] KIMHUYKO] NpPaKCH, YHOPKOC MOTYNHOCTH WHAMBHIyalIH3allnje
Tepamnvje Kao W jaCHUM IpenopykaMma jako ce TEIIKO OCTBapyjy 3alpTaHu IUJbeBU. bpojHu cy

pasiio3u 3a TO, a jeIaH O] BUX je 00yxBaheH TepMUHOM ,,KITMHUYKA HHEPTHOCT".

MHoru ¢dakTopu J0BOJIE 10 TI0jaBe KIMHUYKE HHEPTHOCTH KOja AaHaC MPe/ICTaBba MOApyYje

WHTEH3UBHUX cTyauja. Y CpOuju jour Huje OUIT0 HCTpaKMBamba OBOT (peHOMEHa.

1.1. Injaberec menutyc Tin 2 — of1 (hakTOpa pU3UKa 10 KOMIUTUKAIIHA]a
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JlujabeTec MENUTYC MPEICTaBJha XPOHUYHO HE 3apa3HO 000JbCH-E, BUIIECTPYKE €THOJIOTH]E,
KOje KapaKTepHIle XpOHUYHA XUIEpIIuKeMuja y3 nopemehaj Merabonu3Ma yribeHUX XHIpara,
MacTH M TPOTEHHA, Kao U JNe(deKT MHCYIMHCKE CEeKpeluje, AejcTBa MHCYIMHa WiId o0a oBa
nopemehaja (1). OBO je KOMIUIEKCHO M MPOTPECHBHO 000JbEHE, KOJI KOTa j& PU3UK OJf CMPTHOT
ucxonaa y nomynamuju udmelhy 20 u 59 roguHa MUHMMYM JiBa IyTa Behu, HETO y momynianuju
UCTE cTapocHe Tpyme 6e3 aujabereca (2).

ITocToje nBa ocHOBHa Tum nujaberec MenuTyca: aujaberec menutyc Tun 1 u aujaberec
MEJIUTYC THM 2.

JNlujabetec menuTyc TUIN | mpUMapHO KapaKTEepHIe IecTpykiuja Oeta hemuja maHkpeaca,
OJrOBOPHHUX 3a MPOJYKLH]y HWHCYJIMHAa Yy OpraHu3Mmy, NpH 4emy je oOosbeme Hajuemihe
ayroumyHe npupone (3, 4). Jujarnoza tun 1 aujabereca MoKe c€ MOCTaBUTH Yy OHIIO KOM
cTapocHOM 100y, ajau ce cMmarpa jeIHHM oj Hajuemhux o0oJbema aeudjer yspacta. (5)
Hajuemnihe ce jaBiba n3melyy mere u ceame TOJMHE )KUBOTA M 'y TyOEpPTETY, WIIM OKO TOT IEepruoaa
(6). OBaj Tun nujaGeTeca KapakTepuUIle Harjia MojaBa, Mpu 4YeMy Cy METa0OJIHYKU MPOLECH Ipe
KIMHUYKe MaHudecranuje obosbema HopMmanHu (3, 4). C o03upoM Ha caMy NPUPOAY H
natou3noI0THjy OOJECTH, YClIen HEA0oCTaTKa WHCYJIWHA, TAIldjeHTH o0oJiend o AujadeTec
MeJuTyca THM 1, 3aBUCHH Cy OJ1 UHCYJIMHCKE Tepanuje (3, 4).

Hujaberec MenuTyc TN 2 je Hajuemhu BHJI OBOT 000Jbema, rae oko 90% cBuX ciydajeBa
nujabereca ornazaa Ha oBaj Tl (7). bonect ce Hajuenrhe jaBsba u3mely 40. u 60. roguHe KUBOTA
n pasBuja ce mocteneHo (7). Haxkamocrt, mocimenmux roawHa, nmpuMeheH je TpeHJ TojaBe
nujaberec MenuTyca TN 2 W koa mutahux ocoba (7), mpu ueMy je oBaj MOpacT TMOBE3aH ca
nosehameM MpeBaJeHIIMje T0ja3HOCTH, KOja je yjeJHO U HajBaKHUjU (PaKTOp pU3UKa 3a MOjaBy

nujabereca Ta 2.

1.1.1. dakropu pu3uka 3a pa3Boj Aujadberec MeauTyca THI 2

Kao HajBaxHMjU ¢akTOpH KOjU MOTY JONPUHETH pa3Bojy OBOI' 000JbEHA
UIEHTU(UKOBAHU CY T0Ja3HOCT, PE3UCTEHIIM]a HAa WHCYJIUH UM MeTabonnuku cuuapoMm (4). OHu
CBOjUM MehycCOOHMM JenoBameM M TPEIUINTAkheM YTHIdja Ha TaTO(PU3HOJIOIIKH Pa3Boj

nopemehaja merabonu3ma, moBehaBajy pHU3HMK 3a TMOjaBy naujaberec MenuTyca Tl 2.

13



KommiekcHocT marodusnonoruje aujadeTec MeIuTyca THM 2 BeoMa WIYCTPATUBHO IMPHKA3yje
Jle ®ponzoB okret (DeFronzo). OBaj OKTET TOBOPH O MCTOBPEMEHO] YKJbYUCHOCTH ITaHKpeaca,
jerpe, mo3ra, mumuha, OyOpera, MacHOT TKMBa MU MHKPETHHU U HUXOBOM JIOIPUHOCY Pa3BOjy
oBor obospema. OcnalbibeHa cekpelyja HHCYIuHa U noBehaHa cekpelrja rIIyKaroHa Ha HHUBOY
MaHkpeaca, nmoBehana nmpoaykmuja TIIyKo3e y JeTpH, OciadJbeHa peryiainja aneTuTa, CMambeHO
npey3uMame Tiayko3e y muimmhuma, mopehana pearicopmigja riayko3e y 0yopesuma, moBehana
JIMIIOJIN3a U CMalkbeH MHKPETHHCKH e(eKarT, 3ajeTHO YMHE MaTO(pHU3UOIOMIKH MPOLEC KOjU BOIU
Ka HacTaHKy aujaberec menutyca tum 2 (8, 9). MeTraboiaMuku CHHIPOM IMPEICTaBsba CKYII
(dakTOopa Kao mTO Cy aOJOMHUHAJIHA TOJa3HOCT, AUCIHIHAEMHja, TMOBHUIICH KPBHH IMPUTHUCAK,
nporH(IaMaTOPHO U TPOTPOMOOTHYHO CTame, PE3UCTEHIM]a HAa UHCYJIMH, Kao U rnmoBehan HUBO
IJyKO3€ Y KpBHU, KOJU 3ajeJHO MpeJCTaBibajy 3HadajaH (PaKTop pU3MKa 3a Pa3BOj MHOTHUX
XPOHUYHHX 000JbeHa, Mel)y kojuma je u qujaderec menutyc tum 2 (10-15).

[Topen HaBeneHux, Beauku Opoj (hakTopa MOBE3aHUX Ca CTUIIOM KHBOTa, Takohe, MOry
JTOTIPUHETH Pa3BOjy OBOT 000JbeHha. OBHU (haKTOpHU pHU3UKa YKIbYUY]y CEICHTApHU HAaYWH KUBOTA,
HEMpaBWIIHY HMCXpaHy, MyIIeHke U KOH3yMupame ankoxona (16). Ca pacrom mnpeBasieHIH]je
r0ja3HOCTH, paciia Cy M Ca3Hama O HECHOM YTHIA]y Ha NaTo(pU3MOJIOLIKE MEXaHM3ME KOjuMma
JOBOJIM 10 TOoBehama pU3MKa O] HaCTaHKAa MHOTHX 000JbeHa, Mehy KojuMa je u aujadeTec
MenuTyc Tin 2. TuM ca3HamKMa, JOIIIO CE 10 YHE-EHHUIIE J1a je uHaekc TenecHe mace (MTM) ox
Tpeko 35Kr/M’ MOBE3aH ca MOpacTOM PH3MKA 33 HACTAHAK AMjabereca M To mpeko 40 myTa Koj
Mmymikapana, u 4ak 70 myrta xox xkeHa (17). [ToBehan unHmekc TenecHe Mace OBOIU J0 pa3Boja
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]je, moBehaBa HUBO TTyKO3€ y KPBH M TOCIICIIY]€ 3aMajbeHCKE MPOIece
(18). Kana ce caryenajy matojomke MpoMeHe Y OCHOBH JihjabeTec MeInuTyca THUI 2, Kopeanja
u3Mel)y rojasHOCTH M pa3Boja aujabereca THI 2 BeoMa je jacHa. JlaJboM IpOrpecujoM OBUX
mpolieca, Joa3u 70 pa3Boja KapAMOBACKYJIapHUX KOMIUIMKalWja qujadereca, o kojuma he Outu
BHIIIE peud y fabeM TekcTy (19-21). Tpeba y3etu y 003up U J1a ce IMpeBaJICHIIM]a T0ja3HOCTH
rotoBo yaBocTpyumia ox 1980. ronune, Tako na je 11% mymkapana u 15% sxena 2014. roguae
KJacu(pUKOBaHO Kao rojazHo, a yak 38% myimkapana u 40% xeHa Kao ocobe ca MPeKOMEPHOM
TesnecHOM MacoM (22). McroBpemeno, oko 80% ocoba ca aujaberecoM nMa MpeKOMEpHY TEJIECHY

Macy WIH je rojaszHo (23).

1.1.2. Tlarodusuonoruja aujaberec MenuTyca TUI 2
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[Topemeha; merabonuykux mporeca TIYKO3€ W TOCIAEAUYHH pPa3BOj HHCYIHUHCKE
PE3UCTEHIIMje HACTajy MOCTENEHO, IIPU YeMY je Y OCHOBH pa3Boja oBHX nopemehaja Hajuemihe
rojazHoct. KinHu4ka cnuka MeTaboJMYKOT CHHAPOMA, Y KOME je PE3UCTEHLMja Ha MHCYJIHH
BakHa MaHHU(ecTannja, YKIbydyje U T0ja3HOCT, Ca KapaKTEPUCTHYHUM HAarOMHJIABakhEM MACTH y
a0/loMeHy, XWIIEpIVIMKEMHU]y HamTe, rnopemehaje meTaboiau3ma JIMMHA W TOBUIIEH KPBHH
nputucak. [lopen HaBeneHHMX, NOJAaTHU (DAKTOPU KOjHU MOTY JONPHUHETH PAa3BOjy MHCYJIHMHCKE
pEe3UCTEHIje, a caMUM THM M pa3Bojy AujabeTec MeJIWTyca TUIN 2, Cy TOBUIIEH HUBO
TITyKOKOPTHKOM/Ia, TOBHUIIEH HUBO XOPMOHA PAcTa, CHHAPOM MOJUIMCTHYHUX OBapHjyMa, Kao U

npyru Metaboandku mopemehaju (4).

1.1.3. TlocraBpame AujarHose AujadeTec MeIuTyca TUI 2

Hujarno3a mujaberec mMenuTyca TUI 2, Tipema akTyenHom HarmonamnoMm Boauuy JloOpe
KJIMHUYKe npakce, u3 2021. ronune (7), mocTaBjba ce HA OCHOBY:

e Bpeanoctu riukeMuje HamrTe =7 mmol/L;

e Bpeanoctu rioukemuje y Toky OI'TT ca 75 rpama rmykose, y 120. munyty, >11,1
mmol/L;

e Bpeanoctu mmkeMuje y OMIIO KOM CIIy4ajHOM Y30pKY y KpBH, 0€3 003upa Ha 0OpOK,
>11,1 mmol/L, y3 mpuHCycTBO THUIHUYHUX CHMOTOMa nujabereca (moiuypuja,
MOJIU/IUTICH]ja, TYOUTAK y TeJIECHO)] TEKUHH);

e Bpeanoctu HbAlc >6,5%.

1.1.4. Kommnukanuje aujaberec MeIUTyca TUI 2

Kommukanuje qujabeTeca MOTy ce MOJCIHUTH Y ABE TiaBHe rpyme (3, 4, 7):
e AKyTHE KOMILJTUKAIIH]e

e XpoHHWYHE KOMILTUKAIIH]E.

AxkyTHe KomIuukaiyje ynte (7):

e JlujaberecHa KeTOANMI03a
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e JlakTaTHa anuo3a
e JlujaGeTecHO HEKETOT€HO XUIIEPOCMOJIAIHO CTahe

e Xunoriaukemuja

Hajuemthy, a yjeqHo u HajTexXy akyTHY KOMIUIMKAIH]y Adjadbereca, MpencTaBiba JujabeTecHa
Ketoanuao3a. Kapakrepuie je mojaBa je XHIEPIIIMKEMHUje, XUMEPKETOHEMHU]E U METa0OIHIKe
alya03e, Mpu 4eMy J0ja3u 0 pa3Boja KapaKTepUCTHUHE KIMHUYKE CIMKE U BUCOKOT PU3HKA OJ1
HacTaHKa cMpTHOT ucxoja (7).

JlakTtaTHy ammuao3y KapakTepullle HaroMujaBamke JaKTaTa Yy KpPBH, YCII€J] HEPaBHOTEKE
n3Mmely mpoaykuuje W Kopuinhema Jaktata y opranusmy. OBaj TUI anmuo3e, Takohe, Moxe
JIOBECTH JI0 JICTATHOT MCXOJa, PX YeMy CTOIa CMPTHOCTH ocTike 110 30% (7).

JlnjabeTecCHO HEKETOTEHO XHUIEPOCMOJAIIHO CTalke je CTalke KOje Ce 4YeCTO jaBjha KO
nalyjeHaTta KoJl KOjux joul yBeK HHje IMOCTaBJbeHa Jujarno3a oonectu. Mako je xuneprimkeMmuja
MpHUCYTHA, HE J0JIa3u [0 MPOM3BOAKE KETOHAa U TOCIeIWYHE KeTo3e M amuaose, Beh je
KapaKTepHIle JAeXuapaTalyja, IepupeHaTHa ypeMuja, Jenpecrja IMeHTPaTHOT HEPBHOT CHCTEMA,
a Mmoxxe nohu u 10 xome (7).

XUnornvkeMuja npeAcTaBiba jelaH o/ TIaBHUX MpobieMa ca KOjUM ce Cyo4aBajy MalujeHTH
obonenu o aujabeTec MEIUTyca, Kao U BaykaH orpaHnyaBajyhu GakTop y KOHTpOIH 000JbeHha.
Jlo meHe mojaBe Mory JoBecTH OpojHU (haKTOpH, a HEKE O] HUX YMHE Tepamnuja MHCYJIUHOM,
Tepanuja AepuBaTUMa CyJI(OHWIypee, MPOIMyITeH O0pOK, (U3NYKa aKTMBHOCT, KOH3yMalldja
aJIKOXoJIa M MHOTU Jpyru (3). XUIMOTTUKEMH]jOM C€ cMaTpa BPEJHOCT TIyKO3e Y KPBU HAKOH
Mepema <3,9 mmol/L, koja Moxe, au U He Mopa, OuTu paheHa CUMIITOMHUMA, JI0K C€ BPEAHOCT
<3,0 mmol/L cmaTpa TemKoM XUIOTIUKEMH]OM, Y KOjo] TallUjeHT Hajuyemhe HUje y CTamy Aa
ITIOMOTHE caMoM cebu (24).

OnHo mTo AujabeTec YMHU BeoMa O030MIJBbHUM COITMO-€KOHOMCKO-3PaBCTBEHUM MPOOIEMOM
ce 3ampaBo orJyesa y mocieauiiamMa MpojJoOHTupaHe XUMepriiuKkeMuje, Koja J0BOAU 1O MUKPO- U
MakKpo- BacKyJapHUX XPOHUYHUX KOMIUIMKalMja aujabereca (KapauoBacKyiapHe OO0JecTH,
peruHomnaryuje, Heyponatuje U Hedpomatuje) (25, 26). Ca cBoje cTpaHe, OBe KOMIUIMKALU)E CY
KJbYYHHU MOKpPETad MOPOUIUTETA, MOPTAIUTETA, KA0 U TPOITKOBa Oosecth (27).

HeanexBaTtHa KoHTpona aujabereca, M MOCIEAUYHO BUCOKE BPEIHOCTH TIMKO3ZUIMPAHOT

xemoriobuna (HbAlc), noBehaBajy pusuk o mojaBe XpOHHYHUX KoMIUTHKanuja. MelhycoOHa
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MMOBE3aHOCT KOHTPOJIE TIMKEMH]je U XPOHUYHUX KOMIUIMKaIlMja naujadereca IoOKa3aHa je y
BEJIMKOM OpoOjy pazoBa, IPU 4eMy Ce€ JIONUIO JI0 Ca3Hama Ja je, Ha MpUMEpP, PU3UK O] IuIora
yetupu nyta Behu (28), a puzuk o1 KapauoBacKylapHUX obosbema 3 myrta Behu (29), ykomuko
TIIMKOperynamnyja Huje Ha 3a70BosbaBajyhem HuBOy. Ca npyre crtpaHe, cmameme HbAlc uma

MMO3UTHBAH yTHUIIa] HA CMakhECHE PU3UKA O] TI0jaBE TIOMEHYTHUX KOMITIUKamuja (28).

1.2. IIpeBanenuuja aujadberec MEIUTyCa THIT 2

3a carjenaBame JUMEH3Hja AWjabeTec MeIuTyca THN 2, HEe3a00WJIa3HO je pa3MaTpamke

HETOBE MPEBAJICHIIH]E.

1.2.1. IlpeBanennuja nujaberec MenUTyca THII 2 Y CBETY

I'mo6anno, 2015. roguHe, npeBajeHnMja aujadeTeca W3HOCUIA je oko 415 muinoHa, a
ouekyje ce na he osa rudpa 2040. ronune goctuhu 6poj ox 642 munmmona spyau (30). IIpema 10.
u3namy Atinaca Mehynaponne ¢enepauuje 3a aujaberec, u3z 2021. roaumHe, TI00ATHO
ontepehemwe aujaberecom mosehasa ce 3a 1,86% roaumHa >KMBOTa KOPUTOBAHUX y OJHOCY Ha
Hecriocoonoct — DALY -ja (DALY — Disability Adjusted Life Years) (31) u nporemyje ce aa he
noctuhu 783 MunmoHa Jeyau 0obonenux of nujadereca 1o 2045. rogune (32).

Takobhe, 3a0pumaBa ynmeHna 1a sehiHa ocoda ca n1ujabeTecoM y paHUM CTaaujyMUMa
Oomnectu He ,,oceha“ Hukakse cumnTome (30). [Iponemwyje ce na oko 193 MuMoHa JbYAN IMPOM
CBETa MMa HEJMJarHOCTUKOBaHY OOJIECT, TaKO Jia je MpeBajieHIMja qujadeTeca 4ak U Beha Hero

ITO TO MOKa3yjy nocrojehu mogamu (30).

1.2.2. TlpeBanenmuja qujaderec menuryca tum 2 y Penyommmm Cpouju

Haxanocr, momaiu u3 CpOwuje, Takohe, ykasyjy Ha ciaudHe TpeHmoBe. Ycienm Beh
noMeHyTux (akropa, Opoj obonenux y Hamoj 3eMJbH Oesexu Jpamaruyad mnopact. llpema
nogaruma u3 2009. rogune, 6poj 0007IeMMX W3HOCHO je 0KO 613 Xuibaaa, y3 MPeBaJICHIH]Y O
8,6% (33). Beh 2017. rogune, oBaj O6poj ce yBehao Ha mpeko 850 xumibama obonenux, y3

npeBaieHunjy oxn 13,3% (34). Ilpema HajHOBHjUM AocTynHHM mnonammma u3 2020. roaune,
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o0jaBireHUM o7 cTpaHe MHcTHTyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje, mpolieHa je na oa aujadereca
6omnyje oxo 770 xwipama Jpynu, ca mpeBaieHnujoM ox 9%. Jpyrum peuuma, 12% ykymnHe
onpacne nomynanuje Cpouje moroheno je nujaderecom. Kao mro je u 04eKnBaHO, MPEBaJICHIIN]a
ce noBehasa ca ctapourhy u mporemyje ce J1a je TOTOBO MOJOBHHA MalfjeHaTa CTapOCTH MPEKO
65 ronuna (35). Jla ce oBakaB TPEHJ U MOTa0 OYCKHMBATH, YKa3UBaJIW Cy U NMPHUCYTHU (PaKkTOpH
pU3MKa TpeMa MojalrMa W3 HCTPaXKHWBama 3/ipaBiba cTaHOBHHUKA CpOHje Koje je CIpoBeo
Wuctutyr 3a jaBHO 3xapaBibe CpOuje y 2013. rogunu. [Ipema pesyntatuma Koju cy Taaa
NPUKYIJBEHH, TOAALU O (PU3UYKOj aKTUBHOCTH, Ka0 jeTHOM O] TUPEKTHUX MPEIUKTOpa PU3HMKA
0]l HacTaHKa nujabereca Tum 2, 3a0pumanajyhu cy. [lokazano je na je oko 90% cTaHOBHHILITBA
($bu3MYKY akTUBHO Mame o1 90 Munyta HenesbHO (36). cTpakuBame u3 2019. ronune mokaszasno
je na je csera 9,7% cranoBuumuTBa CpOuje mposeno 6ap 30 MHUHYTa JHEBHO y XOAAWmY WIIH
Boxkmu Ourmkia (37). Ilopexn ¢u3muke aKTUBHOCTH, W JPYTH MPEAUKTOPH OJ 3Hayaja 3a
HacTaHak Jujabereca THUN 2 HCIOUTAaHU y OBOM HCTPaXXUBaky YyKazalud Cy Ha HEMOBOJbHY
cutyanujy. [loka3ana je He3HaTHA pa3iuKa y MPOIEHTY rojazHux ocoba y CpOuju y oHOCY Ha
2013. ronuny, anu 3Ha4ajHO ToBehame oBe momynamuje y nopehemy ca 2006. rogunom (37).
JlogatHO, OCBPTOM Ha HaBUKE Yy MCXpaHH, Noka3aHo je naa je y 2019. rommnu 39,4%
CTAaHOBHHUIITBA CBAaKOJHEBHO KOH3ymupano Bohe, nok je 50,2% yBpctmiio moBphe y cBOjy
cBakonmHeBHY ucxpany (37). Takohe, moBehame Opoja obGonenmux mpaheHo je m yBehameMm
TpoIIkoBa 3a Neuewe amjabereca y CpOuju. IIpema momammma uz 2009. ronuHe, nmpoceyHU
TOJUIIBH TPOIIKOBH 10 0cobu m3Hocwuiu cy 240 monapa (33). Hemynux aecer roauHa KacHHje,
oBaj u3Hoc je Behu ox 750 monapa mo manujeHTy ca AujarHo3om aujadberec menutyca tam 2 (34).

[Ipema momanuma ucTpakuBama 37paBiba cTaHOBHUIITBA CpOuje, objaBibeHOM 2019.
TOAIMHE, Y4eCTaJIOCT 000JbeBaba O] TUjabeTec MeIuTyca y MOIMYJIAUji OAPACIUX CTAHOBHUKA je
3Ha4ajHa, Kao LITO je MOKa3aHo M MoJalMMa HcTpaxuBama criposeneHux 2006. u 2013. rogune
(37). Tlomamm oBoOr WCTpakMBama TMOKAa3yjy Za je y OJHOCY Ha MPETXOJHE TOJMHE Kaaa je
UCTPAKUBAE CIIPOBEJECHO, YYECTaJOCT IMPEBEHTUBHUX Mepema HuBoa uiehepa y KpBH Yy
0JIpaclioj MoIyJalju 3HauajHo Beha. VIHTepecaHnTHO, U y Be3U UCTPAKUBABEM KOj€ je MpeaMeT
OBe JucepTalmje, ¢ 003UpoM Jia je CIpoBeACHO Ha TepuTopHju rpana beorpana, je u unmeHnna
7la je mpeBajieHlMja AujadeTeca 3Ha4ajHO BUIIA y MOMYyNaluju rpajackor craHoBHumTBa (20,1%,
y oaHocy Ha 16,7% vy ocramum Hacesbuma) (37). Jomr jemaH BakaH moJaTak M3 OBOT

UCTpaxuBama rosopu aa je y Cpouju 2019. rogune, 57,1% cTaHOBHHUIITBA CTApOCTH MpPEKo 15
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roJInHa OMJI0 IPEKOMEPHO YXpameHO, Ha OCHOBY BPEIHOCTH MHJEKca TenecHe mace (37). Kama
ce y3Me y 003up 4YMICHHUIIA Ja je T0ja3HOCT jelaH O]l Haj3HavajHUjuX (QakTtopa pu3HKa 3a
HACTaHaK JujabeTec MEeMUTyca TUN 2, OBaj MOAATaK M3a3UBa BEIUKY 3a0pUHYTOCT U YPreHIH)Y
3a pemraBame oBor mpobsieMa. Kao jour jenan OutaH acmekT 3a OBY JUCEpTaIdjy, TOCMaTpaHa je
u ¢usnuka aktuBHOCT. [Ipema momenyrom uctpaxkuBawy baryra, 54,9% cranoBHUIITBa ca
TepuTopuje Tpaga beorpaga je TOKOM paaHOT paja ceneno Wiau crajano. AepoOHy (u3MUKy
aKTUBHOCT 01 MUHUMaIHO 150 MuHYyTa HeaespbHO, mpakTukoBaio je 11,0% cranoBuuka Cpouje,

1ok 3a beorpan Taj 6poj uznocu 19,7% (37).

1.3. JIeuemwe nujaberec MenuTyCa TUIT 2

1.3.1. Ilpenopyke 3a jieueme AujabeTec MenuTyca TUI 2 y CBETY

VYnopeno ca mosehamem cro3Haja o mpoOnemMuMma Koje amjaberec HOCH ca coOowm,
yBehaBana cy ce u ca3Hama 0 MOryhHOCTHMa HErOBOT Jieuerma. KameH TeMesball caBpeMeHOM
npuctyny moxkemo nponahu y ase cryauje UKPDS (UK Prospective Diabetes Study) n DCCT
(Diabetes Control and Complications Trial) (28, 38). DCCT je cTynuja koja je cnpoBeneHa mehy
nanujeHTuMa ca nujaberec menutrycom tum 1, y mepuony ox 1982. mo 1993. rogune. umb
cTyauje Ouo je mopeheme KOHBEHIIMOHATHOT (MHCYIWMHCKAa Tepamuja 1-2 myTa IHEBHO) U
WHTCH3WBHPAHOT (MHCYJIMH >3 IyTa JHEBHO WJIM IIyMIIa) TEPANHjCKOT PEKUMA, y BpeMe
cupoBohema cryauje. CTynuja je mokasana Jia je MHTeH3UBHpaHa Tepanuja MmoBe3aHa ca 00Jb0M
TJIMKOPETyNalijoM M PEAyKIMjOM pHU3HMKa 33 HAacTaHaK KACHUX KOMIUIMKalMja aujadereca.
[TokazaHo je cMameme pU3MKa OJf HacTaHKa [ujabeTecHe peTuHonatuje of 76%, kKo namujeHara
0e3 mpeTxoaHo mocTaBbeHe AujarHose (38). [lo 3aBpuieTKy cTyauje, MPUCTYIHIO CE TOAATHOM
npahewy nanujenta y okBupy EDIC crynuje (Epidemiology of Diabetes Interventions and
Complications) (39). Moxna u HajBehu JOMPHUHOC OBOT UCTpaKMBama JIEKH Y CHO3HAJU Ja, U
nocye Jecer ronuHa npahema, TO3UTUBHU e(DEeKTH paHe MHTEH3UBHpPAHE TEpanuje MOTJIH Cy Aa
ce BHJIE KPO3 PenyKIHujy pU3MKa 3a HacTaHak nujaberecHe peruHomaruje on 53% (p<0,0001)
(40).

UKPDS je crynuja koja je cipoBeneHa mel)y manujeHTiMa ca qujaberecom THI 2, a Koja

je tpajanma ox 1977. mo 1997. ronune. OBa cTyadja je mopeawia JBa MPUCTYNA y TEparuju
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nujabeTeca, KOHBEHIMOHAJIHM W WHTEH3WBUPAHW. 3aHUMJBUBO € MCTaKHYTH J1a cCe
KOHBEHITMOHAJIHA Tepanuja y BpeMe CIpoBohema CTyAHje CBOIMIIA CaMO Ha JHJETETCKUA PEXKHM,
JIOK je MHTEH3MBHpaHa 00yXBarTaja MEAMKaMEHTO3HY Tepanujy. Pe3ynratu oBOr MCTpakuBama
CYy Y MHOTO 4eMy NPOMEHWIHM CXBaTama Jujabereca M yCMEpUIIH AMja0CTONOTH]Y y TPaBIy Y
KojeM ce oHa W jgaHac kpehe. OCHOBHHM 3aKkJbydaK CTYyJHj€ j€ J1a WHTEH3WBHHU]Ja Teparuja
JTOTIPUHOCH 00Jh0] TIIMKOPETYJIAIH]H, AJIA J1a OHAa ca COOOM JIOHOCH M U3BECHY IIEHY KOja ce Mopa
wiatuti. OHa ce mpe cBera orjiena y moBehaHO] ydecTaJOCTH XMIIOTJHMKEMHja M ToBehamwy
tenecue Mace (25). [Tomenyre crynuje he y Bennkoj mepu o0ene:xxutu 60pOy mpoTuB aujadeTeca
y HapeIHUM JerieHujaMa U fahe CBOj JOMPUHOC Pa3BOjy HOBUX TEPAIUjCKUX OIIIH]ja, Ca IUJHEM
MpOHAJIacKa IITO ONTUMaIHUjer OamaHca u3Mely perymnamuje o00o/beHa U HETATUBHUX aclieKkaTa
T0 MalyjeHTe, KOju OM MOTJIM UMAaTH CYNpOTHH yTuIaj. Kao mocnenuia oBakBor mpucTyIa, jour
2001. rogune y pany Stratton-a u capaaHUKa, YKa3aHO je Ha YHICHHILY Y KOjoj Mepu Ao0pa
TIIMKOperyJialyja MoKe yTUllaTu Ha ucxoje aujadereca. Penykuuja HbAlc-a 3a 1%, cmamuBana
je pu3uK oj cMmpTHor ucxona 3a 21% (28). OHO WTO OBO HCTpaXKUBamke YMHHU [JOJIATHO
3HA4YajHUM, J€CT€ U YHMICHUIA Ja je MO 3aBPIIETKY CTYAHjE€ CIPOBEACHO M JECETOrOAMIIE
npahewme namujenara. JJoOujeHn pe3yaratu OMIM Cy NMOMalo HEOYEKHMBAHH, ald Cy ca CBOje
CTpaHe [OJaTHO Ojadalld CXBaTama Jia j€ HEONMXOJHO CIHpPOBECTH aJCKBAaTHY H paHy
WHTEPBEHIIN]Y Yy Tepanuju Tumna 2 nujadereca. Hanme, necer roguHa HaKOH MpecTaHKa TEparmje
IpUMEHUBAaHE y OKBUPY CTYyIHWje, CauyBaHH Cy IMO3UTHBHHU €(PEKTH KOje je WHTCH3UBHpaHa
Teparuje OCTBapuia Ha KPaTKOPOUHY IIIMKOPETrYJalujy, U3PaKEHO KPO3 OUYyBaHY PEIYKIIH]Y
OuII0 KOT McX0/a y Be3u ca qujadberecom o 9% (p=0,004) (41).

HajHoBuje ananm3e mpoucTeksie U3 OBE JIBE CTYIHW]j€ NOAATHO TOJp)KaBajy 3Hauaj, HE
camMo Jo0pe TIMKeMHjcKe KOHTpoJje, Beh u 3Hauaj mocTuzama A00pe MeTaboiudke KOHTPOJIE,
mro je panuje moryhe. Pan Lachin-a u capajnuka je, ynopeInBIIM BPEMEHCKH TEPUOJ O] IeCeT
roJuHa, Moka3ao Ja je curyauuja y kojoj je HbAlc mnumnmjanno mznocuo 7%, HaAKOH dyera je
BpeaHocT Omna 9%, Hocuma ca cobom >50% peaykuuje pu3uMKa OJ KapIuOBAaCKyJIapHOT
norabhaja, Tokom 20 ronuHa mpahemwa, y nopehemy ca camo > 12% yKOJIMKO je MHHUIMjaTHA
BpennoctT HbAlc 6uma 9%, a mpahena je Ouna ca Bpemnomhy ox 7% (42). Takohe, cnmuunu
pe3yaTaTH MOTY C€ BHACTH U y pany Koju je mybnrukoBao Lind v capamHunu, ocliamajyhu ce Ha
UKPDS cryaujy, pan mokasyje 3Ha4aj paHOT OTIIOYHbaba TepaIije, Kao U ’eHe Kopelaluje ca

CHIDKaBamkbeM pH3HMKa OJl HACTaHKAa KAaCHUX KOMIUTMKanuja. JlpyruM pednMa, CHUXKaBame
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Bpeanocty HbAlc 3a 1% y MOMeHTy mocTaBibama JAujarHose, pe3yaTupa peayKlnjoM pu3uKa 3a
yKynHy cMpTHOCT oA 18,8% y nepuony on 10-15 roauna, ok je 3aKallmbemhe y CHUXKaBalby OBE
BpenHocTH 071 10 roanHa moBe3aHo ca penykiujoM ox csera 2,7%. CinudHa je Be3a U 'y Cllydajy
uHpapKTa MHOKapJa, rie CHWkKaBame BpeaHocTn HbAlc 3a 1% y MOMeHTYy mocraBibamba
JMjarHo3e JOBOJIW 10 pEAyKIMje pu3uKa O] HacTaHka uHpapkTa Muokapaa ox 19,7%, a
Kammbewme on 10 roaumHa y TMOCTHM3amy CHIDKaBama BpemnHoctd HbAIc moBe3ano je ca
pPEAYKIIHUjOM pU3HKa o] cBera 6,5% (43).

Jom jeman oz pamoBa Koju je y (OKyCy MMao YTHIA] MHTCH3MBHpama Tepanuje Ha
TVIMKEMHUJCKY KOHTPOJIy, IOKa3ao j€ Ja jeé WHTEH3WBUpAmkEe Tepaluje KOJ TalijeHara ca
HEaJIeKBaTHOM TJIMKEMUJCKOM KOHTPOJIOM, JOJaBAa-EM OPAJTHOT aHTHUIUjabeTHKa, IIOBE3aHO ca
107% Behom BepoBaTHOhOM 3a MOCTHU3amE KeJbeHEe KOHTpoje. JlomaTHo, yBohewme MHCYNIMHA,
Kao BUJ MHTEH3UBUPAWa, ca cOOOM je Hocuo moBehame IIAHCH 32 MOCTU3AME TIMKEMH]jCKe
KoHTpoJe 3a 152% (44).

[Tomenyte cTynuje, Kao U paJoBU KOjU Cy MPOU3ALUIN U3 HBUX, 3alPaBO Cy MOKA3aJIx /a
je cTpoka KOHTpoOja TIMKEMHje IoBe3aHa ca OOJbMM HCXOJOM Jieuelha U MamuM OpojemM
Komruimkanja. Ha 06a3ama oBor casHama, HH3&Je Cy ce OpojHE Npenopyke 3a JeucHe
nujabereca Ttun 2. Ilpu3HaTh CBETCKM BOJAWYM YIJICAHUX OpraHW3aldja, Kao IITO CYy
nInternational Diabetes Federation® (IDF), ,,American Association of Diabetes* (ADA) u
,European Association for the Study of Diabetes” (EASD) (45, 24), carnacHu cy jaa UUJbHE
BPEIHOCTH TIUKO3MWIMpanor xemoraoouna (HbAlc) kojuma Texxumo y Tepanuju Koja HajBeher
Opoja mauujenta, Tpeba aa Oyny Mame wiu jeaHake 7%. Takohe, OHO WITO je 3ajeTHUYKO CBUM
OBUM TIPETOpyKaMa, jecTe HEOMXOAHOCT Op3e KOpPEKIMje Tepamnuje YKOJIWKO TalujeHTH
OJICTYNajy O]l LMJbHUX BpenHocTH. OBe KOpeKLje Mogpa3yMeBajy yenihe u3MeHe Tepamnuje, aau
u Behe MoryhHOCTH KOMOWHOBaWa pPa3IMYUTUX AHTUXUIEPTIIMKEMHUJCKUX areHca, Hero INTO je
TO panuje 6uno moryhe. Takohe, mocnenme kopekuje ADA Boguva, yHOCE joIl jeaHy OUTHY
HOBUHY, KOja C€ OJTHOCH Ha y3UMame y 003up U noctojehe kapauoBackynapHe 00JIeCTH, a CaMUM
TUM ¥ NPUIMKOM H300pa oaroBapajyher jeka y Tepanuju, KOju MOTEHIUjaTHO MOKE CMAambUTH
PU3HK O laJhe Tporpecuje oomectu (45).

[Ipema mpenopykama ADA Standards of Care, u3 2021. ronune, MeTdOpMHH OCTaje
Tepamvjcka OIMja TMPBE JMHHUJE 3a JICUCHE IMalHjeHaTa ca JaujadeTec MEJIUTYCOM THI 2.

JlogaTHU JIeKOBH, YKJbY4yjyhu WHCYIMH, MOTY OMTH OOJATH Tepamnuju MeT(HOPMHHOM, PaH
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NOCTH3ama aJIeKBaTHE KOHTpoisie riukemuje. [Ipema mpenopykama, paHo yBoleme MHCynHHA Y
Teparujy Moke OUTH pa3MOTPEHO, YKOIMKO ¢y BpeaHoct HbAlc >10%, Bpennoctu rimkeMuje
>16,7 mmol/L, ykonuMKko Cy NpPUCYTHH CHMITOMH XHUIEpPIrIUKEMHje, WIH je MpHUMeTaH
karabonu3aMm, wMaHu(peECTOBaH Kao ryouTak TenecHe TexuHe. Kom marmujenara ca
aTepPOCKIIEPOTCKUM KapIUOBACKYJIAPHUM O00OJbEH-EM WIIM BUCOKHM PHU3UKOM 3a HETOB Pas3Boj,
cpyaHOM HWHCy(unmjeHIMjoM uiam Oojemhy OyOpera, kao 1eo aHTHAMja0eTecHEe Tepamnyje,
IPEropyyyjy c€ MHXMOUTOPU HATPHjyM-TIIyKO3HOT KoTpaHcmnoprepa 2 - CIJIT-2 unxuburtopu
(Sodium-glucose cotransporter-2 inhibitors, SGLT-2 inhibitors)) niam aroHUCTH perenTopa 3a
rrykarony cinuwdad nentua-1 - TJII-1 penentop aronuctu (Glucagon-like peptide-1 receptor
agonists, GLP-1 receptor agonists), ca JOKa3aHUM KapJIUOBACKYJIapHUM OeHe(pHUTOM, HE3aBUCHO
Ol BPEAHOCTH TJIHMKO3WIUpaHOr xemorinoOuHa. Takohe, mpema OBMM CMEpHHIIaMa, KOJ
nanujeHata obosienux o aujaberec MenuTyca THN 2 mpenopywsuBo je yBoheme [JIII-1
penenitop aronucre. [lopen HaBenenor, ADA Standards of Care 2021. ykazyjy u Ha BaKHOCT
pelloBHE MpoBEpe MpUMEHE MPOIMUCAHE Tepanuje U KOMIUIMjaHCe MalyjeHTa y nepuoauma oa 3
1o 6 Mecenu, a HCTUYY U HEONXOJHOCT MPABOBPEMEHOI MHTEH3MBHpama Tepanuje, y cliydajy

KaJia MOCTaBJbCHH IIUJBEBU TE€PAIHje HUCY MIOCTUTHYTH (46).

1.3.2. Tlpenopyke 3a euewe aujaderec menutyca tun 2 y Penyonumu Cpouju

VY Hamoj 3emMJbH ce, Takohe, paauiao Ha M3paJd HAIMOHATHUX IMpENnopyka 3a Tepamnujy
nujabereca, Koje cy cabpane y Hammonannom Boawuay u3 2012. rogune. M oBaj Boauy, Kao u
NPETXOJHU, HarJIalllaBa 3Hayaj yCHOCTaBJbama A00pe MeTaboIMyKe KOHTpPOJe, MCKa3aHe Kpo3
BPEIHOCT TIUKO3WIupanor xemoriaoouna (HbAlc) ucnon wnm jennako 7%, y3 WHIUBUAYATHH
MIPUCTYII MAIMjEHTy U HEOMXOIHE Op3e KOPEKIMje Tepamnuje, Kako Ou ce IITO Ipe YCIoCTaBuiIa
nobpa koHTposa 6omectu (7).

Harmmonanuu Boaud, kao u nperxonHo nomenyre ADA Standards of Care cmepuuiie,
HaBoJie MeT(hOPMUH Ka0o MHUIMjaTHU U300p 3a Tepanujy aujadbereca THII 2, TOK ce KOMOMHAIMja
OpaJTHUX aHTUAMja0eTHKa Ipenopydyje y ciaydajy BuUcokux BpenHoctu HbAlc (>9%). Ilpema
BOJINYY, YKOJHMKO Ce€ He(apMakoJOLUIKUM MepaMa (McXpaHa M (U3MYKAa AaKTUBHOCT), Kao HH

TepanujoM MeTHOPMUHOM, HE TMOCTUTHE aJeKBaTHAa KOHTpOJa y Mmepuoay oa 3 no 6 mecenw,
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MOTPeOHO je YBECTH OpaJIHM WM HWHJCKTAOWIHM aHTUIWja0CTEeCHU JIeK, a Tepamnujy
MIPaBOBPEMEHO KOPUTOBATH, /10 MOCTH3aka IIUJBHUX BPeAHOCTH (7).

31paBcTBEHA Hera M 3[paBCTBEHU CHUCTEM Y IIEJIOCTH 3a MOoTpede CBUX HUBOA MPEBEHILIN]E
nujaberec Menuryca THI 2, NedUHHCAHU Cy 3aKOHOM O 3ApaBCTBEHO] 3amTuTU PemyOnuke
Cpbuje u cripoBojie ce mpema Hammonanmnom Boauuy. [Ipema perynatuBu, Jiekap OTMIITE TIPaKce
MpeACTaB/ba NMPBY JUHUJY 3a Tperjie] MaiujeHaTa U YCIoCTaB/bamke aujarHose. Jlekap ommre
Ipakce MOXKE Ja YBeAE OpallHM aHTHIWjaObeTeCHM JIeK M YIyTH TMalHjeHTa Ha Mperien
CIELMjATUCTE Yy YCTAaHOBU NpPUMapHE WIM CEeKyHAapHe 3ApaBCTBeHe 3amrTute. Jlekap ommire
Mpakce CIPOBOIM KOHTPOJIHE TpETrJie/ie MalijeHara, BpIIk KOPEKIMje opajaHe aHTHAja0eTecHE
Tepamnuje, JOK Ce 3a yBohewme M npuiarohaBame WHjEKTaOMITHE Teparivje, Kao MTO j€ WHCYJIUH,
nanujeHT ynyhyje xox cnenujamucte. TpoIIKoBY Jiedenma, YKbydyjyhu MeTdopMuH, nepuBaTe
cyndoHmIypee U UHCYIHH, NMOKPUBEHU CYy Of cTpaHe PemyOnuukor ¢oHma 3a 34paBCTBEHO
OCUTYypame, JIOK TPOIIKOBE Tepamnuje aroHHUCTHMa PElenTopa 3a IIIyKaroHy-cinyaH mentun-l
(I'JITI-1 peuenTop aroHUCTH ), HHXUOUTOPUMA HATPH]yM-TIIYKO3HOT KoTpaHncnoptepa 2 (CIJIT-2
UHXHOUTOpH) U MHXHOUTOpUMa munentuaun nentuaaze 4 (AII1-4 uaxuburopu) cy A0 CKOpo

MOKPUBAJIM CaMHM TAIMjeHTH, TaKO IITO CY X KYIOBaJIM Ha OCHOBY pelenTa jekapa (47, 48).

1.4. Knuanuka uHepuuja

VYBUI0M y npeBalieHIHjy aujabeTec MeTUTyca THIl 2 1 KOHTHHYHPAHUM OpacToM Opoja
ocoba ca aumjaberecoM, jacHO je Ja OBO 000JbeHE ca COOOM HOCH OpOjHE M3a30BE, KAKO 3a
HanyjeHTe, Tako U 3a MPYXKaolle 3APaBCTBEHE HETe W CHCTEM 37PaBCTBEHE 3AIITUTE Yy IIETOCTH.
HNako cy moryhHOCTH 3a Jieueme cajga Jaieko Behe Hero y mpouulocTH, MOCTH3ame J00pe
KOHTPOJIE U JKEJbCHUX IIMJbEBA U J1aJhe 0CTaje HEOCTIKHO 3a 3HauajaH Opoj manujeHata. MHoru

Cy pasio3u 3a TO, a Kao jeJaH O] y3pOUHUKA HABOJIM C€ KIIMHUYKA MHEPIIUja Y TePaIuju.

1.4.1. deHOMEH KIMHUYKE UHEPIH]E

Haxanoct, y pemoBHO] KIMHWUYKO] MPAKCH, YNPKOC MOTYNHOCTH WHIMBHAYyaTU3aIlH]e

Tepamnvje, Ka0 M JaCHUM IIpernopykama, BeoMa TEIIKO CE€ OCTBapyjy 3alpTaHU IUJbEBH W3
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MMOMEHYTHX BoAWYa. BpojHM cy pa3no3m 3a TO, a jemaH o1 BHUX oOyxBaheH je TepMHUHOM
,»KIIMHUYKAa HHEPTHOCT®.

TepmuH KIMHUYKA MTHEPTHOCT MPBU IYT ce I0jaBibyje y pany Phillips-a u capannuka u3
2001. rogune, mon Ha3uBoM ,,Clinical Inertia®. OBaj pan, ca cCBOje cTpaHE, OHEO je W IMPBY
neUHHUIN]Y KIMHUYKE MHEPTHOCTH, Koje je oOyxBaTalsa ,,0ICYCTBO NMPHUMEHE HOBOT JieKa WJIH
MMPOMEHE J103€ MmocTojeher jeKka kaaa je To HeonmxoaHo  (49).

VY pany Reach-a u capagauka u3 2017, oTuIIUIO ce KOpak Jajbe y AeuHuCamY KIMHUYKE
MHEPTHOCTH. AyTOpH Cy, 3alpaBo, yKa3aJld Ha KOMIUIEKCHOCT IpobjemMa TUME LITO Cy YCIIOBE,
3a KOje ce cMarpa Ja Cy IMpeayCciaoBH J1a OMCMO MOTJIH J1a TOBOPUMO O KIIMHHUYKO] HHEPTHOCTH,
MOBE3JIM Ca TOjeAMHAYHUM TAllUjeHTOM W HeroBuM moTpebama. Jlakie, mocraBmiia cy ce
NUTaka KOjU Cy LIMJbEBU Teparnwuje, Aa JIM MOCTOjH Teparuja Koja MoKe OMOTryhUTH JOCTH3ame
KEJbeHUX IMJbEBA, Ka0 M KOjU je BPEMEHCKM OKBHUp 3a IPOMEHY Tepamuje IOBe3aH ca
KOHKpeTHUM manujeHToM (50). YmpaBo crora, mpejioxeHa je U cBeoOyxBaTHHja JNehUHUIIH]A
KJIMHMYKE WHEPTHOCTH, Koja o0jallmkaBa Ja ce paad O KIMHUYKO] MHEPTHOCTH Yy CIydajy Kaaa
MIOCTOjH BOJAMY KOT'a je JIEKap CBECTaH, Kaja Cy MpernopyKe U3 BOAMYA IPUMEHIbUBE 32 MallljeHTa
M KaJ1a TocToje MOryhHOCTH Jia ce mpenopyKke NpuMeHe, alld X ce Jekap He mpuapxkana (50).

VY Tepanuju aujadbereca, HEHOMEH KIMHUYKE MHEPTHOCTHU j€ OJ1 M3y3€THOT 3Hadaja. Jomn
je UKPDS crynuja ykasana Ha 3Ha4aj 100pe MeTabOIUIKe KOHTPOJIE, HAPOUUTO Ca CTAHOBHUIIITA
CMamema KoMIunKauja aujadereca. CMmameme BpeqHoctd HbAlc-a moBoausio je 10 cMambema
MHUKPOBACKyJapHUX KOMIUIMKaIMja 3a 37% 1 pu3nka oJl CMpTHOT ucxona 3a 21% (28).

bpojuu pamoBu ykasyjy Ha YMELEHHUILY Ja KOpEeKIHja Tepamuje aujabereca m30CcTaje y
CIy4ajy Kaja je OoHa HeomxonHa. Y paay Marrett-a m capagHuKa, MOKa3aHO je Aa TpehuHa
CTapHjHUX MalMjeHTa ca AujadeTec MEeIUTYCOM THN 2, Koja He mpuMa (apMakoJIOUIKy Tepanujy
IIECT MECEIM HaKOH IOCTaBJbama JIMjarHO3e, MMa JIOIIY KOHTPOJIy OOJIECTH, ca BPEIHOCTUMA
TIIMKO3WJIMPAHOT XeMoriobuHa, o npeko 8% (51). Ha ciuune 3akipyuke ymyhyje U Benuka
mynruHarmoraiHa cryauja SOLVE (Study of Once daily LeVEmir), koja je ykibyumina nmpeko
17.000 uciuraHuka KoJ KOJUX je MpOoceyHa BPEAHOCT MNIMKO3WIMPAHOT XeMOTJIO0MHA Y MOMEHTY
YKJby4YHBamba y cTyaujy ouna 8,9%, ynpkoc Tepanuju KOMOMHAIIMjOM OpaTHUX aHTHIMjabeTHKa
(52). Takohe, y oBOM CBeTily, 3aHUMJBHB j€ M paja Koju je o0jaBuo Khunti ca capaJHHUIMMA.
Panuno ce o peTpocnekTHBHOM UCMUTHBaBY Koxopte, oa mpeko 80.000 spynu ca aujabeTecom

TUN 2, cpoBeneHoM y Bennkoj bputanuju. McnutruBame je mokasaino J1a je KoJ MalujeHTa Koju
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Cy C€ HaJla3WJId Ha TEepaluju ca JeTHUM, JIBa WM TPH OpajHa aHTHAUjabEeTHKa, TPOCEUYHO BpEeMe
710 UHTEH3UBUpamba Teparrje y3 momMoh 101aTHOT OPAJIHOT areHca Wi MHCYJIMHA U3HOCHIO 7,2
rogune (53).

W3 nHaBenenux cryamja npumehyje ce ga KIMHMYKA HHEPTHOCT MOXE 3HAYajHO
JTOTIPUHETH JIOIIO] METabOJIMYKOj KOHTPOJM KOja, ca CBOje CTpaHe, Jajbe BOAM Ka Pa3BOjy
komrutukarja (50). Brown W capagHUIld MPEIJIOKUIN Cy KOHIICNT ,,onTepehema raukemMujom
Koje je moryhe u3dehu (54), y3 npuapxaBame npenopyka 3a jeuerme. OBakBa npernopyka uma
BaXHE HMIUIMKAIMje HA YCIEeX Jieuemha M M30eraBame KIMHUYKE WHEPTHOCTH 3allaXeHe Y
npakcu. I[lpema jennom paxy, 22% HOBOOTKPMBEHHX NallMjeHaTa MMa JIONIY METa0OJUYKY
KOHTPOJIY TOKOM NpPETXOJHE JBe roauHe, a 26% mnanujeHata HHUje MMalo MHTEH3UBUPAHE

Teparuje TOKOM Tor nepuoza (55).

1.4.2. dakTopu KOjuU AONPUHOCE MMOjaBH KIMHUYIKE HHEPIH]E

MHoru ¢axTopu 10BOJE 10 N0jaBe KIMHUYKE HHEPTHOCTH. JOIII O MPBOT CIIOMUbaka Y
pany O’Connor-a u capagauka u3 2005. roguHe, oBu (aKTOpU MOTY C€ MOACITUTH y 3 TpyIe.
IIpBa rpyma oOyxBara (hakTOpe KOjH 3aBHICE O] JieKapa: OJICYCTBO jaCHHUX IMJbEBA Teparwje,
HEeycIleX y OTHOYHB-amy Tepaluje, HeyclneXx TUTpaunuje u apyru. pyry rpyny uuHe ¢dakrtopu
KOjU 3aBHCE O]l NalMjeHTa, Kao Ha TpUMEp, HHUCKA 3APaBCTBEHA MUCMEHOCT WM OJICYCTBO
noBepema y yekapa. Ilocnenma rpyna OqHOCH ce Ha 3paBCTBEHU CHCTEM U 00yxBara (axTope
Kao IITO CYy TIOCTOjalkbe PETUCTPA, IOCTOjarhe TEPANM)CKUX BOANYA U OATOBapajyhy opranuzaiujy
3/paBCTBEHE CIyx0e (56).

dakTopu KOju JONPUHOCE T0jaBU KIMHUYKE WHEPIHUjE, a 3aBHCE O] JIEKapa, HCTPAKCHH
Cy M JMCKYTOBAaHU Y BEIUKOM Opojy pasoBa. Y NpBOM pajy KOjU je yKa3zao Ha IMOCTOjame U
neduHUCAO TI0jaM KJIIMHWYKE WHepije, Phillips v capagHulld UCTHYY HEKOJIMKO pa3jiora KOju
Mory OWTH y OCHOBM HMHEpPTHOCTH KOja MOTHYE OJf camor Mpy)kaola 3apaBCTBEHE Here. Y
IIOMEHYTOM paJy c€ Kao jeJaH OJ IJIABHUX Y3pOYHHMKA HABOOM HEAOCTaTak oarosapajyhe
enyKalmje JeKapa Kao M 3/[paBCTBEHUX ajlaTa KOje MOTY yIOTpeOuTH y jeuerny nanujeHata (49).
CkioHOCT Jiekapa Ja yMame noTpeldy mMmamujeHata 3a HWHTCH3UBUPAHEM Teparje,
HUIeHTU(DHUKOBAH j€ Kao MOTCHIMjaTH! (aKTOp KOju JONPHUHOCH TojaBu oBor (eHoMeHa (49).

ITopen oBora, HEKOJMKO PaJOBa je KAao MOTEHIMjaTHH Y3pOK HACHTHU(HUKOBAJIO TO Ja JIEKapH,
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BOEHM TMPETIIOCTABKOM Jla CE€ MAaIljeHT Hehe mpuap)kaBaTH MpPOIKCaHe Tepamuje, u3derarajy
HeonxoHe u3MeHe ucre (49, 57). Takohe, HemocTarak BpeMeHa 4e€CTO MOKE OMTH Pas3jior KOjU
JeKapy HaBOJIE Kao OATOBOpPaH 3a W30CTaHAK WHTEH3uBHpama Tepamuje (57). O’Connor m
CapaJIHUIM y CBOM paay JAeTajbHHUje HCIUTYjy M IUCKYTY]y Y3pOKE KOjU MOTY MOTHULATH O
JeKapa M UCTHYY Jia j€ Y KOHTPOJM XPOHMYHUX O000JhEHa, KAKBO j€ M JHjadeTec MEIUTYC,
MOTpeOHO TOHOCUTH OJUTyKe Koje he yrumartu Ha oHe JoHEeTe y OynyhHOCTH, alH yjeaHO 3aBHCE
U MIPOUCTHYY U3 OHUX Koje Cy JloHeTe y mpouutoctu. [Ipema ayropuma oBor pazaa, iekap Ttpeda
7la TIOCTaBM TEpanMjCKe LUJbEBE, 3al0YHe OJroBapajyhy Tepamujy ¥ BpEeMEHOM BpILIM HEHE
W3MeHe U npuiiarohaBame, Kako OU ce MOCTaBJbEHH HUJBEBU UCTTYHIITH (57).

[Topen daxropa koju ce Tudy Jiekapa, GakTopu Be3aHH 3a TMAIMjCHTEC WMa]y 3HA4YajaH
YyIWLAj HA T0jaBy KIMHMYKE uHepuuje. Polonsky y pany Koju je HMCTpaXXHBao MpodiieM
TaKO3BaHOT ,,[ICUXOJIOIIKOT OTIIOpa MpeMa UHCYIMHY HABOAM HEKOJIMKO (PaKTOpa KOju yTHUy Ha
HEraTUBaH CTaB IMallMjeHaTa MpeMa MHCYJINHCKO] Tepanuju. Kao Heke on Tux Qakropa, oBaj paj
HaBoau ocehaj ryOWMTKa KOHTPOJE HAJ CBOJUM >KUBOTOM, 3a0pPHMHYTOCT OKO KOMIUIEKCHOCTH
Tepamwuje, mepleniuja o TSKUHU OonecTy u MHOTe apyre (58). Jomr jemaH pang uctuue yneo
MEHTAJHOI yTUIAja W TpUXBaTamba YHMIEHUIIE Ja je OOJecT MpUCYTHA, O CTpPaHe camor
nanujeHTa. Pag HaBonu ma he manujeHTH KOju HUCY NMPHUXBATHIIM OOJIECT WJIM HEMAjy CBECT O
030MJBbHOCTH H-eHE MPUPOJIe, OUTH Make MOTUBHUCAHU Ja HAYMHE U CIIPOBEY MOTpeOHE MPOMEHE
KUBOTHOT CTWJIA, Kao U Ja he OUTH Mamke BOJHHH Jla IPUXBaTe MHTCH3UBUpame Tepanuje (57).
Hexespenu edpextu tepanuje, Mehy Kojuma ce Kao Haj3acTyIUbEHUJU MCTUYE XUIIOTIIMKEMU]ja, Y
BEJIMKO] MEpH JOMPHHOCE HEraTMBHOM CTaBYy MallMjeHaTa O MHTEH3UBUpamy Tepamnuje. MHOTH
pajzoBM Cy TOKazaJid Jla j€ XWIOIJIMKEMHja jelaH OJi Hajuemhmx y3pOYHHKa OA0Hjarma
uHCcynuHcke Tepanuje (58, 59). Ca apyre crpaHe, pe3yiaTaTH jeAHOT UCTPAXKUBAHA CYTepPHCAIH
cy na Ou ce jekapu ocehanu CUTypHHUje NMPUIMKOM WHTCH3MBHpama Tepamuje, Aa PU3UK O
XUTIOTJIMKEMH]CKHX €Mr30/1a HUje mpucyraH (59).

Nako cy dakxropu moBe3anu ca JiekapoM W TMalMjeHTOM Yy HajBehoj Mepu OAroBOpHU 3a
pa3Boj KIMHUYKE HWHepIyje, He Tpeba 3aHeMapuTH HU (aKTope KOjU TpOM3HIA3e U3
3JIpaBCTBEHOI' CUCTEMa M MOTY MMAaTH 3HaudajaH yTUIAj Ha MojaBy oBor (enHomena. Hekommko
pazoBa je uAeHTU()HUKOBAIO OpPTaHHU3aIN]y 3IPABCTBEHOT CHCTEMa M 3JPaBCTBEHE 3aIITHTE Kao
MOTEHITMjaTHU Y3pOK 300T KOjer HW30CTaje HEOMXOJHAa HM3MEHa Tepamnje y Ciydajy Kaaa

TEparujCKu LUBEBH HUCY MOCTUTHYTH. O’Conmmnor W capaJHHULU Cy Kao jelaH oJ pasjora
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MIPEIIOKIIN YUE-EHUIY N1a, Y HajBeheM Opojy ciydajeBa, 3ApaBCTBEHY HETY TPYKa]y JICKapH
OTIIITE TIPAaKCe, KOJU MMajy OTpaHWYCHA 3Hamka U BEIITHHE Y KOHTPOJIM M BOhewmYy MmalfjeHara ca
XpOHUYHUM oOOoJbemuMa (57). Jomr HeKonMko panoBa HIACHTU(UKOBAIO j€ HEJOCTaTaK
oarosapajyhe exykanuje u oOyke Kao jemaH oJ pas3iora rnojaBe kauHuuke uHepuuje (49, 50).
Kao jemgHo oa mOTEHHMjaTHMX pelleHka, MOJEIWHM PAJOBU Tpemjaxy capaamy wu3Mehy
pasnmuuuTUX npoduia 3apaBCTBEHUX paanuka (60, 61).

Takohe, nako Tepanujcku BOJMYM Ca CBOj€ CTpaHe MMajy 3a IMJb A3 YHU(POPMHILY
IPENOpyKe 3a JIeUeHhe U KOHTPOIy 000JbeHha, OrpaHNYaBake Ha MPENOpyKe MOXKE JOBECTH JI0
M30CTaHKa WHANBUYATHOT MPUCTYIAa CBAKOM I0jeIMHAYHOM marujeHTy (57).

1.5. 3Hauaj ¥ M3a30BU UCTPAKHUBAKA KIIMHUYKE HHEPIIH]E

[Topen nmupekTHOT ehekTa OoJECTH Ha MalUjeHTa, He Tpeba 3aHeMapUTH HU MHIUPEKTHE
ekoHOMCKe e(dekTe koje aujaberec mpoy3pokyje. Pacryha mpeBanmennmja nujadereca Tuma 2
JIOBOJIM 110 TIoBehama TPOIIKOBA MPEBEHIIN]E, TUjarHOCTUKOBamka U Jiedema (32). 3HauajaH 1eo
CpelcTaBa KOjU Ce HaMemyje 3APaBCTBEHOM CHUCTEMY, KOPHCTH ce 3a 30pumaBame ocoba ca
mrjaberecom. Jomr je UKPDS 41 crynuja ykaszana 1a cy TPOLIKOBH MHTEH3UBUPAHOT TpeTMaHa
MMOBOJBHHU, C 003UPOM Ha YMILCHHMILY Jla Ha AYXKE CTa3e CMamyjy TPOIIKOBE KOJU MPOUCTUIY U3
KoMIutikaja nujabereca (62). Ilpema nmoganuma u3 VII uznama Mehynaponne denepanuje 3a
nujaberec, 11,6% yKymHUX CBETCKMX 3/IPaBCTBEHUX TPOIIKOBA, INITO YUHH 678 MuIUjapau
Joapa TOIUIILE, O/ula3u Ha Jjedewme aujadereca (30). ITocroju Benwka aucmpomnopuuja y
TOJIMIITELUM TPOIIKOBUMA JICUCHa IO MalHjeHTy n3Mel)y pa3BHjeHUX M HEPA3BU]CHUX 3eMasba; O]
BUIIIE XUJbaJa J0jlapa Mo OCOOM TOAMINEE Y Pa3BUjeHHM 3eMibaMa, 10 Mame on 20 monapa y
HepaszBujeHuM 3emibama (30, 33, 34). [Iponemyje ce na he ce rioOanHU TPOIIKOBU JiCUCHa
ocoba obonenux on aujadereca yBehatu ca 1,3 Tpuinona nonapa, KOJIMKO ¢y u3Hocmim y 2015.
TOJIMHU, Ha 2,2 TpWIHOHA Y ciieHapujy npeasuherom 3a 2030. roguny. [TocmaTpano kpo3 6pyTo
JpPYIITBEHU TOXO0JaK, TpolkoBu he ce yBehatu ca 1,8% (IMPEKTHO M MHIUPEKTHO YCMEpPEHUX
Ha Jieuewme naujabereca), Ha 4ak 2,2% ydemha (63). Crora, ucrpaxuBama Koja o0e30ehyjy
70Ka3e 3a yHampehuBame 1ujabeToNolmIKe 3ApaBCTBEHE 3allTHTE, NPUMapHE, CeKyHIapHEe H
TepIjapHe MpeBeHIIM]je qujadeTeca nMajy moce0aH 3Hayaj.

Y CpOuju TpeHYTHO HE paclojakeMo HCTpaKHMBamMMa Koja OM MOrJia Ja yKaxy Ha

O0MM U CTENEH paclpoCTPamEHOCTH KIMHMYKE WHEpLHUje y CBakoJHEBHO] mpakcu. Crora,
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UCTPAXUBAKE Yy OKBUPY OBE IOKTOPCKE IUCEpTalHMje MMa 3a LOUJb Ja UCTPAXH (EHOMEH
KIIMHAYKE WHEPTHOCTH, OJpeAu Moryhe TmpeaukTope | Tpyne IMamnujeHaTta Koju Cy
HAjTIO/UIOKHUJU HEHOM HACcTaHKy, Kao M Jia MOHYAM NOTEHIMjajHe MyTeBE 3a pellaBambe OBE

T0jaBe.
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2. IUJBEBU NCTPA’KUBAIbA

OCHOBHM LMJb HCTpPaKUBama IMPEICTaBJbATO je oApehuBame MpeIuKTopa KBAIUTETHE

11ja0eTOOIIKE 3aIITUTE OIPAcIUX CTAHOBHUKA HA IPUMApHOM HHMBOY 3/IpaBCTBEHE 3aLITHTE Ha

TepuTopuju Tpaga beorpana, Koju cy o1 3Havaja 3a MPOIEHY MOCTOjarba ()eHOMEHA KIMHUYKE

uHepTHOCTH. Pagu ocTBapruBama HaBeIEHOT 1IUJba, CIeU(DUIHHU [TUIHEBH CY:

HUcnutuBame mOCTOjaba M y4eCTaNOCTH (PEeHOMEHa KIMHUYKE HWHEPTHOCTH Mehy
JeKapuMa KOju TpYXkajy yciyre aujabeToJONIKe 3paBCTBEHE 3alITHTE HAa MPUMApHOM
HUBOY, y3 aHaJIM3UpPAE IIOBE3aHOCTU JIeMOTrpaCKUX, COLMjaTHO-€KOHOMCKHX U
npodeCHOHATHIX 0COOMHA JIeKapa ca CTEIIEHOM KIIMHHYKE HHEPTHOCTH.

OnpehuBame TOBE3aHOCTH PA3IMUYUTHX TEPANHUjCKUX omuuja (McXpaHa M (U3NYKa
aKTUBHOCT, Op&JHM aHTHIUJa0CTHUIIM, WHCYJIMH) ca KIMHUYKOM HWHEPTHOIhy, V3
HCIIUTUBAE MOCTOjamba PA3IUYUTHX TEPANM]CKUX MpUCTyna u3Mel)y JoMoBa 31paBiba U
IbUXOBE €BEHTYaIHE IOBE3aHOCTH Ca KIIMHUYKOM MHEPTHOIINY.

AHanmu3upame TIOBE3aHOCTH JEMOTPa)CKUX U  COIMjaTHO-€KOHOMCKHX OCOOHMHA
naiyjeHara, Kao ¥ crajujyma mHuxoBe 0ojectu (YKibydyjyhu u nmpuapyxxeHe 60iectu) ca

HCIIOJbaBakEM KIIMHUYKC HHCPTHOCTH.
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3. METOJIE UCTPA’KUBAIbA

3.1. lu3ajH ucTpaxkuBama 1 0100pema eTUUKUX 0100pa

HcnutuBame je nu3ajHUpaHO Kao CTyAHja Mpeceka, Koja je CIpoBeJeHa Ha TEPUTOPH]U
rpaga beorpasia, Ha mpUMapHOM HUBOY 3[paBCTBEHE 3amITuTe. [loyeTak mpuKyImbama moaTaka
6uo je ruranupan 3a mMapt 2020. roaune, anu je ycnen nangemuje COVID-19 6uno omnoxeHo.
Crora je momymaBame YIUTHUKA CIPOBEJICHO y mepuoay ox centemOpa 2020. ronune 10 jyna
2021. roguHe, y ycTaHOBaMa KoOje Cy MpHUXBaTWie ydenihe, y3 HamoMEHy Ja je TMpoIiec
MPUBPEMEHO May3HpaH TOKOM 3UMCKHUX MECEIH yCIIel HETIOBOJbHE ST IEMHOJIONIKE CUTYAIIH]C.

HcTpaxuBame je oTmouvesno nocie godujama ogodpema ETnukor ondopa MeauuuHckor
dakynrera, YHuBep3uteTa y beorpany (omobpeme Opoj: 1550/IX-10, marym: 25. cenremOpa
2019. ronune) xao u cBux JloMoBa 31paBiba KOJU Cy y3enu ydermhe y ucnutuBamy: “{om
3apaBiba 3eMyH” (omyka Opoj: 3840, natym: 30. meuemOap 2019.), “Jlom 3npaBiba YUykapuma”
(omtyka Opoj: 9713/1, matym: 24. nenembap 2019.), “Ilom 3npasssa Jlazapesai” (omtyka 6poj:
4445/2, natym: 11. oxtobap 2019.), “Jlom 3apaBspa Pakosuna” (ommyka Opoj: 9466, natym: 9.
centemOap 2019.), “Jlom 3apaBiba CaBcku Benar” (omnyka Opoj: 4619, narym: 12. centembap
2019.), “Iom 3apaBspa Boxaosar” (omryka 6poj: 4873, marym: 10. jym 2019.), “Jlom 3npaBiba
3Be3napa” (omnmyka Opoj: 2194/3, natym: 26. jya 2019.) u “Jlom 3apaBiba Ctapu rpan”’ (ommyka
Opoj: 1730/4, natym: 5. aBryct 2019.).

Hcnuranunm cy OWiM perpyroBaHM M YKJbYYEHH Yy CTYIOHjy HAKOH YIIO3HaBama ca
HCIIUTUBAKEM U ITUJbeBHMa (TpUJIor 1), Kao U MOTHUCHBamha HHPOPMHUCAHOT PUCTaHKa (TIPHIIOT

2).

3.2. UcnuTrBaHa morysainuja, BeJIMYMHA Y30pKa U POLIEIype UCTPAKUBAHA

JenuHune wcnuTHBama OWIM Cy NAalMjeHTH Kao M OpAuHHpajyhu Jiekapu J0OMOBa
3[IpaBJba KOjU Cy y3enu ydeuthe y ucnutuBamwy. MHULIMjaIHUM IIaHOM OUJIO je mpeaBuheHo na
Ce WCIHUTHBAWkE CIpOBeae y cBHX 16 joMoBa 31paBiba Ha TepuTOopHju rpama beorpama. On
npeasuheHor Opoja, 1Ba Jo0Ma 3/IpaBiba 0J0UJIA CY Ja YYECTBY]Y Y UCTPAKUBaKY 300T BEITUKOT

obuMma cBakomHeBHOT Tocna (rpadukon 1). U3 mpeoctanux 14 momoBa 3/apaBiba, J0OHjEHO je
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MO3UTUBHO penieme ETnukux ondopa y 8 ycraHoBa, y KOjuMa c€ MPUCTYIHIO MOMyHaBamby

YIOHUTHHUKA.

3/ paBCTBEHE YCTaHOBE NMPUMapHEe 34PaBCTBEHE 3alUTUTe
(n=16)

| YcTtaHoBa Huje npuctana ga yvyecreyje
(n=2)

y

34paBCcTBEHa YCTaHOBA je npuctana aa pasmoTpu yyewhe
(n=14)

Bes oarosopa (n=2)
»| ETMYKM 0ab0p HMje n3pgao opobpetrse
(n=4)

v

ETMukM oabop 34paBCcTBEHE YCTAHOBE je U3aao oaobpere

(n=8)
» HenoTtnyH oarosop (n=4)
MNaunjeHTH
ﬂi_?Kale (MmMHMManHo 10 Koju cy noTnncanm
(cny4ajHu nsbop) g MHPOPMMCAHN NPUCTAHAK)
(n=52) (n=543)

I'paduxon 1. Tok ykibyunBama 3JpaBCTBEHUX YCTAaHOBA, JIEKapa M MalijeHara y HICTPaKuBambe.

Bennunna y3opka oapehena je Ha OCHOBY MPETIIOCTAaBJHCHE YUECTaJOCTH HWHEPIIH]E,
CXOIHO pe3yiTatuMa U3 JIPYyrux ucnutusama (53, 55, 56, 64, 65). Munumanau Opoj ydecHUKa,
ca mnperusHomhy ox 0,15, koedpunujentom moBepewma on 0,95 U TPETIOCTaBIHLEHOM
yuecranouthy ¢penomena unepuuje (22,1 % no 55,7%), 3a rpag beorpan usHocu 42 nekapa. Y
[IEHTpUMa MPUMapHE 37IpaBCTBEHA 3alITUTE, T/Ie Cy A00HjeHa omoopema ETnukux ogdopa, mpBo

ce Ha OCHOBY Opoja 3amoCJIeHUX JieKapa ojapehlBao orcer MOCTYNHUX jeIUMHHIA Y30pauke
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momnyJialyje, HaKOH 4Yera Cy Ha OCHOBY Ta0ese ciiydajHux OpojeBa omabpaHu Jiekapu Koju he
YUECTBOBATH Y HCTIUTUBaBkY. CBU 0a0paHu JIEKapH Cy MPHUCTANIN 3 YUECTBY]Y Y HCITUTHBABY, Y
KOje je YKYIHO YKJbyueHO 52 nekapa. CBaku yKJbyUeHH JieKap je mpey3eo Ha cebe obaBe3y aa
NPUKYIH ToAaTke oA MuHUManHO 10 cBOjuX marujeHara ca qujaberec MeTUTycoM THM 2 (IpBUX
JIECET KOJU HCIyHE YKJbydyjyhe KpuTepujymMe M TpHUXBATe Ja YYECTBY]Y y HCIUTHUBAY
MMOTIUCHUBAaKHEM HHPOPMHUCAHOT MPUCTAHKA). YKIbYUyjyhu KpUTEpHjyMHu 3a ydenihe o0yxBaTaan
Cy Ja Cy MaldjeHTH uMajy >18 roanHa y TPEHYTKY MOTHHCHBaKka WHPOPMHCAHOT MPHUCTAHKA,
Kao0 M Jla ©Majy IMjarHOCTUKOBaH aujadberec Menutyc Ty 2. [lanujeHTu ¢y yKiby4eH! y CTyaujy
TEK MOIITO CY YIO3HATHU Ca UCTPAXKUBAKHEM, INJHEBUMA U TIOLITO CY MMaJIM JOBOJLHO BpeMeHa Jia
pasmmcie o ydemnihy, mpe moTnucuBama HHGOpMHUCAHOT TIprcTaHka. Ha oBaj HauwmH, Opoj OHUX
KOJH Cy 3aJI0BOJBHIIA YKJbYUyjyhe KpUTepHjyMe W MPHUXBATHIN JIa YYECTBY]Y Y UCIIUTHUBAY j€

nocturao 6poj ox 543 nauujenta (I'paduxon 1.).

3a moTpebe OBOT MCITUTHBAKA, KIMHUYKA MHEPIIH]ja je Ouiia uaeHTU(HUKOBaHA YKOJHUKO je:

e T[oCleqmka MPOMEHa Tepamnuje ouna npe Buie ox 6 meceru u HbAlc je Behu ox 7%, Ha
JIBa y3aCTOITHA MEPEHa, 1/UITH

e BpeaHoct HbAlc ce yBehana y onHocy Ha mpeTXoiHy MOCETY, H/HITU

e He nocroju BpenHocT HbAlc, anu je BpegHocT jyTapme raukemuje Beha ox 7,2 mmol/L
Ha JIBa MEpema, U/

e 0ap jeqHO Mepeme jyTapmhe TIIMKeMH]e MoKa3yje BpeIHoCT npeko 7,2 mmol/L, u/umu

® TAIMjeHT HeMa MHGOpPMalLHKjy O TOCIEHh0j NMPOMEHH Tepanuje, y3 BpeaHoct HbAlc
npeko 7%, u/unm

e HE [10CTOje MOJAIM O BPeAHOCTHMA HH jyTapme rmukemuje, Hu HbAlc.

3.3. UHCTpyMEHT uCTpaKuBama

HHCTpyMEHTH UCTpa)kMBamba y OBOj CTyAUjU Ouiu ¢y (mpuitor 3):
e VYIOWTHUK 3a JeKapa, u

e VIUTHUK 3a MaIyjeHTa.
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YHOuTHUK 32 JieKkape OMo je KOHCTPYHCaH Ha OCHOBY CIMYHUX MyOJIIMKOBAaHUX HCTPAXKHBAHHA
(47, 55, 56), nok je YNUTHUK 3a TAalMj€HTE OCMHUIIJBEH HAa OCHOBY HMCTPaKHMBama KoOja Cy C€
OaBuIia 3PaBCTBEHOM 3aIITUTOM O0OJIETMX Of AujadeTeca, MPUApPKABAKBEM Teparnuje, Kao U

3aJI0BOJHCTBOM TarujeHTa (64, 65).

VYHOUTHUK 3a JIeKapa MPHUKYIJbao je MoJaTKe KOjU MOTY Ja YKaXxy Ha IOCTOjamke HHEPTHOCTH,
alli ¥ Ha TO KOjU O TpU (hakTopa KOjU TOBOJAE 0 MHEPTHOCTH j€ MPEIOMUHAHTAH Y HEHOM
HacTtajamy. Jlakie, yIUTHHK 3a JIeKapa cacTOjH c€ O clie/iehuX 1elrnHa:

e (OCHOBHH IIOJALH:

o OcHoBHHM conujanHO-AeMorpadcku mojaanu (FOJWHE >KUBOTA, OpavyHO CTambe,
CTaHJap/ )KUBOTA, BUCHHA IPHUMaba)

O AHTpONOMETPHjCKH MOJAIM (BUCHHA, TEKUHA, OOUM CTPYKa)

o IlpoueHna 3apaBiba nanyjeHTa

e [lomanu o0 060JbEHY:

o Tpajame aujabereca

o Jlaboparopujcke aHamM3e — TpPEHyYTHA U TIPETXOJIHA (BPEOHOCT jyTapme
rmkemuje, tunuaa, HbAlc)

o PenoBHOCT Mepema mapamerapa IlIMKOperynamuje

o Tpenyrna tepanuja (OA/l, MHCYIUH U TUTIOBU Teparwje)

o Ilocneama mpoMeHa Teparnuje

o IlojaBa xumornukemuja (1 Kamaa)

o Komopbuaureru (oum, Oyopes3u, kKapJuoBacKylapHa 000JbeHba)

e Jlomanu o opranu3anuju 11jadeToNIONIKE CIyKOe:

o Ilpoceuyno BpeMme Tpajama mperieaa

o Jla i je ycrocTaBJbeH U IOTOBOPEH IIUJb TEPAIIUje ca MalujeHTOM

o TlocTojame caBeTOBANMINTA Y YCTAHOBU

o YnyhuBame nainujeHara Ha Aajbe Jieuermhe (CeKyHIapHU WM TEePIMjapHUu HUBO) U
Kaja

o IlocTojame eqyKaTUBHOT paja ca MalyjeHTuMa

o Jlebwunucan rutan mocera naiujeHTa

o EBujaennuja nmamujeHara — mocrojame MoceOHe KapToTeKke ocoda ca nujaberecom

o JocrynHoct naboparopuje
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VYIUTHHK 32 ManujeHTe, KOjU Ce MOMyHkhaBao MapajeHO ca YIUTHHUKOM 3a JIEKape, ca CBOje
cTpane, Gokycupao ce Ha neo ¢dakTopa KOjU TONPHHOCE HACTAHKY KIMHUYKE WHEPTHOCTH, a
notuvy oA namnujenta. OBaj 1eo YOUTHHUKA CaCTOjH C€ O

e Jlena kKoju ce 0OJTHOCH Ha OOJIECT:

o TpenyrHa Tepamnuja
o Xwunoriaukemuje (1 BpcTta — HOhHe, TelKe, Bepru(UKOBAHE)
o Komopbuaureru:
= JIpomeHe Ha OYHOM JHY
= JlujabeTecHO CTOmao
= JIpomene Ha OyOpe3uma
= KapamnoBackynapHa 000JbeHba
e Jlena Koju ce OTHOCH Ha MIPUXBaTamke OOJECTH — TepaIuje U CTUJIA )KUBOTA:
o PenoBHOCT Meperwa napaMerapa KBaIUTETHE TIIMKOPETYIaIje
o Crun xuBoTa (MCXpaHa U (pU3MYKa aKTHBHOCT)
o Csect 0 TexuHU O0NECTH

o TpenyrHa Tepamnuja (CTOCOOHOCT Ja MPABHIIHO HABEJIE CBOjY TEpaInjy)

3.4. Craructruuka aHam3a JOOUjEHUX MoAaTaKka

3a aHanM3y NpUMapHUX NoJaTaka KopuilheHe Cy NeCKpPUITUBHE CTaTUCTUYKE METOJE,
METOZIC 32 TECTUPamE CTATHCTUYKHX XHUIIOTe3a, METOJIC 332 aHAIM3Y MOBE3aHOCTH M METOAE 3a
MOJICJIOBakbEe OHOCA MCXO/a U TMOTECHLHUjAIHUX TMPEeIuKTOpa. 3aBUCHO OJ THIA Bapujadiau H
HOPMAJIHOCTH pacrojelne, ASCKpUIlMja je mpukazaHa kao n (%), apuTMEeTHYKa cpeAuHa +
CTaHJap/lHa JEBUjallMje WX MearjaHa (min-max).

On Merona 3a TECTUPAKE CTATUCTUUKHUX XHMIIOTE3a KOPUCTHIM cMO: CTYAEHTOB /-TECT,
Mann—Whitney Tect, Xu-kBaapar tect u PumepoB TecT TauHe BepoBaTHohe. Ox merona 3a
aHAIM3y TOBE3aHOCTH NPHUMEHWIH cMO [lepcOHOB KoepuIMjeHT JMHEapHe Kopesaiuje. 3a
MOJICJIOBalb¢ OJIHOCA 3aBHCHE Bapujabne (KIMHMYKA HWHEPIMja) ca TOTCHIINjaTHUM
NPEeJUKTOPHMa KopullheHa je JIOTUCTHYKA perpecuja. Y MyJITHBapHjaHTHE PErpecHOHEe MOJEe
YKJbYUYCHH CY MPEAUKTOPU U3 YHUBAPUjaHTHUX aHAJIHM3a KOjU Cy OMJIM CTaTUCTUYKHM 3HAYajHU Ha

HUBOY 3Ha4yajHocTH ox 0,05.
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CraTtucTHuKe XUIIOTE3€ Cy TECTHPAHE Ha HUBOY CTaTUCTHYKE 3HauajHOCTH (asida HuBo) ox 0,05.

Pesynrtatu cy npukazanu TabenapHo U rpaduyuKy.

Ceu nonanu cy oopahenu y IBM SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) copTtBEepckomM
nakery uinu P nporpamckom okpyxkewy (R Core Team, 2019).
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4. PE3YJITATHU

VY uctpaxxuBamy je ydyecTBOBajo 543 manujeHTa, Ipu 4eMmy je AUCTpuOyIHja IMosoBa
Mmelhy manujenTuMa npubamkHo paBHoMepHa — 50,3% ydecHHKa je KEeHCKOT 1oJ1a, 10K je 49,7%,
MYIIKOT Toja. MenujaHa ToAuHa CTApOCTH TMalMjeHaTa y UCIIUTHBAHO] TOMYyaluju u3HocHu 67
roguHa. [Ipema nmpukynbeHUM MojanuMa, BUILE O MTOJIOBUHE TMallijeHaTa KUBU ca MapTHEPOM
(69,1%). Ilutama U3 ynUTHHKA, KOja C€ THUY COLIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca UCIUTAHUKaA, I0Ka3aia
cy na 51,7% ucnuTaHuka uMa 3aBpIIEH CpeImU HUBO 00pazoBama, a na aogataux 10,3% uma
HIWKA HHUBO 0Opa3oBama, KOJU IOJpa3yMeBa CaMO OCHOBHY IIKOJCKY crnpeMy. Behuna
UCIUTaHUKa, TayHuje 63,5% ucnuTaHor y3opka, je MeH3uoHHcaHo. JleTalbHe KapaKTepUCTHKE

npuKaszaHe cy y tabenu 1.

Tab6ema 1. OcHOBHE KapaKTEpHUCTHKE TaI[]jeHATA.

. Ykynno
Bapwujaoue (n = 543)
ITon, n (%)

Kencku 268 (49,7)
Mymiku 271 (50,3)
Crapoct (ronusne), actcy 64,8+11,2
HUTM, actcn 28,2445
Bpaunu cratyc, n (%)
VY Opaky, KUBU ca HEKIM 354 (69,1)
JKuBu cam/a 50 (9,8)
Pa3Benen/a 31 (6,1)
VY noBary/ynosuiia 77 (15,0)
Pannu craryce, n (%)
3amocnen/a Ha oapeheHo 130 (25,3)
3anocneH/a Ha oapeheHo 23 (4,5)
Hesanocnen/a 34 (6,6)
[Tensmonep/ka 326 (63,5)
ObpazoBame, n (%)
OcHoBHa 1IKOIa 52(10,3)
Cpenma mkona 277 (54,6)
Bumra mkona 86 (17,0)
DakynTeT 92 (18,1)

ac, apUTMETHYKa CPE/IMHA; Cl, CTaHapAHa aesujaruja; UTM, nHaekc TenecHe mace.



Takohe, momanmm 0 MeCEUYHMM MpUMamkKMMa, KOja Cy OWila cacTaBHU J1€0 YIUTHHKA,

nokasyjy na 51,7% nanujeHTa npujaBibyje MeceuHa nprumMama kao npoceuna (I'paduxon 1).

I'paduxon 1. Meceunu npuxou 1o wiany fomMahuHCTBa.

MeceuHu npuxoan NO YnaHy

AomahuHcTsa
60%
50% | —
jE—
E—]
40% —
| E—]
| E—
30% | I
[
[
20%
I— | E—
10% | E— | |
—
— | | ] | ]
0% E— E— E— E—
Beoma HUCKM Huckn MpoceyHn Lobpu Beoma po6pu

VY 51,4% nauujenara, omiuTe 3IpaBCTBEHO CTamkE€ MPOLEHEHO j€ 0/ CTpaHe JieKapa Kao
MIPOCEYHO, Ca MEAMjaHOM Iy>KHHE OOJoBama 0J AujabeTec MenuTyca TUI 2 Of AECeT T'OAMHA.
HonatHo, 372 manujeHTta, OMHOCHO 68,8% HMCIHUTHBAHOT y30pKa, y3 IUjadeTec Kao OCHOBHY
Oosect, Ma U TpuApyKeHe KoMmopounutere. OCHOBHE KapaKTEpUCTHUKE TallMjeHaTa y Be3u ca

000JbeHEM MOT'Y C€ BUJICTH Yy Tabenu 2.
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Tab6emna 2. OCHOBHE KapaKTEpUCTHUKE TAI[MjeHaTa y BE3U ca 000JbCHEM.

. YKynHo
Bapwujaoue (n = 543)
Kako npouemyjere 3ApaBCTBEHO CTAE MaIUjeHTa y
uenuHu (mporeHa Jiekapa), n (%)

Beowma somre 3 (0,6)
Jlomre 80 (14,8)
IIpoceuno 277 (51.,4)
JHobpo 169 (31,4)
Beoma mo6po 10 (1,9)
Tpajame nujabereca, Meaujana (omcer) 10 (1-46)
[IpucycTBo komMopOuauTeTa, n (%) 372 (68,6)

Ca nmpyre cTpaHe, aHAJIM3MpaHE Cy M KApaKTEPUCTHKE JIeKapa KOjH Cy yYECTBOBAIH y

ucTpaxupamwy. Behuna, xojy umam 73,9% nekapa, mpeicTaBiba JieKape OMNINTE MEAULIUHE.

[IperoMrMHaHTHO, UCIIMTaHU JIEKApU CY JKEHCKOT 1oja — 86,3% uuHe xeHe u 13,7% mymkapiu.

Menujana crapoctu u3Hocu 50 rojauna, 0K je MeaujaHa pagHor uckycra 19,5 ronuna. Behuna

JIeKapa npujaBuia je 100pa win BeoMa qo0pa MecedHa npumama (27,3%, y nopehemy ca 29,5%,

penom). JleTasbHUjU TTPUKA3 KapaKTEPUCTHUKA JIeKapa MOXe Ce BUICTH y Tabemnu 3.

Tab6emna 3. OcCHOBHE KapaKTEPUCTHKE JIEKapa.

Bapujatae (3:2’];];;)
[Ton, n (%)

JKencku 44 (86,3)
Mymiku 7 (13,7)
Crapoct (ronune), actcy 49,8+10,2
I'omuue nckycTBa, Menujana (Omcer) 19,5 (0-37)

Crenujanu3zamnuja, n (%)
Omnmta MeauIIHA 34 (73,9)
Nutepna mequinna 2(4.,3)
bes cnenujanuzamnmje 9 (19,6)
Jpyro 122)
Meceunu npuxonau no wiany nomahunctsa, n (%)
Hucku 4(9,1)
[Ipoceunnu 15 (34,1)
Ho6pu 12 (27,3)
Beoma nobpu 13 (29,5)

ac, apuTMETHYKa CPEeIMHA; CJl, CTAHIApIHA JCBHjallyja.
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Hakon ananu3upama mojaraka npuKyIJbeHUX Y HCTPAXKUBAKY, KIMHIHYKA WHEPIIHja
uaeHTuUKoBaHa je koj 224 nanujenta, ogHocHo 41,3% ucnutubanor y3opka (I'padukon 2).

I'padukon 2. 3acTyNI/bEHOCT KIMHUYKE HHEPLH]E.
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Ca KNMHWUYKOM MHEpPLMjoM = bes KAnHMUKe UHepLmje

4.1. KapaKTepI/ICTI/IKe naunjeHaTa " KJIIMHUYKa HHepqua — 3APaBCTBCHO CTalkbC U HAYHUH

JKUBOTA TalljeHaTa

Tpajame numjabereca Mmoka3aao ce Kao BeOMa 3HAUYAjHO, Kaja C€ TOBOPU O KIMHHUYKO]
uHepLUju. Meaujana Tpajamba IWjarHo3e AMjadeTec MeNUTyca THN 2 W3HOCH 12 TroauHa Kox
nmaryjeHaTa KoJi KOjux je TMoKa3aHa KIMHWYKAa WHEpIMja, TOK KOJ MalHjeHaTa Kol KOjHX OBaj
(dheHoMeH HUje HACHTU(PUKOBAH, MeIMjaHa Tpajamba 00osbemha u3Hocu 10 roguHa. OBa pa3iuka je
cratuctudku 3HadajHa (U=26352,0; p < 0,001) (Tabena 4).

3acHOBaHO Ha NPOICHU JeKapa, MAalMjeHTH ca KIMHUYKOM HHEPLUUjOM HMajy 3HAuajHO
JIOIIWjU CTETIeH OmIITer 3paBcTBeHor cTama (U=30687,5; p = 0,007) (Tabena 4).

JlomatHo, manujeHTH ca KIMHUYKOM MMajy 3HadajHo Behu Opoj komopOuauTeTa (MeaujaHa
2), y mopehemy ca MeaujaHoM OJ1 jeTHOT KOMOPOUIMTETa KO MalijeHaTa Kol KOjuX KIMHHYKA
uHepuyja Huje uaeHtugukoBana (U=28859,0; p < 0,001). OBaj ¢enomen mpumeheH je u y
Teparnuju, y4ecTaloCT KOMOpOMIUTETa KOJ MAalfjeHaTa ca KIMHUYKOM HHEpPIUjOM H3HOCH
76,8%, y mopehemy ca 62,9% manujeHata 0e3 KIMHHYKE HWHEpIHje, IITO je CTATUCTHYKU

3HayvajHa pasznuka (xu-kBaapar=11,783; p = 0,001) (Tabena 4).

39



Nunekc tenecue mace (MTM), Takole, mma yTuilaj Ha 1ojaBy KJIMHUYKE HHEPIIH]E, IPU YEMY
cpenma BpenHoct UTM kopx mamujeHara ca MACHTH(UKOBAHOM HHEpPUHjOM H3HOcH 28,8+4,7,
JIOK je KOJ TMalgjeHara y Tpynu 0e3 KIMHHYKE WHEpLHje, CpeArmha BPEAHOCT MHJIEKCA TEJIeCHE
mace 27,94+4,3 mTo je cCTaTUCTUYKY 3HauajHa pa3nuka (f-tect =2,262; p = 0,024).

HaBenenu nmogaru cy netajbHO MPEACTaB/bEHU Y Tabemnu 4.

Tab6ena 4. KapakrepucTuke namyjeHata u KIMHUYKA HHEPIH]ja.

Ca be3
Bapuja6ure YkynHo KJIHMHUYKOM  KJIHHHYKe p-BpeHOCT
(n=543) HHEPLHjoM HHepuuje
(n=224) (n=319)
Tpajame mujadeteca, Meaujana o 1 46, 12 (1-46) 10 (1-40) <0,001°
(omcer)
[IpoueHa 3ApaBCTBEHOr CTama
ManujeHTa y neauHu (mporeHa
nekapa), n (%)
Beowma nomre 3(0,6) 2(0,9) 1(0,3)
Jlomre 80 (14,8) 42 (19,1) 38 (11,9) 0,007
[Tpoceuno 277 (51,4) 114 (51,8) 163 (51,1)
Ho6po 169 (31,4) 56 (26,8) 110 (34,5)
Beoma m1o6po 10 (1,9) 3(1,4) 7(2,2)
[IpucycTso KomopoumTeTa, 35, (50 ) 172(76,8)  200(62,9)  0,001°

n (%)

a, Mann—Whitney tect; 0, Xu-KBapar TecCT.

HcroBpemeno, monaru rosope na mon (xu-kBaapar=0,802; p = 0,370), roguHe cTapocTH (¢-
tect=0,333; p = 0,981), O6paunu craryc (xu-kBaapat=0,316; p = 0,957), pagau craryc (Xu-
kBaapar=3,008; p = 0,390), meceunn npuxoau (U=31371,5; p = 0,877), ka0 u HuUBO 0OpazoBama
(U=28748,5; p = 0,067), He urpajy 3HAYajHy YJIOTY KaJa TOBOPUMO O MPUCYTHOCTH KIMHUYKE
MHEpIHje Y Tepanuju ocoda ca Aujaderec MeIMTYCOM TUM 2, KOje YNHE UCITUTHBAHY MOMYJIaln]y

y oBoM uctpaxuBamy (Tabena 5).
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Tabema 5. KapakrepucTuke maiyjeHara Kojeé HHUCY TOKazajie YTHIAQ] Ha pa3BO] KIMHHYKE

Ca be3
. YkynHo KIMHAYKOM KJIWHHYKE  p-
Bapujabae e . .
(n =543) HHEPUHMjOM HHepUuje BpeIHOCT
(n =224) (n=319)
[Ton, n (%)
Kencku 268 (49,7) 116 (52,0) 152 (48,1)  0,370°
Mymiku 271 (50,3) 107 (48,0) 164 (51,9)
Crapocrt (ronuHe), actcn 64,8+£11,2 64,8+10,9 64,8+11,3 0,981°
Bpaunu cratyc, n (%)
VY Opaxy, )KUBU ca HEKUM 354 (69,1) 150 (68,8) 204 (69.4)
Kusu cam/a 50 (9,8) 22 (10,1) 28 (9,5) 0,957
PasBenen/a 31(31,0) 12 (5,5) 19 (6,5)
Y noBarr/ynoBuiia 77 (15,0) 34 (15,6) 43 (14,6)
Pannu craryce, n (%)
3amocnen/a Ha onpehero 130 (25,3) 52 (23,7) 78 (26,5)
3amnociien/a Ha HeoapeheHo 23 (4,5) 12 (5,5) 11 (3,7) 0,390°
Hesanocnen/a 34 (6,6) 11 (5,0) 23 (7,8)
[Ten3uonep/ka 326 (63,5) 144 (65,8) 182 (61,9)
ObpazoBame, n (%)
OcHoBHa mIKOJIa 52 (10,3) 23 (10,6) 29 (10,0)
Cpenma mikosa 277 (54,6) 128 (59,0) 149 (51,4)  0,067"
Buma mkona 86 (17,0) 35 (16,1) 51(17,6)
dakynrer 92 (18,1) 31 (14,3) 61 (21,0)
MeceuyHu PUXO/IH 110 YIaHy
nomahuHCTBa (MpOIEHA TAIH]EeHTA),
n (%)
Beoma Hucku 16 (3,1) 7 (3,3) 9@3,1) 0.877"
Hucku 72 (14,1) 26 (12,1) 46 (15,6) ’
[Tpoceunn 263 (51,7) 118 (54,9) 145 (49,3)
Ho6pu 125 (24,6)  55(25,6) 70 (23,8)
Beoma nobpu 33 (6,5) 9(4,2) 24 (8,2)
WHEpIH]e.

a, Xu-KBagpar Tect; 0, T-TecT; B, Mann—Whitney TecT, ac, apuTMETHYKa CpEIMHA;, CI, CTaHIapIHa

JIeBHYja1nja.
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4.2. Kopenamnuja onmTer 3 JpaBCTBEHOT CTamka, CTUJIA )KUBOTA M KIMHUYKE HHEPIIH]E

[Tomam KOju roBOpEe O OMINTEM 3APAaBCTBEHOM CTalby M HAYMHY JKMBOTA TalldjeHaTa —
¢u3MUKa aKTUBHOCT, UCXpaHa, MyIICHE W KOH3YMHpame aJKOXOja — aHAIN3UPAHH Cy y JBE
rpyme: TPynu maryjeHara ca KIMHUYKOM HHEPIHjOM y ’bUXO0BO] Tepaluju U TPYyIHU y KOjO] OBaj
¢deHomen y Tepanuju Huje uaeHTU(UKOBaH. [lanMjeHTH KOJ KOjUX je IOKazaHa 3HayajHa
KJIMHUYKA UHEPIMja y TepaInju, OLCHUIIHN Cy CBOj€ 3APAaBCTBEHO CTAHE KAa0 MPUMETHO JIOIIHje, Y
OJIHOCY Ha OJIrOBOP KOjH Cy JaH TAallMjeHTH KOJ KOjUX KJIMHWYKAa MHEpIHja HUje mpuMeheHa
(U=28185,0; p < 0,001) (Tabena 6).

3HavajHe pasnuke u3Mmely rpyma npumMeheHe cy MpHIMKOM aHaIU3€ I0JaTaka BE3aHUX 3a
HAauYMH HcxXpaHe mnanujeHata. OYeKUMBaHO, NAIMjEHTH W3JO0XKEHU KIMHUYKO] HHEPUUjU Y
Tepanuju, ciaabuWje ce NpuapkaBajy NpErnopyka JeKkapa y Be3W ca HauyuHOM ucxpaHe (
U=299768,0; p = 0,004). HakoH ucnutuBama CTPyKType UCXpaHe, PE3yJITATH CYy TTOKa3aJIH J1a Cy
MAIMjeHTH KOJ KOJUX HHje IMOoKa3aHa KJIMHUYKA WHEpIUja y Tepalnju y CBOjy UCXpaHy 3HAYajHO

yemrhe ykJbyayjy Bohe (U=28825,0; p = 0,001) u noBphe (U=29918,5; p = 0,005) (Tabena 6).
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Tabema 6. Kopenamuja ommTer 3ApaBCTBEHOr CTamba

KIIMHUYKOM HHEPIIH]OM.

M HauuMHa MCXpaHE NalyjeHara ca

Ca be3
. YkynHo KJIMHUYKOM KJIHMHHYKE p-
Bapujabae - . .
(n =543) HHEPUHMjOM HHepUuje BPeIHOCT
(n =224) (n=319)
[Iporiena 31paBCTBEHOT CTama NaljeHTa
y menuHu (mpoieHa nanujerTa), n (%)
Beowma nomre 4 (0,8) 4 (1,8) 0(0,0)
Jlome 68 (12,8) 39 (17,8) 29 (9,3) <0,001*
[Ipoceuno 266 (50,1) 112 (51,1) 154 (49,4)
Ho6po 169 (31,8) 57 (26,0) 112 (35,9)
Beoma 1o6po 24 (4,5) 7 (3,2) 17 (5,4)
[TpunarohaBame ucxpane nmpema
npernopykama yiekapa, n (%)
He npnz[pmang CC IMpEropykKa 40 (7,6) 18 (8,4) 22 (7,0) 0.004%
Y Mepu y k0joj Mory 389 (73,7) 170 (79,4) 219 (69,7) ’
Y MOTIYHOCTH CC IpUAP)KABAM 99 (18,8) 26 (12’1) 73 (23,2)
Mpernopyka
Konzymupame Boha, n (%)
Hukana 4(0,7) 1(0,5) 3 (1,0)
Mame o7 jellHOM HEeJIeJbHO 32 (6,0) 15 (6,8) 17 (5,4)
1-3 myTa HenebHO 108 (20,2) 59 (26,8) 49 (15,6) 0,001°
4—6 myTa HEeJIeJHHO 98 (18,3) 43 (19,5) 55(17,5)
Jeqnom nHEBHO 214 (40,0) 78 (35.5) 136 (43,2)
JIBa wiu BuLIE MyTa JTHEBHO 79 (14,8) 24 (10,9) 55 (17,5)
Konzymupame nospha, n (%)
Hukana 1(0,2) 1(0,5) 0 (0,0)
Mame o7 jelTHOM HEJIeJbHO 16 (3,0) 8 (3,6) 8(2,5) 0.005°
1-3 myTa HeesbHO 72 (13,5) 35(15,9) 37 (11,7) ’
4—6 nmyta HelleJbHO 93 (17,4) 41 (18,6) 52 (16,5)
Jennom nHEBHO 204 (38.1) 88 (40,0) 116 (36,8)
JIBa uiu BuIE MyTa JTHEBHO 149 (27,9) 47 (21,4) 102 (32,4)

a, Mann—Whitney Tecr;

dusnuka akKTUBHOCT HHjE TMOKa3aja 3HaudajHe pasnuke u3Mmely aBe mopenbOeHe rpyme, HH y
NOTJIEly Tpajara caMe aKTMBHOCTH, HUTH y Torieay HuBoa ontepehema (U=32631,0; p=0,101)
(TaGena 7).

[Topen momenytor, nymeme (xu-kBaapat=1,021; p = 0,600) 1 KOH3yMHpamE aJIKOXOJa
(U=33017,5; p = 0,700) Hucy moka3ajqu Kopeialujy ca I0jaBOM KJIWHUYKE HWHEPIHje TPH

IIPUMEHH Tepariyje y HCIUTUBAHOM Yy30pKy (Tabena 7).
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Tabena 7. Kopenanuja ¢pusnuke akTHBHOCTH, MTyIIEHa U KOH3YMHPamka aIK0Xo0Ja ca KITHHUIKOM

WHEPIIH]OM.
Ca kiimHnuykoM be3 ki1uHHYKe
Bapujatae Yxymo HHEPIUjoM HHepuuje )
(n =543) (n =224) (n = 319) BpeIHOCT
Bpcra ¢usnmuke akTHBHOCTH, n
(%)
bes 44 (8.,2) 19 (8,6) 25(7,9) 0.101°
bnara 388 (72,3) 167 (75,6) 221 (69,9) ’
YMmepena 53(9,9) 19 (8,6) 34 (10,8)
WuTen3uBHa 52(9,7) 16 (7,2) 36 (11,4)
[Tymauku craryc, n (%)
Ja, penoBHO 82 (15,5) 30 (13,7) 52 (16,8) 0.600°
Jla, moBpeMeHo 43 (8,1) 19 (8,7) 24 (7,8) ’
He 403 (76,3) 170 (77,6) 233 (75,4)
Bume on 6 ankoxomnux mwha y
nocneamux 12 mecenu, n (%)
Huxkana 401 (76,4) 166 (75,6) 235 (76,8) 0,700"
Jenom meceuHo 87 (16,6) 35 (16,0) 52 (17,0)
Jennom HeeIbHO 33 (6,3) 15 (6,8) 18 (5,9)
CBaku UM CKOpPO CBAaKHU JaH 4(0,8) 3(1,4) 1(0,3)
a, Mann—Whitney tect; 0, Xu-KBaapar TECT.
4.3. Tepanuja qujaberec MenuTyca THI 2 U KIMHAYKA HHEPIIH]ja

VcnutuBameM TpEeHYTHE Tepanuje KOjy MaIMjeHTH NPUMEYjy, pe3yliTaTH Cy MoKa3aln

cnenehe: Ttepanuja (HU3MYKOM AaKTUBHOIINY H JUjeTOM, MET(GOPMHUHOM, HMHXHOUTOpHUMA

TUNENTUIWI TenTuaaze-4 W HMHXUOUTOpHMa KOTpaHCIoOpTepa 3a HATPUjyM U TIYKO3y-2,

KpaTkojenyjyhuM XyMaHUM HWHCYJIMHHMAa Kao W 0a3aJHUM XyMaHUM WHCYJIUHHMA, HHje

MoKaszajia 3HauajHy pasiuky u3Mel)y rpyrne nauujeHara ca u 0e3 kamHu4ke nHepuuje. Ca apyre

cTpaHe, Mehyy manujeHTIMa KOju KOPHUCTE JIepuBaTe CyadoHUIypee Y CBOjOj Tepaluju, oKa3aHa

je 3HavajHa paznuka usmehy rpyna (xu-kBaapar=4,975; p = 0,026). JletabHu nipuka3 Tepanuje u

Be3€ ca KIIMHUYKOM MHEPILIMjOM MOXKE Ce BUJETH y Tabenu 8.
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Tab6ena 8. Kopenaruja TpeHyTHE Tepanuje ca KIMHUYKOM HHEPIIA]OM.

Ca kauanuxkoMm be3 kianmHnuke

Bapujatue YKymHo HHEPIUjoM HHepuuje )
(n =543) (n = 224) (n = 319) BpeIHOCT

TpenyTHa Tepanuja: ucxpaHa u 0.556°
(pusnxa akTrBHOCT, 1 (%) 324 (59.8) 130 (58,3) 194 (60.8) ’
TpenyrHa Tepamnuja: 0369°
MetdopmuH, n (%) 447 (82,5) 180 (80,7) 267 (83,7) ’
TpenyrHa Tepanuja: 0.026°
Cyndonunypea, n (%) 185 (34,1) 64 (28,7) 121 (37,9) ’
Tpenyrtna tepanuja: AI111-4 0.694°
unaxuburopu, n (%) ’

pH, 0 6(1,1) 3(1,3) 3(0,9)
Tpenytna tepanuja: CI'JIT-2 0.086°
uuaxuburopu, n (%) ’

pH, 0 43 (7,9) 23 (10,3) 20 (6,3)
Tpenytna tepanuja: ['JITI-1 0.411°
penienrtop aronucty, n (%) 1(0,2) 1(0,4) 0 (0,0) ’
TpenyTtHa Tepanuja:
Kparkonemnyjyhu xymanu 0,283°
uHCyHH, 1 (%) 23 (4,3) 7@3.1) 16 (5,0)
TpenyrHa tepanuja: basannu 0.709°
XyMaHU UHCYIHH, n (%) 64 (11,8) 25(11,2) 39 (12,3) ’

a, XHU-KBaJipaT TECT.

[Topen oBora, 3HauajHa pasiunka u3mel)y 1Be rpyre NpucyTHa je ¥ Kajia ce y Tepanuju

pUMeBY]y PUKCHE MellIaBUHE XyMaHUX UHCYIUHA — 6,7% y rpynu ca MoKa3aHOM KJIMHHUYKOM

uHepuujoM u 2,8% y rpynu 6e3 KIuHHUKe nHepnuje (xu-kBaapat=4,694; p = 0,030).

Pasnuka koja Hocu jom Behy 3Ha4ajHOCT, MOKa3aHa je€ KOJ MalHjeHaTa KOju Yy CBOjOj

Teparuju KOPUCTE MOJIEpHE MHCYJIMHCKE aHajore, yKjbyuyjyhu kparkonenyjyhe ananore (22% y

nopehemwy ca 6%, penom, xu-kBaapar=30,528; p < 0,001), cpenmenyroaenyjyhe ananore (35% y

nopehewy ca 14,2%, penom, xu-kBaapat=32,366; p < 0,001) u memasune ananora (10,8% y

nopehemwy ca 4,1%, penom, xu-kBaapar=9,164; p < 0,002) (Tabena 9).
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Tab6emna 9. Kopenanuja TpeHyTHE HHCYJIUHCKE TepaInje ca KIIMHUYKOM HHEPIIH]OM.

Ca be3 kinHn4Ke

Bapuja6.ie yRZHHO KT ROM - epunje p-
(n=1543) wuHepuujomM (n = 319) BpeIHOCT

(n =224)
TpenytHa tepanuja: budazau xymanu 0.030°
uHCyauH, n (%) 24 (4,4) 15 (6,7) 9(2,9) ,
TpenyrHa tepanuja: Kpatkonenyjyhu <0001
MHCYJTUHCKHU aHaor, n (%) 68 (12,6) 49 (22,0) 19 (6,%) ’
Tpenytna tepanuja: bazaaHu HHCYIMHCKA <0001
amasor, n (%) 123 (22,7) 78(35,0)  45(142) ’
TpenytHa tepanuja: budazHu HHCYTUHCKH 0.002°
amasor, n (%) 37(6,8)  24(10,8) 13 (4,1) ’

a, XM-KBaJpar TecT.

VY ucro Bpeme, nocmarpajyhu BpCcTy Tepanuje 1 UHTCH3UBHPAE UCTE, PE3YITATH MOKa3yjy
3HavajHy pasnuky usmely rpyna (®umepoB TecT TauHe BepoBaTHOhe=49,870; p < 0,001)

(Tabena 10).

Tab6ema 10. Kopenaruja BpcTe Tepanuje 1 HHTEH3UBUPakHa TepaIije ca KIMHUYKOM HHEPIIH]OM.

Ca

be3 kiauHMYKe
YkynHo KJIMHUYKOM

Bapujadae (n=543) wuHepuHjoM “Hip:,:lll;le BpeIHOCT

=224y (@=319)
TpenytHa Tepanuja, n (%)

Hcxpana u pu3nuka akTHBHOCT

OAJ1 11(2,0) 5(22) 6 (1,9)

Kom6unanuje OAJ] (2-3) 132 (24,3) 29(12,9) 103 (32,3) <0,001°

bazanau uncynun +/- OAJ] 159 (29,3) 53 (23,7) 106 (33,2)

VIHTeH3MBUpaHA MHCYTMHCKA 139 (25,6) 77 (344) 62 (19,4)

tepanuja +/- OA]] 102 (18,8) 60 (26,8) 42 (13,2)

a, dumiepop TecT TauHe BepoBarHohe; Muxuburopu munentumwia nentumgase 4 (JAII1-4 uaxuburopw,
ear. DPP-4 inhibitors, Dipeptidyl peptidase-4 inhibitor); WHXUOUTOPH HATPHU]jyM-TIIYKO3HOT
kotpancnoptepa 2 (CIJIT-2 unxubutopu, enr. SGLT-2 inhibitors, Sodium-glucose cotransporter 2
inhibitors), ATOHHCTH perenTopa 3a Tiykarony ciumdad rmentun-1 (I'JIII-1 pemenTop aroHWCTH, €HT.
GLP-1 RA, Glucagon-like peptide-1 receptor agonists); Opamau antuaujederurm (OA/l, ear. OAD, oral
antidiabetic drug).

bpoj opamnux anTHaujaberecHux nekoBa (OAJ]) Huje MMao 3HaYajaH YTHIA] HA PaCT

uHIuAcHnuje kmmanake naepyje (U=33556,5; p = 0,191) (I'padukon 3).
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I'padukon 3: bpoj opanHux aHTHAMja0CTHKA U KIMHUYKA HHEPIIHja.

60%
50%

40%

30%
20%
0 ——

bes OA] Jepan OALL [sa OA/L Tpn OALL

x

B Ca KIMHUYKOM MHepLNjoM B be3 KIMHUYKe nHepunje

Opainnau aatuaujederurm (OA/L, ear. OAD, oral antidiabetic drug)

CymnpoTHoO, IOKa3aHo je Ja KOoJ| NanujeHaTa ca KIMHUYKOM MHEPLHjOM ITOCTOjU YKJbYUHBaHE
WHCYIMHA WM WHTCH3MBHPAKE HWHCYIMHCKE Tepamuje YKJbyYHBAamEM [OAATHOT HMHCYJIMHA
(U=25251,0; p < 0,001). Beza uzmely TpeHyTHE Tepanuje U KIMHUYKE UHEPIIH]je, TpUKa3aHa je

Ha rpadukony 4.

I'padukon 4: Kopenaruja TpeHyTHE MHCYJIMHCKE Te€parje ca KIMHUYKOM WHEPITH]OM.
100%
80%
60%
40%
- B m
1 —
be3s nHcynmHa JepaH nHcynuH [Ba MHCyNMHa

B Ca KIMHUYKOM MHEpPLMjoM B be3 KINHUYKe UHepuuje
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Hakon ananuse monartaka, Huje mpuMeheHa 3Ha4yajHa pa3inka u3Mely rpyma manujeHara ca
KIMHAYKOM HWHEPIMJOM y Tepanmuju u 0e3 e, Kaja ce TocMaTpajy TMpakca MpONUCHBaHmHA
tepanuje (xu-kBaapar=0,394; p = 0,563), yBoheme HOBHUX JIeKOBa y Tepanujy (Xu-
kBanapat=4,287; p = 0,700), koMOMHOBame OpaTHUX aHTHAWjabeTuka (xu-kBaapat=0,075; p =
0,784), xopuroBame 03¢ OpaJIHOT aHTHAMjabeTuka (xu-kBaapat=2,279; p = 0,131), yBohemwe
MHCYNHMHCKE Tepanuje (xu-kBampar=0,239; p = 0,625), Tutpannja MHCYJIUHCKE Tepanuje (Xu-
kBagpar=1,398; p = 0,237), kao HU KOMOMHOBame MHCyIUHa (Xu-kBaapar=0,255; p = 0,613)
(Tabena 11).

Tab6emna 11. Kopenaruja kopekiuja Tepamnuje ca KIMHUYKOM HHEPIIH]OM.

Ca be3
. YKynHo KJIAMHUYKOM  KJINHHYKE p-
Bapujabae - . .
(n = 543) HHEPUHjoM HHepuuje BpeIHOCT
(n =224) (n=319)
[Ipomena Tepanuje o1 cTpaHe
nekapa, n (%) 510 (97,7) 209 (97,2) 301 (98,0) 0,563"
e VBoheme HOBOT JieKa
3a nqujaderec, n (%) 498 (99.,4) 204 (98,6) 294 (100,0) 0,070*
KomOunoBame OAJ,
n (%) 483 (96.,4) 199 (96,1) 284 (96,6) 0,784"
Camo kopekiuja 103e
OA/l, n (%) 134 (26,7) 48 (23.,2) 86 (29,3) 0,131*
e VBoheme HHCYITMHCKE
tepanwje, n (%) 17 (3,4) 8(3,9) 93,1 0,625"
e TuTpanuja HHCYTUHCKE
tepanuje, n (%) 371 (74,1) 159 (76,8) 212 (72,1) 0,237*
e KomOunoBame
uHCynuHa, n (%) 45 (9,0) 17 (8,2) 28 (9.,5) 0,613

a, XU-KBaapat TCCT.

JloCTyImHOCT pe3yniTara, Kao MITO Cy BpeAHOCTH jyTrapme rnukemuje (U=31617,5; p = 0,151),
npoduna rioukemuje (U=33652,0; p = 0,450) wim xkommietHor npoduna (U=26173,5; p =

0,179), aije mokasana pa3nuky u3mely mamnujenara ca u 6e3 knuHuuKe nnepiyje (Tadena 12).

48



TaGena 12. [TapameTpu TTUKEMHjCKE KOHTPOJE — INIMKEMHja HAIUTE ¥ NPOQMII INIMKEMUje — U

KIIMHUYKA HHEPITH]a.

Ca be3 k1uHu4Ke p-
. YKynHo KJIAMHUYKOM .
Bapwujaouie (n = 543) —— HHepuuje BpeIH
_ (n=319) ocT
(n =224)
VYudecTanoct Mepema IIInKeMuje
Hamre, n (%)
Huxana 54 (10,2) 20 (9,3) 34 (10,8) 0,151°
Ilospemeno 326 (61,6) 145 (67,4) 181 (57,6)
PenosHo 149 (28,2) 50 (23,3) 99 (31,5)
JloHOIIeHe BPETHOCTH TITMKEMHU]je Ha
BU3UTY, N (%)
Hukana 170 (31,7) 61 (27,9) 109 (34,3)
HoBpemeHo 314 (58,5) 141 (64,4) 173 (54,4) 0.450°
Penosro 53 (9,9) 17 (7,8) 36 (9,9) ’
Jla 1 je TIMKeMUjCKH POl
koMmIuieTaH, n (%)
He 168 (35,1) 79 (38,7) 89 (32,4) 0,179°
[Tonekan 108 (22,5) 44 (21,6) 64 (23,3)
Jla 203 (42,4) 81 (39,7) 122 (44,4)

a, Mann—Whitney tecr.

Ca gpyre crpaHe, CTENEH TOCTYIHOCTH pe3yiTara TIIMKO3UIMPAHOT XeMOIJIoOMHa moka3aia

je 3HavajHy pasnuky usmehy nse rpyme (U=25210,5; p = 0,003), npu yeMy Cy MalujeHTH KOJU

NpUIaAajy TPYIH ca HUCHOJbEHOM KIMHHUYKOM HHEPLMjOM Yy Tepanuju pehe MCnuTHUBAIU OBaj

napameTap riInkeMujcke KoHTposie. CIM4HU pe3yaTatu npuMeheHu cy u Kajia je ped o CTeleHy

nocrynHocty unuaHor npoduna (U=30204,0; p = 0,001) (Tabena 13).
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Tab6ema 13. Ilapamerpu rnukemujcke koHTtposie — HbAlc wu nunumau npoduna — U KIMHUYKA

WHEepIH]a.
Ca kimHnuykoM be3 Ki1uHHYKe
Bapujabae YxynHo HHEePLHjoOM HHepuuje -
(n =543) (n = 224) (n = 319) BPeIHOCT

VYuecTanocTt JoHOLIEHa
pesynrata HbAlc, n (%)

Hukaza 29 (5,9) 15(7,7) 14 (4.8) 0,003

TloBpeMeHO 354 (72,2) 151 (77,0) 203 (69,0)

PeioBHO 107 (21,8) 30 (15,3) 77 (26,2)
JloHoIIee BpeTHOCTH JTUITUA
Ha BU3UTY, n (%)

Huxaza 15 (2.8) 8 (3.,7) 7(2.2) 0,001"

ITospemeno 404 (75,4) 178 (81,7) 226 (71,1)

Penosro 117 (21,8) 32 (14,7) 85 (26,7)

a, Mann—Whitney TecT.

Takohe, TOKOM HCIUTHBaKA NMPHUKYIJBEHU Cy M aHAJM3UPAHU MOJAIM KOjU YKa3zyjy Ha

CTeIeH KOHTpoJie manujeHTa. Pasnuke usmely ase rpyrme, y morieny JOCTYITHOCTH IapaMerapa

TJIMKEMHUJCKE KOHTPOJIE, jyTapme riaukemuje u BpenHoctd HbAlc, koje cy mamujeHTH camu

M3MEpWIH U KIIMHUYKE UHEPIIH]je, IpUKazaHe cy y Tabenu 14.

TaGena 14. Bpennoctu jyrapmwe riukemuje 1 HbAlc.

Ca kauanukoM be3 kinnnuke

YkynHo
Bapmujao.ie HHEPUHUjoM HHepuuje

(n=507)

(n =203) (n=304)

['mukemuja HamTe Ha TeKyhoj BUBUTH

7,3 (2,6-27,6) 8,0 (3,8-27,6) 7,0 (2,6-17,0)
(mmol/L), cpenma BpeaHOCT (OTICET)
HbA 1c na Texyhoj Buzutu (%),

7,1 (5,0-14,0) 7,6 (7,1-14,0) 6,6 (5,0-11,4)

Cpenma BpeTHOCT (OTIceT)

[Tomamm nobujeHu Kpo3 UCTpaKMBamke MOKa3yjy Aa je BehnHa MCIUTUBAHUX IMallkjeHara,

yak 63% BUX, UMaJla KOPEKIIH]jy CBOj€ Teparije Ipe BUIIE Of jelHe ToAuHE, a foaatHux 19,3%

nipe Butie of mect mecenu (I'padukon 5).
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I'paduxon 5. Bpeme o nocneame npoMeHe Tepanuje.

MNpe mecey, paHa Mpe Tpn meceua [pe wect meceun [lpe roguHy gaHa Mpe oBe roanHe Mpe Tpu rognHe

Kao BakaH acniekT MHCYJIMHCKE Te€pamnuje, UCIIUTAaHA j€ U YIECTAIOCT XUIOTITMKEMH]CKUX
enu3oja. [lanujenTu Koju Cy CBOM JieKapy MPHjaBJbUBAIN XUIIOTIMKEMH]CKE €MU30/1e, TPUCYTHH
Cy 3HauajHO yemhe y rpynH HalyjeHaTa ca KIMHUYKOM HHepHujoM y Tepanuju (27,7%), y
OJTHOCY Ha TPYIy y K0joj oBaj ¢peHoMeH HHje moka3aH (17,5%) (xu-kBaapat=7,829; p = 0,005).
JleTalbHMjOM aHAJIM30M XHUIOTJIMKEMH]CKUX €MHU30/1a, YCTAaHOBJHEHO j€ J1a HE TOCTOjU 3HayajHa
pasnuka u3Mmely rpyma, Kajga ce mocMaTpajy ydecTaJoCTH JTHEBHE W HOhHE XUITOTIIUKEMH]e (XHU-
kBaapar=0,655; p = 0,418). Cnuuna penamuja MOKa3zaHa je M y TOrjieny JabopaTopujcke
MOTBPJIE XUTMOTIMKEMUjcKe enuzozae (xu-kBaapar=0,278; p = 0,870), ka0 U XocCHIUTAIU3ALU]jE Y
CiIy4ajy TeliKe Xurorimmkemuje (xu-kBaapar=0,691; p = 0,406). Hu oBu mapameTpu HHUCY
MOKa3aJIM CTAaTUCTUYKY 3Ha4ajHOCT u3Mel)y aBe ucnurtuBane rpyme. Jlerasban mpukas Bapujadian

Koje cy ce 0aBuiIe Be30M XUIOTJIMKEMHU]a i KIMHIUYKE HHEPTHOCTH Jat je y Tabenu 15.
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Tab6emna 15. XunornukeMuje U KIIMHAYKA HHEPTHOCT.

Ca be3
. VKynHO  KJIMHMYKOM KJIHHHYKE p-
Bapwujaoue - . .
(n=543) wuHepuMjoMm HHepUHje BPeIHOCT

(m=224) (n=319)

[TatmjeHT pujaBsbyje

xunornukemuje, n (%) 115(21,) 61(27,7) 54 (17,5)
0,005°
e [Ilepuon nana xana je
XHITOTIIMKEMHU]a
npujaBsbeHa, n (%) 0,418"
TokoMm nana 61(57,0) 31(53.4) 30 (61,2)
Tokom HOhn 46 (43,0) 27 (46,6) 19 (38,8)
Jla 1 je XunorimKeMuja
naboparopujcku notephena, n (%)
Ha 91(77,8) 49 (79,0) 42 (76,4) 0,870
He 11 (9,4) 6 (9,7) 50,1)
ITonekan 15(12,8) 7(11,3) 8 (14,5)
VYdecTanocT XUMOTIIMKEMHja TOKOM
MPEeTXOAHOT Mecera, n (%)
JemHoMm 43 (37,4) 24 (40,7) 19 (33,9)
2-3 myta 53 (46,1) 29 (49,2) 24 (42,9) 0,151*
3-5 myra 13 (5,2) 5(8,5) 8(14,3)
Bume o 5 myra 6 (5,2) 1(1,7) 5(8,9)
Jla v je XumoTJIMKeMuja 3axTeBaja
xocrutanuzanujy, n (%) 11 (9,5) 7(11,7) 4(7,1) 0,406"

a, XU-KBaapat TCCT.

4.4. JleckpunTopu 37paBCTBEHOT CUCTEMA M KIIMHUYKA MHEPIIH]a

[lpukymibeHn mnojany, KOjU c€ TUYy JECKPUITOpa 3JIPaBCTBEHOr CHUCTEMa, HHUCY
MOKa3aJld pa3siuKy y MeaujaHaMa JY)KMHE Tpajama JIEKapcKor mperyieaa u3mely mocmarpanux
rpyna nmanujenara (U=31758,0; p = 0,524). Takohe, moctojame ycCroOCTaBLEHOT TEPAIH]jCKOT
mmwba (xm-kBagpar=0,821; p = 0,365) u mnpenepuHUCAaHOT TUTaHA TIOCETa JeKapy (Xu-
kBaapar=0,034; p = 0,854), Hucy aemMoHCTpupaiu pa3iauky usmehy rpyna. Mcra cy 3anmaxama
MPUCYTHA W KajJa MoCMaTpaMo TIOCTOjalkbe W KOopHInheme caBeTOBAJIUINTA 3a aujaderec (Xu-
kBanapar=0,280; p = 0,597), perucrpa nauujenara (xu-ksaapar=0,009 p = 0,926) u cneuujannux
3/IpaBCTBEHUX KapToHa (xu-kBaapar=0,748; p = 0,387) (Tabena 16).
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TabGema 16. Be3a 3npaBcTBeHOT ccTeMa U KIIMHUYKE HHEPIIH]E.

Ca KIHHNYKOM

be3 kananuke

Bapujatue YKEIHHO HHEPUHUjoM HHepuuje -

(n =543) (n = 224) (n = 319) BpeIHOCT
ITpoceuHo Bpeme Tpajame
nperyiesa, 15 (5-45) 15 (5-45) 15 (5-40) 0,524"
MezujaHa (orcer)
YcnocTaBibeHH Wb TEpaIuje, 0.365°
n (%) 499 (95,4) 203 (94,4) 296 (96,1) ’
[IpenedunHucanm miax mocera, 0.854°
n (%) 429 (82,3) 177 (82,7) 252 (82,1) ’
[TocTojame caBeToBaIUINTA 32 0.597°
aujaberec, n (%) 231 (44,0) 98 (45,4) 133 (43,0) ’
[Tocrojame perucrpa 0.926°
nanujesara, n (%) 459 (89,5) 190 (89,6) 269 (89,4) ’
CrenijasmHu 3/paBCTBEHU
KapTOH 0.387
(caBeToBaNMILTE/IICHTAp 32 ’
peBeHIujy), n (%) 330 (64,7) 130 (62,5) 200 (66,2)

a, Mann—Whitney tect; 0, Xu-KBaJpaT TECT.

Ca npyre cTpaHe, UCHUTHBamEeM M JajbOM aHAJIU30M YyhnyhuBama nalujeHara y

3IpaBCTBEHE YCTAHOBE KOj€ MPHUIIAIajy CEeKyHIapHOM HHBOY 3pPAaBCTBEHE 3aIlITUTE, IOKa3aHa je&

3Ha4ajHa pa3nuka u3Mel)y rpyma ca u 6e3 KIMHUYKe nHepuuje (xu-kBaapar=5,510; p = 0,019). Y

UCIHUTHUBAHOM Y30pKy, 31,7% manujeHata KoA KOJjUX je IOKa3aHa KIMHUYKA HMHEpUHja y

Tepanuju, Ouio je ynmyheHo y yCTaHOBY CEKYHIApHOT HUBOA, IOK Y TPYIU IMalyjeHaTa Koj KOJux

HUje TOoKa3aHa KJIMHUYKAa MHepuLHuja, Taj npoueHaT uzHocu 42,0%. OBakBU pe3yiaTaTH HUCY

MOKa3aHM KaJa ce TMocMmarpa ynyhuBame MainyjeHara KoJi CHEIHjajicTe y 3JpPaBCTBEHO]

YCTaHOBM MPUMAapHOT HUBOA 3ApaBCTBeHE 3amuTute (xu-kBaapar=0,003; p = 0,956), ynyhuBame

y caBeToBanMIITe 3a aujaderec (xu-kBaapar=0,165; p = 0,685) nnu Knunnuku nentap CpOuje

(xu-kBagpar=0,564; p = 0,453), xKoju mpumnaga TEPIHjapHOM HHUBOY 3IPABCTBEHE 3allTHUTE.

[Togamnu cy nmpukazanu y Tabenu 17.
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Tab6emna 17. Kopenamnuja ynyhuBama mamujeHata u KIMHAYKE HHEPITH]C.

Ca be3

. YkynHo KAMHUYKOM KIMHMUKe ©
Bapwujaouie e . . BpeIH
(n =543) HHEPUMjOM HHepUuje ocT

(n =224) (n=319)

VYnyhuBame nanujeHara CenujaIucTu y

YCTAHOBY MPUMAapHOT HUBOA PaIH 1ajbe 0,956"

Kopekuuje Tepanuje, n (%) 167 (32,6) 68(32,7) 99 (32,5)

VYnyhuBame nanujeHara y KIMHHYKO-

OOJTHUYKHU LIEHTap (CEKyHAAPHU HUBO) PaIH 0,019*

Jlajbe Kopekuuje Tepanuje, n (%) 194 (37,8) 66 (31,7) 128 (42,0)

YnyhuBamwe nanujenara y Knuanuku nesrap

CpOuje (TepLUujapHu HUBO) PaJIU Jajbe 0,453%

Kopekuuje Tepamnuje, n (%) 185 (36,1) 71 (34,1) 114 (37,4)

VYnyhuBame nanujeHara y CaBeTOBAIMIITE, 0,685

paau naske kopekuuje tepanuje, n (%) 168 (32.7) 66 (31.7) 102 (33.4)

a, XU-KBaapat TECT.

[Topen HaBeneHor, 3Ha4ajHA pa3ivka u3Melhy 2 mocMarpaHe rpyrne HUje Mmoka3zaHa HU ca
acleKTa JOCTYITHOCTH PEIOBHUX Mepema HHBOA INIMKO3WJIMPAHOT XEMOIJoOMHa y ycTaHOBaMa
puUMapHe 37IpaBCTBEHE 3amTuTe (Xxu-kBaapar=0,826; p = 0,364), enyKaTUBHUM aKTUBHOCTHMA
HaMCHCHUM TMalMjeHTHUMa Yy 3JpaBCTBEHUM YycTaHoBama (xu-kBaapat=0,972; p = 0,324),
eIyKaTUBHUM AaKTHMBHOCTMMAa HaMEH-CHUM IMallljeHTHMa y IEHTpUMa 3a MpeBeHUHU]y (Xu-
kBagpar=0,788; p = 0,375), eQyKaTUBHUM aKTUBHOCTHMA HAMEHCHUM NalMjeHTUMA Yy
caBeToBaIMIITHMAa 3a paujaberec (xu-kBaapar=0,645; p = 0,422), HUTH eAyKATUBHUM

aKTUBHOCTHMA O] CTpaHe Jiekapa (xu-kBaapar=1,423; p = 0,233) (Tabena 18).
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Tab6ema 18. Kopenanuja nocrynmHoctu pesynrara HbAlc, enykanuje nanujeHata ca KITMHUIKOM

WHEPITH]OM.
Ca be3
Bapuja6ure YKynHo KINHUYKOM  KJIHMHHYKE p-BpeHOCT
(n = 543) HHEePUHjoM HHepumje
(n =224) (n=319)
Penosuo mepeme HbAlc je
JOCTYITHO y 1abopaTtopuju
YCTaHOBE MPUMAPHOT HUBOA, N 0,364"
(%) 309 (59,1) 122 (56,7) 187 (60,7)
Enyxkamnuje manujenara
OpPraHHU30BaHE y YCTAaHOBAMa
npuMapHor HuBoa, n (%) 41 (7,9) 14 (6,5) 27 (8,9) 0,324°
e VY neHrpuma 3a
npeBeHIyjy, n (%) 143 (31,0) 56 (28,7) 87 (32,6) 0,375°
e VY caBeTOBAJIUIITHMA, N
(%) 287 (62,1) 117 (60,0) 170 (63,7) 0,422°
e Jlekap cam opranusyje,
n (%) 294 (63,6) 118 (60,5) 118 (60,5) 0,233°

a, XHu-KBagpar TECT.

Hu Ttun enykaTuBHE aKTUBHOCTH HE TMOKa3yje 3HA4YajHy pas3IuKy wu3Melhy rpyma.
[locmarpajyhu wnauBuayanne enykauuje, kon 37,9% mnamnujeHara NpucCyTHa j€ KIMHUYKA
uHepuuja, A0k koj 38,4% mauujeHara oHa HHje mokaszaHa. [locmarpajyhu rpynmHe enykaimje,
kox 3,0% manMjeHaTa NpUCyTHA je KIMHUYKA MHEPIIM]ja JeKapa y Tepanuju, y nopehemy ca 1,4%
r7ic OHA HUje MOKa3aHa, JOK je y cly4yajy KOMOWHOBama OBa JiBa THIA €IyKaldje MalyjeHara,
KJIMHUYKa WHepuuja npucytHa y 59,1%, a nuje npumehena kox 60,1%  ucnuTuBaHUX
nalujeHara.

CanunM pe3ynTatu 100UjeHH Cy U aHAJIM30M €yKaTUBHUX MaTepHjasia 3a MalujeHTe, Te
JOCTYITHOCT pa3IMYMTUX TUIIOBA MaTepHjaia (3a caMoKoHTpouy (xu-kBanpar=0,429; p = 0,513),
ucxpany (xu-kBaapar=0,721; p = 0,396), BexbOame (xu-xkBanpar=1,913; p = 0,167), Tepanujy
nujaberec Menutyca THn 2 (xu-kBaapar=1,889; p = 0,169)), Huje nana 3HAYajHY Pa3IHUKY

u3mely rpyna (Ta6ena 19).
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Tabema 19. Kopenamnuja moCTYIMHOCTH €AyKaTUBHHX MaTepHjaja 3a MalHjeHTe ca KIMHUIKOM

WHEPIIH]OM.
Ca be3
. YKynHo KJIMHUYKOM  KJIMHHYKe p-
Bapujaone - . .
(n = 543) HHEePUHjoM HHepumje BpeIHOCT
(n =224) (n=319)
Enykamnuja oprannzoBaHa Kao:
n (%)
NunuBuayanna 185 (38,2) 77 (37,9) 108 (38.,4) 0,538"
Pan y rpynu 10 (2,1) 6 (3,0) 4(1,4)
Komb6unoBano 289 (59,7) 120 (59,1) 169 (60,1)
EnykatuBHM MaTepHjanu o
CaMOKOHTPOJIH TOCTYITHH Y
YCTaHOBU IIPUMApPHOT HUBOA, N 0,513°
(%) 359 (68,6) 151 (70,2) 208 (67,5)
EnykaTtuBHM MaTepujanu o
UCXPaHU AOCTYITHH Y
YCTaHOBU IIPUMApPHOT HUBOA, N 0,396°
(%) 488 (93,3) 203 (94.4) 285 (92,5)

EnykaTtuBHM MaTepujanu o

(U3NYKOj AKTUBHOCTH

TOCTYITHHU Y YCTaHOBH

MpuMapHor HUBOA, n (%) 377 (72,1) 148 (68,8) 229 (74,4) 0,167°

EnykaTtuBHM MaTepujanu o

TEpaIuju JOCTYIHU y

YCTaHOBH MTPUMAapHOT HUBOA, N

(%) 245 (46,8) 93 (43,3) 152 (49,4) 0,169°

a, Xu-KBagpar TECT.

Takohe, MpUKYIUBEHU Cy M TOJAIM KOJU CE€ OJHOCE Ha THI eayKalluje 3APaBCTBEHUX
pagHuka. TUNOBH enykanuje Koju cy oOyxBaheHH YIMUTHUKOM Cy KOHTHHYHPAaHE MEIUITMHCKE
enykaimje (KME) u kparke mnpeseHTanmje, Koje Hajuemhe mnotudy ona (apmaneyrcke
MHAYCTpH]je, a MPUKYIJbCHU CY U MOJAILH O Tpajamy eayKalnuja (10 jeIHor cara, yXe O] jeTHOT
caTa ¥ HEKOJIMKO JaHa). Pe3ynTaTu mokasyjy Ja je KIuHWYKa uHepiyja yentha mely nexkapuma
KOJH YYECTBYjy Ha OpPTaHM30BaHUM eyKalldjaMa y OKBHPY YCTaHOBE y KOjO] Cy W 3aIllOCICHHU
(xu-xBanpar=10,847; p = 0,001), u To y Tpajamy 1o jenHor cata (U=5893,0; p = 0,034) (Tabena
20).
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Tab6emna 20. Kopenaruja Tuna egykaiuje jgekapa ca KITHHUIKOM HHEPIIH]OM.

Ca be3
Bapnjabie YKynHo KJIMHUYKOM  KJIMHUYKeE p-BpeaHOCT
(n = 543) HHEePUHjoM HHepuuje
(n =224) (n=319)

Enyxanuja nexapa o
nnjaberecy, KME, n (%) 436 (83,5) 181 (83,8) 255 (83,3) 0,888"

Enyxanuja nexapa o
nujaberecy, mpe3eHTAIH]e, n

(%) 280 (53,7) 134 (62.,3) 146 (47,7) 0,001°
Tpajame exykanuje o
nujaberecy 0,034°
Jenan cat 92 (38,3) 48 (49,5) 44 (30,8)
Bumre ox jennor cata 95 (39,6) 28 (28,9) 67 (46,9)
Bumie nana 53 (22,1) 21 (21,6) 32 (22,4)

a, xu-kBajapat tect; 0 ,Mann—Whitney tect; KME, kOHTHHYHpaHa MEIUIIMHCKA €IyKaIlyja.

4.5. Ilpenukropu nojaBe peHOMEHa KIMHUYKE HHEPIHje — MynTHBapHjaHTHA MOJEI

Y Mojaeny MyNTHBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE pErpecuje YKJbYYeHH Cy OHHU NPEAUKTOPU
KJIMHAYKE WHEPTHOCTH KOjU Cy Yy MOJelIMMa YHHBapHjaHTHE JIOTHCTHYKE perpecuje Oumie
CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHHU, Ha HUBOY 3HauajHocTu o 0,05.

Ycnen MyATHKOJIMHEAPHOCTH ca BapHjalbioMm pemoBHocTH noHomiewma HbAlc, Bapujabma
PEIOBHOCT JIOHOIIIEHA Pe3yiTara Mepema JIMMHUIA HUje YKJbydeHa Y MYJATHUBAPHjaHTHU MOJEIL.
Takohe, ycien MyJITHKOJIWHEAPHOCTH ca Bapujadbmom ,,Kommko decto mepute mehep mpe
nopydka®“, Bapujabna ,,Y K0joj MepH CTe MPUIArOAMIIM UCXPaHy MpeMa MPernopyln Jiekapa“ Huje
VKJbY4E€HA Yy MYITHBapHjaHTHH Mojen. He mocToju 3HadajHa MYJNTUKOJIMHEAPHOCT OCTAIUX
MPEIUKTOPA YKIbYUYCHUX Y MYIATHBAPUjaHTHUA MOJIEI.

Mogen ce cactoju o 15 mpeaukTopa mpeacraBibeHux y tabenu 21, koju cy ynopeheHu Ha
421 ucnutaHuka, o1 Kojux je 166 umaio ucxoxa oa 3Hadaja. Monen y meJmHu, yKbyqayjyhu cBe

MPEANKTOPE, MOKa3yje CTaTUCTHUKY 3Ha4ajHOCT (p < 0,001).
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Tabema 21. MyntuBapujaHTHH JIOTUCTUYKHA PErPECHOHU MOJIET Ca IOCTOjahbeM KIIMHHYKE

WHEpIM]e Kao 3aBUCHOM BapHjadiiom.

Bapujaodae B p OR (95% CI)
U™ 0,037 0,189 1,04 (0,98-1,1)
Kako npouemyjere 3ApaBCTBEHE CTambE

HAIjeHTa Y HeTHHN -0,127 0,439 0,9 (0,6-1,2)
Tpajame nujabereca -0,006 0,767 0,99 (0,96-1,03)
Penosnoct nonomema HbA 1c (Hukan) ped

PenosuocT nonomema HbAlc (moBpemeHo) -0,153 0,758 0,9 (0,3-2,3)
Penosnoct nonomema HbA lc (penoBHO) -1,164 0,047 0,3 (0,1-1)
TpenytHa Tepanuja: OUKCHA MEIIaBUHA

XYMaHHX HHCYHHA 1,020 0,085 2,8 (0,9-8,9)
Tpenytna tepanuja: Kparkoaenyjyhu 1.499 0.002 45(18-11.3)
VHCYJIMHCKU aHAaJI03!U ’ ’ Y ’
TpenytHa tepanuja: Cpenmenyroaenyjyhu 0.960 0.011 2.6 (1.2-5.5)
VHCYJIMHCKHU aHAaJI03!U ’ ’ T
TpenytHa tepanuja: budazHu HHCYTUHCKH

AHATO3M 1,491 0,003 4,4 (1,6-12)
[Tocnenmwa mpomeHa Tepamnuje 0,310 <0,001 1,4 (1,2-1,6)
[Tocnenmwa npoMeHa Tepanuje o0yxBaTuia e

(mo3a ucror seka) p

[Tocnenmwa npoMeHa Tepanuje o0yxBaTuia 20.002 0.995 1,0 (0,6-1,8)
(prrn HeK) s ] ] s °
[Tocnenmwa npoMeHa Tepanuje o0yxBaTuia 0.643 0.019 1,9 (1,1-33)
(npyru 06JIMK JIeKa) ’ ’ AT
Bbpoj komopOuguTeTa 0,020 0,843 1,0 (0,8-1,2)
[MTarujenTH ce 3a nasbe Kopekuuje ymyhyjy y -0.560 0.023 0.6 (0.4-0.9)
KBH b b b b b
13 enykauuja nexapa o nujaderecy — KME -0,037 0,907 1,0 (0,5-1,8)
Komnuko ce yecto mepu BpenHoct mehepa 0.030 0.300 1.1(0.9-13)
_ Hpe I[OpyqKa s s s s s
VY k0joj MepH je mpuiiarol)eHa ucxpana rnpema 0734 0.003 0.5 (0.3-0.8)

IIPENOPYLH JIeKapa

HUTM, Unnekc tenecue mace; KBL], knmuandko-00mHIYKY 1IeHTap; JI3, oM 3/1paBiba.
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Y Mogeny MylTHBapujaHTHE JIOTUCTUYKE perpecHje, CTaTUCTHYKHM 3HAYajHU TMPEAUKTOPU

MOCTOjara KJIMHUYKE WHEPIH]e CY:

PenoBHocT noHomewma pesynrata mMepema HbAlc: Pedosno odonowerwe (B=-1,164;
p=0,047) y omHocy Ha Huxaod kao pedepeHTHY KaTeropujy, Ydju je OJIHOC LIaHCU
OR=0,3. To noka3yje na UCIUTAaHUIM KOju penoBHO noHoce HbAlc umajy 70% mamy
IIaHCY 33 HACTaHAK KJIMHUYKE MHEPTHOCTH, Y OJHOCY Ha OHE KOJU HMKAJl HE JIOHOCE, Y3
KOHTPOJTYy CBUX OCTaJIUX (PAKTOpa y MOJIEIy.

Tpenytna Tepanuja: Kparkonenyjyhu nacynuncku ananosu (B=1,499; p=0,002), uuju je
omnoc maHcu OR=4,5. To moka3yje aa HWCHOUTAHUIM KOJHU Yy TEpanuju NpUMa]y
CaBpeMEHHM KpaTKoJiesyjyhu HHCYIHMH uMajy 4,5 rmyta Behy maHcy 3a HacTaHaK KIMHUYKE
MHEPTHOCTH KOJ| BbUXOBOT JIEKapa, y3 KOHTPOJIY CBUX OCTAIHNX (pakTopa y MOJETY.
TpenyrHa tepanuja: Cpenmwenyroaenyjyhu mncynuncku ananosu (B=0,960; p=0,011),
ynju je ogHoc maHcu OR=2,6. To noka3syje Ja UCIUTAHUIM KOJU y TEpamnuju MpuMajy
caBpeMeHe cpeamenyrojaenyjyhe macynuue umajy 2,6 myra Behy maHcy 3a HacTaHak
KJIMHUYKE MHEPTHOCTH KOJ HUXOBOI JIeKapa, y3 KOHTPOJIY CBUX OCTaluX (akropa y
MOJIEIy.

Tpenytna tepanuja: budazan nacynuacku anano3u (B=1,491; p=0,003), unju je ogHOC
mancu OR=4,4. To mokasyje Ja MCOUTAHWLM KOJU y Tepamuju IMpHUMajy CaBPEMEHHU
o6udazan mHCcynuH umajy 4,4 myra Behy IIaHcy 3a HacTaHaK KJIMHUYKE WHEPTHOCTH
JeKapa, y3 KOHTPOJIy CBHX OCTaluX (pakropa y MoJeny.

[Mocneama npomena tepanuje (B=0,310; p<0,001), unju je ognoc mancu OR=1,4. To
IoKa3yje Ja ca CBAKMM CTEIIEHOM JI0JIaTHOI O/Iarama IpoOMEHe Tepaliije pacTe LIaHca 3a
HACTaHaK KJIMHUYKE HHEPTHOCTHU 32 40%, y3 KOHTPOJIY CBUX OCTAJNX (haKTOpa y MOJEIY.
[Tocnenwa mpomena Ttepanuje obyxBatuna /[pyeu oonux nexa (B=0,643; p=0,019) y
onHOCY Ha /[o3a ucmoe nexa kao peepeHTHY KaTeropujy, 4uju je ogHoc mancu OR=1,9.
To nokasyje a ucIUTaHULIK KOjHMa je IPOMEr-eH 00HK Jieka umajy 90% sehy mancy 3a
HAcTaHaK KJIMHUYKE MHEPTHOCTH, y OJHOCY Ha OHE KOjUMa je caMO IpPOMEHEHa /1032
JIeKa, y3 KOHTPOJLy CBUX OCTalUX (hakTopa y MOAEIY.

[TanimjenTH KOjM ce 3a Aasbe Kopekmnuje ynyhyjy y knmmauuko-6omauuku 1eHtap (KbII)

(B=-0,560; p=0,023), unju je ognoc mancu OR=0,6. To moka3yje ga UCIUTAHUIIA KOJH
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cy ynyhenu Ha napy kopekuujy tepanuje y Kb, umajy 40% mamy 1mancy 3a HacTaHak
KIIMHAYKE MTHEPTHOCTH, y3 KOHTPOITY CBUX OCTAIHX (PaKTOPa y MOJIEIY.

VY kojoj Mepu je mpuiiaroheHa ucxpana npema npenopymu Jiekapa (B=-0,734; p=0,003),
yuju je onHoc mancu OR=0,5. To nmoka3syje 1a UCIUTAaHULIUM Ca CBAKMM CTEIIEHOM Beher
NpUIpKaBamka MPernopykKa Jiekapa y Be3H ca UCXpaHoM, uMajy 3a 50% mamy maHcy 3a
HACTaHAK KJIMHWYKE MHEPTHOCTU ELUXOBOT JIEKapa, Y3 KOHTPOIY CBUX ocTalnX (hakropa

y MOJeIy.
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5. JUCKYCHJA

WunnujanHo neguHrcaHa Kao 0/ICYCTBO YKJbYUHBamka HOBOT JIEKA Y TEpaIujy UiH OJCYCTBO
npoMmeHe o3¢ Beh moctojeher yieka oHAa Kajxa je ToO HeonxoaHo (49), KIMHWYKA WHepIHja ce
Mmokasasia kao komruiekcan ¢enomen. [lon yrumajem MHOTHUX (hakTOpa, OHA JOMPUHOCH Pa3BOjJy
BEJIMKOT Opoja KOMILJIMKAIIHja KO MalujeHara Koju 001yjy 01 XpOHUYHUX OOJIECTH, Ko IITO Cy
XUMEepTeH31ja, TUCIUMUAEMHja, TujadeTec MeIuTycC, Aenpecuja u muore apyre (50, 52, 56). V
MPOIIIOCTH, Kaja Cy METQOPMHUH, epUBATH CyI(HOHUIypee, HHCYIUHN U KOMOMHANMje OBUX
JIeKOBa OWJTM jeIMHE TepaIrjCcKe OMIIHje 3a JIeUeHhe qujadeTeca, CTpax o MojaBe XUIOTIUKEMHU]|e
0o je jemaH oX TJIABHUX pas3jiora 3a OTIOP IpeMa Tepaluju, Kako KOJ JieKapa, TaKo M KOJ
nanujeHata (58, 59). Cana, kaja je BUIlle TEpaInjcKUX OMIMja JOCTYIHO, YKJby4yjyhul aroHUCTe
peuenrtopa 3a riaykarony-ciauuad nentua-1 (I'JII-1 peuenTop aroHUCTH) M UHXUOHUTOpE
HaTpUjyM-TAyKo3HOT  KoTpaHcmoptepa 2  (CIJIT-2  uaxubutopm), MoryhHoCcTHM 3a
WHIMBHIyAIM3aIlM]y TEpaluje 3a CBAKOT IMAalMjeHTa IMpeMa HEroBOM CTamky M IMoTpedama,
JOMPUHENO je TMO0OJpIIaky KOHTpoJe O0JecTH M KBAaJIMTETY JKMBOTAa TalMjeHaTa ca
nujaberecom. I[IperxomHo momeHyTa Tepamuja ob6e3belyje CTpokKy KOHTpONYy TIIHKEMHjE, ca
pehuM XunornuKeMHujckuM emnuszonama (66, 67). HcroBpemeHno, omoryheH je XONIHCTHYKH
MIPUCTYII, KOJU BOJM Ka Mame ydeCTaIuM XHUIIOTJIMKeMHjaMa, BehuM KoM(pOpoM 3a maifjeHTe,
MO3UTUBHUM €(DEKTOM Ha TeJIeCHY TeKMHY, KapJHOBaCKyJapHOM 0e30€THOCTH U MOTEHIIN]jaTHO

IPOTEKTUBHUM edekToM (68-70).

Benuku Opoj pamoBa ykasyje Ha TO Jja KOpEKIIHja Teparrje U30CTaje Kaja je HEOomXoHa.
[TpeTx0AHO MOMEHYTO UCTPAXKHUBAKE 00jaBJbEHO O] CTpaHe Marrett-a M capaJHUKa, TOKA3aJIo je
na TtpehuHa cTapujux malnMjeHata ca AujabeTec MENUTYCOM THN 2, KOjU He J100ujy
(hapMakoJIOIIKy Tepanujy y OKBUPY 6 MECEIM O] MOCTaBJbamkha IUjarHo3€e, UMajy JOITY KOHTPOTY
0osecty, ca BpeIHOCTHMA IIIHKO3MWIMpaHor xemoriioouna sehum on 8% (51). Ciinuan 3akibydax
npouctekao je u3 cryauje SOLVE, rae je mpocek rIuKo3MInpaHor XeMOTI00MHA UCITUTUBAHUX
nalyjeHara, ynpkoc Tepanuju KOMOMHALMjOM OpPAJIHUX aHTHIMjaObeTECHUX JIEKOBA, Ha MOYETKY
o6uo 8,9%. (52). Takohe, MpeTXo0qHO MOMEHYTa PETPOCHEKTUBHA CTyAuja koxopre Khunti-a u
capaJHUKa, I[IOKazaja Ja jeé BpeMe [0 HWHTEH3UBHpama Tepanuje AOAATHUM OpaHUM

aHTHUMja0ETUKOM WJIM MHCYJIMHOM, KOJI MaIlijeHaTa JICYeHUX ca JeJHUM, J1Ba WIA TPH OpajHa

61



aHTUaMjabeTnka, n3Hocuno 7,2 roaune. (53). [lomenyre cryauje, Hako CIpoOBEIEHO MPE MHOTO
roJHa, MOTY MPEeJCTaB/baTH UBPCTY OCHOBY 3a TEPMUH KIMHUYKE MHEPIHje, ¢ 003UpOM 11a Cy
nokKaszajie Jja KJIMHAYKA MHepIfja MOXe 3HA4ajHO TONPHUHETH JIOMIO) METabOINYKO] KOHTPOJIH,
KOja MOCJIeANYHO BOJU Ka pa3Bojy KOMIUIMKanuja. Paul u capagHunu cy y CBOM HUCTpakKuBamby
o0jaBuiM TMojAaTak Ja Koja maunujeHara koju wumaj)y HbAlc >7%, cBako onnarame
WHTCH3UBHpama Tepamnuje y Tpajaky OJ TOAWHY JdaHa, moBehaBa pH3WMK 3a HacTaHak
KOMIUTMKaIMja aujabeTec MelnuTyca,  To: nHpapkTa MuoKapa 3a 67%, muiora 3a 51%, cpuane
crnaboctu 3a 64% 1 KOMIO3UTHOT KapAnoBacKyinapHor aorahaja 3a 62% (71). JogatHa nmoTBpaa
MPETXOIHO HABEACHOT J00MjeHa je u y pany Pantalone-a u capagHuka, Koju Cy MOKa3aiH Jia ce
TEpanujCKu IHMJBEBU OpKe€ TIOCTIKY KON TMalMjeHaTa KoJ KOJjUX je Tepamuja paHo
WHTeH3uBUpaHa (72).

HctpaxuBame 00jaBibeHO o7 cTpane Aujoulat m capaHuKa, KOj€ je UCTUTHBAJIO (haKTope
MOBE3aHe Ca KIMHUYKOM HHEPLHJOM, OTKPUJIO je J1a MPUCYCTBO PA3IMUUTUX KOHKOMHTAHTHUX
o0oJbema, cTora W yrnorpeda pa3iMuuTUX JIEKOBA y HBUXOBOM TPETMaHy, MOXKE Pe3yITHUpaTh
oJlTaralkeM WU OJICYCTBOM ToTpeOHe wnHTeH3udukanuje tepanuje (73). Ilomenyru pan je
UCTaKao Ja OAJyKe JieKapa 3aBHUCE O] KapaKTepHCTHKA MalfjeHaTa, Kao Ha MpUMep, roauHa
KUBOTA, alld U 3JPaBCTBEHOT cTama (73). AKo mocMarpamMo camoO TOMyJallyjy MarujeHara ca
nujabeTecom, Kao y paay o0jaB/beHOM 0] cTpaHe Ruiz-Negron u capagHuKa, KIMHAUYKA HHEPIIH]ja
npumMehena je koa Buiie of TpehuHe namMjeHaTa ca HeaJeKBaTHO KOHTPOJIHCAHUM Jujaderec
menutycoMm tuna 2. [Ipema ToM panmy, Hajuemha je y Ipynu HamMjeHaTa CTapocTd Mpeko 65
roJINHA, MaIlMjeHaTa KOju MPUMEY]y 2 WM BUIIE aHTUXUIIEPTIUKEMH]CKUX JIEKOBA, OHUX KOJU
umajy HbAlc 8,0-9,0%, xao u mamujeHara ca kopoHapHoMm Oonemhy cpua. CBU HaBeAeHH
(bakTopH, BOOUIN Cy Ka JIOMHKjUM ucxoauma y morieay HbAlc (74). Ilogaum npukymnybeHd y
OBOM HCIIUTHBAmY IMOJP)KaBajy Ta 3amakama, ¢ 003UPOM Jla je KOJ MallfjeHaTa yHje Cy OIIITe
3/IpaBCTBEHO CTame JIeKapH OLCHWIM Kao JIolle, KIMHWYKA MHEpIMja MOKa3aHa Kao BHCOKa
(19,1% xon manmjeHara ca KIMHMYKOM HMHEPLHUjOM Yy Tepanuju, y ogHocy Ha 11,9% xon
naiujeHara Ko Kojux oHa Huje mokasana, p = (,007). OcBpTOM Ha OIIITE 3APABCTBEHO CTaHE
manyjeHaTa M IMOBE3aHOCT ca KIMHUYKOM HHepIujoM, mpumeheHo je na mpucyctBo u Opoj
KOMOpOuAMTETa MMa 3HauajHy YJIOTy Kajga ce paJu O OKJIEBamy JieKapa Jla HauhHE MPOMEHY
Tepanuje. Kao mrTo je W oO4YEKWBaHO, JOOMjEHH TMOJAIlM TOKa3zyjy JZa je TPUCYCTBO

KoMopOuaurera Owio yemhe y Tpynu MandjeHaTa ca MOKa3aHOM KIMHUYKOM HHEPIH)OM Y
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tepanuju (76,8%), Hero mTO je TO Ciy4a] y TpyNH IMaldjeHaTa KOJ KOJUX OHa HHje
uaeHtudukonana (62,9%) (p < 0,001). OBu pe3yaTatu Mory ce 00jaCHUTH YMECHHUIIOM J1a je
KOJI TMalyjeHara ca HeKOJIMKO MPUIpPYKEHUX 000Jbeha U CTamba MPUCyTHA Noiudapmanuja, Koja
3axTeBa BUIIIE MAXbE U npahema o1 cTpaHe Jiekapa, ycie NOTSHIMjaTHUX KOHTPanHAUKalrja 1
JeK-JieK nHTepakiuja. OBa cuTyalija MOXKe UMaTH 3a MOCIEANIlY OKIIEBamkhEe JIeKapa J1a HarmpaBu
POMEHE y Tepamuju, yBele HOBU JIGK WM JOHECE OMJIYKY Jia OJCTYHNH OJ MpPernopydeHor
TUTPALMOHOT AJITOPUTMA, IIPH YEMY Ce€, Ha IPUMEp, OATy4yje JAa MPOMUILE HIDKY 03y HHCYJINHA
O]l OHE KOja je MpenopyyeHa 3a Jare BpeaHocTH rimkemuje. CBU HaBeleHU (aKTOPH 3aXTEBAjy
Ja JIeKapu yIJIOXKe OAATHO BpeMe, KOjeé OHM HaxalocT, y Hajpehem Opojy cirydajeBa, Hemajy.
JenHo uctpaxxkuBame cnpoBenieHo y EHrnieckoj, Koje je ucnuTuBayio ontepeherme Jiekapa OmiTe
npakce, mokaszayo je aa nosehane morpebe manujeHaTa, kao U Beha odekHBama, yIPYKEHO ca
M3MEHaMa Yy 3/paBCTBEHOM CHCTEMY M IOMepameM oJpeheHuX MEeIUIMHCKHX ycayra ca
CeKYHIAapHOT Ha MPUMapHU HUBO 3J[PABCTBEHE 3aIlITHUTE, JOBOIM JIO MPEKOMEpHOT onrtepehema
nekapa ommre npakce (75). To moxe OMTH jemaH o y3podyHWKa Beh momMeHyTor HejocTaTka
BpEeMEHa, KOjU 3HAa4ajHO MOJKE YTHUIIATH Ha M0jaBy KIMHUYKE uHepuuje. OBaj n3a30B MpeAcTaBiba
IPOCTOpP 3a HampeAak M yHampeheme y OKBUpPY OpraHusaluje paja 3ApaBCTBEHOI CHCTEMa H
KBaJIUTETa 3PABCTBCHE HETe.

HNHTepecanTHO je ma HEKoJWKo (akTtopa KOjU Cy OMNHCAaHU Yy JOCAJallbUM
UCTpaXMBabUMa HHj€ MMOKA3aJI0 3Ha4yajaH yTUIAj Ha pa3Boj KIMHUYKE HHEPIUje Y OBOj CTYIUjH.
Jenan ox WUX je pagHO UCKYCTBO JieKapa, KOje HUje TMOKa3ajo yTUIA] Ha KIMHUYKY HHEPIH]Y,
mpemMa pe3yJiTaTuMa u3 oBor pajaa. [loTeHnujaHu pa3ior MoXxe OUTH TO Ja je Tpyma Jiekapa Koju
CY Y4ECTBOBAIIM Y OBOM HCTPAKUBaY Ca PEIaTUBHO BEIIMKUM MCKYCTBOM, IITO j€ IMTOBE3aHO Ca
CIOPUJUM TPOIIECOM 3alollJbaBamba MJIAJUX JieKapa Ha NPUMApHOM HUBOY 3IpPaBCTBEHE
3amTuTe. Jeman onx pamoBa 00jacHHMO je MO3UTHBHY Kopernauujy u3Mmel)y ronuHa Jiekapa H
KJIMHAYKE WHEPIMje€ YWIbCHUIIOM Ja ce MJjahu JIeKapu CTPOXKHje MPUIp)KaBajy MpEnopyka
CMEpHHIIA Y TepalujH, JOK Ce CTApHju JICKApH BHIIE OCJamajy Ha CBO]JYy KIMHUYKY TPAKCY U
uckyctBo (76, 77).

Takohe, nako je mokasaHo Kpo3 HEKe CTyAHje, Y OBOM HCTPaKHMBamy CIICLHjaIn3aluja
HUje UMaja 3HavajaH yTHUIA] Ha pa3Boj KIMHWUYKE MHEpIHje Ko Jekapa (p = 0,226). Moryhe
o0jammee MOXKe ce MpoHahW y OpraHW3alfju CHCTeMa MpUMapHE 3JPaBCTBEHE 3AITUTE Y

CpOuju, re 4ak M CIEUUjaIMCTH OMIUTE MEAWIMHE MOpajy Ja yIyTe NalMjeHTa Yy YCTaHOBY
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CeKYHIAapHOT HHMBOA 3JPABCTBCHE 3aIITHTE 3a PA3IUYHUTE JAWjalrHOCTHYKE Tporenaype. Y pamy
00jaBsbeHOM 0]1 cTpaHe Reach-a u capagHuKa, KOjU je UCTpaxuBao (hakTope KOju yTU4Yy Ha PaHO
yBohewe MHCynMHA (y OKBHpPY S5 ToJuHA OJ NOCTaBJbamka JIMjarHo3e), MPHjaB/bEHO je Ja Cy
cenyjanuctd 9,9 myra CopeMHHUjU Ja paHO MPOIHUIILY MHCYJIUH, y OJHOCY Ha JIEKape OIIIITe
menunnae (50). Ilopex oBora, MCTpakMBame€ CIPOBEACHO OJ CTpaHe Shah-a u capagHuKa,
MOKa3ajlo je Ja Cy CHelUjaIuCTA COPEeMHUjU W Ja WHTCH3WBHPA]y Tepamnujy, Kao W Ja
MHUIMjATHO npornuiny uHCynuH. Ca apyre cTpaHe, HUje MOKa3aHa CTaTUCTHYKa 3HAYajHOCT y

NoTJIely YKJbY4HBama HOBOT WK noBehama 1o3e Beh nocrojeher opanHor antuanjadberuka (78).

JlasbuM aHaIM3MpamkeM CTamka TaldjeHara, MOKa3aHo je Ja je y TPYNH H3JI0KEHO]
KIMHUYKO] MHEPLUjU NyXHHA OonoBama oj nujabereca Beha, ca menujanom ox 12 roguHa, y
nopehemy ca menujanoMm o 10 roauHa, y TpynH Koja HUje M3JI0KE€Ha OBOM (eHOMeHYy (p <
0,001). HaBuke y HayumHy HCXpaHe, YKJby4yjyhu HHBO y KOJeM c€ MaIlfjeHT MpHApKaBa
npenopyka jekapa (p < 0,006), kouzymupamwe Boha (p < 0,001) u noBpha (p < 0,005), nommje
Cy y Tpymu ca npuMeheHOM KIMHUYKOM MHEpLUHjoM Yy Tepanuju. OBHU pe3yliTaTH Cy y CKIaay ca
APYTUM 3alakalkbuMa U3 OBOT HCTpaKUBamba, IMOCEOHO ca THM Ja je KIMHUYKAa HWHEepLuja y
Tepanuju uaeHTu(GuKoBaHa Ko manujeHara ca nmosehannm mHAekcom TenecHe mace (MTM). C
003UpOM J1a je TOJa3HOCT YCKO MOBE3aHa M ca 4ecTo mparehuM KoMOpOUANTETOM KOJI TalkjeHaTa
ca ntujaberec MenuTycoM Ul 2 (79), HCIUTAaHU NAlMjEHTH ca BUCOKUM TpocednuM UTM cy u y
OBOj CTYIWjU HMIACHTU(UKOBAHH y TPYNU H3I0KEHO] KIMHMYKO] mHepuuju. [Ipoceunn UTM
namyjeHaTa y rpyIu ca KIMHHYKOM uHepuujoM usHocu 28,04%, 10K je mpoceKk Ko MalujeHara y
rpynu 0e3 KIMHUYKe uHepiuje y Tepanuju 27,68% (p = 0,024).

dakTopu KOjU MOTHYY OJ1 MalMjeHaTa jJeJHAKO Cy BaXXHH Kao (paKTOPH KOjU MOTHUUY O
JieKapa, y morjeqly yTuiaja Ha 1ojaBy KJIMHUKE HHepIHje Jekapa. [IpouemeHo je na cy 6apujepe
KOje MOTUYY O] MalujeHara 3aciyxHe 3a npubmmxkHo 30% dakropa Koju AONPUHOCE Pa3Bojy
oBor (enomena (50). Kpo3 nureparypy, XHMOTIMKEMHja j€ HUISHTH(PHKOBaAHA Kao jeldaH O]l
rJaBHUX (paKkTopa MOBE3aHMX ca TMAalMjeHTOM KOjU JONpUHOCE H30eraBamby HHCYIUHA Yy
Tepanuju, kao M crpax ox uHCcynmmHa (80, 81). YV wucTpakuBamy CIPOBEACHOM OJ CTpaHE
Polonsky-a u capannuka, 43,3% UHCYIMH-HaUBHUX MallljeHaTa ca [1ujabeTecoM THIl 2 U3jaCHUIIO
Ce Jla je XWMOTJIMKEeMHja jelaH O] pasjora 300T Kor m30eraBajy MpUMEHY WHCYJIHWHA Y CBOJjO]

tepanuju (58). [Topen oBora, HCTpakuBambe KOje je YKIbYYHIIO JIEKape IHUPOM CBETa, IOKa3ajo je
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na 6u 75,5% nexapa 6uio ,,onymreHuje” y HHTEH3UBHpamky WHCYJIUHCKE Tepanuje, Kaaa ou ce
EMMMUHUCA0 CTpax OJ H3a3WBama XUIOTIUKeMHjCKHX ermmu3ona (59). OBO HCTpakuBame
MoKa3yje NPUCYCTBO KIMHUYKE HWHEpLHUje Yy Tepanuju ynpaBo KOJA TMaldjeHara KOju Cy
NIPUjaBJbUBAIM XHUITOTJIMKEMH]CKE €MU30/Ie CBOM JieKapy (27,7%), y nopehemy ca manujeHTHMA
KOjJU Cy mpujaBuiu Mame enuzona (17,5%) (p = 0,005). Bpeme y Toky naHa Kaja je JOILIO J0
110jaBe XHUITOTJIMKEMHU]j€ HU]J€ 3HAYajHO YTHIAIO Ha KIMHUYKY nHepunjy. OBaj Halla3 je y CKIaay
ca OHMMa KOj€ MOKEMO BHJIETH y JPYI'HMM paZoBHUMa, ¢ 003MpOM J1a je XUIOTJIMKEMH]ja je1aH O
Hajuemrhux pasziora Koju J0BOJAU 0 0A00JHOCTH KOJ JIeKapa, KaJa TOBOPUMO O MHTEH3UBUPABY
nHCyNHHCKE Tepanuje (58, 59).

Jenna ox mpermocTaBkM OuWia je W Ja HIKM HHBO OOpa3oBama TMalldjeHaTa MOXKE
JONPUHETH pa3BOjy KIMHUYKE HHEpLHUje KOJ JieKapa, alu ce oBaj (PakTop HHUje IOKa3ao
CTaTUCTHYKU 3HAYajHUM y OBOM HCTpaxkuBamy (p = 0,067). Moryhe objanimemne JIexHu y ToMe
na je momynamuja oOyxBaheHa OBUM HCTpaXXMBameM Ouia cTapuja, ca OrpPaHUYCHHM
TEpaInujCKuM OMIlfjama Koje Cy TIOCTYITHE.

Takohe, ronuHe mamujeHTa cMaTpaHe Cy jeAHUM O] (pakTopa KOju MOXe MMaTH yTUllaja
Ha TI0jaBy KJIMHUYKE HMHEpIHje Yy Tepanuju. JeIHO MCTpaXUBame, Yy KOME Cy HCIUTUBAHH
(dakTOpu KOjU TOTHYY O] TMalMjeHaTa U JieKapa U KOJU yTHYYy Ha KJIMHWYKY WHEPIHU]y KOI
nanujeHara ca aujaderec MEJIUTYCOM THIl 2 Ha Tepamuju MEeTGOPMHUHOM, IOKa3ajo je 1a je
nosehame CTapoCTH MalMjeHTa 3a jeJHYy T'OJMHY IOBe3aHO ca nosehameM IIAHCH 3a pa3Boj
KIMHUYKE HHepuuje Kox Jjekapa ox 1% (82). Mako ce momymamumja oOyxBaheHa OBHM
HCTPAXXUBAKEM PA3JIMKY]e Ce O] MOMyJiallije y TOMEHYTOM pajy, oBaj (hakTop HUje UMAO YJIOTY
Yy pa3Bojy KIMHHYKE HWHEpIMje, ¢ 003MpOM Ja Cpelma CTapoCT TMalHjeHaTa y TPymH ca
KIIMHUYKOM HHEPIMjoM u3Hocu 64,78 roanHa, 0K y Tpynu 0e3 KIMHUYKE HHEPIHje OHa U3HOCH
64,80 (p = 0,981). Moryhe ofjammeme OBUX pe3ylTaTa je YMICHHMIA Ja je TomyJanuja
WUCIIUTHBAaHAa Y OBOM paay penaTtuBHO crtapa. [lomatHo oOfjammeme Moxke Outh ga muaha
nonynanuja dvemhe mocehyje mnpuBaTHE 3ApaBCTBEHE YCTAaHOBE, TOCEOHO Y paHUjUM
cTagujymuma 0oJecTy, a Koje Hucy o0yxBaheHe OBUM HCIIUTUBAHEM.

ITopen nHaBeneHor, jemaH oxa ¢akTopa KOjU MOTY YTHIATH HAa KIMHUYKY HHEPIH]jY
UIeHTU(DHUKOBAH KPO3 HCTpPaKMBama, OJHOCH C€ Ha TPHAPKABAKE TMalldjeHaTa MPOMUCAHO]
Tepanuju. Pesynratm Cy mokazanm Ja je KOJ TMalMjeHaTa ca HHCKUM MPHUApP’KaBambEeM

BepoBaTHONha 1a he jekap U3BPIINTH HHTEH3UBUPALE Tepanuje y nepruoay oa 12 mecenu, HakoH
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npBor pesynrara noBehanor HuBoa HbAlc, je mama y mopehemy ca mamuwjeHTHMa KOjU Ce
npuapkaBajy Tepanujckor pexuma (83). OBo TOBOpHM y MPWIOT YHECHUIIM Ja JIoIia
CaMOKOHTpOJIa 00JIECTH TOBOIU 10 MoBehama KITMHUYKE HHEPITH]E.

VY uctpaxuBamy 00jaBJbeHOM Of CcTpaHe Berlowitz n capaaHuka, Kao (akTOpu KOjU
¥Majy MO3UTUBAH YTUIA] Ha HHTEH3WBUPAKE TEPaIrje MOKa3aH! Cy BPEIHOCT TITHKO3HINPAHOT
xemoryioonHa Beha on 8%, moBehaH HUBO TIIYKO3€ y CepyMmy, IYKU MHEPUOA O]l MPETXOIHE

nocete, Mepere HbAlc y npotekia 3 Mecena kao U HHCyTUHCKa Tepamnuja (84).

Jemna om TemMa y (oOKycy OBOI HCTpaXMBama j€CT€ TPEHYTHAa Tepamnuja ¥ HheHa
MOBE3aHOCT Ca KIMHUYKOM HHepuujoM. [IpuKkynsbeHuM mojanu HHUCY MOKa3ald J1a TpeTMaH
¢u3nukoM akTuBHOWINY M HjeTOM, METHOPMUHOM, HHXUOUTOPHMA TUNENTUANI MenTuaaze-4,
MHXUOMTOpUMA KOTpaHCHopTepa 2 3a HATPUjyM M TIYKO3y, KpaTKojenyjyhuMm XyMaHUM
WHCYJIMHUMA U CPEIHEeyroAeiTyjyhuM XyMaHUM WHCYJTMHOM MMajy Be3y ca pa3BOjeM KIIMHHYKE
nHepryje. VIHTEpecaHTHO je Ja Cy MaIMjeHTH KOjU Yy CBOJjOj Tepaluju NMPUMEHY]y JepuBarte
cyndonmn ypee y Behoj Mepu NpUCYTHH y TPYNHU KOja HUjE U3JI0KEHA KIMHUYKO] UHEPLUUJU O
crpane nekapa (p = 0,026). Y3aumajyhu y o03up na cy aepuBatu cyndoHHIypee U Jajbe Y
mupokoj ynotpedu mehy manujentuma y CpOuju, yrimaBHOM 300T HHCKE II€HE, OBa TEMa MOXKE
OWTH O] 3HaUaja 3a HeKa Oyayha ncrpaxuBama.

[Tomamy crpoBeAEHOT HUCTpakMBama IOKa3yjy Zla je TpeHyTHa ymnorpeba (PHUKCHHX
MEIIaBUHA XyMaHUX MHCYJIMHA yemha Koj MalfjeHara y TpynH ca KIMHUYKOM HHEPIHjOM Y
tepanuju (6,7%, y ogHocy Ha 2,8% manujeHara y rpynu 0e3 KIMHUYKe uHepuuje, p = 0,030).
HNHuepryja je jom m3paxkeHWja KoJ MaryjeHaTa KOju KOPHUCTE MOJEPHE MHCYJIMHCKE aHaJore.
[TocToju HEKOJIMKO MOTEHIUjaTHUX 00pa3iokKema OBHX pe3yiTara. JeAHO O]l BUX MOXe OUTH
yumbeHuIa na TpeHyrHo y PenyOmuum CpOuju, MOJEpHU HHCYIMHHU TPEACTaBIbajy Kpajiby
WHCTaHIly y Tepaluju MaiujeHaTa ca 1ujadberec MeITUTyCOM THIT 2 ¥ MHTEH3UBUPaHa MHCYJINHCKA
Tepamnuvja je HaMeHhEeHa CBUM MallMjeHTHUMa KOJU HE YCIIEeBajy Ja MOCTUTHY JA00PY TIUKEMH]CKY
KOHTpOJy ca Apyrum jekoBuMma (7). OBo Moke JOBECTH JieKape 0 murtama ,lllTa je cnenehn
Kopak?“ HaKOH HWHTEH3WBHpama Tepamnuje KOJ OBUX naunujeHata. Y pany Ling-Wang-a u
capaJHuKa, (PaKTOpH MOBE3aHM Ca KIMHUYKOM HHEPIIMjOM, OCHM Tepamnuje MHCYJIUHOM, CIado
MpHUApKaBambe MPEnopyka 0 UCXPaHH, BeKOamky U CAMOCTAIIHOM Mepemy INIMKeMHje, Kao u < 3

mepewa HbAlc Tokom roauny mana (85). Pesynratu noOMjeHH Y HCTpaXHBamy OMHCAHOM Yy
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OBOM paly, JIEJIOM Cy y CKJaay ca OBOM CTYAHjOM, C OO3MpPOM Jla C€ YYeCTalloCT Mepema
TVIMKO3WJIMPAHOT XEMOIJIOOMHA 3HAa4YajHO pa3niuKyje m3Mely nBe mocmarpaHe rpyme (ca u 6e3
knmuHuYKe uHepuuje) (p = 0,003). Hacympor, ydecTanocT Mepema jyTapme TIIHKeMH]e,
TJTIUKEMUjCKOT TIPO(HIIa UM KOMILJIETHOT Tpoduiia TIUKEMI]je, HUje MoKa3aia 3HaYajHy pa3iuKy
n3Mel)y marujeHara M3JI0KEHUX KIMHUYKO] WHEPIMjU W OHMX KOJ KOJUX OHAa HHje IOKa3aHa.
IIpema mpenopykama HamuonanHor Boauva 3a aujaberec, BPEAHOCTH TIUKEMH]E,
TIIMKO3WIIMPAHOT XEMOTJIOOMHA U JIUMHa, Tpeda Ja ce UCIHTYjy Ha CBAKOj KOHTPOJH, KOja ce
Ipernopydyje MUHIMAITHO Ha cBaka 3 10 4 mecena (7). Y3umajyhu y o03up 1a je Mepeme HUBOa
IVIYKO3€ Y KpPBU PYTHMHCKA aHaJIW3a W JIe0 PeOBHE Jlaboparopujcke mpakce, 1ok cy HbAlc u
JUMHATHA TPoGMIT crienuUYHUje aHAIW3e, MOXKE CE TOCTaBUTH NHTAlkE 1a JH JICKapu y
JI0BOJHHO] MEpH 3aXTeBajy O MallyjeHara Ja WCIUTajy OBE MapaMeTpe U Ja JIM UX pa3MaTpajy
IPUIMKOM JOHOIICHa OJUTyKe O Tepanuju. /loJaTHO, OBO MOXE JTOBECTH A0 MPEUCIUTUBAA
caMoT 3/paBCTBEHOT CHCTEMa M TOTa Ja JIM CHCTEM 3[paBCTBEHE 3alITUTE MalMjeHaTa ca
nujabeTecoM omoryhaBa JOCTYIMHOCT OBHX aHaju3a CBUM MAalMjeHTHMa KojuMa Cy OHE
notpebHe. Ctyamja Kojy cy crpoBenu Kostev W capagHHIM, YUjU je b OWO Ja ce HCIHUTa
YUECTaJIOCT TECTUPaba MIMKO3WIMPAHOT XeMOITIo0nHa, Kao U (pakTopa KOju UMajy NO3UTHUBAH U
HETaTUBaH YTHUIIA] Ha YUECTAIIOCT OBUX MEpEma, KO/ MalrjeHara ca 1ujaberec MeIuTycoM THII 2
y Hemaukoj, moBena je 10 HEKOJIMKO HHTepecaHTHUX oTkpuha. Hanme, oBaj pan mokasao je aa je
yuectanoct meperma HbAlc Beha koj manujenara xoje mperiieajy aujaberoso3u, y 0JHOCY Ha
OHE KOjU Ha Tperiene ojaja3e Koja Jiekapa ommte menuiuHe (86). Takohe, oTkpuBeHOo je na
MalHUjeHTH KOJU MMajy MpomnucaHy ¢GapMakoyomKy Tepanujy, denthe OuBajy ymyheHu Ha OBy
aHanu3y Oap 2 myTa rojAMImke, O] MalijeHaTa KOju Kao Tepanujy nujadbereca mpuMeEmnYjy caMmo
XHUTHjEHCKO-/INJeTeTCKU pekuM. JlolaTHO, pe3yiTaTd OBE CTyIWje TOKa3alu Cy W Ja Ha
(PEKBEHTHOCT MepeHha MTUKO3WIMPAHOT XEMOTIIO0NHA YyTUYY U Pa3INdnuTa MEIUIIMHCKA CTamba.
Tako je kox mamujeHarta Koju, mopej aujadbereca, mare o) XUunepTeH3uje, XUMepIniuaeMu]je, Kao
1 KOMILTUKaINuja nujadereca, MEpEeme OBOT IapaMeTpa demrhe, mTo ce, IpemMa ayTopuma, MOXe
00jaCHUTH TUME Ja Cy JIeKapu YIO3HATH Ca PU3UKOM KOjH OBa CTama HOCE Kaja je ped o
KOMILUTMKaIjamMa aujabereca U Moropuiamy Mporsose, 30or yera uyemhe WHTEH3UBHHjE TpaTe
OBaj mapameTap KOHTpoJyie 00oJbera (86). Y jolr jemHoj oX CTyadja Koje Cy C€ OCBpPHYJE Ha
3Ha4a] PEIOBHUX MEpEHa TITUKO3WINPAHOT XeMOTJI00WHA, TIOKA3aHO je Jia j€ ONTHMaJHUu Opoj

Mepema OBOI ITapaMeTpa, Kako OM ce IMOCTHIJIO JKeJbeHO CHUXKEHE, 4 MyTa TOAUIIKE, TTOCEOHO
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KOJ| MalyjeHaTa KOju MHULMjaTHO uMmajy BpenHoctu HbAlc >7% (87), mTo moap:kaBa u
npenopyke Hammonanmuor Boguya 3a aujaderec (7). OBa cTyauja je mokaszajia Ja TECTUpame Ha
cBaka 3 Mecela, Jakie 4 myTa TOJIUIIE, JTOBOAU 10 CMamemha HUBOA TIMKO3WJIMPAHOT
xemoryobuna ox 3,8%, JOK je TeCTHpame jeIHOM TOJHUIIBE, ca COOOM HOCHIO moBehame OBOT
napametpa ox 1,5% (87).

VYyecTanocT KIMHUYKE MHEPIIHMjEe 3HAYajHO pacTe ca MmopacToM Opoja aHTHUINja0eTeCHUX
JICKOBa KOj€ TAalWjeHT KOPUCTH Y CcB0joj Tepanuju. Kama ce mojaum pasioxke Ha OpajHe
aHTUMja0eTHKe W WMHCYJIWH, BUOM C€ Ja Ce pacT HMHIMJCHIE KIMHUYKE HHEpIHje MOXKe
MIPUTIMCATH YBOhEHWY MHCYJIMHA, TIPe HEro OpajHuX JiekoBa. Huje mokazana pasnuka usmehy
rpyna y KOjuMa TaIlMjeHTH KOPHCTE jellaH, JBa WU TPU OpajHa aHTHUaWja0eTecHa JieKa, 3a
pa3NuKy oJ Tpyla y KojuMa ce y Tepanuju npuMemyje nHeynuH. Koa oBux marujenara, mance
3a HaCTaHaK KIMHWYKE MHEpIMje 3HauyajHO ce moBehaBajy ca yBohemeM MHCYNIMHA y Tepamnujy
WIK JI0/1aBalbeéM HOBOI WHCYJMHA, Tj, MHTCH3UBUPAHEM HHCYIMHCKE Tepanuje. Hekomuko
panoBa ocBphe ce Ha oBy TeMy. Pan xoju cy o0jaBmim Ruiz-Negron u capaJHUILIA TIOKa3ao je 1a
je ymortpeba aBa, TpU WIM BHILIE aHTHUXUIEPIIUKEMH]CKHX JIEKOBa, Y Kopenanuju ca Behowm
IIIAHCOM 32 Pa3Boj KIMHUYKE nHepiuje (74). OBa mMoBe3aHOCT KIMHUYKE HHEPIIU)E U HHCYINHCKE
Tepamnuje MoXKe ce, 0apeM JesoM, 00jaCHUTH CTPaxoM O XHUIIOTJIMKeMHje, moBehama TenecHe
Mace, MHjeKIIfja, YTUIlaja Ha CBAaKOJHEBHU XUBOT MAaIlMjeHTa ¥ KOMIUICKCHOIINY Teparnuje, mTo
je Taxkole MCTaKHYTO y jOLI HEKOJMKO PajgoBa KOjU Cy UCIUTUBANIU OBaj penomeH (88, 89, 90,
91). MuTepecanTHo je na je y pany Fu u Sheehan moka3aHo ja cy y TpyNu HanujeHaTa Koju Cy
UMald paHO WHTEH3UBHpame Tepamnuje (y OKBHPY oA 6 Meceld HaKOH IOKa3aHE BHCOKE
BPEIHOCTH TJUKO3WJIMPAHOT XeMOTjioOnHa), Hajuemthe yBOheHM JeKOBH OWIIM JepUBATH
cyndonmnypee (41%), a 3arum uncynuHu (22%). JyOssom ananmuzom, npumeheHo je na je
MHCYNHH, y HajBehoj MepH, yBOheH 3a HHTEH3UBUpAE Tepanuje Ko nalujeHara koju cy seh Ha
KOMOWHOBAHO] Te€pamnuju, HIp. METPOPMUHOM U 2 WM BUIIIC OpajiHa aHTUANja0beTrKa (92).

HctpaxkuBame Koje je mMpeaMeT OBE JHMcCepTanuje Mokaszyje na je BehmHa mamujeHara,
taunuje 29,7%, nocneame npuiarohaBame Tepanuje uMaia npe BUIlE oJ roauHy AaHa, 15,1%
nanujeHara mnpe ase roauHe u 17,9% mnauujeHara mpe Tpu roauHe, ca pomaTHux 19,2%
nanyjeHaTa KojuMma je Tepamuja KopuroBaHa mpe Buie of 6 mecenu. [IpoydaBameM mpupose
MMPOMEHE KOja je HampaBJbeHa, KOJ BehWHE marujeHarta Jomuio je 10 mpuiarohaBama 03¢ Beh

nocrojeher neka (43,1%). Kox 31,1% namnujenara, ekap ce OMIyddo 3a YBOhEHE oIl jeHOT
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JeKa, oK je kon 25,9% mamujeHara mpoMeHa Tepanuje MmojapazymeBana ImpoMmeHy Jjeka. U3
MIPE/ICTaBJbEHOT, MOXKE CE€ BUJIETH Ja j€ KIIMHUYKA WHEepILIMja 3HauajHa IPUIMKOM OJUIyKe Jia ce y
Teparnujy yBelae NOJATHU JIEK WIM MOTIIYHO 3aMEHM APYroM TepamnujckoMm ommujomM. OBo je y
CKJIay ca pe3yjiTaTUMa U3 paHuje 00jaBJbeHUX HCTpPaKUBamba, TJe je MOKa3aHO Ja OJJarame
MMpOMEHa Tepanuje, y 3aBUCHOCTH O] 3JIpaBCTBEHOI CHCTEMa, Mporpecuje 00JIeCTH M UCTOPH]je
Tepamnuje, Moxe OMTH W Hekoiuko roamHa (50, 53). Pesynratu uctpaxuBama Mata-Cases n
capaJlHMKa ycarJalleHHd Cy ca MPETXOIHO MOMEHYTHM. AyTopu ¢y mokaszanu aa je xon 40,5%
naiujeHara nosehana fo3a neka, kox 45,8% manujeHara jgekap ce 0JUIy4Ho 3a JOJaTaK OpaHOT
aHTUAUjabeTHK, 0K je koa 3,7% yBeneH WMHCYIUH. Y 0BOj cTyauju mpumeheHo je u na ce
KJIMHAYKA WHEpIMja CMamHuBaja ca MoBehameM KOMIUICKCHOCTH Tepamnuje, Tako je OHa
uneHtudukoBana koj 38,8% manujeHata KoJ KOJUX Ce€ Kao BHJ Tepamuje CaBeTyjy camo
Hedapmakonomke wMepe, kox 40,3% mamujeHata KOju KOPUCTE c€aMO jeJaH OpajHH
antunujadbetuk, 34,5% mnamnujeHara Ha komoOuHoBaHo] OAJ[ tepanuju, 26,1% mnauujenara Ha
MHCYJIUHCKO] MOHOoTepanuju u 21,4% mnanujeHara Koju IpUMElYjy KOMOMHALIM]Y WHCYJIMHA U
OAJl. HonatHo, nmpumeheHo je cmameme HHepiyje ca noBehameM HUBOA TNIMKO3WJIMPAHOT
xemorao6uHa. M To ca cBakoM jeIMHUIIOM MoBehama rIMKO3UINPaHOT XeMOTJIOONHA, KIMHUYKA
uHepuuja cMamuia ce 3a 47% (93).

VY oBom cBetily, y jeAHOM paay o0jaBJbeH je mojaTak jaa je camo 37% maiujeHara ca
MOBUIICHUM BPEIHOCTHMA TIUKO3WIUPAHOT XeMorioOwHa (>8%) uMano WHTCH3UBUPAHE
Tepamnuje y IpoTekiaux 6 mecen, A0K je 48% MMaao HHTEH3UBUPAHkE y MPOTEKINX TOAUHY JaHa.
ITokazano je ma ce ca moBehameM HHBoa HbAlc moBehaBao u mporieHaT margjeHara Kojuma je
MHTeH3uBHUpaHa Tepanuja (mosehame ca 31% na 50%). Takohe, ca moBehamem HUBOoa HbAIc,
CMamUBaJI0 CE€ U BpEeMe /10 MHTEH3UBUpama Tepanuje. OBaj paj OCBPHYO Ce U Ha TUI Tepamyje,
TE je TIOKa3aHo Ja je BpeMe J0 MHTEH3UMBUpama Tepanuje Omio ayxe Mely manujeHTHMa KOoju
npuMemnyjy KomOuHoBaHy Tepanujy (Merpopmun + 1 OAJl wim merdopmun + >2 OAJl), y
OJIHOCY Ha OHE KOjH Cy OWMJIM Ha MOHOTEpaIiju METOPMHUHOM Ha MOYETKY cTyauje (92).

Camo jeman mnamujeHT oOyxBaheH OBHMM HCTPaXMBAalkEeM KOPUCTHO j€ AaroHUCTE
pelienTopa 3a TJIyKaroHy ClIM4aH nentui-1 y tepanuju aujadereca Tum 2, cTora pe3yiTaTH 3a
OBY TEpamnujCKy OMIM]y HUCY PENPE3eHTATUBHA U HE MOTY C€ y3€TH y pa3maTpame. Umajyhu y

BHJIy J1a Cy OBU JIEKOBH OJ] CKOPO JIOCTYITHH Ha TO3UTHUBHO] JMUCTH y PemyOmumu CpOuju, y
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OynyhHocTr OM MOTJIIM J1a MMajy 3Ha4YajaH yTUIlA] Ha KIMHUYKY WHEPIH]Y Yy Tepanuju aujadberec
MEJIUTYyCa THI 2.

[Tomany MpUKyNJbEHU KPO3 YIUTHHUKE IMONYH-EHE Of CTpaHe MalujeHaTa KOH3UCTEHTHU
Cy ca pe3yiaTaThMa MpPOMCTEKIMM W3 aHAIM3€ MOoJaTaka MPHUKYIJbEHUX M3 YIMUTHHKA KOje CY
nonymwaBaiu Jekapu. Tepamuja MeTOpMUHOM, MHXHOMTOpHUMA TUNENTUIWI MenTuaaze 4 u
WHXUOUTOpMMA  HATPHU]jYM-TUIYKO3HOT  KOTpaHCIOpTepa 2, KpaTKoAenyjyhum XyMaHum
MHCYIIMHUMA M CpeNmeAyroienyjyhum XymMaHuM UWHCYJIMHOM, HHje OMJIO IIOBE3aHO ca
KIMHUYKOM WHEPLHUjOM, JIOK je, Kao HITO je mpuMeheHo W M3 YIUTHHMKA 3a JIeKape, Tepamnuja
(GUKCHUM MelIaBUHaAMa XyMaHUX HMHCYJIMHA, MOJEPHUM HHCYJIMHCKUM aHaJo3uMa KpaTKOr U
Cpenmbe-Iyror JIejCTBa, Kao U (PMKCHUM MEIIaBHHaMa MHCYJWHCKUX aHAJIOTra, HOCHJIa ca COOOM
pPHU3UK KJIMHHYKE MHepuuje. Takole, KIMHUYKA MHEpLHU]ja je UACHTU(UKOBaHA KOJ MAallijeHara
KOjU Cy TIPHjaBJbUBAIM XUTIOTIIMKEMH)CKE €MU30/1e, Ka0 U KO MallfjeHaTa ca KOMOPOUIUTETUMA,
HITO MOAp)KaBa pe3yirare NoOHjeHe Ha OCHOBY MoJaTaka M3 YIUTHUKAa HaMEHEHHUX JIeKapuma.
Kon3ucteHTHOCT mogaTaka AOOMJEHHUX OJ1 JieKapa M MalyjeHaTa KOju Cy YYECTBOBAJIU Y OBOM
UCTPAXMBAby MOXKE TOBECTH A0 3aKJbydyKa Jia Cy MalujeHTH MOTHBHCAaHU U YKJbYYEHU Y
KOHTPOJITY CBOT 000JbeHha Y MepH y K0joj je To Moryhe, y3umajyhu y o03up 10CTyIHE Teparnujcke
omiyje, eayKalujy namnujenta u nmocsehenoct nekapa. Crora, muTame KOje €€ MOCTaBJha MOKE
OMTH KaKo MOOOJBIIATH CAMOKOHTPOJY W JOJATHO YKJbYYUTH TAIMjeHTE y Tepanujy nujaderec
MeNuTyca THII 2.

Knunnuke cryauje Hucy o0yxpaheHe 0OBUM HCTpaKUBAHm-EM, alld MHTEPECAHTaH I0/1aTaK
o0jaBibeH y pany Strain-a M capagHuKa, MOKa3ao je Ja KIMHWYKA WHEpIMja HeMa yTHIlaja Ha
kiuHu4Ke crynuje. C 003upoM J1a cy MPOTOKOJIN KIMHUYKUX CTyAWja CTPOTH y MOTJeny mocera
nalyjeHaTa 1 BpeMEHCKHX OKBHpA, Ka0 M Ja Cy BHU3UTE YECTe, JIEKapu UMajy MPHUIUKY PEJOBHO
7la ajJpecupajy eBeHTyalHe MpobOiieMe, YTUYy Ha MalWjeHTe Aa MO00O0JbIIajy KOMIUIMjAaHCY H
OJIFTOBOPE Ha CBa MUTama KOja MalKjeHTH MOTY UMaTH, BE3aHO 32 HHXOBO CTambE UM Tepanujy
(94). V peamHoMm oKkpykemy, NManujeHTH nocehyjy cBoje jekape jeTHOM y HEKOJIMKO MECeIr U
MHOTa NMUTaka He MOTY OUTH OATOBOPEHA, HU MOTEHIMjaTHU MPOOIeMH OUTH PEIICHU Ha BpeMe.
300r Tora, marujeHTu Tpeda ga Oyay TPEeHHPaHHU U OCIOCOOJHEHU J1a CaMHM KOHTPOJIUIILY CBOjY
OosecT. Jeman WwiaHak MPEJIOKHUO j€ /1a je eayKalHja MalnrujeHarTa 0 CaMOKOHTPOJIH TOBe3aHa ca
3HaYajHUM CHIDKCHEM HHMBOA TJIMKO3WJIMPAHOT XEMOTJIOOMHA, KOje ce OJIpyKaJio TOKOM Tpahema

HakoH 2 rogune (95).
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HeonxomHo je OCBpHYTH ce€ W Ha JIECKPHUNTOPE 3APaBCTBEHOT CHUCTEMa, Kao oIl jeaaH
3Ha4yajHU (PAKTOp KOjU YTHUYE HA M0jaBy KIMHUYKE MHEpIMje. HeKoInKo HHTepecaHTHUX Hajas3a
MIPOUCTEKJIO j€ U3 OBOT UCTpakuBama. [IpoceuHo Tpajame JeKapcKOor Mperiea Huje ce moKas3alo
0J1 3Hauaja 3a MojaBy KJIMHUYKE MHEPIIHje. JOI HHTepEeCaHTHH]E j& J1a TIOCTOJalbe U TOCTYITHOCT
caBeToBajMINTa 3a aujaberec, perucrpa mamujeHara obonenux onx aujadereca, MOCEOHUX
3paBCTBEHUX KapTOHA M NpPOMEHa Tepamuje, Takohe, HHje MMalo yTUIaja Ha WHEPLHU]y KOA
nanujenara ca aujaberecom tun 2. C 0063MpoM Ja cy OBa CpelcTBa pa3BHjeHa M omoryheHa ca
IIIJbEM TIpY)Karba MOJPIIKE U eayKallije NalnjeHTuMa, OJCYCTBO IBMXOBE 3HAUajHOCTH | yena y
CMamCHY 10jaBe KIMHIYKE HHEPIHje KOl JIeKapa MOYKE OTBOPHTH IHUTAHKE O TOME J1a JIU C€ OHA
ynoTpedsbaBajy y CBOM IYHOM Kamamutery. JIOCTYMHOCT eIyKaTHBHE MOPIIKE IMallijeHTuMa
Tpebasio Ou 1a nonpuHece Mo0OJbIIaky KOHTpOIEe 0OJeCTH, a HEJOCTAaTaK OBOT YTHIAja MOXKeE
yKa3aTu Ha MPHUCYCTBO KIMHUYKE MHEPLHje KO/ JIeKapa, y Tepanujy ManujeHara, Kao 1 'y caMoM
3PaBCTBEHOM CHCTEMY.

Ca ppyre crpane, ynyhuBame mnamyjeHata y 3IpaBCTBEHE YCTaHOBE BHILIEI HHBOA
3[IpaBCTBEHE 3aIITUTE, UMAJIO je 3HauajaH yTUIA] HA CMamEemne MojaBe KIMHUYKEe nHepiuje. OBa
CTyIOuja ToOKa3ajla je 3HauajHy pasiauky (p = 0,019) usmehy rpyna, mpu yemy je 68,3%
nanyjeHara Koju HUCYy ynyheHH y CeKyHAapHY 3paBCTBEHY YCTAaHOBY IPHIIAJAN0 TPYNH ca
OTKPUBEHOM KJIMHUYKOM HHEPIUjOM y Tepamnuju, 10K je 58% mauujeHata MmpuIanano Ipyroj
rpynu. Jlame ynyhuBame manujeHata MoXe OMTH NPEUCIHMTAHO U ca CTpaHE 3APaBCTBEHOT
CHUCTEMA, Ka0 M JIOCTYITHOCTH CIEIMjaIM30BaHUjUX YCTaHOBA W Jiekapa, moceOHo y3mmajyhu y
003Up JTMMHTE 32 TUTPALH]y HHCYJIMHCKE TepaIije Ha IPUMAapHOM HUBOY 3PABCTBEHE 3aIITUTE.
[Ipema pe3yaratuma OBOT HCTpaKuBama, Behe MOryhHOCTH 3a Ipykambe NoTpeOHE 3paBCTBEHE
3alITUTE TMalUjeHTHMa ca aujabeTecoMm, Koje Cy JAOCTYHNHE y yCTaHOBaMa BHIIET HHUBOA
3paBCTBEHE 3aLITUTE, JONPHHOCE OBUM 3aNakambHMa.

Y pany xoju cy oOjaBunum Schernthaner W capagHWIlM, yOU€HO je Ja JieKapu Ha
IPUMapHOM HUBOY 3/]paBCTBEHE 3alITHTE UMajy Mamkbe MOIYNHOCTH 3a eayKalujy o aujaderecy u
APYTUM XPOHUYHUM 000sberbrMa. OBO TONPUHOCH yUYECTANIN]jOj 0jaBU KIIMHUYKE UHEPLHje KOJ
nekapa (96). Mako ce mcTpakuMBame OMHMCAHO Y OBOj IUCEPTAIlMjd HH]E OCBPHYJIO Ha Apyre
npoduiae 3IpaBCTBEHHX paJHUKa, Beh camMo Ha Jekape, CTyIdjeé KOje Cy HCTpakKuBaje

KOOPJAMHAIM]Y U capaliby Pa3NUUUTUX NMpoduia 3ApaBCTBEHUX PAJHMKA, MTOKa3ale Cy Jla OBaj
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T capaamke MOXKE WMaTH YTHI@ja Ha KIMHWYKY uHepnujy (60). Hirsch u capagHunu cy
MPUjaBWIIM Jla je KOJ TanujeHara o0oJieIuX oj aujaderec MeNuTyca THIl 2, ca KOMIUICKCHUM
MEAWIIMHCKUM CTambhMa ¥ KOMOPOMIUTETHMA, capaimoM u3Mely eHIOKpHHOIOora W
(dapmarieyTa, OCTUTHYTO CMambEeHhe TIMKO3MIMpPAaHOT XeMoriaoouna ox 2,4%, y nepuony ox 6
Mecenu (61). Takohe, crymmja cmpoBemena on ctpane Shaofan-a u capaaHuKa, Koje je
MPOIICHUBAJIO YTHUIIA] €AyKallije Ha 3HamE, CTaB M MPAKCY JeKapa OIIITe MEIUIIMHE KOJU paje
ca TalujeHTHMa 00oJeNnuM of aujadereca THM 2, W MOCICIUYHO Ha 3IPABCTBEHY HETY KOjy
NpyXajy HanujeHTuMa, rmokasaia je ja je capaama n3Mely OoJIHMIIAa U yCTaHOBa Ha PUMApHOM
HUBOY 3IIpaBCTBEHE 3aIITHTE, MOJpKaHA eAyKalljoM JieKapa ONIITe MEAWIUHE, HMala
MMO3UTHBAH yTHUIIA] HA BEIITUHE KOHTpoJe nujadereca (97).

Jlunema nekapa U MHUTamke IITa YPaauTH HAaKOH MHTEH3MBHPAHka MHCYIHUHCKE Teparivje
aKo TO W JaJbe HHUje IOBOJHHO Ja OWM ce mocTuria go0pa KOHTpola aujabereca, MOTCHIIM]aTHO
MOXe OWTH TIOBE3aHAa ca €IyKalHjoM M eAyKaTUBHUM aKTHBHOCTHMAa KOje CYy OCTYITHE
nekapuma (49, 50). 3aHUMIBHBO je Ja pe3yaTaTH OBOT MCTPaXKUBama MOKa3yjy Ja JIeKapu KOju
MPHUCYCTBY]Y eaykanujama y ¢hopmu nipesentanuja (p = 0,001), koje moapazymeBajy enykaiuje y
Tpajamy 1o jenHor cara (p = 0,034), u BehuHOM Cy IPOMOTHBHOT KapakTepa, a YjeqHO Cy U
Hajuermthu TUN enykanuja, uMajy Behe miance pa Oyny KJIMHWMYKH HWHEpTHU. Ha OCHOBY
noOujeHnX pe3yiTaTa, eayKaiuje Koje Tpajy HEeKOJIUKO CaTH JI0 JeHOT JaHa, TToKa3aye Cy ce Kao
HajepukacHuje. [locToju Hekonmuko Moryhux objammmera 3a oBe Hanasze. Enykanuje xoje Tpajy
jenaH caT OOMYHO Cy 3aKa3aHe HEMOCPEAHO Ipe CMEHE, HEMOCPEeIHO HAKOH CMEHE MIIU TOKOM
nayse, IIITO MOXKe JOBECTH Y MIUTAake MOTHBAIIH]Y JIEKapa U jKeJby 3a aKTHBHUM yuemrheMm. J[pyra
JTUMEH3Hja je ca acleKTa cajap)kaja OBUX eayKaldja, Koje cy Hajuemhe moBe3aHe ca JEKOBHMaA
OrpaHUYEHOT yTHIlaja Ha OoJiecT-Tepanyja NpucTym. Y3umajyhu y o03up Ja je eaykaiuja Jexapa
jeHa o1 OKOCHUIA NMOMEHYTHX y HEKONWKO pamosa (49, 50), oBa TeMa mpeacTaBiba jeAHY O

BOKHHUX 00JIaCTH Ha KOje O ce Tpedayio ycpecpeauTu y 60pOr MPOTHB KIMHUYIKE HHEPITH]eC.

[IpenHOCTH OBOT HCTpaKUBama YKJbYUYjy UHECHHUIY Ja Cy IOJAl NPHUKYIJbAaHU Y
3paBCTBEHUM YCTaHOBaMa IpPUMApHOT HUBOA 3APAaBCTBEHE 3alITHTE, KOj€ MPEICTaBIbajy
OKpY)KEH€ Koje TarjeHTn yecto nocehyjy. MctpaxkuBame je KOHITMIMUPAHO TaKO J1a C€ MPUKYIIE
oAl OJ ,,THIMYHKUX* MaIfjeHara 1 JieKapa, TOKOM peryJIapHUX MOCeTa U HUCTPAXKH PEaTTHO

OKpYKE€H€ M3 CBAaKOJHEBHOI JKMBOTAa M PYTHHCKA KJIMHHWYKa Ipakca. OBaKBUM IPHUCTYIIOM,
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mojay KOJjU Cy TMPOM3AILIM M3 HUCTPaKHWBamka OIKUCY]y TPEHYTHU CTAaTyC M TO3HUIHU]Y
3IPaBCTBEHOT CHCTEMa M 3JIPAaBCTBEHHMX YCIIyra KOje€ Cce MpYyXkajy MalyjeHTHMa OOO0JIeTUM O]
nujaberec menuryca Tun 2. Ilopex oBora, y3opak koju oOyxBara mpeko 500 manujeHara u
pasnuunte Bapujadie, 06e30ehyje u mpyka cBeoOyxBaTaH YBU Y UCITUTHBAHY IOIYJALH]Y.

[TocToju M HEKOJIMKO OTpaHWYEHA OBOT HCTpakMBama. Huje ce MCIUTHBAIO Aa JIU Cy
M3MEHE Teparnje HAaYumbEeHEe TOKOM TPEHYTHE IMOCEeTe, HUTH KaKO Cy MAIfjeHTH MO3UIIHOHNPAHH
y onHOCY Ha JeduHUCaHe Tepanujcke nuibeBe. C 003MpPOM /1a je MCTPAKUBAKE CIPOBEICHO
TokoM manaemuje Oonectu COVID-19, manujeHTH Cy y YCTaHOBE Yy KOjUMa j& BpPIICHO
WCIIUTHUBake, yMyhuBaHW W3 JPYruX 3[ApaBCTBEHHX YCTaHOBa Koje cy mpumanaie COVID-19
CHCTEMY, YHME j€ pAacloJIO)KMBO BpEeMEe 3a HHIMBHAYATHH TpErjiell MalfjeHTa CMambeHO.
JlonaTHo, AyXWHA YIMUTHUKA, KOJU Cy KOPUIThEeHH Kao MHCTPYMEHT OBOT HCTPAKHBAMKA, MOXKE
Ce CMaTpaTH OTrpaHUYEH-EM, YIPABO ycie] ckpaheHOTr BpeMeHa HaMEeH-CHOT 3a 1moceTy. BaxHo je
HaIlOMEHYTH J1a UCTPAKHUBAKLE HHUjE Y3€JI0 Y 003Up CMambeHmhe KOMIUIEKCHOCTH Teparivje, Kao HU
oOycTaBy Tepanuje, Kao BUJ KIMHUYKE WHepuuje. /lajbe ncnutuBame OBOT acrekTa he Outu
B2XHO KaJla HOBE TEpamujCcKe OMIIMje TOCTaHy NOCTymHe. TOKOM maHaemuje, TeleMeanIInHA |
KOHTAaKTH JIeKapa ca Mal{jeHTOM IyTeM alTepHAaTHBHUX KaHajda KOMYHUKalgje, OMIH Cy y
BEJIMKO] MEPH 3aCTYIIJbEHH, a HUCY YKJbYUYCHH B 00yxBaheH!N OBUM HUCTPAKHBAHEM.

Wnak, oBa CTyAMja je OCTUTIIA MIOCTABJbEH IIUJb JIa TIPOIICHN HUBO KIIMHHYKE UHEPIHjE Y
Tepanuju aAujaberec MeIuTyca TUIl 2 U MPYXKH MPernopyKe 3a MpeBazuiakemhe HEeKUX Oapujepa

KOj€ Cy IOoKa3aJie MOBE3aHOCT Ca OBUM (DEHOMEHOM.
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6. 3JAK/bYULIN

@deHOMEH KIMHMYKE WHEpIUje pelaTUBHO je HOB Y Hay4yHMM KpyroBuma. Jlo cana,
JUTEPATypoOM je TOMUHHUpaja IUCKYCHja KOja ce OJHOCH Ha HIEHTHU(UKALU]y U NePUHHCAHE
KOHIIeTITa KIMHUYKE WHEPIHje U opehrBame HIBOA MOCIEINIIa KOje OHa ca coooMm Hocu. Mako
HUCY OpOjHH, TTOCTOj€ TOKYIIAjH Ja C€ OBa I0jaBa UCTPaXW W MpoHal)y HAUMHM Ja C€ yMame
HBEHH e(DeKTU Y TeparmjH.

PesyntaTu OTKpMBEHM HAKOH aHAIM3Wpama MOaTaka J0OMjeHUX KPO3 HCTPAKUBAHE
MPEJICTaBJbEHO Y OBOj AMCEPTALMjH, y CKIaly Cy ca pe3ysTaTuMa MPHUjaBJbeHUM M3 Pa3InunuTUX
3eMajba TOKOM TpeTxoAHux roawHa. [loka3zaHo je ma pasnuuuTd (HaKTOpU KOJH TOTHYY Of
3[IpaBCTBEHOI' CHCTEMa, JieKapa W MallijeHara, Urpajy 3HauajHy yJIoTy M Y BEJIHMKO] MEpPU MOTY
JONPUHETH TI0jaBUW KIMHUYKE HHEpLUHUje y Tepanuju NauujeHata o0oienux oj aujaderec
Menutyca tumn 2. Heku onm tux (akTopa oOyxBaTajy OMINTE 3IPAaBCTBEHO CTamE IAIlM]CHTA,
npuapykeHa o000JbeHa, Tpajamke aujabereca, TPEHYTHY Tepamnujy, TMOCIeAmhY KOPEKIHjy
Tepamuje, y4ecTallocT Mepema TIMKO3MIMPAHOT XEMOIJIOOMHA W TJIMKEMHje HaIlTe, MHICKC
TelecHe Mace, ymnyhuBame TManujeHata y 3ApaBCTBEHE YCTAaHOBE CEKYyHIApHOT HHBOA
3paBCTBEHE 3alITHTE, NMPOMEHE HAaBHKAa y HCXpaHU U eayKalujy Jiekapa Kao IMpy»Kaola
3/IpaBCTBEHE 3aIlTUTE.

On 543 ucnuTHBaHa NalKjeHTa, KIMHUYKA HHEPIMja y Tepanuju HIAeHTH()HUKOBaHA je KOA
224 nmanujenra, mrto npeacrasiba 41,3% UCOUTUBAHOT Y30pKa.

e MynTHUBapHjaHTHA aHaJIM3a Jaja jeé WHTePECaHTHE MOJaTKe O MPEAMKTOpUMA KIMHUYKE
uHepTHOCcTH. [Toka3aHo je Ja TpeHyTHa Tepanuja MMa BeoMa 3HavajaH YTHIlQ) HA pa3Boj
KJIMHAYKE WHEPIHje, TaKO Ja MalHjeHTH KOJu y Tepanuju aujaberec Menuryca Tl 2
MpUMERYjy KpaTkoaenyjyhe HHCyIMHCKe aHanore, uMmajy 4,5 myra Behe mance na oyny y
TpyIU TA€ Ce pa3BHja OBaj eHOMEHa KoX Jiekapa. Takole, manujeHTH Koju y Jeuewmy
KOpHCTE cpeamenyroaenyjyhe uHcynuHcke aHanore, umajy 2,6 myra ehe mance na
Oyny KIMHWUYKHA WHEPTHH, JOK je KOJI TalujeHara Ha OudasHUM HWHCYIMHCKAM
aHajo3uMa, oBaj pu3uk Behu 4,4 myra. M3 mpukazaHux pesyiraTra, MOXe C€ 3aKJbYYUTH
Ja TpeTMaH CaBPEMEHUM aHaJo03MMa MHCYJIMHA ca coboM Hocu BehH pH3HUK 3a pa3Boj
KIMHUYKE MHEPTHOCTH KO 0BUX marujenara. C 063upoM a Mojies YKJbydyje pe1OBHOCT

nonomema HbAlc-a (pemoBHO moHomeme Hocu 70% Mame IIaHce 3a HacTaHak
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KJIMHAYKE HWHEPIMje y TEepamnuju), BpeMe TMOCIeamkbe MPOMEHEe Tepanuje (onaarame
HEONXOJIHE KOpEKIMje W TpuiarohaBama JieKoBa, moBehaBa miaHce 3a HacTaHak
¢deHomena knuHHuYKe uHepiuje 3a 40%), TN HauMEB-EHE MPOMEHE Tepamnuje (ImpoMeHa
no3ze mocrojeher sneka Hocu 90% Mame IIaHCe 3a HACTaHAK KIMHUYKE WHEpLUje, Y
OJIHOCY Ha TPOMEHY OOJIMKa Jieka), ymyhuBame MalyjeHara y yCTaHOBY CEKYHJIapHOT
HUBOA 3[IPaBCTBEHE 3aIITUTE (YMME CE IaHCca 3a Pa3BOj KIMHUYKE MHEPIH]E CMambyje 3a
40%) u mpuIpKaBame Mpernopyka Jiekapa y UCXpaHH (CBaku CTereH Beher nmpuap)kaBama
Mpernopyka, CMamYyje aHCy 3a HaCTaHaK KIMHUYKe uHepiyje 3a 50%).

[Ipukazana MynTHBapHjaHTHA aHAK3a jaCHO yKa3yje Ja Ha M0jaBy KIIMHUYKE UHEPIHjE Y
Tepanuju TalyjeHara ca JaujadeTec MEJUTYCOM THI 2, Ha MPUMapHOM HHUBOY
3[IpaBCTBEHE 3aIUTHUTE, YyTUUY (PAKTOPHU KOjU Cy IOBE3aHU Ca CaMHMM MAIHjeHTOM, aJld U
ca JIGKapoM U CHCTEMOM 3/IpaBCcTBEHE 3amTuTe. Ha OCHOBY HaBeJeHUX pe3ynTaTra, MOXe
Ce W3BECTHM 3aKJbyyaK Ja j€ Tpollec HacTaHKa KIWHUYKE WHEPIUje Yy Tepamnuju
MyJITH(aKTOpHjaiaH.

e Amnamm3om (akTopa MOBE3aHMUX Ca MAIM]jEHTOM, JIOILIO CE JI0 3aKJbYYKa Ja AyXKEe Tpajame
nujabeTeca, JIOUIE OMINTE 3PAaBCTBEHO CTame MalMjeHTa, MPUCYCTBO KOMOPOWIUTETA,
Kao ¥ moBehaH MHIEKC TelecHe Mace, MPeACTaBihajy (GakTope KOju YTHUYy Ha pa3Boj
KJIMHUYKE MHEPIIMje y Tepanyji OBUX HalKjeHaTa.

e Amnanu3oM (QaxkTopa MOBEe3aHHX ca JIEKapoM, IMOKa3aHo je Jia JIOIIE OIIITE 3/PaBCTBEHO
CTame TalHjeHTa, NPHjaB/bEHE XHUIIOTJIMKEMHUJCKE €MU30/ie, JOCTYIMHOCT pe3yJiTara
HbAlc u nunupma u Tepanuja CaBpEMEHUM HWHCYJIWHCKHM aHAJIO3MMa WMajy 3HadajaH
YTHLAj HA HACTaHAK KJIMHUYKE MHEPIIHjE y Tepamuju.

e AHanu3oM (akTopa MOBE3aHUX 332 CUCTEMOM 3PaBCTBEHE 3AILTUTE, MOXKE CE 3aKJbYUUTH
na ynyhuBame manyjeHaTta y 3/paBCTBEHE YCTAaHOBE CEKYHJApHOI HHUBOA 3/IPaBCTBEHE
3alITUTE, KA0 W TUN eAyKalHje JieKapa, uMajy 3HayajaH YTHULA] HA M0jaBy KIMHUYKE

WHEpITH]je.

Ha ocHOBy 3akjpy4aka MpPOUCTEKIMX W3 OBOI' paja, MPEAJOKEHO je HEKOJIUKO
NOTEHIMjaTHUX peliemha, Koja OM MOrya JONPUHETH IpeBasHIaXelhy OBOT IIHUPOKO
pacmpocTpameHor ¢eHoMeHa. JeTHO o BUX MOXKe ce MpoHahu y enyKaluju Jekapa, mpyxajyhu

UM cBeoOyXBaTHA W HaJHOBHja Ca3Hama M3 Hayke M KIMHUYKE Mpakce, Koja he um omoryhutu mga
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y IIYHOM KamnaluTeTy UCKOPUCTE JOCTYITHE PEeCypce U TEpaIujCKe OMIHje, KaKo O OJIrOBOPUIIH
Ha moTpeOe malujeHara, moceOHO OHMX KOJU y Tepalvju NMpUMewYjy WHCyauH. Humra mame
Ba)XXKHA je M e[yKallija caMUX MalijeHara Koju mare oj AujadeTec MenuTyca TUM 2, TAe OMINTa
enykamnuja o OOJIECTM M Tepamuju, Kao M CaMOKOHTPOJIHM, NpEACTaB/ba TEMEJbe 3a IHpa U
cnenuduuHUja 3HaKa U BEIITHHE, Koje he UM omoryhutu ga akKTUBHO YYECTBY]Y Yy KOHTPOJIH
CBOT 000JbEHA.

[Tojam knuHUYKE UHEpIHje, GaKTOPH KOjH AOBOJE IO HEHOT pa3Boja, U MOCIEAUIE KOje
OHa ca coOOM HOCH, 3axTeBajy jOII MHOTO HCTpaKMBama, Kako Ou ce oBaj mnpobiem

CBEOOYXBATHO carjie/iao U aJipecupao Ha MpaBH HAYWH.
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ITPHJIO3U

IIpuaor 1.

»ACTPAYKUBAIBE KIIMHUYKE UHEPTHOCTHU Y TEPAIINJU JUJABETECA MEJIUTYCA
THUIIA 2 MEBY JJEKAPUMA ITPUMAPHE 3IPABCTBEHE 3AIUTUTE“

Menununcku dakynret y beorpany

Mo3nBamo Bac n monnmo ga yyectsyjete y npahery Anjabetonowke 34paBCTBEHE 3aWITUTE
Koja ce 36or Bawe 6onectn Kog Bac npyxa. Mpe Hero wTo ce oanyyYnTe Aa NM Aa yyecTsyjeTe,
BA*KHO je 4a pa3ymeTe 3alTo Ce OBO NPUKYN/batbe NogaTtaka ob6as/ba U WTA OHO NoApa3yMeBa.

Monumo Bac pa naxswmBo npouutate cnegehe mHPopmaumje M yKOAMKO Kenute,
pasroBapaTte 0 Tome ca ocobama ca Kojuma 6uCTe Kenennm o TOMe Aa ce NocaBeTyjeTe, YKOMKO
cMaTparTe 4a je To NoTpebHO. YKONMKO je HeWTO HejaCHO AN YKOAUKO XKenute suwe nHpopmaumja
6buhe Ham gparo ga oaroBopMmo Ha Bawa nutarba. MmaTte [0OBO/BHO BpEMEHA Aa o4ay4uTe a n
npuxeaTtaTte ga yvyecTsyjeTe.

3axBa/byjemo WTO NocsehyjeTe Bpeme YnTarby 0BUX MHOPMaLMja.

LWma je yure o802 ynumHuka?

Tepanuja Koja je Kog BaCc NpPMMEHEHa HUje HOBa, aau je NOTPebHO UCTparkmBarbe ca
CTaHOBWLUTA NpYy)Kakba 34PABCTBEHE 3aWITUTE, NMa Ham je LW/ Aa nopeaehu ca pesyntatmma go
caga o06jaB/bEHMM Yy HAy4YHUMM KpyroBuma npeanoMmo MoryhHocTM 3a yHanpelwere
34paBCTBEHMX YyCAyra, 3a caga v 3a ybyayhe, a Koju he wmmaTn KBanuteTHUju edekaT vy
3aycTaB/bakby Nporpecuje Bawer ob6osbetba.

3awmo cme Bu uzabparu?

Mpupopa 6onectn Koja je Kop Bac AujarHocTMKOBaHa 3axTeBa ogpeheHu Tepanujcku
npucTtyn. MowTo Xenumo Aa yHanpeauMmo NpucTyn sedery 60s1ectu, Keammo v ga Ha Behem
6pojy 6onecHMKa NpaTtMMO Mpy)Kakbe 34PaBCTBEHUX yCayra U nNpuctyn bonecHUUMMma, y Uuby
Aasber yHanpehera cuctema 34paBCcTBEHE 3aWTUTE U WTO 6osbe Here.

Aa nu cme obase3Hu da yuecmeayjeme?
Bawa ognyka aa nomorHete y npahery edpekaTta Tepanmje HM Ha KOjU HAYMH He yTUYe Ha

Bawe neveroe HUTK cTe 06aBe3HM Aa Yy TOME U yyecTByjeTe, anm cMo mu obaBe3Hu aa Bac o ceemy
OBOMe npeum3Ho MHGopmuLwemo.



lLma he ce decumu yKonuko o00ay4Yume Oa y4yecmeyjeme y npahery egekama
mepanuje?

Monnmo Bac ga camo, yKoanKo npuxsaTtute yyewhe, nonyHUT yNUTHUK Koju heTe oobutn
oA Bawer nekapa.

Koje cy moayhe kKopucmu u npobaemu yyewha?

Kaga 6ucmo Xenenu pga npenosHamo Kopuctn ydewha, oHe 6M cBakako bOune
OpujeHTUCaHe y NpaBLy NpeunsHuje npoueHe epeKaTa NPUMEHEHUX TEPATNMjCKUX PEXKMUMA Kao U
moryhux ytuuaja Ha 6yayhy 6o/by opraHusaumjy 3gpascTeeHe cnyxbe. EBeHTyanHu npobaem 6m
Morao 6uTK oaaTHO Bpeme Koje bBucte mopanu ga o4BojuTe 3a NoNyHaBakbe YNUTHUKA.

Aa nu he Bawe yuyeche u ceu nodayu ee3HU 3a Heaa bumu 4yyeaHuU Kao nosepsoued
uHgopmayuja?

CsBu nopgaum Koje 36upHO pobujemo aHanmsmpajyhu edekte npaherba Bawe 6onectu,
Tepanujckor npucTyna WAM Npeuu3HOCTU AWjarHOCTUYKe npoueaype npeactas/bajy  HUBO
NeKapCKe TajHe 3a Ymje YyBatbe Cy OAroBOPHM 1 Bal nekap n KOMNJIETHO 34paBCTBEHO ocobsbe.

Koja je cepxa npahera u yuemy he nocayx¥cumu pesyamamu?

T nogauy mory 6utnM KopuwheHM WCK/by4yMBO Kao 36MpHM nogauu 3a Behu 6poj
nauujeHaTa Koju ydectsyjy y npahewy edekata Tepanuje, a Ha ocHoBy Beher 6poja pesynTaTa
oBakBoOr npahera MOXEMO M y CBUM APYrMm cayyajeBuma obosbeBarba 04, UCTE UAWN CUYHE
6onectn omoryhutu npeumsHuju Tepanujcku npuctyn u 60/by opraHuWsauunjy 34paBCTBEHOT
CUCTEME Hero LWTO je To 6uno Ao caaa.

Ko opzaaru3syje u puHaHcupa oeo, 0o0amHo npahere epekama mepanuje?

[dopatHo dMHaHcKMparbe oBor npahema, Koje je opraHn3oBaHO y CKOMy M3paje AOKTOPCKe
Tese Ha MeanumnHckom ¢dakynTety YHuBep3suTeTa y beorpaay, Huje npeasuheHo n oHO ce BpLUK
MCK/bYYMBO Y OKBMPY yobUUYajeHMX NoceTa ieKapa Kog oBe 601ecTu 1 HenocToju cykob nHTepeca.

LLIma he ce decumu aKo cme 3a6puHymu, aKo umame HeKd NUMarbd y 8e3u cd ynumHUKOM
U NpuKynseeHum nodayuma ?

Buhete y moryhHoCTM ga cBa nuTakba NocTaBuUTe Bawem nekapy Koju Momake y NpUKyn/bakby
noAaTaka Kpo3 0Baj YNUTHUK

VYKOIIMKO TpPHUXBAaTHTE Jla YYECTBYjeTe Yy MPHUKYIJbamky ITOJaTaka IyTeM OBOI YIIMTHHUKA,
nahemo Bam mpumepak oBor siucrta ca mH(OpManujama U MoTnucaHu ¢popmynap HHGOPMHCAHOT
MpUCTaHKa Jla cadyBare, jep mpoienypa npeasuha ga Ty Bpcty nHdopmanuje u Bu umare.



IIpuaor 2.

NCTPAXXUBAHE KJIMHNYKE MHEPTHOCTWU Y TEPANMNIN ANJABETECA
MEJIUTYCA TUNA 2 MEBY JIEKAPUMA NMPUMAPHE 34APABCTBEHE 3ALUTUTE

NUme yuecHuka

MeanumHckn dakynteT y beorpaay

MPUCTAHAK 3A YHELWWRE Y UCTPAXVBAHY

UcnutaHuk 6poj:

MoTnucuBamkeM oBOr NnpucrtaHka, norephyjem pa:

O

O

Nobuno/-na cam ycMeHa 1 nucaHa obaBewTera U NpoYnTao/-na cam m
pasymeo/na nobujeHa obasewTema.

Nmao/na cam fOBO/BHO BpeMeHa Aa pa3MoTpuM cBoje ydewhe n nMao/-na cam
npuanKe Aa rnocraB/baM NUTakba M Ha CBa CBOja nNuTara Aobuo/-na cam
3ajoBosbaBajyhe ogrosope.

CxBaTaM ga je Mmoje yyewhe nob6poBo/bHO M aa mory cnoboaHo 6uno kaga aa
NnpeknHeMm ca y4yewhem y ncrtpaxuvsamy, a Aa 3a TO HE MOpaM 4a HAaBOAUM
pasnor, U aa TO HWU Ha KOju HauyMH Hehe yTuuatmn Ha Moje byayhe neverse.

CxBaTaM Aa UCK/bY4YMBO MeaMUMHCKM npodecmoHanumn, ocobbe loMa
34passba ,3Be3gapat Mory umatu npuctyn MoM 34paBCTBEHOM AOCUjey Kako
6un 06e36eamnm aa ce UCTpaxkmBame CNpoOBOAN KOPEKTHO U Aa ce noaaum
ncnpasHo eBmaeHTmpajy. Cem nnuHm nogaum cmatpahe ce CTPOIO
MOBEP/bMBUM.

CxBaTaM Aa ce nojaum cakymn/beHU TOKOM Mor ydewha y 0OBOM UCTpaxunBakby
yHoce y 6a3y nogaTaka v aHanusupajy, u aa he ce KOpucTUTU UCKSbYUUBO Y
HayuyHe CBpxe.

[Aobuhy jeaaH noTnmucaH U gatvpaH npuMepak oBor obasewTeHa.

CarnacaH/-Ha caM aa y4yecTBYjeM y OBOM UCTPaxuBatby.

Nekap:
JaTtym: MoTnwuc:
Nme
(wTamnaHo):
MaumnjeHT:
daTtym: MoTnwuc:
Nme

(wtamnaHo):




IMpwnor 3.



Wndpa

YNUTHUK — 3a NneKape

00 00

1. OcHOBHM nopauu o nekapy
1.1. Mon:
I XeHckm
I Mywkn
1.2. ToguHa pohema:
1.3. bpojrogmHacraxa: ____
1.4. Cneumjanusauuja:
| OnwTe meguunHe
Il WuTepHe megmumue
Il be3cneunjanusauuje
IV [Lpyro:
1.5. Konuko cy Bawm meceuyHn npuxoam no ynaHy pgomahuHcTBa:
| Matbe og 25.000 guHapa
Il W3mefy 25.000 1 40.000 guHapa
Il W3mely 40.000 1 60.000 gnHapa
IV U3mehy 60.000 1 80.000 gnHapa
V  Tlpeko 80.000 anHapa
2. OCHOBHM nNopauy O NaLujeHTy

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.
2.5.

Mon:
I MyLuku

I XeHcku
lfoguHa pofjema:

MecTto npebuBanuwwTa (ONWTUHA):

TenecHa BucuHa (y cm):

TenecHa TexxuHa (y kg):




2.6. 06um ctpyka (y cm):

2.7. bpauHo cTame:
I Y Bpaky, Xu1BK ca HeKUMm
I Xwueu cam
Il Pa3sepneH
IV YpoBau

2.8. PagHu cTatyc
I 3anocneH Ha HeoppeheHo
Il 3anocneH Ha ogpefjeHo
Il HesanocneH
IV NeH3noHep

2.9. ObpazoBame:
I OcHoBHa WKoNa
I Cpeama wkona
Il Buwa wkona
IV ®akyntert

2.10.MecTo cTaHOBaka:
I Y Bnactutom ctaHy/kyhu
Il Y u3HajMmeHoM cTaHy/Kyhu

2.11.Kako npouekyjeTe MeceyHe npuxoge nauunjeHra:
I Beoma nouwe
I Jlowe
Il MpoceyHe
IV Hdobpe
V  Beoma pgobpe

2.12.Kako npouekyjeTte 30paBCTBEHO CTakbe NalujeHTa y LenuHu:
I Beoma nouwe
I Jlowe
Il MpoceyHo
IV Hdobpo
V. Beoma pgobpo




Mopaum o 060sbersy:

3.1. Tpajatbe gujabeteca (y roomHama):

3.2. JlabopaTopujcke BpeQHOCTU jyTapHe ruKemuje LoHeTe NpuaInKom
nocere:
I Hukapa He foHOCK
I loBpeMeHO AOHOMU
Il PenoBHO pQoHOCK

3.3. BpepHocT jyTapre rnukemuje Ha Tekyhoj nocetu (y mmon/n)*:

3.4. BpepgHocT jyTapse rnukemuje (y MMon/n) ca npeTxofHe nocete*:

3.5. Jlabopatopumjcke BpegHocT HbA1c-a foHeTe npunnkom nocere:
I Hukapa He fjoHowm
I lNoBpemeHo foHOK
Il PenoBHO noHOCK

3.6. BpenHoct HbA, -a Ha Tekyhoj nocetu (y %)*:
3.7. BpepHoct HbA, -a (y %) ca npeTxofHe nocete™;

3.8. [la nu nauwjeHT pefoBHO fOHOCK Npodun rnkemnje?
I He moHocm yonuurte
I lNoBpemeHo foHOU
Il PepoBHO OOHOK — Ha CBaKy nocety

3.9. [la nu je npochmn KomnneTaH?
I He

Il Ja

3.10.1abopatopujcke BpepHoctu nunuga (Idl, hdl, trigliceridi) nonerte
NPUIKKOM roceTe :
I He moHocu yoniute
I ToBpemMeHO foHOCU
Il PegoBHO QOHOCK — Ha CBaKY NOCETY




3.11.TpeHyTHa Tepanuja Ha K0joj Ce MauujeHT Hanasm (3a0KpyXnTK cse
LWITO OAroBapa):
I WcxpaHa n gpm3nyka akTMBHOCT
I OAQ
(1) MetchopmmH
(2) Cyndponunypea
(3) DPP-4 nuxubutopu
(4) SGLT2 nuxubutopn
Il GLP-1 peuentop aroHucTu
IV WMHcynuHcka Tepanuja
(1) XymaHu nHcynnH
(@) Kpatko genyjyhn
(b) Cpeptbe pyro genyjyhu
() ®ukcaH melLaBnHa
(2) CaBpemeHU NHCYNNHK
(a) Kpatko menyjyhu
(b) Cpenre gyro genyjyhu
(c) budazHm nHcynuH

3.12.Mocnepra NnpoMeHa Tepanuje je buna:
I [pe mecey faHa
Il T[lpe 3 meceua
Il MNpe 6 meceun
IV Tpe roguHy naHa
V' [lpe nBe roguHe
VI lpeko 3 rogunHe

3.13.Mocnepwa NnpoMeHa Tepanuje obyxeaTana je:
I [IpoMer-eHa je camo [03a UCTor JleKa
I MNpomerseH je nek
Il [opar je opyrv obamk neka

3.14.MNauujeHT NnpujaBrbyje XunoramKkeMmuje:
I Ha
(1) MNpeko paHa
(2) Y Toky Hohm
I He

3.15.Ykonuko je onrosop Ha 2.14. [1a" - Xunornukemujcke enusope
¢y nabopatopujckn BepnukoBaHe (yksbyudyjyhu n BpegHOCTN U3
anapata 3a CaMOKOHTpoJ1y)
I Ma
I He




3.16.Ykonuko je ogroeop Ha 2.13. ,[la“ - Konuko yecto je nauujeHT umMa

Xunornukemujcke enusoge (y nocnefrux Mecew faHa)?
[ JegHom

I 2-3nyta

N 3-5nyra

IV Mpeko 5 nyta

3.17.Ykonuko je ogrosop Ha 2.13. ga — [1a nu je Heka ofl

XUNOrNMKeMUjckKnX enu3oaa 3axteBana nomoh tpeher nuua, gpyror
cneumjanncre UNKM XoCnUTanHo 30puraBare?

I [a

Il He

3.18.1a nu nocToje ko-mopbuguTeTn Ko nauunjeHta? (Moryhe je

330KpY>XXNTK BULLE OArOBOpa)

I PeTuHonatuja

Il Hedponatnja

Il NMepudepHa BackynapHa bonect
IV HeyponaTtuja

V. WUHcynT

VI WHapkT muokapaa
VIl [InjabetecHo ctonano
VIl Opyro (HageguTe Wra):

4. Mopauwm o AnjabeToNOLWKOj CNyXOou:

4.1.

4.2.

4.3.

44.

MpoceyHo BpeMe Tpajakba Npernefa nauunjeHta je (y MUHyTUMA):

[la nu nocToju ycnocTaBrbEH LWL Tepanuje y 4oroBopy ca
naunjeHTom:

I [a

Il He

[a nu je y Hanpepn npe-gedWHNCaH NNaH NoceTa nayunjeHta?

I Ha
Il He

Ha nny [lomy 3gpaBsba NOCTOjU CaBeTOBaNMLLTE 3a AnjabeTec
(nogpasymeBa ce fa caBeToBaNULLTE NOCTOjU Kafa paau ca
naunjeHTUMa CBaKor faHa U Kafla y kemMy HeMa poTuparka nekapa):
I [a

Il He




4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Ha nn [lom 3gpaBiba UMa nocebHo pasBujeH cucrem (NoBesaH ca
EnekTpoHCKMM KapToHOM) 3a npahewe obonenux og anjabeteca —
Perucrap naumjeHara?

| Ha

Il He

[a nu lom 3gpaBrba/CaBetoBanuiite/[peBeHTUBHN LeHTap
BOAM NocebHy fLoKyMeHTauwjy (KapToH) naunjeHata obonenux og
aunjabeteca?

| Ha

Il He

[a nu camu KopuryjeTe Tepanujy Bawux nauunjeHarta?
I He
I Ja(330KpyXwWTK WTa 0 HaBefleHor NpaKTukyjete,
MOXETE 3a0KPYXUTW BULLE OArOBOPa)
(1) YBogum opanHe aHTugujabetnke
(2) KombuHyjem opaniHe aHTuaunjabetuke
(3) Camo kopuryjem fo3e opanHux aHTManjabeTnka
(4) YBoAUM WHCYNMHCKY Tepanujy
(5) TuTpupam UHCYNUHCKY Tepanujy
(6) KombuHyjem BULIE MHCYNUHA Y Tepanuju

MaumnjeHTn ce 3a gabe Kopekumnje Tepanuje ynyhyjy:

I Y cneunjanuctuyky cnyxoy 1oMa 34paeiba

Il Y KnuHnyko bonHuyke LeHTpe

Y Knunnukn uentap Cpbuje

IV Y caBetoBanuwrTe (y KO/IMKO je oTBOpeHo y [loMy 34paB/ba)

Ha nn nabopatopuja y [lomy 3apaBsba pyTUHCKU paam oapehnsarse
BpefHocTi HbA, -a?

| Ha

I He

4.10.0a nu ce y [lomy 30paBsba opraHusyje efykaTuBHU paf ca

nayunjeHTuma?

I He

Il [Oa(moryhe je 3a0Kpy>WTu BULLE OAroBOpa)
(1) Y npeBeHTUBHOM LEeHTPY
(2) Y caBetoBanuuwTy
(3) W3abpaHwn nekap cam opraHumsyje




4.11.Ykonuko je ogrosop Ha nperxogHo nutawe Jla“ — EqykatueHu pag
e opraHuzyje:
I Kao uuaueunpyanHo-BacnuTHU pag

I Pagyrpynu

4.12.[1a nu [lom 3gpaBrba nocefiyje 3apaBcTBeHo elyKaTUBHU MaTepujan?
(moryhe je 330Kpy>XUTK BULLE OAroBOpa)
I O camMOKOHTpOSK
I Wcxpaun
I ®KU3MYKO] aKTUBHOCTU
IV Tepanuju

4.13.[1a nn ce y [lomy 30paBsba OpraHn3yjy pefoBHe eflykaluje nekapa o
avnjabetecy? (Moryhe je 3a0KpyXXUTu BULLE OAroBopa)
| [Oakao KME aKTMBHOCT (Kypc, CTPYYHM cacTaHak)
[l [la kao npeseHTaumje
Il He

4.14. Ha konuko cTe eaykauuja o aujabetecy 6unu y npeTxoaHoj roauHu ?
(HaBenwuTe bpoj u Tpajarbe egykauwje):
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YNUTHUK 3a NauujeHTa:

1.

Jleo Koju ce oAHOCK HA 6onecT:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Bawwa TpeHyTHa Tepanuja je (HaBecTu Tepanujy):

[la nu cTe y npeTxogHUX Mecel, faHa UMaiu HUCKY BPeHOCT
wehepa:
| [Oa(moryhe je 3a0kpyxuTi 0ba ogroeopa)
(1) Mpeko paHa
(2) Y Toky Hohwu
Il He

Ykonuko je ogroeop Ha 1.2. ,[1a” — Hucke BpegHocTu wehepa cy
n3mepeHe (moryhe je 330KpyXXWUTW BULLE TaYHUX OATOBOPA):

| AnapaToM 3a camMOKOHTpony

Il Y nabopatopwju foMa 3apaBrba

Il Y bonHuykoj nabopatopuju

IV Y npueatHoj nabopatopuju

Ykonuko je ogrosop Ha 1.3. ,[a” - Konuko 4ecto cte usmepunm Hucke
BpeaHOCTH Wehepa y nociefwbux Mmecel faHa?

v JegHOM

VI 2-3 nyta

VIl 3-5nyta

VIl Tpeko 5 nyTa

Ykonuko je ogroeop Ha 1.3. ,[a" — [la nu je HeKa of] HUCKUX
BpeaHocTU wehepa 3axTteBana nomoh Tpeher nuua, gpyror
cneymjanucte, xutHe nomohu nnm 6onHUYKo 36puraBate?

Il Ja
IV He



1.6. [la nv nmate Heke of HaBefleHNX NpomeHa? (moryhe je 3a0KpyXuTn
BULLIe 0AroBopa)
| lpomeHe Ha O4YHOM [IHY
Il [ujabetecHo ctonano
Il MpomeHe Ha bybpe3nma
IV WUHdapkr
V' MoxpgaHu ypap
VI [Opyro (HaBeguTe wWTa):

2. [leo Koju ce 0AHOCK HA NpPUXBaTake bonecTu:

2.1. Konuko yecto MmepuTe BpegHoCT Wwehepa npe gopyyka?
| He mepum yonuwre
Il JegHom y nap meceum
Il JegHom meceyHo
IV Hekonuko nyTta meceyHo
V  JegHoM HemesbHO
VI Hekonuko nyTa HepesbHO
VI CBakor flaHa

2.2. Konwuko yecto pagute gHeBHU npocun?
| He 3Ham wrTa je gHeBHU Npodun
I He pagum HuKaga
Il JegHoM Yy 2-3 Mecela MeceyHo
IV MeceyHo
V  JegHom HedesbHO

2.3. Kako npouetbyjeTe Ballie 34paBCTBEHO CTakbe Y LeNIUHU:
| Beoma nowe
Il Jlowe
Il TlpoceyHo
IV Iobpo
V  Beoma pobpo

2.4. Konuko paHa cte ynpaxraeanu HAMOPHY ¢u3nyky akTUBHOCT
Kao LUTO je noAu3arse Tepeta, Konawe, ,aerobic” unu bp3a BoXma
buumnkna?

2.5. Konuko MWHyTa AHEBHO CTe NPOBOAUNMN Y TOj HANOPHOj (PU3NYKO]
aKTUBHOCTN?

2.6. Konwuko paHa cte umann YMEPEHY ¢hu3anyky akTMBHOCT Kao WTo je
HOLLUeHe Maker TepeTa, BOXHe buuukna y HopmanHoM puTMy, uiu
TeHuc y aybny, Hnp. ? (He payyHajyhu weTky)
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2.7. Konmko MWUHYTa AHEBHO CTe MPOBOAWIN Y TOj yMepeHoj hn3nykoj
aKTUBHOCTU?

2.8. Konuko gyro y KOHTUHYWTETY ynpaXtaBaTe (pn3nyke akTMBHOCTU
rope HaBefleHUM TEMMOM?

2.9. Konuko gaHa cre nwnm y wetky ayxy oa 10 muHyta? (ykbyuyjyhu
W xon y Kyhu, Xofl of jefiHOr A0 Apyror MecTa, Kao W CBaka Apyra
LWeTHa Y KOjy CTe UMK pagyu pekpeaumje, cnopTa, Bexbe unu
yXuBamwa)

2.10.Konunko MUHyTa CTe NpoceyHo NpoBOAVIN IHEBHO Y LUeTHNU/Xoay?

2.11.Konuko MuHyTa HEBHO CTe ceflenn?

2.12.Y Kojoj Mepu CTe npunaroguaun ncxpaHy npenopykama Bawer
nekapa?
I He npuapxaBam ce npenopyka
[l Y mepuy Kojoj mory
[l Y noTnyHocTh ce npuapxaeBam npenopyka

2.13.Konuko yecto jenete Bohe, usy3nmajyhn cok HanpasrbeH of,
KOHLeHTpaTa Boha?
I Hukapa
Il Matbe ofi jeIHOM He[le/bHO
[l 1-3 nyta HeperLHO
IV 4-6 nyTa HeperbHO
V' JepaH nyT gHeBHO
VI [lBa nyTa u BuLLe JHEBHO

2.14.Konuko yecto jenete noephe u canarte, usysumajyhu kpomnup n cok
HanpaeJbeH of KoHUeHTpaTa nospha?
I Hukaga
Il Mame of jelHOM HefleSbHO
[l 1-3 nyTa HeperbHO
IV 4-6 nyTta HeplerbHO
V' JepaH nyT gHEBHO
VI [lBa nyTa v BuLLe JHEBHO



2.15.a N1 TpeHyTHO nyLwwnTe?
| [la, cBakofHEBHO
Il [a, noBpemeHo (Mare og 30 uMrapera y nociearmnx mecel 1aHa)
Il He, yonwre

2.16.Tokom npeTxofHuUx 12 Meceuu, KOJIMKO Ce YecTo JeluaBano fa
nonujete 6 unu Buwwe nuha Koja cappxe ankoxon y TOKy jefHe
npunuke?
| Hukapa
I JegHom MeceyHo
Il JegHom HeperbHO
IV CBaku aH UK CKopo CBakMW fiaH

3.1. Konukn cy Bawwn meceyHn npuxoau no YnaHy AomMahuHCTBa:
I Mame og 25.000 guHapa
I W3mely 25.000 1 40.000 puHapa
I W3mehy 40.000 1 60.000 puHapa
IV W3mehy 60.000 1 80.000 guHapa
V' lpeko 80.000 guHapa

HanomeHa: * ykonmko noaauv HefocTajy nosbe ce Tpeba npeupratu.
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Buorpacdwja aytopa

Hemamsa Ucajes je poheH 1978. roanHe y beorpaay, rae je 3aBpLUinMoO OCHOBHY WKoAy, ,MpBa
nposeTepcka bpuraga“, kao u Xll beorpagcky rumHasujy ,,Anmutpuje Tyyosuh®, ca ognmyHnm
ycnexom. FroguHe 1996. ynucyje MeanumHckn dakyntet YHuBep3uteta y beorpaay, koju 2005.
rogvHe 1 3aBpLuaBa ca npocevyHom oueHom 8,74. Mcte rognHe ogNasun y WKONY pe3epBHUX
odumumpa caHuTeTcke cnykbe, Kojy 1 3aBpLUaBa ca NpocevyHom oueHom 8,79.

0Op 2006. rogmHe 3anoc/neH je y papmaueyTckoj KomnaHmju Hoso Hopanck ®apma 4.0.0.
beorpaa. TOKoOm NpeTxoaHUX WecHaecT roAuHa paamno je Ha suwe nosuumja: CTpydHu capagHuK
y ofesbemy 3a gujabetec, MegUUMHCKM CaBETHUK Y O4e/betby 32 MAapPKETUHT U CaBETHUK Y
ofesberby 3a KNIMHUYKA UCNUTUBAHbA, MeAULUMHCKA N perynatopHa nutamwa. Og 2011. roanHe
npeyseo je pykosohere ofe/berbemM 3a KAMHUYKA UCMUTUBAHA, MELMULIMHCKA U PerynaTMBHa
nutama y Cpbuju, a og 2020. roanHe 3a4yKeH je y Uctoj o6aacTu 3a rpyny 3emasba jyronctovHe
Espone.



obpazay uzjage o aqymopcmey

H3jasa o0 ayTopcTRY

Hemama Wcajes

Ume u nmpesume ayTopa

Bpoj ungexca J3-05/15

HzjaBbyjem

Jla je JOKTOPCKA JHUCepTaliHja 0/ HaCJOBOM

"VicnnTnBatbe knuHuYke MHepumje y Tepanuju avjabetec MenuTyca TMn 2 Mehy
nexkapumMa npvMapHe 3apaBcTBeHe 3awTtute y beorpagy”

® PE3YJTAT CONCTBEHOI UCTPAXKKMBAYKOT paja;

¢ /la AMcepTallMja y LeJHHU HU Y [eJIOBMMa HHje GU/Ia [IPEJI0KEHA 3a CTHIAE ApyTe
AMIIIOMe IpeMa CTYAHjCKMM IPOTPaMHUMa APYTHX BUCOKOIIKOJICKUX YCTaHOBA;

® [ia Cy pe3yJTaTH KOPEeKTHO HaBeJeHH U

® /la HACaM KPIIHO//1a AyTOPCKa paBa H KOPUCTHO//1a HHTENEKTYAIHY CBOjHHY APYTHX
JIM1A,

HoTmic ayropa
¥ Beorpagy, 15.07.2022.




06pasay usjaee 0 UCMOBEMHOCMU WMAMNAHE U eAEKMPOHCKe eepauje dokmopckoz pada

U3jaBa 0 MCTOBETHOCTH MITAMMNIAHE Y €IEKTPOHCKE Bep3Hje AOKTOPCKOT
paza

Mime u npesume ayTopa __Hemakea Vcajes

Bpoj unpexca J3-05/15

Ctypujcku mporpam JaBHo 3apasrbe
"NcnnTuBatbe knHnyKe MHepLnje y Tepanuju aujabetec mMenutyca tmun 2 mefRy

Hacsios pana nekapuma npumape sfpascreere sawTure y Beorpaay"

MenTop _ [1podh. Becra Bjerosuh MukaHosuh

KomenTtop Mpod. Hebojwa M. Manuh

UsjaBmyjeM na je wramnasa Bepsuja Mor MOKTOPCKOT pajja MCTOBETHA eJIEKTPOHCKO]
BEP3HjH KOjy CaM Ipejjao//ia paju TNOXpamMBama y AUruTanHoM penosuTOpHjyMy
Yunsepsurera y Beorpany.

MlosBosbaBam f1a ce 06GjaBe MoOjH JUYHH NMOAALM Be3aHH 3a Jlo6Hjarbe aKaJeMCKOr Ha3HBa
AOKTOpa HayKa, Kao MTO Cy MMe U NIPe3uMe, FOANHA U MeCTO polersa u 1aTyM oj6paHe paja.

OBH JIMYHH MOZAIM MOTY Ce 06jaBHTH Ha MpEXHUM CTpaHHLaMa UTUTANHe GHOJIHOTEKE, ¥
€/IeKTPOHCKOM KaTaJIory i y ny6iukauujaMma YHuBepauTeta y Beorpagy.

IMoTnic ayropa
¥ Beorpanay, 15.07.2022.




obpasay uzjase o kopuwihersy

H3sjaea o kopunihemy

OBnamhyjem YHHBep3HTeTCKy 6u6GaMoTeKy ,CBeTozap MapkoBwh® za y JIMrMTanHu

peno3uTopUjyM YHuBepsuTera y DBeorpasy yHece Mojy JOKTODCKY AHCEpTaUM]y MOJ,
HaCJlI0BOM:

"MecnutuBare KNMHUYKE MHepLMje y Tepanuju AujaBeTec menuTtyca Tun 2 mehy nekapuma
npumapHe 3gpascTBeHe 3awwTute y beorpagy”

KOja je Moje ayTOpPCKO J1eJo.

AucepTanujy ca CBUM NPHJIO3KMMA NPefao/a caM y eJeKTPOHCKOM GopMaTy HOrOJHOM 3a
TPajHO apXHUBUpabe,

Mojy foxTOpCKY AucepTauujy noxpameHy y JUrHTaIHOM PEMO3UTOPHjyMy YHHBEp3UTETa Y
Beorpagy n focTynHy y 0TBOpPEHOM MPHCTYIy MOTY Aa KOPUCTE CBM KOjH MOLITY]y oapende
canpxade y oflabpanom tumy JuneHne Kpearusne sajeguune (Creative Commons) 3a Kojy
caM ce OJJIyaHo/a.

1. Ayropcrso (CC BY)
2. Ayropctso - HekoMepuujaiHo (CC BY-NC)
@Ay'ropcmo - HeKoMepuujaaHo - 6e3 npepaga (CC BY-NC-ND)
4. AyTOPCTBO — HEKOMEPIUja/IHO — JIeJIUTH N0J UCTHM ycinoBuMa (CC BY-NC-SA)
5. AytopcTeo - Gez npepaza (CC BY-ND)
6. AyTOpPCTBO — AENUTH o HeTuM yeaoBuma (CC BY-SA)

(MosnMMoO fa 3a0KPYKUTE CAMO jeIHY OJ LIECT MOHY)eHNX THIIeHI[H.
KpaTak onwc IMIEHIH je cacTaBHU [eo OBe K3jaBe).

MoronucAyTopa

Y Beorpanay, _15.07.2022.




