NASTAVNO NAUCNOM VECU MEDICINSKOG FAKULTETA

UNIVERZITETA U BEOGRADU

Na sednici Nastavno-naucnog veca Medicinskog fakulteta u Beogradu,
odrzanoj dana 05.07.2022. godine (broj 7520/6), imenovana je komisija za ocenu

zavrSene doktorske disertacije pod naslovom:

,2Uticaj razlicitih tipova sportskih aktivnosti na prevalenciju gojaznosti

kod dece osnovnoskolskog uzrasta“
kandidata dr Seada Malicevica,
zaposlenog u Specijalistickoj ordinaciji medicine sporta “Mali¢evi¢” u Beogradu.

Mentor je prof. dr Sanja Mazi¢, redovni profesor, Institut za medicinsku fiziologiju

»Rihard Burijan“ Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu.
Komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:

Prof. dr Milo$ Maksimovi¢, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu

1.
2. Prof. dr Vera Zdravkovi¢, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu
3. Prof. dr Aleksandar Klasnja, profesor Medicinskog fakulteta u Novom Sadu

Na osnovu analize priloZene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrSene

doktorske disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta sledeci

IZVESTA]

A) Prikaz sadrzaja doktorke disertacije

Doktorska disertacija dr Seada Mali¢evi¢a napisana je na ukupno 91 strani i
podeljena je na sledeca poglavlja: uvod, ciljevi istraZivanja, materijal i metode, rezultati,

diskusija, zakljucci, literatura i prilozi. U disertaciji se nalazi ukupno 47 tabela, 14



grafikona i 2 ilustracije. Doktorska disertacija sadrZi i sazetke na srpskom i engleskom

jeziku, biografiju kandidata i podatke o komisiji.

U Uvodu su objasnjeni pojmovi detinjstvo, pubertet i adolescencija, kao i koje su
karakteristike tih perioda u razvoju dece. Definisan je i pojam fizicke aktivnosti, kao i
detaljno elaboriran uticaj fizicke aktivnosti na ljudski organizam. Nadalje, detaljno je
opisan nacin numerickog izrazavanja obima fizicke aktivnosti koriS¢enjem
Kompendijuma fizickih aktivnosti, kao i Kompendijuma fizickih aktivnosti za decu i
adolescente. Kroz prakticne primere je prikazano kako se pomenuti Kompendijumi
koriste. Na kraju ovog dela prikazane su najceS¢e koriS¢ene podele sportova: prema
Micelu (modifikacija po Livajnu), u kojoj su svi sportovi podeljeni u devet kategorija
prema tipu aktivnosti (3 stepena dinamicke komponente aktivnosti i 3 stepena staticke
komponente aktivnosti); prema klasifikaciji Evropske asocijacije za preventivhu
kardiologiju, u kojoj se svi sportovi podeljeni na sportove izdrZljivosti, sportove snage,
mesSovite sportove i sportove vesStine, kao i modifikacija ove klasifikacije, unutar koje je
uCinjena stratifikacija prema intenzitetu unutar svake od kategorija. Opisan je indeks
telesne mase (Body Mass Index, BMI), sve prednosti i nedostaci koriS¢enja tog
parametra u proceni uhranjenosti, kao i metode za definisanje stepena uhranjenosti
dece iz vrednosti BMI: Svetske zdravstvene organizacije (SZ0), Medunarodne radne
grupe za gojaznost (International Obesity Task Force, IOTF) i Centara za kontrolu bolesti

i prevenciju SAD (US Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Ciljevi istrazivanja su jasni i precizno definisani, a sastojali su se od ispitivanja
prevalencije predgojaznosti i gojaznosti kod fizicki aktivne i fizicki neaktivne dece
osnovnoskolskog uzrasta. Jo$ jedan od ciljeva ovog istraZivanja bio je da se ispita kakav
uticaj na prevalenciju povecane telesne mase medu fizicki aktivnom decom imaju tip i
intenzitet fizicke aktivnosti. Poslednji i ne manje vazZan cilj ovog istrazivanja bio je da se
ispitaju razlike u proceni uhranjenosti na osnovu najc¢esce koriS¢enih kriterijuma za

procenu uhranjenosti iz vrednosti BML

U poglavlju Materijal i metode je navedeno da se radi o studiji preseka koja je
sprovedena u Gradu Beogradu od maja do oktobra 2018. godine. Detaljno je opisan

nacin selektiranja ispitanika, kriterijumi za ukljucenje i iskljuCenje iz istrazivanja.



Za grupu fizicki aktivne dece odabrana su deca starosti 9-15 godina koja su
najmanje dve godine i najmanje tri puta nedeljno ucestvovala u sportskim aktivnostima
u okviru nekog sportskog kluba ili udruZenja. Ova su deca dolazila na redovne
sportskomedicinske sistematske preglede koji su obavezni po Zakonu o sportu. U studiju

je ukupno ukljuceno 2.893 dece (1.382 devojcice i 1.511 decaka).

U okviru terenskih merenja koja su obavljena u 17 osnovnih $kola u svakoj od
beogradskih opstina, 4.987 dece (2.472 devojcice i 2.515 decaka) se izjasnilo da se ne
bavi sportskim ni rekreativnim aktivnostima tj. da su im jedine organizovane fizicke
aktivnosti bile nastava fizickog vaspitanja u Skoli i tako se kvalifikovalo za grupu

neaktivne dece.

Svim ispitanicima je merena telesna visina i telesna masa i izraCunavan BM], a

onda iz njegove vrednosti odredivan stepen uhranjenosti.

Za svu decu koja su ukljuena u ovo istraZivanje, dat je pisani informisani
pristanak roditelja da se rezultati merenja telesne visine i telesne mase mogu koristiti u
ovom istrazivanju. Ova studija je sprovedena u skladu sa HelsinSkom deklaracijom, a
odobrena je i od strane Etickog komiteta Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu

(broj 2650/1V-5 od 10. 04. 2018. godine).

U poglavlju Rezultati detaljno su opisani i jasno predstavljeni svi dobijeni

rezultati.

Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja

sa uporednim pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.
Zakljucci sazeto prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada.
KoriSc¢ena Literatura sadrzi spisak od 180 referenci.

Prilozi obuhvataju percentilne skale i tabele sa brojcanim vrednostima koji su se

koristile prilikom definisanja stepena uhranjenosti ispitanika.
B) Provera originalnosti doktorske disertacije

Na osnovu Pravilnika o postupku provere originalnosti doktorskih disertacija

koje se brane na Univerzitetu u Beogradu (,Glasnik Univerziteta u Beogradu®, broj



204/18) i nalaza u izveStaju iz programa iThenticate kojim je izvrSena provera
originalnosti doktorske disertacije ,Uticaj razli¢itih vrsta sporta na prevalenciju
gojaznosti kod dece osnovnoskolskog uzrasta“, autora Seada Malicevi¢a, utvrdeno je
podudaranje teksta od 8%. Ovaj stepen podudarnosti posledica je citiranja rezultata
publikovanih studija drugih autora i samog doktoranda (prethodno publikovanih
rezultata doktorandovih istraZivanja, koji su proistekli iz njegove disertacije), Sto je u

skladu sa ¢lanom 9. Pravilnika.
C) Kratak opis postignutih rezultata

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da redovne sportske aktivnosti povoljno
utiCu na prevalenciju prekomerne uhranjenosti, tj. da je prevalencija prekomerne
uhranjenosti medu decom koja se redovno bave sportskim aktivnostima u poredenju sa

neaktivnhom decom, statisticki znatno niza.

Ovo istrazivanje nije potvrdilo znacaj tipa aktivnosti na prevalenciju prekomerne
uhranjenosti kod dece. Ocekivani povoljni uticaj aerobnih i pretezno aerobnih aktivnosti

na telesnu masu dece je izostao.

Po pitanju duzine bavljenja sportom, do statisticki znacajno niZe prevalencije

prekomerne uhranjenosti dolazi tek nakon 7 godina bavljenja sportom.

Takode, rezultati ove studije su pokazali da su sportske aktivnosti obima veceg od
60 MET-Casova nedeljno povezane sa manjom prevalencijom prekomerne uhranjenosti

kod dece.

Pronadene su statisticki znacajne razlike medu rezultatima primene tri metode

definisanja stepena uhranjenosti iz vrednosti BMI.
D) Uporedna analiza doktorske disertacije sa rezultatima iz literature

Alarmantni trend u porastu prevalencije prekomerne uhranjenosti kod dece i
odraslih se cesto naziva katastrofi¢nim ili krizom globalnog javnog zdravlja najviSe zbog
svih negativnih posledica do kojih prekomerna uhranjenost moZe da dovede.
Prekomerna uhranjenost u detinjstvu i adolescenciji povecava rizik za razvoj brojnih

hroni¢nih nezaraznih oboljenja: (tip 2 dijabetes melitusa, hipertenzija, kardiovaskularna



oboljenja, osteoporoza itd.), ali i psiholoskih problema, problema sa motornim razvojem

i kognitivnim funkcijama, kao i brojnih socio-ekonomskih problema.

Fizicka neaktivnost je, pored prekomernog unosa kalorija, najznacajniji faktor za
nastanak prekomerne uhranjenosti. Svetska zdravstvena organizacija fizicku
neaktivnost oznaCava kao jedan od najznacajnijih faktora za nastanak razlicitih
hroni¢nih nezaraznih oboljenja, ali i za preuranjenu smrt. Minimalnu koli¢inu fizicke
aktivnosti, koju za decu SZO definiSe kao akumuliranih 60 minuta umerene ili
intenzivne, uglavnom aerobne fizicke aktivnosti na dan, danas postize samo oko 19%

dece i adolescenata u svetu.

Prema istrazivanju Instituta za javno zdravlje Srbije (IJZS), u Srbiji se 2019.
godine 71,5% dece bavilo sportom ili rekreativnim aktivnostima van Skole makar
jedanput nedeljno. Prema istom istraZivanju, deca u Srbiji imaju prose¢no 4,8 ¢asova
nedeljno fizickih aktivnosti. Ovim skromnim podacima doprinosi i ¢injenica da deca u
Srbiji imaju samo dva casa fizickog vaspitanja nedeljno pa se ne moZe ni ocekivati
znacajniji uticaj unutarskolskih fizickih aktivnosti na ovaj nepovoljan trend. Ovi nalazi se
u potpunosti slaZzu sa radovima objavljenim u svetu, u kojima se tvrdi da su programi
fizickih aktivnosti koji se sprovode u Skolama (nastava fizickog vaspitanja i dodatne
fizicke aktivnosti) nedovoljno efikasni u odrzavanju normalne uhranjenosti. Posledi¢no,
vannastavne fizicke aktivnosti, kao Sto je ukljucivanje u sportske aktivnosti, mogu da
doprinesu ukupnom povecanju energetske potrosnje. Podaci iz literature navode da
bavljenje sportom kod dece uvecava ukupnu energetsku potrosnju za oko 20%, ili
ukupnu koli¢inu umerenih do intenzivnih fizickih aktivnosti za oko 30 minuta (11
minuta umerenih, 19 minuta intenzivnih aktivnosti) dnevno. Prema objavljenim
analizama, oko jedne trecine sportskog treninga (oko 23,3 minuta) su umerene ili
intenzivne aktivnosti, dok je ¢ak jedna Cetvrtina treninga bez ikakvih fizickih aktivnosti
(razgovor, instrukcije, pauze). Ispitanici u ovom istrazivanju su imali prosecno 4,67
casova sportskih aktivnosti nedeljno, prosecno 31,42 MET-Casova aktivnosti nedeljno.
Medutim, najverovatnije je da ¢ak ni sa tom koli¢inom fizicke aktivnosti nisu postignute
pomenute preporuke za fizicku aktivnost dece. Oko ovog pitanja ne postoji konsenzus,
ne slazu se svi autori da se preporucena kolicina fizickih aktivnosti postize dodatnim

sportskim aktivnostima.



U poredenju sa rezultatima istraZivanja IJZS, u ovom istraZivanju je u oba uzorka
(aktivna i neaktivna deca), uz koriS¢enje definicija SZO, pronadeno znacajno viSe i
predgojazne dece (19,9% naspram 16,6%) i dece sa gojaznosS¢u (19,3% naspram
12,9%). Moguce je da su rezultati prikazani u ovoj disertaciji ¢ak relevantniji i
reprezentativniji od pomenutog nacionalnog istraZzivanja, uzimaju¢i u obzir da je
procena uhranjenosti obavljena na znacajno ve¢em uzorku (6,16% naspram 0,23% od
ukupno 127.811 dece u Beogradskom regionu 2018. godine). Medutim, ukoliko se sa
vrednostima iz istrazivanja IJZS uporede vrednosti dobijene u grupi neaktivne dece
(koja nemaju nikakve organizovane fizicke aktivnosti osim nastave fizickog vaspitanja),
razlike su jo$ izraZenije: 20,5% predgojaznih u ovom istraZivanju u poredenju sa 16,3%
kod IJZS i ¢ak 24,1% dece sa gojaznoscu, u poredenju sa 8,6% u istrazivanju IJZS. Ova
ogromna razlika moZda i najbolje oslikava znacaj uticaja redovne fizicke aktivnosti na

uhranjenost dece osnovnoskolskog uzrasta.

Ovo istrazivanje je potvrdilo navode iz radova istrazivaca iz Srbije da je kod dece
ukljuCenih u organizovane sportske aktivnosti najmanje 3 sata nedeljno pronaden
znatno nizi BMI u odnosu na prosecne vrednosti kod dece iste starosti koja se ne bave
sportom, slicno mnogobrojnim nacionalnim studijama u Spaniji, Danskoj, SAD, JuZnoj
Africi, Grckoj i mnogim drugim. Jedna nedavno objavljena meta-analiza pokazala je da
bavljenje sportom ima umeren, ali pozitivan uticaj na smanjenje telesne mase kod dece.
S druge strane, interesantno je pomenuti da postoje i studije koje nisu pokazale znacajan

uticaj redovnih sportskih treninga na prevalenciju prekomerne uhranjenosti kod dece.

Prema podacima iz literature, uticaj intenziteta sportskog treninga na BMI dece
postoji, ali je znacajan tek pri viSim intenzitetima, Sto je u saglasju sa naSim nalazima. Po
pitanju duZine bavljenja sportom, ovo istraZivanje je pokazalo da je prevalencija
prekomerne uhranjenosti statisticki znacajno niza kod dece koja se redovno bave

sportom duZe od 7 godina.

U ovom istraZivanju nije pronadena jasna veza izmedu povecanog obima
treniranja sa niZzom prevalencijom prekomerne uhranjenosti. Naime, registrovan je
trend opadanja prevalencije, ali se taj trend ublaZava sa porastom duZine sportskog
staZa i povecanjem obima i intenziteta treninga. Ovo se tumaci promenama u telesnom
sastavu (povecanje miSi¢ne mase, ukupne telesne vode i koStanog tkiva, Sto je fizioloSki

odgovor na fizicku aktivnost) koje dovodi do povecanja BMI. Drugi znacajan faktor je



pubertet, u kome moZe da dode do naglih, ponekad potpuno nelinearnih promena u
telesnoj gradi i sastavu. Na kraju, rezultati brojnih istraZivanja su pokazali da su obroci
mladih sportista veci u koliCini i sadrZaju energije, Sto itekako utice na telesnu masu i

BMI

Raniji stavovi da deca do adolescencije ne treba da se bave veZbama za razvoj
snage i aerobne sposobnosti, jer su ta svojstva za decu bila ,netrenabilna“ i potencijalno
opasna po tok razvoja i zdravlje, danas su odbaceni. Deca i adolescenti treba da se bave i
ovim oblicima treninga, naravno uz striktnu kontrolu od strane sportskih trenera. Po
pitanju tipa aktivnosti, neki autori su pronasli vezu izmedu visoko-intenzivnih aerobnih
aktivnosti i redukcije telesne mase. U ovom istraZivanju ta veza, iako ocekivana, nije
dokazana. Ovo se tumaci niZim intenzitetima aerobnih aktivnosti, ali i specificnostima
sistema za obezbedenje energije za miSi¢ni rad kod dece. Veca prevalencija gojaznosti u
sportovima u kojima je potrebna veca snaga tumaci se prednos¢u koju takva deca
ostvaruju zahvaljuju¢i povecanoj telesnoj masi. Naime, imajuci u vidu da bi veli¢ina tela
mogla da bude jedan od faktora koji doprinose donoSenju odluke o bavljenju odredenim
sportovima, ovo istraZivanje je potvrdilo da se deca sa vecom telesnom masom ceSce
bave nekim sportovima (kao $to su bacacke discipline u atletici, vaterpolo, rvanje, ragbi,
hokej na ledu, rukomet, dZudo), jer im to svojstvo donosi prednost u treniranju i
takmicenju. Deca sa manjom telesnom masom ceS¢e se bave biciklizmom, veslanjem,
plesom, ritmickom gimnastikom, sportskom gimnastikom, umetnickim klizanjem,
sinhronim plivanjem, a deca sa ve¢om telesnom visinom u nekim sportovima (bacacke
discipline u atletici, vaterpolo, koSarka, macevanje, odbojka, tekvondo, veslanje, plivanje,
rukomet, tenis, ragbi). Ovi nalazi su podrzani ne samo studijama koje pokazuju da biti
bioloski stariji u okviru istog hronoloSkog uzrasta predstavlja jednu od glavnih
prednosti medu decom koja ucestvuju u sportskim takmicenjima, vec i sa studijama koje
izveStavaju o veliCini tela (posebno telesnoj masi) kao jednom od ogranic¢avajucih
faktora prilikom donoSenja odluke o bavljenju sportom. Ulestvovanje u sportskim
aktivnostima i takmicenjima u kojima mora da se vodi racuna o telesnoj masi, doprinose
boljoj samosvesti 0 znacaju telesne mase pa ovi mladi sportisti na vreme razviju navike

u fizickim aktivnostima i ishrani koje se odrzavaju kroz ceo Zivot.

Poslednji cilj je bio da se uporede prevalencije predgojaznosti i gojaznosti

dobijene koriS¢enjem razli¢itih definicija (SZO, IOTF, CDC). Pronadeno je da statisticki



znacajno viSe dece spada u grupu prekomerno uhranjenih primenom normi SZO, u
poredenju sa definicijama IOTF. S druge strane, kriterijumi IOTF definiSu statisticki
znacajno manje dece sa gojaznoScu, u poredenju sa definicijama SZO i CDC. Ovo se u
potpunosti slaZze sa nalazima brojnih internacionalnih i nacionalnih studija sprovedenih

poslednjih godina u svetu i nasem regionu.
E) Objavljeni radovi koji ¢ine deo doktorske disertacije

1. Malicevic S, Mirkov D, Milanovic I, Radisavljevic-Janic S, Batez M, Mazic S. Is
the physical fitness of schoolchildren dependent on their physical activity
levels and nutritional status? The experience from Serbia. Nutr Hosp
2022;39(3):506-512.

DOI: http://dx.doi.org/10.20960/nh.03861.
(kategorija M23, IF 1,057)

2. Malicevi¢ S, Mazi¢ S, Cataldi S, Fischetti F, Greco G. Relationship between Type
and Intensity of Sports Activities and the Prevalence of Overweight in Serbian
School Children. Sustainability 2022;14:7978.

DOI: https://doi.org/10.3390/su14137978.
(kategorija M22, IF 3,251)

F) Zakljucak (obrazloZenje nau¢nog doprinosa)

U vreme kada problem prekomerne uhranjenosti zadobija dimenzije pandemije i
u kome se sve manje vremena provodi u bilo kakvim fizickim aktivnostima, rezultati
ovog istrazivanja mogu dati odgovor na pitanje da li bi redovno bavljenje sportom u
osnovnoskolskom uzrastu moglo da utice na postoje¢i nepovoljan trend. Takode, da li je
oblik fizicke aktivnosti (sporta) u ovom uzrastu od znacaja. Najbitnije, da li postoji i
kolika je povezanost kolicine fizicke aktivnosti (izrazene u MET-Casovima) na stanje
uhranjenosti procenjeno preko BMI.

U svetu je objavljeno veoma malo — u Srbiji nijedno — sli¢nih istraZivanja o
uticaju redovnog bavljenja sportom na prevalenciju prekomerne uhranjenosti kod dece
osnovnoskolskog uzrasta. Niza prevalencija medu aktivnom decom govori u prilog da
sportske aktivnosti mogu da budu jedan od nacina borbe protiv gojaznosti dece, sa

dalekoseZnim posledicama.



Rezultati ove studije ukazuju na goruci problem prekomerne uhranjenosti kod
dece osnovnoSkolskog uzrasta u Srbiji, narocito zbog toga Sto se radi o veoma velikom
uzorku ispitanika, znatno ve¢em od zvani¢nih nacionalnih studija.

Na kraju, ovo istraZivanje je potvrdilo da postoje statisticki znacCajne razlike
izmedu metoda za definisanje stepena uhranjenosti iz vrednosti indeksa telesne mase
kod dece, naglaSavaju¢i znacCaj razvoja i primene nacionalnih normi, radije nego

pomenutih, internacionalnih.



Ova doktorska disertacija je uradena prema svim principima naucnog
istraZivanja. Ciljevi su bili precizno definisani, naucni pristup je bio originalan i paZljivo
izabran, a metodologija rada je bila savremena. Rezultati su pregledno i sistemati¢no

prikazani i diskutovani, a iz njih su izvedeni odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog, i imajuc¢i u vidu dosadasnji nau¢ni rad kandidata,
komisija predlaze Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da
prihvati doktorsku disertaciju dr Seada Mali¢evi¢a i odobri njenu javnu odbranu radi

sticanja akademske titule doktora medicinskih nauka.

U Beogradu, 11.07.2022.
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