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Komucuja je npernemana u mnpoyduna JOKTOpcky auceptaudjy Emunmje Crojanosuh u

noanocy HacraBHo-HayuHom Behy crienehu



MN3BELITAJ
2.1. 3Ha4aj 1 JONPHHOC JOKTOPCKeE JUcepTaLMje €A CTAHOBHIITA AKTYETHOr CTAba y
oapehenoj HayuHoj obaacTn

Jloktopcka aucepraimja kangumata Emumuje CrojaHoBuh moj HasuBoM ,[lIponena
yTHI@ja CylUleMeHTalnuje BuTaMHHOM D Ha KowmrTaHd MeTaboiM3aM H ONOpaBak MulIKMha
Kolmapkamuna“, ypaheHa nox MenropctBoMm npod. np Bnagumupa Jaxosibeeuha, pemoBHOT
npodecopa Paxynrera MeIULUMHCKMX HayKa YHUBep3uTeTa y Kparyjesiy 3a yxy Hay4Hy 061acT
®usyosioryja, NpeACTaB/ba OpUrMHANHY Hay4YHY CTYAHjy Koja ce 0aBU MCTPaXMBaHmeM YTHUIAja
yTHIaj cymieMenTaiuje ButaMuHoM D3 y no3u oa 4.000 IU aueBHO y Tpajamy ol 6 HeAe/ba HA
25-xuapokcuButamu D [25(OH)D], komrtann npomer [0CTeOKaNUUH ¥ KapOOKCH-TEPMHHAIHA
tenonentuy xosgareHa tuna I (CTx)] u mummhau onopasak [nakrat gexuaporeHaza (LDH) u
kpearun kuHaza (CK)| xoliapkamuina ca HeJoCTaTKOM BuTamMuHa D, y3umajyhm y o003up
NOTEHIMjaNHU YTUIA] y3pacTa.

Buramun D je mpo-XOpMOH pacTBOpJbMB y MacTUMa KOjU MOCTOjU y ABE OHOJIOIIKE
dbopme, xosekanuudepon (Buramud D3) u eprokanuudepon (Butamun D2). Xonexanuudepon 1
eprokanurdepos ce Mel)ycoOHO pasiuKyjy MO XeMHJCKO] CTPYKTYpPH, OHUOJIONIKO] aKTHBHOCTH U
nopekiy. Boljene cy GpojHe nebare y HayuHHMM KPYroBHMa O IPaHHYHO], JOH0j BPEJXHOCTH KOja
Tpeba Aa yKaXe Ha MPUCYCTBO XHMIIOBUTAMMHO3€ M HANpaBU jacHy FpaHUUy OJ aJCKBaTHE
cepymcke koHuentpauuje 25(OH)D. Vnpkoc Tome, joul yBek NMOCTOje€ HEAOYMHLE Y TOTIELy
cneruuunux Bpeanocty HuBoa 25(OH)D kojuma he ce BepudukoBaTH nocrojame AehULMTA,
UHCybHIMjeHIMje WK Cy(ULIUTA Tj. OTITUMAIHOT HUBOA.

Hewrro Buimia y4ecTajocT HemocTarka BUTaMHWHa D 3alenexeHa KoJ KoOLIapKalla KOjH
*kuBe Ha reorpadckoj mupuHu >37°N (80%) y nmopehemy ca oHMMa KOjU XKKBE Ha reorpadckoj
wupunu <37°N (73%) Moxe ce 00jaCHUTH MaruM M3JlarameM CyH4eBoj cBeTiocTd. C THM y
Be3M, Mamby naj KoHueHrpaiuje 25(OH)D 3abenexen kox Koluapkaina KOju KHUBE Y 3eMJbaMa
umwke reorpadeke mupune (<37°N) kao mwro cy Kanndopuuja, Texcac, Konymbuja u Mszpaen,
Moke OWTH MoBe3aH ca BehiMM OpojeM CyHUaHUX JaHAa TOKOM roavHe. HejaBHa ucTpaxuBama
cyrepuiny jaa yjiora ButamMmuHa D y crnpeuaBawy (pakTypa Moxke OWUTH M3a3BaHa MOCPEIHHM
nejcteom Ha mumwuhny ¢yHkuujy. [IpernocraBba ce na ButamudH D moaynupa mumuhzO

CKCJICTHY (byHKLlI/ij IyTEM N'CHOMCKHUX W HCTCHOMCKHUX ME€XaHH3aMa.



PesyirraTd OBOr MCTpaXkMBarma IMOKa3yjy fa CyIJeMeHTauuja BuTamuHOM D3 y nosu
4,000 TU ngueBHO je eeKTUBAH MPUCTYN KOjU MOMAaXKE Yy CMamCHy PECONIHje KOCTHjy, Kao H
no6oJbiamky MUAIMNHOT OMOpaBKa KOLIApKaLIMI@A ca HEJOCTATKOM BUTaMHuHa D, He3aBUCHO 01

rogvuHa CTapoCTH.

2.2. Ouena j1a je ypahena goxkropcka aucepranyja pesyJTaT OPruHajHOr HAYYHOr paja
KaHaAnaaTa y ogropapajyhoj nay4soj obaacru

IMpeTrparoM [OCTYNHE JMTEpaType MNpPUKYMJbEHE NETA/BHUM M CHCTEMATCKMM
NpeTpaXUBaeM OHOMENMUMHCKUX Oasza mojartaka ,,Medline“ u ,,KoBSON“, y3 xopuuheme
oarosapajyhux key4nux peuu: ,,25(OH)D*, ,vitamin D deficiency”, ,vitamin D insufficiency”,
.female basketball players” n ,vitamin D supplementation” uucy nponaheHe cTyauje cam4nor
Ju3ajHa W MeToxosomkor mpuctyna. CxonHo HaBeneHoM, KoMucuja KoHCTaTyje na AOKTOpCKa
auceptanmja kanauaara Emunuje Crojanosuh noj Hasueowm ,[IpolrieHa yTunaja cynjiemeHTanje
BUTaMMHOM D Ha KoiTaHu MeraboNiM3aM W oNopaBak Mullivha KollapkamMua“ mpeacTaB/ba

pe3ynaTar OpUruHaIHOT HAy4YHOI pajd.

2.3. IlperJien ocTBapeHux pe3yTaTa paja KanaujaaTtay ojgpehenoj nayunoj o6.aactu
A. JInuuu nogauu

Emuimja Crojanosuh pohena je 02.09.1992. roaune y Humry. 3aBpmuna je I'uMHazujy
,,9. Maj” Kao cnoprrcTa reHepauuje 2011. roguse. HMcre rogune ynucaia je ®akynrer cnopra v
¢usuukor sacrurama y Huily u auniomupana 2014. roguse ca npoceunom oueHom 9.89. Ha
daxynTery cnopra U GpU3MYKOr BaCTIMTaba 3aBPIIUIA je MacTep aKkaJeMcKe CTyauje centeMOpa
2015. roguHe W JOKTOpcKe akamemcke cryauje ¢debpyapa 2020. roaute, ca HajBHLIOM
npoceyHoM oirieHoM. JIpyrm mporpaM JOKTOPCKMX CTyAuja, cMep Excrnepumentanna u
npuMerbeHa (GU3noJorija ca CIOPTCKOM MeaulMHoM ynucana je 2018. roaune na dakynrery
MeMUMHCKUX Hayka YHuBepsutera y Kparyjeuy. On 2016. roauHe aHra)kopaHa je Ha IPOJEKTY
MunucTapcTBa MpocBeTe, HayKe M TEXHOJOIIKOr pa3Boja, MPBO KAa0 CTUIEHAMCTA, a MIOTOM Kao
ucTpakupay npunpasHuk (2018. ronune) u Hayunu capaguuk (2020. rogune).

Kanauzar je ayTop BMIlle OPUTHMHANHUX HAay4YHUX PaaoBa U NPBU ayTop y jeJAHOM pamy

006jaB/beHOM y yaconucy uHAekcupanoM Ha SCI nuctu. Pesynrtaty paja HaBeneHH MO PeIHUAM



OpojeM | cacrtaBHM Cy Je0 AOKTOPCKE AMCEpTaLMje, YAME j€ KaHAM[AT UCIYHHO YCJIOB 3a
o0paHy JOKTOpCKE AucepTaluje.

V ucTpaxuBamy 1oJ HasuBoM ,,Vitamin D3 supplementation reduces serum markers of
bone resorption and muscle damage in female basketball players with vitamin D inadequacy“ y
KOME je KaHAMJaT MpBU ayTop HPElCTaB/bEH je [Ie0 pe3ysnTara caMe JOKTOPCKE AucepTalyje.
Lwns ose cryauje je GHO Ja ce CTMTA YTULIAj cymIeMenTaudje sutamudom D y nosu oa 4000 U
TOKOM 6 Helesba Ha cepyMcku HoBo BuTamuHa D [25(OH)D], npomer koctujy u omreheme
mummha Ko Komapkamuia. Pe3yaraTu nokasyjy Ja cynjieMeHTanuja BuraMuHoM D nipesenupa
pecopruujy Kocthjy u oiitehewe mumuha. Pesyntatin oBor HcTpaxuBama Cy MyOIMKOBaHH Y

uaconucy kareropuje M21 (Eur J Sport Sci. 2021; doi: 10.1080/17461391.2021.1953153).

B. Cnucak o6jaB/beHuX pajoBa (IPONMHCAHH MHHUMAJIHH YCJI0B 32 0A0paHy A0KTOPCKe
AucepTanHje)

1. Stojanovié E, Jakovljevi¢ V, Scanlan AT, Dalbo VJ, Radovanovi¢ D. Vitamin D3
supplementation reduces serum markers of bone resorption and muscle damage in female
basketball players with vitamin D inadequacy. Eur J Sport Sci. 2021. doi:
10.1080/17461391.2021.1953153. M21

2. Stojanovi¢ E, Radovanovi¢ D, Hew-Butler T, Hamar D, Jakovljevi¢ V. Vitamin D in
Basketball Players: Current Evidence and Future Directions. Sports Health.
2021:19417381211019343. M21

3. Stojanovi¢ E, Radovanovié¢ D, Dalbo VI, Jakovljevi¢ V, Ponorac N, Agostinete RR,
Svoboda Z, Scanlan AT. Basketball players possess a higher bone mineral density than
matched non-athletes, swimming, soccer, and volleyball athletes: a systematic review and

meta-analysis. Arch Osteoporos. 2020;15(1):123. M22

2.4. OueHa 0 MCIYH>-€HOCTH 00MMAa U KBAJHUTETA Y O/IHOCY HAa NIPHjaB/beHy TeMy

CnpoBeJicHO HUCTpaKMBawe y TOTIYHOCTH je YCKaaheHo ca NpHjaBJbEHOM TEMOM
JIOKTOpCKe aucepraidje. 1{ubeBH MCTpaXKMBamba M NMPHUMEHEHA METO0JI0TH]ja UAEHTHYHH Cy ¢a
onobpenuM y ripujaBu Te3e. JokTopeka auceprauyja kanauaata Emunnje CrojanoBuh caipiku
cneaeha mornaespa: Yo, LlnmeBu u xuriotese, Marepujan u merone, Pesynratu, [luckycuja,

Bakbyyun M Jluteparypa. Hanucana je Ha 94 crpane u uma 15 rpaduxkona u 6 TabGena.



IMornasibe Jluteparypa caapxu 87 uutupaHux GuOIHOrpadCcKUX jeIMHULIE U3 MHOCTPAHUX U
noMahux cTpyyHHX myOamuKauyja.

V yBOZHOM JI€JTy M TEOPETCKOM pasMaTpamy, KaHIMJAT j€ HA jacaH ¥ NpeLu3aH HAUYUH U
LMTHpajyhy pelieBaHTHY JMTepaTypy HW3JIOXKWIIA aKTyelHa ca3Hamba O Y1034 BuTamuna D vy
meTabonusmy, yuecranocTu aepuiuta BuraMuta D y omroj nonynauuju u Meh)y cioptuctuma,
K30 M 0CAJAIILEM cazHamiMa o edeKTUMa CyTieMeHTaluje BuTamuuom D.

[{n/beBH W XMIIOTE3€ MCTPAKHUBAKA JaCHO Cy M3JIOXKEHW U JedHHUCAHH y CKiIaay ca
07100pEeHNM TIpUIMKOM MpHjaBe Tese. Kanamaar je y cBoM pajly Hamepapana a UCIuTa edexre
cymemenTanuje Buramutom D3 Ha koHueHTpauujy cepymckor 25(OH)D, 6uoxemujcke Mapkepe
KOINTaHOT MeTabonu3Ma (OCTEOKaJLUH U KapOOKCH-TEPMUHAIHY TeonenTu Konarena tuna I) u
onopaak muinmha (CK u LDH) kommapkaimuia y3uMajyhn y o63up MOTEHUMjalHH YTHULAj
y3pacra.

Marepujan u Merole paga cy npelusHo GopMyJIHMCaHW M MOAYAapajy ce ca Ono0peHUM
NpUIMKOM TipujaBe Te3e. McTpakuBame je JAM3aJHAPAHO Kao Kao [BOCTPYKO Cliena,
KOHTpOJIMCaHa WHTEPBEHTHA CTyIOuja. PaHaomuzauuja je cTpaTuduKoBaHa NpEMa CTAPOCHUM
xateropujama. CTyauja je crnpoBeneHa y HOBeMOpY M AeueMOpy Kaja je HajMama U3J03KEHOCT
CyHIly, OrpaHHuaBajyhu yKymHO BpeMe U NOJAPYYje KOXKE H3JI0KEHO CyHIly (HIp. JMUE U IaKe).
V3opuu kpBu Haramte (5 ml) goGujenu cy W3 aHTeKyOMTalHE BEHE HA NOYETKY M HA Kpajy
IIECTOHEIE/LHOr TNepuoaa Kako 6u ce oapemunu HuBod 25(OH)D, ocreokanuuna (Mapkep
dopmupamwa), CTx (Mapkep pecopnumje), LDH n CK. YNuTHHK 0 MCXpaHM JaT j€ Ha MOYETKY
cryauje kako Ou ce npoueHuo yHoc BuTamuua D. Ilopea Ttora, AHEBHO u3jarambe CyHILY
MPOLEILEHO je Hele/by AaHa Npe MoueTKa cTyauje 6040BamkeM KOJIMYKMHE BPEMEHA MPOBEICHOM
Ha cyHiy. YuecHuue cy aoOuie kytuje ca 42 xancyne Butamuna D3 (Vitamin D3, Plameca,
Barcelona) y mo3u 04 4.000 IU wnu nexcrpose. Kamncyie cy 61uie uaeHTHuHe no 60jH, BEIMUMHH
¥ naKoBamy. YUeCHHIAMa je HaJOXKEHO 1a KOH3YMHpajy jefHy KalrcCysly JHEBHO TOKOM 42 naHa
Tpajama cTyamje. YuecHuue cy csakor jyrpa (9:00 h) npumane nopyky nyrem Viber rpyne na
KOH3yMMpajy Karncyity. KoHTpona KOH3yMHpara CyILIeMEHaTa BpIIEeHa j€ MyTeM NopyKa.

Pesynrati HCTpakuBama Cy CHCTEMAaTH4HO TpuKazaHd Tabenama (yKynHo 3)
rpadpukonuma (ykynuo 6). lllectonenessHa cymiemenTauyja Buramuiom D3 y nosu ox 4.000 U
JHEBHO J0BeNa je 10 Beaukor noeehama Hupoa 25(OH)D y cepymy, fok je koa mnauebo rpyme

3abenexeHo ymepeHo cMamemne 25(OH)D. TTax HuBoa 25(OH)D y nnaue6o rpymu je BepoOBaTHO



HACTao YCJeN CMambeHe HM3JI0EHOCTH CYHUEBOj CBETJIOCTH, jep je MCTpaXKMBambe CHPOBEACHO

TOKOM KaCHejeCCHI/I H MMOYCTKOM 3UMC.

V nornaemy ,,JIuckycHja“ gerasbHO cy 00jallllbeHU pe3ysITaTH UCTPaKUBama, TAKO LITO

Cy 06pa3n0>1<eHe I[IPOMEHE U3a3BaHE ECTOHCACILHOM Cyl'[J'IeMeHTaLlI/IjOM BUTAMUHOM D.

Ha OCHOBY IPETXOAHO M3HETHX YHUHBCHULA, KOMI/ICI/Ija cMarpa Ja 3aBpl€Ha JOKTOpCKa

aucepranyja kanauaata Emunnje CrojanoBuh noa Hasueowm ,,IlpolieHa yTulaja cyniaeMeHTaluje

BuTaMHHOM D Ha KoIITaHH MeTa0oJM3aM M OnopaBak MuuIMha Koulapkauiyua“, no oOumy u

KBaJIMTETY M3paje y MOTIYHOCTH OJroBapa rnpujaBbeHoj TEMH AUcepTaLuje.

2.5. HayuHH pe3yJITATH AOKTOPCKE AUCEpTALHje

IlecronemesbHa cymieMeHTanyja Buramudom D3 y no3u oa 4.000 IU nHeBHO moBena je
J0 eeauxo2 noseharba HUBoa 25(OH)D y cepyMmy, 10k je koa nmiauebo rpyne 3adesexeHo
ymepeno cmamerse 25(OH)D. Tlag wuBoa 25(OH)D y nnaneGo rpynu je BEpoBaTHO
HacTao ycjieJ CMameHE H3JI0KEHOCTH CYHYEBOj CBETJIOCTH, jep j€ HCTPaXKUBaHe
CIPOBEJEHO TOKOM KACHE jECEHH U MOYETKOM 3UME.

[Nosehamwe HuBoa 25(OH)D y sutamud D rpynu Ouno je npaheHO manum cMarmbermeM
CTx. CynpoTtHo ToMe, y miauebo rpynu 3abenexeHo je mano nosehame CTx. Iaxne,
cymieMeHTanuja ButaMmuHoM D3 y no3u ox 4.000 1U nHEBHO y Tpajamy 0J ILECT Heleba
MoXe OuTH edeKTHBHA CTpATeTHja 3a CMabEeHe PECOPLIUje KOCTH]Y.

[Mopen no3utuBHOr edeKkTa Ha KOLITAHH MeTabonu3aM, CyrieMeHTaluja BuTaMuHom D3
JoBena je no manoe-ymepernoe cmamewa LDH u CK. Ca gpyre crpane, nmaj HuBOA
25(OH)D y nnane6o rpynu 6mo je npaheH marum nosehame CK. V3 oBux pesynrara
MOX€E C€ 3aK/byUHUTH Ja cyIuleMeHTaluja BuTamuHoM D3 crumynunme no0Oosblmame
ornopaBka MuIKha KOJ KOLIapKallulla ca HeJO0CTaTKOM BHUTaMHMHa D, NOK eBeHTya/HM

naj Hupoa 25(OH)D mMoxe yMamUTH CTENEeH ONopaBKa.

2.6. IIppuMemHBOCT H KOPHCHOCT Pe3y./ITaTa y TEOPHjH H MPAKCH

Jlo6ujeny pe3ynTaTH UCTpakuBarba Jajy OpWUTMHANAH JONPUHOC pasyMeBamy edekara

cynneMeHTaque BUTaMuHOM D Ha CEpYMCKEC HHUBOC BUTaMHUHA D, KOIITaHH MeTaboym3aM H

omreheme Mumuha KO KOLIapKallula. VYcTaHOB/BLEHE aﬂTepaque KOLITAaHOr NpoMETa, HMBOA



ButamuHa D y cepymy, CK u LDH ycnen npumene cyruiemeHnraluje ButTaMmMHoM D mMory umatu
NpaKTU4YHEe W KIMHMYKE UMIUTHKAIMje Koje ce oryefajy y noboJbluamky OMnopaBka Muinvha M
CMamelhy pU3MKa HAaCTaHKa CKEJNeTHO-MMINMhHMX MOBpelJa KollapKallMla ca HeIO0CTaTKOM

BuTamMuHa D.

2.7. HauMH npe3eHTHPAamka pe3y/ITaTa HAY4YHOj jaBHOCTH
Pesynarati oBe cTyaMje MyOJIMKOBaHM CY Ka0 OpPUIMHAIHO MCTPAXHUBAKE Yy 4YaCOIMUCY
unaexkcupanom Ha SCI nuctu (kateropuja M21).

1. Stojanovi¢ E, Jakovljevi¢c V, Scanlan AT, Dalbo VJ, Radovanovi¢ D. Vitamin D3
supplementation reduces serum markers of bone resorption and muscle damage in female
basketball players with vitamin D inadequacy. Eur J Sport Sci. 2021. doi:
10.1080/17461391.2021.1953153. M21



3AK/bYYAK
Komucuja 3a oueHy K oadpaHy 3aBplU€HE [OKTOpCKe AucepTaumnje xaHauaata Emunnje
Crojanosuh noa Hasueom ,JIpouena yruuaja cyniiemenTauuje BuTamuHom D Ha KowTaHu
meraboau3aM H onopasak mumuha Kowapkammua“ cMarpa aa je UCTpaxKuBame y OKBUPY
Tese GasMpaHO HA AKTYENHWM CasHawHMa W BalHAHO)] METOAONIOTH]K W Jla je aaeKBaTHO
MOCTaB/bEHO U CMIPOBEAEHO.

Komucuja cmatpa jaa AOKTOpPCKA AMCEpTalMja KaHAWIaTa Emunuje CrojaHosuh, noa
MEHTOPCTBOM pefoBHor npodecopa Bramnmupa Jaxosspesuha, npeacTaB/ba OPUrHHANHN HAYYHH
NOMPUHOC Y MPOLEHM 3Hauaja U notpeba 3a CcyIemMeHTalnjoM BuTaMiHoM D Kkojl xena Koje ce
Oase CropToM.

KommncHja ca 3a10BOJLCTBOM fpenaske npeijaxe HacraBHo-HayuHOM ehy ®akynrera
MeAMIIMHCKUX Hayka Ywnusepsutera y Kparyjesuy na N0OKTOpCKa AMcepTauMja noj HasuBom
LJIpouena yruuaja cynjieMenTauuje BATAMHHOM D ua kowrraHu MeTaboaHM3amM U ONMOpPaBaKk
vumuha kowapkammua®, kauauaata Emunnje CrojanoBuh Oyae NO3UTHBHO OLUCHCHA W

onobpeHa 3a jaBHy oa0paHy.
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