HACTABHO-HAYYHOM BERhY YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY -
BUOJIOIIKOI' PAKYJITETA

Ha Il pemoBHOj cemnunm HacraBHo-HayuHor Beha VYHuBepsurera y beorpamy -
buonomkor dakynrera, onpxkanoj 12.11.2021. ronune, Ha ocHOBY Moiibe MeHTOpa, 1p Mapuje
I'muGetuh, nayynor caBeTHuka MHCTUTyTa 3a MEAMIIMHCKA HUCTpaKMBamba YHUBEp3UTETA Yy
Beorpany u np HeBene Bumosuh, HayuHor capagauka MHCTHTYTA 32 MEAMIIMHCKA HCTPAKUBAHA
Yuusep3uteta y beorpany, oapehena je Komucuja 3a nperiien u onieHy TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]e
®artuje E. ®aug nokropanma buonomkor dakynrera YHuBepsurera y beorpagy mon
HAacJloBOM: ,,Pa3Boj W BaauaanuMja ynuTHHMKA 3a NMPoOILEHY yYHoca U oApehuBame craryca
putamuHa [le xox JuOujcKux keHa Koje xuBe y JIuouju m Cpouju“ (enr. ,,Development
and validation of a questionnaire for vitamin D dietary intake assessment and analysis of
vitamin D status in Libyan women living in Libya and Serbia”), y cacrasy:

1. np Cunuma bBypamesuh, penoBuu npodecop, Yausepsurer y beorpany -buonomku

dakynTer
2. np Mapuja Kue3, Hayynu capannHuk, YHuBep3uter y beorpamy - Huctutyr 3a
MEIHUIIMHCKA HCTPaKUBabha

3. np Hparana JoBuh, HayuyHu capaaHuk, MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe Cpbuje ,,[p
Munaun JoBanosuh baryt*

Kowmucwuja je npernenana ypaheHy HOKTOPCKY AMCEpTaln]y KaHAUAATKube 1 HactaBHo-

Hay4yHoM Behy YHuBep3ureta y beorpany - buosnomikor ¢akynarera nogHocu cienehu

N3BEINITAJ

Onuru nofanm o A0KTOPCKOj AMcepTaALMjH

Hoktopcka mucepranuja ®aruje E. ®aua mox HacioBoMm ,,Pa3Boj u Baammanuja
YIUTHHMKA 32 NPOLEHY YHOca u oapehuBame craryca ButamuHa /le Kox JTu0OHjCKHUX JKeHA
Koje xkuBe y JIuouju nu Cpouju“ (enr. ,,Development and validation of a questionnaire for
vitamin D dietary intake assessment and analysis of vitamin D status in Libyan women
living in Libya and Serbia”) oOyxBata ykynmuo 190 ctpana. Hymepucanu neo JOKTOpCke

aucepTanuje caapku 97 cTpaHa U MoJIe/beH je Ha celaM Toriiasiba: YBoj (28 crpana), LinsbeBn
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(2 crpane), Marepujan u meroae (10 crpama), Pesyaratm (24 crpane), Juckycuja (10
crpana), 3akspyunu (2 crpane) u Jiureparypa (21 crpana). [ucepramuja caapxu 20 Tabena u
20 cnuka. IlornaBsbe Jluteparypa canpxu 249 OuGmmorpadckux jenuHuna. Hemymepucane
YBOJHE CTpaHE JUCepTallyje Cy: HACJIOBHA CTPaHA Ha €HIJICCKOM M CPIICKOM j€3MKY, CTpaHa ca
uHpopManHjaMa 0 MEHTOPHMa U WIAHOBUMA KOMHCH]E, 3aXBAJIHUIIA, CAKETAK HA CHITIECKOM H
CPIICKOM je3UKy, cucak ckpahenuna u caapxkaj. Ha kpajy aucepranmje ce Hanase. ouorpaduja
ayTopa W mpwio3u (u3jaBa O ayTOpPCTBY, HM3jaBa O MCTOBETHOCTH INTAMIIAHE M EJICKTPOHCKE
Bep3uje JOKTOPCKOT paja, u3jaBa o Kopuinhemy, odpasai nH()OpPMHUCAHOT MPUCTAHKA, 00pasail
JIBAJICCETUYCTBOPOYACOBHE AHKETE HWCXpPAaHE M YIHTHUKA O YYECTAJIOCTH KOH3YMHparmha

HaMHUPHUIIA).

AHaJIu3a JOKTOPCKe AUcepTanmje

ITornassbe YBOA je OPraHU30BaHO y YETUPU HOTIOIIIABIbA.

[IpBO MOTITIOTIABIbE 3aMOYMILE ONMKMCOM XEMH]CKE CTPYKTYype M MeTa0ojau3Ma BUTAMUHA
Jle. HapenHo moTnornasike o0jamimaBa yIory OBOI BUTAMHHA Y OJpXKaBamby HUBOA KaIIHjyMa y
KpBH.

VY oxBupy Tpeher noTnornassba je HCTAKHYTO Ja KOHIEHTpaluja BuTaMuna /e y miasmu
3aBUCH O] M3JIaramkba CYHYEBOj CBETIIOCTH M UjeTapHOT yYHoca. O0jalmbeHo je 1a ce BuTaMuH Jle
CHHTETHILIE Y KOKM YOBEKa MPH U3Jaramy yITpaJbyOn4acToM 3padermy TajsacHe ayxxkuHe on 290
10 315 nm. OcuMm Tora, HaBeJleHa je KOJMYMHA BUTAaMMHA [le y pa3ivuuTUM HaMUpPHULAMA U
CYIUIEMEHTHMA.

YerBpTO MOTIOrIaBJbE j€ MOCBeheHo MpolieHn yHoca BUTaMuHa /e, momohy ynutHHKa O
YUECTaJIOCTH KOH3yMHUpamka HAMUPHHIIA W JBaJECETYCTBOPOYACOBHHX AaHKETa HCXpaHe.
VYHOUTHUIM O Yy4eCTallOCTH KOH3YMUpamha HAMUPHHUIIA C€ YECTO MPUMEbY]Y Y eHUIEMHOIOIKIM
CTyaHjama, a JU3ajHUPaHU Cy 3a MPOIEHY yOoOUUYajeHoT TUjeTapHOT YHOCA TOKOM Je(hHMHUCAHOT,
Jy’)er BpeMeHCKor mnepuoja. VcTakHyTo je Aa OBM YNUTHULM MOpajy OuTh mpuiaroleHu
KapakTepuUCTHKaMa ojpeljeHe TMomynanyje WCOUTaHWKa, 3aTO INTO HAa HWCXpaHy YTHUY
neMorpadcki, COLMOEKOHOMCKH, Treorpad)CKu, KIMMAaTCKU, KYJITYpOJOWIKA U  (aKTOpH
3/IpaBCTBEHOTr cTama. O0jalmkeHa je ynorpeda qBaieceTyeTBOPOYACOBHUX aHKETE UCXpaHe, Koje

MOKa3yjy JUjeTapHU YHOC UCIIUTAHUKA 3a MMPETXO/IHHU JaH.



VY HapeaHoj LeNWHU Cy PHUKa3aHe BPEIHOCTH Koje neduHUIy aeuIyjeHIn]y BATaMUHA
Jle y cepymy, a IIOTOM Cy OIHCaHE METOJIC MEepEHa. 3aTUM CYy HaBEICHH Y3POIH JIeUIIH]CHITH]E.
Hcraknyto je na BehmHa nuOMjCKUX >KEHA HOCH TpaauliMoHanHy onehy u Behu neo BpemeHa
MIPOBOJM Y 3aTBOPEHOM IMPOCTOPY. 300T TOra BUXOB CTAaTyC BUTAaMUHA Jle 3aBHCH O]l HABUKA y
ucxpanu. TpeHyTHO HeMa JIOBOJBHO II0jIaTaka O JHjeTapHOM YHOCY BuTamuHa Jle Koj
cranoBHuKa JIuOuje. KibyuHe mpernpeke 3a uaeHTH(UKANN]y HYTPUTUBHOT CTAaTyca BUTAMHHA
Jle cy HemocTojame oAroBapajyhux ynmuTHUKa 3a paheme U mporeHy aujerapHor yHoca. Takohe
j€ HaBeJIEeHO Jia Cy MHOTH Jip>kKaBjbaHu JInOuje Ouim mpUMOpaHU J1a TPAXKe YTOUMIINTE YTrIaBHOM
y €BpOIICKMM 3eMJbama, kao mto je CpOuja, jep je y mocieamo] aeneHuju JInOuja mocrana
3eMJba CyKo0a U HeMHpa. Murpaiuja je nmope3aHa ca mpoMeHaMa y Ha4MHY )KUBOTa U (PU3HUKOM
OKpYXEHY. 3aTO0 je UCTAaKHYTO Ja O Tpedasio UCIIUTATH KAaKO OBE MPOMEHE YTUIY Ha JTUjeTapHU
YHOC ¥ CTaTyC BUTaMHHA Jle KOJl MUTpaHaTa.

Hapennu onespak je mocBeheH HayMHMMa MPEBEHIMje M TpeTMaHa AeduiiujeHiuje
BuTaMuHa /Jle.

3atuMm je y moceOHOM OJIeJbKY 00jalllibeHa TTOBE3aHOCT KapIMOBACKYJIAPHUX 000JbCHA U
nepunmjennuje sutamuaa Jle. [IpBo cy mpuKa3zaHu eMUISMHUOJIONIKH TOJA W HAaBEICHU CY
Moryhu mexanusmu. IloTom je mpeacraBbeHa MoBe3aHOCT AeduilvjeHnrje BuTamuHa [le ca
rojasHolrhy, Kao ¥ KOHIIEHTPAIIMjOM XOJIECTepOJia U TI1yKO3€ Y IUPKYIAlHjH.

VY noceOHOj LIeNMHHU je 00jallkbeHa MOBE3aHOCT MAaCHOKHCEIMHCKOT Mpoduiia U pu3MKa
0]l HaCTaHKa KapJAHOBacCKyJIapHUX OoyiecTH. MacHe KHCEIUHE epuTpOLUTa MOKa3yjy AujeTapHU
YHOC N-3 MacHUX KHCEIWHAa TOKOM JIYy>Ker BpeMeHCKor mepuojaa. OBe MacHE KHCEIHHE CY
MOBE3aHe ca CMambeHUM PHU3UKOM O HaCTaHKa KapAHOBacCKylIapHUX o0oJbema. HaBeneHo je na
MOCTOje CTYIHje KOje Cy TMoKa3ajie MOBE3aHOCT JIMJeTapHOT yHOca N-3 MacHUX KHCETUHA U
armcopryje ButamMmuHa Jle, anu je uCTakHyTo J1a Cy moTpedHa J0/jaTHA UCTTUTHUBAMbA.

3aTuM je KaHAMJATKWI-a MpeICcTaBujIa TMOBE3aHOCT IUjETApHOT YHOCA U CEePYMCKHX
KOHIIEHTpallMja MarHe3djyma W IIMHKa Ca HAcTaHKOM KapAHOBaCKYJIapHUX OOJEeCTH.
[IpencraBuina je jWTepaTypHe IOJAaTKe KOJH Cy TIOKa3ajdd IMOBE3aHOCT CEePYMCKHX
KOHIIEHTpallje BUTaMUHA J[e 1 MarHe3yjyma U IUHKA, ajli je HCTakKia Ja Cy moTpeOHa J1o1aTHa
HCTPAXKUBAbA.

Hapennu onespak je mocBeheH moBe3aHOCTH COUHTONUIIKIA U XOJecTepoia hemujcKux

MeMOpaHa eyKapuoTa ca pU3MKOM OJI HacTaHKa OOJIECTH cplia M KpBHUX cynoBa. Iloka3aHa je



MIOBE3aHOCT KOHLEHTpaluje C(UHIOIMINAA Y TJIa3MHU €a YHOCOM U CTaTycoM BUTamuHa [le, anu
HeMa I10/1aTaKa 3a IOBE3aHOCT KOHLEHTpaluje CHHIOIUINAA Y epUTPOLIUTUMA U JePULIM]eHIH]je
BuTamuHa /Jle.

[Tocnenmu o7esbak OBOT MOTIOTIIABIbA C€ OAHOCH Ha Mperiie]l JOCaIallbUX CTyI1ja Koje
Cy MCIUTHBAJIC MOBE3aHOCT YHOCA M cTaTyca BUTaMMHA Jle M aKTMBHOCTM aHTMOKCHUAATUBHHUX
eH3uMa (CylnepoKcHUI-TUcMyTas3e, IIyTaTHOH-IepoKcuaa3e U karamasze). Ha ocHoBy Tora je
MCTAKHYTO J1a Cy NOTpeOHa J10/IaTHA NCTPAKUBAIbA.

VY nornasspy HnsbeBu neduHMCAHU Cy IMIJbEBU JAOKTOpCKe aucepranuje: (1) kpeuparu,
BAIMIUPATH U NPUMEHUTH YINUTHHUK 3a MPOLEHY JUjeTapHOI yHOoca BUTaMuHa Jle nubujckux
’KeHa Koje xuBe y JInouju u CpOuju u (2) ucmuTaT MOBE3aHOCT YHOCA U CTaTyca BUTamuHa Jle
ca (hakTopuMa pu3MKa 3a HaCTaHAK KapJHOBAaCKyJIapHUX OOJECTH.

Hagenenu cy crienu¢puuHu UJbEBU:

1. Opabpatu HaMupHHLIE Ha OCHOBY cajapkaja BUTaMHHA Jle W mpexpamMOEHUX HaBUKa
oJpaciux craHoBHUKa JIuOuje m omaOpatu (akrope >KMBOTHOI CTHJIa KOJU Cy IHOBE3aHU ca
M3JI0XKEeHOIINY CYHITY, 32 KPEUpame YIUTHUKA O YIeCTAIOCTH KOH3yMAIlHje HAaMUPHUIIA;

2. llponeHwTH nWjeTapHH yHOC BHTaMuHAa J[le NTMOMjCKUX JKEHa KOje KHBE y CBOJjOj
JIOMOBHMHH, y peruju Mucypata, kopuctehu ABaJeceT4eTBOPOUYACOBHE AHKETE HCXpaHe U
YIIUTHHUKE O YYECTAIIOCTH KOH3yMallije HAMUPHUIIA;

3. OxpenuTtn KOHIIEHTpalMjy BuTaMuHa Jle y cepymy JTUOMjCKHX >Ke€Ha KOje KHUBE y CBOJjOj
JIOMOBHHU;

4. TIpoueHUTH JUjeTapHM YHOC U OJpPEIUTH CEePyMCKY KOHIEHTpauujy BUTamuHa Jle
TOujcKuX *KeHa Koje xxuse y Cpouju;,

5. HUcnuratm mome3aHocT BuTamuHa Jle ca OMoMapkepuma pa3Boja KapAHOBACKYyJIapHUX
0osecty Koj TMOMjCKUX *KeHa Koje xuse y Cpouju;

6. AHanu3upaTd NpoQuil MACHUX KUCEINHA MEMOpaHe epUTPOLIUTa UCITUTAHUIIA,

7. OpapeauTy KOHLIEHTPAIM]y MarHe3ujyMa 1 IMHKa Y CepyMy MCIIMTaHMIIA,

8. Hcnuraru moBe3aHoCT BUTaMHUHA Jle ¥ KOHIIGHTpaIlMje XoJecTepoia U CHUHTOIMIHIA Y
MeMOpaHama epUTPOITUTA,;

9. Hcnuratm mnoBe3aHoCT BHUTaMHHA Jle M aKTHMBHOCTH AHTHOKCHAATUBHUX EH3HMA.

(CynCpOKCI/L[[-,Z[I/ICMYTaSC, TIIYTATUOH-TICPOKCUIA3€C U KaTaJ'Ia3e).



Ha mouerky mornassa MaTepujaj U MeTo/le je HaBEJCHO /1a j¢ eKCTICPUMEHTAITHH J1€0
JIOKTOpCKe aucepranuje crpoBeaeH y Jiubuju u Cpouju. Mcrakayro je na je JIlubuja 3emspa ca
PHU3UKOM OJ1 HAacTaHKa AedunyujeHnuje ButamMuna Jle Ha ocHOBY m3BemTaja CBeTCKe 3/IpaBCTBEHE
opranm3anuje, a aa je CpOuja 3emiba ca BEIMKOM ydecTanonhy HacTaHKa KapJuOBAaCKyJIapHUX
6orectu.

3atuM je omMcaH JAM3ajH CTyIWja W HaBEICHE Cy KapaKTEPUCTHKE WCIMTAHHKA.
Ob6jammeHo je a je Ha OCHOBY aHAIM3HMpAHOT cepyMa 455 nuOWjCKUX HCIMTaHWKa o0a moJia
MOKAa3aHo Jia KeHe y3pacTta o1 25 mo 64 roguHa UMajy HajMamke KOHIICHTpanuje ButamuHa Jle y
cepyMy. 300r Tora cy oHe Omiie y4eCHHIIE IPBE CTYAHUje. 3a OBY CTYAH]Y j€ KPEHUpaH YIIUTHUK O
yUYECTAJOCTH KOH3yMallje HAaMHPHHIIA, KOJUM je ucrnuTaHo 316 ucnurtaHuna. YTUTHHK je
BanuaupaH nopehemeM ca pezynraruMa ananu3e BuTamuHa Jle y cepymy ko 40 ucnuTaHuIa.
Omne cy n3abpaHe METOJIOM CIy4ajHOT M300pa U3 TJIABHOT y30pKa M YKJbyU€HE y CTY/AW]y HaKOH
MOTIUCHBaka oOpacia JA00poBOJbHOT mpucTaHka. OcuUM Tora, pe3yJiTaTH YIHUTHUKA CYy
ynopeheHu ca pesyiararuma Beh BaMAMPAHOT YIUTHHKA 32 YYECTAJIOCT HAMHUPHUIIA, KOJUM je
ucriurano 300 sxena u3z Cpouje.

VY nmpyroj cTyauju je mpouemeH YHOC BUTaMUHa Jle W aHanu3upaHu cy (HaKkTOpH pU3UKa
3a HacTaHaK KapJuOoBacKyJapHuxX Ooiectu kon JIuOujku koje xkuBe y beorpamy. Hcru
napaMeTpu Cy aHaJIM3UpaHU M KOJ CPIKHE-a KOje JKMBE y CBOjOj JOMOBHMHH, 300r mpahema
JIeIOBama MPOMEHA Yy UCXPaHU yCliel MUrpamuje. ¥ cTyanjy cy ykibydeHe xeHne crapoctu oj 30
1o 60 roguna. VctakHyTO je U J1a cy KpUTEpUjyMH Ha OCHOBY KOJUX Cy MOTEHIUjaIHE YUECHHULIE
UCKJbyYHBaHEe OWIM: JI0Ojerhe, MPUCYCTBO (DapMaKOJIONIKK JICYCHUX XPOHUYHHUX OOJIECTH,
MPUCYCTBO TPU WIIM BHIIE KapAUOMETA0ONMYKUX (akTopa pH3MKa IePUHUCAHUX OJ CTpaHEe
Hanmonanuor mporpama 3a eaykaijy o XoJiecTepoJly maHesna 3a TperMan oapaciux 11

Hagenene cy eTuuke 103BoJie 3a 00€ CTyIHje.

ITorom cy y moceOHHMM ojejbLluMa JETajbHO OMNMCAaHE IMpoLeaype Koje ce OJHOCE Ha
Mepeme TelleCHE TeXHHe, oO0uMa CTpyka, OoOMMa KyKOBa, KpPBHOT MPUTUCKA, CEPyMCKe
KOHIICHTpalyje BuTamMmuHa [le, Maraesnjyma u 1iuHkKa, oJipehuBame MaCHOKHCEIMHCKOT Tpoduia
MeMOpaHe epHUTPOIMTA, KOHIIEHTPAIH]e X0JIecTepoia U CPUHTOIUHIA MEMOpPAaHEe ePUTPOIINTA,
Ka0 ¥ aKTUBHOCTH aHTHOKCHJIATUBHUX €H3HMMA.

[TocebHo moTmoriaBbe je MmocBeheHO OMHCY Kpeupama YIUTHUKA O YYecTaJOCTH

KOH3yMaIl¥je HaMHUpHUIIA 3a TOujcke sxeHe. OBaj YIUTHUK je KpEeupaH ajanTtaiujoM nocrojeher



BaJIMIMPAHOT YIIUTHUKA 32 MPOLEHY yHOca BUTaMHHA Jle KoJ MiIaguX CPICKUX >KE€Ha, OJHOCHO
JI0J1aBak-eM HAMUPHHIIA KOje Cy M3BOpH BUTamMuHa Jle, a Koje ce yecTo KoH3yMupajy y Jiubujum.
JlogaTHa ajanrtanyja ynuTHUKA Ce OJHOCH Ha crieur(UYHa MUTamka Be3aHa 3a KUBOTHU CTHII U
(U3NYKy aKTUBHOCT, aHTPOTIOMETPH)CKE Mepe, YIOTpeOy CyruieMeHarTa, i mocebaH CKyIl MUTamba
BE3aHMX 3a M3JIarambe CYHYEeBO] CBETJIOCTH. JIBa JBoje3nyHa cCTpydmaka 3a HCXpaHy u
IUJETeTUKY Cy IpeBela YNMUTHUK O Y4YeCTAJIOCTH KOH3yMalllje HaMHpHHUIA Cca EHIVIECKOT Ha
apancku je3suk. HaBeaHo je M 1ga Ccy NMOHOBJBEHE JBA/IECETUETBOPOYACOBHE AHKETE MCXpaHe
CIpOBEZICHE Kao pedepeHTHa MeToJa 3a IMpoleHy yHoca BUTamuHa [le. YKymHH [HEBHU
€HEepreTCK YHOC, Ka0 W YHOC MaKpOHYyTpHjeHaTa, BUTaMHHA Jle W Kanuujyma je u3padyHaT
nomohy mporpama 3a IpoleHy HcXpaHe Koju je omoOpmia EBporicka areHiuja 3a 6e30e1HOCT
XpaHe. AJEKBaTHOCT yHOCa BUTamMHMHa Jle W Kammujyma je MpolemHBaHA Yy CKIALy ca
IjeTapHuM pedepeHTHHM YHOCOM KOju je mpemioxmia EBporncka arenuuja 3a 6e30emHoCT
XpaHe.

VY 3aBpIIHOM Jiel1y OBOT MOTJIaBJba OMHCAaHE Cy CTaTHUCTUYKE MeToje KopuiiheHe 3a
o0Opany 1oOHjeHHX ToJaTaKa.

VY nornaespy Pe3yararu je nucrakayto aa je 61,5% JInbujckux sxeHa yspacra o 25 10 64
rojiiHa UMajio BpeaHoctd Butamuna Jle y cepymy mame o1 30 nmol/L. TojasHocT je 3abernexena
Koz 60,4% ucnuTaHuLa, a MpeKoMepHa TelecHa Maca KoJ wux 23,1%. 3atum crnene pesynraTu
IvjeTapHuX ynuTHHKa 3a 316 ucnurtanuna. I[lokazano je na je 2,2% wucnuTaHuia yHOCHIIO
cymuieMente BuTamuHa Jle. Mamwuna wucnutanuna (17,7%) je Ouna u3JI0XKEHA CYHUEBO]
CBETJIOCTH Y MpOTEKJIa TpU Mecena 6e3 kopuithema KpeMe 3a CyHuame Win ojiehe Koja npekpuBa
teno. Iloka3aHa je craTMCTHYKa 3HA4YajHOCT 3a KOpenialuje pe3yirara JUjeTapHOI YHOCa CBHUX
WCIIUTHBAaHUX HYTpPHjEeHATa TPOIEHEHE HAa OCHOBY YIHTHHKA O YYEeCTaJIOCTH KOH3yMaIluje
HAMHpHUIIA W JIBaJIECETYCTBOPOYACOBHUX aHKeTa HcXpaHe. [IpolemeHo je na je mpocedad
JTHEBHHU JAMjeTapHU yHoc BUTaMuHa [le 6uo 3,9 + 7,9 ng Ha oCHOBY J1BajieceT4eTBOPOYACOBHUX
aHkeTa ucxpaHe, ogHocHO 4,4 + 52 Ug ymoTrpeboM YMUTHHUKA O YYECTAIOCTH KOH3yMalluje
HamupHHIA. [IponemeH mpocevan THEBHU YHOC KaIIjyMa YITUTHUKOM HCXpaHe je ouo 726,9 +
286,8 mg kopumihemeM aBajeceTIYCTBOPOYACOBHHMX aHKeTa Wcxpane, a (51,2 + 297,6 mQg Ha
OCHOBY YITUTHHMKA O YUECTAJIOCTH KOH3yMalllje HaMUPHUIIA.

3atuM cy MOKa3aHU pe3yaTaTH cTaTyca BUTaMHMHA Jle y Tpynmu MCIUTaHMLA Koja je

ona0dpaHa 3a aHaM3y 3a Banuaalujy ynutHuka. [lokasano je ga je moBehan yHoc ButamuHa [le



Ha OCHOBY YITMUTHHKA MTOBE3aH ca nmoBehaHnM BpeqHOCTUMA BUTaMHuHa Jle y cepymy, IITO je Ouio
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO. TuMme je moTBpleHo J1a je KpenpaHu yIIUTHUK BaJIuaH.

Crenu TabenapHy IpUKa3 HAMHUPHUIIA KOj€ Cy HajBHILE JTONPUHENE yHOCY BUTaMuHa Jle,
Mely Kojuma ce HCTU4y MOpcKa prla v MPOM3BOAM U3 OBE TPyl HAMUPHHULIA.

ITotom je mpukazan mujerapHu yHoc kox 300 cprmckux jkeHa, y3pacta on 25 mo 64
roguHe, on kojux je 19,3% Owuno rojazno, a 24,3% ca NPEKOMEPHOM TEJIECHOM MAaCHOM.
[IpouewmeHo je na je mpocedyaH THEBHU OWjeTapHU yHOC BuTamuHa Jle 6wo 2,9 + 1,1 ug na
OCHOBY JIBaJIECETUCTBOPOYACOBHUX aHKeTa HcxpaHe, omHocHo 3,1 + 13 pg ymorpedbom
YIIUTHUKA O Y4YecTaJOCTH KOH3ymauuje HamupHuua. IlponemeH npocedaH IHEBHU YHOC
Kanujyma je 6uo 689,9 + 221,8 mg kopunrhemeM ABa1eCeTICTBOPOYACOBHUX aHKETa UCXPAHE,
a 700,2 £ 247,7 mg Ha OCHOBY YIUTHHKA O YYECTAIOCTH KOH3yMaluje HamupHHIa. CepyMcKe
BPEIHOCTH Cy Yy CKIQay ca pe3yiTaTuMa MOKa3aHHWM Ha OCHOBY JHMjETapHUX YIUTHHKA.
TaGenapHo je mpukazaH AONPUHOC Ipyla HaMMpHUIA AWjeTapHOM YyHocy BuTamuHa [le, mebhy
KOjMa ce UCTUYY MOpCKE pHoe.

3atuM cy mpuKazaHu pe3ynaTatd nopehema mcnuTHBaHMX mapamerapa JInOujku Koje
xuBe Kao Murpantu y beorpany u Cprikuma Koje xuBe y ¢B0joj noMoBHHH. JKene u3 Jlubuje cy
MMaje CTaTUCTMYKM 3HauyajHo Behe BpemHocTH onHOca obuma cTpyka/BucuHa. Huje Ouio
pasiMKe 3a BPEIHOCTH JAPYTrUX MCIUTUBAHMX AHTPOIOMETPHJCKUX MapaMeTrapa usMehy
TUOMjCKUX W CpIcKuX >keHa. Bpemnoctu ykymnor m HDL (enr. high-density lipoprotein)
XoJecTeposia cy Onie CTaTUCTHYKK 3Ha4ajHO Behe KoJ CPIICKUX MCTIUTAHHIIA.

VYKynaH eHepreTckl yHOC CPIICKHX jKe€Ha je OMO CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO MamU. YHOC
ButamuHa Jle obe rpyme je OMO MamU O] MPENOpydYeHOI JIHEBHOI YHOCA, alid HHUje OuIio
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHe paziuke u3Mmel)y rpyma. CepyMcke BpeaHOCTH BUTaMuHA Jle MruOujcKux
*KeHa cy Ouie Mame Hero KoJl CpHCKuX ucnuranuua. Huje Omino cTaTUCTHMUKM 3Ha4YajHUX
pasnuKa 3a BpeHOCTH KOHIIEHTpalllje [IMHKa y cepyMy UCIMTaHuIa JiBe rpyme. KoHuenTpamuja
MarHe3ujyma y cepymy JIMOMjCKHX MCIUTAHMLA je OMila CTAaTUCTUYKHM 3Ha4ajHO Mama HEro Ko
cprickux xeHa. [TokaszaHo je na cy y gochonunuauma eputpounTa JMOMJCKUX UCIIUTaHULIA Ouite
3acTymJbeHHuje yKymHe N-3 W N-6 monmHe3acmheHe MacHe KHCETMHE, a OJf I10jeMHAYHUX
€MKO3allCHTAaCHCKA, JIOKO3aXEeKCAeHCKa U apaxHIOHCKa MacHa kucenunHa. Takohe, ogaoc n-3/n-6

MoJIMHe3acuNeHNX KHUCeNMHA JHOWJCKUX WCIUTAHUIA je OHO MamH HEero KOJ CPIICKHX



WCIIUTAHMIIA. Y10 YKYMHUX 3aCMNEeHHUX KHCEJIMHA, a MOCeOHO MaJIMUTHHCKE KHCETUHE, je 010
Behu y doconunuanma epuTpornTa CprcKuxX UCHUTAHULIA.

[Tokazana je moBe3aHocT Behe KoOHIleHTpamMje BUTamMuHA Jle y cepyMy U CMameHe
3aCTYIJBEHOCTH YKYMHUX N-6 monnHe3acuheHnX MacHUX KHCEIHHA y 00e rpyre UCIIUTaHuIIA.

Konnenrpanuje cuHromunmuga 1 XxojaecTepoia y MeMOpaHaMa epuTponnTa cy ouie Behe
KOJI TMOH]CKUX JKECHA.

AKTHUBHOCTU CYNEPOKCHA-AMCMYTa3e U TIIyTaTUOH-TIEPOKCHA3e Cy Ouiie CTaTUCTHYKU
3HAYajHO Mamke KO JIMOWjCKUX MCIUTaHuIa. Huje Ouno cTraTuCTUYKY 3HaYajHEe pa3iuke usmehy
rpyna 3a akTUBHOCT Kartamasze. [lokasaHa je moBe3aHOCT KOHIEHTpauuje BuTamuHa Jle u
aKTUBHOCTH CYMEPOKCUI-TUCMYTa3e KoJ 00e rpyIie.

VY nornapipy JIMCKycHja KaHIUIATKUbA j€ JACHO MU KPHUTHUYKH aHAJIM3Upaia J00ujeHe
pesynrare, ymnopehyjyhu wmx ca smreparypauMm mnomanuma. OOjacHWIA je OrpaHUYCHA
CIPOBEACHUX CTYIH]ja Y OKBUPY JAOKTOpCKe Aucepranyje. Ha kpajy moriasspa je vcTakiia 3Hayuaj
pesynrata oBe auceprauuje. KanaumaTkuma je mokasaja M3y3eTHY 3pelocT U CIOCOOHOCT y
TyMademy pe3yJTara.

VY nornaepy 3aKk/byYlM CHCTEMAaTHYHO Cy M3BEICHU 3aKJby4Il HAa OCHOBY pe3yjTara
UCTPaKUBabA!

1. Bpennoctu BuTamMuHa Jle y cepymMy cy Mame 0]l ONTUMAJIHUX KOJ| )KE€Ha y3pacTta oj 25
1o 64 roauHa Koje *uBe y peruony Mucypara y Jiubuju;

2. TojazHoct, Hemocratak (U3WUYKEe AKTUBHOCTH W CMAambEHO W3JIarame CYHUYEBO]
CBETJIOCTH JIONPUHOCE BPEAHOCTMMA BUTaMMHA Jle Koa JMOUjCKUX >KeHa KOje >KHBE y CBOjOj
JIOMOBHHU;

3. Ha ocHOBYy mopehema pe3ynrara YIUTHHKA O YIECTAIOCTH KOH3YMHUpPamka HaMUPHUIIA
ca pe3yaTaTMMa JIBaJeCeTYETBOPOUACOBHUX aHKETa MCXpaHe M BPEAHOCTHMa BUTamuHa Jle y
cepyMy MCIHUTAHUIIA, 3aKJbYUYjeMO Jia je KperpaH YIUTHHUK y OKBUPY OBE JHcepTallije BaluJaH
3a mpoIleHy yHoca BuTamuHa /le y mubujckoj momynanuju;

4. Tlomto je mpoUEHEHH AMjeTapHH YHOC BHTaMHMHAa [le ucnHMTaHuMia Mambu Of
MPENOPYICHUX BPETHOCTH, MOTPEOHO je moBehaTn yHoc Butamuna [le y JInubuju;

5. JIubujcke xeHe koje xuBe y CpOMju KaO0 MUTPAHTU HMMAjy 3acTyllJbeHHje N-3 MacHe
KucenuHe y ¢pochonunuarmMa epuTpoIriTa HEro CPIKUELE, IITO Ce MOBE3Yje Ca MABUM PHU3UKOM

0J1 HaCTaHKa KapJIMOBacKyJapHUX O0IecTu;



6. IToka3aHa je TMOBE3aHOCT CEPYMCKE KOHIIEHTpallje BUTaMHHA Jle W KOHIIEHTpaIuje
CUHrOMUNHKIA, 3aCTYIJbEHOCTH n-6 monmHe3acMheHNMX MAacHUX KUCEelMHAa MeMOpaHe
€pUTPOIINTA, KA0 M AKTUBHOCTHU CYIIEPOKCH/I-IUCMYTa3e KOl JIMOMjCKUX M CPIICKUX MCITUTAHULIA.

[Tornarswe JluTeparypa canpxu 249 6ubmmorpadcekux jeaununa. JluteparypHu u3Bopu
Cy O] 3Ha4aja 3a 001acT KOjoM ce 0aBM OBa JIOKTOPCKA JAMCEpTaIja, alekKBaTHO CY HAaBEJACHU H
UTHPAHH HAa OATrOBapajyhuM MECTUMa y TEKCTY.

Mebhy npunosuma ce Haja3e YOUTHHLM O YYECTAIOCTH KOH3yMHpama HaMUpPHHUIA Ha
SHITIECKOM M aparcKOM je3WKY, KOjU Cy Pa3BHjeHH W BAIUIUPAHU Y OKBUPY OBE JOKTOPCKE

JTucepTalyje.

PaioBM 1 KOHrpecHa caoNIITeHa U3 IOKTOPCKE THCepPTaluje

b1. PagoBu y waconucuma mehynapoaHor 3Ha4aja

1. Vidovic, N., Faid, F., Pantovic, A., Nikolic, M., Debeljak-Martacic, J., Zekovic, M.,
Milesevic, J., Drah, M. M., & Zec, M. (2019). Vitamin D and cardio-metabolic
biomarkers: small-scale comparative study between Libyan migrants and resident women
in Serbia. The Libyan journal of medicine, 14(1), 1622364. (M23)

JINHK Ka My0/JIMKalji HA HHTEPHeTY:

https://pubmed.ncbhi.nlm.nih.gov/31146648/

2. Faid, F., Nikolic, M., Milesevic, J., Zekovic, M., Kadvan, A., Gurinovic, M., & Glibetic,
M. (2018). Assessment of vitamin D intake among Libyan women - adaptation and
validation of specific food frequency questionnaire. The Libyan journal of
medicine, 13(1), 1502028. (M22)

JIUHK Ka l'lyﬁJ'll/lKalll/le/I HAa HHTEPHETY:

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30044720/

IIpoBepa opUTrHHATHOCTH TOKTOPCKE THCEPTaLIHje
JlokTopcka aucepranuja kanaugatkume daruje E. daua Opoja munaexca 53023/2014
nocnara je nana 24.12.2021. na codtBepcKy mpoBepy OpUrHHAIHOCTH. M3BemITaj KOju caipxu

pe3yInraTe mpoBepe OPUTHHAIHOCTH MEHTOP je 100uo aana 24.12.2021.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31146648/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30044720/

Pesynratu enekTpoHcKe MpoBepe OBE TOKTOPCKE IUCEpTallidje MOKa3yjy Ja HHIEKC
noayaapuoctu u3Hocu 41%. Hajsehu nmponenTn noxymapama tekcta ox 8% u 7% omHoce ce
Ha MyOJUKOBAHE Pa/IoBe KaHAUJIATKUIGE, KOJU CYy MPOUCTEKIIN U3 HeHE JOKTOPCKE JUCepTaIyje.
3abenexxeHa Moy IapHOCT je HajBehuM gemom y moriaBipuma Marepujan u Metoje u Pesynraru.
Ocranu uHAEKCH NoAyaapHOCTH u3Hoce 1% wnu cy mMawu oa 1% W ogHOCE ce Ha CTaHJIapIHO
MPUCYTHE JIEJIOBE JIOKTOPCKHMX IUCEpTanuja (3aXBaJHMILY, yoOW4ajeHe cKpaheHuIle, CTpy4dHe
TepMHHE, onTe (pa3e, Ha3UBE MOTIaBJba, HA3MBE MPUMEHEHUX METOoJIa U pearcHaca). Kana ce
CBE HW3HETO y3Me y 003up, H3BEIITa] YKa3yje Ha OPUTHHAITHOCT JOKTOPCKE IHCEepTalje
kanguaatkumwe Parumje E. ®ampg noa HaciaoBoM ,,Pa3Boj M Baamjaaumja ynuTHMKa 3a
npoueHy yHoca u oapehuBame craryca Burtamuna /le Koa JTHOMjCKHX ’KeHA KoOje 'KHUBe y
JIn6uju u Cpouju“ (enr. ,,Development and validation of a questionnaire for vitamin D
dietary intake assessment and analysis of vitamin D status in Libyan women living in Libya

and Serbia™), Te ce nponucanu NOCTyMaK NPUIIPEME 32 BEHY 0JJOpaHy MOKE HaCTaBUTH.
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Munubeme u npeajior Komucuje

JlokTopcka nuceptanuja ®atuje E. ®damp mon HacmoBom ,,PazBoj m Baamaamnuja
YIUTHHUKA 32 NpoleHy yHoca u oapehuBame craryca Buramuna /le koa JudujcKkux skeHa
Kkoje :xuBe y JIuouju u Cpouju“ (eur. ,Development and validation of a questionnaire for
vitamin D dietary intake assessment and analysis of vitamin D status in Libyan women
living in Libya and Serbia”) je mammcana cucremarndHo u mperyieqHo. LlywbeBu cy jacHO
neUHUCAHH, PE3YNTaTH Cy KPUTHUYKU IUCKYTOBAaHU U U3 BUX Cy H3BEACHU OAroBapajyhu
3aKJbYYIIH.

Pesynratu wucTpaxkuBawa cy MyOJMKOBaHM Yy BHAY JABe MelyHaponHe HayuyHe
myOJIMKalyje mTo yKa3yje Ha ’bUXOBY 3HaYajHOCT U aKTYEIHOCT.

Ha ocnoBy cBera wmsnoxenor, Komucuja ca 3amoBosbcTBOM mpeiaxe HacraBHO-
HayuyHoM Behy buonomkor ¢dakynrera YHuBep3utera y beorpany aa npuxsatu oBaj U3Bemraj u
onobpu jaBHy onbOpaHy moktopcke mucepranuje ®dartuje E. ®ana nox HacmoBoM: ,,Pa3Boj u
BaJW/iaNNja YNUTHUKA 32 MpoleHy yHoca u oapehuBame craryca ButammHa /e koj
JuOMjcKkux keHa Koje xuBe y JIuouju u Cpoéuju® (enr. ,,Development and validation of a
guestionnaire for vitamin D dietary intake assessment and analysis of vitamin D status in

Libyan women living in Libya and Serbia”).

VY beorpany, 20.01.2022. roqune

KOMHUCHJA:

np Cunuia Bypamesuh, peroBau npodecop,
VYuusepsutet y beorpany - buonomku ¢gakynrer

np Mapuja Kues, HaydHu capaaHuk,
VYuuep3utet y beorpany - UTHCTUTYT 3a MEIMIIMHCKA UCTPaKUBaHba

np [dparana JoBuh, Hay4HH capa/HUK,
WuctutyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,/Ip Munan Josanosuh baryt*

11



