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2. [atym polema, ommTHHA, ApiKaBa:
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3. Hasup dakynrera, Ha3WB MPETXOAHO 3aBPIICHOT HUBOA CTyAHja U CTEUYCHU CTPYYHH/aKaICMCKH
Ha3UB!
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4. Topawnna ymuca Ha JIOKTOPCKE CTY/Mj€ U Ha3UB CTY/HM]CKOT IIPOrpaMa JIOKTOPCKHX CTyAuja:
2015. roguna, JJokTOpcke akageMcke ctyauje - Kmuandaka uctpaxiuBama

111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:

[ToBe3aHocT mokasaresba 3alpeMHUHE U AUCTPHOYIHjE €MUKAPANjaTHOI MAaCHOT TKHBA Ca aHTPOIIOMETPH]CKUM
NoKazaTeJbMMa Mace W JUCTpHOylMje yKYHNHOT MacHOr TKHMBa Y OJHOCY Ha CTENEeH YyXpambeHOCTH,
MEHCTPYaJIHHU CTaTyC ¥ PU3UK OJ] KOPOHApHE OOJIECTH KOJI KeHa




IV HIPEIVIEA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:
Hagectn kpartak cazipikaj ca Ha3HaAKOM Opoja CTpaHUIIA, IIOTIIaBJba, CIIMKA, CXeMa, TpaduKoHa U CII.

[MpeaMer wncTpakMBama IOKTOPCKE IUCEPTAalMje je HMCIUTHBAIE YIOTe EIHKap/HjalHOT MacHOT TKUBa
(EMT) y pa3Bojy kKapJauoBacKyJapHHX KOMIUIMKAIMja T0ja3HOCTH KOJ JXKeHa. McTpakuBame je 00yXBaTHIIO
aHaIM3y aHTPONOMETPH]CKHUX TI0Ka3aresba Mace ¥ JUCTPUOYIIHMje MACHOT TKHBA, IPOLEHY CTamka KOPOHAPHUX
aprepuja, Tj. ompehuBame cTeleHa BUXOBE CTEHO3e M BpeAHOCTH Kamujym ckopa (Calcium Score, KC)
aHAITM30M CHHMaka KOMIIjyTepH30BaHe ToMorpaduje kKopoHapHux kpBHHX cymnoBa (CT koponaporpadwuja)
kao u onxpehuBame HeOJPIHE W 3alpEeMHUHE EMHKapIijaTHOT MacHOT TKHWBa, IpH YeMy je 3a onpelhuBame
sampemuae EMT kpeupan moceban coptep. Pokyc ncTpaxkuBama OnWo je Ha yTBphUBamy IOBE3aHOCTH
u3Mel)y KONMYWHE eNHUKapAWjaHOT MAacHOT TKHBA, CTelleHa YXPalmeHOCTH, MEHCTPYaJHOr CTaTyca |
pHU3MKa O/ KOpOHApHe (60JIECTH KOJ KEeHa, a CBe Y IIU/bY KpeHpamwa NpeAUKTUBHUX MOJesa Koju 6U
oMoryhu/u paHy AeTeKLHjy U IpeBeHLIUjy pa3Boja KOpOHapHe 60JIeCTH.

JlokTopcka JMceTpandja je HampcaHa Ha CPIICKOM je3WKy, NUPWIMYHMM IIHCMOM, ca KJbYYHOM
JOKYMEHTAIIHjCKOM MH(OpPMAITHjOoM Ha CPIICKOM U Ha CHIJIECKOM je3uKy. [Jucepranuja campxku 165 ctpana, a
cactoju ce U3 ciepehux mornaeiea: YBon, LIMibeBH M XUIOTe3e HCTpaXUBamba, Martepujaln M METOAE,
Huckycuja, 3akipyany, Jlutepatypa u [lnan TperMana nogaTtaka. ¥ OKBHpPY IOKTOPCKE JUCEpTALMje Hala3H
ce 18 cimka, 54 tabene u 5 rpadukoHa. YKynaH Opoj IUTepaTypHIX HaBoja je 426.

\Y BPEJHOBAIGE NOJEIMHHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

1. HacaoB:

HacnoB gucepranyje ,,JIoBe3aHoCT mokaszartesba 3alpeMHUHE U TUCTPUOYLUje eMUKap/IUjaJHOT MACHOT TKUBA
ca aHTPONIOMETPHjCKUM I0Ka3aTeJbuMa Mace M JUCTpUOYyLHje YKYITHOI MacHOT TKHBA y OJHOCY Ha CTEIeH
YXPamEHOCTH, MEHCTPYAIHH CTAaTyC M PU3UK OJl KOPOHApPHE OOJIECTH KO/ JKE€HA je Tperu3Ho HopMysIrcaH U
JacHO yKasyje Ha mpo0JieM UCTpakKUBarba.

Komucuja cmampa 0a je nacnosé 0okmopcke oucepmayuje uH@dopmamuean U jacho u npeyusHo GOoOpMyaucaH.

2. YBox:

VY yBOJHOM JeJy JOKTOPCKE IHCepTalldje yKa3aHO je Ha 3Hayaj MPUCYCTBa KapJHOBACKyJIapHHX OOJecTH
(KBB) ca moceOHUM akIieHTOM Ha KOopoHapHY Ooject. M3HeTa je enmmaemuornorija KBb xako y cBeTy Tako u
KOJ Hac, JeTaJbHO Cy OIIMCaHe NPOMEHe Koje ce JelllaBajy Ha HHBOY KOPOHAPHHX KPBHHUX CYIOBA,
KapAHOBacKyJIapHOT CHCTeMa M Lienor opranuzma obosenux ox KBB, kao u dakTopu pusuka koju 10BoJe 10
BHUXOBOT HACTaHKA.

VY nameM TEKCTy yBOJAa yKa3aHO je Ha 3HaYaj mpoOjeMa roja3HOCTH Kao Haj3HadyajHHUjer pushkodakropa 3a
pa3soj KBb. M3Heta je nedunuimja rojasHoCTH, €THOJIOTH]a, HEHE KOMIUIMKAIIMje W JETaJbHO CY OMUCAHU
TUIIOBU T'0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha KapauoMeTaboauuku pusuk. Takolje, yka3zaHO je Ha yTHIIA] FOja3HOCTH Ha
(bU3HUYKO, PEPOTYKTHBHO, TICUXOJIOIIKO M COIUjaTHO 3APaBIHE KEHA.

Jleta/bHO Cy OIMCaHU cacTaB, (YHKIIM]ja, XMCTOJOIIKH THIIOBU M AUCTPUOYIMja MAacHOT TKuBa. HauumeH je
nperse]] MaCHOTKMBHHUX JIEN0a ca JEeTaJbHUM OIIMCOM CBAaKOI O]l HBHX Kao M 00pasjiokeHHM 3HayajeM y
cBeTy pusnka 3a pa3Boj KBbB. OOpasnoxeH je yTuiaj mosia, CTapoCTH M MEHCTPYaJIHOT CTaTyca Ha
JUCTpUOYIMjy MacHOr TKHMBa Kao M IPOMEHE y MAacHOM TKMBY rojasHHX ocoba mnpahene auchyHKIHMjoM
aJUIONNTa KOj€ Ce CMaTpajy OJIrOBOPHUM 3a pa3BOj KapJHOMETaOOJIMYKMX KOMIUIMKAIMja T0ja3HOCTH.
Takohe, m3HeT je AeTasbaH OIMMC METOJa 3a YKYIHY M DPErMOHAIHY KBaHTH(UKAIMjy MacHOT TKHBA Y3
00jeKTHBHO HCTHLAE IPEITHOCTH M HE0CTaTaKa CBAKE OJ1 HbHX.

IMocnenmu cerMeHT yBoja 0aBHO Ce €MUKapAMjaTHUM MAacHAM TKHBOM Kao jeJHHM OJ BHCIEPATHUX
MacCHOTKHBHHX JIETI0a KOjH j€ y TUPEKTHOM aHATOMCKOM H (DYHKIIMOHAJIHOM OJHOCY Ca CPIIeM W KOPOHAPHUM
KpBHUM cyaoBuMa. JleTaJbHO Cy OMHMCaHW JIOKanIHM3alja, eMOPHOHAIHO TMOPEKIIo, BacKyJapu3aluja |
¢yaknprja EMT. Onmcane cy aHaTOMCKE M XHCTOJIOIIKE KapakTtepucTuke u npupoxa EMT, xao u meros




YTHIAj Ha CTarb¢ M HOpMaJHY (YHKIHjY Cpla ¥ KOPOHAPHMX KPBHHUX CyHoBa. VICTaKHYT je 3Ha4aj pacHE U
eTHUYKE TPHUIIaTHOCTH, TI0Ja U CTapema Ha BennunHy U auctpudynujy EMT. IlotoMm je merasbHO omiicaHa
ynmora EMT y pa3Bojy kKapanoMeTaOONMYKMX KOMIUDIMKAaNHja Toja3HocTH. [laT je mpersien Jocagamrmux
caszHama 0 yno3u 3anpemuse u quctpudynuje EMT y pa3Bojy kopoHapHe 6osectn. V3HeTe cy mpemopydeHe
pedepeHTHe BpeqHOCTH, Kako 3a Je0JpUHY Tako M 3a 3anpemuny EMT, Ha ocHOBY akTyesnHe JuTepaType, a
TIOTOM CY U JIETaJbHO OMNKCaHEe HajCaBPEMEHH]E METOJIE 32 HerOBY KBAaHTU(DHUKALIH]Y.

Komucuja cmampa da cy y y80o0HOM Oeny npecnedHO U HA CUCMEMAMUYAH HAYUH U3Hemd 00Cadauirba
casHarba o npobremamuyy Kojom ce oucepmayuja 6aeu.

3. IlnbeBH M XMIIOTE3€ HCTPAKNBAHA:
VY neny Lumesu ucmpasicusarba IOCTABIbEHO j€ IIECT IUIbEBA:

e  VYTBpIUTH [a JIX OCTOjU pa3nuka y 3anpemMuan EMT m3mel)y HOpManHO yXpameHUX HCIUTAHATA T
WCTIHUTAaHUIA Ca TMPEKOMEPHOM TEJIeCHOM MAacoM, pasiMYUTOr pHU3UKa Ol pa3Boja KOpOHApHE
6omecTH.

e  VYTBpIUTH MOCTOjame pasiuke y 3anpeMuad EMT kon mpeMeHomay3aHUX U MOCTMEHOIAY3aTHIX
UCNUTAHUIIA PA3IMYUTOT CTENIEHA YXPAEHOCTH U PU3HUKA O] pa3Boja KOPOHAPHE OOJIECTH.

e  VYTBpauTH moBe3zaHocT 3anpemuHe EMT ca mokazaTesbuma yKynmHe MacHe Mace (MHIEKC TellecHe
Mace, yKyllHa MacHa Maca, MHJEKC TEJIECHOT aJUIO3UTeTa M BPEIHOCT €HAOMOpP(hHE KOMIIOHEHTE
COMATOTHIIA).

e  VrBpmutu nose3aHocT 3anpemuHe EMT ca mokaszarespiMa niepudepHe U HEeHTpalHe TUCTPHOYIIHje
MacHOT TKHBa (IeOJpHHA KOXKHUX Habopa, TelnecHHM OOMMH, CarUTaTHHA aOJOMUHAIIHU IWjaMeTap H
HHJICKCH).

o Jlepunncame aHTPONOMETPHjCKMX MapaMeTapa KOjH HajOOJbe KOpENupajy ca BEIHYHHOM
eTMHUKapAHjaTHOT MacHOT JITOoa.

e  VYTBpmuTH nmoBe3aHoct cnenupuane nuctpudynmje EMT u pu3uka ox pa3Boja KopoHapHE O0IeCTH.

Ha ocHoOBY mopaTaka U3 TUTeparype, mocraBjbeHe cy cienehe xumorese:

e Hajpehy 3anpemuny EMT uma rpyna ucutaHuiia ca npeKOMEPHOM TEJICCHOM MacOM M Ca BUCOKUM
kopoHapHUM puzukoM (KC>400).

e JlocTMeHoMay3aqHe HOPMAJHO YXpameHe HUCHHUTAHUIE M MCIUTAaHHIE ca NMPEKOMEPHOM TEIeCHOM
MacoM HMajy CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHo Behy 3ampemury EMT y omHoCy Ha mpeMmeHomnay3ajHe
WCITUTaHUIIE MCTOT CTEIEHAa yXPameHOCTH, NPU YeMy Belil pH3MK O pa3Boja KOpOHapHe 00JecTH
(KC>400) noBehaga crereH 3Ha4ajHOCTH TOMEHYTUX Pa3IIHKa.

e 3BampemuHa EMT craTMCTHYKM 3HAa4YajHO IO3MTHBHO KOpENUpa ca YKYIIHOM MAacHOM MacoM,
MHJEKCOM TEJIeCHOT aMIO3UTEeTa H €HAOMOP(GHOM KOMIOHEHTOM COMATOTHIIA.

e 3anpemuHa EMT cTaTMCTHUKM 3HA4ajHO IO3UTHUBHO KOpeJlupa ca IOKa3aTeJbuMa BEJMYUHE
LEHTPAJIHUX MACHUX JIeN0a, a Yy HEraTMBHO] je KOpenaluju ca I[oKa3aTe/buMa BEIHYHHE
nepruepHUX MaCHHX JIEToa.

e  AHTPOIIOMETPHjCKH MapaMeTpH KOjH MMajy HajBUIIM CTEIIeH MO3UTHBHE KOpeJaluje ca BeIMIMHOM
eMUKap/IMjaTHOT MaCHOT JIeroa Cy OJHOC o0MMa CTpyka M TeliecHe BucuHe (Waist-to-height ratio,
WHtR) u oagHoc caruranHor abJOMHHAIHOT JujamMeTpa U TeinecHe Bucuue (Sagittal abdominal
diameter to height ratio, SADH), 1ok HajBuIIHM CTENEH HEraTHBHE KOpPENaIHje MMa 0OUM KyKOBa.

e Hajsehu crenen kopenanuje ca pu3nKoM 0J] pa3Boja KOpoHapHe OoiiecTH rnokasyje nedssuna EMT y
KOpOHapHOM M Mel)yKOMOpHHUM kJ1e0oBHMa.

Huwesu ucmpadicuearna cy JjacHO NOCMABbEHU, NPEYUsHO U JO2UYHO opmyrucanu u omocyhaeajy
OOHOUlere KOHKPEeMHUX 3aK/by4aKd, a Xunomese 00208apajy HA8eOeHUM YUbeBUMA UCTPANCUBATLA U UMATY
HAy4Ho onpasdarve.

4. Martepujaj u Metope:
Crynujom je obyxsahena 221 nammjentkuma KnnHuke 3a kapauonorujy MHcTUTyTa 3a KapAHOBacKyJapHe
6onectn y Cpemckoj Kamenunu koja je y OKBHpY pyTHHCKE AWjarHOCTHUKe nporenaype omna ynyhena va CT




KopoHaporpadujy. JlerajbHO Cy OnMcaHuW KPUTEPUjYMH 32 YKJbYYHMBAWb€ M HCKJbYUYHMBaWbE HCIMTAHULA Y
CTYZWjy, 3aTUM KPUTEPHUjyM 3a MPOLIEHY MEHOIay3aJIHOT CTaTyca, Kao U caJip)aj aHaMHe3e.

JerajpHO je ommcaH HAuWH HU3BOhema aHTPOIIOMETPHjCKHX MEpema, MNpOIeHEe CTeleHa YXPameHOCTH,
onpehuBama crenupuIHe TUCTPUOYIHjEe MAaCHOT TKHBA, aHAJH3€ TEJIECHE KOMIIO3UITHje, COMAaTOTUITH3AIIN]je
1 ofpeljuBama MOBPIIIMHE TeTIA.

HetaspHo je ommcan npotokod 3a CT cHEMame MarujeHTKuBba, yKIbYTyjyhu n kputepujyme 3a onpehuBame
BPEIHOCTH KalIHjyM CKOpa M CTEleHa CTEHO3e KOPOHApPHHX apTepHja. Takole, nerarHO je OMUCAaH U
CIIMKOBHO TIPEJICTaBJBEH IOCTYNAaK Kpenpama copTBepa 3a oxpehuBame 3anpemune EMT, a notoMm n HauuH
Mepema aedspune EMT Ha pedepeHTHHM Taukama y oarosapajyhem mporpamy ca OTBOPEHHM KOJOM.

Ha xpajy cy neraspHO HaBeIeHe W METO/Ie CTaTUCTHYKE 00pajie Jo0OHjeHHX moJaTaka.

Komucuja cmampa oa je memooonocuja uspade 0okmopcke oucepmayuje aoekeamud, 0a y NOMNYHOCHU
00208apa NOCMABHEHUM YUbEBUMA HAYYHOUCMPANXCUBAUKO2 pada u 0a omozyhiasa dobujare akmyernux u
K8AIUMemnux Hayuuux pesyamama. Mzabpane memooe cmamucmuuke oopade nooamaka cy oozosapajyhe.

5. Pesyaratu
PesynraTu uctpaxkuBama Cy NpHKa3aHH jaCHO, NPETJICAHO U YBEPJHHBO U TO/IEJHEHH Cy Yy HEKOJIMKO [EJIHHA!
e Coumoaemorpadcke, penpoAyKTHBHE U aHTPOIIOJIOIIKE KapaKTePUCTHKE UCITUTUBAHE IPYIIE;
e BonymeHn u muctpuOynuja envKapAdjaTHOT MAacHOT TKMBAa Yy OJHOCY Ha CTENEH yXpambeHOCTH U
MCHCTpPYaJIHU CTATYC,
o [lokazaTespH 3alpeMUHE W TUCTPHOYNHje SMUKAPAHUjaTHOT MAacHOT TKWBA Y OJHOCY Ha IICHTPAIHY
T'0ja3HOCT;
e AHanm3a yTHIaja CTapOCTH Ha IOKa3aTeJbe 3alpeMHHE W AUCTPUOYIHjE eIHMKAPAUjaTHOT MAaCHOT
TKUBA,
e Kopenanmja 3ampeMHUHE eNMUKapAHjaIHOT MAacHOT TKHBa M aHTPOMOMETPHjCKUX IIOKa3aTesha
JUCTPUOYIIMje MAaCHOT TKHUBA;
o Tlokasatespu 3anmpeMune u auctpudyije EMT u cTerneH cTeH03¢ KOPOHAPHUX apTepHja;
e BpegHoctu Kanuujym cKopa y OJHOCY Ha CTENeH YXpameHOCTH, MEHCTPYaIHU CTaTyC, LEHTPaIHy
r0ja3HoCT ¥ 3anpeMuHy 1 AucTpubyuujy EMT;
e Amnamm3za yrunaja ¢akTopa pU3MKa 3a Pa3BOj KapJHOBACKYJapHHX OOJECTH Ha 3alMpPEeMUHY
eTNMKapAHjaTHOT MaCHOT TKUBA,
e M3paga npenMKTHUBHUX MoJeNa.

Komucuja cmampa oa cy pezyimamu cnpogedeHoe UCMPANCUBARLA OPUSUHATHU U JACHO NPUKA3AHU.
Ipumersene memooe cmamucmuuxe obpade nooamaxa cy adekeamme u npeyusHe.

6. Iuckycuja
VY nuckycHjM je nara ajekBaTHa MHTEpIpeTalyja Npe/ICTaBbeHUX pe3ysiTaTa, Kao U BHXO0BO nopeheme ca
JlocaJallllbuM Halla3uMa JIOCTYIHHMM u3 nocrojehe nuteparype. Hanucana je pasyM/bMBO M OpraHW3OBaHa y
HEKOJIMKO IOTIOIJIaBIba!
e 3anpemwuHa u nuctpudbyumja EMT;
l'ojazHOCT M KapAMOBACKYIAPHU PHU3HK;
EnukapaujanHo MacHO TKMBO M IIEHTPAJIHA T0ja3HOCT;
EnukapaujanHo MacHO TKHMBO, IIOJI, CTApOCT U MEHCTPYaJHH CTaTycC;
EMT u daxropu pusuka 3a pa3Boj KapJHoBacKyJIapHUX OOJIECTH.

KaHHI/I,HaT je Ha Taj HA4YUH 1a0 CUCTEMAaTH4aH IPCTiICA pe3yJiTaTa COICTBCHOI UCTPAXKHBAA, YHOPEAHUO HUX
Ca pe3yjitaTuMa JOCTYIIHUM Y JINTEPATYpH U U3HCO MEAUITUHCKH 3aCHOBAHE 3aKJbYYKEC.

Komucuja cmampa Oa je ouckycuja ucypnHa, 0emasbHd, HAYYHO ymememeHa U 0d yKasyje Ha 3a8U0HO




nosxasarse npoyyasare npodiemamuxe y3 KpUMuuKu ocepm Ha nocmojehy aumepamypy.

7. 3ak/byqnu

3akJpydly Cy KOHIM3HH, jaCHU U TIPEL3HY, y CKJIaly ca IIUJbeBUMa U XHIIOTe3aMa UCTPAKUBAMKA U JIOTHYHO
Cy NPOUCTEKIIM U3 pe3yJiTaTta UCTpaXuBama. JlaTe cy u npenopyke 3a rpaHudHe BpegHocTH 3anpemMuue EMT
U Berose JeOspbHHE Ha pe)epeHTHHM Taykama Koje KOpPECIOHAMpAjy ca IMOYETHOM CTEHO30M KOPOHApHHX
aptepuja u AeuHNUCaHU cy cenupuyHy npeaukropy ysehane 3anpemune EMT.

Komucuja cmampa 0a cy 3axmyuyu ao2uuny, jacuu, 0a ¢y a0ek8amHo u36e0eHu u3 000UujeHux pe3yamama,
Kao u 0a 00208apajy NOCmMas/beHuUM YubesuMda UCPAdHCUBArbA.

8. JIuteparypa
Jluteparypa je oOmumHa, cBeoOyXBaTHA, NMPABIIHO HaBEICHA 1O BaHKyBepcKMM IpaBHIIMMa M H3adpaHa y

CKJIagy Ca UCTPAXKUBAUYKUM ITUTAKHEM.

Komucuja cmampa oa je usabpana numepamypa oozosapajyha, akmyenna u adekeamuo ynompeodbeHa 3d
ynopehusarbe ca pesyimamuma OOKMOpcKe oucepmayuje.

Komucuja nosumusno oyemyje cée denoge dokmopcke oucepmayuje.

VI CHUCAK HAYUHUX U CTPYUYHUX PAJIOBA KOJU CY OBJAB/bEHU W
MPUXBAREHHU 3A OBJAB/bUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA UCTPAKUBAIbA Y
OKBHUPY PAJIA HA JIOKTOPCKOJ JUCEPTALIUJU:

TakcaTuBHO HaBECTH Ha3WBE PazoBa, e U kKaga cy o0jaBibeHu. [IpBO HaBecTH HajMame jenaH paj 00jaBIbeH
unu npuxsaheH 3a o0jaBibuBabe y CKiany ca [Ipasunuma 0okmopckux cmyouja Ynueepsumema y Hosom
Cady xoju je TOBe3aH ca campikajeM JJOKTOpPCKe nauceprandje. Y ciydajy pamoBa npuxBaheHHX 3a
o0jaBJpMBam-e, TAKCATUBHO HABECTH HAa3MBE PaJOBa, re U kKama he OuTH 00jaBJbeHH M MPWIOKHUTH MOTBPAY
YPEIOHUKA YACOIUCa O TOME.
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Vil

SAK/bYUIIN OJHOCHO PE3YJITATH HCTPA’KHBAIbA:

Ha ocHOBY pe3ynrara ucTpakuBama U3BEICHU cy cnenehn 3akipyqnu:

3ampemuua EMT ce xonx skeHa 3HauajHO yBehaBa HakoH MeHomay3e. YBehawe EMT je paBHOMEpHO Ha
CBHM TIPETUICKIIMOHNM MECTHUMA.

VY mpeMeHOmay3aJHOM IEPHOAY TOja3HOCT HE yTWde Ha mopacT ykymHe 3ampemmae EMT, amm je
npaheHa permoHanHuM npomeHama y cMmuciy yBehama nebsbune EMT y peruju necHe uBuie cpua u
JIEBOT KOPOHAPHOT >KJIeda.

Y mocTMeHOINay3aJIHOM MEPUOY T'0ja3HOCT KapaKTepuile 3HayajaH nopact 3anpemune EMT, Hapouuto
Ha pauyH aenosunje EMT y peruju mpenmer Mel)yKOMOpPHOT W JIEBOI KOPOHAapHOT »xJeba, Kao U
cJ1000/THOT 3H/J1a JIEBE U JIECHE KOMOpE cplia.

LentpanHa roja3sHOCT je moBe3aHa ca 3HauyajHUM yBehamwem 3ampemune EMT, He3aBucHo of
MEHOIAY3aJIHOT CTaTyca.

[Ipemumrexknnona mecra nenoHoBaa EMT Kkoja mpaTe HEHTpaliHy TOja3HOCT y IPEeMEHOIAay3aTHOM
MEepHoAy Cy JECHa MBHUIA CPLA, JOKBH CETMEHT NPEImET CIOOOIHOT 3HUa JECHE KOMOpE W JeBa
MOJIOBHHA KOPOHAPHOT JkJeba, JOK ce y ImocTMeHomay3aiaHoM mepuony aeossnHa EMT ysehaBa u Ha
JpYTHM MECTHMa.

CrapocT 3Ha4ajHO Kopenwpa ca 3ampeMuHoM U nebssmHoM EMT, Hapouwto y HHMBOY TNIpeImber
mehykomopHor xieba, fecHe UBHIE, PEAEr CI000JHOT 31a AecHe KOMOpEe Kao U TOpHEr Jielia 3uaa
JIECHE KOMOpe.

3anpemuna EMT 3HayajHO MO3UTHBHO KOpEJHMpa ca CBUM aHTPOIIOMETPHjCKUM IOKa3aTeJbuMa Mace U
JUCTpUOyLMje MacHOT TKHMBAa, IPH 4YeMy je Hajjaya kopenauuja ca BMI, obumom cTpyka m KykoBa,
MacHoM MacoM 1 WHIR.

3anpemuna EMT mo3nTuBHO Kopenupa ca BpeAHOCTHMAa €HIOMOpP(GHE M Me30MOp(HE KOMIOHEHTE
COMAaTOTHIIA, JIOK Ca eKTOMOP(GHOM KOMIOHEHTOM MMa HETaTUBHY KOPEJaIHjy.

IlouetHa, HecurHU(UKAHTHA CTEHO3a KOPOHApHHX KPBHHUX cynaoBa mpaheHa je 3HauajHuM yBehameM
sanpemuae EMT. YBehame 3anpemunae EMT pesynrar je mopacra nebsemHe nepuBackynapHor EMT
KOje TpaTé CTeHO30M 3axBalieHe KOpOHapHE apTepHje, MoceOHO Yy MOoAPYYjYy mpenmer mMehykoMopHOT
xieba. Jlaska mporpecuja aTepocKIepoTCKOT Mpolieca Huje ycaoBibeHa yBehamem EMT.

3anpemuna EMT ox 70,97 ml mpexactaBsiba rpaHnYHy BPEIHOCT KOja KOPECMOHAUpA Ca MOYCTHOM
CTEHO30M KOPOHApHHX apTepHja.

[MpenuktuBHe BpenHoctu nedbune EMT koje kopecroHaupajy ca HOYETHOM CTEHO30M KOPOHApHHX
aprepuja u3Hoce: 9,76 MM Ha HHBOY mpeamer mehykomopHor skiaeba; 2,49 MM y I0mEM aclekTy
CroJballIler 3HuJa JieBe koMmope; 9,25 mm y peruju ropwer u 5,08 MM y peruju aomer cerMeHra
Mpenmer clIo00AHOT 3u/a AecHe KoMope; 4,83 mm Ha ropmeM 3uay JAecHe komope u 11,55 mm y HuBoy
JIEBOT KOPOHAPHOT >KJIeda.

Kanuujym-ckop He Kopesnupa 3HadajHO ca yKynmHoM 3anpemuHoM EMT, a 3HauajHa cinaba kopenanmja
noctoju camo ca nebssmHoM EMT y mpeneny ropmer gena Npeamer clo00AHOT 31Aa JIECHE KOMOpe
cpua.

[IpennktiBHa BpenHoct 3anpemuae EMT u3padynara Ha OCHOBY BpeHOCTH KaJlujyMm ckopa Beha je y
OJIHOCY Ha OHY J00MjeHy Ha OCHOBY IIOBE3aHOCTH ca IPOLIEHTOM KOpPOHApHE CTE€HO3¢ M m3HocH 92,43
ml. Kako kamiujym ckop Kopeiaupa TeK ca CHTHH(PHKAHTHOM CTEHO30M W CTapOCHO YCIIOBJHEHHM
npoMeHaMa, IOMEHYTa MPEAUKTHBHA BpeaHocT 3amnpemune EMT je Mame mpenopyw4buBa y MPOIECHH
pHU3MKa.

Konsymupame ankoxona, mymiewme, Haciehe W (u3ndyka akTUBHOCT HEMajy 3HAYajaH yTHI] Ha
3anpemuny EMT.

Haj6osbn npequxropu yBehane 3anpemune EMT koja kopecrioHiupa ca KOpOHAPHOM CTEHO30M CY 00MM
crpyka m3Hazg 90,10 cm, crapoct mpeko 60,50 ronuna u nedspuHa EMT Ha HUBOY ropmer 3uzaa JiecHe
KoMope cpua mnpeko 5,17 mm.

VI
EKCHJ’II/IHI/ITHO HAaBCCTU MNO3WUTHUBHY WM HETaTUBHY OLCHY HaYWHa IMpHKa3a U TyMayd€mba pe3yliTaTa
HCTPAXKHMBAA.

OIIEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEIBA PE3YJIITATA HCTPA/KUBAIbA:

Komucmja cmatpa na je kanampar 3opka JlpBeHuMja Ha jacaH W OAroBapajyhm HauumH H3JIOXKWIA U
NpOTyMaumia pe3yJsiTaTe CTpaKiBama. JJOKTOpCKa AncepTalyja je CTPYKTYHpaHa M HalicaHa y CKJialny ca




IUIAHOM M LIWJbeBMMa Je(MHUCAHUM HPWIMKOM IIpUjaBe TeMe, a Pe3yNITaTH MCTPaKMBama Cy NpUKa3aHH
CHCTEMAaTH4YHO, IPELU3HO W JAeTajbHO. Ha OCHOBY NperneqHo M CHCTEMATHYHO H3JIOKEHHX pe3yiTaTa
WCTpaKMBamba M JCTaJbHO Pa3BHjCHE IIICKYCHje, KOMHCHja CMaTpa Jla je KaHAWOATKHa OATOBOpWIIAa Ha
IIOCTaBJbCHE IMJBEBE HMCTPAXKHMBAKA. 3aKJbYy4YIM INPOM3MIA3E M3 pe3yiTaTa, aleKBaTHH Cy WM Hay4dHO
ONpaBIaHy, a yKa3yjy Ja KaHaujaaT ao0po Tokasyje TeMaTHKy auceprauuje. [lomanm noOujeHHM y TOKY
ucTpaxkuBama oopalenn cy momohy aeKBaTHUX CTaTUCTUYKHX TECTOBA.

Komucuja 3axmyuyje oa je osa 0okmopcka oucepmayuja opueuHanrHo 0eio u oaje No3umueHy oyeny 3d
NpUKa3 u mymaderse pes3yimama UCmpaxicusarsa.

IX KOHAYHA OIIEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:
ExcrummiTHO HaBecTH Ja JM JAMCEpTallMja jecTe WM HHUje HANKWcaHa y CKJIagy ca HaBEICHUM
00pa3NoKeHEeM, Kao M Jla JIW OHA CAJIPKU WM HE CaJpXu cBe OMTHE ereMeHTe. [laTh jacHe, mpelu3He U
KOHIIM3HE OJTOBOpe Ha 3. u 4. IuTame:

1. [a nwm je nucepranuja HamrcaHa y CKIamy ca oOpa3ioKemeM HaBEeICHUM Yy IIpHjaBH TeMe ?

JlokTOopcKa ycepTanyja je HalcaHa y CKIaay ca o0pasiokemeM y IIPHjaBu TeMe.

2. [la mu qucepTanuja cagpu cBe OUTHE eneMeHTe?

JlokTOopcKa aucepTanyja caap Ky CBe OMTHE €JIeMEHTE HayYHOUCTPAKMBAUKOT Pajia: jacHO Ae(UHHUCAHY TEMY
UCTpaXWBamka, OATOBapajylly METOIOJIOTH]y MCTpaKMBama, MPErie] MocTojehnx HcTpaxkuBama y 00IacTH,
JieTajbaH MPHUKa3 pe3yTaTa U ’bUXOBE AUCKYCHj€ y OJJHOCY Ha PENICBAHTHY JIUTEPaTypy.

3. TIlo uemy je mucepTaliyja OpUrHHAIAH JOIPUHOC HAYIIH?

JlokTtopcka mucepTanja KaHaumata 3opke JIpBeHumje 0aBU ce O030WBHUM T[NIOOAJIHUM 3IPAaBCTBCHHM
npobjieMrMa JaHAIIBUIE - KapAHOBAaCKyJIApHUM OollecTMMa M roja3Homily, 4Ydja je MpeBalicHIMja Ha
noJipy4jy BojBoauHe HapouuTo BHCOKa. Y TOM CMHCIY TeMa JOKTOPCKE JIHCepTalydje je aKTyejHa, a HheHH
pe3ysaTi MPUMEHUBU Y KIMHWYKO] npakcu. ONIITe je MMO3HATO Ja BEJIMYMHA BHCLEPAIHMX MAaCHOTKUBHUX
Jierioa Kopeimpa ca CTEHEeHOM JMC(YHKIHMje MACHOT TKMBa W PH3UKOM 32 pa3Boj KapAHOMETaOOIMYKHX
KOMILUTHKAIMja TOja3HOCTH, HE3aBUCHO O] CTENCHAa yXpameHOCTH, NpHW dYeMy je Hajehm Opoj crymmja
(boxycupaH caMO Ha BHCIEpalTHO MacHO TKHBO abJomeHa, MoK kBantHdukaumuja EMT kao jemHor on
Haj3HAYajHUjUX BHUCIEPAHUX JeNoa HUje YBEK JOCTYNHa, MoceOHO oapehuBame merore 3ampemuHe. 3a
noTpede OBOT MCTpaXKMBamba KPEHPaH je OpUTrHHAIHU codTBep, KopumhemeM HajcaBpeMEHHjUX HPOrpaMCKUX
jesuka, koju je omoryhuo oapehusame 3anpemure EMT u Ha Taj HauuH Cy J00HjeHE HE caMO KBaJIUTaTHBHE
Hero U kBaHTutarueHe nHdopmanuje o EMT u beroBoM oJJHOCY ca KOPOHAPHUM KPBHUM CYJIOBUMA, T€ j& OBO
UCTpaXXMBamkhE MPBO y HAIO] IMOIyJAlUjU Koje ce Ha oBaj HauuH OaBuino EMT. Cem rtora, neduHucanu cy
JIOBOJbHO CEH3UTHBHH aHTPOIOMETPUJCKH IOKa3aTeJbu KOjU Kopenupajy ca BeaumunHoM EMT mro he
OJIAKIIATH JIETEKTOBakhe 0co0a ca TOBHMIIEHUM DPU3MKOM OJ pa3Boja KopoHapHe Oojectu. VcToBpemeHo,
KpeupaHa 6a3a nojataka o BenumyrHH EMT M HMBOY KOPOHApHOT pH3MKa KOJ JKEHa Pa3IUYMTHUX CTaApPOCTH,
Pa3IMYUTOr MEHCTPYATHOT CTAaTyca M Pa3uIUTUX DU3HYKHX KapakTepucThka oMoryhuhe 6osbe carienaBame
JMHAMHKE OBOT MACHOTKHBHOT JIETI0a U KETOBE YJIOre y NaTO(MH3UOIOIHjH KOPOHAPHE OOJIECTH.

4. Koju cy HezocTaly AUCepTaIije U KaKkaB je I/bHXO0B YTHIA] HA pe3y/TaT UCTPAXKHUBaha?

YBuI0M y TOKTOpCKY nucepranujy KoMmucuja HHje younsaa HeoCcTaTaK Koju OM MOTao Ja yTUYe Ha pe3ynTar
HCTPaKHBamba U BPETHOCT JOKTOPCKE JUCEpTAIHje.

X  OPEJJIOT:

Ha ocHOBy HaBeieHOT, KOMHUCH]ja TpeJIaxKe:




a) 1a ce IOKTOPCKA qUcepTaluja NPUXBAaTH, 2 KAHAUIATY 0X00pH oxdpana;
0) ma ce MOKTOpCKa AMCEpTaIlija BpaT KaHAWAATY Ha TOopaay (Ia ce IOIyHH OJHOCHO W3MEHH);
B) J1a ce JOKTOPCKa JucepTanyja onouje.

Mecro u natrym: Hosu Can, 4.4.2022. ronuHe
I[TOTIIMCHU YJTAHOBA KOMUCHUIE:

1. Equra Ctokuh, penoBau npodecop, IpeaceTHIK

2. bpana Kynnanuh, Baapennan npodecop, wiaH

3. Mupjana Y aumku, JONCHT, WiaH




