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je ramus interventricularis anterior seBe xoponapse aprepuje 6uo Hajuemnthe
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yXpameHOCTH (HOpManHO yxpamene: 48,44+29,38 ml; rojasue: 60,00+23,35
ml). CtapocT je mO3UTHBHO Kopenupana ca 3anpeMuraoM EMT, Hapouuto Ha
pauyH nopacra neossune EMT y npeneny npeamer melhykomopHor xieba,
JIeCHE MBHIIE CPIIa, IPEAHET CII000THOT 3112 IECHE KOMOPE Kao M FOPHEr 3uj1a
JecHe komope. IIpe- M mocTMeHomay3alHE HCIHWTAHUIE Ca LEHTPATHOM
rojasHomhy mmane cy 3HauajHo Behy 3anmpemuny EMT y omHOcy Ha oHe ca
HOpMalTHUM BpenHOCcTHMa obmma crpyka. Kao HajbospM MpeguKTopu
sanpemue EMT moka3anu cy ce cTapocT, OOMM CTpyKa, BpeMe MPOBEIEHO Y
CeICHTapHUM aKTUBHOCTHMA M nebssnHa EMT Ha HHUBOY ropmer 3ujaa JecHe
KoMope cpua (64% Bapujance).

3akspyuak: 3anpemuna EMT ce kox jxeHa 3Ha4ajHO oBehaBa TOKOM CTapemwa,
HapO4YUTO HAKOH MeHomayse. 3ampemuHa EMT xopenupa ca ueHTpasHOM
rojaszHouihy He3aBHCHO OJI MEHOIAay3aJHOT CTaTyca U CTeNeHa yXpameHOCTH,
Kao M ca CTCINeHOM CTEHO3e¢ KOPOHAPHUX apTepuja, IITO je YCIOBJ/HEHO
crapoiihy.
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Introduction: In recent decades, a high incidence of cardiovascular disease in
the overall structure of mortality has been registered, with the prevalence of
obesity, as one of the most important risk factors for the development of
cardiovascular disease, which is reaching epidemic proportions worldwide. In
terms of the risk of developing cardiometabolic complications of obesity, there
is a significant increase in visceral fat tissue depots, which causes an increased
risk in postmenopausal women. Epicardial adipose tissue (EAT) stands out as
a very important visceral fat tissue depot, which is anatomically and
functionally in close contact with the myocardium and coronary arteries and has
a cardioprotective role, but its dysfunction in obesity leads to atherosclerotic
changes in these blood vessels and causes the development of coronary disease.
This study aimed to analyze the mass and distribution of total adipose tissue,
volume, and distribution of EAT in correlation with nutritional status (BMI),
menstrual status, and risk of developing the coronary disease in women.
Material and methods: The study included 221 women of varying degrees of
nutrition, menstrual status, and risk of coronary heart disease, who underwent
anthropometric measurements and imaging of coronary blood vessels by
computed tomography (CT coronary angiography).

Results: Subjects with coronary artery stenosis had higher BMI, higher values
of central obesity, higher values of calcium score, and higher values of EMT
volume compared to subjects with normal coronary artery findings, and left
anterior descending artery (LAD) was the most affected by changes. The
predictive value of EAT volume was 70.97 ml and it was defined in relation to
the degree of coronary artery stenosis. Obese postmenopausal subjects had a
significantly higher volume of EAT (99.87 + 37.77 ml), both compared to




normal weight postmenopausal (67.19 + 30.78 ml) and premenopausal subjects
with different degrees of nutrition (normal weight: 48.44 + 29.38 ml; obese:
60.00 + 23.35 ml). Age was positively correlated with EAT volume, especially
due to the increase in EAT thickness in the region of the anterior interventricular
groove, the right edge of the heart, the anterior free wall of the right ventricle
as well as the upper right ventricular wall. Pre- and postmenopausal subjects
with central obesity had a significantly higher EAT volume compared to those
with normal waist circumference values. Age, waist circumference, time spent
in sedentary activities, and EAT thickness at the level of the upper right
ventricular wall (65% of variance) proved to be the best predictors of EAT
volume.

Conclusion: EAT volume in women increases significantly during aging,
especially after menopause. EAT volume correlates with central obesity
regardless of menopausal status and level of nutrition, as well as with the degree
of coronary artery stenosis, which is conditioned by age.
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3axeannuya

JKenum 0a ce 3axsanum ceuma Koju Cy Mu ROMO2AU Y peanu3ayuju 0802 UCMPAXCUBAILA U MuUMe OONpUHeIU 0d 2d

YCnewHo OKOHYAaMm.

Heusmepho xeana mojum menmopkama, npogh. op buwanu Cpouh I'aruh xoja mu je menmop jow 00 cmyOenmcKux
0ama u Koja me je ygena y céem Hayke u UHCRUPUCALA Od HACMABUM Od bUMe KOpAdaM, HecebuuHo Oeneliu ca MHOM ceoje
60eamo 3Harve u UCKYCcmeo u npyxcajyhu mu 6e3pesepsHy nomoh, noopwiky u pasymesarse, y3 MakcumanHy noceelienocm
uspaou oee 00Kmopcke oucepmayuje, kao u npogh. op Anacmasuju Cmojwuh Munocaemesul koja je omozyhuna peanuzayujy

0602 UCMPAdICUBAILA U NPYICULA MU De32panuyHy nomoh u noopuiky npu uspaou oucepmayuje.

Benuxy 3axeannocm oyeyjem npog. op 3opu Kowosuh, npog. op Bophy Obpadosuly u acucm. Cmanxy I'aspuhy
KOju ¢y MU NOMO21U Yy MexHu4koj uzeeodu oucepmayuje u Kpeupaiu cogpmeep 3a nompede ucmpadxcusaroa. Xeaia um 3a

U3060jeHO 6peme, YI0dHCeH mpyo U HANop Kaxko 6u oucepmayuja 0obuna npasu 0OIuK.

Benuky 3axeannocm oyeyjem u op Omy Ahuhy 3a c8y nomoh, noopwky, dobponamepre u cmpyune cageme Kao u

NPYIHCEHO 3HAIE KAKO oux wmo K@a/mmeml-mje uycneumuje useejiia ucmpasicuesdarobe.

080 ucmpasicugarse He oOu oun0 mozyhe 6e3 nomohu u noopuike 3anocienux Ha Odemery 3a UMUPUHE OUjASHOCMUKY
Hnemumyma 3a kapouosackyiapne 6oaecmu Bojeooune me ce neusmepro saxeamyjem op Huxonu Komaseyy, op Jpaecany
Jlazapesuhy, op Anexcanopy Jlaszapesuhy, paduorowxum mexnuuapuma 3opany Penouhy, Huxonu Camapyuju, Braoumupy
Casuhy, Ceemosapy [Henuhy u Crexcanu Iljesaruya, meouyurnckum cecmpama Mapuju Kauagenoa, Cuesrcanu Tewiosuh,
Paomunu Cmanxosuh u Jenenu Bophescku, kao u unscerepy 3opany Pemepy na yrkazanoj nomohu, ynosicenom mpyoy u

8peMeHy Kao U NPYAHCEHOM 20CHONPUMCIEG).

00 nenpoyersusoz snavaja mu je ouna nomoh, noOpuika u pazymesarse céux 3anocienux Ha 3asoody 3a aHamomujy
Meouyunckoe ¢haxynmema y Hosom Cady 20e cam 3anocieHa me um ce 080M NPUIUKOM NOCEOHO 3aX8amyjem wmo cy
omoeyhunu 0a HecMemaro cnposoouMm ucmpaxcusarse. Taxohe, 6euxy 3axearHocm oyeyjem u 3anocienuma Ha Knunuyu 3a
paouonozujy Knunuukoe yenmpa Bojeooune 20e 06asnam c6oj cheyujanucmuyy cmagic jep ¢y ouny npedycemmus u nyHu

pasymesarsa, a nocebHo acucm. op Anexcanopy Cnaculiy 3a npysicery noopuiky u cageme oKo UCPAXCUBAFLA.

Tlocebno ce 3axeamyjem ooy. Op Hunu bpxuh Josanosuh Ha npysicenoj noopuiyu u CmpyuHum casemuma npuIukom
cmamucmuuke 0bpade nooamaxa kao u op brazojy Anhenuhy uz Llenmpa 3a cyocky meouyuny Knunuuxoe yenmpa Bojeooune

3a HauurbeHe penpesenmamuene pomozpaghuje Koje cy ynomnyHuie 08y Oucepmayijy.

Hajsehy 3axeannocm dyeyjem c60joj hopoouyu u npujamessuma 3a npysicery besepanuiny noOpuwKy u pasymesarse
Kako 6ux wmo nakuie u ycnewHuje 3agpuuia oucepmayujy. Ozpomuo xeana mojum pooumensuma boocuoapy u Cuescanu u
6pamy 3opany wmo cy mu uumas xcusom ounu bespesepsHa noOpwiKa, eemap y ieha u 0CIoHAaY, WMo ¢y 8epoBAIU Yy MeHe U
UMANU pasyMesarsa 3a cée Moje JHceme u amouyuje u nomazanu Mu 0a ux pearusyjem me umajy najeehie 3acnyze u 3a uspaoy

0ge ducepmayuje.

Hoxmopcky oucepmayujy noceehiyjem cmpuyy Jojuuny Kao 3Hax 3axeannocmu 3a npysceny sbyoas, naxcroy, nomoh
U NOOPWIKY U UAKO 8uwe QU3UYKU Huje Y3 MeHe be208U cagemu cy Mu Ouiu noOCmpex u Momusayuja 0a HacCmagum oa ce
mpyoum, a cueypHa cam 0a 6u 0aHac Kao u yeex Ouo HAjnoOHOCHUjU WIMO CAM YCneaa 0a 3a8puiumM U 08dj cesmeHm c8o2

obpazosarva.

3opka /Ipsenyuja
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Veoo

1. YBoxa

Enupemuonomke cTyawje y Hamioj MOMyJaldju YKa3yjy Ha BHCOKY YYeCTaloCT
Kap/NOBAaCKYJIapHUX OOJIECTH Y YKYITHO] CTPYKTYpH MOPTAJIUTETA, IPH YEMY I'0ja3HOCT, Kao
jenaH oj Haj3HA4YajHUJUX (haKTOopa PU3HKA 3a Pa3BOj KapAHOBacKylapHuUx obosbema (KBB),
nMa HajBehy mpeBajeHIMjy Ha noapydjy BojBogumne. Y moriemy pu3ukKa o1 pas3Boja
KapAMOMEeTa0O0IMYKIX KOMILTHKAIM]a T0ja3HOCTH PETHOHAIHA JUCTPUOYITH]ja MACHOT TKHBA CE
MoKa3aJia 3HauajHUjoM O] YKyITHE MacHe Mace, ToceOHO Kaja je pey o yBehamy BHCLEpATHUX
MacHOTKMBHUX femnoa. [lo3Haro je na je obpa3zar 1ucTpuOyIHje MaCHOT TKHUBA JIETEPMUHUCAH
crapouthy W MoJioMm, IITO yciOBJbaBa Behu KapAMOMETa0OIMYKKA PU3MK KOJ MyIIKapara u

JKCHa y IOCTMCHOIIAy3aJIHOM IICPUOY.

Enukapmujanao macHo TkuBo (EMT) mpencraBiba Beoma 3HayajaH BHCLEPATHU
MacHOTKHBHH JETIO0, KOjH j€ aHAaTOMCKU U (DYHKIIHOHAIHO y OJIMCKOM KOHTAaKTy ca MHOKap0oM
U KOpOHApHUM aprepujama. Y (HHU3UOJOMKUM YCIOBHMA, CHMUKAPAUjaTHO MAaCHO TKHBO
nokaszyje OMoXeMHjcKa, MeXaHU4Ka ¥ TEPMOTr€Ha KapANONPOTEKTUBHA CBOjcTBA. MelhyTum, y
MATOJIOUIKUM yCJIOBMMA, YBehaHo u qudyHKIMOHAIHO enuKapAnjalHO MaCHO TKMBO MOXKE J1a
UCIIOJbH KapJHOTOKCHYHO JiejcTBO. [lomyT ocTanux BHCIepaTHUX MAaCHOTKMBHHUX JEI0a, HU
3alpeMrHa eMHUKapAWjaTHOT MAacHOT TKHMBAa HE MOpa CTPUKTHO Jla KOpeNupa ca CTEIEeHOM
YXpameHOCTH, Al KOpelIupa ca KOPOHAPHUM PHU3UKOM, IITO JECTEKIHMjy OBOT JET0a YHMHH
noceOHO 3HayajHOM. McTo Tako, HHMje TOBOJHHO MO3HATO Y K0jOj MepH pacriopen camor EMT
yTU4Ye Ha BHCHHY KOPOHAapHOI pHU3MKA, HUTH Y KaKBO] j€ BE3M ca BEJIWYMHOM JAPYIHX
MacHOTKMBHHUX JIeroa, a ¢ 003upoM Ha To jAa kBaHTudukanuja EMT, moceOHO merose
3alpeMrHe, HUje YBEK JOCTYITHA, Ne(UHUCAKE JOBOJBHO CEH3UTHBHOT aHTPOIIOMETPH)CKOT
nokasarejba Koju kopenupa ca BennunHoM EMT Ou omakmano nerekroBame ocoba ca
MOBMIIEHUM pPHU3UKOM OJ pa3Boja KopoHapHe Oojectu. McroBpemeHo, Kpeupame 0aze
nojataka o BenuunHu EMT 1 HUBOAa KOpOHApHOT pU3MKa KOJ KE€Ha Pa3IMUYUTHX CTapOCTH,
Pa3IMYUTOT MEHCTPYATHOT CTAaTyca M Pa3IMIUTHX (PU3HUUKAX KapaKTePUCTHKA OMOTyhnio ou
00Jbe carienaBame THHAMHUKE OBOT MACHOTKHBHOT JIETIOA M FheTOBE YJIOTe Y MaTO(GpU3HOIOTHj1

KOpOHapHe OOJECTH.

1. 1 KapauoBackyjaapHe 0ojiecTi
IMpema momanmma C30 [1] m3 2020. rogune, KBB 3ay3umajy npBo mecto mehy
y3pOUYHHIIIMA CMpTH Beh jaBajeceT roauHa. bpoj cMpTHHX cilydajeBa W3a3BaHuX Oosemrhy

cpua ApaCTUYHO je mopacTao 3a BUIIC O[] IBAa MUJIMOHA Y OJHOCY Ha 2000. TOAWHY U U3HOCHUO
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je ckopo neset munmonay 2019. ronunu. bonectu cpua caga unne 16% ykymHOT MOpTanurera
Mmehy cBum y3poununuma. [Ipema nmoganuma HanmonanHor perucrpa 3a akyTHH KOPOHapHU
cunapom Cpbwuje, ox 6onecTu cpiia u KpBHUX cynoBa TokoM 2015. rogune y Cpouju je ympio
54 376 ocoba, mTo unHU 52,4% CBHX y3pOoKa CMpPTH, IPU YeMy je HEmTO Beha yuyecTanocT
perucTpoBana Mehy MyIikapiuma, ceM y Tpynu ocoda crapujux oj; 75 roauHa re je Behu 06poj

xeHa [2].

AXyTHH KOpOHApHH CHHJIPOM 00yXBaTa KIIMHUYKA CTama KOja HACTajy Kao MmocjaeIuIa
aKyTHE MCXEMHje MJIM HEKPO3e MHOKapJa W MOXKE Jia CE HCIOJbM Kao HeCTaOHMIIHA aHTHHA
MEKTOPHC, aKyTHH MH(APKT MUOKapaa ca u 0e3 eneauuje ST cermenTa, HHPApKT MUOKapAa
ca OJIOKOM JieBe TpaHE W W3HEHajaHa cpuyaHa cMpT. Koponapna Oozect je mupu mojam u
o0yxBarta, mope/ HaBeJCHUX 0oJiecTH, U cTabuiHy anruny nekropuc [3]. Koponapua 6osect
ce pa3BHja Kao TOCJIEIUIAa aTePOCKIEPO3EC MM aTepPOCKICPOTCKE OKIy3Hje KOPOHAPHHX

aptepuja [3,4].

Jlo pa3Boja aTepoCKIEPOTCKUX IMPOMEHa Yy KOPOHapHUM CyIOBUMA J0Ja3H Yyclen
HAKyIUbaa JIMIONPOTEHHA Y WHTUMHU KOpOHapHuX aprtepuja [5]. Jlumomporennu wmaie
rycrune (low-density lipoproteins, LDL) y BUCOKO] KOHIICHTpAIIHjH [TOCEY]y CIIOCOOHOCT J1a
Ce HaKyILUbajy Ha MecTy omirehema KPBHOT cyja TAe 10Ja3d JI0 BUXOoBe okcuianuje [6].
OxcunoBann wim MoaudukoBanu LDL mpuBnade neykomure koje 3aTUM (arouuryjy
Makpodaru u Joiasu 10 ¢opmupama T3B. neHactux hemuja. Ilenacre hemmje ce morom
YMHOXaBajy U (QopMHupajy ,,MacCHO jacTyde* Koje TMpeAcTaB/ba HajpaHUju OOJUK JIe3Uje Y
atepockiepo3u. dDopMmupame OBaKBUX Jie3Hja IOKpehe curHajge Koju JOBOJE [0
nponudepanyje u Murpanyje rmatkux Mummhaux henunja. Kao nocnenuna gpopmupama oBUX
Je3dja Joja3d 0 OICTPYKIMje TMPOTOKAa KpO3 KOpPOHApHE apTepHje IUTO JOBOAM M0
HepaBHOTexke u3Mmel)y ,,[oHyae” u ,,HOTpaKme'® MUOKapaa 3a kuceoHukom [7]. Ca apyre
CTpaHe, HEeKaJla BEJIMKH aTepOCKIIEPOTCKH IUIAKOBU HE M3a3uBajy nopemehaj nepdysuje Tako
Jla CTETIeH CTEeHO3€ HEe 3aBHCH IMPEKTHO O] BEJTMUMHE TUIAKa, ajTi 3aBUCH O/T JfjaMeTpa KpBHOT
cyZAa Koju je 3axBaheH 1uiakoM. Paznukyjy ce ctaOuinHu U HecTaOwiHM Tu1akoBu. HectaGminu
aTepOCKJIEPOTCKM IUIAK C€ KapaKTepullle BEIMKOM HAaKy[IMHOM JIMIKJA, BHCOKOM
KOHIICHTPAIlMjOM Makpodara mTo yKa3yje Ha MPHCYCTBO WHQIAMaTOPHOT IpoIieca, MajJoM
KOJIMYMHOM KOJIareHa M TaHKOM ,,KaroM™ Koja mpekpuBa rurak. CynmpoTHO OBOMe, CTaOWITHA
aTepOCKJIEPOTCKHU IUIAK MMa MajM IyJd JUIHIA, BEIUKY KOJWYMHY KOJareHa W HHCKY
KOHIIGHTpAaLlMjy Makpodara, ITO yka3yje Ha MH(IaMaTOpPHU MPOIEC HUCKOT CTENeHa, WU

HEroBO OJICYCTBO, U Niebeny ,,Kamy* koja mpekpusa miak. CTaOUIHH TUIaK MOXE y CBAaKOM
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MOMEHTY IOCTaTH HecTaOmiIaH u 00paTtHo. HecTaOuimHu TI1aK je HEMOBOJBHH]H jep MOXKE TohH
710 HETOBE PYITYpEe M XeMOparuje Wik 10 TpomMOo3e U OKiIy3uje. Y CiIy4ajy pynTypupaHor
TJIaKa KOJ KOT je Jomuio 10 GopMupama TpoMOa, anu 0e3 MOTIYHE OKITy3uje KPBHOT Cy/a,
jaBjha ce HecTaOWIHA aHTWHA WJIM HOH-CTeMU WHGapKT Mmuokapaa (0e3 emeBammje ST
CEerMeHTa), JIOK MOTIIYHA OKJIy3HWja apTepHuje IOBOAM 10 CTeMH HH(papkTa (ca MPUCYTHOM
enesarujoMm ST cermenta) [8]. Ko 3Hauajuor 6poja manujeHara IpucyTHE Cy KaauduKanmje
y aTepOoCKIEPOTCKUM IIJIAKOBHUMA KOj€ Cy 3HAK IMporpecuje KopoHapHe Oojectu. Y pPas3Boj
KanupUKalrje arepoCKICPOTCKUX TUTAKOBA YKJBYYCHE CY SHAOTENHjalIHE MPOTCHUTOPCKE
hemwmje, makpodaru, BackyiaapHe riiatke Mumuhae henvje 1 MaTudHe Me3eHxuMaiaHe hemnuje.
[Ipouec kanuudukanuje 3amnodynme y 3uay uHpIamanujom 3axBaheHOr KpBHOT Cyna Te
aKTUBUPAHU Makpo(aru cCeKpeTyjy nporHQIaMaTopHe HUTOKHHE, ITO TOBOIH A0 arloNTO3e
riatkux mumuhaux henuja. M3 anonrornyanx henmja ce ocnobaha xanmujym u popmupajy ce
eKCTpalenyJapHe KalU(PUKOBAHE BE3WKYJIC YHJUM HAKyIUbakbeM Yy IUIAKy HACTajy
MUKpOKanu(UKaIje Koje BpeMEHOM IpepacTajy y Makpokaniupukamnuje. JleTekroBame
KamupuKamnuja y arepocKICPOTCKUM IIaKOBUMa KOPOHAPHUX apTepuja BpIIM Cce Ha
HATUBHUM CHUMIIUMAa KOMIIjyTepu3oBaHe ToMorpaduje kopoHapuux aprepuja (CT
KopoHaporpaduja) U u3pakaBa Kao BPEJHOCT ATaTCTOH KalllljyM CKOpa KOjHU ce€ cMaTrpa
okasaresbeM KopoHapHor pusuka [9-14]. IIpesaneHnuja KopoHapHe KalupuKaiije pacte ca

rojiMHaMa, a KoJi )keHa ce HapounuTo nosehasa HakoH 60. rogune [15-17].

1.1.1 ®akTopu pusnka
I'maBHM akTOpH puU3KMKa 3a pa3BoOj aTepocKiiepo3e Cy Mylleme, aujaderec,
XHUIEPIUNHNIEMH]ja, XUIIEpTEeH3H]ja, T0ja3HOCT, HEJJOBOJbHA (PU3NUKA AKTUBHOCT, KOH3YMUPAHbe

akoXxoJ1a ¥ yrnoTpebda KoHTpanenTuBHUX mutyna [18-20].

JlokaszaHo je Ja cy KapJuOoBacKyJlapHa 000JbeHa, MPeBacX0JHO KOpOHAapHa OoiecT,
petka mel)y jkeHama y penpoayKTuBHOM mepuoay [21,22], a na je MeHomay3a, HEe3aBUCHO OJT
rojIiHa J)KUBOTA, (PaKTOp PHU3MKa 3a pa3Boj KopoHapHe Oonectu [23]. 3ampaBo, ecTporeH nMa
BakHY 3aITUTHY yiory on KBb jep cHmkasa xonuentpanujy LDL xonectepona, moehasa
nuBo HDL xonecrepona (high-density lipoproteins, HDL) [24], uma aHTHOKCHIATHBHH
MOTEHIH]jaJl, TONPHUHOCH Ba30JUIaTalllji U MHXUOUpa MUTPALN]y U MPOJIudepaIujy riaaTkux
mumuhaux henuja y 3uay kpBHOr cyna [25,26]. Ha moBprmau rnatkux muimmhaux henmja
KPBHHUX CY/IOBA M CHIOTEIHHUX hesuja MPUCYTHH Cy eCTporeHu peuentopu [24]. Besyjyhu ce
32 OBE pELENTOpe eCTPOreH CTUMYJHILIE Ba3oJWiIaTalujy, JEJIOM TaKO IITO CTHMYJIHUIIE

CHUHTC3y MpOCTallUKJIMHa W a30T OKCHJa, aJli W TaKOo IITO CMaI-Lyje NpOU3BOAKBY

3



Veoo

Ba30KOHCTPUKTOPCKUX areHaca Kao IITO Cy NMPOU3BOIN IUKIOOKCHUTEHA3e, PEaKTHBHE BPCTE
KHCEOHHKa, aHrnoTeH3uH |l v ennorenuul. ¥ in vitro ycioBuma ecTporet ocTBapyje AMPEeKTHUH
edekar Ha riatke MUImMhHe henmje KOpOHAPHHX apTepuja TAKO IITO CTUMYJIHILIE MPUINB
KaJaujymMa, a uWHXHOMpa npwinB Kanuujyma. HMaxuOunujom mnponudepanuje r1aTKux

Mumnhaux henuja KpBHUX CyIOBa €CTPOTeH cripedaBa (OpMUpPae aTepPOCKIEPOTCKOT IIaKa

[27,28].

Ca npyre ctpane, yrorpebda CHHTETCKOT €CTpOTeHa, KOjU ce Hajla3 y IpernapaTimMa 3a
KOHTPALENIINjy U XOPMOHCKY CYIICTUTYIIMOHY Tepalujy KoJ| )keHa HaKOH MeHoray3e, npahena
je Behum pusukom ox Tpom603e, nu3ynra u KBb [22] y onHOcy Ha xeHe koje He y3uMajy oBe
npemapare. Melytum, ymorpeba TabieTa 3a KOHTPALCIIIU]Y je IMHUPOKO PaclpoCTpameHa U
nporemyje ce aa oko 100 MutroHa jxeHa y cBeTy y3uma ose tabuiere [29]. UcTtpaxuBama cy
MoKasana Jia je pu3MK OJ pa3Boja aKyTHOT MH(]apKkTa MUOKapaa Tpu nyta Behu mel)y xeHama
KOj€ y3uMajy oBe TabJieTe He3aBUCHO OJ] TOT'a 0 K0jOj reHepaliju KoHTparenTusa ce paau [30].
Takohe, mel)y jxeHama Koje y3umajy OBe MpemnapaTe ONHUCAaHH Cy U PETKH o0mauimm TpomOo3e
Kao IITO Cy TPOMOO3a TOPHHUX EKCTPEMHTETa, MHTpaadJoMHHANIHA TpomOo3a, TpomOO3a
MOX/IAaHUX CHHYCa, Ka0 ¥ MOBPIIHKU BeHCKU Tpombodieoutuc [31]. OBa HexkesbeHa A€jCTBA CY
u3pakeHuja KOJ >KeHa Koje MMajy ypohene miu crteueHe mopemehaje koarynamuje KpBU
(xunepkoarynabuinHa crama, Tpomboduauja u ci.) [32]. Hamme, ymorpeba opamHHX
KOHTpAIIeNITUBA JIOBOJX IO ITOpacTa HUBOA MPOKOAryJaHTHUX (aKTopa y KpPBHO] IUIa3MHU
(¢ubpunoren, mporpombus, dakropu VII, VIII u X), amu u 10 yMmepeHor cmamema
KOHIIeHTpauyje pakropa V u aHTUTpoMOUHA, IITO cBe oBehaBa pusuk oa TpomOo3e. Takobe,
ocTBapyjy u ¢ubpuHOIUTHYKH edekaT jep [0BojAe J0 ToBehama KOHIIEHTpAIU]je
IJIa3MUHOTEHA, Ka0 U CHIDKEHa KOHIIEHTpAllMje aKkTUBaToOpa MHXMOMIMje Iuia3sMUHOreHa-1.
Wnak, oBu (QUOPHHOMUTHUKH e(eKTH Cy JIeNMMUYKO KOMIIEH30BaHM IOPAacTOM HHUBOA
HHXUOUTOpa TpoMOMHOM akTuBucaHe (pubpunommse [33-39]. Takole, yBoheme XOpMOHCKE
CYIICTUTYLIMOHE Tepamnuje Ko jKeHa KOje HEMAjy BUILE MEHCTPYaJIHE LIUKIIyCe MHUIIM]ATHO je
MMaJIo 3a IUJb J1a TPEBEHUpPA M0jaBy HEXEJbEHUX KapAHOBACKyJIapHUX Jorahaja, octeonopose
U Jla CMamkbl CHMIITOME KOjH Cy y Be3u ca MeHomay3oM [40]. Mehyrum, uckycraa cy nmokasania
Jla OBa Tepanuja Moke OuTH nmpaheHa 1 030MJbHUM HEXeJbeHUM e(heKTHMa Kao IITO Cy BEHCKa
TpombO3a, apTepujcka TpomOO03a, KapauoBacKylapHa 000JbeHa, KapIUHOM [OjKe |
€HJOMETpHjyMa, IITO 3axXTeBa OMpe3 KoJ yBohewma OBE Tepamvje W JACTajbHY MPOICHY

OeHeduTa 1o 37paBJbe MalujeHTkuba [41,42]. PaznuunTu TUIIOBH €CTPOTeHa KOjU C€ KOPHCTE
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3a OBY Tepamujy Cy LIeCT MyTa Mambe MOTEeHTHH y OJHOCY Ha €THHHWJI €CTPaIuoj, KOjU ce

KOPHCTH 3a OpajiHe KoHTpanenTuse [32].

Tpynnoha ce Takohe cmarpa jeqauM of hakTopa pU3MKa 3a pa3Boj KOPOHApHE OOJIECTH
u 1uepedpoBacKylapHHX OojecTd 300r moBehaHor pH3MKa OJ pa3Boja HHCYJIMHCKE
PE3HCTEHIMje U AUCIHUIHACMH]E, Ka0 W MOTyher pa3Boja MpEeKIaMIICHje M T'eCTaI|jCKOT
nujabereca [43]. Tpyaxoha noBehaBa pusmk 01 pa3Boja TpoM003e 1y0OKHX BeHa [44], a ycien
mopacta BOJIyMeHa TIuia3Me moBehaBa ce W pH3UK OJ pa3Boja TIOMEpyJomaruje,
KapAMOMHUOTIaTH]j€, apTEPHjCKE aHEYpU3ME, KA0 B PYNTYpE apTEPHjCKO-BEHCKUX MandopMaTa

[43].

ITocroje u noka3u na Behu Opoj TpyaHoha moBehaBa pU3MK O] pa3BOja KOPOHApHE
OosiecTH M J1a ce HaKOH Japyre Tpyanohe Taj pusuk yBehasa 3a oko 30% [45]. O6jammeme
JeKH Y YUEBEHUIM J1a TPyAHOha cMamyje MepHoJ| M3JI0KEHOCTH BehMM KOHIICHTpalyjama
€CTPOreHa, a MPOAy)KaBa MEePHO Y KOME CYy JKEHE M3JI0KEHE PU3HMKY OJ1 pa3Boja MHCYJINHCKE

pesucrennmje [46].

Bpojue crymuje cy moTBpAmiie a YpaBHOTEXKEHa HCXpaHa M pPEJOBHA (PHU3MUKA
aKTHUBHOCT IIOBOJHHO YTHUY Ha KapHOBACKyJapHE UCXO0/IE KaKO Y BHY NPEBEHIIN]E, TAKO U Y
Buay Tepanuje. McrpakuBama cy mnokasana jga HajMawu pusuk on KBbB umajy sxene
Hemymraun, ca BMI < 25 kg/m?, koje KoH3yMupajy HajBHIIE oA 103¢ aIKOXOJIHOT muha Ha
JIaH 1 Koje ce OaBe JakoM JI0 yMepeHOM (PU3UYKOM aKTUBHOIINY (IITO YKIbY4yje U Op3u X0.1)
y mpoceky mnoiia cata gJHeBHO. OHe uMajy 3a 80% Mamy MpeBajeHIN]y KapJAHMOBACKyJIapHUX

000Jbema y OJIHOCY Ha JKEHE Koje uMajy 0ap jeman daxrop pusuka [47,48].

bpojHe mpocneKkTUBHE eNUAEMMOJIOIIKE CTy[Hje Cy IoKa3aje Ja T0ja3HOCT
BHIIIECTPYKO MoBehaBa pu3uK 0] pa3Boja KOpoHapHE 00JIECTH CpIia, HE3aBUCHO O] IPUCYCTBA
npyrux ¢akropa pusuka. [Iputom, BehuHa ayTopa ucTHue Ja je [eHTpalHa roja3HocT Ta Koja
je y TUpeKTHOj Be3u ca moBehameM kapauoBackynapHor pusuka [49,50] u nuctuuy npeanoct
kopuuthema o6uma crpyka y ogaocy Ha BMI. Takole, Harnamasajy aa je BaxxHO y 003up y3eTu
U Iy’KUHY Tpajama eKCIIECHBHOT HaKyIbaba MacHoT TkuBa [51,52]. [To3Haro je u 1a rojasHoct
MMa WHIWPEKTHU e(heKaT Ha BAaCKyJIapHU CUCTEM Y3pPOKYjyhu TuCIunuaeMu]y, XUIepTeH3H]y,
OIICTPYKTHBHY CIIUI aIlHE]y, MHCYJUHCKY PE3UCTEHIIH]Y, TOBUILIEH HUBO JIENTHHA, CUCTEMCKY
uH(pIamanujy, TOBHIIEH HUBO cioboaunx MacHux kucenuHa (CMK) koje octBapyjy

nunoTokcuyHu edekar Ha henmje muokapaa. bpojHe cryamje cy mokasaie ga je moBehaHa
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3anpemrHa EMT y rojazHocTy moBe3aHa ca CTEIEeHOM KopoHapHe cTteHo3e. CMarpa ce aa cy
cucteMcka uH(IamMaluja U aaurnokuHu koje ayun EMT kibydHu ¢GakTopu KOju JTOIPHHOCE

pa3Bojy aTepOCKICPOTCKUX MPOMEHA KOPOHAPHUX apTepuja y rojasHoctu [53-55].

1.2 T'oja3noct

[Tocnenmux AeneHUja MpeBajeHIIMja r0ja3HOCTH Mopacia je IIUPOM CBeTa J0CTHKYhH
enunemujcke pasmepe. [Ipema mocneamum momanrma CBETCKE 3ApaBCTBEHE OpraHU3aldje
(C30) 3a 2016. roguny, 1,9 Munujapau oxpaciux ocoda MIMPOM CBETa UMAJIO j€ MPEKOMEPHY
TeJIeCHYy Macy, oj 4era je yak 650 MuinoHa OWJIo Toja3HO MTO je TpocTpyko Behu Opoj y
onHocy Ha 1975. ronuny. Y nomynanuju oapaciux ocoba 39% mymkapana u 40% xeHa je ca
MIPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM JIok je 11% myiukapama u 15% sxeHa rojasuo [56]. Cianuna
cutyanyja je u y CpObuju rae je, mpeMa mojanuMa HCTpakKMBama 3/IpaBjba CTAHOBHHUKA
Peny6nuke Cpbuje u3 2006. rogune, 18,3% craHoBHMKa OWJIO Toja3HO, JOK pe3yiaTaTu
uctpaxkuBamwa u3 2013. romuHe ykasyjy Ha TpeHJ mnoBehama y4ecTaloCTH rojasHOCTH Ha

21,2% [57].

['ojazHOCT M MpeKOMEpHa TelleCHa Maca JiehUHICAaHE CY Kao MPEKOMEPHO HAKYIbambhe
MacHOTI' TKHBa y TNy Y MEpH KOja IOBOJM J0 HapyllaBama 31apaBiba [56]. [Tosehame macHe
Mace TMOCIeANIA je TO3UTHUBHOT EHEPreTCKOr OanaHca KOjH Ce jaB/ba Kaja je MOTPOIIEmha
eHepruje Mama oja eHeprerckor yHoca [58]. IlojaBu ¢eHOMeHa T00anHE T0ja3HOCTH
JOTIPUHOCH TIPE CBEra MPEKOMEPHH YHOC XpaHe [59], anu u mpoMeHe y MoHalllamby CaBpEMEHOT
YOBEKa y CMHUCITY CMambeha (U3NUKEe aKTUBHOCTH Ha PATHOM MECTY Kao M CMambeha CHEPIuje
notpebHe 3a 00aBbame KyhHux mociosa [60]. Takohe, pa3Boj roja3sHOCTH CHaXKHO j€ TIOBE3aH
U ca COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM M (paKTOpHMa XHBOTHE CPEIMHE KOjU MOTY JIOBECTH JI0

SMUTeHEeTCKUX MOAN(HKAIHja KPO3 T3B. ,,TeH-OKpYKere” nHrepakiuje [61].

VY KIMHUYKOj MPAKCH MPEKOMEPHA TeJIeCHa Maca M T'0ja3HoCT ce Ae(UHUIITY HAa OCHOBY
BpeaHocTH uHaekca TenecHe mace (body mass index, BMI). Ilpekomepna TeiecHa maca
onroapa BpeaHocTuma BMI y pacriony oz 25 10 29,9 kg/m?, nox BpexrocTn npexo 30 kg/m?
0JIFOBapajy roja3HOCTH. Y KaTeropHjH Ioja3HuX pa3iiuKyjy ce TpH cTenena: npsu (BMI usmely
30 u 34,9 kg/m?), npyru (BMI m3mehy 35 u 39,9 kg/m?) u tpehu (BMI mpexo 40 kg/m?), koju
je 03HaueH Kao maroJjoIka rojasHoct [62]. Mehyrum, BMI xao mokaszaress ogHOCa TenecHe
Mace M3pakeHe y KWIOorpaMuMa M KBaJpaTa TelleCHEe BUCHHE HM3pakeHe y merpuma (BMI
=TMig/TBn?) He npaBu paszmuky usmely macHe mace, mumuhHe Mace ¥ KOINTaHE Mace, Tj. He

Jaje HaM MOJaTaK O TeJleCHOM cacrtaBy. Takole, He Moke Ja yKake Ha PETHOHAIHY
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TUCTPUOYIIM]y MAacHOT TKHBA, IITO j€ BakKaH IMOJATak jep y MOTJIey pU3MKa O]l pa3Boja
KapIMOMETA0O0JNIKUX KOMIUIMKAIIMja T0ja3HOCTH 3Ha4yajHUja je PerHOoHaJHA TUCTPUOYIIHja
MaCHOT TKHBa HEr0 cama Maca MacHOT TKHBa, TOCEOHO BEJIMYMHA BUCIEPATHIX MACHOTKUBHHUX
JIeT0a, Kao rokaszaresba LeHTpaIHe TojasHocty [63]. 13 Tux pasiora ce npenopydyje Mepeme
o0uMa cTpyKa Kao MoKa3aTesba IIEHTPAIHE F0ja3HOCTH, jep OH MPEINU3HU]jE TOBOPHU O KOJIUMYHHU
MacHOT' TKHBa JCTIOHOBAaHOT OKO opraHa. [Ipema mpenopyiu MehyHnapoaHor yapyxema 3a
mujaderec (International Diabetes Federation, IDF) o6um crtpyka Behu om 90 cm kon
MyIKapara, ogHocHo Behu o1 80 CM Ko/ )KeHa cMaTpa ce PU3NIHHUM 32 Pa3B0j METa0OIUIKOT

cuHzipoma [64].

Mebhytum, TO3HATO je Aa CTENeH KapIuoMeTabOJIMYKOr pH3MKa HE MOpa YBEK Ja
KOpeJHpa ca CTEIICHOM T'0ja3HOCTH, TO JeCT YKYITHOM MacOM MAacHOT TKHMBa, Kao M Jia OCTOje
W3BECHU OOJIMIU JIATEHTHE, ,,KapJMOMETa00IMYKE TOja3HOCTU Y HOPMAIIHO] YXPambEeHOCTH,
ka0 © (EeHOTUIICKE Toja3HOCTH 0e3 KapauoMeTabOJHUKUX KOMIUTHKanuja [65-67].
,MeTtabommuku 3apaBa rojaznoct (M3I) ogHOCH ce HA Toja3HE 0co0e KOje MMajy BHUCOKE
Bpeanoctu BMI, a kapauomerabonuuku cy 3apaBe. OBe 0coOe MMajy BUCOKY OCETJHUBOCT Ha
WHCYJIMH, ype/laH JUIHUIHU CTaTyC WU HHU3aK HUBO MPOUH(IAMATOPHHUX IUTOKWHA y KPBHO]
wiasmMu 1 MacHoM TkuBY [68,69]. IIpeBanenuuja M3I' mely rojazaum ocobama y EBporun
m3Hocu oko 20-30%, 3acTymibeHuja je Mel)y eHaMa W TOKa3yje TEHJEHIIU]Y Olajama ca
crapemeM [70]. Merabonuuku 3apaBe rojazHe 0ocode MMajy Mamby Macy BUCIIEPATHOT MaCHOT
TKUBA, HIDKU CTEIICH CTeaTo3¢ jeTpe M Mambe BPEIHOCTH OoaHOca nebsbuHe tunicae intimae u
tunicae mediae Hero rojazHe ocode Koje UMajy KapAnoMeTadoIruke KoMIuThKaiuje [68,71].
Pusuk on pa3Boja KapIMOBAacCKyJIapHHX 000JbeHAa M MOPTAITUTETa OBUX 0co0a MOXe Ja ce
yIIopeau ca PHU3MKOM KOJ HOpMalHO yXpameHux ocoba [72,73]. Ca npyre ctpamne,
METa0OJMYKHU TojazHEe 0co0e ca HOPMAJHOM TEJIECHOM MacoM IpeACTaBibajy MOATPYIY
HOpPMAaJIHO YXpameHUX MHAMBH]ya KOj€ KapaKTepHulle UCTU KapJHOBaCKyJapHU PU3UK Kao U
rojasue ocobe [74]. Haume, oBe ocobe cy HOpMaHO yXpameHEe ajli MMajy BHCOK MPOIEHAT
BUCIICPATHOT MAacHOT TKWBA, XHUIEPUHCYIWHEMH])Y W HUCKY HWHCYJIHMHCKY OCETJHHUBOCT,
JTHMCITAMTUIEMH]Y ¥ BUCOK HHBO MPOMH(IaAMAaTOPHUX IUTOKWHA y KpBHO]j Tiasmu [75]. Mebhy
BUMa je BHCOKAa MHIMJCHIMja AujabeTec MeNUTyca THUM 2, a CKIOHHJH Cy M M3HEHAJHO]
cpuanoj cmptH [76]. [Toceban BH/ TOja3HOCTH Y HOPMAJIHO] TEJIECHO] MacH je CapKOTIEHUYHA
roja3HOCT KOja MpeJCcTaB/ba KOMOWHAIM]y HUCKE Mace M (YHKIHje CKEJIEeTHHUX MuIuha
(capkorenuja) u moBehaHe Mace MacHOT TKHMBa, KOja je KapaKTEpUCTHYHA 3a cTapuje ocode

[77]. BpojHe cTynuje mokasyjy /a capKolleHHYHA T'0ja3HOCT MHOTO BHIIE TTOBehaBa pU3UK OJ1
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MeTa0oJIMUKuX nopemMehaja, KapIMOBaCKyJIapHUX KOMIUTHKAIIM]a ¥ CBEYKYITHOT MOpTaJIUTETa

HETo capKoIleHHja 1 roja3HocT moHaocob [78-80].

['ojasHOCT MMa W3pa3UTHjU YTHLA] HA (U3MYKO, PETNPOAYKTHBHO, ICHXOJIOIIKO U
COIIMjaJTHO 3[paBJbe jkeHa y mopehemy ca mymikapuuma [81]. Tako je pusuk ox 0oboeBarmba 01
tuna 2 aujabereca xox ocoba ca BMI mpeko 30 kg/m? xon sxena 28 myra Behu y ogHOCY Ha
ocobe ca BMI ucrion 22 kg/m?, 1ok je koa Mymikapana uctu pusuk sehu cemam myra [82,83].
I'oja3HoCT je moBe3aHa ca moBehaHOM CTOIOM HEIUIOJHOCTH M PH3HKA 32 MO0jaBy CHHIpPOMA
noJunucTHUHuX jajauka (polycystic ovary syndrome, PCOS) [81,84]. T'ojasHocT HOCH HU3
030MJbHUX pH3HKa TOKOM TpyaHohe. Y paHoj TpyaHohu, Ko rojasHux sxeHa nosehana je croma
no0ayaja, a ceM TOra, IPUCYCTBO MACHOT TKMBA OTEXaBa BH3YaIHM3alH]y TUIOA MPUIHKOM
yarpasBy4yHor mnpersiena. Kox rojasuux tpyanuna Beha je ctoma Tpyanohom wu3a3Bane
XUIEepTeH31je U MpeekyiaMiicuje, Behe cy crome recranmjckor nujabereca, Kao U BEHCKE
tpoMmboemOonuje. Tokom nmopohaja, rojazue xeHe umajy Behe cromne IucTouuje u, CAMUM THM,
BHIITK TPOIIEHAT WHAYKOBaHWX Topohaja. Hakon mopolhaja, rojasHe xeHe mmajy moBehan
PHU3UK 011 MocTopohajHux Xxemoparuja, nH(peKurja u BeHCKe Tpomboembomnuje. ['ojasHoCT je
noBe3aHa M ca rnoBehaHuM pU3UKOM O] TIOBpeae HoBopoleHueTa TokoM mopohaja, mojaBom
ypoheHrX aOHOPMAIHOCTH, TUCTPEC CHHAPOMA, IIEPHHATATIHOT MOPOUANTETA U MOPTAJIUTETa
[85]. Toxom cTapema /0y1a3u JI0 MopacTa pu3nKa oJ] pa3Boja XPOHUYHUX OOJIECTH TIOBE3aHHX
ca rojassHoihy, Kao mTo cy aujaderec Menutyc tum 2, xuneprensuja, KBb, kao u manurna
000Jbeba, KOJI XKeHA Ha TIPBOM MeCTy KapiHoM jaojke [86,87]. Pusuk o1 pa3Boja kopoHapHe
OosiecTH KOJI keHa TOKOM cTapema nosehasa ce 3a 50 1o 60% 1ok ce koJ MyIIKapala Taj
pusuk moeehaBa 3a camo jenny tpehuny [88]. HemoBosbHMju edexar cTapema Ha pa3Boj
Kap/JIMOBAacKyJIapHUX oO00OJbeHa KOJI JKEHAa cMarpa ce TMOCIEeTUIIOM CMamemha HHUBOA
npotekTuBHOr HDL xonecreposa, mojauaHor CUMOATUYKOr OATOBOpa Ha CTpec, moBehamwa

HEHTpAJIHEC MACHE MAacCC 1 1opacTa BUCKO3HOCTHU KPBU Y OAHOCY HA PCIIPOAYKTUBHU IICPHUOI.

VY opHOCY Ha €THHYKY MPHUIIATHOCT, youaBa ce Beha ydectanmocT rojasHocTH Mmehy
Adpoamepukaniuma (36,1%), Jlatnnoamepukaniuma (33,6%) u npunagauinmma 6ene pace
(22%), nok je Hajmama yuectanocT Mely Asujatuma (9,8%). Y omHOcy Ha Mo, KOJ
MyIIKapara je Hajpeha mpeBasieHIIMja TOja3HOCTH Yy nomnyianuju JIatTnHOaMepuKkaHara, 10K je

K01 *keHa HajBeha npeBaneniija mel)y Adpoameprukankama [89].
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1.3 MacHo TKUBO

Tokom nocieamux AeleHrja KOHIENT MAaCHOT TKUBa Kao ITACUBHOT CKJIaTUIIITA JIUITUIA
je pesuaupas. [laHac je jacHO Ja je MacHO TKHMBO JWHAMHUYHO TKHBO, KOj€ j& CHIOKPHHO
aKTUBHO M KOje je crocoOHO aa pearyje Ha OpojHE XOpMOHAIHE, HEpPBHE, HH(]IaMaTOpHE U

MmeTabouuke curnaie [90].

MacHo TKHBO yMHE cTeM henuje, MPeaauonUuTH 1 3P aJIUTOLUTH Ca JICIOHOBAaHHM
TPHALMIITIIMIEPOJIUMA, JTOK HEaJUIONUTHA hellnjcka KOMIIOHEHTa YKIJbydyje WH(IaMaTOpHE
henuje (makpodare), hemmje umyHOr cucrema, mnepunure u engorenHe hemmje [91].
AJMIONMTH Ce HOPMAJIHO pa3BUjajy U3 MPEKYPCOPCKHX ME3eHXMMAHUX hemnuja,
[PEAMIIONKNTA, MOJ] YTUIAJeM pa3IHUYUTHX XOPMOHAJIHUX M CHTHAJTHHX MeEXaHh3ama.
[Ipeagunonutu ce mupepeHUpajy y aIuIoIUTe Kao OJITOBOP Ha JIEjCTBO WHCYJIMHY CIMYHOT
daxtopa pacra 1 (insulin-like growth factor 1, IGF 1), rmykokoptukona u ukinaaor AMP
(cyclic adenosine monophosphate, AMP) [92]. [Tpotiec mpenacka npeaaunonnTa y aJuroiuTe
oOyxBara HeKoJIMKO (haza: pasy MupoBama, Ga3zy KIOHATHE EKCIIaH3H]e, a TOTOM | (pa3e paHe

u kacHe qudepennujauje [93].

[Mpouewyje ce ma mocroju m3mehy 10 m 100 mMunmjapau agumonuTa. Bemnmumna
anunonuta ce kpehe m3mehy 10 u 200 um u Bapupa on jeaHor ao apyror aemoa [94,95].
Anunonutu cy chepuyHor obaMKa, a ycled 3TyCHYTOr pacropena J100ujajy MOJIMTOHalIaH
usrnen. Llentpannu aeo henuje 3ay3suma MacHa Kar, JJOK ce Ha nepudepuju henuje Hanazu
TaHaK CJI0j IMTOIUIa3ME Cca jeJpOM M OpraHeilama, Mpe CBera MHCTepHaMa TJIaTKOT
SHJIOTIa3MATCKOT PETUKYJIyMa M MUTOXOHApHjama. [lox yTumajeM MHCYIWHA aIUITOIUTH
npeyznmajy CMK u3 kpBu 1 ckimagumire ux y GopMH HHTpaLENTyIapHUX JTUITUAHUX KarubUIla.
CynpoTHO TOMe, TOKOM IJIaJl0Bamka U Kao 0JAr0BOP Ha €r30reHe XyMopallHe CUTHaJle, Kao IITO
Cy UMpKynuInyhu KaTexoJaMHHU, TPUIVIMLEPUAM C€ XMIPOJIM3Y]y M MacHEe KHCEIMHE ce
ocnobahajy u3 TUMUIHUX KalJbUIla Y KPBOTOK M KOPUCTE C€ Ha yAaJbeHUM MECTHMa Kao

MmeTaboauuku cymctpat [90,96].
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MacHO TKMBO MpoayKyje OpojHe OWOaKTHBHE MPOTEHHE - aJUIMOKWMHE KOjU Ha
ayTOKPUHH/TIApaKpUHU HAYUH OCTBApY]y e(peKTe Ha JIOKATHOM IUIaHy, IOK Ha €HIOKPUHU
HAYMH OCTBapyjy edekre Ha CHCTEMCKOM IUIaHy (XUIOTallaMycC, IaHKpeac, jeTpa, CKeleTHa
MycKynarypa, 0yOpes3u, eHI0TeI KPBHUX CYZ0Ba U CTPYKTYpE HMYHOT CHCTeMa). A TUIOKHHU ™
Cy YKJbYUEHH Y peryiaiujy eHeprercke XoMeocTa3e, yHoca XpaHe U TejiecHe Mace (JIeHTHH,
IL-6, IL-1), perymamujy merabojM3mMa YIJb€HHX XHJpaTa U HHCYJIUHCKE CEH3MTHBHOCTH
(aIMMOHEKTHH, PE3UCTHH, aIUIIOHYTPHH, allelInH, OMEHTHH, BacniuH, Buchatud, ASP, TNFa,
IL-6, pe3uctun), perynamnujy Mmeradonu3ma Junuaa (aJurcuH, peTHHOI-Be3yjyhu mporteuH,
TPAHCIOPTHU NPOTEHMH €cTapa XOJIECTepoiia), PEryiauujy UeNyJIapHOCTH MAacHOT TKHBa
(TGFB, IGF-1), perynarujy KpBHOT IPUTHCKA (PEHUH, AaHTHOTEH3UHOTCeH, aHruoTeH3uH | u I1),
aHruoreHesy  (BacKyjgapHH  eHAOTenujadHu  (akTop),  BacKyJapHy  XOMEOCTa3y
(anruorensunoren, PAI-1) dbubpunonuzy (PAI-1), undnamaropau ogrosop (TNFa, IL-6, IL-
7,1L-18, IL-1B, CSF-6, MIF, IL-4, IL-13, IL-5, IL-10, TGFB, MCP-1), meTabonu3am cteponia
(maroxpom P450-3aBucHa apomarasa, 3p3-HSD, 3a-HSD, 11BHSD1, 17BHSD), perymanujy
penpoaykuuje (entun) u apyrux mporeca [90,91]. CtpykrypHe ¥ QYHKIIHOHAIHE pa3jIMKe
u3Mmel)y mojenMHuX MacHOTKMBHUX JE€MOa YCJIOBJbAaBajy U paszliuKe y oOpacily CeKpeluje
aJIUMOKKHA, Ta j€ TaKO CEeKpelHja JICITUHA HU3paKeHHja y MOTKOKHOM MAaCHOM TKHBY, JOK
BHCIICPAIHO MaCHO TKHUBO y Behoj Mepu npoaykyje npouHdiamatopre agumnokute [91]. Mpko
MacCHO TKHBO j€ Takoh)e CeKpeTOpHO aKTUBHO M MPOJYyKYje (pakTope jeTHUM MMEHOM Ha3BaHE
,oarokunu“ (BAT — brown adipose tissue) koju cy ykipydenu y repmorenesy (UCP1, RBP4,
FGF21), perymauujy mpoToka KpBH Kpo3 MacHO TKMBO (a3orT-okcui, NO), aHrmorenesy
(VEGF-A), oppxaBawe cumnatuyke uHepBanuje (NGF), oaroBop Ha aapeHepruyke
crumynyce (BMPS), perynammjy nemynaproctu (PGC-1a, FGF2), nadnamaropau onrosop
(IL-1, IL-6, IL-1B, MTRNL) u perynauujy nejctBa TupouaHux xopmona (D102) [93,95].

*IL - untepneykun; ASP - acylation stimulating protein; PAI-1 - plasminogen activator inhibitor; TNFa - tumor necrosis
factor a; IGF-1 - insulin-like growth factor-1, TGFp - transforming growth factor §; MCP - monocyte chemoattractant protein;
CSF-6 - colony-stimulating factor-6; MIF - macrophage migration inhibitory factor; HSD - hydroxysteroid dehydrogenase,
UCP1 - uncoupling protein 1; RBP4 - retinol-binding protein 4; FGF21 - fibroblast growth factor-21, VEGF-A; NGF - nerve
growth factor; BMPs - bone morphogenetic proteins, PGC-1o - peroxisome proliferator-activated receptor-gamma

coactivator-1a, FGF2 - fibroblast growth factor, MTRNL - meteorin-like, D102 - type 2 iodothyronine deiodinase

10



Veoo

Macuno TkuBO cagpxu ol, a2, 1, B2 u 3 KaTexoraMHHCKE PELETITOPE U PELENTOpe
32 XOpPMOHE M LUTOKMHE, Ka0 LITO Cy MHCYJIHH, INIyKaroH, XOPMOH pacrta, |SH, racTtpuH,
AQHTHOTEH3UH 2, TIIYKaroHy CIWYaH NenTuja |, TITyKOKOPTHKOHMIW, BUTaMuH [, THpOKCHH,

aHJIPOT€HHU, €CTPOTeH, MPOreCTEPOH, JIenThH, naTepieykun 6, TNFa, [95].

XUCTOJIOUIKH IIIEaHO Pa3IMKyjeMO TPU TUIIAa MACHOT TKHBA: OEJI0 MacHO TKHUBO KOje
yuHYU BUIle o 95% macHe mMace momrTo o0yxBaTa HajBehe Aenoe - MOTKOKHO U BUCIIEPAITHO
MacHO TKHBO, 3aTHM MPKO MacHO TKHBO 4YHjH je yieo cBera 1-2% ¥ Koje ce Hajla3u y BpaTHOM,
KJIaBUKYJapHOM, NapaclMHAIHOM, MEIHjaCTUHAIHOM W TEepUaJPEHATHOM, PETHOHY M OEX
MacHO TKHBO KOj€ je HajMambe 3aCTyNEHO U HaJla3u e y BPaTHO]j M CYNPaKIaBUKYyJIapHO] peruju

tena (Crnuka 1) [97].

Beno MacHO TKHBO MpencTaBiba ACTO HEPTrHje, YNHE Ta YHUIOKYJIApHHU aIUTIOIUTH ca
JEIHOM BEJIMKOM MAacHOM KalJbHIIOM KoOja caapKu Tpuriumnepune u ynHu Buiie ox 90%
BOJIyMeHa henuje, uMajy IpOMEHJbUBY KOJIMYMHY MHUTOXOHJpHU]jA, a jeIpO je TIOTUCHYTO Ha
nepudepHjy uroriazMe. theropu agunonnt HacTajy qudepeniujanujom uz Myfs (myogenic

factor 5, Myf5) neratuBaux nporeautopckux henmja [98].

MpKo MacHO TKHBO UMa YJIOTY y TEPMOTEHE3H. AJUIIONUTH MPKOT MacHOT TKUBA CY
MambH y OJHOCY Ha aJUIoLUTe OeJor MAacCHOT TKHBA, MYJITHJIOKYJIapHH Cy, CaAp:Ke BHUIIE
MaJIMX BaKyoJla ca TPUTIHUIEPUANMA, UMajy OOMIbe KPYITHUX MHUTOXOHJpHja M LEHTPAITHO
MOCTaBJBCHO jelpo. 3a WUX je KapaKTepucTHYHA Tpojaykiuja Tepmorenerckor UCP1
nporeuna (uncoupling protein 1, UCP-1) [99,100]. Iudepenuupajy ce uz Myf5 mosutuBHux
NPOreHUTOPCKUX henrja U UMajy UCTo eMOPHOIIOIIKO Mopekiio kao u mummhue henuje [98].
MpKo MacHO TKHBO cap>ku Behy KOJMYHMHY Kamnuiiapa ¥ HEpBHUX BllakaHa y mopehemy ca
0emMM MAacHHMM TKHMBOM U HEroBa TaMHHUja INPedOjeHOCT YNpaBO NpOU3HIa3u U3 0osbe
IIPOKPBJBEHOCTH M Beher caapxkaja MUTOXOHApHja. Kamumapu MpKOr MacHOr TKHBa TIa
CHa0/1eBajy KMCEOHUKOM M HYTPUTHjEHTHUMA, ald M JUCTPUOyHpajy NMPOU3BENEHY TOIUIOTY

kpo3 teno [101].

Anunonut 06X MacHOT TKHBA HMMajy I0CTa CIMYHOCTU Ca aJUMNOLUTHMa MPKOT
MacHOT TKHBa, MYJITUJIOKYJIapHE Cy MOP(]OJIOTHje, UMajy TEPMOTCHH KamauTeT U MPOIYKY]Y
UCP1 nporenn. Melyrum, aaumonuté 06X MAacHOT TKHBA MMajy JIpyradmje eMOpHOIIONIKO
MOPEKJIO M ToCToje Be Moryhe Teopuje kako ce mudepeniupajy. [Ipsa, de novo teopwuja
0asupaHa je Ha YMHCHHIM Ja Oex mpeaaunonutu Hactajy og MYH11+, SMA+ u PDGFRf+,

SMA+ nporenutopHux henuja y BackymnapHoM 3uny. [loa yrunajem pa3nmuuuTHX CTUMYJIyca
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OJ1 KOjHX je Haj3HauajHHja XJIagHOha 10Ja3u J0 aKTHBHpara mpoieca TaMierma (browning
process) u Tmpemacka Oex mpeagunonura |y Oex agunommte. Jlpyra, Teopuja
TpaHcaudepeHIjaiyje, Mambe je 3aCTyIJbeHa U 0a3upa ce Ha MOCTABIH Ja 0€X aTuNoIHUTH
HACTajy TpaHCAU(EHIMjalldjoM 3peluX aTumonuTa Oelor MacHOr TKHBAa y YCIOBUMA
xnaaHohe. JlokazaHo je 1a M3narame TOILIOTH Y JY)KUHU O MET HeZeJba MOXKE Jla MOKPEHE

peBep3ubmIIaH mpoliec TpancaudepeHnujanuje 6ex aaumonura y oere [102].

Ko skeHa je omucaH joIl jeaH THIT aJuIloUTa, T3B. ,,pyKH9acTd aaumoruTu (pink
adipocytes) koju ce Hajga3ze y MaCHOM TKHBY J0jKe TOKOM TpyaHohe m mojema (Ciuka 1).
[IpernocraBiba ce Aa PYKUYACTH QAUIIONMUTH HACTajy TpaHCAu(pepeHIrjaujoM Oemux
QJIMIIOIUTA TIOTKOXXHOT MAacHOT TKHBA JIOjJK€ TOKOM TpyaHOhe. PyXwuacTu aaummonuTa ce
yBehaBajy TokoM TpyaHohe ycien moBehaHor ckiaaauiTema aunuaa [26,27], a aumnorenesa ce
3aycTaBjba KaJa Ce€ YCIIOCTaBU JaKkTanuja. Tama ce aJumouuTH TpaHCAU(DEpEeHIUpajy y
cekperopue enutenujanHe henuje. [lopen ymore y mpoaykuuju Mieka MacHO TKHUBO JOjKe
MIPOU3BO/IM JIENITHH, MPOJAKTUH U CTEPOUIHE XOPMOHE IOIYT €CTPOTeHa, YUeCTBYj€ Y pacTy
enUTeNMjaTHIX helvja, aHTUOTeHEe3! | JIydu OpojHe (pakTope pacta W €H3UME YKJbYYCHE Y

pa3Boj mueune xiese [28,29,103].

bean
EHEPIreTCKH Jeno
CHZ(OI\PEHZ AKTHBHOCT

Pyxunuactu

TIPOTYKIHja MIeKa
€HEPTeTCKH JeM0

bex
TCPMOYCHCZB
CHZOKPEHB AKTHBHOCT

Mpkn

TEPMOTEHE3a

MeTa00THIKA AKTHBHOCT

@ e I torm e

“ re— Q jeapo O seacsa san

Cimka 1. TunoBu agunonura U BUXoBa QyHKIIH]jA

(mogudukoBano nmpema: Corréa LH, Heyn GS, Magalhaes KG. The Impact of the Adipose Organ
Plasticity on Inflammation and Cancer Progression. Cells. 2019; 8(7):662. - 104)
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[IpekoMepHO HakyImJbamkbe O€TOT MAacHOT TKHBA YAPYXEHO je ca mnoBehaHuM
KapJMOBAaCKyJIapHUM PHU3UKOM, JIOK INoBehaHa KOJMYMHA MPKOT MAacHOT TKHBa CMamyje
MIOMEHYTH PU3MK. 3a pPas3iIuKy OJ Oelor MacHOT TKHMBAa KOje ce Moe (OopMUpaTH U Y
MMOCTHATAJTHOM IMEPHOJy U TO Y OMIJIO KOjOj peruju Teia, MpKO MacHO TKUBO C€ IMOCIe pohema
BUIIIC HE CTBapa M 3aCTYIUBCHO j€ y 3HAYajHMM KOJIMYMHAMa camMo KoJ HoBopoleHuanu, ca
[IUJbEM OJIp)KaBarba TeJIECHE TEMIIEPaType, a MOTOM Ce HheroBa KoinudrHa cMamyje [98]. lyro
ce CMarpajo Jia KOoJA OApaciuX ocoba MpPKO MacHO TKHBO Y TOTIYHOCTH HIIIY€3aBa, ajld
yBOh)eHEM MO3UTPOHE EMUCHOHE TOMorpaduje, y3rpeHo je OTKPUBEHO Ja M KOJ OJPaCiIuX
oco0a MmocToje U3BeCHEe KOJUYMHE MPKOT MAacCHOT TKMBA W TO 3axBasbyjyhu nereknuju UCP1
nporeuna [105,106]. Ha oBaj nauun je yrBpheno ma u 'y EMT mocroju excrnpecuja UCP1

nporeuna, e u 1a EMT uma ocobune mpkor macHor tkuBa [107].

1.3.1 MacHOTKMBHH JeN0U

MacHo TKuBO je pacnopel)eHo y ABa OCHOBHA JIeN0a - MOTKOKHO U yHyTpaime (Tabena
1, Cnuka 2). YHyTpanimbe MacHO TKUBO 00yXBaTa BUCLIEPATHO MAaCHO TKMBO, KOj€ ce Halla3u
OKO YHYTpAIlllbUX OpraHa W WMa BoJehy ynory y maToreHe3w KapIuoMeTabOIMIKUX
KOMIUTHKAIMja, TOTOM HEBUCIICPAITHO MACHO TKHBO KOje je pacmopeheHo yHyrap mummha uimm
OKO IbHX, Ka0 U Jpyre, HeBUcHepaiHe MacHOTKuBHE jaeroe [108]. TToTkoxHO (CyNKyTaHO)

MAaCHO TKHMBO YMHH U OO0 90% YKYIIHEC MaCHC MacCe, NOK BUCHCPAIIHO MACHO TKUBO YNHU 5-10%

[109].

Tabena 1. [Ipernen MacHOTKMBHUX J€M0A

IMoTKOKHO MACHO TKMBO YHyTpamH,e MAaCHO TKUBO

Bucuepanno HeBucuepanano

o,

“*  HMHTpaTOpaKajHO
®  HHTpanepuKapaujaiHoO “*  UHTPaMyCcKyJIapHO
®  eKCTpanepHKapAdjaITHo

. % MHTpaabIOMHMHAIHO
¢ MOBPIIHO .

& yBoko ®  HUHTPANEPUTOHEATHO % NepUMYCKYyTapHO
®  CGKCTpaNepUTOHEATHO ®  HHTEPMYCKYJIapHO
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TOTKOAEQ A0PTEYHO

"
Q)

MacHO TKHBO TOP®ET J€7a Tpyna CVIpapeHEanHo
a0IOMHEHATEO
CTYTEATEO

demopatEo

D Bncnepn.‘mo MAacHO
TKHEBO

MVIMCHATHO

MepHpeHaTHO

MaCHO TKHE0 J0JKe

eNUKAPIH]ATHO
HErEEHATEO TOHAZATEO

MEIEHTEPHIEO

OMEeHTaIHO

Cauka 2. Pernonansa pacrojiejia MACHOTKMBHHUX JICTIOA - CXEMAaTCKH MTPHKa3
(moguduroBano npema: Rodriguez A, Becerril S, Wenting Hernandez-Pardos A, Frithbeck A. Adipose tissue
depot differences in adipokines and effects on skeletal and cardiac muscle. Curr Opin Pharmacol. 2020; 52
(4):1-8. - 110)

AZMIIONMTH Pa3IMYUTHX AaHATOMCKHX JIeNoa IMOKa3yjy pasinduTy Mop¢oJorujy u
GYHKIMOHATHY ~ KamalMTeT, yKJbydyjyhu pasamuuty ekcnpecujy renHa [111-116],
Mmeraboandky aktuBHOCT [111,113,117] u npodun cekpenuje anunokuna [118]. Bucuepanto
MacHO caJp>ku Behu Opoj MaMX aguMoOIUTa 33 PA3JIMKY OJ MOTKOXHOI MAacHOI' TKHMBa KOje
canpxu Behe aaumonure. Manu aguIonuTy Cy BHIIE OCETJHUBH HA MHCYIIMH U MMa]y BUCOKY
Texmy 3a npuxsarakeM CMK u Tpurnmuepuaa, npeBeHupajyhu BUXOBY IEMO3ULHU]Y Y
Heaauno3HuM TkuBuMma [118,119]. IpucytHe cy u pernoHaiHe pasiuke Mel)y penenropuma
MAacHOT' TKHBa y MOTJIC[y HBUXOBE I'YyCTHHE, ahHHUTETa U MpeHollema curHana [91,120]. V
MacHOM TKHBY Cy NPHCYTHHU €CTPOT€HCKH peuentopu [121] koju y oJHOCY Ha MOJ MOKa3yjy
BapHjallfje y PETHOHAIHO] PaCIpOCTPAEHOCTH, alld Cy CBAaKaKo OPOJHHJU Y TOTKOXKHOM
MacHOM TKUBY [122]. OHu MHIYKYjY aKyMyJalMjy MacTd y riyreo(eMopaaHoj peruju, Tako
Jla HAKOH MEHOTIay3e, YCIie ] HeIoCTaTKa eCTPoreHa, 10J1a3u 10 peAUCTpUOyIMje MaCHOT TKHBa
[123]. Bucuepanno macHO TKHBO capku Behu Opoj B3-anpeHopenentopa u oceT/bHBHjE j€ Ha
B3 peuentop 3aBHCHY JHUMOJINU3Y, @ Malkbe OCETJBUBO Ha 02 PELENTOp 3aBUCHY MHXHOUIIH]Y

JIMIIOJIN3E Y OJJHOCY Ha MOTKOXHO MacHO TKUBO [124-127]. Ectpaaunon nosehasa ekcripecujy
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02 aApEHEPruyKUX perentTopa y IOTKOXKHOM, anu HeMa edekaT Ha aJulolHuTe Y

BHCHIIEpAIHOM MacHOM TKHBY [128].

[TOTKO)KHO MacHO TKHMBO j€ IIUPOKO pacropeheHo HUCIoa KoXe M HapoduTo je
pa3BHjeHO Yy TIyTeoPeMOpaTHOj peruju u TpOymHOM 3uay. CacToju ce U3 MOBPIIHOT H
nyookor cmoja. Jlok o00a cioja moka3yjy TMOJjeqHaKy EKCIpecHjy METa0OIUYKUX U
unbamaTopaux rera [129-131], nyboku ciioj momneke Behoj ekcraH3uju y rojasHOCTH My
Behoj MepHu Kopenupa ca MHCYJIMHCKOM PE3HCTEHIIMjOM U KapAHOMETAaOOINYKUM PHU3UKOM
[130]. IToTkoXHO MacHO TKHBO je CllabHje WHEPBHUCAHO M BACKYJIapH30BAaHO Yy OIHOCY Ha
BUCIICPAITHO, a AIUTIONUTH UMa]jy Behu IPEYHUK y OJJHOCY Ha aJIMTIONUTE BUCIICPATHOT MACHOT
tkuBa [132]. Cynkyrana akymyrnalyja MacHOT TKHBA IPEJCTaBJba HOpMalaH (DU3HOJIOLIKH
nydep 3a MPeKOMEpHU €HEPTEeTCKU YHOC - ITOHAIIA ¢ Kao ,,MeTa00IMYKO CUTO™ T]IE CE BUIIIAK
MacHUX KHCEIIMHA W TJHIEpoJia CKIQIUIITH y Buay Tpuanwiriuiepona [133]. OBaj Hauun
JICTIOHOBaka MaCTH CMaTpa ce epUKaCHUJUM U METAOOJIMYKU MTOBOJFHUM jep CMambyje PU3UK
o mopemMehaja xomeocrase rirykose u gunuzaa [134]. Tako ce riryreoheMOopasHO MaCHO TKHBO
KOJI JK€Ha cMaTpa MPOTEKTUBHUM jep C€ Yy €BOJYTUBHOM CMHUCIY IOHAIIa KA0 HYTPUTHBHA
pe3epna 3a noBehaHe Kajgopujcke morpede Tena TokoM aojema [128]. ExcriaH3uju moTKOKHOT
MaCHOT TKHMBa JIOIIPUHOCE KaKO XUIIEpTPOo(dHja TaKO U XHUIIEPILIa3nja aJUIOINUTa, 3aBUCHO OJT
peruje Tena. AOIOMHHATHO TOTKOXKHO MAacHO TKUBO ce yBehaBa ycnen xumeptpoduje
aJUINoIUTa JOK C€ MOTKOKHO MAacHO TKUBO IilyTeodeMopaiHe peruje yBehaBa Ha pauyH
xurnepriasuje agunonuta [135]. Bpojue crymuje [136-139] cy mokasane na ysehame
MOTKOXXHOT MAacCHOT TKHBA Ha pauyyH XHIEPTPO(dHUje aTumouTa Kopenupa ca MeTaboTuIKIM
CHUHJIPOMOM, JOK yBehame HacTano Kao pe3yiaTaT XWIEpIUla3uje HHUje IOBE3aHO ca
komopOumureTima [140-142]. Pasnor 3a To je mTo cy HOBHM, Manu amumouuTu [135]

OCeTJbUBUjH Ha nHCYIuH [143].

Bucnepainno MmacHo TkMBO 4yiHM 0KO 10-20% yKymHEe MacHe Mace KOJ MyIlIKapana, JoK
je KOJ JKeHa 3acCTyIUbeHO ca oko 5-8% [132], a koiauuMHA BUCIEPAITHOT MAaCHOT TKHBa C€
noBehaBa ca crapemeM Koj 00a mosia. BucrnepaiHo macHO TKHUBO je pacropeheHo oko
YHYTpAIIlbUX OpraHa, HApOYUTO OKO a0JOMHUHAIHUX OpraHa, U TO Y BUAY OMEHTAJIHOI U
ME3EHTEpHjaIHOT MAaCHOI TKHMBa. BuCIlepalHO MacHO TKHBO TIpy)Ka MEXaHHYKy U
MeTa0OIMYKY TIOTIOPY YHYTpAIIlbUM OpraHuMa, IITHTHA WX Of MoBpehuBama, uMa yiory y
TEpPMOpETYJalliju U TIpe/ICTaB/ba BakaH JICTIO CHepruje. BuciepamrHo MacHO TKHUBO CallpiKu
BUIIE Kamuiapa M e(QepeHTHUX CUMIATUYKMX BJIaKaHa MO jJEJUHMLM 3alpeMUHE HEro

notko)kHO [132]. [IpekoMepHO HaKyIUbamke BHCLEPATHOI MAaCHOT TKHBA, HPBEHCTBEHO
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OMEHTAJTHOT U ME3EHTEPHjAITHOT, OJICOBOPHO j€ 32 HaCTaHaK KOMIUTMKAIH]ja Koje Cy Y Be3H ca
rojasnomihy u3 Buiie pasiora [132]. Buciepanno MacHO TKMBO je CKJIOHH]E JHIIONNU3H HETO
MOTKOXXHO M TIOKa3yje M3paKEHY PE3UCTEHIN]y Ha aHTUJIMIOJUTHUYKE epekre mHcynuHa. C
0031pOM Ha TO Ja C€ BEHCKa KPB M3 BUCLEPATHOT MAaCHOT TKHBA JAPEHUPA TUPEKTHO Y JeTpy
MPEKO TIOpTHE BeHe, jeTpa OuBa m3noxkeHa Behoj konueHntparuju CMK mro goBomu 10
ociobahama aumonporenHa 0oratux TpurauiepuanMa u riaykose [144]. Cem Tora, y jeTpy
CTHXKY Y aJIUTIOKWHU KOJH MHIYKY]y POAYKIIN]Y HH(IaMaTopHUX MeaujaTopa kao mto je CRP
[144,145]. Wako yBehame BHCIEpaIHOT MacHOT TKHMBa MOXeE Ja Oynxe pesyiatar u
xurepTpoduje u XurnepIuiazuje aauroluTa, 3aMaXeHo je 1a aTuIOIUTH OMEHTATHOT MacHOT
TKHBA UMa]y HIKH aJJUIIOTCHHU KalalUTeT y OJTHOCY Ha TIOTKOKHO MacHO TKHUBO, 1ITO yryhyje

Ha MPeJIOMHHAHTHY XunepTpodujy aaunonuta [146,147].

1.3.2 YTuuaj moJia u CTApoCTH HA PerHOHAJIHY TUCTPUOYLHjy MACHOT TKHBA

JlokazaHo je J1a TOCTOjU pa3iiiKa y HauuHYy JeTOHOBamka MacTH u3Mel)y Mylkapara u
KEeHa, IPU YeMy KOJl MyIIKapala MOCTOjU TEeHJIEHIMja JIETIOHOBamka y peruju abJoMeHa H
TOPHBUX NapTHja Tela (aHIPOUIHH THIT), 0K JKEHE Y TPEeMEHOIay3H 0Ka3yjy MPeIOMHUHAHTHO
JICTIOHOBAalkE MAacTH Yy TiayreodeMopanHoj peruju (rMHOMAHM THI). HakoH mocneame
MEHCTpYyallyje J10J1a3u 0 MpoMeHe o0paciia JeMOHOBaka MACTU U OH MOCTaje CIMYHUJU OHOM
KOJI MylIKapaina y cMuciy noehane akymynanuje y peruju aboMeHa, Kako y MOTKOKHOM
ciojy Tako u wuHTpaabgomuHamHo [148,149], mro mnoBehaBa pH3MK 04 pa3Boja
KapIMOMEeTa0oMMYKUX opemMehaja Kao 1ITo ¢y XurnepTeH3nja, Aujaberec 1 KopoHapHa 00JecT,

any ¥ KapIIHOMa, ITOCEOHO SHIOMETPHjyMa 1 JI0jKe, Y IepHoIy HakoH MeHomay3e [150-153].

VY mpenyOepTaiHOM TEpUOAY NMPHUCYTHE CYy Majle Pa3jiuKe y TUCTPUOYIIHUJH MacHOT
TKHBa M3Mely Jedaka W JIeBOjUHIla, M YIACKOM Y IyOepTeT KOJ JeBOjYMIa JOJIA3H [0
nosehama yKynmHe MacHe Mace Mo o0pacily TMHOMIHOT JIEIOHOBama. J[eBojuuiie Koje uMajy
MOBMIIIEH HUBO aHAPOTEHUX XOPMOHA, Kao LITO j€ TO CJIy4aj KO CHHIpOMa MOJIMIHUCTHYHUX
jajHuKa, TMOKa3yjy TEHIACHIM]Y Ka aHIPOMAHOM Tumy Aernosuije mactu [154]. Kox oBux
JICBOjUYHIIa j€ TOBUIIEH HHUBO CJIOOOJHOT TECTOCTEPOHA, aHAPOCTEHEIWOHA, CI0OO0THOT
ecTpajnoia, 0K je CHKEH HUBO TJI00YJIMHA KOjU ce Be3yje 3a IOJIHE XOPMOHe, Y nopehemy
ca 31paBuM neBojunnama [155]. Ha oBe pasnuke y akymynanuju MacHOT TKuBa u3Mel)y skeHa
W MyLIKapala yTH4y MOJHH XOPMOHH, MPBEHCTBEHO €CTPOreH Koju mosehaBa moTeHIHWjas
JICTITHHA, XOJCIIMCTOKMHNHA, MOKIaHOT HeypoTpomHor ¢akTopa (brain derived neurotrophic
factor, BDNF), nox cmamyje moTeHuujan meinaHuHa u rpenuHa [128]. Mehyrum, HakoH

MCHOIIay3€ CMalbCHE HUBOA €CTPOr€HA JOIIPUHOCH aKy'My.TIaI_II/IjI/I BUCHCPATIHOT MAaCHOT' TKMBa
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u nmoBehaBa pM3MK 01 KapJuOBacKyJapHuUX Komiuiukamnuja [156]. YTBpheno je ma mopen
mupkynmumyher ecrporeHa (CHHTETH30BaHOT y TOHaJlama) 3Ha4yajHy YJIOTY Yy peryjanuju
JICTIOHOBaka MACHOI TKHMBa HMMa JIOKAJIHO CHHTETH30BaHM ecTporeH [157-162]. Haumwme,
€CTPOTreH HaCTaje OJ aHJPOTEHOT MPEKypcopa aHAPOCTECHEAUOHA M TECTOCTEPOHA MPOLIECOM
apoMaTtu3alyje U 'y eKCTparoHaIajTHUM TKHBHMa Kao IITO CY MO3aK, MaCHO TKHBO, KOCTH, jeTpa
M KOXa, TaKo Jla Ce eKCIpEecHja eH3MMa apoMaTa3e cMarpa J0Ka30M 3a JIOKAIHY MPOTYKIIH]Y
ecrporena [163]. [IpBo ekcTparoHaamHO MECTO IJI€ je OTKPHBEHA CHHTE3a eCTPOreHa OMIIO je
MacHO TKuBO [164-166]. 3anpaBo, ri1aBHA K3BOP €CTPOreHa MOCIe TOHAA je€ MACHO TKUBO, KOJT
o0a moja, a CIOCOOHOCT MAacHOT TKHBa Ja CEKpEeTyje eCTPOreH pacTe ca TroJuHama.
ExcrparonananHa TkuBa, MOCEOHO MAaCHO TKWUBO, HUCY Yy CTamy Jla CHHTCTHIILY MPEKypcop
ectporena, C19 crepoun, am MOTY Ja ra MPEBOJIE Y €CTPOreH, TaKO Ja BHX0oBa (YHKIHja
3aBHCH O] crioJbamnmer u3Bopa C19 mpekypcopa. CeM Tora, eKCTparoHaiaaTHO CHHTETU30BaH
€CTPOTeH MOJKE Jla OCTBapyje caMo JIOKaJHU (MapakpuHu) edekar 3a pa3jimky o] TOHaJaIHOT
ecTporeHa Koju uma cucreMcku edekar [163,167]. Bucuepaano MacHO TKHBO MOCTaje TJIaBHU
M3BOP €CTPOTeHA KOJI )KeHa HAKOH MEHOIay3€, IITO IETUMUYHO KOMIICH3Y]€ FbeTOBY CMAbCHY
CeKpenujy OJ cTpaHe jajHuka. JIOKaTHO CHHTETHU30BaH ECTPOTCH Jeiyje AMPEKTHO Ha
BUCIICpAIHM JIETI0 W CIpeYaBa HETOBO Jajbe yBehaBame crpedaBameM Xxuneprpoduje

anumnonuta [168].

Kene y penpoayKTHBHOM IE€pHUOAY HE camMo jJa uMajy Behu Opoj amumorura y
riyreoeMopaintoj peruju y nopehemy ca Mmymkapuuma, Beh cy ti anunount u Behu. Mako
Ha BEJIMYUHY aJMIOIMTA yTUYe BUIlIe (aKTOpa, IIaBHU YTULA) UMA €H3UM JIMIIONPOTEHHCKA
nunasa (lipoprotein lipase, LPL). JlumompoTenHcka JiMmnas3a je OATOBOPHA 3a XHIPOJHU3Y
uupkynumyhux tpurnunepuna Ha CMK koje motom OuBajy npeysere o1 CTpaHe aJuIOLHTa
[169]. Ca mpomenama y aktuBHOCTH LPL Mema ce u Benwuuna agunorura [170]. Hbena
aKTUBHOCT 3aBHCH O]] 110J1a, TOJMHA 1 JoKanu3anuje MmacHor Tkusa [170]. [IpemeHonay3anxne
KEHe MMajy BUIIM HUBO akTHBHOCTU LPL y mopehemwy ca mymkapuuma npu 4emy je meHa
aKTUBHOCT y IIyTeoeMopaliHOj peruju Beha Hero y moTkoKHOM MAacHOM TKHBY a0J0MeHa,
HE3aBUCHO OJI BEIMYMHE AUIOIKTA, JOK je KOoja Myiikapana oopuyro [148,171,172]. Ha
pas3iuKe y peruoHaliHoj akTUBHOCTH LPL yTuuy monHu XOpMOHH, IITO je €BUAEHTHO TOKOM
nepuosia J10jea M HAaKOH MeHOmay3e Kaja J0ja3d [0 CMamemka WhEeHE aKTHBHOCTH Y
rnyreodemopannoj peruju [173]. Melhyrum, mocroje cTyauje Koje 3acTymajy Apyradujy
TEOpHjy M TOJa3e YNpPaBo OJ YMHH-CHMIIE Ja j€ BeJIUYMHA aJUINOLUTa KJbYyYHA 32 aKTUBHOCT

LPL. OBa uctpakupama UCTHYY J1a BEJIMKH aJUTNOLUTH cajpxe Behy KOJTMUMHY TpUTIIHLEpUIa
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y OJTHOCY Ha MaJie aJuIoIHTe U 1a caMuM TUM ociobahajy Behy kommunny CMK y ycioBuma
nunonuse [174,175]. C 063upoM 1a Cy aauIoUTH y MOTKOXXHOM MacHOM TKUBY Behin HETo
OMEHTAJTHH (BUCIIEPAIHH) AUIIOIUTH, TO UHIUPEKTHO yKa3yje 1a OBU aTUTIONUTH UMa]y BUIIIH
HUBO akTuBHOCTH LPL, mTo je koHTpagwKTOpHO MmMUpPOKO HpuxBaheHOM CTaBy Jna Cy

OMEHTAJIHU aUIONUTH XuIepaunonutauku [149,176-178].

1.3.3 ucyHKunja MaCHOT TKHBA Y I0ja3HOCTH
VYii0ra MacHOT TKMBa Yy MAaTOT€HE3U KapAHMOMETa0OIMUKUX KOMILTHKAIHM]a T0ja3HOCTH
je mobpo mosnara. TokoM pa3Boja roja3HOCTH J10J1a3u 10 yBehama MacHOTKHMBHUX Jeroa U

peMoenupama MacHOT TKHBA, IITO je MpaheHo ’eroBoM TUCYHKIIHU]OM (,,aaumno3onaTrja‘).

Jlo yBehama MAacHOTKMBHHX J€roa J0Jla3d Ha padyH XuIepTpoduje aJuIonuTa.
KpymHuju agunonuTd nocrajy MTUCHYHKIMOHAIHH, WHCYJIHH PE3UCTCHTHU W OTIIOPHU Ha
anTHiunonutuuke edexre mHcynuHa (Cnumka 3). BbuxoBo yBehame noBomu 110 pas3Boja
XUIMOKCHje W HeKpose, Jona3u 10 uHpuntpauuje wmakpodara KOJjU CEKpeTyjy
npouHQIaMaTopHe MHUTOKWHE, INTO IONPHHOCH pPa3BOjy HH(IaMalyje HUCKOT CTEIeHa.
Maxkpodaru koju Bpiie ¢paromurosy JUIHIA BPEMEHOM MOTPUMa]jy U3IIIe MIeHACTHX henwja,
OKpYXKYyjy OCTaTke Kambuia Junuaa u  (HOpMHUpajy CTPYKTYpe CIMYHE KpYHH,
KapaKTEepUCTUYHE 33 TUCHYHKIIMOHATHO MacHO TKHBO [179-187]. V rojasHoctu nomasu u 10
MpoMeHe Yy o0pacily CeKpeuuje aauIloKWHa, Y CMHCIY ToBehaHe MpoayKiHje
npouHQIaMaTopHuX M npoateporeHux aaunokuHa. [loBumen je HuBo TNFa, IL-6, CRP,
JIeNITHHA, Pe3UCTHHA, BUCPATHHA, XeMEpUHA, OCTEONIOHTHHA, JIOK jé CHH)KEHA KOHIIEHTpalija

aJMIIOHEKTHHA, OMEHTHHA U aapeHomenyrHa [188,189].

Kapnnomerabonuyuke KOMIUIMKAIMj€ TOja3HOCTH MPEBACXOJHO KOPECTOHIUPAjy ca
yBehambeM BHCHEpaTHUX MACHOTKMBHHX JI€NOA, HAPOYMTO HMHTPAadJAOMHMHAIHOL, U TO
HE3aBUCHO OJI YKYIIHE MacHe Mace. BucriepallHu MacHOTKUBHH JIETIOM CY METa0OJIMYKU
aKTUBHUJU O] MepU(PEPHUX, MTOKA3Y]y CJ1abHjy MHCYJIMHCKY CEH3UTHUBHOCT U Yy Behoj Mepu
NPOJYKYjy aauIOKUHE ca MporH(IaMaTOPHUM U TpoareporeHuM zaejctBom [183,190,191].
CwMmaTtpa ce @ TUpEKTHA Be3a MHTPaadJOMHHAIHOI MAcHOT TKHBA ca jeTPOM IOCPEICTBOM
MOPTHE BEHE IMOCEOHO MOrojyje pa3Bojy KapauoMeTaOONMYKHX KOMIUIMKanuja (,,HOPTHO-
BHUCIIEpATHA XUMOTe3a"). AJJUIOIUTH OBOT JIEoa Cy XUIEPIUMOIUTHIKH, T00pO pearyjy Ha
KaTeXOJaMUHCKY CTUMYJIAIH]y, a c1abo pearyjy Ha MHXHOUIH]Y JIUIOIN3€ WHCYJIUHOM, IITO
noBoau 1o moBehanor ocmobGahama CMK [192-195]. Tlosehana pacmomnoxxuBoct CMK

CTUMYJIUIIE MPOAYKLUHM]y TPHUIJIMLIEpPHIA W JIMIONPOTEMHA Yy jeTpu, CTUMYJIHUIIE
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TIIyKOHEOTeHE3y, CMamyje KIMPEHC HWHCYJIWHA W JI0BOAU N0 (opMHpama EKTOMUYHHUX

MacCHOTKUBHUX jeroa [193,196].

Ca npyre crtpaHe, mepudepHO MacCHO TKHBO j€ O3HAYEHO Kao IIPOTEKTUBHO,
MIPEBACXOIHO 300T BUCOKOT KalaliTeTa JIeNOHOBakba MacTH, YMME CE CIIpevaBna ,,lIpeInBame’
MacTH Ka BUCICpaJIHUM M Heaauno3HuM jgernonma [109]. Kaxa ce kamamurer CKiIaauinTemha
MMOTKOKHOT MAaCHOT TKMBa MPEKOpavH UiH je omreheHa meroBa criocOOHOCT CTBapama HOBUX
aJIMTIONIUTA, J0JNa3u 10 yBehama BHCLEpaTHHX Jeroa U (GOopMHUpama EKTOMMYHHUX JIeNoa Y
HEaJUII03HMM TKHBUMA, Kao IITO Cy jeTpa, cpie u mumrhu [197,136].

T'oja3zHocT Komnuiakannje
r0jasHOCTH

31paBa excnansHja

I azmmoresmesa

|, sampercrEa Bermje

/> HECYIHHCES CEEIRTEEEOCT
J BEtIexamzja

| TMatonomka excmaH3Hja JIBNOTOKCHIHOCT
J amnorenesa « EKTONHYHA JeNO3HIHja
xumeprpodmia hemsj MacTe
5e10 MACHO TKHBO Pe s

HEealKOXOITHA CTearosa
HHCYTHHCKA Pe3HCTEHITH]a
THD 2 nHjaGeTeca
EapIHOBACKyTapHe
Sozects

' HHCYAHECXA CEHIHTHBHOCT
P madramanmja EECKOT _

cTemena
4 HEOQEITpanH]a
Maxpogara

ATHIOLHT

HeKPOTHIER AJHDODHT
Maxpodar

}';« TPeaTHIONHT

Cauka 3. 3apaBa u naToNOUIKa €KCIIaH31ja MaCHOT TKHBa
(momguduroBano mpema: Longo M, Zatterale F, Naderi J, Parrillo L, Formisano P, Raciti GA et al. Adipose
Tissue Dysfunction as Determinant of Obesity-Associated Metabolic Complications. Internl J of Mol Sciences.
2019; 20(2):10-15. - 198)

1.3.4 KBanTudukanuja MacHOT TKHBA

Ox uHAMPEKTHHX MeToja 3a oApehuBame KOIMYMHE MAaCHOI TKMBa HajBHUILE Ce
kopuctu BMI anu kao mro je Beh mo3HaTo, OH MMa OrpaHUYEHY YIOTPeOy jep He TOBOPHU O
PETMOHAIHO] TUCTPUOYIIMjH MAacCHOT TKHBA, KA0 HU O 3aCTYIJbEHOCTH MAacHOT, MUIIMNHOT U
KOIIITAaHOT TKKUBA. Y ymoTpeOu je u uHaekc TenecHor agumnosuteta (body adiposity index, BAI)

Koju 3a paznuky o1 BMI He y3uma y 003up TenecHy macy, Beh oOMM KyKoBa U TE€JIECHY BUCHHY.

VY UWHAMPEKTHO] MPOLEHH TEJIECHOI cacTaBa KOPUCTH C€ U COMATOTHUIIM3aIHja.
ComaroTun mnpejacTaB/ba KBAaHTUTATUBHU M3pa3 OOJMKAa M KOMIIO3UIMje JbYJACKOr Tela U
CacToju ce off TpM KOMIIOHEHTE KOje eMITMPH]CKHU eUHHUITY CBOjCTBa oApeheHux acrnexaTa

TenecHe rpahe: engomopdue, MmezoMoppHe U ekToMophHE KoMIoHeHTe. CoOMaTOTHI jeHe
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ocobe Hajuemhe je KoMOWHanMja CBE TPU KOMIIOHEHTE y Pa3IMUMTO] MPOIOPIHjH, Ca
MPEJOMUHAIIMjOM jelHE WJIM JBE KOMIIOHEHTe. [loMEHyTe KOMIIOHEHTE COMAaTOTHIIA
eMOPHOJIOIIKY OJIr0OBapajy CTPyKTypaMa Koje ce pa3Bujajy U3 JUCTOBA EMOPUOHAIHOT MITHTA
(eHI10-, ME30- ¥ €KTO/IepMa), a IPEIOMHUHAIIH]A JETHOT OJ1 OBa TPH CJI0ja TOKOM pacTa oapehyje
oynyhu comarorun [199]. ExromopdHa KOMIOHEHTa OJpakaBa JHHEAPHOCT Tela u
(bparmiHOCT ynoBa Te ¢y eKToMopdu BUTKH, KpXKe rpalje, yCKUX paMeHa U HIKEeT MUIITUhHOT
ToHyca. Me3oMop(Ha KOMITOHEHTA OMHCYje OCTEOMYCKYIapHYy Pa3BHjCHOCT KOjOj OATOBaPajy
(U3MYKH acTIeKTH Kao MITO Cy YBPCTHHA TeJa, peslaTUBHA 3alpeMHUHA TPyAHE TYIJbe U 00UM
muirha. MezoMopdu ce onucyjy kao ocode atieTcke rpahe, 100po pa3BHjeHOT TPy IHOT KOIIa
U yxer ooumma crpyka. VMmajy pa3BujeHy MYyCKyJaTypy, HApOYHTO IUCTAIHHUX CErMeHaTa
eKCTPEMHTETa, MACUBHE KOCTH M KpPYITHE 3r71000Be. 300T eeKkTa TeCTOCTepOHa Ha MUIIMNHY
Macy, JOMHHAHTHO Me3oMopdHU Tun je yemhm mely mymkapruma Hero mely sxeHama.
EnnomopdHa koMIoHeHTa OiroBapa MacHOj MacH Tejla U OJHOCH ce Ha (PU3MYKE aCIIEKTe Kao
IITO Cy 3a00JbCHOCT Tena, puHoha KOHTYpa, penaTHBHA 3alpeMHHA a0J0OMEHA M JIUCTAITHO
CYXXEHe y/I0Ba, 3aTHM Pa3BUjEHOCT JUTECTUBHOT CUCTEMA, CKIIOHOCT Ka CMambeHOj (DYHKIIMjH
IITATACTE JKJIE3/I€ M JIOKOMOTOpPHUM Tmopemehajuma koju Cy y Be3M ca MEXaHHYKUM
onrtepehemeM ycien nosehama macHe mace. C 003upoM Ha TOTPeOy CKIIaIUIITEHha CHEPTHje
3a MepHoj JIaKTalyje, KeHe ToKadyjy Behy JoMHHAIMjy OBE KOMIIOHEHTE COMATOTHIIA Y

oxHocy Ha mytkapiie [199,200].

[Ipeumsna kBaHTH(UKalMja MacHe Mace omoryheHa je aHaaM30M TeJeCHe
KOMIIO3UIIMj€ METOaMa Kao LITO Cy Mepeme OMOENeKTpUYHE MMIIEAAHIH]e, XUAPOCTATCKO

Mepere, METOoIa IBOCTPYKE arcoprinoMerpuje X-3paka wid umuyuar meroe [201,202].

KBanTugukammja moTKoKHOI MAaCHOI TKHBa BPIIU C€ MEpEHEM Je0JbHHE KOXKHHUX
Habopa Ha TayHO Je(UHHCAHUM pePepeHTHUM Taykama IMoMohy 3a TO CIELHjalTu30BaHOT U

KamuOpucaHOT KajJIumepa.

VY KBaHTH(HKAIMjU BUCIEPATHOT MAaCHOT TKHBa KOPUCTE C€ aHTPOIOMETPHjCKa
Mepema U UMUOHHT Metojae. O aHTPOIIOMETPHjCKHX Mapamerapa 3a MPOICHY BEIWYHHE
BHCIIEPATHOT MAacCHOT TKMBA HAjBUIIIE C€ KOPUCTH OOMM CTpyKa, KOjH je peMa Impernopykama
IDF jenunu aHTpOIIOMETPH]CKH MapaMeTap 3a MpoLeHy MeTaboJIUYKOTI CUHIAPOMA U MoKa3yje
MO3UTHBHY KOpenalujy ca IOBUIIEHUM BpPEAHOCTHMA apTEpUjCKOT KPBHOI TMPUTHCKA,

IMOBUIICHUM BPCIHOCTHMA TPUITIULCPUIAA W TJIYKO3€ HAIITC, JOK HETAaTHUBHO KOpEIHpa ca
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HuBooM HDL xonecreposna. Bpenrnoctu obnma ctpyka >94 ¢cm 3a mymkapiie u >80 €M 3a xeHe

oJrosapajy mosuiieHoM pusuky [203].

Heku ayropu npernopydyjy 1a ce y MpOIeHH BeIMYMHE BHCIEPATHUX JEM0a KOPHCTE
TEeJIECHU MHIEKCH, M TO OJHOC 00HMMa CTpyKa i 00uMa KykoBa (Waist-to-hip ratio, WHR), oxgroc
obuma cTpyka u TenecHe Bucune (waist-to-height ratio, WHtR wnu Ashwell-os unnekc), koju
yKJbydyje TCJIECHY BHCHHY Kao HE3aBUCHH (PaKTOp KapauoBacKyiapHor pusuka [63,204],
OTOM HHJEKC KoHuuutera (conicity index, Cl) xoju ce m3pauyHaBa Ha OCHOBY BPEIHOCTH
o0KMa CTpyKa, TeJIECHE Mace U TeJeCHE BUCHHE, OJJHOC CATUTAIIHOT abI0MUHAIHOT JHjaMeTpa
u tenecue BucuHe (Sagittal abdominal diameter/height, SADH), oanoc caruraisHor
a0JJOMUHAITHOT JMjaMeTpa U ropmer obuma HatkoseHuie (abdominal diameter index, ADI)
WIM TaK caMo caruTajaHu abaomuHanHu aujamerap (sagittal abdominal diameter, SAD)
[65,205].

PasBojem TexHoOTHja 32 00paIy CIIMKE JOIUIO je JI0 MPaBe PEBOIYIHje Y H3ydaBarby
TEJICCHOT CacTaBa, HajBHILE TEICCHOT aJIMIIO3UTETA M HETOBE MOBE3aHOCTH Ca 3APaBCTBCHUM
ucxoauma. 300T pa3IMYUTHX CBOjCTaBa MacHOT, MHUIIMNHOT M KOIITaHOT TKMBa Moryha je
npelr3Ha U JUPEeKTHa MpoleHa TeiecHe kommosuimje [206-208]. Yarpassyk npencraBiba
JEIHOCTaBHY U 37JpaBCTBEHO 0e30e/1Hy METOAY 3a MPOLEHY KOJUYHNHE KAaKO MOTKOXKHOT TaKO
uHTpaadmoMuHamHor wmacHor TkuBa [209]. CHuMIM KoMIjyTepu3oBaHe TOoMorpaduje
(computed tomography, CT) omoryhaBajy mnpeunsHy eBaiyanujy KOJHYHHE BHCIEPATHOT
MacHOT TKHBA, Kako MepemeM oxapeheHmx ne0ipmHa, Tako W oxapehuBameM yKymHE
3ampeMHuHe/Mace MacHOT TKuBa. JleTeknMja MacHOr TKHBAa OBOM METOJIOM omoryheHa je
3axBaJbyjyhu jacHO] pa3uIM y IEH3UTETY U3Mel)y KOIITaHUX, MACHUX U IPYTHX MEKOTKMBHHUX
crpykrypa [210]. MaruetHa pe3onanua (MP) npezacraBiba 6e30e1HIjy METOY 3a €BaTyalH]jy
BUCIIEpPAIHUX MAacCHOTKMBHHUX Jenoa y ofgHocy Ha CT, jep mamujeHTH HHUCY H3JIO0XKEHU
jorusyjyhewm 3pauemy. Kao mro je 6mo ciydaj kog CT cHumaka, u oBze je Moryhe mepeme

KeJbeHHX JIe0JbIHa, Kao U ojpehiBame yKyIHe 3ampeMiHe/Mace MacHOT TkuBa [211].

1.4 EnukapamjajiHno MacHO TKHBO

EnukapaujamHo MacHO TKUBO MpHIIaJa BHCLIEPAIHUM MAacCHOTKMBHHMM JeElouMa ca
KOjUMa JIeTIM ¥ eMOPHOJIOIIKO MOPEKIIo (M3 CINIAaHXHOIUIEYPAIHOT Me307epMa), T€ jé CPOTHO
MHTpaaabJOMUHATHOM MacHOM TKMBY 3a KOj€ C€ MO0Y3/[JaHO 3Ha J1a je YKJbYUeHO y MaTOreHe3y

KapIuoMeTa00JIMYKUX KOMILIHKaIUja rojasHoctu [212,213].
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EnukapnujamHo MacHO TKHMBO C€ Hajla3d YHyTap cpyaHe Kece, Tj. wu3Mmely
MHOKapAHjyMa ¥ BUCIIEpAIHOT JMcTa cepo3Hor nepukapaujyma (lamina visceralis pericardii
serosi s. epicardium). [Topex enukapAMjaaHOT, Y TPYAHO] AYIUBM U HEMOCPEIHO OKO Cplia
ONHCY]y C€ W TEepHUKapIUjaTHO MAcHO TKHBO KOje C€ Hayia3u wu3Mel)y BHUCICpaTHOT H
MapUjeTATHOT JINCTA TIEPUKApIUjyMa U IPOKAMA U CIOJbAlllby MOBPIIHHY (PUOPO3HOT JIMCTA
cpuane omue (pericardium fibrosum), kao u mapakapaujanHo (MM HHTPATOPAKAIHO) MACHO
TKHBO KOj€ HCIyHhaBa MEIMjacTUHYM, Tj. 0O0yXBara CBe MacHO TKHMBO H3Mely crosbamime
MOBPIIMHE CpYaHEe Kece W YHyTpallkbe CTpaHe 3uupoBa rpynHe aymbe (Crnuka 4) [214].
HeomnxoHO je MOMEHYTH Jla TIOCTOje OpOjHE TEPMUHOJIONIKE HECYIIIACUIle Y HAUMHY OIHCa
MOMEHYTUX MAaCHOTKHMBHHX JIelloa OKO cpua. HajBuiie Hecnarama je OKO IojMa
NepUKapANjaTHOT MacHOT TKuBa. Hekanma ce moJ MmojMOM emMKapAMjaJHOT MacHOT TKHBA
MUCJIH Ha [IeJIOKYTTHO MAaCHO TKMBO YHYTap CpyaHe Kece Te 110/l TUM Ha3uBOM OuBa 00yxBaheHo
U TIepuKapMjaaHo MacHO TkuBo [215]. Heku ayropu moja mojMom mapakapAujaTHOT MAaCHOT
TKMBa OOyXBaTajy U IMEpUKapAMjallHO, JIOK JPYrd MOHCTOBehyjy emuKapAujaliHo u
nepuKapadjaitHo mMacHo TkuBo [53,216,217]. TloHekan ce mapakapujaJHO MacHO TKHBO
Ha3WBa M MEIWjaCTHHAJIHO MAacHO TKHBO, a CBE MAacHO TKHBO KOjeé C€ Hajla3u OKO CpIa
(enmukapaujasHO W MapakapMjajdHo) ce HasuBa mepukapadjaaHo [218]. Baxuo je jacHo
3 epeHIMpaTi 0 KOjeM MaCHOTKMBHOM JICTIOY je ped, MOIITO Ce OHU Pa3jIMKYjy HE caMo

aHAaTOMCKH Beh 1 eMOPHOJIOIIKH, Kao U y TOTJIely OMOXeMHUjCKUX KapakTeprcTuka [219].

TIOTKOKHO
MAacHO TKHBO
TlapaKapIHjaIHO TepHKApIHjyM
MAacHO TKHBO ) /

-y ¢

SIHKAPIH)ATHO s e
MacHO TKHBO v

Canka 4. MacHo TkuBO 0ko cpua Ha CT cHUMKY

EHI/IKapZ[I/IjaJ'IHO MAaCHO TKHBO HaCTaje N3 CINIAHXHOIUICYpAJIHOI JIMCTa ME30A€pMa,

UCTOT je eMOpHOHAIHOT MOpeKJa Kao M ME3EHTEepHjaJHO U OMEHTAJIHO MAacHO TKHUBO U
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MpeACTaB/ba BUCIIEPATTHH MAaCHOTKHUBHH JIETIO Y MpaBOM cMuciy Te peun (Tabena 2). Ca apyre
CTpaHe, IIepH- U Mapakap/1jaTHO MaCHO TKHBO HACTA]y OJ IPUMHUTHBHOT ITPYAHOT ME3CHXHMA,
U3 Kor ce (popMHpajy W MapHjeTaTHU JIMCT CpYaHE KeCe M CHOJballlibU 3UJ TPYAHE NYIUbe
[220,221]. EnukapaujanHo MacHO TKHBO, Ca jeIHE CTpaHe, U NepU- U NapaKapAnjaiHO MAaCHO
TKHBO ca Jpyre CTpaHe, pa3luKyjy c€ W Yy Tmorjieny Backymapusamuje, te je EMT
BACKYJIapH30BaHO OJl CTpaHE KOPOHAapHUX apTepuja M MUXOBUX TpaHa [OK NepH- U
napaxkap/ujaiHO MacHO TKHBO MCXPamyjy YHYTpalllbha rpyaHa aprepuja (a. thoracica interna)
W nepukapajakoppeHnyHa aprepuja (a. pericardiacophrenica) [221-223].

Tabesa 2. MacHOTKHMBHHU JIETIOM OKO Cplia

Enuxkapaujaano Iepuxkapaujaano [Mapakapaujanno

IMonoxaj HCTOJ BUCLEPATHOT n3mely BucHepamHor u n3mely nepukapaa u
JCTa MepUKap/a; TIapHjeTaTHOT JINCTA 3U70Ba TPYIHE TyTJbE
MIOKPHBA MUOKAPJI U MIepUKapaa, a y Mamoj

KOpPOHapHE KPBHE CYIOBE  MEpH LIPOXKUMA
CIIOJbALIY TIOBPIIHHY
MapyjeTaTHOT JINCTa

Emo0puonomko
CIUTAHXHUYKH ME30/1ePM TpyaAHHU ME3CHXUM IrpyaHru ME3CHXUM
TOPEKJI0
BackyJjapu3anuja KOpOHapHe apTepuje u HEKOpPOHApHE apTepuje HEKOpOHapHe apTepuje
BUXOBE TPaHe (a. thoracica interna) (a. thoracica interna u
a. pericardiacophrenica)
®OyHknuja U3BOD EHEpTHje 3a TIeTIO eHepTHje TIeTIO eHeprHje;
MHOKapZ; MEXaHM4YKa I0TIopa
LITUTA MUOKApJ OJf opranuMma
JUTOTOKCUYHOT edeKTa
CMK;

M3BOP aAWIIOKWHA

EnukapaujanHo MacHO TKMBO TMOKpuBa Oko 80% MOBpIIMHE CpIia, alk je HEerosa
peruoHanHa IucTpuOynMja HejeqHaka. Hajuemrhe je jokann30BaHO OKO KOPOHAPHUX KPBHUX
CyI0Ba W UXOBUX TpaHa - y KopoHapHoMm kieOy (sulcus coronarius), vy
MHTEPBEHTPUKYIapHUM kieboBuMa  (Sulcus interventricularis anterior et sulcus
interventricularis posterior), Ha npemBeM 3UIy AeCHE KOMOpPE, Y IPE/IeNTy IeCHE UBHIIE U BpXa
cpla, a y Mamb0j MEpH 1 Ha APYTUM jAesoBuMa rnoppiuuHe cpua (Cnuka 5). O01yKIIMOHN Halla3u
nokasyjy n1a EMT y npoceky uunu 20% ykynmHe mace cpiia, a mpeMa HEeKUM Hajla3uMa OBaj
OJIHOC C€ HEe MEHa KOJ MCXEeMHje, HUTH KoJ xuneprpoduje cpua [223,224]. EnukapaujanHo
MacHO TKMBO j€ Y HETIOCPEAHOM KOHTAKTy ca KOPOHApHUM KPBHUM CYJJOBHMA O] KOjUX I'a HE
0/IBaja HMKaKBa (acliyja u Ipy’ka UM MEeTaO0IIMYKy U MEXaHWUKY 3allITUTY, PeCcTaBibajyhu
HEKy BPCTy MeXaHMuKe Oapujepe jep crpeuaBa Ja jJohe 10 TOp3uje NMPHIUKOM ITyJICHpPamba

apTepHjCKOT 3u/a U KOHTpakKiuje cpua [222,225-227].
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Cauxa 5. Ilonoxaj enukapaujaTHOT MaCHOT TKHBA y OJTHOCY Ha MHOKap.l 1
KOpOHApHE KpBHE Cy0Be (JbyOa3Homhy ocobsba IleHTpa 3a cyacky MeaunuHy Kinuauakor

uentpa BojBoaune)

[Tonyr npyrux BuUCLEpaJHMX MAacCHOTKMBHHX Jemnoa, 3anpemuHa EMT He Mopa
CTPHUKTHO Jla KOpEIHpa ca CTENCHOM YXPameHOCTH - HCTPAKUBama IOKa3yjy Aa KOJINYHMHA
EMT Bumie kopenupa ca BUCIEPATHOM HEro ca yKymHoM macHoM macoM [228]. Konnuuna
EMT xopenupa ca KOPOHAapHMM pHU3MKOM IITO JAETEKLHUjy OBOI Jeroa YMHH IOCEOHO

3Ha4ajHOM [63].
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1.4.1 Xucrosiomke 1 QyHKIMOHATHE KAPAKTEPUCTHKE eMUKAPIANjATHOT MACHOT

TKUBA

Anunorut EMT cy mamu y onHocy Ha aaumnonurte notkoxHor [229,230] u macHor
TKMBa Jpyrux Buciepanuux gemnoa [231]. Ha pohewmy je EMT wsrpaheno on
MYJATHJIOKYJTAPHUX aTUMOIMTa MPKOT MAacHOT TKHBa. MelyTum, pe3ynTatu ayTorncuja cy
nokazaym na 'y EMT ca crapemem jgonasu 10 TpaHcauepeHIyjamnmje aauroiuTa, Tj. J0Ia3H
710 KOHBEP3Hje MYJITHIOKYJIAPHOT, MPKOT MAaCHOT TKMBAa y YHHIIOKYJIApHO, 0€710 MaCHO TKHBO,
Te Ja yop30 1o polery MpKO MacHO TKMBO OMBa MOTIYHO moTucHYTO M3 EMT [232-234].
[Mopen amunonura, EMT canpsxu ctpomaise u henuje uMmyHOTr cuctema, kao u henuje HepBHOT

U HOZAJIHOT TKKBa [226].

Jokazano je na je y EMT Beha ekcnpecuja UCP-1, npoTtenna cnenuduyuHor 3a MpKO
MacHO TKHBO, HETO y IpYTrUM MacHOTKUBHUM jAenonma. Excnpecuja UCP-1y EMT ce cmamyje
ca crapemeM, a oBehasa ce ca mopacrom BMI [107]. Ipoxykuuja UCP-1 yka3syje Ha yiory
EMT y Tepmoperynamnuju; crpedaBa I0jaBy CpUaHHX apHUTMHja y yCIOBHMA XHIIOTEpMH]E.
Cmarpa ce na EMT nMa npoTeKTHBHY YJIOTY y OJHOCY Ha ayTOHOMHE HEpBE cpLa U
Kapaujaunu 1iekcyc jep je y EMT uspakena ekcrpecuja HepBHOT (akropa pacta S (nerve
growth factor 8, NGF) koju je HeonxomaH 3a pa3Boj ¥ OJpKaBarbe HOpMasiHe QYHKIIHje HepaBa
[235-237]. EnukapaujanHo MacHO TKHBO CeKpeTyje OpojHe akTuBHE ouomonekyse: IL-1/, IL-
6, IL-8, IL-10, TNFa, MCP-1, amtunioHeKTHH, JICITHH, BUC(ATHH, pe3UCTHH, (pochonmmazy A2
(phospholipase A2 - SPLA2) u uaxubutop akTuBalumje miasmMuHorena (plasminogen activator
inhibitor 1, PAI-1) [226,238-242]. C o63upom ma u3melly EMT u kapauoMuOIIUTa |
BacKyJlapHUX henuja He MOCTOJU aHATOMCKa Oapujepa, aJuNoOKuWHU INpoaykoBaHu y EMT
OCTBapyjy MHTEPAKIMjy ca OBUM henujamMa Ha MapakpuHU WIM Ba30KPUHH HA4YWH, 1A TAKO
aJMNoHeKTUH cekperoBaH y EMT mo6ospiaBa nupKyaanujy Kpo3 KOpoHapHe KpBHE Cy/10Be
TaKO HITO CTUMYJIUILE CUHTE3y a30T OKCH/Ia, CHI)KaBa OKCUJIATUBHM CTPEC, JOK MHIUPEKTHO
camkaBa HuUBO IL-6 mw CRP cmamemem mnponyknuje 7TNFa, a ca japyre crpaHe
npouH(IaMaTOpHU aaUIIOKUHH, JienTruH U IL-6 mopexiom u3 EMT mMory nmoBectu 1o pa3soja

aTepOCKIIEPOTCKUX POMEHA y OBHM KPBHUM cyJoBuMa [226,238-244].

EnwkapaujamHo MacHO TKMBO MMa HIDKY CTONY MCKOpHUIINhema TIYKOo3e OJ IPYTruX
BHCIIEpAJTHUX JET0a MAacTH, ajldi UMa BehW KamanuTeT 3a mpey3umame u ociodbahame CMK
[228]. MacHe kucenuHe npeACTaBIbajy TJIABHH U3BOP €HEPruje 3a KOHTPAKTWIHY (QYHKIHU]Y
cpua [245] u muxoBa okcuaanuja je oaroBopHa 3a oko 50-70% npoayKTUBHE €HEepruje cpiia.

OBe uumeHuIle oljanimaBajy U HejeaHaky nuctpuOyuujy EMT oko cpuaHux komopa, mpu
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YeMy Ta 3HaTHO BHIIE MMa OKO JIECHE KOMOpeE, MpeMa HEKHM HCTpaXKMBambUMa M TPU IyTa
BHIIIE, INTO ce objammbaBa BehUM €HEPreTCKUM moTpedama 3uja JIeBE KOMOPE KOjH ,,IIpIH‘
ereprujy u3 okonHor EMT [224]. Bucoka nunonutiuka aktuBHocT EMT cyrepuiie na oHO
npencrasiba neno CMK koje ce ocnobahajy y ycnmoBuma noBehanux eHepreTckux morpeda
muokapaa [246]. CnobomHe MacHe KHcearHe OnBajy ponpemibeHe u3 EMT y Muokap mytem
KopoHapHuX aprepuja. Ca npyre cTpaHe, y ycioBuMma noBehaHor eneprerckor yHnoca EMT
nenyje kao mydep usmely Muokap/a u JIOKaIHE BacKynarype, ykiamajyhu pumak CMK u3
KOPOHapHUX KPBHHUX CYyJIOBa, YMME ce IpeBeHupa Moryhu nunorokcuyHu epexkar CMK nHa

muokapn [247].

1.4.2 YTuuaj pacHe U eTHMYKe NMPUIATHOCTH, MOJA M CTApeHa HA BeJIUYHHY

eNUKAPANjaJHOT MACHOT TKMBA

O yrunajy pacHe U eTHWYKE NMpunagHocTu Ha BenmnunHy EMT Hema myHo monataxa,
allu 1ocTojehn pe3ynTaTH yka3yjy Jla MIIaK IOCTOje M3BECHE pas3iiuke. Y CTYAMjU KOJy CY
cripoBesid Salami u capaaHHIIK OKa3aHO je Ja MPUIAJAHUIN Oelie pace UMajy 3HauajHO Behy
neosuny EMT (Mepeny ymarpacoHorpad)CKd y pervju ciioOOTHOr 3uja JEeCHE KOMOpeE) y
OJTHOCY Ha TMpHUIaIHUKE 1pHE pace (5,8+3,2 vs. 3,7+1,7 mm), He3aBUCHO O] I10JIa, CTAPOCTH,
BMI u obuma crpyka [248]. Adams u capagHuiid Cy IOUUTH 10 MOJATKa Ja MPHUITaJHULH
nomnynamuje jy>kHe u ucrouHe Asmje umajy 3HauyajHo Behy 3zampemuny EMT y oanocy Ha
npunagaauke oene pace [249]. Ca apyre crpane, cTyauja Kojy cy crmposenun Moharram wu
capaJHHUIM je TMoKa3ana Ja Hema pasnuka y aedssuaun EMT usmely rpyne kojy ¢y YMHWIM
cranoBHuIM HoBor 3enanna u EBporubanu u rpymne y kojoj cy Ounn Maopu U CTaHOBHMLIU

obnactu ITaruduka [250].

[lomaum o momHO M cTapocHO cnenuUYHUM pa3nukama y BennuuHu EMT cy
HeycarlaleHu, Majia je HeIlIToO BUIle JJokaza o He3HaTHo Behoj 3ampemunn EMT kop xeHa,
kao u o mopacty Mmace EMT y nepuony usmelhy 20. u 40. romune xuBoTa Ko sxeHa [251].
Sacks u capagnauim [225,235] cy monum no cazHama na ce 3anpemuna EMT nosehasa ca
cTapemeM KoJ 00a 1moja, ¥ TO y HemTo Behoj Mepu Ko/ MyIIKapalia Hero kKo skeHa. Cpenmpu
Borymen EMT kop sxeHa crapoctu 35-44 roaune usnocu 49-150 ml, a y kareropuju 75-84
roauHe nzHocu 66-206 ml. Kox mymikapana crapoctu 35-44 ronune Bonymen EMT je 63-173

ml, 1ok ce oBe BpeTHOCTH y CTapOCHOj Kareropuju 75-84 ronune kpehy y oncery 63-254 ml.

Hekonuko crynmja je mokasasno a ce, ynmopeao ca abJOMHHAIIHAM, HAKOH MEHOTIay3e

yBehaBa u enuKapaujaTHH MacHHU JETIO IITO CE MPHUITHUCY]E Maly BPEIHOCTH €CTPAIN0JIa HAKOH
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MeHomnay3e. [locTMeHonay3alHn Iepro]T KapaKTepHIe W MOTOpIIakhe KapAHOMETa00THIKOT
npoduia )KeHa, aju HUje MOTIYHO JaCHO Ja JIM je OHO HermocpeaHa nocieauia ypehama EMT
[252,253]. Takohe, El Khoudary u capamuuim [251] cy yTBpAawiu ha CHIOKEHC HHUBOA
€CTPOTreHa, HEe3aBUCHO O] CTAPOCTH, CTETIEHA YXPAamEHOCTH, pace U Apyrux (akropa pu3HKa
nonpuHocH mnoBehamwy 3anmpemuHe kako EMT Tako W mapakapanjaqHOT MacHOT TKHBa KOJ

JKEHa.

1.4.3 Ynora enukapamjajaHOr MAcCHOI TKHBA Yy pPa3Bojy KapaIuOMeTa00IUYKHX

KOMILTMKAIMja I0ja3HOCTH

JlokazaHo je ma ce enuKapIujalHO MacHO TKHMBO Yy T'Oja3HOCTH yBehaBa, Mema CBOjeE
OUOJIOIIKE KapaKTepUCTHKE, Kao M Ja I0CTaje YYECHUK y TEHEe3H KapIMOBACKYJIapHHX
koMmiutrkaiuja [254,255]. Ocum Tora, Boimymen EMT je yBehan u kol HOpMaIHO yXpambeHUX
nanyjeHata ca KopoHapHOM Oonemhy y mopehemy ca HOpMalHO YXpameHUM 3APaBUM
naijeatuma  [256]. Mopdodyukunonaine npomene EMT y rojasHoctd 0o0yxBarajy
xurneptpodujy aTumnonuTa, pa3soj Xumnokcuje, nopehame 6poja makpodara u T-mumdornura, kao
¥ pa3Boj MH(IaMaIlKje HUCKOT CTerneHa 1 MHCYIuHCKe pesuctenimje [191]. Ynunu ce na EMT
Urpa KpPUTHYHY YJIOTY y pPa3BOjy aTepoCKIepo3e W XHUIEPTEH3Hje, Ka0 M y MpPOTpecHju

MeTabonnukux nopemehaja, jep aenyje kao npornH(IAMaTOPHU U MPOTPOMOOTUYKH OpPTaH.

EnukapanjanHo MacHO TKMBO Yy I'OJa3HOCTH MeHa Mpo(ui CUHTE3€ aAUIOKHHA TAaKo Ja
3penu agunonutu y Behoj mepu imyue TNFa, IL-6, IL-8, IL-10, MCP-1, nentun u uHXUOHUTOP
aKTUBaIlMje TIa3MUHOTeHA 1, JOK je MpOoayKIMja aaumoHeKTHHA cHIKeHa [257,258]. Ha oBaj
HauyuH ce ryoe noope napakpune ocoouse EMT u oHo nocrtaje 1ucdyHKINOHAIHO, a TOBUIIEH
HuBo IL-6, TNFo, MCP-1 u cHWkeH HMBO aaUIIOHCKTHHA KOpEJIHpa ca Pa3BojeM JIOKAJTHE
uH(pIamaiyje u GpopMHupameM aTepockiepoTckux rmakoBa [259]. ducoynkumja EMT koje
OKpYKyje KOpOHapHE apTepuje NOBOAM 0 pa3Boja €HIOTENHE TUCPYHKIUje U ONCTPYKIIHje
KOPOHApHUX apTepuja, a MoCIeAUYHO U 10 nopeMehaja MukpoBackyaapusanuje Muokapaa. OBo
je mocneauia 18a Moryha Mexanu3ma jejctsa aaunokuaa n3 EMT, mapakpuHOT U Ba30KpUHOT.
[IpernocTaBsba ce 1a agUNOKWMHE CBOj MapakpwHHU eeKkaT OCTBaApYjy Tako ImTO AUGYHAY]Y Y
MHTEPCTULMjaJIHy TEYHOCT KpO3 3UJ KOPOHAPHOT KPBHOT cyJa M IpU TOME Jiojase y
MHTEpaKIujy ca vasa vasorum tunicae adventitiae, rmarkum mumumhauMm henmjama tunicae
mediae, kao U ca eHJ0TeNIOM U hellujcKuM KOMIIOHEHTaMa IUIaka TJie MHAYKY]y HH}pIaManujy,
MOJICTUYY Pa3BOj aTepockiepo3e U npoMmene y penoruny rraka (Crnuka 6). Ca apyre cTpase,
Ba30KpHUHHU edeKaT aJuIMOKHHA MOoJpa3yMeBa HUXOB JUPEKTaH yia3 y JIyMeH vasa vasorum

tunicae adventitiae rae HomieHH CTPyjoM OBHX KPBHHX CyJOBa pearyjy ca hemmjama tunicae

27



Veoo

mediae u tunicae intimae koje ce nHamase oko rraka [221,228]. IIpumeheno je ma cermeHTH
KOPOHApHUX apTepuja KOjH Ipojiaze KPO3 MHOKApIHE MOCTOBE TJE€ Cy OKPYKEHE Camo
MHOKapI0M, Oe3 IPUCYCTBA MACHOT TKHBA, HE MIOKA3yjy aTepOCKICPOTCKE MPOMEHE IITO YKa3yje

Ha BakHy ynory EMT y matorenesu atepockiepose [260,261].

MaCHO jacTyde

aTepOCKIEPOTCKH Ak
tunica adventitia tunica media ..
&7 -
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. ..\' :
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TNF anda +? ' -
MCP-1 RS 20
ROS o i %’
NO ‘ il
amrHoTersyE I - @
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ATHIOHEXTHE .

MAacHO TEHEO

) "
& Maxpogar eHnoTenHjaIEa fieawja

. IpyTe BpcTe HAQIAMATOPHEX

hemsja BaCKy/IapEa rlarxoMummhiEa hemsja

Camka 6. Yiora EMT y pa3Bojy aTepoCKI€pOTCKOT I1aka

(MmommduroBano npema: Tanaka K, Sata M. Roles of Perivascular Adipose Tissue in the Pathogenesis of
Atherosclerosis. Front Physio. 2018; 9(3):2-7. - 262)

Mazurek u capagHuIM Cy Ha y30pIHMMa €MHKAPANjaTHOI MACHOT TKUBA Y3ETHM TOKOM
KapAMOXHPYPIIKUX Tporenypa mokazanun ga EMT kox obonenux o KoOpoHapHe O0JeCTH
caJp:Ku Bulle KoHeHTpamuje xemoknna, MCP-1, IL-6, IL-1 u TNFa y nopehemy ca moTkoxHIM
MacHUM TKHBOM (emopanne peruje [221]. Takolhe, nokazano je u ma agunonekTuH [263] numa
HIkK HUBO y EMT mnanujenara oGosnenux o] KopoHapHe OonecTu y mopehemy ca 3apaBuM
ocobama [238,243], kao ¥ J1a je KOHIICHTpaIHja aAUTIOHEKTHHA Y IEPUKAPIUjATHO] TEUHOCTH KOJT
BHUX HWka [256]. Hwke KoHIEHTpalyje aJWIOHEKTHHA IIOBE3aHEe Cy Ca KOMIUICKCHUjHM

npoMeHaMa KOPOHAPHUX apTepHja Ko 000Ienux o/ KopoHapHe 6oectu [264].
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3anpemuna EMT je moBe3aHa ca pU3WKOM O] KOpOHapHE OOJIECTH HE3aBHUCHO O]
TpaIUIMOHATHUX (aKTopa pHU3WKA, CTEleHa YXPAmCHOCTH W BEIMYMHE a0JOMUHAITHUX
MacHOTKMBHUX jemnoa [265]. Jleossuna EMT kopenupa u ca CTENEHOM Kalu(UKaIH]je
KOpOHApHHUX apTepHja Koja MpelCcTaBba MapKep arepockiepoTckor omrehema [266], amu je
KOPHCTaH MapKep U 3a MPOLIEHY PU3UKa KOJI MalfjeHara ca HeKaIU(PUKOBAHUM TUIAKOBUMA.
Alexopoulos u capagaunm [267] cy mouutn mo pesynarara aa ce 3anpemuna EMT pasiukyje
KOJI MalldjeHara ca pa3JIuuyuTHM THUIIOM IIJJAKOBA U Jia MAlUjeHTH ca HeKaIIU()UKOBAaHUM U
MEIIOBUTUM IUIakoBUMa uMmajy Behy 3ampemuny EMT Hero oHum ca kanuupuKOBaHUM
makoBuMa. OBaj pe3ysiTar je BeoMa 3HauajaH jep cy HeKaIn(PpUKOBaHH U MEIIIOBUTH TUIAKOBU
MOBE3aHM Ca TEKUM KapJAUOBACKYJIapHUM KOMIUIMKAIMjaMa HEro KaIIU(UKOBAHH IIJIAKOBU
[268]. Konishi u capaguunu [269] cy yrBpaunu na 3anpemuda EMT He3aBHCHO ¥ CHa)XHO
KOpeJiupa ca CBUM TUIIOBUMA ILJIAKOBA, YKJbY4YjyhH U HECTCHOTHYHE U HEKaIIU(UKOBAHE,
Qi HUCY YTBPAWJIM 3HA4ajHy pa3iuky y 3anpeMuad EMT wusmel)y manujeHara ca

KaJ'II_II/IQ)I/IKOBaHI/IM, HCKaJ'II_II/I(i)I/IKOBaHI/IM 1 MCIIOBHUTHM IIJIaKOBHMA.

HcnutuBana je u moBezanoct u3mely 3anpemune EMT u cTernena kopoHapHe CTEHO3€
Jep CTeNeH CTEHO3€ MMa KPYIHMjaliHy yJOTY Y MPOILEHU UCX0/Ia PYNIType KOPOHAPHOT IJIaKa —
na nu he 3a mocneanIly MMaTH caMO XEeMOparujy WiIH JOBECTH 10 (GopMupama TpomOa U
okiysuje [270,271]. Bpojue ctynuje cy mokasaine ja je nosehana 3anpemuna EMT noBesana
ca CTeTICHOM KOpOHapHE CTeHO3€, Kao U JAa je yBehana 3anpemuna EMT He3aBucHU (akTop
pHU3HUKa 3a pa3BOj CUTHU(PHUKAHTHE CTeHO3¢ KOpOoHapHHX apTepuja (>50%) [53-55]. Wu u cap.
[272] cy mamm na excuecuBHO Hakymbatbe EMT y J1€BOj MOJNIOBUHHM KOPOHApHOT JKieda
Kopenupa ca Behum OpojeM KpBHHX CyJ0Ba KOjU uMajy creHo3y u3Hax 50%. Pesynratu oe
cTyauje cy nokasanu u na je aebspuHa EMT u3nan necune komope Beha koj maiujeHaTa ca

JIJarHO30M OIICTPYKTUBHE KOPOHapHE 0O0JIECTH HETO KO/ MallkjeHaTa Koju je HUCY UMaJIH.

Behuna aytopa kao rpanuuny (cut-off) Bpennoct 3a ne6spuny EMT npenopyuyje >5
mm [273,274], a 3a 3anpemuny >125 mL (68 mL/m?), 6a3upano Ha BpeaHOCTHMA KAIIHjyM
CKOpa M KapAUOJIOIIKAM UCXOANMA, I CY CTABOBHU PA3IMYUTHX ayTOpa y OBOM HOJPYU]jy jOIIT
yBeK Heycariamenu [275] jep, kao mro cMo paHuje uctakiu, Bpensoctu EMT 3aBuce of pace,
€THUYKE MTPUIATHOCTH, 110J1a, CTAPOCTH, IPUCYCTBA CTEHO3€ U CIIMYHO, TE C€ CBU OBU (pakTopu

MOpajy y3eTu y 003up.

IToehano ocnobahame agunoknna 1 CMK u3 yBehanor u pyHKIIMOHAIHO U3MEHEHOT

EMT ompaxaBa ce u Ha wucnomiexxehun wmuokapa. Bumak CMK ce nenonyje y
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KapAUOMHOIIMTAMA Y (OpPMH TPHUTIHIIEPH/IA, IITO JOBOIU JO pa3Boja creaTo3e MHOKapa
(MMmoTOKCHYHA KapIUOMHOINATHja), a Yy KpajlbeM MCXOAy JoJia3d [0 AarolTo3e
KapauoMuonuTa, (uOpo3e MHOKapjaa u mopeMehaja HeroBe KOHTPAKTHIIHE (YHKIH]E.
JlokasaHo je Aa akyMyJiaiyja JIMIUAa y MUOKapAy KOpearpa ca XUIEePIriINKeMUjOM, CMaleHOM
[IIyKO3HOM TOJIEPAHIIM]OM M 10jaBOM Thma 2 aujadereca [276-278]. CmameHa je HHCYIMHOM
CTHMYJIUCAaHa OKCHJAIMja TIyKo3e, a mnoBehaHa je OKCHAAllMja MAacHUX KHCEIIMHA IITO
Kopenupa ca moBehaHoOM akyMynalujoM HYCHpOJAyKara Kao INTO Cy TUAIMITIHIEPOT U
kepamunu [212]. TloBehana akymynanuja Junuga AOBOAM M A0 mNoBehaHe NpPOIyKIHUje
PEaKTHMBHUX BpCTa KHCEOHHMKA KOja HHAYKYje MHTOXOHJAPHUjaIHY AUCPYHKIIH]Y, CTPEC
eHJOIIa3MaTCcKOr petukynyma u amontosy (Cmuka 7) [279]. Yiora agunokuHa y pas3Bojy
mrcyHKIMje MUOKap/a je y Mamb0j MEPH UCTPaXKEeHa, ajli TIOCTOj€ I0Ka3U O YJIO3U PE3UCTHHA

Ha CMameHY KOHTPAKTHIIHOCT MHOKap/a u pa3soj xuneproduje [280].

7
T ) 1
HHPKY/IUIIy i MOHOLIUTH
T \Qi:%:t

)‘———’_—
- '
nosehan NpHIHB HH T NPOTYKTH METa00TH3Ma
cMabeHo HekopHmhaBame CMK] JHNHIA
THMGOIHTH
Makpodaru

MAaCTOLIHTH '

MHTOXOH/IPHjaITHA
IHChYHKIHjA

JIHIIOIHN3a
KepamMHan

JAHALFITTHIEPOT
POC

ATHITIOIHTH

vasa vasorum

anonTo3a, GpuGPO3a. BEHTPHKYIapHa

AIHNOKHHH
xuneprodHja. CHCTOIHA AHCOYHKIIH]a

(TNF-alfa, IL-6. PAI-a) u CMK

tunica intima tunica media  tunica adventitia 3
. v 7 EMT MHOKapIH|yM
CJI0jeBH apTEPH)CKOT 3H71a

Cimka 7. Untepakuuja EMT u muokapzaa

(Mommdurosano mpema: Cherian S, Lopaschuk GD, Carvalho E. Cellular cross-talk between epicardial adipose
tissue and myocardium in relation to the pathogenesis of cardiovascular disease. Am J Physiol Endocrinol Metab.
2012; 15(8):937-49. - 281)
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Bumre cryamja je mokaszano na EMT uma yinory U 'y HacTaHKY U OIpyKaBamy aTpHjaTHe
bubpunamnmje cpua [282-290]. ITaTropH3HOIONIKH MEXaHU3MH, MEl)yTUM, HUCY Y TIOTIIYHOCTH
pazjammenn. Cwmatpa ce ma agunonutd EMT  Mory JAMpeKTHO Ja  MOACIUPAjy
€JIEKTPOPU3NOIIONIKE OCOOMHE U CTPYjarhe jOHA Y MUOIIMTUMA JIEBE TPETKOMOPE, Tj. MHOIIUTH
OKpY)KEHH amunonutima uMmajy 3a 90% myxe Tpajame akIMOHOT MoTeHIMjana. Beha
kommurHa EMT je mnoBe3aHa ca HWKOM OHIIONAPHOM BOJTAXXOM INTO TPEACTaBIba
eJIeKTPO(U3HOJIONIKK CYICTPAT 3a pa3Boj atpujanne Gudbpuinanuje [291,292]. dpyro moryhe
o0jammerme mpousmwiazu u3 unmeHuie aa je y EMT npucyraa nmosehana ekcripecuja NGF,
KOJH je BakaH 3a pa3BOj W OJpXKaBarmbe HOpMalHEe (QYHKIHMjE HEpBa, IITO Cyrepuilne Ha
HeyponpoTekTuBHy yiory EMT y omHocy Ha cpuaHe ayroHOMHe ranriuoHe [235-237].
[Tpumeheno je na ce ko manujeHara ca atpujaaHoM ¢pudpunanujom EMT Bunie Hakymsba 0KO
3WJa JieBe IPEeTKOMOope y mopehemy ca manujeHTuMa KOju HeMajy aTpujaiHy (uOpHiIanmjy
[293]. HonatHo, moBehana komuunna EMT ce cmarpa u (pakTopoM pH3HKa 32 MOXIAHH yaap

U KapIuoBacKyJsapHe noralaje koJ namnujeHara ca atpujanrHom pudpunanujom [282-287,294].

Argan u capaauuiu [215] cy nokazanu g1a EMT npejcraBsba v HE3aBUCHH ITPEIUKTOP
3a HACTaHaK [WiaTallije YCXOJHE aopTe KOJ XMIEePTeH3MBHUX mnanujeHara. OHU TO
o0jammasajy unwennnom aa TNFa, IL-6, aqunonextun u pesuctin nopexsiom u3 EMT cBojum
MapaKpUHUM U CUCTEMCKHUM €HIOKPUHUM JIe]CTBOM MPOBOKATHUBHO JIENy]y Ha pa3Boj JuiIaTaruje
OBOT KpBHOT cyna [225,295]. Pe3ynratu \UXOBE CTyHje Cy TIOKA3aId Ja Cy XUIIEPTCH3UBHU
MalUjeHTH ca AUJIaTallijOM YCXOJHE a0pTe UMalii 3HauajHo Behe BpeaHoctu nedspune EMT y
OJTHOCY Ha TpYIly XMIIEPTEH3UBHUX NalyjeHaTa 06e3 AujaTaluje yCcXoIHe aopTe, 10K u3mehy
OB€ JIB€ I'pylle MalyjeHaTa HUje MOCTojajla pa3siiKa Y KOJIWYMHU MapaxKapjaTHOr MacHOT

TKHBA.

VY nannemuju koponasupyca (COVID 19) rojasHocT je okapakTepucaHa Kao jefaH 0o
IJIaBHUX (haKTopa pU3MKa 3a pa3Boj TeXHUX (GOpMH OBE MH(]EKIIM]je U aKTyeJIHEe ONCEpBALMOHE
CTynuje cy aokasane na je usmehy 28,6 u 47,6% mnanujeHara 30puHYTUX Ha OJleJbeHHMa
WHTEH3MBHE Here Omino rojasno [296-299]. IlpernocTaBka je ga XpoHW4Ha HHpIaMaIdja y
r0ja3HOCTH, IMOCEOHO IEHTPAIHOj, JONMPHUHOCH pacIulaMcaBamkby HH(pIaManuje u3a3BaHe
koponasupycom [300]. ITopen rojasHOCTH, TNIaBHH MOKpETAa4yd TEMIKHX (GOpMHU HHQEKIIHje
KOPOHAaBUPYCOM Cy XHWIIEPTeH3HWja, [AUCIUNHIEMHU]a, Mpenujaberec U  HHCYIMHCKA
pesucrenimja [301]. Malavazos u capaguuim [302] uctuuy moBe3aHoCT u3Mel)y 3ampemMuHe
EMT wu mnojaBe MHOKapIuTHCa KOJ TOja3HUX TMallMjeHaTa 3apaKeHUX KopoHaBupycom. C

0031poM Ja jaene cin4He (GakTope pU3MKa M MeXaHH3Me KOjuMa JI0BojJe 10 HMH(pIamaiuje
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MHOKap/ia, MPETIOCTaBJba Ce Ja MalujeHTH ca MUOKapAUTHCOM nMajy Behy 3anmpemuny EMT
[302-304]. Ocum Tora, mpermoctaB/ba ce Jga OasanmHo moBehama mpoaykiuja
npouH(IaMaTOpHUX LUTOKMHA Kao mrto cy IL-6 m TNFo on crpane ysehanor EMT
mpelicTaB/ba BakaH (AKTOPy y pa3Bojy LUTOKMHCKE OJyje U U3PAKEHUJUX (POpMU

muokapautuca [305].

1.4.4 KBanTudukanuja enuKapaujajHOr MACHOT TKHBA

Hajnocrymauju o6nuk aerekuuje EMT ykipydyje exokapauorpad)cko Mepermhe leroBe
ne0JpUHE ¥ MOXKE C€ M3BECTH MPUIIMKOM PEIOBHOI KapJHOJIOMIKOT Iperiena cpua o CTpaHe
Kapauosnora wiu paauorora. IlpencrtaBiba jeaHOCTaBHY, JaKO IOCTYIHY M 3/IPaBCTBEHO
6e36enny metoay mepewa EMT. MelhytuMm, oHO nMa orpaHudene jep Hije BOTyMETPHjCcKO Beh
MpeJicTaBJba JIMHEAPHY Mepy Koja Mepu neopuny EMT camo y moapydjy AecHe KoMope cpiia
¥ CaMUM THM He TIpyka nHpopmanuje o ykynHoj komnunan EMT. Ocum Tora, 3acHuBa ce Ha
cy0jeKTHBHO] MPOIICHHU jep 3aBUCHU O]l BEIITUHE 0CO0E KOja I'a U3BOAM, a U CaM KBAJIUTET CIIMKE

je mpoMemuB, ToceOHO KO rojazHux ocoba [222].

AHanu30M CHIMaKa KOMIIjyTepr30BaHe ToMorpaduje KopoHapHux KpBHUX cynoBa (CT
KopoHaporpaguja) Moxe ce TayHo u3Meputu 3ampemMuHa EMT u mweroBa nebspbuHa Ha
paznuuutuM genoBuma cpua [306]. OnppehuBame 3ampemune EMT Mmoxe ce ypamutu
MIPUMEHOM TOJyayTOMaTH30BaHUX U ayTOMAaTU30BaHUX IMpolieca. Pa3BujeHH Ccy MporpaMcKu
aJlaTu y OKBUPY COPTBEPCKUX MaKeTa Koju Mory 1a uaeHTuguxyjy EMT Ha ocHOBY rpaHMUHUX
BpeHOCTH meroBe areHyauuje Ha CT cHUMIMMA, MpU 4YeMy JAEH3UTET eNUKap.ujaJHOT
MacHOI' TKHBa ojroBapa pacnony oxa -30 no -190 Xaynchunnosux jenununa (Hounsfield
Units, HU) [307]. Haxanoct, onpehuBamwe came 3anpemuae EMT Huje 10CTynHO y OKBUpY
OCHOBHUX CO(QTBEpCKUX IIakera, Te cy 3a oxapehuBame 3anpemuHe EMT HeonxonHu
CMELMjaTM30BaH ajlaTh WIM NMOCeOHH MporpaMu. AyToMaTh30BaHEe METoJie 3a oJpehuBame
3anmpemuHe EMT mory came na mpeno3najy EMT y onrosapajyhem oncery HU u oxpene
HErOBY YKYIHY 3allpeMHHY, JOK M0JIyayTOMaTH30BaHe METOJIe 3aXTeBajy /1a oOyueHa ocoba
Hajrpe ooenexxu EMT unu rpanutie \beroBor npyskamma, a mOTOM IIPOrpaM U3JiBaja Ta moapydja
u oapehyje 3anpemuny EMT. Ca nmpyre ctpane, mepeme nedssnne EMT Ha pedepeHTHHM
TaykaMa cplia pajd ce MaHyeJIHo, npuapxkaBajyhu ce rpanmynux BpegHoctd HU, y
onroapajyhuMm mpojeknujama cpra, KopuimhemeM CIenujain30BaHUuX MporpaMa Koju
ountapajy ciuke y DICOM ¢opmary. Ha ocHoBy HatmBHHX cHuMaka CT koponaporpaduje
MOJKe Jla ce u3pauyHa U AratcToH ckop (Agatston Score) kaniujyma KOpOHapHUX apTepHja

KOjU ce KOPUCTH 3a MPOIIEHY PU3UKa 0] pa3Boja KOPOHAPHE OOJIECTH U BeHOT cTaaujyma [14].
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[lpema mperopykama Tpyle €BPONCKHX Kapauoyiora KaJlUjyM CKOp ce cMmarpa O0oJbuM
[I0Ka3aTeJhOM KapJIMOBAaCKYJIapHOT pHU3MKAa Y OJHOCY Ha CBE Jpyre KOHBEHIMOHAJHE
pusukogaxTope [308]. Ananuzom nocrkoHTpactHHX cHuMaka CT kopoHaporpaduje 1ooujamo
YBHJl y CTamke KOPOHAPHUX KPBHUX CYAOBA, Tj. MPHCYCTBO IUIAKOBA, KalUpHUKAIHMja U
€BEeHTyaJlHe cTeHo3e. MehyTum, TIaBHU HeIoCTaTak KOMIIjYTEpH30BaHe Tomorpaduje je

€KCIIo3MITMja joHu3YyjyheM 3pauemy.

3a mepeme 3anpemune u aeospuHe EMT Mory ce KOpUCTHUTH M CHUMIIM MarHeTHE
pe30HaHIIe cpIla, KOju ce 300T cBoje A00pe pe3oiaylHje cMaTpajy ,,3JaTHUM CTaHAapJoM* 3a
AeTeKIujy ¥ kBantuukanujy MmacHor tkusa [309]. [Tomyr kommjyrepuzoBane ToMmorpaduje,
HU OBJIE Y OKBHPY OCHOBHHUX JHjarHOCTUYKHX CO()TBEPCKHUX TaKeTa HE MOCTOje alaTH KOjU
ayTOMAaTCKH BpIlle u3pauyHaBame 3anpemune EMT, Beh cy Heonxoauu gogatau codTBEpCKu
aaTH WIKA MOCEOHU MOJTyayTOMaTH30BaHH WM ayToMaTu3oBanu mporpamu [310]. Mehytum,
MAIMjEeHTH ca METATHUM UMIUIAHTUMA Y TEIly, II€jCMEjKepOM, Kao U MPBUX MIECT HeJle/ba HAKOH
yrpaame KOPOHAPHUX CTEHTOBA HE MOTY OMTH CHHUMJbEHH MAarHETHOM PE30HAHIIOM, IITO Y3
BHCOKY LIEHY TIperjie/ia MpeaCcTaBiba JIOJJATHO OTPaHUYCHEe OBE BpCTe CHMMama. Cem Tora,
nako MP cHuMIIM MMajy OJTMYHY PE30JYyLHU]jy U Jajy MPEeru3He MoJAaTKe KaKo O CaMOM CpILy
tako 1 EMT, unak nocroju usBectan Opoj mnaiujeHaTa Koju oa0uja OBy BpPCTy mperiiena 30or

cTpaxa oJ1 OopaBKa y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY.
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lel/beéi'l/t u xunomese ucmpasicuearod

2. IIl/IJ])eBI/I H XHIIOTE3€ HCTPA)KUBaIbA

2.1 llm/beBU UCTPAKUBAIHA

YTBpaUTH 1a M mocToju pasnuka y 3anpemuHn EMT m3mel)y HOopmaiiHO yXpameHUX
UCIIMTAHUIIA U MCIUTAHUIA Ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacOM, Pa3lIMYUTOT PU3UKA Of
pa3Boja KOpoHapHE OOJIECTH.

YTBpAUTH TOCTOjale pasznuke Yy 3anpeMuHn EMT kojg mnpemMeHomnay3alHUX U
MMOCTMEHONIAY3ATHUX UCITUTAHUIIA PA3IMYUTOT CTEIICHA YXPAkhEeHOCTH U PU3HKA O] pa3Boja
KOpOHapHe 00JIeCTH.

YrBpautu nose3anocT 3anpemuae EMT ca nokazarespuma yKylmHE MacHE Mace (MHICKC
TEJCCHe Mace, YKyllHa MacHa Maca, HHJEKC TEJIECHOT aJUIIO3UTeTa W BPETHOCT
eHjoMop(HE KOMIIOHEHTE COMAaTOTHIIA).

YTBpautu moBe3aHocT 3anpemuHe EMT ca mokaszaresbuma mepudepHe U ICHTpaliHE
IUCTpUOyIMje MacHOT TKuBa (1e0JpbMHA KOXKHUX HaOopa, TeleCHH OOUMH, CaruTallHu
a0JJOMUHAIIHU TMjaMeTap U UHIEKCH).

JlepuHuCcame aHTPOIIOMETPHJCKHUX TapaMeTapa KOju Haj0oJbe KOpeIupajy ca BEIIMYMHOM
eMHUKapMjaTHOT MACHOT JIeTIoa.

YTBpauTu noe3aHocT crnenupuune quctpudynuje EMT u pusnka o pa3Boja KOpoHapHe

OoJiecTH.

2.2 XumnoTe3e HCTPAKUBAHA

Hajsehy 3anpemuny EMT nma rpyna ucnuranuna ca mpeKOMEpHOM TEJIECHOM MacoM U ca
BHUCOKUM KopoHapHuM pusukom (KC>400).

[ToctmMeHONay3aaHe HOPMAHO yXpameHe WCHUTAHUIE U UCIHUTAHHIE ca MPEKOMEPHOM
TEJIECHOM MacoM HMMajy CTaTHCTHYKM 3HauyajHo Behy 3anpemuny EMT y oaHocy Ha
IIpeMeHoIIay3aliHe UCIIUTAaHUIIE MCTOT CTENeHa YXPameHOCTH, MpH YyeMy Behu pu3uk on
pasBoja koponapHe 6onectu (KC>400) moBehaBa cTeneH 3Ha4ajHOCTH MOMEHYTHX Pa3JIHKa.
3anpemuna EMT craTucTHUKY 3Ha4ajHO MMO3UTHBHO KOPEIHpa ca YKYITHOM MaCHOM Macow,
MH/IEKCOM TEJIECHOT aIUII03UTeTa U €HIOMOP(PHOM KOMIOHEHTOM COMAaTOTHIIA.
3anpemuna EMT cratuctuyky 3Ha4ajHO HO3UTUBHO KOpENHpa ca MoKazaTresbuMa BeJTMYUHE
[EHTPAIHUX MAacHHX JIeTI0a, a Y HETaTHBHO] j€ KOpeNaluju ca MoKa3aTe/biMa BEeJIHUNHE
nepudepHUX MacHUX JIETIoA.

AHTPONIOMETPHjCKH MapaMeTpu KOjU MMajy HAjBUIIM CTENEH MO3UTHBHE Kopenaiuje ca

BEJIMYMHOM EMUKapANjaIHOT MAacHOI JIeroa Cy OJHOC oOMMa CTpyKa U TeJleCHE BHCHHE
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l[u/beeu u xunomese ucmpasicusdrod

(WHtR) 1 oxHoC carutajHor abJOMHUHAIHOT AujaMeTpa U TejecHe Bucuae (SADH), mok
HajBUIIIM CTETICH HETaTUBHE KopeJalije nMa 00MM KyKOBa.
Hajeehu cremeHn kopenamuje ca pU3HKOM Off pa3Boja KOpPOHApHE OOJIECTH TOKa3yje

ne6spuna EMT y kopoHapHOM U Mel)yKOMOPHUM >kJ1€00BHMA.
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3. Marepujaua u meroje

VY wuctpaxuBamy je ydecTBoBaja 221 manujeHTKHmba KiuMHHMKE 3a KapAHOJIOTH]Y
WNucturyta 3a kapauoBackymnapHe 6onectu y Cpemckoj Kamenuiu koja je y OKBHpPY PyTUHCKE
nujarHoctruke mpouenype ouna ynyhena ma CT koponaporpadujy y nepuony usmely jyna
2018. ronune u Mapta 2020. roguHe. Y UCTpakUBamby Cy y4€CTBOBAJIE KAKO XOCIUTAIN30BaHE,
Tako W aMOyJaHTHO JIeYeHE MAlUjeHTKUbE CTapoCTH 18 W BuUIIe ToAMHA, KOje Cy MOTIHCale
n00poBOJbHO yuenihe y ctyauju. Ol HICIUTAHUIIA Cy TIPE CAMOT CHIMAambha y3eTH aHAMHECTUIKU
MOJIAIM, a MOTOM Cy Omiie TOJBrHYTE€ aHTPOIIOMETPH)CKHUM MEpemhHMMa M aHAU3U TeJIeCHE
komno3uuygje. Coumuu CT koponaporpaduje xopuirheHH cy 3a HW3pauyyHaBame KallujyM
ckopa (KC), 3anpemune EMT, kao u 3a mepeme mwerose nedspune. O0pana nogaraka ypahena

je Ha 3aBoay 3a aHatomujy MemurmHckor ¢akyntera y HoBom Cany.
Kputepujymu 3a yKJbyduBame y HCTPAKUBAHE OUIIH CY:

® KCHCKH IOJ;
e crapocT 18 u BHIlIE TOANHA;
e unaukanuja 3a CT kopoHaporpadujy oa cTpaHe KapaAnuoJora,

e 100pOBOJFHM NMPUCTAHAK HA yuelrhe y HCTPaKUBambY.

Kpurepujymu 3a HCKIbyueHhe U3 UCTPAXKHUBABHA OWIH CY:

® TI0CTOjalbe 000JbeHha KOj€ TOBOJU MO0 TEIIKUX EHIOKPUHOJOMIKMX U METa0OIMYKHUX
IIpOMEeHa WM OWTHMjE€ HapyllaBa TeJECHY KOMNO3MLHM]y (ManurHo obosbewme, XUB,
OoJiecTH LITUTACTE JKJe3/e, nujadeTec, Tepanuja HeypoJenTUuMa U KOpUIIhemhe OpaTHUX
KOHTpAIETITHBA y TIOCIIE/Iha TPU MECEIa);

e OyOpexHa uHCy(unMjeHnnja (MOBHUILIEHE BPETHOCTH ypee U KpeaTHHUHA),

® [IPEeTXOJHAa KapJUOXHPYpILIKa Mpollelypa Koja je mojapasyMeBana ykiamame gena EMT;

e TpynHoha, 3HaIM peTeHIMje TedHOCTH, yrpaljeH pace maker, 30or HemoryhHOCTH Mepema
OHMOeNeKTpUYHE UMITCAHITH]E;

e Teka (pU3MYKa aKTUBHOCT 12 caTu mpe modeTka Mepema M yHOC ajnkoxoia 48 catu mpe
Mepema y IIHJbY MPaBUIIHE aHAIHM3€ TEIeCHE KOMIO3HIIH]e;

e onOujame yuyenrha y HCTpaKuBamYy.

VY3ern cy aHAMHECTUYKHU MMOJALM O CaJAlIBUM U paHMjuM OosiecTuMa, MOpOJUYHA

aHaMHE3a, TMYHa aHaMHEC3a (KOHSyMI/IpaH:C AJIKOXO0JIa U IUrapera, (I)I/I3I/I‘-IK3. AKTUBHOCT, BpEMC
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KOj€ MpoBey cenaehu y TOKy JlaHa), Kao M MoJIalld O MEHapXU U MeHoMay3H, Opojy TpyaHoha u

nopohaja u TeIecCHO] Macu Ha pohemy.

Kpurepujym 3a nedunucame mMeHomay3e OWIIO je OJCYCTBO MEHCTpyalHje HajMame
TOJIMHY JlaHa, IPU YeMy OHAa HHj€ W3a3BaHa OMJIO KAKBOM MEIUIIMHCKOM WHTEPBEHIIMjOM Ha

JjajHUIIIMA ¥ MaTepUIH (omepalyja, 3paucmhe, XEMUOTEpaImja).

3.1 AuTponomerpuja

[{usbeBH aHTPONOMETPHUjCKUX Mepema OWIM Cy TpOIeHAa CTEleHa YXPameHOCTH,
neuHUCabe THUIA TEJIECHE KOHCTUTYLHje (COMATOTHMIM3AallMja) W TPOIEHA TUCTPHOYIIH]jE
MacHOT TKHBa. AHTPOIIOMETPHjCKa Mepema 00yXBaTaja Cy MEpeHe TeJIeCHE BUCHHE, TEIIECHE

Mace, TCICCHUX O6I/IMa, TCIICCHUX I[I/IjaMeTapa u I[66JI>I/IH6 KOXXHHX Ha60pa.

3a wmepeme TenecHe BucuHe (TB) xopuctumm cmo GPM  anTpomomerap
(Sieber&Hegner, Zirich, Switzerland), ca npernmsnonthy mepema ox 0,1 ¢cm. Mepeme je
BPIICHO Yy YCIIPaBHOM CTaBy, KajJa je JIMHHMja KOja IIOBe3yje Tparyc YIIHE IIKOJbKE ca
YHYTPALIBUM YIIIOM oKa ucte ctpane (PpankdypTcka paBaH) XOpu30HTAIHO MOCTaBJbEHA. 3a
Mepeme Tenecae mace (TM) xopumrhena je qururainHa Bara, ca npenusHomrhy mepema ox 0,1

kg.

3a Mepeme TenecHux obrma kopuiihena je Holtain diaekcubdunna mepua tpaka (Holtain

Ltd, Croswell, UK), ca npenmsnorrhy mepera o1 0,1 cm. O6uMu eKcTpeMHUTeTa MEPEHH CY ca

necHe ctpane. CBU TeleCHH OOMMHU U3MEPEHH Cy y cTojeheM cTaBy, Ha cienehuM aHaToMCKUM

JoKaIujama:

e 00MM Ha/JIAKTHUIIC - Y XOPU30HTAJIHO] paBHHU, Ha CPEIMHM pacTojara Tadyaka acromiale
(najnaTepanHuja ¥ HajBHINa Tayka HaTiuiehka sonatuie) u radiale (marepanxa mBuna
TOpEr OKpajKa paaujyca);

e 00MM MOAJIAKTHUIIC - Y HUBOY HajBeher oOMMa MoAakTuIle;

e 00uM BpaTa - HEMOCPEIHO HM3HAJ TUPOUIHE XpCKaBulle, kaaa je PpanHkpyprcka paBaH
napa’iejiHa ca MmoJiIoroM;

e 00UM IpyIHOT KOIIIa - y HUBOY Tauke Mmesosternale (cpeauna rpyaHe KOCTH);

e 00MM CTpyKa - Ha CpeUHH pacTojama u3Mel)y HajHKe Tauke peGapHOr JyKa U Tauke
iliocristale (najnmarepannuja Tauka 6eapeHOT TpedeHa);

e 00MM KyKOBa - Y HUBOY CpPEJMHE TPENOHCKe CHM(U3e;

e TopHU 0OO0MM HATKOJIEHUIIE - HEMOCPEIHO MCIO/] IITyTeaIHOT Habopa,
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cpenmy OOMM HATKOJICHHMIIE - HA CpPEIMHHM pacTtojama m3Mel)y Tadaka trochanterion
(HajucmynyeHWja TadyHa BEJIMKOr TpoxaHrepa OyrtHe koctu) u tibiale laterale
(HajucnymmueHMja Tavyka JJaTePATHOT KOH/IHMIIA TOJICHkade);

IHMCTATHA OOMM HATKOJICHHIIE - HETTOCPEIHO M3HA 0a3e Jaluiie;

00MM IMOTKOJICHHUIIE - Y HUBOY HajBeher 00MMa MOTKOJICHHUIIE.

CBu KOXHHM HaOOpH HM3MEpEeHH Cy Ha JECHOj CTpaHu Tena npumeHom Harpenden
KaJmIepa 3a Mepeme koxxaux Hadopa (Holtain Ltd, Croswell, UK) ca npermsnorthy meperma
ox 0,2 mm. Mepemwe nebJbUHE CBAKOT KOXKHOT Ha0Opa BPIIEHO je& TPU MyTa, a MOTOM je
u3padyHaTa IUXOBAa apUTMETHYKa cpeiuHa. JleOsbMHa KOXXKHMX Habopa MepeHa je Ha
cnenehum MecTuMa:

rpyaHH (TIEKTOPATHN) KOKHU HA0Op — KOCH KOYKHH Ha0Op Ha CII0jy CHOJbAIIE U CPEIEHE
TpehuHe pacrtojama mpeamer nasyiHor Habopa (plica axillaris anterior) u 6panaBuie
(mamilla);

nasymHu (aKCHJIapHU) WM CPelbH aKCHIIApHU HAaOOp - BEPTUKAIHU KOXXHM Habop Ha
cpenmoj akcunapuoj auauju (linea axillaris mediana) y BucuHu croja Teja cTepHyMa H
kcudouaHor Hactaka (Synchondrosis xyphosternalis);

CyIICKaMyJapHu (TIOIJIONATUYHU ) KOKHU HAOOP - KOCH KO>KHHM Ha0op Ha 1 CM ucno 1omer
yTJla JJonaTule, moj yriiom oa 45°, nparehu npasaii npyxama JIMHUja KOXKE,

331 KOKHU Ha0Op HaJUlakTHlle (KOKHU HaOOp HaJa TPULIETICOM) - BEPTHUKAIHU KOXXKHU
Ha0oOp Ha 3a[k0] CTPaHW HAJIAKTHIIE, Ha CPEIMHH PACTOjarba aHTPOIOJOMIKMX Tadaka
acromiale (Tauka Ha crojy crHoJballlibe U 3a/ambe uBUIEe Hariiehka jgonaruie) u radiale
(HajnaTepaiHMja Tauka Ha TOPH-0] UBUIIE IIaBe KOUIIE);

Mpelkby KOXKHU Ha0Op HaaslakTHIlEe (KOKHM Ha0Op Haja OMIENCOM) - BEPTUKAIHU KOXKHU
Ha0op Ha Mpe/k0] CTPAHU HAJUIAKTUIIE, Y HUBOY MEpEHa TPULIETICHOT KOXKHOT Habopa;
Mpelkby KOXXHM HabOp MOJUIaKTHUIIE - BEPTUKAIHU KOXKHU HAOOp Ha NpemO] CTpaHU
MOJUTAKTHLIE Y HUBOY MaKCUMAJIHOT 00MMa MOJUIaKTHUIIE;

JaTepaTHU KOKHU HAOOP MOAJIAKTULIE - BEPTUKAIHU KOXKHHU Ha0Op Ha CMHOJballkh0] CTPaHU
MOJUTAKTULIE Y HUBOY MAaKCUMAJTHOT 0OMMa MOJIaKTHUIIE;

abJIOMHUHAJIHU KOKHU HA0Op - BEpTUKAIHU KOXHM Habop Ha 3 CM yaTepanHo U 1 CM ucnox
YMOMIIUKYCAa;

CyNpawiMjayHu KOXXHM HaOOp - KOCH KOXKHHM Ha0Op Ha CpeimO0j aKCUJIapHO] JIMHUjH,

HETOCpeTHO M3HAJ] HajBHIIE Tauke Ha OeapeHoM rpebeny kapnuane koctu (iliocristale);
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® CymIpacnUHAIHU KOKHU HA0Op - KOCH KOKHU HAOOp Ha IPEeceKy JIMHHjE KOja Poa3u Kpo3
rOpY MBHILY OepeHor rpedeHa M BepTUKAIHE JIMHUjE KOja MPOJIa3d KPo3 Mpe/mby TOpHY
oenpeny 00oaby.

e OyTHH KOXXHH HAa0OOp - BEPTUKAIHHU KOXXHHU Ha0Op HA MPEIH0j CTPAHW HATKOJICHHIIC, HA
CPEIMHU pacTojama CpeIMHE MHIBUHAIHOT Habopa 1 0a3e Jaliuiie;

® 33K KOKHU Ha0Op MOTKOJICHUIIC - BEPTUKAJIHH KOKHU HA0Op Ha MEIWjaTHOj CTpaHU

IMOTKOJICHUIIC Y HUBOY EbEHOI' MAKCUMAJTHOT obuma.

Tenecun paujameTpu MepeHu cy nomohy nemoBa anTpomomerpa, Holtain Kahn
adnomunanHor kamunepa (Holtain Ltd, Crymych, UK) kao u Holtain Bicondylar Vernier
kanumnepa (Holtain Ltd, Croswell, UK) ca mpeuusnomnthy mepewma ox 0,1 cm. Mepenu cy
cienehu aujamerpu:

e IIUpPWHA FPYIHOT KOIIIA - TIONPEYHH JHjaMeTap TPYAHOT Kollla Y HUBOY Tauke mesosternale;

e CarWTaJHU JMjaMeTap IPyAHOT KOIlla - CAaTUTAIHH JUjaMeTap y HUBOY Tauke mesosternale;

e carutaynu abgomuHaiHu aujamerap (SAD) - y HUBOY JIMHHj€ KOja [TOBE3Yje HajBUILIE TAYKE
Ha OeapeHnM rpedenuma kapinude kocta (crista iliaca);

e OWENUKOHIWIAPHHM JHMjaMeTap XyMepyca - pacTojabe HAjUCIyMTUYeHUjUX Tadaka
SMUKOHIMITyCa XyMepyca;

e OUENUKOHAWJApHU JWjamMeTap @Qemypa - pacTojalb€ HaAJUCHyNUEHUJUX Tadaka

eMUKOHAMITyca pemypa.

3a mpolieHy CTeneHa yXpameHOCTH KopHIheH je uHaekc TenecHe mace (body mass
index, BMI) koju npeacraBba KOJIMYHUK TEJIECHE MAce U KBaJ[paTa TeJICCHE BUCHHE M3PAKEHE
y mMerpuma (BMI=TMig/TBm?), Ha ocHOBY mpenopyka CBeTcke 3IpaBCTBEHE OpraHM3allvje
TpeMa KojuMa HOpMajlHa yXPameHOCT OfroBapa BpeaHoctuMa BMI<25 kg/m?, a mpexomepHa
TenecHa Maca BpegHocTHMa BMI>25 kg/m? [62]. 3a moTpebe HcTpakuBama CBe HCIUTAHHUIIE Ca

BMI>25 kg/m? cmo kmacidHKOBaIH Kao TojasHe.

Ha ocnoBy IDF xpurepujymuma (International Diabetes Federation) uentpanna

rojasHoCT je neuHUCcaHa Kao BpeqHocT obuma crpyka >80 cm [204].

Wunekc tenecHor amunosureta (body adiposity index, BAIl) uzpadyHar je Ha OCHOBY
BPEJTHOCTH oOMMa KykoBa M TenecHe Bucuue: (100 X 06uM KykoBam)/(TBm x TB?®) - 18.
[Mospimnua tesa (body surface area, BSA) uspauynara je momohy Du Bois popmyie: 0,007184
x TM%42°x TB®"25 [311].
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VY uuspy mporieHe odpaciia TucTpuOyIje MacHOT TKHBA M3padyHaTe Cy U BPETHOCTH
crenehux MHIEKCA: OJHOC 00MMa CTpyka W oOmma Kykosa (waist to hip ratio, WHR), oxnoc
obuma cTpyka u TenaecHe Bucune (waist to height ratio, WHtR), ogHoc o6uma cTpyka u ropsmer
obuma Harkosenune wim Ashwell-oB urmexc (waist to thight ratio, WTR), oxHoc caruraiHor
abJoMUHAITHOT aujaMeTpa M TeiecHe BucuHe (Sagittal abdominal diameter/height, SADH),
OJTHOC CArMTaJHOT a0JOMHHAIHOr IWjaMeTpa W Tropmer obuMa Hatkojenuie (abdominal
diameter index, ADI), unnekc konunmreta (conicity index, Cl), koju ce u3pauyHaBa Ha OCHOBY
BPEIHOCTH O0MMa CTpyKa, TeJIECHE Mace W TelecHe BucuHe, a npema dopmynu: Cl = OC X
0,109 x VTM/TB, 3atim 01HOC 1eG/bHHE KOKHOT Habopa Hal TPHIIETICOM U CYIICKAITyIapHOT
KO)KHOT Ha0opa (TpHIICTIC/CYICKAyJIapH OJIHOC) W TMOBPIIMHA IOMPEYHOr IpeceKa

HajtakTHIe (oouM HamnakTune?/4m).

3.2. ComaroTunu3anmja

Comatotun je mpouemen npumenom Heath&Carter metone 3a uspadyHaBame yjena
€HJI0-, €KTO- U Me30Mop(dHe KoMmmoHeHTe y TejecHoj rpahu [312]. CBaka KOMIIOHEHTa je
n3paxkena opojem Ha ckanu, o1 0 10 7. 3a cBaky 0co0y je Jo0ujeHa KOMOMHAIIH]a CBa TPH Opoja

y pa3au4UTOoj MPOMOPIIHjH, Ca TPEIOMHHAIIM]OM jEeIHOT WUJIH JIBa TUIIA.

Ennomopdna kommnonenra:
EHJIO =-0,7182 + 0,1451X - 0,00068X? + 0,0000014X3 ,
rae je X = CKH x 170,18/TB; CKH mnpexacraBpa cymy neO/bMHA KOXKHHX Habopa (Hanz

TPULOCIICOM, IMOJIOMIATUYIHOT U CYIIPACTIMHAIIHOT KOXKHOT Ha60pa).

Meszomop(dHa KOMITOHEHTa!
ME30 = 0,858 * 1X + 0,601 * 1d + 0,188 * OHk + 0,161 * OIlkk — 0,131 * TB + 4,5,
rae cy: OHk - kopuroBanu ooum Hamtaktuie (OHk = OHg-T (cm)) u OIlkk— KopuroBanu

ob6um notkonenwuie (Ollkk = Ollk - [1k).

ExTomMop(dHa KOMIIOHEHTA:
EKTO =0,732 * Y — 28,58, axo je Y >40,74,
=0,46*Y - 17,615, ako je 39,65 <Y < 40,74,
=0,5, ako je Y < 39,65,
raeje Y =TB/*TM.
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[Tporiena comMaToTUNa U3BPIICHA j€ HA OCHOBY BPEAHOCTH ITOMEHYTE TPY KOMITOHEHTE.
JIoMMHAHTHOM Ce€ cMaTpa OHa KOMIIOHEHTa 4Hju Opoj Ha ckanu ox 0 1o 7 je Hajeehu u 3a 0,5
BehM oJ1 BpeAHOCTH IpeocTale JBe KOMIIOHEHTE, NP YeMy ce pasiuka oxa 0,5 Kopuctu u 3a
onpehuBame pexociena npeocraie a8e KoMrnonente. COMaTOTHIIOBH Cy KJIACU(UKOBAHU Ka0:

e wMe3oMopHH eHgoMopd - MOMHUHAHTHA je eHIOMOpdHA KOMIIOHEHTa, a BPEIHOCT
Me3oMopdHEe KOMIIOHEHTE je Beha 01 BpeTHOCTH eKTOMOp(HE KOMIIOHEHTE,

e Me3oMopd-ennoMopd - pasnmka usmely enmomopdHe U Me30MOphHE KOMIIOHEHTE je
Mama o1 0,5, a ekToMophHA KOMIIOHEHTa UMa Maky BPEIHOCT O/ IPEOCTAlIE JIBE,

e cHaoMOppHH Me3oMOpd - JOMUHAHTHA je Me30MOophHA KOMIIOHEHTa, a BPEIHOCT
eHnoMop(dHe kKoMmnoHeHnte je eha o1 ekToMoppHE KOMIIOHEHTE.

e ckroMopdHH eHIOMOp] - JAOMHUHAHTHA j¢ EHIOMOp(HA KOMIIOHEHTa, a BPEIHOCT
ekToMopdHe KoMIoHeHTe je Beha o7 Me3oMoppHE KOMIIOHEHTE,

® ypaBHOTEXXEHU CHIOMOP( - TOMHHAHTHA je eHIOMOp(HA KOMIIOHEHTA, a pa3Jinka u3Mehy
Me3oMop(dHe U eKTOMOp(pHE KOMIIOHEHTE je Mama o1 0,5,

® YpPaBHOTEKEHU ME30MOp(} - IOMHHATHA je Me30MOp(pHA KOMIIOHEHTa, a pasjrka nmehy
eHgoMop(dHe U eKToMOppHE KOMIIOHEHTE je Mama o1 0,5,

® I[CHTPAJIHU THUII - Pa3JIMKa u3Mel)y Tpu KOMIIOHEHTEe coMaToTHIIA je Mama o1 0,5,

e cHaoMopd-exTomop( - paznuka uzmely enaoMmopdHe u eKToMOpPHE KOMIIOHEHTE j€ Marbha
on 0,5, a Me3oMop(Ha KOMIIOHEHTa UMa Mamy BPEIHOCT OJ1 IIpeocTalie ABE,

e Me3oMOoppHHM exkToMOpd - TOMHMHAHTHA je eKTOMopdHAa KOMIIOHEHTa, a BPEIHOCT
Me3oMop(dHe KOMIOHEHTE je Beha o1 eHaoMop(HE KOMIIOHEHTE,

e cHIOMOpPpHH eKTOMOpd - TOMHHAHTHA je eKTOMOpdHAa KOMIIOHEHTa, a BPEIHOCT

eHloMop(dHe KoMIOHeHTe je Beha 01 Me30Mop(hHE KOMITOHEHTE.

3.3 [Iponena ykynHe MacHe mace

3a mpoleHy yKyIHe MacHe Mace KopHuiheHa je MeToa aHaIn3e TeJIeCHe KOMIIO3HUIIH]je
MepemheM OHOeNeKTpUYHE HMIeNaHnuje npuMeHoMm amapara Omron BF-511 (Omron
Matsusaka Co, Ltd, Matsusaka, Japan). JloOujeHe BpeQHOCTH MacHE Mace U3paKeHe Cy y

MPOLUCHTHMA U Yy KWJIOTpaMuMa.

3.4 CT xoponaporpaduja
KommjyrepuzoBana Tomorpaduja usseneHa je ynorpedom Siemens SOMATOM Dual
Source 256 - slice scanner, na Oziesbery 3a paJMoJIOIIKY M MMUIIMHT TUjarHOCTUKY MHCTHTYyTA

3a kapauoBackymnapue 6onectu Bojsoaune y Cpemckoj Kamenunu. CHumame je ypaheHo y
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perpocniektuBHOM ECG-triggered aksusuimonom moxay mpema DISCHARGE (Diagnostic
Imaging Strategies for Patients With Stable Chest Pain and Intermediate Risk of Coronary

Artery Disease) nporokoay [313].

CkeHep ayTOMaTCK{ MOJIeIIaBa HAIOH IIEBU M jayMHY CTPYje CIpaM TeJlIeCHE Mace
naryjeHarta Kako 3a HEKOHTPAacTHAa TaKO M 3a KOHTpAacTHa CHUMama. Bpeme TpaH3uimje
KOHTpacTHOT cpencTBa oapeheno je Bolus Tracking TexHukoM mpu demy je Kao peruja oj
untepeca (region of interest, ROIl) 6uo mapkupan nymen aorta-e ascendens. Konrpactho
CpE/ICTBO Ce aIuiKyje moMohy uHjekToMaTa Koju uajekryje 10 ml konrpactror cpeacrra (350
mg joxa/ml, Imeron, Bracco Imaging, Konstanz, Germany) mro je npaheno ucnupamem ca 50
ml ¢usnonomkor pactBopa, mpu uHemy ce oba CpeacTBa AarliMKyjy IOMONy BOIJIaBe
Opusranuiie npu npoToky o 4 ml/s 3a nanujeHTKHBE Koje ¢y nmaie tesecHy macy < 50 kg, 5
ml/s 3a manujenTkube ca TenecuoM macom 50-80 kg, 1ok je 3a marujeHTKUIbE ca Buiie o1 80
kg mporok uznocuo 6 ml/s (CT Stellant, Medrad Inc, Indianola, PA, USA). 3a koponapuy CT
anruorpadujy, 60 ml koHTpacTHOT CpeaCcTBa yOPU3TaHO je Y KYOUTAIHY BEHY IPEKO OpayHuIIe
oarosapajyher mpomepa, HaKOH dYera je yciueamiao ucmupame ca 60 ml pactBopa koju ce
cacroju on 80% d¢usuonomkor pactBopa u 20% koHTpacTHOTr cpeacTtBa. Heomxoman 6poj
OTKyIaja cpua 6uo je <60 y munyTy. OHEe nalMjeHTKUube Koje cy umaie Behu 6poj oTkylaja
cplia o MPOIUCAHOT IPUMHUIIE CY TIpe CHUMama Oeta Giiokatop (Presolol) per 0s mpu yemy je
703a Jieka oapeheHa mo MmpoToKoy, Tj. CIpaM BPEIHOCTH cpuaHe (hPEKBEHIMjEe W CTEreHa
YXpameHOCTH TNAallfjeHTKUbha. TeK HaKOH KOHTPOJHOT Mepema cpuaHe (peKBeHIUje U

MOCTU3ama KCJbEHC BPECAHOCTU HaL[I/IjeHTKI/II-Be Cy IIOABPIrHYTC CHUMAKY.

3a peKOHCTPYKIIMjy HATUBHUX CHUMakKa KopuirheHo je KoHBOIyIHoHo jesrpo B36f ca
ne0spuHOM ciajca o 3,0 mm u nomepajeM ox 1,5 mm. 3a ciamke ca KOHTPACTOM, IPUMEHEHO
je KOHBOIYIMOHO je3rpo B26f ca nedspunom ciajca ox 0,6 mm wu 0,75 mm u momepajem ox
0,4 mm. HakoH cHMMama BpIICHA je MYJITHIUIAHAPHA PEKOHCTPYKIHMja CHUMAaKa Ha PaJHUM

CTaHHIIaMa.

CBU CHUMIIM Cy CadyBaHH y WHTEpHAIMOHATHOM (opmary 3a o0paay W UyBame
meaunuackux cimka DICOM. DICOM omoryhaBa mHTerpanmjy aujarHocTudkor ypehaja,
cepBepa M MpeXHOr HHTepdejca pa3IMUUTHX IpoU3BOhaya y jJEAMHCTBEH CHUCTEM 3a
apxuBHpame ciuka u komyHukaiujy. DICOM ce paznukyje ox octanux ¢popmara o Tome mTo
nHpOpMaIrje TPyIuIIe y CKYIOBe MoIaTaka Te CIIMKa Calp X U WACHTU(DHUKAIIMOHE TTOIaTKe

MaIyjeHTa TaKko Jia ce CMKe He Mory nomMemratu wim 3ameHuT. DICOM o6jexar ce cacroju
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0J1 BUIIIE aTpuOyTa, O] KOJHX Cy 3Ha4ajHU: UME U TIPE3UMe TaIlijeHTa, UIeHTU(DUKAInOHU Opoj

MalujeHTa, 1aTyM CHIMama, Opoj MUKCcela U IoIalu o pa3Maky usmely ciajcera.

3.5 OnpehuBame 3anpeMuHe U JUCTPUOYLHje eNUKAPAUjATHOT MACHOT TKHBA

3a noTpebe OBOT UCTPaKUBaMa, a y LWJbY 3alITUTE MT0/1aTaKa MalyjeHaTa U3BpIleHa je
aHOHUMHM3allMja KONHje CHUMaKa ayTOMaTH30BaHOM METOAOM Koja je KpempaHa OJ CTpaHe
COPTBEpCKUX HHKEHEPA YKJBYUCHHX Y OBO HCTPAXKHBAWKHE JOK Cy OPUTHHAIHH CHUMIIH

CKJIQJIUIITEHHU Y U3BOPHOM OOJIMKY Ha CepBepy KIMHUKE.

3a aHanM3y aHOHUMH30BAHUX CHUMAaKa KOMITjyTepu30BaHe ToMorpaduje, Tj. IeTeKIH]jy
aHaTOMCKHMX CTPYKTypa OJ MHTepeca: cpiua, cpuane omue (pericardium, nmepukapa) u EMT
kopuithed je mporpam ca orBopeHuM KoaoMm ITK-SNAP. AnanusupaHu Cy CHHUMIIM CBake
MalUjeHTKUbE KOja je yKJbydeHa y CTYIH]y M CBE aHOTalWje jeé M3BpIIMIA jeqHa ocoda -
KaHauaar. YpalheHa je MaHyellHa aHOTaIlfja MepuKap/a, Tj. INIAHUMETPHU]CKO OIIPTaBamke Ha
aKCHjaJTHUM TOMOTpaMUMa IMOCTKOHTPACTHUX CHUMAaKa Yy JIMjacToHO] a3y cpyaHOr MUKITyca
[IpH YeMYy je TIepUKap]] aHOTUPAH Ha CBAKOM IPECEKy y HUBOY O] JecHe IuiyhHe apTepuje 10
mjapparme (Crnuka §). AHOTanMja TMepHKapla je BplieHa MmomMohy MporpaMcKor anaTa
Paintbrush, a kako 6u ce 100MIM MITO MPEIU3HKU]H MOIaIM KopHIiheHa je rpaduyka mioya ca

JMTUTATHOM OJIOBKOM 3a HcipTaBame (Bamboo Pen Tablet, Wacom, Japan, Cnuka 9).

’\ 73261482 - New Segmentation - ITK-SNAP
File Edit Segmentation Workspace Tools Help
ITK-SNAP Toolbox @ .

Main Toolbar

L Ilepuxapn
_|h_/)5 v @ ["’ p p
“”r & Be
Zoom Inspector
KR D W
v Linked zoom
Zoom: | 3.69 S| pximm
Ix f| 2x || 4x
Zoom to Enukapnujanno

Center on cursor

MAaCHO TKHBO

10 cm

zoom to fit 40 of 150

Cauka 8. Canmak CT xopoHaporpaduje - MOCTKOHTPACTHA CTYAHja y AUjacTOIHO] (a3u

Cp4YaHOrI IUKJycCa, aKcnjanHa paBaH
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"N 73261482 - New Segmentation - ITK-SNAP
File Edit Segmentation Workspace Tools Help
ITK-SNAP Toolbox @ S gny W

Main Toolbar

wPHI$ b
ar S Be .
Paintbrush Inspector epHKapH
PO WY
Brush Style:
mel¢

Brush Size:
2 |3ft
Brush Options:
3D Isotropic

Cursor chases brush

.
10 cm

zoom to fit 40 of 150

Cauxka 9. Caumak CT kopoHaporpaduje - KOHTpacTHa CTyIHja y TUjacToiHO] (pa3u
CpuaHor IMKJIyca, aKCHjallHa PaBaH - epUuKap/ je ooenexxeH pBeHoM 00joM, moMohy anaTa

Paintbrush u qururanse onoske

Hakon w3BpmieHe anotammje cimke cy cadyBane y DICOM ¢opmary nok cy
nepuKapavjaiHe aHoTauuje cadyBaHe y kommpecoBaHo] NIFTI o6ubnumorerm u Tako
npociehene copTBepcKUM MHXKEHBEpUMa Ha Jajby aHainuzy. CodTBep je MMIIeMEHTHpaH y
nporpamckom jezuky Python (Bep3auja 3), kopuctehu Anaconda nuctpubymujy. DICOM criuke
cy yuutane npeko Pydicom Oubmuoreke, a mepuKapadjaiHe aHOTAIMje Cy YYHTaHE KPO3

NiBabel 6u6mmorexy.

Kpenpanu codrep uma aBoctpyky yiory. [IpBo, momaxke y o3HadaBamy MepuKapia
MIPOBEPOM HCTOT, INTO TUPEKTHO YTHUYE HA KBAJUTET CKyma mojaTtaka. [IpoBepa aHoTammja
MoJIpa3yMeBa IeHepucame M3BelITaja O OJe/blIMMa y KOjuMa IepuKap]l HeJocTaje WU je
HEeMOTHYH Kako OM ce Morje HauyMHUTH Kopekiuje. [pyra u riaBHa ynora codTBepa je
n3pauyHaBamwe 3anpemMre EMT. OtkpuBame EMT Bpiiu ce ekcTpakiinjoM MHKCeNla unja je
BpenHocT y pacrnoHy ox -30 o -190 HU (Hounsfield Units). Kako 6u ce u3pauynaia
3anpemuHa EMT notpeOHU cy Owin 1 mojany o 1e0JbUHU TOMPEYHOT Tpeceka U PU3NYKOj
BEJIMYMHM BUCHHE M HIMPHHE MHUKCeNa, KOju ce 1001jajy YnTameM 3ariaBiba, OJJHOCHO MeTa
nHpopmanuja (atpudyra) DICOM cHuMaka 3a cBaky MalyjeHTKHBY NoceOHo. JleOpuHa
MOTIPEYHOT TPeceKa Ce padyHa Kao arcojyTHAa BPEIHOCT pasiMKe JIOKaIfja 2 y3acTOITHA
nornpeyHa npeceka. Jlokanuja momnpeuHor mpeceka ce aooduja unramem BpeaHoctu DICOM
arpubyra mox HazuBoM Slice Location. ®u3nyke BenTMUYMHE BHCUHE U IMIMPHUHE THKCENA Ce

nobujajy umramem BpeaHoctd DICOM atpubyra mon masusom Pixel Spacing. Kownauno,
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BpPEIHOCT 3ampeMHuHe J00HjeHa je Kao cymMa yMHOXaka Opoja oTkpuBeHHX mnukcena EMT,
ne0JbUHE MOMPEYHOT Mpeceka W (PU3NYKE BEIMYMHE BUCUHE W INUPHHE IHKCETIa 10 CBUM

MOTIPEYHUM Tpecenuma. Y HacTaBKy je MpHuka3zaHa (gopmyna 3a pauyHame Boixymena EMT:

t—1
V= (N Iy = Lyl H < W)+ Npx Loy = Lyl s H o W
n=1

V - Bonymen EMT

N - penHu Opoj MOMPEYHOT Mpeceka

t - ykyman Opoj monpeyHux npecexa

Nn - 6poj otkpuBenux nukcena EMT Ha N-ToM mompedHoM mpeceKy
Ln - TOKanuja N-Tor NONnpeyHor rnpeceka

H - pu3nuka BenrunHa BUCHHE MHKCENA

W - pusnuka BennyMHa MUPUHE HKCEIa

CodTBep je mpoImupeH aNropuTMUMa MAIIMHCKOT Y4€Hha M BEIITAYKOM HEYPOHCKOM
MpEeXOM KOju Takole Mory z1a Bpie oTkpuBambe EMT. Bemrauka HeypoHCKa Mpeska ce cacToju
O]l /IEBET CKPHUBEHHUX CJOjeBa ca IO JIeBeT BEIUTAUYKUX HEYpOHA y CBakoM oJ mbuX. Ckyn
noJlaTaka ce cactoju ox anoHnMu3oBanux CT cCHIUMaka JIeBeT NalujeHTKuba y Mel)yHapotHoM
DICOM dopmarty 3a 00paay v 9yBambe METUIIMHCKUX CITMKA, U aHOTalMja repukapaa u EMT
y onBojeHuM kommnpecoBaHuM NIFTI ¢ajnoBuma. 3a oOydaBame BemTauke HEYPOHCKE MpExXe
ce kopuctu 80% ckyna noparaka, a npeocranux 20% ce KOpUCTH 3a TecTUpame. banancupame
CKylla IoJlaTaka Ce€ BPIIM HACYMHYHUM U30alMBameM Yy30paka BehHWHCKe Kiace 0
u3jerHaYaBama ¢ OpojeM y3opaka MamUHCKe Kiace. Ha yna3 Bemrauke HEYpOHCKE Mpexe
nonase ciuke AuMeH3uja 3X3 mukcena koje npencraibajy Sliding Windows. Sliding Window
WIN ,,KIIU3HU TPO30p* je peruoH MpaBOYraoHOI 0OJuKa (PMKCHE IIMPUHE W BHUCUHE KOJU
,KIIM3U“, OJHOCHO TIpeNia3l TO CIUIM. BemTayka HEypoOHCKa MpeXa BpIIM OWHApHY
Kiacu(pUKanujy MEeHTPATHOT MUKCEeNa yila3He CIMKe. TadHOCT BEMTayKe HEYPOHCKE MpExXe

n3nocu 91%.

Pesynrarn 3anmpemure EMT ce uyBajy y TXT, CSV u JSON ¢opmary. Codtsep
omoryhaBa m ma ce caudyBajy mehykoparu, mro ykpydyje crmajakbe CT DICOM cnmka u
HATlOMeHa, 3aTHM pa3/iBajamb¢ MHTEPECHUX NoJpydja U KoHayHo netekiujy EMT. HaBenenu

Melyykopaiu ce 4yyBajy Kao CIIUKe.
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Cauxka 10. Copreepcku obenexxeno EMT na CT caumMKy (1u1aBo 000jeHO)

Haxon mro cMo nmomohy kpeupanor codrepa nzpauynanu 3anpemuny EMT 3a cBaky

NalUjeHTKUBY, oApenwiu cMo U Macy EMT NOMHOXMBIIM HEroBy 3alpeMHHY ca

cemuduyaoM Texuaom Mmactu (0,92 g/cm®) [314]. TlotoM cy u3BeIeHH HHIEKCH KOjH

noka3yjy 3actymbeHocT EMT y ykymnoj macHoj macu (EMT/mMacHa maca) Kao W yKYITHO]

tenecHoj macu (EMT/renecHa maca).

Crnenuduuna, peruonanHa auctpubyunuja EMT wMepeHa je Ha akcHjaHUM

tomorpamuma CT koponaporpaduje y mporpamy ca orBopeHuM kozom RadiAnt DICOM

Viewer 2020.2. npu yeMy Cy Meperba BpIIIeHa Yy JIBE MIPOjeKITnje: Ha KpaTKy ocy cpia (Short axis

view) u Ha cBe uetupu cpuane mymbute (four chamber view). Ca mepema je paauia jeqna

oco0a - kaHauaaT. Y npBoM Kopaky nebssnHa EMT je MepeHa y mpojeKiuju Ha KpaTKy ocy

cpua, MoJ TMpaBUM YIJIOM Ha MHOKapIdjyM M TO Ha JIeBeT pedepeHTHHUX Tadaka, rmpema

npotokoy Abbara u capamuuim [315], nayhu y npasiy ka3asbke Ha caty (Crnuka 11):

npeamu Melyykomophu skited (superior inter-ventricular (1V) groove),
ropmocnomanimby 3u Jese komope (left ventricular (LV) superior lateral wall),
nomocosbanimby 31 teBe komope (LV inferior lateral wall),

3anamu Mehykomopau xk:e0 (inferior 1V groove),

nujadparmanau 3uj necae komope (right ventricular (RV) diaphragmatic wall),
JiecHa MBHIIA cpuia (acute margine),

npemy C1000aHN 31 1ecHe kKomope — noje (RV anterior free wall inferior),
npemy C1000aHN 3u aecHe komope — rope (RV anterior free wall superior) u

ropmu 3u1 necHe komope (RV superior wall).
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CermeHTH Ha KpaTKOj OCH cpIia

1 — npenmu MehykoMopHH xI1e0

2 — rOPHOCTIOJbALIBGY 31T JIEBE KOMOPE

3 — IOKOCTIOIBAIILY 3K JIEBE KOMOPE

4 — 3anmu MelhyKoMOpHH kJ1e0

5 — nujadparMainHu 3u]] TeCHE KOMOpe

6 — mecHa MBHMIIA CpLIa

7 — npeAU CIO00HU 31 IECHE KOMOPE — JI0JIe
8 — mpenmu c1o00THY 31 IECHE KOMOPE — Tope

9 — ropmH 3U]1 IECHE KOMOpE

Cauxka 11. Pedepentne Tauke 3a mepeme ne0pune EMT y npojekiuju Ha KpaTKy ocy cpiia

Mepeme ce u3BoAM Tako mTO ce y l. Kopaky ,,0TBOpe” CHUMIIM MOCTKOHTPACTHE
CTyOWje y JIujacToiHoj ¢a3u CcpyaHOr LHUKIyca y TPO30py 3a TPOJUMEH3UOHAIHY
MYJITUIUTAHAPHY PEKOHCTPYKIHU]Y (aKcHjaliHa, KOPOHAIHA M CaruTallHa paBaH CHUMama) U
CKpoOJIyje ce KypcopoMm Jjo HuBoa MutpanHor 3amucka (Cnuka 12, xopak 1: A, b u B).
Wnentuduxyje ce cimka y akcujarnoj paBau (Cnuka 12, kopak 1: B) u moctasu xypcop (1ipHu
KpPCT) KpO3 IIeHTap MUTpaiHor 3anucka. [lotom ce ca ¢ukcupanum KpcTtom, poTupa 3ejeHa
nmuamja (Cnuka 12, kopak 1: B) nox He Oyne mapasnenHa ca MHTEPBEHTPUKYIAPHUM CEIITyMOM,
TaKo Ja MpoJja3u Kpo3 BpX JieBe koMope (1pBeHa 3Be3auinia, Cnuka 12, kopak 2: b). 'opma
necHa cimka (Cnuka 12, kopak 2: B) je cana Tpanchopmucana y BEpTUKATHH MPUKA3 TyTre 0Ce
neBe komope. Y cienehem kopaky (Cnuka 12, kopak 3) moctaBu ce KpcTuh (IIpHUA KPCT) KPo3
neHrap Mutpaiae BanByie (Cnuka 12, kopak 3: B). Ca ¢pukcupanum KpcToMm, poTupa ce riasa
JMHM]ja A0K He mpele BpX sieBe komope (1pBeHa 3Be3anua, Cnuka 12, kopak 4: b). 'opmwa neBa
ciuka (Cnuka 12, xopak 4: B) je cama Tpancdopmucana y mpukas JIEBE KOMOpPE ca KpaTKOM

ocom [316,317].
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Cauka 12. Kopaiu y ogpehuBamy KpaTke oce cpla

Cpenma BpenHOCT J1eOJbHHE 3a CBaKy pedepeHTHY TauKy HM3padyHara jeé Ha OCHOBY
BpEIHOCTH Ae0JbHA MEPEHUX Yy HUBOY 0a3a KOMOpa, CpeluHe KOMOpa U Bpxa cpua. Mepemwe
10 HUBOMMA C€ BPIIM TaKO IITO Ce AYKHMHA KOMOpa MOJIeIM Ha YeTUPH YETBPTUHE U HUBO Oa3ze

onrosapa npeux 25%, cpeauna 50%, a Bpx 75% nyxuHe Kkomopa.
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WL: 200 WW: 600 (D] WL: 200 WW: 600 (D]

Cauxka 13. Mepewe ne6spuna EMT y HuBoy 6a3e komopa cpua Ha CT cHumiuma, y

MPOjeKIHjH HA KPaTKy OCy cplia

[Totom, oapehena je ne6spuHa EMT Ha jorn met pedepeHTHHX Tadaka, y IpOjeKIHjH Ha

CBE€ YETHPH LIYIJBHUHE CPLA Y HUBOY:

e Bpxa gecHe komope (RV apex),

e Bpxa JieBe komope (LV apex),

e jecHOTr KopoHapHOT *kJieda (right atrio-ventricular (AV) groove),
e JjeBOr KOopoHapHor kieba (left AV groove),

e mpenmer MeljykomopHor kJieba (anterior 1V groove).

\“ l : / CerMeHTH y IPOjEKIIMjH HA CBE YSTUPH IIyIJbUHE CPIIa
1 — Bpx necHe komope

2 — BpX JIeBE KOMOpE

3 — JIecHU KOPOHAPHH ¥KIIeO

4 — 1eBU KOpPOHAPHU XKJIE0

5 — nmpeamu MeljyKOMOpHH k1€

-

Cauka 14. PedepentHe Tauke 3a Mmepeme nedsbune EMT y npojekunju cBe 4eTupu cpuaHe

LIyTIJbHHE
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OBO Mepeme ce U3BOM TAKO IITO CE Ha MPETXOAHA YCTUPH KOPaKa Y MYJITUIUIAHAPHO]
paBHHM ypaju joul jenaH (IeTu), Tj. Ha mpukasy kpatke oce (Cnuka 15, A) u ca puxcupaHum
KPCTOM y HHBOY MHUTPAJIHOT 3aJIUCKa, POTHpa C€ IJIaBa JMHHja TaKO Ja Mpoja3sd Kpo3
TE€OMETPH]jCKH IIEHTap, Tj. 3AMHUIIJbEHY IIEHTPAITHY TAYKy MHTPAJIHE BAJIBE U JICCHY UBHILY CpIia

(upBeHa 3Be3auia, Cnuka 15, A). Jlomwa neBa ciuka (Cnuka 15, B) je cana tpancopmucana y

MIPHUKa3 Cplia ca YETUPH LIYIIJbUHE.

Cauka 16. Mepemwe ne6spune EMT na CT cHuMIMMA y IPOjEKIUjH YETUPH IIYIIJbHUHE

cpua
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3.6 IIpouena pusuka o pa3Boja KOpoHapHe 00JIeCTH

[lpoueHny pusuka oja pa3Boja KOpOHapHE OOJECTH CHPOBEIH CY CIEHHjaTHCTH
panuosoruje ca BUIIETOAUIIHBUM HCKycTBoM y obmactu CT koponaporpaduje Ha Oneibemy 3a
PaIMOJIONIKY U MMUUMHT THjarHocTUKy MHCTHTYTA 3a KapauoBackyaapHe Oosiectr BojBoaune

y Cpemckoj Kamenunm.

VY mporeHn pu3MKa O] pa3Boja KopoHapHe OoyiecTH KopuiiheH je ArarcToH CKop
KaJIlInjyMa KOPOHApHHUX apTepuja. M3pauyHaBame ckopa KajlldjyMa BPIIEHO je cO(QTBEPCKH,
Ha OCHOBY mpou3Bojaa ryctuHe (y XoyHchwimoBum jemuuunama, HU) u moBpmuHe (y
mukcenuma; 1 mmkcen - 1 mm?) MapkupaHuX KannuduKaluja KOPOHAPHUX apTepHja Ha

CHUMIIMa HaTHBHE CTY/Hje KOMIIjyTepr30BaHe Tomorpaduje.

Crpatudukanyja pu3uka 3a pa3Boj KOpOHApHE OOJECTH BpIIEHA je Ha OCHOBY
npernopyueHux pepepertHux BpeaHoctu Ararcron ckopa (KC): 0 - 6e3 pusuka, 1-10 — Huzax
pusuk, 11-100 — 6maro moBumen pusuk, 101-400 — cpeamu pusuk, 401-1000 — BUCOK pH3HK,
1001 — Beoma Bucok pusuk [14]. 3a morpebe craTucTHuke 00paje TojaTaka M3BpILICHA je
MoauduKkanmja oBe KIacupUKaILje Te ce 3a MalUjeHTKUbE ca BPeIHOCTHMA ATaTCTOH CKopa
mabuM win jenHakuM 400 (KC<400) cmarpano na ummajy HHM3aK pU3UK, JOK Cy OHE ca
BpenHocTUMa AraTcToH ckopa Behum o 400 (KC>400) okapakreprcaHe ka0 BUCOKOPU3UYHE 32
pa3Boj KopoHapHe OojyecTu. Pamm netajbHMje aHanW3e BPIIWIM CMO U KiIacupUKalujy
UCTIUTAHUIIA Y TPH TPyTIE:

e umsak pusuk (KC 0-100),
e cpenmu pusuk (KC 101-400),
e Bucoku pusuk (KC>400).

Jlasby mpolLieHy pU3MKa Off pa3Boja KOpOHapHe OOJIECTH BPIIMIM CMO Ha OCHOBY Hajlaza
Ha KOPOHApHUM apTepujamMa M HHXOBUM TpaHama, OJHOCHO IPUCYCTBA aT€POCKIEPOTCKUX
IpoMeHa (CTeHO3€) Ha OBUM KpPBHUM CyAOBUMa. Y O3HadyaBawy IIOMEHYTHX apTepuja

KopuirheHe cy craniapHe ckpahenuie:

e left main coronary artery - LMCA,

o left anterior descending artery - LAD,

e diagonal branches (D1, D2),

e septal perforators (S1, S2),

e circumflex artery (LCx) / ramus circumflex,

e obtuse marginal branches (OM1, OM2),
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e ramus intermedius (RI),

e right coronary artery (RCA),

e conus artery,

e sinoatrial nodal artery,

e acute marginal branches (A1 or AM1, A2 or AM2),
e inferior interventricular artery (PDA),

e posterior left ventricular branch (PLV).

Kopunihenu cy kputepujymu npeMa craHaapau3oBaHoM mportokosry Coronary Artery
Disease - Reporting and Data System (CAD-RADS): 0% = nema BusbuBe cTeHose; 1-24% =
MUHHMMAaJIHA CTeHO03a; 25-49% = Onara crenosa; 50-69% = ymepena crenosa; 70-99% = temika
creno3a; 100% = oxmysuja [318]. 3a morpebe Hammer HWCTpaKMBarmba HCIUTAHUIE CMO
KJIaCU(UKOBAIIU Y TPU TPYIIE:

® UCIHUTAHUIIC Ca YPESITHUM HAIa30M,
e pcnuTaHuIe ca creHo3oM <70% (HecurHu(HUKaHTHA CTEHO3a),

® HCOUTAHUIIE ca cTeHO30M >70% (CUTHU(HUKAHTHA CTEHO34).

OBoM IpUIIMKOM je YTBphEHO U Koje KOpOHapHe apTepHje cy Hajuenthe Ouse 3axBahene

IIpoMcHama.

Kako Oucmo yTtBpamian nmpeaukTuBHY BpenHocT 3anpeMuHe EMT kana mouumy na ce
JaBJbajy IpBe MPOMEHE Ha KOPOHAPHUM apTepHjaMa CBE UCIIUTAHUIE CMO KIIACU(PUKOBAIH y J1BE
rpyIie Ipy Yemy Cy y jeIHOj TpyIu Ousie MCIIMTAHUIE ca YPETHUM Hala30oM J0K Cy Y Ipyroj Tpynu

ouite HUCIIUTAaHUIIC Ca CTCHO30M, KaKO CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHOM TaKoO U HeCI/IFHI/I(I)I/IKaHTHOM.

3.7 CtaTucTHYKA 00paaa mogaraka

VY cratrcTnukoj 00paau nojaraka Kopuiihene cy MeTojie JeCKpUIITUBHE CTATUCTUKE Y
JbY CyMHUpama KapakTEpUCTHKAa MCHOUTAaHWIA 10 OCHOBHUM COLMOAEMOTpadCKUM,
PETpPOIYyKTUBHUM, aHTPOTIOJIOMIKAM M KIMHHUYKAM Kapakrtepuctukama. CBe HCIHTHBaHE
Bapujadiie TpeACTaBbeHE Cy Y BHIY MPOCEUYHUX, MUHUMAIHUX U MaKCHUMAaJTHHUX BPEIHOCTH,
CTaH/JapJHe AeBHjallHje Kao U MoKa3aresba AUCTpUOyLuje y Buay acumerpuje (Skewness - Sk)
n crwsomrenoctu (Kurtosis - Ku). Bapujabne koje cy mmane oacTymame O HOpPMalHE
pacniogene (Skewness u Kurtosis cy uznasuiau u3 okBupa £1,5) cTaHaapIu30BaHe Cy Y BUIY Z-

CKOpOBa.
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Mamepujan u memooe

Panu niporiene pasnuke uzmel)y rpymna kopuctuim cmMo CTyIeHTOB t-TecT He3aBUCHUX
y30paka 3a mapameTpujcka obeliekja JOK CMO 3a MPOMEHJbHUBE KOje Ce HHUCY HOPMAITHO
pacrozenuiae KopucTiIn x> Tect (ca dumeposum tectom), Mann-Whitney tect u Kruskal-

Wallis recr ca onrosapajyhum post-hoc tecropuma.

3a wucnuTHBame MelhycoOHOr yruiaja omabpaHux BapujadiM KOPUCTHUIM CMO

[TupcoHoBY KOpenanuoHy aHaIu3zy.

Ox MyATHBApPHJAHTHUX CTATUCTHYKUX METO/1A KOPUCTUIH CMO:
* MyJITUBAPH|AHTY PETPECUOHY AHATU3Y — XHjepapXHjcka perpecuOHa aHaAIM3a — U3/1BAjabe
NpeaUKTOpa U MOh HBUXOBOT YTHIIA]4;
* R.O.C. kpuBYy — O1pehjuBame CEH3UTUBHOCTH M CIENU(PUIHOCTH, KA0 U AHAIN3A YTHUIAja

peauKTOpa ¥ MOh BUXOBOT YTHIIAja HA 3aBHCHY BapHjalIIy.

3a craTucTUUKy 00pany v aHATU3Y MogaTaka KOPUCTHIN cMO coprBepcku maket SPSS

24.0 (SPSS, Inc, Chicago, IL). Tectupama cy BpieHa ca HUBooM 3Haudajaoctu o P<0,05.
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4. Pesyaratu

4.1 Counonemorpadgcke, pennpoAyKTHBHE M AaHTPOIOJIOIIKE KAPAKTePHCTHKE

HCIUTHBAHE TPyIe

Y uctpaxuBamy je y4ecTBOBaiO 335 MCHUTaHUIA, TIPU 4YEMY j€ KpUTEpHjyMe 3a
YKJbYUMBAE Y CTyIHjy ucnyHuia 221 ucnuranuna ctapocta oxa 20 1o 81 roaune (mpocedna
crapoct: 58,49+12,02 rogunra). Ox ykynHoOr Opoja UCIMTAHMIIA BUX 63 Cy MMaje peoBaH
MEHCTPYAJIHU IUKITYC (TpoceuHa ctapoct: 43,49+7,86 ronuna), 1ok je 158 ucnuranuna 6mumo
y TOCTMEHOINAy3aTHOM TMepuonay (mpoceuna crapoct: 64,47+7,19 roauwna). Mebhy
ucnuTaHuiama wux 61,54% Ouno je rojazno, u to 52,38% mpemenonaysanHux u 65,19%
noctMeHonay3aiaHux. Takobhe, yak 85,52% ucnuranuna je umano ooum crpyka sehu oz 80 cm,

Tj. HeHTpaiHy rojasHoct (74,60% npemeHomnay3anHux u 75,13% nocTMeHonay3aHuX ).

Tabeaa 3. CTpykTypa UCIUTHBAHE IPyIE Y OJHOCY Ha CTEIEH YXPambeHOCTH U MEHCTPYaJIHU CTaTyC

IIpemenonay3anne IlocTMeHomay3anHe YkynHo
N % N % N %
Hopmanna yxpameHocT 30 47,62 55 34,81 85 38,46
I'ojaznocT 33 52,38 103 65,19 136 61,54
LlenTpanHa rojasHocT 47 74,60 142 75,13 189 85,52
YkynHO 63 100 158 100 221 100

Hajuemmhu comatotun mely HammM ucnuTaHuiiamMa Ouo je Me3oMopdHU eHIoMOpd
(ykynmao  54,75%, 55,55% 'y rpynum npeMmeHomay3anHux u  54,43% y rpynu
MOCTMEHOMAY3aIHUX JKeHa, rpadukonu 1 u 2). Jpyru mo ydecranoctu OHO je mMe30Mopd-
engomMopd y rpynu npemeHomnay3anHux xeHa (14,9%), oqHocHo eHnmomopdHE Me3oMopd y

IpynH MOCTMEHOIAay3aIHUX keHa (24,68%).
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I'paduxon 1. CtpykTypa rpyne y oJHOCY Ha COMaTOTHIT

npemeHonaysanHe NnoCTMmeHoMnay3anHe
enfomopdhuektomopd W 1.59% ypaeoresenn meaomopd | 1.27%
mesomopdHu ektomopd W 1.59%
enfomopd-extomapd M 1.59% YP3BHOTEKEHU eHA0MOPD I 1.27%

ueHtpanHn Tan Bl 3.17%
EKTOMOPOHK eHZOMOpPD I 1.27%
ypasHoTeKeHW mezomopd M 1.59%

ypagHoTeeHM enjomopd I 4.76% engomopdrv mesomopd | NG - 53%
ektomopdHu eHgomopd M 4.76%
enaomopdHu mesomopd I 11.11% Me3oMapdHU eHIOMOpd _ 54.43%

mezomopdHu ergomopd I 55.55%

mesomopd-engomopd | 17.09%

mesomopd-engomopd I 14.29%
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I'paduxon 2. CtpyKkTypa rpymne mnpe- 1 IOCTMEHONAY3aTHUX UCITUTAHUIIA Y OJHOCY Ha COMATOTHIT

VY Tabenu 4 npukasaHe Cy MpoceyHe, MUHUMAIHE U MaKCHMMaJHE BPEAHOCTH Kao W
mokaszatesbu AuCTpuOyInje y Buay acumerpuje (Skewness, SK) u crupomrenoctu (Kurtosis,
Ku) commomemorpad)ckux, aHTPOMOJIOMIKAX W PEMPOIYKTHBHHX KapaKTEPHCTHKA CBUX
ucnuTanuia. [lapaMeTpu Koju Cy MMald HEXOMOTEHY AMCTPUOYIIN]Y CTaHAapIH30BaHH CY Y

By Z-CKOpOBa.
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Tabena 4. ConmoneMorpadcke, pernpoIyKTUBHE M aHTPOIOJIONIKE KapaKTEPUCTHKE CBUX NCITUTAHUIIA

Min Max X SD Sk Ku
Crapoct (romume) 20,00 81,00 58,49 12,02 -0,64 0,09
Menapxa (roause) 9,00 19,00 13,58 1,72 0,45 0,66
Bpoj Tpymmoha 0,00 10,00 2,85 1,81 0,94 1,90
Bpoj opohaja 0,00 5,00 1,73 0,87 -0,21 0,97
TM Ha pohemy (Q) 860,00 5500,00 3208,89 866,80 0,08 0,31
TenecHa BucuHa (CM) 139,30 184,50 162,07 7,11 0,18 0,50
TenecHa maca (kg) 35,00 107,50 70,30 12,31 0,17 -0,07
BMI (kg/m?) 16,00 40,74 26,77 4,45 0,26 -0,26
BSA (m?) 1,22 2,18 1,75 0,16 -0,09 0,27
TenecHa KOMNO3UIMja
Macua maca (%) 9,10 49,20 35,51 6,89 -0,77 0,74
Macna maca (Kg) 3,20 47,90 25,54 8,23 0,10 -0,17
Tesecaun 06umu (CM)
Bpar 25,00 39,30 32,96 2,31 -0,01 0,29
Hajgnakruna 17,70 40,00 28,48 3,74 0,43 0,51
Hamnakruna y ¢uiekcuju 18,40 40,00 29,45 3,71 0,33 0,27
ITommakTrna 17,60 33,20 23,82 2,29 0,75 2,02
I'pyaun xom 63,30 114,00 92,35 8,24 -0,15 0,36
Crpyk 56,00 130,00 92,92 12,41 0,20 -0,01
Kykosu 68,00 131,00 101,30 10,17 0,14 0,08
HatkoneHuna - npoKCUMaIHU 39,00 79,00 57,44 6,14 0,50 0,75
HatkoneHuna - cpenmu 36,70 69,00 51,18 5,30 0,63 0,57
Harkonenuna - aucraiiu 26,50 54,70 39,66 4,32 0,57 1,02
TToTkonenuna 25,80 46,00 34,82 3,44 0,36 0,56
TloBpIiMHA MOMIPEYHOT TpeceKa HaUIAKTHLIC 26,96 127,39 70,17 17,86 0,72 0,61
Tesecuu qujamerpu (Cm)
buenukonumapuu - humerus 6,00 10,50 8,13 0,74 0,33 0,53
bukonmuiapuu - femur 7,20 13,00 9,50 1,06 0,55 0,05
SAD 14,30 32,50 23,49 3,18 0,11 0,04
CaruTajHy qujamerap rpyaHor Koma 7,00 18,30 12,86 2,17 -0,10 -0,23
[Tnpuna rpymHOT Koma 13,50 27,50 21,10 2,59 -0,06 -0,03
TeecHH UHIAEKCH
WHR 0,71 1,09 0,92 0,06 -0,04 -0,12
WHtR 0,38 0,85 0,57 0,08 0,28 0,01
WTR 0,87 2,27 1,62 0,20 -0,03 1,14
SADH 0,10 0,20 0,15 0,02 0,27 -0,06
BAI 18,94 49,04 31,24 5,61 0,40 0,10
ADI 0,30 0,56 0,41 0,05 0,21 -0,09
Cl 1,01 1,58 1,30 0,09 -0,04 0,08
Jle6/prHa KOKHIX HaGopa (Mm)
Hamakruna - npensu 3,07 43,73 16,41 7,71 0,85 0,58
Hajnakruna - 3a1mu 5,53 53,13 28,67 8,71 0,28 0,07
TlomnakTrna - npexmu 2,00 27,27 11,35 4,18 0,61 0,54
TlomiakThia - CroJbaIIbI 3,13 22,80 11,40 3,45 0,46 0,69
Harkonenwnia 10,00 60,13 36,45 11,22 -0,05 -0,61
TMoTkoneHuIa 3,53 43,73 17,04 7,61 0,76 0,98
I'pynuu 4,07 46,73 22,47 7,87 -0,04 -0,07
[Ma3ynrau 4,20 48,27 24,37 9,25 0,33 -0,22
TToutonaTuuHm 5,33 53,13 25,08 10,02 0,43 -0,37
AGIOMHHATHY 7,60 67,00 38,60 12,95 -0,25 -0,57
CynpacnuHanHu 4,00 47,93 22,80 8,93 0,33 -0,22
Cynpawnnmjaqau 5,87 60,13 34,73 11,70 -0,16 -0,59
3anmu HAOOp Ha UTAKTUIIE/TIOTIONATHIHA 0,54 2,82 1,24 0,39 0,90 0,97
Comarotun
Ennomop¢Ha KoMHoHeHTa 1,57 10,24 7,07 1,67 -0,55 -0,04
Mezomop¢Ha KOMIOHEHTa 2,43 12,75 6,29 2,01 0,46 0,15
ExToMOp(¢Ha KOMITOHEHTa 0,50 4,52 1,15 0,97 1,62 1,87
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[To3uTrBHY MOpPOAMYHY aHAMHE3y 3a Pa3BOj KapAMOBACKYJIAPHHUX OOJIECTH MMAJIO je
125 ucnuranuna (56,56%). Camo 34 ucnutanune (15,38%) je mpakTHKOBalIO PEAOBHY
(GU3MUKy aKTHBHOCT JIBA MJIM BUIIIE ITyTa HEJEJHHO. Y MpOCceKy ucnutanuue 5,46+2,83 yacosa

naHeBHO npoBoje cenehu (Tabena 5).

Tabesa 5. 3acTymibeHoCT (hakTopa pU3MKa 32 pa3BOj KapAUOBACKYJIapHHUX OosecTn

DaKTOpH pU3NKA Kareropnje N %

Hukana 99 44,8
[Mymeme busmwm mynray 40 18,10

[Mymau 82 37,10

Huxana 140 63,35
Ankoxon

[ToBpemeHno 81 36,65

[To3utnBHA 125 56,56
IlopoauuHa aHaMHe3a

Herarusna 96 43,44

AKTHBHE 34 15,38
dusznyka aKTUBHOCT

Heaktusue 187 84,62

X+SD

Ceneme Yacosu/man 5,46+2,83

Kako 6ucmo mposepuiu counoaemorpadcke, penpoayKTUBHE M aHTPOIIOMETPH]CKE
pasnuke u3Mel)y npe- 1 NOCTMEHONAY3aIHUX KEHA CIIPOBEIN CMO HU3 t-TeCTOBa 3a HE3aBUCHE

y30pKe.

VY morneny penpoayKTHBHUX KapaKTEPUCTHKA MOCTMEHONAay3alHE HWCIHUTAHHIE CY
Owte 3HauajHOo cTtapuje y Bpeme meHapxe (13,80+1,86 vs. 13,0041,12 roguHa) 1 umare cy sehu
6poj Tpyanoha (3,13+1,83 vs. 2,14+1,57) y nopehemy ca npemeHonay3alHUM UCIIUTAaHUIIAMA
(Tabemna 6).

[IpemeHonay3ajiHe HCHHMTAHULIE CY HMalle 3Ha4yajHO Behy TeJNecHy BHUCUHY
(165,48+8,13 cm vs. 160,70+6,17 cm), umane cy 3HauajHO Mame BpenHoctu BMI (25,26+4,35
kg/m2 vs. 27,37+4,37 kg/mz), Kao M 3HauyajHO Mamy MacHy macy (30,05+6,81 vs. 37,66+5,63
%).

[ToctmMeHOnay3aaHe MCHHUTAHUIE Cy MMalleé CTaTUCTMYKU 3HauajHO Behe BpeIHOCTH
aHTPOIIOMETPH]CKUX IOKa3aTesba TMMEH3HUja Tpyna: ooum Bpara (32,40+2,47 vs. 33,18+2,21

cm), obum crpyka (87,63+11,37 vs. 95,03£12,21 cm), ooum kykoBa (98,61+10,63 cm vs.
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102,37+9,81 cm), caruranau aumjamerap rpyador komra (11,89+2,08 vs. 13,25+2,09 cm),
mprHa rpyasHor koma (20,37+2,50 vs. 21,39+2,57 cm), SAD (22,28+3,14 vs. 23,97+£3,08 cm),
nebspuHa TpymaHor Habopa (20,57+£8,17 vs. 23,24+7,63 mm), ka0 W CBHX IIOKa3aTesba
LEHTpaJIHE AUCTPUOYIMje MACHOT TKHBA, JOK CYy MPEMEHOIAy3ajHEe HCIUTAHWIIEC HMAaJe
3HAYajHO BHWIIE BPEJAHOCTH CpeImer OOMMa HATKOJICHHIIE, KAo IoKa3aresba mepudepHe

aucTpubynuje MacHor TkuBa (52,65+6,08 vs. 50,60+4,86 cm).

VY moryiegy coMaroTumna MOCTMEHONAy3aJIHE UCIHUTAHUIE Cy UMalle 3HavajHO Behe
BpeaHocTH enpomopdue (6,87+1,97 vs. 7,14+1,54) u mezomopdHe komnonente (5,72+2,11 vs.
6,51£1,93), nok cy mpemeHomay3ajlHe HCIUTaHMIE HMaje Behe BpeaHOCTH eKToMopdHe

kommonenre (1,60+1,28 vs. 0,97£0,75).
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Tabena 6. [Ipuxas connonemorpad)CKux, penpoAyKTHBHUX W aHTPOIIOMETPH]CKUX pa3iinka u3mehy

TIpEMEHONAY3aTHUX U ITOCTMEHOIIAY3aTHUX UCITUTaHULA

IIpemenonaysaine IMocT™MeHONAay3aaHe
(N=63) (N=158) t D
X SD X SD
Crapocr (roause) 43,49 7,86 64,47 7,19 -19,07 0,00
Menapxa (roaue) 13,00 1,12 13,81 1,86 -3,95 0,00
Bpoj TpynHOha 2,14 1,57 3,13 1,83 -3,75 0,00
Bpoj mopohaja 1,52 1,06 1,82 0,76 -1,99 0,05
TM Ha pohemy (Q) 3098,23 831,02 3335,36 899,21 -1,30 0,20
Tenecua Bucuna (CM) 165,48 8,13 160,70 6,17 4,21 0,00
Tenecua maca (kg) 69,29 12,92 70,71 12,08 -0,77 0,44
BMI (kg/m?) 25,27 4,35 27,37 4,37 -3,24 0,00
BSA (m?) 1,76 0,18 1,74 0,15 0,91 0,37
TejecHa KOMIO3HIMja
Macha maca (%) 30,05 6,81 37,66 5,63 -8,47 0,00
MacHa maca (kg) 21,55 7,89 27,11 7,83 -4,73 0,00
Tesecan o6umu (CM)
Bpar 32,40 2,47 33,18 2,21 -2,31 0,02
Hannakruna 27,97 4,22 28,69 3,52 -1,28 0,20
Hamnakruina y diexcuju 28,84 4,14 29,70 3,51 -1,55 0,12
TTomiakTuna -0,00 1,08 0,00 0,97 -0,01 0,99
I'pynsu kom 90,99 7,92 92,89 8,33 -1,55 0,12
Crpyk 87,63 11,37 95,03 12,21 -4,15 0,00
KykoBu 98,61 10,63 102,37 9,81 -2,51 0,01
Harkonenuna - mpoKCHMAaIHU 58,37 7,439 57,07 5,53 1,25 0,21
Harkonenuna - cpenmbu 52,65 6,08 50,60 4,85 2,63 0,01
HarkoseHura - qucTaaau 39,71 4,73 39,64 4,16 0,10 0,92
IToTkoeHuIA 35,44 4,05 34,57 3,15 1,55 0,13
INoBpiIHHa TONPEYHOT MpeceKa HAIIAKTHIE 67,59 19,34 71,19 17,19 -1,36 0,18
TesecHu gujamerpu (CM)
buenvkonaumapuau - humerus 8,09 0,75 8,15 0,74 -0,561 0,61
Bukongunapuu - femur 9,43 1,06 9,53 1,07 -0,63 0,53
SAD 22,28 3,14 23,97 3,08 -3,67 0,00
CaruranHy ujaMerap TpyIHOT KOIia 11,89 2,08 13,25 2,09 -4,37 0,00
lupuna rpyaHOT Komra 20,37 2,50 21,39 2,57 -2,69 0,01
TenecHH HHIAEKCH
WHR 0,89 0,06 0,93 0,06 -4,06 0,00
WHtR 0,53 0,07 0,59 0,08 -5,41 0,00
WTR 151 0,18 1,66 0,19 -5,32 0,00
SADH 0,13 0,02 0,15 0,02 -4,89 0,00
BAI 28,45 5,49 32,35 5,28 -4,91 0,00
ADI 0,38 0,05 0,42 0,044 -5,58 0,00
Cl 1,25 0,09 1,31 0,09 -5,11 0,00
Jle6/pMHa KOKHHX Habopa (Mm)
Hannakruma-npeamu 14,94 7,47 17,00 7,75 -1,81 0,07
Hannaktuna - 3a1mu 28,81 9,69 28,61 8,32 0,15 0,88
IMopmakTuna - npenmsu 11,62 4,56 11,24 4,03 0,61 0,54
TloutakTHia - CroJballmbi 12,19 3,99 11,09 3,16 1,97 0,05
Harxonenuna 35,10 11,89 36,99 10,93 -1,13 0,26
IToTkonenuna 18,44 7,37 16,48 7,65 1,73 0,09
I'pynau 20,57 8,17 23,24 7,63 -2,30 0,02
[MasyuHn 23,02 9,47 24,91 9,13 -1,38 0,17
Tlomnonatnunu 25,63 11,62 24,86 9,34 0,47 0,64
AOGnoMHUHATHU 36,04 13,53 39,62 12,60 -1,87 0,06
CynpacnuHaIHHA 21,82 9,89 23,19 8,52 -1,03 0,30
Cynpannyjauau 37,16 12,63 33,76 11,21 1,96 0,05
3anmy HAOOp HA/UIAKTULS/TTOATOIATHIHI 1,24 0,39 1,24 0,39 -0,10 0,92
ComaroTun
EnnomopdHa kommoreHTa 6,87 1,97 7,14 1,54 -0,98 0,33
Me3omMop¢Ha KOMIIOHEHTa 572 2,11 6,51 1,93 -2,66 0,01
ExToMop¢Ha KOMIIOHEHTa 1,60 1,28 0,97 0,75 3,67 0,00
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3aTuM CMO aHaJU3Upalid coluosieMorpadcke, penpoayKTUBHE U aHTPOIIOMETPHU]jCKE
KapaKTepUCTUKE HOPMAJHO YXPameHHX M T0ja3HUX Ipe- U MOCTMEHOINAay3alHHX >KeHa U

cripoBenu HU3 t-TecToBa 3a He3aBUCHE y30pKe (Taderne 7 u 8).

l'ojazHe mnpemeHOmNay3ajgHe HCIUTAHHWIE OWJie Cy HENITO CTapHje Yy OJHOCY Ha
HOpPMAJTHO yxpameHe (46,15+5,59 vs. 40,57+8,99 roguna), umaiie cy y IpoceKy Tpu TpyaHohe
1 J1Ba mopohaja, 10K Cy HOPMAITHO yXpameHe IPEeMEeHONay3alTHE HCITUTAHUIIE UMaJIe IPOCETHO
nBe TpyaHohe u jeman mopohaj (Tabema 5). I'ojasHe ucnuranuie uMaie cy 3HadajHo Behy
macHy Mmacy (34,88%3,20 vs. 24,56+5,54 %), Buille BPeIHOCTH CBHUX TEICCHHX OOHMMa U
nujameTapa, ne0JpbMHE CBUX KOXKHUX Habopa, u3y3eB HaOOpa MOTKOJCHUIE, K0 W BHIIE
Bpennoctu WHtR, SADH, BAI u Cl. HopmanHo yxpameHe HCIUTaHHIE Cy MMaje BUIIE
BPEIIHOCTH OJIHOCA JIeOJbHHE 3a/Ilbel’ Habopa HAIAKTHUIIC M MOUIONATUYHOT KOKHOT Habopa
(1,36£0,41 vs. 1,13+0,33). T'ojasHe wuCHMUTaHUIIE CYy HMMajie 3HAYajHO BHIIE BPEAHOCTH
engomopdne (8,31+1,08 vs. 5,29+1,45) u mezomopdue (7,18+1,69 vs. 4,13+1,16) koMmnoHeHTE
COMATOTHIIA, IOK CY BPEIHOCTH eKTOMOp(HE KoMIIOHeHTe Omte 3Ha4ajuo amwke (0,61+0,22 vs.

2,69+1,05) y ogHOCY Ha HOPMAITHO YXpameHE MPEMEHOIAay3JIHE HCITUTAaHHIIE.

HopmamHno yxpameHe U ToOja3HE IIOCTMEHOIAy3ajlHe WCIHTAaHUIE HHCY Ce
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO PA3JIMKOBAJIE y MOTJIEAY PENPOAYKTUBHUX KapaKTEPUCTHKA Kao HU
tenecHe BucuHe (Tabena 6), anu je mocrojana 3HayajHa pa3nuka y TenecHoj Macu (60,00+6,62
VS. 76,42+10,33 kg). EBueHTHa je pas3iuka y TeJIECHO] KOMITO3HIIUjH, TIPH Y€MY CY rojasHe
WCIIUTAaHUIIE WMaje 3HavyajHo Behy macHy macy (40,39+3,82 vs. 32,45+4,82 %). ['oja3ne
UCTIIUTAHUIIE Cy MMaje CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BWINE BPEIHOCTH CBHX TEJIECHHX OOMMA,
TeJIeCHUX [JHjaMeTrapa, TeJIECHUX HMHJEKca, Kao U Je0JbMHE CBUX KOXHHMX HaOopa, M3y3eB
Habopa moTkojeHMLe. ['0ja3He HCOHUTaHUIE Cy MMaje BHUIIE BpPETHOCTH €HAOMOpQHE
(7,88+1,07 vs. 5,77£1,34) u me3omopdue (7,42+1,67 vs. 4,81+1,04) koMIIOHEHTE COMATOTUIIA

AOK CY HOPMAJIHO YXpPalkbCeHEC UCITUTAHUIC UMAJIC BUIIC BPEAHOCTHU CKTOMop(l)He KOMIIOHCHTC.
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Tabena 7. CounoneMmorpadcke, perpoyKTUBHE H aHTPOIIOMETPHjCKE pa3inke u3Mel)y HOpMalTHO yXpambeHUX U

r0ja3HUX NPEMEHONAaY3aIHIX HCITUTaHUIIA

Hopmaisna yxpameHoct I'ojaznoct
(N=30) (N=33) t D
X SD X SD
CrapocT (ronuHe) 40,57 8,99 46,15 5,59 2,93 0,01
Menapxa (roause) 13,20 0,92 12,82 1,26 -1,36 0,18
Bpoj Tpymmoha 1,67 1,60 2,57 1,437 2,37 0,02
Bpoj mopohaja 1,17 1,09 1,85 0,94 2,65 0,01
TM Ha pohemy (g) 2969,20 770,01 3238,48 888,30 1,13 0,27
TenecHa Bucuna (CM) 166,82 9,07 164,27 7,09 -1,25 0,22
TenecHa maca (Kg) 60,28 10,52 77,47 8,83 7,04 0,00
BSA (m?) 1,67 0,19 1,84 0,13 4,20 0,00
TenecHa koMno3unuja
Macha maca (%) 24,56 5,54 34,88 3,20 8,82 0,00
Macnua maca (kg) 15,15 5,33 27,16 4,91 9,22 0,00
Tesecaun o6umu (Cm)
Bpar 31,23 2,66 33,46 1,71 3,92 0,00
Hannakruna 24,84 2,56 30,82 3,32 7,95 0,00
Hannakruna y dexcuju 25,95 2,83 31,48 3,32 7,09 0,00
ITommakTrna 22,28 2,02 25,21 1,95 5,87 0,00
I'pyaun xom 85,70 6,66 95,81 5,57 6,55 0,00
Crpyk 79,20 7,92 95,29 8,14 7,93 0,00
KykoBu 90,26 7,85 106,21 6,18 9,00 0,00
Harkonenuna - mpoKCHMAaIHI 54,05 5,32 62,30 6,94 5,26 0,00
Hatkonenuna - cpenmu 49,00 4,21 55,97 5,63 5,53 0,00
Harkonenwna - aucraiiu 36,97 3,80 42,20 4,09 5,23 0,00
TTorkonenuna 33,12 3,57 37,55 3,26 5,15 0,00
IoBpiurHAa NOMPEYHOT MpeceKa HaAlaKTULIe 54,22 11,26 79,74 17,03 7,07 0,00
Tesecuu gujamerpn (CmM)
buenukonumapuu - humerus 7,65 0,58 8,49 0,67 5,34 0,00
buxonmunapuu - femur 8,95 0,74 9,87 1,12 3,89 0,00
SAD 19,91 2,36 24,43 2,02 8,18 0,00
CarurtanHu agjamerap rpyaHOT KOIia 10,47 1,83 13,18 1,31 6,68 0,00
[TnpuHa rpymHOT Koma 18,65 1,91 21,93 1,86 6,92 0,00
TeecHH UHAEKCH
WHR 0,88 0,04 0,90 0,07 1,43 0,17
WHIR 0,47 0,04 0,58 0,06 8,62 0,00
WTR 1,47 0,11 1,55 0,22 1,83 0,08
SADH 0,12 0,01 0,15 0,02 8,07 0,00
BAI 23,89 2,37 32,58 4,01 10,57 0,00
ADI -0,78 0,73 -0,36 1,16 1,74 0,09
Cl 1,21 0,07 1,27 0,10 2,77 0,01
Jle6/prHA KOKHIX HaGopa (Mm)
Hamnakrina - npensu 9,75 4,04 19,65 6,72 7,15 0,00
Hajakruna - 3a1mu 21,63 6,34 35,35 7,28 7,95 0,00
TopnakTuia - mpeamu 8,79 3,02 14,19 4,20 5,90 0,00
TlomiakThia - CroJballmbi 9,59 2,83 14,56 3,39 6,28 0,00
Harkonenuna 28,17 8,40 41,41 11,12 5,29 0,00
TToTkonenuna 16,70 6,21 20,01 8,07 1,81 0,08
I'pynuu 15,69 6,15 25,00 7,24 5,47 0,00
[Mazyuinu 16,80 6,67 28,68 8,01 6,36 0,00
TTomonatuunu 17,19 7,28 33,31 9,29 7,61 0,00
AGpoMHUHAITHU 27,21 10,96 44,08 10,30 6,29 0,00
CynpacnuHanHu 15,06 6,35 27,96 8,44 6,81 0,00
Cynpawnnmjaqau 28,94 11,266 44,63 8,56 6,26 0,00
3aamu HAOOp Ha/UIAKTHUIIE/ IO IIONATHYHA 1,36 0,41 1,13 0,33 -2,43 0,02
ComaroTun
Ennomop¢Ha KoMHoHeHTa 5,30 1,45 8,31 1,08 9,40 0,00
MezomMop¢Ha KOMIOHEHTa 413 1,16 7,18 1,69 8,41 0,00
ExToMop(¢Ha KOMITIOHEHTa 2,69 1,05 0,61 0,22 -10,70 0,00
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Tabesaa 8. Commonemorpadcke, penpoIyKTHBHE M aHTPOIIOMETPH]jCKE pa3iinke m3Mel)y HOpMaHO yXpameHnX U

FOjaSHI/IX IMOCTMEHONIAY3aJTHUX UCITUTaHUIIA

HopmaJjina yxpameHocT T'oja3noct
(N=103) t p
X SD X SD
Crapocr (roause) 63,20 747 65,15 6,98 1,64 0,10
Menapxa (roause) 14,10 1,75 13,65 1,90 -1,45 0,15
Memonay3a (roaune) 48,05 4,49 48,61 4,87 0,70 0,48
Bpoj Tpymmoha -0,01 0,82 0,24 1,09 1,60 0,11
Bpoj opohaja 1,76 0,74 1,84 0,78 0,63 0,53
TM Ha pohemy () 2998,93 745,76 3503,57 933,82 1,76 0,09
Tenecna Bucuna (Cm) 161,85 5,83 160,09 6,29 -1,71 0,09
Tenecua maca (kg) 60,01 6,62 76,42 10,33 12,11 0,00
BSA (m?) 1,63 0,11 1,80 0,14 7,92 0,00
TenecHa KOMNO3UIMja
Macna maca (%) 32,45 4,82 40,39 3,82 11,29 0,00
MacHa maca (kg) 19,56 4,12 31,07 6,25 13,82 0,00
TesecHun 06umu (CM)
Bpar 31,42 154 34,13 1,92 9,02 0,00
Hapnakruna 25,95 2,66 30,15 3,02 8,67 0,00
Hammakruma y diexcuju 26,72 1,97 31,29 3,10 11,27 0,00
IMomiakTuna -0,60 0,84 0,32 0,88 6,35 0,00
I'pymuu kot 86,46 5,73 96,33 7,42 8,58 0,00
Crpyk 83,90 7,24 100,97 9,96 12,34 0,00
Kykosu 93,76 5,30 106,97 8,48 12,02 0,00
HaTkoneHuIa - TPOKCUMAITHH 52,98 3,50 59,26 5,16 9,06 0,00
Harkonenuua - cpemu 47,22 2,91 52,40 4,73 8,50 0,00
Harkonenuua - [ucTantHu 36,77 2,55 41,18 4,05 8,35 0,00
IMoTkoneHna 32,47 1,99 35,68 3,09 7,93 0,00
TloBpiiHa MOMPEYHOT MpeceKa HaIAKTHIIE 57,15 8,44 78,70 15,94 11,11 0,00
Tesecuu qujamerpu (Cm)
Buenukonuiapuu - humerus 7,71 0,52 8,38 0,73 6,71 0,00
buxonunapuu - femur 8,88 0,75 9,88 1,05 6,95 0,00
SAD 21,62 1,92 25,24 2,84 9,46 0,00
CarurtanHy ujaMerap TpyIHOT KOIa 11,51 1,61 14,18 1,68 9,67 0,00
lupuna rpyaHoT Komra 19,32 1,85 22,50 2,20 9,15 0,00
TesiecHH HHIEKCH
WHR 0,89 0,06 0,94 0,06 5,00 0,00
WHtR 0,52 0,04 0,63 0,06 13,63 0,00
WTR -0,16 0,70 0,41 1,03 3,69 0,00
SADH 0,13 0,01 0,16 0,02 9,62 0,00
BAI 27,59 2,67 34,89 4,52 12,77 0,00
ADI 0,41 0,04 0,43 0,05 2,56 0,01
Cl 1,27 0,08 1,34 0,08 5,54 0,00
Jle6/prHa KOKHIX HaGopa (Mm)
Hannakruma - npeamu 11,39 4,07 20,00 7,59 9,29 0,00
Hannakruna - 3a1mu 22,84 5,87 31,70 7,78 8,04 0,00
IMommakTuna - npenmsu 9,22 3,28 12,32 4,00 493 0,00
TlourakTHia - CroJbamimbi 9,33 3,04 12,02 2,82 5,57 0,00
Harxonenuna 32,02 8,93 39,64 11,01 4,70 0,00
IToTkonenuna 15,91 5,31 16,79 8,66 0,80 0,43
Ipynsn 18,53 7,37 25,75 6,53 6,33 0,00
MasyuHn 17,99 6,79 28,61 8,01 8,36 0,00
TTomonarnuuu 17,82 6,92 28,62 8,24 8,29 0,00
AOGpoMUHATHU 29,20 9,90 45,19 10,14 9,52 0,00
CymnpacnuHaiHu 17,02 6,76 26,48 7,49 7,82 0,00
Cynpannyjautu 25,41 8,93 38,22 9,66 8,15 0,00
3anmy HAOOp HA/UIAKTULE/ TTOATIONIATHIHA 1,40 0,48 1,16 0,31 -3,42 0,00
Comarotun
EnnomopdHaa komoreHTa 577 1,34 7,88 1,07 10,77 0,00
Me3zomophHa KOMIOHEHTa 4,81 1,04 7,42 1,67 12,04 0,00
ExToMop¢Ha KOMIIOHEHTa 0,64 0,79 -0,63 0,13 -11,87 0,00
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4.2 BostyMeH ¥ IUCTPUOYLMja eNMUKAPAMjAJTHOT MACHOT TKMBA Y OTHOCY Ha

cTeleH yXpambeHOCTH U MEHCTPYAJIHH CTaTyC

VY Tabenu 9 pare cy MUHUMAalIHE, MAaKCUMAIIHE U MPOCEYHE BPEIHOCTH MOKA3aTesha
BosrymMeHa u nuctpudynuje EMT y nenoj rpynu. 3anpemuna EMT ce kperana y pacrioHy of
5,94 mo 209,31 ml (mpoceuna Bpemnoct: 78,80+2,61 ml). Makcumanua nebspuana EMT

M3MEPEHA je Y IIpeieTy IECHE MOJIOBHUHE KOPOHAPHOT *kJieba u n3Hocuia je 28,60 mm.

Tadesa 9. BonmymeH u quctpuOyiiyja enukap/ijatHor MACHOT TKHBA KOJ CBUX MCIIMTaHUIA

Min Max X SD Sk Ku

3anpemuna EMT (ml) 5,94 209,31 78,80 2,61 0,77 0,40
EMT/BSA 39,75 87,69 59,37 8,86 0,37 -0,03
Maca EMT (Q) 5,46 192,57 72,50 35,72 0,77 0,40
EMT/macHa maca (%) 0,05 0,98 0,29 0,13 1,34 4,29
EMT/renecna maca (%) 0,01 0,28 0,10 0,05 0,77 0,68
Je6spuaa EMT (mm):

E TIpeamu MelhykomMopHH K11e0 3,10 18,67 8,98 2,83 0,65 0,55

% Topmocmosbalimi 31 JIEBE KOMOPE 0,00 8,83 1,62 1,57 1,35 2,14

=

%‘ Jlom0CTosballhi 31/ JIEBe KOMOpe 0,00 7,80 2,39 1,58 0,60 0,23
'é 3anmu Mel)ykoMOpHH ke 1,26 14,76 6,60 2,29 0,50 0,33

<

g § JwujadparmManHu 3u 1ECHE KOMOpe 0,00 11,36 2,49 1,39 1,39 6,81

E S JlecHa uBuIa 2,44 25,27 9,37 3,563 1,12 2,48

g

g Hpeaiwit croboim sun peciie ) oo 17,20 7,77 3,03 0,49 0,15

?ﬁ“ Tpenmu cnoG:;}ig) zzn_ aﬂezgz

é KOMOpE — Fope 141 16,97 6,63 2,87 0,92 0,97
1% Topwu 311 1ecHE KOMOpe 0,00 12,13 4,96 1,90 0,54 0,67

§ Bpx nieBe KomMope 0,00 11,30 4,53 1,77 0,95 1,24

= 2

ET ?::’: %’ JleBu kopoHapHU *xKI1ed 5,01 18,80 10,96 2,92 0,30 -0,38

% E% JlecHU KOpOHApHU KI1e0 5,06 28,60 14,48 412 0,73 0,69

o

% ; -tcf Bpx mecHe komope 1,53 14,00 6,39 2,49 0,57 -0,13
: E’f [Ipenmu MehykoMopHH k1€ 2,68 17,00 7,49 2,62 0,78 0,66
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Kako 6ucmo mpoBepuiu pasnuke y 3anpeMuan U guctpudyuju EMT u3mel)y npe- u

MOCTMEHOIIaY3aIHUX KeHa CIPOBEJIH CMO HU3 t-TecToBa 3a He3aBucHe y3opke (Tabemna 10).

[ToctmMenonay3anne wucnuTanuie cy wumane Behu Boaymen (88,50138,69 vs.

54,50+26,82 ml) xao u Buire Bpearoctu acdpune EMT Ha cBuM pehepeHTHHUM TayKama, 0K

Cy MpeMeHomnay3aJiHe UCIIMTaHKuIIe nMalie Bule BpeaHoctu unaekca EMT/BSA (Ta6ena 10).

Ta6ena 10. Pasnuke y BoayMeHy ¥ JUCTPHOYIINjU €MMKAP.IHjTHOT MAaCHOT TKHBA W3Mel)y MpeMeHonay3amlHIX

1 MMOCTMCHOIIAY3aJIHUX UCIIMTaHNUIa

IIpemenonaysanne IHocTmenonay3anne
(N=63) (N=158)
X SD X SD t P

3anpemuna EMT (ml) 54,50 26,82 88,50 38,69 -7,44 0,00
EMT/BSA 61,68 9,27 58,45 8,54 2,48 0,01
Maca EMT (Q) 50,14 24,67 81,42 35,59 7,44 0,00
EMT/machna maca (%) -0,32 1,14 0,13 0,91 3,07 0,00
EMT/renecna maca (%) 0,07 0,04 0,11 0,04 6,88 0,00
Je6praa EMT (mm):

%‘ Tpenmu mehykomopHH ke 7,21 2,03 9,69 2,79 -7,31 0,00

§ lopmocnospammy 31 JIeBe KOMOpe -0,49 0,61 0,19 1,06 -5,98 0,00

% JlomocnosbalimbH 311 JIEBE KOMOpE 1,38 1,18 2,79 1,54 -7,37 0,00

=

.é } 3anmu MehykoMopHH xi1e0 5,79 2,27 6,93 2,23 -3,41 0,00

g § ujadparmManau 31 JecHe KoMope -0,37 0,98 0,15 0,97 -3,58 0,00

E, ° JlecHa uBuia -0,62 0,64 0,25 1,01 -7,57 0,00

é Mpensit caoGonn six xecie Ifzzzz 5,89 2,57 8,52 2,88 6,31 0,00

o

é Mpearn croGommi s accre KENF'ZE)Z 453 2,01 7,46 2,73 8,81 0,00

5 Topwu 311 1ecHe KOMOpe 3,67 1,58 5,47 1,78 -7,02 0,00

- § Bpx steBe komMope 3,77 1,47 4,82 1,80 -4,09 0,00

é: é: % JleBu kopoHapHU *xKI1ed 9,28 2,62 11,63 2,77 -5,79 0,00

% E% JlecHH KOpPOHAPHU KI1e0 12,90 3,78 15,12 4,09 -3,72 0,00

o

% ; -tCE Bpx necHe komope 5,31 1,97 6,82 2,55 -4,70 0,00
: E“; [Ipenmu MehykoMopHH k10 6,65 2,51 7,81 2,60 -3,01 0,00
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Huz t-recroBa 3a He3aBUCHE Y30pKE CIPOBEIEH j€ ca I[HbEM aHallu3e
counoaeMorpad)Ckux, penpoAyKTUBHUX U aHTPOIIOMETPUJCKUX pa3iuka umel)y HopmaiHo

yXpambeHUX U rOja3HUX Mpe- U NOCTMEHoNay3aiHuX xeHa (Tadene 11 u 12, Cnuka 8) .

W3mely HOpMasHO yXpameHHX M TOja3HUX MPEMEHOIAy3aJHHX HCIHUTAHHIIA HUjC
rocrojana 3HadajHa pasznuka y 3anpemuan EMT 1ok cy y rpymu mocTMEHOIay3alTHHX
WCIUTAHWIA TOja3He HMMaje 3HavajHo Behe Bpemanoctu 3anpemune EMT y omHocy Ha

HopMaitHO yxpamene (99,87+37,77 vs. 67,19£30,78 ml).

l'ojazne mpemeHomay3aiHe ucnuTaHuie cy umane Behy ne6sbuny EMT Ha cBuM
pedepeHTHUM TauKaMa y OJTHOCY Ha HOPMaTHO YXpameHe IPEeMEHONay3alTHE UCITUTAHUIIC, alTU
je Ta pasnuka Owmiia CTaTUCTUYKW 3HAYajHA caMO y perwju JecHe uBuile cpua (6,29+2,04 vs.

8,01£2,16 mm) u neBor kopoHapHor kieba (8,13+1,96 vs. 10,32+2,73 mm).

Mel)y mocTtmMeHOnay3aHIM UCIIMTaHUIIAMa Toja3He cy uMaie Behy nebssuny EMT Ha
JeBeT Ol YKymHO 14 pedepeHTHHX Tayaka Ha MOBPIIMHU CpLA Yy OJHOCY HAa HOPMAJHO
yxpameHne. Hajsehe ne6spsuae EMT Mel)y mocTMeHonay3aaHiUM UCTIMTaHUIIAMA H3MEPEHE CY Y

HHUBOY JIeBOT KopoHapHor xJieba (10,40£2,69 vs. 12,28+2,60 mm).

Kako 6ucmo YTBpAWUIIA PA3JIUKE I/IBMCI’_)y HUCIIUTAHUIIAa UCTOT' CTCIICHA YXPAabCHOCTH, a4

Pa3IMYUTOT MEHCTPYAJIHOT cTatyca criposenu cmo Mann-Whitney U Tect, ogHOCHO t-TecT.

I'oja3He mocTMeHOMay3aaHe UCTIUTaHUIlEe ¢y uMaie Behe Bpeanoctu 3anpemune EMT
Kako y OJIHOCY Ha HOPMalHO yXpameHE I[MOCTMEHOMAy3ajlHe HWCIHUTAHUIE TaKo |
nmpeMeHomnaysaiHe rojasHe ucnutanuie (99,87+£37,77 vs. 60,00+£23,35 ml) mpu uemy je
p=0,00, a U=617,00.

HopManHO yxpameHEe IOCTMEHONAy3ajJHE WCIUTAHUIE Cy HMajle CTaTUCTHYKH
3HauajHo Behe BpenHoctn 3anpemuHe EMT y onHocy Ha HOpMalIHO —yXpameHE
npeMenomnaysainde ucnutanuie (67,19+30,78 vs. 48,44+29,38 ml) npu uemy je p=0,00, a
t=2,73.
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Tabeaa 11. Pa3nuke y BeNWIHHN €UKAPAN)jATHOT MAaCHOT TKHBA W3Mel)y HOpMaTHO YXpameHNX U roja3HuX

IIpeMEHONAay3aJIHUX UCITUTAaHUTIA

Hopmaina q
YXPambeHoCT Fog\la_sﬂocT
(N=30) (=) t o
X SD X SD
Banpemuna EMT (ml) 48,44 29,38 60,00 23,35 1,74 0,09
EMT/BSA 68,48 7,73 55,50 5,43 -1,77 0,00
Maca EMT (Q) 44 57 27,03 55,20 21,48 1,74 0,09
EMT/macua maca (%) -0,01 1,44 -0,61 0,68 -2,09 0,04
EMT/renecna maca (%) -0,61 0,99 -0,65 0,63 -0,20 0,84
Je6praa EMT (mm):
E‘ Ipenmwu MehykomopHH ke 6,84 2,00 7,54 2,03 1,37 0,18
<
2,
Z lNopmocnospanmu 3u ese 0,63 0,93 1,06 0,97 1,81 0,08
g KOMOpe
=
) Jlomocnomativit SUAACBE g 7 0,80 -0,56 0,69 0,95 0,34
g KOMOpE
2
§ 3anmu Mel)ykoMOpHU kKITeh 5,76 2,35 5,81 2,23 0,10 0,92
<
> = :
s & Jlujabparmansn sun Aecke 1,38 2,05 1,37 040 067
g > KOMOpE
23
% Jlecna A 6,29 2,04 8,01 2,16 3,25 0,00
% Ilpe c11000, 3 ecHe
s DAL CHOBOAHH S ACCH 5,32 2,98 6,42 2,04 1,72 0,09
S KOMOp€ — J1o1e
& Ilpe CIIOOO0IHH 3UI JeCHE
2 PEAILIL CTODOMIH BHAAEEE 0,89 0,65 0,59 072 178 008
S KOMOpE — rope
=
I% Topmwu 3un necHe KoMope 3,55 1,93 3,78 1,18 0,56 0,57
= Bpx neBe komope -0,58 0,69 -0,29 0,92 1,42 0,16
=2
ST
E Q') % JleBu xopoHapHU KI1eO 8,13 1,96 10,32 2,73 3,61 0,00
5Oz S
= >
% 5 g JlecHu KOpOHApHH XJ1€0 12,36 3,47 13,38 4,04 1,07 0,29
0 > [
g B
E 2 % Bpx mecHe Komope 5,29 2,19 5,32 1,80 0,06 0,95
=g
153 Ipenwu melhykoMopHH ki1eO 6,47 2,81 6,81 2,24 0,54 0,59
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TIOCTMEHONIAY3aJTHUX UCIINTaHUIIA

Pezynmamu

Hopmaina q
YXPambeHoCT r(;\JﬁT([)(;CT
(N=55) (N=103) ¢ p
X SD X SD
3anpemuna EMT (ml) 67,19 30,78 99,87 37,77 5,86 0,00
EMT/BSA 65,54 7,14 54,66 6,62 -9,57 0,00
Maca EMT (g) 61,82 28,32 91,88 34,75 5,86 0,00
EMT/machHa maca (%) 0,17 0,95 0,10 0,90 -0,43 0,67
EMT/tenecua maca (%) 0,10 0,04 0,12 0,04 2,67 0,01
Je6puaa EMT (mm):
E’ [penmu MehykomopHH xi1eld 8,21 2,58 10,47 2,59 5,23 0,00
<
o
- Topmocromanti 3u1 1ese 1,31 1,23 2,26 1,77 3,01 0,00
= KOMOpe
=
= Hlomocriopanssi 3un ICBe 5 4 1,28 3,13 1,56 3,02 0,00
g KOMOpe
o,
é 3aamu Melh)yKoMopHH K1 6,45 2,17 7,18 2,23 1,95 0,05
<
> .
s 5 Jljabparmansin sun xeche - ) 0,87 0,22 1,02 1,29 0,20
g & KOMOpe
2 3
g, IlecHa uBuLa -0,09 0,83 0,42 1,06 3,09 0,00
% IT 6
= PEAMBI CTIODOMHI SILACCHE 7 46 2,39 9,09 2,96 3,52 0,00
g KOMOpE — JIoJIie
5 IT [
2 PEARI CHODOARI SILACCHE 6 g 2,18 8,06 2,81 3,90 0,00
S KOMOpE — rope
=
I% lopmwu 3un necHe KoMope 4,79 1,62 5,83 1,76 3,66 0,00
L5 Bpx neBe komope 4,64 1,61 4,92 1,89 0,95 0,35
4=
; 5 JleBu KOpOHApHH KI1eO 10,40 2,69 12,28 2,60 4,30 0,00
o
= 3.
[g} “9: 5 JlecHu KOpOHApHH KJ1€0 14,72 3,81 15,33 4,23 0,89 0,38
o | >
A o
5 E Bpx necne xomope 6,11 2,44 7,20 2,53 2,61 0,01
>
= B
=
l% =| [penmu mehykoMmopHH kI1e0 7,39 2,52 8,04 2,62 1,50 0,13
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Canka 17. Bennunna EMT (mm1aBo 000jeHO) KO/ MCITUTaHUIA PA3JIMYUTOT CTENIEHa YXPalheHOCTH U

MEHCTPYAJIHOT CTaTyca: a) HOPMAJIHO yXpameHa MpeMeHonay3aita; 0) rojasHa MpeMeHOay3alHa; B) HOPMaIHO

yXpameHa IOCTMEHOIIay3allHa,; I') Toja3Ha II0OCTMEHOoNay3alHa

4.3 Iloxa3aTe/bu 3anipeMHUHE U AUCTPHOYLIHje eNMMKAPANjAJTHOT MACHOT TKHBA Yy

OJHOCY Ha LIEHTPAJIHY I'0ja3HOCT

Kako 6ucmo ycranoBuiu pasznuke y 3anpeMunu u auctpuOyuuju EMT y ogHocy Ha
LEHTPAJIHY IUCTPUOYIIHM]Y MACHOT TKHBA KOJI pe- ¥ MOCTMEHOTay3aTHUX JKE€Ha CIIPOBETIN CMO

uu3 Mann-Whitney U tecrosa (tabese 13 u 14).

[Ipemenonay3aiHe UCIUTAHUIIE Ca LIEHTPAJIHOM Toja3HolIhy UMaie Cy CTaTUCTHYKH
3HauyajHo Behe BpenHoctu 3ampemuHe EMT y ogHocy Ha ucnuTaHuie ca oOMMOM CTpyka

MamuM o 80 cm (60,39+25,12 vs. 37,19+24,68 ml, Tabena 13).

Hcnuranwnie ca 1ieHTpaiHOM rojazHonihy umane cy 3Hadajo Behy ne6spsuny EMT nHa
HUBOY JIECHE MBHIIE, JIOHEI CErMEHTa MpEeAmer cI000JHOT 3uJa JECHE KOMOpE U JIEBOT
KOpPOHApHOT >kJieba cpia JOK Ha OcTamuM pedepeHTHHUM Taukama cplla HHje MOoCTojala

3Ha4ajHa pasznuka y neossuau EMT.
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Tabena 13. Paznuke y BeTUYHHA €MTUKAPIHjaTHOT MACHOT TKHUBA MPEMEHOTay3aTHUX UCITUTAHMIIA Y OJHOCY Ha

o0uM cTpyka

O6uMm cTpyka <80 cm  O6mm crpyka > 80 cm

(N=16) (N=47) z U P
Panrosu Panrosu
anpemuna EMT (ml) 19,69 36,19 311 17900 0,00
EMT/BSA 48,63 26,34 -4,20 110,00 0,00
Maca EMT (g) 19,69 36,19 311 17900 0,00
EMT/macua maca (%) 36,44 29,78 -1,27 289,00 0,20
EMT/renecna maca (%) 26,25 33,96 -1,45 284,00 0,15
Jeb6praa EMT (mm):
Tpemu mehykomoprn 24,63 34,51 1,86 25800 0,06
g KIIEO
& Topmocriomamsy sui nese 25,63 34,17 1,65 27400 0,10
= KOMope
8 Hlomocnomautu 3ua nese 29,25 32,94 0,70 33200 0,49
é* KOMope
;» % 3anmu Mel)yKkoMOpHH kI1eh 29,06 33,00 -0,74 329,00 0,46
o O .
5 g /Wwabdparvansn sun ecke 29,59 32,82 0,61 337,50 054
2 2 KOMOpe
1
z 5 JlecHa uBHIA 19,25 36,34 322 17200 0,00
=
= I1; 0
s DI CTODOLTH 3HA 22,31 35,30 245 221,00 0,01
& JIECHE KOMOPE — JI0JIE
8 Ipenssu cnoGoIHN 3K
= 24,25 34,64 -1,96 252,00 0,05
) JIECHE KOMOpE — TOPE
Topwu 311 1ecHe KOMOpe 26,22 33,97 -1,46 283,50 0,14
:; Bpx sieBe komope 27,57 32,76 -0,97 293,50 0,33
T
5
5y 2 JleBn kopoHapHH k€0 18,44 36,62 -3,43 159,00 0,00
2E
E©C
2 § JlecHr KOpOHapHU K11e0 27,97 33,37 -1,02 311,50 0,31
2%
9
§ 2 Bpx mecne xomope 33,17 30,97 -0,41 327,50 0,68
= S
é E, [Ipenwu MehykomopHu
= 29,03 32,29 -0,61 315,50 0,54

KIIEO

[TocTmMeHnonay3anHe UCIUTAHUIIE Ca IICHTPATTHOM T'Oja3HOIINy UMase ¢y 3HadajHo Behy

sanpemuny EMT y onHocy Ha ucnuTtaHuie ca ooumom crpyka ucrnon 80 cm (Tabena 14).

Takobhe, umaine cy u 3Ha4ajuo Behy ne6spuny EMT Ha 10 on 14 pedepenTHHX Tayaka cpiia npu

yemy je HajBeha ne6spuna EMT Ouna y HUBOY JIeBOT KOPOHAPHOT KJieba U IeCHE UBHUIIE CPIIa.
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Ta6ena 14. Pasnuke y BETMYMHN €IMKAPINjTHOT MACHOT TKHBA TOCTMEHONIAY3aTHAX HCIIUTAHUIIA Y OHOCY

Ha 00HMM CTpyKa

O0um cTpyka < 80 cm

O6um cTpyka >80 cm

(N=16) (N=142) 2 U P
Panrosu Panrosu
3anpemuna EMT (ml) 27,81 85,32 4,77 309,00 0,00
EMT/BSA 141,69 72,49 -5,73 141,00 0,00
Maca EMT (g) 27,81 85,32 -4.,77 309,00 0,00
EMT/macHa maca (%) 79,40 78,96 -0,04 1071,00 0,97
EMT/renecHa maca (%) 48,53 82,99 -2,87 640,50 0,00
Je6spuaa EMT (mm):
2 Tpenri mehyxomoprn 35,41 84,47 -407 43050 0,00
E KI1€0
2
| Topmocrobammsi sl Jcse 36,28 84,37 3,99 44450 0,00
s KOMOpE
=
g JlomocmoLawbK 3K 1B 39,16 84,05 -372 49050 0,00
5 KOMope
2
% 3aamu MeljyKoMOpHH K1ed 65,88 81,04 -1,26 918,00 0,21
<
g & Hujadparmamn sux ecie 78,01 7957 005 112650 0,9
= > KOMOpe ! ' ! ! !
E
§ ° Jeca uBHma 46,84 83,18 301 61350 0,00
>< Tpeamu cno00aHH 31
= P A 49,47 82,88 277 65550 0,01
g JIeCHE KOMOpe — J10JI€
& TIpe c11060 3
° PEABH CHODOMHI SHA 47,84 83,07 292 62950 0,00
> JIeCHE KOMOpE — Tope
S
|::Q' Topmu 3un necae komope 45,94 83,28 -3,09 599,00 0,00
S Bpx neBe komope 59,47 81,76 -1,85 815,50 0,07
%é JleBu KOpOHApHU KI1eO 36,84 84,31 -3,93 453,50 0,00
g
[}
§ 5 JlecHn KOpOHapHH KI1e0 56,22 82,12 -2,15 763,50 0,03
25
o
§ E Bpx mecne xomope 49,53 82,88 -2,76 656,50 0,01
S
é E [Mpenmwu MelhykomMopHH
g pe yKomop 67,94 80,80 1,07 951,00 0,29

Ki1e0
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Cauxa 18. Bemmunaa EMT (tutaBo 060jeHO) KO HCIUTAHUIIA HOPMAITHOT CTENICHA YXPAKEHOCTH U Pa3IHIUTOT

MEHCTPYAJIHOT CTaTyca y OJHOCY Ha 0OMM cTpyKa: a) mpemeHomnay3anHa ca OC<80 cm; 0) mpeMeHomay3anHa ca

OC=>80 cm; B) moctmenonay3aina ca OC<80 cm; r) moctmenonay3anna ca OC>80 cm
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4.4 Ana;qm3a yTuIaja cTapocT Ha MoKa3are/be 3alipeMiHe U JUCTPUOyLHUje
eNUKAPIAMjaJHOT MACHOT TKUBA
Kako Oucmo yTBpamin moBe3aHOCT u3Mel)y CTapocTH W IMoKa3zaTesba BEJIWYHHE U

muctpubynuje EMT ypanunu cmo [TupconoBy kopenanujy (Tabena 15).

YCcTaHOBHIIM CMO JIa CTapOCT 3HAYajHO KOpenupa ca 3anpeMuHoM u nedssuaom EMT,
IpU YeMy jaka Kopenamuja nmoctoju ca aedssunom EMT y HUBOY npeamer meljykoMopHOT
*kieba, JecHe MBHIE, MPEAEr CIOOOIHOT 3UAa JECHE KOMOpE Kao M TOPH-Er 3ujaa JIECHE

KOMOpeE.

Hakown mto cMo yrBpauiu na Benudraa EMT y HarieM y30pKy 3Ha4ajHO KOpeaupa ca
cTapomrhy TONEIMJIA CMO UCIUTAHHIIE y TPHU CTAPOCHE KATeropHje Kako OMCMO HCIUTAIH
MPUPOJY CTAPOCHO YCIOBJBEHUX MTPOMEHa Y BOJIyMeny u auctpudynuju EMT (tabene 16, 17
u 18). Pasznuke cy ananmsupane ynorpedom Kruskal Wallis tecra (X2 tect, crenenu cno6oge,

post-hoc).

EBuzieHTHO je na je mocTojana CTaTUCTHUYKM 3HAayajHa pas3jidKa y BEJIUYUHU U
muctpudyiuju EMT u3mel)y ucnuTBaHMX CTApOCHUX KaTeropuja: HajcTapHje UCIIUTAHUIIE Cy
nMasie Hajpehe BpeTHOCTH, TOTOM UCIUTAHUIIC CPEIBLUX TOMHA, a HajMylal)e HCTUTaHHIIE CY
nMajse Hajmamwe BpeaHoctu 3anpemue EMT. Kana nornenamo auctpuOyiujy EMT, ognocHO
ne6spuny EMT Ha pedepeHTHHM Taukama yodaBaMo Jia je 3a BehnHy UCIUTHBAHUX J1e0JbUHA
nocrojana pasnuka u3Mmely cBe TpH CTapoCHE KaTeropuje M Ja cy HajcrapHje MCIHUTaHHIE
nMmaie u Hajsehe BpengHoctu. Haromunasame EMT TOokOM cTapema je Hapo4uToO JOMUHAHTHO

y Mpezeny JIeCHEe UBHIIE cplia, IEeCHE KOMOpPE U Ipeamer Melh)yKoMopHOT xkJieba.
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Ta6ena 15. PesynraTn Kopenanyje CTapoCTH U OKa3aTesba BennanHe 1 quctpudynnje EMT

Pezynmamu

Crapoct
EMT IInpconoB xoeduuujent
KopeJianuje P
3anpemuna EMT 0,44 0,00
Je6spaa EMT:

> [penmu MehykomopHH xI1e0 0,49 0,00
=
<
& Topmocmosbalimy 311 JIeBe KOMOpe 0,38 0,00
<
el
E JlomOoCcOTbaIIbH 311 JIEBE KOMOPE 0,39 0,00
=
%
% 3anmu Mel)ykoMopHH kKI1ehd 0,24 0,00
B
> g Jujadparmanau 3u qecHe KOMOpe 0,23 0,00
5
é S Jlecua uBuIa 0,50 0,00
g
o IIpenssu cnoGOIHN 3U IECHE KOMOPE — 049 000
B , )
< JoJie
&
z TIpenmu cnoboHA 3U1 1eCHE KOMOPE — 056 0.00
= rope
=
= Topmbu 311 JecHe KoMope 0,49 0,00

S Bpx 1eBe komope 0,25 0,00
Q.2
g2
53 JleBu KopoHapHH *I1e6 0,40 0,00
= 5
2 c
E =)
2 ‘g JleCHM KOPOHAPHH KJIe0 0,23 0,00
§ E Bpx necHe komope 0,31 0,00
g 2
=g

=| [Mpenmu MehykomopHH x11€6 0,23 0,00
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Tabena 16. Paznuke y Bonymeny u nuctpudyiiju EMT y omHOCY Ha CTapoCT HCITUTAHUIIA

Bapujao.ae CrapocHe rpymne N Panrosu

20-45 33 49,14
EMT 46-65 114 112,26
>65 74 136,65
20-45 33 137,03
EMT/BSA 46-65 114 111,43
>65 74 98,72

Je6pmaa EMT:
20-45 33 56,30
Tpensmu MelykoMopHH k10 46-65 114 | 107,09
>65 74 141,42
20-45 33 65,44
s TopboCIosballbi 31]1 JIEBE KOMOPE 46-65 114 112,04
i >65 74 | 129,72
2 20-45 33 66,33
E‘ JI0mOCIIOJbalIbHI 31T JIEBE KOMOPE 46-65 114 113,05
é >65 74 127,76
s 20-45 33 80,65
=4 3amu MeljyKOMOPHH KI1e0 46-65 114 | 113,61
E >65 74 | 12051
= 20-45 33 74,61
E JMujabparMainsu 311 JecHe KOMOpe 46-65 114 | 114,36
= >65 74 | 122,06
: 20-45 33 | 50,86
= JlecHa uBuUILA 46-65 114 103,80
5 >65 74 | 14891
% Tpensmu cnoboIHM 3111 IECHE KOMOPE 20-45 33 53,79
g B 46-65 114 106,25
2 sone >65 74 | 14383
E Tpenmu cnoboIHN 311 IECHE KOMOPE 20-45 33 37,53
= — rope 46-65 114 106,52
>65 74 150,66
20-45 33 46,89
Topwu 311 1ecHe KOMOpe 46-65 114 108,54
>65 74 143,37
20-45 32 69,34
S Bpx neBe komope 46-65 114 113,66
2 >65 74 | 12343
o 20-45 33 | 6826
z JleBu KopoHApHH X11€0 46-65 114 | 104,24
5 . >65 74 | 140,48
2 Oz 20-45 33 82,30
ig JlecHY KOPOHApHHU #J1e0 46-65 114 | 109,94
s E >65 74 | 12543
% 5 20-45 32 | 8055
; Bpx necne komope 46-65 114 104,10
= >65 74 | 13332
é 20-45 32 | 841l
) [peamu Mel)ykoMOpHH x1e6 46-65 114 | 106,11
>65 74 128,68
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Tabena 17. Paznuke y Bonymeny u nuctpudyiju EMT y omHOCY Ha cTapoCT HCITUTAHUIIA

Bapujatue X? df p
3anpemuna EMT 42,84 2 0,00
EMT/BSA 8,20 2 0,02
Jle6praa EMT:
IIpenmsu MehykomopHH x1e0 41,32 2 0,00
©
5 T'opBOCTIOIbAIlIbY 31T JIEBE KOMOPE 23,35 2 0,00
.§ JlomocTosbalbi 31 JIeBe KOMOpe 21,32 2 0,00
o
§ % 3anmu MeljyKoMopHH jK1ed 9,26 2 0,01
E g JHujadparmManHu 3u]1 JecHe KOMOpe 13,22 2 0,00
; g JHecna uBuia 56,64 2 0,00
g Tpensmsy co6oIHY 3111 IeCHE KOMOpE — J0JIe 46,56 2 0,00
g Tpenmu cnobOAHM 3K AECHE KOMOPE — rope 72,60 2 0,00
- T'opmu 3u1 1ecHe KoMope 52,31 2 0,00
% E Bpx neBe komope 16,71 2 0,00
25
: 5 JleBn KOpOHAPHU KJ1eO 31,76 2 0,00
S =
; ga % JlecHU KOpPOHAPHH J1e0 10,45 2 0,01
o | S
g % Bpx necHe komope 17,75 2 0,00
g
E“ % [Mpenmwu MelykomopHu xied 12,08 2 0,00
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Ta6esa 18. Pasnuke y Bomymeny u quctpudynnju EMT y ogHOCY Ha CTapoCT HCITUTaHUIIA

. Cpeama

Bapuja6.ie CrapocHe rpyne pasimia p
20-45 >65 -6,54 0,00
3anpemuna EMT 20-45 46-65 -4,99 0,00
46-65 >65 -2,55 0,03
20-45 >65 2,86 0,01
EMT/BSA 20-45 46-65 2,03 0,13
46-65 >65 1,33 0,55

Jle6spaa EMT:

20-45 >65 -6,36 0,00
TIpeamu MeljykomMopHH K11e0 20-45 46-65 -4,02 0,00
46-65 >65 -3,60 0,00
= 20-45 >65 -4,83 0,00
& I'opmocnospalmy 311 IeBe KOMOpe 20-45 46-65 -3,71 0,00
g 46-65 >65 -1,86 0,19
2 20-45 >65 -4,59 0,00
= JIom0CTIosballbH 311 JIEBe KOMOpe 20-45 46-65 -3,70 0,00
g 46-65 >65 -1,54 0,37
£ 20-45 >65 -2,98 0,01
E 3anmu Meh)yKkoMOpHH kI1eO 20-45 46-65 -2,61 0,03

g 46-65 >65 -0,72 1
5 20-45 >65 -3,55 0,00
E JujadparmManuu 3u qecHe KoMope 20-45 46-65 -3,15 0,01

> 46-65 >65 -0,81 1
£ 20-45 >65 -7,33 0,00
= JlecHa MBAIA 20-45 46-65 -419 0,00
= 46-65 >65 -4,73 0,00
% Ipenssu c06OIHH 3U IeCHE KOMOPE 2832 42(-5655 :?112 888
& —none 46-65 >65 -3,94 0,00
9 20-45 >65 -8,45 0,00
é Tpensu coOOAHH 3K AECHE thizpe 2045 26.65 546 0.00
= pe 46-65 >65 -4,62 0,00
20-45 >65 -7,21 0,00
lopwu 3un necHe KoMope 20-45 46-65 -4,88 0,00
46-65 >65 -3,65 0,00
‘ 20-45 >65 -4,02 0,00
) Bpx sieBe komMope 20-45 46-65 -3,48 0,00
S 46-65 >65 -1,03 0,91
= 20-45 >65 5,40 0,00
8% JleBu KOpOHAPHU KIIEO 20-45 46-65 -2,85 0,01
g2 46-65 >65 -3,80 0,00
Z E 20-45 >65 -3,22 0,00
; £ JlecHn KOpOHapHH kel 20-45 46-65 -2,19 0,09
g5 46-65 >65 -1,62 0,31
S5 20-45 >65 -3,92 0,00
Q =1 Bpx necHe komope 20-45 46-65 -1,85 0,19
- 46-65 >65 -3,07 0,01
g 20-45 >65 -3,31 0,00
LS: Tpenmu mehykomopHH ki1e0d 20-45 46-65 -1,73 0,25
46-65 >65 -2,38 0,05
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4.5 KopeJsanuja 3anpeMiHe enuKapAujaJHOT MACHOT TKUBA U

AHTPONOMETPHUjCKHUX NMOKA3aTe/ba JUCTPUOYLIMje MACHOT TKMBA

[Toesanoct u3melyy 3ampemune EMT u aHTpomoMeTpHjcKHX IOKa3zaTeshba Mace H
aucTpuOylMje MacHOT TKHBA, KA0 M COMATOTHUIIA HMCIUTaHA j€ KOPEJAIMOHOM aHAJTU30M

(tabene 19 u 20).

3anpemuna EMT je 3HauajHo Kopenupansa ca CBUM aHTPOIIOMETPH]CKHM
MoKasareJbuMa Mace U JUCTPUOYIMje MacCHOT TKHBA, IPU YeMY je Hajjada Kopenamnuja Ouma ca

BMI, o6umom ctpyka u kykoBa, Maciom Mmacom U WHIR (Tabena 19).

3anpemuna EMT je mokasana cpeime jaky Kopenalujy ca CBe TP KOMIIOHEHTE
COMATOTHIIA, TP YEMY Ca €HJOMOPPHOM U ME30MOP(HHOM KOMITIOHEHTOM I10Ka3yje MO3UTHBHY

KOpeJaiujy JI0K ca eKTOMOP(GHOM KOMIIOHEHTOM II0Ka3yje HeraTuBHY Kopenarujy (Tabena

20).
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Ta6esa 19. ITose3anoct 3anpemuae EMT 1 aHTPOITOMETPH]CKUX ITapamerapa

Pezynmamu

EMT
AHTPONOMETPHjCKH apaMeTpH IInpconoB koeduuujeHT p
KopeJianuje
Crapoct 0,4 0,00
TenecHa Maca 0,4 0,00
BMI 0,5 0,00
O06um Bpata 0,4 0,00
OOUM HaUIaKTHUIIE 0,3 0,00
O06um HagnakTHie y GieKcuju 0,3 0,00
OO0OUM MOAJIAKTULIE 0,3 0,00
OO0uM HaTKOJIEHUIIE TPOKCHMAITHU 0,2 0,01
OOuM HATKOJICHUIIE AUCTATHA 0,2 0,00
OG6HUM MOTKOJICHULIE 0,2 0,00
OOuM rpyIHOT KoIa 0,4 0,00
O6um cTpyka 0,5 0,00
O06uM KyKoBa 0,5 0,00
ByTtHH Habop 0,2 0,01
A610oMuHATHA HAOOD 0,3 0,00
CymnpacnuHanau Habop 0,3 0,00
I'pynau Habop 0,4 0,00
Ma3yurau Habop 0,3 0,00
IMoonaruyHu Habop 0,2 0,00
[penbu HaOOp HAIAKTHULIE 0,3 0,00
3aamu HAOOp Ha/JIAKTHULIE 0,2 0,00
[Ipenmu HAOOP MOITAKTHIIE 0,2 0,00
Criospammu Habop MOATTAKTHIIE 0,2 0,00
MM% 0,5 0,00
MMkg 0,5 0,00
SAD 0,4 0,00
SADH 0,4 0,00
WHR 0,3 0,00
WHtR 0,5 0,00
WTR 0,4 0,00
BAI 0,4 0,00
BSA 0,3 0,00
ADI 0,3 0,00
Cl 0,4 0,00

Tabesaa 20. [Tose3zanoct 3anpemuae EMT 1 nojeanHIX KOMIIOHEHATa COMAaTOTHIIA

EMT
Komnonenrte comaToTnna
IupcoHOB KoedUIUjeHT KopeJanuje p
Ennomop¢Ha kommoneHTa 0,30 0,00
Me3omophHa KOMIIOHEHTa 0,29 0,00
ExtroMopdHa KoMIoHeHTa -0,40 0,00
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4.6 Iloxa3aTe/bu 3aTIpeMUHE U JUCTPUOYIIHMje eNMKAPAUjATHOT MACHOT TKHBA U

cTeleH CTeHO03e KOPOHAPHMX apTepuja

Ha ocHOBy Hanmaza Ha KOpoHapHUM aprepujama yTBpauiau cmo na je 70 (31,67%)
WCIHUTAaHUIA UMAJIO HECUTHU(DUKAHTHY CTeHO3Y, a 28 (12,67%) ucnuranuna cCurauuKkanTHy
CTEHO3Y Heke o1 KopoHapHux aprepuja. Kog 22,62% ucnuranuna 0uo je 3axpaheH camo jefan
KOpPOHapHHU KPBHU cyA 10K je 22,17% umano mpoMeHe Ha JiBa WM BUIIE KPBHUX CYy/IOBa.
[Ipeocrane ucnuranune cy umaine ypenan Hanas (54,30%), u to 71,43% npemeHnonay3aiHux
u 47,47% nocTMeHoIay3alIHUX, JOK 3a TPU MOCTMEHONAaYy3aJIHE UCIUTAHUIIE HUCMO HUMaJH
nogatak. Hajehu Opoj mcnuTaHuIa je, HE3aBHCHO O] CTENEHAa CTEHO3¢ M MEHCTPYaJIHOT
cratyca, nMao mpomMeHe Ha ramus interventricularis anterior (left descending artery, LAD,
I'paduxon 3).

100

13

80

] ﬂpEMEHOﬂE\[BaJ’IHE - HECHFHMd}MHEHTHH CTeHos3a

&0
MpemeHonay3sanHe - CVIWHMCbVIKaHTHB CTEeHO3a

59

40 MocTmeHonay3anHe - HECUTHUGWUKAHTHA CTEHO3a

37
MocTmeHonaysanHe - Cl‘erMdJVIKaHTHH CTeHo3a

24
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1
-
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LAD LcxX RCA RI

LMCA RPL oM

I'padmkon 3. CTpyKTypa HCIIUTHBAHE TPYIE Y OAHOCY Ha MPOMEHE Ha KOPOHApHUM KPBHHUM CYZ0BHMa
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Kako Omcmo yTtBpamau corumoaeMorpadcke, penpoayKTUBHE W aHTPOIIOMETPH]CKE
pasznuke u3mely ncnurTanuma ca pa3IMuuTHM Halla30M Ha KOPOHAPHUM apTepujama (CTerneHOM

crenose) kopuctuiu cmo Kruskal-Wallis Tect (X? Tect, crenenu cinoboze, post-hoc).

HcnuTanuiie ca HeCUrHU(PUKAHTHOM CTEHO30M OMJIe Cy 3HaYajHO CTapHje Y OJAHOCY Ha
WCIIUTAHUIIE Ca YPEIHUM HAJIA30M JIOK C€ OJ] UCTIMTAHUIIA Ca CHTHU(UKAHTHOM CTCHO30M HUCY

3Ha4ajHO pasiukoBaie (tadene 21, 22, 23 u 24).

Takohe, ucnuTaHWie ca ypeIHUM HajJa30M W HECUTHHU(PHKAHTHOM CTECHO30M
pa3IuKoBAJe Cy Ce€ y MOrJieqy o0MMa CTpyKa, IPOIEHTa MacHE Mace, BPEIHOCTH TEIECHUX
nuaekca kao © WHR u WHIR, nok ce SADH pa3zmmukoBao camo m3mel)y oHHX ca ypeaHUM
HaJIa30M U OHMX ca cUrHU(UKaHTHOM cTeHo30M, a WTR u3mel)y oHux ca ypeIHUM Halla30M U
HECUTHU(UKAHTHOM, ald W CUTHU(PHUKAHTHOM CTEHO30M. BpeaHOCTH CBHX MOOpOjaHUX
napamerapa Ouse cy HajBehe KOJ MCIIMTAaHHUIIA ca HECUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M, a OHE Ce

HHCY 3HAa4ajHO Pa3IMKOBaJC Y OJHOCY Ha NCIIUTAHUIIE CA CUTHU(HKAHTHOM CTCHO30M.

Wcnurtanuie ca HECHTHU(PUKAHTHOM CTEHO30M Cy uHMalie Hajehe BpeaHOCTH
3anpemune EMT, a 3HauajHa pasznuka nocrojaia je u3Mel)y HCIUTaHuIa ca YPeTHUM Halla30M

1 UCIIMTaHHuIla ca HGCI/IFHI/Iq)I/IKaHTHOM CTCHO30M.

Pasznuke n3mely ucnuranuia ca ypeIHUM Halla30M U HECUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M
cy noctojaine u 'y 1e6spunu EMT Ha HuBOY npenmer MelyykomopHoT %xI1e0a, 10HOCIOIballmher
3U1a JeBe KOMOope, aujadparMaiHor, cI000HOT U TOPHEr 3Ua JIeCHe KOMOPE Kao U JIEBOT
KOPOHAPHOT kJie0a, TP YeMy C€ TOPHU CErMEHT CI000IHOT 3U/Ia IECHE KOMOpE Pa3InKOBa0

n I/ISMCI’_)y OHHUX Ca YpCIAHUM HAJIa30M U CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHOM CTCHO30M.
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Tabesaa 21. [Ipuka3 commogeMorpadCcKix, penpoayKTUBHIX M aHTPOIIOMETPH]jCKHUX Pa3INKa UCIIUTAHHUIIA Ca

Pa3IMYUTUM CTEIICHOM CTCHO3¢ KOPOHAPHUX apTepHja

*V - ypenan nanas; HC - necuraugukantHa cteno3a; CC - CHTHU(HKAHTHA CTEHO3a

Hana3 na n Hana3 na H
Bapunjao.e KOPOHAPHHUM N pocetHu Bapujao.ae KOPOHAPHHUM N pocetnn
. « PaHTOBH K . PaHroBU
apTrepujama aprepujama
v 120 98,28 TeJieCHH MHACKCH
Crapocr HC 70 130,56 vy 120 96,92
CC 28 104,93 WHR HC 70 126,31
v 120 110,65 CC 28 121,39
Menapxa HC 70 108,96 Y 120 97,22
CC 28 105,95 WHIR HC 70 127,50
v 120 108,81 CC 28 117,14
Bpoj tpyaaoha HC 70 116,01 M 120 92,50
CcC 28 96,18 WTR HC 70 131,39
v 120 104,64 CC 28 127,64
Bpoj mopohaja HC 70 118,11 y 120 98,98
CC 28 108,82 SADH HC 70 121,83
T v 120 117,05 CC 28 123,79
B;g;f{ia HC 70 105,19 v 120 100,11
CC 28 87,95 BAI HC 70 122,58
v 120 107,22 CC 28 117,04
TenecHa maca HC 70 116,10 Je6/pHHA KOKHUX HaGopa
CC 28 102,79 v 120 102,68
v 120 102,45 ITopmonaTuaHu HC 70 111,90
BMI HC 70 120,03 CC 28 132,73
CcC 28 113,39 v 120 102,50
TenecHa KOMNoO3uLHja AGIOMUHATTHH HC 70 120,71
v 119 100,07 CC 28 111,46
MacHa Maca HC 69 124,88 v 120 101,77
CC 28 103,95 CympacrnuHaIHI HC 70 115,96
Tenecuu o6uMu CC 28 126,46
v 120 109,91 v 120 107,16
Hanmakruia HC 70 110,50 CynpausujauHu HC 70 106,01
CC 28 105,23 CC 28 128,25
v 120 99,23 ComaToTui
Crpyxk HC 70 125,96 Ertomopda v 120 102,34
cC 28 112,38 P HC 70 113,14
v 120 104,43 | “oMmonenm cC 28 131,09
KyxkoBu HC 70 119,45 Mesomopéua vy 120 106,27
CC 28 106,36 KOMIOHOHTA HC 70 112,41
H v 120 113,23 CC 28 116,09
(H";T;‘I:’f;;:;;m HC 70 L0799 [ vopira v 120 114,20
CcC 28 97,32 KOMHOHEHTa HC 70 103,09
TejecHu JHjaMeTpH CC 28 105,41
v 120 99,40
SAD HC 69 121,53
CC 28 119,25
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Tabena 22. Paznuke y BoyMeHy U auctpuoOynuju EMT ucnuranuia ca pa3induTHM CTETICHOM CTEHO3e

KOPOHAPHHX apTepHja

Hana3 na

Hana3 na

Bapujaoae KOPOHAPHUM N LLIO S L Bapujaoae KOPOHAPHHM N LLIC G
K PAHTOBH k PAHTOBH
aprepujama® aprepujama*
v 120 96,91 [penmu v 120 98,20
EMT HC 70 127,80 coboHH U1 HC 70 124,79
cc 28 | 117,71 | AecHeroMoPe ™ cc 28 119,68
JIoJ1e
v 120 112,85 [penmu 4 120 93,85
000 aHH 3U
EMT/BSA HC 70 105,07 HC 70 127,95
JIeCHE KOMOpe —
CcC 28 106,21 rope CC 28 130,43
Je6puna EMT: v 120 100,48
Tlpuka3 cpyaHuX MIyIUBMHA Y TPOjEKINjH Ha KpaTKy ocy | [Opu 31 jgecHe HC 70 125,50
cpia KOMOpE
v 120 97,55 CC 28 108,14
Ipenmu Ipuka3 cBe yeTHpu cpyaHe myrmbuae — ,,four chamber
MmeljykoMopHH HC 70 125,60 P prcp view”yn ”
KIIeO
CcC 28 120,48 v 120 108,17
v 120 105,28 Bpx neBe komope HC 70 113,16
Topmocromattibit HC 70 116,96 cc 28 102,13
3W]1 JIEBE KOMOPE
CcC 28 108,93 v 120 96,78
v 120 | 9735 iiig KOpOHapHH HC 70 129,29
Homocnomaitsu HC 70 | 12510 cc 28 114,55
301 JIEBE KOMOPE
CcC 28 122,55 v 120 102,91
o v 120 105,33 Jlecuu HC 70 120,15
MehyKoMopHH HC 70 117,60 KOPOHApHHU XkJ1ed
k166 CcC 28 111,13
CcC 28 107,11
v 120 103,15 Y% 120 104,76
Jjagparvain HC 70 10061 | DpxAccue HC 70 118,19
3HJ1 IECHE KOMOpE KOMOpe
CcC 28 136,45 CcC 28 104,05
v 120 101,14 % 120 107,27
[penwu
JecHa nBuma HC 70 124,41 MehykomopHU HC 70 108,30
cc 28 108,07 | *0 cC 28 118,09

*V - ypenan Hanaz; HC - HecurnudukanTHa creHo3a; CC - cHrHUHUKaHTHA CTEHO3a
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n3Mmel)y ucnuraHna ca pa3IHIUTHM CTEIICHOM CTEHO3€ KOPOHAPHUX apTepHja

Ta6ena 23. Paznuke y cormoaeMorpapCKiM, penpoayKTHBHEM M aHTPOIIOMETPH]CKMM KapaKTepHCTHKaMa

Bapujatue X? df p
Crapoct 11,76 2 0,00
Memnapxa 0,14 2 0,93
Bpoj tpyaaoha 2,11 2 0,35
Bpoj mopohaja 2,59 2 0,27
TenecHa BucruHa 531 2 0,07
Tenecna maca 1,24 2 0,54
BMI 3,56 2 0,17
Macua Maca 7,06 2 0,03
OO0uUM HaIIAKTULE 0,15 2 0,93
O06um cTpyka 8,01 2 0,02
O0um KykoBa 2,59 2 0,27
O06um HaTKOJIeHHIE (IPOKCUMAITHH) 1,50 2 0,47
SAD 6,30 2 0,04
WHR 10,77 2 0,01
WHIR 10,68 2 0,01
WTR 19,48 2 0,00
SADH 7,63 2 0,02
BAI 6,07 2 0,05
Je6sbuHA MOTIONaTHYHOT Habopa 5,30 2 0,07
Jebspuna abaoMuHaIHOT Habopa 3,72 2 0,16
JleGsbrHA CyMpacIHHAIHOT Habopa 4,56 2 0,10
JleGsbrHA cympaninjaqHor Habopa 2,85 2 0,24
Ennomopgna komMroHeHTa 5,06 2 0,08
Me3omopdHa KOMIIOHEHTa 0,77 2 0,68
ExTomopdHa KoMIOHEeHTa 1,77 2 0,41
EMT 11,15 2 0,00
BSA 2,07 2 0,35
EMT/BSA 0,76 2 0,68
Jle6prna EMT:

Tpenmu MeljyKoMopHH K16 9,72 2 0,01
> % T'opmocmosbalimi 31 JIEBE KOMOpe 1,53 2 0,46
E % JlomocnosballlbH 311 JIEBE KOMOPE 9,94 2 0,01
E ; 3anmu MeljyKoMOopHH HK1ed 1,72 2 0,42
E [‘é JujadparmManau 3uq 1ecHe KOMOpe 6,33 2 0,04
E g JlecHa unna 6,03 2 0,05
§ ; TIpenmu cnoboaHM 31 TeCHE KOMOpe 8,69 2 0,01

§ E — noie
= .% [penmu c1000IHH 31 IECHE KOMOPE 16,46 2 0,00

H & — rope
[opmu 3ua AecHe KOMOpe 6,97 2 0,03
s Bpx 1eBe koMmope 0,66 2 0,72
g % ‘% E JleBu xopoHapHH kJeO 11,96 2 0,00
§ S é % JlecHu KOpOHApHHU K11e0 3,32 2 0,19
E- % E chu Bpx necHe komope 2,21 2 0,33
a3 E © [penmu melhykoMopHH k10 0,69 2 0,71
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Tabena 24. Paznuke y conmoaemMorpadckium, pernpoayKTHBHUM U aHTPOIIOMETPHjCKIM KapaKTepUCTHKaMa

n3Mmel)y ucnuraHnma ca yperHHUM Hala30M, HECUTHU()MKAaHTHOM M CUTHA(UKAHTHOM CTEHO30M KOPOHApHHUX

aprepuja

Bapujate e prmra | P
4 CC -0,50 1

Crapocr Y HC -3,40 0,00

HC CC 1,82 0,21
y CcC -0,29 1

MM (%) v HC -2,62 0,03

HC CC 1,49 041

4 CC -0,99 0,96

O6um cTpyka M HC -2,82 0,01
HC CcC 0,96 1

Y CcC -1,51 0,40

SAD Y HC -2,33 0,06
HC CC 0,16 1

Y CcC 0,06 0,19

WHR Y HC -3,10 0,01
HC CcC 0,35 1

Y CC 0,13 0,40

WHtR Y HC -3,19 0,00
HC CcC 0,73 1

Y CcC 0,01 0,02

WTR Y HC -4,10 0,00
HC CC 0,27 1

Y CC -1,90 0,04

SADH Y HC -2,44 0,17
HC CcC -0,14 1

Y CcC 0,12 0,35

EMT Y HC -3,26 0,00
HC CcC 0,71 1

vy CcC 0,08 0,25

IMpenmwu Mel)ykomopHu xi1ed Y HC -2,96 0,01
HC CcC 0,36 1

v CC 0,06 0,17

Jlomocnospalmby 31 JIEBE KOMOpe v HC -2,93 0,01
HC CcC 0,18 1
vy CcC -2,52 1

Jujadparmannu 3u1 1ecHE KOMOpe M HC 0,50 0,04

HC CC -1,90 0,17

y CC -1,62 0,31

Ipenmu ca060AHH 31U I€CHE KOMOPE — v HC 2.80 0,01
srone HC cc 0,36 1

vy CC -2,76 0,00

Tpensu cnoOOaHH 31 AECHE KOMOpE — v HC 3,59 0,02
rope HC cC -0,18 1
Yy CC -0,58 1

TCopmu 311 AecHe KOMOpe M HC -2,64 0,03

HC CC 1,23 0,65

y CcC -1,34 0,54

JleBu KOpOHapHU XKIIe0 y HC -3,43 0,00

HC CC 1,05 0,89

*V - ypenan Hana3; HC - HecurnugukanTHa cteHo3a; CC - cHrHH(HKaHTHA CTEHO3a
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[Tomohy ROC kpuBe oapenunyu cMO NPEeIUKTUBHE BPEIHOCTH 3alIpeMUHE U J1e0JbHHE
EMT Ha pedepeHTHUM Taykama y OJJHOCY Ha CTEICH CTEHO3e KopoHapHuX aptepuja (Tabena

25, I'padukon 4).

YcranoBunu cMo ga 3anpemuaa EMT ox 70,97 ml mpeacraBiba rpaHiyHy BPEIHOCT
KOja oJ[roBapa mpBUM ITpOMEHaMa Ha KOpOHapHUM apTepujama. Kana je y nuramy perunoHainHa
muctpubynuja EMT, najseha quckpumunarusHa moh yrBphena je 3a n1e6ssuny EMT Ha cenam
pedepeHTHUX Tauaka, U YeMy MPEAUKTUBHE BPEAHOCTH U3HOCE: 9,76 MM Ha HUBOY MPEHET
MehykomopHor kjeba; 2,49 mm y peruju JomOCIoJballlber 3u1a JeBe Komope; 9,25 mm y
peruju ropmer 1 5,08 MM y peruju J0mer CErMeHTa MpeIker cI000THOT 31/1a IECHE KOMOPE;

4,83 mm Ha TropmeM 3uLy ecHe komope u 11,55 mm y HuBOY JIeBOT KOpOHAPHOT XkKIieba.

Ta6ena 25. [IpenukTuBHA BpeaHOCT 3anpeMuHe U nedssnae EMT

IHoBpmnna I'pannyna
o [FOE b (cut-off) CeH3l/E(';'/l:)BHOCT Cneulzg}op;qHOCT
KpHUBe BPEIHOCT
3anpemuna EMT (ml) 0,63 0,00 70,97 63,30 60,80
Je6spraa EMT (mm):
[penmu mehykomopHH %i1e0 0,62 0,00 9,76 53,10 67,20
<
; ToprocIosballbi 311 JIEBE 054 028 015 4180 7930
§ KOMOpe ) ) ) ) )
'é JlomocTopanimy 3U/1 JIEBe 0,63 0,00 2.49 5710 70,60
é* KOMOpe
:; % 3anmu Mel)yKkoMOpHH kKI1ehd 0,55 0,25 7,89 33,70 78,20
= (5]
= > :
2 3 Jlnjadparmamin 3 Aecie 0,56 0,12 -0,44 76,50 37,00
s > KOMOpe
==
o § JlecHa uBuna 0,58 0,04 -0,80 87,80 28,60
o]
<
g Ipenmbu cI060IHN 3K IECHE 0,61 0,00 9.25 39 80 79,00
- KOMOpE — JI0JIe
[}
= Tpepou cnoBonmm sun necre 0,66 0,00 5,08 83,70 47,90
I:‘Q KOMOpPE — rope
T'opwu 3un necHe komope 0,59 0,02 4,83 56,10 60,50
2 Bpx neBe komope 0,51 0,83 4,27 54,10 51,30
s 38
o &
éf_—j JleBu xopoHapHU KI1eO 0,63 0,00 11,55 52,00 69,70
ST
§ .53: E, JlecHu KOpOHApHH XJIe0 0,57 0,09 11,55 86,70 31,90
227
5 E Bpx necne xomope 0,54 0,27 6,06 56,10 55,50
2 g
SEEN
é“ = [Mpentu Mel)ykoMmopHH xi1e0 0,52 0,65 11,15 12,2 94,1
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ROC kpunBa

— EMT
——— Mpeatsu mehykomophw xnet

loproocnosballkby 3u nege Komope

fowocnomallbm 3ua nese komope

3aptbu mehyKomMopHU xneb

Aujadparmannm 3mp AecHe Komope
HecHa nsnua
Mpearou CNOGOAHN 31UA AeCHE KoMOpe - AoNe

Mpearsu cnoboaHu 3ug aecHe KOMOpE - rope

lopHsu 3UA AecHe Komope

Bpx nese komope

CeH3nTMBHOCT

Jlesw KopoHapHU Xne6

[lecHn KopoHapHW neb
Bpx pecHe komope

—— [pepgrou MehyKkoMopHY xne6

0.0 T T T T
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0

1 - CneyuduryHocT

I'paguxon 4. ROC kpuBa noka3zatespa Benmanae EMT y nporieHn pu3mka o1 KOpOHapHE CTEHO3€

HakoH mTo cMO ofpeanian NMpeauKTUBHY BpeaHocT 32 EMT u3BpuImim cMo moaeny
ucnutanuma y ase rpyrne (EMT<70,97 ml vs. EMT>70,97 ml), kako 6ucMo yTBpAMIM 1@ JId
Ce PpaMKYyj]y y conuoaeMorpad)CKuM, pPENpPOAYKTUBHUM W aHTPOIIOMETPH]CKUM
kapaktepuctrkama (Tabena 26) kao u peruoHanHoj auctpuodbynuju EMT (Tabena 27). 3a

HUCIIUTUBAKC OBUX Pa3JIMKa KOPUCTHIIU CMO HU3 t-TecToBa 3a HE3aBHUCHE Y30pKe.

Wcnuranune ca EMT>70,97 ml cy Owne 3HauajHO CTapHje OJ HCIHTAHHIA Ca
EMT<70,97 ml (62,23+9,63 vs. 54,36+£13,04 rox), umane cy Behu BMI (28,58+4,24 vs.
24,76%3,79 kg/m?) 1 To Ha padyH BUIIHX BPEIHOCTH TeTECHE Mace, 0K CE Y TIOTIIeNy TelecHe

BHUCHUHC HUCY pa3JINKOBAJIC.

Hcnuranuie ca EMT>70,97 ml cy umane 3Ha4ajHo Behe BpEIHOCTH CBUX TEIECHUX
o0uMa, TeJIECHUX HHEKCa, 1e0JbUHE CBUX KOXHHUX Habopa, U3y3eB Habopa MOTKOJIEHHIIE, Kao
Y 3HAYajHO BUILIE BPEIHOCTU €HAOMOp(hHE U Me30MOp(hHE KOMIIOHEHTE COMATOTHUIA, JIOK CY
ucnuranuie ca EMT<70,97 ml umane 3Ha4ajHO BHUIlIE BPEAHOCTH SKTOMOP(GHE KOMIIOHEHTE

coMaroTHuIia.

[lomenyTe nBe rpyne HUCY c€ pa3lMKOBale Yy BPEIHOCTUMA KallUjyM CKOpa.

Ucrmrarmie ca EMT>70,97 ml nmane cy 3ragano Behy BSA (1,79+0,14 vs. 1,69+0,165 m?).
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Ta6ena 26. Comoaemorpadcke, pelpoAyKTHBHE U aHTPOIIOMETPHjCKE pa3iivKe y oqHOCY Ha 3anpemuny EMT

EMT<70,97 ml

EMT>70,97 ml

t p
X SD X SD
CrapocT (ronuHe) 54,36 13,04 62,23 9,63 -5,06 0,00
Menapxa (roause) 13,44 1,71 13,70 1,72 -1,15 0,25
bpoj Tpynnoha 2,76 1,94 2,92 1,69 -0,66 0,51
Bpoj mopohaja 1,70 0,99 1,76 0,73 -0,45 0,65
Tenecna Bucuna (Cm) 162,09 7,58 162,04 6,68 0,05 0,96
Tenecua maca (kg) 65,19 11,53 74,93 11,16 -6,38 0,00
BMI kg/m? 24,76 3,79 28,58 4,24 -7,03 0,00
TenecHa koMno3unuja
Macha maca (%) 32,19 6,90 38,51 5,36 -7,52 0,00
Macna maca (Kg) 21,43 7,10 29,25 7,39 -7,97 0,00
Teaecuun o6umu (CM)
Bpar 32,02 2,23 33,81 2,04 -6,22 0,00
Hapnakruna 27,26 3,58 29,59 3,54 -4,84 0,00
Hamnakruua y ¢uiekcuju 28,20 3,56 30,59 3,49 -5,02 0,00
TTomnakTuna -0,33 0,99 0,30 0,91 -4,95 0,00
I'pynuu xomr 88,95 7,33 95,43 7,82 -6,34 0,00
Crpyk 87,23 10,87 98,06 11,46 -7,19 0,00
Kykosu 96,86 9,38 105,32 9,16 -6,78 0,00
Harkonenuna (IpoKCHMAIHH) 56,08 6,25 58,68 5,80 -3,21 0,00
Hatkonenuna (cpenmu) 50,23 5,25 52,05 5,22 -2,58 0,01
Harkonenuna (auctanim) 38,66 4,25 40,57 4,20 -3,35 0,00
TTorkonenuna 34,01 3,38 35,55 3,35 -3,40 0,00
TloBpIiKHA MOMPEYHOT TpeceKa HaUIAKTHIIC 64,32 16,61 75,45 17,36 -4,86 0,00
Tesecuu gujamerpn (Cm)
Buenukonauinapuau - humerus 7,95 0,73 8,30 0,71 -3,61 0,00
buxonmunapuu - femur 9,31 0,99 9,69 1,09 -2,70 0,01
SAD 22,18 2,87 24,67 2,99 -6,29 0,00
CarurainHy agjamerap rpyIHOr Koma 11,83 1,98 13,80 1,89 -7,55 0,00
Iupuna rpyaHOr Kola 20,02 2,32 22,08 2,43 -6,44 0,00
TesiecHH HHIEKCH
WHR 0,90 0,06 0,93 0,06 -3,50 0,00
WHIR 0,54 0,07 0,61 0,08 -6,84 0,00
WTR 1,56 0,16 1,67 0,22 -4,28 0,00
SADH 0,14 0,02 0,15 0,02 -5,68 0,00
BAI 29,04 4,91 33,22 5,49 -5,94 0,00
BSA 1,69 0,16 1,79 0,14 -5,08 0,00
ADI 0,40 0,05 0,42 0,05 -4,00 0,00
Cl 1,27 0,09 1,32 0,09 -4,76 0,00
Jle6/prHA KOKHIX HaGopa (Mm)
Hapnakruna-npeamu 14,14 7,27 18,47 7,54 -4,34 0,00
Hannaktuna-3agmu 26,41 8,66 30,71 8,27 -3,77 0,00
IomnakTuua — npeamu 10,28 3,92 12,31 4,19 -3,69 0,00
TlomiakThia - CrOJbaIILI 10,59 3,59 12,14 3,15 -3,41 0,00
Harkonenuna 34,79 10,91 37,95 11,33 -2,11 0,04
TTorkonenuna 17,81 7,14 16,35 7,99 1,43 0,16
I'pynuu 19,96 8,01 24,75 7,02 -4,71 0,00
Mazymau 21,540 8,63 26,94 9,07 -4,52 0,00
TTomonaTuunu 22,20 10,32 27,69 9,02 -4,22 0,00
AGIOMUHATHA 34,27 12,91 42,53 11,71 -4,98 0,00
CynpacrnuHanHa 20,85 8,50 24,56 8,97 -3,14 0,00
Cynpaunujadnu 32,66 12,66 36,60 10,47 -2,51 0,01
3anmu HA0Op Ha/UTAKTUIIE/TIOTIONATHIHA 1,31 0,42 1,18 0,35 2,53 0,01
ComartoTun
Ennomop¢Ha KoMHoHeHTa 6,56 1,77 7,53 1,44 -4,45 0,00
Mezomop¢Ha KOMIOHEHTa 5,67 1,93 6,85 1,93 -4,52 0,00
ExToMOpGhHa KOMIIOHEHTa 1,48 111 0,85 0,71 5,01 0,00
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Wcnuranure ca EMT>70,97 ml umare cy 3Hauajuo Behe Bpeanoctu nebspune EMT Ha

CBHUM MEpPEHHMM pedepeHTHHM TayKama y 0JHOCY Ha ucnutanuie ca EMT<70,97 ml (Ta6ena

27).

Ta6ena 27. Pasnuke y perunonanHoj auctpuodymuju EMT y oqHOCY Ha BeroBy 3allpeMUHY

EMT<70,97 ml EMT>70,97 ml
N=105 N=116 t p
X SD X SD
EMT/BSA 62,32 9,03 56,70 7,82 4,95 0,00
Jebspraa EMT (mm):
> Tpenmu mehykomopHH ki1eOd 7,21 1,96 10,58 2,53 -11,12 0,00
=
<
g Topocriopaitiisit UAICBE 4 /g 0,63 0,43 108 766 0,00
s KOMOpe
= Jlomocnompatimbi sua ese  4q 1,03 3,20 1,55 -9,77 0,00
= KOMOpe
Z
'% 3anmu Mel)yKkoMOpHH ke 5,83 1,90 7,30 2,40 -5,09 0,00
s .
> & Jijapparvatim A ACChe - 5 0,82 0,27 1,07 -436 0,00
z 2 KOMOpe
Q
E © JlecHa nBAIa 0,43 0,77 0,39 1,03 6,64 0,00
=
IIpe c11000 3 ecHE
g PETLIL CTIODOMI SIAACEE 627 2,26 9,13 301 801 0,00
g KOMOpe — J[0J1e
o, 11, 0
5 PRI CHOROMII SUAAEEHE 5 g 2,10 8,02 276 -891 0,00
§ KOMOpE — rope
S
l% Topwu 311 1ecHe KOMOpe 3,86 1,26 5,95 1,84 -9,90 0,00
2 E Bpx sreBe komope 3,99 1,21 5,01 2,05 -4,52 0,00
<
S=
gg JleBu KOpOHApHU KIT1EO 9,75 2,67 12,05 2,71 -6,34 0,00
Qo
E § :q;) JlecHr KOpOHApHU K11e0 13,12 3,50 15,72 4,26 -4,97 0,00
o | =
§ E Bpx necue komope 511 1,76 7,55 2,49 -8,44 0,00
g2
=
E« E‘ IMpenwu MelykomopHu xi1ed 6,54 2,20 8,33 2,69 -5,38 0,00
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Mehy wucnuranumama ca EMT<70,97 ml naj3acTymubeHHju coMaTtoTHI OHO je
me3zomophuu ennomopd (50,48%), a morom Mezomopd-engomopd (19,05%) u ennomopduu
me3zomopd (15,24%). Mehy ucnuranuiiama ca EMT>70,97 ml Haj3acTynbeHHju COMATOTHIT
ouo je mezomoppuu eHgomopd (58,62%), a morom enmomopdHU Mezomopd (25,86%) u

mezomopd-enmomopd (13,79%, I'paduxon 5).

EMT>70,97 ml EMT<70,97 ml

enpomopdruertomopd I 0.95% YPaBHOTEKEHH eHAoMOph I 0.86%
mesomopbdHu ektomapd B 0.95%
ennomopd-extomopd I 0.95% exToMopdHK eHaoMOpd I 0.86%
uentpanuiu Tan M 1.90%
)
ypasHoTexeHu vezomopd Ml 2.86% eHAOMOPhHU ME30MOpd _ 25.86%
YpaBHOTEXEHW eHAoMopd Tl 3.81%
EeKTOMOPGHN eHA0MO B 3.81%
eHgomopdHU mezomopd NN 15.24%
mesomopdHu eHgomopd I 50.48%
mesomopd-eHgomopd NN 19.05%

mezomopd-eHgomopd _ 13.79%

000% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

I'padmkon 5. 3acTynbeHOCT MOjeJMHUX COMATOTHIIOBA Y OJHOCY Ha 3anpemuny EMT
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4.7 BpeaHOCTH KAJIUHMjyM CKOPA Y 0OTHOCY HA CTelNeH YXPambeHOCTH, MEHCTPYAJIHHI
CTaTYC, HEHTPAJHY I'0ja3HOCT M 3allpeMHHY U JAUCTPUOYUM)Y eNMUKAPIUjAJTHOT

MAaCHOI TKHBa

C o63upom na je kanujym ckop (KC) mokazao HexoMoreHy quctpuOynujy, 3a morpede

CBHX IapaMETapCKUX TeCTOBA KOPUIITNEHH Cy BeroBU CTaHIapAU30BaHU Z-CKOPOBH.

Tabesa 28. BpeqHocTr KanmujyM CKOpa CBHX HCIIUTAHUIIA Uy OJHOCY HA MEHCTPYaTHH CTaTyC

CBe HCIIUTAHHUIIE
Min Max X SD Sk Ku
KC 0,00 5427,00 185,76 524,37 6,36 52,78
Ipemenonay3aime
Min Max X SD Sk Ku
KC 0,00 190,00 14,56 39,15 3,32 10,96
IocT™MeHOnay3aIHe
Min Max X SD sk Ku
KC 0,00 5427,00 254,02 606,83 5,43 38,45

Kako Oucmo ucnmranu pa3nuky y Bpeanoctuma KC y o1HOCY Ha MEHCTpYasTHU CTaTyC
U CTETeH yXpameHOCTH CIPOBEIH cMO HU3 t-TecToBa 3a He3aBUCHE y30pke (Tabene 29, 30, 31

u 32).

ITocrojana je craTucTMYKM 3HayajHa pasiauka y BpeaHoctuma KC y onmHocy Ha
MEHCTPYaJIHU CTaTycC MpH YeMy Cy NOCTMEHONay3ajJHe HCHUTAaHUIe uMaie Behe BpelHOCTH
KC y onnocy Ha mnpemeHonaysanHe (tabene 28 u 29). Melhy npemeHonayzaaHuM
ucriutanuiiama npocedna BpeaHoct KC msznocuna je 14,55+£39,15 HU npu gyemy je HajBuIa
BpenHocT 6mia 190 HU mto ykasyje Aa HMjeJHa MCIIMTaHULIA HUje UMajla BUCOK KOPOHAPHU
pusuk (Tabena 28). Mehy mocTtMeHomnay3aqiHIM HCIIMTaHUIIAMa je TIOCTOja0 UIMPOK PACIIOH y
Bpennoctuma KC (mpoceuna BpemnocT: 254,02+606,83 HU) mpu uyemy cy mnojenuHe

WCTIIUTAHUIIE UMaJie U3pa3uTo Bucoke Bpeanoctu KC.
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Tabena 29. Paznuke y BpeAHOCTH KaJIHjyM CKopa u3Mely mpeMeHonay3allHuX | MTOCTMEHONay3aTHAX

HCIIUTaHHLIA
IIpemenonaysaJne IlocTmeHnonaysajne
(N=63) (N=158) t p
X SD X SD
‘ KC -0,33 0,07 0,13 1,16 -4,93 0,00

Kanmujym ckop ce Huje 3HauajHO Pa3JIMKOBAO y OJTHOCY Ha CTENEH YXPambEeHOCTH KaKO
Mel)y mpemeHomnay3alHuM Tako HU Mel)y mocTMeHonay3alHuM ucnutanunaMa (tadene 30 u
31). Takohe, HUje mocTojana 3Ha4YajHa pa3nuka y Bpeanoctuma KC y oqHOCy Ha 00MM cTpyKa

Kako koj Mehy mpe- Tako HU Meljy MOCTMEHONay3alHUM HeuTanuama (tTaoesne 32 u 33).

Taodesa 30. Paziuke y BpenHOCTHMA KaJlKjyM CKOpa u3Mel)y HOpMallHO YXpameHHX U roja3HUX

MPEMCHOIIAY3aJITHUX UCITUTAHULIA

IIpemenonay3ajine
Hopmanna yxpameHocT Ioja3znocTt t p
(N=30) (N=33)
X SD X SD
KC -0,34 0,03 -0,31 0,10 1,50 0,14

Tabemna 31. Paznuke y BpeHOCTHMA KaJIIIKjyM CKOpa HOPMAJIHO YXPambeHUX U T'0ja3HUX IOCTMEHOTAaYy3aIHUX

HCIIUTaHULIA
IMocTmeHonay3anHe
Hopmaina yxpameHocT Iojaznoct t p
(N=55) (N=103)
X SD X SD
KC 0,09 0,85 0,15 1,30 1,50 0,75

Kaxo 6ucmo ucnmranu pasnuke y Bpegaoctuma KC y onHocy Ha 00uM cTpyKa KoJ rpe-

¥ MOCTMEHOMAY3aIHUX eHa crpoBend cmo Hu3 Mann-Whitney U tecrora (tabene 32 u 33),

JIOK je meroBa moBe3aHocT ca EMT ucnurana mpuMeHoM Kopenarrone anainuse (Tabemna 34).
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Ta6ena 32. Pasinke y BpeIHOCTHMA KK yM CKOpa MPEMEHOMNAay3aIHUX HCIIUTAHKIIA Y OJHOCY Ha 00UM

CTpyKa
IIpemenonaysaJne
O6um cTpyka < 80 cm O6uMm cTpyka > 80 cm 7 U p
(N=16) (N=47)
Paur Panr
KC 27,69 33,47 -1,39 307,00 0,16

Tabdesa 33. Paziuke y BpeTHOCTH KaJllIjyM CKOpa NOCTMEHOTNAY3aIHUX UCIIMTAaHHUILA Y OJHOCY Ha OOMM CTpyKa

IMocTMeHonay3anHe
O6um cTpyka < 80 cm Ooum cTpyka > 80 cm 7 U p
(N=16) (N=142)
Panr Panr
KC 92,09 78,08 -1,18 934,50 0,24

Vcnuranune ca LEHTpalHOM roja3Hoimly ce HUCY 3HAuajHO pas3JIMKoBale Y

BpCaAHOCTUMA KC Ol OHHUX Ca HOpMAJIHHUM BpPCAHOCTHUMA obuma CTPpYKa, KakKo Yy Ipynu

IIPEMEHONAY3aIHUX, TAKO U y TPYIIH IOCTMEHOIIAy3aIHUX JKEHA.

Kanuujym ckop Huje 3HauajHO Kopeaupao ca ykynHoM 3anpeMuHoMm EMT, a 3HauajHa

Kopenamuja je mocrojasia camo ca neossuHom EMT y mpegeny ropmer jaena Mpeamer

c1000THOT 3HU/1a JeCHE KOMOpE cpIia U HUCKOT je nHTeHsureta (Tabena 34).

Vkynno 30 wucnurtanuua je umano BHcok pusuk (KC>400) um ce cy Oune y

MMOCTMCHOIIAY3aJIHOM IICPUOLY. Yy HOpCl’)CI—By Ca UCIIUTaHWIlaMa Ca HUCKUM PHU3UKOM OHC CY

uMmase 3HadajHo Behy nebspuny EMT camo y HUBOY /iecHE MBHIIE M TOPH-ET JieNa cI000AHOT

3uaa necue komope cpua (Tabena 35). 3a ucnutuBame OBUX pa3jinKa u3Mel)y UCIIUTaHUIIA ca

KC<400 u KC>400 xopuctinu cmo cepujy Mann-Whitney U tecrosa.
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Ta6esa 34. [loBe3aHOCT BPEAHOCTH KAJIIHjyM CKOpa U BEIMYUHE STUKAP.IHjaIHOT MACHOT TKHBA

Pezynmamu

KC
EMT IInpconosn
KoepHIHjeHT p
KopeJanuje
3anpemuna EMT (ml) 0,11 0,09
EMT/BSA 0,00 0,96
JHe6ibuna EMT (mm):
- [penmu MelhykomopHH k1€ 0,10 0,13
=
E T'opme criospalmy 31/ J1eBe KOMope 0,06 0,35
Q
]
E\ Jlome crosballbi 31/ JIeBe KOMOpe 0,11 0,10
<
o
i z 3anmu Mel)ykoMopHH kKI1ehd 0,00 0,99
S
§ % Jujadparmanau 3u qecHe KOMOpe -0,00 0,98
<
2 X
=2
l:a. é* Jlecua uBuIa 0,03 0,62
> _
5 Tpenmu cnobOAHH 3K AECHE KOMOPE 0,01 0,85
= Jone
é Tpensu cnoOOIHH 3U]] IECHE KOMOpE — 0,14 0,04
; rope
Topmu 311 necHe KoMope 0,05 0,43
= Bpx neBe komope -0,02 0,80
s &
ET Q': > JleBr KOPOHApHH KJ1€0 0,03 0,70
E g
g § g JlecHr KOpOHApHH K11e0 0,04 0,54
8§ 5E
E 2 % Bpx mecune xomope 0,04 0,59
=h
> [penmu mehykomopHH k1€ -0,02 0,78
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Tabena 35. Paznuke y Bonmymeny u guctpuoyiju EMT y o1HOCY Ha BpeTHOCTH KaJIIIUjyM CKopa

KC <400 KC > 400
z U p
Panrosn Panrosu

3anpemuna EMT (ml) 108,42 127,43 -1,51 2372,00 0,13
EMT/BSA 110,01 117,30 -0,58 2676,00 0,56
JHe6ibuna EMT (mm):

> [penmu MehykomopHH ke 108,22 128,68 -1,63 2334,00 0,10

4

=

<

g Topmocmosbalimby 31 JIeBe KOMOPe 109,39 121,25 -0,95 2557,00 0,34

<

=

% Jlom0CIosballIbH 31T JIEBE KOMOpE 108,83 124,83 -1,27 2450,00 0,20

=)

4

'% 3aamu Melh)yKoMopHH K10 112,02 104,48 -0,60 2669,00 0,55

2,

)

? g JujadhparmMaiau 3u1 IeCHE KOMOpe 110,86 111,90 -0,08 2838,00 0,93

=

5 >

E 3 JlecHa uBuna 107,20 135,18 -2,23 2139,50 0,03

=|

& [penmu cnobomu 3ux fecue Komope — 107,61 132,60 -1,99 2217,00 0,05

s mojie

fer!

& [penmu cnobomu 3ux fecue Komope — 106,61 138,95 -2,57 2026,50 0,01

Q rone

=

é‘ Topmbu 311 JecHe KoMope 108,19 128,88 -1,65 2328,50 0,10

= Bpx neBe komope 109,23 118,57 -0,75 2608,00 0,45

22

§B JleBu KOpoHapHH KIeO 110,02 117,27 -0,58 2677,00 0,56

=5

=5

? § JlecHu KOpOHAPHH KJIeO 109,86 118,23 -0,67 2648,00 0,51

2

2

[0}

) E Bpx necue komope 109,44 117,20 -0,62 2649,00 0,53

g 2

==

= Ipenmu melhykoMopHH ki1eO 109,26 118,37 -0,73 2614,00 0,47

Kana ce y3me y 003up crpatudukanuja Bpearocti KC Ha tpu HuBoa: Huzak (0-100),
cpeamu (101-400) m Bucok (>400), youaBa ce Ja HMje MOCTOjajla CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA
pasnuka y 3anpemuan EMT u3mel)y ucnutuBanux rpymna (tademne 36, 37 u 38). 3a ucnutuBame

oBux pasznuka kopuctuiu cmo Kruskal Wallis Tect (X? Tect, crenenu cinobose, post-hoc).

[Tocrojana je pasnuka y ne6spuan EMT usmelyy ucnuranuna ca HUCKUM U CPeIHUM
BpenHoctuma KC Ha Tpu pedepeHTHe Tauke (JOHOCIOJbAIIbU 31/ JIEBE KOMOPE U TOPHU U
JIOEU JIE0 Mpeber cI000IHOT 31/1a JECHE KOMOpE), IPH YeMY Cy UCIUTAHHIIE Ca CPEAHUM

HHUBOOM pHU3HKa umaiie Buile BpegHoctd EMT.
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Tabesa 36. Paznuke y Bomymeny u quctpuOynuju EMT y ogHOCY Ha BpeqHOCTH KaIIHjyM CKopa

Bapujaéuie KC N Hpoceunu
PaHTOBH

0-100 161 105,10
EMT 101-400 30 126,22
>400 30 127,43
0-100 161 115,74
JyxuHa cpua 101-400 30 93,22
>400 30 103,35
0-100 161 114,13
BSA 101-400 30 116,35
>400 30 88,83
0-100 161 113,24
EMT/BSA 101-400 30 92,67
>400 30 117,30

Jle6praa EMT:
0-100 161 104,87
[penmu MehykomopHH k1€ 101-400 30 126,20
>400 30 128,68
s 0-100 161 107,38
& Topmocnospanmy 311 IeBe KOMOpe 101-400 30 120,18
§ >400 30 121,25
2 0-100 161 103,08
= Jlom0CIosballIbH 31T JIEBE KOMOpE 101-400 30 139,68
g >400 30 124,83
£ 0-100 161 110,34
E 3anmu Mel)ykoMopHU kKI1ehd 101-400 30 121,07
g >400 30 104,48
5 0-100 161 106,26
E Mujadparmanau 3u qecHe KOMOpe 101-400 30 135,53
> >400 30 111,90
S 0-100 161 105,28
= JlecHa MBHIA 101-400 30 117,53
g >400 30 135,18
5 0-100 161 104,25
§ Ipenmu cI1060IHU 31 JECHE KOMOPE — JI0JIE 101-400 30 125,60
& >400 30 132,60
9 0-100 161 100,27
E Ipenmu cI1060IHU 31 JECHE KOMOPE — Tope 101-400 30 140,63
= >400 30 138,95
0-100 161 104,54
T'opwu 31U necHe koMope 101-400 30 127,77
>400 30 128,88
‘ 0-100 160 109,78
2 Bpx neBe komope 101-400 30 106,27
= >400 30 118,57
= 0-100 161 106,75
8% JleBu kopoHapHH XI1e0 101-400 30 127,53
g2 >400 30 117,27
Z g 0-100 161 110,48
et £ JlecHu KOpOHapHH k716 101-400 30 106,57
g5 >400 30 118,23
S5 0-100 160 107,63
o '% Bpx mecne xomope 101-400 30 119,10
o >400 30 117,20
g 0-100 161 108,09
LS: [Ipenmu MehykoMopHH k10 101-400 30 115,48
>400 30 118,37
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Tabesa 37. Pasnuke y Bonmymeny u quctpuOynuju EMT y ogHOCY Ha BpeqHOCTH KaJIIHjyM CKopa

Bapujaouie X2 df p
3anpemuna EMT 5,05 2 0,08
EMT/BSA 2,95 2 0,23
Jle6puaa EMT:
IIpenmu MehykomopHH x11e0 5,47 2 0,07
<
=
E Topocosbaliby 31 JIEBe KOMOpe 1,93 2 0,38
=i
X
% JIOH0CTIOJbAILH 311 JIEBE KOMOPE 9,92 2 0,01
B
E § 3anmu Meh)yKoMOpHH kI1eO 1,07 2 0,59
E >
E 5; JujadparmManHu 3u1 1eCHE KOMOpe 531 2 0,07
==
E é JlecHa MBHIA 5,89 2 0,05
<
é Ipensmsu cno6OIHH 311 IeCHE KOMOpPe — JI0JIe 6,78 2 0,03
(v}
<
E Ipensmu cnobOIHA 3K IECHE KOMOPE — TOpe 16,71 2 0,00
=
Topwu 31 1ecHe KOMOpe 6,05 2 0,05
. :% Bpx nese koMope 0,63 2 0,73
i
S‘é JleBu KOopoHapHH KJ1eO 3,01 2 0,22
e g
E [>]
2 ‘g JlecHu KOpOHAPHU KJ1€0 0,54 2 0,76
2"
o
5 E Bpx mecue komope 1,21 2 0,55
g 2
=g
g [penmwu MelykomopHu xied 0,87 2 0,65

Ta6ena 38. Paznuke y Bomymeny u quctpubynuju EMT y ogHOCY Ha BpeJHOCTH KaJIHjyM CKOpa

Bapujadae KC Cpeama pasauka p

0-100 >400 0,09 0,26

Jlomocnospalmby 30 JIEBE KOMOpe 0-100 101-400 -2,88 0,01
101-400 >400 0,90 1,00

0-100 >400 -2,23 0,28

Tpenmy cno60HK 341 IECHE KOMOPE — JI0JIe 0-100 101-400 -1,68 0,08
101-400 >400 -0,42 1,00

0-100 >400 -3,04 0,01

Tpenmy cno60HM 34/ JIeCHE KOMOPE — rope 0-100 101-400 -3,17 0,01
101-400 >400 0,10 1,00
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[IpequktuBHa BpemHocT 3ampemuHe EMT wm3padyHaTa je Ha OCHOBY TpaHUYHE
Bpennoctd KC u tako je mobujena spearoct ox 92,43 ml (Tabena 39). Melyyrum, BpeaHocT
noBpmuHe ucrnog ROC kpuBe uszHocwia je 0,59, mTo HUje OMII0O y paHTY CTAaTUCTUYKE
3HA4YajHOCTH, T€ CMO 3a CBa Jlajba UCTPAXKHUBamba y 003up y3enu BpeaHoct ox 70,97 ml, koja je

MIPETXO/IHO J100MjeHa Ha OCHOBY MPEIUKIIM]€ CTEHO3€ KOPOHAPHUX apTepHja.

Ta6ena 39. [IpenuktuBHa BpeaHocT 3anpemune EMT y omHOCY Ha BpETHOCTH KAJIIUjyM CKOpa

[oBpmmHa ucnox I'pannuna (cut-off)
ROC kpuge D T C6H3lz;“/l:)BHOCT Cneulz;%;lmocT
(AUC)
EMT 0,59 0,13 92,43 ml 50,00 70,50

3a UCIUTHBAKE IOBE3aHOCTH BpCAHOCTH KC ca CTapothy n aHTpOHOMeTijCKI/IM

napaMeTpuMa KOPHCTHIIA CMO Kopenaiinony ananusy (Tabemna 40).

Pesynratu kopenanuje nokaszanu cy na Bpeanoctu KC kopenupajy camo ca crapomihy
Y HEKOJIMKO aHTPOIIOMETPH]CKHX TapameTapa Koju ¢y uznBojenu y Tademu 38. Ca Behunom
mapamerapa Kopenamnuja je Owiaa HUCKOT HWHTEH3WTeTa, MoK je ca WTR Owmma cpemmer.
[MpokcuMaH OOMM HATKOJICHHIIE, Je0JbHHA CIIOJbAIIET KOXKHOI Habopa IMOJIaKTHIIE,

HATKOJICHUIIC U ITOTKOJICHULIC CY HCTAaTUBHO KOPEJIINpaIn Ca KC.

Kako 6ucmo yrepaumu kako ce BpenHoct KC Mema ca ctapemeM ypaaunu cmo Kruskal

Wallis Tect (X? Tect, crenenu cinoboze, post-hoc, Tabene 41,42 u 43).

Hajcrapuje ucnuranuiie cy umane Hajehe Bpennoctu KC mok cy Hajmiahe umane
HajMawe BpenHoctH (Tabena 41). Bpennoct KC ce 3nHauajHo nosehaBana ca rojamHama

(Tabena 43).
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Ta6ena 40. [ToBe3aHOCT BpEIHOCTH KAJIHjyM CKOpa ca ctapomhy # aHTPOIIOMETPHjCKUM ITapaMeTpHMa

Pezynmamu

KC
Bapujao.ae
IMupconon Koe(lJI./Illl/ljeHT D
KopeJanuje
Crapocrt (roauHe) 0,24 0,00
O6uM Bpara (cm) 0,15 0,02
OO6HM HATKOJICHUILIE TIPOKCUMAITHHU (CM) -0,14 0,04
SD rpyasor koma (Cm) 0,16 0,02
Kosxau Habop Hatkosenuie (Mm) -0,21 0,00
Koxuu Habop moTkoseHue (mm) -0,20 0,00
Crosbanismi Habop nouiakTuie (Mm) -0,13 0,05
WHR 0,16 0,02
WHtR 0,14 0,04
WTR 0,25 0,00
ADI 0,17 0,01
Cl 0,15 0,03

Ta6ena 41. Paznuke y BpeJHOCTHMA KaJIIHjyM CKOpa Y OJHOCY Ha CTapOCT HCITUTAHUIA

CrapocHe rpyme N IIpoceynu paHroBU
20-45 33 58,58
KC 46-65 114 108,29
>65 74 138,55

Ta6ena 42. Paznuke y BpeITHOCTHMa KILKjYM CKOpa y OJJHOCY Ha CTApOCT UCITUTAaHULIA

X2

df

KC 39,03

0,00
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Ta6ena 43. Paznuke y BpeJHOCTHMA KJIIIAjyM CKOPa ¥ OJTHOCY Ha CTapOCT UCITUTAHHIIA

CrapocHe rpymne Cpeama pa3iuka p
20-45 >65 -6,21 0,00
KC 20-45 46-65 -4,09 0,00
46-65 >65 -3,29 0,00

Paznuke Y Bp€AHOCTHMA KC KOO HCIIMTaHHMIa Ca pa3jiInduTUM CTCIICHOM CTCHO3€

KOpOHApHMX apTepuja ucnutubamu cmo momohy Kruskal Wallis tecra (X2 tect, crenenn

ciobone, post-hoc, tadene 44, 45, 46).

Hajsume Bpennoctu KC umane cy ucnuTaHulle ca CUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M, a

HajMalke MCIUTAaHMLE ca YPEeJHUM Haja3oM. 3HauajHa pas3jiuka je ImocTtojana usmely

HCIIMTaHUIa Ca YpCIHHUM HaAJIa30M H HGCI/IFHI/Iq)I/IKaHTHOM CTCHO30M U YpCIHUM HaJIa30M U

CUTHU(UKAHTHOM

CI/IFHI/IQ)I/IKaHTHOM CTCHO30M HI/Ije YOUCHa pa3jinKa.

ca HECUTHU(UKAHTHOM U

CTEHO30M JOK wu3Mel)y wucnuTanuma

Ta6ena 44. [Ipuka3 BpeAHOCTH KaJIIKjyM CKOpa UCITUTAHUIIA Ca PA3THYUTHM CTCIICHOM CTEHO3¢ KOPOHAPHHX

aprepuja
Hana3 Ha kopoHapHUM apTepujama* N IIpoceunn panropu
b 120 76,87
KC HC 70 145,66
CcC 28 158,95

*V - ypenan Hana3; HC - HecurangukantHa creHo3a; CC - curuudukanTHa CTeHO3a

Tabesa 45. Paznnke y BpetHOCTHMA KaJIIIMjyM CKOpa NCTIMTAHHUIIA Ca PA3IMYUTHM CTEIIEHOM CTEHO3¢

KOPOHApHUX apTepuja

xz

df

KC

78,20

0,00
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Ta6ena 46. Pasuke y BpeJHOCTHMA KAJIIIHjyM CKOpa HCIMTAHUIIA Ca PA3IMIUTHM CTCIICHOM CTEHO3€

KOPOHAPHHX apTepHja

Hana3 Ha xopoHapHHM apTepujama*™ Cpenma pasiuka p
v CcC -6,45 0,00
KC v HC -7,54 0,00
HC CcC -0,98 0,98

*V - ypenan Hana3; HC - necuraugukantHa cteHo3a; CC - cHrHH(HUKaHTHA CTEHO3a

Paznuke y Bpennoctuma KC kon mcnmranuna ca EMT<70,97 ml u EMT>70,97 ml

ucnuthBaiu cMo nmomohy CryneHroBor t-recta 3a HezaBucHe y3opke (Tabena 47).

Kanuujym ckop ce Huje pa3iaukoBao y ogHocy Ha 3anpemuny EMT, 1j. npequkTuBHy

BpeaHoct o1 70,97 ml,

Tabena 47. BpeqHocTn KaimnujyMm ckopa y oqHocy Ha 3anpemuny EMT

EMT<70,97 ml EMT>70,97 ml
N=105 N=116 ¢
X sD X SD

KC -0,09 0,65 0,08 1,23 -1,25 0,21

4.8 AHa;mm3a yTunaja pakropa pu3suka 3a pa3Boj KapAMoBacKyJIapHUX 0oJiecTH

Ha 3aMpeMUHY eNUKAPIAHjaTHOT MAaCHOT TKHBA

Mely c¢akropuma pu3uka 3a pa3Boj KapJUOBAaCKyJapHHUX OOJECTH, Tj. BUCOKHMX
BpenHocTu 3anpemuHe EMT ucnuranu cMo KOH3yMalyjy ajlkoxoja, Myllema IHUrapera,

IMPHUCYCTBO MO3UTUBHE MOPOJAUYHEC aHAMHE3EC U (1)H31/I‘-IKy HCAKTHUBHOCT.

3a UCIUTHBaWmE 3aCTYIJEHOCTH BHUCOKMX BpenHoctu EMT y omnocy Ha daxTtope

pH3HKa 3a pa3Boj KapAMOBacKyaapHuX Oonectu kopuctuian cMo Crosstabs x2tecrose (Tabere

48,49, 50 u 51).

3acTylmJb€HOCT BHCOKUX BpenHocTu 3anpemuHe EMT Huje Ounma y Be3u ca

KOH3YMHUPAWkEeM alIkoXoja, MyIIEHEeM, MOPOJAUYHUM PHU3UKOM M (DU3MUKOM aKTHUBHOLINY

(Tabene 48,49, 50 u 51).
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Tabena 48. YdectanocT KOH3yMHpama allkoXoja Y OJHOCY Ha BpeaHOCTH 3anpemuae EMT

EMT<70,97 ml EMT>70,97 ml YKynHo X? p
AJIKOX0J1
N=105 N=116 221 3,85 0,05
N 59 81 140
He xon3ymupa
% 42,1 57,9 100
Standardized Residual -0,9 0,9
N 46 35 81
Konsymupa
% 56,8 43,2 100
Standardized Residual 1,2 -1,2
Tabesa 49. Yuectanoct KOH3yMUpamka IUrapeTa y OHOCY Ha BpeAHocTH 3anpemunae EMT
EMT<70,97 ml EMT>70,97 ml YkynHo X? p
urapere
N=105 N=116 221 0,65 0,72
N 50 49 99
Hukana
% 50,5 49,5 100
Standardized Residual 0,4 -0,4
N 18 22 40
buBmu nymay
% 45 55 100
Standardized Residual -0,2 0,2
N 37 45 82
AKTHUBHH Iymay
% 45,1 54,9 100
Standardized Residual -0,3 0,3
Tadesa 50. YTuuaj nopoanyne anamHese Ha 3arpemuny EMT
EMT<70,97 ml EMT>70,97 ml YkynHo X? p
IHopoauyHu pusuk
N=105 N=116 221 0,00 1
N 46 50 96
IToponnyna aHamHe3a -
% 47,9 52,1 100
Standardized Residual 0,1 -0,1
N 59 66 125
[ToponuuHa aHamHe3a +
% 47,2 52,8 100
Standardized Residual -0,1 0
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Tabena 51. 3acTyIUbeHOCT PU3NIKE AKTUBHOCTH Y OJHOCY Ha BpeAHOCTH 3anpeMuae EMT

EMT<70,97 ml EMT>70,97 ml YKynuo X2 p
DU3nYKa AKTUBHOCT
N=105 N=116 221 3,98 0,05
N 83 104 187
duznyka aKTUBHOCT -
% 44 .4 55,6 100
Standardized Residual -0,6 0,6
N 22 12 34
duzryka aKTUBHOCT +
% 64,7 35,3 100
Standardized Residual 15 -1,4

4.9 U3paga npeIMKTHBHUX MojIeJia

VY nuipy neduHuCama mapaMmerapa Koju cy Hajoosbu mpenukropu 3anpemune EMT
Kperpayid CMO YeTHPHU Mojelia xujepapxujcke perpecuje (Tadena 52):

e Mogen l: connonemorpadcke U penpoIyKTHBHE KapaKTEPHCTHKE,

e Mojein 2: counonaemMorpadcke, penpoayKTUBHE U aHTPOIIOMETPU]CKE KapaKTEpUCTUKE,

e Mojen 3: conuogeMorpadcke, penpoayKTUBHE, aHTPOIIOMETPU]CKE KapaKTEpUCTUKE U
(dakTopu KapAMOBACKYJIAPHOT PU3HKA,

e Mojen 4: conmoaeMorpagdceke, penpolyKTUBHE, aHTPOIOMETPHCKE KapaKTEPUCTUKE,
dakTopu KapAHOBAaCKyIapHOT pu3uka u nedsbuHa EMT Ha HUBOY Tropmer 3uja JiecHe
KOMOpe.

VY mozeny 1 crapoct je Ouna 3HavajaH npeaukrop 3anpemudHe EMT.

Kaga cmo y moneny 2 nojanu ¥ aHTpOIIOMETPHjCKe NapaMeTpe, YTHULaj CTapoCTH Ha
3anpemuny EMT je ocrao, a O6poj mopohaja m oOuM CTpyka Cy Yy HOBOj] KOMOWHAIIH]H
IIPOMEHJbUBUX Takole mocTaiu 3HayajHu npeaukTopu 3anpemuae EMT.

VY Mozeny 3 cMo noanu U (pakTope KapJUOBAaCKyJIapHOT pU3MKa U Taja ce U3ryouo
yTunaj 6poja nopohaja, octao je yruiaj crapocT 1 o0uma CTpyka, a Kao 3HauajHU IPeAUKTOPU
sanpemuHe EMT cy ce mokazanu u mymeme nurapera U JyKMHA BpEMEHa MPOBEICHOT Y
ceachem momnoxajy.

VY moneny 4 cMo noaanu U ytunaj nreéssruae EMT Ha HUBOY ropmser 3uj1a iecHe KOMope
cpua jep je To peepentna rauka EMT koja je mokazana HajO0JbY KOpenalujy ca 3alpeMHHOM
EMT u Ha kpajy cy ce kao HajOospu npenukTopu 3anpemuae EMT nokaszanu oOum cTpyka u
ne6spuHa EMT Ha HUBOY TOpH-ET 3HJ1a IeCHE KOMOPE CpIla JIOK C€ YTUIIa] CTApOCTH, MyIICHa

Urapera u Jy)KHHe BpeMeHa IpoBeeHOr y ceaehem nososxajy usryouo.
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Commonemorpadcke, penpoayKTHBHE U aHTPOIIOMETPHjCKE KapaKTEPUCTUKE H
¢dakropu pusnka (Mozen 3) objammanajy 39% Bapujance. MehyTtum, kaaa ce y o03up y3me u
BpenHocT nebspune EMT no6uja ce jorn noy3nanuju nogarak o ykynaoj 3anpemuau EMT u

Mmoien 4 oOjarimaBa yak 64% Bapujance (Tabena 53).

Tabeuaa 52. [IpenuktuBHu Mojenu 3anpemude EMT

Mopeau [Ipomen/buBe g::;ﬁ;[:;:::%i};: p Tolerance VIF
MenctpyanHu craTyc -0,13 0,21 0,38 2,66

Mogen 1 Crapocrt 0,36 0,00 0,37 2,72
Bpoj mopohaja -0,08 0,21 0,95 1,05
MeHCTpyanHH CTaTycC -0,15 0,11 0,37 2,74
Crapoct 0,21 0,03 0,34 2,99

Mozex 2 Bpoj nopoljaja -0,12 0,03 0,94 1,09
O6uM cTpyKa 0,40 0,00 0,40 2,49
TpokcuMaHu 0GMM HATKOJICHHIIE 0,01 0,84 0,69 1,46
JleGsprHa MOTOaTHYHOT KOKHOT Habopa -0,00 0,98 0,55 183
MeHCcTpyanHH CTaTyc -0,13 0,17 0,33 3,07
Crapocrt 0,26 0,01 0,28 3,48
Bpoj mopohaja -0,10 0,08 0,89 1,13
O6uM cTpyKa 0,38 0,00 0,38 2,62
IMpokcumanHu 0OUM HATKOJICHHIIE 0,21 0,76 0,65 1,54

Mogen 3 Jle6sbrHa MOATONATHYHOT KOKHOT Habopa 0,01 0,91 0,54 1,87
Konzymupame ankoxomna -0,00 0,94 0,89 1,12
[Iymeme nurapera 0,12 0,04 0,88 1,14
[opoamuna anHaMHe3a -0,06 0,27 0,89 1,12
dusnuka aKTUBHOCT -0,09 0,13 0,91 1,10
Cezeme 0,13 0,03 0,90 1,11
Kammujym ckop -0,04 0,53 0,87 1,14
MeHcTpyaaHu cTaTyc -0,07 0,37 0,32 3,09
Crapocrt 0,03 0,68 0,27 3,69
Bpoj mopokjaja -0,07 0,12 0,88 1,13
O6uM cTpyKa 0,24 0,00 0,37 2,69
[IpokcruManHu 0OUM HATKOJIEHUIIE 0,03 0,54 0,65 1,54
Je6sbrHa MOAJIONATHYHOT KOKHOT Habopa 0,01 0,91 0,54 1,87

Mopnen 4 Konzymupame ankoxomna 0,01 0,73 0,89 1,13
[Mymemwe nurapera 0,07 0,10 0,87 1,15
[Moponnuna anHaMHe3a 0,00 0,93 0,88 1,13
dusnuka aKTUBHOCT -0,05 0,30 0,91 1,10
Cezeme 0,09 0,05 0,89 1,12
Kammujym ckop 0,03 0,48 0,86 1,16
Je6puaa EMT Ha HEUBOY TOpE-ET 3u1a 0,61 0,00 0,68 1,47
JIeCHE KOMOope cpla
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Tabena 53. [Toka3zaTesbu KBaJUTETa U 3HAYaJHOCTH PETPECHOHE aHAIN3E Y OKBUPY 0Ja0paHux

NIPEAUKTUBHUX Mojiena 3anpemMude EMT

R Square

Monesu R Square df F p
Change
1 0,21 0,21 3 18,77 0,00
2 0,35 0,14 6 19,03 0,00
3 0,39 0,04 12 11,09 0,00
4 0,64 0,25 13 28,80 0,00

OnpehuBamem cut-off Bpemnoctn mapamerapa Koju Cy ce MOKa3ald Kao HajooJbU

npeaukTopu 3anpemude EMT (y momenuma 3 u 4) Koja KOpeCHOHIWpa ca KOPOHApHOM

CTEHO30M YTBPJMJIN CMO CTapocHy rpanuity on 60,50 roauHa, rpaHuily 3a oOUM CTpyKa O]

90,10 cm kao u 3a nebpuny EMT y HUBOY ropmer 3uja qecHe komope o7 5,17 mm gok ce cut-

off BpeanocT 3a ceneme (3,25 yacoBa Ha JjaH) HUje MoKa3aia kao 3HavajHa (Tabena 54).

Tadesa 54. ['pannyHe BpeJHOCTH MapameTapa Koju cy Hajoosbu npenukropu 3anpemune EMT

IloBpmuna

ucmox ROC F(l:: T]ltl_y;:fl;a CeH3UTHBHOCT Coenuduunoct
KpHBe (%) (%)
(AUC) BpPeIHOCT
Crapoct 0,68 0,00 60,50 62,90 66,70
Ceneme 0,57 0,09 3,25 75,90 39,00
O6uM cTpyka 0,75 0,00 90,10 77,60 65,70
Je6puaa EMT Ha ropmem
0,83 0,00 5,17 63,80 89,50

3HUY IeCHE KOMOpe
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5. uckycuja

5.1 3anpemuHa u AUCTPUOYNHja eNMKAPANjAJTHOT MACHOT TKHBA, T0ja3HOCT H

KapAHOBACKYJIAPHU PU3HK

IIpeBaneHnnja r0ja3sHOCTH JOCTHXKE alApMAaHTHO BUCOK HUBO KaKO Yy pa3BUj€HUM TaKO
U Yy Hepa3BUjeHMM 3eMipama. OBa uuHGHHLA j€ JOBelNa U JO0 EeKCIaH3Uje HayyHHX
UCTPaXMBamba y OOJIaCTH OMOJIOTHjE€ MAacHOT TKHBA U HETOBE YyJOre y MaToO(QH3UOIOTHjU
KOMIUTMKaIMja roja3HOCTH. MacHO TKHBO BUILE C€ HE cMaTrpa caMO MHEPTHHUM JIMITUIHUM
nernooM Beh MeTaboNMYKM AWHAMHYHUM OPraHOM CIOCOOHUM Ja CHHTETHUIIE OHOJIOIIKU

aKTHUBHE KOMIIOHEHTE KOj€ PEeryJIHIy MeTa0O0IMUKy XOMeOocTa3y U Apyre OHoomke GyHKIUje

[319,320,321,322].

[lognato je na je BHclepaiHa TOja3HOCT BakaH (akTOp pu3HMKa 3a Pa3Boj
MeTabonuukux Tmopemehaja kKao M aTepOCKICPOTCKUX KapJIUOBACKYJIAPHUX 000JbCHA
[323,324], nok je akymyiaija MacTd y TIIyTeo(eMOpPaIHO] PETHju IMOBE3aHA Ca HUKHM
pU3UKOM Of pa3Boja oBux mopemehaja [325,326]. Cryauje cy mokasajie Ja y T0ja3HOCTH
nonasu u 1o yBehawa Bomymena EMT, kao Buctiepantor nernoa [327,328]. Yeehawe EMT
MoKa3yje MO3UTHUBHY KOpeJalijy ca KOMIIOHEHTaMa METabO0JIMYKOT CHHIPOMA, YKJby4yjyhu
1opacT HUBOA TIIYKO3€ M WHCYIIMHA, HHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, aTEePOTeHH JIMITUIHA PO
u cucronnu kpBuu nputrcak [329,330]. lacobelis u capanuuim [228] uctuuy na je yehame
EMT npaheno npomenama y mopgoisioruju v pyHKIMJU cplia Kao MITO cy yBehamwe Mace JieBe
KoMmope, yBehame IIylubMHE JAecHe Komope, yBehawme mnpeTkoMopa M JMjacTOJHA
michynkuja. Mako oBe mpoMeHe Mory OWTH MoOcienula W rojasHomhy HMHIYKOBaHMX
XEMOJIMHAMCKUX TPOMEHa, HHCKOT CTeleHa MH(pIamanuje ¥ OKCHIATUBHOT CTpeca, CBE je
BHUIIIE J0Ka3a O JuUpekTHO] yno3u EMT y muxoBoMm pa3Bojy [331,332]. Pesynraru Harier
UCTpaXMBama IMoka3anu cy fa je 3anpemuHa EMT Beha kox rojazHux >keHa y OJHOCY Ha
HOpPMAJTHO yXpameHe, KaKo y MPEeMEeHONay3aTHOM MEePUO1y TaKO M HAaKOH MEHoNay3e, ¢ THM
Ja je oBa pa3inuka Ouiga CTaTUCTHMUKM 3HayajHa camMo Mel)y mocTMeHonay3aaiHuM
UcIUTaHUIaMa. [ 0jasHe mpeMeHolay3ajlHe HWCIUTAHUIE, WAaKO HHUCY HMMajle CTaTHCTHYKH
3HayajHo Behy 3ampemuny EMT y ogHocy Ha HOpMallHO yXpameHe, WIaK Cy uMalle
cTaTuCTHYKH 3HauajHO Behu yneo EMT y ykynHoj MacHoj MacH Tena 1ok ce npoueHatr EMT y
YKYITHO] TEJIECHO] MacH HHje CTAaTHUCTHYKHU 3HAa4ajHO pa3nukoBao. Ca apyre cTpaHe, rojasHe
MOCTMEHOIIay3alHe HCITUTAaHKIIE Cy MMalie 3Ha4ajHo Buiie BpenHoctu EMT (99,87+37,77 ml)
y OJTHOCY Ha HOPMAaJTHO yXpamene (67,19+30,78 ml). ['oja3He mocTMeHoIay3alHe UCTTUTAHHIIC

cy umaiie u Bulm npoueHat EMT y onHocy Ha yKynHy TenecHy macy 10K y yaeny EMT y
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YKYITHO] MacHOj Macu TeJla HHj€ IOCTOjaJia CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa pasjidka IINTO je,
MPETIOCTaBbaMo, MoCJeIuIa paBHOMEpHOT yBehamba MaCHOTKUBHHEX Jieroa. C 003upom 1a cy
roja3He HUCIIUTAHULIC HMAJIC BHIIC BpPCAHOCTU M630M0p(1)He KOMIIOHEHTE COMAaToTHuIIa
nIpeTHnoCTaBbaMoO Aa Cy KOIA HBHUX HOCTOjaJII/I CKTOIIMYHU ACIIOU MACHOI' TKHMBa Yy CKCJICTHHUM

mumurhuma.

Hexu ayropu ucTH4y Kako y rojasHOCTH JI0Jla3d /10 XpOHHYHE HH(pIamanuje Koja
noraha kKako KapaUMOBacCKyJapHU CHUCTEM TaKO M OCTaje CHCTeMe M opraHe W mpaheHa je
3Hayajuom akymynamjom EMT [333,334]. Cem tora, EMT je Buille MOAI0XKHO JUIIOT€HE3N
HEero ApPYrd BUCLEPAJIHM MAacHOTKUBHM jenou [335], mrTo ce objammaBa MPUCYCTBOM
MOOWIJIHUX pPa3BOJHUX ME3CHXHMAJIHHX henHja Koje cy M3BOp MPOTreHUTOpa KapIMOMHUOIINTA
TOKOM (DeTATHOT pa3Boja, aj JAOMPHHOCE U Pa3BOjy aauIoNuTa y oapacioj noou [336,337].
Cucremcka wuH(IaManyja Takohe mTeTHO yTuue Ha Ouonorunjy EMT, mnoceOHO
nepuBackyinapaor EMT koje okpyxkyje koponaphe aprepuje [338,339,340] u moBoau 10
UCTIOJbaBakha IHETOBUX MPOWH(IAMATOPHUX KapaKTEPUCTUKA. Y CTambHUMa XPOHUYHE
nHbmamanmje, akymynanuja EMT je ycko moBe3aHa ca 1M0jaBOM M CTEIIEHOM KOpPOHApHE
6osectu 6e3 003upa Ha CTENEH YXPambEeHOCTU M BUCILEPATHY TOja3HOCT, TaKO J1a U 000JbeHha
Koja cy npaheHa XpOHUYHOM HH(]IaManujoM (peyMaTOuIHN apTPUTHUC, HH(DEKIIH]ja BUPYCOM
XyMaHe UMYHOJe(UIIMjEHIIMje) MOTY JOBECTH 0 HacTaHKa KopoHapHe Oosectu [341-345].
Takohe, moBehame TenecHe Mace y TrojazHOCTH TpaheHO je moBehaHOM CeKperujoM
aJIIOCTEPOHA, KaKO OJ CTpaHe Haa0yOpeKHHMX >Kie3ga Tako | amunonuta [346-348].
XurepaaaocTepoHH3aM caM 1o cebu Moske 1oBecTH 10 noBehane akymynamuje EMT u merose
nuchyukumje [349]. YmpaBo u3 OBUX pasjora y Hauly CTyaujy HHCY Ouie YKJbydeHe
WCTIUTaHUIIE Koje Oomyjy oa wuH(ramatopHux OOJECTH WM Cy Ha Tepanuju

aHTI/II/IHq)JIaMaTOpHI/IM JICKOBHMaA.

C o63upom ma usmeh)y EMT u Muokapja He MoCTOju MeXaHU4Ka Oapujepa u Jia jiene
UCTY IHPKYJAIH]jy, cMaTpa ce Jla Ba30KpUHA W TapaKpruHa CEKpelrja aJuMoKHHA O] CTpaHe
EMT uma kJpy4yHy yJOTy Yy pa3BOjy aT€pOCKJIEPOTCKUX NMPOMEHa y KOPOHApHUM KPBHUM
CyZIOBUMa, Tj. pa3Bojy kopoHapue oosiectu [221,224, 350,351]. OBa nose3anoct uzmelhy EMT
Y TATOJIOMIKMX MPOMEHa Ha KOPOHAPHUM KPBHHM CYIOBHMAa YCIIOBJBEHA j€ NPEBACXOTHO
HErOBOM HEXOMOTE€HOM AuCTpuOynujom Ha noBpuinHM cpua jep ce EMT mpBeHcTBeHO
HaKyIUba Y HUBOY CpPYaHUX *kJIeO0OBa y KOjUMa ce Hajla3e KOPOHapHHU KpBHH cynoBu [352]. ¥
IPUJIOT OBOj TBPAHBM Cy W UCTpaXMBama Koja Cy IIOKa3ajla pas3jMuuTa CBOjCTBA

NepUKOpOHapHOT U mnepuBeHTpukyiaapHor EMT, mpu yemy je mnepukopoHapuo EMT
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HETIOCPEIHH]e YKJbYYCHO Y (popMHUpame aTepoCKIECPOTCKUX TUIAKOBA €KCIPUMHpPaAjyhu TeHe
KOJH Cy YyKJbydeHU y hemmjcky mnposmdepannjy U meTabonauszaMm CcOUHTOIMIUAA KOjH
NPEJCTaB/bajy JIMIMUAHY KOMIIOHEHTY aTepoMa M CIIOCOOHM Cy Ja BpIIE pPETEeHIH]Y
okcunoBanux LDL u VLDL (very-low-density lipoproteins, VLDL) y cyOennorenujaiHom
npoctopy. Hacynpot Tome, nepuentpukyiaapao EMT y Behoj Mmepu ekcipumupa rese Koju
perynuiny uHpIamaropHe mnpoiece, a nepuatpujarno EMT reHe koju peryiuiry eHepreTcKu
MeTa0oIM3aM, KOHTPAKTUIHOCT KapJUOMHOLUTA M YHyTaphelujcke KajllMjyMCKe CHTHale
[353]. Takohe, Spiroglou u capaauuiu [354] cy nmokasanu HCTpaKUBabMMa Ha MOJICKYJIAPHOM
HUBOY pa3jnuuTe Npoduiie eKCcrpecuje alunoKuHa (aUMOHEKTHHA, BUCPATHHA, XEMEPHHA,
BaCIMHA) MEpUKOpOHapHOT U anukaimHor EMT, npu yemy HUCY Hanum Kopeiauujy usmehy
KOpOHapHE aTepOoCKIepO3e U eKcnpecyuje aqunokuna anmukamHor EMT. Kanga y3memo y 063up
perunonanny aquctuOynujy EMT yodaBamo n1a cy Halie roja3He npeMeHOIay3aTHe HCITUTAHUIIS
y nopehemy ca HoOpMaTHO yXpameHUM UcHUTaHUIaMa uMaie Behy nedspbuny EMT Ha cBum
HUBOMMa MEPEHa, AJIM je OHA OWJia CTATHCTUYKH 3Ha4ajHO Beha camMo y peruju JiecHe MBHIIS
cpua (HOpMaigHa yXpameHocT: 6,29+42,04 mm vs. rojazHoct: 8,01+2,16 mm) u neBor
KOpOHapHOT Jieba (HopMaiHa yxpamweHocT: 8,13+1,96 mm vs. rojasunoct: 10,32+2,73 mm).
Takohe, rojasHe mocTMeHonay3ajiHe HCIUTaHHIE MMaie cy Behy nebspuny EMT Ha cBuUM
pedepeHTHUM Taukama, MpH 4YeMy je Ta pazluka Ouia CTaTHCTUYKU 3HayajHa Yy peruju
npeamer Mel)yKOMOPHOT | JIEBOT KOPOHAPHOT kJieba Kao M OKO CIOOOTHHX 3HI0BA JACCHE U
neBe komope. Hajseha ne6spmna EMT um3smepeHa je y HUBOY JIGBOT KOpPOHApHOT >kiie0a

(HopmaiHo yxpamene: 10,39+2,69 mm vs. rojasue: 12,28+2,60 mm).

Hexu aytopu TBpze na je nosezanoct usmel)y EMT u kopoHapHe 6onectu He3aBUCHA
OJl CTENEHa yXPameHOCTH M JUCTpUOYlLMje MAacHOr TKUBA, YKJbyuyjyhu um abaoMuHamHy
rojasnoct [355]. Mahabadi u capaguuim cy y cBoM pamy HMCTakid jaa je BomymeH EMT
MOBE3aH ca pa3BojeM KOopoHapHe Oonectn HezaBucHO oa BMI u obuma crpyka [356], nok
Bettencourt u capaauuiu [357] uctuuy ma Bonmymedn EMT mo3UTHBHO M HE3aBUCHO KOpenupa
ca BpeJHOCTHUMA KaJlIl1jyM CKOpa. Y HallleM HUCTpakuBamy, HHje 0CTOjajla 3HauajHa pa3jiuKa
y BpEIHOCTHMA KaJILIKjyM CKOpa y OJTHOCY Ha CTETIeH YXPambeHOCTH, HUTH j€ leroBa BPEIHOCT
kopenupaina ca 3anpemuHoM EMT. 3anpemuna EMT ce Huje 3Ha4ajHO pa3iukoBaia usmely

HUCIIMTaHUIa Ca HUCKUM, CPECAHBLUM U BUCOKHMM BpPEIHOCTHMA KaHHI/IjYM CKOpa.

Iwayama wu capagaunm [258] cy noka3anu Ja HOPMAaJHO yXpameHe ocobe ca
KopoHapHOM Oouterthy umajy Behy 3anpemuny EMT y nopehemy ca HOpMaaHO yXpambeHUM

ocobama Koje Hemajy KopoHapHy Oomnect. Konx mux je paznmuka y 3anpemuau EMT y onnocy

107



Juckycuja

Ha KOpOHapHy OoJsiecT Ouiia MPUCYyTHA caMO Mel)y HOPMAJIHO YXpameHUM HCIUTAHUIIIMA W
Kaga ce TH pe3y/lTaTd yIopeae ca pe3yiaratuma Apyrux cryadja [256,352] mamehe ce
3aKJby4yak Jla T0ja3HOCT MOXKJa caMo IpHKpuBa marorenercku yruiaj EMT Ha mporpecujy
KopoHapHe Oosectu. Strissel u capaguuim [358] ynyhyjy Ha mpermoctaBky Ja ce Membajy
(hakTopu Koju nmocpenyjy y oanocy usmehy EMT u koponapHe 6ojiecTH y T0ja3HOCTH, TE Jia
noehana cekperyja nporH(IAMAaTOPHUX U MPOATEPOTEHHUX aaumokuHa o ctpaHe EMT y
roja3HOCTH JONPHHOCH Pa3Bojy KopoHapHe Oosnectu. Takohe, Greif u capaguunum [359] cy
JI0Ka3alil J1Ja CETMEHTH KOPOHApHUX apTepHja KOjH IMposia3e Kpo3 caM MUOKapJ U HUCY Y
koHTakTy ca EMT Hucy 3axBahenu nporecom arepockiiepose, g0k cy McKenney u capanaurm
[360] Ha mMomeny cBHUIbE MOKA3aIM J1a XUPYPIIKO OJACTpamuBame aeina EMT koju mpekpusa
aTepPOCKIICPOTCKH M3MEHCHE KOPOHAPHE CYIOBE IOBOAU /O cialibema IMPOrpecHje OBHX
mpoMeHa in Vivo. Y npujior OBUM TBP/IbaMa TOBOPE U PE3YJITaTH KIMHUYKE CTYIH]E Y KOjOj CY
Sinhaa u capaguuiy [361] mokasanu qa maijeHTH ca CTEHO30M HEKOT 01 KOPOHAPHUX KPBHHX
cynoBa umajy HajBehy aeOssuny EMT mepeny Ha HUBOY CIOOOJHOT 3uja J€CHE KOMODE.
Hajuemthe creHo3mpan KOpOHapHM KpBHH Cyl Y WBHXOBOj CTyAMju OHO je ramus
interventricularis anterior, rpaHa JieBe KOpoHapHEe apTepHje, KOju ce Mpyxka Ay MPeamber
mehykomopHor sxieba. Ciouuno tome, Hirata u capamuunum [362] mpemiokunu cy aa ce
yaTpaconorpadcku u3aMmepeHa ae6sbuHa EMT y HuBoy mnpenmer melhykomMopHOT xieba
KOPHUCTH Kao MapKep 3a MPUCYCTBO U MPOLEHY 030UJbHOCTH KopoHapHe Oonectu. Ha oBaj
Ha4YMH Op30 U 3paBCTBEHO 0e30eaHO OmiK OM Ha Bpeme IPENo3HaTH pU3NYHM MalUjeHTH, a
IIPaBOBPEMEHUM YBOl)€HEeM CTaTHHA Yy HBUXOBY Tepanujy Kao M OCTAJIUX MMPEBEHTUBHUX Mepa
y BUJY KOPUIOBaHE UCXpaHe M yBohemwa (hru3nuke akTUBHOCTU MOIJIM OM Ja ce MPEeBEHUPajy
HEXEJbeHH KapAMOJIOUIKK Hcxoau. MelhyTum, OHO LITO je HeJocTaTak yaTpacoHorpadckor
Mepema je MITO MOXKE Ja Ce M3BE/e cCaMo y Ipezeny CI000IHOT 3uJa JEeCHe KOMOPE U IITO
MOXe Jia ce€ jaBU JIu(epeHLHjalHO AMJarHOCTMYKU MpobieM y pasnukoBaky EMT on
NEPUKApPIHOT M3JIMBa MM TEYHOCTH Te jé Y OBOM Ciydajy mnoysganuja meroma CT
KopoHaporpaduja koja Moxke TauHo na wmagudpepeniiupa EMT u koja omoryhyje mepeme
IBerose J1e0JbMHA Ha BUIle pedepeHTHUX Tayaka U ojapehuBame ykynHe 3anpemuHe EMT.
Hakon wu3BpiieHe aHanm3e Hamier y3opka y ogHocy Ha Hamaze CT koponaporpadwuje, Tj.
MPUCYCTBO MPOMEHA HAa KOPOHAPHUM KPBHHUM CYyJOBHMAa, IMOJICIMBIIM HCIUTAHHUIIE Y TPU
rpyne: ca ypeOHUM Hala30M, ca HECUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M U Ca CUTHU(PUKAHTHOM
CTEHO30M, HCIIOCTaBHJIO C€ Jla Cy HCIHTAaHWIE Ca HECUTHH()UKAHTHOM CTEHO30M HMalle
HajBUIlle BpeaHocTH 3anpemuHe EMT, moroM oHe ca CHUTHM(DHUKAHTHOM CTEHO30M, a

OYCKHBAHO, HajHI/I)Ke BpPCAHOCTU UCHIUTAHUIIC Ca YPCOAHUM HaJIa30M. CraTHCTUYKU 3HaqajHa
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pasnuka mocTtojayia je u3Mel)y MCIUTaHWIlAa ca HECUTHU(DUKAHTHOM CTEHO30M M YPEIHUM
Haia3oM, JOK u3Mely ucnuraHuna ca HeCUrHU(PUKAHTHOM U CUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M
MPAaKTUYHO HHje TOCTojana pasniuka. M3mel)y oBe Tpu rpyne ucnuraHuIa HUje MOCTOjaia
pas3nuKa y MHAEKCY TeJIeCHE Mace, IITO Ce CJIaXKe U ca pe3yiITaTuMa CTyH]je Kojy ¢y 00jaBuiu
La Grutta n capaguunu [363] xoju TBpae ma EMT He3aBHCHO Of CTEIEHA yXPambE€HOCTH
JTOTIPUHOCH Pa3BOjy KOPOHapHE 0oJiecTh. Y BUXOBO] CTYIH]H j€ MOCTOojasia ciiaba Kopeamuja
u3mely 3anpemune EMT u crenena yxpameHoctu. Wmak, y HaIoj CTyAHjH MOCTOjaja je
pa3nMKa y MacHOj Macu IJIe Cy OIET HajBUIlIe BpeaHocTH Ouie mely ucnurtanumnama ca
HECUTHU(HUKAHTHOM CTEHO30M, aJld CE€ HHUCY 3HAYajHO Pa3jIMKOBaJle O] BPEAHOCTH KOJ
UCIUTAHHUIIA Cca CUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M, JIOK j€ 3HauajHa pas3liuka I[ocTojala y
BpeIHOCTUMA M3Mel)y OHHMX ca YpeaHHM Halla30M U OHUX Ca HECUTHH(HKAHTHOM CTEHO30M,
IITO HAaC HaBOJM Ha 3aKJbydak Ja yBehame MacHe mace, a camuM TuM U EMT, nonpunocu
pa3Bojy MaTOJOIIKKX IPOMEHA Ha KPBHUM CYAOBHMA, aJld Ja Jjajba MPOrpecuja Tor mpolieca u
cTerneH cTeHose 3aBuce He camo o EMT Beh u on mpyrux ¢akropa, Ha MPBOM MECTy OJ1
MpUPOJIE TUTAKa, Tj. 1a JIX jé MEKOTKWBHU HMJIM CaJIP>KU M KaJlIIMjyMCKy KommoHeHTy. Kaga y
003up y3memo ae6spuHe EMT Ha mMepeHMM Taukama u3Mel)y oBE TpH Tpyle HCIUTAHMIA
3HauYajHa pa3iiMKa je MOCTojaja Ha HUBOY MpeAmer Mel)yKOMOPHOT kJieba, T0HOCIOIballlber
3uja JieBe Komope, nujadparMaiHor 3uja JecHe KoMope, clIoOO0AHOr 3Hjaa JecHEe KOMOpeE,
TOPHET 3HJa IECHE KOMOpPE U JIEBOT KOPOHAPHOT >kieda, Py YeMy Cy y CBUM CIIy4ajeBUMa
CTAaTUCTUYKHU 3HAUajHE pasJIMKe MocTojajne u3Mely rpyre ucrnuranmiia ca ypeIHuM Halla30M U
rpyre ca HeCUrHU(pMKaHTHOM CTeHO30M. Moxke ce pehu na je pasnuka y ne6ssuau EMT Ha
HUBOY Tpenmer MehykomopHor sxieba Omia ouyekumBaHa ¢ 003upoM Ja je Hajehu Opoj
MCIHUTaHUIIA ca CTEHO30M HMao MPOMEHe Ha ramus interventricularis anterior nese kopoHapHe
aprepuje (40,7%) nok je npyra Hajuenrhe morohena aprepurja Ousia 1ecHa KopoHapHa apTepuja,
LITO KOpecnoHaupa ca 3HauajHo Behom nedssuHoM EMT y npeneny aecue komope. Taxobe,
HajBehe BpeJHOCTH KaJILMjyM CKOpa UMajie Cy UCIIUTAaHHIIEe Ca CHTHU(HUKAHTHOM CTEHO30M, a
MTOTOM OHE Cca HeCUTHU(PHKAHTHOM CTeHO30M. CTaTUCTUYKM 3HAYajHA pa3jIMKa MOCTojasia je
n3Mel)y UCTUTaHUIA ca YPeTHUM Hala30M M 00e TpyIie MCIUTAaHHIIA ca MPOMEeHaMa, JTOK ce
nociemke Be rpyne Mel)ycoOHo Hucy 3HadajHO pa3nukoBaie. Ca apyre cTpaHe, y cryauju La
Gruttae u capagauka [363] Hucy Hal)eHe 3HaUajHE pa3iIMKe Y BPEIHOCTHMA KaIIHUjyM CKOpa

nu3mely oBe Tpu rpyme UCIUTAHUILIA.

Kako 6ucMo yTBpamiM Koja je TO NMpeAMKTHBHA BpegHocT 3a BoayMeH EMT koja

OJIroBapa MpBUM IIPOMEHaMa Ha KOPOHAPHUM KpBHUM cynoBuma ypaauau cmo ROC kpuBy u
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nobujena je Bpeanoct ox 70,97 ml. Mcry Bpeanoct, ox 71 ml, u moa uCTuM KpUTEpHjyMHMa,
noownu cy u Alexopoulos u capamuuim [267]. OHu cy mokasanu Ja HCIHTAaHHWIN ca
MEIIOBUTUM M HEKAIIU(PUKOBAHUM IUIAKOBUMA MMajy BHUIIE BpeaHocTu 3ampemuHe EMT y
OJTHOCY Ha MCIIUTaHHUKe 0e3 MpoMeHa U ca Kalnu(UKOBaHUM IU1akoBUMa. CIUYHE pe3ynTare
U ca KCTOM MeToojiorujoM noounu cy u Schlett u capaguunu [53] rae je Bpennoct EMT on
74,8 ml 6una nerepmunmiyha 3a mpUCyCTBO IPOMEHA Ha KOPOHAPHUM KPBHUM Cy10BHMa. La
Grutta u capaguuim [363] cy kao npeauktuBHy BpenHoct EMT 3a mpucycTBO mpoMeHa Ha
KOpPOHApHUM apTepujama Ha IMOCTKOHTpacTHUM ckeHoBuMa CT koponaporpaduje nodumm 77,5
ml. Kako je BehmHa ayropa mpeauKTHBHE BpeaHocTH 3a BoinyMeH EMT u3pauyHaBaia Ha
OCHOBY BPEIHOCTH KaJIIIHjyM CKOpPa, TAKO CMO M MH OJIPEIHIIU IPESIUKTHBHY BPEIIHOCT Ha OBAj
HaYuH Koja je uznocmia 92,43 ml. Ciauune pesynrate no0wmm ¢y u Sarin u capaguuiy [364]
kao u lwasaki u capamuunm [365] mok cy Spearman u capaguuim [366] kao rpaHudHy
Bpeanoct 3a EMT wusuenu 125 ml, mro 3Hauu ga cy Halle WCIHUTAHUIE Ca MHOTO HUKHAM
BpenHoctuMa 3anpemuae EMT oj npenopydeHe umaie MpUCyTHY CTCHO3y Ha KOPOHAPHHUM
apreprjama. OBlIe je HEONMXOJHO MOMEHYTH Ja je HEI0CTaTaK KalhjyM CKOopa TO IITO
JETeKTyje caMO IUIaKOBE KOjU WMajy Kannudukamuje ¥ HHje TOBOJAHO OCETJEHB 3a
HekanmudukoBane miakoe. I1t0 u capamguuim [265] cy pagunu cryaujy ca mpeko 1300
WCIIUTaHKUKA KOjU Cy UMaJn Kainujym ckop 0, rae cy Ha ocHoBY Hanaza CT koponaporpaduje
YTBPAWIN Ja j€ BUX 7% UMalio ONCTPYKTHUBHY CTEHO3Y, a 5% 3HauajHy CT€HO3Yy U HECTaOUITHU
TUTaK, TP YeMy Cy TAIMjeHTH ca HecTaOWITHUM Iu1akoM umainu Behe Bpennoctn EMT Hero
NAlUjeHTH ca ONCTPYKIMjOM W MAalMjeHTH KOju Hucy mMmanu ruiakose (133,0+40,2 ml vs.
124,3+43,2 ml vs. 95,1+40,3 ml). Takohe, Amepuuko yapyxkemwe kapauoiora (AHA)
npernopydyje a ce KO MalijeHara ca BUCOKMM BpeIHOCTHMa Kainujym ckopa (KC>400)
yBeJIe acCTIMPHH Kao PeI0BHA Tepalrivja y IJbY CIpeUuaBama Jajber pa3Boja KopoHapHe 00iecTr
[367]. YV namem y30pky ce ucnuranuie ca HuckuM pusukom (KC<400) u BUCOKHM PU3UKOM
(KC>400) nucy pasnukoBane y norseny 3anpemuae EMT, qak HM Kaga cMO U3BPILMIN NTOAETY
Ha Hu3ak (KC 0-100), cpenmu (KC 101-400) u Bucok pusuk (KC>400). JenuHo je n3mely oHux
ca HACKUM M OHHMX Ca CPEIBHM PU3MKOM IOCTojasa pasnuka y neossuan EMT y npeneny

AOBOCIIOJhAIBET 3WIa JIEBE KOMOPE U CJ'IO60}1HOF 3uJaa J€CHEC KOMOPE.

C 003upoM [1a y HallleM HCTpaKMBamwy pasznuka y 3anpemuHu EMT moGujeHor Ha
OCHOBY OBa J[Ba Ha4YMHA MpoIleHe mpeaukTuBHe Bpennoctd EMT usnocu Bume ox 20 ml,
onpehenn Opoj HAIIMX UCTTUTAHUIIA Ca CTEHO30M OMO OM HEMPEINO3HAT Ka0 PU3WYaH YKOJIHUKO

6u ce nmpunpxasaiu BpenHoctd EMT nobujennx Ha ocHoBy KC. MMajyhu y Buny na je uusb
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HallleT UCTPAXKMBamba J1a Pa3BHjeMO MPEIUKTUBHE MOJIeIe KOju OM OMOTYhHIIM TTPaBOBPEMEHO
JIETEKTOBalke 0c00a ca MOBUIICHUM PU3UKOM OJUIYYMIIUM CMO Ja Y JaJbeM HCTPaKUBAbY
KOPUCTUMO CTPOXH KpuTepujyMm, Tj. 3anpemuny EMT ox 70,97 ml. Pesynratu mopehema
HCIHUTAHUIIA ca BpeHOCTHMA MambuM U Behum oz 70,97 ml mokaszanu cy 1a Cy HCIIMTaHMIIE ca
BpenHoctiMa EMT<70,97 ml umane 3HauajHo Hike Bpegnoctu BMI (24,76+3,79 kg/m? vs.
28,58+4,24 kg/m?). OBa pas3nuka y cTeleHy yXpameHOCTH je Onila Ha pauyH TelecHe Mace jep
ce HHCY pa3MKOBaje Yy TMOIJEAy TeJleCHEe BHCHHE, MAKO C€ TeleCHa BHCHHA cMaTpa
NoKasaresbeM KapauoBackynapHor pusuka [368]. Takohe, ucnuranune ca EMT<70,97 ml cy
uMaie 3HadyajHO HUXKy MacHy wmacy (32,19+6,90 vs. 38,51+5,36%). Hcnuranuue ca
EMT>70,97 ml umane cy Hmke BpeaHoctu unaekca EMT/BSA Ha pauyH BHIIHX BPEAHOCTH
BSA.

Picard u capaguuim [369] cy y cBOM HCTpakWBamy J[OKasaid ga je usmely
WCIUTAHMIIA ca MPOMEHAMa Ha KOPOHAPHUM KPBHUM CYJOBHMA U OHUX Ca YPEIHUM Halaa3zoM
6una nerepmunuinyha ne6spuHa EMT Ha cnospammeM 3uay JieBe KOMOpE cplia U Kao
MPEIUKTHBHY BPEIHOCT Cy A0OMaM 2,8 MM MmTO je CIMYHO HAlIMM pe3yiTaTuMa Te je
NpeIUKTHBHA BpeaHocT Ooma 2,5 mm. Demircelic u capaauuiu [370,371] cy moounu cut-off
BPEIHOCT 3a CJI00O0HH 31T IECHE KOMOope 07 6,8 MM 110k je ko Hac Cut-off BpeanocT 3a nomu
CerMeHT HcTor 3uaa 9,25 mm, a 3a ropwmu cermeHt 5,08 mm. Koxa mux je cut-off 3a mecuun
KopoHapuu kJse6 13,8 mm, a xox Hac 11,55 mm, anu Huje Ouna CTATUCTUYKU 3HAYajHA. Y
HallleM UCTpaKuBamy HajBehy kKopenanujy ca 3anpemuHom EMT, kao u HajBehy npeTMKTUBHY
BPEIHOCT Y PErpeCMBHOM MOJieNy moka3zana je aedsbuna EMT y peruju ropmer 3uaa JiecHe

KOMOpeE.

C 003upoM 1a cy y IpOIIeHH PU3HKa O] pa3Boja KapJAHMOBACKYJIAPHUX KOMIUIMKAIM]a
Ba)KHE KaKO TeJIeCHA Maca TaKo M TeJIeCHa KOHCTUTYIIN]a, aHATTU3UPATIH CMO COMATOTHI HALITMX
ucnuTaHuma. Haj3acTyn/beHHju COMATOTHUII Y 11e7I0] Tpynu O6uo je mMe3oMopdHU eHaomMopd
KOJU TOJpa3yMeBa JIOMHUHAIM]y €HJIOMOp(GHE KOMIIOHEHTE COMAaTOTHIA, JIOK j€é BPEIHOCT
Me3oMmophHe KommoHeHTe Beha y omHocy Ha ekTomMopdHy, ITO yKa3yje na Cy Halie
UCIHUTAaHUIIE HMMaJleé CKJIOHOCT Ka JEMO3MLMjU MacTH M pas3Bojy rojasHoctu. OBaj TuIl
comaroTuna kapakrtepuie Beha penaTiBHa 3arpeMuHa aboMeHa JI0K Cy ynoBu Tamu [199].
Melhy mnpemeHonmay3adHUM HCIUTAaHUIAMAa JPYTHM HAj3acCTYIJbEHHJU COMATOTHUIl OHO je
Me30Mopd-eHIOMOP] HE3ABUCHO OJ1 CTETIEHA YXPAKEHOCTH IITO 3HAYH J1a Cy OBE HCIIUTAHHIIC
uMalie IPaKTUYHO je/IHaKy 3acTyIJbEHOCT Me30MOop(dHE U eHIoMOp(HE KOMIIOHEHTE JOK je

eKToMOp(Ha KOMIIOHEHTa Oujla Mame 3acTylsbeHa. Mel)y HOpManHO yXpameHUM
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MpeMEHONay3aTHUM HCIIUTaHWIIaMa KOJl MaJlor Opoja BHUX je JOMUHHUpalla eKTomMopdHa
KoMIToHeHTa. EkToMop(hHa KOMIIOHEHTa COMATOTUIA O/IpaXkaBa JTMHEAPHOCT Tela, a O3HATO
je Jla TejiecHa BUCHHA CTOjU Y OOPHYTO] KOpEaIliji ca KapAMOMETa00TMIKUM pu3ukom [372].
Hexkwu ayropu oBo 00janimaajy ciiabujoM UCXpameHoIhy TOKOM HHTPayTepUHOT )KUBOTA KOja
yCIIOBJbaBa pENpOrpaMHUparke TKUBA Yy TpaBly Koju he kacHuje omoryhutu yOp3ame
aTepPOCKJICPOTCKOr Ipolieca M pa3Boj MHCyIuHCKe pesucrenije [373]. IIpoceuna tenecHa
Maca Ha pohjemy KoJ Hammx ucnuranuna nznocuia je 3208,89+866,80 g (Mmuaumanna 860 g,
makcumaiHa 5500 g), npu 4yeMmy HHje MOCTOjajia 3HaYajHa pa3jikKa Kako y OJHOCY Ha CTEIeH
YXPamEHOCTH TaKO HU Y OJHOCY Ha MEHCTPYaJIHH CTaTyc, Te MoxxeMo pehu na tenecHa maca
Ha pohemy HUje yTunana Ha Behy BpeJHOCT eKTOMOp(HE KOMITOHEHTE KO TPEMEHOTaY3aTHIX
ucnutanuna. Mely mocTMeHomnay3aiHUM HCIIMTAHULIAMA IPYTH Haj3aCTYIJbEHUJ COMATOTHIT
6uo je eamomMopHN Me30MOp(] HE3aBHCHO O CTENIEHA YXPAmbEHOCTH, LITO TOBOPH J1a CY OBE
UCIIMTAHUIE UMajle JOMHHAIM]y Me30MOp(pHE KOMIIOHEHTE JIOK je BPEIHOCT eHIOMOpdHE
onna Beha o1 BpeqHoCcTH eKToMOpdHE KoMoHeHTe. JloMuHanmja Me30Mop(hHE KOMIOHEHTE
OIMCYj€ OCTEOMYCKYJIApHY Pa3BHjEHOCT KO0jOj OAroBapajy (M3WYKH aCMEKTH Kao IITO Cy
YBPCTHHA TEJa, PelaTMBHA 3allpeMHHA TpyaHE Oymibe W obomm mumumha. Mesomopdu ce
onucyjy kao ocobe arnercke rpahe, 100po pa3BHjeHOT TPYIHOT KOIIa U yXKer 00uMa CTpyKa.
Hmajy pa3BHjeHy MyCKyJaTypy, HApOYHTO IHCTAJHMX CErMEHaTa eKCTPEMHUTETa, MacHBHE
KoctH 1 KpymHe 3ri000Be [200]. 360r edekra TecTocTepoHa Ha MUIITUNTHY Macy, TOMUHAHTHO
Me3oMmopdHu TH je yenhu mehy mymkapiuma Hero mel)y skeHama. [IpernocraBibamo na Beha
BpeHOCT Me3oMophHe KomnoHeHTe ynyhyje Ha Behy mummhHy mMacy M ofpaxaBa 00Jbu
MeTa0OJIMUKH KalaluTeT cKeJaeTHUX mumuha. Melytum, ko noBehaHor eHepreTckor yHoca
WA CMambeHe eHEPreTCKe MOTPOIIHE, MACTH C€ HajIIpe IENIOHY]Y Y TOTKOKHOM MacCHOM TKHBY
U YKOJMKO J€ OHO CIOCOOHO Ja MpPUMHM EHEpPreTCKM BHIIAK HE JI0jla3u J0 pa3Boja
KOMIUIHKanja. Mmak, yKoNMKo je KamanuTeT MOTKOXXHOT MAacHOT TKHBa OTpaHHYEH,
€HEepPreTCKU BHIIAK y OOJMKY MAaCTH Ce€ JEMOHYje Y BHCLEPATHOM MAacHOM TKHBY MJIM Yak
7071331 10 GOopMHparka eKTOMMYHUX MACHUX JIETI0a, YaK ¥ 'y CKeJICTHUM MUIIMNIMA, IITO MOXKE
na oOjacHu Behe BpenHocTH Me3oMopdHE KOMIIOHEHTE KoJ ojapeheHor Opoja Toja3HHX
ucnutanuia [374,375]. Takohe, ananu3upanu CMO COMATOTHIT U 'y OJTHOCY Ha CTEIIEH CTEHO3¢e
KOpPOHApHUX apTepuja U MCIOCTABUIIO CE Jia Cy UCHHUTAHUIE Ca CUTHU(HUKAHTHOM CTEHO30M
uMase HajBehe BpeqHOCTH eHIOMOppHE U Me30MOp(hHE KOMIIOHEHTE, 10K Cy UCITUTAHUIIE ca
YpeIHUM Halla30M WMalle HajMamke BPEAHOCTH OBE J[BE KOMITOHEHTE, alu uMmaie cy Hajpehy
BpeHOCT eKToMop(dHe KommoHeHTe. MelyTum, oBe pas3iuke HUCY OWJie CTaTUCTHUKU

3HauajHe. Mebhy wcnuranmnama ca EMT<70,97 ml wnajume mux (50,5%) Owmmo je
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Me3oMophHU eHaoMopd, 3aTuM Mezomopd-ernomopd (19,05%) nok je tpehu tum mo peny
ouo enmomopbuu Meszomopd (15,24%). Mebhy wucnuranumama ca EMT>70,97 ml
Haj3aCTYIUbCHH]H COMATOTHIT 01O je Me3oMopduH ermomopd (58,62%), a moTOM eHIOMOPPHU
Me3zomopd (25,86%) u mezomopd-ernnomopd (13,79%). MHTEpecanTHO je A2 CMO aHATH30M Y
OJTHOCY Ha MEHCTPYAJIHH CTaryc W rpanudHy BpeaHoct EMT ox 70,97 ml mobunu jeaHaxy
3aCTYMJBEHOCT COMATOTHUIIOBA ILITO CE€ MOXKE OOpa3lIOKUTH H3HETOM UHILEHUIIOM Ja ca
cTapemeM (u3monomku monazu 10 yBehama 3zampemumne EMT, kao W JenmMMHYHUM

NpeKyIanameM y30pKa.

5.2 EnuxapamjajaHo MacHO TKMBO M HEHTPAJIHA IOja3HOCT

[Ipema mpemopykama C30 raBHU HHIUPEKTHH KPUTEPHjYM 3a IPOIICHY TEJICCHE
yxpameHocTH je BMI nako oH He faje moiaTak o yJeny U 0JJHOCY MacHe, MUIIIMhHE U KOIITaHe
Mace, Kao0 HU O PerMOHaIHO] AUCTPUOYIIMjU MacHOT TKMBa. Pe3ynTatu OpojHUX HCTpakUBamba
Cy IOKa3aId Ja Cy Hajuoy3/JaHUju IOKa3aTesbu LEHTpPaJHE T0ja3HOCTH OOMM CTpYKa,
carutanHu abnomuHanau mujamerap, WHR, WHtR, WTR kao u SADH [376]. ¥V Hamem
HCTPAXHUBay KOPUCTWIM CMO OOMM CTpyKa 3a INPOLEHY BEIMYMHE BHCLEPATHOT MACHOT
TKMBa, Tj. LEHTpajlHe rojasHocTu. Kao rpaHuuHy BpenHocT y3eiau cmo 80 CmM mpema
npenopykama IDF-a [203]. Pesynraru cy nokasanu aa je yak 85,52% ucnuraHuiia uMmajo
obum ctpyka >80 cm, (74,60% mnpemenonay3anuux u 88,73% mocTMEHOIAy3aqHUX), IITO
ynyhyje 51a cy M HOPMaJHO YyXpawmeHE MWCIUTAaHUIE HUMalle TEHICHIH]Y LEHTPaTHOT

JACTIOHOBAamka MAaCTH.

enTpanny rojasHocT kapakrepuile ysehame BoJlyMeHa HE caMO a0JOMUHAIHOT HETO
U OCTAJMX BHCLEPATHUX MAacCHOTKMBHUX Jenoa, ykibyuyjyhu u EMT. Hakymbawe macHor
TKHMBa OKO Oprasa, a npseHctBeHo EMT, y Be3u je ca pa3BojeM KOMOpPOUAMUTETA T'0ja3HOCTH,
ykibydyjyhu u xoponapny 6onect. Ilopen Tora, enuaeMuosonike CTyauje cy Jokas3aie Ja je
penatuBHO Benuka 3anpemuda EMT (> 300 ml) moBe3ana ca yetnpu myra BehuM pU3MKOM 3a
pa3Boj KOpoHapHE OOJECTH JIOK Mylewe U nujaberec noseharajy Taj pusuk 3a 1,6, 0qHOCHO

Tpu myta [359].

VY Hamem UCTpakuBamkby YTBPIWIM CMO Jia TPEeMEHOMAay3aJIHEe UCTTUTAHUIIE Ca 0OMMOM
cTpyka u3Hag 80 CM umajy 3Ha4ajHO BUIIE BpeAHOCTH 3ampemune EMT, nok ce 3ampemuHa
EMT Hwmje 3HauajHO pa3nukoBasia u3Mel)y HOpMamHO YXpameHHUX M T0ja3HUX JKEHa.
[Ipemenonay3anHe wWcCHUTaHUIE ca OOMMOM cTpyka >80 CM mmane Ccy 3HauajHO HUXKE

BpenHoctu uHIekca EMT/BSA, kao u 3HauajHO BumIe BpenHoctu aeospuae EMT Ha HEBOY
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JIECHE WBHIIC CpIla, CI000THOT 3uja JECHE KOMOpPE M JIEBOI KOpoHapHOT >kieba. U mehy
MOCTMEHOIIAy3aTHUM UCITUTaHUIIaMa [TOCTOjalIa je 3Ha4ajHa pa3iuKa y 3apeMHUHHU U 1e0JbHHN
EMT y onHocy Ha 00UM CTpyKa, IpH YeMy Cy UCIHTaHUIIE ca BehuM BpenHocTHMa oOuMa
CTpyKa uMaiie 3HayajHo Buiie BpenHoctd EMT. Mcnuranuie ca neHTpasHOM rojasHomhy cy
umaine Behy nedssuny EMT y peruju npenmer mel)ykoMopHOT, JIEBOT U JIECHOT KOPOHAPHOT
*kJie0a 1 y peruju co00aHOT 311 IeCHE | j1eBe KoMope. [locTMeHonmay3anHe ncnuTaHuIe ca
obumom crpyka >80 cm umane cy u Behu yaeo EMT y ykynHOj TenecHOj Macu Kao U HIKHU
unnekc EMT/BSA, na pauyn Behe BSA. V crynuju xojy cy cupoenu MUnoz u capagHuiu
[377] mehy mocTMeHOMay3aIHUM HCIIMTAHUIIAMA [TPOCEYHA BPEITHOCT OOMMa CTPYKa U3HOCHIIA
je 88,7+14,9 cm mpu uemy cy Takohe mmane HajBehy aeOssuny EMT Ha HHUBOY mpeamer
MehykoMopHor kJ1e0a, 0K je y Hallloj CTY/AXj! TPOCceyHa BPEJHOCT 00MMa CTpyKa Orsia HeITo

Beha, 95,03+12,21 cm.

Kana y3memo y 003up Hana3 Ha KOPOHApHUM apTepujama U IO0Ka3aTesbe I'0ja3HOCTH,
kao mTo cMo Beh Hamomenymu, BMI ce Huje 3HauajHO pasnukoBao u3Mel)y Tpu rpyme
WCTIHUTaHUIA (Ca YpeTHUM Hala30M, ca HECUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M U ca CUTHH(DUKAaHTHOM
CTEHO30M), ajJil Cy C€ 3aTO MapaMeTpu IEHTPAIHE T'0ja3HOCTH, YKIJbydyjyhu oOuMm cTpyka,
WHR, WTR, WHtR u SADH, 3nauajHno paznukoBanu, npu uemy cy oobum crpyka, WHR, WTR,
WHTR Ounu 3nadajHo Behu KO MCTIUTAHMIIA ca HECUTHU(UKAHTHOM CTEHO30M y OJHOCY Ha
OHe ca ypeaHuM Hanazom. OHoc o0rMa cTpyka u oouma natkonenuie (WTR) je 61o 3HauajHO
Behu y o0e rpyrne ucCnuTaHuIla ca CTEHO30M Yy OJIHOCY Ha OHE Cca ypeHUM Hajla3oM, JIOK ce
SADH pa3snukoBao camo u3mel)y HCHUTaHMIA ca YPEJHUM HaJla30M U CUTHU(HUKAHTHOM

CTCHO30M.

Nako Heku aytopu uctuuy aa je EMT He3aBuCHM MoOKa3aTesb pU3MKa OJ KOpOHApHE
Oonectu 6e3 003upa Ha BMI u 06um ctpyka [356], y Hallem HCTpaKHBamby ce 00UM CTpyKa
MOKa3a0 Kao BpJIo ehrKacaH mapaMerap y OTKpUBamky UCIUTAHUIA Ca BUCOKUM BPEIHOCTHMA
EMT xoje cy kopenupaie ca mpoMeHaMa Ha KOpOHApHUM KPBHUM cynoBuma. OOUM cTpyka je
6uo 3Hauajad npeaukTop Behe 3anpemuue EMT y cBUM perpecMOHUM MOJAETNMA IIPU YEMY je
MPEJUKTHBHA BPEIHOCT 32 jaBJbamke MPBHUX MPOMEHA Ha KPBHUM cynoBuMa u3Hocuiaa 90,10
cm. Bonymen EMT je noka3zao jaky mo3uTUBHY Kopenaiujy u ca ooumoM kykosa u WHtR, nok
je ca WHR u WTR mnoka3ao cpemmy kopenanujy. Sram u capamauiu [378] cy y cBom
UCTpaXHUBamy Takohe ToKa3anu Mo3uTHBHY Kopenauujy usmely ne6ssune EMT u BMI, o6uma

cTpyka, oouma kykoBa u WHtR, nok ca WHR Huje mokazao 3HauajHy kopenanujy. Takobhe,
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Shetty u capagaunm [379] cy y cBoM ucTpakuBamy ykasanu jaa aeospuaa EMT u BMI, anu

0o0uM CTpyKa MoKa3yjy jaky MO3UTHBHY KOpeJalujy Kako KOJ MyIIKapala Tako U KOJl )KEeHa.

5.3 EnuxkapaujajiHo MAaCHO TKMBO, 110JI, CTAPOCT U MEHCTPYAJIHU CTATYC

EBuieHTHO je na Mymikapud WMajy Mamkby MacHy Macy Yy OJHOCY Ha JKEHE Y
PENpOIyKTUBHOM IIEPUOTY H J1a j€ OHO MPEJOMHHAHTHO JISIOHOBAHO y npeaeny Tpyna. Crora,
KOJI MyIIIKapana y Toja3HOCTH J10J71a3u /10 yBehama BHCLIEpaTHOT MaCHOT TKMBA U MOCJICIHMYHO
yemrher pasBoja KapAUOMETA0OJWYKUX KOMIUIMKAaIMja. ['0ja3HOCT KOA MyIIKapama je
VIpYXKEHa ca CMamCHkheM KOHIICHTpAaIlMje TECTOCTepoHa M ToBehameM KOHIICHTpAIHje
ecTpaauoia, Tj. XHUIEePeCTPOreHUM XUIIOTOHAIOTPOITHUM XUIIOroHaau3MoM. Ectpanuon ce y
(U3NOTOMIKUM YCTIOBHMA CHHTETHINE Y MAJIOj KOJHMYUHH U KOJ| MyIIIKapana, y TECTUCUMA U
Kopu HanOyOpekHe kiesze. [loBuIlleHa KOHIIGHTpalWja ecTpaauoiia y KPBU JIOBOIH [0
pasrpaame Muinuha u nosehama MacHe Mace, Te Hacrtaje Circulus Vitiosus rojasHoctd u
xumnoronaausma [380]. Takohe, ¥ KOJ HOPMATHO yXpameHHX MYIIKapana (HU3HOJIONIKH, ca
CTapemeM, yciell CMambeha HUB0A 0a3aHOT MeTaboIu3Ma, CMambeHe (PU3MUKe aKTUBHOCTH U
XPOHUYHO TTO3UTHBHOT KaJOPHjCKOT OallaHca, Kao M CMamemha HUBOA TECTOCTEPOHA, JI0JIa3U
10 noxatHor yBeharma MOTKOXHUX M BHCIEPATHUX MACHOTKMBHHX Jemoa abmomena [381].
HuBo TectoctepoHa pocTike cBoj MUK y myodeprery [382], 3atum ce cmamyje 3a 1% roaumime
y pa3no0spy uzmely 20. u 30. rogune, ga 6u nocie 70. roguHE JOCTUTAO CBO] HAJHUKH HUBO.
CwMmatpa ce 1a TeCTOCTepOH MOTIIOMaKe JIMIOIN3Y U JIelTyjeé HHXHOUTOPHO Ha HArOMUJIaBamhe

JIMITHIA T€ OTY/a CMambEhe IheroBe CHHTE3€E I0BOIH 10 hopMupama MacHuX Haciara [380].

C npyre cTpaHe, )k€He TOKOM PeNpOyKTUBHOT NEPHOA JETOHY]Y MacTH y MOTKOKHOM
MaCHOM TKHUBY TIIyTeo(peMOpaIHe peruje, IMTo caMo 1Mo ceO0M HOCH MambH KapIuOBaCKyJIapHU
pu3uK U cMmatpa ce kapauonporektuBHuM [383]. OBoO je mociemuiia moBehane excrpecuja
€CTPOreHCKHX (L PeLerTopa U eCTPOreHOM MH/IYKOBaHE aKTUBHOCTH JIMIIONIPOTEHHCKE JIUIa3e
y aKyMmylanuju TpHALWICIKIEpONa y aaunonutuMa riyreopemopanne peruje [380].
Mehytum, mociie MeHomay3e 10jla3d 0 CMambermha KOHIIEHTpAIMje eCTpOTeHa, TOK OJTHOC
aHJIPOT€HA M €CTPOTreHa pacTe INTO JOBOJIU JI0 PEIUCTPHOYIIHje MACHOT TKHBA M H-ETOBOT
noBehaHOI Hakylubamka y BHCHEPATHUM KOMIIAPTMAaHMMa M IOCIEAWYHO THoBehaHor
kapauomeradonmukor pusuka [380,384]. Kao mro cMo paHuje CriOMEHYIIM TOBHUILIEH OJTHOC
aHJpOTreHa U €CTPOreHa MPHUCYTaH je U y MPEMEHOIay3aTHOM MePUOoIy KOl )KeHa Koje uMajy
CHH/IPOM MOJIMIIMCTHYHUX JajHUKa, IITO je Takohe mpaheHo akyMyIalnjoM BUCIIEpaTHE MacTH

u nnosehanum Kap)lI/IOMCTaGOJ'II/I‘-IKI/IM PU3UKOM.
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Pesynrtatu Hamier uctpakuBama mokasanu cy na je 3anpemuHa EMT, kao u merosa
nebJbrHA HA CBUM pedepeHTHUM Taukama, 3HayajHO Beha KOJ| jKeHa y MOCTMEHOIAy3aIHOM
nepuoy y nopehemy ca xeHama y pernpoaykTuBHOM nepuony. [Ipoceuna 3anpemuna EMT y
rpyny IMpeMeHonay3alHUX >keHa wu3Hocwia je 54,50+26,82 ml pox je y rpymm
[IOCTMEHOMAY3aIHUX jKeHa u3Hocuiaa 88,50+38,69 ml. IToctmMeHOnmay3aaHe UCIHMTAHHUIE CY
¥MaJie ¥ CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHO BUIIE BPEAHOCTH aHTPOIIOMETPHjCKUX MTOKa3aTesba JUMEH3Hja
Tpyna Kao W CBHX [IOKa3are/ba LEHTPAHE AWCTPUOYIMje MACHOT TKHBA, JIOK CY
MpEeMEHOMNAay3alHe HWCIUTAHUIIC WMalleé 3HA4YajHO BHINE BPEAHOCTH CpPEOmBEr o0mma
HATKOJICHULIE Kao MoKa3aTesba nepudepHe AUCTPUOYIMje MAaCHOT TKHBA (MpeMeHonay3aiHe:
52,65%6,08 cm vs. noctmenonayzanue: 50,60+4,86 cm). OBe paznuke y Bpennoctuma EMT u
AHTPOTIOMETPHJCKUX TapaMeTapa wu3Mel)y TpeMeHonay3alHUX U IMOCTMEHOMAY3aTHUX
WCIUTAaHUIIA Hamehy 3ak/bydyak Ja JO0 OBHX MPOMEHa J10JIa3u 300T CMamema aKTUBHOCTH
JUTONPOTEUHCKE JIMIA3e U CHIDKEHE CEPyMCKE KOHIIEHTpAllMje €CTPOreHa, Kao U HEroBe

KOMIICH3AaTOPHC JIOKAJIHEC cereque Y BUCHIEPAJTTHOM MACHOM TKHUBY TOKOM CTapCHa.

Crapeme UMa 3HaYajaH yTHIA] HA KalalHUTeT JCTIOHOBAkbA JINMHAIA U JUCTPHOYIIH]Y
MmacHor TkuBa. Kao mTo je Beh momeHyTo, ca rogmHaMa, Kako KOJ MyIIKapala Tako U KOJ
’KeHa, ycJiell CMambeha KOHIEHTPAIUje TOJIHIMX XOPMOHA J0J1a3H 10 yBehama BHCIEpAITHOT
macHor TkuBa [385]. CmaTpa ce Ja 10 CMamema KamaluTeTa JICTOHOBaka MAacTH Y
nepuepHOM MacHOM TKHUBY JOJNIa3M W YCIIe[l CMamema (YHKIHje MPOreHUTOPHHX,
Me3eHxuManHux henuja u nosehama Opoja ,,ucTporieHux  henuja koje He MOTYy J1a OATOBOpE
MeTaboJIMYKUM 3axTeBUMa y MacHoM TkuBYy [386]. Hamme, mesenxumanune hemuje ce
HOPMAJIHO Hajla3e y CTPOMAIHO] BacKyjlapHO] (Qpakiyju ¥ MOTY Aa ce audepeHuupajy y
npeagunonure. Mehytum, mezenxumainue henuje n3og0BaHe U3 MAaCHOT TKMBA CTapUjUX 0ocoda
MoKa3yjy cMameHy (YHKIH]y Kao M CIIOCOOHOCT AudepeHnnpama y npeaaunonure. Takohe,
YOUEHO je Jla TIOCTOjU aKyMmyJlaluja u JIpyTrux ,,MCTpOIIeHuX , ,,ocTapenux‘ henuja koje He
MOTY Ja oAroBope Ha Merabonmuke 3axteBe [387,388]. Ca crapemem 107a3u U [0
HapyllaBamba paBHOTEXKE Yy CEKpeUuuju MNpOUH(IaMAaTOPHUX U aHTUUHGIAMATOPHUX
aJIMMIOKMHA, Y CMHCIY TopacTa CeKpelyje MpouHQIaMaToOpHUX aJuIoKkuHa. Y nopehemy ca
MIIaJUM oco0ama crapuje ocobe ca HCTUM IMpPOLEHTOM MAacHOr TKUBAa HMMajy BHILE

KOHIICHTpaIlMje CBUX NpouHQpIaMaTopHux ajaumnokuHa [389].

ITo3naro je na EMT Tpnu ctpykTypHe nmpomeHe Beh y HajpaHujoj >KMBOTHOj JTOOH.
Pesynratu O6moncuja EMT kon xymanux ¢deryca u Maine jeue AOKazaid Cy MPUCYCTBO

MYJITHWIOKYJIAPHUX, MPKUX AAUIOLUTa y MEpPUKapIHUjaJHOM U ENUKapJUjalHOM MAacCHOM
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TKHUBY, aJld yOp30 10 pohemy J10J1a3u O CMamkEemha BbUXOBOT yella Ha pauyH YHHJIOKYJIapHUX,
Oenux aJuIoIMTa MacHOT TKHBA, Tj. O TPaH3UIUje MPKOr y 0eJ0 MacHO TKHBO, JOK HEKH
ayropu uctuay 1a EMT nma ocobune 6ex macHor TkuBa. @eranno EMT noka3syje uzpasuty
excripecujy UCP-1 mpoTenHa koju cy KapaKTepUCTHYHU 32 MPKO MacHO TKHBO, aJli C€ lbUX0Ba
akTuBHOCT Beh y medjem y3pacty ryom [107,219,221,225]. ExcriepuMeHTalnHe CTyAMje€ Ha
KUBOTHEbaMa Cy J0Ka3aiie cMambeme curaaia UCP-1 Beh 28. nana sxuBota [188,232]. Mako ce
EMT onpaciux ocoba cmaTpa OerM MacHHM TKHBOM OHO MMa M oJpeleHe KapaKTepUCTUKe
MpPKOT' MaCHOT' TKHBA, KOje Cc€ MPBEHCTBEHO OTJIE/Iajy Y HEroBOj YJIO3U y TEPMOpPETYIIAIH]jH.
Tepmoperynaropra GyHKIHja je jeHa O IPBHUX KOja ce cMambyje ToKoM crapema [188]. Ca
roguHama JoJla3d U JI0 CMamema EKCIpecHje TeHa Koju perymuinry cekpenujy IL-6 u
aJIMTIOHEKTHHA, aJld U aKTHMBHOCT Makpodara. ExcriepuMeHTanHe cTyauje Ha MaroBHMa Cy
MoKasaJie Jia CTapere BUIIIe yTHUYe Ha HaBeJeHe npoMeHe y GyHkiuju EMT ko ®eHKH Hero

ko1 Myxjaka [390].

Pe3ynraTu Hamer UCTpaXKUBamba MMOKA3aIH Cy Jja CTApOCT 3HAYajHO KOPEJINpPa ca CBUM
nokazarespuMma Benmunae EMT, npu uemy jaka kopenamnmja moctoju ca nedssuanom EMT y
HUBOY Ipeamer Meh)yKoMOpHOTr xkJieba, AeCHE MBHIE, JOHET U TOPHEr acHeKTa IMpeHer
cJ10001HOT 3U/a JeCHE KOMOpe, Kao M ropmer 3uaa gecHe komope. Kama cmo u3Bpumim
Mo/Iey UCIIMTAHUIIA y TPU CTAPOCHE KaTeropuje moka3ajo ce J1a Ce OHE 3Ha4ajHO pa3uKyjy y
sarmpemuan EMT. Takole, mocrojana je pa3nuka y BenmuuHH nHAekca EMT/BSA usmehy
Hajwiahux W HajcTapujuX MCHMTAHUIIA, IPU YeMy ce Ipyre Hucy pasnukoBaie y BSA. Oaaj
pe3yaTaT Hac HaBOAM Ha 3akJbyuyak Ja ce y HamieM y30pky 3ampemuHa EMT ysehaBana

He3aBHCHO oJ1 BSA, 1j. Omiia je yCIIOBJbeHA CAaMHUM CTapPCHHEM.

Pesynaratu Benmuke emmaemuodorike cryauje (Framingham Heart Study) [294] ca
aCUMITOMATCKUM HHJUBHIyaMa IOKa3alu Cy Ja ce 3anpemuHa u maca EMT mepena Ha
cammunma CT koponaporpaduje moBehaBa ca crapemem Koj 00a Toja, aau BHIIE KO
Mmymkapara. 3anpemuaa EMT kon skeHa crapoctu 35-44 ronune Owna je y pacniony 49-150
ml, mok je kom xkeHa crapoctu 75-84 rommne Owia 66-206 ml. Kox mymikapana ucTHX
crapocHux kareropuja 3anpemuHa EMT je ucHocuma 63-173 ml, ogrocHo 63-254 ml. Kon
HaIlMX MCIHUTAaHULA y CTapocHO] kKareropuju 20-45 roauna mpoceuyHa 3anpemuHa EMT je
n3nocuia 44,85+22,81 ml (5,94-100,5 ml), y kareropuju 46-65 roguna 78,75+36,37 ml (12-
209,31 ml), mok je kox crapujux o 65 roauna uznocunaa 94,02+38,87 ml (22,97-178,72 ml),

IOTO KOpECIIOHAUPA €Ca PE3yJiITaTUMa HABCACHC CTYIlI/IjC.
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5.4 EnuxkapaujajHo MaCHO TKMBO U (D)AKTOPHU PU3HUKA 32 Pa3Boj

KapaAu0BaCKyJapHUX 00J1eCTH

dakTope puU3MKa 3a pa3Boj KapJAUOBACKYJIAPHUX 000JbCHA JCTUMO Ha OHE KOjU MOTY
na ce Moau(uKyjy ¥ OHE KOju He MOTy. DakTopH Ha KOje MOXeE Jla Ce YTHYE Cy TeJIeCHa Maca,
BPEIHOCTU KPBHOT MPUTHCKA, HUBO JIUIHJA M JIMIIONPOTEHUHA Y KPBH, MyIICHE UTApETa U
KOH3yMHUpame ankoxoya. CBaka HHIUBUIYya MOXE JIa MCHABEM CBOJUX HABUKA CMAmU HIIU
enuMuHHMIIe yTHIa] oBUX (hakropa [391-394]. Ca apyre crpane, GakTOpu KOjU HE MOTY J1a ce

MOJUUKY]Y CY TeHETCKH (PaKTOpH, €THUYKA MPUIIAJHOCT, IO U CTapOCT.

[lymeme 1urapera mpeAcTaBjba He3aBUCaH (akTOp pu3WKa 32  Pa3Boj
KapauoBackyimapaux Oosiectr [395]. JlokasaHo je ma aum mmrapere caapxu mnpeko 400
KOMIIOHEHATa, O]l KOJUX Haj3HayajHU]y YJIOTY y pa3Bojy BacKyjlapHe HH(pmamamuje uma
nukotuH [396]. Takohe, moka3aHO je Ja HUKOTHH JOBOIH 1O IOPACTa CHCTOJHOT KPBHOT
nputrcka u cpuane ¢peksenimje [397]. C 003upoM ja HUKOTHH HMMa BHCOK apUHHUTET
BE3MBaba 32 HUKOTHHCKE allETHIIXOJIMHCKE PEIENITOpE, Pa3InNYUTUM OMOAKTHBHUM €(EeKTHMA
ocTBapyje yTuiaj Ha henuje koje Cy ykJby4deHe y popMHupame U MporpecH]jy aTepoCKIECPOTCKUX
wiakoBa [398]. Hanme, HukoTHH noBehaBa eKCIIPeCHjy aJXxe3MOHUX MOJICKY/Ia Ha TIOBPIIMHU
CHIOTENHUX henmuja Te J0Jia3d 10 TPAaHCMUTpPAIMje MOHOIMTa Yy BackyiaapHu 3ua [399],
HapylllaBamba WHTETPUTETA €HIOTENHjaHuX henuja W pa3Boja BacKyJapHE €HJIOTENHjaTHe
miuchyHKIHje, yeMy ¢y moceOHo moptokHe miaae ocobe [400]. Cem tora, HukoTrH moBehasa
u excnpecujy CD36 penentopa Mmononuta/makpodara [401], Te Ha Taj HAYMH CTUMYJIUCAHU
Makpodaru InojayaHo CEKpeTyjy HHQuaMmaTropHe LMTOKHMHE, kao mTo cy INFe, IL-6 u
XEMOKHHH, ¥ CTBapa ce MporH(IaMaTopHa cpeiHa y cybeHaoTenujanHom npocropy [402].
JlokaszaH je u noBehaH pacT U mMurpanuja ratkux MUmMhHUX henuja y BacKyinapHOM 3H1Y,
IITO JOBOJAM JI0 CTBapama meHacTux hemujckux ¢opmanuja [403]. OBaj mporec 3axBara
SHJI0TEN Te J0J1a3u 10 hopmupama riaka [398]. JlasbuM HampemoBameM OBOT Ipolleca 10J1a3u
70 aKTUBHpama TPOMOOIMTA, CTHUMYJAllMje KoarylallMoHe KacKaJe M aHTHKOaryJaHTHE

(bubpUHOIN3E HITO MOCIETUYHO TOBOIU 10 (hopMUpama TpoMOa U Moryhux gartamHux ucxoaa

[404].

[Tymeme nurapera He caMo IITO MOCIIEIIyje pa3Boj arepockiepo3e Beh U AUPEKTHO
nenyje Ha EMT nosonehu o 3nagajuor nopacra Husoa TNFau IL-6 y EMT. V crynuju kojy
cy cmnpoBenmu Mach wu capagauum [405] akTHBHM Tylmmaud Cy MMald 3HA4ajHO BHIIE
koHnenrpauuje TNFau IL-6 y EMT y onHocy Ha OuBIIIe myIiaye U HemyIaye, J0K ce OUBIIN

MyIayd U HEMyllayl HUCY Pa3lIMKOBAJIM, IITO FOBOPH Jla MPEeCTaHaK IMyIIeHka caM Mo cedu
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MOJKE JJa CMarmbi MOPOUIUTET M MOPTAIUTET O] KapIMoBacKynapHux Oonectu. HuBo nentuHa,
agunonektuHa u CRP ce Huje pa3nukoBao u3Mely oBe Tpu Kareropuje ucnuTanuka. Takole,
Monti u capaguuim [406] cy McnUTHBAIM YTHLIA] MYLICHa [IUTAPETa Ha Pa3B0j META0OINYKOT
CHUH/IpOMA TJIC C€ UCIIOCTABHIIO JIa Cy IMyIIaud MMM 3HAYajHO BUIIEC BPEIHOCTH KAJIIHjyM
ckopa y omHocy Ha Hemymiade (94 HU vs. 4 HU), kao u Bume Bpeanoctu 3anpemude EMT
(138,5 vs. 101 ml). Cem Tora, pe3yaratu MyJITHBAapHjalliOHE PETPECH]e Y BBLUXOBO] CTYIUjU
MOKa3aiyu Cy Jia je Myliemke Baprjadia Koja je HajOoJbU MPEAUKTOP 332 BPEIHOCT KAIIIUjyM
CKOpa Kao MoKasarejba pu3uKa 01 KOpoHapHe 00jecTh. Y HaIloj UCIIMTUBAHO] TPYIH OHIIO je
37,10% axktuBHuX mymada, 18,10% OuBmux mymrada nok 44,8% wucnuTaHWIla HUKAIA HUJjE
nymio. McnutruBameM TonpuHOca myliemka Ha Bucoke Bpeanoctu EMT ucnocraBuiio ce na
OH HHje OMO 3HauajaH, MehyTHM, y MOJCIY XHjepapXHjCcKe perpecdje Mmoka3ajo ce Ja je

nymeme, y3 00uM cTpyka, 3HauajaH npeauktop 3anpemune EMT.

AJIKOXOJ MpeACTaBba JIE0 JbYACKE UCXPaHE jOIIl OJ1 10jaBe MPBUX LIUBUIN3ALIN]A, AU
UIIaK j€ jOII YBEK ITYHO KOHTPOBEP3H OKO F-ErOBOT YTHIIAja HA KapIUOBACKYJApHU CHUCTEM.
[IpekomepHO KOH3YMHUpamke aTKOX0Ja JOBOJHU C€ Y B3y Ca HACTAHKOM 030MJBHHUX 000JbEHa
(apTepujcka XUMNepTeH3uja, XUMEPXoIecTepoieMrja, XPOHUYHH MTAaHKPEATUTHUC, LIUPO3a jeTpe
U KapIUHOMH) M CMPTHUM HcX0A0M. CBakOJHEBHO HEYMEpPEHO KOH3YMHUpame alKkoxoja
JIOBOJM J10 pa3BOja OKCHJIATUBHOT CTpeca y OpOojHUM TKMBHMMA YKJbY4yjyhH U MacHO TKHBO.
3ampaBo, pasrpaama ajakoxona mocpenoBana aktuBamjom CYP2E nmoBomm 1o pasBoja
OKCHJATHBHOT CTpeca, a OKCHAATHBHU CTPEC eHaora3Marckor petukymyma [407] mosxe
030MJBHO J]a TIOPEeMETH HOpMajHe (YHKIIM]je MAacCHOT TKHUBA M3a3UBAKEM CMPTHU aUIOLNTA,
MelbameM Mnpoduiia cexkperrje aaunoKiHa, TPOuH(IaMaTOPHUX MeIujaTopa U cIo00qHUX
MacHUX KHCEJIMHA M3 MACHOT TKHBAa, KOjU MMajy BaXXHE TUPEKTHE W WHAMPEKTHE ePeKTe Ha
naroreHesy ankoxousine 6osectu jerpe (alcohol liver disease, ALD) [408]. Ca npyre ctpaHne,
KOH3YMHpame yMepeHe KOJIMYUHE ajKoxoa ce cMarpa kapauonporektiuBaum [409]. Cmatpa
ce Ja YMEpPeHO CBAaKOJHEBHO KOH3YMHPAmE aJIKOXOJa JOBOIU [0 CHIDKEHA CTOIe
MOpTAJUTETa, CMamkemka PH3MKA OJ] MOXIAaHUX yAapa, Ja TMo0OJbIIaBa NMPOTHO3Y HAKOH
MpenekaHor aKyTHOT uH(papkTa MHOKapaa, MmoOoJbllaBa Koarynandjy, Ja uma
AHTHOKCHJIaHTHE W aHTUUH(pIamMaTopHe edeKkTe, OBOIM 10 CHUXema HuBoa LDL
xosecteposia, a nosehama HuBoa HDL xonecrepona [410-414]. Heka ucrpaxkuBama Cy 4ak
MoKa3aJia Jia peI0BHO YMEPEHO KOH3YMUPAHkE aTKOX0JIa CMamkyje aTepOCKIEPOTCKE IPOMEHE
y TIOYETHUM CerMeHTUMa rpyaHe aopte [415]. Mehyrtum, mano je cryauja Koje MpEIr3HO

KBaHTU(HUKY]Y HUBO IPOMEHA Ha KPBHUM CYJOBHMA M KOJUYMHY KOH3YMHUPAHOT aJIKOXOJIa.
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Chagas u capaguuiu [416] cy y cBOM HCTpakWBamy ca MalMjeHTHMa KOjU Cy HILIH Ha
nperiene CT kopoHaporpaduje nokasainu Ja je oJ yKynHor 0poja ucnuranuka mux 30,58%
PEIOBHO U yMEpPEHO, a 6,34% mpeKkoMepHO KOH3YMHUPAIO aJIKOXOJ JOK OCTaIN UCIUTAHUIN
HUCY y3UMAaJIM aJIKOXOJI. Pe3ynraTu cy mokasasu ia Cy MCHMUTaHHUIIU KOjU CY PEIOBHO YMEPEHO
KOH3YMHUPAJIH JIKOX0J UMalii 00JbH Hajla3 Ha KOPOHAPHUM KPBHHUM CYJIOBHMA y OJTHOCY Ha
WCIUTAHUKE KOjU CY TPEKOMEPHO KOH3YMUPAJIU, aJTH U OHE KOjH YOIIITE HUCY TN aJTKOXOJI.
Cnuune pesynrare cy noounu u Kiechl u capagauim [417]. Pesynrartu Hamer uctpaxxupama
Cy mokasasu Ja Mel)y HalluM HCIHMTaHHWIIAMa HUje OWJIO OHUX KOje Cy MPEKOMEPHO U
CBaKOTHEBHO KOH3YMHpAJIC aJIKOXOJI, & OHE KOje Cy KOH3yMHUpaje aJIKOXOJI CY TO YHHUJIE CaMO
MOBPEMEHO U BUX je 0mi10 36,65%, 10K OcTalle UCIIUTAHUIIC HUKAJIa HE KOH3YMHUPA]y aIKOXOJ.
Taxohe, noBehana 3anpemuna EMT koja je y Be3u ca pa3BojeM aTepOCKICPOTCKUX IPOMEHa,
ce HHje dvemhe jaBipaja KOJ TMalWjeHaTa KOjU KOH3YMHpAjy aikoxoisl. McnurtuBamem
JOMPUHOCA KOH3YMHpama alikoxoiia BehuM Bpeganoctuma EMT ucnocraBuiio ce 1a OHO HHje

ouio 3Ha‘lajHO, IITO CC CJIAXKE U Ca pE3yJITaTUMa U3 JIMTCPATYPC.

On momudukyjyhux Qaxtopa y HamieM HCTpaXHBamby HCIHUTUBATH CMO U YTHIIQ]
¢u3nuke aktuBHOCTU. OmIITe je MO3HATO Aa (U3MYKa HEAKTUBHOCT JIONPHHOCU pas3BOjy
roja3HOCTH U HeHMX KomopOuaurera. Csera 15,38% wucnuraHunma y Halioj CTyAUJU je
MIPAKTUKOBAJIO PEOBHY (PH3MUKY aKTUBHOCT, Y CMHUCITY J1a Cy BexkOase Oap /1Ba ImyTa HeleJbHO
1o cat BpeMmeHa. [IpocedHo Bpeme Koje Cy MPOBOAMIIE y CECHTAPHUM aKTHUBHOCTHMA y TOKY
AaHa U3HOCHIO je 5,46+2,83 uaca. Pesynratu Crosstabs X2 Ttecra mokasamu cy Ja cama
¢du3MUKa HEAKTHBHOCT HHj€ JIOTPHHOCKIIA BUIINM BpeaHoctuMa 3anpemuae EMT. MelyTum,
BpeMe KOj€ MCIUTAHHIIE TIPOBEY y CEIEHTAPHIUM aKTUBHOCTHMA CE€ y PErpPECHOHOM MOIETY
MOKa3aJ0 Kao 3Ha4yajaH npeaukTop 3a Bucoke BpeaHoctu EMT. Kim u capamuunm [418,419]
CY Y CBOJUM HCTpaKMBamUMa YTBPAMIM Jia yBohewme (pu3nyKe aKTUBHOCTU y3 HEMPOMEHEH
KaJIOPHjCKH YHOC TOBOJM KaKo JI0 CMambEemha TeJIECHE Mace Tako M J10 cMamewa Ae0puHe EMT.
HbuxoBH UCTIUTAaHHUIIN Cy 3a TPU MeEcela PeJOBHOT aepOOHOT TPEHUHTA PEAYKOBAIU TEIECHY
Macy 3a 3,6 kg, mpu gyemy je momuio u 10 cMamema aeospuae EMT ca 8,11 mm uwa 7,39 mm.
Cnnyne pesynrare nobwmm cy u Wilund u capagauim [420] y umjeM HcTpaxuBamy Cy
NAIMjeHTH PEIOBHUM BeXOameM Cpelber HHTEH3UTETa Y Tpajamy o 45 MuHyTa, TpU IyTa
HeynesbHO, cMamuan BMI 3a 0,2 kg/m?, nok ce ne6sura EMT cmammma 3a 0,60 mm. Fu u
capaauuiy [421] cy mokasanu Ja je Ko rojasHux ocoba ca MeTabOJIMYKUM CHHAPOMOM KOje
cy Guie MOJBPTHYTE AMjETETCKOM PEXMMY JIOILIO 10 cMamema BMI 3a 3,1 kg/m? nox ce

neosbuHa EMT cmammia 3a 0,81 mm. Gaboritt u capagauim [353] cy nokazamu na cy
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MalUjeHTH KOjU Cy OWJIM MOABPTHYTH OapHjaTpUjCKO] XMPYPTUjU Kenyma cmamuin BMI 3a
ox0 10,8 kg/m? npu uemy um ce 3anpemuna EMT cMammia 3a oko 39 ml. Ciimune pesynrate
JIO0MIN Cy W JPYT'H ayTOpH y YHjUM HCTPAKUBAKBMMa Cy MAalWjeHTH OWIN IMOJIBPTHYTH

JMJETETCKOM PEXUMY WM XHUPYPUIKUM nipouieaypama [418,422,423].

VY nmornexny yrunaja Hacieha Ha pa3Boj KapAMOBACKYIAPHUX KOMIUTHKAIH]a, Pe3yaTaTH
Framingham cryauje [294] nokasanu cy aa yKOJIHMKO je caMO jeJlaH POAMTE/b MMa0 HEKY O]
KapIMOBacKyJlIapHUX OOJIECTH KOJ MyIIKapala ceé PU3UK yIBOCTPYUYyje, IOK ce KOJ JKeHa
yBehaBa 3a 70% He3aBHCHO O]l TOAMHA CTApOCTH M (pakTopa pH3MKa KOjU CNaAajy y TpYyILy
moaudukyjyhux [424]. ¥V namem uctpaxuBamy je 56,56% ucnuraHuna uMano 0ap jeaHor
MYIIKOT pohaka Koju je iMao KapIuoBacKyJapHO 000JbeHe Y y3pacTy miaheM o 55 ronuna,
OJTHOCHO KEHCKY pohaky Koja je uMaJia KapIMOBaCKyJIapHO 000JbeHe Y y3pacty muahem ox 65
ronuna. Jermendy u capagnuum [425] crpoBenu cy HCTpaXUBamke Ca MOHO3UTOTHHM U
IM3UTOTHUM Onm3annmma rae cy nomohy CT cHMMaka JeTeKTOBAIM CIMYHOCTU U PA3IUKE Y
JIETIOHOBaky MOTKOKHOT, BUCIIEPAITHOT ¥ €MTUKAP/IMjTHOT MacHOT TKMBa. Pe3ynraTi muxoBe
CTy/Mj€ TOKa3alH Cy Ja TeHEeTCKH (PaKTOp MMa CYIITHHCKH 3Ha4aj Y HA4MHY JCTIOHOBAbha
MacCHOT TKHBa JIOK (haKTOPH U3 OKPYXKeHa NMajy AaJeKO Mamby JONpUHOC: Ha 3anpeMuny EMT
reHeTcku Gaktop yruue ca 80%, Ha MOTKOXKHO MacHO TKUBO ca 78%, a Ha BHCIIEPAIIHO MAaCHO
TkuBO ca 70%. Takolhe, pe3ynraru cryauje cupoBeneHe y dunckoj [426] nokaszanu cy naa je
KOJ MOHO3MTOTHHX ONM3aHAIa KoJ KOjux je pasnuka y BMI 6una Beha 3a 3 kg/m? rojasau
6nu3aHan uMao 3Ha4yajHo Behe BpeqHocTH nebsbune EMT Ha c10601HOM 3uy lecHe KoMope
JIOK KOJI MOHO3UTOTHHX OITM3aHAIa KOjU Cy CE Pa3IMKOBaNy 3a Mame o1 3 kg/m? y BMI pasnuka
y ne6spunu EMT Huje 6una 3nauajHa. Cem Tora, rojasHu nap je umao u Behy KOHUEHTpalujy
CRP, u3 yera mpousmia3u 3akJby4ak Ja je BEIWYMHA OBOT JICMOA YCJIOBJbEHA T'CHETCKUM
¢dakTopuma, Te nAa rojasHocT# mnpath ysehawme EMT, kao jegHor oa BHUCLEpaTHUX
MacHOTKMBHUX Jienioa. Mel)y HalimMm ncnuTaHuIama, Hako je \mux 56,56 % uMaio mo3uTUBHY
IOPOIMYHY aHAMHE3Y Y HOTJIey KapAHOBacKyIapHHUX Gonecty, pesynratu Crosstabs X2 recra
Cy MOKa3aJiy Ja MOPOJUYHU PU3UK HUjE YCIIOBJbaBao Bulle BpeqHoctu EMT kao nmoka3artespa
pHU3UKa Off KOpOHapHE 0OJIECTH, a y Y30pKYy HUCMO MMalM OJIM3HAKUE-E T€ HUCMO MOTJIHU J1a

UCIHTY)jeMO I'€HETCKH YTHUIA].
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6. 3ak/byuynn

Ha ocHOBY pe3ynTara Haler uCTpakuBama MOKEMO U3BecTH ciiesiehe 3aKkibyuKe:
3anpemuna EMT ce koj »xeHa 3HadajHo yBehaBa HakoH MeHomay3e. YBehame EMT je
PaBHOMEPHO HA CBUM HPEIMICKIIMOHUM MECTHMA.

VY npemeHonay3aaHOM HEpUoJly F0ja3HOCT HE yTHYe Ha NopacT yKymnHe 3anpemune EMT,
anu je mpaheHa pernoHaJIHMM NpoOMeHama y cMuciy yBehamwa ne6spune EMT y peruju
JIECHE MBHUIIE CPLIA U JIEBOI KOPOHAPHOT kJieoda.

VY mocTMeHomnay3alHOM MEPUOJy T'0ja3HOCT KapaKTepHIle 3HauajaH MOpacT 3alpeMHHE
EMT, napounto Ha pauyH nenosunuje EMT y peruju npeamer Mel)yKOMOPHOT U JIEBOT
KOpOHapHOT >kj1e0a, Kao U CI000IHOT 31a JEBE U IeCHE KOMOpe Cplia.

IlenTpanmHa Toja3HOCT je MOBe3aHa ca 3HadajHuM yBehameMm 3anpemuae EMT, He3aBUCHO
0J1 MEHOIIay3aJIHOT CTaTyca.

[Ipenunexunona wecta paenoHoBama EMT koja mpare LEHTpalHy TIoja3HOCT Yy
IIPEMEHOIIay3a]THOM MEPHOY Cy JIeCHA UBHIA CPLA, JOBU CEIMEHT Mpeamer cli000HOT
3MJa JIeCHE KOMOpE U JieBa MOJIOBUHA KOPOHAPHOT kJie0a, 0K ce Y TOCTMEHONAay3aTHOM
nepuony aeosbuaa EMT yBehaBa n Ha npyrum mectuMma.

Crapoct 3Ha4ajHO Kopenupa ca 3anpeMuHoM u jae0buHoM EMT, Hapouuto y HUBOY
npenmwer Mel)ykoMopHor »kie0a, AecHe UBHUILE, IPEImBEr CI000IHOT 311 AECHE KOMOpe
Ka0 U TOPH-ET Jea 3U/1a IECHE KOMOpe.

3anpemuna EMT 3HauajHO NO3UTHBHO KOpEIHpa ca CBUM aHTPONOMETPH)CKUM
nokaszaTesbuMa Mace M JUCTpUOyIMje MacHOT TKUBA, IIPU YEMY je Hajjadya Kopelsaiuja ca
BMI, o6umom cTpyka u kykoBa, macHoM MacoMm u WHIR.

3anpemuHa EMT no3utuBHO Kopenupa ca BpeJHOCTUMa eHaoMopdHe u me3oMmopdHe
KOMIIOHEHTE€ COMATOTHIIa, JOK ca eKTOMOP(HOM KOMIIOHEHTOM HWMa HETaTHBHY
KOopenaimjy.

[TouerHa, HecurHu(MKaHTHA CTEHO3a KOPOHAPHUX KPBHUX Cy/A0Ba MpaheHa je 3HauajHUM
yBehameMm 3anpemune EMT. Veehame 3anpemune EMT pesynrar je mopacra aebspuHe
nepuBackynapaor EMT koje mpatu creHo30M 3axBaheHe KOpOHapHe apTepHje, HOCeOHO Y
noJipy4jy npeamer Mel)ykomopHor sxieda. Jlasba mporpecuja aTepockJIepoTCKOr Ipoleca
HUje ycioBibeHa yBehamem EMT.

3anpemuaa EMT on 70,97 ml mpencraBiba rpaHHYHY BPEIHOCT KOja KOPECIIOHIHpa ca

MIOYETHOM CTEHO30M KOPOHAapHHUX apTepHja.
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[IpenukTuBHe Bpennoctu aedpuHe EMT koje kopecrnoHaupajy ca Mo4eTHOM CTEHO30M
KOpPOHApHHX apTepuja u3Hoce: 9,76 MM Ha HUBOY Mpeamer MehykoMopHor sxieda; 2,49
MM y T0KkEM acIeKTy CHOJbhAIBET 31/a JIeBe KoMope; 9,25 mm y peruju ropmer u 5,08
MM y peruju AOmer CerMEeHTa Mpelmer clo0oaHOT 3uaa JecHe kKomope; 4,83 mm Ha
TOpHEM 3Uy JecHe komope u 11,55 mm y HUBOY JIeBOT KOPOHAPHOT >kJjieba.
Kanmujym-ckop He Kopenupa 3Ha4ajHO ca yKymHoM 3anpemuHoM EMT, a 3HauajHa cnaba
Kopenaiyja mocTtoju camo ca naeosbuHom EMT y mpeneny ropmer Jena Mpeamber
CJI000HOT 3uja IECHE KOMOPE Cplia.

[IpenukTiBHa BpeaHocT 3anpemuHe EMT u3pauyHaTa Ha OCHOBY BPEIHOCTH KAaJIIHjyM
ckopa Beha je y omHOCY Ha OHY J00MjeHYy Ha OCHOBY IIOBE3aHOCTH Ca MPOIEHTOM
KOpOHapHe cTeHo3e W u3Hocd 92,43 ml. Kako Kamiujym CKOp Kopenupa TeK ca
CUTHU(HUKAHTHOM CTEHO30M W CTapOCHO YCJIOBJGEHHUM IpPOMEHaMa, TOMEHYTa
npeauKTHBHA BpenHocT 3anpemuae EMT je Mame nmpenopy4brBa y IpOICHA PU3HKA.
Konsymupame ankoxona, mymeme, Haciehe M (u3nyka akTHBHOCT HEMajy 3HadajaH
ytuiaj Ha 3anpemuny EMT.

Haj6ospn npeaukropu yBehane 3ampemune EMT koja kopecnmoHIupa ca KOpPOHAPHOM
cTeHo30M cy ooum crpyka uzHan 90,10 cm, crapoct npeko 60,50 roguna u gedsuna EMT

Ha HUBOY FOpPH-ET 3ua IeCHE KOMOpe cpiia mpeko 5,17 mm.
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8. Ilnan TperMaHa mogaTaka

Ha3uB npojexta/mcrpaxnBama

,»ll0OBE3aHOCT TIOKa3aresba 3allpeMHHE M OUCTPUOYIMje eNmuKapIfjallHOT MacHOT TKHBa ca
AHTPOIIOMETPHjCKAM IOKa3aTeJbMa Mace M IUCTPHOYIMje YKYITHOT MAacHOT TKHBA Yy OXHOCY Ha
CTENEH YXPambeHOCTH, MEHCTPYAJIHU CTAaTyC U PU3HK O] KOPOHApHE OOJIECTH KOJ JKeHa™

Ha3uB nHCTHTYIMje/MHCTUTYIMja Yy OKBHPY KOjHX Ce CIIPOBOAU HCTPAKUBAH€

a) Meaumacku daxynrer YHusepsurera y Hoom Cany
0) UucturyT 3a kapauoBackynapHe 6onectr Bojsoauue y Cpemckoj Kamenuiu

Ha3uB nporpama y oKBHPY KOT Ce peajiu3yje HCTPAKHBaH€

Jokropcke akagemcke crynuje — KnmHnYKa ucTpaxuBama, MeJUIUHCKH GaKyiaTeT YHUBEp3UTETa
y HoBom Cany

1. Onuc nogaraka

1.1 Bpcra crynuje

OBa IOKTOpCKa AucepTalnuja NpeAcTaBiba MPOCIEKTUBHY CTYAW]y Mpeceka Koja je CIpoBeAeHa Ha
Knunnnm 3a xapauonorujy MHcTHTyTa 3a KapauoBacKyiapHe Oosectu Bojsomune y Cpemckoj
Kamennun y mepuony ox jyna 2018. rogune mo mapra 2020. roguHe. Y HUCTpaKuBamy Cy
Yy4eCTBOBAJIE ITyHOJICTHE KEHCKE 0co0e KOje Cy oA cTpaHe Kapauosora Owie ymyheHe Ha CHUMAame
KOPOHApHHUX KPBHHX cymoBa KommjytepuzoBaHoM Tomorpadujom (CT koponaporpaduja). Cse
UCIIUTAHHULE Cy NOOPOBOJPHO MIpHCTANIC Ja Y4YECTBY]Y y HCTPakKuBamy M 3aJ0BOJbHIIC YHAINpe[
yIBpheHe KpUTeprjyMe 3a yKibyuuBame y cTyanjy. On ucuTanuna cy npe caMor CHUMama Y3eTH
AHAMHECTHYKH TOJIAIH, a MIOTOM Cy OWJie MOABPTrHYTE aHTPOIIOMETPHjCKUM MEpEeHhUMa U aHaIH3H
tenecHe komnosunuje. Canmim CT kopoHaporpaduje kopumheHn cy 3a u3padyHaBambe KaJllHjyM
ckopa (KC), 3anpemune enukapaujanHor macHor TkuBa (EMT), kao u 3a Mepeme merose J1e0JbHUHE.
O06pana nonaraka ypalhena je Ha 3aBoxy 3a aHaroMujy Menuuunckor ¢gakynrera y Hosom Cany. Lnmb
UCTpaXWBamba OHO je aHajgu3a Mace W JUCTHOYIMje YKYIMHOT MAacHOT TKHBa, 3alpeMUHE |
muctpudyije EMT y ofHOCY Ha CTENeH yXpameHOCTH, MEHCTPYallHH CTaTyC M PH3HMK O]l pa3Boja
KOpOHapHEe 00JIeCTH KOJI )KEHa.

1.2 Bpcre momaraka
a) KBAHTHTATHBHHU
0) KBAJIMTATUBHU

1.3. Haunn npukymbama nojgaTaxka

a) aHKeTe, YITUTHUIIH, TECTOBU

0) KIIMHUYKE NMPoIleHe, MEAUIIMHCKH 3aNNCH, €JIEKTPOHCKH 3IPABCTBEHH 3alTUCH
B) T€HOTHITOBH: HABECTH BPCTY
T') aIMUHUCTPATUBHU TIOJIAIN: HABECTHU BPCTY
) y30PIIY TKUBA: HABECTH BPCTY
h) caumum, potorpadpuje: DICOM, JPG

€) TeKCT, HABECTH BPCTY: OPUTHHAIHH YWIAHIN, YIOEHUIIN, Tj. CBa HABeeHA JATEPaTypa
JK) Maria, HaBeCTH BPCTY
3) OCTaJIO: OIUCATH

1.3 (DOpMaT nmoJgarTraka, yHOTpe6n>eHe CKaJIC, KOJIMYKHa Imogaraka

1.3.1 YnorpeGsbeHu copTBep U PopMar JaToTEKe:
a) Excel ¢aja, naTorexa .xIxs
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b) SPSS ¢aja, natoreka .sav
c) PDF ¢aja, narorexa .pdf

d) Texcr ¢aji, narorexa .docx
e) JPG ¢aja, natoreka .jpg

f) Ocraio, qatroreka _DICOM

1.3.2. Bpoj 3anuca (koa KBaHTUTATHBHUX MOJaTaKa)

a) Opoj Bapujabnu: Beauku Opoj Bapujadiu

0) Opoj Mepema (MCITUTaHuKa, IPOIIeHa, CHUMaKa U ¢i1.) 221 ucnuranuua, 221 npernen
KOMIIjyTepH30BaHe TOMOTpaduje

1.3.3. IloHoBJbEeHA MEpemha

a) na

0) He

YKOIUKO je OATOBOp /3, OATOBOPUTH Ha ciefeha muTama:

a) BPEMEHCKH pa3Mak n3Mel)y IOHOBJBEHHUX Mepa je

0) BapujabJe Koje ce BHIIE ITyTa Mepe OIHOCE Ce Ha

B) HOBe Bepauje (ajiioBa Koju cajpike MOHOBJbEHA MepPEmha Cy HIMEHOBAHE Kao
Hamomene:

la nu gpopmamu u cogpmeep omozyhasajy oemerve u 0y20poury 6aiuOHOCm nooamaxa?

a) Ma
06) He
Axo je 002060p He, 0bpaznodcumu

2. lIpukymbame NogaTaka

2.1 MeTtoponoruja 3a IpuKyIJbambe/TeHeprcamke MojjaTaKa

2.1.1. Y okBHpY KOT UCTPAKUBAYKOI HALIPTA CYy MOAALM NPUKYIIJbEHU?
a) eKCIIEpUMEHT, HaBECTH THII
0) KopeJalHOHO UCTPAKNBaH-€, HABECTH THIT - TPAHCBEP3ATHO KOPEJANHOHO HCTPAKIUBAH:€
I1) aHaJIM3a TeKCTa, HABECTH THII
) 0OCTajo, HABECTH ITTa

2.1.2 Hasecmu épcme MepHUX UHCMPYMEHAmMA Ui CManoapoe nooamaxa Cheyu@uunux 3a
00pelieny HayuHy OUCYunIumy (ako nocmoje).

GPM antponomeTap (Sieber&Hegner, Zirich, Switzerland), Holtain ¢guekcnbunna mepua tpaka (Holtain Ltd,
Croswell, UK), Holtain Kahn a6momunanuu kamumep (Holtain Ltd, Crymych, UK), Holtain Bicondylar
Vernier xamunep (Holtain Ltd, Croswell, UK), anapar Omron BF-511 (Omron Matsusaka Co, Ltd,
Matsusaka, Japan) 3a mepeme 6noenexkTpuyne umnenannuje, Siemens SOMATOM Dual Source 256 - slice
scanner

2.2 Kpanuter nojaraka u cTaHAapIu

2.2.1. Tperman HemocTajyhux mogaraka
a) [la nmu marpuna cagpxu Henocrajyhe nogarke? Jla He

AKO je 0JIrOBOp J1a, OJITOBOPUTH Ha ciieneha nurama:
a) Koy je 6poj Hemoctajyhnx momaraka?

162



lInan mpemmana nooamaxa

0) Jla 11 ce KOPHCHUKY MaTpHIIE Ipenopy4dyje 3ameHa Hegocrtajyhux nmogaraka? la He
B) AKO je oAroBOp /1a, HABECTH CYTecTHje 3a TpeTMaH 3aMeHe HeIocTajyhux mojaraka

2.2.2. Ha Koju Ha4WH je KOHTPOJIMCAH KBAMHUTET nofaraka? Omucaru

CBY aHAMHECTHYKU U aHTPOIIOMETPH)CKHU MOJAIH CY MPUKYIJbEHH KPO3 AUPEKTHY, HHANBUAYAIHY
capaamy ayTopa JucepTanyje ca MalHujeHTUMa, JOK je CHUMambe MalfjeHara, anaan3a nperieaa u
Kpeupame copTBepa HaA3UpaHo O] CTPaHe ayTopa JIUYHO.

2.2.3. Ha Kxoju Ha4WH je U3BpIIeHa KOHTPOIIA YHOCA MojaTaKa y MaTpuiry?

KoHnTpona yHoca monmataka y MaTpHIly CIPOBEICHA j€ MPUMEHOM OJIroBapajyhiux CTaTHCTUYKHX
TecToBa U MopehemeM qoOHjeHIX TIoJaTaKa ca JINTEPaTypHUM.

3. TpermaH noaaTtaka u npareha JokymMeHTanuja

3.1. TpermaH u yyBame nogaTaka

3.1.1. lHooayu he bumu denonosanu y Penozumopujymy doxmopcxux oucepmayuja Ynusepzumema
y Hogom Caoy.

3.1.2. URL aopeca https//cris.uns.ac.rs/searchDissertation.jsf

3.1.3. DOI

3.1.4. lla 1u he nooayu 6umu y omeopenom npucmyny?
a) a (ca ceakom nojeounaunom nyoauxayujom)
0) a, anu nocne embapea xoju he mpajamu 0o
8) He

Axo je 002060p He, Hagecmu pazioe

3.1.5. llooayu nehe 6umu denonosauu y penozumopujym, aiu fie oumu yyeanu.
Obpasnosicerve

3.2 MeTanoanu 1 JOKYMEHTAIIH]a ImogaTaKa
3.2.1. Koju crannapn 3a Meranoaarke he OuTu npuMermneH?

3.2.1. HaBecTu MeTanomaTke Ha OCHOBY KOjUX Cy TOJIAIV JIETIOHOBAHH Y PETIO3UTOPH]YM.

Ako je nompebHo, Hasecmu memooe Koje ce Kopucme 3a npey3uMdaroe no0amard, aHaIumuyKe u
npoyedypanne uHghopmayuje, pUxo80o KoOuparbe, OemasHe Onuce sapujabnu, 3anuca umo.
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3.3 Crparernja u cTaHIap.Iv 3a YyBamke IMogaTaKa

3.3.1. 1o xor mepuoza he momann OWTH YyBaHH y PETIO3UTOPHjyMy? HEOTPAHUIEHO

3.3.2. la nu he nomanu 6utu Aenonosanu nox mugppom? Ja He

3.3.3. Jla iz he mmdpa Outu nocrynHa oapelheHoM Kpyry ucTpaxkupaya?
Ja (naxoH g03B0oJie ayTopa) He

3.3.4. la nu ce mojany Mopajy yKIIOHUTH U3 OTBOPEHOT MPUCTYIA MOCIe U3BECHOT BpeMeHa?
Jla He

O06paznoxuT

4. be30eHOCT MOAATAKA M 3ALITHUTA MOBEP/LUBUX HHPOPMAaLUja

Ogaj oaesbak MOPA OuTH monymeH ako Ballld HOJald YKJbY4Yjy JUYHE MOJaTKe KOjU CE OJJHOCE
Ha YYECHHKE y UCTPaKUBamy. 3a Apyra HCTPaKuBama Tpeba Takohe pasMOTPUTH 3aIUTUTY U
CUTYpPHOCT IOJIaTaKa.

4.1 ®opmanHu CTaHAAPIH 3a CUTYPHOCT HH(OPMAIIH]ja/ogaTaka

HcTpaxknBaun Koju CIIPOBOJIE UCIIUTHBAKA C JbYANMA MOPajy [a ce MPUIApPKaBajy 3aKOHa O
3aLITUTH [I0JIaTaKa O TUYHOCTH
(https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_zastiti_podataka_o_licnosti.html) u oarosapajyher
MHCTUTYLIHIOHAJTHOT KOAEKCA O aKaJleMCKOM HHTETPUTETY.

4.1.2. Jla nu je uctpakupame 0100peHO 0] cTpaHe eTruke komucuje? a He
Axo je onrosop [la, HaBecTH JaTyM M Ha3UMB €THUYKE KOMHCH]E KOja je 0100pHiia HCTPaKUBAE

Etnaxu onbop UHcTHTyTA 32 KapauoBackynapHe 6osiectr Bojeoaune, 14.6.2018. roaune
4.1.2. la 1v nojauy ykJby4yjy JUYHE OJATKe yuyecHUKa y uctpaxusamwy? la He

AKO je 0aroBOp 1a, HABEJUTE HA KOJH HAUYMH CTE OCUI'YPaIH IOBEPJHUBOCT M CUTYPHOCT
uHpOpMaIMja Be3aHNX 32 UCITUTAHUKE:

a) [Mogaty HUCY Y OTBOPEHOM MPUCTYITY
0) Iopauu cy aHOHUMU3ZMPAHHU
1) OcraJio, HaBeCTH IITa

5. locTynnHOCT mogaTaka

5.1. Ilooayu he bumu

a) jagno oocmynnu

6) docmynnu camo yckom Kpyey ucmpasxcusaya y oopelhenoj nayunoj oonacmu
y) 3ameoperu

Axo cy nooayu 00CmMynHu camo YCKOM Kpy2y UCIpAa}CU8ayd, Hagecmu noo KOjUM YClo8UMa mMo2y 0a
ux Kopucme:
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AKo ¢y nooayu 00cmynHu camo YCKOM Kpy2y UCmpaxicuéayd, Hagecmu Ha KOju HAYUH MO2y
HPUCIYRUMU NO0aYUMa.

5.4. Hasecmu nuyenyy noo kojom he npukynmsenu nooayu oumu apxusuparu.
AyTopcTBO - HEKOoMepIjanHo. J[03BoJkaBa ce yMHOXKaBambe, TUCTPUOYIHja U jaBHO CAOIIIITaBabe

JieNia M Tpepajie, ako ce HaBele MMe ayTopa Ha Ha4yuH ojpeleH ox cTpaHe ayropa wiM JaBaoua
muuenne. OBa JIMICHIIa He 103BOJbaBa KOMEPIIMjalTHy YIIOTpeOy nena.

6. YJjiore u 0AroBOpHOCT

6.1. Hasecmu ume u npesume u meji aopecy 61acHUKa (aAymopa) nooamaxa

3opka IpseHunja, zorka.drvendzija@mf.uns.ac.rs

6.2. Hasecmu ume u npesume u mejn aopecy ocobe Koja o0paicasa Mmampuyy ¢ nooayuma

3opka JIpseHuwnja, zorka.drvendzija@mf.uns.ac.rs

6.3. Hasecmu ume u npesume u mejn adpecy ocobe xoja omozyhyje npucmyn nooayuma opyaum
ucmpasxcueauuma

3opka IpseHunja, zorka.drvendzija@mf.uns.ac.rs
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