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MN3BELITAJ

A. CAIP/KAJ JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

JlokTopcka auceprandja KaHaugaTa AUIUIOMHpAHOr (apmaneyra MeAUIHUHCKOT
ouoxemuuapa Anzapujane MusomeBuh ['eoprueB mon HaciaoBoM: ,,30pascmeene Haguke
cmyoeHama u 0OCMynHOCM NpumapHe npegeHyuje apmepujcke Xunepmensuje y cmyoenmckoj
nonyarayuju ', Harnucana je Ha 141 crpanuum dopmara A4 (122 ctpanune 0e3 mpuiora),
douTom Book Antiqua, Benmuune douta 12, mpopen 1 pea. Caapxu 15 cnuka, 33 Tabena, 239
TUTEepaTypHUX HaBOJa M 6 mpuiiora. Y aucepTaluju ce HaBoje cieneha mornassba: yBoa (33
CTpaHa), IWJbEBU HCTpakuBama (1 cTpana), xumore3e ucTpaxkuBama (1 cTpana), mMeroxe
uctpaxkuBamwa (10 crpana), pesynratu (43 crpana), mauckycuja (15 crpana), 3ak/bydHa
pa3matpama (3 cTpane) u aurepatypa (16 ctpana). Ha modeTky ce Hanas3u caxeTak pyKoIuca
Ha CPIICKOM M EHIJIECKOM je3WKy, a Ha Kpajy mpuios3u (yKymHo 6), kpaTka Ouorpacduja
KaHJH1aTa, U3jaBe O ayTOPCTBY, MCTOBETHOCTH IITaMIIAaHE Ca EJIEKTPOHCKOM BEp3HjOM, TE
M3jaBa 0 KOpUIINEwY TOKTOPCKE TUCEpTaIlHje.

VY yeoonom deny Te3e neraspHO cy obpaheHu cienehu acrekTu: MojMOBH 3APAaBCTBEHUX
HaBUKa, MTOHAIIaka, YBEPEHha U 3APaBCTBEHE MUCMEHOCTH; 3/IPaBU CTUIIOBH JKUBOTA M TUIIOBU
MIPEBEHIIN]€ ca MOCEOHUM OCBPTOM Ha IIPUMAapHY MPEBEHIIN]Y; TT0jaM apTEPHjCKe XUTIEPTCH3H]E
1 (akTOpH pU3MKa 3a HACTaHAK apTEePHUjCKe XUIMEPTEeH3H]e; 3Ha4yaj MpUMapHe MPEBEHIIN]E KOJ
apTepHjcKe XHWIIePTeH3Wje U yTUla] oapeleHNX 3ApaBCTBEHHX HaBHKa Ha MPUMapHY
NIPEBEHIU]Y apTepHjCcKe XHUIEepTeH3Hje (I0ja3HOCT, UCXpaHa, (PU3MUYKa aKTUBHOCT, yIoTpeda
JTyBaHCKHX MPOU3BO/IA, ATKOXOJMHUX Mha u nrha xoja cajapxe KoheuH); 3Ha4aj U JOCTYITHOCT
MpUMapHe MPEBEHLIN]je Y CTYIEHTCKO] MOMYyIaluju.

LHumwesu ucmpasicusarwa cy jacHo neduHUCAHU W YKIbY4yjy: (1) wucnuTHBame
npeBalieHIe opel)eHuX 3paBCTBEHUX HABHUKA Kao PEeBEP3UOMITHUX (DAKTOpa KOjU AOMPHUHOCE
HACTaHKY apTepUjCKe XWIIEPTCH3Mje Y CTYACHCKOj momynanuju, (2) yrBphuBame pasiuke y
MpeBaJICHIN Ofjpel)eHNX 3ApaBCTBEHUX HaBUKA Y CTYIEHTCKO] TIOMyJAIMjH y OJJHOCY Ha HAYHH
CTyMpama, CTYAUjCKH TpOrpaM, TOIWHY CTyaAuja U 1oJi, (3) UCIHUTHUBaEkE IMPEBAJICHIIC
yrnoTpede JyBaHCKUX MPOU3BOJA M CTABOBE CTyJCHATa y BEe3W ca muMa, (4) HCIUTUBaAHE
3aCTYIJBEHOCTH OJIpeheHrX KaTeropwja M3pauyyHATUX KapJUOBACKYJIapHUX CKOpOBa Yy
CTYJIGHTCKO] TIOMYJIAMJHU Y OJTHOCY Ha COIMO-AeMorpadcke KapaKTEepHCTHKE W ojabpaHe
3IpaBCTBEHE HaBWKE, Te¢ (5) MCIUTHBAWkE CTaBOBA CTyJEHATa y BE3W ca ycliyrama jaBHOT
31IpaBJba y IPUMapPHO]j MPEBEHLINjU KOj€ MOTY OMTHU JOCTYIHE y CTYJCHTCKUM JOMOBHMA.
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VY tpehem mornaBiby moctaBibeHo je 10 xumnoresa.

VY 4eTBpPTOM MOIJIaBJby OMKUCAHE Cy Menoode UCTPAKUBAYKOT paja. JleTtasbHo je onucan
HA4YMH YKJbyYNBamba UCIIUTAHUKA Y UCTPAKUBAE, 0a0Up CTyIuje U AepUHHICabe Y30pKa, Kao
U KpeHnpame HHCTPyMEHaTa KOju Cy KOpUIINeHH y HCTpaKuBamy. YKYITHO je CIIPOBEIEHO TPU
crymuje. Ctynuja | cipoBeneHa je momohy aBa HAMEHCKHU KpeupaHa ynuTHUKa (YIUTHHK | 1
YrnutHuk 2 xoju ¢y aatu y npwiory 1 u 2). Ctynuja | je cryauja npeceka koja je ykipyania 30
¢dakynrera YHuBepsurera y beorpany. Cu dakynretu 6unu cy ykjbydeHu ca 1o 5% cBOjux
crynenara. Ctynuja Il je cnpoBeneHa y CTyIeHTCKUM JOMOBUMA, a TOJAIM Cy MPUKYIIJbEHU
AHTPOIIOMETPH]CKHM MepemrMa (BUCHHA M TEXHHA), MEPEHEM KPBHOT NMPUTHUCKA U HUBOA
TIIyKO3€, Ka0 M TOIYyHkhaBalkbeM HAMEHCKH KpeupaHor ynuTHHKa (Yrutauk 3). Y cryauju 1l
eKWIla 3apaBCcTBeHMX pagHuka [loma 3mpaBiba Bpauap ydecTBoBana je y NPUKYIUbAmkby
nojaraka (aHTPOIOMETpUjCcKa MEpemha U Meperha KPBHOT MPUTUCKA U HUBOA TIIYKO3€ Y KPBU
ucnHUTaHuKa). YuecHunu y ctyauju |l Ounm cy crynentu kopucHumm 10 CTYASHTCKUX JOMOBa
Crynentckor mneHTpa beorpaa. Y oBoj CTyauju MoJany Cy MPUKYIUBCHH MTOMOhY HAaMEHCKHU
Kpeupasor ynutHuka (YoutHuk 4). CTaTucTUYKa aHAIKM3a Mo1aTaka je usBpiiena Ha Karenpu
3a conujanHy (apmauujy u ¢apmareyTcko 3akoHoaaBcTBo, dapmareyrckor Qaxynrera y
Beorpany, npumenom SPSS®25.0 for Windows (SPSSInc., Chicago, IL, USA).

Pezynmamu cy npencraBibeHu kKpo3 28 Tabena u 7 rpaduka y OKBUPY MOAINOIIIABIbA Y
cKkiIany ca (hazaMa MCTpakuBama. Y MPBOM JIely IPUKa3aHu cy pe3ynTaru cryauje | nooujenn
ca YIUTHUKOM 1, a y Ipyrom aeny ca YIUTHUKOM 2, 3aTuM pe3yiaratu cryauje |l u cryauje
I1l. CBa uetupu aena 3anounmy ca JECKPUNTHUBHUM I0JIallMMa y30pKa, a 3aTUM CHEIU(PUYHU
pesyaTaTd A0OMjeHH OAroBapajyhuiM ynuTHUIMMA. Y TIOCHEIEM Jely CBa YETHPU
MOJINIOTJIaB/ba TPHKa3aHe Cy pa3jiMKe y OJroBOpMMa HCIHUTAaHMKA y OJHOCY Ha COLMO-
neMorpadcke KapaKTepUCTHKE.

VY Ouckycuju TOKTOpCKE OHCepTallvje MpHKa3aHa je aHaiu3a pe3yiaTraTa J0OHjeHUX
HCTpaXMBAKEM W W3BpIIEHA j€ YIMOpeaHa aHaiau3a J00HJeHHX pe3yaTaTa ca 10 caja
00jaBJbEHUM CTYAMjaMa U IPYTUX JTUTEPATypHUX U3BOPA.

3akmyuak je U3BeeH U3 J100UjEHUX pe3ynTaTa, OJIIOBOPUBIIH Ha MOCTABJbEHE IIMJbEBE
Te3e.

[Tornaesbe iumepamypa caapxu 239 JMTEPaTypHUX HABOJIA IATHPAHUX Y JIOKTOPCKO]

JMCepTaLiju, HABEACHNX BAaHKYBEPCKUM CTHIIOM.



b. OIINC IIOCTUT'HYTHUX PE3YJITATA

VYkynan O0poj HCTUTaHUKA YKJbYYEHUX y CTyanjy |, ca ymutHuKOM Op. 1 6mo je 2918, a
ca YIUTHHUKOM Op. 2 uzHocuo je 2608. Y o0a y3opka cryauje | JToMUHAHTHO Cy OWIIe yKJbY4eHE
ucnranuie (60,8% 3a ynutHuk 0p. 1, ogHocHO 59,6% 3a ynutHuk 0p. 2). [TokazaHo je 1a 2,2%
UCIHUTAaHUKAa MMa Beh JMjarHOCTUKOBAaHY XHUIEpPTeH3H]y, oAHOCHO 0,9% HjarHOCTUKOBAaH
nujaberec, a 7,7% ucnutanuka ca Beh 1ujarHOCTUKOBAHOM apTEPUjCKOM XHUIIEPTEH3H)jOM HMa
U aujarHoctukoBaH aujabderec. Cxopo Tpehuna ucnuranuka (27,1%) umana je mOpoIUYHY
uctopujy Oozectu 3a aprepujcky xumepreHsujy. Ilpomenar rojasuux mszHocuo je 17%, a
Heyxpamenux 8,7%. Cpenma Bpeanoct Wuaekca tenecue mace (MTM) usHocuna je 22,24
kg/m? + 3,13 kg/m? Cuex mpomssoie KoHzymupano je 88,1% wucmuranmka, y3 Behy
3aCTYIJbEHOCT KOH3YMHpama KOJI CTyJeHaTa >CHCKOT I0Jla, HWXKHX TOJMHA CTyIuja,
(dakynrera MeTUIIMHCKE FpyMallyje U CTyeHaTa KO KOjuX HHje A1jarHOCTUKOBAaHAa apTepujcKa
xurneprensuja. Konzymupame pube Ko UCIIMTaHUKa MojequHuX (hakynTeTa OMII0 je y Beoma
BHCOKOM TiporieHTy (4ak u 710 100%), 10K je y YKYITHOM y30pKY MpOIEHAT KOH3yMHUpama pruoe
n3Hocuo 83,9%. V jomr Behem mpoueHTY CTYAGHTH KOjU CYy YYECTBOBAIU Y HCTPAXKHBAY
U3jJaBUJIM CY J1a KOH3YMHpajy MiiedHe npousBojie (97,3%). Pesyntatu uctpaxkuBama ykaszyjy
Jla WCIHTAHUIM KOH3yMHUpajy ClaTKuile y Beoma BucokoMm mporeHty (90,7%). Bohe je

CBaKOJIHEBHO KopucTuio 38,7% ucnuranuka, a mosphe 57,8%.

[lopen HaBMKa y WCXpaHH, WCIUTHBAHE Cy M JpYyre J>KUBOTHE HABUKE IMOMYT
KOH3YMHUpamwa JyBaHCKUX Mpou3BoJa. Mamwe of jeqHe TpehuHe ncnuTaHuka je KOH3yMHUpasio
nyBaHCKe mpousBoie (27,3%), a ckopo nBe TpehnHe MCIUTAaHUKA j€ KOH3YMHPAJIO aJKOXOJ
(65,6%). Konzymupame HamuTaka KOjU caapyke KOPEHH MCIUTAIU CMO KpO3 KOH3yMHUPAHe
eHepreTckux HamuTaka (mpen wucmut 23,9%) u kade (72,7%). DPU3NYKYy aKTUBHOCT
OpraHM30BaHy Yy HEKOM BHJy Ha ¢akyinreTy umaio je camo 6,4% uCIUTaHUKA, a CKOPO
M0JIOBMHA UCMHUTAHKKA je UMajia GU3NYKY aKTUBHOCT Y JHEBHOM Tpajamby Mame 0J1 MoJja cara

(44,8%).

VY pBOM J1eNTy UCTpaKMBamka Ha OCHOBY 3[JpaBCTBEHUX HABHUKA MPOIICHEHO j€ 3PAaBCTBEHO
MOHAIIakEe CBAKOT CTY/JIEHTa IMOHA0C00, a Cpeiha BPEAHOCT YKYITHOI CKOpa U3HOcHa je 6,59+
2,08. CBaku MCIUTaHUK jeé UMA0O YKYyMaH CKOpP 3/paBCTBEHOT MOHAIIamka, KOJU Ce KPEeTao oJ
MUHUMaJIHOT ckopa 0 10 makcuMmaiHor ckopa 12. Hajsehu mporeHar ucnuTaHWKa MYIIKOT

noJia umao je ckop 7 (16,0%), nok cy u ucnuranuie umasne HajBuie ckop 7 (18,8%).



AHanm3a HaBUKa CTYJICHATa Y Be3H ca KOH3yMHUPameM JYBaHCKUX IMPOU3BOJIA ITOKa3aja je
na je o6uno 30,5% mymaga (20,8% penoBuux u 9,7% nopemenux mymrada). [Iymada je Buie
omno mehy ocobama sxenckor nona (31,2% nacnpam 29,5%). IlpeBanenna mymada Ouna je
HW)Ka KOJ CTyJleHaTa MeJuIMHCKe rpynanuje (M®) y oqHOCy Ha HCIIMTAHUKE HEMEIUITUHCKE
rpynanuje rpynaigje (HM®), (M®: 26,4% nacipam HM®: 31,1%). ¥ Behem creneny
nojpkaBajy 3abpany mymiema ocobe xeHckor mnona (78,8% nacmipam 72,9%) u cryneHTH
MeauuuHcke rpynanuje (83,5% HacmpaM ¢axyiaTrera JpyIITBEHUX U XyMaHHUCTUYKHX HayKa -
75,1%; mpupoHO-MaTeMaTHYKUX Hayka - 81,8% U TEXHUYKO-TEXHOJIOMIKKX Hayka - 74,2%).
YerBpTHHA TylIaya MpemMa H3jaBaMa 3arouelia je ymoTpeOy JyBaHCKMX MpPOHM3BOJA Ha
dakynrery TokKOM cryaupama (25,1%). Kao Hajuemhm pasmor 3a moYeTak myIieka,
WCIIUTAHWIM Cy HaBelW yTulaj Bpimaka (36,5%), a 3atum u nuuau craB (27,4%), ctpec

(15,9%), 3amoBosbCTBO U 3a0aBy (14,8%).

Hpyrom crynujom Ha 189 cTynenara, mopen HCIUTHBamka (akTopa pU3HKa 32 apTEPH]jCKY
XHUIIEPTEH3HU]y, oipel)eHn Cy U aHTPOIIOMETPH)CKH M OMOXEMHjCKH MapaMeTpu KOjU Ce MOTY
Meputd. IlpoueHaT HcCIUTaHMKA ca IOBUILIEHUM CUCTOJIHMM U JHMjaCTOJHUM KPBHUM
nputuckoMm 6uo je 14,9% oanocHo 7,4%, NOK je mMpoleHaT MCIUTaHMKA ca BPEIHOCTUMA
KpBHOT TIPUTHCKA KOJU CHaja y KaTeropujy mpexurnepreHsuje uzHocuo je 9,4%, a ca
XUTIEPTEH3MJOM Taj MpoIeHaT je u3Hocuo 5,5%. BpeaHocT riyko3e u3Haa pedepeHTHe
BpeaHocTH umaio je 14,6% ucnuranuka, oK je 2,4% ucnuraHuka uMajo BpeHocT Behy o 7

mmol/L 6e3 nujarHocTUKOBaHOT nujadereca.

Tpeha cryauja oOyxBaruia je CTyAeHTE, KOPUCHUKE CTYIEHTCKUX JIOMOBA, Ca YKYITHUM
Opojem on 996 wcruTaHWKa y OBOM Y30pKy. [IpocedHa BpemHOCT Iy)KWHE CTaHOBama
HCIUTAHUKA y CTYAICHTCKUM JIOMOBHMa H3HOCUJIA je 0KO 2,5 roauHe. [IpeBeHTUBHO CTYyI€HTH
HajBuiie nocehyjy cromaromnore, 34,4% nBa myTa TOAWIIE, JOK KOJ JIeKapa OIIITE IpaKce
64,8% ucnuTaHrKa o/1a3u caMo Kaja MMa HeKH 31paBCcTBEHH TpobiieM. Pasior 3a oBako ciad
oJiTa3ak KOJ JieKapa 0 CTaBOBMMAa HMCIHMTAHUKA j€ Taj IITO HEMAjy HAaBUKY MPEBEHTHBHOT
oJUTacKa Kol JIeKapa, alli ¥ MPeIyro BpeMe YeKama Ha Tperiie/l U HeJjocTaTak BpemeHa. 86,5%
cMaTpa Ja je moTpeOHO Ja y OKBUPY CTYAEHTCKOT JIOMa IOCTOjH 3/paBCTBEHa aMOyIlaHTa.
Mehyrum 68,6% ucnuTaHuka cMaTpa Ja je MOTpeOHO Ja ce y OKBHPY CTYASHTCKOT JIoMa

Hajla3| U arnoTeKa ca KOMIJIETHUM acOpPTUMaHOM (hapMalrieyTCKUX Mpou3Boja.



B. YIHOPEJHA AHAJIM3A PE3YJITATA JOKTOPCKE JUCEPTALHMJE CA
IHOJAIMMA U3 IMTEPATYPE

Ha ocHOBY nperiena murepatype MOXKe ce 3aKJbYYHUTH J]a HCTPAKUBAha OBE JIOKTOPCKE
JUcCepTaIje MPeACTaBibajy MPBE OMIIUPHE CTYAWje O 3PaBCTBCHUM HaBUKaMa CTYJCHATA.
VYuusepsuter y beorpany je HajOpojHUjU yHHMBEp3UTET U 1O Opojy CTyAeHaTa U 1o Opojy
(dakynrtera. 'oToBo TpehuHa cTymeHaTa BHCOKOIIKOJICKMX ycTaHoBa y PemyOmumm Cpouju
npumnaga 6am oBoM yHHBEp3uTeTy [1]. 300r Benmkor Opoja ¢akynrera Koju ce Hajlaze Ha
pa3IMYUTUM JIOKalHojamMa, a W 300T YMICHHIC Ja CBakd (DaKylITeT 3ampaBo MMa CBOjY
AyTOHOMH]Y HCHHUTAHUIM KOj€ Cy YHMHWIM CTYACHTH IIOCMaTpaHU Cy Kao XeTeporeHa
nomynaiuja. Takohe penpe3eHTaTHBHOCTH y30pKa JONPHHOCH YMEHCHUIIA J]a Y HUBEP3UTET Y

Beorpany oxymspa crynente u3 cBux nenoBa Pemyomuke Cpouje.

[Tpema pacnojoXUBUM MOAALKMMA IpEBaJIeHIa MPeXUlepTeH3uje U XUnepTeHs3uje 1mno
CTapOCHHM Tpyrama ce He npatu y Pemyomuim CpOuju, amu ce 3Ha J1a je mpeMa MoCIeIbeM
HAIIMOHATHOM MCTPaXKMBaIby, MIPEBAJICHIIA XUIIEPTEH3HUj€ Y OIIITOj nomyaanuju y Pemyonunn
Cpb6uju 3a 2013. roquny u3nocuna 33,2% [2]. Cryauja 1l nokasana je aa je mel)y cryaeHTrma
Ha y30pKy ox 189 6uno 9,4% npexunepreH3uBHUX U 5,5% xunepreHsuBHux. OBaj pe3ynraT
yKa3yje Jla MOoCToje CTYJEHTH KOjU HHCY CBECHHU CBOI' 3/IpaBCTBEHOT CTama M IpobiieMa ca
KOjHMa MOTY JIa C€ CyCpPeTHY y CKopujoj OyayhHOCTH, yciea JIOMHMX 3paBCTBEHUX HABUKA. Y
CIIMYHO] KOMIIApaTHBHO] CTYAHMJU Tpeceka chpoBeneHoj y Erumnrty, mokazaHo je nma je
npeBajeHla xunepTeHsuje u3Hocwia 18,1% ogHocHO 26,5 Ha 1Ba yHUBEp3HWTETa, IITO je
3HAUYajHO BHUINE Y OJHOCY HAa MCTPaKHBaKbE CIPOBEACHO Ha YHuBep3utery y beorpany [3].
Bucok nporienar npepainenie npexuneprensuje (18,8%) u xuneprensuje (14%) 3abenexeH je
U y uctpaxuBawy y Yraumu [4], kao u y CnoBaukoj rae je 22,1% ocoba Owmimo ca
npexuneprensujom [5]. MHore cryauje cy pasiMKe Yy MpeBaICHIM XUNepTreH3uje wmeby
reorpacki  yJaJbeHUM perujama o0jallmaBajie BapHjalyjamMa y COLHO-€KOHOMCKHUM,
neMorpadCcKiM, mpexpaMOeHIM U reorpadckum kapaktepuctikama [3].

VY mporneHTyanHoj 3acTYIJBEHOCTH XHUIEPTEH3UBHUX 0C00a HHUje OWIO CTaTHCTHYKH
3HavyajHe paziauke Mely rpynanujama Qakyirera, and je NPOLEHTYalHO HajBUIIEe OHIIO
3aCTYIJbEHO XUMEPTEH3MBHUX 0co0a Ha (akylTeTMMa TEXHUYKO-TEXHOJOLIKMX HaykKa, a
HajMame y rpynanuju (akyiarera APYIITBEHUX M XYMAaHUCTHUUKHX HayKa. Y CIPOBEACHO]
CTyAMjU Ipeceka y Erunty, ayropu cy nokasajiu Ja Cy CTaTUCTHUYKU 3HAYajHO BUIIE UMAallU
XHUIEPTEH3UBHUX U MPEXUNEPTECH3UBHUX CTYyJeHATa MEIUIMHE ca MPBE FOJMHE y OJHOCY Ha

CTy/IeHATe MPBE FOJUHE APYIITBCHUX HayKa [6].



[Topoauyna uctopuja 6o1ecTr 3Ha4ajaH je (pakTop 3a pa3Boj XUNEPTECH3H]E, a Y PUIIOT
OBOj YHELEHUIN WY U pe3yaTaTu y TypcKoj mpema Kojoj aKo je jeaH poAUTesh XUIePTEH3UBaH,
BepoBaTHOha na he UM gena mocratu xunepreH3uBHa n3Hocu 28%. CrpoBenena cryauja |
MoKasyje Ja je MOPOAMYHY HCTOpHjy OoyiecTH 3a apTepujcKy XumepreHsujy umano 27,1%
UCTIMUTAaHUKA.

3HATHO je BUILE MYIIKapana y KaTeropHju rojasHux u rnpekoMepue Texxune (34%) y
onHocy Ha wucnutanune (6%), a n00WjeHH pe3yATaTH Cy Y CarJlaCHOCTH Ca JIPYyruM
uctpaxuBamuma: 38% y OTHOCY Ha CTyJeHTe keHcKor moia - 9,9% (I'puka) [7], 21,9%
MmyIikapana Hacnpam 3,8% sxena (Xpsarcka) [8], 36,4% nactpam 30,5% (Hopsemika) [9] wau
19,3% nacnpam 9,5% (Manesuja) [10].

Konzymupame Boha mokasano ce 1octa pa3InduTo y 3aBHCHOCTH O] 3¢MJbE JI0 36 MJBE.
Aytopu y Cnosenuju [11] HaBone na 98,9% ucnurannka koH3ymupa Bohe, 10K y Uniey Taj
npoueHat uzHocu 29,3% [12]. ¥V crymuju cnpoBeneHoj Ha beorpaackom yHHBEP3UTETY
no6wujeH je mporeHar 38,7% ucrnuTaHuKa KOju KOH3yMUPajy Bohe CBaKOTHEBHO.

VYnorpeba qyBaHCKMX MPOM3BOJA MOKa3ajla ce Kao Beoma IMpoOjeMaTH4Ha >KMBOTHA
HaBUKa y CTYIEHTCKO] Momyiauuju. Buine ox 4eTBpTHHE UCIHUTAHHMKA CY PEIOBHM IyIAuyd
(27,3%), y3 BUIIK MPOIIEHAT Y HAIIIO] 3eMJBU HETO Yy IpyruM 3emibama momyt CroeHuje 22%
[11], Typcke 15% [13], Caynujcke Apabuje 14,5% [14]. JloOujenu pe3yaratu ykasyjy Ha
YHbEHUILY /1a 0co0e >KeHCKOT Mojla HEe3HATHO, ajli WIaKk y BeheM MpOIeHTY KOH3YMHPA]y
nyBaHcke mnpou3Boze. Ilo HekuMm ayropuma Behu je mpoleHAT KOPUCHHMKA JTyBaHCKHX
npou3sBoaa Meh)y myirkom nomynanujom, momnyt ['puke 37,4% nactpam 19,7% [ 7], y CroBaukoj
36,4% wnacnpam 19% [5], y Caynujckoj Apadbuju 32,7% nacnpam 5,9% [14]. Mehyrum,
MCIUTAHUIM MYILIKOI I0JIa Cy BUIIE KOH3yMHpaiau ajgkoxonHa nuha 75% wnacopam 59,6%.
Cnuyne pesynrare noowmu cy u apyru ayropu: y Cnoenuju (35,8% nacmpam 22,8%) [11], y
I'pukoj (82,9% nacripam 74,9%) [7], y bpazuny (36,4% nacnpam 22,6%) [15]. Uako je HajBuIIe
WCIIUTAHHUKA 3aMpaBo MOYEIIO Ja KOH3YMHpa JyBaHCKE MPOU3BOJIC Y CPEeIh0] mKoiu (66,2%),
BEOMa BHCOK IPOIICHAT MOYETKa MyIemka 3a0enexeH je Ha dakynretuma (25,1%). Y I'pukoj
peuumMo mpexo 50% mymiaga je 3ampaBo MOYENIO KOH3YMHpame JYBaHCKHX MPOU3BOJA Ha
¢axynrery [16].

N3Bemraju MucTuTyTa 32 jaBHO 31paBibe CpbOuje ,,/Ip Munan Joanosuh baryt,
MOKa3yjy Ja ce MpOoIleHaT CTAHOBHUIITBA KOJH j€ UMA0 JIMjarHOCTUKOBaH aAujaberec nosehao
ca7,6% na 8,1% [2, 17]. bpoj oapaciux ocoba (y3pact 20 u Bullle TOANHA) ca BACOKUM KPBHUM
MPUTUCKOM TIpEeMa MCTpaxKHBamy 3/paBiba cTaHoBHUKA 2013. rommue msnocuo je 47,5%

(mpucytHHjH je Ouo ko Mymikapana 48,5%) [2]. Amepuuka aconmjamyja 3a Aujadberec pa3suiia
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j€ YIUTHHK KOjU HIeHTU(UKY]e NCTUTAHUKE TI0]] BACOKUM PU3UKOM OJ1 HEJTHjarHOCTUKOBAHOT
nujabereca W KoMOHWHYje (hakTOpe pH3WKa Ha OCHOBY MoOjaTaka JOOWjEHHUX OJ] CaMHuX
ucnutanuka [ 18]. OBakaB anat y mpakcu 3Ha4ajHO MOXE YIITEACTH (PMHAHCHU]E 3]PAaBCTBEHOM
CHCTEMY, TAaKO Ja C€ TUjarHOCTUYKH TECTOBH HYyJE CaMO OHUMAa KOjH Cy TOJ 3Ha4YajHHM
pu3ukoM. CKOpOBame KUBOTHUX HABUKA MOJKE MOCITYKHTH Kao TJIAaBHH MPOTPaM MPEBEHIIN]je
3a PaHO OTKPUBAIE XPOHHMYHHUX OOJIECTH MOIMYT JujabeTeca U apTepHjCcKe XUIEpTEH3H]e.
OnTumalian MHTEpBal 3a TECTHUpame aujabereca W apTEepPHjCKe XHUIIEPTCH3Uje HUje
mo3Har. 3a cajia ce mpernopyyyje NpoBepa HUBOA KPBHOT IIPUTUCKA HA JIBE TOJIMHE 32 0CO0e ca
KPBHUM NPUTHUCKOM HIKuM o 120/80 mmHg, unu jegHoM roauiime 3a ocode ca KpBHUM
npUTUCKOM y pactiony ox 120-139 / 80-89 mmHg [19]. Ckpununr nporpamu 3a aujaderec
YIJIaBHOM Cy TIOBE3aHM ca TomynanujoM crapujom on 45 roguna [20]. OBu mopamy jacHO
yKa3yjy Ja ce Mporpam IpPEBEHUpama W CKPHHUHTA HAa XPOHWYHE OOJIECTH, KAo IITO CY

apTepHjcKa XUIepTeH3uja u qujaderec, Mopajy CIipOBECTH MHOTO paHHje.
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J. 3AK/bYYAK - OBPA3JIOKEILE HAYYHOI JONPUHOCA JOKTOPCKE
JTACEPTAIIAJE

Enupemunonmiku mogany roBope Ja je apTepujcka XUIEpTEH3Hja jeaHa of Bojehux
y3pOUYHHMKa CMPTHOCTH y BehnHM pa3BHjeHHX 3eMajba U 3eMajba y pa3Bojy, a IpemMa noaanuma
HHucturyta 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,JIp Munan Jopanosuh batyr* y Penmyonuiu CpOuju je
oBa Oonect oarospHa 3a 4,95% cMpTHHX MCXOZa M Haja3d ce Ha YETBPTOM MECTY OJ JECET
Hajuemrhux y3poka cmptu npema aujarHoszu y 2018. roguau. PeBep3ndunnn dakropu pusnka
3a pa3BOj apTEpHjCKe XUIEPTEH3Hje, Kao IITO Cy T0ja3HOCT, yrnorpeda IyBaHa M alKoXoJja,
IPEeKOMEpaH YHOC COJIH, HeaJeKBaTHE HyTPUTUBHE HABUKE M HEJOBOJbHA (PU3NYKA aKTUBHOCT,
MOTy OWTH TOBE3aHHU Ca MOHAIIAkbEeM M KUBOTHUM CTWIOBMMA. Pa3nuunTe MHTEpBEHIMjE 3a
KMUBOTHH CTHJI MOTY yTHIATH Ha MPOMEHY IOHAIllamka IM0jeIuHana W MOTEHIMjaTHO UMaTH
MO3UTHBHE €(EeKTe Ha 3[paBJbe, KBAIUTET XMBOTA U 3/PABCTBCHE TPOLIKOBE, alH €(PEeKTH
MHTEPBEHIIM]ja 32 )KUBOTHH CTHJI YIJIABHOM CY MaJlH, IIOCEOHO KaJla HUCY YCMEPEHHU Ha BHCOKO
pu3MyHEe Tomynamnuje. 300r TOora TOCTOju TOTpeda Ja Cce OCMHCIE jaBHO-3JPABCTBCHE
MHTEPBEHIIMjE 3a IMOMmyJalKje 3a KOje ce IMPEeTIocTBajba Jla PU3MK HUje BEJIMKH, Yy KOje ce
yOpajajy TeHepanHoO MiIagu, YKJbyuyjyhm wu crynente. Kako cy cTyaeHTH 3ay3etu
cneun(UYHUM 33JaluMa U OJrOBOPHOCTHMA Ha (akylITeTuMa, 4ecTO 3aHeMapyjy 3Hauaj
KOHTOJIMCamka CBOT 3/paBiba. Pe3ynTaTu OBOI paja yKaszald Cy Ja je 3acCTYIJbEHOCT
peBep3nOMITHUX (haKTOpa PU3HKa 3a Pa3BOj apTEPH]CKE XUIIEPTEH3U]E 3HAUYAJHO TPUCYTHA KOJI
MoMyJalnje CTyIeHaTa, a MpeBajieHlia JOINX HaBUKa KpOo3 CTUJIOBE JKMBOTA KOju MoBehasajy
pusuke Benuka. Ha ocHOBY pe3ynrara cBUX (akTopa KOju OM MOIJIM Ja U3a30BYy apTepHjCKy
XUIIEPTEH3U]y y KacHHjeM Iepuoay M aHallu3e 3ApBACTBEHHX HABUKa YOUYEHO je Ja je
CTYJICHTCKa TIOITyJIallja BeoMa M3JI0kKeHa OBUM (pakTopuMa (cpemba BpeaHocT ckopa 6,59 ox
makcuManHux 12). [TokazaHo je J1a peaTUBHO MajiH MPOIICHAT CTY/eHATa OJU1a31 PEJIOBHO Ha
koHTpousHe nperiene (13%), a 1a HOCToju ¥ cpa3MepHO BEJIMKHU MPOIICHAT OHUX KOjJH HE O/11a3e
KO/ JIeKapa 4YaK HM KaJa €BUJACHTHO HMAajy H3BEeCTaH 3/paBCTBEHM mpolbiieM. JoOujeHu
pe3yaTaTtd Cy Jalid HOBE MOJATKE O BHUCOKO] MPEBAJCHIM YIOTpeOe aaKoxojia IITO MOXKE
yKa3aTH Ha MOTpedy yBol)emha HOBUX Mepa y IIIJbY KOHTPOJIE KOH3YMUPamka alTkOXOJIHUX Trha
y nonyiauuju mianux. I[locroju 3HauajaH mpoleHAT CTyAEHATa KOjU je Y PU3MKY 3a pa3Boj
apTepujCcKe XUIEPTEeH3Mje, a Aa Tora HUCY cBecHH. IIoka3aHo je ja HAacTaBHU NMpOrpamMH Ha
BehuHu dakynTeTa He 00yxBaTajy GU3HMUKY aKTHBHOCT (camo 6,4% ucnuTaHuKa je UMaio HEKU

BUJ (pU3MUKe aKTHBHOCTH Ha (PaKynTery). yuMe Cy y KOMOHWHAIlMjU ca HEaJeKBaTHOM H
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HE3JpaBOM HCXPAHOM, CTUYY YCJIOBH 32 M0jaBy T0ja3HOCTH KOJI CTY/ICHATA, KOja MOCICIUIHO
y KacHHUjeM XHBOTHOM /100y BOAM y OpojHa XpOHWYHA 000JbEH-a. AHAIM30M U €BaTyallljoM
CTaBOBA CTYJICHATA 10 MUTakbUMa MO00JbIIakA TOCTYITHOCTH IPEBEHTUBHUX yCIYTa, OKa3aHO
je Jla CTyJIEHTH MPEeTIo3Hajy aloTeKy Y OKBHPY CTYACHTCKOT JIOMa WX y OJM3UHY CTYIEHTCKOT
JI0Ma, Kao M 3Ha4aj jJaBHO-3/IpaBCTBEHE yCIIyre Kojy (apmareyT Moxe Ja IPYXHu y IPUMapHO]

MIPEBEHIIU]H apTEePHjCKe XUIEPTECH3H]E.

OBaj panx Ou Morao J1a MmociIy>ki Kao OCHOBa 3a Oyayha ucTpaxuBama ca IUbeM Ja ce
pasMoTpu yBoheme pPEeIOBHOI CKPHHUHTA 3IpaBUX CTHIIOBA >KUBOTA TPU CUCTEMATCKUM
IperjeauMa cTyeHaTa Kao ¥ KpaTke HHTEPBEHIINje OCEOHO y KaTeropuju MIIaiux, TJe craja
U CTYJIEHTCKa MOMyJalyja, Koje je MoTpeOHO CIIPOBOIUTH y MPUMAPHO] 3APABCTBEHO] 3aIITHTH,
HAapOYUTO y amoTekama. YBOhEHmE €IyKaTUBHUX NporpaMa y pelaoBaH CHUCTEM BHCOKOT
oOpa3oBama Ha (hakynreTHMa, Takol)e MOXKE YTHLATH IMO3WTHBHO HA MPUMApHY MPEBEHIU]Y
apTepHjcke xumnepTeHsuje. Pa3Boj emykaTMBHHX IporpaMa ca jaCHO YCMEPEHUM LUJbEM Ha
oapeheHe Teme 37paBHX CTHIIOBA KMBOTA, MOXKE Y MHOTOME JIONPHHETH NPOMEHH CTaBOBA

CTyACHaTa, IITO Kao IMOCICAUIY MOXKEC UMAaTU U IPOMCHC Yy IMOHAIIAY.

B. MPOBEPA OPUT'MHAJIHOCTHU JOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

YHusep3uteTcka oubnuoreka ,,Crerozap Mapkosuh y beorpany je kopumrhemem mporpama
iThenticate m3aBpuiMiaa MPOBEpPY OPUTHHATIHOCTH JOKTOPCKE AUCEpPTALlMje W YTBpAWIA 1A
BpenHoct 3a Similarity index usnocu 8% wu3 180 u3Bopa. /loMuHaHTHE KpocpedepeHIe Cy
nocJeuIa npekianama ca Beh 00jaB/beHUM JIOKTOPAHTOBUM PajioBUMa KOJU Cy MPOUCTEKIIN
U3 pe3yiTara OBE OKTOPCKE IUcCepTandje, Kao M IOCIeAWIia TOAYAapHOCTH U3pasa
KOpUIITNEHNX Y OMUCY METO/1a, yoOndajeHux ¢pa3a M OMIITUX HU3pa3a Koje ce yrnoTpedspaBajy
IPHU OINUCHBAKY pe3yJTara HCTpaXKHBama. Y CKJIaay ca THM MOXE C€ 3aKJbYy4YWTH Jia je
MPUJIOXKEHA JIOKTOPCKA Te3a KaHauzaara AHnpujaHe Muomesuh ['eoprueB opuruHaiHO

Hay4HO JIeJ10.
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E. MUIIIVBEILE U ITPEIJIOI' KOMUCHJE

Ha ocHOBy cBera mTo je M3JI0XKEHO y JOKTOPKOj TE€3M CMAaTpaMo Ja OBaj pajl MpeICcTaBba
3HaYajaH Hay4YHH JONPHHOC 3a objacT couujamHe dapmaiuje u (hapMaieyTcke Ipakce.
Pesyntatu u3 oBe JOKTOpCKE Te3e MyOJMKOBAHW Cy y JBa HayyHa paja y dYacomucuMa
MehyHapogHor 3Hauaja (00a pama y dacomucuma kareropuje M23), y naBa dyacomuca
HapoHaJ HOr 3Havaja (MS52), jemHO yCMEHO H3Jlaramke W jeQHO CaolIlITeHe ca CKyma
HAI[MOHATHOT 3Hauaja mTammaHo y u3Bogy (M64) u nBa caommrtema ca MehyHapomHux
ckymoBa mmtamnana y wusBoay (M34). Crora mnpemiaxemo HacraBHo-Hayuynom Behy
dapmareyTckor ¢akyirera Ja IPUXBAaTH OBAj U3BEINTAj W 0J00pW KaHAWIATY TUILL (apm.
Mez. ouoxeM. cren. Auapujanu MwtomeBuh ['eoprues jaBHy 0J0paHy JOKTOPCKE Te3€ IO
HA3UBOM ,,3/IDaBCTBEHE HABHMKE CTYJCHATA M JOCTYITHOCT IPUMapHE MPEBEHIIM]E apTEePUjCKe

XUMEePTEH3U]j€ y CTYEHTCKO] MOMyaanuju’.
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