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Caxerak

YBoa: BexxOame Kao TepaneyTcKu MOCTYMaK KOJ TalldjeHaTa Ha XEeMOJHjaIn3u, HUje
PYTHHCKH TIPUMEHHBAH Kao IITO je TO Tpakca KOJ IalujeHara ca CpYaHhM |
pecriuparopHuM Ooznectuma. Jlo cazma mocTtoje JOKa3M O 3HA4YajHUM KOPHUCHUM
edeKTIMa peaoBHOT BexOama Ha (PU3WYKY CIIPEMHOCT, KapAMOBACKYJapHU CHUCTEM U
KBAJIMTET ’KUBOTA KOJI OBe momyiamuje. Takohe je yrBpheHo je na pusmyka akTHBHOCT
BeOMa e(QHMKaCHO TMPEBEHHpA aTepOCKIEPO3y KOJ TMaldjeHaTa Ha XPOHHIIHO]

XEMO/TH] T3 H.

HnbeBu ucTpaxuBama: YTBpAUTH edekar KuHe3uTepanuje Ha moBehame oOuma u
cHare MMIIMha TOPHUX EKCTPEeMHUTeTa,YTBPAMTH 3Hadya] KUHE3UTepanuje Ha
no0oJbllIalkbe aHEMHUJCKOT cTaTyca OOJECHHKAa Ha XEMOJAWjalu3u ,yTBPAUTH YTHIIA]

KWHE3UTepanuje Ha IICUXOCOIUjaIHU CTaTyC OOJIECHUKA HAa XEMOTHjaJIN3H.

Martepujan u merone: Cryamja je Ou3ajHHpaHa Kao IMPOCICKTHBHA, KIMHHYKA M
HEpaH/J0MH30BaHa, a JIeJOM M Kao mpecek cryauja y Onesbemy 3a XeMOIHjalu3y
3npaBcTBeHor LeHTpa y KocoBckoj MutpoBuiy. Y HUCTpakuBamy je yKJbY4eHO 25
nanujeHara, 18 mymkapamna u 7 xeHa, Hajmiahy manujeHt je umao 19 a Hajcrapuju 74
roJINHE, CTYAMja je Tpajaja ocaMm Hejesba. bolecHUIu ¢y JieueHu MporpaMoM XPOHUYHE
XeMo/Mjajn3e, HajMame 1ecT Mecely. [{ujaau3Hu TpeTMaHu ce 00aBJbajy CBAKOT JlaHa,
ocuM HenesboM. [lamujentu cy pacrnopelhenu y qBe rpyme: IpenoJHEBHY U MOMOJAHEBHY
CMeHyY, y Tpajamy on no 4 cara. CBu OOJECHHUIM Cy JalMd MHCMEHY CarjacHoOCT 3a
yuenthe y cryauju. [Iporpam akTuBHOT BexxkOama 3a jadame MulInha opraHu3oBaH je y
IpBa J1Ba caTa XeMOJAMjaIM3HOT TpeTMaHa y Tpajamy o1 20-30 MUHYTa U 1Oipa3yMeBao
je:
1. AKTHBHE Bex0O€ ca OTIIOPOM 3a jadare MUIlinha paMeHor Tojaca,
Ha/IJIAKTHIIE U MTOJIAKTHIIE, IPU YeMy je oTmop Ter ox 1 Kg. BexOe ce n3Boze Ha
PYLIM Ha K0jOj ce He HaJla3u apTepHUOBEHCKa (UCTYyNa. Y CKIONY BeXOU BpIIEHU
Cy MOKpEeTH aJIyKIije, abayKIije U poTaluje y 31700y paMeHa, 3aTUM MOKpPEeTH

drekcuje 1 eKCTeH3Uje y 31100y JaKTa.

2. BexO6e 3a jauame mumuha make: 3a jauawe cHare Muinnha make

kopuctu ce amapar Digi-Flex Hand&Finger Exercise System (Cawuka 1), jaunte



0,7 kg. BexxOe ce u3Boje Ha pylHd Ha KOjOj CE HE HaJla3d apTEPUOBCHCKA

ducryna.

Pe3yaratu: XamuntoHoB ckop aenpecuje (p<0,001), mummhnaa cHara
IaKe pyke Ha K0joj ce He Hamazu ducryna (p<0,001), O6um HagIakTa
pyke Ha Ko0joj ce He Hanmazu AB® (p=0,003), O6um nmoanakTuie pyke Ha
k0joj ce He Hanasu AB®D (p<0,001), mpe u HaKOH BexOama, OUIH Cy

CTaTUCTHUYKHU 3Ha‘lajHI/I napamMeETpHu.

Zak/pyyak:  Du3nuka  aKTHBHOCT Yy  OKBHUPY  MEIHMIIMHCKE
pexabunnraiyje Kox OOJECHHKAa HAa XEMOAWjallu3d WMa IO3UTHUBaH
edeKxaT Ha KBAIUTET XMBOTA U YCHEITHOCT XEMOJUjaIM3HOT TpEeTMaHa

KOJ OBE TOIyJaluje.

Kibyune peun: Xponuuna OyOpeskHa HHCY(QUIMjSHIII]a, XeMOI1]jaIun3a,

(¢u3nuyKa aKTUBHOCT, aKTUBHE BexOe ca onrepehemeM.



Abstract

Intoduction: Although there is substantial evidence that physical therapy has beneficial
effects on patients receiving haemodialysis, it is not conducted routinely.

Objectives: To determine the effect of kinesitherapy on the improvement of upper limb
muscle strength and range of movement, improvement of anemic and psychosocial
status in patients receiving haemodialysis.

Material and methods: The study was conducted in the Haemodialysis unit of the
Medical Centre in Kosovska Mitrovica and lasted for two months. It included all
patients receiving haemodialysis. Physical exercises lasting 20-30 minutes were
conducted during the first two hours of haemodialysis, according to the protocol for
improving muscular strength of the shoulder girdle, upper arm and forearm as well as
hand strength. Regarding laboratory clinical parameters, routine biochemical parameters
and clinical variables that were relevant for the objectives of our study were recorded.
Results: The Hamilton Depression Rating Scale (p<0,001), muscular strength of the
hand (p<0,001), range of motion of the upper arm (p=0,003) and forearm (p<0,001),
before and after conducting exercises, were statistically significant.

Conclusion: Physical exercise in patients receiving haemodialysis may lower rates of
depression, improve the muscular strength of hands and the range of motion of the
upper limb muscles.

Key words: Chronic renal failure, haemodialysis, physical activity, active strength

training, muscles, depression



CAJIPIKAJ

Lo WBO Lo e e s et r oo e 1
1.1 XpoHnyHa OYyOPEKHA MHCYDHUIIHCHIIHJA....veenveereneeieanresieesreanesieessessnesseennens 1
1.1.1/ledpununmja u knacuukanyja XpOHUIHE OYOPEIKHE OONECTH. .....vvrverveene 1
1.1.2 Kniuanuka cinvika 6oJecHUKa ca XpOHHYHOM OyOpEKHOM OOJIECTH............... 1
1.1.3JIeueme manyjeHara ca XxpOHMYHOM OyOpeKHOM MHCY(UIN]SHIIAjOM.....2
1.1.4. KomopOuauTeTH KO/ MAlMj€HATA HA XEMOJUJATTUB . . .eevveenveerieesnreaninsns 3

1.1.5. Xuneptensuja kao npuapykeHa 60ect Ko rnaiyjeHara Ha XeMo/inja

1.1.6. Diabetes mellitus kao mnpuapysena OosecT Koja TanujeHaTa Ha
D (S (01171 1) 17 c3 7 SRR PPTPR PSPPSR 3

1.1.7. letipecuja xao mpuapykeHa 00JecT KO/ MallyjeHaTa Ha XeMOI1jallu3H.

........................................................................................................ 5
1.1.9 Mumuhna arpoduja Ko manujeHaTa Ha XEMOIH] AU . .....ccverrverveenne. 3)
1.1.10. Mummhaa cHara KoJ| maiyjeHaTa Had XeMOAUJATH3 . ........erveerverveennes 6

1.1.11. Cungpom KapmnajgHOT TyHeNla KOJl HalyjeHara Ha XeMOAUjalu3u. ... [

1.1.12. PeHamHA OCTEOTUCTPODHIA....cvviiiiriiiriiiieiiiiie et 8

1.1.13. ®u3nuka aKTUBHOCT TANHjE€HATA HA XEMOIHJATTH3H.....vvvverrenreneenes 10
1.1.14. KonTpanHaukaiyja 3a peajan3alujy nporpaMa Bex0ama. ................ 12

2. HMJBEBU UCTPAXKMBABA ... ..o 14

3. METOJOJIOTNJA UCTPAXKHBAIA.......ccoiiiiiiie 15

4.. CTATUCTUYKA AHATIMBA . ..o 20

5. PESVIITATU UCTPAXKUBABA. .. ..o 21

B. JUCKY CHIA . .. 34



8. JIUTEPATYPA
9. ITPUJIO3M......



1. YBOJ

1.1 Xpounuuna 0yope:kHa nHCypUIIHjeHIHja

1.1.1. Nepunuuuja n kaacupukanuja XxpoHniHe 0yOpe:kHe 0osecTu

XponuyHa OyOpexkHa OojecT ce neduHMIIEe Kao omTeheme CTPYKType WU
dyHkuje 6yOpera Koje Tpaje MpeKo TpH Mecela, WK CMalbeHkhe jaulHe TIIOMepyJIapHe
dunrpanmje ucrmox 60 ml/min/1,73 m2. Omreheme cTpykType mimn ¢yHKuje 6ydpera,
KOje Cce HaBOAM y OBOj JeUHHIMjU IOApPa3yMeBa WIM MPUCYCTBO MATOJIOIIKOT
ypUHapHOr  Hajia3a  (MUKpOalOyMHUHYypHja, MPOTEUHYpPHUja,  EPUTPOLUTYpPH)a,
JEYKOLMTYpHja, LWIMHAPYpHja) WJIA  HEHOMAJIHOCTH  OTKPMBEHE  MeTojama
BU3yanu3anyje (yITpa3ByK, PEHTI€H U JIp.) WU MaTOXHCTOJIOMKUAM TperienoM. OBy
neUHUIN]Y Kao | MOJACITy XpOHWYIHE OoyiecTH OyOpera y MmeT cTaaujyma MpeaioKuia
je Hammonanna ¢onpanuja 3a O0yoper CjenumeHux Amepuukux J[pkaBa y MO3HaTUM
KDOQI mpemnopykama (Kidney Disease Outcomes Quality Initiative) Boauu, one cy

notom npuxBahene mupom ceera [1].

Hedbununmja xponnune OyOpekHe OOJECTH HE YKJbydyje y3pOK OO0JecTH, TO
3Ha4YM Jla ce XpOHMYHa OyOpexHa MHCY(pUIMjEeHIMja MOKEe OTKPUTH U 0e3 MO3HaBamba
BEHOT y3poka. ETnosnoruja xponuunor omrehema OyOpera je MynTH(aKkTopHjaiHa aau

ce cMatpa aa je y 70% nocnenuua diabetes mellitus-a wiu xuneprensuje [1].

[Ipema momanmma 3aBoja 3a 3amITHTYy 3/ApaBiba Penybnmuke Cpbuje Opoj
OoJiecHHKa, KOjUMa j€ HEONXOHa JUjaj3Ha Jienypalnja, ToJAUIIkBe pacTe 3a oko 4%,
ca 3Ha4yajHuM onrtepehemem Oyniera 3apaBcTBEHOr (DOHAA, KOJU TPEHYTHO M3HOCH OKO

6-7000 eBpa mo marujeHty [1].

1.1.2. Knuan4ka cJIuKa 00JeCHIKA ca XPOHUYHOM OyOpesKkHOM GojiecTH

CuMnToMu ¥ 3HAIM XPOHUYHOT O0OOJpeHa OyOpera 3aBHuce O] OCHOBHE

OyOpexxHe OojecTu, a HajBaXHHUjU cy: mnopemeha] MOKpema INpPOMEHE y cacTaBy



Mokpahe, 6011, e1eMu, XUNepTeH3uja, OJIMTYpHja, TM3yprja, HONHO MOKpEme, PETEHIIN]ja
ypuHa u ap. CAMITOMHU | 3HAIlM XPOHUYHE cliabocTu OyOpera ce pa3BHjajy MOCTEIICHO
u Hucy cneuumpmunu. OOMYHO ce oceTe TEK KaJa HUBO jayMHE TJIOMEpyJapHe

dutpanyje magHe Ha BpeaHoctr ucmoxd 15 ml/min [1].

1.1.3. Jleueme manujeHata ca XpOHHIHOM OyGPEKHOM HHCY PHIHjEHITHjOM
Jleuewe tepmuHanHe (aze OyOpexkHe MHCY(PHUIIMjCHIIM]jEe MOYKEe OWTH Ha BHIIE
HaunHA. [Ipeko memeceT roauHa je mMponuIio o Kajaa je OOJCCHUIIMMA ca TEPMHHAITHOM
OyOpexHOM HHCYQUIMjEeHIIMjoM oMOryheHo je mpeXuBIhbaBamke HAJIOKHAOM
OyOpexHux (yHkuuja aujanu3oM. Buine on mona Beka, ma W JaHac, METola je y
CTAJITHOM TEXHOJIOIIKOM YCaBpIIaBalby, a Pa3BUIIU Cy €€ pa3HU MOJAIUTETU J1jaTU3HOT
Jederma BeoMa COQUCTHIMPAHUM amnapaTumMa. J[aHac ce XeMOIMjalu30M y CBETY JICUH
npeko 2 MuiauoHa Jpyau. OcHM XEeMOIHMjaJIn30M, HAJIOKHAAa OyOpekHe (yHKIH]je
Moryhe je ¥ TNEPUTOHEYMCKOM JUjalM30M WM, Yy HajO0o/beM  chyuajy,
TpaHcIIaHTaujoM OyOpera. Xemoaujanusa je Hajuemthu BHJ Jeuera OOJECHHKA ca
TepMUHAITHOM  (pa3oM XpoHWMYHE OyOpe:KHOM HWHCYQHIMjeHLIMje KOja OBUM
Oonecanmmma omoryhaBa Hopmasian kuBoT [1]. TlpuOmmkao 91,9% mnanmjenara ca
TEpMUHAIHOM OyOpexHOM HHCY(QUIMjeHLHjoM Hajuyenrhe ce AMjaIu3upajy TpH IyTa
HesleJbHO 4 710 6 caTu TOKOM LIEJIOT KUBOTA WIIM JI0 YCIIELIHE TpaHCIUIaHTIHje OyOpera.
Ha 6u ce omoryhmio epuxacHo 10BOheme KPBU J0 AUjaTU3aTOpPCKe MeMOpaHe a UCTO
Tako Na 0u ce Bpahame mpeuniiheHe KPBU Y CHUCTEMCKY IHUPKYJAIA]y HECMETaHO
0JIBHjaJio, MOTPEOHO je J1a O0JEeCHUK mocenyje PyHKIMOHAIHHU BacKyJIapHHU HIPUCTYH 32
Xemoaujanu3y. BackynapHu mpucTyn 3a XeMOAMjalau3y NpeicTaBiba ,,JIMHU]Y )KUBOTA™
3a TalnWjeHTe Ha TporpaMy XpOHWYHE XeMmojaujanu3e. DYHKIMOHATHU BAaCKYJIapHH
MPUCTYM 32 XEMOJHUjaIN3y C€ MOXE YCTIOCTaBUTH U TPEKO XEMOIUjaIM3HUX KaTeTepa,
Ouno na ce paad O aKyTHO] WM XPOHUYHO] XEMOJHWjallM3M, Kao U TPeKo
apTedUIMjaTHUX apTepHOBEHCKUX (UCTyNa (apTepHOBEHCKU TpadToBH). AyTOJOTHE
apTepuoBeHCKe (UCTyJe MpencTaB/bajy HajOOJbU TUIl BAacKyJapHMX MpHUCTyHa, ca

HHCKHUM MPOICHTOM MopOuauTera [2].



1.1.4. KomopOuauTeTH KO MallMjeHATAa HA XeMOANjaJ I3

[TarujenTn y KpajmeM cTaaujymy OyOpekHe OO0JIECTH YecTO mare Of JIPYrux
NpUApYKEHUX OoJlecTH O Kojux cy Hajuemhe xuneprensuja, diabetes mellitus,
aHeMHja, JUIOUIHA W MeTabonuuku mopemehaju, ypemujcka MHOIAaTHja U
HEYXpameHOCT. J(yroTpajHu XeMoAMjalu3HU MAalMjeHTH YEeCTO Mare of nepudepHux
BaCKYJIapHUX 000JbeHa, 1epeOpPOBACKYIAPHUX KOMIUIMKAIM]ja, UMYHOIS(DHUIIM]jEHIIH]e,

UH(]EKIHja 1 MATUTHUX 000JbeHHa, ITO CMambyje (PU3NUKy aKTUBHOCT narmjeHara [3].

1.1.5. XunepreH3uja kao npujapy:keHa 60JiecT KO/J NAUMjeHaATa HA XeMO/I1jaJu3u
XponnuHa Oosect OyOpera decto je mpaheHa KapJAHOBACKYJIapHUM OOJeCTHMA
KOj€ JOMPUHOCE BHCOKOj CTOIA CMPTHOCTH [4]. V OIIITOj MONysamnuju XUIepTeH3uja je
neduHUCaHa Kao CUCTOIHHM KpBHU mputucak >140 mmHQ w/wim nujacTodHU KPBHU
nputucak > 90 mmHg. Kox manujenara Ha xemoaujanusu qeuHUII]a XUTIEPTEH3H]E je
uCTa Kao y omnmroj momynamuju [5]. [Iporena npeBajieHIle XunepTeHsuje Mehy oBom
MIOITYJTAIA]OM Ca XPOHUYHOM OyOpe:KHOM HMHCY(UIU]ESHITNjOM OcTaje Bucoka 67%-86%,
YIIPKOC KOpUIINeHhY BUIIECTPYKUX XUIIEPTEH3UBHUX JICKOBA, M CABETOBAbY O UCXPaHH
U HECKOM YHOCY HaTtpujyMma [6]. MHOre KIMHUYKE CMEpPHHIIC YKIbY4uyjyhu 1 AMepudku
KapJIMOJIONIKU KOJIEH, Jajy KOHCE3YCHE MPENOPYKE O ONTUMAIIHO] aHTUXHUIIEPTEH3UBHO]
Tepanuju Kox OOJeCHWKa ca XpOHHYHOM OyOpexxHoMm wuHcypunmjenimjom, ACE
WHXUOUTOPHU WIIM MHXUOUTOPU aHTMOTEH3UCKUX PELENTOpa MPEICTaBIbajy NPBY JIUHU]Y
Tepamyje 3a OBy MOMylalnujy, moceOHO 3a oHe ca mnporteuHypujom [7] Konx
XUIEPTEH3UBHUX MalldjeHaTa ca XpOHUYHOM OyOpexHoM Oosemthy, KOHTpojia KpPBHOT

NUTUCKA HAjBOKHM]jA je MHTEPBEHIIH]ja 3a CMambeHe nporpecuje [4].

1.1.6. Diabetes mellitus kao npuapy3eHa 6oJiecT KO MalUjeHATa HA XeMOIHjaTNU3H
Diabetes mellitus je Bogehn y3pok xponnune OyOpesxkHe 0OJIECTH LIMPOM CBETa
u oko 40% marujeHara ca XpOHUYHOM OyOpeKHOM HHCY(DHITHjEHIIUjOM MPUTIUCAHO je
nujadetnyko] HedpomaTuju. ToOKOM MpOTEKIe TpHU JELEHH]e MONUIO je A0 OpOojHHX
MHOBAIlMja KOje Cy pe3yJTHpasie MOOOJBIIAHOM KOHTPOJIOM IIIYKO3€ y KpBH, IITO je

CMamUIIOo MMojaBy Hepponaruje kox nanujeHara ca diabetes mellitus tun 1. IpeBanenna



diabetes mellitus Tun 2 je mopacna u HenpekuaHo pacte. Ca 171 muianoHa cityyajeBa
ocoba ca oBoM Oosenthy Ha riaobanHoM HUBOY y 2000. roguHu polemkeHo je aa he 1o
2030. rogumHe mopactm Ha 366 MuiIMOHa ciydajeBa. Ilomamm W3 geceT EBPOICKUX
perucrapa OTKpWBajy Toauiumu mopact of 11% ydecranmoctu XpoHudHe OyOpexHe
uHcyumjenmje ko nanujenara ca diabetes mellitus tuna 2 3a neprox 1991- 2000.
Enmunemuonomku momamu Takohe mopaprxkamajy konuenTt na he 25- 30% spymu ca
diabetes mellitus tam 1 wHanpemoBatu g0 3aBpiiHe (ase OyOpexkHe O00JecTH.
HcrpaxkuBama cy TOKa3ajla Ja ce KOJ TamujeHara ca JuabeTecoM W XPOHUYHOM
OyOpeXHOM  WHCY(QUIIMjEHIIMjOM KOjU 3axTeBajy JAujanu3y uermhe jaBibajy
KoMopOuanuTeTH, y nopehemy ca mamujeHTHMa Koju Hemajy aujabderec. [ToOospmana
KOHTpOJIa TMIIMKEMHUje MOXKe M00O0JbIIATH MPEKHUBIbABAKE KOJI MAIMjCHATA Ha JIUjaIu3H

koju 60ityjy on nujabereca [4] [8] [9] [10].

1.1.7. lenpecuja kao npuapy:keHa 60JiecT KOJ NALMjeHATAa HA XeMOAUjaIu3H
Jlenpecuja je decta KOJ JbyIU Ca XPOHUYHOM OYOpPEKHOM HHCY(HUITH]jESHITHjOM
KOjHU ce Jieue XPOHHMYHOM XeMOAWjann3oM. Hekommko cryadja je Iokasaio Ja
MaIUjeHTH ca JENpPectjoM Ha XEMOIUjali3u UMajy HIKH KBAIUTET KUBOTA, Behy cTomy
KoMopOuauTeTa, MOpOUIUTETa U MopTaiurera. BehnHa oBux cryauja ce ociama Ha
CUMIITOMHMA KOj€ TAIMJeHTH CaMH TpHjaBibyjy. Mamu Opoj cTyaja ce ociama Ha
KJIMHUYKE WHTEpBjye Koje cy 00aBibalM JeKapu, Kako OW aAMjarHOCTU(UKOBAIU
JIeTpecujy KO/l MalfjeHara Ha XpoHH4YHO] xemoaujanusu [11]. [lenpecuja je XOHUYHA U
pexkypentHa Oonect. [lanmujeHTH ca XpoHUYHOM OyOpeKHOM HWHCY(PHUIIM]CHIIjOM Ha
XEeMOJIMjaJIM3u MOpajy Jia ce cyoue ca (pu3udkuM nopeMehajuMa Be3aHUM 32 HUXOBY
6onect a Takole ce cyouaBajy ca pa3IMUUTUM CTPECOBHUMA, TOPOAUYHUM MpolieMuma,
Koju 3ajenHo noBehaBajy pu3uK o[ MojaBe Jenpecuje y oBoj nomynauuju [12]. ITocroje
OpojHM J10Ka3M IOBE3aHOCTH u3Mel)y obuma Qu3Muke akTUBHOCTH U NPUCYCTBA
Jerpecuje, Tako Ja OBa] Haja3 Harjiamasa Ja (QU3nyka aKTHBHOCT yTHYE Ha
no0oJbIIamke 3/IpaBiba KOJ MalldjeHaTa ca XpOHUYHOM OyOpe:KHOM MHCY(UIIU]SHIIN]OM.
Crynuje nokasyjy Zla cy Jenpecuja U aHKCHO3HOCT KOMOPOHUIHU EHTHTETH KOjU CY
npeosialyjyhu KoJ manujeHara ca XpoHHYHOM OyOpexxHoM uHCyuuujernujom [13]

Pana nmjarnoza gempecuje ce YECTO MPOIMYCTH 300T CIWYHOCTH JCTIPECUBHUX U



ypeMujckux cumnroma. [lenpecuja GosiecHUKa Ha XeMOaujanu3u 3a 2,7 myTa rnoBehasa
MOPTAJIUTET y OJTHOCY Ha XeMOAUjaIn3He OOJIECHUKE KOjH HEMajy U3PaXKEeH JICTPECHUBHH

curapom [14].

1.1.8. AHemuja kao npuapyKeHa 60J1eCT KO NALHjeHATAa HA XeMO/IHjaTnu3H
Penanna anemwuja je mpeonalyyjyhu komopOuanrer 0oJieCHUKA ca XPOHUYHOM
OyOpexxHe WHCy(UIMjeHIIMje a Hajuemhe je TMOocieauIia CMambeHe CHHTE3e
eputporioetrHa [15] W moBe3aHa je ca BHIIECTPYKHM HEKEJbEHUM KIMHHUYKUM
nocieAniiaMa Kao M HUCKHM KBaTUTeTOM >KuBoTa [16] ykipyuyjyhu u moBehany
cmptHOCT [17]. AHemuja ce jaBjba Kao pe3yinTaT XpoHHUYHEe OosiecT OyOpera u
moropiiaBa ce HampeaoBameM oBe Oosectu. [Ipe mmjarHoctuduroBama OyOpexHE
aHEeMUje HEOIMXOTHO je eNuMHHHCcAaTU Apyre moryhe y3poke [18]. Anemuja ca HUBOOM
xemornobuna < 12 g/dL je mpumehena kox 33,6% mnamnujeHata ca XPOHHYHOM
OyOpexxHom Oonenthy. Jleuewme aHeMuje KOJ MalHjeHaTa ca XPOHUIHOM OYOpEKHOM
WHCY(QHIIM]CHIMjOM 3HATHO je MOOOJBbIIAHO MPUMEHOM PEKOMOMHAHTHOT XYMaHOT
eputponoerrHa [4]. Jlanac cy cpeacTBa 3a CTUMYJIALUjy €pUTPOIIOE3e, Y3 CYIICTHTYLH]Y
rBokha, KaMeH TemeJball Teparnuje 3a KOPeKIHjy aHeMHje KO NallijeHara Ha JIujaiu3u.
Kako nHema ommre mpuxBaheHuX anropurama 3a J03Mpame OBUX areHaca TPEHYTHE
npenopyke npedepepupajy IeIMMHUYHY alld HE U TOTHOYHY KOpEKLH]y aHeMHje,
¢baBopu3yjyhu HHAMBHIyalTHO IO3Mpame CpelcTaBa 3a CTUMYJALM]y €pUTpOIoe3e U
reoxkha. IlaxxspuB OmiaHc u3Mel)y MakcHMMaigHOT MOOOJbIIamka KBAJUTETa KHUBOTA
nanyjeHaTa ¥ MUHUMH3Mpamka CBUX PH3HMKAa IOCTA0 je TJIABHU 3aJaTaK CaBpEMEHE

Hedpooruje [17].

1.1.9 Mummhna atpoduja koa nanujeHaTa Ha XeMOAUjaJau3U

Mumuhza arpoduja Koa manyjeHaTa Ha XeMOAMjalIM3H CMaTpa Ce BEITUKUM
npo0iieMoM, KOjU yTHY€ Ha CTOIy CMPTHOCTH OBe monyiamuje. Bumectpyke
MeTaboIMYKe ¥ HYTPUTHBHE aOHOPMAIHOCTH IOBe3aHe ca moBehaHOM Jerpaaarijom
mumnha u mnopemeheHoM pereHepanujoM MuIIMha pe3yiaTHpajy CMamemeM Mace

CKeJIeTHMX MUIMha KOJ MalyjeHara ca XpOHUYHOM OyOpe:KHOM HHCY(UIIH]ESHIIHjOM



[19]. Ckenernu mummwmh je ,,JuHaMUYaH” opraH W HajBehu je pesepBoap MPOTCHHA.
Cwmartpa ce ga ce mummuhHa arpoduja KoJ OBHX MaldjeHaTa jaBJba WU 300T yOp3aHe
Jerpaganmje npoTenHa Wik 300r cMamkeHe CHHTE3e NMpoTenHa. YOp3aHa Jerpaaaiyja
npotrenHa 0e3 TI0BOJbHE CHHTE3€, IOBOAM 110 aTpodHje CKEICTHUX MUIIMNhA, KOjU YHUHE
40% TenecHe texune yopeka [20] [21]. Jo mummhne arpoduje moxke nohu 6e3 063upa
Ha aJIeKBaTHY MCXpaHy, a MOYETHH KOPaK y OBOM MpOIIECY je aKTUBaIMja Kacmace-3 u
nename MuopuoOpmia Ha KomnoHneHTe. KoJ mamujeHara Ha XeMOIUjaJIM3U JI0JIAa3U 10
CJIIOKEHE cepHje OMOXEMHU]CKUX peaKija KOOPJAWHUCAHHUX Ja OM c€ CTBOPHUO T'CHETCKHU
nporpaM Koju jaerpaaupa mumuhHe mnporeumHe. Hexonmko cTyauja mokasajo je jaa
Hopel ONIITUX ETHOJIOMIKUX (paKTopa KOjH JOBOJE A0 CMamema MHIIMhHE Mace KOI
OBHUX NallMjeHara, aKyMmyJalnja ypeMHUjCKUX TOKCHHA, Kao IITO j€ MHIOKCUI cyidart,
METa0OIMYKa alua103a, HEYXPameHOCT, BUINAK aHTMOTCH3WMH 2, HUBOM MHOCTHHA,
HenmocTtaTak BuTamMuHa D cnemmduuHOo cy moBe3ann ca mumuhHOM arpodujoM Kox
nanujeHata Ha xemomujamusu [19]. Mwummhna arpoduja ce cmarpa TJIaBHUM
KJIMHUYKUM TPOOJeMOM MallfjeHaTa Ha XEMOJIUjaJIu3H, MOpe] YTHIaja Ha KBAJIUTET
JKMBOTA JIOKAa3aHO je Ja OWUTHO yTHue Ha moBehame cTome CMPTHOCTH KOII OBHUX
nanyjeHata [22]. Ilpema HEKMM HUCTpakMBambUMa KOPEKIMja METa0OJIHYKE aIu03e
noMohy Jojaraka HaTpujyM OWKapOOHaTa MOXKE CMEIBHTH JeTpajandjy MUMIHhHUX
MPOTENHA, TAKO JIa j€ OBO Ca3Hame BeoMa OWTHO y TpeTUpamy MUIIMhHE aTpoduje Ko
naiyjeHaTa Ha xemojujanu3u. PaHo mpemno3HaBame U Jedewme MulnhHe arpoduje je

KJbYYHO 3a naqueHTe Ha XCMO)II/IjaJ'II/I?»I/I ca IHUJbEM Mo0OJbIIakha KBAJIMTETA JKUBOTA

[20].

1.1.10. MumuhHa cHara KoJ naumjeHaTa Ha XeMOUjaTu3u

MummhHa cHara koA mMalMjeHaTa Ha XEMOJHWjalu3u HHUje Y KOopenanuju ca
mumuhHom macoMm. CHara mummha MOXe Ce€ CMamUTH HMAaKO Cce MUIIMhHa Maca
onpxaBa uinu nosehaBa. OBO je o1 MoceOHOT WHTEpeca jep TepaneyTcke Mepe 3a
oJlpkaBame WK nmopehame MurmhHe Mace Wik MUIIMhHE CHare HUCY HY)XHO ucte [23].
[Iporpecuja xpoHuyHe OyOpexHe ci1aboCTH TOBe3aHa je ca TYOMTKOM NIpOTeHHA
(kaxekcHuja) M IOCEOHO ce yodaBa KOJ| Aujamu3HuX OonecHuKa [24]. MummhHa cHara u

aepoOHM KamaluTeTH Cy HM3Y3€THO OTPAaHMYEHU KOJ XEeMOAHMjaIM3HUX OOJIeCHHWKa a



ypeMHujcKa WHTOKCUKAIlMja, aHeMH]ja, MUHEPATHH M MeTabonnuku nopemehaju Mory
objacuutu HuUcCKke (usmuke mepdopmaHce oBe momyianuje manujenara. [lopex Beh
no3Hatux (¢GyHknuja BuTamMuHa D, cBe cy Behm J0Ka3u O HEroBOj VYIO3H Y
dyakuuonucawy wmwummha. Hemocratak BurammHa D je wect kom OojecHuka ca
XpoHHUYHOM  OyOpeskxHoMm  uHCydunmjenuujom. Ilocroje  Takohe mokasu  n1a
xunoBuTamMuHo3a D yTudye Ha KOHTpakTWwiHy (QYHKUIMjy Mumuha W MHIIUhHA
merabonmzam [24]. Tlopem Tora, cemaHTEpHM CTHJ JKHBOTa U  HEJOBOJbHA
nHpopMucaHOCT HedpOJIOMKOTr OOJECHUKA O 3Ha4ajy morpede (U3MYKe aKTUBHOCTH

JIONPUHOCH OBaKBOM cTamy [25].

Odu3nyka HEAKTHBHOCT je 4YeTBPTH Bojaehu (akTop pH3MKa 3a CHUACMH]Y
XPOHUYHHX He3apa3Hux OoyiecTd. [IpoceuHu KUBOTHH BeK (PU3HYKU HEAKTHBHUX JbYIH
je 5 romuua kpahu y omHocy Ha (u3uuku aktuBHe. Du3nuka HeaKTUBHOCT noBehaBa
pusuk 3a nojaBy diabetes mellitus-a, kapauoBackymapHux 00JeCTH, KapUHOMA J1e0eIor

peBa M JI0jKe, MOCTMEHONay3He IeMeHIIHje U aenpecuje [26].

Kox mamujenata ca 3aBpumHoM ¢a3zom OyOpekHe uHcyduiujeHuje Gusnuke
Be)KOE MMajy MO3UTHBAaH edekaT Ha aHeMH]y, KapAHOPECIIUPAaTOPHU CHCTEM H Ha
ncuxoconujanHu craryc. majyhu y Buay oBe O3UTHBHE eeKTe Be)kOama Ha 3ApaBIbe
naryjeHaTa Ha XeMOJIMjaJIi3H, Pa3BUjeH je IporpaM BekOH Koje ce MOTY U3BECTH TOKOM

nujanmse [27].

1.1.11. Cunapom kapnajJHoOr TyHeJa KO/ NMalMujeHaTa Ha XeMOAHjaJau3n

CuHApPOM KapraJHOT TyHelNa MpeICTaBiba IPYIy 3HAKOBA M CHMIITOMA BE3aHUX
3a komrpecujy N. medianusa y KaprmajaiHOM TyHEIy M MPeJCTaB/ba YeCTy KOMIUTUKAIH]Y
nyrotpajHe xemonujanuze. OBaj CHHAPOM JOBOAU IO IMPOTPECHBHUX CEH30PHUX H
MOTOpHUX mopemehaja, KOju ce KIMHUYKHM KapakTepuuly OoJjoM, mapecte3vjama U
ocehajem xapema ayx auctpuOynuje HepBa. Kao mocnemuiia oBe KOMIPECUBHE
HEypoImaTHje MOXe Jla Ce JaBH CJIOOCT pyKe Ha K0jOj je€ JOIUIO 0 KOMIIpECHje HepBa.
OBuM cuHapOMOM cy yenihe moroheHe xeHe, MHIUACHIIA CHHAPOMA KaplajlHOT TyHesa
je oko 1-5 Ha 1000 spyu roauIImke, a UCTpaXKHUBamka Cy NoKa3asa Jia ce jaBjba yenthe Ha
JOMHUHAHTHO] PYIH. Y3pPOK CHHAPOMa KapMaHOT TyHENa YeCTO je WAMOMATCKH, alli ce

MOYKE JaBHTH M KOJ CTarba Kao IITO Cy peymarouanu aprpurtuc, diabetes mellitus, ruxr,



TpyaHoha, 6onect mruTacre xie3ne u ap. [28]. HajooBuja uctpaxkuBama ykasyjy Ha
aMHJIONJI03Y Kao jeAHYy OJ 4YeCTUX Y3pOKa OBE KOMIIPECHBHE Heypomatuje KOJ
namMjeHaTa Koju cy Ha XeMoIujayn3u. Jlermo3uTH aMuiiouaa Ccy HICHTH(QHKOBAHU Yy
CHHOBHJAJIHUM Yy30pIIMMa KOJ IallkjeHaTa Ha XEeMOAHjau3u KOJ KOjUX j€ TOIUIO IO
[0jaBe CHUHApPOMA KapHaJlHOT TYyHeJa Kao KOMIUIMKAIMje JyroTpajHOr Jieyema
xemoaujanm3om [29]. Mako nmanujeHTHMa ca THMUYHUM 3HAIMMa CHHIIPOMa KapIiaaHOT
TyHena He Tpebajy [oJaTHa WCIUTHBAaKa YITPAa3BYK H  CICKTPOJIUjarHOCTHYKE
npoIielype Cy KOPUCHE 3a TIOTBPY JMjarHO3¢ y aTUITUYHUM CITy4ajeBUMa U UCKIbYTY)y
Ipyre y3poke. AKO ce IUIaHMpa XHUpPYypIIKa JIEKOMIIpEcHja, MOTPeOHO je H3BECTH
€JIEKTPOMjarHOCTHYKE TMpOLEeAype Kako OM ce YTBpIOWIa TEXKHHA W XHPYPIIKa
nporHo3a. KoH3epBaTUBHO Jieuemhe e M3BOIM KOl NAalMjeHaTa ca OJlaruM JI0 YMEPSHUM
CHHJIPOMOM KapHaJIHOT TyHena. JIokajaHa MibjeKIMja KOPTHKOCTEPOH 1A MOXKE TIPYKUTH

OJIAKILIAE BHIIE OJ1 JeTHOT Mecela, ¥ OArOAUTH noTpedy 3a onepauujom [30].

1.1.12. PenanHa octeoauctpoduja

Penanna ocreoaucTpoduja je TEpPMUH KOjH CE€ TPAJAULIUOHATHO KOPHCTH Ja Ou
ce omucana abHOPMAIHOCT y MOPGOJIOTHjH] KOCTH]Y KOja ce pa3BHja KoJ OOJecCHUKa ca
XpOHUYHOM OyOpexkHOM uHcyduujenijom [31] Penanna ocreoauctpoduja mounme
paHO y TOKY XpOHHYHE OoJiecTn OyOpera M jaBJba ce TOTOBO 0€3 M3y3eTKa KOJ CBUX
nanyjeHara y 5. craaujyMmy XpoHudHe 0yopexHe uncypunujennuje [32]. Y nporpecuju
XpoHUYHEe OyOpekHe WHCYy(QHIMjeHIje JocTa paHo Joia3u Ao mnopemehaja
MeTaboau3mMa Kaiaiujyma u ¢ocdopa 0JHOCHO MapaTUPOMIHOT XOPMOHA M BUTaMHUHA
D3. KoMmmumkoBaHe y3pOYHO-TIOCIEAMYHE BE3€ Y OBOM EIEKTPOJIMTCKO XOPMOHCKOM
nucbanaHcy Mory ce 00jaCHUTH MIponajambeM OyOpeKHOr TKMBa, IPU YEMY JI0JIa3H 10
CMambeHEe CHHTE3€ aKTHBHOI MerabonuTta BuTamMuHa D3 mro moBomu 10 cMameHe
pecopriyje KajllydjymMa Ha HHUBOY MHTEpCTHUIMjyMa M JO0 XHUIOKaJIlHjeMuje.
XunokaniujemMuja JoBoaM 10 mnoBehaHe cTumysaluje mapaTUPOUTHUX JKIE3IU TE Ce
pa3BHja CTame CEKYHJApHOT XHIIEPIapTUPOUAN3MA, OJHOCHO JOJN3H J0 H3MEHE
HOpMaJlHE KaJIMjyMCKe peryialuje, CeKpelyje MnapaTXxopMOHa, Takohe gonazu 0
perennuje docdara Ha HUBOY OyOpera u no xunepdocharemuje. Docdop je, mopen
KaJIllijyMa HajBaXHU]U MUHEpaNn y Tpahu KocTu u 3y0a, CacTaBHHU j€ J1€0 HYKICMHCKUX
kucenuHa u henujcke memOpane. Hajseha kommunna gocdopa ce Hanmaszu y koctuma. ¥

oJipaciioM 3/paBoM 4oBeKy uma oko 70 g ¢ochopa. Y Oydpesnma ce HaKOH CIOO0THE



buntpanyje y riaoMepyiuma, pearncopOyje y TpOKCUMAaTHUM TyOynuma. 3aamux
JECeTaK TroJMHA TIO3HATO je Ja peamncopniyjy docdopa peryiauiry Ba XOpPMOHA,
napaTxopMoH u ¢uopoOmactan (daktop pacra 23. Kako je y3 1mpeBo, OyOper
HajBOXXHH]U OpraH y peryianuju nmpomera docdopa jacHo je na omrehemem OyOpexHe
dbyHknuje nonasu ao npemehaja m3myumBama (ocdopa. HeocmopHo je 3ampikaBame
dochopa jemaH on HAJBAKHUJUX UYMHWIALIA Y TMATOTCHE3W CEKYHIApHOT
XHIIEpIapaTHpONIM3Ma OJHOCHO peHanHe octeoauctpodwuje. Tpu cy ocHOBHA Ha4YMHA
MIPEBEHIIM]€ W JIeueHa Iocienuie pereHimje docdara, a TO je aUjeTa, XelaTopu
(BesuBaum) ocdara u nujnuza. Jujerom 300r pu3uKa 01 MATHYTpUIIHjEe HUje Moryhe
3HAYajHO CMambUTH YHOC (hocdaTta. XemoaujaduiaTpayjoM ce MOKE OJCTPAHUTH BHIIE
¢docata HEro KJIACUYHOM XEMOHUjaJIM30M alli JOILI YBEK TO HHUje JOBOJbHO. 300r cBera
HaBeZieHOT BehrHa OoJleCHHKA Ha JMjadu3d MOpajy y3uMartu Be3uBade docdara. Hema
UeaTHOT Be3mBaya QocdaTa, UMAK HEKW UMajy MPEIHOCTH HAaJ JAPYrHMa jep UMajy
Mame HYC T0jaBa WJIM Cy Mame TOKCUYHH. MHOTH ayTOpH cMmarpajy na je Ouorcuja
KOCTHjy “37IaTHH,, CTaHJAp] y IUjarHo3u U npahemwy OyOpekHUX aOHOPMAITHOCTU ajlH
umajyhul y BUIy HHBAaH3UBHOCT mporieaype Amepudka donmamumja 3a 6yopere (National
Kidney Foundation) mpenopydyje na ce OHOICHja KOCTHjy HPUMEHYje CaMO KOJ
KIMHUYKO-OMOXEMHUJCKM HEjacHUX ciy4ajeBa. KIMHMYKM CHMITOMH MHHEpPAITHO-
KOIITAaHOT MeTaboju3Ma JaBjhajy C€ JIOCTa KacHO KOJ XpOHUYHE OyOpexkHe
uHcypunujeHuuje. Heke cTyamje roBope Aa Cy KIMHUYKM CUMITOMH NPUCYTHH KOA
Mmame o 10% OonecHuka, a ga cy xucromopdosnomke npomMene npucytHe y 35-90%
CiIy4ajeBa KoJ MaldjeHara ca XpoHuuyHoOM OyOpexHoMm uHcyduimjermujom. C o03upom
na ce mopemeha) merabonusma J1abOpaTOPHUjCKU MOXKE IUJarHOCTH(UKOBATH U TIpe
1ojaBe MpPBUX CUMITOMa, 3HAa4YajHO je mpaheme HUBOA, MpE CBera MapaTUpPOUHOT
XOpPMOHa, aju U ankaiHe ¢ocdaraze, kanuujyma u pocdopa u Buramuna D, kako 6u ce
Ha BpeMe TNpHMCHWIA ajeKBaTHA Tepamuja W u3bersme mocienuine. [Ipema KDIGO
(Kidney disese improving global outcomes) cmepuuiiama konieHTpanujy ¢ocdara
Tpebasio 6u oxpenuTu 1-2 myTa roAMiImbe Koja OjJecHuka y 3. craaujymy, u 2-4 myra y
4. cranujymy xpoHuuHe OyOpexHe uHcypunujenuuje. Kog 6onecHuka y 5. craaujymy

Tpebasio OM KOHIIEHTpAIIM]y MEPUTH CBaKor mecera [33].



1.1.13. ®u3uyka aKTUBHOCT NALHjeHATA HA XeMO/HjaIN3H

BexOame kao TepamneyTcKu MOCTYMaK KOJ TalldjeHaTa Ha XeMOJW]jau3H, HUje
PYTHHCKH TPUMEHHMBAH Kao MITO jé TO TMpakca KOJA MaldjeHara ca CpYaHuM M|
pecriuparopHuM Oonectuma [34]. MHoOru HEe(POJIOIMIKH MALUjEHTH OMHCY]y PEIOBHO
BE&)KOame Kao MPBY aKTUBHOCT KOja je yCIIOBUJIA J1a C€ OHU MOHOBO ocehajy HOpMaltHoO.
Ocehaj 1a ce MOHOBO MOTY OCTBApUTH MPOGECHOHAITHO U JIMYHO, JIa MOTY JIa HaCTaBe ca
3IpaBUM CEKCyaJJHUM JKMBOTOM, Ja MOry o00aB/baTH jETHOCTaBHE IIOCIIOBE,
nanujeHTrMa omoryhasa ma ce ocehajy kao oHe crape ocobOe, rpe 6onectu. MehyTum,
ycien craBa BehuHe Iujaqu3HKX MalyjeHaTa Aa Cy CyBHIIe YMOPHH 3a 00aBJbambe OUIIO
KakBe (hU3MUKe aKTUBHOCTHU U J1a he mocne BexxOama OUTH jOIT BUIIIE YMOPHU]jU, TEIIKO
j€ MOTHBHCATH MAIMjeHTEe Ha XeMOANjaIi3u J1a Bex0ajy. Unmennna je, umak, aa he gak
U GusuKaiHud TpeTMaH o1 15-20 muH. momohu ma ce onu ocehajy mame ymopuo [35].
PexabuimrannoHu mporiec je jeMMHCTBEH Y TeTHpamby 0coda ca HHBAIMIUTETOM M UMa
3a IWJb J1a OMOTYhU NalijeHTy ayTOHOMHU]Y M He3aBUCaH XHUBOT. CBETCKA 3/[paBCTBEHA
oraHm3zanuja je aeuHHCcANa pexadWIuTanujy Kao KopuIIheme CBHX CpelcTaBa
YCMEpPEHUX Ha CMambHBamkbe y3poKa KOjU JOBOJAE /0 WHBAIMIWTETA U oMoryhaBame
ocobamMa ca WHBIMIUTETOM Ja TOCTHTHY ONTHMAJIHY COILMjajJHy HHTETPAIH]y.
Pexabunuranuja je nmokaszana epUKacHOCT Yy CMamelhy TepeTa KOjU UHBATUAUTET HOCH.
Ha ocHoBy ¢u3muke u QyHKIIMOHAIHE eBanyanuje (usujaTpu Mopajy Ja IUIaHUpajy
pexabmwiuranonu mpojekar. [Ipojexar pexaOunutaiije Mopa MPEIBUTETH BpPEeME U
BPCTY MHTEpBEHLIMje Ja Ou ce caBiajajia OrpaHuYea U MpenBuiend (yHKIMOHATHH
WBEBH KOjU ce Mory mnoctuhu. MHOTM pas3fio3d MOTy JAONPUHETH II0jaBJbUBAY
OrpaHMuY€Ha KOJI OBHMX IHallMjeHara, YKJbydyjyhH aHeMHujy, HEyXpameHOCT, Mamby
MUIMhHY cHary, Meradosnuke mopemehaje KOju JTOBOJE 0 CMameHE TOJEpaHIlhje
BexOama M CMambeHe COCOOHOCTH 00aBJbamkba aKTHBHOCTU JHEBHOT >KUBOTA. Jlekapu
Tpeba na mH(pOpPMUILNY MalKjeHTe Ja MOCTOjé HayYHM JOKa3H Ja PelOBHO BexOame
KOpucTu 3apaBiby. [lo cama moctoje Joka3u O 3HA4YajHUM KOPUCHUM edeKTHuMa
penoBHOT BexOama Ha (U3NYKY CIIPEMHOCT, KapINOBACKYJIAPHH CHUCTEM W KBAJIHUTET

xwuBota [36][37].

[lwbs  ¢usukanHe  pexalOwiuTanuje,  npuiaroheHe  XeMoJWjalIU3HUM
OoslecHUIIMMA, je OoNTUMalu3anja (U3NYKEe KOHAMIIMjEe HEONXOAHE 3a 0e30enHy u

IyroTpajHy MOOWJIHOCT M HE3aBUCHOCT O] Jpyrux. BaxHo je 3HaTH na mocroje
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cnenuuYHa TpaBuUia 3a cHpoBoheme (U3MUKE AKTUBHOCTH, KOJA XEMOJH]jaTU3HUX
OoslecHUKa KOJ KOjUX je MakcuManHo (usmuko onrepeheme 51% ontepehema 31pase,
HEaKTHBHE, TOIyJalnje a MOTPOIlka KUceoHHnKa 3a 50% Mama. ONIITH TPUHIUIH 32
MoveTaKk OwWwIo KOr BHuAAa TpeTMaHa (Qu3uKaniHe pexaOminranuje OOJeCHHMKa Ha
XEMOJMjalu3u Cy CIMYHU W TOJApa3yMeBajy M00py WHHUIIMjATHY MPOLEHY, TMOYeTaK
BexOama Ha HHCKOM TOJIEPAHTHOM HHUBOY, Ca IOCTENEHUM (PHU3UYKUM omnrepehemeM
[38]. 3a mpermocraBky Oe30emHOr BekOama yMEPEHOI HHTEH3UTETAa JOBOJbHA j€
aHaMHe3a, (U3MKaJIHM Tperie] U enekrpokapauorpam [39]. IlenTap 3a KOHTpony H
npeBeHIjy 6onectu American Hearth Association mpenopydyje Hajmame 150 mMuH .

HEJIeJbHO yMepeHe GU3nUKe akTUBHOCTH Tj, 30 MUH. HajMambe 5 roauna [40].

[ToBehame KOHIIEHTpaIMje XEMOINIOOMHA HAKOH Teparuje epUTPONOSTHHOM
Kopenupa ca Mo0oJplIalbuMa y aepoOHMM mepdopMaHcaMa, HaKO C€ MOTIIyHA
ToJiepaHnuja Ha pu3uuko onTepeheme He Bpaha 1mocie HopMaaTu30Bama KOHIICHTPAIH]e
xeMmornoonHa. PamHa crmocoOHOCT nujanu3Hux OojiecHHKa cMmameHa je 3a 50% 30or
aHeMuje, MoceOHO HAKOH JIMjalu3HE MpoIeaype. AKTUBHOCT BHCOKOT MHTCH3UTETA W
BHCOKO3aXTCBHU CIIOPTOBM W BeXOE Cy HENpUKIIaIHE 3a AMjaju3He OOJIECHHKE ca
AHEMHUJjOM Qi CE aepOOHM YyYMHAK MOXE IOOOJBIIATH TOCTEIICHUM TPCHHH3MUMA

U3APKIbUBOCTH [24].

Pesynrati pa3nuuuTUX HCTpaKMBamka KOJU TPOLEHY]y YTUIA] (usnuke
AKTHBHOCTH HA CHIKaBame¢ KPBHOT MPHUTHCKA HE J1ajy KOH3HCTeHTHE 3aksbyuke. Ulmer
u cap. [41] cy yTBpauiIHM CHHXEHE KpBHOr mpuTHcka ca 155 mmHg na 135 mmHg.
Deligiannis u cap. [42] yka3yjy Ha YMEpeHO cMameie nputucka ca 145/87 mmHg Ha
136/79 mmHg, mociie Tpomeceunor BexoOama. Ridley u cap. [43] u Miller u cap. [44] cy
YTBpAMJIM 3Ha4yajaH HaJ MOTPOIIKE aHTHUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA HAKOH TPU Mecela
BexxOama. OHM cy mnokazanu Ja je 36% manujeHata cMamWio Kopuinheme
AHTUXUTIEPTEH3WBHUX JIEKOBA, IIITO j€ JIOBEJIO 10 EKOHOMCKE yuITene o 885 monapa mno
nanujeHty roauiimke. Ca apyre crpare Parsons u cap. [45], dePaul u cap. [46] u Coppi
cap. [47] He moapkaBajy TakBe IMO3WTHBHE Hajasze, cMaTpajyhum na je TpoMmeceuHo
UCTPaXXMBAKE YTHUIAja (PU3UUKE aKTUBHOCTH Ha CMambeHhe KPBHOT MPUTUCKA, UCYBUIIIE

KpaTak nepuo/j] 3a O1JI0 KakaB PEICBaHTaH 3aKJby4aK.
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Atepockiiepo3a je jemaH oJ TIaBHUX (dakropa MOPOUTUTETHOT W
MOPTAJIMTETHOT PU3UKA KOJI OBE TOIyJanrje OOJIECHUKA a 3HauyajaH yTUIA] Ha I0jaBy
aKIeJIEPAHTHE aTEepPOCKIepO3e HMMa W HEIOBOJbHA (U3WYKA AaKTHBHOCT. Pe3ynraTu
UCTpaXKMBama MOKa3yjy 1a 6-9 Mecenu yrnpaxmaBama GU3NIKE AKTUBHOCTH CHIDKABajy
KOHIIEHTpaIujy Tpuriauiepunaa 3a 25-39% u nosehasajyhu HuBo XJ1JI-xonecrepona u
1o 22-23%. IlpernocraBsba ce na nmoBehan MpoOTOK KPBH Y TOKY (PU3HUKUX aKTHBHOCTH
W3a3MBa BEIIMKA TPUTHCAK Ha 3UI0BE KPBHUX CyIOBa, INOCEOHO Yy obnactu
aTepOCKIIEPO30M HM3MEHECHUX YCIIOBA I j¢é HEONXOIHO NPWIATOAUTH HUBO (QH3HUKE
akTuBHOCTH. Mebhyrum, yTBpheHo je na ¢u3nMyka aKTUBHOCT BeoMma e(pUKACHO

npeBeHUpa aTepockiepo3y [48].

ATICOJTYTHO j& HEOIXOJIHO MTPOBEPUTH HUBO TIMKEMH]E IPe OMIIO KaKBe PU3HUKE
AKTUBHOCTH j€p j€ PU3HK O] XHUIIOTJIMKEMHU]j€ W XUIIEPIINKEMHja MOCEOHO BUCOK KO/

HeperyJmcaHor aqujadereca TOkoM Gu3uuke akTHBHOCTH [49].

Heka uctpaxuBama Cy yTBpAMia Ja c€ MHUIIMhHA CHara, HAKOH TPU Mecela

BeXxOama, moehana 3a 82% [26].

YOpkoc MHOTMM JIOKa3MMa KOjU Cy JOBENIM J0 Npenopyka nosehama ¢puznyke
AKTUBHOCTH KOJI XEMOJHWjaJIM3HUX OOJIECHWKA, NpPUMEHa IporpamMa MeIUIUHCKe
pexabwinrtainuje je U Jajbe HeyoOnyajeHa y BehWHU AMjaIM3HUX J€IMHUIIA, OJTHOCHO,
NalyjeHTH UMajy OpraHu30BaH (U3MKAIHU TPETMaH OHOJMKO KOJIMKO JIHjajIU3HU

LICHTap UMa YCBOjeHY KYyJITypy BexOama [25].

1.1.14. KonTpannaukanuja 3a peaju3anujy nporpaMma pe:kdama

HenaBuu wuHbapkT cpuyaHor wmwumunha, HEKOHTpPOJHMCaHA apuUTMHja H
XHUIePTeH3Mja, HeCcTaOWiIHA aHruHa mekTopuc, Heperynaucan diabetes mellitus,
TUcyHKIMja JieBe KOMOpE, MPUCYCTBO HEYPOJIOIIKMX M MHIIMNHUX TUCYHKIMja,
TyMOp M TpyaHoha TmpelncTaBibajy amcojdyTHE KOHTpauHIMKalje ca (U3NUIKO
ontepeheme. Paznor 3a oTkazuBame 3aMoveTor TpeTMana (pU3NKaIHE PexXaOWInTaIluje
MOXXe OuTH ymop, 0ol y Tpyauma, BPTOIJIABHUIA, OJEAWIO, CHHKONA, IUCITHE]a,
apuTMHje, XUIOTeH3Mja WK PeaKTUBHA XurepTeH3nja. Gu3nuKy akTUBHOCT YBEK MpaTh
TaXWKap/auja, Koja je y MO3UTHBHO)j KOpEJAlUji ca MOTPOIIHOM KUCEOHHUKA, 300T yera
je TmpecyaHa MHANBUAyan3aiuja GapMaKkoTepanuje y OJHOCY Ha UHTEH3UTET (pu3ndke

akTUBHOCTH. CTaTHYKO U JUHaAMHYKO BEXKOAe BHCOKOT HWHTCH3UTCTA, HArjC¢ NpOMCHC
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MoJIoKaja MM BekOame ca pykama W3HAJ IJIaBe je HajcTpoxke 3abpameHo. CBaka
¢u3uuKa aKTUBHOCT j€ CTPOro KOHTPaWHAMKOBAaHA KOJ| TalWjeHaTa KOju HuMajy

apUTMH]y Y MUPY, TaXUKapAUjy Wik Opaaukapaujy, 6e3 ounrieqHux pasiora [45].
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2. HIMJBEBU UCTPA’KUBAIBA

1. VrBpautu edexar kuHe3uTepanuje Ha nosehame oOuMa U cHare

muinha TropmUX EKCTPEMUTETA.

2. YTBpAWTH 3HA4a] KMHE3UTEpanuje Ha MoOOJbIIAke aHEMH]CKOT

cTaryca 00JIeCHUKA Ha XeMOIN]jaIH3H .

3. YTBpauTH yTUIA] KHUHE3UTEpaINdje Ha ICHXOCOLMjaTHU CTaTyC

0oJIeCHUKA Ha XEMO/IH]aJTH3H.
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3. METOA0OJIOI'NJA HCTPAKUBAIBA

Cryauja je nu3ajHUpaHa Kao MPOCHEKTUBHA, KIMHUYKA W HEPaHJAOMH30BaHA, a
JIeTIOM U Kao mpecek cryauja y Onesbemy 3a XeMOoIujaan3y 3ApaBCTBEHOT IEHTPA Y

KocoBckoj Mutposuiiu.

VY uctpaxkuBamy je yKJbydeHO 25 mamujeHara, 18 mymkapama wu 7 KeHa,
Hajmnahu manujeHT je muMao 19 a Hajcrapuju 74 ToamMHE, CTyOWja je Tpajajia ocam
Hezesba. bollecHUIM Cy JieYeHW MpOrpaMoOM XPOHUYHE XEMOJIHjalii3e, HajMame MIeCT
Mmecenu. JlMjanu3Hu TpeTMaHu ce 00aBibajy CBAKOT JaHa, OCHM HezesboM. [larnmjentn
cy pacniopehenn y aBe rpyrie: MpernoAHEeBHY U MONOJHEBHY CMEHY, Y Tpajamy o1 1o 4

cara. CBu OOJIECHHIIM Cy JaJi MMCMEHY CarjlaCHOCT 3a yuemrhe y cTyauju.

CBu OosiecHHIIM Cy AMjanu3upaHd Ha Fresenius amapatuma, HUCKOIPOITYCHUM
Low-flux mujammsatopuma, mospmmue 1,3 - 1,8 m? Bucokxompomycaum High-flux
nujanusatopuma, nospmmHe 1,3 - 1,8 m? xao um xemommjadurpammjom, High-flux
Aujanu3aTopuMa, moppimmee 1,7 - 2,5 m,

CBH NaIMjeHTH Cy JaJId TMCMEHU MPHUCTaHaK 3a ydenthe y CTyauju.

[Ipe mouerka cmpoBohema KHHE3UTEpalldje CBUM MaldjeHTuMa je ypahen
ajJieKBaTaH KapJHOJIOIIKK TMperyie]] U yATpa3ByK cpiia, Ha amapary, Kontron medical,
Sigma 330, ox cTpaHe WCKYCHOT Kapjauhojiora, Kao HCKJpydyjyha Mertoma 3a

YUECTBOBAE Y MPOIEC aePOOHUX BEXKOU.

CBuM OonecHUIMMA je, Ipe MouyeTKa BexkOama, oApaheH eneKTpokapauorpam
(EKT), na mecrokanannom EKI amapary, Cardioline ar 1200 view, paau
eBUJICHTHpama MPOMEHa Ha KapIuOBaCKyJIapHOM CHCTeMy, IITO he mpencraBihaTu
jenaH on uckibydyjyhux dakropa 3a yuemihe y cTyauju.

[Tporpam akTuUBHOT BexOama 3a jayawme MMIIMha OpraHU30BaH je y IpBa JABa

caTa XeMO/IMjalIu3HOT TpeTMaHa y Tpajamy o 20-30 MuHyTa 1 MOpa3ymMeBao je:

1. AKTHBHE Bex0€ ca OTIIOPOM 3a jadamke MUIIMha paMeHoT Tojaca,
HAJIJIAKTHIIE U TTO/IJIAKTHIIC, TIPU ueMy je oTrop ter ox 1 kg. BexOe ce nzBoze Ha
PYLIM Ha KOjOj C€ He HaJa3u apTepHOBEHCKA PUCTyNa. Y CKIOIY BEXOU BpIICHH

Cy TIOKPETH aJAyKIHje, abAyKIHje U MUPKYMIYKIIMje y 3TII00y paMeHa, 3aTUM
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noKpeTu (hJICKCUje M eKCTeH3Hje Yy 3100y JIaKTa, U CyNMUHAIMje U MPOHAIUje Y

MNOJJIAKTHUII .

2. BexOe 3a jauame mumunha make: 3a jayame cHare MuImha make
kopuctu ce amapar Digi-Flex Hand&Finger Exercise System (Cauka 1), jaunne
0,7 kg. BexxOe ce u3Bojge Ha pylMd Ha KOjOj CE HE HaJla3d apTEPUOBEHCKA

ducryna.

Cnuka 1. Anapat Digi-Flex 30

VY muspy mpolieHe yTHilaja Tepanujckor edekra KMHEe3UTepanuje ca T03UpPaHuM
ontepehemeM KOJ MalfjeHara Ha XeMOJUjaln3d, TOKOM OcaM HeJesba BekOama Ouhe

npaheHu v aHanu3upaHu cieaehu napamerpu:

1. XamuntoHoB ckop aenpecuje (I[Ipuor 1), Ha moueTky U Ha Kpajy
CIIPOBEJICHNX BEXOW, aqeKBaTHUM aHKETHpameM IMalujeHara, koju he, Ha
OCHOBY Opoja 00/10Ba, OUTH MpolleHkeHU Kao Omara (36up 6omoBa Mamu of 18),
ymepeHo Temka (30up OomoBa m3mehy 18 um 25) m Temka aempecuja (30up

6omoBa Behu o 25).
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2. Mumuhna caara make (KQ), pyke Ha K0joj ce He HaJla3u apTepHo-
BeHCKa (uctyna eBanyupana je momohy Electronic hand dynamometra, moznen
6poj: EX101, xouctpyucan ox crpane ¢pupme Camru, Ltd, China, (Cauka 2) na

MOYETKY U Ha KPajy CIIPOBEJICHUX BEKOU.

3. OO0uM mojytakTuile ¥ HajuTaktuie (CM), Ha KOojuMa ce He Hala3u
apTepuo-BeHCKa (HUCTYyIa, Ha MOYETKY U Ha Kpajy COPOBEACHUX BEXOU, MEpEeH

CaHTUMETPOM Ha MecTy HajBeher obuma.

4, CBuM wucnutaHunuMa cy yTrBpheHe nemorpadcke W TOJIHE
KapaKTepUCTUKE, M3pauyyHaT UM je MHACKC TeJeCHe Mace (0JJHOC TeIeCHe Mace y
KHMJIOTPaMHMA M KBAJpaTa TeJeCHE BUCHHE Y MeTpuMa-Kg/m?) a o KIMHMYKHX
KapakTepUCTUKA EBUACHTUpAHA J€ HyKWHA Jujanu3upama (Mecelu) u

uHTeparjatu3Hu npuaoc (Ml).

5. Jlaboparopujcke amamuse: (Opoj JICYKOIMTA, EPHUTPOIIMTA,
KOHIIEHTpaIlja XeMOIJIOOMHA TIpe W TOociie BexOajyher mepuoa, TpoMOOInTa,
ypeja, KpeaTHHUH, riukeMmuja, ykynHu nporeunu, Na, K, Ca, P, mokxpahna
KHucennHa, ankanHa Qocdaraza, cepymMcko TBoxkhe u Xojectepon), ypahene
yoOu4ajeHnM J1ab0opaToOpHjCKUM TIporeaypaMa. bHOXeMHjCKH IMapameTpu cy
pahenn Ha OumoxemmjckoMm aHammuzatopy Olympus AN 480. XemaTtoiaomku
napaMmerepu cy paljeHm Ha ayromMaTckoM xemaTojomkoMm Opojaay DXX 500 y3

KOpI/II_Hhere OpHUI'MHAJIHUX pearcHaca.
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Crnuka 3. BexOe 3a jauame mummha make
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Cnuka 4. AkTuBHE BexxOe ca ontepehemeM 3a jauambe Mulnha ropmbUX eKCTpeMUTeTa

19



4. CTATUCTUYKA AHAJIM3A

3a aHanM3y MpUMApHUX IOJaTaka KOpHUIINEHE Cy JIECKPUINTHBHE CTATHCTHUYKE
METOJIE M METOAC 3a TECTHpPAmkEe CTATUCTHYKHX XuroTe3a. O JIeCKPUITHBHUX
CTaTUCTHYKHAX MeETOoJa KopuiiheHe cy Mepe IeHTpajHe TEeHICHIHje (apuTMETHYKa
cCpeavHa W MelIWjaHa), Mepe BapujabunuTera (CTaHAapAHA ICBUjallMja U OICET) H
penatuBHU OpojeBH (TIOKa3aTe b CTPYKType). O MeTo/a 3a TeCTUPAmhE CTATHCTHUKUX
xunoTe3a kopunihenu cy: T tect, Wilcoxon-os tect. 3a cratucTuuky obpamy kopuirheH

je cratuctuuku corBepcku nmaker SPSS 21.

CTaTHCTUUKE XMIIOTE3E TCCTUPAHC CYy Ha HUBOY CTATHUCTHUYKC 3Ha‘~IajHOCTI/I on

0,05.
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5. PE3YJITATH UCTPA’KUBAIHA

[Ipoceuna crapocT ucnuTanuka nznocuna je 53+14 ronuna. Hajmnahu namujent

je umao 29, a Hajcrapuju 74 ronuHe.

Opn 26 ucnuranuka, 18 (72%) je Ouno xeHckor a 7 (28%) mymkor mosna

(C'padukon 1).

B Mymiku

B )Kencku

I'padukon 1. Auctpubyiuja nCnUTaHUKa TpeMa Moty
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[Ipema etwonoruju TtepmuHamHe OyOpexkHe wuHcypunmjernmje 8 (32%)
OoJecHHKA je, Kao pa3jior oTka3uBama QyHkiuje Oyopera, uMasno raoMmepyaoHeppuTuc
anu 6e3 Ouontuuke notepae, 5 (20%) je umano nujaberecny Hedpomnatujy (20%), 3
(12%) xuneprensusHy Hedponarujy, 3 (12%) nonaumuctuyny 6onect Oydpera u xKox 6
(24%) OomecHuka HHUje Owia TmO3HATa eTUONOTHja OyOpekHe WHCYPUIUjEHITT]e

(Cpacdukon 2).

B JTujabetec
B XunepTeH3uBHA
HedpomaTHja

¥ I'momepynonedppuTnc

B [Tonuuuctynn 0yOpe3u

® Ocraio

I'padukon 2. luctpubyiyja UCIUTAHUKA IIpeMa €THOJIOTHjU OyOpexHe

oolectu
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Ta6ena 1. basuunu mabopaToprjCKH apaMeTpH CTYAHMCKUX OOJIECHUKA

Bapujabna

JleykouuTu, MeaujaHa (orcer) 6,2 (3,4-15,5)
Eputpornuru, £+sd 3,6+0,5
TpombGonuTH, X+Sd 209,3+55,8
I'mukemuja, Mmeaujana (orcer) 4,7 (3-12)
YKyIHU POTEUHHU, MeIhjaHa (Oricer) 77,6 (65,2-79,4)
Na, menujana (ormcer) 139,8 (130,7-165)
K, &+sd 5,5+1

Ca, menujana (ormcer) 1,92 (1,6-2,9)
P, &+sd 1,83+0,54
Mokpahna kucenuHa, £+sd 365,6+60,8
Ankanna docdarasa, meaujana (orcer) 208 (93-871)
Cepym™mcko rBOXKhe, Meujana (orcer) 12,6 (4,4-27,6)
XosecTepos, Meaujana (orcer) 4,6 (3-7)

MenujaHa NeyKoluTa HAKX McTUTaHuKa je 6,2 X 10%/L y omcery ox 3,4-15,5.
Bpoj eputponuta je 3,6+0,5 X 10'2/L, tpomGommura 209,3+55,8 x 10° Ilpoceuna
BpeaHocT Tiaukemuje je 4,7 mmol/L, ykymuux mporteuna 77,6 ¢/L, KOHIEHTpalja
Harpujyma 139,8 mmol/L, kamujyma 5,5 mmol/L; xamujyma 1,92 mmol/L, dochopa
1,83 mmol/L, mokpahue kucenune 365,6 umol/L, ankamne docdaraze 208 UL,

cepymckor reoxha 12,6 mmol/L u xonectepona 4,6 mmol/L.
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TaGena 2. AHTpONIOMETPH]jCKE KapaKTEPUCTUKE CTYINjCKUX TallijeHara

x Sd Med Min Max
Tenecna Texxuna (Kg) 70,9 11,8 715 45 89
Tenecua Bucuna (CM) 172,9 9 173 152 187
HNunekc TeiecHe mace 23,5 2,8 23,7 17,6 28,7

(kg/m?)

[TpoceuHa TenmecHa TE)KMHA MaldjeHara u3Hocwiaa je 71+12 Kg. MunumanHa teiecHa
TeXKUHA HM3HOCHIA je 45 a makcumanHa 89 Kg. IIpocedna TenecHa BUCHHA MalldjeHaTa
m3Hocwna je 173+9 cm. MwuHumanmHa TeJCHa BHCHMHA H3HOCHIA je 152 cm, a
makcuManHa 187 cm. IIpoceyna BpeaHOCT MHJEKCA TEJIECHE Mace M3HOCWia je 23+3
kg/m2. MuHNManHa BpeIHOCT MHJEKCA TellecHe Mace M3HOcHia je 17,6 a MakcuMalHa

28,7 kg/m?.
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TaGena 3. KIMHUYKY apaMeTpy CTYANjCKUX OOJIECHUKA

HcenuruBanu napamerpu

Tpajame xemoaujanuse (Meceru) 51,1 +£51,3

Bpcra xemonujanuse (OukapoonarHa/xemoaujadunrpamuja); (n/%) 20(80)/5(20)
[ymeme; na/ue (n/%) 13(52)/12(48)
Anxoxoir;, na/ue (n/%) 8(32)/17(68)
Manaxkcainoct; ga/ue (n/%) 14(56)/11(44)
[epudepuu enemu; na/ue (N/%) 2(8)/23(92)

I'pueBn y mumnuhnma; na/me (n/%) 10(40)/15(60)
Pesunyanna nuypesa; ga/ue (n/%) 12(48)/13(52)
[Mpumena ctumynaTopa eputpornoese; aa/ue (n/%) 21(84)/4(16)
Wurepaujanusau npuroc; mean £sd (ml) 2772 +£ 634,1

[Tpoceuno Tpajame xemoaujanuse uznocu 51,1+£51,3 mecenu. Hajkpahe tpajame

xemoaMjanm3e je wu3Hocwio 1 wMecem, a Hajayxke 168 wmecenwm.

bukabonarua

xemoujanusa ce npuMemyje koa 20 (80%) manmjenara, a xemoaujapuiITpanyja Kom 5
(20%) naumjenata. Ox 25 ucnurtanuka, 13 (52%) cy OwnM mymadu 70K je Hemymaya
o6uno 12 (48%). On 25 ucnurtanuka 8 (32%) xousymupa a 17 (68%) He KOH3ymMHpa
ankoxod. Ox 25 mauujenara 14 (56%) mamujenara je ocehano a 11 (44%) GonecHrka
Huje umao ocehaj manakcanoctu. [lepudepne eneme je umaino 2 (8%) a HUje UX UMAJO
23 (92%) nanwmjenara. I'puese y mumuhuma je umano 10 (40%) a auje umaio 15 (60%)
nanujeHata. Pesungyanny nuypesy je umano 12 (48%) a wuje umano 13 (52%)
nanujerara. Ox 25 manujenara 21 (84%) xopucrtu a 4 (16%) HEe KOpUCTH CTUMYJATOpE
eputpomnoese. [Ipoceyan npuHoc u3melh)y aBe Xemoaujanuse je usHocuo 2772+634,1 ml.

Hajmamu mpuHoc je uznocuo 1200 ml a vajsehu 4100 ml.
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On 26 mnammjenara, HopManan Hanaz Ha EKG -y je umamo 23 (92%), a

naTosowku Hanas 2 (8%) nanujenta (I'padukon 3).

® Hopmanan Hama3

H [TaToJiomkH Majas

I'padukon 3. Auctpubyiuja ucnutanuka npema Hanasy Ha EKG-y
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[MaTonomku Hana3 Ha exokapauorpaduju je umano 22 (88%) mauwmjeHta, a

ypenan Hanas 3 (12%) nanujenra (I'padukon 4).

¥ Ypenan Hanma3

B JJaToJronIku Hajia3

I'padukon 4. Auctpubyiyja UCIUTAHUKA IpeMa Hajla3y Ha

exokapauorpapuju
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[Ipe ¢usukanue Tepanuje Onary aenpecuBHy enuzony je umano 8 (32%)
naiyjeHara, yMEepeHo TEelIKy JCNPEeCcHBHY enu3ony je umano 12 (48%) mamujenara, a

TEIIKY JAeTpecuBHy enu3ony wux 8 (20%) (I'padukon 5).

H Bbiara

B YMepeHo Telka
JIETIPECUBHA €ITU30/]1a

B Temka nenpecuBHa
enu3oa

I'padukon 5. luctpubyiija HCIUTaHUKA y OJTHOCY Ha XaMHITOHOBY CKally JIETIPECH]e

npe ¢pu3MKaiHe Tepanuje
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Hakon ¢mukanne repanuje 22 (88%) ncnuranuka je uMaio 0iary JAernpecuBHY
emuzony a 3 (12%) ymepeno temky enuzony. Hakon ¢usukanae tepanuje HUje OO

naiyjeHara ca TeIIKUM JIEIPECHBHUM €Mu30ama.

Menanjana XaMUITOHOBOT CKOpa Jienpecuje mpe (hpu3nKaiHe Teparuje u3Hocu 2
ca omceroMm ox 1-3, mok je Meaujana XaMHJITOHOBOI CKOpa JempecHje HaKOH
¢usukanne tepanuje 1 ca orncerom 1-2. XaMHITOHOB CKOpP JIENPECH]€ jé CTATUCTHUKU

3HaYajHO HIKK HaKoH ¢usukaine tepanuje (p<0,001), (I'padukon 6).

B biara

B YMepeHo TelKa
JIeTIPECHBHA
enu3o/1a

I'paduxon 6. luctpubyiyja UCOUTaHUKA y OJTHOCY Ha XaMUJITOHOB CKOP

Jieripectje HaKoH (PU3MKaJIHe Tepamuje
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Menujana mummhHe cHare Iake pyke Ha KOjoj ce He Haja3u (Qucryna mpe
BexxOama m3Hocwia je 25,8 kg ca oncerom ox 11-57 kg, mok je meaujana mummhHe
CHare ImakKe pyKe Ha K0joj ce He Hayma3u (UCTyJIa HaKOH BexOarma m3Hocuia 28 Kg ca
orcerom 11-58 kg. Mummuhna cHara make pyke Ha KO0joj ce He Hamasu (DUCTyna je

CTaTHCTUYKH 3HauajHO Beha HakoH BexOama (p<0,001).

60

50

40

307

| |
MuwwhHa cHara Wake pyke Ha Kojoj ce MuiiHa cHara wake pyke Ha Kojoj ce
He Hana3an AB® npe Bexbara He Hanaan AB® HakoH Bexbarka

I'padukon 7. MumunhHa cHara 1make pyke Ha K0joj ce He Hajla3u apTepUOBEHCKa

ducTyna npe u nocie Bexxdama CrpaBoM (PyKOXBATOM)
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[Ipoceuna BpemHOCT XeMOTTIO0MHA KOJ| MAalljeHaTa Mpe BekOama U3HOCHIIA j€

109+15,3 gr/l a nakon BexxOama 109,9+13 gr/L. Hema craTrcTHUKY 3HaYajHE Pa3IUKe y

BPEIHOCTH XEeMOITIOOHHA ITpe U HaKoH BexkOama (p=0,775) (I'paduxon 18).

140

120

100

S0

T T
Hab npe eexbara Hab Ha kpajy eexxbara

I'padukon 8. Bpennoctu xemorioOuHa mpe u mocie Bexoama
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O0uM HaanmakTa pyke Ha Kojoj ce He Hamasu AB® mpe BexOama H3HOCH

28,7+£2,7 cm, a HaKOH BekOama o0MM m3HOCH 29,2425 ¢cm. Jlona3u 10 CTaTUCTHUYKH

3Ha4ajHOr yBehama oOMMa HaJIaKTHIIE pyKe Ha Ko0joj ce He Hamasm AB® nHakoH

BexkOama (p=0,003) (I'padukon 19).

32.57

30.0

27 .55

25.05

2255

T T
OBuM HaanakTa pyke Ha Kojo] ce He  OBKM HadnakTa pyKe Ha Kojoj Ce He
Hana3n AB® npe eexbara Hana3an AB® nocne eexxbarka

I'paduxon 9. O6uM HaIaKkTHLIE pyKe HA K0joj ce He Hana3u AB® npe u mocie

BexOama
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OO0uM ToUTaKTUIIE pyKe Ha Ko0joj ce He Hanazu AB® mpe BexOama W3HOCH
24,9+2 cm, a HakoH BekOama oOMM u3HOCcH 25,5+2 cm. Jlona3u 10 CTaTUCTHYKH
3Ha4ajHOr yBehama oOMMa TOJJIaKTHIIE PpyKe Ha KOjoj ce He Hanazu AB® HakoH

BexkOama (p<0,001) (I'padpukon 20).

309

267

247

204

| 1
OBbum NnognakTa pyke Ha Kojoj ce He  Obum NodnakaTa pyke Ha KOjoj ce He
Hanaan AB® npe eexbana Hanaan AB® nocne eexbarka

I'padukon 10. OOMM mOIIAKTHUIIE HA KOjO] CE HE HaJIa3W apTepHUOBEHCKa (ucTyna, mpe

U II0CJIE BexXOama
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6. IMCKYCHUJA

[Tpema CBeTckOj 31paBCTBEHO] OpraHM3AIMjH, pexaOuinuTanyja je neduHucaHa
Kao yrmoTpeda CBUX CpelICTaBa KaKo OM c€ CTBOPWIIM YCIIOBHU 33 CMambEH¢ MHBATUINTETA
u omoryhmio ocobamMa ca WHBIMIUTETOM Ja IOCTUTHY ONTHMAJHY COIUjalIHY
unrerpaiyjy [50]. Tlporpecuja XxpoHuyHor obosbema OyOpera [0BOAH [0
(YHKIMOHATHUX OrpaHUYEba M TEIIKUX HWHBAJMAUTETa TIOBE3aHUX Ca JIOMIUM
KBJIMTETOM JKMBOTA KOjU 3aXTEeBajy oAroBapajyhy crparerujy pexadbmmuramuje. OBo ce
MOCEOHO OJHOCHM Ha YHMICHMIy J1a OBa IONyJialdja nanujeHara wma Behu Opoj
KOMOpOMIMTETa, WITO TOBOAM JO H3y3€THO CEICHTApHOI Ha4yWHa >kuBoTa [37].
CrpoBoleme Tepanmuje MenuiuHCKe pexabunuranuje y LleHTpy 3a xemonujamusy
3npaBcTtBeHOr neHTpa KocoBcka MuTpoBHIla MPEACTaBba NPBO HCTPAKHBAKBE O
edekty mporpama ¢Qusmukor BexOama y CpOuju, ko OoNeCHHKAa KOjU ce Jiede
XPOHUYHHM XEMOJIMjaIn3aMa.

du3nyka HEAKTHBHOCT j€ 4YeTBPTH Bojachum ¢akrop pu3MKa 3a BHCOKY
MPEeBAJICHIIN]Y XPOHUYHHUX He3apasHux Oonectu. Y cBery, 31,1% oxapacie momymnanmje
je (M3MYKU HEaKTHBHO, a MPOIICHAT HHUX pacte ca roguHama. OHa je Beha kox eHa
KOj€ JKUBE Y 3eMJbaMa ca BUCOKUM CTEIICHOM pa3Boja. [IpoceuaH »KMBOTHU BEK PU3NUKH
HEaKTHBHHUX 0co0a je 5 roamHa kpahu. dusnyka HEAaKTHBHOCT moBehaBa pU3HK 0]
mehepue OosiecTu, KapAMOBACKYJIApHUX 00JIeCTH, paka JAe0ernor MpeBa U J0jKe U HEKUX
Apyrux xpoHnuHux 6onectu [51] [26]. BonecHuke ca xpoHnYHOM 0yOpexkHOM Oomnemthy
KapakTepuiry HHcke ¢usnuke nepdopmaHce 30or edekata OpojHHX (akTopa.
Ypemuuka MHTOKCHKANHWja, alno3a, moBehaHa jaerpagandja MpoTeWHA, MHOTE JIPYTe
MeTabonuuke aOHOPMAJIHOCTH, Kao M aHeMHuja, nepudepHa HeyponaTHja H
KapJMoBacKyJnapHe OoyiecTH AompuHOce TryOuTKy mumuha u omreheHoM (uznukom
cramy. Cenehn HaumH xuBoTa npaheH HEIOBOJLHUM HMH(OPMHUCAEHEM HEPPOIOUIKUX
nanyjeHara O BaKHOCTH IMOTpede 3a (PU3MUYKOM aKTUBHOIINY JONPUHOCH CMamEelhy
¢usnuke crocobHoctH [24] [25]. Tlamumjentn Ha Xxemomujanusu, Oe3 003upa Ha
eTnonorujy Ooinectu OyOpera, Tonepuiny GHU3WYKH Hamop y Mamoj Mmepu. Koa
nanMjeHaTa Ha XeMOJUjau3u MOCTOjU BEJIUMKU Opoj KOMIUTHKAIMja U KOMOPOHIUTETa
MIOBE3aHUX Ca MUIIMNHO-CKEJICTHUM CHCTEMOM, IITO OrpaHryaBa (U3MUYKY CIIPEMHOCT
u npodecuoHaiHe cnocobHocTn. MakcumanHo gu3ndko ontepeheme mamujeHata Ha

xemoaujanu3u je cBera 51% onrtepehema 3apaBe mnomynanuje. Paznor cMmamema
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bu3nuKe KOHIUIMje KOJ OBUX IallMjeHaTa jeé CMameHa MeTa0OJNWYKa aKTUBHOCT,
OrpaHMYeHa pa3MeHa KMCEOHUKa, ali103a, MHTpalenyIapHu nopemehaju enxekrponaura
¥ KOHCTaHTaH T'yOMTaK MHUIIMNHOI TKHBa y3pOKOBAaH KaTabOJHMYKHMM mporecuma [52].
[TacuBHa wnM akTMBHA (U3MYKAa AKTHUBHOCT MOKE€ HUMaTH BeOMa IO3UTHBAH
NICUXOCOIMjajlHu yTuIaj, noBehaBajyhn HUBO camomnoys3gama M CHOCOOHOCTH Jia ce
HOcH ca mpoOnemuMa u wuxoBoM Oonemthy. [mb Qusmuke pexabunmuranwje,
MpUJIaroheH manujeHTIMa Ha XEMOJIWjallu3H, j€ ONTUMH3aIrja (pu3ndKe CIPEMHOCTH
HEOIIXO/HE 3a CUTYpPHY U TyroTpajHy MOOMJIHOCT, Ka0 ¥ BUXOBa He3aBUCHOCT. ['ofuHe
1981. Gutman u cap. [53] npolieHIWIU Cy HE3aBUCHOCT MallMjeHaTa Ha XeMOIU]jaIU3H Y
CBaKOJIHEBHOM XHMBOTY M yTBpAmia aa je 60% Ouino MOTIyHO WM JEIUMUYHO
HE3aBUCHO 0J] momohu apyre ocobde, 20% je Omito He3aBUCHO caMo y KYhHUM yClI0BHMa,
a 20% je y HOTIYHOCTH 3aBHCHO 0j nmomohu apyre ocobe. [Tapamerpu 3a nmoGosblame
(¢u3MUKe AaKTUBHOCTH Cy BUTAIHOCT, OININTAa 3JIpPaBCTBEHA IMEpLEIIHja U TPOMEHa
3paBCTBEHOT TMOHAmama (TPH e€JIeMEHTa KBAJTUTETa JKMBOTA), Ka0 M 3HAYajHO
noOoJblIamkhe cHare Mumrha JOmUX eKCTpeMUTeTa. YMepeHa Bex0Oa no0oJsbliaBa HUBO
GusnuKor pama, UCXpaHe W KBaJMTETa >KUBOTA MalMjeHara Ha xemoaujanusu [35].
CwMmaTtpa ce /1a je HeaKTUBHOCT TJaBHH (PAKTOp KOjU JOBOAM O HAPYIIEHOT (PU3NYKOT
CTama, CMambeH KananuTeT BexOama W Ha Kpajy ryourak mumuha. Kox nanujenara Ha
xeMoaujanu3u (¢u3MUKa aKTUBHOCT ce cMamyje 3a 3,4% cBakor mecena. Pusmk
MOpTaJIUTETa je 3Ha4ajHO BehM KOj manMjeHaTa KOoju MMajy O030UJbHO OrpaHUYEHE U
yMepeHy (HU3UUKYy aKTHBHOCT, y Mopehemy ca OHMMa ca MMHUMAQJIHUM WM HUKAKBUM
(GU3MYKUM OrpaHUYCHHMA, a jOII je MambH KOJI MallijeHaTa KOju PeoBHO Bex0ajy [24].
MannyTtpunyja, ryoutak MUIIMhHOT TKMBa M yMOp MHIIMha YCKO Cy IOBE3aHU ca
CMakbeHOM (U3MUKOM aKkTHBHOIINY, IITO HETaTMBHO YyTHYE Ha (U3NYKO CTame
nanMjeHaTa Ha XeMOJUjalIu3u. JenaH o1 y3poKa JIeKH Y YUHHEHHUIM Jia OBH IalldjeHTH
npoBozae 600-1000 catu (4-6 cenqmuiia) rogunime cenehu wium aexehu. 36or Tora 30-
TOJUIIBH MALMJEHTH Ha XeMOUjalI3U UMa]y CMamkEeHU paJiHu KarnauuteT 10 75%, oHu
ca crapocHoM 106u ox 30 no 60 roauna 1o 57%, a mauujeHTH ca npeko 60 roguHa
umajy camo 40% paane criocobHocTH ommre nomyianuje [52]. Ha skanocrt, mamu 0poj
OojecHMKA Yy Halloj CTYAWJU, HUXOBA BYJIHEPAOWIIHOCT, KaO0 W KpaTak MEepHO

KOHTpPOJIMCaka HAIIMX WCIUTAaHUKA, PA3JIor je MIUTO HUCMO Ouiu y MoryhHocTu aa
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NOCTaBUMO LWJb O YTHULAJy (HU3UKAIHE pexaOWiIuTaluje Ha MPEKUBHABAKHE OBE

nomynamnuje 60JIecHUKa.

BexOame mMma 3HauyajHe MO3WTHMBHE e(EeKTe Ha MalMjeHTe Ha AWjaIM3d H, C
PaBOM,CE IOCTaBJba IMUTAKE 3aITO OpPraHW30BaHa (GHU3MUYKAa BEKOA HHjE ITUPOKO
npuxBaheHa W He TpuUMEmYje ce PYTMHCKM y OBOj momynanuju? Hemocratak jacHo
neduHUCAHOT TIpoTrpamMa je BEpOBATHO MpEmpeKa 3a pealn3alujy mporpama BeEKOH.
Crpax ox moBehaHe (pu3nyke akTUBHOCTH je MOhHa Oapujepa Kaja ce paiu O yCBajamy
WINA CTUMYJIUCaky B&XKOU. YMepeHa BexOa ce mpenopyuyje 3a 30 MUHyTa WM BHIIE,
HEKOJIMKO JIaHa y HeleJbH, mTo nmoBehaBa KOHIUIM]Y, TOCEOHO 3a MOjeANHIIC YUjU j€
OCHOBHH HUBO (pr3nUKe akTHBHOCTH M3y3eTHO Hu3ak [54]. DOPPS crynuja je npyxuia
IpBU onuc MelyHapoaHUx oOpazaia BexOama, kao U Besy usMmely nporpama BexxOama
U KIMHUYKHX HWCXOJla TanujeHata Ha xemonujanusu. CTyauje Koje Cy eBajayupase
YUECTAJIOCT PEIOBHOT (M3MUKOT BEXOama XEMOIHjATM3HUX OOJIECHUKA, YTBPAUIC CY
na 47,4% mnanujeHata Ha XeMOJHWjaIM3d peaoBHO BexOa. [locToju mo3uTHBHA
Kopenanuja u3mel)y penoBHOr TpEeHHHTa U CIIOCOOHOCTH CAMOCTAITHOT XOJamha, HIKET
MHJCKCa TeJecHe Mace, O0Jber KBaJIUTETa CIlaBama, CMamema ocehaja 0ona u OGosber
ameTWTa, JOK IIOCTOjU HETaTMBHA Kopelanuja ca ToauHama W BehuMm Opojem
komopOuaurera. Pesynratu DOPPS crymuje cy moTBpamiu na je cToma CMPTHOCTH
HUKa KOJl ManyjeHata Koju UMajy (U3MYKYy aKTUBHOCT CaMO jEJHOM HEAEJbHO U Ja
PU3UK OJ CMPTHOCTH omnajna ca nosehameM ydecTalocTH BexkOamwa, OJIHOCHO
NpeXHUBJbABAE MAllMjeHaTa Ha XEMOIH]alTu3u MOXKe OUTH 3aBUCHO OJ1 103€ Y Y OJJHOCY
Ha ¢pu3nuKo BexxOama. MopTanuTeTHu pyu3MK (U3NYKYA HEAKTUBHUX MalMjeHara je Behu
3a 62% y onmHocy Ha (¢u3nuku akTuBHE OosiecHuke. Camo 45 MHUHYTa HEAC/HHUX
aepoOHMX BEKOM TOKOM TOJIMHE 3HAYajHO CMamyje KapAHOBACKYJIApHU MOPTAJIUTET U
nobosbiaBa KBaauTeT xuBoTa [26], [55]. MHOre KOpPUCTH OJ PEIOBHHX BEXOH KOJI
nanyjeHaTa Ha XeMOJWjalIu3M YKJbYdyjy: HoOoJblllakbe (YHKIMOHAIHOr KaralnuTeTa
wiyha, perynanujy KpBHOI TNPUTHCKA, EHJOTENHE (QYHKIMje, npodun Jiunuaa U
CMambelhe MapKepa yraje, NCUXOJIOWKU cTaTyc (YMOp, OMIITE 3/paBibe, aHKCHO3HOCT,
Jenpecyja, BUTATHOCT W OMINTEr KBAaJTUTETa JKUBOTA), Ka0 M MOOOJbIIake MUIIMhHE
cHare u Op3uHe xomama. IIpema K/DOKI cmepuuiiama [56], cBe OonecHuke Ha
nujanu3u 0u Tpebano mojactahu u caBeToBaTH aa moBehajy HUBO (GU3WYKE aKTUBHOCTH

(Cmepauna 14.2). Ilponeny ¢u3nyke CHPEMHOCTH M TOHOBHY IMPOILIEHY Mporpama
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(¢u3nUKe aKTUBHOCTH y BE3M Ca KapAHOBAcKyJapHUM OoyiecTuMa Tpeba H3BPLIMTH
HajMame jengHoMm y tmect Mecemm (Cmeprmma 14.36) [56]. Haxkamoct, ympkoc
noctojehuM mpenopykama, OYMIJIEIHO je J1a ce HeposIo3u He 0aBe OBUM NMUTAHHMA Y
CBaKOJIHEBHO] Tipakcu [54]. MeTone BexxOama Koje ce MpUMEmY]y KOJI MalujeHaTa ca
IPOTPECUBHOM XPOHUYHOM OyOpekHOM HHCy(uuMjeHIMjoM o0yxBaTajy HaJ30pHU
aMOyJlaHTHM TporpaM y  pexaOWIMTallMOHOM  LEHTpPY, HporpaMm  (HU3UYKe
pexabunuranuje koa Kyhe w®  mporpam  BexkOama  TOKOM — XEMOJHUjau3e
(uaTpanujamuzHo) [26]. Pusnuko BexOame CMamyje TNOTCHIHMjATHH PH3HK O]
KapJIMOBACKYJIAPDHOT MOpPTAJUTETa. Y TMPOCHEKTHBHOj CTyauju, 6215 amepuukux
namujeHaTa Ha XeMOHMjai3d, KOjU Cy HMaJId OIepallijy aopTo-KopoHapHor by-pass-a
u3melhy 1998. u 2002. rogune, OwnM cy mpeaMeT mporpama (QuU3MKaaHe Tepamuje.
[ManmjenTy Koju cy npuMaii GU3MKAIHY Teparnujy UMaiu cy 35% mamu pU3UK 0] CBUX
y3poKa CMpTHOCTH 1 36% Mamu pU3UK 01 KapAHMOBACKYJIAPHOT MOPTAJIUTETA Y OAHOCY
Ha TMalyjeHTe KOjU HUCY ChpoBOoawiIM (usukanmHy Tepanujy. OmmTH NPUHIMOHN 3a
3aMoYnbakbe OWII0 KAKBOT (DU3UKATHOT PEXaOMIIUTAIMjCKOT TPETMaHa Cy CIUYHU U
NOJIpa3yMeBajy 1oOpy MHUIMjaIHY MPOLIEHY, MTOYEBIIN OJf JIaraHe BEKOE, Y3 MOCTYITHO
¢usnuko omnrepeheme [38]. dPu3nmyka aKTUBHOCT je WACHTU(DHKOBaHA Kao BakaH
dakTop 3a MOOOJBIIAE KBAIATETA JKMBOTA TalMjeHaTa HA XEMOJHWjalu3d, INTO
JOTIPUHOCH CMamelmy Mporpecuje OyOpexHe WHCypHUIMjeHIH]je, cMambemy ocehaja
6oma, mobOosbIIakby CIIOCOOHOCTH XOAa M MUIIMNHE CHare eKCTEH30pHUX Mullmha
KOJICHA U JOWUX eKcTpeMuTeTa. Heke cTynuje cy mokasane Ja ce cHara Muiinha, HakoH
Tpu Mecena BexxOarba, mosehaina 3a 82% [57]. OceTspHBOCT OBe TOMyJIalKje malujeHaTa
orpannyaBajyhu je (axkTop 3a eKCIepUMEHTHCAkE Yy CMUCTY YBOheHma paguKaTHUJUX
cTpaTeruja gusnukor onrepehema. OATyunsiu CMO c€, Y3 BEIUKY ONPE3HOCT U UCKYCHY
exkurny npodecuoHanana, cacTaB/beHHX Of Hedposnora, Qusujatapa, METUIUHCKUAX
cecrapa Ha XeMOJWjalu3u U Ha (QU3MKaIHO] pexaOuiauTanuju, Ha (Qu3nuke BexOe

HUCKOT onTepehema, ¢ 003MpoM Ha 3Ha4ajHy CTOIy KOMOPOUIUTETa OBUX OOJIECHHKA.

VYupkoc 6pojHUM NOTBpl)eHUM MpeAHOCTHMA BeXXOama, MAIMjeHTH Ha JTUjallu3u
Cy HM3y3eTHO HeakTHBHM. Hajuemrhu pas3no3m cy HemocTaTak Npenopyka O BpCTH U
HUBOY (pU3MUYKE aKTUBHOCTH, Ka0 M CTpax O] HycmojaBa (U3UIKOT TpeTMaHa. Hekonmko
CTyIWja je UCHUTHBAIO edekaT aepoOHMX BeXOM HAa MAaKCUMaJHy MOTPOLIbY

KHCEOHHUKa. Y MPOCeKy, aepoOHa BexkOa moBehalia je moTpoumky KuceoHuka 3a 17% y
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NepuoAy OJf ocaM Hejlesba 10 IIecT Mecenu. YTBpheHo je ma je edekar aepoOHOr
TpEeHUHTa ciuyaH eekty epuTpornoeTnHa. Hekonnko cTyauja ykasaio je Ha KOPUCTH
oa BexxkOe TokoMm xemopaujanuse. [IpBo, moctoju MoryhHOCT OoJber mNpuap)KaBarmba
Bo)KOama jep HE 3axTeBa JIOJaTHO Bpeme 3a To. Jlpyro, BexOame TOKOM JHjaliu3e
cCMamyje HeraTHBaH yTHIaj 0OJiecTH W, KOHayHO, Moryhe je na BexOame moOoJsblnaBa
YKIIalhambe YPEMHUJCKUX TOKCHMHa 300or moBehama mpoToka KpBH y MHIIMhuMa
ekcTpemutera. MehyTuMm, OBe MOTEHIUjaJIHE KOPUCTH MOTY OHWTH TIOHHUIITEHE
CMamEeHOM TOJICPAHIIMjOM Ha HAIOp TOKOM BeXOama M XUIOTCH3HjOM IOBE3aHOM Ca
nujanu3oM. Mnak, yrBpheHo je aa ce BexxO6a J00po MOAHOCH y IPBUM CaTHMa JHjaiu3He
cecuje [58]. Ympkoc MHOTMM JI0Ka3MMa KOjU Cy JIOBEIH 10 Tpernopyka 3a moBehame
(¢u3MUKe aKTUBHOCTH KOJ| TallMjeHaTa Ha XEMOJH]jaIi3H, IPUMEHa rporpama (Gpusnuke
pexabunuranyje je jom yBek HeyoOudajeHa y BehMHHU jelMHHIA 3a qujanu3y. Jenan ox
IJIABHUX pa3jora 3a OBy CHTYalMjy j€ XETEpPOreHOCT MalijeHaTa Ha AWjallu3d, ca
KIMHUYKE W (u3muke Tauke rienumra. [locToje Tpu KJby4HA eleMEHTa 3a YCIexX
nporpaMa KoJl TaldjeHata Ha XeMonujaiusu. [IpBO, YKIbyYHMBame CTpy4maka y
nporpam BexxOama, JIPyro, MoTIyHa mocBeheHocT HePPOIOIIKOT THMA U METUIIMHCKOT
ocoOspa 3a AWjayindy, W Ha Kpajy, WHIUBUAyalTHA aJanTaiuja mporpama BexOW 3a
CBakor marujeHTa. Mopa ce HarJlacUTH Ja je MOTHBAIlMja TalujeHara 3a ydemhe y
nporpamy BexOama on Hajsehe BakHoctu [59]. Ilporpam BexxOama Tpeba ma Oyne
npuiaroheH GU3MUKUM COCOOHOCTUMA CBAKOT MalMjeHTa. MeAnIMHCKO 0co0Jbe Koje
pagy Ha IWjadu3d MMa KJbY4YHY YJIOTY Yy IpoIecy BekOama, Koje ce OpraHusyje
Hajuewrhe qBa myTa HelesbHO. Tpajame cBake cecuje je 6mio 90 MuHyTa, yKIbYyuyjyhn
nporpam ucte3ama o 15-20 munHyTa, 3aTM 20-50 MuHYTa BOXEe OuIUKiIoM [25].
Mopamo HarjacuTH Jia jeé MOTHBHCAHOCT HAIIMX MCIUTAHUKA yTHIIATa Ha 3aBpILIETaK
UCTpaXXHMBamwa, NMpeMa NpeaBrul)eHOj METOMONIOTHjH, y3 alcoIyTHY mocBeheHocT exume

KOja je CTy/IM]y peain3oBaja.

BbonecHuny ca XxpoHHYHOM OYOpEXKHOM HMHCY(PUIM]EHIIjOM UMajy KOMILJIEKCHE
¢ynkunonanHe nopemehaje M BHUILIECTpyKe KIMHUYKe rnopemehaje Koju 3axTeBajy
UHTEPAUCLUILUIMHAPHU TIPUCTYNl W aHTaxoBame (usnjaTpa, repujarapa, Hedpodora,
OpYTUX  CHENHjalucTa,  METUIIMHCKHX  CecTapa, CONUjalHUX  pagHuKa |
npodecroHamHnx ¢usnorepaneyra [37]. Kon manujeHara Ha XeMOIHjallu3d, TOPEI

ciaboctu Mummha, 030usbaH MpoOJieM je HUCKA TOJIepaHllja Ha BexOame, IITO MOXKe
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JIOBECTH 70 TMOBehaHOT KapAMOBACKYJIApHOT PH3HMKA WM YaK /10 M3HEHATHE CMPTH.
YMop ce Hajuemhe jaBiba KO MalMjeHaTa Ha XEMOJUjalW3d M HETAaTHBHO yTHYE HA
bUXOBO KIIMHUYKO CTambe. YMOpP MOXe OWTH pe3ynTaT (pU3HOIOMIKOr yMopa (CMameH
aepoOHM KamauuTeT M CHara Mummuha), NMCHUXOJOMIKOI yMopa (aHKCHO3HOCT, CTpEC,
nenpecuja, mopemehaj craBama), yMOp TOBE3aH ca TUjan30oM (Y4ecTajocT Jujaaunse,
IpOMEHa HauMHA >KUBOTA, (PU3MUYKA OTPaHUYCH-A) U JPYIITBEHH - eMOrpad)CKu yMop
(mpodecuonanHu craryc, conujanHa noapiika). [lopen cimaboctn y mumuhuma, ymop
MOXe OWTH TMOCieIHIa yraie, TrOja3HOCTH, pa3IMYUTUX MOAAIMTETa JWjasu3e,
nopemehaja craBama, JeNpecHje W MOBUIICHUX nuTokuHa [35]. Hajuemhu pusuk of
¢u3nuke pexabuauTanrje y ONINTO] MONYJIAlKjU je MUIKWNHO-KOIITaHa MOBpeaa, I0K
Cy Hajo30UJbHHU]jE MOCenuia KapJUOBacKyJapHUX KOMIUIHKaIja - nopemehaj putma,
UCXEeMHUja, U3HEHAHA CMPT, HAPOUUTO Yy TOKY BekOamy BHUCOKOT U CyOMakCHMalIHOT
WHTECH3UTETAa. Y OIIITOj MOMYyJalMju IMOCTOju BehMm pHU3HMK 0J] KapauOBacKyJapHUX
nopemehaja Koj rmojenuHana KOju ¥ HacTaBJbajy ca CETAaHTEPHUM HAUYMHOM JKHUBOTA, y
nopehemy ca oHMMa KOju mocTeneHo nosehasajy cBOjy peoBHY (DHU3MUKY aKTHBHOCT.
Kox mamujenarta ca XpoHMYHOM OyOpe:KHOM MHCY(UIIM]EHIIM]OM, MPOLIEHA PU3UKA Ce
Mopa 00aBUTH TIpe MouYeTKa (U3MUYKE pexadwiMTalyje Ha WHIUBUAYATHO] OCHOBH, a
BeXOy Tpeba 00aBUTH y TIpBa J1Ba caTta Aujanuse [26]. Peanu3zanumja nporpama Gpusnykor
onrepehewa, y uuTaBoM BexOajyhem mnepuony Huje yciaoBwia OWIIO KakBy

KOMHJII/IKaHI/ij I10 3ApaBJbC€ KO HAIIUX UCIIMTAHUKA.

[Tomro manujeHTH ca KpajibuM cTaaujymoM Ooisiectn OyOpera nmajy mosehan
PU3HK OJf KapAHMOBACKYJIapHOT MOpOUANTETa, MocTojehe CMEpHHIlE TPYyXKajy Maly
nomoh y Tome J1a i1 TecT onTepehema Tpeda 00aBUTH Mpe MoYeTKa MporpaMa Bexxdama
U KOjU NalMjeHTH Tpeba Ja ce TecTHpajy Ha oBaj HauMH. MehyTum, manujeHTH ca
CYMI-MBOM WJIM TIO3HAaTOM Oosenthy cpua Mopajy npohu tect ontepehema, moce6HO ako
ce IlaHupa (u3nyka akTUBHOCT Beher mHTeH3uTeTa. AHaMHe3a, (GU3MUKH Iperies U
EKG ce xopucre 1a O ce oapeauio 1a Jin Cy Bex0e YMEPEHOT WHTEH3UTETA MOTOIHE
3a nanujeHta. Ckopo cBako moBehame (u3MUYKe aKTUBHOCTH IMalljeHaTa Ha JMjaIu3H
MOX€ OMTH KOPHUCHO YaK M ca MOYETHUM HHUCKUM HHMBOOM BekOama, MOCTENEHO
Hanpenyjyhu ka BHUIIUM HHMBOMMa (GU3WYKe akTUBHOCTH, A0 30 MuHyTa (u3HUKe
aKTHMBHOCTH TpH JNaHa y Heaesbu [39]. YIpKoc MHOTHM TOKa3uMa KOjU CY JOBEIH JI0

mpernopyka noBehama (pI/ISI/ILIKC AKTUBHOCTHU KO/ XCMO,Z[I/IjaJII/IBHI/IX 60J'ICCHI/IK3., IIpUMCHA
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nporpaMa (Gpu3MKaHe pexabunuranmje je u Jabe HeyoOndajeHa y Behunu nujann3Hux
JeIMHUIA, OJHOCHO, TAIMjeHTH WMajy OpPraHW30BaH (U3UKATHH TPETMaH OHOJIUKO
KOJIMKO JHWjaJIU3HU IICHTAp MMa YCBOJEHY KYJITYpy BeOama. BexOajyhu mporpamu
Tpebajy  OuTH  mpwiaroheHn  QU3MYKHUM  CHOCOOHOCTMMA W IPHUCYTHUM
KOMOPOUAMTETHMA 3a CBakor maiujeHta moceOHo [25]. Ilpe opranu3oBama CTy/Hje
¢usuukor ontepehema a ysumajyhu y o63up 3Havajan 6poj KoMopOUaUTETa, TOCEOHO
KapJIMOBAaCKYJIAPDHUX, OJf HCKYCHOT KapJIuoJjiora Cy CBU TAlMjeHT3U MperyieaHu
ayCKyJITAaTOPHO, elleKTpokapauorpadcku u exocoHorpadcku. CyrepucaHo je la CBU
HAaIlli MCIUTAHWIHM, HA OCHOBY CBEOOYXBAaTHOT KapJIUOJIOIIKOT Tperjiena, MOry

Y4ECTBOBATH y mporpam ¢u3ndkor onrepehema.

HenaBHu wuHQapkT cpua, HEKOHTPOJMCAHA apuTMHja U  XMUIIEPTEH3H]a,
HecTaOWJIHA aHTHHA MEKTOPUC, HEeperylucaHu nujadberec, nucyHKIMja JieBe KOMOpE,
NPUCYCTBO HEYPOJOUIKMX W MHUIIMNHUX TUCPyHKIMja, TymMOpu U TpynHohe
NpEeCTaB/bajy amncojdyTHE KOHTpamHauKamuje 3a ¢usnuko onrtepeheme. Pazmor 3a
OTKa3MBame 3alloueTor TpeTMaHa (u3HuUKe pexaOuiuTaiuje Moxe OUTH ymop, 0601 y
rpyluMa, BpTOIJIaBUIA, HECBECTHIIA, CUHKOIA, TUCIIHEja, apUTMH]ja, XUIIOTEH3HMja UJIH
peakTuBHA XurnepreHsuja [57]. @usnuko ontepeheme yraaBHOM HpaTH TaxHKapiAwja,
KOja je TMO3UTUBHO TIOBE3aHA ca IMOTPOIIHOM KHCEOHWKA. VHAWBHIyan3aimja
dbapmakoTepanuje je KJbydHa y OJHOCY Ha HHTEH3UTET Pu3nuke akTUBHOCTU. CTaTHyka
U TUHAMHUYHA BeX0a BUCOKOT MHTEH3UTETa, M3HEHa[Ha ITPOMEHa I0JIoXkKaja WK BexOa
C pyKama Hu3HaJ IJaBe cTporo je 3abpameHa. CBaka (u3MYKa aKTUBHOCT j€ CTpPOTO
KOHTPaWHMKOBaHa KOJI Mal[jeHaTa ca apuTMHUjOM, TaXHUKapAUjoM WK OpaguKapanjoM,
0e3 ounrsiequux pasnora [45]. PesynraTu Hamier ucTpakuBama Cy Mokaszajia 3HavajaH
NaTOJIOIIKM Hajla3 Ha eJEeKTpOKapAMOorpaMy M Ha €XOCOHOTrpaguju ald je CBUM
00JIECHUIIIMA CYT€pUCAHO Jla PEIOBHO KOPUCTE MPOMMCAHY TEparujy U /1a, y CBAaKOM
TPEHYTKY, YKOJIMKO MpPUMETE OUJI0 KaKBe J0JaTHE KOMIUIMKAIMje, IPUjaBe CTPYUYHOM
tuMy. Hujenan Haml nmanujeHT HYje HaIlyCTHO WCIIUTHBAmkE 300r OMII0 KaKBOT JJOJJATHOT

HEeXXeJbeHOT noralaja.

Bex0Oame ka0 TeparneyTcku MOCTYIaK KOJ IMalldjeHaTta Ha XeMOJHUjalu3H, HUje
PYTHHCKH MPUMEHUBAH, Kao IITO je TO Mpakca ca KapAHOBaCKyIapHUM M OOJICCHUIIMMA
Koju ce Jjeue oa pecrnuparopuux Oomectu [60]. VYiora ¢usukanne Tepamnuje u

epukacHOCTH BexOajyher nporpama je, koa 00J€CHUKA HAa XEMOJIUjalIU3H1, Y CaAalllbUM
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OKBUpUMA, jacHO nepuHHMCaHA, W 3axTeBa aJeKBaTaH H300p MalMjeHaTa, NPOLEHY
BUXOBOT (u3nykor omnrepehema W MPOBEPY EBEHTYATHHUX KOHTPAMHIMKAIMja, KOJ
OoJiecHHKA ca JIONIOM KIMHUYKOM cimkoM. OBU ucKibyuyjyhu mapamerpu Tpebango Ou
Jla cIpede IOciequIie MO 3JIpaBjbeé M HemoBpaTHa omrehema mamujenara. To 0w,
CBaKaKo, MMaJI0 TIO3UTUBAH YTULA] (PU3UKAIHOT TpeTMaHa Ha aKTUBHUJU CTHJI KUBOTA,
y TOTrJely KBaJIMTETa XHMBOTA, paja M colujamHor craryca. [IpoTokonm BexOama,
eBayanuje U o0yke O0JeCHUKA Ha XEMOIHjaJIU3M HUCY aJIeKBaTHO Je(DUHHUCAHU Ta CY
HEONXO/IHA J1aJba UCTPAKUBaMa Koja Ou Tpedasio 1a 1ajy mpuopuTeT PU3noTepanuju u
¢ynkunonanHoM yHampehemwy OosiecHHMKa Ha XeMmMoaujanusu. YTBpheHo je, Takohe,
¢u3nyKa akTMBHOCT BakaH (hakTop moOoJblllakba KBAJIMTETa KUBOTA OOJIECHUKA Ha
xemonujanu3u W mnoBehaBa MummhHy cHary eKCTEH30pHMX MHIIMha EKCTpeMHUTeTa.
Heke crynuje cy mpujaBuie Aa je MuimMhHa cHara, HAKOH TPH Mecella BexkOamba,

nosehana 3a 82% [57].

Pexabunmurarionn  mpolec  je  JeOUHCTBEH y  TpeTHpamy ocoba ca
MHBAJIMAUTETOM U MMa 32 II1Jb Ja OMOryhH NaiujeHTy ayTOHOMH]Y U HE3aBHCaH KHUBOT.
Pexabunutanuja je nmokaszana eUKacCHOCT y CMambelhy TEpeTa KOjU WHBATHIUTET HOCH.
Ha ocHOBy ¢u3muke u QyHKIHOHAIHE eBanyanuje Gu3mjaTpu Mopajy Ja TUIaHUPA]y
pexabmnurannonn npojekar. Ilpojekar pexaOwnuraiyje Mopa NMpEeIBUTETH BpeMe U
BPCTY MHTEPBEHIIMje Ja OW ce caBiajajia OrpaHUYea W MPEABUACTH (YHKIMOHATHA
IWBEBH KOJU ce Mory mnoctuhu. MHOTM pas3io3d MOry JONPHHETH HACTaHKY
OrpaHuYea KOJ| OBHUX MallWjeHaTa, yKJbydyjyhu aHeMmMujy, HEyXpameHOCT, Mamby
MumuhHy cHary, Meradosnuke mopemehaje KOju JTOBOJE 0 CMameHE TOJEpaHIlhje
BeX0amka U CMameHe CIIOCOHOCTH 00aB/bamba AKTUBHOCTU CBAKOJHEBHOT >KHMBOT.
Jlekapu Tpeba na MHGOPMMINY HAalMjEHTE Jla MOCTOj€ HAyYHH JO0Ka3u Ja PEJOBHO
BexOame KOpHCTH 37paBiby. Jlo caga mocToje J0Ka3u O 3Ha4ajHUM KOPUCHHUM
edeKkTHMa peJOBHOI BexOama Ha (PU3MUKY CIIPEMHOCT, KapJUOBACKYJapHU CHCTEM H
KBAIUTET >XuBoTa. Wmak, 00a3puBOCT MOpa Ja TMOCTOJU, MOCEOHO HAaKOH HH(apKTa
cpyaHor Muinha, HEKOHTPOJIMCAHE apUTMHUj€ M XHUIEPTEeH3Hje, HecTaOWIIHE aHTHHE
NEKTOpPHC, HeperynucaHor naujadereca, AMCHYHKIMjE JieBE KOMOpe, IpHCYCTBa
HeypoJomkux ¥ MumuhHux guchysHknuja. Hero Tako, Tymop u  TpyAaHoha
Mpe/ICTaBJbajy alcolyTHE KOHTpauHAuKanuje ca ¢usznuko onrtepeheme. Paszmor 3a

OTKa3MBame 3aM0YeTOr TpeTMaHa (pu3uKagHe pexabuimuTalrje Moxxe OUTH ymop, 601 y
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rpyAMMa, BPTOTJAaBHUIA, OJNEAWIIO, CHHKOIA, TUCIHEja, apUTMHUjE, XHUIOTCH3Uja WU
peakTuBHa XxunepreH3uja. OU3MUKy aKTUBHOCT YBEK NpaTH TaxWKapauja, Koja je y
MO3UTUBHO] KOpEJlalWju ca TMOTPOUIKbOM KHCEOHHKa, 300r uera je mpecyaHa
MHAMBUAyalIn3anuja papMakoTepanuje y OJHOCY Ha MHTEH3UTET (PU3NUYKE aKTUBHOCTH.
CraTHuKO M JUHAMUYKO BeXOame BUCOKOT HHTEH3UTETa, HAarjie MPOMEHE MO0JI0XKaja WIn
BeXOame ca pykaMma M3HaJ TJaBe je HajcTpoke 3a0pameHo. CBaka (U3MYKa aKTUBHOCT
j€ CTporo KOHTPaWHIWKOBaHA KOJ TallMjeHaTa KOju HMajy apuTMH]y Y MHpY,
TaxuKapaujy Wik Opamukapaujy, 0e3 ouurieaHux pasziora [45]. Ilpe opranm3oBama
KHHE3UTepanuje CBUM NalMjeHTHMa je ypal)eH ajekBaTaH KapAMOJIOIIKU Tperjen U
ynTpa3Byk cprma. CemaHTepHH HAYWH J>KMBOTa je OWTaH (DAKTOp HMHBAIUIHOCTH U
cmabocTy KoA malrujeHara Ha xemoaujanusu. [locnenmux ronmHa pacTe HHTEPECOBAbE
3a Oapujepe Koje omeTajy (PU3MYKy aKTUBHOCT IUjalM3HUX OOJIECHHKA, MOCEOHO 3a
KOMOPOUANTETE, OJHOCHO MPHUAPYKEHE OOJIECTH, KA0 M Pa3HUX APYTUX ICUXOJIOMIKHX,
KYJATYPOJIOIIKMX M COLMO-EKOHOMCKUX (hakTopa [61]. MHOTM HEpOJIOMIKK MAIUjeHTH
OTHCY]y PEIOBHO BeXOame Kao MPBY aKTHBHOCT KOja je YCIOBWJIA Jla C€ OHH TOHOBO
ocehajy HopmanHo. Ocehaj 1a ce TOHOBO MOT'Y OCTBapUTH NPO(ECHOHATHO U JIMYHO, Ja
MOTY J]a HacTaBe ca 3[PaBUM CEKCYAIIHUM XKHBOTOM, Ja MOTY 00aBJbaTH jeJHOCTABHE
nocioBe, omoryhaBa um ga ce ocehajy kao oHe crape ocobe, mpe 6onectu. Mehytum,
ycien craBa BehuHe Mujaqu3HuX MalujeHaTa aa Cy CyBHIlIe YMOPHH 3a 00aBJbambe OUII0
KakBe (hu3MuKe aKTUBHOCTU M Aa he mocne BexxOama OMTH jOI BUIIE YMOPHH]H, TEIIKO
j€é MOTHBHCATH TallMjeHTe Ha XeMOoJujau3u Aa BexOajy. Mmak, ckopo cBaku HauyuH
noBehawa aKTMBHOCTM JUjalIM3HUX I[allMjeHaTa BEpOBAaTHO he OWUTHU 04 KOPHUCTH.
OnmTy TpUHIMIK 3a MOYEeTaK OWIO KOje BexOe Cy CIWYHU: MOCTUNH WHHIM]ATHY
npoleHy pusnukor onrepehema, MOYETH HA HUCKOM HUBOY BeKOama, OAPEAUTH CTEIIEH
Tojiepucama (pusnukor onrepehema M IMOCTENEHO HaNpeAoBame Mpema ojpeheHum
mubeBiMa. Cmarpa ce Ja cMameme MUIMhHE Mace JJOBOIU 10 CMameHOT
(GyHKIMOHKCAkA MalfjeHaTa Ha XEeMOAMjalIH3d, IITO MPECTaBJba jeAaH O]l TJIaBHUX
y3poka mHuxoBe cinaboct [62]. Uumenuna je, umak, aa he 4ak u GU3MKaIHU TpeTMaH

on 15-20 munyra nmomohu ia ce onu ocehajy Mame ymopHo [35].

[Ipoceuan HUBO TIOMeEpyJIcKe QuITpandje UMa TEHACHIM]Y Ja Ce CMamyje ca
ronuHama. XpoHW4yHa OyOpexHa cimabocT TocTaje cBe Bumie mpeornahyjyha ca

roamHamMa, a CKOpO IIOJIOBMHA CTapux JbyAd HWMa HCKH CTCIICH 6y6pe>1<He
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uncypunmjennuje. Kox crapux ocoba, xpoHudHa OyOpekHa WHCy(QHIMjeHIH]a je
MOBE3aHa Ca pa3BOjeM HMHBAJIHMIUTETA, HE3aBUCHO O (GHU3MUKHX mNepdopMaHCH U Of
koMopbOuaurera. Y nepuoay ox 1999. no 2004. ronune je youeH mopact Opoja crapux
ocoba Ha mujamusu u3Haa 70.rommnHa ca 38% Ha 47%. Y CA-y je 2008. romune
MPOCEYHA CTApOCT OOoJIECHUKA Ha Xemoaujau3u 65 roauHa. HajOopxe pacte nujannsHa
nomnynanuja OonecHuKa U3HaA 75 roauHa. BaxaH MHIUKATOP KBaJHMTETa KHBOTA KOJ
cTapujux ocoba je CcTelneH HHUXOBE HE3aBUCHOCTH U OJp)KaBame CIOCOOHOCTH
caMmocaTajHOr KHBOTa y cBOjuM jgomoBuMa [63]. ¥V mopehemy ca crapum ocobama, ca
HOpMalTHOM (yHKIMjoM OyOpera, CTapHju MalUjeHTH ca XPOHUYHOM OYyOpEeKHOM
uHcyunmjennujom umajy sehe mance 3a mosehan 6poj KoMOpOHIUTETA, OTEKAH XOJ U
CMambeH KBaIUTET *KUBOTAa. OTeXaH XOJ je MPUIMYHO YecTa TojaBa KOJ CTapux ca
XPOHUYHOM OyOpeXkHOM HWHCYy(pHUIIMjeHIMjOM U 3HavajaH je (akTop MOpOuIUTeTA.
Hekomuko crpareruja pexaOWiuTanuje ce MOTY MPHUMEHUTH Yy OBOj IOMYJIalUju
OoJiecHHKA, KaKo OW ce o100 (GyHKIMOHANAH naa OyopekHux (yHKIUja. Y paHoj
dazu xponnune OyOpekHe UHCY(pUIMjeHIIH]e, oaroBapajyhe BexOe ce MOTy IIaHUpaTH
Ko OoJecHHKA KOjU UMajy Mame KoMopOuautera u 0e3 030MIJbHUX OrpaHHyYCHA.
@u3nyUKa aKTUBHOCT CTAPHX 0CO0a MMa TO3UTHUBHE ePeKTe Ha KapIuO-pecrupaTopHe
¢yHKIMje W YKymHO 37paBjbe. BHUCOK MHTEH3HMTET BexOama MOOOJbIIaBa (PHU3MUKE
nepdopmance, MUIIMNHY Macy ¥ KBaJIUTET J>KUBOTa OOJIECCHHMKAa Ca XPOHUYHOM
OyOpexHOM HWHCY(QUIMJEHIIUjOM, CTapHje JKUBOTHE J00u. [T7aBHU 1UIBEBU
pexabunuranyje M (QU3MUKE aKTUBHOCTM IIporpaMa 3a cTapuje OoJleCHHUKE Ha
XEMOJHMJjAIM3U Cy OJpXaBamke H ToOoJplame (Qu3nuke KOHAUIM]E, yHampeheme
MEHTAJHOT CTaTyca M pacmoJiokKema, HIeHTU(]PUKanuja obuma (UTHEC BeKOH,
UACHTUUKAIMja HWHIMBUAYAJTHOr Iporpama BexOama, KOHTpojia 0oja, OMIITe
noGoJbliakbe (U3MUKEe KOHAUIMje. Y OKBUpPY IporpamMa IpOMEHE HayMHa >KMBOTA
MIOCTOjU MOTYhHOCT yTHIlaja Ha MOTOPHU M KapAHOBacKynapHu cucteM. Kommunkanuje
MIOBE3aHE ca MOTOpHIakbEeM TUX CUCTEMa MOTYy MMAaTH HEraTHBaH yTUIAj HAa OyOpexHy
OoJiecT, MITO pe3yaTHpa CMamkEHhEeM KBaJUTeTa >KMBoTa. Ho, HHUCY CBU MalujeHTH ca
XPOHUYHOM OyOpeKHOM WHCY(DUIIMJEHIIMjOM CIIOCOOHM 3a crpoBoheme (uuukor
BexkOama. Ca npyre cTpaHe, cnenuUUHA PEXaOWIUTAIIMOHH TporpaM Mopa OWTH
npuwiaroheH, moceOHO KON mamMjaHata ca Behum OpojeM  KoMOpOWauTeTa.

I/IHIlI/IBI/II[yaJ'II/BOBaHI/I MMPUCTYIL CBaKOM 6OJ'ICCHI/IKy MNpeaAcTaBjba IMPUOPUTET
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¢u3uKaNHUX TepTMaHa U 00yXBaTa UJejy Ja, TOCMAaTPaHU 3HALU U CUMIITOMH YE€CTO HE
OJlpakaBajy JEOUHCTBEH WIPOIEC CBEOOYXBATHOT TOCMAaTpama aKTyelaHe Oo0JecTH,
YMECTO TOTa OH OJ[pakaBa y3ajaMHO J€jCTBO Pa3M4HUTUX (pakTopa Ha HCTy OOJeCT.
OBaj MoJieN HHAMBHTyaTH3alMje MOKEe UMATH TIO3UTUBAH edeKar KoJ cTapux ocoda ca
XpPOHUYHOM OyOpeXHOM HWHCY(UIIM]EHLIMjOM, MMOCEOHO 300T TOora IITO je KOJ OBE
nomynanuje yrBphena Beha croma XxocnuTanuzanuje, WHBATUIUTETa U MOPTAIHUTETA.
Crora je BaXHO OpraHM30BaTH TakKaB OOJMK (HU3MKaIHE pexadwiuTranuje 4vja Ou
npuMeHa oMoryhnsia Mame IMTEeTHE MOCIEANIIe TI0 IIXOBO 3/paBibe. 3a Hedpoore je
JieYeH-¢ M Hera CTapHjuX MalHjeHaTa YBEK YHOCWIA JUJIEMY jep 3aXTeBa CITOBOhCHE
repujaTpujcke Here Koja Huje oOyxBahena ¢opmannom oOykom Hedposora. Temkohe
KOje ce OJJHOCE Ha OBE MaIMjeHTe MPOMCTHUYY U3 CIOKECHOCTH yCJIOBa W MOTpede 3a
NpYKamkbeM UHTEPIUCIUIUIMHAPHE HETe, MPOICHE HBUXOBOT (DYHKIIMOHAIHOT cTaTyca |
nocMaTpame KBaJIUTETa )KMBOTAa Y OKBHPY CTpaTErrje pa3Boja TepareyTcKor IpUcTyIa.
To nmonpasymeBa hopMupame HHTSPAUCIHUILIMHAPHOT THMA KOjU YKJbydyje (usujarpa,
repujatpa, HepoJora U OCTAINX UCKYCHHUX JieKapa y 30pHumbaBamby CTapujux ocoda, Kao
HITO CY MEIMIIMHCKE CECTpe, COLHUjaIHU PaJHUK U npodecuoHanHu Quznorepaneyt
[64] [65]. Haxaimoct, He MOCTOje CMEpHHIIC 3a IMAIlMjeHTe Ha XEMOJIUjAIU3H Yy BE3HU
npuMeHe ¢u3nKamHe pexabwimmranmje M (Qusnykor BexOama, MOCEOHO HE 3a cTape
nanyjeHTe Ha xemonujanusu. Pusnuko ontepehewme HalIMX HCIUTAaHUKAa OWiIo je
OPUMEPEHO HUXOBUM KOMOPOMIUTETHMA U CTapocHO] aAo6u. Mnak, pe3yiaTaTtu Haier
UCTpaXMBamwa Cy YTBPAWIM Ja je Haml Hajwiahu mauujeHT umao 29 a Hajcrapuju 74
ronune. [Ipoceuna crapocT mamujeHarta y Hamioj cTyaudju je owmma 56 £+ 13,7 ronuHa,

LITO yKa3yje Ja CTapoCcT HUje Ouiia o1 MPecyIHOT 3Hayaja 3a UcXo[ (pU3HUKor BexOama.

VY Hamoj ctyauju of 25 manujeHata HopMaiaH Hana3 Ha EKG-y je umano 23
(92%) a maromomku Hanmaz umano je 2 (8%) manumjenra. Ilarosmomku Hama3 Ha
exokapauorpaduju je umaino 22 (88%) nanujenrta, a ypenan Hanasz 3 (12%) nanujenra.
XpoHnyHa 0yOpexHa MHCY(PUIJHIIM]a je IJI00aTHU 3/1paBCTBEHU MpobiieM, Koju noraha
Bume ox 10% cBercke momynamje. Y3pOUHHIM  XpOHHUYHE  OyOpekHe
UHCY(HIMjeHIIMje MOTy OUTH XpOHHWYHA BACKyJIapHa cTama Koja Hajuerrhe mosesyjemMo
ca gujaberecoM W XHUIEPTEH3WJOM add © ca ToOjasHOmNYy ¥  OCTajJuM
KapJMOBacKyJapHUM y3pouuma. [nomepynonedputuc, pekypeHTtHe uHDeKiuje,

NOMUIUCTHYHA OosiecT OyOpera, TOKCHHU, HEKU JIEKOBU, META0OTHUYKE aOHOPMAITHOCTH
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U Jynyc takohe MOry OUTH Y3pOYHUIIM XpOHHYHE OyOpekHe mHCyduimjenuje [66]
[67]. ETnonomku ¢akrop koI HaIMX UCIHMTAaHWKA ca HajBehoMm ydectanomhy Ouo je

rJIoMepynoHepUTHC.

MoaudukoBanu ¢GakTOpu HAYWHA JKMBOTA Ka0 IITO CY IYIICHE M aIKOXOJ
JOTIPUHOCE TI0jaBU XpOHHYHE OyOpekHe wuHCypuuujenuuje. VaeHTupuxoBanu cy
MHOTH OMOJIOIIKM MEXaHU3MHU KOjuMa IyIIeHhe MOoXe JoBecTu 10 octehema OyOpera.
KoH3ymupame ankoxoia jesiaH je oj riaBHUX (aKkTopa KOju ce MOXKE MEHhaTH, a KOjU ce
MOBE3Yje ca XPOHUYHOM OyOpeKHOM WHCY(HUIIN]CHIINJUM U BeHUM (haKTOpUMa pU3UKa,
yKIbydyjyhu XumepreHsujy, nujaderec, MCXEMHUYHY OoyiecT cpia W Japyre Oonecrtu,
TEIIKU AJIKOXOJUYAPH Cy M3JI0XKeHW BeheM pu3uKy oj1 oBHX 0oiecTH, JOK je Oyara o
yMepeHa KOH3yMalldja ajlkoXoJia, [I0Be3aHa ca HIKOM ydecTasionhy oBUX OOJIECTH U ca
HIDKOM cMpTHolhy [68]. On 25 ucnuranuka y Halloj CTyAWju, BUILIE O MOJOBUHE Cy

OwiTy mymayu, 10K je jeqHa TpehrHa KoH3yMupasa ajaKkoXodl.

Pesmpyanna amypesa je HajjeJHOCTAaBHUJU METOJ 32 MEpPEHE pPE3UIyallHe
dbyHkuje OyOpera Koj maiyjeHaTa ca XpPOHMYHOM OyOpeKHOM HHCY(UIIN]EHIUjOM.
CMmameme pe3ujyalHe Iuype3e je IOBE3aHO ca HMHTCH3MBHpameM HH(IaMaTOpHOT
nporeca, MeyTuM Majo ce 3Ha O OJHOCY Wu3Mel)y pesuayanHe amypese u
uH(pIaAMaTOPHOT MapKepa Koj oBuX nanujeHara [69]. Murepaujanusuu npuHoc ox 2770
ml, Ko HaIIMX UCITUTAHUKA, HE MMOKa3yje 3HauajHO onrepehiehe BOTYMEHOM TEYHOCTH.

Hcto TaKO, BaXXHO je nucrahu Ja, CKOpO IOJIOBMHA HAalIUX UCIIMTAHWKA, UMa OYyBaHY

pe3uyanHy auypesy.

Oko 70% ipymu ca 3aBprieHM ¢azom OyOpexkHe wHCyduijeHuje (oko 3
MIJIMOHA JbYJHM IIMPOM cBeTa) jeun ce xemonujamusom [70]. Ilpema crapocHuM
rpymnamMa HajBehin mporeHar jkeHa y OJIHOCY Ha MYIIKaple KOju ce Jieue XPOHUIHOM
xemoaujanu3om, youeH je y CAJl y crapochoj rpymu 65-74 romuna (49,2%) mok je
HajMamK MPOIICHAT JKEHA y OJHOCY Ha MYIIKapIie Ha XEMOIUjalIM3U 3a0CNeKEeH Y
AycTpanuju y CTapoCHOj rpynu Mamoj oa 75 rogauna (31,9%) [62]. ¥V wamioj cryauju

MyLIKapala je BUIIe y 0JIHOCY Ha jKEHe.

Y opramu3my 4YoBeka MeTaboiauM3MoM ce JaHeBHO cTBapa 50-100 mEgq
HEWCIIapJbUBUX KUCENMHHA. Y OJICYCTBY OyOpekHe (yHKIIMje€ OBaj BUIIIAK KUCEIHHA CE

HE MOX€ H3JIyYUTH Ia ce HeyTpaiuile nmydepckuM cucreMuma opranusma. U mopen
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TOra OOJIECHUIIM JICUCHH [MjajN30M HMMajy CHW)KCHY KOHIICHTpalujy OukapOoHara y
IUIa3MHU KOja OJpakaBa CTambe TENECHUX IMydepa OAHOCHO BUXOBY MHCY(DHUIIUjEHTHOCT
TOKOM HWHTEPAMjaIM3HOT IepHojaa. BHUIIak KUCEenMHAa y Telay ce TOKOM JIMjau3e
HeyTpanuiie TpaHchepoMm mydepa W3 AUjATM3HE TEYHOCTH Y KPB OOJECHUKA IPEKO
cemunepmeadbmiHe MemOpane. Ha kopeknmjy ammmo-0a3HOr craryca y pa3IMuyuTHM
TEeXHHKaMa JHjalii3e YTHay BpcTa mydepa, KOHIICHTpanyja nydepa y Aujanu3Hoj u/uim
CYIICTHTYIIMOHO] TEYHOCTH W €(PUKACHOCT TpPETMaHa y MOMIEAYy KIUpEHCa MaJkX
yectuna. Kao mydepu Hajuenthe ce kopucre pacTBopH aimerara u Oukapoonara. J[oopu
eKCIepUMEHTAIHU Pe3ylNTaTH J0OWjeHH Cy M ca pacTBopoM L-iakrata Koju ce,
HaXaJIOCT, HE TIPOU3BOM KoMepirjarHo. TpaHcdep mydepa u3 TeIHOCTH 3a AUjalIu3y y
KpB OosiecHHKa Tpeba aa Oyje MOBOJbaH Jia HEYTPAIMIIEC BHINAK KHACEIWHA CTBOPEHHUX
TOKOM HMHTEPJHUjaIM3HOT TMEpHoa W TyOuTak mydepa U3 KPBU MPEKO MeMOpaHe 3a
nvjanu3y mytem nudysuje u yarpadpunrpanuje. Ctame mydepckor cucteMa opraHu3ma
oJlpakaBa KOHIICHTpaIja OMkapOoHaTa y TUTa3MU U HCHAa HOPMAaJHA BPEIHOCT je 24
mEg/L. T'enepanHo, Wb je Ja c€ KOHIEHTpauuja OukapOoHaTa y IUIa3MH OJp)KaBa
yHyTap wWin Onu3y (HU3HOJIOMIKOr pacroHa W Ja ce OOHOBU KalalUTeT JPYrux
nydepckux cucrema opranu3dma. Kox OonecHWKa Ha XPOHUYHO] JIHjANIU3H
npeavjain3Ha KOHIICHTpanrja OukapOoHara y mia3mu kpehe ce ooumano m3mehy 20-22
mEgq/L, anu oHa HapaBHO MOK€ OMTH 3Ha4ajHO Mama Wiu Beha. AlleTaTHU AMjaTU3HU
pactBop oOuuHO caapxu 35-38 mEq/L auerara, a He caapxku Ouxapoonar. [lo
MpenacKy y HUPKyIalujy aneraT ce Metabonuiie y 6ukapoonat. Merabonuzam arerara
je Op3, anu He W KOHCTaHTaH. TakoM MOYETHOT Jieja aleTaTHe Iujaiu3e Moxe Johu 10
HacTaBKa IPOJIA3HOT CMamkEehba KOHIIEHTpaluje OukapOoHaTa y mia3mu 6osiecHnka. OBo
CMameme je nocieanna audysujckor TpaHcnopra OukapOoHaTa U3 KpBU y TEUHOCT 3a
Ijanu3y U OJUI0KEHOT MoyeTka MeTabosucama anerara y oukapooHat. Mehyrum, Ha
Kpajy XemMoIujalinu3e KOHIIeHTpalja OukapOoHaTa y KpBU ce nosehasa 3a 2-4 mEq/L,
HITO je mocienuua Merabonucama aierata. MertaOonu3am arerara y OpraHu3sMy
HACTaBJba C€ U IMOCINE AMjalinu3e, Ia ce KOHIeHTpalja OukapooHaTa Moxe rmosehaBaru
TOKOM HETIOCPEIHOT MOCTIWjalu3Hor nepuoja. KomnunHa anerara xoja yiasdl y KpB
OoJieCHMKA TOKOM JAMjaliu3e 3aBUCU OJf Op3MHE NPOTOKa KPBU M NEPMEaOMIIHOCTH
MeMOpane 3a nujanu3y. Koa npumeHe Op30r MpoToka KPBH WJIM BUCOKO-TIEPMEAOMITHUX

MeM6paHa KOJIM4rhHa ancrara KOja yj1asu y KpB 0OJIECHMKA MOXE MMpEeBaA3UIaA3UTH
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metabonnuke MoryhHoctu opranm3ma. Kao mocnmeauna jaBiba ce  mnosehame
KOHIICHTpALMje areraTa y KpBH ca UCI0JbaBaheM HETOBUX HEXKEIHEHUX eekara y Koje
criazajy BaszoJuWiIaTanuja, riaBodoJba M XUIOTEH3Wja. To je pasyior na KoJ BHCOKO
e(KacHUX NHjaTM3HUX IPOIEaypa, MOCEOHO KOJ NHjalii3a ca BUCOKO-TIEPMEaOUTHUM
mMemOpaHama, He Tpeba KOPUCTHTH aleTaTHE pacTBOpe 3a Aujanu3y. bukapOoHaTHH
pacTBopu 00MUYHO caapke oko 35 mEq/L Gukapbonata. TokoM cTaHmapaHE Tujanu3e
KOHIIEHTpanja oukapbonara y kpBu ce nosehasa ca 20- 22 mEq/L na 26-28 mEq/L.
Konnunny OunkapOoHaTa Koja yia3u y KpB OOJieCHHKA TOKOM OMKapOOHATHE JHjayin3e
JNETePMHUHHUIIE CaMoO CToma TpaHcdepa dYecTUIa IMPEKO MOJIYHpOIlycHe MemOpaHe
mvjanmm3atopa. Jlakne, mTo je nujanu3aTop epUKACHUJU Y TOTIICAY KIHMPEHCA MaluX
YyecTula To je u Tpancdep OukapOoHaTa U3 TEUHOCTH 3a Iujanu3y y KpB Behu. Monepue
MaIIMHE 32 Jujann3y oMmoryhaBajy HHAMBUAYyAIU3alH]y KOHLIEHTpaluje OukapooHarta y
TeyHocTH 3a aujamusy [71]. TlpoceuHa pyKuHa [AWjaTU3HOT CTaXa, y HalleM
UCTpaXUBamy, je oko 51 Mecer. bukapbonatHoM xeMoaujanu3zom aujanusupaino ce 20

(80%) manujenara, a xemoaujadunrpaujom 5 (20%) nanujeHTa.

Kon MHOrux mamujeHara Koju ce Jiede XpOHMYHOM XEeMO/JMjaIu30M, MUIIMhHU
rpUYeBH Cy yoOHW4ajeHa KoMIutukaiuja [ 72]. I'pueBu cy Beoma OOJTHU, OMETa]y JHjalIu3y
¥ HETaTHBHO YTHUYY Ha KBAJIMTET JKMBOTA OBHX IallMjeHara, a 4yemhe ce jaBibajy Ha
MumuhuMa JTOBUX EKCTpEMUTETa ajlu Cce jaBjbajy M Ha TpOymHMM MumuhuMa u
muiinhuMa ropwmux ekcrpeMmutera. ETnonurvja MUmumhHHX rpuyeBa IMOBE3aHHX ca
XeMOAMjaJIM30M YKJbydyje HEKOJMKO (akTopa: mopemehaj y Be3su IUCTpUOyLHje
BOJIYMCHA KPBH, XHIIOHATPH]EMH]jy, HEJJOCTATaK MarHe3ujyma u xumnokcujy [73]. Bexoe
UCTe3ama Cy e(hUKacHe y CMambEelhy MUIIMNHUX rpueBa NalyjeHara Koju ¢y NoABPrHyTH
XeMoAMjaau3M. Y Halloj cTyauju rpuese y mummuhuma je umaio 10 (40%) nanujenara,
nok je mepudepue eneme umano 2 (8%) nmamujenra. Cmatpa ce 1a cMambemhe MUInhHe
Mace JIOBOJIU JI0 CMambeHOT (YHKIIMOHHCAha TMallfjeHaTa Ha Ha XeMOIUjalIu31 U jeJlaH
j€ O] TJIaBHHX y3pOKa MajakcajaocTH [72]. ¥ HaIoj cTyaujcKoj TPYIH, MalaKCalocT je

HpI/IjaBI/IJ'IO BHIIC OJ] ITIOJJOBUHEC UCITMTAHHKA.

dusmnkaiHa Tepanyja je jefaH o1 3alITUTHUX MOCTyIaKa KOju cMamyje TyOuTak
npoTerHa Mumrha a caMuM TUM U QyHKIMje Muminha. JeqHa TpehrHa XeMoaujaln3HuX
OojlecHWKa HHje y CTamky Ja o00aBjba CBOjeé HOPMAJIHE CBAKOJHEBHE IKHUBOTHE

aKTUBHOCTH 0e3 momohu apyrux nuua. [lapamerpu nobospiiama pu3nyke aKTUBHOCTH
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Cy BUTAJIHOCT, TEpIENIKja OIIITEr 3IPaBCTBEHOI CTalka M TPOMEHE 3APAaBCTBEHOT
NOHAIIaka, Ka0 TPH €JIeMEHTa KBAJUTETa >KMBOTA M 3HAYAjHOT MOOOJbIIAFa CHare
muinuha [35]. I'yourtak mumumhae Mace je jegaH oJ] Hajjadunx MPeAUKTOpa MOPTAIUTETa
OoJilecHHKa ca TepMUHATHOM OyOpexxHoM mHCyduiujeHjom. Hepasuo je yrBpheno u
Ja ymepeHe 10 Onaro WHTEH3WBHE (HM3MYKEe aKTUBHOCTM TnoBehaBajy cTomy
NpeXHBJbaBaba OBUX OOJIECHHKA, HAKO MOCTOje ojpeleHa orpannyema y OCTBapHBaBy
TaKBUX aKTHBHOCTH. 300T TOTa ce MpeTHocTariba jJa Ou mobosbliame MuIIMhHE Mace
Morao OWTH MPEIUKTHBHHM IIapamerap IpexuBibaBama [/4]. Mamu Opoj Hammx
UCTIIUTAaHUKA M OTPAHWYECHU NEPUOJ KOHTPOJIMCAHOT (PU3MUKOr BexOama, HHUje HaM
JI03BOJbABA0 J1a YTBPAMMO 3Ha4aj] (U3MKAIHE pexaduiuTandje, Kao NPEeIUKTHBHOT

mapamMeTpa MnpeKuBJbaBamba.

Mannytpuiigja cMamyje KBAIUTET )KUBOTA U BaxaH je (akTop MopOHauTETa U
MOpPTAJIUTETa KOJ| MalfjeHaTa ca TePMUHATHOM OyOpexHM HHCyuimjeHmjom [75].
Hekonuko cryauja je cyrepupaio na je modoJbliamke MUlInhHe cHare HajeuKacHUjU
HayMH Ja c€ IMOJCTaKHE CHHTe3a JMNuaa y MumuhuMa, Ja Cce CMambH HHHXOB
kaTabosimu3aM u moboJseina xumneptpoduja mumuha [76], [60]. Kouidi u cap. [76] u
Sakkas u cap. [77] oTkpuim cy cMameme atpoduje TkuBa ca 21% Ha camo 2%, HaKOH
nrecT Mecenu BexxOama. Kox BehnHe nanmjenata Ha XeMoIujan3u, KOXa je IMoAI0XKHa
nmoBpeaamMa, TMOCeOHO KoJ aujadeThyapa, Kao W KOJ TalujeHaTa KOju Ccy Ha
AQHTUKOATryJIaHTHO] WJIM AaHTHArperaluoHoj Tepanuju, TJe ce OueKyje I10jayaHo
KpBapeme. Crora ce npenopydyje Ja ce n30erte cBaka akTUBHOCT KOja MOX€ JOBECTH
no omrehema koxe [78] [75]. Daul u cap. [27] oTkpwiu cy na je ryOutak Muiuhine
CHare pe3yJirTar JAereHepaTMBHUX MpoMeHa y MUIIMhHUM hennjama, cTame Mo3HaTo Kao
ypemujcka muonaTtuja. Hajuenthe mpomene ce femaBajy Ha JIOBUM €KCTPEMUTETUMA, Y
50-70%, a ymop je HajouuIJIeIHWjU IIOKa3aTesb TakBUX IpoMeHa. [IpeBaneHiuja
MUITUNHO-KOIITAHUX KOMIUIMKAIMja pacTe ca TOJWHaMa Jujalu3upama. 3ajeqHo ca
JIpYr'MM KOMIUIMKalMjamMa, OHU Cy OJTrOBOPHU 3a Op30 moropuame (pyHKIMOHAIHUX
CHOCOOHOCTH HEOMXOJHUX 3a CaMOCTaJlaH >KMBOT M CaMUM THUM 32 JIOII KBAaJIUTET
xuBoTta. Hajuemmhu cumnTomMu TakBux mnopemehaja cy 0oJ, orpaHu4yeHa JAWHAMHKA,
CMameHa MUIMhHA cHara, paHu ymop, uUTA. Behmna mnopemehaja je y3pokoBaHa
CTPYKTYpaJHHM TPOMEHaMa yCIel YpeMHrje ajal MOTY OWTH TOCIEIHIa M CelaHTePHOT

HAa4YWHA ) XUBOTA U OCTAJIUX OI'paHUYCHA BC3aHUX 3a IMOCTYIIKEC ,Z[I/IjaJ'II/I3HOF JICUCHha [24]
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[IpaBu y3pok KomTaHO-MUIIMNHHUX TMpPOMEHA HHjEe OTKPHUBEH, alld je yTBphHeHo na cy
Ba)XHU (PaKTOPH KOJU HEraTUBHO yTUUY Ha (PU3UUKY KOHIUIHM]Y aHEMHja, YpEeMH]jcKa
MHOIIAaTHja, CMAalbeHa MCKOPHCTJBMBOCT KHCEOHHMKA O]l CTpaHe MHUIIMNHOI cHCTeMa M
¢u3MYKa HEaKTHMBHOCT. ['eHepanmHO, yMOp ce omnucyje Kao craboct, ocehaj
UCIPIUBCHOCTH M HeJocTaTak eHepruje. [IpeBaneHiuja 3amMopa KOJ XEMOIHjaTu3HUX
Oonecunka goctke 60-97% u moxxe outu Tpu myta Beha Hero Ko 3/IpaBe moryayje.
OU3HOIONIKY U TICUXOJIOMIKH Y3POIH YMOpa ¢y OpOjHH, MOIYT: XUIIOMAPaTHPOUIN3MA,
ypemuje, aHeMmHuje, JeNpecHje, CMAmbEeHOr KBAIWTETa CHA, ICHXOCOLMjallHU CTpec,
du3nuKka HEaKTUBHOCT, mopeMehaju MuIMhHE KOHTpPAKIHMje, KOJU C€ jaBJhajy Kao
CHMIITOM ypeMHjcke nonuHeyponatuje u muonaruje [39]. Cmamemne muninhHe mMace je
yoOuy4ajeHa KOMIUIMKaIKja Koja mnoraha manujeHte Ha XeMOAMjallu3|, a MOBE3aHo je ca
CMIbeHOM MUIIMhHOM (YHKIHjOM. bpojHe enuaeMHONonIKe CTYAHje Cy JAOCIETHO
nokasasue na je Beha mumuhaa Maca moBe3ana ca moBehaHUM MPEKHUBIHABABEM Y OBO)]
nonynanuju. [latopusnonoruja cMamema MUIIMhHE Mace W CHare KoJ MaiyjeHara Ha
XEMOJIMjalli3h je KOMIUIEKCHA, M MOXKE OWTH y3pOKOBaHa JIOUIMM YHOCOM XpaHe,
KaTaboJIMYKUM epeKTUMa JHMjalu3He Tepamuje, METabOIMIKOM aruao3oM u ap. [79].
Olvera— Soto u cap. [6] cy y CBOM HCTpaKuBamy IOLUIA JI0 pe3yJsiTaTa Ja BexOe ca
oTIopoM TOMOhy OTHOPHHMX TpakKa CIPOBEJICHE JBa ITyTa HENEJbHO NpPEICTaBIbajy
NPUIKMKY 32 mo0oJbIIamke MUIIHhHE Mace U cHare KOJ OJIpaciiiX MallfjeHaTa KOju Cy Ha
xemoaujanusu. Desal u cap. [6]. cipoBernu cy cTyaujy y K0joj Cy JOILIH 10 3aKJbydKa
na ce mumuhHa ¢yHKIMja U cHara moOoJblIaBajy HAaKOH YETBOPOMECEUHOT IMporpama
BekOama, CIIPOBEICICHUM TPU ITyTa HenesbHO. CIudHe pesynraTe Cy y JBOMECEYHOM
BexOajyhem nepuoay obajsuiu u Stolic u cap. [80]. Borregard u cap. [81] ucniutrBanu
Cy Jla JIi IIOCTOj€ MPOMeHe Y MUIIMNHO] CHa3u M (PU3MUKO] KOHIUIHM]H KOJ MallljeHaTa
Ha XEMOJWjaJIu3d TOKOM JIBAHAECT MecelM BekOama, /Ba IyTa HEAEJbHO TOKOM
nyjanuse y Tpajamby oA 20 muH. Pesynratu cy nokasajiu cTaTUCTHYKO noBehame cHare
muinuha Ouilernica U cHare MuImnha KBajapullenca, Takohe je JOIUIO JO0 CTaTUCTUYKU
3Ha4YajHOT MoOOJbIIaka (PU3UYKE CHPEMHOCTH M KBAIMTETa HBOTA OBE MOMYyJalHje.
Pesynrati oBUX HCTpakMBama Cy y CKJIQAy ca pe3yiTaThMa Halle CTyAMje, MelujaHa
MumrhHe cHare I1ake pyke Ha K0joj ce He Hajia3u (ucTyna npe BexxOama M3HOCUTIA je
25,8 kg ca onicerom oz 11-57 kg, 1ok je Menujana mumuhne cHare make pyke Ha Kojoj

ce He Hana3u (QucTyna HakOoH BekOama wm3Hocmwiaa 28 kg ca omcerom 11-58 kg.
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MumunhHa cHara make pyke Ha KOjoj ce He Hajla3u (HCTyja je CTATUCTHUYKU 3HA4ajHO
Beha HakoH BexxOama (P < 0,001). O6um HaanmakTUIle pyke Ha K0joj ce He Hanazu ABD
npe BexkOama m3HOCcH 28,7+2,7 CM, a HaKOH BekOama oOuM m3HOCH 29,2425 cm.
Jona3u 10 CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHOT yBehama oOMMa HaJUIaKTHIIE pyKe Ha KO0jOj c€ He
Hanasu AB® nakon BexxOama (P = 0,003). O0um mojiakTa pyke Ha K0joj Ce He Hala3u
AB® npe BexOama u3znocu 24,9+2 c¢m, a HakoH BexkOama o0MM m3HOCH 25,542 cm.
Jonasu 10 cTaTUCTHYKM 3Ha4yajHor yBehama oOMMa NOANAKTHIE pYyKEe HAKOH
BokOajyher mepuoma. VYpemujcka TMONMHEYpomaTHja je jemHa oJ Hajuemhux
HEYPOJIOIMIKMX KOMIUTHKAIMja KO/ MalujeHara ca 3aBpirHoM (asom Oonectu OyOpera.
Ona ce manudecroBana y JOHBHM €KCTPEMHUTETHMA U KapaKTepucaiga ce aTpoQujoM U
cnabomhy wMumuha, oJICycTBOM JyOOKHMX TETUBHUX pediekca, CMambeHHM WU
HNOTIYHHM TyOMTKOM OCETJBMBOCTH M IIOCTENIEHUM U MOTIYHHM HEYPOJIOIIKUM
nepunurom. Bume ox 50% aujanu3HMX MangjeHata MmaTd O HEYPOJIOIIKHX
komrutukanuja. Hajpeha omrehema ce jaBibajy Ha paaujalHOM U MEAHjATHOM HEPBY.
CuHIpPOM KaphnajHOr TyHella, Kao jeJHa Off KOMIUIMKAlHUja, JICYd C€ XHUPYPLIKH. Y
KOHTEKCTY TNpHMeHe (U3M4YKe aKTUBHOCTH TpeOa OOpaTUTH MaXmkby HAa CMABEHE
CIIOCOOHOCTH KOHIICHTpAIMje, peaklujy opraHu3Ma Ha (DHU3WYKO HAMOp, YMOp,
KOOpJAWHAIM]Y MHIIMNHUX MOTOPHUYKHX TOKpeTa, MUIMhHY aTpodujy, KoJarc,
noceOHO TOKOM IpoMeHa mnosoxaja. [Ipenopyuyje ce mocreneHo nosehame HUBOA
¢u3nuKe aKTUBHOCTH TOKOM TpPEHHHra, MOCEOHO KOJ MalujeHara ca nepudepHoM
NOJMHEYPONIaTHjOM U HEAJEeKBaTHUM  KOOPAMHAIMOHUM  IIOKpETHMa  JIOWUX
exctpemurera [82]. CHHAPOM HEMHpPHUX HOTY j€ YpEMHjCKa KOMIUIMKAIHja KOjy
KapaKTEepHUIy CEH30MOTOPHU HEYpOJIOMKH nopeMmehaju, KOHTHHYHPAHO HEBOJHHO
IIOMEpame HOTY, HEYroJHH ocehaju y NOHmHMM E€KCTpEeMUTETHMa, Kao ILITO Cy CBpaol,
nenKame, rpueBU, OOJIOBU TOKOM CIaBama M 0JMOpa, y3 MOBPEMEHO OJIaKIIamhe HAKOH
o0aBJpamba pENOBHUX AaKTHBHOCTHA. ETHONOTHja CHHApPOMa HEMHpPHHX HOTY HHje
No3HaTa, ajli ce MPETHOCTaB/ba /1a OHA MOXKE MHUIMPATU NepudepHy HeypomaTtujy u
CMambUTH U3UYKY akTHUBHOCT. IIpeBaneHnrja cCHHIpOMa HEMUPHUX HOTY Kpehe ce on
10-60% [83]. Ha »xamoct, 0e3 o03Mpa ITO CMO METOAOJIOTHjOM HCTPAKUBaHbHA
IUTAaHUpAJIM M 3aloyYesid ca eleKTpoHeyporpadCkUM HCHUTHBameM Mulinha, Hamwm
UCTIUTAaHUIIM HUCY OWJIM MOTHBHCAHU 3a HAcTaBak, 300T HEYTOJHOCTH Came METOJIE.

IIpoceune BpemHOCTH MHeKkca TenecHe mace (23,7 kg/m?) xox Hammx GolecHHKa He
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MoKa3yje MOCTOjamke MOTXpambeHocTH. Du3nyka akKTUBHOCT MOKE OOOJBIIIATH KBATUTET
JKUBOTA TAIMjeHaTa HAa XEMOJHWjalu3u U jelaH je o mapamerapa 3a noBehame cHare
eKCTeH30pHHUX MuIKha ekcTpemuTeTa. Pe3ynraT Haler neTpaKuBama Cy MoKa3aid Ja
je, y TOKy JTBOMECEYHE NMpPUMEHE (U3UYKOT TPEHUHra CHAre, JOUUIO 10 CTATHCTUYKH
3HayajHOr moBehama cHare BexOajyhmx wmumuha make. CTaTHCTHYKH 3HAYajHE
pe3yiTare cMO MOCTUTIIM M y OJHOCY Ha 00MM MUIIMha HAAJaKTHIE M IMOJJIAKTHIIE,
pyKe Ha K0joj HUje Ouna kpeupana ABD, mTo je y ckiiaay ca JOCTYITHUM IoJalnMa 13

JUTEpaType 0 3Hauajy (U3NUYKOT TpeHUHTa Ha nmoBehame cHare BexOajyhux mummha.

Jlenpecuja je decta KOJ JbyIU Ca XPOHUYHOM OyOpEKHOM HHCY(HUIIH)EHIIH]jOM
KOjU c€ Jiede XPOHWYHOM XEMOJMjaTu30oM. HEKomumko cTyauja je Mmoka3aio jJa
MAIUjeHTH ca IEMPECUjOM KOjU Ce Jiede XeMOIUjalTu30M UMajy HUKHU KBAJUTET KUBOTA,
Behy KOMOPOMAHOCT U MoBehaH PU3UK O/ XOCTIUTANMU3aIMje 1 cMpTHOCTU. Behnna oBux
CTyAMja ce ocllarba Ha CHMIITOMHMA KOj€ MAalMjeHTH CaMHU IMPHjaBJbyjy, INOK CE MarbH
Opoj ociama Ha KIWHUYKE HWHTEPBjye Koje Cy o0aBJbanu JIeKapw, Kako Ou
JIMjarHOCTU(HUKOBAIN JICPECHjy KOJ MalMjeHaTa Ha XPOHUYHO] XeMmoaujanusu [52]
[84]. Manujentn Koju ce jedye XPOHHUYHOM XEMOAMjAIHM30M MOPAjy Ja ce Cyoue ca
¢usnukuM mopemehajuma Be3aHUM 3a EHBUXOBY Ooject, Takohe ce cyouaBajy ca
pa3IMYUTHM CTPECOBHMA, IOPOAMYHUM MPOOIEeMUMa, KOjU 3ajeHO noBehaBajy pHU3HK
0JI TI0jaBe Jienpecrje y oBoj momynanuju [12]. Yphero je ma aemnpecuja mpeacTaBiba
Ba)XHY CTaBKYy Y HHXOBOM Jieuemy. VICTO Tako, 0Ka3aHO je Ja IOCTOjU Be3a u3Mmehy
oOuma (pu3MUKe aKTUBHOCTH M MPHUCYCTBA JeNpecuje, TaKo Jia 0Baj Hajla3 Harjiamasa Jia
¢u3MUKa aKTUBHOCT yTHYE Ha MOOOJBIIAkE HIXOBOT 3/1paBiba. CTynuje cy mokasaie jaa
Cy JernpecHja U aHKCHMO3HOCT KOMOPOWJHM €HTUTETH KOJU Mory OWUTH mpeBazuleHu
[13]. Razaei u cap. [85] mouwmm cy 10 pesynTara Ja pelOBHH HporpaM BexOamba
crpoBelleH 3 TMyTa HeAeJbHO, TOKOM JeCeT HeAe/ba TPEHUHTa, MOXE CMambUTH
JCTIPECH]y KOJI narujeHaTa Ha xemoaujaiausu. Heiwe u cap. [86] cy yrBpauu ma 3 — 10
Mecelld KOHTPOJUCAHOT BexOama (OWJIO 11a ce paad O BHUCOKOM WM HHCKOM
UHTEH3UTETY BeXkOarma) MOTy OUTH O]l KOPHCTH 32 CMamEHe CTOIE JENpecHje Ko
nvjanu3upanux OonecHuka. McTpaxkuBame 12-HelnesbHE KOHTHUHYHpaHe (U3MUKe
aKTHUBHOCTH, KO bpasuickux OoJjiecHWKa Ha XEMOJU]jalIu3H, j€ MOKa3aao MoO0O0JbIIamke
CHMITTOMA Jienipecuje ko BexOajyhe rpyme [57]. U Hamie ucrpakuBame je mokasaino aa

je mporpaM BexxOama y Tpajamy 07 0caM Hezlesba JBa IyTa HeJleJbHO, y Tpajamy o1 20 —
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30 MuH. UMano TMO3UTUBHE e(eKTe Ha CMamCHE JeNpecHje KOJA TMalujeHara Ha
xemoaujanu3u. Menujana ckopa jaenpecuje npe Gu3nKaiHe Teparuje u3Hocuma je 2 ca
oriceroM oj 1 — 3, A0K je MenrjaHa XaMUJITOHOBOT CKOpa JeNpecHje HaKOH (QU3UKaTHE
tepanuje 1 ca oncerom 1 — 2. XaMHJITOHOB CKOp JICTIPECH]j€ j€ CTATHCTHYKH 3HAYajHO

HIDKU HakoH ¢u3ukanne Tepanuje (p < 0,001).

AHeMuja je jeqHa O]l KIIMHUYKUX U JJA0OPATOPH]CKUX MaHU(eECTalja XPOHUIHE
OyOpekHe UMHCydUIMjeHIMje JAePUHUIIE Cce Kao CMamkemhe KOHIEHTpAIlHje
xemornobunra < 130 g/L kox mymkapama u > 120 g/L kox skena. Kako ce 6yopexxHa
dyHKIMja cMamyje HMHIMJCHIMja W TpeBaleHIja anemuje je mosehana. Iloctoju
SKCITIOHCHIIMjaJTHU OJHOC u3Mel)y cMamema riioMepyiapHe (uiTpanuje u aHeMmuje,
TUIIMYHO CE aHEMH]ja jaBJba Kaja Op3uHa riomMepynapHe ¢uirpanyje naane ucnon 0,5
ml/min. TIpucycTBo aHemHje KOJ OBHX MAalldjeHaTa MMa IIHPOK CHEKTAp KIMHUIKHX
CHUMIITOMA, KOjU YKJbYUYjy: CMambeme Qu3ndke neppopmMance, yMop, HEAOCTATaK J1axa,
ryOuTaK ameTuTa, HecaHwia, rnmopemehaj cexcyanHe W KorHutuBHe ¢(yHkuumje [87].
Henocratak eputpomnoeTiHa je BakKHA KOMILUTMKAlMja XpOHHUYHE OyOpekHe OOJecTH.
Cyrncrutyiyja epuTPONIOSTHHOM  (CTUMYJIATOp epuTporioe3e) mnoBehaBa KBaIUTET
XHBOTa, moBehaBajyhu koHIeHTpayjy xemornooud Ha 100 — 115 g/L [88]. [ToBehame
KOHIICHTpAllMje XEeMOTJIO0MHAa HAaKOH Tepanuje epUTPONOCTHHOM KOpeiupa ca
noOoJblIakbeM aepoOHUX TmephOpMaHCH, HAKO BHCOKA TOJIEpaHIMja Ha (HU3UIKO
onrtepeheme HUje OMOPaB/bEHA HAKOH HOpMalM3alije HUBoa XxeMorioouHa [5]. Paguu
KalnaiuTeT MalyjeHara Ha Aujanu3u cMambuo ce 3a 50% 300r aHemuje, moceOHO HaKOH
MIOCTYIIKA JIFjaliin3e. AKTHBHOCT BUCOKOT HHTEH3UTETA, CIIOPTOBH BUCOKOT HHTEH3UTETA
U BeOe HUCY MOTOAHM 3a MallMjeHTe ca JUjalu30M ca aHEMHU]JOM, aJIi aepoOHU eeKTH
MOTy OMTH I0jauyaHH MOCTENEHOM U3JpkipuBolhy Tperunra [59]. On 25 nanujeHara y
HalieM ucTpaxuBamy 21 marujent (84%) umao je HeKu 0J1 CTUMYJIATOpa €pUTPOIIOE3e.
Reboredo u cap. [89] y cBOM mcTpakuBamwy Cy YTBPIWIN J1a HHTPAHjaM3He acpoOHe
BeXkOe y Tpajamy oa 12 Hemespa MOOOJBIIABAjy aHEMHUJCKH CTAaTyC TMalMjeHaTa Ha
XEMOJIMjaJIM3HM TaKO IITO je HUBO XeMorjoOuHa mopacrao ca 108 g/L mpe BexxOama Ha
116 g/L mocne BexOama. Goldberg u cap. [90] mouutm cy mo pesynrara Ja cy BexOe
TOKOM JMjaliu3e y Tpajamy o1 3 — 5 myra TokoM 12 mMecenu noBene 10 noBehama
KoHIIeHTparnje xemoroouna ca 80 g/L mpe nmjanmze ma 100 g/L, mocie aujamuse.

Hagberg u cap. [91] ucniutuBanu cy yrunaj eekra TpeHUHTa H3IPKIBUBOCTH HAKOH 14
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MecelH BexkOama Ha KOHIICHTPAIIN]y XeMOTJI00ruHa. Y TBPIWIH CY Jia je KOHIICHTpaIluja
XeMorjao0uHa 3HaTHO ToBehaHa mocie BexxOama ca 73 g/L Ha 98 g/L, mTo Huje y
CKJIay ca HallMM HCTPAXHBAKHEM Yy KOME j€ MPOCEYHA BPEIHOCT XEMOTJIIOOMHA KOI
namujeHara mnpe BexoOama n3Hocuiaa je 109+15,3 g/L a nakon BexxOama 109,9+13 g/L.
Hema crartucTuyku 3HAYajHEe pas3liMKe y BPEAHOCTH XEMOTIJIOOMHA Ipe W HAKOH
BexOama (P = 0,775). HajBepoBaTHHje 1a je MEpHOA O OCaM Hejle/ba UCYBHUIIE Mald
nepuoa Kako Ou ce yTBpAMO TIpaBu edekar (U3NYKOT BekOama Ha MOOOJbIIAHKE

aHEMH]CKOT cTaTyca BexOajyhux 6oiecHuka.

Bex0ame, y okBUpY Iporpama peaoBHe (pu3nyke aKTHUBHOCTH, BPIIU C€ Y MpBa
JBa caTa TOKOM XEeMOJHjalm3e Wi u3Mehy JBe XeMoIujaiu3He ceaHce. BaxHo je
HarjacuTH notpe0y HHAMBHyaTu3aldje mporpama (usnuke pexabunmuranuje, 300r
OpojHUX KOMOpPOUMIUTETa M KOMIUIMKAIMja KOje Cy 3HayajaH MpaTuial raiyjeHara ca
TepMuHATHOM (hazoM OyOpekHe mHCypunujeHnuje. Mlako Hema CyMme 1a cy eeKTu
¢u3MUKe AaKTHBHOCTH HAa TMPEXKHBJHABAE W KBAIUTET JKUBOTA TNAlHMjeHaTa Ha
XEMO/IMjaJIi3H TMO3UTHUBHHU, PEXaOWJIMTAIMOHU IPOrpaM jOIl YBEK Clajga y Mporpam
PYTUHCKE Mpakce y MaioMm Opojy LeHTapa 3a aujanu3y. UuHH ce Ja je jeaHa of
HajBehux mpenpeka UMIUIEMEHTalMje TporpaMa (U3UKaIHe Tepanuje, Ko NaiujeHaTa
Ha XEMOJHjaJIM3H, HEeJOCTaTaK jacHO Je(HUHUCAHOT TporpaMa Koju Ou aeduHHCao CBE
noTpeOe marujeHara Ha aujanu3u. [Ipouewmyjyhu cBe dakrope pusmka, mpernopydeHa
¢u3nuKa akTUBHOCT yka3dyje na he Hajmame 30 MUHYTa yMepeHe JTHEBHE aKTHBHOCTH,
TOKOM JIBa WJIM BHIIE JaHa y TOKY HeJesbe, MMaTH 3Ha4yajHy KOPHUCT 3a IaIijeHTe Ha

JUjaln3Hy.
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6. 3AK/bYULI

OBO WCTpakuBame je KOje CHOpOBEIEGHO paau yTBphuBama edexra
KUHE3UTepaluje Ha CHary 1 00uM Mumrha ropmbUX eKCTPEMHTETA KOJI XEMOIH] aTU3HUX

0oJiecHHKa JT0Ka3aJIo je:

1. Cmameme crome Aenpecuje Ko 00JIeCHUKA Ha Kpajy BexkOajyher

nepuoa.

2. TloBehame mumumhHe cHare make Ha Pyl Ha KOjOj c€ HE HaJla3u

apTepuoOBEHCKa (UCTYNIa HAKOH BexkOajyher nepuoaa.

3. IloBehame oOmma wmummha ropmUX EKCTpEMUTETa Ha Kpajy

nepuoja Bexxoama.
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[Tpuitor A.

PRISTANAK INFORMISANOG PACIJENTA NA ISPITIVANJE

Naziv studije” YTULAJ KUHE3UTEPAIIUJE HA CHAT'Y U OBUM
MHUIINRA I'OPIbUX EKCTPEMUTETA KOJ BOJIECHHUKA HA
XEMOJIHUJAIN3HN"

Lekar u studiji: dr Masa Jaksi¢, saradnik klini¢ar na predmetu Fizikalna
medicina sa rehabilitacijom, Medicinski fakultet PriStina sa sediStem u Kosovskoj
Mitrovici

Ovaj pristanak na ispitivanje sadrZi informacije koje ¢e Vam pomoc¢i da odlucite
da li zelite da uestvujete u ovoj studiji. Molim Vas da procitate ovu informaciju i da
postavite sva pitanja koja imate lekaru u studiji.

Ciljevi studije su:

Ciljevi ovog istrazivanja podrazumevaju utvrdivanje uticaja terapijskog efekta

aktivnih vezbi kod pacijenata koji se le€e hroni€énim hemodijalizama:

1. Utvrditi efekat kineziterapije na povecanje obima 1 snage miSica

gornjih ekstremiteta ropmbHUX eKCTpEMUTETA.

2. Utvrditi znacaj kineziterapije na poboljSanje anemijskog statusa

bolesnika OonecHuka na hemodijalizi

3. Utvrditi uticaj Kineziterapije na psihosocijalni status bolesnika na

hemodijalizi.

Sta ¢e se traziti od pacijenta da uradi?

Ukoliko pacijent pristine da u€estvuje u studiji morace da uradi sledece:

65



1. Da pristine na odobreno medicinsko i fizikalno lecenje koje je predlozeno od
strane lekara u studiji

2. Da se pacijent nakon zavr§enog hemodijaliznog tretmana pridrzava upustava
koje mu je dao lekar u sudiji

3. Da se pacijent u zakazanom terminu i po pozivu odazove na pregled kod lekara
u studiji

4. Da popuni formulare-o Hamiltonovoj skali depresije i nivou fizi¢ke aktivnosti

Kako ¢e biti zastiCena privatnost pacijenta?

Nijedan li¢ni podatak nece biti koris¢en, ¢ime bi bila povredena privatnost
pacijenta i pravo na odobreno medicinsko lecenje.

Za ucesée u studiji pacijent nec¢e dobiti novéanu nadoknadu.

Svojim potpisom dole slazem se da:

Sam procitao/la ovaj pristanak informisanog pacijenta na ispitivanje

Imao/la sam priliku da postavim pitanja i da na njih dobijem adekvatne
odgovore

Razumem da je ucesce u studiji dobrovoljno

Dajem pristanak na kori$¢enje mojih medicinskih podataka na nacin opisan u
dokumentu

Mogu da odlu¢im da ne ucestvujem u ovoj studiji ili da napustim studiju u bilo
koje vreme tako $to ¢u o tome obavestiti lekara u studiji.

ime pacijenta potpis datum
(Stampanim slovima)

lekar u studiji potpis datum

ime svedoka potpis datum
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[Tpuior 1.
XaMHJITOHOBA CKaJIa 32 JeNpecujy

1. AETTPECHMBHO PACITIOJIOXKEBE

(Tyra, 6e3nahe, 6becnomohHoCT, ocehaj Mame BPETHOCTH )
0 =oxacyTHO

1 = MpauaH cTtaB, mecuMmusam, 6e3nahe

2 = IOBpPEMEHO IuIaye

3 =4gecro miaye

4 = wuctuue oBa ocehama Kpo3 CIOHTaHY BepOaJHy M HeBepOaIHy

KOMYHUKAIIH]Y
2. OCEhAKE KPUBHUILIE
0 = oxncytHO
1 = camonpekopan, oceha n1a je ©3HEBEPHUO OKOIHUHY

2= I/I,Z[eja O KpUBHIUM HJIHW PasMUIIJbAKLC O IMPOHIJIMM I'pC€HIKaMa WM I'pCIIHHUM

nenuma
3 = canamnma 00JIeCT je Ka3Ha, WIy3Hje O COTICTBEHO] KPUBUIIH

4 = uyje ontyxyjyhe win ocyhyjyhe rmacoBe w/mnu noxuBsbaBa mpereha

npuBuhema
3. CYUIIUIHOCTO = oacytHO
1 = oceha ma >KMBOT HHUJj€ BpeJlaH KUBJbCHA
2 =KeJM J1a je MpTaB WK Pa3MHUILIba O CBOjoj Moryhoj cMpTH
3 = nokasyje CyuIMIHE UJieje WM Hamepe
4 = nokymiaj caMoyOucTBa
4. ”THCOMHUA
-PAHA

0 = mema notemikoha Ja 3aCIlnu
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1 = xanu ce Ha MoBpeMeHe noTtemkohe aa 3acnu (BUIIE O] 110JIa caTa)
2 =KaJy ce J1a He MOJKe 3aclaTH TOKOM Beher jena Hohu

5. MHCOMHHA

— CPEBA

0 = "Hema noremkoha

1 = ayu ce Ha HeMUP B Y3HEMUPEHOCT TOKOM HOhH

2 = ycraje TOKoM Hohm Oap jeHOM

6. ”THCOMHUA

- KACHA

0 = mema noremikoha

1 = Oynu ce y paHuM 4acoBUMa, ajiu ce Bpaha Ha criaBame

2 = HaKOH paHOT Oyhema He MOXe MOHOBO Jia 3aCIu

7. PAA N AKTUBHOCT

0 = mema noremikoha

1 = oceha HECTTOCOOHOCT, yMOp MJIM CJIa0OCT 3a aKTUBHOCT (X00U MU paj)

2 = rybuTak MHTEpecoBama 3a aKTUBHOCT—OMJIO MpeMa COTICTBEHO] U3jaBU WU
HEMOCPEIHO UCKa3aHO KPO3 MIIMTABOCT, HEOAIYYHOCT M KojeOame (IIpUcUibaBa Ce Ha

AKTUBHOCTH)
3 = cMameme BpEMEHA y aKTUBHOCTUMA U Pajly U MaJl MPOJyKTUBHOCTH

4 = mpecTao Aa paau 300r cajaiime 60JaecTu

68



[Tputor 2.

H3jaBa 0 ayTopcTBY

[Tornucanu-a np Mama Jakmuh

Opoj unaekca 78/12

HU3zjaBbyjem

Jla je TOKTOpCKa JqrcepTalja Mo HaCJIOBOM

" YTULHAJ KUHE3UTEPAIIMJE HA CHAT'Y U OBUM MUIIINRA I'OPIBUX
EKCTPEMUTETA KO/l BOJIECHUKA HA XEMOANJAJIN3N"

® PE3YyJTaT COIICTBCHOI' UCTPAKKUBAYKOI pajia,

e J1a Mpe/UIOKeHA IFCcepTalija y LeIMHH HU Y ISIOBUMa HUje Ouia mpe/ioKeHa
3a 100ujame OUII0 Koje JUIIIOME TIpeMa CTY/IH]CKUM ITPOrpaMuMa APYTHX

BHUCOKOIIKOJICKUX YCTAHOBA,
® J1a Cy pe3yJITaTu KOHKPETHO HABC/ICHU,

e Jla HUCAM KpIIIHO/JIa ayTOpPCKa MpaBa U KOPUCTHO UHTEIEKTYaJIHY CBOJUHY

JpYrux JINLA.

[Tornic nokTopanTa

Y Kocosckoj Mutposuiu, 09.07.2019.rox Hp Mama Jakmuh
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[Tpuitor 3.

M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH INTAMIAHE M eJEKTPOHCKe
JTOKTOPCKOT paja

Nwme u npe3ume ayropa p Mamra Jakmmh
bpoj unnexca 78/12
Crynujcku nporpam JJOKTOPCKE AKAJIEMCKE CTYAUJE

Hacnos pana "' YTULAJ KHHE3UTEPAIIMJE HA CHAT'Y U OBUM
MHUIIURA I'OPIBUX EKCTPEMUTETA KO BOJIECHUKA HA
XEMOIUJAJIN3N"

MenTop IIpod [p Pamojuna Cromuh

[Tornucanu/a Ilpod ap P. Croauh

Bep3uje

U3jaBpyjeM fga je mTamMmaHa Bep3dja MOI JOKTOPCKOr paja HCTOBETHA

EJIEKTPOHCKO] BEP3HMjH KOjy caM IMpeaao/na 3a o0jaB/bUBame Ha MopTany JAururajaHor

peno3uropujyma YHusep3utera y IIpumruHuM, ca nmpuBpeMeHHM CeAUINTEM Y

Kocosckoj MurpoBunm.

Jlo3BosbaBam na ce 00jaBe MOjU JIMYHU MOJIAIM BE3aHU 3a 100Ujambe akaJeMCKOT

3Baba JOKTOP HayKa, Kao HITO Cy MMC U MPE3UME, TOAUHA U MECTO pol')erba U IaTyM

onbpane paja.

OBU MUYHH noganmu Mory ce O6jaBI/ITI/I Ha MPCKHUM CTpaHUIaMa IOUTHUTAIHC

6ubnuoTeke, y eNeKTPOHCKOM KaTajJory W Yy MyOJuKanujama YHHUBEp3UTeTa Yy

HpI/IH_ITI/IHI/I, Ca MpUBPEMCHUM CCAUIITEM Y KOCOBCKOj MI/ITPOBI/II_[I/I.

[Tornuc nokTopanTa
Y KocoBckoj MutpoBuiiu Jp Mama Jakmumh
09.07.2019.rox.
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[Tpuor 4.

ITornuc JOKTOpaHTa

Y Kocosckoj Mutpouin,09.07.2019.rox. Hp Mama Jakmmh
[Tpunor 4.

U3jasa o koputhemwy

Ognanthyjem YHuBep3uTeTcKy OnbnnoTeKy aa y JurutaaHu perno3uTopujym
Vuusep3urera y [Ipumruny, ca npuspemennm ceaumreM y KocoBckoj Murtposunu u
HanmonanHu perno3utopujym JOKTOPCKHX JUCEpTalHja YHECE MOjY TOKTOPCKY
JIMCEPTAIIN]y/TTMCaHu JI€0 TOKTOPCKOT YMETHHUKOT IPOjEKTa MOJ] HACIOBOM:

" YTULHAJ KHHE3UTEPAIIUJE HA CHAT'Y U OBUM MUIINRA IT'OPHBHUX
EKCTPEMUTETA KO BOJTIECHUKA HA XEMO/UJAJIN3U" kao moje

ayTOPCKO JIETIO.

Jucepranujy/nucanu A0 yMETHUYKOT IIPOjEKTa ca CBUM MPUIIO3UMA [Ipeiao/iia cam y

€JIEKTPOHCKOM (hopMaTy MOTOJHUM 32 TPAjHO apXUBHUPAHHE.

Mojy JOKTOpCKY McepTaly]jy/IICaHu 10 YMETHUUKOT NPOjEeKTa MOXPambEeHy y
Jururanau peno3utopujyM YHuBep3utera y [IpHITiHu ca NpuBpeMEHUM CEAUILTEM Y
Kocosckoj Mutposunu n HanionanHu peno3uTopujyM JOKTOPCKHUX JUcCepTalja MOTy
Jla KOPHUCTE CBU KOjH MOLITY]y o/penioe caapkaHe y oJabpaHOM TUITY JIHMILIEHIE

Kpearuste 3ajeqnuie (Creative Commons) 3a Kojy cam ce 0uTy4ro/a.
1. AyropctBO
2. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIH]jaTHO

3. AVTOPCTBO — HEKOMEPLMjaJaIHO — 0e3 nmpepaje

4. AyTOpCTBO — HEKOMPEIHjaTHO — JEJIUTH 1101 UICTUM YCIOBUMA
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5. AyrtopcTBo — 6e3 npepaje
6. AyTOpPCTBO — JEUTH MOJ UCTUM YCIOBUMA

(Monum fa 3a0KpyKHUTE CaMo JeIHY O LIECT MOHY)eHHUX JIUIEHIIN, KpaTaK OMuc

JUIICHIIN j€ JaT Ha MMOoJIehUHM JTUCTA)

[Tornc nokropanta

Y Kocosckoj Mutposuiu 09.07.2019. Hp Mama Jakmuh

AytopcTBo — Jl03BOJpaBaTE YMHO)KABaE, TUCTPUOYIIM]Y U JaBHO CAOIIITABAE €A, U
npepajie, ako ce HaBeJle MMe ayTopa Ha HauuH ofipel)eH o cTpaHe ayTopa WM JaBaola

JUIICHIIE, YaK B Y KoMepirjaiaHe cBpxe. OBO je Hajcia0001HU]ja 01 CBUX JUICHIIH

1. AyropcTtBo — HekoMepuujanHo. J[03BoJbaBaTe yMHOXaBame, NUCTPHOYLHU]Yy H
JaBHO CaoINIITaBame Jesla, Mpepajie, ako Ce HaBele MME ayTropa Ha HauuH
oapeheH of cTpaHe ayropa WM AaBaoua juieHne. OBa JUIeHIa He 103B0JbaBa
KOMepLHUjaJIHy yHoTpeOy aena.

2. AytopcTBO — HeKkoMepuujamHO Oe3 mpepaze. Jlo3BoskaBaTe YMHOXKaBambe,
TUCTpUOYIIM]y U JaBHO CAOIIITaBame Jena, 0e3 MpoMeHa, IpeoOINKOBamba UIH
yrmorpede Jiesia y CBOM JIelly, aKko ce HaBe[e MMe ayTopa Ha Ha4uH oapeheH of
CTpaHe ayTopa WM JaBaola JuneHne. OBa JHIEHLA HE J03BOJbaBa
KOMEpIIMjaliHy ymnoTpedy nena. Y OJHOCY Ha CBe OCTaje JHIEHIE, OBOM
JUIIEHIIOM ce orpaHny4aBa Hajsehu oOuM npasa kopuithema niena.

3. AyTOpCTBO — HEKOMEPIUjAITHO — JICIHUTH IOJ MCTHUM ycioBuMa. Jl03BosbaBare
YMHOXaBawe, NUCTPUOYIM]y U jaBHO CAONIITaBaWkEe Jelia, U Mpepaje, ako ce
HaBeJle UMe ayTopa Ha HauMH oJieheH o cTpaHe ayTopa WM JaBaolia JUIEHLE 1
aKo ce Ipepaja JUCTpUOyHpa NOJ HCTOM WM CIMYHOM JjuueHioMm. OBa
JMIIEHIA HE 103B0JbaBa KOMEPLIMjaIHY yIIoTpeOy /Aeia u npepaja.

4. AyrtopctBo — 0e3 mpepane. Jlo3BosbaBa ymokaBame, JUCTPUOYLM]Y U JaBHO
caolITaBame Jiena, 6e3 MpoMeHa, IpeodINKOBamka WIK yIoTpede Jiena y CBOM
JieTly, ako ce HaBeJe MME ayTopa Ha HauuH ofapeleH o] cTpaHe ayTopa WIN
naBaona jgunenne. OBa JIMIEHIA 103B0JbaBa KOMEPLHjalIHy YIOTpeOy nemna.

5. AyTOpCTBO — JENUTH MOJ MCTUM YycloBHMA. J[03BoJbaBaTe YMHOXKABambE.
Juctpulyuujy ¥ jaBHO CaoNILITaBame Jela, U Mpepaje, ako ce HaBelae UMe
ayTopa Ha HauuH ojpeheH oJ] cTpaHe ayTopa WIM JaBaola JMIEHIE U aKo ce
npepajga AUCTpuOyrnpa TOJ MCTOM WM CIMYHOM JinieHnoM. OBa JMieHIa
JI03BOJbaBA KOMEpLHUjAIHYy yoTpeOy nena u npepaaa. CindHa je copTBEepCKUM
JMIEHIIaMa, OJTHOCHO JIMLIEHLIaMa OTBOPEHOT KOJa.
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