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KOCOBCKA MUTPOBHIIA O9-bc>

HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ha ocroBy omnyke HacraBHo-HayuHOr Beha Memuuunckor ¢axynrera [IpumTuna,ca

npuBpeMeHnM ceaumTeM y KocoBckoj MUTpOBUIM, AOHETO] Ha ceaHuuy, JaHa 27.02.2019.
rojuHe,peremem 6poj 05-381,0apeljeHa je komucHja 3a olieHy ypalheHe TOKTOpPCKe
aucepranuje ap Misane MarujaieBuh, Mo HacJIOBOM:
“YTHULAJ ITPOT'PAMA KHHE3UTEPAIINJE HA KAPAUOBACKYJIAPHHA
CUCTEM U KBAJIMTET AEIIYPAIIMOHOI ITPOIIECA KOl BOJIECHHKA
JEYEHUX XPOHUYHUM XEMOIUJAJIM3AMA® y cacTaBy:

1.ITpo¢.np CHexana Jla3uh,npeacesHUK

2.I1pod.np Pamojuna Cronuh,unan-MeHTOp
3. Hou.ap Xpuctuna Yonosuh,unan
4. ou.np Cama Munuhesuh,4ian

5.I1po¢.np JoBan Mnanenosuh, unan

Haxon neraspHOT nperyiena noctaBbeHor Marepujana,Komucuja nognocu HactaBHo-

HayuHOM Bely cnenehn:

n |



H 3 B E WI T A/

O ypaljeHOj TOKTOpPCKOj AUCEpTALIUjH

1. TEXHUYKHU OITMC JOKTOPCKE JJUCEPTAIIUJE

JlokTopcka JMcepTalnuja 1o HacJIOBOM “YTHUIIAJ ITIPOI'PAMA
KUHE3UTEPAIIMJE HA KAPJIUOBACKYJIAPHU CHUCTEM M KBAJMTET
AEIIYPAIIUOHOI' ITPOLHECA KOJ BOJIECHUKA JIEYEHUX XPOHUYHUM
XEMOINJAJIM3AMAY, xauauaata ap Meane Marujawesuh, no campxkajy m dopmu
pyKonuca HcrymwaBa CBe KpUTEPUjyMe KBAJIUTETHO obpaljeHe n 106po Mpe3eHTOBaHe Hay4yHE
npobiemaruke. Jluceprauuja y Kynanoj ¢popmu Ha 83 crpane Tekcra canpxku 4 civke, 5 tabena
u 19 rpadukona. Ha kpajy nokTopcke auceprauuje Hanasu ce 91 pedepenua us kopuihene
nomahe v cTpaHe IMTEpaType, Koje ce THYy HCTpaKuBave npobieMaTHKe.
Hucepraumja ce cactoju u3 8 normaBba: YBOJ, LMJBEBH HMCTPaKMBaHha,METON0JOTH]a
MCTpa)KMBaiba, CTATUCTHYKA aHajn3a, pe3yJITaTH HCTaXHBaba, AUCKYCHja, 3aK/bylld U

JUTEpaTypa.

2. IIPUKA3 CTPYKTYPE JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Y yBoay cy Ha 24 cTpaHe ONHMCaHe KapaKTepUCTHKE XPOHWYHE OyOpexHe
MHCY(QULHM]EHM]€, ENUAEHHONOTHja XpOoHUYHe OyOpexHe WHCY(UUMjeHIHje Kao M Mojam
XEMO/IMjau3e W BPCTE BACKYJapHUX MpPHUCTYNa 3a XeMOAMjaiuzy. Y YBOAY CY TeMeJbHO
ONMHCaHe Kopelaluje XeMoiujanuze ca OpojHUM cTambuMa M Oosectuma ( JenpecHja,
KapJMoBacKynapHe GO0JIECTH, YPEMHMjCKH CHHJPOM,IHjabeTec MENHUTYC, MOJMHEYpPOnaTHja,
aHeMuja, XUMEePTEH3Hja, XUMOKCH]a,eeTPOIUTHH GalaHe, CHHAPOM HEMHUPHHX HOTY), Kao M

3Ha4aj GU3MIKe aKTUBHOCTH MalMjeHaTa Ha XeMOI1jaIu3H.

Y noriaeby UM/bEBHM paja, Cy Ha je[IHOj CTpPaHHW TEKCTa JaTh jacHO (OpMYTMCAHH

LMJbEBU UCTPaXKHUBakba:
1. YTBpauTH yTHLaj KMHE3UTepanuje Ha KBAJIMTET XEMOMjaIu3e

2. YrBpautu edekar KMHe3UTepanuje Ha KapAMOBACKYJIApHH CHCTEM XEMOJHjaTH3HUX

0ojiecHUKa

3. YTBpaMTH yTHlaj KUHE3UTepanuje Ha oOMM Muiuuha JOMWHX €KCTpEMHTETa M Ha

narepajy (ueKkcHjy KnuMe Koj G0JIeCHHKA JICYeHHX XPOHHYHUM XEMOJIUjaiu3aMa




V nornae/by MaTepHjaJ B MeToJe KaHIUJaT ONUCYje U3BOhEHE OBE NMPOCIEKTHUBHE
CTyzMje, Koja je u3BesieHa Ha OJesbetby 3a XeMOAWjanu3y 3apaBcTBeHOr LeHTpa y KocoBekoj
MuTpoBuLHM, Y Tpajaby o 8 Helesba. Y CTyHjH je yKJbydeHo 25 nauujeHara, 18 mymikapana
v 7 KeHa, cTapujux o 18 rojuHa, KOjU Cy JIEYEHH MPOrpaMoOM XPOHUYHE XEMOJHMjau3e

HajMame 6 Mecel.

Crtynuja je [Ou3ajHApaHa Kao  KJIMHUYKO,NPOCTEKTUBHO,  HEPaHIOMHU30BAHO
HCTpaXKHBambe, a JeJI0M U Kao CTyauja npeceka. [lujannzHu TpeTMaH ce 00aB/bao CBAaKOr J1aHa,
CeM HeJleJbe, analujeHTH Cy OWITU NOJIe/beHH Y IBE CMEHE: MPENOJHEBHY U MTOMOAHEBHY CMEHY,

y Tpajarby XeMOMjau3HOT TpeTMaHa of 1o 4 cara.

HctpaxkuBame je a006umino J03Boiy oj crpaHe ETuukor komurera MeauuLMHCKOT
¢akynrera y IIpuiuTHHU ca npuBpeMeHUM ceauiuteM y KocoBckoj MUTpoBULIM, Kao U O
auMpektopa 3apaBcTBeHor 1eHTpa KocoBcka Mutpoeuia. CBH nauujeHTH Cy Aajd MUCMEHH
npucrtaHak 3a yuemhe y crymuju. [lpe mnodeTka crpoBohewa KUHE3UTEpanuje CBHM
nanyjeHTUMa je ypah)eH ajieKBaTaH KapJUOJIOIIKM Mperyie] U yATpa3ByK cpla, Ha anapary,
Kontron medical, Sigma 330, ol cTpaHe UCKYCHOT KapJuoJiora, kao UCK/bydyjyha meToza 3a

YUECTBOBAKC y MPOUEC aKTUBHUX BEXKOM.

Ceum GosecHHLIMMA je, Mpe NoveTKa BexOamwa, onpahen enekrpokapauorpam (EKD),
Ha wectokaHanHoM EKI anapaty, Cardioline ar 1200 view, paiu eBUACHTUPaba NPOMEHA Ha
KapAMOBacKyJIapHOM CcHCTeMy, IiTo he mpejacTaB/baTu jefaH o Mckbydyjyhux dakropa 3a

yuewhe y cTyauju.

Kon mammjeHara cy cnpoBojeHe cienche BexxOe y mpBa JaBa caTa XeMOAMjaJH3HOT

TpeTtMmaHa y Tpajawy o 20-30 muHyTa:

1. AxtuBHe BexOe (MalMjeHT WUX WM3BOJM CaMOCTallHO), 06e3 M ca ontepehemem,
oTexxuBauem oJ1 1kr, 3a nmoBehawe oOuma muiurha HaTKoJeHUUE U noTkojaeHuule. [lanujenTtu
cy obaBybanu nokpete (aekcuje, abaykuuje v aayKuuje y 3rjio00BMMa KyKoBa U TOKpeETe

eKCTeH3Hje y 3rJ1000B1MMa KOJIEHa.
2. AktuBHe BexOe 6e3 ontepehera 3a jauarwe Mulha Kkapnuue.

3. HMsomerpujcke wmummnhHe KOHTpakuuje (CTaTHuke), 3a 00OCTpaHO jauame

KBaJApHULECIICa.

Panu mnpolieHe yTHIaja TepamujcKor edekra KUHe3WTepanuje KoJ MalujeHaTa Ha

XeMOJMjaJIu3Kl, TOKOM OcCaM HeJiesba eBajlyallije, Ha TMOYETKY M Ha Kpajy CHpOBEAEHUX




AKTHBHHUX BG)KGI/I, ca u 0Ges JAO3UpaHor onrepehe}ba, CIIpOBCACHUX Yy IpBa [JBa cara

XeMO/IMja/Iu3HOr TpeTMaHa, Ouhe npaheHu n aHanu3upanu cienehu napameTpu:

L

Carypanuja KHCEOHHKOM Ha PyLIM Ha KOjOj Ce HaJla3h apTepuo-BeHcKa (pUCTYIa U Ha
CYNMpOTHOj pYLH, MyJICHAM OKCHMETpoM, mozen Gpoj: 10851, koHcTpywucaH of

crpane OEM ¢upme, Ha NOYETKY M Ha Kpajy CIIPOBEIEHUX BEXKOH.

. CuCTONIHM WM JMjacTONHM KpBHM nputHcak (mmHg), Ha TOYETKY M Ha Kpajy

CIIPOBEJIEHUX BEXKOH.

. Ejexumnona ¢pakuuja, Ha moueTKy u Ha Kpajy CripoBeIeHUX BEKOM.

. BeHckn mpuTucak, Ha Mo4yeTKy M Ha Kpajy CIPOBEJEHUX BeXOM, Gelexu ce Ha

anaparty 3a XeMO/iMjaJiu3y.

. JlaGoparopujcke ananuze: (6poj JE€yKOLMTAa, EpUTPOLIMTA, KOHILIEHTpaluja

XeMoryoouHa, TpoMOoLKTa, KOHIEHTpaLKja ypeje Mpe U HaKOH XeMOJHjajiu3e, Ha
TMOYETKY W Ha Kpajy BexOarba, KpeaTHHUH Ha TMOYETKY M Ha Kpajy XeMOJMjasn3e,
rIMKeMuja, yKynHu mnporenHd, Na, K, Ca, P, mMokpahHa KMCeNMHA, ajKaJHa
¢ocdaraza, cepymcko reoxhe u xonecrepon), ypahene cy yoOuuajeHHM

71abopaTopHjCcKUM MpoLeaypama.

. CBuM ncnuTanvumma he GMTH M3pauyHAT UHJICKC TEJIECHE Mace, KOju MPeCTaBba

OIHOC TCJICCHE Mace y KWJIorpaMmuMa 1 KBajJipaTa TeJI€CHE BUCUHE Y ME€TpuMa

. KBanuter xemonujanuse he 6urn npouerusan Gpopmynom Ki/V Ha moueTky M Ha

Kpajy crpoBeneHuX BexOW, m3BegeHoM Qopmynom: Ke/V= -log (Upost/Upre -
0,0081) + (4 - 3,5 Upost/Upre) x (Wpre - Wpost)/Wpost gde su Upost — BpeHOCTH
ypeje nocie aujanuse, Upre — BpeJHOCTH ypeje nipe aujanuse; Wpost — TenecHa Maca
nocinie ujanuse, Wpre — TenecHa Maca Tpe Jujaiuse, { — BpeMe JMjaIu3upama y
cartuma u Wpre - Wpost Boymen yntpadunrpanuje [60].

OO6uM 10KX EKCTPEMUTETA (C11), MEPEH je CAHTUMETAPCKOM TPAKOM, Ha MOYETKY U

Ha Kpajy CIIPOBEJCHUX BEKOH.

. JleBocTpana u necHocTpana naTepanHa Giekcuja kuume (cm), je eBUAEHTUPaHa Ha

MOYETKY U Ha Kpajy BexOajyher neproa.

CeuMm ucnvranuuuma he GMTH M3padyHAT MHACKC TEJNECHE Mace, KOjU MPEACTaB/ba OXHOC

TCJICCHE Mace y KWJIorpaMrMMa M KBaJipaTta TeJIeCHE BUCUHE Yy M€TpuMa

KBamurer xemonujanuse he 6urn npouewnsan dopmynom Ki/V Ha 1moueTKy M Ha Kpajy

crpoBe/ieHUX BeOH, usBeneHoM (opmynom: Kt/V= -log (Upost/Upre - 0,008t) + (4 - 3,5

Upost/Upre) x (Wpre - Wpost)/Wpost gde su Upost — BpeaHocTi ypeje nocie aujannse, Upre




— BPE/IHOCTH ypeje npe aujanuse; Wpost — TeecHa Maca 1ociie Jujanuse, Wpre — TeecHa Maca
npe Aujannse, / — BpeMe NUjanusupamwa y catuma u Wpre - Wpost BolymeH ynrpaduntpanuje
[60].

OGuM J0BHUX eKCTPEMHUTETA (1), MEPEH je CAaHTHMETApCKOM TPAaKOM, Ha MOYETKY U Ha Kpajy

CIIPOBEICHUX BEKOH.

JleocTpaHa n ecHOCTpaHa NatepaiHa (iekcuja Kuume (cm), je eBUeHTHpaHa Ha MOYeTKy |

Ha Kpajy BexOajyher nepuona.

Kox nauujenara y okBupy KuHesutepamnuje (Teparuja MOKPETOM) cripoBejeHe cy cieaehe

BexkOe:

1. AkTuBHe BexOe (MAalUMjeHT WX M3BOAM CaMOCTajHO), 6e3 M ca onrepehemem,
OTEXKMBAYEM 3a JI0me eKcTpemureTe ox 1 kg, 3a noBehawe o6uma Muinnha HaTKONEHHLE U
notkoseHuue. [TauujenTy cy y noctesby 3a BpeMe Tpajarba XeMoujaiuse 06aBsbaiy MOKpeTe
nexcuje, abaykumje u agxyKumje y 3rioGoBHMa KyKOBa M €KCTEH3U]y Yy 3ri0060BHMA KOJIEHA

ca ontepehemem ox 1 kg, mo 10 nokpera y cepuju (1 cepuja).

2. AxruBHe BexGe Ge3 ontepehemwa 3a jauame Muwmha kapnuiue (MaLMjeHT OIHKe

KapJM4HH nojac o1 noyiore y nesxkehem monoxajy, 10 myta y jennoj cepuju (1 cepuja).

3. Wsomerpujcke wMummhHe KOHTpakuuje (CTaTHUKe), 3a OBGOCTPAHO jauarbe

KBajpuuerca, no 10 konrpakuuja y cepuju (1 cepuja).

3a aHanu3y NpuMapHUX NojaTaka KopuiuheHe Cy I1eCKpUITHBHE CTATHCTHYKE METOJIE U
METOZIE 3a TeCTHpawe CTATUCTHYKMX Xunorte3a. On JECKPUINTUBHUX CTATUCTUYKUX METOMa
kopumheHe cy Mepe UEHTpajHe TEHJCHLHje (APUTMETHYKA CPEeJMHA M MeJHMjaHa), Mepe
BapujabunuTeTa (CTaHJapiHa AeBMjaLMja M ONCEr) M pENaTHBHM OpojeBH (ITOKa3aTesbu
cTpykType). Of MeTona 3a TecTHpame CTaTHCTHYKMX XuNoTesa Kopumhenn cy: 7' Tecr,
Wilcoxon-oB TecT. 3a cTatucTnuky o6pay KopuuheH je ctatucTnuku codTBepckH naker SPSS
s

CTaThCTHYKE XMIOTE3€ TECTUPAHE Cy HAa HUBOY CTATHCTHYKE 3HAauajHOCTH o7 p 0,05.

Y pesyaraTtuma, cy 100MjeHH NOJALM M PE3yJITATH NPUKA3aHH BEOMA TPErJIeIHO y
Buay 5 Tabena u 19 rpaduxona.CuakoM pesynrary je yTBpheHa cTaTHCTMUKA 3HAYajHOCT.

HoGujeHn pe3ynraTy cy 3HauajHU KaKO y HAYHO-MCTPAKMBAYKOM TaKO M y KIHHHYKOM CMHUCITY.




[lornaB/be AMCKYEHMja je 3aCHOBAaHO Ha CaBPEMEHMM [PUHLMIIKMA HAy4HO-
MCTPAXXUBAYKOT pajia, I€ je KaHIMAAT jacHO NPOTYMauMo JOOHjeHe pe3yJiTaTe U yHopeano ux
ca pesyaTaTuma JApyruxX UCTpaXkupaya JOCTYHUX Y CAaBPEMEHO]j JINTEpaTypH.

V norsiaeiby 3aK/bY4IH, JaTH Cy jaCHH, KOHLM3HM 3aKJby4lM KOje KaHAMAAT U3HOCH
Ha OCHOBY TOCTaBJ/bEHHX LIUJbEBA U JOOMjEHNX pE3yJITaTa CBOT UCTPaXKUBamba.

Y amreparypu ce Hanasn,91 pedepenia u3 cBetTcke u gomalie IUTEpaType Koja OBy
npobiemaTiky obpabyje y mocieiwHX HEKOJINKO TOAHMHA, IITO yKasyje Ja je JuTeparypa

aJIeKBaTHO ojalpaHa.

3. OHEHA HAYYHOTI" JOITPUHOCA JOKTOPCKE JJMCEPTALIMJE

HokTtopcka auceprauuja ap HMeane Marujamesuh nox Hacnosom “YTHIIAJ
IIPOI'PAMA KHUHE3UTEPAIIMJE HA KAPJIUOBACKYJIAPHU CHUCTEM M
KBAJIMTET JEIIYPAIITMOHOI' IPOIECA KO/l BOJECHUKA JIEYEHUX
XPOHUYHUM XEMOJUJAJIM3AMAY, npeictaBiba OpurkHaian, Hayanu pai. Tema je
aKTyeJHa ¥ 3a MOIyJIalujy XeMOUjaan3HuX GoNeCHUKa BeoMa 3HauajHa. [lpeMa 10CTymHUM
JIMTEPAJIHUM MOJALUMa, NpobieMaTHKa TeMe OBOI JIOKTOpaTa HHje MCTPaKMBAaHA y CPIICKO]
HayllH, WITO 3HA4YW Ja je OBO NPBM HAYYHM pajl y Hauoj 3eMJbHM KOju ce 6aBu edekTom
usukanue Tepanuje GonecHuKa Ha XeMoaHjaiusu. Ilomauu J0GHMjeHM OBOM JOKTOPCKOM

JMCEPTALM)OM NPEICTaBIbajy 3Ha4ajaH JOMPUHOC HAYILH.

4. 3AKJbYYAK

Jlokropcka aucepraumja ap HMeane Matujamesuh mox nacnoBom “YTHIIAJ
I[IPOTPAMA KHHE3UTEPAIIMJE HA KAPJIUOBACKYJAPHHU CHUCTEM M
KBAJIMTET JAEIYPAIIHOHOI' IPOLECA KOJ BOJECHHUKA JIEYEHUX
XPOHUYHUM XEMO/IUJAJIN3AMA® npejicTaBiba OpUrHHAIaH HAYyYHH pajl KojH Jaje
3Ha4ajaH JIONPUHOC MEIMLMHCKOj CTPYUM M Hayud. L{M/beBH WCTpakuBama Cy jacHO
AeduHncany, kopuiheHa je aleKBaTHa, CaBpeMeHa JIMTepaTypa, 1o00HjeH| Pe3yITaTH Cy jacHo
NpHKa3aHH.
Mmajyhu y Buny cBe nsnete unmennue, Komucuja, y Hanpea HaBeIEHOM cacTaBy, MpeuIake
HacraBHo-Hayunom Behy Menuuunckor ¢akysirera [Ipuitina ca npuBpeMeHUM CeIHIITEM Y
KocoBckoj MuTpoBuLm, 1a yCBOjU MO3MTHBHY OLIEHY OBE HOKTOPCKE MMCEPTALMje ¥ IIPOCIPIH

Jje'y lajbu MocTymak 3a jaBHy oa0paHy.




YnaHOBU KOMUCH]E:

1. TIpod.np Cuexana Jlasuh,npeaceqHuk

F 4
Or

3. Hou.ap Xpuctuna Yonosuh, unan

Cadenc Srigpus

4. Hou.np Cama Munuhesuh,4ian

Uypatobu




