HACTABHO-HAYYHOM BERY
MNOJ/bOMPUBPEOHOIr PAKYJITETA
YHUBEP3UTETA Y BGEOIPALY
Jatym: 27.02.2018. rognHe

MpeameT: N3BewTaj Komucnje 3a oueHy ypaheHe JOKTOPCKe anceptaunje JacMuHe Pajuh,
ANNLHX.

Opnykom HacTaBHO-Hay4Hor Beha [losbonpuBpegHor akynteta YHuBep3uTeTa Yy
Beorpaagy 33/4-6.1. og 31.01.2018. rognHe, uMeHoBaHM cmo 'y Komucujy 3a oueHy u oabpaHy
ypaheHe LOKTOpPCKe AucepTauumje nog HacnoBoM: «AHTUOKCUAATUBHOCT 6e3a/1KoX0/THUX nuha
Ha 6a3v BOhHMX COKOBa M eKcTpakaTa /IeKOBUTOI MU apoMaTU4HOr Ourbax», KaHauaata
JacmuHe Pajuh, aunn. vHX. Komucuja HakoH nNpoy4aBara 3aBpLUEHe JOKTOPCKe AucepTauuje,
nogHocu cnegehu

MN3BELLUTAJ

1. onuwTm nogAun o JOKTOPCKOJ ANCEPTALWIN

[Joktopcka fuceptaumja JacMuHe Pajuh HanucaHa je y cknagy ca YnyTcTBOM 3a
06/IMKOBame LUTAMMaHe W efIeKTPOHCKe Bep3unje [OKTOPCKe AucepTauuje YHuBepsuteTa Yy
Beorpasy, Ha 231 cTpaHW KyLaHOr TekcTa, ca YKynHo 61 Tabenom, 46 cnvka v jefHUM
npunoromM. Vcnpes OCHOBHOI TEKCTa Hafasu Ce pesnMe ca K/bYYHUM peymma Ha CPrcKom u
EHINIeCKOM je3nKy, Kao 1 cagpxkaj. Y [LOKTOPCKOj AucepTauujy je uMTUpaHo Uy nutepaTypu
HaBeaeHo 345 pedepeHun. [ucepTtaumja cagpku 6uorpadmjy KaHangata, msjaBy 0 ayTOpPCTBY,
13jaBy O UCTOBETHOCTM LUTAMMaHe W eNeKTPOHCKE Bep3uje AOKTOPCKe AucepTauumje v uU3jaBy o
Kopuwhemy.

OucepTaunja ce cactoju u3 cnegehmx nornasma: 1. ¥Yeog (ctp. 1-3), 2. Teopujckn aeo
(cTp. 4-66), 3. LiubeBn uctpaxmeamwa (CTp. 67-68), 4. Matepujann n metoge (ctp. 69-92), 5.
Pesyntatn n guckycuja (ctp. 93-164), 6. 3akbyyak (ctp. 165-170), 7. Nlutepatypa (cTp. 171-
204) v Mpwunosn (ctp. 205-215). Mornasrba Teopujckn geo, Matepujan n metofe n Pesyntatn un
AMCKYCUWja cafipke BULLIE MOTMNOrNaB/ba.

2. TIPNKA3 N AHAJTN3A JOKTOPCKE ANCEPTALIMNIE

1. ¥YBof4: Y 0BOM NOrnas/by KaHAMAATKMHA je HaBena 3Hayaj cBe Behe npumeHe (DyHKLMOHaHE
XpaHe 1 XpaHe ca gogatom BpefHowwhy. Takohe je ob6jacHWNa yTuuaj cnobogHUX pagmkana Ha
pasHe nopemehaje y opraHuaMy 1 yTuuaj MeHONHUX jefUHbera, Kao 3HayajHe rpyrne npupoaHuX
aHTUOKCKHAaHaTa, MOPeK/IOM M3 jarofacTor M KOLTUYaBor Boha WM NIEKOBUTOT U apoOMaTUYHOT
buba. Hasena je onpaBAaHOCT MPOM3BOAHE 6e3a/IKOX0NHMX nuha Yy eKCnepumeHTy - BONHWUX
COKOBa Ca €eKCTpakara /IEKOBUTUX W apoMaTUYHUX OW/baka, Kao (YHKUMOHanHWX nuha ca
fofaTHOM BpefHowhy, ca OCBPTOM Ha ofpefeHa 060/bewa, Koja Cy Yy Mopacty - rojasHocT,
KapAMOBacKynapH1U M UMYHOMOWKK npobnemu. Hasena je yTuuaj pasnnuumTnX TEXHOMOLIKMX
nocTynaka NPOW3BOAHE Ha Cajpkaj OMOAKTMBHMX MaTepuja M aHTUOKCMAATUMBHOCT BOhHMX
COKOBa Of;: jarofe, Ma/nHe, KynvHe, BULLKe, BOPOBHULIE, LipBEHE U LpHe pubusne. Takohe je
MCTaKna 3Havaj cenekuumje M ofgabvpa NEeKOBMTOr U apomatuyHor 6wba, pagu pobujarba



eKCTpakaTa ca LubaHUM MO3UTMBHUM (DYHKLUMOHA/IHAM [AejcTBMMA, KOjui 61 ca MeLLaBMHOM
BONHKX COKOBA fla/i CEH30PHO NPUXBaT/bMBA (PMHaNHA Ge3anKoxonHa nuha.

2. TeopujcKku feo: Y 0BOM NOr/iaB/by KaHAMAATKUHA UCLPIMHO NPeAcTaB/ba HayyHa casHarba
nofe/beHa y [eceT NOTMNOrNae/ba, Koje Mpare /MTEpaTypHU WM3BOPU MpOoyyaBaHUX 06/1acTu
anceptaumje. KaHaupatkMkba je 'y MpPBOM  MOAMOrNae/by 0b6jacHWMA MojaM M 3HaYaj
(hyHKUMOHa/IHe XpaHe. McTakna je MHTe3NBHA Hay4yHa UCTPaKMBaHa, KOHTPOY WU perynatuey
Kao Heonxogy nosia3Hy OCHOBY MpWU MPOW3BOAHMN (PYHKLMOHANHWX HamupHUUa. Y Apyrom
MOAMOrNaB/by KaHAMAATKMHbA ONucyje Bohe Kao 13BOp GMOaKTUBHMX MaTepuja Koje JonpuHoce
npaBUIHOM (hYHKLMOHMCaY JbYACKOr opraHm3mMa. Takohe, feTasbHO onucyje Bohe kKopuliheHo
Yy EeKCMepUMEHTY: jarody, MaivHy, KynvHy, BULlkY, OOPOBHULY, LPBEHY W LPHY pubusny.
Hajsuiwe ce ocBphe Ha XeMujCKU cacTaB 1 )eHONHA jeAntbera NpUCyTHa Y KopuwheHoM Bohy.
Y Tpehem nognornaesby KaHAWAATKUHA OMUCYje TEXHO/OLWKE MOCTYNKe NPOM3BOAHE BORHUX
COKOBa KOjU CY MPUMEHEHN Y eKCMEPUMEHTY U UCTUYE NPEeLHOCTM U HeAoCTaTKe NPUMEeHEHUX
noctynaka. Y 4eTBPTOM MNOAMOrNaB/by KaHAMAATKMHbA [faje KpaTaK Onuc NeKOBUTOr W
apoMaTuyHor 6usba, Koje je KopuWheHo y ekcnepumeHTy: Xepba exuHalee, LBacT Kamuuue,
LIBET 30BE, /IMCT KOMPUBE, NJI0J AVB/bE PYXKE, LUMMNYPaK, MCT MaTUYHaka, M/og apoHuje, xepba
pacTaBuha, LBET jarnaHcKor 6arpema, xepba cpgauymue, rpuko ceme, xepba Tpase MBe U xXepba
MajKuHe Ayliunue. Y MeTom MoAnornas/by onucyje uspagy oubHUX eKCTPaKTUBHWUX M3ofata.
HaBoay BaXXHOCT MpUKYyM/baka M CyLlera SIEKOBUTOr M apoMaTUYHOr Ou/ba, Kao U HMXOBE
eKcTpakumje. Y LWecTOM MOAMNOrnae/by ONUCyje apomMaTuyHe Matepuje npucyTHe y Bohy K
NeKOBMUTOM OW/bY. Y CeAMOM NOAMOrnaB/by UCTUYE JIEKOBUTE CacTOjake - aKTWBHE martepuje
NEKOBUTUX N apOMaTUUHMX BU/baka NonyT rIMKO3WAR, TaHUHA, BUTAMUHA, OPraHCKUX KUCENNHa,
(hnaBoHOMAa M Ap. Y OCMOM MOAMOrfas/by [feTa/bHO o6pahyje (apmakosiowka [Aenosarba
aKTMBHUX MaTepuja U3 NEKOBUTUX N apoMaTUyHMX 6urbaka. Takohe, onucyje nekoBuUTe Gu/bke
KOje NMOBO/bHO fefyjy Ha MeTabo/nm3am, Ha 3alTUTU KapAroBacKynapHOr CUCTeMa, Kao U Ha
jayare OTMOPHOCTM OpraHu3ma. Y [eBeTOM NOAMornas/by 06jallhbaBa aHTUOKCUMAATUBHOCT, Aaje
Hajlwmpe npuxeaheHy Ae@uHALM]Y W MexaHU3Me [efioBata aHTMoKcupaHaca. Takohe
o6jallrbaBa HacTajare CNO60AHNX pajuKana U OKCUAATUBHOT CTpeca. Y [eceTOM NOAMOr/ias/by
onucyje peHoNHa jeanberba, HaBoAN nofene (eHOMHMX jeauHerba NpeMa 6pojy apomaTUUHMX
jesrapa u Ha OCHOBY pacnopefa 6poja 1 pacrnopeja Yr/beHUKOBMUX atoMa U 0bjallraBa [1ejCTBO
nonugeHona. [detabHO onucyje hnaBoHoOMAe, Kao Mofknacy (eHONHUX jefutbera, Kao U
aHToUMjaHe, KOju Cy CBpCTaHM Yy (hiaBoHOMAE, a 04 HediaBoHoMa onucyje AeTa/bHO (PEHO/HE
KuncenuHe. Takofhe onucyje [ejcTBO NONMGeHONa Ha OpraHn3am.

3. Lnbesn ucTpadkmeamwa: KaHanpaTkmmwa je Kao OCHOBHM LW/b WUCTpaxuBaka Hasena
(hopmynaumjy n nspagy QyHKUMOHaIHKUX 6e3aKoXonHmx nuha, 4obujeHnx of BOhHMX COKOBaA U
eKcTpakaTta /IeKOBUTOr WM apomMaTU4HOr 6u/ba, Ca BMCOKUM CagpkajeM OMOMOLLKN aKTUBHUX
jeouera U BUCOKMM aHTUOKCMAATMBHUM KanaumTeToM. Kao crefehu BaXaH UWb 0BUX
NCTpaKMBara HaBena je WCNWTUBake YyTuuaja TpW pasiMuMTa  TEXHO/OWKa MOoCTynKa
MPOU3BOAHE BONHMX COKOBA Ha aHTMOKCUAATMBHW KanauuTeT 1 cafpyXaj 6MONOLIKM aKTUBHUX
cacTojaka. Kao Kpajium Lu/b OBUX UCTpaXMBarba MUCTakna je opmynauujy v npoussofwy Tpu
(hmHanHe rpyne NOTeHUMjasIHO (PYHKLMOHANHMX HanuTaka (3a nobosbliare mMetabonu3Ma LUTo
[OBOAN [0 pefyKuunje TenecHe TeXWUHE, 3alWTUTY KapAMOBacKynapHOr cucTemMa U javare
OTMOPHOCTM OpraHM3ma) [0 Koje je Aowio MellakeM oAroeapajyhux OCHOBHUX BOhHMX
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MeLlaBMHa, Y KOjuMa Cy KOpuLheHW COKOBM A06MjeHVM NpUMEeHOM CBa TpW TpeTMaHa, ca
ogrosapajyhvMm kombuHaumjama 6W/bHMX eKCTpakaTa, Koje rnocedyjy NoTeHUMjasHa UW/baHa
(hm3mnonoLlKa cBojcTBa. Ha Kpajy ce HaBoAM [a je M3BPLLEHA XEMUjCKa KapakTepu3almja Kao u
CeH30pHa eBayaupmja hUHaIHMX NPOU3BOJa.

4. MaTepnjan n meToge: OBO Nornas/be KaHAMAATKUIbA je 06jacHMMNa KPO3 4Ba NOAMOraB/ba.
Y npBoM onucyje matepujan, Koju joj je 610 HeonxodaH 3a MU3pady eKCrepuMeHTa - GU/bHK
matepujan (Bohe M NEKOBMTO M apOMaTUYHO OWU/bE) U XeMUKannje. Y [APYrom MoAnorfiasby
HaBoAM KopuwheHe MeTofe Y eKCnepumeHTy. [leTa/bHO je npukasana npuMmeruBaHe
TEXHO/OLLKe MOCTYMNKe Mpou3BoArke BORHMX COKOBa, a Takohe M HauuMH [obujama OUBHUX
ekcTpakata. [llpukasana je MNpou3BOAHY COKOBa [00MjeHUX UueherhemM Kbyka Ha COOHO]
Temnepatypu 6e3 nNprMeHe eH3MMCKOT TpeTMaHa (X/11a4Ho LeheHn coKoBM - | nocTynak), 3aTum
NPOU3BOAHY TEPMUYKM TPETUMPaHWX W EH3UMMPaHUX COKOBa LEREHWX Ha MOBWLLEHO]

Temnepatypu 6e3 nactepusaumje (eHsnmupaHu cokosu Il mocTynak), ka0 U NPOW3BOAHY
TEPMUYKM TPETUPAHUX W EeH3MMUpaHMX COKOBa LeheHMX Ha MOBMLLEHO] TemmepaTypu ca
nactepusaumjom (nactepusosaHn cokosu Il noctynak). Takohe je onucana NpPoV3BOAHY

(PUHANHKUX (DYHKUMOHANIHMX 6e3a1KOXONHUX nuha — MellaBvHE BOhHMX COKOBA, Ca A0AATKOM
eKcTpakarta eKOBMTOr 1 apoMaTUYHOr busba. 3aTUM je NpeacTaBu/ia XeMujCKe METOZEe aHasn3a,
KOje je KopucTWna Mnpu Kapaktepusauuju ysopaka BOhHMX COKOBa, OW/bHUX eKcTpakara u
(puHanHux nuha. OpfpefuBana je paHAMaH Npou3BefeHUX COKoBa, pH BpegHocT (pH-meTpom
(WTW inoLab) n cagpxaj pacTBop/bMBe CyBe MaTepuje y3opaka (nomohy pedpakTomeTpa
Gramma libero), Kao 1 cagpxaj eTaHona uHaiHMX nuha - BORHMX COKOBa Ca OW/BHUM
ekcTpakTma ynotpebom Alcolyzer Beer ME Analyzing System-a (Anton Paar GmbH -
AUSTRIA). Cagpxaj YKYMHMX MOHOMepHUX aHTouujaHa ofpehmsaH je nomohy pH
AndepeHymjanHe metoge (Lee et al., 2005; Jakobek et al., 2007). Cagpxkaj yKynHUx thnaBoHomna
ofpehmBaH je KonopumeTpujckom metogoMm (Zhishen et al., 1999), a cnekTpogOTOMETPUCKO
ofpefhuBarbe cagpxkaja yKyrnHux nonueHona kopuwherwem Folin-Ciocalteu peareHca, npema
ogrosapajyhoj nutepatypmu (Singleton i sar., 1999; Fu i sar., 2011). AHTUOKCULATVBHM
KanauuTeT ogpehusaH je npumeHom DPPH (Blois, 1958; Brand-Williams et al., 1995; Sanchez-
Moreno, 2002; Bordevic, 2008) n FRAP metoga. Pesyntatu kog DPPH meTofe cy npukasuBaHu
Kao Trolox ekBmBaneHTM 1 kao IC50 BpegHocT. FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)
MeTofa je kopuwheHa 3a ofpefhuBare peaykyjyhe mohu y3opaka n ogpahmsaHa je no nocTynky
Koju je onucaH y nutepatypu (Fu et al., 2011). OgpehuBarbe cagpaja (heHONMHUX KUCeNHa U
(hnaBoHOMAa ogpehuBaH je racHomM xpomartorpavjoMm u maceHom criektpometpujom (LC/MS
meTofa). Paau CeH30pHe aHasm3e (UHaNHMUX Y30pKaka 6e3aIKoXoH1X nuha o BOhHKUX COKOBa
N BUBHUX eKcTpakaTta, KopuwheH je 604 cuctem. CTaTUCTUYKA aHa/M3a A06jeHnX pesynraTa,
3aBMCHO Off [M3ajHa eKcrnepumMeHTa, nofgpasymeBana je Kopuwhewe jefHO- U ABO(PaKTOPCKe
aHanmse BapujaHce (ANOVA), ca npatehum Tykey's HSD TectoM. CBe aHanunse [0OMjeHUX
eKcrnepuMeHTaIHUX nofaTtaka ypaheHe cy KopuwhereM CTaTUCTUUKOr COPTBEPCKOr nakeTa
SPSS 8. 20.

5. PesynTaTwu n guckycuja: MNMornaerbe Pesyntatn 1 auckycuja obyxsaTa ABa MoAnornias/ba —
KapakTepusauujy MonasHuWX CUMpOBMHA W MPOU3BOAKY W KapakTepusauujy (QUHaIHUX
6esankoxonHux nuha. TpBO nognornae/be ce cactoj M3 11 uennHa. Y OKBMpPY OBOr
noanornas/ba KaHAMAaTKUHba Ob6jallibaBa YyTULA] TEXHONOLKMX napamMeTapa MCMUTUBaAHUX
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COKOBa. YTBPANEHO je fa ce paHAMaH KO COKoBa KpeTao of 61%- 94%, a npMMeHa TepMUYKor
TpeTMaHa, eH3umupara M Lehewa Kbyka Ha MOBULLEHOj TeMnepaTypy yTUUAM Ha nosehare
paHAMaHa. Kof BOhHMX cokoBa pH BpeAHOCTU KpeTane cy ce of 2,87 go 3,46, a BpegHOCTU
cafp)aja pacTBop/bMBe CyBe Matepuje y BOhHMM cokoBmMa of 8,5% 0 18,5%. KaHanaaTkuba
je, Takohe, aHanM3vpana yTuuaj TEXHOMOLKMX MOCTyrnaka Npou3BOAHe Ha cafapXaj YKYMHUX
MOHOMEPHUX aHToUMjaHa U 3aK/byunnia fa je npuaMkom eHsumuparsa (Il noctynak) gonasuso
[0 3Ha4ajHor nopacra YKynHMX aHToumMjaHa KOZ COKOBa, Ma je cagpkaj YKYNMHUX MOHOMePHUX
aHToUMjaHa KOJ eH3MMUPaAHOr coka LpHe pubunsne nsHocno vak 3456,67 mg CGE/l. Mpunvkom
NCNNTUBHA YTULIJa TEXHOMOLLIKMX MOCTyMNaKa Mpoun3BOAbe Ha cafpXaj YKynHux naBoHouaa
npukasaH je Takohe Mo3uTMBaH yTWULaj eH3VMupara Ha OBe BPEAHOCTU, KOje Cy W3HOCWNe
3927,50 mg QUE/l, Kog eH3umMupaHor coka 60poBHUUE. KaHaupaTKnkba je NPUIYKOM
NCNNTUBHA YTULAja TEXHOMOLKMX MOCTyMNaKa NpPon3BOAHE Ha CagpXKaj YKYNHUX nonudeHona,
Takohe NoTBpAMAa yTULaj NOCTYMNKa EH3MMMPatba, Na je eH3UMMpPaHu CoK LipHe pubun3sse nokaszao
BpegHoCT of 6397,13 mg GAE/l. BpefgHocTM aHTMOKCMAATMBHOr KanauuTeTa, ogpehusaHor
DPPH wmeTtofom kpetane cy ce of 3,74 po 45,22 mmol TE/l (n3paxeHe npeko Trolox
ekBuBaneHta) n 49,33 no 4,13 yl/ml (u3paxxeHe npeko 1C50 BpeAHUCTK), AOK CY BPEAHOCTU
fobunjeHe FRAP metogom usHocune og 17,00 go 118,89 mmol Fe (11)/1. YTuuaj TeXHONOLWKNX
nocTyrnaka NpPOWM3BOAMbe Ha cajpxaj (PEHONHUX jeaumerba,oppehuBaH Kopuwhewem LC/MS
aHasm3se, NoKasao je W3y3eTHO BUCOKE KOHLEeTpaumje haBoHomaa u (heHOMHUX KUCeNnHa, Koje
cy Takohe fonpuHOCWUe aHTUOKCUAATUBHOM KanauuTeTy. MICTakHYTO je fda je mactepusaumja
(npumerbeHa Kog Il TeXHOMOLWKOr MOCTYMKa MPOM3BOAHKE BORHUX COKOBA) KOA MNOjefUHUX
y30paka ycnoBuia 3HayajHO CMakbere MCMUTUBaHWX NapaMeTapa, AOK Ce KOA HeKMX y3opaka
BPeLHOCTM HWUCY 3HayajHO pasnmMkoBane. Takohe, kaHAMZATKMHA je Bplnia ofabup u
KapakTepu3auujy ekcTpakata JfIEKOBUTOr M apoMaTWyHOr Owba, Kako 6 Te eKcTpakTe
MHKOpMopupana y MellasnHe BOhHMX COKOBa 1 f06una NoTeHUMjasHO (hYHKLMOHaNHA (hUHaHA
nuha 3a nobosbluake MeTabo/M3Ma LITO [0BOAM L0 pefyKumje TenecHe TeXWUHe, 3awTuTy
KapMOBaCKy/apHOr CUCTEMa, Kao 1 javyare OTMOPHOCTY opraHu3Ma. KaHamaaTkuma je nctakna
[a cy of n3abpaHor /IeKOBUTOr M apoMaTUYHOr Gu/ba, HajBULLN aHTUOKCMAATUBHIN NOTEHUMjan
noKasa/n ekcTpakTh Xxepbe Tpase MBe, Noja WKUNypKa U xepbe MaTuykaka (Y4ak 2-4,5 nyta
BMLLE Of, EH3VMUPAHOr COKa LpHe pubusse), a Npov3BefeHV eKCTPaKTX NoKasasm Cy U BUCOK
cagpxaj (heHOMHMX jeammbera [obujeHe KOMOMHauMje eKcTpakata ca ofabpaHuM Lu/baHUM
[ejcTBMMA, WCTWLANe Cy Ce M3Y3eTHO BUCOKUM cafpyajem (EeHONMHUX jefurberba, MocebHo
PYTUHA, KBEPLETUHa WU X/I0POreHCKe KUCeNuHe. Y [pYroM MNOAMOr/aB/by, KaHAMAaTKuHbA je
KOMOMHOBaa CEH30PHO KOMMNaTMOWIHe KobuHaumje nponssegeHnx BOhHMX COKOBa M GU/BHUX
eKcTpakaTa, Kako 6u pobuna uHanHa nuha ca BMCOKMM aHTMOKCUAATMBHMM KanauuTeToM.
Kako 61 nuha 6mna ceH30pHO NPUXBAaT/bMBU]A, 300I KOPEKLMje HhUXOBe KICENOCTH, Y MeLlaBnHe
BONHMX COKOBA je fJofaBaH COK jabyke, A06MjeH M3 KOHLEHTPMcaHOr BOhHOI COKa. XeMujCKUM
aHa/mM3ama MnokasaHo je Ja je yTuuaj AofaTWMX eKCTpakata y MellaBuHe COKOBa, MPUIMKOM
npou3BoAHe 6e3a1KoX0NHX Nuha 610 3HaYajaH jeUHO KOZA CcagpXKaj YKYMHUX (praBoHOMAa, JOK
je cagpxaj YKYMHMX MOHOMEpPHUX aHToumjaHa U YKYMHUX MOMMGEeHONa OCTa0 HEMPOMEHEH.
BpefHOCTM aHTMOKCMAATMBHOI KanauuTeTa (uHasHUX 6e3a1KoXoNHUX nuha KpeTtane cy ce y
rpaHuuama og 23,30 go 52,61mmol Fe (11)/I (FRAP meTtoga). DPPH meTogom fobujeHe cy
BpegHoCTM og 7,58 fo 22,43 mmol TE/I, ogHocHo IC50 BpeaHoctu og 37,43 fo 7,50 pl/ml, wro
npeacTaB/ba U3Y3eTHO BMCOKE BpefHOCTW. Takohe je MoKas3aHO Aa Cy NMpuMereHe MeToge 3a
ofpehmnBare aHTMOKCUOATUBHOCTM OWne Yy MehycobHO] CTaTUCTUYKM BeOMa 3Ha4vajHoj
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Kopenaumju, noce6Ho FRAP n DPPD (Trolox) metoge (p=0,921). lNMpukasaH je, Takohe,
M3y3eTaH yTuLaj KopuwheHUX eKcTpakata JIeKOBMTOr W apoMaTUYHOr Ou/ba Ha CajpXxaj
(hnaBoHOMAA M PeHOMHUX KUCENMHA Y (hMHATHUM Be3a/IKOX0HUM NhnmMa, nako cy fofaBaHu y
MaMM  KosimumHama op 0,6%. Hajsuwe BpefHOCTU cagpkaja [LOMWMHAHTHOI KBepLeTuHa
npoHaheHe cy y KOMOMHauMjama y KojuMa Cy MNPUMEHEHN eH3VMMPaHU COKOBW, U TO Y
KombuHaumju KD1 980,40 mg/l, KD2 1800,72 mg/l, i KD3 1182,32 mg/l. Kao Haj6osbe
OLEHEHN Y30paK CEH30pPHOM aHaiM30M HaseAeHO je nuhe ca MpYMeHEeHVM COKOBMMA
[06MjeHMM NOCTYNKOM eH3MMMparba, ca NoTeHUMja/THO MOBO/LHUM [ejCTBOM Ha MeTabonmsam 1
peLyKLUMjy TenecHe TeXuHe, YKynHy oueHy 94% of MakcumanHo Moryher keasmTeTa.

6. 3akbyubak: KaHauaatkumba je y ckiagy ca nocTaB/beHM Ln/beBMMA U HA OCHOBY LO6UjeHNX
pe3ynTata u3Besa Haj3HayajHuje 3ak/byudke. 360r fobujara (YUHAHUX 6e3a1KOXONHUX nuha
BMCOKE aHTMOKCUAATMBHOCTM, M3abpaHe cy cnefehe BOhHe BpCTe: jarofa, MasvHa, KyruvHa,
OopoBHMLA, BULIHKA W LUpBEHa W LpHa pubmsna. KaHauaaTKukba je HaBena fa ce cajpxaj
pacTBOp/bMBE CyBe Matepuje [LobujeHMX BOhHWMX coKoBa KpeTao of 8,5 go 18,5%, a pH
BpeAHOCTM of 2,27 no 3,46. 360r nspaxkeHe KUCENOCTW, Y Aasb0oj NPOM3BOAHK (hMHANHKUX Nuha
OU0 je HEeONMxXO4HO W3BPLUMTU KOPEeKLMjy cnactu. MpuMerseHn TEXHONOLIKW TPeTMaHu Ccy
pPa3MuNTO  yTULAIM Ha CafpXaj YKYNHUX MOHOMEPHMX aHTouujaHa, (asoHoMza W
nonueHona. Hajsehn cagpxaj WCMMTUBAHUX jedutbetba jeAutbersa YTBpPhHeH je Kopg
eH3umumpaHux (Il nocTynak), a HajHWKM Kog XnafHo LeheHnx BohHux cokosa (I mocTynak).
KaHaoupaTtkviba je nokasana fa je KoL eH3uMupaHux U nactepus3oBaHMX COKOBa LpHe pubusne
npoHaheH HajBuLLIN cafpxXaj YKYNHUX MOHOMEPHUX aHToumjaHa (3456,67 mg CGE/l v 3200,62
mg CGE/|l, pecnekTBHO) 1 HajBULLIN cagpxaj YKyrnHuUX nonudgeHona (6397,13 mg GAE/l n
6379,51 mg GAE/I, pecneKkT/BHO), a HajBULIM CafpXXaj YKYNHUX (pnaBoHOMAa 3abenexKeH Kop
eH3UMMpaHMX N NacTepm3oBaHMX cokoBa 6opoBHUMLE (3927,50 mg QUE/I n 3285,83 mg QUE/I,
pecrnekTBHO). Takohe je HajBMLWIM aHTUOKCUMAATMBHU KanaumTeT U3MEepPeH KO[ eH3MMUpaHuX
COKOBa, U TO KOA COKa LpHe pubusne, a BpefHOCTU JobujeHe kopuwhetsem DPPH meToge
(n3paxxeHe npeko Tponox exksmsaneHTa 1 1C50 BpegHMcTH), Kao 1 FRAP meTofe nsHocuse cy:
45,22 mmol TE/I, 4,13 pl/ml n 118,89 mmol Fe (Il)/l, pecnektuBHo. lNponsseaeHn BOhHK
COKOBM UCTUL@IM CY Ce cafipXajeM p-KYMapUHCKe, X/I0POreHCKe, enarnHeke, raiHe, KOenHeKe
KACE/IMHE, KBEpLETMHa, PpyTUHa WU enukatexuHa. KaHaupaTkMwba je 3a  Mpou3BOAHY
NoTeHUMjaIHO (DYHKUMOHaNHMX 6e3a1KoX0onMHMX nuha ca uu/baHuM AejcTBMMa Ha ybp3are
mMeTabonM3Ma Koje [OBOAM [0 CMarera Te/fleCHe TeXMWHe, 3alTUTW KapAMOoBacKy/napHor
CUCTeMA M jayare OTMOPHOCTM OpraHu3ma Nnpov3BOAUIa eKCTPaKTe IEKOBUTOr U apoMaTUyYHOT
Ourba,: KompuBe, LUUMYPKa, MaTWYkaka, apoHuje, exumHaueee, Kamunuue, 30Be, pactasuha,
Xesbfe, janaHckor 6arpemMa, cpfadyunue, rpukor CeMeHa, Tpase MBe U MajkuHe gywuue. McTakna
je 13y3eTHO BMCOK CagpXXaj (DEHONMHUX jefuHbera UCMUTUBAHMUX BU/bHUX eKcTpakarta. JogaTtak
CoKa jabyke Yy MeLlaBMHe MPOM3BELEHMX COKOBa 3Ha4yajHO je YTULLA0 Ha CMakbere HMUXOBOr
aHTMOKCUAATMBHOI KanaumTeTa, Kao U OCTa/nuX (DYHKUMOHaIHWX MokasaTesba. Jogatak og 0,6%
ogroeapajyhvx KombuHaumja GUbHUX eKcTpakata y MellaBuMHe BOhHMX COKOBA je pasinyumTo
YTULA0 Ha aHTMOKCUAATMBHW MOTeHUMjan [obujeHnX (UHaiHUX npoussogda. BpegHocTu
aHTMOKCUAATMBHOI NOTeHLMjana (UHaNHUX 6e3a1KoXonHMX nuha KpeTane cy ce Yy rpaHuLama
og 23,30 go 52,61mmol Fe (I1)/1 (FRAP meToga). DPPH meTofom fo6ujeHe Ccy BpeaHOCTU Of,
7,58 po 22,43 mmol TE/l, ogHocHo IC50 BpesHocTw of 37,43 go 7,50 pl/ml. 3akbyynna je ga
Cy cafipXkaj YKYNHuUX (hnaBoHOMAa, YKYMHUX NONU(eHoNa 1 NPUMeHeHe MeTofe 3a ofpehmBarbe
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aHTMOKCUAATMBHOCT 6MIM Y  MeRycOOHOj CTaTUCTUUKM BeOoMa 3Ha4yajHOj Kopenauuju.
Kopenauuja nsavehy FRAP n DPPH (Trolox) metoge m3Hocuna je p=0,921. KaHgngaTkuma je
MCTakna eBUAEHTaH YTWLAj KOpULIheHWX eKCcTpakata /eKOBUTOr WM apoMaTuyHOr 6wuba Ha
cafpxaj (heHOMHMX jefutbera Yy (MHaNHUM 6e3ankoXonHuMm nuhuma. Y  KoMbuHaumjama y
KOjuMa cy npuvMerbeHr eH3MMpaHn COKOBK, HajBuLLe je 610 KBepueTuHa, 1 To y KD1 980,40
mg/l, KD2 1800,72 mg/l, i KD3 1182,32 mg/l, a 3aTUM 1 MUPULETUHA, PYTUHA, X/I0POreHCKe,
KO(DEMHCKE N P-KYMapuHCKe KucenvHe. Y  (MHa/HUM nuhuma  npousBefieHUM  0f
nacTepu3oBaHMX €H3MMMPAHMX COKOBa MpPOHafeH je BMUCOK CaapXkaj KBepLeTUHa, MUPULETUHA,
XJIOPOreHCKe KucenmHe n pytuHa. CeH3opHa aHasims3a je nokasana fa Cy Hajbosbe ouereHe
KOMOMHauwmje 6e3akoxoHNX nuha gobujeHe Kof y3opaka fL06MjeHUX 0f eH3UMMpPaHUX COKOBa,
3aTUM NacTepy30BaHKX U Ha Kpajy XxnagHo ueheHnx. Hajoorbe ouereHn y3opak 6mno je nuhe ca
NPYMEHEHNM COKOBMMA [O6GWMjeHNM MOCTYMKOM €H3UMMparba, ca MOTEeHLMjaiHO MOBO/bHUM
[leJCTBOM Ha MeTabonm3amM 1 peayKunjy TenecHe TeXUHe, Koje je 40610 yKynHy oueHy 94% of
MakcumasHo Moryher ksanuteTa. Kao HajBaXkKHWjM 3aKk/by4yak 610 je 0CTBapere OCHOBHOT Lin/ba
eKcrnepuMeHTa 1 Jobujarke CEH30PHO MPUXBAT/bUBMX 6e3a1KOXO0NHMX Nuha NpPou3BefeHUX of
COKOBA N eKCTpakaTa /IEKOBUTOr U apoOMaTUYHOr 61/ba BUCOKOT aHTUOKCUMAATUBHOI KanauuTeTa,
KOju 61 NOTEHUMjasIHO MOTM fAa Ce MPOU3BOAE U 'Y MHAYCTPUjCKMM YCNOBUMA.

7. NnTepaTypa: KaHoupaTkwa je HaBena YKYnHO 345 nutepaTypHUX jeAuHULA, Koje
npeAcTaB/bajy Haj3HayajHUje pafoBe 13 06/1acTN UCTpaKmnBara. Bennkn 6poj peepeHUM YnHe
pagoBu 06jaB/beHV Yy Mef)yHapOAHMM Hay4yHUM 4yaconucuma, HoBujer gatyma. PedepeHue cy
HanucaHe y cKnagy ca npuxsaheHuM CTaHZapAuma 3a HaBohetbe.

Mpwunor: KaHgnaaTkuma je y npuiory npukasana rpaurike cagpkaj nojefMHux (nasoHomaa un
(peHoNHMX kucenuHa (LC/MS aHannsa) CBUX NoCMaTpaHUX y3opaka.

3. 3AK/bYYAK U NMPEANOI

JloKTopcka aucepTaumja KaHaMaaTKukbe JacMuHe Pajuh, Avnn. MHX. NOA HAcNOBOM:
~AHTUOKCMAATMBHOCT 6€3a/IKOX0NHMX Nuha Ha 6a3n BOhHMX COKOBa M eKCcTpakaTa /IeKOBUTOr U
apomatMyHor  6wba“, MpeAcTaB/ba  OPUTMHANHO M CaMOCTaNHO HAy4yHO [Jeno  ca
(yHAameHTanHMM 3HavajeM. OBa [OKTOpPCKa AucepTaumja MpeAcTaB/ba YCMeWHO CrpoBefeH
CaMOCTa/IHV eKCMEPUMEHTANTHO-UCTPaXKMBAYKN HAYYHW paf, KOju je y MOTMYHOj carnacHoCTM ca
nnaHom npeasuheHM npujasom aucepTauuje.

KaHaupaTkukba je Ha camoM MOYeTKY AeTa/bHO M CUCTEMATCKM UCTpaxuna AOCTyMHe
NNTepaTypHe U3BOpPE M Ha OCHOBY WX AetmHMCcaNa jacaH Lb UCTPaXMBarba M NpUMeHWa
noTpebHe MeTofe Kako 6u gobuna pesyntare Koje je MOTOM jaCHO MpuKasana v ynopegmna c
nojauuma wu3 nutepatype. OBa AucepTtauuja AOMPUHOCK 3Ha4ajHO pPasBojy MOTEHLMjaSTHO
(hyHKUMOHaNHMX nuha Ha 6a3n BOhHMX COKOBA W /IEKOBUTOI M apoMaTU4HOr 6Gusba, Koja ce
KapakTepuwly noTeHUUjanHUM LnbaHUM AejcTBMMa Ha 1. yop3arbe MeTabosim3ma Koje fOBOAM
[0 CMarera TefecHe TEeXWUHe, 2. 3alTUTY KapamoBacKy/napHor cuctema u 3. javare
OTMOPHOCTM OpraHusma. icnuTaH je yTuuaj TEXHONOLIKMX MOCTyrnakKa Npou3BOAHEe Ha CafpKaj
OMOaKTVBHUX KOMMOHEHaTa M aHTMOKCMAATMBHM KanauuTeT BOhHUX COKoBa. Kog y3opaka je
WCNUTUBaH CaApXKaj YKYMHUX MOHOMEPHUX aHTOUMjaHa, YKYMHUX (naBoOHOMAR, YKYMHUX
NoMNMEHONa, Ka0 W aHTMOKCMAATVMBHU KanauyuTeT pasavuMTuM meTojama. M3BplueHa je
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NaeHTU(UKaUmMja ¥ KBaHTU(UKaLMja NojeaguHNX (eHOMHUX jeantberba U yTBPHEHO je Koja of
HUX Y HajBehoj Mepn KapakTepuLlly Npou3BefeHe COKOBe U OU/bHE eKCTpakTe, Kao 1 (hUHasIHe
npoussoje. Pe3ynTaTv ucTpaxmsara J06MjeHN Y OKBUPY OBe JOKTOPCKE AucepTaumje cy Beoma
3HavajHKN, Kako 3a Hayky, Tako K 3a npakcy, umajyhu y sugy ga 6um ce rHasHM NpounsBoam
[o6MjeHn 'y 0BOj AucepTaunju MOrnn MNPOU3BOAUTU W Y WHAYCTPUJCKMM YCNOBUMA, Kao
NoTeHLMjaIHO (YHKLMOHATHM MPOM3BOAM Ca A0AaTHOM BpeAHOLWhy.

Vmajyhn y Bugy cse n3HeTo, Komucmja NO3UTUMBHO OLewyje LOKTOPCKY AucepTauumjy
KaHangatvwe JacMuHe Pajuh, gunn.  WHX., M04 HAc/NoBOM: ,,AHTMOKCUAATUBHOCT
6e3anKoxonHux nuha Ha 6a3n BOhHMX COKOBa M eKCTpakara /IeKOBUTOr U apoMaTUyHOr Gumba“,
1 npegnaxe HactaBHo-Hay4yHOM Behy IMosbonprBpegHOr akynteTa YHusepsuTeta y beorpagy,
[ OBY NO3UTWBHY OLEHY YCBOjU 1 TUME OMOryhn KaHAuAaTKMbKU aa npes nctom Komucnjom,
jaBHO BpaHKn JOKTOPCKY aucepTauujy.

UnaHoBM KOMUCUjE:

Aap Tawa MeTposuh, BaHpeaHW npogecop
YHuBep3uTeT y beorpagy-lo/sonpuspesHn GakynTeT,
(Yxa Hay4Ha 06/1acT: Hayka 0 KoH3epBucamwy)

ap Codwmja hophesuh, BULWM HayYHU capagHUK
VHCTUTYT 3a npoy4aBarbe NeKoBuTor 6usba ,, Ap Jocud MaHunh*, beorpag,
(Y>ka Hay4Ha 06nacT: dapmakorHo3unja-neKoBmTo ousbe)

ap Mpegpar BykocasrbeBuh, BaHpegHW npodecop
YHuBep3nuTeT y beorpagy-orsonpuepeaHn GakynTeT,
(Y>xa Hay4Ha 06/1acT: Hayka 0 KoH3epBUcary)

ap MupjaHa Mewnh, BaHpegHW npodecop
YHuBep3uTeT y beorpagy-lo/sonpuepesHn GakynTeT,
(Y>a Hay4Ha obnacT: bruoxemuja)

Ap bpaHucnae 3naTkoBuh, pefoBHU NMpodecop y NeH3nju
YHuBep3uTeT y beorpagy-lo/sonpuepesHn GakynTeT,
(Yxa Hay4Ha 06n1acT: Hayka 0 KoH3epBucamwy)



rnpPumnor

Pag KaHaupata JacmuHe Pajuh, AvnNnomMyMpaHor uHXekepa npexpambeHe TexHonoruje, y
yaconucy Koju je objasrbeH y yaconucy Ha SCI nucTu:
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V. 2012. Comparative analysis of the potential probiotic abilities of Lactobacilli of human
origins and from fermented vegetables. Archive of Biological Science 64(4): 1473-1480.



