HAYYHOM BERY MEJUIINHCKOI' ®AKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY

Ha cegauu Hayunor Beha MenunmHackor dakynrera y beorpany, onpxanoj gana 9.7.2018.
roaune, 6poj 5940/17-DM, nMeHoBaHa je KOMHCH]a 3a OIICHY 3aBPIIEHE TOKTOPCKE

JHcepTalyje 1Mo HacIOBOM:

»llpoueHa npepajieHIHje XuNepTeH3nje u GakTopa pU3UKa 3a HACTAHAK

apTepHjcKe XHIEePTEH3Hje KO OApacjuX craHoBHUKA PemmyOsiuke Cpouje”

kanaunaara ap Jparana Musbya, 3anocineror y MHCTuTyTy 3a jaBHO 311paBibe CpOuje
»Jp Munan JoBanosuh batyt” y beorpany.
Menrop je npod. ap Cannpa luneruh I'pyjuuuh.

Komucwuja 3a orieHy 3aBpIiieHe TOKTOPCKE AUCEPTAIH]e MMEHOBAHA j€ y CacTaBy:
1. [Ipod. ap Ilerap bynar, mpodecop Meaununckor dakynrera y beorpamy
2. lou. ap Ucunopa Byjuunh, nouent Meauuuuckor gaxynrera y beorpany

3. [Ipod. ap Munusoj Horcaj, mpodecop Dakynrera copta ¥ PU3NIKOT BaCITUTARHA

y beorpany.

Ha ocHOBy anHanmmse mpuiioxeHe ITOKTOPCKE TucepTaije, KOMHCHja 3a OIIEHY 3aBpIICHE
JIOKTOPCKE JucepTanuje jeaHorigacHo momHocu Hayunom Behy MemunHckor (dakynrera

cienehu

MN3BEIITAJ

A) Ilpuka3 caaprkaja J1OKTOpPKe AuUcepTanuje

Jokropcka muceprauuja ap Jparama Mwusbymia HamucaHa je Ha YKynHO 244 cTpaHe |
HoJe/beHa je Ha cieneha MornaBiba: yBOJ, LIMJBEBU HCTPAXKHMBama, METOJ, PE3yJITaTH,
JMCKYCH]a, 3aKJbYUlld, IUTEpATypa W MPWIO3H. Y JUCEPTAIMjU Ce€ HaJIa3u YKYIHO 54 Tabere.
JlokTopcka nucepranmja CagpXKH CaKeTaK Ha CPICKOM M EHIJIECKOM je3HuKy, Omorpadujy

KaHJUJaTa U 0JJaTKe O KOMHUCH]H.



VY neny mox Ha3sMBOM YBOJ JaTa je AedpuHUIMja U KiIacUpUKaIMja KPBHOT NPHUTHUCKA 3a
ozpacie oco0e, BEJIMYMHA jaBHO3PABCTBEHOTI MpOOIeMa MPEXUIepTEeH3Uje U XUMEPTEH3H]e
IIUPOM CBETa, MpEBaJICHIIMja MPEXUTIEPTEH3U]e U XUIIepTeH3Hje y cBeTy W EBpomnu, xao u

(dakTOpHu pU3MKa 3a HACTaHAK MPEXUINEPTEH3U]E U XUTIEPTCH3H]e.

HnbeBU HcTpakuBama Cy NMpenusHo nepunucanu. OQHOCE ce Ha: MPOICHY MPEBAJICHIIN]E
NPEeXHUIEePTEH3U]j€ U XUTIEPTEH3H]j€ Y PENPE3CHTATUBHOM Y30PKY OMILTE romynanuje Pemyomu-
ke CpOuje y3pacta 15 u BuIlle TrOJMHA U MPEBAICHIHU]Y MOTEHIMjaTHUX (haKTopa pU3MKa 3a
HaCTaHaK MPEXUIEePTEH3U]je U XUIEPTeH3Wje U yrnopehuBame ca ToJanuMa 3a 3eMJbE
EBporicke yamje; naeHTu(dUKAIN]Y HE3aBUCHUX (PaKkTOpa pHU3MKa 3a HACTAHAK MPEXUIICPTEH-
3uje u xunepreHsuje Mehy ompacnuMm cranoBHunnMa Permyonuke CpOuje; M Ha UCIUTHUBAE
NOTEHIIMjaJTHUX HE3aBUCHHUX (DaKTOpa pu3MKa 3a HACTaHAK NMPEXUNEPTEH3Uje U XUIEPTECH3U]E

y paznuuutuM peruonnuma Cpouje, Kao U 'y 0JTHOCY Ha THUII HaceJsba.

VY nornassby MeToae aeTajbHO Cy ONHUCAHE CBE METOJIE M TEXHUKE Koje cy KopuirheHe y
ucTpaxkuBamwy. HaBeneHo je 1a ce paau o CTyIuju Ipeceka Kojom je o0yxBaheH pemnpe3eHTa-
THBaH y30pak cTaHOBHUIITBA Penybnmuke CpOuje y3pacra 15 u Buiie roguHa. Y ckiamy ca
npenopykama (Statistical Office of European communities - EUROSTAT,; European Health
Interview Survey, European Commission - EHIS wave 2), onicaHa je TEXHUKa y30pKOBamba.
Kopumihen je cratudukoBaHW JBOETAIMHH PEMPE3CHTATUBHHU CIYYajHH Y30paK IEJIOKYITHE
nonynanuje PemyOnuke CpOuje. Y3opak je m3abpaH Tako Ja 00e30eau CTaTHCTHYKH
Noy3JlaHy TPOIICHY MHIWKATOpa 37paBiba TMOIyJalldje, Hajlipe Ha HUBOY UYETUPH pPErroHa
(BojBonuna; beorpan; Hlymanuja u 3anagna Cpbuja; u Jyxxna u Mcrouna CpOuja), a 3aTum
Ha HUBOY TPAJCKMX M OCTaJIMX Haceshba. Y CBaKO] €TalM Y30pKOBama OwWiia je yHarpen
MOo3HaTa BepoBaTHOha wu300pa jeauHUIA y30pka. 3a (opMHUpame TMOYETHUX CTparyma,
IPOIICHE HUXOBE BEIMYMHE U MPOIEHTYaIHE 3aCTYIUbEHOCTH Y y30pKy, KopuirheH je [Tommc
CTaHOBHMILUTBa, JaomahuHcTaBa W crtaHoBa y Penybmamum Cp6uju 3a 2011. roxuny
(Penyonuuxu 3a600 3a cmamucmuxy, 2013), OTHOCHO JUCTa CBHX jJoMahWHCTaBa y CBUM
NONMMCHUM KpyroBuma. Ha ocHOBY BepoBaTHOhE MpPOIOPIMOHANIHE HHUXOBO] BEIUYMHH,
HaBeJIeHO je na je oxabpaHo yKymHo 670 MONMCHHUX KPYroBa, M y CBAaKOM H3a0paHOM
MOMKUCHOM Kpyry ofabpano je mo 10 momahwmrctaBa, mro je ynHmwio 6700 momahuHcTasa.
JomahuHCTBa Cy OMpaHa METOJOM JIMHEAPHOT METOJla Y30PKOBama ca CIy4ajHUM TMOYETKOM
W jemHakoMm BepoBaTHohom m3bopa u 0e3 moHaBibama (Simple Random Sample Without
Replacement — SRSWoR). On ykynHo 6700 mnanupanux gomahuncrasa, 6500 je mpucrano

na Oyne yKJby4eHO y HUCTpaxkuBame (croma oaroopa je msHocmina 97,0%). Ox 16.474



pEerucTpoBaHMX 4iaHoBa JomahuHcTaBa y3pacta 15 u Buiie roguHa, kwux 14.623 npucrano je
na Oyzae anketupaHo (croma oaroBopa ouna je 88,8%). Ox oxpacnux ynaHoBa joMahnHCTaBa
KOJH Cy aHKETHPaHU Y OBO UCTPAKUBAE j€ YKIbyueHO 14.422 oapaciux UCTIMTaHWKA KOjuMa

je u3MepeH KpBHH MPUTHCAK Y KyhHUM yclioBUMa (cToma oAroBopa uzHocusna je 98,6%).

VY wucrpaxuBamy cy KopumheHe Tpu BpCTE€ CTaHIAPAHUX YINUTHUKA KOjU CE€ KOPHUCTE Y
OBAaKBUM TMOIMYJAIIMOHUM HCTPaKMBAKBbMMA. YIUTHUKOM 3a JOMahMHCTBO Cy NpPUKYIJbEHE
OCHOBHE MH(OpMAIlMje O CBUM WIAHOBUMA Y JOMahMHCTBY M KapakTepUCTHKaMa JoMahnuHCT-
Ba. TOKOM ycMeHe KOMyHHKaluje n3Mel)y ankerapa 1 CBaKkoT OApacior UCTIMTAHUKa, YITUTHH-
KOM 3a ofpacjie WwiaHoBe JoMahWHCTBA NPUKYIIJbaHU Cy MOJAIM O OCHOBHUM JIeMOrpadcKuM
KapaKTepUCTUKaMa HCIUTaHHUKA, 3]JPaBCTBEHOM CTamby, 3APABCTBEHO) 3AIUTUTH U JIETEPMHU-
HaHTaMa 37paBJba. 300T OCETJPUBUX MUTAakHa O XUTHJEHCKUM HaBHKaMa, IyIICHY, YIIOTpedu
aJIKOXOJ1a, YIIOTPeON ICUXOAKTHBHUX CYCIICTAHIIM, CEKCYaTHOM ITOHAIAkhY U HACHIBY, CBAKH

0Jlpaciii UCIIUTAHUK j€ CaMOCTAJIHO MOMYHkaBao YIIUTHUK 32 CAMOIIONYHaBabhe.

Kpurtepujymu 3a HCKJbYYHBamkE UCITUTAHUKA CYy OWMIIN: CTAHOBHUIIM KOJH CY Y BpeMe CIIPOBO-
hema ucTpakuBama JKUBEIM Ha TepuTopuju AyToHOMHE nokpajuHe KocoBo m Mertoxwuja;
CTAaHOBHHMIIM KOjU Cy OKMBEIM Y KOJCKTHBHMM JOMahMHCTBMMAa ¥ MHCTHTYIHjaMa,;
ucnutanuim miaahu ox 15 roauna; nuia xKoja cy 6uiia MEHTaIHO HECTIOCOOHA J1a YYECTBY]Y Y
UCTPOXMBakhy W HCHUTAHUIM 32 KOj€ HHUCY IOCTOjaJId TOJAIM O HM3MEPEHOM KPBHOM

HPUTHUCKY.

HcTpaxuBame je CIpoBENCHO y CKJIany ca XeJICHHIIKOM JEKIapanujoM U 0J00peHo je oA
crpane Etnukor ogbopa Meaunuuckor ¢akynrera YHuBepsurera y beorpany (29/UB-16) u
Etnukor xomurera MHCTHTYTA 3a jaBHO 3apaBibe CpoOwuje ,,JIp Munan JoBanosuh baryr”
(1567/1). CBu ucnUTaHHUIM KOJU Cy YYECTBOBAJIM Y UCTPAKUBamba 37IpaBJba CTAHOBHUIITBA,

NOTIHUCATH Cy HH()OPMHUCAHU IPUCTAHAK 3a yuyellhe y HCTPaXKHUBaBY.

VY mnornamspy moj HazuBoM Pe3yaraTm neTasbHO Cy ONMCAaHUW U JaCHO NPEICTaB/bEHU CBU

no0ujeHu pesynraTy. Pesynratu Te3e cy cucTeMaTuyHO MpUKa3aHu Kpo3 54 tabere.

Juckycuja je HamMcaHa jacHO W TNpErjieHo, y3 MPUKa3 MojaTaka APYrHuX UCTPAKHUBamba ca

YIIOPEIHUM MPEryieIoM 1001jeHIX pe3ysiTaTa JOKTOPCKE AUCepTaIyje.

3ak/by4lM Ca)XETO MPUKA3yjy HAjBaXHU]E Hala3e KOjU Cy NMPOUCTEKIM M3 pe3yliTaTa paja.

Kopumihena mteparypa caapxu cnucak of 115 pedepentu.



b) Kparak onuc mocTurHyTux pe3yJrara

VY ucrpaxuBamy je ydecTBOBaIO BuIle xkeHa (53,9%) Hero mymkapana (46,1%). Hajpume
UCTIMTAaHUKA XUBEJIO je ca maptHepoM (61,8%), y rpany (56,3%), y pernony lllymanuje u
3anague Cpouje (30,6%), umaino je cpenmwe U Hike oOpazoBame (84,3%), 6uio je paaHo
HEAaKTHUBHO (YYCHHIM, CTYyJIEHTH, Jaomahuile, HECIOCOOHWM 3a paj M TICH3WOHEPH) U
HezarnocneHo (69,0%). IIpoceyHa BpeIHOCT CHCTOJHOT KPBHOT mpuTHCKa Omna je 135,8 +
21,2 mm Hg, nemro Buma xox mymkapana (137,7 £ 19,3 mm Hg) nero kop xena (134,2 +
22,7 mm Hg). Cpenma BpeIHOCT I1jacTOJIHOT KpBHOT mpuTHCcKa Ouia je 81,6 = 11,3 mm Hg,

u Owma je Buira kox mymkaparna (83,3 = 11,0 mm Hg) nero xox sxena (80,1 £ 11,3 mm Hg).

On ykynHor 6poja ucniutanuka 17,4% je 6uno ca HOpMaTHUM KPBHUM MpUTHCKOM, 33,1% ca
npexuneprensujoM u 49,3% ca xuneprensujom. JXKene cy demrhe (24,2%) umaie HopMmanaH
KpBHU mnputucak Hero wmymkapuu (10,1%). Ilpexuneprensuja je Ouna dyemha wmeby
mymkapiauma (39,7%) nero mehy xenama (27,3%), mOK cy XumepTeH3ujy yemrhe uMmamu
mymkapu (50,2%) nero xene (48,5%). IlpexunepreHsujy cy 3HayajHO dyemihe HMMaiu
UCTIMTAaHUIIM KOjU cy kuBenu 0e3 maptaepa (35,1%), y rpany (33,7%), y peruony lllymanuje
u 3anagHe Cpo6uje (35,2%), Koju Cy UMaiIH BHIIE M BUCOKO oOpazoBame (34,8%) u Ounu
3anocienn (43,4%). Ckopo TMOJOBMHA HCIUTaHMKAa ca XWIIEPTEH3WJOM JKHMBENa je ca
naptaepoM (52,4%), Ban rpana (51,8%), y peruony Bojsonune (52,7%), umana je cpenme 1
HIKe oOpazoBame (50,4%) u Omna je pamHO HEakTWBHA (YUEHHUIM, CTYIEHTH, aomahwiie,

HECTIOCOOHH 3a paj v IEH3UOHepH ) U He3arocieHa (55,7%).

VY ucrpaxuBamy je 3anaxeHo 17,7% ucnuraHuka ca HOpMaJTHUM KPBHUM MpUTHCKOM, 33,1%
ca npexunepreHsujoM u 49,3% ca xuneprensujom. Mymikapuu cy umanu Behy npeBaieHujy
npexuneprensuje (39,7%) u xuneprersuje (50,2%) wero xene (27,4% u 48,5%). Ca
y3pacToM IeBaJieHIMja MPEXHUIEPTEH3MUje Ce CMambHBalla, JOK j€ YYECTaJOCT XUIEPTEH3H]je

pacia koja o6a moda.

Crangapau3oBaHa MpeBasieHldja npexunepTensuje ouna je 40,6% (48,5% kox mymikapana u

38,7% kon xena) u xuneprensuje 34,5% (38,6% xox mymkaparna u 30,6% Ko KeHa).

HcTpaxuBame je mokasaio Aa cy He3aBUCHU (PAKTOpU pU3UKA 32 MPEXUNEPTEH3H]Y KO/ KeHa
O y3pact on 50 w BUINE TOJMHA, MPEKOMEPHA TEXHMHA W T'0ja3HOCT, YMEPEHO BEIMKU U
BEJIMKH OOMM CTpYKa, JOK j€ BUCOK CTeNeH (PU3NYKe akTUBHOCTH OMO 3Ha4yajaH MPOTEKTHBAH
¢daxTop. Kon mymikapama, He3aBUCHH (DakTOpU pH3UKA 3a TMpPEXUIEpTEH3Ujy Omnm cy

IpeKoMepHa TeXHHAa W TojazHocT. He3aBuCHM (akTOpW pU3MKa 3a XWUIIEPTEH3U]y Cy Omin



y3pacT ox 50 u BuIlIe TOAMHA, TPEKOMEpPHA TEXHHA U T'0ja3HOCT, YMEPEHO BEJIIMKUA M BEIHKH

0o0uM cTpyKa Ko 0o0a 1oJia, 1 MecTo OOpaBKa BaH rpaja caMo KOJ KeHa.

[Tpexuneprensuja je usmepeHa koxa 33,8% wucnurtanuka y ueHtpanHoj Cpouju, 32,5% y
beorpany u 31,8% y BojBonunu. HajBuiie mnpeBaieHuuje XHUMNEepTeH3Uje OuMiie Cy KOI
UCIIUTaHHKA KOju cy kuBenu y Bojsoaunu (52,7%), motom y nientpantoj Cpouju (49,0%) u 'y
Beorpany (46,2%). Y cBuMm pernonnma CpOuje, mpexunepTeHs3njy cy 3HayajHO BHUILIE UMM
MYIIKapIy Yy OJHOCY Ha JKEHE, JOK Cy XHUIEPTEH3Wjy 3HA4ajHO BHUIIE HMaje XCHE HEro

MYILIKAPIH.

IIpema pesynratuma MJIPA, y cBum pernonuma CpOuje, 3HauajHU HE3aBUCHU (HaKTOPH
pHU3HMKa 32 MPEXUNEPTEH3H]Y, Y OJTHOCY Ha 0cO0e ca HOPMOTEH3UjOM, OWIIM Cy CTapUju y3pacT
(50 u BumIe roAMHA), MPEKOMEPHA YXPamkEHOCT U T'0ja3HOCT, JOK j€ YMEPEHU 00MM CTpyKa TO
6uo jomr y BojBogunu, a Benuku oOuM cTpyka y meHTpanHoj Cpouju. XKencku mon 6uo je

NPOTEKTUBHHU (PAKTOP Y CBUM PETHOHUMA.

Pesynrtatu MJIPA mnoxkasanmu cy y cBuMm peruonnMa CpOuje na cy 3Ha4ajHH HE3aBUCHH
(dakTopu pHU3MKa 3a XUIEPTEH3H]Yy, Y OJIHOCY Ha 0cO0€ ca HOPMOTEH3HJOM, OWJIM CTapUjH
y3pacT (50 u BumIe roawHa), MPEeKOMEpHA YXPamEHOCT M T'0ja3HOCT, ¥ YMEPEHU BEIUKHA U

BEJIMKH 00UM cTpyKa. JKeHCKH 1oJ1 OMO je MPOTEKTUBHU (PAKTOP y CBUM PErHOHHMA.

[Ipexuneprensuja je 6una 3HavajHo yemrha KoJ UCIMTaHuKa y ypbanum Hacesbuma (33,7%) y
OJIHOCY Ha HCHUTaHUKE KOjU Cy XHUBeJu BaH ypOanux Hacesba (32,2%). 3HauajHO BHUIIE
MpeBaJICHIM]€ XUTIEPTEH3H]e OMle Cy KOJ UCIIUTAHWKA KOJU Cy KUBEU BaH ypOaHUX Hacesba
(51,8%), y omHocy Ha ucnutaHuke y ypbanum HacesbuMma (47,3%). IlpexumepreHsujy cy
3HauajHO BuUmIe uMmanu mymkapuu (40,6%) u xene (28,1%) koju cy xuBenu y ypOaHUM
HaceJbUMa, Y OJJHOCY Ha UcnHuTaHuke MyHikor (38,7%) u sxeHckor (26,4%) nona BaH ypOoaHux
Hacesba. [IpeBanenumja xunepreHsuje Omna je Beha u kon mymkapana (51,9%) u >xena
(51,7%) xoju cy xuBenu BaH ypOaHMX Hacesba, Y OoJHOCY Ha mymikapie (48,8%) u xeHe

(46,0%) y ypbaHuM HacesbuMa.

Pesynratu MJIPA y uctpaxuBamy MOKa3ajid Cy Y CBUM HaceJbUMa J1a Cy 3Ha4YajHU HE3aBU-
CcHU (paKTOpPH pH3MKa 3a MPEXUIIEPTEH3H]Yy, Y OJHOCY Ha 0coO€ ca HOPMOTEH3MjOM, OWIIH
crapuju y3pact (50 u BUIIIE TOJIMHA), MPEKOMEPHA YXPAHEHOCT M T'0ja3HOCT, U BEJIUKU O0UM
CTpyka y ypOaHUM HacesbMMa M YMEPEHO BEJIMKH M BEJIMKH OOMM CTpyKa y OCTalIUM
HacesbuMa. JKeHCKHU 1ol OMo je mpoTeKTUBHHU (hakTop y cBuUM Hacesbuma. MJIPA je moka3zana

Cy y CBUM HaceJhMMa 3Ha4ajHU HE3aBUCHU (DAKTOpU pU3MKA 3a XUNEPTCH3U]Y, Y OJHOCY Ha



ocobe ca HoOpMOTeH3MjoM, Ownu crapuju y3pact (50 W BuiIe TOAMHA), NPEKOMEpHA
YXPameHOCT U T'0ja3HOCT, U YMEPEHO BEIUKU U BEIHKH o0uM cTpyka. JKeHcku mon Ouo je

MPOTEKTUBHHU (HaKTOP Y CBUM HaceJbUMa.

I{) Ynopeana aHajnu3a JOKTOPCKe QUCEPTAaIHje ca pe3yJTaTUMA U3 JIUTepaType

OBo je jenmHa ctynuja 3a PenmyOmuky CpOujy ypaheHna Ha pemnpe3eHTaTUBHOM Y30pPKYy Y
nomnynamnuju ofpaciux craHoBHuka CpoOuje, y3pacta 15 u Bullle TofMHa, KOja je aHaIu3upaa
HECTaH/IapJAU30BaHE U CTaHIApIU30BaHE MPEBAJICHIIN]Ee MPEXUNIEPTCH3U]E U XUIIEPTEH3HU]E 3a
2013. roquny. HaBeneHne npeBajieHIN]€ MPEXUNIEPTCH3U]E€ U XUTIEPTCH3U]€ aHATM3UPAHE CY Y
OJTHOCY Ha TIOJI, Y3pacT, MECTO CTaHOBamWa, PETHOH, HABUKE Y MCXPaHU, IMyIICHE, KOH3YMH-
pame ankoxoja, MHIEKC TeJecHe Mace, OOMM CTpyka M (DU3MYKU aKTUBHOCT. Y OKBHUPY
CTyAMje Cy WICHTU()UKOBAHM HE3aBHCHU (DAaKTOPH PU3MKA 32 HACTAHAK KaKoO MpeXHIep-
TEH3Wje, TaKO W XHUIIEPTCH3Hje, peMa MOJy, PETUOHY M THITy Hacesba. CTaHmapan3oBaHe
MpeBaJICHIM]E TIPEXUIICTCH3M]€ U XHUIEPTECH3U]je TPEICTaBhajy OCHOB 3a mnopehema uzmehy
pa3IMUUTUX TOMYyJIalyja, MpU YeMy MaJii Opoj 3eMasba uMa oBe mojatke. OBO HCTpaKHBAHE
uMa OrpoMaH HAyYHU W CTPYYHH [OTMPUHOC, jep MpEICTaB/ba TeMesb 3a cariieJlaBame
€MHIEMHUOJIOIIKE U JaBHO3APABCTBEHE CHUTYyallMje MO MUTAby NPEXHUIEPTEH3Uje U XUIEPTEH-
3Wje y Hallo] 3eMJbH y OJHOCY Ha Jipyre 3eMJbe cBeTa. [locienmu myOIuKOBaHU MOJAIU O
npeBajieHIMju xuneprensuje y Penyonunu CpOuju, 6a3upanu Ha penpe3eHTaTUBHOM Y30PKY
nonynanuje Cp6uje y3pacra 20 u Buie roauHa, ogHocuiu ¢y ce Ha 2006. ronuny (Grujic V,
Dragni¢ N, Kvrgi¢ S, Susnjevi¢ S, Gruji¢ J, Travar S. Epidemiology of Hypertension in
Serbia: Results of a National Survey. J Epidemiol 2012;22(3):261-266). Melhytum, y 0BOj
nyONuKaIMju HUCY NPHKa3aHe CTaHIapAN30BaHE MPEBAICHIIM]E MPEXUTIEPTCH3U]EC U XHUIIEP-
TEH3Hje U HHje aHAIM3MpaHa MpeBaJiCHINja PEXUNepTeH3Uje U (paKTopa pU3MKa 3a HACTAaHAK
npexuneprensuje. Takohe, y OKBUPY Apyrux MyOJUKOBaHMX PajioBa /i€ c€ HaBOJE M MOJalu
3a PenmyOommky CpOujy, kao mro je TOo y pany mnon HasuBoM Global Disparities of
Hypertension Prevalence and Control: A Systematic Analysis of Population-based Studies
from 90 Countries, xoju je o0jaBibeH y 4aconucy Circulation 2016. rogune, YKIbY4eHH CY

nonaiy u3 90 3emarpa, anu nonaiy 3a Penyomuky Cp6ujy cy u3z 2006, a ve u3 2013 rogusne.

OBO UCTpaXMBamE je MOKA3alo J1a Cy He3aBUCHU (PaKTOPH PU3UKA 32 NMPEXUIEPTEH3U]Y KO
eHa Omnn y3pact o 50 1 BuIe ToguHa, TPEKOMEpHA TeXKHUHA U F0ja3HOCT, YMEPEHO BEIHUKH
U BEIMKH OOUM CTpPyKa, JOK j€ BHCOK CTemneH (u3nyke akTUBHOCTH OWO 3HavajaH

npotekTuBaH (akrop. Kox mymikapana, He3aBUCHH (aKTOPH PU3MKA 3a MPEXUNEPTEH3U]Y



OuM cy peKoMepHa TeXHWHA U TojazHocT. HezaBucHM (hakTopu pH3MKa 3a XUIIEPTEH3U]Y CY
Oounu y3pact on 50 M BUILE TOJMHA, MPEKOMEPHA TE€XKHMHA U T'0ja3HOCT, YMEPEHO BEIMKU U

BEITMKH O0MM CTpyKa KoJ 00a 1moJjia, 1 MeCTo OOpaBKa BaH I'pajioBa caMo KOJI KEeHa.

Cgetcka 3apaBcTBeHa oricepBaropuja Ceercke 3npaBcTBeHe opranmsanuje (WHO. Global
Health Observatory Data Repository, 2017), mpukasyje MpoIieHe y3pacHO CTaHAapIn30BaHUX
IpeBalieHIM]a XUIePTEH3M]je MpeMa Moy Kol ocoba ox 18 u BuIle roanHa 3a CTaHOBHHKE 5 1
npxase pernoHa EBpore. ¥V 3emspama EBporicke yauje (EY) u npxaBama Koje HUCY 4WIaHUIIE
EY, nHajBume npeBaleHIMje XHWMEPTCH3Wje Cy OWie y 3emibaMa IEHTPAJIHE M HCTOYHE
EBpormie, a HajHMKE Yy CEBEpHUM M Jy)KHUM 3eMJbama. 3a 00a moja u ykynHo, y EY y 2013,
xuneprensuja je Owna Hajuemha y Xpsarckoj (32,4%), a HajmMama y YjeaUmHEHOM
KpamesctBy (16,2%). Ban EY, npeBanenuuja xuneprensuje ce kperana ox 30,8% y bocuu u
Xepuerosunu 10 17,5% y Uspaeny. Xuneprensuja je 6umia yerntha koJ MyIlikapana HEro KoJ
KE€Ha Yy CKOpO CBHUM 3eMJbaMa 3a KOje Cy JOCTYIHU Mojauu, u3y3eB Typcke, rne je
npeBasieHMja Mehy momoBuma 6una ucta. Ca nmpeBasieHIMjoM xumnepTensuje on 34,4% kox
mymikapana, 25,8% kox xena u 30,1% xon o6a moma, CpbOuje mpumnana rpynu 3emaba

€BPOIICKOT PETHOHA Ca HajBUIIMM IPEBaJICHILIjaMa XUIIEPTECH3H]e.

[Iupom cBeTa cTaHIapIU30BaHa MIPEBAICHIM]a XUIIEPTEH3U]je KO oipaciux, o1 20 ronuHa u
ctapujux, y 2010. roqunu (Mills et al.,2016) n3nocuna je 31,1% u 6umia je HUKa y 3eMIbama
ca BUCOKHUM JOXOTKOM (28,5%) Hero y 3emMJbaMa ca HUCKUM U cpefmuM npuxoauma (31,5%).
[Mpouewyje ce ma je mmehy 2000. u 2010. roguHe mpeBajeHIM]a XUMEPTCH3Uje Omana y
BHCOKO Pa3BHjEHUM 3eMJbaMa U Ja ce moBehana y 3eMJbaMa ca HUCKUM H CPEIHUM JJOXO0JI0M
(Mills et al,2016). Y CpOuju, ka0 u y BehuHM 3eMasba y pa3BoOjy, CTaHAApIU30BaHE
npesasieHiuje npexuneprensuje (40,6%) u xuneprensuje (34,5%) cy Benumke, a crome
CBECHOCTH O TOCTOjaby BHCOKOT KPBHOT IMPHUTHCKA, JieUeHkha U KOHTPOJIE XUIEPTCH3UjE CY
Hucke (Ibrahim et al, 2012). Cranmapau3oBaHe TMPEBAICHIMjEC TMPEXUIIEPTCH3UjE U
xunepreHsuje cy Behe kon mymkapana (48,5% u 38,6%) nero xon xeHa (38,7% u 30,6%).
Mehy ucnuranunuma ca XunepTeH3ujom, camo je 45,9% mymkapana u 68,3% xeHa 6mio Ha
AHTUXUIIEPTCH3UBHOM TpeTMaHy. Pe3ynraTu ucTpakuBama 37paBiba CTAHOBHUINTBA Pery0-
muke Cpouje (Munucmapcmeo 30pasmwa Penyonuxe Cpouje, 2014) y nonynanuju oapaciux,
on 20 roauHa W CTapujux, MoKaszanu cy nosehame mpeBajieHnuje xunepreHsuje oa 46,5%
(2006. ronuue) no 47,5% (2013. rogune). Y cBUM peruoHMMa CBETa, N1a U y HAILO] 3€MJbH,
IpeBajeHIMja XUIIEPTEH3H]je pacia je ca y3pactoM y oba nona (Ibrahim et al., 2012, Mills et

al., 2016, Shen et al., 2017). Y 3eMjpaMa ca HHCKHM U CPEABUM NPUXOJIUMA, CTapemhe U



ypbaHu3anuja ca HE3IpaBUM >KMBOTHMM HaBMKaMa MOTY WIPaTH YIOTYy Yy eNHIEMHjH

xuneprensuje (Ibrahim u et al., 2012, Mills et al., 2016).

VY uctpaxupamuMa y KOjUMa je aHaIM3MpaHa IpeBaleHIMja IpeXurepTeH3uje, Ha Ipumep, y
National Health and Nutrition Examination Survey (Gupta et al.,2010), xon oapaciux ocoda
ctapujux on 20 ronuHa, mpexumnepreHsuja je o6una 36,3% u Ouna je BHIla KoJ MyIlKapana
(44,8%) mero kon sxena (27,3%). Takohe, mpeBaneHnuja ce moBehaBama ca ToaumHaMa
crapoctu. Kao m y BehwHM Apyrux cTyauja, y HalleM HCTPaXHBamy IpeBaJICHIIHN]a
MIPEXUIIEPTECH3U]e U XUNepTeH3uje oua je Beha xox Mymikapara Hero koj xeHa (Silva et al.,
2012, Hu et al., 2017). Ko Hammx MyIkapana, IpeBaJICHIINja MpexXunepTen3uje ce moneha-
Bana 110 30 roauHa, a 3aTHUM Ce CMambUBaja ca y3pacToM, JIOK je CYyNpOoTaH TPeH]] 3a0enexeH
kox keHa. Kox ogpacnux Kunesa, y y3pacty 20—59 ronuna, cranaapin3oBaHa npeBajieHIIHja
npexuneprensuje ouna je 41,3% (43,5% xon mymkapana u 36,1% kox >keHa), a 3aTHUM ce
cMamuBaa ca yspactom (Shen et al., 2017; Hu et al., 2017). Pa3nuke y y4eCTaJIOCTH BUCOKOT
KPBHOT' MPUTHCKA W3Mely TMooBa JeoM ce MOTY O0jaCHHTH OHOJIOIIKUM (haKTOpUMa KOjU
YKJbY4yjy TOJHE XOPMOHE, XpPOMO30MCKE pasziMKe W Jpyre OHOJOIIKE pasiuke u3Mehy
[I0JIOBA KOje IITHTE >KEHE J1a Pa3BHjy XUIEPTEH3Ujy Ipe MEeHOoIay3e, a HaKOH TOra IOJHE
pasliuKe y XUMEepTeH3UjH TI0CTa]y Mamke WU He mocToje (Everett et al., 2015; Sandberg et al.

2012; Vitale et al. 2010).

VYV namoj crynuju, mpema pesynraruma MJIPA, 3nauajuu He3aBuCHU (HAKTOPH pHU3HMKA 3a
XHUIEPTEeH3U]y y nopehemy ca ocobama ca HOPMATHUM KPBHUM IPUTHCKOM OMIIM Cy y3pacT
on 50 roguHa M CTapHjH, MIPEeKOMEpHa TeIeCHa Maca M T0ja3HOCT, YMEPEHO BEJIUKH U BEJIUKU
0o0uM cTpyka y o0a moja ¥ NMpeOMBaJIUINTE BaH IpajJoBa KOJ >KeHAa. 3HAUYajHH HE3aBUCHHU
dakTopu pU3MKa KOJ KCHa, 3a MPEXUNEPTEH3U]y OWIM Cy MCTH Kao KOJ MyIIKapama ca
XHUIEPTEH3U]Y, @ BUCOK CTeNeH (pU3nyKke aKTMBHOCTU OMO je 3HauajaH MPOTEKTHUBHH (HAKTOP.
Kon mymikaparia, camo mpekoMepHa TeJIeCHa Maca M T0ja3HOCT Cy OWIIM 3HAYajHH HE3aBUCHU
dakTopu pu3MKa 3a mpexurepreH3njy. OBH pe3yliTaTd Cy BeOoMa BaXXHHU, jep Cy y MaJoM
Opojy cTyauja He3aBUCHU (DAKTOpU pH3MKA 3a XHUIEPTCH3U]y aHAIM3UpPAH IpeMa IOy,

PErHOHy U TUIly HAaceJba.

V3pacrt je nperno3Har kao GpakTop pu3uKa 3a XUIEPTECH3HU]y, a HEKU UCTPaXKUBAYH BEPY]Y Ja je
BHCOKa IPEBAJICHIINja XUIIEPTEH3H]j€ KO/ CTapujuX 0coba MOKa MMocieInIa IPOMeHa Koje ce

jaBJpajy y KpBHUM Cy/IOBHMa ca roJMHama XHuBoTa (Sever et al., 2006).



PesynraTu oBe cTyauje Cy CIMYHU ca HaylazuMma Apyrux crynuja (Hu et al., 2017; Dua et al.,
2014, Tripathy et al., 2017; Ong et al., 2007; Ervem et al., 2009), koju cy ToKa3anu Jaa
IIpeKOMEpHa TEeJIeCHa Maca M T0ja3HOCT JOBOJIC JI0 NMPEXHUIEPTECH3U]E U XUIIEPTEH3Hje y 00a
nona. Melhy keHama y TOCTMEHONAy3W, PU3HMK OJ pPa3BOja BUCOKOT KPBHOT TPUTHCKA
yaBocTpydeH je Bucokum MTM unu Benukum odumom crpyka (Chhabra et al., 2014; Deng et
al, 2013; Hu et al., 2017), a UTM u o0uUM CTpyKa MO3UTUBHO Cy MOBE3aHM Ca NpEBaJICH-
nMjoM xuneprensuje. lIpeBaneHiuja mpexumnepTeH3nje M XuIepreHs3uje mobehama ce ca
noBehamweM MTM. V¥V omHocy Ha mojenMHaYHE TOKAa3aTeshe YXPambEHOCTH, KOMOHWHAIW]a
obuma ctpyka u UTM mnokazana ce cymepuopHOM Yy ImpenaBubamy (akropa pH3UKa 3a

xuneprensujy (Deng et al., 2013; Recio-Rodriguez et al. 2012).

VY Hamoj CTyAMju, MYIIKapIM ca MPEXUNEPTEH3UjOM U XHUIEPTEH3HjoM Cy HuManu Behy
npeBalieHIU]y npekomepHe TenecHe mace (39,8% u 52,8%) u rojasnoctu (26,8% u 69,8%)
Hero xeHe (28,1% u 57,1% 3a npexomepny texxuny u 18,4% u 75,3% 3a rojaszHocr).
[IpeBaneniyja npekoMepHe TEIECHE Mace M T0ja3HOCTH KO 00a 1moJa pacia je ca mopehamem
KpPBHOI' IIpUTHCKa M OWja je HajBHIIA KOoja ocoba ca xunepreH3ujoM. Beha mpeBanenmuja
npexuneprensuje y CAJl 6una je yapykeHa ca BeIMKUM 00MMOM cTpyka (y y3pactuma ox 60
roguHa W miahuMm) y CBUM ETHHYKMM 3ajeJHHIIaMa W KOJ JKeHa W KOJ MyIIKapara
(Panagiotakos et al., 2009). Tlo6ospliaHn >KHBOTHH CTaHIApA PE3YyNTHpPAo je noBehamem
r'0ja3HOCTH LIIMPOM CBETa, MOCEOHO TOKOM JeTumcTBa (Europe PMC Funders Group. Global,
regional and national prevalence of overweight and obesity in children and adults 1980-

2013: A systematic analysis, 2014).

VY Hamoj cTyauju, caMmo KOJ JKE€Ha ca IPEXUIEPTEH3MjOM, BUCOK HUBO (DPM3MYKE aKTUBHOCTH
(60 m Bume MUHyTa JHEBHO) OMO je 3HAYajaH HE3aBHUCaH 3alITUTHH (DAKTOp 3a pasBoj
NpexurnepTeH3yje, aaud He W 3a xunepTeHsujy. Opapaciu Koju Ccy HEIOBOJBHO (PH3HUKU
aktuBHE UMajy 20-30% moBehaH pu3HK 0]l CMPTHOCTH OJ] CBUX Y3pOKa CMPTH y mopehemy ca
oco0aMa Koje cy yMepeHo (pU3NUKH aKTUBHE HajMame 150 MUHYyTa HEIe/bHO WM €KBUBaJe-
HTHO. Du3nuka akTUBHOCT y BUAY BexOama off HajMamke 30 MUHYTa THEBHO MOXE CMambUTH
KPBHHM IPHUTUCAK M CHPEUYUTH pa3Boj mpexunepreHsuje u xuneprensuje (WHO. Global
recommendations on physical activity for health, 2010). Kon oapacne nomynamnuje Jamajke ca
HHUCKUM HHMBOOM (U3MYKe aKTUBHOCTH (Ferguson et al., 2008), mpeBaieHIInja TPEXUTICP-
teHsuje je Omma 20,8% 3a mymkapue u 28,3% 3a xeHe, U 3a xumnepreHsnjy 46,2% 3a

mymkapue u 53,4% 3a xene. Mely ¢(u3nuku HEakTUBHUM OApACIUM CTaHOBHHMILIMMA Y



Typckoj npeBasieHIMja pexunepTensuje usHocuia je 13,9%, a npeBaneHIuja XUnepTeH3uje

ouna je 47,6% (Erem et al., 2009).

VY BehuHu cryauja, )KMBOT y ypOaHUM MOAPYYjUMa MO3UTUBHO j€ TIOBE3aH Ca XUIEPTEH3U]OM
(BeLue et al., 2009). Ypbanuzanuja yrude Ha oOpaciie HaYMHA KMBOTA, IITO JIOBOAH IO
CMamema (PU3nUKe aKTUBHOCTH, MIPOMEHA y MOTPONTKU XpaHe u noBehanu crpec (Dastan et
al,2017). Mehytum, manu Opoj HEJaBHMX CTyAMja I[IOKa3ao je Ja je MpeBaJieHIHja
XunepTeHsuje o6umna Beha y pypaiHum Hero y ypb6anuMm noapyyjuma. Kox ogpacnux ocoba y
Typckoj, ox 20 u Bule TOAWHA, YKyIIHA CTaHIApAW30BaHa IpEBaJICHIIM]ja XUIIEPTEH3H]E
u3zHocuia je 24,9%, u 6una je Beha y ceockum (28,4%) Hero y ypOanum nojapydjuma (23,9%)
(Dastan et al., 2017). Xene cy yemrhe umasue XUIEPTEH3U]y Yy pypalHUM Hero y ypOaHum
noapydjuma. CIMYHO OBHM pe3yaTaThMa, y HAIlloj CTYAMjHU, MECTO OOpaBKa BaH rpaja Ko
JKeHa je Ouo He3zaBucaH (pakTop pu3HMKa 3a XHmepTeH3ujy. [IpeBasieHnuja XunepTeHs3uje Ko
HaIIUX JXeHa KOoje Cy »uBejie BaH rpaaa usHocuina je 50,3%, a koI HMcCHUTaHHIA KOje Cy
JKUBeJe y rpaay oHa je Ouna 47,6%. Moryhe ofjammeme 3a Hallle pe3yiTare Moxke Outu
yOp3aHa ypbaHu3anyja y pypatHuM noapydjuma. OBo ykasyje a aHainusa (pakTopa pusmka 3a
XHUIIEPTEH3U]y MpeMa MOy MOXe MPYXHUTH O0JbHM YBHI y pasyMeBame BapHjaluja y pa3Bojy

XUTIEpTEH3U]je u3Mel)y TpajaCcKuX U APYruX Moapydja.

) O0jaB/beHn pagoBH KOjU YHHE €0 JOKTOPCKe qucepTamnuje

cene

Prehypertension and hypertension prevalence and risk factors among adult population
in Republic of Serbia: a cross-sectional study. Vojnosanitetski Pregled, Online First July,
2018; DOI: https://doi.org/10.2298/VSP180330114S

E) 3akpyuyak (00pasiioxkeme HAy4YHOT JONPHUHOCA)

Jokropcka aucepranyja ,llpolieHa mpeBasieHIMje XHUMEpTeH3Wje W (aKkTopa pU3MKA 3a
HACTaHAK apTepHjCKe XHUIEPTEH3Mje KOJ ofpaciux cTaHoBHHKA PemyOmmke CpoOuje” ap
Jlparana Mmbymia, Kao NMpBH OBaKaB pajJ y HAIIOj MOMYJTAIUjH IMPEJCTaB/ba OPUTHHAITHU
Hay4HH JIOTIPUHOC Yy carjiefaBamy MpeBajcHIM]ja MPEXUNIEPTCH3U]€ U XUIIEPTEH3H]€ Y OIIITO]
onpacioj nonynanuju Peny6nuke Cpbuje, y3pacta 15 u Bullle TOAMHA, KA0 U y HPOICHU
IpeBaJICHIM]e MOTEHIMjATHUX (PaKTOpa pU3MKa 3a HACTaHAK MPEXUIEPTEH3U]E U XUTICPTEH3H-
je. OBa Te3a uaeHTH(UKYje MOTEHIINjaJIHEe He3aBUCHE (paKTOPE 32 HACTAHAK MPEXHUICPTECH3H]E

U xunepTeHsuje Mehy oapaciaum cranoBHuIMMa CpOHje ¥ UCIIUTYje TTOTCHITHjaTHE Pa3IuKe Y



HE3aBUCHMM (paKTOpUMa pHU3HMKa 3a HACTaHAK IpEXUMEepTeH3Hje M XUMepTeHsuje usmely

pasnmuuntux peruona CpOuje, Kao ¥ 'y OIHOCY Ha THII HaceJba.

300r BHCOKE IPEBAIICHIM]e IPEXUIIEPTEH3U]j€ U XUIIEPTECH3M]je, BEJUKOT Opoja HeHjarHOCTH-
KOBaHMX W HeJIeueHWX ocoba ca oBom Oosemnthy, Penmybnuka CpOuja mpunaga 3emspama ca
OTPOMHUM oInTepehemeM CTaHOBHHUIITA BUCOKUM KPBHUM mputuckoMm. IToceOHO 3abpumara
BUCOKA TIpEBAJICHIMja HEIUjarHOCTUKOBAaHE M HEJCUYeHEe XMIIePTEH3Uje KOJI OJpacie
nonynanuje CpOuje, mITO 3aXTeBa XUTHY NaXky W MHTEpBEHLHU]y. Pedynratu oBe cryauje
MpeceKa MpeJICTaB/hajy OCHOB 3a MOCTaBJbakhe CTPATETHjE 32 IPEBEHIIN]Y MPEXUTIEPTEH3U]E U
XUTIEPTEH3Mje, a IMOCEOHO yCMEpaBajy Ha HEOMXOJHOCT yBohema onromapajyhux wmepa
OpUMapHe M CEKyHJapHe IpeBeHLHje (CKpUHHMHTAa) MPEXHUIEePTeH3Uje U XHUIEpTEH3H]E.
Taxole, pe3yaTaTu UCTpakuBama yKa3yjy Ha (akTope pU3MKa 3a HaCTaHaK MPEXUIECPTCH3H]je
mro he omoryhutn na mpuMeHOM aieKBaTHHX NPEBEHTHBHUX Mepa Johe 10 cMamHBama

oco0a He caMo ca MPEXUTIETEH3W]OM, HETO B ¢a XUTIEPTEH3U]OM.

Cryamja mpencraB/ba OCHOB 3a pa3yMEBambe jaBHO3APABCTBEHOT 3HAYaja BHCOKOT KPBHOT
NPUTUCKA y HAaIIOj 3eMJbH. Pe3ynraTw OBOT HMCTpaXKHBama MOTY MOMONhM TOHOCHOIMMA
OJUTYKa y 37JpaBCTBEHOM CHCTEMY Ja YCIIOCTaBe Mepe M MHTepBeHIMje Koje he edukacHuje

KOHTPOJIMCATH MPEXUNIEPTEH3U]Y U XUTIEPTEH3H]Y Y HAIIO] 3eMJBH.

OBa jmoKkTOpCKa aucepranyja je ypaheHa mpemMa CBUM NPUHIMIIMMA HAYYHOT MCTPAKUBAmbA.
[{usbeBu cy Omiam mpenu3Ho AePUHUCAHU, HAYYHU MPUCTYN je OMO OpUTHHATIAH M MaXKJbUBO
n3abpaH, a METOJIOJIOTH]ja paja je Owia AeTajbHA U caBpeMeHa. Pesynratu cy mperjieaHo u

CUCTCMATUYHO MIpUKa3aHu U JUCKYTOBAaHU, a4 U3 BbUX CYy U3BCACHU O,Z[I‘OBapajth/I 3aKJbYYIlH.

Ha ocHoBy cBera HaBeaeHor, W uMajyhw y BHAy JOcajalllbll HAyYHU paj KaHIWAATa,
komucuja npempiaxke Hayunom Behy Meaunuuckor ¢akynrera Yausepsutera y beorpany na
NpUXBAaTU JOKTOPCKY nuceprauujy np [parana Mubyia u oqo0pu HmeHY jaBHY OJ0paHy

paau CTUIaka aKaJIeMCKe TUTYJIE JOKTOpa MEAUITMHCKUX HayKa.



V¥ beorpany, 12.7.2018.
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