SAKYITTE 5

VHUBEP3UTET VY [TPUIITHHA S ET A
QAKVIITET 3A CIIOPT ¥ ®U3NYIKO BACIIUTAILE jparaie 50 of
HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ha cemaunm HacrarHo-HayuHor Belia QakyireTa 3a COpT U bu3uuko BacouTame y
Jlenocasnhy onpsxanoj nana 18.01.2017. rozmue 1 Ha 0cHOBY A0HETE OUIyKe Gp. 04~
59 WMEHOBaHM CMO 32 WIAHOBE KOMHCHjE 32 OIGHY H on6pany JloxTopcke
THcepTartyje o HasusoM “CrenuHaH0CTH HEKHX AHTPONOJOIIKHX AHMEH3Hja
¢ynadamepa um Komapkama y oamocy Ha moa”, kasmumata acc. Mp Come
Anroxnjesunh.

HaxoH pasmatpama npmioxeHe gokymenTamje H JOKTODCKe [HCEpraimie,
KOMHCH]a Y CacTaBy:

lL.ap Xaym Cama Vmumh, Bampezmm npodecop, Vuusepsurer y llpuctram,
NpencentuK

2.np Jlparan [lonosuh, penosru mpodecop,YHusepsuter y [pucTuEm, MEHTOD;
3.np benun Mypuh, Banpessn npopecop, [ipxasen Yuusesuter y Hosowm ITasapy,
IaH;

ITogrocnMo WwIaHOBHMA HAaCTaBHO-HAyqHOT Beha daxyirera 3a CHOPT H QUIHIKO
BACIHTaRE cienehu:

M3BEUITAJ

1. Buorpadckn noxannm

Kanmupar Coma Antommjeuh pobena je, 23.07.1967 y 3arpeby, XpBaruxxa .
OcHosHy mKomny “25. Maj “3aBpmia je y 3arpey 1986.romune. On paHe MIafoCTH
aKTHBHO ce OaBuna croproM (xormapkom). buma je wnar PK <’ Jlokomorusa’® ox 1976
mo 1980, a wmammma KK “IluGona’ u KK “Tpcruk™ ox 1984 no 1985. Haxon
npeceberba n3 Xppatcke y Cpbujy, Taunuje y Bexny [lananky, HacTaB/ba ca akTHBHEM
GaBibermeM xomapke y KK “ Mnagocr “ n3 bene [Tamanxe ce 1o 1986 romune xana
ymucyje Paxynret 3a Pusmaxy kynrypy. Cpemmsy IIKOIYy 3aBpIIANiA je y Benoj
[ananng. Ynucana je ®@unosodeku daxyrrer - Crymujecka rpyma 3a bm3maky
Kyntypy, VYuusepsumreT y Humy, 1986/1987. rop, a [MIIIOMHpanta je
20.01.1992.ropeme ca onenom 10 ( mecer ). Ha Qaxyxrery 3a ®usmuxy kynrrypy
TOKOM CTyAupama Oujla je araxoBaHa Ha mpeMery” Komapka “kao memoncrparop
xox npod. [lp. Vrama JopasoBuha npemMeror HacraBmmKa. IlocieqHIIOMCKe
CTyauje ynucna u 3aBpumia Ha ®axynrery 3a bmsuKy Kynrypy YHUBEp3HTETA Y
[lpmmrnen ca Temom Marucrapekor paga CrnenufpmasocTy MOp¢ oT0mKHX
KapaKTepHCTHKA A MOTOPHIKHUX CHOCOOHOCTH Y oHoCy Ha nped epApany rpaHy
cropra.

On 1998. rommue pamm Kao aCHCTEHT NPHUIPABHEK, HA npeamery Komapka ma
Qakysnrery 32 Gpusmuky Kynrypy, VEuBep3uTera y [Ipurmrumy. HM3abpana je y 3Bame
ACHCTEHTA 32 HayuHy 00NacT CHOPT M CIOpICKe mrpe, mpeamer Komapka Ha
DakynrerTy 3a CHOPT M (DHSHIKO BaCIHTAIGE, Yuupepsurer y Ilpuimnruem |,
Jlenocasuh, (2009). Cexperap je kareape 3a OpYIITEEHO XYMaHHCTHYIKE IIpeaMeTe Ha
QakynreTy 3a CHOPT M (MIMUKO BacuHTAe, YHHBEP3HTET y Ilpumrasn.
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VuecreoBana je Ha Behem 6pojy nomahux u MeljysapoaHIM CKyIIOBa ¥ o0jaBmia je
Behu 6poj cTpydHmX ¥ HayqHMX pagoBa y foMahuM u CTPaHHM YaCOIHCHMA.

2. Ananu3za qucepTranuje

Kanmunar mp Come AmToHMjeBnh mogmena je xpatky 6uorpadumjy, crmcak
HAay4qHAX M CTPYyYHHX pajoBa u ypeano mspahieny Jloxropcky mmceprammjy
HOZIS/bEHY Ha JIECeT IIOTJIaBJka y OKBHPY Hera je u momuc of 145 Gubnmorpadekux
Jemurnma. JlokTopeka aucepTanuja cagpiky cieneha mornapspa:

1. YBOJI
2. TIPICTYTIHA PASMATPAIbA

3. JIOCAIAIIHAUCTPAXKVBA A

4, TIPEOMET, ITWb U 3AJTAITMACTPAXKUBAIDA

5. XUTIOTE3E

6. METOIEVICTPAYKMBATA

7. PE3VJITATUMCTPAXUBAA CA TUCKYCHIOM

8. 3AKJIBVUAK

9. IPYIITBEHU3HAYAJ ICTPAXKVBAA Y MOTYRHOCT

I'EHEPAJIN3AIIMIE
10 JIUTEPATYPA

L YBOJ, y xojem ce [gajy OCHOBHE IOCTABKE HCTPaXVBamka, yKasyje ce Ha
BEroBy NOTpedy ¥ KOPUCHOCT, KaK0 32 TEOPH]y TaKo 1 32 hya6ancky u KOITapKamIKy
Ipakcy. AyTOp je ONNCA0 ¥ CHOPTCKE AKTHBHOCTH Kao CHeNuQUYHE JBYICKS
AKTHBHOCTH, F-eI0BE BH/IOBE, KAPAKICPHCTHKE BPXYHCKHX CIIOPTCKHMX aKTHBHOCTH,
MOe(hOIIOIIKe KADAKTEPUCTHKE X MOTOPHIKE CIIOCOGHOCTH y 06a crnopra.

2. ITIPUCTYIIHA PASMATPAIbA, y kojuma ce naje remesa MOPGOIOMKHX
KapaKTCepUCTAKA ¥ MOTOPHYKE 0CHOBP (ynbanepa u KOmApPKaIla KAKO Y JATeHTHEM
TaKO M y MAHMQECTHHM CTIPYKTYMEM eleMeHTEMa. KanIuzar y oBoM moriasmy
PasMaTpa ¥ OCHOBHE TEOPHje 0 MOPHOJIOMIKIM KapaKTEPHCTHKAMA M MOTOPHYIKAM
CIIOCOOHOCTHMA KA0 H CTMKTYME MOJ€JIe OBHX IPOCTOPA.

3. JOCAJAIIIIbA MCTPAKHWBAIGA, OBO MOrIaBbe CAUMEEHO je ma
TPHICCET KYNaHHX CTPAHHIA M TPETHPA J0CAJANIHA UCTPaXABABA MOPGOTIOMKAX
KapaKTepUCTHKA, H MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH KOJT HAC M y CBETY, Ho3HBajyhn ce Ha
pesylTare J0CanalllbuX HCTPAKHBAA LOCTYIHE JIMTEPATYPe W JHTEpaType Koja
TPeTHpa HCTY K CIMIHY IPOOIeMaThKy TpeTHpaHy y pady. Karnmmmar je cmorao
CHAre Aa KOPHIyje H OTKIOHM HEKE IPOIYCTe W HEOCTaTKe Koje My je xommucurja
HaJ0Xna/a ¥ TAME OUTHO MOGOJBIIA0 KOHAYHY BEP3HjY OBOT pana.

4. NPEIMET, IIPOBJIEM, IIWb U 3ATAITA HCTPAKHUBAIBLA, je
LOITIaBJbE y KOjeM KaHZuzmaT ozpeljyje mpobiem CBOT MCTpaXkuBama 3aCHOBAH Ha
3aKOHHTOCTAMA KOJHMAa C€ IOZBDrasajy TpaHC(hOPMAIMOHH NPOILECH TPeHHHTa U
TaKMECEA Y IHBY IOCTH3amha €(HMKACHOr YIpaBkama tdynbanckom u
KOIIapKallKoM MIPOM. 300T TOra ¢ IpaBOM HAIJIAIIABA HEONMXOZHOCT CA3HABAMA
CTPYKTYPE ¥ CHMUQUIHOCTH CTPYKTYpa MOPGOJIOLIKHT H MOTOPHIKHX JMMEH3Hja

$ynbarepa n xomapkama y ofHocy Ha o, M3 HaseeHOT je Mpom3ama0 s pana
aedaHuCcaH Kao:

- yTBphuBame CTpyKTYpe MpOOIOmMKEX H MOTOPHYKMX JHMeH3Hja dynbanepa u
KoINapKarma,



- YIBphHBamke IUCKPHMEHALM]E yHAIpes Ne(MUCAHUX IPyNa UCIHTAHUKA Y jeIHO]
BPEMEHCKO] Tauk¥ y ognpehesom Opojy Mepa aHanmmzupaHuX MpQOIOMIKHX H
MOTOPHMUYKUXIHMEH3Hja.

5. XUTIOTE3E, nonazehm oz mpobnema, npeaMeTa U IHbeBa HCTPAKHUBADA,
LOCTaBJbEHO Je YKYIHO HeTHpH xumorese. [Ipsa ce ojmocH Ha Mopdomomke
KapakTepucTuke ¢yabanepa m Komrapkama a Jpyra Ha MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH
¢dynbanepa ¥ xomapkama, Tpeha MOp(ONOIIKE KapakrepucTuke (yadamepku u
KOINApKAIIKIIA ¥ YETBPTA HA MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH Pyabanepku U KOMAapKaIrIumna
X-1 Ouexyje ce CTAaTHCTHYIKM 3HAYAjHA Da3NHKa y CTaTycy Mopdoriomxux
KapakTepHucTHKa u3Mehy dyabanepa u xomapkama,

X-2 O«eKyje ce CTaTHCTHYKA 3HA4YajHA pa3MuKa y crarycy Mopdosomkux
KapakrepucTuka usmehy ¢yadanepku U KOMAapKaIuIa,

X-3 Ogekyje ce CTATHCTHYKH 3HA4YajHA pa3IHKa Y HHBOY MOTOPHYKHX

cnocobrocTH m3Mmely dynbanepa u Komapkama

X-4 Ouexyje ce CTaTUCTUYKH 3HAuajHa pa3/IuKa Y HUBOY MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH
u3melly Gynbanepku ¥ Komapxamuna

METOJE UCTPAKHUBAIbA, je noriagibe NOJELEHO Y BUINE IIeJIMHA KOjUMa Cce

00yXBaTHO: Y30paK MCIHMTAHHKA; Y30paK BapHjabmH; OpraHusanmja ¥ MOCTYIIH
Mepera H Meroje obpane pesynrara. Y3opak ucnutanuka aedmrcan ¢ 063upom Ha
non kao cybysopak otynbanepa m Gqynbamepknm m cyOysopak Komapkaiia H
Kourapxaiuia. Bemmauny y3opka yuEM 280 entarera (o 70 3a cBaky cy0y30pak)
KOjuMa C€ 3aJI0BOJbABAJY HEONXONHM KpUTEpHjyMH H300pa HaMeMor Yy30pka
HCIHTAHMKA. Y30paK BapHjadbmu geny 20 Baprjadim MopGhOIOMKIX KapaKTepHCTHKA
u 13 Bapujabin MoTopmuKEX criocobuocTr. CTpyKTypa Bapn]aﬁm ToKasyje aa jy je
KaHIuJaT BeoMa [akIbUB0 H3abpao U Koja je naia rapanuujy fa hie ce HeTpaXuBadku
npobieM YCHEIMHO peaaM3oBaTH. MeTofe MareMaTH4Ko-CTaTUCTHUKe obpane
I0JaTaKa (KOMHOHeHTHa taKTOpcKa aHanmM3a M KaHOHMYKA JACKPHMHHATHEHA
ananu3a) u3abpane ¢y Tako na 0yxy KOpekTse, aleKBaTHe pedeperTHOM Ipobemy
H Komapaﬁnmie U Koje oMoryhyjy ekcTpakuujy m Tpascdopmanujy nobmjeHHx
IuMeHsHja. Mertoqonodkum noctynnuma obpane Takole cy ce TecTHparne Xumnorese
0 [JaTUM [UMEH3Mjama, yTBpAWJIe MehycoOHe pa3nuke W IIOCTABIEANIE OCHOBE
3aK/bYYMBakLA Y O0JaImERY 3aKOHUTOCTH HA HCTPAXKHBATKOM TIONPYY]Y.

PE3VJITATH HCTPAXKUBAILA CA JUCKYCHJOM, CBu nomamy y oBOM
HcTpakuBamy, obpaliern cy y LleHTpy 32 MyITMANCOUIUTAHADHA HCTPAKABADBA
QaxynreTa 3a cropT ¥ QHIUYKO BacHMUTamke YHHBepauTeTa y [lpminTHHM nomohy
cmcTema Iporpama 3a o6pamy nogaraka JIPCO®DT xoju je pazsro ITomoeuh, [T, ( 1980
), (1993 ) u Momuporuh, K. u [Tonoeuh, JI. (2003 ). ATropHTMOBH M IpOrpamM# Koju
CY pealH30BaHH Y OKBHPY 0B€ CTYIH)E Yy HOTIYHOCTH CY IPAKA3aHH a PE3YITATH THX
IporpamMa axanu3MpaHu. Matpuna wmHTepKopenanuja MOpgoJIoIIKHX Bapujabiu
dynadasepa y3eTa je Kao I09YeTHA MaTpPHIA 32 €KCTPAaKIH]y JaTeHTHUX Bapujatiu
METOJIOM TINaBHMX KOMIIOHEHTH, IOK je BHHUX0B Opoj onpeleH Ha OcCHaBY
Mowmmuposuhesor b6 xpurepmjyma

IIpmvenom Momuposutiesor b6 xprTeprjyMa 9eTHpY KapaKTepUCTHYHA KOPEHA Cy
IporiameHa 3HaYajHAM Te je Ha OCHOBY TOr'a MaHU(BECTHH IPOCTOP MOTOPHYKHX
CII0COGHOCTH Pe/lyKOBAH HA HCTO TONMKM OpOj JaTeHTHHX JuMeHzHja. ( Tabena 1 ).

IIpea rnaBHa KOMIIOHEHTA Ca KapaKTepUCTHUYHIM KOpeHOM 4.36 u BapHjaHCOM 0
21.08% objammena je ca 7 apujabmu 1 HajBehe mpojeKiaje THMHE Mepe 3a NPOLEHY
pomymena Tena u 1o: (AOIIO, AOHK n AOI'K ) a 3ataM crene mMepe 3a IpOIEHY
noxoxHor macHor Tkusa ( AKJIE, AKBY, AKBH ) Ty ce ymmihe # anjameTap JIakrta



(AIMIT) .

Hpyra riaBHa KOMIIOHEHTA o6jammbasa yKyHo 18.9% 3ajemmuke BapHujaHce. Ona je
neQuHMCAHA Cca CelaM Mepa: TeXHHOM Tena, IYXHHOM pyKe, OOHMOM
Ha[UIaKOJIeHHIIe B 00MMOM IOTKOJICHHIlE & 3aTHM KOJIMYHMHOM IIOTKOXHOT MaCHOT
TKMBA Ha TPOYXy, a Ty je M QujaMerap py<HOT 317106a, Ha OCHOBY Yera ce MOe
3aK/BYHUTH [la 0BO 0allaCTHO TKHBO IIPE]CTABJbA 3HAYAHY AN He M JOMHHAHTHY
KapaKTepHCTHKY MIAIHX celeKTupanux yncanepa.

Tpeha rnaema xomnormerTa ca 13.3% 3zajemmmuxe Bapumjance IpeAcCTaB/beHA je
Mepama 32 IPOLEHY BHCHHE Tend, AY)KHHA HOTe, ITMPHHA PAMEHA M HjaMETPOM
CKOYHOT 3r7100a.

YeTBpTa rnaBHa KOMIOHEHTA H3LPIUBYJE PEIATHBHO Maly Bapujacy 8.6% wu
neduHNCaHA je IMPHHOM KapIIvIe H JUjaMETPOM CKOTHOT 3rII06a.

Benuuuna KoMyHanuTeTa 3a CBE BapHjabie je 3amoBosbaBajyha.

Hexe mopdonomxe xapakreprcruke dylbanepa amajy 3HATAH CTEEH MOBE3AHOCTH
¢ yemexom y Gyabanckoj urpu. Y Hu3y HCTpaxkuBamba YIBpHEHO je na Bucoxu UTpagy
Iy®RUX PYKY M HOTY HMajy ojpeleHy OpeaHOCT Npel HIKHM HrPaduMa OJHOCHO
MIP29MMa CA KPATKHM EKCTPEeMUTeTHMa, BUXOBU TOKpeTH y dynbanckoj urpu cy
edukacuujy, a 7a cy Urpadu ¢ BehoM KOHYHHOM MaCHOT TKHBA Mambe IOKPETHI A
uMajy Golby koopAuHammjy Tena. Bemmummy yrumaja cnemmduume mopdomomke
rpale Ha ycrjex y dyabanckoj urpu Tpebano 6u yTBpIATH ojxpeljuBameM crenena
[I0BE3AHOCTH KOMILICTHE GaTepuje AHTPONIOMETPH]CKHX TECTOBA CA YCIEXOM y HTPH.
Moxke ce ouexuBaTy fa Cy MyXWHA pyKe, HOTE, CTONANA, GHAKPOMH]AIHH PacIoH,
TeXUHA, O6HM IPY/HOT KOIIa, HA/UTAKTHIE, IOJIAKTHIE H HATKOJICHHMIE, IIAPUHA
LIaKe H CTOINala, AMjaMeTap py<HOT 3171062, T KokKHu Habopu Ha TPOYXY U jIehuMa
y 3HA4YajHHJUM Be3aMa Ca YCIIEXOM y HIPH HEro apyre mepe. M3 crera mobujenor
HYIIHO CIE[M J1a je Y MOPGOIOIKOM IpocTopy nobujeHa CTPYKTYpa KOja oAroBapa
rpahu MIaguX ceneKIMOHHCAHIX bynbanepa.

llonasma Matpuna 3a yrephusame mopgonomke cTpykType dyaéarepkn
KO/l KOMIIOHEHTH® aHAIH3C J¢ KOMIUIETHAa MaTpHIla MHICpKOpenamuja. M3 Tako
nobujene MaTpUIe HHTEPKOpENalija IPAMEHOM KOMIIOHEHTHE aHaAIH3e ofjanrsmeno
Jje 52.05% BapmjabnuinreTa.

IIpuvenom Momuposuhesor B6 kpuTeprjyma TPy KapakTepHCTHYHA KopeHa
Cy HpOrjalleHa 3Ha9ajHIM Te je Ha OCHOBY TOra MaHH(ECTHH IPOCTOp pemyKoBaH
Ha HCTO TOJMKH OpOj JaTeHTHHX OHUMeH3H]a. (Tabena 5 ).

Ilpea rnaBHa KoOMIOHEHTa ca KADAKTEDHCTHIHMM KopeHOM 4.15 u
Bapujarcom ox 21.01% objammsena je ca 7 Bapujabuu u Hajsehie IpojeKInje auue
Mepe 3a IIpoleHy BodymMeHa Tesa u 10: ( AOIIO, AOHK u AOT'K ) a 3atim crene
M€pe 3a IPOLEHY IOIKOXHOT MacHor TkuBa ( AKJIE, AKBY, AKBW) 1y ce ynmmhe
¥ aujamerap maxra (AJI).

Hpyra rnasma kommoneHTa o6jammasa ykymHo 18.4% 3ajeIHAYKE
BaprjaHce. Ona je nedmHmcana ca cegaM Mepa: TEXHHOM TeNa, JyKHHOM pyxe,
00uMOM HaJUIaKOJIEHHIE B 00MMOM TTOTKONEHMIE 2 3aTHM KOJMIHHOM IIOTKOMKHOT
MacCHOT TKMBA Ha TpOyXy, a Ty je ¥ JEjaMeTap pydHor 3rioba, ma OCHOBY 4era ce
MOXE 3aK/byYHTH J]a OBO 0anacTHO TKHBO INpPEACTAB/bA 3HAYAjHY ald HE X
JOMHUHAHTHY KapaKTePHCTHKY MIaIUX celeKTHpanux dyabanepa.

Tpeha riasra kommonenTa ca 13.0% 3ajenaudxe BapHjaHCe NIPeACTaB/LeHa
j€ Mepama 3a IpONEHY BHCHHE Tela, y)XHHA HOTE, IIMpHAHA paMeHa, ¥ IIHEpHHA
CTOTIAJIA M IIHPHHOM KapImiIie.

BemruuHa KOMyHaIHTeTa 32 CBe Bapujabie je 3an0BobaBajyha.

Crarucrraxu 3Hadajue Kopenanmje usMehy m3omoBanmx (axropa mocroje
usmely npsor u avror unpsor 1 Tpeher daxTopa 1o je # JI0ruYHo, 3aT0 MO MITATe
ceneKunonupane dyznbanepke mmajy Hemro Belie TOMETambE MOTKOXKHOT MACHOL
TKUBA ¥ BOJIYMHHO3HOCT KOJH CY y KOPEJalyji ca reRepaHuM $GakTopoM pacra.



Heke mopQonomke kapakrepuctrke (yabaiepke wmajy 3HATaH CTereH
IIOBE3aHOCTH C yCIexoM y ¢ynbaickoj urpu. Y HU3Y HCTPaXHBaka yTBpheHo je aa
BHCOKe MIpavlle JyXHX PYKY M HOTY MMajJy ofapeleHy mpeamocT mpen HEDKMM
HIpavHIaMa OJHOCHO HUIpavuiiaMa ¢ KpaTKUM CKCTPEMHTETHMA, IBUXOBH HOKPETH Y
bynbanckoj urpu cy eduxacHujn, a Aa ¢y Mrpaguie ¢ BehoM KONMHUMHOM MAacHOT
TKHBA Maie MOKPETHe and MMmajy 60Jby KoOpamHANMjy Tena. Bemwquny yrumaja
cnenupuune mopdonomke rpahe Ha yemex y ¢ynbanckoj urpm Tpebamo 6u
YIBPDIUTH  OJpelUBameM  CTemeHa  IOBE3aHOCTH  KOMIUIETHE  Darepmje
aHTPOIIOMETPH]CKUX TECTOBA ¢a YCIIeXOM y HIpH. Moxe ce 04eKnBaTH Aa ¢y Jy/KHHA
pyke, HoTe, cTomana, OMaKpOMWjaTHM paclOH, TeXKHHA, 0OMM IPYOHOr KOINa,
HAJUIaKTHAIE, TO/UIAKTAIE ¥ HATKOJIEHWIE, IMPHHA IIaKe M CTONANA, AUjameTap
py4HoOr 3171008, Te K0XHM Habopu Ha TpOyxXy H jehuMma y 3Ha9ajHuMjuM Besama ca
yemexoM y urpu Hero Jpyre mepe. M3 csera moOmjeHOr Hy:KHO cCliefd fa je y
MopdosIomKOM IIpocTOpy Ao0HjeHa CTPYyKTypa Koja oarosapa rpahu mmahmx
CeNIEKIIHOHACAHMNX Qya0anepKu.

Marpuria wHTEpKOpenanyja MOTOPMIKHX Bapujabmu ¢vabanepa yzera je
K20 [IOYeTHA MATPHIA 33 eKCTPakKlHjy JAaTeHTHHX BapujalbiiM METO/OM IJIaBHHX
KOMIIOHEHTH, [OOK Je BHX0B Opoj oapehen Ha ocmasy Momuposuhesor B6
KpHTePHjyMa

IIprmvenom Momuposuhesor b6 kpurepujyma 4€eTupm KapakKTepHCTHYHA
KOpEHa Cy IporjiallleHa 3Ha4ajHAM Te je Ha OCHOBY TOTa MaHH(ECTHH IIPOCTOp
MOTOPHAYKHX CHOCOOHOCTH PEIYKOBAH Ha HCTO TOMMKM OPOj TaTEHTHHUX JUMEH3H]A.

KomyHanwurterys, TecToBa, NPONEHEHH CY HA OCHOBY HM30JI0BAHMX IJIABHHUX
KOMIIOHEHAaTa W 32 BehMHYy TecToBa Cy 3an0BoJbaBajyhu. Hbuxome Bpemmoctn ce
kpely oxm .66 ma mo .92. Taxma IyXHHA BEKTOpAa MaHH(EeCTHHX Bapujabiu
MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH y IOTHYHOCTH J& 3amoBoJbaBajyha 3a npensubame u
ofjammeme CTBapHMX NATCHTHUX IUMEH3H)A. I'[pBa rlaBHa KOMITOHEHTa ca
KapakTepUCTUYHHM KOpeHoM 3.52 o0jammasa HajBeIlM IPOLEHAT Bapﬁ_]che on
27.1%. On yxymsor Bapmjabwimrera 73.5% Kako ce pagl O IpPBOj INIABHO]
KOMIIOHEHTH, OHJA OBaKO BHCOKa BapHWjaHca omoryhyje na ce mpsa riaBHa
KOMIIOHEHTa MOJK€ HHTpEIleTHpaTH Kao TreHepaimum ¢axrop Mortopuke. Opy
KOMIIOHEHTY Ac¢QHHHINY TECTOBH 3@ IPOLEHY CKCIUIO3MBHE CHAre, THIIKOCTH,
KOoOpAuHAaLHje ¥ paBHOTEXE (Tab. 9 ).

Hpyra TiaBHa KOMIOHEHTA je Je(QHHWCAHA TECTOBHMa KOjEMA je
NpOLCHUBAHA CTATHYKA CHAra, paBHOTEXA M IHOKocT. Ofjammmena je ca 18.2%
BapHjaHCce YKYIHOT BapHjabunuTera u ca 2.36 xapakTepHCTHIHEM KOpeHoM. Bucoke
OpojeKIHje Ha ApYry IIaBHY KOMIOHEHTY HMajy TeCT 3a IPOLEHY PaBHOTEXE, TECT
3a NPOIECHY PENHTATHBHE CHAre, TECT 3@ IPOLEHY T'MIKOCTH M TECT 3a NPOIEHY
CTaTHMYKe cHare. 3a BapHjanMOMTET TECTOBA 33 NPOLEHY PeNHTATHBHE M CTATHYKE
CHare OJIrOBOPAH jé MEXaHH3aM 32 Tpajambe eKcIETalmje, a 32 PaBHOTE:KY H THIIKOCT
je OAroBOpaH MEeXaHH3aM 3a CHHCPTHCKY peryIanujy u peryJalnjy TOHyca.

Tpeha rnapra xommoHeHTa je ofjambeHa ca 17.6% yKynmHOr BapmjaGuidrera U
KapakTepucTH4HEM KopeHoM 2.29. Hajsehe carypanmje Ha oBoM dakropy cy ox
CTpaHE TECTa 3a IIPOLEHY H3APKBUBOCTH, & 3aTHM CJeIM €KCIUIO3MBHA M CTaTHYKA
cHara.

Herepra rnasra KommoHeHTa wmcupmsyje 10.6% ykymmor Bapmjabmmarera
IPOLECHUBAHOT MOTOPHYKOL IPOCTOPa Ca KapaKTEPHCTHYHHMM KOpeHOM of 1.37 u
IpeTCcTaB/ba CHHIN (akTop. OBy NMMEH3Wjy jeqMHO Je(MHINe TeCT 3a IPOLEHY
eKCILIO3HMBHE CHIIE.

Matpuna pHTEpKOpenanuja MoTOpHIKHX Bapujabin dyabdanepkw ysera je
Kao MO9eTHa MarTpHlla 32 eKCTPaKUu]y JaTCHTHHX BapujabiM METOJOM IJaBHHX
KOMIIOHEHTH, JOK je muX0B Opoj oxpeher Ha ocmaBy Mowmupoeuhesor B6
KpHTEepHjyMa



IIpmvenom Mowmmposuhesor B6 xpurepujyma uetnpu KapaKTepHCTHIHA
KOpeHa Cy NpOITIANIEHA 3HAYAJHUM Te je HA OCHOBY TOra MaHM(ECTHH mpocTop
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH Pe/lyKOBaH Ha HCTO TONMKH Gpoj TaTeHTHHX JHMEH3Hja.
Komynanutern, TecroBa, IpOLEHEHH Cy Ha OCHOBY H30JIOBAHKX IVIABHHX
KOMIIOHEHaTa M 3a BehuHy TecToBa Cy 3aj70BosbaBajyhim. Fhmxoge BpPEITHOCTH ce
kpehy ox .66 ma mo .92. Takea IyXWHAa BekTOpa MaHE(ECTHHX Baprjaban
MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH y IOTHYHOCTH je 33/0BoJhaBajyhia 3a mpemeubjame u
o0jamImere CTBADHUX JATEHTHHX IHMeH3Hja. [IpBa IJlaBHA KOMIOHEHTa ca
KapakTepucrainuM kxopeHom 3.01 objammmaBa Hajseln HpoleHAT BapHjaHCE 01
25.00%. On yxymmor BapmjaGmmrera 66.05% kako ce pamd o MpBOj TIABHO]
KOMIIOHCHTH, OHJAa OBaKO BHCOKA BapWjaHca OMOryhyje Ja ce mpsa IVIaBHa
KOMIIOHEHTd MOXE HHTPCNETHpPaTH Ka0 TeHepalHM (akrop mortopuke. OBy
KOMIIOHEHTY Ae(/HUINY TEeCTOBH 3a NPONEHY eKCIUIM3MBHE CHAre, THIIKOCTH,
KOOpAMHAIH]E H paBHOTEXKe (Tab. 13 ).

Jpyra rnaBHa xommonenra je nedUIHMCAHa TECTOBMMA KojHMa je
IpONCHHBANA CTaTHYKa CHAra, paBHOTex)a W rumkoct. Objammena je ca 16.1%
BapHjaHCe yKYIHOT BaprjabuiiuTera i ca 2.02 KapaKrepHCTHIHEM KOpeHOM. Brcoke
IIPOjeKIHje Ha IpYTy rMaBHy KOMIOHEHTY HMajyTeCT3apolery PaBHOTEXKE, TECT 3a
IIPOLIeHy pereTaTHBHE CHAare, TECT 3alPOLEHYTHIIKOCTH M
TECT3ANPOLCHY CTATHYKE CHare. 3a BapwjaTMOMIET TeCcTOB& 3a IIPOIEHY
PCIICTAaTUBHE A CTATHYKE CHAre OArOBOPAH je MEXAHHW3AM 32 TPAjamse eKCUuTALHM]e, a
3a PaBHOTEKY M IHIKOCT j¢ OJTOBOPaH MEXaHW3aM 3a CHHEPIHCKY perynanmjy u
perynanwjy ToHyca.

Tpeha rmaBHa xommoHeHTa je objammsena ca 15.3% ykymHor BapujaGmmmTera 1
KapaKTepuCTHIHEM KopeHoM 2.11. Hajsehe catypanmje na oBom dakropycy on
CTpaHEeTeCTa 3allPOLCHYHU3/IPIK/BUBOCTH, a 3aTHM CICHH eKCIUIO3MBHA M CTATHYKA
cHara., '

E llerBpra rnaBsa xommnoHedTa ucupmibyje 10.1% ykymHOT BapujabumTera
IPOLECHUBAHOT MOTOPHYILOT IPOCTOPA €a KAPaKTEPUCTUUHNM KopeHoM of 1.05 u
IpeTcTaBba CHHTI (pakrop. OBy mUMeH3H]y jefuHO AedMUIIe TecT 3a IPOLEHY
€KCIIIO3UBHE CHIE.

Martprna ETepKOpenammja MophoaoMmKAX Bapyjabny KomapKama y3eTa
je Xao moveTHa MaTpHIA 33 eKCTPaKIH]y JATCHTHHX BapHjaliy METONOM IIIaBHHX
KOMIIOHEHTH, AOK je mHX0B Opoj oapehen ma ocEaBy Mommposuheror B6
KpUTEpHjyMa

Ilpumenom MomuposuheBor B6 xpurepujyma uerwpu KapakTepUCTHYHA
KOpeHa Cy NpOriamieHa 3HAaJajHEM Te je Ha OCHOBY TOra MaHH(ECTHH MpOCTOp
MOTOPHYIKHX CTIOCOGHOCTH peIyKOBaH Ha HCTO TOJHMKH 6pOj JIATeHTHHX IHMEH3H]a.
(tabemna 17). '

IIpBa rnaeHa KOMIIOHeHTa ca KapaKTepHUCTHIHAM KOPEeHOM 4.56 BapHjaHCOM
oxn 22.8% oljammena je Bapujabnama Koje Ipomemyjy BOTYMHHOZHOCT W
TPaHCBEP3aIHY IUMEH3HOHAIHOCT. Ha OCHOBY BHCOKHX KOpealHja Koje IoMeHyTe
Bapujabie uMajy ca IPEOM I/IaBHOM KOMIIOHEHTOM MOXe Ce ca MPeTIOCTABUTH 1A
C€ OHa NOHAIIA CIIMYHO reHepanHoM (akTopy pacTa M pa3Boja MiaJux KOIIapKama.

Hpyra rnaBHa KOMIOHeHTa objammasa ykynuo 20.7% 3ajemmudke Bapujance.
Omna je mpezcrasbeHa Mepaa 3a IPONEHy JOHTHTYIHOHANHE NUMEH3HOHAIHOCTH
CKeJIeTa, Mepama 3a MPOLEeHY MacHOr TKHBAa H MacOM Tela OBO je 10 HEKIe |
OIpaBJaHa i KapaKTePHCTHIHO 32 MJIaje KoImapKalie.

Tpeha rnasra xomnorenTa oGjammasa ykynso 12.1% 3aje xamuxe BapHjaHce.

Iby mpencraesba koxHE HabOp HALTAKTHIIE ¥ KOXKHH HABODP HATKOJEHHUIE a TY je B
00HMM ITOTKOJIEHHLIE.

HeTBpra r1aBHA KOMIIOHEHTA H3LPIUEYje PeNaTABHO MaXy BapHjancy 8.5% u
feduHNUCaHa je IHjaMeTPOM KOJIeHa X OOMMOH IpyJHOT KOIIA.
Benuunea xoMyHanuTeTa 3a CBe Bapujablle je 321080 baBajyha.



Matpuna uHTEpKOpenanyja MopdoNOmKHX BapHjabiH KomAapKamHna
y3eTa je Kao NMOYETHA MATpHNA 38 eKCTPaKIHjy NaTeHTHHX Bapujabima MeTomoM
TTIABHUX KOMIIOHEHTH, MOK je BUX0B 6poj oapehen na ocnasy Momuposrhesor 56
KpHTepHyMa

IIpemenom Momuposuhiesor b6 kprtepmjyma YETHPH KapakTepHuCTHYHA
KOpeHa Cy HNpOIJallicHa 3HAYajHAM TE je Ha OCHOBY TOra MaHH(eCTHH IpOCTOp

MOTOPHMKHX CIIOCOGHOCTH PE/lyKOBaH Ha HCTO TOMHKH GpOj NATEHTHHUX IHMeEH3Hja.
(tabena 21 ).

llppa rmaBHa KOMIIOHEHT4 Ca KapaKTEPHCTHIHEM kopesoM 4.16 wu
BapujaHcoM o1 21.0% ofjammena je Bapujabnama Koje IPONEmYjy BONYMHHOZHOCT
M TpaHCBEp3aIHy IHMEH3HOHANHOCT. Ha OCHOBY BHCOKHX Kopenammja Koje
NOMeHyTe BapHjabme HMajy ca IpBOM IJIABHOM KOMIOHGHTOM MOJKE CE ca
IPETIIOCTABATH /12 C¢ OHa IIOHAINA CIIMYHO I'€HEPaIHOM (aKTOpy pacra u pa3oja
MIIa[uX KOIIapKarma,

Jpyra riaBEa KOMIOHEHTa ofjammasa ykymHO 19.4% 3aje THUYKE
Bapujarce. OHa je mpejcTaB/LeHA Mepa 32 TIPONEHY JIOHTHTY/IHOHATIHE
JOMMEH3HMOHATHOCTH CKeJleTa, Mepama 3a IPOIEHy MACHOT TKHBA B MAcoM Telia OBO
jé /10 HeKJIe ¥ ONpPAaBJAHA H KApaKTePHCTHYHO 32 MIIaje KoIapKaule.

Tpeha rnaema xommomenta ofjammmaBa ykymHo 11.3% 3ajeJHIYKE
Bapujarce. by npezicrasba kosKkHE HaGop Ha/UTAKTUIIE M KOXHA HAGOD HATKOJIEHHATe
a Ty je 1 06KMM NOTKOJICHHUIIE.

YerBpTa ri1aBHa KOMIOHEHTA H3LPIULYje PeIaTHBHO MATy BapHujaacy 7.7% u
Aemucana je IMjaMeTPOM KOJIeHA ¥ 00GMMOH TPY/IHOT KOIIIA.

Bem4iHa KoMyHATHTETA 32 CBe BapHjalle je 3a0B0.maBajyhia,

Matpura uaTepKOpenanyja MOTOPHYIKHX BapHjabii KomapKama yseTa je
Ka0 MOoYeTHa MaTpUUA 3a eKCTPaKIMjy JaTeHTHHX BapujabiH MeTOIOM IJIABHHX
KOMIIOHEHTH, [OK je muxos Opoj oxpeen Ha ocmaBy Mowmuposuhesor B6
KpHTepHjyMa

IIpmvenom Momuposuhesor B6 kputepujyma dweTwmpu KapaKTepUCTUYIHA
KOpeHa Cy NpOrjalieHa 3Ha4YajHAM TE€ jé Ha OCHOBY TOTa MaHH(ECTHH IIpocTOp
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTM DpeIyKoBaH Ha HCTO TONMKH Opoj JaTeHTHHX
mamen3nja. Tabema 235,

IIPBA I'/TABHA KOMIIOHEHTA o6jamisasa yxynmo 23.4 % 3ajemmmake
BapujaHce. Jlepmucana je TecroBuma cratmike cuare ( MOCAK u MUHHC ),

TecToM THIKOCTH ( MMICKP ) 1 jensum Temamm TecToMm 3a mponeHy PETETHTHBHE
cuare (MCKIIE).

APYT'A TTJIABHA KOMIIOHEHTA o6jammena je ca 22.5 % papujamce
MOTOPHYKHX Bapyjalii W caTypupaHa je TeCTOM 3a IIPOIleHy eKCIUIOZHBHE CHAre (
MBMMWII ), Tectom paeHoTeske ( MCVYKIJI) u ca gBa Tecra 3a IIPOLIEHY PENIETHTHBHE
cune ( MAMIIE u MMCTT).

TPERA TJIABHA KOMIIOHEHTA maj6ose je objammsena TectoM 3a
nponery pasHoTexe ( MIICHK), rectom 3a nponeny rumxocta ( MCIIAT ) H
jermEMM TecToM 3a mporeny koopauramaie ( MKOOII ). Ona uenprmisyje 14.9%
3ajeJHHYKE BapHjaHCe.

HYETBPTATJIABHA KOMITIOHEHTA je neduuucana excII03HBEOM CHATOM

( MCYCM). Osa xommoHeHTa wHCHpIUbyje mpeoctammx 11.4 % 3aje[THIYKE
BapmjaHce.
Marpuiia HETEpKOpeTanyja MOTOPHYKHAX Bapujabmn KOMAPKAMHMIA y3€Ta je Kao
moyerHa Marpuna 3a Ilpmvenom Mowmmposrhesor B6 xpurepujyma werupm
KAapaKTCPHCTHIHA KOPEHA CY IPOrJAlicHA 3HAYajHEM T€ jé Ha OCHOBY TOra
MaHI(ECTHY IPOCTOP MOTOPHYKKX CIIOCOGHOCTH PeIyKOBAH HA HCTO TOJHKY 6poj
JaTEHTHHX JuMeHsHja. TaGena 29. excTpakimjy NaTeHTHUX BapujabIm MeTogoM
TIABHUX KOMIIOHEHTH, JIOK je BHX0B 6poj onpeljen a ocaosy Momuposuhesor B6
KpUTepHjyMa




IIPBA TTIABHA KOMIIOHEHTA o6jammsara yxymeo 22.1 % 3ajeTHHIKe
BapujaHce. JlepMucana je TeCTOBMMA CTATHUKE cHAre ( MOCAK u MHHHC ),
TecToM rumkocty ( MACKP ) u jemamv Temnmv TecToM 3a DpoLeHy PEIETUTUBHE
cuare (MCKIIE).

HAPYT'A TTIABHA KOMIIOHEHTA o6jammsena je ca 20.3 % BapHjaHCe
MOTOPHUIKYX BapHjaGlid U CaTypupaHa je TECTOPH 32 TPOIEHY EKCITO3MBHE CHATe (
MBMMWIT ), Tectom pagHoTexe ( MCYKJI ) u ca 1pa Tecta 32 IPOIEHY PelICTUTHBHE
cune ( MIMIIE u MMCTT).

TPEBRA TJIABHA KOMITOHEHTA Haj6osse je objammena Tecrom 3a
nponeny paprotexke ( MIICHK ), tecrom 3a mponeny ramxocta ( MCIIAT ) n
JemHmM TectoM 3a mpoxneHy koopmemanuje ( MKOOIL ). Ona ucHpisyje 13.7%
3ajeTHIIKE BapHjaHCe.

YETBPTA T'TTABHA KOMIIOHEHTA je nedmmHCaHa excIUIO3HBHOM
cHaroM ( MCYCM ). Opa xoMnoHeHTa HCILpIUBYje npeoctamax 10.8 % 3aje THUIKE
Bapuja”ce.

Haxon poranuje xoMmonenTH y 061HMuH comynujy o6ujeHa je HelmTo 60Jba
CTpYKTYypa

Pesynratn muckpuvuHaTvBHE aHaM3e MOPHOTOMKHX THMMEH3H]a IOKasyjy
Aa ct HCIMTHBAaHE Ipyne ¢(yadaiepa ¥ KOMADKAINA 3HAYAJHO pasIHKY]y.
Kooedrmmjent xanonudke xopenamuje mamocu .98 Tabema (33). 3HavajHOCT OBe
JUCKpHMHHANZ]E TeCTHpaHa je momohy WHiIKcoBe Jame (.02) m Baptnerosor
tecTa(Xu=213.86) u 20 crenenu cmoboze.

Hobujern petynratn mnpyxajy mrdopmammie ma m3mehy Ipyma IocToje
CTICTHCTHYKH 3HaYajHe pasmuke, jep je cur.(0O0). Tpanchopmanujum u
KOH/IeH3aUMjOM BapHjali y MOPGOJIONIKOM IPOCTOPY M30J0BAHA je camo JjenHa
JMCKPUMUHATHBHA (YHKIHMja K0ja MaKCHMAJHO CENapHpa Ipyme Gynbanepa u
KOIapkalia — Ha  OCHOBY  JHMCKDHMMHATHBHMX  Koepuuujemara. Ilpa
JTUCKpHMUHATABHA (yHKmMja ofjammasa pasimke ca 100% HHTEPrpyIHOT
BapujabuureTa y MOPONOMKOM HpOCTOpY NPUMEHBEHHX NHCKPMMHHATHBEIX
Bapujabmn. VBHIOM y Koeunujente Koju AETEPMHUHNILY IPBY NHCKPHMUHATHBHY
G YHKIM]y MOXe Ce 3aIlla3uTH Ja OHa cenapupa CIIOPTHCTC Ha OCHOBY lapaMmerapa
KOjuMa Ce Ipolemyje TPaHCBEp3aiHA JUMEH3MOHATHOCT CKENeTa, aJTATI03HOCT,
BOJIYMHHO3HOCT M JIOHIWTYIMHATHA JMMEH3MOHATHOCT CKenera. Ha ocHOBY
BEIMYMHE [DEI3HAKA M IpOjeKuyje LEeHTPOMJA Ha INpBY JHCKPHMUHATHBHY
GyHKIH]y MOXe ce 3aKBYyJuTH Ja Cy (ynbanepu HmKer pacta, MHPHX KYKOBA U
pamena u Belie BOJYMEHO3HOCTH HajKo/leHuue. Kommapkamu CY BHIIUBY MMajy Beliy
BOJYMHHO3HOCT Ha/VIaKTHIE, NOANAKTHLC ¥ NOTKOJICHHIE YKy KApIHIY H yKa
pameHa.

Osaxsa cTpykTypa uunbanepa u KOIIApKama ce MOKIANa ca IpaKcoM a y
OJIHOCY Ha 3aXTeBE Koje Hamehy (yabacka i KOIIapKamKa urpa.

PesyinraTi MMCKpAMUHATHBHE aHATH3E MOPG 0IOMIKHX [HMEH3H]A MIOKa3yjy
Aa ce HCHHTHBAHE rpyme Qyadaiepkd ¥ KomapKamMOa 3HAYajHO PasImKyjy.
KooedunujerT xaHoHm4Ke Kopenammje m3HocH .95 Taberna (36). 3mawajaocr ome
AUCKPHMUHAUM]E TECTHPaHa je nomohy WHIKCOBe jamie (.03) u Baprnerosor
Tecta(Xu=211.89) 1 20 cTenenu cro6oe.

JoGujeru peryrrats npyxajy mudopmammje na msmely rpyna mocroje
CTATHCTHYKH 3HaYajHe pasmmke, jep je cmr.(.00). Tpancdopmanmjom u
KOHJICH3alnjoM Bapujabmu y Mopdosomkom IPOCTOPY H30JIOBaHA je camo jeaHa
MECKPHMHHATHBEE (YHKIWja KOja MAKCHMAIHO CENaphpa Ipyre dynbanepa u
KOIiapkama ~ Ha ~ OCHOBY  JUCKDHMHMHATHBHHX  Koedummjemara. Ilpsa
JUCKMMMUHATHBHA (yHKUmja objammasa pasmuke ca  100% HHTEPIPYITHOT
BapHja0HIHTETa Y MOP(OIOLIKOM POCTOPY NPHMCIBEHAX OHCKPUMUHATHBHUX
Bapujabiu. YBHIOM y Koe(HUUHAjeHTe KOjU NETepMHHHIIY IPBY JUCKPHMUHATHUBHY



bYHKIH]y MOXe Ce 3amasuTH [a OHa CemapHupa CHOPTHCTE Ha OCHOBY Iapamerapa
KOJHMa Ce NpOIeIYje TpaHCBEp3alHa AMMEH3MOHANHOCT CKeNera, aJIAIIO3HOCT,
BOMyMHHO3HOCT ¥ JIOHIHTYJMHATHA JUMEH3MOHATHOCT CKelera. Ha ocHOBY
BCIIMYMHE TIPEJ3HAKA W IMpOjeKIEje NEHTPOHAA HA TPBY AHCKPHMHHATHBHY
byrKumjy Momme ce 3aKByunTH Ja oy byabanepu HKer pacta, IAPHX KyKOBa M
pamena u Behie BONYMHHO3HOCTH Hajkolenuie. Komapkamy cy Bummn uMajy Behy
BOJIYMHHO3HOCT HA[UIaKTHIE, NOUIAKTALE W NOTKOIEHHUIE YKy KAPIHLY H yxa
paMeHa.

Ograxsa cTpykTypa dynbanepa u komapkama ce moKJIama ca TIPaKkcoM a y
OJHOCCY Ha 3axTeBe Koje Hamehy (ynbaicka u Komapkanrka urpa.

Pesynrary [ucKpHMHHATHBHE aHATM3E MOTOPHIKHUX CIOCOGHOCTH HOKa3zyjy
Ja € HCIOUTHBAHE rIpyne (yadanepad KOMADKAMA 3HAYAJHO pPasIHKY]y.
Kooedummjenr kanoHwdKe koperamuje msHocH .79 Tabena (39). 3mauajmoct ose
JUCKpUMHHANM]E TecTdpaHa je momohy Wrkcose mamae (.37) m Bapraerosor
TecTa(Xu=78.33) u 13 crenenn croboze.

Hobujern perynrate mpyxajy mabopmanuje na smely rpyma OCTOje
CTICTHCTHYKM 3HadajHe pasmuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmarmjum u
KOH/ICH3alMjOM BapHjabid y MOTODHYKOM IIPOCTOPY H30JIOBAHA Je camo jemma
AMCKPUMHHATABHA (YHKIMja KOja MAaKCHMAIHO Cemapupa Ipyie dynbéanepa u
KOmapKaiia — Ha  OCHOBY  JNCKPHMHHATHBHHX  Koe(uuumjenata. Ilpsa
JUCKpUMHHATHBHA (yHKudja ofjammasa pasmuke ca 100% HHETEprpymHOT
BapujabHIMTETa y MOTOPHYKOM IIPOCIOPY NPUMEHEHHX AACKPAMMHATHRHIX
Bapyjabmu. YBuIoM y KoeUIUjeHTE KOjH ASTEepMHUHHITY IPBY JACKPUMHUHATHEHY
bYHKITH]jy MOXeE CE 3aIa3uTH 1a OHA CENApHpa CIIOPTHACTE HA OCHOBY TeCTOBa KOJHMa
Ce MNponemyje THIKOCT, EKCIUIO3MBHOCT, pPeNeTUTHBHA CHAra, pAaBHOTEXA H
u3apxEuBoCT. Ha ocHOBY Bemmymne mpeisHaka H HpojeKimje NEHTPOH/A Ha IpBY
MUCKPUMHHATHBHY (QYHKUHMjy MOIIE C€ 3aK/ByUWTH ja (QuEUIGATepH HMajy camo
00by cIoCOGHOCT 32 OJIpXKaBare PaBHOTEKE

OBo je n pasymmBHBO co63upoM fa cy dyadamrepu Himxer pacra H Takse rpafe
Télla Ja JNaKine ONpXaBajy paBHOTEXHH I0J0Kaj ca CTaHOBMINTa 6moMexanuke, Ha
OCHOBY [JOOHjeHHX pe3ynrTaTa, MOTY Ce,H3BeCTH cieachH 3aKIbyin;

- bynbanepu mmajy 6osbe m3rpaljere MexanusMe 3a:

- CHHEPIHjCKE peryiangje .

3a ycmemHO ucHo/baBame paBHOTEKE, OCHOBHA je (byHKmmja Mummmha y Kojuma
IIpeoBIanapajy cropa Mumuhea Brakya. V GH3KOIOMKOM CMHCIY, criopa Mumuhna
BJIAKHA CY:

- Mama BlIaKHa,

- HHCPBHCAHA TAILHM HCPBHHM BJIaKHHMA,

- PA3BHjEHOT CHCTEMA KPBHEX CyHoBa ( na 6u o6e36equmm nofaTHe KOTHIuHe
KHCHOHHKA),

ca 3HaTHUM OpojeM MEHTOXOHIpHja (a2 6u ce o6esbemuo Behiu HuUBO
OKCHJIATHBHOI MEXaHH3Ma),
- ca BehuM KONMMUMHAMa MMOIJIOGHHA M IpPOTeHHA KOJu canpxu rBoxbe
IPHCYCTBO MMOINOOUH, COPHM BIIAKHHMA /iaje IpBEeHKacTy 60jy 360T gera cy u
Jobuna mve npBeHa MUINUhHA BIaKHa.
Ipsena mummhna B1akHa Cy myXa, NpeoBNanasajy y Mamuhuma neha, zory
u pyKy. IbuxoBa KORTpakija 3aBucH 01 6poja HeypoHa KOji 1ajy MOTOME jeAMHHILE.
Yrunaj xoHTpaknmje pacte mnosehamem 6poja  aKTHBHEX MuOGuOpHIa, MM
AKTHBHPAE-EM HOBUX NOMMCHHANTHIKAX HyTeBa. OBO C€ MOCTHKE YUEHEM MITH
yBexOaBameM HOBHX HOKpeTa. VI3 HaBeZEHOT, MOXKE ce 3aKJBYYHTH Jla Cy CHopa
BllaKHa [IpHIaroheHa cramnoj MUIIMNHO] aKTHBHOCTH, KakBY 3axXTeBajy MOTOMH
(haxTopM craTH4Ka CHara M paBHOTEXa
Cee mavensrje KojuMa ce 0IUKY]y KOIIAPKAIIH KapaxTepunty cienche
3aKOHUTOCTH: KapakTepucTrka MeXaHH3Ma 32 pery/Ianujy KpeTama, a IIOTOTOBY



MEXaHH3Ma 33 CTPYKTYpHpatbe KpeTamba i MeXaHH3Ma 3a PeryIalnjy HHTe3uTeTa
eKCIUTAIH]e, jecTe H3BO)EHmEe MOTOPHYKOT 3aaTKa Y KPATKOM BPEMEHCKOM
HHTepBaJy. :

Y MoTOpHYKOM CMHC/Ty, 0BH MEXAHH3MH 32XTeBAajy:

- HCII0Jb2B2-E BENWKE MUIIMIHE CHIe y KpaTKOM BpemeHy ( eKCITO3HBHA
cHara),

- Op30 u3poleme jemuocTaBaux mokpera ( Gp3uHa),

. 6p30 H3Boherbe KOMIIEKCHHX MOTOPAYKAX 3a1aTaKa ( KOOpIMHAaIHja),

Y ¢pusuonomxom eMucIy, 0CHOBHA KAPAKTEPHCTHKA KOIapKama je:

- CKeleTHH MMM Cy AM CacTaB/beHH y Behem mpomenTy ox Gp3ux BJIAKAHA,
KOja cy Ipuiarohesa Gp3uM U BeoMa CHAITHIM MEMIMAHIM KOHTpaKIIijama,

- Komrquna KoHNeHTpanuje ATIL y MEINNYHMHOM BiakHy je HOBOJBHA 3a
H3BOhemEe KpaTKOTpajHUX HOKpeTa,

- H3BOD CHEPTHjC KOJU Ot KOPHCTH 3a OOHaBsbame ATII m TuMe crBapame
moryhrocTrn m3Boljema Mummhae KoHTpaknuje @ no 10 CeKyHIM Tpajama, jecTe
CYIICTaHIla KOja ce 30Be Goc(oKpeaTHy.

bpza mmmuhra BiIakHa, KOja HA OCHOBY M30I0BAHHX MeXaHH3aMa 3a
Perynalujy KpeTarma KapakepHily KoIIapKaie, pasieKyjy ce o cropux MumuhHIX
BJIaKaHa [I0 ciaenehnM omKama;
= Beha Cy H HaMeHeHa Cy 3a CHaXHH]Y KOHTPAKIA]Y,

- H3pasuTO MM J€ PasBHjEH CAPKOILIA3MATCKHE PETHKYIYM 34 Op30 ocnoGafjame
KaJIH]yMOBHX JoHa, Za O¥ ce HEANUpana Manmuhia KORTPaKIHja,

- MOCe/y]y BENMHKE KONHYMHE INMKOJUTHIKMX €H3UMA, HAMEmHeHHX 33 6p30
ocnobahare eHEpruje MINKOMATHIKAM TIPOLECOM,

- MMajy Masi Opoj METOXOHIpH]a,

- Ca/IpiKe MOTOPHE jeIMHUIE KOje IpUIazajy sehiem 6pojy MOTOPHHX HEYpOHa
cnabuje UM je W3paKeHO cHab/eBame KpBIBY, 360T Tora IITo J€ OKCHIATHBHHA
MeTaboIH3aM CeKyHIapHOT 3Ha4aja, u

2 OBa MuIIHNHA BJaKHA [ajy BeOMa HCTaH4YaHe, npedumeHe OpenusHe
IOKpeTe KOCTHMA 32 KOjy ¢y BesaHa. CBe 0BO je BEPOBATHO YCIOBIBEHO EHIIOTEHHM,
OJHOCHO HacleOHMM (hakTopuMa.

Pesynrary mucKpEMUHATHBHE aHATH3E MOTOPHYKAX CIIOCOBHOCTH IIOKa3yjy
Aa ce MCIHMTHBAHE Ipyne ¢yadanepkn # KOMAPKAIMNNA 3HAYAJHO pas/IAKy]y.
Kooedunujenr xanoHmuxe xopenammje m3mocu .77 Tabena (42). 3magajuoct oBe
AUCKPHMHUHAIM]e TecTHpana je nomohy Wukcose mamae (.39) m Baprtietosor
Tecta(Xu=75.27) u 12 crenenun cnoboze.

Hobujern petynratn npyxajy HEGOpMammie na u3Mel)y rpyma mocrtoje
CTaTHCTHYKM 3Ha4ajHe paziuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmanujum
KOHJICH32IM]OM BAPHjablIM y MOTOPHYKOM IPOCTOPY H30/I0BaHA je camo jemHa
JUCKPUMAHATHBHA (DYHKIMja Koja MaKCHMAIHO Cemapupa rpyne ¢yadarepku u
KOmapKalluna Ha  OCHOBY [IMCKPHMAHATHBHHX  Koepuimjemara. Ilpa
THCKPUMHUHATHBHA OyHKIMja oCjammmaea pazmmke ca 100% HHTEPrpyImHOr
BapujabuiuTeTa y MOTOPHYKOM IIPOCTOPY IIPHMEECHHX AHCKPHMUHATHBHHX
Bapujabmn. YBuIoM y KoehHIHjeHTe KOJH JeTepMUMHILY IPBY JHCKPUMUHATHBHY
(G YHKIM]Y MOXKe Ce 3aIasuTH [a OHa celiapypa CIIOPTHCTE Ha OCHOBY TECTOBA KOjEMa
¢e IpOoUeibyje THIOKOCT, eKCILIO3HBHOCT, peleTHTUBHA CHAra, paBHOTEXa H
M3APBHBOCT. Ha OCHOBY BenuduHe Npe/3HAKA U Ipojexiuje HEHTPOHA HA [IPBY
AHCKpUMUHATUBHY QYHKIH]y MOIIIe ce 3aKubyduTd Aa hynbanepy umajy camo Bomy
CIIOCOGHOCT 32 O/Ip’KaBam:e PaBHOTENE

OBo je 1 pasympuBo cob3mpoM z1a cy hynbanepke HyKer pacra i Takse rpahe
Tela Jia JIAKIIe OZpKaBajy PAaBHOTEIKHH II0JI0XKaj Ca CTAHOBMINTA GHOMexanuke. Ha
OCHOBY 100HjeHUX PE3yJITaTa, MOTY Ce,H3BecTH cienehu 3aKJBYIITH:

- bynbanepxe umajy Gosse uarpaljene MexanuzMe 3a:
= CHHEpPIHjCKe peryiangje .



3a ycmemHo HCIoJpaBame PABHOTEKE, OCHOBHA je Gynxinuja Mumeha y kojuma
IpeoB/IaziaBajy criopa MumuhHa BiIakha. Y (H3HOIONIKOM CMHCITY, cmopa Mumuhna
BJIAKHA CY:

- Mamha BIAKHa,

= HHepBHCaHa TalkHM HEPBHHEM BIIaKHHMA,

- PasBH]JeHOT CHCTeMa KPBHUX cyaoBa ( 1a G 06e36emiIn 10 1aTHe KOTHIuHe
KHCHOHHKa),

- ca 3HaTHEM Opojem mmroxoHApHja ( ga 6m ce obesbemmo Behm HmBO
OKCHJIATHRHOT MeXaHWU3Ma),

- ca BehmM KoqWYnmHama MMOIJNIOOHMHE W IIPOTEHHA KOjH canpxxu raoxie
NPHCYCTBO MMOrI00HHA, CIOPAM BIIAKHAMA Jaje IpBeHKAcTy 60jy 360r gera cy
nobmna ¥me npBeHa Mumuhina BakHa,

[prena Mummhea B1ak#a cy myxa, OpeoBnafasajy y mumuhnva eha, HOry
U pyKy. IbuxoBa xorTpakmpja 3aBucH o1 6poja HeypoHa KOjH /1ajy MOTOME jeIHHHITE.
YTHl2] KOHTpaknmje pacre mnobehameM Opoja aKTHBHEX muoGubpura, win
AKTHBHPAMEM HOBHX IOMMCHHANTHYKMX IyTeBa. OBO Ce MOCTHXKE ydemeM Wi
yBexOaBateM HOBHX IOKpeTa. VI3 HaBeJEHOT, MOXeE Ce 3aK/byIdTH X2 Cy cmopa
BIIaKHA NpunaroheHa cTansoj MAIMEAHO] aKTHBHOCTH, KAKBY 3aXTeBajy MOTODHH
(aKTOpH CTaTHYKa CHATA H PABHOTE XA

Cae mmvensuje xojuMa ce OUIMKY]y KOMIapKalIHIe KapakTepury cieaehe
saxornTocTH: Kapakrepucruka MexaHu3Ma 3a peryJianyjy Kperama, a IIOTOTOBY
MEXaHH3Ma 32 CTPYKTYPHPaEhe KPeTamka i MeXaHH3Ma 33 PeryIalnjy HHTe3HTeTa
EKCIUTAITH]E, jecTe H3BOfere MOTOPHIKOTr 3a/1aTKA Y KPATKOM BPEMEHCKOM
HHTEPBAITY.Y MOTOPHIKOM CMHECIIY, 0BH MEXAHH3MH 3aXTeBajy:

- HCII0/baBAle BENHKC MHUIIMNHE CHIE Y KPaTkoM BpeMeHy ( eKCIUIO3MBHA
cHara),

- Op30 u3BOjEmeE jeHOCTABHEX HOKpeTa ( 6p3uHa),

- Op30 m3BOhere KOMILTEKCHIX MOTOPHUKHX 3a7ataka ( KOOpAHHALH]a )s

Y pusnosomxom cMuc.Iy, 0CHOBHA KAPAKTEPHCTHKA KOMAPKANIALA je:

- CKETIeTHH MHIIKhY Cy MM cacTaBJbeHH y BeheM IPOLEeHTY 011 6p3ux Brakana,
Koja ¢y npuiaroeHa Op3uM K BeoMa CHAITHMM MAMIHhEIM KOHTpaKiujaMma,

- KoymiuHa KoHNeHTpaummje ATII y MumIMYMHOM BIakHy je moBoJbHA 3a
H3BOfeme KPaTKOTPajHUX TOKPETa,

- M3BOD EHEprHje KOjH ce KOpHCTH 3a obHapsbame ATII u Tmme CTBAapame
MoryhHOCTH H3Bohema Mummuline koHTpakuuje # 10 10 cexyHmm Tpajama, jecre
CYIICTaHIa Koja ce 30Be hochoKpeaTns.

Bp3a mummhna BiakHa, XKoja Ha OCHOBY H30J7I0BaHHX MEXaHH3aMa 3a
perynanujy KpeTama KapaKepully KOIMIapKallHle, DasHKyjy ce o CIIOPHX
MHITHRHUX BIl@KaHa 10 creaehnM oumKama:

- Bcha Cy 1 HaMermeHa Cy 3a CHaXKHH]y KOHTPaKIHjy,

. M3pA3ATO MM je Pa3BHjeH CapKOILIa3MaTCKI PeTHKYIyM 3a 6p30 ocnobaliame
KalIUjyMOBMX jOHa, Ja OM ce mMumMnupana Mamuhina KOHTpakKiaja,

= TOCe/ly]y BEHKE KOJMYHMHE [NIMKOIMTHIKEX CH3UMA, HAMEHEHUX 33 6pz0
ocnobahame eHepruje MNIMKOIUTHIKAM IIPOLECOM,

- uMajy Manu 6poj MATOXOHpH]a,

- CaapKe MOTOPHE je/IMHUIE Koje npunazajy Behem 6pojy MOTOPHHX HEYpOHA
crabuje MM je M3paxeHO cHaGIeBame KpBIBY, 360 TOra IITO J¢ OKCHIATHBHH
MeTab0M3aM CeKyHIApHOT 3HaYaja, B

. OBa Munihiza Brakna Jajy BeoMa HCTaH9aHe, npedMjeHe npenusse IIOKpeTe
KOCTHMA 3a KOJy Cy Be3ana. CBe OBO je BEPOBATHO YCIIOBILEHO €HJIOTeHUM, OJHOCHO
HacJCHUM haKTOpHMa.

8. SAKIbYYAK, y xoMe KaHIHIAT Ha HHBEHTUBAH HAYKH Hiaje pe3uMe paza.



9. [NIPAKTUYHA BPEJJHOCT MCTPAXKUBAILA, kojy xanamaar ycMepasa
Ha pemaBare TeoOPHjCKUX IPobIeMa Koji ce oclamajy Ha noTpeby mpakce y H360py
onrosapajyhux rtumoa ca coeuuduIHHM MOPQONOMKHM H  MOTOPHYKEM

mEMeHsdjaMa 3a (ynbancky H KoLapKamKy Wrpy M 3a CIPYKTYME eleMeHTe
TPEHaKHOT [IpoIieca.

10. JIUTEPATYPA, Aytop je a0 cmcak pesieBanTHe IHTEpaType foMahux U
CTpPaHHX ayTopa M HCTpaxuBya ox 145 6ubmmorpadexux jeqmuuna, mro je, mo
MHILUBCHY KOMACH]E, HCLPITHO U CACBUM JI0BOJbHO. KoMIcCH]a 3amaxa jna kapqunar
TpeTApa MaxoM H3BOMY JIMTEPAaTyM, Kao U Ja, mopeJ Kopuimhema muTepatype
KJIaCHKa M yTeMeJbuBaya y OBOj 00NacTH, PaTH i HAJHOBHja H31amba,

SAK/bYYAK U ITPEAJIOT

YBHJOM y IOCTaBIbeHY AoKymeHTtamujy u JOKTOpcKy mmcepraimjy, KOMHCH]a
KoHcTaryje aa kamguaar Mp Come Anronnjesnh memymasa cBe ycioBe onpehene
3axonom o Yuusepsurety u Craryrom ®akyirera 3a Cropr u (DU3MYKO BACIIHUTAHE
3a onbpany JlokTopeke mucepranuje. Komucuja Takohe Koncraryje na Jloxrtopcka
JHcepranuja MOXe JaT ojpeheHH nonpuHoc Hayuy (H3HUKE KYIType H H3 THX
pasnora mnpejgnaxe HactaBHo-Hayunom sehy @akynrera 3a CLIOPT # (PHU3HMUKO
Bacnurame y Jlenocasuhy na npuxsatn n3seurraj Komucuje 3a on6pany JlokTopcke
JcepTanuje oA HasuBoM “CrenupHYHOCTH HEKUX AHTPONOJIOIIKHX AUMEH3Hja
¢yadaxepa n Konmapkama y oguocy Ha noa”, kKanunara Mp Come Anronnjesuh

KOMHUCUIJA:

1.op Xayu Camra Mnuh, san. gpod. Yrusepsurer y Ilpamrunn, npegcegHuk:
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2. np paran Ilomosuh, pex. npod. Yuusepsurer y [Ipumirunm, MEHTOP;
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3. ap Berun Mypuh, é}i npod. [ipxapuu Yaupesuret y Hosom Ilazapy, unan;
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