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1. YBOJ

1.1. Crapemwe nonyjamnuje

CeeTtcka momysnanuja ce oJ cpeanHe XX Beka CyouyaBa ca CTapeHeM CTaHOBHHUIIITBA.
Crapeme je mporiec KOju ce MPBO jaBHO y pa3BHUjCHUM 3eMJbaMa, a TIOTOM Yy HEKUM 3eMJbaMa y
pa3Bojy, aAa Om mocTtao TioOasHM ¢deHoMeH, mTo je W moTBpheHo Ha MelyyHapoaHO]

KOH(EepeHIIMj1 0 CTAHOBHUIIITBY M pa3Bojy Koja je oapkana y Kaupy 1994. roqune (1).

[Ipema cranmapay YjeaumeHUX Halldja CTapuM oco0amMa ce cMaTpajy 0code CTapoCTH
60 u Bumie roauHa. Y pa3BHJEHHM 3€MJbaMa OBa TpaHUIlA CE MOXJIAa MOXKE CMaTpaTH
npeypambeHoM MMajyhul y BHIy Hampeaak KOju je OCTBapeH y OUYCKHMBAHOM Tpajary JKHWBOTA.
Hemrro apyraunjy aedununujy je nao OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development, Opeanuzayuja 3a eKoHOMCKY capadry U pa3zeoj) Tpema KO0joj ce cTapuma
cMarpajy ocobe crapoctu 65 u BuIie roauHa. be3 o03upa Ha TO KOja ce ToauHa cMarpa
TPAHUIIOM, Ba)XKHO j€ HAIVIACHTH Ja XPOHOJOIIKA CTApOCT HHUj€ yBEK 100ap HHIUKATOP

MIPOMEHA KOje Cy MPaTUOIH cTapema (2, 3).

Crapeme uma ny0oKe MOcCienuie Ha €KOHOMCKE, MOJIUTUYKE M COLMjaliHE IMpOolLiece.
Crapeme CTaHOBHMILTBA j€ MPUCYTHO Y TOTOBO CBUM 3eMJbama cBera. OHO je pesynrar
CMambeHkha MOPTATIUTETA, ATk Takohe U onagama peprunurera. Yaeo crapux ocobda (cTapocTu
60 u BUIE TOAMHA) Y YKYITHOM CTaHOBHMILITBY Ha CBETCKOM HHUBOY ce moBehao ox 9,2% y
1990. romuuu no 11,7% y 2013. rogunu, u HactaBuhe na pacre m0 ouekuBanmx 21,1% y
2050. romunau. I'moGamHo mocMarpaHo, MPOIEHEHO je aa he ce Opoj cTapux BHUINE HETO
yaBocTpyduTH oa 841 munumona y 2013. rogunu, na no 2 Munujapae Jbyau ctapoctu 60 u

BHUIIIE TOJIMHA, KOJTUKO ce ouekyje na he outu 2050. ronune (4).

Ha CBeTckoj cKynmTHHHE O cTapemwy, Koja je oapxkaHa y beuy 1982. rogune, ycBojeH
je MehyHapoaHu TUTaH akmuje O CTapewmy KOjH j€ a0 OCHOBHE CMepHHIle o Oyayhum
akTMBHOCTHMa. [luTama JbyJACKMX TIpaBa cTapux ocoba cy yHera 1991. romune y
dopmynamnujy Ilpunnuma VYjenmumeHux Haija 3a cTape oco0e, KOju ce OJIHOCe Ha

HE3aBUCHOCT, y4enrhe, Opury, caMOUCITyHBEHe U JJOCTOJaHCTBO (5).

Jamu TpeHmoBU aeMorpadcKor crapema, Koju he ce HecyMmBHBO HacTaBUTH Y XXI
BEKy, MPUKa3aHu Cy Ha JIpyroj CBETCKO] CKYIIITHHHU O CTapemy Koja je oapkaHa y Maapumy

2002. roguHe, Kaza je ¥ yCcBOjeH MaapuacKy IJIaH akIiyje, TOKyMEHT Koju ce (hOKycHpao Ha
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TPU NPUOPUTETHE OOJACTH: cTape oco0e M pa3Boj; yHampeheme 37paBiba U AOOPOOUTH Y
crapoctu; U o6e30ehuBame oMmoryhasajyher n nmoapxasajyher okpyxema. MaIpuiacku iaH
akije 0as3upa ce Ha MPHUHIUIKMA M Mpernopykama Koje cy aare y MelhyHapoaHoM IutaHy
akije o crapewy u [IpuHnunuma YjenumeHHX Haldja 3a crape ocode. Y Manpuiackom
IJ1aHy HaBOJU ce, u3Mel)y ocTalior, 1a je moTpedHo 00e30eIuTH CBe0OYXBaTHY 31pPaBCTBEHY
3alITUTY TIOYEBIIM OJ TPOMOIMjE 31paBjba M TPEBEHIMje OOJIECTH, Ma JO MpyXKama
NpUMapHe 37[paBCTBEHE 3aITHTE, JIUeHha aKyTHUX CTama, PeXaOWINTAIMje U TaJijaTHBHOT
30pumaBama. JedaH O] MJbEBa CE OJHOCH HAa CIMMHHAIM]Y COIMjaTHUX M EKOHOMCKHUX
HEJEeTHAKOCTHU Y OJIHOCY Ha T'OJIMHE, IMOJ WK OWJIO KOjU JIPYrd OCHOB, YKJbYUYjyhH je3uuke
Oapujepe, kako Ou ce omoryhmio aa crape ocobe MMajy yHHBEp3ajdaH M jeHAK MPHUCTYI
3[paBCTBEHO] 3amTUTH. [lopes ocTajor, HarjaiiaBa ce 3Hauaj CTHUIAmka 3Hamka y 00JacTh
repujaTpuje W TEPOHTOJIOTHjE 3a CBE 3[PaBCTBEHE DPATHHUKE KOjU MPYKajy 3IPaBCTBEHY
3alITUTy CTapuMa, Kao W TMOTpeda WHTerpaluje MajlujaTuBHE HEre y CBEeOOyXBaTHY
3[IpaBCTBEHY 3alITUTY. JeJHA OJ] MPEropyKa je Ja ce JAPYNITBO BHILE OCJIaka Ha BEUITUHE W

HCKYCTBO CTapHx 0co0a U J1a OHU aKTHBHO yY€CTBY]Y Y pa3Bojy Ipyurea y kome xuse (6).

Crapeme CTaHOBHUIITBA MMa 3HA4ajHE IMOCIEIUIIE M Y €KOHOMCKOM CMHCIY, KakKo
30or nosehama Opoja crapux, Tako U 300T cMamema Opoja MPOAYKTUBHOT CTAHOBHHINTBA.
ITpema nporienama Eypocrata (Eurostat, Kanyenrapuja 3a cmamucmuxy Eeponcke yuuje), ua
nad 1. janyap 2014. ronune 28 3emaspa unanuua Esponcke ynuje (EVY) je umano 506,8
MUJIHOHA cTaHOBHUKA. Mnanu (ox 0-14 ronuna) cy unHMnu 15,6% cTaHOBHUINTBA, TOK CY
ocobe crapoctu 65 u BuIIe roauHa umaie yueo ox 18,5% y ykynHom Opojy craHOBHUKA (Y3
nopact ox 0,3% y omHocy Ha mperxoAHy roauny) (7). Y CpOuju naHac je CKOpO METHHA
KEHCKOI' CTAHOBHUILITBA CTapuja o 65 rojauHa, a Kaja je ped 0 MYIIKOM CTaHOBHMIITBY, TO

Bakn 3a 15% monymnanuje (8).

Jla 6u ce mpuka3ao HUBO MOJPILIKE MJaJMMa W/WIN CTapuM ocobama Koje Mpyxajy
ocobe Koje cy paJHO CocOOHE KOPUCTHU ce mnokaszaTtesb MHaeke (yHKIMOHATHOT (3aBUCHOT)
ctaHOBHUINTBA. Paam ce 3ampaBo o ogHOCYy Opoja crtaHoBHUKA ctapux 0 o 14 w/wmm 65 u
BHUIIIE TOJWHA (3aBUCHO CTAaHOBHHINITBO) IIpeMa ojroBapajyhem Opojy cTaHOBHUKaA cTtapux 15
0 64 ronuHe (aKTUBHO CTaHOBHMINTBO). MHAEKC (QyHKIMOHATHOT CTaHOBHUINTBA (KOJU C€
OJIHOCH Ha cTape ocobe) 3a EY-28 je 1. janyapa 2014. rogune u3nocuo 28,1%, mto 3Haum 1a
ckopo 4 oco0e Koje Cy paaHo crmocobHe uay Ha 1 ocoly crapoctu 65 W BHIE TOAWHA.
BpennocT oBor mokaszaTesba Bapupa yKOJIMKO TTocMaTpaMo 3emibe wianuie EY u kpehe ce ox
19% y CnoBaukoj (Mpcka u Kunap takohe mmajy BpemHocT koje cy Huxe on 20%) g0 dak
33,1% y MWrammju. I'puka, Hemauka, IIBencka, [lopryran m @Puncka umajy Taxohe
HEIMOBOJFHO BUCOKE BpenHOCTH M3Haa 30%, OHOCHO y clTydajy OBHUX 3eMajba 3 0cobe Koje cy
pagHo crocoOHe uay Ha 1 ocoOy crapoctu 65 um Bumie roguHa. [Ipema mpojeknujama y

semsbama EVY-28, y mepuony ox 2014. mo 2080. rogune yneo crapux he ce mosehatu ca
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18,5% na 28,7%, a unaexc ¢GyHKIIMOHATHOT CTAHOBHUILTBA (KOjU Ce OHOCH Ha cTape 0cole)
he ce ckopo yasoctpyuntu ox 28,1 % y 2014. no 51,0 % y 2080. rogunwu (7). Tako he mpema
npojekurjama, y Bemukoj bpurtanuju nmo 2031. rogmHe OuTH y mpoceky 2,5 ocoba
pPagHOAKTUBHOT 100a Ha CBaKy 0co0y Koja je y NeH3WOHHcaHa, MoK uX je y 2002. roaunu
omwno 3,4 (9). OBu GpojeBu Mory OuTH 3a0pumbaBajyhu, jep Ha IpUMEp y Pa3BHjeHUM
3emsbama nomnyt Jamana odekyje ce na he 2050. rogune 6utu cBera 1,35 ocoba koje cy pagHo
aKTHBHE Ha jeHy ocoly Koja je crapoct 65 u Bumie roguHa. CBakako Tpeba Outu 06a3puB
IIPY TyMadekhy OBHX BPEIHOCTH, jep Kao IITO CTAHOBHUILTBO 32 KOje ce cMaTpa Jia je aKTUBHO
(15-64 romuHe) MOXKe OUTH Marbe WM BHIIC MPOJAYKTUBHO, OJHOCHO HE3aBHCHO, UCTO TaKO

crape ocobe He Mopajy OuTH TepeT ApYIITBY Beh Mory umatu BpJio akTuBHy yiory (10).

1.2. Crapemwe cTanHoBHUIITBA BojBoaune

[Ipema mpouenu PenmyOnuukor 3aBoja 3a cratuctuky 3a 2015. ronuny, BojBoauna je
umana 1891701 cranoBHuka. CtaHoBHUIITBO BojBOmMHE, mpeMa BUTAIHO-AEMOTpadCKUM
MH/IMKAaTOpUMa CIaJla Y BEOMa CTapo CTAHOBHUIITBO. 3PEIOCT CTAHOBHUILTBA, j€ WHIUKATOP
KOJU TOBOpM O TMpOLEHTyaqHOM yuemihy ocoba crapux 65 W BHILE TOJMHA Yy YKYIHO]
nomynanuju U ykonuko je Beha ox 10% cranoBHUIITBO je Bpiio crapo. IIpema nonanuma us
2015. rogure yak 17,9% craHoBHHKA je Omio crapuje on 65 romuHa. [Ipocedna crapocT je
ouna 42,4 ronuue, MITO je U3HAJ rpaHuuHe BpeaHocTd (30 roauHa), Tako Ja Ce U Ha OCHOBY
OBOT MHJIMKATOpa 3aKJbydyje na je CTaHOBHUIITBO BojBoguuHe Beoma crapo (11). Kommko
JpaMaTUYHO CE€ NMPOMEHWJIAa CTapOCHAa CTPyKTypa y BojBoauHu rosopu y mpuior Op3uHa
KOJOM ce 0Baj mpoiiec oaBujao. OHO IITO je 3ajeTHUYKO 3a CBE PETHOHE Y HAIIO] 3eMJbU € Ja
J€ CTapo CTAaHOBHMILTBO Yy JMHAMUYHM]EM IOpacTy oj ykynHor. Tako ce y Bojonunu on
1948. roqune ma no momnuca cranoBHuinTBa 2011. rogune Opoj crapux Tpu myra nosehao,
JOK ce ykymaH Opoj cranoBHmka mosehao 3a 18% (rpaduxon 1) (8). Cpouja he mpema
nporerama 2050. ronuae umat 9ak 32,2% craHoBHHUIITBA cTapocTy 60 U BUIlE TOIWHA, TOK

je 2012. rogune yuenrhe oBe MOMyNalioHe TPyIe y YKYITHOM 0pojy u3Hocmio 20,5% (12).
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I'padpuxon 1. MHaekc mpoMeHe YKYIIHOT CTAHOBHMINTBA M CTAHOBHUIITBA CTapocTH 65

W BHIIIE roguHa, nonmucu 1948-2011, 1948=100%

PervwoH BojeoguHe
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UzBop: Jeseyuuh M, Cmounkosuh I'meamosuh J. [lonuc cmanosuuwmea, oomahuncmasa u cmauosa
2011. y Penybonuyu Cpouju [lemoepagcku npogun cmapoe cmanosuuwmea Cpouje. beocpao:

Penybauuku 3a600 3a cmamucmuxy;2015.

Beoma BakaH mokasaresb 3ApaBCTBEHOI CTalba CTAHOBHMIITBA j€ OYEKMBAHO TPajarbe
XKUBOTa Koje je y Bojsoaunu y 2015. rogunu uzHocuno 71,4 roauna 3a mymkapue u 77,1
roJIMHA 3a XEHE, ITO je Mambe y OAHOCY Ha beorpajcku pervoH rie je OUeKMBaHO Tpajarmke
JKMBOTA 3a Mymkapie 73,7 a 3a »xene 78,6 roquHa, kKao u y ogHocy Ha Jyxny Cpoujy rue je
OUYCKHWBAHO Tpajambe >KUBOTA 3a MyIukapie 72,8 roamHa a 3a sxkeHe 77,6 romuna (13).
Bpennoct oBor nHauKaTopa y EBpomu je paciia TOKOM IpoIuIor BeKa 3axBajbyjyhu cMamemy
MOpTaJIUTETa OJI0jYaJd, PACTy >KUBOTHOT CTaHJapAa, MNpOMEHaMa Yy CTWIY >KHBOTA,
o0pa3oBamy, Ka0 M HAIMPETKY Y 3/APaBCTBEHO] 3aITHTH M MeaunuHU. OYEeKHMBAHO Tpajame
*uBOTa Ha pohemy y EY y 2014. ronunu je owno 80,9 roauna (83,6 roauna 3a sxene u 78,1
roaguHa 3a Mymkapie). Hajumwke BpemHocTu 3a mymikapiie ce Oenexe y JlutBanuju (69,1
roauHa), 3a keHe y byrapckoj (78 roauHa), JOK je HajayKe OUYE€KHBAHO Tpajame >KMBOTA 3a
mytkapue ouno Ha Kurnpy (80,9 roguna) a 3a xene y llnanuju (86,2 ronune) (14).

VYHpKoC M3y3eTHOM HAaIPEeTKy KOjU je MOCTUTHYT, M Jjajbe Cy Ha IJI00aTHOM HUBOY
NPUCYTHE U3pa3UTe HejeTHAKOCTH Y MOIJIeAy OYEKMBAHOT Tpajama KUBOTA, C 003UPOM J1a ce
HajHIKE BPEIHOCTH, YKOJHMKO MocMmarpamo oba mosna, Oenexe y Cwujepa Jleoney (50,1

rojuHy) a Hajeuiie y Jamany (83,7 ronuna) (15).

Jo jenan MHAMKATOP HaM TOBOPH O HEMOBOJBHO] JAeMorpadcekoj ciuuu y Bojoaunu.

Buosomku THI CTaHOBHHUINTBA MOKasyje ydemrhe mojeauHux crapocHux kareropuja (0-14,
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15-49, 50 u BuIIe TOIMHA) y YKYITHOM Opojy ctaHOBHHKA. [Ipema momanuma u3 2015. roausne,
ca 40,2% ocoba crapoctu 50 m Bume roguHa u ca cera 14,5% wmmahux ox 15 roauHa,
CTaHOBHMIUTBO BojBo/IMHE clajja y perpecMBHU THUIl CTAaHOBHUIITBA, KOJU KapaKTepHuIIe

BHCOK yJICO CTapOT CTAaHOBHHINITBA U MaJio yuerrhe miaaux (tabena 1) (11, 16).

Ta0esa 1 buosomiku TN cTaHOBHUINTBA BojBoaune

CTaHOBHUIITBO NpeMa npouenu u3 2015.
Crapocr roauue
Bpoj %
0 - 14 roguua 273672 14,5
15 - 49 roguna 856390 45,3
50 u BHIIE TOOMHA 761639 40,2
YkynHO 1891701 100,0

UzBop: Uucmumym 3a jasno 30paeme Bojeoouwne. 30pascmeeno cmarwe cmanosHuwmea All

Bojsooune 2015. 2ooune. Hosu Cao: Uncmumym 3a jasno 30pasme Bojeodune; 2016.

Wunekc crapoct (oxHOC O6poja ocoda crapoctu 60 M BHIe roJuHa U Miaaux 1o 19
roguHa) y Bojsoaunnu y 2015. rogunu je m3Hocuo 1,3 mTo yKaszyje Ha M3pa)KeH IPOLEC

nemorpadCcKor crapema, ¢ 003upoM J1a je BpeaHocT fAaneko Beha ox rpannune (0,4) (11).

U crapocHa nupamuaa (IpBO >KMBOTA) KOja MpeAcCTaB/ba IpadMuKy MPUKaA3 MOJIHE U
CTapOCHE CTPYKType CTAaHOBHUIITBA, Ca y3aHOM 0a30M Koja MpejcTaBiba HajMialhe kareropuje
CTAaHOBHMILTBA U HAJUIMPUM JEJIOM Y CpEIUIIbeM Jelly IpadMKOHAa yKa3yje Ha CTapeme
craHoBHMIITBAa BojBoauue. Ilpema mpouenu craHoBHumrTBa 3a 2015. roamHy HakoH 45.
TOJIMHE Y CBUM CTapOCHHM KaTeropujama je Behu O6poj keHa Hero mylukapana (rpadgukoH 2)
(11, 16).
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I'padpuxon 2 CranoBHuIITBO BojBoauHe npema noJy u crapoctu y 2015. ronnnn

85 n Buwe
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[ 60-64
[ 55-59
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[ 45-49
[ 40-44
[ 35-39
[ 30-34
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[ 10-14
[ 5-9
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90.000 45.000 0 45.000 90.000
B mywku non @xeHcku non

WzBop: Uucmumym 3a jasuo 30paewe Bojsooune. 30pascmeeno cmarwe cmanoguuwmea All

Bojeooune 2015. cooune. Hosu Cao: Hucmumym 3a jasno 30pasme Bojeoodune; 2016.

Crapewy nomnynanyje 3Ha4ajHO JOIIPUHOCH M HHUCKa OIIITA cToNa (pepTUIINTETa, Koja
npeJicTaBba 0JTHOC Opoja KUBOpoheHUX Ha Xuibaay keHa deptunne 106u (15-49 ronuna), Ha
onpeheHoM TOApPYYjy y TOKY jeAHE rojauHe. I'paHWYHA BpPEAHOCT 3a OMNILUTY CTOILY
depruinteta je 50%o, 10K BpeTHOCTH UCIOA T€ yKa3yjy Ha Hu3ak peprunurer. Y BojBoannu
je y 2015. romunu Bpeanoct Omna 41,8%0. Takohe, croma ykymHor deprunurera (6poj
*KuBOpoheHe nete Ha 1 xeHy depTunHor 106a) je uznocuna 1,46 u 6una je HIXKa y 0JIHOCY Ha

Bpeanoct y EY y k0joj je usnocuna 1,58 (11).

ITopen crapema crTaHOBHUINTBA y BOjBOAMHM je TPHUCYTHO CMameme Opoja
CTAaHOBHHUKA Wi jaenonynanuja. CTona HaTAIUTETa, KOja IpeIcTaBba Opoj )KuBopoheHe aere
Ha 1000 cranoBHuKa, y Bojoaunu y 2015. rogunu je 6una Hucka U u3Hocuina 9,3%o, a cromna
IPUPOIHOT MpHpaIllTaja je Ouia HeraTUBHA U n3HOCH A je -5,5%o (11). [Ipupoanu npuparmiraj
(pasnuka wm3mely Opoja pohenux u Opoja ympnux uspaxeHa Ha 1000 cTaHOBHHKA) je
HeraTMBaH Yy CBUM OKpy3uMa BojBoauHe, a HajHWKA BpPEIHOCT ce Oenmexu Yy

CeBepHoOanaTckoM okpyry (-9,3%o), nok je Hajseha BpemHOCT, alu W Jajb€ HEraTuBHA Y
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JyxHoOaukoM okpyry (-2%o) (10). Ilpema pesynratuma Ilomuca w3 2011. romune y
Bojsoaunu je xuBeno 100183 cranoBHuKa Mambe Hero 2002. roaune (17).

1.3. 3apaBibe cTapux

TI'eponmonocuja o3HauaBa HAYKy O CTapewmy. T€pMHH je TPBHU MPEAJIOKUO PYCKH
ouosnor u nexkap MeunnkoB. OHa 00yxBaTa CBe acIeKTe CTaperma Kao Mpoleca, CTapoCcTy Kao
CTarba W CTapHWX JIMIa Kao HHUXOBUX HOCWIANA, W 3HA4a] OBMX ()CHOMEHA 3a IOjeIHUHIIE,
MOPOJINILY, NPYINTBEHY 3ajeAHUITY. | €pOHTOJIOTH]a je MYITHIUCIUIIHHAPHA, OJJHOCHO MHOTE

CTpYy4YHE U Hay4HEe 00JIACT M CBaKa ca CBOT acleKTa, ce OaBe reponTosorujom (18).

TI'epujampuja ce oqHOCH Ha JIEYCHE CTAPUX U MPEICTaBIba MEIUIIMHCKY AUCIUIUINHY
KOja CHHTETH3Yje CBa MEJIMIIMHCKA 3HAmba M3 00J1aCTH MPEBEHIIH]€e, T1jarHOCTHKE, Tepanuje u
pexabunuranuje crapux. OHa je Jeo repoHToNorHje W jJeo MenunuHe. CUHOHMM 32
repujaTpujy jeé MEIUIIMHCKA TePOHTOJIOTHja. Y TIOCICABEe BpeMe Ce JJOCTa YECTO MOMHUELE U

TEPMHH T'epaToJIoryja Koja 00jeinmbyje CYITHHY TIojMa repoHToNoruje u repujarpuje (19).

Hajsehu nonpunoc repujarpuje, y capaamy ca APyrUM CEIHjaTHOCTHMA JeCTe:

e 100p0 MO3HaBaWmE IMpolleca CTapema, HEroBUX MOCIEAMIA, U NpUMEHa Y
npolecy yHanpehema pa3ymeBama U Jeueha CTapuXx MallyjeHara,

e ymoTpeba cHnenupUYHUX HUHCTpyMeHaTa win TexHuka: Ceeobyxeamna
eepujampujcra npoyena (Comprehensive Geriatric Assessment, CGA);

e Jlyra Tpajauluja MyJITH/UHTEPIUCIUILUIMHAPHOT TUMCKOT paja;

® CTPYYHO MUIIJBEHE y AMJarHo3u U JIeUehy TeprjaTprjCKUX CUHAPOMA,

e 0Oop0Oa NMPOTUB NUCKPUMUHAIM]E, WJI TAaKO3BAHOT ,,ejIIM3Ma‘, ca HarJlaCkoM Ha

STHYKH acrekT yiedema (20).

Konnko je BaxkHO Aa y Jedewmy cTapux ocoba y4ecTBYjy IepujaTpH, CBE j€ BHILE
JI0Ka3a y JuTeparypu. Y MeTa-aHalu3u uuju cy ayropu Emmc u capamguuim (Ellis et al.)
3aKJbYYCHO je Ja crape ocobe Koje cy mo mpujemy y OOmHUIly OWie TOABPTHYTE
CBeOOYXBATHOj TEPHjaTPHUjCKOj TpOIEHH Cy umane Behy BepoBartHohy ma mpexkwuBe (21).
Hpyra cryamnja, cipoBeneHa y llIBenckoj, je mokaszana ja manujeHTH KOju Cy HAaKOH TpesiomMa
Kyka OWiu 30pHHYTH Ha TePUjaTPUJCKUM OJICJhEHhUMa UMM CYy Mamd PU3UK OJ CMPTHOT
MCXO0/1a WJIM MOHOBHOT MpHjeMa Y OJTHOCY Ha OHE KOjy CY JIeueHH y OOoHHUIIaMa KOje HeMajy

repHjaTPHjCKO ofiesberbe (22).
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Crapeme je mpolec y TOKy Kora ce, JlaraHO W TIOCTCIICHO jaBJbajy HW3BECHE
crienu(PUYIHOCTH KOje Cy MpeaMeT H3ydaBama TEepOHTOJIOTHje M Tepujarpuje. Ormmre
KapaKTepUCTUKE 000JbeBama Yy CTApPOCTH CY: MYJITHUMOPOHMIUTET, XPOHUIUTET, W3MCHCHH
CUMIITOMH M 3HaIM OO0JIECTH, M3MEHECHO pearoBamke Ha Tepamnujy (pecopriiyja, IejCTBO U
eIMMUHAIIMja), YIAPYKEHOCT (u3nuke ca TMCHUXMYKOM HEKajga U COIMjaTHOM
JICKOMITEH3aIHjOoM, Kao U couujannu npodsemu (18). KoruutusHa 1 MeHTaHA omirehema cy
yecta Mehy crapum ocobama. OHa Mory OUTH Y3pOK OTEKaHE caMOOpHIre, HEMOIITOBaHkA
TEPaIUjCKOT MPOTOKOJIA, HEJOCTAaTKa COILMjaTHe TIOPIIKE MITO 3aXTeBa aHTAKOBAKE IPYTUX

paju 107aTHE Here WM HHCTYTYIIMOHATHO 30pubaBame (23).

VY nurepatypu ce MOMHUIbY JIBE BPCTE CTapema: MPUMApHO U CEKYHAApHO CTapeme.
Ilpumapno cmaperpe, HazuBa ce joul U (PU3HOJIOIIKO CTApPEHE, OJHOCH CE Ha HOpPMAIIHE
dbuznonomnike mporece koju cy oipeheHn yHyTpalmbuM, OHOJIOMIKUM (DaKTopuMa, KOju Cy
HEM30eXKHH M TIOCJICIUIla Cy ca3peBamba WM IMPOTOKA BpPEMEHA, Kao HIIP. MEHOIay3a.
CexyHoapno cmaperbe OTHOCU CE€ Ha MATOJIONIKE IPOMEHE KOje Cy IMOClequla CIOoJballmbiX

dbakropa, ykibyuyjyhu 6osect, yTuiiaje OKOJIMHE U MOHAIIamke mojeaunia (24).

[Tpomyxerak OYEKMBAHOT Tpajama >KMBOTA JbyAM Ha 80 W BHIIE rOAMHA je jeJaH O
HajBehux qobutaka XX Beka, allu IPOAYKEH KUBOT 0e3 MoboJsblama KBAIUTETa )KUBOTA HUJE
noBoJbaH nobutak (25). 3aro je Permonannu komuter 3a EBpomy CBeTcke 3apaBCTBEHE
opranmzanmje (C30) mnpeno3Hajyhn 3Hauaj crapux ocoba y CaBpPEMEHOM JPYIITBY,
dopmynucao jenaH ox nuibeBa y okBupy Crpareruje ,,21 muib 3a XXI Bek®, xenehu na
UCTaKHE Kako CTpaTeruje 3a CTBapame CUTYPHUJUX 3ajelHMIla W MoJprkaBajyhux

3/IpaBCTBEHUX U COLIMjaTHUX MOJIUTUKA U CITY>KOM MOTY ToMOhH cTapuM ocobama.
Huw 5: 30paso cmaperme, rnacu:

Ho 2020. ronune ocobe o 65 ronuHa u crapuje Tpeba na n06ujy mMoryhHoct na

HCKOPHCTE 11€0 CBOj 3paBCTBEHH MMOTEHIUjall UTPajyhu aKTUBHY YJIOTY y APYILITBY.

5.1. Tpeba na ce o6e36enu nopact ox 6ap 20% y o4eKHMBaHOM Tpajamy KUBOTA U Y

roguHama 0e3 MHBaUAUTETa KO ocoda crapux 65 roauHa.

5.2. TlotpebHo je 06e30eautu mopact ox Oap 50% y mponopumju byau crapux 80
roJvHa Ca TaKBMM HHUBOOM 3J[paBjba KOjU MM omoryhaBa Jga cadyBajy CaMOCTaJIHOCT Y

KyhHOM OKpyXemY H 3a7piKe CBOje MecTo y ApymTBy (26).

VY cknangy ca JOKyMEHTHMa KOjU Cy YCBOjeHM y cBeTy, Bnana Peny6nuke CpOuje je
2006. romgmne nouena ,Hauyuonanny cmpamezujy o cmapery uYdju je UUb OHO
yckiahuBame 3ApaBCTBEHE M COIMjajiHE 3allTUTe, TPXKUIITA pajga U oOpa3oBama ca

neMorpacKuM IpoMeHama - Kako O ce CTBOPMJIO JPYIITBO 3a CBa XHBOTHA /100a, Koje
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MOCEOHO TEXHW Ja 3aJ0BOJbU TMOTpede M 0ci000au HEeHMCKOpHUITheHe MOTEHIM]jaje CTapux
JbyIU. JemaH o] CTpaTelIKMX IpaBalla akiyje M3 Kora cieae KOHKPETHE Mepe jecte u
,»0be30elusarve ycno6a 3a K8AAUMEMAH JHCUBOM U 0OPAHCAIbE HE3ABUCHO2 HAYUHA JHCUBbEIbA™ .
Onmty Wb KOju je aepuHUcaH y OBOj oOsactu rTiacu: ,,Quysare u yHanpeherve
30PABCMBEH02 CMARbA U KBANUMEMA HCUBOMA CMAPUjux 1uya obezdehusaroem 30pascmeeHux
yenyea oozosapajyhee obuma, caopicaja u kearumema'. AKTUBHOCTH 32 OCTBAPHBAKE OBOT
MJba ToJpazyMeBajy obe3behuBame edukacHe 37paBCTBEHE 3aIlTUTE, Y KOjO] je yiora
NpUMapHe 3JIPaBCTBEHE 3alITHTE OJI MPECYIHOr 3Hayaja, PEOPraHU30BAE 3JIPABCTBEHOT
cUCcTeMa Ha CEKYHJapHOM HHMBOY KPO3 OCHUBAE I'epHjaTPUjCKUX OOIHUYKHX OJICJbCHa, Kao
U MoceOHMX yCTaHOBa 3a AYTOTpajHy HEry M NallijaTUBHO 30pHmaBambe U 00e30ehuBame
yclioBa 3a 30pHmbaBambe CTapuX JHUIAa ca aKyTHUM oOoJbemHMa, 00e30ehuBame ciyxOu 3a
CBEOOYXBaTHY 3allITUTy MEHTAJHOT 3/IpaBjba, ca MOCCOHUM HArjiackoM Ha IMCUXOCOIHjalTHY
MOJIPIIKY ¥ MoMoh 4aHOBMMa MOPOJHUIIE KOjU Ce CTapajy O CTapujeM JHIly ca mopeMehajem
MEHTAJHOT 37jpaBjba. Kao akTUBHOCTH 0] 3Hauaja UCTHUY CE€ U MOTpeda yBohermha HacTaBHUX
cazipkaja U3 00JIaCTH TEPOHTOJIOTH]E U TepujaTpHje y HacTaBHE MporpamMe Ha CBUM HUBOHMMA
CTpy4YHOI 00pa3oBama, Ka0 W YCIOCTaBJbakhe CPHUKACHE Capaj ke YCTAHOBA COIUjaJIHE

3aIlITUTE U 3PaBCTBEHUX YCTaHOBA Koje ce OaBe 30pHmbaBambeM cTapujux jmia (27).

HajnoBuju gokymeHT koju je moHena Brnaga PemyOnuke CpOuje y oBoj obnmactu y
2017. ronunu je Ypeooa o nauuonannom npozpamy 3a ouysare u ynanpeljere 30pasva
cmapux 4Yvju Cy OCHOBHHU NPHUHIMIIU: Pa3BHjal€ COINCTBEHE OJArOBOPHOCTH 3a 3/paBibe,
JpYIITBEHAa MOJpIIKA CTapuMa, MPOMOBHCAHE 3/IpaBjba U 3/IpaBUX J>KUBOTHUX CTHUJIIOBA U

OUYyBame (PYHKINOHATIHE CIOCOOHOCTH Y CTapPOCTH.
Ouexkyje ce noctuzame pesynrata 10 2020. roquHe U TO y BUAY:
KPAaTKOPOYHHUX pe3y/arara:

1) ycknahuBame oOuma kopumthema 31paBCTBEHE 3allTUTE ca CHEUUPUIHUM

notpebama oBe MOCEOHO OCETIHUBE MOMYIAIOHE TPYIIE;

2) HHTCTpHUCAaH NPUCTYI Y 3I[paBCTBeHOj 3alliITUTH U Ca BOM IIOBC3aHOM 3allITUTOM

CTapHXx;
3) o6e36ehuBame TOCTYIMTHOCTH U MPAaBEAHOCTH y Kopullhemwy 37paBCTBEHE 3aLITUTE;

4) ycMepaBame 3/IpaBCTBEHE 3aITHTE CTApUX Ka MPOMOIUJU 3/IpaBJba M MPEBEHIIUjU
HACTaHKa OOJIECTH W/MIU KOMIUTHMKalMja Beh ucCHosbeHOT o0o0/bera, y3 Mpey3uMame

OATOBOPHOCTHU CTApHUX 3a COIICTBCHO 3APABJbE;
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5) ocHakuBame€ TUMCKOT pajia 3JApaBCTBEHOr 0c00Jba U 3APAaBCTBEHUX CapaJHUKA Y
IPUMAapHO] 3APAaBCTBEHO] 3allITUTH, CAMUX CTApUX, MOPOJAHUIIE, JIOKAJTHE CaMOYIIpaBe,

yApYXema, Merja
Y OYCKHBAHHUX TYTOPOYHHUX pe3yJiTara:

1) cMamuBame HEJeIHAKOCTH Yy JOCTYNHOCTH M Kopulhewy 37paBCTBEHE 3allITUTE

cTapux u3Mmelyy cena u rpaja;

2) yHamnpeheme cucTteMa 3ApaBCTBEHE 3allITUTE Koje he oMoryhutu 6osbe 31paBibe H

KBAJIUTCT XXUBOTA nonynaunje CTapux, a IOoCeOHO CTapI/IjI/IX KCHa,

3) usrpaama HEONMXOJHUX KamanuuTeTa koju he Ha Haje)MKAaCHU]JM HAYMH YTHUIIATH HA
no0OJbIIIAkEe M 3AIITHTY 3JIpaBjba U OYYBalke KBAIMTETA KMBOTA y CTAapOCTH, Ka0 W Ha

OCHAXHBAILEC IIOpoanIa CTapux;

4) ynanpehemwe kBanuTeTa pajaa, npaheme U MpoleHa, Kao U pa3Boj UHPOpPMALIMOHOT

3[PABCTBEHOI CUCTEMA y IIUJbY YHaIpelermba 3JpaBCTBEHE 3alITUTE MomyJianuje ctapux (28).

VY nuteparypu ce KpajeM JeBeleceTHX IOJMHa IpOLUIOr BeKa, Kao OJroBOp Ha
CTEpEOTUIIE O CTapemhy y KOHTEKCTY OOJieCTH U cMamema (yHKIMja, MM0jaBUO KOHLENT
»ycremHo crapewme’. [1o nepuHuIuju, OH ce cacToju U3 TPU KOMIIOHEHTE: CMambEeHhe pU3HKa
o]l 0oJIecTH M HECIOCOOHOCTH, 3ajJip)KaBambe (U3NUKe U KOTHUTHUBHE (YHKIMjE€ M HAcTaBaK
aHrakoBama y *XHMBOTY (ykibydyjyhu Omucke corujajiHe Be3e, YKJbYYEHOCT y aKTMBHOCTHU
KOje MMajy CMHUCIa U KOje Cy MPOIYKTUBHE W yrmoTpeda BPEJHHUX BEIITHHA W CIIOCOOHOCTH)
(mema 1). Kao mito je mpukasaHo Ha IIEMH, YCIICITHO CTAPCHE j€ BUIIIE HEr0 CaMo OJCYCTBO
0oyiecTH, U BMIIE HEro camMo 3aJp)kKaBame (PyHKIMOHATHMX Kamanurera. O6a enemeHTa cy
Ba)XHa, ald TEK Y KOMOMHAIMjU ca aKTUBHUM AaHTaKOBAHEM Yy JKHMBOTY IpeJICTaBba Y

MOTITYHOCTH KOHIIETIT 3/paBoT CTpema (29).

Tako ce u y monutunu ,,31pasibe 2020, kao jenHa o MPUOPUTETHUX OOJACTU UCTHYE
3Hayaj MHUIIMjaTUBA 33 AaKTUBHO U 3[paBO CTapeme KOje MOTy Ja MOOO0JbIIAjy 3/IpaBJbe U

kBasyuTeT jxuBoTa (30).
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Illema 1. MoaeJ ycnemHor crapema

| HacTtaButn 3appxaTi
aHraxoBake y dhraniy

KUBOTY 1 KOTHUTUBHY
pyHKUMYy

H3zBop: Rowe JW, Kahn RL. Successful aging. Gerontologist. 1997;37(4):433-40.

VY cBery koju aemorpadcku Op30 cTapH, cTapu JbyAM HMahe BakHy YIOTY Kpo3
BOJIOHTEPCKHM paj, NpeHocehu HCKYyCTBO W 3Hame, NMoMaxyhu HUXOBUM NOpOJHMIIAMa U
npey3uMameM oaroBopHoctu. Crape oco0e YMHE BEJIMKU JONpHHOC ApymTBYy. He camo y
3eMJbaMa y pa3Bojy, yJora CTapux JbYAM Y pa3Bojy JpYIITBAa je M3Y3€THO BaXKHa U Yy
pasBujeHMM 3emJbama. Ha mpumep, y Lllnanuju, Opura 3a 3aBUCHE U OoJecHE MOjeIUHIIE
(cBHMX y3pacTra) je YIrJaBHOM IpemnyliTeHa CTapuM JbyAuMa (yIJIaBHOM JK€Hama); NMpocedaH
Opoj MuHyTa TMpOBENCHHX Yy IpyKamky OBaKBe Here Yy TOKYy JaHa ce nosehaBa
€KCIIOHEHIIMOHANIHO ca crapolthy HeroBaresba: o1 201 MUHYTa aKo je HeroBaTesb y CTapOCHO)]
kareropuju 65-74 rogune, 318 MuHyTa ako je crapoctu 75-84 roaune, y nopehemy ca camo
50 munyta ako je crapoctu 30-49 roguna. OBakaB AONPHUHOC pa3BoOjy je jeAUHO Moryh ako
CTapu JbYAM HMaAjy OJAroBapajyhn HUBO 3/paBiba, U Yy TOM CMHCIY j€ BaXHO Kpeuparu
oarosapayhe monutuke u monocutH ojnyke (31). C apyre cTpaHe, BOJIOHTEPCKH Paj je
HapOUYMTO BakaH 3a cTape W3 Bulle pasznora. McrpakuBama cy nokasaiga ja ydemthe y
BOJIOHTEPCKOM pajy CMamyje MOPTAIUTET, MoOosblaBa (pU3NuKo (QPyHKIMOHUCAKE, YTHYE Y
MO3UTHBHOM CMUCITY Ha CaMOIIPOLIEHY 3/IpaBJba, CMamYje JACNpecuBHE CUMIITOME U roBehaa

3aJI0BOJHCTBO JKUBOTOM (32-35).
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1.4. Mepeme 31paBCTBEHOT CTakba CTAPUX 0c00a

3/IpaBCTBEHO CTalkE Ce MOXE NpPOICHUBATH Ha BHIe HaynHa. Yecto ce mopen
00jeKTUBHHUX (PU3UOJIOMIKKX, OMOXEMH]CKUX Mepema, Kopuinhema pecypca 3paBCTBEHE
3alITUTe, Mepa (PYHKIIMOHAIHOT CTaTyca M HECIMOCOOHOCTH, Kao IMOKa3aTesb 3/PaBCTBEHOT

CTalkba KOPUCTHU U CaMOIIpOLCHA 3ApaBJjba.

Hajuemhn HaumH 3a Mepeme caMmoIpolleHe 37paBiba j€ y3 IMOMON jeTHOT NMUTama y
KOME Ce TpaXkH O]l I0jeIMHIIA Jia Ja OIIITY OIIEHY CBOT 3ipaBiba. [locToje Tpu Mozena oBor
MUTama: MojeIMHAIl OLICkhYje CBOje 3/IpaBJbe YOIIIIITCHO, nopeachu ca aApyrum ocobama ucTe
crapoctd win mopeaehu y omHocy Ha oapehjeHo Bpeme y mponutoctd (36). YV ckiamy ca
mutepatypom, C30 je mpernopydniia caMONpolEeHy 3/paBjba Ka0 MHIUKATOP 32 MOHUTOPUHT
3npaBsba. CaMompolieHa 3[paBjba C€ KOPHUCTH Kao HWHCTPYMEHT 3a IMpPOLIEHY 3/paBba,
TICHXOJIOLIKOT OJIarOCTama M KBAJIHUTETa )KHBOTA, TJC j€ MHUILUBCHE MOjeIUHIA Of U3Yy3ETHE
BaXHOCTH. Takohe, camompolieHa 3/paB/ba MOXE OWUTH CKPUHHHT HMHCTPYMEHT 3a
UICHTU(UKAIHM]Y TPyIa ca BUCOKHM PU3HMKOM, ald UCTO TAaKO U Mepa 3a eBallyallljy UCXoJa

MEIUIIMHCKE HHTEPBEHIIH]e U MPEIUKTUBHU HHANKATOp MopTanuTera (23, 37).

Jomn 1982. ronune je kaHajacka cTyauja paljeHa Ha penNpe3eHTaTHBHOM Y30pPKY CTapHX
ocoba Mmokazaja Ja je caMOIpolleHa 37paBjba Owia OOJbHM MPEAUKTOP MOpPTAIUTETa Ol
nojaTaka y 3apaBcTBeHOM KaptoHy (38). U apyrum wucTpakuBaudm Koju Ccy ce OaBWIIU
CaMONPOIIEHOM 3/]paBJba Cy 3aKJbyYHJIN JIa IOCTOJU CHAXKHA MOBE3aHOCT ca MOPOUIUTETOM U

HecrocobHorhy (39-41).

CamorporieHa 37paBjba je Takohe jelaH o] NMpEeAuKTopa KopHuilhema 3/paBCTBEHE
3alITUTE KOJA CcTapux ocoba. Y JuTepaTypH c€ YjeIHO HaBOAM Ja je TO Haj3HAYajHUjU
npeauktop (42). YV mmaHCKMM MCTPaKMBambHMa j€ 3aKJbYUeHO J1a CTapy KOjU OIEHY]jy CBOjE
3/IpaBJbe JIOMIMjOM OIleHOM HMajy Behy BepoBaTHohy kopuiihema yciyra 3apaBCTBEHE
3amrure (43-45).

[MpoueHa u Mepeme PYHKIMOHATIHOT cTaryca Takohe momaxke y MPOLEHH OMIITEr
3PaBCTBEHOT CTama M KBAJIHTETA XMBOTA. Mepe Koje ce Hajuenrhe KOpUCTE 3a MPOIECHY
CIIOCOOHOCTH WJIM HECHOCOOHOCTH (DYHKIIMOHHCAWa, jeCy aKTUBHOCTH IHEBHOT JXHBOTA
(Activities of daily living, ADL) u WHCTpyMEHTaJlHE AaKTHBHOCTH JHEBHOI JKHBOTA
(Instrumental activities of daily living, IADL). Ilpomec crapema, aqum HCTO TaKO U
3PaBCTBEHU MPOOJIEMHU TOBOJIE IO ONajiamba (PU3MYKE CIOCOOHOCTH CTapuX, INTO WX YHHH
Mame HE3aBHCHHM, Mambe CUTYPHHM W MOXE YYMHHTH BEOMa OTEKAHUM CIPOBOheme
CBaKOJIHEBHUX aKTUBHOCTH (46). OrpaHnYemha y MHCTPYMEHTATHUM aKTHBHOCTUMA THEBHOT
xuBota (IADL) cy cHaxaH mpeAuKTOp MOpTaiuTeTa U Kopuiihema OOIHUYKE 3paBCTBEHE

3alITUTC U YE€CTO UM IPETXOAC OrpaHUYUCHA Y OCHOBHUM AKTHBHOCTHUMA HJHCBHOI JKUBOTA
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(ADL) (47). UcrpaxuBamwe y TajBaHy je mokasamo ga cy Kopuinheme W TpPOIIKOBH
3IPaBCTBEHE 3alITUTE IUPEKTHO IMPOIOPIUOHAIHA HHUBOY HHBAJIUJIHOCTH, OJHOCHO Ja
TOJMHE caMe 1o ceOu He Urpajy BeuKy yiory (48). Pesynratu koju ropope y npuiior Beher
Kopuithema 31paBCTBEHE 3alITHUTE KOJ 00a mojia y Ciy4ajy Jjomujer (pyHKIIMOHAIHOT

craryca notsphenu cy y Buiie cryauja (49-51).

XpoHuvHe 0oJiecTH Cy jeqaH o1l HajBehux m3a3oBa ca KOjuM ce cycpehe caBpeMeHO
JIpymTBO. MyITUMOPOUAMTET MPEICTaBIba M0jaBy JIBE WM BHIIE XPOHHUYHHX OOJIECTH KOJ
ucre ocobe (52, 53). IIpucycTBO XpOHHYHUX OOJECTH Y MOIMYJAI[HOHUM HCTPaKMBArbHMa
Hajuenthe ce mpolelkyje Ha OCHOBY CaMOM3jalllibaBambha HMCIHTAHWKA, IITO MMa U CBOjE
HenoctaTtke. [Ipe cBera, Ha To na nu he UCMUTAaHUK OArOBOPUTH OJ Koje Goiectu Ooiyje
yTUYE 3HAKHE O MOCTOjamby 3APABCTBEHOT MPO0JIeMa, HEerOB YTHIIA] Ha CBAKOJHEBHU YKHBOT,
CIPEMHOCT MCIUTAHUKA JIa MIPHjaBH 3PAaBCTBCHH MPOOJIEM, Ka0 M y4eCTalIOCT KopHuiihema

3apaBcTBene 3amTute (54).

OHO WTO KapakTepuule MYJITUMOPOUIUTET jecTe Ja je IMpHUCyTaH KOJ BHIIE O]
NOJIOBUHE CTapux ocola, mpeBalieHInja ce moBehaBa KoJ| BeoOMa CTapux, KeHa M ocoda Koje
npunagajy HWKUM COLMjATHUM Kilacama, a yHKIHOHaHa omTehema, J0II KBaJIUTET KUBOTA
u Behe kopumheme 1 TPOLIKOBH 3IPaBCTBEHE 3AIUTHUTE HEerose cy riaBHe nocienune (55). ¥
MIBEJICKO] CTYAMjHU j€ 3aKJ/bYy4eHO Ja MYyIATUMOPOMAMTET 3HadajHO noBehaBa BepoBaTHOhy
XocmuTanu3anuje koa crapux ocobda (56). ¥ CpOuju, MyITUMOPOUAUTET je MPUCYTaH KOJ

tpehunHe oxpacnux ocoba, OHOCHO Ko Yak 57,4% ocoba crapux 65 u Buie roguna (57).

Kana je ped o peructpoBaHOM MOPOHIUTETY KOJ CTapHX 0co0a HE MOXKEMO IOOWUTH
Npelu3He MoaTKe, ¢ 003MPOM Jla y HAIllo] 3eMJbM MOPOUAMTETHA CTAaTUCTHKA PETUCTPYje
obosbeme (a He oboieno JMie), U Ja He NOCTOju MOTryhHOCT WH3/Bajama IojAaTaka

KapaKTCpUCTUIHHUX 3a OI[peljeHy NOIyJIalfuOHY KaTeroijy Ha OCHOBY CTapOCTH.

[lpema mnopanyMMa pYTHHCKE 3]IpaBCTBEHE CTAaTHCTUKE, Yy Haj3HAYajHUje Y3pOKe
BaHOOJIHWYKOT M OOJIHMYKOT MOpOMAMTETa OJpaciior CTaHOBHUIITBa BojBoauHe crnanajy
MacoBHEe He3apa3He Ooiectu. Ilomanm o pagy ciuyxOe ommTe MEIUIMHE Yy JOMOBHMA
3/paBiba Ha TepuTopuju BojBoaune y 2015. rogunu ykasyjy za cy 5 peructpoBanux Boaehux
rpyna Gojectu: 0oJecTH cUCTeMa KpPBOTOKa, OOJECTH CUCTeMa 3a Jucame, (aKTopu KOju
yTU4y Ha 3JIpaBCTBEHO CTamb€ M KOHTAKT Ca 3JIPaBCTBEHOM CIIY:KOOM, OosiecTr MUIIMhHO
- KOLITAHOT CUCTEMa U CUMIITOMH, 3HALIM U MATOJOMIKH KIMHUYKH U TJAOOPaTOPH)CKU Halla3u
(rpacdukon 3). Hajuenthe perucrpoBana nujarHosa y yKymHOM MOpPOUIUTETY OBe ciyxoe je
MOBUIIEH KPBHU HPUTHCAK. Y MOpPOMIUTETY PETUCTPOBAHOM Yy OOJIHUYKUM 3PaBCTBEHUM
ycraHoBaMa y BojBoaunu y 2014. romunu Bonehe rpyme cy: TyMopH, OOJecTd cucTema

KPBOTOKa, OOJIECTH CHCTEMa 32 Bapewe u OosiecTr MOKpahHO-1osHOT cuctema (11).
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I'padpuxon 3 Boaehe rpyne GosiecTu peructpoBase y cJay;k0u onmre MeAULMHE Yy

JAOMOBHMMaA 3paB/ba Ha Teputopuju Bojsoaune y 2015. ronnnu

CHMITTONIT, SHALTHM ¥ ITETOIOLIKH EITHHEIUEM H - 6.2%
naboparopiycEI HANASH =

Bomects nommfiHO-KOIITAHOT CHCTEMA H B 58
4
EE3FIEHOT TEIIEA '

$aKTOPH KOJH VIHHY Ha 3OPAECIECHO CTARE
M KOHTEKT Ca 3OpAECTESHOM cTyabonm

BomecTs cHCTeMa 33 MHCARE - 13,2%

BonmecTt cHcTeMa KpEOTOKA 18,7%

11,5%

W3Bop: Uncmumym 3a jasHo 30pasme Bojsooune. 30pascmeeno cmarve cmanosnuuimea All

Bojsooune 2015. 2ooune. Hosu Cao: Uncmumym 3a jasno 30pasme Bojeodune; 2016.

C 0063upom 51a ce KHMBOTHHU BEK NMpoJyXkaBa, odekyje ce na he cse Behu 0poj jbyau
outu ontepeheH XpoHHUHUM OosiecTuMa a caMuM THUM he UM OuTH moTpedHUja moMoh mpen
Kpaj JKUBOTa, MoceOHO *eHaMa, uMajyhu y Buay na one 6oiyjy on Beher Opoja XpOHHUHUX

OoJecTH Kao IITO Cy JIeMEHIIHja, ocTeonoposa u aprputuc (58).

1.5. 3apaBcTBeHa 3alITUTA U KOpulIhemwe 3IpaBCTBEHE 3aAIITUTE

31paBcTBEHA 3alITUTA j€ OpPraHM30BaHa M CBEOOyXBaTHA [EJIATHOCT JpYyIITBa ca
OCHOBHMM LIMJBEM Jla C€ OCTBapW HajBUIIM MOTyhM HHBO OdyBama 3/paBiba rpahaHa u
nopogune. Ilpema 3akoHy O 3ApaBCTBEHO] 3allTHTH, 3APABCTBEHA 3alITUTa 00yXxBara
cnpoBohere Mepa U aKTUBHOCTH YCMEPEHHMX Ha ouyBame M yHampeheme 3apaBiba rpabana,
crpevaBame, Cy3Oujame, M paHO OTKpHBame OoJieCcTH MOBpeda M ApPYyrux mnopemehaja
3npaBiba, OnaroBpeMeHo U edukacHo Jedewe M pexabwmranujy (59). Kopumheme
3/IpaBCTBEHE 3alITHTE ce JAepuHUIIEe Kao 10o0ujame 3ApaBCTBEHE 3alTUTE OJ CTpaHe
3/IpaBCTBEHE CIyk0€ y pOpMHU 31paBCTBEHOT KOHTAKTa, OJJHOCHO TO j€ Tauka y 3/[paBCTBEHOM

cUcTeMy TJie ce morpebe manujeHara cycpehy ca cuctemMoMm 3apaBcTBene 3amrute (60, 61).
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VY VcraBy Penybnuke CpOuje aeduHucaHO je aa jAema, TPYIHHUIE, MajKe TOKOM
MOPOJMJBCKOT OJICYCTBAa, CaMOXPaHW POJHUTEJbH ca JCLOM JIO CeIMe TOJMHE W CTapu
OCTBapyjy 3[paBCTBEHY 3alITUTY W3 jJaBHUX MPUXOa, aKO je HE OCTBAPYjy Ha JAPYrd HA4YMH,
Kao M Jia je 3/IpaBCTBEHO OCHT'ypame OCHOBHHU OOJIMK Ha KOME IOYMBA 31PABCTBCHU CUCTEM
(62). VY ckmany ca THM W 3aKOHOM O 3ApaBCTBeHO] 3amtuTH (wiad 11), u3mehy ocranmux u
Juna crapuja oa 65 roarMHa cy yopojaHa y TOCEOHO OCETJhUBE TPyNe CTAaHOBHHKA 3a KOje ce

Cpe/CTBa 3a 3[paBCTBCHY 3alITUTY U3/Bajajy u3 Oyiera Perybnuke Cpouje (59).

Cucrem 3apaBcTBeHe 3amtute y Penyonmuuu CpOuju npunaga busmapkoBom moneny-
3aCHOBAH je Ha 00aBE3HOM 3/IpaBCTBEHOM OCHUTYpamby, C JOIIPUHOCOM K20 OCHOBHUM M3BOPOM
dbuHaHCHpama, BETUKUM 00yXBaTOM CTAaHOBHHKA 3[PaBCTBEHOM 3alITUTOM U JOMHUHAHTHUM

JPKaBHUM BJIACHHUIITBOM HaJI 3rpajgama u onpemom (63).

[Tpema nomganuma C30 yuemrhe yKyImHUX TPOIIKOBA 32 3[paBCTBEHY 3aIUTUTY Y OPYTO
nomahem npoussony (BAIT) Cp6uje y 2013. rogunu usHocu 10,6% (64). Y ucroj roaunwu, 3a
3[PaBCTBEHY 3aIUTUTY je W3ABajaHo 475 moiapa Mo CTAaHOBHHKY, IITO jé 3HAYajHO Mambe y
onHocy Ha pas3BujeHe 3emibe EY momyr Aycrpuje (5427 YCM), Hemauke (5006 YCUH),
Opannycke (4864 YC/), ®uncke (4449 YCI), Uranmje (3155 YC/), a npubmmxkHo je
HeKkuM 3eMajbama y peruony (bocuna u Xepuerosuna (449 YCJI), Lpua I'opa (461 YCI),
Pymynuja (504 YCJ)) (65). Uako Penmy6nuka CpOuja m3nBaja Bucok mnpouenat BJIIT 3a
3/IpaBCTBEHY 3alTHUTY, U3/IBajaba y aliCOIYTHOM M3HOCY MPECTaBibajy Maja CpeJCcTBa, IITO

je mocenuia penatuBHO HUCKOT HUBOoA BJII1-a Cpowuje (66).

[TpumapHy 3ApaBCTBEHY 3alITUTYy oco0ama CTapocTH 65 UM BUILE TOAMHA, Kao U
OCTaJIUM OJJpaciiiM CTaHOBHMIIMMA Ha TepuTOpHuju BojBoauHe, npykajy JOKTOpU METUIMHE
(ka0 m3abpaHU JieKapu) ¥ MEIUIMHCKE CECTPe-TEXHHYApH 3alOoClICHH Y CIyK0ama OIIITe
MeIUIUHe, 3aTUM KYhHOT Jeuewma W Here, MOJMBAJICHTHE MaTPOHAXE U CHElHjaTUCTHYKO]

CIIy’)KOM Y OKBUPY JIOMOBa 37[paBJba (YKYIHO 44).

3aKOHOM O 3JIpaBCTBEHO] 3AIITUTH j€ PEryIMCaHO Jla C€ Kao yCTaHOBa Koja o0aBiba
JIeNaTHOCT Ha NPUMApHOM HHMBOY 3pPABCTBEHE 3alTUTE MOXE OCHOBaTH M 3aBOJ 3a
TepOHTOJIOTH]Y U MAJIMjaTUBHO 30pHbaBamke y KOMe ce 00aBJba 37JpaBCTBEHA 3aAIUTUTA CTAPUX
JHIla U CIIPOBOJIE MEpe 3a OuyBame W yHampeheme 31paBiba M NpPEeBEHIH]y OOJecTH OBe
HOMyJallMoOHe Tpyre, OJHOCHO KOoju o0aB/ba M JENAaTHOCT KyhHOr Jedema U Here,
naaujaTUBHOT 30pumaBama u pexabwimmranuje crapux juna (59). Mehyrum, u mopen
MO3UTHBHE 3aKOHCKE perysiaTUBe Ha TepUTOpuju BojBOJMHE HE MOCTOjU HM jeaH 3aBoj 3a

TepOHTOJIOTH]Y U MaJIMjaTUBHO 30pHUIbABaAbE.

VY cayxOama ommre MenuiuHe Ha Teputopuju BojBonuue y 2015. rogunu 6mio je

3anocieno 937 nekapa u 1413 31paBCTBEHMX paJHUKAa CE€ BHUIIOM M CPEIHOM CTPYYHOM
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CIIPEMOM, YHME€ € TOCTUTHYTa TOKPHBEHOCT OJI jJETHOT Jiekapa Ha mpocedHo 1646
CTaHOBHMKA BojBOjMHE, IITO je HENITO HEMOBOJbHU]E O] 3aXTeBa HopMaTuBa [IpaBuiiHUKA O
OJMMOKMM YCIIOBMMA 3a 00aBJbame 3JIPABCTBEHE JIEJIATHOCTH y 3JPaBCTBECHHM yCTaHOBama U
IpyruM oOiuiuMa 3apaBcTBeHe cimyxOe (Ci. rimacHuk Penybnuke CpOuje, 6poj 43/06,
112/09, 50/10 u 79/11 u 22/13) (wopmatuB - jeman jekap Ha 1600 craHoBHHKa), ca
pactioHoM Koju ce kpetao o 1346 (Cpenmwebanarcku okpyr) a0 1797 (3anagHo0adyku OKpyT)
(rpadokon 4). CBaku JeKap y CIyx)OH je UMao IpoceyHo 37 mocera Ha JaH (HOpMaTuB - 36
noceta Ha jgaH). Hajpeha onrepehenoct nekapa ce Oenexu y 3amagHoOaukoMm okpyry (45

moceTa), 10K je Hajmama y JyxxaobanatckoM okpyry (33 mocere) (11, 67).

I'paduxon 4 Ilpoceyan Opoj CTAHOBHMKA Ha jeJHOI JieKapa y CJy:KO0M omure

MeJHMUHHEe Y IOMOBUMA 3/IpaB/ba Ha TepuTopuju BojBogune y 2015. roqunu

Ceseprobanar [, 1716
CpepmebanaTcrm 1346

Cepeprobanarcin [ 1595

Ivazobanarcem 1561
SamamHobansm 1797
Tysnobauar I 1708
Cpenscrr [ 1736

Bojpomma [ 1645

0 500 1000 1500 2000

WsBop: Uncmumym 3a jasno 30pasme Bojsooune. 30pascmeeno cmarwe cmanosnuuimea All

Bojsooune 2015. 2ooune. Hosu Cao: Hncmumym 3a jasno 30pasme Bojeooune; 2016.

BomHuyka 31paBCTBEHa 3amITHTa CTapuX 0C00a, Ka0 M OCTAIMX IOMYJIAIMOHUX
KaTeropmja, ce OCTBapyje y ycraHoBama CeKyHIapHe U TeplHjapHe 3ApaBCTBEHE 3alITUTE HA
teputopuju [Tokpajune u To y 9 ommtux 6onauna (Cybotuna, 3pemannt, Cenra, Kukunaa,
Bpmar, [TanueBo, Com60p, Cpemcka MutpoBunia u Bpbac), 11 cnenujanaux Oomamma (4
crienvjamHe OomHuie 3a pexabwiuranujy: Kamuxa, Menennu, Anmatud u Bpaauk, 2
crieniijanHe OosHMIe 3a TuryhHe Oonectu: 3pemanuH U bena Lpkea, 3 cmenujanae OomHUIE
3a Jeueme Tncuxujatpujckux  OonecHmka: HoBu  Kuaexemarn, Bpmanm wu  Koswuw,

CnemnjanHa OomHuma 3a peymarcke Oonectu HoBu Can m  CnernujanHa OoyiHHMIIA 3a
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HEYypoJIolIKa M mocTTpaymarcka ctama Crapu CrnankameH), BojHOMeAMIIMHCKOM LIEHTPY

Hosu Can, Kinuanukowm rientpy Bojsoaune u Macruryruma y Cpemckoj Kamenuru (68).

bonnuuke nocresbHe kamauurtere y BojBoaunu mma 30 31paBCTBEHHX yCTaHOBa ca
ykynHo 10835 mocrtespa, unMe je o6e30ehen 3amoBosbaBajyhu mocresbHm (onm om 5,7
noctesba Ha 1000 cranoBHmKa. (O0e30eh)eHOCT CTAaHOBHMINTBA IIOCTE/haMa Y OIMIITHM
OoJHMIIaMa je pa3IuuuTa, NMpu 4Yemy je HajmMama y Cpemckom okpyry (1,7 moctesna/1000
CTaHOBHMKa, a HajBeha y 3amamnobaukom okpyry (4,0 mocresra/1000 cTaHOBHUKA).
O6e36eheHoct nekapuMa U 3APaBCTBEHUM paJHUIMIMA Ca BHUIIOM U CPEAHOM CTPYYHOM
cupeMoM y ommTtuM OonHunama y BojBoauHu je pa3nuuuTa, U IPOU3WIa3u U3 pas3iidKa y
CTPYKTypH OONHWYKHUX KamanuTeTa. bpoj nekapa ce kpehe ox 12 no 28 na 100 nmocrespa, 0K

ce Opoj METUIIMHCKUX cecTapa-TexHudapa kpehe o1 46 10 96 na 100 mocrespa (11).

Ykynan Opoj 3amocieHux y 3ApaBCTBEHHM YyCTaHOBama y JAp:KaBHO] CBOJUHU Ha
teputopuju Bojonune y 2015. ronunu je 26408 pagnuka, oa tora 19910 cy 3apaBcTBeHH, a
6498 wnesmpaBcTBeHu paanunu. Jlekapa je Ounmo 4739 (om Tora 3218 cmenujanucra),
ctomaroniora 494 u dapmaneyra 507. Ca 251 nexapom Ha 100000 craHOBHHKA, MOXE ce
3aKJbYyYUTH Ja BojBoIMHA 3HAYajHO 3a0cTaje 3a pa3BUjeHuM 3eMJbama momyT IlIBeacke (411
nekapa Ha 100000), Hemauke (410 nekapa na 100000 cranosuuka) IlIBajuapcke (404 nexapa
Ha 100000 cranoBuuka) u Xonauauje (335 nekapa Ha 100000 cranoBHuka). Cutyamuja y
noryeny obe3zdeheHocTu nekapckuM kaapom y BojBoaunu Ou Ouia HemTO MOBOJbHHU]A, AU

HE 3HAa4YajHO, KaJia Ou ce y3eo y 003up u Opoj JeKkapa 3amocieHnx y IpuBaTHOM cektopy (11).

Crparernjom 1 AKIIMOHUM IUIAHOM 32 MAJIMjaTUBHO 30pHbaBambe Ouilo je npensuleHo
na y nepuogy ox 2009 no 2015. rogune Oyny ¢opMupaHe OpraHH3alMOHE jeIUHMIE 3a
najlvjaTUBHO 30pHIbaBame MalldjeHaTa y OMIITUM OoJHUIIAMa Ha TepuTopuju BojBoaune
(Cy6otuua, 3pewanus, Com6op, Kukunna, [TanueBo, Bpbac u Cpemcka MutpoBuia), kao u
dopmHpamke KOHCYITaTUBHMX THMOBa Ha TEpLMjapHOM HHBOY 3/PAaBCTBEHE 3allTHUTE
(Knmuanuku nenrap Bojonune um MHeTtuTyT 3a oHKojJorujy BojBoaune) 3amykeHUX 3a
YCIIOCTaBJbAKE Capajkhe ca TUMOBHMA Ha NMPUMApHOM M CEKYHJApHOM HHUBOY 3/]paBCTBEHE
3alITUTE, Ka0 M 33 IpYyKamke CTpydHe MoMohH y pemaBamby npobieMaTuke MalujeHaTa Koju
Cy Ha manujaTuBHOM 30pumaBamy (69). Takohe, Ypendom o ruraHy mMpexe 3ApaBCTBEHHX
YCTAHOBA TPOIHUCAH j€ KamauuTeT OOJHUYKUX YCTaHOBAa 3a MPOAYKEHO JieueHmhe U Hery
(repujaTpuja, mMaaMjaTUBHO 30pHIb-aBaE, XEMHOTEpanuja, (Qu3NKagTHAa METUIMHA U
pexabunurtanja) U to 0,2 mocresbe Ha 1000 cranoBHuka (68). Melytum, HemocTaTtak
npocTopa M KaJpoBa, Kao M (pUHAHCHjcKe MOJpIIKe o] cTpaHe PemyOamukor ¢onnma 3a

3APABCTBCHO OCUTYpPALE je YTHULIAJIO Ha TO J1a OBU OHUJbCBU HUCY Y TOTITYHOCTU UCITYHCHU.

[Ipema IlpaBunHHMKY O cajapkajy ¥ OOMMY IpaBa Ha 3JpaBCTBEHY 3alUTUTY W3

00aBe3HOT 3/IpaBCTBEHOT OCUTypama U 0 napruiunandju 3a 2017, roguny, nedpuHUcaHo je
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Jla ce KOJ cTapux ocoba cmpoBoje cienehe MpeBEeHTHBHE Mepe, 3a 4uje crpoBoleme ce
CpencTBa y MOTIYHOCTH 00e30ehyjy Ha Teper PemyOnmukor ¢doHAa 3a 3ApaBCTBEHO
OCUT'ypame: MPEBEHTUBHU Nperiien (jeIHOM y JB€ TOAMHE), CKPUHUHI/PAaHO OTKPUBAHE
nernpecuje (JeIHOM TOIUIIEE), CKPHHUHI/PAaHO OTKPHBAKkE KapIluHOMa eOenor IpeBa
(jemnom y nBe roaune of 50-74 roauHe KUBOTA), a 3 KEHE U MPEBEHTUBHU T'MHEKOJIOIKU
npernen (jemHom rogumse) (70). Mehyrum, oOyxBaT CTaHOBHMIITBA IPEBEHTHBHHM
Mepama y BojBoauHM je M3y3eTHO HHU3aK, ¢ O03MpPOM Ja j€ MPEBEHTHUBHUM IMpErieaoM
oOyxBaheHo cBera 6,9% craHOBHHMKa CTapocTH 35 ¥ BHUIIE TOJWHA, & IPEBEHTUBHUM

THHEKOJIOIIKMM TperieaqoM o0yxBaheHa cBaka jaeBera xeHa crapuja ox 15 roauna (11,0%)
(112).

Beoma 3HawajaH mokaszaresb OCTBapuBama IMpaBa M3 3JIPAaBCTBEHOT OCHTYpama U
JOCTYITHOCTH 3[JpAaBCTBEHE 3aITHTE CYy JIUCTE YeKama. [[paBMIIHUKOM O JHcTamMa YeKarmba
IPOIKCAHO je Jia CTAl[MOHApHE YCTaHOBE BOJIC JIMCTE YEKama 3a MPOLeAype/UHTEPBEHIIH]je
u3 obmactu LT m MP nmjarnHoctuke, omepauuja KarapakTe, OpPTOIEICKE XHUPYyprHje,
WHBa3UBHE KapHOJIOTHje, Kapauo U Backynapue xupypruje (71). Ykoauko aHanuzupamo
Jlucre yekama y 3/[paBCTBEHUM yCTaHOBaMa Ha TEPUTOPHjH JyKHOOAUKOI OKpyra, Ie ce u
Hajla3e CBE YCTAHOBE TEPLHUjapHOI HHUBOA 3/paBCTBeHE 3amTuTe y BojBOauHM, Ha naH
31.12.2015. roguHe Ha JMcTamMa 4ekama yKynHo je Ouio 10364 manwmjenata. Ilpoceuna
Ny’KHHA 4eKama n3Hocuia 124 naHa, a Ha MHTEPBEHIMjE Cy YEeKaJld MalMjeHTH CTaBJbEHU
Ha Jlucry uexkawa Ha MHctuTyry 3a mnyhHe Oonectu BojBoaune, 3a mperien Ha
KOMITjyTepu30BaHoj ToMorpaduju (oko 13 nana), Ha MHCTUTYTY 3a oHKOJIOTH]Y BojBoauHe,
3a mperJies] Ha MarHeTHoj pe3oHaHuu (oko 90 nana), Ha MHCTUTYTY 3a KapAHOBacKyjiIapHe
oonectn (114 nmana), 3a AMjarHOCTHUYKY KOpOHaporpadujy W/WiIHM KaTeTepu3alujy cpua,
HEXUPYPUIKY U XUPYPUIKY peBacKyIapu3alijy MHOKap/ia 1 yrpalmby BEIITAYKUX BalBYIa, a
y Omnmrroj 6onannu Bpoac (134 nana) 3a noTmyHy apTpOIUIacTUKY 3ri00a Kyka. [lanujentu
Knuanukor nentpa BojBoanHe Hajayxe Cy YeKald Ha ONepaltjy CEHUIHE U MPEeCeHHUITHE
KaTapakTe ca YrpaambOM HHTpaokyrapHux coumBa (oko 21 wmecer) (72). Yekame Ha
olepalrjy KaTapakTe je 3HaTHO JAyXxe, y nopehemwy ca noxanuma u3 10 eBponckux 3emasba,
¢ 003upoM Ja ce Ha OBY BpcTy uHTepBeHlHje y IlIBajiapckoj y mpoceky 4eka 1,3 mecena,
O®pannyckoj 2,2 mecera, Hemaukoj 2,3 Mecena, ogHocHo Hajayxke y [lInanuju 6,2 mecena
(73). Ilopexn oBe uHTEpBEHIIU]jE, THCTE YeKkama y KinumHnukom 1ieHTpy BojBoauHe ce Bone 3a
yrpaamby HWMIUIAaHTaTa y OPTONEIWjH, 3a Mperjeae Ha MarHeTHO] Pe30HAaHLH, Yrpaamy

rpadToBa 0] BEUITAYKOT MaTepHjasia ¥ €HI0BACKyIapHHUX rpadT mporesa (72).

MelhyTuM Ba)kHO je HarjJacHuTH, Ja ce 3a BEIUKH Opoj yCiIyra He BOJIE JIUCTE YeKamba,
a JIICTE 3aKa3uBama Koje ce BOJE 3a OpOjHE CIELUjaTUCTHUKE Mperiese, IujarHOCTHYKe

npolelype U HHTEPBEHIIM]E CY Y HEKUM CIy4ajeBUMa JY>Ke U OJ TOJMHY JlaHa.
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KBanuter 3apaBcTBeHE 3alITHTE j€ TPEMO3HAT Kao jeaHa OJ HajBaKHH]UX
KapaKTepUCTUKA CUCTEMa 3][paBCTBeHE 3amtute. [Ipema jeqHoj ox neuHHIN]a, KBATATET
3IpaBCTBEHE 3alITUTE j€ CTENEH Yy KOME 3JpaBCTBCHE YyCIyre 3a TOje[HHIE |
CTaHOBHUINTBO TmoBehaBajy BepoBaTHOhy Xe/beHMX HCXOJa IO 3ApaBjbe U KOJjU je
KOH3HMCTCHTaH ca CcaJallibuM npopecnoHaHuM 3HameM (74). CBercka 3/1paBCTBEHA
opraHu3zaiija UCTHYE Jia 3[paBCTBEHH CHUCTEM Mopa Ja ce yHampehyje y crmexpehux mect
JTMMCH3Mja KBAJIUTETa, OJHOCHO 3IpaBCTBeHa 3amTHTa Tpeba ga Oynme: edekTuBHa,
edukacHa, TOCTYIHA, OpjeHTHCaHA MpeMa KOPHCHHKY, HempucTpacHa u curypua (75).
3a70BOJBCTBO MMallMjeHaTa jeé BEOMa Ba)KaH M YECTO KOPHINNEH WHIMKATOp KBaJIHMTETa
sapaBcTBeHe 3amtute. Jlonabenuman (Donabedian) cmatpa ma 3a10BOJBCTBO MalldjeHaTa
IpyXa MOAaTKe O TOME KOJIMKO Cy OHHM KOjU TNPYXajy 3APaBCTBEHY 3alTUTY YCIEIH Ja
UCITYHE OYCKHMBaKka KOPUCHHKA T€ 3allITUTE. 3aJ0BOJHCTBO 3JPABCTBEHOM 3aIllTHTOM j¢
U3y3€THO Ba)XKHO jep yTHYEC HAa OJHOC U IOHAIamke MalujeHaTa y CMHUCITY PYKOBohema
NOOMjeHUM CaBeTMMa, MPOMEHAaMa Yy HaBHKamMa W CTHILAKby IOBEpPeHa y 3paBCTBEHE

panuuke (76).

PaznuuuTy ¢y pasinosu 300T KOjUX JbYAU KOPUCTE YCIIyTe 3APaBCTBCHE 3alITUTE: Ja
Ou ce u3neuniIn oj 6osecTy, Ja Ou MpeBEeHUPau WIK OJUI0KUIN Heke Oyayhe 31paBcTBeHE
npobiemMe, CMamWIM OO0 W YHANpEJAWIM KBAJTUTET >KMBOTA, WJIM TOHEKaJ camo Ja Ou
no0uIM HeKy MH(OpMaIHjy KOja ce OJHOCH Ha KHUXOBO 3[PaBCTBEHO cTame. Kopumrheme
3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE MOXe OUTH ofroapajyhe mnm Heonrosapajyhe, BUCOKOT MM HUCKOT
KBaJIUTETa, CKyMo WM jepTuHo. McTpakuBama TpeHAoBa y Kopuuihemy 37paBCTBEHE
3amTuTe 00e30el)yjy BakHe MHpOpManuje o OBUM (EeHOMEHHMMa M MOTY yKa3aTh Ha
NOCTOjabe TMOTEHLUHUJAIHUX pa3fiMKa Yy MPHUCTYNMAYHOCTH WIM KBaJIMTETy 3ApPaBCTBEHE
3alITUTE, KOjeé C€ MOTY pa3jaCHUTH y HEKHM OICeXKHHUJUM HCTpaxuBamuMma. OBakBa
UCTpaXXMBamka MOT'Y HOCIYXXMTH Kao 0a3a 3a mpojekuuje Oynyhux morpeba 3apaBcTBEHE

3aIlTHTE, 33 MPOTHO3Yy Oy ayhnX TPOIIKOBa Kao U yckiahuBarme monuTuke kaaposa (77).

VY caBpeMeHO] JUTEpaTypH C€ CBE BHILIE MCTHYE MOTpeda cariiefaBama KopHuilhema
3/[paBCTBEHE 3allITUTe M MoryhHoctu yHampelhema 31paBCTBEHOI cHCTeMa Kako Ou ce
3a710BoJbMIIE TTOTpebe momynamyje koja crapu (78). Crapeme 3HaUajHO yTH4Ye Ha €KOHOMCKE,
HOJIUTHYKE U colrjanHe npouece. Ca crapemeM NoIyalyje pacTy U TPOLIKOBH 37paBCTBEHE
3alITUTE jep cTape oco0e OOMYHO KOPHUCTE YCIyre 3ApaBCcTBeHE ciykOe y Behoj mepu y
onHOCy Ha octaine. Ca mpoayXemeM )KUBOTHOT BeKa, y TOTOBO CBUM KpajeBHMa CBETa IIaBHU
y3pOIM M3ryOJbeHUX ToJuHa KMBOTa y myHoM 3apaBiby (DALY — disability adjusted life
years) 3a momnyJiamujy cTapux Cy XpOHHYHE He3apazHe 00JIeCTH Kao LITO Cy 000Jbema cpla,
Manurae Oosiectn u naujaberec. OBe OoyieCTH JONPHHOCE HECIIOCOOHOCTH, CHMXKABAjy

KBAJIUTET KHUBOTA M MoBehaBajy 3/JpaBCTBEHE M TPOLIKOBE MpoyxeHe Here. CBeT ce cyouaBa
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ca CIIHACMHOJIOIIKOM TpaHBI/IHI/IjOM BOI[ehI/IX Y3pOKa 6OJ'IeCTI/I, OJ[ 3apa3HUX M aKYTHHX

00J1eCTH Ka XpOHMYHHUM U JIET€HEPaTUBHUM 000 betbuMa (4, 79).

Kopumheme 3apaBcTBeHe 3alITUTE HE 3aBUCH CaMO O] 3/IpaBCTBEHOr CTama, Beh je
pe3ynTaT 3ApaBCTBEHUX MOTpeba Oa3MpaHUX HA COIMOEKOHOMCKUM (haKTOpUMa, OJHOCHO
Kopuirheme 3ApaBCTBEHE 3alITHUTE j€ Y OCHOBH IOJCTAaKHYTO pa3BojeM Oosectd, amu
KBJIUTET U KBAHTUTET KopulThewa 3Ha4ajHO 3aBUCH OJ1 COLIMOEKOHOMCKHUX (pakTopa Kao IITOo

Cy IPUXOI¥ WK BU 3PaBCTBEHOT ocurypama (80-82).

Jla 6u ce o0jacHHO TIpoIIeC MpYysKarba 3IpaBCTBEHE 3aIITUTE, Y BehuHM cTyauja Koje ce
CIPOBOJIE Ha CTapUM oco0ama, KOPUCTU ce AHOepceHos buxejeuopannu moodes, NpruKa3aH Ha
mieMu 2, KOju ce 0a3upa Ha TPU OCHOBHE KOMIIOHEHTE KOj€é C€ MOTy KOPHCTUTH Kao

npenukTopu Kopuihema. To cy:

e npeducnonupajyhe eapujabne wiu conuoneMorpadpcke KapaKTepUCTHKE
(ctapocTt, Mo, obpazoBame, KyJITypHHU, MOJUTHYKH (DaKTOpH, BepoBama y

BE3H Ca 37]paBJbEM HUTIL.);

e omoczyhasajyhe eapujaéne, non xojuma ce mnojapasyMeBajy (pUHAHCHU]CKH U
OpraHu3aluoHN (HaKTOPHU KOjU CE€ CMaTpajy Jia CIyKe Kao MpEeIyclIOBH 3a
Kopuutheme ciyx0e, OJHOCHO OHU KOjU MOTY Jla OMeTajy MM J1a oMoryhe
kopuutheme (MpuxoJ, MOryhHOCT Aa ce IJIaTH 3a MPY)KEHY 37pPaBCTBEHY
yCIyTy, BUJ OCUTypama, NMPUCTYNAYHOCT y reorpa)ckoM CMHCIY, Mpexa
3/IpaBCTBEHUX yCTaHOBa, 00e30eheHoCT ekapuma U APYTrUM 3ApaBCTBEHUM

pajHULIIMA); U

® gapujadne nompede 3a 3aIITUTOM, 110J] KOjUMa C€ MOJIpa3yMeBa Nepleniuja
MpOMEHE 3PaBCTBEHOT cTama ((PYHKIMOHAIHO 37paBJbe W CaMOIIPOIIeHA
3lpaBiba), all M KBAIUTET >KUBOTA, AKTHUBHOCTU JHEBHOT >KHBOTA,
JenpecHja, TICUXOCOLMjaTH! IUCTPEC U JApyre MCUXOJIOIIKe Bapujabdie, Kao
U OAroBOp Ha TO (OANa3ak KoOJ JeKapa 300r MojaBe CHMITOMA) H
NPEeBEHTUBHE aKTHMBHOCTH (peloBHM mpeBeHTHBHU mperiieaun) (60, 61, 83,
84).
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Ilema 2 AHepceHOB OMXejBHOPATIHU MO

[peancnonupajyhe —> Omoryhasajyhe Bapujatae —» KOPUIIREILE

BapHja0.e Bapujadie norpede

Kapaxrepucruxe Pecypcu Bonect
TIOpOUIe TIOpOUIe
ConujanHa Pecypcu Onrosop
CTPYKTYpa 3ajeTHUIIE

BepoBama y Be3u

ca 371paBJbeM

N3Bop: Aday LA, Awe WC. Health Services Utilization Models. In: Handbook of Health Behavior
Research I: Personal and Social Determinants. Gochman DS, editor. New York: Plenum
Press;1997.p. 153-72.

KpearoprimMa 31paBcTBEHE TONMTHKE Ouhe HEONMXOJHA COIHMjaTHOMETUIIMHCKA
apryMeHTanyja 3a npuiarohaBame 3IpaBCTBCHOr CHCTEMa IMoTpebama crape MOoIylanuje u
Tpakemke OJroBOpa 3a MOpacT Kopuilhema 3ApaBCcTBeHE 3amTute. McroBpemeHo, Ouhe
HEOIXOHH MPOrPaMHi U MEpPEe YCMEPEHH Ha M00OJbIIakhe KBAJIUTETA KHBOTA IOBE3AHOT Ca
sapaBibeM (Health Related Quality of Life, HRQOL) anu u moBehame kamamureTa cTapux

oco0a 3a kopuiheme TeXHOIOTHja KOoje 0NIaKIaBajy KiBoT (85).

1.6. JlerepMmuHaHTe 31paB/ba

VY VYcraBy Cercke 37paBCTBEHE OpraHuzalyje 37paBibe ce AedUHUIIe Kao ,,CTame
HOTIYHOT (PM3UYKOT, MEHTAIHOT M COLMjaJHOT OJlarocTama, a He caMo OJCYCTBO OOJIECTH U
oHecriocobsbeHocTH  (86). CBercka 37paBCTBEHa OpraHM3aldja CMaTpa 3/paBJbe
(byHIaMEHTATHUM JbYICKHM IIPABOM M CXOJHO TOMe Tpebaso Ou Ja CBU JbYAU UMajy IPUCTYI

OCHOBHHM pecypcuma 3a 3apasibe (87).

JleTepMUHAHTE OJHOCHO OJIPEIHMIIE 3/paBjba CY JMYHH, COLMjaTHH, €KOHOMCKU U
dakTopu okoyimHe Koju onpel)yjy 3paBCTBEHO CTambe MojeanHIa Wik nonynandja (88). Jenan
0]l OCHOBHHMX, M BeOMa BaXaH KOHIIENITyalHH MOJEI KOJU CE€ MOXXE KOPHUCTUTH 3a
WITyCTpalMjy OBUX aerepMuHaHTH nanu cy Janrpen u Bajrxen (Dahlgren, Whitehead) jomr
1991. ronune (mwema 3). JlerepMuHaHTE Cy NPEACTaB/bEHE Y HU3Y KOHLEHTPUYHUX KPYTOBa,

ca CTAaHOBHHINITBOM 3ajefHuIe y HeHTpy. CHoJbHU KPYyr YMHE OAPEIHHIIEC 3/IpaBJhba Koje je
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YeCTO TEUIKO KBAaHTHKOBATH, KA0 IITO CY OIIITH COIMjaJTHU, CKOHOMCKH, KYJITYPHH B YCIIOBH
JKUBOTHE cpenuHe ((PU3MYKO-XeMHjCKH) KOjU MMa]y BaXKHE TYyropodyHe eekTe 1Mo 37paBibe.
Cnenehn Kpyr caapXKu OCHOBHE HMHCTHUTYIMjE JAPYIITBA KOjeé MOTY Ja TOApXKaBajy WIH
HEraTHBHO YTHYY Ha 3/IpaBO MOCTOjame (I0JbONPHUBPEIa U MPOM3BOIbA XpaHe, 00pa3oBambe,
pamHa cpelnuHa, YCJIOBH JKMBOTa W paja, HE3aloCICHOCT, BOJAa W CaHUTAIMja, CIyx0a
3[paBCTBEHE 3allITUTE U CTaHOBame). HapenHu Kpyr Harjamasa KJbY4YHY YJIOTY UHTEPAKIIH]je
W pa3MeHe 3ajeqHuIle W ApymTBa. M Ha Kpajy, Kpyr mopes je3rpa UCTUYE 3Hayaj yTHIlaja
NOHAlIaka MOjeIUHIIA HA 3JpaBibe (HIp. MYIICHE IMrapera, pU3HYHO MoHamame). OBaj
MOJIE]I HarjaiiaBa 3Ha4ya] WHIWBUAYAJHE OJTrOBOPHOCTH 3a 3JIPABCTBEHO CTame, Kako y
n300py MOHAIIaka, TAKO U Yy KOJICKTHBHUM OJUIyKama Koje Cy JIOHETH II0je/IMHIU, Kao U Ja
MOJIMTHKA MHTEPBEHIM]jC Y OKBUPY jEIHOT JOMEHA MOXE ajll M HE MOpa MMAaTH JKEJbCHH

edekar 300r BeITUKOT Opoja APYrUX CEKTOpa Koju cy Takohe ykibydeHu (23).

Ilema 3. MopgeJ n1eTepMHUHAHTH 31PaB/ba

Yenoen
HHBOTA H paja

Panna
cpenHHa

Corywiba
BIpPaABCTBCH{

p— ¥ IALTHTE
[Tom, rogune u A I St

KOHCTHTYHHOHLTHH d]ﬂKTO[’]

A

losonpruEpeny
| IPOHIEOTILA

Wzsop: Dahlgren G, Whitehead M. Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm: Institute for Futures Studies; 1991.

CucreM 3apaBCTBEHE 3allITUTE Mopa Ja capal)yje ca APYrMM CEKTOpHMA, IOMYT

oOpa3oBama, HayKe, MPUBpEe, MOJONPUBPENS, AT U HEBIAJIUHUM CEKTOPOM Kako OW CBU
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3ajeTHO YYECTBOBAJIM Y Kpeupamy ,,37paBe’ jaBHe MOJUTHKE. BaKHOCT OKpyXkema y KoMe ce
JKUBU TIOCTaje CBE OYMIJIE/IHH]a Y MOCIEIBbUX HEKOJIMKO JeleHnja. Mecta Ha KojuMa JbyIu
JKUBE U paJe MMajy OTpOMaH yYTHUIA] Ha HUXOBO 31paBibe. ColMjaTHO, €KOHOMCKO H
MPUPOJIHO OKpPYKEHe, HHPPACTPYKTYpa, alld U Pa3IMYUTe ONACHOCTU U3 PAHOT OKPYXKemha U
OpYrd INTETHU (PAKTOPH OJ] HM3JI0KEHOCTH JYBAaHCKOM JAUMY Ma 10 TOKCUYHOT edekTa

MECTUIIMIA CaMO CY HEKH 0J1 (hakTopa KOju MOT'Y J1a MMajy YTHIIaj Ha 3/1paBibe (89).

DakTOpOM pHU3MKA CMaTpa C€ WHAMBUAYAIHO MOHAIIAKE MOjeIMHIA, KUBOTHU CTHII,
u3Jlarame yTHUIajuMa )KUBOTHE CpeAiHe, ypoheHa nin HacieleHa KapakTepucTHKa, 3a Koje ce
HA OCHOBY Hay4HUX M CTPYYHHX JOKa3a 3HA Jia Cy MOBE3aHU Ca HENOBOJHbHUM HCXOAMMA IO

3apasibe (90).

Beh nenenumjama yHazan je jacHo na mocroje (DakTOpH KOjU Cy TIOBE3aHH ca
NOHAIIakbeM TI0jeIMHIIAa a KOjU YTUYYy Ha HEroBO 3/paBJbe, Kao IITO Cy IIyIICHE,
3710ynorpeda ankoxosia M Jpora, (U3WYKa HEaKTUBHOCT, HENPABWIHA HCXpPaHa M PU3UYHO

cekcyaiHo noHarame (91).

Viora pU3MYHHX CTHJIOBa JXMBOTAa CE€ Da3IMYUTO TyMadd Y JUTEpaTypu. JemHu
CMaTpajy Ja Cy OHU KJbYYHHU y CTBapamy HEJETHAKOCTH y 3[paBJby, 10K Cy Ipyrd MoOOpHHULIN
MUIIJbEHa J1a Cy OHM JonpuHocehn (akTopu KOju HAcTajy Kao pe3yaTaT APYTuX BakKHUJUX
¢akTopa, Kao Ha MmpuMep oOpazoBama WM Ja Cy MOJ YTHULAjeM IIHpe COLUjaIHe CpeluHe,
OJIHOCHO JIOIIHMX COIIMjaTHO-eKOHOMCKHX YCIIOBa Y KojuMa Jbyau xuBe (92). Y mpuior Tome
rOBOpE PE3yNTaTH HCTPaKMBama, KOJU Kaxy Ja oco0e ca HMKUM HHMBOOM 00pa3oBama U
HIDKUM TpUXoAuMa cy uemrhe mymiadd, MMajy HEMpPaBUIHY MCXpaHy U Mame cy (pU3HuKu
aktuBaH (93-95).

Crynuje noka3syjy Ja (akTopu pu3MKa Kao LITO Cy MyLIEHeE, 3710yrnoTpeda alkoxoa,
HNOTXPAamkEHOCT M T0ja3HOCT MOTy OWUTH NPEIUKTOPU MOpTaluTeTa Koja crapux ocoba. Ca
Jpyre cTpaHe, yTBpleHa je Mo3uTHBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y (pU3MuKe aKTHUBHOCTH Y CJI000JHO

BpeMe U npekuBIbaBama (96-101).

I'oja3zHocT ce cMaTpa jeHUM O HajBehMX jaBHO3PAaBCTBEHUX M3a30Ba JaHAIIbUIE. Y
pa3BHjeHUM 3eMJbaMa IpeBasieHNHja rojazHoct ce nosehasa (102). I[Ipema momanmma C30,
npeBajieHIlMja TOja3HOCTH C€ CKOpO yABOCTpyumina y oanocy Ha 1980. roguny (103).
[Tponeweno je na je y CA/l-y 31% ocoba crapujux ox 60 roanHa rojasHo (MHAEKC TeJIECHE
mace BMI>30) (104). ¥V Aycrpanuju ca TpPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM HJIHM TOja3HO
(BMI>25) je gak 71% ocoba crapoctu 65-74 romuna, onHocHo 60% onux crapoctu 75-84
rogune (105).
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I'oja3nocT, kao ¢akTop puU3MKa BeoMma je 3acTYIUbeH W Mely crapum ocobama Ha
Hamoj teputopuju. Ilpema pesymaruma HanmonamHor ucTpakuBama 3apaBiba u3 2006.
roauHe, y Bojsoannu npeBaneHnuja npekoMepHe tenecHe mace mel)y ocobama crapoctu 60-
69 ronuna je 6una 41,6%, ogHocuno 37,6% wmeby crapujuma ox 70 roauna. IlpeBanenuuja

rojasHoctH je 6ma 31,3% (60-69 ronuna), onHocHo 25,5% (70+ roauna) (106).

[IpekomepHa TellecHa Maca M T'0ja3HOCT yTHYy Ha BPEAHOCT KPBHOT IPHUTHCKA,
WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIN]Y, BPEIHOCT XOjecTeposia u Tpuriuuepuaa. Kao mocimeauma tora
noBehaBa ce pu3MK 0] HAacTaHKa XPOHWYHHMX HE3apa3HUX 00JecTH (KapIHMOBACKYJIapHUX
Oosectu, aujaberec MEIUTYC THUN 2, MaJurHe OojecTd, O0onecTH MHIIMhHO-KOMITaHOT
cucrema) (107).

3n0ynoTpeda ajnKoxoJa je MoBe3aHa ca PU3UKOM OJ1 HACTaHKa XPOHUYHUX HE3apa3HUX
Oonectu, MeHTamHUX MopeMmehaja u mopemehaja moHamama, ykbydyjyhu 3aBHCHOCT O
ankoxoia, kao u nospene (103). IIpeBaneHnuja 3;10ymoTpede aaKoxoia onajaa ca crapoihy

ITO OTBPhYjy 1 ucTpaxkuBama (108, 109).

3noynoTpeba ajkoxoia, Kao M BHMCOKAa IpeBaJiCHIMja IyIIeHka j€ IPUCYyTHA Y
HOMyJIAMOHMM Tpylama HIDKEr COLMjalHo-eKoHOMcKor craryca (92). IlpeBasnenimja
nyliemka Ha 100alHOM HUBOY je 22%, ca HajBehuMm BpenHocTuMa koje mpemanyjy 30% y
EBpornickom peruony C30 (103). IlIupom cBera ckopo 1,3 mMunujapau jbyau Ccy mymiadu, a
IPOLIEHEHO € J1a je MyLIeHhe 0JITOBOPHO 32 CMPTHH MCXOJ KOJ OKO 5 MHJIMOHA JbY/AU CBaKe
rogure (110). Takohe, cmarpa ce Haj3Ha4YajHHjUM (AKTOPOM pH3HMKa 332 HACTaHAK
aTepoCKIIepo3e, KapAMOBaCKyJapHUX 0O0JEeCTH M HEKUX KapuuHoMa. [lymaun y npoceky >kxuBe

10 roguna kpahe y ogHocy Ha Hemymade (111).

IIpema momaumma u3 2006. roauHe, npepaieHnyja nymema y CpOuju je u3HOCUiIA
33,6%, ¢ TM 71a ce o 45. TOAMHE CTApPOCTU PErUCTpyje 3Ha4ajHO MamH Opoj IMylayda, Tako
Jla TOj KaTeropuju mpumazaa ceera 9,3% craHoBHHIITBA cTapujer o 75 rogauna (112). Ciudno
37I0YMOTPEOH aIKoXoJ1a, MpeBalieHIINja MyLIekha je Huxka KoJ ocoba ctapujux ox 60 roauHa y

OJTHOCY Ha OCTaJie KaTeropHje oJpacior ctanoBHuITBA (113).

[TpucTynayHOCT U KBAJUTET 3/IpaBCTBEHE 3AIITUTE TaKo)e MOTy YTHIIATH Ha 3/1paBJbe.
[Tpuctynauna M JOCTyIHa 3[paBCTBEHA 3aLITUTAa MOXKE J1a MPOIYXKH XHUBOT M IMOOOJBIIA
IPOTHO3Y 000JIeTHNX 01 030MJBHUX OOJIECTH, OJJHOCHO ca Jpyre CTpaHe HEOCUTypaHa JIMLa ce

pehe moaBpraBajy NpeBEeHTUBHUM IperiieinMa 1 yenhe oiaxy jiedeme (114).
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1.6.1. ConujasiHe neTepMUHAHTE 3IPaBJ/ba

TepMuH colMjaIHO OJIArOCTamke CEe OMUCYje KAao CTAake MHpPA U CUTYPHOCTH Yy KOME
CBaKHW 4YOBEK, 0€3 pa3iiMKe y OJIHOCY Ha pacy, Bepy, IOJI, MOJMTHYKO YBEpPEHE, NMa MPaBoO Ha
IIKOJIOBAaEk-¢ U pajl KOJU MY J1aje MOTYNHOCT J1a )KUBM XapMOHUYHO Yy 37IpaBOj OKOJIMHHU U KOJH
My IpyKa OCHUIypame y ciydajy Oosect, msnemorioctu u crapoctu (115). Comwmjamne
JIETePMHUHAHTE 3/IpaBJba MPEICTaBIbajy YCIOBE Y KOjUMa Cy Jbyau pol)eHH, pacTty, KuBe, paje

u crape (116).
VY nuTepaTypu, COIMjalTHUM JIETePMHHAHTaMa 3/[paBJba CMATPajy ce:
® COIMOCKOHOMCKHU CTaTyc (00pa3oBame, MPUXO] U 3aHUMAIHE)
® paca W CTHMYKA MIPHUITATHOCT
e ColMjalTHa MpeXa U COIMjalTHA TTOJPIIKA
® YCIIOBM paja

e cColMjaiHM KamuTal (pecypcd KOjU Cy JOCTYIHHU TMOjeMHIy W APYIITBY KpO3
COIMjaTHe OJIHOCE, OJ1 MaTEepUjATHUX JI0 icuxocolujanaux) (89, 117).

Kowmucwuja 3a connjasine nerepmunante 3apasiba C30 u3BOjUIA j€ I€CET COIUjaTHUX

JETEePMHUHAHTH 3/IpaBJba:
®  COIMjaJIHU T'PaJHjeHT
e cTpec
®  paHH MEPHUOJI KHUBOTA
®  COIMjaJIHAa UCKJbYYEHOCT
® YCJIOBH paja
® HE3aroCIeHOCT
e ColLMjalHa MOJpIIKa
e 00JIeCTH 3aBUCHOCTHU
® CcXpaHa
e Tpancnopr (118).

[TonuTrnuka nexiapanuja U3 Puja o conujannum geTepMUuHaHTaMa 37paBiba JOHECCHA

2011. roguHEe MOTBpIMJIA je CTAaBOBE Ja Cy HEJETHAKOCTH Y 31paBJby yHyTap U u3Mely
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3eMaJba MOJIMTUYKH, APYIITBEHO U EKOHOMCKH HEMPUXBAT/bUBE, KAO U J]a Cy HeMpaBeIHE U J1a
yIrJIaBHOM MOTy Ja ce u30erny, U Ja je MOJCTHIamke PaBHONPABHOCTU Yy 3/IpaBJby O]l
CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a OJIP>KUBH Pa3Boj U O0JbU KBAJUTET KUBOTA U 0JarocTame 3a CBe, IITO

MOJKeE J1a ToNpHHece MuPY U Oe30eanoctu (119).

Cenamzecetux roguHa mpouuior Beka Bemmka bpurtanuja je mocrana nuumep meby
OHMMa KOJU Cy MOYEJIH J1a UCTHYY JI0Ka3e O HEeJeTHAKOCTHMA Y 3paBJby, JoHOCehU Tako3BaHU
baexos u3semraj (The Black Report). Haume, 0Baj JOKYMEHT je MOACTaKa0 MCTPaKUBarba Ha
TEMY COIIMjaJTHO-€KOHOMCKHMX HEJ€THAKOCTH, ajld TOTOBO JICIEHH]Y HHUj€ MMao YTHIIA] Ha
JIOHOIIICHe TTonTHKA. bputancka Biana je 1997. rogune nHunMpana 10HOMEHe A4eCOHOBOT
usBeinTaja (Acheson) koju je cymupao gokase O COLHMjaHUM HEjeJHAKOCTUMA Y 3IPaBJby U
mao jucty on 39 mpenopyka. [Ipema oBoM H3BelITajy COLMjaHUM JeTEPMHHAHTaMa Ce
cMaTpajy CHpOMaIITBO, 00pa3oBame, 3al0CICHOCT, CTAHOBAWkE, MPEBO3, UCXPaHa, KUBOTHU

TOK, €THHYKA IPUIIAJIHOCT, ITOJI U 3ApaBcTBeHa 3amruTa (23, 120-122).

N neceroroaumima Bajrxon cryauja (The Whitehall study) cnposenena y Bemukoj
bpurtanuju je ucrakia 3HayajHEe pa3ivKe y MHIHMJICHIUJU OOJIECTH M CTOIIaMa MOPTAINUTETa
Mel)y JpKaBHUM CIyKOCHHIIMMA KOJjU Cy OWIM TNPHUMAJHUIU Pa3IUYUTHX COLMjaTHO-
€KOHOMCKHMX KaTeropuja, CTaBbajyhu y MpBU IUIaH COIMjaJIHA TPaAUjeHT Y OAHOCY Ha

JKMBOTHE CTHJIOBE U reHeTHKy (123).

Jlom couMjaqHO-eKOHOMCKM CTaTyC je jelaH OJ HajCHAXHMJUX NPeAUKTOpa
MOpTaJUTETa U MpeBpeMeHe CMPTHOCTH. MelyTum, rinobamHe cTpaTervje 3apaBjba He
cMaTpajy JIOII COLMjaJHO-€KOHOMCKHM TI0JIOKA] (DaKTOpOM pHU3UKAa KOjU MOXe OUTH
Mo uduKoBaH. [ ToGaIHy MUIaH akIyje 3a MPEeBEHIN]Yy U KOHTpOLy He3apazHux Oonectu C30
U3/Baja celaM Haj3HadyajHUjuX ¢akTopa pu3MKa, Mel)y KojuMa cy HeloBOJbHA (PHU3MUKa
aKTUBHOCT, MyIIIEHE, MOBUIIEH KPBHU MPUTHCAK, KOJU Cy 3HAYaJHU 32 CMAbEHE PEBPEMEHOT
MOpTaJIUTETa 0/ He3apazHux OosiectH 3a 25% a0 2025. rogune. Jlomr counjaaHo-eKOHOMCKH
CTaTyC HaXaJlocT HHUje YKJbY4YeH Yy Tako3BaHe ,,25x25° ¢akrtope pusuka. McrpaxuBama
NoKa3yjy J1a M JIOKaJHe U rio0aliHe cTpaTeruje Mopajy OuTH ycMepeHe Ha cBe OBe (pakTope

pu3HUKa Kako 0u ce cMamuo Moptanutet (124).

OOpaszoBame je BeomMa BaxkaH (aKkTOp KOJjU yTHYE Ha 3]paBibe M OJlarocrame
MOjeIMHIIA, TIOMaXke y TIPOMOBHUCABY U O/Ip)KaBamby 3JpaBUX CTUIIOBA KUBOTA M TO3UTUBHHUX
u30opa, noapxkaBajyhu u Heryjyhu JbYJCKH pa3Boj, Be3e, JIUYHO, MMOPOAUYHO U OIarocTame
3ajennune (125). Hakon I'pocmanoBor (Grossman) wianka u3 1972. roqunae Ha TeMy KakaB je
yTunaj oOpa3oBama Ha 37paBibe, YCIEAMO j€ BEIMKH OpOj UCTpaKMBama Ha OBY TEMY.
OO6pa3zoBame ce cMmarpa MOTEHLHMjAIHO BaKHOM J€TEPMHHAHTOM 3JIPABCTBEHOI CTama KOJ

cTapux ocoba, J1e1oM 300T yTuIaja Ha COIMjaTHE U EKOHOMCKE ITyTame y KHUBOTY, alld Takohe
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u 300r Behe MoryhHOCTH 3a pUXBaTame 3/IpaBUX CTUJIOBA KUBOTA. JIuTeparypa Takohe kaxe

Ja je obpazoBamke 0OPHYTO MOBE3aHO ca (PU3NYKOM HecrmocoOHoIhy y crapujem 100y (9).

Takohe, OpojHe cTyauje cCy TIOKa3aje II0BE3aHOCT CaMOIPOIICHE 3/paBjba U
o0pa3oBama, OJHOCHO OJpaciic W CTape 0coOe ca HIKMM HHUBOOM O0pa3oBama 3HAuajHO
yemihie mpouewmyjy cBoje 3apaBibe Kao sommje (126-129). [Jakie nurepaTypa aaje jeaHy
yHU(GOPMHY CIMKY IO KOjOj BUIIM HHUBO 00OpazoBama 3HA4YajHO IMMO3UTHBHO KOpeimpa ca
3apaBibeM. VcTpakuBame cripoBefieHO Y DUHCKO] y KOME Cy YYECTBOBAIM jEIHOjajuaHH
ONMM3aHIM je TOoKa3allo Ja MYIIKApIM ca BUIIMM HHBOOM O0pa3oBama Mame Mylle, uMajy
HWKHA HMHJCKC TelleCHe Mace W Opoj XPOHUYHUX OOJIECTH, OAHOCHO BHINE Cy (DH3HUKH
akTuBHH. Takohe ucTuye ce Mo3UTHBAH YTHIIA] CPEIHET U BUCOKOT 00pa30Bama 10 3/IpaBJbe,
Kao W Jia 3aBpIIETaK Cpeime MiKoje aaje Hajsehe mosutmBHE edexre (130). Jomr jeama
ctyauja crposeneHa y IlIBeackoj Ha rpynu mymikapana pohenux mismelhy 1945. m 1955.

rojIMHE yKa3yje J1a 10JaTHa roJMHA [IKOJIO0Bamba CMambyje pU3UK o 6onectn 3a 18,5% (131).

OOpa3oBame He JAeyje Ha 3/IpaBJbe Kao U30JI0BaH (pakTop. 3ajelHO ca UM, IPUXOJ
yTU4e Ha MHOTO pa3inyuTuX HaynHa. CTOora je BeoMa TEUIKO IPOLCHUBATH HHHXOB
He3aBHCaH yTulaj. MelhyTum, ucTpaxkuBama Cy MOTBpIAWIA J1a je yTula] 00pa3oBama CKOPO
nojjeqHak kao W yrtunaj npuxoxa (125). Ayropu ce crnaxy y TOME JAa je CTapeme
CTAaHOBHMILTBA y MO3UTUBHO] KOpEJNAMjH ca PaCTOM HEJEHAKOCTH y NMPHUXOAY, NPUTOM ce
roJIMHE HaBOJAE Kao KJbyyHa BapHjabiia 3a pa3yMeBame HEJEJHAKOCTH Yy CaBPEMEHUM
apymtBuMa (132, 133). Kao 3akspydak CTyauja, ayTopH HarjiamiaBajy Ja je 31paBibe JOIIHje

y ApYIITBEMA y KOojuMa cy npucyTHe Behe Hejeqnakoctu (134).

ITocTojame moBe3aHOCTH H3Mel)y cCOIMjalTHO-€eKOHOMCKOI cTaTyca M IOoKa3aTeba
3/IpaBCTBEHOI CTama HCIHMTUBaHA je M y Hamoj 3emsbd. Cupomamnu y CpOuju uemrhe
o0OoneBajy M wuMajy Behy MpeBaleHIM]y XPOHUYHHX OoJecTd oJf OoraTHjux CciojeBa
craHoBHMIUTBA. McTpakuBame 31paBiba craHoBHMKa CpOuje mokazano je na je meby
onpaciuM craHoBHuIMMa CpOuje TmpeBalieHIIMja XpOHMYHMX Ooznectd Hajeha Kox

HajCHPOMAIIIHUjUX, a JIa Ce CMamYyje ca MopacToM uHaeKca onarocrama (54, 135, 136).

Jlunepn MHOTHX BEJIHMKHMX CBETCKHMX CHJIa, Ka0 M YeTHUIM Y]eIUIEHHUX Haluja,
Caercke 6anke 1 CBETCKOT €KOHOMCKOT (hopyMa OIUCANIU CY HEJeTHAKOCTH Y MPUXOAUMA KAo

jenan on Hajpehux npoodiaema canammuie (137).

PaznuuuTi MeToAM ce KOpHCTE 3a Mepeme HEjeTHAKOCTH y NPHUXOJUMa Yy jeTHOM
npymtBy. Jeman on yecro kopumnhenux je [lunm koedunmjent (Gini) koju ce kpehe y
pactiony ox 0 go 100. Kana 6u meroBa BpeqHoct 6mna 0, To OM 3HAYWIIO J1a j€ IOCTUTHYTA
yjeaiHa jeJiHaKka pacrojena Npuxojaa 1 Ja CBU CTaHOBHMILIM MMajy UCTH npuxol. Hacympor

Tome, kKaga Ou [luam 6mo 100, To Om 3HaumIIO na jeaHa ocoba MpHUMa CaB PACIOIOKHUBH
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NPUXOJ] y jEeJHOj 3€MJbH, OJHOCHO, Ja j€ TOCTHUTHYTO CTame IOTIIYHE HEjeHAKOCTH.
Bpennoct [Iunn nanekca y 2014. roguau y Cp6uju u3Hocuna je 38,6 mro je 3HaTHO Beha
BpeaHocT ox mpoceka 28 3emasba EY (30,9) u Beha ox Bpemnoctu [luHu koedummjeHTa
3eMajba ca M3pakeHoM HejeaHakomrhy, kao mto cy byrapcka (35,4), Ecronmwja (35,6) u
Makenonuja (35,2) (138).

3a IpolLeHy TyrOpOYHOT HAIIPETKa Y TPH OCHOBHE IMMEH3H]j€ XyMaHOT pa3Boja: IyT U
31paB )KHUBOT, IPUCTYII 3HAY U MPHUCTOjaH KUBOTHH CTaHIApA KOPUCTH ce MHaeke XxymaHor
pasBoja (The United Nations Human Development Index). To je moka3aTesb KBajauTeTa
xuBoTa W Mely3zaBucHocTH wu3Mel)y EKOHOMCKOT M COIMjaJHOT pa3Boja M H3pa)kaBa
npocedyHa JOCTHTHyha 3emibe Yy [OMEHY 3/paBJba, 00pa30Bamba W )KUBOTHOT CTaHIap/a.
[Ipouemyje ce Ha OCHOBY OYEKHMBAHOI Tpajama JKMBOTAa Ha pohemy, 00pa3oBama MCKa3aHOT
Ha OCHOBY IIpOCEKa TOJMHA IIKOJIOBalba M BEIMYMHE OpPYTO HALMOHAJIOr JIOXOTKA II0
KynoBHOj Mmohu. Bpeanoct oBor unaekca 3a Cpoujy y 2014. ronunu je 6uia 0,771, oqHOCHO

CpbOuja ce Hanasmna Ha 66. mecty on 188 npikaBa u Tepuropuja (139, 140).

Mapmot u ben (Marmot, Bell) y cBoM uctpakuBamy 3ak/bydyjy, 1a aKo KHBHTE y
JIpYLITBY KOj€ M3/iBaja 3a 00pa3oBame U 3PaBCTBEHY 3alTHUTY, TO je APYLITBO Koje he 1o0po
pamutd Ha XymaHoM pa3Bojy (141). Hejennak mnpucTyln €KOHOMCKHM, KYJITYPHHM U
COILMjATHIM pecypcruMa BOJH HejeHAKOCTUMA Y 31paBiby (142). Haxkanoct, Heke apyIiTBeHe

rpymne, usmel)y octanux U cTapy, Cy y 3HaTHO HEMOBOJbHM]EM MOJ0XKA]y Y OAHOCY Ha Jpyre
(143, 144).

HcTpaxuBamwa mokasyjy Jia CTapH JbyAu demihe )KuBe y CHPOMAILTBY, TOTOTOBO JKEHE
(121). Taxo je u AHKeTa O KMBOTHOM CTaHAapAy Koja je y CpOuju peanr3oBaHa MOCIEABH
nyt 2007. ronuHe y3 noapuiky CBercke OaHKe Mokaszaja Ja, IOCMaTpaHO Mpema rojuHama
CTapoCTH, CTapH NpPeKo 65 roauHa, BHILIE Cy HETO OCTalle CTApPOCHE KaTeropuje, U3JI0KeHH
pPU3UKY OJ cupoMmaiuTBa (pu3MK cupoMamrBa je 6uo mpexko 40% Behm onx mpoceka

nomnymaije) (145).

ConumjanHa mozpiika je moMoh Koja je Ha pacrojiaramy IOjeMHIMMa U TpyHama
YHyTap 3ajeJJHHIIe a MOXKe Ja o0e30enu OpaHy o7 HeKeJbeHHMX jorabhaja v yciioBa >KMBOTA,
Kao IITO MoXe Jaa o0e30enu M TMO3UTHBHE pecypce 3a yHampeheme KBajuTeTa >KUBOTA.
ConujanHa MojpIIKa MOXKE YKJbYYHBATH €MOLMOHAIHY IMOJAPIIKY, pa3MeHy HHpopMmaluja u
o0e30ehuBame MaTepujamHuX cpeacraBa u yciyra (88). Jbynu ctBapajy Be3y ca apyruma of
MoMeHTa polhema. Ilorpeba ma mpumaga He mpecraje y IETHHCTBY, Beh mHpumaaHocT U
HEroBame JAPYUITBEHUX OJHOCA CY OJf CYIITHHCKE BaXHOCTH 3a (U3UYKO M TICUXHYKO

OJaroctame TOKOM YMTaBOT )H1BOTA (89).
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Conujannu GakTopH Kao IMITO Cy COIMjaliHa UHTETpallija, MOCTOjamke CBPXE Y JKUBOTY
U [IPHIIAAHOCT 3ajeIHUIM CY HACHTU(UKOBAHM Ka0 BeOMa BaKHU 3a KBAIUTET skuBoTa (146).
Hpyru dakTopu ykibydyjy cCaMONOIITOBame, ocehaj 3a CBOJy JMYHOCT M CBOj HICHTHUTET,
ocehaj 3a KOHTPOY M JyXOBHO Onarocrame. OBU KOHIIENTH Cy BaKHU 3a CTape JbyJe 1ajyhu
UM TIO3UTHBAH MOTJel Ha cebe, U MMajy YTHIA] Ha Be3e ca HHUXOBHM MpHjaTe/bMa MU
MOPOJUIIOM Y HUXOBUM aKTHBHOCTUMA. Takohe Cy BakKHH 3a HbUXOBY CIIOCOOHOCT Ja
yIIpaBJjbajy )KHBOTOM, Ipuiarohasajy ce mpoMeHaMa U BHIE CMHCA0 y CBOM KHBOTY (147). V
jemHoj cTyauju cupoBeneHo] y Bemukoj bputanuju yTBpheHO je ma je KBAJIMTET KXUBOTA
cTapux oco0a IUPEKTHO IOBE3aH Ca CTENCHOM COIMjallHe HWHTEPAKIHje WM HHUBOOM
aktuBHOCTH (148). [Ipyra cryamja 3ak/bydyje Ja je KBAJIUTET )KUBOTA OOJbH 332 OHE CTapHje
KOjU Cy MMalli BHIIC aKTUBHOCTH Y CJIIOOOJHO BpeMe Kao IITO Cy HIeTHa, 0AllTOBAaHCTBO,

py4nu pan u untame (149).

HcrpaxuBama cy mokasana takole, n1a crape ocode ca BUCOKMM HHBOOM COLIMjaTHOT
aHTa)KOBamba W COLMjATHUX MpEeXa HMMajy HHXKE CTONEe KOTHUTHBHOI ONajama U 00Jbe
NpeKUBJbaBabe He3aBUCHO o1 (usnuke aktuBHOcTH (150, 151). Ilperiemom nuteparype
Kyunep u capaguunu (Kuiper et al.) cy 3akibyunin 1a jbyand KOjH MMajy Mambe COIUjaTHO
yuenthe, pehe couujamHe KOHTaKTe M OHU KOju ce udenrhe ocehajy ycamibeHOo umajy Behy
maHcy 3a mojaBy aemennmje (152). Takole, corujamHo wu3010BaHM delnhe KOH3YMHPa]y

AITKOXOJI M [IUrapeTe, pU3NYKU Cy HEaKTHBHU U rojasHu (153).

1.7. Couujasna 3amrtura crapux y Bojsoannn

YcranoBe 3a opacie (IpUXBaTUIMILTA, JOMOBHU 3a NEH3UOHEPE U Apyra cTapa JHIa,
TepOHTOJIOIIKN LIEHTPH, JAOMOBH 3a OJpacia WHBAJIWIHA JIUIA, JOMOBH 3a CMEUITaj JUIa
omrTeheHNMX y MEHTaJIHOM pa3BOjy M JOMOBHM 3a JylIeBHO oOoiyena auua) obe3behyjy
NPUBPEMEHU WM TpajaH CMEIITaj, MCXpaHy, Hery W 3[paBCTBEHY 3aLITUTy OAPAciIuM H
ocTapeiuM JHIMMa Koja cy 0e3 cpelcTaBa 3a KUBOT, 0€3 MOPOAMYHOI CTapama, OMETEHA y
NCUXUYKOM WJIM (PU3UUYKOM Pa3BOjy M YCIIe TOra HecrocoOHa 3a caMocTallaH XKHUBOT, a U 0e3
yciaoBa Ja MM ce oaroBapajyha Hera u momoh o00e30eqe y CONCTBEHO] IOPOAMIIH.
['epOHTONOMIKK LEHTPH, MOpe CTAMOHAPHOI CMEIlITaja, Here, MCXpaHe M 3JIPaBCTBEHUX
ycayra, OpraHu3yjy ¥ BaHMHCTUTYLIMOHAJIHE OOJIMKE 3allITUTE Yy BHIY IpYyKama MMoMohu y
kyhu, nHeBHOr OopaBKa MEH3MOHEpPAa M JPYIMX CTapUX JHIA, Ka0 W JPYTrUX YCIyra, y
3aBHCHOCTH 0J] MoTpeda kopucHuka. [Ipema nonanuma u3 2014. rogune y Bojonunu je 6mio
16 ycranoBa commjanHe 3alITHTE 3a CTape W TNEH3UOHEPE Y JAP)KaBHO] CBOJUHU Ca YKYITHO
4700 xopucHuka (60,6% >xeHCKOr monia). Y OBHUM YCTaHOBama OWJIO je 3allOCJICHO YKYITHO

1697 pagnuka, ox Tora 323 3npaBcTBeHuX pagHuka (154).
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AKo ce aHanM3upa CTPYKTYpa KOPHCHUKA MTPEeMa MOPOIMYHOM CTATyCy Mpe CMEIITaja,
51% xopucHHKa yCTaHOBa COLIMjajiHE 3allTUTE 3a CTape M MEH3UOHEepe Ipe CMellTaja y
YCTaHOBY JKHMBEJIO Y CaMayKuM JOMahWHCTBHUMA, IITO j€ y TUPEKTHO] BE3W U ca Hajuemnum
pasio3uma 3a CMEITa] y CMHUCIy Temkoha y oOpraHM3alujd CBaKOJHEBHOT JKHBOTA H
OJICYCTBOM MoOpojuuHe Opure. Mamu Opoj mHUX je kuBeo y nopoaunu ca aeuom (16%),
naptaepoM (10%) unu npyrum cponnunuma (10%). Ilpema 6pauyHoM craTycy KOpUCHHUKA Mpe
J0JlacKa y YCTaHOBY, HajOpojHUjU cy ynoBuu/ynosuue (54%), anu je 3Ha4yajan u Opoj OHUX

KOju Cy OWIM pa3BenieHH/e U HeoxeweHn/Heyaare (36%) (155).

VY omHocy Ha HauuH IU1ahama CMEIITaja, HajMamke MMa OHUX KOjH CAaMOCTAIHO W3
CONCTBEHUX Mpuxoga Mory na ¢uHaHcupajy cmemtaj (11%), a wHajuemrhe cpoaHuun
yuecTByjy y miahamwy cmemraja (37%) unu ce cmeitaj cybuHancupa uz oyuera (20%). 3a
18% xopucHuka cMmemitaj ce ¢puHaHcHUpa y neiaoctd u3 Oyuera. Ilopen noMmckor cmeniraja
YCTaHOBE Cy MPY)KaOLU M JIPYTUX YCIyra y 3ajeIHUIN OWIIO /1a Cy TO YCIyre KpaTKOTpajHOT
cMemrTaja (y NpUXBaTHIMINTE U MIPUXBATHY CTAHUILY) WM PA3IMYUTE YCIYTe U CEPBUCH KOjU
HOJprKaBajy >KUBOT Yy 3ajelHULM/IHEBHE yciayre. Yciyre cMeuiraja y HpUXBaTWIMILTA U
MPUXBAaTHE CTaHUIIE, 3aTUM YyCIyre THEBHOT OopaBka, kiyOoBa, ciayxOu momohu y kyhu
crapuMma, ciyxOu nmomohu m Here y Kyhw M pasnMuUUTHX CEpBUCHUX yciyra, y Bojeomunn

KopucThIIo je y Toky 2011. romune ykymuo 13739 xopuchuka (155).
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2. IWJBEBHU U XHUIIOTE3E
NCTPAKUBAIbA

2.1. llnbeBH

1. IlponeHuTtH 37paBibe U pasiIMKe y 37ApaBjby ocoba crapocTH 65 W BHIIE TOJUHA Ha
teputopuju BojBogmHe y ogHOCy Ha JeMorpacke U - COIMjalTHO-€KOHOMCKE
KapaKTePUCTHKE.

2. TlpouenuTn Kopumheme 3paBCTBEHE 3aITUTE 0c00a cTapocT 65 U BHIIE TOAWHA HA
teputopuju  BojBoamnHe 'y omgHOCy Ha: nemMorpadcke,  COIHMO-EKOHOMCKE,
OMXejBUOpATHE YMHHOIC, AKTUBHOCTH CBAaKOJIHEBHOI »HMBOTA, IMPHCYCTBO Ooa,
MIOCTOjambe COIIHjalTHE MOJIPIIKE M U3/1Bajarhe 3a 3/[PABCTBEHY 3aIITHUTY.

3. WneHTudukoBaTH TpPEAUKTOPE 3/1paBjba U KOpuIIhema 3JPaBCTBEHE 3aIITUTE KO

ocoba crapocTH 65 U BHIlIE TOIMHA HA TepUTOpUjU BojBoauHe.

2.2. Xumnortese

1. Tlocroje 3HauajHe pas3nuKe y 37paBjby ocoba cTapocTd 65 W BHIIE TOAWHA Yy
BojBoaunu y oiHOCY Ha JieMorpadcke U COLMjaTHO-€KOHOMCKE KapaKTepUCTHKE, MPH
4yeMy Cy HajyrpoKeHHuje KaTeropuje: jkeHe, ocobe Oe3 mapTHepa, HajcHpOMaIlHUjH,
CTAaHOBHMIIM BaHTPAJICKUX HAceJba, OHU Ca HAjHIKUM HHUBOOM 00pa30Bama.

2. 3apaBCTBEHY 3alITUTY Yy Kareropuju ocoba crtapoctd 65 u BuUIlle TOAMHA Ha
Teputopuju BojBonnHe 3HauajHO dYenrhe KOPUCTE KEeHe, 0co0e ca HMKUM HHUBOOM
oOpa3oBama, 0co0€ KOje MaTepHjajHO CTamke NPOILEHY]y Kao JIOLIMje, CTAHOBHUIIM
IpaJICKUX Hacesba, MyIIauyd, OHU KOjU KOH3YMHUPA]y aJkoXo0Jl, 0co0e ca OrpaHnvemhumMa
y aKTUBHOCTHMA JTHEBHOT )KMBOTAa M MHCTPYMEHTAJIHUM aKTUBHOCTUMA CBaKOJIHEBHOT
KUBOTA, 0cOOE KOje HaBOE MPUCYCTBO 00Jia, 0c0Oe KOje MMajy COIUjaTHY MOPIIKY
BUIIIE U3/IBajajy 3a 3/IpaBCTBEHY 3aIITHTY.

3. Ilpenukropu moOpor 3apaBiba Cy: BHIIM CTENEH 00pa3oBama, 00/be MaTepujaHO
CTalke M IOCTOjame COLMjaHe MOJPUIKE, JOK C€ HMXH HHUBO 00pa3oBama, JIOLIH]je
MaTepHjaliHO CTame, JIOIIKja OlleHa COIICTBEHOT 3/jpaBiba U Behe ykymHo ontepeheme
OonecTMMa W3/1Bajajy Kao Haj3HAuYajHUjU MPEIUKTOPH KopHIihema 37paBCTBEHE

3aIITUTE KOJI 0c00a cTapocTH 65 U BHIIIE TOAMHA HA TepUTOpHUjU BojBoauHe.
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3. METOA UCTPA’KUBAIBA

3a moTpebe OBOT CTpakKMBamba yrnoTpedJbeHa je moceOHO KpenpaHa 0asa mojaraka 3a
BojBonuHy koja mpencraBiba Aeo McTpakuBama 3apaBiba ctaHoBHUINTBA CpOuje, 2013.
roJIMHE Koje je crpoBerno MuHHCTapcTBO 31paBiba PemyOmmke CpoOuje. McTpakuBame je
CIIPOBEICHO Yy TiepHogay okToOap-menemoOap 2013. rogmHe Kao CTyadja mpeceka Ha

penpe3eHTaTUBHOM Y30pKY OJpacior craHoBHUIITBa Cpouje.

HcrpaxuBame Ha TepeHy crpoBeo je Mncoc Craremku Mapkerunr (Ipsos Strategic
Marketing). 3a usBoheme pana Ha TepeHy hopmupano je 68 TumMoBa ca ykymHo 204 aHkeTapa.
CBaku TUM €acTojao ce OJ TP 4jlaHa, O]l KOjUX je jelaH OMO 3ApaBCTBEHU PATHUK OJHOCHO

JICKAp Wi MEOAUIHUHCKA CECTpa TCXHUYAp.

3.1. Hauun u360pa, BeJIJMYUHA ¥ KOHCTPYKIHja y30pKa

VY cknany ca Merononorujom HcrpakuBama 3apaBiba craHoBHUIITBA CpOuje, y
UCTpaXHBamwy je KopHIIheH CTpaTU(HUKOBAH JIBOCTAIIHM Y30pak Koju je u3a0paH Tako Jaa
00e30e1n CTaTUCTUYKU TOYy3/laHy MpOLEHY BEJUKOr Opoja MHAMKATopa KOjU YKasyjy Ha
3/lpaBJbe MOIyJalMje, Kako Ha HallMOHAJTHOM HUBOY, TAaKO U Ha HUBOY YETHPHU reorpadckux
obnactu: Bojsoauna, beorpan, lllymaauja u 3anagua Cp6uja, jy>xHa u ucrouna Cpouja, u Ha

HHMBOY I'PaJICKHX U OCTAIUX Hacesba/moapy4ja (156).

! ¢y opmabpanu Ha ocHOBY

Y mnpBoj eramum onabupa y30pKa IONMUCHH KPYTrOBH
BepoBaTHOhie mpomnopunoHanHe mwuxoBoj BenuuuHu (Probability Proportional Sampling —
PPS). V mnpBoj eranu onabpano je ykynmHo 670 mommcHux kpyroBa Ha HuBOy CpoOuje.

2 W W3 CBaKOT MOMMCHOT Kpyra je m3abpano mo 10

Jenunuue apyre erame cy npomahuHcTBa
nomahuHcTaBa u 3 pesepBHa nomahunctBa. JlomahuHcTBa cy OupaHa y3 moMmoh JuHeapHOT
METO/Ia Y30pKOBama CIy4ajHUM IOYETKOM M jeHaKuM KopakoM u3oopa (Simple random
sample without replacement — SRSWoR). Ha Taj naumn nomahumncTBa cy onmabapana ca

jCIIHaKOM BepOBaTHOhOM H360pa u 0e3 moHaBJbama. M3 HCTpa)XuBamka Cy UCKIbBYUCHC CJ'ICIIChC

! Tlonuchu kpyr je mpocTopHa jeuuIa AeUHUCana y CKIaly ca OpojeM cTaMOEHUX jeIMHUNA ¥ CTAHOBHHKA, Y
CBpXE IONHKCA U IPYTUX CTATHCTHYKUX UCIUTHBAMbA.

2 JlTomahuHCTRBO je cBaKka MOPOJAMYHA WK JPyTa 3ajeHULA JIMIIA KOja 3aj€/IHO CTaHYjy U 3aj€JIHUYKH TPOIIE CBOjE
MIPUXO0JIC 33 MOIMHUPHUBAE OCHOBHUX KHUBOTHHUX MOTpeda (CTaHOBamEe, NCXpaHa U ).
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KaTeropyje CTaHOBHMIITBA: JIMIIA KOja JKUBE Y KOJEKTUBHUM JoMahMHCTBUMA U
WHCTUTYIMjaMa (CTapadykd JOMOBH, COIlMjajHE YyCTaHOBE, 3aTBOPH, IICHXH]JaTPH]JCKE

uHctutyimje) (156).

Y wucrpaxuBamy Ha Teputopuju BojBogumHe ykymHO je aHketupano 1830
nomahMHCTaBa, OJ1 KOjUX Cy 3a MoTpede u3paje oBe aucepTalije aHaTU3UpaHu MOIalH KOjH
ce OJHOCEe Ha JoMahMHCTBA W HWCIUTAHHMKE CTApocTH 65 W BHUIE TOAWHA, OAHOCHO 886

HCIIMTaHHUKA.

3.2. UHCTPYMEHT HCTPAKMBAIHA

Kao uncTpymMeHTH HCcTpakuBama KOPUIINEHU Cy YIUTHHUIIM KOHCTPYHUCAHU y CKIIATY
ca ynuTHUKOM EBpOmckOr ucrpaxkupama 3apasisa (European Health Interview Survey-EHIS
wave 2) u npuiarohenu crneruduanoctuma Hamer noapyyja (157).

e VYIuTHUK 33 UCUTaHUKE ctapoctu 15 roguna u Bumie (IIpumor 1)
e VIuTHUK 3a camomnonymasame ([Ipuor 2)
e VnutHuk 3a fomahunctso (ITpuor 3).

[Tpe mOueTKa UCTPAKUBAMA YIHUTHHUIIA CYy TECTHpAHH y meTHaect mecra y Cpouju.
HakOH nperecTupama W3BPHIEHE Cy HEONXOJHE HM3MEHE M YIHUTHHIK Cy NPEBEIEHH HA
anbancku u mahapcku jesuk (156).

Ynumnuk 3a cmanosnuwmeo yspacma 15 zo0una u euwe — unmepgjy U3 Kor ce 3a
notpebe OBOT pajia KOPHCTE MUTama Koja ce 0JJHOCE Ha jJeMorpadcke, COIMjaTHO-eKOHOMCKE
KapaKTepUCTUKE, 3]PAaBCTBCHO CTambe, MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH, aKTUBHOCTH JINYHE
Here, KyhiHe aKTHBHOCTH, TPUCYCTBO 00Jia, MEHTAJTHO 3/IpaBjbe, KOpHUIINCHEe OOTHHYKE U
BaHOOJIHWYKE 3]PaBCTBEHE 3allITUTE, NPEBEHTHBHE TIperjele, HEoCTBapeHe mMoTpede 3a

3APAaBCTBCHOM 3allITUTOM, 3aJOBOJbCTBO 3/IPaBCTBCHOM CJ'Iy)K60M n COI_II/IjaJ'IHy MNOAPUIKY.

Ynumnuk 3a cmanoenuwimeo y3pacma 15 z00una u euwme — camononyrasarbe CC
KOpHUCTHUO 3a )106I/IjaH>C noaaTaka O HaBHKaMa W TIIOHAIIAlky KaO0 IHITO Cy MNYHICHE H

KOH3YMHUPpAKEC AJIKOXO0JIA.
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Ynumnux 3a oomahuncmeo - xopumhen je 3a gobujame MH(pPOpPMaIKja O CBUM
YJIaHOBMMa W KapaKTepUCTHKaMa camor jgoMahuHCTBa, Kao W O KapaKTepUCTHKama
npebuBanuimTa JAoMahWHCTBA, Ha OCHOBY KOJUX C€ TIPOICHYje MaTEPHjaTHO CTarmbe

HCIIMTAaHUKA U I/I3,Z[Baj amlbC 3a 3JpaBCTBCHY 3alITUTY.

3a TONymaBame YIUTHUKA KOPHCTHO CE€ IOCTYMAaK KOMIYTEPCKH aCHCTHPAHO
uHTEpBjyucame (computer-assisted personal interviewing, CAPl) u mocrymak ,,manup u
onoBka” (paper-and-pencil procedures, PAPI) 3a camocranHo nmonymasame ynutHuka (156).

CBu KOpUIIhE€HU YNUTHHMLM CaApKe MCKJbYYHMBO IUTAMKA 3aTBOPEHOr THIA, TE CY CE
NONyHABATH  3A0KPY)KHBAKBEM JemHOr On NOHyheHux OAroBOpa. YdecTBOBame Y
UCTpaXuBamwy je Owio n0o0poBosbHO. IlpuiaMkoM aHkeTHpawma yYecHUIM cy Ouiu
UHPOPMHCAHU O CaMOM MCTPaKUBalkby Ha OCHOBY IOCEOHO MPHUIPEMIbEHOI IHCMa 3a
UCIMTAaHUKE Ca OCHOBHUM HMH(popMaiujama, a Takohe ce o] HBHX Tpa)Kuja CarjlacHOCT 3a

YUECTBOBAKE Y UCTPAKUBAKY MOMyHaBambeM oOpacua mHpopmucaHor npuctanka (IIpumor
4).

[Topen anketupama, paljeHa cy u aHTpOIIOMETPHUjCKA MEpPEha TEJIECHE Mace U TeJIeCHe
BHCHHE, HA OCHOBY KOJUX j€ HW3pauyHaT HMHJAEKC TelleCHE Mace, Ka0 M Mepeme KPBHOT
nputrucka. CBa Mepema Cy 00aBWIM 3PaBCTBEHH PAHUIIM, YIAHOBH THMA 32 Paj HAa TEpPEHY,

IPETXOAHO 00YUEHH MpeMa CTaHapHOj IPOLETyPH.

3.3. Bapujao.e

VY uctpaxuBamy cy kopuithene cineaehe Bapujabne: nemorpadcke (o, crapocrt,
OpadHO CTame M THUIl Hacesba), COLUjaIHO-eKOHOMCKE BapHjabie (00pazoBame, MaTepHjaTHO
crame JoMahMHCTBA, W3[Bajalbe 3a 3JPaBCTBEHY 3allTHTY-,IIOTPOLIHA W3 Iena‘),
3/IpaBCTBEHO CTam€ HCIUTAaHHKa, KOpullheme 3/[paBCTBEHE 3alUTHTE M NMPUCYTHU (HAKTOPH

pu3uKa (MyIIemhe U 3JI0yoTpeda arkoxoia).

3a MMPpONLCHY 3APAaBCTBCHOT CTalkba UCIIMTAHUKA KOpI/IH_IhCHI/I Cy noJanu o CaMOIIpOLCHU
3ApaBJba, IPUCYCTBY XPOHUIHUX 6OHCCTI/I, ACIIPECUBHUX HopeMehaja, CaMOIIpOLICHU OpaJIHOT
3ApaBJba U CTaALYy SY68., noBpcaama, (I)I/IBI/I‘-IKI/IM " CCH30PpHUM (I)YHKL[I/IOHaJ'IHI/IM OI.HTGhCHJPIMEl,
MOFyrlHOCTI/IMa 3a 00aBJbalkbe aKTUBHOCTHU Y CBAKOJAHCBHOM JKUBOTY, COLII/IjaJ'IHOj nmoapuinu,

CTalby YXpameHOCTU U NMPEBAJICHIIM]U XUIIEPTEH3H]€ WU MOTeHIIMjaIHe XUTIEPTEH3H]e.
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AHnanu3za kopumhema 3[paBCTBEHE 3allITUTE 00yXBaTHJIA je:

e Kopumniheme BaHOOHUYKE 3/IpAaBCTBEHE 3aIITUTE-OJHOCH CE HA MOAATKE O TOME Jia JId
UCIIUTAHUIIM WMajy CBOI u3a0paHOr Jekapa (OmmTe MeEAUIMHE, THUHEKOJIOra,
CTOMATOJIOTa), Ka0 U O Opojy M (PpEKBEHIM]U IMOceTa M3adpaHOM JieKapy M JeKapy
CHEIHUjaIuCTH, Kopuinhewy KyhHe Here, yciayra XWUTHE MEIHUIMHCKE IOMONH,
Kopumihemwy yciyra TpuUBaTHE Tpakce W TPAJWIIMOHATHE METUIMHE (aKyIMyHKTYpa,

XoMmeoratuja, puroTepanuja, KHpOIPAKTHKA),

e Kopumniheme OOTHHYKE 37paBCTBEHE 3alITUTE-TPOLICHEHO j€ Ha OCHOBY TOTA JIa JIU CY
UCIIUTAHUIIM OWJIM Ha OOJIHUYKOM JICYCHY W BpPEMEHA IPOBEACHOT y OOJHHIM Yy
nepuoay on 12 Mecenu npe ucTpakupama (0poj xocmnuranuzaiuja u O6poj mpujema y

JTHEBHY OOJHUILY y MPeTXOoAHUX 12 Mecelu, kKao u 6poja Hohu npoBeneHux y OOIHULIN),

L4 HpeBeHTI/IBHI/I nperjiean IpoOLCHCHU CY Ha OCHOBY IIoJaTaka O TOME Kalda Cy
HUCIIMTaHUIIH nocCJIIC AN moyT ounun MNOABPIrHyTHU CJ'ICI[ehI/IM IMPCBCHTUBHHUM
AKTHBHOCTHMaA: BaKI_II/IHaL[I/Ija IIPOTHUB I'puiia, MCPCHC KPBHOI' ITIPUTUCKA, XOJICCTCPOJIa U
mehepa Y KpBH OA CTpaHC 3APABCTBCHOI' PalHUKA, TCCT HaA OKYJITHO KPBApPCHC Y

CTOJIHIU, KOJIOHOCKOHI/Ija,

L4 HeOCTBapeHe HOTpe6e 3a 3paBCTBCHOM 3allITUTOM M 3aJO0BOJbCTBO 3APABCTBCHOM

CITy’)KOOM.
3a notpebe aHanu3e nojataka ypahena je cneneha knacugukaiuja Bapujadnu:

Pasnuke Y OAHOCY Ha CTAapoOCT Cy IMOCMATpaHC y OJHOCY Ha TPpHU CTAPOCHC KaTeroije
(65-74, 75-84 1 85+).

[Ipema OpauHOM cTaTycy, MCOUTAHUIN Cy TPYNUCAHU Y JBE KaTeropuje:
1. ocobe koje xuBe y OpaKy WM BaHOPAUHO] 3ajeTHUIIH

2. ocobe Koje HHUKaga HHCY >KHMBele Yy Opaky WiIM BaHOpauyHO] 3ajeJHHUIH,
pa3BeleHN WJIM pacTaB/beHM (BaHOpayHa 3ajelHUIA C€ 3aBpIIMia Pas3ia3oM) H
yIOBIM/Y/IOBHUIIE Ka0 W 0co0€ KOJ KOjUX ce BaHOpayHa 3ajeHHIIa 3aBpIInia

cMphy mapTHepa.

Crenen oOpaszoBama je TMPOIECHEH Ha OCHOBY HAJBHINE 3aBpIIEHE IIKOJE, a

HUCIIUTAHUIIU CY I'PYIIUCAHU Y YCTUPU KaTeroije:

1. Bumm/BHCOK cTemeH oOpa3oBama (BHIIA MIKOJIA, BHCOKA IIKOJIa-OCHOBHE

CTyIuje, BUCOKA LIKOJIA - MACTEP/MarucTapcku, BUCOKA MIKOJIA - JOKTOPAT)
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2. cpeame oOpa3oBame (3aBpLICHE ABE, TPU WM YETUPH TOJUHE CPEAHhe HIKOJIE,

CIEeLHjaIn3allija TOCie CPEIbE IIKOIIE)
3. OCHOBHA LIKOJa

4. HemoTHmyHa OCHOBHA IKoja (jegaH 10 celaaM pa3peda OCHOBHE IIKOJEe) U 0e3

IIKOJIC.

3a mpoleHy MaTepujaHOT CTama 3a MOTpede UCTPaKMBamba KOHCTPYHCAH je MHACKC
omarocrama aomahuncrea (Demografic and Health Survey Wealth Index- DHS Wealth
Index) mpema KOMe je CTaHOBHHIITBO CBPCTAHO y IIET COLMjaTHO-CKOHOMCKUX KaTeropuja
WK KBUHTWIIA (HajOoraTHju, OOTaTH, CpeIbH CII0j, CHpOMAIIHK U HajcupomariHuju (158). 3a
KOHCTPYKIIMjy HWHJAEKCa CYy YKJbydeHE IPOMEHJPMBE KOj€ C€ OJHOCe Ha IMOCEI0BAE
pasIMYUTUX MaTepujasiHuX AoOapa. CBakM MCIUTAHUK j€ Ha Taj HAYMH JOOMO KaTeropujy
cBor nomahuHcTBa (KBMHTWI). 3a W3padyyHaBame KopuilheHu cy cienehu monamu: Opoj
cmaBahux coba mo wimany nomahmHCTBa, MaTepHjai O Kora Cy HalpaBJbeHHU IO, KPOB U
3UJ0BU CTaMOEHOT TPOCTOpa, BPCcTa BOJOCHAO/AEBamba U CaHUTapHja, BPCTa TOPHBA Koja ce
KOPHCTU 3a Tpejame, MOCeA0Bame TeleBu3opa y 00ju, mobunHor tenedona, Gppuxuaepa,
MalllMHE 32 Mpamke Bellla, MalIMHE 3a MIPamke CyJ0Ba, KOMITjyTepa, KiuMma ypehaja, nenTpanHor
rpejamba M ayromoOmina. PDakTopcka aHalM3a M aHaNM3a IJIABHUX KOMIIOHEHTH CYy
ynoTpebJbeHe 3a JJ0/ieJbUBabe MOHepa NpoMeHJbuBUM. OBa mpolieaypa MpBo CTaHIapau3yje
IIPOMEHJbUBE, 3aTUM C€ pauyHajy (PaKTOpCKU KOePHIMjEeHTHH CKOPOBH U Ha Kpajy Ce 3a CBaKO
noMahuHCTBO cabupajy (hpakTOpCcKH CKOPOBHM MOMHOMXEHM Ca TEKUHCKUM KOoe(HIMjeHTUMA.
Ha Taj HaumH je pgoOujeHa BpeAHOCT UHAEKca Onaroctama JaoMahMHCTBA, Tj.
CTaHJApAM30BaHU CKOp. 3a TMpHKa3 HHAEKca Ojarocrama KOpUIINEHM Cy KBUHTHIN
MaTepHjaHOI cTama JoMahuHCTBa (KBUHTWIM Onarocrama). OHHM Cy 3acHOBaHM Ha
pacriopeny nomynanuje fomahuHcTBa. ['paHnYHe Tauke MHTEpBajia MHJEKca Oiarocrama Koje
onpelyjy KBUHTHMIIE padyHajy ce noMmohy mnoHaepucaHe (QpekBeHIMje TUCTpuOynuje
nomahuHcTBa. Ha Taj HaumH paucTpuOynMja mpeacTaB/ba HALMOHAIHY MOIYJALU]Y
noMahMHCTaBa, IJIe Ce CBaKOM WIaHy JoMahuHCTBa J10/1eJbyje M3HOC MHAEKca Olarocrama
merosor gomahuncTBa. Ocobe ce 3atuM pehajy mo ckopy HHJIEKca Ojarocrama, a pacmnojena
ce BpmM Ha mer kareropuja on mo 20%. Ha kpajy ce ckop nomahMHCTBa IMpekojupa y
KBUHTHJI BapHjalily, Tako Ja CBakM wiaH AomahuHCTBa 100Mja M KBUHTUI KaTerOpHjy CBOT
nomahuucTBa (112). YV aHanu3u mojaraka MCHUTAHUIM CY CBPCTAHM y TPU KaTeropuje:

6orartu, cpellibH CJI0j U CHPOMAIIIHU.
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AHanu3upaHo je W U3JBajame ,,u3 Jena‘ 3a BaHOOJNHUYKY 3ApPaBCTBEHY 3aIUTHUTY,
BPEIHOCT y JMHApUMa KOjy Cy HCIUTAaHUIM W3ABOJUIM Yy mepuony oA 4 Hemebe mpe

UCTpaXMBamka U Ha OCHOBY JI0OMJEHUX OJIrOBOPA Cy CBPCTaHM Y HEKY oA cieaehux rpyna:

. 0 nmuaapa (HWje wu3mBajao0 U3 [ema“ 3a BaHOOJHHYKY
3/IpaBCTBEHY 3aILITHUTY)
) 1-999 nunapa
) 1000-2499 nunapa
) 2500-4999 nunapa
) 5000-9999 nunapa
) 10000+ nuHapa.
Y Monenuma MyJITHBapUjaHTHE JIOTHCTUYKE perpecuje u3/ABajame M3 [ema’ 3a

BaHOOJHUYKY 3/[PAaBCTBEHY 3aIUTUTY je TpaHC(hOpMHUCAHO Yy Bapujalily ca JIBe KaTeropuje:

® HUje U3/Bajao
® U3Bajao.
Hcnmtanuny cy NpoLEHHUBAIH CBOjE 3/paBJbe HA METOCTENEeHO] JIMKepToBOj cKaju
Kao0: Beoma 7100po, 100po, MPOCEeyHo, JIOIIE ¥ BeoMa Jjolle. 3a HoTpede aHanu3e caMoIpolieHa

3[IpaBJba je CBEJICHA y TPU KaTeropuje:

e Beoma J00po U 106po,
® IIPOCEYHO,

® JIom€ 1 B€COMaA JIOHIC.

3a mpolleHy CTama yXpameHOCTH KopuiiheH je wHaekc TernecHe mace (Body mass
index, BMI) koju ce meduHumIe Kao TelecHa Maca M3paKeHa y KWJIOrpaMuMa, IMo/iesbeHa ca
TEJIECHOM BHCHHOM H3pakeHa Yy MeTpHMa Ha KBajpaT. Y aHalu3u je KopuurheHa cieneha

KJIacudukanmja:

e mnoTxpameHoct BMI<18,5 kg/mz,

e HoOpManHa yxpamweHocT BMI=18,5-24,9 kg/mz,
e mpenrojazsoct BMI=25,0-29,9 kg/m? u

e rojasHoctT BMI>30 kg/m? (159, 160).

VY MozenuMa MyJTHBapUjaHTHE JIOTHCTUYKE PErpecHje, yXPameHOCT je Ouia He3aBHUCHA
Bapujabiia U TOM MPUWIKKOM CY U3 aHaJHM3€ UCKIJbYUYEeHE MOTXpameHe ocobe 300r mManor Opoja

UCTMTAHUKA Y TOj KaTETOPHjH.

3a oapehuBame NpeBajJeHLMje XWUIEPTEH3Wj€ W MOTEHIMjalHe XUIEepTeH3Hje Y
NOMyJAalMju CTapuX YINOTPeOJbEHU Cy MOJAIU O CHUCTOJHOM M JHjacTONHOM HPUTHCKY

no0ujeHr MepemeM (TIpocedHa BPEAHOCT U3 TPH MEpema), Kao U MoJaTaK 0 TOMe J1a JJu ocoba
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y3uMa JIEKOBE 3a CHIDKaBame KpBHOr mputucka. Cmarpano ce Ja HUCHUTaHMK HMa
XUMNEPTEH3U]y YKOJIHMKO je MpPOCEeYHa BPEIHOCT CHUCTOJIHOT KpBHOT mpuTHcka >140 mmHg
WM TUjaCTOJIHOT KPBHOT npucTucka >90 mmHg unu ykomnmnko je oco6a oaroBopuia aa ysuma

JICKOBE 3a CHIDKaBamhe¢ KPBHOT MPUTHCKA 03 003upa Ha BUCHHY KpBHOT nputucka (161, 162).

Mepeme aKTHBHOCTH JHEBHOT OKMBOTAa Ce Bpmmd npema MehyHapomHoj
kinacudukanuju GyHKIHOHKCAama, MHBAIKAHOCTH | 3apaBiba (International Classification of
Functioning, Disability and Health-ICF) (156, 163).

AKTHBHOCTH JHEBHOTI >KHBOTa, OJHOCHO aktuBHocTH suyHe Here (ADL) ce mepe
yeTBOpocTeneHoM ckayioM oj 0 (6e3 temkoha) g0 3 (HucaM y cTamy) /1a Ou ce U3pa3uo HUBO
Temkoha y oOaBibamy cienehnx 5 aKTUBHOCTH: XpameHe, yCTajakbe WIM Celame U3
CTOJNUIIE/KpeBETa, 00Iauee U CBIAYCHE, YoTpeda Toanera, Kyname/Tymupame). JJooujenn
ckop ce kpehe y pacriony ox 0-15, nmpu yemy BpenHoct 0 ykasyje na Hema orpaHudema, 1-5

na moctoje 6iara u 6-15 ymepeHa A0 Telika orpaHuYeHA.

WHcTpyMeHTa IHe aKTHBHOCTH THEBHOT JKMBOTA, OMHOCHO KyhHe akTuBHOCTH (IADL)
Ce Mepe Ha OCHOBY JIaBama OJroBopa Ha cienehux 7 nurama y3 Kopuiheme 4eTBOPOCTEIICHE
ckane ong O (6e3 temkoha) mo 3 (Hucam y cTamy): HNpHUIpPEeMame XpaHe, Kopuliheme
Tesne(hOHa, KYNOBHHA, y3UMame Tepamnuje, JakiM KyhHU MOCIOBH, TOBPEMEHHU TeXH KyhHH
1ocJ0BHU, Bohewe pauyHa o ¢uHaHcujama. Ckop ce kpehe y pacnony ox 0-21, npu uemy
BpenHocT 0 ykasyje Aa Hema orpaHMuema, 1-7 na moctoje 6mara u §-21 ymepeHna 1o Temka

OrpaHHu4dCH:A.

Hcnutanumm cy ganyd OArOBOp U Ha MUTamE KOje ce OJHOCH Ha TO Ja JIU Cy MUMalu
O6uso xKakaB GU3NUKH (TerecHU) 6011 y nepuoay ol 4 HeJesbe Mpe UCTpaxHuBamba, Kopucrehn
IIECTOCENeHY CKally OAr0BOpa: HHCaM MMao/na 0o, BeoMa cnabd, cial, yMepeH, jak 1 Beoma

jak. 3a moTpebe aHamM3e MPHUCYCTBO 0OJIa je CBEIEHO Y TPU KaTeropuje:

° 0e3 0oia, BeoMa ciab u citad
. yYMEpeH
. JaK ¥ BeoMa jax.

3a oOleHy NpUCyCcTBa XpOHMYHHMX Oojectd ymoTpebsbeHa je mmcra on 17
Oonectu/crama: actMa (yKJbydyje M aJeprujcky acTMmy), XpOHMYHH OpPOHXUTHC, XPOHHYHA
oOcTtpykTuBHa Oosnect muryha, emduszem, cpuanu yaap (MH(GapKT MUOKapAa) WM XPOHUYHE
HocJeIulle CPYaHoT yaapa, KopoHapHa 0oJecT cpla WM aHTMHa MEKTOPHC, MOBUIIEH KPBHU
NPUTUCAK (XUIEpPTeH3Hja), MOXJaHU yaap — Lulor (uepedpaliHo KpBapeme, LepedpaiHa
TpoM0032a) UM MOCIEANIE MOXKIAHOT YAapa, apTpo3a — JIEreHEepPaTUBHO 000Jbeme 3r71000Ba

(apTpUTHC je HCKJbYuYeH), OePOpPMHUTET AOHE KWUME WM JIPYT'M XPOHHYHH MpolieM ca
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nehuma, BpaTHH 1eHOPMUTET WU JPYTH XPOHHUYHH NPOOJIEeM ca BpaTHOM KHUMOM, miehepHa
Oosect (mujaberec), anepruja, Kao ITO je ajepryjcka KHjaBUIA, IMOJCHCKA TPO3HUIIA,yIaia
OuMjy, JEepMAaTUTHUC, ajlepruja Ha XpaHy WIM Jpyre ajiepruje (ajJeprujcka actma je
WUCKJbyuU€Ha), IUpo3a  jeTpe, HemoryhHocT  3agpkaBama  MoOKpahe  (ypuHapHa
WHKOHTHHEHIIM]a), MPOOJIEMH ca KOHTpOJIUCamkeM MOKpahHe Oemmke, OyOpekHH TpoOIemMu,
Jierpecuja, pak (MaJurHo 000JbeHe) M TMOoBHIIeHAa MacHoha y KpBu (xoisectepoit). bpoj
MIPUCYTHHUX OOJIECTH/CTama je KaTeroprcad Ha ciefaehn HauuH: 6e3 MopouauTera, 1 Gosect u

2 wn Buiire 6osect (Myarumopoumuter) (52).

3a mpoueny mpucycrtBa aemnpecuBHor mopemehaja kopumihien je PHQ-8 ymurHmK
(Patient Health Questionnaire-8). YmutHuk caapku OcaMm muTama KOja ce OJHOCe Ha
CHMIITOME [ENPECHje a HCIHUTAHUIK Cy OArOBAPAIM KOJMKO Cy YECTO MMAIH HABEIEHE
CHUMIITOME Yy MOCIENkE NBE HENEIbE. OArOBOp HA CBAKO MUTAHKE CE BpeaHyje omeHoM of 0-3,
00110BH ce cabupajy u A00uja ce YKyIHU cKop uuja ce BpenHoct kpehe ox 0 go 24. Bpeanoct
ckopa ox 0-4 ykasyje 1a HeMa CHMTOMA JENpecHje, ckOp 01 5-9 03Hauasa 6Jare AenpecuBHE
CHMIITOME, & BpemHOCT ckOpa 10 u BuIIe ykasyje HA BHUCOKY BEpOBATHONy mNOCTOjamba
JIEIpECUBHE €Mu30/1e, KOja ce nabe kBamndukyje kao onara (10-14), ymepeno remka (15-19)
u Temka (20 u BuIe). Y aHAIN3M pe3yaTara Mo ACIPECUBHOM EIH30/I0M Ce MMoIpa3yMeBaa

BpeaHocT ckopa >10 (164).
3a mpoleHy ColMjaiHe MOJIPIIKE YHOTpeObeHH Cy cieqehn HHIuKaTopH:

e [IporeHar crapor CTaHOBHHMILTBA 0€3 COIMjajiHEe MOAPIIKE a OJHOCH Ce Ha
Opoj Omuckux ocoba Ha KOje MOTY Ja pauyyHajy Kaja umajy 030HJbHE
npobiieMe 1 00yxBaTa oAroBope: HeMajy ocody, umajy 1-2 ocobe, 3-5 ocoba

1 6 U BHIIIE 0C00a;

e [IpomeHar crapor cTaHOBHUIITBA 3a KOj€ CYy JAPYTd JbYIU 3aMHTEPECOBAHU
ITa UM ce JielllaBa y KMBOTY oOyxBaTa Opoj ocoba y3pacta 65 roauHa u
BUIIIE 32 KOj€ Cy JbYAM BeOMa 3aWHTEPECOBaHU, JOHEKJIEe 3aMHTEPECOBAHH,
HHUCY HU 3aUHTEPECOBAaHM HM HE3aMHTEPECOBaHM, Majl0 3aUHTEPECOBAHHU U

HHMMAaJIO 3aMHTEPECOBAHH,

e Ocio-3 ckama (OSS-3-Oslo-3 Social Support Scale) odyxBata Tpu nuTama
KOja ce OJHOCe Ha MOAPIIKY KOjy HMCIUTaHUK MMa Of CBOje HajoNmke
OKOJIMHE, UHTEPECOBamhE U 3a0pUHYTOCT KOj€ MOKa3yjy APYrH JbyAU MpeMa
UCNIHUTAaHUKY Kao M MoryhHocT na mobuje mpakTuyHy nomoh y ciyyajy
notpebe. Bpemnoct ckopa ce kpehe y pacniony 3-14, npu ueMy BpeTHOCT 0OJ1
3-8 roBOopH 0 Jso0mIOj couMjanHOj moxapmiH, 9-11 ymepenoj u 12-14 o

NOCTOjamy jake conujanne nozapiike (165, 166).
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OpaJtHO 311paBJbe j€ MPOIECHMBAHO HA OCHOBY H3jalllhbaBalba UCIIMTAaHUKA 0 Opojy 3y0a
KOJHU MM HEJIOCTaje, IPH YeMy Ccy NoHyheHu oaroBopu Owiu: HUjenaH (uMam cBe 3yoe); 1-5
3y0a; 6-10 3y0a; Bume ox 10 amu He cBM 3yOuM; U CBU (HemMaM HUjemaH 3y0). 3a morpede

AHaJIM3€ OATOBOPH Cy I'pyIIMCaHU HA CJ'ICI[ChI/I Ha4uH:

e (0-53y0ba
e 6 U BUIIIC AJIU HE CBU 3yOHn

e CBU (HEeMaM HUjenaH 3y0).

I/ICHI/ITaHI/IHI/I Cy JaBaJii OATOBOPE HA IMMUTAKEC KOje CC OJHOCH HA HABHKY IIYHICHA U Y
dHaJIN3U II0JaTaKa Ha OCHOBY TOra Cy CBPCTAaHU Yy TpHU KaTeroije: HeMMymayun (OHI/I KOjI/I

HUKa/1a HUCY MyIIWIN), OUBIIM MyIlayu (HeKaja cy MMM ajly cajia He Mylle) U IYyLIaydu.

Konszymupame ankoxoma je MpOIeHEHO Ha OCHOBY y4YECTAJIOCTH KOH3ymaluje Ouio
KOT' aJIKOXOJIHOT Muha MocleAmuX TOJUHYy AaHa, IpH 4eMmy Cy MOoHyheHH OAroBOpU OWiH:
CBakM JIaH WJIM CKOpPO CBaKu JaH, 5-6 nmaHa y Henmesbu, 3-4 naHa y HeaesbH, 1-2 gana y
HezleJbH, 2-3 naHa MeceyHo, | MecedHo, Mame 01 1 MeceuHo, He y npoTekyux 12 Mmeceru jep
BUIIE HE MHJEM aJIKOXOJ M HHUKaJa, WM HEKOIUKO TyTJbaja, Y CBOM XUBOTY. 3a moTpede

aHaJINn3¢C OATOBOPH CYy I'PYIIHUCAHU:

e 1-2 nana HenesbHO U yernhe (crojeHu cienehn 0aroBopu: CBaku
JaH WIM CKOPO CBakW JaH, 5-6 maHa y Henesbu, 3-4 naHa y

HezlesbH, 1-2 1aHa y HellesbH),

e 1-3 nana meceuyHo u pehe (cmojeHu oxaroBopu: 2-3 maHa

MCECCYHO, 1 MeceyHo U Mame o1 1 MCCG‘-IHO),

e Hukana He KOH3yMupa WIM HE y MNpoTeKIMX 12 Meceuu
(criojeHH OATOBOPH: HE y MPOTEKJINX 12 Mecelu jep BUILE He
NUjeM aJKOXOJI M HHUKaJa, WIM HEKOJHMKO TyTJbaja, y CBOM

KHUBOTY).

Bapujabne koje ce onHoce Ha Kopuliheme BaHOOTHHUYKE 3PAaBCTBEHE 3aLITHTE
TpaHc(hopMHUCaHe Cy Tako JAa ce JoOuje MojaTak Ja JI Cy MCIUTAaHUIM TOCETHIIH JieKapa
OMIITE MEAMIIMHE, TMHEKOJOora, CTOMAaTojora M JieKapa CHEeUHjaIucTy y NpeTXoaHux 12

Mecenu (na/ae).

3a mpolleHy MoCTojama pa3iiuKa y 3/IpaBjby y OJHOCY Ha JeMorpadcke U COLHUjaTHo-
€KOHOMCKE KapaKTEpUCTUKE KOPHCTUIIM Cy CE€ MOJAIM O CaMOIIPOLIEHU 3/IpaBjba, MPUCYCTBY

XpOHMYHHX OosecTH, MoryhHOCTHMMa 3a 00aBJbamkbe€ aKTUBHOCTH Y CBAaKOJHEBHOM JXKHBOTY,
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NPUCYCTBY JENpecUBHMX Tmopemehaja, HemocTtaTky 3y0a, cTamby YXpameHOCTH U

XUTIEPTCH3U]H.

Pasznuke y xopumihewmy 3apaBcTBeHe 3amTHTe (TIOCETa JIEKapy OMIINTE MEIUIUHE,
moceTa JieKapy CHEIUjaTucTH, OOJHHYKO JICYCHEe W JICUYCHEe Y JHEBHO] OOJIHHIIN)
aHAJM3UPAHU Cy Y OJHOCY Ha JeMorpadcke, COMO-EKOHOMCKE KapaKTEPUCTHUKE, MPUCYTHE
3[paBCTBEHE PHU3UKE, AKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOI JKMBOTA, MPHUCYCTBO 0O0JIa U IOCTOjambe

COIIMjaTHE MOJIPIIIKE.

HCOCTBapeHC HOTpC6e 3a 3ApaBCTBCHOM 3alITUTOM CY aHAJIM3UPAHEC Ha OCHOBY

nuTama KOja CC OAHOCC Ha.
® HCOCTBApHBaALC 3JpaBCTBCHEC 3AIlITUTC 300r AYror 4eKamwa Ha IIperjici;

® HCOCTBApHBAILC 3APABCTBCHC 3aIITUTC 300r YI1a/b€HOCTH HJIH HpOﬁHeMa ca

NMPEBO30M 10 MECTa IIpYyXKaba 3APaBCTBCHE 3allITUTE,

e HEOCTBapHBam€ 3ApPAaBCTBEHE 3amTHTE 300r (UHAHCHjCKUX pa3jiora
(IujarHOCTHKA, JeuYeme M pexabuiuTanuja; CTOMATOJNONIKA 3ApaBCTBEHA

3allITHUTA; ITPOIHCHUBAILEC JICKOBA, 3alliITUTAa MCHTAJIHOI! S,HpaBJ'ba).

Jla mocTtoju HeocTBapeHa moTpeba 3a 3apaBcTBeHOM 3amrtutoM (IIporenar
CTAaHOBHMILTBA Ca HEOCTBApEHUM 3/PaBCTBEHMM IOTpedaMa) cmarpaso ce YKOJIHUKO je
UCMHUTAaHUK MOTBPJHO OJrOBOPHO Ha Oap jeHO OJ MOCTAaBJbEHUX MHUTamka KOja ce OJJHOCE Ha

HEOCTBapeHe 3paBCTBEHE MOTpede.

3.4. CtaTucTH4Ke MeTo/le 00paje moaaraka

3a aHanu3y nojartaka KopuinheHe Cy MeTOoA€ AECKPUNTHBHE M WH(EpeHIMjaTHe
craructuke. Hymepuuka o0enexja cy mpukazaHa ImyTeM apuTMETHUKE CPEJIMHE U CTaHIap/He
JeBHjaIMje, JOK Cy aTpuOyTHBHA oOenexja McKa3zaHa MmyTeM (ppeKBEHIHMja W MpOneHara. 3a
nopeheme pasznuka usmel)y pasmuumTHX rpyna kopuuiheH je x? Tect, PuIIEpOB TECT TauHe
BepoBaTHOhe 1 MaH-BuTHH]eB TecT 3a HemapaMeTpujcke mojaaTke, o1HocHO CTyneHTOB t TecT

3a mapaMeTpHjcKe MOoAaTKe.

3a oapehuBame MOBE3aHOCTH CAaMOIPOLIEHE 37paB/ba U KOpHIIhema 3]IpaBCTBEHE
3alITUTE ca HE3aBHCHUM YMHUOLMMa KopuinheHa je OMHapHa JIOTHCTHYKAa perpecuja Mo
yna3Hoj meroau (Enter). Tom npwimkom je ypaljeHa yHUBapHjaHTHa M MYJITHBapHjaHTHA

JOTUCTHYKA perpecuja. Y WHTepHperanuju pesynrara kopumthen je omsoc mancu (Odds
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ratio) sajeano ca 95% uHTepBaJIOM MOBEepema. Mo Cy UCIIUTHBAHU IPUMEHOM XO03Mp U
JlemmioBor tecta (Hosmer and Lemeshow test) a Momen je moaps:kaH ako je BPeIHOCT Omia

Beha ox 0,05. CtaTucTHYKH 3HAYajHUM C€ cMaTpalia BpeHOCT HIBoa 3HavYajHocTH p<0,05.

Y HcnuTHBaKY IMOBE3aHOCTH CaMOMNPOIICHE 37paBjba M HE3aBUCHUX YHHHOIIA,
TpaHchopMHUCHa je Bapujabiia caMONPOIICHE 3/]paBiba y ABE JUXOTOMHE Bapujabie: MpOCeYHO
Hacrpam J00por 37paBJba M JIOIIE HAacmpaM J00por 3apaBiba. 3a 06e Bapujadie pahena cy
TPU MOJeIa MYJTHBApUjaHTHE JIOTUCTUYKE perpecuje: Moxaen 1 Koju je YyKIbYyduo
neMorpadcke W COIMjaTHO-€KOHOMCKE Bapwjabiie; Mogen 2 aemorpadcke, COIMjaaHO-
€KOHOMCKe Bapujabjie W CTUJIOBE XUBOTa M Moxen 3 aemorpad)cke, COIMjaTHO-CKOHOMCKE

Bapujabie, CTUIOBE KUBOTA U 00JEKTUBHE MMOKA3aTeIbe 3[PaBJba.

3a HUCHUTHBAaKE IOBE3aHOCTH Kopuuihema 3paBCTBEHE 3aIUTUTE M HE3aBUCHHUX
YUHUOIA, Ka0 3aBUCHE Bapujabie kopuiheHe cy: rmocera JeKapy OIIITe MEAWLUHE, IoceTa
JeKapy CHEUHUjaTuCTH, OOJHUYKO JICUCHE U JICYCHE Y JHEBHO] OOMHHMLM y MPETXOAHUX 12
Meceld. 3a cBaKy Off OBUX Bapujabuin paheHa cy J1Ba Mojeia MyJTHUBapUjaHTHE JIOTUCTHUKE
perpecuje: Mozgen 1 y koju cy yuuie nemorpadcke U COIMjaIHO-€KOHOMCKE Bapujadiie u
Mopen 2 nemorpadcke, conujamHO-eKOHOMCKE BapHjalie, CTHIOBU XHBOTA M TOKa3aTeJbu

3ApaBJba.

3a craTucTHUKy oOpany nojartaka kopuinheH je mporpamcku mnaker IBM SPSS
Statistical Package for Social Sciences 21 ca ykipydyeHHM TeKHMHCKUM (akTtopom (,,weight
on“) Koju ce MpUMemYyje pagu KOpEeKLHje TUCIPONOPLHUOHAIHUX BEJIWYMHA Y30pKa H
npuiarohaBama MPUKYIJbEHHUX I0JIaTaKa Kako OU MpesICTaBHO MOMyJalHjy U3 Koje je y30pak
caunmeH. TOKOM U3pajie pe3yniTara MpuKa3aHux y Tabenu 2, TexxuHcku dakrop (“weight on”)

je Ono UCKIJbYUEeH Kako OM ce OIUCcao y30pak.
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4. PESYJIITATU

4.1. Jlemorpadcke ¥ COIUjaTHO-eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE
HCIIMTAHUKA

VY wuctpaxuBamy je yuectBoBasio 886 ocoba crapocT 65 W BUIIE TOJUHA Cca
tepuropuje BojBogune, on kojux cy 58,0% uywmnmne xene a 42,0% mymkapuu. [Ipocedna
CTapOCT HUCIIUTAaHUKA je Omna 73,6 roguHa, ogHOCHO 73,9 romuHa 3a xene u 73,0 roguHa 3a
mymikapiie. HajBuiie ncnuTanuka je mpuiaaaio CTapocHoj kareropuju 65-74 rogune (57,9%)
(tabena 2).

Behunna ucnuranuka je sxuBena y OpauHoj wiu BaHOpawyHoj 3ajexnunu (52,5%), npu
yeMmy je Buie on aBe TpehuHe Mmyikapaia 6mio y oBoj kareropuju (73,1%), mok cy y
KaTerophju HEOXKCHCH/HeynaTa, pa3BeleH-a, ynoBal-a Owie OpojHuje xeHe (62,5%). Y
OJTHOCY Ha THII Haceshba y KOME XHBE, HEITO BHIIC UCIIUTAHUKA je KUBeo y rpany (54,2%)

0e3 pa3nuKe y OJJHOCY Ha IOJ.

VY CTpyKTypH HCIUTaHHMKA MpeMa oOpaszoBamy, 12,2% je mMano BHUIIE WM BHCOKO
obpa3zoBame, 30,8% cpenme, 28,4% je mmano OCHOBHY KONy JOK je 28,6% ocoba crapoctu
65 u Buie roguHa y BojBoIMHN MMano HEMOTIYHY OCHOBHY IIKOJIY WJIM Cy Onim 0e3 HIKoJIe.
[Tomapuzamnuja mo Moy MO MUTaky OOpa3oBama j€ M3PAKEHA W KOJ HAjBUIIET U KOJ
HajHWKET HUBOa oOpaszoBama. Mel)y MylikapuyMa, CBakyd METH MMa 3aBpIUEHY BUINY WU
Bucoky mkony (19,1%), nox mehy skenama Tek cBaka uerpHaecta (7,2%). Ca HmxuMm
CTerieHOM oOpa3oBarma (OCHOBHA ITKOJIA WJIM Mame OJ1 3aBplieHe ocHoBHe mkoie) je 40,1%

MyIkaparna a 4ak 69,3% jxeHa.

Tpu mnerune wucnurtanuka (60,0%) mpema wHHACKCY Onaroctama je MPUITAIATIO
KaTeropuju CUPOMAIHUX WM HAjCUPOMAIIHUJUX, HEIITO BUIIE o jeaHe netune (21,1%) je
NpUIMANAI0 CpeimbeM clojy, oK je oko mneruHa (19,0%) npunagana Ooratuma u
HajOoratujuma. Y OJHOCY Ha T0J, 3HA4YajHO BHWINE >KEHA y OJHOCY Ha MYIIKapIe je y
KaTeropujn HajcupomamHHjnx (43,0% vs 36,3%) (x2=10,029; p=0,040) (Tabena 2).
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Tabena 2 Jdemorpadgcke M COUMjaTHO-€eKOHOMCKE KApPAKTEPUCTHKE HUCIUTAHUKA Y

OJHOCY Ha ImOoJI

HOJI

Bapujao6.e Mymikn Kencku Yxynuo p
n % n % n %

YkynHo 372 42,0 514 58,0 886 100
Tomume crapocru 73,05+6,21 73,95+6,36 73,57+6,31 0,036
(X £SD)
TI'oaune crapocTn y KaTeropujama
65-74 225 60,5 288 56,0 513 57,9 0.340
75-84 124 33,2 196 38,1 320 36,1 '
85+ 23 6,2 30 58 53 6,0
BpauyHo crame
JKupn y Gpaunoj um 272 731 193 375 465 525
BaHOPAYHO] 3ajeTHULIN <0,001
Heoxemen/a, 100 269 321 625 421 475
pa3BejicH/a, yoBaiy/a
Tun Haceba
I'pagcka Hacespa 202 54,3 278 54,1 480 54,2 1,0
Ocraza Hacesba 170 45,7 236 45,9 406 45,8
Oo0pa3oBame
Buma u Bucoka mxkoJsa 71 19,1 37 7,2 108 12,2
Cpenma mkomna 152 40,9 121 23,5 273 30,8
OcHOBHa 1IKOJIa 88 23,7 164 31,9 252 28,4 <0,001
HenornyHna ocHOBHa
IIKOJIa U O€3 OCHOBHE 61 16,4 192 37,4 253 28,6
HIKOJIE
KBuHTHIH O0J1arocTama
Haj6oraruju 25 6,7 22 43 47 53
BoraTtu 63 16,9 58 11,3 121 13,7 0.040
Cpenmu c0j 76 20,4 111 21,6 187 211 '
Cupomaniau 73 19,6 102 19,8 175 19,8
Hajcupomarauju 135 36,3 221 43,0 356 40,2

4.2. 3apaBJbe 0co0a cTapocTu 65 u BHUIIe roAMHA

4.2.1. CamonpolueHa 3paBJba

3nayajHo Behu Opoj JKeHa, y 0OIHOCY Ha MYIIKaplle, j€ MPOLEHUIIO CBOje 3/IpaBJbe Kao

nome wiu Beoma Jomre (41,1% vs 30,5%), nok cy mymkapuu demhe MpoICHUBAIN Kao

BeoMa 106po 1 106po (35,1% Vs 24,4%) (y?=12,705; p=0,002) (tabena 3).

Caaku Tpehu ucnuranuk (33,2%) y ctapocHoj KaTteropuju 65-74 roauHe je mporeHno

CBOje 3ApaBJb€ Ka0 BEOMa JIOUIC WJIM JIOWIC, HCIITO je BHUIIIC OHHUX KOjI/I Cy IPOLCHUINA KaO

npoceuno (36,9%), mok 29,9% je omeHuno kao Beoma A0Opo WM J0OpO. Y CTapoOCHO]

KaTeropuju 75-84 roavHe HajBUIIE je OHUX KOjU Cy CBOj€ 31IpaBJbe NMPOLEHWIN Kao BeoMma

noure wiy some (42,0%), 32,1% je mporeHuo kKao mpoceyHo u 25,9% kao Beoma J00po win
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no0po. Mehy Hajcrapujum ucnuTaHuuMa, 4yak cBaku tpehu (32,6%) je mpoueHnuo 31paBibe
Kao Beoma Jo0po miu 100po, 28,3% kao npoceuno a ase nerune (39,1%) kao Beoma joiie

wiu joie. Pa3nuke koje mocroje HUCY CTATUCTUYKHU 3HAYajHE.

Tpehuna ncnuranuka (34,6%) xoju »kuBe y OpadHO] WM BaHOPA4YHO] 3ajeIHULM j€
IPOIICHKIIA CBOj€ 3[paBJbe Kao BeoMa JIolle Miu Jome. Y HemTo Behem mporuenty (39,1%),
Ty HE CTAaTHCTHYKM 3HAYajHO, OHM KOJjU HEMajy mapTHepa (HEOXKEHEH/a, pa3BeicH/a,
yIIOBaIl/a) Cy MPOIICHWIN 3[IpaBJbe Kao BeoMa Jiolie win Jioie. CKopo je MojeTHaK MPOIeHaT
OHHUX KOjH TPOIICHY]y CBOj€ 3lIpaBJbe Kao BeoMa J00po Wi J0OpO Y OJTHOCY Ha KaTeropuje

Opaunor crama (27,8%, onnocHo 28,8%).

[TocMaTpaHo y OJTHOCY Ha THIT HAceJba, BHIIE j& OHUX KOjU CYy 3/IpaBJbe MPOICHUIN
Kao BeoMa JIOIIe WK Jiolie Meljy OHMMa KOjH *KHBe y HacesbuMa BaH rpaja (39,4% vs 34,7%)

aJld MPUCYTHE Pa3IMKe HUCY 3Ha4ajHe (Taberna 3).

Ta6ena3 Camonpouena 3aApaB/ba y OIHOCY Ha JeMorpadcke KapaKTepHCTHKe
HCIIUTAHUKA

CamonpoieHa 31paBba

Bapnjadae Beoma no0po, Mpoceuno Beoma some, Ykynno D
a00po Jione
n % n % n % n %

IHon
Myku 106 35,1 104 34,4 92 30,5 302 100 0,002
Kencku 110 24,4 155 34,4 185 41,1 450 100
I'opuHe cTapocTH y KaTeropujama
65-74 129 29,9 159 36,9 143 33,2 431 100 0165
75-84 71 25,9 88 32,1 115 420 274 100 '
85+ 15 32,6 13 28,3 18 39,1 46 100
BbpauHo cTame
Kusu y
OpatiHoj HitH 111 287 142 367 134 346 387 100
BaHOpPaYHO]

. 0,348
3ajeTHUIA
Heoxemen/a,
pa3BejicH/a, 105 28,8 117 32,1 142 39,0 364 100
yaoBaiy/a
Tun Hacesba
I'pancka

136 31,7 144 33,6 149 34,7 429 100
HaceJba 0,113

Ocrana 80 248 115 357 127 394 322 100
HaccJba

Bucoko cy cTaTHCTHYKHM 3HAuajHE pa3jMKe Yy CaAaMOMPOIICHH 3/IpaBjhba Y OJHOCY Ha
creneH obOpaszoama (}2=28,286; p<0,001). TTosehaBa ce mporeHaT ocoba Koje Cy CBoje
3/IpaBJbe TMPOIEHIIIE Ka0 BeoMa JIOIIe WIIH JIOIIE ca MaioM cTerneHa obpasoBama (20,9% mely

OHHMMA Ca BHIIOM M BHCOKOM IKoysioM a0 44,9% wmehy oHuMa ca HEMOTIIYHOM OCHOBHOM
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IIKOJIOM U 0e3 OCHOBHE INKOJie). Y 3HauajHO BehieM MPOLEHTY Cy UCIUTAHUIM BUILIET U
BHUCOKOT 00pa3oBama MPOIEHWIN 3[paBjbe Kao BeoMma J00po u 100py y OJHOCY Ha HUXKE

obpasoBHe Kareropuje (Tabena 4).

VY oIHOCY Ha MaTepHUjalHO CTame, 3HA4YajHO BHIIE 0c00a cTapocTh 65 ¥ BUILE TOAMHA
y BojBoauHM KOjU Cy CBOj€ 31paBibe MPOIESHUIN Kao BeoMa JIOoIIe Wi Jiomie je Mehy onnma
KOjU Cy mpema UHJAEKCY Ojaroctama y kareropuju cupomamnux (41,3%) u cpeamem ciojy
(34,1%) y oxnocy Ha Gorate (26,2%) (x%=32,011; p<0,001). ITporeHaT MCIMTAHUKA KOjHU
OIICHY]y CBOj€ 31paBJjb€ Kao BeoMa A00pPO WM J0OpO pacTe ca MoOpacToM MaTepHjaTHOT
ctama. CKOpo cBaku Apyru ucnutanuk (46,9%) u3 xareropuje 6oratux u ckopo cBaku tpehu
(28,0%) u3 cpenmer cioja MPOIECHUIH CY CBOjE 3/IpaBJbe Kao BeoMa A00po MK 100po, IITO je

3HAYajHO BHIIE y OJHOCY Ha cupomaiite (23,0%).

YKOJIOKO ce mocMmarpa AMCTpHOylWja MCIUTAHWKA Yy OJHOCY Ha H3JIBajame 3a
BaHOOJHHUYKY 3IpaBCTBEHY 3allTUTy M3 CONCTBCHHUX CpelacTaBa (M3aBajame U3 Iiemna‘),
yodaBa ce Jla OHM KOjU HHCY UMalli U3J[Bajarba U3 CONCTBEHUX MPHXO0Jia y 3HauajHO Behem
IPOILIEHTY Cy TPOLEHUIN CBOj€ 3/IpaB/be Kao Beoma 100po miu 106po (44,8%) y oaHocy Ha
oHe Koju cy wuznBajanu (18,9% wucnuranuka koju cy wuzzasajanu 2500-4999 nunapa)
(x?=58,587; p<0,001) (Tabena 4).

Tabena 4 CamonpoueHna 31paBjba Y 0JHOCY HA COLUjATHO-eKOHOMCKe KapaKTepuCTHKe
HCNUTAHNKA U U3/1Bajambe 32 BAHOOJTHMYKY 3/IPaBCTBEHY 3aIUTHTY

CamonpoueHa 3apaBjba

Bapnjatue Beoma n06po, Mpoceuno Beowma Jome, Ykynno D
100po Jiomie

n % n % n % n %
Oopa3oBame
Buma u pucoxa 41 45,1 31 34,1 19 209 91 100
HIKOJIA
Cpenma mkoina 75 32,2 82 35,2 76 32,6 233 100
OCHOBHA LIKOJIA 46 215 82 38,3 86 40,2 214 100

<0,001

Henornyna
OCHOBHA LIKOJIA 1 54 25,2 64 29,9 96 449 214 100
0e3 OCHOBHE
HIKOJIE
KBuHTHIHM 01arocTrama
Boraru 68 46,9 39 26,9 38 26,2 145 100
Cpenmu ¢ioj 46 28,0 62 37,8 56 34,1 164 100 <0,001
Cupomarisnu 102 23,0 158 35,7 183 41,3 443 100

H3aBajame ,,u3 nena“ 3a BAHOOJHUYKY 3PABCTBEHY 3AIITUTY-BPEIHOCT Y IMHAPUMA Y MPeTXoaHe 4
Hejlesbe

0 muHapa 64 44,8 52 36,4 27 18,9 143 100

1-999 nunapa 36 34,0 44 415 26 24,5 106 100

1000-2499 nunapa 49 26,9 68 37,4 65 35,7 182 100 <0.001
2500-4999 nunapa 20 18,9 31 29,2 55 51,9 106 100 '
5000-9999 nunapa 20 22,5 26 29,2 43 48,3 89 100

10000+ gunapa 26 21,0 37 29,8 61 49,2 124 100

46



[Hokmopcka ducepmauuja

AHanu3upajyhu caMomnpolleHy 37IpaBjba y OJHOCY Ha Opoj OJMCKUX oco0a Ha Koje
MOTY Jla padyyHajy WCIWTAHWIM KaJa uMajy o030MJbHE MpoOlieMe yodaBaMoO Ja ce ca
noBehameM Opoja ocoba Ha Koje MOTY Jla pauyyHajy moBehaBa U y/1e0 UCIIMTAaHUKA KOJH CBOje
3/IpaBJbe TPOICHY]y Kao BeoMa JI00po WX J00po, OJHOCHO Mely crapuMm ocobama Koje
HEMajy COILMjaHy MOAPIIKY Yak cBaka apyra ocoba (52,4%) mporemyje cBoje 3apaBibe Kao
BEOMa JIOIIIE MJIH JIomIe, JOK Mel)y oHMMa KOju MOTy Jia padyHajy Ha 6 HIJIM BHIIE 0co0a TeK
cBaka ueTBpTa (25,7%) (1?=28,845; p<0,001) (Tabena 5).

Melhy ucrnuTaHUIIIMA KOjU CYy C€ M3jaCHWIW Ja Cy JAPYTH JbYAH Majo WIM HHUMAJO
3aMHTEPECOBAHM IITa UM ce JemnaBa y )kuBoty 49,1% je omeHmsio cBoje 37paBibe Kao Beoma
JolIe WM JIolie, JOK Mehy oHMMa koju cMmarpajy Aa Cy OpYTH JbyJId 3aMHTEPECOBAHM 32
JellaBamba Y lUXOBOM XHUBOTY 34,7% mpoiiewmyje cBoje 31paBibe Kao BeoMa JIOIIe WK JIOLIE,

iy IPHCYTHA Pa3NIMKa HUje CTATHCTHYKK 3HadajHa (x2=9,099; p=0,059).

Meby crapum ocobama ca jJakoM COLMjaTHOM IOJPIIKOM HcKa3aHoM y3 nomoh Ocio
3-ckaie ckopo ase neruHe (38,0%) npouemyje CBoje 3apaBibe Kao BeoMma JA00po uiu 100po,

710K je Mel)y onmMa 3a omom Tek caku metn (19,7%) (3°=24,973; p<0,001) (Tabena 5).

Tabena 5 CamonpoueHa 31paBjba y OTHOCY HA COLHMjATHY NOAPIIKY

CamonpoueHa 31paBba

Bapnjatie Beoma n1006po, Mpoceuno Beoma Jo1re, YkynHo
a00po Jiouie

n % n % n % n %
Bpoj 01uckux ocobfa Ha KoOje MOTy 1A pauyHajy KaJaa uMajy 030u/bHe nmpodieme
Hemajy oco0y 4 19,0 6 28,6 11 52,4 21 100
1-2 ocobe 80 22,9 120 34,4 149 42,7 349 100 <0.001
3-5 ocoba 82 29,6 105 37,9 90 32,5 277 100 ’
6 M BUIIIE 0co0a 49 46,7 29 27,6 27 25,7 105 100

IIponeHaT cTapor CTAHOBHHIITBA 32 KOje Cy APYI'H JbYAH 3aMHTEPECOBAHH LITA HM ce JlelaBa y
JKUBOTY

3aunTepecoBaHH 192 300 225 35,2 222 347 639 100
Hucy uu

ﬁl“mepeco‘ga‘m 10 17,9 19 33,9 27 482 56 100 gz
HC3aI/IHTCpeCOBaHI/I

Mano mm pivano 45 o5 g 15 273 27 491 55 100
3aMHTEPECOBAHU

Coumjaana nogpuika (Ocjio-3 ckana)

Jaka 87 380 76 33,2 66 288 229 100
Vmepena 105 26,0 150 37,1 149 36,9 404 100 <0,001
Jloma 23 19,7 33 28,2 61 521 117 100
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4.2.2. IlpucycTBO XpOHUYHMX 00JIECTH

[IpeBaneHnrja XpOHMYHUX OOJIECTH je TpOLCHUBAHA HA OCHOBY Jjmcre ox 17
nonyhenux Oonecru/crama. Pesynararu uctpaxkubama nokasyjy aa 86,4% ocoba crtapoctu 65
W BUIIC TOJWHA Ha TepuTOopHju BojBOJMHE WMa HEKYy Ol HaBEJACHHUX XPOHUYHHUX

Oonectu/crama (Tabea 6).

Koz 06a nona cy Haj3actynsbeHuje 00JIECTH MOBUIIEH KPBHU MpuTHcak (66,7% >xeHa
u 54,4% mymikapana), 1eOpMUTET T0HE KUUME WIH IPYrH XpOHUYHU MpodseM ca siehuma
(40,4% >xena u 25,5% wMymikapana), 1Ok ce Ha TpeheM MecCTy KOJ >XK€Ha Haja3u apTpo3a-
JEreHepaTuBHO 000Jbeme 3r1000Ba (29,7%) a koa MylIkapala KopoHapHa 0oJecT cpla Uiu
anruHa mnekropuc (22,7%). YKene crarucTuuku 3HayajHo uyemhe, y mopehemy ca
MYIIKapuuMa, 6oyjy O TOBMIIEHOT KpBHOT mpHTHCKa (66,7% Vs 54,4%) (x?=10,807;
p=0,001), merenepaTuBHHMX 00o0Jbema 3ra000Ba (29,7% Vs 14,8%) (x?=21,204; p<0.001),
nedopmuTeTa 10HE KUYME MM IPYror XpOHUYHOT mpobiema ca jehuma (40,4% vs 25,5%)
(x?=16,999; p<0.001), BpaTHOT AeOPMHUTETA MM APYrOr XPOHMYHOT MPOBIEMa ca BPaTHOM
krumom (23,9% vs 11,0%) (X2:18,712; p<0,001) u menpecuje (12,5% vs 5,0%) (x2:10,882;
p=0,001).

VYKOJIMKO 1MocMaTpaMo MpeBajeHIIn]y MyJITuMopouaurera, 64,6% ucnuranuka uMa 2
WId Bulle 0oJecTd, OAHOCHO KOJI »€Ha je y 3HadyajHO BeheM MNpoleHTy mNpucyTaH
MynTEMOpOHIUTET y oaHocy Ha Mymkapue (68,3% vs 59,3%) oanocHo Behu Opoj
MyIlIKapala y OJHOCY Ha )eHe HHje MMao HUjeIHy oj HaBeaeHux oonectu (17,5% vs 10,9%)
(x?=7,575; p=0,023) (tabena 6).
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Tabena 6 IlpeBajieHuuja  XpOHHYHHMX  0OoJiecTH/CTama, TOBpele, CEH30pHA
¢pynknuoHagHa omrehema y oqHoCy Ha 10JI
nota Ykynuo
Bapuja6ue Mymku Kencknu p
n % n % n %
AcTtMa (YK/bYy4yje H aIeprujcKy acTMy)
Ha 22 7,3 25 5,6 47 6,3 0,424
He 278 92,7 421 94,4 699 93,7
XpoHHYHHM OPOHXHMTHC, XPOHUYHA ONCTPYKTHBHA OoJsecT miyha, emdnzem
Ha 19 6,3 26 58 45 6,0 0,908
He 282 93,7 420 94,2 702 94,0
HNHpapkT MHOKApAA MK XPOHUYHE NOCJIeuIe HH(PAPKTAa MHOKapAA
Ha 27 9,0 25 5,6 52 6,9 0,100
He 274 91,0 423 94,4 697 931
KopoHnapna 6oJiecT cpia WJIM AHTHHA NIEKTOPUC
Ha 66 22,1 99 22,4 165 22,3 0,976
He 233 77,9 342 77,6 575 71,7
IToBUIlIeH KPBHU NMPUTHCAK (XUIIEPTEH3Mja)
Ha 160 54,4 293 66,7 453 61,8 0,001
He 134 45,6 146 33,3 280 38,2
MoxkraHu yaap Wik XpOHUYHe MocJeguIe MOKIAHOT yaapa
Ha 22 7,3 33 7,4 55 7,4 1,000
He 278 92,7 414 92,6 692 92,6
ApTpo3a-aereHepaTuBHO 000/beH€ 3I71000Ba
Ha 44 14,8 133 29,7 177 23,7 <0,001
He 254 85,2 315 70,3 569 76,3
HedopmuTeT 1o0H-€¢ KHYMe WM APYTH XPOHUYHH NPpodJieM ca Jehuma
Ha 76 25,5 180 40,4 256 34,5 <0,001
He 222 74,5 265 59,6 487 65,5
BpaTnu aedopMuUTET WK APYTrd XPOHHYHH NMPOGJIeM €2 BPATHOM KHYMOM
Ha 33 11,0 107 23,9 140 18,8 <0,001
He 266 89,0 340 76,1 606 81,2
IllehepHa 0osect
Ha 56 18,7 72 16,2 128 17,2 0,429
He 243 81,3 372 83,8 615 82,8
AJlepruja, Kao mITO je ajileprujcka KMjaBuua, MoJeHCcKa FPO3HMIa, ynajaa
04Hjy, 1ePMATHTHC, AJTEePruja Ha XpaHy UJIH Apyre ajiepruje
Ja 26 8,7 54 12,1 80 10,7 1,171
He 274 91,3 392 87,9 666 89,3
Iupo3a jeTpe
Ha 1 0,3 1 0,2 2 0,3 1.000
He 297 99,7 447 99,8 744 99,7 '
Hemoryhnoct 3aap:xaBamba Mokpahe, npo6jeMu ca KOHTpoJHcambeM MoOKpahe
Ha 45 15,0 57 12,8 102 13,7 0,442
He 255 85,0 390 87,2 645 86,3
ByoOpe:xun npodiemMu
Ha 27 91 61 13,7 88 11,9 0,073
He 270 90,9 384 86,3 654 88,1
Jenpecuja
Ja 15 50 56 12,5 71 9,5 0,001
He 284 95,0 391 87,5 675 90,5
MaJjiurao 060/beme 0,630
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noia Ykynno
Bapuja6ue Mywmku Kencknu p
n % n % n %
Ha 10 3,3 11 2,5 21 2,8
He 290 96,7 436 97,5 726 97,2
IloBumena macHoha y kpeu
Ja 54 18,8 101 24,5 155 22,1 0,089
He 234 81,3 312 75,5 546 77,9
YkynaH MopOMaIUTET
be3 mopouaurera 48 17,5 43 10,9 91 13,6
1 6ornect 64 23,3 82 20,8 146 21,8 0,023

2 Wi BUIIE OOJIECTH 163 59,3 269 68,3 432 64,6

(MyATEMOPOUANTET)

IloBpene y mperxognux 12 mecenu

He 284 94,4 413 91,8 697 92,8 0,232
Ha 17 5,6 37 8,2 54 7,2

Kopumheme Haouapa MM KOHTAKTHUX COYMBA

He 63 20,9 89 19,8 152 20,2 0928
Ha 236 78,4 358 79,6 594 79,1 ’
Crien Wi HE BUJIH YOIIIITE 2 0,7 3 0,7 5 0,7

Kopumheme ciaymnor

anapara

He 289 96,0 437 97,3 726 96,8 0,496
Ha 11 3,7 10 2,2 21 2,8

I'nyB wiu He dyje yomuiTe 1 0,3 2 0,4 3 0,4

Y onmHOCy Ha CTapoCHE KaTeropuje HUCIUTaHWKa, HHUje OWJlo pasiuke y Opojy
xpornuHux O6osectu. Kox Hajmmahux crapux (65-74 roaune) 62,9% je uMaiio 1B WK BHIIE
OosectH, y cpenmwoj kareropuju (75-84 rogune) 69,1%, a kon Hajctapujux crapux 51,3% ce

W3jaCHWJIO Jla MMa JIBE WJINA BHIIIE OOJIECTH.

Nako je HemTo BUIllE UCIIUTAHUKA KOJU HHCY MMalM XpOHUYHE Oojectu O6uio mehy
OHMMa KOJH XMBe y OpauHo] wiu BaHOpauHoj 3ajeanui (15,1%) y omHocy Ha OHE Koje
Hemajy naptHepa (11,9%), Opoj XpoHMYHMX OO0JIECTHM KOJ UCHUTAaHHMKA CE€ HHUje 3HA4ajHO
Pa3IMKOBAO Y OHOCY Ha GpauHo crame (y2=1,723; p=0,423). Y o1HOCY Ha MECTO CTaHOBAMA,
Takohe HUje OWUII0 CTATUCTHYKHU 3HA4ajHE pa3iuke Mmel)y mcnuranuniuma mocMmarpajyhu 6poj

xpoHnyHnX Gomectn (x2=0,262; p=0,877) (rabena 7).
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Tabena 7 IIpucycTBO XpOHUYHHX 00JI€CTH Y OJHOCY Ha jJeMorpadcke KapaKTepuCTHKE

HCIIUTAHHUKA
XpoHu4yHe 00J1eCTH

Bapujatue be3 1 omect 2 WM BUIIE YkynHo D

MopOuaInTETA OosecTn

n % n % n % n %
IToa
Mymiku 48 17,5 64 23,3 163 59,3 275 100 0.023
JKencku 43 10,9 82 20,8 269 68,3 394 100 '
I'onuHe cTapocTH y KaTeropujama
65-74 56 14,4 88 22,7 244 62,9 388 100
75-84 30 12,3 45 18,5 168 69,1 243 100 0,117
85+ 5 12,8 14 35,9 20 51,3 39 100
BpayHo crame
Kusu y
Opawmoj mmm g5 459 79 224 220 625 352 100
BaHOpPaYHO]
3ajeTHULIH 0,423
Heoxemen/a,
pa3BeneH/a, 38 11,9 68 214 212 66,7 318 100
yaoBaiy/a
Tun Haceba
T'pancia 52 13,6 86 225 244 639 382 100
HaceJba 0,877
Ocrana 39 13,6 60 209 188 655 287 100
HaceJba

[TocmaTpaHo 1o o0Opa30BHUM KaTeropujama, HCHUTAaHWKAa 0€3 pPEerucTpoBAHUX
6onectu je O6uno HajBumnie Mehy OHMMa KOJU MMajy 3aBpIIEHY BHILNY HWJIM BHUCOKY LIKOIY
(16,7%), nok cy 2 uiu Buie OonecTr y HajeeheM Opojy MMai OHU ca 3aBPIICHOM CPEIHOM
IIKOIOM, aJTH pasjiuKe HUCY CTATHCTUYKH 3HauajHe (32=5,962; p=0,427). MaTepujaiHo cTame

Takohe HUje YTUIAI0 Ha MYJITUMOPOUIUTET UCTIMTAaHUKA (X2:1,535; p=0,820).

Yak 82,1% wucnuTaHuka Koju cy wu3gaBajaiu y mnpoceky 2500-4999 nunapa u3
COIICTBEHMX CpeJ/ICTaBa 3a BaHOOIHHUYKY 3/paBCTBEHY 3aIUTUTY Y MECEILy KOjU j& MPETXOHO
UCTpaXMBakby MMa 2 WIM BUIIE XPOHMYHUX OoyiecTH, NOK je Mel)y oHuMMa KOju HHCY
u3aBajanu, Hemro mame ox Tpehuue (31,2%) oHUX KOju MMajy 2 WM BUIIE XPOHHYHHX
6onectn (y2=115,966; p<0,001) (Tabena 8).
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Tabena 8 IIpucycTBO XpOHUYHHUX O00JIECTH Yy OJHOCY HA COLMjaJIHO-€KOHOMCKe
KapaKTepUuCTUKe HCIIMTAHUKA M U3/IBajambe 32 BAHOOJIHUYKY 3IPaBCTBEHY 3alITUTY

XpoHnuHe 0osiecTH

Bapnjadae be3 1 6omect 2 W14 BHUIIIE YKynHo D
MOpOuINTETA OosecTn
n % n % n % n %
Oo6pa3zoBame
Bumameucoka 1, 457 19 226 51 607 84 100
IKOJIa
Cpenma nkoja 28 13,0 38 17,7 149 69,3 215 100
OcHOBHa IIKOJIa 27 14,0 51 26,4 115 59,6 193 100
0,427
Henornyna
OCHOBHA KOMA M 54 129 39 219 116 652 178 100
0e3 OCHOBHE
HIKOJIE
KBuHTHIHN OJ1arocTamba
Boraru 19 14,2 30 22,4 85 63,4 134 100
Cpenmbu C10j 19 12,5 38 25,0 95 62,5 152 100 0,820
Cupomaniiu 53 13,8 78 20,3 253 65,9 384 100
HN3aBajame ,,u3 gena“ 3a BAHOOJTHHYKY 31PABCTBEHY 3AIUTUTY-BPEIHOCT y ANHAPUMA Y
nperxoaHe 4 Hele/be
0 nuHapa 47 37,6 39 31,2 39 31,2 125 100
1-999 munapa 11 12,1 29 31,9 51 56,0 91 100
1000-2499 6 95 33 196 119 708 168 100
JIUHApa
2500-4939 2 2,1 15 15,8 78 82,1 95 100 <0,001
JUHApa
5000-9999 9 11,7 9 11,7 59 766 77 100
JIMHApa
10000+ nuHapa 7 6,3 20 17,9 85 75,9 112 100

4.2.3. AKTUBHOCTH JTHCBHOT KHBOTA

AXTHBHOCTH JIHEBHOT >KMBOTa (akTUBHOCTH JsmuHe Here, ADL) moapasymeBajy
aKTHBHOCTH KOj€ Cy OCHOBHE y moryeny camoopure. ¥ Bojsoannau mehy ocobama crapoctu
65 u BuIIe TOAWMHA, MYIIKApPIHM Cy y 3Ha4yajHO Behem mpormeHTy Omim 0e3 orpaHudYema y
obaBmmarby ADL (xpameme, ycTajarbe WIH Celambe W3 CTONHIE/KpeBeTa, objauemhe u
CBIIaYeHe, ynorpeba ToaneTa, Kyname/Tymmpame) (81,7%) y nmopehemy ca sxenama (71,5%)
(x*=11,572; p=0,003). Vmepena m0 TemKa orpaHMuema uMmano je 8,2% sxema u 7,0%
Mymkapana. Y mnopehemy ca ocTaluM CTapOCHUM Kareropujama, mel)y ucnuTaHunyma
cTapocTu 65-74 roauHe je 6110 CTATUCTUYKY 3HAYaJHO BUIIE OHMX KOJU HEMa]y OTpaHHueHa
(82,8%) y oagHocy Ha ocrtaie, ogHOCHO Meh)y onnma crapoctu 85 M BHIlle TOJHHA TEK CBAKH
ApyTH ucruTaHuK (48,9%) je 6o 6e3 orpannuema (3°=39,631; p<0,001). YMepera 10 Temka
orpaHuuerna umaino je 4,4% ucnuranvka U3 Hajmiiale cTapocHe KaTeropuje, CBakH J€BETU U3

cpeamwe (11,4%) u ckopo caku netu (17,0%) u3 rpymne Hajctapujux crapux. Mcenuranunum
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KOjU WMajy mapTHepa (KWBH y OpadyHO] WM BaHOpayHO] 3ajeMHUIIM) Yy 3HaA4ajHO Behem
MPOLEHTY ¢y Omnu 6e3 orpanHuuema y obasmamy ADL (81,4%) y nmopehemy ca oHuma Koju
HeMmajy maptHepa (69,4%) (x?=39,631; p<0,001). ITocmMaTpaHO y OJHOCY Ha THI Hacelba Y
KOME HCIUTAaHWIM UMa]y NMPeOUBAIUINTE HHje OU0 paszymke y MoryhHoctu obaBibama ADL
(x%=4,066; p=0,131) (Tabena 9).

Tabesna 9 AKTHBHOCTH JHEBHOI KHBOTAa (AKTHBHOCTH JIMYHE HEre) y OJHOCY HAa
aeMorpadcke KapakTepuCTUKE HCIUTAHMKA

AKTHBHOCTH ITHEBHOT KUBOTA
(AKTHBHOCTH JINYHE Here)

Bapuja6ue be3 Jlaka Ymepena 10 Yxyno p
OrpaHuYema OrpaHuYema TelKa
n % n % n % n %
IToa
Mymiku 246 81,7 34 11,3 21 7,0 301 100 0.003
Kencku 321 71,5 91 20,3 37 8,2 449 100 ’
T'oauHe cTapoCTH Y KaTeropujama
65-74 357 82,8 55 12,8 19 4.4 431 100
75-84 187 68,5 55 20,1 31 11,4 273 100 <0,001
85+ 23 48,9 16 34,0 8 17,0 47 100
bpauHo crame
Kusu y
Opauuoj w315 gq 4 48 124 24 62 387 100
BaHOpPavHO]
3ajeTHULIH 0,001
Heoxemen/a,
pa3BeneH/a, 252 69,4 77 21,2 34 9,4 363 100
ymoBary/a
Tun Hacesba
I'pancka 336 78,1 64 14,9 30 7,0 430 100
Ocrana 231 717 62 193 20 90 322 100 OB
HaceJba

Ca pacrom creneHa oOpa3oBama nosehaBa ce NpOIEHAT MCMHUTAHUKA KOjU HEMajy
orpaHuuema y obarpaby ADL. Mely ucnuTaHunmma Koju MMajy 3aBpLICHY BHIIY MU
BHUCOKY LIKOJNY 4Yak 86,7% HUCYy MMalM OTpaHUuYEHa, J0K je Mel)y OoHMMa ca HENOTIYHOM
OCHOBHOM IIKOJIOM HJIH 6e3 IIKOJIe MpOoIeHaT 3HayajHo Mamu (64,7%) (x2=25,811; p<0,001).
Ckopo cBaku fecetn ucnutanuk (9,3%) ca HajHMKUM HMBOOM 00Opa3oBama je UMao yMepeHa
710 TEIIKa OTpaHuYeHa Y 00aBJbalby aKTHBHOCTH JIMYHE HETE, JIOK je Taj MPOIEHAT ABOCTPYKO
Mamu (4,4%) Ko MCIIUTaHHMKA ca BUIIIOM M BHCOKOM InKojoM. [TocMarpano mpeMa MHAEKCY
Onarocrama, 3HayajHO BHUIIIE je ocoba Koje cy Oe3 orpaHuuema Mehy oHMMa KOju cy mpema
uHeKCy Oiaroctama y kareropuju Ooratux (86,2%) y omnocy Ha cupomainne (70,1%)
(x?=20,407; p<0,001). Y omHOCY Ha M3/IBajame M3 CONCTBEHHX CPEICTABa 3a BAHOOJIHHUKY

3JIPaBCTBEHY 3aIUTUTY Y MECeIly KOjU je MPETXOAU0 UCTpaKuBamwy, youaBa ce ga Meh)y onuma
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KOjU HHUCY W3JIBajalii WU CYy HajMame u3nBajanu (Mame ox 1000 nunapa) je 3HauajHo Behu
NPOIICHAT UCIIUTAHUKA KOjU Cy 0e3 orpanuucima y obassbamy ADL (82,5%, oarocHo 85,8%)
y OJIHOCY Ha HcnHTaHuke ca Behum umzpamuma (65,9% y xareropuju 5000-9999 nunapa)

(x%=21,114; p=0,020) (taGexna 10).

TabGena 10 AKTHBHOCTH [HEBHOI KMBOTA (AKTHBHOCTH JIMYHe Here) y OJHOCY Ha
COLIMjATHO-eKOHOMCKE KAapaKTepUCTHKe MCIUTAHUKA W M3JABajame 3a

BaHOOJIHUYKY 31PABCTBEHY 3AIUTUTY

AKTHBHOCTH JHEBHOT KHBOTA
(AKTHBHOCTH JINYHE Here)

BapujaoJe be3 Jlaka Ymepena 10 Yiynwo p
orpaHuYyema orpaHuYema TelKAa

n % n % n % n %
OobpazoBame
Brua 1 prcoka 78 86,7 8 8,9 4 44 90 100
HIKOJIa
Cpenma mkomna 188 81,0 27 11,6 17 73 232 100
OcHoOBHa IIIKOIA 162 75,7 35 16,4 17 79 214 100

<0,001

Henornyna
OCHOBHA IIKOMA M 139 g47 56 26,0 20 93 215 100
0€e3 OCHOBHE
HIKOJIE
KBuUHTHIH 0J1arocTama
BoraTtu 125 86,2 10 6,9 10 6,9 145 100
Cpenmu C1oj 132 80,5 22 13,4 10 6,1 164 100 <0,001
Cupomaiiiu 310 70,1 94 21,3 38 8,6 442 100

HN3nBajame ,,u3 gena® 3a BAHOOJTHHYKY 3APABCTBEHY 3a1UTUTY-BPEIHOCT y IUHAPUMA Y
npeTxojHe 4 Hee/be

0 sHapa 118 825 19 13,3 6 42 143 100

1-999 nunapa 91 858 12 11,3 3 28 106 100

1000-2439 130 71,4 38 20,9 14 77 182 100

JUHApa

2500-4999 78 736 18 170 10 94 106 100 0,020
JHapa

5000-9999 58 659 17 19,3 13 148 88 100

JTUHApa

10000+ muHapa 92 742 21 16,9 11 89 124 100
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4.2.4. UHCTpyMeHTAJIHE AKTUBHOCTH THEBHOT KUBOTA

IMox uacrpymenrtanaum aktusHoctuMa (IADL) moapasymeBajy ce GyHKIHje Be3aHe 3a
CaMOCTaJTHOCT Y KOMYHHIIUPAKY Ca CPEINHOM, Kao HITO Cy NMPHUIPEMamke XpaHe, Kopulheme
TesneoHa, KYNOBHHA, y3UMamke Tepanuje, Jakimm KyhHH MOCIOBH, TIOBPEMEHU TEXH KyhHH

MOCJIOBH, Bol)eme pauyHa o (hMHaHCH]jama.

[Tocmarpajyhu y ogHocy Ha mon, 6e3 3Hauajue pasiuke 39,8% mymkapana u 34,0%
JKE€Ha HHje HMallo orpaHuyema y oOaBibamy |ADL. Jlaka orpanmuema je umano 31,4%
myuikapaua 1 38,1% jxeHa, 10K je yMepeHa J10 TellKa orpaHuuerma umaio 28,8% myrikapara

u 27,9% xeHa.

Ckopo cBaku apyru ucnutanuk (44,2%) crapoctu 85 W BuIlle TOAWHA MMao je
yMepeHa JI0 TelIKa OrpaHuYea y 00aBibaby aKTUBHOCTH, 37,0% HCIUTaHUKA U3 KaTeropuje
75-84 ronune u 21,2% u3 Hajmuahe kareropuje. Y 3HayajHo Behem Opojy MCHUTAHUIU U3
Hajmiahe kateropuje cy Ounu Ge3 orpanuuemwa y oOamibamy IADL (45,2%) y onHocy Ha
najcrapuje (16,3%) (x?=43,149; p<0,001).

Pesynaratu mokasyjy na cy ocobe crapocTd 65 W BHIIE TOJMHA HA TEPUTOPHUjH
BojBoauHe koje umajy naptaepa ouse y Behem 0pojy (40,5%) 6e3 orpanndema y o0aBibamby
IADL y onHocy Ha oHe Koju ra Hemajy (31,7%) (x?=6,317; p=0,042). Cxopo cBaku Tpehu
UCIUTAaHUK W3 KaTeropuje HeoXemeH/a, pa3BeneH/a, ymomai/a (30,5%), ogHOCHO cBaku
YETBPTU KOjU KUBH y OpauHoj winM BaHOpauHoj 3ajennunu (26,2%) je umao ymepeHa 1o

TCIIKa OrpaHUYCH:A.

VY opHOCY Ha THUI Hacesba y KOME KMBE MCIUTAHUIM, yOuaBa C€ /1a OHU KOJU JKUBE Y
pypaJHUM HacejbuMa y 3HauyajHo Behem Opojy (34,9%) cy uManu yMmepeHa 10 TellKa
OTpaHMYEHa Y OJHOCY Ha CTAHOBHUKE IPajcKuX Haceba (23,2%) (%%=16,651; p<0,001). Tex
CKOpPO CBaKHM TpehM HMCHOUTaHMK KOjU JKMBH y HacelbMMa BaH rpana (29,2%) Huje mmao

orpanuvema y obasspamy IADL (Tabena 11).
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Ta6ena 11 HMucTpymMeHTajlHe AKTHBHOCTH JHEBHOr KMBOTAa (KyhHe aKTHMBHOCTH) Yy
O0JIHOCY Ha JeMorpadcke KapaKTepUCTHKe HCIIMTAHUKA

HHcTpyMeHTAaIHE AKTHBHOCTH THEBHOT JKMBOTA
(kyline aKTHBHOCTH)

YkynHo

Bapujaoae be3 Jlaka Ymepena 10 p
OrpaHHYeha OrpaHHYeha TelKa

n % n % n % n %

IMon

My1ku 119 39,8 94 31,4 86 28,8 299 100 0.142

Kencku 151 34,0 169 38,1 124 27,9 444 100 '

T'omMHe cTapocTH y KaTeropujama

65-74 194 45,2 144 33,6 91 21,2 429 100

75-84 68 25,2 102 37,8 100 37,0 270 100 <0,001

85+ 7 16,3 17 39,5 19 44,2 43 100

BpayHo crame

Kusu y

Opawmojmmn 455 405 g 332 101 262 385 100

BaHOpayHO]

3ajeTHULIH 0,042

Heoxemen/a,

pasBezicH/a, 113 31,7 135 37,8 109 30,5 357 100

yaoBaiy/a

Tun Haceba

ggjﬁf‘;‘;ﬁ 178 41,7 150 351 99 232 427 100

Ocraina <0,001
92 29,2 113 35,9 110 34,9 315 100

HaceJba

VYkonuko aHanusupamo obassbame IADL y onHOCy Ha cTeneH oOpa3oBama, youaBa ce
na mro je Behu crerneH oOpa3oBama MCHUTAHUKA BHILIE j€é OHMX KOJU HEMAjy OrpaHUueHa,
(58,9% y caydajy BuIIe W BHCOKE MIKOie VS 22,7% KOJA HCHHTAaHHWKA Ca HEMOTIYHOM
OCHOBHOM IIKONOM M 6e3 ocHoBHe mkone) (x>=48,771; p<0,001). Yak nBe meTHHE
ucnutanuka (40,3%) U3 kaTteropuje ca HajHI>KUM HUBOOM 00pa3oBama UMalo j& yMepeHa 10

TCIIKa OTI'paHUYCHA, NOK U3 KaTeropI/Ije ca HajBI/IIlII/IM HHUBOOM TCK CBaKHu 11 HNCIINTAaHUK
(8,9%).

W y cnywajy maTepujaJHOr CTamka HCIHMTAHUKA MOXE C€ 3aKJbYUMTH Ja I0CTOje
CTaTHCTUYKM 3HauyajHe pa3nuke. CBakM APYrW MCIUTAHUK M3 Kateropwje Ooratux (51,7%)
HEMa OrpaHMYera, JOK U3 KaTeropuje CHpOMAIIHUX TeK ckopo cBaku Tpehu (30,5%)
(x?=21,555; p<0,001).

VY onHocy Ha WM3/ABajame U3 lena‘ 3a BaHOONHUYKY 3/paBCTBEHY 3allITUTY Y
nperTxofaHe 4 Helelbe yoyaBa ce€ Ja HEMa CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHUX pasiauka wmehy

ucnuTaHuImMMa (tadena 12).
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Ta6ena 12 HMuHcTpyMeHTajlHe AKTHBHOCTH JHEBHOr KMBOTAa (KyhHe aKTHMBHOCTH) Yy
OJJHOCY HAa COLMjaJTHO-€eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE HWCHUTAHUKA H
H3/IBajambe 32 BAHOOJHHUYKY 3/IPABCTBEHY 3aIUTHTY

HHcTpymMeHTaTHE AKTHBHOCTH THEBHOT JKHBOTA
(xyhHe aKTHBHOCTH)

Bapujao6.e be3 Jlaka Ymepena 10 Yiynso p

OrpaHuYema OorpaHuYema TelKa

n % n % n % n %
Oo6pa3oBame
Buma wpicoka g3 g q 29 32,2 8 89 90 100
IKOJIa
Cpenma nikoia 94 40,3 77 33,0 62 266 233 100
OcCHOBHa HIKOJIa 74 35,6 79 38,0 55 264 208 100

<0,001

HenornyHa
OCHOBHA HIKOTA M 49 9p7 78 37,0 85 40,3 211 100
0e3 OCHOBHE
IKOJIE
KBunTnim 61arocrama
Boraru 74 51,7 39 27,3 30 21,0 143 100
Cpenmu cioj 62 38,0 58 35,6 43 26,4 163 100 <0,001
Cupomaniiu 133 30,5 166 38,1 137 31,4 436 100
N3aBajame ,,u3 pena* 3a BAHOOJHUYKY 3APABCTBEHY 3AIITHTY-BPEIHOCT Y IMHAPUMA Y
nperxoaHe 4 Heae/pbe
0 nuHapa 51 35,9 51 35,9 40 28,2 142 100
1-999 nunapa 44 41,5 45 42,5 17 16,0 106 100
1000-2499 nunapa 57 31,8 67 37,4 55 30,7 179 100 0070
2500-4999 nunapa 33 31,1 37 34,9 36 340 106 100 ’
5000-9999 nunapa 30 34,9 26 30,2 30 349 86 100
10000+ nuHapa 54 44,6 36 29,8 31 256 121 100

Kene y Behem Opojy y 0HOCY Ha MYIIKapiie HaBoJie Ja Cy y NMPETXOJHUX 6 Mecenu
WM Jayxe Ousie orpaHuyeHe 300T 3/JpaBCTBEHUX MpolOiieMa y 00aBjbamkby aKTUBHOCTH KOj€
ApyTH o6muHO 06aBIBajy (63,7% Vs 55,2%) (1?=8,697; p=0,013).

e metmne ucnutanuka (40,9%) ce W3jacCHWIO Na HUJe UMAJO TEJIECHH 00N y
MIPETXOIHE YETUPH HeJleshe, a Mel)y OHMMa KOju Cy MMaJIu jaKk WK BPJIO jak 001 BUIIIE j€ JKeHa
Hero Mymkapana (26,2% vs 13,9%, %2=28,605; p<0,001) (tabena 13).
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Tabena 13 Orpanuyerma 300r 3IpaBCTBEHUX MpodJjeMa M MPHUCYCTBO 00J1a Y OJHOCY
Ha M0JI

noJa YKynHo
Bapujaoue Myumkn Kencku Y p

n % n % n %

Orpannyeme 300r 3ApaBCTBEHNX NMpodieMa y o0aB/bamby AKTHBHOCTH Koje
APYIrH 00M4YHO 00aBJbajy

Hucy yorure 6un 134 448 165 368 299 400

OrpaHUYEHH 0,013
Oogré’;iﬁze‘m e 89 298 180 402 269 360

O301/bHO OrpaHUYCHH 76 25,4 103 23,5 179 24,0

TesecHu 0041 y npeTrxoaHe 4 Heebe

bes 6oma 151 50,0 156 34,8 307 40,9

Beowma cia6 29 9,6 31 6,9 60 8,0

Crnab 26 8,6 38 8,5 64 8,5 <0,001
YmepeH 54 17,9 106 23,7 160 21,3

Jak 31 10,3 97 21,7 128 17,1

Beoma jak 11 3,6 20 4,5 31 4,1

4.2.5. MeHTAJIHO 3IpaBJbe-jenpecuja

IIpema PHQ-8, cBaku npeBetu wucnutanuk (11,1%) je umao 3HaKe IempecuBHE
€Mu30/ie, OJIHOCHO BPEIHOCT ckopa =10, mpu ueMy >keHe y 3HadajHo Behem Opojy y oJIHOCY Ha
mymkapie (12,3% vs 9,4%, x2:9,466; p=0,050). V oaHocy Ha KaTeropuje Ienpecuje,
HajBehn mpolleHAaT WCMUTAaHUWKA je MMao Onary jaemnpecuBHy emnuzony (ckop 10-14; 5,0%),
JIOK je 3HaKe TelIKe JenpecuBHe enmu3one umaio 2,1% wucnuranuka (ckop 20-24). braru

JICTIPECUBHH CUMIITOMHE (CKOp 5-9) cy Owtu npucytHu Ko 15% ucnuranuka (tabena 14).

Ta6ena 14  3acrymbenoct aenpecuje (PHQ-8 ckop) y oxHocy Ha mou

11OJI

BapujaoJe Myumiku Kencku Yiynuo p
n % n % n %
IIpucycreo aenpecuje (PHQ-8 cxop)
0-4 Hema nempecuje 239 79,7 313 70,0 552 73,9

5-9 brnaru nenpecuBHU
CUMIITOMH

33 11,0 79 17,7 112 15,0

10-14 bnara aenpecuBHa

11 3,7 26 5,8 37 50 0,050
enu3o0/a

15-19 YmepeHo Temka

11 3,7 19 4,3 30 4,0
JETPECUBHA €MH30/1a

20-24 Terika enpecruBHa

6 2,0 10 2,2 16 2,1
enu3oaa
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Mely sxeHama, 3HauajHO BHIIE y ojgHOCY Ha Mymkapue (%2=9,164; p=0,010) wak
17,7% je umano Onare aenpecuBHe cumnrome a 12,3% 3Hake aenpecuBHe enu3one (Tadbena
15). TIporieHaT UCIMTAHUKA Ca 3HALMMA JICMPECUBHE CMU30/I¢ PacTe ca roanHaMa. Pasninka y
IPUCYCTBY JeNpecuje y OJHOCY Ha CTapoCT je CTAaTMCTHUKHM 3HauajHa (y°=17,772; p=0,001).
Mehy ucnuranunuma crapoctu 65-74 ronune cBaku TpuHaecTu ucnutanuk (7,4%) je umao
3HAKOBE JICTIPECUBHE €MHU30je, Y Kareropuju 75-84 rogune cBaku cenmu (14,8%), ok je y

KaTeropuju UCIIUTaHUKA CTApOCTH 85 U BHUIIIE FOJIMHA YaK CBaKU 4eTBPTH (23,9%).

VY omHOCy Ha OpavyHM CTaTyC, pe3yJTaTH MOKa3yjy Aa je KOJ UCIHUTAHUKA KOJU UMajy
napTtHepa (y OpayHoj i BaHOpayHO]j 3ajeTHUIIN) 3Ha4YajHO Behu MpoIIeHaT OHUX KOjU HEMA]y
cumnrome genpecuje (79,1%) y oaHoCy Ha OHE KOJjU Cy M3 KaTeropuje HEOXKEHeH/a,
pa3Benen/a, yaosai/ra (68,4%) (X2=15,685; p<0,001). IIporeHaT MCIHMTAaHMKA Ca 3HAIKMA
JENpecuBHE enu3oe je Ouo yak qBocTpyko Behu Mel)y onnma koju Hemajy naptaepa (15,5%)
y OJHOCY Ha OHe Koju ra umMajy (7,0%). Ilpema Mecty cTaHoBama HHje OUJIO CTATHCTUYKH

3HAYAjHHUX pas3sidKa y 3aCTYIJbEHOCTH Jenpecuje Mel)y ucnuranuimma (tadena 15).

Ta6ena 15 3acTym/beHOCT Jenpecuje y OJHOCY Ha jaeMorpacke KapaKkTepHCTHKe

HCIIUTAHUKA
Jenpecuja
be3 Baaru
BapujaoJe CHUMIITOMA AenpecuBHU JlenpecuBra Yiynro p
. enu3ona
aenpecuje CHMITOMH
n % n % n % n %
IToa
My1ku 240 79,7 33 11,0 28 9,3 301 100 0.010
XKencku 313 70,0 79 17,7 55 12,3 447 100 '
ToauHe CTApOCTH Y KaTeropujama
65-74 335 77,7 64 14,8 32 7,4 431 100
75-84 190 70,1 41 15,1 40 14,8 271 100 0,001
85+ 28 60,9 7 15,2 11 23,9 46 100
BpauHo cTame
Kusu y
Opatwnoj wmt a5 799 54 140 27 70 387 100
BaHOPayHO]
3ajeIHUIU <0,001
Heoxemen/a,
pasBejieH/a, 247 68,4 58 16,1 56 15,5 361 100
yaoBaiy/a
Tumn Haceba
Tpazcra 327 764 61 14,3 40 93 428 100
HaceJba
0,140
Ocrara 226 706 51 159 43 134 320 100
Hacesba
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YKOIMKO MOCMaTpaMo 3acTyIJEHOCT JIeNpecHuje y OJHOCY Ha CTeneH o0pa3zoBama
UCIUTAaHMKA YyouaBa ce€ Ja je HajBehu MpolieHaT HCHHUTAHHWKAa ca 3HalUMa JETpEeCcUBHE
enu3ojzie Mehy oHMMa ca HajHM)KUM HHBOOM oOpa3oBama (HEMOTIyHa OCHOBHA IIKOJa U 0e3
OCHOBHe ImKousie), 4ak 15,1%, 70K je HajMamu KOJ HWCIUTAHWUKA Ca HAjBUIIAM HHUBOOM

obpaszoama (3,4%), Ipu UeMy je pasiuKa CTaTHCTHYKH 3HauajHa (}2=18,829; p=0,004).

W y cnydajy nHaekca Onarocrama MCIUTAHWKA yOouaBa C€ Jla MMOCTOjU CTAaTUCTHYKU
3HaYajHa pasyiuka Mely UCIUTAaHUIIUMA. Y UYeCTajoCT JENPECUBHE CMH30/1¢ j¢ HajHUXKa Mehy
UCIMTAaHUIIMMA KOju mpumnamajy Ooratom ciojy (5,6%), a mnpomeHaT HCIMTAaHUKA ca
JENPECUBHOM €IH30/]I0M ce MoBehaBa ca cMamemheM UHAeKca Onaroctama u goctuxe 13,6%

KOJI CHPOMAIITHHX (x2:9,831; p=0,043).

Ckopo cBaku netu ucnutanuk (18,2%) koju je n3aBajao 3a BaHOOJIHHYKY 3/IpaBCTBEHY
3alITUTY W3 COINCTBEHUX cpenactaBa y mpoceky 5000-9999 nunapa y Mecerny koju je
NPETXOM0 MCTPAXXKHUBAbY MMao je 3HaKe JEeNPECUBHE eNHu307e, JOK je Mel)y mcnuraHnummma

KOjH HHCY M3/IBajajli Taj MPOIeHAT 3Ha4ajHo MamH (%2=29,012; p=0,001) (Tabena 16).

TabGena 16  3acrymibeHOCT Jempecwje 'y OJHOCY Ha  COLMjaJTHO-eKOHOMCKe
KapaKTepUuCTHKe HCIIMTAHMKA M U31Bajambe 32 BAHOOJIHHYKY 3/iPaBCTBEHY 3alITUTY

Hdenpecuja
be3 Bbaarn
. JenpecuBHa YkynHo
Bapwujaoue CHMIITOMA JIenpecuBHU
. enu3ona
aenpecuje CHMIITOMH
n % n % n % n %
OopazoBame
Bumia u sucoxa 75 843 11 12,4 3 34 89 100
HIKOJIa
Cpenmwa mkosna 183 78,5 30 12,9 20 8,6 233 100
OcHOBHAa IIKOJIa 157 73,4 29 13,6 28 13,1 214 100
0,004
Henornyna
OCHOBHA IIKOMA M 138 g5 1 42 19,8 32 151 212 100
0€e3 OCHOBHE
LIKOJIE
KBuHTHIHN 0J1ar0cTama
Borartu 117 81,3 19 13,2 8 5,6 144 100
Cpenmb CI10j 125 76,7 24 14,7 14 8,6 163 100 0,043
Cupomantau 311 70,7 69 15,7 60 13,6 440 100
HUzaBajame ,,u3 pena® 3a BAaHOOJTHHYKY 31PABCTBEHY 3AIITHTY-BPEAHOCT y IMHAPUMA Y
nperxoane 4 Heaebe
0 nuHapa 123 86,0 12 8,4 8 5,6 143 100
1-999 nunapa 87 82,1 12 11,3 7 6,6 106 100
1000-2499 nunapa 134 73,6 30 16,5 18 9,9 182 100 0.001
2500-4999 nunapa 69 65,1 23 21,7 14 13,2 106 100 '
5000-9999 nunapa 59 67,0 13 14,8 16 18,2 88 100
10000+ nuHapa 82 66,1 22 17,7 20 16,1 124 100
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YKOIMKO mocMaTpaMo 3acTYIJBEHOCT JACTPEecHje y OJHOCY Ha Opoj ocoba Ha Koje
MOTY Jla padyyHajy WCIWTAHWIM KaJla WMajy o030MJbHE MpoliieMe yodaBaMoO Ja ce ca
noBehameM Opoja ocoba Ha Koje MOTy Ja pauyHajy moBehaBa W yjaeo ucnuTaHWKa 0e3
CHUMIITOMA JIeTIpecHje, 0MHOCHO Mehy cTtapum ocobama Koje HeMajy COIMjaHy MOJAPIIKY Yak
28,6% je nMao AenpecuBHY €MU3011y, 0K Meh)y OHMMa KOju MOTY J1a padyHajy Ha 6 WJIM BUIIIE

ocoba Tek 1,9% je ca 3HanMMa JISTPECUBHE CMHU30/1¢ (X2:28,203; p<0,001).

Takohe, Mmehy mcnuTaHuIMMa KOjH Cy C€ W3jaCHWIM Ja CY APYTH JbYAH MaJO WU
HUMAJIO 3aMHTEPECOBAHU IITa UM Ce JiellaBa y *KHUBOTY 27,3% uMa IerpecuBHyY €Mu30y, 0K
mel)y oHMMa Koju cMmaTpajy Ja cy JOpyrd JbYAW 3aHHTEPECOBAHM 32 JCIIaBamba y HHXOBOM

’KMBOTY 3HAYajHO MamM Opoj MMa JenpecuBHy ermsony (9,4%) (x>=19,166; p=0,001).

Mely crapum ocobama ca jakOM COLMjaTHOM TIIOJPIIKOM CBaKd OCAaMHAeCTH
UCIHMTAHUK j€ UMao JAerpecuBHy enuzony (5,7%), 1ok je mel)y oHMMa 3a JIOIIOM 4Yak CBaka

mera ocoba ca 3HaNMMa AenpecusHe emmsone (21,2%) (y?=25,452; p<0,001) (rabena 17).

Tabena 17  3acTymbeHOCT JenpecHje y 0JHOCY HA COLMjATHY NOAPIIKY

Jenpecuja
be3 Bbaarn VKVIH
Bapmujaoae CHUMIITOMA AenpecuBHU I[e;I;le:J;l;Ha YHHO p
aenpecuje CHMIITOMH
n % n % n % n %

Bpoj ocobda Ha koje Mory 1a pauyHajy kajaa umajy o30ubHe npodJeme (Ilpouenar crapor
CTAHOBHUIITBA (€3 colujajiHe MoJApUIKe)

Hemajy oco0y 12 57,1 3 14,3 6 28,6 21 100

1-2 ocobe 236 67,8 60 17,2 52 14,9 348 100 <0001
3-5 ocoba 216 78,3 37 13,4 23 8,3 276 100 '

6 nim BUIIIE 0co0a 90 86,5 12 11,5 2 1,9 104 100

IIpoueHat crapor cTAaHOBHUIUTBA 32 KOje Cy APy JbY/AH 3aHHTEPECOBAHM LITA UM ce JelaBa y
JKHBOTY

3anHTEpPECOBAaHU 484 76,0 93 14,6 60 9,4 637 100

Hucy uu

SaHHTepecoBatt 36 655 12 21,8 7 12,7 55 100

HU 0,001
HE3aHHTEPECOBAHH

Mano it Mo g3 g5 7 127 15 273 55 100
3aHHTEPECOBAHH

Counmjaana nmogpuika (Ociio-3 ckana)

Jaka 189 833 25 11,0 13 57 227 100
VMepena 292 725 67 16,6 44 10,9 403 100 <0,001
Jloma 73 61,9 20 16,9 25 21,2 118 100
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4.2.6. OpaJjiHo 31paBJ/be

MyIikapiy 1 jKeHe CKOpO MOJjeIHAKO IMPOIEHYjy CTame 3yda U yCHE AyIUbE, MPHU
yeMmy Bullle o1 ojioBuHe ucnutanuka (60,4%) ra onemyje Kao Jolie 0JJHOCHO BeoMa JIOIIIE.
3nadajHo Behu Opoj KeHa y OIHOCY Ha MyIikapiie uma TotanHy npotesy (31,3% vs 21,3%)
(x?=11,106; p=0,004) (Tabena 18).

Tabena 18 Camonpouena crama 3y0a M ycHe AyIube U Kopuinhemwe JeHTa/IHe NpoTe3e
Y OIHOCY HA MOJI

. non1 YxynHo
Bapujaoue Mymku Kencknu p
n % n % n %
CamonpoueHa crama 3y0a H yCHe 1yIlUbe
Beoma 106po 11 3,7 10 2,2 21 2,8
J1o6po 55 18,4 65 14,5 120 16,1
IIpoceuno 64 21,4 91 20,4 155 20,8 0,253
JTome 103 34,4 157 351 260 34,9
Beoma jome 66 22,1 124 27,7 190 25,5
Ja 1 umare npore3y?
Jla, IMaM TOTaIHy 63 21,3 139 31,3 202 27,3 0.004
Jla, ©uMaM MapIujantHy 71 24,0 111 25,0 182 24,6 ’
Hemam MpOTE3Y 162 54,7 194 43,7 356 48,1

Cgera 12,3% mymkapana u 8,3% »eHa ce M3jJaCHWIIO Ja UM HEJOoCTaje 5 WM Mame
3y6a. Yak nBe meruHe sxeHa (41,1%) u ckopo jenna tpehuna mymkapana (30,9%) Hema
HUjenaH 3y0. Pasnmke y ofHOCY Ha TON Cy CTaTHCTHYKM 3HadajHe (}2=9,282; p=0,010)
(tabena 19).

Ca crapomthy ce 3HauajHO moBehaBa NpOIEHAT MCIUMTaHWKA KOjUMa HEJOCTaj]y CBHU
3you, u kpehe ce ox 30,9% y Hajwiahoj kareropuju a0 58,7% wMely HajcTapujum
ACIIMTaHUIIIMA (x2:23,339; p<0,001).

VY oxgHOCYy Ha OpaydHO cTamke MCIUTaHMKaA, yoUyaBa ce Ja je CTaTUCTUYKH 3HayajHO Behu
IpOIIeHaT UCIIMTAaHUKA KOjU HeMajy HHjelaH 3y0 Mely ucnuraHuiMa Koju Hemajy mapTHepa
(42,8%) y omHOocy Ha OHEe KOju XMBe y OpauHOj wim BaHOpauHOj 3ajemnuim (31,4%)
(x?=10,411; p=0,005). Yak 57,7% WCHUTaHHKA KOjH KUBE Ca IAPTHEPOM CE M3jacHIIIO [a UM

HesocTaje 6 U BHIlE 3y0a ajlu He CBH.

[TocmatpaHO y OHOCY Ha THI Hacesba, UCIMTAHUIIMMA KOJH JKMBE Y HacebUMa BaH
rpana HezmocTaje Behu Gpoj 3y6a M Ta pasNmMKa je CTaTHCTHUKH 3HadajHa (y°=8,814; p=0,012)

(tabemna 19).
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TaGena 19 Bbpoj 3y0a koju HejgocTaje MCHIUTAaHHMLIMMA Yy OJHOCY Ha JeMorpagcke

KapaKkTEepUCTUKE

bpoj 3y0a koju uM HemocTaje

Bapuja6ae 0-5 3y6a 6 u BuIe, MU CPH (Hema YxynHo p
HE CBU HUjenaH 3y0)

n % n % n % n %

Ion

Mymkn 37 12,3 171 56,8 93 30,9 301 100 0.010

Kencku 37 8,3 227 50,7 184 41,1 448 100 '

I'omuHe cTapocTH y KaTeropujama

65-74 53 12,3 245 56,8 133 30,9 431 100

75-84 18 6,6 137 50,4 117 43,0 272 100 <0,001

85+ 3 6,5 16 34,8 27 58,7 46 100

BpayHo crame

Kusu y

Opanoj ui 42 108 224 577 122 314 38 100

BaHOpPaYHO]

3ajeTHULIH 0,005

Heoxemen/a,

pasBezieH/a, 32 8,8 175 48,3 155 42,8 362 100

yaoBaiy/a

Tun Hacesba

T'pancia 54 126 217 50,6 158 368 429 100

Hacesba

Ocrana 0,012
20 6,2 182 56,7 119 37,1 321 100

Hacesba

OnanameM cTeneHa oOpa3oBama, NMPOTPECUBHO PACTEe IMPOLEHAT UCIHUTAaHHKA KOJU
UMajy NOTIYHHU HejlocTaTtak 3yoa, ox 27,0% y kaTeropuju BUCOKOOOpa3oBaHUX A0 4ak 45,6%
KOJI MCIUTaHMKA Cca HEMOTIYHOM OCHOBHOM IIKOJIOM W 0€3 OCHOBHE IIKOJE (x2:21,007;
p=0,002). Cxopo cBakom nerom ucnutanuky (18,0%) u3 kareropuje ca BUIIOM U BUCOKOM

IIKOJIOM je HeocTajao Mame o1 6 3yba (Tabena 20).

Ananuza pesynraTa 0 HEJOCTaTKy 3y0a y OJHOCY Ha MHJAEKC Ollarocrama ykasyje jaa
ckopo 1aBe netuHe ucnuTanuka (38,8%) w3 kaTeropuje CHpOMAIIHHMX, HEHITO Mal0 Mame
(37,8%) m3 kareropuje cpeamer cioja U ckopo TpehMHa McnHMTaHMKa M3 Oorator cioja
(30,3%) je Oe3y0Oa. Ilpucyrne pazmuke Mmely UCIHMTaHWMIMMA HUCY CTATHCTUYKH 3HaYajHE
(x?=8,738; p=0,068).

Kanma rosopumo o Opojy 3y0a Koju HeqocTaje MCIUTAHUIMMA, HUje OMIIO 3HauajHUX
pa3iuKa y OJHOCY Ha H3JBajarbe 3a BaHOONHUYKY 3[PAaBCTBEHY 3aIITUTY W3 COMCTBEHHX
cpencrasa (y2=7,747; p=0,645) (tabena 20).
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TabGena 20 bpoj 3y0a koju HegocTaje MCIUTAHMIUMA Yy OJHOCY HA COLMjaJHO-
€KOHOMCKE KAPAKTePUCTHKEe HCNUTAHUKA M HM3[Bajame 32 BaHOOJIHMYKY
31paBCTBEHY 3aALUTUTY

Bbpoj 3y0a koju UM HeJocTaje

Bapujadae 0-5 3y6a 6 u BUILE, TH Cfm (Hema YxynHo p
HE CBH HHjeaaH 3y0)
n % n % n % n %
Oo6pa3zoBame
Bumamsiucoka 45 180 49 551 24 270 89 100
IKOJI1a

Cpenma mKoja 27 11,6 127 54,7 78 33,6 232 100

OcHOBHa 1IIKOJIa 13 6,1 123 58,0 76 358 212 100

0,002
HenornyHna
OCHOBHAIIKOMAM 97 79 100 46,5 98 456 215 100
0€e3 OCHOBHE
HIKOJIE
KBUHTHIH 0J1ar0CTama
Boraru 22 15,2 79 54,5 44 30,3 145 100
Cpenmu cioj 18 11,0 84 51,2 62 37,8 164 100 0,068
Cupomaiiiu 34 7,7 236 53,5 171 38,8 441 100

N3pBajame ,,u3 yena* 3a BAaHOOJHUYKY 3APaBCTBEHY 3alITUTY-BPEIHOCT Y IHHAPUMA Y
nperxoaHe 4 Heae/pe

0 nuaapa 15 10,6 81 57,4 45 31,9 141 100

1-999 nunapa 13 121 54 50,5 40 37,4 107 100

1000-2499 21 115 97 53,0 65 355 183 100

JUHapa

2500-4999 11 104 51 48,1 44 415 106 100 0.645
JMHapa

5000-9999 8 9,0 46 51,7 35 39,3 89 100

JUHapa

10000+ auHapa 6 4,8 69 55,6 49 395 124 100

4.2.7. CTame yXpameHOCTH, XUIIEPTEH3Hja U CTHJI )KUBOTA
4.2.7.1. Ctame yXpambeHOCTH

Mebhy mymkapuuma, 27,0% cy HopManHO yxpameHH. CBaku Jpyrd MyllKapai je
npenrojazan (49,1%), a ckopo cBaku 4eTBpTH rojazan (23,5%). Tek cBaka uyeTBpTa KeHa
(24,2%) je HOpMaHO yXpameHa, ok je cBaka Tpeha (33,3%) rojasna. ¥ 3HauajHo Behem

TIPOLIEHTY Cy XKeHe Toja3He, a MyIIKapiy pearojasau (y2=14,442; p=0,002).

[TocMaTpaHo mpemMa CTapOCHMM KaTeropujama, MpOIEHAT rojasHux je Hajeehu y

CTAapoCHO]j KaTeropuju 65-74 roaune, yak 33,2% u ca crapomhy onana (32=60,204; p<0,001).

VY onHOCy Ha OpadyHO CTame, MPEArojasHuX U roja3Hux je 3HayajHo Bulle Mehy oHnMa
KOjH JKUBe Yy Opaky wiau BaHOpauHoj 3ajemuuu (77,2%), y omHOCY Ha OHE KOjU HEMajy
naprrepa (68,0%) (x?=11,593; p=0,009).
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Tun Hacesba y KOME HCIHUTAHWIM MMajy NMPEOMBAIMINTE HHjE 3HAYAjHO YTHIA0 Ha

CTambe YXpambeHOCTH HcIuTaHuKa (3°=2,686; p=0,443) (tadena 21).

TaGena 21 Crame yXpameHOCTH Y OJHOCY Ha JeMOrpacke KapaKTepHCTHKe

HCIIATAHUKA
YxpameHocT
. Hopmanno . . YKynHo p

Bapujatue IHorxpamenu e — IIpearojazuu  T'ojasHu

n % n % n % n % n %
IToa
My1ku 1 0,4 76 270 138 491 66 235 281 100 0.002
Kencku 11 2,7 99 242 163 39,9 136 33,3 409 100 ’
TI'oguHe cTapocTH y KaTeropujama
65-74 2 0,5 94 229 178 434 136 33,2 410 100
75-84 3 1,3 72 300 108 450 57 238 240 100 <0,001
85+ 6 158 10 26,3 14 368 8 21,1 38 100
BpayHo cTame
Kusu y
Opaiioj i 2 06 80 222 163 453 115 31,9 360 100
BaHOpayHO]
3ajeTHUIN 0,009
Heoxemen/a,
pa3BezicH/a, 10 3,0 95 290 137 418 86 26,2 328 100
yaoBary/a
Tun Hacesba
I'pancia 5 1,3 108 27,0 169 423 118 29,5 400 100
HaceJba
Ocrana 0,443

7 2,4 67 233 131 455 83 288 288 100
HaceJba

HajBume rojasnux je mel)y HCHOUTaHHMIIMMa ca HaJHMKUM HUBOOM 0Opa3oBama
(ocHOBHA, HEMOTIYHa OCHOBHA IKOIa U 0e3 ocHoBHe Iikose) (30,3%). Takohe, u HajBuIIe
NOTXPAamkeHUX je y OBOj 00pa3oBHOj Kareropuju (2,1%) anu mnpuCyTHE pa3jiMKe HUCY

CTAaTHUCTUYKU 3HAYajHE (X2=3,114; p=0,794).

IIpema umnHzmekcy Omarocrtama, Takohe HMje OMJI0 pa3nuke Mely HCIUTaHULIKMMA Y
CTamy yXpambeHocTH. Mel)y oHrMa Koju Cy HajBUIIIEe W3/BajaJid 32 BAHOOIHUYKY 3/IpaBCTBEHY
3alITUTYy TPU YeTBpTUHE ucnuTanuka (74,5%) je 6uno mpearojasHo OJHOCHO TojazHo. Mely
OHMMA KOjU HUCY M3]IBajalIi Y MECeIly KOjU je MPEeTX0U0 UCTpaXHuBamy cBaku Tpehu je 6uo

HOpMaJTHO yxpameH (33,6%). [IpucyTHe pa3iinke HUCY CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHe (Tabena 22).
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Tabesa 22 Ctambe yXpambeHOCTH y OJHOCY HA COIHjAJTHO-€KOHOMCKEe KapaKTepHuCTUKe
HCIUTAHMKA U U3/Bajambe 32 BAHOOJTHHUYKY 3/IpABCTBEHY 3aLUTUTY

YxpamweHocT
Bapuja6ue IHorxpamenn Hopmazno Ipenrojazuu T'oja3um Yxymuo P
yXpameHHU
n % n % n % n % n %
Oopa3oBame

Buma u Bucoka 1 11 26 292 39 438 23 258 89 100
IIKOJIa

Cpenma mxona 3 1,4 48 229 99 471 60 28,6 210 100

OcHoBHa, 0,794
HETOTITyHA
OCHOBHA IIIKOJIa 8 21 101 260 162 41,6 118 30,3 389 100

u 0€3 OCHOBHE

LIKOJIE
KBuHTHIHN 0/1arocTama

Bboraru 0 0 34 25,0 62 456 40 294 136 100

CpenmH Cl0j 3 1,9 37 24,0 70 455 44 28,6 154 100 0,729
Cupomantau 9 2,3 104 26,1 169 424 117 29,3 399 100

HN3aBajame ,,u3 gena® 3a BAHOOJTHHMYKY 3APABCTBEHY 3a1UTUTY-BPEIHOCT y AUHAPUMA Y
npeTxojaHe 4 Hee/be

0 amapa 3 23 44 336 53 405 31 237 131 100
1-999 nunapa 2 20 27 267 47 465 25 248 101 100
1000-2493 6 36 38 225 70 411 55 325 169 100

JMHApa

2500-4999 0 0 20 202 49 495 30 303 99 100 2321
JUHApa

5000-9999

2 2,6 18 234 35 455 22 286 77 100
JTUHApa

10000+ nuHapa 0 0 29 254 47 41,2 38 333 114 100

"360r MaJior 6poja MCIMTAHKMKA U3 KATETOPHj€e TIOTXPAREHU Y aHAU3HU CY IPHAPYKEHN KATETOPHjU HOPMAIIHO yXPAbEHUX

4.2.7.2. XunepreH3uja

[Ipema MeTOMOJIOTHjU, CMATpajo C€ J1a UCIUTAHWK HMMa XHUIEPTEH3H]y YKOJIHKO ]€
MIPOCEYHa BPEIHOCT CUCTOJIHOr KpBHOTr mnpuThcka >140 mmHg unu nujactomHOr KpBHOT
npuctrucka >90 mmHg unn ykonuko je ocoba oAroBopuia Jia y3uma JIEKOBE 32 CHUKaBambe
KpBHOT TMpuUTHCKa ©0e3 003upa Ha BHCHHY KpBHOI TPUTUCKA. XHUIEPTEH3U]y WU
NOTEHLIMjaJHy XUNEpPTEeH3H]y je umano 4ak 85,3% wucnuraHuka Oe3 3HA4YajHUX pas3jivka y
onHocy Ha mon (Tabema 23), mok ce cBera 61,8% wucnuTaHWka HW3jacHWIO J1a Ooiyje Of
xurneprensuje (tadena 6). [IpocedHa BpeAHOCT CHCTONHOT KPBHOT MpHUTHCKa je Omma 151,09
mmHg (SD=22,90) a aujactomHor kpBHOTr npuTHcka 83,37 mmHg (SD=12,07) (Tabena 23).
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Tabena 23 IlpeBajieHuuja XunepTeH3Hje W BPEIHOCT CHCTOJHOT W JAUjaCTOJHOT
KPBHOT MPUTHCKA Y OTHOCY HA MOJI

noJa YkynHo
Bapujaoue Myuiknu Kenckn Y P
n % n % n %
IIpeBajieHIa XunepTeH3Mje U MOTEeHIHja/IHe XUIIepPTeH3Hje
Hewma xuneprensujy 52 17,6 55 12,6 107 14,7 0078
Wma xunepreHsujy 243 82,4 380 87,4 623 85,3 '
CHCTOJIHY KPBHH
NPHTHUCAK 149,41+22,41  152,20£23,18  151,09+22,90 0,095
(X £SD)
JlnjacToJH KPBHHA
NpHUTHCAK 83,85+12,27 83,06+11,94 83,37+12,07 0,495
(X +SD)

Hajsehu mpoleHaT wucnuTaHuka ca XumepreHsujoM je Ouo wmehy Hajcrapujum
ucnutanuuma (92,7%), anu npucyTHe pasiuke HUCY 3HavajHe. Takohe, y ogHOCy Ha OpayHO

CTame HCIHUTAaHUKA HE youaBajy ce pa3jinKe, Kao HU Y MMOTJIely MeCTa CTaHOBama (Tadena 24).

Tabena 24  TlpucycTBo XuNepTeH3Hje Yy OJHOCY Ha JeMorpacke KapaKTepHCTHKe

HCIIMTAHUKA
XunepreHsuja

Bapmujaoae Ha He Yrymio p

n % n % n %
ToauHe CTAapOCTH Y KaTeropujama
65-74 357 84,4 66 15,6 423 100
75-84 227 85,3 39 14,7 266 100 0,360
85+ 38 92,7 3 7,3 41 100
BbpayHo cTame
Kupu y
Opanoj miu 318 83,9 61 16,1 379 100
BaHOpPaYHO]
3ajeTHULIH 0,347
Heoxemen/a,
pa3BeneH/a, 305 86,6 47 13,4 352 100
yaoBaiy/a
Tun Haceba
Eggj;‘;a 355 85,1 62 14,9 417 100
Ocrana 0,950

267 85,6 45 14,4 312 100
Hacesba

VY oxHocy Ha crereH oOpa3oBama, youaBa ce Jia je HajBehu IpoleHaT HCHUTAHUKA
KOjUMa Cy U3MepEeHe HOpMaJIHE BPETHOCTH KPBHOT MPUTHUCKA, OJTHOCHO HE y3MMAajy JIEKOBE 3a
CHIDKaBamhe KPBHOT MPUTHCKA Y KaTerOpHjH ca 3aBpILIeHOM cpenmoM mikoioM (20,0%), nok

UX 3Ha4ajHO Mame MMa Mel)y OHMMa KOjU MMajy HEMOTIIYHY OCHOBHY ILIKOIY WU cy 0e3
mkone (9,3%) (x2=10,725; p=0,013).
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[TocmaTpaHo IpeMa HHIEKCY OJIarocTama, HajMamba 3aCcTyIJbEHOCT XUIIEPTEH3H]jE je
6ua melyy ucniuranunuma u3 6oraror cioja (80,7%) y oaHOCY Ha ocTae, alu pa3iuka Huje
3HavajHa. Hu y morneny u3aBajama 3a BAHOOJHUYKY 3PaBCTBEHY 3aITUTY U3 CONCTBECHUX

cpejcTaBa HHje OMIIO 3HaYajHUX pa3jiMKa y MPeBaJCHINjU XunepreHsuje (tabema 25).

Tabena 25 IIpucycTBO  XumepTeH3Wje 'y OJHOCY Ha  COIHjaJTHO-eKOHOMCKe
KapaKTepPUCTUKe HCITUTAHUKA

Bapujao6.e IToBuIlIEeH KPBHU NPUTHCAK Yicymmo
Ja He p
n % n % n %
Oopa3oBame
Butua it srcoka 73 83,0 15 17,0 88 100
IKOJIa
Cpenma mkomna 184 80,0 46 20,0 230 100
OCHOBHa HIKOJIa 180 87,0 27 13,0 207 100
0,013
HenornyHa
OCHOBHA HIKOJa 185 90,7 19 9,3 204 100
1 0e3 OCHOBHE
IKOJIE
KBunTnau 61arocrama
Boraru 113 80,7 27 19,3 140 100
Cpenmu cioj 136 86,1 22 13,9 158 100 0,228
Cupomarniiu 373 86,5 58 13,5 431 100
HN3aBajame ,,u3 pena* 3a BAHOOJHUYKY 3APABCTBEHY 3aIITHTY-BPEIHOCT Y ITMHAPUMA Y
nperxojaHe 4 Heae/be
0 nuHapa 112 83,0 23 17,0 135 100
1-999 nunapa 90 84,1 17 15,9 107 100
1000-2499 156 87,6 22 12,4 178 100
JIUHApa
2500-4999 91 87,5 13 12,5 104 100 0003
JIMHapa
5000-9399 70 80,5 17 195 87 100
JIUHApa
10000+ nuHapa 103 86,6 16 13,4 119 100

4.2.7.3. ®akTopu pu3uKa

VY ogHOCY Ha 1OJ, 3Ha4YajHO je BUILEe MyIIKapaua kKoju cy mymmadu (19,0% vs 11,1%),
onHOCHO GuBIM mymaun (40,3% Vs 9,9%) y oxHocy Ha xeme (%2=111,772; p<0,001). Ca
ctapouhy 3HayajHO OMaja MpoleHaT mymada mMel)y ucnuranuimma, ox 17,7% y kareropuju
65-74 roaune, 10 2,7% mely Hajctapujuma (x>=11,981; p=0,017). CTaTHCTHUKHU 3HAYAjHO je
BUIIIE HeMyIIaya Mel)y oHuMa Koju >xuBe 6e3 naprepa (72,7%) y 0JHOCY Ha OHE KOjH ra uMajy
(55,8%) (1?=23,788; p<0,001). I y oxHOCY Ha cTemneH o6pa3oBama U KBHHTHIIE GIarocTama
UCIHMTAaHUKA MTOCTOje 3HaYajHe pasniuke. Hajmamy nporeHaT mymaya je Mel)y ncnuranunuma
ca HajHIKUM HHUBOOM oOpazoBama (7,9%), a Hajpehu Mel)y mcnuTaHUIMMa ca 3aBPIIEHOM

cpeamoM mmkonoM (19,0%) (32=52,835; p<0,001), 10K y ogHOCY HA KBUHTHUIE GIarocTama,
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HajBehu mponeHar mymaya je melhy Ooratuma (20,0%), a HajMakU KOJl MCIUTAHUKA KOjU

npunanajy cupomamsoM ciojy (11,5%) (x°=16,884; p=0,002) (tabena 26).

TabGena 26 HaBuka nymewma y O0JHOCY Ha JaeMorpadcke M COUMjaJIHO-eKOHOMCKeE
KapaKTepPUCTUKe HCITUTAHUKA

Hymerse Ykynno
Bapujadne Henymay BuBmy nymay Mymayu p

n % n % n % n %
IMon
Mymiku 112 40,9 110 40,1 52 19,0 274 100 <0001
Kencku 319 79,0 40 9,9 45 11,1 404 100 '
TouHe cTapoCTH Y KaTeropujama
65-74 238 59,4 92 22,9 71 17,7 401 100
75-84 166 68,3 51 21,0 26 10,7 243 100 0,017
85+ 28 75,7 8 21,6 1 2,7 37 100
BpauHo crame
Kusu y
Opauroj un 198 558 103 290 54 152 355 100
BaHOpauHO]j
3ajeTHALN <0,001
Heoxemen/a,
pasBejeH/a, 234 72,2 47 14,5 43 13,3 324 100
yrmoBary/a
Tun Hace/ba
T’pancia 241 620 89 22,9 59 15,2 389 100
HaceJba 0,582
Ocraia Hacespa 190 65,7 61 21,1 38 13,1 289 100
Oopa3oBame
Buwa npncoka —4q 55,2 26 29,9 13 14,9 87 100
IIKOJIA
Cpenma mkoia 100 47,6 70 33,3 40 19,0 210 100
OcHoBHA
. 132 68,4 31 16,1 30 15,5 193 100 <0,001
Henornyna
OCHOBHA MIKOMA 151 799 23 12,2 15 7.9 189 100
1 0€3 OCHOBHE
IIIKOJIE
KBunTHIN Os1arocTama
Boraru 65 50,0 39 30,0 26 20,0 130 100
Cpenmu cioj 90 60,0 34 22,7 26 17,3 150 100 0,002
CupomarisHu 276 69,0 78 19,5 46 115 400 100

Ocam op necer jkeHa ce M3jacHWIO Jna He KoH3ymupa ankoxon (81,0%), a mehy
MyHIKapuuma Tek cBaku Apyru (44,9%). YHak ceaku tpehu mymikapar (33,5%) xoH3ymmupa
ankoxon 1-2 naHa y Heiesbu M uemhe, IOK je Mel)y jkeHama Taj MpoOLeHAT 3HA4ajHO Mambu
(6,6%) (x°=106,257; p<0,001). Y omHOCy Ha CTapoCT, yodyaBa C€ Ja HajydecTaluje
KOH3YMUPa]y aJIKOXO0JI UCIIMTAaHUIM U3 KaTeropuje 65-74 roaune, u To cBaku netu (19,5%)
KOH3yMupa ajnkoxoi 1-2 naHa HelesbHO U yelnhe, TOK Mel)y HajcTapujuUM UCIIMTAHUIMMA TEK
cBakHu jenmanaectu (8,6%), anu pasiuKe HHCY CTaTUCTHUKM 3Hauajue (x°=7,978; p=0,092).
[Ipema Tuny Hacesba y KOME HCIIMTAaHUIIU JKMBE, 3HAYAjHO j€ BUILE OHUX KOjU HE KOH3YMHUPajy

AIKOXOJI y HaceJbuMa BaH rpaaa (72,1% vs. 61,9%)(x2:11,066; p=0,004). Yak cBaku Tpehu
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ucnuTanuk (35,4%) ca BUILIOM WJIM BUCOKOM IIIKOJIOM KOH3yMHpa alkoxoi 1-2 nana HenesbHO
u yenthe, a MpoIeHAT ce cMambyje ca MaJioM creneHa oopazoBama, 10 10,9% mely onuma ca
HETIOTITYHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM M 0e3 ocHoBHe mikoine (x2=58,429; p<0,001). IIpucytre cy
CTaTHCTUYKU 3HAYajHE pa3jlKe y KOH3yMHpamwy ankoxoiyia Mel)y HCIUTaHUIMMa Yy OAHOCY Ha
MPUNIAIHOCT KBUHTWJIMMA Ojaroctama, ¢ THM Jia je HajBehu MpoleHAT OHUX KOJU HE

KOH3YMHpajy akoxon Meljy cupomarmanma (y2=26,474; p<0,001) (tabena 27).

Tabena 27 Kou3ymupame ajikoxoJia y OJAHOCY Ha jaeMorpadgcke M COUHUjaJTHO-
€KOHOMCKE KApAKTePUCTHKE HCITUTAHMKA

AJTKOX0J1
Hukana ne
1-2 nana
Bapujature KOH3YMHpA WU 1-3 nana HeeLHO W YxynHo D
He y IPOTEKJINX  Mece4HO u pehe
gemrhe

12 mecenu

n % n % n % n %
Iloa
Myiku 122 44,9 59 21,7 91 33,5 272 100 <0001
Kencku 319 81,0 49 12,4 26 6,6 394 100 '
TI'oguHe cTapocTH y Kareropujama
65-74 244 62,6 70 17,9 76 19,5 390 100
75-84 168 69,7 35 14,5 38 15,8 241 100 0,092
85+ 29 82,9 3 8,6 3 8,6 35 100
BpauyHo crame
Kusu y
Opauioj win 203 5872 64 18,3 82 23,5 349 100
BaHOpadHO]
3ajeTHULA <0,001
Heoxemen/a,
pasBejieH/a, 238 75,3 44 13,9 34 10,8 316 100
yioBaiy/a
Tun Hace/ba
Ipancka 237 619 77 20,1 69 170 383 100
HaceJba 0,004
Ocrana Hacesba 204 72,1 31 11,0 48 17,0 283 100
Oopa3oBame
Buiia wpncoka - g, 39,0 21 25,6 29 35,4 82 100
IIKOJIa
Cpenama mkoia 122 58,1 44 21,0 44 21,0 210 100
OcHoBHa
koA 135 72,2 29 15,5 23 12,3 187 100 <0,001
Henornyna
OCHOBHA MIKOTA 15 815 14 7,6 20 109 184 100
1 06e3 OCHOBHE
IIKOJIE
KBuHTHIN GiarocTama
Boratu 65 50,0 32 24,6 33 25,4 130 100
Cpenmu cioj 89 61,8 24 16,7 31 21,5 144 100 <0,001
Cupomariiu 286 73,5 51 13,1 52 13,4 389 100
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4.2.8. CoumjatHu acneKT 31paB/ba

Pesynratu mokasyjy ma 2,7% cTapor CTaHOBHHINTBA HEMa COIMjaJIHY IOAPIIKY,
OJIHOCHO HeMa 0oco0y Ha KOjy MOXe Ja padyHa Kaj uMma 030mibHE mpobieme, O0e3 3HauajHe
paziuke y omHoCcy Ha moj. CBaku npyru ucnutanuk (46,6%) je cMaTpao ga MoXe Jla padyHa
Ha 1 wm 2 ocobe, a cBaku Tpehu (36,8%) Ha 3 10 5 ocoba. Yak 85,1% ucnuranuka cmarpa zia
Cy JbyJI BeOMa WJIM JOHEKIIe 3aMHTEPECOBAHM 3a OHO IIITO OHH PaJie WK IITO UM Ce JeIIaBa

y KHBOTY, a 3,3% HMCIUTaHUKA CMATpa Jia HUCY HUMAJIO 3auHTepecoBanu (Tabena 28).

Tabena 28 Bpoj O6amckux ocoda Ha Koje MOry jAa padyHajy Kajga uMajy o30u/bHe
npodJjieMe M NMPOLEHAT CTAPOI CTAHOBHUIUTBA 32 Koje cy APYIH JbyIu
3aHHTEPECOBAHM IITA MM Ce IellIaBa y }KUBOTY Y OJJHOCY HA 0.1

noia YkynHo
BapujaoJe Mymku Kencku p
n % n % n %

Bpoj 61uckux ocoda Ha Koje MOry 1a pauyHajy Kajga uMajy 030u/bHe npoodaeme

Hemajy oco0y 6 2,0 14 3,1 20 2,7

1-2 ocobe 132 43,7 218 48,6 350 46,6 0,384
3-5 ocoba 119 39,4 157 35,0 276 36,8

6 v BHIIE 0c00a 45 14,9 60 13,4 105 14,0

IIponenat cTapor cTAHOBHMIITBA 32 KoOje Cy IPYrd JbyAU 3aNHTePeCcOBAaHU IITA
HM ce IellIaBa y ’KUBOTY

Beoma 3aunTepecoBann 156 51,7 220 48,9 376 50,0

JloHekIie 3anHepecoBaHU 100 33,1 164 36,4 264 35,1

Hucy Hu 3amHTEpecoBann o5 8.3 31 6.9 56 7.4 0,809
HU HE3aMHTEPECOBAHU

Mao 3auHTepecoBaHN 11 3,6 20 4.4 31 4.1

Humano nucy

10 3,3 15 3,3 25 3,3
3aUHTEPECOBAHU

VYKOIMKO aHajau3MpaMo COLMjaJHy MOAPIIKY IpHka3zaHy npeko Ocno-3 ckaine,
youyaBamo fa je cBaku Tpehu mymikapar (33,1%) crapoctu 65 u Buiie roauHa y BojBoauHu,
MMao jaKy COLMjaHy MOJpUIKY, Mel)y xeHama OuiIo uXx je HemTo Mame (28,7%). be3 pasnuke
y onHocy Ha mod, 14,6% wmymkapana u 16,4% »xXeHa je uMajio JIOIy COLHUjalHy HOJPIUIKY
(x*=1,800; p=0,407).

Ca crapomthy omaga mpolleHAT UCHUTAHHMKA Ca jJaKOM COIMjaTHOM TOAPIIKOM OJ
33,9% y najmmnahoj xareropuju (65-74 ronune) go 23,4 y kareropuju 85 u BUIllE TOANHA, ATl
pasIyKe HACY CTATUCTHYKH 3Hauajue (}2=8,971; p=0,062).

Takohe, y omHocy Ha OpadHM cTaTyC HWCHHMTAaHUKA, HEMa 3HAYajHUX pa3luKa

(x*=2,932; p=0,231), ka0 HU y OTHOCY Ha MeCTO cTaHoBama (}>=1,914; p=0,384) (Tabena 29).
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Tabena 29 CoumjajHa NOAPIIKA Yy OJAHOCY Ha JeMorpacke KapakTepUCTHKe

HCIIMTAHUKA
Coumjanna nogpumka (Ocjio-3 ckaja)
Bapujaoue Jaka Ymepena Jloma Yxynno p

n % n % n % n %
Ion
Myiku 100 331 158 52,3 44 14,6 302 100 0.407
XKencku 129 28,7 247 54,9 74 16,4 450 100 '
I'opMHe cTapocTH y KaTeropujama
65-74 146 33,9 217 50,3 68 15,8 431 100
75-84 72 26,4 163 59,7 38 13,9 273 100 0,062
85+ 11 23,4 25 53,2 11 23,4 47 100
bpa4Ho cTame
Kusu y
Opatwnoj wmt 455 318 515 5ag 52 134 387 100
BaHOpayHO]
3ajeTHULIH 0,231
Heoxemen/a,
pasBezieH/a, 106 29,2 192 52,9 65 17,9 363 100
yaoBaiy/a
Tun Hacesba
T'pancia 137 31,9 222 517 70 163 429 100
HaceJba
Ocrana 0,384

92 28,6 183 56,8 47 14,6 322 100
Hacesba

[Tamom cremena obpa3oBama cMamyje ce MPOIEHAT UCIUTAaHWKa Ca jaKOM, OJJHOCHO
noBehaBa mporeHaT OHUX ca JIOMIOM COITUjATHOM TOJIPIIIKOM, T Pa3JInKa HHje CTATUCTUIKU

3HavajHa (3°=7,137; p=0,308) (Tabena 30).

[IporieHar ucnMTaHUKa ca JIOIIOM COLMjaJJHOM MOJApIIKOM je Hajehu wmehy
cupomaranma (17,2%), 1ok ux je Hajmame Mel)y 6oratuma (11,8%) npu uemy pasnuka Huje

CTaTHUCTUYKU 3HAaYajHa (x2:6,578; p=0,160).

Y onmHOoCcy Ha W3ABajlb€ 3a BaHOOTHUYKY 3JIPABCTBEHY 3aITHUTY U3 COINCTBEHHX
cpescTaBa Huje 60 3HayajHe pasnuke Mehy mcrmrannmuMa (y?=11,153; p=0,346) (Tabena
30).
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Tabena 30 CoumjasHa noapmIKAa y 0JJHOCY HA COLMjATHO-€eKOHOMCKEe KapaKTepUuCTHKE
HCIUTAHMKA U U3/IBajambe 32 BAHOOJIHUYKY 3/IpaBCTBEHY 3aLUTUTY

Conujaana noapuka (Ocao-3 ckaja)

Bapuja6ue Jaka YmepeHna Jloma Yxynuo
n % n % n % n %
Oo6pa3oBame
Butta i picoxa 32 356 47 52,2 11 122 90 100
IKOJIa
Cpenma mkomna 82 35,2 116 49,8 35 15,0 233 100
OcHOBHA HIKOJIA 59 27,6 122 57,0 33 154 214 100
0,308

Henornyna
OCHOBHA WKOMAM 55 260 121 56,3 38 17,7 215 100
0e3 OCHOBHE
IKOJIE
KBunTHau 6;1arocrama
Boraru 47 32,6 80 55,6 17 11,8 144 100
Cpenmu cioj 60 36,6 80 48,8 24 14,6 164 100 0,160
Cupomaniiu 122 27,6 244 55,2 76 17,2 442 100
HUzaBajame ,,u3 yena“ 3a BAHOOJTHMYKY 3PABCTBEHY 3aIITHTY-BPEAHOCT y IMHAPUMA Y
nperxoaHe 4 Heae/pbe
0 nuHapa 44 30,8 76 53,1 23 16,1 143 100
1-999 nunapa 37 34,6 54 50,5 16 15,0 107 100
1000-2499 nunapa 53 29,1 105 57,7 24 13,2 182 100 0346
2500-4999 nunapa 37 34,9 55 51,9 14 13,2 106 100
5000-9999 munapa 28 31,5 51 57,3 10 11,2 89 100
10000+ nuHapa 30 24,2 65 52,4 29 23,4 124 100
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4.3. Kopumheme 31paBcTBeHe 3alIITUTE

Behuna ucnuranuka (95,1%), mma CBOr JicKapa OIIITE MEIWIMHE Yy JIP)KABHO]
3/IPaBCTBEHO] YCTAHOBU. Y MPUBATHO] 3APAaBCTBEHO] YCTAaHOBH CBOT JI€Kapa OIIITE MEIUIIMHE
uma 4,0% wucnurtanuka. Mehy ucnuranunuma, 6e3 paszivka y ojnHocy Ha mos, 83,1% je
MOCETUJIO JieKapa y nepuoay ol 12 mecemu npe uctpaxuBama (4ak 67,7% npe mame o1 TpU
Mecena). MicnuTaHuiy Koju Cy ce M3jaCHWIU Ja Cy MOCETHIIM JieKapa OMIITe MEAUIIMHE Mpe
Mame OJ TPU Mecella y MPOCEKYy CYy jeIHOM IOCETHJIM CBOT JieKapa OMIITE MEIUIUHE Y

nepuoay o1 4 Hezesbe Mpe ueTpaXkuBama (Tabena 31).

Ta6ena 31 Kopumheme BaHOOTHHYKE 3IPaBCTBEHE 3AIITHTE Y OTHOCY HA MOJI

noia YkynHo
BapujaoJe Myuiku Kencku p
n % n % n %

[a 11 umMaTe cBOT JieKapa oNniuTe MeJUIUHE Y IPKABHOj 31PABCTBEHOJ
ycTaHoBu?
Jla 282 937 431 960 713 951 0,209
He 19 6,3 18 4,0 37 4,9
[a 11 umMaTe cBOT JieKapa ONIITe MeJUIUHE Y IPUBATHOj 3APABCTBEHO]
ycTaHoBu?
Jla 15 50 15 33 30 40 0,346
He 286 95,0 435 96,7 721 96,0
Ilocera ekapy onure MeAuLuHe Y npeTxoguux 12 mecenn
Ia 242 85,2 348 81,7 590 83,1 0,261
He 42 14,8 78 18,3 120 16,9
Bpoj nocera xox Jiekapa
ommTe MeTUIMHE Y 1,03 1,04 1,04 0,885
npeTxo/iHe 4 Helesbe ()_()
IloceTa ruHekoJ0ry y nperxoanux 12 mecenn
Jla 44 10,1
He 389 89,9
IToceTa cTromaToJiory y nperxoaHux 12 mecenn
Ja 46 15,6 72 16,1 118 15,9

0,922
He 249 84,4 374 83,9 623 84,1

Cgera 17,9% wucnuraHuiia ce HW3jJaCHWIO Jla MMa CBOT W3a0paHOT THHEKOJIOTa Y
Jp>KaBHO] 37JpaBCTBEHO) yCTaHOBH, a TeK 1,7% y npuBatHoj. 'mHeKkonora (y NpuBaTHO] WU
Jp>KaBHO] YCTaHOBH) je y TOCMAaTpaHOM IEepuoay MoceTHia TeK cBaka jaecera »keHa (10,1%).
Ckopo mojjeqHaK NpoOIeHAT HUCHHTAHWKa cTapujux on 65 roauHa y BojBoaunu uma
n3abpaHor cTOMaToJIora y ApKaBHO] 3[paBCTBEHO] ycTaHOBU (15,2%) y ogHOCY Ha pUBATHY

(14,7%). Cromaromora je nocetuio camo 15,9% ucnuranuka y nepuony on 12 meceunu npe
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UCTpaXkuBama. JIekapa CrenujaInucTy je y TOIMHH Koja je MPETXO0IUIa UCTPAKUBAEKY TOCETHO
CBaku JIpyru ucnutanuk (49,5%). Ycnyre kyhue nere je noduno 5,7% ucnuraHuka, J0K je
xuTHy nomoh kopuctuno 12,0%. Ycnyre mnpuBaTHe mpakce (JIMjarHOCTHKA, JIeYCHe) je
KOPHUCTUJIO HEWTO Mame oj mnerune ucnurtanuka (17,3%), Aok je yciayre TpaaullMOHATHE
MEIUIMHE TIONYT aKynyHKType, XoMmeomnatuje, (urorepanvje U KHPOIPAKTHKE KOPUCTHIIO

2,8% crapujux ox 65 roauHa.

Caaku nesetu ucnutanuk (11,1%) je 610 Ha OOTHUYKOM JieUewY, JOK C€ CBaKU METU
(19,0%) neuno y okBHpY AHEBHE OONHHMIE Y MEpHOAy o 12 Mecemu mpe HCTpakUBamba.
Mymikapiu cy dernhe Hero skeHe GMIIM Kako Ha GOMHHYKOM nedewy (y2=4,736; p=0,030),
TaKo U y JHEBHO] OOTHUIIH (x2:7,238; p=0,007). ¥ mpoceky, HCIIUTAHUIK CY Yy TOJANHH KOja
je mpeTxoInia UCTPAKUBAKY IIPOBEIH Ha OOTHUYKOM Jieuerwy 12 1aHa, OIHOCHO TPH IIyTa Cy

OWJIM XOCIUTAIN30BaHH y JHEBHO] OONHUIIM O€3 3HauajHEe pa3jlKe y OJHOCY Ha 1ol (Tabena
32).

Ta6ena 32 Kopumheme 6o1HMYKe 3IpaBCTBEHE 3aIITUTE Y OTHOCY HA MOJI

noa Ykynno
BapujaoJe Myuiku Kencku p
n % n % n %
BoJIHMYKO JIeueme y npeTxoaHux 12 mecenu
He 259 85,8 410 91,1 669 88,9 0,030
Ha 43 14,2 40 8,9 83 11,1
bpoj nohu npoBeaenux y
Gomumnmu (Med) 12 14 12 0,698
Jleuewe y OKBMPY J1HEBHe 0OJIHUIIE
He 229 76,1 379 84,2 608 81,0 0,007
Ja 72 23,9 71 15,8 143 19,0
bpoj npujema y 1HeBHY
0oJHUIY Y IpeTxoaHux 12 3 3 3 0,868

mecenu (Med)

4.3.1. Paznuke y kopumhemwy 31paBcTBEeHe 3alITUTE Yy OTHOCY HA
nemorpagcke, COIUjaATHO-€eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE UCITUTAHNKA
U U3/IBajambe 32 BAHOOJHHMYKY 3APABCTBEHY 3aIlUTHTY

Paznuke y KOpI/IIJ_IhCI-by 3APABCTBCHE 3AlITUTC CY aHAJIM3UPAHEC HAa OCHOBY I1O0JaTaKa O
TOMEC J1a JI1 Cy UCITUTAHUIIU MOCCTUIIN CBOT JICKapa ONImITe MCAUIIUHE, JICKAapa CHCLII/IjaJ'II/ICTy y
T'OAWHH KOja je npeTxoaujia HCTpa)XKUBAKY, Ka0 U Oa JIK CY OMIM XOCIHTAIM30BAHU U

KOpUCTUWJIN YCIIYI'€ THCBHC 60J'IHI/II_IC Y UCTOM IICPUOLY.

be3 paznuke y onnocy Ha mon BehuHa ucniuranuka, 85,2% mymkapana u 81,7% xena

cTapoctd 65 W Bulle roAuHa y BojBOIMHU je moceTmia CBOT JIeKapa OMIITE METUIMHE Y
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nocMaTpaHoM nepuony. Mcnuranunu w3 Hajmiaahe kareropuje (65-74 roamue) y 3HadajHO

Behem mpoueHty (86,6%) cy moceTwiu jekapa ONIITe MEAMIMHE, Y OJHOCY Ha HajcTapuje
ucnmtanuke (56,1%) (x?=25,118; p<0,001).

VY norneny OpadHor crama, Ka0 U MECTa CTaHOBaWma HUje OWJIO 3HAYajHUX pPa3jIdKa
Mel)y ucrnuTtaHuIuMa y TOCETH JieKapy OMIITE MEIWLMHE Y TOAMHM KOja je MpeTXoausia

UcTpakuBamy (Tabena 33).

Tabena 33 Ilocera Jiekapy ommrTe MeIulHe y mperxoanux 12 mecenu y ogHOCy Ha
AemMorpagcke KapaKTepUCTHKE HCITUTAHUKA

Ilocera Nexkapy onure MeJUIIMHE Y MPeTXOAHUX 12 Mecenu

YkynHo

BapujaoJe Hda He p
n % n % n %

IMon

Mymiku 242 85,2 42 14,8 284 100 0.261

Kencku 348 81,7 78 18,3 426 100 '

T'oauHe CTAapOCTH Y KaTeropujama

65-74 355 86,6 55 13,4 410 100

75-84 212 81,9 47 18,1 259 100 <0,001

85+ 23 56,1 18 43,9 41 100

BpayHo crame

Kupu y

Opainoj ui 313 84,4 58 15,6 371 100

BaHOpPaYHO]

3ajeTHULIH 0,399

Heoxemen/a,

pa3BeneH/a, 277 81,7 62 18,3 339 100

yjaoBaiy/a

Tun Haceba

| pazca 339 84,1 64 159 403 100

Ocrana 0,465
251 81,8 56 18,2 307 100

Hacesba

Ca pactoM creneHa oOpa3oBama, 3HA4ajHO ce TmoBehaBa mMpoIreHAT MCTIUTAaHUKA KOjU
Cy MOCETHJIM JIeKapa OMINTe MEAWIIMHE y TOJWHU KOja je MPEeTXOJWiIa UCTpaxuBamy. Yak
CBaK{ YETBPTH UCIHMTAHHUK Ca HEMOTIYHOM OCHOBHOM HIKOJIOM MJH 0e3 mikoie (26,0%) Huje

MOCETHO JieKapa, MoK Mel)y HMCIUTaHWUIMMAa Ca BUIIIOM M BHCOKOM IIKOJIOM TEK CBaKH
jemanaectu (9,1%) (x?=18,236; p<0,001).

Hajsehu mporieHaT ucnutaHuka KOjU Cy MOCETHIIM CBOT JieKapa OMIITE MEAUIIMHE je
Mel)y oHMMa Koju mpumangajy ooratom cnojy (92,1%), ok je Hajmamu Mel)y oHMMa u3

cupomarHor cnoja (80,2%). IlpucyTHe pasiuke Cy CTaTHCTHUKM 3Hauajue (x°=10,425;
p=0,005).
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Mebhy wucnuTaHMIIMMAa KOjU HUCY WM JOJAaTHA W3]Bajarba 3a BaHOOJIHUYKY
3[paBCTBEHY 3AIITHTY U3 COTNICTBEHUX CPEJICTaBa y MECEIly KOjH je MPETXOAN0 UCTPAKUBALY
y 3Ha4ajHO BeheM MPOIIEHTY CY OHH KOjU Cy CE€ M3jaCHWIN J1a HUCY TIOCETHIIN JieKapa OIIIITe
memunube (35,2%) y ofHOCY Ha OHE KOju ¢y uManu usfaarak on 2500-4999 nuuapa (5,8%)
(x?=44,761; p<0,001) (Tabena 34).

Tabena 34 Ilocera Jiekapy ommTe MeIulMHe y mperxoanux 12 meceuu y ogHOCy Ha
COLIMjATHO-eKOHOMCKE KAapaKTepHUCTHKe HCIUTAHMKA M M3ABajame 3a
BaHOOJHUYKY 3/IPAaBCTBEHY 3aIUTHTY

IloceTra nexapy oniure MeIUIIMHE Y MPeTX0AHUX 12

Bapuja6ue Jla yerent He Yieymno p

n % n % n %

Oo0pa3oBame

Buwa u gucoia 80 90,9 8 9,1 88 100

HIKOJIA

Cpenma 1mKosna 189 86,3 30 13,7 219 100

OCHOBHA LIKOJA 171 85,5 29 14,5 200 100 <0,001

Henornyna

OCHOBHA IMIKOA 151 74,0 53 26,0 204 100

u 0e3 OCHOBHE

IIKOJIC

KBuHTHIHN OJ1arocTamba

Boraru 128 92,1 11 7,9 139 100

CpenmH ci10j 128 82,6 27 17,4 155 100 0,005

Cupomariiu 333 80,2 82 19,8 415 100

HN3nBajame ,,u3 nena® 3a BAHOOJITHHYKY 31PABCTBEHY 3a1UTUTY-BPEIHOCT y INHAPUMA Y
nperxoaHe 4 Heae/be

0 quHapa 79 64,8 43 35.2 122100
1-999 qunapa 81 78.6 22 21.4 103 100
1000-2439 152 86,4 24 13,6 176 100
JIMHApa

2500-4999 08 94,2 6 5.8 104 100 0001
JUHApa

5000-9999 74 86,0 12 14.0 86 100
JMHApa

10000+ arapa 106 89.1 13 109 119 100

[MocmarpaHo y OfHOCY Ha TOJ, JIeKapa CIHCHHUjATUCTy Yy MOCMATPAaHOM TEPHOIY je

MIOCETHO CKOPO UCTU Opoj ucnutanuka, 51% mymkapana u 48,8% sxeHa.

VY onmHOCY Ha CTapoCT, CBaKHM JIPYyryd MCIIUTAHUK U3 Hajmiahe u cpeame KaTeropuje je
MOCETHO CIELUjATUCTy, JOK j€ Taj MpOLEHAT Yak JABOCTPYKO MamH y HajCTapujoj Trpynu
ncrTanuka (25,0%) (x%=11,208; p=0,004).

CBaku Apyry UCTIUTAHUK KOjH *KUBHU y OpauyHO) Uiau BaHOpauHOj 3ajequunu (52,6%) u

HEeIITO Mamu Opoj HMCIUTAaHUKAa W3 KaTeropuje OHUX KOju HeMmajy mapTHepa (46,1%) je
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TIOCETHO JIeKapa CIENUjauCcTy y TOAMHH Koja je mpeTxomia mcrpaxupamy (x°=3,163;
p=0,075).

VY mnorneny mecra mpeOuBajiMIlTa, yoyaBa c€ Ja IOCTOj€ CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE
paziuke Mel)y McnMTaHWIKMMa, OJHOCHO CTAaHOBHMIIM T'PaJICKUX Hacesba y 3HauajHO Behem

MPOLEHTY Cy MOCETUIH Jiekapa cnenujanucty (55,0%) y oAHOCY Ha OHE KOju *KHUBE BaH rpaja
(42,2%) (x?=11,214; p=0,001) (Tabemna 35).

Tabena 35 Ilocera Jiekapy cnenujajucTta y nperxognux 12 Mecemu y OJHOCY Ha
aeMorpagcke KapaKTepUCTHKE HCIUTAHMKA

IMocera nexkapy cnennjajJucT y nperxoanux 12 meceuu

Bapuja6ue Ja He Yxymuo p
n % n % n %

Ion

My1iku 151 51,0 145 49,0 296 100 0538

Kencku 215 48,8 229 51,6 444 100 '

TI'oguHe cTapocTH y KaTeropujama

65-74 219 51,2 209 48,8 428 100

75-84 135 50,8 131 49,2 266 100 0,004

85+ 11 25,0 33 75,0 44 100

BbpayHo cTame

Kusu y

Opatimoj nm 201 52,6 181 47,4 382 100

BaHOpayHO]

3ajeTHUIN 0,075

Heoxemen/a,

pa3BejicH/a, 164 46,1 192 53,9 356 100

yaoBary/a

Tun Haceba

Eapjé‘;‘;a 233 55,0 191 45,0 424 100

Ocrana 0,001
133 42,2 182 57,8 315 100

Hacesba

Bucoko craTHCTHUKM 3HAuajHO pacte OpOj MCHHUTAHUKA KOJU j€ IMOCETHO JieKapa
CHeLHjaTUCTy ca PacTOM HHMBOA 00pa3oBama, 01 37,6% (ca HENOTIYHOM OCHOBHOM IITKOJIOM
U 0e3 OCHOBHE WLIKOJIE) 0 CKOPO TPU YETBPTHHE HMCIUTAHMKA Ca 3aBPLICHOM BHIIOM WU
BHCoKoM mKkonoM (73,0%) (x2=35,513; p<0,001).

CanuHo oOpa3oBamwy, U 'y OHOCY Ha KBUHTHJIE OJaroctama UCIIMTAaHUKA IPUCYTHE CYy
CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pas3lIMKe y MOrjeay Iocera Jiekapy crenujanucti. M3 kateropuje
CHUPOMAIIHMX JIBE METUHE WCIHUTAHUKA je moceTuso crenujanucty (41,9%), 10k je HajBuIle

UCIUTAaHWKA TIOCETHJIO CrHenujanucty Meljy Ooratuma, ckopo aBe Tpehune (63,6%)
(x?=25,033; p<0,001).
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Mebhy oHMMa KOjU HHCY MMajH H3/Bajame ,,u3 [lena‘ 3a BaHOOJHUYKY 31PaBCTBEHY
3alITUTY Y MECeIly KOjH j& PETXOAU0 UCTPAKUBAY, TEK CBAKU METH UCIIUTAHKK j€ MTOCETHO
nekapa crneuujanucty (21,2%), nok je Taj mpoueHaT 3HayajHO Behu KOJ OHHMX KOJjU CY
w3Bajamu 2500-4999 nunapa (66,7%) (x?=72,313; p<0,001) (Tabena 36).

Tabena 36 IHocera Jiekapy cneuujajaucTd y nperxoaHux 12 meceum y OJHOCY Ha
COLMjATHO-eKOHOMCKEe KapaKTepUCTHKe HCIUTAHMKA M M3ABajame 3a
BaHOOJHUYKY 3IPABCTBEHY 3aALUTUTY

Ilocera nekapy cnenujaaucT y nperxoanux 12 mecenn

YkynHo

Bapujaoue Ha He p
n % n % n %
OobpazoBame
Brua u Brcoka 65 73,0 24 27,0 89 100
HIKOJIa
Cpenma mKosa 126 54,8 104 45,2 230 100
OCHOBHA 1IKOJIA 95 45,5 114 54,5 209 100 <0,001
HenornyHa
OCTIOBHA HIKOIIA 79 37,6 131 62,4 210 100
n 0e3 OCHOBHE
LIKOJIE
KBuHTHIH 0J1ar0ocTama
BoraTtu 89 63,6 51 36,4 140 100
Cpenmu ci1oj 94 57,3 70 42,7 164 100 <0,001
Cupomaniau 182 41,9 252 58,1 434 100

N3aBajame ,,u3 pena* 3a BaHOOJHUYKY 3APAaBCTBEHY 3alITUTY-BPEIHOCT Y IHHAPUMA Y
npeTxojHe 4 Hee/be

0 umapa 29 212 108 788 137 100
1-999 junapa 43 406 63 594 106 100
1000-2499 04 52.2 86 478 180 100
JMHApa

2500-4999 70 66.7 35 335 105 100 <0001
JUHApa

5000-9999 55 62,5 33 375 88 100
JMHApa

10000+ unapa 74 60.7 48 393 122100

Pesyntaratu mokasyjy Ja Cy MyIIKaplyd y CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO BeheM MpOIEHTY
0w Ha OOJIHWYKOM JIeUeHhy Y FOJUMHU KOja j€ MPEeTXOJIa UCTPaKUBaKkYy, OJHOCHO CBaKU
cenmu mymkapar (14,2%) y nopehemy ca cBakoM jenaHaecTom xeHoM (8,9%) (y%=4,736;
p=0,030).

IlocMaTpaHo y OJHOCY Ha CTapoCT, youaBa C€ Ja Cy HCHUTAHUIU W3 CpPEAme
kareropuje (75-84 roaune) y HajpeheM mpoleHTy OMJIM XOCIUTAIU30BaHU y TOJIMHU KOja je
nperxoauia ucrpaxkupamwy (12,0%), ok je y HajcTapujoj IpynH uUcnuTaHuka (85 u Buile
roJiMHa) Taj MpOIeHAaT ABOCTPYKO MamH (6,5%) amu Oe3 CTaTUCTMUYKM 3HA4YajHE pa3juKe
(x°=1,244; p=0,537).
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bpauno crame wucnuraHWkKa Takohe HHUjEe YTHUIAIO Ha Kopuinheme OOJIHUYKE
3/IpaBCTBEeHE 3alTuTe. ['0ToBO mojgjeanak npouenar ucnutanuka (11,1%, onnocno 11%) u3

00e KaTeropuje y OKBUpY OpayHOT CTama je OM0 XOCIUTAIN30BaH y IIOCMAaTPAHOM TIEPHOTY.

CBaky JeCeTH WMCIMTAHWK KOjH MMa mpebuBanuiute y rpaiackom Hacesby (10,0%),
OJTHOCHO CBaKW OCMH W3 OCTaJIMX Hacesba Cy OMIIM Ha OOJIHUYKOM JIeUeHhY y TOAMHH Koja je
TIPETXO/IMIIA UCTPAKMUBARY, Al Pa3iMKa HHje CTATHCTHYKH 3HauajHa (%2=0,867; p=0,352)
(tabemna 37).

Tabena 37 boaHuYko Jiedyerme y mperxogHux 12 meceum y ogHocy Ha aeMorpadcke
KapaKTepPUCTUKe HCTTUTAHUKA

BoJIHu4YKO Jeyerme y npeTXoaHux 12

Bapujatae i Mecetnt He Yieynto p

n % n % n %
ITon
Mymiku 43 14,2 259 85,8 302 100 0.030
Kencku 40 8,9 410 91,1 450 100 '
T'oauHe cTapoCTH Y KaTeropujama
65-74 47 10,9 384 89,1 431 100
75-84 33 12,0 241 88,0 274 100 0,537
85+ 3 6,5 43 93,5 46 100
BbpauHo cTame
}K.I/IBI/I y OpavHOj uir BaHOPaYHO] 43 111 345 88.9 388 100
3ajeTHULIH 1,000
Heoxemen/a, pazBenen/a, yoBary/a 40 11,0 324 89,0 364 100
Tun Haceba
I'pajgcka Hacesba 43 10,0 387 90,0 430 100 0.352
Ocraia Hacesba 40 12,4 282 87,6 322 100 '

ITocmaTpaHo y oiHOCY Ha 00pa30Bame UCIIMTaHUKA, youaBa ce J1a ca oNajjambeM HUBOA
o0pa3oBama pacTe NpoIeHaT XOCIUTAIN30BaHUX 0] 6,7% y KaTeropuju ca BUIIOM M BUCOKOM
mKoJoM 70 12,6% XOCIHUTaNIW30BaHUX Yy KAaTErOpHjU ca HEMOTIIYHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM H
6e3 OCHOBHe IKone, MehyTMM HpHCYTHA pasMKa HHUje CTAaTUCTHYKM 3HadajHa (y2=2,268;
p=0,519).

VY oaHOCy Ha MHJEKC Oiarocrama, HUje Onilo pasiauka Mel)y ucuTaHUIMMA y TIOTJIEAY

GOTHUYKOT Jieuera y FOAMHH KOja je MPeTXoamIa ucTpaxupamy (%2=0,325; p=0,850).

Ckopo cBaku neru ucnuranuk (19,8%) koju je m3amajao ox 2500-4999 nuuapa w3
COIICTBEHMX CpeJ/ICTaBa 3a BaHOOIHUYKY 3/paBCTBEHY 3aLITUTY Y MECEIy KOjH je MPETXOIU0
UCTPaXHBay je HaBeo Jia je OM0 XOCHUTAIM30BaH y MPETXO0AHO] TOAMHHU, 3HAYajHO BUILE OJ1
OHHX Koju cy Tpommau 10 1000 qunapa (3,7%) (x2=29,805; p<0,001) (Tabena 38).
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Tabena 38 bBoaHMYKO Jieyerwe Yy MNpPeTXoAHUX 12 Mecemd Yy OJHOCY HA COLHUjaJTHO-
€KOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE HCIUTAHUKA W W3JIBajame 32 BAHOOJIHUYKY
31paBCTBEHY 3aALUTUTY

BojaHn4ko Jevyeme y nperxogHux 12 mecenu

Bapujaoue Hda He Yiynno p

n % n % n %
Oopa3oBame
Buwa u sucoka 6 6,7 84 933 9 100
HIKOJIA
Cpenma nkosa 26 11,2 207 88,8 233 100
OcHOBHa 1IKOJIa 24 11,2 190 88,8 214 100

0,519

Henornyna
OCHOBHA IIKOIA 27 12,6 188 87,4 215 100
0e3 OCHOBHE
HIKOJIE
KBuHTHIHN OJ1arocTamba
Boratu 14 9,7 130 90,3 144 100
CpenmH Cloj 19 11,5 146 88,5 165 100 0,850
CupomamHu 50 11,3 392 88,7 442 100
HN3aBajame ,,u3 gena® 3a BAHOOJTHMYKY 3APABCTBEHY 3a1UTUTY-BPEIHOCT y ANHAPUMA Y
npeTxojHe 4 Hee/be
0 muHapa 6 4,2 137 95,8 143 100
1-999 nunapa 4 3,7 103 96,3 107 100
1000-2499 nunapa 16 8,8 166 91,2 182 100 <0001
2500-4999 nunapa 21 19,8 85 80,2 106 100 '
5000-9999 nunapa 12 13,5 77 86,5 89 100
10000+ munapa 23 18,5 101 81,5 124 100

CanuHo XocmuTanu3alyjaMa, 1 y JHEBHUM OOJHMIIaMa y TOJMHU KOja je MpeTXoauia

UCTpaXuBamy Cy ce y Behem mporeHty jieuwin mymkapiu (23,8%) y oqHOCYy Ha KeHe
(15,8%) (x%=7,115; p=0,008).

bes 3HauajHe paznuke mel)y ucnutaHuIUMa y MOTJIETY CTapOCTH, CKOPO CBaKH METH
ucnuTanuk u3 miahux kareropuja (19,3% omnocHo 20,1%) u cBaku JgeceTu U3 HajcTapuje

kateropuje (10,9%) cy ce neunnu y qaeBHOj 6omanmm ((2=2,195; p=0,334).

Bbpauno crame Takol)e HMje 3HA4ajHO YTHIAJIO Ha IMOCTOjamkbe pasiiUKe Y JIeUewy Y
OKBUpPY AHEBHUX OoiHuna. OBy BpCTy 3ApaBCTBEHE 3alUTHUTE j€ KOPUCTHO CBAKH METH
ucnutanuk (21,4%) koju xxuBM y OpayHOj WM BaHOPAaYHO] 3aj€AHUIHN, OJHOCHO CBAKH IIECTH

KOjU HeMa MapTHepa (HeOXKeHEeH/a, pa3Be/ieH/a, y1oBalya) (X2=2,628; p=0,105).

VY okBupy JAHEBHUX OoiHMua, Jjeumno ce 21,4% wucnuTaHuKa KOJjU JKUBE Y
BAaHTPaJACKUM HACe/bUMa M HEIITO Mame OHMX Koju kue y rpamy (17,2%) (x?>=1,863;
p=0,172) (Tabena 39).
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Tabena 39 Jleyemwe y OKBUPY IHeBHe 0OJIHHIIE Y MPETXOAHUX 12 Mecenu y OIHOCY Ha
aeMorpagcke KapaKTepUuCTHKe HCTUTAHUKA

Jleuewe y OKBHPY IHEBHe 0OJTHULE Y

Bapujaure I[:peTxonﬂnx 12 Mecelﬁle YxynHo D

n % n % n %
IMoa
Mymiku 72 23,8 230 76,2 302 100 0.008
Kencku 71 15,8 379 84,2 450 100 '
T'oauHe cTapocTH y KaTeropujama
65-74 83 19,3 348 80,7 431 100
75-84 55 20,1 219 79,9 274 100 0,334
85+ 5 10,9 41 89,1 46 100
bpauHo crame
Kusu y dpaunoj mim 83 21,4 305 786 388 100
BaHOPAYHO] 3ajCAHHIIN 0,105
Heoxemen/a, pa3sezner/a, 60 165 304 835 364 100
ymoBary/a
Tun Haceba
I'pajgcka Hacesba 74 17,2 356 82,8 430 100 0.172
Ocrana HaceJpa 69 21,4 253 78,6 322 100 '

OOpa3oBame HMjE€ 3HAYajHO YTULAIO Ha KopHIIhewe THEBHMX OOJHHUIA, HajMambe
UCIMTAaHUKA KOjU Cy C€ JIeYMJIM Yy OKBUpPY JAHEBHUX OonHuma je Owino mehy oHuma ca
HajHWKUM cTereHoM obOpaszoBama (13,0%), a HajBuIie Melhy oHMMA ca 3aBPIIEHOM OCHOBHOM
mkonoM (22,1%) (x?=7,296; p=0,063).

Yy OOHOCY Ha MaTepI/IjaJ'IHO CTalkbC MCIIMTAaHHMKA, MCKa3aHO KBHMHTHJIMMa 6J'IaFOCTaH>a,
youaBa C€ Ha Cy HUCIHUTAHHUIU T'OTOBO HOI[j@I[HElKO KOpUCTHUIIN YCJIYI'€ HOHCBHC 6OJ'IHI/II_IG
(x2=0,179; p=0,915).

Ykonuko ce aHanmu3upa Kopuinheme THEBHUX OOTHUIA Y OJAHOCY HA TO KOJIHUKO CY
WCIIUTAHUIIM M3][BAjalH ,,i3 [lena‘“ 32 BAaHOOJIHUYKY 3/IpaBCTBEHY 3allITHTY, yoyaBa ce a OHU
KOjU HUCY W3/IBajalid WIH Cy U3/BajalId HajMakbU U3HOC Cy Y HajMambeM MPOIEHTY KOPUCTUIIN
naeBHy Oonuuity (10,5% omnocHo 10,3%), nok cy onm ca HajpehuM u3aBajameM Hajuenthe
xopucTii (28,2%) (x%=23,754; p<0,001) (tabena 40).
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Tabena 40 Jleyewe y OKBHPY JIHeBHe OOJIHUIIE Y NPeTXOAHUX 12 Mecemu y ogHOCY Ha
COLMjATHO-eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKEe MCIMTAHMKA M H3ABajame 3a
BaHOOJHUYKY 3/IPABCTBEHY 3AIUTUTY

Jleyeme y OKBHPY 1HeBHe 0OJIHULIE Y

Bapujate I[arlpeTxommx 12 MeceuIl/fI . Ykynno D

n % n % n %
Oopa3oBame
Butta i prcoxa 18 19,8 73 80,2 oL 100
IIKOJIA
Cpenmpa mKoja 50 21,6 182 78,4 232 100
OCHOBHA IIKOJIa 47 22,1 166 77,9 213 100

0,063

HenornyHna
OCHOBHA IKOIA 1 28 13,0 187 87,0 215 100
0e3 OCHOBHE
IKOJIE
KBunTH/IM OJ1arocTama
BoraTtu 29 20,0 116 80,0 145 100
Cpenmu ciioj 32 19,5 132 80,5 164 100 0,915
Cupomamiu 82 18,6 360 81,4 442 100
N3pBajame ,,u3 gena* 3a BaHOOJHUYKY 3APaBCTBEHY 3aIUTUTY-BPEIHOCT Y JHHAPUMA Y
npeTxojHe 4 Hee/be
0 nuHapa 15 10,5 128 89,5 143 100
1-999 nunapa 11 10,3 96 89,7 107 100
1000-2499 nunapa 34 18,7 148 81,3 182 100 <0.001
2500-4999 nunapa 29 27,1 78 72,9 107 100 '
5000-9999 nunapa 19 21,3 70 78,7 89 100
10000+ nuHapa 35 28,2 89 71,8 124 100

4.3.2. Paznuke y kopumhemy 3paBcTBeHe 3aLITUTE Y OJJHOCY HA MPHUCYTHE
3paBCTBEHE PU3HNKeE

VY oaHOCY Ha HaBUKY IyIIeHwa, Yy HajseheM MpOLEHTY Cy JieKapa OMIUTe MEAULHUHE Y
TOJIMHU KOja je MPeTXoAnia UCTpaxkuBamwy nocetwin nymaun (91,1%), 1ok cy Hemymauu y
HajMameM (81,0%), Maja HOpHCyTHA pa3iuka HHUje CTaTUCTMUKM 3HayajHa (y2=5,497;
p=0,064).

Kana je y mnuramy KOH3yMUpame alKoxona, Mel)y ucnuTraHunuma Huje Ouio
3HaYajHUX pa3lIMKa y IoceTaMma JieKapy OIIITe MeIUIMHE Y TOJMHMU Koja je MpeTxXojuia

UCTPaXUBAHY (X2=0,688; p=0,709).

Ckopo mojijefHaK MPOIeHAT MPEAroja3HuX U HOPMATHO YXPAmkEHUX, HEIITO BUIIE O
84%, je ToceTW]O JeKapa OIIITe MEAWIMHE y TOoCMaTpaHoM mepuody. Hemro Mmame
UCIIUTaHHUKA KOjU Cy TIOCETUIIH JIeKapa OMINTe mpakce je Mehy rojazauma (82,8%) u 3navajHo
Mame Mel)y morxpamennma (36,4%) (x?>=18,121; p<0,001).
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Huje O6uno pasnmke y mocerama JieKapy OINIITE MEIUIIMHE Yy OJHOCY Ha MOCTOjame
XHUIEPTeH3Mje NIM MOTEeHIHMjalHe Xureprensuje Mehy ucrmuranmmmma (32=0,004; p=0,952)
(Tabemna 41).

Tabena 41 Ilocera Jiekapy omimure MeIMIMHe Y mMpeTxoAHux 12 mMecemu y oJgHOCY Ha
NMPUCYTHE 3[IPaBCTBEHE PU3HKe KO MCTIMTAHNKA

IloceTa Jexkapy oniTe MeAUIHHE Y MpeTXoaHux 12 Mecenn

Ykynno

Bapujadne Ha He p
n % n % n %
ymeme
Henymau 333 81,0 78 19,0 411 100
BuBmm mymay 117 84,2 22 15,8 139 100 0,064
[ymrag 82 91,1 8 8,9 90 100
AJIKOX0J1
He xon3ymupa 349 83,9 67 16,1 416 100
2-3 naua 88 85,4 15 14,6 103 100
MecedHO U pehe
0,709
1-2 nana
HENEJPHO U 87 81,3 20 18,7 107 100
yernrhe
Crame yxpamenoctu (Muaekc Teiaecue mace - BMI)
[ToTxpamenu 4 36,4 7 63,6 11 100
Hopmanno
yXpaReHH 137 84,6 25 15,4 162 100 <0,001
[Ipenrojasuu 245 84,8 44 15,2 289 100
I'ojasuu 159 82,8 33 17,2 192 100
IpeBajieHUa XMIIEPTEH3Mje M MOTEHIHjaJHe XUIEePTEH3Hje
Efll;‘e; sy 85 82,5 18 17,5 103 100
Ve 0,952
. 490 83,3 98 16,7 588 100
XHUIEPTEH3HU]Y

AHaJ'II/I3I/IpaI-LeM nogaraka O II0OC€TaMa JICKApy CHCHI/IjaHI/ICTI/I Y OAHOCY HAa HABUKY
nymema, youaBa CC a Cy y HajBeheM IMPOLCHTY CHeI_II/IjaJ'II/ICTy MMOCETHJIH OWBIIIH nmymadyun

(59,9%), 10K je 3HaYajHO Mam-H TpoueHat 6uo Mehy mymaunma (44,8%) (x>=7,700; p=0,021).

VY HajBeheM MpOIEHTY Cy CHEIHjaTUCTy TOCETHIN OHU KOJU KOH3YMHUPA]y alKoXoid 2-
3 nana meceuno u pehe (59,0%), nok je HajMamkU MPOIEHAT OHUX KOJU Cy KOPHCTHIIM OBaj
BUJ 3/IpaBCTBEHE 3alTUTe OMO Mel)y OHMMa KOju cy ce HM3jaCHWIM Ja HE KOH3YMHpPAjy

anmkoxoi (48,2%), anu oBa pa3nnKa Huje 3HadajHa (y°=4,031; p=0,133).

W y norneny crama yXpambeHOCTH HCIIUTaHUKA, HE YOUaBajy c€ CTaTUCTUYKHU 3HauajHe
pasnuke y mocerama nekapy cmenmjamuctu (%°=6,230; p=0,101), ka0 HE y oAHOCY Ha

TIOCTOjam-e XUIEpTeH3Uje 1M oTeHIMjanHe xunepTensuje (2=0,004; p=0,950) (tabena 42).
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Tabena 42 Ilocera Jiekapy cHnenujajucTd y mnperxoaHux 12 mecemu y oOJHOCY Ha
NMPUCYTHE 3[IPaBCTBEHE PU3HKe KO MCTIMTAHNKA

IToceTa nekapy cnenujaJucTH y mpeTxoaHux 12 mecemnu

YxkynHo

Bapujao6.e Ja He p
n % n % n %

Hymeme
Hemymau 203 47,7 223 52,3 426 100
buBmmu nmymray 88 59,9 59 40,1 147 100 0,021
[Mymay 43 44,8 53 55,2 96 100
AJIKOX0JI
He xonzymmupa 209 48,2 225 51,8 434 100
2-3 nana
MECE4HO U 62 59,0 43 41,0 105 100
pehe
1-2 nana 0,133
HEJIeJbHO U 57 49,6 58 50,4 115 100
yemrhe
Crame yxpamenoctu (Muaekc TejecHe mace - BMI)
[ToTxpameHu 2 16,7 10 83,3 12 100
Hopmauio 84 48,8 88 512 172 100
YXpalbeHi 0,101
[Ipearojazun 151 51,0 145 49,0 296 100 '
['ojazuu 104 53,1 92 46,9 196 100
IIpeBasieHIa XUNlepTEeH3Hje U OTEHUMjaJIHe XUIIePTEeH3Uje
Eﬁg rersiiy 54 50,5 53 49,5 107 100
a 0,950

. 303 49,6 308 50,4 611 100
XHIIEPTEH3H]Y

Pesyntatu mokasyjy na je cBaku ceIMH OWBIIU MyIIady OMO HA OOJTHUYKOM JICUEHY Y
TOJIMHU Koja je mperxoauia uctpaxusamy (14,0%), ceaku ocmu nymau (12,4%) u ckopo

CBAKM jenaHaecTH Hemymad (9,5%), anu pa3nuKe HUCY CTaTUCTHUKM 3Hauajue (y2=2,584;
p=0,275).

[TocmaTpaHO MpemMa KOH3YMHpamy aJKOX0Ja, UCIUTAHUIM Cy 0e3 3HadajHe pasiiuKe
0w Ha GOJTHUYKOM Jieuewy, 12% OHUX KOjU HE KOH3yMHupajy ankoxoi, 9,3% oHHX KOju ra
KOH3yMHupajy 2-3 mana meceuno u pehe u 11,1% oHux Koju ra Hajydectanuje KOH3ymMupajy (1
HenesbHO 1 vemhe) (y2=0,666; p=0,717).

Nako mely norxpamwennmMa HUje OUI0 OHMX HAa OOJHMYKOM JIeUelY Y FOJIMHU Koja je
MpeTxo/nia UCTpakKuBamy, a HajBuIle Ux je Omwio Mehy npenrojazauma (13,3%) nmpucyrHe

pasNHKe HHUCY CTATUCTHYKH 3HauajHe (2=6,360; p=0,095).

VY opHOCY Ha MPUCYCTBO XUIEPTEH3Mje WIM MOTeHIHjasHe xuneprensuje, 13,1%
WCIIUTaHUKA KOJU C€ HE JieUe O] XUIIEPTEH3H]e, OJTHOCHO KOJ KOJUX je M3MepeHa BPEIHOCT

KPBHOT MPUTHCKA OWJIa y MPEMopyuYeHUM TpaHuIlaMa je Omio Ha OOJTHHUYKOM JIeUeHY, JO0K je
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U3 KaTeropuje OHUX KOjU UMajy XUIMEPTEeH3H]y WM NOTeHUUjalHy xunepren3ujy oumo 10,8%
(%%=0,288; p=0,592) (Tabemna 43).

Tabena 43 boaHuyko Jiederwe y mnperxogHux 12 mecenw y OJHOCY HAa NPHCYTHe
3IPABCTBEHE PU3HKE KO HCITUTAHUKA

Bonnnyko neveme y mpeTxoaHux 12 mecenu

Bapujatue Ha He Yxynno p
n % n % n %

Iymemwe
Hemymau 41 9,5 391 90,5 432 100
BuBmm nmymay 21 14,0 129 86,0 150 100 0,275
[Mymau 12 12,4 85 87,6 97 100
AJIK0X0J1
He xoHzymupa 53 12,0 388 88,0 441 100
2-3 naHa
MECEYHO U 10 9,3 98 90,7 108 100
pebe 0,717
1-2 nana
HEJICJbHO U 13 11,1 104 88,9 117 100
yemrhe
Crame yxpamenoctu (Muaexc TejecHe mace - BMI)
[loTxpamenn 0 0 12 100 12 100
Hopmairo 16 9,1 159 90,9 175 100
YXpameHH 0,095
[Mpearojazan 40 13,3 260 86,7 300 100
I'ojasHu 15 7,5 186 92,5 201 100
IIpeBasieHna XunepTeH3uje U NOTeHIUjaTHe XHIIEPTEH3Hje
?;r; — 14 131 93 869 107 100
Vna 0,592

. 67 10,8 555 89,2 622 100
XHUIICPTECH3HU]Y

Caku uerBpTH nymau (26,8%) ce neyno y AHEBHO] OOJMHMLIM y mepuomy on 12
Mecellr Tpe UCTpaKuBama, 0K je Mehy Hemymaunma 1o Omia cBaka mecra ocoba (17,8%),

Mel)yTHM TIpHCyTHe pasiuKe HUCY CTATUCTHYKH 3Hauajue (y>=4,138; p=0,126).

Hajsumie cy ycnyre nHeBHe OOJHUIIE KOPUCTHJIM OHU KOJU Hajuelnihe KOH3yMHUPA]y

ankoxon, 1-2 mana HemespbHO M uemrhe (20,5%), anu Ge3 CTAaTUCTHUYKK 3HAYAJHUX pasjivKa
(x%=0,409; p=0,815).

VY norneny crama yXpameHOCTH, Takoh)e HUje OMiI0 3HauajHUX pa3iidKa y JIeUeHY y
OKBHpY JHEBHE OoJIHMIIE, ¢ THM Ja ce Mel)y rojazauma 18,8% neunsio y THEBHO] OOTHUIM,

npenrojasauma 20,9%, a mel)y HopManHO yxpameruma 16,5% (x2=2,351; p=0,503).

Jleuewe y OKBHpY JHEBHE OOJHHIIE Y OJHOCY Ha NpPEBAJICHIHU]y XUIEPTEH3Uje U
NOTEHILIMjaJIHE XWIIepTeH3uje, je Owmino 0e3 CTaTUCTMYKM 3HadajHUX pasiauka Mehy
ncrtarnimmMa (2=0,000; p=1,000) (Tabena 44).
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Tabena 44 Jleyewe y OKBHPY IHeBHe OOJIHUIIE Y NPeTX0AHUX 12 Mecemu y ogHOCY Ha
NMPUCYTHE 3[IPaBCTBEHE PU3HKe KO MCTIMTAHNKA

Jledyeme y OKBUPY JHeBHe 0OJIHULIE Y MPeTX0AHUX 12

Bapuja6uie T Mecen He Yiymuo P
n % n % n %

Hymemwe
Henymiau 77 17,8 355 82,2 432 100
BuBmm nmymay 31 20,7 119 79,3 150 100 0,126
[Mymau 26 26,8 71 73,2 97 100
AJIK0X0J1
He xoHzymupa 89 20,2 352 79,8 441 100
2-3 nana
MECEYHO U 19 17,6 89 82,4 108 100
pebe 0,815
1-2 nana
HEJICJbHO U 24 20,5 93 79,5 117 100
yenrhe
Crame yxpameHocTu (Muaekc tesecue mace - BMI)
[ToTxpameHu 1 8,3 11 91,7 12 100
Hopmauro 29 16,5 147 83,5 176 100
YXpameHH 0,503
[Ipearoja3uu 63 20,9 238 79,1 301 100
[oja3Hu 38 18,8 164 81,2 202 100
IIpeBasieHIa XUNIepTEeH3Hje U OTEHUMjaJIHe XUIIEPTEH3Uje
E;f; rersuy 21 19,4 87 80,6 108 100
ha 1,000

. 119 19,1 504 80,9 623 100
XHUIEPTEH3HU]Y

4.3.3. Paznuke y kopunrhemy 31paBcTBeHe 3aLITUTE Y OJTHOCY HA
AKTHBHOCTHU JTHEBHOT KMBOTA, HHCTPYMEHTAJIHE AKTUBHOCTH
JTHEBHOT ;KUBOTAa U MPUCYCTBO 00J1a

CarnenaBameM Kopuithema 3/IpaBCTBEHE 3alITHTE y OOJACTH IMOCETa JIeKapy OIIITE
MEJUIIMHE, YOUaBa Ce J1a UCTIMTAHUIIN KOju cy Ounu 0e3 orpannuema y obaBspamby ADL cy y
HajBeheM TPOIIEHTY MoceTuiu Jiekapa ommTe Mmenunuae (84,2%), mehy oHMMa ca JIaKuM
orpannuewuma 81,2% u HajmMame Mel)y HcnUTaHUIUMA ca YMEPEHUM O TEIIKUM
orparnuemnma (76,4%) (y?=2,543; p=0,280).

Ucnurannmm ca ymakuMm orpanudemuMa y oOaBisamy |ADL cy y 3HawajHo Behem
MIPOIIEHTY ITOCETHIIN JICKapa OMIITe MEIUIIMHE Y TOAWHH KOja j& TIPETXO0IMIa UCTPAKUBADY Y
O/HOCY Ha OHE ca YMEPEHHMM IO TEIIKHM orpaHmdemmuMa (86,1% Vs 76,8%) (x?=7,798;
p=0,020).
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[TpucycTBo 00ja HUje 3HAYAjHO YTUIAIO HA IOCETE JICKapy OIMIITe MEAUIUHE, TPH
yemy 81,9% ucnuranuka 0e3 Ooina, ca BeoMa ciabuM U ciiabuM 00JIOM je TOCETHIIO JieKapa

onmiTe MexuImMHe, 85% ca ymepeHuM u 84,5% ca jakum M Beoma jakum Gonom (y?=1,025;
p=0,599) (tabena 45).

Tabena 45 Ilocera Jiekapy ommre MeIuIlMHe Y nmpeTxoanux 12 mecemu y oaHoCy Ha
AKTHBHOCTH [IHEBHOI KHBOTA, MHCTPYMEHTA/IHE AKTHBHOCTH /JHEBHOI
JKUBOTA U MPUCYCTBO 00J1a KO MCIIUTAHUKA

Ilocera nexapy onumre MeguIHe y PeTXOAHUX 12

Bapujatue in Mottt He Yiymno p
n % n % n %
AKTHBHOCTH /IHEBHOT ;KHBOTA (AKTUBHOCTH JINYHE Here)
be3 orpanunuema 453 84,2 85 15,8 538 100
Jlaka orpannyema 95 81,2 22 18,8 117 100
YMepena 10 42 76,4 13 236 55 100 %80
TeIKa
MHcTpyMeHTATHE AKTHBHOCTH THEBHOT KNBOTA (KyhHe aKTHBHOCTH)
be3 orpannuema 216 85,0 38 15,0 254 100
Jlaka orpannyema 217 86,1 35 13,9 252 100
YMepena 10 149 76,8 45 232 194 100 0%
TeIKa
TesiecHn 06041 y nperxojHe 4 HeJe/be
bes Goxa, Beoma 330 81,9 73 181 403 100
cinab u cnabd
YmepeH 130 85,0 23 15,0 153 100 0,599
Jak 1 Beoma jak 131 84,5 24 15,5 155 100

VY tabenn 46 mpukazaHe Cy IOCETEe JeKapy CHEIUjaJUCTH y OJHOCY Ha acIleKTe
¢usnukor QyHKUMOHHCAaWka ucnuTaHuka. Y ogHocy Ha ADL, mely oHuma koju cy umanu
yMepeHa JI0 TelIKa orpaHudema 57,9% cy moceTwin jiekapa CrelnujaiucTy, 10K Mel)y onnuMa
6e3 orpannuema 48,4% (y2=1,966; p=0,374).

VY norneny o6aBsbama KyhHHX aKTUBHOCTH, MPOLIEHAT UCIUTAHUKA KOJU j€ MOCETHO
nekapa crienujanucty ce kpehe ox 47,6% kon ucnuranuka 6e3 orpanuuema, 10 51,8% kon
MCTINTAHUKA ca TaKuM orpannuemnma (32=0,926; p=0,629).

Hcnutanuiy Koju cy UMalli jak WIM BEOMa jaK TeJEeCHU 0O0J1 y CTaTUCTHUKH 3HA4YajHO
BeheM MpOLIEHTY Cy MOCEeTUIN Jiekapa crienujanucty (61,1%) y onHOCY Ha UCIUTAHUKE KOJU
Cy HaBelld Ja HHUCY MUMalM OO0JI WM Cy MMald 0ojl Beoma cimabor wmHTeH3uTeTa (42,5%)
(x?=20,187; p<0,001) (Tabena 46).
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TabGena 46 Ilocera Jiekapy cneuMjajucTv y nperxoanux 12 mecenmu y OJHOCY Ha
AKTHBHOCTH [IHEBHOI JKHMBOTA, MHCTPYMEHTAJIHe AKTHBHOCTH /JHEBHOI
JKUBOTA U MPUCYCTBO 00J1a KO MCIIUTAHUKA

IMocera nexapy cnenmjaaucT y npeTxoanux 12
Mecenu YkynHo

BapujaoJe Na He p
n % n % n %
AKTHBHOCTH JTHEBHOTI KMBOTA (AKTUBHOCTH JIMYHE Here)
be3 orpannuema 271 48,4 289 51,6 560 100
Jlaka orpaHnyema 62 50,8 60 49,2 122 100 0,374
ymepena 10 33 57,9 24 421 57 100
TelmKa
MHcTpyMeHTa/IHE AKTHBHOCTH THEBHOT JKMBOTA (KyhHe aKTMBHOCTH)
be3 orpannuema 127 47,6 140 52,4 267 100
Jlaka orpaHuvema 133 51,8 124 48,2 257 100 0,629
ymepena 10 103 50,0 103 50,0 206 100
TelKa
Tenecuu 60 y nperxojHe 4 HeJe/be
bes boia, Beoma 180 42,5 244 575 424 100
ciab u cinad
Ymepen 89 56,7 68 43,3 157 100 <0,001
Jak u Beoma jak 96 61,1 61 38,9 157 100

Pesynraru nokasyjy na mely ocobama crapoctu 65 u Buiie roauHa y Bojsonunu koje
Cy MMajie yMepeHa JI0 Telllka orpanuuema y obarpamy ADL 22% je Ounmo Ha GOTHUYKOM
Jevemy, JOK J€ Taj MpoleHaT 3HadajHO Mamu Mel)y oHmma 0e3 orpanuyema (7,9%)
(x?=23,018; p<0,001).

Ha 6o1H1ukoM seuewy je Ouia yak cBaka nera oco0a (19,5%) koja je umana ymepena
10 Telika orpaHuuema y oOaBibamy IADL, mox je mel)y onuma ca makuMm orpaHudemruMa
ceaka gaecera (9,5%), a mehy onmma 0e3 orpaHmuema TEK cBaka cemamHaecta (5,9%)
(x?=23,217; p<0,001).

AHamm3oM pesynraTa MOXKe C€ 3aKJbYYHTH Jla C€ ca pacTOM WHTEH3HMTETa 00ia KOI
UCIUTaHMKA MMoBeheBa U MPOLIEHAT OHUX KOjU Ccy OMJIM Ha OOJTHUYKOM Jieuewy. Mcnuranunum
ca jakuM WIM Beoma jakuMm OojoM cy y 3HadajHo Behem mnpomenty (16,9%) Owin Ha
OOJTHWYKOM JIeUerhy y TOJIUHH KOja je TPEeTXOAWIa UCTPAXKHUBABKBY y OJHOCY Ha MCIUTAHUKE
KOjH Cy ce M3jacHIIN J1a cy 6e3 6ora, Wi uMajy BeoMa ci1ab uam crmab 601 (8,8%) (x2=7,808;
p=0,020) (Tabemna 47).
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Tabena 47 boaHuyko Jeyeme y mperxogHux 12 mecend y OJHOCY HA AKTHBHOCTH
JAHEBHOI JKMBOTA, HWHCTPYMEHTAJHE AKTHUBHOCTH /HEBHOI KHUBOTA W
NPHUCYCTBO 00J1a KO MCITUTAHUKA

BosHnyko Jedyeme y mperxoaHux 12 mecenu

Bapujaoue Ha He Yiynno p
n % n % n %
AKTHBHOCTH JHEBHOTI KMBOTA (AKTUBHOCTHU JIMYHE Here)
bes 45 7.9 522 921 567 100
OrpaHHYEerba
Jaxa 25 20,0 100 80,0 125 100 <0,001
OrpaHHYCEHa
YMepeHa 710 13 22,0 46 78,0 59 100
TEIIKa
HNHcTpyMeHTA/IHE aKTMBHOCTH THEBHOT KUBOTA (KyhHEe AKTUBHOCTH)
bes 16 5,9 254 94,1 270 100
OrpaHHY€erba
Jlaxca 25 9,5 238 90,5 263 100 <0,001
OrpaHHYCEHa
ymepena 10 41 19,5 169 80,5 210 100
TEIKa
TesiecHn 0041 y nperxojHe 4 HeJe/be
Bes 6ona,
Beoma ciiabd u 38 8,8 393 91,2 431 100
cnab 0,020
YmMepeH 17 10,6 143 89,4 160 100
Jak u Beoma jak 27 16,9 133 83,1 160 100

Jleuewe y OKBUPY JHEBHE OOJIHHUIIE, HUjE CE 3HAYAJHO PA3TUKOBAJIO Y 3aBHCHOCTH O]I
moryhHOCTH —uMcruTaEMKa 1a o6aBibajy ADL (%%=4,429; p=0,109), mako ce y IHEBHO]
Oonuunu seunso 28,8% HCIHUTaHUKA ca YMEPEHHM 0 TEIIKUM OrpaHudewmnma, a 17,8%

OHHUX 0€3 OrpaHUYeHA.

C napyre crtpane, y omHocy Ha MoryhHoct 3a oOaBspame |ADL, 3HauajHo BwuIIE
UCIUTAaHUKA j€ KOPUCTWIO AHEBHY OonHuny wmely ucnuranunmma ca jakum (23,2%),
OJIHOCHO TeHIKUM orpannuemuma (22,0%), y OAHOCY Ha HCIUTAaHUKE KOJU HUCY HUMaJH
orparmdema (12,6%) (x?=11,437; p=0,003).

Kao u kox xocmnuranuszainuja, HajMame OHUX KOJU CYy C€ JICUWIM y JTHEBHUM
6onHunama 6uino je mehy ucnuranunuMma 6e3 6ona (14,8%), Hemro Bume mehy oHunma ca

YMEpEHUM HHTEH3UTETOM TejecHor 6oma (20,0%) u HajBHIlIe KO/l UCIMTAHUKA Ca JAKUM WJIN
BeoMa jakuM 6o1oM (29,8%) (x>=17,049; p<0,001) (Taberna 48).
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Tabena 48  Jleyemwe y OKBUPY /IHeBHe 00JIHMIIE Y MPETXOAHUX 12 Mecenu y OIHOCY Ha
AKTHBHOCTH [IHEBHOI JKHMBOTA, MHCTPYMEHTAJIHe AKTHBHOCTH /JHEBHOI
JKUBOTA U MPUCYCTBO 00J1a KOX MCTUTAHUKA

Jleueme y OKBHPY IHEBHE 0OJIHUIIE Y MPETX0AHUX 12
Mecenu YkynHo

Bapujaoue la He p
n % n % n %
AKTHBHOCTH JTHEBHOTI KMBOTA (AKTUBHOCTH JIMYHE Here)
bes 101 17,8 467 822 568 100
orpaHUYEha
Jlaxa 26 20,6 100 79,4 126 100 0,109
OrpaHHYerba
YMepeHa 710 17 28,8 42 71,2 59 100
TEIKa
NHcTpyMeHTAIHE AKTUBHOCTH IHEBHOT KMBOTA (KyhiHe aKTUBHOCTH)
bes 34 12,6 236 87,4 270 100
OrpaHHY€erba
Jlaxa 61 23,2 202 76,8 263 100 0,003
OrpaHHYCEHa
YmepeHa 710 46 22,0 163 78,0 209 100
TeIKa
Tesnecnu 0011 y nperxojHe 4 HeJe/be
Bes 6ona,
BeoMa ci1ab u 64 14,8 367 85,2 431 100
ci1ad
YmepeH 32 20,0 128 80,0 160 100 <0,001
Jak u Beoma jak 48 29,8 113 70,2 161 100

4.3.4. Paznuke y kopumhemy 31paBcTBeHe 3aLUTUTE Y OJJHOCY HA
COLMjAJIHY MOJAPIIKY

IIpema pesyiratuma, cTapo CTAaHOBHHUILTBO 0€3 COLMjaJIHE MOJPIIKE j€ y HajMamEeM
IPOILIEHTY MOCETHJIO JIeKapa OIMILITe MEAUIIMHE, OHOCHO 76,5% MCIHUTaHMKA KOJU Cy HaBENU
Jla Hemajy oco0y Ha KOjy MOTy Ja pauyyHajy Kajga nMajy o30uJpHe MpobiieMe je MOCETHUIIO
JeKapa OIITe MeAMILIMHE, oK je Mel)y OHuMa KOjU Cy ce M3jaCHWIM Ja UMajy 6 WM BUILE
TakBUX ocoba 86,7% moceruino jekapa. MelyTum, npucyTHe paszivKe HUCY CTaTHUCTHYKH
3HauajHe (X2=1,710; p=0,635).

CAnyHO NPEeTXOTHUM pe3ynTaTuma, 75% HCIUTaHHWKAa KOJU cMaTpajy JAa cy ApPYrd
JbyJIM MaJO WJIM HUMAJIO 3aMHTEPECOBAHU 32 OHO ILITO UM Ce JIellaBa y KUBOTY j€ MOCETHIIO
Jexkapa OIIITe MEIHWIIMHE, JOK je Mel)y OHMMa KOju CMaTpajy Ja Cy BeoMa WM JOHEKJe

3auHTEpecoBaHu 83,8% MOCEeTUIIO Jiekapa (X2=2,474; p=0,290).
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AHanmu3upameM corujaiHe noapike kopumrhemem Ociio-3 ckaie, youaBa ce J1a Hema
3HAYajHE pa3JIUKe y MPOIEHTY MCIUTAaHUKA KOJU CYy MOCETHIIM JIEKapa OIIITE MEIUIIUHE, O]1
81,9% wucnuTaHWKa ca JIONIOM COIMjaTHOM TojapmkoM 10 83,8% ca ymMepeHOM, OJHOCHO

82,2% ca jaxom conmjaaHoM noapmkoM (x2=0,351; p=0,839) (tabena 49).

Tabena 49 Ilocera Jiekapy omiure MeIMIMHE Y MpeTxoAHuXx 12 mMecemu y ogHOCY Ha
COLUjATHY NOAPIIKY

Ilocera nexapy oniute MeTUIIMHE Yy MPeTXOAHUX 12

BapujaG.e T yecent He Yiymno p

n % n % n %
Bpoj 6anckux ocoda Ha Koje MOTY /1a padyyHajy KaJa uMajy 030u/bHe npodjieme
Hewmajy oco0y 13 76,5 4 23,5 17 100
1-2 ocobe 274 83,3 55 16,7 329 100 0635
3-5 ocoba 218 82,0 48 18,0 266 100 '
6 w1 BuLIEe 0coba 85 86,7 13 13,3 98 100
IIpoueHaT crapor cTAaHOBHUIUTBA 32 KOje Cy APYI'M JbY/IH 3AUHTEPECOBAHHU LITAa UM ce JIelaBa y
JKUBOTY
Beoma ninmn
JIOHEKJIe 512 83,8 99 16,2 611 100
3aMHTEPECOBAHU
Hucy v
?{ell/IHHTepeCOBaHH 42 82.4 9 176 51 100 0,290
HE3aHMHTEPECOBAHU
Masto mm timano 36 75,0 12 25,0 48 100
3alHTEPECOBAHU
Connjaana noapuka (Ocio-3 ckajia)
Jaka 180 82,2 39 17,8 219 100
YwMmepena 325 83,8 63 16,2 388 100 0,839
Jloma 86 81,9 19 18,1 105 100

3a pa3nuKy O moceTa JieKapy OIIITe MEAMIIMHE, NOCTOjU 3HadajHa pasiuka mebhy
UCMHMTAaHUIIMMA y TIOTJIeAy MOceTa CIEUUjaIuCTH Y OJIHOCY Ha Opoj ocoba Ha Koje MOTry ja
pauyHajy Kaja umajy o30mibHe npobieme. Ckopo aBe Tpehune ncnuranuka (63,1%) koju cy
ce M3jaCHWIM Jia uMajy 6 1 Bulle ocoda Ha KOje MOTY Jla pauyHajy je MOCETHIIO CIEIM]jaIUCTY,
JIOK j€ U3 KaTeropuje cTapor CTaHOBHUIITBO KOje HEMa COIMjajHy MOJPUIKY cBera tpehuHa

(33,3%) moceTnia nexapa cremujanucty (y2=10,561; p=0,014).

Ca pacToM yBepema Jia Cy JpYTH JbyIU 3aUHTEPECOBAHH 33 OHO IITO UM C€ JeIIaBa y
JKUBOTY, pacTe M TPOIEHAT HCIUTAHUKA KOJjU Cy TMOCETHIM JeKapa CIEelUjalucTy Y
nperxonuux 12 mecenu on 38,2% no 50,6%, anu He CTATUCTUYKUA 3HAYAJHO (X2:3,205;
p=0,201).
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AHanuza mocera JeKapy CIeUujalucTu Yy ojaHocy Ha pesynrate Ocno-3 ckaie,

TOKa3yje 71a HeMa CTAaTHCTHUUKM 3HauajHe pasimke mely ncrmrannumma (x2=2,092; p=0,351)
(tabemna 50).

Tabena 50 Ilocera Jiekapy cnenMjajaucTH y mnperxoaHux 12 mecenum y oaHOCy Ha
COUMjaJIHYy MOAPIIKY

IMocera nexapy cnenyjaaucT y npeTxoanux 12

Bapuja6.ie a Mecet He Yieymno p

n % n % n %
Bpoj oco6a Ha Koje MOTy 1a pauyHajy Kaja uMajy 030M/bHe mpodJeMe
Hewmajy oco0y 7 33,3 14 66,6 21 100
1-2 ocobe 166 48,1 179 51,9 345 100 0.014
3-5 ocoba 128 47,4 142 52,6 270 100 ’
6 wIn BHIE 0coba 65 63,1 38 36,9 103 100
IIpoueHar crapor cTAHOBHUIITBA 32 KOje Cy APYTH JbY/AH 3aUHTEPECOBAHH LITA UM C€ JIellaBa y
KHBOTY
Beoma nnun
JIOHEKJIe 318 50,6 311 49,4 629 100
3aWHTEPECOBAHU
Hucy v
ii“HTepeCOBaHH 26 47,3 29 52,7 55 100 201
HE3aMHTEPECOBaHU
Mauo i Hitmato 21 38,2 34 618 55 100
3auHTEPECOBaHU
Coumjaana nogpuka (Ocio-3 ckana)
Jaka 119 53,1 105 46,9 224 100
Ymepena 188 47,1 211 52,9 399 100 0,351
Jloma 58 50,0 58 50,0 116 100

Huje Ouno cratucTHuky 3HAYajHUX pas3iuka Mely ucnuTaHunyMMa y TOreny
OOJIHUYKOT JIeUeHha, y OJHOCY Ha TO J1a JIU MMajy 0co0y Ha KOjy MOT'Y Jla pauyHajy Kaja umMajy
o036msBHe pobneme (y2=3,353; p=0,340), ka0 1 y OJHOCY HA TO Ja I CMATpajy JAa Cy APyrH

Jhy/IM 3aMHTEPECOBAHH IIITA MM Ce JielnaBa y xkuBoty (x2=1,847; p=0,397).

CanyHO moceTama JieKapy OIIITe MEIWIIMHE W JIeKapy CHelHjajicTH, yoyaBa ce Ja
HeMa 3HavyajHe pasjIuKe y MPOIEHTY UCIIUTaHHUKA KOJU Cy OUJIM XOCIUTAIN30BaHU YKOJIHKO Ce
aHaju3upa JucTpudyimja y ogaocy Ha Ociio-3 ckaiay colyjaiHe moaApiIke. Y MpoceKy, CBaKH

JIEBETH WCIHUTAHUK je OWO XOoCTHTaIn30BaH 0e3 003upa HAa HUBO COIMjalTHE MOAPIIKE
(%?=0,205; p=0,902) (Tabena 51).
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Tabena 51 bBoJHUYKO Jieyewe Yy NpeTxoaHux 12 Mecenmu y OJHOCY HA COLHUjaJHY
NOAPUIKY

BoJHHYKO Jeueme y mpeTxoaHux 12 Mecenu

YkynHo

Bapuja6ue Jda He p
n % n % n %
Bpoj oco6a Ha Koje MOry 1a padyyHajy KaJia nMajy 030M/bHe nmpodieme
Hewmajy oco0Oy 0 0 21 100 21 100
1-2 ocobe 42 12,0 308 88,0 350 100 0.340
3-5 ocoba 28 10,1 248 89,9 276 100 ’
6 uiu BuIIE ocoda 13 12,4 92 87,6 105 100
IIpoueHar crapor cTAHOBHUIITBA 32 KOje Cy APYTH JbY/AH 3AUHTEPECOBAHH LITA HM Ce JIellaBa y
JKHUBOTY
Beoma nnun
JIOHEKJIe 73 11,4 567 88,6 640 100
3aMHTEPECOBAHU
Hucy v
SEpecopant 6 10,7 50 89,3 56 100 0,397
HE3anHTEePECOBAHH
Marno unu HuUMano
HUCY 3 55 52 94.5 55 100
3alHTEPECOBAaHU
Coumjaana nogpuka (Ocji0-3 ckasua)
Jaka 27 11,8 202 88,2 229 100
YMmepena 43 10,6 362 89,4 405 100 0,902
Jloma 13 111 104 88,9 117 100

HNako mpoiieHaT OHUX KOJU Cy C€ JISYWIH Y OKBUPY JTHEBHE OOJIHHIIE pacTe ca OpojeM
oco0a Ha KOje MCIHUTAHUIM MOTY Jla padyyHajy Kajga umajy o30usbHe npobieme, ox 10% y
CIIy4ajy OHHMX KOJU HEMajy TakBy ocoOy, 10 25,7% y ciy4ajy OHUX KOjU UMajy 6 WM BUIIE
ocoba Ha Koje MOTy J1a padyHajy, Ta pa3inka HHUje CTATHCTHYKH 3HauajHa (y2=4,376;
p=0,224).

Pesynratu mokasyjy na ce cBakM 4eTBPTHM UCHHUTAaHUK (26,8%) koju je u3jaBHO Ja
JbyIIM HUCY HU 3aMHTEPECOBAHHM HHM HE3aMHTEPECOBAHU 3a OHO IITO MY C€ JIeIaBa y KUBOTY,
JICYMO Yy JHEBHO] OOJIHMIIM, JIOK je yciyre JHEeBHE OoJHUIE KopucTtuo Tek cBaku 14 (7,3%)
Mel)y ucnuTaHUIMMa KOjU Cy €€ M3JaCHWIM Jla Cy APYTH JbyId Majo WIM HHUMAajio HHUCY

3aMHTEPECOBAHH 33 OHO IITO UM C€ JIelaBa y kuBoty (y°=7,166; p=0,028).

Hajsehu nporneHar ucnuraHuka Koju Cy ce JISUHII y IHEBHO)] OOJIHHIIM Y TOJUHU KOja
j€ TIPeTXOoriIa UCTPAKHUBAKY j€ Mel)y OHMUMa ca YMEepeHOM colidjaiHoM moapikom (20,2%),
HEmTO Mame ca jakom 18,8% u HajMame, amu HE 3HaYajHO, Mel)y OHMMa ca JIOIIOM
COIMjaTHOM MOJPIIKOM, HMckazaHoM Ocrno-3 ckanmom (15,4%) (x%=1,407; p=0,495) (Tabena
52).
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Tabena 52 Jleuewe y OKBHPY IHeBHe OOJIHUIIE Y MPeTXOAHUX 12 Mecemu y ogHOCY Ha
COLUjATHY NOAPIIKY

Jledyeme y OKBHPY THEBHe OOJIHUIIE Y TPETXOTHUX

Bapujade a 12 mecenn o YxkynHo D
n % n % n %
bpoj oco6a Ha Koje MOry 1a pauyHajy Kaja uMajy 030u/bHe mpodJieme
Hewmajy oco0y 2 10,0 18 90,0 20 100
1-2 ocobe 64 18,3 286 81,7 350 100 0.224
3-5 ocoba 50 18,1 226 81,9 276 100 ’
6 Wiy BUILIE 0co0a 27 25,7 78 74,3 105 100
IIpoueHaT crapor CTAHOBHUIITBA 32 KOje CY APYTH JbY/AH 3aHHTEPECOBAHH 1ITA HM Ce JIelliaBa y
JKUBOTY
Beoma ninmn
JIOHEKJIe 124 19,4 516 80,6 640 100
3aMHTEPECOBAHU
Hucy v
SEpecopant 15 26,8 41 73,2 56 100 0,028
HE3aMHTEPECOBAHU
Marsio uiam HuUMano
HHUCY 4 7,3 51 92,7 55 100
3aMHTEPECOBAHH
Conujanna noapmka (Ociao-3 ckaja)
Jaka 43 18,8 186 81,2 229 100
Ymepena 82 20,2 323 79,8 405 100 0,495
Jlomra 18 15,4 99 84,6 117 100

4.4. TIpeBeHTHBHHU Mperjeau

VY obnacTu mMpeBEeHTHBHHUX Mperyieaa, camo 9,8% HCIUTaHUKA je MPUMMIIO BaKLUHY
NPOTHUB Ipuna y nperxonHux 12 mecenu, a yak 65,9% ucnuTaHWKa HaBOJM Jla HUKaJa HUjE
NPUMUIIO BaKIMHY NpoTHuB rpuna. Tpu uerBptune (75,0%) ucnuraHuka ce U3jaCHWIO J1a UM
je 3ApaBCTBEHM pAJHUK HM3MEpHUO KPBHM TMPHUTHUCAK Yy TOAMHU KOja je TpPeTXoJuia
UCTPAXHBamky, JOK j€ y HCTOM NEpUOJy 3a HEHITO Mame o]l ABe TpehuHe ncnuTaHuka
u3MepeHa BpeaHocT xosectepona (63,4%), onmnocHo mehepa y kpBu (65,0%) on crpane
3npaBcTBeHOr pajaHuka. Hajsehu Opoj ucnurtanuka (86,5%) HUKaga HHUje paguo TecT Ha
OKYJITHO KPBapeme y CTONUIIM, HUTU je OMO Ha KOJOHOCKOICKOM mperneny (88,5%) (tabena
53).
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Tabesna 53 IIpeBeHTMBHU NperJjeau UCIUTAHUKA y OJJHOCY HA MMOJI
noja Ykynuo
Bapujaoue Myuiknu Kencknu Y p
n % n % n %

Kapna cre mocieamn myT NPpMMAJIM BAKIMHY NPOTHB rpuna?

V nperxomHnx 12 Mecenu 31 10,4 42 9,4 73 9,8

Hpe BHUIILIE O] 12 MecCeIH 78 26,2 103 23,0 181 24,3 0,504
Huxas 189 63,4 302 67,6 491 65,9

Mepeme KpBHOT IPUTHCKA Y NpeTX0AHNX 12 Mecenu o7 cTpaHe

3PABCTBEHOT PaHUKA

Jla 217 728 340 764 557 750 0,308
He 81 27,2 105 23,6 186 25,0

Mepeme xosiecTeposia y nperxoaHux 12 Mecely o1 cTpaHe 3IpaBCTBEHOT

pagHHKa

Jla 184 617 289 645 473 634 0,490
He 114 38,3 159 35,5 273 36,6

Mepeme mehepa y KpBu y nperxoaHux 12 Meceuu 0/ cTpaHe 3ApaBCcTBEHOT

pagHHKa

Jla 191 643 292 655 483 650 0,805
He 106 357 154 345 260 35,0

Kana Bam je mocsienmbu nyT ypal)en TecT Ha roJiiM 0KOM HeBHIUbHBY KPB

(OKYJITHO KpBapemwe) y CTOIuIu?

Tokom nperxonuux 12 18 6.1 16 3.6 34 4.6

Meceru

lpe 1 o mare o1 3 5 17 10 22 15 20 0571
roJIMHe

TIpe 3 1o mare ox 5 7 24 11 25 18 24

rojJuHa

[Ipe 5 ronuHa u BumIe 14 4,7 19 4,3 33 4,5

Hukana 251 851 390 87,4 641 86,5

Kazna cTe mociiemu nyT GHJIH HA KOJIOHOCKOIICKOM IperJieny?

Toxom mperxoguux 12 10 3.4 8 18 18 2.4

Mecery

Tpe 1 no mare on 3 13 44 22 49 35 47

rOJIHE 0,596

IIpe 3 no mame oz 5 4 13 10 2.2 14 1,9

rouHa
IIpe 5 rogyHa ¥ BHILE 7 2,3 12 2,7 19 2,5
Hukana 264 88,6 396 88,4 660 88,5
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4.5. HeoctBapeHe nmorpede 3a 31paBCTBEHOM 3aIITHTOM

Y BojBogunu 36,7% ucnuTaHWKa ce M3jacCHUIIO JIa jé UMAaJl0 HEOCTBapeHy noTpedy 3a
3npaBcTBeHOM 3amTuToM. CBaku meru wucrnuranuk (20,8%) je wumao mnorpeby 3a
JIMjarHOCTUKOM, JICYCHEM, PeXaOMIIUTAIljoM, CKOpo UcTH 0poj (21,8%) 3a mponucuBamemM
nekoBa, 14,8% 3a cTOMATOJIONIKOM 3ApaBCTBEHOM 3amtutoM, u 4,6% 3a 3amTuToM
MEHTAJTHOT 3][paBJba, AJIH j€ HHUje MOTA0 OCTBAPUTH 300T (hnHaHCHjcKuX pasznora. Yak 17,6%
UCIIUTAHUKA CE M3jJaCHWIJIO J]a MPEeTXOMHUX 12 Mecenu HHCY Ha BpeMe JOOWIN 3ApaBCTBEHY
3alITUTY 300T AYTOT YeKarma Ha 3aKa3aHy IOCeTY, OHOCHO Iperien. Mamu 0poj HCITUTaHUKa
(8,7%) HHje Ha Bpeme IOOHMO 3JpaBCTBEHY 3aIITUTY 300T YAaJbEHOCTH WM mpobiema ca

IIPEBO30M JI0 MECTa MpysKarba 3/paBcTBeHe 3aiTuTe (Tabena 54).

Tabena 54  HeocrBapeHe norpede 3a 3IpaBCTBEHOM 3aIITHTOM Y OTHOCY Ha MOJI

L Yxkynno
Bapujadne Myumiku Kenckn Y p

n % n % n %

Ja sm Bam ce y nperxoaHux 12 mecenu 1ecuiio 1a HUCTe HA BpeMe 100U
3/IPABCTBEHY 3aITHUTY 300T IYror YeKama Ha 3aKa3aHy nocery/nperjen?

Ha 61 20,3 70 15,7 131 17,6

He 192 63,8 321 72,1 513 68,8 0.054
Huje buna norpeona 48 159 54 121 102 137

3][paBCTBEHA 3aIlITHTA

Ja nu Bam ce y mperxoaHux 12 Mecely JecHJIo 1a HUCTe HA BpeMe 00T

31paBCTBEHY 3alITHTY 300T yAa/b€HOCTH WJIH NPO0JIeMa ca MPeBO30M 10 MecTa

TPy Kamha 3ipaBCTBEHE 3aITHTE?

Ja 24 8,0 41 9,2 65 8,7 0,688
He 228 75,7 339 76,4 567 76,1

Huje 6una norpedna 49 163 64 144 113 152

3][paBCTBEHA 3aIlITHTA

Ja s Bam ce y nperxoaHux 12 mecenu 1ecuiio jJa cTe UMaJIU NOTpedy 3a

AMjarHOCTHKOM, JIeUeHeM, PeXa0HINuTAIMjoM aJI je HUCTe MOTJIM OCTBApPHUTH 360T

¢unancujckux pasnora?

Ja 61 20,3 91 20,4 152 20,3 0,999
He 181 60,1 268 60,0 449 60,0

Huje Guna norpeGua 59 19,6 88 197 147 197

3[paBCTBEHA 3aIITHTA

Ja au Bam ce y nperxoanux 12 Mecenu Jecujio Aa cTe MMaJIM OTpedy 3a

CTOMATOJIONIKOM 3APABCTBEHOM 3ALITHTOM AJIH je HUCTe MOIJIH OCTBAPUTH 300T

(punancujckux pasiora?

Ja 42 14,0 69 15,4 111 14,8 0,252
He 171 56,8 273 60,8 444 59,2

Huje Guna norpeGua 88 292 107 238 195 26,0

3[]paBCTBEHA 3AIITHTA

Ja au Bam ce y nperxoanux 12 Mecenu Jecujio Aa cTe MMaJIM OTpedy 3a

NPONMCHBaHEM JIEKOBA AJIU je HUCTEe MOTJIM OCTBAPHUTH 300r GUHAHCHjCKUX

pasJiora?

Ja 60 19,9 103 23,0 163 21,8 0,146
He 191 63,5 292 65,2 483 64,5

Huje Guna notpedua 50 166 53 11,8 103 138

3ApaBCTBCHA 3aIITHUTA
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I1OJI

Bapuja6ae Mymku Kencku Yiyntio p
n % n % n %

Ja sim Bam ce y nperxoaHux 12 mecenu Jecuiio ia cTe UMaJIM OTpedy 3a 3alUTUTOM
MEHTAJIHOT 3IPaB/ba AJIM je HUCTe MOIJIM OCTBAPHUTH 300T (PMHAHCHjCKHX pa3Jora?
Ha 11 3,7 23 51 34 4,6 0.526
He 155 51,8 218 48,8 373 50,0 ’
Huje Guna norpebua 133 445 206 461 339 454
3/[paBCTBEHA 3aIITHTA
HeoctBapene norpeda 3a 3apaBcTBeHoM 3amTuToM (IIponeHaT cTaHOBHMINITBA ca
HEOCTBaPEHHM 3PAaBCTBEHHUM MOTpedama)
Mmao HeocTBapeHy OTpeOy 108 35,9 167 37,2 275 36,7 0,773
He wmu Huje O6nna notpedHa 193 64.1 282 62.8 475 63,3

34paBCTBE€HA 3alITHUTA

VKOJIUKO aHAIN3UpPaMO HEOCTBApEHE 3JPAaBCTBEHE IOTpPeOE y OIHOCY Ha KBHUHTHIIC

Omarocrama HMCIHTaHWKa, yodaBamo Ja je Mely cupomamHMMa CTaTHCTUYKH 3HAYajHO

HajBehW MPOIIEHAT WCHHUTAHWKA Ca HEOCTBAPEHUM 37paBcTBeHMM motpedbama (41,1%) y

onHOCY Ha ocTane ucnuranuke (y2=8,909; p=0,012) (Tabena 55).

Tabena S5 HeocTBapeHe norpede 3a 3IPaBCTBEHOM 3aIUITHTOM Y OIHOCY KBUHTHJIE

0J1arocrama
HeocTBapeHa morpeda 3a 3paBCTBEHOM
3aIITHTOM
He nian Huje
Hmao ona
HEOCTBAPEHY noTpedHa YkynHo P
noTpedy 3IpaBCTBEHA
3alITHTA
KBuHTHIHN 0J1arocTama n % n % n %
Borartu 44 30,3 101 69,7 145 100
Cpenmb Cl0j 50 30,5 114 69,5 164 100 0,012
Cupomaniau 182 41,1 261 58,9 443 100
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4.6. 3a10B0/bCTBO MPY:KEHOM 3IPABCTBEHOM 3aIITUTOM U
U3Bajame 3a 3IPABCTBEHY 3aIITHTY

Ckopo naBe TpehmHe wcrnuTaHWKa je BeoMa 3aJ0BOJHHO WM 33J0BOJFHO JPKABHOM
(64,0%), onnocHo mpuBatHOM (64,3%) 3ApaBCTBEHOM CilIy)00M. Y OJHOCY Ha IMOJI Hema
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3jIMKe Yy 3370BOJHCTBY. HelTo BHIlle HCIIMTAHHUKA j€ HCKA3allo CBOjE

HE3a10BOJBCTBO JAPYKABHOM Y OJIHOCY Ha MPHUBATHY 3paBCcTBeHY cinyx0y (17,3% vs 10,4%).

Yak 81% wucnuTaHWKa HABOJIW Ja je W3/Baja0 HOBAI| 32 BAaHOOJIHUYKY 3JpPaBCTBEHY
3amtuTy (M31Bajame ,,U3 Uerna™) y Mecely KOju je MPETXOIUO0 UCTPAKUBAMY, MPH YEMY je
Bume xeHa (84,0%) y omHocy Ha Mymkapie (76,5%) (x?=6,067; p=0,014). Y Mecemy koju je
npeTxoauo uctpaxuBamy, 50% wucnutanuka je u3aBajano go 2000 nuuapa. Hajsuiie
UCIUTAaHUKA je u3aBajaio MeceuHo uzmely 1000-2499 nunapa, (24,2%), 16,5% naBoau na je
uznBojwio Bumie ox 10000 munapa (Bume on 120 amepuukux nonapa). Hajmamu uzHOC

(mMambe o 1000 munHapa) je usasojuio 14,2% ucnuranuka (tademna 56).

Tabena 56 3a10BO/BCTBO 3APABCTBEHOM CJIY:KO00M M U3/IBajame 32 31PABCTBEHY
3alITUTY Y OJAHOCY HA MOJI

noJ YkynHo
Bapujaoae Mymku Kencknu y p

n % n % n %

KakBo je y neJiMHM 3210BO/bCTBO 3IPABCTBEHOM CJIY:K00M (IPKABHOM)?

Beoma sanoBokan n 188 625 292 650 480 64,0

3aJI0BOJbaH
Hut sagoBomas Hi 59 196 81 180 140 187 0.768
HE3a/I0BOJbaH

Jako ResanoBomaH 1 54 179 76 169 130 173

HE3aJJ0BOJbaH

KakBo je y nejJnnm 3ai0BO/bCTBO 3IPABCTBEHOM CJY:K00M (MIpUBATHOM)?

Beowa sazioposkar 1 98 681 125 616 223 643

3aJI0BOJbaH

Hwm 3am0BosbaH HU 30 20,8 58 286 88 254 0,263
HE3aJJ0BOJbaH

Jako He3anoBOJBAH U 16 111 20 9.9 36 10,4

HE3aJJ0BOJbaH

H3nBajame ,,u3 nena“ 3a BAHOOJTHUYKY 3PABCTBEHY 3alUTUTY-BPEIHOCT Y

AUHAPHUMA Y IPeTXoaHe 4 Helebe

0 nunHapa 71 23,5 72 16,0 143 19,0

1-999 nunapa 41 13,6 66 14,7 107 14,2 0.018
1000-2499 nunapa 55 18,2 127 28,3 182 24,2 '
2500-4999 nunapa 44 14,6 62 13,8 106 14,1

5000-9999 nunapa 38 12,6 51 11,4 89 11,9

10000+ nuHapa 53 17,5 71 15,8 124 16,5
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4.7. TloBe3aHOCT camMONpoIleHe 3IPaB/ba M HE3aBUCHUX YHHUOIIA

[ToBe3aHOCT camompoleHE 37paB/ba M HE3ABHCHUX YHHHUOLA je aHAIW3MpaHa
KOHCTpYHCAamhEeM MOJela MyJITHBAapHjaHTHE JIOTHCTHUKe perpecuje. Kao 3aBucHe Bapujadie
HIOCMAaTpaHy Cy OJTHOCH MUCXOJa Y OKBUPY CAMOIIPOIICHE 3[[paBJba: MPOCEUYHO HACIpaM J100po
31paBJbe M JIOLIE Hacmpam J100po 3i1paBibe. Kao He3aBucHe Bapujabie cy KopuinheHe Mo,
cTapoct, OpadHO CTame, THI Hacelba, 00pazoBame, MaTepUjaiHO cTame JoMahuHCTBA,
U3/IBajabe 3a 3/[PaBCTBEHY 3alITUTY-,,[IOTPOIIKHA U3 [IeNa‘, MyLIeHke, 3JI0yIoTpeda akoxoda,
CTalkb€ YXpameHOCTH, NPEBAICHIMja XWIEPTEH3Wj€ W TMOTCHIHMjaHe XHUIEPTEH3H]e,
MHCTPYMEHTAJIHE aKTUBHOCTH JIHEBHOT JKMBOTA, YKYIIaH MOPOUIUTET, TeJecHu 601, Opoj 3yda

KOJU UM HEJIOCTaje, IPUCYCTBO JCTPECcHje U COIHjaTHA MOJIPIIKA.

VY Mmopeny 1 rje je MCIIUTHBaHA OBE3aHOCT CAMOIIPOIICHE 3/IpaBJba U JIeMOrpadcKux
U COIMjaJIHO-€KOHOMCKHMX BapHjadlii youaBa Ce€ Ja Cy HCIUTAaHHWIU KOjH Cy IPHITaJalu
cpeameM ciojy umanu 2,2 nyra (OR=2,20; 95%CI=[1,24-3,89]; p=0,007) a ucnuranumnu u3
cupomanisor cioja 2,68 myra (OR=2,68; 95%CI=[1,56-4,60]; p<0,001) Behy mancy na cBoje

3ApaBJbC MPOUCHE KAa0 IMMPOCCYHO.

Y Moxeny 2 y KoM je mopes neMorpadcKuxX M COIHjaTHO-EKOHOMCKHX Bapvja0iu
UCTIUTHBAHA TTOBE3aHOCT U CTHJIOBA XHUBOTA (MYIICHE W KOH3YMUPAkEe allkoxoia), yTBpheHo
je Jla mope] 3HauajHe NMOBE3aHOCTH KBUHTHJIA OJlarocTama U CaMOIPOIEHE 3/IpaBiba, IOCTOJU
¥ TIOBE3aHOCT KOja yKa3yje Ja HCIIUTAHUIU KOjU Cy HaydecTaauje KoH3yMupann ankoxoi 0,45
nyta pelje nporemyjy cBoje 3apasibe kao npoceuno (OR=0,45; 95%CI=[0,25-0,82]; p=0,008)

Yy OJTHOCY Ha OHE KOjU HE KOH3YMHUPA]y.

Mopnen 3 je mopen neMorpa)CKuX, COIUjaTHO-CKOHOMCKHX BapHjabi W CTHUJIOBA
KUBOTa 00yXBaTHO M O0jEKTHBHE IMOKAa3aTeJbe 3ApaBiba, Kao IITO Cy CTame yXPambEHOCTH,
npeBaneHqua XI/IHepTeHSI/Ije, HHCTPYMCHTAJIHE AKTHUBHOCTU JHCBHOI' JXWBOTA, YKYIIaH
MOpPOUIUTET, MPUCYCTBO TEJIECHOT 00Jia, CTame OPATHOT 3/paBjba, JACTPECH]Yy U COIHjATHY
nojpiiky. Kao u y cBUM ocTajiuM MojenuMa, MPUIMATHOCT KBUHTUIMMa OJjarocrama je
BUCOKO CTATUCTHUYKHN 3Ha'-IajHO IIOBE3aHO, OJHOCHO HCIITUTAaHUIIN KOjI/I Cy nmpumnagain CpeambeM
ciojy cy wumamu 2,5 myra (OR=2,50; 95%CI=[1,21-5,17]; p=0,014) a ucnuraHumm u3
CHpOMaIIHor cioja ckopo 3,5 myra (OR=3,48; 95%CI=[1,73-7,01]; p<0,001) Behy mancy aa
CBOj€ 3/IpaBJbe MPOIIEHE KA0 MPOCEYHO Y OJHOCY Ha Oorare. Bucoka moBe3aHOCT MOCTOJU U
n3Mmely MopOouanTeTa U camMompolleHe 3/paBiba. Mcnuranumm koju 6oiyjy oa 1 XpoHUYHE
6onectu umajy ckopo tpu myta (OR=2,81; 95%CI=[1,34-5,87]; p=0,006) a ucriutanuiu Koju
0oyjy o aBe vy Buile 6oect yak yetupu myra (OR=4,26; 95%CI=[2,10-8,64]; p<0,001)

Behy 1maHcy aa 3/paBJibe MPOIIEHE Kao MPOCEYHO Y OJJHOCY Ha OHE KOjH HaBOJE Ja HE 00Myjy
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HU O]l jeaHe OoyiecT. Y OBOM MOJIENy Ce€ Takolhe M37Baja MOBE3aHOCT COILMjAJTHE TIOJIPIIKE 1
CaMOIIPOIICHE 3/IpaBJba, IIPH YeMy MCIIMTAHUIN KOJU Cy UMAJId YMEPEHY COLMjATTHY MOAPIIKY
umajy 3a 78% (OR=1,78; 95%CI=[1,05-3,02]; p=0,033) Behy mancy na orieHe CBoje 3/1paBibe

Ka0 MPOCEYHO Y OJJHOCY Ha UCIIUTAHUKE KOjU CYy UMAJIU jaKy COLUjaIHy HOJIPIIKY.

Pesynratu moBe3aHOCTH CaMONPOIICHE 3/paBiba, MOCMATPAaHO MPOCEYHO y OJHOCY Ha
no0po 3apaBibe, ca JeMOrpad)CKUM, COIMjaTHO-€KOHOMCKMM Bapujabiama, CTHJIOBHMA

JKUBOTA U 00JEeKTUBHUM I10Ka3aTeJbuMa 3/IpaBjba MpUKa3aHu cy y Tadbemnu 57.

VY Mozenuma y KojuMa je 3aBHCHa Bapujabiia caMOmpolleHa 3/IpaBjba Mpe/CTaB/beHa
OJIHOCOM HCXOJa JIoIle HacmpaM J00po 31paBibe, jJOUI H3paKEHUje Cy MPHUCYTHE
HEjeHAKOCTH, OJHOCHO YOuaBajy ce Behe BpPEeIHOCTH 3a OJHOC MIAHCH. Y OBUM MOJEIUMa

U3/1aBaja ce HEKOJIHMKO 3HAYajHUX MpeauKTopa (Tabena 58).

VY moxeny 1 u Mojeny 2, BACOKO CTATUCTUYKU 3HAYajHO, )KEHE Cy MMaJjie BHIIE OJ1 JBa
nyta (OR=2,14; 95%CI=[1,42-3,23]; p<0,001) Behy maHCy jaa oleHE CBOje 3IpaB/be Kao
JolIe y OJHOCY Ha Mymikapie. Y moneny 1, mopea moja HUCTUYY C€ W YHHHOIM KOjH
NpHUIIaaajy COIMjalo-eKOHOMCKMM KapaKTepucTHKama. VICIUTaHUIM KOjU MMajy 3aBpIICHY
OCHOBHY IIKOJIy Cy MMaJli BHIIC OJ [Ba IMyTa Behe IIaHce Ja MpOLEHE 3/IpaBibe Kao JIOIIe
(OR=2,56; 95%CI=[1,25-5,22]; p=0,010) y omgHOCy Ha OHE ca BHIIUM K BHCOKHM
oOpa3oBameM, Ka0 U OHHM KOjU mpumnanajy cpenmem ciojy (OR=1,83; 95%CI=[1,02-3,28];
p=0,043) u cupomaniau (OR=2,36; 95%CI=[1,37-4,07]; p=0,002) y ogxocy Ha Gorare.

Kana ce y monien yBpcTe U CTUIIOBH JKHMBOTA, yOUaBa ce J1a Cy OWBIIYU MyIIa4d UMald
3a 83% Behy mancy (OR=1,83; 95%CI=[1,04-3,21]; p=0,035) 3a snomuje 3apaBbe, AOK CY
UCIUTAHUIIM KOjU HajydecTaluje KOH3YMHpaJy ajKOXOJ HMMalh Mame IIaHCe Ja MpOoleHe
cBoje 3apasibe kao Jjomre (OR=0,35; 95%CI1=[0,19-0,64]; p=0,001).

Naxo je mos 610 3HayajHO TIOBE3aH ca CaMONPOLIEHOM 3/paBiba y MoJeny | u Mozaeny
2, noyaBame 00jeKTUBHUX MOKa3aTesba 3[paBjba y MOJIeN 3 je YyTULAIO Ha TO Ja MOBE3aHOCT
HUje 3HauyajHa. Y TMOCIEImEeM MOJENy, MOpea MPUIATHOCTH KBHHTHIIMMA OJjarocrama Kao
3HaYajHU Cy c€ IMOKa3aju M OO0JeKTHBHHU IOKa3aTesbH 31paBiba. VICOUTAHUIM KOjU UMajy
yMepeHa /10 TelllKa orpaHuyema y obaBbamy |IADL cy umanu Bume ox tpu myra (OR=3,33;
95%CI=[1,28-8,69]; p=0,014) Behe mance ma mporeHe 3apaBibe Kao joiie. Takohe, crape
ocobe koje Oonyjy oX 2 WM BMIIE XpOHHMYHUX OojecTd uMMajy yak 13 myra Behe mance
(OR=13,25; 95%CI=[4,05-43,3]; p<0,001) ma nporiieHe 3apaBibe Kao JIOIIEC y OJTHOCY HA OHE
KOje HeMajy XpOHHWYHUX Oonectu/crama. Ilpucyran TenmecHu Oon ce Takohe mokazao kao
3Ha4yajaH NPeJUKTOP CaMOIIPOLIEHE 3/[paBJba. MIcUTaHUIIM KOjU Cy HaBeI J1a Cy UMaiu 001 y
Mecely KOjH je IPeTX0An0 UCTPaKMBamy Cy UMalld BUIIIE Of ABa ImyTa Behy BepoBaTtHohy 3a

nomnje 3ApaBJbE€ MCPCHO CaMOIIPOLICHOM. bnaru ACMPCCUBHU CHUMIITOMH W JACIIPCCHUBHA
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enu3ona (Bapujadia MPUCYCTBO NEMPECUBHUX CUMIITOMA j€ y OBOM MOJEIy MpHKa3aHa Kao
JMXOTOMHA) KOJ HMCIUTaHWKa je 3Haumia 9 myra Behy mrancy (OR=8,90; 95%CI=[3,71-
21,32]; p<0,001) 3a TO Aa MCOMTAHUIM MIPOICHE CBOj€ 3[paBJ/be Kao JIOIIE y OJHOCY HA OHE
0e3 cumroma xernpecuje. Kox wcrnuTaHWKa ca JIOMIOM COIMjaTHOM IOJPIIKOM, IIaHCa Ja
olleHE CBOje¢ 3IpaBibe Kao Jomre je Owima Tpu myra Beha (OR=3,00; 95%CI=[1,08-8,34];

p=0,035) o ucnuTaHuKa ca jakoM COILMjaJTHOM MOAPIIKOM (Tadena 58).
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TaGena 57 IloBe3aHocT camMomponeHe 3apaBJba
MYJTHBAPHjAHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja)

[Joxkmopcka ducepmauuja

(mpoceyHo HacmpaM A00po) ca He3aBHCHUM YHUHHOUUMA (YHMBAPUjaHTHA M

CaMonpoueHa 31paBjba

YHuBapHjaHTHA aHAJIM3A

MyJaTHBapHjaHTHA aHAIN3A

IIpoceuno/nodpo IIpoceuno/nodpo
Bapujaoe Mogen 1 Mopnen 2 Mogexa 3
OR OR OR OR
(95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P
Tloa
Mymiku 1 1 1 1
1,44 1,46 1,45 1,56
encicn (0,99-2,07) 0051 (0,96-2,22) 0079 (088241 M (0g7280) 018
Toauue cTapocTH y KaTeropujama
65-74 1 1 1 1
1,01 0,97 0,99 0,84
75-84 (0,68-1,49) 0,956 (0,63-1,49) 08%  ge0-153) OB (ga9.147) 0548
0,67 0,66 1,09 1,18
85+ (0,31-1,46) 0,312 (0,29-1,51) 0328 ga1200) 0870  (gapazy 0801
BpayHo crame
JKuBn y 6payHoj Witk BaHOpa4YHO] 3ajeJHULN 1 1 1 1
Heoxemen/a, passeen/a, y1oa/a 0.87 0,447 071(046-1,09) 0,121 0,69 0,127 0,79 0,380
’ ’ (0,60-1,25) ' ' ' ' ' (0,44-1,11) ' (0,46-1,34) '
Tun Hace/ba
I'pancka Hacespa 1 1 1 1
1,36 1,02 1,06 1,10
Ocrana Hacesba (0,94-1,97) 0,102 (0,67-1,55) 0,917 (0,67-1,67) 0,804 (0,64-1,88) 0,722
Oo6pa3zoBame
Bumra u Bucoka mkona 1 1 1 1
1,43 1,13 0,99 0,81
Cpenma mkona (0,82-2,51) 0,211 (0,63-2,04) 0,681 (0,52-1,90) 0,981 (0,38-1,71) 0,580
2,36 1,49 1,32 1,44
OCHOBHA IIIKOJIa (1,30-4,26) 0,004 (0,78-2,86) 0,230 (0,64-2,72) 0,458 (0,63-3,30) 0,393
1,57 0,93 0,79 0,60
Henormyna ocHOBHa 1m1KOIIa 1 6€3 OCHOBHE IIIKOJIE (0,87-2,84) 0,134 (0,47-184) 0,828 (0,37-1,68) 0,537 (0,24-1,50) 0,274
KBunTHIM 01arocTama
boraru 1 1 1 1
. 2,38 2,20 2,25 2,50
Cpesit cioj (1,37-4,11) 0,002 (1,24-3,89) 0007 (120401 %0 (qo1517) @ 00M
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CaMonpoueHa 31paBjba

YHuUBapHjaHTHA aHAJIM3A

MyJaTHBapHjaHTHA aHAIN3A

IIpoceuno/nodpo IIpoceuno/nodpo
Bapujaoe Mogen 1 Mopnen 2 Mogexa 3
OR OR OR OR
(95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P
2,69 2,68 2,67 3,48
Crpovatiin (1,69-4,29) <0,001 (1,56-4,60) <0001 (148483 001 (73701 <0001
Iymeme
Henymau 1 1 1
0,79 1,14 1,14
BuBnm myrragy (0,49-1,28) 0,344 (0,66-1,99) 0,638 (0,60-2,18) 0,691
0,85 1,12 1,33
TTymas (0,49-1,47) 0,553 0592100 %% (oeaz75) 044
AJIKO0X0J1
Huxkana He KOH3yMHUpa WU He Y IpoTeKIuX 12 Mecenu 1 1 1
1-3 nana Mece4Ho U pelje 0,63 0,82 0,93
3109 O 046145 *4  (0ag17e)  O8F
1-2 nama HemespHO M demthe 0,37 0,45 0,60
(0,23-0,61) <0001 025082 008  (gj0109 0086
Crame yxpamwenoctu (Uuaexc Tenecue mace BMI)
Hopmanno yxpamenu 1 1
. 1,22 1,26
Tpearoja3un (0,78-1,91) 0,384 (0,70-2,27) 0,434
. 1,38 1,42
T'ojazuu (0,83-2.27) 0,210 (0,73-2.77) 0,298
IIpeBasiennia XxunepreH3uje H NOTEHIMjaIHe XHIIePTeH3Uje
Hema xuneprensujy 1 1
. 1,24 0,98
Mma xunepreHsujy (0,75-2,04) 0,400 (0,50-1,90) 0,947
HHCTpyMeHTaTHe AKTHBHOCTH JHEBHOT :KHBOTA (KyhHe aKTHBHOCTH)
Bes orpannuema 1 1
1,24 0,98
Jlaka orpannuema (0,84-1,86) 0,281 (0,57-1,67) 0,936
1,96 1,90
YMmepeHa 10 Telka (1,15-3,34) 0,013 (0,87-4,12) 0,105
Yxynan MopouauTet
Be3 mopOuauTeTa 1 1
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CaMonpoueHa 31paBjba

YHuBapujaHTHa aHAIN3a MyaTuBapHjaHTHA aHAJIH3a

IIpoceuno/nodpo IIpoceuno/nodpo
Bapujaoe Mogen 1 Mopnen 2 Mogexa 3

OR OR OR OR

(95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P

2,28 2,81
1 Goxect (1,27-4.11) 0,006 (1,34-5,87) 0,006
2 WM BHIIE OOJIECTH @ 4%-27838) <0,001 @ 1‘18-28664) <0,001
Tesecun 0041 y nperxoane 4 Hegebe
Be3 6ona, Beoma ciab u ciad 1 1

1,99 1,37
Ymepen (1,22-3,25) 0,006 (0,71-2,65) 0,343
Jak u Beoma jax 1 027’?3972) 0,029 © 6%?3?04) 0,473
Bpoj 3y6a xoju um HenocTaje
0-5 3yba 1 1
6 U BHIIIE, aJli HE CBH © 8](-5’-52371) 0,149 © 515_22570) 0,577
Csu (Hema HUjeqaH 3y0) © 6]§-129 17) 0,564 © 4%’?22 04) 0,830
TpucycrBo aenpecuje (PHQ-8 ckop)
Bes cummtoma nerpecuje 1 1

1,47 1,15
Bnaru renpecMBHU CHMITOMHA (0,74-2,88) 0,269 (0,45-2,94) 0,762
JlenpecuBHa enu3zoaa 1 31}1’23 12) 0,026 © 111_217 4,9) 0,848
Conujanna noapumka (Oci10-3 ckana)
Jaxa 1 1

1,65 1,78
Ymepena (1,11-2,45) 0,014 (1,05-3,02) 0,033

1,67 1,90
floma (0,90-3,09) 0.101 (085425 %1%

Mopgen 1 (memorpadcke u comujarHo-eKOHOMCKe BapHjabie); Moaen 2 (nemorpadcke, COIHjanHO-eKOHOMCKe BapHjadie W CTHIOBH XKHBOTa); Monen 3 (memorpadcke, coIujanHo-eKOHOMCKE
Bapujadiie, CTHJIOBH KHUBOTa U 00jeKTUBHU MTOKA3aTEJbH 3/1PABIha)
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Tabena 58§  IloBe3aHoCT caMomnpoueHe 37ApaB/ba (JolIe Hacmpam
MYJTHBAPUjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja)

A00po) ca He3aBHCHMM 4YHMHUOUUMMA (YHHUBApMjaHTHA M

CaMonponena 31paBJba

YHuBapujaHTHa aHATU3A

MyJaTuBapujaHTHA aHAJIN3a

Jlome/mo6po Jlome/no6po
Bapujaoue Mogea 1 Mope 2 Mogaea 3
OR OR OR OR
(95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P
IToa
Myrmiku 1 1 1 1
1,94 1,90 2,01 2,25
encin (1,34-2,79) <0,001 (1,23-2,94) 0004 (119340 9999 (099512  ©0%3
ToauHe cTapocTH y KaTeropujama
65-74 1 1 1 1
1,47 1,39 1,43 1,05
7584 (1,00-2,15) 0.047 (091-2,12) 0131 (090228 010  (os1216) 08
1,07 0,82 1,10 1,14
85+ (0,52-2,19) 0,855 (0,38-1,77) 0,610 041295y 0842 g1g716) 088
Bpauno crame
JKuBn y 6padHoj mu BaHOpayHO] 3ajeTHHUIIN 1 1 1 1
1,12 0,73 0,64 0,53
Heoxemen/a, pazBesnen/a, ynosaiy/a (0,79-1,60) 0,522 (0,47-1,12) 0,154 (0,40-1,03) 0,067 (0,25-1,11) 0,091
Tun Hace/ba
I'pancka Hacespa 1 1 1 1
1,46 1,05 0,99 0,79
Ocrana Haceba (1,02-2,10) 0,041 (0,69-1,59) 0,832 (0,62-1,58) 0,980 (0,38-1,65) 0,534
Oo6pazoBame
Buia u Bucoka mkona 1 1 1 1
2,2 1,81 1,33 0,84
Cpenma mikosa (1,17-4,15) 0,015 (0,93-3,51) 0,079 (0,65-2,71) 0,438 (0,29-2,41) 0,743
4,11 2,56 2,17 2,41
OCHOBHA IIIKOJIa (2,13-7.91) <0,001 (1,25-5,22) 0,010 (0,99-4,74) 0,053 (0,77-7,55) 0,130
3,90 2,06 1,68 1,02
HenoTnyHa ocHOBHa 1ikosia U 6€3 OCHOBHE IIIKOJIe (2,05-7,40) <0,001 (0,99-4,28) 0,052 (0,75-3.76) 0,206 (0,30-3,51) 0,969

KBunTnim 6Jarocrama
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CaMonponeHa 31paBJba

YHuBapujaHTHa aHAIN3A

MyJaTuBapujaHTHA aHAJIN3a

Jlome/mo6po Jlome/noGpo
Bapujao.e Mopen 1 Mopea 2 Mogen 3
OR OR OR OR
(95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P (95%Cl) P
Boraru 1 1 1 1
. 2,2 1,83 2,18 2,72
Cpentsit cao) (1,26-3,83) 0,006 (1,02-3,28) 0083 (114418 008 (103715 0043
3,21 2,36 2,50 2,92
Cupomati (2,01-5.11) <0.001 (1,37-4,07) 0002 (136460) 099 (118720 9020
Iymeme
Henymau 1 1 1
0,95 1,83 2,19
BuBiy mymay (0,60-1,50) 0,835 (1,04-3.21) 0,035 (0,92-5,22) 0,077
0,85 1,76 1,97
Tyma (0,49-1,46) 0,552 (092-335) %8 (073535 018
AJIKO0X 0.1
Hukana He koH3ymupa uinu 1 1 1
HE Yy MpoTeKInx 12 mecenu
0,44 0,62 0,83
1-3 mana mece4Ho u pehe (0,26-0,74) 0,002 (0,34-1,13) 0,121 (0,34-2,05) 0,692
0,28 0,35 0,48
1-2 nana HenespHO U uemhe (0,16-0,46) <0,001 (0,19-0,64) 0,001 (0,19-1,21) 0,120
Crame yxpameHocTu (MHaekc Tenecne mace BMI)
Hopmanno yxpamenu 1 1
. 1,34 1,30
Ipearojazan (0,84-2,13) 0,223 (0,58-2,91) 0,525
. 1,70 1,06
T'ojazan (1,02-2,83) 0,041 (0,43-2,62) 0,896
IIpeBajienna XunepTeH3uje U NOTEHIMjaTHe XUIIEPTEH3Hje
Hewma xuneprensujy 1 1
. 1,43 0,71
Wma xunepTeHsujy (0,86-2,37) 0,163 (0,29-1,72) 0,444
HHcTpyMeHTATHe AKTUBHOCTH THEBHOT KMBOTa (KyhHe akTHBHOCTH)
be3 orpannyema 1 1
2,42 1,06
Jlaka orpannuema (1,54-3.80) <0,001 (0,50-2,26) 0,880
YMepena 110 Temka 10,16 <0,001 3,33 0,014
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CaMonponeHa 31paBJba

YHuBapujaHTHa aHAIN3A

MyJaTuBapujaHTHA aHAJIN3a

Jlome/mo6po Jlome/noGpo
Bapujao.e Mopen 1 Mopea 2 Mogen 3
OR OR OR OR
(95%Cl) P (95%Cl) (95%Cl) (95%Cl) P
(5,98-17,25) (1,28-8,69)
YKynaH MopouauTeT
Be3 Mop6uauTeTa 1 1
2,61 3,40
1 6onect (1,09-6,22) 0,031 (0,89-13,01) 0,074
18,49 13,25
2 WM BHILIE OOJIECTH (8,54-40,06) <0,001 (4,05-43.3) <0,001
TesecHu 0041 y nperxoaHe 4 Hegebe
Bes 6oi1a, Beoma ciab u ciiab 1 1
4,28 2,61
YMepeH (2,61-7,03) <0,001 (1,19-5,73) 0,017
. 11,50 2,81
Jak u Beoma jak (6,50-20.32) <0,001 (1,20-6,60) 0,017
Bpoj 3y6a xoju um HenocTaje
0-5 3yba 1 1
2,67 1,64
6 ¥ BUILIE, aJli HE CBH (1,39-5,12) 0,003 (0,50-5,40) 0,412
Csu (HeMa HHujenaH 3y0) 1 321’_5:'%) 0,006 © 3];_25 06) 0,738
TpucycrBo aenpecuje (PHQ-8 ckop)
Bes cummtoma nenpecuje 1 1
bnaru nempecuBHA CUMIITOMH 13,90 8,90
1 eTPECHBHA eMH301a (7,88-24,51) <0,001 @71-21,32) <0001
Counujanna noapumka (Oci10-3 ckana)
Jaxa 1 1
1,87 1,74
Ymepena (1,25-2,81) 0,002 (0,85-3,58) 0,130
3,53 3,00
Jloma (1,98-6,28) <0,001 (1,08-8,34) 0,035

Mopen 1 (nemorpadcke U corujaiHo-eKOHOMCKe Bapujabiie); Mozen 2 (aemorpadcke, COlMjalHO-eKOHOMCKE Bapujallie U CTHIIOBH KHBOTa); Mogen 3 (aemorpadcke, COIHjaTHO-eKOHOMCKE
Bapujabiie, CTHIOBH )KHBOTA U O0jCKTHBHH IIOKa3aTeJbH 3APaBiba)
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4.8. IloBe3anocT kopumrhemwa 3paBCTBEHE 3AITHTE U
HE3aBUCHHUX YHHHMOLIA

4.8.1. IloBe3aHOCT MoceTAa JeKapy oniTe MeJulMHEe U HE3ABUCHUX YMHHOLIA

[ToBe3aHocT mocera jgekapy OIIITe MEIUIUHE Y MIPETXOAHUX 12 Mecely U He3aBUCHUX
YUHUOLA j€ aHaJIM3UpaHa KOHCTPYHCAmEeM JiBa MOJelia MYJITHUBAPUjaHTHE JIOTUCTUYKE

perpecuje.

VY mogneny 1 y KOM je nCIUTHBaHA [TOBE3aHOCT 3aBUCHE Bapujalie u aeMorpadckux u
COLIMjAJTHO-€KOHOMCKHUX JICTEPMUHAHTH, MOKEMO MPUMETUTH Ja TMO0JI, OpayHO CTaWke U THII
Hacesba Y KOME HCIUTAHUIM UMajy NMPpeOUBAIMINTE HHje 3HAYAjHO IOBE3aHO Ca MOCETOM
Jekapy omite meauirae. Ocode ca 3aBpIIeHOM CPEAHOM IIKOJIOM Cy UMallie CKOpO JiBa IyTa
Behy mancy (OR=1,95; 95%CI=[1,10-3,45]; p=0,023), a ca 3aBpIICHOM OCHOBHOM IIKOJIOM
2,18 myra Behy mancy (OR=2,18; 95%CI=[1,28-3,71]; p=0,004) na mocere Jiekapa OIIIITE
MEJIUMIIMHE Y OJIHOCY Ha OHE ca HajHW)KUM HMBOOM 00pa30Bama (HEMOTIyHa OCHOBHA IIIKOJIA U
0e3 ocHOBHe mIKoJsie). MaTepujaqHO CTambe MCKa3aHO KBUHTWJIMMA Olaroctama je Takohe
3HAYajHO TI0BE3aHO, MpH YeMy Cy OOratd HWCHHWTAHUIM HMMaid JBa myTra Behy ImaHcy
(OR=2,13; 95%CI=[1,02-4,45]; p=0,044) na mocere jiekapa OMIITE MEIUIMHE y OTHOCY Ha
cupomamire. Kama je y murtamy H3/Bajarbe 3a BaHOOJIHUYKY 3JIPABCTBEHY 3allITUTy U3
COIICTBEHHMX CpEJCTaBa, OHU KOJH Cy OJIATHO W3Bajalid Cy UMM YaK CKOPO YETHUPH IIyTa
Behy mancy (OR=3,81; 95%CI1=[2,40-6,05]; p<0,001) mxa mocete yiekapa OMIITEe MEAUIIUHE Y

npeTxoaHux 12 meceny.

VY yHHMBapHjaHTHO] aHAJIM3W yo4aBa ce Jia Cy MylIaud MMaju JBa nyTta Behy maHcy y
onHocy Ha Henmymade (OR=2,39; 95%CI=[1,11-5,14]; p=0,025) na mocere Jekapa.
HcnuTaHuIM KOjU Cy OLECHHWIM 37paBJbe Kao IMPOCEYHO MMalM Cy JBa Myra Behy HIaHCy
(OR=2,06; 95%CI=[1,27-3,32]; p=0,003) ka0 1 UCIIUTAHUIIK KOjU Cy T'a OI[CHUJIH KAO JIOIIC U
Beoma Jomie (OR=2,25; 95%CI=[1,39-3,64]; p=0,001) na mocere nekapa. Takohe, mopen
OBHX BapHjaliM y YHHBApHjaHTHO] aHAJIM3H MOCTOjU MOBe3aHOCT ca MoryhHouthy obaBsbama
IADL, 0lHOCHO MCIIMTaHUIM KOjU Cy MMald YMEpEHa JI0 TEeIKa OrpaHWYeHha Cy UMalld 3a
42% wmame mance (OR=0,58; 95%CI=[0,36-0,94]; p=0,026) ma mocere iekapa OIIITE
MEIUIMHEe y OJHOCY Ha OHe 0e3 orpaHunyema. Mako y yHMBAapHjaHTHO] aHAJIM3U MOCTOjU
NOBE3aHOCT KOJI OBUX BapHjabIM y MYJTHBapuUjaHTHOM MoJeny 2 TIe Ccy Hopen
JneMorpadCcKux, COLHUjaIHO-eKOHOMCKUX BapHjaliid yKJbydyeHe Bapujabiie Koje ce oJHOoce Ha
CTHJIOBE XMBOTa M TIOKa3aTeJbe 3][paBjba youaBa Ce€ Ja OCHMM O0pa3oBama U MaTEepHjaTHOT

CTamka, Kao Yy MNPBOM MOJENy, 3HauyajHa IOBE3aHOCT IOCTOjH jEIHMHO Ca IPHCYCTBOM
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XPOHUYHUX OoJiecTd. McmuTaHuIM KOju Cy HaBeIu Ja 00Jyjy O]l jeIHe XpPOHHYHE OOJIECTH CY
umand Tpu nyra Behy mancy (OR=2,91; 95%CI=[1,25-6,81]; p=0,013), a oum ca
MYJATHMOPOMINTETOM Yak ocaM myta Behy mancy (OR=8,64; 95%CI=[3,45-21,63]; p<0,001)

Jla IoceTe JieKapa OIMIITe MEAUIIMHE Y MPeTxoauux 12 meceru (Tabema 59).
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Tabena 59 IloBe3aHocT mocera JieKapy ONiuTe MeJWIHMHEe y MPeTXoaHHX 12 MecenH ca He3aBHCHMM YMHUONMMA (YHHBapHjaHTHA U
MYJTHBAPUjAHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja)

IHocera nexapy onuure MeIUIUHE y PeTX0AHUX 12 Mecenn

YHuBapHujaHnTHa aHaIM3a

MyJaTHBapujaHTHA aHAIN3A

Ja/He

Bapujao.e Ha/He Mopea 1 Mope 2

OR (95%Cl) p OR (95%CiI) p OR (95%CiI) p
on
Mymiku 1 1 1
Kencku 0,77 (0,51-1,16) 0,219 0,85 (0,53-1,37) 0,501 0,93 (0,43-2,02) 0,858
BpauHo crame
’KuBu y 6payHoj nim BaHOpayHO] 3ajeAHULIN 1 1 1
Heoxemen/a, pa3Besien/a, yaosaiy/a 0,83 (0,56-1,23) 0,346 1,02 (0,65-1,59) 0,939 1,05 (0,55-2,00) 0,892
Tun Hace/ba
I'pancka Hacesba 1 1 1
Ocrana Haceba 0,56 (0,58-1,27) 0,444 1,17 (0,74-1,83) 0,500 1,05 (0,54-2,04) 0,875
OopazoBame
Buia u Bucoka mikosna 3,35 (1,53-7,31) 0,002 2,31 (0,96-5,54) 0,060 3,2 (0,93-11,04) 0,065
Cpenma mkomna 2,22 (1,35-3,66) 0,002 1,95 (1,10-3,45) 0,023 2,25 (0,93-5,42) 0,072
OcHOBHa LIKOJIa 2,02 (1,22-3,34) 0,006 2,18 (1,28-3,71) 0,004 3,01 (1,32-6,83) 0,009
Hemnotiryna ocHOBHa 1ikosa 1 6e3 OCHOBHE IITKOJIE 1 1 1
KBuHTHIM 01arocTama
Boratu 2,82 (1,46-5,45) 0,002 2,13 (1,02-4,45) 0,044 3,05 (1,03-9,07) 0,045
Cpenmu ci10j 1,16 (0,72-1,88) 0,536 0,99 (0,58-1,68) 0,965 1,21 (0,55-2,66) 0,634
Cupomaiau 1 1 1
HN3aBajame ,,u3 nena* 3a BAHOOJHUYKY 31PABCTBEHY 3aIITUTY Y NPeTX0/IHe 4 Helebe
Huje u3nBajao 1 1 1
Wznsajao 3,62 (2,33-5,63) <0,001 3,81 (2,40-6,05) <0,001 2,17 (1,06-4,42) 0,033
Mymeme
Henymay 1 1
BuBrym mymay 1,25 (0,75-2,10) 0,394 1,08 (0,46-2,56) 0,860
[Tymrayg 2,39 (1,11-5,14) 0,025 1,92 (0,69-5,33) 0,210
AJIKOX0J1
Hukana He koOH3yMHupa WK HEe Y IPOTEKIHNX 12 Mecenu 1 1
1-3 nana MeceuHo u pehe 1,12 (0,61-2,06) 0,704 0,67 (0,28-1,59) 0,362

111



[Joxkmopcka ducepmauuja

IHocera nexapy onure MeIUIUHE y PeTX0AHUX 12 Mecenn

YHuBapHujaHnTHa aHAIM3a MyJaTHBapujaHTHA aHAIN32

Ja/He

Bapujao.e Ha/He Mopea 1 Mope 2

OR (95%CiI) p OR (95%ClI) p OR (95%ClI) p
1-2 nana "HemespHO U yenthe 0,84 (0,48-1,46) 0,543 0,57 (0,24-1,37) 0,211
Coumjaana noapuka (Ocjio-3 ckajia)
Jaka 1 1
Ymepena 1,11 (0,71-1,73) 0,640 1,50 (0,78-2,89) 0,227
Jloma 0,98 (0,53-1,80) 0,948 1,46 (0,53-4,01) 0,467
CamomnpouneHa 31paBjba
Beoma mo6po u 1o6po 1 1
IIpocedno 2,06 (1,27-3,32) 0,003 1,63 (0,80-3,35) 0,180
Beowma noie u jiomie 2,25 (1,39-3,64) 0,001 2,75 (1,00-7,62) 0,051
Ipucycrso genpecuje (PHQ-8 ckop)
Bes cumnroma nenpecuje 1 1
braru nenpecuBHE CHMIITOMHA 1,47 (0,79-2,72) 0,222 1,31 (0,44-3,90) 0,629
JenpecuBHa ennzona 0,71 (0,40-1,29) 0,265 1,29 (0,30-5,60) 0,737
TesecHu 6041 y npeTrxoaHe 4 Hee/be
Be3 6oma, Beoma cinab u ciad 1 1
Ymepen 1,26 (0,75-2,10) 0,375 0,83 (0,35-1,95) 0,664
Jak u BeoMma jax 1,20 (0,72-1,98) 0,486 0,54 (0,21-1,37) 0,197
Crame yxpamenoctn (Muaexc TesecHe mace BMI)
HopmanHo yxpamenu 1 1
[Ipenrojazuu 1,04 (0,61-1,78) 0,872 1,11 (0,53-2,33) 0,778
l'ojazan 0,90 (0,51-1,59) 0,719 0,91 (0,40-2,06) 0,828
HMHcTpyMeHTaIHe aKTHBHOCTH IHEBHOT KMBOTA (KyhHe aKkTHBHOCTH)
bes orpannyema 1 1
Jlaka orpaHnYema 1,09 (0,66-1,79) 0,727 0,72 (0,34-1,50) 0,379
YmMmepeHa 1o Temrka 0,58 (0,36-0,94) 0,026 0,51 (0,21-1,23) 0,134
YxynaH MmopouaurTer
Bbe3 mopbumuTera 1 1
1 6onect 2,39 (1,31-4,35) 0,005 2,91 (1,25-6,81) 0,013
2 Wiy BuIe 00JIECTH 8,05 (4,54-14,28) <0,001 8,64 (3,45-21,63) <0,001

Monen 1 (nemorpadcke 1 conujaiHo-eKOHOMCKe BapHjaduie); Moaen 2 (nemorpadcke, COIMjalHO-eKOHOMCKe BapHjabiie, CTHIOBH )KHBOTA M IOKA3aTeJbH 3/[paBiba)
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4.8.2. IloBe3aHOCT moceTa JeKapy clenujajucTd U He3aBUCHIUX YMHHOLA

[ToBe3anocT mocera Jiekapy CHEUUjaTHCTH y MPETXOAHUX 12 Mecenu M HEe3aBHUCHHUX
YUHHUOLIA j€ aHaJM3UWpaHa KaKo YHHUBAPUJaHTHOM aHAJIM30M TaKO M KOHCTPYHCAHEM [Ba

MoJjiejla MyJITUBapUjaHTHE JIOTUCTUYKE perpecHje.

VY moneny 1 y KoM je uCIIUTHBaHa MMOBE3aHOCT 3aBUCHE Bapujabie u aeMorpadCKux u
COLIMjATHO-€KOHOMCKHUX JIETCPMUHAHTH, MOXXEMO TIPUMETHTH CIIMYHO Kao KOJI IOCeTa JeKapy
OIITE MEIWIMHE, Ja TO0J, OpayHO CTamke W THUIl Hacelba y KOME WCIHTAaHWIM UMajy
npeOuBaIuIITe HHUje 3HAYajHO IOBE3aHO Ca IIOCETOM JIeKapy CIEUHjalucTH (Hako Cy
YHHUBApPHjaHTHOM aHAJIM30M HCIHUTAHUIM KOJH JKUBE y BAHIPAJCKUM HaceJbuMa UMallid 3a
40% wmamy mraHcy nga mocere Jiekapa crneunwjanucty (OR=0,60; 95%CI1=[0,44-0,80];
p=0,001)). Ocobe ca 3aBpIIIEHOM BHIIIOM HJIH BHCOKOM IIKOJIOM Cy MMAaJIe BHUIIIE O] TPH IIyTa
Behy mrancy (OR=3,34; 95%CI=[1,79-6,24]; p<0,001) a ocobe ca 3aBpIIECHOM CPEIHOM
IIKOJIOM Cckopo aBa myta Behy mancy (OR=1,66; 95%CI=[1,08-2,57]; p=0,022) na mocere
JeKapa CICUHUjaIUCTy y OJAHOCY Ha OHE Ca HAjHI)KUM HHBOOM 00pa3oBama (HEMOTITyHA
OCHOBHA IIIKOJIa ¥ 0€3 OCHOBHE IkoJjie). Mako y yHUBapujaHTHO] aHAJIM3U MOCTOjU 3HAYajHA
MOBE3aHOCT, y Mozaeny 1 KBHHTWIM 0JIarOCTamka HUCY 3HAa4YajHO TMOBE3aHUM ca MoceTama
nekapy crneuujanuctd. OHHM KOjU Cy H3/ABajaidi U3 Ilema 3a BaHOONHUYKY 3PaBCTBEHY
3alITUTY Cy UMak ckopo met myta Behy mancy (OR=4,59; 95%CI=[2,92-7,23]; p<0,001) na

noceTe JeKapa ClelujaIucTy y IpeTXoaHux 12 meceru.

VY Moneny 2, ocobe ca 3aBpIIEHOM BHIIOM MJIM BUCOKOM ILIKOJIOM Cy MMajie BUIIE O
nea nyrta Behy mancy (OR=2,51; 95%CI=[1,11-5,67]; p=0,026) ma mnocere mekapa
CHEIHjaIUCTy y OJIHOCY Ha OHE Ca HajHUKUM HHUBOOM 00Opa3oBama, a KBUHTUIIM OJlarocTama
Cy Y OBOM MOJIeTy 3HauajHO MOBE3aHU Ca MOCETOM JIeKapy CIHEIUjaTucTH, U TO Tako Ja Cy
O6oratu wuManu JjaBa myra Behy maHcy naa mocere Jekapa crneuujainucrty (OR=2,15;
95%CI1=[1,16-3,97]; p=0,015), kao u mpunaguunu cpeamer cioja (OR=2,01; 95%CI=[1,16-
3,47]; p=0,012) y omHocy Ha cupomaiiHe. PU3WYHU CTUIIOBU XKHBOTA HUCY OWJIM 3HAYajHO
MOBE3aHU Ca 3aBUCHOM BapHjadlioM, HaKO C€ Y YHUBAPUjaHTHO] aHAIHM3U yOo4aBa Jia Cy OWBIIU
nymiayu umanu 3a 65% Behy mancy y ogHocy Ha Henymade (OR=1,65; 95%CI1=[1,13-2,42];
p=0,010) ma moceTe jekapa CHENMjAIUCTy W MCIUTAHUIM KOJH KOH3YMHUPAjy alKkoxoi 2-3
JaHa MecedHo U pehe cy umanu 3a 56% Behy macy (OR=1,56; 95%CI=[1,01-2,41]; p=0,043)
Jla ToceTe JieKapa CIENUjaTucTy Off OHMX KOjU Ta He KOH3yMupajy. OHH KOjU Cy OICHHIN
3IpaBJbe Kao TpoceyHo umanu cy 3a 60% (OR=0,40; 95%CI=[0,23-0,69]; p=0,0,001)
OJTHOCHO Kao Beoma J00po u 1obpo 3a 77% wmamwy mancy (OR=0,23; 95%CI=[0,12-0,43];
p<0,001) na moceTe Nekapa CHENUjATUCTY O OHUX KOjU T'a MPOIEHY]jy Kao JIOUIe M BeoMa
nomre. Takohe, MCIUTAaHULIM ca JIOLIOM COLMjaJTHOM MOJPIIKOM cy uMmanu 3a 49% mamy

mrancy na nocete crnenujanmucty (OR=0,51; 95%CI=[0,26-0,99]; p=0,047). [TocToju 3HauajHa
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MIOBE3aHOCT TEJeCHOT 0OoJjla ca moceTama JieKapy CIEIHjauCTH, OJHOCHO WCIHUTAHUIM ca
jakuM 0o0JIoM MMajaM cy ckopo aBa myra Behy mrancy (OR=1,84; 95%CI=[1,01-3,34];
p=0,045) na mocere cnenujanarcty. McCnUTaHUIM ca MYJITHMOPOMIUTETOM HMAJIH Cy CKOPO
tpu nyra (OR=2,54; 95%CI=[1,23-5,27]; p=0,012) Behy maHcy pma mocere Jekapa
CHENHjATUCTy Y MPETXOAHUX 12 Mecenu y oHOCY Ha OHE KOjU HeMajy XpOHWYHE 0OoJecTH
(tabena 60).
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Tabena 60 IloBe3aHocT moceTa JieKapy CHEeNHMjaJMCTH y NPeTXoAHMX 12 MecenH ca He3aBHCHHM YMHHONMMA (YHHBapHjaHTHA W
MYJITHBAPUjaHTHA JIOTUCTUYKA perpecuja)

IMocera jekapy cnenujaJucT y nperxoanux 12 meceuu

YHuBapujaHTHa aHAIN3a MyaTuBapHjaHTHA aHAJIH3a

. Ja/He Aa/He

Bapuja6ae Mogen 1 Mogen 2
OR (95%CiI) p OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p

Iloa
Mymku 1 1 1
Kencku 0,90 (0,67-1,21) 0,478 1,07 (0,75-1,52) 0,719 1,02 (0,61-1,70) 0,939
BbpauyHo crame
JKuBu y OpayHOj Wit BAHOPAwYHO] 3ajeTHIIN 1 1 1
HeoxemeH/a, pa3BesieH/a, yaoBaiy/a 0,77 (0,58-1,03) 0,080 0,84 (0,60-1,17) 0,295 1,01 (0,65-1,58) 0,961
Tun Hace/ba
I'pancka Hacesba 1 1 1
Ocrana Hacesba 0,60 (0,44-0,80) 0,001 0,81 (0,58-1,15) 0,240 0,82 (0,52-1,29) 0,384
OopazoBame
Buia u BucoKa mikosna 4,43 (2,57-7,62) <0,001 3,34 (1,79-6,24) <0,001 2,51 (1,11-5,67) 0,026
Cpenma mkosna 2,02 (1,38-2,95) <0,001 1,66 (1,08-2,57) 0,022 1,28 (0,70-2,37) 0,421
OcCHOBHa 1IKOJIa 1,38 (0,94-2,04) 0,104 1,38 (0,92-2,09) 0,122 1,03 (0,58-1,82) 0,929
Hemnotryna ocHOBHa 11kos1a 1 6e3 OCHOBHE IIKOJIE 1 1 1
KBuHTHIM 01arocTama
boraru 2,40 (1,62-3,55) <0,001 1,47 (0,93-2,33) 0,097 2,15 (1,16-3,97) 0,015
Cpenmu ci10j 1,83 (1,28-2,64) 0,001 1,43 (0,95-2,15) 0,082 2,01 (1,16-3,47) 0,012
Cupomairau 1 1 1
H3aBajame ,,u3 nena* 3a BAHOOJHUYKY 3IPAaBCTBEHY 3aIITUTY Y NPeTX0/IHe 4 Helebe
Huje u3nBajao 1 1 1
Wznsajao 4,67 (3,01-7,24) <0,001 4,59 (2,92-7,23) <0,001 2,71 (1,47-4,97) 0,001
Mymeme
Henymay 1 1
BuBIy mymay 1,65 (1,13-2,42) 0,010 1,67 (0,94-2,94) 0,078
[ymray 0,90 (0,58-1,40) 0,642 0,75 (0,41-1,36) 0,338
AJIK0X0J1
Hukana He KOH3yMEpa WK He Y IPOTeKINX 12 mecenn 1 1
1-3 nana MeceuHo u pehe 1,56 (1,01-2,41) 0,043 1,81 (1,00-3,29) 0,051
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IHocera nexapy cnenujajaucTy y nperxoanux 12 meceun

YHUBapHjaHTHA aHAJIM3A

MyJaTuBapHjaHTHA aHAIN3a

Ja/He

Bapujaoge Mogpea 1 Mopea 2

OR (95%CI) p OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
1-2 nana "HenespHO U yenthe 1,05 (0,67-1,58) 0,816 1,05 (0,57-1,92) 0,875
Couujanna noapmka (Ociao-3 ckana)
Jaka 1 1
Ymepena 0,78 (0,56-1,09) 0,148 0,77 (0,49-1,23) 0,283
Jlomra 0,88 (0,56-1,37) 0,566 0,51 (0,26-0,99) 0,047
CamomnponeHa 31paBiba
Beoma 106po u 106po 0,31 (0,21-0,45) <0,001 0,23 (0,12-0,43) <0,001
IIpocedno 0,50 (0,34-0,69) <0,001 0,40 (0,23-0,69) 0,001
Beowma momie u jomie 1 1
Ipucycrro nenpecuje (PHQ-8 cxop)
Be3 cumnroma nenpecuje 1 1
bnaru genpecuBHU CUMIITOMH 1,40 (0,93-2,11) 0,106 0,69 (0,37-1,29) 0,248
JlenpecuBHA €MU30/1a 1,52 (0,94-2,45) 0,088 1,73 (0,69-4,35) 0,246
TesecHu 6041 y nperxoaHe 4 HeJe/be
Be3 6oma, Beoma ci1ab u ciiab 1 1
Ymepen 1,77 (1,22-2,56) 0,002 1,62 (0,95-2,77) 0,074
Jak u BeoMa jak 2,13 (1,46-3,09) <0,001 1,84 (1,01-3,34) 0,045
Crame yxpamenoctu (Muaexc tesecHe mace BMI)
Hopmainzo yxpameHu 1 1
Ipenrojazuu 1,10 (0,75-1,60) 0,619 0,98 (0,59-1,61) 0,923
T'oja3uu 1,19 (0,79-1,79) 0,414 0,90 (0,51-1,57) 0,713
HWHCTpyMeHTaJIHE AKTHBHOCTH THEBHOT KHBOTA (KyhHe aKTHBHOCTH)
be3 orpannuema 1 1
Jlaka orpaHuyermba 1,18 (0,84-1,67) 0,338 1,30 (0,80-2,12) 0,286
YMepeHa 110 Telika 1,10 (0,77-1,59) 0,597 1,15 (0,63-2,11) 0,653
YKynaH MopouaurTer
be3 mopbuauteTa 1 1
1 6ornect 2,64 (1,42-4,89) 0,002 1,67 (0,78-3,61) 0,189
2 WM Bule 00IeCTH 6,45 (3,71-11,23) <0,001 2,54 (1,23-5,27) 0,012

Mogen 1 (nemorpadcke 1 conujaiHO-eKOHOMCKe Bapujadiie); Mogen 2 (nemMorpadcke, ColmjaiHo-eKOHOMCKe Bapujabiie, CTHIOBH HBOTA M OKa3aTeJbU 3[PaBJba)
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4.8.3. IloBe3aHOCT OOJTHUYKOT JIeYeH-a M He3aBHCHHUX YHHHUOIa

[ToBe3aHOCT OOTHUYKOT JieUeHha y MPEeTXOAHUX 12 Mecelnu U He3aBUCHUX YHMHHUOIIA je
aHAJIM3MpaHa YHUBAPHUJaHTHOM aHAJIM30M U KOHCTPYUCAHEM J[Ba MOJelia MYJITHBapHjaHTHE

JIOTUCTHYKE perpecuje.

VY moneny 1 y KoM je uCIIUTHBaHA MMOBE3aHOCT 3aBUCHE Bapujabie u aeMorpadCKux u
COIIMjaJTHO-EKOHOMCKHUX JICTCPMHUHAHTH, PE3YJITaTH MMOKa3yjy Jia Cy MYIIKapId UMaJld BHIIEC
on naBa mnyra Behy mancy (OR=2,38; 95%CI=[1,41-4,01]; p=0,001) na Oyxy
XOCIHUTAJIM30BaHU y OJHOCY Ha jxeHe. CTape oco0e ca HeMOTIIYHOM OCHOBHOM HIKOJIOM U 0€3
OCHOBHE IIKOJIe€ Cy MMajie ckopo Tpu myrta Behe mrance (OR=2,82; 95%CI=[1,03-7,72];
p=0,044) na Oyay XOCHHTAIW30BaHE Yy MPETXOAHUX 12 Mecemd Yy OJHOCY Ha
BUCOKOOOpa3oBaHe. OHHM KOjU Cy HW3[BajaJid ,M3 Lena“ 3a BaHOOJHHYKY 3paBCTBEHY
3aIITUTY CYy UMAJIM CKOpo yeTupu myta Behy mancy (OR=3,71; 95%CI=[1,59-8,66]; p=0,002)

Ja Oyy XOCHHMTAIM30BaHU Of OHUX KOJU HUCY U3/Bajajy.

VY Mozeny 2, y KOM cy ce nopea 1eMorpad)CKux U COLMjaTHO-eKOHOMCKHMX BapHjaliu
HallUle W Bapujabie Koje ce OJHOCE Ha PH3MYHE CTUJIOBE JKMBOTA W IOKa3aTesbe 3/paBiba
U3J[BOjUJIA CYy C€ caMO JBa NPEAMKTOPA, MOJ M CaMOIpolieHa 3/paBiba. Ha OOJHUYKOM
Jedery Cy CKopo TpH myTa verthe owmu mymikapia (OR=2,74; 95%CI1=[1,28-5,84]; p=0,009)
U HCIUTAHUIU KOJU Cy CBOj€ 3/IpaBJbe MPOICHIIN Kao Jjoiie win Beoma nome (OR=2,90;
95%CI=[1,06-7,87]; p=0,037). Melytum, mako ce y MOJeiIy MyJITHBAapHjaHTHE JIOTHCTHYKE
perpecuje MoBE3aHOCT HUje MOKa3aia Kao 3HauajHa, Y YHUBAPH]jaHTHO] aHAIIU3U CYy CE MOpe.
OBa JIBa MPEIUKTOPa M3ABOjUIA U Onaru genpecuBuu cumnromu (OR=3,15; 95%CI=[1,81-
5,48]; p<0,001), nempecusna enuzoma (OR=3,25; 95%CI=[1,76-6,00]; p<0,001), jak wiu
Beoma jak 6o (OR=2,08; 95%CI=[1,23-3,54]; p=0,007), ymepeHa 10 TelllKa OrpaHHYEHA Y
obaBbamy  kyhmmx  aktmBHoctH  (OR=3,89; 95%CI=[2,10-7,19]; p<0,001) wu
myntumopoumutet (OR=5,54; 95%CI=[1,72-17,79]; p=0,004) (tabena 61).
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Tabena 61 IloBe3aHOCT OOJHMYKOr Jedema Yy MNPeTXoAHHX 12 Mecenmu ca He3aBHCHHM YHHHONUMMA (YHUBapHjaHTHA W
MYJITHBAPUjAHTHA JIOTHCTUYKA perpecuja)

boanunyko Jieyeme y nperxoaHux 12 mecenu

YHuBapujaHTHa aHAIN3a

MyaTuBapHjaHTHA aHAJIH3a

. Ja/He Ja/He

Bapuja6ae Mogen 1 Mogen 2
OR (95%CiI) p OR (95%ClI) p OR (95%CiI) p

Iloa
Mymiku 1,73 (1,09-2,74) 0,019 2,38 (1,41-4,01) 0,001 2,74 (1,28-5,84) 0,009
Kencku 1 1 1
BbpauyHo crame
KuBu y 6payHoj nim BaHOpayHO] 3ajeAHULIN 1 1 1
HeoxemeH/a, pa3BesieH/a, yaoBaiy/a 0,98 (0,62-1,55) 0,943 1,20 (0,72-2,00) 0,477 1,23 (0,63-2,41) 0,538
Tun Hace/ba
I'pancka Hacespa 1 1 1
Ocrana Hacespa 1,27 (0,81-2,01) 0,298 1,22 (0,73-2,03) 0,455 1,18 (0,60-2,30) 0,636
Oopa3zoBame
Buiua u Bucoka mkosna 1 1 1
Cpenma mkosa 1,63 (0,66-4,04) 0,288 1,82 (0,72-4,61) 0,208 1,33 (0,43-4,13) 0,617
OcHOBHa 1IKoJNa 1,64 (0,66-4,10) 0,287 2,29 (0,85-6,16) 0,099 2,21 (0,67-7,33) 0,193
HemnotyHna ocHOBHA 1IKOj1a U 6€3 OCHOBHE IIKOJIE 1,93 (0,78-4,76) 0,151 2,82 (1,03-7,72) 0,044 2,90 (0,80-10,45) 0,104
KBuHTHIM OJ1arocTama
Boraru 1 1 1
Cpenmu cioj 1,16 (0,56-2,41) 0,682 1,10 (0,51-2,33) 0,812 0,85 (0,33-2,23) 0,747
Cupomamrau 1,16 (0,62-2,15) 0,645 0,91 (0,45-1,85) 0,803 0,73 (0,29-1,81) 0,498
HNzaBajame ,,u3 yena“ 3a BAHOOJHUYKY 31PABCTBEHY 3alUTUTY y IPeTX0/IHe 4 Helebe
Huje n3nsajao 1 1 1
Wznsajao 3,16 (1,37-7,31) 0,007 3,71 (1,59-8,66) 0,002 2,35 (0,71-7,78) 0,163
Hymeme
Henymau 1 1
BuBmm mymay 1,59 (0,91-2,79) 0,104 1,46 (0,67-3,19) 0,339
[ymau 1,40 (0,71-2,77) 0,325 1,04 (0,42-2,59) 0,931
AJIK0X0J1
Hukana He KOH3yMupa WM He Y IPOTeKNuX 12 mecenu 1 1
1-3 nana meceuno u pehe 0,75 (0,37-1,53) 0,431 1,04 (0,43-2,49) 0,932
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boanunyko Jiedewe y nperxoaHux 12 meceun

YHUBapHjaHTHA aHAJIM3A MyJaTuBapHjaHTHA aHAIN3a

. Ja/He Ja/He

Bapujaoge Mogpea 1 Mopea 2
OR (95%CI) p OR (95%ClI) p OR (95%CiI) p

1-2 nana "HemespHO U yenthe 0,89 (0,46-1,71) 0,727 0,98 (0,40-2,35) 0,958
Commjaana noapuka (Ocio-3 ckajia)
Jaka 1 1
Ymepena 0,89 (0,53-1,49) 0,661 0,91 (0,46-1,80) 0,791
Jloma 0,98 (0,49-1,97) 0,961 0,79 (0,29-2,13) 0,641
CamomnpouneHa 31paBjba
Beoma mo6po u 1o6po 1 1
IIpoceuno 2,17 (0,95-4,96) 0,067 1,80 (0,69-4,70) 0,232
Beowma some u jome 6,07 (2,85-12,91) <0,001 2,90 (1,06-7,87) 0,037
IIpucycrso genpecuje (PHQ-8 ckop)
Bes cumnroma nenpecuje 1 1
bnaru genpecuBHU CUMIITOMHU 3,15 (1,81-5,48) <0,001 1,93 (0,90-4,12) 0,089
JlenpecuBHa emu30/a 3,25 (1,76-6,00) <0,001 1,13 (0,40-3,17) 0,818
TesecHu 6041 y npeTrxoaHe 4 Heae/be
Be3 6oma, Beoma cinab u ciab 1 1
Ymepen 1,24 (0,68-2,26) 0,473 0,55 (0,24-1,29) 0,171
Jak u BeoMma jax 2,08 (1,23-3,54) 0,007 0,90 (0,42-1,94) 0,787
Crame yxpamenoctn (Muaexc TesecHe mace BMI)
HopmanHno yxpamenu 1 1
[Ipenrojazuu 1,52 (0,83-2,79) 0,178 1,45 (0,70-3,02) 0,315
l'ojazan 0,79 (0,38-1,63) 0,519 0,54 (0,22-1,33) 0,179
HWHcTpyMeHTa/IHe aKTHBHOCTH THEBHOT KMBOTA (KyhHe aKTHBHOCTH)
bes orpannyema 1 1
Jlaka orpaHnYema 1,72 (0,89-3,31) 0,103 1,29 (0,59-2,80) 0,526
YmMmepeHa 1o Temrka 3,89 (2,10-7,19) <0,001 1,47 (0,63-3,42) 0,369
YxynaH MmopouaurTer
Be3 mopbumuTera 1 1
1 6onect 1,00 (0,23-4,27) 0,997 0,48 (0,09-2,59) 0,395
2 Wiy Bulle 0oJIeECTH 5,54 (1,72-17,79) 0,004 2,24 (0,58-8,64) 0,243

Monen 1 (nemorpadcke 1 conujaiHo-eKOHOMCKe Bapujadiie); Mogen 2 (nemorpadcke, ColnjaiHO-eKOHOMCKe BapHjabiie, CTHIIOBH KHMBOTA M OKA3aTeJbH 3/[paBiba)
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4.8.4. IloBe3aHOCT Jieuema Y IlHeBHOj 6OJIHH]_[I/I H HE3aBUCHHUX YMHHOLIA

[ToBe3aHOCT Jieuewa y THEBHO] OOMHHUIIM Yy MPETXOAHMX 12 Meceld W HE3aBUCHHUX
YUHUOIIA j€ aHaJu3MpaHa YHUBAPHJaHTHOM aHAJM30M M KOHCTPYHMCamkeM JiBa Mojela

MYJTUBapHjaHTHE JOTUCTHYKE PErpecHje.

Kako y yHMBapujaHTHO] aHAJIM3H, TaKO U Y Mojely 1 Koju je OM0 KOHCTpYHCaH TaKo
Jla ce MCIHUTA MOBE3aHOCT 3aBUCHE BapHjalie W JeMOrpad)CKUX M COIMjaTHO-€KOHOMCKHX
JNEeTepMUHAHTH, YTIBpHEHO je Aa cy Mywkapuu umainu 3a 64% Behy mancy (OR=1,64;
95%CI1=[1,08-2,48]; p=0,019) na kopucre yciayre AHEBHE OOJHHUIC Y OJHOCY Ha KEHE.
Takohe, oHUM KOjU Cy H3/IBajajiH ,,u3 [Iena‘ 32 BAHOOJHUYKY 3[JpaBCTBEHY 3aIUTUTY CY UMaJIU
Buie ox jasa myra Behy mancy (OR=2,49; 95%CI=[1,40-4,24]; p=0,002) na ce seue y

JTHEBHO] OOJIHUIU OJT OHUX KOJU HUCY UJIBajalIH.

Opn Bapujabiin Koje YMHE MoJien 2, y YHUBapUjaHTHO] aHAJIM3U 3HayajHa IOBE3aHOCT,
HopeJl 1MoJjia U M3/iBajarba U3 CONCTBEHUX MPHUXO0J]a 32 BaHOOIHUYKY 3JIPaBCTBEHY 3allITUTY,
IOCTOJU U KOJ APYruX BapujalOiu. YHUBapUjaHTHOM aHAJIM30M je YTBphEeHO Aa cy myliayu
umanu 3a 73% Behy mancy (OR=1,73; 95%CI=[1,04-2,88]; p=0,036) na kopucre AHEBHY
00JHHUIY, 3aTUM HMCIUTAaHULM KOJU NPOLEHY]y CBOje 31paBibe Kao mpocedyHo 3a 81% Behy
mancy (OR=1,81; 95%CI=[1,05-3,11]; p=0,032), a wicnuTaHHIIH KOjH MPOIEHY]y 31APaBIbE
Kao Jiolre u BeoMa Jiomne Buine ox tpu nyra (OR=3,24; 95%CI=[1,94-5,40]; p<0,001) Behy
IIAHCY Jla KOPUCTE THEBHY OOJHUIY OJl OHMX KOjH Ta TMpOIECHYjy Kao Beoma I00po Win
n06po. Crape ocobe ca GraruM JenpecuBHUM cumntoMuma 3a 63% (OR=1,63; 95%CI=[1,00-
2,63]; p=0,048), jakum wau BeoMa jakumM OoJioM BuIlle of 1Ba myrta Behy rrancy (OR=2,44;
95%CI1=[1,59-3,76]; p<0,001), xao u ca makum (OR=2,08; 95%CI=[1,31-3,30]; p=0,002) u
YMEpPEHHUM OJHOCHO TemKkuM orpanudemnma (OR=1,94; 95%CI=[1,19-3,16]; p=0,007) y
o0aBJbarby MHCTPYMCHTAIHUX AKTUBHOCTH JHEBHOT JKMBOTAa JBa NyTa Behy MIaHCY H
ucnuTaHuIm ca Mmyarumopouauterom (OR=2,52; 95%CI=[1,24-5,11]; p=0,010). ¥V moneny 2
MYJITHBAapHjaHTHE aHAJU3€, Yy KOM Cy C€ Mopela JIeMOrpad)CKUX M COIUjaTHO-EKOHOMCKHUX
Bapujabiii HalIe U BapHujalie Koje ce OJHOCE Ha PU3UYHE CTHIIOBE JKMBOTA U IMOKa3aTeJbe
3/IpaBJba M3JIBOjWIIA Cy CE YETHUPHU MPEIUKTOpa. Y JHEBHO] OOJHUIM Cy BHIIE O] JBa IyTa
yemthe Onmm mymkapuu (OR=2,21; 95%CI1=[1,25-3,91]; p=0,006), ucniuranuim Koju cy cBoje
3JIpaBJbe MPOLICHUIN Kao Jomie i Beoma Jjomie (OR=2,92; 95%CI=[1,39-6,12]; p=0,005),
UCTIMTAHUIIM ca jaKuM Wik BeoMma jakuM Oosiom (OR=2,56; 95%CI=[1,38-4,74]; p=0,003) u
UCTIMTaHUIIM ca JIAKUM orpaHuuemrma y obaBibamy IADL (OR=1,91; 95%CI=[1,08-3,38];
p=0,026) (Tabena 62).
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Tabena 62 IloBe3aHOCT Jledema y JHEBHOj OOJHHIM Yy MPeTXoOAHHX 12 Mecenmu ca He3aBHCHMM YHHHONUMA (YHWBApHjaHTHA W
MYJTHBAPHjAHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja)

Jleyewe y 1HeBHOj OOJTHUIM Yy NIPeTX0AHUX 12 Mecenu

YHUBapHjaHTHA aHAJIM3A MyJaTuBapHjaHTHA aHAIN3a

H Ja/He

Bapujadue Aa/He Mogaen 1 Mopuen 2

OR (95%CI) p OR (95%ClI) p OR (95%CiI) p
Ilon
Mymku 1,68 (1,16-2,43) 0,005 1,64 (1,08-2,48) 0,019 2,21 (1,25-3,91) 0,006
Kencku 1 1 1
BpauyHo crame
JKuBu y OpayHOj Mt BAaHOPaYHO] 3ajeTHIIH 1 1 1
Heoxemen/a, pa3Besien/a, yaoBaiy/a 0,72 (0,50-1,04) 0,084 0,93 (0,62-1,39) 0,717 1,02 (0,62-1,69) 0,928
Tun Hace/ba
I'pancka Hacesba 1 1 1
Ocrana Hacesba 1,31 (0,91-1,89) 0,144 1,44 (0,96-2,18) 0,081 1,27 (0,75-2,13) 0,373
OopazoBame
Bua u Bucoka mikosa 1 1 1
Cpenma mkona 1,14 (0,62-2,09) 0,679 1,19 (0,64-2,24) 0,579 1,10 (0,52-2,33) 0,811
OcHOBHa IIKOJIa 1,18 (0,64-2,17) 0,602 1,36 (0,69-2,68) 0,373 1,06 (0,46-2,40) 0,896
Henornyna ocHOBHa mIkoina i 6e3 OCHOBHE IIKOJIE 0,61 (0,32-1,18) 0,141 0,71 (0,34-1,50) 0,376 0,62 (0,25-1,55) 0,303
KBunTHIN 0/1arocTama
BoraTtu 1,08 (0,67-1,74) 0,745 1,04 (0,60-1,78) 0,898 1,23 (0,62-2,43) 0,558
Cpenmu ¢ioj 1,05 (0,67-1,66) 0,818 1,07 (0,65-1,75) 0,797 1,21 (0,66-2,23) 0,530
Cupomaiau 1 1 1
HN3aBajame ,,u3 nena“ 3a BAHOOJHUYKY 31PABCTBEHY 3aALUTUTY Y NPETX0/IHe 4 Helebe
Huje n3nsajao 1 1 1
W3nBajao 2,22 (1,26-3,90) 0,006 2,49 (1,40-4,24) 0,002 1,78 (0,83-3,86) 0,139
Mymeme
Henymray 1 1
BuBrym mymay 1,22 (0,77-1,94) 0,396 0,95 (0,51-1,77) 0,885
ITymragq 1,73 (1,04-2,88) 0,036 1,60 (0,83-3,06) 0,159
AJTKOX0J1
Hukana He kOH3yMupa WK HE Y IPOTEKIHNX 12 Mecernu 1 1
1-3 nana MeceuHo u pehe 0,85 (0,49-1,47) 0,565 0,79 (0,40-1,53) 0,479
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Jleyewe y 1HeBHOj OOJTHUIM Yy NIPeTX0AHUX 12 Mecenu

YHUBapHjaHTHA aHAJIM3A

MyJaTuBapHjaHTHA aHAIN3a

H Ja/He

Bapujadue Aa/He Mogaen 1 Mopuen 2

OR (95%CI) p OR (95%ClI) p OR (95%CiI) p
1-2 nana "HenesbHO U yenthe 1,02 (0,61-1,69) 0,949 0,76 (0,39-1,50) 0,431
Couujanna nogpumka (Ociao-3 ckana)
Jaka 1 1
Ymepena 1,11 (0,73-1,67) 0,620 1,15 (0,68-1,94) 0,599
Jloma 0,79 (0,43-1,44) 0,443 0,60 (0,27-1,33) 0,210
CaMonpoueHa 31paBjba
Beoma m106po u 106po 1 1
IIpoceuno 1,81 (1,05-3,11) 0,032 1,84 (0,95-3,57) 0,071
Beowma so1me u jome 3,24 (1,94-5,40) <0,001 2,92 (1,39-6,12) 0,005
IpucycrBo nempecuje (PHQ-8 cxop)
Be3 cumnroma nenpecuje 1 1
bnaru genpecuBHU CUMIITOMH 1,63 (1,00-2,63) 0,048 0,98 (0,50-1,93) 0,953
JlerpecuBHA €MU30/1a 1,55 (0,90-2,69) 0,116 0,85 (0,36-2,05) 0,725
TesecHu 6041 y nperxoaHe 4 HeJe/be
Be3s Gona, BeoMa ci1ab u ciab 1 1
Ymepen 1,43 (0,89-2,29) 0,135 1,46 (0,79-2,68) 0,224
Jak u BeoMa jax 2,44 (1,59-3,76) <0,001 2,56 (1,38-4,74) 0,003
Crame yxpamenoctu (Muaekc TesecHe mace BMI)
Hopmainzo yxpameHu 1 1
[pearojasuu 1,35 (0,83-2,21) 0,222 1,24 (0,70-2,18) 0,456
Tojasau 1,18 (0,69-2,02) 0,543 0,87 (0,45-1,66) 0,670
HWHcTpyMeHTAIHE AKTHBHOCTH JIHEBHOT jKHBOTA (KyliHe AKTHBHOCTH)
be3 orpannuema 1 1
Jlaka orpaHuyerba 2,08 (1,31-3,30) 0,002 1,91 (1,08-3,38) 0,026
YmMmepeHa 110 Telka 1,94 (1,19-3,16) 0,007 1,40 (0,71-2,76) 0,327
YKynaH MopouauTer
be3 mopbuauTeTa 1 1
1 6onect 1,52 (0,68-3,40) 0,311 0,97 (0,39-2,44) 0,949
2 WM Bule 00IeCTH 2,52 (1,24-5,11) 0,010 0,87 (0,36-2,09) 0,755

Monen 1 (memorpadcke u connjanHo-eKOHOMCKe Bapujabie); Mozaen 2 (memorpadcke, COIMjaTHO-eKOHOMCKE BapHjadiie, CTUIIOBH KUBOTA U ITOKAa3aTeJbU 3ApaBiba)
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5. IUCKYCHJA

[IpBa ncnuTHuBama 3paBiba CTAHOBHUKA Cy cripoBeneHa jomr y XVIII Bexy kako 6u ce
IpOHAIUIa MPAKTUYHA peIllekha 3a MPEBEHIN]y U KOHTPOJY MojeauHux OonectH. BpemeHnom
JM3ajH UCTPaKUBamka U aHAM3a pe3ylTara HallpeJoBaJIU Cy C pa3BOjeM CTaTHCTUKE, TaKO Ja
NOYMIbY J1a Ce MPHUMEHY]y CBE KOMIUIEKCHH]E€ CTAaTUCTHUYKE TEXHHKE 3a 3aKJbYUHBAE O

3IIPaBCTBEHOM CTarby HCITUTUBAHOT CTaHOBHUINITBA (167).

HcnutuBame 3apaBiba  cTaHOBHMKAa Ha Teputopuju  All BojBomumne je 1eo
UCTpaXuBama 3JpaBiba craHoBHUITBA CpbOuje. OBO wHcTpaxkuBame je paheHo Ha
CTpaTu(HUKOBAHOM JBOCTAITHOM Y30pPKY KOjU je 00e30eq10 CTaTUCTHUYKH IMOY3/IaHy MPOICHY
BEJIMKOT Opoja MHAMKATOPA KOjU YKa3yjy Ha 3/IpaBJbe KaKo Ha HAIIMOHAITHOM TaKO W Ha HUBOY
peruona. HcrpaxuBame je crmpoBeneHo 2013. rommae u Tpehe je mo pemy HalMOHAIHO
UCTPaXUBAKE 3/IpaBJba (IIPBO OBAKBO UCTpaxuBame je crposeneHo 2000. romuHe, a aQpyro
2006. romuue). Y mOCIeAmEeM HCTPaXMBaWky HW3BPIIEHA j€ XapMOHHU3aIMja MHCTpyMEHaTra
UCTpaXkuBama (METOJOJOTHja, YNUTHHUIM, YIYTCTBa) ca WHCTpyMeHTHMa EBpomckor
UCTpaKMBama 3/paBiba Apyru tanac (EHIS wave 2) y uuiby moctusama HajBHIIET CTEICHA
YIIOPEIUBOCTH pe3yiTara MCTpaKMBama ca pe3yliTaTHMa y 3emJbama EBporicke yHuje, a

npema aeuHICAaHUM, Mel)yHApOIHO YCBOjeHHM UHIuKaTopuma (168).

UctpaxuBame 31paBiba, ¢ 003upoM Ja je paheHo kao CTyauja mpeceka, oMoryhuio
HaMm je onpehuBame mpeBajeHIMja, Ka0 U UCHUTHBAaWkE OJHOCA M3Mel)y 3/paBiba U APYTrUX
Bapujabiu. OrpanuyaBajyha OKOJIHOCT, ¢ OO3UpPOM Ha BPCTYy CTYAH]€, JECTe TEIIKO
yTBphHUBame y3pOUHO-MIOCIEANYHNX Be3a, Ka0 U HEMOTYNHOCT carjiefjaBamba WHIUBUIYATHUX
POMEHA y 3[IpaBJby KOje Cy C€ MOIJIC jJaBUTH OJf MOMEHTa ucTpakuBama (169, 170). Unak,
UCTpaKMBama 37paBjba CIPOBEJEHA HAa OBa] HAUMH MOCEOHO Cy BaKHA jep 3axBasbyjyhu
BUMa J100MjaMO MOJAaTKe KOJU HaM HUCY JOCTYINHM U3 PYTUHCKE 3paBCTBEHE CTaTHCTHUKE
(171).

Jeman on nomuHaHTHUX neMmorpadckux mporeca y CpOuju je mporec aeMorpadckor
cTapema. AKO MmocMaTpaMo mojaTke Koju cy goctynuu y 6asu C30 (European health for all
database, HFA-DB), ox 2006. roauHe Kaja je CIpOBEAEHO MPOILIO UCTPAKUBAGE 3/PaBJba
cranoBHumTBa CpOuje ma go 2013. kaga je COpoBEACHO TMOCIEAmE, YACO CTaHOBHHKA
cTapocTu 65 U BUIlle FOJIMHA Y YKYITHOM Opojy cTaHOBHHUKa ce roBehao ca 17,24% na 17,81%
(172).

Ananusupajyhu nemorpadceka Kperama o]l CpeluHe MpoIuior Beka, o1 1948. ronune
nmocTojana je jacHa nudepennujanuja aemorpadcekor crapema usmehy Bojsoaune, beorpana

u uenrpaiage Cpouje 0e3 beorpama. C BpeMeHOM, OHA IOCTENEHO CIIA0U U IMOCIIENHN IOIINC
2
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OeJIe)Kd MaKCUMyMe Ha CBUM TeputopHjama. Y nentpannoj Cpouju 6e3 beorpana ctapu unne
18,41% cranoBHuINTBa, a Y BojBoaunu u beorpaay cBaku 1IeCTH CTaHOBHUK j€ CTapUjU O
65 roguna (8). YV 3emspama uinanuniama EY Hajpehe BpeaHOCTH 3a 3peioCT CTAaHOBHHINTBA,
npema nojanuma u3 2015. ronune, ce 6enexe y Urammju (21,4%), Hemaukoj (20,8%) u
I'pukoj (20,3%), nok je Hajmama y Upckoj (12,6%) (7).

[Tocmatpajyhu yodeHe nemorpadcke mojaBe W TPEHIOBE y CTapOCHO] CTPYKTYpPH
cranoBHumTBa CpOmje, omHocHo AIl BojBoamHe, youaBa ce Ba)KHOCT HCTPa)KMBama OBE
MIOITyJIAIIMOHE KaTeropuje y o0JacTu 37paBCcTBa, KaKo O ce JTOOWIM pPEeleBaHTHU TOAANH 3a

OBY BYJIHEpaOWJIHY KaTeropHjy CTaHOBHUKA Ha TepuTopuju [lokpajune.

5.1. lemorpadgcke u COMjaTHO-€eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE

VY uctpaxuBamy je yuectBoBaio Buuie xeHa (58,0%) y onHocy Ha Mymkapue, a
[pOoCceYHa CTapoCT UCIUTAHUKA je Ouia 73,6 roauHa, ITO y MOTIYHOCTH OroBapa nojanumMa
u3 nonuca craHopHuuTea 2011. ronune rae je y Bojsoaunu nonHu cacrtaB ctapux OMO TakaB
na je 6uno 57,8% xena crapoctu 65 U BUIlE TOAMHA, OJHOCHO 42,2% MylKapala, a cpe/mba
CTapoCT cTapor craHoBHULITBAa Bojonune 73,92 roanna. OJ1HOC MYIIKOT M 5KEHCKOT 110J1a Ha
pohewy y CAJ/l 1 MHOTMM JpyruM Jp’kaBama, je y KopucT mymkapana (105 mymkapana Ha
100 xena). Melhytum, MopTamuTeT Mylikapana je Behu u Taj 0JTHOC ce cMamyje ca roJluHama,
OJITHOCHO JYXKU KUBOTHHU BEK JKE€Ha YCIIOBHO je JieMorpad)cKy NpaBUIIHOCT IO KOjOj y CTapoM

CTaHOBHHUIITBY npeosialyjy xene (8, 17, 173).

Behuna ucnuranuka je >xuBena y OpauHoj wiaM BaHOpauHoj 3ajeanuuu (52,5%), npu
yeMy je BuiIe o]l 1Be TpehuHe mymikapana 6uio y oBoj kareropuju (73,1%) a xene cy y
BeheM Opojy Omie HeynaTe, pa3BefeHe WK yaosuue (62,5%). W y aureparypu je norspheHo

na mely crapuma, Mymikapiu cy demhe y Opaky a xeHe Hajuerrhe ynosuie (174).

OOpa3oBame je MCTOBPEMEHO Mepa HMHTEJIEKTYaJHOI Pa3Boja M MHIUKATOpP COIHO-
exoHoMckor craryca (175). Ilpema pesynratmma wucTpakuBama, Mely ncnuraHunuma y
OJIHOCY Ha crereH oOpas3oBama, 12,2% je umano BUILE WIM BUCOKO oOpaszoBame, 30,8%
cpenme, 28,4% je uMaio OCHOBHY IIKOMY JIOK je 28,6% ocoba crapoctu 65 U BUIIEe TOAUHA Y
BojBomHN MMano HEMOTIYHY OCHOBHY IIKOJIY WM ¢y Oumnu 6e3 mkose. Mely Mymikapuuma
HajBHIIIE je OHHUX ca cpeamuM obpazoBameM (40,9%), ok je mely keHama HajBUILE OHUX ca
HETIOTITYHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM U 0e3 ocHoBHe 1mkouie (37,4%). Tako3BaHa ,,(eMuHu3ammja‘
HeoOpa3zoBaHMX ce oOjammaBa BehoM JyroBeuHomihy JkKeHa U TpPaJAULMOHATIHOIINY
UCTIOJFEHOM KpO3 pOJHY HEpPaBHOIPABHOCT Y MIKOJOBaWY, KO0jOj TOBOPH y MPWIOT HU

JHCTIPOTIOPIIja Y KaTeropuju BUCOkooOpa3oBaHux (8).
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Y mTepaTypu MOCTOjH CTaB Ja yJIe0 CHPOMAIIHHMX OIaja ca pacToM HHBOA
o0Opa3oBama, OJIHOCHO HajBehH PU3UK CHPOMAIITBA UMa]jy JIMIA Ca HE3aBPIICHOM OCHOBHOM
mkosioMm (176). Mely ucnuranuimma, Tpu nerude (60,0%) npema uHAeKCy Onarocrama je
MPUIIAJIAT0 KaTeropuju CUPOMAILIHUX, HETO BHIlEe oJ jeaHe netune (21,1%) je mpumagano
cpenmeM ciojy, Aok je oko meruHa (19,0%) mpunamana Goratuma. Y OAHOCY Ha MO,
3HAYajHO BUIIIE )KE€HA Y OJTHOCY Ha MYIIKApIIe je Y KaTeropuju HajcupoMmamnujux. [lopeaehn
ca MPOLUIUM HCTPKUBAKBEM 3ipaBiba crpoBereHuM 2006. romuHe, Opoj CHPOMAIIHUX ce
Huje npomeHuno (60%), anu Taga je HEITO Mamke UCHUTAHMKA MPUIATANI0 CPEAHEM CIIO0jY

(18%) u BuIIIe OHUX KOjH Cy mpHnanaiu 6oratuma (23%) (136).

IIpema Crpateruju 3a cmameme cupomamitTBa y CpOuju aHamu3a CHpPOMAITBA
NICH3MOHEpa 3aBUCHO Of Tumna aoMahmHCTBA y KOME KMBE IIOKaszyje Ja Cy Y HELITO
NIOBOJBHUJEM TI0JIOKAj]y, MEPEHO HI)KOM CTOIIOM CHPOMAIITBA, MEH3UOHEPH KOjH JKUBE Yy
jeHOWIAaHMM ¥ JBOWIAHUM NEH3MOHEPCKMM JToMahMHCTBMMA, Kao0 M y MEMIOBHTUM
nomahuHCTBUMA y KOjuMa joun Heko 3apalyje. Hajyrpoxenuja cy memosura nomahuHcTea y
KOjUMa je NEeH3Mja OCHOBHHU M3BOp Npuxoja. OCHOBHU LMJbEBU Jp’KaBHE MOJUTHKE Ipema
crapuMma Tpebasio Ou 1a Oyny: moBehame KUBOTHOT CTaHAap/a MEH3UOHEpa U IPYTUX CTAPHX
JMIa, a y CKJIAAy ca pacToM CTaHAapnaa octanux rpahana; cmameme cupomaintBa mely
NCH3MOHEpHUMa U JIPYTUM CTapHM JIMIMMa, Kako 1o ydemhy Opoja cCHpOMalIHHUX y YKYITHOM
Opojy oBe momyjanuje, Tako M IO alcCOJIyTHOM Opojy CHpOMAIHUX; CMamemhe JayOuHe
CHUpOMAIITBA NPEOCTAIMX CHUPOMAIIHUX CTapuxX JMIAa U jayamke BAaHMHCTUTYLMOHAIHE H
YCIIy)KHE 3allTHTe MOoceOHO yrpokeHux crapux nuna (176). CrumameMm craTyca 3emibe
KaHauaTa 3a wiaHcTBo y EY u mouetkom mperoBopa o nmpuctynamy EY nutame cmamema
CHUpPOMAIITBA MOCTANO je 00aBe3Ha KOMIIOHEHTA MOJUTHKA HHTerpanuja Penyonuke Cpouje y
EVY (177).

Jly)kl >KMBOTHH BEK >KEHa MOXKE C€ cMmaTpaTH NpeaHomihy, aju ca CTaHOBUUITA
€KOHOMCKUX YHMHMJAIla je y CTBapu muxoBa cinaboct. JKeHe y crapocTu Tpme U Jajbe
nocjeaulile cBoje MHpEpUOpHUje eKOHOMCKE M (PMHAHCHjCKE MO3MIIMje U3 paHHjer A00a, Ha
KOje ce joIll HaJoBe3yje M OJICYCTBO OpavyHOr MapTHepa, Ydju OM MPUXOAM MOITHU Ja Oyay

3HaYajHa MOJIPIITKA W OJIAKIIake 3a MOAHOIICHE TepeTa 1yooke crapoctu (178).
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5.2. 3apaBsbe ocoda ctapocTu 65 U BullIe rOAUMHA

5.2.1. CamonpoueHa 31paBjba

CamorporieHa 3/1paBjba c€ 4eCTO KOPUCTH Y €MUIEMHUOIOUIKIM UCTPaXKUBabUMa KaKo
O0u ce mporeHuno 3apaBibe craHoBHHUINTBA (179). ¥V BojBomuuu csera 4,3% cTaHOBHHKA
cTapocTd 65 W BUILE TOAMHA je MPOLEHWUIIO CBOje 3[paB/be€ KAao Beoma J00po, a CKOpo
yeTBpTHHA (24,4%) cmaTpa n1a je noOpor 3apasiba. Buiie o1 TpehuHe ncnuranuka npouemwyje
CBOj€ 3/paBibe Kao Jjome i Beoma jouie (36,9%). Mnak, ucnutanuuu y BojBoaunu
(28,7%) n beorpany (26,8%) y onHocy Ha apyre peruone y Cpb6uju, y Behem mpoueHTy

MPOLIEHY]Y CBOje 3/[paBibe Kao Beoma J00po u 106po (168).

[Ipema momammma Eypocrata m3 2014. ronuHe, y €BpOICKUM 3eMJbaMa, MPOIEHAT
CTaHOBHUILITBA CTAPOCTH 65 M BUILIE TOMHA KOjU CBOj€ 3[paBJbe MPOIEHYje Kao BeoMa J00po
u nobpo je Hajsehu y IlIBenckoj (67,6%), Hopsemkoj (67,3%), Hpckoj (65,4%),
[IBajuapckoj (64,0%), Xonanauju (61,6%), anckoj (59,2%), nok je Hajmawmu y JluTBanuju
(4,1%), Iloptyrany (11%), Mahapckoj (13,1%), Xpsarckoj (15,0%), Ilosbckoj (15,25%),
Ecronnju (15,8%) (180). ¥ bpasuny, npoueHaT ucnuraHuka crapoctd 60 W BHIIE IOJUHA
KOjU Cy TMPOILICHUTIH CBOj€ 3/paBJbe Kao AOOpO WiIM BeoMa J0OpO CKOPO je UCTH Kao U y
HallleM UCTpaxkuBamwy (27,7%), anu je MpoLeHaT UCHUTAHUKA KOJU CYy 3/paBJbe MPOLIEHUIN

Kao Jlole Win Beoma Jiome Mamwu (20,9%) (181).

VY ucrpaxuBamy, MyIIKapIu cy y BeheM HpOLEHTY OLICHWIM CBOje 3/paBjbe Kao
BeoMa J100po miu 100po y oJHOCy Ha >keHe. OBU pe3yiTaTH Cy y CKIaay ca pe3ysiraTuMa
npyrux uctpaxubama (182-184). Ilpema momanuma OECD-a y CKOpO CBUM 3eMJbama,
MYIIKapIy cTapuju oj 65 roguHa y BeheM MpoueHTy mpolewyjy CBoje 3/paBibe Kao 100po y
O/IHOCY Ha eHe. Y mpoceky, y 3emibama OECD-a® 47% mymkapana u 41% seHa cTapujux
o]l 65 roaMHa NpoIEewkYjy CBOje 31paBibe Kao 100po (185). Y nureparypu ce kao objauimemne
3a JIOIIUjy CaMOINpPOLIEHY 3/paBJba KOJ ’K€Ha HABOJM CIIOCOOHOCT K€Ha Ja ce JIaKIlle Hoce ca
0osoM u HenmarogHouthy Hero mymkapuu (186). pyru omer cmarpajy 1a >KeHe MpoIeHY]y
CBOj€ 3/]paBJb€ Kao JIOLIMje YaK W KaJa MMajy CIMYHO 3APaBCTBEHO CTame Kao MYILIKapLU
3aTO IITO Cy CBECHHUjE 3Hadaja Koje MMa 3[paBjbe, K0 U Ja KEHE JIaKIIe MPU3HA]y CBOjY
ByJIHepabunHocT U Tpaxke momoh (187, 188). Takohe, mokaszano ce u Aa *KeHe 3Hajy BUIIE O
CBOM 3/]paBJby U ca BehoMm mpeLu3HolIhy oAroBapajy Ha MHUTama y UCTpaXUBamUMa Koja ce

OJIHOCE Ha KUXOBO 37]paBibe Hero mytkapiu (188).

3 3emsbe unanne OFCD-a, ykynno 35 semasba, mehy muma Aycrpanuja, Kanaga CAJl, Janan, ®uHcka,
®pannycka Hemauka, Hopserka, I1IBencka, Bennka bpuranuja.

Jlucra 3emaspa wimaHuIa AocTynmHa Ha: http:/www.oecd.org/about/membersandpartners/list-oecd-member-
countries.htm
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[Ipema HammM pe3ynraTMa, MYJITHBapHjaHTHA aHaW3a je TOKa3aja Ja 3Ha4yajHy
MOBE3aHOCT Ca JIONIMjOM CaMOIIPOIICHOM 3/IpaBjhba MMa IoJI, y Mozaeny 1 u momeny 2, 10K
jemuHo y moaeny 3 (koju je mopen aemorpad)CKuX, COILMjaIHO-EKOHOMCKHUX BapHjaldiu,
CTHJIOBA XKUBOTA YKJbYYHO U OOjEKTHBHE IOKa3aTesbe 3/paBjba) MOBE3aHOCT HHjE 3HAYajHA.
To HaM TOBOPH Ja IMOJI HHjE MPEAUKTOP CAaMONPOIICHE 3/paBjba caMo KaJla ce KOMOUHYje ca
00jEeKTUBHUM TI0Ka3aTeJbuMa 37[paBiba. Y CKJIAy ca HallUM PEe3yJITaTuMa, U y HCTPAKUBAY
I'mamopa u capaguuka (Gilmore et al.) xene cy umane Behy ImaHcy ga TpolEeHE CBOje

3JpaBJbe Kao JIOIIHje y oaHocy Ha myiikapie (189).

IIponienar ocoba Koje cy CBOje 3[paBjbe MPOLIEHWIIE KAa0 BEOMa JIOIIE WJIM JIOUIe
nosehaBa ce ca majgoM creneHa oopazoBama o1 20,9% wmel)y oHuma ca BUIIOM U BHCOKOM
mkojaoM 10 44,9% mel)y oHMMa ca HEMOTIIYyHOM OCHOBHOM ILKOJIOM U 0€3 OCHOBHE LIKOJIE.
Ako mopeaumo ca pesyatatuma u3 2006. roguHe yoyaBamo Ja ce oOpasal] HHje MPOMEHHO,
anu jecte IUCTpuOylMja OArOBOpa y CBHUM OOpPAa30BHUM KaTeropvjama OCHM y HajHUXKO] Y
cMHCIy Aa ce noBehao mpoleHaT UCIHMTaHMKAa KOjU CBOj€ 37paBibe MPOLEHY]y Kao BeoMa
JOUIe MJIM JIOLIE OJHOCHO CMamMO Ce MPOLIEHAT OHUX KOJU Ta MpPOLEHYjy Kao MPOCEYHO
(136). JankoBuh y CBOM HCTpa)kMBamby 3aKJby4yje Ja MITO CY UCIUTAHUIIN HUXKET 00pa3oBHOT

cTatyca, TO Cy MpeMa caMOIPOLICHH 3/IpaBJba JIOMINjET 3paBCTBEHOT cTama (92).

O0pa3oBame ce MoKaszano Kao 3HayajaH MPEAUKTOp Y YHUBAPHjaHTHO] aHAJIU3U alld U
y MOJENy KOju yKJbyuyje neMorpadcke U COLMjaTHO-eKOHOMCKE Bapujabie, JOK y OCTaluM
MoJielnMa, Y KOje Cy yIule Bapujaliie Kojeé ce OJHOCEe Ha CTWJ JKMBOTAa UM O0jeKTHBHE
1oKa3areJsbe 3/[paBJjba HUje OMIIO 3HaYajHE IOBE3aHOCTU. Y MYJITHBAPHjaHTHO] aHAIIM3H, TJE je
Kao 3aBHCHa Bapujabja caMONpolleHa 3]paBjba (KaTeropucaHa Kao JIOLIE Hacmpam J100po
3/IpaBJb€) MCHUTAHUIM Ca OCHOBHOM IIKOJIOM MMajy BMIIE O] JBa MyTa Behy miaHcy Ja

IMMPpOLCHE CBOje 3ApaBJbC Kao JIOME Yy OAHOCY Ha OHE Ca BUCOKUM O6pa3OBaI-LeM.

VY ucTpaxuBamy Koje je cripoBeneHo y Typckoj Ha y30pKy ocoda crapoctu 60 u BHie
roarHa a o0yxBara mepuoj o 23 roAuHe, OJHOCHO MOJAly Cy MOOMjeHU U3 5 pazIMYuTHX
CTynHWja Tpeceka, 00pa3oBame je OWIIO 3HAYajHO TOBE3aHO Ca CaMOIPOIIEHOM 3JpaBiba KOJ
CTapux caMO y YHUBApHjaHTHOj aHAJIN3H, ajli Ce 3HA4ajHOCT ry0mia HaKOH npuiarohaBama
(190). Taxohe, n Cumcex u capagauim (Simsek et al.) 3akspydyjy na je oOpazoBame BeomMa
CHaXaH TPEAUKTOP CaMOIIPOIICHE 31paBiba, alll KUXOBH 3aKJbYUIM ce 0a3upajy camo Ha

yHUBapujaHTHOj aHainu3u (191).

VY onHOCy Ha MarepujajHO CTame, 3Ha4yajHO je BHIIe ocola CTapocTH 65 W BuIle
rojuHa y BojBoAMHM KOjU Cy CBOje 3/paBibe NMPOLEHWIN Kao BeoMa JIolle WiH Jome mehy
OHMMa KOjU Cy IpeMa MHJIEKCy Oiarocrama y kateropuju cupomamnux (41,3%) u cpeamem
cinojy (34,1%) y omnocy Ha 6orare (26,2%). OqHOCHO MPOICHAT MCIUTAHUKA KOJH OICHY]Y

CBOj€ 3[paBJbe Kao BeoMa J00po WM JOoOpO pacTe ca MopacTOM MaTepHjaIHOT CTamba.
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VY smTepaTypu ce YecTO Kao 3aKJby4aK HABOAM Ja IITO j€ HIDKU COIMOSKOHOMCKH
MoJIoXKaj y3uMmajyhu y o03up oOpazoBame, 3aHUMAKE M MPHUXOJ, Jomuje je 3apaBibe (192,
193). Huzak npuxoxa ymamyje MoryhHOCT 3a KOH(OpaH XHBOT 0€3 cTpaxa 0] MaTepHjaiHe
JICTIpUBAIIMj€, CHPOMAIIITBA U €KOHOMCKE HECUTYpHOCTH. TO CBakako NONPHHOCH CMAaHCHY
Omarocrama u moBehamy nenpecuBHHX cumiToMa. CyoyaBame ca cBe BuIIe Temkoha y
CBaKOJIHEBHOM JKHBOTY MOXE JIOTIPUHETH yOp3aHOj T0jaBU U (PYHKIMOHATHUX OTPaHHUYCHA.
Takohe, cupomaniHu Cy Mamke MHTCTPUCAHHM Yy COLIMjaIHE W KYJITYpHE aKTUBHOCTH M MUMajy

Marbe CTabMIIHE U YCKe corujainHe mpexe (153).

VY MyJITHBapHjaHTHO] aHAIM3W KBUHTHIIM OJarocrama Cy OWJIM 3Ha4ajHO MOBE3aHM Ca
CaMONPOIICHOM 37paBjba y CBHUM MOJICIIMMa, KaKO y OHUMA TJ¢ je 3aBHCHA Bapujabia Owuia
MPOCEYHO/I00PO 31paBibe, TAKO M Y OHUM TIJie je 3aBuUCHA Bapujabia Owuna joine/gobpo
3npaBsbe. CUpOMAIIHU U MIPUIIAIHUIU CPEbEr ciioja yemrhe cy CBOje 3ApaBJbe MPOLICHUBATU
Ka0 MPOCEYHO WJIM JIOIIE Yy OJHOCY Ha OHE Koje MpuIajajy 00oraToM Cjojy CTaHOBHHIITBA.
Jpyru ayropu roBope 0 MaTepHjaTHOM CTamby Kao O CHa)KHO] NeTepMUHAHTH 3ApaBiba (190,
194, 195). 3aro, cem (akropa pu3MKa W OHOJOIIKMX KapaKTePHCTHKA IMOjeAMHAId, U
COLIMjaJIHO-EKOHOMCKE JICTEPMUHAHTE 3JIpaBJba CMaTpajy C€ OJrOBOPHUM 3a BEIUKH [I€0
ontepehema apymTBa Oonectuma, kako y EBponu, tako u y Cpbuju. Cupomaiitso, crora

craja y OCHOBHE (pakTope pH3HKa 3a HaCTaHaK XPOHUYHUX He3apasHux Oosectu (196).

5.2.2. IlpucycTBO XpOHMYHHX 00J1€CTH

Pesynratu ucrpaxuBama mokasyjy na 86,4% ocoba crapoctu 65 u BUIlIE TOJMHA HA
Teputopuju BojBo/MHE MMa HEKY O] XpOHMYHUX OoJecTH Wi cTama a 64,6% ucnuranuka
uMa 2 wunu Bume Oonectu. Kom keHa je y 3HayajHo BeheM TMpOIEHTY NpPHCYTaH
myintumopouautetr (68,3%) y omnocy Ha mymkapie (59,3%). Ocum mona, HHje OWIO
CTaTUCTHYKMA 3HAYajHUX pa3IKa y TMPHCYCTBY XPOHUYHUX OOJECTH y OJHOCY Ha Apyre

nemMorpadceke 1 colujano-eKOHOMCKe KapaKTepUCTHKe UCTTTaHuKa y BojBoaunu.

CrapocT je moBe3aHa ca 10jaBOM XPOHHYHHUX OOJIECTH M cMaTpa ce Ja aBe TpehuHe
ctapux ocoba y EBponu nma MynTumMopOuIuTeT, KOju je AeuHKrCcaH Kao oboneBame o011 6ap
nBe Oosectu koje ¢y ucroppemeno npucytre (55). YV CAJl, mpema mojanuMa u3 JIMTepaType
65% ocoba crapoctu 65 u BHIlIe TOANHA UMa MYJATUMOPOUIUTET, IITO je Takolhe y cKiiamy ca
HamuM pesyatatuma (197). U mopanwm u3 lllnanuje u Hemauke yka3yjy Ha clIMYHE BPEAHOCTH
npeBasieHnuje myntumopouaurera (60%) wom crapux (198, 199). V Aycrpanuju

MYJITUMOPOHIUTET je mpUCcyTaH Ko Tek 39% ocoba crapujux ox 60 roguna (200).
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Kanma mocmaTrpamo Hajuenrhe 6onectu koje cy nmpucytne mel)y crapuma y BojBoaunu,
KoJ 00a 1oJjia Cy Haj3acTylJbeHHje 00JIeCTH MOBHILIEH KPBHU MpuUTHUCcak (66,7% xena u 54,4%
MylIKapana), 1eGopMHUTET I0HkEe KMUME WU IPYyrd XpoHUYHU npobiem ca jiehuma (40,4%
xkeHa u 25,5% wymikapama), J0K ce Ha TpeheM MecTy KoOJ >KeHa Halla3u apTpo3a-
JEreHepaTuBHO 000Jbeme 3ri1000Ba (29,7%) a koA MylIkapala KopoHapHa 0oJecT cpua Uiu

anruHa nekropuc (22,7%).

[Ipema ucrpaxuBamwy pahenom y CAJI-y kao Haj3acTyIJbEHU]e XPOHUYHE OOJECTH Y
NOMyJNalllju CTapux HaBoje ce xwunepreHsuja (59,6%), xunepaunuaemuja (45,4%) u
ucxemujcka oomect cpua (34,5%) (201). M y nutepatypu ce roBOpH Ja MAKO XKEHE UMajy
HW)KE BPEIHOCTU MOPTAIIUTETa, KOJ BUX je nmpucytad Behu Mmopoumuter. MynTHMOpOUAUTET
je y pa3BHjeHHM 3emJbama 4emihe NMpHcyTaH KOJ KCHa, CUPOMAIIHMX W OHHMX Ca HWKUM

crereHoM obpasoBama (202-205).

MynTuBapHjaHTHa aHaJIM3a je MOoKa3aja 3HayajHy MOBE3aHOCT IPUCYCTBA OOJIECTH U
CaMONPOIICHE 3/paBjba U MYJATUMOPOUAMUTET C€ IMOKAa3a0 Kao BeoMa 3HayajaH MPEeAUKTOp
caMompolleHe 37ApaBiba. McnuraHunm ca MyaTUMOpOMIMTETOM uUMaiu cy Behe miaHce na
IPOILIEHE CBOje 37paBJbe Kao JIOIIE y OAHOCY Ha OHE KOJU HHUCY 000JIeNIM O XPOHUYHUX

00JIECTH.

OHo mro unak Tpedba UMaTH y BULy IPUJIMKOM aHaIM3Mparma pe3yiTara je Ja ce paau
0 MoJaIMa KOju cy J10OMjeHH Ha OCHOBY CaMOM3jallllbaBamba MCHUTAHMKA, IITO MOXE Ja
Oyzne y3pok noxapeructpanuje. [Ipema nureparypHuM HaBOAMMA, HMOJPErUCTpaLlKja je YeCTO
npucytHa ko cupomamHux (206). ITopen Tora, caM YNHTHHK HHjE CAIpKao MHUTama O
TeXKUHU U JIYKUHU Tpajama Oonectu (57). Takolje, OCHOBHH METOMOJOIIKK MPOOIIEeM KOjU
MIOCTOjU jecTe pa3jivKa y BpCTH M OpOjy XpOHHMUHUX 00JIeCTH Koje cy MmoHyheHe Kao 0AroBopU

HUCIIUTAHUIIUMA Y PA3JIMYUTUM HCTPAKUBAKBLUMA.
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5.2.3. AKTHBHOCTH JHEBHOT KHUBOTA

AxtuBHOCTH nHeBHOT xuBoTa (ADL), cy eceHmMjaHe aKTUBHOCTH KOj€ TOjeauHAI]
Mopa J1a U3BOJM Kako OM OMO croco0aH 3a caMOCTajaH KUBOT (Xpameme, YCTajame WIN
celame U3 CTOJIMIIE/KpeBeTa, 00Iauemhe U CBIauekhe, ynorpeda Toasera, Kyname/ Tylupame),
JOK HWHCTPYMEHTAlIHE aKTUBHOCTH JHEBHOT xuBoTa (IADL), omHOocHO KyhHE akTHBHOCTH
o0OyxBaTajy mpulnpemame XpaHe, Kopuinheme TenedoHa, KyNOBUHY, y3UMame Teparyje,
nakme KyhHe mocioBe, moBpeMeHO Texe KyhHe mocioBe, Bohewme padyHa o (UHAHCHjama
(163, 207).

Kene cy y Behem mnpouenty wumane orpanumdewma y ADL. Taxobe, crapuju
UCTIIUTAHUIIM, OHM KOJU Cy JKMBENIM Oe3 MapTHEpa, WCHHUTAHUIM Ca HWKHM HHUBOOM
o0Opa3oBama U MaTepHjalTHOT cTama y BeheM MpoleHTy Cy MMalu OrpaHnYea y o0aBJbamby
ADL. MehytumMm, HHje OUIIO pa3iivKa y OJIHOCY Ha MOJI Kaja je y muTamy obaBibame |IADL, nok
3Ha4yajHO Behu mpolleHaT MCIUTaHUKA KOJU j€ MMAao YMEpeHa J0 TellKa OorpaHuuema je 0uo
Mmel)y oHuMa Koju HHMCYy UMalli mapTHepa, HajcTaphjuMa, OHMMa KOjH JKMBE Yy BaHTPaJCKUM

HacebuMa, Ca HH’>KUM HUBOOM 06pa3OBaH,a, ChUpoMalIHuMma.

V cknany ca HammM pesynrtaruma, pesyntatu SAGE crynuje (Study on Global Ageing
and Adult Health) mokasyjy takohe, na cy keHe y BeheM MpOIICHTY MMalie OTpaHUYCHA Y
IADL, na je Behu mporueHaT ucnutaHuka 0e3 orpaHndema Mel)y OHMMa ca BHIIMM HHBOOM
o0Opa3oBama, Kao U J1a Cy yJIOBIM/yAOBUIle UMaiIH Beha orpaHuyerma y OAHOCY Ha OHE KOjU
KUBE ca mapTHepoM. Y morneny oOaBibama |ADL, mcra cryauja mokasyje Ja ce CTeleH
orpanuyera nosehasa ca roguHaMa ’KHBOTA, a UCIIUTAHHUIIN Ca HIDKUM HUBOOM 00pa3oBama
umajy Beha orpaHuuema, Ka0 W CHPOMAIIHHU, Pa3BEACHM M OHU KOjU KMBE Y PypaTHUM
Hacesbuma (208). Pesyntatm apyrux cryamja Takole Hamase na JkeHe uyemhe uMajy
OrpaHUYea y MOOMITHOCTH M caMOOpHU3H 0] MylIKapana uctux roguna (209, 210). ¥V cknany
ca HallUM pe3yJITaTHUMa, j€ TOKYMEHTOBaHa OOpHYTa IMOBE3aHOCT M3Mel)y COLMOeKOHOMCKOT

U QpyHKumoHanHor ctaryca (192, 211).

VY HalMoOHAIHO] CTYIHUjH 3[paBiba Koja je crpoBereHa y Kunu n o0yxBaTtuia nepuon
O TpU TOAWHE, YTBpH)EHO je Ja TOCTOjU CHa)XXKHA OOpHyTa IOBE3aHOCT 00pa3oBama,
MaTepHjanHor crama U obaBbama |ADL. Crape ocobe ca HIKMM HHBOOM 00pa3oBama U
HIDKUM TPUXOJMMa MMaJle Cy 3HauajHUja OrpaHHueHa y 00aBJbalby OBUX aKTHMBHOCTH, NPHU

yeMmy ce 00pa3oBame MoceOHO UCTUYE Kao BakaH MPEAUKTOp (QyHKIIMOHATHOT cTaTyca (212).

Cnab, ymepeH, jak MIM BeoMma jak Oonl y Hepuoay OJ YETUpPHU Heaesbe Ipe
UCTpaKMBama UMajo je ykymHo 51,1% ucnuranuka, a Mel)y oHuMa KOju Cy UMaJIU jaK WIX

BPJIO jak 00J1 3HaYajHO BHILE je XKeHa Hero Mymkapana (26,2% vs 13,9%).
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[Ipema mBenckOM HCTpaKMBamy, MPEBajJCHIMja 00Ma KOJ cTapux y nepuoay on 14
JlaHa Mpe UCTpaxKuBama Omia je 79% kon sxena u 53% ko mymikapana (213). Kox crapux,
0o je KOHCTaHTaH, JaKOI HWHTEH3UTETa, Jyror Tpajamka, MyITHQOKaTaH u
myartudakropujanan (214). bon je yemhe mpucyraH KOa »KEHa, ,,CTAPUjUX" CTApUX, OHUX
KOjU KHMBE Yy pypaJlHUM IMIpeleliiMa, yJOBIMMA/yJOBHIIaMa, OHUX Ca HIDKAM HHBOOM
obpasoBama. Hekonuko je Teopuja 3amro ce 0oy demrhe Oenmexu koxa keHa. [lo jemHoj,
COIMjaTHO j€ NMPHUXBAT/bUBH]E JIa CE XKEHE H3jalllkhaBajy Ja uMajy Ooi. Jlpyra kaxe ma cy
JKEHE BHWINIC M3JIOKEHE PU3WYHUM (haKTOpMMa 3a MHUIIMhHO-KOITaHU 00J1 300T yiore Koje

nMajy y 1oMahiHCTBY, JI0K je o Tpehoj 6o yenthu ko xeHa 300T XOPMOHCKE KOHCTHUTYIIH]E
(215).

[lpema HammMm pesynraTuMma, y MOJeNMMa MYJITHBApHjaHTHE aHalU3e, KOjU Cy
YKJbYYMJIM HE caMO OOjeKTHBHE IOKa3zaTesbe 3/paBiba, Beh M jaemorpadcke, coLujanHO-
eKOHOMCKe Bapujabne u crunoBe xkuBora, |IADL u mpucyctBo Oona cy Owid 3Ha4ajHO
IOBE3aHH Ca CaMONPOLIEHOM 31paBjba. VICHHTAaHMIM ca YMEPEHHM [0 TEIIKUM
orpannuewuMa y obaBipamy |ADL mmanu cy Tpu myta Behe IaHce Ja MPOLIEHE CBOje
3[IpaBJbE€ Kao JIOILIE Y OJHOCY Ha UCIUTaHUKE 0e3 orpaHuyema. bon je Takohe 6mo 3HauajaH
IPEJUKTOP CaMOIIPOIICHE 3/IpaBba, C TUM Jla CY MCIUTAHUIMA Ca YMEPEHUM OJHOCHO jaKUM
WJIM BeoMa jakuM 0O0JIOM MMajM CKOPO TpH IyTa Behy IIaHCy Ja MpOoIeHe CBOje 3paBJbe Kao

Jonle y oJlHocy Ha oHe 0e3 6o1a nim ca caabum 00oM.

AMepHYKO UCTPaKMBabE je MOKa3ajo Ja UCIUTAHUIM ca 60JI0M, UMajy JBa MmyTa Behe
IaHce /1a TIPOIIEHE CBOje 37paBibe Kao Jomie. Pesynratu cy J00UjeHU y MOJeNy Koju je Ouo
npuiaroheH Ha coluo-aeMorpadceke KapakTepucTUKe, 3[paBCTBEHO CTalkbe M MPUCTYNAuyHOCT
3apaBcTBeHe 3amrtute (216). CBakoAHEBHH XpOHUYHU 0OJ, IpeMa Hala3uMma JIUTeparype, je
CHa)XHHUje TIOBE3aH ca JIOIIMJOM CAaMOINpPOLIEHOM 3/paBjba HEro XpOHHYHA OO0JecCT WiIH
CTapoCT. AJM 3aHUMJBMB j€ MOJATaK Ja y4yecTao XpOHUYHH 007 U XpOHUUYHE OOJECTH MMajy

Behu yTHIaj Ha caMoMpoIleHy 3/paBiba Ko Miahux ocoba Hero ko crapujux (217).

5.2.4. MeHTAJIHO 31paB/be-IeNpecuja i COUMjaJTHH ACNEKT 31PaBJba

Jlenpecuja HUje cacTaBHU Je0 CTapema U Tpeda je jeunth. JKUBOT ca HEICYCHOM
JICTIPECUjOM TpeJcTaB/ba 030MJbaH jaBHO3/ApaBcTBeHH TpodiieM (218). Ona korumkyje
XpOHMYHA CTama, Kao IMTO Cy OosiecTu cpua wid aujaberec, moBeheBa TpoIIKoBe 3a
3IpaBCTBEHY 3allITUTy, YECTO je YyApyXKeHa ca (YHKIUOHATHHM OTpaHUYCHUMA W

HecrocoOHoIhy 1 oBe3aHa je ca Behom crormoM camoyoucrasa (219, 220).

Mely ocobama ctapoctu 65 u Buile roguHa y BojBoauHM, cBaku JEBETH UCITUTAHUK
(11,1%) je umao 3HaKOBe AETPECUBHE €MH30]l€, OJHOCHO BpeIHOCT ckopa >10, mpu uemy
keHe y 3Hauajuo Behem O0pojy (12,3%) y ognocy Ha mytikapiie (9,4%). Ca rognHaMa )KuBoTa

ce moBehaBa mpeBasieHIIM]ja JeMpecuBHE enu3oe, na mehy ucnuranunuma ox 65-74 roaune
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CBaku TpuHaecTH ucnutanuk (7,4%), y kareropuju 75-84 ronuune caku ceamu (14,8%), nok
j€ y KaTeropuju MCIUTaHUKA CTApOCTU 85 W BUIlIe TOAMHA YaK cBaku 4eTBpTH (23,9%) umao

3HaKOBE JICIIPECHUBHE CIIU30/€.

Y ocranuMm crapocHUM Kareropujama Mmely craHoBHuuuma y BojBonunu
npeBalieHIMja JIeripecuje je 3HauajHo Hibka U kpehe ce ox 1,7% y kareropuju 15-39 roauna
1o 4,8% y kareropuju 40-64 roauue (221). YuecranoctT HeraTMBHUX CTamba M ocehama ce
noBehaBa ca roJlMHaMa >KMBOTA, TaKO Jla Cy HAJIPUCYTHHUja KOJ HajCcTapuje MOIyNaluje y
BojBoaunu, nmorBpheno je y ucrtpaxuBamwy u3z 2006. romune. Y Ckjiaay ca THUM, U CKOP
BUTAJTHOCTH C€ CMamyje ca roJiMHaMa >KMBOTa M 3HAYajHO Cy HUXKE BPEJHOCTU KOJ CTapujer

CTaHOBHHINTBA y oxHOCY Ha miialje (136).

Pe3synratu roBope 0 3Ha4ajHO MPUCYTHH]O] A€TIpecHju Mel)y cTapuM CTaHOBHUIITBOM
BojBoaune y ogHocy Ha octano ctaHoBHUIITBO CpbOuje ¢ 003UpoM Jia cy mpemMa pe3yiTraTuma
uctpaxuBama u3 2013. ronune Ha HuUBOy CpOuje, BpEIHOCTH Y CBE TPU CTAPOCHE KAaTeropuje
HIDKe Hero y BojBoaunu, onHocHO 6,8% ucnuraHuka u3 kareropuje 65-74 ronuHe je ©Mao
cumnToMe jenpecuBHe enuzoze, 11,8% u3 kareropuje 75-84 roaune a 21,1% u3 kareropuje

85 u Buie roauHa (168).

[IpeBaneHuuja nemnpecuje KoOJ CTapuX M3Y3€THO Bapupa IIpeMa JHUTepaTypHUM
noganuMa o 1-49% mnpeBacxoJHO 300T pasziavKe y METOAOJIOTHjU (TEKWHA JEeTPECUBHOT
nopemehaja Koju ce MCIUTYje, HHCTPYMEHTa KOjU Ce€ KOPUCTH, BEIMUYMHE Y30pKa, Ja JH y
UCTPaXMBaky YYECTBY]Y M XOCHHUTAJIM30BAHU MJIM CMEIITEHU Y CTapaykuM JOMOBHMA HT/.)
(222). CnuvHo HamMM pe3yiTaTuMa, y UCTPAXKUBAKY Y KOME je y4ecTBOBAIO 9 IeHTapa y
EBponu npeBanenuuja nenpecuje Mel)y ocobama crapoctu 65 u Buie rojguna je ouna 12,3%,
(14,1% xon xena u 8,6% xon mymkapana) (223). Hacynmpor Tome, HCTpaxkuBama Ha
a3UjCKOM KOHTHMHEHTY TOBOpE O MHOIO HIKO] MpeBaJCHIMjU Jerpecuje KOJI CTapux
(Cunranyp 5,7%, TajBan 5,9%, Kuna 2,6%). Ayropu KHHECKOT HCTpa)KUBamba Cy TOBOPUIIH O
npeBaleHLMju Jenpecuje Mely crapuMa Koja je 3Ha4yajHO HUXa y mopehemy ca Ipyrum
3eMJbaMa, a Kao YMHOLE KOju OM MOriM OMTH Y3pOK HHUCKE IpeBajieHIMje HaBojae Behu
IpoIeHaT 0co0a BUIIET COILMjaIHO-eKOHOMCKOT CTaTyca y y30pKy, JAa HUje OMII0 UCITUTaHUKA

U3 pypalHHUX peruja, ajl U Ja Ce HEe MOXE 3aHEMapHTH W YTHUIA] KHHECKE KYIType U
tpamunuje (224-226).

AHanu3oM TMojaTaka O Y4YecTajloCTH Jerpecuje Mel)y crapuma y OJHOCY Ha
nemMorpadcke U COIUjaTHO-€KOHOMCKE KapakTEepHCTHKE YyodaBa C€ Ja je TMpOIeHaT
UCIIUTAaHWKA Ca 3HAI[MMa JIeTPeCUBHE emnu3ojie 0Mo 4ak IBOCTpyko Behu mel)y oHMMa Koju
Hemajy maptHepa (15,5%) y ogHocy Ha oHe koju ra umajy (7,0%), kao u Mel)y oHuma ca

HajHIKUM HHMBOOM 0Opa3oBama (HEMOTIyHa OCHOBHA IIKOJIa U 0€3 OCHOBHE INIKOJE), YaK
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15,1%. YdecranocT nenpecuje Takohe pacte ca cMamemeM HMHAEKca 0Jlaroctama U JOCTHXKE

13,6% kox cupomaniHux.

HctpaxkuBama cropoBeneHa y BenukoM Opojy 3emasba (Mtammja, CAJl, Kanana,
Ayctpammja, I'puka, Kuna n Xomanawja) ykazyjy Ja CoOLMjaJIHA JeNpHUBaIldja 3HAYajHO
noBehaBa pusuk ox gemnpecuje. Jlenpecuja je kox crapux, demrha kox kena (227-232),
UCIMTAaHUKA HIDKEr HHBOAa oOpasoBama (233, 234), ucnuTaHWKa KOjH KHBE Oe3 mapTHepa
(227, 235), Hmker corujano-eKoHOMCKOr craryca (226, 236), o0oneanx oa XPOHHYHHX
6onectu (236, 237).

Pasznor Behe ydecranmocTu nenpecuBHe emU30/€ KO XKEHAa MOXKE OMTH YMEbEHHIA
crape )xeHe y BojBonuHu y 3Ha4ajHO BeheM NpoLEHTY KHUBE came, 0e3 mapTHepa y OJHOCY Ha
mymkapie (62,5% >xena VS 26,9% wmymkapana). [Ipema HaBomuma YjenumeHUX Halyja,
BehnHa crapujux Mymikapia je y Opaky, aok BehuHa >xeHa HHje jep mocToju Beha
BepoBaTHONa /1a Cy yJIOBHIIE, KaKo 300T Tora IITO UMajy JY>KH KUBOTHH BEK TaKO U 300T Tora
IITO MYIIKapUX MMajy Behy TeHIEHIHUjy /a ce NMOHOBO OKEeHE HAKOH Pa3BOAa WM CMPTH
cynpyre. bpaunu craryc yrudye Ha COLMOEKOHOMCKY CHTYallHjy, CY)KHBOT ca Jpyruma,
3MIpaBJbe U OJIarocTame CTapHjuX MYIIKapala U jKeHa, a je KOJl OHUX KOju Cy y OpaKy Mame

u3paxkeHa aenpecuja u ocehaj camohe, a mosesyje ce u ca HIKUM MopTainuTeToM (238, 239).

Jenna ox mpBux AeduHMIM]jA colMjaTHe MOApIIKe KOjy je mao Koo (Cobb) kaxe na je
collyjaliHa MojpIika WHpopMalMja Koja HaBOJIU IOjeMHIIAa J]a Bepyje /Ja je BOJbEH, Jla ce
OpHHE 0 BEMY, [Ia je YBaKEH U 1 je YWiaH MpeXxe Kojy urHe 3ajennuuke obasese (240). Kako
JecnioroBuh HaBojaM, colMjalHA MpeXa M COIMjajHa IMOAPIIKA MOCEOHO Cy 3HauyajHe Y
EHTUTeTy OYyBamwa M yHampehemwa 3apaBiba crapux. [loceOHO 300r cMamema colMjaTHe
MpeXxe yclle[l MEHTAIHUX U (U3NYKUX OTpaHUYeHa, OAJlacka y MEeH3HUjy, CMPTH MapTHEpa U
npujaresba (241). HMctu aytop 3akibydyje Ja CTapu Koju uMajy Behu HHMBO couujaiHe
HOIPIIKEe MMajy 00Jbe 3/paBibe M KBAIUTET kuBOTa (242). TlompxkaBajyhe couujainne Bese
JONIpUHOCE (U3WYKOM M MEHTAJHOM 3/paBjby CTapuX, JOK COLMjajHa H30J1alyja,
yCcaMJbEHOCT M CTPECHE COLIMjaIHEe Be3e JoNpUHOce BeheM pU3HKY 0/l HECIIOCOOHOCTH, TEXKEM

OIOpaBKy o1 0oJiecTu U paHoj cMpTH (243-245).

Crynuja cnpoBenena y Enrneckoj je mokasana jga je Bume oj 15% crapux mon
PHU3UKOM OJ1 COLIMjajiHE H30Jallkje, U oBaj pus3uk ce nosehaBa y nybokoj ctapoctu. Pacr
NpeBaJCHIMje COIMjajHEe HM30Jallfje je MOBe3aH ca JENpPEecHjoM WM Kao Y3pOK WM Kao

nocienuiia (246).

Hajsehu 6poj crapux ocoba y Bojsomunu (53,9%) je mmao ymepeHy coIlHjalHy
NOJpIIKY, cBaku Tpehu ucnmuranuk jaky (30,5%), nok je cBaku cenmu (15,7%) umao nomry,

0e3 3HauajHEe pasiMKe y OAHOCY Ha Moj. VICHUTaHUIM ca jJaKOM COLMjAJIHOM NPOJPIIKOM Y
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3HAYajHO MambeM MPOLEHTY Cy MMaH 3HaKe JCMPECHUBHE €MU30/l¢ Y OJIHOCY Ha HCIHUTAHUKE
ca JjouioM conyjanHoM mnojapimikoM. ConMjanHa MOJAPIIKA U JEMNpecuja, IpeMa HalluM
pe3ynTaTiuma, ¢y OWiIM 3Ha4ajHU MPEIUKTOPU caMOMpoIleHe 3/1paBiba. Mcnuranuiu ca jiomom
COLIMjaJTHOM MOAPUIKOM HMalld Cy TpU IyTa Behy IIaHCYy Ja MpOIEHE CBOje 3/paBJbe Kao
JIOLIE y OJJHOCY HAa HCIUTAaHUKE Ca JaKOM COLUjaTHOM noapuikoMm. Takole, ucnutanunu ca
OJlaruM JIETIPECUBHUM CHUMITOMHMA U JEIPECHBHOM €MU30/10M MMaiu cy Behy maHcy na

IPOLIEHE CBOj€ 3/IpaBJbe Kao JIOIIIE.

MHoru ayropu roBope y MPWIJIOT TOra Jia je JIOIIa COIMjalHa IMOJIPIIKa MOBEe3aHa ca
YMEPEHHUM M TEIIKHUM JICIPECHBHUM CHMIITOMHMA KOJ cTapux (247, 248). Xej3 u capaaHuiu
(Hays et al.) cy rtakohe 3ak/bydmyid Ja TMOCTOjH IOBE3aHOCT JCMPECHj€ Ca BEIUYUMHOM
COLIMjaJIHE MPEXKE UCTTUTAHUKA, KA0 ¥ Ja j€ 33JJ0BOJLCTBO KOJUYMHOM COLIMjATHE HHTEPAKIIH]S

NPOTEKTHBHU (aKTOp 3a HacTaHak nenpecuje (249).

5.2.5. OpasHo 3apaB/be

Jluteparypa WCTHYE YTUIA] OPAIHOT 3/paB/ba HA OMNINTE 3IPABCTBEHO CTAmbE
WHAMBUAYye. YTBphHeHa je CHaxkHa ToBe3aHOCT wu3Mel)y mepuomoHTamHUX OoyiecTH U
nujabereca, ka0 W ryoutka 3yba ca somoMm ucxpameHomhy. Takohe, rybutak 3yda ce
MoBE3yje M ca KapJAHOBacKyJapHuUM OojectuMma. CBe TO yTHUY€ HA KBAIUTET KMBOTA, a Cam
IPOJYXKETaK OYEKUBAHOT Tpajama KUBOTA Oe3 yHanpehewa KBaIUTeTa UMa AUPEKTaH YTHUIA]
Ha jaBHO-37paBcTBeHE Tpomikose (250, 251). Jlomre opanHo 3apaBibe cTapux ce y HajBehoj
MepH oryiera y TyOuTKy 3y0a, Kapujecy, NMEepHOJIOHTATHUM OojiecTuMma, CyBohu ycTta u
opaimHuM KapiuHomMuMa (252, 253). Mely HeraTMBHUM YTHIIAjMa JIOLIET OPAIHOT 3/IpaBJba
Ha CBAaKOJHEBHH JKMBOT HABOJIE CE OTE)KAaHO JKBaKame, OrpaHHuYeH M300p XpaHe, TyOuTak
TeKHUHE, OTe)KaHa KOMYHHKalldja, HU3aK HHUBO CaMOIIONITOBama M Onaroctama (253, 254).
OpanHO 37paBjbe€ CTapUX j€ M3JBOJEHO Kao jeHa OJl MPOPUTETHUX OOJACTH y OKBHUPY
[Tporpama rino6antor opanHor 3apassba C30 (WHO Global Oral Health Programme) (255).

[Ipema pesynraTtuma Bullle 0 MOJOBHUHE cTapux ocoda y Bojoaunu (60,4%) onemyje
CBOj€ OpaJIHO 37paBJb€ Kao JIOIIE OJHOCHO Beoma Jomie. Yak 36,9% wucnuraHuka, 0OJTHOCHO

nBe netune xeHa (41,1%) u ckopo jeana tpehuna mymkapama (30,9%) Hema HujenaH 3yo0.

Aytop KeBun Kuncena (Kevin Kinsella) je u3Heo momatak na OKO 4YeTBpPTHHA
nornyJainuje crapujux oa 65 roguaa Hema cBoje 3yoe (256). UcrpakuBame C30 y kome cy
ydecTBOBaJIe 72 3eMJb€ je MOKa3ajo Ja je MpeBajeHIMja 0e3y00CTH KOj cTapuxX HajBeha y
eBpOTICKOM pernony (Buiie o1 30%), MoK ce HajMamke BPETHOCTH Oenexe y ahpuiKoM | jyro-
UCTOYHO a3MjcKoM perroHy (oko 15%) (250). Kao moryhe o0jaiimeme HIKE MPEBAICHIIN]E

0e3ybocTr y ahpruuKOM pEeTMOHY HABOIM C€ Ja je U Kapujec MHOTO pehu y oBoj momynanuju
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30or mamer yHoca mehepa y omHocy Ha pasBujeHe 3emibe (257). [Ipema ucTpaxkuBamy
OpaJHOT 31paBjba crpoBeneHor y Benukoj bpuranuju 15% wucnuranuka crapoctu 65-74
rogune je omino 6e3y6o (258), nok je CDC (Centers for Disease Control and Prevention,
Llenmap 3a kommpony u npesenyujy dOonecmu) 1ao MojaTak Aa je MpeBaJCHIMja MOTITYHOT
ryoutka 3y0a Mmel)y amepukaniuma oBe crapocHe kareropuje 21,3% (259). V Espomu,
HajBeha mpesanennuja 6e3ydoctu mely ocobama crapocTu 65 U BHIIE TOAMHA CE OCIICKU Y
bocuu u Xepuerosunu (78%), Anbanuju (69%), byrapckoj (63%), 10k cy HUXKE BPEIHOCTH Y
®unckoj (41%) u Cnosennju (16%) (252).

VY nopehemwy ca pesynratuma ncrpaxuBama u3 2006. rogqune Ha HHBOY CpOuje, HaIIH
pe3yiTaTu TOKa3yjy HEMOBOJbHU]Y CHUTyalHjy y Tmorieny Oesyboctm mely crapuma y
Bojsomunu. Ilponenar 6e3youx y BojBommuu, mpema pesynratuma u3z 2013. romune, ce
3HayajHO moBehaBa ca ctapomhy, u kpehe ce oxn 30,9% y nHajmnahoj kareropuju, 43% y
cpenwoj mo 58,7% wmely Hajcrapujum ucnutanunuma, 1ok y Cp6uju 2006. rogune 21,5%
UCIUTaHUKa cTapocTu 65-74 roaune u 32,7% crapocTtd 75 W BHILE TOJWHA HHUjE UMAJO

HujenaH 3y0 (112).

Kao u y Hamem uctpaxuBamy, U IpyTH ayTOpH Cy yTBpawiM Behu ryouTtak 3yba Kon
JKeHa y oJHOCY Ha mymkapie (260, 261), Mana y nutepaTypu IOCTOj€ U UCTPaKHBamba Koja
HUCY JI0Ka3aja J1a MOCToje 3HaYajHe pa3jIuKe y TYOUTKY 3y0a y oJlHOCY Ha 1o (262).

VY Bojsoaunam Behu je mporieHaT MCMMTAHUKA KOjU Hemajy HujemaH 3y0 mehy oHmma
KOju HeMajy maptHepa (42,8%). YV ckiaay ca HalmluMM pe3yiTaThMa, y HIBEACKO] CTYAHJH je
yTBphEeHO n1a sxkeHe 0e3 mapTHepa uMajy 3HadajHO Behy IIaHCy Ja uMajy Mame 3y0a Hero oHe

KOje uMajy mapTHepa (263).

Hcnurannnyma KOju JKMBE Yy HaceJbMMa BaH Trpada Heaocraje Behm Opoj 3yoa.
Hopeemko ucTpaxkuBame je MOKa3aJio Ja W Y OBOj 3eMJbH Takohe mocroje reorpadcke
HEJETHAKOCTH y CTamby OPAIHOT 37paBJba CTAPHUX, Ca 3HATHO OOJHUM pE3yJITaTUMa HA YTy Y
olHOCY Ha ceBep oBe 3emibe (264). Takohe Punrmannm wm capaguuim (Ringland et al.)
ucnutyjyhn moBe3aHocT aemMorpadCKuxX M COIMJaTHO-€KOHOMCKHX (pakTopa ca OpajTHUM
3IpaBJbEM CTapuX ocoba 3akibyuyjy Aa je Oe3yboct uemrha KOJ CTaHOBHHMKA PYypaTHUX
noapy4ja (261). CynpotHo ToMme, UCTpakuBama crnpoBeneHa y Typckoj u IlIBenckoj Hucy

MOTBPAWJIA J]a TIOCTOj€ ypOaHO-pypaliHE pa3iuke y 0e3yoocTr Koj ctapux (262, 265).

OnamameM cTerneHa oOpa3oBamba, MPOTPECHBHO PACTE IMPOIEHAT WCIHUTAHHKA KOjU
MMajy MOTIYHH HeJlocTaTak 3yoa, oa 27,0% y kareropuju BUCOKOOOpa30BaHUX A0 4yak 45,6%
KOJI UCTIMTaHUKA Ca HETOTIYHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM M 0e3 OCHOBHE Imkose. M y nmpyrum
HUCTpaXHBamUMa je yTBpheHa Beha mpeBasieHnmja O6e3yOocTu Mel)y MCIHTaHHWIIMMA HIDKET

HUBOa oOpasoBama (262, 266).
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Y oHOCY Ha MaTepHUjaIIHO CTamkhe UCITUTAHUKA, HUje OWIIO pa3jiMKe Y HeJJOCTaTKy 3y0a,
MaKO BEJIMKH Opoj ayTopa TOBOpW Jia je CHPOMAIITBO IIOBE3aHO Ca JIOMIHjHUM OpPaUM
3apaBibeM U BehuM Opojem 3y0a koju Hegoctajy (267-270). I'youtak cBux 3yba 0e3 3aMeHe ca
oaroapajyhom mporte3om J0BOJM TO TemKor nopemehaja opanHe (QyHKIIHjE a OBO CTambe je

yecto Melyy cupomarnauma (250).

Benuku ytumaj Ha Jjoumie opajiHO 37ApaBibe crapux ocoba y BojBoaunHu uma u
YUICHHUIA Ja TeK CBAaKM CEJAMM HCIHTAaHUK MMa CBOT H3a0paHOr cTomarojiora a Ja je y
TOJIMHU KOja je MPeTX0Auja UCTPaKUBaKky CTOMATOJIOra moceTuino camo 15,9% ucnuranuka,
nok je Ha nmpumep y CAJl-y tokom 2014. rogune cromaronora mnocerusio 62,4% ocoba

crapoctd 65 u Buile roguHa (271).

CurypHo je y BeJIHMKO] Mepu mocTojeha 3aKkoHCKa peryjiaTHBa yTUIajla HAa OBaKBY
CIIyKy OpAJHOI 3]IpaBJba CTApUX, jep 3aKOHOM O 3ApPaBCTBEHOM OCHIypamy IpaBO Ha
CTOMATOJIOIIKY 3ApaBCTBEHY 3alITHUTy Ha TepeT PemyOnuukor ¢oHaa 3a 3apaBCTBEHO
ocuUrypame JHIa crapuja o 65 roauHa MMajy camMoO y CMHCIY YKa3MBamba XUTHE
CTOMATOJIOIIKE 3/ApaBCTBEHE 3alITUTE, KA0 M MpPaBO Ha M3pajy aKpuIaTHE TOTAJIHE HU
cyorotanne npotese. [Ipernen u neuewe Oonectu ycra u 3yba Ha Teper PenyOiauukor ponna
Huje omoryheH oapacinum craHoBHULIMMa CpOuje (ocUM CTyJeHaTa YKOJIMKO Cy Ha PelOBHOM

IIKOJIOBAbY JI0 26 TOIUHE )KUBOTA) (272).

5.2.6. ®akTopu pu3uka

[IpekomepHa TenecHa Maca W T0ja3HOCT Cy TJaBHH ()aKTOPH PH3MKa 3a HACTaHAK
XpPOHUYHUX OoJiecTH, YKJbY4dyjyhu KapauoBackynapHe OomjecTtH, aujaberec, MHUIIMhHO-
KoIlITaHa 000JbeHha U HEKe BpcTe KapiuHoma (273). Juctpubyiivja MacHOT TKHUBA CE€ MEHa ca
CTapemeM, OJHOCHO J10J1a3U 0 nosehama BHUCLIEpaIHE MAacTH, KOje je U3paKeHU]e KO/ KeHa
HEro KoJ Myuikaparia, Takole, MacTu ce yOp3aHo JIECTIOHY]Y Y CKEJIETHUM MUIIMhUMA U JeTpU
(274). Kao mocnemuiia TyOMTKa CKeJIeTHUX MuIMha Oa3zaliHu MeTaboyn3aM ce CMamyje ca
roauHaMa kuBoTa 1 9ak 30% je mamu ca 70 y ogHocy Ha 20 roguHa ctapoctu (275). 3ajenHo
ca OBUM IIPOMEHaMa, CMamkeH je MHTEH3UTET U Tpajame (pU3ruKke akTHBHOCTH IITO JJOBOAH JI0

Mame MOTPOIIIkHE CHEPTHje Koja je KapaKTepuCcTH4Ha 3a cTape (276).

[IpeBasieHIMja T0ja3HOCTU pacTe y CBUM KaTeropujama CTaHOBHHUIITBA, Ma U Melhy
crapuma. Y CAJl-y 22,9% ocoba crapoctu 60-69 roguna u 15,5% crapujux ox 70 roguHa je
roja3HoO U Yy JIECETOTOUIIREM MEePUOAy je TpeBajeHIja mopacia 3a 56% omnocHo 36% y
oBe JBe crapocHe rpyme (277). Y ®paniryckoj nmpeBaiaHenuja rojasnoctu mehy crapuma je
ouna 17,9%, 6e3 3nHauajHe pasnuke y ogHocy Ha moi (278), mok je y llnmanuju 35% ocoba

crapujux on 65 roxuna rojasuo (30,6% mymikapara u 38,3% sxena) (279).
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[Ipema nrmekcy tenecue mace, 43,6% cranoBHuka BojBoguHe crapoctu 65 u BHIIE
rojuHa je npearojaszxo a 29,3% rojasHo. Y ogHOCY Ha 3eMJbE Y OKpPYKEHY, HAllli pe3ysTaTu
ropope o Behoj mpeBaneHuuju rojasHoctu mehy crapuma y BojBogunu. Mely crapuma y
Mabhapckoj je 41,2% npearojazuux u 26,5% rojasuux, y Xparckoj 47,3% mnpearojasHux u
22,4% rojasuux u CrnoBenuju 42,9% npearojasuux u 23,6% rojasuux (180). ¥ oxHocy Ha
pesynrare uctpaxxuBama u3 2006. rogune, y Bojpoaunau pacte 6poj mpeaArojasHuxX U roja3zHux
Mmehy crapuma. Hamme, mpema pesynTaTuma MPEeTXOAHOI HUCTpaxuBama Owio je 37,8%
npenrojazuux u 28,1% rojaznux mely crapuma. C apyre ctpaHe, Opoj HMOTXpamEHUX Ce
cmamyje, Tako je 2006. ronune 2,3% crapujux ox 65 roauHa OWUJIO MOTXpameHO, JOK je

npema HamuM pesyatatuma 2013. rogune 1,7% (136).

Caaku npyru mymikapail je npearojasas (49,1%), a ceaku ueTBptu Mymkapait (23,5%)
u cBaka Tpeha xeHa (33,3%) cy rojazuHu. Y 3Ha4yajHO BeheM IpOILEHTY Cy KeHe Ouiie rojasHe,

a MyIIKapIy MPeArojasHu, U TO je oOpasaill KOju je MpUCYTaH y BETUKOM Opojy 3emasba (280).

VY onHOcy Ha OpayHO CTame, IPEAroja3HUX U roja3Hux je 3HayajHo Bulle Melhy oHHMa
KOjU kMBe Yy Opaky mnu BaHOpauHo] 3ajennuim (77,2%), y oJHOCY Ha OHE KOjU HEMajy
naptHepa (68,0%), 1ok HHMje OMIIO pa3iiuKe y roja3HOCTH Mely ucnuTaHuIKMMa y OJHOCY Ha
CTeNeH oOpa3oBama W IMPUIIAJHOCT KBUHTHJIMMA Onarocrama. M npyra ucTpakuBama cy
NOTBpANIA J1a ocode Koje cy y Opaky umajy Behe BpeJHOCTH HHJEKCca TeJleCHe Mace, OTHOCHO
umajy Behy mancy aa 6yay rojasau (281-283). Ilopen Tora, HaBoJe ce M HEKH O] pas3iiora 3a
yemhy rojazHocT Koa ocoba y Opaky, kao Ha mpumep, ocobe y Opaky cy Mame (PU3HUKU
aKTHUBHE, Mame cy (oKycupaHe Ja OCTaHy (HU3MYKM aTpakTHBHE M MMajy Behy Opauny
MOJIPIIKY KOja MO€e BOJUTH y I'0ja3HOCT, a Takohe ce HaBOAM Ja oco0e y Opaky U jedy BUIIIE

TOKOM 3ajeJHHYKUX 00poKa (284).

Hacynpot Hammm, pe3ynTaTy IIaHCKe CTyAuje KaXxy Jia je MpeBajeHlrja roja3HoCTH
Beha Kol MCIIMTaHUKA ca HIDKMM HUBOOM oOpa3zoBama (285). V CAJl-y Takole, meljy xenama
cTapoctd 65-74 ronumHe ca pacToM cCTeleHa oO0pa3oBamba CMamyje ce IpeBalieHIH]ja

r0ja3HOCTH, IOK KOJ MYIIKapala Huje Ouito 3HauajHe pasznuke (286).

XunepreH3uja ce cMaTpa OJrOBOPHOM 3a OKO 45% CMPTHU YHjU je Y3POK MCXEMH]jCKO
obosbeme cpua u 51% cmptH ycien nepedpoBacKyiaapHOr WH3yATa. Benuku Opoj Jbynu ca
XUIEPTEH3UJOM je HEIUjarHOCTUKOBaH M HEJIEeUYeH, MOTOTOBO Y HEPa3BHjEHHUM 3eMJbama.
Haj3nauajHuju OuxejBHOpaIHU (aKTOPH pU3MKA 3a HACTAHAK XUIEPTEH3HUje CY HENpaBUIIHA
UcXpaHa (ca mpeTepaHrM YHOCOM COJIM U MAacTH), 3JI0yNoTpeda ajaKoxoia, Mmylemne, Gru3ndka

HEaKTHBHOCT U ctpec (287).

BpenHoct KpBHOT TPUTHCKA je peryiaucaHa Kpo3 HEKOJIMKO MaTO(PH3UOIOMIKHX

MeXaHH3aMa U 3aBHCU O]l MUHYTHOT BOJyMEHA CpIla U OTIopa nepudepHuX KPBHUX CYI0BA.
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Ca crapemeM JemaBajy ce MpoMeHe Ha HUBOY apTepHja, OHE Ce IUIATUPAjy U TIOCTajy Mambe
enactrune (288, 289). AKTHBHOCT pPEryJaTOpPHOI CHCTEMa PEHHH-aHIMOTEH3MH-aI0CTEPOH
ce cMmamyje ca roanHama skuBoTa (290), a Takohe Ho01a3u U 10 MIPOMEHA Ha HUBOY OyOpera y
BHUJly pa3Boja TJIOMEPYJIOCKIepo3e W HWHTecTuirjamHe ¢uopoze. Cmamyje ce aKTUBHOCT
HaTpHjyM/KajlujyM MeMOpaHe IITO JOBOJAW A0 MoBehama WHTpAICIYJIApHOT KallUjymMa H

HaTpujyMma 10Bojchu 10 BA30KOHCTPHUKIHjE U BacKyjiapHe pesucteniuje (291).

XurepTeH3uja je MpUcyTHa KoJ1 BUIE OJ1 ABe TpehuHe ocoba ctapujux oa 65 roguHa
(292). Pesynratn ®dpamuHraMcke CTyauje cpua, ykasyjy aa he ce xon Bumie ox 90% ocoba
KOje HeMajy XUIIEPTeH3H]y ca 55 rolMHa CTapoCTH OHA Pa3BHUTH JI0 Kpaja BbUXOBOT JKUBOTHOT
Beka (293).

XunepTeH3ujy Wid MOTEHLMjalHy XHUIEPTEeH3U]y je uMano 4ak 85,3% ucnuraHuka
(82,4% mymikapana u 87,4% xena), 10k ce cBera 61,8% ucnuranuka u3jacHuIO 1a 6oiyje o1
XHUIEepTeH3Uje. YouaBa ce MOopacT MpeBajieHIMje XurnepreHsuje y oanocy Ha 2006. roauny
Kana je 79,7% ucnuTaHuka ctapocTd 65 U BuUIlle TOAMHA UMAJIO MOBUIIEH KPBHU MPHUTHUCAK
(136). Ilpema mocnenmwem ucTpaxuBamwy u3 2013. romuHe, XUIEPTEH3Uja je 3aCTYIJbEHH]a

mehy onpacnuma y Bojsomunu (49,0%) y omHocy Ha octanie peruone Cpouje (168).

VY Hamem uCTpaxuBamwy IpeBaJieHIMja XulepTeH3uje je Owna Beha kox >keHa y
OJIHOCY Ha MYIIKapIle, ald He U CTaTUCTHYKU 3HAYajHO, JAOK C€ Yy JIUTepaTypyu HaBOIM Jia je

npeBaieHIja Beha Ko skeHa mocie 65 roauHe xuBota (294).

VY onHocy Ha cremeH oOpa3oBama, yodyaBa ce Ja cy Hajpehy mnpeBaseHIH]y
XUMEPTEeH3Mje UMajl UCHMTAHUIM ca HAjHIXKUM HHUBOOM oOpazoBama (90,7%). Huje 6uio
pasivke Mel)y MCHHUTaHUIMMA y OJHOCY Ha OCTaje COLMjaTHO-€KOHOMCKE U jaeMorpadcke
Kapaktepuctuke. VcrpaxuBame crnpoBesneHo y CuHramypy je mokasaio Aa je ImpeBajeHlnja
XHunepTeHsuje Mehy ucnuranunmuMa crapujum ox 60 roguna 74,1%, na pacre ca roguHama
XKHUBOTa M Ja je vemha Mmely ucnuTaHunyMma 0e3 IIKOJE€ WM ca HEMOTIYHHM HajHUXKHUM
HHBOOM O0Opa3oBama (295). CruuHO TOMe, 1 UCTpakuBame ayTopa JIu u capaanuka (Li et al.)
notBplhyje na BUIIM HUBO 00pa3oBama CMamyje PU3MK O]l pa3Boja XUIIEPTEH3HUje KO CTapux
(296).

Pesynratn u3 2015. rogune roBope na je y cmery Owino Buie ox 1,1 munmjapaa
nymava. [Tymeme je jenqHa on Hajehux jaBHO3JPaBCTBEHHX NPETHU ca KOjOM CE CBET J0
caJia Cycpeo M OATOBOPHO je 3a BHIIE 0J1 6 MIJIMOHA CMPTHUX Ucxoja roaulime (297). Mako
Cy YJIOKEHH M3Y3€THO BEJIMKHM HANOpPH y KOHTPOJIM JAyBaHa U MOCTUTHYTU BEJIUKH YCIIECH Y
nperxoaHux 50 roguHa y morieny cMamema MpeBajieHIje MyLIemha, PU3HK 32 MOPTAIUTET

oJ1 00JIECTH KOje Cy MOBe3aHe ca MmyliemeM ce moBehasa, morotoBo mehy xenama (298).
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VY onmHOCY Ha HaBUKY MyIICHa, Pe3y/ITaTh Moka3yjy aa je mehy crapuma y BojBoaunau
cBaka cemma ocoba mymau (14,3%), cBaka yerBpra OuBim mymad (22,1%), a ckopo aBe
tpehune cy Henymraun (63,5%). ¥ nopehemy ca momarmma u3 2006. roauHe, mpeBaleHI]a
nymema Mmel)y crapuma je Hemro Beha, jep Tama je 6uno 9,3% cBakomHeBHux u 2,1%
noBpeMeHux myiaya, 14,3% Ousmux nymaua u 74,3% nenymava. Kana ce mocmatpa HaBuka
Nyliekha y OJJHOCY Ha CTapoCT, yodaBa ce Jia je MyIIekhe HajMambe 3acTyIJbeHo Mehy crapuma
y OJTHOCY Ha OCTaJIe CTapOCHE KaTeropuje, OAHOCHO Ja je HajBeha mpeBaJIeHIINja y KaTeTOpUju
35-44 rogune (136). IIpema momaruma Eypocrata, Takolhe u y cBeMm 3eMibaMa uianuiama EY
je cnuval oOpasail, ca HajBehuM npeBasieHnrjama usmehy 25 u 54 ronune, a HajMawbUM 0O 55
10 84 roguue (299). Bpio ciaM4yHO HAIMM pe3y/ITaTHMa, j€ MpeBaJCHIMja Mylemha Mmely
ocobama crapoctu 65 u Bumie roauna y Jlanckoj (14,3%) u Xonanauju (14,1%), 1ok je Huxa
y Hopgemikoj (13,3%), I'pukoj (13,2%), a 3HaTHO HIKa y 3eMibama nonyT [lopryrana (4,5%),
JlutBanuje (8%) u llnauuje (8,2%) (300).

VY onHOCy Ha MoJ, MpeMa HalIUM pe3yJaTaThMa 3HadajHo je BHILIEe MylIKapana Koju cy
Nyliayd OJHOCHO OWBINM IIylIayd, y OJHOCY Ha xeHe. Yak dyerupu mnyra je Beha
npeBajieHI[Mja OMBIIMX IWIylIada, OJHOCHO JBa myra Beha mnpeBaneHnuja mymada wmehy
myuikapuuma. Ilocmatpajyhu pesynrare nocneawe Haunonanne cryauje, Ha HuBoy Cpouje,
Behu mpouenar mymava je 3a0eiexeH KO MyIIKapala y CBHM CTapOCHHM KaTeropHjama
(168). TlomHe pa3nuke y HaBMIM TyIIEwka, OMHOCHO Behu mporeHar mymada wmely
MyLIKapLuuMa, je IpUCyTaH y CBUM 3emJbaMa wiaHunama EVY 3a koje cy mocTynmHu mopanu
(benruja, byrapcka, Hemauka, Ecronuja, I'puka, [lInanuja, Aycrpuja, Mahapcka, uta.) (299).
Paznor 3a Huke mpeBajeHLUje MylIemka KOJ >KeHa, MOKe OUTH TO IITO je MyIICHE Mambe

COLMjATHO TIPHXBAT/BMBO KOJ JKCHA, KA0 M y HHUXOBOM HIDKEM COIIMjATHO-€KOHOMCKOM
crarycy (301, 302).

Ankoxon je y3po4yHHK BHIIe o7 60 pasmMuuTUX BpCTa OOJECTH M CTama, YKIbYydyjyhn
nospene, nopemehaje MEHTAJHOT 3]paBjba W IOHAIIaKka, OOJIECTH TAaCTPOMHTECTHHAIHOT
TpaKTa, KapUUHOME, KapAHOBacKyjiIapHe 0ojecTd, UMyHouolKe nopemehaje, 6oxectu miyha
u npyrux oprana (303). lllreran yrtuiaj amkoxoja Ha crape Jbyle ce pasjHKyje Ol yTHIaja
KOju UMa Ha miazie. JJok mpeBaneHIja KOH3yMHUpamba allkoxojia oraja ca roJnHaMa )XHUBOTa,
cTape oco0e Koje KOH3yMHpajy aJKOXOJ pajie TO ydecTajuje y oJHocy Ha ocrane. Taxobe,
CTapemhEeM, Mama j€ CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja MeTaloJuIle aJKOXOJ, y OJHOCY Ha miahe
KUBOTHO 1004, Tla c€ U TO HABOJM Kao jeslaH of pasiyora 3a Behy yuecranoct noBpehuBama
crapux (304, 305).

IIpema pe3ynTaTuma Haller ucTpaxkuBamwa 66,2% ucnuTaHuka crapoctd 65 W BHILE
rojuHa y BojBoAMHM HEe KOH3yMHUpa aJIKOX0JI, OJHOCHO ocaM oA jeceT keHa (81,0%), a mehy

MyILIKapIuMa Tek cBaku Apyru (44,9%).
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Ha nuBoy CpOuje HajBehu mporieHaT MCIHUTAHWKA KOJU HE KOH3YMHUPA]y alKOXOJ je
Mel)y cTapuM ocobama y OJHOCY Ha OCTalle KaTeropuje CTaHOBHMKA, a rmocMmarpaHo mehy
ctapuMa 59,6% wucnuranuka crapoctu 65-74 roaune, 69,5% wucnuranuka crapocta 75-84

roaune u 78,0% crapujux ox 85 roxuHa He KOH3yMupa ankoxou (168).

Yak cBaku Tpehu mymkapan (33,5%) xonzymupa ankoxon 1-2 naHa y HelesbU H
yemhe, A0k je Mehy >keHama Taj MpoLEeHAaT 3HayajHo MawmHu (6,6%). Muora apyra
HCTpaXMBamka MOTBPlYjy Ja MyIIKapiy 4yenhe KOH3yMHpajy aJIKOXOJI O] eHa U y Behum
KonuyrHaMma. JKeHe Mujy pa3auduTe BPCTE aIKOXOJMHUX muha, yenthe mujy mocie oOpoka u

Marbe KOH3yMHPajy alkoXoJI Ha jaBHuM mectuma (306, 307).

5.3. Kopumheme 31paBcTBeHe 3 TUTE

5.3.1. Kopumhewe npumapHe 31paBcTBeHe 3alITUTE

Kana je peu o xopumrhemy npumMapHe 37paBCTBEHE 3aIITUTE OJf CTpPaHE CTAPUX Y
BojBoaunu, Behuna ucnuranuka (95,1%) je umana u3abpaHor Jiekapa OIIITe MEIUIMHE Y
Ip>KaBHO] 3/paBCTBEHO] YCTaHOBH, a 4ak §3,1% ucruTaHuKa je moceTus1o n3adpaHor jekapa
y mepuofy of 12 meceuu mpe UCTpakuBama. 3anaxa ce Aa y ogHocy Ha 2006. roguny, Behu
Opoj WcIHMTaHWKA WMa CBOT JIeKapa OMINTe MeIuIuHe, jep Tana je Tek 50,6% ompacnux y

Cp6uju umaio csor sekapa (112).

Ceera 17,9% wucnuTaHuna ce M3jaCHWIO Ja MMa CBOI' M3a0paHOI T'MHEKOJIora Yy
JpXKaBHO] 3JpaBCTBEHOj ycTaHOBH, a Tek 1,7% y mnpusatHoj. Ha nHuBOy Cpbuje cBor
ruHekosiora uMano je 60,9% sxena crapujux o 15 roguna (168). I'muekonora (y MpHUBATHO]
WIN JIPKaBHO)] YCTAHOBH) j€ y TOCMAaTPAHOM IMEPHOAY IOCETHIIa TEK CBaKa JIeceTa *eHa, HaKo
[TpaBuiIHMK O cajpxkajy M 0OMMy ITpaBa Ha 3APABCTBEHY 3aIUTUTY U3 00aBE3HOT 3/IpaBCTBEHOT
OCHUTYpama M 0 MapTULUIAM]U Hallake /1a )KeHe O] HaBpIIeHUX 15 roguHa u BUILE jeTHOM
rofuime Tpeba na obaBe MpPEeBEHTHBHM TuHekojomku nperien (70). Pesynratu ce Hucy
3Ha4YajHO TpOMEHWIM y oaHocy Ha 2006. roguny kaza je y Cpouju 9,2% wucnuraHuna
ctapoctu 65-74 ronune u 4,7% crapujux o1 75 roguHa MOCETUIIO THHEKOJIOTa Y TOAMHH KOja

je mpeTxoauia ucrpaxuBamy (112).

Hajsehu Opoj ucnuranuka (67,7%) je y HpoceKy jeIHOM MOCETHO JieKapa OIIIITe
MeIUIUHE Yy NepUoay oJ 4 Helesbe Mpe UCTPaKKBamka, IITO je 3HaYajHO BUILE Y OJHOCY Ha
pesynarare u3 2006. roquae y CpOuju kajia cy UCIIMTAaHULM CTapUju o 65 rouHa y MpoceKy
5 myTa MmoceTWJIM JieKapa OMIITe METUIMHE Yy TOAMHHU Koja je MpeTXoAuiia HCTPaKUBaby
(112).
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Y CA]Jl ocobGe crapocTd 65 W BHUIIE TOJAMHA Y TMPOCEKY Yy TOKY TOJHMHE IIOCETE
n3zabpanor Jsekapa 6 myra, y Kanagu 10 nmyra, y Benukoj bputanuju ckopo 5 myrta, a y
TajBany uak 28 myra (271, 308-310). U mBeacka cTyanja CpoBeieHa Ha 85-0roauliImanima
je mokasaja mMame Kopuliheme 3[paBCTBeHE 3allITUTE Y OAHOCY Ha UCIUTaHuKe y BojBoaunuy,
onHocHo y IIIBenckoj je 69% wucnuTaHWKa WMaJIo O JBE MOCETE MPUMAPHO] 3PABCTBEHO]

3alITUTH y IpeTxoauux 12 mecenn (56).

Jenan on pasnora Beher Opoja rmocera roJuIIKkE JIEKapy OMIITE METUIIMHE KOl HAC Y
OJIHOCY Ha JApYyre 3eMJb€ j& Taj IITO Cy JICKapu y Hallo] 3eMJbH y 00aBe3M J1a JIEKOBE
MIPOIKCY]Y OCUTYpPaHUM JIMITMMA, Y KOJIMYWHHU KOja je HEOIXO/IHA 3a TIEPHO/] KOJU HHjE TyKH

ox 30 maHa Koa XpOHHYHHX 000Jberba (70).

Wcnutanunm u3 kateropuje 65-74 roauHe y 3Ha4ajHO BeheM MPOLEHTY Cy MOCETHIIN
JeKapa OIITe MEIUIMHE W JieKapa CHEeNMjaIUuCTy y OJHOCY Ha CTapuje WCIHTaHHUKE. Y
norjeny OpayHOT CTamba HHUje OWIIO 3Ha4YajHUX pasiauka Mel)y HCIUTaHUIMMA Yy TOCETH
JeKapy ONIITe MEIUIMHE M JIeKapy CHEeNUjaIMCTH Yy TOAMHM KOja je TPeTXoAnia
uctpaxuBamwy. CympoTHO HammM pe3yiraTuMa, Ajoumx u capaauuiu (Eibich et al.)
3aKJpydyjy na y Hemaukoj mma pasnuke, OJIHOCHO HMCIHUTAaHUIM KOjU cy Yy Opaky demrhe

nocehyjy jekapa y npuMapHoj 3paBCTBEHO] 3alITUTH OJ1 OHUX KOju skuBe camu (311).

VY onHOCY Ha MECTO CTaHOBamwa, HUje OMJIO pas3iiuKe y IoceTama JieKapy OIIIITe
MeJIUIUHe, JOK Cy CTAaHOBHMILIM TpaJCKUX Hacesba y 3Ha4yajHO BeheM MNpOLEeHTY MOCEeTHIN
JeKapa CIEHUjaIuCTy y OJHOCY Ha OHE KOju XHMBe BaH rpaga. W y wucTpaxuBamy
cnpoBesieHoM y KaHanu, CTaHOBHMIM pypalHUX mojapydja cy pehe mocehmBanm nekapa

crierjanucty (312).

OBakBu pe3yiITaTh TOBOPEC y HPHUIIOT TOME Ja HOCTOje pa3juKe y MPUCTYIMAYHOCTHU
3APAaBCTBCHE 3allITUTC U [a je 3ApPaBCTBCHA 3alliITUTA CTapUM ocobama IPpy>XC€Ha OA CTPAHC

JICKapa onmTe MEAUIUHC FCOFpa(I)CKI/I I[OCTYHHI/Ija Y OAHOCY Ha CHGHI/IjaJ'II/ICTI/I‘-IKy.

O06pa3oBame ce n3/1Baja Kao NpeAUKTOp Kopulhema NpruMapHe 3/IpaBCTBEHE 3allTHTE.
Ca pactoM crerneHa oOpa3oBama, 3HauajHO ce moBehaBa MpPOIEHAT HCIUTaHMKAa KOJjU CY
MOCeTHJIM JIeKapa OIIITe MEAWIMHE M JieKapa chenujamucty. Kako y yHUBapujaHTHO]
aHaJM31, TaKO M y MOJEJIMMa MYJITUBapUjaHTHE aHaIM3€e, 00pa3oBame j€ 3HaYajHO MOBE3aHO
ca IIOCETOM JIeKapy OIIUTE MEAMLIMHE y nepuoay oxa 12 meceum mpe uctpaxkuBama. [Ipema
mozeny 1, y koju cy mopen oOpa3zoBama yuulie JeMorpa)cke M COLMjaTHO-€KOHOMCKE
Bapujabne, Behy miancy na mocere Jiekapa ONINTE MEIUIIMHE UMalli Cy HMCIUTaHWLU ca
3aBpIIEHOM CpEAOM WJIM OCHOBHOM IIKOJIOM Yy OJHOCY Ha MCIMTaHMKE ca HajHUKHM
HUBOOM o0OpazoBama. Kajga ce y Mozien ykibyde W Mokas3aTesbu 3[paBjba MOBE3aHOCT OCTaje

3HaYyajHa caMo y ClIy4ajy UCIUTaHUKA Ca OCHOBHOM IIIKOJIOM.
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[lIto ce Thye mocera JeKapy CIEIHjaluCTH, WCIUTAHWIN CA BHIIAM W BHCOKHM
oOpazoBameM Cy WMand Behe MiaHce 1a MoceTe JjeKapa CIEHHjATUCTy y OJHOCY Ha
UCIMTAaHUKE Ca HAjHIKUM HHBOOM oOpa3oBamka. PajBukep m capagaunu (Ryvicker et al.)
3aKJbYUyjy Jia MCIMTAHUIIA Ca 3aBPIICHOM CPEIH-OM IIKOJIOM, WIIM BHIIUM 00pa3oBameM O
Tora, uMajy Behe miaHce ga KOpUCTEe yCIyre NMpUMapHe 3JpaBCTBEHE 3allITUTE OJ] OHMX 0e3

3aBpIleHe cpeabe mKoie (313).

[TpunagHuIM HUXKE COLMjATHO-EKOHOMCKE Kitace pehe roBope o cumnTomuma u pehe
Tpaxke moMoh y panoj (a3u OojecTH, mTO MMa 3a MOCICIUILY JIOIIH]y MPOTHO3Y OJHOCHO
ucxon 6onectu. Hajuemrhu pasnos3u 3a To Cy Hermpame npodiaema, cTpax, Kao U HeIoCTaTaK
3Hama Ja Cy CHUMITOMH HEIITO INTO MOXe M Tpeba na Oyae caommrteHo. Hemocrartak
o0Opa3oBama ce MOBe3yje ca HWKMM HHBOOM 3Hama U CBECTH O JIOCTYITHOCTU 3IPaBCTBCHE
3alITUTe, Ka0 W MamuM MoryhHoctuMa ga ce mnojenuHan cHahe w Oyne BHIUBHB Y

3paBCTBEHOM cuctemy (314).

ITpema Anmamcony u capaauuiMa (Adamson et al.), mehy ocobama crapoctu 60 u
BUILE TOAMHA NPUNAJHUIM BHUIIMX COLMO-€KOHOMCKHMX CJIOjeBa 3HayajHO demrhe Tpaxe
HerocpeHy moMoh y Besu ca 3xapasibeM (315). C mpyre crpaHe, minaHCKa CTyAWja MOKasyje
Jla HUje OMIIo pasiuke y Kopuinhemy BaHOOJHUYKE 3/IpaBCTBEHE 3alITUTE KOJ CTapuX ocoda
y OJJHOCY Ha MPUIAIHOCT COLUjaIHO] KJIACH, MPUXO0JI, MECTO CTAHOBaWka U OPayHO CTamE ajlH
Jla Cy UCIHUTAHUIM HUXXEr HMBOA 00pa3oBama, Ka0 M HCIUTAHHUIM KOjU NPOLEHY]Yy CBOje

3[paBJbe Kao Jomuje uManu 2,5 nyra Behy maHcy qa nocere jekapa omurre Meauiuae (45).

Hajsehu mporeHatr ucnuTaHuka KOju Cy MOCETUJIM CBOT JieKapa OMIITe MEIUIMHE U
JeKapa CHelMjaaucTy je Mehy oHMMa Koju mpumajajy 6oratom ciojy. MarepujaiHo cTambe U
U3/[Bajarkbe U3 CONCTBEHHMX NPUXOJa 32 BaHOOJIHMUYKY 3[PaBCTBEHY 3aLITUTY Cy C€ MOKa3allu
Ka0 3Ha4YajHU NPEAMKTOPU M Y YHUBAPH]JAHTHO] aHAIM3U U Y MYJITUBapUjaHTHUM MOJEIUMA.
VcnutaHunm Koju Npunaajy Kareropuju 6oraTux cy UMajiu TpH IyTa Behy IIaHCy Ja mocere
JeKapa ONIITe MEAMIMHE Yy OJHOCY Ha CHpOMAIIIHE, a OHU KOjU CY JI0JIaTHO HM3/BajajH 3a
BaHOOJIHWYKY 3/paBCTBEHY 3alITUTy Cy MUMald JBa IMyTa Behy IIaHcy jaa mocere Jiekapa
omnmre MeaunuHe. KBHHTHIM Olaroctama Cy 3HAYajHO IOBE3aHM Ca IIOCETOM JIEKapy
CHELMjaTUCTH CaMO y MOJENy KOJjU je YKJbYYHO TMOopea JAeMOorpadckux U COLHUjaHO-
€KOHOMCKE Bapujabiie U CTHJIOBE )KMBOTAa M IOKa3aTesbe 3/[paBjba, U TO TAKO Ja Cy Ooratu
UMaiy JiBa myTa Behy IIaHCy Ja mocere Jiekapa CHelMjaIucTy, Kao U MPUIaJHULM CPEIHher

cll0ja y O/IHOCY Ha CUpOMAIITHE.

CnnyHo HammM pesynratuma, Moxamanbeurn u capagauiu (Mohammadbeigi et al.),
3aKJby4yjy Jla C€ HEjeTHAKOCTH Yy KOpHIIherwy 3paBCTBEHE 3alITUTE OTJIeajy Y TOME J1a OHU
KOjH MPHIAIajy KaTeropuju Ooratux derihe kopucte yciyre jiekapa cremujanucte (316). U

KaHa/JCKa CTyAMja Takole MOTBphyje Ja MCIOUTAHUIM ca BUIIMM NpuxoauMma uemrhe Oap
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JEIHOM TIOoceTe JieKapa CIENHjaIiCTy y OJIHOCY Ha OHE ca HIDKMM mpuxomuma. Taxobe,
KaHah)aHu ca BUIIMM HUBOOM 00Opa3oBama Cy nocehuBaiy n3abpaHor jekapa demrhe o7 OHUX

ca HIKMM HUBOOM obOpaszoBama (317).

[lpema HammM pe3yiTaTHMa, UCIHUTAHMIM Ca JIAKHM OTpaHHuYCHUMa y 00aBJbamby
IADL cy y Behem mpoIreHTy NOCETHJIM JeKapa OIITe MEAWIIMHE y TOJAWHH Koja je
IPETXOJiiIa HCTPAXKNUBAY y OJIHOCY Ha OHE Ca YMEPEHHM J0 TeUIKHM OrpaHudemumMa. HMako
je yHHBapHjaHTHAa aHajM3a I[IOKa3aja Ja MCHOUTAHWLIM Ca YMEPEHUM [0 TEIIKUM
OrpaHMYCHUMa UMajy Mambe IIaHCce Ja MOCeTe JeKapa ONIITe MeIUIMHE Yy OJHOCY Ha OHE Oe3
OrpaHHYeH-a, MyATHBAapHjaHTHA aHAIN3a HUjE TTOKa3ana 3HayajHy moBe3aHocT. Takohe, HUje
OuJI0 3HaYajHe NOBE3aHOCTU HM ca IOCeTaMa JIeKapy CHEelMjaaucTu. Y JUTepaTypu MOCTOjU
noJlaTak Jia cy crapu ca Behum orpanuuemuma y obaBibamby |IADL mmanu mamy maHcy na
HoceTe JIeKapa OIIITe MEIWIMHE, ajlk cy MManu Behy maHcy aa Oyay XOCIHTATIU30BaHH Y

OJTHOCY Ha MCITUTaHUKe Oe3 orpanuyeta (49).

MyntumMopOuIUTeT NMpeAcTaB/ba BEOMa 3Ha4yajaH MPEAUKTOp Kopuinhema npuMapHe
3paBCTBEHE 3aIITHUTE. VcnUTaHWIM ca MyATHUMOPOMAMTETOM Cy MMainu 4ak § myra Behy
IIaHCY Jla TOCeTe JieKapa ONIITEe MEIUIMHE, OJHOCHO BHUINIE Of JBa myTa Behe mance na
HoceTe JieKkapa CHelHjalIuCTy y TOAWHH KOja je MPeTXOIuIa UCTPaKUBAky y OJHOCY Ha OHE
KOj1 HUCY 000JIeNIn 0J1 XpOHHUHUX Oonect. U apyru ayTopu HaBoje Aa cTape ocode ca BUllle
XpOHMYHMX CTama 3HauajHo demthe mocehyjy Jiekapa, ¥ ONIITE MEIUIMHE U CHELHjaTUCTy
(318, 319).

IIpema HammM pe3yaTatuma, y MyJITHBapHjaHTHO] aHaIM3H, 601 HUje OMO 3HAaYajHO
NOBE3aH ca I[oceTaMa JieKapy OIITe MEIUIMHEe, ald jecTe ca IoceTama JieKapy
crienyjaaucTd. VICHUTaHUIM ca jJakuM WM BeoMa jakuM O0JIOM y IepHoJly O/l YETUPH HeZlesbe
pe UCTpaXUBamba UMaJIM Cy CKOpO JBa ImyTa Behy maHCy Ja rmocere jekapa CHelujaTucty y

OJIHOCY Ha MCTIUTaHuKe 0e3 6oa.

Y ®wunckoj, Ha mpumep, 3a 4yak 40% mocera nekapy y MpUMapHOj 3IpaBCTBEHO]
3alTHTH pasior je mocrojame Ooma (320). Mmak, jeman on 3ak/byyaka CTyAHje Koja je
cnpoBesieHa y Porepaamy je, na je qyKrMHa Tpajara, OJHOCHO XPOHHUIIUTET OoJia 3HAYajHHja

JIeTepPMHUHAHTa Kopuihemka 3[paBCTBEHE 3allTUTE, HETo caM UHTeH3uTeT (321).

CamorporieHa 3/1paBJba je Ouiia 3HayajaH MpeJUKTOp MOCEeTa JeKapy OMIITe MEIUIIMHE
y YHUBApHjaHTHO] aHAIM3U ajll y MYJITUBAPHUjaHTHOM MOJIENY KOjH j€ YKIbYy4dyje, TOBE3aHOCT
HUje Onila CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa, JOK je y cly4ajy IoceTa JieKapy CIelrjaTuCTH IOBE3aHOCT
BUCOKO CTaTUCTHYKU 3HauajHa. OHU KOjU Cy OLIEHWIH 3[IpaBJbe Kao MPOCEYHO MMAJIH CY 32
60%, oIHOCHO Kao BeoMa J00po U A00po 31paBibe 3a 77% Mamy IIaHCY Jia MoceTe JieKapa

CHELHjaTHCTy O]l OHUX KOjH ra MpoLekhYjy Kao JIoIIe I BeoMa JIOoIIe.
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[Ipema pesynraTumMa HallMOHATHOT WCTPaXkKMBamka Kopulhema 3ApaBCTBEHE 3alITHTE
cripoBeicHOT y ['pUKO] MCIIUTAHMIM KOJU CY CBOj€ 3/IpaBJb€ MPOICHWIM Kao Beoma J00po
OJTHOCHO TOOPO MMaJIH Cy Mamy BepoBaTHOhY /1a KOpUCTE MPUMapHY 3/PaBCTBEHY 3aIITUTY Y
OJIHOCY Ha HCIMTAHHWKE KOJU TPOICHY]y CBOj€ 31paB/be€ KAa0 MPOCEYHO, JIOIIE WM BeoMma
gome (322). Cnuuno, y Mpckoj, OHM KOjU Cy TPOIEHHUBAIA CBOjE 3/IpaBJbE€ Kao JIOILIH]E
MMaJju Cy y mpoceky Behu Opoj moceTa jiekapy omire MeIuIuHe y opehemy ca oHnMa Koju

Cy Ta MpoIeHWIH Kao 100po (323).

Y oOmactu TNpPEeBEHTUBHUX TIperiiefia, aHaJIu3upaH je oO0yXBaT MCIUTAaHUKA
BaKIMHAIMjOM TPOTHB TPHIIA, TECTOM Ha OKYJITHO KPBapeHE y CTOJHIU, KOJOHOCKOIICKHM
nperyiesioM, Kao U MepemruMa KPBHOT TMPUTHCKA, XojecTeposia U mehepa y KpBH OJ CTpaHe

3/IPaBCTBEHOT PaJIHUKA.

[Ipema IlpaBumHUKY O WMyHHU3alMjU ¥ HAYMHY 3aIITHTE JICKOBMMA, MMYyHH3aIlHja
npotuB rpuna y PemyGnumu CpOuju ce cipoBoAM NMpeMa KIMHUYKAM M CIHIEMHOIOIIKIM
WHIUKaNrjama. JeaHa ojf eMuIeMHOJIOMIKIUX WHIWKAIMja jecTe CTapocT 65 W BUIE TOAWHA
(324). IIpema HamuMm pesyiartatuma, camo 9,8% ucnuTaHUKa je TPUMUIO BaKIMHY HPOTHB
rpumna y nmpeTxoaHux 12 meceru, a yak 65,9% ucnUTaHWKA HABOJIW J1a HUKAJa HUjE€ TTPHUMHIIO

BaKIMHY IPOTHUB IPHIIA.

3HaTHO OOJBHM PE3YJITaTH Cy HAa aMEPUYKOM KOHTHHEHTY, TJe Ce IpeMa IojaluMa
CDC-a on 1999-2014. ronune oOyxBaT CTapujux Oj 65 roJWHA BaKIIMHOM IMPOTHB TPHITA
nosehao ox 65,7% mo 70,1%. (271). Y autepaTypu Hajlla3uMO Ja Cy COLMO-€KOHOMCKE
HEjeIHAKOCTH TPHUCYTHE M KaJia Cy y NMUTaky NPEBEHTUBHU IPETJICIN, OJHOCHO JIa KEHE W3
HWDKHX COIIMjaJTHO-€KOHOMCKHX CJIOjeBa UMajy Mamby IIAHCY JIa C€ BaKI[MHHIIY TMPOTHB IpUIia
(325).

Tpu uerBpTune (75,0%) McnUTaHWKA Ce M3jaCHWIO Ja UM j€ 3APaBCTBEHH PaTHUK
U3MEPUO KPBHH TNPHUTHCAK y TOIAMHU KOja je MPETXOAMIa MCTPAKUBAIY, JTOK je Y HCTOM
Nepruoy KOJ HEIITO Mame Of JABEe TpehMHE MCIUTaHWKa M3MEepeHa BPEIHOCT XOJecTeposia

(63,4%), ognocHo mehepa y kpBu (65,0%) on cTpaHe 34paBCTBEHOT paJHUKA.

JIok y HameM HUCTpaXKuBamy HHje OWIO pa3lidKe M0 MOJdy Yy OCTBapHUBamy
MPEBEHTUBHUX Tperiiena, Ha npumep y CA/Jl-y mymkapuu yeurhe y4ecTByjy y BaKUUHAIUJU

MIPOTHUB TPUTIA U MEPEHY BPETHOCTH XOJIeCTepoia y OaHOoCcy Ha skeHe (326).

Nako ITpaBuiaHuK 0 caaprkajy u oOMMY MpaBa Ha 3pPaBCTBEHY 3aIITUTY W3 00aBE3HOT
3IPaBCTBEHOT OCHUTypama W O MapTUIMIAIM]U TpeaBuha ga ce CKpUHHUHT/PAHO OTKPHUBAHHE
paka nebenor IpeBa CHPOBOIM JENAHIYT Yy JBE TOJAMHE 3a 0co0e o0a Imoja CTapoCTH O]

HaBpiieHux 50 no 74 romune (70), nHajBehm Opoj wucnuranuka (86,5%) y Hamem
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UCTpaXUBaky HUKaJa HUjE PaJHo TECT HA OKYJITHO KpBapeHm€ y CTOJHUIM, HUTH je OO Ha
KoJIoHOCKoTIcKoM Tmiperseny (88,5%). Ilpema nonmanuma u3 2013. rogune y CA-y 54,5%

ocoba crapoctu 50-75 roauHa je ©Maio KOJOHOCKONCKH mperes (271).

Yak 81% wucnuTaHuKa je u37Bajajio 3a BaHOOJHUYKY 3APAaBCTBEHY 3AIITUTY y MECEIy
KOJH j€ TIPETXO0MO0 UCTPAKUBAKLY, M TO BUIIIE )KEHE HETO MYIIIKApIY, 0e3 3HayajHe pasiIuKe y
OJIHOCY Ha KBUHTHIIE Oyilaroctama. U pesynratu u3 2006. roguHe Ha HUBOy CpOuje mokasyjy
Ja Cy JKeHe y 3HavajHo BeheM mpoleHTy wu3/Bajajie 3a 3ApPaBCTBEHY 3allITUTY, Kao W
CTAaHOBHHUIIM CTapuju o 45 roauHa y ogHOCY Ha miahe. YKOJIMKO mocMaTpaMo camo CTapuje
o1 65 roguHa, youaBaMmo J1a je HemTo Buiie o1 70% cTaHOBHUKA M3/1Bajasio 3a BAHOOJHUYKY

3apaBcTBeHy 3amTuty (112).

Crapeme CTAaHOBHMINTBA CBakako he yTWIATH W Ha TPOILIKOBE 3a 3JPaBCTBEHY
3alITUTY U3pAXKEHE IO TMIaBu cTaHOBHHKA. [Ipema momanuma uz CAJl-a v Ipyrux pa3BujeHUX
3eMaJjba, TPOLIKOBH 3APABCTBEHE 3aITHTE 32 0co0e cTapocTu 65 M BHIlE TOAUHA CYy 3-5 myTa
Behu oj TpomikoBa 3a ocobe miuahe on 65 romuna. Ilopact Opoja ctapux ocoa, 3ajeqHO ca
CTaJTHUM HANpETKOM 3pPaBCTBCHUX TeXHOJorHja, Ouhe pasno3u 3a cBe Behe Tpomikose

3apaBcTBeHe 3amTute (327).

5.3.2. Kopumheme 00THHYKE 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE

[lomauu o neyeHUM JUIMMa, OJIHOCHO CTAaHOBHUIIMMA KOJU C€ XOCHUTAIU3Y]y paau
Jieuea, JOIll YBEK HUCY JOCTYIHH, U JOK JeIMHCTBEHU CUCTEM MH(pOpMalija y 3paBCTBY He
OyJe ycrocTaB/beH, OBAa BpPCTa UCTpakuBama omoryhasa no0ujame JOMYHCKUX MH(pOpMalrja

o kopuinhemy OOTHUYKE 3/[PaBCTBEHE 3amITHTE Y omynanuju (112).

[Ipema Hamum pesynTaTuma, cBaku AeBetd ucnuranuk (11,1%) je 6uo Ha GoTHUYKOM
nedewmy, 10k ce cBaku netu (19,0%) jgeuno y okBupy AHEBHE OoJyiHUIIE Yy mepuoay on 12
MeCeIH MPpe UCTPaKUBaka. BPIIo CITMYHO HAIMM pe3yaTaTiMa, U 'y HEMauKOM HCTPaKUBAY
Koje je oOyxBatwiio crtape ocobe, 13,9% wucnuranuka je OWi0 TPUMIBEHO Ha OOJTHUYKO
aeyewe (328).

Pesynraratu nokasyjy takohe, 1a cy Mymikapiu UMaiH JBa IyTta Behe mrance aa Oymay
Ha OOJHUYKOM JICUeHY W JieUeHhy Y JIHEBHO] OOJHHMIIM y TOJAMHH KOja j€ TMPEeTXOoIuia
uctpaxuBamwy. [lomatak nma cy xeHe pehe Owmse Ha OOJTHHYKOM JIEUCHY y OJHOCY Ha

MYIIKapIIE je Y CKIIaay ca pe3ysaTaTuMa Ipyrux ucTpaxupama (329-331).

Kao moryhe objammeme 3a pehe xocnuranusanyje Koj *KeHa, HaKo Cy MO BEITUKOM
Opojy MHAMKATOpPA JIOIIH]EeT 3APaBCTBEHOT CTama O MYyIIKapalia, HaBOJIU CE Ja JKEHE YeCTO

OpvHY U O JAPYTMM WIAHOBHMA MOPOJIUIIEC a HE caMO O ceOu 1 ympaBo 300r Tux o6aBe3a Koje
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umMajy oapuuy ce xocnuranuzanuje (326). Ilpema HammM pesyiaraTuMa M pe3yjiTaTHMa U3
2006. roguHe, HEje OMJIO pa3iiuKe y KopUIIhewy OOJHHYKE 3[PaBCTBEHE 3aLITHTE y OJHOCY
Ha MarepujaiHo crame (112). Couuno HammM pesyiratuma, HU 'y EHrieckoj ce He Genexe
paziuke y kopuithemy OOTHUYKE 3APAaBCTBEHE 3alITUTE, & AyTOPH Ha OCHOBY TOT'a 3aKJbY4Yjy
na je auctpuOynuja Kopuinhema OBOT BHIA 3/IPABCTBEHE 3aITUTE Y CKIAAy ca CTBAPHUM

norpebama (332).

Melhytum, unak Tpeda Bpo ONMPE3HO TyMAayUTH OBE pe3yiiTaTe, jep TO caMo 3Hauu Ja
HEMa COLMjaJHOEKOHOMCKUX pa3jKa y MPUCTYNAaYHOCTU OOJHHYKE 3[PABCTBEHE 3aIITUTE

OHMX KOjH CY OCTBapHJI NOTPeOy 32 OOTHUUKHUM JICUCHEM.

Crape oco0e ca HEHNOTIIYHOM OCHOBHOM LIKOJIOM M 0€3 OCHOBHE ILIKOJIE Cy UMalie
cKopo Tpu ImyTa Behy mancy aa Oyqy XOCHHTAIN30BaHE Yy NPETXOJHHUX 12 Mecenu y OaHOCY
Ha BHCOKOOOpaszoBaHe, NpeMa MoJely KOjU je YKJbY4yHo JeMorpacke U COLHjaIHO-
eKoHoMcKe Bapujabsie. OOpa3oBame HUje OMIIO 3Ha4ajHO MOBE3aHO ca KOpHUIIhemeM JHEBHE
6omnune. Kopejcka cryauja, cIMYHO HAIMM pe3yITaTHMa, TOBOPH Y MIPUIJIOT TOT'a Jia Cy cTape
oco0e ca BHIIMM, OJHOCHO BHCOKMM O0pa3oBambeM HMaje Mame IIaHce aa Oyny

XOCIUTATU30BaHE y OJTHOCY Ha OHE Ca HajHI)KUM HUBOOM 00pasoBama (331).

AyTopu HOpBelLIKE CTyauje KopHuilhemwa 3ApaBCTBEHE 3alTHUTE, Takohe Kaxy jaa cy
MYLIKapLy ca HI)KUM HMBOOM 0Opa3oBama MMalM 3HadajHO Behy BepoBaTHOhy kopuirhema

6osiHuuKe 371paBcTBeHE 3amTrTe (333).

CamorporieHa 37paBjba OMjIa je 3Ha4yajaH MPeJIUKTOp XOCNHUTaIN3aluja u Kopuihema
nHeBHe OonHuie. Ha 60nHUYKOM Jeuemy Cy CKopo Tpu Iyta uerthe, a y JTHEBHO) OOJHUIM
BUIIIE O/ JiBa MyTa yemrhe OWIM MCIUTAHUIM KOJU Cy CBOj€ 3/paBJbe MPOLICHWIM Kao JIolle

WJIM BEOMa JIOIIE Y OJTHOCY Ha OHE KOjU CY CBOj€ 3/JpaBJbe MPOLEHMIN Kao J00po.

AyTopH IIMAHCKOI MCTpaXKMBama, Takohe, 3akjbydyjy Ja je caMOIpOIleHa 3/IpaBba
CHa)kaH IMpeIuKTop Kopuihewa OOJHHYKE 3pAaBCTBEHE 3alITUTE, Ka0 MU Ja TOCpenyje
u3Mel)y COlMOeKOHOMCKUX BapHjaliid M 3[paBCTBEHOI CTama ucnuTanuka. Ko mymkapara,
JOIMja CaMOIIpOLieHa 37paBJba j€ MPEAUKTOp KopHilhewma OOJHHMIIA Yy KOMOMHAIMH ca

XPOHUYHUM OOJIECTHMA, JOK je KOJI )KeHa MPEAUKTOp Y KOMOMHaIuju ca oOpazoBameM (334).

Pesynratu moka3zyjy na cy ocobe crapoctu 65 u Buile roauHa y Bojsonunu koje cy
uMajie ymMepeHa 0 Tellka orpaHuyema y obaBibamby ADL m |ADL, kao u ucnuraHunu ca
JaKUM WM BeoMa jakuM 00sioM y BeheM MpoLeHTy OMiM Ha OOJIHUYKOM JIeUehY Y OJHOCY Ha
ocraie ucnuranuke. CiauyHe pa3iMKe IOCTOje M KaJla je y NUTalky JIeUeHhe y THEBHO)
OonHunu. MynTuBapujaHTHa aHaiau3a, MehyTMM HHje TOKa3aja 3HadajHy IOBE3aHOCT

nocrojama orpannyewma y |ADL, mpucyctBy Oona u OGonmHHuKor sedema. WMmak, kanaa
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aHaJIM3UpaMo KopuInewke THEBHE OOTHUIE, HCITMTAHUITM Ca JAKUM WJIM BEOMa jaKuM 00J0M
MMaJIu Cy BHIIIC OJ] IBa ITyTa Behy MIaHCy Kao W ca JJaKKuM OoTrpaHuyYemuMa y ooaBbamy |ADL

Jla KOPUCTE THEBHY OOJIHUILY Y OJJTHOCY Ha OHe 0e3 0o0Jia, 0OJJHOCHO 0e3 OrpaHuYeHA.

Mekkon u capaguumu (McColl et al.) zakmpydyjy ma je HECmOCOOHOCT CHakaH
NPeIUKTOp Kopuihema OONHUYKE 3APABCTBCHE 3aITHUTE W OO0JBM MHIUKATOP HOTpede 3a

3paBCTBEHOM 3aIITUTOM OJ] roauHa ucrnuTanuka (335).

MelhytuM, CynpoTHO JNHTEpAaTypHHUM HaBOJWMa IO KOjuMa je ¢yHKIMOHATHA
HECIIOCOOHOCT CHa)KHO TMOBe3aHa ca BehnM KopuihemeMm 3/paBCTBEHE 3allITUTE, YECTO Ce
JemaBa a crape ocobe Koje MMajy OrpaHHuYCHa HE KOPUCTE 3[PaBCTBEHY 3allTUTY jep

CManajy Ja je HOCTOjaH:e OrpaHruycCma 'y lbbUXOBUM AKTHBHOCTHUMA CAaCTABHU NACO CTAPCHA
(336).

WU mpema pesynaratuMa HarmpoHamHOr HUCTpaKMBama 3/paBjba CIPOBEICHOT Y
Mane3uju, XpoHHYHHM OO0J KOA CTapux ocoba je OMO BeoMa 3HAuYajaH MPEIAUKTOP
XOCMHUTATU3alMje, and He W Kopuinhewma mnpuMapHe 3apaBcTBene 3amture (215). Beoma
4ecTo KOJ| cTapux ocoba ce 00J1 HeaiekBaTHO Jieun. [loHeka, caMu MalujeHTy ce He jKale Ha
001 cMatpajyhu 1a je To Jeo cTapema, WM He kene na onrtepehyjy yekape ca JoJaTHUM
Terobama, xene a Oyny ,,J00pH MalyjeHTu, Wi HeKaJl HUCY Yy MOT'YhHOCTH HU J1a CAoIITe
na uMajy Oon ycien KOrHUTUBHUX omTehema. Takohe, Heku jekapu Hemajy BOJbY Ja ce
030MJbHO TTOCBETE Jieuewmy 0oja, omeT 300r mpeapacyne Ja je To mpaTuial crapema. Hekn
JKeJle Jla Ta jiede, ajly uMajy noTelikohe y nocraBjbamwy JAujarHose 6oja v oj1adbupa aJileKBaTHe
tepanuje (337). HUrHopucamem oBor mpobsieMa, moBehaBa ce pH3MK 3a MpeTEpaHO H
HeoaroBapajyhe kopumrheme cucTeMa 3ApaBCTBEHE 3allITUTE, Ka0 M 3a Jajbe COLHO-
exkoHoMcke mocieauie (338). Mako ce MynTHMOPOUIUTET HHjE M3IBOJHO Ka0 MPEIUKTOP
XOCHUTAJIN3alMje y MYJITUBApPUjaHTHOj aHAIU3M, Yy JIUTEpaTypH ce€ HaBoau Jaa je Opoj
XPOHMYHMX OOJIECTH 3HauajaH MpPEeAUKTOp Kopuuhema O0JHUUKE 3/1paBcTBeHe 3amThTe (339,
340).

Benuku 6poj cTyauja roBopH O MOBE3aHOCTH MpHjeMa Y OOIHULLY U Opoja XpOHUYHHUX
oonectu. I[lpema llnajnepy m capamuunmma (Schneider et al.) ocobe ca Tpu wmnm BuIe
XPOHUYHUX OOJIECTH Cy MMaje 4ak 14,6 myTa BHIE XOCHHTAIM3AIMja U YaK 25 myTa BUIIE

JlaHa XOCIHTAIM3alllje HETO OHM KOjU He 060I1yjy 011 XpoHHUHUX OonectH (341).
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5.3.3. HeocTBapeHne norpede 3a 3IpaBCTBEHOM 3aITHTOM

[Ipema noganuma Eypocrara, y 2014. ronunu 6,7% craHoBHUKa cTapocTy 16 u Buie
roquHa y EVY-28 ce wu3jacHWIO 1a je WMajo HEOCTBapeHe MOoTpede 3a METUITMHCKUM
nperienMMa U JiedemeM, a mporeHat ce kperao ox 0,3% y Aycruju, 0,4% y Crnosenuju, 4,7%
y ®unckoj, 6,4% y Hemaukoj, 7,5% y Xpsarckoj, 9,2% y lIseackoj, 11,3% y PymyHuju,
12,7% y I'puxoj no 19,6% y Cp6uju. Hajuemthu paznor HeocTBapeHe 3/1paBCTBEHE MOTpeodeE je

010 TO mITO je Oua cyBuiie ckymna (342).

IIpema wucrpaxkuBawy u3 2013. rogune Ha HuBOy CpOuje, HajBehm mporeHar
CTAaHOBHHMIIITBA Ca HEOCTBApPCHHMM IMOTpebdama peructpoBan je y Bojsogmam (39,5%), a

Hajmamu y Hlymanuju u 3anaanoj Cpouju (20,3%) (168).

[Ipema HammMm pesynratuma, 36,7% WCIHUTAaHWKA CTapOCTH 65 W BUIE TOJUHA j€
MMaJio HeKy BPCTY HEOCTBapeHe 3/1paBcTBeHe norpede. Yak 17,6% ucnuranuka ce u3jacCHUIO
Jla IpeTXoMHUX 12 Meceny HUCY Ha BpeMe JOOMIIN 3/IpaBCTBEHY 3aIITHTY 300T Tyror YeKama
Ha 3aKa3aHy IOCETY, OJIHOCHO IpETJiea, 0K MamKu Opoj ucnuranuka (8,7%) Huje Ha Bpeme
N00MO 3/paBCTBEHY 3aIITUTYy 300T YAaJbeHOCTH WM TpolieMa ca MPEeBO30M J0 MecTa

npyXama 3/]paBCTBEHE 3aIITUTE.

3abpumaBa moaaTtak na je y BojBonumHu cBaka merta ocoba crapuja onx 65 romuHa
(20,8%) umana moTpedy 3a IUjarHOCTUKOM, JICUEHHEM, PEeXaOMINTAIIN]jOM, CKOPO HCTH Opoj
(21,8%) 3a mponucuBameM JekoBa, 14,8% 3a cTOMATONOMIKOM 3pPaBCTBEHOM 3aIITUTOM, U
4,6% 3a 3alITUTOM MEHTAJHOT 3/1paBJba, &M j€ HHUje MOIJIa OCTBApUTU 300T PUHAHCH]CKUX
pasznora. Hajsehu mporieHaT ucnMTaHuKa KOjU Cy MMald HEOCTBApeHE 3/IpaBCTBEHE MOTpede

je 6uo mehy cupomantHuMma.

Hemoryhnoct nnahama 3a 31paBcTBEHyY 3alUTUTY IpeCcTaBsba Oapujepy y Kopuihewy
3/paBcTBEHE 3amTUTe. To 3HauM J1a 3/paBCTBEHA 3alTUTAa HUj€ EKOHOMCKH MPUCTYyMayHa jep
rpahanun Tpeba na maha TakBy cymy HOBIA Koja ra ojBpaha oj kopuihema 3paBCTBEHUX
ycayra, moceOHO Ha HUBOY MpuMapHe 3apaBcTBeHe 3amtute (343). JlomahuucTBa K0ja nMajy
noremkohe y W3/Bajamby HOBIIA 32 3[PaBCTBEHY 3alITHTY OIJIAXKY WIN C€ MOTIIYHO OJIPHUIY

3JIpaBCTBEHE 3aIITUTE KOja UM je HeonxoHa (344).

[Ipema momanuMa cTynuje Koja je o0yxBaTWiia CTAHOBHHUIITBO cTrapoctu 50 M BHIIIE
roguHa u3 14 eBpomnckux 3emaiba, HajBehu MpoleHaT HCHOUTaHMKAa ca HEOCTBAPEHUM
3IpaBCTBEHUM TMOTpebama 300r (QuHAHCHJCKUX pasznora ce Hanmasu y Ectonmju (45,2%),
Urtanuju (28,8%), Wnanuju (22,1%), nok je najmamu y [anckoj (5,3%), a 3atum cneze
[IBajiapcka (6,1%), Ayctpuja (7,3%) u LlIBeacka (7,6%) (345).
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5.3.4. 3a10B0O/bCTBO NPY’KEHOM 3[IPABCTBEHOM 3aIITUTOM

EBanyanuja npyxama 3/[paBCTBEHE 3alITHTE j€ HEOIXOIHA y NMPOLEHHN U yHanpehemy
KBaJMTeTa 3/paBcTBeHUX yciyra (346). 3a10BoJBCTBO MaldjeHara je BeoMa BakaH (hakTop
KOjU MMa YTHIIaj Ha MOHAIIAkE MAIMjeHTa y CMUCITY IpUpXKaBamba MPernopyueHe Tepanmje u
caBeTHMa a MOCTOje U JIOKa3U O PEIMIIPOYHO] TOBE3aHOCTH n3Mel)y 3a10BOJBCTBA MaIMjeHaTa

Y KOHTHHYHUTETA 3/IpaBcTBeHe 3amTute (347, 348).

VY nurepaTypu ce ommcyje Be3a u3Mel)y caMmompolieHe 3/paBiba M 33J0BOJHCTBA
NPY)KEHOM 3]paBCTBEHOM 3aIlITUTOM. VICIIUTAaHMIM KOjU Cy CBOje 31paBJbe OICHHUBAIN
JIOUIMjUM OllCHAMa MMaJii Cy Mamby IaHCy Ja Oyay 3aJ0BOJbHH IMPYKCHOM 3PaBCTBEHOM
3alITHTOM OJI OHMX KOjJHU Cy CBOj€ 3JIpaBJbe OIICHWIHM Kao Beoma 100po (349). 3a10B0/bCTBO
naryjeHara je IpoleHa ajl MCTOBPEMEHO BpJo e()eKTHBaH WHIUKATOP 3a MEpEHmEe ycrexa

JieKapa ¥ 3/ipaBcTBeHUX yctanona (350).

Ckopo nBe tpehune crapux y BojBoguHm je Beoma 3a/J0BOJBHO HIIM 33J0BOJHHO
npxxaBHOM (64,0%), oqnocHO npuBaTHOM (64,3%) 3apaBcTBeHOM ciyk00oMm. HezamoBosbHUX
JPKaBHOM 37JPaBCTBEHOM CITy>kO0M 6mIo je 17,3%, mro oaroBapa mpoueHTy OHUX KOjU HUCY
Ha BpeMe JOOMIN 3paBCTBEHY 3aIITHTY. Y OJHOCY Ha MOJ HHje OMJIO CTaTUCTHYKU 3HAYajHE

pa3iuKe y 3aJI0BOJbCTBY.

YKOMUMKO y3MeMo y 003Up 0JIpacio CTaHOBHUIITBO BojBoguue (20 u BHIE TOAMHA)
HEIITO Mame O] IOJIOBHHE CTAaHOBHHKA j€ 3aJ0BOJAHO 3/PAaBCTBEHOM CIIY)KOOM, W Yy
nopehemy ca apyrum pernonmma y CpOwuju, 3a10BOJbCTBO je Hajumke (168). Mnak, y
nopehemy ca 2006. roguHOM 3a/10BOJBCTBO je Behe, jep ce Taga cBera 36% wucnuTaHuka

W3jaCHUJIO JIa j€ 3aJJ0BOJHHO.
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5.4. IlpeqHOCTH M OTPAHUYCHA UCTPAKUBAKA

JenHa ol OCHOBHMX MPETHOCTH OBOT MCTPaXKMBamWa j€ Ja je CIPOBEACHO y CKIaay ca
METO/IOJIOTHjOM M HMHCTPYMEHTHMa EBpOIICKOT HCTpakWBama 31paBjba ITO omMoryhasa
YIIOPEIMBOCT TIOKa3aTesba 3paBiba ca 3eMJbaMa EBporicke yHHje. Y30pak je n3adpaH Tako Ja
je 00e30eM0 CTaTUCTUYKHU TOYy3AaHy MPOIEHY BEJIUKOr Opoja MHAMKATOpa KOjH yKa3yjy Ha
3[paBJbe TOMYyJalnje, Kako Ha HAllMOHATHOM HUBOY, TAaKO W Ha HUBOY BojBOMHE, OJJHOCHO

JIPYTUX PETHOHA.

[Topen Tora, na Ou ce MOOWIM IITO TAaYHHUjH TMOJNAIM, OHH CY NPHUKYIJBEHU PAJIOM
00y4eHUX THMOBA Ha TEPEHY, a jeJlaH O] YIaHOBa TUMa OWO je U 3paBCTBEHU PAJHUK KOJHU j€
00aBHO aHTPOIIOMETPHjCKa MEPEHa TEJIECHE Mace M TEJIeCHE BUCHUHE, KA0 U MEPEHE KPBHOT

IIPUTUCKA.

Wnak, oBa MOKTOpCKa AMCEepTaldja MMa HEKOJIMKO OrpaHHuema. lMcTpaxuBame je
paheHo kao cryamja mpeceka, Koja ©Ma CBOJUX HEJOCTaTaka O KOjUMa je MPETXOAHO Ouio
pedyn. ANM M MopeJ Tora MOpaMoO HarjlacHTH Ja ce panu o Tpehem mo peay HanmoHaIHOM

HUCTpaAXXUBaAKYy 3IpaBJba U 34 oz[peljeHe I10Ka3aTCJbC MOFYhe je [MpaTUTU TPCHA KpCTakba.

13 HCTpa)XuBama Cy, IpEMa MeTOI[OJ'IOFI/IjI/I, HCKJbYUYCHC ocobe cMelITeHe y
TCPOHTOJIOIIKHUM HNCHTPUMA U APYIUM yCTaHOBaAMa COI_[I/IjaJ'IHe 3alTUTC, IITO Tpe6a UMaTtnu y

BUY NPU KOMITApalUju ca APYrUM UCTPaKUBabUMa.

MopOuaurer je cariieaBaH Ha OCHOBY I0/laTaka Koje Cy Jajld CaMU MCHHUTaHUIM, U
moryhe je ma noctoje rpeuike y npucehamy. MehyTuMm, nuctpaxupame je 00yxBaTuio, Mopesa
nojgaTaka 0 MopOMIUTeTy, U mojaatke o ¢yHkiuoHanmHoOM crarycy (ADL, IADL) mro je

OMOFYFII/IJ'IO HpeHI/ISHI/ij MMPpONLCHY 3ApaBCTBCHOI' CTakba UCIIMTAHUKA.

[Topen ocranux, aHanu3upaHa je caMOMpPOIleHa 3paBiba, HHAUKATOP KOjU MOXKe OUTH
MO/l YTUIIAjeM PAIUYUTHUX HUHIUBUAYATHHX (aKkTopa, OAHOCHO cybOjekTuBHOCTU. Mmak, u
nopej HeJocTaTaka cMaTpa ce Ja CaMOIPOIIeHA 3/IpaBJba MOXKE JIa C€ KOPUCTH 3a MPOIIEHY
3/paBiba U3Mel)y pasmuuuTHX CoIMjaTHO-eKOHOMCKUX rpyna (351) u cMarpa ce BaluIHOM H

MOY31aHOM MEPOM 3a MPOLIEHY 3/JpaBJba KOJI UCTIUTaHHKa 0e3 KOTHUTUBHUX olnTehema (352).

IMomamm xoju ce oxHoce Ha Kopuiiheme 3ApaBCTBEHE 3alITUTE HUCY JAOOHMjeHHM Ha
OCHOBY MEJMIIMHCKE TIOKyMeHTaluje, Beh camounsjaimaBama, IITO Takol)e Moxke OUTH y3pOK
rpemaka. MelytuMm, ucTpaxuBama Cy IMoKa3aua Jia ce MoAaluu O Kopuirhemwy 37paBCTBEHE
3alTUTE JOOMjeHH Ha OCHOBY CaMOM3BEIlTaBamba HCIUTAHHMKA MOTY KOPHCTUTH, MOCEOHO
KajJa je y nuTamy KpahM BpEeMEHCKH MEepuoJl, Kao M Jia Cy MOAAlM O XOCHHUTaJIH3alujaMa

3HATHO MPEUU3HHUjU Y OJHOCY Ha HH(popMaluje o mocerama jekapy (353).
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OBO uCTpa)KuBame je, U Mope]] OrpaHUyeHa, MPYKUJI0 BeoMa 3HavyajHe uHbopMalje
0 37paBCTBEHEHOM CTamy CTapux Ha TepuTopuju BojBoauHe, kao U mojgaTke o Kopuuihemwy

3ApaBCTBCHE 3alITUTE, Ca HArJlJaCKOM Ha YANHHUOLC KOjH YTU1y Ha KOpI/IIHheI-be.
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6. SAK/bYYAK

HcnutuBameM 37paBiba U pas3iidka y 37paBjby ocoba CTapocTH 65 W BUIIEC TOJUHA HA
Teputopuju  BojBogmHe y omHOCy Ha JemMorpadcke M COILMjaIHO-EKOHOMCKE

KapaKTCPUCTUKE MOTI'Y CC U3BCCTH cnez[ehn 3aKJbyUllu:

e [Ipoceuna crapocT wcnuTaHuka je Omna 73,6 ronmuHa. CBaku APyrd MCIUTAHHUK je
KHMBeO y OpauHoj win BaHOpauHOj 3ajeauuiu (52,5%), nmpu yemy 3HA4YajHO BHUIIIE
mymkapuu (73,1%), nok cy xeHe OpojHHje Kao YIOBHUIIE, OJHOCHO pa3BeleHE U
Heynate (62,5%). Y cTpyKTypu UCHUTaHHKa mpema obpazoBamy, 12,2% je umano
BHUIIIE WM BUCOKO oOpa3oBame, a 4ak 57,0% OCHOBHY IIKOJY WJIM Mame€ O] TOra,
npy Yemy 3HavajHo BuiIe xeHe (69,3% Vs 40,1%). Yak Tpu NEeTHHE HCIUTAHUKA
(60,0%) mpema uHIekcy OnarocTtama je MPUIATAI0 KAaTerOpUju CUPOMAIIHUX WITU

HajCUPOMAITHH]HX.

e Bumie ox Tpehune ucnuTaHuka rnpouemyje CBoje 3paBibe Kao JIOLIe UM BeoMa JIOIe
(36,9%), a mehy muma 3nHavajHo Buiie xeHe (41,1% vs 30,5%). Ca majgom creneHa
oOpa3oBama MoBehaBa ce mpoleHaT ocoba Koje 3/paBibe NPOIEHY]y Kao BeoMa
somie uinu yomre, ca 20,9% ua 44,9%, a ca magom MHAeKca Ollaroctama ca 26,2% Ha
41,3%. OHu KOjU HHCY HU3[BajaJii W3 COINCTBEHHUX IPUXOAa 3a BaHOOIHUYKY
3JIpaBCTBEHY 3alITUTYy y BeheM MpPOIEHTY Cy MPOLEHWIN CBOjE 3/IpaBjbe Kao BeoMa

100po uiu 100po.

e Xene y Behem Opojy y oJHOCY Ha MyIIKaplle HaBOJAE Ja MMajy HEKYy IyroTpajHy
6onect niM 3apaBcTBeHH Tpodaem (78,7% vs 69,3%), kao U Aa cy y NpeTxo Hux 6
Mecelld WIM Jyke Oujie orpaHuueHe 300r 37paBCTBEHUX NpolieMa y obaBibamy
CBaKOJHEBHMX AaKTUBHOCTH. MyntumopOuauteT je Takohe y 3HadajHO BeheMm
MPOLIEHTY TpuUcyTaH Koj keHa (68,3% vs 59,3%). XeHe cTaTHCTUYKM 3HAYAjHO
yemthe, y nopehemy ca Mylikapuuma, HaBoAe Ja 0OJyjy OJ MOBHMIIEHOI KPBHOT
MPUTHUCKA, JIeTeHepaTUBHUX 000JbeHa 3r71000Ba, AeopMuUTeTa J0HE KUUME WU
Apyror XpoHMYHOr mpoOiema ca jnehuma, BpaTHOr aegopMuTeTa WIHM JPYror

XPOHHUYHOT npo6neMa Cca BpaTHOM KMYMOM U nenpecnje.

e be3 orpannuema y o6asibawy ADL y 3HauajHO BeheM mporieHaty ¢y O Mymkapiu,
WCIHUTAaHUIM KOJU >KHMBE Yy OpauyHO] MM BaHOPAa4yHO) 3aj€JHUIH, ca BUIIN CTEIIEHOM
o0pa3oBama, OHU KOjH Cy IIpeMa WHAEKCY OJlaroctama y KaTeropuju 6oratux, Kao u
OHHU KOJU HHUCY WM3/Bajajil WIH Cy HajMame M3ABajajil U3 CONCTBEHHUX NPUXOAA 32

BaHOOJIHWYKY 3/JpaBCTBEHY 3aIITHUTY.
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e Vcnutanuiu u3 kareropuje 65-74 ronuHe, OHU KOjJU KUBE Y OpavyHO] UM BaHOpAYHO]
3ajeIHUIM, Ca BHIIUM CTEIICHOM O0Opa30oBama, OHU KOjU TMpHUMaaajy HajooraTujem

CJIOjy W J)KHMBE y Tpany cy ounu y Behem Opojy 6e3 orpannuema y obasibamy |IADL.

e Mehy ocobama crapoctu 65 u Buie roauHa y Bojsoaunu, 11,1% je umano 3nakoBe
JenpecuBHe enu3oje. JKeHe cy 3Ha4ajHO BHIIE Y OJTHOCY Ha MyIIKapile umaie oare
nenpecuBHe cumnTome (17,7%) u 3nake aenpecuBHe enmzoze (12,3%). IIpouenar
UCIMTaHUKA Cca 3HalMMa JCMPECHBHE €MU30/I¢ pacTe ca TroJuHaMa >KUBOTA.
JBoctpyko je Behu mel)y onuma xoju Hemajy maptHepa (15,5%) y ogHOCy Ha OHe
koju ra umajy (7,0%) a ca nmagom obpazoBama pacte oa 3,4% o 15,1%. Yuecranoct
nenpecuje je Owia HajHKa Mel)y ucnuTaHuMMa u3 Oorator cjioja a MpoleHaT
pacte ca cMameHmeM HHeKca Omaroctama (o1 5,6% 10 13,6%). [enpecuja je Takohe

yuectanuja Mel)y ocobama ca JIOIIMjOM COLIMjaTHOM MOAPIIKOM.

e Yak nBe metune xeHa (41,1%) u ckopo jenna tpehuna mymkapana (30,9%) nema
Hyujenan 3y0. Ca crapomhy ce 3HauajHO noBehaBa MpPOLEHAT UCIHMTAHMKA KOJUMa
HeznocTajy cBM 3you. CTaTUCTMUKM 3HadyajHO Oe3yOocT je Omia mpucytHuja mehy
UCIIMTAaHUIMMa KOjU HeMajy mapTHepa. McnuTanuimMa Koju )KuBe y HaceJbuMa BaH
rpana Henocraje Behu 6poj 3y0a, a ca onagameM cTerneHa o0pa3oBama, MPOrPECUBHO

pacTe npoleHaT UCIUTAaHUKA KOjU MMajy MOTIYHHU HEJ0CTaTaK 3yoa.

e Hajsehu Opoj crapux ocoba y Bojsomunu (53,9%) je uMao ymepeHy colujamHy
MOJIPIIKY, CBAKU TpehM MCIUTAHUK jaKy, JIOK jé CBaKU CEIMU UCIIUTAaHUK UMAO JIOITY

COLIMjaJIHy TOJPUIKY.

e 3HayajHO je BHIIE MYIIKapala Koju cy mymayn y ogHocy Ha xxene (19,0% vs 11,1%),
kao u ouBmm nymayn (40,3% vs 9,9%). Ocam o aeceT xeHa ce U3jaCHUIIO Ja He
KOH3yMHpa aJKOXoJ, a Mely Mymkapiuma Tek cBaku Apyru. Cpaku Tpehu
MyLIKapal KOH3yMupa ajkoxos 1-2 naHa y Henesbu M yemnhe, 10K je Mel)y *eHama
Taj MPOIIeHAT 3Ha4YajHO Mamu (6,6%). XKXeHe cy y 3HauajHo BeheM mpoieHTy rojazHe
(33,3%), a mymkapuu npenrojasuu (49,1%). [Ipearoja3Hux u rojasHUX je 3HAYAjHO
Bunle Mel)y oHuma Koju >kuBe y Opaky wiM BaHOpauHo] 3ajenHuuud. HajBurie
rojasHux je Mel)y HCIUTaHHUIIUMA ca HaJHUKUM HUBOOM 00pa3oBama. XUIIEPTEH3U]y
WINA MOTEHIMjalTHy XUIIEpTEeH3H]jy je uMano 4ak 87,4% sxena u 82,4% mymkapana,

1ok ce cBera 61,8% ucnuTanuka u3jacHUIO aa 0oJIyje 0]l XUIepTeH3Hje.

2. Ha ocHoBy mporeHe kopuinhema 3/1paBCTBEHE 3alITUTE 0coba crapocTh 65 W BHIIeE
rofvHa Ha TepuTopuju BojBoauHe y onHOCy Ha: Jemorpadcke, COLH0-€KOHOMCKE,

OuxejBUOpaTHE YWHHUOIC, AKTUBHOCTH CBAaKOJAHEBHOI JKMBOTA, MPHUCYCTBO 00Ia,
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MIOCTOjamke COILMjalIHE MOAPIIKE U U3/Bajarke 3a 3APaBCTBEHY 3aIUTUTY MOTY CE€ U3BECTH

cnenehu 3aKJbydIy:

Behuna wucnurtanuka (95,1%) je umana wm3abpaHor Jiekapa OMIITE MEAUIMHE Y
Jp>KaBHO] 3[JpaBCTBEHO] ycTaHOBH, a 83,1% je moceTuso jekapa OmilTe MEAUIIUHE Y
TOJMHMA KOja je MPEeTXOAWia HWCTPaXKUBamy. Y HCTOM IEPUOIY, THHEKOJIora je
MOCETHJIa TEK CBaka JeceTa J>KE€Ha, a CTOMATOJIONIKY 3[paBCTBEHY 3allITUTY je
KOPUCTHO TE€K CBaKHU IIECTH UCTHTAaHUK. JIekapa CrenujaimucTy, y HCTOM NEpUoLy, je
MOCeTHO cBaku Jpyru ucnutaHuk. Camo 9,8% wucnuraHuka je NMPUMUIO BaKLIHUHY
npoTUB Trpuna y nperxoanux 12 meceuu. Hajehu 6poj ucnuranuka (86,5%) Hukanga
HUjE Paro TECT HA OKYJITHO KPBapeHeE Yy CTOJIMIIM, HUTH je OMO Ha KOJOHOCKOIICKOM

nperneny (88,5%).

Jlexkapa onmTe MeaunuHe y BeheMm MpoueHTy Cy MOCeTWIM MCIUTAHHWIM Ca BUIIUM
CTENeHOM 00pa3oBama, OHU KOjU MpHUIMaaajy O0raroM ciojy, UCIUTAHUIM KOjU CY
umanu Behy MoryhHOCT wu3JBajarka M3 COINCTBEHHMX NPUXOJA 32 BaHOOIHHYKY
3[paBCTBEHY 3aITUTY, KA0 W WCIHTAHUIM Ca JAKHUM OTpaHHuYCHUMa y 00aBJbamy

IADL, nox y oiHOCY Ha OcTajie YMHHOLE HUje Oniio pasirka Mel)y HCIUTaHUIIUMA.

VY 3HayajHO BeheM MpOILIEHTY JieKapa CIELUUJaTUCTy Cy MOCETUIM HCIUTAHWULU U3
Kareropuje 65-74 roauHE W CTAHOBHHUIM TpajJckux Hacesba. Ca pacToM HHBOA
oOpa3oBama, MaTepUjalHOI CTakba M U3[Bajalba 3a BAaHOOIHUYKY 3/IpaBCTBEHY
3alITUTY 3HAYajHO pacTe Opoj MCIUTaHUKA KOJU je TOCETHO JieKapa CIEIU]jaUuCTy.
bupmn mymaun cy y Behem mpoIeHTy MOCeTHIH JieKapa CIelrjaTucTy y OJHOCY Ha
HenylIade u mymiade, Kao ¥ UCIIMTAaHUIIH ca JaKUM WJIM BeoMa jaKuM OOJIOM.

VY roguHM Koja je MpeTXoJuia MCTPaKHUBambYy, CBaKW JCBETH HMCIUTAHUK je OO Ha
OOJIHUYKOM JIeUeHhy, a CBAaKM IETH CE JIEYNO y OKBHPY JHEBHE OonHHIE. BomHMYKy
3/paBCTBEHY 3alITUTY (XOCMHUTaNW3alMja W yciayre JgHeBHe OoyiHuie) y Behem
MPOLEHTY CY KOPUCTHIIM MYIIKAPIIH, OHU ¢4 YMEPEHHUM J0 TeIIKUM OTpaHUYECHUMA y
obaBspamy |ADL 1 HCIUTAHUIM ca JaKUM MJTH BEOMa JakKUM 00JI0M. XOCTIUTAIN30BaHH
cy Takohe y Behem mporenty, y nmorneny ADL, nCTUTaHUITU ca YMEPEHHUM 0 TEIIKUM
OrpaHUYCHUMA.

Caaku Tpehu HCIUTaHUK j€ UMao HEOCTBapeHy MOTpedy 3a 3APAaBCTBEHOM 3aIlITUTOM,
y HajpeheM Opojy ciydajeBa 300T PUHAHCH]CKUX pa3iiora, 3aTUM 300T AYTor YeKama

Ha 3aKa3aH HpCPHCH/HOCCTy a HajMaI—be 300r YAAJbEHOCTU WA HpO6HCMa ca Np€BO30M

A0 MCCTa MpyKamka 3APaABCTBCHC 3alITUTC.
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3. HcnutuBameM MpenauKTOpa 3ApaBiba W KopuIlhema 3IpaBCTBEHE 3allITUTE KOj ocola
cTapoctu 65 M BuIlle TOJAMHA HAa TePUTOPHUjU BojBonrHE, IPUMEHOM MYIJITHBAapUjaHTHE

JJOTUCTHUYKC perpecnje JOIIJIO CE€ A0 cnenehnx 3aKJby4daKa:

e [Iponena comncTBeHOT 3/IpaBiba Kao JIOILIET je MOBe3aHa ca )KEHCKUM I10JIOM, JIOLIUjUM
MaTepHjaTHUM CTaTyCOM, YMEPEHUM JI0 TEHIKUM OTpaHHuYeHuMa y 00aBJbamky KyhHUX
AKTUBHOCTH, OOJIOM, CHMITOMHMA [ENPECHBHE €IMU30/le, JIOMIMJOM COIHjaJIHOM

MMOAPIIKOM U oboseBameM O ABC€ MJIKM BUIIC XPOHUYHUX OonecTH.

e Behy mancy Ja mocere Jekapa ONIUTE MEAMLMHE HMMalIM Cy HCIMTAaHULIM ca
3aBpILIEHOM OCHOBHOM IHIKOJOM Y OJIHOCY Ha OHe 0e3 IiKojie, Ooratu, OHH KOjU Cy
uMand MOryhHocT Ja M3/Bajajy W3 CONCTBEHUX MPUXOJa 3a BaHOOIHUYKY

3ApPaBCTBCHY 3aIlUTUTY U UCIITUTAHUIU Ca My.]'ITI/IMOp6I/II[I/ITeTOM.

e Bumu HHMBO 06pa30Ba}La, 0o0Jbe MaTeijanHo CTamEC, I/IS,Z[BajaH:e N3 COIICTBCHHUX
npuxoaa 3a BaH60J1HI/I‘{Ky 3ApPAaBCTBCHY 3alITUTY, 0ospa coquanHa ImoapIika, nomnje
3ApaBJbC MCKAa3aHO CaMOIIPOLICHOM, jaK TenecHu OO H My.]'ITI/IMOp6I/II[I/ITeT ounu cy

MMPEOAUKTOPHU IIOCETEC JICKAPY cneunj AJIMCTH.

e 3a kopumheme OONHHUYKE 3APaBCTBEHE 3AIITUTE y CMUCIY XOcCHHUTaiau3auuje Behy
IIaHCY Cy UMaJli MYIIKaplu, ocode HUKEr HHMBOa 00pa30Bama, OHU KOjU Cy MMaJH
MOryhHOCT Aa M37Bajajy M3 COICTBEHMX IpHXOoJa 3a BaHOOJHHUYKY 3/IpaBCTBEHY
3alITUTY U UCIIMTAHUIM KOJU Cy MPOLEHUBAIN CBOj€ 3/IpaBJbe Kao JIOLIE MM BeoMa

Jomie.

e 3a jeueme y AHEBHO] OOMHMIM Behy IIaHCYy Cy MMalu MyUIKaply, OHU KOJU CY CBOje
3/IpaBJb€ MPOLICHMWIN Kao JIOIIE MJIM BeoMa JIOIIe, Ca jaKuM MJIM BeOMa jaKuM OOJIOM,
UCIHMTAHUIIM ca JJAKUM orpaHudewmuma y obassbamy |IADL u onu koju cy umanu Behy
MOryhHOCT Wu3/Bajalkba W3 COINCTBEHUX IPUXOAa 3a BaHOOIHUYKY 3]PaBCTBEHY

3alITUTY.
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/. TIPEIIOPYKE

OBo wuctpaxkuBame je omoryhuio moOujame TojaaTraka KOjU HHCY JOCTYIHH U3
PYTHHCKE 3[IpaBCTBEHE CTATHCTHKE O 3/IpaBJby CTapux ocoba Ha Teputopuju BojBomuHe n
KapaKTepUCTUKaMa KopHuilhema BaHOOMHMYKE U OOJHWYKE 3APABCTBCHE 3allTUTE.
3axBasbyjyhu OBOM HCTpaXMBamWwy, aHAJIU3UpaHE Cy JEeTCPMUHAHTE 3jpaBjba U
WHJESHTU()UKOBAHU Cy Haj3HAYajHUJU TMPEAUKTOPH Kopullhema 37paBCTBEHE 3amTuTe. Ha
OCHOBY IIperJieqia JINTEpaType, MOKEMO 3aKJbYYHTH Jia JI0 cajia HUje pal)eHO MCTpakuBame
KOje je Ha OBaj HAYMH cariie/laBajo 3/IpaBJbe CTAPUX M KOPHUIINCHE 3JPaBCTBEHE 3aIlTHTE,

kako y Bojsoaunu Tako Hu y Peny6munu CpOuju.

Pesynratu moka3syjy Z1a OCTOje U3paKEHE HEjeIHAKOCTH y 3[paBJby CTapUx ocoda y
BojBoaunu, moceOHO colujanHo-eKOHOMCKe mpuponae. HeomxogHo je cropoBoheme
MOCTaBJbEHUX IUJbeBa y OKBUpY CTparermje 3a cMameme CHpOMAIITBAa Y BUIY NoBehama
YKMBOTHOT CTaHJapja IMEeH3HOHepa U APYruX CTApHX JIMIA, a Y CKIAJy ca pacTOM CTaHIapaa
ocranux rpahaHa; cmameme cupoMaiiTea mMel)y MEeH3MOHepUMa U JPYTUM CTapuM JIHIHMA,
Kako o yuemhy Opoja cHUpOMamIHHUX Yy YKyIHOM Opojy OBe MomyJjaiuje, Tako U IO
arncoMyTHOM OpOjy CHPOMAIIIHHX; CMakEemhe JYOMHE CHPOMAIITBA MPEOCTANNX CHPOMAITHUX
CTapUjUX JIMIIA U jayareé BaHWHCTUTYIMOHAIIHE W YCIY)KHE 3allTUTE MOCEOHO YIPOKEHUX

crapux juna (176).

ITopen Tora, pe3ynTatu ykasyjy Ha HEpaBHOINpaBaH IOJIOXka] *KeHa, jep Mely KeHama
je Owio 3HayajHO BHIIE OHUX KOje TPUMNANajy KaTeropuju HeoOpa3oBaHMX, Kao H
CHUPOMAIIHMX Yy OJJHOCY Ha Mymikapie. HaxanaocT, HepaBHOIIPaBHOCT y MoOrjeny o0pa3oBama
HUje NMpUCyTHa camo Mel)y crapuMa Beh moctoju u 'y Miaahjum crapocHuM kateropujama (354).
[TorpeGHO je aKTMBHO CHPOBOJUTH IOJMUTUKY MOCTaB/beHY y OkBHpY CTpaTeruje pasBoja
obOpazoBama y Cp6uju no 2020. rogune, u 00e30eIUTH MOTIYHU OOyXBaT Jielle OCHOBHUM
o0Opa3oBameM, aJld Takolhe MOJACTULATH 00pa3oBame KeHa, jep TO JONPUHOCH CMambUBaIbY

CHpOMaIITBa U noBehawy eKOHOMCKOT pa3Boja (355).

IIpeBanenuuja nenpecuje Hajpeha je mely crapuma y oJHOCY Ha ocTajne CTapOCHE
Kateropuje. JlempecuBHa enu3o4a M JoLIa COLMjajiHa TMOApPIIKA NMPEIUKTOPU CY JOIINje
camonpoIlieHe 3apassba. Ctora y ckiaay ca CrpaTrersjoM 3a 3alliTUTy MEHTAJIHOT 3/IpaBJba,
3alITUTa MEHTAJIHOT 3]paBjba CTapuX Tpebda Ja ce OJBHja Yy 3ajefHUIM, Oa3upaHa Ha
notrpedama KOPHCHUKA U BbUXOBE OKOJIMHE, alli Y3 aKTUBHO yuemihe cTpyuymaka U JpYIITBA Y

OCJIINHA. TaKOIjC, AHTHUCTHUI'MA KaMIlakbe CY O BCIIMKC BAKHOCTU 3a OBY IONMYJIAIIUOHY I'PYITY

(356).
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[Tonarak fa je yak J1Be METHHE JKE€Ha U CKOpO jenHa TpehuHa MyllIKapala y KaTeropuju
cTapux 0e3y0a roBopu y MpHJIOT TOra Ja je MOTpeOHO MHTEH3UBUPATH 3/1paBCTBEHO-BACIIUTHU
paj M aKTHUBHOCTH Yy LMJbY yHampelema opaiaHoOr 3ApaBiba HE caMo cTapux Beh M cBHUX
MOMYJNAllMOHUX KaTeropvja, ca akIeHTOM Ha Hajwiahuma ca IUbEM YCBajamba 3Hama O

O4YyBamy OpAJIHOTI 3ApaBJba U IIPABUIIHOM KopmnheH,y CTOMATOJIOUIKE 3APAaBCTBCHEC 3aIITHUTC.

Pesynratu oBOTr MCTpakMBama Cy IOKa3zalW Ja je CBakd Tpehu HcmuTaHWK uMao
HEOCTBapeHy nmoTpely 3a 3JpaBCTBEHOM 3aITHUTOM, Kao W Jia JieKapa OIIITe MEIUIUHE U
Jekapa crenujanucty dyerrhe mocehyjy ocode koje mmMajy BHUIIIM HUBO 00pa3oBama, Kao U OHU
KOju cy OoJber MaTepHjaHOT cTama. HaBeneHu pe3ynratu Mmokasyjy Ja MocToju moTpeda 3a
crpoBoheleM Mepa M aKTHBHOCTH ca IWJbeM IMoBehama MPUCTYIMAYHOCTH M JIOCTYITHOCTH

3APAaBCTBCHEC 3alITUTC CTaApUM ocobama.

Wcnuranumm ca 6010M uManu cy Behe maHce Ja mpoieHe CBoje 3paBJbe Kao JIOMIH]e.
[Momu3ame cBecTh na 601 Tpeda JCUNTH M eayKallyja 3JPaBCTBEHUX PaJHUKA 3a CIPOBOhCHE
Tepanuje 00ja, Ka0 M AKTUBHO YKJbYUMBAamE JIeKapa ca CTECYCHUM 3HAaWmeM y 00JacTu
repujatpuje gonpuHehe Oo/beM KBAIUTETy JKHBOTA CTapUX, ald M pPALUOHAIHH]EM

Kopnmhe}by 3APaBCTBCHC 3allITUTC.

Pesynratu cy mokaszanu jaa je Manu oOyxBar cTapux y BojBOJMHM NpeBEeHTUBHUM
akTuBHOCcTMMa. Hampenak OM ce MNOCTUIa0o WHTEH3MBHPAHEM 3/PAaBCTBEHO-BACIMTHUX
nporpama ca IMJbeM eJyKalllje OBe MOIyJalloHe TpyIe O 3Hayajy OBUX aKTUBHOCTH, aJld U
oJrorapajyhomM mpuIIpeMOM 3/IpaBCTBEHOI CEKTOpa, MPEBACXOJHO MpHUMapHE 3ApaBCTBEHE

3alllTUTEC 3a CHpOBObere OBHUX aKTUBHOCTH.

Benuka mpeBasieHlMja MyINTUMOPOMAMTETa UM  TPUCYCTBO OTpaHUYEHA Y
AKTUBHOCTHMA JIMYHE Here M KyNHUM aKTMBHOCTUMA 3axTeBajy, y ckiaay ca HanmoHamHum
MporpaMoM 3a OdyBame U yHampeheme 37paBiba CTapUX, MHTEPCEKTOPCKY KOOPAMHAIIH]Y,
OJIHOCHO BHUCOKH CTETEH Capajibe 3[PaBCTBEHOT M COIUjAIHOT CEKTOpPa, Ka0 M CBUX APYTUX
pElleBaHTHUX YHHHUJIAIA Y 3alITUTH CTapux (OpraHu3alije HUBUIHOT JPYIITBA, jeAUHUILIC
JIOKaJTHE CaMOYIpaBe HMTI.), YBoh)eme CBEOOYXBaTHE T'epHjaTPHjCKe MPOIICHE W (HOpPMHUpahE

THMa 32 MPOIEHY U KOOpAWHAIH]y ToTpeda crapux (28).

Hemorpadcku mpouecu y BojBoauHM, Koje KapakTepulle CTapeme MoIyialmje,
3axTeBajy MpuiarohaBame cUCTeMa 3paBCTBEHE 3aIUTUTE U JPYIITBA y LEIUHU HoTpebama

Honynaunje CTapux 0C063, ca INJbEM YHaHpCbCH:a BUXOBOT 3/IpaBJba U KBAJIUTCTA KUBOTA.
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MINISTARSTVO ZDRAVLJA
REPUBLIKA SRBIJA

ISTRAZIVANJE ZDRAVLJA

STANOVNISTVA
SRBIJE

PREDLOG SADRZAJA UPITNIKA
za stanovnistvo uzrasta
15 godina i vise - intervju

I[MTPUJIOT 1



MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Da li ste rodeni:
u Srbiji ili O1
u zemlji &lanici EU ili O2

u zemlji koja nije &lanica EU? (O3

OK.2 Da li imate drzavljanstvo?
Srbije ili O1
zemlje &lanice EU ili O2
zemlje koja nije lanicaEU O3
dvojno drzavljanstvo O4

bez drzavljanstva Os

OK.3 Kakav je Vas brac¢ni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O1
vanbracnoj zajednici

U braku/ vanbraénoj zajednici O2
Udovacl/ica ili se vanbragna zajednica zavrSila O3

smrcu partnera(nisam se ponovo zenio/udavala
ni stupao/la u vanbracnu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbracna zajednica zavrsila Ou
razlazom (nisam se ponovo Zenio/udavala ni
stupao/la u vanbracnu zajednicu)

OK.4 Koja je najviSa sSkola koju ste zavrsili?
Bez Skole O1
Nepotpuna osnovna Skola O2
Osnovna $kola Os
Srednja $kola (3 ili 4 godine) O4
Viga $kola Os
Visoka $kola (fakultet) Os



Master/magistarski O7
Doktorat Os

Uvod
Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.5 Kako bhiste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (uklju¢uje one koji rade u porodi(”:nom(:):l'_’PRECI NAOK7

biznisu, obavljaju placen pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godidnjeg odmora)

Nezaposlen O2
Ucenik, student, usavrSavanje, strucna praksa bez O3
placanja

U penziji ili prestao sa bavljenjem poslom* Oa4
Nesposoban za rad? Os
Obavljam poslove u domacinstvu (domadica) Oes
Drugo, navedite: O7

"Isklju¢uje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 2 Ukljuéuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.

OK.6 Da li ste ikada radili za platu ili profit?

Da O1
Ne O2-PRECI NA SLEDECI MODUL
FILTERL

ANKETAR: AKO JEOK.5=1 PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAO,
AKO JE OK.6=1 PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAOQO.

OK.7 Da li ste(bili):

zaposlen ili O1
samozaposlen ili O2-PRECI NA OK.9
angaZzovani u okviru porodi¢nog posla? O3—PRECI NA OK.9



OK.8 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?

Stalan posao/ugovor na neodredeno O1

Priviemen posao/ ugovor na odredeno O2

OK.9 Da li na poslu radite(ili ste radili):
puno radno vreme ili  O1

deo radnog vremena? O2
OK.10 Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU OK.10

Naziv posla:

Opisite Sta radite (ili ste radili) na poslu:

L1
(ISCO-08COM,2mesta)

Kartica za klasifikaciju OK.10:

. Rukovodioci (direktori), funkcioneri i zakonodavci

. Struénjaci i umetnici

. InZenjeri, stru¢ni saradnici i tehnicari

. Administrativni sluzbenici

. Usluzna i trgovacka zanimanja

. Poljoprivrednici, Sumari, ribari i srodni

. Zanatlije i srodni

. Rukovaoci masinama i postrojenjima, monteri i vozaci
. Jednostavna zanimanja

10. Vojna zanimanja

©O© 0 N O O b WDN P



MODUL ZDRAVSTVENO STANJE

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1 Kakvo je VasSe zdravlje uopste? Dalije...
BRZO NAVESTI

veoma dobro O1
dobro O2
proseéno O3
loge Oa4
veoma loge? Os
ne zna* Os
odbija da odgovori Oo9

ZS.2 Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se

podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da ¢e trajati 6 meseci ili duze.

da O1

ne O2

ne zna Os

odbija da odgovori Oo9

ZS.3 U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema
bili ograni€eni u obavljanju aktivnosti koje ljudi obiéno obavljaju? Da li biste

rekli da ste bili...
BRZO NAVESTI
ozbiljno ograniceni O1
ograni&eni ali ne ozbiljno ili O2

niste uopéte bili ograni¢eni? O3

ne zna Os
odbija da odgovori Oo9

“U svim pitanjima odgovori kao §to su ,ne se¢am se" i ,nisam siguran” obelezavaju se kategorijom
odgovora ,ne zna".



ZS.4 Kako biste procenili stanje svojih zuba?

veoma dobro
dobro
prosecno
loSe

veoma lose

ne zna

odbija da odgovori

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

nijedan

1-5 zuba

6-10 zuba

vise od 10 zuba, ali ne svi

nemam nijedan zub

ne zna

odbija da odgovori

ZS.6 Dali imate protezu?

da, imam totalnu
da, imam parcijalnu

nemam protezu

ne zna

odbija da odgovori

O 1-PRECI NA Uvod HB



Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.
HB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA.
ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

da....ccoooiiiiin 1
NE.. e 2
NE ZNA.....ccoveiiiiieeeiiaeeeennn, 8
odbija da odgovori............. 9
BOLEST/STANJE HB.1

a. astma (ukljuCuje i alergijsku astmu) L1
b. hronini bronhitis, hroni¢na obstruktivna bolest plu¢a, emfizem L1
c. sr€ani udar (infarkt miokarda) ili hroni¢ne posledice sr€anog udara [
d. koronarna bolest srca ili angina pektoris L1

poviden krvni pritisak (hipertenzija) L1
f. moZdani udar - log (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza) ili posledice moZdanog

udara L
g. artroza — degenerativno oboljenje zglobova (artritis je iskljucen) L1
h. deformitet donje kiCme ili drugi hroniéni problem sa ledima L1
i.  vratni deformitet ili drugi hroniCni problem sa vratnom kicmom L1
j.  Secerna bolest (dijabetes) L1
k. alergija, kao Sto je alergijska kijavica, polenska groznica, upala ociju, dermatitis,

alergija na hranu ili druge alergije (alergijska astma je isklu¢ena) L
|. ciroza jetre L1
m. nemogucnost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija), problemi sa L1

kontrolisanjem mokracne beSike
n. bubrezni problemi L
0. depresija L
p. rak (maligno oboljenje) L]




HB. 2 Da li Vam je lekar rekao da imate povisen krvni pritisak?

da O1

ne O2-PRECI NA HB.4
ne zna O8—-PRECI NA HB.4
odbija da odgovori O9—-PRECINA HB .4

HB. 3 Da li lecCite povisen krvni pritisak?

da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O1

da, samo lekovima O2
da, na oba navedena nacina O3
ne, ne leé¢im se Ou
ne zna Os
odbija da odgovori Oo9

HB. 4 Da li Vam je lekar rekao da imate poviSenu masnoéu u krvi (holesterol)?

da O1

ne O

ne zna Os

odbija da odgovori Oo9
Deo PO

PO.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledecih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA | NAMERNIH
DEJSTAVA OD STRANE DRUGIH LICA SE, TAKOBE, UKLJUCUJU. BOLESTI, POVREDE NASTALE KAO
REZULTAT SAMOPOVREDBIVANJA, KAO | POVREDE NA POSLU SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA CITA
SAMO ONE KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
VRSTU NEZGODE. ZA SVAKI POZITIVAN ODGOVOR POSTAVITI PITANJE PO.2. AKO NEMA
PRIJAVLIENIH NEZGODA (ODGOVORI 2, 8 ILI 9) PRECI NA OP.1. FILTER 3.

da O1
ne Oe2
ne zna Os
odbija da odgovori Oo9



PO.2 Da li Vam je ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA U OKVIRU JEDNE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA NAJOZBILJINIJU NEZGODU (ONU ZA KOJU JE PRUZENO NAJSLOZENIJE LECENJE).

da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu
KoL) e=ToJN o] =1 (o 1 o Uo o TSP 1

da, primlijen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko NOCi.........ccooviiiiiiiii i 2
da, od strane doktora ili medicinske sestre............ccccccvvviinnneee. 3
ne, ni konsultacija ni intervencija nisu bile potrebne*................ 4
L3074 - 8
0dbija da OUQOVOI.....ciiiiiiiieeiiie e 9

Vrsta nezgode PO.1 PO.2
a. drumska saobracajna nezgoda L Ll
b. nezgoda u kuci L1 L1
c. nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima L1 L1

*ukljuuje samopomoc¢ i pomo¢ nerpofesionalaca

10



FILTERZ2
ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO
ZAPOSLENI.

Deo OP

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

da O1

ne O2-PRECI NA UVOD FO
ne zna O8—-PRECI NA UVOD FO
odbija da odgovori O9—-PRECI NA UVOD FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE
LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O998
odbija da odgovori O999
Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti jo$ pitanja o Vasem opStem fizickom zdravlju. Pitanja se odnose na
Vasu sposobnost da obavljate razliCite osnovne aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo
kakve prolazne/privremene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE, OBELEZITE
ODGOVOR 3 ZA PITANJE FO.1 | PREDITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.1.

FO.1 Da li nosite naocare ili kontaktna sociva?

da O1
ne O2
ja sam slep/a i uopste ne vidim O3-PRECINA FO.3
ne zna Os
odbijanje Oo9

11



UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJA FO.2 DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZATI KARTICU 3-FO.2, 4,5, 6,7
SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

FO.2
Ako je FO.1=1— Da li imate teskoce da vidite ¢ak i kada nosite naocare ili
kontaktna sociva? Da li biste rekli da vidite...

Ako je FO.1=2— Da li imate teSko¢a sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez tedkoda O1
uz manje teskocée Oe2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O4
ne zna Os
odbijanje Oo9

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.3 | ONDA PREDITE
NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

da O1
ne O2
ja sam potpuno gluv/a (O3—-PRECI NA FO.6
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.4
Ako je FO.3=1— Da li imate teSkoc¢e da Cujete Sta je reGeno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, ¢ak i kada koristite slusni
aparat? Da li biste rekli da ¢ujete...

Ako je FO.3=2— Da li imate teskoce da Cujete Sta je reCeno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teskocéa O1
uz manje teskocée Oe2
uz velike teskoce Os3
nisam u stanju O+
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ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.5
Ako je FO.3=1— Da li imate teSko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u buénijoj prostoriji, €¢ak i kada koristite
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

Ako je FO.3=2—Da li imate teSkoée da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u bucnijoj prostoriji? Da |i biste rekli da

Cujete...
bez te$koca O1
uz manje teskoce O2
uz velike tedkoce O3
nisam u stanju O4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.6 Da li imate teSkocCe da predete peske pola kilometra po ravhom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomo¢i (pomo¢ podrazumeva koriS¢enje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, proteza i sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete da ucinite...

bez teskocéa O1
uz manje teskoée Oe2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O+
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.7 Da liimate teSkoce da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete da ucinite...

bez tedkoca O1
uz manje teskoce O2
uz velike tegkoce O3
nisam u stanju O
ne zna Os

13



odbijanje Oo9

FILTER 3

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
uUvoD BO.

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima li€ne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Da li obi€éno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju (bez tude pomog¢i) bilo koje
od ovih aktivnosti?

bez teSkoéa................... 1
uz manje

teskocée............... 2
uz velike

teSkocée............... 3
uopSte ne mogu............. 4
[ [304 1 T VT 8
odbijanje........c.cccccceeel 9

Aktivnosti LN.1

a. dajedete

b. da legnete ili ustanete iz kreveta ili da
sednete i ustanete sa stolice

c. da se oblacite i svlacite

d. da koristite klozet

L L|C] CILC

e. da se kupate ili tusirate

FILTER 4

AKO JE ODGOVOR NA PITANJE LN.1=2, 3 ILI 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2. U
SUPROTNOM PRECI NA SLEDECI INSTRUMENT - KA.1.

14




Uvod LN.2
Misleéi na sve aktivnosti licne nege u Cijem obavljanju bez tude pomocdi imate teSkoca...

LN.2 Da li obi¢éno imate pomo¢ tokom obavljanja neke od tih aktivnosti?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
odbijanje O9
LN.3

Ako je LN.2=1— Da li bi Vam bilo potrebno viSe pomo¢i?
Ako je LN.2=2— Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

da, tokom najmanije jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod KA.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kué¢nim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obi€éno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju (bez tude pomo¢i) bilo koje
od ovih aktivhosti?

DEZ tEBKOGA. ..o O1
UZ Manje teSKOC......c.cooveveveeeeeeeereenn. 02
Uz velike te8KoGe. ....ovveeeee e, O3
UOPSLE NE MOGU. ..., Oa
nije primenjivo (nikad nisam probaol/la,

nemam potrebe da to radim)....................... Os
NE ZNA. . e e e Os
odbijanje. ...........ooviii ) O9



OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ,BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENJIVO”.

=
>

Aktivnosti

a. pripremanje hrane

b. koris¢enje telefona

c. kupovina

d. uzimanje lekova

e. laksi kucni poslovi

f.  povremeni teZi kuéni poslovi

CCJC L (L |C L

g. vodenje racuna o finansijama (raunima) i
i drugim svakodnevnim administrativnim
zadacima

FILTER S

AKO JE ODGOVOR NA PITANJE KA.1=2 ,3 ILI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2. U
SUPROTNOM PRECI NA SLEDECI INSTRUMENT - UVOD BO.

Uvod KA.2

Misleéi na sve kucne aktivnosti u ¢ijem obavljanju bez tude pomoci imate teskoca...

KA.2 Da li obiéno imate pomo¢ tokom obavljanja neke od tih aktivnosti?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo9
KA.3

Ako je KA.2=1— Dalli bi Vam bilo potrebno viSe pomo¢i?
Ako je KA.2=2— Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
ne O2
ne zna Os

16



odbijanje Oo9

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fizicki telesni bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Koliki je bio bol koji ste imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUPENIM ODGOVORIMA.

nisam imao/la bol O1-PRECINA MZ.1
veoma slab O2
slab O3
umeren O4
jak Os5
veoma jak Os
ne zna O8-PRECINA MZ.1
odbijanje O9—-PRECINA MZ.1

BO.2 Tokom prethodne 4 nedelje, koliko je bol uticao na Vase uobi¢ajene aktivnosti
(uklju€ujuci aktivnosti i obaveze van kuce i u kuci)?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-BO.2 SA PONUBENIM ODGOVORIMA.

nimalo O1
malo O2
umereno O3
prili¢no O4
veoma mnogo Os5
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod MZ

Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUDENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

17



MZ.1 U toku prethodne 2 nedelje, koliko €esto Vam je smetao bilo koji od sledecih

problema?

Nije UOPStE. ... O1
nekoliko dana......................... O2
viseod 7 dana............cc.cc...n... O3
skoro svakog dana.................... Oa4
NE ZNA.......iiieeeeeeeeeeeeeeee, Os
0dbijaNJ€. ..o eeeeeeeiee i O9

Problemi MZ.1
a. slabo interesovanje ili zadovoljstvo da nesto radite Ll
b. malodusnost, depresija ili beznadeznost Ll
c. problem da zaspite ili spavate u kontinuitetu, ili previSe spavanja Ll
d. osecanje zamora ili nedostatka energije Ll
e. lo$ apetit ili prejedanje L
f. Ioée. misljenje o sebi - ili osecaj da ste promasaj, ili da ste razocarali sebe ili svoju L
porodicu.
g. teSkoca da se koncentriSete na stvari, kao $to su Citanje novina ili gledanje televizije. Ll
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete. Ili suprotno - toliko ste L
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obicno.

MZ.2 Dali ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1
da, vi$e nego ostali ljudi O2
da, moj zivot je skoro nepodnosljiv O3
ne O4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA

Uvod KZZ

Prvo pitanje se odnosi na kori§¢enje zdravstvene zastite, nabrojani su svi kojima ispitanici
mogu da se obrate u slucaju problema sa zdravljem.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

KZZ.1. Kome se prvo obracate kada imate problema sa zdravljem?

Lekaru opste medicine, (drzavni sektor) O1
Specijalisti (drzavni sektor) O>2
Privatnom lekaru O3

Iscelitelju (bioenergeti¢ar, akupunkturolog..) O 4
Nekom drugom (roditelji, prijatelji, rodaci) O 5
Nikome, le¢im se sam/sama O s
Odbijanje O o9

Uvod KB

Sledec¢a grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, Klini€ki centri, instituti, klinike, klinicko-bolnicki centri, zavodi) su uklju¢ene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROSTI, DODATI: ,IZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI PORODAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolnickom leéenju (lezali u bolnici preko
nodi ili duze)?

OBJAéNJ[:'NJE ZA ANKETARA: IZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA
(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O1

Ne O 2 - PRECINA KB.3
ne zna O 8 - PRECI NA KB.3
odbijanje O 9 - PRECI NA KB.3

KB.2 Koliko ste ukupno noéi proveli u bolnici, uzimajuéi u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJ NOCI ISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.
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L1 1 1 Brojnodi

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”
radi dijagnostike, le€enja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga koje nisu
zahtevale da u bolnici ostanete preko no¢i?

Da O1

Ne O 2 - PRECINA KV.1
ne zna O 8 - PRECINA KV.1
odbijanje O 9 - PRECINAKV.1

KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni
pacijent”?

L1 1 1 Broj prijema

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod KV.1

Sledec¢a grupa pitanja je o posetama/konsultacijama sa Vasim lekarom opSte medicine ili
pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove ku¢ne posete i
obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Kada ste poslednji put posetili/lkonsultovali svog lekara opste medicine ili

pedijatra?
Pre manje od 12 meseci O1
Pre 12 meseci ili vise O 2 > PRECINAFILTER 7
Nikada O 3 5 PRECINAFILTER 7
ne zna O 8 - PRECINAFILTER 7
odbijanje O 9 - PRECINAFILTER 7
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KV.2 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili’/lkonsultovali svog
lekara opste medicine ili pedijatra?

L1 Broj poseta/konsultacija

ne zna O o8
odbijanje O 99

FILTER 6

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UVOD KV.5

Uvod KV.3
Sledeca grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.3 Kada ste poslednji put Vi posetili ginekologa?

Pre manje od 12 meseci O1
Pre 12 meseci ili vise O2
Nikada O 3 -PRECI NA Uvod KV.5
ne zna Os
odbijanje O 9 — PRECI NA Uvod KV.5

KV.4 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi li€no posetili ginekologa?

L1 godina

ne zna O 98

odbijanje O 99
Uvod KV.5

Sledece pitanje je o posetama stomatologu (opStem ili nekom specijalisti stomatologije).
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KV.5 Kada ste poslednji put posetili stomatologa (ne kao pratilac supruznika, dece,
vec vi li€no)?

Pre manje od 12 meseci O1

Pre 12 meseci ili vise O>2

Nikada Os3

ne zna Os

odbijanje Oo9
Uvod KV.6

SledecCa pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internisticih i hirurSkih grana medicine). Obuhvatite samo posete lekarima u ambulantama ili
odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i kontakte u toku bolniCkog leCenja kao lezeci pacijent ili
,2dnevni pacijent”.

KV.6 Kada ste poslednji put Vi licno posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci O1

Pre 12 meseci ili viSe O 2 - PRECINAKV.8
Nikada O 3 - PRECINAKV.8
ne zna O 8 - PRECINAKV.8
odbijanje O 9 - PRECINAKV.8

KV.7 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi licno posetili lekara specijalistu?

o Broj poseta

ne zna O 98
odbijanje O 99

KV.8 Da li ste u toku prethodnih 12 meseci Vi li€no posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD ZANIMANJA.

Da............... 1
Ne............... 2
ne zna....... 8
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odbijanje....... 9

ZANIMANJE KV.10
a. Fizioterapeuta L]
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra LI

Uvod KV.9

Sledeca pitanja su o uslugama kuc¢ne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Kuéna nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuci, pomo¢ u kuéi za
poslove u domacinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvacene su samo usluge
koje pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.9 Dal li ste u prethodnih 12 meseci, Vi licno, koristili ili dobili bilo koji oblik ku¢ne

nege?
Da O1:
Ne O~
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod KV.10

Sledece pitanje odnosi se na koris¢éenje usluga hitne ili neodloZzne pomodéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas dom, na posao ili na javho mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Va$ samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomoci zdravstvene ustanove.

KV.10 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge hithe pomoé¢i?

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje O o9
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Uvod KV.11
Sada ¢u Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriS¢enje usluga privatne prakse.

KV.11 Dalli ste u prethodnih 12 meseci, koristili usluge privatne prakse (lekara,
stomatologa, laboratorijske usluge i druge...)?

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKV.13
ne zna O 8 - PRECINAKV.13
odbijanje O 9 - PRECINAKV.13

KV.12 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.12. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA ILI OBLIKA
PRIVATNE PRAKSE.

Da............... 1
Ne.....o..o.e. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Usluge KV.12
a. Laboratorije (biohemijske, hematoloSke, mikrobioloke, citoloske) L
b. RadioloSke dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener,magnetna rezonanca) L]
Stomatologa L]
Ginekologa L]
e. Lekara opSte medicine L]
f.  Interniste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) L1
g. Oftalmologa L]
h. Hirurga L]
. Psihijatra L]
j- Nekog drugog lekara L]
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KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraksa)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOSI NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

Uvod UL
Sada bi Vas pitali o koris¢éenju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKODE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKODE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O 2 - PRECINA PP.1
ne zna O 8 - PRECINAPP.1

odbijanje O 9 PRECINAPP.1
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UL.3 Koji su to lekovi bili?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

Da............... 1
Ne....oooovenenn. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekovi UL.3
a. Vitamini, minerali (za ja¢anje organizma) L
b. Biljni preparati (za jacanje organizma i leCenje bolesti) L]
c. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) L
d. Za leCenje odredenih bolesti L
e. Antibiotiici L]
f. Zapritisak L
g. Za smirenje L]
h. Za nesanicu L1
I. Zavarenje LI
J. Protiv zatvora L1

Uvod PP.1

Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se poslednji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESECI.

I N [ I N O
Mesec Godina

Davno (pre vi§e od jedne godine) O 1
Nikad O2
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ne zna Os
odbijanje O o9

Uvod PP.2— PP.4

Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Se¢eru u Krvi
(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O1

Pre 1 do manje od 3 godine O
Pre 3 do manje od 5 godina O 3

Pre 5 godina ili vise Oz

Nikada Os
O s

ne zna

odbijanje O o9

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3godine QO 2
Pre 3do manjeod 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.4 Kada Vam je poslednji put Seéer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O

Pre 1 do manje od 3 godine O
Pre 3 do manje od 5 godina O3
Pre 5 godina ili vie Oz
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Nikada Os
Os

ne zna

odbijanje O

Uvod PP.5i PP.6

Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno
krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CILJ TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLJIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD USTA
DO DEBELOG CREVA”.

Tokom prethodnih 12 meseci (O 1

Pre 1 do manje od 2 godine Q) 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili viSe (@ W

Nikada O s
Os

ne zna

odbijanje O o

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POCETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG
CREVA (REKTUM)".

Tokom prethodnih 12 meseci (O 1

Pre 1 do manje od 5 godina Q) 2
Pre 5 do manje od 10 godina (O 3

Pre 10 godina ili vise O 4
Nikada Os

Os
ne zna

odbijanje O
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EILTER 7

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, AKO JE U
PITANJU OSOBA MUSKOG POLA — PRECI NA UVOD NP

Uvod PP.7 — PP.10
Sledeca pitanja su o mamografiji i citoloS8kom brisu grlica materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje
dojki rendgen-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci (O 1

Pre 1 do manje od 2 godine QO 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 _ PRECINAPP.9
Nikada O 5 - PRECINAPP.9
ne zna O s — PRECINAPP.9
odbija O 9 —PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje O 9

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grlica materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci (O 1

Pre 1 do manje od 2 godine Q) 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 PRECINA Uvod NP
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Nikada O 5 — PRECINA Uvod NP
e zna O 8 — PRECINA Uvod NP
odbija O 9 — PRECINA Uvod NP

PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativho O
po savetu lekara O>

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja O3
raka grlica materice

ne zna Os
odbijanje O 9

Uvod NP

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zastita ne pruzi na

vreme ili je uopste ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu

zastitu zbog nekog od sledecih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3 ,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

NE ZN@ et eiiiiee e e 8
odbijanje......cooeviiiiiei 9
RAZLOZI NP.1
a. Dugo Cekanje na zakazanu posetu/pregled L
b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruzanja zdravstvene L

zastite
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijskih
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

1SN ¢ - VO 8
odbijanje......ccooeiiiiiiei 9
Zdravstvena zastita NP.2

a. Dijagnostika

b. LeCenje

c. Rehabilitacija

d. StomatoloSka zdravstvena zastita (popravka zuba)

e. Propisivanje lekova

f. ZaStita mentalnog zdravlja (od strane psihologa ili psihijatra, npr)

CCCLLL

Uvod ZA.1
Sada bih zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uopSte zadovoljni zdravstvenom sluzbom.

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na..............iiinneennenn. 1
Zadovoljan/na sam..........c.ccoevviiiiiiieeiiiiiee e, 2
Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam..........cccocovviiiiiiineiiniineannn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na...............ccccccvvveeennn.. S
NE ZNA. ..o 8
odbijanje..........cooiii i 9
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Zdravstvena sluzba ZA1
a. Drzavna L]
b. Privatna L1
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

Uvod VT
Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 1cMm
ne zna (@ Jele]:
odbijanje O999

VT.2Kolika je Vasa telesna tezina, bez odece i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

Lt 1 1Kkg

ne zna Oo9s8
odbijanje O999
UvodFA

Ono Sto ¢u Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite bavecéi se razli€itim fiziCkim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fiziCki aktivnom osobom.

Uvod FA.1

Prvo mislite o vremenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: placeni ili neplaceni
posao, rad u kudi ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili u€enje.

FA.1 Kada kazete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to sto radite? Vi bi ste
rekli da...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUCI SVE |
IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim O1
Uglavnim hodam ili se umereno fiziCki naprezem O?2
Uglavnom radim tezak ili fiziCki zahtevan posao Os
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ANKETAR:NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao O

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.2

Sledeca pitanja isklju€uju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
maloc¢as govorili. Sada ¢u Vas pitati o naCinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, $kole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipi€énoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u
kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0> PRECINAFA4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FA.3 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete hodajuci kako bi ste otisli negde ili
se vratili od nekud?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.4 Utipiénoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako biste otisli negde ili se vratili od nekud?

Brojdana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 — PRECINAFA.6
Ne zna Os

odbijanje Oo
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FA.5 Koliko obi€éno vremena u toku dana provedete vozeéi bicikl kako biste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O?2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod FA.6

Sledeéa pianja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste veé
govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLIENJU SPORTOM, FITNESOM | REKREACIJOM U
TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI DOVODE DO
UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal, koSarka...),
tr€anje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fithesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana: !

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0> PRECINAFA.8
ne zna Os

odbijanje Oo9

FA.7 U tipi€énoj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveéi se sportom, fitnesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

LL 1.1 nedeljno

sati  minuti
ne zna Oos
odbijanje O99
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FA.8 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite fizickim aktivhostima posebno
namenjenim jac¢anju Vasih misSiéa kao Sto su vezbe otpora i snage (ukljuCuje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fizi€ku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvaceno je vreme koje provodite u sedecem polozaju na poslu, u
stanu/kuci i tokom slobodnog vremena. Ono uklju€uje vreme provedeno u sedeéem polozaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vreme provedeno u sedecem ili leze¢em polozaju za vreme
Citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipiénoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

L1 1.1 I danu
sati minuti

ne zna Oos

odbijanje O99

UvodIS
Sledeca pitanja se odnose na navike u ishrani i na upotrebu osnovnih Zivotnih namirnica.

IS.1 Koliko puta nedeljno doruckujete?

Svaki dan O1
Ponekad O2
Nikad O3
ne zna Os
odbijanje Oo9
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IS.2 Koliko ¢esto pijete mleko, jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili kakao?

Svaki dan po 2 ili vise $olja O1
Svaki dan po jednu $olju O
Ponekad, ne svaki dan O3
Nikad O
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.3 Koju vrstu hleba najéescée koristite u ishrani?

Beli O1
Polubeli O2
Crni, razani i sli¢ne vrste O3
Kombinovano O
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.4 Koja vrsta masnoc¢e se najcéesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pecenje,
priprema kolaéa i dr.) u Vasem domacinstvu?

Svinjska mast, puter O1
Biljna mast, margarin O2
Ulje Os
Ne koristim masnocu O4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego $to probam hranu ~ O1

Da, kada hrana nije dovoljno slana O2
Nikad O3
ne zna Os
odbijanje Oo9
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IS.6 Koliko ¢esto ste tokom protekle nedelje jeli i/ili pili?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU XX-1S.11 SA ODGOVORIMA.

Jednom i viSe puta dnevno O
4 do 6 puta nedeljno O2
1 do 3 puta nedeljno O3
Manje od jednom nedeljno O 4
Nikada Os5s

ne zna Os8 - PRECINAIS.7

odbijanje O9 - PRECINAIS.7

NAMIRNICE IS.6

a. Zitarice (neobradene od celog crna palenta, LI

b. Meso (junece, svinjsko, jagnjece) L1

c. Mesne preradevine L

d. Sir, kajmak, pavlaka,majonez L1

e. Riba L1

f. Sendvi€, pica, burek, pljeskavica, pogacica L1

g. Slatkisi (kolaci, bombone, Cokolade...) L1

h. Zasladeni sokovi (gazirani i negazirani) L1

Uvod IS
Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povrca.

IS.7 Koliko cesto jedete voce, izuzimajuéi sok?

Jednom i vi$e puta dnevno O 1

4 do 6 puta nedeljno O2

1 do 3 puta nedeljno O3 .

Manje od jednom nedeljno O 4 PRECINAIS.9
Nikada Os

ne zna O 8 -PRECINA IS.9
odbijanje O 9 -PRECINAIS.9
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IS.8 Koliko porcija bilo kog voc¢a jedete svaki dan?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-1S.2

Broj porcija; L—1—

ne zna
odbijanje

O 98
O 99

IS.9 Koliko €esto jedete povrce i salate, izuzimajuéi sok i krompir?

Jednom i viSe puta dnevno
4 do 6 puta nedeljno

1 do 3 puta nedeljno
Manje od jednom nedeljno
Nikada

ne zna
odbijanje

O1

(@

O3 .

O 4 PRECI NAIS11

Os

O 8 -PRECINAIS.11
O 9 -PRECINA IS.11

IS.10 Koliko porcija povrca i salate, izuzimajuéi sok i krompir, jedete svaki dan?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-1S.4

Broj porcija; L—1—

ne zna
odbijanje

O 98
O 99

IS.11 Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek
Cesto
Ponekad
Nikad

ne zna

odbijanje
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IS.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA ‘NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O1
Ne O2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oo9

PROMENA 1S.12

i.  smanjili unos masnoca LI

j.  promenili vrstu masnoca u ishrani L

k. smanijili unos soli L

. smanijili unos Secera LI

m. povecali konzumiranje voca i povréa LI

n. smanjili teZinu (oslabili uz pomoc dijete) L

0. smanijili konzumiranje alkoholnih pi¢a Ll

Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na va$e stavove, znanja i pona8anje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 17-FR.1UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
BOLEST.

Da...cooooviiii 1
Ne. ..o 2
Vec¢ oboleo/la............ 3
Ne zNna........cccceun... 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FR.1

Gojaznosti

o (&

PoviSenog krvnog pritiska

Seéerne bolesti

a [o

Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, $log, angina pektoris)

e. Pluénih bolesti (hroni€ni bronhitis)
f. Raka

g. Ciroze jetre
h. Polnih bolesti, side (AIDS)

LCLLLL

I.  Bolesti kao posledice povrede

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA:POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
ODREDNICU.

VeliKi......ooooeiinnnnn 1
Umeren.................. 2
Mali........cooeeeiiieeeen. 3
ne zna.........c........ 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR.2

a. lIshrana L

b. FiziCka aktivnost L

PuSenje L

d. Konzumiranje alkohola L_J

e. DruStvene aktivnosti (druZenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) L
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FR.3 Da li pratite teme o zdravlju putem sledecéih sredstava javnog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA:UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Da..cooeeiiii . 1
Ne. .o 2
Povremeno............ 3
Nezna.......ccccueu.n.. 8
odbijanje................ 9
SREDSTVA INFORMISANJA FR.4
a. Televizija L1
b. Radio L_|
c. Stampa L
Internet LI
Uvod SP

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete ra€unati na njih kada imate ozbiljne
li€ne probleme?

6 ili vise O1
3do5 O>2
1ili2 (@ I
Nijedna O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono sto radite, Sto Vam se
desSava u zivotu?

Veoma su zainteresovani O1
Donekle su zainteresovani O~
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani O3
Malo su zainteresovani O
Nimalo nisu zainteresovani Os
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SP.3 Koliko je lako dobiti praktic(nu pomoé¢ od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

za njom?
Vrlo lako O1
Lako O2
Moguce O3
Tesko O 4
Jako tedko Os
Uvod NS

Sledeca pitanja su o pruzanju nege ili pomoci ljudima sa zdravstvenim problemom.

NS.1 Da li, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba
koje pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroni€nih
bolesti/stanja ili nemo¢i?

OB{A§NJENJE ZA ANKETARA: DODATI ,ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIJU’.

Da O1
Ne (@ F
Ne zna Os8 FKRAJ ANKETE

Odbijanje  O9

NS.2 Dali je taosobaiili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan Vase porodice)? O2

ANKETAR: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
AZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE”.

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno O2
20 i vi$e sati nedeljno O3

KRAJ ANKETE
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MINISTARSTVO ZDRAVLJA
REPUBLIKA SRBIJA

ISTRAZIVANJE ZDRAVLJA
STANOVNISTVA

SRBIJE

PREDLOG SADRZAJA UPITNIKA
za stanovnistvo uzrasta
15 godina i viSe - samopopunjavanje
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UPITNIK ZA SAMOPOPUNJAVANJE

Na pitanja u ovom upitniku odgovarate samostalno. Pre davanja odgovora, veoma pazljivo
proCitajte pitanje i sve ponudene odgovore. Obelezavate samo jedan odgovor osim u slu€aju
kada je naznaceno da je moguce dati vise odgovora!

Vas odgovor obelezavate tako Sto upisujete X u zatvorenu kuéicu ®i|i odgovarajuci broj u
otvorene kucice L1

Ukoliko pored odgovora koji ste obelezili ne stoji znak "—" (strelica), prelazite na sledece
pitanje.
Strelica "—" pored Vaseg odgovora upucuje na sledece pitanjena koje treba da predete.

Vasi odgovori su poverljivi, stoga Vas molimo da date iskrene odgovore!

HIGIJENSKE NAVIKE

HN.1 Koliko ¢esto perete ruke nakon ulaska u kuéu?

Uvek O1
Skoro uvek O2
Ponekad Os
Skoro nikad O
Nikad Os

HN.2 Koliko €esto perete ruke pre jela?

Uvek O1
Skoro uvek O~
Ponekad O3
Skoro nikad O
Nikad Os

HN.3 Koliko €esto perete ruke posle upotrebe WC-a (nuznika)?

Uvek O1
Skoro uvek O~
Ponekad O3
Skoro nikad O
Nikad Os

HN.4 Koliko ¢esto perete zube?

Viée od jednom dnevno O1
Jednom dnevno O>2
Povremeno O3
Nikad O 4

Nemam svoje zube ni protezu Os




HN.5 Koliko puta ste se tokom prethodne nedelje kupali ili tusirali?

Svaki dan O1

4-6 puta O>2

2-3 puta O3

Jednom O

Nijednom Os

PUSENJE
PU.1 Da li ste ikad pusili?
Da O1
Ne O2- PREDITE NA PITANJE AL.1

PU.2 Dali sada pusite?

Da, svakodnevno

Da, povremeno
Ne

O1
O

O3-PREDITE NA PITANJE AL.1

PU.3 Koju vrstu duvanskih proizvoda uglavnom koristite?

| MOGUC JE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Cigarete (fabricki proizvedene il samostalno zaviiene) Q1

Cigare
Duvan za lulu

Drugo

O3 PREDITE NA PITANJE PU.5

PU.4 Koliko cigareta prose¢no popusite u toku jednog dana?

Broj cigareta; L——!

Ne pusSim svakodnevno
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PU.5 Dal li ste u toku prethodnih 12 meseci pokusali da prestanete da pusite?

Da O1
Ne O2

PU.6 Dali Vam je tokom prethodnih 12 meseci lekar ili drugi zdravstveni radnik

AL.1

savetovao da prestanete da pusite?

Da O1
Ne O2

UPOTREBA ALKOHOLA

Koliko ¢esto ste tokom prethodnih 12 meseci pili alkoholna pi¢a (pivo,
vino, zestoka pica, koktele, likere, alkoholna piéa iz kuéne/domace

proizvodnje...)?

Svaki dan ili skoro svaki dan

5 - 6 dana u nedel;i

3 - 4 dana u nedelji

1 - 2 dana u nedelji

2 - 3 dana mesecno

Jednom mesec¢no

Manje od jednom mesecno

Ne u proteklih 12 meseci, jer vie ne pijem alkohol

Nikada, ili nekoliko gutljaja, u svom Zivotu

~ PREDITE NA AL.6

- PREDITE NA SE.1




AL.2 Od PONEDELJKA do CETVRTKA, koliko dana od ta 4 dana obi¢no pijete

alkoholna pi¢a?
Sva Cetiri dana
3 od 4 dana
2 od 4 dana
1 od 4 dana

Ni jedan od 4 dana

Os5 — PREDITE NAPITANJE AL.4

AL.3 Od PONEDELJKA do CETVRTKA, koliko proseéno dnevno popijete

alkoholnih pi¢a?

U OVOM DELU UPITNIKA, OD VAS SE OCEKUJE DA NAM ODGOVORITE NA PITANJA O VASOJ
UPOTREBI ALKOHOLNIH PICA NA OSNOVU STANDARDNIH CASA, ODNOSNO CASA KOJE SE KORISTE
U UGOSTITELJSTVU. MOLIMO VAS DA IMATE U VIDUKOLICINE STANDARDNIH PICA NAVEDENE NA

SLICIKADA PROCENJUJETE BROJ PICA KOJI VI PIJETE.

—
1
&
il ——
100ml vina 100ml $ampanjca
jacine 12% vol. ili drugog penusavog

vina jac¢ine 12% vol.

16 ili viSe pi¢a dnevno
10-15 pi¢a dnevno

6 - 9 pi¢a dnevno

4 - 5 pi¢a dnevno

3 pica dnevno

2 pica dnevno

1 pice dnevno

0 pi¢a dnevno

250ml piva 60ml likera 30ml zestokog
jacine 5% vol. jacine 20% vol. pi¢a jacine 40% vol.
poput Serija



AL.4 Od PETKA do NEDELJE, koliko dana od ta 3 dana obi€¢no pijete alkoholna
pica?

Sva tri dana O1
2 od 3 dana O2
1 od 3 dana O3
Ni jedan od 3 dana O4— PREDITENA PITANJE AL.6

AL.5 Od PETKA do NEDELJE, koliko proseéno dnevno popijete alkoholnih pi¢a?

MOLIMO VAS DA KORISTITE VREDNOSTI NAVEDENE NA SLICI ISPOD PITANJA AL .3 KADA
PROCENJUJETE BROJ PICA KOJI VI PIJETE.

16 ili vise pi¢a dnevno O1
10-15 piéa dnevno O2
6 - 9 piéa dnevno O3
4 - 5 pi¢a dnevno O4
3 pi¢a dnevno Os
2 pi¢a dnevno Os
1 pi¢e dnevno O7
0 piéa dnevno Os

AL.6 Koliko éesto se tokom prethodnih 12 meseci deSavalo da popijete 6 ili vise
piéa koja sadrze alkohol u toku jedne prilike (na primer, u toku zabave, uz
jelo, u toku veé€eri provedene sa prijateljima, sami kod kuée ...)?

Svaki dan ili skoro svaki dan O1
5 - 6 dana u nedelji O2
3 - 4 dana u nedelji O3
1 - 2 dana u nedelji O4
2 - 3 dana u mesecu Os
Jednom meseéno Oes
Manje od jednom mesec¢no O7
Ne u prethodnih 12 meseci Os
Nikada u Zivotu O9



SEKSUALNO PONASANJE

SE.1 Dali ste stupili u seksualne odnose?
POD SEKSUALNIM ODNOSOM SE PODRAZUMEVA VAGINALNI ILI PENETRATIVNI ANALNI
SEKSUALNI ODNOS.

Da O1

Ne O2- PREDITE NA PITANJE NA.1

SE.2 Sakoliko godina ste prvi put stupili u seksualne odnose?

L1 Igodina

SE.3 Da li ste ikada imali seksualne odnose sa osobom istog pola?

Da O1
Ne O2

SE.4 Dali ste imali seksualne odnose tokom prethodnih 12 meseci?

Da O1

Ne O2- PREDITE NA PITANJE NA.1

SE.5 Sakoliko partnera ste imali seksualne odnose tokom prethodnih 12 meseci?
POD PARTNEROM SE PODRAZUMEVA OSOBA SA KOJOM STE IMALI SEKSUALNE ODNOSE BEZ
OBZIRA NA POL. UKLJUCUJE STALNOG PARTNERA, POVREMENOG PARTNERA, KAO |
KOMERCIJALNOG PARTNERA (OSOBU KOJA VAM JE PRUZILA SEKS ZA NOVAC ILI USLUGU)

Sa vise od 3 partnera O1
Sa 3 partnera O2
Sa 2 partnera O3
Sa jednim partnerom O4

SE.6 Dali je koriSéen kondom tokom Vaseg poslednjeg seksualnog odnosa?
7



Da O1
Ne O2

Ne seéam se O3
SE.7 Da li ste tokom prethodnih 12 meseci Vi ili Vas partner koristili neko od
navedenih sredstava ili metoda za spre€avanje trudnoée?

DOZVOLJENO JE DATI VISE ODGOVORA. OBELEZITE SVAKO SREDSTVO ILI METOD KOJI STE
KORISTILI.

Pilula O1
Intrauterina spirala O2
Hormonska injekcija O3
Hormonski implantat O4
Dijafragma Os
Pena, gel Oes
Zenski kondom O~
Zenska sterilizacija Os
Muski kondom O9
Muska sterilizacija O10
Neplodni dani O1un
Prekinut odnos O12
Pilula za ,dan posle* O13
Nista od navedenog O14

SE.8 Da li ste tokom prethodnih 12 meseci Vi (ili Vasa partnerka) imali namerni
prekid trudnoce?

Da O1
Ne O2



NASILJE

NA.1 Da li ste u toku prethodnih 12 meseci bili izlozeni nekom fiziCkom nasilju?

Da
a. U porodici O1
b. U skoli/na radnom mestu O1
c. Na ulici O1

NA.2 Da li ste u toku prethodnih 12 meseci bili izlozeni nekom psihiékom
maltretiranju (vredanju, ponizavanju, omalovazavanju, ismevanju,

ucenjivanju...)?

Da
a. U porodici O1
b. U skoli/na radnom mestu O1
c. Na ulici O1

Ne

O2
O2
O2

NA.3 Ukoliko ste u toku prethodnih 12 meseci bili izlozeni nekom fizickom nasilju
ili psihickom maltretiranju da li ste se obracali za pomo¢?

Da
d. Socijalnom radniku O1
e. Zdravstvenom radniku O1
f. SOS sluzbi O1
g. Policiji O1
h. Roditelju, detetu, rodaku,
prijatelju O1
i. Nastavniku, profesoru O1
NA.4 Da li se do sada deSavalo da Vi nekoga:
Da
a. PsihiCki maltretirate (vredate,
ponizavate) O:1
b. Tuclete O1

KRAJ ANKETE
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IMPUJIOI" 3

MINISTARSTVO ZDRAVLJA
REPUBLIKA SRBIJA

ISTRAZIVANJE ZDRAVLJA
STANOVNISTVA
SRBIJE

PREDLOG SADRZAJA UPITNIKA

za clanove domacdinstva
- intervju



Uvod KD

Sledec¢a grupa pitanja se odnose na karakteristike domacinstva

KD.1 Koje je vrste stambeni objekat u kome zivite?

Kuéa O1
Stan u kuéi O~
Stan u zgradi sa manje od 15 stanova O3
Stan u zgradi sa viSe od 15 stanova O
Drugo, (havesti) Os5

KD.2 Koliko se prostorija u kuci/stanu domacinstva koristi za spavanje?

prostorija za spavanje

ANK Upisati ukupan broj prostorija za spavanje

KD.3 Od kog osnovnog materijala je napravljen pod u kugéi / stanu ?

Parket/laminat/brodski pod/keramicke plocice O1
Patos/beton O>2
Zemlja O3
Drugo, (navesti) O

ANK Upisati jedan odgovor. ZaokruZziti preovladujuc¢i material

KD.4 Od kog osnovnog materijala je napravljen krov kuc¢e/zgrade?

Slama O1
Trska O2
Drvene daske Os
Lim O 4
Crep Os
Cementna/betonska plo¢a Os
Krovna $indra O~
Drugo, (navesti) Os

ANK Upisati jedan odgovor. ZaokruZiti preoviadujuc¢i material



KD.5 Od kog osnovnog materijala su sagradeni zidovi u kuéi/stanu
domadinstva?

Naboj (trska, slama, blato) O1
Kamen i blato O2
Neped&ena cigla O3
Sperplo¢a O
Karton Os
Polovna grada O+
Beton O7
Kamen sa cementom Os
Cigla Oo
Cementni blok O 10
Drvene daske/$indra O11
Drugo, (navesti) O 12

ANK: Moguce je zaokruZiti jedan odgovor.ZaokruZiti preoviadujuci materijal.

KD.6 Koji izvor energije najéesce koristite za grejanje u Vasoj kuéi/stanu?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.

Elektriéna energija O1
Gas O2
Drvo O3
Ugalj O
Nafta/LoZ ulje/Mazut Os
Drugo, (havesti) O
Uvod VO

Sledeca grupa pitanja se odnose na snabdevanje pijacom vodom i uklanjanje
otpadnih materija

VO.1 Koje je glavno izvoriste pijace vode za vase domacinstvo?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.

Gradski vodovod O1
Seoski (lokalni) vodovod O>2



Javna éesma O3

Buseni bunar O
Zasticen kopani bunar ili zasti¢en izvor Os
Nezasticen kopani bunar ili nezasti¢en izvor Os
Povrsinska voda (jezero, reka, potok) O~
Kinica Os
Flasirana voda Oo
Cisterna O 10
Drugo, (havesti) O 11

VO.2 Kakvu vrstu nuznika (WC-a) koristi Vase domacinstvo?

Nuznik na ispiranje sa prikljuckom na kanalizaciju O1
Nuznik na ispiranje sa prikljuckom na septiCku jamu O2
Nuznik bez ispiranja sa vodonepropusnom jamom Os
Poljski nuznik sa postoljem od betona ili dasaka i sa poklopcem O 4
Poljski nuznik bez postolja od betona ili dasaka i bez poklopca Os
Nema nuznik Os6

ANK Moguce je zaokruziti jedan odgovor

Uvod SE

Sledeca grupa pitanja se odnose na socioekonomsko stanje domacinstva.

SE.1 Ova kartica prikazuje razli¢ite izvore prihoda. Da li mozete reci koje izvore
prihoda imate Vi i €lanovi vaseg domacinstva ?

Prihodi od posla ( zaposleni ili samozaposleni ) O1
Nadoknada za nezaposlene O2
Penzija O3
Dodatak za kuc¢nu negu i pomo¢ O
Porodiéni / degji dodatak Os
Izdavanje nekretnina Os
Nadoknada za Skolovanje / stipendija O~
Druge nadoknade Os

Bez prihoda (@ J¢]



Ne zna O 10
Odbijanje O11

ANK Dozvoljeno je vise odgovora
SE.2 Ako razmislite o svim izvorima prihoda koje ste prethodno naveli (Vasih i

¢lanova Vaseg domacinstva) da li znate koliki je ukupan mesec¢ni prihod Vaseg
domacdinstva (u neto iznosu)?

Da ....Iznos u dinarima O1
Ne (@ )
Odbijanje Oo9

ANK Zaokruziti jedan odgovor

SE.3 Dali Vase domacinstvo ima:

Zemlju pa O1 Ne O2
Automobil pa O1 Ne O2
Traktor pa O1 Ne O2
Frizider pa O1 Ne O2
Bojler pa O1 Ne O2
Masinu za pranje ve$a pa O1 Ne O2
Masinu za pranje sudova pa O1 Ne O2
Televizor u boji pa O1 Ne O2
Telefon pa O1 Ne O2
Mobilni telefon pa O1 Ne O2
Personalni radunar pa O1 Ne O2
Pristup internet pa O1 Ne O2
Kupatilo pa O1 Ne O2
Centralno grejanje pa O1 Ne O2
Klima uredaj pa O1 Ne O2
Ustedevinu pa O1 Ne O2

ANK ZaokruZziti odgovor za svaku od navedenih stavki



SE.4 Kolika su ukupna meseéna izdvajanja Vaseg domacinstva za troskove
zdravstvene zastite?

.................. Iznos u dinarima



Uvod IZ

Sledec¢a grupa pitanja se odnose na izdatke za zdravstvenu zastitu placene iz sopstvenog dzepa.

1Z1

Da li ste Vi ili neko od €lanova Vaseg 1. Ne 1. Ne
domacinstva u proteklih 12 meseci imali

1. Ne

1. Ne

1. Ne

1. Ne

1. Ne

1. Ne

1. Ne

1. Ne

neke troskove vezane za zdravlle - 5 pa 2. Da
zdravstveno stanje?

2.Da

2.Da

2.Da

2.Da

2.Da

2.Da

2.Da

2.Da

[ANK] Ukoliko je zaokruZen odgovor 2. ,Da“
nastaviti sa pitanjima 122 do 124 za svakog
¢lana domacdinstva.
Ukoliko je na 1Z1 zaokruZen odgovor 1. ,Ne*,
preci sa postavijenjem pitanja za sledeceg
Clana domacinstva.

Broj reda ¢lana domacinstva iz Dela SD - Spisak ¢lanova domacinstva

1Z2

122

Koliko su u toku prethodne 4 nedelje
¢lanovi Vaseg domacinstva potrosili na: 01 02
[ANK] Upisati u dinarima.

03

04

05

06

07

08

09

10

1. Vanbolnicko leSenje --rzavna
| B privatna
. A drzavna
2. Stomatoloske usluge :
| B privatna
3. Laboratorijske A drzavna
testove, rentgen ustanova
snimke, ultrazvuk,
skener, magnetnu
rezonancu B privatna
praksa

4. Lekove

5. Pomoéna lekovita sredstva (vitamini,
mineralii sl.)

1Z3




6. Alternativnu medicinu (akupunktura,
homeopatska medicina, hiropraktika,
kostolomacii sl.)

7. Drugo (Spricevi, igle, flasteri, gaza,
vata, jod i sl.)

1Z3 | Koliko su u toku prethodnih 12 meseci €lanovi Vaseg domacinstva potrosili na:
[ANK] Upisati u dinarima.

A drzavna

ustanova
1. Bolni¢ko leenje :

B privatna

praksa

2. Rehabilitaciju (stacionarnog tipa)

3. Pomagala (naocare, kontaktna
sociva, slusni aparat, proteze,
ortopedske cipele, invalidska

kolica...) 1Z4

4. Le€enje uinostranstvu

1Z4 | Ako je neko od élanova Vaseg domacinstva u toku prethodnih 12 meseci direktno dao zdravstvenom osoblju odredeni novéani iznos ili dao bilo kakav poklon, kolika je
to bila vrednost?

[ANK] Upisati u dinarima. Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali“ zaokruZiti Sifru 2.

Koliko ste platili zdravstvenom osoblju (natura

ili gotovina) na njihov zahtev? Slededs

upitnik



Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali“ zaokruZiti | 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu
Sifru 2. zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali

Kolika je vrednost poklona ( natura ili gotovina)
koje ste samoinicijativno dali zdravstvenom
osoblju?

Ne Zelim da odgovorim ( BO) Ne ditati. BO BO BO BO BO BO BO BO BO BO

KRAJ ANKETE




ITPUJIOT 4
MowToBaHn/a
Mo3MBaHM cTe pga ydyecTByjeTe y MWcTparkmBakby 34paBsba CTaHOBHMWTBA Cpbuje. [aBHU UMb
WCTParknBaka je Aa ce cnpoBoherem aHKeTe U meperem ogpeheHnx nokasaTesba KOjU Cy BaXKHW 3a
3apaB/be obujy nHbopmaumje o 34paBCTBEHOM CTakby CTAHOBHWMLITBA, HaBMKaMa Koje yTuMYy Ha
34pas/be U Kopuwhery 34paBCcTBEHE 3alUTUTE.

UcTparknBare cnposoan MuHUCTapcTBO 3apaB/ba Cpbuje Ha y3opky og 6.500 gomahuHcTaBa y cBMM
KpajeBuma Cpbuje. Bawe pomahuHCTBO je u3abpaHo meToaom Cay4vajHor msbopa M3 peructpa
pomahuHctaBa nonmcaHux 2011. rogmHe. CBM acnekTn oBor McTpakmBarba Cy ofo0b6peHU of, CTpaHe
EtTnykor caseta MHcTUTYTa 3a jaBHO 3apaB/be Cpbuje. Obpaszal Koju je npen Bama cagpu HajBaxHuje
nHbopmaLmje 0 UCTparkMBakby M Bawem aHraxkoBakby y HheMy YKOJIMKO HA TO NpUCTaHeTe.

PenpeseHTaTUBHOCT U KOPWCT pe3yaTaTa OBOr UCTPaXKMBakba ANPEKTHO 3aBuce og bpoja /byam Koju he y
HeMy y4ecTBoBaTH. Bawe yyewhe y UCTpaXKMBakby je HaMa BeOMa BaXKHO, aan MoMMO Bac Aa umate Ha
YyMy Aa je oHo 3a Bac noTnyHo £06poBO/bHO, Aa MoXKeTe Y BMA0 KOM MOMEHTY NPeKknHyTH yyewhe u aa
he ce cBu nogaum AobujeHn y cTpaxkunsakby 4yBaTu Kao NOBEP/bUBM.

Tokom wuHTepBjya oarosapaheTe Ha nuTakba O Bawem 34paB/by, HauMHYy XMBOTa U Kopuwhery
3apaBcTBeHe 3awTuTe. Takohe je nnaHMpaHo Aa Bam ce u3Bplue OCHOBHa Mepera (KPBHU NPUTUCAK,
BMCWHa, TEXXMHA, 06MM CcTpyKa). MHTepBjy n meperse 3ajeaHo Tpajy 30-45 muHyTa.

Y oBom McTpaxKmeakby He NOCTOjM HUKaKaB pM3KUK No Bawe 3gpassbe.

Cse nHdopmaumje Koje ce gobujy oBum UcTpaxkuearem he ce cmatpati nosepsbmnsmm, a nogaum he ce
KOPUCTUTU jeAINHO Yy CTAaTUCTUUKE CBPXE, U TO 36UpHO 6e3 moryhHoCTK aa ce y 6B1ao Kom MOMEHTY
OoTKpuje Baw naeHTuteT. YHOC, 06paga, aHan3a v yyBarbe nogaTtaka he 6uTn ob6as/beHO y cKnaay ca
3aKOHOM 0 3aWTUTK NoZaTaKa O JIMYHOCTY.

da 6ucmo mornn aa Bac yK/byuuMmo y UCTparkmBakbe, NoTpebaH Ham je Bawl npucTaHak Koju
notephyjete cBojum notnucom. Mosaumo Bac ga oanyKy [AOHeceTe Yy cKaagy ca M3HETUM
nHbopmauunjama n 4oAaTHUM PA3roBOPOM Ca HALIMM CapagHULMMA.

MpucraHak:

Ja, gone notnucaHun/a, pasymem cee HasegeHe nHdopmaumje n 4o6poOBO/LHO NPUCTajeM Aa yYeCcTByjem
y UcTpaxunBarby.

MoTnuc: Oatym: Wunopa:

CarnacHoct pgara:

JlnyHo
Poguten

Cynpyr/a, naptHep/Ka
Cun/hepka

Crapates

Apyro:

ok wWwnNE




