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VHUBEP3HUTETY Y HUIIIY

PAKYJ/TETY CIIOPTA H ®PU3NYKOI' BACITUTABA
HACTABHO HAYYHOM BERY

IIPEAMET: M3sewmraj Komucuje 3a oneny u ondpany ypaljeHe JOKTOpPCKe AucepTalje
kangugara Tomucnaga [Namuha

Hacrapno-nayuno Behe ®Paxynrera crnopTa M (DH3HUKOT BACTHTARma YHMBEP3UTETA Y
Humry, Ha cBojoj cennunu onpxanoj 03.12.2015. roxuxe, HaKOH pasMarpama npejora Kateape
3a MPUMEILEHY KUHE3UOJIOTH]Y, J0HENO je oAnyKy Opoj 04-3320/4-2 o oGpaszosamy KomucHuje 3a
oueHy M onlpaHy IOKTOpCKe IucepTaudje KaHmupata Tomucnasa [amwmha, noj Ha3MBOM
~EQeKTH criennjanuux BjexOu ca onrepehermeM Ha OP3UHY M CKCIUIO3MBHY CHMIY CTIPHMHTEpa U
IBUXOBE peNaliije ca I'yCTHHOM KOLITAHOT TKUBA® Y CacTaBy:

e g1p Cama Bbybam, Banpennu npodecop Pakyiarera criopra U (PH3HYKOT BaClMTamA,
Yuusepsurera y Humy, menmop,

e gp Jlparan Papmosanosuh, pepoHH mnpodecop Pakynrera cropra M (QHUIMYKOT
BaCIHMTaKka, Y HUBEP3UTeTA Y HUy, npedcednux,

e Jsp Parko Cranxosuh, penoBHu npodecop ®akynrera cropra U GUIHMUKOr BaCHHIAA,
Vausepsurera y Humry, uaan,

e jp bopucnap OOpamosuh, penoBHH mnpodecop Dakynrera cnopra W (QUIHUKOT
BacnMTama, Y HuBep3uteTra y Horom Cany, wian.

Hakon ananuse noxropcke aucepranuje, Komuchja nognocu HacraBHo-HayuHoM Behy
Qaxynrera ciopTa U GUMYKOT BacNHUTamka cieachu:

HU3BEINITAJ

OJHOC YPABEHE JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE IIPEMA HAYYHOJ
3ACHOBAHOCTU TEME

HactaBHo-HayyHo Belie ®akynrera cnopra ¥ (U3MYKOr BacHUTama, OMIyKoM 6poj 04-
740/7 on 17.04.2013, omobpurno je Temy ROKTOpcke gucepranmje, a Hayuno-cTpyuno Behe 3a
ApYLWITBEHE W XYMaHHCTHYKE Hayke YHMBep3uTeTa y Humy pano carnacHoct Ha TeMy
JOKTOpCKe aucepraiuje, oanykoMm 6poj 8/18-01-007/13-016 ox 29.05.2013. rogune. Caapxaj
JOKTOPCKE AuCepTalije U npeaprlieHe METONEe MCTPaKHBamba, Koje ¢y 0I0GpeHe Y MpojeKTy y
3aBpIIHOj BEP3HjH JUCEPTALIM]C HHCY MEHbaHe.



TEXHHUYKH OITUC JUCEPTAIIUJE

JIoKTOpCcKa aucepTanya noj HasHeoM ,EdexTu cnienujaanux Bje:xOu ca ontepehemem
Ha Op3MHY H €KCIUIO3MBHY CHJIy CIPHHTepa H HHXOBe pejalHje ca I'YCTHHOM KOLITAHOT
TKHBa“ KaHaujara Tomucnasa ['amuha je opruHanHoO, CamOCTAaTHO HAYYHO HCTPA)KHBAIbE,
HanucaHo Ha 177 ctpana A4 ¢dopmara, komnjyTepckud oOpaheHor Tekcra, ca 56 Tabena, 12
rpadukona, 17 cnuka u 104 HaBoja uutupane nutepatype. KoMiuieTan caapikaj quceprauuje
ypahen je y ckiamy ca ymyTCTBOM 3a IHCame JOKTOPCKHX AucepTanuja @akynrera criopra H
dbuzndkor BacnuTama YHMBep3uTeTa y Humy u pacnopelien y cneneha mornasma: YBog,
Jocanamba ucTpaskuBara, [lpeaMer u npobieM ucrpaxuBama, [{ub U 3agald HCTpasKuBamba,
Xunortese, Merone ucrpaxubama, Pesynrath uctpaxupama, Juckycuja, 3akpydak, 3Hauaj
ucTpakuBama, Pedepeniie, [Ipunor.

KAPAKTEPHCTHKE YPABEHE JJOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

Kanaupat je y Yeody Harinacuo a ce eKCIUIO3MBHA CHara MUIIKha UCTIOJbaBa Y MHOLUTBY
CMOPTCKMX aKTHBHOCTH Mel)y KojumMa M y aTneTHLH, ald U Ja MEXaHH3MH CTPYKTypaiHe
ajanTtaluje MulMha jou yBeK HUCY Yy TMOTIYHOCTH pasjallibeHH. Takohe, KaHAWaT HABOAM 1A
He MOCTOjH MOTIYH KOHCEH3YC Y Be3W ojaropapajyhie meroje TpeHuHra ca onrepehemeM, KojoM
Ou ce nmocrnewnno yop3ame KOJ CIPHHTEPCKOT Tpyama. CIMYHY KOHCTATaIMjy M3HEO je U 3a
KOIITaHO TKHBO, HaBoAchu fga je moryhe nma ajganrauujy heiuja KOIITAHOr TKHBA Y3POKY]V
XOPMOHM M UMTOKMHH. HakoH Tora je netasbHO ofjalimbeH MaTeMaTHYKH MOJEN alarTaiuje
KOCTH M pa3no3d 300r KOjuUX [J07a3u A0 TyOMTKa Komtane mace. Kawjwaar HaBogu ga ce
OaBberbeM (PU3MUKOM aKkTUBHOMmMhY OTKIama BepoBaTHoha Jia ce y cTapujoj JoOu Tmojase
nopeMehajy NomyT OCTeONoOpo3€e U JIAKUX TOMOBA KOCTH.

¥ VBoay cy Takolje, jacHo aedrHUCaHU peleBaHTHH KIbYYHH RHOJMO6U KOjU CY OMTHHM 33
npeJMeT MCTpaKMBama: aTieTHKa, Op3HHA, BEPTUKATHH CKOK, j€IHONOHABIBAjyHiH MaKCHMyM
(1IRM), xomTana Maca, MaKCHMaJHO Halpesame, CKOK ¢a I04y4HeM, cHara, cnpuHrep, T ckop,
tdopMmanja ¥ pecopniyja KocTHjy. CBakd OJ HaBeJEHHX II0jMOBA KaHJAMAAT j€ AETaJbHO
o0jacHuo y3 HaBohemwe oaroeapajyhux pedepeniy.

V nameM TekcTy, noriasibe Jocadauirea ucmpax;cuearya KaHIUIAT je NOAEIHO Ha TPH
obnacTu: HcTpaxkuBarmba Op3MHE CNPHHTEPCKOr Tpuamha, HCTPaKMBAIba EKCIUIO3UBHE CHIIE W
cuare mumuha ¥ HCTpaXkUBama TyCTHHE KowTaHor Tkuea. CeBaka o] HaBeleHUX OOJIACTH je
nocebHO 00paznoxeHa ca BEIMKUM Opojem ayropa.

Ilpeomem wcTpakvBama IPEICTAaB/bajy crneudjaiHe BexxOe ca ontepehemeM, Op3uHa
CIIPUHTEPCKOI Tp4Uama, €KCIIO3MBHA CHIIA MHImHha JOBHUX CKCTPEMUTETA H T'YCTHHA KOIITaHor
TKHBA.



OcCHOBHH npoOiem WCTpaKUBama MpejacTaB/ba MOTYh YTHIA] crienujanHux BexOM ca
ontepeheleM Ha Op3HHY CHPHHTEPCKOT TpuYara, €KCIJIO3WBHY CHIy Mumuha JOmUX
EKCTPEMUTETA U T'YCTHHY KOIITAHOT TKHBA.

Hun uctpaxkuBama 6uo je na ce KBaHTHOMKYjy BPEAHOCTH M YTBpPJE pasjivKe Op3uHe
CIIPUHTEPCKOT Tpuama, EKCIO3UBHE CHile MMIupha JOHHUX eKCTPEMMTETA, TYCTHHE KOLUTAHOT
TKHBA Ha MOYETKY W Ha Kpajy MCTpaXKMBama, Kao M Ja ce Ha OCHOBY JOOMjEeHMX pe3ysirara
YIBPAM Ja Ji4 je I10CT0ja0 yTHIAj ChneuMjalHHX BexOH ca onrepehemem Ha Gp3uny
CIPUHTEPCKOT TpYarka, eKCMJIO3MBHY CHIY MHIIMha JOHHX €KCTPEeMMTETa, TYCTHHY KOLITAHOT
TKMBA WCIIMTAHMKA, KAa0 M KOpenaluja eKCIUIO3HMBHE cwie Muluuha JOWmHX EKCTpeMHMTEeTa U
6p3PlHe CIIPUHTEPCKOI TpYamka ¢a 'YCTHHOM KOIOTAaHOI TKHBA.

Ha ocHoBY 1miba MCTpakMBaIba, OCTABIEEHO je 8 3adamaxa KOju Cy NOJE/bEHH Y JIBe
rpyne: ONWTH M MocedHM 3ajalll HCTpakuBama, nmomohy Kojux cy ce peanusoBane cBe
IUIaHUpaHe aKTUBHOCTH. 3a1alld HCTPaKUBaka Cy OUITH Be3aHH 3a XUIIOTE3E UCTPAXKHUBAA,

Kanaumar je nocraBuo 4YeTMpd OCHOBHE M jelaHaecT NOMORHHX Xumnomesa y
apMpPMaTHBHOM OOJIHKY.

Y nornaeby memode ucmpadcusara y UABY J00HMjaba PENEBAHTHMX HAYYHMX
uHpopmaumja npepsuhieHd Cy aJeKBaTHM HOCTYILM KOjU Cy OJrOBapald MNOCTaB/bEHOM
npodneMy, 3a7alliMa ¥ XUIOTe3ama.

Y3opak wvcnuranuka cauumapago je 60 CHOPTHCTa M HECMOPTHCTA MYLIKOr [OJA,
MOJC/BEHHX Y EKCIePUMEHTAHW M KOHTpoNHM cyOysopak. ExcnepuMentandum cyGysopak
caurIbaBailo je 45 atnetnyapa, noaesbeHux y Tpu rpyne (EC1, EC2, EC3) oa no 15 atnetnuapa,
y3pacta jynuwopa, ox 17 no 18 roauHa KojH TpeHHpajy CNIPUHTEPCKO TPYaEme y OKBUPY
Atnetckor kiayba Ilpujenop us Ilpujenopa u Atnerckor kmyba Bama Jlyka us Bama Jlyke.
Kourponnu cybysopak (KC) caunmmaBano je 15 HecmopTucTa, yuyeHHKa MeauIMHCKO-
TEXHOJIOIKE ¥ rpahesuncke mkoje u3 [pujenopa Koju HHCY Y TPeHAXKHOM MPOLECY, Tj., HUCY
NpO(EeCHOHANHO, HHTH PEKPEATHBHO YK/bYYEHH Y CIOPTCKE aKTHBHOCTHM. McnUTaHMLM mpBe
rpyne eKCrepHMEHTAJHOT CyOy30pKa CIIPOBOJMIIH CY MPOTPaM CIIELHjaTHHX BEKOH ca HUCKAM
onrepehiersem (EC1=60% 1RM). Hcnuramuuu apyre rpyme eKcnepuMeHTATHOT cyOysopka
CHPOBOIMIIN Cy MpOrpaM CIeIHjaiHux BexOu ca cpeamuM onrepehemem (EC2=70% 1RM).
Hcnuranuuy tpehe rpyne excrnepuMeHTanHor cyGy30pKa CIPOBOAMIM CY TIPOrpaM CrelHjatHiX
BexOU ca Brucokum onrrepehewem (EC3=85% 1RM). [TeTHaecTopyIla HECNOPTHCTA, HCITUTAHKUKA
KOHTPOJTHOT Cy0y30pKa, YK/bYYE€HO j€ Yy HCTPaXHBame C LHMbeM YyTBphHBAA pa3NUKa y
BPEJHOCTHMA MCITUTHBAHUX Bapujaliiu Y 0/IHOCY Ha HCIHTAHKKe eKCIIEpUMEHTAHOT cy0y30pKa
M HUCY CIPOBOJM/IM HH]ENaH O]l HABEJEHHX NPOTpaMa CHIeLMjalHiX BexOu. ExcriepuMenTanuu
MpOrpam Tpajao je AeBeT Mecelu. YUecTanocT BexkOarba Ko/ CNOPTUCTA Y TNPBUX MET MECeLy



OHMII0 je TpH MyTa HEeJAEJbHO, a Yy MOCNeIHUX YeTHPH Mecella [Ba IyTa Hele/bHO. YKynaH 6poj
TPEHUHTA Y JIEBETOMECEUHOM LIHKIYCY OHO je CTOTHHY.

Kopumhene mepe u mecmosu onrosapanu cy IOCTaBJBEGHOM mpoGiieMy, IHIBY,
3afjalMa W XHMIoTe3ama UCTpakuBama. IIpocTop OBOr MCTpa)kMBarba CauMIABAIO j€ YETHPH
TEMATCKE LCJIHHC!

1. mopdonomky npoctop (TejiecHa Maca, TelleCHa BUCHHA M MHIEKC TEJIECHE Mace),

2. mpoctop Op3uHe cnpuHTEpCKOT Tpuama (Op3uHa Tpuama kon crnpuHTta Ha 15, 30, 60
MeTapa),

3. TmpOCTOp €KCIUIO3uBHE cuie MuInha (BUCHHA CKOKa, CHara ckoka, Cuiia CKOKa, Op3uHa
CKOKa M je/IHONOHABRJBA] i MAKCHMYM Y TMONy4y4rby) H

4. TpPOCTOp ryCTHMHE KOLITAHOT TKHBA (6p3MHa 3BY4YHOT CUTHAJIA, CTeNeH cialbiberha 3BYUHOTr
CHUI'HaJIa, I'YCTHHA KOIUITAHOT TKHBA, HHIEKC YBPCTUHE U BPELHOCTH KOIITAHOMHHEPAIHE
ryCTHHE).

Excnepumenmannu  npozpam WCIMTaHHIMMA je TNPEICTaBbeH Y  JIOKYMEHT)
wCaznacnocm 3a yueuthe y npeonoxceHoMm Hpojekmy ca KOjUM cy Jakie, MoHaoco® Owiu
'y
VIIO3HATH CBH UCIIHTAHHLIH H KOjl/I Cy HCTH MMOTIIHUCAIIHN.

3a obpady oOobujenux nodamaka TIpUMEHEHU Cy oarosapajyhu maremaTuuko-
CTAaTHCTHYKKM MOCTYnuu KopuuwhemeM codreepa SPSS11 (Statistical Package for Social
Sciences) u Statistika 7,0. ¥ npsoM kopaky oapel)eHH Cy OCHOBHH AECKPHIITHBHH NapaMeTpd U
nuctpubyuunja Bapujabnu. 3a cBe TECTOBE H3pAauyHATH Cy LEHTPANHH M JHUCICP3UBHH
NapamMeTpu: apUTMETHUKA CPENIMHA, MUHAMAJIHA BPEJHOCT, MAKCHMAaJIHa BPEAHOCT, CTaHAApHA
nesvjauMja. XHMIOTe3a Ja je Heka BapWjablia HOpManHO IUCTPUOYMpaHa, MCIMTHBAHA je Ha
ocHoBy Koamoropos CMHpHOBIbeBOr TecTa. 3a mopeheme HCIHTaHMKA MCTOT CyOy30pKa Ha
MHHIMjanHOM ¥ QHHATHOM Mepemy YNOTpeOJbeH je T TEeCT 3a 3aBUCHE Y30pKe. 3a nopeheme
MCIIUTAHHKA Pa3/IMYMTHX CyOy3opaka Ha MHMLMjaTHOM U (UHATIHOM Mepemy ynorpelbibeHa je
aHanusa BapHjaHce. 3a yTBphHBame yTHIdja eKCMEepHMEHTATHOI Mporpama ynotpebibeHa je
aHalM3a KOBapHjaHCe W aHANM3a BapHjaHce 3a MOHOB/BCHA Mepera. 3a yTephuBame jaunHe U
KapakTepa Kopenanuja ynotpeGJpeHa je KopelalnoHa aHaIu3a.

Y nornaiby Pesyimamu, NIPUKasaHH Cy TEKCTyalHo, TabenapHo u rpaduuky 106HjeHn
pesynTaTH, KOjH Cy TMOKasalM Ja je JeBeTOMECEUHHM Mporpam paja ca CHOJballIiHM
onrtepehemeM MMao 3HayajaH yTHILA] HA HCMUTAHHKE CKCIIEPUMEHTANHOr cy0y30pKa, [OTOBO
MPEKO LENOr CUCTeMa BapujabiM HCTPaXKMBAHUX INIpocTopa (Op3vHE CIPUHTEPCKOr TpYamha,
eKCIuIo3uBHe cune Mumuha u rycTHHe kowraHor TkuBa). Hajsehe u  cratucruuku
Haj3Ha4YajHuje MehyrpymHO pasMKOBamke BHIJBHMBO je H3Meljy MCIMTAHHKA KOHTPOIHOT
cyOy30pKa Ha je[iHOj CTPaHH M CBE TPH Ipyle eKCIepUMEHTANHOr Cy0y30pKa Ha pyroj CTpaHH,
ITO je NpeMa MULbERBY KaHAUJATa H OYEKHBAHO, ¢ 003UPOM JIa C& UCIIUTAHULH KOHTPOJIHOT



cyby30pka He 0aBe HMKAKBUM CMOPTCKUM AKTHMBHOCTMMA, JOK MCIHTaHULM CBE TPH Ipyne
EKCTIEPMMEHTAHOT cy0y30pKa PejIOBHO TPEHHPajy CIPHHTEPCKEe NHCLHIIMHE Yy aTIeTHLH H
usmely muX Hucy yTBpljeHe CTATMCTHUKM 3HavajHe pasnuke. Paznuke wusmehy rpyna
CKCIICPUMEHTAJIHOT Cy6y30p}{a CY MamC H3pa:KCHE H TO ¥ CYLITHHHK 3HA4YH Aad CY HCIMHTAHHULH
EKCIIEPUMEHTANHOr CcyOy30pKa YIUIM Y eKClepUMEeHTaJHM TPeTMaH ca MCTHX IIOYETHHX
No3HLKja.

VY nornaemy Jluckycuja xannupat nocebHO IUCKYTYje O CBAaKOM IIPOCTOPY Y OKBHUPY
KOjer je COpOBEJAEHO MCTpPaKMBake W noeesyje Jo0MjeHe pesyiarare ca NPEeTXOAHHUM
HCTpaKMBABMMA KOja Cy CMPOBE/aHa Ha CIYHOM Y30pKY M ca CJIM4YHOM Temarhkom. Takobe,
KaHOuJaT Ha aleKBaTaH HauWH AOBOAM Yy Be3y Ao0HjeHe MpOMEHEe ca IPUMEHHBAHUM
eKCIIEPUMEHTAIHMM TPETMaHOM U Jaje objalliberba MOTKpelybeHa aleKBaTHUM pedepeHiama.

Ha ocHOBY QuCKycHje jaCHO c€ youara CTBAPHM YTHULA] MPHUMEHEHOr €KCIIePUMEHTAIHOT
JEeBETOMECECUHOT Nporpama.

Ha ocHOBY HaBeJeHOr M3BE/IEH je 3axkmayyak KOoju Nnokasyjy ja je peduHUCaHH nporpam
CrelujalnHuX Bje:xxOU ca crnosballibuM ontepelieleM HHUCKOT, CPefber i BUCOKOT MHTEH3UTETa
y Tpajamy O[] IeBeT MjeCELd OCTBAPHO:

o HeraTHBaH edexaT Ha Op3uHy Tpuama Ha 15 m u 30 m, u mo3utrBaH Ha 60 m Koz
CBE TPH IpyIre eKcriepuMeHTalHor cy0y3opKa,

o HeraTuMBaH edeKaT Ha NpoCTOp eKCIUVIO3UBHE CHMJIe MHILMNa, OCHMM y BapHjabiu
jeanononas/bajyher makcumyma 1RM, rme je yrepheno Hajsehe moGosblliaibe KOA TpyIe
excniepumeHTanHor cybysopka EC3 (npu ontepehermy BHCOKOr HWHTEH3UTETA), MOTOM KOJ
rpyne exkcnepumeHrtanHor cydyszopka EC2 (npu onrepehemwmy cpeamer MHTEH3WTETA), M Haj3al
KOJ, rpyne excrepumeHTanHor cydysopka EC1 (nipu ontepehery HUCKOT HHTEH3UTETA),

U MO3UTHBAH edeKaT y MpoCTOpY PYCTHHE KOLITAHOI TKUBA, rae je yTBpheHo
Hajsehe mnoGospmame Kojx rpyne exkcrnepumenranHor cyOysopka EC2 (npu onrtepehemy
CpeaIber MHTEH3MTETa), NOTOM KOJA rpyne ekcrnepuMeHTanHor cybyzopka ECI (npu

onrepehey HUCKOr MHTEH3MTETA), M HAj3a]l KOJ rpyne ekcrnepuMeHTanHor cybyszopka EC3
(npu onTepeliery BUCOKOT MHTEH3UTETA).

Mo:xke ce koHCTATOBATH Ja JeUHMUCAHM IMpOorpaM crenujanrHux BexOu ca onrtepehemem
YTHUE Ha yMawmeHe WHHUMjanHor yOpsama, alM M IocTH3ama Behe makcumaliHe OpauHe,
Jojylle He CTaTUCTHYKM 3HA4yajHO, IITO FOBOPU 1@ j& Y TPeHaXKHOM IIpoLecy 3a nobosbiuarke
OB¢ IUMeH3Hje noTpedHo KOMOMHOBATH pa3iHunuTe 00JHKe H METOZIE paja.

Ha ocHoBy nobujeHHX pesynraTa, Ol [OCTAB/bEHHUX XMIIOTE3a TPU CY y MOTIYHOCTH
notepheHe, 10K je jeqHa IeTHMUYHO NOTBpheHa.



OIEHA HAYYHOI" JOIIPUHOCA

3a peanuzalyjy TPEHAXKHOTD npouecé ca CTIOPTHCTHMA, HAJBAXKHH|E NUTAME je, HA KOjH
HA49MH MHTEHSHTCT ontepeliea yruye Ha HHXOB opraHusaM. Huje Moryhe mpaBmiHO
OpPTaHU30BATH TPEHAKHU MPOLEC W MPABUIHO YNOTPeOUTH TpeHaXKHa CpeAcTBa aKo ce He
pacrionaxe HayuHHM HH(OpMaLjaMa Ha KOjU HAYHH NPOrpaMUpPAHH TPEHAKHU paj yTHUe Ha
GHTPOMOJIOMIKE JMMEH3Hje cropTucTe. OCHOBHO CPENCTBO TPEHAKHOT MpOIieca jecy GUBHUKE
BexkOe. Mako JbyAcKH opraHuszam Tpeba I0cMaTpaTH LETOBHTO, MIIAK HEKe BexOe pa3Iu4IHTO
YTHIy Ha pasiuyuTe CUCTEME, PeUHMO Ha HEePBHO-MHMIIMNHY, CKeleTHH, uTA. CBaky (u3HuKy
BexkOy, ca OMOMEXaHHYKOT CTAHOBHIUTA, Tpeba MOCMATPATH KAO KPETame onpehenor o6uMa u
uHTeH3uTeTa. Behn W WHTeH3MBHMjM MuMhHE papy 3axTeBa jauu CKeJeTHH cucrteM, Behy
NOTPOIIELY KHCEOHHKA . jauM paj| KapAMOBACKYJIAPHOT W PECIIMPATOPHOT CHCTEMA. 3a TPEHAXKHY
npakcy MOTPeGHO je yTBPAUTH KAKO M HA KOjM HAYMH PaslIMYMTH WHTCH3UTETH ontepehema
YTHYY Ha pa3BOj IOjCJAMHAX AHTPOMONOWIKMX KApaKTCPHCTHKA CIIOPTHMCTA, a NOKTOPCKa
JEcepTauyja MOA HasueoM ,Edektu cneumjanuux Bjex6u ca ontepehemem Ha Op3uHy u
CKCIIO3UBHY CHJy CIIPMHTEPa H HbHXOBE penalije ca I'YCTHHOM KOIUTAHOT TKHUBA® KaHqUIaTa
Tomucnasa lawmha naje ogroBope Ha HaBefieHa NUTARa, T€ MPEICTABIbA JOTIPHHOC Yy 00JaCTH
(U3HUKOr BacnUTaka U CIIOPTA.

Pesynrati oBor uctpaxusama Mory Gury npuxsaheHy Kao MOACTHIA] 38 OCMUILHABAME
U TNpUMEHY pasiMYuTUX [porpamMa TPEHAKHOT paja, Koje je TNOTpeOHO KOHCTAHTHO
yHanpeuBaTH M NpUIarohaBaTH HOBMM casHAaBUMa, OJIHOCHO MEHaTH Y CKIAdy ca HOBHUM
3aXTeBHMa KOju Ou y KpajmeM Tpebano a JOonpuHecy pasBojy GpiuHe CIIPMHTEPCKOT TpUama,
€KCIUIO3HBHE Cuile MHIUKMAa 1 noBehamy rycTHHE KOIITAHOT TKHBA.



JAK/bYHAK H IPEAJIOI

Jokropecka auceprauuja ,Edektn cneuujaniux Bje:xkOu ca ontepehemeM Ha Op3uHY M
eKCIJIO3UBHY CHIIy CIIPUHTEpa M KHXOBE pellalyje ca IYCTHMHOM KOIMITAHOT TKHBA™ KaHAWIATa
Tomucnapa "amuha npencTaB/ba OPUTHHAIHO HAYYHO-HCTPaXKHMBAUKO [efo ypaheHo no CBHUM
NPUHOUITHMA U MeTOoIaMa HayUHHX HCTpaXkHBama y obnacTi (U3HMUKOr BaCIMTamka M CHOpPTA.
JloOujeHu pe3yaTaTd CBOjOM TEOPHjCKOM M MpaKTHYHOM BpeAHoIhy AONpHHOCE pa3Bojy HayKe
y Hay4uHOj 00J1acTH PU3HYKO BaCIMTakE U CIIOPT.

Komucuja mnpennake HacraBHo-nHayuyHom Behy @axynrera cnopra M (QHU3HYKOT
BaCMuUTala YHUBep3uTeTa y HMIny pa nmpuxBatv NMO3WTHBHY OLEHY YypaheHe JoOKTOopcke
aucepranyje 1 o100pu meHy jaBHY 0a0paHy.

Y Humy, 19.01.2016. rogune Komucuja:

1. (CZ’M_A’jQ g;ﬁﬁ

np Cawa byOar, Bay./ npod.,
QaxynreT criopra U GU3HMUKOr BacnuTamwa, ¥ HuBep3uter y Humy,

Jp J_'[p aH Pa)[}l)/BaHOBHh pen. npod.,
(DaKyJ'ITGT criopTa ¥ (U3UUKOr BacluTaba, Y Husepsurer y Huuy,
npedceOHUK

/2

ap Patko Cranxosuh, pen. npod.,
QaxynTeT copra U GU3HUKOr BacIUTaWka, Y HUBep3uTeT y Humy,
Yidr

N D

1p bopucnas O6panosuh, pea. npod.,
@akynreT criopTa M (UIHIKOr BacTiUTamka, ¥ HuBep3uTeT y HoBoM
Cany, unan.




