AJI®A BK YHUBEP3UTET

OAKVIITET 3A MEHAIIMEHT V¥V
CIIOPTY

MEHAILIMEHT,
TUMCKU PAJT
1 OPTAHU3AITMIA
V [IEHTPUMA
3A TEPAITUJE

N AKTUBHOCTU
Y3 [IOMOh KOBA

JIOKTOpCKa AMCepTalmja

Ma Pana Pakouesuh

MenTop: npod. ap Bophe Mausanuu

BEOI'PA/], 2016.



3a cBe MITO caM Y KMBOTY TOCTHUTIIA 3acTyKaH je Moj cymnpyr ap Mmanen Cybotuh,
KoMe nocBehyjeM oBaj pa.

Pana Pakouesuh



CAJIPXXAJ

| YA 21 J 1 ST PO PRSP 5
1.1. 3apaBCTBEHO-TIEATOMIKO JAXAHE U BOTITAMKHPAEDE ..veevvervierrensrisieeressresieessesseesseasesneesneas 8
1.2. CHHOPTCKO JAXAEHE MHBAIIHIIA. ... .eeuveseeenreasresseesseassesseesseassesssesseeseasesaseesesssesseessessnesneenneans 10
1.3. ITogpydje Tepanuja u AKTUBHOCTHA TOMONY KOEBA .....vveveerririiiiiieiisiee e 12
1.4, OOPABOBHHU TTPOTPAM.....veeeerreesreessreessseestseesstesessteeessteessssesssssesssssesssssesssssesssssesssseessnsees 13
1.5. TIperaen pa3sB0ja XUITOTEPAITH]C ...eeuvvresrrressseressreeessseresssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssseessnns 19
1.6. KomaHUIITBO 32 0CO0E Ca TOCEOHUM ITOTPEOAMA ...vvvvvvvreiirieesiiiessiriessireesiieesieeessseee s 20

2. OIIIITH [TOJMOBU — TEPMUHU, AEOMHUIIUIE, UICTPAXKVBABA 1
KAPAKTEPUCTUKE TEPAIIMJA U AKTUBHOCTU Y3 IIOMORK KOBA .................. 21
2.1. Xunoreparnuja (JOMYHCKO OOPABOBAEBE) ....c.vvverseereerrersessessessesiessesseessessessessessessesseessennes 22
2.2. lllTa cy aKTUBHOCTH M TEPAMTHJE Y3 TIOMON KOBBA ....vvvvervieiriiiereenresieesieenesieesseeresiee i 28
2.3. Pa3B0] XUTIOTEPAIIHC ....c.veeuveseesteesteaseesttessesseesseesesssesseessessnesbeebeessesseesneassesseeaneennesnnenneas 30
2.4. Kow TepareyT, Opura o0 KOlbHUMa U lbUXOBE KAPAKEPUCTHKE M JAXAUHM ...vvevveerveernreeennss 31
2.5. Yrora npecypHor jaxama (mapaapecypHor jaxama) 328 OCH ........ccocoeeviiiiiiiiiiennns 41
2.6. BETEPHHAD KAO UTTAH THIMA .vvveiuvvressrrressseeessseessssesssssesssssesssssesssssesssssessssssssnssessnssessnsesssnes 44
2.7. TUM ¥ CEH30PHA MHTETPALIMJA ..veuveertreanreessreaseesseeasseessseaseessseaseessssssessssesssesssnssnseessenas 47
2.8. UnTepHannoHaiHa Gefeparija 3a JaXaue HHBATHIIC ... .ccueerreereersreaseessneasseeseesnseesenss 53

2.9. YcnoBu u oprausanmja y HeHTprMa, peCypcH 1 oTpede u cienupudne exykanuyje . 54

2.10. Mozest HEHTPA H3 CPOTIC......eeuveeuririeeiietieieesieete st e st ettt nb e sn e nneenne s 64
2.11. BEHEDUTH XUTTOTEPATIFIIC ... venvenreeeereeseesseesseensesssesseessesssesseeseassesseesseassesseesseesnesseessens 67
3. ITPEJAMET, ITOJIA3UILUTA U IUJBEBU UCTPAXKHUBABDA ..o, 71
4. OCHOBHE XHUITOTESE.......ccciiiiiiiiiiiiiieiii e 72
5. METOJJOJIOTMJA HAVUHOTI UCTPAXKHUBABA ......ccoiiiiiiiiiie 73
6. AHAJIM3A YTULIAJA TEPAIIMICKOT JAXABA KO/l OCOBA CA
MHBAJIMIAMTETOME: ...ttt e 75
7. AHAJIN3A MOJEJIA TIPOTPAMCKE OPITAHU3AIIMJE HEHTAPA 3A TEPAIIUIE U
AKTHUBHOCTHU Y3 TIOMOR KOIDA ...t 93
7.1. Opranu3aiyja Kamra 3a 0c00e ca HHBATHIATETOM (TIPHMED) ..vververveververienierienneenenn, 122

7.2. Tepamnuje ¥ aKTHBHOCTH y3 TIOMOh KOMa ca oJpaciiuM KJIHjeHTHMa ca IepeOpaiHoOM

TIAPATTAZOM F AYTHBMOM ....eviuvieieiisriesiesassessitessesssssssseessseabesssasssbesssn e e resssneesnassaneennee s 127
7.3. Tepanuje 1 aKTUBHOCTHU y3 MMOMON KOHa €a JIeLOM Ca ayTUCTHYHUM CIIEKTPOM ......... 129
7.4. lnTepHanmoHai Ha (eiepannja 3a jaXaue MHBATTHIC .....ccvvverereeerieerisieesressesieessesnesns 146

3



8. AHAJIM3A YJIOT'E MEHAIIEPA YV CITPOBOBEBY CTAHIOAPIA ¥V

OPTAHUBALIMINL ...ttt 148
8.1. Crannmapau 3a LEHTPE — aKPEIUTALIN]A 32 TEPAMUJCKO JAXATDBE ..vvvvveveereesrenreerreesneans 148
8.2. MeHayepu — KOpJJUHATOPH LIEHTapa, Mel)y HAJIIPU3HATHJUM Y CBETY ...ovvrvverveerreannennns 153
9. AHAJIM3A U IUCKYCHJA PE3VIJITATA UCTPAXKUBABA ..o 156
9.1. AHanm3a PE3YITATA UCTPAKIBAEDA .vveevvveessrreessreressressssresesssesssssesssssesssssesssssesssseesssseeans 156
1 ()4 ) - F TP OPPPROUPRPR 157
10. BAKJBYULI UCTPAKHUBAIDA ......oooiiiiiiiiiieee e 160
11. BHAYAJ U AKTYEJIHOCT UCTPAXKNBAKBA U HAYUYHU JOITPUHOC
JIACEPTALIHIE ..ot nne s 164
12, JIMTEPATYPA oot nne s 166
I3 TIPHITIOT ...ttt bbb n e 170



1. VBOJ

Xunorepanuja je Gpu3nMKaHa, OKYyMMaIlMOHa W JIOTOIE/CKa CTpaTeruja jedema ocoba ca
WHBAJIUJIUTETOM KOja KOPHCTHU TMOKPET KOHWa 3a TOCTH3ame (YHKIMOHATHUX IHUJHEBA.
Xunoreparnuja 3Ha4M Jiedewe y3 nmomoh koma (rpuku hippos = kom; therapy = neueme) u
OJTHOCH C€ Ha ymoTpeOy TPOAMMEH3MOHAJIHOI HaYMHA KPETama KOHWa Kao CPEICTBA JIeUeHa
ocoba ca PyHKIIMOHATHUM OTpaHUYCHHMA, HEYPOMOTOPHUM U CEH30PHHM IUCHYHKIHjaMa.
XUNOTEPanujCKH TPETMaH UMa HEYPO(DHU3HOJIONIKY OCHOBY U MOpa OMTH MPOIKCAH O] CTPaHe
TUMa MeHagepa: gAedekronora, Qu3MoTepaneyTra, paJHHUX TepaneyTa ca 3aBpIICHOM
nmoceOHOM OOYKOM M3 XHIIOTEpanuje, KHHE3WTepareyTa, TpeHepa CIelHjalucTa 3a
xuroTepanujy u jap. CBako oll BUX y3 MOMON KOHa MOCTUXKE IIMJBEBE Y CKIIAJy Ca CBOjOM
CTPYKOM.

Y CpOuju ce OoKO memecer KOBHYKHX KIyOOBa M yIpykKema 0aBU HEKOM BpPCTOM
AKTUBHOCTH (TEpalMjCKUX WM CIOPTCKHX) ca ocobama ca CMeTHhama y pas3Bojy U ca
MHBAJIMIUTETOM, a Jla je/iBa JABA-TPH YAPYXKEHa MMajy J00pYy OpraHu3alujy U eIyKOBaHE
CTpy4make (OpraHM30BaH TUM) 3a OBY 00iacT. VICKycTBO M3 CBETa rOBOPH J1a jaK MEHALIEPCKU
TUM YMHE €IyKOBaHH MEHAIePH YCKO CIICIHjaIM30BaHM 3a paJ y KOBUYKHM OpraHu3aliujama
KOje uMajy, Ipe CBera, BUILE aKTUBHOCTH Yy pajly ca JIeIIoM U ocodaMa ca CMETHhaMa Y Pa3Bojy
U ca uHBaIHIUTEeTOM. Ha deny TakBe KOBMYKE OpraHu3alije Mopa aa Oyze IIKOJIOBaHH TOII
MeHayep koju he ca eyKoBaHMM THMOM OUTH y CTamy Jla CIIPOBE/Ie aKTUBHOCTU U TIpOrpame
Kpo3 cienehe opranusanmje:

e oOpraHuzaiyja eIyKaluje ONEpPaTUBHUX MEHAllepa 3a KOBUYKE KIYyOOBE M YAPYKEHa
(mpakTHYHa HACcTaBa);

L4 opraHH3aqua BOJIOHTEpA U pajd ca BOJIOHTECPpUMA,

e TUM KOjU OpHHE OKO TPEHHMHIa U eAyKalllje KOmba, OpHHE O HE3U KOHa U OlpeMa 3a KOHbe
1 KOPUCHUKE a CBE y CBPXY TEpPAIHjCKOT jaxama,

e ciyKallHja 3a TepareyTe 3a H3Boheme Teparnrja U aKTHBHOCTH y3 IIOMON KOma,
e eIyKIIMja ONEepaTUBHUX TPEHEpPa 3a CIIOPTCKE aKTUBHOCTU 0c00a ca MHBAIHUIUTETOM;

e opraHuzalyja MaHu@ecTalMja U TaKMUYewma (ApXKaBHUX U MelyHapOJHMX) Yy pa3HUM
KOBUYKUM JUCHUIIIMHAMA;

e Opra"muzaiuja TUMa 3a pealu3alyjy IUlaHa U mporpama ,JIETHUX KamMIoBa“ 3a ocode ca
MHBAJIUJIUTETOM,

e Opra"mu3zaifja u peann3alrja peKpeaTuBHOT jaXama 0c00a ca HHBAIHIUTETOM.

Jomr yBex Bnaga 30pka y ymorpeOu u3pasza ,,Xunorepamnuja’, ,,lIearolIKO jaxame‘,
,,BOJNITAKHAPAE™, ,,jaXxambe MHBATUAA U CJI. Y 3aBHCHOCTH O] IJba KOJU KETUMO TocTHhH,
jaBuia ce moTpeda 3a M3BECHOM TEPMHUHOJOIIKOM TMOJEJIOM, ald jOII BHIIE ToTpeda 3a
MPEeBa3UIAKEHEM 3aTBOPEHOCTH PA3IMUMTUX HAYyYHUX JUCIHIUIMHA, KOje 3ajeTHUYKHM
JIeNOBakeM MOpajy mpuhul mpoydaBamky TaKO KOMIUJIEKCHE pEaTHOCTH Koja ce JelaBa
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TEparujCcKuM jaxameM. TepMuHoJorHja TmpuxBaheHa y OBOM WIAHKY TEXH Ja 00jeIuHH
u3pa3e KOju Cy y IIMPOKOj MPaKTHYHO] YHOTpeOH, yBakaBajyhnm HayuyHy Xujepapxujy
M0jMOBA.

Tpu cy ocHOBHa mMoIpydYja Koja MHIUIMPA]y HOTpeOy MpHUMEHE KOWa y Tepamujcke
CBpXe:

® Meduyuna. Tepamdja ca IMJbEM pa3Boja MOTOPUKE HMHBAIMIHE 0co0e  HIU
,XHUIOTepanuja‘;

e nedacoeuja / Oegpekmonozuja. Tepanvja ca ILHbEM pPa3Boja JIMYHOCTH IOHALIAHA,
,,[IEJIATOIIIKO jaxame™, ,,1e(PeKTOIOIIKO jaxame,

e cnopm:. TepanMja y ILMJbY peKpealuje, TaKMUUY€Hha, Pa3Boja MOTHUBAIMje U CJI. WIH
pPEKpeaTHBHO jaxame.”

I'pagpukon 1. I[loopyuja koja unouyupajy nompeby npumene Kora y mepanujcke cepxe



Xunomepanuja je Tepamnuja ca KombeM U Ha Kowy. [Ipenuszaunja nepunnnuja rmacu: ,,Ilox
XHUIIOTEPANMjOM MOJpasyMeBaMO (HU3UOTEPANUjCKE MOCTYNKE KOJA KOJUX Cy WHBAIUIHM,
OOJIECHUIIM M KO, Ca CBOJUM TPOJUMEH3HMOHATHUM TIOKPETHMA, YYECHHULM YHAIpe.
IUTAHUPAHOT ¥ OCMHIIIJBEHOT MEJIULIUHCKO—TEPAIHjCKOT TPETMaHa, P 4eMy je YOBEK, Kpo3
CBEYKYITHO KpETame, TEIIECHO, EMOIIMOHATHO, MEHTAIHO U COLIMjAJIHO aHTa)KOBaHe.

XUMoTepanjcKu TPeTMaH MMa HEYypO(HU3UOJIOIIKY OCHOBY M MOpa OWTH IPOMHCaH O]
JieKapa, 3a CBaKOr MalMjeHTa I0jeIMHaYHO, HHANBUIYaIHO A03UpPaH ca yHarpe] uipaheHum
TepanujcKuM IuaHoM. Hujenan npyru TpeTMaH He HyIu MOT'YhHOCT MHBaJIMIMMa Ca TEIIKHM
omrehemMa MOTOPHKE KpETame Yy IMPOCTOPY Y YCIPaBHOM IMOJOXajy, KOjeé MOXe [a
ycMepaBa Kako Jkend, Ha Tyhum Horama! Pasmor tome je TpOIUMEH3MOHATHO THOAme
KOIbCKHX Jieha KOJ MOKpeTa Koma (rope—aoJie; JAeCHO—JIEBO; Hamlpea—Ha3am), a pe3yirar je
poranuja kapiuue u Tpyna jaxada (90-120 km/min). Cenehu Ha Toruum nehuma koma,
MHBAJIHMJ MOpa HENPEKUJHO Ja pearyje Ha Te MOKpeTe, Jo4apaBajyhul cTBapHO KpeTame
YIpKOC ofy3eTocTH Hory. Hamme, cHarom Mmumumha Tpyma OH ce ycmpaBiba MPOTHB CHIIC
3eMJbUHE Texe U Jo0uja ocehaj cTaOMIHOI CHMETPUYHOr IMOJIOXKaja Tejaa. 300r CTalIHOT
BHXarba UCIIPYKEHUX HOTY M MOOMIINCaka KYKOBa, XUIIOTEPAIeyTH MOPajy HAPOUHUTO Ha3UTH
Ha TI0JIO’Ka] KapJIuIle OJ] KOje ce MOKPETH YCMepaBajy mpema Tpymy u yaosuma. McroBpeMeHo
Cy aHT@)KOBaHU M BEIIMKHU 3TII000BU (paMeHa U KyKOBH), Ta je rpy0a u (mHa MOTOpHKA YI0Ba
OJIAKIIaHA.

[Tocao u Tpya oBe IyroTpajHEe Tepamuje Bpiao Op30 ce mpeTBapa y capaamy u3Mehy Koma
M YOBEKa — MAlMjaHTH Hajyemhe y KOWY BHJE IpHjaTebe, JOK BOJIUYMA KOHA OCTAjy Y
no3aguHu. XWIOoTepanvja Kao oOnuK (U3MONONIIKE Tepanuje omMoryhaBa mokpere Koju
aKkTuBHpajy OonecHe muinuhe. Ako u He nohe 10 3HayajHUjUX MOOOJBIIAKA PABHOTEKE U
KOOpJMHAIMje, MOACTHIama ocehaja M HopManu3alMje Aucama, MCKYCTBAa M3 IIpaKce Cy
nokasajia Jla ce Iporpecuja auctpoduje mummha 3HadajHO 3aycTaBiba. Paszimor Tome je
3aCTYIJBEHOCT Y XWIIOTEPANHjU CHEKTpa PAa3IMYUTHX MOKpeTa, OJp)KaBamka pPaBHOTEXKE,
KOOpJUHAIM]ja, YKJbYUYEHOCT CEH30pa U oArosapajyher nucama.

XumnoTepanuja je CI0XKEeH TeparnujCcKu MOCTyNaK KOju MOpa OUTH CTPOTro MHIMBUIYaTHO
JI03WpaH O]l CTpaHe JieKapa, IMITO j€ OCHOBHHU IMPEAYCIOB 3a OATrOBapajyhu MocTymnak jeuema
YCMEpEeH Ka IUIAHUPAHOM LUJbYy. 300r MHOTOCTPYKOT JIeJIoBama MOKpPeTa KOmwa Ha ,jaxaya‘
Mopa OUTH jacHO J1a JJaW4YKU U HENPO(PECHOHATHU MOCTYMAaK MOXE IITETHUTH MalijeHTy. 3aTo
je JOoJaTHO ILIKOJIOBame Qu3uorepaneyra HyxkHO. Ocobe Koje »Kejle 3aBpIIUTH JO0AATHO
IIKOJIOBAK-E 3a XHUIOTEeparneyTa Mopajy UMaT HajMame Cpelllby MEAMLUHCKY IIKOIY — CMep
¢bu3noTepanje u HajMawbe JeTHOTOIUIIBY IIPAKCY.



1.1. 3apaBcTBEeHO-NIEJATOIKO jaXambe U BOJITAXKUPAHE

30pascmeeno-nedazowko jaxare ce Tpe CBera oainuKyje BacnutHOM (yHKiujom. Cam
mojaM TOJpa3yMeBa TENarolike, ICUXOJOMIKe, (U3HOTEpanujcKe, pexaOuIuTanuoHe |
COLMO-MHTETpAaTUBHE TOHYAE TpeTMaHa IyTeM TEpamujcKor jaxama. Ped je o
WH/IMBUYAIHOM HampeTKy oco0e MPeKo Meuja KOma, KOjU MMa MOBOJbHU YTHIA] HA HEH
pa3Boj, 3PaBCTBEHO CTAaE U IMOHAIIAE.

Bonmaoicupare je BUI TENaromkor jaxama KOjU Y CpPEAMINTY HMa jaxame paau
onxohema ca kowmeM. OHO je y TMOTIYHOCTH YCMEPEHO Ha pa3Boj M IMOOOJbIIAKE
€MOITMOHAITHOT, MEHTAJIHOT, TEJIECHOT M COIIMjaTHOT CTama 0cole.

WNunukanyje 3a cupoBoleme Tepanije 3ApaBCTBEHO-NAAarouKor jaxama U BOJITAKUPAbha
cy Hajuemrhe: HENpPEABHIMBO W YIAJJbUBO AacCOIMjATHO IIOHAIIAKE, JYIICBHE CMETHE,
nopemehaj 4yma, cmaboyMHOCT, MpoOJeMH KOJA yd4ema, MpOoOJIeMH Omnaxkama, MpoOieMu
roBOpa, IPOOJIEMH Y EMOILIMOHAIHOM U COLIUjaTHOM MOJIPYY]y.

CBa roOpe HaBeleHa CTama I[I0Ka3zyjy CHPOMAIITBO Yy JIPYKCHUMa, CMambeHO
CaMOIOYy3/Iae, IUIANIJBUBOCT, CIa0OCT W TIOMamKamke BOJbE, HEIOCTATaK COLUjaTHEe
npuiIaro)eHoCTH, CKIOHOCT — arpecju, (Qpycrpainuje, CcMameHy TOJepaHIHjy, Te
XHUIIEPAKTHBHOCT. TpeTMaH HEXE/bEHHX IIOCTYINaKa y TOHAIIalky 3all0OYHUIbe CTBApPAmHEM
€MOIIMOHAITHOT KOHTAaKTa ca KOHEeM, IOTOM C€ IUIAaHUPajy BEeKOE 3ApaBCTBEHO—IIEIArOIIKOT
jaxama, a ocoba ycMmepaBa Ha Tpyly W HhCeHY AMHAMHUKY. Koja memaromkor jaxama u
BOJITAKUPAA KOa MOKEMO TJIeJaTH Kao ,,KoTepareyTra’ KOju CBaKora IpHUXBaTa OHAKBOT
KakaB je, OH HE MPOLCkyje U HEMa MpeApacyia, alld pearyje CIOHTaHO Ha J00pe WM JIOIIe
MOCTYIIKe, U 3aTO onpel)yje MpupojHEe TpaHMIle MOHAIIamka. [[poMeHe MmoHamama MOTY ce
peain30BaTh CaMo y3 CHEIHjalIHO IPECUPAHOT KObY 3a Ty CBPXY.

311paBCTBEHO-TIE/IATOIIIKO jaXamke U BOJITAXKUPAE j€ BPJIO CI0XKEH TEPaIujCKU MOCTYMaK,
YHjU C€ LIUJbEBU MOTY pallltNIAHUTH Ha TPH MOJAPYYja:

1. moapyyje MoTopuke:
e 000JBIIAKE TEIECHOT JIpKamba Y3 YKUBJbABAHkE y MOKPETE KOba,
e TIONyIITame U ociodah)ame TenecHe YKOUEHOCTH 300T pUTMUYKOT MTOKPETamkha KOmba,
¢ 100O0JBIIAEE PABHOTEKE M KOOPMHAIIH]E;
e 1000JBbIIAKE COTNICTBEHOT ONa)Kama O CBOjO] TeNeCHO] rpahu;
2. eMOIIMOHAJHO-Ca3HAjHO MoApyYje:
® yueHE ONaXKama,
® yuUeHE MPUMarka KPUTHKE O] OJPACIIUX 0c00a;
® pa3BOj CaMOIOY3/1amka,;
® CMamCHE CTPAXOBa;

® jayame Bepe y BIIACTUTE CITIOCOOHOCTH;
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® pa3BOj CBECTH O OJATOBOPHOCTH;
¢ TIOBHWIICHKE TOJCpPaHIUje Koa ppycTpanmje;
3. coumjajgHo moapyyje:
® JIpY)XCHE U OJIP)KaBabe 3ajeIHIYKO NTOCTaB/LCHHUX [IUJbEBA,
® [PHU3HAKE CIIOCOOHOCTHMA JAPYTHX;
® YYHUTHU NPABUTH KOMIpOMHUCE (IIOTYMHUTH COIICTBEHE 3aXTEBE IPYIHO] JMHAMMIIN);
® CMamCHE arpeCHBHOT MTOHAIIAKA,
® U3Tpalmka Be3a — IPYKeHwe,
® pa3BOj CaMOIOY3/Iamba.

CBU OBHM CIOKEHU OUJBEBU MOI'y C€ OCTBAapUTH YCIIOCTABJbAbEM O,HFOBapanBHX
IMpUMEPCHUX OJHOCA Yy TPOYTIIY KO — A€TC — 3APAaBCTBCHU IICAAroOr.

TuMm cTpydumaka KOjH CIPOBOJHU TEIArollKO jaXamke MU BOJITAKUPAKE CACTOJH C€ O]
nedexronora, megarora, McUxojiora ca 00aBe3HOM JOJATHOM TEOPHJCKOM W TPAKTHYHOM
00yKOM O TeparnujckoM jaxamy. [legaromko jaxame ce MOXe M3BOAWTH HHIUBUIYATHO U Y
BOJITAXKep-Tpynama (Hajoosbe 4 — 6 nere).



1.2. CniopTcko jaxame HHBAJINIA

Croptcko jaxame HWHBAIMIA j€ Tepanuja ca pa3jiuduTUM I[HJBEBUMA: PEKpealuja,
TaKMHUYEHa, Pa3B0j MOTHBaIMje U cII. [lanera nmoHye je mapoiauka — o4, Be/MKe BaXKHOCTU 3a
npoBolema ci1000aHOT BpeMeHa, 10 peryJapHor CIIOPTCKOT TakMuuea. Ho, Ha mpBoM MecTy
j€ colMjajlHa HMHTETpalja WHBAIMIHE ocobe. Jep, jaxame je jeIuHU CIOPT y KOjeM ce
WHBAJIMM MOTY MEPUTH Ca 3[[PaBUM JbyJHMa — KO To unHU Moryhum. Kon jaxama cy ucru
3aXTEBH KOJ| 37paBUX JbyJIM M MHBAJINJIA, 2 HHBAJIHIU MOTY CBOje MPOOJieMe KOMIIEH30BaTH
MOCEOHMM TTOMarajrma Kao ITO Cy CIICIUjaIHO HallpaBJbeHE Y3e, Celljla U CTPEMCHHU.

CBOjy CIOCOOHOCT 3a jaXayKu CIOPT MHBAIM]I-jaXxad MOpa MPETXOHO MPOBEPUTU KO
Jekapa. AKO HeMa KOHTpauHIUKaIlMja, MOXE J1a ce MmouHe 0aBUTH OBUM criopToM. U Bpio
TEIIKU WHBAIKH, O€3 yZ0Ba, MOTY ocTuhy 3aBUIHE pe3ynTare y jaxamy. Henocrarak ynosa
HUje TpenpeKa Ja ce Mperycre NMOKpeTHMa Koma. Yak HakoH ammyTanuje, nopemeheHu
ocehaj paBHOTeX)e MOKe OMTH Hajllakille yBexxOaBaHe U omeT mpoHaljeH, ympaBo KOJ jaxama.
Onpehena cexynnapna omTtehema, Kao HIP. UCKPUBJBEHE KHYME, MOTY OUTH YOJaKeHa.
Tepanujcko jaxamwe Ou ce Moryio JeduHUCATH Kao ymorpeba KOma M aKTUBHOCTH
opujentucannx npema OCU (ocobu ca HHBATUAWTETOM), pexaObUIUTAIMjCKa METOoja,
aKTHBHOCT, [TOCTYNAK, AEJIaTHOCT, Teparnuja, 00JIMK KOBaHUINTBA, KHHE3UTEPAITHjCKa METO/1A.

Mehynapoauau case3 3a tepamneyrcko jaxame @.P.J[.U. (Federation Riding for Disabled
International) je y Miinsteru (Hemauka) 2009. roaute ycBOjHO HOBY MOJIEITY.

Pasnor mpomenaMa je y TOME IITO TEpaNMjCKH YYMHIM HE MPOW3JIAa3e caMo M3 jaxama
KO3, HEro M3 aKTHBHOCTH M OJIHOCA KOjU ce aoralajy OKO KOma: ONaKame U HEroBambe
K02, YICHC U IPYKCHC Ca KOBEM.

Xunorepanuja ce o7BMja Kao caMOCTallHa LITO 3HA4YH Jla cama 1o ceOM uMa TeparujcKu
YYUHAK U TpeACTaB/ba JOMYHY CTaHIApAHUM ayTOPH30BAHUM TEPANUjCKUM MOCTYIIMMA.
Jlaje MpUIUKY 3a MHTEPAKIH]y ca >KUBOTHI-aMa Kpo3 KOjy Ce JI0JIa3U 0 HOBUX HMCKYCTaBa,
CTUMYJIMILY C€ uyJla, MCTPaxyjy HOBE TeKcType, Mupucu... [lokper koma Hyau H00po
MOJYJINCAaHE CEH30pHE MHIYTE BECTUOYIAapHOT, MPONPHUOLENTUBHOT, TAKTHIIHOT ¥ BU3YaJIHOT
cucrema.

Jaxau moxe 3a0opaBuUTH Ha 0OJOBE M CBaKOJHEBHY OOpOy KOjy JOHOCH >KHUBOT ca
UHBaIUAUTETOM, Imanehu ce, cmejyhu ce u ocehajyhu ce cio0o1HO U TOHOCHO.

VY3 momoh xumotepanuje 3ApaBjbeé KOPUCHHUKAa MOXXE c€ MOO0OJbIIaTH ca (PU3MUKOT,
€MOIIMOHAIHOT, TICUXOJIOUIKOT, JPYIITBEHOT U eAyKaTHBHOI acnekta. Ha ¢usmukoMm miany,
XMIIOTEepanuja yTude Ha: HOpPMaju3alujy MHUIIMNHOI TOHYyca, jayame MuIIMhHEe cHare,
noBeharbe o0MMa TMOKpeTa, CMameHme CTEPEOTHUITHHUX IOKpPEeTa, KOHTPOJa IpXama Tela,
no0oJpIIake KOOpAUHALIM]e U paBHOTEXKe, cuMeTpHje nokpera. OcHoBa Tepanujckor edekra
XHUIOTEpanuje ajld U CBUX OCTaJINX OOJIMKA jaXxama j€ TPOJUMEH3NOHAIIHO KPETamhe KOBCKUX
neha rae ce npu dpekBeHuju o S0 — 60 Kopaka y MUHYTH Ha jaxada npeHece og 90 mgo 110
uMIysca (IITo je jeIHaKO PUTMY JbYJCKOT X0/a) KOJU c€ MpPH MPaBUIHOM MOJIOXKa]y jaxaya
IIpPEeHOCe OJ1 KapiuIle Ha TPYI, Te MOCPEAHO Ha LIEJO TEeJIO M IMpPeJCTaBibajy (PU3HOIOMIKI
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TpeHHUHT Kapiuue u Tpymna. Ca komckux jeha ce Ha manujeHTa npeHoce TPOAUMEH3HOHATHU
MOKPETHU KPO3 CBE TPU PABHHU:

e y CaruTaJlHOj PaBHM KapJiuIia ce TIoMepa Harpe Ha3a;
¢ vy QpOHTAIIHOj paBHU KApJIHIIA CE IIOMEPA JICBO JECHO;
® Yy TPAaHCBEP3AIHO] PaBHH Cy MPUCYTHE POTAIlMje U JUjarOHAIIHA KpeTama Kapiulle.

Jaxau ce mpu TOME Haja3sM y T3B. HMHXMOUTOPHOM, HEYTPATHOM TIOJ0XKA]y KOjU
MUHHMH3HpA crazMe y MUIIMhuMa, UMa IMUPOKy 0a3y OCIIOHIIa Ha CEIUIIHHU J1e0 U Oenpa
Koju (anumuTupa (oJIaKilaBa) Ceckhe, T BpIIK adayKInjy (Imupeme) Oemaapa, Koja je BakHa
KOJI TIallMjeHaTa KOju Cy CTAIHO y KoJimnuMa. KOpHCHUK je TTOKPET/bUBH]U M H3IPKIBUBHU]H,
no0oJbIlIaBa My Ce IUPKYJIalKja U AUCAhE, CEH30pHA MHTErpaIija, ycMepaBa My Ce Maxmba U
noBehaBa KOHIIEHTpaIMja. Y cBaja HOBE IIOJMOBE, alld M CaBliajjaBa BEMITHHY jaxama. [1ITo ce
THUYE TICUXOJOMIKMX pe3yiTara, OHH ce oryenajy y cienehem: mobospImaHO caMoIoy3iame,
noBehaHn WMHTEpec 3a BIACTUTH JKUBOT M OKOJHHM CBET, Pa3BOj CTPIUbEHA, KOHTPOJIE H
TUCIUIUIMHE. [[pylITBeHEe MPEIHOCTH XUIOTEpanuje YKIbYdyjy: pa3BHjame IMPHjaTeJbCTBA,
pa3Boj JbyOaBH M MOIITOBAMKkA MPEMa KUBOTHEHAMA, 33/10BOJBCTBO, CTHIIAE HOBOT MCKYCTaBa.

Tepanuja nmomohy xoma (TIIK) mogpasymeBa na ce 3a kopucHuka uspalyyje moceGHO
HamyMcaH IporpaM paja ca IOCTaBJbEHUM TEpaneyTCKUM LUJbEBUMA, ONHUCOM H3a0paHuX
METO/a, IOCTyIaKa U ynorpeOe peKBU3HUTa U AUJAKTUYKOT MaTepHjajia Te BO)eHOM aHaIu30M
eBajlyauuje Tepanujckux mnocrynaka. TIIK wu3Boge crpydmanmu OCHOBHOI Ipoduia
oOpa3oBama Ienaro3u, JeQeKTON03M, COLMjATHU [eJaro3d, ICUXOJ03H, YUUTEJbH,
BaCIHUTa4YM, PagHH TepaneyTd, (pu3noTepaneyTH, COLWjaTHA DPATHHUIM, JIEKApU W JAPYTH
3[IpaBCTBEHU DATHHUIN KOjU Cy 3aBpIIMiN aoaatHy enykanujy u3 TIIK u komaHHImTBa
(crenjanu3zanyja). AxtuBHOCTH momohy koma (AIIK) cy, 3a pasznuky ox Tepamuja momohy
koma (TIIK), cioHTaHMje, IIMJbEBU CEe HE MOCTABJbajy U HE €BAJyUPajy HErO Cy YOIIITCHU
(BakHa je y10OHOCT U 337J0BOJbCTBO, ONYIITAKE, IPYKEHE, IPUjaTesbCTBO, akTUBHOCT). AIIK
U3BOJIE PA3IMUUTE CTPYKE Y3 JOJaTHE efyKaluje 6e3 003upa Ha HUBO KBaJU(UKALIH]E.
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1.3. Ilogpyyje Tepanuja u aKTUBHOCTH MOMOhy KOHba

A) Xunomepanuja ce TeMelbM Ha HEypODU3HOTEPAINUjCKO] METOAU Y MEAUIIMHCKO-
TEPENeyTCKOM MOCTYNKY Ha HEYpOJOMIKO] OCHOBH. L{usb: mobosblname W CTUMYyIAIyja
HEYPOJIOMIKOT M CEH30MOTOPUYKOT TMojpydja (MOoOoJbIIake ApXKama, KOOpIWHAIH]E,
TEJIECHE CUMETpPH]je, PABHOTEXKE, PETYIHCakhe MUIIMNHOT TOHYCa, ToBeheme THOJEUBOCTH
U crabunu3anuja Kapiuie..) HaMemeHa ocobfama ca OoJjiecTUMa IEHTPAIHOT U
nepuepHOr HEPBHOT cHcTeMa (HIIp. CIIACTUYHOCT, aTakCHja, ITUCKWHE3Wja, MYJITHILIA
CKJIepo3a...), ocobama ca OojecTMMa MOTOPHYKOr amapara Te ocobama Kojuma je
noTpeOHa pexabunuTalija HaKOH Hecpeha Wi MOXKIaHUX yaapa.

B) Cnopmcko-pekpeamueno korwanuwmeo uMa 3a IIMJb OCTBAPHBAE TOZUTUBHUX yUHMHAKA
KOje JTOHOCH OaBJbEH-EC CIOPTOM — MOOOJBINAE 3PABCTBEHOr CTAaTyca, (OPMHUpABE H
ycaBpIIaBame Crenu(GpuIHnX CoCOOHOCTH M 3Hama 3a W3BONEHE THIMYHHUX CTPYKTYpa
rubama, pa3Boj EMOIMOHAIHUX TPoIieca N3a3BaHUX CIIOPTCKOM aKTHBHOIINY, TTO3UTUBHO
ycMepaBame BpelHOCHOT ocehaka M MOTHBaIMje, MO3UTHBHUX OCOOMHA JIMYHOCTH,
CTBapame KBaJIMTETHHX OJIHOCA, MOTYNHOCT KacHHjer yuemha y BPXYHCKOM CIIOPTY
(pexabunuTanujcKu cropt). BpxyHall TepanujcKor jaxama je CIIOPTCKO jaxame WHBATUAA.

[lon cnopmckum jaxarwem unsaruoa noupasymeBajy ce cienehe copTcke AUCUUILTHHE U
aKTUBHOCTH: JIPECYPHO jaxame, MpecKaKame MPENoHa, BOXKA 3alpera, MCUXOCONHjaTHe |
M€JIarolIKe aKTUBHOCTH.

Axmuenocmu u mepanuje y3 nomoh xowa — unmepsenyuje (eur. Equine Assisted
Intervention) ce omHoce Ha TepamujcKy METOAY Koja je Ha HIMpeM NOAPY4Yjy IMpH3HATa, ca
HABEJICHOM TEPMHUHOJIOTHjOM, T€ C€ BPJIO YCICIIHO KOPUCTH Y MHOTHM €BPOIICKMM 3eMJbaMa U
CAl-y. Ilpuctyn je MynTUANCHUIDIMHAPAH U b j€ CBEYKITHO MOOO0JbIIAEe KBAJTUTETA KHUBOTA
Jiele ¥ oJipacinx ocoda ca moceOHUM moTpedama.

MHTepBeHnuja y 0BOj 00JACTH 3HAYM: MOCPEIOBAE, AHTAXKOBAbE, IOMArambe, JeI0Bake Ha
HEUITO.
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1.4. O0pa3oBHU porpam

OBPA30BHU IIPOI'PAM 3A EJAYKATOPE 3A CIIPOBOBEWE TEPAIIMJA U
AKTUBHOCTU V3 IIOMO®Kh KOBA, CIIOBEHAYUKM (EY) MOAEJLKOJU JE
NUMITIEMEHTUPAH YV CPENTY

donpmanyja ,,Hazaj Ha koma™ (Crapommnie, CinoBeHuja) je jeana oj Bogehux ycTraHoBa
Koje ce 0aBu KomaHUIITBOM. DoHIAIM]a UMa CaBPIICH MEHAIIEPCKH THUM, TEPANICyTCKH TUM,
CIIOPTCKE jaxade W mapajaxaye UT. JeauHa je HeBlaauHa opranu3aiuja y CJIoBeHUJU Koja je
nobuna pedepeniie u omoOpeme mporpama oj crpaHe Pemy6numke CrioBeHuje, T€ je HMCTH
aKpeIUTOBAIA.

doHmanuja — ycraHoBa ,,Ha3zaj Ha koma“ je IEeHTap KOjU METHAECT TOJWHA OKYIJba
MYJITUAUCHMIUIMHAPHE TUM Koju ce 030msbHO 0aBu TIIK/AIIK (tepamuje mokohy koma /
aKTUBHOCTH TOMONY KOWa). Y BIAaCHHUIITBY HMajy IIKOJIOBaHE KOHE 3a Tepanuje u
AKTUBHOCTH Y3 TIOMOh KOa, IIKOJICKE KOHE KOJU CIIY)K€ 3a MIKOJIE jaxama, KOWmE 3a
peKpeanujy M CIOpPT M Jpyre akTUBHOCTH. HoBHje Bpeme je ToKa3alo HEOMXOIHOCT
IM3ajHUpamba MOJEPHHU]Er mporpama 300r IpoMemeHe cuMnromaTosoruje (mosehane mojaBa
AJIX]I, mepBap3uBHOT pa3BojHOT Mmopemehaja...). AKTUBHOCTH y3 MOMON KOma je Mmojapyyje
Koje ,,Ha3aj Ha Kowa“ pa3BUja ¥ MOCTUKE PE3YJITATE HA HAYYHOM HUBOY.

Ouexkyje ce y Toky 2016. ronuHe MOTNHCHBAaKkE MEMOPAHIyMa Ha PETHOHATTHOM HHUBOY, a
TO je yBoheme cTaHaapaa M CHCTEMCKO pellermhe Ha HUBOY pernoHa. VHummjatop uspane u
yckiahuBame TeKCcTa MeMopaHayMa T€ pEerHOHATHOT MOTHHCHBAKkA UCTOT je YIPaBO 3aBOJ
,Ha3aj Ha xoma“ n3 CioBeHuje.

OBbYKA 3A TEPAIIEYTE W IIOMORHHUKE TEPAIIEVTA 3A CIIPOBOBEIGE
TEPAIIMJA 1 AKTUBHOCTH V3 IIOMOhK KOBA

Kpajwmn nuss nporpama

Kpajwu 1usb mporpama je mpykame OCHOBHMX M TEOPHJCKHX 3Hama y onpeheHum
obnacTuMa Tepamnuje moMohy Koma, MOoCpeIoBalkbeé OCHOBHUX METOJIOJIONIKMX BEIITHHA KOje
Cy HEOITXOJIHE 3a TUIAHUPAkE U CIPOBONEHE TEepaIjCKUX CecHja, pa3BHjambe KamaluTeTa 3a
CTPYYHY MpakCy y Tepanuju y3 MOMOh KOHa M PEJIEeBaHTHE BEIITUHE Jla CE€ MHTETPUINY U
JeNly]y Y UHTEPAUCUUIIIMHAPHU TEPAjCKU TUM.

Kparak onuc nporpama

OOpa3oBHM TporpaM je JU3ajHUpaH Ha OCHOBY Iopehema, aHaliu3e M CHHTE3e
pa3IMYUTHX €BPOINCKHUX IporpaMa 3a o0yKy Tepamneyra. Y nopehemy ca TakBUM Iporpamuma
y JpYrHM €BpOICKMM 3€MJbaMa, YCMEpPEeHa je€ MHTepAUCHUIUIMHAPHO, jep omoryhasa
UHTETPaLUjy pPa3IUYUTUX CTPYYHUX Npoduia, CBaKM ca CBOje Tayke TJeIuINTa Jajy
HAJIIOTIIYHUJU TPETMaH 3a Jelly, aJoJieclieHaTe 1 ojapaciie oco0e ca moceOHUM norpedama. ¥
CTYIMJCKO] TPYIHU je Ha pacnonaramy 20 mecra.
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Usposabljanje terapevtov in pomoc¢nikov terapevtov
za izvajanje terapije s pomocjo konja

2011 USTANOVA - FUNDACIJA
NAZAJ NA KONJA

Cnuka 1. I[lo3us na edyxosarve
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[Tporpam Tpaje 180 IMIKOJICKHX caTH M CACTOjU Ce€ OJ IpeiaBama W paauoHuiia Koje he
oMoryhutu akTHBHO ydemihe y OOJMKY HacTaBe 3amakama, CHMYJIAlMje W TUPEKTaH paj ca
KOWMMa W [UJbHUM TpylaMa KOPUCHUKA IMyTeM Tepamnuje y3 momoh koma. Ojx cryneHara u
cllylaTesba Ce OuYeKyje Ja aKTHBHO YUYECTBYjy y IpelaBambHMa M paJMOHMIIAMa, Kao M Ja
CaMOCTAJTHO TIPOyYaBajy HACTABHHU MaTepHjall U CTPYUYHY JTUTEPATYPY.

[Iporpam je moaespeH y ceaMm TeMaTCKUX MOJyJa:

Mopnyn 1: omimire 3HaBkHE 0 KOBHMa, 00pa30Bamke U MIKOJIOBALE,

Moayin 2: 3aKOH U MpaBHA MMUTaka;

Monyn 3: TeOpHjCKU OKBHPH Y Tepanuju noMohy Koma,

Monyn 4: TpeTMaH pa3IMUUTUX LHUJbHUX IPyIa KOPUCHUKA TEpalrje MOMOhy Koma,
Monyn 5: cTyamjcKa moceTa HHOCTPAHCTBY;

Mogayn 6: (paaroHuIa) MpaKTHYaH paj] y 001acTH Teparnuje moMohy Koma;

Monyn 7: mpe3eHTalja CeMHHAPCKUX PaioBa.

Y mporpamy ouecTtByje 18 peHOMHpaHUX CIIOBEHAaYKMX M CTPAHHX TIpeaaBavya H
CTpy4Ymaka u3 obnactu Tepamnuje nmomohy koma. [IpenaBama mHOCTpaHUX Tpodecopa cy HA
SHTJICCKOM jE3UKY.

IIporpam je Bepucukosan ox crpaHe ComujanHe komope Crosenuje. CarmacHocT 3a
JoeAyKalyje 3arocieHuX M3 IkosicTtBa je omoryheno y3 moapuiky Ilporpama onx crpane
MunncrapctBa npocsere u crnopta. Jlakie, y CioBeHMju Cy TpU MHHHUCTapcTBa (31paBiba,
MPOCBETE M COIMjalIHE 3aAIITUTE) MOApKaJa mporpam koju je Bepudukonan kog CKC.

HacraBuu niian
Moy 1: ommite 3HaBkBE 0 KOBHMa, 00pa3oBamke U MKOJIOBamke, Op.gacoa 30
e OpHoc u3mely Koma 1 JbyIu Kpo3 UCTOpH]Y, 1 yac

e OpabpaHe TeMe y BETEpHMHAPCKO] MEIUIIMHK: HEra KOa, 3ajeTHUYKEe O0IeCTH U
noBpena, 6 yacoa

e [lcuxomoruja Koma, 8 4acoBa

e PykoBame KOHEM U KJIACHYHO LIKOJIOBAKkE KOHba, S 4acoBa

e Paguonuna: Pag Ha pylu U JTOHXHpamke KOWba, 5 yacoBa

e Panuonuna: M360p u o0yka xoma 3a pag y TAIIK, 5 yacosa
Monyn 2: 3akoHCKO-TIpaBHa IUTamka, Op yacoBa 8

e Ocwurypame 1 paBHa MMATamka, 2 4aca

e be30enHoct Ha pajiHOM MecCTy, 2 yaca

e Kommier IpBC IMOMONY ca OCHOBHHM IMMOCTYIIKOM O’KMBJbaBamba, 4 yaca
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Monyn 3: Teopuja ucxoza Tepamnuje momMmohy koma, 6poj yacona.20

Hcropujat u pa3Boj Tepamnuje moMohy Koma, 2 yaca

TepmuHOIOTH]a M TEOPHJCKH KOHIIETIT M METOJIa Tepaluje moMohy, 2 Jyaca
Hauena nenoBama Tepanujckor Tuma, 4 yaca

Tepanuja momohy Koma Kao IIEJIOBHUT MPHUCTYTI, 2 Yaca

Hayxka y o6iacTtu Tepanuje momohy koma, 10 yacoa

Monyn 4: Tperman pa3IUuUTHX [UJBHUX IPyla KOPUCHHUKA Teparnuje moMohy Koma,

Op. yacosa 30

Opnabpana nornasiba u3 neaunjarpuje: Pa3poj 3apasor nereta, 4 gaca
Onabpana noryassba U3 pusnoTepanuje, 2 4yaca

Tepanuja momohy Koma Kao Heypo-(hU3HOTEepareyTCKu TPETMaH — XUIIOTepanuja,
2 yaca

Opnabpana moriiaBjba U3 OKYyIAIHOHE Tepanyje, 2 Jaca

Tepanuja momohy Koma Kao pagHO-TEpaNujCKu TPETMaH, 2 Jaca

OpaOpana nornassba u3 CrenujanHe U pexaOuiInuTanujcke rneaaroruje, 2 yaca
Tepamnuja momohy Koma Kao rmocedaH neAaromuku TpeTMaH, 2 yaca

Opnabpana roriiaBjba U3 COIMjaTHE TIeIaroruje, 2 yaca

Tepanuja momohy Koma Kao APYIITBEHO-TIEAATONIKN TPETMaH, 2 Jaca
Opnabpana noriasiba U3 NCUXHUjaTpyje, 3 yaca

OpnaOpana roryiaBjba U3 NMeAONCHXHATPH]je, 3 Yaca

Tepamnuja nomohy Koma Kao CUXOTEpanujCcku TpeTMaH, 4 yaca

Monyn 5: Crynujcka noceta, 6p. yacosa 30

Ananuza paja, MaTepHjajia 1 ornpeme 3a o0aBJbame noceOHuX 1uibesa, 10 yacora
CumymannoHne BexxOe u meroje pana, 10 gacosa

Xocrnuranuzanyja u pedaekcuja ca pa3IHIUTHM Tpynama KoprcHrka,10 gacosa

Monyn 6: (paguonuiia) M3soheme Tepamuje nomohy koma, Op. uacoa 50

Pannonuna: Teopuja n mpaxca pajia u nepleniyje Teaa KpeTama Koma, 8 qacoBa
JlokyMeHTamuja y opranusaluju tepamnuje nomohy koma, 1 gac

W3pana MHAUBUAYATM30BaHUX MIporpama Teparuje momohy Koma, 3 yaca
XocnuTanuzanyja u pedaekcuja ca pa3IMuYUTHM Ipyliama KOpUCHUKa, 2 yaca
JlupekTaH paj ca KIMjeHTUMa Yy TepanujckoM TuMy, 16 yacosa

I[Ipakca ca nzabpanum mentopoM, 20 yacoBa
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Monyn 7: [Ipe3eHTarnuja cEeMUHAPCKUX pajoBa

e [Ipe3eHTanuja HamMcaHOr CEMUHApPCKOT paga Ha Ttemy ,llopeheme pasBoja
tepanuje momohy koma y EBponu u cBety*

e [lIpe3eHTalnmja CEMUHAPCKOT pajia U3 H3a0paHOT MOTJIaBJba CTPYYHE JIUTEPATYPE

YcioBu 3a ynuc

3a ynmuc y oOpa3oBHHM IIporpam W J00HWjame THUTYNE , TeparneyT / TepamneyTKumba 3a
Tepanujy noMohy Koma“* MOTy KOHKYpUCATH:

- JIUIUIOMHPAHU CTYACHTH WM JUIUIOMIM clienehux mporpama: MCUXoJIOTHje, Meaaroruje,
CHeNHjaJIHe TMeNarorrje W pexaduiuTanuje, OpPTXONeNarordje, COIHjallHe IeIaroruje,
COIMjaJIHOT paja, IPEIIIKOJICKOT 00pa3oBama, MEIHUIMHE, OKYIAlMOHE Teparuje,
¢usnorepanuje, KUHE3UOJOTHj€ M JAPYIHMX CPOJHHUX CIEUWjalnu3aldja y 3ApaBCTBY,
o0Opa3oBamy U COIUjaIH;

- JUIUIOMHpAaHU CTYACHTH WJINW JUITJIOMIU OMJI0 KOr Apyror BUCOKOT 06pa30BaH:a y3
HHTCPHO ITPOBCpaBamkb-€ OCHOBA nez[arornje, HCI/IXOJIOFPIje u ,Z[e(beKTOJ'IOFI/Ije.

[ToxxesbHM Ccy MPETXOJHO MCKYCTBO Yy Pajy ca KomwuMa M jaxahe BEIITHHE Ha HUBOY A
Jpecype.
3axTeBHM 3a 3aBpuIeTAK Mporpama

- HajMame 75% mpHcycTBOBama Ha TpenaBamuMa W HajMame 90% mnpucycTBOBama Ha
MMPAaKTUIHUM paJuOHHUIIaMa

- o0aBe3HO yuenthe y CTy/IHjCKOj TIOCETH Y HHOCTPAHCTBY

- Ipe3eHTalyja JABa ceMHHapa y u3abpaHuM temMama U obase3Ho 100% npucycTBoBame Ha
Ipe3eHTalljaMa CEMUHAPCKUX pajoBa

- yCIIENIHO 3aBplleHa npakcy (20 yacoBa) ca n3adpaHUM MEHTOPOM

- TIOJIO’KEH MCITUT O MO3HaBamwYy jaxama (JIpecypHH 3a1aTak A4)

- TOJIOXEH UCIHUT y JOHXKUPABY

- TOJIOXEH MUCMEHU UCIUT KOJU j€ BEpU(PUKOBAO TEOPHJCKO Pa3yMeBakE CBUX TEMa

- TOJIOXEH YCMEHM UCIUT y KOJEM Ce IIPOBepaBa 3HAHE U pa3yMEBambe CBUX KOMIIOHEHATa
JUPEKTHO TIOBE3aHMUX ca TeparujoM momohy Koma

- TOJOXEH MPaKkTUYHM HUCHHUT W3 HE3aBUCHOI IUIaHHpama U CHpoBohema TepanujcKor
TpeTMaHa MoMohy Koma

17



CTpy4yHM HA3UB

Hakon ycnemHor 3aBprierka oOyke, KaHIUIAT / KaHIUAATKHEbA he MOOUTH OJaTHH
CTpyYHH Ha3uB ,TepaneyT / TepaneyTKuma 3a Tepanuje y3 mnomoh koma®, ckpaheHo
,Tepaneyt / TepaneyTkuma 3a TIIK y3 momoh koma“.

Opranusanmja u nporpam pajaa

EnykatuBHu nporpam mnounme y okToOpy. Cacraniu he ce ogpkaTtu y centeMOpy, Kaua
ce aha u npBa pata. [IpenaBama he OMTH OpraHu30BaHa jEJHOM HIIM J[BA ITyTa MECEYHO y
Tpajame OJ TpH JaHa (1meTak, CyooT U He/lesba).

Tauan pacriopen u caapikaj mpenaBama KaHauaaTu he 1oOUTH KO yIHca y MPOorpam.

Koruszanuja u yciaosu niiahama

Haknana 3a ymic y oopazosuu nporpam je € 1,800.00. ¥V 1meHy cy yKJby4eHE U CTyIH]jCKE
nocere (IyToBama, CMENITaj, XpaHa) y uHocTpanctBo (I1IBeacka, Ayctpuja, CioBenuja).
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1.5. Ilperyen pa3Boja xunorepanuje

Hcropujar Tepanujckor jaxama

Huje tauno mo3HarTo Kaj je TepamnmjcKo jaxame mocTayio nocebHa aucuuruimHa. Ilocroje
MCTOPHjCKH 3aIMCH O MHBAIHMIUMA KOJH CYy jaXalM KOme 4ak U y ApeBHOj ['pukoj. Yak u Taga
je Owio mo3HaToO Ja jaxame HUje camMo OONMK TpaHcmopta, Beh cpeacTBo 3a moOosblame
3[paBJba U KBAJIUTETA KMBOTA 0CO0A Ca XCHIUKETIOM.

[Ipe crorunak roguna Exrnecka je mpeno3Haia jaxame 3a OHECIOoc00JbeHe Ka0 KOPUCTaH
o0JMK Tepamnuje W TMOHyAWJIa TEpPalujCKO jaxame pameHUM BOJHUIIMMA y OKC(HOPICKO]
OOJHUIIM TOKOM TMpBOT cBeTckor para. Jlo 1950. roguHe OpuTaHCKM (U3HOTEpaANEeyTH Cy
UCTPaXMBAJIM MOTYNHOCTH jaxama Kao Teparuje 3a cBe O0JIMKEe MHBAIMIHOCTH. bpuTaHcko
yIpykeme Tepanujckor jaxama, The British Riding for the Disabled Association (RDA),
ocHOBaHO je 1969. roguHe y3 momMoh KpaJbeBCKe MMOPOTHUIIE.

JInz Xapren je CKpeHyna NMaXmkby Ha jaXame 3a WHBAIHMIC Kaj je OCBOjuia CpeOpHY
Mellajby 3a JIPECypHO jaxame Ha OJMMITMjCKUM urpama y XencuHkujy 1952. rogune, ynarod
TOME IITO Cy joj 00e Hore Ouie JeJOMHYHO Mapaiu3oBaHe 300r nonmomujenutuca. OHa u
Vna Xapnor, ¢u3MKanHa TepaneyTkuma u3 KomneHxarena, HacTaBuie Cy ymnoTpeOJpaBaTu
KOI-€ Kao Teparwujy 3a CBOje MalujeHTe.

Y CAJl-y ce TepanujcKo jaxame pa3BHIO Kao OOJIMK PEKpealrje U CPeJCTBO MOTHBAIIH]C
3a enaykanujy 300r cBOjuX Tepanujckux MoryhHoctu. CeBepHOAMEpPHUYKO YIPYKEHE
Tepanujckor jaxama, The North American Riding for the Handicapped Association
(NARHA), ocnoBano je 1969. rommHe Kao CaBETOAABHO TEJO PA3IMYUTUM YAPYKEHHMa
Tepanujckor jaxama y CA/l-y u cyceqHuM 3emibama.

Janac ocobe koje ce KOpHcTe TepanujcKuM MoryhHocTHMMa jaxama IoKa3yjy W3HHMHa
nocturayha Ha HallMOHAJTHUM U Mel)yHapOoHUM TaKMHYEHHUMA.

Xunorepanuja ($puzukamHa Tepamuja Ha Jehuma Koma, KOja KOPUCTH KOHa Kao
TepareyTa) pa3Buia ce Kao MEIUIMHCKA IpaHa Mpu3HaTa y OpojHUM 3eMibama. Tepamnujcko
jaxame je TpHU3HAaTa W TI03HAaTa METOo/a 3a IMO0O0JbIIake KUBOTA OHUX KOJU On0Hjajy
JOMYCTUTH OOJIECTH ¥ MHBAIHUIHOCTH JIa UX OTPaHUYH.
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1.6. Komannmrso 3a 0cobe ca moceOHUM nmoTpedama

Ocobe ca moceOHMM TOoTpebaMa MOTY C€ YKJbYYUTH Y pas3iIUuuTe OOJMKE KOHaHHIITBA,
3aBHCHO OJI CBOjUX CIIOCOOHOCTH, jKeJba M Tpemnopyka (u3moTepaneyTa. Tepanmujcko jaxame je
IpoLec y4yema jaxama Koje HaJ3upe MHCTPYKTop. Panx ce Moke 00aBibaT MHIMBHIYAIHO, ajlH
gemhe y rpynu. Y capaamu ca (U3HoTepaneyToM IUTaHUPajy ce IUJBEBU Iporpama M BpeaHyje
NOCTUTHYTO. Tepanujcku LUJBEBH CE€ TOCTaBJbajy WHAMBUAYAIHO 32 CBaKy OCO0y TeMeJbeM
Mo3HaBama WEHUX MOTYNHOCTHM M orpaHuuema. [Ipumemyje ce kox 25 pa3nuyuTHX BpCTa
JMjarHo3a win Temkoha y pasBojy, Kao MTo cy. IiepedpaiHa mapaiu3a, CiiuHa ouduaa, Mamuhaa
muctpoduja, ayTr3aMm, MEHTallHa peTapaanuja, /layHoB CHHAPOM, XUIICPAKTHBHOCT, CIUJICIICH]a,
CMETH-E TOBOPa, YNTamka U MHCakha, CMETHE BU/IA U CIyXa, EMOIIMOHATIHE CMETHe, mopemehaju y
MOHAIIAY, TIEJaromiKa 3amyIITeHOCT, 3710CTaBJbakbe U HU3 APYTHX.

3ajeIHUYKO jaxame, Cyjaxame, CIIPOBOJU Ce Kaja ce 0co0a He MOXE MPUIIATOIUTH KpeTHhama
KOWa, KaJ uMa mopemehaj paBHOTeX e W/HWIM Haa30pa I1aBe. Y OBOM CIIydajy MHCTPYKTOP HIIH
¢usnoTepaneyT ceie u3a jaxada, MOJAp)KaBa Ia M Haa3upe paBHOTEXKY. Kako Oum ce mocturao
KEJbEHU I[WJb, HYXKHO je yuemhe NMOCTpaHUX IOMaraia M BoAguua. XWIOTepaluja je OOJIUK
MEIUIUHCKOT JIeUeha IJe C€ 3a IOCTH3amhe TEPAlHjCKOr IHJba KOPUCTE TPOIMMEH3HOHAIHU
MOKpeTH Koma. [locebHO 00yueHu ¢usnorepaneyT, paJHd U TOBOPHU TEpareyTh KOPUCTE OBaj
00JIMK JIeuera 3a KITMjeHTe Koju nMajy omreheme nokpera. KomCcku X0/ cTBapa 0CETHU MOAPaXKaj
KOjU Ce MeHa, pUTMHYAH je W NOHaBJbaH. Jaxay ofroBapa MOKpeTHUMa Teja CIMYHUM IOKpEeTUMa
Kapiuie npu xoxamy. PazHe moryhHOCTH KOBCKOT XOozma oMoryhaBajy TepameyTy CTEeleHOBambe
OCETHUX HaJpaxaja Te ymorpeOy MOKpeTa y KOMOMHALMjH ca APYIMM OOIMIMMa Jieuerma 3a
nocTu3ame uiba. [lalujeHTH OfyImIeB/beHO pearupajy Ha yrojaH HauWH y4ema U BexkOama y
MIPUPOTHOM OKPYKEHbY.

Pekpearnujcko jaxame ocobama ca moceOHUM moTpedbama oMoryhyje pa3BHjame TOTSHIIHjaia
U HacTaBak 0aBJbera KOBAHUIITBOM. MOXKe ce U3BOAMTH y BUIIIE OOIMKA: O] 3aj€IHUUKOT jaXarma
ca IpyroM oco0oM 300r HEMOTI'YhHOCTH CaMOCTAJIHOT jaxama, M0 ydyemrha Ha TaKMHYEHUMA y
JpecypH U KOHBaHUIITBY. JemaH neo ocoba ca moceOHUM moTpedama ce ca BpeMEHOM MPHUKIbYYH
jaxahum kmyOoBHMa M 0aBU C€ KOHAaHUIIITBOM Kao WiaH Kiyoa.

CBpxa ¥ yYHHIY TePaNHjCKOr jaxama

Ocehaju 3a10B0JbCTBA U KOHTPOJIE KOjU MPOM3IIA3e U3 jaXama U yIpaBibamkba )KUBOTHEHOM O]
MEeTCTOTUHAK KUJIOTPaMa je CHaXkaH JIEK KOjU jada caMoToy3ame. Jaxame Jaje MCKYCTBO clioboe
U TIOKPETJBUBOCTH KOjU Cy HENO3HATH WHBAIMAHUM ocoOama. J[oaup ca KMBOTHHOM KOja HeMa
npenpacyna paha nmoce6ny Jpy0as.

Jlenota W TJIEMEHUTOCT KOWA, METOBA TOIUIMHA W PHUTAM TIOKPETa TPEACTaBIbajy
KOMOMHAIH]y ca jeIMHCTBEHUM TEPAITHjCKUM YUUHKOM.

Tepanujcko jaxame 0O0yXxBaTa MEIUIMHCKH, CIIOPTCKH W BACIUTHO-OOPA30BHU AaCIIEKT.
[Tporpam oOyxBaTa OCMHIIIJBEH KOHTAKT Ca KOWEM, YUeHe KOHTPOJINCamha Koba Y Xoay (y3 pazHe
HUBOE CaMOCTAJIHOCTH), YUCHE jaxama U BexOe Ha Komy (1moceOHO mpuiaroleHe npema BpCTH
XEH/MKeNa), HACTaBy y IITaJH, UTPE HA KOBbY, TEPEHCKO jaXame, eIeMEHTE APECYpe U CIIOPTCKE
MIPHUIIPEME 32 TAKMUYCH:E 32 HANPEIHU]E jaxade.
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2.0ITHU MOJMOBHU - TEPMUHU, TE@PUHHUIINJE,
NCTPAXKUBAIbBA U KAPAKTEPUCTHUKE TEPAIIUJA U
AKTUBHOCTHU Y3 IIOMOK KOIbA

ITox rpantom u3 Smith Kline Beecham Foundation, the Definitions Task Force of the
Delta Society Standards Committee (Renton, Washington) koju je mpBo pa3Buo Jucty
yoOHU4ajeHnX TepMHHA KOjH C€ YIJIaBHOM Be3yjy 3a MHTEPBEHLMje y3 MOMOh XuBoTuma. U3
TOAMHE y TOAMHY , Ha pPa3sHUM CTPYYHHM CKYIOBMMAa CYy YycarjallaBaHd CTaBOBU O
Kopumhemy TepMHHA Kao MTO Cy ,Tepanuje ca KyhHuM JpyOMMIMMa‘“, ,,Tepamuje ca
JKUBOTHIbAMA 3a OJIaKIIame™, ,,[I0CETe JXKUBOTHHaMa'“ M ,,lieT-HeroBamwe . IlocTaBibeHO je
Bunie o1 30 TepMUHA y TPH OJBOjEHE KaTeropyuje Ha OCHOBY Jia JIM Ce TOjpa3yMeBa Tepanuja,
TepareyTCKu eeKaT Wi JApyre HHTEpBeHIMje. Tena Koja pa3MaTpajy nmuTama HOMEHKIIaTypa
Cy ce CIOKWIA 3a TEePMHH ,Tepanuja’ Koja TMoJpa3yMeBa JWjarHo3y Kopucrehu
CICIHjaIN30BaHe KPUTEpHUjyME KOjU, YKJbydyje TIPONHCAHE Tepamuje, 3axTeBa O]
npodecroHana aa Oyay OATOBOPHM 3a CHCTeM Hamuiata on Tpehe crpane oOBe3HHKa, Kao
IITO Cy HOCHOIIM OCHTypama. JloroBopeH je TepmuH ,,Animal — Assisted Therapy®, a Tpeba na
ce OJHOCH Ha Iporpame KOoju HyJAe Tepanujy U MOpa UCIYHaBaTH yCKO Ie(UHUCAHE YCIIOBE.
OcTtasie MHTEpBEHIM]jEe — HMAKO TEPANMjCKU — OM HICHTU(PUKOBAIH M 3aMEHWIH CMHKCAO.
UnaHoBU paliHe TpyIe Cy pa3roBapaid 0 KOpUINheHmY TEpPMHHA 3a NporpaMe KOju cy Owiu
TEpaIeyTCKU MO MPUPOJIU U YTBPEHO je J1a Cy TO TPHU aCIeKTa: pEKPEaTUBHH, CIyKATUBHU, U
MOTHBAIMOHU. [IporpaMu MOry MOCTYXXHTH jEJHOM WJIM CBUM OBHUM IUJbEBHMA. ,,Animal —
Assisted Activities” je TepMHH KOjU je JAOOHO OBy KaTeropujy mporpama. UmaHoBu cy ce
CJIOKHIIU JIa je TePMUH ,,lToMOoh* TToKeJbaH Ja ,,01aKmia™ jep je moapasymeBana Behe ydemrhe
Ha neny Ilporpama koju ojpaxaBajy NMpHU3HABAaKE BAXKHOCTH IporpamMa Ha Be3y JbYIU H
KUBOTHE-A M yCMEpeHa Ha TOJPIIKY M TOJACTUIAkE pa3Boja T€ Be3e Te Cy OJEIHCHU
TepMuHH ,,Human-Animal Support Services®.

The American Hippotherapy Association, Inc., nepunuiie xunorepamnujy kao GU3NKaIHY
Tepamnujy, WIK JOTONEACKOM CTpPaTerujoM Jiedewma, Tj. TpeTMaHUMa KOjU C€ KOPHUCTH Y3
KOH-CKH MOKpeT. Peu xunorepanuja motuye oj rpuke ped XHIOC, IITO 3Ha4M KO. TepMHUH
XHUIIOTepanuja ce OAHOCH Ha yIMoTpeOy KpeTama KOWa Kao CTpaTerujy Jieuemwa O] CTpaHe
¢dusnoTepaneyTa, paJHu TeparneyTH 3a roBop / je3uK, a Kako Ou pexabuiauToBao ocole ca
pazHuM omrtehewnma, QyHKIMOHATHUM OrpaHUYEHUMa M WHBAJIUAWTETOM KOJ MNalujeHara
ca HEypOMOTOPHUM M YyJIHMM AucpyHkiujama. OBa cTpaTreruja TpeTMaHa c€ KOPUCTH Kao
JIe0 UHTErPUCAHOT IporpaMa TpeTMaHa KOJU Cy C€ OCTBApWIM (PYHKIIMOHAJIHUM LIUJbEBUMA.
IToBpemeno, onu koju page y PATH Intl. u ieroBum neHTprmMa Mory ce nmuTaTi Jia 1 UMaMo
,hippotherapists®. JIok TepMUH 4ecTO KOPUCTHUTE, a HE TIOCTOJH TAKBO 3aHUMAaE IO/ 3BaEM
xunotepaneyr. OHM KOjU CIPOBOJIE XHUIOTEPANUjCKU TPeTMaH cy (U3MKAIHU U pPaTHU
TepareyTyd U TOBOPHO / Je3WYKH MATOJ03U — JIOTONeu. XHUIoTepanuja je cTpaTeruja Jeuema
OBOM BEUITHHOM KOjy MNpo(ecHOoHaIIMU KOpHCTE 3a MOCTHU3alkEe MPETXOAHO YTBphEeHUX
(YHKIIMOHATTHUX pe3yJTaTa 3a CBOje KIIUjeHTe.
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2.1. Xunorepanuja (10MyHCKO 00pa3oBame)

Gundula Hauser, PT, Special Educator

TokoM TPOTEKIUX TOAMHA, MOJAepHa (H3MKa je mMoKa3aia Ja je YHHBEP3YyM II€0
JMHAMHUYaH, KOjU HE MOJXE Jla ce MOJACIH M Ha KOjU Ce CBH AeloBU MehycoOHO onmHOce U
pearyjy jemnu Ha apyre. OBa ujaeja CHCTEMCKE MOBE3aHOCTH CBUX JKMBHX OpraHu3aMa je
MOCTA0 €O JaHAIkbE HaydHe MUCTH. VICTH XONMMCTHYKH MPUCTYN ce Moke Hahu y oOnacTu
COIMjaTHOT 00pa3oBama Kaj Troj MOorjeaaMo JbyAcko Ouhe kao yMm W Teno (wim Ouo—
TICUXOJIONIKO) eHTuTeTa. Ha moueTky moaepHor 106a, ¢puino3oduja yBoau pasBajame Teiaa U
IyXa y MEIUIIMHH IITO je IOBEJIO O TOTa Ja je TEJIO MCKJbYYHBO BE3aHO 3a TEJIO XEeMHje M
¢ynkuuje. To ce Bume He MoXe ofpxaTu. J[yro BpeMEHOM, JOIMYHCKHM OOpa30BambEeM H
UCTPKUBAKHEM j€ TOBE3aHO W TPEBUINE OJIMCKO ca YHCTO HAydHOM MeauimHoM. [Ipema
HOBOM, XOJIUCTHYKH IPUCTYIT MOXKE CE BUIIIC MPUTOIHO HA3BATH ,,elyKaTHBHA Teparrja‘ Koja
oOyxBaTa yKyIaH KOHIenT yma / Tena. Xurnorepamnuja — GU3uKaIHa Tepanuja Ha KOmbY — TEKH
Jla KOPUCTHTE HEYypO(DU3HOJIOIIKA MPHUCTYII Jiedekha y30py bobOaTx wiu Apyrux, CIMYHHX
MeTona. To oTBapa MyTeBe yuema U EKCIICPUMEHTHCamka KOjU, 300T OrpaHHuYCHa KpeTamba,
OOMYHO HEJI03BOJbABA JICO CIIOHTAHOT MCKYCTBa. DU3HOTEpANeyTCKH MPUCTYIT KOJH YKIbyUyje
BU3YeIHA—TIPOCTOPHA UCKYCTBa MOTY moauhu onpeheHe acrekTe Ha CBECHOM HUBOY Kajia ce
KOMOWHYje ca aKTUBHUM TIOKPETA.

[TokpeTn ¥ HUXOBH OOpacly jaBjbajy ce y BHAY akinuja u peakiuja. Lorenz (1973.) je
Ha3Bao OBO ,ynopehuBameM™. W3BpIieme H Kpajlbl  pE3ylTaT KpeTamka 3aBUCH O]
MMOBE3aHOCTH ca U MU(EPEHIINjalljOM Ha ,,MCHTAIHE CJIMKE" U Ha ,,CTI0JhAIlhe CTBAPHOCTH .
OBo yxsbydyje neny nuunHocT. Ca genoM (U3MYKM XCHIUKENUPAHOM, U OHH Cy y TJIABHOM
¢dokycy oBOr Tekcra, TpeTMaH (usnorepaneyr uma 3aaaTak u GpyHkuujy. CBaKu TepanujcKu
IIPUCTYI KOjU ce He O6aBHU 1eroM 0coOoM je Heycnex. To jeJHOCTaBHO He MOXe Jla paju Kaja
¢dokyc ocraje Ha (PuU3MUKYy HeCOCOOHOCT MM H3oyoBakbeM (usnuke ¢pyHkuuje. [TocebHo y
XHUIIOTEpanuju, IJe TeparneyTcku NoMohHUK je KO, Tepanuja He Mopajy Ja Oy/ly orpaHHuYeHe
Ha (u3muke HeJOcCTaTake. 3aTo IMO33JWHA Yy JPYIITBEHOM 00pa3zoBamy MOXE NPYKUTH
KOpHCHE YBHUJIE 32 KOpUITherme y OBOM MOCTYIIKY JIeUeHa.

MHoOru npucTynu, Ha OCHOBY Pa3UYUTHX METOJa 00yKe, 00€30e/1e YBUI Y OJTHOCY U yMa
n tema. Kao ¢usnorepareyr, oBaj ayrop NPBEHCTBEHO C€ OCIamka HAa MEAWIMHCKOM H
KHHe3noJomkoM mnpuctyny. Kao nedekronor, oBaj UCTM ayTOPCKM IUIaH KOTHUTHBHUX
LUJbEBA JKEIHM Ja yBEJe M KaKo JKeIM J1a YCMepH JeTe mnpema memy. LleHTpanHo y meHoMm
pany je ceHzopHu mpuctyn. CBako o dyla ce MoOpajy pPeuMTH U JoBecTH y cBecT. OBO
MOYUEE Ca BUAOM, CIyXOM, MHPHUCOM H JOAMPOM, a TO YKJbydyje M BeCTUOYIapHO
nponpuonentuBHa vyna. CyBuine 4ecto, oBa IOCIenma aBa ceH3opHa cucrema APILI ce He
y3umajy y o03up.
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Kana ce mere npubnmkaBa KOmbYy WIHM c€ J0BEIE 10
Era, ayTop IMpHJaje BEIWKU 3HAaya] YMIEHUIM J1a JIeTe
rjesia y KOma, yCIOCTaBJba KOHTAKT, pa3roBapa ca bUM.

OBaj mpuUCTYIT KOWA CE€ MaXJBUBO MEPH allu
WHTEH3MBHO M YaK YKJbydyje OMNaKalbe MHUpPHCA KOma.
[lopen Tora, nere noaupHE KOWa, OJIarUM MOKPETUMA OJ1
pameHa 110 BpaTa ¥ HO3JIPBE.

Ciauxa 2. Konmakm ca korwem

Jlere omaxka peakiyjy XHBOTHEC Ha CBOjY AKXy,
OBO Ce€ MaHH(ECTyje TOTJICIOM HITU OKPETAhEM TIIaBe WIN
VIIIUjy Y BberOBOM IIPABILY.

Cnuxa 3. Kowa mpeba

ocemumu

Jerery Tpeba 103BONMTU /1a CTaBE YIIN WCIOJ
BpaTa KOWa WIM Ha HEroB cromak. Heka ciyma
3BYKOBE M3 CTOMaka, Heka TmoOKyma 1a OCeTH
OTKYIIaje cpIia.

Cnuka 4. Jleme mpeba 0a ocemu
omKyyaje cpya Kora
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Kana nere konauno cequ Ha nehuma Koma, OHO
OykBalHO T'yOM TJIO TOJ HOrama. 3a JeTe ca
BEeCTUOYIapHUM IUCPYHKIMjaMa, OBO MOXe OUTH
MPUIMYHO HEMPHUjaTHO UCKYCTBO. AJIH 33/10BOJHCTBO
Jla ceau Ha Jiehuma Koma My MOMaXke Ja MPHUXBaTH
U ipeBaszule oBaj npooeMm.

Cnuka 5. [Ipasunan ceo na Koy

Ha xomy nere Moxe CiymaTH KOpake KOma,
puTaM ImIeTHe WiM Kaca. Ha cBakoM Kopaky
JIeTeToBU 3riobdoBa u  wmummhu  Mopajy ce
IPUIAroIUTH NOKPETHO] MOAPIIIY — jJehuMa Komwa.
Opn nperera ce MOXK€ TPaKUTH Jja U3BPIIU HEKE O]
BE)XOM 3aTBOPEHHX OYHjy Aa €IMMUHUIIE JETHO O]
gyna. To, 3a y3BpaT, CTUMyJHINE TaKTHJIHA U
NPONPUOLIENITHBHA YyJia U cTBapa nosehany cBect o
COIICTBEHOM TEJIy M CTAIHOM KpeTamy.

Cnuxa 6. Cnywa pao cpya xorea

VY obnactu conMjangHe MHTEpAKIMje, XUIOTepanuja noApa3yMeBa UHTEPAKLK]y JABa )KUBa
6uha: nerera u komwa. Kao mro je momeHyro, fere je oxpaOpeHo o] MOYeTKa Aa yCIOCTaBU
KOHTAKT ca KOmeM. Ta CIoCOOHOCT Ja M3rpajiu OJHOC BaXkKHA 3a pa3BOj JETETOBE CIHMKE O
cebu. 3a pa3nuKy OX JbYAM, KOB HE youaBa €BEHTyalHe JeTeToBe ¢usnue MaHe. OBO Moxke
OuTH BeoMa BaKHO jep MHOTa Jelle ca WHBAJIUAUTETOM Y CYCpEeTy ca JbyJuMa Hauiaze Ha
yIJIalleH Wiu 3a0puHYT U3pas3 JIMNA WK Jpyre HeTaTUBHE peakiuje.

Tepaneyrcka BexxOa 3a Jierambe OMYIITEHO WU TPOMO
Ha KOBY CTBapa WHTEH3UBHE KOHTAaKTe€ KOj€ J/0/JaTHO
rojayaBa OJHOC JieTeTa U Koma. Jlera ropope Komy: ,,Tu
CH TaKo TOINAo U MeK.* UM ,,TBoja rpuBa My rojmia Hoc™
U Jpyre caudHe pedyn. Heka jmere orydyje, mTo je BUIIE
Moryhe, Kaja Ja KOoW XoJa wid Aa uae kacom. JloGpo
o0y4eHHM KOH pearyje Ha OAroBapajyhm HauyuH Ha
KOMaH/e JIeTeTa.

Cnuxa 7. Onywmeno nezarve

HA KOora
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TepaneyT je yKJby4eH Yy COIMO-EMOIIMOHAIHHU Pa3BO)j
nerera nmoMaxyhu My Ja mo6oJspiia CBOj OJHOC Ca KOHEM.
Tume ce cTBapa JiaHall MOBEpeba; JIETe — KO — TepareyT.

Cnuka 8. Jlanay noseperva:
deme — Kot — mepaneym

Ca KIMjeHTOM y LIEHTPY pa3roBOp MOXe Jia ce
KOPHUCTH Kao zieo npurnpeme. OBO je TEXHHUKaA Koja ce
KOpUCTH oOJlI00peHa Yy IcuxoTepanuju. AKo je
Mmoryhe, aere Tpeba na Oyne CIpeMHO 3a HCKYCTBa
Ha IyTy 3a KOmba.

OBo MOXe J1a YKJbYYyje TUCKYCHJy O TOME IITa
he nere pehu Komy WK KOje BexO€ JKeIH Ja ypaau

OBaj MyT.
Cnuxa 9. [leme mpeba npunpemumu
3a cycpem ca Kormem

Hlere Tpeba na mma MoryhHocT nga yHampen
OJUTy4H, aKO KEJH, JAa UCIpoda HOBY BexOy MiH,
aKo eJ, Ja HaCTaBM ca MO3HAaTUM BexOama.

Cnuxa 10. /leme mooce 0a oonyuu
Koju he eexcoy paoumu
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KOBbHMa.

Cnuxa 11. /Jleme mpeba oa 6yde
C10600HO 3a cycpem ca Korem

TokoMm Tepanwmje nere BepbamHo ocremthyjy ocehama
M UCKycTBa. Bpio Op30 mere m3pakaBa CBOj TOKHBIBA]:
,»KOBb M€ Irypa — XoI, XOH, XOIL..“ uiu ,,Penu kKomy,
Hampead W Ha3ajd, Hampea W Hasad...“  BepOaHO
penpoaykyjyhu purtam KOmCKUX Kopaka. Tume pgere
MOBE3Yje CBOja UCKYCTBA Ca peUnMa.

VY cBakoM Ciiy4ajy, JETeTy MOpa Aa Ce€ MPYKHU
MPHUIKKA J1a ¢ 0CI000IU O/ CBUX €MOIIMOHATHUX U
MEHTAJIHUX MNPEOKyMalyja y CBOM CBaKOJIHEBHOM
JKUBOTY, Ja Oyae cio00JHO 3a HOBa MCKYCTBa Ha

Cnuka 12. /leme pequ.ma
penpooyKyje pumam KOpaxa

VY IUCKycHju HaKOH Tepamuje, MH HE caMO Ja Opa)kaBaMO CaJpkaj TpeTMaHa, HJIEMO

AaJb€ OO TOra M IOKyIIaBaMO Ja C€ CCTUMO IITa je JACTC ocehano, MHPUCAIO, a4 YYyJIO KPO3
I(OpI/IH_IheHSG BI/I3yaJ'II/I3aI_[I/IjC N CHHUMakKa. HOpCI[ TOra, KOpuCTUMO BEXKOE onymTama CIMYHC

OHHMa KOj€ Cce KOPUCTE Y IICUXOTEPauju.

Cruxa 13. J[leme mpeba oa

ocemu monjionty Kored
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AyTop, HIp. BOJMM Ja ce JeTe JIeTHE Ha KOoma
OKpeHyTO Haomako. To 3Hauw, T1aBa JeTeTa je Ha cannma,
a pyKe yKa3yjy Ha pen Koma. AyTop 3aTUM HacTaBjba Jia
MyCTH JeTe Ja JO0XUBHU TPBE KOpake MOIU(UKOBAHUM
ayTOTeHUM TPEHUHIOM: HCKYCTBO TEKMHE M TOIUIMHE.
OBo naje getety MOryhHOCT Jja MMyCTH TJaBy, TEJNO, pyKe U
HOT€ T€ CE€ CTONMHU Ca MEKOM JJIakoM Ha komuma. [lopen
TOTa, JIAKIIE TOCTYITHO UCKYCTBO TOILTHMHE j€ HAMPaB/HLEHO
TOTUTMHOM TeJI0 KO®a. [I03WTHBHH OATOBOPH TOHAIIAFKA
JIeTeTa MOKe OMTH TI0jayaHa Of CTpaHEe TeparneyTa.



Kpo3  amjamor u  BU3YeTHO-MOTOpHHA
UCKYCTaBa, JIETe je Yy CTamy Ja Yy4H, a TOoCceOHO Yy
00JIaCTH  COLMjaJIHUX  MHTEpPaKIHja.
MOKa3yje pa3jInuuTe TOKPETe ¥ CTUMYIIHUIIE JIeTe 1a
KONMpa IMOKpeT y3 moMoh MHMHKE M TecToBa Yy
ornenany. Tepameyr Mopa Ja TpPHXBaTH CBaKy
AHKCHO3HOCT TOKOM paJa ca JeTeTOM H CBOjYy
CTpaTerrjy 3a BeXOe yCMEpUTH Ha MOOOJbIIAKE

MOMPHTAJIHOT CTamba KOJ TOI' ACTCTA.

Cnuka 15. 3a0o6o6cmeo y jaxarwy

Tepaneyr

Cauxa 14. Tepaneym mera

cmpamezuje 3a eexicoe 3a8UCHO 00
noxwawiarba oemema

Tpeba HarmacuTH 1a ce TPETMAHOM CTUMYJTHIIH
NPONPHOLIENITUBHO W BECTUOYJIApHO YN0 KOJ
nerera. OBo joBoau 10 Behe camocBecTH, [0
no0oJbllIaka CIUKe O ce0u, MTO pe3ynTupa Behum
caMoIloy3/lalbeM M CMamemeM cTpaxa. Kama cy
npeBasu)eHH TIOYETHH TMPOOJIIEMH M CTPaxXOBH,
TEpaneyT MOXKE KpeHpaTH HOBE 3axTeBe W
MOCTAaBUTH HOBE IMJEBE M THME JIOBECTH JIETE,
KOpak II0 KOpaK, Ka IIyHHjUM, KBaJUTETHHjeM
xuBoTy. Kpo3 xunorxepammjy nemna omereHa y
pa3BOjy MOTY OTKPHUTH HEMO3HATO 3aJ0BOJHCTBO
¢u3nuke  aKTUBHOCTH.  YCHEIIHO  pellaBame

IMOYCTHUX HpO6J'IeMa N TIO3UTHBHA aTMocq)epa J0BOAC 10 noBehama MOTI/IBaHI/Ije n

3aJJ0BOJBCTBA Y YY€HY, Ta je JeTe CIPEeMHO Ja Haydu HOBe BemrTuHe. Jla Ou ce TpermaHm

KOMITJIETUPAJIN, XUIIOTeparneyT Mopa capaljiBaTé ca TepareyToM 3a CIelHjalHy enyKauujy u
MICUXO-TEPAaINjCKe TEXHHKE, KOju je noeaykoBaH 3a TIIK/ATIK.

27



2.2. lllTa cy akTUBHOCTH U Tepanuje y3 nomoh koma

[Iupom cBera, CTOTUHE XHJbaJla 0co0a ca MHBAIUAMTETOM, HUXOBE MOPOAMIE, Pa3HU
CTpyYHhalld, ajIi | JIaulM ocehajy WM Mperno3Hajy MpeIHOCTH W/WIK MOJPIIKY Tepanuja u
aktuBHOCTH y3 momoh koma (TIIK/AIIK). [ere ca Qu3WIKUM, KOTHUTUBHUM HWIU
€MOIIMOHAIHAM CMETHhaMa HeMa OrpaHHueHa y MHTEPAKIMjU ca KOmbHMa. Y CTBapH, TaKBe
WHTEpaKIMje MOTY H3a3BaTH BPJIO BEJIMKO 3a0BOJGCTBO. HIIp. MOKMBIbABAj PUTMHUYHOT
KpeTama KOmba MOXKE OMTH BeoMa KOPUCTaH. Jaxame Koma rmokpehe Tenmo jaxaya Ha HAYMH
CIMYaH JbYJICKOM XOJy, TaKO Jla jaXxayd KOju HUMajy TpeTMaHe XuroTepanuje ((pusukaiHe
Tepanuvje Ha JjehuMa Koma), 4ecTo MoKasyjy Hampeaak y (pIeKCHOMIHOCTH, PaBHOTEKU H
cHa3u mumuha. buio na je ped o meroroaumimeM aeTeTy ca JlayHoBUM cHHApPOMOM, O 45-
TOAMIIHAKY KOjU Tpeba oropaBak Off MOBpeAe KHUMEHE MOXKIMHE, CTapHjeM YOBEKY KOjH ce
OIIOpaBJba OJ] MOKJAHOT y/Iapa WIH O TUHEJIIepY Koju ce O0OpH ca IEenpecrjoM, UCTPAKUBAHA
noka3zyjy na ceu TIIK /AIIK mory na goxkuBe Kao (M3WYKH M €MOIIMOHAIHH MPENopoA. 3a
oco0e ca eMOIIMOHATHUM M3a30BHMa, jJeIMHCTBCHA Be3a (hOpMUpaHa ca KOBEM MOXKE JIOBECTH
10 TioBehama MoBepema, CTPILUBEHA H CAMOIIOIITOBAbA.

IIcuxoTepanuja y3 Koma - 0JJAKIIAHO YUeHe

[Icuxotepanuja y3 aktuBHOCTH ca kKomeM (EFP) u onakmano yuewme y3 koma (EFL) cy
MCKYCTBEHH OOJUIM TNCUXOTEpanuje M y4ema Koje YKIbYdyjy Kome. To Cy TUCHMIUIMHE y
KOICKO] HHAYCTPHjH Koje ce pa3Bujajy. PATH Intl. 06e30elyyje crannapae npodecrnonammma
Y CUTYPHOCTH 32 JbyJIe KOjU pajJie y TUM JucuuIuimHama. Kom je KpUTHYHO BaykaH MapTHEP y
pany xako EFP u EFL. Kow je tuieH y mpupoay W MHTEH3MBHO OCETJBUB Ha CYNTHIIHE
IIPOMEHE Y CBOM OKpYKEHhY T€ MX T€ KapaKTEepHUCTHKE HalpaBe CaBPLICHUM MapTHEPOM 3a
npodecronanie koju ce 6aBe BemTHHaMa. KOoHIIENT KOjUM KOBU MOTY OUTH O] moMohu, KoJ
JbyZIU KOju ce 6ope ca mpoOieMuMa MEHTAIHOT 3/1paBjba, Ce 3aCHUBA Ha MJIEjU J]a KOBbHU (Kao
noMahe KUBOTUE) CY U3Y3€THO OCETJbUBU Ha MPOMEHE Yy JbYACKOM Ouhy (kao npenaTopcko
CTBOpEHE). 300 HUXOBE OCETJBMBOCTH, KOKBHM pearyjy M IpeMa JbyJuMa Jpyraduje
3aCHOBAaHO HAa EMOIMOHATHO cTame ocobe. [lomTo 3HAMO 1a eMOIMOHANHA CTama JbYAU
yTH4y Ha Hamy (hU3HOJIOTHjy, TO CaMO MMa CMUCIIA JIa KOWU MOTY Ja ocere mwiu ocehajy Te
npomeHe. Kow nenyje kao Benuka biofeedbek mammnua, npyxajyhu kiujeHTy U Tepamneyry
nH(popMalKje O pacloIokKemhy U IPOMEHE KO Pacroyiokema KiIujeHTa. AKO KJIMJEeHT CTUTHE
HECTPIUBMB, KO he JeI0BaTH U OATOBOPUTH Ha jelaH HAauMH. AKO je KIHjeHT Yy MOryhHOCTH
Jla lerOBY WIM HEHY HEpBO3Yy CMambH, IIOHAIlIake Kowba he ce npomeHuTr. OBO npyxa 00nibe
uHpopManMja U BEIUTHHA U3rPaJkbe NpUiINKa M 3a KIUjeHTa M TepaneyTa. Y o0pa3oBHOM
OKpYKeY, KOWba U HauWHa JKUBOTA KOJU HJIE Y3 OJprKaBame KOma, Mpyxa MoryhHoct na
Haydye KpPUTHYHE >KUBOTHE M KOMYHUKAalMOHE BemTHHE. KOmHM yriaBHOM KOpHCTE He-
BepOaTHYy KOMYHUKAIH]y W TaKO Cy AUBHU YYUTEJHH J1a HAM MOMOTHY Ja 00Jb€ pazymMeMo U
Hay4YMMO KaKo Hallle HeBepOalHe KOMYHHUKaIlMje yTUIY WIH yTHYe Ha JpyTe Jby/e ca Kojuma
CMO Yy TOj BpcTU KoMyHuKanuje. Komu Takohe 3axTeBajy Ja CMO CBECHHU HAlller OKPYXKema y
CBaKoM TpeHYTKy. [la 6u octanm Ge30eHU JOK CMO OKO KOHa, MOpaMO OWUTH MaKJbUBU U
CKOLIEHTpUCaHu. MopaMo fa ciymamo jeJHH Ipyre M KOWHMMa MOKaKeMO THUMCKH pajl.
Mopamo na octanemo (okycupaHu U naxseuBu. IlorpeOHa mocBeheHocT, Bpeme U TPy,
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Hallle KJIMJeHTe MOTY Jla Hayde Ha paJHy €THKY KOoja MOXKe OMTH OMTHA y CBAaKOJHEBHOM
xuBOTy. [lopen Tora, KIMjeHTH CTUYY CaMOIIOY3/1al€ M CAMOIIOIITOBAalkE, JOK y4e KaKko Ja
paze ca Tako BeJUKUM U MOhHUM cTBOpemeM. CBe y cBeMy, KO Ham 00e30el)yjy HaumH 1a
BUMIMO HAIlly YHYTPAIIOCT U HAUYMH pajia KOju IpuUMemyjeMo ca KomeM. OHM Hama Hyze
MOHMU3HOCT, CAMUJIOCT M HW3a30B — CBE KPUTHUYHE €JIEMEHTE 3a MOJPIIKY CaMmo-pacT U
CaMOCBECT. —

UmanoBu y EFP um EFL o6mactu, umMajy nOpucTyn IIMPOKOM CHEKTPY pecypcea,
yKIbY4dyjyhu:
e oOnactu o0yke crieluUIHE 32 MEHTAITHO 3/IPaBJbE U YUCHCE;
e MOryhHOCTH 3a CTaXXUpambe U MEHTOPCTBA;
® VYKJbYYHMBaHE y 00JIACTH 00ABEIITCHUX U UCKYCHUX NPOQecroHaaIa.
M cKycHM 4JIaHOBH THMa 32 MEHTAJIHO 3[[PaBJbe U YUCHC MOTY JIa!
® YYECTBYjY Yy CTPYYHOM YCaBpIIaBamy
e HacTaBe CBOje npodecnonanHo pasymeBame U npumeny PATH Intl, ETuxa u crannapam

® I3MCHY]Y HCKYCTBA Ca BPIIbHAIIMA U IPYTUM cTpyumanuma u3 odnactu TITK/ATIK.
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2.3. Pa3Boj xunorepanuje

460 — 377. ronuHe 1.H.e. —XUIIOKpaT ¥ JApeBHU ['puu cy Hammcaiu noriasibe y ,,Natural
Exercise® rue ce momumy BexOe jaxamem. 1569. rogune Markurialis of Italy je omucao y
neny ,,The Art of Gymnastics” kome u jaxame. 1780. rogune Tissatot u3 dpaHirycke y cB0jOj
kwu3n ,,Medical and Surgical Gymnastics® cmarpa kpetame kao HajkopucHuje. OH je Takohe
MPBH OMNKCA0 BEJIMKE KOJIMYMHE KpeTama Kao J00pe 3a KoHaunujy. Pa3Boj xumorepammje
nocie 1900. rogune; 1952. rogune Ha onuMnujaau y XeJICUHKH]Y, JIu3 Xapren je ocBojuiia
cpeOpHY MeAaby y jaXauKoM CIOPTY M MOPYYHJIa CBETY KaKoO jOj je jaXame MOMOTIJIO J1a ce
omopaBu on jaeuuje mapanu3e. Beh 1960. roamHe TepameyTu jaxama pa3BUIN Cy IICHTPE
mpom EBpone,Kanane u Amepuxe. 1960. kow mnounme Ja ce mocmarpa Kao MOJPIIKA
ncuxuikoj tepanuju y Hemaukoj, IIBajuapckoj u Aycrpuju. OBO HacTojame je Ha3BaHO
xunorepamuja. 1969. rommne y CeBepHoj Amepunu mMOKpeHyTa je Acorujanyja
xenaukenupanux : The North American Riding for the Handicapped Association NARHA.
On 1970. rogune ncuxorepaneytu y CeBepHOj AMepHLIM NMOUYUBbY J1a Pa3BHjajy TpeTMaHe
kopuctehu Komcku nokpet. 1987, ronune rpyma ox 18 aMepruKuX M KaHAJICKUX Tepamneyra
omiazn y Hemauky Ha eaykaiujy XHUIOTEpanuje M IOYUEE Pa3BOj CTaHIAPIU30BAHOT
HACTaBHOT IUIaHA M mporpama xumnorepanuje. 1988 — 92. ronmuHe HacTaBiba ce JAaJbU Pa3Boj
CTaHJapAu3allyje HACTaBHOI IUTAHA M TporpamMa XHIIOTeparvje pa3Boj oxbopa. Dopmupame
Awmepruke Xwunorepanujcke Acommjaruje. 1999. rommHe ocHUBA ce  AMEpUYKH
XUNOTEpanujcKu cepTH(PUKALNJCKHA 000D MITO je Pe3yATHPAIO T0jaBOM MPBUX KIMHUYKUX
CTICLIMjAJIHACTA.

Xunotepanuja je ¢pu3MKaaHa, OKYyMalMoOHA U JIOTOMe/ICKa CTpaTeruja Jjieuema ocoda ca
MHBAJHMIUTETOM KOja KOPUCTH KOICKH IOKPET 3a IOCTH3ambe (DYHKIHMOHAIHUX LUJbEBA.
Xunorepanuja 3Hauu Jeuewme y3 MoMoh Koma (IPUKM XMIIO = KOH; TXEpalua = Jieueme) U
OJTHOCH C€ Ha ynoTpeOy TpOAMMEH3MOHAJIHOI HauMHA KpeTama KOHa Kao CPeJCTBA JieueHmha
oco0a ca (yHKIMOHAJTHUM OTpaHUYEHUMa, HEYPOMOTOPHUM M CEH30pPHUM AMChYHKIMjama.
XUTOTEPanjCKH TPETMaH UMa HEYPO(DHU3HOJIONIKY OCHOBY X MOpa OUTH MPOIUCAH OJ1 CTpaHe
JieKapa a CpoBOH Ta (pu3MoTepaneyT, paJHu TEpareyT U JOTOMe] ca 3aBpIICHOM ITOCeOHOM
oO0ykoMm m3 xumnorepamnuje. CBako O]l HBHUX y3 MOMON KOMa IMOCTHKE NHUJbEBE y CKIATy ca
CBOjJOM CTpYKOM. XHIIOTepamnyja ce oBMja Kao caMocTajHa IITO 3Hauu Jla caMa o cedbu uma
TEpalyjCKl Y4YMHAK W TpeACTaB/ba JOMYyHY CTaHIApAHUM ayTOPU30BAaHUM TeparujCKUM
noctymnuuma. Jlaje npuianky 3a HHTEpaKIHjy ca )KUBOTU-aAMa Kpo3 KOjy €€ J01a3H A0 HOBHX
HCKYyCTaBa, CTUMYJIUIIY Ce UyJia, HICTPaXKy]y HOBE TeKCType, MUPHUCH... KOBCKI TOKpeT HyAH
100p0 MOAYNHCAaHE CEH30pPHE WHIYTe BECTUOYJIApHOT, MPONPHUOLENTUBHOT, TAKTUIHOT U
BH3YaJIHOT CHCTeMa. Jaxad Moxe 3a00paBUTH Ha OOJOBE U CBAKOJHEBHY OOpPOY KOjy TOHOCH
YKUBOT ca MHBaIUAUTETOM, manehu ce, cmejyhu u ocehajyhu ce cio601HO U TOHOCHO.
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2.4. Kon TepamneyT, Opura o KOlbuMa U lbbUX0BE KAPAKEPUCTUKE U
jaxaum

I'paha u ocobune xomwa, 30pasme u 00piHcasare Korwd, U300p KOmA U WKOI08AE 34
mepanujcko jaxarbe u onpema 3a mepanujcko2 Kora

Kom je, kao u mac, 4YOBEeKOB BEJIUKHU NpHjaresb. Jom o1 aHTHuYke ['puke KOmHU Cy ce
KOpUCTWIIN 3a 3a0aBy, peKpeauujy M JOB, ald M 3a paToBame. AIM, 0] CBUX aomahux
KMBOTHIbA KO j€ TIOCIEABY MPUIUTOMIBEH 300 CBOje BEIMUMHE W HEYKPOTHBE MPUPOJIE.
OH je u3a3uBa0 UBJbEHE JbYIAHM jOII y JABHOj NMPOMIIOCTH, MA Cy TaKO HAcTaje MHOTe
JIeTeHJIe ¥ BEpOBama O KOWBHMMA. JEJHO O/ MPBUX BEpOBamba OAPXKAIO CE CBE JI0 JaHac: y
muoruM aenoBuma ceeta [IOTKOBUIIA koma ce cmatpa cumbosiom Benuke cpehe. Jegan ox
Hajrno3HaTHjuX Koma y mutonoruju je CENTAUR — nony xom, nony doBek. Llenrayp je 6uo
MUJBEHUK OOroBa, ma ra je jemad oj mux (Jymurep) mocie cMpTH MOCTaBUO Mehy 3Be3ne.
3JIATOPOI" unu JEJJHOPOI ce Beoma uecTo MOMHUIE Y CTApUM MpUyYaMa u JiereHaama. To
je 6uo mpeneny Oeny KOW ca jeJHUM YBPHYTHM 3JIaTHUM POroM mocpex yena. Jlerenna xaxe
na je 3maropor moMohy cBOr pora MOrao jJa HW3je4d OOJIeCHE M OXHUBU ympie. A
HajIo3HaTUju Kow y uctopuju je ceakako TPOJAHCKU KO, oneBan y MHOIMM €moBUMa,
npuuama u unmosuma. Jlerenaa 3a TpojaHckor koma mounme jour y crapoj I'pukoj. U nan
JlaHac ce oJIprKalia JISTEH/Ia O TPOJaHCKOM KOY M OH je CUMOOJ YIIOPHOCTH M XpaOpocTH, alu
Y BEIIMKE U HCTpajHe JbyOaBu. [Ipema cprickoj Tpaaunuju 6€3 1o0por Koma HeMa HU JoOpor
jynaka. OtTynma y HapoJHHM jyHauykdM IleCMaMma KOWH HE 3a0CTajy MO XpabdpocTu H
MOJIBU3MMA 32 jyHalMMa Koju ¢y ux jaxanu. Taxsu cy JlamjaHoB 3enenko, Xajayk Besbkos
Kymuba, kpunatu Jabyumino Bojsoge Momunna, lapan Kpassesuha Mapka, borun banosuh
Crpaxume, Xapanun Munoma O6unuha. Hajno3HaTiju MUTOJIOIIKY KO je kpuiatu Ileras,
pohen u3 spy6aBu Ilocejaona u ['oprone koju je UMao 3ajaTak ja MPEHOCH MY U TPOMOBE
3escy. [locTao je cuM00J YMETHOCTH, IPBEHCTBEHO IMECHUIIITBA.

YcarnameHocT KOWba M jaxaya

VYV TIIK/AIIK ce kopuctu kom oApeheHuX KapakTepucTUKa U KBaJIUTETAa jep To onpehyje
KBAJIUTET yCIyra Koje ce Mpyxkajy KiujeHTy (ocoOu ca MHBanuAuTeTOM). MHCTpYKTOpH M
TepaneyTH Te0a Ja OBJaJaj)y aHaTOMHJOM M KHHE3MOJIOTH]OM KOHa, MOpajy YIO3HaTH HETOBY
IpUPOJy M CIOCOOHOCTH jep CBE TO MMa yTullaja Ha edekre jaxauya, MoJ oapeheHum
yciaoBuMa. OBO MOrjaB/be ycMepaBa MaxKikby YHUTaolla Ha 00JacTH KoOje Cy O] BEIMKOT
MHTEpeca 3a CBE OHE KOjU CY YKJbYUEHH Y 00JIACTH TEPAIHjCKOT jaxama.

VYcarnameHocT koma M jaxada, npema Webster (1966.) je cumerpuuHo Qopmupame
JIeNIoBa TeNla Kowa Kako OM uMao cuMeTpudan nokper. Kondopmarmja koma o1 U3y3eTHE je
BaXHOCTH 32 FETOBY YIOTPEOHY M Y3rOjHY BpEAHOCT. McTpaxkmBama Cy yKa3ala Ha HH3aK
HUBO XEPEIUTAPHOCTH JIMHEAPHO OICHMBAHUX 0COOMHA, Mel)yCOOHE yMepeHe Kopemalujcke
Be3e, Te Moryhy CeNneKnujcKy HCKOpUIINEHOCT y MPOTEKHUPAmY IOKEIbHUX Y3TOjHHX
BapujaHTH yHyTap mnomynauuje. [lojam koHbupmanmje o3HauaBa ckjaja rpahe, TenmecHe
npemMepe, LEeHTpe rubama U Oce, CTaBOBe M Ipal)y HOr'y, KBaJUTET KOIMHUTA, T€ TMOKPET Y

I-BCFOBOj KOMIIJICKCHOCTHU (perynapHOCT, CJIACTUYHOCT, AYKHWHA U I[pyTO). .HI/IHeapHI/I MOACIa
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orieHe KoH(opMaldje KOma TeMEJ/bHM Ce Ha CYOJeKTHMBHHUM W OOJeKTHBHUM 3allayKarbuMa
obenexja KojuMa ce JoJelbyjy oaroBapajyhe 0oIOBHE OIlEHE, y CKJIaTy ca H3PaKEHOCTH
obenexja. Kpo3 cBe HaBeneHe KapakTepUCTHUKE, KOB YTHYE HA MPABUIIaH pa3Boj jaxadya Koju
ce 0aBM aKTHBHOCTUMA, TEpaNKjama, CIIOPTCKUM jaXameM UT/H , a KOjHU je ca HHBAJIHIUTETOM.

MHoOTu cTpydmsally Cy MpoydyaBajid Kako KO YTHYE Ha jaxadya U KOjU KBATUTETH KO Cy
MOXKEJBHM 32 crielupUIHE 3aaTKe. 3aaTak MOKe OUTH: JpecypHa 00yKa, BOXKHba, CKaKambe,
jaxame y MpUPOJIH, Tepamnuje 3a pa3Boj GU3MYKUX M PEKPEaTMBHUX BEIITHHA KOJ jaxada ca
nHBaMauTeToM. CBaKM OJ1 OBUX 3aJaTaka 3axTeBa u300p oaroBapajyher koma. HCTpyKTOD
MOpa MMaTH 3HAaWkE O YCarjameHOCTH W Kako Kowm kKpehe y mmiby edukacHo oOyueH u
JMpEKTaH yTUIAj HAa KOWa HakoH jaxada. O m300py M oOymM KOma Ja 3370BOJBH NOTpede
nporpama he ce 70roBapuTy Ha HUBOY TUMOBA KOjH Cy YKJbYYEHH Y paj lIeHTapa. AJleKBaTaH
n300p koma he moBecTw 10 mMocTU3ama 00a IUJba: 330OBOJHCTBO jaxaua W peaiu3aliuje
nporpama. Kom koju je 100po 00yueH y OCHOBHHM T€XHHKaMa apecype (OUIo Kpo3 eHTIIECKY
WIH 3amagHy oOyKy) je: OJ3HMB, THOKOCT, U YpPaBHOTEKEHOCT. MoOe ce KOPHCTUTH 3a
Tepanujy, Kao M 3a jaxade KOjH Kelie Ja pa3BHjy BEIUTHHE jaxama. Kom ce Kopuctu 3a
TMMHAaCTHKYy Ha meroBuM Jjehuma. Heku komum he wumarm kapaktepucThke Koje he
3aJI0BOJBUTH BHUIIIE NOTpPeOa 0K APYTH KOBH €€ MOTY KOPUCTHTH CHelU(DUIHO, camMo 32 jelaH
3anarak. [lo3HaBame OBUX KapaKTEPUCTHKA j€ BAXKHO y Pa3BOjy Mporpama U y u300py Koma
KOje OJroBapajy 3aiatky. BaxxHo je pasymeTu KoH(OpMammjcKe KOMIIOHEHTE y OJHOCY Ha
TPEHUHT U Ha OJp)KaBame KOWa Y 3/[paBOM CTamy. Heku HemocTaiy Mory Jia ce HaJoKHaJe
APYruM J0OpHM OlleHamMa Win o0yKaMa KOma 3a MPeBa3WIIaKeHhe HEraTUBHHUX (akTopa jep

YBEK:
e MopaTe UMaTH Ha yMy IIITa je TO IITO KO Tpeda Ja ypaau;
® KOju OOJIMK KOHa MOpaTe Y3€TH Ja OCTBAPH TPAXKECHH 3a]1aTakK;
® KaKo KOH MO’Ke IIOMONM Jja ce OCTBapH CBPXa;
® KOJU KOIU Cy OJ1 CYIITUHCKOT 3Hauaja 00y4eHU 3a U3BPLICHE 3a/1aTKa;
e Ja JIM je OH TPEHYTHO Yy CTamy Ja M3BPILU 33JaTak WU je NOTpeOHO rofMHa U
roJIMHA J1a TIPOBEJIEC Y OOYIIH.
CkeJietT Komba

Tauke Koy NeUHULTY pa3TUUUTE ,,/1€J0BE HA KOBbY U CBaKU KO MUMa T€ UCTE JIEIOBE
06e3 o63upa Ha pacy. KonextuBHO Tauke paeguHuily KoHpopmanujy. Bapujaumje y
ycarjaleHocTd Mory ce Hahu oj pace 10 pace M O] KOma 10 Komwa. Hmp. xoHdopmarmja
jeaHor XaHOBepHaHIA je Jpyraurja Hero Koa YMCTOKPBHUX Wi MHcana noHyja.
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Cauxa 16. Cmpykxmypa mena xoroa

»KOHpOpMallMOHy KOMWa JApXKHM TparoBeé Yy HEroBOj CarjJacHOCTM W IOTEHLUjane
nepdopmance ([Ipaktnuna Xopceman, 1992.)“. V obiacti TepanujcKor jaxama, MOTECHIINjal
nepdopMaHce OJTHOCH Ce Ha JIgjCTBO KOje MMa KOH Ha jaxaua IOpe]] BEIUTHHE KOjy Mopa
o6aBspatu. KoHopmanuja rpemike Mory MMaTH HeraTUBaH yTUIlA]) Ha jaxada U Kao pe3yirar
TOTa TEPAINHjCKOT jaXama MOXE C€ BPEIHOCT YMAmbUTH WM MOXKE 3alpaBO OWTH IITETHO 3a
Bera. AKO KOW HMMa mIpoOiemMa y COICTBEHO] PaBHOTEXKH Ca jaXxadeM acTepHKC 300r
KoH(poOpMannoHe rpemke win cinad pa3Boj mummha, oH Hehe cTUMynucaTH OanaHC KOX
jaxada. bamaHc je ocHOBa Jbyncke (QyHKIMje W O]l TPUMApPHOT 3Hayaja y pexaOWiIuTaIuju.
bananc je ocHoBa pa3Boja BewmTHHE jaxama. CTora je jacHO Ja 3Hame O aHAaTOMCKO)]
CTPYKTYpU U KpeTama KOHa je 0]l MPUMAapHOI 3Hayaja 3a 000je MHCTPYKTOpa U TepareyTa
KOjH Cy YKJbYUEHH y ITpOrpaMe TepaInjCKOT jaXxama.
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IokpeT 1 KapaKTePUCTHKE XUIIOTEPANHUjCKOT KOHbA

A T A A

&« c a - « €
c &« cC cc_‘.c,

<« C = C =
= € C Q =«

Cnuxa 17. lemma

S RRNRINTAXS

Cauxa 18. Jlacano eanonuparve

Kondopmanuja y apecypu Koma je BakHa y KaKBOM je OJHOCY Ha Kperame. [lpecypa
Koma Tpeba Ja ce rpaau, Tako aa ce kpehe y30pmo. [pecypa, Tj. HIIKOJIOBame Koma je
cBeoOyxBaTHO. Pamy ce Ha 00OJHMKOBamYy M MOCTABIM MOjEJMHAYHO CBAKOT JIeNia Tella KOma.
[1a Tako BpaT TpeOa MOCTABUTH NMPUIMYHO BUCOKO Y JIGCHY CTpaHy ca JICIHM JYKOM... Wiu
Tpeba 3ajhe HOTe MOCTAaBJbaTH Jia MPABHITHO UMAjy CTaB — KOPAK MCIOJ TeJia KOma. To YnHU
AHTXKOBAKE U PABHOTEXKY JIAKO 32 KOHA

Leggy, ycku kowu 00aBsbajy 060jbe OouHe Mmokpere. /[yre Hore U ycko Telo OJiaKilaBa
Apecypy 3a BakHe mIpesase y apyre nokpere. llInpoku Komu 4ecTo MOCTajy HeperyaapHH U
TpyZle ce MOKpeTuMa KOjU 3aXTeBajy YKPIITAamkEe BUXOBHX HOTY. AyTOp cMaTpa Ja ayra jieha
Cy BHIIE MEKa W MeEKIIa 3a CeleHme, all KOWmHU ca NpeBulle AyruM Jjehuma he umarun
noremikoha y npahemy, 1 y NIpuKkymbamy (mojoxaj tena). Kpatka neha yecto cy nosesana ca
npobieMuMa y caBUjamby U ca YCKUM TBPJHUM JiehrMa KOju YMHE BPCTY KpeTama TBPAOM JOK
ceu Ha jehuma Koma.

[Tonokaj) HOry KOWa M pajl Ha NPAaBUIHO] KOOPAMHALMUJU NPEIHUX U 3aJAHHUX HOTY je
OuTaH 3a OajlaHC ca KapJMIIOM W CEJOM, jep paMeHa y OBOM MOJIOXkajy Beh HOCE TEeXKUHY.
WneanHo, npeame HOre Tpeba 1a MMajy UCTY AYXKHHY KOpaka Kao 3aJihHM HOTama, a JIakaT y
Ipecypa Koma Tpeba na Oyne OKO MmapajieliHO ca KojeHuMa. KomM ca KpaTKuM MpeambuM
HOTama y OJIHOCY Ha 3aJi¢ HOT€ HM3TJIe/Iajy Kao KOJHIIA M M3y3eTHO TEHIKO Ja OallaHCcHpa.
CkouHHM 3r7000BU JpecypoM Kol Tpeba J00po /a MocTaHy CaBUT/BMBH y CBMM BpCTama
Kperamwe. Behuna no6pux 1pecypHUX KOba UMajy MPUIMYHO 100pO CaBHjeHE MOTKOJICHHIIE.

[Tpu n300py KO 3a jaxambe MMaMO HEKOJIMKO OIIITUX pa3MaTpama y BHY, HaJOUTHUJU
je TeMmIiepaMeHT, HUBO 00pa30Bama M MCKYCTBA, XOJa, CTAOMJIHOCTH M yCarjaleHoCcTu. Y
MHOTHM [JUCIHIUIMHAMAa Yy OKBHPY jaXxama HHBAJIWAa TEMIIEPaMEHT ce H37Baja Kao O]
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MPEBACXOJHOT 3HaYaja. Y XWUIOTXEpaNHWju KOoma heMO 3aTpaXuTH JIBE TIJIaBHE
KapakTepucTuke. To cy TeMIepaMeHT U KBAJIUTET X0/1a.

TemnepamenT

[Topen tora mro je moOpe HapaBW, pa3yMaH, TOJEPAaHTAaH M yBEK CIIOKOjaH, KOH 32
XUIIOTEPAIjy MOpa Jia UMa €HEepTH]jy (3a oJp)KaBame KBAJIMUTETa X0/1a), a Takohe Mopa OuTH
BOJbAH JIa IPUXBATH KOHCTAHTHE MHCTPYKIIK]jE O TIOJI0XKA]y, HONICHY U AyXHHA Kopaka. OBaj
,rideability through the longrcins® je npyrauuju TemiIepaMeHT KapaKT€pPHCTHYAH:
TOJIEpaHIMje ONpeMe, HENpPaBWIHUM IOKPETHMa, W JPYrUX HEO4YCKWBaHHMX jorahaja Ha
nehuma. Crapuju [pecupanu Kom, KOjU je J0Ka3a0 Kpo3 roJAUHE TPEHUHTA KOJU MHUPHO MOXE
NpUXBAaTUTH OECKpajHEe KOpEeKIHje, je TMPWIMYHO CUTYPHO Jla 3aJ0BOJbU  3aXTEBE
TemnepameHnTa. Komu U3 Jpyrux TUCIHUILIMHA MOXAA MMajy MOTpeOaH TeMIepaMeHT, alu
4ecTo 3a Apyre norpedHe eaykanuje Tpeda Iyro paauTH.

Ksanmuret xona

Kox Behune xoma 3a XUMOTEpanujy jé roTOBO MCKIbYUYMBO OMTHO OOpaTUTH MaXKiby Ha
XOJl, CMETHE Ca LIEHTPUpPamEM WIKM MoBehaHMM BpcTama KpeTame y Kacy HHUCY IpeBHILe
Ba)XHU. /[Ba ycii0Ba 3a XOJl Cy alcoJyTHO BaXKHA: LIETHa MOpa OMTH PEJOBHA M €HEprHyHa.
[Ipuponan xon HajBuIle OUTaH, KOH 3a XUMOTepanujy Ou Tpebano na Oyae puUTMUYaH U
eJIaCTHYaH, ca KOPaKOM JTYXXHHE U (PEKBEHIHMJU Kao OJU3aK TUIMHYHOT OAPACIIOT JIUIA, Kao
Moryher. AKo je meTma BpIIo 1yra, OoHa he MaTH ImpeBHIle Mokpera 3a Heke kiujeHte. Kpaha
pyTa Koja JOHOCH CJIO00JHO HHXame Tella KOHba MOXE Ce TOoJlepHcaTd of crpaHe BehuHe
ocoba ca MHBAIMIUTETOM, ad he W ajbe OUTH TepaneyTCKH MporpaM 3a KIUjeHTa KOjH je
YKJbYUYEH Yy jaxame. MeaJlHo HEKOJIMKO KOma, ca cdepama pa3IMUUTUX (PpeKBeHIHja U
amMIuIUTya Tpeba na Oyly AOCTYMHM 3a XUIOTEepamnujcke mporpame. XUIOTEparujcKu KO
Mopa XOJaTH IOJIAKO ca JJOBOJbHO €Hepruje Aa 3aokpyxu jeha. OBo je MUHMMAIHM YCIIOB, a
TO je IJIaBHU pa3jior MHOTU JIMBHU KOKH 32 jaxame He KBATH(HKY]y ce Ja Oyay KOmH 3a
xunorepanujy. OBU KOBU Cy pETKU; NpoHaIaxeme jenaHor he Outu uucrta cpeha. 3a
MaKCHMaJIHO e(peKTHY XUIOoTepanujy Kok Mopa OUTH y cTamy Ja noseha cBoj KpUBHHY Teda,
na 60uyHO TToMepu OUIT0 paMeHa win Oeapa y MpaBoj JUHUJH, U J1a ce kpehe 1eno Teno 6o4Ho,
CBE JIOK MJIETe y KPYT, UMITYJICHBHA U jacHA. 3a Tepamnuje KOk ce MOpa PEAOBHO IIKOJIOBATH
MOJT CeJIOM He caMo Ha xoxay 0e3 jaxama y cellTy, alld y CBUM BpPCTaMa KpeTama, Ia 3aTo
Mopa OUTH JJOBOJHHO 3/]paB 3a OBE CecHje.

VYCTpnjcTBO MM ycarjalleHOCT jeé BaXHO CaMO KOJMKO C€ OJHOCH Ha BaJbaHOCT U
¢ynkuujy. HempaBunan Xxox Koju ojCTyna oJi MPAaBUIHOT TOKpPETa HOTY HEMajy HHMKakaB
npobJeM OCHM aKO JIOBOJBHO TEIIKO Ja MY M3a3MBa CMETHE y BHIYy crnoTulama. Kowm 3a
XHUIOTEpanujy Koju je 3a To oapeheH u uma Ty NpeAHOCT je ycarjaiieH — yCTpojeH Komb. OBo
6u Ouo jak ocehaj ToruHe ca MumnhaBuMm sehuma u ciabuHama, UBpCTy Be3y u3Mel)y BpaTa
U rpebeHa, ToOprUM JTyKOM Ha BpaTy W OTBOPEHOM, TJIaTKOM IriiaBoM. He cMe OWTH HU MHOTO
BpETEeHACT, Tj. Y3aK KO 3a ocobe koje cy crnactuyHe. OH Mopa OUTH JOBOJFHO Jebeo naa
yI100HO HOCHUTH J1Be oco0e, KJIMjeHTa W jaxaya-TepareyTa KOju jalle u3a IMalyjeHTa, UIak
Mopa OMTH JOBOJPHO HH3aK J1a HE MOpaTe Ja 3arlocCiIUTe KOIIAapKallKd TUM 3a MOMONHHUKE.
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Bpno Manu moHM KOBHM M PETKO HMMAjy IYXKHHY M €JIAaCTUYHOCT KOpaka MOTpeOHOr Yy
XHUIIOTEpANuju, aji aKo TakaB JparyJb ce MOxe Hahu, )KHUBOT jeé MHOTO JIaKIIK 3a TeparneyTa.
OBH KOBU Cy HOCEOHO KOPHCHH 3a Jely, U Kpahu XoJ oArosapa Mamy OyXKHHY KOpaka.
Mame enacTHYHOCTH M BUIIE yTUIaja y oapeheHuM ciydajeBuma... [Ipuctyn paznuautum
KOBbMMa Ae(UHUTHBHO je MPEIHOCT CBE JIOK j€ TepaleyTCKH YTHIIA] CBAKOT KOHba MO3HAT.

be3 o03upa Ha TO Aa M MOXKeETe Jla UMaTe jeJHOT WJIM BUIIE KOHa 3a XUIOTXEpaIlujy,
3alaMTUTe: KBAJHUTET X0/1a cy IVIaBHU (paKTOPH 3a yclex nporpama.

Kapaxkmepucmuke jaxaua

Kana nBoje Jjbynu jamry Ha KOWY 3ajeTHO? Y TepallijCKOM jaxamy, jaxame Teparneyra u3a
TPETUPAHOT C€ KOPUCTH Yy TepalHjH 3a Pa3BHjambe MOJI0KAja KO MPEAEr jaxadya — KIIMjeHTa.
VY orpaHn4eHoj OCHOBH, MHCTPYKTOP MOXKe jaxaTH u3a jeha merera kako 6u ce mere oceharno
6e30e1HO M TO: 0co0a aKpeIUTHBAHA 3a paj y OKYMAlMOHO] TepalHjH, aCUCTEHT KOjU paau
MOJT HA/I30pOM, PETUCTPOBAHM pamHHH TepareyT. CBH OHHM TpeTHupajy OoJIeCTH W IMOBpEIe
yrnoTpeOoM aKTUBHOCTH Ca aKIeHTOM Ha aaantanyjy. ,,JJEJITA IPYIITBO Opranuzanuja‘,
ca cequmreM y Cujemity, BA, koju noapxaBa HUCTpakMBauke CTyauje M oOpasyje Jbyle o
tome: Kako jbyOumuny KopucTe JbyCKO (PU3NYKO U EMOIIMOHAIHO OJIaroctame; Y CliocTaBiba
nporpame 3ajefHHIe Jla W3rpagd NapTHEPCTBO H3Melhy JKMBOTHUEA M JbYAW, YIpaBiba
HAI[MOHATTHUM HMH(OPMALMOHUM LEHTPOM U OUOIMOTEKOM 3a 00JIACTH MHTEpaKIuje JbyAu—
xuBotumba. DEVELOPMENTAL EQUINE — ASSISTED THERAPY — Cnernuduvan HauuH
neuema, kopuctehu rexuuke neuema NDT, kojy cripoBose moceOHO 00ydeHn (PU3UKAITHU HITH
pamHu TepameyTd TOKOM TpeTMaHa ca KIIHMjeHTOM ca HEeypOMHUIIMhHOM JHC(HYHKIIH]OM.
'mvuacTryke BexkOe Ha siehuma Koma ca JIuIuMa ca MmoceOHUM motpedama, Mo HaJl30pOM
MHCTPYKTODA.

Viora kiaujeHTa HUje Ja yTude Wik KOHTPOJIUIIE KOHba, aJld 3 OJITOBOPU O MOCTYPaTHOM
CTaBY y IOKpeTy Koma. LleHTap rpaBuTamje jaxaya ce CTaJHO pa3BHja ca CBAaKUM KOPaKOM
KO3, U3a3uBajyhu jaxaua Jja ce MpUJIaroayd THM IIpoMeHaMa ca MUIIMNHUM aKTUBHOCTUMA U
KOHTPOJIE JITa OCTaHE YCMEPEH Ha HeroBoj BUCHHH. VcTpaknBame MOKpeTa KOjU ce JIOCTHKE
KpETHOM KOHa, pa3IMYUTUM IO0JI0KajUMa Ce/Ieha, U3BOhemheM BeXOU Ha KOBY CE MOCTHKY
LIMJbEBU TOCTypallHE KOHTPOJE W 4YyJHE HHTerpaluje ca TepanujoM y3 IomMoh Koma.
dopmupame CMHUCICHHX IUIAHOBA JIEKIMja, KOMOMHOBAamEeM IHMJbEBA W3 TPH OO0JIACTH
TEpaIujCKOr jaxama je yoOuuajeHa y OJAHOCY Ha HEOOMYHHUM OKoJHOcTHMMa. CBaku jaxay
NpEeJCTaB/ba JEAUHCTBEH CKyN crocoOHocTH. L{usb Tepanujckor jaxama je Ja pa3BHjy IJIaH
yaca Koju ce 0aBM cIIOCOOHOCTMMA CBakor jaxad. Hmp. y jenHoj cecuju jaxama, jaere ca
JlayHOBUM CHHAPOMOM MOTY Ja jally y ceUly ca y3eHTHWjaMa U pajJu ce Ha ydemwy Kaca y
MpUIpeMu 3a TakmMudewme Ha Crnenujanne Onumnujage. Y IpyroM TpeTMaHy, OH WJIM OHA
MOJKE jaXaTW Ha IMOJCEMIMIM, CEQU YCIpaBHO Oe3 Apxkama y3Je, a pajge ce Ha TOMe Ja
OCTaHETe y IEHTPYy JOK ce Kom Kpehe 3agaTtum nuHHjama. To je oBa KoMmOWHamuja
MHTEPECAaHTHUX W M3a30BHUX MCKYCTaBa KOja YMHM TEPANMjCKO jaxame TaKo MOTHUBHCAHO 3a
jaxaya M 3aHUMJbUBO 3a mpodecuoHane u BojoHTepa. llepueniuja ydecHuKa Ha
OCTBapUBam-€ U PAJOCTH Yy MOCTU3akY CY HAjBAXHUJU y TEPaAIMjCKOM jaxamy M MPeICTaBiba
JEIMHCTBEHY MPUIIMKY 32 MOCTU3ake CMUCICHOT caMooCTBapema. PopMupame KOpAUHATE ca
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CMHUCJICHUM TUIAaHOBHMa, KOMOWHOBAWkEM ITMJbEBA M3 TPU OO0JIACTH TEPANMjCKOT jaxama je
yoOHu4ajeHa y OJIHOCY Ha HEOOMYHUM OKoJHOCcTHMA. CBakW jaxad MpeNCTaB/ba jeAMHCTBEH
cKkyn cniocobHocTH. Llusb Tepammjckor jaxama je Ja pa3BUjy IUIaH JIEKIHje KOju ce OaBu
CIOCOOHOCTHMA CBakKor jaxada. To je oBa KOMOMHaNMja WHTEPECAHTHUX M M3a30BHUX
HCKyCTBa KOja YMHM TEPAIUjCKO jaXxamke TaKO0 MOTHBHCAHO 32 jaxaya M 3aHUMJBHBO 3a
npodeCHOHAIIIE U BOJIOHTEPA.

U3 nepcnexmuege jaxaua
Wendy R. Shugol, MA

Kana je y nutamy Tepanuja jaxameM, HE 3HaM KaKo 3aloueTy Kajaa uma 6e30poj ocehama
U MHIUJBEHA KOja cy (popMyiIHcaHa TOKOM Iyror rmepuoja 0aB/bEHEM HA TEMY TEparujCKor
jaxama.

Komu urpajy TakBy Beoma 3HauajHy yJIOTy Y MOM XHBOTY OJ KaJla caM IPBU MyT MOCTA0
VIUIETEH ca MPUYOM O TEPaIHjCKOM jaxamy, a To je mporpam 1976. rogmue. Kao pesynrar
OBOT' MapTHEPCTBAa Ca KOMKMMA, MOCTA0 CaM BJIACHUK, M KAHIUIAT y TaKMHUUYCHY U ca
WMHBAJIMIMMA U Ca PaTHO CIIOCOOHOM KOHKYPEHIIMjOM Ha MHOTO Pa3IHUYUTHX HUBOA.

Kana cam modeo jaxame, MpBO HHCaM MMao IOjMa KakaB yrunaj he umartu Ha MeHe. Ja
caM OAYBEK BOJICO KOH-€ OJl BpeMeHa Kaja caM OMOo Majo JeTe, a MaTHO OJi TEPMUHATHOT
ciny4daja ,,Black Bauti Sindrom®, (Hemto mto MHOTO Maiio Jbyau noxuBe). KoHauHo 100uin
CMO CBOjy IIAHCY Ja C€ YKJbYYHM Yy MPOrpam IZie caM MOrao Jia MOYHEM M Ja BUAHUM IITa je
Taj mporpaM. Hucam 3Ha0 MHOTO mITa O TOME ajad CTBApHO 3HAM Jia caM XTeo Ja jameM. Ja
caM TIOCTao TMOTIIYHO OICEAHYT KOHBMMAa M MPOrpaMOM 32 TEPAIHjCKO jaXame W TO O] CaMor
nmodeTka. bro caM y cramy J1a caMOCTAITHO jallieM CKOPO J0 Kpaja oJ] IIPBE J0 33 JICKIH]je
nporpama. OBO UCKYCTBO M€ jé MOTHUBHCAJIO /IO TauKe KaJa caM XTeo Ja J00HjeM OHOJUKO
KOJMKO caMm ja0o0mo. OBO je HEemTO MITO caM MOrao Ja ypaauM H OApaIuM Kao MOjU
npujatesbu BojHO criocoOoHu! Konauno, HemTo ¢u3Muku Ja Me u3jenHaueHe ca wumal On
caMor moyerka, HeOo je mocrano rpanuna! ITpoBoamo cam cBakor BukeHAa ydemheMm y
porpamy, y4erme CBE IITO caM MOTao O YIpaBJbamkby KOBUMA, YIIPABIbAKE ONMPEMOM, U KaKO
MU je Tpebaso a MaHMITYJIMIIEM MOjOM OKOJIMHOM, Jja 00aBJbaM MOCIOBE OKO (papme. Ja cam
CXBaTHO KaKo J1a ce mpedanuM Ha paMITy U3 MOjUX KOJIUIIA, TIOBEJEM KOIE ca TepeHa, YUCTUM
HOT'€ U MOTITYHO MJIQIUM KOHMMa Pa3IMYUTUX BEITUYUHA.

3atuM, MoOja MOPOJUIIA je MOKJIOHWIA KOHa y MporpaMy y KoM caM ja Ouo yKJbYydYeH.
Cana cam MMao Hocada Kora caM Morao jaxaTd OMJIO KajJa je mporpam OHMO y peau3aliujH.
HacraBno cam ga paguMm U NPOBOAMM CaM Y CBEMY CBOje CIIOOOIHO BpeMe a y KOPUCT
nporpama. MehyTum, Kako je Bpeme oMUIlalio, MOj eHTy3Hja3aMm je Oneneo. HacraBuo cam na
OpHMHEM 3a KOHa KOjeT je JOHHMpaja Moja MOpOoIvIia, ajld HemTo Oamr Huje Ouio ucto. Hucam
MOTao Jla CXBaTUM OJIMax, ajli Ha Kpajy Majlo MU je Ha MaMeT HITa je mpobsieM OM OJIHOCHO
mra 6u Morao na Oyne. IIpobnem je 6uo mto cam OMO MpH Kpajy OHOra LITO TEpPaIujcKo
jaxame, Tj. IITO MH j€ Taj IporpamM Morao ja noHyau. buo cam cripeman na npehem Ha Bumm
HUBO jaxama KOju MporpaM He Moke jJa o0e36enu. [locrajano je Bpeme 3a MeHe J1a HACTaBUM
nasbe!
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o Tazna, ja cam OMO TMOHOCAH BJIACHUK KOHa KOJU j€ Moja mopoauiia qoHupana. Caaa He
3Hajyhu kako Oux ra oJpxao, yCreo cam Ja ra yKJby4uM ca APYTUM TE€PaNujCKUM jaxadynuma y
WCTH MporpaMa Tako Jia caM MOTao CBECTH CBOje TPOIIKOBE HA MUHUMYM U Takohe, na Oyme
mporpamy OJi KOPUCTH jep je BeoMa IOrojiaH, 3a rope HaBeJCHE aKTUBHOCTH, y CBHUM
acleKTHMa CBOT IUIaHa (XWIIOTepalnuje, BOJATAKHUpama, U PEKPEaTHMBHOI jaxama). Ja cam
takohe Tpaxkno oBy rpymy 300r Jlpecypa y mo3aauHH Koje je MHCTPYKTOp mocenoao. Cam
caM ce YKJbY4YHO y KOHKYPEHIIH]Y 3a APECYpPY, U JKEJIeo J1a IOCTUTHEM Jiajbe 3Hama u ymeha y
TOM JIpyroM HUBO. [[pyra cuTyanmja HacTaja y BE3W OBOT IyTa Yy KapHjepH jaxama. acleKT
KoHKypeHnuje. OBo je 3aucTa gajieko o] pyke Kojy cam Tpaxuo. ['onune 1979. Hanmonanuo
JPYIITBO 32 [epeOpaliHy mapain3y je OpraHu30BaJIO UTpe 0coda ca 1epedpaiHOM Mapaan3oM,
a TO je MPBO TaKMUYCHE MKaga koje he ce oapkarn y CAJl 3a jaxade ca MHBAIUIUTETOM.
Hakon Tux urapa, xejienu cy Ja IOHOBO OpraHu3yjy yHanpeheHo TakMudemne u To je Tpedano
na Oyzie MOj TIPBU LIOY ca HCKYCTBOM KOje caM MMao. Ja caM Io MpUpoId KOHKYpEHTHa 0coda
Y OHU CY OJIMax I03BaJId MEHE.

HNHcTpyKTOpH Cy cafa pajwid Ha CBUM IOJbMMa Kako OM MM ITOMOTJIM Ha CBaKU Moryhu
HayuH. Jlo6Mo caMm MOTYhHOCTH €KCTpa jaXxame y MPHUIPEMH 3a OBO, Kao M IOmyIITajyhu Mu
KajJ je OMJO KOMa, IOy TaKMUYEHE a 3a Taj BHJ jaxama caM MOrao MMAaTH KOPHCTH O]
nocmarpaya. CBa 0Ba MCKyCTBa Cy KOPHCTWIJIA y TOJCTHLAKY MO HOBOI MHTepeca. Ja cam
,,TITATHO* TIPOTpaM ca JOAaTHUM BOJIOHTHPAEM U CaTUMa caM IMPUKYIUbAo cpencTasa. buo je
TO BeoMa mpujaresbcku (M ycmeman) paa. buo cam, u nasbe hy OutH, BeoMa MOTUBHUCAHH Y
OBOM ITOJIyXBaTy TAKMHUYAPCKOT jaxama. To je aBeHWja Koja MH CTATHO Jajeé HOBHU ITUJb 32 Pal.
Ca npecypowm, ja HuKaaa Hehy octatu 6e3 HOBHX CTBapH 3a yueme. To je yBek ocehaj Benukor
ycmexa, KaJa caM KOHa4HO IOCTHrao HOBY BemTMHY. CBaka KOHKYpEHIIMja je HOBH H3a30B
KOME C€ pajyjeM MHOTO.

Hckycmeo jaxaua

Jaxau, Ha KOBY MOpeJ OCTaUX, UMa HajBAXXHHMjU TMocao oJf cBuX. Ako he Tepamnujcko
jaxame OWTH YCIIENIHO, jaxad MOpa KOMYHHUIIMPATH Ha CBOM COIICTBEHOM ITyTY Ca THMOM H
KOHEM 3a TepamujcKo jaxame. Jaxad Mopa ga Oyae y CKiaaly M yIOOpaH y CBOJUM
aKTUBHOCTHMA jaxama aKo Xohe Ja JOCTUTHE TOCTaBJbeHE IMJheBe. Moje HCKYCTBO, Y3
JOMPUHOC JPYTUX, TIOKa3yje [1a je Crop HalpeaaK y Iporpamy jeTHOM HeIeJbHO U CBH HAlOPH
Tpeba aa Oyny Aa jaxad jamie HajMamke TPH JaHa HEAEJbHO, WM CelaM JlaHa Y HeZeJbU I10
MoryhHoctu. Hampenak je au3ajHHpaH ca CEKBEHLMjaTHUM oOpacuuMa KOjU c€ MOTy
MIOHABJbATH PEIOBHO, M Tako je Behu Hampenak. [leny u ozxpacie jaxaue He Tpeba MelaTu—
OBO MO’K€ OMTH HENpPHUjaTHO U MOHMXKaBajyhe 3a oJpacie U OMeTa HallPeIKy; YaK IpyHUcame
oco0a ca MHBAJMIUTETOM MOTY Ja U3a30BY pa3IMunTe MpobiIeMe, OJHOCHO, XHIIEPTOHHYHH H
XHUIIOTOHUYHU y MCTO]j KiacH (CBakW O/ HHX 3aXTeBa Pa3IMuUTe aKTUBHOCTH). [la3ure na He
Ka)KeM jaxad OH WJIM OHa HE MOJKE Jla ypaJd HEIITO aKo OH WJIM OHA 3amcTa MOke. To Moxe
o6utu Bamia Wi Tyha meprennuja Ja OH UM OHAa MOXe Ja paau Oe3 pusuka. OHa Takohe
MOJKE J1a MHXHOMpa M3a30B KaJla ce OJy3Me M 3ayCTaBUTH Hampeaak. Moke OWTH yrposkeH,
JIOK C€ Pa3MHUILba O MPOTPECUBHOM W JAMHAMHUYHOM TEPAIMjCKOM jaxamy Mo IuaHy. OBo
CBaKaKo 3aXTeBa JICIMKATHY PAaBHOTEXY Yy BpeMe, U CBU (DaKTOpU MOpajy ce y3eTH y 003up y
OCHOBH ,,BpEIHOCT-Ha-Ha-jaxame™. 3a jaxaya, 4eCTO M JIOCIEIHOCT TEPalHjCKOT jaxama je
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euKacHa IOMyHA KIMHUYKO] Tepamuju. Tepamuja WM TEParujcKo jaxame ca THMOM (KO,
TpeHep, HHCTPYKTOP, TepareyT, U BOJIOHTEPU) MOpa Ja Pa3MHUIILbajy y TOTJeNy HarnpeTka u
IIpOMEHEe Kako OU ce MOMOTJIO jaXxayy /1a HOCTUTHE CBOj IIyHH IMOTEHIIU]al.

Moje jaxame je ,,moja mepanuja‘ 0a 1u je mo 6u10 Xunomxepanuja, mepanujcko jaxaroe
unu camo jaxarwe cmazama Amacke. Moj kow je ,,.moj mepaneym‘ u onakuiasa Mojy
mepanujy...

Wendy R. Shugol, MA

Onpema 3a Koma u jaxava

Cauka 19. CueyponocHnu nojac Cauxa 20. Kayuea

Crnuka Ha K0joj ce MOXke BUJAETH I0jac ca ajkama je jeJJaH O[] Jako JoOpo JAu3ajHUpaHUX
CUTYpOHOCHHUX mojaceBa. OBaj mojac je o0aBe3aH Kao W Kalura 3a jaxade KOju Cy y4eCHUIH
TpeTMaHa y MporpaMmMMa 3a Tepamnuje. Bpio je 3rojmaH 3a mpuapkaBame ocola, Kojuma je
notpeOHa moxapiika nmomohHuka tepareyta. [lojaceBu Ccy Au3ajHUpaHU U CIIYXKE Kao €0
orpeMe Ha TMPBOM MECTy 3a Jely M 0co0e Koje Cy TeNeCHH HWHBATUAW / 000Jemd Of
nepebOpanne mapanusze. Kamnura je obaBe3aH /€0 ompeMe y CBUM aKTHBHOCTHMA y BE3W ca
KOEEM H OKO KOHba.

3a cBakor KOWa C€ HAMEHCKH Oupa Hu
orpema. Jakiie cBaku Jieo ornpemMe uMa O0poj Koju
O3HauaBa BENMUMHY onpeheHor nema ompeme.
Jaxye, cBe 3aBUCH OJ1 BEJIMYMHE KOWa. JloaTHa
WIM acHCTUBHA ompemMa je je Takohe
npuiaroeHa MHIMBHIYaTHO WIM KOWY HIH
jaxauy. Y CBeTy je BEJIMKHM M HIMPOK JWjana3oH
onpehenux momarana 3a oxapehena omrehema,

CMETLEC, CTamka jaxaqa.

Cnuxa 21. Ceono, nooceonuua,

nogooay, y30a u op.
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Cnuxe 22. u 23. Onpema 3a KOra Kojy Kopucme 0cobe ca UHBAIUOUMEmoMm U
cMemrbama y pazeojy

Caka cemnmapHuiia (IpocTopuja Koja CaapKH OIMpeMy) je TMPOCTOp KOjU je MPHjaTHOT
amOujeHTa ca jacHO 00eJeKeHUM MMEHHMMa KOma M OMPEeMOM KoOja je MOCTaB/beHa Ha MECTO
KOje MpHIajga HMCHY KOHa a HapaBHO U YBEK je mpecyaHa 6oja (CBaku KOH MMa CBOjy 00jy).
Bpno cy mpucytHe Kpeamyje u AMIarTHdKa cpeicTBa Koja ce kopucre y Toky TIIK/ATIK.
[TomiTo je KOMyHUKalMja ca KOPHUCHUIIMMA pa3inyuTa: BepOaiHa u HeBepOasiHa, OUTHO je /1a
CBH OBH, rope HaOpojaHu, eIeMEHTH Oy/y IOCTaBJbEHH OPraHU30BaHO Y MPOCTOPY (BUIJBUBU
3a CBaKo JieTe OMJIO Ja je Y MHBAIMACKIM KOJHMIIMMA WM Y TI0JI0XKajy Tella KOjH je Ipyraduju
u cn.). CBa cpencrtBa Mopajy OWTH MOCTaB/b€HA Ha 3WAY W YBEK y HH3Y HCTO oipeheHo
CPEXCTBO.

l . »

Cnuka 24. Anamke 3a necy Koroa Cauxa 25. Onpema 3a jaxauwe OCH
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2.5. Yyora apecypHor jaxama (mapajpecypHor jaxama) 3a OCU
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Cnuka 26. Takmuuerse y napaopecypHom jaxarby

BpxyHan Tepanujckor jaxama je CIIOPTCKO jaXame MHBAJIHMAA. Y3 IOMOh XuIoTepamnuje
3/IpaBJb€ KOPHUCHHUKA MOXE C€ MOO0OJpIIATH ca (PU3MYKOr, €MOIMOHAIHOT, ICHUXOJIOIIKOT,
APYIITBEHOI M EAyKaTWBHOTI acnekTa. Ha ¢u3uukoM I1ulaHy, XUWIoTepamdja yThde Ha:
HOpMaJM3alyjy MUIIMNHOT TOHYyca, jadame MUIIMhHe cHare, moBehame oOuMa MOKpeTa,
CMambeHhEe CTEPEOTHITHUX TOKPETa, KOHTPOIY ApXKama Tella, MO00JbIIalke KOOpAWHAIMjEe U
paBHOTEXKe, cuMmeTpuje mokpera. OCHOBAa TepamujcKor edeKTa XUIOoTepanuje, ald U CBUX
ocTalMX OOJHMKa jaxama, je TPOAMMEH3NOHATHO KPETamhe KOma IJe ce MpH (PPEeKBEHIHH 01
50 — 60 xopaka y MUHYTH Ha jaxada, IPeKo KOmCKUX Jieha, mpenece ox 90 xo 110 ummynca
(ITO je jeAHaKo PUTMY JbYJCKOT X0/1a) KOjH c€ IPU MPAaBUIHOM MOJIOXKA]y jaxada IpeHoce 01
KapJiMe Ha TpyI, T€ IMOCPEJAHO Ha IEN0 Telo M NPEeACTaBbajy (U3UOJIOMIKK TPEHUHT
kapnune u Tpyna. Ca KomCKUX Jeha ce Ha manujeHTa npeHoce TPOAUMEH3UOHATHU MOKPETH
KpO3 CBE TPU PaBHH: y CaruTaJHO] PaBHU KapJivIa ce IMoMepa Harpel Ha3ald, y (ppOHTAIIHO]
paBHH KapiUila ce ToMepa JIEBO JIECHO, Y TPAHCBEP3aJIHO] PaBHU Cy MPUCYTHE POTAIHje H
JMjarOHalHa KpeTama Kapiuie. Jaxad ce mpu TOMEe Haja3W y T3B. HHXHOUTOPHOM,
HEYTPAJTHOM II0JIOKajy KOjU MUHUMH3HpA cliazMe y MUImnhnMa, nMa mmpoKy 0a3zy OClIOHIa
Ha cenano M Oeapa Koju Qammiutipa (OJaKIIaBa) Celemke, T¢ BPIIH a0AyKIHjy (IIHpEHe)
Oemapa, IITO je BaKHO KOJ TalHjeHAaTa KOjH Cy CTalHO y KonunuMa. KOpuCHUK je
MOKPETJbUBHJH WM W3APKJBHBHjU, MOOOJpIIABA My C€ LUpPKYJIAlMja M JAUCame, CEH30pHa
MHTETpalyja, ycMepaBa My ce naxmwa U nosehaBa koneHtpanuja. OH ycBaja HOBE IIOJMOBE,
aJli M caBiiajJiaBa BEHMITHHY jaxama. LLITo ce Thde NMCUXOJIOMKUX pe3ynraTa OHM ¢y cieaehu:
1no00JbIIIAHO CAaMOIIOY3/1ambe, MoBehaHu MHTEpeC 3a BIACTUTH KUBOT M OKOJIHU CBET, Pa3BOj
CTPILUBEHa, KOHTPOJE W JUCHUIUIMHE. J[pyImITBEHE NPEeJHOCTH XHUIOTEpalnuje yKIbYdyjy:
pasBUjame MpHjaTeJbCTBA, Pa3BOj JbyOaBM M TIOMITOBamka IMpeMa KUBOTHHbaMa, MmoBehame
3a7I0BOJECTBA, CTHIIAEKh¢ HOBOT MCKycTaBa. TpeTMaHMMa KOjU Ce CIIPOBOJE KPO3 Tepamwuje U
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aKTUBHOCTH Y3 TTOMON KOHa UMa]y CBOj€ KOpaKe M CBaKW Kopak mpoTokoiie. Kana ce Ha kpajy
yCaBpIIM jaxame KOjeé CMO ONHCAIM W KaJa Cce CBH EJIEeMEHTH Yycariace, ocoba ca
WHBINIUTETOM j€ CIIPEMHA 3a CIIOPTCKO jaXame MHBAIMA U IPUIIPEMA CE 3a MapaapecypHo
jaxame.

IMapagpecypHo jaxame je BHIIE CIIOPT 32 MHBAIMAC Y KOjeM Cy jaxaud KJIaCU(PUKOBAHU
npemMa ’UXOBUM (PYHKITMOHAITHAM CIIOCOOHOCTHMA, U OIIEH Y]y CE IO CBOjO] BEIITHHU jaxama
y OJHOCY Ha JApyre CIOPTUCTE CIMYHHUX CcrnocoOHOCTH. [lapakomWYKH CIOPT, Tj.
napajpecypHo TaKMHUYCHE j€ jellaH OJf PEeTKUX CIIOPTOBA y KOjUMa C€ MYIIKH U YKCHCKH
VUECHHWIIM TaKMHYe jeIHW MpoTHB Apyrux. Crmoptuctu ce Oope 3a Menabe y JBa
WHAMBUYaJIHA U jeTHOM TUMCKOM jorahamy Ha MCTOM TaKMUYeHy. MHOTH MapaKOmUYKH
CIOPTUCTH TaKMHYE CE€ Ca BOJHO CIOCOOHMM KOHKypeHTHMa. Ha HHBOY grass roots,
NapakomHUKA CIOPT O0yXBaTa BHILIE pa3IMYUTUX TUCHUIUIMHA, JOK ce MelyHapoaHa
TakMH4YeHmha (POKyCHpajy caMo Ha Mmapajpecypu. Jaxauu mMmajy mpaBo Ja ce TaKMH4Ye Y TPHU
JMCHIUIUIMHE: TECT THM, IOjeIMHAYHU TECT, W CI00OJaH TecT y3 My3uky. Onemyjy ce
CIOCOOHOCT jaxaya Jia 00aBJbajy paznuuure oOpaciie, KOju YKIbY4yjy pa3IuuuTe MPOMEHE y
Temny W mpaBiy. Ha wmeljyHaponHOM HHUBOY, jaxadyd MOTYy Ja IOCTUTHY MeIaby y
nojenuHaunM u freestile TectoBa. Y TpeHepy sexH Kibyd yclexa CBaKor IMporpama
TEpaIUjCKOT jaxama, jep TPeHep 00y4aBa KOMma TaKO Ja C€ MAKCHMAaJIHO KOPHUCTE HEroBe
MoryhHoctu. Jla Ou ce KO KOPHCTHO 3a TEPaIHjCKO jaxarmke, TPEHep Mopa Jia ce KOHCYITYje
ca TepareyTCKUM THMOM. TepareyTr mopa Jia oApeay Wb M IUTAaH KaKo Taj IWJb MOCTUNH.
Kana ce kpeHe ca TpeTMaHuMa, Tj. Teparmujama, jaxad Mopa aa Oyje 3aJJ0BOJbAH H JIa TIOKAKE
pesyJirare.

WNHCTpyKTOp je BakaH 4WiaH TUMa, WHCTPYKTOP MOpa jaxady YJIWUTH IIOBEpEHE MU
eHTy3ujazaM. IHCTpyKTOp jaxama Tpeba qa moMorae y uHrerpauuju. Ilpouec epanyanuje He
Tpeba HM Ha KOJU HAauMH OUTHU MOHMKaBajyhe wiau 3amITUTHUYKU. KopucHunM jaxama cy
Jbynu ca mpoOieMoM. Y MHOTMM Cily4ajeBUMa OHH Cy HM3Y3€THU JbYJIM KOJU TOKa3yjy
xpabpoct, uctpajHoct ... UHCTpykTOp MOpa MMaTH Ha yMy Ja HHje OWUJIO OBUX JbYIU H
BUXO0BE MOTpede, He Ou OmII0 moTpede 3a MPOTrpaMoM TEPAIH]CKOT jaxama. OBUM jaxadynma je
noTpedaH MHCTPYKTOP KOjU HUKa/la He cMe 3a00paBUTH Ja je porpaM 3a jaxaue y epexkruma
KOJU IpOU3UJIa3e U3 mbera, a He OOpHYTO.

N3a30B U mpey3uMame pU3MKa MMajy BaXKHY YJIOTY Yy HalpenoBamby TOKOM Teparnwje.
ITporpam jaxama Tpeba na Oyne auHamudad. Koa cBakor cycpera Tpeba jaxady NMOMEpPUTH
rpaHuiy. AKo jaxay MOXe Jla pa3roBapa, Tpeba ra ykJjbydd y akTHBHOCTHU Tako Jla Ce O] Bbera
nobuje moBpatHa uHpopmanuje. Ca3HajTe IITa jaXad BOJM WIM HE BOJM, Ja JIM OH UMa
6os0Be nnu He. He 3a6opaBuTe, 1a he ce peakiyje jaxaya MemHaT Kako OH Harpeayje. Ako je
nporpam 100po TOCTaBJbEeH, MPOMEHE MOTY OWTH BHIJbMBE KPO3 HEAEJbY WIIU JIBE, WM YaK
TOKOM CECH]j€, Y 3aBUCHOCTH O]l Tpajara M ydecTanocTu cycpera. To he 3aBucuTH of jaxaya,
amu u 100po moroleHor nporpama. Kaga ce 1ocTUTHE KeJbeHU [UJb, TpeOda MOCTaBUTH HOBE
LMJbEBE, KOjU he ce OCHUBATH Ha OCTBapeHUM IuJbeBUMA. Tako ce ojayaBa Hampeaax.
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Bosaonrepu

BosonTepu momaxky HHCTpYKTOpY H/miu Tepaneyty. OHu Tpeba a mpeno3Hajy ib KOju
jaxau Tpeba na mocturue. MopamMo UMaTH Ha yMy Jla HallpeJaKk HUje yBeK Hampen. boriecrw,
JieTIpecrje WK Jpyre CHOoJbHE CMETH-€ MOTY OMETaTH HampenoBame. BoioHTep mMopa oBO
CXBaTUTH W TOME ce€ MNpwiIarogutu. Yecro ycmex 3aBUCH O] YHOPHOCTH BOJIOHTEpA.
[Ipujaresbcku ocMex Moke jaxady OuTh HajBehe oxpabpeme u moxapinka. Bojgontep moxe,
xBasiehn jaxawa, 3amHTepecoBaTH Ta W (OKYCHMpaTH Ha jaxame y celuly. BakaH acrekt
BOJIOHTEPCKOT TIOCJIA JECTE J1a [T0javya Ca3Hame jaxada Ja je mpeaBuleHH b MOCTUTHYT. OBO
Ce MOXE YpaJuTH JTUPEKTHO (IOCMATpameM H KOMEHTapHMa) WM HWHIAPEKTHO
(mocTaBibaeM BHILET HHBOA TeXHHE). BonoHTep Tpeda aa Oyae M3y3eTHO CTPILUBUB, jep je
Hampeaak yecto Bpio crop. Ppasa ,,moxKype Moyiako* Moke c€ MPUMEHUTH Ha TPEHUHT KOmba,
aJli ¥ Ha TEePaIujCKor jaxaya.

Komentap ncrpaxusaua

W3 xor roj ce yria mojaswio y TMOIJEAy KOHBHYKOI CHOpTa HMHBAJIMIA, OUTHO je
Harmacuti: BPXVHAILL TEPAIIMJA W AKTHUBHOCTH VY3 IIOMOh KOIBA JE
CIIOPTCKO JAXAIBE MHBAJIMJIA.

lomuue u roguHe cy morpeOHE na OM ce NMPHUIPEMUO jeJlaH MHBAIWA 3a ydemhe Ha
Crneuujannoj onumnujagu win [lapaonumnujckum urpama. Hajpehu mpo6Gniem je xako gohu
70 KBAJUTETHOT HWIIKOJOBAaHOT KOWA, KOJU je TJABHH MAapTHEp y paay M Ha Kpajy, Ha
TakMuueHy. Y uctopuju CpOuje HUje MO3HATO J1a Ce HEKH MapaJpecypHH jaxad MPHUIIPEMao
3a y4eCTBOBamb-€ Ha HEKOM Mel)yHapoHOM TaKMUYEHY.
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2.6. BerepuHap Kao 4JiaH TUMA

JIoKTOp BEeTEpUHAPCKE METUITMHE j& HEOMXO/AaH Kao YWiIaH THMa KOjH peaju3yje Teparmje
u aktuBHOCTH y3 momoh koma (TIIK/AIIK). Onucanu ¢cMO KapaKTepUCTHKE KOHWa KOjH Ce
0aBe TepamujCKUM pajioM, a Opura BeTepuHapa ce OJHOCH Ha mpaheme u OpUry o 3apaBiby
Koma. OH mpomucyje JHEBHE aKTHBHOCTH KOHa, BOAUW OpUTY O YHOTpPeOM KOma KOjH
CIIPOBOJIC Tepanuje ca JeNoM M ocobaMa ca WHBAIMIUTETOM W Ca pasHUM CMETHama,
omrehemrMa n 000JbeUMa. BeTepuHap npaBu pacriopes paja U yiucyjy y Tadeinu Bpeme
Tpajama oJpeheHux Ttepamuja, Tj. BpeMe paga CBakor Koma. CBakM KOH KOJjU paju ca
ocobama ca HMHBAJIHIUTETOM je OnTepeheH NMCHUXWYKH, a TO CTalke yTUYEC M Ha HHErOBY
¢u3nuky m3apksbuBOCT. Kaja BUAMTE Ja KO Mocphe M HE MOXE Ja X0Ja, Taj KOH je
NCUXWYKU HCHPIUbeH. TO MOXe M3a3BaTH KOHTpaWHAMKaIMje Koa manujenta. Hip. ako je y
MUTamky JeTe ca IepeOpaTHOM Mapain30oM WM TCUXH]jaTPUjCKU OOJNECHUK, KOjUMa je U Te
Kako OMTaH yjeHAa4YeH TEMIIO W TMpaBWJIAH TPOAMMEH3MOHATHM XOJ, a aKO je Taj TEeMIIO
HeyjeHa4YeH, Ko 00JIeCHUKA J0J1a3u 1o qucOananca. Berepunap onpelyyje Bpeme paia Koma.
OHO je yriaBHOM IUIAHMPAHO HA JHEBHOM HUBOY JIO TPH caTa ca 0ap jeTHOM ay30M.

Mpumep - TUMCKO UCTPaXKUBake

Cga HcKycTBa 0 KOjuMa ce ToBopH y oBoM paay ce oanoce Ha TUMCKU PA/JI. Tumcku
ce MepIHIupa, MpoLemyje, Aaje MUulbewne, npase VI (MHIuBUyaHI TpOTrpaMu) 3a CBaKOT
yYECHUKA IIPOrpaM ce eBajlyupa, Jaje Hpeasior 3a Ja/bHu paj, y4ecTBYyje Yy TpeTMaHuMa,
npunpema 3a npupenode, TakMUUeHa, U3JIeTe, KaMIOBe, CTpydHa ycaBpllaBama UTA. Jlakie,
kommuietTan pax koju ce omnocu Ha TIIK/AIIK je uckspyumBo tumcku. OBne hemo ce
103a0aBUTH TUMCKUM HUCTPAKUBAYKUM PAJIOM HajIIO3HATH]E acOlMjallije Y CBETY.

OBo je uckyctBo 3abenexeHo y CeBepHo] AMEpULM Yy YAPYXKEBY 3a 0CO0E OMETEHE Y
pasBojy (HARIIA) wu Jlenta npymrBo. CaxeTi HalMOHATHUX © MelyHapoaHHX
KOH(epeHIMje O TepanHjcKoM jaxamy Ha KOjUMa Cy y4eCTBOBAJIM TOBOPE Ja j€ HAKOH JIeCeT
TrOAMHA paja Ha TepanujaMa M YCHEIIHHUM OIOpaBIMMA, HANpeAaK MOCTUTHYT H Yy
YCIIOCTaBJbay EMIIMPH]CKE OCHOBE 3a BAIMAHY, MPELU3HY NPOLEHYy e(hUKACHOCTH Iporpama
Tepanujckor jaxama. OBaj HapeAak je MOCTUTHYT 3axBajbyjyhu Hamopuma rojeauHala Kao
mro cy J. Copeland, R. Dismuke-Blakely, B. Glasgow, J. Tebay, V. M. Wolf, K. DePauw, J.
Brough u B. Engel, xoju cy npemioxkuan HeKe 01 OKBUpPa TEPaIujcKog jaxama.

Hakon mnpersnena o0jaB/beHMX 4iaHaka, KOH(EPEHIUjCKUX TMpe3eHTaluja U APYrux
MaTepHjaja O TepalujCKOM jaxamy, pacHojoxuBuX oa 1986. ronuHe, yuHH ce Ja je Jieo
o0jaB/beHMX HMH(OpPMalMja MOPOIIMPUO U3BAaH U3BENITaja MporpamMa TepareyTcke
MHTEPBEHIIM]j€e, TporpaMuMa 00yKe 3a MHCTPYKTOpE, Mporpame cepTudukalnmja 1 HACTaBHOT
mporpaMa MHoBanuja. Mana 4yak oBa MHGoOpMaIyja joul yBeK KOMIIOHYj€ OrpOMHY BehHuHY
JTOCTYITHUM WH(pOpMaIlfjama, pelieBaHTHA JUTepaTypa caja CaapXu OpOjHE CTyAHje Koje
MOAPIKaBajy MO3UTHBHE MPOMEHE WJIM KOPHUCTH TpOrpame O] TePaINHrjCKOT jaxama KOJH CY
HaMemeHU ocobama ca HHBAIHIUTETOM (IiepedpaiiHa oy3er, cTapHuje ocobe, MOBpe/Ie I1aBe).
VY onmHocy Ha Tpu Hajuemrthe uaeHTH(UKOBaHA acHeKTa TEPaINujCKOT jaxama (MEIUIIUHH,
oOpa3oBamy, cHopry), BehnWHa WCTpaXMBama je CIPOBEACHO HAa MEIMIUHCKHM, WU
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busnKaIHUM, pe3yiTaTuMa (TeparneyTcka, peXxaOMIUTalnoHa) OCCOHO KaKo MPUMEHUTH Ha
oHe ca (QusuukuM omrehemuma. VcrpaxkuBame crpoBeneHo o 1986. mpBeHCTBEHO ce
onHocu y crneachum obOmactuma: OamaHc, ceH30MOTOpHO Tporpamupame (CU — ceH3opHa
unterpanuja, HAT — Heypopa3Bojua Tepanuja, 00yKy HepIENTyaIHO—MOTOPUYKY), CHAry,
KOOpIWHAIN]Y, OpKame, W Japyre ¢usmuke npenHoctu. Mely mocamammuM cazHamUMa
jaxame momaxke cruenaehem: (a) moOosplamky cTaBa Jele ca IepeOpaTHOM IMapaaru3oM
(Bertotti, 1988.), mobospmiana paBHoTEKa Meh)y nemom ca mentannoM perapaanujom (Bakery,
Kaufman, 1989.), no6oJsirany motoprike pyky u Hory (Brock, 1988.), mo3utuBHe mpomeHe y
pPaBHOTEXHU, MOOMIIHOCT, U Tosioxkaj ¢u3uuku omrehene ocode (Copeland 1986, 1989.) u
pa3zBojuuM mopemehajuma nuna (Walsh, 1989.), u mosehano omymrame crnacTHIIMTETa
ycTaHoBJbeHA Mehy ocobama ca uepeOpamHom mapanu3om (Glasgow, 1986.). Tlopen Tora,
UCTpaXMBara Cy JI0BEJa J0 JIAKUX KOHTPaWHAMKAIMja 32 OHE B. X CTPYKTypHa CKOJIH03a Beha
on 30 — 40 crerneHu U 3a OHE ca [EHTPATHOM HECTaOWIHOCTH MpoHaleH mpe cBera KoJ ocoda
ca Jlaynosum cunapomom (Tebay, Schlesinger, 1986.).

Ynotpeba unterpauuje u HJIT TexnHuka ceHsopHuM uHopmanujama je na cy Oumm
eduKacHH, Kao u ,,cpeauinty” jaxama (Donahue, 1986.).

[Topen crynuja naentudukoBane (rope), orpaHuueH OpOj UCTPaKUBaA j€ CIIPOBENICH Y
napyrum obnactuma. CpesicTBa 3a MPOIEHY YYMHKA U MEPEHe IPOMEHA Cy ¢e T000JbIIAIN U
nocranu cy cBe copucrunupanuju (Bieber, 1986; Brock, 1987; Fox 1986.). Baxehu mepHu
ypehaju ocrajy o7 KJbydHOT 3Hadaja 3a MpoleHy mpoMeHa mperusHoctu. Dismuke—Blakely
(1981, 1984, 1990.) ocraje UCKJbYYMBO MUOHHP Y HCTPaKUBamy O yHarpehemy roBopa u
je3mKa, Kao pe3yiTar mporpaMa TeparujcKor jaxama. [loBehame ycrexa je MpUKa3aHo y
MHTETPUCAHOM TEPalHjCKOM TpHCTyIy, anu a0 aanac (Johnson, Velitsky, Bailey, 1990.),
BPJIO MQJIO UCTPaXXKMBamba je MOpE] Tora, BeoMa Malid Opoj M3BEIlNTaja O UCTPAKHUBAKY CYy
npoHal)eHH O JpyruM 0Opa30BHUM HJIM CIIOPTCKHM MPEAHOCTUMA TEPaIHjcKoT jaxama. Camo
jelaH ayTOpCKU THM j€ YTBPAMO Jla CYy MCIUTAJIM acleKTe TEPalHjCKOT jaxama y BE3H ca
cnoptckuMm yuenthem (Bieber, 1986.), nok cy aBa Tuma ayropa NpHjaBHiia CBOje€ Hajase o
MICUXOCOLMjATHUM actiekTuMma jaxama (Good, 1986.) m mcuxocouujamiHoM o0pa3oBamy
,,ipodsem aeme” (Jollinier, 1986.).

Panuju TMMCKH 3aroBOpHUIIM TEPANU)CKOT jaxama ,,Ca3HaJIN  Cy Jla je TepaIlijCKO jaxame
OUJI0 KOPUCHO 3a YUYECHHKE KOje Cy 3ama)kajii, ajiu Cy BpJO MaJl0 UMM APYror Lusba, WK
EeMIIUPHjCKUX TojaTaka. AKTYeJHU MPOrpaMu TEepanujcKor jaxama Cy AM3ajHUPAHU OKO, a
NOJaIH UCTPaKUBamka MPUKYILUBEHN Ha, IPETXOAHO ojapeljeHe kareropuje OeHeduimja (HIp.
MEJHUIUHCKH, 00pa30BHE, CIOPTCKE), a Jia je PETKO KOjH THUM IMPHUjaBHO TO CBOjE 3alaKame
oBUM mpBHMa. Mako mojamu ucTpaxkuBama YMHU CBE Ja MOAPKH TBPAHE NPEAHOCTH
TEpanujCcKor jaxama KaKo Kake jeJlaH TUM, OBM Hajla3u Mopajy OMTH 00jaB/beHH Y HAYYHUM
yacomucuma, Kako Ou Jjakime OWwid JOCTYIIHM aKaJeMCKOj 3ajelHUIU U APYyTruM
3aMHTEPECOBAHUM JIMIIMMA, Tj. IpPYTMM THMOBUMA KOJH U3 IPYror yriia Hajorpahajy TpeTmaHe
1 UCTPaxyjy ycnemHocT. Jlajbe, MeTa-aHanu3a mocrojeher ucrpaxxuBama MOTJIa O OTKPUTH
YKyIHY epukacHocT mporpama. OHO IITO OCTaje HENPOYYEHO, WIM MOXKIA IMOJ CTYAUjOM,
pasiiore 3amiTo je TEpamMjcKo jaxame KopucHo. Mako ,,nmpom3Bon” (KOpHCTH) je TMO3HAT,
pasyMeBame rpolieca 0CTaje pelaTUBHO HEeTo3HaT. 3allTo Tepanujcko jaxame kopuctu? Kako
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Tepamnujcko jaxame nMa edexar mpomene koja jaxada? Mcrtpaxkupame Tepamujckor jaxama
cala Ce MOpajy KpeTaTd OJi Ocjamama Ha OINUCHHUM M eKCIICPUMCEHTATHUM (KBa3H)
HUCTPAXUBAYKUM IPOjeKaTUMa, BHILNE HATYPAIUCTHYKUA YIHUT, KOPUCTehH KBaJIUTETHE
UCTpakuBayke mnapagurmMe. OBa BpcTa MCTPaXHBamkba 3aXTE€Ba JUPEKTHO IOCMATPAmE H
aHaJM3y mporeca. Mox/a je 0AroBOp 3allTO TEPANH]CKO jaxamke MPaBH JIAKHY UHTCPAKIIH]Y
pasyMeBamy u3Mely jaxaua, MHCTpYKTOpa, KOmwa, U okojauHe. Mehy nmutamuma koje Tpeda
MOCTaBUTH je yiora mpatehe Be3e yoBeka ca KUBOTUEOM ((DU3HOJIOIIKH, MCHXOJIOIIKHU),
TPOAMMEH3UOHATTHO KPETame KOMa, MPUPoaa U O0UM UyJIHE CTHMYJAIUje Koje Cy 00N
TOKOM jaxama, a OKpykewe (PpHu3uuko, ydewme, €MOIMOHAIHA) y Mporpamy yCHEHIHOT
TepanujcKor jaxama. Tako, cieacha ¢dasza tepanujckor jaxama Tpeba Ja HCTpaxyje, HCIHUTA
MHTEPAKIIN]y YOBEKA KOKa — CKOJIOIIKOT OKPYXEHa. Y TOIMKO IITO y4eHe (MM MPOMEHA) ce
jaBJba Kao MOCIIeaUIa 0co0e — OKPYKeHha — HHTEPaKIHje, cIeu a HCIIMTHBAKE YIOTe KOmba
y OBOj MHTepakiuju je oa Hajpehe Baxxnoctu. Kao mro npeanaxy Copeland, McGibbon, u
Freeman (1990.), ,,...TEOPETCKH OKBUP je UMIIEPATHB y TEPAIMUjCKOM jaxamy Kao IITO CMO
CBOJIyUpAJIX OJl TPAKTUKOBamka TEXHUYApa NPUMEHOM TEXHHKA, mNpodecuoHatmmma
3acHUBajyhM Hamie mporpaMe Ha TeMeJbUMa TECTHpPaHEe XHIIOTEe3¢ M HCTPAKUBAYKHX
nojaraka.” JemaH TakaB OKBHp 3a Oyayha mcTpakuBama KOJ TEpanujcKor jaxama Tpeda ja
caapxu TuMoBe koju he jelHO UCIUTUBaKkE NHTEPAKIIIje YCIIOCTaBUTH U3Mel)y:

(2) TPOIMMEH3MOHATHOT KpeTamha KOmba,
(0) ceHzopHa cTuMyIIalja u ibeHe e(heKTe, MHTeTpaTHBHE,

(B) KoBma — XyMaHy Be3y (40BeKa — KO IPaTHJIAIl) Y TepareyTCKe IOCTaBJbabe jaxamba.

Pedepenne:

Bertoti, (1988). Effect of Therapeutic Horseback Ruling on Posture in Children with
Cerebral Palsy. 6th International Congress of Therapeutic Riding. Toronto, Canada.

Bieber, N. (1986a). Characteristics of physically disabled riders participating in
equestrian competition at the national level. In Sherrill, C (Ed) Sport and Disabled Athletes.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Bieber, N. (1986b). Therapeutic riding: The special educator’s perspective. Abstract of
paper presented at the Delta Society International Conference. Boston, MA.
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2.7. TuM H CeH30pHA MHTErpanuja

VY pagy ce roBopu O pe3yiTaTMMa XHUIOTEpamuje Kpo3 CEH30pHY HHTErpauujy Ha
no0oJbllIatbe  OMIITET MOTOPUYKOr ToOKpera. Kako je mpuMeHa XuIoTepamnuje
MYJATHIUCIHMIIMHAPHOT MPHUCTYIA TAKO U MPOYyYaBame MOKpeTa UMa MYJITHIUCIHUILITMHAPHA
KapakTep KOjU YKJbydyje obnactu Ouonoruje, mMeauuuHe, AedeKToioruje, MCUXoJorHje,
ciopra. Hayka o mokpery ce HENpEeKHIHO pa3BHja U Mema. BOJFHH IOKpET je OJaBHO
uHTEpecoBao ¢u3noiore u ncuxoiore. Oa u3ydyaBama cy omoryhusna na ce npuhe OCHOBHUM
NCUXO(MU3UOIOIIKAM MEXaHU3MHUMa IOKpeTa. TuMoBH nedeKTosora M ICHXO0JOora Cy ce
3aMHTEPECOBAIM 32 H3y4yaBame HEYPOJOMIKMX IIpolleca KOjU ce oxHoce Ha MoryhHocTH
IpUMEHE TOKpeTa y pexaOWIuTaluju W MOTOPHOM yuewmy. YJiora XHUIOTeparuje Kpo3
CEH30PHHM MPOIIEC y PeXaOUIUTAIUjH JIeIe ca MOTOPHYKHUM CMETH-ama je HajlIpUXBaT/bUBHja U
HAjIPUMCHJbMBH]ja y HAIIO] 3€MJbH, Ca 3aJpPIIKOM Yy CMHCIY CHCTEMCKH HEPEIICHUX
CTaHJapAa, He JTUICHIMPAaHUX KOmba, MaJIor Opoja eaykoBaHor kaapa. CBe Cy TO MUTama, Koja
CTpy4YlaKe U HUCTpPaKMBaye y OBOj O00OJAacTH ycMepaBajy MpeMa TeMaMma Koje MMajy 3a Iijb
NPOHATAXEHE M3BOJJBUBHUX peEIleHha T AaBakbeé MOTYNHOCTH HAIIo] Jeld ca MOTOPUYKHM
CMETHama Jia 100Hjy KBaJIUTETHU]U KUBOT €yKalujy U pexadbunuranyjy. Hamm crpyumaiu
cy umanu cpehe na Ha enykanujama koje ce peanusyjy y Cnosenuju, Aycrpuju u llIBenckoj,
uMajy MOTYRHOCT HCTpakMBama Ha jaKO BEIIMKOM Opojy HMCIMTaHWKAa KOjU C€ ToJuHaMa
yHa3ax 0aBe KOWAHUIITBOM (0co0e ca MHBAIMIUTETOM Kao W 3apaBa aena). CBe BuIe ce
pamu Ha WUMIUIEMEHTalMju nporpama u3 EVY. JemaH o akpeauToBaHUX Tporpama,
MYJITHIUCIHMIUIMHAPHA ¥ HajoOyxBaTHUjU je Mojen CloBeHHje unjy eaykanujy y jyny 2013.
rojvHe 3aBpuiaBa 14 BHCOKO 0Opa3oBHHX CTpy4maka (aedekTornora, MCHXOJora, Jekapa,
BeTEepHHApa, yuuTesba, npodecopa ¢usznuke kynryp) u3z CpOuje. CeHzopHa uUHTErpanuja je
HEYPOJIOUIKH IPOLEC, KOjU OpraHu3yje nHpopMalnuje U3 MojeJUHUX Yyja U OKOJIMHE, a TaKO
naje MOryhHOCT oJroBopa Tejla Yy OJHOCY Ha JKMBOTHY CPEIMHY. AKO HalpaBUMO Nperien
Pa3NIUYUTUX CEH30pHUX CHUCTEMa M pexaOMIUTalujy Ha JiehuMa Koma Kpo3 CEH30MOTOpHE
CTUMYJIallije, BUIUMO J1a j€é KOB U Ka0 MOTUBATOp Takole nmpenopyusbus.

CeH30pHa HHTerpanmja y3 Komba U HA KObY

Cen3zopHa WHTErpaiuja je Jakie, KOpUCHO OKYIHUpame IMalfjeHTa, ca IUJbeM J1a My Ce
npoOyzie cBa 4Uyna y TMPUPOJHOM aMOHW]JEHTY, O4yBajy pajHe HAaBUKE M CIOCOOHOCTH WIIU
dbopMupajy HOBe, YKOIUKO Cy cTape 0 Te Mepe HapyuieHe nopemehajem aa ux je Hemoryhe
oOHoBuUTH. Kpajmu 11Jb CeH30pHE MHTETpalyje je M pecolijanu3aiyja, npodecuoHanina u
pajiHa pexabunuTalyja JeTeTa myTeM CeH30pHEe WHTETpalyje Koja ce CIIPOBOAM Y3 KOma U Ha
komy. [lofcTrye manujenTa Ha paj v MPHUIAIHOCT TPYIH, YU Ta J1a TUIAHCKHU OApeIN BpeMe U
npyka ocehame /1a je crmocoban 3a paja. AKTUBHOCTH KOja C€ CIIPOBOJIE Ha KOWBY M Y3 KOHha
JIOBOJIA J10 OOJBbET MPUOJIKaBamha PEATUTETy, COIIMOEKOHOMCKIM YCIIOBMMA KOJH BJIalajy y
JEIIHO] IPYIITBEHO] 3ajeAHUIM. X0/ KOmba Takohe MMUTHpa HOpMaJlaH XOJ1 37paBOT YOBEKA.
Kako je mokpeT OCHOB MoOHamama, TaKO j€ U OBa aKTUBHOCT Ca OBOM IIMJBHOM TPYIIOM BPJIO
OuTHA a J1a ce peanusyje y3 CeH30-MOTOpHY HHTerpanujy. CBaku O0paBak y KOBHYKOM KIIyOy
je mox crtporom KoHTposioMm. OBaj pajx je A€o0 BUIIETOAMIIET HAYYHOT HCTpPaKMBamba

CIPOBEJIEH OJ1 CTpaHe THMa CTpYUmaKa: MeHalepa KK ,,IHmync miryc™ nekapa crecujaiucTe,
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XHUrnorepaneypra, nedexTosora, COIHMjaJIHOT paJHUKa, CHEIUjalIHUX IeJarora,BeTepuHapa,
CIOPTCKUX PAJHUKA y KOIBbMYKOM CIIOPTY, BaCIHUTaya, yYUTeJba U HACTABHUKA 00jeIUHEHOT
KpO3 IPOjeKTe KOje je 0A00puIa KOMIIETEHTHA HHCTUTYIIH]A.

MynTUANCHHUILITUHAPHA THM KOjH j€ ca BUCOKUM 00pa30BameM Ha JOSAYyKAIHjH je Takohe
y TOCIEABUX CKOPO JIBE TOJAMHE OMO aKTUBAH Y UCTPAXKHUBAaKy HA TEMY yTHIaja CEH30pHE
MHTETpallije Ha KObY U y3 KOBba Kao YCIIELIHO] METOAU Y pexaOuiauTanuju.

I'pagpuxon 2. Toxom cedam camocmannux 4yna cee ungopmayuje uz mena u oKOJIUHe
unmezpuuLy ce y UHMezpamueHo cen30pHO UCKYCMEO
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BECTUBYJIAPHU CUCTEM

Hocu wndopmamnmje u naje momatke o
IBEHOM TOJI0XKajy oco0y H Kperamy Yy
IpOCTOPY.

Bectubynapuu cucrem omoryhyije:
® OpjEHTHUCALE Y IPOCTOPY;
® KOHTpOJHCamke MUNIMNHE HANIETOCTH;

® (OJp>KaBamE€ PAaBHOTCKCE,

e crabwiu3aiyja 04djy y IpocTopy 3a
BpEME MMOKPETa TJIaBOM.

Cnuxa 27. ,,Jlesax “ 3a eexcoe cmumynayje
secmubynapHoe cucmema

MMPONMPUOLHEIITUBHU CUCTEM

Haje  wuHpOpMammje 0  KpeTmama
3rinoboBa W Tena, MHPOpPMALUje O OICery,
CHa3W, Tpajamby, CMEpY KpETHH, MOJ0XKajy
TeJa WM JIeJIOBa TeJa Y MPOCTOPY U TOHYCY
mutinha.

['maBHM 3amaTak omoryhaBame KpeTmHH
caM JoOujame moBpaTHe HHpopMaluje O
W3BEICHOM MTOKPETY. 3ajenHo ca

BECTUOYIapHUM CUCTEMOM yIpaBsba

MHUIIANHUM TOHYCOM, KOHTPOJA Ip)Kama o
YEOM, P P Cnuka 28. ,, banoasicnuyu *“ 3a eescoe

cmumynayuje nponpuoyenmueHo2
cucmema

TECJIa U CTBapamkE HICMa opraHa.

TAKTWJIHHN CUCTEM

Pearyje nHa moaup, mputHcak, 0oy, Temneparypy u BuOpaunujy. aje undopmammje o
MECTY, BpeMEeHY W W3BOPY HEKOT JIOAWpa, T¢ (GUIMOBH, CACTaBy W OOJIHMKY MpeaMeTa. 3aalm:
MPEro3HaBame NMpeaMeTa OIUIIOM, JIOKAIM3allija TOIUpa, TMPUAOHOCH pa3Bojy IIeMa Tena,
onbujajyhu na 3amrTu CHCTEM.
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Cnuxa 29. ,,Jedcesu *“ 3a edcoe cmumynayuje maxmuiumema ‘

BU3YEJIHU CUCTEM

W3Bop mHbpopmanuja o Kperamy, YKIbyYeH Yy
MOTOPHUYKO IUIaHUpawme M aHTuuunauujy. IloBezan

ca BCCTI/I6YJ'IapHI/IM CUCTCMOM 3a KOHTPOJIUCALC

paBHOTEXE.

AYJUTUBHU CUCTEM

3amanu: mpeoOpakaj 3BYYHHX Haapaxaja y

OCETHY TIePIICTIIN]y
D yYHKIMOHAIHO 3HAYCHE:
® HECBECHO CIyIIamke
® CBECHO CIylIame
® JIONPHUHOCH OPjEHTUCAILY Y IPOCTOPY
® pa3Boj TOBOpa

® JIaXIha, I(OHI.[CHTpaI_[I/Ija 1 HUBO
HaaApaXJbUBOCTH.
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Cauka 30. Cpeocmesa 3a cmumynayujy
8U3YeIHOZ cucmema

Cnuxa 31. Cpedcmeo 3a npeobpasicaj
368YUHUX HAOPAdCA]A Y OCemHY nepyenyujy




OIITUHYKU UTYCTATUBHU CUCTEM
BAXHOCT CEH30PHE MHTEI'PALINJE 3A PA3BOJ HOBEKA

no0ujeHe CeH30pHUM pelienTopuMa HHpopMaIuje

MocTypa, O6asane, TOHyC, caBliajlaBabe rpaBUTaIldje, COMATOCEH30pPHA CBECHOCT,
MOTOPHUYKO TIUIAaHUPAHE

KOHIICHTpAllKja, KPEaTUBHOCT, PaJHE HAaBUKE, YUTALE, TMCAhe, MATEeMaTHKa, PeIIaBabe
npobiiema

MOTOPHUYKE BCUITUHEC, NICPUCITUBHE BCIITUHC, EMOLMUOHAIHO Ca3pCBaALC

3HAKOBH KOJH yKa3yjy Ha npodjieMe ca CCH30PHOM MHTerpanujoM

® IIpPEeKOMEpHA WM HEJOBOJbHA OCETJBHBOCT Ha JOAWD, 3BYK, IPU30D, IIOKPETE, OKOBE HIIH
MUpHUCE;

e poOJieMH ca MaXHOM U CAMOKOHTPOJIOM: OyKa W3 M033JMHE WM BU3YCIHU YTHIAjU Ta
OMETajy, pa3apakKJbUBOCT, TEIIKO CE CMUPY]e;

® HCKJbYUYHBAKE W/HUIIY MOBIAYeHE Yy cede;
®  COIMjaJIHO €MOIIMOHAIIHE TeIIKOhe;

e 1poOjeMH ca paBHOTEKOM, KpETameM, KOMYHUKAIMjJOM M TOBOPOM, MOTOPHUYKHM
IJITAHUPABEM.

IIporpam Tepanuje ceH30pHe HHTErpanuje HA KOBbY U y3 KOba

VY mporpam Tepanuje CEeH30pHE MHTErpalyje ykjbydeHa Ccy jaena ca AuchyHKIujama M
TemkohaMa CEeH30pHE WHTerpauuje, camoperynanuje, nopemehaja mummhHOr TOHYCa,
Temkohama y ¢uHOj M rpy0oj MoTopuuHd, mopemehaja MOTOPUYKOr IUIaHUpamwa, cialde
opraHuzaiuje ToHamama, nopemeha) mneprenuuje, nopemehaj y30yheHoctu, mopemehaj
OymHOCTH W OTeXaHOT Wrpama. CeH30pHO HWHTErpanuoHa JAUCHYHKIHja Kao HEYPOJOIIKH
nopeMeha] MoXke ce MOjaBUTH Kao caMOCTallHa Teuikoha Wi Moxke OuTH oOenexxeHa
oJipeheHnM cTameM, CHHJIPOMOM WJIH OOJIECTH Y CilydajeBUMa HEJ0BOJbHE 3PEIOCTH HEPBHOT
cucreMa 300r IpeBpeMeHOr polema, Ko Jiela ca Temkohama y MOTOPHOM DPa3BOjy, KOJ
nepedpaiHe napainuse, Jele ca ayTHCTUYHUM CIIEKTpOM, Jielle ca omrehemeM BHIA, Jele ca
nopemehajem naxme (AJ[X]), meue ca temkohama y je3uKy W TOBOpY, yuemy, Jele ca
omrehemeM ciyxa, Jele ca MHTeNeKTyaqHUM Temkohama u ap. JlenoBameMm Ha mpoliece
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CEH30pHE MHTETpallfje, ’UXO0BOM (Pe)XaOUIUTAIIM]OM YBEK ce Mo00JbIaBajy (PyHKIIMOHATHE
criocobHocTn U Bpaha monamame aerera. Tepanuja ceH30pHE MHTErpaiyje npema J. Aupec
JI0Ka3aHo MoOoJbllIaBa KBAIHMTET mpuiarohaBajyher moHamama aerera M omoryhasajy my
MIPUMEPEHE peaKiije Ha 3aXTeBE OKOJIHHE.

Huwmsb u cepxa CU Tepanuje

[ToGoJspIame criocOOHOCTH JIeTETa 32 MHTEPAKIH]y ca 00jeKTHMa Y IPOCTOPY V-
e mnoBechame Tpajama peakiivje mpuiarohaBama Ha CCH30PHHU HAJIPaXKaj;
® pa3BHjamE peakiyja npuiarohaBama;
e noBchame caMonoBepema U CaMOTIONITOBAbA;

e 11000JblIAe KOTHUTHBHUX CHOCOGHOCTI/I, CTULALC TOBOPHHUX CHOC06HOCTI/I, Hoan3ame
KBAJIMTECTA IIKOJICKHUX HOCTI/IFHYha;

® pa3BHjalkE JIMYHUX U COIHjATHUX CIIOCOOHOCTH.
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2.8. UuTepuanuonasHa ¢eaepamnuja 3a jaxaue MvHBaImnjae

Tepanujckor jaxama y CAJl eBomynpao W3 JABa MpaBla — aJaNTHPAH CHOPTCKH MOJEI
NPAaKTUKOBAIA U ,,OpPUTAHCKU MPOrpaM jaxame 3a WHBAIMJC, a BHUINE KIMHUYKH MOJAET
Hemana u mBajuapcku Koju Harjamana Jiedere. Puno3odceka mo3aanHa 3a oBa JBa MojeIa
Ce pa3iuKyjy 10 TOME jep OpUTaHCKH MOJEN MPOMOBHUIIE MEHTATHO U (PU3UYKO OJiarocrama
KpO3 jaxame Kao PEKPEaTUBHOT CIOPTa, JOK Cy HEMa4yKH W MIBAjIAPCKH KIMHUYKH MOJICIH
OCHOBa Ha MEAMIIMHCKO] OPHjEHTAIlMjd KOja HarjaliaBa MOCTYPAITHOCT CHMETPUje M Kao
UJbCBE KOWUYKHX akTuBHOCTH. Y CjemumeHuM JlpkaBama oBa JBa NPUCTyNa Cy ce
npuapyxkwie TpeheMm MpHCTYIy KOju Harjamasa oOpa3oBHe ImibeBe. (CBaka oO0iacT—
peKpeaTHBHA, MEAMIIMHA, U 00pa3oBame CHENU(PUYHN IIMJBEBU U TEXHUKE U jOII CBE TPHU
MpeKIanama J0NykhYjy U MOApkKaBajy jeaHu apyre. [lok je jaxao 3a cropT U pekpeanjy,
YYCHHK J00Mja JparoueHo (u3uuke npeaHoctd. Hop. JOK OH WM OHA Yy4YecTByje Yy
00pa30BHOM IpOrpamy jaxame, OH WM OHa Takole ydecTByje y y30yaJbUBOM cropry. Y
BUIIEC OJ IET CTOTHHA OpPraHu3alldja KOje CIPOBOJIE TEPAIMjCKO jaxame, MpOorpaMu y
Cjenumenum Jlp>kaBama Bapupajy y MonyjanydjamMa ca WHBAIMIUTETOM KOjUMa CIyXKe,
IIUJBEBH Cy TOCTAaBJEHU 3a CBOje jaxaue. BehmHa mporpama mocTtaBjba BHCOK JICKpET ca
HarjlackoM Ha KOMOWHAIMju yuewa HarpaljiBama aKTHUBHOCTH [0 TOCTH3ama HajOoJhUX
Moryhe ¢pu3nuku 1 GyHKIMOHATHUX HUBOoA. Behnna mporpama y Cjenumennm [IpxaBama ox
n3abpannx npunanajy CeepHoj Amepuiu, Jaxame 3a xenaukenupane, ACOILIMIJALINIJA
(HAPXA) koja mocTtaBjba CTaHAapie 3a aKpeIUTallMjy Mporpama 3a TEpaIrdjCcKO jaxame U
crangapaa ceprudukanyje 3a uHCTpyKTope. HAPXA pagy oAroBOPHOCT M OCHUTYpame Ol
HE3rojie JIOCTYIIaH 3a jaxade, BOJIOHTEPE M 0CO0Jbe; APKH CEeMUHApe W KOHQEpeHIHje; |
POMOBHIIIE 00pa30Bamke Y TEPaIMjcKoM jaxamy mupom CeBepHe AMEpHKE.

Jlako je cxBaTUTHU APYLITBEHE, pEKPEaTUBHE U CIIOPTCKE acnekTe jaxama. OBo je jesjaH o1l
HAjCTapHjUX U HAJIOMYJIAPHUJUX CBETCKUX CIOOOJHUX aKTUBHOCTHU. Jaxame ce NPaKTUKYje y
CKOpO CBaKoj KyIATYpH MYILIKaplyd U JKeHe YXHBajy OJHCKe Be3e ca >KUBOTHHaMma. Y
TEPanMjCKOM jaxamwy KIUJEHTH ca WHBAIUWAUTETOM 3ajeJH0 ca TpodecHoHaTHUM
HMHCTPYKTOPOM, JIUJAEP KO, CTa3a U BUXO0Ba MOoceOHa MOHTUPAa 1ajy JOKNUBJbA] U MPUJaTHY
akTUBHOCT. OHM ydYe TpaBWiia CIIOpPTA, TEXHHUKE jaXamy M MOCTYIKE 32 KOHTPOJY HHUXOBOT
Tena Aa OM ca YOBEKa HAa KOBY HMHTEpakiuja mMana cmucia. CTyIeHTH MOTY Y)XKHBAaTH
NPAKTUKOBAkE€ BEIUTHHE Y 3aTBOPEHMM W OTBOPEHUM INPOCTOpUMA, PYTy jaxama, WIH
Hafpeayje y TUMY, APECypH, U KOBUIKUM TaKMUYECHUMAa.

Tepaneyrcka ynorpeba Koma 3a Jiedeke Creln(DUUHUX TOKpeTa IUCPYHKIHUje ce 30Be
xumnorepanwuja (hippotherapi) — OykBaaHo ,,TpeTMaH y3 OMOK KOMa“™ 0J1 TPUKe Peyr — XHUIIOC,
IITO 3HAYXM KO, XHWIOTXEPArujy CHpOBOAM (GH3MKAIHH WM PaJHU Tepameyr, pax ca
MHCTPYKTOPOM jaxama U MOCeOHO 00y4eHHM KOH-eM.YJiora KIWjeHTa HUje Ja yTHYe WU
KOHTPOJIHIIIE KOFba, aJli jeCTe JIa OITOBOPH OJI IIOCTYPATHOM CTaBY Y MOKPETY KOba.
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2.9. YC/10BH ¥ OpraHu3anuja y ieHTpuMa, pecypcu u norpeoe n
cnenuduUIHe eqyKaluje

Cnuka 32. Pane nedeceme 2ooune npouinoz eexa , opeanuzayuja Llenmapa 3a TIIK

References

Cousins. N. (1989). Head First. New York: Penguin Rooks. 126 — 27. Oetter, P. (1987).
Course notes. University of New Mexico.

Kako ce cipoBoau Tepanujcko jaxame

Kako ce xowm kpehe jaxauy ce KOHCTAaHTHO PEMETHM PaBHOTEXa M 3axTeBa TPajHO
HaU3MEHMYHO CTe3ame W onmymrame Mumuha. OBa BexOa aHraxyje u ayooke muuuhe 1o
Kojux Huje Moryhe pohu yoOuuajeHOM (U3HKATHOM TepamnujoM. TpoauMeH3HOHAIHU
PUTMUYHHM TIOKPETH KOHA CIUYHU Cy IMOKpeTHMa XOAama M yde Muiiuhe HOTy M Tpyla
puTMUYHEM TIoKpeTuMa. IlocTaBipajyhn jaxaua y pa3nuumTe TONOXKaje Ha KOWY, MOTY ce
BexOaTHu pasnuuuTe rpyne Mumunha. 3aycraBibamkbe U MOHOBHO KPETamhe KOHa T€ MpOMEHa
Op3uHE U cMepa MPUIO0HOCE KEJbEHOM YUHHKY.

HNuTepakTHBHA cTa3a / KApHO €Ta3a 3a jaxame

Cruxa 33. Humepxkmusna cmasa
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e jauame mummha

Mumuhu ce jauyajy 36or nmoBehane ynorpebe TokoMm jaxama. Mako je jaxame BexOa,
JIO’)KMBJbABA CE Kao y>KUTaK Te 300r Tora jaxad uMma Behy TosiepaHIMjy U MOTUBALIU]y 3a
MIPOIY’KCH-€ BpeMeHa BexOamba.

e 1000JbIIaAEKE KOOPIUHALIM]E

bpxu pednekcu u 06osbe MOTOPHYKO IUIAHHMpAHE jaxXame KOHa 3axTeBa Jo0py
KOOpJMHAIIN]Y Kako O ce Jo0uo KeJbeHU OJroBOp OJ Koma. Kako ko J1aje moBpaTHE
uH(popMallMje Ha CBaKW jaxadyeB IMOKPET, JIAKO je BUICTH KaJ| C€ IMOCTyIa HCIPaBHO.
[Tonarmmame onpeheHor ciena mokpera MOTPEOHOT 3a KOHTPOJHMCAmE KOma yOp3aBa
peduiekce 1 moMaxke y MOTOPHYKOM ILTaHUPAY.

® pacre3ame YKOUCHUX MHIInha

Jaxame Koma 3axTeBa pacTe3ame Mumuha abmykropa (mpummiada) Oempa. OBo ce
HOCTHIKE MCTE3amheM IPE jaxama Te MOYSTKOM jaXama Ha YCKOM KOHWY M MOCTEIICHOM
npenasy Ha mmpe Kome. ['paBuTanyja momake pacre3amy NMpenmbUX HOKHHUX Mumrha
KaJI jaxad ceJli Ha KOy 0e3 cTpeMeHa. Jaxame ca CTPEMEHOM y Pa3HHU TIeTa MU HCIIO
noMake McTe3amy AXWwiIoBe TeTMBe M Mummha yiucra. Mummhu cromaka u neha ce
UCTEXY aKo ce jaxad oxpadpu.

ITcuxosomkn epexTH

* yomuTeHo A00po ocehame

Cnuka 34. Tumcku mpemman

BexOame Ha cBexeM Ba3Ayxy y MPHUPOIW, W3BAH OOJHUIE, 3/IPAaBCTBEHE OpAMHAIIU]E,
TepanujCKUX MPOCTOPHja U ABOPaHa WU Kyhe moMake Jbyauma J1a ce ocehajy 6oJbe.
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000JBIIAHO CaMOTIOY3Iathe

Camorioy3iame Ce CTUYE ycaBpIIaBambeM BEUITHHE KOjy OOMYHO M3BOJIE 37paBe 0code.
CnocoOHOCT KOHTpOJIMCamka KUBOTHELE KOja jeé MHOTO Beha M jaya Jieimyje BpJIo TOBOJbHO
Ha caMoNoy3/ame. YUecTBOBame y jorahajumMa Kao ITO Cy mOpupende W u3Bende
noBehaBa ocehaj mocturayha.

noBehaHo 3aHUMam€ 3a CIIOJbHU CBET

Ocobama koje momymTajy Oojectd, mopemehajy miav MHBAIUIHOCTH J1a UX OTPAHUYH,
CBET C€ CBaKMM JJaHOM CBE BHIIIE CyxkaBa. Jaxame moehaBa 3aHnMame 3a norahaje oko
jaxada, jaxad MCTpaxyje CBET ca KomeM. Uak u BexOame mocraje 3aHUMJBHBH]E aKO Ce
paau Ha KOmY.

noBehaHo 3aHUMa€ 3a BJIACTUTH KHUBOT

V30yhewe npu jaxamy, IOKMBIbAJU M HCKYCTBA CTUMYJIHINY jaxada, MOACTUYY Ta Ha
pas3roBop O TOME U Ha KOMYHUKAIIH]Y.

1o0oJbIIaHE CIIOCOOHOCTH npey3snumMama pu3uKa

Jaxame je pu3nyan cropt. Jaxau Tpeba a Hay4yH Ja KOHTPOJIHMILE CTPax Kpo3 OCTajame
Ha KOWY, Ka0 U TPH MOKYIIajiMa yueHha HOBUX BEIITHHA U TI0JI0Kaja Ha KObY.

pa3Boj CTPIJbEHA

Kako u KO MMa MO3aK, jaxad ce y4H CTPIUbCHY JOK MOKYIlaBa W3BOJUTH BEIITHHE HA
KOBY aKo Kok He capalyje. [loHaBibambe TeMe/bHHX MPHHINIA jaxamba Takohe momaxe
Pa3BOjy CTPIJBEHA.

CMOIIMOHAJIHA KOHTpPOJIa U CaMOJUCHHUIIIIMHA

Jaxauy O6p30 Hayuu Kako jaxad 0e3 KOHTpOJje 3HaYM Kol 0e3 KOHTposie. Bukamwe, niakame
U E€MOLIMOHAIHM MCMagu y3HEMHPY]y KOHa, IITO OINEeT IUIalld jaxada. Jaxauw yde jaa
KOHTPOJIMILY CBOj€ €MOLIM]j€ U MPUKIIATHO UX U3paxkaBamba.

ocehaj HOpMaTHOCTH

ToxoM ycaBpmiaBama BEHITHHE 3a KOjy C€ CMaTpa Kako je TeIlKa M IOCBE 3JIPaBUM
ocobama, jaxau ce oceha HOpMaTHUM.

noBehame KoHTpoIe

Jaxad moumme JO0XKUBJbABATH KaKO WMa CBe Behy KOHTPOJIY HAaJl CBOJUM J>KHBOTOM M
CBETOM Kako ce rnmoBehaBa MOryhHOCT KOHTpOJIMCamha KOba.

Couujaanu edgexrTn

NPUjaTeJbCTBO MAKO jaXame MOXe OUTH caMOCTalHa aKTUBHOCT, OOMYHO C€ CIPOBOAM Y
rpynama

Jaxauu nene 3ajeHHUKY Jby0aB ImpeMa KOWMMA M 3aj€JHUYKO MCKYCTBO jaxamwa, LITO je
n00ap TeMesb 3a rpajikby MpHjaTeIbCTBA.
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® Da3BOj NOUITOBaka U JbyOaBH MpeMa )KUBOTHHaMa

Komu 3axteBajy MHOro Here W naxkme. Jaxauu ce BeXy 3a OBE KHBOTHUIbE. Pa3zBujajy
MHTEPECOBabEe 32 HbUX U ydye Kako Ja ce o muma OpuHy. Hayde kako Ha mpBO MecTO
CTaBUTH MOTpeOE KOmA.

e noBechame HCKYCTBa

Pa3HuM HMCKycTBHMa MOBE3aHUM ca jaxameM Hema Kpaja. Oj camor jaxama ma Opure 3a
KOHWa, OJJia3aka Ha H3J0k0e W Hu3BOheHme mporpama, yuyema rpahe Koma, jaxad
HETPECTaHO JJOXKUBJhaBa HOBA UCKYCTBA U pacTe.

® VY4YCH:C YUTamba

[1pe Hero Hayum nma untara ocoba Tpeba Mperno3HaBaTé pa3aIMduTe 00NIMKe, BETHUMHE 11a
yak u 0oje. OBO ce Jakiie MOXKE HAYYUTH Ha KOmbY, Kpo3 UTpy M akTuBHOCTH. Karn je
y4eHe JI0 jaXama, MambH je OTIOp IpeMa ToMe. YIOTpeOOM 3HaKOBa MOCTABJbEHUX OKO
apeHe MOTy C€ YYHTH CJIOBa T€ YHMTame peud. Mrpe koje ykibydyjy pedn U 3HAKOBE 3a
,»A371a3”, ,,0MacHoCT”, ,.CTON’ WTH. TOMaXy y4Yelmhy BaXXHHX BEIITHHA YKJbyuyjyhu
YHUTambE.

¢  Y4YCHC MATCMATHUKCE

Bbpojame ce Moke HaydnuTH OpojarkeM KOBCKUX Kopaka oryhyje jaxady ojjia3ak Ha MecTa
KOja Cy MHA4e HEJOCTYITHA 300T MOoryhe MHBAIMIHOCTH WM OOJICCTH.

® YXUTAK

Jaxame je HeocrnopHO 3a0aBHO. Jaxad J0KHBJbaBa y30yheme M Yy)KUTaK CBAKH ITYT Kaj
nohe Ha gac.

Enykauujcku edgextn

[ToyeTHH MaTeMaTWYKH MOJMOBH C€ YCIEIIHO y4e€ y apeHM Kpo3 pa3Ha OuuIJIe/Ha
cpeactea. Knacuduxkanuje u cepujauuje, 6pojame UCTUX MpeaIMeTa, IMEHOBame OpojeBa
, IOCTaBJbEHUX y apeHU. [leoBH Tea KOmba Cy HHTEPECAaHTHU 3a UIMEHOBAWbE U Opojame
y MOYETHUM MaTeMaTHYKUM MOjMOBUMA (YIIH, HOTE KOMa...)

Cabupame U ofy3UMame ce yde Kpo3 urpe Oarama OpojeM O3HAYeHUX MpeaMeTa Te
JI0JIaBama U Oy3MMama OpojeBa. YUemheM MaTeMaTHYKAX KOHIENTa KPO3 UTPYy CMambyje
ce OTIIOp IpeMa yuemYy.

® MOTOpHYKA CTpaTeruja

Yak M jeIHOCTaBHM 3a/alld Kao Jp)Kakbe U KOPUIITEHE OJIOBKE 3aXTEBa OIICEKHO
MOTOPHMUKO IUUIaHMpame. 3HATH IIITa J0Ja3U MPBO Y pacropeny norahama BakaH je 10
cnpoBohjema CBUX aKTHMBHOCTU. Te W Jpyre BEHITHHE yde Cce TOKOM jaxama Kpo3
ynotpeOy npenpexka U MHOTHUX JAPYrUX Urapa u akTUBHOCTH.
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no0oJbIIIaHa OKO — MPCT KOOPAUHAIN]a

Koopaunanuja nzmely oka v KaXunpera je BakHa 3a BEIITHHE Kao LITO je nucame. OBe
CE BEILITUHE MOTY HayYUTH y aKTUBHOCTUMA U UTpaMa TepaIlijCKOr jaxama.

BUJTHA/TIPOCTOPHA MEPIICTIIH]ja

*BugHa W mpocTopHa MEpIENIiFja jecT Halla CBECT O OOJUKY M IMPOCTOPY M Halle
pasyMeBame moBezaHoctd Mehy obGnunuma y oxonuHu. OBJE je YKJbY4eHa yCMEPEHOCT
(pa3MKOBamke JIGBOT O] JIECHOT); IIPOCTOPHA TepIenija (pa3IMKoBamke o0jekaTa Koju
Cy 1O OOJIMKY CIIMYHH, aJIA TIPOCTOPHO PA3JIMYUTH, HIP. ,,X~ | ,,0”; Teplenirja o0IuKa
(Hmp. pa3nuKoBame ,,X~ U ,,M”), IPETMO3HABAE JTUKOBA (Pa3IyuyuBame JIMKa O] 033 UHE)
U BHJHA CEKBEHILMjalHa MeMmopHja (kao mamheme cumOona y MOCEOHOM HH3Y WIH
y30pKy). IlocTaBke uMTama M MaTeMaTHKE YKJbY4yjy BHUAHO-TIIPOCTOPHY IEPIEHIH]y.
BugHo-nipocropHa mepueniuja ce modosplaBa Kao MPUPOJAH PE3YNTaT KOHTPOJIHCAbA
KOHa. 32 T000JBIIIaKkE OBOT MOJPYYja MOTY CE PaJIUTH JI0JIaTHE BEXOE.

mudepeHInjanyja

Cnuka 35. JJugpepenyujayuja

Jaxau yum nudepeHnupaTu (pa3nMKOBaTH) 3HauyajHe oJi O€3HAYajHUX MOApaxkaja U3
okonuHe. [Tobosbiame OBOI MOJpydYja HACTyINa Kaj jaxad Haydd oOpahaTu maxmy Ha
KOHa U CTBApH KOj€ MOTY YTHIIATH Ha KOHba.

3a kora?

He nocroju tunuyan nosiasHUK TepamujcKor jaxama. BehuHoM cy To nemna, ajau Mory

OUTH W oJpaciii CBUX y3pacTa Koju mMajy ¢usmuka omrehewa ol nepedpanHe mapanuse,
MYJTHUIUIE CKJepo3e, MulinhHe nuctpoduje, Tpaymarckor omrehema EHTPAIHOT HEPBHOT
cucrema, crnuHa Oudua, mapamierudja, ¥Ma BH3YyaJlHE WJIH CIYIIHE CMETHE, TO CY
HEMpUBWIIETOBaHA Jella ca IMOoceOHMM TmoTpebama, Jela ca MEHTAJIHOM peTapJalujoM,
CMeTHaMa y ydewy, /layHOB CHHIpPOMOM, ayTH3aM, WM HEKe Apyre AMjarHO3e U CTama,
ypol)eHa win cTeyeHa — HHAMKAIK]ja Cy 3a KOPHUILITEeHhE IporpaMa TepanujCcKor jaxama.
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[Iporpam mpumiraroheHor KOWmAHUINTBA 3a O0cCO0e ca MOoceOHMM TmoTpedaMa HyIU
MOryhHOCTH  MONyIiTama Cla3ama, peryjiucama XHUIIOTOHHJCKMX  CTama, pPa3Boj
cuMeTpanm3anije u OanaHca, MOOOJbIIAKE MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH, ald M Pa3Boj
caMoIioy3/laltba M KOMYHHKAIMjCKUX CIIOCOOHOCTH, KOHIIENTa IO3UTUBHOr TpuxBahama
CTBapHOCTH EMOIIMOHATHE HHTCIUTCHIM]C U COIIUjaTHUX BEIITHHA...

Husb Tepanuje

j€ yHaIlpeIuTH KBaJUTET KHUBJbEHa 0coba ca moceOHUM moTpebaMa Kpo3 HU3BaHpPETHE
edekTe TepalnjcKor jaxama jaeiehu 3Hame, UCKYCTBO U MHCIIUPALIN]Y, T€ YHAPEAUTH OJHOCE
Mehy JbyiuMa ca OCTaTKOM YKUBOT CBETa.

AKTYeJIHOCTH
3amTo cy BJIACHUIM JbyOUMaIa 3ApaBUju OJ IPYTUX JbYIU?

Hausrnen uwynHo mutame, anu yryheHH Kaxky Ja MOCTOju MHOTO JIoKasza Ja je JpKame
Maydaka, HIp. KOPHCHO 3a JbYJCKO 3JIpaBJbe M3 ABa pasziora. Hajmpe (u3MYKU KOHTAaKkT ca
MayKOM CMamyje U yOsakaBa cTpec: Madka ce TEJIOM MasM O rocrojapa, a oH joj y3Bpaha
MaKeHEM.

Kama cy Heke BiIacHMKEe Madvaka y MEIMIMHCKMM JabopaTropvjuMa MPUKOMYAId Ha
CIIEKTPUYHE anapaTte 3a Mepeme (QU3UOJIOIIKUX pPeakildja, MoKa3aio ce Ja Ce HBHUXOBO TENO
MPUMETHO CMHPHBAJIO KaJ OW TOYeTd Ma3uTH CBOjy Mauky. CMmamyje ce yHyTpalliba
HAIeTOCT M Teno ce omymmra. OBaj 00JIMK Tepanuje J0Ka3ao je CBOjy BPEAHOCT y oapeheHoM
Opojy ciydajeBa KajJia ce CTame JYIICBHUX OOJIECHUKA BHJIHO TOMPABWIO HAKOH IITO UM je
JI03BOJBEHO JIa JIPIKE MayKe.

Jpyru pasnor oBor 6JaroTBOPHOT JIPYKEHa j€ jeTHOCTaBaH OJHOC ca MadykoM. He pamu
ce caMo O JI0JIUpHBamy, Beh U 0 MCUXOJIOIKOM O/IHOCY, JIMILIEHOM CII0’KEHOCTH, HEIIOBEPEH:A,
KOHTpaJMKIMja Koje Biaaajy wmehy Jspynuma. Ilcuxuuku pameHUM Yy Mehysbyackum
OJTHOCHMa, JIPYKEHE ca MAYyKOM MOXKE MPYKUTHU OTPOMHY KOpHUCT, Bpahajyhu um Bepy y
IpUjaTe/bCTBO M YHMINTaBajyhM HUXOB LUHU3aM U CYMBHYABOCT. JEHO MCTpaKUBambe
cuposeneno y CAJl, mokazano je aa JbyauMma Koje CTpec BOAU y MH(]APKT, MOceqoBamke U
IpyXeme ca KyhHUM JbyOMMIIEM MOXKe JOCIIOBHO CIAacTH JKWBOT, jep CMamyje KpPBHHU
MIPUTUCAK U CMHUPYj€ IPEAKTUBHO CpIIE.

Kyhuu sby0umnm noam:ky Biaaciunuma [Q!

AKo MMare JpyXeJbyOHUBOT ICa WM MadKy, OHM MOTY IYHO TOTra BMIIE MPYXHUTHU O]
MaJjio 3a0aBe 3a Jelly, Kake MPU3HATH COLMOJIOT Ha qp)KaBHOM yHUBep3uteTy y Kanszacy Bob
Poresky. Kibyuna ctBap je y ogHocy m3mely kyhHor jpyOMMma u Jerera, a HE caMo y
YUEEHUIIM J1a TTOCETyjeTe )KUBOTUIDY.

VYonure cy youeHu O0JbM pe3yiaTaTH y pelllaBamkby TECTOBAa MHTEIMIEHIU]E, T€ OCTa’
pe3ynTaTd y KOTHHUTHUBHOM (PyHKUMOHHCAamYy Jelle KOja MMajy OJHOC ca HEKMM KyhHUM
JbyOUMIIEM.
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HcrpaxkuBame je cupoBeneHo Ha 88 momahurcraBa ma Manhattanu toxkom 5 roguna, a
CIPOBOAMIIA Cy C€ HaJ JIELOM CTapOCTH 04 3 10 6 TOAMHA, Te CY YKJby4HBaJla UCTIUTUBAbA U
kyhHe moceTe ca HWUXOBHM poauTesbuMa. CamMo JpKame >KUBOTHHA y CBaKOJIHEBHOM
OKpyXemy he umMaTu Majio WiM HUKAaKBOT yTHIaja. buTHa je moBe3aHOCT U BpeMe Koje JieTe
npoBoau ca KyhHum Jbyoumiiem. I1ITo je Buie nere MHTEPAKTUBHO ca JbYOUMIIEM, TO C€ BUIU
Behu yTuiaj JjbyouMIla Ha HErOB pa3Boj, HapaBHO. MopaMo OMTH CBECHM Ja HU HajOoJba Be3a
ca JpyOuMmiem Hehe HagOMECTHTH IyHO Behu yTHIQ] KOjU JIETEPMHUHHUIIE JbYIACKH
WHTEJIEKTYAHU Pa3Boj, a TO j€ CBEYKYITHU KBAJTHUTET MOPOJIUIHOT OKPYKEHha.

OHO y 4YeMy JKHBOTHEE MOMaXy JCIU Cy Ja Jella JOKHBE CBECT ca CTajajMITa
KUBOTHHA, a TO CE IMOKA3aJI0 Kao HAjOOJbU OKUAAY IOpACcTa UHTEIUTSHITH]E.

VY TecTupaHoMm y30pKy, Jela y JOMOBHMA ca KyhHUM JpyOMMIIMa UMali cy 3a 5 6010Ba
0osbe pesynrare [Q Tecrta o1 OHUX KOjU HEMAjy JKUBOTHHLC, a HajOOJBH PE3yiTaT UMaja Cy
OHa Jlera Koja MMajy jJo0ap OJHOC ca CBOjUM JUIaKaBUM TpujaresbuMa. Hajsuine Oupanu
kyhHH JpyOMMIIM Cy Mayke W IICH, ca THUME Jla ce ca ICHMa OCTBapyje O0JbU COIMjaHU
KOHTaKT — Haj0oJbH JhyOMMaIl je OHaj KOju BaM Johe kaja cre Ty>KHH, MOrjefa Bac U Kaxe:
,»X€j, Ma cBe je O. K. TakaB Tun JeyOumana npysajy CUrypHOCT CBOJUM BJIACHUIIMMA.

Jpyra noOpa crpaHa, OCUM TOpacTa pe3yiTara Ha TECTOBMMAa WHTEIUTCHIIH]E, jECT jOIIl
jenHa Benuka OeHeduuMja: nena ca KyhHUM JpyOMMIIMMa MMajy Hay4eHY OJTrOBOPHOCT, TE
CIOCOOHOCT TIOTJIE/Ia Ha CBET Ca BHIIE APYradujux morieaa. TOKOM HCTpakuBama, mojaraia
ce Makikha Ha TO KOJHKO JIeTe TMPOBOJM BpeMeHa ca KyhHMM JpyOMMIIeM, J1a JIi ce OpuHe 3a
IeroBe norpede (Ierma, JaBame XpaHe) W Ja Ju JbyOMMall criaBa y MCTOM KpPEBETYy ca
JETeTOM, T¢ JIa JIU JbyOuMaIll 4ecTo myTyje ca neretoM. Hajeha ymora kyhuor sjeyOoumia y
JICTETOBOM JKMBOTY jECT Ta Ja Jella KOPUCTE CBOje JbYOMMIIC 3a CIyIIalke HHHUXOBUX
npobJiema.

Tepanujcko jaxame M JONMYHCKE aKTUBHOCTH MOTY KOPHUCTUTH CHELMjaTHH €AyKaTOpH
KOJU KOPUCTE KOBUYKE aKTUBHOCTH 3a NoOoJblIame kBanuTera xxuBota OCH. Oner, Jaxauka
BELITHHE HUCY IPUMAPHU LIUIBEBH.

Knujentn wuMmajy pasnuuuTe LUIbEBE M MOTY pPaJuTH Ja jally ca HHCTPYKTOpPOM,
CHelHjaJInCTa KOBUUKUX HayKa, CIIELHjaJHU €1yKaTOpu, CTPYUYHHU CHELUjaIUCTH, MEHAlepU
3a aKTUBHOCTH, 3a peKpealyje Uiu KaMi JIWJAEpU, WIN APYru ca MOCeOHUM BElITHHaMa Koje
ce MOry MpUMEHUTH Ha Komy. [IpumapHa KopucT Moxe OUTH 0Opa3oBHE, COLMjaliHe,
CTPYYHO, WJIM 32 NOCeOHE MPOjEeKTHE OPHUjEHTHCAaHE aKTUBHOCTH, Kao IITO cy kiyOoBu. OBe
aKTUBHOCTH Cy aKTHMBHOCTHM y3 NMOMOh >KHBOTHHIA M HE Tpeba Ja ce JaXKHO MpHUKazyjy Kao
TepaneyTyu 3a TepamneyTcKo jaxame WIM Tepamnuje M akTMBHOCTH y3 mnoMoh komwa. OBu
MOCJIe/IIb€ TPETMAHE 3axXTeBajy 00ydeHe CIienHjaucTe 3a mocebHe o0macTu 3a 00aBJbame U
yCMepeme CBAaKor MOjeUHIa y JeAMHCTBEH NPUCTYI. Pe3yntaT oBUX cecHja MOry OUTH
UMIIPECUBHE U MPYXkajy KJIMjeHTUMa MOryhHOCT ca MHOTO JOOUTaKa.

Kana panute ca cnenupuyHOM MOMysamnujoM, MoceOHo ca JbyuMa KOju UMajy CMETHE Y
pa3Bojy, MopaTe pa3MHUIIUBATH O KOHKPETHUM OJITOBOPHOCTHMA. MHCTPYKTOP KOjU TIpey3uma
OJITOBOPHOCT 3a ,, TEPaNMjCKOTI jaXama — HHCTPYKTOP® je KBaJU(HUKOBaH Ja 00aBH Taj MOCAO.
Ja nu Bamle kBanuduKalMje MOCTOje y MPaBHOM CHUCTEMY TOKOM HapHHIE? AKO mporpam
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HABOJIH JIa je paauo Tepamnujy, (To Ou MOIJIo Ja ce u3Bee M3 HacjaoBa mporpama?) Moxe ce
o0e30equTH JOKyMEHTallMja Koja adupmuiie KBamuduKalnuje oco0/ba M TMPAaBUIHOCT
TEpanjCKUX Npoleaypa Koje ce OOMYHO KOpHCTe Y 3ApaBcTBY ,Tepamnuje”? Ilosbe
TEpanjCKOr jaxama BHUIIE HHUje y MOBOjy. Mma wmcropwjy M pasBujeHe CTaHAapAe 3a
kopuiheme Koje je 006e30eheHo cranoBHMITBY. CBako yKJbydeH y OBy o0JjacT Mopajy ce
MPUIPIKABATH OBUX CTaHAApJa U MPEY3eTH OJArOBOPHOCT, Y TOPE HABEJCHE MPAaBHE IMOCTABKE.
OBo je mpodecroHaiHAa OJTOBOPHOCT Koja moraha cBakora Ha TepeHy. JemaH Joul mpumep
MOJKE TOBPEIUTH Jpyre MporpaMe M €BEHTYaJ HO HAIMOHATHH WMUIl TEPAIUjCKOT jaxama.
Huko Bullle He MOXKE CTaBHTHU JIET€ Ha KOWA U HA3BaTH TEPAIIH]CKHM jaxambeM 0e3 cTaBJbarmba
ce0e y omacHOCT. BakHo je 1a ce KOHTaKTHpa areHIyja Koja MmocTaBjba CTaHAap/Ie 3a MPaKCy
y BaIoj 3emJbu 3a uHpopmanuje U 00yky. Te arennuje ykipyuyjy RDA, monarch, canter,
Kuratorium fur Therapeutisches Reiten, Associazione Nazionale Italiana di riabilitazione
ekuestre, Austrian Kuratorium fur Hippotherapie u onux y npyrum 3emspama IMpOM CBETA.

Tepmun TEPAIIEYTCKO JAXAIBE je KpoBHM TEPMUH KOjU CE€ OJHOCH Ha jaxame Y
OKpYXEHhY KOje je CIElHjaIHO ONPEMJHEHO 3a PYKOBame 0cole ca MoceOHUM moTpebdama.
WucTpyKTOpHW M acCUCTEHTH Cy 00y4YeHH He caMo Yy jaxamy, Beh u: 1a pazymejy npobieme koju
Cy MPENICTaBJbEHH OJ1 CTPaHE CBAKOT MHBAIM/IA M 3HAMa O BbUMa pa3BUjaTH HACTABHE TEXHUKE
Koje cy motpebHe 3a nocebHe norpeode:

¢ [MIKOJIOBAaHU U YTPCHUPAHU KOBU Ioce0Ho 3a XCHAUKCIIUPAHEC jaxaqe KOPHUCTC CHCI_[I/IjaJIHy
OIpeMy 3a KOMHCHS&HI/ij ocoba ca WHBAJIUAUTETOM,

e Kkoju ce 6aBu 0e30eTHOCHUM (paKTOpHUMA jeAMHCTBEHH KOJ] 0c00a ca HHBATUIUTCTOM.

BaxHO je Kao y4YeCHUK TEpamujCcKOr jaxama Jla Ce IIOHOCE COINCTBEHOM 3Hamy U
BElITUHAMa U Yy cBojuM Jocturiyhuma. CraBibama y ,,TEPalMjCKO jaXame y OKPYXKewmY,
MehyTuM, He J1a ce IPeTBOpHU y TepareyTra, TPpeHepa WIM MHCTPYKTOpa jep CBaka Of OBHX
¢yHKIMja 3aXxTeBa crenupruyHa 3Hamba U BelTHHe. MU 0cTajeMo OHO IITO MO OMJIM 00y4YeHH
na OyzeMo: crenyjaaHo 00pa3oBamke UK mpuiiarohaBama GU3HMUKOT BaCIUTAMba, IICUXOJIOTE,
peKpeaTHBHE TepareyTu, pagHu TeparneyTd, Gu3norepaneyTu, HHCTPYKTOpH jaxama, Komcku
TpPEeHepH, W TaKo Jajbe. Anu, paaehu ca MOCEOHWM CTAaHOBHHUIITBOM, MOPAaMO Jia CTEKHEMO
crien(puYHa 3Hamka O TO] MOMYJaljH, a 3aTUM NOKaKUTE Halle BelTuHe apyraunje. Komcku
TPEHUHT Takolhe 3axTeBa oceOHa 3HaWma U J0AAaTHY 00YKY 3a IPAaBUIIHO YIIPaBJbalkbe KOMbHMA
y BberoBoj okonuHu. Kaia nocebHa nomynanuja ce KOMOMHYje ca IOCTAaBKOM KOHa, €KHIa je
noTpeOHO /1a 06e30ea TEXHUUYKY eKCIEepTH3y MEIUIMHCKY U CIIeHjalu30BaHy, o0yka Komba
je motpebHa J1a ce ogHOoce Ha noTpebe knujeHaTa. Hop. HacTaBa ofpacimx 3axTeBa Apyradujy
0a3y 3Hama HEro Hacrapa 3a maiy jeny. HacraBa mojeauHiia koju He Mory na ce kpehy Ha
HOpMaJlaH HAa4YMH 3axTeBa IoceOHa 3Hama, ajdd Bamle MNPOo(ecHOHANHE BEIITHHE Kao
HACTAaBHUK WJIM UHCTPYKTOpA HE MEHa]y

Peu ymozopewa: He roBopu na je OHO HITO CTe€ BU WM Balll MPOrpaM pajuiid je
OU3UKAJIHA TEPAIIUJA. Ocum, HapaBHO, ako cTe ¢uznorepaneyr. Y BehMHHU Ap)kaBa y
CA/l, 3abpameHo je HacTyn ca (hU3MKAJIHOM TepamnujoM, OCUM aKo HHUCTE JIMIEHIMPaHU
¢uznorepaneyT. AKO HHUCTE KBaTU(HUKOBAHM Kao (U3HMOTEparieyT MOrjo O6u aa ce y Toj
MO3MIIMjH, KajJa c€ OTKpPHje KPILICHE OH/Ia Ce KaKikhaBa HOBUAHOM Ka3HOM MM cyJoM. TepMuH
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C€ KOPUCTU Ha pa3yMJbHB Ha4YMH. Y YECHHUK je (PU3HUKO; jaxame je TepaneyTrcko. Ctora Mopa
outu ¢usnuku + Tepanuja = ¢pusukanHa tepanuja. [IOI'PEHIHO!

[TocToje MHOTH acleKTH jaxama KOjU Cy JOHEIH JbYAC M0 CTAOMIHOCTH, I j& KOH Taj
KOju je riaBHU QaxTop. Kom MMa jeInHCTBEHY MPHUPOLY W HYIAH OOraT acOpTHMaH MOKpeTa
KOJU MOTYy MHOTO YYHMHHUTH 4YyJa 3a JbYJCKO Telo U yM. Tepamujcku epeKTH jaxama MOTy
yksbyunBat: BEXBE 3a nmemy m ompaciie ca WHBAIMIUTETOM KOjU OOMYHO HMMAjy Majo
MIPUCTYIIa KBAJIUTETY BEekOE Koje MpyKa jaxame. Jaxame yKbydyje cBe MuIimuhe y Teiny u
IopeJ; Tora IOJCTUYE CBE TEJIECHE cucTeMe. Jak KapAMOBACKyJapHH CHCTEM U CHaXKaH
KananuTeT riyha cy o6aBe3Hu Ja HarpaBe oco0y (GyHKIMjoHATHOM. MHOra Jiera u oapaciu
ca TEUIKUM TeJIECHUM TpobiieMuMa cy ci1abo pazBujeHux miyha, 300T BUXOBE OrpaHUYCHE
MOryhHOCTH ocropaBa CBOj KapJHOBaCKyJapHU cucTeM. Bexba mMoxe OMTH Kao HITO je Mo
cHUCTeMy TMOTIYHO HOBU ceT Oarepuja. OBaj aytop je OMO HMIPECHOHHMpAH BEIHKHM
npoMeHaMa Koje ce yBuhajy KoJ KiIMjeHaTa y CBOjOj NMpaKCH YaK M HAKOH Mecell JaHa
Tepanuje uiu jaxama. OBa MpoMeHa je mocinenuia nosehanor BexxOama Koja ce HAMETHYIIA
KJIMjEHTY Kao €0 TpeTMaHa KO ,,TepamnijcKke’ HHTepBEHIIH]E.

TpoauMeH3MOHAJHU CBHHT X0/

Kom n3a3uBa jaxada mpeko Kapiimile, Tpyla 1 paMeHOT Tojaca Ja pearyjy Ha Ha4lH BPJIO
CIIMYHUM OHHMMAa y MPOJYKIIMjHU HOPMAIHOT JbYICKOT xona. Ha Komy, ocoba Moxke 3ampaBo
oceharw 1mITa je XoJame, Tj. Macy KOjy HOCH KpO3 HOTe KaJila HOpMaJHO Xoja. Maio mpe ocam
roJuHa MOj KJIMjEHT je HaBeo, ,,KOHh MU Jaje Ayre HOre U X0J1a 3a MeHe . JeHIM, 9ecTo dyje
WHCPTYKTOp, TEPAINNjCKUM jaXxameM, CIOMEHYTH jaxad JIaKlle XOoa HaKOH Kopumrhema xoaa
koma. Kom je 00e30equo jaxady ca TOpEmEr M JOWEr Jejia Tejla, CEH3alHj)y W CTBOPHO
MEHTAJIHE CIIMKE XO/Iamba.

bananc neso-necHo, Hampeza-Ha3ad, U rope-aoje KpeTama Komba UMajy edekar jaraHo
npebalyBame jaxaya U3 paBHOTEKE Y JIECHO, CBE Y CBEMY JI0 IIEHTPa, BaH PaBHOTEXE JIEBO U
HaTpar y meHrap. OBO KOHCTAaHTHOM IHpebaluBame MOMaxe pa3Bojy OajaHca y jaxaua.
MHoru jbyau ca GU3NYKUM MHBAIUIUTETOM MMajy MOTEIIKOha ca paBHOTEXOM KoOja U3a3uBa
BEJIMKE IpobiieMe y HOpMaTHOM (PYHKIIMJOHUCABY .

Cmumynayuja TanacacTux MOKpeTH U3 X0Ja KOWa Ce MMPEHOCE Ha jaxaya Koju 00e30ehyje
HEYPOMYCKYJIapHY CTHUMYyJaldj)y y3 moBehame KapauoBacKyJapHOT H3ja3a W JIMCajHY
noOyny. OBaj HyIM jaxady O6oraT U3BOp CeH3alMje. PUTMHUKK MOKPETH Ha KOBY je MpoHalheH
na 6yzne omymrajyhe u ymupyjyhe 3a jbyacko Teno u ym.

Cnajare Kow je npymtseno 6uhe, xoju he ce nako Be3zatu 3a jbyne. Kom he mpuxsatutu
jaxada 6e3 mpeTxoaHux npeapacyna. OH he Tonepucatu MoHamame jaxada J0K Cy JbYAH TU
KOJH TEIIKO NpuxBarajy kKoma. OH oaMax Bpaha moOpoTy u Jpy0aB M pearyje Ha KOMaHIE
jaxaga. YcmocraBibamke KOHTAKTa je IMyT jJa Oyje OCHOBA 3a pa3B0j KOMYHHKAIIH]€

Jlucarwe Bex0Oa moBehaBa nucame KOju 3a y3BpaT moBehaBa CrOCOOHOCT BOKaIH3allHje.
loBop 3axTteBa cHaxkHa twryha. Kpo3 minyha mpomasm Ba3ayX Npeko TIIACHHX JKUIA Ja
nmpon3Boau 3BYK. Jlasbe, moBehame maucama Takohe moehaa Oymaoct (Oetter, 1989.). Kao
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pe3ynrar Kako MOACTHYe M e(peKTHMa IOKpeTama TOBOpa, MOXKE ce BUAETH mHoBehame
JPYIITBEHOT je€3UKa U TOBOPA.

Cpeha u 3adosomcmeo Norman Cousins (Cousins, 1989.), ca cBojum jekapom, je
JOKYMEHTOBAO JICKOBUTH €(eKaT MO3UTHUBHUX €MOIIHMja U CMeX Ha JbyJckoM Tery. CBakako,
KOH> JIOHOCH HaM 3a/I0BOJbCTBO U OKPYXKEHE HaM Jlaje Haly, OTy4YHOCT, BEPY U CBPXY: CBH
enemeHTH koju Cousins oceha kpo3 yM u Teno he 3apactu. Behuna kiujenara y reparnujckom
jaxamy, Tj. mporpaMmy Ha KOy HHje ,,00JIeCTaH", aJli MOXKE J1a C€ ONOpaBJba O OOJECTH WU
noBpena 30or Hecpehe. Yak jgere ca mepeOpaJiHOM Mapaiu30oM IOKyIIaBa Jia Tpey3Me
KOHTpOJy MoTopuke. CBakH TepareyT, U CBAaKO KO pajid ca JICLOM je MPUMETHO Jia Kaja je
KIUjeHT cpehaH M MOTHBHCAH, Hampenak Joja3u MHoro jakme. JloGap omHoc miriena na
MIOMOTHE Ka/1a Ce paJii Ha TOME J1a IOBpaTH (HyHKIIMOHAIHY CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma.

KonnenT jaxama 3a ocobe ca WHBAJIMAUTETOM je Hario mopacrtao ox 1970-ux. 3a
TEPAIMjCKO jaxame J1a JOOHje MyHO IMOIITOBAKkE 3ajeqHUIE, MPO(hEeCHOHAIIN MEIUITMHCKE H
3IIPaBCTBEHE 3allITUTE, €IYyKAaTOPH W KOMHMYKA YIPYXKEHa, Mopa Ja ce yIpaBibajy Ha
npodecroHanad HaunH. OBO 3aXTeBa CBE KOjU CY YKJbYYEHH Jla MPEY3My OJIOBOPHOCT 3a
COIICTBEHE YJIOTe M JIa c€ Ha OAroBapajyhu HauuH NMpeICcTaBibajy. AKO Cy Ha 3aJaTKy IJIaBHU
MHCTPYKTOPU Ca jaxayeM ca WHBAJIMIUTETOM, KIMjeHTH he odekwBaTtu na Ta ocoba mma
3HabE, BEIITHHE H 00pa30oBame 3a 00aBsbamke 1Mociia. MHOTE 3eMJbe 3aXTEeBajy CBaKy 0co0y y
0BOj obnacTu Ja mpohe kBanudukamnmje Tecroa. [ e ce He Tpake TeCTOBH, CBaka ocoda Mopa
Ipey3eTH OJArOBOPHOCT 33 YBEPHTE JIa j& OH WM OHA KBAIM(UKOBAH 3a Taj M0Ccao0. JEHO YBEK
MMajTe Ha yMy JIa KaJia ce y3Me Ha ce0e OJIrOBOPHOCT 3a OpUTY O JIpyruMa, OH MM OHA y3uMa
Y 3aKOHCKY 00aBe3y.

Towmosare koje mpadxcuwi, gewimune Koje nocedyjeui, npoghecuja Kojom ce b6asuus u
OHO WIMO NPYHCAUL C8OM KIUJEHMY je MONIUKA y SpaHuyama meojux mo2yhnocmu, Ha meom
MPEeHUuHzy.

BuiecTpanu nporpam y TepanujcKoM jaxamy

XUWIOTETUYKY TOTJIE/] Ha TEPAH]CKO jaXame U aKTUBHOCTH y3 TIOMOh KOma, LIEHTap KOjU
JIajeMo 3a TpuUMep, KOjU CIeM MMa 3a IWJb Jia TMOKake BHUIIECTPAHOCT y IMpOorpaMuMa
TIIK/ATIK. Ilporpamu Tepamujckor jaxama 0OO0yXBaTajy CBE acleKTe YIOTpede Koma Y
TepanujcKke CBpXe a Koje Cy ca WHBAIMAWTETOM. KOH ce KOpHUCTH Kao CpelICTBO 3a
OCTBapHBama LUJbEBA Y PAHOM JAETUICTBY Y pa3Bojy rpahaHckor oOpa3oBama, (pU3MKaIHY
pexabunuTanujy, ICHUXHUJaTPUjCKy HHTEPBEHIH]Y, Npo(pecHoHaTHy pexaOwiuranuujy u
COLIMjanmu3aIyjy, BeUTHHA. ..
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2.10. Moaea uentpa uz Cpouje

P\
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Cnuka 36. Jlocomun L{enmpa 3a
TIIK/AIIK u3 Cpouje

[Ter roguua Tparama 3a ycnemHuM neHtpuma Amepuke, Kanane u EBpone koju umajy
IOYTOAOTHIIBY TPAAHMIN]y Y CBOM paxy (CKOpO LI€0 jeJaH BEK) ca JELOM ca CMeTmama y
pa3Bojy M ca HHBIMAMTETOM Ha IOJbY XMIIOTEpaluje M CIOPTCKOr jaxama HHBAIMIA,
MOJICTAKJIO HAac je na (GopMupaMo (WiaH THUMa ayTop OBOI JOKTOPCKOT pajia) KOMIUIETHOT
TUMa. Y4YeCcTBOBAJIM CMO Ha j€JIHOM MPOjEKTY II€ CY C€ YKIbYUMIIM CTPYUHALU U3 Y ApyKema
I l0TKOBHIIa* ¥ Tako AOOHIM MOTYhHOCT Ja ce UCTH eAyKyjy u Ao0ujy auruiome TepameyTa
3a CIpoBOheme Teparnurja U akTUBHOCTH y3 moMoh koma. [lokymanu cMO HaKOH TPH TOIMHE
Jla UMIUIEMEHTHPAMO CBE Haj0OJbe IITO YMHHU jeJaH LEHTAp 32 XUIOTEPANujy U aKTHBHOCTH
y3 momoh koma. [ToceOHO 3a10BOJECTBO MU j€ Y OBOM pajy omucaTH, npBu neHtap y Cpouju
Koju he CBOjOM OpraHu3anyjoM, THMCKUM PaJOM M MEHAIEPCKHM TOCTYIIIMMa JOTIPUHETH
cUCTEMCKOM periemy oBe oOmactu y CpOuju. [locnenme nBe roawHe 3a mpumep A00pe
npakcenaje Haume apkaBe PC Ha Mel)yHapoJHUM CTPYYHMM CKYIOBHMMA, Jlaje CE YAPYKEHe
,,JJIOTKOBHIIA®,

Lun yopyorcera, mopea Tepanujckor pajaa, jeé U IIUpeme U Pa3BOj BOJOHTEPCTBA. Y
yIpyKewy UMaMo 15 BoJIoHTepa, pa3nuuuTuX 00pa3oBHUX npoduna. Bennka cy um nmomoh y
peanu3anuju TEpamujCKor Jefla Mporpama, ajad U y Opu3M O KOWmMMa, Kao M ONpEeMHU 3a
jaxame. Bakan mpemyciioB 3a BOJIOHTEpa y XHMIIOTEPAIUjU j€ J1a BOJHM KOWE U J1a KeJH Ja
Hay4d BHIIE O KOWUMA. ,,3aXBaJbyjJeéMO C€ CBUM JIMBHHUM JbyJIMMa KOJU CBOJOM €HEPTHjOM H
BPEMEHOM TOKJIOKEHUM IIporpaMuMa XHUIoTepanuje, caMo MoTBpl)yjy CHary JbyJCKe TOTTMHE
u JpyOaBu“, peun cy Mmenayepa Llentpa muc Maje M.M. EBo mTa je Hamucana jegHa
BOJIOHTEpKA YApYXema: ,,KIbyuHO MHUTamke KOje MU MOCTaBJbajy JbYAH Kajia UM KakeM Jja cam
BOJIOHTED yIApYyXema ,,[IoTkoBuIa® je 3amTo? YBpPEXKEHO jeé MUILBEHE /1a CBE ILUTO PaJuMO
MMa HEKH ,,BUINU IHJb*, QI CE Ha KaJoCT MOJ ,,BUIINM [UJbEM™ YIIIaBHOM IMOpa3yMeBa
MarepujaaHa kopucT. Kama Hema maTepujaiHe KOPUCTH, OcTaje HepoymuIla 3amrto? Ocobe ca
moceOHUM ToTpedaMa Ha TeKU HAUYMHY KOJH TIOCTIIKY Pe3yJiTaTe, aju UMajy JeIHy TPEIHOCT,
TPYJE Ce OKO MaJIUX CTBapH U pajyjy ce cBakoM ycnexy. OHM Hac y4ye YIOPHOCTH, CTPILbEHY
¥ YBEK M M3HOBA CIPEMHOCTH 3a HOBE IIpoMaiiaje u nmokymaje. Oaycrajame 3HaUn MpecTaHak
60p0Oe 3a KBAJIMTETHUJU HAYUH )KUBOTA, a TO je HEIITO LITO ce He MOXe J103BOIUTH. Komu cy
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CTaJHM YYECHHWIIH y TporpamMuMa XxwuroTepamnuje. Kao W3y3eTHO ApYIITBEHE >KUBOTHHGC
CBOjJOM II0jaBOM, aJldi U HEU3MEPHHUM TPYAOM Jla BaC HUTH jEAHUM CBOjUM IOKPETOM HE
NOBpee, M3a3MBajy CTPaxXoIlOIITOBame. IbHxoBa CTPIUBMBOCT y pPagy M CHPEMHOCT
pasymeBama rmotpeda ¥ Kejba jaxada cy ocoOMHE KOje MX HM37Bajajy OJI OCTAINX KUBOTHUHA.
Kana ce HakOH oBOra INOCTaBM NHUTamkE 3aIITO OUTH BOJOHTEP OBOT YAPYXKEHA, OATOBOP
nocraje jacaH. ['1aBHM MOTHB pajia y yIpYyXemy jecTe CUCTEM NMO3UTHUBHUX BPEAHOCTH 3a
KOJU ce HajgaM Ja he mocTaTH HauyMH JKMBJbEHA CBHUX JbYAM, jep 3a MeHe Beh uma
HEMpoUEHUBY BpenHOCT.” MICKyCcTBO BOJIOHTEPCKOT pajia Ha XHUIIOAPOMY OCTaBHIIO j€ YTHCAK
U Ha JiBa CTPyKOBHa (u3HOTEpareyTa Koja HeCeOMYHO MOMaXy MpU HU3BOhEmY TepamujcKor
nporpama: ,,I1o 3aBpuieTKy cTyauja yrno3HajeMo ce ca HOBUM BHJOM Tepariuje, KOju ce peTKo
CIIOMHUIE y JHUTEpaTypd, ajld Jaje OouMriieHe Tepanujcke edekre. BononTHpame Ha
XHIIOJPOMY TpYyKa HaM BEJIHMKO 33/JI0BOJBCTBO, IPE CBEra YIO3HABAKHE jEIHE IUICMEHHUTE
KUBOTHIE, KA0 IITO je KOWBU U Opura o memy. Ca npyre crpaHe, paj ca JeIoM OMETCHOM Y
NCUXO(U3UIIKOM pa3Bojy, yjlarame Tpyda 3a IOCTH3alke INTO YCIEHIHUje CTHMYJaluje
pa3Boja Kao U pe3yJTaTH KOjU Cy YOUJbMBH, YHHE JIa C€ TIOHOBO Ca 3370BOJHCTBOM Bpahamo Ha
xumnoapoM. [loxpuika BUXOBUM POAMTEIHHMA j€ HCTOBPEMEHO TEXKaK 3a/aTak, anu modehyje
ocehaj antpyrsma Koju Bac o0y3Me KaJla TOMOTHETe TUM Hajuenrthe HeZ0BOJbHO cxBaheHUM U
o]l mpeBuIle o0aBe3a yMOPHHM JbYyIUMa CBOjUM CaBETHMa, pasymeBameM. HeBepoBaral je
ocehaj cpehe koju ocraje Kaja mocMarpamMo Kako oJpIa3e HAIK MaJli jaXxadd ca OCMEXOM Ha
JTUIly KOjW je M3a3Baja Balla MoMoh, TOIla ped W TpHujaTesbcku 3arpibaj. OBO HCKYCTBO
HE/IOBOJHHO 3aCTYIJbEHE, ajli HECIIOPHO JICTIOTBOPHE TEPAIUje Koja apryMEHTYje OUUTIICAHUM
pe3yaTaTtuma, MpeacTaBiba N3a30B 32 JIaJbH pajl y OBOj CTPYLHU.

Cauxa 37. Mynmuoucyunaunapuu mum ,, [lomkosuye “
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VYapyxkemwe ,lloTkoBuma” je HenpodUTHO, HEBIAAUHO VIPYKEHE Koje ce 0aBu
XHUIIOTEPANHjOM, XaOWINTAIIMjOM U PeXaOMIUTAIMjOM 0co0a ca MHBATHIUTETOM. Y ApYyXKeHme
cy ocHoBaiu 2011. rogune y beorpany BonuTessu nporpamMa XunopexabuinTaiuje, CTpyqHo
0CIIOCOOJbEHN Ha OCHOBY IpOrpamMa aKpeAWTOBaHOr y MUHHCTAapCTBY paja M COLHUjaHe
nonmutuke. Ca 003MpOM Ha 3HA4ya] XHUIOTEPNHUje KOA BEIUKOT Opoja HajpasTUuUTHjUX
OoJiecTH, cTama M nopemehaja, Beoma je OUTHO MPHUCYCTBO CTPpYUHaka KOjH YYECTBY]y OMIIO
aKTHUBHO, OMJIO TIOBPEMEHO Kao KOHCYJTAaHTH y Mporpamy. Y CBakOJHEBHOM HU3BOhEHY
TpeTMaHa IMPHUCYTaH j€ M BEJIMKH Opoj BOJOHTEPA, JbYIU JOOPE BOJbE, KOJU HAKOH €AyKaIlHje
KOjy Cy HpOILIH, HECEOMYHO JONPHHOCE Jla C€ OCMECH I0jaBe Ha JIMIIMMAa CBUX OHUX KOjH
HaMm ce npukipyde. Ilopen n3abpanux capagHuKa, TY Cy U KOBU — T€ IJIEMEHUTE KHUBOTHIHE
6e3 umjer npucycTBa Ou oBaj mporpam 6mo Hemoryh. M3Boheme mporpama je y capaimu ca
KOBUIKUM KITyOOoM ,,CHHTHIYHYM KOjU MOCEIyje CIeIHjaTHO O0y4YeHE U O] CTpaHe CTyYHOT
JuIa npouemeHe kome. CrpoBoleme mporpama xumorepanuje oaBuja ce Ha npoctopy JII
Xunoapom beorpan. Lus yapyxema je yHampeheme KamuTera JXMBOTa ocoba ca
WHBAIMMTETOM KaO M WCIYHaBalke XyMaHUTAPHHUX HICja KPo3 H3BOhCHE XUIOTEpamnuje,
nH(pOpMHCae, CABETOBAE U IPYXKeHme. Y MPUOpUTETe yOpajaMo U MHcame mpojeKara Koju
O6u omoryhunu yk/byuuBame IITO Beher Opoja KOpHCHMKAa W Ha Ta] HAUYWH YYMHUIU
MPUCTYNAYHUJUM OBaj BUJ TEparje.
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2.11. beneduTH XuUnoTepanuje

Y3 momoh xumnorepamnuje 3apaB/beé KOPHUCHHKA MOXE C€ MOOOJbIIATH ca (U3UYKOT,
€MOIMOHAIHOT, TICUXOJIOUIKOT, JPYIITBEHOT M €AyKaTHBHOT acnekta. Ha ¢usmukom miany,
XHIIOTEepanuja yTude Ha: HOpMajHu3alMjy MHUIIMNHOT TOHYyca, jadame MuIIuhHE CHare,
noehambe o0MMa IMOKpeTa, CMAmbEHE CTEPEOTUIHHMX IOKpPEeTa, KOHTPOJIA Jp)Kama Tena,
mo0oJbIIakhe KOOPIUWHAIINAjE W PABHOTEKE, CUMETpHje TTokpeTa. OCHOBa TEPAINUjCKOT YYHHKA
XHUIIOTEpAIHje ajlkl U CBUX OCTAINX OOJIMKA jaxama je TPOJAUMEH3UOHAIHO KPETalkhe KOHBCKUX
neha rae ce npu dpexkeHuju o 50 — 60 Kkopaka y MUHYTH Ha jaxada rpeHece oa 90 mo 110
uMITysica (IITo je jeTHaKO PUTMY JbYACKOT X0/a) KOjU ce MPH IPABUIHOM IOJIOKA]y jaxada
MPEeHOCe O/ KapjHlle Ha TPYIM, T€ MOCPEJAHO Ha IIENI0 TEJIO U IMPEICTaBibajy (PU3NOIOCKH
TpEeHUHT Kapiuie u Tpyna. Ca KomCcKuX jeha ce Ha manujeHTa NpeHoce TPOIUMEH3HOHATHI
MOKPETH KpO3 CBE TPU paBHH: Y CaruTajiHOj paBHU Kapivla ce MmoMmepa Hampen Hazam. Y
(pOHTATHO] paBHU KapJjWIa ce TIOMepa JIEBO JIECHO Y TPAaHCBEP3aTHO] PaBHU CY MPHUCYTHE
poTalyje u IujaroHajaHa KpeTama Kapiumile Jaxadu ce mpu TOMe Halla3u y T3B. HHXHOUTOPHOM,
HEYTPAJIHOM I0JIOKa]y KOjU MUHUMH3HpPA ClIa3Me Y MUIIMIIIMA, UMa MIHPOKY 0a3zy OCIIOHIA
Ha cenuiuTe U Oeapa Koju danuiuTupa (0JaKilaBa) celeme, T BpIIU adayKuujy (LIUpemne)
Oemapa, Koja je BaKHa KOJ TMalyjeHaTa KOju cy cTaiHo y koinuuuMma. KopucHuk je
MOKPETJBbUBHU]H U U3IPKJbUBHjH, TIO0O0JbIIaBA MYy C€ MHPKYJIAHja W JIHCAkE, CEH30pHA
MHTETpalnja, ycMepaBa My ce Takimba U oBehaBa KOHIEHTpanuja. Y cBaja HOBE I0jMOBE, aJH
W caBjaJaBa BEHWITHHY jaxama. LIITo ce THuYe MCUXOJIOIIKUX pe3yiraTa OHH Cy cienehu:
[ToGospmano camomnoy3name, mopehann WHTEpeC 3a BIACTUTH JKUBOT U OKOJIHU CBET, Pa3BO)j
CTPIUBCHA, KOHTPOJIC W IUCIMIUIMHE. J[pyIITBEHE NPEIHOCTH XHUIOTEpaIuje YKIbYdyjy:
PasBujame npujaresbCTBa, pa3Boj JbyOaBU M MOLITOBaMka NpeMa XUBOTHE-AMa, 3aJI0BOJHCTBO,
CTHIIaKb€ HOBOT MCKycTaBa. EIlyKaTHBHU YUYWHIIM Cy: yUYCHC UUTamka, YUCHhC MaTEMaTHKE,
MOTOPHO TIUIaHHpame, M[000JbIIAKkEe KOOpJAMHALMjEe OKO-IIaKa, MOO0OJbIIalke BUIHE H
IIPOCTOpPHE Mepleniuje.

Cnuxa 38. Tum mepaneyma
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®dusnorepaneyT uMa yJaory Ja UCKOPUCTH PAa3IMYUTE MOTOPHE oOpaciie KOju IMOCTOje
KOJI TTIOKpeTa KOma U J1a X YKOMOMHYje KOJ pelliaBama rnpobjaema nayjeHara ca MOTOPHUM
omrehemrMa U Ha Taj HAYMH OMOTYhM NOBOJbaH (PYHKIIMOHAIHU MCXOJ KOjH C€ OJHOCH Ha
0CIIOCO0JhaBake U yBEXKOaBamke HAaJOMTHUJUX MOTOPHUX CIIOCOOOCTH, OAHOCHO MOTYhHOCTH
celema, cTajama U xoaama. OcHOBaA 3a M3BOhEHE XHUIIOTEpaNuje Cy Pa3IMUUTH KOHLENTH Y
¢busnorepanuju (Bobath, PNF, Vojta). Paguu Tepameyr je ocmocob/beH aa yKOMOHHYje
edekTe MokpeTa Koma ca JPyruM CTaHAApJHUM TEXHHKaMma IpH paay Ha yBekOaBamy (GHHE
MOTOpPHE KOHTpPOJIEC, CEH30pHE HHTErpaluje, ClIOCOOHOCTH XPambema, MOO0JbIIAkE MAKLE,
yBeOaBamby aKTHBHOCTH JHEBHOT XHMBOTA. Jloroneay Mory ja HCKOpUCTE TIOKPETE KOMba Mpu
bamunuTHpamy (QU3MONOMIKUX CHCTEMa KOJjU MOJCTHYY TOBOp. Y KOMOMHAIMjU ca
CTaHJApAHUM JIOTOTIEICKUM TEePAIHjCKHUM MOJATUTETHMA JIOTonea 1001ja ehruKacHo Jieuemne
nopemehaja y KOMyHHUKALIMJU ¥ 33 UJb 10OUj€ PYHKIIMOHAIHY KOMYHUKAIH]Y.

Cauxa 39. Vwyuusarwe y npocpam

Xunorepanuja ce HHAUKYje OJ CTpaHe JieKapa, CIPOBOJAE j€ CHELHjaTHO O0ydeHHU
TepaneyTy KOju €BalyHpajy CBaKOI MalMjeHTa MoHaocol na O6u ce yTBpawie MoryhHoctu
yKJbyUMBaWka Yy XUIOTEpanujy Kao JEAHOT OJf MOJAJIUTeTa CTpaTeruje TpeTMaHa.
XunorepaneyT KOHAYHO TPOLEHYje CTalkbe M OATOBOPaH je 3a CHUTYPHOCT NalMjeHTa, 3a
MPAaBWIHO BOhEeHE KOMma M TMPaBWIHY Momoh acucteHTa. Tepameyrtm Onmcko capabyjy ca
BOJIMYEM KO J1a OM MCKOPHUCTWIIM PA3IIMUUTE acTleKTe MOKpeTa KOmba, MOJI0XKaja, OonpeMe U
BpPCTE€ aKTUBHOCTH KaKO OM OCMHUCIWIM HajOOJbM IUTAH TpeTMaHa W JOOWIM OYCKUBAHE
pesyJirare.

Napukanmje 1 KOHTPaHHAMKALMje XHIIOTepanuje

WNnpukanuje 3a xunorepanujy cy cieaehe nujarsose: nepedpajiHa napainsa, MyJITHIUIA
CKJIEpO3a, TIOCIIeIUIIe LIepeOpoBacKyIapHOT UHCYITA, OCIEeIUIle TpayMaTCcKe MOBpEIe MO3Ta,
naparJjieruja, peyMaTouJaHu apTpUTHC, cCuHa Ouduaa, mumuhHa auctpoduja, ammyramuje,
MEHTaJIHa peTapAanyja, JlayHoB CHHIPOM, ayTH3aM...

KoHnTpamnaukanmje 3a XumoTepanujy Ccy: HCKpuB/bewa kuume Beha ox  30%,
HECTaOUITHOCT KMUME, apTpo3€ U JIyKCcalije KyKoBa, TeXka OCTeONnopo3a U NaToJIOUIKH JOMOBHU
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KOCTH]Y, XeMo(priinja, OTBOpEeHE paHe (IEKyOUTYCH), HEKOHTPOJUPAHU €MUICTITHYKY HaTaIH,
1epedpoBacKyIapHe CMETHE 300T aHSYpHU3ME WM aHTHOMA M MEIMKaMEHTO3Ha Tepariija Koja
yTHYE Ha KOAryJaiujy KpBH.

Bosaontupame

BosonTtepu cy aeo jaxagakor mporpama 3a 0code ca HHBUIUIUTETOM. MHOTH O] HAallTUX
jaxada He MOry jaxaTu 6e3 ¢pu3nyKe, EMOLMOHAIIHE U TICUXOJIOUIKE MOIpIIKe BoJoHTepa. OHu
YHOCE €HTy3Wja3aM U OJAHOCT Mporpamy TEpamujCKOI jaxama, a UXOBO BEJIHUKO
pasyMHujeBame€ M JyX OTBOpe jeauHCTBeH ocehaj 3ajegHumrBa. CaMo y jeIHO] TOAWHU
BOJIOHTEpH Yy OBOj oOmactu mokjaoHe mpeko 9000 catu cBor ciao0OgHOT BpeMeHa
(eBunentupano y Cnosenuju 2002. ronuHe y jeAHOM K. KIyOy) U TUME Tl HENpOI]jCHUB
JOMIPUHOC OJIp’KaBarmy TEpamMjcKOr Mporpama. 3ajaTak BOJIOHTEpA j€ BOJUTH KOHa WIH
MOMaraTy jaxady TOKOM jaxama. OcuM Tora, OHU Cy YKJbYYEHHU y OpUTY OKO KOHa T€ OCTae
HEOITXOHE MOCIOBE OUTHE 3a OJIpJKaBamke UMamba, IITaia u Ipyro.

HNako Tora BepoBaTHO HHUCMO HHM CBECHH, CBAaKO OJ HAC je Makap jeAHOM Y XHBOTY
BoJoHTHpao. Kama ce nmpyrap cemwo, a CBH INPEHOCHWIM HAaMEIITaj, TO je BOJOHTHPAmE.
Jpyrapuna Tpeba ga kpeuu coOy, a Hac Hekonuko jaohe ma Oyne ox momohu, TO je
BoJoHTHpame. Kaga momoruem Oaku na npehe ynuiy, U TO je BOJIOHTUpame. Peu BooHTep
(franc. Volontaire) o3nauaBa oco0y koja OecruiaTHO 00aBJba HEKY CIIyKOY, OJHOCHO OUTH
BOJIOHTEP 3HA4YM OECIUIATHO CIYKUTH. Y CBETY, BOJOHTEPCTBO M BOJOHTHpAE AePUHICAHO
je Ha pasIuMYMTe HAYWHE, ald Ce MOXE CJI000JHO pehw Kako je y CBOjOj HAajIIMpoj
ne(UHAUjN BOJIOHTEPCKH paja HeraheHo, HEKapHjepUCTHYKO, HEMPOpUTHO, CI00O0THO
n3abpaHo JIeNoBamke Koje ce jaBba y pasnuuutuM obmuima. Illta mMotuBHie Jbyae na
BOJIOHTHPA]y? Bpeonocmu — paje HEITo WITO je y CKIaay ca JMYHHUM KeJbaMa U yBepemHMa.
Camonowmosare — pane Hemto 100po. Hema HeratnBHUX cTpaHa. Edykayuja — cTuname
HOBMX 3Hama M HUCKyCTaBa. Anmpyuzam — TOHAlllakbe Koje je paau J0O0poOMTH Apyrora.
Emnamuja — ciocoOHOCT OKMBJbaBamha EMOLIMOHAIHOT CTama JAPYTUX, 0e3 OYEeKHBamba
Harpajie u3 CroJballllbuX U3BOpa. /[pyuimeo — yro3Hajy paludnuTe JbyJe U MPOLIHPY]Y MPEXY
KOHTakata. Peghepenya — 0OaBJbeme IPYIITBEHO KOPHCHUM paZoM M aKTHBHO yderrhe y
MeWamkby W M00O0JbIIAKY JIOKAHE 3ajeIHHUIE W JIPYIITBA Cy OJUIMYHA pedepeHia y pajHo]
ouorpaduju. Ilpema Eeponckom manugecmy o 6o10Hmuparsy, 8010HMuUparse je akmugHoCm
Koja ce npedy3uma cloOO0OHOM 60/60M NOjeOUHYA U TUYHUM UOOPOM U MOMUBAYUjom, oe3
Jceme 3a  QQuHaHCUjcKoM O06umu, y OpeaHu306aHoM OKpydicerwy (VHymap HeenaouHux
Op2aHu3ayuja, B0JOHMEPCKUX YEHMApa, Mdarbe WU Guue OpPeaHU308AHUX HeDOPMATHUX
CKYnoea), y Jicepu 0a ce NOMO2He Opyeum ocobama u Opywmey y yeiunu, 0onpurocehu
3ajeOHuukuM 6peoHocmuma, Oe3 JauuHux ummepeca. Bonommupre eoeopu euwe 00
npenopyke. Y EBpoIn je BOJIOHTEPCKH pajl jeJTHa O] BAKHUX CTaBKH y pajHoj ouorpaduju. Y
EBponu BosonTupa Buire oa 100 MunnoHa Jbyau, a Ha TJIIOOATHOM HHUBOY CE€ BOJIOHTEPCKOM
pany mocBehyje orpomMHa maxkma. 3aTo Ccy YjeaumeHe Hamuje S. meneMOap Iporiacuiie
MelyHapoAHUM JJaHOM BOJIOHTEDA.

, [Iponahu u mu ceoj pasnoe 3a ononmuparee u npukasyuyu Ham cel” cmoju nosus na
cajmy ,,[lomkosuye .
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Komnuku kiayo6 ,,IlorkoBuna“

[TocTojamemM u pamoM VYIpyKema 3a XUNOTEpanujy M aKTHBHOCTH IMOMONY KOma
,IloTKOBHIIa”, pa3Buia ce moTpeda u 3a ocHuBameM Komuukor kinyoda ,,IlotkoBuma”. Kiy0 je
ocHoBaH y jyHy 2013. ronune. [Torpeda je HacTana U3 YUHCHUIIC 1a CTPYYaH THM YIPYKECHA
,IloTKoBHIIa“ 12 OM 00aBJpaO Tepamuje y CKIaay ca mporpamMuMa W cTaHmapanma EBporcke
VYHuje, kao 00aBe3HOT YiaHa TMMa, HEOIMXOAHOT Ja Ou ce o0aBJbalia Tepamnuja, Mopa Jia iMa 1
TEpaIeyTCKOT KOmha (JUICHIIUpaHoT Komba). O0yka, 00pa3oBame U OJpiKaBambe OBAKBOT KOHba
3axTeBa MOCEOHO aHTraKOBambe M yuemhe yCKO CTPYYHHUX JIMIA U3 00JIaCTH KOmapcTBa. Kako
Ha Teputopuju Penmy6nuke CpOuje He TOCTOjU 0abup, y3roj U 00yKa TEepameyTCKUX KOmba
MPOUCTEKTa je mMoTpeda 3a opraHu3oBameM Kiyba koju he Outm ycpecpeheH Ha OBy
JeNaTHOCT. Y CKIIaAy ca carjielanuM rnorpedama ¢popmupas je Komuuku kiyo6 ,,[loTkoBuma”.
Komnuku xiny6 IToTkoBuna” je 1oOpoBoJbHA, HEBJIAIMHA, CIIOPTCKA OpraHU3alnja, OCHOBaHA
Ka0 yAPYXEHme paayl OpraHu30BaHOT 0aBJbEHa CIIOPTOM M OCTBapMBamba LIMJbEBA CIIOPTCKUX
AKTUBHOCTH WIAHOBA Y 00JIACTH KOWBUYKOT CIIOPTA M CIIOPTa 0co0a ca MHBAITMAUTETOM. Jenan
O]l INJbEBA KJIy0a jecTe y3roj, mpumpema, o0yka U IIKOJIOBakEe KOba y CKIaay ca nmoTpedbama
TEPAINjCKOT jaXama U aKTUBHOCTH TToMohy Koma (KoJ Jelie, OMJIaInHE M OJpaciiux ocoba ca
uHBaMAuTEeTOM). CTBapameM OBaKBHX KOHa, OCIIOCOOJBCHHUX Ja Oydy Je0 TeparujcKor
THMa, TIOCTUXKY ce OpOjHU IIUJBEBU y OKBHPY MOApydja pana kiryda. Ko ce aktuBHO 0aBu U
MPOMOIIMjOM ¥ EAYKalMjOM OINIITe W 3IPaBCTBCHE IIOMyJalldje Yy OO0JIaCTH TMOApydHrja
TeparujcKe aKTHMBHOCTH TOMONYy KOma, Kao W TPOMOIM]jOM 3ApaBOr CTHJIA >KMBOTA KPO3
KOIMYKH CIOPT.

(www.sldkes.org/ailec event/podrucje-terapijske-aktivnosti-pomocu-konja-znacaj-i-
uloga-zdravstveno-strucnog-tima/)
AKTHBHO aHTaXoBame Ha yHarpehemwy cTpydHor TMMa W yHampehemy pasBoja ¥ ofaroja

TepareyTCKOr KOmwa, Jjaje BPeIHOCT KOMIETETHOCTH 3a CIpOBOheme Mporpama u3 nopayduja
TepanujcKe aKTUBHOCTM Momohy komwa. Capaama KOBUYKOr Kiyda U yApyKema
,IloTkoBMIIa” oMoryhyje MyITUANCUMILIIUHAPHU IPUCTYTL, Mel)yCOOHU yTHIIa] U IONYHY.
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3. HPEAMET, IOJIASUILITA U HUJBEBU NCTPAXKUBAIBA

Benuku Opoj wcTpakuBada HIMPOM CBETa M3 Pa3HUX HAYYHUX JMCHMIUIMHA Tpara 3a
CTpaTerHjoM KOjy KOPHCTH HEPBHH CHUCTEM Yy NporpaMupamy IoKpera. Bemuku Opoj
eKCIIeprMeHaTa je M3BEACH Ja Ou ce AeduHucane Bapujablie OATOBOpPHE 3a OBE IpoIlece.
HcTtpaxuBauyn MOTOPHHX CIIOCOOHOCTH 3aMHTEPECOBAHU Cy Ja pa3yMme]y OpraHu3alujy
mpoleca YKJbYYCHHX Y Ccelekuujy u u3Bohewme mnokpera. OCHOBHH TIPEIMET OBOT
UCTpaXHMBamka j€ TMOKpPEeT Kao OCHOB IIOHAallama, a KOju 3axTeBa 030uJbaH
MYJATHIUCIMILIMHAPAH TPHUCTYII MEHAMEHTa, CTPYYHOT THUMa y JeNIy KOjH Ce OJHOCH Ha
pexabmwinrannjy U XaOWiIuTalujy y akTUBHOCTHMA y3 momoh koma. ['1aBHM mpenmMer je
TUMCKHU MEHAIEPCKHU pajl U OpTaHu3aIyja y HEHTPUMa 32 TEPAITUCKO jaXame.

Wb ucTpakuBamba OJHOCH CE HAa M3TPadly CTPYKType (KaapoBCKE, apXHTEKTOHCKE,
rpal)eBUHCKE, aCHCTHBHO-TEXHOJIONIKE, TPOTPaMCKe...) IEHTapa Koju ce 0aBe Tepanujama u
aKTUBHOCTHMA y3 TToMoh koma. OBO je MOKyIIaj Jja ce UMIUIEMEHTHPA UCKYCTBO ayTOPUTETA
U3 CBETa KOjU CE OBOM BPCTOM aKTHBHOCTH 0aBe Mociemux cto ronuHa. Y CpOuju je To jour
YBEK Ha HMBOY MHIpOBH3alMje. Y CBETY CBAKH Mo 030MJbHUJU KOBUYKHU KIIyO MMa 100po
OpraHU30BaH MEHAMEHT. AKO yIOpeauMO UCKycTBa IieHTapa u3 Amepuke u EBpore (rze cy
OBE BpCTE pexaOWHTalMje YTKaHe y CUCTEM) Ca HAIIOM 3€MJbOM 3aKJbydaK je Jia CUCTEM Y
PenyOnuiu CpOuju yoriuTe He Tperno3Haje oBy o0iacT. 3allTo je 3a MOJa3uIlTe Y3€eT ,,TOKPET
Kao OCHOB IOHaIama" yoBeka yonmure? CBaKy MOKPET. Na ¥ HajjeJHOCTaBHHjH, U3IIIE/IA0 je
BPJIO CJIOXEH. MOpaiy CMO MCTPaXUBATH YIIPaBO MOTOPUYKE MOKpeTe Ko aene / ocoba ca
MCHTAJIHUM CMETHhaMa U TECTUPATH CTAaHAapIU30BaHMM TECTOBMMAa MOTOPHUKY 3ipase jere /
ocoba u To yrmopehuBaTu 1a OGUCMO MOKAa3aJIM M JJOKA3aIU YIIOTY KOCKOT TIOKpeTa (KOju Cy
HAjCIIMYHUJU YOBEKOBOM X01y). TuMe hemMo OoIroBOpUTH Ha MHUTamkE. KOja je YJIora Koma y
cnipoBohewy pexaOmnurtanmje / xaOWiIMTalMju KOJ Jele ca CMeTHama y pa3Bojy U ca
WHBAJIAIUTETOM?
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4. OCHOBHE XHMIIOTE3E

X1- IlporpamMcka opraHu3aiyja U ONPEMJbEHOCT IIEHTapa 3a CHpoBOheme aKTUBHOCTH M
Tepanuje y3 MoMoh KOWma IO CTaHJapauMa CHUCTEMCKU TMPENO3HATHM, JOBOJE JIO
KBIUTETHH]ET KUBOTA 0C00a Ca MHBAIHIUTETOM.

X2— Ocole ca WHBAIMIUTETOM HHCY XEHIHMKENHpaHE HCKJbYYHBO CBOJUM CTameM, Beh
npeapacyigama, HENpPHXBaTambeM U JIUCKPUMUHAIMjOM. MEHAIMEHT ca CTPyYHHUM
TUMOBHMa Cy OCHOB 3a yCIICIIaH paJl y CpoBol)emy Tepamnuja ¥ aKTHBHOCTH Y3 IOMOh
KOMa Kao 1 motpeda 3a yrpahuBame y CUCTEM JIprKaBe.

X3— Iocrojehn npaBHY, MHCTUTYIIMOHAIHU U KaAPOBCKHU MOTEHIIU]aIl C€ HEIOBOJEHO Op30 U
HEaJIeKBaTHO KOPHUCTE 3a MHTETPaIjy 0co0a ca MHBAIUIUTETOM Y COLMjAIHY CPEAHHY
Kpo3 MoryhHoct kopumhema jaBHuX yciyra. EqykoBanu Tonm MeHayieps U3 oBe 00JIacTH
CE U3Y3ETHO CIIOPO YBOJIE Y CUCTEM, KaKo O ce M0YeNo ca U3rpaamboM IeHTapa.

X4— WHnekc 3amHTEpecOoBaHMX 0c00a ca MHBAIMIWTETOM 3a OBY BPCTY LIEHTapa HHjE Y
KOpeJaluju ca WHAEKCOM MOTOPHOT ()YHKIIMOHHCAmka y OBOj CPEIMHHM, Tj. HEMa HUjelaH
IIEHTap KOjU je ONPEMJbCH CBHM IOTPEOHHM CpeICTBMMA (PUCTYNAa4aH U OPraHU30BaH
IPOCTOP ONPEMIBCH TUAAKTUYKUM CPEACPBUMA, THULICHIIUPAHUM KOEBHU HUTII.).
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5. METOAOJOI'NJA HAYUYHOI  UCTPAKUBAIBA

HctpaxxuBame y OKBUPY IMPEUIOKEHE Te3e, HACTaBaK je€ HayYHO-UCTPAKHBAYKOT
npojekra ,,IMminemenranuja cioenaukor (EY) monena 3a eqykanmjy TepamneyTa 3a u3Boheme
Tepanyja U aKTUBHOCTU y3 momoh koma y CpOuju“ 3ajennunie aedexrosora OCHOBHUX H
cpeamux mkona Pemybnuke Cpouje. ctpaxuBame ,,JICKycTBa ca MPUMEHOM XHIIOTEpaIuje
y EY ox 2006. 1o 2011. rogune”, je IpOBEACHO MPUKYIJHAKHEM UCKYCTaBa U3 BEJIUKOT Opoja
opraHusaija, Tj. IeHTapa 3a crpoBoljerbe aKTUBHOCTHU y3 MoMoh koma u3 Amepuke, Bennke
bpuranunje, Hemauke, Aycrtpuje, llIBencke, CnoBeHuje u XpBalke.

Tectupame excriepuMeHTainHe rpymne u3 Penyonuke Cpouje je uzBomwio 14 crpydmaka
KOJjH Cy TOOWMIIM TUIIJIOME | 3Bamba ,, I epaneyT 3a u3Boheme Tepanvja 1 akTUBHOCTH y3 TToMoh
0): X

HckycTBa 0 MpUMEHH XUIIOTEpaIHtje je MpUKyIbeHo o 150 nenTapa (Yiora meHagepa y
pany meHrapa, u30op — Hera — IIKOJIOBAmbE KOWa, THMCKH PaJl, MHIUBUAYATHH IPOTPAMHU,,
TepareyTu, WHCTPYKTOpPH, Tepanuje M aKTHBHOCTH Y3 IMOMON KOHa, CIOPTCKO jaXame
WHBAJINJA. . .).

HckycTBa Ccy ce TpUKyIUbajla OJf CTPaHE YYECHHKAa HAYYHUX CKYIOBa, HAyYHHX
KOH(EpeHIMja, CBETCKUX KOHIpeca ¢ JHEBHO  CJICKTPOHCKMM  MPHUCTYyIIMMa  ca
nHpopMaTUBHUM ciyx0ama neHtapa y Amepunu, Kanamu, EBponi. Ako ommcyjeMo y30pak
HUCTPaXHBama MOCTAB/BEHU Cy KpUTEPUjyMH (HAKOH KOMILIETHOT YBH/A Y OpraHU3alMjy U
paj eHTapa) Koju cy OUTU peJICBaHTHH 32 CBE IIEHTPE:

e Ja MpHIMaNajy jeAHOj UCTOj, a HajBeho] CTPYKOBHO] acolujanuju oapehene semibe (HIIp.
NARHA-Amerika...);

® Ja IpuIajajy KaTeropuju Jielle OMETeHEe y pa3Bojy : ayTH3am, liepedpaliHa napanusa;
® Ja Cy UCTOT y3pacTa,
® Ja Cy UCTOBPEMEHO YKJbYUEHHU y IPOrpam pajia IeHTapa,

e Ja Cy HajIpH3HATUjU MCHAlIEPU HA 4ely LeHTapa (MeHayepH KOju Cy JOOWIIN MpU3HAKka
Kao U yHanpelheHu Ha MOCJIOBE KOJU Cy Ha HUBOY YHUBEp3UTETa M acolyjalfja Ha BPXY
JpXKaBe).

[TocTojasie cy W KOHTpoJiHE Bapujabie: y3pacT, MOJ, MEHTJIHM CTaTyc, 0Opa3oBHHU

CTaTyc, €TUOJIOTH]a, COLIMjaJIHU CTaTYC...

HcnutuBane Bapujabie: HOPMATUBU U CTaHAAPAM, ICUXOCOLM]jalTHA OAPIIKA, IPUCTYTI U
KOMYHHKaIlMja Tporpamy, HHTEpHEepCOHAHE KOMYHHKaldje, MOTOpHE (yHKIH]e,
MHIUBHUIyaTHU TIPOTPaMU, TUMCKH MPUCTYN (MCTH OpOj WIaHOBAa THMa M UCTHX 3aHUMama),
eayKanuje.
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Ipukymbame mogaraka u GU3NOUIUTH CTyAH]e

HcrpaxxkuBame TMojapa3yMeBa IPOLEHY CTBapHE W JIEKJEpaTHBHE, IICUXOCOLMjaIHE
MOJIPIIKE JCLU U OJIpaciiMa ca CMEeTIhaMa y pa3Bojy U ca HHBAJUAUTETOM. Y MPBOM JIEIy ce
MCTPAXMBAJIO, UCHHUTAIM CMO HCTOPHMjaT M OpraHM3alujy IeHTapa y cBeTy. PaBHompaBHO
Kopuiheme jaBHUX yciyra ¥ MOTYhHOCT cHCTeMCKH ypel)eHuX meHTapa 3a XUIOoTepanujy u
aKTHBHOCTH Y3 TOMOh KOMa Kao U CIIOPTCKO jaXxame HHBaIHIa. FIHTepecaHTHY Cy CaKyIJbeHU
HoJali y BEe3W HMHTETpalyje MHBaIWAA y mnepuoxy on mpe 60 roamHa mpomuior Beka.
HctpakuBame je YTBpAWIO M €ayKalldjy M YCKYy CIIeNHjayn3alijy Kajapa 3a OBY 00JacT.
JleknapaTuBHa MOAPIIKAa TUMOBA KOjU Cy KOMIUICTHH, MOJApa3yMeBa aHAJIM3y HOpMAaTHUBAa U
npey3eTux oOaBe3a Ha OCHOBY IMOTIMCAaHMX JEKapalyja W 1oBeJba. Y JPYrom Jeny cy
NPUKYIUBAHU U aHAIM3UPAHU MOJaIM ydentha MeHayepa y acouMjanyjama Ha BpXY Ap)KaBe
MO3HATUM W TPU3HATHM, T€ BHHUXOBO ydemhe y Hay4HHM CKYIOBUMa, KOH(epeHIHjama,
CKYyITOBHMa, KOHTPECHMA...
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6. AHAJIM3A YTUILAJA TEPAIIMJCKOI' JAXABA KOJI
OCOBA CA UHBAJIMJUTETOM:

Tepanuje u aKTUBHOCTH Y3 NOMOh KOHba KO Jele ¢a MOTOPUYKHUM HHBAJIHIUTETOM

Cnuxa 40. OCHU, npunpema xora 3a
jaxarbe

IToctoje mMHore Bpcre aeue ca uHBanuaureToM koxa koje TIIK/AIIK mory na yruuy Ha
OCHOBHE MOTOpPMYKE M KOMYHHMKAIMOHE BemTuHe.HaxanocT, MHOrM pojauTesbu J100ujajy
Mamhe-Hero-noBoJbHE 'MPOTHO3€ O] CABETHUKA U JbYJM U3 MEAMLIMHCKE 3ajeAHuLe. MHOTHU cy
PEKJIM 3a HBHUXOBY JELy Ja Ce BHUXOBE CIIOCOOHOCTH M BEUITHHE HUKaAa Hehe moOoJspIiaTu.
CaBeTHHLIM W TepamneyTH KOjU CIPOBOJE Tepanujy y3 MOMOh KOoma y mporpamy Jeuema
nerera, MehyTum, 4ecTo BUJE HampeAak y crnocoOHoctu aerera. IloHekan je moOosblame
IpaMaTH4HO. biu3aHmu, aedanmy KOju Ccy OwiM ca AWjarHO30M IliepeOpaliHe mapaiinze
OUEKHMBaJO ce Ja Hukada Hehe na xonajy. Hakon Tpu romuHe Tepamuje y3 momoh Koma,
obojuna cy nmoyenu Aa xonajy. CiudHo Tome, Miaja JeBojka ca PeTOBUM CHHIPOM KOjH je
uMaJla CKOpO HHKaKaB TOHYC MMIIMha Hayduia je a Cein y CeJUly caMo Iocje TpU Mecela.
To cy orpomHe paziuke — TpU FOJJMHE U TPU Mecela. JeaH o/ TEIIKHUX acleKara Tepanuje y3
noMoh Koma je To 1a he cBako jere pa3IU4nuTO pearoBaTd U HEMa 3arapaHTOBAHO BPEMEHCKU
OKBUp y KOjeM JeTe, pOAWUTEJbU, WU TEepaneyTH MOry Ja OYeKyjy Ja BHUJAE Hampeiax.
[Toctoju, mehytum, onmtu 3akjbydak Mel)y oHuMa KOju KOpHUCTE Tepanujy y3 nomMoh Koma /1a
Cy pe3yiTaTd IOCTMUTHYTH M TO MOCTUTHyhe je Ouio yBeK WHAMBHAyallHO. JeqHa of
MPEeIHOCTH Tepanuje KomHMMa je 300r Tora IITO je JeTe y CTamy Ja HalyCcTH BHIIE
CTEPHJIaHO,TTOHEKA]] HETATUBHO OKPYKEHE, KaHIIeIaphje CaBeTHUKA U KAOMHETCKUX Teparuja
U yHECYy MHOTO MHTEPECaHTHHJU aMOUJEHT y aKTUBHOCTMMA ca KowuMa Ha paHuy. Cama Ta
IIpOMeHa MOke OUTH MoceOHO KOPHCHA 3a JIeLly KOja )KMBE y Ipajly WK I'PaJCKUM CpeIuHaMa
Y 4eCTO HeMajy MOryhHOCT /1a yKHBajy y BUIIIE PypaTHUM CpeAHHaMa.
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Yuemwe na jamry KOoma 3axTeBa PaBHOTEXKY M KOoopauHaiujy. MHora aemna (U3UYKU
WMHBAJIMIM HEMajy TOHyC MuIMha, a caMUM THM M HUXOBa KOOpAMHAIMja O030MIJbHO
Hegocraje. Tepamuje y3 moMoh Koma naje XEHIUKEIMUPAHOM JeTeTy (PU3WYKM yromaH
J0XKHBJbaj (y4eHE J1a jalle Komba) KOju Takohe moMaxe y pa3Bojy ToHyca MuIinha,paBHOTEKY
u koopauHaiyjy. OHa Takolhe moMaxe JeTeTy pa3Boj U yHampehyje Ha KOOpAMHAIIU]Y OKO-
pyka. To TOCTIKE HCTEe pe3ysiTaTe Kao CTaHaapjae (QHU3UKAIHE Tepamnuje, ald y MHOTO
MPUjaTHOM aMOHjEHTY.

Tepanuje yecTo yKJbyuyjy BHUIIE O] jaxama. [lopen Tora, Kako JeTe Mounmbe Ja 00Jbe
pasymMme, TepareyT My MOXKE JIO3BOJIUTH Jla TIOYHE YCMEpaBame Ipolleca UYETKAmhE KOHba.
Kopak Hampesa Tako 4MHU 4YyJa 3a jeJHO JET€ M HEroBO CaMOINOY3Aame, a 1a He TOMUEMO
Jla je TO MPUPOJHO AOHOUICHA OJJyKa M pellaBama npodieMa myTeM aKTUBHOCTH. Hekum
MHBAIMIMMA C€ IMOOOJbIIA CTamkbe MPOrpaMOM Tepamuja y3 MOMOh Koma, yKJbydyjyhu
nepedpanny napanusy, JJayHOB CHHIpOM, MYJITHIUIA CKJIepo3a, CuHa Ouduga, moBpegama
KHYMEHE MOXKIHMHE, IIOBpea Mo3ra, mopemehaja maxme, MoKIaHOT ynapa u omreherma Bua.
3aHMMJBMBO, Tepanuja y3 MOMOh KOma OTBapa JApyra BpaTa 3a (DU3HYKH M MEHTAITHO
XeHIuKenupane ocobe. CrenujaiHa oJIMMIHMjaa cajia YKJbydyje KOHBHYKA TaKMUYCHA Ha
HAIIMOHATHOM W Mel)yHapoJaHOM HHMBOY M TMApaoMMIIM]CKHX JICTEHHMX HUrapa yKJbydyjyhu
KOHHUKE KaTeropuje.

Yuunum Tepanuje y3 nomoh :xkuBoTuma koja nopemehaja y nonamamy

Cnuxa 41. Emnamuja

®pa3za ,,My4H ra THHEjIIEpCTBO” j€ JOHEKJIEe HejacHa, a MOKe J1a 3Ha4M pa3jIMyuTe CTBApU
3a pa3NUyuuTe Jbyne. AJM y CYIUTHHH, OJHOCH C€ Ha THHEjIIepa KOju ce OOpH ca MOJIOBUHOM
HUBOA J0 O30WJBHMX €MOIMOHAJIHUX M [HUTama [oHamama. TuHejuep  Moxe
eKCIIEpUMEHTHUCATH ca JIporamMa WM aJIKOXOJIOM, WM YaK MOCTaTh 3aBUCHHK. [IuTama Mory
OUTH M3a3BaHa Pa3IMUUTHM CTBapUMa, YKJbyuyjyhu v HecTaOUIIHY WM HECUTYPHY KUBOTHY
cuTyanujy kona kyhe, wim na mpoBojae BpeMme ca ,JorpemHomM Trpyrnom”. be3 o03upa Ha
pasnore, TUHEJIIEp KOjU j€ €eMOTHBHO HeCTaOWJIaH WJIM TMOHAIlamka MOTY OWTH OMAacHOCT 3a
cebe, CBOjy MOPOJMILY U CBOje TpHjaTesbe. TOKOM TOIWHA, TICUXOJIO3UM W CABETHUIU CY
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OTKpWJIM MHOTe e(duKacHe mporpame TpeTMaHa 3a mpooOsiemarudHe TuHejpepe. OHaj KOju
707131 y TPBHU IJIaH Cy Tepanuje y3 momMoh KHBOTHEbA — WM KOpHUIheme MpodeCHOHATHO
00y4YeHHX JKUBOTHIHA K0 JICO MPOLIeca CaBETOBAbA.

Cryauje cy mokasaje Ja ako IPOBOJM BpEeME Ca JKUBOTHIbAMa MPUjATEIbCKH, YaK M 32
KpaTko Bpeme kao mro je 10 1o 15 munyra, noBehaa konnunHy eHaAop@HUHA KOjU ce Hala3:
y TeJIO W CMamyje HUBO XEMHKalHhja KOja ce 30B€ KOPTHU30JI — IITO j€ XOPMOH KOjH
KOHTpoOJHIIEe cTpec U y30yhemwe. 3aTo mITO Cy MHOTM THHEjIepy MPOOIEMATUYHU jep CY Y
OJIM3MHU — CTAJIHOM CTamly eMOLIMOHAIHE y30yheHoCcTH u / wiu crpeca, Tepamnuja y3 nomoh
KUBOTHIa MOXe noMohu na ce ocehajy mupHuje. Tepamnuje y3 nmomoh xXUBOTHHA MOXKE /a
IIOMOTHE y HEBOJbM THHEjIepa jep Ta Y4d MHUPHOM, HEXHOM IMOHAIIalky M A00Hja Oosbe
pesyaTare.

Hexu spynm 4yjy ,,Tepanuje y3 momMoh >KMBOTHI-A” M MHCJIE J1a TO 3HAYM KJIWHIHU Ce
JEeIHOCTaBHO Jpyxe ca KyhHuMm Jpyoummmma, amu uctuauto AlIK je ¢popmanHo, miaHupanu
porpam y KoMe y4ecTByje TuHejiepu. MHTepakiija ca sKUBOTHEOM (@) MO KOHTPOJIOM, a
BpiM ce u3 onpehenux paznora. O6jeKTH KOjU ce OJUTyde Ja CIpoBele Tepamnuje y3 moMmoh
KHUBOTHH-a OOWYHO CIIPOBEZIEC ONCEXHE CTYIMje U Pa3BHjajy CTpora IpaBuiia U CMEPHUIIE 3a
cBoje nporpame. Jlaneko oj Tora Aa HACyMHYHO, OB IIpOrpamu cy (pOKyCHpaHH U HaMEpHO,
U 4ECTO MPOU3BOJIE 0OesIeKeHe MO3UTUBHE Pe3yJITaTe.

Cnuka 42. Tepanuja y3 nomoh sxcugomurea

CaBeTHHUIIM Cy BUJEIU TUHEJUEPE, YaK U TUHE]Iepa U3 MOMPABHOT JIoMa, KOjU HE pearyjy
Ha CaBeTHHKA JIOK 3ampaBo ,,pa3roBapa’ ca TEpanujCKUM ICOM WM KomeM. Heku cy Tako
MperiaBbeHn 0e3ycIOBHOM JhyOa3HOIIhy TepanujcKor ca Aa ce ciaoMe o miuada. OBa BpcTa
€MOIIMOHAHOT TP0o00ja je OJ] BUTATHOT 3Hayaja y Jedewmy MpoOjaeMaTHUHUX THUHE]jlepa, U
omoryhaBa THHejlIepy Ja MO4YHe Aa ce Kpehe ka eMOTHBHOM U TICHUXOJOIIKOM HCIEbewmY.Y
kacHUM 1990-uM, ucTpaxuBame je crpoBeneHO Ha MHCTUTYTY 3a pa3BOjHY ICHXOJOTH]Y Y
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Jlajmmury y Hemaukoj. JleceT yuecHuKa CBU Cy UMaJIU pa3IuduTe BPCTE M CTENIEHE MpobiieMa
y MOHAIIaky ¥ eMOTUBHUM MpobieMuMa, ykbydyjyhu nopemehaje y ucxpanu 1 aHKCHO3HOCT
Csaku TtuHEjyep nposeo 30 MUHYTA Yy TEpaluju ca KUBOTHH-aMma. Tepamuje cy CHUMaHe U
Iperyieflane, ca CBaKMM YYECHHKOM C€ MpaTH MPOMEHA y YETHPH PA3IU4HUTa HUHAWKATOpa
oarosopa: My y cmepy apama, NOHAIIamka IMpeMa ICy M MOHAlIamke MpeMa TepamneyTy.
CBUX JeceT y4eCHHMKa Cy TOKa3alld 3Ha4yajHe MPOMEHE y IMOHAllamky Kala Cy CTYIHIN Yy
HMHTEPaKIH]y ca TepaIlijCcKUM IICOM. 3a THUHEJjIIepe Koju ce 6ope ca OojiecTiMa 3aBUCHOCTH,
Teparnuja XUBOTHAMA MOXE Ja WIpa KJbYYHY YJIOTY Y EbHXOBOM OIOPaBKY. 3aBUCHOCT
y3uMa 030MJbaH JaHaK Ha TICUXY 0co0e, YKJbyuyjyhu M EBHXOBY CIHMKYy O CceOHM M CBOjO]
CIOCOOHOCTH J1a Bepyjy. YBoheme 00ydeHUX KHMBOTHEA y Mporpam Tepanuja, MOXe Ja
MIOMOTHE THHEjIepy Ja TMOYHE Ja paau NpeKko OBHX ocehama JOK MOCTOjU MPUCYCTBO
KHUBOTHIC M MPUXBATamkbe TUHEJIIEPCKUX capaJHuKa y Bpahamy MO3UTHBHE CIHMKE O ceOu U
CIIOCOOHOCT J1a BEpYjy IpyruMa u caMu ceOu.

Kako Tepanuja komuMa nomaske THHejiepy NpodJeMaTHYHOT NOHAIIAKA
—IIpumep u3 xoneya—

Copper Canyon Academy To je TepameyTCcKd MHTEpHAT 3a JICBOjKE MPOOJIEMATHYHE Y
noHamawy 14 no 17 romuna crapoctu u Hyau College Prep mporpam, TpaauimoHa HU
TEpareyTCKU Mporpam, U Tepamnuje y3 momoh Koma.,,iMana cam jocra nmpobiema ca 6ecom”,
objammaBa Cy3aH. ,,bec ca camum coO0oM, ca CBOJUM POJMTEIEHMA, Ca CECTPOM, Ca MOJUM
’KHBOTOM y OCHOBH. Mopaiia caM Jia Hay4lM Kako Jia KOHTPOJIMIIIEM CBOj OecC U IITa J1a paauM
aKo cam u3Makiia koutpoiu.” To je Ouna uaeja meHe MajKe Ja Ue y KOy ca BPIIHkAIiMa,
a na Takohe Oyzae ca cBOjuM Jpyrapuma y qoMckom cMmemrTajy. Cy3aHuHA MajKa je Tpakuiia
MHTEPHAT ca IIKOJIOM BHUIIIE OJ1 TOAMUHY NaHa. , [lodyena cam Tepanujy Kajia cam Ouia OKO IIeCT
TOJIMHA, KaJia Cy Ce pa3Besd Moju poautesbh,” kaxe CysaH. ,,To HUje OMO BelMKH TIpodIeM
Taja, anu ce pa3puo y Behu npobnem kacHuje.” OHa npU3HAje Ja je XUCTepUyHa, OecHa, Kako
BUYE U yJapa.

Bpemencku mepuon xoju Boau o ynuca CysanuH y akagemuju Copper Canyon je 6uo
jaxo Oypad. ,,buna cam, ynasuna u uznaszmia y/u3 OOJTHUIE TIPEe HETO IITO Cy ME TMOCTalu y
AkanemMujy IEHTpa, a JMJarHOCTUKOBAaH MM je OumojapHu mnopemeha) y Taxmu yclen
XUTIEPAKTUBHOCTH, JIeKapu Cy MOKymaBanu na ce npuinaroge CyszaH najyhu joj JeKoBe,
Haziajyhu ce na he ce cmupuru. ,,Jimam Bumie npoGnema ca AJIX/I-om, jep ja He MOT'Y MUPHO
na cequM. Ja He Mory na ce okycupam Ha jeHy CTBap Ha Jyxe. Anu ja Oux pajauje Bosesna
Ia MU He Tpebajy Moju jekoBH”, kKaxke oHa. Ha kpajy cBakor GopaBka y OOJHMIM, OHA je
J0OpPOBOJEHO OTHYIITEHA Ca JJOTOBOPEHUM IUIaHOM M3Mel)y: Tepaneyra O0JIHUIIE, COLMjaTHOT
pagHuka u ncuxujarapa. [locie meHor 4eTBPTOr Wik neTor 6opaBka y O0THUIM 01 4 Mecela,
oHa je nonwia kyhu, amu Cy3aH TOHaIIamke Ce HE IMONpaBiba. [pH HENEJhe HAKOH HHCHOT
KOHAYHOT m31acka u3 oomamire 2005. TouHYU, OJUTYYeHO je u Tpedaio je na npuctymu Copper
Canyon Academy, Taga cy OniIH y CTamby OJMax Jia je MpHMe.

Jla 6m ydecTBOBaiM y Tepaluju M AaKTUBHOCTMMa ca KOomuMa, nporpama Ha LA
CTYIEHTH cy o00aBe3HHM Ja Mpey3My mIporpaMm tepamuje. ,JICKycTBO ca mcuMa je 3aucra
3abaBHO,” kaxe Cy3aH. ,,MHOro myra paguTe ca IITEHLMMA, jep OHM MOpajy na Oymy
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o0y4eHH, Tako Ja TMOKYyIIaBaTe Ja WX HayduTe Jla cele, anu OHW Hehe mociymarw, jep He
3Hajy mTa To 3Hayd. [lokymaBam Ja MX Hay4uM Ja CeAHYy, YCTaHy, OKpPEHy ce, CKoue, U
noTpeOHO je J0CTa BpeMEHa M CTPIbEHA, TAKO J1a Cy MEe HayYMJIM KaKo Ja OyZeM CTPIJbUB ca
crBapuma.” Kamga Cy3aH 3aBpIIMO TepanujcKd MporpaM ca ICHMa, TodYelia je Tepamuja ca
KomHuMa. tbeHo uckycTBo ca tepanujama ca komuma y Copper Canion McnocraBuio ce aa
uMa MHOro 3abaBe. ,,Kama cam oTHIuIa Ha Tepamuje ca KOWbHMa, HTPaId CMO CE JOCTa ca
KOWBMMa U pajuia ca brMa. Paauna cam Ha mpuOimxkaBamy ca KObUMa, jep HEKH HUCY OWin
BEJIMKH JbyIHW TIpeMa KOWHMa, jep je Owio 3J0cTaB/bakba.MEHH ce€ HHje Jomajgo Ha
Tepanyjama ca KowuMa. Y CcTBapu HHcaM Ouiia CBECHA Jia MU je y CTBapH CTBAPHO ITOMOTIIO
jep He BOJHM Ja IpuyaM MyHO y Tepanuju. 3aTO MITO CaM jaxayia MIeCT TOJUHA, a MOCTaje
CTBapHO JIOCAJIHO HAKOH JIECET TroJMHA. 3a MeHe, y3uMajyhu y o03up paj ca KUBOTHEHOM je
JIOBEJIO JI0 MHOTO Jpyradyvjer MOT MoHalama.”

Cy3aH 3anpaBo je yYMHHMO MHOIO pa3roBop ca KomeM, a mpema cajty Copper
Canion, komH ,,ciry)Ke Kao KoTepareyT, mpyxkajyhu 0e3ycloBHY MO3UTUBHOCT, MOCTaBJba
YBpCTE IpaHMIIE, UCTIMTHBALE TPAHUIA YICHUKA U MIPYKamkbe CTYyJCHTUMA IPUINKY Ja Hayde
na ce caocehajy, Heryjy u Opuny 3a npyre. JKuBoTHIG HE Jaxy, HE MaHUITYJHILNY, WIHA
Bapajy. OHM Ccy AMpPEKTHM y KOMyHUKanuju. Kako cTylneHTH paae ca *KMBOTHH-aMa, OHE
NOYMIbY Ja CXBaTajy Ja HE JlaXy, MaHUIYJIHCamkbe M Bapame HE paje, OHM MOYHMIbY Ja
(dopmupajy Be3e U MPOLINpE CBOje BUIUKE U3BaH cede.

,/rpamo JocTta urapa y mporpamy kKoma', o0jammasa Cy3aH. ,,Jenan o/ HajTeKUX Urapa
KOje caM MKaja urpaina ce 308e ¢umrmep. Hucu nmao BepOaiHy KOMyHUKAIU]y ca KOWEM, a BU
MopaTte Jia BOAUTE KOHa MPEKO MPErpeKe, TpaBe Wik OWIO IITa J1a Ta BU CIEAUTH. buio je
3aMCTa TEIIKO M HUKO HHje Mpoliao Kypc. buio je m Apyrux cTBapu Koje CMO pauiiv
MpEeBHUIIIe, Kao OjJa3aKk y o0yiacTUMa y KojuMma je OWIo JBa WM TPU KOHA, a MU CMO HX
MpaTWIM M Pa3roBapalii ca HUMa W MOKyIIajda Ja MX yrno3Ham. Huje nma cemum Tamo u
pasroBapam ca BbHMa CBE BpeMe. Ja caM uX Ma3uiia M MoKyIaBaiia ja qo0ujeM 00Jbe cazHambe
0 TOME KO Cy OHH. ,,Cy3aH je uMmaja IpuwIuKy Jia jalie Kome, jep je oHa mpe jaxana. ,,Ja cam
jaxaja oj TeTOT pa3pela, a ja YBeK YCIOCTaBUM KOHTAKT BPJIO OP30 ca KOWHEM, alld Y IIKOJIU
cam Omia y MOryhHOCTH J]a ca3HaM BHIIE O KOBY OJ] OHOTA IITO caM Ipe 3Hana. Takee cTBapu
300T KOjUX OHU HE OW BOJIENIU J1a UX JbYIU NOAHUPY]Y, WK 3aIITO C€ TUIalle JbYIu yorTe”
Kaxe oHa. ,,Hucam Ouna Gam no6pa y cTBapumMa Koje ce paje rnpe Teparnuje ca KomeM. butu u
paauTH OKO KOoma YMHH Aa ce oceham Oosbe u OpuHeM o cebu. Kan onem Ha jaxame, oceham
ce 0oJbe, jep je TO HeIlITO ITO PauM jako 100po.”

Tepanuje y3 nomoh komwa Haydmie cy CycaH Kako Jia 4yuTa roBOp TeJjla — HEeIlITO LITO je ca
YUM je uMalia mpoOjema mpe. ,,Ja Oux morienana y \eroBe O4d M TMOKYIIajia J1a pa3roBapam
ca MojuM MHcITUMa. Haydmia cam Kako Ja ycriocTaBUM 00JbY BE3y Ca KOHEM, a CAMUM TUM
Hayumsia ja 6ojbe yutaM mokpere Tenma.” Cy3aH ce HeAaBHO BparTwiia Kyhu, aim oHa HUje
3aBpImMiia TporpaMm, 300T HemocTaTka cpeicTaBa. , Kemum ma ce BpaTuM’, TpH3HAjC.
,,CTBapHO je TEIIKO jep MaM MHOTO TpHjaTesba TaMO M ja caM CTBAPHO Be3aHa 3a HUX. AJH,
ja pasroBapaMm ca MOjJUM IpHjaTesbuMa U3 Iporpama cBe Bpeme, a yckopo hy y Kamudopuujy
J1a TIOCETHM jeJIHY O] BuX.”
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Cy3aH KaXke Ja je 3aucTa y)KMBaja Ja Hay y IIKOoJy W Ha Tepanujy y Copper Canion.
Jlanac, oHa HacTaBJba CBOj paj ca KomHUMa y 6mu3uHu Kyhe. ,,buio je mect apyrux neBojaka
1opeJ; MEHE Ha Iporpamy y3 IMOMOh KOma y IIKOJIH, a MH CMO CaMO PaJWjiH Ca jeTHHM
KOH-EM, TaKO Ja je TemKo pehu Koju Ko je pearoBao Ha Hac. Caia paauM ca KOmbHMa jeIaH-
Ha-jeJJaH CBE BpeMe, U TO je JIakiie pehu 1a I MU je Wi aKo je yuuTesb,” Kaxke oHa. Cy3aH
Ce BpaTWJIa U3 CBOI MHTEpHATa ca IyHO MCKycTBa cpehHHujuja, MUpHHU]Ja ocoba. ,,buma cam
3aKcTa y MporpaMy KOju MU je TIoMorao”, Kaxe OHa. ,,MHOro amarta A00HWja U MHOTO caMm
ca3Hajla Tamo, IITO HUKaJa He OM ca3Hao Jia caM ocTtaia koj kyhe. 3aucra cam 3axBajiHa Ha
IPUIKIIH KOja MU ce Ipykuia aa ogem y Copper Canyon Academy.”

Pesynratn Tepanmja y3 momoh koma 3a geny ca ayru3MoM U AcneprepoBuM
CHHIPOMOM

Cnuxa 43. Kor bupa oeme

N AcneprepoB cuHApPOM U ayTH3aM Cy 1oj] kareropuje Behe kareropuje mopemehaj koju
ce Ha3uBa [lepBasuBHU pa3BojHU mopemehaj. OHM MMajy CIMYHE KapaKTepUCTHKe, KOje Cy
O6naxxu Acneprep cunapoM, oOyxBaTa U BepOaiHe W HeBepOaliHe KOMYyHHKaluuje omTehema,
xurnep-hoKycupaHu Ha jeJHy WU JiBe crneurduyHe o01acTH MHTEPECOBamka, HECIPETHOCT U
MIOHAaBJbajy oOpaclie roBopa.

Tunnyam mporpamm Jedema 3a Acmeprep CHHIPOM M ayTu3aM ca (OKycoM Ha
Mo uduKaIyje noHamama 1 yHarnpeheme. CliokeHOCT MoHaIama ce TocTerneHo nosehasa y
MOKYIIajy Ja IOMOTHE 0cOOM 3a Jajbu pa3Boj. JIGKOBH ce MOHEKaJ MpEenucyjy Jbyauma ca
Acneprep CHHIPOMOM WJIM ayTH3MOM, alld Camo Ja KOHTPOJIMIIY CHMITOME Kao IITO Cy
XUIIEPAKTUBHOCTH WJIM Hamaja. TpeHyTHO HeMma MO3HATH JIeK 3a Ty BPCTY 00OJbemha WM
CTama, Kako roj| ra riaenand. McrpaxuBame Tepanuje y3 MoMoh KOoma je pelaTUBHO HOBO.
Mehytum, yak u mehy npodecuonanumumMa Koju Bepyjy Ja je BHUILE UCTPAXKUBaWba y pedy, Ty
je OIITH KOHCEH3YC Jla Tepanuje >XUBOTHHaMa MOTy OMTH BeOoMa KOPUCTaH J0JaTak
porpamy TpeTMaHa 3a JIelly ca ayTU3MOM MU Acrieprep CHHIPOMOM.
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Tepanuje y3 momoh Koma u3rieaa 1a uMa Hajoosbe pe3ynrare. PUTMHYHO KpeTame 0K
JIeTe jaie Koma M3a3uBa KoJ Jere 1a ce Gokycupajy Ha MoKpeT. [leTe MHAUPEKTHO yIu KaKo
na ce Oosbe (okycHpa, Koje je HMOTHOMOTHYTO ymupyjyhum aejecrBom aok jame. Heku
TepaneyTH Ha paHYeBHMMa HMMajy NOJHUTHUKY Ja IyCcTe KOma Ja u3abepe JeTre, yMecTo
,J10/IeJbUBamke” NeTeTa M KOWa jeAHU Apyruma. To je jeAMHCTBEH METOJ KOjH je HMMao
ommuHe pesynrare. [Ipatnonun ocoba he moBecTH nere m0 KOma, M INIENAaTH Ha PEeakLujy
KOBa. AKO KOH IPUCIIakha TJ1aBy WIK BYIIU JeTe, TO je MHAMKaIMja 1a ce opMupa Be3a U
JeTe je ,,u3adpaHo’.

[Topen mokpera, NOXKMBJbAj Kaja ce jamle KO, TAaKTWIHA dysa Ccy cTuMyiucaHa. Koxa
KOIa je HejacHa, TpHBa M per cy rpyou, a Hoc je mekaH. OTkpuhe OBUX CeH3aluja 4ecTo
MOMa’Kke Jia M3BYUYE JIETEC HAIMOJhE, CTUMYJIHCAE Pa3Boja HEroBe BepOaTHe KOMYHUKAIU]jE U
UHTEpeca y ApyruM QU3NUKUM 00jeKTuMa. MOTOpHUYKe CIIOCOOHOCTH Cy Ce Takohe pa3Buiie —
Kako Jere y4u jaa jamre. Tepanuja y3 momoh koma Hyau cUrypHy, 0e30eqHy CpearHy Yy Kojoj
he Tepameyr wiam apyro ocobsbe Mohum OWTHM Ha JOXBaT pyKe 3a HOBE BEIITHHE Koje he
Hayuutu. OBe HOBe BELITHHE, a JieTe je HacTaBak yHampehema Ha mHX, noBehBajy cBoje
caMoroy3ame, mTo nosehaBa HEroBy kKeJby M CIPEMHOCT Ja YUU BEIITHHE KO Kyhe n/numm
y HIKOJIM. Y4YeHe BUIIIE HHje CTPALIHO, aJli 3a0aBHO, 3aHUMJEUBO U KOPUCHO.

CriocobHOCT ferera 3a JAPYLITBEHY MHTEPAKLHM]y je 4ecTo MoboJsblllaHa WM je 1o0pa.
Tepanumjcke cecuje Hayude JeTe Kako Jja KOMyHHLIUPA]y ca THMOM CTpy4maka y Tumy. [ pymHe
ceaHce J03B0JbaBajy ACTETY Jla pajid M Urpa ce ca APYroM JELOM U CaBeTHUIMMA, Hay4de KaKo
na u3al)y u3 cyko0a, ¥ Kako Ja OMOTHY apyruMa. CTpydmhany KOju Cy CTaTHO YKIJbYYCHH y
Tepanuje ¥ aKTHBHOCTH y3 TOMOh KOma y CBOJUM pa3BOJHMM MporpaMMMa 3a JeIy ca
ayTH3MOM YBEK MMajy MpHYe, TOBOPE O BPJIO jaCHUM 3aKJbYYKOM O TMOOOJbIIAKY KOje BHUIE
Kox aeue. He camo ma cy ocHOBHE KOMyHHKalHje W MOOOJbIIaHE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH,
aJli MHOTa Jlela JI0)KMBJbaBajy MoOoJbIlIaka y CBOM YKYITHOM pacnosiokemy. [lena koja cy
paHMje Omiia JbYTHTA Ca U3JMBHMA arpecuje Wik peTKo KO O] lbHX Ca OCMECHMA, Cy OJ1j€JTHOM
CMHUPEHHU U ca 0OCMEXOM KOjH MOKa3y]y Jiakie 1 yenrhe.

Kao m xom npyrux Bpcra Tepamuje y3 MomMoh >KMBOTHIA, YBOhEHE JKUBOTHUHE Y
MHTEPaKIjy ca JETETOM, M3rJie/ia 1a CMUPH U YMHPH JieTe. Pazurpana mpupoja KHUBOTHEA
u3riena Ja npuBy4Ye ayTUCTUYHO JIETE U U3BYYE U3 BUX ,,rpaHare”. Jlela Koja mouumy Jia ce
U30Ilyjy Cy HOCTajld OTBOPEHHJH Kao pe3yiTaT Tepamuje y3 nomoh koma. YecTo, mouumy
yyHehM KOHTAaKT O4YMMa ca >KUBOTUHOM, a OTOM ca APYrHMM JbyauMa. YOp30 HAKOH TOra,
JIeTe YecTO MOCTaje PeIaTHuBHO OTBOPEHO; OMET, ca )KUBOTHHOM, a OHJa ca Jpyauma. Jlakie,
Jla JT1 BU TO 30BETE XUIIOTXEpanuja, Tepanuje y3 noMmoh Komwa Wi TEPANUjCKO jaXame, OBO je
MoOhaH MpoOIEC KOjU C€ HE MOKEe MEXaHWUKH peruuiupard. Camo OuiIo Ko ca OUI0 KOjoM
BPCTOM (PM3WYKE WM MEHTAJTHE HECIIOCOOHOCTH MOTY HMMAaTH KOPHCTH — OJaKIIama O]
ydemrha Ha TepanyjaMa U akTUBHOCTHMA y3 oMoh KOma.

Tepanuja y3 nomoh komwa u Jena ca nepedpajHoOM Mapajau3oM

Jbynu cBux y3pacta ca 1epebpaqHOM Mapain3oM MOTY J1a Y)KHBAJy Y MHTEPAKIUjU ca
komuMa. Jlena ca mepeOpaaHOM Mapaiu3oM MOTY Ja Hayude Ja jalry U Ja TO TMojesie ca
CBOjUM BpiImanuma. Ko oxpacnux je To jenad BUA c1000IHUX aKTUBHOCTHU. Jaxame 3aXTeBa
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BEIITUHE KAao INTO Cy TMpaBWIAaH II0JI0Ka] Tena, Jo0pa KOOpJWHAIMja W OJIp)KaBambe
pPaBHOTEXKE Ha KoY. Jaxaun ca 1epeOpalHOM Mapaju30oM MOTY HaIllpeIoBaTH O] jaXxama ca
TepareyToM IMOpea Iera JI0 caMOCTAIHOT jaxama. Heke ocobe ca mepedpaaHoM mapain3om
BHUIIIE BOJIE /12 y4e BOXKIbY KOUHMjamMa a MOTY 4YakK M Ja Hayde Jia BOJE KOHa y CIICHHjaIHO
IM3ajHUPAaHUM KOJIUIMA

VYuemwe na ce jamie KO 3aXxTeBa PaBHOTEXKY W KoopauHanujy. Kom MHore neme ca
MOTOPHHM CMETH-aMa J0jla3u 0 nopemehaja MUIIMNHOT TOHYCAa a CaMUM TUM J0Ja3d U J10
nopeMhaja koopauHanuje. Tepamnuja y3 momoh koma kop neue ca Llepedpannom [lapanuzom
npyxa jaerery (GU3MYKU MPUJaTHO HMCKYCTBO KOjeé HMMa YTHIA] HAa MUIIMNHU TOHYC,
KOOpAMHAIM]Y M PAaBHOTEXKY, TMO0OJbIIABAa JAp)Kamke Tela, OIyITame, [000JbIIaBa
MOKPETJFUBOCT KapJIUYHOI I0jaca IITO YTUYE Ha MOKPETJbHABOCT KYKOBA M TOMaKe
PaBHOTEXKM KUYME, cTabuim3anuja TiaBe, Teda W ynoBa. OJakiiaBa y4yeme CaMOCTaIHOT
celema, cTajama U Xxoaama. [lopex Tora Tepanuja y3 momMoh Koma KO Jele ca CMEeTHhaMa y
pa3BoOjy MMa YTHIaja M Ha CaMONOY3Jame Kpo3 IMoOoJblIaHy CIMKYy O cebu (Opura o
KHUBOTHH-AMa), pa3Buja Jby0aB npema IpyruM ouhuma, noGosblIaBame yuemha KOHIEHTpaluje
U CBECTH O TPOCTOPY, MOJACTHYE MOTYhHOCT 3a mpey3uMmame KOHTPOJIEe M OATOBOPHOCTH,
MOT'YhHOCT IpeHoIIeha OHOTa IITO Cy Hay4YHJIM Ha KOWY Ha CBAaKOJHEBHHU XHBOT, TIOMaXe y
IpeBaswiIaXemy CTpaxoBa, jaya ocehame moBepema M BEpy Y CONCTBEHE CIIOCOOHOCTH,
cMmamyje ¢pycrpamuje. IllTo ce THYe ca3HajHOT pasBoja Tepamuja y3 TOMOh Koma uMa
yTHlaja Ha W3rpaamy ocehaja oAroBOpHOCTH, M3Tpala IMPHjaTebCTBA W YCIOCTABIHAE
MOBEpEHa y OJHOCY Ha KOMa, TepameyTa W APYruX jaxada, ydeme NMpHUMama U JlaBamba
noMoh#, TIOIITOBAKE 33jEIHUYKHX MTPABUIIA, YUCHE KOMIPOMHUCA, CMAHCHE arpeCUBHOCTH.

Tepamujcke aKTHBHOCTH Y3
noMoh Komwa KOx Jele  ca
1epedpalHOM  Mapajiu3oM  ce
onpelyjy Ha OCHOBY Tmperiena
¢busmjaTpa, meaAMjaTpa M TEpareyra
Kao jeIHOT O] 3HaYajHUX WIAHOBA
THMa 3a ClpoBoheme Tepamuje y3
nomoh koma. Tepameyr kao W
OCTal¥ YIAHOBH THMa HMajy
yHampea TPHUIPEMIBEH TECT 3a
yIBphUBame CIIOCOOHOCTH JIeTeTa
Ha OCHOBY Kora he ce mpaBuTH
WHJIUBHUIyaTHA TPETMAHHU 32 CBAKO
JieTe TOjeANHAYHO. Y 3aBHCHOCTH
01  CIOCOOHOCTHM  JeTera y
TEpPanujCKuM aKTHBHOCTHMA
yuecTBOoBahe TepameyT, MOMONHHUK Cnuxa 44. TIIK/AIIK 3a oeyy ca L{I1
TpamneyTy ¥ BOJIUY KOHa.
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Yac Tepanmjckor jaxama koxa naemne ca lLlepeOpamHoMm mapaan3oM, y 3aBUCHOCTH Off

MOTYhHOCTH CBaKoOT JieTeTa MojeJuHAYHO, caapkao Ou cienche genose:

e [puIpeMa JeTeTa 3a MoYeTaK vyaca (CTaBjbame oarorapajyhe onpeme);

e 3ajeIHMYKA MPHUIIPEMa KOba 3a Tepamnujy (aKo je aere y MoryhHocTH);

e o0aBipame Tepamwuje ca oapeheHuM mporpaMmomM BeKOH,

Tabena 1.

Bpahame KOma y leroB 00KC U pacripeMarse.

NMHAUBUAYAJIHU ITJIAH ITIOAPLIKE 3A TEPAIIMJECKE AKTUBHOCTH V3

I[TIOMOh KOBA

3aganu

Y1o3HaBame JIeTeTa Koje je ca lepeOpaIHoOM Mapajiu3oM ca
rpaHHIIaMa CONCTBEHUX MoryhHOCTH, oMoryhaBame
CaBlIa/IaBama CIIACTUIIMNTETA aKTUBHUM ydemiheM, 3Hauaj
peakcainuje y KOHTPOJIU TIOKpeTa, pa3Boj U boraheme
CEH30MOTOPHOT MCKYCTBA, CIOCOOHOCT OMaXKama Y CPEIHHH,
pa3Boj MOTOPHKE U MOTOPHHX BEIITHHA, pa3B0Oj TOBOPA U je3UKa,
€MOILIMOHAIHU Pa3B0j U COIMjaJIHO MpuiarohaBame

Canpixaj

*BexOe penakcanuje

*Bex0e nqucama

*BexOe kperama

*BexOe3a pa3Boj BU3yOMOTOPHE KOHTPOJIE
*Bex6e 3a masne mumuhe make

*BexxOe 3a BU3YeTHO OmaXKame

*BexOe 3a ayIUTUBHY MEPLETIN]Y

*Bex6e 3a TakTHIIHY U KHHECTETCKY NepLeninjy

BexOe Ha Koy

Hus BexxOu [ u 11 je na ce
JieTe OIyCTH

Bex6e ox IV no VIII cy
BakHe 300r Temkoha mere
ca llepebpannom
[Tapanuzom na Bpue
CYNUHALN]y, IPOHALH]Y,
ajUyKuujy u abIyKuujy

Bex0Oa [

Jlete cenehu Ha KOWY AMKE pyKe U3HAJ TJIABE TIPU TOM YJIUIIIE,
3aTUM I10 HAJIOTY TE€paIeyTa CIyLITa pyKe MOpe. Tela U U3JULIe

Bexoa I1

Jlete mmpu pyke y cTpaHy y BUCHHH paMEHa yIHIIE Ba3oyX
CIIyLITa pyKe MOpeX TeJla U U3JUILIE Ba3yX

Bexo6a 111

Jlete moamke IECHY pyKy M3HAJ IJIaBe 3aTHM j€ CITyIlTa TaKo
IITO TOJIMPY]je JIeBY HATKOJICHUITY, T1a TIOJIKE JIEBY PYKY U
CIyIITA je Joaupyjyhu JecHy HaTKOJIECHHILY

Bexo6a IV

Cenehu Ha KOBY JeTe CIYIITA IIaKe HAa KOKba TaKo Ja Cy IaKa u
MOJJTAKTHUIA OKPEHYTE TIpeMa KoY (MMPOHUPAHE MOJTAKTHUIIE), a
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MIPCTH]Y U €KCTCH3U]Y
aKa

V 3aBHCHOCTH O TOra
KOja ce Bexk0a U3BOIU
3aBucuhe aa 1 je KOw y
MTOKPETY WU CTOJU

Tepaneyt npuapkaBa
JIeTe MPUIUKOM U3BOheHa
BEXKOU

3aTUM okpehe 1ake 1 MoAJIaKTHIIE Y CYIPOTaH T0JI0XKa]
(cynuHupanu)

Bex0a V

Jlere cenehu Ha KOBY HCTIpYyKa pyKe UCIpes cede 3aTuM
MOJVMKE [IaKe CHMETPUYHO Harope M BPIIU €KCTCH3H]Y IIaKe,
3atuM Bpaha 1make y mpBoOUTaH M0J0Xkaj o MOryhcTBy /1a
npcTH Oyay LITO BUIIE ONPYKEHH

Bexba VI

Kao u nperxonHoj Be:xOM 3ay31Ma I0JI0XKa]j Ca UCTIPYKEHUM
pykama U CHMETpHYHO Mokpehe make o0e pyke y AecHy CTpaHy,
Bpaha uX y HeyTpayaH Moj0Xkaj 1na ux nokpehe y ieBy crpanyu
Bpaha y HeyTpaJlaH IOJI0XKa]

Bex0ba VII

Jlere cryliTa make Ha KOmba ca JIJIAaHOBUMa OKPEHYTHM Ka KObY
0J1Baja MaTYeBe OJ1 APYTUX MPCTH]Y Y aOAYKIHJH U TIPCTE 011 2 110
5 caBuja ma uX OIpyxa

Bexo6a VIII

Jlere cnymiTa make Ha KOba ca JJIaHOBMMa OKPEHYTUM Ka KOBbY
0JIBaja MajueBe O JPYTUX MPCTUjy y a0YKIUjH U HACTOJH Ja
palIMpH CBe IpCTe, OBOM IOJI0XKA]y 0CTajy 3 cekyHzae u Bpaha
MIPCTE MOHOBO Y aJTYKITH]Y.

Bex0Oa IX

Ha neha koma ce craBu manu mtan (HMJIM OJI0BKa) U IET€ UMa
3a/laTak Ja Ha JaT 3HaK MOJUTHE IITAIl WIH OJIOBOKY IMajleM U
JpYTUM IIPCTOM, I1a 1a CIYCTH Ha KOKAa, [a MOJANXKE NAILEM U
TpehuM npcTom, ma nanieM U 4eTBPTUM MPCTOM U Ha Kpajy
nmajageM U Ne€TuM nNpCcTomM

[IpaBu ce Mau MOTYKPYT jaXameM KOHba JI0 MOJIMTOHA TJIe Ce
HaJla3e HAI[PTaHU KPYroBU Ha KapTOHY U JIeTe pajau cienehy
BEXKOY

Bex0a X

ITomohnuk Tepaneyra npulnuxkaBa HalpTaH KPYyT U JieTe ca
OJIOBKOM OITMCY]j€ KPYKHHUILY IIPBO ca JieBa Ha JIECHO I1a Iocye ca
JIEHO Ha JIeBO. To mpBO U3BOAM €a JIEBOM I1a IECHOM Ca PYKOM

Bex0ba XI

Jletety ce naje y pyke JOINTHUIIA, U 110 HAJIOTy TepareyTa JIeTe
M3BpIIIaBa ciiefiehe HaJIOTe: 1a CTaBH JIOMTHILY UCTIpes cebe, 1a
CTaBM H3HaJ cede, 1a CTaBH ca CBOje JieBe CTaHe, Ma /1a CTaBH ca
CBOj€ JIECHE CTpaHe, Jla CTaBH JIONTHUILY H3a cebe (OBO ce U3BOIU
JIOK KOH> X0J1a)

W na xpajy noHassba ce Bexoba | ca kojom je nere 3amouesno
Tepanujy
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Jbynu cBuX y3pacta ca 1epeOpaaHOM Mapain3oM MOTY Jia Y)KHBAJy Y MHTEPAKIUjU ca
KomuMa. Jlera Mory Hay4uTH CIOPT Kao INTO Cy jaxame 3ajeJHO Ca CBOJUM BPIIHAIMMA.
Oppacnu Mory Onaro jaxame Kao peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH 3a JYT BEK Tpajama. Jaxame
3axTeBa BEIUTHHY, YKJbY4yjyhW NpaBuUiIaH MOJNOXa] Tela, KOOpAMHALIMjE W PaBHOTEXE 1A
PYKOBOIM KOH-eM. Jaxauyw ca mepeOpaHOM Mapaliv3oM MOTY HalpelAoBaTH y CaMOCTAIHOM
jaxamy. Heke ocobe ca mepeOpaiHOM MapaJiM3oM MOTY Ja BHUIIE BOJIE J1a yde KodHjama
BOXKEbY U MOT'Y YaK OMTH y CTamYy Jla BO3€ U3 CONCTBEHUX CIICIIUjATHO JU3ajHUPAHUX KOJIUIIA.

Kpo3 tepamnujy y3 momoh KOma MOTY CE€ CIIPOBOJUTH PA3IUYUTH BUIOBU IPOTPAMCKHUX
BEKOH Kao IITO CY:

e [porpam 3a pa3Boj CTUMYJIATUBHHUX, MOTIIOMOTHYTUX U aKTUBHUX IICUXOMOTOPHUX BEKOU
IpeMa UHTEJIEKTYaJIHOj U MOTOPUYKO] CTapOCTH 3a MOJCTULIAE Pa3BOja CTATOMOTOPUKE,
CEH30MOTOPHUKE, TOBOPA U UHTENIEKTYyaIHO-Ca3HaJHUX CIIOCOOHOCTH Y PaHOM Y3pacTy;

e [Iporpam 3a pa3Boj BU3YyOMOTOPHE KOHTPOIIE;

e mporpam 3a pa3Boj (YHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH JOBMX EKCTPEMHUTETA U TPYIIA;
e [Iporpam 3a pa3Boj paBHOTEXE M OaJaHCa;

e [Iporpam 3a pa3Boj KOHTPOJIE MOTOPHUKE Tela,

e [IpOrpaMm 3a youaBame U CTAOMIIM3alN]jy JIATePaTN30BaHOCTH;

® [Iporpam 3a KOOPAWHAIH]y TOPHHIX EKCTPEMHUTETA,

e [Iporpam 3a pa3Boj KOOpIUHALM]E JOBHX EKCTPEMHUTETA;

e mporpam 3a AeUHHUCAEHE 10KUBIbAja TEIECHE [IEIOBUTOCTH;

® [IPOrpaMm 3a 0CAMOCTaJbHBAE MMOKPETA U MOCTU3akhe TOHUYHE YjeIHAYeHOCTH;
e [Iporpam 3a pa3Boj FeCTyaJIHOI IPOCTOPA;

e [Iporpam 3a youaBame MPUCYCTBA JIPYIoT;

® TIpoTpaM 3a youaBame M MPEro3HaBame 00IMKA, TeKWHA U PUTMOBA;

® [Iporpam 3a OpjeHTalujy y 00JeKTUBHOM IIPOCTOPY;

e [porpam 3a pa3Boj NPOIIEHE Tpajamba U OPjeHTaBHj€ Y BpEMEHY;

e TIporpam 3a pa3Boj MPELENTUBHUX CIOCOOHOCTH;

e [Iporpam 3a pa3Boj NAXHE;

e [porpam 3a pa3Boj namhema;

e [Iporpam 3a pa3Boj MHUIBEHA;

e Takole ce MOXKe BPIIUTH U 00yKa 32 HEKH 0J1 MapaOJIUMIIN]CKUX CIIOPTOBA,
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14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

KonTpannaukanmje 3a Tepanujcko jaxame
AKO ce jaxameM jaxaueBo CTame MOropIlIaBa H/UIH ce jaBiba 00

AKO TIOCTOjY HECTAOMIIHOCT WM W3pakeHe aOHOPMATHOCTH KHUYME: HCKPUBJBEHE, aKyTHA
XEepHHUja TMCKA, HEeCTAOMITHOCT KUUME KOja Ce MPEermo3Haje mo ca1aboM MUITMNHOM TOHYCY,
HeMOTyhMOCT 3a/iTKaBamkEe MOJI0XkKaja TIaBe KOJI jaXama — IJ1aBa | BpaT Ce jJako MoMepajy

ATnaHTOaKCHjaJlHA HECTAOMITHOCT: HECTAOMIIHOCT BPATHOT JIeJIa KWUME KOja Ce€ jaBJba KO/l
HeKuX ocoba ca J[ayHOBUM CHHIPOMOM, OJ JIOKTOpa TPAXKUTH MOTBPAY Jla JETe HeMa
aTJIAHTOAKCHjaJTHY HECTAOMITHOCT

dy3uja uinn (puUKcalyja KHIMe: TEPANUjCKO jaxame jeé KOHTPAUHIMKOBAHO JIOK KOCTH HE
CpacTy, aJi ako HeMa JIOBOJbHO MOKPETA J1a CE TEJIO MPHJIAT0A1 OKPETUMA KOHba

Hckpusibeme kuume ako je Behe o 30 %

Artrogryphosis imperfekta: ako KoHTpakType 3r1000Ba CIipeyaBajy CUTypaH OJI0Ka]
Coxa artrosis

JIeTMMHUYHO WK MOTITYHO HIMYalIeHhe KYKOBa

Henocrarak nena mo0amCcKe KOCTH

. Hidrocefalus — Homreme manrta, ako Hema MMOTOJHE KallUre Koja He BPINU MPUTHCAK Ha

IIaHT
Osteoporoza

Osteogenesis imperfekta

Heypomyckynaroprae 0osiecTH: mojadyad yMop Wid 007

Mumuhnaa nuctpoduja: mpeBeTuK yMOp, MpeBeiinKa HECTaOMITHOCT Tpyma

Enunencuja: ako je Owio Hamajna yHyTap 3aJlbUX IHIECT MECEIH, 00aBE3HO Y3HMamhe
JIEKOBa

Spina Bifida: ako jaxau He Moxe ceneTu 0Oe3 Benuke Jopaose/ Kugo3ze, moropuamba
cumnToMa, Chiari II malformacija, moropmame HakoH omepuuje myelomeningocele,
hidromyelia

[ToBpene kuume: moBpene usnag T—6, mocedan omnpes 300or Moryhe mojase AeKyouTuca
MO)K)IaHI/I yaap: HCKOHTPOJIMCAHU CTIHJICIITUYHU HalaaAu, aHCYTU3MU, AaHTMOM HUJIN TpOM6
AKO je aMIyTHpaH Je0 KapJiuie

TyMopu: ako y3poKyKy IpoMeHe y Telly KOje Cy HMOTEHLHjalHO onacHe, HIp. nmoehaHa
CKJIOHOCT JIOMY KOCTH]Y

Dijabetes: cumnromu BaH MequuMHCKEe KOHTpoJie (0co0a HE ClIeAM CaBeTe O MPEeXpaHu U
MOHAIIawY), mocedaH onpe3 300r Moryhux moBpeaa Koxe U CIopor 3apacTama
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22. KapauoBackynapHu TpoOJIEMHU: aKo CpIle HE MOXKe MTOAHETH TojayaH pai, Tpeba mpaTutu
CTame jaxaya JIOK je Ha KObY

23. Xemodunmja: jaka (<1% daxrop)

24. Jle6pMHA: aKO YTHUYE HAa CUTYPHOCT KOHa, aKO 0co0a HHjEe Yy CTamy I0jaxUBame U
CjaXMBamb€ U3BPIIMTH CUTYPHO

25. OTBOpEHE paHe Ha JIEJIOBUMA TJI€ CE BPIIM MPUTHUCAK 3a BPEME jaxama/ aKo jaxame cTBapa
pane

26. YMOp: ako jaxad HaKOH jaxama je Jyro ymMopaH M TO Ta OMeTa y YOOWYajHOM
(hYHKIIMOHUCABY

27. Anepruja Ha KOBCKY JJIaKy, IPALIMHY WM HELITO IPYTO Y OKPYKEHY
28. AKyTHa CTama KOJl IPOrPECUBHUX 000JbeHa: MYITHILIA CKIIEpo3a, MUIIKhHA TUcTpoduja
29. AKo ce HE MOXe OCUTYpaTH IMOTpeOHA CIIelrjaTHa onpeMa 3a jaxada
30. Ako je nHTepaKIija KOmba U jaxaya MTEeTHA 32 jeJHY WU IPYTY CTpaHy
31. Ako mocToju CTpax O] U3jaramba pU3UKY KOJU j€ UTEKAKO MPUCYTaH MPUIUKOM jaxama
32. Ako je jaxaua Hemoryhe KOHTpOJIMCAaTH Y MOTEHIMjaTHO OomacHuM cuTyarnujama (A X ]1)
33. AKO KOpUCHUK 4YMHHM OWJIO INTa YMME YyrpoXkaBa cebe KOme U Jbyle OKO cebe
(camoo3nehuBame)
Opranmsanmje kKoje ce O0aBe TepalmHMjCKHM jaxameM Jele ca LepedpaJHOM
napajn3om
The Unated States Para-Equistrin Association (USPEA) http://uspea.org/
7 Star Therapeutic Riding Centar http://7starhorsetherapy.org/about—us/

Agapé Therapeutic Resources http://www.agaperiding.org/

All Riders up http://www.allridersup.org

All Star Equestrian Fundation http://www.allstarfoundation.org

Alen’s Place Terapeutic Riding Centar http://www.allensplace.org

Amazing Wings Therapeutic Riding Centar http://www.amazingwingsinc.com/

American Terapeutic Riding Centar http://www.atrcok.org/

Angels on Horseback http://www.angelsonhorseback.org

Animal Assisted Therapy Services http://www.animalassistedtherapyservices.org/

The Appalachian Foothills Terapeutic Equaestrian Centar http://www.aftec.us

Appalachian Terapeutic Riding Centar http://www.atrcriding.com
ARISE at the Farm http://ariseatthefarm.org/
ASPIRE Therapeutic Riding Program http://www.aspiretrp.org/

Astride with Pride http://www.astridewithpride.org/ itd
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TIIK/ATIK 3a pmemy ca 1epeOpaqHOM Mapajin3oM yTUYY Ha HBHXOBO MOTOPHO
(byHKIMOHKCHE, OaaHc U paBHOTEXKY. CBe TO Jlajbe MMa YTHIAj Ha EHUXOBO IMCHXOJIOIIKO,
COIIMjaJJTHO U €MOTHBHO (yHKIMOHHMCcame.Kpo3 pasHa HcTpakuBama Koja Cy CIIPOBE/ICHA
3aKJby4YeHO je ja Tepamnujcko jaxame uMa yTHIlaja Ha MOTOPHO (PYHKIIMOHUCAHE, H0JIa3u JI0
mo0oJbllIakha Y PAaBHOTEIKU U TOHYCY MUIMha, MOCTypalHe KOHTPOJIC U PABHOTEKE, Ko U Ja
yTr4e Ha BUl)eme camor ceOe U Ha COIMjaTHy MPUXBATIHUBOCT

IepedpoBackysapuu uH3yaT / Xox

Jbynu xoju cy noxkuenu Hecpehy nepedpoBackynapny (LIBA) niam MoxxIaHu yaap MOxe
nohu 10 n3azuBama AehUINTA KOJU MPOUCTUYY M3 00JaCTH MO3ra MmoroheHor oa MOXKIaHOT
ynapa. [Ipumepu nedpunura ykpydyjy ryoutak ynorpede eKCTpeMHUTeTa, Kao IITo je pyka /
pyka, mpobjeMa WM pa3yMeBama pedd, OAHOCHO yKymHu mpobiemu. PATH Intl. uentpu
HyJIe pa3He IporpaMe Ja pajie ca OBUM H3a30BHMMa U OHMMA Koju ¢y uManu LIBA Mory umatu
KOPUCTH O]l YrOJHUX (PU3MUKHX aKTUBHOCTH KOja YKJbydyje Kome. OHM MOTy Ja Hayde Ja
jalnry Wi BO3€ JeTHOM PYKOM MIIM MOTY KOPUCTHUTH IpuiaroheHe ysjie Ha BUXOBOj clabujoj
CTpaHHu. Jaxame WM BOXKHa y IPYIHU je BEIHMKO 3ajeJHHYKO APYIITBEHO HCKYCTBO, Kao U
MOT'YhHOCT J1Ta KOMYHHIIUPAjy ca KOBbHMa.

I'nyBoha

Jbynu xoju cy TIyBHU MM omTeheHor ciryxa MOTy J1a HCKyce MOOOJBbIIAkhe CaMOIIOy3/1amha
u ocehaj He3aBUCHOCTH M OCHA)KMBAHHE IMOCTABIIN HE3aBUCHU KOomaHUK. Jbynu ca omrehemem
ciryxa he ce pa3BujaTé Ha jeMMHCTBEHE HAUYMHE J1a KOMYHHIIMPA]y ca CBOjUM MHCTPYKTOPOM H
KOHEM — IMApPTHEPOM, JIOK yUe jaxarmbe UIH BOXKIbY.

3aocrajame y pa3Bojy

PATH Intl. uentpu cy y cramy na o0e30ene pasiuuuTe peKpeaTHBHE Mporpama Koje
ollpakaBajy JuuHe mnpedepeHnuje u u30opu 3a ocobe ca cMeTHhaMa y pa3Bojy. Yueme
CIOCOOHOCTH jaxama YKJbydyje CI00OJHO BpeMe M pPEKpeaTUBHE AaKTUBHOCTH CaMH M ca
JpyruMa, jaxame y APYIITBY ca APYyruMa, CMEHy, MpoJy’KaBa BpeMe Jaca jaxama U LHIHpeHhe
HEe4Mjer perneproapa BEIITHHA IpeMa HEe3aBUCHOM jaxamy. Heke ocobe mory na m3abepy na
ce TakMHue y IporpaMuma kao 1mro je Crenujanna Onummnujana.

I[eua Ca HHTEJCKTYAJHUM CMETHbaMa

MHoru Jjbynu ca moceOHUM moTpedamMa ¢y y MOryhHOCTH /1a YKUBajy y IporpaMuma 3a
jaxame Ha OCHOBY KoOje MpPOMOBHINY (HU3MYKY AKTUBHOCT U JPYHITBEHE HWHTEPAKIIH]E.
[IporpamMu cy auzajHupanu 3a 0e30€IHOCT M CTPOTUM HAa30poM, Kao U 3a0aBHUM U
3aHUMJbMBHUM aKTHBHOCTHUMA.

Tepanujcko jaxarwe K00 Myrmunia ckiepoze MOTY OUTH BEIMKH M3BOP BEXOU y KOjUMa
JbYAM ca MYJTHUIUIOM CKJIEPO30M MOTyY Jia u3abepy na ydyectByjy. OHM MOTy Ja Y4ecTBY]Y Y
jaxamy y OKBHPY CBOJUX I'PaHHLIA CHare M €Hepruje u Jajbe yKUBAaTH aKTUBHY peKpealu]y
wi cnopt. Silkvood—Sherer i Varmbier (2007.) npoyuaBanu cy edekre Xurmorepanuje Ha
MOCTypaIHy CTaOWMITHOCT KOJ 0co0a ca MyJTHIIOM Ckjiepo3oM. OHM Cy yTBPAWIW Ja Tpyna
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koja moxaha xwumorepanujy (9 oapacie oco0e) moka3zaau Cy CTaTUCTUYKHA 3HA4YajHO
noboJblllambe y paBHOTS)KHM MepeHa mo Berg Balance skali (BBS) i Tinetti Performance
oriented mporenn mooOwiaHOCTH (POMA) mocne 7 Heaesba XUIOTEPANMjCKE HHTEPBEHIIH]E.
YnopehuBamwe rpyna ox 6 oxpaciux o0coda HHUCY TOKAa3aIHd IMOOOJBIIAKE Yy PABHOTEKHU.
N3mehy pasnuka rpyna y BbC pesynratuma no 14. Henesse cy Ouiie Becenwje, ITo yKa3yje na
Cy mo0oJbllIaka Y UHTEPBEHTHE TPYIE Y3pOKOBaHA XHIIOTXEPAIUjCKUM TpeTMaHoM. Hujenan
on cybjekata y OWJIO MHTEPBEHTHO] WJIM TPYMH KOHTPOJIHO] KOj€ YYECTBY]Y Y IPYTrUM
ob0nuMa pexabuiuTalje TOKOM TpeTMaHa HHje MoKa3ajao pe3yiTare.

ducTtpoduja

Jbynu ca mummhHOM IUCTpO(UjOM MOTY Jla YYeCTBYjy Yy IMporpamMuMa y IIEHTpUMa 3a
TIIK/AIIK kako Ou OMiIM aHTa)KOBAHU Yy YrOJHUM aKTUBHOCTHMA. JaXxayw MOTY Jia ITOYHY /2
Oyay BUIlE HE3aBUCHH, alu Moxaa he OuTH moTpeOHO BHIE MOAPIIKE KaKO OM HHXOBA
Ooject mpecrana Ja Hampenyje. Jaxama ce MOTy MNpwiarogutd wmoryhHocTMa U
U3JPKIJBUBOCTH jaxada. MHCTpYKTOp MOKe Ja MOAPKM HUXOB Ipeja3ak Ha IporpaM He—
o0aBe3aH, Kao IITO Cy jaxawme WIM XUIOTEPAINUjCKU MPOrpaM Yy 3aBUCHOCTH OJI HUXOBE
notpebe. OBa (QuiekcMOMIHOCT moMaxe ocobama ca MHUIIMhHOM AuCTpodHjoM Kako Ou
OCTaJIM aKTUBHM U aHTa)KOBAHHU, a CyOUEHHU Ca IPOMEHAMa y lbUXOBUM CIIOCOOHOCTHMA.

Cnuna ouduna

VYyecHunu ca cnuHa OM(PUAOM MOTY /1a YIECTBY]Y Y aKTUBHOCTHMA Y3 MOMON KOHa WIIH
tepamnyja. [Ipe yuemrha, nokrop he kiujeHTa MOpaTH MaKJBUBO MPETJIEAATH M BUJETH PEHITEH
W YATPa3By4YHE CHUMKE Y4YECHHMKA, YTBPOUTH cTeneH Mmaidopmanuja. CBaka mpoMeHa y
HEYPOJIOIIKOM CTaTyCy, MOpajy C€ Ma)KJbHUBO MPATUTH TOKOM yuemrha y mporpaMuma jaxame.
VYuemwe Ja jamie Wid KOH MOXe OMTH OCHaXKMBambe€ HCKYCTBAa M JI03BOJIM Ja HEKO ca
OrpaHUYEHUM MOKpETHMa OTpaHUYeHUM OJ1 cliHa 6uduae, uckyce Behy cinoboay Ha iehuma
KOHa.

IloBpene kKuUMeHe MOKIMHE

Jbyau xoju Cy UMai MoBpee KNIMEHE MOKIMHE Bapupajy HUBO omrehema o1 9yTHIX
ryouTka kBaapuruieryje. Kommierna kuuMeHa MOxaAuHa u3Haa T—6 je KoHTpauHAMKaIuja 3a
jaxame, aliu He OM HY)KHO CIIpeuniM ydemihe KiaujeHTa y JpyruM BpcTama IporpaMa Kao IITo
CYy BOXKHba M CII000HE aKTUBHOCTH. MHOTH JbY/IM KOjU CY HMaJIH MTOBPEAEC KHUMEHE MOXKIMHE
MOTY Jla YU4eCTBY]Yy Yy TE€paIHUjCKOM jaxamy, BOXKIGU 3allpera Wik MOTy U3adpatu Tepanuje u
aKTUBHOCTH y3 MIOMON KOHa, 3a pelllaBambe N3a30Ba ca CyouaBambeM ca IBHMXOBUM IOBpeaama.
Lehner, Kakebeeke, Hegemann, Baumberger (2007.) cripoBena je HCTpaXKMBabe J1a C€ YTBPAU
yTUIIa] XUTIOTEpaIije Ha MUIMMNHO U MEHTAIHO Olaroctame ocoba ca MOBPEIOM KHUMEHE
moxanHe CLHU. Cnactummurer mepern Ashuorth Skala i subjekti ,,camopejTunr — BH3yenHa
aHajiorHa ckana. McTpakuBadywm Ccy OTKpWIM Ja caMo edeKaT XHIOoTepamnuje je TOCTHTao
3Ha4aj 3a KIMHUYKH HOMHHAJTHOM CIIACTHUIMTETY y mopehemy ca KOHTPOIHUM cTameM (0e3
uHTepeHuuje). Hemocpeana nmodospinama y MEHTATHO] JOOPOOUTH Cy OTKpUMBEHA T€K HAaKOH
XHUIOTEpanujcKux cydjekara.
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Oumrehemse BUga

Jbynu koju uMajy omreheme BrIa MOTY Ja Hayde Jia jairy Wid BO3e CAaMOCTAJIHO U Ja Ce
TaKMHUYe y KOBUYKUM norahajuma. Ocobe ca omreheHnM BHIOM MOTY Jia yY4eCTBY]Yy Kao JIe0
tuma. Ctpareruje 3a momoh ocobama ca omrehenum Buom o0yxBarajy ynorpedy nHTephoH
CUCTEMa Ca MHCTPYKTOPUMA, padyHajTe Ha YUCHE XOJ y KOpaK / WIH ayIuTUBHE MapKepe y
apenn. OBe crpareruje ce yecto kKopucte y PATH Intl. mentprma u 06a HHCTPYKTOpa U KOBU
Cy y CTamy Jia IPUMH U TIPUXBATH jaxada.

3ak/by4ak norJjiaB/ba

Pesynratn uctpakuBama IMOKa3yjy Ja IMocToje OpojHu numutupajyhu daxropu koju
oMeTajy win oHeMoryhapajy QyHKIHMOHHUCamEe 0co0a ca CMETHhaMma y pa3Bojy Y COIH]jallHO]
CpPEeIMHU W JOBOJIE je JO HMBOA MPOMEHA WM CTAJHE WHKOMIETeHIHje. Tako ocobe ca
WHBAJIUJIUTETOM M Ca CMETHaMa y pa3BoOjy HUCY XCHIUKEITMPAHE UCKJbYYHUBO CBOJUM CTaHEM
Beh mpenpacynama, ymMe je MmoTBpheHa mpBa XWIOTE3a WCTpakhBama. KBamuTeT KHBOTA
KpO3 aKTHMBHOCTH IIEHTapa 3a Tepaluje M aKTUBHOCTU y3 ToMoh koma, je y ypehenum
CHUCTeMHMa BpJIO MPENo3HatT/buB, a y COouju je MapruHain3oBaHa oOnact. Ctanaapausaiyja
je obaBe3Ha Kako OM OBE BPCTE aKTMBHOCTU M HbHXOBA pealin3alidja J0MpPUHENa Mo00IbIIakbY
KBaJIUTETA )KUBOTA JICLIC Ca CMETHaMa Y pa3Bojy U 0cola ca MHBATUIUTETOM.

HeanexBaTHO 00Opa3oBame U J0aTHA eAyKalija TAMOBA U MEHAIIepa 32 OPraHu3aIujy y
[EeHTpUMa Cy ToKa3alu Jaa ce mocrojehum mnpaBHM, WHCTUTYUMOHATHM U KaJIPOBCKU
MOTCHIINjaJTi HEJJOBOJHHO M HEAIEKBATHO KOPUCTE 32 MHTETPAINjy 0c00a ca MHBATUAUTETOM
y UMIUIEMEHTHpaHe uHoBaTuBHe mporpame u3 EY. Ilocroje 3akoHCKa orpaHuvema Hu
Oapujepe y cMuCTy aMOHMjeHTa M yCIIOBA CTBapama TEPAIHjCKUX IICHTapa 3a OpraHu3aIujy u
cupoBoheme TIIK/AIIK y Cpb6uju. Jlakiie, mikoioBame KOma 3a CIOpOBOheme Tepamnuja U
aKTUBHOCTH, eyKalluja KaJpoBa M MOTyhHOCT apXWMTEKTOHCKUX mpojekata y CpOuju HUje
JOCTUTa0 HUBO MIE3/IECETHX TOJIMHA MPOIILIOT BeKa Y HEKMM 3eMJbaMa CBETa.

PesynTatu uctpaxuBama 1Mokasyjy Jia cy ocodbe ca MHBAJIMIUTETOM M JIela ca CMETHhama
y pa3Bojy 0€3 akTUBHOT yuemha y IpYIITBEHOM OKpyXewmy. [IpucyTHa je MacMBHOCT U
HEaHTa)KOBAaHOCT, KaKO CaMUX 0co0a ca WHBAIMIUTETOM TAaKO W HHUXOBOT HETOCPEITHOT
oKkpyxema.Ojpaciic ¥ MHTEIEKTYyallHO OMeTeHe oco0e (ca ayTUCTUYHUM CIIEKTPOM) HUCY
3aMakeHe y aHra)KOBamy BOJOHTEpU3MA KAa0 W BPJIO MaIM OpOj BOJIOHTEpA C€ YKJbydyje Y
OBAKaB CHCTEM MOJIpIIKE U peanu3anuje akTuBHocTH 3a crpoBolheme TIIK/AIIK. IToceOHo cy
3amakeHu pe3ynaTatu nocturayha (ocoba ca MHBAIMAMTETOM KOjJU XMIIOTEpanujy noxahajy
Iy’KM BPEMEHCKH NEepUOJ) TaMO TJe Cy POJUTEJbU U Y)KU WIAHOBH MOPOAULE YKIbYUEHU Y
BOJIOHTEpHM3aM Yy TepanujamMa/akTUBHOCTUMA y3 momoh Kkomwa. Mojen uLeHTap Koju je
MPHUKa3aH y OBOM pajly UMa JI0CTa J00py KaIpoOBCKY CTPYKTYpPY Kao M TOI MeHayepa ainu 0e3
MPOCTOpA 3a KOjH HEMa HU Ha3HAKE HETOBOT TEMIbJba.

PervonanxHe akTHBHOCTH KOje Ce OJJHOCE Ha MOTIHMCHUBamke MeMopaHaymMa Cy aKTHBHOCTH
KOj€ Cy Yy TOKY U peaim3alidja UCTOT OW J0BeJia 0 MoYeTKa O30MJBPHUX MOYeTaKa Ha U3paau
ctpareruje u ypeheme mossa TIIK/ATIK — Tepanuja u akTHBHOCTH y3 TOMON KOmba.

Revised October 2011 by Health & Ed Advisory
90



Cryamnja npeamera Kao npumep
Jean Hoffman, BS

AyTtop, ka0 100poBoJkal], OMO KA0 MHCTPYKTOP Y MPOTpamMy TEPaINUjCKOT jaXxama JOK je
3aBpIlIaBa0 CBOj TUIUIOMCKH paj O HaylHd O >XHBOTHIAMa. Y HCIyHaBamby 3a CTapHju
MpojeKar, CTyauja cliydaja je pa3BHjeHa O jJeJHOM O]l BeHHX edekara. Ymorpeda cryauje
cllydaja je OBJIC ONKCaH Ja MOKaXe Kako KOopake MoTpeOHe 3a M3pady CTyAWje U KaKo JIAaKO
MOXE Jla CEe TMOCTUTHE. MeToJ MOXKe MOCITYXHTH BaXHO MECTO Y JajbeM BaJHJallH]je
TEPaIMjCKOr jaxama. Jom o] OHMX KOjU Cy YKJbYYEHH Cy OXpaOpeHH Ja NpPUKYIIe
nHpopMalyje O pe3yiaTaTUMa CBOJUX AaKTUBHOCTH jaxama KOpHCTehM TEXHUKY CTyauje
ciydaja. Ha xpajy kpajeBa, cBpxa BehwHe cTyamja ciydaja je Ja TMOKaXe MPOMEHE KO
cy0jexTa TokoM BpemeHa. [Iporiec cryamja cirydaja onucaH Kao MOJIET OBJIC C€ HE pasliuKyje.
[IpojexToBame M MPEICTAaBIbAE Y OBOM CIy4ajy Jla ce TMOKaXe Ja TEpareyTCKO jaXxame Ha
MHOTO HauYWHA MOYXE JIa TOMOTHE JbYIMMa KOjH UMajy pa3He BPCTe mpoodiema.

IIpunpema pa ypaaure cryamjy ciaydaja OBa cryauja je oOyxBaTwia KIIMjeHTE
pelaTHBHO HOBE Ha NpOrpaMy TepamnujcKor jaxama. bpem je camo jaxao ca TpynoMm 3a
HEKOJIMKO Meceld Kaja Cy HWHCTPYKTOpPM U POJHUTEJbH TMOYeNid NpuMehuBaTH MHOTE
MO3UTHBHE MTPOMEHE KoJ mera. OaMax Kao jelaH O BeroBUX MHCTPYKTOPA, OIITYIHO caM Ja
JOKYMEHTYjeMO CBE TpoMeHe Kon bpema y obOnuky crymuje cimydaja. Ilocrymajyhm tako
MocTojaa je Hajia Ja MoKasyjy Ja je jaxame, 3a mera u JIpyre, tepaneyrcko. O npeaMerHe
o0aBe3e OrpaHMYeHO BpeMe y KojeM he ce mpojekar 3aBpIIMTH, bpamoBo jaxama cy
JOKYMEHTOBaHHM 3a TpH Mecerna. OBO je ca MUCaHUM IoJaluMa O 4YacOBHMA U pe3yiITaTuMa
CBake Jekuuje, Iiyc Qororpaduja CHUMIBEHHX TOKOM Jekiuja. OOmuIM eBatyaiyje
PYTHHCKHM KOPHCTE 3a CBE TEpalujcKe KIIMjEHTE jaXxama y Tpynu cy Takohe ypaheHu cHUMIU
bpana ca meroBuM HampeTKOM y HEKOJIMKO MEHTAIHUX M (U3UYKHX 00JIACTH, Kao LITO Cy
pa3yMeBama, paBHOTEXE M KOOPIUHALIH]A.

[Ipernen pa3He nurepatype je U3BpIIEH 1a Ou ce BUJIEIO0 KakBe Cy cTyauje Beh ypahene y
OBO] JIETIATHOCTH M ca KakBUM pe3ynraruma. Hajoosbe je 1a mpBo ypaje UCTpakuBame, mpe
HEro IITO IIOYHE CTyJuja cly4yaja, jep TO MOKE Jla IOMOTHE M OJUIy4H IlITa cTyAuja Tpeba na
WCIIATA M Kako Ja o0yuKyjy mporec. Mehytum, He Ou Tpebayio a yTudy Ha Hajase JApyre
ocobe. OHM ce KacHHMje KOPHUCTE y OlLICHHBAamby COINCTBEHUX Hayiaza. PesynraTu crynuje
cllyyaja MOpajy CTajaTd caMH, Ha OCHOBY YMIbE€HUIIA MpeacTaB/beHuX. OBO je TeXe HEro LITo
3BYYH, jep TaKO MHOIO ,UHHEEHHUIE” Cy CyOjeKTUBHOI 3ama)kamba HHCTPYKTOpa, pohaka,
BOJIOHTEpa W (U3MKAIHUX WM paJHUX TepameyTa. AJM IOCMaTpame j€ KpUTHUKa
UCTpaXMBayKa BEIITHHA, Y OMJIO KOjO] KBAJUTATUBHO] cTyauju. Hemocrarak kiujeHara ca
o0OoJBIIAKEM WM YaK OMajia TOKOM CTyJHje, MOXe OUTH y3pOKOBaHAa MHOTUM (paKkTOpuMa,
yKJbydyjyhu y OBOM mpuMmepy, 3ApaBCTBEHE jaxaue paau Tumna jaxama. CBH pe3yiTaru,
MMO3UTUBHU WM HETaTUBHH, Kaja ce mpolewmyje he momohu npyruma aa oOIMKYjy CBOje
HacTaBHE MporpamMe 3a 00Jb€ KOpUIThemhe CBOJUX yUeHHUKa.

N3BemTaju peseBaHTHUX cTyAuja [IpoHanaxkeme MyOIuKaIije 0 TepanujCKoM jaxamwy
MOTy OUTH TeIIKa, aji TeHepasiHO, jaBHE OMOIMOTEKe NMajy Majlo WIIM HUMaJlo HHdopMaluja
0 OBOj TeMHU. YHHBEp3UTETCKE OMOIMOTEeKe MOTry OMTH O] MOMONhHM, anu Haja y TeparujcKo
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jaxame y caIallkhOCTH OOMYHO JICKH Y PUBATHUM U3BOpuMa. Heku Jbyu Koju Cy YKIbyUSHH
y TepanujcKo jaxama Cy MOYeNHd J1a CTBapajy CBOje KOJIEKLMje CPOJHUX KIbUTra U YIaHaKa W3
gaconuca. [lopen Tora, rpymne jaxada/opraHusandje y pa3HuM 3eMJbaMa 00jaBibyjy 30upke
TEKCTOBA Ca CBOJUX TOJUIIBUX KoHpepeHnrja. Tako, yMpekaBame ca OHUMA Yy jaxamy rpyre
Ja JIOUMpajy MaTepujajie KOju ce OJHOCE Ha Ball MpeaMeT je aodpa aiTepHaTHBa
Ooubnamorexkama.

IIpeacraBbame caydaja bpaa Kana je uctpakupame CipoBECHO HAKOH BHUIIE O TPH
Mecela JOKYMEHTOBama Ha MOCTH3aby HANPEeTKa HAIKMCAH J€ M3BEIITaj U IUIAHOBH O jaxamy,
Ka0 M KOMCHTapW 3aliCaHu TI0CJIe CBAKOI TPETMaHa, T€ CYy OPraHM30BaHU XPOHOJIOUIKH
3amucu. Ypahene cy ¢ororpaduje, ayrmumpana uaeHTH(QHUKOBaHA aKTUBHOCT. YTIUTHHK je
HamucaH. YOUTHUK je TPpaxuo HH(opMaiyje o IIKOJIOBamkby, WHBATHIUTETY, MPETXOIHOM
HCKYCTBY Y jaxamy U O JpyTUM CHOPTOBMMA y KOjUMa je OH y4yecTBOBao. To cy Ouia nurama
KOja ce TUUy Hheroe Majke. lberoB Hampegak NpUMETHIIN CY POAUTEIBH, JIEKapH, HACTaBHUIIH
U JApyru, jep je OWIo €BHACHTHO TO je J1a HUKaKBe (PU3WYKE, MEHTAJHE WM EMOTHBHE
IIpOMEHE HUje OMIIO KOJ| Bera Kaja je oyeo ca jaxameM. 3aBplleH YIUTHHK je YKJbYUYEeH y
rOTOBOj CTYAMjU 3ajeJHO Yy OpUTMHAIYy T[HCAaHOM JHEBHHMKY pana. Camo jacHe,
penpeseHTtatuBHe Qororpaduje cy uzabpanu na Oyny ykjbydeHe, YETUPH OO IET cecuja, 3a
WIyCTpalujoM y nucaHoj Gpopmu o Hanpeaky. Dortorpaduje cy npencraBbeHe ca HaCJIOBUMA
KOjU OIHKCYjy HAMEPY U pe3yJTaTuMa MPHUKa3aHUX aKTUBHOCTH, & CIIOKEHE 110 XPOHOJIOIKOM
peny. Ca Buie BpeMeHa W NPEMHIIbarkba, KPATKW BHIEO HEKOJIHMKO CECHja MOTJIO Jia ce
m3Bpm. OBO Om wmMano OoJbe WIyCTpoBaHe OOJOBE, Kao INTO Cy KOOPAMHAIM]A,
(baexcuObmIHOCT W Bpeme ojn3mBa mpornucy. Konauno, mocie ¢oto oxesbka, y ckpahenom
OJICJbKY, YKYITHA MHCTPYKTOPCKA IMpOoIleHa. TOK HalpeTKa je JeTaJbHO OMUCAH y 00JIaCTHMa
nepdopMaHCH MPETXOHO HABEJCHHX, a Y 00JacTHMa Kao IITO Cy ONpe3, U3APKIBUBOCT, CTaB,
noBepeme. Y pyOpHUIlM IMOJ Ha3MBOM 3aKJby4Ka, HAIMCAHO j€é MCKYCTBO KOje C€ OIHOCH Ha
Hajlaze JpYyrux IperyefaHux cryauja. Jlomarak ykipydyje y3opke oOpasala eBaiyaunuje, a
oubnuorpaduja m3sopa (49 y oBoMm ciydajy), oOpasaiia 3a ymuc Ha IHporpaMm jaxama.
MPUCTAHAK, MEAUIMHCKEe WHOpMaIje, JeKapCKu ymyTd mnpodecuoHamHe/pusukante
MPOIICHE Tepariuje.

3akspyuynm OBa cTyaMja ciydaja je HWIIa BeoMa TIJaTKO OJf TouYeTKa N0 Kpaja.
MeHnanepu, CTYIEHTH, UHCTPYKTOpPH, TepaneyTH, POAUTEIbH, BOJOHTEPHU OWIM Cy MOTIYHO
KOOIIEPATUBHU U IOjaBHJIM Cy CE 3a CBAaKy CECH]y HEJeJbHO Kao IITO je W IutaHupano. Ilopen
TOTa, pe3yiATaTd Cy OWIM TMO3WTUBHU DPAaBHOMEPHH, Mokaszyjyhu Onaru Hampegak y CBUM
obnactuma u3MepeHux nepdopmancu. Cpehom cimke cy moapxkane pesynrare. KacHuje
CTyJIM]j€ MIOTOM UCTPaXKMBAUy CE€ HEOUEKY]je Ja YBEK Uy Kao OBa MmpBa mTo je ypahena, anu he
y CBaKOM CJIy4ajy MOKPHUTH Ty>KU NMEPHUO, KOPUCTE BUILE Yy AYOMHU 3alakamka U YKIbYUy]y
00Jpe TEXHUKE NOKYMEHTAaIlWje, Kao MITO Cy BUAEO MpHKa3u. HakoH jemHOCTaBHHX KOpaka,
onucaHe Mory rnomohu ocoOu J1a yue He caMo Kako Jia Mpou3Bee CTYAU]y cllydaja, ajld U J1a
[IEHEe OHO IITO j€ BPEIHO 3a jaxada y MporpaMmy jaxama, U Kako Jia ce MpHuApKaBa MpoOMEHe
KJIMjeHTa TOKOM BpeMeHa. Yak W ca OBOM BPCTOM jEIMHCTBEHOT MpEAMETa HCTPaKUBamba
MOJK€ ce MOOOJBIIATH MPOTrpaM TePaIjCKOT jaxama CBya M Ha Taj HAYWH KOHAYHO moBehatu
yueHme U Y)KUBAKE jaxaya.

92



7. AHAJIN3A MOIEJIA ITPOT'PAMCKE OPI'AHU3ALIUJE
IHEHTAPA 3A TEPAIIMJE U AKTUBHOCTH Y3 IIOMOh
KOIbA

CTpykTypa neHTpa 3a Tepanuje nomohy koma

Cnuxa 45. Ipumep yenmpa 3a TIIK/AIIK y Amepuyu

Kanma roBopumo o Tepamujama momMohy KOma, HEM30CTaBHUM CEIMEHTOM cMmaTpa ce
I00pO 3aMUIBEH W KBAJUTETHO ONMPEMJbEH LIEHTap TJe ce TakBa Bpcra (pe)xabunuraiuje
MO’K€ KBJIUTETHO CITPOBOAMTH.

Jlokanmja

Jlokauja ce cMaTpa BpJIO BaKHUM YHMHHUOLIEM Ha KOju OM moceOHO Tpebanu oOpaTUTH
naxmy. LlenTap 3a Tepanuje momohy Koma OM PBEHCTBEHO TPebao OUTH CMEIITEH Ha MECTY
TJIe je TpUCTyIadaH, MoceOHO ocobaMa ca MHBAIHIATETOM, JOCTYIAH jaBHU TPEeBO3 (300T
BOJIOHTEpA KOjU Cy BehMHOM YYEHHIIM U CTYJICHTH M KOPHUCTE ra), a CaMo MOJpyYje je MUPHO,
3aTBOPEHO U M30JIOBAHO Ca JIOBOJHHO a/IEKBATHOT IIPOCTOPA 32 KOE.

Kanneaapuja
Kannenapuja je cpeauinmu 1eo0 yapyxKeHa:
e CTEUUUITE CBUX MH(OpMalHja;
® [I0YETaK W Kpaj CBUX aKTHBHOCTH;
® MECTO JIOHOIIECHa OTYKa,
e MECTO cacTaHaka 0co0Jba M ca 0COOJbEM,

e OpraHu3zalldja u 4yBame MojaTaxa.

93



Henycer

ITana

3aTBopeHa jaxaaumra

IIpocTopuja 3a onpemy

Jaxanaumre (Mamex)

[TocToje nBe MoryhHOCTH: 3aTBOPEHO W OTBOPEHO jaxanuire. MpeamHo je kama Ou
IIEHTap UMao Kamanurera 3a 00oje. O6e MoryhHOCTH MMajy CBOJUX MPETHOCTH. 3aTBOPEHO

jaxaJMIITe MOroHO j€ YKOJIMKO IOCTOje BPEMEHCKE Heroroie, oMoryhyje BHille TeparnujCcKux

Imomarajia, a 1 3amTuheno je Ol pa3JIMYUTUX 3BYKOBaA U nonpa;xaja U3 OKOJINHCEC.

KapakrepucTrke 3aTBOPEHOT jaxaliInTa:

BenuyuHa: 20 X 40 m;
BUCHHA: MUHHAMAJIHO 4 M;
CHCTEM 3aJIcBamba,

n00pa 1ouIora, JOBOJBHO YKCTa M MEKaHa (Iecak).

OTBOpeHO jaXaJ'II/II_HTC CBOjC IMPEAHOCTU IpOHAJIa3u YIPAaBO Yy MHOUITBY CTHUMYJIaHCA U

MoJIpaXkaja u3 OKOJIMHE KOjH MOTY ITOMONHM y OCTH3amky o/pel)eHnX nujbeBa y Teparnmju.

KapakrepucTruke OTBOPEHOT jaxaluIiTa:

BeanunHa: 20 X 40 m;

BHCHHA orpaje: 1,5 m;

CHCTEM 3aJieBama (3a BpeMe JieTa);
no0pa mojasiora MekaHa (mecak);

JIEJIOBY jaxanuiiTa o3HaueHu cy cioBuma A, I, @, b, M, X, E, X; cioBa ciyxe
Kao TOYeTHAa Tauka 3a u3Boheme oJpeheHuX MamelKuX paalkbHh Te IaKIIe
CHAJIAXKEHE IIPU IPOMEHU CMEPA KPETama;

MECTO 3a T0jax1Bame (pamia)

Kako 6u ce oBakaB oOJIMK pexaOWIMTaIMje MOTA0 CIIPOBECTH Tpebda ce yUYMHHUTH
JOCTYITHUM oOco0aMa ca WHBAIMJUTETOM WM JIeU ca Temkohama Kako Ou
BUXOBO TM0jaXUBakbe Ha KOWKA OWIIO MITO CUTYPHHU]E JTH Y]eHO U JeTHOCTaBHU]E.
Pamma mopa 6utu carpalhena kako Ou 3a/J0BOJbMJIA OBa JBa KpUTEpHjyma, Tpeba
MMaTh MOTYNHOCT MpUCTyna KOJIUIMMA, TIOJJIOTY KOja HUje KJIM3aBa U PYKOXBAT
3a KOju ce 0co0a MOKe PUJIPKaBATH.
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e mTana (6okc)

[TocToju MHTEpHAIITMOHAIHO MPABWIO Koje oapel)yje Kako Ou mTaia 1 OOKCEBHU 3a
KOHb¢ TpeOasi U3IJIe/IaTu:

Beau4ynHa 6okca: 3,7 X 3,7 m;
— BHUCHHA: [[Ba U TI0 ITyTa BHIIE O] BUCHHE KOHa y TpeOeHY;
— Bpara Kpo3 Koja KOl MoXe NpoByhu ria,y;
— MpO30pH Koju oMoryhyjy mpo3payHoCT;
— rpaljeHa ox MaTepHjasia KOju HE MOTY O3JICTUTH KOHba,
— T0J0BU OOKCEBa MPEKPHUBEHU MMUJLEBUHOM, XO0JIOBUHOM, CIIAMOM;
— MOjWJIUIIE, XPaHUJIHIIC;
— HCITYCTH.
CBaky LEHTap OBAKBOI' THIA Tpeba Ja MMa CIIOJbAIIBU MPOCTOP Y KOjeM KOHBH MOTY

00paBUTH 3a BpeMe KaJla HUCY YKJbYUEeHH Yy Tepanuje. butHo je na cy TakBu npocTopH 100po
orpaheHu, MMajy HATKPUBEHH IPOCTOP TIJE€ CE€ KOWU MOTY CKIOHUTH OJf BPEMEHCKHX
HENPWIMKA WX jaKoT CyHIa U kume. OapikaBajy ce YUCTUMA U ypeTHuMA.

e TIIpocropwuja 3a onpemy (cemapHuK)

OBo je mpocTopuja Koja 6u Tpebana caapxaBaTH CBE IITO je MOTPEOHO 3a crpoBoleme
Tepanuja nmomohy Koma. Y TOj mpocTopuju Ou Tpebanu OUTH CMELITEHH yIapH, y3e,
cemia, ompemMe 3a yuinheme Kao U cBa Apyra norpedHa onpema. butHo je oBaj mpoctop
JpXKaTh ypeIHUM, YUCTUM H JJOOPO OpraHU3HpPaAHHM.

e [Ipocrop 3a mpunpemy Koma

OnBojeHH TIPOCTOp Yy KOjeM O OMIIO CHTYpPHO ONpeMaTH KOma 3a paj Koju ce HallazH
u3BaH jaxanumTa. OBaj mpoctop Tpedao O mpyxaru MOryhHOCT 1a KO U ocoba Koja ra
omnpeMa (YUCTH W celnjia) Oyay CHUTYpPHH, a YjeHO HE OMETajy JApyre MociIoBe KOjU ce
HMCTOBPEMEHO OJ[BU]ja]y Y LICHTPY.

e (OcraBa

OBakaB MpOCTOp MOTPEOAH je 3a ApKAkEe PA3TUIUTHX ajlaTa U ONpeMe KOjHu Cy MOTPeOHN
3a oipXKaBame UMamba LIEHTPa U 3a JpKambe XpaHe 3a Kowme. [IpocTop 6u Tpebao Outu cyx
¥ M30JI0BaH KaKo OM ce OCUTYpao KBAJUTET M CBEXKHHA XpaHe, YHCT U YpeaaH MpocTop.

e [lapkunr

C 003upoM Ha TO Ja MHOTHM KOPHUCHHUIIM KOPHUCTE MPEBO3 ayTOMOOMINMA, MOTPEOHO je
OCHTYpaTH TPOCTOP TJe CE MOTY CMECTUTH TH ayTOMOOWIIU, a JIa OHU IIPUTOM HE OMETA]y
pan y camoMm 1eHTpy. [lapkunr Tpeba ma Oyae ydasbeH O] jaXallMIITa KaKo 3BYKOBH
ayToMOOuIIa He O y3HEMHUPaBaIIU KObE.

e Tapmepoba

[IpocTop 3a mpecBiiauewne je OuTaH 3a KOPUCHUKE, BOJIOHTEPE U 3al0CIICHE Kako OM TaMo
MOTJIM OCTaBUTH JINYHE CTBAPH HAKOH MPECBIAYCHA.
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C 003upoM Ha 3Ha4aj XUIMOTEPIH]je KO BETUKOT Opoja Hajpa3IMUUTHUX OOJIECTH, CTamba
u nopeMehaja, BeoMa je OUTHO MPUCYCTBO CTPYYHaKa KOjU YUECTBY]y OWIIO aKTHBHO, OMIIO
MTOBPEMEHO Ka0 KOHCYJTAaHTH Y IPOTpamy.

Menaiep LeHTpa MOpa WUMaTH MYIATHIUCHMIUIMHAPHH MPHCTYN y paxy LeHTpa. Y
CBAaKOJHEBHOM H3BOhemYy TpeTMaHa MPUCYTAH jeé W BEIMKH OpOj BOJIOHTEpA, Jbyau I00pe
BOJbE, KOJH HAKOH €IyKallHje KOjy Cy IMPOILIH, HECEOMYHO JOMPUHOCE Ja CE OCMECH I10jaBe
Ha JIMIIMMa CBUX OHHUX KOju ce mpukibyue. [lopen m3abpaHux capagHHKa, Ty Cy ¥ KOBH —
IJIEMEHUTE JKUBOTHIbE O€3 4ujer mpucycrBa OW oBaj mporpam Ouo HeMmoryh a koju cy
CHCNHUjaTHO OOYYEeHHM M OJ CTpaHe CTYy4YyHOr Juna mnpouemenn. CrpoBoheme mnporpama
XHIIOTEpanuje OJIBUja Ce Ha MPOCTOPY Koju je mo mpaBwiuMa rpahen (oOjektu, mpareha
cpenctBa u npareha onpema. L{enTap Mopa UMaTH OpraHu3aiyjy Koja je Hay4HO MMOCTaB/beHA
O]l apXUTEKType, rpal)eBuHE, MeIaromKo-TICUX0JIOIIKE OMPABIAHOCTH, IIPABHE YCTPOjEHOCTH,
¢uHaHcujckor wiana). [{usb 106po opranu3oBaHor (IPOrpaMcKu) IICHTpa 3HaUW yHampeheme
KBaJIUTETa JKUBOTA 0cOo0a Ca MHBAJIHIUTETOM Kao U UCIYHhaBalkhe XyMaHUTAPHUX UCja KPO3
n3BOleme XUToTepanuje, HHPOPMHCAHE, CABETOBAKE U IPYKEHE. Y MPHOPUTETE yOpajaMo U
nucame Ipojekara Koju Ou oMoryhmin ykJbyunBame ImTO Beher Opoja KOPHCHHKA U Ha Taj
HAYMH YYUHUIIU PUCTYNAYHU]JUM OBaj BUJ Teparnuje.

Cnuka 46. Llenmap 3a TIIK/AIIK ,, Hasaj na xora “, Cmapowunye, Cnosenuja

CtpyKTypa LIEHTpa je OpraHM30BaHa TakKo Ja Mopel PeIOBHUX Tepaldja Koje peanusyjy
MO3HATHU U JIMICHIIMPAHU TePaATleyTH U TO XUIOTEPaNeyTH KOjH Cy Mel)y CBETCKMM UMEHHMa a
YCKO CIEIM]jaJu30BaHM 3a MOjeIMHe mapTje pexadbmimmranuje (Ypuka je BIacHUIA IEHTpa U
OHa ce MCKJby4MBO 0aBU eAyKalMjoM Tepareyra Ha mMelyHaponHom HuBOY). LlenTap uma 11
komwnha ,Ucnanaepa™ koju Behu neo mana mpoBojie BaHU. Mmame je OKpy)KEHO IIyMOM a
Kpo3 oboze Te myme cy opranuzoBaHe MHrTepaktuBHe craze. Crtaze BoJe y Kpyr U TO
HEKOJIMKO KHioMeTapa je obum Tor kpyra. Tepamuje Koje ce COpoBOAe y MPUPOAH a
kopuctehu Te mHTepakTUBHE cTaze cy npumep CU (ceH3opHa MHTErpaiyja) Ha KOBY U y3
koma. Craza je cajgpkajHa, a HMCKJBYYMBO C€ KOPUCTE NPHUPOJHU MaTepHjalid 3a pasHe
aKTUBHOCTH (HIIp. paBHOTEXka — IpecKakame MPeKo oOopeHor nebna JpBera...), MOJJIora
cTase je pasauuuTa IeloM AykuHoMm (nmuinhe, ke apeeha, MEKaH MyT, Mecak, TpaBHIA
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utn.). Llena craza ca yHyTpanime CTpaHe ce TPaHWUH ca je3eplieM KOje YIIIaBHOM JIOMHUHHUpa
Ha UMamy. J{eo Tepamnuja ce o/BHja CTa30M Koja je TOKPUBEHA BOJIOM U TO je mocebaH ocehaj
Y BHUCOKA CTUMYJIAllMja 3a jaxaya KOjH je y mporpaMy Teparuja i akTHBHOCTH Y3 MOMOh Komba
(moceOHO 3a jeny ca ayTHCTHYHUM crekTpoMm). OpraHu3yje ce TEpeHCKO jaxame, IJe
yU4eCTBYje 10 5 — 6 KOma U jaxada KOju Cy ONCKPOJHEHH ca OTPEOHUM KaJIpOBUMA WIIA CaAMO
ca 1o jemHuM UHCTpykTopoM ako OCH camocTtainHo jamre. LleHTpanHu neo je mpodecnoHamIHo
HaNpaB/beH MambEeK Y KOM c€ OJBHMjajy WHAMBHIYyalHE Tepamuje 3a Mporpame KOoju Cy
TU3aJHUPAHM 3a JCIy ca LepeOpaaTHOM Hapain3oM. Y MamexKy C€ OJIBHjajy pa3He BexOe Ha
KOBbY KOje Cy IpOIKCaHe OJf CTpaHEe CTPYYHUX CIYXOU a Koje mpaBe MPOILEHY U MPeIaxy
3agatke 3a UII (unauBuayanne nporpame). IlocTaBibeHa cy BenuKa orjenana Ha JBE CTpaHe
Mamexka (oOpaljyje ce miemMa Tenma) Kao M ClIoBa KOja Cy IMOCTaBJbeHA Ha MpOIMUCAHA U
NPaBUIIHUKOM IpeaBul)eHa MecTa, a Koja CIIy>Ke 32 TPEHHHT JPECYPHOT jaxamba WHBAIU/IA.

BokcoBu 3a Tepanmjcke KOWbE Cy HAlpaBJbEHH TAaKo Jla C€ CBU KOmH MelycoOHO BHe.
BokcoBu Cy ITOBOJbHO TPOCTPaHM Jia C€ MOXE THMCKH yhW y HWCTe ca WHBAJIUCICKUM
KOJIMIIMMAa W TPHUIIPEMHUTH KOma 3a Tepanuje (uumheme, THMapeme, ceiiame...). Beoma
cpeheHe U ypeaHe IpoCTOPHje ca OMPEMOM 3a KO U jaxaue cy y Onu3uHu OOKCOBa M CBa
orpema je obenexxeHa 00joM M UMEHOM KOHa Ha Kora ce oaHocH. [IpucrymayHoct je BpIo
OWTHA TE€ TAKO MOXKE CBAKO JIETE MM 0co0a KOja Ce Hajla3u y MHBAIMACKHM KOJIHUIIMMA Ja OJIC
0 CPEJICTBO U JIOHECE UCTO JI0 Koma (ceia, y3ae, mojaceauie uti.). [Ipocropuje cy cetie,
po3pavHe U BPJIo yI00HE 3a pajl OKO KOBba, O0paBak y3 KOmwa H Jp.

[TocToju BUIIE W pa3IMYUTHX paMIHM 33 y3jaXWBamke Yy 3aBUCHOCTH O TOTpede
KopuCHUKA. Benmka pamma 3a y3jaxuBame KOja CIy)KH 3a TEXKE M TEIIKe MHBAIUAC TIE je
NOTPeOHO MPUCYCTBO BHIIE Jbyau. Bennka pamma je opraHu3zoBaHa y ONHM3MHU Mambexa I
ce 0/IBHjajy Tepamuje y3 IPUCYCTBO LIEIOT CTPy4YHOTr ThMa (Boha Komwa, MOMONHHK TeparneyTa,
TepaneyrT. ,,Pamme’ koje Cy Mame W MOKpPETJbHMBE C€ Halla3e OKO M3Jla3a y JBOPHUINTY a Ha
MOYETKY CTa3e Koja KPYKH OKO HMarba.

Benuka 3rpana xoja je y ckiaay ca apXUTEKTypOM LIEJIOT IIEHTpa je OpraHu30BaHa TaKo
Jla 'y Ipu3eMJby UMa CBE MTOTpeOHEe MPOCTOPH]E 3a eAyKalli]y TeparneyTa U peCTOPaHCKHU 110 a
Ha TOJYCIpaTy Cy CMEIITajHU KalaluTeTH TMoja3Huka eaykamuje. O03upom aa je moapydje
[lIBencke y ToM NyXy cy W OOJeKTH, a U ONPEMIBEHOCT OOjeKara BpPJIO MPENO3HATIHEUBUX
HarmonanHux Opengosa (MKEA). Llentap je oOenekeH BUCOKUM japOojinma Ha KOjuMa ce
BHOpe 3acTaBe J[prkaBe M 3acTaBa K0ja rOBOpH O HalMoHaiHoj acorujanuju 3a TIIK/ATIK.

BrnacHuna nenTtpa je Ypuka M HEH LIEHTap je NPUIPYKEH MIBEICKO) acolMjaluju
Tepaneyra. CBU LEHTPH U3 T€ IrpyNe Cy MOTIIYHO UCTO OPTaHU30BaHU a GYHKLMOHHUIIY TaKO
mTo nopen cpoBohema Tepanuja ca OCU u3 okpyxema nmajy MOTYhHOCT Ja CBU CIIPOBOJIE
eIyKaTHBHE TMporpame 3a MelyHapomHe Tpyme cTyneHara Yy 3aBHCHOCTH reorpadcke
yrnasbenoctr (Miame je yroctuo Hip. rpyny u3 CJIoBeHH]je Koja je JOoILIa Ha CTPYYHY HPaKCy
npenBuheHy eaykamujoM TepareyTa 3a u3Boleme Tepanuja U aKTUBHOCTH y3 IIOMON KOma).
OAMuYHU CTpy4YHaAlld U BUCOKO 0Opa30BaHU TE CHEIMjaIM30BaHU IMOj€AMHIIA Cy MO3HATH y
BpXy OBe OpaHIie u BaH eBpornckor koHtuHeHTta (I[Tua TuGepnen u3 LllToxonma, Xumonor u
0aBu ce eIyKalMjoM Koja ce ofHOCH Ha ,IlpaBunan cen Ha komy'). Capaama IeHTapa je 10
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NeTajba UCIUIAaHUPAaHa U BPJIO MOBE3aHa MPEeKo 0asze Koja ce Haja3u y JeIHOM O] IeHTapa Ha
cesepy LlIBencke.

[Tpumep nobpe mpakce: Ilua je u3 lllToxonma, rogumImbu 0AMOp NpoBoaU y Manmey
(xmipamy wioMeTapa yAalbeHOM OJf HGHOI MecTa OopaBKa), KeIH Jia pajau Tepamuje y
KOHTHHYHUTETY T€ jOj jé TEPMUH MOTpedaH yrmpaBo y jeJHOM OJ IeHTapa y Onm3unu Manmea.
[Ina myrem momymeHOr oOpaciia KOHTakThpa 0a3y W J100Hja TEpMHUH y HajOJIHXKEM LEHTPY
KOJH pajiyi TI0 CTaHJapArmMa KOju IPOIKCYje IlhUX0Ba acollHjallyja.

[IpujaBHM nHCT

Hwme u nipe3ume Tepareyra

Bpoj nunenme

Bpoj nureHpator eHTapa KoM mpumnaia TepaneyT

Bp UII 3a ocoly koja je kopucauk TITK/ATIK

Bpcra koma

Ja nu je nmoTpeOHa MmoIpIKa WiaHOBa CTPYYHOT THMA

Ja nu je motpeOHa moMoh BonoHTepa

Jla nu je moTpeOHO JI0aTHO aCHCTUBHO CPEICTBO

Ja nu je motpebaH TepaneyT 3a ,,3arpeBame’’ KIIMjeHTa TAYHO HaBEJICH TCPMUH

Haxon nmonymaBama o0Opaciia BpJio Op30 ce Jo0Hje 0JIrOBOp J1a MOKE Ha BEIHKY PagoCcT
CBUX 3ajeJIHO JIa C€ Y TOM U TOM BPEMEHY pean3yje akTUBHOCT 3a KOjy je 3amayxena [Iua kao
Tepaneyr.

[Tna je ymmcama morpeOy BOJIOHTEpa 3a TPaKEHH TEPMHH W Ha JIUIy MECTa je YeKao
cpeheH Kom ca CBUM OHHMM 3axTeBHMa (OIpeMa U CPEeICTBa 3a pajl) T€ je BOJIOHTEPKA y YIIO3U
Bohe KOMma HapeJHUX MOJa caTa MpoBeJa ca MalUjeHTOM U TepaneyToM. HakoH 3aBpuieHor
1ocJia BOJIOHTEpKa Ypa ce TojaBuiia mpea rpynom cryaeHara y yaudopmu Kpasbese Bojcke,
MIPEJCTaBJbEHA j€ Ka0 jeJaH OJ YCHEIIHUX BOJOHTepa Koja CBOje cI000HO BpeMe KOPUCTH Y
LEHTPY Kao MOJpIIKA JACIHU ca CMETHhaMa y pa3Bojy U ca HHBAIUIAUTETOM.

Hpxasa IlIBencka je CBOjUM CHCTEMOM Ypeauia OBO TMOJpydje KOj€ C€ OJHOCH Ha
TIIK/AIIK Te cy Tepanuje ¢puHaHCHpaHE OJ1 CTpaHE 3APaBCTBEHOT (POHJA Kao U CBE Teparnuje
KOj€ c€ KOpPHUCTE y CBpXe pexalOuiuTaiuje 3a oco0e ca CMeTHhaMa y pa3Bojy M ca
HUHBAJIUAUTCTOM.

Opn 1952. ronuHe je nmoceOHO pa3BUjaH OBaj BUJ pexaOMiInTalMje/XabuianTanyje u JaHac
je IlIBeacka Ha 3aBUJHOM HHUBOY Yy oOpa3oBamy TepameyTra 3a H3Boheme Tepanuja |
aKTUBHOCTH y3 ITOMOh Koma.
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Cnuka 47. Yopyacerve 3a mepanujy u akmugnocmu nomohy xorea ,,Ilecas”

Yapyxeme ,,Ileraz” je HenpopuTHa opranuzanuja ocHoBana y anpuiy 2001. rogune ca
LIUJbEM MOJCTUIAkA U Pa3BHjalba CBUX AaKTUBHOCTH BE3aHMX 3a OpPraHU3aLUjy U CTPYYHO
cripoBoherwe mporpama TepanujcKor jaxama 3a Jielly ca Telllkohama y pa3Bojy u ocole ca

WHBAJIUIUNTCTOM HpI/IMOpCKO'FOpaHCKe )KYHaHI/IjC.

Cnuxa 48. ,,Ilecas” Pujexa
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Hocamamma mocturayha

[Toxpenyna IIpBu opraHuzoBaHu OOJUK TEPAINMjCKOT jaxama Ha MpocTopy rpanaa Pujeke u
[Tpumopcko-ropaHcke KynaHHje;

Kontunynpano ynaxe y eayKaiujy CTpYYHHUX paJHHUKa — BOJAWYA MPOrpaMa TEParujcKor
jaxama (JIMIICHIIa Ha HAIIMOHAJTHOM U MeljyHapOHOM HUBOY);

Unannma XpBaTcKkor caBe3a 3a MecHa jaxame, Cmnoprckor caBe3a ocoba ca
unaBanuaureToM ['paga Pujeke;

[Tonctude u pa3Buja capaimy ca ycTaHOBaMa M yapyrama ca nojapydja ['paga Pujeke koje
CIIPOBOJIC €IyKalMjy W pexabunuranujy Aeme ca Temkohama y pa3Bojy M ocoba ca
UHBAIUIUTETOM;

Opranu3oBana Bulle XyMaHUTapHUX akuuja (Xymanutapuu konuept y XHK MBana .
3ajua 2003. roaune);

Opranusupana npBo PermonamHo TakMuueme y BEIITMHaAMa Ha KOWBY 3a ocobe ca
unBamauTeToM Ilpumopcko-ropancke xymanuje 2006. rogune;

Opranuzosana [Ipsu Mehynapoanu cemuHap Ha TeMy TepaIujcKor jaxama, JyH 2008.rox;
Opranusupana BHUILE CTPYYHUX CKYIIOBa Ha TEMY TEPANMjCKOT jaxama (jaBHE TpUOHHE,
npelaBama, paJloHHUIIe 32 Jelly ca TeuikohaMma y pa3Bojy);

[TpBu Bomwu mporpam TJ, mumenma 3a [Ipumopcko-ropancky xkynanujy, (asryct 2007.
TrOJINHE);

Jlnnennupame niporpam TJ, ox crpaHe XpBaTcKor caBe3a 3a MeCHa jaxame (cemremOap
2007.);

CrpoBoau mapTHEpCKE MPOjeKTe ca CPOJAHUM YIpY>KEHhHUMa M OpraHu3aldjama Ha
JpXKaBHOM M Mel)yHapoJHOM HHUBOY;

Pa3Buja mporpam apecypHOr jaxama 3a Jely/ocobe ca HWHBATUAUTETOM T€ AaKTHUBHO
y4eCTBYj€ Ha TAKMHUYEHMMa Ha TYPHUPHUMA U3 IPECYPHOT jaXama
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Tepanuja nomohy koma (TIIK)

Cnuxa 49. Memooe, nocmynyu, ynompebe
pexguzuma u ouoaxmuuxoe mamepujanra y TIK

VY Tepanuju nmoMmohy Koma 3a KOpUCHUKA, ce m3pal)yje moceOHo HamucaH [Iporpam pana

Ca IOCTAaBJbCHHUM LUJbCBUMA TCPAINCYTCKHM, Ca OIIMCOM 1/13a6paHI/1x MCTOda, IMOCTYyIlaKka U

yrnotpede peKBU3UTa M AUAAKTHUKOr MaTepujana Te BoleHOM aHanmu3oM eBaiyalidje
tepanujckux noctynaka. TIIK u3Bone cTpyumany oCHOBHOT npoduiia o0pa3oBama Mme1arosu,
€1yKallljCKO—peXaOUITUTAIIM]CKU CTPY4YHballd, COLIMjaTHU TeNaro3u, MCUXOJIO03H, YUHUTEIhH,
oJrajatesby, pagHU TepaneyTu, (U3NOTepaneyTH, COLUjaTHU PaTHUIM, JIEKapU U APYTU

3[IPaBCTBEHH PaJHHUIM KOjU CY 3aBPIIMIN J0aTHO oOpazoBame u3 TIIK (crenujanuzaiuja).

a)

6)

IMonBpcre Tepanuje nomohy koma (TTIK):

Xunorepanuja 3acHOBaHa je Ha HEYPOPHU3UOTEPANHUjCKO] METOIM y METUIIMHCKO—
TEPENeyTCKOM IMOCTYNKY Ha HAaypOJOIIKO] OCHOBH. Llmb xumoTepanuje: moOospIame U
CTUMYIIUIIE HEYPOJOIIKA CEH30MOTOpHYKOa THojapydja (mobosbliame —JIpikKama,
KOOp/MHAIIMje, TeJleCHe CHMETpHje, DPABHOTEXKE, peryiucame MHMIIMhHOr TOHYCA,
noBehemwe ruOBUBOCTH CTa0MIM3alMja Kapiuie...). HamemeHa je ocobama ca 6oiectuma
LEHTPAJIHOT U NeprudepHOr HEPBHOT cUcTeMa (HIp. CIAaCTUYHOCT, aTaKCHja, JUCKUHE3H]a,
MYJITHILIA CKJIEpO3a...) 3a ocobe ca OojiecTMa MOTOPUYKOT arapara, 3a 0cooe KojuMa je
noTpebHa pexadmimTalja nocie Hecpeha wim MoxxIaHux yuapa.

Coumjanno-nenaromka TIIK 3acHoBaHa je Ha ca3HamHMMa MEAaroruje, CIeEldjaTHe
nearoryje, ColUjaiHe Tearoruje, ncuxonoruje u pagae tepanuje. [{um Commjamno—
neparomke TIIK: mnoOospiiame ca3Hama, KOOpAWHAIM]E M OpHjEHTAlHje; pPa3Boj
namhema, NaXmke U KOHIIEHTpalWje; Bepa y BIACTUTE MOryhHocTH; u3rpaama ocehaja
OJITOBOPHOCTH; TOMHIIaa Ipara TojlepaHluuje Ha (pycTpanyjy; Nperno3HaBambe U
NOIITOBAKE YKYITHA MMOCTaBJ/bEHA MPaBHiIA. U3rPpaliba JUCHUILINHA, aBakbe U MPUMabe
nomohu, mnpunarohaBame Ha YKYNHY JIUHAMHUKY, CMambHBalkE€ arpeCHBHUX HauyWHa
MOHAIIaka, OMYIITalke, M3TPaama OJHOCA W TOBepema. HamemeHa je 3a memy ca
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cenuuuHrM Temkohama ydema, cmerl. Temkohama monamama (AX/]), 3a gemy u
MIIaZie ca CMEeTHhaMma IOHaIlalka M OCOOHOCTH, ayTHCTA, JEly Ca TOBOPHO—jE€3WYHUM
CMeTmama, ciiene u cinaboBuzae, IIIyBe W HariyBe, JEIly Ca CMETHhaMmMa KpeTama,
3aBUCHHKE, 0c00e ca CMeTHhaMa y TyIIEBHOM Pa3Bojy.

B) I[lcuxorepanuja kopucrehnm koma koja ce TeMe/bM Ha OJHOCY W HEBepOAITHO]
KOMyHUKanuju u3Mel)y koma u ocobe. [lusb mcuxorepamuje: IMO3WTHBAH YTHIA] Ha
pacIoNIoKe e, PENO3HABAKE M Pa3yMEBAkEe CBOJUX M PEaKIIMja KOWa; OTKPUBA Y3POKE
W pellaBa yHyTpalime KOHGIMKTE, TIpeBlajaBamke cTpaxoBa, MoBehame ocehaja
CUTYPHOCTH ¥ COIMjaJIHE YKJbYYECHOCTH, TOBehamke CaMOCBECTH M IPETIO3HABAHC
BJIACTUTHX OCOOHOCTHM TPEKO Olaxkama OCOOHOCTH Koma. HamemeHna je nenu u
oJpaciiiMa ca eMOIMOHAJHUM CMETHaMa U CMeTHhamMa Ha IUIaHy COIMjaIHOT
(GyHKUMOHMpaWka, TCUXHjaTPUjCKUM  OOJIECHUIIMMA, oco0amMa ca TCUXOTHYHUM
CMeTHhama, ocobama ca TMOCTTPayMaTCKHUM CHHIpoMOM, ocobe ca Qobujama,
JeTpecrjaMa, 3aBUCHOCTUMA, mopeMehajuma xpamerma

F) Paana Tepalmja —3a 0co0e ca ICUXO0COMATCKUM U AYHICBHUM oonecTrMa

n) Jloromencka Tepamuja — 3a ocobe ca mnopemehaujumMa y TOBOPHO-j€3UYHO]
KOMYHUKAIIH]H

Cnuxa 50. I'osopno jezuuku mpemman kpo3 TIIK

IIporpamu u npojexTn

Opn cBor ocHuBama, yapyxkeme ,lleraz" cnpoBoau camocTaigHe MpPOjeKTe M MPOjeKTe Y
NapTHEPCTBY ca ycraHoBama / yapyrama koje ce 0aBe JeloM ca Telikohama y pasBojy.
[Mona3uuim / KOpUCHUIM ycTaHOBA / yApyra Cyaenyjy y u3Bohemy MapTHEPCKHX MpojeKaTa
Kao JUPEKTHU KOPUCHHULM — JaXayH.
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AKTYyeJIHH mporpaMu u npojexkrtu, 2015.

L4 I/IHCTI/ITyHI/IOHaJ'IHa IIoJApIIKa HaHI/IOHaJ'IHe 3aKjazac 3a paBBOj OUBUJIHOT APYLITBA

e [Iporpam ,,I3BaHMHCTUTYLIMOHATIHU TEPANUjCKU TOCTYMNIM 3a Jely C TelKkohama Yy

pasBojy”
e [Ipojexar ,,Dopmupame u aktuBupame UT BononTepcke mpexe y noapydjy TITK
e IlIpojexar ,,ESEFDE matrica”

PeasimzoBanu nporpaMu M npojexkTH:

e Bprtuh y npupoau ,,Yueme nomohy xoma”

e HOPE TOUR (Horses — Pedagogic Tourism)

e BosoHTHpame y TpU KOpaka

o HpBeHCTBO XpBaTCKe Yy ApEeCYpHOM jaxaHJy 3a 0co0e ca HUHBAJIMAUTECTOM

Hana 6. u 7. jyra 2015. Ha jaxamumry yapyre ,,Ilera3” y Pujern onpkano je [IpBeHCTBO
XpBaTcke y JAPECypHOM jaxamy 3a ocobe ca mHBAIMAUTETOM. OpraHu3aTtopyd TypHUpPA CY
ommu K/1J ,,ITeraz* u XpBaTcKu KOBHYKH caBe3 0c00a ca MHBAIHIUTETOM.

Turyny apkaBHOT mpBaka Tpehy roamny 3a penom y 16 xareropuju obpanuo je jaxad
KJ ,,Ilera3* Auronuno XKynuh Ha rpiy [lennep One ca ykynHo 65,05%. Ipyro mecro 3ay3eo
je dunko Jyperuh, jaxau KK Boanuajua u3 Jlykexa Ha rpay Cusu Coxo ca ykynHo 64,14%.
[IpBeHCTBO je OAp:KAaHO TMOJ| MOKPOBHUTEJFCTBOM XPBATCKOI IMApaoIMMIHCKOr o100pa U
rpasna Pujexe y3 cyopranuzatope CropTcku caBe3 ocoda ca MHBAJIUAUTETOM rpaja Pujexe u
3ajeqHuIe CIOPTOBA 0cO0a ca MHBATUAUTETOM [IpUMOpCKO-TOpaHCKe KyMaHu]e.

Cyncko Behe y cactaBy Bereny Miklos (Mahapcka), 3Bje3nana Kiapuh u Cama Omyjyh
(XpBarcka) onemuBaiu cy jaxaue y aBa FEI tecra (Team test i Individual Champion test) u
Freestyle nacrymna (rec koma y3 my3uky). Oba jaxaua nactynuhe Ha mehynapoagnom ®EU
TypHUPY KOju ce oapxkasa of 11. do 14. jyna y Somma Lombardo, Utanuja.

[TocebHe 3axBaje Be3aHe 3a opraHu3anujy ose Manudecranuje ynyhyjemo B[ Cymax
Pujexa HammM BOJOHTEpUMa Te€ CBUM HoceTHoluMa. Takole, BeIMKO XBajla HAIllUM rocTUMa
u npujaresbuma — Jlparanu bnaxesuh, ynpyxeme ,,Hama” Bp6Gosen, Camm Tykcapy u
Jlugmju Cawmarn, ynpyxkeme ,Kpuna — Ttepanujcko jaxame” 3arped W TpeacTaBHUIIMMA
Crnoprckor yunnummTa 3arped — ycTaHOBE 3a 00pa3oBame Oapaciux — Joil. JAp BartpocnaBy
Xopsary u [enncy Bazmapy.
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Cnuxa 51. Cnopmcko jaxare uneanuoa Cnuka 52. Takmuuerve y napadpecypu

IIpumep opranuszanuje uentpa 3a TIIK/AIIK u3 XpBarcke

VYapyxkeme ocoba ca LepedpaiHoM U JedjoM Hapaiu3oMm: ,,Kpuia — Tepanujcko jaxame”
je HeBIaJWHa, HECTpaHauka, HempoduTHa MOOpOTBOpHA yaApyra rpahlaHa ocHOBaHA paau
WCIyHCHhA 3JIPABCTBEHHUX, COILHMjaTHUX, BACMUTHO-OOPA30BHHX, KYATYPHHUX, CKOJIOMIKHX M
XyMaHUTapHUX ITUJbEBA U YBEPEHa HEMTOCPEIHO Be3aHUX 3a ToMoh ocobama ca repedparHomM
U Jae4yjoM mapanuzoM (moceOHO JAenM W MIaAMMa), a IOCPEAHO CBHM ocobama ca
WHBIMIUTETOM T€ 3aIITHTE HBUXOBHX JbYJICKUX MpaBa U ciio0oa.

»KpHila — Tepanmjcko jaxame MOMaxy JelHu ca mnoTemkohama y pa3Bojy u ocobama ca
MHBINJUTETOM ca LIUpEr Mojpyyja rpajaa 3arpeda, npyxajyhu nporpam TepanujcKor jaxama
3a Jielly M ojpaciie IOJ| CTPYYHMM BONCTBOM, mHpuiaroheH HMHAMBUIYAJIHUM HoTpebama.
Hana3umo ce THK 0 MaKCHMHpPCKE IIyMe, ca jelHe CTpaHe OKpY)KeHH apBeheMm u xianomM, a
ca apyre OUCTPUM MOTOKOM. VIMaMoO BEIMKO M 3€l€HO HMMame ca 15 4YeTBepOHOKHUX
TepameyTa — KOmwa, 5 Madyaka W | TcoMm, HammMX Jparux npujaresba. bynyhu ma mporpam
TEPaIMjCKOT jaXxama U XHUIIoTepanuje Huje Moryhe cipoBoauT 0e3 BpeIHUX PyKY BOJIOHTEpA
M03MBaMO CBe 3auHTepecupane of 15 1o 96 na HaMm ce mpuapyxe. AKTUBHOCTH BOJIOHTEpaA Yy
Kpwinma: Boauy Koma y Tepamnuju, MpaTWial] y Tepamnuju, Boheme KOoma Ha HChally,
Xpamemhe KOmba, JIeKYpCTBa BUKEHAOM, Uniiheme mTaje, oJp)KaBamke UMama,... [Iponahure
cel)
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Cauxa 53. Manu éononmepu

Bononrepcku nienrap 3arpe0 u oBe roiMHE 3aj€HO Ca CBOjUM IapTHepUMa U3 XpBaTcke
MpeXe BOJOHTEPCKUX LieHTapa opraHusupa 21. cenremOpa Mmanugectauujy XpBaTcka

BOJIOHTHpa! Tof ciaoranoMm Bonontupaj — Oynu npomenal

Y cknomy Mmanudecranuje yapyxkeme Kpuna opranusyje cneache akTtuBHOCTH 3a

BOJIOHTEpE:

16:30 momazak Ha MMame M OOWJIa3aK MMama (YIO3HaBame Ca KOWbUMA, HUXOBUM
nacMUHaMa, KapaKTepUCTHKaMa, CAaMOM TeparujoM, yorre pagoM y Kpuinma)

17:00 oxymbame Ha 1uBagu Kpuia v riaename jeJHOT KOHIUIMOHOT TPEHUHTA (YueHmhe
O TOME IIITO j€ KOHJIMIMOHU TPEHUHT 3a KOH€, KO Ia CIIPOBOJM, 3aIlITO, HAa KOJU HAUHMH,
YIO3HABamke ca KOHIUIIMOHEPOM U KOHEM H CJ1.)

17:30 mpumpema Komwa 3a Tepanujy (Malud BOJOHTEPCKH TPEHHUHT) (KaKO OYHUCTUTH
KOHa, KaKo ra oce/ijIaTu, Kako I'a BOJAUTH, ILITO CBE Py BOJOHTEP BOAUY Y TEpaIuju,
Ha 1TO Tpeba 0OpaTUTH MaXmby U CII.)

18:00 npenaBamwe o Kpunuma u BojonTHpawy y Kpunuma (mro cy Kpuia, kaga cy
HacTaja, Kako Cy ce pa3BHjaia, Kpunatu KowmH, KOPUCHHUIIM, YIMHLU Tepanuje, MITo
BoJIOHTepH y Kpriinma pasie, Kako MOTy JOIIPUHETH YAPYKEHY U CI1.)

19:00 moka3zuBame Xpamema Koma (IITO CBE KOWBH jely, KOjH je MPOIEC Xpamema
KO, Ha IITO Tpeba 0OPATHTH MaKbY KO XPamheha KOmba)

19:30 — 20:00 pacranak y3 MaJd ITOKJIOH 33 yCIIOMeHY Ha noceTy Kpuimuma
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IHomoh y kanuesapuju

SVZ  RRILA

— a3 terapiioko jakante

Cnuxa 54. Jlocomun yopyaicerva

Y apyxeme ,,Kpuna — Tepanujcko jaxame” CIpoOBOAU MPOrpaM Tepanuja nomohy koma 3a
neny ca moremkohama y pasBojy.Hamasumo ce tuk 1o Makcumupcke myme U umamo 14
YEeTBEPOHOXKHHX TepareyTa — Koma. TpedaMo BOJOHTEPCKY MOMON y KaHIEIapH]H.

YMmpexaBamwe 5 cpeamux mkona U 4 dakynrera ['paga 3arpeba roe hemo craButh
IJIaKaTe ca Mo3WBOM Ha MaHu(ecranujy XpBarcka BosioHTHpa! v Yiapyry Kpuna rae hemo
nH(OpPMHCATH YYCHHKE W CTYIACHTE O BOJIOHTEPCTBY, BaXXHOCTH BOJIOHTEPCKOT paja 3a
3ajeJIHUIly Ka0 U MOTyhHOCTHMa Jja ce KpO3 BOJOHTEPCKU paji CTCKHY 3Hama M BCIITHHE
noTpeOHe Ha TPXKUILTY paja.

Boaontupame y3 geny u Kome

VY npyxeme ,,Kpuna — tepanujcko jaxame” (yapykeme ocoda ca nepedpariHoM U edjoM
napajgr30M) CIIPOBOJM Teparuje y3 moMoh Koma U 3a mpoBeady nporpama tpeba Behu 6poj
BOJIOHTEpA.

BononTtepu mnpornaze TeMmesbHYy OO0YyKy (OIpiKaBame YHYTPAIIBUX U CHOJhAIIBHX
MPOCTOPHja U UMama), HaMpeIHy 00yKy (MPaTHOIM jaxaya y Teparnuju U OMOh Y Xpamemy),
enykanujy (BoAWy KOmWa y TepamujH, JSKYPCTBO M MEHTOPCTBO) W 00pa3oBHH 1co (pax y
THMOBHMA 32 KO, KOOP/IMHALIU]Y U Teparuje).

OapxaBame HMakba ca KOBLUMA

~Kpuila — Tepamujcko jaxame” je yIpykeme ocoba ca 1epeOpaJHOM U Je4joM
napanuzoM. Ox 1995. cnpoBoau Tepanuje moMohy Koma U y Iporpam ykJbydyje BEIUKH Opoj
BOJIOHTepa. JemaH Of BOJOHTEPCKHX TIOCIIOBA je M OJp)KaBame MMama (YuIheme HCIycTa,
ynirheme 1raia, Boleme Koma U3 O0KCceBa y MCIYyCTE€ U M3 UCIyCTa HA MAallllbake, KOLImba
TpaBe, ypeheme okomumia...). [o3uBaMO CBe BOJIOHTEpE 3aMHTEpEecHUpaHe 3a Momoh OKo
MMama Jla HaM Ce jaBe U MPOBEAY CBOj€ BpeMe Yy MPHUPOIH ca KObUMA.

Ha KPUJIMMA BoJioHTepa

Yapyxeme ,,Kpuna — Tepanujcko jaxame” CIpoBOAM Tepanuje moMohy koma 3a jaeny u
MIIaJie ca IepeOpaHOM U J1€4jOM Mapau30M.
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Bonontepcku pan je BakaH CETMEHT paja yApPyre W Ha TOIUIIKBEM HUBOY OKO 250
BOJIOHTEpA J1ajy CBOj AOMpPHUHOC Iporpamy. BehunHa BononTepa cy mumanu jpyau usmehy 15 u
35 romuHa u Behuna cy xene (oxko 80 %).

BouionTepcku nocnosu:

1. oapxkaBame nMama — ynuIheme Ucmycra 1 0OKCeBa, KOIba TpaBe, ypeheme nMama;
2. pany Tepanuju — BOIWYU KOHWA Y TeParHjH, IPAaTHOIN KOPHCHUKY, ACUHCTEHTH TEPaIeyTy;
3. pal ca KOBbHMa — Xpamkemhe KOmba, KOHJAUIMOHUPAKE KOMba,
4. mpomo norahama.
Hobpomonutm cre!!!
JIETO Y3 KOBA

Cnuxa 55. bpuea o xowy ( mumaperse)

[To3uBamo cBe 3amHTEpecHpaHe KOjU Kelle MPOBECTH BpeMe y Mmpupoau OpuHyhm ce 3a
komwe (unmiheme ucmycra, ynmherme mrana, u3Boleme U yBoheme KOmba, XPambemhe Komba...)
7la ce jaBe.

[IOMOT V YUEBY XPBATCKOI' JE3UKA

Cruxa 56. Ilpedsesicoe y pazeoja cosopa
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Tpebamo BosoHTepa koju he momohu BosoHTeprMma 3 Utanmje y ydemy XpBaTCKOT
jesuka. IloTpeGHO je 3Hame EHINIECKOr W/WJM TallMjaHCKOr je3uka. BomoHTepu Oopase y
XpBarckoj y ckiIonmy nporpama Erasmus +.

BoutoHTEpCKE aKTUBHOCTH:
e OJ[p)KaBamkbC YHYTPAIIBUX H BAlCKUX IPOCTOPHUja H UMambha;
® [IPATHOIl jaxady y Tepanuju U MoMoh y Xpamemny,
e BOJIWY KOHba Yy TEpaIuju, 1eKYpCTBO U MEHTOPCTBO;
® pajy TUMOBHMA 32 KOH-E, KOOPAUHAIM]Y U Tepanuje;

® IIPOMO aKTHUBHOCTH.

OcHoBHe nH(popManuje

BosnonTepcku 1ieHTap 3arpe® YCIOCTaBHO j€ Y CBOjeM BHUIICTOJMIILEM JCIIOBALY
MapTHEPCTBA ca OPOJHUM aKTepHMa M3 Pa3IMUUTUX CerMeHaTa ApymTBa. Ham pan ce onBuja
y 33jeIHNYKOM JIEJIOBaby M Capajibu ca TeluMa Jp)KaBHE W JIOKAIHE BJIACTH, yApyrama,
yCTaHOBaMa W TBpPTKaMa y cripoBohemy mporpama u mpojekara. Passutak Mehynapomnor
BOJIOHTEPCKOT cepBrca He Ou 61o Moryh 6e3 mupoke Mpexe Mel)yHapoIHUX OopraHu3aiuja ca
KojuMa capalyjemo Beh ayru uu3 roguHa. Kako 6u cMo CBOjUM BOJIOHTEpUMA MOHYAMIIHU IITO
IIMpy Jierne3y MOryhHOCTH, TPYAMMO C€ CTajJHO pPaJuTH Ha JETeKTOBamYy MoTpeda Koje
TPEHYTHO MOCTOj€ Kako y 3arpedy Tako U y APYTruM JelloBuMa XpBaTcKe, OCOOUTO Yy MECTUMA
y KOjUMa j€ )KHBOTHH CTaHAAp]l UCIIO/ TPOCEYHOT 32 HAIIy 3eMJbY.

Opranu3aTtopy BOJIOHTHPamka MPHUMajy BOJOHTEPKE KOje HaM Ce CBAKOAHEBHO oOpahajy
Tpakehn mpenopyky 3a BOJIOHTHpame; HAIlld MPOTPaMCKH MapTHEpH omoryhasajy Ham aa
MOJMYKEMO KBAJHMTETy JIOKAIHOT M Mel)yHapoJHOT BOJIOHTHpama T€ Ja OCHUTypamo
KOHTMHYWUTET pealli3allijy HalluX IMporpama; JIOKaJHu napTHepu oMmoryhaBajy u oborahyjy
TOTOBO CBE Halle aKTUBHOCTH — OJf BOJIOHTEPCKMX aKIWja M KaMIoBa 10 pa3BHjamba
IYTOPOYHHX BOJIOHTEPCKUX IpOTrpaMa M IMOJpP)KAaBamby Pa3BHTKa BOJOHTEPCKHX IIEHTapa U
nporpamMa y MamuM Mectuma y PemyOmuum Xpsarckoj. bpojHu noHatopm  cBOjUM
nornpuHocoM omoryhaBajy paja Hamier neatpa. OcoOuTo Cy HaM BakHE M Be3€ KOje CTBapaMo
ca aKaJeMCKOM 33aj€THUIIOM M IIKOJCKUM yCTaHOBama, jep HaM oHe oMoryhaBajy CyCTaBHH]E
MIPEHOIIEH¢ HABUKE BOJOHTHPAha HA MIIAJ/IC JbY/IE.

Jenna ox BpemnocTu kojy Heryje BII3 je oTBopeHOCT mpema pa3iuduTOCTH KOJy KpO3
HErOBamke MAPTHEPCKUX OJIHOCA Ca OpraHu3alujaMa W3 CBUX cdepa IAPYIITBEHOT KHBOTA
HACTOJUMO YHETH Yy CBE Hallle Iporpame. JaBuTe HaM ce ca BallliM Hjejama U Mpeano3numa 3a
3ajeTHUYKO JIeJIOBalkhe€ Kako OM CMO pearoBaid Op30 M YYHMHKOBUTO Ha aKkyTHE Mpobieme
HaIera JpyIiTBa.

Yno3najre Ham TUM

Bonontepcku 1entap 3arpe0d pasBuja rpymna (3ayBeK) MIAIUX YIaHUIA YIPaBHOT
0100pa ¥ U3BPITHOT TUMA y3 He3aMemuBY nmomoh penoBHux unaHoBa BI[3-a u myropounux
BOJIOHTEpPA U3 MHOCTPAHCTBA HA YM]y c€ MOMOh ocllalkaMO y OCTBApUBaKy HAILIUX MPOrpama.
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Cnuxa 57. Mynmuoucyuniunapru mum

[TocraB Hamer ypeia YMHU THM OJ JICBET ’KEHA KOje Kpeupajy, BoJIe ¥ MPOBOJIC IPOrpaMe
BlI3-a, y3 ynpaBipauky MOJPLIKY M YCMEpaBamke WIaHHNA YTPaBHOT o10o0pa yapyTe.
HezamewuBy nomoh nobujamo o 20-Tak peOBHUX WJIaHOBA M HajOMMOKHUX BOJIOHTEpA KOjH,
y3 TO LITO ocurypasajy orBopeHocT BI[3-a m Hamly moBe3aHOCT ca 3ajeIHULIOM, HOIMKY
KBAJIUTET pealn3aliije HalluX nporpaMa u urpal)yjy Bi1acTuTe KOMIETEHIU)Ee U TaJleHTE.

CBake HaM ce roAMHE NPUIPYKU U 110 jeJlaH TyTOPOYHH BOJIOHTEP U3 MHOCTPAHCTBA KOjU
y XpBaTckoj cupoBoau u3mely 9 mecenu u roauHe naHa T€ paad Ha MPOjEeKTHMa O]l CBOjer
MHTEpeca, YKIOIJbeHNMa Yy Hallle akTUBHOCTH. OBe roJHe IMaMO UX 4ak J1Boje: braxkeny u
Butjy u3 Yemke.

Hamra 06a3a momaraka TPEeHYTHO HMa peructpupano mpeko 13.650 Bosontepa /
BOJIOHTEPKH, a Opoj HAIMX KOPUCHUKA pacte w3 naHa y ngaH. On-line 6a3za momaraka
nokpenyTa je y neuemOpy 2008, a y3 BomonTtep(k)e Opoju u rotoBo 500 opraHmzatopa
BOJIOHTHPAmbA.
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IIpumep pana uentpa y Cliftonu

%i"%s 30ch

Cruxa 58. Ynasna mabna y yeumap Clifton

Henrtap ,,NVTRP“ je 3amoueo 1980. rogmHe ca MajauM MPOrpaMoM jaxama, ajd
nocseheHom rpymu Jbyau y Clifton, BA. Hakon yBuzia y apamatuuHa noOoJbliama Koja Cy
YUEHUIU KOJU >KHMBE y OJIM3MHH, a Jella Cy ca MoceOHUM moTpedama, oJUTyqriIn 1a noxahajy,
Tepanuje U aKTUBHOCTH y3 MoMoh Koma, Ha 00jekTy Koju uMm je 6uo y onuzunu. HBTPII
ocHHBaY je Tpaxuo ox CaBera J1a MOKpEHE M TEPANMjCKO jaXame Kao IMporpam y 3ajeaHulH,
Clifton BA. Hakon npucrynama NARHA (NARHA je opranuzamuja na nuoy CAJl koja je
KOMIIETEHTHA J1a pYyXH cBe ox uHpopmamuja mro ce ogqHocu Ha TIIK/AIIK), kynoBuHOM
ocurypama u 00e30ehuBame 103BoJa 01 Oprana koju pykoBoae mapkom, NVTRP o6wuo
CIpeMaH Jia Mpey3Me OArOBOPHOCT Y pajly ca CBOJHMM IIPBHM yYeHHIIMMA Kao ,,4—X* mporpama
TEPaINjCKOT jaxama. Y paHuM roJuHaMa Cy CBH OMIIM JOOPOBOJHAIIM — BOJIOHTEPU U OWIIO je
jeIBa  JOBOJBHO HOBLIA 3a o0aBe3e MpeMa HAIMOHAIHUM  aKpeIuTallMOHATHUM
opranuzanujama. Kommmje cy nosajMuie Komwa, BpeMe M JbyOaB, a Imporpam je mopactao
TOKOM BpeMeHa. Heku o1 MpOMUIIIJBEHUX U BETUKOIYLIHUX I0jeInHala, KOjU Cy MOMOIJH Y
noyeTky u npyxwiu noapuky ,,NVTRP® ykibyueHu cy jom yBek M JaHac; JbyId MOIYT
Dorothy Dowdy, Jacque Trefry, Theresa u Regina Meade u Lynn Broadben.

= {
= X
2

Cauxa 59. Tum koju wune OCH
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Rita Dunn je 6uo mokperayka cHara mu3a panor pa3soja NVTRP. IIporpam je 6mo HOB 1
HUJjE UMaO0 BJIACTUTE KOH-E, Ia CYy O]l KOMIIIHMja U TpHjaTeba M03ajM/bEHU KOBU U BpeMe 1a
MIOMOTHY JIa IPOTrpaM KpeHe Off 1oJia3He OcHoBe. PuTa je jenan o Tux Muciehux mojeauHana.
OH je 1OHMpaAO KAaKO HEroBO BpeMe M CBOT Koma u3 panux 1980-ux, kama je paauo ca Jackue
Trefri na Fairfak ,,4X“ tepanujcko jaxame kao modpososbail, 10 2001. Tokom roauna, Pura,
3ajeHo ca ApyruM wiaHoBuma 3ajeqnuiie Clifton, pagu MapspMBO Ha oJprKaBamy Mporpama
3a JbyJIe KOjJH JKUBE Ca MHBAIUIUTETOM, Ka0 | Jia MPOIIUPHU CBOj noMeT. TokoM Pura mangara
mporpama je ropacrao y BUIIIE IpaBaia. Puta je modeo peoBHO Ja ce eayKyje U Ja eayKyje
apyre u 1992, mpomao TpBO HAIMOHAIHO TECTHUPAmE Ja I0CTaHe CepTU(HUKOBAHU
MHCTPYKTOp Tepanujckor jaxama ca NARHA. Ilporpam je caja uMao peqoBHE KIIMjEHTE H
jaxame cBake cybote yjyrpo. Mumen Filippelli moctao qupekrop mporpama u 00e30eaunu cy
cpeactBa 3a NVTRP. Kerol Kozumplik mocrao cepTtuduxoBaHu HHCTPYKTOp, a BOJHUO
cy0oToM yjyTapy mporpam 3a cBoj HoBall. Ex Vilijams je moctao cepTudukoBaHU HHCTPYKTOP
Y Hay4uo JICKIIMje 3a HEeKoJIUKOo roauna. /1o 1998. ronune, nporpam je peaanu3oBaH y IyHOM
paaHoOM BpeMeHy (5 JaHa HeleJbHO) M TpyIlia WwiaHoBa 0o00pa, Ha unjeM je uery Les Vallace,
JIOHEO OJJIYKY Jia TOKYIIa Ja pa3BHje ILEHTap Cca CTAJIHUM NPUCTYNOM. Puta M ocramu
3aIlouely Cy KaMIlawy 3a MPUKYIUbakhe HOBIA, a IMOCIe MHOTO MOTpare MPOHAILIN UMakhe Ha
anpecu Henderson Road, ca ocehamem ma he ono 6utu moromno mecto NVTRP 3a papn.
Nmame HUje ycreno, anu u ujeja je 3aycraBibeHa, a NVTRP Huje mana rpyma omrydnBama
Kao mTo je Omio panuje. To je y OBOM TPEHYTKY 3HAUMIJIO Ja je Pura ommyuno aa npena ysue
u ga ce nmoByde u3 NVTRP. 3Ha0 je ma mporpam mMa cHare 3a MHOTe MocBeheHe I0jeIMHIIe
Koju Ou ra Boauim 1o Hapeane daze. Ytuuaj Pura o NVTRP je orpomna u He Ou 610 TO mTO
jecte nanac 0e3 0JIaHOCTH Jia HUCY OH M JAPYTH MPHjaTesbu Y 3ajSIHUIH JTAJIA CBOj JOIPUHOC.

NVTRP no6uja 501 () (3) craryc (cranmapau koju mpormrcyje apkasa). ['ogune 1998.
NVTRP 3Bann4Ho noctao cam cBoj eHTHTeT. OBO je BEIUKU KOpak y peanusanuju Oyayher
noTeHnujana pacra nporpama. Kacuuje te rogune, NVTRP no6uja 501 (i) (3) craryc. OBaj
cratyc 3Hauu na noHaruje 3a NVTRP cy ogbunu on mopesa. NVTRP ynasu y HoBu nepuon
pacta. Kako je NVTRP ycnex pacrao, YnpaBau oa0op je Buaeo notpedy J1a HEKO Haarjieaa
IHEBHE oTpede mporpaMa u 3anocino bpeeana bopHXOpCT Kao jeIUHOT MyHONPAaBHOT WiaHa
ocoOspa y jyny 2001. rogune. TokoM HapeaHUX JeceT TOJIMHA MPOTPaM j€ pacTao OJ Major
MOCJIOBamka ca JiBa Komwa, 15 jaxaua, u orpaHudeH Opoj BoJIOHTepa y Ooratu mporpam ca 14
Koma, npeko 100 jaxaua HexesbHO, U 0a3y mojaraka o npexo 700 BoyoHTEpa KOjH XKeje J1a
nomorny. Ox 2001. roaune, ocoOsee je cranmHo pacio TokoM BpemeHa u NVTRP cana
3amolnbaBa YETHPH CTAJHO 3alloCiieHa, IeT 4wWiaHoBa 0cobsba ca ckpaheHuM pagHUM
BPEMEHOM, TUM HEBEPOBATHUX MHCTPYKTOPA M TEpareyTa, Kao | JIETHhE MpUunpaBHuKe. Jlakie
MeHallepcku ycnex bpuna b. Je mo3ipaBibeH M IpOIUIAIIEH U3Y3€THO YCIEIIHUM a PE3YJITATH
Cy CTajalii u3a mera.

NVTRP noxwusipaBa moxap 19. jyna 2007. Cpehom Hema cTpagaivx JbyIH ajld KOWBHU CY
030uspHO TIOBpehenu, amum ambap W cBa omnpeMa 3a jaxame KOoja Ce KOPHCTH 3a 4acoBe ]
yHumreHa. 3ajeqHuna okymsbeHa oko NVTRP je moknonuna kopumrhewe nsa ,,docrep*
ambapa y Clifton u takohe nonupao kopumiheme ompeme. Y POKy O] LIECT Heleba Ol
no>kapa nporpam OMO MOJUTHYT U jaxawme oneT! M3/IMB BETUKOIYIIHOCTH, HAIIOPHOT paja,
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Jpy0aBU M €HTy3Hja3Ma Koje je 3ajeqnunia mokasana 3a NVTRP je orpomua. NVTRP he yBek

OuTH 3axBajlaH 3a OIPOMHY KOJIMYHMHY MOAPIIKE M JbyOAa3HOCTH KOja je TMOKa3aHa y OBOM

LITTLE
HLL CR\

TELUIKOM BPEMEHY.

PNEOFT
| NORTHERN \ A
THERAPEUTIC
NG PROGRA M

T—

Cauxa 60. Emane paszeoja yenmpa

Ha kpajy 2007. rogune Randi Dillon mo3sao NVTRP na ce mpecenu y cBojy dhapmy,, U
Clifton, VA. IlocTaso je jacHO Aa CBH KOjU CY YK/bYYEHH Ja je OBO MOCEOHO MECTO, U TaMO
noueo cad o Tome ga NVTRP uma cranau gom. Can je moctao crtBapHocT kaga NVTRP, y3
nomoh u noHanuje u3 3ajenHuIle, Ouo y cramy 1a Kynu ¢apmy y janyapy 2012, kynoBuHOM je
o0elle)KeH MPBH CTAJIHU PAJHH JIOM Ha mporpaMmy oj meHor ocuuBama 1980. Mala Full Cri
Farm je OuBmm nom Junior Ekuitation mikona, mo3HaTH KOBHYKHM MPOrpaMa BIACHHUINTBY H
ympasibao nokojue Jane M. Dillon. NVTRP cnaBu cBojy npekpetHuiry!

NVTRP cnaBu 30 roaumHa craka paam ca ocobama ca mHBammauTeToM 19. centemOpa
2010. Klifton I'pax Caser oapenno oaj naH kao ,,JIOYETAK®* y wact NVTRP 3ajennuna
ambacanopa, Peachi Keen, xoju je mpemaBao TpermaHe Tepanujckor jaxama y Clifton
3ajeJJHMLIM 3a BUIlIe o1 ABajeceT roauHa. CToTHHE jaxaue cy KOpucTHiIM jaxamwa Peachi Keen,
CBE JIOK N00O0JbIIake BUXOBE paBHOTEXKE, MUILIMNHE CHAre, COIMjajHe BELITHHE, U IOBEPEHE
HHUJ€ TOCTHUTJIO BPXYHAI] yCIexa.

VY janyapy 2012. rogune, NVTRP je y cramy ga mperno3Ha caH ce OCTBapHO Kaja je
KymsbeHa 17—¢dapma on kajga je mTana uMmana noxap M OJf Kaja Cy pacesbeHH M3 CBOT
npetxoaHor goma y 2007. kynoBuHa o3HaudaBa [Iporpam koju je pBU CTAJIHU JOM OJ1 H€HOT
ocHuBama 1980. rogume.

HenTpn 3a TIIK y Betukoj Opuranuju

RRA je acommjanuja poauTesba, aKpeAUTOBaHAa HAa HHMBOY JApKaBe, a YMjU je IHb
pa3BHjambe IIEHTapa 3a CIpOBOhEmE Tepamuja/akTUBHOCTH Y3 momoh Koma y Bemmkoj
Bputanuju.

Y RRA kxomHu W NOHU TpyXkajy Tepamujcka nocTuriyha u yxkuBame ocobama ca
nHBaMIMIMTeTOM mupoMm Bemuke bputanuje. Mpexa nma 500 106poBOJpHUX Tpyma y KOjuMa
Ce OpraHM3yjy aKTUBHOCTH Kao LITO CYy: jaxame, BOKIba 3alpera, BOJTaKUPAhE, IPECKaKamhe
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npenoHa u xunotepanuja. Kpo3 oBe aktmBHOcTH mpohe mo 28.000 jbynu cBake TOIWHE.
Peanu3anujomM BUXOBUX aKTUBHOCTH Memwa ce )uBOT OCU Bume on 40 ronuHa, ¥ MOHOCHU
Cy Ha M3Y3€THUM CTaHJapAMMa BUXOBHUX MHCTPYKTOpa W BOJOHTepa. Hyzme akTHBHOCTH 3a
CBE CTapOCHE IpyIie H, TJe Toj je To Moryhe, 3a ocode ca MHBAIUAUTETOM je OMTHO caMo J1a
npoHally RRA rpyny y yp6anom okpyxkemy. OHH ce ociamajy Ha A0OpOBOJbHE momohw,
JIOHAIIMje W JieraTe, 3a mpyxame muxoBux yciyra. Iloctoju oko 500 RRA I'pyma monyma
RRA aktuBHOCTH mmpom Benuke bpuranuje.

To yrmaBHOM Bojie oOy4eHH BOJIOHTEpH — OKO 18.000 BHX YKymHO — ca HEKOJIHMKO
aheHor ocobsba y Behum nieurpuma. I'pyne ce pa3nukyjy 1o BeJIMYMHU, PAJHOM BPpEMEHY U
y aKTHBHOCTHMA KOj€ HYJle — aJlil CBE IPyIe paje MO UCTHM BHCOKHM CTaHIapAuMa OOyKe,
npodecuonanuzma. Cee RRA I'pyne cy mojenunaune 1oOpOTBOpHE OpraHU3alUje U UMajy
cBoje Onbope moBepeHnKa, BUCOKO KBATU(PUKOBAHU HHCTPYKTOPH U 0O0yYEHH BOJIOHTEPH.

RRA rpyme he Ttakohe o06e30emutu cBOjy NpBY TauKy KOHTaKTa ca OHUM IITO je
noctynHo npeko RRA. Cee rpyne he ce dokycupaTi Ha jaxame Kao Tepanuje, aau TO HUje
CBE... Ka0 U jaxame, MHOTEC Tpyle HyJAe pa3IMYuTe KOWBMYKE JUCIUIUIMHE, YKIbY4yjyhu
BOJKIbY 3allpera, IperoHaiie, BOJITKUPABE U U3APKIBUBOCTH Y BOKIHH.

Mohu here na HayuyuTe MHOrO y BpPEMEHY IPOBEIEHOM Ca CBOJOM TIpPYIOM, MOpPEN]
J0KUBJbAja jaxama WIH BOXKI-E KOUMja, MHOTE rpyrie he BaM MpyXUTH MOTYhHOCTH 3a yueme
¥ HOBe BemTHHE. Mory na Hayde /a OpuHY 32 KOHbE M TIOHHjE U CTHYY Harpaje U Mpu3Hama,
anmm Takohe Moxe OuTH yueme Kako moctaTh RRA TpeHep m pag Ha TpeHEPCKUM
kBamdukanrjama. Moxmaa camo JKele Ja TPUCYCTBYjY CBOjOj TPYHU U YXKHBAJy Y
aKTUBHOCTHMA, aJld aKO JKEJIHTE Jla C€ BUILIE YKJbYUUTE Ty jé B MOTyhHOCT J1a BOJIOHTHpATE.
Axo nocenyjere BELITHHE KOje MOXKETe Ja JIeJIUTe ca CBOjUM rpynamMa, TpeOa Jia 3HaTe U He
3a0opaBute 1a He Tpebda 3HATH caMO O pajay ca KOmHMa, BaIloj TPy MOKe OUTH moTpeOHa
nomoh y jaBHOCTH, (prHaHCHjaMa, TorahajumMa u MHOTMM APYrUM o0JacTUMa.

CBe y cBemy jaxame MOke OuTH camo noyetak Bamier RRA nckyctsa!l

RRA Benuka bpuranuja je Hanmonanna cimyx6a 3a cenumreMm y Varvickshire. Hacrtoje
Jla UMajy pernoHaJIHE NPEJCTaBHUKE U YUECHHUKE Y CBaKUX OJ BbUXOBHX 18 pernona mumpom
Benuke bputanuje. Tepanuje y RRA ce peanusyjy o uctuM cTaHaapAuMa y CBUM LEHTpUMA
Benuke bpuranuje. Tepanuja y RRA ykibydyje cBe npeaHOCTH KOje IpOUCTUYY U3 yuentha y
HaIllUM aKTUBHOCTHMA KOj€ MOJICTUYY Bally (U3UUKY U MEHTAJIHY J0OpOOUT.

Kibyunun Ttepanmjckn  dakrop y RRA je kperame koma. Jaxame 00e30ehyje
¢uznorepanujy y nokpery; TOIIoTa U TPOJUMEH3HMOHATHO KPETamke KOWba Ce MPEHOCH Kpo3
TEJNO jaxaya KOjU MOMaKke Ja Ce OIMyCTUTe, U jayajy CBOje OCHOBHE MHIIMhe KOjU Bam
omoryhaBa fa TMOCTaHy jauyd M eJacTUYHHjU. MHOTHM jaxauu Takohe cmaTpajy Ja jaxama
mo0oJbIIIaBa BEUXOBO JIPXKAkE, PABHOTEXKY M KOOPIMHAIIH]Y.

RRA Vwuecuuk Jlopen objammaBa: ,,jaxame je OOMMK (U3MUKe BekOe KOjy 3amcta
yXuBaM — He ocehare xao BexxOe 3a 1eJ0 TeNo, jep ja TO paauM Ja ce 3a0aBUM™, UK Kao
npyra Bpcta TpeHuHra ,,Ko kenmu ma cegHe Ha mockakyjyhe kyrie y gusukanHoj cobu, Ko
MOXe Jla celu Ha Kowy M moctuhu he ucre crumynanuje onpehenux mummha amm He

cxBarajyhu T0.%
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RRA wucrpaxuBama TMOKa3zyjy Ja HaIlM jaxadyd JAO0KHBJhaBajy 3HAUYajHY IMO3UTHBHY
MIPOMEHY Y F/bUXOBUM KalaluTeTHMa 32 KOMYHHKAIIH]y, TIOBEpEHe, YKUBALE, KOje Ce 0HOCE,
¢u3nuKoM yHanpehemy U yuemy jaxama.

Oppacnu 1 ena He MOTY CaMO MMaTH KOPUCTH O] TepamujcKor jaxama ca RRA; Hekn
IEHTpH Takohe mpykajy BOXKEY KOuWjamMa, BOITAKUPAKE KOje je THMHACTHKA Ha KOWY, U
XUmoTXepamnuja, kKama ce kopucte Jjeha koma 3a BexOe ¢usmorepanuje. HemaBHo
UCTpaXKuBame je nmokazaio na 80% mikoicke Jeie koja jamry ca rpynama RRA 3a oapehenu
(MepHHM) Tmepuoa JOXHBena Cy (¢u3nuko moOosblmame. Hajsehu Hampemak cy
UICHTU(QUKOBAHU Yy CTBapamy IOBepema U yxkuBame ca 90% jaxaua Koju MOKazyjy
MO3UTHBHE NPOMEHE y OBUM obnactuMa. 82% oj jaxauya Mokaszao je 00Jby KOMYHHKAIH]y H
70% mo0oJbIIamyu CBOjy CIIOCOOHOCT Jja U3rpaje 1o0pe oaHoce.

KomH4uKH BayJITHHT
(RDA nanuoHaiHa MpBEHCTaBA)

Komunukn BAYJITUHI HJIM BOJITAXKUPAKEC je IT'MMHACTHKAa Ha J'IehI/IMa KOmba KOja ce erhe n
noapasymeBa TUMCKH paln, (1)I/ITHGC n 38_68.By. Bay.]'ITI/IHl" je THUMCKa JUCHUIIIMHA U THM O
eCT BayJTepa, 3aj CAHO Ca YJIaHOM PE3CPBEC, paIUMO HAa KOBY IIOJ KOHTPOJIOM Lunger.

Kom 3a Bayntunr ce kpehe 15 merapa y kpyry, y pexuju Lunger Koju CTOju y HEHTPY
kpyra. CBOZIOBH KOa HUCY onTepeheHn, HOCH KoJIaH (ormacay ca BaJbKOM) OKO TIPEIbEr J1eia
tenma. Omacad ¥Ma moceOHe pydke KOje MOMaxy y BOJTaKHUpamy y obaBibamby oapeheHux
moTe3a, Kao ¥ KOXKHE NeTJhe 1Mo Ha3uBoM ,,Cossack y3eHruje™.

AKo TIOYHeTe J]a yYHTe Jja BONTaXKUpATe, BU here moueTn BexkOameM moreza y BaynTunr
LIeBU (Ka0o TPEHaXKep) Ha TEpPEHY IIpe Hero IITO ce ca KomeM Kpehe y merwy. Hakon mro cre
CTEKJIM HEKO UCKYCTBO MOJKETE MTOYETH Jja 00aBJba MOTE3€ JIOK je KOB Y Kacy.

BayntuHr uMa 3HadyajHe TPETHOCTH Teparuje, MOXKETe paguTH Kao THUM Ja Ou ce
MOCTUTA0 IMJb KOJH MOXKE MMaTH BEIHMKHU yTHIIa] Ha caMomoy3Jame. BaynTunr takohe mma
3HauajHe (U3NYKE MPETHOCTH 3a TMOOOJbIIAkEe PABHOTEXKE, MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH
CTaOMIHOCT, (GJIEKCUOUITHOCT U KOOPAUHAIIH]Y.

Kaga crte crexnu noBepeme MOXkAAa IMOCTAHETE 3aUHTEPECOBAHM Ja €€ TaKMHUYMTE.
[Toctoju moryhHoct na nokymare To Ha RDA HanmoHanHa npBeHcTaBa.

Hpecypa OykBaiaHO 3HA4M OOYKY M BUJ] KOJU MOKa3yje 1a MOXKETe JOOUTH O] BaIlleT KOHha
WIN TIOHH]a paJibe KOje BU XKeJUTe J1a ypaau U Kaja xKenuTe Jia ce To ypaau. To Ou moruo na
Oyze jaxame UcIpe]] Cyauje, pujaresba, poauTesba WIK IoMarada Wik MOXKJa caMo TpeHHpa
ca CBOJOM IpynoM. Y Jipecypa TecTy BH M Balll IOHU Mopare Jia IpaTuTe CKyIl WHCTPYKIMja U
o0aBspaTe pa3IMYUTEe MAHEBpE y MOCEOHO H3JI0KEHO] JPECypHO] apeHH. Y KOHKYPEHILIHjU
cynvja o3HayaBa TecT. Jlajy Tu 6070Be O jeaH 70 JEeCeT 3a KOJIUKO J0OpOo o0aBjhaTe CBAKy
nHCTpYyKIM]y. Ha kpajy Tecta ce cabupajy o3Hake W MOOETHUK je KOH U jaxad ca HajBehoM
orieHoM. Ako ce Bo3ute ca RDA BepoBaTHO cTe Beh mouenu Aa paguTe OCHOBE JIpecype, 4ak
1 He cxBaTajyhu, 1a modujare o1 Koma WK MTOHHUja Ja pajJie CTBAPH KOje KEJINUTE J1a ypae.
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Kana cTe crexkimm MCKyCTBO M MOBEPEHE Y jaxame MOXKIa heTe jKeleTH 1a yuecTByjeTe y
KOHKypcy. He OpuHuTE ako HE MOXETE /1a Ce CEeTUTE CBUX JENIOBAa TECTa jep MOXE MMAaTh
nomarade y usBolemy Tecta Koju he roBopuTH Hariac Mok BH jamete. [loctoje moryhaocTH
Ja ce TakMuye y apecypu Ha RDA npxaBHOM NpBEHCTBY, ajl HE OpPMHHTE aKko HE MOTY Ja
yTyjy, MO’KETE CHUMATH CBOj TECT U JOCTABUTH Ta Jpecypu buio rae, y 6miio Koju menrap.

Enykauuja omoryhapa aa Haydute U nmocturiere Baxkan Gpokyc RDA, a y3 MHOro 3abaBe
y ucro Bpeme. [locToju uuTaB HU3 mporpama MoceOHO TU3ajHUPAHUX Ja BaM oMoryhu na
pa3BujaTe BelITHHE Jajbe M noBehare Harpage W kBadudUKaLUje Ha TOM MYTy. Y OKBUPY
RRA wuMa cTpyyHHX TecToBa 3a CaMO jaxade M jaXxade KOjU BaM MOTY Ja IOKaxy CBOje
BEIITUHE U CIIOCOOHOCTH Ja yTU4y Ha HUCIHUTHBA4Ya U IMOCTUTHCTC Harpaay Ca 3HAYKOM U
ceptuduKaToM 10 3aBpIeTKy. Kao u jaxame 1 BOKIbE MOXKETEe HAYYUTH YUTAB HU3 BEIITHHA
BE3aHUX 33 OpUTY O KOWMMA M MTOHKjUMA Cca TECTOBA OCIIOCOOJHEHOCTH 3a HETY U OpHUTy KOmba.

AKO TIO3HaBamkE TECTOBA HHJE 32 BAC, JOII YBEK MMa MHOTO JAPYTUX 00JACTH KOje paae y
RRA. Tloctu3ame Harpaje nperno3Hajy Hanpeaak U yCrex BaH CTPYYHHX MIEMAaTCKHX TECTOBA
a u apyre RDA Harpane nosase ca cepTUGHKaToM U 3Ha4KOM. RRA Bam Hyau MpHUIIKMKY 3a
nocTu3ame Harpajge ¥ kBanmudukanuje ca mnporpamom ASDAN, oBo je Teno 3a jgojene
Harpaja Koje HyJHM HallMoHaJHO npu3Hare kBanudukanuje. Y ASDAN Harpage Bam Hyjze
NPUIKKY Jia HAy4uTe BHUIIE O )KUBOTHEbaMa Koje Cy yKJbyueHe y cBojuM RRA cecujama.

AKO cTe KpeaTHBHHjU OHJAa MOXETe OWTH 3aWHTEPECOBAHU 3a HAIlla TOIHUINbA
TaKMHUYCHa YMCTHOCTHU U 3aHaTa y RRA APXXKaBHOM MPBCHCTBY, HUKAA CC HC 3HA I'’IC Balll paza
MOJKE€ YCIETH Ha Hamie ()aHTaCTHYHOM IMPHKa3y 000pa GpuHAIMCTA KOjU Ce IPHUKA3yjy CBaKe
roguHe. [IpoBepa RRA o0Opa3zoBama KoOju JIeTajbHO TpOBEpaBa CBE Halle MOTYhHOCTH
o0pa3oBama U BUAMMO Y IIITa CTE YCICIITHH.

IIpumep opranm3amnuje oAMoOpa 1 MPa3HUKA y NPHPOAN BaH IeHTapa

Cpake rogune RDA 3a mpa3Huke naje MpUIMKy Ja MOOErHETe M3 CBOje CpeauHE U
JOKUBUTE TIPEIUBAH HOB aMOUjEHT J1a y)KuBarTe y paznuunute akTuBHOCTH RDA. TIpazuunu ce
0JIpKaBajy MIMPOM 3eMJbE Y TIEPUOJTY OJI allpHiia 10 cenTemMopa.

Heku npasnunm Hyne MmoryhHoCT Aa ce OpuHe O MOHUjUMA 3a He/eJby JaHa, APYru HyAe
jaxame WIM BOXKIbY y BE3U ca IoceraMa y30yIJbUBUM MECTHMA, a 3aBUCHO O]l HHTEPECOBabha
MMa U JPYTUX aKTUBHOCTU Ha OTBOpeHOM. /loOuhere mpuiauky fa yrno3Hare Apyre y4eCHHUKE
RDA 1 ydecTByje y HOBUM aKTUBHOCTHMA 3a KOj€ HE MOXeTe Ja J0OMjeTe aHCy /1a paguTe y
CB0jOj HOPMAJIHOj TPYIH y CBAKOJAHEBHOM OKPYXKEHY.

Msoru nentpu he opranu3oBatu npasHuke, 1ajyhu cBuMa maHcy jia ony Herze. Ty cy u
OpojHM HalMOHAJIHU HpasHuiM pacnopehern nmo RRA ca BonoHTepuma Koju Hyne cjajHy
MPUIMKY JIa Ce YIO3HAjy ca CIMYHO OPHjEHTHCAHUM JbyIUMa, Mpo0ajy HOBE aKTUBHOCTH H
CTEKHY HOBE TIpHjaTesbe.

VYBek BaM je JocTyrnmHa MOTYhHOCT /a Mmorjejaare Hally HajHOBH]y Opollypy 3a oJIMOpe Koja
nMa nojaTtke o cBUM RRA Hanmonanaum npazuunuma. Lindsei Trickett je pauyn menor RDA
onmopa. mao cam cpehe nma mpucyctByjem Escrick Carriage Driving Holidai y aBrycry
npolie roJuHe. Ja cam OMo BoO3ady ca jaxauoM ca MHBAJIMIUTETOM crapor 34 roguna. [1pBu
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IyT caM y3e0 o0OyKy 3a Bo3aya Ipe map rojuHa Jok cam 6o Ha ogmopy y llIkorckoj. Ja camo
MOBpeMeHO /1001jao MpuianKy Aa Bo3uM y Mojoj RDA I'pymu (Bristol Group) 36or mojux
npyrux obasesa. 36or Tora he Ha RDA BoX®BH 0MOp H3IIIEa0 KAa0 CTBAPHO J00ap HAYMH 32
MEHE J1a pa3BHjeM CBOje CIIOCOOHOCTH U 3a0aBUM ce pajehu HEemITo Majo apyrauuje.
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Cauxa 61. Jluyenyupanu Kor, kouuja, ynpaswsajy OCH

[Ipa3nuk je 3acHoBaH Ha mKkoau Kueen Margaret y Escrick koju cy umanu cpehe na
uMajy CBOje KOHBHMUYKE O00JeKTe U OICEXHE CIUKOBHUTE Iej3axe. Takohe cMo umanu myHy
npuMmeny cycenHe Escrick Park Estate xoju je takohe Omo caBpiieH 3a Boxmby. CBu
BOJIOHTEPH HAa OAMOpPY OWJIM Cy BeoMa NpPHUjaTeJbCKH PACIOJIOKEHH M BeOMa Cy HCKYCHH
Bo3aun. MMamu cMo 4yeTupu moce0HO 0Ja0paHe BOXKIE MOHHMja W MMAd CMO TPUIUKY Ja
BO3UMO HE CaMO ca JPyrdM IOHHjEM, HErO M ca JIPYruM crocoOHuM acucteHToM. OBO je
n00ap HauuH Ja YHO3HaTe Apyre JbyAe Ha OAMOp, &JIM U MOIJIM CMO jeJHOM WJIM JiBa ITyTa
BO3UTH Ha JIaH WJIM BO3MTHU KPYT IO IIyMama MM Ha 4acy mnpernpeka. [locnenmwer naHa cmo
UMaJli eTalne Ha Ipernpekama Koje
je 6mno ¢anTacTHuHO 3a0aBHO U

JIOTIPUHEO MOM TaKMHYapCKOM
IyXy, KOjH je OOWYHO cadyBaH 3a
MOjy  Jpecypy, TpHIHKYy Ja
MOKYITUM CaBEeTE€ 3a BOXBY O]
paznmuuutux Jeyau. Ilonm ca
KOJUM caM YXHBAaO Yy BOXIH j€
Ouna AuBHA Malla KoOuIia Koja ce
30Be Sveetpea. Ona je mo0pa u
3aucTa KHUBAXHO ca
camoIly3ZlatbéM U TPWINYHO je

XJI8]THO npoJasuia Kpo3
3UM3EJICHY IIyMy TJe Cy Omnajaie Cnuka 62. Akmusnocmu — nemrou Kamn
HIUIIapKe.
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JomatHu 60HYC 01 Mpa3HUKa Cy CBaKOJHEBHO Kopwuinheme 6azeHa y mkoiau. OBo HUje
O0MoO caMo0 cjajaH HAYWH Jla ce€ ONMYCTHM Npel Kpaj JdaHa, Beh W JoBeleM 0 HEKe BUIIE
KOMaHJIe KpO3 UTPy COICTBEHY Bep3ujy y Batepnony. MUmanu cmo Life Guard mpu pynu na
MOMOTHE JbyAMMa y M BaH 0a3eHa, TaKo Ja HUKO HHUje HCKJbYYEH W3 OBE AKTHBHOCTH.
Ham cmemraj je y xamama mona3Huka OopaBka U OMo je Beoma ynoOaH. Bozauwm cy mmanu
n300p jJeTHOKPEBETHY CBOjy c0o0y (Kao ja), WM Jia ToJieie ca BUXOBUX ImoMaradeM. Mu cMo
MOIJIA Jla KOPUCTHMO JHEBHU OOpaBaK M KaHTHHY IIKOJIE TJIe CMO CE€ CPETald 3a BpeMe
00poKa ¥ 3a JPYKEHE TOKOM BEUYCPH.

Heke HOhM cMO OpraHM30Baii aKTUBHOCTH. JellHE Beuepu KOjU CE W3/Baja je Imocera
JIOKQJTHOT TUMa ,,itac 1iec. CBH Icu Cy OWIM JWBHH, a HEKU Cy Omnu nmocBeheHu miecy o
JIPYTUX KOjU Cy ce caMu 3a0aBibanu. Ha Hamiem cuHOhEmEM ApYKeHY CMO MMAalU POIITHIb.
Moju poautespu xuBe y West Yorkshire, ma je Moja Mama joinia ga Me riiea Kako BO3UM
MOCIeAher JaHa Hamer apyxkema. OHa je mo3BaHa Ja OCTaHEe Ha POINTHIb U Y)KHBAJa je
TOJIMKO J1a je Ha Kpajy OcTalla ¥ peKiia ja Ou kenena cienehe roauue aa npucycrByje oaMopy
Kao romohxwuria.

buo cam Ha nocra RRA mpasHuka caja caM HampaBuO HEKa IyroTpajHa MpHjaTesbCTBa
TaKo Jia He OM XTeo Jla MPOBEAEM LIeTy Helelby OKPY)KEH KOmHMMa, Beh ca mpujaresbuma u
apyre aktuBHocTH. EScrick Auto oamop je meuHHTHBHO jefaH o HajOOBHX U ja OMX TO
paio Mpernopyvnuo CBUM CBOjUM IpHjaTesbuMa.

REACH

Cnuka 63. Pexabunuranuja, O6pazosame, [IporeHa,
Henrap 3a Xunorxepanu

REACH - Pexabunuranuja, OOpazoBame, IlIpouena,llenrap 3a Xumorxepanu je
perucTpoBana 1006poTBopHH ca Chariti 6poj: 1.158.714.

XumnoTepanuja je pelaTuBHO HoBa Tepamnuja y Bennkoj bputanuju u uma camo oko 20
¢dbusnoTeparneyTa Koju ¢y KBaIu(pUKOBaHU 3a mpakThdaH pan. [loctoju moceban HemocTaTtak
OBHUX crenujasHo oOyueHux ¢usnorepaneyra y jyrouctouHoj bputanuju u pagumo Ha
MOJIPIILM Jla Ce PeUIM OBaj] Mamak. YIpyxkeme mHBanuaa (RRA) mma MHOro menrapa Ha
JYTOMCTOKY, OHHU TpYyXajy PEeKpeaTHBHO jaxame 3a 0cobe ca (PU3MUKUM M KOTHUTUBHHUM
MHBINIUTETOM aJId HEMa y IOHYIM HAJBKHHU]H €JIEMEHT — peXaOMInTaln]y.
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Ham tum

CBO oco0spe U BOJNOHTEpU YCKOpo he mmatu motpeOHe kBanupukamnuje, o0yKy u aa cy
SRB / DBS 00e36enuau Hu3 ycnyra. Llenrap Boau knunuuap Lead Luiz Barrett (murmn Hons,
MCSP, HPC Reg). Luiz je ¢usuorepaneyr oOydena y Xurorepanuju 1 pexaOHIUTajH y3
nomoh koma. OHa MMa OTPOMHO 3HaKkE M MCKYCTBO O KOWMMa M KBaJU(UKAIHMja Y HE3H
koma. OHa MMa BeNUKy MOCBEheHOCT KOjy IMOKa3yje KaKo OBE KMBOTHHHE 3aMCTa MOTY Ja
IIOMOTHY JbYJAMMa KOju MMajy mocebHe morpede. Luiz je mocturia y Bemukoj bpuranuju CC
TpeHepcKy kBammdukanujy y capaamu ca RRA. Ona je takohe kBanudukoBaHa ga eayKyje
oco0sbe 3a Macaxy OeOa u nedju nmiatec. Jlyn3 je majka 3 mane apene, Jlyus je Takohe
ykibyueHa kao smaep Girl Guide y nokanne Rainbovs rpymne u uma Benuku apuHuTeT ipema
JCTIH.

REACH he Outu mocrasibeH Kao 100poTBOpHH HHKOpHopucane opranusanuje (ClO) ca
CBOJUM TIOBEPEHULIMA.

XKenmumo na spyam onase y peaoBHe rnocere. XKenmumo 1eHrap Koju uMa npodecroHae
JOK TIpHjaTesbcku ocehaj 1a MOJCTaKkHEe YyKJbYYMBame IMOpOAMIE, alu He ca occhamem
MEIUIMHCKE MHTepBeHIrje. Mu heMo MOHYIUTH KOMIUIETHE YCIyre Kako OM KIIMjeHTHMa y
MOCETH M TOMOTJIM JIa YYECTBYjy y aKTMUBHOCTHMA BaH KIMHUYKUX cecwja. Hop. y monyan
uMamo u Oebeha jyTpa y Kojuma aera MpealIKkoiICKOT y3pacTa y MpaTmhH OApaciux ocoda
MOTY Jla TIOCETEe U y4e O TIOHHjY U MMajy IIAHCY 3a COIMjaIHy MHTEPAKIH]jy a Jia 32 TO BpeMe
poauTtesbu Mory na hackajy y3 kady.

[Ipy:)xamo mporpame NpOIEHE M pexaOWIUTalWje BHCOKOT KBalIHMTETa, KopucTehn
oOyueHe Kome, na Oum crparerujy Tperman 3a oapacie W Jeiy o0oJeny ca (pU3NIKUM,
MCHTQJIHUM, COLHMjaJHUM ¥ |/ WIH y4eleM ca HHBATMIMUTETOM. MM KOPHUCTHMO Hally
KIIMHUYKY MPAKCY U CIICIUjAIMCTA [IEHTapa HyIU jeIMHCTBeHY KOMOMHanujy ®usnorepanuja,
Xunorxepany, 1 yueme y3 ToMoh Koma U Tepanuje y3 Jpyre ;KuBOTHE.

REACH he 3amoBosbutH cBe y3pacte (on 2 roauHe Ma Haja/be) M ca HU30MOCO0a ca
WHBAJIUJIUTETOM, YKJbydyjyhu mnepeOpasiny mnapanusy, JlayHOB CHHApOM, 3a0CTajame Y
pa3Bojy, MoBpela KMUMEHE MOXKAWHE, TOBpEIe MO3ra, ayTh3aM, moremkohama y ydemy U
nopemMehaju MEHTaIHOT 3/1paBJba.

Caenoueme

Bunujam je 6uo anheo ceneo sneno ca Louise Ha €IEKTPUYHOT KOHA 32 HETOBY MPUIIPEMY
3a XMIIOTeparnujy ajau Kaja je BU1eo MOHMja KaCHUje HUje MOrao J1a y3/p>KU CBoje y30yheme —
OH je aliCOIyTHO BOJIEO BpeMEHa Koje je MPOBOJHMO ca BUM M BEIUKY 3axBasHOCT Jloyuce 3a
HBEHO aHrakoBame (oAronapa Buiumawm je Tun nepebpanHe mapanuse CaBpIIEHO), YCHEIIHO
3a BbeHY OpraHu3aIujy.

[Tomro cMo yBenH jaxame KOma, BUIEIN CMO 3HadajHa M0oOOJbIamka y Pa3Bojy je3nKa 1
roBopa, a Takohe je maro camoroy3iame Ja OM MOTJM Ja KOMYHHUIMpPajy ca HalluM
npujaTesbuMa U CBOJUM IMKOJCKUM IPYroBUMa KpHje ce kpujy ucnon hedbaau. OBo je Takohe
MMao BEJIMKHU yTHIIA] HA HaIlle TIOPOIUIIe, Kao IPYIITBEHH jJorahaju, ca mpujaTeJbuMa U BHIIIS
HUCY 3a0puHyTH! 3aXBaTHOCT, KOHAYHO j€ MPOHAIIA0 HEITO HMHTEPECAHTHO Ja ce n30aBH U3
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JBYIITYpE U cajla CMO HaIpeOBAIM Y HETOBOM Pa3Bojy. Ja MCKpeHO BepyjeM naa je To 300r
JTUBHOT JIeTia, IPYKera JIele ¥ MOHU]ja U CarJIaCHOCTH KOJUX MOTY UMaTH 3ajeIHO.
Hoxpxkure Hac

be3 o03upa na nm KenuTe Aa JNOKMBUTE HAIIe IMpOrpaMe Teparuja, XKeauTe Ja
I00poBOJbAaH paja WM NoMohMm HaM Ja ce Imojadya NMPWIMB HOBIA Ja MOMOTHY ApYruma,
REACH je npunaroa/sus u npuxsara cse!

Xunorxepanuja

Cnuka 64. Xunomepanuja y panoj unmepeenyuju

OBo je crmenujanucra 3a (U3MKAIHY Tepanujy MHTEpBEHLUja Koja KOPHUCTHU
TPOAMMEHCHOHAIIHO KpETame KOWma Yy IIeTHY Ja Ce HCIOpaBU M MOOOJbIIAmE KpeTame,
pPaBHOTEXKY, je3rpa cHare, y ocoOu Ha Komwy. Ilokaszamo ce ga ce KOpPUCTH KOJ Jiele ca
1epeOpaTHOM MapaIu30M, MYJITHIIZIOM CKJIEPO30M, MOBpeJaMa MO3Ta U KHIMEHEe MOXKIHHE U
MHOTHX JIpyrux Jbyau ca mnopemehajuma mnoxpera. McTtpaxuBame je mokasaio na je
(GyHKIIMOHATHA CIOCOOHOCT THUX JbyAM MoOOJpIIAIa HAaKOH oJpeheHux TpeTrmaHa
XHUIIOTEpanuje U MOXe ce OoAp)KaBaTH TOKOM mpahema nepuonnyno. [lema ca aytusmMom u
JIPYTUM CMETHaMa y yuemy Cy Takole nmasie KOpUCTH 01 OBOT 00JIHMKa Teparyje.

Ycayra koje nyge REACH: TIIK/AIIK

OBO KOpPHCTH WHTEpaKIM]y ca KOHmEeM Ha yHampehemy MeHTanHor Omaroctama. To
OOWMYHO HE YKJbYYyje Ccell Ha KOHY, caMo IITO je 3a OKO Koma. OJHOC ca KOHmEeM MOXe Ja
MOHYIM W3a30B€ 3a TPEBa3HMJIAKEHE CTPaxoBa, W3TPAIUTH I[OBEPEHE, MOIITOBAE,
caocehame, pa3BHjajy BEIITUHE KOMYHHUKAIIHM]E, peliaBame mpodaeMa U CyoyaBama TEXHUKE,
caMoTIOy3/Iae U camonomToBamke. OBe BENITHHE Cy NMMPEHETe Ha MHOTUM JPYTUM 00JIaCTHMAa
CBAKOAHCBHOT XHUBOTA.
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Cnuka 65. Hzepahusarse nogepersa

Ma:keme nonuja

OBa aKTUBHOCT KOPHUCTH IIOHU KCKYCTBO, INTO j€ 3a OKO HAIlle JIBE€ MHHHUjaTypHE
[leTana KOju Cy MHPHU ¥ MPHjaTSIJHCKU PACIIOJIOKECHN U BOJIC HANPABUTH ITOMETHY KPO3:
MUJIOBalke, MaXkeme, mpame. OBO je BeOMa YyJIHO M EMOIHMOHAIHO HCKYCTBO. M3rpanma
HOBOT' TIPHjaTeJhCTBA MOXKE Jia TIOMOTHE 3a TOBepeme, rpalieme OJHOCa, KOMYHUKAIUje,
COIlMjajTHA WHTEPAKIMja ¥ MIPOMOBHUCAE, ONMYIITamke U Ojarocrame. butu mManu, oBU MOHU
MOTY Jla IyTYjy U JOCTYITHH CY 3a [OCeTe IIKOJaMa, JOMOBHMA 3a HETY, JHEBHUM LIECHTPUMA,
LEHTpUMa ITOceOHUM noTpedama U MOAECHHU Cy 3a pexaOuauTaiujy.

IIpouene

REACH he o06e36enutn mpouneHy ¢usnorepaneyta Ja caBeTyje o oapeheHum
IporpaMuMa YIpaB/barka 33 Pa3IMYUTe YCIOBE, HIM Kao /€0 MYyJITHAUCHUIUIMHAPHOT
IPUCTYNa MEHAIMEHTY pa3IMYUTUX YyCJIOBa Jia ce YTBpAM jAa yu mocrojehe onpenbe Here
outn npuknagae. REACH je jeman on peTkux meHTapa KOjU HYIE XOJWUCTHYKU TPHCTYII
JeYe’y M YIpaBJbambe pPA3IMYUTUM YCIOBHMA, y3 CaBETOJABHY YJIOTY Ja YIYTH Ha H
00e30e11 KOHTaKTe ca APYruM yciayrama.

Be:x0a rpyna

[TocToju HEeKkoONMMKO rpyma 3a BexOame. 3ajeJHNIIAa 3aCHOBaHA Ha pacrojaramy 3a OHe ca
(U3NYKIM MHBAJIMIUTETOM, HUKO ca CTpydHOLIhy M Haa30poM oBiamtheHor ¢pusnorepaneyra
BaH OoMHMYKHUX ycioBa. [locToje mocebHO Mano noctymau 3a mitage. REACH he 06e36equtu
rpynHa BexkOama Kjaca y oOJuKy Kosia 1 MoAu(UKOBaHOT muiareca kiace. He camo ga he
oHemoryhno jaBHy KOpPUCT (PU3MUKH, anu he mopen Tora OWTH COLMjaIHE M E€MOTHBHE
KOPHUCTH O] Tora fa Oy/Ae YKJbY4eH y IpyIHY aKTUBHOCT M MOTYhHOCT Jia ce pa3BHjy HOBa
MIPUjaTEeIHCTBA.
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OO0Opa3oBHe yciyre — moJApumKa u Kpajanpukamnuje

Jla moap:ke Haml IMJb M BPEJHOCTH H3jaBy aa he 00e30enuTH MOJPUIKY jaBHOCTU KOjU
Kelle Jla Hayde W YHampesae CBoje KBau(duKaiuje y He3W KOoma U (PU3MKAIHY Teparwjy.
Lentap he mpyXuTu NPUIUKY Aa C€ CTYJACHTUMA CTHUIAkE PATHOT MCKYCTBA M3 IMpeaMera
3alITUTE JKUBOTHIA HA JIOKATHUM (akyiaTeTnma, CTyIeHTHMa (U3WKaTHEe Tepamnuje u
IIKOJICKE JIEIe 32 PaJHO MCKYCTBO Ha OCHOBY BOJIOHTEepcKor paaa y 3ajeanuni. REACH he
3ar0CIUTH TPHUIPABHUKA KOJH Cy cTyaupaiu 3a ¢Boj rpaa u Guilds u Horse 3amtura. Ocum
tora, Mu hemo mnonynutu IloceOHe o00pazoBHe MOTpede IIKoJIaMa PEIOBHY CEIAMUYHY
MPWIKKY Jla IOBEAYy CBOjY JElly Yy LIEHTap Kao Je0 BaHHACTaBHE aKTUBHOCTH U WM HMa]y
cenuuny I[lat Tepanuje y mkonu. TakBe akTHBHOCTH he MPYXKUTH alTEpHATHBY yOOHUYajeHOM
Kypukynapaom nporpamy. REACH uma 3a nuse ga Oyne npoBajaep 3a 00yky 3a ASDAN koju
je moOpoTBOopHa Tenmo, 3a oOpa3oBame ca MUbeM YyHampehema oOpa3oBamba U yuemha
MOTyhHOCTH 32 pa3Boj JUYHUX U JPYIITBEHHX aTpuOyTa W HUBOA mocturayha kpo3 ASDAN
Harpajie ¥ pecypca, kao U ociobdahame ol cupoMaliTBa, TJ€ CHPOMAIITBA MHXUOUpPA TaKBe
MoryhHocTH 3a yd4eHHKe. TakBH KypCceBH MOTY VYKJbYUYMBATHU IICHTPE 3a IKUBOTUIHE,
KoMyHuKanmonu BosioHTepu3aM KBaln(uKalyje, MHBAIUIHOCTH U CIOPTCKE CBECTH.

REACH mnpyxa MoryhHOCTH 3a pagHO HMCKYCTBO 3a IMOjEHHIIE CBUX y3pacTa Koju Ou
KeJIeTH Ja BpaTe HEeIlITO 3ajeTHHUIH, JOK He M000JbIla er3UCTeHIIN]Y.

LlenTap 3amonubaBa MPUIIPABHUKA U MPYKE NOJAPUIKY MIIaIUM JbyAUMa Ja 100ujajy on
cBor rpaga u y ecHady y Horse Care. ITocroju moryhHoCT 3a CTy#eHTE pagHO MCKYCTBO U3
npejMeTa 3allTHTE JXHUBOTHIA Ha JOKaTHUM ¢akyiaretnma (Hnp Jyxkna Essek komak),
dusmnoTepanyja y4eHHMKAa M INKOJCKOT y3pacTa 3a pPagHOr HMCKYCTBA M Ha OCHOBY
JTOOPOBOJBHOT Pajia y 3ajeIHUIIH.
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7.1. Opranuzanuja kamima 3a oco0e ca HHBAJIUAUTETOM (IPUMep)

PexaOunuTanujcko IUIaHUpamke KamIl [Mporpama ce pasiifKyje oJl yoOW4ajeHOT JETH-Er
KaMmIla 3a JIelly ca WHBaJWJAUTETOM Yy KOjeM je TOKYIIaHO Ja ce Qokycupa Ha (pU3UKaIHy
TEepanujy y KOMOWHAIMjU ca peKpeanujoM. YMETHOCT W peanm3aiuja porpama Koju
CIIPOBOJIE paJHH TeparneyTd W Npo(ecHOHATHH TepareyTH 3a TepanHje ca aKIeHTOM Ha
KOTHUTHBHOM y4ery.UHCcTO peKkpeaTHBHH ITPOrpam je Takohe y MOHyAH ca aKTHBHOCTHMA Kao
IITO Cy IJIECOBH, JIOTOPCKA BaTpa y3 MY3WKO TepanHjcke eneMeHTe, u mnpude. dOusukamHa
Tepamnuvja 1o ycjaoBoM jJa 0asza Oyne Ha jaxamy, T€ MpOrpaM ca HarjlaCkoM Ha (PU3HMKaIHY
Tepanujy.

OO0yka 3a oco0Jpe ce cacToju O] jeHOT JI0 JIBa JaHa Ha JIMIy MeCTa Kpo3 cecHje Koje
nperxoze oTBopamy kamma. Ocobibe je 00ydeHo y obracTuma:

® OCHOBHY 3/IpaBCTBEHY 3aIlITHUTY;

e CPR (xapauomynMoHallHa peaHuMalyja) ;

e Ja Ce YOUH IPUPOJIa NHBAIMIUTETA,;

® OIIITH Paclope] 10 JaHuMa KaMmIia,

® aKTHBHOCTH KOj€ c€ HY/IC;

e ,.00MOapaoBame’ MPOrPAMCKUM HJICjaMa,

e Kammnepcke necme u rnpuye;
e mnpoduiay KamIiepa cuenuGUIHN 32 CABETHUKE KOJH Cy UM JIOJICJHCHH.

MeHayepu cy npunpeMuiIn NpUpydyHUKe 3a pedepeHily 3a cBe caBeTHuke. [lopen Tora,
MeHaliep je rnociao nHpopmaluje o CBakoM Kamrmepy, 0codsby Ipe IpBOT cacTaHka. MeHanep
je je MpeaBUAEO CIOXKEHOCT W IMOKYIIAo Ja MOoKpuje cBe Moryhe o0nacTu o MHTepeca 3a
0co0Jbe, YKIbY4dyjyhu Omuc MOCIoBa M pacropesia 3a HopMajiaH JaH y kamiry. CBU CaBeTHHUIN
nperienanu cy rpaduKoHe KamIiiepa KOju cy UM JojaesbeHu. Kammepcky Opury v maxmy,
KYIIOBHHA XpaHe U KyBame, KOlbU — OpUra 1 npuripemMa, oCcTaB/babe U OJIpiKaBame I1aTopa,
1 HajBehu J1eo mporpaMa IUIaHUpakEe U peain3alnja;

ITpBe roaune, MiIagu KaMIepu M M3BPILIHO 0COOJbE je CBE TO camo ojapaauio. Jpyra u
Tpeha roauHa umanu cy goaatHy nomoh. OBO je OCTaBWIJIO BHIIE BpeMEHA 3a M3BPIIHO
0co0Jbe 3a TUIAaHUPAKkEe U pean3alyjy nporpamMa U HalmpaBUO OIPOMHY Pa3iIUKy y KBAIUTETY
KaMIa.

HampenoBame MeHayepcKor THMa je W3 TOAMHE y TOAWHY JOHOCHIIO M3MEHE TOJIHKO
JeTajbHO, N1a je HOp. AYro pa3MarpaHa moTrpeda Ja ce OCTaBH BUIIE BpeMeHa u3Mely
aKTUBHOCTH U 00poka. Oco0Jbe je HayuyusIo Jia MOCTaBH JIOJaTHE aKTUBHOCTH 3a TPYITHH paj
3a 0c00€ ca MHBATHIAUTETOM. T0 je YKJbYYHBAJIO CMalbeHhe Ha OPOjy aKTUBHOCTHU KOj€ C€ HyZe
J1a 1ajy cBUMa, a TOceOHO 0co0JbY, BUIIIE BpEMEHA je JIaTO 3a MPEAax U OIMyIITambe.
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To je Owo mmanupan pacnopen.Ocobsbe je Mopana Ja H3BPIIM HCIpPaBKE TEPMHHA.
Jlogara je akTUBHOCT J1a aKO HEKM KaMmIep Koju yrena pudy KyBa 3a Beuepy. Mnak, Behuna
TEPanyjCKUX aKTUBHOCTU Cy CMEIITEHH 33jEJIHO Ca MHOTUM JAPYTUM aKTUBHOCTHMA KOje Cy
¥Malli y TIOHYTH.

[Ipukasan je jemaH aeTab y CI0XEHOCTH W aHAJIM3M MEHAIIEPCKOT THMa a TO je Ba)kaH
MOMEHAT, HarjacuTd 3a CBe BPCTE€ aKTHBHOCTH M CBaKM TUM je UMao 00aBe3y 3a JeTaJbHy
aHaJIM3y U MpeAJior moOoJbllIakba aKTUBHOCTH 32 KOj€ j€ UCTH 3aTYKCH.

Ilpoepam jaxarwa —IlpBa roguHa jaxama y KOBHUYKO] OPTaHHM3AIMjH j& TIPOrpaM KOjU je
JU3aJHUPAH M KOJU CE€ CacTojao O] JeIHOCTABHOT Jella Y KOM Cy CBH KOWBHU Yy YIOTpeOH.
[Ipuctyn je y ocHOBH—HacTaBa 3a OpUTYy O KOmY, YeTKame, Kpohewe, Tj. TPEHHHT
[Iporpam jaxama (hOKycHpaH Ha Y4€H€ OCHOBHHMX KOMAaHIH O LICTH:E, 3ayCTaBJbama, Kaca,
OKpeTama, U jeJHOCTAaBHU OOpAaCIy JIPECYPHOT jaxama. PeKpeaTHBHO W TEPaIHjCKO jaxame
VKJby4yje, pPa3MUMTe IMJBEBE Ca pPA3IMYUTHM LUJBHUM TpylaMa. 3a CBaKy CeaHcy,
KopuitheH je BEJMKH pel U OJrOBOPHOCT, ca JBa IlIeTaya—TIOMONHWKa ca CTpaHa KOma,
MOBPEMEHO jaxady M3a MaIfjeHTa Ha KOWY, U TepareyT y pUHTY y CBaKOM TPeHYTKY. [Ipomena
BpCTE KpeTama Ha KoY je KOpuIltheH J1a OJ1aKila paBHOTEKY PEaKIlfje U 3a CHAry Tpyra; paj
MPEKO KOa, M Be:kOe M3BOheHE Ha KOBY a KOje Cy 3a CHAary U paBHOTEXKY. YIOTpeda JIOHKE
(myrauka Tpaka) Aaje Behy KOHTpOJy HaJ KOomeM u 00e30elyje Behy 6e30eqHoCT y MoKyIajy
pa3NMUYNTUX BPCTU KpeTama. HatkpuBena apeHa o0e30elyje KOHTpOIy y OKpYKemhYy 3a KOHbe
U jaxaya.

3a pekpeaTHBHH MPOrpaM, jeJaH BOJIOHTEp WIM jaXxad HJAe Hamlpe] JOK OCTalM jaxadd
npare guaepa. MHOTMMaA je TIOTPeOHO HEUITO O/ aCHCTUBHE TEXHOJIOTHjE WM CEeNCHE H3a
neha jaxaua utn. M3 roauHe y roMHy YKJbydyje CE€ BHILE OJIIIKOJIOBAHUX KOHa, OWUIIO je
BHUIIIE KOHa KOje MOXeTe n3abpaTd U 0cobsbe 00y4eHO 3a NMPUMEHY MOAPIIKE y OJHOCY Ha
UHAMBUyaJIHE MOTpede ocoba ca MHBAIMAUTETOM. AyTopu A00Mjajy AofaTHy oOyky y New
York with Barbara Glasgow (Winslow, NY Clinic 1982.). OBo y Benukoj Mepu IOMpPUHENO
MPUCTYIy KOJU ce Kopucte y apyroj u tpehoj rogunu. YerBpre roauue, (nmpumep Pexal
KAMII). Nako oBo Mo’ke 3ByyaTH UAEAIHO 32 jaxame, TO HUje OMo ONTHMalaH apaHXMaH 3a
Tepanujcku nporpam. buio je moTpedHO U3BPIIUTH IPOBEPY CBAKOT KOWA M TPEHUPATH OHE
KOJH Cy TMOTOJIHM 33 MHBAIHJIE jaxadye. MeHarep Koju je 3ay’KeH 3a TUM 3a jaXame U HEroBO
oco0Jbe Cy W3 ToJIMHE Yy TOJMHY NpPOHAJa3WId HOBE MPUCTYNE M OOY4YeHH Cy Jla HUCTe
IPUMEBY]Y Y OKBUPY KOBHUYKE OpraHU3alyje.

EBanyanuja Menagepckor tTuma nosHaror Pexad kammna

Yetupu rogune cy Pexa® kammnoBu Onim y GyHKIMjU U TO ¢y Omiia y30yA/bHBa BpeMeHa.
MeHnayiepu Cy HacTOjalH Ja JAOK Cy PaJWiIH 3ajeTHO, OICHUBAIH, KPUTUKOBAIIN, MEHAIH, J1a
mo00JbIAjy KBAJUTET U3 TOAWHE y TonuHy. OHU Cy OCTBapUBAIMA OHO IITO Cy KPEHYIH Ja
paze, Tako je Tpebano Ja JOKaXy Ja peKpearyje W Tepamnuja MOry YKOMOWHOBAaTH Y
CIIOJBbALILEM OKPYXKEHY T'/le KIMJEeHTH OopaBe TOKOM AyXer BpeMeHCKOT nepuoja. Ocobsbe
Jj€ IpUMETHJIIO TPOMEHE KOJ1 jaxaya Koje Cy yKJby4duBaje:

e moBehaHO camMoIOy31amke;
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e T1000JbIIake QPUHUKUX CIIOCOOHOCTH;

® TIOMpaBJbak CTABOBA MIPEMa TEPAINEyTy U Teparluju;

e noBehaHe cnocoOHOCTH J1a ce OpHHY O cedu;

e moBehaHy crmocoOHOCT Aa Tpaku momoh kaj je Ouio HajmoTpeOHH]e.

Pesynrati kamma HECy CBpPCTaHU y OpojeBe. AN MeHapepu Bepyjy Zla y JBe Helesbe
KOHIICHTPHCAHHUM CE MOJKE HAIIPaBUTH IpoMeHa. MeHaliepu Takole rienajy camu cBoj ycrex,
jep oHU Cy ce OaBWJIM HM3a30BMMa CTBapama Heuera m3 Hudera. OHU cy ce no0po OGaBmin
npobremuMa U u3dernu 036uspHe mpobieme wiau Hecpehe. Illta cy Hayduiaum TOKOM OBHX
roauHa:

® CJIOXKCHOCT CBAKOJHCBHOTI KHMBOTa KHI/IjeHaTa H KOJIMKO je OI'pOMaH BbBLUXO0BA HOTpGGG,KaO
M aHT'a)KOBambe CBUX OKO BbUX,

e BpeaHOCT nocBeheHux MpoeCHOHAIHUX MEHalepa KOju MMajy BpeMeHa Ja ce IOCBeTe
BpEIHOCTUMA Y TAKBOM IIPOjEKTY;

® BpEAHOCT BOJIOHTEPA KOjU Cy JONIPUHENH CBOj€ BpeMe Jia O IpojeKaT MmocTao CTBapHOCT,
® BPEIHOCT CHOBA M MOjEJMHAYHHUX BU3Hja MOTECHINjATHUX CTBAPHOCTH;

® BPEIHOCT CJIETe Bepe Aa MOHEKal, paJloM HEUITO CTBape;

® J1a ce MpHIIPEME 3a Hajrope, ajli ce HaJgaMo Haj0oJbeM;

® 3HATH Ja j¢ CBE IITO MOXE JIa TTol)e Haomako je BoJba.

KammnoBu kao Pexab® kamn Tpeba na ce yHampeae W Jla IeAUjaTpUjcKe Tepanuje Mopajy
OuTH M3HETe U3 OeNuX 3UJ0Ba KJIMHUKA M HAIIPAaBUTHU JIEO )KMBOTA HALIMX KJIMjEHTa KaKO OHU
CTBapHO >kene Ja xuBe. ViMajyhu OIroBOpHOCT 3a KJIHMjeHTE 3a JBE HeleJbe je OrpoMaH
MOJIyXBaT KOjU 3axTe€Ba MHOIO paja M IUIaHUpama, ajld je jeJaH O] 3aJl0BoJhaBajyhux
HCKYyCTaBa Koje je OBaj ayTop MMao y CBOjOj KapujepH crpoBojehu Teparnuje.

Tepanujcko jaxarwe y CAJN esonyupa uz oeéa npasya — adanmupan CHOPMCKU MOOeI,
NPAKMUKOBAIU Cy U »OPUMAHCKO jaxatbe no NPoSpamy 3a UHeanuoe, a euue KIUHUYKYU MOOe.
Hemauku mooen u weajyapcku 3axohe naenawasajy neverve. ®unosodceka mosannHa 3a oBa
JIBa MOJieJia C€ Pa3IMKYjy MO TOME IITO OPUTAHCKU MOEI MPOMOBUIIE MEHTAIHO U (PU3UUKO
Onmaroctame Kpo3 jaxame Kao PeKpeaTUBHU CIOPT, JOK Cy HEMAUKH U MIBAjIAPCKH KIMHUYKH
MOJIETI 3aCHOBAaHU Ha JIEKapCKO] OpHjEHTAallMjU KOja HarjamiaBa MocTypalHy CUMETPH]Y Kao
MJbeBe KOWUYKUX akTuBHOCTH. Y CjenumenuM J[Ip>kaBama oBa JBa MpHCTyHa Cy ce
npuapyxuie TpeheMm NpuUCTylly KOjU Harjamasa oOpa3oBHe paertasbe. CBaka oOmact —
pekpeanja, MEAUIIMHA U 00pa30BakhEe — 3a0KPYKEHU CTICIU(PUIHN IMJHEBU U TEXHHUKE U JOIII
CBa TPH MpeKIIanama JI0NMykhY]y U MOAPKABA]Y JETHU IPYTE.

VY Bulle o1 meT CTOTHHA OpraHu3allja Koje CIPOBOJE TEpPaIHjCKO jaxame, MPorpaMu y
Cjenumenum Jlp>kaBama Bapupajy y TMoONyJanpjamMa ca WHBAJIWIATETOM KOJUMa CITYXKe,
LIUJBEBH Cy MOCTAaBJbEHH 3a CBOj€ jaxaue, a y KOJMKO OHU KOpUCTe BHUXoBe yciyre. Behuna
nporpamMa IMocTaBjba BHCOK JEKpeT ca HarjlackoM Ha KOMOWHAIMjU y4yema HarpahuBama
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AKTUBHOCTH, JIOK MTOCTH3ambe¢ HAjOOJpHX MOTYhHX Gu3nukux GyHKIMOHATHUX HUBOA. BehuHa
nporpama CjenumenuM [pkaBama o u3abpanux npumnanajy CeBepHO-aMepUIKOM jaxamy 3a
xenaukenupane. Aconmjaija (NARHA) koja mocrtaBiba cTaHmapie 3a akpeauTaidjy 3a
TEpaNujCcKO jaxame, MporpamMe W craHiapae, ceptudukamnuje 3a uHCTpykrope. HAPXA
MPONHCYje OATOBOPHOCT M OCUTYpam-e O HE3ro/ie JOCTYITHE 3a jaXxade, BOJIOHTEPE B 0CO0JbE;
IpKu ceMHHape U KoH(epeHluje; u npomouiine oodpazopame. Y aconujanuju NARHA, cBu
Mory Hahu CcBe LITO UX UHTEPECYj€ y Be3U ca Tepanujama U akTHBHOCTHMA y3 TOMOh KOmba.

BoJsionrepckn kamn Bunkosuu

Cnuka 66. Ynoea éononmepa y mumy

Hana 18. u 19. jyna onpxaH je OBOJHEBHM BOJOHTEPCKM KaMI 3a BOJIOHTEpE Yy
nporpamuma TIIK u3 Pujeke, 3arpe6a u Bunkosana. Y npujataoj atMmocdepu U Apyxemy Ha
npocropy KK ,,Eohippus® BuHkoBIIM BOJIOHTEpH Cy pellIaBallv 3aJIaTKe U3 TEOPHje Teparuje u
aKTUBHOCTH KOpUCTehW KOMWa T€ Cy YYECTBOBAJIM y MHTEPHOM, KIIYIICKOM TaKMHUYCHY 32
jaxaue kiry0a v 3a KOpUCHUKE Tepanuje Kopuctehu Koma.

Toxom cnoGogHOT BpeMeHa, BOJIOHTEPH Cy OOMIIUTM HEKe Of 3HaMEHUTOCTH BuHkoBama
T Cy C€ YIO3HAJH ca UCTOPUjCKUM YHEH-CHUIIMA OBOT TOApYyYja. BOIOHTEpCKH KamIT oJpKaH
je y ckiony mpojekta ,,Popmupame u akThBUpame WT BojoHTepcke Mpexke y MoApydjy
TIIK” koju je punancupan u3 EBpornckor conujanHor ¢poHua.
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Cnuka 67. Ynanosu gononmepcke mpedice

HoBo v noHyau — kypc jaxama 3a rpahane!!

3a CcBe 3aUMHTEPECOBAHE OBE JECEHU
IOPUIIPEMUIIM CMO OCHOBHH KypC jaxamwa Yy
Tpajay on 15 catu. MuHMManHa crapocT 3a
yKJbyuMBame je 7 TOAMHA, a Kpo3 Kypc
OpPraHM3MpaMO  TEOpHjCKa  IIpefaBama o
KOBHMa, jaxahoj onpemMu Kao ¥ MPaKTUIHU Paj
— CaMOCTAJTHO jaxame /WK jaXxame y rpynama.

Kypc wu3BoaM nHueHIMpaHu TpeHep Y3
KOpUULITEHE CUTypHOCHE jaxahe ompeme.
Moryha je u o0yka jaxaua 3a monarame jaxahe
JI03BOJIE W/WIM JIMIEHLIU Y KOBUYKOM CIOPTY.
Kypc jaxama je peructupan mnpu XpBaTCKOM
KOFbHUKOM CaBe3y.

Hena mo ocobu m3nocu 1.500,00 xyHa, 3a
aeny no 10 romuHa CTapoCTH IieHa H3HOCH
1.000,00 xyna. Kypc mouume CBakor mpBOT Y
Mecelly, a MpujaBe ce MPUMajy CBaKH.
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7.2. Tepanuje u akTUBHOCTH y3 moMoh koma ca oapacjum
KJIHjeHTHMA ca HepedpPaTHOM MapaJIu3oM U ayTU3MOM

Kaxo axmusnocmu u mepanuje nomasxicy oeyu ca aymusmom ; Vlako naHac, mecHaecTo—
roguinku Teau je 3rofaH MOMak, BOJIM CHOPT, OH HUKajga HHUje Ouo momyiapaH. Temu je
030MJbHO ayTHCTHYaH M UMa 030MJbHE pa3BOjHE CMETHbE. ,,OH je OMo cacBUM Y peay JI0K HHje
npumMuo MMP  BakiuHy (BakIMHAIMja [POTHB MaduxX OOrMmba, 3aylika, pyOeosa)®,
objammaBa Pebeka. ,,HakoH Tora, oH je m3ryomo crnocoOHOCT roBopa. M3ryomo je cBe cBoje
CIOCOOHOCTH, YKJbYy4yjyhH M KOHTAKT OYMMa U €MOILIH]ja, a CBE CE JACCHIIO BeoMa Op30, y POKY
on mecen naHa. tberosu poauressu, Pedeka u Jlan Caprenrt, 6opuin roguHama ja moMOTHY
Tenu ma KOHTpoOIMIIE CBOje arpecujy u Oec, Aa Hayde Ja JOKUBU PaJoCT, U Ja KOMYHHUIIUPA
ca CIOJPHUM CBETOM, aJIM j€ CTame HAcTaBWIO Ja ce moropmraBa. Onma kama Teau je O6uo
mect roauHa crap, Pebeka, 000 o MyATHILIE CKJIEpPO3e, OJIy4Hia je Ja, MOIITO je OHa
BOJIEeTIa KOKbE, J1a OHU 000je TIOKYIIajy ca TeparujcKuM jaxameM. Hamuia je Tepamneyra Koju je
U3 mpakce xumnorxepanuje y oimsunu coje kyhe y Cujerny. Tepaneyra cy uzabpanu jep
pamu ca JeuoM, MjaauMma M OJpaciiuMa, KOju ¢y (DM3MYKU W / WM Pa3BOJHO ca CMETHaMa,
yKJbY4yjyhu U neiy koja cy ciemna u riryBa. “Ja cam To ypaauia 3a MeHe u 32 MC u Tenu ca
ayTU3MOM, Tako Jla cMo o0oje pon“, objammaba Pebeka. ,Ilomaxke mMu kon ocehaja na
HOpPMAaJTHO XOJ]aM, TO TOMaXKe ca CTame, OHa MmoMaxke ca ocehajem 3a KOHTPOIy, jep CTe Ha
HEIIITO BEJIMKO, a 32 HeKe JbYJIe, TO UM Jaje ocehaj cioboe, jep onu kpehy 6e3 momohu, kao u
ca MHBAIMJACKUM KoymnuMma.” OO0ojuIia Cy HWIUIH Ha XHWIIOTXEPANujy OKO YETHUPH TOIHHE.
PeGeka he jaxatm Ha OKOMHUM cTazama, JOK je Temm ypaauo Tpuk 3a OOpaBak y3 KOmba,
XpaHHO je CBOT Koma Imaprapenom. Kanga cy npsu myt nodenu, Teau je HeBepOanan. OHpa je
Hay4YHo Jia u3pa3u cBOjy cpehy — o1 Kykama u BpHucKama! ,,Mu ce cMejeMo, Tako Jia MOTry
pehu na ra je ctumynucao. OH BOJIM KOKE, a KOWBU HE 3JI0yNOTpeOsbaBajy JbyJe aKo HEIITO
HUje y peny ca muMa. To je TOMOTrJo ca CBOJUM BepOAIHUM CIIOCOOHOCTHMA, jep je Ouo y
CTamy J1a Kaxe ,,Koma“ u ,,xonatu 1no‘“. OHU cy My PEKJIH Ja Kake KOmYy Jla uje, Kao IITOo
KaXxy ,,XOJaTH MO WIH J]a My Ka)ke TIOMEpH Ce, U Kaxy ,,eBO IIaprapena‘“ kajaa je XpaHuo
KOHa, TaKO JIa j€ caM Hay4H Jia Kake MoTpeOHo 3a Koma®, kaxe Pebeka.

Hajseha xopucrt je na nponalhe Hemrro mto je Teau Boseo na panu. ,,To je HEmTo y uemy
Jj€ YXKHMBao M OH je Boseo*, o0jamimaBa oHa. ,,MUCIIUM J1a My je TIOMOTao jep My je Aa0 CMUCA0
ocTBapema, a Takohe, y Behem IpyHITBEHOM KOHTEKCTY, KajJa jeé jaXxao KO, JbyIu CY
3aMHTEPECOBaHU 3a Bac jep MHCIE J1a je TO IPUIMYHO eKcleHTpu4Ho. Jbynu he pehu: ,,Bay v
cH jaxad Ha Kowmy?*“ Tenu he noOUTH NMyHO NMakke M MOBpaTHUX MH(pOpMaIMja, Tako Ja je
MOTao Ja oceTH jaa je ,,JJa cam moceban! Mory ja to!” To je 6mno Beoma 100po 3a HETOBO
CaMOIOIITOBamwkE.

Kana cy npsu iyt nouenu, Teau je HeBepOamHa ocoba. OHIa je Hayuyno Ja u3pa3u CBOjy
cpehy — ox kykama u ¢ppkrama! OH OM TO 3aMEHHO ,, CMEXOM*‘, TaKO J1a MOT'y pehw /1a ra je To
Benuko nocturayhe. Hajseha kopuct je na mponahe nemro mto je Teau Bosieo aa paiu.
Ofjekar je uMao ApymTBeHHU Aorahaj 3a ey Koju Cy JOLUIM Ha Xumorxepamnujy. ,,OHu ou
UMalli pojieo, Wi Ou uManu Kowa CXOB, UM BEIMKU polITUIb. OHU CYy paJiiid MHOTO, U TO
je 6uio cBe 3a oBy Jenly. OHM Cy UMalld HEKY aKTUBHOCT Jia Cy OMIM ycnemHu y. Moxenr fa
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Oynemn qo0ap jaxay Wi JIOII jaxad, U Jajke ce oceham ycremniaH y Tome, jep Tako je 100po*,
kaxxe PeOeka. Pebeka je HCKOpHCTHIIa TPEIHOCTH XHUIOTXEpalnHje 3a HEHE UWIAHHUIIE,
OCTBapUBamk-E CBOJUX J00PO MOCTAaBJbEHUX CTaBOBA, MHIIMNA, JIAKK TaJol, U Pagau JIpecypy.
Anu HajBehe KOpHCTH je BpeMe Koje je 3ajeJHO TPOBEACHO ca CHHOM, AHTa)XOBAaHU Y
aKTUBHOCTHMA KOj€ je BOJIEO M J1a je aKTMBHO y4eCTBOBAO y CBHM aKTMBHOCTHMA. ,,)Kenena
cam na Teau Moke Jla HCKYCH KaKo je jaXaTu KOWba U Y)KHBATH y leMy,  OHa Kaxe, ,,0all cam
ce ocehaia kao xkaz caMm Onla KJIIMHKA.

[Tpumep: Barbara T. Engel, MEd, OTR

[lo je jaxameM M MCKYCTBOM Ca TEPAIHjCKUM jaXameM IUPEKTHO YTHUIAIO Ha HErOBE
(yHKIMOHATHE )KUBOTHE BEIITUHE y aKTUBHOCTUMA KOj€ j€ MOTa0 CAMOCTAJIHO KOPUCTHTHU Ca
noHocoMm. [lo canma jame Oe3 moapiike ca OOYHHMX CTpaHa WiIM OWIO KakBe moMohu oj
pykoBaona komeM. OH je Haydno JpecypHH TeCT KOju MOxke Aa o0aBu Oe3 ymraya (Jiume 3a
ynutambe Jlpecypa Tecta TOKOM H3BpLIaBama). OH MOYMIbE Ja CeIu Ha Kacy 3a HEKOJIHMKO
KOpaka U oJjp>kaBa J00py KOHTpoiy riase. [lo je Takohe moOuo Buille KOHTPOJE HAJ CBOJUM
NPaBUWIHUM JIpXKamkbeM M IOKpeTUMa pykama. Hheros roBop je moOoJblIaH Tako Ja M APYTH
MOTY J1a pa3ymejy Heke ocHOoBHe peun. Kao pesynrtaT reHepaiHor mobdospiiana QpyHKIHjE je
Taj Ja je OH y CTamy Ja paau ca ckpaheHUM pagHUM BpeMeHOM, IuiaheHu, KOMIIjyTepCKH
10Ca0 y JIOKAJTHO] OOIHUIIH.

Tum 3a nmpoueny — Jluma koja ymase y mporpam TEpamnujcKor jaxama Tpebda MakJbUBO
MPOICHUTH. BaxkHO je 1a ce moriena Kako riiaBa, pyke, TpyI U HOTe pajie y HeJHH, a He Kao
noceOHU AesoBH Tena. Vcra morpeda 3a XOJIMCTUYKY TTOTJIE]] HAPOYUTO BaXKU 32 0CO0Y Koja je
nperpreia nepedpo-BackynapHy Hecpehy. Mako je mpumamibuBo Ja ce (hOKycupa Naxmba
WCKJbYYHBO HA CTPAHM TEJa Ca Mame KOHTPOJIC, TepaleyTuMa U MHCTPYKTOpUMA 3arlaKarmbe
Tpeba na Oyne ceeobyxBaTtHO. Tpeba Takohe mmaTh noapodan uzBemraj TUMA koju unHe
(bU3MKaATHA ¥ PaJHU TEpaneyTH, Kao U JIOromena, KOju Cy PaJuii aKTHBHO Ha MPUKYIJbaby
npukiagHe uHpopmairje. AKO je TepamneyT MPUCYTaH Ha TEPaNMjCKO jaXxame y 00jeKTy 3a
o0aBsbame MPOIICHE, ITyHa eBajyallfja MoXe ce peay3eTh. JJokTop crenujanucta Gu3nKaiHe
Tepamnuje Mopa OMTH JOEIyKOBaH W YYECTBOBATH y THUMY 3a mporleHy. [Ipucryna ce uzpanu
npoduna manujenta. Onpehyje ce ko KOJju mocedyje CBe MOTpeOHE KapaKTEpUCTHKE 3a
nanujeHta. TepaneyT mpaBH CTpaTeTHjy HAa OCHOBY HM3BEIITaja CBUX CTPY4YHaKka W KOHAYHO
IPUCTYIIA peau3alju Tepanyuja. TUM JHEBHO Oelie)kM CBOj JTHEBHUK M HAKOH INpeBuleHor
poka (o7 oko 3 Mecela) ce paau eBajdyalija U IIOHOBO ca TUMOM 3a IpoleHy. [lakie yiora
MYJITUAACIHHUILIMHAPHOT THMa y OBOj BPCTH aKTHBHOCTH je jenuHO Moryha. Yiora riaBHOT
MEHa/Iepa je 1a OpraHu3yje cacTaB TUMOBA U HbUXOB Pajl.
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7.3. Tepanuje u akTUBHOCTH y3 MoMoh koma ca 1enom ca
AYTHCTUYHHUM CIIEKTPOM

YBoa o AYTUCTUYHOM CIIEKTPY

Aytuctruku crekrap mnopemehaja kapakTepuily AeQHUIUTH Yy OKBUDPY COILHMjalTHUX
WHTEpaKIja ¥ KOMYHHUKaIlMje, Ka0 W OTPaHWYCHHU, PENETUTUBHU OOpacIy IOHAIamkba U
HHTepecoBama. JlehunuT conyjamHux BemTHHA 00yxBaTa nmoTemkohe y obiactu kopuhema
HeBepOaTHMX oOpazalia TOHAIllalkba 3a PEryJMcame COIWjaTHUX HHTEpaKIyja, Temkohe y
YCIIOCTaBJbalby W OJP)KAaBaly KOHTAKaTa ca BpINAIMMa, HEJoCTaTak MmoTpede na ce ca
apyruma mojene ocehama, Ka0 M M30CTaHAK COMMO-eMOIMOHAHOT permmporuTera (AlTA,
2013.). INoremkohe y chepu KOMyHHKalMje OAHOCE ce Ha AedUIUTE Yy MPOAYKUUJU U
pasyMeBamy BepOaTHMX M HEBEpOATHMX KOMYHHKAIIMOHMX 4YMHOBA. Jlemy u oxapacie ca
nopemehajeM ayTHCTHYKOT CIIEKTpa KapaKTEepHILE M CHIKEHA TOCOOHOCT MMUTAIH]jE IPYTHUX,
Ka0 M M30CTaHaK jKeJbe Ja JHM4Ye Ha Jpyre W3 CBOT OKPYXKEHa, IITO OTeXaBa MpOIeC
collMjanu3aiyje ca BplimanumMa. Takole, H30CcTaHaK TeopHje yma, OJJHOCHO CIIOCOOHOCTH Ja
ce pasymejy Tyha MeEHTalHa CTama, JKebe M IOHAIaka JONPUHOCE OJpIKABamY
HETNPUKJIAIHUX COIMjaTHUX WHTepaknuja. [locmeamux roamHa, Jaena ca mnopemehajem
ayTUCTUYKOT CIieKTpa uerrhe OMBajy yKJbyueHa y WHKIY3UBHU CHUCTeM oOpasoBama. [la ce
Ipoliec MHKITY3Hje He OM CBEO Ha MHTETPAIlr]y, HEOXOIHO je ojadpaTu cTpaTeruje kojuma he
ce 00e30enuTH ycIenaH mporec eAyKaluje, ali U COIHjaliu3aluje ACle ca ayTUCTHIKHIM
nopemehajem. HMcTpakuBame y KoM je mpaheH KBaHTUTET COIMjaJHUX HWHTEPaKIHja W
MPUKIIQJIHUX TIOHAIIAka TIETOPO JIele ca mopeMehajeM ayTUCTHYKOT CIIEKTPpa Y WHKITY3UBHOM
olleJbelby, TMOKa3yje na Jela ca ayTU3MOM Y3uMmajy ydemhe y MpUOIMKHO HUCTOM Opojy
AKTUBHOCTH Ka0O U HMXOBH BPIIHAIH, aJIH JIa j€ BpeMe aHTa)KOBamba U HHTEPECOBaba 3a JIaTH
3a/laTak 3Ha4ajHO Kpahe, Kao U Ja caMa CKOpO HHUKaJa HE WHUIUPA]y TOMEHYTE aKTUBHOCTH.
Ocrana nena u3 paspesia yuecTByjy y MHTEpaKliMjama U ca JIelloM U ca oJipaciumMa, oK Jera
W3 CIIEKTpa ayTU3Ma 3HATHO uelnhe y3uMajy yderrhe y MHTepakildjaMa ca ojpacinma, a pehe
ca Bpimaruma. (Koegel, Koegel, Frea, Freeden, 2001.) Pe3yntatu ucTpakuBama y KOM Cy ce
MIPOICHUBATIM BPIIHAYKNA OJHOCH KOJ Jelle W ajojeclieHara ca nmopemehajem ayructuykor
crieKkTpa mokaszyjy jaa je 50% ucnuTtaHuka W3jaBWIIO J]a HEMa HUJETHOT Mpujatesba. Takohe,
aKTUBHOCTH KOj€ TMOJpa3yMeBajy OCTBapUBAIE COIMjaIHUX HWHTEpakiMja Cy Mambe
3aCTYIJbCHE Y HUXOBHM KMUBOTHMA, 32 PA3NUKy OJ OHHMX KOj€ HUCTUYY HHJIWBHUIYaTHU
aHTaKMaH — IeTHka, aKTUBHOCTH 0KO xo0uja uta. (Orsmond, Krauss, Seltzer, 2004.) Osaksu
HaJla3u YyKa3zyjy Ha moTpedy 3a OOyKkoM Jele ca ayTU3MOM y oOJIacTH 3alouydmbhama U
OJlp’)KaBama COIMjaIHUX KOHTaKaTa ca JIClOM M3 OKpYKemwa. Y TUM MpOorpaMuMa, BpIIHbAIU
MOTYy y3eTH akTUBHO yuemthe. MIHTepBeHIMje Oa3upaHe Ha BPIIKHAUYKO] MOAPIIIM NPUNAAajy
KaTeropuju mnapanpodecnoHalHuX MeTo/la KOje ce MPUMEHY]y Yy HHKIY3UBHO] Npakcu U
3aCHOBaHE Cy Ha CTPYKTYpHUpaHOM KOHTakTy y3 (armmmrainujy tpehe crpane. Crpareruje
BpIIKHAUYKe MOJPIIKE U MOCPEAOBama C€ MOTY O0JaCHUTH y KOHTEKCTY Teopuje COIHjaTHOT
yuewa (Bandura, 1977.) koja y cBoj OKyC IOCTaBJba YUEHE y IPYIITBEHOM KOHTEKCTY, KPO3
mpoliece orcepBalije, UMUTAIje U MojieioBama. (Bene, Banda, Brown, 2014.)
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Oco0e ca ayTuzmom

AyTH3aM je JOKUBOTHO pa3BojHU mopemehaj. To je Aeo crekTpa Koju 30BeMO ayTh3aM
cnektpa nopemehaja. Peu ,,cektap” ce KOpPUCTH 3aTO IITO Cy CBU JbYAM Ca ayTU3MOM ca
npobiemMoM y Tpu rinaBHe obnactu (,,Trpujage omrehema™), amum KOJ CBaKoOr MOjeIMHIIA
M3pakaBa U Jpyrauvje U UMajy Apyraudju yTunaj. JJok HeKu Jbyau ca ayTU3MOM Y CTamby Jia
’KMBHU PEJIATHBHO ,,HOPMasaH’ )HMBOT, YBEK MMajy NOTpeOy 3a CTPYYHOM HOIPIIKOM.

., Triad deficiti” ce cacroje ox:
e TemKkoha ca conyjaTHIM KOMYHHKAIHjama,
e TemKkoha ca conyjaTHIM HUHTEpaKIMjama,
e qmpobiema y GIeKCHOMITHOCTH pa3MUIILIbaba.

(http://www.avtizem.org/Kaj je avtizem.html)

Temkohe y conujaJHuM KOMyHHKalHjama

Jbynu ca ayTu3MoM MMajy mortemkohe W y BepOaTHOj W HeBepOATHO] KOMYHHKAIIH]jH,
YVKJbY4yjyhu je3uK Tenla KOju je TEeImKO pa3yMeTd. MHOTH O] ’bUX BPJIO JOCIOBHO Pa3yMe]y
TOBOp M MHUCIIE J1a JbYIU KaXy ITa Mucie. BehnHa Temko KOpUCTHTH 1 pa3yMe u3pase Jnia
Y MHTOHAIIW]y TJIaca, Iaje u capKasam.

Hexu sbynu ca ayTU3MOM He roBOpe, WM MMajy MPHINYHO OTPAaHUYEH TOBOP. YTIaBHOM
pasyMmejy IITa UM C€ Kaxke, JOK 3a KOMYHHKallMjy KOPUCTE HEKE JIpyre HauMHe U METOofe —
3HAKOBHHU j€3WK M BU3yelHe cumbone teach meron).

Hpyru cy no0po pa3BujeHHX je3WYKUX BEIITHHA, AIM HMMajy MpobiiemMa ca pazyMeBambeM
Jla y4eCTBYje y pasroBOpy, MOKAa IIOHABJbAjy OHO IITO je HEKO peKao Miu Heke (pase (T3B.
exoJiannja), WIK 4aK CTAIHO FOBOPE CAaMO O OHOME 32 IIITO Cy TPEHYTHO 3aMHTEPECOBAHMU.

Jbynuma ca ayTh3MOM CTBapHO MOMaK€ akO pas3roBapare ca BbHMa Ha jacaH M J0CHeIaH
HaunH. [latm wMm BpemeHa ma ce oOpaam mporec MHpoOpMamuje W ga ce ao0uje MoBpaTHa
uH(popMaluja Kpo3 HEKH BU]I Y3ajaMHOT pa3yMeBamba.

Temxohe ca conujaJJHOM HHTEPAKIUjOM

[IpujaTespcTBO HUjE HEHITO MITO CE MOKE Y3€TH 3/IpaBO 3a TOTOBO — OBA BEIITHHA CE MOpa
Hayuutd Oco0Oe ca ayTU3MOM 4YecTO MMajy Tpoljema y TMpeno3HaBamby W Pa3yMeBame
emorja u ocehama Ipyrux Jpyau, Kao U y M3pakaBamy CBOJUX, & TO KOMIUIHKYje FHHXOBY
MHTErpanujy y Apymrso. Moxxaa oHM He pa3yMejy HelucaHa JIpylITBeHa IpaBuiia Te BehruHa
BUX TO HayuM y3rpen. [loHekax oHM cTOje mpebin3y JUIy ca KOJUM pa3roBapajy Wi ynajaHy
ca HemnpukiIagHOM TeMoM. [loHekan ce YMHU Jja Cy HEOCETJbUBH, jep HEe NMPU3HAJy Kako ce
npyru ocehajy. OHu OM pajauje mpoBesd BpeMe caMH, Kao Ja Cy Y IOTpa3H 3a CTpaTertjoM.1a
CTUTHY JI0 Y)XXMBamba KOjU YKUBajy Apyrd. IbuxoBo mNoHamame u3riena ,,d9yaHo” WIH
HENpPUKIIATHO, jep MMajy MOoTelkoha y m3paxaBamy CBOjUX ocehama, eMolMje U morpeode.
Temkohe y JpyHITBEHO] WHTEPAKIUjU MPEACTaBbajy IMOTEIMIKONe Yy YCIOCTaBbalby
npujaresbcTBa. Heku by cy BeoMa 3aMHTEpECOBAaHM 3a APYILITBO, alM HE 3HAJy KaKo Ja ce
oOpare.
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IIpodsiemn y (py1eKCHOMIHOCTH Pa3MUILIUbAKA
Temko je mpeaBUACTH U 3HATHU IITa APYTH JbYIA MUCIIE.

®eKCHOMITHOCT MUCIH HaM oMoryhaBa Jia pa3yMeMo U MPEeABUIUMO MTOHAIIAkE IPYTUX
JbYIIM, IITO 3HA4M Ja ojpeheHe cTBapu, MoHamame, gorahaj MOKeMO 3aMUCIUTH Y CHUTYallHjH
KOja ce W3BaH HAIlle CBAKOJHEBHE PYTHHE MOXKe mnpeaBuaetd. Jbyam ca ayTusMoM HMajy
temkohe ca:

® pa3yMeBameM U TyMaueHheM MUCIH, ocehama U aKkiuja APYyrux;
e npensubamMme mTa he ce qecuTr wim mTa 6u ce MOTJIO AECHUTH,
e pa3yMeBamEM OIACHOCTH, HIP. [1a je TpUambe y3 MPOMETaH IIyT OMacHo;

e yyemheM y UTPH: Jiela ca ayTU3MOM MOTY yXXUBAaTH y UTpH, aiu BehuHa cTamHo
IIOHABJbA UCTY Pa/ilby WIN CLEHY;

® [IPOMEHOM U IUIaHUpameM Oyayhux akTUBHOCTH;
e CyO4aBamEeM ca HOBOM HEIO3HATOM CUTYallHjOM.

Temkohe ca dnexcubmiHOMhy He Tpeba MemaTH ca HeOCTaTKOM MamTe. MHOTH Jbyau
ca ayTM3MOM MOry OWTH BpJO KpEaTUBHH, HIp. WU3BAHPEIHU YMETHUIM, MY3U4Yapu WU
IINCIIU.

Ocrane KapaKTEepUCTUKE MMOBE3aHE Ca AaYTU3MOM

3aBuCHOCT 011 pyTHHE

»AJIOJIECIIEHT ca ayTM3MOM CBaKH JlaH NMPUCYCTBY]y y ycTaHOBU. CBakM JaH 3a mera je
JIOIIa0 TaKCH KOjU Ia je JJOBEO y IIeHTap, OH I'a jé OCTaBHO Ipe] BpaTHMa LIEHTpa U OTHILAO,
MOKYIIA0 U CTYNHO Yy jeAHOM Jlaxy. Kako je oTBopro BpaTa mpe Hero mTo je MOKyIao, yMecTo,
Kako OM yIuiM, BpaTHO C€ Y TaKCH W IMOHOBMO II€0 MOCTymak of nouerka.” Jbynuma ca
ayTU3MOM, CBET MOJKE W3IJIeaTH BpJO HEypeaHO U 30yHmEHO MEeCTO, YeCTO BOJe
KOH3MCTEHTHY JTHEBHY PYTHUHY, Ja 3Hajy mTa he ce aecutu cBaku naH. CBaku JaH ene 1a
MyTYjy Ha UCTO] penanuju Kyhu u3 1mKkosie uin Ha Iociy, WIHM YBEK jely TAaUHO HCTY XpaHy 3a
nopydak. OHU Takohe MMajy BeomMa BaXKHO IMPABUJIO: JbYIM Ca ayTM3MOM MOTY OWTH Beoma
TEIIKH Jla ce JApYyrauuju MPUCTyMa, Kaja Cy jeHOM HAayudWsId ,,ipaBU‘ HayuH. Temko na
TOJIEpHUIIIE TPOMEHE, alli Cy JIaKLIe Jja ce MPUIpEMe 3a TO.

CeH30pHa 0CeT/LHBOCT

»MHXa BOJM CIMKApPCTBO, ajIM HE BOJMM Ja HOCUM MajHlle, KOju mTuTe oaehy, Tako n1a
He Oyne npsbaB. Ocehaj TKaHWHA HAa CBOjO] KOXKH j€ BeOMa HEMPHjaTHO. 3aTO CMO CE CIIOXKHUITH
ca IIKOJIOM, YMECTO Majulle Hoce JiabaBe keresbe.” Ocobe ca ayTu3MOM Cy 4eCTO CEH30PHO
oceTspBH. OBa OCETJEMBOCT MOXKE Jla C€ OJHOCH Ha jeJlaH WJIM BHINE Yysia — BUAA, CIyXa,
MUpHca, YKyca u noaupa. [lojenuHuuy Mory OUTH ajgepriudHu (MIPeoceTbUBOCT) WK MPEMAIO
(XMIOCEH3UOMITHOCT) OCETJbMBH Ha cTUMynaHce. Hmp. 3a ocobe ca ayTuamMoMm Moxke OUTH,
(Hexw HOpMalaH 3BYK 3a JIpyre Jby/e KOjH I'a PErHCTPY]jy) HEMOAHONUBHBO IJIaCaH M pa3opaH.
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OH MO’Xe M3a3BaTH aHKCHO3HOCT WJU 4Yak (Gu3nuku 0oi. Jbynu Koju Cy XUIIOCEH3UOWIIHH,
OHHU He Mory ocehaTu 0071 HM Ha BeoOMa BUCOKHMM WJIM HUCKUM TemnepaTypama. Heku ce Bpre,
WBUITY WK Mamnyhu pykama aa crumynuiine oapehena ocehama, ycrioctaBu paBHOTEKY WIH Y
KOHTpoONy crpeca. Jbyan ca ceH30pHOM OCETIBMBOCTH YECTO MMajy mpolieMa ca YyJIHUM
CIO3HajaMa U CBECT O CBOM Teily (ca mporpuonenuujom). [Iponpuonennuja Ham omoryhasa
Jla 3HaMO TJIe j€ Hallle TeJIO, a JbYAW KOjU UMajy oBaj mpoljeM ce Texxe kpehy u n3beraBaBajy
IperpeKe, TeXe J1a OJP>KU oJroBapajyhe pacrojame 10 Ipyror WiM jJa 00aBiba 3aJlaTKe IO
HaJIOTy (pMHE MOTOPHKE, K0 IITO CY BE3UBALE MEPTIIE.

IloceOHM uHTEpECH

Heku sbynmu pazse wim cTyaupajy y CKJIaay ca CBOjJUM MHTEPECHMa, ajH 3a JIpyre TH
WHTEPECH 0CTajy caMmo X00H. ,,Moj TajeHat 3a YMETHOCT MU j€ JI03BOJIHO J1a CE JIAKO YKJIONH Y
JPYIITBO M TIOCTaHy Je0 Tora. AKO MOCTOjU HEWITO MTO je JoOpo 3a ocobe ca ayTU3MOM,
HEOITXOJIHO j€ Jla IPOMOBHIIIEC U pa3BHja.” MHOIH JbYAH ca ayTH3MOM y PaHOM y3pacTy Beh
pa3BuiIa BeOMa MHTEH3UWBHE ToceOHe mHTepece. OHU MOTY MEHATH TOKOM BPEMEHA HIIH CE
oJiprKaBa 3a )XHMBOT. VlHTepecu Mory OUTH OWIJIO IITa: IPTamke, My3HUKa, KOMIIjYyTepPH, BO30OBH,
JTMHOCAYPYCH.

(http://www.avtizem.org/kontakt.html).

IIpumep

Mnaguh, crap 17 romuHa, uMa 030MJbHE MHTEJICKTyaJIHE CMETH-€, ayTu3am,
NCUXHjaTpujcke © Tmopemehaja moHamama. MOTOpPHYKM je crmocobaH, HE TOBOPH,
XUIEPKUHETUYCH je, YIMYTCTBO TEIIKO Ja pasyMe€ W OH PEeTKO MpaTH 300T HapyIIeHHX
KOMYHHKaIja. Beoma je Temko 1a ce MHCHCTHPA Ha CBaKy aKTUBHOCT OCUM Xoj1ama. berosa
KOHIIEHTpallKja je Bpio ciaba, MHTepecoBambe BeoMa orpaHudeHo. Jledaky 3a Opury koma
JaTe jeAHOCTaBHE MHCTPYKIMje Kao IITo cy: ,,[3 Kopre y3mere yeTky 3a uuinhewme Koma.
N360p uerkuie je ocrano 10 wera. MHCTpyKIuje cy KpaTke, jacHe, 10/1ajeTe UX MOCTENeHO.
Jla Oucte ydecTBOBaJlM 3axTeBa J0CTa MOTHBAllMj€, PaJHH TMPOLEC 3aBUCU O]l HErOBOT
pacrnoyioxkema. Y Teparnuje Ha KOBbY YKJbYUEH je 1ecT Mecend. [Ipe Hero mro je oTumiao Ha
PEKpeaTuBHO jaxame, jep HHje MOTpeOHO HUIITA IPYro HEro MacuBHM cell Ha Kowy. Caga y
pa3HUM aKTHUBHOCTHMA U Tepanujama Kopuctu (GoTo — cumOosie (WK CIMKEe) Ja KOMYHULIUpa,
aJli OHM HUCY YBeK y MoryhHocTu aa rpate, 300r cialujer pazyMeBama.

Mu cMo yBeK KOPUCTHIIM HCTOT KOHa U jaxahy ompemy, Tepamuja ce OABHja HUCTUM
penocnenom. CyQjekTH y apeHH Cy yBEK Ha HCTOM MecTy. M306eraBajTe cutyaiuje u
HenpeABUIMBe poMeHe. Tpyaumo ce aa mpunpeMuMo 6e30eAHO M MPEeABUIMBO OKPYXKEHE
ca UCTUM TOYETKOM U Ha kpajy. Tpajame Tepanuje Tpeda MpUIArOJUTH Je4aKy (jep HeroBo
pacrnoyioxkeme Bapupa). Hexommko myra Tepamuja je oTKa3zaHa 300T 37paBCTBEHOT CTamba.
[Tonekaa caMo KpaTKo BpeMe UCIIONITY]y JpYyre KOPUCHUKE TOKOM BOXKHE.

[Ipe Hero mTo cBaka aKTUBHOCT 3aIllOYHE MOKakeM My ¢otorpadujy (1a mMumiyje Koma,
Bojehu Koma, Ha KOy, MOCIAacTULIa 3a KOma). HakoH 3aBplieTka aKTUBHOCTU CIIHMKE
OJIIOKHUM Y JIaAuIy. AKTUBHOCTH MOCTEIIEHO MPOY’KaBaTH U Jia MPUIJIaroJie CBOje TPEHYTHE
notpe0e U Ballle PaclooKemhe.
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HubeBu Tepanuje
IMoapyuje moTopuke
* 1000JBIIIAE KOOPIUHALIN]E H PABHOTEIKE;
e oBehaHa omymTeHoCT Tena.
Emonmonanno noapyyje
* ONYIITalkE U CMUPEHOCT y3 MOMON KOba,
* IepIICIIIKja 3aJ0BOJHCTBA COIICTBEHUM YCIIEXOM;
e noBehame caMOnoOIITOBALE;
®javame CaMOIIOy3/1akha Y CONCTBEHE CIIOCOOHOCTH;
e noBehame Tonepaniyje Ha Gpycrpanyjy;
e I0JICTHIIah¢ Behe nHepakuuje;
* MOTHBAIIH]ja 38 KO U YOBEKA 3a CEH30PHY MHTErPALN]y Y TIPHPOJIH.

KorauTuBHO nojapyuje
* CTUI[alb¢ HOBHX 3Haba O KObKMMA (e7I0Be Tela, KObCKa OMPeMa, jaXame 1 3allTHTA);

* 1000JbIIIaE KOHIICHTPAIH]a;
* 1000JBIIAE MEPLEIIINjE U CBECTH O CBOM TEy;

* pa3BUjamke CBECHOCTH.

Coumjaano noapyuje
* NpOMOBUCatbE, NOBE3MBaHE KOHTaKaTa 1 noBeperbe namehy Kowa U TepaneyTa;
* NpM3HaBakbe M NOLWITOBaKE jeAHOCTaBHMX YNYTCTaBa 04 CTpaHe TepaneyTa;
* JaBam-€ U MpUMame momohu;

® pa3BHjarkbe CIIOCOOHOCTH 32 KOMITPOMHCE;

* CMamkbHBALE arpecHje y MoHaIIamYy,

* [IOCTENEHO UHTETPUCAE Y paJ] IPpyIIE;

e yyemihe y HE3U KOma,

® yCIIOCTaBJbakh€ KOMYHUKAIIH]E;

¢ CMalbCHC HETPIICJGUBOCTU ITPEMaA KOBY U IPYIrUM JIMmMma,

® CTPIUBbEHE yCKIIah)eHOo ca 3aJaTKOM 32 MHHUMAJTHO YEeKamhe.
JonaTHa onpema

* CeNlIo;

e y31¢ (Opxartn);

* poTorpaduja (mpe OMII0 KAKBOT aKTHBHOCTH MOKa3atu Gotorpadujy).
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e Paxnu npouec

I[Ipe Hero mIToO MOYHE CBaKa aKTUBHOCT MMOKA3aTH CIIMKY HAKOH 3aBpIICTKA ONepaluje 01
CTpaHe KOPUCHUKA OCTABUTHU CIIUKY Y OfieJbak 3a iy npeasulen (metoq TEACH).

* KOHha MMO3/[paBJba, MUIYj€ U JOJUPYje KOHbA;

e yuenihe (mocMatpame) yninhene U Hera Komba,

e yuemihe (mocmarpame) y IpUIpeMu KOmba 3a jaxame;

* [p)Kambe KOWba Y apeHH y3 TIOMOh Tepareyra,

* HE3aBUCHA TICHAE HA KObY;

e jaxame y Kopaky (Komwa Ha MOBOJIILY BOJH MOMONHUK);

* [IOICTUIAHE J]a MUITY]€ U JOAMPYje KOBba KPO3 pa3He JIEJIOBE Tea,
* YIIpaBJbakhe KOBEM y3 ITOMOh TeparieyTa,

¢ [103JpaBHa KOWba U TPETUPATH ra.

AHa/Iu3a paja U IUIaH 32 HApeJHUX caT BpeMeHa Tepanuje

Jleyak ce y NOTIYHOCTH HE pa3yMe YIIYTCTBa, jep He 3Hajy cuMOoJe M Hepa3yMHjeBambe
yuHH Temko yhu y tpar. Caga ¢ororpaduje ce Ha To BHIIE pa3ymsbuBO. bpoj ciuka he ce
nocrereHo moBehaBaTH /Ja MPOIYX M KOHICHTPALHWjy. 300T HETrOBOT 3paBCTBEHOT CTarbha
Mopajy aa Oyay BeoMa ONpe3HH JT03UPaAbe 3a1aTKE MM KajJa BO3UTE. AKO y3MeMOo y 003up 1a
j€ IETOBO TOHAIAKE j& HENMPEIBHIUBO, jaXame caMo TIeAajy, WM HAeTe Yy IIeTHY. ca
003MpOM Ha HeroB 3axTeB. KOHTaKT ca KOmeM, TepameyroM W noMohHUIMMa je mobap u
curypas, u MuciauMo 1a he y OynyhHocTH dak M yKenu ja yuecTByje. Y3 HEKO BpeMe U pyTHHA
he OUTH HEONMXOAHO JAa ce JOMYHM MpOorpaM ca WHAMBHUIYAIHHUM BexOaMa (CMO Mouenu ca
JEHUM OJIaKIIAJIO OCTBapuBame). Ako Oosbe OM pazymMeo MHCTPYKLHUjE€ U KOMYHUIUPA]Y,
JIAKO j€ HaY4WUTH MOKpeTe y Kacy M Mo Kpyry. MOTOpHUYKH je TOBOJBHO A00ap /a TO ypaju.
300r Tora, paaAuMo Mpe cBera y oonactu (00by KOMYHUKAIU]y U pa3yMeBame ynyTcTsa). On
0e3 cTpaxa O] KOWa M IOY3/JaHOI OJHOCa ca TepareyTra, MUCIMMO Aa he Ha kpajy OuTH
MIpOMOBHCaH. 300T moropiiama HErOBOI CTaka 00JECTH, ajlH j€ HEroBe MOCETe CyMIBbUBUM
Tepanujama.

Oco0e ca MHTEIEKTYATHUM MOHANIAKA U XUTIEPAKTUBHOCTH
AKkmuena u mun:

* TEIIKO JIPKaTU AYKE€ BpeMe y UCTUM aKTUBHOCTHUMA,

* j€ CKIIOHA MOHAIIAKka OJICTYIaka;

* Ma MOTEIIKONa ca CIYIIHOM MaXKbe,

* TEIIKO JIa IPUXBATE KOMILICKCHE;

* ©Ma MpoOJieMa OpraHu3aIlu]y,

» p30eraBa KOMIIO3UTHUX 3aaTKE;

134



* CKJIOHA JIa TYOH CTBapH,
* 3a00paBHOCT Y JTHCBHUM aKTHBHOCTHMA,
* HeJUCUMIUIMHOBAHO ITOHAIIALE.
Xunepakmuena — AMIYJICUBAH MUN'
* HEMHpaH,
* TEIIIKO JIa C€ CMUPH,
» gHemupau CUT, xona, Tpuu 1o coOM WM C€ NeHE Ha HAMEIITA]. ..
* 3aM0IJbaBabe, AJIM Y TOME CTBapa OyKy,
* IpeTepaHo MPUYJbUBA M OJITOBOPH IIPE caciylllama MUTAakE 10 Kpaja,
* TEIIKO JIa cadeka cepuje,
* CKaKame y JeJTHOM pedjy, MOTPEIIaH.

KoMOnHOBaHM O0JIMK MOXKE YKJbYYHBATH KOMOHWHAIIM]y 00a THITa KapakTepa. Y JbyIu ca
nopeMehajuma y TOHAIIAKY je HAa 4eTy MPOMOBHCAma €MOIMOHAIHE W COLHMjalTHe 00J1acTH,
OBO je MecTto rne BehumHa onpakaBajy HeEmoJeUIeHH OOJMK TMOHalama. Tepamnuje u
aKTUBHOCTH y3 MOMON KO je IJIaHUpPaH Y CBOjUM jakuM obnactuma. Jlogena 3amaTaka Koju
he curypHo OutH y cramy, cTora, Mopa Ja OAroBapa leroBuM TajieHTuMa. Takole, Tepamnuja
U Jajbe 3aBplIaBa ca YCIENIHO 3aBpIICHUM BexOama. [Ipema Tome, MM oap>kaBamMo
MOTHUBaIMjy 3a HapeJIHe Tepanuje cecuja U ojayaBa camornoysjame. CBakM KOPUCHUK MMa
CBO] WMHIMBHUAYAJTHH TNPOTpaM KOjU C€ MEPUOJUYHO aXypupa M HCIpaBiba. BaxHO je
MHTCPAMCIUILUIMHAPHA WHTETpalyja pasinuuTUX JAuciuiuimHa Tepanuje. Ocobe ca
nopeMehajuma y moHamamy uMajy ocehaj Heycrnexa, jep OHH He HCIYHhaBajy CBOje IIHMJBEBE H
0OMYHO OKapaHe 3a CBOje MOCTYIKE, IITO JOBOAM J0 3a4apaHor Kpyra Heycrexa. OHU nMajy
npobiemMa ca OpraHM3alljoM U HCTOBPEMEHO PAUTH HA HEKOJMKO Pa3IMYUTHUX OOJIACTH.
OHM cranHO Tpake BHCOKe cTuMyiauuje. Hemojre Toiepucatu pocany U MMajy BeEIHKE
noremikohe y ycMepasamwy naxme. Cineaehu cy camo HajMohHMjU noAcTulla) y mecty. Cropt
U Jpyre ApYUITBEHE aKTUBHOCTHU Kako OM ce n3berio. Beoma je Temko ga mpaTure ymyTcTBa.
VY mkonu, uMajy 3HadajHe mnoreuikohe y yuewy. OHM Cy HECTPIUBMBH U HMajy HHUCKY
TosiepaHujy ¢pycrpauuja. buxoBo mnonamamwe je wummyiacuBHo. OHM umajy ocehaj
HECUTYPHOCTH M €MOTHUBHO HecTabuiaH. tbuxos pacnonoxeme Op30 npoMeHmIa. 3a cBe KOjU
MMajy jako JIOIly caMmoloy3lama U ciauke o cedu. OBaj mopemehaj mMoxe 1oBecTH 110
arpecUBHOT TOHAlIama, MTO JAOBOAM N0 Mpobiema y comujanHoj chepu. Beoma je Temiko
KOHTPOJIMCATH CBOje MoHaIame. thuxosa naxma je 6una kparkor Beka. OBUM JbyiuMa Tpebda
MHOI'O BHILIE €KCTEPHE CTPYKTYpe Y CMHUCIY PYTHHCKHUX, NMPEABUIIBHBOCT, OpraHu3alyje,
HEro JbyJIM KOjU HeMajy oBaj mopemehaj, jep MoHecTaje UBpCcTe yHyTpallmbe CTpykType. OHu
HE MOTY Jla pa3BU]y YHYTpallllby MOTHBAIIM]Y Ka0 U BUXOBU BpIImkalu 0e3 oBor nopemehaja,
CTOra HEe MOK€ MHCHCTHUPATH Ha aKTHBHOCTHMA, TUTAHOBHMMA, ITUJbeBa. 10 3HAYM Ja Cy OHHU
BOXHUJHM CTIOJbHA MOTHBaIMja. AKO OBO HHUje moBydeHa. Kaga pamure ca Tpu cTpaHe mpe
Teparnuje UMaMo JaCHO CTaBHJIA CBOj€ CIIOJbHE TPAHUIIE, J]a CE YCIIOCTABH MPaBIJIA MIOHAIIAKA
U MMa cTalHy KoHTpouy. HeonroBapajyhe emonuje 1 HenpuKiIagHO MOHALIAKE MOKYIIaBaMO
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JIa TpeMecTe MPHXBaT/bMBE HAuWHE TOHAIIamka. MM pa3BHjaMO M TIpakcy JAPYIITBEHE
BEITHHE U MOMOTHe y moBehamy camonoy3nama. Takole mokymaru na moBeha naxkme, u
omoryhaBajy MpHIMKY 3a JOHOIICHE OJUTyKa. Y HCTO BpeME CMO TaKohe pa3BUTH je3UUKE
BemtuHe. O0yKa COIMjalTHUX BEIITHHA M YIPaBJbamba eMOIMjaMa MOKe OUTH BeoMa KOPHUCHO
Ja HaM KOWma WM OWJI0 KOoje Apyre >KMBOTHEE KOoja oMoryhaBa HMCKycTBO 0€3YyCIOBHO
npuxBatame. Kama ce mpuTHCHE W MHUJIOBala MaXmka >KUBOTHEEC IPEYCMEPSHH O]
CBaKOJHEBHHX IpoOJieMa W Ja JOoBeAe 10 Oe3yCIOBHOT JbyOaBU cBeTy. JKHBOTHECKA MM
MOMOTHE y ToBehamy JpYIITBEHE HMHTEpaKIMje W YBOOU HMX Yy OJIHOC W3Mel)y 4doBeka u
KHUBOTHC. AKO je JKMBOTHH-@ MO3UTHBHO pearyje Jia ce I0JIAKO pa3BHja MO3MTHBAH CTaB
npeMa npebaryBama y Tepaneyra, a KaCHHje M O]l CTpaHe CBOjUX BpiImaka. Kana paaute ca
KOHEM, YUCCHHIM MOPajy Ja Hayde Ja MPUCTYIIH KOHha MUPHUM, HHXOBO MOHAIIAKE MOpa
outH mox KoHTpojoM. KoHTponopaTn Mopa MOKpPETH HUCY JepKH, JOK je 3alambeHOM KOma.
Takohe, na He Oyne mperyacan. OapikaBajTe UMajy MOIITOBAKka CTaB MPEMa KHUBOTHE-AMA.
Osga npaswiia omoryhaBajy KOHTPOJIY IMOHAIIAka U UMITYJICA.

[ToHamame kOB je peakiyja Ha Halle akiuje. AKO CMO MHUpPHH, Aa he cMuUpH KOma.
CMmameme ocoba ca MOTHAMO IOHAllalka j€ HNPBM KOpak y HalleM pagy. Arurtanuja u
arpecuBHOCT Cy CMambeHM, YUME ce cTBapa OoJbM aMOMjeHT 3a yueme. [loOosbiame
MOHAIlIakha U YTUYE Ha IpYTe CUTYyalllje yuerma.

VY npucycTBY KOHba j€ JaKIle JIa YCIOCTaBU KOHTAKT ca TepareyTa U ca APYruM JbyIiMa.
OBu JpyH Cy X)UBOTHEE ocehajy mpuxBaheHo, Boieo, omymrTeHo. [1o 3aBpiieTky BUXOBOT
pana cy yBek xBanuo. JloObujajy 1a oceTuTe aa Cy ¥ OHU TOOPH | J1a IMajy APYTY JbyOaB.

[IpucycTBO XHMBOTHIA TIOMaXX€ Y YUY€y HOBHUX BEIITHHA W CMambyje HEIMOJCIICHU
o0JIMKe MOHAlIAkA.

VY cybjekaTa ca moHaiama CIpoBeleHa Ha MOYETKY OBe urpe nojenuHavno. Kama cre y
CTamy Ja MOAPEaN TPYMU MOCTENeHO YKJbYUYeHHU y BYy. VcnpBa gogaTu caMo jeaH Tiiymail,
MOCTETEeHO AofajTe apyre. Jlakie, MU MOKymIaBaMoO Ja YyTUYEMO Ha TOJIEPAHTHO IMOHAIIAE
T0jeIUHIIA.

ITpumep:

Oco0a, 21 roguHa, UMa OJIary HHTEICKTyaTHIM WHBAIHIUTETOM, TICHX03y ¢a 030MJbHUM
nopemehajuma y moHamamy, MOHEKaj arpecuBHe. ['oBop je moOpo pa3BUjeHA, 3axXTHjeBa
CTalHy maxmy oapaciux. OHa uMa BeoMa ciia0a KOHIIGHTpalMja U Naxmy mnopemehaja.
Wuctpykuuje 106po pasymeo, y3eTu y 003Hup y 3aBUCHOCTH OJ1 PACIIOIOKEHA.

Motop je NOBOJBHO NameTaH, OH BHMJM BEOMa CHPOMAIIHU U HE BOJUM J1a HOCUM
Haoyape. Tepanuja je yk/bydyeHa Yy Jpyry roaumHy. 30or mnopemeheHe M arpecuBHOM
MOHAIIaky O/ CBOJUX BpIN-aKa OHM IUTAIIe M n30erno. Y To BpeMme, 3a yrpoxkasa Japyre
VKJIOKCH W3 IMKOJICKWX rpyma. Takole je XumepakTHBaH, MHOTO TOBOPH, a TMOCEOHO ca
OJlpaciyMa, ¥ TO CTaJHO jeé y MOKpeTy. AKO HHje KOHTPOJHCaHa, YeCTO yrpokaBa Ipyre
cra"ape. To je HempeIBUIUB Y aKIlMjama U pacrnoioxeme. therosa Mmotupanuja 3a OUI0 KOjy
BPCTy TIOCJIa jeé BEOMa HH3aK. 3a CBAaKW 3a/1aTaKk Tpaje BPJIO MAJO0 BPEMEHAa M HE MOTY Ja
J0YeKaM Jia 3aBpIIx 33J1aTaK.
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HubeBu Tepanuje

O0nacT MOTOpUKE:

* 00JbE pIKABE HA KOBY (FEroB MOJI0XKA] j€ TIOBHjCH);

* 00Jba KOOpJIMHALIM]A U PAaBHOTEXA,

* pa3Boj (puHE MOTOpPHKE;

* pa3BUjambe KOOPAMHALM]E OKO — BPDEMEHCKO OIpaHUUCHE;

* jauame (uHE MOTOPHKE;

* 60Jbe yKymIHa UTHEC.

Emornmonanto o6act:

* CMUPUBAIHE U OITYIITAE Y CTATHOM ITOKPETY;

* KOHTPOJIa €eMOIIMOHATHUX EMHIEMH]a;

* KOHTPOJTy MTOHAIIAkA,

* CMambUTH HACHITHUYKO ITOHAIIAKE;

* 100OJBILIAEHE CAMOIIOY3/1akha;

* 1000JBILIAKHE CAMOIIOY3/1akha;

* TosiepaHIyja ontepeheme;

* MOTHBALIM]y 32 OUJIO KOjy aKTUBHOCT Y B€3U Ca KOIEM;

* 1a UHCIIMpHUIle ocehaj 0IrOBOPHOCTH;

* HaBMKAaO0 Ha pefia U AUCIUILINHE,

* 0Xpabpeme yIOpHOCTH.

Koruutusuau obmnact:

* yuewe HOBUX BemTrHa (JInde od koma, KombCKe onpeme, jaxame onpeMe Hery, Opura
3a )KUBOTHY CPEIIHHY);

* UJICHTU(UKOBakE, 0/[Bajabe U MMEHOBaWkE MPUMapHUX 00ja, 00JIMKA U BeJTUYMHA,

* [10/IU3ak-€ KOHLEHTpAIHje;

* 00Jb€ OpHjEHTAIM]€ HA TETY U Y OKPYXKEwY;

* CKpEHYTH MMaXX’kY ca TeparneyTa Ha KOowbYy, 0apeM 3a KpaTKo BpeMe;

* yuema ¥ 00yKe MepIieniinje

CornujaiHu cexTop:

* MIOIITOBAKE M MTPATUTE MTPABHJIA U YITYTCTBA;

¢ pasMaTpame KOba, TCPpaIrCyT U TCPaICyT ACUCTCHT,
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* 100pO U TOJIEPAHTAH CTAB IIPEMA KOBY;

* YKJbYUYHMBAHkE y pajl TpyIe;

* CIIOCOOHOCT PUMAamba U CaONIITaBaAbA;

* U3rpajy MoBepeme n3Mehy Miaaanx, Koma U TepaneyTa;

* CIIOCOOHOCT 32 KOMITPOMHUC;

* ycksiah)eHOCT ca HaJora;

* CMambUTU HETPIEJbUBOCT;

* CMambEHE PEMETH NTOHALIAE.

JonatHa onpema:

* CEJIO;

* Y3A¢;

* 00je WM THCcMa apeHy;

* CJIOBO X

* KOLIKULIE pa3IMYUTHUX 00ja U BEJIUUMHA;

* MepJeBHHE (paMIia 3a y3jaXuBarmbe) 3a MCHhabe Ha KOba Ha KObY.

OO6ymnm pana:

* UHMBH]IyaIHH.

Pagnu nporec:

* BexkOe HcTe3ama Mpe jaxame Ha TEPEHY U Ha KoY (MM MO3Ta TEpETaHy);

* [To3apaB kOB TOTUPOM U MUITY]E;

* yuenthe y unmhemwy 1 ceiamy Xopce (HaKOH pa3roBopa Ha TEMY KOmba),

* IpKambe KOmba Yy MaHeXo y3 MOMoh TepaneyTa,

* [IOTIETH HA KoY Ca MOJUjyMa;

* KOPHCHUK CeJli Ha KOBbY M IPajii Ha Orpajau Kyiu Kouke (PUAMHT y KpyT ¥ CBaku MyT je
OKO y UTamwYy, A0/ajTe KOIKY, Y OBUM UMEHOM 00ja, O0JIUK U BEJIMUMHA);

* CHJIa3aK Ha KOBbY KPO3;

* Boh)eme KOma Ha y3UIIM O]] jaxama,

* TPETHPAJy KOHa U T03/1paB.
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1. urpa: Caymame THILIHHE

[TpaBuio urpe je 1 MuUHYT (Mame ako je MOTPeOHO) HEe CMe TOBOPUTH HH ped. Mopamo na
NaKJBHBO CIIyIIA 3BYKE U 3BYKOBa y OKpykemYy. Mcro Baxu 3a Tepaneyra u acucrenra. Kana
UCTEKHE OBaj IMyT, YUYECHHUIM NpHjaBHO IuTa OyKy M 3BYKOBa cy 4dynu. Bpeme Ttummne je

MIPOJTY’KEH.
2. urpa: Tu cu Moje orienasio

OBa urpa ce cacToju 0/ BeXKOM Ha KOmbY 3a jayare Tella CIUKY. TepaneyT MeTHhe UCTIPEeT
KOHa, OKpEHYT Ipema ajonectueHT. OBo Mopa MmaxJpUBO MOCMATPaTH U MOHOBUTE TIOCTIE Hhera
pasnuuute BexOe y oraeaany.

AKo je moTpebHO, ucTa BexxOa 1a mokaxe joum (ororradpuju. @oTo CMEMITEHU Y pyKaMa
aJoJIeCIIeHTa, BU ra BHAWTE y naeTtajbe. OBa BexxOa Moke OMTH 3aMEHEH ca MOXIaHUM
TUMHACTHUKY.

4. urpa: Mucau o X

[lnoya je Hampran oJ cTpaHe BeNUKOr cioBa X. AKO Morjiefare TO WIA MHCIE,
NPUIPEMHUTE CBOj MO3aK 3a Ipenasak cpelmy JIuHUjy. JleBa monoBMHA MO3ra OOMYHO
KOHTPOJIMILIE Paj IECHE CTpaHe Teja, AeCHY PYKY JIOK je jeBo. Kperame JBe MosoBHHE MO3ra
Cy OXpabpeHHu J1a y4ecTBYjy, TaKO Ja MOXKEMO Ja MPUXBAaTUMO M MHGOpMaIlyje Kao IITO je
U3PaXEHO y MO3ry. X aKTHUBHpa peyMOCHT nudpy ox ocam, Aa Cy JBE IOJOBHHE MO3ra 3a
OCTBapUBAaIbE M OMYIITAE TeIa U 00a OKa 32 OWHOKYIIApHH BUJI.

YTuuaj pusuuke aKTHBHOCTH HA NMOHAIIAE U OTHOC

* 00Jba KOHIICHTpPAIIH]ja U TTAXKbHA;

* CriocoOHOCT 71a ce eprKacHUje YCKIhbaBeBamba MOKPETE;

* 00Jbe TUIAaHUPAKkE U yTBphUBame NPUOPUTETA.

Be:k0a 3a crumysianujy Mmo3ra

* OMHOKYJIApHU BUJ;

* GUHOITyIap CIyX;

* CHIOCOOHOCT CHHXPOHH30BAaHOT KpeTama IeJIoT TelIa;

* OKyCHpaH MOTJIE]I.

AHaJIn3a pajia ¥ IJIaHA 32 jelaH TEPMHUH paja

Jlewak je BeoMa HENpPEIABUAWB 3a JbYIE U KUBOTHIE. Kao HEroBo pacmosiokeme 300rT
npupoje Oosnectd yOp3aHO Memwa, He MOry pefnoBHO mnoxahatu Tepanujy (akyTtHa ¢asa
oonectr). Tepanuja je MPUBPEMEHO MPEKUHYT 300T HACKITHUYKOT TOHAIIamba Koma. [1nan he
yIJIaBHOM pajie 3a MoBehame KOHIEHTpaIIK]je U TMPOAYKH CBOJY MaXKKY KPO3 UTPY.
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bpura o komy, Mmu hemo mpomoBucatu JbyOaBHY Be3y ca KOWa M KOPEKTHOT OJHOCA ca
TepameyTa M TepaneyT acUCTeHT. AKO ce MpaBWia HE TMOMITYjy, Tepanuja he oamax OuTH
MPEKUHYT. Y CBETIy MpaBWia je MoTpedHa JOCIETHOCT U YCKJbajeHOCT m3Mmely Tepameyra,
acucTeHaTa W JIPYTuX ydecHHMKa y Tepanuju. Ca pa3nuuuTUM BekOama MOKyIIaBamo Ja UX
MOTHUBHIIIE J]a C€ MPUIpPXKaBajy YIMyTCTBAa M NPUAP)KABATH JOTOBOpeHUX mpaBwia. OHH cy
MOTPEOHM JTOCIIETHOCT ¥ UCTPAJHOCT TOKOM TepaIiije HajMame KPaTKO BpeMe YKIbYUeHH, KOJU
TOBOPH O CBAaKOJTHEBHHM CTBapuMa.

[lomro je MOTOPMYKM ¥ MHTENCKTYaJHO JJOBOJGHO CHOCOOHA, aa OM Morim 1a
CaMOCTAJIHO jallly Yy HE3aBHCHOM KOpPaKy M CIPOBOJE jeJIHOCTAaBHE elieMEHTe Jpecype (xona
oKo mmurnke, Manu Kpyr). [locreneHo cMo mutupanu Ha cebe jaxame. 300T HENpPEeIBUAUBOT
MOHalIamka yBek he Outu nmorpede 3a KOHTPOY TepareyTa WK TEpaneyT aCHCTEHT. 3aTo IITO
OH BOJIM JIa Kpeupa u GuHy yciuyry, Mu hemMo MOHyIUTH YMETHHUYKY TEpanujy 3a akTHBHOCTH
1o u36opy (00JMKyje TIIMHY Ha jaxamy, IPTabe, MJIACTEINH).

Junaktuuka cpeacrsa 3a urpy y TIIK 3a neny ca cMermaMa y pa3Bojy
(ayTHCTHYHH CIIeKTap)

Tepamuja y3 momoh koma MMa 3a IUJb Aa MyTeM (U3UYKOT, IICUXUYKOT, COLUjaTHOT U
elyKaTUBHOT JIeIOBama KoJ oco0a ca WHBAJIMIUTETOM INPOU3BE/E MO3UTUBHE eeKTe KOju
yTU4Yy Ha To0OJbIlIake MCUX0-PU3NYKOT CTama, mpolyau ocehaj 3aA0BOJBCTBA, cloboje,
MOKPETJBHBOCTH... — TO je YT Ka 00JpeM 3/1paBiby U Bpahamy Bepe y )KUBOT! Jaxame y Kpyr y
MameXkKy MOXKE IOCTaTH JOCaJAHO a mororoBo genu. Ilocroje OpojHM AMIAKTHYKA
MaTepHjaJiid M WIrpe KOje MOXKEeMO Ja KOPHUCTHMO HE camMo Ja Ou BexOame Omiio
3aHUMJBHMBH]E, HETO U J1a OM UM ITOMOTJIM Y CaBJIa/IaBarby HOBUX MOjMOBA, HABUKA M 3HAA.

JAMIaKTUYKY MaTepujall MpeACcTaBba CKYyN NMPAKTUYHUX M OYHUIVIEAHUX CPENICTaBa Koja
NOMaXy YCBajalby HEONXOAHHUX 3HaWka M CaBJaJlaBakbe CIOXKEHUX J>KUBOTHUX BELITHHA.
Marepujan ce KOpHCTH JOK C€ HE YBHJM Jla je 3ajJara BEUITHHA caBiajaHa. JMaakTHuk
cpezAcTBa ce mpuiiarohasajy pealHuM norpedama u MoryhHocTuMa ocobe Koja MX KOPHUCTH.
[Twb je a Ha aK, MHTEpPECAHTaH U 3aHMMJBHMB HAUUH CaBIIa/1ajy oJpeleHe BEeITHHe.

Tepanuje u akTUBHOCTH y3 MoMoh Koma uMajy OpojHe mo3uTUBHe edeKTe:

e ¢usnuku edexkTn (javame wmuimmha, mMoOOJbIIaAKE KOOPAMHAIIM]E, CMAabEHHE Cla3Ma,
a0HOpMaJHUX TIOKpEeTa, pPa3BOj paBHOTEXe W ocehama 3a CcUMETpH]y, ToBehame
MOKPETJLUBOCTH 3r7I000BA...)

® ICHXOJIOIKH e(eKTH (IIOPacT CaMOIOy3Aama, UHTEPECOBAbE 3a CIIOJbHU CBET, jadame
CaMOKOHTpOJI€, CIIOCOOHOCTH W KOHIEHTpAllMje, CMamemhe CTpeca, pa3BHjama OJHOCA
MaXmke U TOIMITOBamka IMIpeMa JKUBOTHEama, ocehaj 3a TUMCKH paj, moBehano
MHTEPECOBAE 32 BIIACTUTUM >KUBOTOM, TIOTIPABJhah€ KBAIUTETA KUBOT...)

e counujaaHu edexTu (Behe HCKYCTBEHH PENOPTOAp COLMjaHUX BELITHHA, KBAIUTETHO U
KBaHTHTETHO MOOOJBINAE COIMjaTHUX 00JIMKa, MOPACT 3aI0BOJHCTBA...)
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e enykatuBHe edekTe (MOTOPHO YY€HE MOJCTUYE MHTEIEKTYalHH Pa3Boj, MOOOJbIIAE
MIPOCTOpHE MEpLENIUje U IUIaHUpake, YNTamhe U padyHame, yHanpeheme koopauHaiuje
OKO — I1aKa, jayame MaXKmhe U KOHLEHTpPALH]eE...

Ha ocHoBy e(ekara koju ce MOCTHKY TepanujoM y3 MoMoh KOma, JUIAKTHIKA MaTepHjal
MO’KEMO J1a TIOJISTMMO y BHIIIE TPYIIA.

JMIaKTHYKA CPeICTBA U UTPe
e 3a cTUMYyJANHjy GUHE U KPYITHE MOTOPHUKE;

® 3a CTUMYJIANH]jY uyJia (CEH30pHA OMETEHOCT KOja ce OJHOCH Ha omTeheme dyna Buaa
U cilyxa);

® 32 yuecHme YNTamka,lncama, yuema 00ja, 001MKa, BeTUYMHE... (MAaTEMaTHUKE U je3UYKE
o0JacTu), 3Hamka U3 IPAKTHUYHOT KUBOTA.

JupakTHuky MaTepujall U Urpe 3a CTUMYyJalnujy Gu3nukux edekara: jauame MuIuha,
000JbIIAkEe KOOPHHAIM]E M PABHOTEXKE. ..

OBbPVYY (xyna—xom), JIOIITA, ITAJIMLIA, BUJAYA WJIIN PACTEI'JBUBA TPAKA —
KOjU MOTY OUTH pa3HUX JUMEH3Hja, pa3HUX 00ja U 01 pa3HOPA3HOT MaTepujaja U CTPYKTypa.

Kako ce kow kpehe jaxady ce KOHCTAaHTHO PEMETH PaBHOTEXA M 3aXTeBa TPajHO
HAaW3MEHUYHO CTe3ame M onymTame Mumuha. [locraBibajyhn jaxaua y pa3iauduTe MOJI0Kaje
Ha KOBY, MOTY ce BexOatu pasnuumrte rpyne Mmummha. [logaBameM o0pyda W ApYyrux
peKBu3UTa jaxady oMoryhaBamo J1a cama Teparuja MOCTaHe 3aHMMJbHBHja a U e(duKacHHUja
YKJbYUUBaWkHEM BHIIE MUIIMhHUX rpyma.

! i ?, —
-

Cnuka 69. JJudakmuuka cpedcmea 3a jauarse muwiuha, nobomuiarbe Koopounayuje u
pasHomedice

EBo map mpumepa 3a jayame Muiinha, paBHOTEXe, KOOPAUHALM]€ — CTUMYJIALN]y KPYyIHE
MOTOpHKE.

Bex6a Opoj 1. Jaxau je Ha KObY ca 00pydOM y pyKMa, KOjU JIp>KHU ca JIB€ pyKe UCIpen
cebe. Ha jeman monurHe pyke M3HaJ IJ1aBe, Ha JIBa BpaTH pyke ucnpen cebde. Llusp BexOe je
jadame mummha paMmeHor mnojaca, ka0 W MHUIIMhM HOTYy KOjU HUMajy OHTHY yJory Yy
yCIIOCTaBJbakhy PABHOTEXKE U OallaHCUpamby Ha KObY.
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Be:x6a Opoj 2. Jaxau je Ha KOWY ca MAJUIIOM Y pyKama H3a IJIaBe OCJIOl-eHA Ha paMeHa.
Ha jenan jaxau paau OJKJIOH TPYIIOM Y jeHY CTaHy, Ha JIBa OJKJIOH TPYIIOM Yy IPYTy CTpaHy.
[usb BexxOe je jauarme 1 ucTe3ame Muinha 604He cTpaHe Tpyma, Kao ¥ MUIIKhU HOTY.

Be:x0a 0poj 3. Jaxad je Ha KOWY ca JIONITOM y pykama ucrieq cebe. Ha jenan jaxau paau
3acyK TPYIIOM Y JIEBY CTpaHy, Ha JiBa Bpaha jionTy ucnpen cede, Ha TpU 3aCyK y JIECHY CTpaHy
Ha yeTpu Bpaha nonty ucnpen cebe. L{usp BexOe je jayame M ucTe3ame Mumnha GouHe
CTpaHe TpyIa, Kao U MUIIUhK HOTY, pAaBHOTEXKE.

Cnuka 70. /[uoakmuuka cpeocmea 3a yuere Ooje, 001uKa u pazsoja gure momopuke

Ko komapkam — norpeGHa HaM je jesHa JomTa, nap oOpyda koju cy pacnopehenu no
MambeXy M Naluie Koje Cy Mmodo/ieHe y MUK I1aK. Jaxad je Ha KOy, JIONTa My je y pyKama,
7oK jarne uzMel)y manuia npedairyje JIONTy U3 jeHe pyKe y APYry cBe 0K HE Joheno mpBor
o0OpydJa Koju MOpa Jla IOTOI WJIH J1a y0aru (aKo je oOpyd Ha 3eMJbH OHJA Jla TIOTOJIN a aKo je
OKadeH Jia BIUCH OHJIa Jja yOaIn) Hajupe ce paju ca JBE PYKE a OHJA Ca JeTHOM PYKOM.

JIMIakTHYKe MaTepHjall 3a CTUMYJMCamke (UHE MOTOPUKE — CIIOCOOHOCT Ja Ce TpaBe
MPEUU3HN CUTHU TIOKPETH PYKOM, KOOpAWHHUpaHOCT u3Mel)y mpctujy u oumjy. Komrmueran
pa3Boj (uHE MOTOpPHKE je O] KJbYJHOI 3Hauaja 3a YCBajarbe BEIITHHE IMHCama, IMITO je
JI0BOJbAH PA3JIOT JIa CE HA OBaj CErMeT 00paTh MoceOHa MaKba.

Jdyrmuhu, nepJie.. — pa3IMuUTUX BeIUYMHA, 00ja, MaTepHjajia Tako J1a YBEK MOry Ja
uMajy ¥ IPUMEHY U y CTUMYJIALUjU IPYTUX I1yJa.

Cnuxa 71. Uepa — ywu u ooxonuaj oyeme
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HanpaBu orpjuny wjiM HapykBHIly — HH3aTH Tiepie oapehene 0Ooje onmpehenum
penocienom, MoXe y3 mablIoH re JIeTe Tieaa Koja 00ja KOjuM peioM UAE WU Ja My Ce Y
TOKY BexxOe roBopu ojpehena 6oja. Kpo3 oBy urpy nere yuum 6oje, o0nuke u pazpuja GuHy
MOTOPHKY.

Hrpa npcruma — norHoHa je u 3a pa3Boj (uHE MOTOPUKE alld U TATKUIIHU JI0KUBJbA].
Caku mpcTt uma crux: ,,IIpBu mpcT je maman, mpaBu pajo3Hanal, APYyrd IMpaBo Kaxke U
HUKaJa He Jaxe, Tpehu je HajBehu, 4eTBpTU JOMalu MPCTEHOM C€ XBaJlM, II€TU je HajMambHh 1
HajTaku.” rpa ce u3BoAM Ha KOWY, JOK jaxall jaile, MoKa3yje MpcTe U IeBa MeCMHUILy.

Cruxa 72. JIlanakTHYKU MaTepHUjall 3a y4CHE YUTaba, MHCamba, yucma 00ja, 00JmKa,
BEJIMYMHE... (MaTEMAaTHYKe U je3NUKe 00JIACTH)

JIMIakTHUKY MaTepujaJl U WMIPe 3a ydeme YHMTama, MHcama, yduema 00ja, oOiMKa,
BEJIMYUHE... (MaTeMaTHUKe U je3nyke 00JacTu), BexkOe U 3HaMma U3 MPAKTUYHOT JKHUBOTA.

Charanune M KOLKHIE Pa3sHMX BpcTa — y3 mnomMoh KOjU Y4MMO Jely CJIOBHMMA,
OpojeBuMa, obauMa, 0ojama..

IItanuhu ox ciaanosiena — rie y3 nomoh ciuke pehajy OpojeBe wim 0OpHYTO.

CJ'[I/IKOBHI/IIIC H CJIMKE

Cnuka 73. Teach memoo komyHukayuje 3a ocobe ca je3uuko 2080PHUM CMEMIbAMA
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Kanga mokazyjemo Heky oa TMOHYHEHHX CIIMKa, W CIMKOBHHIA YKOJHKO CY Yy THUTABY
KUBOTHIE, MPOTPATUMO HAYMHOM Ha KOJU C€ KMBOTHHLC OrjamiaBajy: ,May!“, ,aB, aB!*
Wi ,,0pppM, Opppm!“ yKomuko mokasyjere cimky ayromoOmia. OBO je BeomMa BaXKHO Kaja

MMaMo jaxaya ca je3uYKO TOBOPHUM CMETHama.

JIMIaKTHYKA MaTepPHUjad Urpe 3a CTUMYJIAIU]Y dyJia

Cnuka 74. Bexcobe maxmunumema — makmuiHu 00#CUBLA]

BOJEHE KYIJIMLE came unu y KOMOWHAIMjH ca BOJOM CY O/UIMYHE 3a TAaKTHUIHU
NOXKUBJBaj. Boma jako mpuja miahoj momynanuju, Tako 1a y KOMOMHANMjU ca Kyriuiama je
jemHa ox oMuJbeHUX urpuia. Mma ux y cBuMm 00jaMa, Tako Ja W MOpEe] CTUMYJaIje dyia
MOTY Jla c€ KOpPHCTe M 3a Yy4eme 00ja, 00imKa, Opojema... HIp. TPECHUIABEM WIN
npebaluBameM U3 jeIHe YUHMje Y APYTY pa3BHja ce U (UHA MOTOPHKA....

Kyrauue mory 6utu nocraBibeHEe Ha ofipel)eHOM MecTy y Mamexy a MOry U OUTH KOJ
jaxaua y 3aBHCHOCTH Koja je Bex0a y nmuTamy.

ITYBEHU BAJIOHU — GpaiHoMm, NUpUHYEM, KIUKEPUMA... [IITa HaM MaJHe Ha MaMer.
Opmnnana 3a Jieiy Koja cy MpeoceT/buBa Ha TAKTHITHE HaJIpakaje.

MY3UUKU NHCTPYMEHTU — 3a cTumyamujy 9ysio ciyxa.

N

Cauxa 75. Takmunnu naopadsicaju Cnuka 76. Hepa 3a pazeoj pune momopuxe
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’

Cauxa 77.,,Cynpomno 00 uepe Huje pad, He2o denpecuja.’

Ilpocmuparse 6ewia — HEWTO CTO Ce BOMM JOK cu Miahu. 3a OBy urpy cy Ham
MOTpeOHeM TUTIAJbKE, MAJICHA KAHTHIIA Ca BOJIOM U MaTepHjai (cTape KyXUIbCKE KpIie) Koje Cy
uceueHe y pasHuM obnunuMa. CBe OBO je MOCTAaBJbEHO Ha jEHOj O] CTAHHIA y MAambexKy,
MOTPEOHO HAaM j€ M CYIIWJIO, MaJO Mapye >KUYMIC WM KaHala Ha KOjoj MOXKEMO Jia IIUPUMO
BEIIl. Jaxay HaM je Ha KOy, 33/IaTaK je Ja UCIeIn KpPITy Koja je y KaTHUIM ca BOJAOM H Ja je
pammpH 1 okauu Ha >xuiyy. OBa Urpa je ¥ ojIayHa 3a pa3Boj GUHE MOTOPHUKE.

Tepanujcko jaxame je (opma (usmkamHe Tepanuje 3a MOjeIUHIE ca MepBAP3UBHUM
cMeThama y pas3Bojy. IlpenctaBiba jenMHCTBEHY KOMOMHAIM]y eayKaldje, criopra u
pekpeanuje. Tepanujcko jaxame je HajepuKacHUje KOJ Jere, ca OO03MpOM Ha HHUBO
MEHTAJTHOT, (PU3MYKOT U COLMjAJIHOT Pa3BOja, ajld C€ MOXKE CIPOBOJIUTH Y CBUM JOOHUM
rpynama. Kopumhemem nugakTHykor MaTepujajia Koju ce Hajla3u CBY/1a OKO Hac, Kao Urpuua
KOj€ MOXKEMO CaMHU Jla OCMHUIIJbaMO, Tepamuja y3 momMoh Koma HaMm je MyHO OJIaKIllaHa U
eduKacHUja, jep urpa cama no cedu goBoau A0 ocehamwa cinoboe, 3a10BOJBCTBA,UTPa Takohe
NpEeJCTaB/ba U HAYMH KPO3 KOjH Jiela yue 0 cebu, Jpyruma U CBETY KOjU X OKPYXKYje... Kpo3
UTpy Ce U HajllaKIle yuu.

,CYIIPOTHO 0J1 UTpEe HUje pajl, HEeTo Aernpecuja.”

Brian Sutton-Smith
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7.4. UaTepuanuoHasHa ¢enepamnuja 3a jaxaue vHBaImnjae

[pumep: Carl Kluwer, prof. dr med

Y MHOrMM 3emJbaMa y TOCIEAUX ABaJECeT IOJMHA, @ y HEKUM YaK M Tpe Tora, je
pPa3BHjCHO jaxame Kao TEpaneyTcKke aKTHMBHOCTU. M3BOpHW pa3Boja Bapupajy O 3eMJbe [0
3eMJbe. Y HEKHM 3eMJbama, j€ pa3Boj eBoyupao u3 [pecypa, mro je KopucHo 3a Gpopmupame
TuYHOCTH. Y BehnHM 3eMasba TOBOpE EHIJIECKHM MHTEPEC Ja JIOBEJE jaxame Ha J0XBaT pyKe
MHBAJIHMIM Cy HOCJIEANIA YIIaBHOM M3 MoBehaHOTr cMucia )KMBOTa Kpo3 clI0001y jaxama U
NPUPOIHUM—OKPY)KEHEeM jaxada. Y CKaHJMHABCKUM 3E€MJbaMa, CHOPTCKO jaXxame W
KOHKypeHIIuja OWiid y IIEHTPY pa3Boja TepanujcKor jaxama. Y crBapu, Jluz Xapti,
CKaHJMHABKa j€ KPTBa Jedje Mmapalu3e Koja je OCBOjuiIa cpeOpHYy Menaby y JApecypu Ha
Omumnujanu y Xencuukujy 1952. ce mpunmcyje Aa je KOHLENT jaxama Kao TEparujCcKu
MOJIEM JaT MOJICTHIA]. Y 3eMJbaMa HEMAayKOT TOBOPHOT MOJPY4ja, pa3Boj je 3aCHOBAH BUIIIE
Ha MEIMIMHCKUX HMCKycTaBa. M3 TOT pasjora TepammjcKu acleKT Y CBOM HayYHOM CMHCITY
BUIIIE Cy YCMEpEHE Ha paHe aKTUBHOCTHU TEPANHjCKOT jaxama; YKJbydyjyhu kopuirheme
TepMHHa MmiBajuapcke hippotherapy, koju je cTynmuo y OMINTOj YMNOTpeOM JAa OmMuIle
TEpanujCcKo jaxame Kao CIeldjan30oBaHa MeauiiMHcKa MeToaa. The International Kongres o
TEpanMjcKkom jaxamu Cy pa3IM4uTO OPHjEHTHCAHWY 3aBUCHOCTH OJf HMHTEpeca 3eMIbe
nomahuna. IlpBu kourpec y Ilapusy 1974. ronguna, a apyra y bazemy 1976. umao 3a cBoje
tutyne Rixanna JCTI, — Ox Tana, HacnoB je mpoMemeH y kopuct nojma Hippoterapija. Anm
MTOKA3aJIo Ce Jia je TEIIKO Jia rapanTtyje (GMHaHCHUpame OWITEHA, jep OTCHIIUjaTHU CIIOH30pU
TPOKWIN JIOKa3 HENpo(QUTHE OpraHu3alyje y BHUIY 3aKOHHTOCTH ca oOJroBapajyhum
opnamthemuma? Jane Wykeham—Musgrave nutanu koje y4ecTBYjy y HaIMjOHATHE MPEIIOre
y Be3u craryra. llTta je ona nobuna, mehytum, TO je OMO OTPOMaH CHUCAK MPEITIOKEHHUX
’KeJba, AJIM He U3BO/JbUBO 3a HAILPT cTaryTra. KoHayHO MehyTuM Kao pe3yiTaTr XUTHE CBETCKE
notpebe, y Hemaukoj Hanpt ycraBa je cauumbeH oJ] NokpoButesbecTBoM X. Pucep, X. Bond u
noce6no Gerlinde Hoffmann. OBaj Hanpt yksby4yje cBe npezioxeHe xesba. Jane Wykeham-
Musgrave OHJIa POCIETUO OBAj JOKYMEHT CBHM HAIIMOHAJIHUM OpTraHu3alfjama 3a Iperien
¥ KOMEHTap.

Kanancka aconumjanmja tepanujckor jaxama (L[anTPA) je perucrpoBana kao
n00pOTBOpPHA acollfjalija Koja MPOMOBHIIE M3a30B, JOCTUTHYha M OCHAXXUBambe 3a JICIY H
oJpacie ca HMHBAJIUAUTETOM Kpo3 Kopumheme kowma. Llon TPA Takohe o006e36ehyje
oOpazoBame M HMHCTpyKTOpa M ceprudukanyjy. Cama mocroju 80 M BHIIE wiaHUIA Y
neHTpuMa mupom Kanane koje mpyxkajy KBaJUTETHE TepareyTcke TpeTMaHe, peKpealujy,
KMBOTHE BELITHHE M cIopTcke nporpame. VHTepHanuoHan (XeTH) U MpU3HAT Kao jeIuHO
yIIpaBJbauKo TEJO 3a TepaIujcKor jaxama Kananu.

Ha napennom cacranky HamuoHanHux zenerara PJIM Toxom mector melyHaponnor
koHrpeca y Toponty 1988. romumuHe oBaj HaAIpT je pa3MarpaH PEUYCHUILY MO PEUCHUIY H
pesuaupan. Kao IlpenuMunapHu 3akoH YCBOjeH OJ CTpaHe OrpoMHEe BehMHE HpPHUCYTHHX
IIpeICTaBHUKA
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buno je 19 mpencraBHuKa HaIMOHAIHKUX JPYIITaBa, HA TOM CacTaHKY, TO OM MOTJIO Ja
Oy/ie JerajyHO UCIIMTaH M PEBUIUPAHU Y CKIIQAY ca 3aXTeBUMa Mel)yHapOoIHOT MpaBa.

Y TopoHTy, TpeICceHUK W TeHEpaTHH CEKpeTap Cy MOHOBO m3abpaH Ha M3BprrHoOM
000py M y CKJIaay ca HOBUM YCTaBOM IPEIMMUHApPHUM, HBUMa Cy C€ MNPUAPYKUIH:
onarajuuk: Ad Van Vliet, Netherlands [dpyru unanosu: Charlotte von Arbin, Sweden Valerie
Poplawski, Australia J.Bromann, Denmark A Corrado, Italy C. Kluwer, Germany N. Pearce,
Australia J. Wykeham—Musgrave, Great Britain J. Tebay, USA

OBa nocebOHa komucHja cacrtanu cy ce y Kenny, Hemauka, y neuemopy 1990. I{usbeBu
OBOI' KOMHUTETa Cy Jia 3aBplle paJHU HAlUpPT ycTaBa, Jla C€ MPEACTaBUTH HAa CEIMOM
Mmehynapoanom koHrpecy y Aarhus y Jlanckoj, y aBrycry 1991. rogune
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8. AHAJIN3A YJIOT'E MEHAIIEPA Y CITPOBOBEIY
CTAHIAAPJA Y OPTAHU3ALIUIN

8.1. Ctangapam 3a HeHTPe — aKpeIUTALNNja 32 TEPANUjCKO jaxame

Octavia Brown, EdM, NARHA Master Instructor Jean M. Tebay, MS, NARHA Master
Instructor

IToTpeda 3a crannapauzanujy

VY BehuHu mosba JbYICKOT AENIOBama, IMOCTOJU MPOIIEC pa3Boja KOjU MOYUEE ca J00poM
uaejom.ITMOHUPCKU pajy Ha TOj HIEjU Ce OOMYHO paaud EHEPrHYHHM, BU3HOHAPCKUM
CTaBOBUMA JbYJH KOJHU MOTY HJIM HE MOTY NPEIU3HO JOKYMEHTOBAaTH HH-MXOB HAIpelIaKk W
pesynrate. To cy peBoiayluHOHapu, KpeaTopu IpPOMEHa, HWHchuparopu 1pyrux. Oba
resepanyja je npaheHo OOMYHO Mamke BU3MOHAPCKH, BUIIIC MPAKTHYHOT YMa CKYII JbYIH KOjU
Cy JAOOWJIM MTUOHUPCKHU paj U JaJbH MPOIEC 3al0YNb-¢ HOBY JUCHHUILIMHY. J[oOpa uiueja Huje
BUmIe ciro0oIHA Ja CleQu MyTamy Koja he ce JomacTd HEroBUM TBOpala—Mopa OuTH
CTyIWpaHa, ®WEHU ePeKTH JOKYMCHTOBAaHM, TMPAKTUKAHTA OOydYeHH, JHUTEepaType
yCIIOCTaBJbEHE, HAyYHA MCTPaXKMBamka M JIOOUjEHU pe3yiTaTH 00jaBJbeHH W MPHUMCHECHH Ha
CICLUjATM30BaHIM HAYMHUMA.

VYcKkopo, UMa TOJHMKO JbYAHU Ha TEPEHY KOjU MpaBWIIMMa U IPONHMCHMA O TOME Kako JAa
KOpUCTHUTE A00py Uiejy MOUYMIbY Ja ce pa3BHjajy. JaBibajy ce pasnyuTe IIKOJIEe MUILbEHA,
CBakKa Mpeyioke ToO0poHaMepHO, 100po obpa3oBaHor mojeauHia. OBH JbyIUd MOTY WIH HE
MOTy Ja KOMYHUIIMPAjy jeHH ca Jpyruma MpOIyKTUBHO, j€p UM je €ro YKJbYYEH ca CBOJUM
nobpuM uaejama. [lutame TpaBe MocTaje BakHa: Ha Je3UKY KOmwa: ,,bexxu o1 Te romuse ceHa:
To je moje*. Onu koju xene na yhy Ha TepeH, Kao U MOTPOIIaul CBOJUX MPOU3BOJIA TIOUYUIHY
Jla UMajy HU3 KpUTEpHjyMa ca KOJOM KBAJIUTET A0Ope UJieje MOXKE /1a CYIIH.

Hama no6pa uzeja, HapaBHO, je TepaneyTcke akTUBHOCTHU ca KomeM. Paau jacHohe hemo
KOPUCTUTH TEPMHUH , TEpalMjCcKO jaxame y OBOj MpEe3eHTAlUju Ja IMOKpHUje CBE U CBE
aKTUBHOCTH KOj€ ce MOT'y 00aBUTH 0J1 32 0c00e ca HHBAIUAUTETOM.

CAJl uckycTBO

VY Cjenumennm Amepuuknm Jlp>kaBama, mmocraio je Beoma jacHo cpenuHoM 1980-ux ma
j€ Hamra HanuMoHaiHa opranu3anuja, CeBepHe AmepuKe, 3a OMETEHE y Pa3Bojy, YIpykKema
(HAPXA), motpeba opraHW30BaHOI CHCTEMa KOHTpoJe W WH(OpMalija Koja OW Owia Ha
JOCIICTHOM KBaJIUTETYy YCIyT€ Yy TEPANUjCKUM IIEHTPUMA jaXxarma ;CUCTEM KOjU OU OCUTypaju
Jla Cy UCIPaBHE 3a CBAKOT KJIMjEHTa MEIUIMHCKHA aCIEeKTH HACTaBe WJIM TPETMaHa,; CHCTEM
KOju O OCUTYpasu aJIeKBaTHH CTaHAapau 0e30€JHOCTH IIUPOM 3eMIbE

Togunae 1987. HAPXA onbop amantupad je TulaH AyOMHCKY OpPraHU3alioOHYy KOJUM CY
npeaBuleHN 3a akpeAuTalyjy CBUX TepanujcKuxX LedTapa jaxama 10 Kpaja 1991. roaune.
Komucujy 3a akpenuranujy je CTBOpeHa M cacTaB/beHa OJf UCKYCHHUX TEpPaIHjCKOT jaxama
MpaKkTH4apa, U3 pa3InduTuX 0OpPa30BHUX M MCKYCTBEHOM Mo3anuHoM. OHH Cy ONTYKEHH 3a
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pa3Boj HHM3a CTaHJapAa 3a TEPaIrjCKO jaxame IEHTpMMa ca MPOIECOM aKpeauTaluje Ha
OCHOBY THX cTaHnapia. Y paxay ce 6aBu kako onnma y Cjenumenum [IpxaBama Koju cy
pa3BWIIM CTaHAAp/E Kao M CTaHAapAMMa U MPOLIECOM aKpeAuTanuje. AcmekT cranaapaa he
MPBO OUTH PA3MOTPEHHU.

Cranaapau HeHTapa 3a TepanujcKo jaxame

Cer cranmapia je HU3 KOHKPETHHX IpaBuia nepopMaHCH M KBAJIUTETa y OJHOCY Ha
KOJH C€ TPOHU3BOJI MOKE MEPHUTH. Y HalIeM CiIy4ajy, IPOU3BOJ j€ TEPANM]CKO jaxame.
[TomToBame ckymna npodeCHOHATHUX CTaHAapAa TPEHYTHO je JOOPOBOJBHO. JEIMHU H3Y3eIH
TUYy Ce MpaBWJia KOja Cy YCBOjWJIC 3aKOHOM OJ JIOKQJTHUX, APKABHHUX WM HAIIMOHATHHX
eHTHTeTa. Pa3BHjame CKyma MucaHUX CTaHAap/Aa 3a TePalHujCKo jaxame je OO IMPBHU KOpakK y
cTBapamy cucrema akpeauraiuje. CTaHaapay cy moTpeOHU 3a MOKPUBAEHE CBUX aclieKaTa
aKTUBHOCTH TpodecHja, Tako Ja OHU M300p Ja ce MpuApKaBajy craHmapna tpedba ma Oymy
CBECHH COIICTBCHE OJI'OBOPHOCTH M OY/y CUT'YPHHU Jia TIOHY/Ie CUTypHE yCIyre KIHjeHTHMa ca
WHBAIUIUTETOM.

[Tpouec crBapama Cranmapaa 3a Tepanujcko jaxamwe y CAJl 6una je crmeaeha: mpso,
onbop je dopmupaH ga mpeay3Me mocao ga ux nume. Ocam 00JIacTH aKTHBHOCTU CY
uaeHTH(PHUKOBaHEe, KOjuMa je moTpedHa AeQuHHUIM]ja:

e aJMHHHUCTpaIja / opranusaiyja,
e omnpema;

® YCTaHOBE;

®  KOHU,

e HWHCTPYyKTOp / yIyTH;

e MOHTaXa / IEMOHTAXA,

e TepareyT / Tepanuja;

e  BOJIOHTEPH.

Cpaku uiaH oxbopa je 10o0Ho jenHy 00jacT akTMBHOCTH 3a KOjJy je Tpebajo HamucaTu
OCHOBHM CeT MNpaBwia WM cTa”jgapia. lloarpynama cy 3aTUM J0AEJbEHH ca 3aXTEBOM
KpUTHKE, J10JaTH TOTpeOHO, W molosbliama MCTOr. HakoH MITO je MpOM3BEAECHO HAIpT
CTaHJap/ia je OCTaBJbEH CBUM WIAHOBHMA O700pa U YIpaBHOM OJ00py Ha pa3MaTpame
HAPXA wu cyrectuje 3a mpomMeHe U MOOOJblIama. YPEIHUK je 3aTUM H3adpaH Koju
HWHKOpIoprpa cBe komeHTape Ombopa 3a akpeauTaiujy u YmpaBHor bopma na mpowussene
KOXE3MBHA JJOKYMEHTa. YPEIHHK je JOHEO KOHAYHY OJJIYKY O CBaKOM CTaHAapay Jaa Ou Ouiu
YKJbYYEHHU Ha cliefiehyu HauuH:

a) Jla v je To jacHO M mpaBWIIHO (HOPMYIIUCAHO?
0) /la nu je TO HEONXOTHO CTaHAAPIM30BATH?

B) /la je OMJI0 IOKPHBEHO APYTUM MECTHMA Y TIOKYMEHTY?
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PeBuanpanu HanpT craHgapaa je 3atuM nocnar y 30 HacyMHUYHO o/1labpaHuX IEHTapa 3a
TEPANHjCKO jaXame 3a pa3MaTpame U peakidje. 3arocieHd y OBUM IIEHTpUMA Cy Ce TMUTaIU
Ja OLEeHe CBaku cTaHjmapj, kopucrehu ¢opmy ca KpuTHKoM. IbHXOBH KOMEHTapu cy
YKJbYYECHH y PEBHU3HUjy JOKYMEHTa Koja je ycnemamna. Konauno, 1990. roaune, npBo u3name
CTaHJap/a 3a TepalujcKo jaxame. [Iporpam je mociaT CBUM LEHTPUMA TEPAIHUjCKOT jaxama
koju apxu wianctBo y HAPXA, 3a uHdopmanuje U y OpunpeMu 3a CTBApHUM aHKETaMa
aKpeauTanyje. Jexan npuMep ctaHaapa, y OKBUpY o0JIaCTH CBaKor o0jekTa: ,,CBH IICHTPH 3a
TEpaIujCKo jaxame 3rpajie BOJE ce y ypeaHo, 6e30eaH0, U JOOpUM CAaHMTApHUM yCIIOBHUMA.
Kputuka ypahena ox crpaHe meHTapa 3a TEpaldjCKO jaxame je€ CIpOBEIeHa Kako Ou ce
OCUTYpaJIO Jla MHHUIMjAJHU JTOKYMEHT Oy/e Mpelu3aH W Ja Cy CTaHaapAu yTBpheHH BHIHU
kao pocTwkHu. Cana mguctpuOyupanu, CcTyaupaHd U npuxBaheHu crangapau Ouhe
NEPUOIMYHO TPEriielaTH O] PA3IUUTUX CTPYUhaKa TEPaIlujcKOr jaxama Ja Oyne curypan
Jla OCTaHy y TOKY U TMOCTaHy Bakehu.

Kaxko cy cranpapau caga noJiloOBHU4H#A?

Y HAPXA crangapau ce npuMmemyjy y TpU OCHOBHA HaumHa: Kao camocTanHo ydeme
pPYKOBOJMIIalla 3a YCIIOCTaBJbame IIeHTapa. AKo meHTtap Moxe pehu ,,na* Ha cBaky ox 160
yHOCa, OHM 3Hajy Jla pajJe OAJTUYaH mocao. Tamo rae mocroju ,,He*, OpraHu3aTopu LEHTpa
MOTY Pa3MOTPUTH Kako Ja peiie npodiem. Tamo rie mocroju ,,He Bake™, pazMaTpame MOKe
Ce JIaTH Ha HEOMXOAHOCT WJIM IPAKTHYHOCT MEHajy CBOj PaJl y Be3U YKJbyUCHE CTaBKeE.

Kao meHayiep 3a cTBapame IIeHTpa 3a Tepanujcko jaxame. OOjekar y Haau Ja ce
KBaJTM(HKYje KAa0 TEPaNnujCKO jaxame MOXKE IMPOBEPUTH HPOTHB TOT JENa. WHCTPYKTOpP H
TepaneyT Moxe Hahu JeTMMUYan OMUC T0Cia U CITMCaK OJTOBOPHOCTH, PU3NIKUX O0jeKkaTa, a
orpeMa ce MOXKE HCIUTaTH U Tako jaaibe. Takohe, kpo3 HAPXA kaHuenapuje, mianga
yIapyXema Mory Hahu jokamHy momoh U caBeTe 0 TOME Kako Haj0oJbe Jia 3aJI0BOJbU 3aXTCBE
HAPXA mpe Hero mTo goHecy Beluke o0aBe3a y MJIaHOBUMA M TPOIIKOBUMA.

Kao menanep 3a npumnpeme 3a 3Banndny akpeautanujy,Cucrem HAPXA akpenutanujy.
Kako ce HAPXA cranmapau MaTtepdona ca cucteMoM akpeauTaruje?

VY Cjequmenum AmepuukuM Jlp>kaBama, pazBoj] HAPXA crannapaa je ypahen y3 pasBoj
cucrema akpeaurtaryje. CBaKM JOMYHEHO IPYTOT, a JIBa OJrOBOpHA KOMHUTETa MOpAIU Ja
omcko capalyje jemnu ca apyruma. I'pyma kKoja ce TEpeTH 3a aKpeauTallijy C€ CacTOju Off
JieceT JbyAu 00aBEIITEHUX Y PA3TMYUTUM 00J1aCTUMA TEPAIUjCKUX MPOoLeaypa.

IIpouec crBapama cranaapaa
Jean M. Tebay, MS

3amro cy npodecuoHaaHu cTaHfapau BaxxkHu? OBo je Bpeme y uctopuju CjeaumeHux
JpxaBa kajma Opura 3a M3BPCHOCT j€ Ha BHCOKOM HHMBOY CBECTH jJaBHOCTH. M3rienma na
M3BPCHOCT y MHOTMM 00JlacTHMMa MOJIyXBaTa je y TjlaBaMa He caMo JIp’KaBHUX U (eepaHuX
3BaHMYHUKA, Beh M eqykaTopa M JaBHOCTH. JeaH MOJCTUIA] 3a TakaB (DEHOMEH [o0Ja3H,
MOJKJa, O]l MPOW3BOJIa OrjaliaBakba — Hajehu HajOOJbM, HAj... Ta] HOBAILl MOXE Ja KYIIH.
[IpumapHa pa3nuKoBama KapaKTepUCTHKA CBake Mpodecuje je HeroBa CIpPEeMHOCT Ja ce
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MMOCBETH KBAJIUTETY, KaO0 M Jla M3BPCHOCTH, W Ja cebe W CBOje MpaKTHYapu BIANAjy Y
MIPOMOIIHUjH |, Y IIIJBbY 3aIITUTE KiHjeHara.Pa3Boj ctanaapaa oOpa3oBHOT MPUIIPEME U HACTYI
HaIlMOHAJIHE OpraHM3alldje je aKT y CTBAPHOCTH TakBOT (miio30dckor ompenesbema. bes
TaKBEe TOJUTHKE, MHOTe MUCIHMIUIMHE — Yy HalleM CiIy4ajy TepanujcKoT jaxama Kao
cnpoBefeHa Ha Bume ox 450 mocioBHHX LeHTapa peructpoBaHux y CeBepHOj AmepHuu
jaxaya 3a omerene. Yapyxkema (HAPXA) Mory OuTv mocMaTpaHd Kao He-BOKalldja, HIIH
3aHuMame. OHM aKTUBHU Yy TepanujckoM jaxamy y CAJl, Kpo3 pelaTMuBHO Malid EHTHTET,
OJITOBOPWJIM Cy HAa HAIIMOHAJIHH IO3UB O NMPHUIPYKUBAKY Y OBOj MOTPa3H 3a U3BPCHOCTH.
MHoru nojeMHIM KOju ce 0aBe TEparnujCKUM jaXameM Cy YTHIIAIM Ha pacT 3aMaxa M pacT
MOITYJIAPHOCTH aKTUBHOCTH M TPaKe Ja CIIy’Ke Kao JIMAepH y oBoj ooOnacti. OHU Cy AETOBAIH
3ajenHo Ja nmpodecroHanm3airja oBe akTHBHOCTH HA OBOM I0JbY M Fb€TOBO 0CO0JbE Y CBOjO]
MOTpa3d 3a M3BPCHOCT M KBAJIUTET. XajAe Ja YNOPEOIUMO ca TEPaIlujCKUM jaxameM 3a
TpEeHyTaK, IpoBepeHe Tmpodecuje CeCTPUHCTBA KoOje, KpOo3 HAlIMOHATHO mpuxBaheHy
MOJIMTUKY, HACTOjU Ja 00e30enu IocieaHO O0y4eHO ocoOJbe, KOju paje yHHU(POPMHO Y
MPENO3HATJbUBUM IOCTaBKaMa ypeheHHM KOjU c€ CTalHO a)XypHupajy CETOBHMa IIpakce,
cTaHJapauMa. TeparujcKko jaxame, ca Jpyre CTpaHe, uMa y CBOJUM pPEJOBHMa pa3HUX
MojelMHala KOju C€ y BEIMKO] MEpH pas3luKyjy y cHasu U (okycy mHUXoBe 0Opa3oBHE
MPUIIPEME U CTPYYHHUX KBaJTH(HKAIMja HE TIOCTOjU JEIMHCTBEHA BPCTA IMOCTABIbALE Y KOjUMa
OHHU pajie, He HAIMOHAIHO NPHU3HATH LUJBEBH 32 CBOj pajl, a J0 HemaBHO 0e3 yTBpheHux
CTaHJapAa Jla yNpaBibajy CBOJHUM YCIY)KHUM JAENAaTHOCTH.TEepanmujcKo jaxame je TOCTHUIIIO0
BpeME y HErOBOM pacTy M MOMYJIAPHOCTH KaJa jeé TO TOCTall0 BHINE HEro NpujaTHA
pekpeanja ocoba ca wuHBaIMIUTeTOM. Kaja je OCHOBaHa Kao W3BOMJBHUB CPEICTBO
pexabunnralyje ¥ KOPUCTH 3a 3HAaYajHUje MpPOMEHE W (U3UYKU U TCUXHYKH, y KUBOTHUMA
ocoba ca mHBamauTeToM. Y CjemumeHuM AmepuukuM JlpkaBama, MHOTH TPAKTUKAHTH
TEpanujCcKor jaxama Cy paauiu na Ou moJbe mpodecuja onapkanu.BuTaniHu Kopak y ToMm
Pa3BOjHOM TIPOIIECY j€ YCIOCTaB/bamke CTaHAap/Aa, a MpoLec aKpeAuTaldje 3a ONepaThBHE
LIEHTpE U Iporpame koju unHe wianctBo HAPXA.

IIlTa TayHo 3HaYe cTaHaaApAU?

Cranmapau cy TUCaHU CKynm Mel)yCOOHO [IOrOBOpPEHUX KpUTEpHjymMa KoOje TMpyxajy
CMEpHHIIE WM MepYy KOojoM ce oOpalyje akTUBHOCT. 3a mporpame TEpanHjCKOT jaxama, je
cBeoOyXBaTHa JTUCTa CTaHap/1a KOPUCHUX 3a 00e30ehBame KBATUTETHE YCIyre KIHjeHTUMA
U momMaxe naa ce aedpunmme obum u cBpxa cmyxkoOe. Ilopen Tora, TakBu cTaHIapau
OCUTYpaBajy 0COOJbY CHUTYpPHO, MOTOJHO DPaTHO OKPYKEHE;, M 3a/l0BOJbM IOTEHIMjaTHE
KIIMjEeHTe, Kao U ca areHiyjama, Ha nocinefan oneparuBad HaunH. Ha HAPXA crannapau cy
pa3BUjE€HU OJ1 CTPaHE KOMHUTETA Y OKBUPY OpraHU3aIlMje, a MOTOM Ipeaatu BeheM y30pKy o1
YKYITHOT WIAHCTBAa T€ OpraHu3aluje 3a TMPEeUuClUTUBamke, BepuuKanujy caapxaja, H
KoMeHTap. HakoH peBu3mje, KOHAYHHM CTaHIApAHW Cy 00jaB/b€HU KAa0 MPUPYYHUK U OHH CY
npociehenn HAPXA oneparusHum nentpuma HakoH Tora cy ctanaapau OWiM nperieany u
aXypHUpaHHU CBake TPH rojfiHe. BakHO je cXBaTUTH J1a MOIITOBAKE TAKBUX CTaHIap/a je cajaa
4q1icTO 1I0OpOBOJbHA. TH cTaHAApIM ce HE MOTY CIIPOBECTH CBE JIOK U OCUM YCBOjE€H Y ApKaBU
WU CaBE3HHMM 3aKOHOM, WM HMHKOPIIOPUpPAHA Yy 3ApaBCTBEHUM mponucuma. lIpupydnuk
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Cranmapia 3a TEpamujcKo jaxame, HOBO mpomemeHn ox HAPXA (1992.), npumpeMibeH je
KaKo OM ce UCITyHWJIM HEKOJUKO [IUJbEBA!

Jla 1aTe CMEPHHMIIE 3a IUTAHUParbe IporpamMa U OpraHu3allijy TeparnujCKor jaxama,
na 00e30e11 eAyKaTUBHH PECYPC 32 OPHjCHTALNU]Yy B 00YKY cTaud u apyror oco0Jba;

na 00e30elyjy opranusanujy u neUHUIN]Y aKTUBHOCTA HAa HHUBOY KOJH je y CKJIaay ca
J0CaIalllbUM Ca3HAmbUMA U ITPAKCH;

na o0e30enu ayTopuTaTUBaH W3BOP MHGOPMaIIHja 3a ymoTpedy y MpOMOIUjH IIporpama,

na ce 00e30eau CKyIl 3aXTeBa KOju OW ce yIo3HAo Yy jJa OM CTEKJIM MPaBO Ha M HaKHAJIHO
33K aKpEIUTAIIH]a;

na 00e30e1u cpeacTBa 3a TeKyhy MpoIeHy U moOoJbIIakhe;
na 00e30eIMTH U3BOPE 32 YIPABJbAKHE PU3UKOM U CHTYPHOCTH aIMUHUCTPAIIH]e;

na o0e30enu 3a 3ApaBibe U JOOPOOUT JKHUBOTHH@ KOJU CY YKJbYYEHH Yy Mporpame
TEPaINjCKOT jaxama.

Koje cy obnactu y kojuma cy pa3BHjeHH CTaHIapan?

AKTyeJlHH CTaHJapAu Yy TepanujckoM jaxamy (oKycupaHn Ha o00a o0jekra wu

nporpamuMma. [Ipocrop 3a Oynyhu pasBoj oOyxBaTtajy oHe 3a crienu(UYHE TPYIE CTPYIHHX
KaapoBa (HIIp. TepaneyTH) Kao M 3a J0JaTaK aKTHBHOCTH Kao LITO Cy CKAaKambe ca OCIOHIIEM,
jaxame, W xunorepanuja. Ha oBOM mOJBy ce€ [OCTHrao NpPBH HHUBO KOHTHHYHPAHOT
npodecroHaIHOT pa3Boja Y CBOjOj OANYYHOCTU Ja 00e30elyje KOH3UCTEHTHO KBaJIMTETHE
ycIyre CBOJUM KJIMj€HTUMa
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8.2. MeHaniepu — KOPAUHATOPHU IleHTapa, Mmel)y HAJIPU3HATHjUM Y
CBETYy

AHA, Inc. COORDINATING
FACULTY

Joann Benjamin, PT, HPCS
4736 Halbrent Avenue
Sherman Oaks, CA 91403

818-903-4768

joannbenjamin@vdn.com

Cnuxa 78. Menauepcka opeanuzayuja muma

JoanH je BexxOana ¢pusukanHy tepanujy of 1983. rogune, a yuecTBoBaja je y Tepanujama
y3 momoh koma M CIOPTCKMM jaxameM cBe TO BpemMe. OHa TpeHyTHO oOyxBara
XUIOTXEpanujy y CBOjoj MpaKcH, CIEIHjaln30BaHa 3a paHy HHTepBeHIu]y (aeua 0—3 roauna),
a takohe ce O6aBu moTpebdama crapuje Jere U OJPaCciIUX ca HEYypPOJOIKUM omTehemuMa Hitn
opromenckuM cMmeTmama. Kao AXA, menagep m koopauHatop AJl dakynrera, oHa je
noMorja y pa3Bojy HactaBe u HactaBe y CAJl m mHocTpaHcTBY. OHa je XHITOTXEeparujCcKu
Kmuanukn  cnenmjamucra (XIILC) m yuyectBoBama je Ha oadopuma BepuduxoBanux
amepnukux Xumnorxepaneyra. Ona je panuna Ha AXA, W1 on6opa u Owiia je mpeacTaBHUK
T. y amepuukoj acounjarnmju HAPXA (cama 3Banu, MHTI) y KOMHCHjaMa 3a 37paBCTBO U
obpa3oBame Hekonnko roanHa. OHa yxuBa cBojy mosunujy kao Fei Level 2 Classified 3a
[Tapa KomHuke KOHKypeHIHMje y CBETY, a paJud M Ha crnopTckoM onaoopy Adaptive Sports
Committee and Para Equestrian Technical Committee for the USEF, nonctuye ykibyunBame
jaxaya ca WHBAIMIUTETOM Yy KOBHYKOM CIIOPTY y CBHM JUCHMIUTMHAMa. [1o3HAT W mpu3HaAT
MeHalep y OKBHPY (axyinTera.

Bonnie Cunningham, MA, PT, HPCS
399 Swiss Hill Rd. N.

Jeffersonville, NY 12748

(H) 845-482-4949

bdclm@aol.com

bonu je muuennupana ®usmorepaneyTkuma y aApkaBama Ibyjopk, by Ilepcujy u
[lencunBanuju. OHa UMa TUIUIOMY MarucTpa Hayka U yMETHOCTH y (PU3UKAIHO] TEpanuju u
Mactep jaBHe ympase. boHu je peructpoBaHu ujgaH AMEPHUKOT YApYKeHka XHUIOTXEparu,
Wuu., myt VHTH cepTudrKOBaHU MHCTPYKTOp jaxama U cepTudukoBaHa kao HaunonanHu
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Acceccop 3a jaxaue KOju Cy 3aMHTEPECOBAHU 32 TAKMHUYCHE y HAIIMOHAIHUM Jaorahajuma u
[TapaonumnujckuM urpama. bonu je cepTuUKoOBaH KIMHUYKH CIEIMjaTHCTa XUIIOTEpaIuje,
KOOpAMHAIM]Y Ha (QakynTeTy 3a amepuuke Aconujanuje 3a Xunorxepanujy — Mum. OHa je Ha
Mel)yHapoHOM HHBOY Ipe/aBaia M yBEK je MpeicTaB/beHa Ha JoMahuM KoH(QepeHlHjama.
bonu je ¢pusnorepaneyr koju ce 6aBH BUIIECTPYKHUM aKTUBHOCTHMA M UMa CBOj€ — ayTOPCKe
CTpaTervje Xurmorxepamnujckor jedema. OHa je yuyecHHK amepuuke American Hippotherapy
Association, Inc. kao cBOT mPBOT U3BPIIHOT AMPEKTOpA, a OMO je y MPOIUIOM Ca3uBY, YiIaH
yIpaBHOT 0a00pa 1 0100pa MpeACeAHUILTRA.

Ruth Dismuke-Blakely, MS/CCC-SLP, HPCS
PO Box 2225
Edgewood, NM 87015

505-281-1811
skylinetherapy@aol.com

Pyt je matosor roBopa / je3uka u npodecuoHaliHA jaXauulla YKJbyueHa Y XUIOTXepanujy
ox 1978. Ona mocenyje Skyline Therapy Services, To je meHtap Koju je Kao cam o0jekat
MOCTaB/bEH Yy CTWJIY HporpamMa Koju Pyr 3acrtyma, amOynaHTa crelyjajn3oBaHa 3a
TPaHCAMCUUIUIMHAPHY TpPHMEHY XHIIOTXepanuje. Pyr je M3 yria MeHagepa W ayropa
mporpaMa,o0jaBuiia UCTPaXXKUBAIE, NPEACTaBLEHO Ha OpojHMM KoH(EpeHLHjaMa |
panuoHMIIamMa 1 Ouia je TOBOpHUK Ha JleBeToM Mel)yHapoJHOM KOHTPECy TEPaIijcKOr jaxama
y Jensepy, 1997. Ona je pamwra y Onp0opy aupekTopara AMEpPHYKOr YAPYKEHa
XumoTrxepareyra U KoHCYATanT, HTI, y KoMucHju 3apaBiba 1 Onoop 3a mpocBery. OHa ce
cMarpa JHIEpPOM Y O0JIaCTH TpeTMaHa XHUIIOTXEpaldje M MEHAIePCKUX MOCJIOBa IEHTpa.
HpxaBa Amepuka Pyt u menayepcke nocnose Skyline Therapy Services, naje kao mpumep
no0pe mpaxce.

Karen Gardner, MOT, OTR, HPCS
P.O. Box 1070
Leander, TX 78641

D-281.744.6420
gardnerl67@ymail.com

Kapen T'apanep mma AuIioMy Maructpa M3 pagHe Tepanuje, oHa je XHUIOoTXepareyT —
Menayep Clinical Specialist (HPCS), PATH, Intl. Mactep HHCTPYKTOp U HHCTPYKTOP BOXKH-E
3ampera. OHa je koHcynTanTkumba OT u Banpennu npodecop 3a OTA nmporpama Ha Lone Star
College. CrienmjaniHOCT Tepamnuje YKJbydyjy UyJHY UHTErpaiyjy, BojeHux u HeypopasBojHu
texHuka. OHa je Takohe ykipyuyje y koHuente Floortime (from Dr. S. Greenspan) u meHe
cecuje TperMmaHa. KapeH je ceprudukoBaHa Kao HampeaHH MEHallep Mpakce y MPHUPOJHOM
JIupemanmmun 3a Tpaymy ca pokycoMm Ha rncuxorepanujy y3 nomoh xoma (TO-EAII). Ona je
akThBaH wiaH AXA ¢axynTera U MpeicTaBibajia ce Ha JJOKATHOM, JIP’)KaBHOM W HAIIMOHATTHHM
KoH(pepeHIMjaMa O pa3IMYUTHM TeMamMa y OKBUPY pajJHe Tepamnuje, XHUIOTXepamnuje,
aJlaliTHBHE, KOWa 3a jaxame M oOyke. KapeH je ca MCKYCTBOM yKJbyd€Ha y KOHKYPEHTHY
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BOXKY Kourjama. OHa KOPUCTH pas3IMYUTE MPUPOJHE jaxadyke TEXHUKE Y HEHUM oOyKama
Koma y Tepanmjcke cecuje. Ona je uman AOTA, AOTA, marx, ALITXA u HEKoIuKO
yapyXkema Koje Bo3e koumje. Kapen je OuBIIM wiaH IpeACEeTHHUINTBA.YIPaBHOT 0a00pa
Yapyxema Amepuuke Xunorxepanuje, Mum. O camoj opraHuzanuju IeHTpa, UCTPaxyje H
MUIIIEe Te MPE3CHTYje 3ama)karma Koja Cy Mo3HaTa U MPU3HATa IMUPOj jaBHOCTU. Buiie myra je
HarpahjuBaHa Kao HajyCICITHU]U MEHAIIEP.

Lori Garone, MA, PT, HPCS
109 Adams Way
Sayville, NY 11782

631-750-0866
hpotpt@gmail.com

Jlopu I'apone, T., XIILC je dusmorepamneyr, nmuneHmpana y byjopky, by [lepcujy u
Kamudopuuju. Ona je cepruduxoBanu Kmuamukn Cnenmjammcra Xwumorxepanuje. 1990
muriomupana  Touro  School of Health Sciences Lori mocenyje Wmrmiemenraruja
cioseHaukor (EY) monena 3a enukanujy Tepanyra 3a usBohemwe TIIK/AIIK, y Cpbuju, T0 je u
HaHJaM TOME [IPOTpamy.

HajBaxxuuje cTBapu oHOCE ce Ha:

e 1mporpaMcke mieMe (Tepamuje M aKTHBHOCTH y3 IMOMON KOWa) YBEK NpuiarolaBaTé
norpebama Jere ca CMeTHhama y pa3Bojy M Ca HHBAIMIUTETOM U MCIOIITOBATH
MHAMBUYAJIHU TPOTpaM MPEUIOKEH O] CTpaHe CTPYUYHOT THMA;

® KOHCTAaHTHO yHampeluBame W TMPHUCTYN paay KOjU Jaje akleHAaT Ha yCaBpUIaBamy H
MHOBalljaMa y NMPUCTYIly HOBUM IIpOrpaMuMa U IpOjeKTHUMA;

e KOHCTaHTHO yHampehuBame MH(PACTPYKType — MPOJEeKTOBamE M M3rpajima odjexaTta Mo
y30py Ha CBETCKE IIEHTpE YWja OpraHHu3alyja paja U NporpamMu Cy OWIM NpeaMeT OBOT
UCTPaKUBAMbA;

e —JIeNIOBamk€ y NPaBIly NMPUPOIHMX pecypca MOTOJHUX 3a CHpoBoheme XHUMoTepamnuje, cu
(ceH30pHE MHTETpAIH]€), PEKPEATUBHOT jaxamka WHBAJK/A Ka0 M CIIOPTCKOT jaXama OCH;

e Kpeupame IMOJIMTUKE Y TakMU4elhy KOjeé HMa BHUIIECTpyKE e(ekTe M BHILE O]
XUTIOTEpaIuja;

® [0JU3ak€ HUBOA paja Kaja Cy MEJarollkW, COLMjaHH, MEIUIMHCKH, TUMCKU paj U
MEHAIIEPCKH ACTIEKTH y TUTABY;

® KBaJIUTCT, HpO(I)eCI/IOHaHI/BaM, CTpaTerHja, CTaHdapau,... KJ'by‘IJe ycexa.
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9. AHAJIM3A U TUCKYCHUJA PE3YJITATA
NCTPAKUBAIbBA

9.1. Anau3a pe3yJarTaTta HCTPAKHUBAKA

AHanm3oM pesyiTara HCTpakuBama je ycraHoBibeHO na llenrap 3a TIIK/AIIK xao
MHCTUTYLIMja HE TIOCTOje y CHCTEMYy Npeno3HarT/buBU. Epykamuja Tepameyta W CTpYyYHHX
TUMOBA je Kpo3 ,, mruieMenTanuja cioBenaukor (EY) monmena 3a emykaiujy Tepamneyra 3a
Tepanuje U aKkTUBHOCTH y3 IMOMOoh Koma, y Penybnuky CpOujy* HampaBuia mpBU KOpak jep je
14 BUCOKO 00pa3oBaHMX CTPYYHakKa , J0OMI0 MoryhHOCT nma ce goeaykyjy. Onm Tora cy nBa
TUMa 3aKopadwiia y CTPYYHY MOJAPIIKY u nmpodecuoHanan pan. Yapyxkeme ,,[loTkoBuna“ u3
Beorpna je Bpiio npodecnoHamHO HACTYITHIIO U KPO3 ,,TPEE™ HIIE Ka CUCTEMY.

CBH acmeKkTH KoOju Cy OWIM YKJbYYEHH y UCTpaxuBame ,, Opranms3amnuja Llenrtapa y
CBEeTY" M MMILIEMEHTAIlMja IporpaMa, KaJpoBCKe OMPEMIJbEHOCTH U caMor mpocropa LlenTpa
ca cBuUM mparehmm cangpxkajuMa je jeman meo cucreM kao mro je OPIAHU3AILIUIA
IHEHTPA 3A TIIK/AIIK. Kako je oBaj pan HacrtaBak Tpojekra ,, MmruiemeHTaruja
cioBenaukor (EY) mozena 3a enukanujy tepamyra 3a uzBoheme TIIK/ATIK , y Cpouju, To je
Y TIaHJaM TOME TIPOTpamy.

HajBaxxuuje cTBapu oHOCE ce Ha:

e 1QporpaMcke mieMme (Tepamuje ¥ aKTHBHOCTH y3 IMOMON KOMa) YBEK NpuiarolaBaTé
norpebama Jere ca CMeTHhama y pa3Bojy M Ca HHBAIMIUTETOM U MCIOIITOBATH
WHAMBUYAJIHU TIPOTPaM HPEJIOKEH Ol CTPAHE CTPYUHOT THUMA;

e KOHCTaHTHO YyHampehuBawme M MPUCTYN pajay KOJU Jaje akKleHaT Ha ycaBpllaBamby U
MHOBalljaMa y MPUCTYITy HOBUM IIPOrpaMHMa U NMPOjEeKTUMa;

® KOHCTaHTHO yHampehuBame MHPPACTPYKType - MPOjJEeKTOBamE€ M M3rpajma obdjexaTa Io
y30py Ha CBETCKE IIEHTpE Yhja OpraHM3alyja paja ¥ Iporpamu cy OWIn MpeaMeT OBOT
UCTPaKNBamba,

® JIeTIOBame y MpAaBIy NMPUPOJHUX pecypca TMOTOAHHMX 3a CIIPOBOhEHmE XHUIOTEepamnuje, Ch
(ceH3opHE MHTETpAIH]€), PEKPEaTUBHOT jaxamka WHBAJIK/A Ka0 M CIIOPTCKOT jaXxama OCH;

e Kpeupame IMOJUTUKE Y TakMUYelhy KOjeé HuMa BHUIIECTpyKe e(ekTe U BHIIE O]
XUTIOTEPAIuja;

¢ [I0au3amkEe HHMBOA paja Kada Cy IEHarolik, COLII/IjaJ'IHI/I, MCIUIIUHCKHU, THUMCKH pal U
MCHAIICPCKU ACIICKTU Y TUTABY,

® KBaJIUTCT, HpO(I)CCI/IOHaJ'II/BaM, CTpaTCFI/Ija, CTaHdapau,... KJ'by‘{JC ycnexa.
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9.2. luckycuja

VY HameMm HCTpaKuBamy MPOLEHWIM CMO MOTYhHOCT M yJOTy KOja Cce OJHOCH Ha
MEHAIIMEHT, THMCKH pajl U OpraHM3allKjy y LEHTpUMa 3a Tepanuje U aKTHBHOCTH y3 ToMoh
KOHba.

IperJien ucTpazkuBama Ko/ TEPANMjCKOT jaxama
Karen R DePauw, PhD

OBO HCKYCTBO KOje je 3a0enexxeHo y CeBepHO] AMEpHIN Y yAPYKEHY 3a 0c00e OMETECHE
y pa3Bojy (HARIIA) u Jleara apyimtBo, HallMOHAJIHE W MeljyHapoaHe KoH(pEpeHIje o
TEPaNHjCKOM jaXxamy U IBbUXOBUM 00jaBJbEHUM CaXXETIIMMa KEbHTa Koje Cy 00jaB/beHE CTOjU Aa
j€ HaKOH JIeceT roJlMHa pajia Ha TepanyjamMa U YCICIIHUX OIOpaBaka U MOpe]] Tora, HampeaaKk
j€ TOCTUTHYT Y YCIIOCTaBJbalkby E€MIIMPHjCKE OCHOBE 3a BAJUAHY, NMPEHHU3HY MPOILECHY U y
epuKacHe TporpaMe TepanujCcKor jaxama WHTepBeHIHje. OBaj Hampenak je 3axBalbyjyhu
HarmopuMa TakBux mojenunana kao J. Copeland, R. Dismuke-Blakeli, B.Glasov, J. Tcbai, i
VM Amerika koju cy y TepanujcKoM jaxamwy U MPEATIOKHU JIUHEKE Of OKBHPA.

Hakon npernena o0jaBuim uiaHKe, KOH(EpEHIHjCKE MpPEe3eHTallM)e/IOCTyNaKku Apyre
MaTepujaje OTepanujCKOr jaxama pacroyiokuBUM o 1986, yuHu ce na neo 00jaBJbeHHX
uHpopMalMja TPOUIMPHO H3BaH H3BEITaja MporpaMa TEpaneyrcke HHTEPBEHIH]E,
mporpamMuMa oOyKe 3a HWHCTPYKTOpa, Mporpama cepTH(UKanyje W HACTaBHOT Iporpama
nHoBanyje. Masia yak oBa MH(OpMAaIKja jOII YBEeK KOMIIOHYje OrpoMHY BehWHY JHOCTYIMHHM
nH(popManjaMa, peIeBaHTHA JINTEpATypa cajua CcaapkKu OpojHE CTyauje KOje TOJpiKaBajy
MMO3UTUBHE MPOMEHE WJIM KOPHUCTH IMPOTpaMe OJ TEPaIujCKOT jaxama KOju Cy HaMEHCHU
ocobama ca mHBANUIUTETOM (1IepedpaiHa oy3eT, cTapuje ocode, MoBpeie TaBe.

VY oxHocy Ha Tpu Hajuerihe uACHTH(HKOBAHA acleKTa TePANHjCKOr jaxama (MEIHUIHY,
oOpa3oBamy, CIOpPTY), BeliMHa HCTpaXkMBama je CIPOBEICHO Ha MEIUIUHCKUAM, WIH
bu3MKanHIM, pe3ynTaTiMa (TepaneyTcka, pexaOHIuTalnoHa) TOCeOHO KaKo MPUMEHHTH Ha
oHe ca (u3mukuM omtehemuma. crpaxuBame crpoBeneHo oa 1986. je mpBEHCTBEHO ce
onHocu y cuneaehum oOnactuma:  OanaHC,cEH30MOTOpPHO mporpamupame (CU  —
censopHaunterpanuja, HIT — Heypopa3Bojuurepanuja, oOykKy MNepHEeNTyalHO — MOTOD),
CHary, KOOpJuHaIujy, ApxKame, U Apyre (u3nuKe MPeTHOCTH.

Mehy aocagaltbmx ca3Hatba jaxakbe nomaxke cnegehem: (a) nobosbluakby CTaBa Aeue
ca uepebpanHom napanusom (Bertotti 1% 8), nobosbwaHa paBHOTexka Mehy aeuom ca
MeHTasIHOM peTapgaumjom (Bakery, Kaufman, 1989.), nobosbluaHy MOTOPUKE PYKY U HOry
(Brock, 1988.), NMo3UTMBHE MNPOMEHE Yy PaABHOTEXW, MOOMWJIHOCT, U MON0XKa] OUINYKMK
owTteheHe ocobe (Copeland, 1986.,1989.) 1 pa3sojHum nopemehajuma nnua (Walsh, 1989.),
n nosehaHo onywrTakwe cnacTuuuTeTa ycTaHoB/beHa Mely ocobama ca uepebpanHom
napannsom (Glasgow, 1986.). Mopen TOra, WCTpa)kMBakba Cy AOBefa A0 NaKUX
KOHTpaMHAMKauMja 3a OHe B. X CTPYKTypHa ckonmosa Beha og 30 — 40 cTeneHU U 3a OHe ca
LeHTpaNHOM HecTabunHocTM npoHaheH npe cBera Kog ocoba ca [JayHOBMM CUHAPOMOM
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(Tcby& Schlesinger, 1986.). YnoTtpeba nHTerpaumje n HAT TexHMKa CEH30PHMM jaB/beHo je Aa
cy 6unu epuKacHu, Kao u ,,cpeamwTy* jaxarba (Donahue, 1986.).

Mopes cTyavja naeHTMdMKoOBaHe rope, orpaHMYyeH 6poj UCTpaKMBarba je CNpPoBEeLEHO Y
Apyrum obnactuma. CpeacTBa 3a NPOUEHY YY4MHKA U Meperbe NpoMmeHa cy ce nobosblianu u
noctanu cy cee copuctmumpanmnjun (Bieber, 1986., Brock, 1987.; Fox, 1986.). Baxehu mepHu
ypehaj u ocTajy oA K/by4yHOr 3Hayaja 3a npoueHy npomeHa npeuymsHo. Dismuke-Blakely
(1981., 1984, 1990.) ocTaje UCK/bYYMBO NMUOHUP Y UCTPaXKMBakby O yHanpehery y rosopa u
je3UKy, Kao pe3ynTaT nporpama Tepanujckor jaxakba. lNoBeharbe ycnexa je npukasaHo vy
WMHTErpMcaHom Tepanujckom npucTyny, aam ao aaHac (Hnp. Johnson, Velitsky, Bailey, 1990.),
BP/NIO Mano WCTpa)kuBaka je nopen Tora, Beoma Manun 6poj McTpaxuBarba M3BeLUTaja
npoHaheHn cy o gpyrMm 06pasoBHMM MAM CMOPTCKUM NpeaHOCTMMA TepanwujcKor jaxakba.
Camo jepaH ayTtop je yTBpAMO Ja Cy MCNMTAAW acNeKTe TeparnujcKor jaxakba y Be3su ca
cnoptckom ydyewhe (Bieber, 1986.), Aok [4Ba ayTtopa npujaBuna CBoje Hasiase o
ncuxocouujaiHMm acnektTmma jaxarwba (Good, 1986.) M ncMxo NOHOBHO oObpa3oBambe
»,npobnem geue‘ (Jollinier, 1986.).

Panuju 3aroBopHUIIM TepanujcKor jaxama' ca3Haiuu "Cy /a je TepalrjcKo jaxame je Ouio
KOPHUCHO 3a YYECHHUKE KOje Cy 3alakajld, ajd Cy BpJIO Majo MMalM APYror LuJba, WUIH
EeMIIUPHjCKUX ToJaTaKka. AKTYEIHH MPOTpaMu TEPANHjCKOT jaxama Cy JW3ajHUPAHU OKO, a
MoJalli  MCTPaXHMBamka TPUKYIUbEHH HA, Ha NPeTXOoAHOM onpeheHe karteropuje
OeHeduuMja(HIP, MEIUIIMHCKH, OOpa30BHE, CIOPTCKE)MpUjaBHO OM OoBMM mpBuMa. M ako
MOJIAIM MCTPAKMBakba YMHHU CBE J1a TOAPKH TBPIIHE MPETHOCTH TEPAIUjCKOT jaxama, OBU
Haja3d Mopajy OuTH 00jaB/b€HU Y HAy4YHHUM 4YacONMUCHMa, Kako O Jakiine OWIM JAOCTYIHU
aKaJIeMCKO]j 3ajeJHULH U APYIMM 3aMHTEPEeCOBaHUM JulMMa. Jlajbe, MeTaaHaiu3a rnocrojeher
UCTpaXMBama MOIJIa OM OTKPUTH YKYNHY e¢ukacHocT mporpama. OHO ImTO oOcCTaje
HEMpPOYYEHO, WIIK MOX/1a O] CTY/IMjOM, Pa3Jiore 3allTo je TepanujcKo jaxame KopucHo. Mako
,,TIPOM3BOI"* (KOPHCTH) je TIO3HAT, pa3yMeBambe MpoIeca 0CTaje PeIaTHBHO HEMO3HAT. 3aliTo
TEpaImjcKo jaxame Kopuctu? Kako Tepanujckor jaxama uma edexaT mpoMeHe KoJ jaxada?

UcTtpaxknBame TeparnujcKor jaxama ca Jia e MOpajy KpeTaTu 01 Ocjlamamka Ha OMMMCHUM 1
eKCTIEpUMEHTATHAM (KBa3W) WCTPAKMBAYKUM TIPOjeKaT WMa, BHIIE HATYypPATUCTHYKA
yIuT,KOpucTeh KBAIMTETHE MCTpakMBauke napaaurme. OBa BpcTa MCTPaKMBamba 3aXTeBa
JUPEKTHO TOCMAaTpame M aHamu3y mnporeca. Moxaa je 0JroBOp 3allTO TEPaMjCcKO jaxame
IPaBU JIAXKHY MHTEPAKLH]y pa3yMeBamy H3Mel)y jaxada, MHCTPYKTOPA, KOHa, M OKOJIMHE.
Melhy nutamuma koje Tpeba MOCTaBUTU je yinora mparehe Be3e 4OoBeKa ca >KUBOTUHOM
(bu3HOIIOIIKH, TICHXOJIOIIKH), TPOJUMEH3UOHAITHO KPETalhe KOba,IPUPO/ia U O0UMY UyIHE
CTUMYJIalIAje KOj€ CYy IOOWIM TOKOM jaxama, a OKpyxemwe (PU3nuko, yueme, EMOIMOHAIHA)Y
MporpaMy yCHeIHOT Tepamujckor jaxama.Tako, cieneha ¢aza Tepanujckor jaxama Tpeda aa
HUCTpaxyje, HCIUTAa MHTEPAKIN]Y YOBEKAKOHA—CKOJIONIKOTOKPYXKEHa. YTOJIUKO IITO
yueme(MIM MMPOMEHA) Ce jaBjba Kao MOCCIUIla 0CO0e—OKpYKeHmha— MHTEPAKIUje, CIeIU aa
UCIHUTHBAKE YIIOTe KOBba y OBOj MHTEpakiuju je o Hajsehe BaxHocTH. Kao mro npeanaxy
Copeland, McGibbon u Freeman (1990.), ,,...TeOpeTCKH OKBHUp je UMIECPATHB y TEPAITH]jCKOM
jaxamy Kao IITO CMO €BOJYUPAJIH OJ MNpPAaKTUKOBamba TEXHUYapa MPUMEHOM TEXHHKa,
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npodecuoHaMMa 3acHHUBajyhu Haimie mporpamMe Ha TeMeJbMMa TECTUPaHE XHIOTe3e W
UCTPAXMBAYKUX TofaTaka.” JemaH TakaB OKBHp 3a Oyayha mcTpaxuBama KOJ TEparujcKor
jaxama Tpebda Ja caapiKy jeJHO UCITUTHBAKC HHTEPAKITHje u3Mel)y:

(a) TPOIMMEH3MOHATHOT KPETama KOmwba,
(0) ceHzopHa cTuMyIalja u lbeHe eheKTe, MHTETpaTHBHE U

Joswick, F. Fran Joswick Therapeutic Riding Center, 26282 Oso Road, San Juan
Capistrano, CA 92675
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10. SAKJbYUIIN NCTPAKUBAIBA

Pesynratu ucTpakuBama IMOKa3yjy Ja ImocToje Opojuu aumutupajyhu daxropu koju
oMeTajy wiu oHeMoryhapajy (QyHKIHMOHHCAmE 0co0a ca CMETHhaMma y pa3Bojy Y COIH]jallHO]
CpeAMHH W JIOBOJIC je O HHUBOA NMPOMEHA WJIM CTajlHe HMHKommereHImje. Tako ocobe ca
WHBIMUTETOM U Ca CMETHaMa y Pa3B0jy HUCY XEHIUKETMPAHE UCKJbYUYUBO CBOJUM CTambEM
Beh mpezpacynaMm, 4nMe je moTBpheHa mpBa XUIoTe3a UCTpakuBama. KBanuTer KuBOTa KpPo3
AKTUBHOCTH HAMEHCKH TUITAHUPAHUX IIEHTapa 3a Tepalvje U akTUBHOCTH y3 TToMoh Koma, je y
ypehenum cuctemuma Bpio mpeno3HaT/buB a y CpOuju je MapruHajgu3oBaHa 00JI1aCT.
Cranmapausanuja je obaBe3Ha Kako OM OBE BpPCTE€ AKTMBHOCTH W HbUXOBA peaju3aliuja
JOTIpHUHENa MO00JbIIAky KBAIMTETa JKMBOTA JIEIE ca CMETHama y pas3Bojy W ocoba ca
WHBAJTUIUTETOM.

HeanexBatHo oOpazoBame U J0JaTHA eayKallija TAMOBA U MEHAlepa 3a OpraHu3aujy y
[EeHTpUMa Cy ToKa3aiu Jaa ce mnocrojehu mpaBHM, WHCTUTYUMOHATHH W KaJPOBCKH
MOTEHIIHjaJTi HEJIOBOJHHO M HEAJEKBATHO KOPUCTE 332 MHTErpaIHjy 0co0a ca MHBAIMAUTETOM
y HMIUIEMEHTUpaHe uHoBaTMBHe mnporpame u3 EVY. Ilocroje 3akoHCKa oOrpaHHYema u
Oapujepe y cMucity amMOMjeHTa U yCllOBa CTBapama TEParujCKUX LIEHTapa 3a OpraHu3alujy u
cupoBoheme TIIK/AIIK y Cpb6uju. Jlakie, mikoioBame KOma 3a CIpOBOheme Tepamuja u
aKTUBHOCTH, €AyKalyja KaJpoBa U MOIYhHOCT apXMUTEKTOHCKUX Ipojexata y CpOuju Huje
JOCTUTA0 HUBO IIE3/IECETHX FOAMHA MTPOILIOT BEKa Y HEKUM 3eMJbaMa CBETa.

Pesynratu uctpaxkuBama 1mokasyjy 1a cy ocode ca MHBATMAUTETOM U JIela ca CMETHhaMa
y pa3Bojy 0Oe3 akTuBHOr ydyemha y APYIITBEHOM OKpykewmy. lIpHcyTHa je MacuBHOCT U
HEaHTa)KOBAaHOCT, KaKO CaMUX 0co0a ca WHBAIMIUTETOM TAaKO W HHUXOBOTI HETOCPEITHOT
oKpyxema. Ojipacie U MHTEICKTYaJHO OMeTeHe ocole (Ca ayTUCTUYHUM CHEKTPOM) HHUCY
3aMakeHe y aHTa)XOBamy BOJOHTEpU3Ma Kao M BPJIO Maju Opoj BOJOHTEpa ce YKJbyuyje y
OBAKaB CHCTEM IOJIpIIIKE U peanu3aiuje akTuBHocTH 3a cipoBolheme TIIK/AIIK. IToceOHo cy
3amakeHu pe3yaTaru nocturayha (ocoba ca MHBATMAWTETOM KOJU XUIOTEpamujy moxabajy
Iy’KM BPEMEHCKH HEepUOJ]) TaMO TJe Cy POIUTEIbH M Y)KU WIAHOBH MOPOAMIE YKIbYYEHH Y
BOJIOHTEpU3aM Yy TepanujaMa/akTUBHOCTMMa y3 IoMmoh Koma. Mojen meHTpa Koju je
MpPHUKa3aH y OBOM pajay MMa J0CTa 100py KaAPOBCKY CTPYKTYPY Kao M TOIl MeHarepa, aiuu 0e3
MIPOCTOpA 3a KOjH HEMa HU Ha3HAKE HErOBOT TeMeJba.

Pernonanne akTHBHOCTH KOj€ ce OJIHOCE Ha MOTIHCUBake MeMopaHyMa Cy aKTHBHOCTH
KOje Cy y TOKY M peaju3alyja UCTOT OM J0Besa /10 MMoYeTKa 030MIbHUX MoYeTaka Ha U3paau
crpareruje u ypeheme nosba TIIK/AIIK — Tepanuja u akTUBHOCTH y3 TOMOh KOmba.
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Ha ocHOBY nuCKyTOBaHUX pe3ynTaTa HCTpakHBamha MOTY CE U3BECTH OIIITH 3aKJbyUllu:

. Croco6HOCT M3BOhema MOKpeTa KoJ ocoba ca cMeTHhaMa y pa3Bojy U WHBAIMIAUTETOM
(mepebpanHa mapanu3a U ayTus3am), MoKasaja jeé 0COOCHOCT U CIOKEHOCT PeryalnoOHuX
crucTeMa M MeXaHW3aMa KOjU y 3aBHCHOCTH O] ojpeleHHX ycioBa pearyje Ha CacBUM
criengpuIaH HA4KH.

. NuxopekTHOCT M3BOhema mokpera KoJ ocoda ca MHBAIUIUTETOM JaCHO AEMOHCTpUpa Aa
YOPKOC HMHTAKTHOCTH HEPBHOT M MHIIMNHOI cHCTEMa MOCTOjU W HU3 JeduuuTra Koju
KBIM(UKY]y MOKPET Ka0 — MOKPET Ca IPEIIKOM.

[TokpeTn HHCY NPOIYKT JEAHOCTABHE peyalMje HepB-MHIIMh W Ha TO YyKazyjy
ucTpakuBama pahlena y  oOmactu  Heypodusuonoruje  (bepumraju, 1967.),
neyporcuxonoruja (Jlypuja, 1983.), kormutuBHe mncuxonoruje (Cyrmen, 1990.) u
nedexronoruja.

. [lojam mHTEpaknmje n3mehy ocoba ca cMeTHaMa M THMa pexadWiInuTaTopa y UeHTpY, IpH
KOPEKTHHM IMOKPETUMa WM MOKPETHMa Ca IPEUIKOM, YKasyje Ha pasliuKy y CTpaTeruju
KOjy KOPHCTH MO3aK MpH XOAy OJ CTpaTeruje KOjy KOPHUCTH MO3aK ocobe ca
MHBaJIHIUTETOM 1pH n3Bohewy nokpera OCH Ha nehuma koma.

. YouaBame U pazyMeBame MOTOPHHX JeduIuTa MOKe yKa3aTu Ha nopemeheHy qUHaMHKY
ajanranyje y COLHUjaTHOM II0JbYy, Mpema JpyroM, U cebu y ToM mosby. BaxHo je
HanomeHyTH aa oonact TIIK/AIIK (tepanuja u akTHBHOCTH y3 MOMON KOHa) MPEACTaBIbA
UCTOBPEMEHO U obOmact Moryher MyNTHAMCHUIUIMHAPHOT —TEPAIUjCKOT TPHUCTYIIA
onpeheHor TMMa Koju je 3a oco0e ca MHBATUIUTETOM, a Ha Yelly ca TOIl MEHAIIEPOM CY H
[IUJbHA TPYIIa y OBOM HCTPAKUBAY.

JlobujeHn pe3ynaTaTH HCTpakKMBamba jaCHO Cy IMOKa3ald Ja ce moctojehn mpaBHH,
MHCTUTYLMOHAJIHM M KaJPOBCKM NOTEHIMjaJH HEJIOBOJHHO M HEaJeKBAaTHO KOPHUCTE 3a
UHTETPaLUjy y COLMjaJHy CPeAMHY Kao KOPUCHHIM JaBHUX ycIyra KOju Cy CHUCTEMCKHU
notnyHo Heypehenn y PC. Ilocroje 3akoHCka orpaHuuema U Oapujepe y CMHCTY
aMOHujeHTa U ycioBa OaBJbeHa CIOPTOM WHBAIMIHE JIEN€ Y OJHOCY Ha 3/IpaBy JACIy —
yueHuke. bapujepe cy mpucyrHe u MaHU]eECTy]y ce€ Kpo3 TMperapacyne, HeaJeKBaTHE
mporpaMe CHOPTCKHX KIyOOBa M caBe3a, W HepemieHe rpal)eBHHCKE U apXUTEKTOHCKE
Oapujepe.

Ocobe ca WHBaIMIUTETOM HUCY XEHJIUKENUpaHE CBOJUM cTameM Beh mpenpacynama,
HEeNPUXBATAKEM U AMCKPUMHHALMJOM.Y THUM OKBHpPUMA CY YCIOCTaB/bEHE U HEOCHOBAHO
¢ukcupane nocebHe ColMjaTIHEe OKOJIHOCTH YHYTap KOjUX ce ocobama ca MHBAJTUAUTETOM
ocriopaBa U peajHo yckpahyje mpaBo Ha jenHake MOryhHOCTH, Ha pa3BOj U MOTBphUBame
nuyHUX ~noreHnujama. Y PC  mocroje mpBM  KOpamM  KOJjU  C€  OJHOCE Ha
MYITHAACIMIUIMHAPHE TPUCTYyIE, Tj. THUMCKH pan (caga je jemaH TUM Ha 3aJaTKy
,,| IOTKOBHIIA®, aJli OHO MITO j€ Y CBETY CKOpPO CTOTHHY rofuHa obase3a cy EJIYKOBAHU
TOIT MEHAIIEPH kojux yomnmre HemMa Ha moTpeOHUM Mectuma y PC, xoju 6u cTBapanu
CHCTEM M N300PHIIN CE y 3aKOHCKA M MOJI3aKOHCKA aKTa.
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8. To je jomr jemaH moka3 Aa MEHAIMEH MMa YTHUIIA] MTOCTaBJbamkha CTaHIApAa y paay Te Ja je
BEOMa Ba)XKHO TEXHUTH Ka KOHCTAaHTHMM WHOBaldjama W pa3Bojy. OBaj pan je takohe u
CBOjEBPCHHM HMHMKATOp MO3HaBamba MEHAIIEPCKOT I03UBa, HAayKe M aKTUBHOI paja y
JIOMEHY CIIOpPTa y KOME YYeCTBYjy OCOO€ ca MHBAaTUAMTETOM, MOCEOHO y Tepamujama u
AaKTHMBHOCTHMA y3 IOMON KOHba, CIIOPTCKOM jaxamy WHBAIH/IA, BOJITAKHPakhy HHBAIU/IA. ..

AKO ce OCBpHEMO Ha MPUIIOKEHU MaTepujall, oqMax heMo BUICTH KOJIHMKO jeé MEHAIMEHT
y CIIOPTY BaXkKaH 3a OBaj MPOIEC Y TPEHAKHO] TEXHOJIOTH)U, Ka0 ¥ caM MEHallep Yy TUMY KOjH
je mHade MmynTuaucHuiUinHapad. la Ou ce cruriio g0 oapeheHor CHopTCKOT pesynrara
HE3aMHUCIIMBO je 0e3 (yHKIMje CIHOPTCKOT MeHayepa Koju je Ha ueny Tuma. CropTcke
pe3yiaTare y CHOPTCKOM jaxamy MHBaIHMJA (Kao BPXYyHIIA TEPAIMCKOT jaXama), He YHHE CaMo
nexapu, Beh jemHako BpemaH paj KOju JONPUHOCH M MHOTO BHIIE OJf TOra —3JIPaBOM
NCcUXO0(QHU3MUKOM pa3Bojy Hajmialje 31paBe Aene a MoceOHO KBATUTETHUJU KHBOT ocoda ca
WHBAJTUIUTETOM.

Ctpy4HOCT, 3Hame, 00pa3oBame, JbYACKE OCOOMHE, y3 00MIIaTO MO3HABakE MOT'YhHOCTH
oco0a ca MHBAIUAUTETOM y CHOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, Cy HEONXOIHH (pakTOpH MEHAIEPCKOT
ycrexa, 300r Tora oBaj paja HUje OMO caMO OCBPT Ha je/laH BEIHMKHU U BaKaH CETMEHT Kaja je
CIIOPT y MHUTamky, KOMIApalujy 1Mo ernoxXalHoM pa3Bojy, Beh M yKa3uBame Ha YUIHCHUIIC Ja
JlaHac y CIIOPTOBMMa KOjuMa ce 0aBe MHBAIMIM, OpraHU3allMOHA IIeMa Y MEHAIMEHTY MMa
Behu 3HAYaj 0J1 came CTpyKe.

JacHo je ma je konm Hac HenepWHHCAHO TMOJApYydYje KOje CE OJHOCH Ha CIIOPTCKE
opraHu3alyje y KojuMma cy akTepu ocode ca mHaBanuauTeToM. HoBall MMa BEeIMKH 3Ha4aj, jep
MpaBO W JOOPO OPraHW30BAaHO TAaKMHUYCHE WIIM OWMJIO KOJU acCIeKT y CBaKoj cdepu cropra
MpecTaBba MOJCTHIIA] OJJHOCHO OCHOBY U3 Koje ce kpehe. U Taj cermeHT, OMio 1a je To HeKu
CHCTEM MJIM CaMo jeJlHa aKTHMBHOCT, TAKMHYCH-E Tpeba Ja Oyze JOBEACHO /10 CaBpIICHCTBA U
Ha Taj HAYMH OCHTYpa TO Jia Ce IUIAHUPaHU IPOrpaM yBeK U Ha BpeMme peanusyje. [lorpedHo je
ypeauTH 00JIacT Ha MOJbY — CIIOPTCKO jaxame 0coda ca MHBATMANTETOM Ha cieaehy HauuH:

e T[OTpeOHU Cy CHOPTCKM MeEHalepu KOju Cy J0EIyKOBAaHM 3a IO3HaBamwe, pax |
NpUIIPEMY MHBAJIWJA 32 CIIELUjaHE OJMMIIMjaje U MapaoJuMIMjaje, Kao WIaHOBU
THUMa ca MEHAJepCKUM CTaBOBUMA, IIPAaBUIIMMA, 3HaBUMa U KOIIETeHIIjama. ..

CriopTcku MeHalep uMa 00aBe3y Ja paJy Ha pa3BUjamby CTPYUHOT NMPHUCTYNA Y TOAPYY]jY
aKTUBHOCTH M Tepamnuja momohy xoma. Opranuszaiuyja u Opura 3a o0pa3oBame Ha MOAPYY)Y
aKTUBHOCTH M Tepanuje mnomohy koma.OpraHumsanuja M peanusanyja HAIMOHAIHUX U
MehyHapoHUX ToceTa. YJiora CHOPTCKOT MEHaliepa je ¥ Ja IoBe3yje M Ccynenyje ca
ycTaHOBaMa M OpraHu3alujaMa Ha Meh)yHapoJHHUM HHBOMMA TaKMHUYEHA. YIIOTa CIOPTCKOT
MeHayepa je: TMpOoMOIMja Tepamnuja, AaKTUBHOCTM U CIOPTCKOI jaxama ocola ca
WHBINJUTETOM, CTPYKOBHO] U JJau4yHOj jaBHOCTU. Ca Mo3uIyja Jujepa TUMa 3a IpUIpeMy H
peanu3anyjy aKTUBHOCTH Y3 TMOMOh KOMWa, CHOPTCKM MeEHayep TEeXH JUYHOM |
npo¢eCHOHATHOM 3a/I0BOJGCTBY Ja OMOTYhM KBaJUTETHHUJU >KMBOT OCOOM ca CMeTHaMa y
pasBoju.
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CamonomroBamke W IIOBEPEHE Y COICTBEHE CIOCOOHOCTHM 3a CBAaKOI jaxada ca
WHBAIMJUTETOM, j€ Kpajilbl IMJb U 3a0BOJECTBO aKTepa KOjU YUECTBY]Y Y IPHIIPEMH,
peanu3alyju 1 ycrexy Ha MoJby BPXYHCKUX CIIOPTCKUX pe3yJaTara Ha CIELUjaTHAM urpama u
napaoJuMIIHjagama.

Crnuxa 79. Camonowmosarse u noeeperve y ConcmeeHe cnocobHocmu

To, wmo 3namo, je kanmvuya.
OHo wmo ne 3Hamo, je mope.

Ajzex Fbymn
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11. BHAYAJ U AKTYEJIHOCT UCTPAXKUBAIBA U
HAYYHHU JOITPUHOC JUCEPTAIINJE

bpojuu cy ¢dakTopu Koju JETEPMHHHUINY HHUBOE OpPTraHHM3alldje IIEHTapa 3a Teparuje U
aKTUBHOCTH y3 NMOMOh KOWa M OINCKPOJHEHOCT MPOrPaMCKUM CaJipikajuMa, MeTojaMa paja,
cpeacTBUMa M JAp. ocoba ca HMHBaIMIUTETOM. VICKycTBa M3 HMHOCTpPAHCTBA CYy KOPHCHA
MIPETEIKHO 32 00JaCT METOJIONIOTH]E UCTPAKHUBAa, jep HE BOJE padyHa O CrenupUuIHOCTUMA
CpeIuHe y KOjOj MU KMBHMO, KOja TIpe CBEra MMa TpaJullMOHANIHA cXBaTama. [IpobiieMm oBor
UCTPaXHMBamka OJHOCHO CE€ Ha CMETHE HMIUICMEHTAIMje OpraHu3aluje ICHTapa Hu3
OpPraHU30BaHUX 3eMalba.

TuMcku paja je KoJ Hac HEIOBOJbHO JeUHUCAH W3 pas3jora ITO 3a CTPYYHH THM
OpraHu3oBaH y OKBUpY moTpebe 3a cropoBohierme TIIK, Hema MOBOJBHO TOETYKOBAHHX
CTpY4mbaKa U3 1MoJba MEIHUIINHE, 1e()EeKTONIOTHje, IICUXO0JIOTH]E U JIp.

Xunorepanuja je (pus3nukagHa, OKyIallMOHA M JIOTOIEJCKa CTpaTeruja jieuema ocoda ca
WHBAIMIUTETOM KOja KOPUCTH IIOKPET KOMa 3a IOCTH3alke (PYHKIMOHATHUX IUJBEBA.
Xwurnorepanuja 3Ha4M Jeuerme y3 momoh Koma (rpuku hippos =kom; therapy=ieueme) u
OJTHOCH Ce Ha ymoTpeOy TpOAMMEH3MOHAIHOI HaYMHA KPETama KOHa Kao CPEJCTBA JieUeHha
oco0a ca (yHKUMOHAJIHUM OrpPaHUYEHUMA, HEYPOMOTOPHUM U CEH30PHUM JUC(YHKIMjama.
XUNOTepanujcK1 TpeTMaH UMa HEYpO(hHU3UOJIOLIKY OCHOBY U MOpa OMTH IIPOIKCAH O] CTpaHe
LeJIOr TUMa MeHayepa: aedekrosora, ¢pusznorepaneyra, paJHUX TepaleyTa ca 3aBpILICHOM
noceOHOM OOyKOM M3 XMIIOTepanuje, KHHE3UTepaleyTa, TpeHepa CHelMjaaucTta 3a
xurnorepanujy u ap. CBako ol BUX y3 MOMON KOWa MOCTHKE IIHJbEBE Y CKIIAy Ca CBOjOM
crpykoM. TIokper yiMHM OCHOBY TOHamIama. Benmuku Opoj HaydHUKa pa3sHUX AUCIHUILIMHA j€
MMao MHTEPEC J1a pa3yMe Kako ce MOKPETH MpUIpeMajy, KOHTposuiny u u3Boje. IlpoyuaBame
MOKpeTa uMa ayry ucropujy. Hayka o mokpery ce HENpeKuJIHO pa3BHja U Mema. YBohemeMm
enekTpomuorpapcke Merojne y nmnpoyuyaBamy mnokpera HMH BHUBO, y HopmanHum
(U3MOJIOUIKUM YCIIOBUMA, OUTHO j€ MPOMEHMIIO OMIITE pUxBaheHa cxXxBaTama.

BosbHM TOKpeT je oAaBHO MHTEpecoBao (u3Hosiore W Icuxojore. Y 3aBHCHOCTH OJ
pa3Boja Hayke J00MjeHa Cy pa3IMuuTa TyMauewa M objammema. O] cxBaTama J1a je BOJbHU
MOKPET PEe3yaTaT BOJFHOT HAropa, MpeKko TeopHja o cI000AHOM BOJFHOM aKTy J0 TyMadema
MOKpeTa Kao pe(IeKCHHX OJroBopa Ha CIOJbHE Apakd. VICKycTBO M3 CBeTa TOBOpH Ja
CTpy4yaH ¥ mnpodecHoHallaH MEHAlepCKH THM YWHE €JyKOBaHM MEHAllepH  YCKO
CHElMjaJIn30BaHN 3a pajJ y KOBUYKUM OpraHusaiujama Koje HMajy, Ipe CBera, BHIIE
aKTUBHOCTH Yy pajly ca JeloM U ocol0ama ca CMeTHama y pa3Bojy U ca MHBaauauteToMm. Ha
Yelny TakBe pexaOWIMTalloOHEe OpraHu3aluje Mopa Ja Oyjae CHelnujaau30BaH TOI MeHalep
Koju he ca egykoBaHMM TepamneyTCKHUM CTPYYHUM THMOM OUTH y CTamy Ja CHpOBele
aKTUBHOCTH U IIporpame Kpo3 cienehe opranusanuje:

e opraHusaiyja eaykalrje ONepaTUBHUX MEHAlepa 3a KOHbHUKE KIYyOOBE U YApYXKema
(mpakTHYHA HACTaBa);

e OpraHu3alMja BOJOHTEPA M PaJ] ca BOJIOHTEPUMA;
164



® THM 32 IIKOJIOBakE,0pUTY U HET'Y KO, Ka0 U OIPEeME 3a KObE M KOPUCHUKE,
e e/yKalMja 3a TepareyTe 3a N3BOheme Tepanuja U aKTUBHOCTH y3 MoMoh Koma,
e cIyKIMja ONEPaTHBHUX TPEHEpa 3a CIIOPTCKE aKTHBHOCTH 0C00a Ca HHBAJIHIUTETOM;

e opranu3zaiuja MaHudecralyja 1 TaAKMHUYCHA (IpXKaBHUX M Meh)yHApPOIHUX) y pasHUM
KOHMYKHUM JIUCIUTLTAHAMA,

e opra"m3aiyja TUMa 3a peaau3alldjy IIaHa ¥ mporpama ,JIeTHUX KaMIloBa“ 3a 0code
ca UHBAJIHIUTETOM,;

e Opra"u3aiyja ¥ peansainja peKpeaTuBHOT jaxama 0co0a ca HHBAIUIUTETOM.
3Havaj UCTpaXkMBama ce orjiena y cienehum 3aganuma:

Bagany  HCTpakMBama. Cy MpoleHa mmorpeda (MCHUXOCOIHjalHe MMOAPIIKE U
pexaduInTalrjcKe MOAPIIKe) 0co0a ca MHBAIUAUTETOM.

Enykanuja u npruMeHa Hayd4eHOT y OpraHU3aluju IEHTapa 3a Tepanuje 1 aKTUBHOCTH Y3
nOMOh KOba Te MPUMEHa MCKYCTBa U3 3eMajba KOja ce TPAJUIIMOHATHO 0aBe OpPraHU3alnjoM
nenrapa 3a TTIK (I1IBencka, Benuka Bputanuja, Amepuke...).

[IpaBa m MoryhHOCTH MM cTaHAapau 3a opraHuzanujy u peanuzannjy TIIK

Kako ce y CpOuju oxo meaeceT KOBHUYKHX KIIyOOBa M yApyKema 0aBH HEKOM BPCTOM
AKTUBHOCTH (TEpalMjCKUX WM CIOPTCKHX) ca ocobama ca CMeTHhama y pas3Bojy U ca
MHBAJHIUTETOM, a /13 je[iBa HHUX ABa—TPH yAPYXKema uMa J00py OpraHu3anujy U eIyKoBaHe
CTpy4make (OpraHM30BaH TUM) 3a OBY o0iacT. VICKycTBO M3 CBEeTa rOBOPH Ja jaK MEHALIEPCKU
TUM YHMHE €yKOBaHU MEHA[IEPH yYCKO CIICIHjAIN30BaHU 32 PaJ] Y KOIBMYKUM OpraHu3alnjama,
OTylla M 3HAauaj W aKTYyeJIHOCT OBOI HcTpakuBamwa. CBe Beha je morpeba 3a m00pom
OpraHU3aI1joM LIEHTapa KOjU ce peaju3yjy IporpaMe XUrnoTepanuje 1 akTUBHOCTU y3 ToMoh
KOHa, Ha HAIIUM MPOCTOpOMaA ca 003MpOM Ha BUIIECTPYKO M CHCTEMCKO ITO3UTHBHO JIEjCTBO
KOj€ OHa MMa Ha OpraHu3aM, NoceOHO KOJI JIelle ca CMETHhaMa y Ta3BOjy U ¢a MHBAJIUAUTETOM.

[{usp ucTpakuMBama: OCHOBHHM IMJb OBOI MCTpaXkKMBama j€ HCHUTHBambe MoryhHoctu
nmiuieMenTanuja (EY) mporpama koju ce ognoce Ha opranuzanujy nenrapa 3a TIIK/ATIK
(Tepanuje M akTMBHOCTH y3 momoh koma), y CpOujy. McrpaxkuBame he mokaszatu cBe
peneBaHTHE (QakTope KOju cTBapajy Oapujepe W/WiM Tpeapacyie U JOBOJE OBaj €0
nojyianuje (Jemy ca cMeTmhaMma y pa3Bojy M ca MHBAIMAMTETOM) Y CTame CTajlHe WU
MOBPEMEHE COLMjalIHe, 3/IpaBCTBEHE U 00pa3oBHE MHKoMIeTeHIMje. L{uib ucTpakuBama je
BPJIO jacaH M y TpaBIly TUMCKOT TPHCTYyNa Yy OpPTaHM3alUjU KaJIpOBKE ONPEMIBEHOCTH,
apXHUTeKType, Opure M Here TJIABHUX ,,TepareyTra’ KOma, IIKOJOBAWke KOWa, elyKalHja U
crienyjanu3anyja HHCTPYKTOpa W TepamneyTta. [JTaBHH IWJb HCTpakuBama OuM Morao Outh
L/IMIJIeMEHTalMja mporpaMa TOTPeOHMX 3a OpraHu3alHjy IeHTapa 3a CIpOBOheme
TIIK/AIIK u cioptckor jaxama uHBaIuaa,y Penyonuky CpOujy* Te HJOHOILIeHe CHCTEMCKUX
pelemha 1 3aKOHCKHUX U MO/I3aKOHCKUX aKaTa, Koju y 3eMibi CpOHju HUCY HH Y TTOBOJY.
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13. HPUJIOT

NCIIMTUBAHE BAPUJABJIE
INPUMEP JIMCTA 3A ITPOLNEHY IIOHAIITAIBA
JAEIIE CA TEHIKORAMA Y PA3BOJY

Tabena 2. lMoapyuje: MOTOPUKA

Hatym
MIPOLICHE

Pb OO0nuLM MoHAalIamka Hanomena

1. | Jlexxehu Ha nehuma okpelnie raaBy y CTpaHy

Kana je/ra ce apxu y Hapy4jy TJIaBUIIOM
2. | HACTIOKEHOM Ha paMe, TOAMKE U 33 TPEHYTaK
JIPXKH TJIaBy

Jlexxehu Ha cromaky noauke u okpehe riaBy

Jlexxehu Ha CTOMAKy JP’KH IJIaBy U3AUTHYTO
HajMambe MeT CeKYHIH

Jlexxehu Ha nehuma npyska pyke U MoKylaBa
JIOXBaTUTHU NpeaMeTe (UM BJIACTUTY PYKY)

Jlexxehu Ha TpOYXy MO00YEH HA MOMJIAKTULIE
6. | moavKe rIaBy W mpca
Y y TOM II0JI0’Kajy OCTaje HEKOJIMKO CEKYHIH

7. | IlokymaBa ce y3 nomoh pameHa HOKpEeHyTH

Kana ra ce HocH, ycipaBHO U UBPCTO APKHU

8.
TJIaBy
9 KonTtponuiie npxame riiaBe u pameHa ceaehu
" | mogboyYeH jactynuma
10 Hpxu mpenMeT 6e3 ono3uIinje majima, Hepajo ra
" | ucnymra
11 JloxBaha pykoM Tako Ja je majail y Ormo3uIliju

IIpeMa OCTaJIMM IIPCTUMaA

Jlexxehu Ha TpOYyXYy JpKu IJ1aBy U Ipca
12. | mox0oyeH Ha jeAHY MOTAKTHUILY U MTOKYIIIaBa
JIPYTOM PYKOM JIOXBATHUTH TIPEIMET

Oxkpehe ce ca TpOyxa (unu neha) Ha cTpaHy U
13. | ocTaje HEKO BpeMe y TOM TOJIOXKa]y (TTOTITyH!
OKPET JETe jJOII HE MOKE HAIPABUTH)

14. | IlpeBphe ce ca TpOyxa Ha neha

15 [ToBnauu ce noTpOyIIKe IpeMa Hanpes Uiu
' | mpeMa HaTpar 3a jeJIHy AY>KHHY TeJla

16. | Okpehe ce ca neha Ha TpOyX

17 Cnoboano okpehe riaBy kaga My ce moado4u
" | Tpyn

Jpxehu ce 3a mpcte opaciux, NOJIKE ce y

18. :
ceaehu nonoxaj

19. | CamocranHo cenu (6€3 MKaKBOT OCJIOHIIA)
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N3 ceneher nmonoxaja mocexe 3a mpeaMeTuMa

20. KOjH Cce HaJla3e UCIpe]] ’hera

21 YcnenrHo xpara npeMeTe KOju ce Haja3e uCIpe;
hEra
XBarajyhu ce o npenmete (wiau noaynupyhu u

22. | ce 0 BUX) CaMOCTAIHO Tpena3u u3 yexeher y
cenehu mosoxaj

23 U3 ceneher monosxaja npebdairyje ce Ha KOJIeHa U
pyke

o JloxBaTa nmpeaMeTa U MpeMeIITa ux u3 pyke y
PYKY

25. | Hamepno noamxe npeamere

2 XBatajyhu ce o mpeameTe uiau ocode MoKyiiaBa

" | ce camo nurHyTH U3 ceneher y crtojehu monoxaj

27. | Y3 momoh nuxe ce u3 ceneher y crojehu moiaoxaj

28. | Y3 nomoh crtoju kpahe Bpeme

29 V3 npunpxkaBame mnpeasu u3 crojeher momoxkaja

" | y uyyam u obpatHo (rope-moie)

30. | [Tocrasspa ce y kineuehu monoxaj

31. | 3axBara npeaMeTe MajaleM U KaKUITPCTOM

3 CaMOCTE.L]IHO ce cmymta u3 crojeher y cenehu
I0JIOKA]

33. | Ilyxe

34. | Ilpenocu npeamere mysehu

35. | Croju y3 Bpso Maily moMoh

36. | Xoma y3 BpJI0 MaJio IPUIPIKABAHE

37. | Moe yYMHUTH HEKOJIMKO CAMOCTAJIHUX KOpaKa

38. | Xoma camocTaiHo

39. | I'pabu KaIMKOM WJIH JIOMATHIIOM

40. | KotpJspa nonty onoHaiuajyhu

41. | Baau jenaH no jeiaH BaJbak U3 MOJUIOKHE 1aCKe

42. | CnymTa ce y 4ydam U JIUXKe ce

13, Mosxe ce MoTeTH Ha BEJIUKY CTOJIHILY, OKPEHYTH
Ce U CecTH

44. | Tleme ce creneHuIiama y3 rnomoh

45, bes mpunprxaBama MOKe Ce CarHyTH M JOXBAaTUTH
UTPAYKy Ha TIOTY

46. | Jbyspa ce Ha KOBHNY W CTOIUIM 32 JbYJhamkhe

47. | CraBjba KOJIYTOBE Ha BEPTUKAIHY HH3AJbKY

48. | I'ypa urpadke 10K xo11a

49. | Ymehe jenan 1o jeaH Bajbak y MOIOKHY JaCKy

50. | OrBapa Bpara ciyxehu ce KBakom

51. | 3a 1Be MUHYTE HAHM)KE YETHPH BEJIUKE KYTJIHIIE

52. | Horom ynapa BeNuKy JIONITY KOja MUApPYje

53. | Ononama Kpy>He TTOKpeTe PyKOM

54. | bama gonTy ozpacioMe Ha yiajbeHoCT o 1,5 m
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95.

XoJ1a HaTpallKe

Yckiahyje cBoje mokpere ca mokpeTuma Japyre

56. Jierie, 1a MOXKe XOAaTu y napy
57. | Xoma HU3 CTeneHuIle y3 momoh
58. | OnmoraBa mane npeamere (6oMO0HE)
59. | Huz cTenenuie myxe HaTpaIike
60 Bo3su tpunuki oarypasajyhu ce Horama (He
" | ynmorpebspaBa nenae)
61 Ckaye CyHOXXHO Ha MecTy (y3 MOKa3UBamke NN
" | cmoHTaHO)
62 [TpaBu kyrnuie (wiu aipyre o0nuKe OJ TJIMHE,
' | IUIacTeNMHA) UMUTAIMjOM MIIM CHIOHTAHO
63. | CacraBiba 1 pacTaBba CKJIONMBE UTPAYKE
64. | Jbyspa ce Ha JbyJbAIIIM KaJl TA CE 3abHIIE
65. | [IpecaBuja nanupe Hamoza, onoxHaiajyhu
66. | [IpaBMIIHO IPKH OJOBKY
CamocTalnHo ce Nemke CTeNeHnIaMa
67. | HAN3MEHUYHUM KOPAKOM (JIOIYIITEHO
NpUAPKABAKE 32 OIPaay)
68. | JloBu nobadeHy JIONTY ca JBE pyKe
69. | Ynapa nonty Koja ce KOTpJba IpeMa bemMy
70 Xo/a 1o paBHO]j JIMHUjU JIBa METpa (JOMYIITEHO
" | mer rpemaka)
71. | Ckaue ca Bucuse of 20 1ieHTuMeTapa
72. | Tpum Ge3 cioTHIama
73. | Xona Ha MpcTUMa
74. | Y Tpuamy Mema cMep
75. | Y3 nomoh mpaBu KOIyT Hampen
76. | Bama yionty npeko riaBe (KaJ My ce TTOKaxe)
77. | CacraBiba cliarajmiry ol Tpy jJeja
78. | Cneau Tpar HalpTaHe JIMHU]€ IPCTOM WU
OJIOBKOM
79. | Pexxe Makazama
80. | Okpehe nenane Ha TPULUKITY
81. | Bo3u Tpunumki (MOXe OKpEHYTH Yy JTYKY)
82. | Ileme ce u crymTa HA3 Majlk TOOOTaH
83. | Cuna3u HU3 CTeNeHUIe HAW3MEHUYHUM KOPaKOM
84. | Pexxe Makazama 1o HalPTAHO] JIMHHUJU
85. | Xoma no mmupoj rpeau
86. | Cxade mpemMa Harpe] IeceT ImyTa 0e3 rnajama
87. | Ckaue nmpeko yxera (BUCHHE 5 CM)
88. | Ckaue HaTpallke [IecT myTa
89. | Yaapa o oy BelMKOM JIOIITOM M XBara je ca 00e
pyke
90. | CacraBipa JIukoBe o ImHe (2 — 3 nerna)
91. | CamocTaHO Cc€ KUIIIE Ha JbYJhallllll
92. | boju yHyTap 3anaHe quHUje
93. | Pexe mo 3akpuBIbEHO] TMHUJU
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94.

ITockakyje Ha jeJTHO] HO3H TeT ImyTa (y3acTOMIIE)

95. | Uzpesyje kpyr (npeunrka 5 cm)
96. | U3pesyje u enu jeTHOCTaBHE OOJIMKE
97. | 'anonupa HaU3MEHUYHUM KOPAKOM
98. | [llupu nipcTe ¥ MaaeM J0IUpYyje CBAKH MPCT
99. | YUekunhewm 3a0uja excep
100. | Kopuctu pe3ad 3a 0J0BKE
101. | CaBwuja manup aBa myTa Ha JAMjaroHaIN
oroHamajuhu
102. | Moske noByhu 1pty u3mel)y 1Be XOpU30HTAITHE
nvHUje (CTaHAapIHU pa3Mak JIHHUja 9 mm)
103. | pra Hu3 kpyxkuha nzmMel)y 3a1aHuX JIMHU]A
104. | Llprom cmaja Tpu 3a/1aHe Tauke
105. | YcnocraBibeHa IECHOPYKOCT OJTHOCHO JIEBOPYKOCT
KOJI ieTera (MOTpeOHO MOTIPTATH OOIHK
JaTepanu3anuje
106. | Xona 1mo mmpoj Tpeid y CBUM CMEpOBHUMA
(Hampen, HaTpar, MOCTPAHIIC)
107. | Ilewe ce u cymiTa HU3 BETUKU TOOOTaH
108. | Tpra jemHOCTaBHE OOJMKE HALPTAHE HA MATHPY
109. | Uspesyje ciuke U3 yaconuca
110. | HITamma Benmka ciaoBa 6e3 peaa
111. | Ckaue ca Bucune oz 30 cm u I04eKyje ce Ha IpcTe
112. | JemHOM pyKOM XxBaTa I0OMjeHy MEKaHy JIONTY
113. | Ckade peko yxera (caM BPTH YKe)
114. | Bonu j0onTy ycMepeHo
115. | Croju Ha jeAHOj HO3M 3aTBOPEHUX OYH]Y MET
CEKYHJIN
116. | Bucu mecet cexkyHIu Ha npedku apxkehu ce
pykama
117. | Ha nanupy ca JuHMjaMa HItamna cBoje ume
118. | Bo3u Ouimki
119. | YemenHo KopucTH Ayravke (IIBEJCKE) JISCTBE
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Tab6ena 3. loapyuje: CASHAIBA

Pb

OO0MLH TTOHAIIAEA

Hatym
IIPOLICHE

Hammomena

Okxkpehe ce y cmepy 3ByKa (Bparta, 3BOHO,
3BEUKa, IJ1ac)

2

I'maca ce (Hmp. mpousBoau BoKajie ,,ia”, ,,He
UT]I.)

Ouunma ciieiu peMET KOjU e MTOMHUYE, alTd He
MTOMHYE TJ1aBY KaJ IIpeIMET Wik ocoda nzahe
13 FErOBOI BUTHOT M0Jba (HIIP. 3BEUKA, JINIIC
MajKe, BJIACTUTH MPCT)

[ToHaBsba KicTE CIOTOBE HEKOJIMKO ITyTa (HIIP.
Ma-Ma-Ma)

OTxama MpeaMeT ca JIdia Koju My
oHeMoryhyje na riena (Hop. JIeKUIly KOjy CMO
HaMEpHO MPeOaITIIIN MTPEKO HEra)

Ounma cieu CBETIIO Koje ce oMHYe 1a Ou My
OCTaJIO Y BUJIHOM TIOJbY

Hcrpaxyje npenmere craBibajyhu ux y ycra

Bangu cmoku (nau 60MOOH MM KEKC) U3
OTBOpEHE nmocyaulie (1oJbuiie) Tpaxehu ra 'y
0] (y CUTYaIllju Xpamemha)

3aHuMa ce 3a MpeIMETe KOjU Ta OKPYXKY]Y
(HIIp. Tpece 3BEUKY J1a Uyje 3BYK)

10.

bana npenmere jep ra 3aHrMa y9uHaK (qpyru
My ra MOJIMXKY U CJ1.)

11.

Ha 3a0pany ,,ne” y Behunu ciydajeBa
MIPEKHJIa aKTUBHOCT

12.

Onrosapa Ha KOMYHUKaTHBHE T€CTE TECTOM
(HIIp. HA MMO3/PaB ,,Ma-11a” JIeTe MO3/ApaBIba
,,aa-ma’”

13.

[Ipemerura npeaMer U3 jeHe pyke y Ipyry y
K0joj Beh HewITo pku J1a Ou cajga cio001HOM
PYKOM yXBaTHO HOBHU mpeamer (Tpehu
IIpeIMET)

14.

Cranspa IpeMeT y KyTH]y UIMUTHPAj YL
oZipacity ocoOy (HIp. CTaBJba UTPAYKE HA
BHXOBO MECTO)

15.

Pazyme jenHocTaBHE BepOaiiHe Hasiore (HIIp.
,,Jaoaaj Tetu’”, ,,aaj...”, ,,0TBOpH ycTa”,
,,A3BOJIH, Y3MU ")

16.

Ha BepOaiHu 3axTeB cTaBJba BUIIIE IPEAMETA Y
KyTH]Jy (HIIp. BUILIE UTpayaka Ha 3a TO
oapeheHo MecTo — 3a/1aTa aKTUBHOCT JIyKe
Tpaje — KOHIICHTPAIINja)

17.

Tpaxxu mpeaMeT cakpuBEH UCTIOJ ACKUIIE (MITH
nperpaje uta.)
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18.

YnorpebspaBa ,,He” 1a U3pa3u Ja HEIITO HE
Kenu (HIp. aKko ra muTamo ,,xohemr jectu”,
oJrosapa ,,He” wi ,,nehy”)

19.

Omnonamma Tyhe KpeTme U riiacame (HIIp.
M3roBOpa M Malie ,,lia-1ma’” ako ra HeTKO TaKo
1103/IpaBH)

20.

[Tapa mo manupy (00JIUIIK HUCY
MPENO3HATIHUBH)

21.

Pa3yme u u3BpiaBa 6ap Tpu He3aBUCHE
jenHocTaBHa BepOaJlHAa HAJIOTa KOja HUCY
nponpaheHna rectom, HOp. ,,1a] MU, ,,IOKAKU
Mu”, ,,JOHECH MM~ HT/I.

22.

Tpaxu ,,jour” (kaja >Keau HaCTaBUTU HEKY
aKTUBHOCT, KaXxe ,,jorr”)

23.

Jlete camo ciake TOpam O] TPH KOIKE, KOjU
My j€ MPEeTXOIHO MCIUTUBAI TI0Ka3a0 (1
CPYIINO OKAa3HH MOJIEN)

24,

[Tokazyje 6ap Tpu jaena BIacTUTOT Tela (Ha
cebn)

25.

IToka3yje Ha cebe kana ra muTa: ,,[ e je...”
(cBOje nme)

26.

Kaxe ,,roToB0” (W11 ,,HEMa BHUIIIE”) KaJI j&
HEIITO 3aBpIINO (00aBHO HYXY, M10j€0,
MIOTPrao, CJI0KHUO)

21.

Ha 3axTteB n3roBapa BIacTUTO UME WU
HaguMak (,,Kako ce 30Bemm?* — kake BIACTUTO
1Me)

28.

Cmnapyje ucre npeameTte (HIp. 1B JIyTKeE, 1BE
JIOTITE, IBE MIOJBUIIE, TIOIITO J€ UCTIMTHUBAY TUX
IecT MmpeIMeTa CIIOKHUO Y TPU Tapa, U TO OHJIa
TIOMEIIA0)

29.

OmnoHaia OHOMaTOIIEjCKa Tiacama (HIp.
MHjao-MHjao, Bay-Bay, Mee UT/I.)

30.

Jlucra KiUTY J1a OM HAIIIAO0 KEJbEHY CIIMKY 1
CJ1. (HIIp, IpeTpakyje KyTujy Aa Ou J10111a0 10
YKEJHEHE UTPAKE)

31.

3Ha UMEHOBATH OKO ACCCT PaA3JININTUX
MO3HATHUX IIPpEeaAMETa

32.

Nmutupajyhu upra BepTUKaAIHY JTUHU]Y

33.

Ha 3axTeB nokasyje Ha CIUKY Tpa>KeHOT
npeamera (oko 3 — 5 ciMka npeaMeTa)

34.

Ha 3axTeB 1OHOCH MO3HATY KEHBLUTY WU
MpeaMeT

35.

Nmutupajyhu npra XOpu30oHTaIHY JTUHU]Y
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KombOuHnyje peun 1 recToBe 1a O U3pa3no

36.
KEIbY
37 O3HauaBa KUBOTHHE OHOMATOIIEjOM
| (,MHjao” uTx.)
3Ha Ha3uBe Oap IeT BpCcTa XpaHe WU
38. | HamupHUIIA (HIIP. KoJiad, XJie0, MIICKO,
jabyka, Meco, COK UT.)
Ynorpe6sbaBa KOHBEHIIMOHAIHE BEpOaTHE
39. | u3pase (HIIp. XBajia, MOJIUM, JIOBUNCHA,
3ApaB0) y3 YIIO30pCHE
VY roBopy ce jaBsba Heranuja (Ha MOYETKY
40. | akTUBHOCTH, KOHCTaTHpa Ja He4yera Hema u
Kake ,,Hema”’
Uyje 3BYK U 3Ha O KOj€M C€ MPEAMETY paau
41. | (amp. kaMHOH, TeJae(oH, 3BELKamke MpHje
00poKa UT/.)
42 Peunma n3pakaBa ocHOBHE noTpebe (ri1ajiaH,
" | ’KeIaH, IU-11 U CIL.)
43 HNmenyje Hajmame 5 61uckux ocoda (aena,
" | ocobJbe, YIaHOBH TTOPOHIIE)
44. | IlpeupraBa Kpyr
45. | YV roBopy ce nojaBibyjy ABOYJIAHU UCKA3H
46, 3na Oap j ey jeaHOCTaBHY NeCMHUILY (,,pUHTE
puHre paja" u ci.)
OpxroBapa Ha UTABkE ,,I1ITA PATUIL” KaJ CY Y
47. | nutamy yoOullajeHe akTUBHOCTH (HIIP.
,,J1amam’”, ,,cuaBam’
3Ha Ka3aTu J1a JI1 je IeUaK WU JeBOjunlia
(mMTa ce yBeK Tako Jia ce MPBO HaBeJE JIETETOB
48. | mon, a 3atum anrepHatuBHU. Hrp. neyaka hemo
MUTaTH: JecH Ju IeHaK Wid JeBojuuIa?, a
JIEBOJUHILY OOPHYTHM peI0CIIeIOM)
49 Vmenyje paamy NpuKazaHy Ha CIUIM (Mama
" | KyBa, JeTe ce urpa)
50 W3paxapa jBa moBe3aHa HaJjiora (OIHECH JIOTITY
" | ¥ y3MH KIBUTY)
51. | 3Ha peun UMe U pe3uMe
50 Y CBojoj TPYIU 3HA KO j€ JIeHak, a KO
JjeBOjUHIIA
W3mely nBa npeamMera ucre BpcTe (HIp.
JIOTITE, CTOJIMIIE | CJ1.), @ OUTHO pa3INInTe
53 | BEIMUHMHE, 3HA KasaTH KOjU je BeJIMK, a KOju

Manu. Hop. koja je nonra Benuka? (ako Ha 3
pa3IuuuTa mapa npeaMeTa oroBapa TO4YHO,
TTOHAIIIAHE j€ YCBOJEHO)
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4.

YcBojuo je mojam jeaHakocTH (1ajy My ce 2
JjeIHaKa mpeaMeTa, HIIp. MOJbUIle (MICHTHIHE)
U IIUTa C€ J1a JIU j€ TO UCTO, 3aTUM ce J1ajy 2
pasnuunTa npeamera (Hmp. MoJbula u
OJIOBKA) U MOCTaBJba CE UCTO MUTAHE
3Jaganuu:

2 jeZIHaKe CTOJIHIIC

2 jemHaKe naryde

2 1I0JBUILIE U OJIOBKA

CTOJIaIl ¥ JIONTa

BECTa M JIONTA

55.

CraBiba Tpu npeaMeTa y Ipeaoxkak (Kpyr,
KBaJIpat, TPOYrao)

56.

3Ha pehH KOJIMKO nMa roJnHa

S7.

ITocTaBsba jenHoctaBHa nuTama (Ilra je T0?
Kako ce 30Be? A onna?)

58.

Pasnukyje jenan, nBa u Muoro. Huje 10BoJpHO
J1a je IeTe YCBOJHIIO CaMO HABEACHE PEYH,
HEro Jia pa3jifKyje KaJl je HEellITO Y jeIHhHA
(amp. 1 nomTa), Kaja Cy ABa MPEAMETa 3ajeTHO
(amp. 2 nonte). [Tojam Gpoja 3 He mopa Odutu
ycBOjeH, Beh kopucTtu u3pas ,,mHoro" 3a 3 wim
BHUIIIC ITPEIMETA

59.

Moske onrcaTtd HAaMEHY HEKOJIMKO MpeMeTa
13 CBaKOJHEBHOT UCKYCTBa

60.

Pacnio3naje u TauHO MMEHYje OZIeBHE IIPEMETe
Koje HocH (Tahwuiie, MOTKOIITyJbY, Yaparie,
MAHTAJIOHE, MAJUILy | CJ1.)

61.

Ononamajyhu upra kBajapar

62.

3aHuMa ce 3a npeaMere U gorahaje Koju ra
OKPYKY]y T€ MOCTaBJba MUTakba O lbUMa (HIIp.
,,11ITo je oBo? IllTa ce Tme pagu?”’

63.

bes Behux temkoha cHanasu ce y
WHCTUTYLIU]H, Tj. . 3Ha OTUNH y IPOCTOPHU]Y 3a
OopaBak, y CIlaBaOHUILY, Ha JIBOPHIITE U CII., a
7la He 3aiIyTa. YjeHO 3Ha HAa3UBE HaBEJIEHUX
MpOCTOpHja

64.

VY roopy ynotpe0bJpana ,,ja’, ,,M0je" U CII.
paayje Hero BIACTUTO UME

65.

3Ha Ta4HO UMEHOBATH TpHU 00je

66.

¥ roBopy ce kopucTu kKpahum pedeHnuIama
(pedyenuiie Mopajy OUTH pa3yMJbUBE OKOJIMHU)
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67.

Pa3BpcraBa mo3Hare mmpeaMere y KaTeropuje u
MMEHYje UX (HIp. u3Memamo Bohe, urpauke u
npuOop 3a jeno, WK TPU TpyIie urpadaka —
JIyTKE, ayTOMOOHUIIE U KOIIKE, a O] JeTeTa
3aXTeBaMo Jla TO pa3BpcraBa. PasBpcraBame
3ano4Mbe 1ePEeKTOIOT TaKo J1a 10 je1aH
IpeaMeT U3 CBaKe KaTeropuje mpeamera
W3JIBOjU U CTABU Ha MOCEOHO MECTO, a O]
JieTeTa 3aXTeBa Jla HaCTaBH Ha CJIMYaH HAuMH.
Kan je pa3BpcraBame roroBo, TpaKUMO Jia ce
MMEHYje KaTeropuja.

68.

Jlete ononamajyhu pra npaBOKyTHHK, KPYT
U TPOYTao.

69.

Kan je uprame roToBO, MpoBepaBamMo
MMEHYje JIU IeTe UCIIPaBHO HallpTaHEe
JTUKOBE. AKO MX HH]j€ HalPTaJIo Ha
MPENo3HATIEUB HAUMH, IMEHOBAHE
UCIUTYjeMO Ha HalleM LPTeXy.
HAIIOMEHA: npaBoyraoHux je
JOMYHITEHO 3BaTH KOIIKOM

70.

[Ipatn ynTame UK NpUYame npude oxa 5
MHH

71.

3anouyume yNuTHY pedyeHuny ca ,,Jla au...?”
wia ,Je mm...?”

72.

Ha 3axTeB y3uma u JOHOCH TpH MpeaMeTa
(HOp. KBUTY, TYTKY U KOILKY)

73.

BepOanHo u3BemTaBa o HEMOCPEIHUM
HMCKYCTBUMA (HIIP. Mao cam, Mapko je yaapuo
WBy u c11.)

74.

Kaxe (ceha ce) mra HegocTaje u3 rpymne oa
TpH MpeaMeTa Kaja ce jeJlaH IpeaIMeT
OJICTpaHU

75.

Kopucrtu npaBuiiHy CTpyKTypy pedeHUILIE
KaJ OAroBapa Ha IUTAkbE

76.

VY roBopy MOBpPEMEHO yIOTpeOibaBa CIOKEHE
pedeHuIle (yaapuo caM JIONTY U OHA je
OTHIILIA)

77,

W3BpmiaBa pe1oM TpH jeAHOCTaBHA Hajlora
3ajJlaTa OJj€THOM, HIIp. CIIPEMHU LIHIIENeE,
CKMHM Majully ¥ CTaBU j€ Ha OBY CTOJIUILY,
WJIM JOHECH MU KIbUTY, CEJTHU 32 CTO U
HaupTaj Kyhy)

78.

Ha YIIUT 3HA NOKAa3aTHu BPX U AHO MPCAMCTA

79.

Hamamet 6poju o 10
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80.

[IpenpuuaBa no3HaTy npuuy npema cimkama

81.

IpTa yoBeka (jacHo Tpebajy OMTH BUAJBUBU
rjaBa,TpyIl, yJOBH)

82.

Ha cnukama miam y)KMBO Iperno3Haje meT
nomMahux )KUBOTHIbA U TAYHO UX HMEHY]E

83.

3Ha y KOjeM Tpany *KHUBU U y KOjeM MY rpazny
(nnu ceny) KHBE POIUTEIHH

84.

HcnpaBHo oaroBapa Ha nutame ,,O1 vera je
mro?* 3a 7oOpo Mo3HaTe mpeaMeTe u3 OIrcKe
OKOJIMHE TpeOa pa3auKoBaTu 0ap 5 rpaMBHUX
MaTepujana: IpBo, CTAKJIO, IUIACTHKA, AU,
BYHa, TKaHMHA, Koxka U cJI. [locTaBsba ce
nuTame: ,,Ox gera je gama? Of dera cy
Bpara?” Utn.

85.

JlonymaBa peueHHIIe peunMa CyrpoTHa
3HauYCHa: MaJIN-BEJIUKH, IT0JIaraH-o0p3, jJaraH-
Texak u cu. Hrp. ,,Jledak je manwm, TaTa je...“,
,LLyX je momaraw, 3er je..., ,,Muin je naras,
CIIOH je...”

HAIIOMEHA: V peuenunama tpeba
KOPHUCTUTH PEeUH KOje Cy JeTEeTy MO3HATe,
OMTHO je BHJIETHU yOUYaBa JIM CYNPOTHOCTH

86.

IIpeno3Haje u TaYHO UMEHYje 5 clI0Ba

87.

3Ha 3aHUMama JbYIU U3 CBOje OJIM3€ OKOJIMHE!
poauTesba, 0codsba YCTAaHOBE: JIEKapa, Mel.
CeCTpe, cipeMavuIle, KyBapHIIe U CII.

88.

Tauno nmenyje oOpoke u 3Ha 100a JaHa Kajga
Ce OHHU y3uMajy (IOpydaK, pydak, Beuepa)

89.

Pazyme u npaBUIIHO KOPUCTH HajMabE MET
peur KojuMa ce 03HayaBajy poJAOMHCKU
OJTHOCH, HIIp. OTall, MajKa, CuH, hepka, aern,
Oaxa, cecTpa, Opar

90.

Tauno umenyje ocam 0oja (mokazyjy My ce
peaMeTH pa3Hux 00ja)

91.

[To3Haje OCHOBHE OMACHOCTH M BepOATHO UX
oOpasznaxe: 0] CTpyje, OIITPOT MpeamMeTa,
BaTpe, MPOMeTa, Memarma Ha MPO30p WIH
JIPYTd BUCOKH MPEAMET

92.

Ha npcre 6poju o 10, 1j. TauHO 3HA
MOKa3aTH MpCcTUMa cBaku Opoj 1o 10

93.

Paznikyje ocHOBHa IPOMETHA CPEJICTBA!
0coOHU ayTOMOOMII, KaMHOH, ayTo0yc, BO3,
Opo, aBUOH
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94.

3Ha ajgpecy Kyhe UM ycTaHOBE Y K0jOj OopaBu

CrioHTaHO MuTa 32 00jallhekhe HEO3HATHX

95.
peun
3Ha y KOjeM CMO TOJIMIIBEeM 100y casia u Koje

96. | cy My KapaKkTepHUCTHKE: HIIp. 3MMa — CHET,
xisragaoha — tomna oneha u cir.
[ToBpemeHoO ce 3a0aBJba LIPTABEM U LPTEK MY
j€ mpeno3HaTIbuB (Paclo3Haje ce MITo je

97. | HaupTao, TpaXku ce 1a LpTa pazIuInuTe
npeIMeTe WIMKUBOTHILE, @ HE CaAMO JbYICKH
JIUK)

98 30paja y OKBHPY MPBE IECETHUIIE (TOMYIITEHO

" | Ha mpcTe)
99. | Imenyje naHe y HenesbH (110 peay)
100, Nwmenyje 6ap 3 kyhaHncka anapaTa v 3Ha

HUXOBY HAMEHY
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Ta6ena 4. Moxpyuje: COUIATUZALINIA

Pb OO0nuuM noHamama Hatym Hanomena
MPOLICHE
1 [Ipomatpa oco0y koja ce kpehe y meroBom
BHUJIHOM T10JbY
5 [Toka3yje keJby 3a TEJIECHUM JOJUPOM (Kaj
" | ra ce y3mMe Ha pyKe yMHUPH C€, HE TuIa4ye | CJ1.)
Pearyje Ha maxkxmy ozpacie ocobe ocMexoM
3. | (amp. kag My ce onpaciu oOpaTH WIH Ta y3Me
Ha pyKe)
4. | 3aapkaBa KOHTAKT ,,0K0-0KO” 3 CeKyHIe
5 I'mena ocoOy HacTojehu ga cBpaT MO30PHOCT
" | Ha cebe riacameM WM TOKPETOM
6 YMHPH c€ WA TIPOMEHH aKTHBHOCT y
" | mpuUCyTHOCTH ofpaciie ocode
7 Pearyje Ha Jpy/ICKH rJac MpecTaHKOM
MJIaKamba UK KpeTmhama
8 Kana je y kpyry 6mmckux ocoba, cmemu ce,
rJiaca WM IpecTaje miakaTu
PaznmuuuTo pearyje Ha pa3nuuuTe U3pase
9. | numa (HIp. HA OCMEX 0CMEXOM, Ha Mproheme
IJ1a4eM)
10 I'magu, Byde 3a KoCy, HOC, HA04Yape H Cll.
_ | Apyry ocoby
11. | I'naca ce na Ou cBpaTHO Ha ce0e Maxmby
[Ipeno3Haje unanoBe nmopoauie (Ui yxe
12. | oxonmHe) cMmemikajyhu ce wim mpecraje
TJIaKaTH
13. | [Tocuxe 3a moHYheHUM TIPEIMETOM
14. | Ilpyxa pyke nmpema O1MCKUM oco0ama
15 Pearyje Ha Heno3Hara ymna (riauem,
" | cTpaxom)
16. 3az;p>1<a3§ U UCIIUTY]je MOHYheHu nmpeamer
HajayXe JeIHYy MUHYTY
17 [Tokazyje HE33/10BOJBCTBO Kajl 6HH9Ka ocoba
OJIJIa31 U3 MPOCTOPHUj€ U JETE OCTaje CaMo
18. | Ononama urpy ,,Ky-Ky” (CKpUBame)
19. | Tanmra pykama ononamrajyhu ogpacity ocody
20. | Mamme ,,ma-nta” ononHamajyhu oapaciy ocody
21. | TIpyxa onpacinuma Urpayky HIH XpaHy
22. | I'pnm, Tamnie, Jbyou 6mcke ocobe
23 Ona3uBIbe ce Ha CBOje UME TTOTJICIOM
" | oduekyjynu ga Oye mOAUTHYTO
Emormonanse peakiuyje Apyrux yruday Ha
24. | BEeroBo MOHAIIAKE, HIIP. JbYTUT MTOBUK WU

3HaK 0Jj00paBama
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[Tornemom, MOKPETOM UJIH/U TIIaCamkeM

25.

Tpa)ku moMoh oapacianux

26. | YV urpu oroHaia nokpeTe apyre Jiere
VY jeaAHOCTaBHUM 3aJ1alliMa OIIOHAIIIA O/IpacIie

27. | ocobe (Tpece onehy, MoBIauM MOCTEJLUHY,
Jp>KH TpUOOP 3a jeIio)

o8 Urpa ce y Oim3uHU Ipyror neTeTta

" | (mapanenna urpa)
Ha omracky mo3apasiba (reCTOBHO WITH

09, | TOBOPHO, HIIp. MaIlle PYKOM HIIH TOBOPH

"| ,,ma-ma’’) a 1a ra Ha TO HUKO HHjE
MOJICTAKHYO

30. | ['pyxt 1 HOCH JTyTKE WUIM MEKaHE MIpayKe
VYuecTByje y HTpHU ca JPYTUM JIETETOM

31. | nonajyhu My Heku npenMeT (HEKOIUKO
MHHYTa Capaibe)

Hacrasiba ce urpati 'y OACyTHOCTH

32. | poautesba UK apyre 0aucke ocobe nako
TPEHYTHO HEroAayje
VYuecTByje y HEKUM IPyITHUM Urpama

33. | umutHpajyhu octany neny (Hrp, Urpa Bo3a,
pHUHIre-puHTe-paja)

3 Byue 3a pykaB oxpaciy ocoOy na joj
MOKa)KE€ HEKH TMPEJIMET MJT AKTUBHOCT
VYuecTByje y MaHHUITYJIATUBHUM

35. | akTUBHOCTHMA ca APYTroM ocobom (TIoBIIaYn
yke, okpehe pyuke)

6 [MoBitaum pyky K ceOu, Kaxe ,,He-He” Kaja

" | ce yno3opu aa je y 6i1mu3uHu 3a0pameHora

37 Hrpa ce kpahe BpemMe ca 1Ba Wiu TpU
BpIIIFH-aKa

8. [ToHaBsba aKTUBHOCTH KOj€ M3a3MBajy CMEX
Y MO30PHOCT

39. | Pearyje Ha moxsay
Moske ra ce octaBuTH kpahe Bpeme 6e3

40. | mamzopa mel)y apyrom aernom 6e3 OImacHOCTH
Jla o3J1eIu ce0e WK IPYTy AeIy

41, V3 yno3opeme 1o3/ipaBiba BPUIKHAKE U
ojpacie
[Ipatu Heko 30UBame, My3UKE UJIHU IPUIY

42, .

5 —10 min
XKemu capahuBaTi y HEKMM aKTUBHOCTHMA

43. | ogpacnux (Hrp. Opucame MpanimHe,
qumheme, MUCcame U CII.)

a4 Ha ocHoBu n3pasa nuia npeno3Haje kKaja je
HETKO TYXaH

45 Peunma uspazaBa ocehaje (601 Me, BOITUM

Te, 00jUM ce U CI1.)
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46.

Ilo npaBuity penoBuUTo ynorpedsbaBa u3pase
»XBaua” " ,,MOIuM’’ (JIOITyCTEHO je Ja
HU3pase Mela, Tj. 1a YMECTO ,,XxBaja’’ Kaxe
,,\MOJIUM™* I CJ1.)

47.

He nanymra rpymy 6e3 ogqoopema ocooe
KOja ce HaJa3u y rpynu

48.

Kpartke nopyke npeHocu Apyroj ocoou y
CyCeIHO] IPOCTOPUjU

49.

I'oBopom caomnmTaBa motpedy 3a momohu
Kaja Haubhe Ha Temkohe (y OTKIamamy
npernpeKe, 3aJ0B0JbaBakby HEKNX NoTpeda,
HIIP. 32 jJ€JIOM H CI1.)

50.

[IpwirKOM rpyIHOT H3J1aCKa BaH YCTAaHOBE
He npaBu Behe Henmpunuke (He 0/1Baja ce
HArJIO OJ] TPYIIC WU Ha HEKU JAPYTU HAYWH HE
JIOBOJM Y OMACHOCT ce0e Wl Ipyre)

51.

[ToBpemeHo ce urpa aa je Majka cBojoj 6edu, 1a
Jj€ HEKoO JIMIIE U3 TIPHYE U CI1. 0€3 y4eCcTBOBamba
Apyrux

52.

V CBaKkOJHEBHUM CHTyallHjamMa O3/paBjba Ha
no3apas (HIp. KaJl BACIIUTAY Kaxe ,,100ap
naH”, nete oArosapa ,,100ap gan”)

53.

Kanx my ce o6jacHu Ja HEMITO HE MOXKE
JTOOUTH MCTOT TPEHYTKa, YrIIaBHOM IpuxBaha
oOpasnoxkeme (He pearyje miadem, OamameM
Ha IMOJT U CJI.)

54.

C BpumanumMa ce NoBpeMEHO Urpa Tako aa
CBAKO Ipey3Me HEKY yJIOTy U JO0CIEAHO je
urpa HeKo Bpeme

55.

He gyna uBehe M HC T'a3u 110 HacaguMa

56.

VBek aJiekBaTHO Kaxe ,,xBaja’

S7.

3apaBcTBEHU nperie] (Koju Huje 6oJaH)
npuxsaTa 6e3 Behux ornopa (Hmp. gomymra
7la My c€ U3MepH TeMIepaTypa, /a ra ce
npersiesia CTETOCKOIOM U Cll.)

58.

VYrnaBHOM NpHUXBaTa peKHUM J1aHA Y YCTAaHOBH
(He mpy>ka OTIOp MPUIUKOM OJIJIacKa Ha
CIIaBamb€ WM NPUIMKOM Mpama PyKy U CIL.)

59.

VY cpencTBuma jaBHOT NpeBo3a (00aBe3HO y3
paTikhy) YIIIaBHOM ce MOHAIIa MpHIaroheHo
(He BUUe, HE CKaye, HE Byde 3a KOCY MU
onehy apyre ocobe u ci1.)

60.

CBoje cTBapH yriaBHOM OCTaBJba Ha 3a TO
onpeheno mecto (aHmp. ogehy u o0yhy
MPUIUKOM J0JIacKa Y YCTAHOBY HIIH TIPHU
0JIJTACKY Ha CIIaBabe)
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JleTe Mo mpaBUiTy HHje CKJIOHO TIpJbamky cede u
okoJuHe (HIp. Hehe HaMepPHO MPOCUTIATH BOAY

61. .
o ceOu WM MpocTopuju, Hehe npIbatu
3MJI0BE WJIM HAMEIIITaj U CJI.)
62 VYyecTByje y TPYIIHOj UTPH Ca JIBOj€ HIIA TPOje
" | meue 20 munyTa
[Tomaxke BaciuTauuMa y MajauM MOCIOBUMA
63. | (omnaramy mocy/a Ha KOJIMILA, HOCTIPEMAbY
urpavaxa u cii.)
64, Hpyroj JICIM MJTH BACTIUTAY TPUHa CBOje
JIO’)KUBJbaje
65. Urpa ce ca4 — 5 nmene y rpyrnHoj urpu 6e3
CTaJIHOT HaJ30pa
66. Jpamatusyje AenoBe Mpuye, caM Urpa ymuory
W/WIIN KOPUCTH JIyTKE
VY ycTaHOBM ra ce MOJKE MOCIATH ca HEKUM
67, | MAHM 37IaTKOM y KYXHIbY, YTIPaBy HIIH
" | amOymnaHTy (HOp. Aa OJHECE HEKU MPEIMET,
MOPYKY U CI1.)
68. | CioHTaHO Mo3/IpaBJba MO3HATE 0COOE
69. V Behunm ciryyajeBa n3BHumaBa ce 6e3
yIo30pemmha
) Karkan je cnpeman momohu Ipyrom JeTeTy,
HITP. Y 3aKOMYaBamy WM Be3amy Y3HIIE U CII.
el AKO TO pUJIMKE HaJaXxy, 3aTpaxku he momoh u
" | on Henmo3HaTe ocobe
79 XBaya ¥ MOJIMM yIOTpeOIbaBa aJJleKBaTHO
" | rOTOBO yBEK (He MeIna)
73 VY Behunu citydajeBa Tpaxu J03BOJTY 3a
" | y3umame Tyhux mpenmera
74 VY rpymnu ctBapa OJaMCKHja IpHjaTesbCcTBa ca
HEKHM YJIaHOBUMa
He yHuraBa HaMepHO IITO cy Apyra jena
75. | HampaBWIIa (HITp. HE 1apa o Tyhum uprexuma,
He pyuu u3rpaheHo u ci.)
76. | Ciieqm BepOanm30oBaHa MpaBwiia HTpe
77 Ha HaroBop yriiaBHOM IpemyIiTa urpadky
" | apyrom zerety (HOp. JbyJballIKy U OUIIUKI)
78. | Temn BpuImake y HEBOJbU
ITo3uBa nmomoh kan je Ipyro AeTe y HEBOJbH
79. | (Hmp. meTe ce 03JIeUII0 Wik My Tpeba Ipyru
00nuK moMohn)
80. | He nammaga npyry Jeity ako HUje n3a3BaH
81 CBojuM NOHAIIakEM He oMeTa rpaheme
" | mpencraBa wim TB nporpama
[TpunukoM IPUTOTHUX CBEYAHOCTH Y
83. | ycTaHOBH a/IeKBaTHO YYECTBYj€ Y aKTHBHOCTH

CBOje rpymne
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84.

[Tounme BoguTH OpUTY O CBOJUM CTBapuMa
(HIIp. TpaXku Kamy Kojy je 3aryouo win
yI030paBa BacluTaya ako je HerJe HEelTo
3a00paBHoO M CI1.)

85.

[TpuarKOM rpyIHEe IOCeTa TPTOBUHH HE y3UMa
0e3 nmuTama MpeaMeTe ca MOJIUIE

86.

ITona cara 6e3 Behux Temkoha mo3opHo
y4ecTBYj€ y aKTUBHOCTH KOjy OpraHu3upa u
BOJIM BaCIUTa4y

87.

Urpadke u3 ycTaHOBe HE OTHOCH Kyhu
(OTHOCHO y cTaloHap)

88.

Urpa ce Ha JBOPUILTY WIIM UTPATTUILITY
yCTaHOBE U HE OKU Ha YIUILY

89.

Tpaxu ox BacnuTaya 103BOILY /1a CE CME
YAaJbUTHU U3 TPYIE U HABOAU Pa3jior 3a TO
(amp. sxenu otuhu y TOQJIET WM Y APYTH J1€0
3rpajie 1Mo HeHITo U CI.)

90.

[TpumkoM mpeBo3a ayro0ycoM MUPHO CEeIr
Ha CBOM MECTY H JPXKH ce (MHCIIH ce Ha
CHUTYyaIHjy KaJl je Tpyma Jere y ayrodycy ca
JEeOHUM BaCIHUTAYEM)

91.

Kan mopa npecraru ca aktuBHOIINY KOjy BOJIH,
HE TIpaBH ciieHe (HIp. Ha npekua TB nporpama
WM urpe 300r ojyTacka Ha 0OpOK)

92.

3Ha 3HaueHE [IPBEHOT CBETJIa Ha ceMadopy u
pecriekTyje ra

93.

CHOHTaHO Ce KJIIOHH OCHOBHHX OITACHOCTH Y
Kyhu ¥ OKO e (JI0IUpHBarkba yTHYHUIA U
OIIITPHX MPEIMETA, NIeHarha Ha Orpajie
OanKoHa)

94.

He ynumraBa HamepHo oznehy u o0yhy
OJTHOCHO J)pyTe MpeaMeTe (HIp. Aa Maka3zama
cede onehy mim 3aBece, ,,pe3dapu’ 1Mo
HAMEIITajy | CII.)

95.

Nako je nere Beoma JbyTUTO, TIO MpaBHITy Hehe
OUMTOBATH OBA MOHAIIamka: NIJbYBATH,
TOBOPUTH PY’KHE peun, (GU3NUKH HalaJlaTu

96.

Jlpyroj neuu o6jaiimaBa npaBuia Urpe
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TaGena 5. Honpyuje: CTHIATGE XUTHJEHCKO-TEXHIUKHAX HABUKA

Pb O06auny noHamama HAatym Harnomena
MIPOLICHE
1. | Cuiie u ryTa TEUHOCT
2. | Ha nonup nyne orBapa ycra
3. | Ha mogup nyne o o6pa3 okpehe riaBy
4. | OtBapa ycra Kaja BUIu OOUYHILy Ca XpaHOM
5. | Jene Texyhy xpany
6. | IIpyxa pyke npema 6ouniu
7. | Jene macupany XpaHy KalllMKOM (XpaHHU C€)
8. | OTBapa ycTa Kajja BUJIM KallIUKy ca XpaHOM
9 Camo ycMmepaBa 604HIly MpemMa yCTUMa WU je
o/IrypaBa
10. | Cam apsku OOYHITY JOK ITHje
11. | Jene ycuTwmheHy XpaHy KalllMKOM
12 N3paxaBa HerogoBame KajJ HUjE YUCTO (KaJ je
" | Y MOKPHM WJIH YTIPJbAaHUM TIeJIeHama)
13. | [Inje U3 mwospuLIe KOjy APYTH APKHU
14 N3paxaBa HETO/IOBamkE KaJl j& yIPJhaHO
" | XxpaHoM wiH rtuhem (keI OUTH YHUCT)
15. | Jene nonyuBpcTy XpaHy (XpaHH ce)
16. | Cam ce xpaHu npcTuMa
17 [Tuje cam U3 moJpUIIC KOjy TIPUIPKaBa ca 00e
PYyKe
18, Y3 moMoh npuHOCH KallluKy ca XpaHOM
yCTHMa
19. | Ip>xu pyke 1 HOTe HCIIpY>KeHe JOK ra odjaaye
0. He m3pakaBa oTmop kajx ce rmepe win Opwuiie
MOKPOM KPIHLIOM
21. | He mpyxa oTnop Kaj My ce pexy HOKTH
22. | Cam ce XpaHH >KIMLIOM
23. | Crarspa Kamy Ha TJIaBY U CKHJIA je
24. | TloBaun yapanwiie ca Hory
25. | Cam yBialy pyke y pykaBe U HOre y HOraBulle
26. | Ckua OTKOIYaHe IUTIeITUIe
27. | Ckusia OTKOMYaHHU KamyT
28. | CKku1a OTKOIIaHe XJlaye
29 CrasJsba pyKke y BOJY U IVIaAu 00pase BIaKHUM
" | pyxama omonarajyhu oznpaciy oco0y
30. | Iler MmuHyTa CeM HA HOIIU
31 IToxpeToM miiu TOBOPOM HajaBibyje MOTpedy
0JyTacKa y Toajer
32. | CaM ce XpaHH KallIMKOM U MHj€ U3 IOJbUIIE
33. | KBahe u ryra camo OHO IITO je jeCTHBO
U Kan My ce npyx# nemkup, IpuHOCH ra JIUIY U

pyKama, anu ce He Opulle MOTIYHO U Kako Tpeda
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35.

Kontponmme canuBanujy

36.

Kapna ra ce moaceru, ynorpe0spaBa yopyc

37.

Hagnaun numiene (6e3 o63upa Ha KOjy HOT'Y, HE
3aKOI4aBa UX Cam)

38.

Ckupa cBy ojiehy Koja je oTKom4aHa

39.

IloBpeMeHO BpIIM HY>K1y Y HOLLLY

40.

W3 masior Bpya yieBa TekyhuHy y vamry 6e3
nomohu

41.

OTkomn4aBa BeJIMKE U jeTHOCTABHE KOITYE HA
onehu

42,

OO6maym KpaTKe yapanuie

43.

ITo mpaBwmity He pasbairyje XxpaHy oKo cede 1 1o
noany

ITepe nurie Bogom (6e3 carmyHa)

45.

Hagnamnu xamyrt, Majuily, KOIyJbUITY

46.

[ToBiaym BeMMKH NAaTEHTHH 3aTBapady IpemMa rope
WM J10J1€ (JOMYLITA Ce IOMOh y cacTaBibamby
3aTBapayva)

47.

Habana xpany BUIBYIIKOM

48.

Jlok ce Kyma, cam repe pyke, AesioBe Tena (pyke,
TpyIH, JIUIE)

49,

[Iponanasu npenmwy crpany ojaehe

50.

Ilepe 3y6e ononamajyhu ogpacity ocody

51.

V3 nomoh y3uma Bony 3a nuhe u3 ciaBuHE ako
MY HEKO OTBOPH CJIABUHY

52.

ITepe pyke cammyHOM ako My ozpaciia ocoda
peryuiie Boay

53.

Kontponuiiie Bpieme BeTUKe Hy)1€ (peTKe
,,HE3rozie”’ Cy AOIYCTUBE)

4.

VY Toky naHa MpaBOBPEMEHO HajaBJbyje MOTPEOy
onnacka WC

55.

Ha yno3opeme Opuie Hore npu yinacky y
YCTaHOBY

56.

M30eraBa ormacHOCTH Kao LITO Cy OLITPU
OpUJI0BU, CTENIEHHUIIE U CIL.

S7.

OcTaje CyB y TOKY JHEBHOT CIlaBamba

58.

Kan my ce npyxu pydyHuK, OpHIle pyKe U JHUIe

59.

CaMocTaliHO jesie CBY XpaHy

60.

JenumuyHo ce cam obnaun (moTpedHa je
noMoh Mpu 3aKonvaBamy)

61.

Cam o0mayn yapanuiie / Xyjaa-XxoIKe ako My ce
MOKa)Ke Mpeha U 3a/ihamka CTpaHa

62.

Bema kanyT Ha Bemanuimy y3 ynyrte

63.

Hagnauu pykaBuiie (pykaBulie ca JBa npcra)

64.

OTkomnuaBa BENIUKY yrMaj OJIEBHOT MpeaIMeTa
(ma moneiy)

65.

Hapmaun yu3mune

66.

Ha yno3opeme Opuiie HoC
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67.

On cenam HOhu JIBE OCTaje CyB

68. | leuauu ypunupajy crojehu

69 VYriaaBHOM ce caMOoCTaaH 00JIa4uM U CBJIAYH
" | uCKJbYuyjyhu 3aKonmyaBame

70. | I3nyBaBa HOC KaJ Ta MOJICETe

71 Habana xpaHy BHJbYIIKOM U IIPUHOCH j€

yCTHUMa

N3beraBa yobuuajene onacHoctH (pa3oujeHa

72.
31CJHIA U CJ1.)

73. | Y3 BepOayHu OJCTHUIIA] TIepe 3y0e

7. Kana 3anpsba cBojy onehy, mokymasa je
OYNCTUTH

75. | OtkomuaBa Bnactuty oaehy

76. | 3akon4aBa BIacTUTY ozchy

77. | Uuctu CBOj MPOCTOP 32 CTOJIOM

V3 momoh BacmuTava YucTH U nepe CpeacTBa u

8. noMaraja (HIp. YeTKULE, JOINTE, JTYTKE)

79. | Tlepe pyke u nuiie

80 [IpaBunHO KOpHCTH PUOOP 32 jeno (KauKy U
" | BUJbYHIKY)

81 Cyx je y Toky HOhu miH caM ycraje Hohy na Ou

BPIINO HYXIY

80 V Behunu cityyajeBa Opuilie ¥ U3ayBaBa HOC
" | kazma My je To moTpeOHO, 6e3 yrmo3opema

83 Kymna ce camocranno (momoh notpebHa mnpu
" | mpamy sieha, BpaTa u ymujy)

84. | CacraBipa 1 3aTBapa NaTEHTHU 3aTBapay

85. | Uenspa mim 9eTka Kocy

Ha Bpeme otazu na WC, Gpuiiie ce HakoH

86. | u3BpIICHE HYX/Ie, MyIITa BOAY U 00ia4yn 6e3
yuyra

87. | YnorpeOspaBa HOX 32 Ma3ame

88. | ¥3 momoh (moaBame) rmocrassba CTO

89. | ITocTraBsba cTO y3 KpaTke BepOasiHe yIyTe

90. Cam ce mocny»xyje 3a CTOJIOM U J]0/1aje XpaHy
ApyruMa

91 OGnauu ce caMm yKJby4dyjyhu cBa npenma
KOIMYamka OCUM BE3MIIa U YBOPOBA

92. | Bemia ojieBHE peMETe HA BEIIATHILY

93, be3 ynozopema Opwuiiie HOre pHu yIacKy y
YCTaHOBY
Wma nHeBHO 3anyxeme y KyhaHCKUM

94. | mocnouma (ogHOIIEHE cMeha, TOCTaBIbamke
CTOJIA)

95. | IIpaBu cam ceOu CeHBUY

9% AnexBatHo ce ciyxu jaBHUM WC-oM (0THOCHO

" | WC-om 3a ozpacie)
97. | Moxe nociy)xuBaTi Kopuctehu tamup
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98.

Pexxe mexy xpany HokeM (OaHaHa, XpEHOBKA)

99. | VBiauu Be3uIle y NUNeny
100. | Bexe uumnene
101 Perynuiiie ce6u TOITy BOAY KaJl c€ TYIIUpa
WJIH KyTia
102, Opnabupe oarosapajyhy onehy 3aBHCHO O

BPEMEHY U CUTYyaluju
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