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CAXKETAK

dynban je KOJEKTUBHU CIIOPT, MPH UYEMy j€ C€KHUIla BEOMa XETEeporeHa, Kako ca acmekTa
Pa3NUYUTOT HUBO 3HaWa, CTENEHA aJanTaluje MojeauHna, (IyKTyaluje yHyTap caMme TpyIe,
TAKO M Ca acleKTa IOCTajama Pa3IMYUTOCTH, KaKO Y XPOHOJOIIKO] M OHOJIOIIKO] CTapOCTH
urpada, Tako M Yy COIMOJIOUIKO KYATYpPOJOIIKOM HHMBOY Hrpada. YCIOBH pajia, OKPYKEHe,
aMOMjeHT JKMBOTAa YTHYy Ha KBAJWTET IUIaHa M Tporpama pama ca miahum  y3pacHUM
KaTeropujama U HeroBy MparMaTHUHy NPUMEHJBMBOCT M peanuzanujy. Omnaguacku ¢yadan je
0a3a 3a cBe 3aMHTEpecOBaHe Ja ce 0aBe OBMM CHOPTOM Ha JIOKaIHOM HHBOY U CBOjOM

MacoBHoIThy nipencTaBsba GUATED TE HAJyCICIIHU]H Mposia3e y npodecnoHanHu Gymoant.

HajBaxxHujy ynory y opraHu3alyju ¥ MEHAIMEHTY OMJIQJMHCKE IIKOJIEe MMajy PYKOBOJCTBA
KIyOOBa M TpEHEpPH KOjU CHCTEMATCKUM IUIAHUPAKEM, OpPraHM3alUjoM, pPYKOBOhEHmeM H

KOHTPOJIOM MOTY 3HAaTHO MOOOJBIIATH paj ca Miahum kareropujama.

[Ipenmer oBor McTpaxuBama ce OAHOCH Ha yHampeheme opranusaunuje pana y ¢yndamy ca
Miahum kareropujama. [{usb ucTpakuBama je Ja ce Kpo3 pa3MaTparme BHIIE aclieKaTa YTBPAH
3Ha4a] W3Tpagme oAroBapajyhe mH(pacTpyKType M YIOILJbaBaKkE CTPYYHHUX W OOpa30BHUX
KaJpoBa, Ka0 ¥ MEHAIMEHT CaMOTl TPEHaKHOT Mpolieca 3a Kpenpame HajONTUMAIHHUjer MOJesa

opraHu3zalyje pana.



SUMMARY

Football is a collective sport where the team is very heterogeneous both in terms of different
levels of knowledge, the degree of adaptation of the individual, fluctuation within the group, and
from the aspect of diversity, in terms of the chronological and biological age of the players, and
their socio-cultural level. Working conditions, the environment and life ambience affect the
quality of the plan and program of working with the younger categories, as well as their
pragmatic applicability and implementation. Youth football is a great basis for all those who are
interested to play this sport at a local level, and with its massiveness represents a filter where the

most successful move on to the professional league.

The most important role in the organization and management of a youth academy lies with the
club management and coaches, which with systematic planning, organization, direction and

inspection can significantly improve the work with the younger categories.

The topic of this research relates to the improvement of the work organization with youth
categories. The aim of the research is to review several aspects and determine the importance of
building the adequate infrastructure, recruitment of professional and educational personnel, and
management of the training process for creating the most optimal model of the work

organization.



1. YBOJ

be3 crabwiHor ¢uHaHcHpama HeMa HH CIOPTCKHX oOOjekaTa, HH CIOPTCKE OIpeMe, Hema
€r3MCTEHIINjAJTHUX YCIIOBA 3a CIIOPTCKE MpodeCHOHAIIIE Ka0 HU YCJIOBA 32 OMJIAQAMHCKH (Qya0at.
WupycrpujanuzanyjoM ¢yndana ¥ NPUMEHOM MapKeTHHra y HEMy jeé Jara IIaHCa CBaKOM
MOjeIUHILY, KITyOy, OpraHu3aIiju Aa Hanpeayje 1 Ja ce pa3Buja. 3eMJbe Y KOjuMa MOCTOjU JaCHO
onpeheH cucTem opraHuzanuje u puHaHCHUpama Kako ITPo(eCcHOHATHOT Tako U Aeunjer Gpyadana
pasBuiIe Cy Mojele Koje ycBajajy ¢ymbaicku KIyOOBU W mpaTehm ra y CKiagy ca CONCTBEHHM
OKpY>KEHhEeM a MPBEHCTBEHO €KOHOMCKOM Mohu orcTaHak Huje Moryh 0e3 mcmymaBama yciaoBa
MOCTaBJFEHUX OPraHU3alMOHUM MozesoM. OBaKBHM PajioM IIyT JO YCIeXa je jacaH, He MOCTOoje
HETIO3HAHUIIE M TI0CA0 CIIOPTCKUX PaAJHWKA Y MHOTOME je OJIaKmaH y mopehemy ca Hamom

3€MJbOM.

Cutyanyja Ha TOJTUTHYKOM, COLIMjATHOM U €KOHOMCKOM TUTaHy C€ CBYJIa MPECINKaBa U Ha CIIOPT
ma Tako W y Hamioj 3eMJbU. HemocraTak 3aKOHCKE pEryjiaTuBe y CIOPTY W HEJaCHH MOJAEIH
BJIACHUIITBA W (MHAHCHpAma JOBEIM Cy CPICKM CIOPT a caMHUM TUM H (yxbanr kao
HajIIOIYJIApHU]H CTIOPT HAa BEOMa HUCKE TpaHe Te cy miahe kaTeropuje mpenymreHe came ceoun
OJTHOCHO BOJIOHTEpMMa M C€HTYy3WjacTUMa O0€3 jacHe CTpaTerwje pas3Boja, CpeacTaBa 3a

(GyHKIMOHHCAKE U KBATM(UKOBAHOT M CTPYYHOT YIIPABJHAYKOT Kajpa.

VY ¢ynbany He MOCTOjU MPABHUIIO JIa HEHITO MOpa caMo Ha jefaH oapeheHn HauMH 1a ce paau u
Jla ce caMo Tako Moxke noctuhu ycrex. [TomToBame pa3IndUTOCTH, UCKIBYYUBOCT CAMO JE€THOT
IPUCTYIIA U IeMOHCTpandje (yndana Ha BHCOKOM HUBOY YKa3yjy Ha KOIMJIEKCHOCT CaBpPEMEHOT
¢ynbana, Ha BenNMKE, HEHCUPIHE M pa3NIWYUTe TPHCTYNE M TpONArupama came Hrpe.
NmmnnemenTanmja, amanranuja ¥ npriiarohaBame MCKycTaBa APYTUX 3eMajba J10ja3d y o03up
caMmo momTyjyhu Hale COIMOoIIONKe U KYITYpHE KapaKTepUCTHKe, MoAHe0Ibe, 00udaje, ycloBe,

HAYMH XUBOTA U CUCTEM pajia y oapeheHom GpyadanckoM Kiyoy.

HM3a cBakor ycremHor npojeKTa, pe3yiaraTa, YBeK CTOjH IyroTOIUINLH IUIaH U IIPOTpaM paja ca
urpaunma. Kana ce y3me y 003up mpeTXoAHO HaBEJIEHO jacaH je BEJIMKM 3Hayaj OpraHu3aiyje

CTPYYHO-TIEJAromIKoOT paja y paay ca miuahuMm KaTeropujama, OJHOCHO BaKHOCT KBAJIUTETHOT
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IJIaHUpamka W TporpaMupama paga y mkojgama ¢yndama. [lkome ¢ynbdana moapasymeBajy
nepuoa ox 6 10 18 roguHe CTapoCTH, OHOCHO Off TPEHYTKA Kaja JAeTe MPBU MyT nohe y Kiayd u

YKJbYYH C€ y OPraHU30BaHM pall, 1a 10 MOMEHTA Ipetacka y CEHHOPCKY KOHKYPEHLIHU]Y.

VY ¢dynbany je exkuma Beoma XeTeporeHa, Kako ca acleKTa pa3JuduTor HUBO 3Hama, CTEICHA
ajanTamnyje TmojeauHIa, QGIyKTyaluje yHyTap camMe Tpyle, Tako M ca acleKTa I0CTajama
Pa3NUYUTOCTH y XPOHOJIOIIKO] M OMOJIOIIKOj CTAapOCTH Wrpaya, Ma M y COLMOJIOLIKO
KYJITYpOJIOUIKOM HMBOY Hrpaya. Jla 6u ¢yndam ocTBapro cBOjy OCHOBHY ()YHKIM]Y U ITOCTAO
CpEeICTBO 3a yHarnpeheHe ncuxoGu3nIKor pa3Boja Jere, HEOXO0HO j€ /1a TPeHepH Oyny NaKJbUBH
W TPOMUIIJBEHH W Ja JaCHO oJpene Koje he nuibeBe cMmaTpaTh NMpUMapHUM, Ja Ju he oH

CIY’)KUTH JEIIM WIX 33JI0BOJbEHY MOTpeda TpeHepa U poaUTesba.

CBe TO yka3yje Ha 3Ha4aj TpeHepa Kao jeHy OJ HajBaXHHUJUX JIETEPMUHAHTH yCIiexa y paay ca
miahum dyadanckum y3pactuma. tberopa cTpydyHOCT, ayTOPUTET, HCKYCTBO, KOHTHHYUPAHOCT Y
pany ca miahum y3pacHMM KaTeropvjama JONPUHOCH YCIICUIHOj eAyKaluju U (GopMHpamby

YCIICUIHUX M KBAJIMTETHUX T'eHepanrja miuaaux gyadanepa.

Cama mpupo/ia cCriopTa 3axTeBa YCIOCTaBJbambe criennpuuHux Mel)ysbyIckux oHOoca 1 yBpIhnx
KOMYHHUKAI[MOHUX KaHajla M Be3a, ald M JabaBHje XMjepapXHjcKe CTpykType. Bemrune u
CIIOCOOHOCTH TpeHepa U MeHalepa, Mopajy OuTu 0asupaHa Ha 3Hamy, Ka0 U Ha HEONXOJHOM
CIIOPTCKOM HUCKYyCTBY. /loGap MeHayiep y CropTy Mopa Ja Biajga 3HambHMa U3 TEOpHje CIopTa,
Qi W EKOHOMHje, MEHAlIMCHTa M TEOpHje OpraHu3aiyje. YKOJIUKO y3 CBE€ TO TOCEIyje U
aAyTeHTUYHO CHOPTCKO HCKYCTBO, OHJA Cy CBH YCJIOBU 3a YCIeX HCHymeHH. Hamry cpenuny
KapaKTepHIle ¥ HeJOCTaTaK KBATUTETHUX UCTPAKUBAYKUX MOJyXBaTa M HEJOBOJbAH KaIallUTET
3Hama Koja O jomnpuHesa OpkeM M JakiieM mnpuiarohaBamy gomaher cucrema opraHu3aiuje
CIIOpTa CBETCKUM TPEHIOBUMA U TOAM3alkhY HUBOA KBAIUTETA IEJIOKYITHE CIIOPTCKE aKTHBHOCTH
kox Hac. Tako Ou ce, ca jegHe CTpaHe, MPEBa3UIIA0 MPOOIEM HEKOH3UCTEHTHOCTH Y Pa3Bojy
HACTaBHO-HAyYHHX IUIAaHOBA M MporpamMa y cHCTeMy oOpa3oBama KaJIpoBa, a ca JApyre,
KBAIMTETHOM eAyKalujoM Oynyhux TeHepaluja y CHOPTY NpeBasWimao Ou ce mpodiem

HEOJIFOBOPHOT YIIPaBJbamha.



2. IOJIABULITA HCTPAKUBAIBA

Hacranak, pa3Boj um Opke TPOMEHE Yy CIOPTCKO-TEXHOJIONIKO] W TOCIOBHO-YIPaBJhavKO]
(GYHKIHM]U CaBPEMEHUX CIIOPTCKUX OpraHu3allfja HeCYMIbHBO MPECTaBIbajy Y JaHAITBEM CBETY
jenaH o]l HajBaKHUjUX TOJCTHUIAja TPOMEHE CIIOPTCKE U MOCIOBHE (QyHKUHUje U (unozoduje, u
OKpeTame YOBEKa MpeMa HErOBOM 3HABY UM KpPEaTUBHO-CTBApPAIIAYKMM MOTEHIMjaTnuMa, Kao

HajBaXHUJUM TIPOU3BOJHUM U Pa3BOjHUM pPECypCHMa.

On Hactanka ma 10 naHac, (yadan je CHaXXHO W JAMHAMUYHO €BOJIYHPAO Y jeldaH O]
HajIoNmyJapHUjUX croproBa. /laHac je oH M MacoBHa 3a0aBa M mMpodecuja U CIEKTAKI, ald U
BenWKkH Ou3HuC. Moxemo ciobonuo pehu, na je pyndancku cropt, kao GeHOMEH JAaHAITHHIE
moctao (hakTop MPECTH)a Yy CIOPTCKOM, KYJITYPHOM M IIOCIOBHOM XHBOTY Hajpa3BHjECHUJUX

Jp)KaBa CBETA.

2.1. NIPEIMET UCTPA’KUBAIbA

Wunycrpujanuzanyjom (ynbana gara je maHca CBaKOM IOjeAMHIlY, KIyOy M OpraHu3anuju Ja
Harpezayje ¥ J1a ce pa3BHja. 3eMJbe y KOJUMa MOCTOJH jacHO oapeheH cuctem opraHuzaije u
(dbuHaHCHpamka Kako MPOoPECHOHAHOT TaKo U Aeunjer (yadana pa3Buiie Cy Mojelie Koje yCcBajajy
¢ynbancku kimyOoBU M mparehu ra y CKiIagy ca COICTBEHHM OKPY)XEHEM, a MPBEHCTBEHO
eKOHOMCKOM Mohu, omcraHak Huje Moryh 0e3 wHcIymaBamka YyClIOBa IOCTaBJbEHUX
opraHu3anroHuM MojieioM. OBaKBUM PaJIOM IYT JI0 yCIeXa je jacaH, He MOCTOje HEMO3HAHUIIE U

M0Ca0 CIOPTCKUX PaJHUKA Y MHOTOME j€ OJIaKIIaH.

OmnaauHcku ¢yndan je 6aza 3a cBe 3aMHTEpECOBaHE /1a ce 0aBe OBUM CIIOPTOM Ha JIOKATHOM
HHUBOY M CBOJOM MacoBHOIIhy mpeacTaBiba (HITEp TJe camMO HaJyCHENIHUJU Tpojase y
npodecuonanuu ¢pyndan. Mehyrum neuenujama ce y Cpbuju He ynaxe y miahe kateropuje a
HajBehn mpobieM mpescTaBibajy Joma WHPPACTPYKTypa, HEAOCTATaK CTPYYHOT YIPaBIbAUKOT

KaJipa Kao U HeI0BOJbHA 00YUEHOCT TPEHEPCKUX CTPYKTYpa.



Ha ocHOBYy Teopmjcke mocTaBKe mMpoOiieMa HUCTpaKHBama JIeDUHHCAH j€ TMPEeaMET OBOT
UCTPaXMBamka KOJU C€ OJHOCH Ha yHampeheme opranusauuje paga y Qyadamry ca miahum

Kareropujama.

W3 tor pasmora cy Kao Mojia3Ha JIMTEpPATypa 3a OBO HCTPAXKUBAKE KOPUIINCHW HAYYHH H
crpyunn panou. KopumiheHn cy W HE3aBUCHHM JIMTEPApHH W3BOPH U3 OIyca CTpydYmaKa y
Pa3IMYUTUM HAyIHHM OOJaCTUMa KOJHU CY y CBOJUM PaJOBHMa JECITUMUYHO OOYXBATHJIM M OBQj

npooeMm.

2.2. INJb U BAJIALIN UCTPAKUBAIBA

[{up ucTpakuBama je Ja ce KpOo3 pa3MaTpame BHIIE acreKkara YTBpPAM 3Hauyaj H3TPajhe
oarosapajyhe uHppacTpykType M yNoOILbaBame CTPYYHMX M OOpa3OBHUX KaJapoBa, Kao H
MEHAIIMEHT CaMoTl TPEHA)XHOT Tpolleca 3a Kperupame HajoONTUMaIHHUJEer Mojiejia OpraHu3aIluje

pana.

VY carnmacHOCTH ca IIHJbEM TOCTaBJBEHU Cy cliegehu 3a1ay nCTpakuBama:

e U3BPIIMTH aHAIMW3Y MOJENa OopraHu3anuje paga y ¢yandaickum KiyOoBuMa y
Cpbuju

® VYTBPIUTH pazyiore HeepUKacHOCTH MocTojeher Monena opraHu3aldje paaa y
dbynbanckum krydoBuma y Cpouju

e (a3mWpaTH ce Ha MPABWIHO IUIAHUPAKkE U MPOTPaMUPAEe MCHAIMEHTA TPEHAXKHE
TEXHOJIOTHjE y paay ca Mjahum KaTeropujama

e 1a ce oMmoryhm kpeumpame Mojzena OpraHM3aldje paja W TPEHUWHTa ca acleKTa
pa3Boja NCUX0-(PU3NYKUX U MOTOPHUYKUX KapaKTEPUCTHKA

® OIpEeOUTH CMEpHHUIIC 3a TPaBWIHY HWHTETpaldjy MEHAaMEHTa TpEHaKHE

TEXHOJIOTHj€ Y CTPYKTYpPY CUCTEMa MOJIeJIa YIIPaBIbamba.
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2.3. BHAYAJ U AKTYEJHOCT UCTPA’KUBAIbA

OBaj Hay4YHO MCTPAXUBAUYKH PaJl yKazyje Ha BEJIMKHU 3Ha4a] OpraHU3aIfje CTPYyYHO-TIETaroiIKor
pama y pany ca miahuMm Kateropvjama, OJHOCHO BaXHOCT KBAJIMTETHOT IUIAHUpPAma M
nporpamMmpama pajaa y mkonama ¢ynodana. [lkone pyndana noapasymenajy nepuoa ox 6 o 18
TOJMHE CTapOCTH, OJHOCHO OJ TPEHYTKa Kajxa AeTe MpBH MmyT gohe y KiIyd W yKIbY4H ce y

OpraHM30BaHU Pajl, Ia 10 MOMEHTA Mpeacka y CEHUOPCKY KOHKYPEHIIH]Y.

[Topen nH(ppacTpykType HajBaXXHU]Y YJIOTY Y OpraHM3alMjd U MEHAIMEHTY OMJIaJUHCKE MIKOJIe
MMajy PYKOBOJCTBa KiyOOBa M TpPEHEPH KOJU CHCTEMATCKUM IUIAHUPAHEM, OpraHU3alldjoM,

PYKOBOhEHEM B KOHTPOJIOM MOT'Y 3HAaTHO IMOOOJBINIATH paj ca MiahiM KaTeroprjama.

dynban y okBupy Oa3uyHOT Jeia, YMju je HajBehm mpeactaBHUK mikoia (ymdama ca CBUM
CBOjUM celieKlinjaMa rpema nocienmuM noganuma GUDA oxymba oko 96-98% cBux yuecHuka

OBE UTpe, IITO ONET yKa3yje Ha 3Hayaj KBAJIMTETHOT pajia ca MiaaumMa y ¢pyaodany.

Y Bpeme kan ¢ymdan y CpOuju noXKHMBJhaBa BEJIHKE YCIeXe Ha TaKMUYCHHMa MIIAIUX
¢ynbdanepa, Tpeba akTyann3oBaTH Hamope 3a yHampeheme paga ca miahum kareropujama. Kox
Hac, y pagy ca MiahuMm y3pacHUM KaTeropvjama, 3a cajaa joll YBEK HE IOCTOJH jacHO
neuHUCcaHn, TOOPO pa3BUjeHH M TPUMEHWBAHU IUIAHOBH W MPOTPAMH, IIMJBEBU U CHCTEMH

paza, HAYMHHU paia U Urpe y 4eMy Ce OriIe[la aKTYEITHOCT OBOT UCTPAXKUBAKA.

@ynban je KOJEKTHBHU CIIOPT, MpPHU YEMy je €KHIIa BeoMa XETEepPOreHa, Kako ca AacleKTa
Pa3NUYUTOr HUBO 3HaWa, CTENEHA aJanTaluje MojeauHINa, (IyKTyaluje yHyTap came TpyIe,
TaKo W ca acleKTa IOCTajarkba PA3IUYUTOCTH, KAaKO y XPOHOJIONIKO] M OHOJIOIIKO] CTapOCTH
urpada, Tako M y COIMOJIOUIKO KYJATYpPOJIOIIKOM HHMBOY Hrpada. YCIOBH paja, OKPYKEHE,
aMOMjEeHT >KMBOTa MOTY KaKO y HETaTHBHOM, TaKO M y IMO3MTHUBHOM CMHCIY Ja yTHYy Ha
KBAJIUTET IJIaHA W Mporpama pajaa ca miahuM y3pacHUM KaTeropujama u HEroBy IparMaTHUHY

MPUMEHJBHBOCT U PeaH3aInjy.
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3Havaj JOKTOPCKE AUCEpTAIMje Cce Orie/la Y BaXKHOCTH WHTEPAKIM]€ M WHTErpalrje TPEeHaKHE

TEXHOJIOTHj€ ¥ OPTaHU3alMOHOT Jiejia Y yIpaBJbaky pagoM ca Mmiahum Kareropujama.

Pesynrare oBor ucrtpakmBama Moryhe je aHanM3UpaTH ca acmeKaTa NPUMEHE MeHalIMEHTa
TpeHa)XHE TEXHOJIOTHje y OpraHM3alnMju pajaa ca wiiahum kareropuja. JloOujeHa casHama cy
BaXHAa 3a pa3yMeBame€ YIOreé U 3Hadaja CTPYYHO-TIEJArolmIkor paja, yHampehema
MH(PPACTPYKTYpE U CENEKIN]y CTPYIHHX U 00pa30BaHUX KaJPOBa 3a yCIICIIaH Pa3B0j KOMILJIETHE

OMJIAAMHCKE HIKOJIC.

JloOujeHn pe3yaTaTd OBOT UCTpPaKHBaKka MOTY MMAaTH y BEJIHMKO] MEpH 3Hayaj y (Gopmupamy

KOHKYPEHTHO CITOCOOHUX U MpopUTaOUIHUX (yadancKux KiryOoBa.

Teopujcku 3Ha4a] OBOT HCTPAKHBama OIJIe/Ia ¢c€ Y MOTryhoj MOTBPAM XUIIOTE3a TOKTOPCKOT paja:
Ja je celeKlMja W CTPYyYHO-TIENAroIIKM paj OCHOBAa 3a yHampeheme opraHuszanuje pajaa y
¢ynbany ca mimahum kareropujama, nJa Ou u3rpaama oxarosapajyhe uHpacTpykType u
YIIOIJbABAE CTPYYHHUX M 00PAa30BHUX KaJpOBa JIONPHHENA KPEHUpamby HajONITUMAIHU]ET MO/IeNa
OpraHm3alyje pana u aa O IUIaHWpamke M MPOrpaMUpare TPEHAKHOT Mpoleca ca MiaJuMa y

¢bynbdany HonpuHENO Kpeupamwy HajoITUMATHU]er MOiela OpraHu3aluje pajia.

[Toceban 3Ha4aj y JaJbUM UCTPaKMBAKBMMa MOKE MMAaTH MOHUTOPHHI aHAJIHM3€ YCIEUIHOCTH Y
pany ca miahum cenekuujama y ¢yndanckum kiyooBuma. Tume Ou oBa mpoOieMaTHka
KOHTHUHYHPaHO OWJIa MpeaMeT h3ydaBama IITo OW MOMOTJIO Y pelllaBamky mpodiemMa KOju U Jajbe

nmocToje y G yHKIHMOHHCaky Miahux ceneknuja y ¢pyadanckum kiaxydosuma y Cpouju.
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3. TEOPUJCKHU OKBUP UCTPAKNBAIbBA

3.1. JEOMHUCAIBE OCHOBHUX ITOJMOBA

Cnoprt. Crnopr yuHe Jbyau. Y IIEJIOM HErOBOM OKpPYXKEHhY jeé 4YOBEK, OWI0 Ja je OH Y
MEHAIMEHTY MJIM Ha CIIOPTCKOM HTrpajuiuTy. YoBeK je MOKpeTau CBUX aKTUBHOCTU M HHUKO H
HUIITA APYTO U3BaH Te kateropuje. CropT je y cB0joj MPUPOAU U CYIITHHHU Mamke XHjepapXujCKu
MOCTAaBJbEH, a BUILIE TEKH YCIOCTaBJbaly KBAINTETHUX MelyJbyJICKHMX OJHOCA, TaKO IITO
pasBHja IpyrapcTBo, MPHjaTeJbCTBO M 3ajeIHUINTBO, y KOjUMa HedopMaliHa KOMYHUIUPAA

Urpajy BeoMa Ba)XHY YIJIOTY.

Cnoprcka opranu3anuja. YnmeHNIa je Aa opraHu3anrja ¥ MEHalIMEHT CTOj€ jeHO Haclpam
npyror win 0osbe pehu jegHo y3 Apyro, ¥ TO y WHTEPAKTHBHO] yno3u. M opranuzaiuja u
MEHAIIMEHT Cy TToceOHe JHMCIUIUIMHE KOje MMajy CBOj€ METOJE U CBOj€ TI0JhE M3ydaBama, alld Ce
Mopa uctahm ma opraHuzanuja y cebu caapxu U QyHKIH]Y YIpaBbamka, Kao U J1a MCHAIMCHT
HeMa (QYHKLHM]y opraHu3oBama. To Takohe ompenesbyje HAUMH W CYIITHHY JeQHUHHUCAEHA
CIOPTCKOT MeHaliMeHTa. JemaH Opoj ayropa cMaTpa Ja jé MEHAIMEHT HajBakHHja (yHKIH]ja
opraHu3aiyje W He BHJE ra kao moceOHy aucruiuimHy. Mmajyhu y Buay ga je 3a COpTCKY
OopraHu3anujy HajBaKHUjE Aa O] JbYJICKHUX pecypca (CIMOPTHCTA) CTBapa CBOJUM KPEaTUBHHUM
MOTEHIMjaJliMa HajBUIIE JOMETE CIOpTa, MEHAMEHT Yy CIOPTYy YMHH Ty (QYHKIMOHAIHY
caJip>)KUHY — OCHOBHOM U He3ao0Ouina3HoM. To 3Haum na 6e3 cropTcke opraHu3aliije MEHaIMEeHT
HE MOXe J1a 00e30e1u cBoj (YHKIIMOHAIHU Ccalipkaj, Kao U OOpHYTO, 0€3 MEHAIMEHTa CTIIOPTCKA
opraHusanuja Hema TMoBe3yjyhy W moxctunajny moh Ha nenoBame W pasBoj. Ilpomecom
MeHaMeHTa 00e30el)yje ce cropTcka M MocIoBHA €PUKACHOCT M CTa0MIIHA MO3UIIMja CIIOPTCKE
opraHu3zanyje Ha JAy)Xd poK. Y CIIOPTCKO] OpraHM3alMju MEHayMeHT o0e30el)yje uHTerpamHoct
CBHUX TIpolleca U pecypca KOju Cy pPeJICBaHTHU 3a yIpaBibamke IpoliecuMa U (pyHKIjaMa, a mpe

CBera Jia ce ujeje mpeToue y yCIeuHy peaan3ainjy uJbeBa.
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Cnoprucru. Bume Hero y apyrum obnactuma, Ha IpUMeEp, y MPOM3BOABU MM €KOMOHH)H,
MEHAIIMEHT y CIIOPTY MOXK€ JOhW y KOH(JIUKT Ca CBOJUM OCHOBHUM JbYJICKUM PECYpPCOM —
CIOPTUCTHMA. Y CBakoM TNpeay3ehy LuJb MOCIOBHE aKTUBHOCTH je MPO(UT, TOK je Yy CIOpTY
Wb YOBEK Kao CHOPTCKH mNoTeHIHjaj. KOHQIUKTH y mpou3BoaAmU Hajuyemhe Cy Ha HHUBOY
CHHIWKAJIHHUX 3aXT€Ba W CIUYHO. Y CIIOPTY CE€ MOTY pa3BUTH CYKOOM OCHOBHHX HHTEpeca
n3Mel)y MeHalIMeHTa u cropTucTa. AMOMIHje MEHaIMEHTa HUCY YBEK MOJyAapHE ca OCHOBHUM
CTpEeMJbEHbUMa CaMuX cropTucTa. [loHeKaj MeHaMEHT HarjaiiaBa IMOCIOBHY (YHKIH]Y ILITO
MOXe OMTH y CYNMpPOTHOCTH ca aMOHIIMjaMa CIIOPTHUCTa, ajlu ce 4ecTo jaoraha u CympoTHO, Ja
MEHAIIMEHT TEXH CIIOPTCKOM YCIEXY, 3a Pas3JIMKy OJ CIOPTHUCTA KOjUMa je MaTepHjaiHa TOOUT
Ha TPBOM MecTy. Y TaKBHM CHUTYyallljaMa CHOPTCKH MEHAIMEHT je Ipea JeTHUKAaTHUM OTyKama.
W3 Tux pasznora u MHOTHX APYrux (hakropa, Majo je CIOPTCKUX OpraHu3alyja y KojuMa MoCToju
UAMIMYAH CII0j MEHalMeHTa M crmoptucta. OHM ce Hajuemhe Hajlaze y KOHCTPYKTHBHOM

KOH(JIMKTY, aTil HUje pPellaK ClIy4a]j J1a C€ ’bUXOB OJTHOC IIPETBOPHU Y IECTPYKITH]Y.

dynd6an. MHoru cMarpajy Ja ce Moj yTHIajeM IMOCIOBHUX HHTEpPeca, OJJHOCHO WHBECTHPabha
KamuTajga O] CIOH30pa W IUIaCMaHa NPHBATHOT KalWTala, HajcHAXHHUje (Qymdancke u apyre
CIIOPTCKE OpraHu3anuje, KiIyOOBH, JUTe IpepacTajy y akUuoHapcke Kopropanuje. CXomHo
IPUPOJM OBUX OPTaHU3AIMOHUX CHCTEMa, Ha 4Yello CHOPTCKUX OpraHu3aluja, a HapOuuToO je TO
cnydaj y dbynbany, nonase ekurne npopeCHOHATHUX CIIOPTCKUX MEHalepa pa3jIuduTor paHTa H
CHeIrjaTHOCTH. be3 mUXOoBOr aHraxoBama (Qyadalicke U JIpyre CIIOPTCKE OpraHu3alije He Ou
ycrene Aa ce apUpMUILy y TOCIOBHOM CBETY M Jia CaBJlaayjy CHUJIe TPXKHUIIHE KOHKYpPEHIIH]E.
Mehytum, morpemHo Ou Owilo TymMaueme Ja je camMoO TEHJAEHIMja TpepacTama CIIOPTCKUX
KJIyOOBa y aKIMOHApCKE KOpIopalje, OJHOCHO y TPOPUTHU CEKTOP, Pa3jor M YCIOB 3a

yBOheHEe MEHAIIMEHTA y OBaj CIIOPT.

Tpenep. Ocoba koja y Hajpehoj mepu oapehyje ma nm he crmopTcko MCKYCTBO uUrpada OUTH
MO3UTHBHO WJIM HEraTUBHO. TpEeHEepH y CaBPEMEHOM CIIOPTY MOpajy JAa Biagajy MHOTHM
3HalkbUMa W BemTHHama (07 (U3MOJIOTHjE TEeNEeCHUX Hamopa, MPEeKO TaKTUKEe Hrpe 0
MICUXOJIOTHje JINYHOCTH), MehyTuM O0e3 ajeKkBaTHOr TMEeJaroliKor NPUCTyNma y paay ca
CIOPTUCTHMA OHHM he TemKo ycrmeTd Aa IONpHHecYy (popMUpamy CIIOPTUCTE Kao WHTETpaHe

JIMYHOCTH.
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IMenaror. Bacnurame Kao CBECHY, LENHCXOAHY M OPraHW30BaHY JEJIaTHOCT YOBEKa YWHE
CBEYKYITHH HaMEpHU YTHIAjd Ha pa3Boj JWYHOCTH. Kpo3 1M0XHMBIba] UTPEe W CHOPTCKHUX
aKTUBHOCTH JIETE AaKTHBHpA CBOje€ CTBapajayke IOTEHIUjajie, a TpeHep (HACTaBHHUK) HMa
MOTYNHOCT /2 BEIITHM IEJaromkiM BOHEHEM yCMEpHU JIeTe Ka CBEYKYIMHOM LUJbY BACIUTHOT

JIENIOBamha — CBECTPAHO Pa3BUjCHO] TUYHOCTH.

MeHagMeHT y cnopty. MeHalMEeHT y CHopTy je ycmemHo Boheme wuzeje ka muiby. OH
0o0e30ehyje (QyHKIIMOHUCAKE IIENOKYIMHOT CHCTEMa CIIOPTCKE OpraHu3alje, OIHOCHO
YCTIOCTaBJbake CHCTEMa CENIeKIIHje TaleHara, 00e30elyje cTpydHu pax ¥ cTBapa OMIITE yCIOBE
3a MpUIpEeMame CIOPTUCTA 3a HAjBUINA JOCTHTHYha, CTBapa MPETHOCTAaBKE 3a OPraHU30BAE
CIIOPTCKUX TaKMHUYeHa, 00e30ehuBame MarepujaaHuX M (PUHAHCHJCKHX CpeAcTaBa Kao H

00e30ehnBame KOMyHHITMPama ca CIIOPTCKOM jaBHOIINY.

MeHaiMeHT y criopTy OTBapa MOTyhHOCT cTBapama BPXYHCKHX CIIOPTHCTa OJ HajIapOBHTHjHX
MojeMHaIa Koju Cy MPeTXOJHO Tpouuiu cBe (aze cenekiuje. Takohe, CIOPTCKM MEHAIMEHT
Mopa OHUTH OCIOCOOJBEH Ja HCKOPUCTH pecypce MpOoU3BOJa CHOPTCKOI CTBapajallTBa,
nperBapajyhu ux y MaTepujaiHo BaIOpU30BaHE BPEIHOCTH Koje he n3HoBa OUTH ynoTpeOsbeHe y
HOBOM IIMKIIYCY CTBapama BPXYHCKHX CHOPTCKHX gocTurHyha. MeHayMeHT y CHopTy HajMame
Tpeba na ce 0aBM TEXHOJOTHMjaMa WM MPOU3BOJAHUM JIMHHjaMa M CIMYHHM KaTeropujama, a
HajBUILE — CIOPTHCTUMA. Y CHOPTY HajBAXXHUJU PECYpPC je HOBEK ca CBOJUM Hajama, XKeJbama U
CTBAapaJlaykOM aKIHMjOM CIIOPTUCTa M CIOPTCKUX CTpydmaka. YoBek je Takole HajBaKHHjH
pecypc MEHalIMEeHTa, OJHOCHE TpyIe JbyIu KOja y JeAHO] CIIOPTCKOj OpraHU3alMju JOHOCH

rJIaBHE OJUTyKe, Hajyemhe 3a U y UMe IPYTUX JbyU — CIIOPTUCTA.

Cnoprckn MeHapMeHT. CHOPTCKM MEHalIMEHT je TIpolleC TpelnBubama, IUIaHHpama,
OpraHu30Bama, pyKoBohema, o0e30ehema KaapoBa W KOHTPOJIE JbYIACKHX, MAaTepUjaTHHX,
(UHAHCHJCKUX W JPYTHX OpraHU3allMOHMX pecypca CIIOPTCKE OpraHu3allyje, pagd OCTBApeHa
yTBphennx nmibeBa. CHOPTCKM MEHAIMEHT j€ OATOBOpPAaH 3a CBE IPOIECe Y CIOPTCKO]
OpraHM3aLHjH, TIPE CBEra 3a CIOPTCKY CTAOMITHOCT M MO3UIMOHUPAHOCT OpraHU3anyje, CIOPTCKE
U TIOCJIOBHE pe3ynrare (mpodur), paaHy e(pUKaCHOCT, PAlMOHATHOCT TPOIIKOBA U JIPYTO.
VcToBpeMeHO MEHalIMEHT IMIpeJCTaB/ba OCHOBY M IIOKpETauKy CHAary pas3Boja CIOPTCKe

opranuzanuje u crnopra yommre. CHOPTCKM MEHAlIMEHT, Kao M y JApPYyruM obiactuma
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Mo/ipa3yMeBa CKYIl 3Haba U BEHITHHA HEOMXOAHUX 32 MOJICTHIIAkhE Pa3B0ja CBUX PACIOI0KUBUX,

a moce0HO JbYJCKHUX pecypca Kao Haj3HadajHUjer GakTopa 3a JTOCTH3amke MOCTAaBJbEHHUX ITUHEBA

y CIIOPTY.
[{use m 3agaTak CIOPTCKOT MEHAIMEHTA je 1A :
e (06e30eau CUCTEMATCKO OPraHU30BakE pecypca CIOPTCKE OpraHu3aIluje;
e VmpaBiba [EIOKYITHOM CTPYKTYPOM CIIOPTCKE OpPTaHU3AaIN]¢;
e VYmpaBiba IeJIOBakEM LEJIOKYITHE MEHAIMEHTCKE CTPYKTYPE;
e VmpaBiba paloM HEMEHAIMEHTCKUX CTPYKTYPa;
e [loBeha copTcky MPOIyKTHBHOCT.

Inanupame y cnopty. @yHKIM]a IIIaHUpama 00yxBarTa IeuHICakhE OpraHU3alMOHNUX ITUJbEeBa
W TyTeBa Jla ce OHM OCTBape, Kao W OIMIITEr Kypca JeloBama CIopTcke opranusanuje. [Iporec
IUTaHupama o0yxBaTa : IpelaBubame, yCTAaHOBJbABAWE IMJbEBA, (hopMylucame cTpareruje 3a
OCTBapUBab-€¢ LIMJbEBA U MPOjEKTOBAMkE OylleTa Kako OU ce 11e0 Mpollec TIaHUpamba 3a0KPYKHUO.
Beoma BakaH cermMeHT IUIaHHMpama y CIOPTY je mpenBuhame Oynyhux gorahaja. 3a ycmenrHo
crpoBol)ermhe TUIAHMPAHUX AKTUBHOCTH HEONXOJHO j€ caryielaTd CBE peJIeBaHTHE (akTope U
y3eTH y 003up cBe norpebne nHpopmanmje. Ha n3Bop muibeBa u oarosapajyher mporpama 3a
BUXOBY pealu3alifjy, Mopea MaTepujaJHUX U JbYJICKUX pecypca, YTHUy OrpaHHuema Koja
Hamehy Biajia u keJbe U OUCKMBama JPYIITBEHE 3ajeAHuLe. To MOry OUTH yHYTpaIlllbU yTUIA]H
(Ha mpuMep 3amociaeHu y oape)eHOM CEKTOPY MHAYCTPH]E CIIOPTa), WU CIIOJbAIIHU (POIUTEIBH,
pobhanu, npujaresbu). EdexkTuBHO MIaHupame ynpaBo MpeAcTaB/ba BEMITHHY U300pa IUJbeBa U
aKTUBHOCTH ycarjalieHux ca mro Behum Opojem 3axTeBa y OKBUpHUMa MHTEpeca OpraHu3alyje.
Ycnex crnpoBohema mpoleca MaHUpama 3aBUCH M Of PACIOJIOKUBUX CPENCTaBa, OJHOCHO
Oylera HAMEHEHOT 3a peanu3anujy npenBuhieHux akTUBHOCTH U mporpama. Om oOuma
PAacCIIONIOKUBUX CPEACTaBa BPIIU CE CEJICKIIHja aKTHBHOCTH M PACIIONIeNia CPE/ICTaBa 3a CBAaKy Of
wpuXx. Kao MeHaniepu y octaiuM 1e1aTHOCTUMA, TAaKO U MEHAIEPH Y CIIOPTY KOPHUCTE ONEepaTUBHE
U crparerujcke miuaHoBe. Kommanuja koja ce 0aBM IpOHM3BOIKOM criopTcke oxaehe u oOyhe
nmahe omepaTMBHE M CTpATETHjCKE TUIAHOBE y 3aBHCHOCTH O] TIOCTABJHEHOT IHJbA. YKOIHUKO
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KOMITaHHja XEJH JIa OATOBOPH 3aXTEBHMa MOTpOIIaya 3a HapeAHYy CIIOPTCKY CE30HY, HEOIIXOHO
je Ja Ha BpeMe TNpou3BeAe M IIacupa JOBOJBHY KOJHYMHY KBAJHTETHE ONpeMe. YKOIHKO
HaBe/IeHa KOMITaHUja HACTOjH Jia Oyne auaep y o0JIacTi MPOU3BOIE U MPojaje copTcke oaehe
u oOyhe, Mopa uWMaTM M TNPUMEHUBATH BHUILETOAWIIBU CTPATETUjCKU IUIaH, Koju he joj

oMmoryhutu f1a ocTBapu Taj TyrOpoOYHH INJb.

OpraHu3oBame y CHOPTY. AKTHBHOCT OpraHM30Bama CBOJU CE HAa CTaBJbalE IUIAHOBA Y
dbyHkuHjy. MeHanep y copty npeay3umMa Hu3 opraHu3anioHux aktuBHoctH. Oapelyje koju he
ce IOCJIOBH paauTu M Ko he OuUTH oAroBopaH 3a mux. HberoBa oAroBOpHOCT 3acHHMBA ce Ha
o0aBe3u J1a IporpaMcKe akTUBHOCTHU MPETOYH Y KOHKpETHE mociose. Ha mpumMep, oprannzoBame
TypHHpa y TEHHCY IIpe]l MEeHallepa CTaBjba 33JaTaK Ja jaCHO NeUHHIIE IPOTpaM TaKMHUCHa U
onpehene akTHUBHOCTH. TO moapa3ymeBa opraHuzamujy cyhema, MEIUIMHCKY 3aIlTHUTY,
orpeMame U ypeheme TepeHa, MPOMOTHBHE aKTHMBHOCTH U Jpyro. Takohe mma obGaBesy na
onpeheHe mocioBe MoAeNu aJCKBATHUM CTPydYAllMMa W capagHUIUMa KOju he WX yCIeurHo
peanu3oBatu. HemoBosban Opoj nim HeaZieKkBaTHA KBaM(HKaIiMja capagHuKa moapa3ymeBa HOBO
aHTa)XoBambe KaJIpoBa O] CTpaHe MeHapepa. M30op amekBaTHMX KaapoBa nomnpuHehe

KBaJIMTETHU]EM M3BPIIIaBalby MMOCTABJbEHUX 3a7aTaka U 00Jb0j OpraHU3alHjH.

Boheme y cnopTy. Boheme 3ay3uma neHTpaiHy No3UIK]jy y 001acTH MEeHaMeHTa. MeHaliepu y
CHOPTY YKJbYYEHH CYy y aKTUBHOCTH yCMepaBama M Bohema mocioBa 3amocieHux. [locebHo je
BA)KHA HLUXOBA YJIOra y pacloliesld OArOBOPHOCTH CBUX 3aIlOCIECHHUX Y CKIALy Ca MOCTUTHYTUM
pesyararuma. [Iporec Bohewma o cTpaHe MeHalIepa 3axTeBa Mpey3uMame yiore auaepa. Jla ou
yCHenrHo o0aBJballd CBOj TMOCA0, 3aMOCICHH MOpajy Ta4yHO 3HATH INTA CE€ OJf BUX TPaku. Y
CYIIPOTHOM, 3a HEYCIEIIHO CIpoBOheme M 00aBJbamke JYKHOCTH 3aMOCIEHUX, OATOBOPHOCT
cHoc MeHayep. CBOjUM KOMYHHKAaTHMBHMM BeEUITHMHaMa MeHayepu Tpeba Ja MOTHBHIILY

3aI0CJICHE 1 Ja MOACTUYY BbHUXOBY KPECATUBHOCT.

Kontpona y cmopry. KoHTpoma mpencraBiba mocienmy (asy mporeca MeHaMEHTa |
omoryhaBa 51a ce CBM TOCJIOBH M 00aBe3€ CIIPOBOJIC y CKJIaay ca MpeaBul)eHUM IIJIaHOM H
nporpamMoM. MeHayiepy CIpOBOJE KOHTPOJIY OO0aB/BEHHX IIOCIOBA W O YTUCIUMA YeCTO
obaBemTaBajy 3amocieHe. Ha Taj HauMH ce pa3BHja HOBa JUMEH3HMja Yy OCTBapuBamby

OpraHU3aIMOHUX ITMJbEBA a TO j€ OICHHUBaKkE KOje 00yxBaTa KOHTPOJIMCAKE W EBayarujy.
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[IpoueHa nojeAMHAYHOT YYMHKA 3alOCIEHUX Y OJHOCY Ha JOJeJbeHE 3aJaTKe, BPIIN Ce KaKo Ou
ce 3aloclieHMMa CTaBWJIO JI0 3Hama Ja Ce HbUXOB YYMHAK IpaTH M oOLemwyje, Kao U 300r
UCIpaBJbaha EBEHTYATHUX Tpelllaka WK J1aBamka MOMOhH y JTOHOIICHY O/TyKa OJ1 BAXKHOCTH 3a

U3BpIIaBamke oipeheHnx akTUBHOCTH (00yKa, ycaBpIIaBame U CIL.).

Menapep. Ca cTaHOBMIITa CEMaHTHUKE Y CHIVIECKOM JE€3MKy ped ‘‘MaHarep” O3Ha4yaBa
pykoBoauona, ymnpaBuuka. Cnenehm dpanmycky erumosiorujy oe peun (Byjakmuja, 1991),
noctoju ciuenehe objammeme : gomMahwH, OHAj KOJjU BOAM JOMahMHCTBO WM Ta3aUHCTBO,
pyKoBOIMIAll — MEHa)koM. EHriiecka BapujaHTa 3Hadewma pedn MeHanep y ByjaknujuHom
JIeKCHKOHY CTpaHUX Pe4H W M3pa3a IpeicTaBibeHa je HemTo apyrauuje. [Ipema Toj BapujanTw,
MEHalep j€ : HaJ30pHUK MO30pHUIIE, PEIUTEb, PEXKUCEP, TEXHUUKH YIPABHUK WIH AUPEKTOP Y
eHryieckuM ¢adbpukama, ociioBoha, mpupehuBad, Ha TpUMEP HEKE BEJIMKE CIIOPTCKE YTaKMHIIE,
jaBHe mpupende M CIMYHUX JelaBama. Y PEYHHMKY CPICKOr KIM)KEBHOT M HApOJHOT je3HKa
(CAHY) HaBonu ce “MeHariep je CTpyYHH OpraHHU3aTop KOMEpLUHjaTHUX MOCIOBa, TOCPEIHUK Y
TakBUM MocioBuMa. [loCIOBHM 3acTymHMK CHOpPTHCTa, YMETHMKa M JAp. — mnpupehusay
CIOPTCKUX M CIAMYHHX Npupeaodu”’. EKOHOMCKHU JIEKCUKOH MPOIIUpPYje OBaj MojaM cMartpajyhu aa
je To : “ Crpyynu Hocwial (yHKIHje pyKOBOhema TEXHHYKO — TEXHOJOUIKUM MpOoIecuMa,
npolecuMa KOOPJAMHHUCAkha, OPTaHU30Bamkba M yIpaBbalkba MPUBPEIHUM IOCIOBHMA BEITUKUX
npeayseha. OrpannyaBameM Ha MOJPYYje MPUBPEIHE OpraHU3aIlfje He UCHPIJbY]e Ce CaapKUHA
1ojMa MeHalep, Hero ce MCTHUYE JIOMHHAHTaH OOJMK HEeTrOBOT MCIIOJbaBama’. AHamu3upajyhu
pa3nuunTa 3HaueHma MojMa MeHalep, 3akjbydyje ce Ja je BeoMa 3aHMMJbUBO Ja CBe o(uIlnjaiHe

neguHUIEje U TyMadea MOMHUEbY CIIOPT Kao MOJpydje y KOMe Jellyjy MEHalIEepH.

Menagepa ouiuKyje (OpManHH ayTOpPUTET KOjU TPOM3MIIA3d W3 HHEroBOI IMOJIOXkKaja y
opraHuzanju. Y EroBUM pyKaMa cy OAJyKa, pelieme M ucxoA. Baxuuju je, mehyrum
CYIITHHCKHU ayTOPUTET KOJU MEHalep moceayje. TakBoM ayTOPUTETY CE€ BHIIIE BEPYje U O] Hera
YECTO 3aBUCH JIaKIIIa CHHXPOHU30BAHOCT Tporieca U GyHKIHja y camoj opranu3anuju. OyHkmnuje
MeHaliepa o0yxBaTajy pa3HOBPCHE aKTHBHOCTH KojuMa ce 00e30elyje oapikaBame MO3UIMje U
pa3Boj opranu3anyje. MeHaepu IIaHUPAjy, OPraHU3yjy OCTBApeH-E IIIAHOBA, BOJE KaJPOBCKY
MOJUTUKY, PYKOBOJIE JbYJICKHM pEeCypcHMa M KOHTPOJIMIILY OCTBapeme IMJbeBa. MeHaryep je y

MO3UIIMj! 3 JOHOCH OJUTyKE i HCTOBPEMEHO j€ OJITOBOPAH U 3a JIPYyre 3arociieHe.
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[ToTpeOHO je uckpucTaaucaTé mojaM CHOPTCKOT MEHAllepa U 1ojaM MEHalepa y CIopTy, jep Cy
TO CYIITHHCKH J[BA pa3IMUMTA I10jMa, OJTHOCHO JIBE KaTeropuje MeHanepa. Ha nmpBu morien ynHu
ce Ja cy IpPBH OPHjEHTUCAHU Ka CHOPTCKUM IIMJbEBHMMA, a JAPYTH Ka IIMJbEBHMA KOjU MOMAXKY

OCTBApPCHhbY OCHOBHOT CITIOPTCKOT LIJbaA.

Komynukanuja. MeHaygepy KOMYHUIMpAjy ca 3allOCICHMMa U JApPYrUMa, OJHOCHO
HEMEHAIIepPCKUM 0CO0JbEM, K M Ca MEHAllepUMa HIDKUX HUBOA. IbuX0B KOMYHHMKAIIM]CKH OTHOC
Moxke Outu QopManaHn u HedopmasiaH. Y (OPMATHOM KOMYHHIIMPamy MEHaepe IITHTH
ayTOPHUTET NOPOJHIIEC KOJU 3ay3UMajy Y XHjepapXHuju MEHaIMEeHT TuMa. MelyTum, epukacHoCT y
MOCTy MEHallepyu He MOory noctuhu camo (opMalHUM KOMYHHLIMpameM, Beh u HepopmamHum. Y
CIIOPTY j€ BaKHO W He(hopMaTHO KOMYHUIIMpamke. Xujepapxuja MeHalepa Hyje onpeaesbyjyha 3a
npuMeHy (GopMamHuX W HeOpMaTHHUX METOAa KOMYHUIIMpama, jep Cy MEHalepH y CIIOPTY
TOTOBO YBEK y MCTOBPEMEHO] Mo3uluju “Haapehenux” u “moapeheHux” jep riaaBHU MeHalep
uMa M3HaJ cebe MHCTUTYLHU]y KOja ra je mocTaBwia. [ JIaBHM WJIM Tako 3BaHH TOIN MEHAlEepH
OapeM jeTHOM TOIUIIHE KOMYHHUIIMPA]y ca BUIIMMA O] cebe — BIAaCHUIIMMA, aKIIMOHAPUMA WIIH
OCHHMBAa4YMMa M TO OOMYHO MPWJIMKOM aHaJIM3€ JOCTUTHYTHX ImibeBa. Ca apyre cTpaHe, paja ca
JbyIuMa Kao BaKHa KapaKTEpUCTHKA cropra, ynyhyje Ha KOMOMHOBame (QOpPMATHHX U

HeOpMaTHUX METO/1a KOMYHHIIMpamba n3Mel)y 1wiaHoBa CIOPTCKE OpraHu3aluje.

Cnoprcka npoaykTuBHoOcT. CropTcka MpOAYKTUBHOCT IMOJj€AHAKO MOIpa3yMeBa e(pUKacCHO U
eEeKTHUBHO CTBapame BPXYHCKHUX pe3yiaTara M HUXOBY MAaTepHjalHO — (PHHAHCH]CKY
BaJIOpH3aIln]y, MoipazyMeBajyhu cBe XymMaHe acClieKTe CTBapama HOBHUX JbYJCKHX BpeaHOCTH. He
TpeOa HarjamaBaTH Jja C€ BHCOKA CIIOPTCKA MPOIYKTUBHOCT HE MOXKE 3aMHCIIHTH HA JAY)XU POK
0e3 XyMaHHMX acleKkara CTBapama HOBHUX JbYACKHX M CHOPTCKHX BpeAHOCTH. CyNTHIHOCT
npoHaaXema Mepe u3Mely MPOAYKTHBHOCTH M XyMaHM3allMje Y CIIOPTY 3HAYM U OCTBapeHme

OIMITECIOPTCKHUX U MECHAIICPCKUX LNJbCBA.
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3.2. TIPETVIEQ JOCATJAIIIBUX UCTPAKUBAIbA

VYnopeno ca mopacToM MHTEpecoBama JbYAH 3a pa3He BUJIOBE CIIOPTA U CHOPTCKUX TaKMUYEHA,
y MOCJEABUX ABAJECeTaK TOJUHA JIOIIO je A0 BEIUKOT pa3Boja "cropTckux' Hayka. TpeHaxHa
TEXHOJIOTHja, HOBe MH(OpMAlMje O pacTy M pPa3BOjy Kao U METOJAE y4yema JApaMaTU4YHO CY
noOoJblIaHu 'y TOM mepuoay. CHOPTUCTH, CHOPTCKUA KIYOOBH, CHOPTCKH CTPYUYHAIld U CBH
OCTaJId aKTEePU KOjU Cy NPOo(EeCHOHATHO YKJbYYEHH Yy CIOPT, a KOJH Cy Ha BpeMe YBHUJCIH
BOKHOCT MPUMEHE HAYYHUX Ca3Hama y CHOPTY, OWJIM Cy y 3HA4ajHO] MPEAHOCTH Y OAHOCY Ha
OHE KOjU Cy OCTaJd BEpHU TPaIUIMOHAIHUM MeToJaMa pafa. Y CTpydHuM (Qyadanckum
Kpyrouma, 80-ux rofrHa MpOLUIOT BEeKa, IOCTAJIO j€ jaCHO J1a TpeHepH Tpeda 1a mpuxBaTajy u y

CBOM pajly IpUMERY]y Ca3Hamba U3 CIIOPTCKUX HAyKa.

Tpenep je kibyuHa ocoba y pa3Bojy CIOPTCKE Kapujepe U jeJaH o[ HajBaXKHHUjUX (axTopa
BEToBa ycrmexa. TpeHepcka Kapujepa je CTpecHa, 3aXTeBa MHOTO paja W MOCBEheHOCTH ToM

MOCITY Y3 BUCOK HUBO YKJbYYEHOCTH Y IIPOIEC CTIOPTCKOT pa3Boja CHOPTHUCTE.

Mutuh (2008) y marucrapckom pany ,,Moxenu cenekuuje miaaux ¢ynodanepa y Cpouju Ha
OCHOBY JIOOMjE€HUX pe3yiTaTa MCTpaXKHBama 3akjbydyje na je cenekuuja y dhyadany y Cpouju
HEeIUTAaHCKa M HEeCHCTeMaTW4yHa U Ja PacloOXUBU CTPYYHHU KaJap 3aJ0BOJbaBa MUHUMAIIHE
3aXTeBE 3a CIPOBONEHE KBAIUTETHE celekuuje. Ha OCHOBY MCTOr MCTpakuBamba Kao Hajjadyd
MOTUB 3a OaBibeme (QyadanmoM HaBEACHU Cy 3IpaBJbe M KeJba 3a TAaKMHUUYCHEM, a Kao
HajJIIOXKEJbHU]j€ OCOOMHE TpeHepa HaBeAeHa j€ CIOCOOHOCT 3a J00puM oOO0jallmkbaBambeM H
neMOHCTpanujoM. McTpaxknBame je CIpoBeneHO Ha 378 HCIHUTaHWKA TMOAC/BEHUX y UYETHPH

cyOy3opka (TpeHepH, poauTesby, MIIaAu U popmupanu ¢pyadasepn).

Jumenr u Kajrana (2009) ce y cBoM ucTpaxuBamy 0aBe INCHUXOJIOIIKUM KapaKTepUCTUKaMa
Miahux u crapujux TpeHepa Llusp oBOT MCTpakMBama OWO je YTBPAUTH pasiiMKe KOje Ce MOTy
1ojaBUTH u3Mely TpeHepa Koju ce TPeHEPCKUM MOociIoM 0aBe dyxe Bpeme, 300T uera ce cMaTpajy
CTapHjUM TpEHepUMa, M OHUX KOjU ce€ TUM ImocioM OaBe HemTo Kpahe. Ayrtopu cy

MPETIOCTABUIIN Jla C€ TCHXOJOIIKE pa3iuke u3Mel)y TpeHepa jaBibajy 300T cTpeca ¢ KOjUM ce
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cycpehy y cBojoj mpodecuju. [IpernocraBka je moTBpheHa TOOMjEHUM pe3yiTaTuMa Ha y30pKYy
on 275 crnoBeHCcKuX TpeHepa. [ pyny minahux TpeHepa YMHWIM Cy TpeHepH 110 34 roauHe, I0K Cy
TpyIly CTapujuX TpeHEepa YMHWIN TPeHepH oX 35 roauHa U Bulle. MepeHe Cy BUX0BE 0COOMHE
JMYHOCTH, COLMjaJIHE BEUITHHE, CTHJIOBH pPYyKOBOhema, MOTHBalMja TocTUrHyha u camo-
MOTHBAIIM]a, Ka0 U COLMO-€MOIIMOHAIIHE KOMIIETEHIINj€ U CTaBOBU. Pe3ynraru ucrpaxuBama cy
MoKa3anu Ja cy Miahu TpeHepHW TIEeNaHTHH]H, OTBOPECHH]JU TpeMa HOBUTETHMA, CAaBECHH]H,
NpUjaTHUjU W 3HAjy OoJbe YIpaBJbaTH BIACTHTUM emoiujama. Crapuju TpeHepu cy
JIEeMOKPAaTUYHU]U, AJIA C€ UCTO TAaKO M 4Yerrhe NmoHalajy ayToOKpaTHYHO U yenrhe U3jaBibyjy Kako

J€ TPEHEPCKH TT0cao 3a HBUX U3BOP MpobdieMa.

I'pk (2010) je ucTpakuBameM XKelella Ja carjiefla peianuje u3Mmel)y ycioBa 3a Imeaaromrko
ycaBpIlIaBamke TPEHepa Koje Mpyka CIIOPTCKAa OpraHu3amuja U CBECTH O 3HA4Yajy IeIarolke
KOMITIETEHTHOCTH Y pajly TpeHepa. Y3 HaBENICHO, MOKYIIaja je U Ja carjeja 3Hayaj, notpedy u
MOryhHOCT pa3Boja IeAaronkKux KOMIIETCHIIM]a TpeHepa y CIIOPTCKO] OpraHu3aIijH, a ¢ aclieKTa
XOJMCTUYKOT TPHUCTyNa MEHAIMEHTy I€pMaHEHTHOr oOpa3oBama. Pesynratu cepsej
UCTpaXHBama Koje je chpoBeneHo Ha 102 TpeHepa ca moapydja jyKHO-0auKor OKpyra yKazaiu
Cy Ha TO3WTHBHY KOpenanujy u3Mely ycioBa Koje CIopTcKa opraHu3aiuja Mpyxka TPeHepy y
MOTJICZly EbETOBOT IEJaromIkor ycaBplllaBakhba M FHHXOBE CBECTH O 3HAYajy IIelarolike
KOMIIETEHTHOCTH Y EHUXOBOM paay. TpeHepH cy TeHepalHO HECBECHO KOMIETEHTHH HMaKo ce
CBECT O MEJaromkoj KOMIETEeHTHOCTH Kpehe y KOHTUHYYMY O]l HECBECHE HEKOMIIETEHTHOCTH 10
HECBECHE KOMIIETEHTHOCTH. Mako cy yriiaBHOM 3aI0BOJbHU OpPHIOM CHOPTCKE OpraHM3alldje 3a
BUXOBO TIEJAroIKO ycaBpIlIaBamke, OHU H3pakaBajy moTpedy 3a Behum OpojeM KypceBa u

CeMHHapa 3a TpeHepe Hero IITO je CIIy4aj.

Mapuh (2011) ce y okBupy ceMuHapa 3a TpeHepe 0aBHO crienu(pUUIHOCTUMA paja ca MIIAIUM
CIOPTUCTHMA Ca aKIEHTOM Ha IbUXOBO] CENEKIUjH ¥ YMHUOLKMA KOjy Ty CENeKIujy Hu
omoryhaBajy. baBuo ce u nmuTameM COIMjaJIOT cTaTyca CIIOPTHCTE, Kao U 3Ha4dajeM oOpa3oBama
Kagpa koju ce mpodecwonamHo OaBu cnoprom. HarmamaBa nga caBpeMeHH TpeHEpP Mopa
pacrioyiaraTd ca BeOMa IIUPOKUM PEMepToapoM TEOPH]CKOT U MPAKTUYHOT 3Hama, MOpa OUTH

croco0aH Ja ce CHajla3u y HOBUM (HEMO3HAaTHM) CUTyallfjama, J1a pellaBa HacTalle TPEHYTHE
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npobiemMe u aa uma ocehaj 3a youaBame M peliaBame MpodiieMa, Kako y OJHOCY Ha TPEHAXKHHU

paj, Tako U y OJHOCY Ha JIMYHE KUBOTHE MOTPeOE CBOJUX CIIOPTHUCTA.

Tep3uh (2012) HaBoAM 1@ je TOKOM CBOje€ IETOKYITHE HMCTOPHj€ CIOPT IMOKa3ao Ja OJ0JieBa
BpeMeHy. YTIpkoc OpOjHMM IMpOMEHaMa Koje Cy OONHMKOBaJle W MOAM(DHUKOBAIC IPYIITBEHH
KHMBOT, OH j€ OICTA0 M YCIEO Ja JOKaKe Jla MOCeayje M3y3eTHY BUTATHOCT U CIIOCOOHOCT
npuiarohaBama HOBHM IOTpebamMa W oOuyekMBambuMa. Tako Ja je JaHac CIOPT jeaHa Off
HajpacrpoCTPambEHUjUX aKTUBHOCTH, IPUCYTAH j€ y HAjylaJbeHUJUM JIeJIOBIMA Hallle TIaHeTe, U
CBaKoOT TPEHYTKa ra ocMaTpajy MIJIMOHH JbY/IH, yCIIe Yera je HeclopaH HheroB CHaXKaH yTHIA]
Ha WUXOoB kxuBOT.Tep3uh y nucepraumju ,, Yiora nuaepa Ha TpaHchopMmamroHE MPOMEHE Y
cropTy* majbe HaBonu Aa he ce caBpemeHa u Oyayha cmopTcka opraHu3aliija CycpeTaTd CBe
BUIIE ca HEMHpPHUMa, TypOYJICHTHHM CHUTyalljaMa M XaoCOoM y TociioBamy. CBET MpoMeHa y
KOjUMa je YOBEYaHCTBO ,,3arJIABMJIO” HACTaBJba C€ CKCIIOHEHIMjaJHUM TPEHIOM M OTPOMHUM
CTpaxoOBHMa 3a OINCTaHaK komraHuja. CBET ce CBE BUINE CyOouaBa ca y)KaCHOM HEHM3BECHOIINY
OynyhHOCTH M TpoMeHamMa KoOje TMOCTajy Jare BeIudyuHe. Y TaKBHUM OKOJHOCTHMA OICTaHaK
opraHu3zainuja, KOMIIaHHja, OJTHOCHO OW3HHCA, BE3yje CE 3a MCKA3WBaWkE BHINHUX HAmopa Koje
Ha3MBaMo criocoOHomIhy Kpearyje HOBUX, IO TajJa HEMCKa3aHMUX IyTeBa M ujeja ka ycmexy. Jla
Ou momio o Tpancopmanmje MOTpeOHO je nda aohe 10 TMpoMeHe NoHamama BehuHe
3amocneHux. To mpencTaBiba MPOMEHY Y HAUMHY Pa3MHILIbamka, OyYrBama U akiuje. Cmarpa
na he kJbyuyHa KOHKYPEHTCKA MPEAHOCT y OyayhHOCTH OMTH CITOCOOHOCT JUACPCTBA JaKpeupa

APYIITBEHY apXUTEKTypy NOTPeOHY /1a ce TeHEepHIle HHTEICKTYaIHU KalHuTal.

Panoja (2012) je cBoje HCKyCTBO M3HEO y KibH3u “ Kpo3 00yKy ¥ TpEeHUHT 10 Urpada u urpe y
K0jO] KOHCTaTyje /1a 6€3 OCMUIIJBEHOT MPOTPAMCKOT U TUIAHCKOT MPHUCTYTA TPECHAKHOM MPOIECy
HEMa 3arapaHToBaHOr ycmexa. PykoBomehu ce ympaBo TUM ca3HamMMa, yKa3yje Ha 3Ha4aj
IUTAHCKOT TIPHCTYNa y paay Ha oOydaBamy W TPEHUpamy MIIaauX wrpada. Harmamasa ma je
o0yka MepHoj| KOjH Ce BEXKE 3a HajpaHHjH TEepHOJ U MPOBOIU CE y CaBPEMEHHUM YCIOBHMA
HajMamkbe YETUPH TOIWHE, MPAKTUYHO W TEOPETCKO yUYeHe HOBOT M Tpaje a0 (da3e paHor
nyoeprera. Mel)y OpojHUM cerMHETHMa TPEHaKHOT Tpolleca o0ydyaBamy elleMeHara (ydancke
UTpe U pa3BOjy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Y OKBUPY CEH3UTHBHMX (Daza OH Jaje MpBO MECTO.

V3eBum y nenuHu Qpyadancka TEXHUKA OJJHUKYje C€ BEIMKOM Pa3HOBPCHOIINY, KOja OBY UIPY
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YMHA W3Yy3€THO JWHAMHYHOM H AaTpPaKkTUBHOM. AyTOp Harjamasa Ja je jeJHO Of
KapaKTEepUCTHUYHUX obenexja ¢yadaacke TEXHUKE Yy TOME INTO CE OHAa HW3BOAM Mambe
npuiaroeHuM J1eoBUMa Tena (HOroM U riaBoM). OBa OKOJHOCT jefaH je oJ OMTHHX pa3jiora
TO je 3a oBlagaBame (ymA0aICKOM TEXHHKOM MOTPEOHO MaJIeKO BUIIE BPEMEHA, HErO KOJ
Ipyrux urapa ca jontom. J[pyra OutHa kapakTepucTuka ¢pyndaicke TeXHUKE OTjiea Ce y HbEeHO]
TUTACTUYHOCTH M BapUjaTHBHOCTH. HenpekuaHe NpoMeHe CUTyallHja y UTPU 3aXTEeBajy YBEK HOBA
a BeoMa 4eCTO U OPUTMHAIIHA PElIeHkha, YCIIE] Yera ce y TOKY UTpe PEeTKO MOHAaBJhajy jeIHE UCTE
KpeTHhEe U TEXHWUYKH 3axTeBH. [[oceOHO MCTHYE N1a ce HEe CMe Ce 3aHEMapUTH YUE-EHUIA Ja
epUKacHOCT mpoleca oOydaBama, Ma M YKYITHE TPEHAXKHE IMPHUIPEME y IEIHHU 3aBUCH O]
WCKYCTBa M TIEJAroIllke 3peyioCTH TpeHepa, MOoJl YUME Ce MOoJpa3yMeBa HE CaMmoO IO3HABAHC
OCHOBHUX 3aKOHHTOCTH TPEHAXKHOT TIpolleca oOyuyaBama M Tpeupama, Beh U OCHOBHE

3aKOHUTOCTH Pa3Boja U (PyHKIIMOHUCAHA [EIOKYITHOT JbYICKOT OpraHu3Ma.

Iaguh (2013) y kwuswm ,[leqaromku pan y ¢pyndaickoM KiyOy* ykasyje Ha BAXKHOCT MPUHIIAITA
MIE/IaroIIKOT pajia ¥ Ha MeToze o0ydaBama. [loceOHO Harjamasa yJinory CTpy4HOT M BacIUTHO-
00pa3oBHOTI paja CBE ca IIMJbEM pa3BHjarba 3Hama, BEIITHHA W HAaBUKA MJIAJUX CHOPTUCTA.
VcTrue HEOMXOMHOCT pajia ca CIIOPTUCTHMA IpeMa y3pacHUM KaTeropujama M jaje Mmpernopyke
3a TEeJaromKd paja 3a cBakdu y3pacT. [lopeam W cucteMe CTPYYHOT M TEAAromiKor paaa y
3emJpama 3anagHe EBpone, CeBepHoj AMepuI 1 3eMjbama OUBIIIET HCTOYHOT OJI0Ka. 3aKibydyje
Jla ce 3a CaBpEMEHM CIOpPT KOJA Hac Moke pehu ma mpencraBiba CBOJEBPCTaH MHUKC CBHUX
HaBEJICHUX CHCTEMa CIIOpTa y CBETY. YIIPABO OJl CUCTEMa OPraHM30Bamka CIOPTa Y HEKOj 3€MJbH

JUPEKTHO 3aBUCH U HAYMH CIPOBOlemha CTPYYHOT U MeIarouikor paja.

Panmakosuh (2015) y cBojoj mucepranuju ,,Monenu ympaBibama y yCHemHuM ¢Gyn0aacKum
KJIIyOOBHMA“ WHCHUCTHpAa HAa YUHCHHUIM Ja je Yy MoaepHoMm ¢yabdany ycrmex 3acHOBaH Ha
CaBpPEMEHOM OpraHH3allMOHOM CHCTEMY KOjHU YKJbydyje M oAronapajyhy MeHaIMEHTCKY
cTpykTypy. @yndancku kiyOOBH ce CBe BHIIE MPO(UIMITY Ka0 MOJAEPHE MOCIOBHE KOMITaHH]je
KOj€ y CBOjUM IUIAaHOBMMAa W AaKTHBHOCTHMA CIIPOBOJC CaBPEMEHE MOJIeJIe CTPATETrHjCKOT
yIpaBJbamba. AHaJIM30M MOJETa YIpaBibaka, OJHOCHO CTpaTerHje Koje Cy JeTepMUHHCAIE
CIOPTCKY ¥ TOCJIOBHY YCIIEITHOCT HajOOJPUX E€BPOICKHUX KIIyOOBa, ca aKIEHTOM Ha HHUXOBE

MOCJIOBHE nepdopmMaHce, ayTop je U3/BOjUO TOMMHAHTHH MOJIEN yIpaBibamba NpodecHOHATHUM
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dbynbanckum KI1yOOM, KOjU je Tpemokuo 3a penep 3a Oyayhy tpanchopmanujy HajOOIBHX
cprnckux (yadanckux kinyooBa. He MUHMMH3Mpa HU YJIOTY M 3Hauyaj CTpydmaka y CIOPTY Yy
yIpaBJbauyKO-aIMUHUCTPATUBHOM JIeJIy CBaKe CIIOPTCKE OpraHu3ainuje. YchemaH HauyuH
yIpaBJbamha CIOPTCKOM OpraHHM3alljoM, IOCTA0 je 3aXTEeB U MOTpeda HEHOT pacTa U pa3Boja, a
yIOpaBo y TOME€ OJIydyjyhy yiory mmajy BHCOKOOOpa30BaHUW M KBaTM(UKOBAHW MEHAIIEPH U3
obnactu cnopra. Hamme, kako ce crmopTcka MHAyCTpHja BpemMeHOM yBehaBana u pacia, To je
Beha moTpeba 3a yCHEIIHOM MEHAIMEHT IMPAaKCcOM, 3aCHOBAaHO] Ha CTpyYmaluMma
CIELMjaTM30BaHMX KOMIETEHIMja U3 00IacTH CIOPTCKOT MEHalIMeHTa. M3 Tor pasinora, naHac
Cy CIOPTCKM MEHallepu, 3axBajbyjyhWl CBOJUM 3HaWkEM, BEIITHHAMA, IIOTCHIUJaJIOM H
CIOCOOHOCTHUMA TOCTanu (aKTOp O KPUTUYHE BAXKHOCTH 3a ycmex edukacHe M e(peKTHBHE

CIIOPTCKE OpraHu3alyje.

VY nocamammsuM HCTPAXHMBAmbUMa YIIIAaBHOM C€ HAaBOJM M Jla je CIOPT IOCIEAHIA TNI00ATHIX
IPYITBEHUX 30MBama. AKO ce (ymdan M3IBOjU KAao PENPE3CHT CIOPTCKOT CHUCTEMa jeaHe
3eMJbe, JIAKO C€ youaBa Jla Cy TPEHYTHO HajycremHuje Gyndancke Halyje ynpaBo oHE Y Kojuma

j€ OCTBapeH HajBUIIH CTEIEH APYIITBEHE, EKOHOMCKE, TOJUTHYKE U 00pa3oBHE ypeheHocTH.
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4. XUTTOTE3E NCTPA’KNUBAIBA

Ha ocHOBy pocagammuX HCTpaxuBama, JAeQUHHUCAHOT TpeAMeTa, IHMJba M 3aJaTaka

HUCTpaXXUBamka IMOCTABJbEHE CY cnenehe XHUIIOTE3C:!

I'naBHa xumoresa

I'X - IlpernocTaBiba ce J1a je celeKlnMja U CTPYYHO-TIEAAroUIKM pajJ OCHOBA 3a yHampeheme

opranuszanje pana y pyndany ca miahum kareropujama.

ITomohue xumnorese:

X; — IlIpermocraBba ce na Ou m3rpamma oarorapajyhe HMHPPACTPYKType H YIOIIJbAaBAHE
CTPYYHHUX M 00Pa30BHUX KaJpOBa JOMPHUHENIA KpeHpamky HajONTUMATHH]ET MO/JIea OPTaHu3allnje

pana.

X, — IlpernocTaBiba ce 1a OU TUTAHUPAE U MPOTPaMUPAHE TPEHAKHOT Mpolieca ca MiIafiiMa y

¢bynbdany HonpuHENo Kpeupamwy HajoITUMATHU]er MOiesia OpraHu3aluje pajia.
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5. METOJOJIOI'NJA UCTPAKUBAIbA

Y okBHpY pana HalI IOKTOPCKOM nucepranujoM Ouhe kopumihene crneaehe wucrpakuBauke

METOJE:
Kay3aJHO-1eCKPUNITHBHA,
AHjAJTIeKTHYKA

MeTO0/1a KOMIIApAaTUBHE aHaJIu3e,

Y O0BOM HCTpakMBamy JIOHTUTYAMHAIHOT KapakTrepa moceOHa mnaxkma he OutH mocBeheHa
NpUKyIUbaky ITO Beher Opoja momaraka koju he ce oxHocuTH Ha yTBphuBame 3Hauaja
u3rpagme oarorapajyhe MHPpacTpykType W YIOIbaBalkhe CTPYYHHX M OOpa30BHUX KaJpoBa,
Ka0 ¥ MEHaJMEHT CaMOl TPEHAKHOT IIpoleca 3a KpeHpame HajoONTUMAIHUjer MOJena

opraHu3alyje pana.

[Tpu npoydaBamwy nojaraka Bpinhe ce oaroapajyha HaydHa KpUTHKa NMPHUKYIJbEHE Tpale, Kao

U OJUTyYUBakE O MOY3JaHOCTH U BEPOJIOCTOJHOCTH MPOYYaBAHOT MaTepHjaja.

Ha ocHOBy mpuKyIJbeHHX MOJaTaka, BE3aHHWX 3a HM3y4YaBamke MOJeENia OpraHu3aluje pajua ca
Miahum kateropujama, HaKOH M3BEJCHE HaydyHE KPUTHKE, MOCTYNMKOM cuHTe3e faohu he ce 1o
onpeheHnx 3akipydaka Koju he mMohu 1ga HaM mpyke KOPHUCHE CyrecTrje o MoryhHOcTHMa

yIpaBjbatkhba TPEHAKHOM TEXHOJOTHJOM M Pa3BOjy KOHKYPEHTHOCTH OMIIAIMHCKHUX WIKOJIA Yy

ynbany.

[Tyrem mponemuBama KJbydHUX (pakTopa 3a oapehuBame CIOPTCKUX pe3yaTara (yndancKux
KJIyOOBa M HUXOBE TMOBE3aHOCTH Ca MPAaBWIHHUM paZioM ca miahum kateropujama wmoryhe je

HaIpaBUTH KOMIUIETHY MPOIeHY nepopMancu MeHaiMeHTa y Qya0aickuM KiryOoBUMa.

Hajycnemnuju moxenu pana ca miahuM kareropujama Ouhe mpenopydyeHH 3a NPUMEHHUBAKHE Y

npodecuoHaTHUM PyndoanckuM kiryoosuma y CpOuju.
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6. MOJAEJI OPTTAHM3ALINJE PAZTA CA MUIABUM KATEI'OPUJAMA

CTpyyHM W TIEAaroImkd paj y CHOPTY KOJ HAac M y CBETy MMa JOCTa CIMYHOCTH ald M
Pa3NIUYUTOCTH 3a KOje ce Moke pehu 1a moTuuy oj pasiuka y CUCTEMY M OpraHu3alldju CIopTa,

Ka0 U OJTHOCY JPYILITBA MPEMa CHOPTY Y PA3ITUUUTUM JIPYIITBEHUM ypehemuma.

VY caBpemeHOM (pymOaICKOM TPEHUHTY BEOMa YeCTO Cy aKTyellHa MHUTama: IMTa PaJuMO, KaKo
pamuMmo, Kala TO paJuMO, KOJIUKO pPajiMo, 3alliTO PaguMo, Na J0, KOJIMKa cy omnrtepehema,
MHTEH3HUTET, 00MM, KaKO OPraHU30BaTH TPEHUHT ¢ 003UPOM Ha PaCHOJI0KHBE IPOCTOPE, YCIOBE,
OpOjHOCT Wrpayva, KapaKTepUCTUKY TpeHaXKHe rpyre. Ta nurama cy akTyelnHa U yBek he OuTH,
jep je obOjekaTr TpPEeHEpCKOr paja 4YOBEK, JAeTe 4hje Cy (U3UOJIONIKE, TICHXOJOIMKe, (HU3UYKE,
¢dbynbancke crnocoOHOCTH Beoma audepeHnnpane, MOAJI0KEHE MPOMEHaMa, Ka0 U OKPYKEHE,

amMOujeHT o/ipacTama.

CBakako, caBpeMeHH TpeHep y OMjo KOM cropTy Tpeba Ja MMa INTO BHINE 3Hama U3 CBOT
n3abpaHor cropra Koje Tpeba Aa cTekHe 00pa3oBameM W CTHIAKEM HCKYCTBA. 3Hama J00por
TpeHepa o0yxBarajy paszHe Bpcre HHpOpManuja, O] KOHAWIMOHUpama urpada ma Jo
pexabunuranuje noBpeheHnx urpada u omopaBka cnopTucra. Crnmcak MHPOpMalWja U 3Hamka
Koja Tpeba ma moceayje modap TpeHEp je HempecyllaH, ajd 3Hame camo 1o cedbu Hehe Outh
JIOBOJHHO Kao rapasiigja ycnexa. BakHo je ma TpeHep 3Ha Kaja, IZie ¥ KaKo Ja UCKOPUCTH CBOja
3Hama Ha HajeUKaCHUjU Ha4MH. Bpio je OMTHO na TpeHep Oyzae ocoba MIMPOKUX CXBaTama M
OTBOPEHOT yMa 3a HOBA Ca3Hama U3 CIOPTCKUX Hayka U 00JacTu Koje Cy Be3aHe 3a CHOpPT, Kao

7la HEMPECTaHO paJii Ha CBOM YCaBpIIIaBamY.

YnpaBo 3aTo METOAOJNOTHja paja M METOACKH IOCTYILM YECTO OKUBJbaBajy IPOMEHE,
ycaBpIlIaBajy ce W mnpuiarohaBajy moTpebdama pas3Boja HaBEIEHHUX YOBEKOBHX CIIOCOOHOCTH,

3axTeBa y (ya0aicKkoj UTPH ¥ IPOMEHAMa Y OKPYKEHY.

W3 Tor pasznora je TpeHEPCKH paj BeOMa CJI0KEH, JISIUKATaH U OJITOBOPaH, a CyIITHHA, CMUCA0 U

3aJjaTak TPEHEPCKOI IOCiia HE OrJiea Ce camMo Y MpuiarohaBamy JAeuyHjer opraHu3mMa Ha
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noBehane u mojayane ¢u3nuke Hamope W ontepehema, Beh u y Tome na mmagm jbyam Oymy

3IpaBU U PAHO CIIOCOOHH.

VY ¢ynbanckom kinyOy paa ca miiahuM Kareropujama mopa ga Oyzne MacoBHO 3acCTYIUbEH,
CHUCTEMAaTUYHO 00aBJhbaH, KOMIUIEKCHO 3axBaheH W aHaIUTHUYKH W3BoheH, ma Oum pesynratu

oOy4JaBama, pa3Boja, TPCHUPaka, MPUIIPEMaa, yCaBpIllaBamha U BaCIIUTamka OMIIM OCTBAPEHHU.

VYnpaBo 3aro pax ca Miaahum kareropujamMma Mopa UMaTH rocedaH TpeTMaH U U3y3eTaH MOJI0XKa] y
OpraHu3alyju CTPYYHO-TIEAAromKkor paga y dyadanckom kinyOy. Tpenep je Taj om kora y
HajBehoj Mepu 3aBUCH YCTICITHOCT pajaa ca MiahuM y3pacHUM Kareropujama. TpeHepCcKH mocao je
BEOMa KpeaTHBaH, CTBapallaykd, U HE TPIU MIA0JIOHE W TOTOBA pellieHmha. 3aTo y OBOM pazy
TOBOPUMO O jETHOM IPHCTYIly, HAUMHY pajna ca miahum y3pacHUM Kateropujama y Qyaodainy,

OJIHOCHO O MOJIeJIUMa TPEHUHTa, [TMJbEBUMAa, CMEpHHUIIAMAa, 3a/1alliMa, 3a oJiroBapajyhu y3pacr.

VY MopnenuMma TpEHUHTa, Jare Cy NMpernopyKe, 3aXTeBU HAa HUBOY MOjeIUHAYHUX TPEHUHTA 3a
oaroBapajyhm y3pact, HapaBHO, NOWTYjyhu OCHOBHa megaromka Hadejga, Y3pacHe
KapaKTEepUCTHKE, CIIOCOOHOCTH, TPEHYTHH HMBO 3Hama MUIpada, METOAOJIONIKE MPUHIUIE pasa
ca mumahuM y3pacHuUM KaTeropujama. T 3aXTeBU ce OJHOCE Ha cajpikaje paja, MUbEBE paga y
YBOJHOM, OCHOBHOM U 3aBpIIHOM Jely TpeHuHra. OO03upoMm, Aa TpeHep TNo3HaBajyhu
METOOJIOIIKE NPUHIMIIE OpraHu3alMjy TPEHAXKHOT TIpoleca, Kpeupa TpPEHHUHT, ojaadupa
eIeMEHTE O]l TPEIIOKEHUX, ClIaKe WX Yy oJroBapajyhu KOHIENT TpPEeHWHTa, MOIITYjyhu
penocinen, NyKuHy Tpajama TMojeIMHUX JejoBa TpeHuHra. Kao mro cmo Behe HamoMenysu, Ha
KOjU HauuH he ce peanns30BaTH 337aTH IUJBEBH I10j€AMHAYHOT TPEHUHTA, y KOjuM (opmMama H
obnuuuMa paja, 3aBUCH O]l Kpealuje, CIIOCOOHOCTH CaMOr' TpeHepa W MPETXOJHO HaBEACHUX

OMTHUX YMHUJIAIA TPEHAKHOT MpoIieca.

Konuko Bpemena he 6utu morpeGHO na ce oAaroBapajyhu eneMeHaT yCBOjH, OAHOCHO, UCITYHH
3aJaTi UUJb y TPEHAXKHOM IIPOLIECY, 3aBUCH KaKO OJ] HAuMHa M OpraHM3alije paja, Tako U Of
CIIOCOOHOCTH CaMUX WIpada M HHXOBOI CTENeHa W Op3WHE HampenoBama. 3aTO Ce MOJENU

TPEHUHTa Y€CTO Beoma mperuh, 1 jead Ha Ipyry HaJ0BE3Y]yY.
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VY camuM MojenuMma TPEHHHTa, MOCToje W oaroBapajyhe ¢asze oOyke mojeauHuX (PpyadancKux
eleMeHaTa, 3a/laTuX IMJbeBa TPEHAXXHOT Ipolieca 3a oaromapajyhum y3pact. He moxe ce ca
curypHoirhy oApeanTH, Kako Tpajame MmojenHux (aza o0yke, TAKO M caMOr MOJeNia TPEHUHTa
3a oxroopajyhu y3pact. Kao mro 3HaM0, MHOTH €JIEMEHTH M BeIMKHA Opoj dakTopa yTude Ha

caM TPEHaKHHM TPOIIEC, caJipKaje TUTaHa U IporpamMa pajaa ca MiaahuM y3pacHUM KaTeropvjama.

CBako Bpeme ca coOOM HOCH M CBOje KapaKTEpUCTHKE KOje YTU4y, Kako Ha IUIAHHUPame U
nporpamMupame TPEHaKHOT TIpoleca ca MiaajiM y3pacHMM Kareropwjama, Tako M Ha

MMPOMEHJBMBOCT CaJIprKaja M caMy aJIalTalujy IjiaHa pajaa ca Miaaauma y Gyaoany.

6.1. EJIEMEHTHU YTULAJA HA PA3BOJ TPEHAKHOI IPOLECA

MHor# eeMeHTH yTU4Yy Ha TPEHaKHH MpoIiec ca miaauma y Gyndany (ciauka 1). Mcto Tako ayr
je TyT U A0 caMor mojeauHadHor TpeHuHra. Orpoman Opoj dakTopa IEeTEpMHHHIIE Caapikaje
IUIaHa W TporpamMa paja M HAYMH pealu3alidje IubeBa y pany ca wiahuMm  y3pacHUM
Kareropujama. MehyTum, njbeBU yBeK Mopajy octaTtd uctu. C jenHe cTpaHe, TO je popMHupame
KBAJIUTETHUX JIMYHOCTH, OCIIOCOOJbEHUX Na Oyay HEM30CTaBHU M KOPHCHHU JI€0 IPYIITBA H
OKpYy)Kema, a ca Jpyre crpane, popmupame mTo Beher Opoja kBamuTeTHHX (ymadanepa Koju
KacHHje MOTY Ja OJroBOpe 3aXTeBUMa caBpeMeHOr ¢yzabana M Ja ra MCTH MOTY WUIpaTH Ha
BUCOKOM HHBOY.DaKTOpH KOjU YTUUY Ha TUIAHUPAHkE M MPOTpaMHUpake TPEHAXKHOT TMpoleca ca
MiaahjuM y3pacHUM KaTeropvjaMa ¥ camMa HHUXOBa MPOMEHJBMBOCT, ca COOOM TIOBIAYd M
ajganTanyjy IulaHa pajga ca muaguMma y  Gyndany. IIpoMEeH/BMBOCT TaKO3BaHUX yJa3HUX
napamerapa, 1eUHHUIIE, YCIOBJbaBa M YTUYE HA M3JIa3HE eIeMEHTE, HauuHe, [IUJbEBe, CaaApxKaje,

TPEHAXHOT IpoIieca y paay ca Miaahum y3pacHUM KaTeropujama.
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HaumuH sxuBoTa — HEKaja H cajaa

aMOWjeHT, OKpYKEeHbe. ..

0COOCHOCTH YOBEKA

rmotpebe, MOTHBH, TIOYETaK M Pa3io3n OaBIbeHa
¢dyndanom

oJjpacTame

dDyndaa ganac

KapakTepucTuke (yndoaicke urpe
KapakTepucTuke Qynodoanepa — CeNeKIHja
YCIIOBU

TUMOBH, CEJICKIIHje — TPEHAXKHE TPyIIe
TPEHAXKHHU TPOLEC

S = @D HE 2 E g o

Tpenep

I1nan u mporpam pasaa ca muia)uM y3pacHUM KaTeropujama

DopMupame TMIHOCTH KBanureran ¢ynodanep

Cauka 1. EnemenTtu yruiaja Ha pa3Boj TPEHKHOT Ipolieca

Hauun xcusoma — nexaoa u caoa

CurypHo je, 1a Jbyu HUCY KUBEJIHM HAa UCTU HAYMH Kao cafa. HauwH xuBOTa yCcIoBJbaBa Ja ce u
KapaKTEepPUCTHKE CaMOl 4YOBEKa, JeTeTa MEmajy. AMOHJEHT, OKpPYXKEHE BeoMa YTHYy U Ha
OpraHu3anujy >KHWBOTa, Ha TMOTpede, aduHHUTETe, OCOOCHOCTH U KAPAKTEPUCTUKE CaMOT
M0jeINHIIA, YOBeKa, aerera. CBoje cI000JHO BpeMe, YOBEK je paHHje OPraHU30Ba0 HA CaCBUM

Jpyrauvju HA4MH HEro JaHac. Buie BpeMeHa je MPOBOIUO Y NPYXKEHY ca JAPYTUM JbyauMa.
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Camum THM W colMjaM3aiyja je Owra Ha ganexko Behem HUBOY. OBO je yTumano W Ha Behy
€KCTPaBEPTHOCT TOjeAMHIIA IITO j¢ BeoMa OWUTHO 3a OHOTa KOjU JKEIH Ja ce 0aBU CIIOPTOM,
MoceOHO KOJIGKTUBHUM, Kao mTo je ¢yadan. McTo Tako, 3HaMO J1a TO MMa BEIUKY YJIOTY Y
CTBapamy KOXe3HMje M KOMIIAKTHOCTH came TIpyne, O0JbHX OJHOCA YHYTap jeIHOr THMa, a

omoryhaBa u 60Jbe pazyMeBame IPYTux, MPUXBATAKE PA3TIUUYUTOCTH.

Hcto Tako, ci1000IHO BpeMe TMOIMYHaBaHO j€ TaKO INTO CE BUIIE ,,JIPYKWIO® Ca KEHTOM.
KoruutusHe crocoOHOCTH Cy ce pa3BHjasie, Kao U caMo 00pa3oBame Koje je OMII0 Ha JaJeKoM
BeheM HuBOy. Y HacTaBKy OBOT paja Bujehemo yTHIaj, OJHOCHO BEJIMKY IMOBE3aHOCT HHBOA
KOTHUTHUBHHX CIOCOOHOCTH Ca TaKTHYKOM CBelIhy IMOjenHIIa, Kao U ca Op3WHOM aJanTHIIN]e

TOKOM TPCHAKHOT ITpoI1ieca.

Opranmzanyja c1o00HOT BpeMeHa Ipe je Omia yCKo ImoBe3aHa U ca MpoBol)emeM BHIIIE BpeMeHa
BaH kyhe, y mpunponau, y Urpu, Ka0 ¥ OCMHUIILJbaBakhy HOBUX WIPHUIIA, IITO j& OMET 3aXTEBAJIO
BUIlE KpeaTWBHOCTU. [lema cy nmaHac Mame (PU3WYKU aKTHBHA, Mame BpPEMEHa IPOBOJE Y
npupoau, urpajyhu ce, npyxehu ce. Bume Qu3nykux akTUBHOCTH paHHj€, YTHUIIATO j€ Ja Ce U
MOTOpHWKa CIIOHTAHO, MIPUPOIHO, ITO/IN3aja HA BUIIK HHUBO. 300T 33JJ0BOJBCTBA U KPEATHBHOCTH
Koje Jnenu Tpyxka urpa, ¢yadan, aema cy oBa MOTOpHAa HMCKYCTaBa, MU OCHOBHA 3Hama O
¢bynbdanckoj urpu nobujana urpajyhu ¢pyndan va ynumu. CaMoyKkocT, CAMOMCTPaKUBALE je OUIT0

CaCTaBHU ACO CBAKEC UTPC Ou1I0 KOT ACTECTA.

Panuje je Ha yacoBMMa (U3MUKOT BACHHUTAMka Y MIKOJIaMa, OCHOBHUM M CPEIHUM, BEJINKA MMaXKmba
MOKJIabaHa eAyKaluju Jele, CKopo U3 cBUX oOmactu croprta. OBo je omoryhaBano nemu, ca
jeaHe cTpaHe, a CTMYy HOBa MCKYCTBa, IITO Behy 0a3zy KpeTHE CTPYKType, Kao M ca JApyre
cTpaHe 1a ,,ipoHal)y* cebe u 1a ce MoYHy aKTUBHO OaBUTH OjApel)eHUM CIIOPTOM MpeMa HUXOM
TaJICHTy, CHOCOOHOCTMMa a M mnpema aduHHTeTy.Ha XKamoct, oBakBM BHIOBH WIpama M
enykammje jeue nocrerneHo ce ryoe. Hekama cy gena nmounmana fa ce 0aBe CIIOPTOM jep Cy
nokasuBasia ozapeheHe crnocoObHOCTH, *Kesby M JbyOaB mpema naToM cropTy. JlaHac, moderak
0aBJbeHba CIIOPTOM HHj€ MCKJBYYHBO BE3aHO 3a IMOCTOjamke OJroBapajyher TtajieHTa MojeInHIa, a

jomr Mame Jby0aBu mpema HekoM cropty. OHO je yCIIOBJBEHO Ja nena Oyay BuIIEe (U3UYKH
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aKTHBHA, WX Ja CBOje cI000HO BpeMe KBajduTeTHHUje ymoTinyHe. CBe je Mame MJIaAuX KOjH
cBoje aduHUTETE MOKa3yjy 3a CIOpT, a caMuM THM W 3a ¢yndan. ExoHomcka cutyamnwja,
eKCIaH3Mja TeJIeBU3Mje, pauyyHapCKe TEXHUKE, TeNeKOMYHHKAIHja, APYTUX CIOPTOBa, CBE TO je
YTULANO HAa MamHM NpWwiMB jAeue y ¢yadan, ma caMuM TUM Mamy 0a3zy 3a KBAIUTETHH]Y

CEJICKIIN]Y.

Pesynratu uctpaxkuBama Koja Cy HEJaBHO CIPOBEIEHA MOKa3yjy Nla Cy ce MpoceyHa TelecHa
BUCUHA M Maca noBehane Koj Jere MIKOJICKOT y3pacTa, ajld Ja Cy C€ HCTOBPEMEHO HHXOBE
0asnuHe (hU3MYKe CIIOCOOHOCTH MOMYT Op3WHE, arMIHOCTH, CHAre, 3Ha4ajHO CMambuie. Y3poIH
OBAKBOT CTama Cy, Mpe CBera, cMameHa (u3MYKa aKTUBHOCT, CBE Mame KpeTamba M BHUILECAaTHO
cellermh-e MCTIpel KOMIIjyTepa U TeIeBU30pa. 3a OBAKBY CUTYaIUjy KpHBa je Op3a M HeKBAIUTETHA
XpaHa, Ka0 U Mama aHTaXOBAHOCT POJUTEsha WM OTY)EHOCT Yy MOPOAMIIN, alld U HEIOBOJHHH
Opoj 4acoBa M HEKBAJIUTETHO CIPOBOheme (M3UYKOT BaclHTama y IIKOJIaMa, JIOIIH yCIOBU. 3a
6% y mpoceKy cMameHe cy (U3HUKe CIOCOOHOCTH KO Jelle IIKOJCKOT y3pacTa y OJHOCY Ha
nepuoa o npe 15 roauna. [leyanu mKkoycKor y3pacTta cy npocedyHo Buiu 3a 3% Hero mpe 15
roJuHa, TeJIeCHa Maca UM je moBehana mpoceuHo 3a 4yak 14%, a unaekc TenecHe mace (BMU)

nosehaHn je npoceuno 3a 7,3%.

Jleyanu cy y myOepTeT yaa3uwid mpoceyHo ca oko 14,5 roxuHa, a gaHac ca oko 13 roauna, ca
TEH/ICHIIjOM Jla CTapOCHA IpaHuIa yjaacka y myOepter joumr omagne. Cmarpa ce Aa je BHIIAK
Kujorpama, Mel)y mpBUM y3pOUYHHMIIMMA OBE II0jaBe, KA0 M HE3JPaBM HAYMH JKUBOTA, JIOIIA

UCXpaHa.

Takohe, comujasinu aMOUjeHT, Ka0 MITO jeé PACTYPEHOCT MOPOJUIIE, CTPEC, KOjU j& TOCIearIIa
pa3Bolla poaWTEshA, HApyIlaBa PAaBHOTEXKY XOPMOHA pacTa M JIPYTHX CH3MMa y OPTaHH3MYy H
yop3aBa ¢u3udku pa3soj. OBo 3a MociaeanIly uMa aa JIedaly KOju UCKyCce paHu ImyOepTeT Mory
MoKa3aTH MHOTO arpecuBHMje ToHamame. [lyOeprer je mepuox W Kaga ce JelIaBajy
Mopdoorike, MOTOpUYKO-pyHKIIMOHAIHE TTpoMeHe. CUTYPHO je Ja CBE TO 3ajeJHO yTHUYe, Kao
IITO je peUeHO, Ha HAYHH XHBOTA I10jE/INHIIA, & TO U Ha FErOBe MHINBUAYAIHE KapaKTEPUCTHUKE,

CIocOOHOCTH, MoTpede n adhuHUTETa TIpemMa oapeheHom copTy, Kao U Ha caM IUIaH ¥ Mporpam
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pana ca miiahuM y3pacHUM KaTeropujama v y mKoyu gpymaodana.

CtpykTypa caBpemeHe ¢Gyndaincke urpe IeTepMHUHHILIE U cajpikKaje TPEHAXKHOT IMpoleca, Kao
KapakTepUCTHUKe caMux (yzndanepa, a oHe, Kao MTO je Beh MO3HATO YTHUYY M Ha caMmy CENIeKLHU)y
Oynyhux urpada u cam TpeHa)XKHH IMPOIIEC UCTUX, OJTHOCHO HA TUTaH W Mporpam paja ca miuahum

y3pacHUM KaTeropHjama.

TpenytHo y ¢ynbamy Baku mpaBwiio: ,,0pke, jade, BHIIE, BHUIIE TeXHUKe". OBa je3rpoBUTa
dhopmyna caBpIiieHO CyMHpa pas3Boj dymdana y mocieambux HeKOIuKo roauHaa. bp3una je Beha, u
TO HE caMo Op3uHa Tpuama, Beh u 6p3nHa u3BpIIeHa 0roBapajyhux paamu Ha TEpeHy, Kao IITO
Cy: JloJla3ak y mocejn JionTe, Op3a U mpaBoBpeMeHa npefaja, Op3uHa TaKTHUKOT Pa3MUILIbamba U
JoHOLIeHa oanyka. CBe BHILE je Ayesa, KOHTakTa TOKOM came urpe. OBO OmeT mpuMmopaBa
urpade Ja pa3BUjy MHOTO BHUIIE ,,aTJIETCKUX KBaluTeTa. be3 cyMme, HajynedyaT/bHUBHja
KapaKTepUCTHKA JaHAIIkbE UTPE je pa3B0j TEXHUIKUX BEIITHHA, OJJHOCHO BUCOK HUBO TEXHUKE,
KaKoO ca JJONTOM Tako u 0e3 sonte. CBEAOIM CMO NMPOMEHA U y TaKTHIM came urpe. O cucreMuma
MHOTO IIyTa je J0 €ajJa TOBOPEHO. JeaHa o KJbyYHHMX NpOMEHa M Haj3HaudajHuja je moBeheme
TEMIa Wrpe, OJHOCHO HAaYyMHA W CTWJIA Wrpe jeaHor TuMa. [loOemHWUYKH THMOBH TIOPE[
MoryhHocTH 12 Behu J1eo yTakMuIle Urpajy Y BACOKOM TEMITy, OHU CY Y CTalby U Ja KOHTPOJIUIILY
TEMIIO UTpe, OJHOCHO Ja yOp3ajy WM YCHOpe Hrpy IO MOTpedu, Ja KOHTPOJIMIIY UIpy, 1A
W3HEHa/e MPOTHUBHHMKA. TaKTHYKe NMPOMEHE caBpeMeHe Hrpe noBehene cy 3Ha4a] TEXHHYKUX
KBaJIUTETA WUTpava, OJHOCHO TEXHHUKE Kao CPENICTBA 3a pealn3allijy TaKTHYKUX 3amuciu. Kao
pe3nyTaT cBera OBOTa, UTpayd Cy OOOTaTHJIM CBOj€ TEXHUYKE M ,,aTJETCKE™ CIIOCOOHOCTH, Kao
mro je Beh peueno. Pa3Boj urpe ayromarcku mojpazymeBa Ja Ce UIpad MOpa aJanTHpaTH

3axTeBMMa caBpeMeHOr (ymdana.

Hrpau nananmuie ako *KeJu J1a yCIie Ha HajBUIIIEM HUBOY Ou Tpebaio:
e J1a UMa CaBPIICHY TEXHHUKY — TO j€ Pa3Jior 3aIlTo jeé OMTHO Ja UTpad Ha BPEME YCIEITHO
OBJIaJia mTO BehuM peneproapom TeXHUKE Yy MiahuM y3pacHUM KaTeropujama, aa oOy4w,

UCTPEHUpPA, YCABPIIH, CTICIIHjaTU3Yje HU3 TEXHUIKUX BEIITHHA,

e J1a pa3BHje TaKTHYKYy CBECT KOja he My J[03BOJUTH Ja TPUMH, OOpaaud, H3BPIIU

33



WHCTPYKIIMj€ TPEHepa, Ja pas3BHje CIIOCOOHOCT Ja KBAJIMTETHO M YCIEIIHO pearyje,
MpUJIaroy HOBOHACTAIMM CUTYyalldjaMa Ha TepeHy Koje ¢yadancka urpa ca cooom yBek
HOCH,

® T[pe cBera, OH MOpa OMTH CIOPTUCTA — KOMILJIETHA JIMYHOCT — INTO yKa3yje Ha3zHayaja
BaCIHUTHO-00pa30BHUX LIMJbEBA TOKOM pajia ca MiiafaumMa y ¢pynoany,

e Takole neo opyxja mobeHUKa Yy UTPU JJaHAC j€ U MEHTaJHa CHara — OH Mopa J1a 3Ha Kako
Ja ce MOTBPAW, Ja Kao Mrpay ca jakuM MEHTAJMTETOM peIlld H3a30Be, Aa NpoHale
UCTpaBHA PEIeHha y TEIIKUM CHUTYyallljaMa Kako Ha CaMOM TepeHY, TaKO U BaH mera, Ja
HaaMmaiu ceode,

® J1a CBOje ,,aTieTcke’, uznuke CroCOOHOCTH TOAWTHE Ha MTO Behu, HMBO, HA BpeMe

nomTyjyhu ceH3uTuBHE (pa3ze pa3Boja MojeauHUX GU3HIKUX CTIOCOOHOCTH.

CBe OBO HaBelIEHO yTHYE W Ha caM TPEHAXXHH TPOIEC, JCTCPMHUHHILIE CaapiKaje TPEHAKHOT
mporieca, HaYMH paja, U yKa3yje Ha 3Hayaj CTPYYHO-TIENAromiKkor paaa ca Mijahum y3pacHUM
kareropujama y ¢hyadany. Hukan ce He cMe 3a00paBUTH Ja je €KHUIIa, Tla caM TUM W TPEHaKHA

rpymna B€oOMa XCTCpOrcHa ca BUIIC aClicKara.

Kana ce roBopu 0 caMOM TpeHa)KHOM IPOIIECY, IIOTOTOBO KaJia Ce TO OJHOCH Ha pajl ca MiIaguMa
y ynbany, cramHo ce amoctpodupa IiaH U mporpam pajna 3a oapehenu yspact. To je Beoma
KOMILIEKCaH mpo0ieM, 1 BepoBaTHO Ou ra 6mi1o Moryhe y BeTuKoj MEpH YCHEIIHO CIIPOBECTH Ja
j€ peu o MojeauHIly, a He O TPYIH Urpaya pa3IMuuTUX KapaKTepUCTHKA, Kao 1To je y (pyxndainy,
MOTOTOBO y MiahuMm y3pacHUM KaTeropujama. [loctoje Benmke pa3iuke y pa3Bojy M 3pelOCTH
Je4aKa MCTUX TOJMHA, OJHOCHO, TpeOa MPaBUTH Pa3IHKy H3Mel)y OHOJIOMIKE W XPOHOJIOIIKE
crapocTH nevaka. Koa nedaka Haram pact Moxke rmoueTH Beh ca necerak roguHa, a MOXe H J1a He
MoYyHe cBe N0 InecHaecte roxuHe. Crora, jako je BaKHO Ja TPEHEpPHU, a M KIyOOBH, cadyBajy
MJajie TaJIEHTOBAaHE UTpaye KOju OMOJIOMIKM KacHe 3a CBOjoM reHepaijoM. Hebpojeno myra ce
JeCuio, Ja BpXyHCKH (yndaiiepum y mepwony JedamTBa W IyOepTeTa HUCY OWIM TOCeOHO
UCTAKHYTH, TOCEOHO y (u3nyukoM cmuchy. Takole, 3HauajaH aclekT TPEHUHra MIAJAUX Urpadya
OJTHOCH c€ Ha OOMM M MHTEH3UTET TPEHHHT. 3aJaTak TpeHepa je Ja MaKJbHBO IOCMAaTpa Kako

WHIUBUAYAIIHO UTpauyd OAroBapajy Ha TpeHakHa onTepehema, jep MIIald Urpadyd JIaKO MOTY
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outu npeonrtepeheHu, MpeTpeHupaHu, WIN e YaK MOKE€ HEraTHBO YTUILIATH Ha HbUXOBO 3/IpaBJbe.

VYHyTtap came rpyme moctoje u Benuke Quykryanuje. Cycpehemo ce ca mpomeHspuBoOLIhy
OpojuaHOr cTama caMe TPEHaKHE Tpyne. YBEK Cy MPHUCYTHH JOJaclyd W OJUIacly Jevaka.

Jlemasa ce, 1a 1eo TpyIie NOCTaHe Urpad Pa3IMIuTOr HUBOA 3HAMa MITM CIIOCOOHOCTH.

Hcto Tako, pa3Boj oaromapajyhux crnocoOHOCTH, Op3MHA YCBajama, HAINPEIOBama, HE HIE
JMHEAPHO U HE UJIe UCTUM TEMIIOM KOJ| cBUX Urpadya. CxoqHO ToMe, Ja I je Moryhe y mpakcu
TayHO Je(PUHUCATH KOJUKO j€ BpEMEHa, TPEHAKHUX jeMHUIA, Opoja TOHaB/bakba, MUHYTA, CaTH,
HeJleJba, MeceIy MoTpeOHo na ce oaroBpajyhu dynbancku enemeHaT ycBoju? Moske i ce TO
u3padyHaTH, 003MpPOM Jla je y MUTamy JeTe ca CBOJUM HHIUBUAYAJTHUM KapaKTEPUCTHUKA H
CIOCOOHOCTHMA, TPEHYTHHM HHUBOOM 3Hama, OJroBapajyhum TeMIloM HampenoBama WM
NpaTUTH Hampeaak nojeauHia, rpyne? CBe 0BO yKa3yje Ha KOMIIEKCHOCT pajia ca MilaiuMa y
¢bynbany. OBo ce OgHOCHM M HaA caM IUIaHWUpaH caapkaj u (opme pana, Koje Cy IMOJJI0KHE
IIpOMEHaMa M y CaMOM TPEHHHTY, OJJHOCHO TUTAHHPaHy BeKOY Hekasa Tpeba YyIpOCTUTH HITH TaK

YCIIO0KHUTH.

Bpemenom ce, Moxxe mohm u y cWTyanujy na ce ,,M3anuio” U3 TAaKO3BAaHOT OKBHUpA, YHAIpen
HaMMCaHOT TUIaHa ¥ IporpamMa 3a oarosapajyhu y3pact. Konuko To yTude u Ha Kpeupame camor
cajapkaja mojequHayHOr TpeHuHra? Bpio dvecto ce y Teopuju cypehemo ca oxapehenum
HYMEpPHYKUM IIOKa3aTeJhbMa, OJHOCHMAa O 3aCTYIUBHOCTH IIOjeIMHUX €JIEMaHTa TPEHAXHOT
mporeca 3a oArosapajyhem yspacty. TpeHakHH MpoIec CUTYpHO Tpeba Ja ce Kpewpa
nowmTyjyhu MeToze u nmpuuumne pajga ca miahiM y3pacHUM KaTeropHjama, ca jeJHe CTpaHe, a ca
ApyTre CTpaHe UCTO TAKO IOjeIMHE CaApiKaje TPEHAKHOT Ipoleca (Ha MpuMep MPHIUKOM o0yKe
M pa3BOja TEXHUYKHUX CIIOCOOHOCTH) TpeOa MpaBUTH W MPUJIATOJUTH MX TAKO Ja IMpare cam
pas3Boj rpyme, mojeauHna. CaMuM THUM CBE j€ TOJJIOKHO KOPEKIMjU, TMPOMEHH, MPUMEHHU,
IpOBEpHU, KOPEKLUjU U Tako y Kpyr. Takole, He MOKe ce 3aHEMapuTH, OJHOCHO, YOUJbUBE CY
poMeHe, Ha 00Jbe, IITO ce THYE U CaMMX YCIIOBa TPEHUpama, nparehe omnpeme, o0jekaTa, IITO

omoryhaBa KBaJlMTETHH]E, JaKIIIE, CBPCUCXOIHH]E, CIPOBOHECHE TPEHAKHOT MpoIieca.
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6.2. MOJAEJ OPTAHM3ALMUIJE PAJA CA MJABUM

Y3PACTHUMA

Tabena 1. Opranusanuja paga ca miuahuMm y3pacHUM KaTeroprjama

KATEI'OPHJAMA 11O

Opranusanmja paga ca miiahum kateropujama

1o y3pacTuMa
YeTBOpPOroAUIIHI YeTBOPOroAUIIEBI YeTBOpPOroAUIIHI
MePUOJ MePHOJ MePUOJ
HCTPaKWBAmkha U KOHCOJIMIAIHje U cTabmim3anyje u

EKCIIEPUMEHTHCAhA yIhujama CTBapame ayToMaTH3Ma

-OCHOBHH TPCHHHT - -TPCHHUHT 33 U3TPAIBY H -TPCHMHT 32 HACTYII-
»HEUNIN ©Y IBAJT 00JIMKOBamk-C UIpava 3a »PA3A PA3ZBOIJA,

oyayhHoCT- TPEHUPAIA U
L.IIPUTIPEMHA 1 CITELIUJAJIN3AITAJE™
PA3BOJHA ®A3A“

Y6-Y8 Y9-¥10 Y11-Y12 Y13-Y14 Y15-V16 Y17-¥18
Henespan Heneman Henespan Henespun Heneman Heneman
o0uM paza 00uM paja o0uM paza o0uM paza 0o0uM paja 0o0uM pajga

4 aKTUBHOCTU 5-6 akKTUBHOCTHU 6-7 aKTHBHOCTH 6-7 aKTHBHOCTH 6-8 aKTUBHOCTHU 6-9 aKTUBHOCTU
- 3 TpeHuHra - 4-5 TpeHuHra - 5-6 TpenuHra - 5-6 TpenunHra - 5 TpeHuHra - 5 TpeHuHra
- 1 yrakmuia - 1 yrakmwuia - 1-2 uapuBHUIy. - 1-2 uapuBUIy. - 1-2 uHaMBUY. -2-3 MHIUBHULY.

(3:3, 6:6) (7:7,9:9) - 1 yrakmuna - 1 yrakmuna TPEHHHTa TPEHHHTa

U monarHe U nonartue (9:9, 11:11) (11:11) - 1 yrakmuna - 1 yrakmuna
BaHTPEHAKHE BaHTPEHAXKHE (11:11) (11:11)

aKTHBHOCTH AKTHBHOCTH

(6a3nune) (6azmune)
BpEME TPEHUHTA BpEME TPEHUHTa BpEME TPEHUHTA BpEME TPEHUHTA BpEME TPEHUHTa BpEME TPEHUHTa
75 muHyTa 75 muHyTa 75 muHyTa 75-85 MuHyTa 75-85 MuHyTa

50-60 munyTa
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6.2.1. Moaes opranuszaumje pajaa ca yzpacrom ox 12-18 roquna

3a oBaj y3pact OM uaeaHO OMIJIO Kaja OW MOMyT MHOTHX akaJeMHja Ha 3amajy Halld KIyOOBH
Owmm y mpuivnu jaa obe3bene nenr WHTEPHATCKHA CMEITa] M ITKOJOBAMkE, add HaXaloCT y

JAHAIIBE BPEME U TEPEHHU CY JIYKCY3.

MeHaMeHT IIKoJIe KOMIUIETHO OpPTraHu3yje W CIPOBOIM paja OKo TepeHa. CBe ocraiie ciryxoOe

YCKO Cy B€3aHe 3a CBOjy JCIATHOCT a CBE Y IUJbY MPOrpeca OMIaJANHCKE IIKOJIE (CITUKA 2).

V3pacrt ox 12 no 18 roauna :
e 2001. rogumTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jedaH TJIaBHU U je/laH ToMohHN)
e 2000. rogumite ca BUMa paje ABa TpeHepa ( jelaH TJIaBHU U jeaH MOMOhHM)
e 1999. rogumTe ca BLUMa pajie ABa TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U je/laH ToMohHN)
e 1998. rogumTe ca BUMa pajie 1Ba TpeHepa ( jenaH I1aBHU U jeJlaH TOMONHN)
e 1997. rogumTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U jelaH ToMohHN)

e 1995.u 1996. roguiTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jeaH IJIaBHU U jeaH MOMOhHN)
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LWEMA YIPACTA Of 12-18 FOAMHA

NPEACEAHMK KTYBA

[AMPEKTOP OMAAZLMHCHE WKONE

e

2 CENPETARA KOOPOMHATOR _

_i._!-n__.__-ﬂ m MEHAUMENT __._n_anlnsn..____ﬁ..

NETAMRM 2 MAABH NHOHUPY NWOHMPY 2 M/LKALETH 2 KAQETM 2 OMNAZMHUM
TPEHEPA 2 TPEHEPA TPEHEPA TPEHEPA TPEHEPA
|

ox 12-18 ronuna

Cauka 2. lllema y3pacra



Takohe ca wuUMa paje ¥ TPEHEPU CIEIHUjATUCTH 3a: TEXHUKY, (U3UIKY TPUIIPEMY, MOTOPHKY,
TEXHUKY Tpuama, CIEIUjaJucTa 3a paj ca roJiManuma. J[omyHCKa celekiidja ce OpraHu3syje
CBaKe IMOCTEAE HEJEeJbe y MEcely,[/Ie ceé TOKOM Mecella NMpPUjaBJbeHHU Jedal U3 OKOJIHUX
KIIyOOBa U MIKMpe OKYIUbAjy U MOKazyjy (yndancko ymehe a HajTaJeHTOBaHH]U ce 3apKaBajy Ha

MIPUCMOTPH U TTOCJIC HU3a TECTOBA HAJOOJBH OCTAJy Y KIIyOy.

6.2.2. MoaeJs opranusamnuje paja ca yspacrom o1 6-11 roonuna

Pan ca oBuUM y3pacHHMM KaTeropujama je jako cioxeH. tberoBa ocHoBHa mpemuca je morpeda 1a
Jena CTaJHO yd4e, Hamlpeayjy Kako y pa3Bojy MOTOPHYKHX TakO M Y Pa3BOjy MHTEINCKTYATHHX
cnocooHocTH. [Iporpam paga Tpeba na OyneriaHupaH Ha TakaB HAYMH Ja je Moryha amamnranuja

Ha KapaKTCpHUCTUKaMa CBAKOI' ACTCTA. Caako JACTC, UMa oz[peljeHe BCIITHHC U KallallUTECTC.

HapaBHo, COCOOHOCT M TIOTEHIIHjal JIelle He MOXKe OWTH UCTH, TIa U caJpikaj 00yKe, eAaromKu
MPHUCTYI U 1[0 MPOorpaM Mopa OUTH MpUaroeH CBakoM JETeTy. Y CIeX CBAKOT Je4aKa MEpH He
caMo pe3yaTaT ¥ YYMHAaK y UTpH, Beh U y ydewy. Jeqan ol OCHOBHHX MPEIyCciIoBa 3a yCIenlaH
pan je JpybaB mpema ¢yadany, MO3UTUBHE €MOIHM]e W CTPACT MpPeMa HajIoOIMyIapHUjeM CIOPTY
Jpyncke nmBmiansanuje. Jbybar mpema ¢ymbanmy, mpema CBOM Tpaay jé OCHOBa ycrexa y
Oynyhnoctu. [lerasbHa maxma nocBeheHa je n30opy BexOM M mojpasyMmeBa IMOCTENEH pa3Boj
¢du3nuKe, TEXHUYKE, TAaKTHYKE, TICHXOJIOIIKEe crocoOHocTu. To ce onpakaBa Ha Hampelak,
MOOOJBINIAkEe M KOHTPOJY HAIIPETKa KPO3 MEPEHE U Bepru(PHUKaIlijy CBUX acrekaTta 00yKe U CBUM
acriekTuMa ycriexa y urpu. JloOpo ocMuIIIbeH TeMesb (U3WYKUX, TEXHUYKUX, TAaKTUYKUX H
JpYyrux BpcTa 00yKe jeé OCHOBHU IPEIyCciIoB 3a Benuka nocturayha. [Iporpam je ucrutanupan na
ce MPUJIAroJId 3aXTeBHMMa CBAKOT JIETETa W IMPOIIEHA ycCIleXa CBAaKOr Jeyaka ce Mepu Kako he
HaNpeJOBaTH y YUY€y H Y HAPETKy Ha caMoM TepeHy. OCHOBHH IMJb IIpOrpama IIKoJie 3a OBy
y3pacHy KaTeropujy je Jila yCTaHOBH jacHY AWjarHo3y mnpahema pa3Boja CBUX KOMIIOHEHTH O]
Kojux 3aBucu ycnex. [lopen pa3Boja MOTOPHUYKHX BEIITHHA MPOTrpaM MMa 3a IHJb MOIITOBAMmA
mapTHepa Y TMPOTHBHHUKA, pPAa3yMEBame BaXXHOCTH KOJIGKTUBHOT JENIOBamka, IOIITOBAMmA

ayTOpUTETa TPEHEepa U CyIuja, MpaBuiia MoHAIIama Y Urpu (cimka 3).
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LEMA BAIHOI Y3PACTA

.— AMPEKTOP OMAALMHCKE WKONE

_a_.u_ | M._% __ﬂéiﬁi

2006 2007 10AMWTE & 2008 MO@AUTE aooarapeuene || mossromure || 2002 rogmune SHAIANE
A 2 TPEHEPA 2 TREHEPA 1 TPEHEPA

== =]




He mMame BakHA KapaKTEpHCTUKA TporpaMa paja je pagocT u ocMex. O0yKka movnmbe U 3aBpliaBa
ce OCMEXOM Ha JIMITy Jiedaka. BexxOe koje ce KkopucTe Ha TpeHHUHTY Tpeda J1a MOoJACTaKHy JeIy aa

urpajy Gyndan u ucrosbaBajy cBoje Kebe.

V3pacr ox 6 g0 11 ronuna :
e 2007. rogumTe ca KOjuMa pajie TpH TpeHepa ( jelaH riaBHU U JBa moMohHa)
e 2006. roguiTe ca KojuMa pajie TpU TpeHepa ( jeaaH IJIaBHU U JBa MOMONhHA)
e 2005. rogummTe ca KojuMa pajie ABa TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U je1aH TOMOhHM)
e 2004. roguuire ca BUMa paje ABa TpeHepa ( jelaH TJIaBHU U jeaH MOMONHM)
e 2003. rogummTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jedaH rJIaBHU U je/laH ToMohHN)
e 2002. rogumTe ca BUMa pajie TpU TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U JBa MOMOhHA)

Takolhe ca mHUMa pajie ¥ TpeHEpU CHELMjATUCTH 32 TEXHUKY, MOTOPHUKY,TEXHUKY TpUamba, TPeHEp

rojJMaHa.

baza 6u Tpebasia 1a OKyIJba BEJMKHM OpoOj Jledyaka W Ja MpPEJCTaBJba CBOJEBPCTaH (uiTep 3a
cTapuje y3pacHe karteropwje. Maeamno Om Owino ca BehuMm OpojeM KBaIMTETHUJUX IIKOJIA
¢dbynbana HapaBUTH JTBOCMEPHY capaamy Tie OM HajTaJCHTOBAHU]U J€Ualld JA0Ja3WiIn y KI1y0 a
3a y3BpaT mikosie ¢ymdana 6u mobuiie Mame TAJICHTOBaHE JAedake W oapeheHy ¢GuHaHCH]CKY

nomoh.
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7. PABBOJHE KAPAKTEPUCTHUKE MJIAJIUX UTPAYA

[Tox mojmom ,,mmanu, miuahu“ y ¢yndany, MEUCIH C€ Ha BHUIIE y3pacCHUX KaTeropuja, Mmo4eB O
BUXOBOT YKJbYUHBamha y CUCTEMCKE Ipollece MpOrpaMUpaHOr paja, Ma CBE 10 HUXOBE ITyHE
OMOJIOIIKE 3PENIOCTH U YKJbYUHBama y CeHHOpCKH (yndan. CBaku o OBUX IpoIleca MMa CBOje

KapaKTEPUCTHKE U MOTYNHOCTH y BUIICTOAUIIIEHEM Pay ca miiaauma y ¢ymnoany.

CBaku TpeHep-mienaror Tpeba /a 3Ha Ja je 3a yCIellaH TPEHEPCKU pajl HEOMXOJHO KOHCTAaHTHO
pazuTH Ha TPU OCHOBHA MOAPYYja pa3Boja IMUYHOCTH:

e [lcuxomoTOpHHU pa3Boj (BEIITHHE, HABUKE, (PU3NUKA CIIPEMHOCT)
e AdekTuBHU pa3Boj (COIMjaTHE BEIITHHE, CTABOBH, MUIILHCHHA)

e KorHuTtuBHU pa3Boj (3HAHE U UHTEJIEKTYaTHE CIOCOOHOCTH)

[IcuxoMOTOpHM pa3BOj JMYHOCTHU MOJPA3yMEBa Pa3BOj CIOKEHUX MOTOPHUKHX BEIITHHA KAao H
¢usnuke crnpemMHoctd. To ce MOCTHKE TPEHHUHIOM YCMEPEHHM Ha yCaBplllaBame BEIITHHA U

MOAN3ake HUBOA (PU3UUKUX CITOCOOHOCTH.

AexTuBHHU pa3Boj JUYHOCTH CE€ MOXKE OMMCATH Kao pa3Boj oceharma, BPeTHOCTH U COLUjaTHOT
MoHaImama. Y pajay ca CIOpPTHCTHMA TO CE€ OCTBapyje pa3BHjamkeM HUXOBE CIIOCOOHOCTH Ja Ce
HOCE Ca YCIIeXOM U IOpa3oM, pa3yMEBamkEM CIOPTCKOT MOHAIIAKka, CAMOTIOY3/1amkha, TOITOBAmha

rpemMa Apyruma uTa.

KorautuBHM pa3Boj OJHOCH c€ Ha yCBajalke 3HAMma M CIOCOOHOCT oOpane wHdOpMalwuja.
KorautrBHE CHOCOOHOCTH CHOPTHUCTE YKa3yjy Ha OHO INTO O OH Tpebano na 3HA, HAYMH
pemaBama mpobsieMa y KOHTEKCTY UTpe, a IITO TPEHEpY Jaje MOryhHOCT Ja MpOLEeHH 3Hame U
pasyMeBame KojuMa CIIOpTUCTa pacronaxe. Ha npumep, mpobiem mMoxe 6MTH Kako "mpeHern"
3HaWkE O HAIMAJavyKoj CTpaTeruju u3 urpe 5:5 Ha urpy 11:11, rae cy BenuurHa TepeHa 3a UTPy U

Tpajambe YTaKMUILE Pa3TIUnIUTH.
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3a TpeHepa je BpJO BaXXHO J1a, mopei J00por Mo3HaBama IMOApydYja pa3Boja JTUYHOCTH, 3HA
mpaBall ¥ TPEH pa3Boja CIOCOOHOCTH M3 THX MOJpYydYja 3a pa3nuuute y3pacte. HapaBHO, yBek
Tpeba UMaTH Ha YMY YHMELEHUILY J1a CBAKH I10jeAMHAIl UMa CBOj MPUPOTHU TEMIIO PacTa U pa3Boja
(6romomky 1 XpOHOJIOMIKH y3pacT). Kama ce roBopu 0 BaKHOCTH M TTAXKEHH KOja ce mocBehyje Ha
TpeHHWH3UMa ojpeheHnx eneMeHata (U3WYKE CHOPEMHOCTH KOJ MIIaguX CIIOPTHUCTA, a Y3
yBa)XkaBambe XPOHOJIONIKE CTAPOCTH M Op3MHE pacTa YBUC, BEOMa j¢ MPUMEHJbUB MOJET TpyIe

(bUHCKHUX ayTopa MpHUKa3aH Ha CIUIH 4.

- BpauHa BpsaunHa N
% (Gpoj kopaka) (Ay*uHa Kopaka)

o Bp3vHcka

8 cHara .

© \\7 i VY

—

o - ”

a ( ®nekcubunHoct )

© 5 ®

: -

s -

8 3

0 ( BewTuHe

p ) AepobHa M3apH/bUBOCT

P

Kpuea GpauHe pacTa AHaepobHa u3aprousocT

| i ] Il
| I I |

5 10 15 20
y3pacT (roauHe)

Cauka 4. BaXHOCT KOMIIOHEHTH TPEHUHTa (DU3UYKE CHPEMHOCTH OO3UPOM Ha XPOHOJOMIKH

y3pact u 0p3uny pacta (Mero et al., 1990 npema 'ayuh, 2013).

[IpeTnocTaBka je na ce ca TPEHUH3UMa MOYHUELE OKO 6-T€ TOIAMHE JKMBOTA M Ja 10 15 roguHe

aKkieHar pajga Oyne Ha pa3Bojy BEUITHHE, (JIEKCHOMIHOCTH, Op3uHE. Y CIIOPTCKUM HayKama je
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MO3HATO Jla C€ TAKO3BAaHM CEH3WUTHBHU IEPHOJ] 32 YY€HEe HOBHX KPETHHX CTPYKTypa kpehe y
paznoospy on 9 mo 13 rommHe kmBoTa. Ilpemopyka BpPXYHCKHX ayTOpHTETa W3 OO0JacTH
CIOPTCKOT TPEHUHTa M (PU3UOJIOTHje TEJIIECHHX HAaropa je Ja y TOM MNepuoay Jemna tpeba naa
uMajy MOTYNHOCT ynpakmaBama IITO Pa3HOBPCHUjUX (U3NUKHX aKTHBHOCTH U Jla ce u3berasa

cnenujanuzanuja (Iayuh, 2013).

[TocebHo Tpeba MMaTH y BUAY Ja Ce paj ca MJaJuM HWrpadynMa OMTHO pa3iiMKyje OJ pada ca
OJpaciIMM IPBOTHUMIKMMA, U Jla TakaB paj Tpeba MakcUMaiHO m30eraBaTH. Mako HeKe OCHOBHE
NpPEeTIIOCTaBKe Yy paay ca MIIaJuM HrpadyuMa HHCY 10 Kpaja Hu3au(epeHnrpaHe, OCHOBHE
NPETIIOCTaBKe Yy paay ca IMOYETHHIMM MOpajy OWTH yTeMeJbeHe Ha HEKOJIMKO OCHOBHHX

IIPUHLIAIIA:

1. OcHoBHM Wb y pamy ca dyndareprmMa TOUYETHUIIMMA j€ CTBapame 37paBe JIMYHOCTH Y
OMOJIOIIKOM, TICHXOJIOIIKOM W COIMOJIOMIKOM morieny. CaMo KOMILIETHO u3rpal)eHa JTUIHOCT
Moyke cTHhU 10 BpXYHCKHX pe3ynraTa. Yak M OHU KOjU HE J0h)y 10 BpXYHCKUX pe3ysiTaTa UMajy
KOPHUCT 32 pa3Boj cBOje OMOJIOUIKE U CIOPTCKE JTMYHOCTH.

2. CnopTcku Wb y paay ca (pyndarepuMa MoYeTHUIIMMA j€ TIEPCIIEKTUBHOT KapakTtepa. [IpaBu
CIIOPTCKHU PE3yJITaT TpeHepa y miahuM y3pactuma He MepHu ce OpojeM TUTYJa Y MUOHUPCKUM,
KaJIeTCKUM U JYHHOPCKUM TaKMHU4YemUMa, Beh OpojeM urpada, KOju Cy CTacallvd 3a MPBU TUM WJIH
HEKY OJ1 HAlIMOHAJTHUX CEJIeKIja

3. Tpenep mopa na paj TpWIAroaW TOKOBMMa OWOJOMIKOT pa3Boja, MoOpa 3HaTH U MYIPO
NPAaTUTH TIPUPOJHU pa3BUTAK cBakor ¢ymdanmepa moueTHHKA. TpeHaXHH TPOLEC CYMPOTaH
JIOTHIA TPUPOJHOT Pa3BUTKA MOKE OCTABUTH TpajHE HETaTHUBHE IOCIEAMLE Ha 3]paBJbe U
YKylaH pa3BUTaK Mjaaux crnoptucta.CBakd TpeHEp MOpa 3HAaTH OCHOBE OHOJIOLIKOT,
TICUXOJIOIIKOT M COLMOJIONIKOT pa3Boja Miaaux (ymadaiepa W yMETH Aa CBOj pajl MpHUIaroiau
3axXTeBHMa TIPUPOJIC.

4. Cpaku (yndasiep moveTHHK je "cBeT 3a cebe", nakie Ipyraumju oj cBUX octaiux. HeomxonHo
je y TpeHa)XHOM Tipoliecy y mrto Behoj Mepu yBakaBaTu OMOJIOIIKY TICUXOJIOUIKY U COLIUOJIOLIKY
crenuUIHOCT CBaKOT TOjeMHIIA M HE HaMeTaTh CBOj "Moxaen" mo cBaky IieHy. "Yowjatu"

WHIMBHIYATHOCT Miafor (ymndaiepa 3Ha4M YHUINTABaTH OCHOBHE OJUIMKE, KOje MMajy CBH
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Benuku (ymdanepu, ImMTO yjeAHO 3HA4M Ja ce Hehe 10 Kpaja MCKOPUCTUTH CBU H-ETOBH
MTOTEHITH]aJTH.

5. Cucrem mpuIipeMe 3a CEHHOpE HE CMe Ce NMPUMEHUBATH y paay ca MiaguM ¢yadasepuma.
Tpenepu kojuMa HegOCTaje UCKYCTBO y panay ca ¢yadanepuma MOYETHULMMA YECTO CY CKIIOHH
Ja MJIajie UTpade TPEHUpajy Mo MPUHIIMIIIMA KOJU C€ IPUMEY]Y Y pajly ca CCHHOpUMA, IITO 3a
pa3Boj MIIaIUX UTpada Moke OMTH ¢aTaiHa TperKa.

6. IIpaBunHOo wm3rpaheH Temesb (PHU3MUKE, TEXHUYKE, TAKTUUYKE M OCTAJUX BPCTa IMpHUIpEME
OCHOBHHU Cy mpeaycioB 3a Oyayha BpxyHcka qocturayha.HeonpaBnanu u HelOTHYHU ""CKOKOBH"
Ha BUIIM HUBO Oe€3 MPEeTXOJHO CaBlaJlaHUX OCHOBAa, KajJ Taa he ce Tmoka3aTH, Kao
orpannvaBajyhu GakTop najber HampeTKa.

7. Y pany Ha pa3Bojy oOydaBama eneMmeHara Qpyndancke TeXHUKE U (pU3UUKe MPHUIPEMIbEHOCTH
mitagux ¢yndanepa, HUje IPENOPYUHBO Jla ce 0Max KOpHCTe HajehukacHUja cpeacTBa.y pary
ca (ymbanepuMa moueTHUIIMMA Tpeba KOPHUCTHUTH Mame epuKacHa CpEACTBa, jep NpPUMEHA
JETHOCTAaBHUX BEKOM y MOYETKY J1aje U3y3ETHE Pe3yJITare jep je MOYEeTHUK BeoMa OCETJbHUB Ha
TpPEHaXXHE yTUIIAje Y OBOM IIEPUOY.

8. Y pany ca mouerHuumma, omnmrTa (U3MYKa MpuUripeMa MMa HajBehu 3Hauaj,jep Ha HajOOIBH
Ha4YuH MOJpXKaBa MPUPOIHU pa3Boj hyadanepa moueTHrka. Y Tuiiaj Gu3HUKe MpUIpEeMe y paay ca
Miaaum ¢yndanepuma moceOHO je OuTaH y paHoj (a3 TpeHaKHOT Mpoleca, jep Cy yTHUIaju
TPEHAXXHOT TPOIleca y TOM MEePHOAY Haje(UKACHH]H, BPEMEHOM Taj YTULAj CBE BHILIE CIa0H U Y
CEeHHOPCKOj KOHKYPEHIU]H MPUMEIbYj€ CE Y CMUCIY OJpXKaBama JOCTUTHYTOT HUBOA.

9. TloyerHuke Tpeba TpBO 0OOydaBaTH MPUPOJHHM OOJIHIIMMA KpeTama (XOolame, TpUYame,
CKOKOBH, TMOBaJbKe, Oarama W CJ), Ma TeK MOTOM CIIOKCHHJUM KpeTamHhMa ca JIONITOM U 0e3
nonte. OAcTyname 01 OBOT MpaBHia BOAU Y TOTAIHY MOTOPUYKY HEMUCMEHOCT, IITO je YeCTO
BUJUBHMBO U Ko7 Beh Gpopmupanux dyandanepa.

10. Ako ce pag Ha pa3BOjy MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH HE TPUMEHY]Ee y OKBUPY T3B.
"cen3uTuBHHUX (haza" yriaaBHOM A0 12 ronuHe y NajbeM paay He MOXKE ce JOCTHhU TeHETCKH
HUBO. Pa3B0j MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH HE Teue paBHOMEPHO, OJaBHO je npumeheHo aa je Taj
IpoIeC CKOKOBHUT. Y Pa3BOjy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH TMocToje onpeheHn mepruoau y Kojuma
C€ HEKe MOTOPHYKE CIIOCOHOOCTH Opike pa3BHjajy y OAHOCY Ha apyre. Taj mepuoa y Teopuju je

MO3HAT Kao MepHOJ] CCH3UTUBHUX (ha3a.
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VY pany ¢ miahuMm y3pacHUM KaTeropvjaMma yBa)kaBajy €€ KapaKTEPUCTUKE W 3aKOHHUTOCTH
y3pacta, o6e30elyje ce CHCTEMAaTHYHOCT U TOCTYITHOCT Y OBIIaJaBamy eleMeHTHuMa (ymdancke

urpe, 3HalbuMa U CocoOHOCTUMA.
Kana je y nutamy ycBajame QyndayicKux BEIITHHA U YMEHA, a ¢ 003UPOM Ha y3pacT, Beoma je
3aHMMJBMB TaKO3BaHU Pa3BOjHH Mojen nprka3aH y tabemu 2 (Wein, 2001; npema ["apuh, 2013)

Koju ce 0a3mpa Ha y3pacTy U HUBOY pa3Boja urpada.

Ta6ena 2. Pa3ojuu mozen y pyabary (Wein, 2001; npema I"agmh, 2013)

Hugo pa3Boja Y3pacer Cagpaxaj Hrpe

1 7-8 Ton. Behuna aktuBHOCTH Pa3Boj 6a3nuHMX
yCMepeHa Ha pa3Boj CIocoOHOCTH
BEIITHHE, YMEIha

2 8-10 ron. Pa3Boj ymema u kopekiija | Munu ¢pyndan
y urpu 2:2

IIpunpema 3a urpy
be3 roamana Ha Tepeny

3 10-12 ropm. HUrpa munn Qynodana Urpa 7:7
Kopekuuje y urpu 3:3
VY urpu ce ykipydyje u
roJIMaH

VY copTckoj canm urpa
55

4 12-15 ron. Urpa 7:7 HUrpa 8:8
WuauBuayanHa u rpymnHa
TeCTUpamba

Kopexnuje y urpu 4:4 u
55

5 >15 ron. HUrpa 8:8 Urpa 11:11
I'pynHu TpeHuHr ca
aKIIEHTOM Ha CTaHIap/He
CUTYyaIlnje
WuauBuayanHu TPSHUHT C
(hokycom Ha UTpadKy
TIO3HIIH]Y

JerajpHa TaKTHKA Hamazia

U oOpane
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Pa3BojHM Mozen mpencTaBiba OIIITE yCMEPEHmE y paay ca MIAAUM CIIOpPTHCTHMA, a cama
peanu3anmja Mojiena je MpeaMeT CIO0OJHOT, KPEaTHMBHOT paja TpeHepa ca pa3IuduTUM
y3pacHUM M KBaJMTETHUM KaTeropujama urpada. IlpunamkoM pajga ca pa3inuyuTHM Y3pacHUM
rpynama, Ha ymy Tpeba MMaTH paHHje MOMEHYyTa TPU OCHOBHA IOJPY4Yja pa3Boja JIMYHOCTH

(mcuxoMoTOpHH, aeKTUBHU W KOTHUTHUBHH), j€p CBaka y3pacHa Tpylna 3axTeBa crenuduian

MPUCTYI Y Pa3BOjy THUX MOApPYyYja.

PacT u ca3peBame Jeuujer opranu3Ma Mpojia3u Kpo3 BHUIIE pa3BOjHUX nepuojna-pasa. Ilepuox
OypHOT TICHXO0-COLMJjAJTHOT U (PU3WYKOT ca3peBama, KOJU C€ MPOTEXKE O 100a JETUHCTBA JI0

peNTaTUBHE OINIITE 3PEJIOCTH HA3HMBA C€ aJI0JICCIICHIIN]a.

[Tepuon anonecuenmyje ce nenu Ha cienehe dase (tadbena 3):

o [Ipeanybepret — npenanonecuentnu nepuon (ox 10 go 12-13 ronuna crapoctn),
e [lybGeprer — pana agonecuennuja (ox 13-14 mo 15-16 roguHa crapoctn),

e Munananauko go0a — kacHa ajonecueHniuja (o 16-17 roqune crapoctn).

CBaku 4OBeK je HHAMBHUAYA 3a ce0e, ca CBOJUM KapaKTEPUCTHKAaMa M CIIOCOOHOCTUMA. 3aTO CE HE
MOTY TpPEUU3HO, TeHEpaTHO OJAPEIUTH TOIWHE yJacka, OAHOCHO H3J1acka W3 onarosapajyher
neproja pasBoja. M3Bectan Opoj nedaka y mpeaaoieclieHTHOM TIepruoay HaroBemTaBa win Beh
ucrojbaBa OypHE W Harje INCcuxo-(pU3UUKe MPOMEHE, KapaKTEpUCTHYHE 3a MOYETHY a3y
HapeaHoT, 3peNujer nepuoaa — nyoeprera. Mehy npBuM BUIJbUBUM 3HAIIMMA paHU]ET ca3peBamba
HCTHYE CE U3HCHAIHM PACT. YTIIOPEIo ca MoOosbIIamkeM MOPQOIIOMIKAX KapaKTEPUCTUKA, MEHA]y
ce ¥ MOTOpUYKE M (PYHKIIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH, IICUXOJIOIIKE KapakTepucTuke. OBaj eHOMEH,
a Tpe cBera MOpacT AHTPOINOMEHTPH]CKMX KapaKTepHCTMKa Ha3WBa C€ aklesepanuja WiH

yOp3aHu pacT.

[TojaBa (henHoMeHa akienepalyje ycaoBUia je J1a ce y HaIpeIHOj CTPYYHO] MPAKCH MOCTETEHO
HaIyIITa MO/ KaTeropusaluje Miaaaux CIOpTUCTa IpeMa XPOHOJIOIIKO] cTapocTH, Beh ce cBe

BHIIIC TPUMEHYje TMPUHIMI XOMOTCHHM3alldje Tpyna mpeMa Ouojomkoj crapoctu. Jlema y
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Tako3BaHO] MpBoj (a3u, y nmepuony ,,aedjer ¢pyndana®, o OKO ceaMe TOJUHE Kaja MOoYnby Ja
MOKa3yjy MHTEPECOBAKBE 3a CIIOPT, UCTPAXKY]y, CKCIIEPUMEHTHIINTY, OTKPHBA]y U YIO3HA]y ce ca

HOBOM UTPOM 3a BHX, ca pyndamom. CBe ce To OAUrpaBa BEITUKUM JIEIOM KPO3 UTPY.

[Ipuopurer nobujajy cpencTBa OMIITEr KapakTepa. Y OBOM IEPHOIY, ITOCTOj€ BEOMa MOBOJHHHU
YCIJIOBHM 3a MOJACTHIIAkE Pa3B0ja KOOPAMHAIIH]E AETETa, KA0 CBOJCTBA O] KOjeT 3aBUCH YCIIEITHOCT
y MHOTHUM CIIO)KCHHM KpeTamHMa. YCIOCTaB/ba C€ OCHOBHA KYITYypa KpeTama, YCIEITHO Ce
yCBajajy HOBE, paHHje HEMO3HATe BekOe, HOBA KpeTama U 3Hama. [[poMemeH puTam U HauyuH
YKUBOTA U HEJOBOJbHA PA3BHUJEHOCT CHCTEMA 3a KpeTame, 300T Mame (PU3NUKe aKTHBHOCTH JIEIIE,

3axTeBa OIpPE3 TPH JI03UPaAhY.

Ta6ena 3. [lepuonu pazBoja Miaaaux urpava

18 Kpaj pacra
17 Hepuoa cnenujaauzanmje,
16 JApyru nepuon o0yke 3a HACTyNl
AnojiecueHnmja
15
14 | IlyGeprer
Ilpsa daza IMepuoa npumpeme,
13 Apyru nuk pacra n3rpajme, 00JIMKOBamba
12 urpaya 3a OyayhHocr
11
[Mpenmy6eprer »3JIaTHE rouHe"
10 3a TPEHUHT
9
8 OCHOBHH TPEHUHT
7 [IpBa ¢aza
IIKOJIOBAKE
6 IIpBu muk pacta
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VY oBOM mepuojy, OrpaHMYEHa MOCTOje y OJHOCY Ipema onTepehemnma 3a pa3Boj cHare u 3a
M3APXKJBUBOCT, Ka0 W TIpeMa Tpajalby MOojeAMHUX BexOM. Y oBoM mepuoay usrpalyjy ce
WHIUBUAYAIHH WHTEpECH M MOTHBaIMja 3a camo BexOame. HoBe BexOe ce ycBajajy 0e3
CrelMjallHe WHCTPYKIHMje, JaKiie, y4emhe C€ BpIIM y LEeTMHH U Kpo3 urpy. OCHOBHU b
BekOama y OBOM TEPHOJY j€ Ja ce CTBOpH MITO je Moryhe Behe MOTOPHO, KPETHO MCKYCTBO

OCTBapyje ce Kpo3 caMOCTalIHy UTPY Ca BPIIFkHAIIMa, KPO3 CUCTEMATCKO BEKOAmE.

Haxon Tora cnenu ,,3matHo 100a‘“, cTBapame HMIMpoke 0a3e 3a 00yKYy TEXHMYKMX BEUITHHA U
TEXHUYKO-TAKTHYKUX OCHOBA WUTpe. Y OBOM MEPUONY BEIHMKA MaXKHka CE MOKIJIAmbha TEXHUIKOM
pa3Bojy Urpada, OBjajaBamy TAKTHYKOM CBEIIhy, OCHOBHUM NMpUHIHNHMA (yn0aicke urpe, Kao
U Pa3BOjy MEHTAJIHHUX CTaBOBa, Kao ILITO Cy: KOHLEHTpAIMja, CaMOIOY3Jame, UCTPajHOCT. Y
¢ynbany, Beh oko 11 ronuHe MoXe ce MPUMETHUTH JIETE KOje C€ UCTHYE CBOjOM BEIITHHOM, a Y
TOM Y3pacTy y HEKHUM CIIOPTOBHMA CIIelIMjayin3alija je Beh yBeIuKo oMakao mporec u jaera ce
MOJIBPraBajy PUrOpO3HUM TpeHUH3uMa. W 10K (U3HOJIONMIKY CHCTEMH TaKBE JeIe MOXKIa MOTY
7la U3Ap>Ke T€ HATope, KOIITaHU CHCTEM KOju pacte, he BepoBaTHO TprieTH oapeheHe nocieauie

y BUJly KaCHHj€ CKJIOHOCTH Ka IIOBpeiama.

CBe HaBeZIeHO TOBOPH J1a, ca acnekTa (PyadancKor cropTa, pa3Boj PU3HUKUX CIIOCOOHOCTH Y TOM

NepUo.ly MPEBACXOHO Tpeba OBUjaTH ITyTeM Hrpama Gyadania.

VY nepuony ox 11 mo 14 roguHe cTapocTu 3aBpIiiaBa ce MOTOPHA MHIAUBUIYATHOCT U opMupajy
KapaKTEepPHUCTHKE OJIpaciior 4oBeka. 300r yrnacka y a3y yOp3aHOr pacrta MOTopIIaBa ce
KOOp/MHAIIMja MOKPEeTa, il jé MHTEH3WBaH Pa3Boj OP3MHCKUX U OpP3MHCKO-CHAXXHHUX CBOjCTaBa
minagux. OCHOBHO je pa3BUjaTH Op3uWHY Yy MOYETHOM IEPHOAY, Op3MHCKO-CHa)KHA CBOjCTBAa Ha
Kpajy oBOr mepuoja. buosomku pa3Boj opraHm3Ma mpatd ojroapajyhu paszBoj (GU3MUIKHX
CIIOCOOHOCTH, a Ha TICHXOJIOIIKOM IUTaHy (GopMHpajy ce KapakTep, HHTEpec, CKIOHOCT Ka

onpeheHom cropry.

Ca acnekra cTBapama IMOBOJHPHHX YCJIOBA 3a MOACTHIAKE pa3Boja (PU3UUKUX CIOCOOHOCTH

OCHOBHO je¢ (opMupame WHTEpeca M TO3UTHUBHOT CTaBa mnpeMa (PU3NYKUM aKTHBHOCTUMA H
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aKTUBHUM BeXOameM. Y OBOM IEpUOAY OJIBHja C€ MaKCHMaJIHU TEMIIO pa3BOja OpraHU3Ma,
OWJIOIIKOT W COIMjaJTHOT ca3peBama. 3a OBaj IMEpUOJ KApaKTEPUCTUYHO ]€: BaCIHUTAHE
O0opbeHocTH, MOOMIHM3aIHja 32 CaBla/laBame TelKoha, CTaTHA TeXKHba JOCTU3akha TOCTABIbEHOT
[[MJba, CIOCOOHOCT Tmpenacka OJ KOHKPETHOT Ka alcTPakTHOM MHIUbeHY.KoMIekcHoCT
OWJIOIIKOT pa3Boja, JAOBOAW 10 moBehaHe HEYPaBHOTEKHOCTH M EMOIIMOHAIHOCTH y3 Harle
NPOMEHE pacloJIOKeHka, y3 KOH(DIUKTE ca poauTeshHMa, TpEeHEpUMa, BacCIHUTA4YNMAa,

HaCcTaBHUIIMA.

Tpeba mocebHo wucrahm WHUXOBY MOTpeOy 3a CaMONOTBphHHBamE Kpo3 CIHOPT U (HU3UUKY
MIPUTIPEMIBEHOCT, Ka0 MOTEHIIUjaJTHE OCHOBE 3a MaKJBMBO KOpHIThewme (U3NUKe aKTHBHOCTH Y
¢GyHKIMjU ycarjamaBamba pa3BOJHUX MPOMEHa M (pakTopa KOju 3HA4ajHO JOMPHHOCE HE CaMo
(GU3NYKOM HEro M ICHUXO COLHUjalHOM (opMupamy YoBeka. 3HaMO 3a BAKHOCT IEpHUOa
TpeHUpama U CIeNHjaTu3aiHjy KOjU TTOUYUhE OKO MEeTHAECTE TOJUHE JKUBOTA, Y KOjeM Ce MIIaau
urpaurd oOydaBajy 3a caM HACTYI, OJJHOCHO TaKMHYCHE, YTaKMHILy, Kaja Tpeda yCIemHo aa
MIPE3EHTY]Y CBOj€ KBAIUTETE U CIIOCOOHOCTU. Y 0BOj (ha3u mopes HacTaBka 0OyKe, TpEHHpamba 1
pa3Boja BehuHe (ynbasickux BeUITHHA, aKlIEHAT Ce CTaBJba Ha (PU3UYKY IPUIIPEMY, KaO0 M Ha
BUXOBY MEHTAIHY M TaKTUYKY MPHUIPEMY, OJJHOCHO CTBAapame YCIIOBA 3a UTPame Ha BHCOKOM
HUBOY. 3a OBaj MEPHOJI KapaKTepHUCTUYaH j€ BUCOK TEMIIO pa3BOja MOTOPHUYKOT IOTEHIIW]aja,
MHTEH3MBAH pacTa CHare M M3Ap>KJbUBOCTH U KOOpJIMHAIM]je KpeTama. TenecHa J1ernora u KpeTHoO
CaBpIICHCTBO JIOCTHXKY MAaKCUMyM M YOIITE IIOCMAaTpaHO, y OBOM IEPUONY JOCTHUXKE Ce
MaKCHUMajaH HUBO pa3Boja (u3HUKuX cBojcTaBa. OCHOBHM 3aJaTaKk y TPEHAXHOM TIPOIIECY je€
pa3Boj cHare, moBehame HHWBOA W3APKIBMBOCTH M yCaBpIIABamke TEXHHUKE, YIOpEno ca
yCBajalkbeM HOBUX BHJOBAa KpeTama. IIporpamM akTUBHOCTH IMOJApa3syMeBa Y4eCTaloCT |

Pa3HOBPCHOCT BexkOama (Tadena 4).
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Tabena 4. [lepunonuzanuja paga ca Miaahum y3pacHUM KaTeropujama y ¢pyndary

Iepuoanzanuja paga minahux y3pacHux kareropuja

YeTBOPOroAUIIEBHI

1 50)5 000

HCTPaKWBAEkha U
eKCIIepUMEHTHCAhA
-OCHOBHH TPEHUHT -
LAEUNIN Y IBAJT*

ox 7 no 10 roguna

YeTBOpOroAUIImHI
TIEPHO.T

KOHCOJIHJAIHje U
yhnmjama

-TPCHUHT 33 U3rPAIHY H
0OJIMKOBAamk-C UIpayva 3a
oyayhaoCT-
»IIPUTTPEMHA U
PA3BOJHA ®A3A*

ox 11 mo 14 roguna

YeTBOpPOroAUIIHI
TIEPHO.T

cTabmim3anyje u
CTBapame ayToMaTu3Ma
-TPEHUHT 33 HACTYI-
»PA3A PA3BOJA,
TPEHUPABA U
CIHELNJAJIN3ALIUIE*

ox 15 mo 18 rogmua

Y6- V11

Y12-V14

V15-V18

- 100a paHOT AETHEHCTBA

- 100a CTUIamka U yuemha recToBa
- n00a oTkpuha 1 Konupama
Apyrux

-[ICUXOMOTOPHE KOOP/ANHALIH]CKE
BEIITHHE

- cTBapame ocehaja 3a TeXHUKY U
OTKpHUBamba 'eCTOBa

- MHAMBYUIyallHa KOHTPOJIA JIONITE
- pa3yMeBame [10jMOBa Hammaaa u
oopaHe

- OJIHOC ,,ja B eKuma“

- MEHTAJIHH CTaBOBH CE CTUIY
Kpo3

HCKYCTBO

- KOOpAWHAIIM]ja jé OCHOBHA
MOTOpHA (QyHKIHja

- BexOe ca JonToM

- 1o 7-8 rogune urpa 4ua4 no
6Ha6

Ca IMJbEM Jia Aclia Hay4e Ja

-TIePHOJ yJIacKa y IIyoepTeT

- MOTIIyHa KOHTPOJIA TEJIECHUX
recToBa

- MPOOJIEMATUYHA TICPUOJT
oJlpacTama

- 00yKa OCHOBHUX TEXHUYKHX
BEIITHHA

- TEXHUYKO-TaKTUYKH €JIEMEHTH
- MHIUBH/YJTHA KOHTPOJIA JIOTITE
,»JIOJ] TIPHTUCKOM"*

- cTBapame ocehaja
WHWBYAyaJlHE W CKUITHE
TaKTUYKE

CBECTH

- 010paMOEHO 1 HaIagauKo
TaKTHYKO ITOHAIIAHE

- OJITOBOPHOCT Y UTPH

- CTHILIAEhe OCHOBHUX MEHTAIHUX
CTaBOBA KPO3 UCKYCTBO U KPO3
crenu()MIHA TPCHUHT

- KOOpJMHAIIM]a, OIIIITa

- (paza pacra ce mpuBOIU Kpajy

- crienUGUIHN aTIETCKHA U
¢busuKn

TPCHUHT

- IEPUOJI ,,ACTHHE" — TOHOLICHE
JIe(UHUTUBHE OJIITYKE O CTAaTyCy,
IIEPHOTY MIIAIOCTH H CTAPOCTH

- pazx Ha TEXHUIM I10 MO3HIKjaMa |
JIeJIOBUMA THUMa ,,[10/] IPUTHCKOM
- CJI0K€HUJU TEXHIIKO-TAKTHIKE
BEXOE ,,1I0J] MPUTHUCKOM™ ca
nosehameM Op3uHE H3BOhema

- crien(MYHA WHAWBUYaTHA
00yKa TeXHHUKE ca JONTOM, (PHHO
TOICIIABATHE, MPEIU3HOCT

- OBJIaJIaBaFb€ THMCKOM TAKTHIKOM
cBemhy, Imo/ienraBame OCHOBHUX
3a/aTaKa yHyTap eKHIe

- OpraHM3alyja CHCTEeMa U HaulHA
WTpE THMA, HAllaJTa9K0 U

010paMOEHO TOHAIIAKE K0 JIe0
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KOHTPOJIHUIILY JIOTITY

- 10 9-10 rogune pyndan 7ua’7,
8Ha8 ca muIpeM fa nera Hayde qa
OZIUTPaBajy, 1a 9yBajy JIONTY, Aa

JIajy TOJI

H3PKJBHABOCT, jadame MuImmha,
Op3uHa

- TPYIIHYU U HHIUBUAYaTHH
TPEHUHT

- KOMOMHOBAHE TEXHUYKUX
TEXHUYKO-TAKTUYKUX BEKOU
-11-12 romuna urpa 9 vHa 9, 10
Ha

10 ca muipeM ga gena Hayde Ja
WTPajy KOJIEKTUBHO

-13-14 ropuna ¢pynodan 11, ca
LIMJBEM J1a y4e MpaBuila Urpe,
OCHOBHE THMCKE ITPHUHIIMIIE U

3a1aTKe

IUIAHA UTPE, ycarlallaBambe JIMHHU]ja
THMa

- CHIeHU(GUIHO TAKTHIKO
MOHAIIAkHE

- 1a aKknyje Oyay CBPCUCXOJIHE
- pa3BOj MEHTAJIHAX CTABOBA
YCMEPEHHX Ha yYHHAK Ha
YTaKMHIIHM, KOj€ je HaMEeTHYJIa
crenuduaHa 00yKa

- cHara, Op3uHa, crienupuIH
H3APIKIBUBOCT

- KOJICKTHBHH TPCHUHT

- TPCHUHT YCMEPEH U
WHIUBUIYaTHHM MOTpebaMa

- TEXHUYKO-TAaKTHYKE BEXKOE

- YTaKMHMIIA - UTPa Ha TT00eTy

[Topen dopmupama KBaIUTETHUX (pyndaepa Koju MOry urpatu Gpyadan Ha BpXYHCKOM HHUBOY,
OUTHO je ynamMTuTH Ja (pyadan uma mupy yjaory ¥ Ja Mopa J1a 00yxXBaTH OCHOBHE €1yKaTHBHE

BpPEIHOCTH Kao Jeo cBor mporpama. ®yndan Mmopa aa Oyje mKosa Koja je cripemMHa aa odydaBa 1

pasBHja, HE caMo eTUTHE Urpade, Beh u 00pa3oBHE JTUYHOCTH.

Yuewe (yndana mompazymeBa na urpauu yde ¢ymban mpuinaroheH HBUXOBOM Yy3pacTy H

cocoOHOCTUMA HUX camux (ciauka 5). Jla 6ucmo moGospimanv OOyKy M pa3BOj MIIAAUX

dbynbanepa uzmely ocranor, moTpedHO je:

1. 06e30euTH KBATUTETHH]E, CBPCUCXOJHH]€ TPEHUPAISE,

2. laTy UCTIpaBHE MHCTPYKIM]jE U CMEPHUIIE 3a paj ca MiiahuM y3pacHUM KaTeropujama,

3. gete, urpad Mopa OUTH y LIEHTPY TPEHAXKHOT TIpolieca,

4. pa3BUTH U OMOTYhHTH TpeHepuMa, CTpyUYmaluMa Koju pajie ca miiagum ¢yndanepuma




KBAIUTETHY €yKaIlnjy, OOyKy, IEPMaHEHTHO yCaBpIIIaBamkEe,

5. a ce pa3BHje€ W YHAINPEAW CTPYKTypa CBUX JbYIW KOjJH Cy Ha OWJIO KOJU HaYWH YKJbYYCHHU Yy

OpraHnu30BaHU CTPYUHO-IICAArOIKU pala Ca MJ'Iale/IM y3paCHUM KaTeroij amMma,

6. 1a ce mo0O0JBINAjy YCIOBH 32 pajl.

Dusuyre cnocobrocmu Acnexmu uepe
Op3uHa OBJIaJJaBabE TEXHUKOM
cHara OBJIa1aBaF-e TAKTUKOM
KOOpJIMHAIH]a CBECT O OCHOBHUM
NPUHIUIIMA UTPe
HPEenU3HOCT
(hrexcuOMITHOCT
paBHOTEXa
H3APKIBUBOCT

MJIAJIA UTPAY

Lpywmeene
Kapakmepucmuke

Jluunocm u menmannu
npucmyn

(ynbaiicka HHTEIUT CHIIN] A ocehaj mpUmagHOCTH THMY

(maxcwha, aHTUIUIALIH]a,

TIepIenIyja) MEHTAJIUTET U PA3MHUIIbAKE
na ce ¢pyndan urpa
€KCTPaBEePTHOCT npohecuoHaNHO

KOMYHUKAIHja

jacaH U MO3UTHUBAH MCHTAJIHU

CTaB
YXUBAKBE Y KBAJIUTETHOM

npoBolermy cI000aHOT
BpeMeHa

Cauka 5. KapakrepucTuke 1 ciocoOOHOCTH KOj€ yTUUY Ha yYMHAK MJIaluX Urpada
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CHara je 6a3nuka ClocOOHOCT KOja MPUBJIAYH MaXKkY CTPYUHhaka U HaydHHUKA BUIIE HETO UjeTHA
Ipyra MOTOpHYKa crocoOHocT. Hajsuie 300r Tora mTo ce HUjedaH MOKPET HE MOXE MU3BECTH
0e3 yzena HeKor o]l 00JIMKa cHare, 3aTUM CHara je y 40OBeKOBOj €BOIYIIM]H OJUTrpaia ou1yqyjyhy
yIOTY y HETOBOM OIICTAaHKY, jep C€ CHaroM 4YOBEK MOTao OIYNPETH OMAaCHOCTUMa Koje Cy
Bpebane. CHara je crmocoOHOCT 0J1 Koje y 10Op0j MepH 3aBHCE U CIIOPTCKH PE3yATaTH Y MHOTHM

CIIOPTOBHMA.
Bpcre cHare:

1. bp3uHCcKa cHara — Mopa c€ PaJWTH OJf TMOoYeTKa TpeHaxxHor mpormeca (ox 11 rommna ma

HaJlaJbe)

2. V3apxJbUBOCT Y CHa3u — Mopa OUTH CTPOro J03MpaHa W 3aBUCH O]l y3pacTa Jiele U TyKUHE

TpEeHUpamka

3.Yucra cHara — paji ce He Ipenopyuyje rnpe neproja Kajaera 10K ce He 3aBpIIM yOp3aHU pacT U

pa3Boj ckesera, Muirha, KapAMOBACKYJIapHOT U PECIIUPATOPHOT CUCTEMA.

ITo ce Tue noBehama cHare MoYeTHUKE He Tpeba onTepehnBaTH MaKCUMaIHUM Hallpe3ambruMa,
a u3beraBaTH BeNUKa HalHMbamka Koa jene y mybeprery. Tpeba oOpatuTh maxmy U Ha

IMPaBHUJIHO JUCAK:E.

[IpaBuna y pa3Bojy cHare y ogHocy Ha ¢yndan Mopajy ce CTporo nmomroBatd. To moapazymeBa
Ja Jedany y y3pacty 10 13 rogmHa BexOajy caMo ca TeKHWHOM COIICTBEHOT Tena (CKIICKOBH,
Yy4meBH, 3TH00BU) 0e3 JomyHCKux ontepehema. Y mepuony ox 13 — 16/17 rox BexOa ce ca
TEroBUMa MalMX TeXHHa (2 — 3 Kr) y MamuUM cepHjama ca IITO OpXKMM MOHaBJbaHUMA. Tek
mociie 3aBpllieTka pacta ¢yadaiepu ce MOry MaKCHUMajgHO ONTEPETUTH JOJAaTHUM

ontepehemnMma.

Ca KBAIMTETHMM TPEHUHTOM ce moBehaBa cHara mummha. 30or nmoBehama cHare mummuha y
OKBHPY €KCIUIO3MBHUX aKTUBHOCTH Y (yn0aiCKOj YTaKMHIIM UTPAvM Cy jauyd y oJipa3y U Ayeny,
a ycien moOoJblllalkba CTPYKType MHIIMha Moryna u3Apike Hamope y BexOamy. [ToOospmiame
KBaJMTeTa MuIha je BaKHO Kako Ou ce yOp3ao oropaBak Iociie HHTEH3UBHOT BeXOama U paau

Op>ker moBpaTka cHare Mumnha rnocine nospehupama.
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YonmreHo peudeHo dyadarepun Mopajy WMaTh ONTHUMAHO jaKe CKOPO CBE BEIUKE TpyIe
mumuha, pagu Behe yCHEUIHOCTH Y aKTUBHOCTHMA KOje C€ Tpake y YTaKMHUIM (CTapTOBH
CKOKOBH, OKpETH, 3ayCTaBJbama, CIIPUHTEBU U Jp.). JenHa on 3HadajHUX (PyHKIMja CHAXKHUX
mumuha je a MTUTH U CTabmin3yje 3JI000BE CKEIETHOT CHCTEMa, 300T CMamema pU3uKa Off
noBpeaa. TpeHUHT cHare Moke Ja ymamHu (IeKCHOMITHOCT MUIIMha, ako ce Imocie BexOama He

npeay3My ONTHMaIHe BexOe rcTe3ama 1 JadaBibemha TPETUPAHUX MUIIMNHUX TpyTIa.

Kama ce panu Ha moBehamy cHare mummha Tpeba WMMaTh y BHAY U YHHCHHILYy Jla C€ CHara
mummha pa3Buja Op>ke O CHare TeTHUBA, JIUTaMEHaTa U BE3UBHOT TKUBA, IITO MOXKE /1a TOBEJE 710
HapylaBamba paBHOTEXe u3Mel)y cHare Mummha ¥ CHare oCTaJiuX CTPYKTypa. TpeHUHT cHare je
KOpHUCTaH 3a ¢yzadanepe, ajau ako CTPYKTypa TPEHHUHTa HUje J00pa MOTy Jia ce jaBe U HEeraTUBHU
edexkTu.Yrkonmuko gohe mo cyBumiHe MuImMhHE Mace, WUrpad MOXKE Ja HW3ryOM KBAJIUTETE
cnenuduune 3a ¢yndaicky wurpy (TEXHUUKY BEHITHHY), MOXE Ja Jaohe 10 HapyllaBama
paBHOTe)ke M3Mely rpyma mummha, IITO JTOBOAM A0 MPOMEHA Y MOTOPUYKUM OcOOMHama M
nosehama pusmka of noBpehuBama. TpeHUHT cHare MoXe J1a cMambu (IIEKCUOMITHOCT, YKOIUKO

ce TpeHUpaHU MUIIMhU HEe UCTEXY PEIOBHO U JOBOJHHO.

Bbp3uHa je crmocoOHOCT MM 0COOMHA YOBEKA J1a W3BPIIM MOTOPHUYKY aKTUBHOCT Y MUHUMAITHOM
BpeMeHy y aatuM ycioBuma. Koedunujent ypohenoctu je 95 % reneruka, a ek 5 % ce Moxe
noBehaTu TpeHWHroMm. 3HavajaH yTHIAQ] HA OBY CIOCOOHOCT MOTyh je y paHHjuM TOJMHAMa
eteta (0ko 5-6 roguue). O6nUIM UCTIOJbaBamka Op3UHE:

1. JIareHTHO BpeMe MOTOpHE peakiyje ( CTapT y Tpyamy WIN IUIMBamkYy, Opeakiyja Ha 3ByYHH
CHTHAJI, BU3YyeJIHA MOTOPHA peakifja, peakiuja uzoopa...). TpEHUHIOM ce BEOMa Majlo MOXKe

YTHUIIATH T1a He TpeOa MHOTO BpeMeHa nmocBehuBaTu paay Ha MoO0JbIIalky Op3uHE pearoBama.

2. bp3uHa nmojequHaYHOr MMOKpeTa — 3amaka ce y MHOTUM crioproBuMa. Ha mosehame Moxe ce
yTUIIaTH BekOameM y oapeheHoj Manoj Mepu, MPBEHCTBEHO HAa OCHOBY ToBehama cHare,

KOOPJMHAIIN]E€ ¥ TUITKOCTH.
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3. @pekBeHIMja TOKpeTa (CIPUHTEPCKO TpUame, mimBamke Ha 50-100 Mm...) moapasymeBa ce
HBEHO HCIO0JbaBake y (PpEeKBETHUM IMKIMYHUM KpeTamnuMa. Pa3Bujambe (pEKBEHTHUX IMOKpeTa

MoJIpa3yMeBa IMOKpeTe U3BeIeHE MaKCUMAIHOM Op3uHOM Yy ToKy 10-20 c.

Ou3nuKUM BexOameM, OJJHOCHO TPEHHUHIOM, Op3uHa ce Moxke nmopehaTu Ha 1Ba HAUMHA:
1.IToGosbIIameM TEXHUKE KpeTamba,

2.IloBehamem mummhine cuare.

be3 0063upa Ha reHeTCKy JIMMUTHPAHOCT OP3UHCKUX 0cOOMHA, MOoryhe je y OKBUPY CEH3UTHBHUX
¢daza nenoBaTH Ha pa3Boj Op3HMHE, 0 Kpaja HEHHX TIeHeTckux rpanuna.CeH3uTuBHa (asza 3a

pa3Boj Op3MHE MOYUHE Y PAHOM JICTHEHCTBY.

e 3a (hpekBeHIM]y OKpeTa Beh y 5 ronunw,
e 3a Op3uHY IMOjeIMHAYHOT MOKpPEeTa Y 8 TOTUHMU.

® CCH3UTHBHHU IIEPUOJ] paHO ce 3aBpIaBa Beh oko 12 roaune.

Pan Ha moGosplamy TeXHUKE KpeTama Tpeba 3amouetd Beh y mepuony amanranwmje (y y3pacTty
on 7 — 8 rox.). Tpenep Mopa Aa 3Ha J1a yOUH U Mpey3Me KOpake Ja UCTIPaBH CBE AePOPMUTETE,
KOjU ce MOKaxy KOJA urpaya (Hmp. 3a0anuBame WM OKpETame IjiaBe JIEBO JIECHO, YBPTame U
kiaheme Tpyma, 3adarMBame MOTKOJEHHUIIE JIEBO JECHO, BaH MpaBlla KpeTama, JIONI IOJI0XKa]
cTomaJia NPy KOHTAKTy ca TJIOM, HeMpaBwWiIaH paa pyky u ap.). CensutuBHa (aza 3a moBehame
cHare jaBJjba ce kKacHHje (oko 12-13 romumHe 3a MakCUMAaJIHy CHary) ma ce Op3uHa Ha OCHOBY

noBehane mummhHe cHare Mo)e OYeKHUBATH y KACHH]EM MEPUOTY.

bp3una kperama koj ¢yndangepa cacToju ce U3 TpU KOMITOHEHTE:
1. 6p3uHe Tpuama,
2. 6p3uHe u3Bohema eneMeHaTa TeXHUKE,

3. 6p3uHe MpoMeHe MpaBIia KPeTama.

[Ipunnunm y pa3Bojy Op3WMHCKHX CBOjCTaBa M 3aKOHHUTOCTH Ha KOJUMa C€ 3aCHHUBA TPEHUHT
Op3uHe Cy :
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1. KkpaTke AeOHMIIE,
2. MaKCUMAaJTHU UHTEH3UTET,
3. BULIEKCTPYKa [IOHABJbaMha,

4. nyra may3a mocie Op3MHCKE aKTUBHOCTH.

VY tpenunry Op3uHe Tpeba HACTOjaTH Ja MHTEH3UTET Yy paay Oyne Ha HUBOY onTepehema y Urpu.
[Ipu pany Ha pa3Bojy Op3uHE y rpylama M IapoBHMa, Ipyrne Tpeba ¢popMHUpaTH O] Urpaya ca
OpUOIMKHO UCTHM Op3MHCKHM CBOJCTBHMA.Y OYXHUM TMay3ama usMmely Op3uHCKOr Tpuama,
NPaKTUKyje Ce TEXHWYKH pajJ HUCKOT HWHTEH3WTETa, PaJd Ce Ha ycaBpIIaBamy eJeMeHara

TEXHUKE UI'peE.

Tpeba cBakako HarJIacUTH Jla C€ y CaBPEMEHOM TPEHAXKHO Ipoliecy, Oe3 JIONTe WIH y KOHTAKTY
ca JIONTOM, ONEPHIIE ca JEBET Pa3IMUUTUX MojanuTera Op3uHe.Y ¢Gynbdanckoj yTaKMUIH
Hajuenthu je ciydaj 1a Op3uHCKa CBOJCTBA YCIOBJbaBaj]y U HAUYMH

CTpaTerujy u TakTuKy Qyndaincke ekure.

N3paszuTa Op3uHCKa CBOjCTBA, IIPE CBEra CTapTHA M MPOTPECUBHA OpP3MHA ca JIONTOM U 0€3 JIoNTe
MPEACTaBIba]y M3y3eTaH KBIMTET y (yadanckoj urpu. M3y3eTHa Op3WHCKa CBOjCTBA HajBHUIIE
701a3e A0 M3paxkaja mpex MPOTUBHUYKMM M CBOJUM TOJIOM, NMPAKTHYHO Yy MPOCTOPY TAE ce

HajAUPEKTHH]E PelaBa pe3yiTaT yTaKMHUIIC.

M3apxibUBOCT j€ MOTOpHUYKA CIIOCOOHOCT KOja j€ YCJIOBJb€HA MOTOPHYKHUM ITOHAIIAKEM, MPH
yeMy je OMTHO Ja ce oapeheHa MOTOpUYKA aKTHBHOCT 00aBjba y PENAaTHBHO JYrOM BpEMEHY
OJlyIIHPAHEM 3aMOpPY y KOjeM YOBEK ydecTBYje Kao 1enoButo ouhe. Koedumujent ypoheHoctu
ko1 m3apkJbuBOCTH Kpehe ce m3mely 70 — 80 %. Yiora Tpenepa je ma CBakoJIHEBHO TUTAaHUPA U
nporpamupa omnrepheme koje he moanmhu HUBO M3APKIBMBOCTH. TpeHep MOKe Na IjIaHupa y
TOKY YBOJHOT U TIPUIIPEMHOT Jejia TPEHWHra Kao M Ha TJIABHOM [Ty TPEHHHTa CajpiKaje 3a
pa3Boj omiire (Tpyama, UTPe...) TAKO U MOCEOHE pBavKe U3IPKJBUBOCTU. TpeHep Mopa /1a BOoIu
padyHa O Tpu OMTHE KOMIIOHEHTE: BETMYMHA MHTEH3UTETA, Tpajamky U omopaBky. Omiyuyjyhy

YIIOTY y U3JIP>KJbUBOCTU MMa BOJbHA KOMITOHEHTA.
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M3 apxspHUBOCT e 1eNH Ha:

1.AepobHa — k0o KOje ce moTpede 3a KHCEOHUKOM 3a7I0BOJbaBa y TOKY CaMoOT pajaa (Tpuame Ha

JyTe CTase JaraHuM TEMIIOM)

2.AnaepoOHa — KoJ1 Koje ce moTpeda 3a KHCEOHMKOM HE 33JJ0B0JbaBa y TOKY CaMOT pajia, Hero ce
jaBJba AepULIUT KUCEOHUKA (KUCEOHOYKH JAYT), KOjU ce oTIutahyje HaKOH 3aBpIICHOT paja WU

CMalbCHCM MHTCH3UTCTA paj/ia y TOKY.

3.IToctoju u crienudruHa U3APKIBUBOCT — Pain C€ O U3APKIBUBOCTU Yy opeh)eHOM CIIOpTY HIIp.

y OOpUIIaYKUM CIIOPTOBUMA.

Omnmra U3APAKIBUBOCT je CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja ce OAYIpE 3aMOpy Yy JTyKEM BPEMEHCKOM
nepuoay. CrenujaiHa M3IPKIBBOCT ce AehUHUIIE K0 CIIOCOOHOCT OpraHuW3Ma Jia ce paj
M3BpIIaBa TAKMUYAPCKUM MHTEH3UTETOM. He mocToju yHuBep3aiHa crieryjaaHa u3ApKbHBOCT,
Jep je U3ApKJbUBOCT Be3aHa 3a crenuduyuHe 3axTeBe oapelene cnoprcke akTUBHOCTU. bp3uHcka
U3IPKIBUBOCT j€ CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja y MakCHUMajHO Op30oM Temily o0aBjba paJl TOKOM

Ty’ET BPEMEHCKOT MepHo/a.

Enepeemcxu npoyecu y okeupy paseoja uzoparcaousocmu

[Ipema eHepreTcKkuM mpoIrecuMa Koju ce OBHjajy y OpraHu3My, TpeHaxkHa onTepehema Mory ce
MOACIIUTA Ha aepoOHa W aHaepoOHa onrtepehema.CBaKky O OBHUX BpCTa M3IPKJBUBOCTH Tpeda
nmoceOHO pa3BUjaTH, jep TPEHUHIOM C€ WU3IPKJBUBOCT MOKe 3HadajHo moBeharu.lloBehame
U3IPKJPBOCTH BE3aHO je 3a ycaBpllaBeme (YHKIMja HEPBHOI CHUCTEMa, alld M 3a pa3Boj
€HEepreTcKor cucreMa opraHuszma. M3ApkKibBOCT ce pa3BHja pa3iiMuMTUM METOjaMa, Y paay ca
ceHnopuMa Hajuemhe ce NMpUMEHYje MHTEpBAIHM MeToj pana. Koma mpuMeHe HMHTEpBATHOT
Meroza (aza paaa Tpaje oko 90 cek, a UHTEH3UTET je CyOMaKCHUMaIaH, IPH YeMy MYJIC TOCTHKE
180 otkymaja y MuH. Pag ce Moxe MOHOBUTH (HACTaBUTH) Kaja ce MyJIC CITyCTH Ha HUBO of 120-
130 orkymaja cpua y 1 mumu. Kaga ce pasmarpa pas3Boj M3IpKIJBBOCTH KOJ J€lle, OIIIITE
npurnpeMHe BexxOe Tpeba na Oyny 3actymsbeHe ca 50% o yKYIMHOT TPEHa)KHOT BpeMeHa U

0JIBHjajy C€ KpO3 UTPY.
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BexOame y anaepoOHOM pEeXUMY pajia ca OBUM y3pacCHUM KaTeropvja Mopa OMTH OCMHUIIJBEHO,
OINpPe3HO U KOHTposiMcaHo.BeoMma je BakHO J1a ce y pajy Ha ycaBplIaBamy H3IPKIBHUBOCTH,
Urpade HAY4YH MPABUITHOM JUCaky.Y MUPOBaKkY U YMEPEHOM pajy MPaBUIIHO j€ YAUCATH HA HOC
Y M3MCaTH Ha ycTa. Y HAIOpHOM MUIIMhHOM pajy, Kaja Tpebda OCTBAPUTH MaKCUMAITHY TUTyhHY
BEHTHJIALIN]Y, TIPABUJIO j€ Ja ce auine 0p30 u Ha ycra.llo 3aBprieTky BeKOM M3IPKIBUBOCTH, a
MIOHEKA]] y TOKY BexOe nin urpe Tpeda HEeKOJIMKO MyTa CHAKHO M3IaXHYTH, I1a TEK OHJA JIATaHO
u nybooko ynaxaHytd. To cy T3B. BexxkOe xumepBeHTwianugje tuiyha, To omoryhyje Opxe
YCIIOCTaBJbake¢ HOPMATHOTPUTMA JTUCama. [IpaBHITHO AHcCambe U3Y3ETHO je BakaH MPEIycioB 3a

YCHEUIHOCT Y UTPH.

Paznuka m3mel)y aepoOHor u aHaepoOHor ontepehema Hajnakmie ce aeduuuine Ha cieaehu
HauuH. [Ipu aepoOHOM pexUMy TpuUama TOBOp HE CMETa Tpyamy, a TPUYamke HE CMETa TOBOpY.
Kana je y nmuramy aHaepoOHO omnTepeheme, Tpuame cMeTa TOBOPY, a TOBOP OMETa HOPMAaJHO

TpYame.

Koopaunamuja 6u ce morna aeduHHUCATH KAaO CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTE Ja Op30 youu W Ja ce
n00po CHala3u y CBUM HEOUCKMBAHUM CHUTyanujama Ha TepeHy. Koedunujent ypohenoctu je 80
% Tako J1a ca pa3BojeM OBE CHOCOOHOCTH Tpeba OTHOYETH y HajpaHHjeM JAETUECTBY (01 5-7

rOJINHE).
dakTopu KOOPAMHALIM]E 3aBUCE OJ1 HEKOJIUKO (haKkTopa:

1.KoruutuBHOr (akropa (MHTEIMIEHLHjE) — yTUYEe Ha Op3UMHY Yyuemha HOBHUX MOTOPHYKHX

3ajgaTraxka.

2.¥Y3pact je ¢akTop oa Kojer 3aBHCH KoopauHauuja. OHa ce WHTEH3UBHHjE pa3BHja ca 6-7
roguHa (ca ca3peBameM HEPBHOTI CHCTEMa), a TOcCJie MyOepTeTa ce Ha By BEKOameM MOXKe

BE€OMa Maji0 yTULaTH.
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3.IIpeTx0MHO MOTOPHUYKO HMCKYCTBO je 3HauyajaH (akTop jep OOraTcTBO MOKpeTa U KpeTama
CTEYECHO KPO3 eAyKalrjy BexkOaunma oMmoryhasa Jia jakie u Op)ke Hayde HOBE KOOPAMHAIIN]CKE

crpyurype. Tpeba nenu qaBatu pa3HOBPCHE IMOKPETE M KpeTama .

4. EMOTHBHO CTame — CTPEC MOKE HETaTHUBHO Ja yTHYe Ha M3BONEHE CIOKEHHUX IOKpETa, jep

Moxke tohu 10 nHxuOuIMje mokpera. To MoXke Ja ce 1eCH U KO/ pearoBama IyoJuKe.

5.Konuenrpanyja je Beoma BakaH (pakTop KoopAauHalHWje jep ce Mmaxkma ycpeacpehyje Ha

onpeheHo Kperame.

6.MOTI/IBaLII/Ija MOXKE aa IMMOoACTaKHE BexkOaua JAa Kao HUKaa A0 cajla U3BCAC HCKO KOOPpAUHAIITMOHO

CJIOKCHO KpCTambC.

Bex0Oe 3a pa3Boj koopauHaImje cy:
. BeKOame y HECOOMYHUM T0JIOKAjUMa,
. 3aMOYHbakbe BeXKOU Y HEOOMYHOM TIOJI0KAjy U TIpelia3 y CTaHIapIHE YCIOBE U OOPHYTO,

. BexxOame ozpel)eHnx enemMeHara Ha HeyoOu4ajeH HauuH,

1
2
3
4. mpoMeHe TeMIla ¥ pUTMa KpeTama y3 HCTOBpEeMEHEe ITPOMEHE MPaBLa U CMepa KpeTama
5. JKOHTTIMpam-e JIONTOM Ha Pa3IMYUTe HAYMHE Y CTAaHJapAHNUM H YCIOKE-CHUM YCIIOBHUMA,
6. yclnoXXmaBame KpeTama JoJaBambeM HeyoOndajeHuX MoKpeTa,

7. yBohemeM y 3amany BexOy JoJaTHUX objekara (qpyra JIonTa, ci),

8

. IPOMEHa aKTUBHOCTHU Ha ojipel)eHe 3HaKe (BU3yEIIHE, 3ByUHE)

[Tpumepu ¢puznykux BexOH 3a pax ca pyndanepuma noyernuuma (8 go 10 rox.):
l.moBasbke U3 cepeher craBa u uyuma,

2.mpeaBexoe 3a KOJIYT Halpe ¥ Ha3a,

3.0p3e mpomeHe cTaBa (ceeme, JekKame Ha CTOMaKy, Op3 mpena3 y Jexame Ha jehuma)
4.6p30 ycTajame y cTojehu cTaB Ha pa3HE HAYHMHE,

5.0p3u OKpETH Y MECTY, KpeTamy U OJCKOKY.

[ToueTHuke TpeGa HAyYUTH J1a IPABUIHO M3BOJIC 33/1aHU E€IIEMEHAT, TEK IMOTOM BeXOe ce Mory

M3BOAUTH OP30 U BUILE MyTA.
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BexOe ce moHaBspajy 4 - 6 myra.

Urpe 3a pa3Boj koopauHanuje Tpajy 3 -5 MUHYTA.

BexOe 3a pazBoj koopauHanuje 3a yzpact of 10 - 12 roguna:

VY pa3Bojy KOOpAMHAIMOHUX CIIOCOOHOCTH, Y OBOM Y3pacTy, MOTY C€ KOPHUCTUTH BexOe u3
MPETXOAHOT Y3pacHOT Meproja y3 MPUMEHY HOBHUX CIOXKEHUJUX KpeTama. [IpuMepn BexxOH 3a
pa3Boj:

1. Bexx6e cipeTHOCTH Ha Ty (KOJYT HaNpe ] U Ha3al, 3Be371a, CTaB O IIaKkaMa U C)

2. BexxOe cripeTHOCTH Y 0/1pa3y (IPEIHOKEHA, 3aHOKEHA, OJTHOKEHA UCIL. ),

3. [TomUroH COpeTHOCTH y JATUM YCIOBUMA.

4. mutanuja Kperama y napoBuma (jean on urpada kpehe ce y mpoctopy Ha pa3He HauuHe,
JIOK ce ApyTu urpad kpehe nza mera 1 UMUTHPA HETOBE IMMOKPETE)

5. Urpe "nosurne" ("xBatanmie") ca "criacaBameM' Ha pa3He HAUYUH

6. llITaderHe urpe ca eneMeHTHMa CIIPETHOCTH

7. KoopauHanujcke BexxOe TOHaBIBAjy ce 5-6 myTa.

Urpe tpajy 5 - 8 Munyra.

[Ipenu3HOCT je CMOCOOHOCT KOjy KapakTepHIle H3BONCHE TAa4yHO YCMEPEHHX U JIO3MPAHUX

nokpera. KoedunujeHnt ypohenoct je npuinyHo Beiuk (oko 80 %).

CrocoOHOCT CIIOPTUCTE Ja C€ HAKOH I'yOJberha PAaBHOTEXKE IIITO MIPE BPaTH y CTAOWIIHY TTO3UIIH]Y
OJIHOCHO ycmocTaBu paBHOTeXYy. IIITo je y3pact crapuju u paBHOTeXka je O60sba. CEeH3UTHUBHH

nepuon 3a paBHoTexy je 9-10, 14-15 u 16-17 roguna.

['unkoct je MOTOpUYKA CITOCOOHOCT KOJOM CE€ JIAKO OCTBApPYjy BEIHKE aMIUIUTY/E MOKpeTa Tj. Aa
ce W3BeAC MOKpPET ca JakohoM ca MaKCHMalHOM aMIUuTyloM. [IpuMmemyje ce Kako y
MPUIIPEMHOM TaKO U Y 3aBPITHOM JIENTy TPEHUHTA. 3aBPIITHH €0 TPEHUHTA j€ U3Yy3ETHO MOT0JaH
3a mo0oJpIIaAKkE jep Cy MUIIMhH, TUTAMEHTH U TETUBE Y TOM TPEHYTKY MAaKCHMAaJHO 3arpejaHu

(Temiko monas3u Ao nospene). Jenu ce Ha:

1.AKTUBHY(AMHAMUYKY) TUIIKOCT — OCTBapyj€ C€ CHAroM CBOjJUX MHUIIKNa.
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2.IlacuBHY (CTaTHUYKY) THIIKOCT — OCTBApyj€ C€ JIeJTOBAKk-EM HEKE CIIOJbAIlIhE cuiie (TTapTHED).

Hajpehn Owomomku pasBoj goctmwke y y3pacHoM mnepuon 8 — 10 roguna. T'enotun y
MUHHMMAJIHO] MEpH YTHYE Ha Pa3B0Oj TUIIKOCTH OHA C€ Y 3HATHO] MEpU MOKe T000JbIIaTH moMohy
pa3NUUYUTUX MeToja (U3MYKOr BexkOama . [HNKOCT je HajMama YjyTpo M eJacTHYHOCT

MyCKynarype nosehasa ce Ha MOBHUIICHO] CIIOJbAIIH0) TEMIIEPATYPH.

BexOe 3a pa3zBoj ¢uiekcnOuIHOCT Tpeba N3BOAUTH €A BETUKUM aMILIUTY/1aMa, IPaBHITHO,

OMYIITEHO W ca MaJIUM Tay3ama u3mel)y BexOu.

Y okBupy ¢usmuke mnpurpeme y y3pacty ox 10 - 12 rommna obpalyjy ce cBH BHIOBH
MOTOPUYKHX OCOOMHA, anu 300T yOp3aHOT pacTa KOCTH]Y U HEJOBOJbHE MUIIMNHE CHare JA0a3u
0 HapyllaBama KoopawHauje u (raekcuOmiHocTu. TpeHep Mopa Ja 3Ha Ja je IojaBa
TUCKOpAWHAIMje HopMasiaH mporiec.Hajoosbu nek 3a mpeBasuiiakeme OBE T0jaBe Cy BpPEME H

n00po TIaHupaH paj.

Hajontumanuuju nepuon 3a passoj (uexcudbunnoctu je nepuoa uzmehy 8 — 10 rogune. Ilopen
IVMHAMHYKE METOJEC Y OBOM Y3PacHOM IIEPHOAY TIOYMEbY C€ TPHUMEHHBATH CTATHUKE
BexkOe.CTaTMUKM METOJ TOJpa3ymMeBa IMPUMEHY BEXKOM HcTe3ama (3ay3MMame CTAaTHIKOT
nojiokaja y ojapeheHoj mos3unuju) T3B. CTPEUUMHT MeEToA. Y TOKY BexkOama 3a pas3Boj

(haeKcuOMITHOCTH He Tpeda TeXKUTH J1a Ce MOCTUTHE MAaKCUMAJTHA THIIOKOCT.

Bex6e ncrezama n3BoJie ce UCKJbYYMBO Ha MOYETKY U HA Kpajy TPEHUHTa
1. V crpeuunr merony (BexxOe rcTe3ama) U3BOJIE CE MOJIATaHO U MPABUITHO,
2. Ucte3ame ce u3BOMU 10 MojaBe Oona,

3. OBe BexOe U3BOZC c€ Y KOMILIEKcUMa o1 5 — 8,

4. Bexx0Oe 3a pyke paMeHH Iojac, TPyl U HOTe.

VY ToKy BexOama 3a pa3Boj (IeKCHOMITHOCTH HUj€ MPENOPYISbUBO TEKHUTH J1a CE MOCTUTHE

MaKCuUMaJIHa I'mIIKOCT.
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8. CEJIEKIIMJA MUIAIUX UT'PAYA

On Benukor Opoja MiaauX CHOPTHCTA CaMO PETKU MOCTaHY CIOCOOHHM 33 HHBO TaKMUYCHA Y
BPXYHCKOM U y mpodecroHaiHOM cropty. [Ipouec omabupama HajTaleHTOBAHUJUX, KOJU Cy
CIIOCOOHM 3a BHCOKE pe3ysiTaTe y KOHKPETHO] CIOPTCKO] TpaHHW, Ha3WBa C€ CEJICKIIH]OM
cnoptucta. To je BeoMa OATOBOPaH MOCA0 W MMa JTyOOK IMCHXOCOIHjaTHM CMHCA0, jep onpehyje
XKUBOT MuaguM Jeyauma. Cajamima TeHJEHIMja Ja Cce CeJeKIMja CIPOBOIM BeOMa paHO, HH]E
no0pa, jep UCTpakMBama IMOKa3yjy Jla OHaj KO paHo yhe y cmopt (6-8 rox), paHo U3 mera u
m3nazu (15-17 rom). To He 3HauYM na y paHo] MIanocTH He Tpeba BexkOaTu, Beh ma He Tpeba
CYBHIIIE paHO yCcMepaBaTH Jely W crnenuduyHo ux onrepehmBatu. Yak Baku IpaBuio 1a je

00Jbe ¥ MaJIO 3aKACHUTHU HETO TIOYETH CYBUIIIE PAHO.

Cenekmja je ONTUMATHO OJa0Wpame 37PAaBCTBEHUX, KOHCTUTYIIMOHAIHUX U JIPYIHX
KapakTepuUCTHKa Tmpema oxapehernM morpebama, Kao W yCMEpaBame U yCaBpIIaBambe
noTeHIujanHor ¢yadanepa y okBupy ¢yndaicke urpe. Bpmu ce ox mamux HOry ma CBe 10
BEJIMKOT' Y3pacTa, a MpBOj CEJIEKLUjU Tpeba MOCBETUTH MOoceOHy Naxmy. [leunju opranuszam je
TakaB Jia C€ y TOKY pacTa M pa3Boja JoOpo MporpaMupaHuM BeKOameM MOXKE YTHUIIATH Ha Pa3Boj

1 yCMepaBame MojeIMHUX TMMEH3H]a Koje Cy 3HadajHe 3a oApel)eHy CIopTCKY aKTHUBHOCT.

VY opranmzoBanuM ¢Gyn0aICKUM CpeMHaMa CeJIeKIja ce BpIIH y HeKomuKko (a3a. [IpBa daza je
OCHOBHA CEJICKIIN]ja, KOja ce crpoBoau Hajuenrhe y nepuoay usmel)y 7 — 9. rogune xuora. OHa
o0yxBaTa CeJEKIMOHUCAkE MOTeHIMjaTHUX (yndasepa Ha OCHOBY MENArollKOI MOCMaTpama
BEJIMKOT Opoja mona3znuka. [lojenuHIM KOjU MOKaXy 3a/10BOJbaBajyhul cMucao 3a Urpy U OYUTH
(bU3UYKY MTOTEHIIN]aJl, YKIbYTY]Yy C€ Y OpTraHU30BaHU paj Mo KJIyOOBHMA IITO MPEACTaBba IPYTy
dazy y mpouecy cenekmnuje. [lajbe HampemoBame IojeAMHAIlA 3aCHUBAa CE€ Ha HHUXOBO]

YCHENTHOCTH Y TIOjeIMHUM y3PAacTHUM KaTeroprjama.

[IpaBuiTHO ycMepaBame Jiedaka Ka CIopTy, 100pa CeleKIyja | 1ajbu CTPYIHO — TEeIarOIIKH Pajl
y 100pO OpraHW30BaHUM KJIyOOBHMMa 3aXTeBa IUIAHUPAK-E Pajia o0 Y3paCTHUM KaTeropujama Ha

OCHOBY IoKazatesba. Onabupajy ce aevary Koju mokasyjy uspasute pusnuke u GyHKIMOHATHE
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CIIOCOOHOCTH, CMHCA0 32 UTPY, CIIOCOOHOCT pellaBama CIOKCHHUX 3ajaTaka, H3pakeHe MOPAITHO

— BOJbHE OCOOUHE UT/I.

VYKONMKO MOjeIMHIIA HE 33]I0BOJbaBajy KPUTEpUjyYMe TpeHepa oapeleHe ceneKIMoHnCane Tpyre,
npuoOeraBa ce JIOMyHCKO] CEJIeKIUjH, OJJHOCHO JA0BOheHhYy HOBUX MTrpada M3 Apyrux kiayoosa. Ha
Taj HAYWH TPEHEP CTBApa XOMOTEHHU]y €KMIly y KO0jOj MOjEIMHIIM OArOBapajy yJIO3H M MECTY Y
tuMy. Ha TpeHumH3MMa ce WHAMBUIYAJIHUM M JOIYHCKMM paJoOM YycaBpllaBajy moctojehu

KBJIMTETH Urpaya WA OTKJIamka]y €BEHTYaTHH HEJOCTALIH.

Cenekuuja mpencTaB/ba NMPBY M jeIHY OA HajOMTHHjUX KapHKa Yy LEIOKYITHOM KOMILIEKCY
cTpy4yHor panga. To je mpolec Koju Tpaje o]l NMpBOI JaHa CHOPTCKE KapHjepe, ma 10 Kpaja
0aB/beHAa CHOPTOM. Y TIOYETKY C€ W3 HaJMACOBHH]E Tpyle IOYETHUKA CEIICKTUPA]y
HajTaJICHTOBAHW]U TOjEAWHIIM KaKo OW c€ TOJBPIVIM BHCOKHM TPECHAKHUM TEXHOJIOTHjama.
CrnopTcka cejlekiuja ce Ty He 3aBpimiaBa. Y KacHUjuM (Qazama ce wmely dopmupanum
CIIOPTUCTHMA CEJIEKTHUPA]y PENpEe3eHTAaTHBIM, Tj. OHU KOjU Cy y CTamy Ja OcTBape Hajoosbu

croptcku pesyatat (Mutuh, 2008).

[IpobGneM cenekiyje je MPUIMYHO CIIOKEH MPOIEC, y KOjeM y3uMame y 003up caMo jeITHOT
elleMeHTa Huje 10BoJbHO. MMa ¢yndanepa umju ce TajmeHar Op30 yodaBa, a pe3yinraTH Op30
nmo6oJspiaBajy. HacynmpoTt muma, iMa M TaKBUX KOJU Y MOYETKY HE TOKa3yjy MHOTO, OJTHOCHO
MOKa3yjy U3BECHE NMCIIO3HIIN]E, Y MOYETKY C€ CIIOPO pa3BHjajy, Al BPEMEHOM IOCTHXXY BPJIO
BHCOKa OCTBapema, KOja 4ecTo IMpeliaze U OYeKHBAaHE pe3yiTare of TajJeHTOBaHHWje aeue. M3
OBOTa MPOU3UJIA3H J]a Ce TaJleHAT aKTUBUPA CaMO y MPOIeCY KOHKPETHE MPAKTHYHE aKTUBHOCTH,
y3 MIPUCYCTBO OATOBapajyhnx ypoheHHX yclioBa, U3pa3UTOr MHTEPEca W BEIUKE YIMOPHOCTH U

MapJbUBOCTH.

On HenmpollekhUBe BAXHOCTH Cy Hay4YHa MCTPAXMBamba, aHAJHM3E M CTYHAHW]e, YUjU CE Pe3yNITaTH
MOTY HETMOCPEIHO TPUMEHUTH Yy CBAKOJHEBHO] aKTHBHOCTH, a 0a3upajy c€ Ha HAy4YHUM

cazHamkUMa, K0ja Cy Ba)KHA y U3paJy CHCTEMa CeJIeKIIMja U MPUIpPEMa y BpXYHCKOM CIIOPTY.

On cBUX YMHMJIAIA KOjU YTHYY Ha MpOIEC paHe CelIeKLUje, Mopel pOIUTesba U HEIOCPEIHOT

COIIMjATHOT OKpYXKEHa, jedaH O] Haj3HA4YajHUjUX j€ MPBH TPEHEpP, OJHOCHO HACTaBHUK
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(bU3UYKOT, YKOJIMKO j€ CEJICKIM]ja 3amovesia y OCHOBHO] IIKoH. Hherosa ynora, usmely ocraor,

je ma:

1. [Ipeno3Ha TajgeHTOBaHY JEITy

2. YceMmepu ux Ha 0aBibeme Gyndaaom

3. CBojuM pasloM TOMOTHE HBUXOB CIIOPTCKH Pa3Boj
4, Kopuctu ¢hynban y BacnutHe cBpXe.

Behuna ctpyumaka koju ce 6aBe (heHOMEHOM paHe CeJIeKIHje ClIaxy ce aa ce mehy OpojHum

(hakTOpHMAa CeJIEKIIH]j€e, Kao Haj3HAYajHU]U, UCTUUY:

e Hacnehe (renernka)
e buonomnika u XpoHOJIOIIKA CTAPOCT
e Bucoka opraHmszanyja TOACHUCTEMa celekirje (ycMmepaBame, u300p u mpaheme

CEJICKIIMOHUCAHHUX ).

CrnopTcku TaJICHTOBAaHOM cMaTpa ce oHa ocoba y (GopMaTHBHHUM TroiuHamMa Koja TOCeayje
HaJIIPOCEUYHE OCOOMHE 3a CBOj y3pacT M KOja C€ ca BEJTUKOM BEpPOBATHONOM MOTY TPEHHHTOM
noauhy Ha BUCOK (HAAMPOCEUHU) HUBO. TeMII0 HalpenoBama U KPajibe TOMETe BeOMa j& TEIIKO
MIPOTHO3UPATH ¢ 003MPOM Ha TO Jla HAa HUX yTUYE HU3 O0jeKTUBHUX M CyOjeKTUBHUX (hakTopa.
TanentoBan ¢ynbanep, ocuM oaroBapajyhe TemecHe KOHCTUTYIMje, MOpa Jia Ioceayje

crenu(puIHy MOTOPUYKY U MCUXOJIOLIKY CTPYKTYPY.

Mutuh (2008) HaBoaAM Ja je TajleHAT €HJIOTCHO YCJIOBJbEH M Bajba Ta aHAIM3WUPATH Ka0 YHUCTO
(EHOTHUIICKY U OHTOTEHETCKY KapaKTepUCTUKY. Y TIPKOC JOMHHAHTHO €HJOTEHO] YCIOB/BEHOCTH,
TaJleHaT ce pa3BHja M JI0 M3paXkaja J10Jla3u caMo yKJbYUHMBameM er3oreHux ¢akropa. [lormyny
TUCKpUMHHANM]Y e]eKraTta eHIOTeHHX M er3oreHux ¢akTtopa, Tj. Hacieha m yTumaja cpeawHe
TEIKO je CIpoBecTH. JIMHOCT CIOPTHCTE, JaKie, MPECTaBlba CI0KEHY KaTeropujy ¥ Hajuemrhe
ce JepUHMIIE KAO0 KOMIUIEKCHH OHO-TICUXO-COLMjaTHU (DEHOMEH HacTao HHTEPAKLU)jOM
TeHETCKOT Hacieha U colujaHor OKpyXema. Y OJHOCY Ha JIBE anocTpoupaHe JEeTEPMHHAHTE
CTPYKTYpEe M JWHAMHKE JUYHOCTH, ET3UCTHPAjy M JIBE€ OCHOBHE TEOPHjCKO-METOMOJIOIIKE
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CTpaTervje mpoydaBarmby OBOT MpoOJieMa — KOTHUTUBHCTHYKA U OuxejBruopucTHYKa. OCHOBHA
paznuka Mel)y muMa je y HaYuHy TEOPHjCKE M OTEpallMOHAIHE KOHIIENTYyaau3amuje JUIHUX U
CPeIVHCKMX YWHWIAllA TOHallama MojenuHana. KOrHHUTHBHCTHYKAa HCTpakhBama ce 0OaBe
YVHyTap JIMYHUM TIPOIECHMAa U TOHAIIAkEeM IMOjeArHIIa (Kao KOpelaToM Wiu eeKTUMa YHyTap
JUYHUX Tpolleca M CHoJballlbux yTHmaja). [lomasm ce oI TpeTmocTaBKe Ja CPEeIUHCKE
JNETEPMUHAHTE MOTY JIBOjaKO Ja YTHYYy Ha TOjeAMHIIA — KAa0 HCKYCTBEHHM OOJEKTH M Kao
CTHOJBbAIIbM YTUIIAjU, HE3aBHCHO KAKO WX W Jla JIM HMX I[OjeJMHAIl OKMBJbaBa. CaBpeMeHa
OMXejBHOPHCTUYKA CXBaTama IMCUXMYKUX I0jaBa HACTOje Ja, MOpel HCTUIamba WHTEepakiuje
CPEIMHCKHUX yCIIOBa U MOHAIIAKka, YBAXKE U YHYTAp JUYHE TojaBe (ICUXuIKe PyHKIH]e, CTamke U
JUCIIO3UIINj€) Ka0 OCHOBHE CTPYKTypaidHO (DYHKIIMOHAIIHE KOMIIOHEHTe TojeawHana. Wmak,
OIpaBIaHO OM OMJIO 3aKJbYYMTH /1 je OCHOBHU NPHUCTYIN Y MPOYYaBay PEaTHUX CIIOCOOHOCTH
CIOPTUCTE — WHTEpaKU{ja NEPCOHATHUX M CHUTYAallMOHMX JETEPMUHAHTH, OJHOCHO, T3B.

MHTEPAKIIMOHUCTUYKH PUCTYII.

buonomika crapocT oaroBapa XpoHOJIONIKOM 100y Kaaa (pyHKITMOHAITHH U MOP(]OJIOMIKH pa3Boj
JEIMHKE TOCTHTHE MPOCEYHU HUBO 3a JATH y3pacT. Y CaBpPEMEHO] CIIOPTCKO] MPAKCH TPEHEPH Ce
yecto cycpehy ca ¢deHomeHoM akiesepaluje pacrta KOjU HapyllaBa CKJIaJHOCT u3Mehy
Ouosiomike M XpoHoJomke crapocTd. IlpucycTtBo Behe OmoiOmIKE CTapoCTH KOA Jele Y
dbopMaTUBHUM TOJMHAMa, Yy OJIHOCY Ha OCTally eIy, M3pakaBajy c€ 3Ha4ajHUM TPEHYTHUM
npeaHoctuma 'y ¢yndanckoj urpu. PaHmje caspena aema 4uju je HacieheHH TOTEHIH]jas
OrpaHUYEH, IOCIE M3BECHOT BpeMeHa ry0e MOuYeTHY MpEeAHOCT Haja Bpurmanuma. OBHM ce,
u3Mely ocranor, MOry TyMauuTH HEKH J0OpH pe3ynraTd Mmianux (yadaIcKux cenekiuja
(kameTa, jyHHOpa, OMJIaJMHAIlA) HA HajBehWM €BPOIICKUM TaKMHYCHHMa, a 3aTHM HHUXOB Op3
CHJIa3aK ca BPXYHCKE TakMHuuapcke crieHe. OmmTe je MUIIbEHE J1a OM y ycloBHMa paja ca
OMOJIOIIKAM  aKIlelepaHTUMa, TPEHAXKHE 3axTeBe Tpedajo YCKIATUTH ca aKTyeITHHM

MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA, a HE ca KAJICHJApCKOM cTapolrhy cropTucre.

OnpehuBame mepcrnekTuBe OMOJIOMIKOT pa3Boja Moryhe je 3aCHOBATH HEKOJIMKO Pa3IuYUTUX

KpUTepHjymMa, Mel)y KojuMa cy HajIoy3JaHH]jH:

e Jlapamerpu Mopdonomkor craryca — [Ipenmopy4sMBO je  aHTPONMOMETPH]CKE
JMMEH3MOHATHOCTH YIOPEANUTH Ca MPOCEYHUM BPEIHOCTHMA y3pacTa U Iojia J00HjeHUM
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Ha BEJIMKUM y30pIMa UCIUTaHWKa. JegaH ol HajOobuX MOP(QOJIOMIKUX TMOKa3aTesba je
TeJeCHA BUCHHA KOja Claja y TeHeTCKe (hakTope UCTO Kao 0oja KOXKe MU OOJHMK O4H]Y,
ma ce OHa OTyJa JIOCTa KOPUCTH y OBaKBO] BPCTH IPOIICHE OJHOCA OHOJOMIKE W

XPOHOJOMIKE CTAPOCTH.

e EHIOKPUHOJOIIKY KPUTEPHjyM — 3aXTeBa KIMHUYKH TPEriiea U JIabopaTopHjcKe Haase.
Ennokpunomor he OWONOMmMKK y3pacT YTBPAWTH TPUMEHOM Tabene XpOHOJIONIKOT
y3pacTta. Y mepuojy MOJIHOT ca3peBama ce ojapehyje u crajaujym MOoJHOT ca3peBama Ha

OCHOBY I10jaB€ CEKYHJApHHUX U MPUMAPHUX MOJHUX KAPAKTEPUCTUKA.

e OcuduxanMoHn KpUTEpUjyM — 3acHMBa C€ Ha YyTBphuBamy CTEleHa OKOUITaBamba
XpCKaBHIle Ha T3B. OCH(PUKAIIMOHUM Tauykama ckenera. Behunna ayropa cmatpa nma je 3a
NPEIM3HO I1jarHOCTHKOBAKkE J0BOJPHA aHAM3a peHAreHorpama make. /lokie rox Ha
UCU(HUKAIIMOHUM TayKama IIaKe, HauMe, II0CTOje XPCKaBUYHE MOBPLIMHE PACT y BUCHHY
Hyje 3aBpiuieH. [loTnyHa okomTanocT ocu(pUKAMOHKUX Tayaka Inake, MmehyTum, 3HaK je

Ne(UHUTUBHOT 3aBpILETKA pacTa.

[TocTynmu cenekiuje ce cactoje y cienehem:

e VYTBpAWTH jenHauuHe crnenudukanuje (jeaHauMHE TpeaBUDhama, XHjapapXHjCcKe
CTPYKTYp€) Ha OCHOBY IOJIaTaKa aHTPOIOJIONIKOT CTaTyca, Kao U MojaTaka O CIIOPTCKUM
pe3yaTatuMa pa3IMuUTOr HUBOA MPUIIPEMIbEHOCTH Urpaya,

e VYTBpOUTH KEJbEHU PE3yNTaT U HOpMATHBE HUBOA MPUMApHUX 0COOMHA, CIIOCOOHOCTH U
KapaKTEepUCTHKAa Ha OCHOBY jeHAa4YMHE crienudukamnuje, Koju je moTpedHo aoctuhu y
onpeheHOM BPEMEHCKOM TEPHOY,

e U3BpmmTH mTOYETHY CeleKuMjy Ha ©0a3u yTBphHEHUX aHTPOIOJIOMIKUX OCOOMHA,
CIOCOOHOCTH M KapaKTEPHCTUKA, KOjU Cy CaApKaHU Y jeHauMHama crenudukanyje, a
cy0jekTH OM y BHMa MOPAd IOCTU3aTH HAJANPOCEYHE pe3yiTaTe y HHHIU]jaTHOM

MepewYy,

67



e YcMmepuTH pazBoj NMpPUMApHUX CIOCOOHOCTH M KapakTepucTtuka Qymdanepa mpema
CTPYKTYpH, HOpPMAaTHBUMa H pe3yiaTaTiMa KOjH Cy CagpXaHH Yy jeIHadunHama
crnienn(uKalyje 1 ICTOBPEMEHO yckial)eHH ca KapaKTeprcTUKaMa I110jeInHala,

e U3Bpmmrtu KoHTposly M mpaheme pa3Boja MPUMapHUX CIIOCOOHOCTH M KapaKTepPHCTUKA
KOje Cy caap)KaHe Yy jeaHaunMHama crernudukanyje, a Koje cy Ouje TOABPTHYTE
TpaHC(HOPMAIIMOHUM TPEHAKHUM TIpOIlECMMa W YHNOPEAUTH HX ca KOHTPOJIHUM
HOpMAaTHBUMA,

e U3Bpmmrtu KOpekuujy ¥ MoAM(HKaLM]y TPEHAXHHX caJp)kaja HAaKOH CIIPOBEICHE
aHanmm3e edekara W KOHTpOJE MPHUMApHUX CHOCOOHOCTH M KapaKTEPHCTUKA, Kao H
BUXO0BO yropehrBame ca HHULIMjATHUM MEPEHEeM, HOpMaTHBHMA U PE3yJITaTUMa KOjU Cy
caJlp>KaHM y jeJHAYMHH Criel(UKaIuje,

e JlepuHuTHBHO 01a0paHy A€y YBPCTHTH Y TAKMHUYAPCKY €KUY, Y3 AaJb€ BULICTOIUIIHE
npaheme W KOHTPOJY pa3Boja MPUMAPHHUX CIOCOOHOCTH W KapaKTEPUCTHUKA HUIpauya,

OCTBapeHUX e(exaTa TPEHaKHOT pajia, MPoIeca U MOCTH3amba Pe3yJiTaTa.

CucteMm cenekuuje HMMa OpraHU30BaHy, JOTMYHY CTPYKTYPY TIIOACHUCTEMa, EMIIUPH])CKH
3 epeHIpany 1 UCTPAKUBAYKU JIONYHEHY, all CUTYPHO HE M JeduHUTHBHY. Kao kibyduHu

MOACUCTEMHU CeJIeKIrje, oonuHo ce HaBoje: (1) ycMepaBame, (2) nu3dop u (3) npaheme.

[Tpouec ycmepaBama moapasymMeBa BpeMe M MPHUMEHY MpPOLEaypa OTKpUBama CIIOCOOHOCTH U
ocoOuHa, cariacHo morpedama M KapakTepuUCTHKama caBpeMeHor ¢yndana. OBaj mporec cBoj
IyHW UHTEH3UTET MMa y pa3BojHOM mepuony Oynyhux crnoprtucra kaga je jemuHo Mmoryhe
CIIPOBECTH peajaH MporpaMm CrnenupuIHUX aKTUBHOCTH ycMepeHux Ha ¢yndan. U3 ycmepene
rpyIe 3amouribe OJa0up Jere YHje aHTPOIOJIOMIKE KapaKTepUCTUKE MPHUOJIMIKHO OATroBapajy
KapakTepUCTHKaMa MoJiesla BPXYHCKOT (yabanepa WM ce MNPOTHO3Upa Ja je KACHUJUM

TPEHUHTOM Moryhe pa3BUTH Heka crielu(uyHa CBOjCTBA.

[Toncucrem u3zbopa He MOKe OUTH JTOBOJHHO KBAIUTETAH YKOJMKO MY HE MPETXOAM IPOLEC
ycMepaBama. [porec yemepaBama Mopa TpajaTu HajMame JBe FoJuHe Ja Ou cucreM u3dopa 61o
KBaIMTETaH. Te€K HaKOH TOr mepwoja moryhe je 00jeKTHBHO carjeiaTH TJIaBHE MPETUKTOPE
KBAJIMTETHE CeNeKInje, Mehy Koje crmamajy: aHTpOIOMETPH]CKE KapaKTepUCTUKeE, QYHKITMOHATHE

crocobHocTH, ommre u cnerudpuune (Ppyndancke) MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH, KOTHHUTHBHE
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CTIIOCOOHOCTH, HUBO TaKTHYKOT MUIILJbEHA, KOHATUBHE OCOOMHE, COIMOJIONIKE KapaKTEPUCTHKE,
OCETJHMBOCT Ha TPEHUT, Kao U Moryhe mymoBe (omeTajyhe eneMenTte) u3 corujaasHor amOujeHTa

y KOjeM ce MojeuHall pa3BHja.

[Ipahewe mnoapasyMeBa CHUCTEMATCKO BpPEIHOBAE M OLCHHUBAKBE IMPOMEHA pPEJICBAaHTHUX
ONMUITUX M CHeUM(UYHUX [apaMeTapa HACTaJUX TOKOM TpeHHHra. Tume ce 00jeKTUBHO
carjieJiaBa joIll je/lHa OJf 3Ha4YajHUX KapaKTEPUCTHKA TaJICHTa — CIIOCOOHOCT y4ema M MpeMeHe

HAay4YCHHUX BCIITHHA.

Pajmu u capagauiu (2000) cmaTpajy 1a ce myT Ka BPXYHCKOM pe3yjTaTy MOXE MOJICITUTH Y

4eTUpU KJbyuHe (aze:

[IpBa dasza je daza geTekuuje TajeHaTa U OJJHOCH CE€ HA OTKPUBAKHE OHUX KOJU HUCY YKIbYYCHH
y cropT; y oBoM ciy4ajy dhyadan. C 063upom Ha momynapHocT dyadana Ko Hac Kaja cy Aeqaru
y THUTamky oBa (a3a HE MPEICTaBJba BEIUKU MPOOJIEM y OJHOCY Ha HEKE Mambe TOIyJapHe
cnoproBe. OBa (pa3a Moke OMTH BaKHA Kaja je y MUTamy >KeHCKU Qyndan jep ce y Cpouju
¢byndan noxuB/baBa Kao TOTOBO HCKJbYYMBO MYIIKM CIOPT W HE TNPUBJIAYM BEIMKH Opoj

JI€BOjYHIIA.

Hpyra ¢a3a je ¢daza uaeHTHUKANMje TaJleHATa W OJHOCH C€ Ha MPOIEC IPerno3HaBamba
MOTEHIMjaJTHUX BPXYHCKUX (ynbaniepa u3 rpyne oHUX Koju Beh TpeHupajy gpyadan. Y oBoj dazu
BpIIN ce TpeaBuhame TOCTUTHyha Ha OCHOBY MpOICHA Yy Be3HW ca (U3UYKUM, (PU3HOJIOIIKHUM,

ICUXOJOIKHNM U CONUOJIOIIKHUM KapaKTCPUCTHKaMa U TCXHUYKHUM CII0COOHOCTHMA noje/:[HHaua.

Tpeha ¢aza je dasa pasBoja. Unentudukanujy tanenata tpeba mocMaTpaTd Kao JyropoyaH
MpoIiec y KOHTEKCTY pa3BOjHE JUHAMUKE CBAKOT MojenuHia. Yuau mMu ce aa je oBo (asza y K0joj
ce jgemaBa HajBehu Opoj mpomycta y npakcu. [lomrTo je nuHammuka (QU3NYKOT, MEHTAIIHOT,
COLIMjAJTHOT ¥ €MOI[MOHAIHOT Pa3BOja CBAKOT MOjEMHIIA y oApeheHO] MepH pa3iuyuTa, y OBOj
¢a3u 6m Tpedano cBakoM MojeArHIy oMoryhutu oaroapajyhe ycioBe 3a yuemwe U NPYKUTH My

MIPUJIMKY J1a Y TAKBOM OKPYKEHY pa3BHja CBOj MOTCHITH]al.
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UYerBpra daza je ¢daza cejekuMje u moJapazymMeBa 0Ja0Mp TMOjeIMHANA WJIM TPyIe Hrpaya
HaJIPUKIIATHAJUX 3a oOaBJbame 3amaraka y oapeheHom konrtekcty. Tako ce y dyndamy
CeJNIeKIMja BPIIM Mpe CBaKe yTakMuie M Oupa ce 11 urpada ox OHMX KOjU Cy Ha pacrojaramby
TpEHEpY, a HaJIIOTOAHUJU CYy U HajCIIPEMHHU]JU J1a OATrOBOPE Ha 3aJaTaKk KOjU C€ Y TOM TPEHYTKY
Hajasu npen TuMoM. Takohe, cenekirja ce BpIIM U MPUIMKOM ogabupa urpaya koju he yhu y

IIUPH CacTaB THMa C 003MPOM Ha TAKTUUYKE 3aMHUCITH TPEeHEpa U HeroBy Guiio30¢hujy urpe.

Jlakiie, Mako ce YMHU Jia je MACHTH(HKAIMja KJbYYHH CACTOjaK OBOT Ipolleca, y JIaHAIIHbO0j
HayI¥ O CIIOPTY yCMEpaBamke M Pa3Boj TajieHATa NMPEy3rMajy MpUMaT U cMaTpajy ce BEepOBaTHO

HajOMTHHUJUM YMHUOITMMA yCTIeXa.

Opranu3zanyja cejexiyje ce oABHja Kpo3 cienehe erare:

o [IlpumpemHa erama ce cacTOju y NMpOHAIAXKEHY KaHIUIATa, IPH YeMy C€ IMPBEHCTBEHO
obpaha mnaxma Ha CcTamke 37ApaBjba M pa3Boj MOP(OIOMKHX KapaKTepUCTHKA,
(G YHKIIMOHATHUX ¥ MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH;

e OcHoBHa erama ce cacToju ce y TMpoBepaBamy ojroapajyhux cermenara mnpema
TeHEpaJHUM 3aXTeBHMa KOjU Cy HeonxoaHu y ¢ynbamy. OBy erany Tpeba MOUYUIATH Y
JeceH, TaKko Jia ce OHa IMpOJyXaBa TOKOM Liejie TpeHakHe TOJUHE J0 Kpaja jyHa. bpoj
onabpaHux KaHauaata Tpeba na Oyme mTo Behw W3 paszjiora MTO KacHHUjE J0JIa3u J0
ocunama Koje goctmwke 40 — 60 %;

e 3aBpIlHa eTarma ce CacToju C€ y KOHAYHOM KOMILIETUPakY TPEHAXKHE TPYyIIE.

KBanuteTHa ocHoBHa cenekumja y ¢yndany je BakaH NPEIYCIOB 3a CTBapame BPXYHCKUX
dbynbanepa. Kputepujymu 3a ceiekumjy Mopajy OWTH y CKIaay ca mnpeasuhamuma pasBoja
¢ynbancke urpe, Ha OCHOBY aHAJIM3€ MIPe JaHAIIBMX BPXYHCKHX KiyOoBa. Y 003up ce mopa
y3€TH Jla UTpad KOjU Ce MOABpraBa CeIeKIMjH JaHac MpoJia3u Kpo3 pa3iinyuTe (aze CBOT pa3Boja
koje Tpajy 10-12 romuna. IIpenBuhama o 3axTeBuMa urpe y OyayhHOCTH 1ajy CMEpHHUIIC Yy
n300py HaunHa 00yke (yadanepa, Kako OM MOTJIM OITOBOPUTH 3axTeBUMa (ya0alicKe UTpe Koju

ux o4ekyjy. HajuoBuju texunuku nporpam GUDA npenopyuyje 00yKy TaJeHTOBA