HACTABHO - HAYYHOM BERY ®AKVYJITETA CIIOPTA
N PU3UYKOI' BACIIUTAIBA Y BEOI'PAY

BERY HAYYHUX OBJACTHU APYIITBEHO - XYMAHUCTHYKHUX HAYKA
YHUMBEP3UTETA Y BEOI'PALY

[Ipenmert: Pedepar o noxkropckoj nucepranuju kanauaara mp bornana Tomuha, mon
HasusoM: "'E@EKTU BAB/bEIbA ®YJIBAJIOM, KOITAPKOM U OABOJKOM
HA AHTPOIIOJIOMIKU CTATYC JEYAKA MJIABEIT HKOJICKOI
Y3PACTA"

Mp Bornan Tomuh je @akynrery ciopra U GU3NUKOT BacuTamba YHUBEP3UTETA
y beorpany noaHeo AoKTopcky auceprauujy - "Edextu 6aBpema (yndanoM, Komapkom
1 07100jKOM Ha aHTPOMNOJOMIKK CTaTyc Jaedaka mutaler mkojckor y3pacra". HacraBHo-
HayyHo Behe dakynrera cropra M (u3MyKOr BacmuTama, a Ha npemior Komucuje 3a
NpEeTMMHUHAPHU TIperjiel HaydHO — HMCTpaXMBAukux mpojekata Pakynrera, je Ha 15.
cennunu oapxanoj 27.04.2016..rogune, a y ckimagy ca wianoMm 29. u 30. Craryra
@akynrera, uMeHoBario Komucujy 3a yrBphuBame MOZ0OHOCTH KaHIHWIATa U OICHY
BaJbaHOCTH JOKTOpPCKe aucepranyje Mp bornana Tomuha, y cactaBy:

1. Pen. mpod. ap TI'opan Hemwmh, ®akynrer cnopra u (HU3UYKOr BaclUTamba,

Yuusepsurer y beorpany, MeHTOp,

2. Ban. mpod. np Mapuja Mamypa, ®Pakynrer cnopra W (PU3NYKOT BaCIUTamA,

YHuusep3urer y beorpany, 4inan u

3. Ban. mpod. mp Mupocna Cmajuh, @akynrer copta u (pU3UYKOT BaCIHUTAKA,

VYuusepsurer y HoBom Cany, unas.

[Tomto cMoO mperyienanu AOKyMEHTa O KaHIAUAATy U YHO3HaJU CE€ ca MOJAHETOM
JIOKTOpckoM nucepranujom Mp bormana Tomuha, mogHocumo HacraBHO-HaydHOM Behy
QaxynTteta cnopTa U (uU3MUKOr BacnuTama y beorpany m Behy nayunux obnactu
JPYIITBEHO — XYMaHUCTHUKUX Hayka YHuBep3urtera y beorpany

PED®PEPAT

Mp bornan Tomuh je pohen je 14.12.1971. y HoBom Cany. OCHOBHY HIKOIY
“Coma MapunkoBuh” y HoBom Cany 3aBpmmo je 1986. ronnHe, HakOH 4era ce yrucao y
cpeamy eKoHOMcKY Koy “Cero3ap Munetnh” y HoBom Cany, kxojy je 3aBpumo 1990.
TOAMHE, a 3aTHM OJJIa3M Ha OJICIY)XEHe BOJHOT poka. dakynrerT (QU3NYKEe KYyIType Y
Hosom Cany ymmcao je 1991. rommne, a aurmuiomupao 1999. romune. Croptom
(byndanom) je moueo ma ce 6aBu 1980. rogune y @K “Bojsoauna”, rae je mporiao cBe
cenekiyje. [Ipornmamen je 3a crnoprtucty rpaga Hosor Cama 1990. romune. IlpBu
npodecroHanHu yropop mnotmucao je 1990. rogumae ca @K “BojBoamna” u TO je 6o
nouetak npogdecuonanue gpyndaicke kapujepe koja je tpajana 1o 2001. ronune.

VY Tom mepuoy HacTymnao je:
1990-1994 BojBonuna Jyrocnasuja
1995-1997 [Tjectanu CrnoBauka



1997-1998 Lepo IMopteno [Taparsaj

1997-1998 Benes Capcoung ApreHTuHa
1998-1999 Entukoc I'puxa
1999-2000 [Tanenedcuamakoc I'puka
2000-2001 Canra @e Konym6wuja

Oo6pazoBame 1 KBaUpUKaIHje:

1999. rogune mumiomupao je Ha Paxkynrery GpU3MUKe KyAType, Y HUBEp3UTETa Y
Hoom Cany, oxcek @ymban M cTekao 3Bambe AMILIOMUPAHOT TpeHepa ¢yndana u
npodecopa dpuzmukor Bacnutama. umiomupao je va remy “TIEJATOLIKW ACITEKTU
CEJIEKIIMJE U PA3BOJA ®U3NYKUX CITOCOBHOCTU MJIAINX ®YIBAJIEPA
Y3PACTA O[] 7-17 TOJAUHA”, ca onernom 10 xom mpod. ap PammBoja Panocaa.
Marucrapcky Te3y Ha Dakynrtery crnopra M (U3WYKOT BaCIUTama, YHUBEP3UTETA Y
HoBom Camy, mnoxn wHasuBom: “AHTPOIIOJIOILIKM MOJEJIM MJIAAUX
OYIBAJIEPA V 3ABUCHOCTU O/ UTPAUKE TTO3UILUIE Y TUMY” oalpanuo je
15. maja 2009. rogune.

Panno uckycrso:

» VY Toky crynuja Ha Tpehoj W YeTBPTOj TOJUHH PATUO j€ KAO TPEHEp y IIKOJH
¢dbynbana kog npod. ap Panusoja Pagocasa.
Oxrobap — aenembap 2002. pamuno je kao 3ameHa nmpodecopa GU3NUKE KYIAType Y
cpeamoj rpaheBuHckoj mkonu “Jopan Bykanosuh”, HoBu Can
®debpyap 2003. paano je kao 3ameHa mpodecopa Gu3NIKe KYITYype y OCHOBHO]
mkonu “Joxxed Atuna”, Hosu Cag,.
Ampuit 2003 — jyr 2007. paauo je xao 3ameHa npodecopa GuU3HUKE KyIType Y
0cHOBHO] 1Ko “XKapko 3pewanun”, Hosu Cag.
Oxrobap 2007 mocraje capamuuk Ha CropTckoj akaaemuju y beorpamy Ha
npeamery ¢ynodan.
centemOpa 2004 nmokpenyo je neunju crioprcku kiyod “Champigneulles 07", koju
okyrsba npeko 500 unaHoBa, y OKBUpY Kora pykoBoau ca 25 tpenepa (y obnactu
cellaM CIIOPTOBa, KOJIMKO je Y MOoHyau Kiryba). www.chQ7.0rg

» oxtobap 2008. na Cnoprckoj akagemuju y beorpany npumibeH kao capajHUK y

HAcTaBH Ha NpeaMeTy pyaodai.

Ocrano: Bo3auka go3Bonma b kareropmje ox 1990., KOMyHHMKAaTUBaH, BHCOKE
OpTaHU3aIOHE CIIOCOOHOCTH, HM3PaXXCH WHAWBUAyaJIM3aM TOCBeheH THMCKOM pany.
BpauHo cTame: 0kemeH, JABOje Jele.
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Cwmajuh, M., Jakonuh, /., Bacuh, I'., Tomuh, Bb. (2011). Maca u BoxymeH Tena
minagux dyndanepa. Y 36opnuxy casxcemaxa ca 50. Konepeca Anmpononowkoz
opywmsa Cpouje (112). Jaroguna: Autpormosnomko apymtso Cpouje.

Tomuh, Bb., Cmajuh, M., Jakonuh, [I., Bacuh, I'. (2011). KomnaparusHa ananmza
MOP(QOJIOMIKAX KapaKTEpPUCTHKa JBe TeHepauuje ¢dyadanepa. Y 36opuuxy
cancemara ca 50. Konepeca Anmpononowxoe opywmea Cpouje (114). Jaroauna:
AnTpOnosomko npymrtso Cpowuje.

Cmajuh, M., Tomuh, b., Manuh, /1., Yokopuno, H., Cpehxosuh C. (2012).
Paznuke y Hekum MoOp(OIOMIKHUM KapakTepucTHkama u3Mely ¢yndanepa
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16. Tomuh, B., Cmajuh, M., Mamuh, /I., Yokopuno, H., Cpehkosuh C. (2012).
Paznuke y HEKHMM aHTpOIOJIONMIKMM KapaKTepHCTUKaMa JIBe TeHepaluje
dbynbanepa. Y 360pnuky caxcemarxa ca 51. Konepeca Anmpononowxoe opyumaea
Cpouje (178). Huur: Aurpomnosnomko apymrso Cpowuje.

Ha3zuB noxkropcke qucepraumnje Mp bornana Tomuha
Mp boraan Tomuh je mogHeo JOKTOPCKY AUCEpPTAIH]jy, Ol HA3UBOM:

"E@QEKTU BAB/BEIbA ®YIABAJTIOM, KOLIAPKOM U OJBOJKOM HA
AHTPOIIOJIOIIIKU CTATYC JEYAKA MJIABEI' HIKOJICKOTI' Y3PACTA",
Koja canpku cieneha mornaesba: YBOJ, TeopHjcKU MOJeN HCTpaXuBama, Jlocamaiima
UCTpaXuBama, [IpobiieM, mpeamer, HWJb W 3aJalH HUCTpaxkuBama, Omire Xumorese
UCTpaXKMBama, MeEToMoNoruja HCTpaKuBama, Pe3ynratn ucTpakuBama, Jluckycuja,
3akspyunin u Pedepenne. JlokTopcka nucepranuja Hanucana je Ha 333 cTpaHe TeKCTa, a
nonuc oubnuorpadckux jenuHuia je Ha 16 ctpana u cagpxu 177 pedepeniu.

AHanu3a nHpopManuja 0 NpeaAMeTy HCTPAKUBAKA

Ha ocHoBy yBunma y noctymHe Oubimorpadcke u3Bope, ayTop 3akibydyje na
UCTPaXMBaba WJACHTHYHA OBOM paay HHUCY TMpoHalleHa Yy CTPYyYHO] U HAYYHO]
nutepatypu. Mmak, yTBpheHO je 1a mocToje HMCTpakMBama, Be3aHa 3a HCTPaKMBaHE
Bapujabiie y OBOM pajay, Koja Cy KOPECHOJIEHTHA ca TMOjeJUHUM JeJIOBUMa TpodiieMa U
IpeaMeTa OBOT pajia, Of KOjUX Ce MOjeAMHU PaJoBH MOTY cMaTpaTtu (hyHIaMEHTAIHUM H
BEOMa KOPHCHHMM 3a CTPYYHHM M HAY4YHH Pa3BOj TEOpHUje M IpakKce cropra U (U3NYKOT
BaCIHTabA..

VY NOKTOpCKOj AucepTanuju, ayrop OuOmmorpadcke W3BOpe A€W Ha YETUPH
rpyne. Caka rpyna ce ©0aBM HCTpaXHUBambMMa BE3aHUM 3a  MOp(QOJIOLIKe
KapaKTepUCTHUKE, MOTOpUYKeE, (DYHKIIMOHAIHE W KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH Jere Mialer
IIKOJICKOT Y3pacTa, a CB€ Y TPH CIIOPTCKE IPaHe.

IIpo6seM 1 npeaMeT UCTPAKUBAKA

[Ipobnem  ucTpaxuBama NpeAcCTaB/ba  aHauM3a  edekara  pasIUUUTHX
CHeU(PIUYHUX  TPEHAKHUX TpEeTMaHa Yy  MOJUCTPYKTYPaJIHUM  KOMIUIEKCHUM
KOJIEKTUBHUM CIIOPTOBUMA, Kao JIOJATHOT BUAA (PU3MUKOT BexkOama, KoJ Jedaka miaher
LIKOJICKOT y3pacTa.

[Tpeamer ucTpaxxkupama Cy, ca jeiHe CTpaHe, TUMEH3H]je aHTPOMOJIOMIKOT cTaTyca,
IIpU YeMy Cy TpeTHpaHe MopQoJIoIIKe, MOTOPHUKe, (DYHKIIMOHAIHE U KOTHUTHBHE, a ca
Jpyre cTpaHe, Cneuu(UYHA TPEHAKHU TPETMAaHU y MOJUCTPYKTYPATHUM KOMIUIEKCHUM
KOJIEKTUBHUM CIIOPTOBHMMA Kao JOJaTHOT BUAa (pusmukor BexxkOama, KoJ Aedaka miaher
LIKOJICKOT y3pacTa.



]_II/I.]']: H 3aJalld UCTPAKUBaba

VY ckiagy ca mOCTaB/BEHUM MPOOJIEMOM U MPEAMETOM HCTPAXHMBaa MOCTaBIHEH
j€ TeHEpaTHHU 11Jb UCTPAKUBAA!

- Y1BpauTH e(pUKACHOCT CHEeUU(UYHUX TPECHAKHUX TPETMaHa y MOJUCTPYKTYPATHUM
KOMIUIEKCHUM KOJICKTUBHUM CIOPTOBMMA Kao JOJATHOT BUJAa (PU3MYKOT BekOama Ha
AHTPOIIOJIOIIKY CTATYC JIeyaKka Mialer mKoICKOr y3pacrTa.

['nmaBHM 3a/1aTak MCTpaKUBamka j€ Ja Ce Ha OCHOBY CTATHCTUYKE 3HAYAjHOCTH W
npupoje pasiauka u3Mel)y eKCIepUMEHTAIHUX TIpylna U KOHTPOJHE Tpyne y
TPaH3UTUBHOM Y (HHAIHOM CTamky, a HAaKOH KOPHUIOBamka HUXOBUX pasliMKa y
MHUIM]AJTHOM CTamy, YTBpJE €(pUKaCHOCT U MPUPOAA YTHIIAja OJEJUHUX CTICHU(PUIHUX
TPEHAXHHUX TPETMAaHA y MOJUCTPYKTYPATHUM KOMIUIEKCHUM KOJCKTHBHHM CIOPTOBHUMA
Kao JOoAaTHOT BuIa (HU3MYKOr BekOama, Ha AHTPOIIOJIOIIKM CTaTyc Aedaka muaber
IIKOJICKOT y3pacra.

[Maprujanau 3a1a1i HCTPAXKHUBAKA CY:

e Ja ce yTBpJEC OCHOBHM CTAaTHCTUYKH MapaMETPHU W TECTHpamhEe HOpPMAaIUTETa
aucTpuOyiuje Bapujabmu  3a  TPOLEHY HUCTPAKUMBAHUX — AHTPOIOJIOMIKUX
IMMEH3Hja, TIpe ¥ HAKOH NMPHUMEHE EKCIIEPUMEHTATHOT Mporpama, KOJI Jedaka
EKCIICPUMCHTAIIHUX TPYIIa;

e Ja ce yTBpAE€ OCHOBHM CTaTHCTUYKH MapaMEeTpHd W TECTHpame HOpPMAaJIUTETa
IUCTpUOyIMje Bapwjabmu 3a TPOIEHY HCTPAKUBAHUX  AHTPOIIOJIONIKUX
JMMEH3Hja, TIPe M HAKOH MPHUMEHE EKCIICPUMEHTATHOI IporpaMa, KOj jedaka
KOHTPOJTHE TPYIIE;

e J1a ce peayn3yje eKCIEPUMEHTAIHU NIPOrpaM y TOKY TOIMHY /IaHa;

® JJa CC YTBpAC  Pa3JIUKe IIOCJIC CKCIICPUMCTAIIHOT  TPETMaHa I/I3Mel’_)y
CKCIICPUMCHTAJIHUX U KOHTPOJIHC I'PYIIC;

e Jla ce HAa OCHOBY JJOOMjeHMX pe3ylTaTa YTBPAH KOjJU Cy CleHU(UYHU TPEHAKHU
TpeTMaHu e(QUKACHUJU Yy TpaHc(hOpMalMju aHTPOMOJOIIKOI CTaTyca Jedaka
peanyoepTeTCKOT y3pacTa;

e [pEUIOKUTH MPOMEHE y TPEHAXHOM Mpoliecy Koje 01 mobospiane ehrukacHoCT
MOjeIMHUX CIOPTOBa y CMUCIY IO3UTHUBHE TpaHchopMallije aHTPONOIOMIKOT
craryca.

Xumnorese HCTPAKUBAKHA

VY oBOM noriaBspy, ayTop Ha OCHOBY IIpeIMeTa, [InJba U 3aJaTaka UCTPAKUBaba,
Kao W Ha OCHOBY pe3yJiTara JOCaAAlImbUX HCTPaXHBamka, MOCTaBJba jEAHY TJABHY H
YeTUpU TTOMONHE XHUIIOTE3E.

I'maBHa xmmnore3a (Xp) rOBOpH O TOME Ja HE TOCTOjH pasnuka u3mehy rpymna
(pynbanepu, komapkamm, oO0OjKaKi W KOHTPOJHA Tpyma) Yy OXHOCY Ha
aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe, MPBY TPy MOTOPUUYKUX TE€CTOBA, APYTY IPYIy MOTOPUUYKUX
TeCTOBa, (QYHKIIHM]E PECTUPATOPHOT CUCTEMA M KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH.



[Tomohne xwmmote3e ymyhyjy Jna eKclepuMaHTAIHW TpeTManu Hehe wumaru
CTaTUCTUYKW 3HAYajaH yTHIA] Ha TpaHcopMmanujy MOPQOJIONIKUX KapaKTEPUCTHKA
(X1), ™motopuukux crnocooHoctu (X2), dyHkuuoHanHux crnocobHocTr (X3) wu
KOTHUTHUBHHX CITOCOOHOCTH (X4) nedaka mutaher mKkoJickor y3pacra.

MeT0/10/10THja HCTPAKUBAKHA

VY3opak ucnutanuka unHe oko 300 ocoba mymkor mona, crapoctd ox 10 go 11
ronHa Koju he mopen penoBHHX 4YacoBa (PU3MUKOT BaCHHUTama JBa IyTa HEICJHHO
noxahatu TpeHuHre y oOnuKy momaTHor (u3MYKOr BexOama, a Koje he caapkaru
cneun(uyHe TPEHAXHE TPETMaHE M3 jJEJHOT OJ TMOJIHCTPYKTYpaHUX, KOKIUIEKCHUX,
KOJIEKTUBHUX CIOpPTOBa, M To: (yndana (75 ucnuranuka), ombojke (75 MCIUTAHHKA),
komapke (75 ucnuranuka), Kao 1 KOHTpoJiHe rpyte (75 ucnuranuka).

Jla Ou ucnutaHuy MOriM yhu y y3opak MOpajy UCIYHaBaTH HEKOJIUKO yCIIOBa:

® J1a PEJOBHO MPHUCYCTBY]Y TPEHUH3UMA U YaCOBHMA (PU3UUYKOT BaCIUTamba,

® J1a Cy UCTIMTAHUIIM OWMJIM 3/IpaBH y JaHE MEperba,

e Ja WCIUTAHWIM HEMajy TeJeCHE HeJocTaTke, Mopdoromke abdeparnwuje,
omreheH JOKOMOTOPHHU amapar, Te J1a He mocenyjy Behe narodpusuomnonike
abepanyje,

® IMHCMEHO 0100peH-e poAUTEsha 3a yuelihe 1eTeTa y mporpamy.

VY3opak Bapujabnu  oOyxBaTajy d4etupu moapydja: 1.  mopdomomike
KapaKTepUCTUKE, 2. MOTOPUYKE CIHOCOOHOCTH, 3. (YHKIMOHAJIHE CIHOCOOHOCTH U 4.
KOIHUTHUBHE CITIOCOOHOCTH.

[Tpouiena Mop(oIOIIKKX KapaKTEpUCTUKA UCIIUTAaHUKA je CIipoBeaeHa nomohy 13
aHTPOIIOMETPUJCKUX Mepa, n3abpaHux npema MehyHaponHoMm OHOJIOMIKOM Iporpamy
(IBP) Tako mga TMOKpH]y YETBOPOAMMEH3MOHAJIHM TPOCTOp, JAepuUHUCAH Kao
JIOHTHTYIMHAIIHA U TpaHc(dep3aHa TUMEH3HOHATHOCT CKEJIeTa, BOJYMEH U Maca Tella |
MOTKOXHO MaCHO TKUBO.

[Ipoiena MOTOpUYKHMX CMOCOOHOCTH 3HAYajHMX 3a OBa] HpOrpamM Mepema,
CIpOBEJICHA j€ MPUMEHOM clieiehux MOTOPHUYKUX TECTOBA!

a) 3a KOOpJIUHALH]Y,
0) 3a (hIeKCUOMIIHOCT U
11) 3a oapeheHe BUOBE CHare.
VYcnoBu U TexHuke Mepewma cy no Merukomy, [Ipory, Xodmany, [Tunrapy u Opeby
(1982).
[Ipomene y GyHKIMjH pecIupaTOpHOT CUCTEMA JOOM]EHE CY MEpeHmeM:
1. Burannor kanamnuteta (cnupomerpom)(BTKA);

3a uCIUTUBaKE €PUKACHOCTU KapAHMOBACKYIAPHOT CUCTEMA MMPUMEHHEH je:
1. Jlopennos tect onopaska (JIOP1) u (JIOP2) u

2. Mepemwe ppekBenyje mynca y mupy (ITYJIC).



3a mpOreHy KOTHUTHBHHUX CIHOCOOHOCTH TNpHUMEHeHe cy PasenOge npOepecughe
mampuye (PaBeH) y 60ju, kOje mpOnemyjy OnmmTH (GakTOp ¢ NOCEOHM CITalHjaTHH
(akTOp MHTENUTECHIIH]E.

Jleo TecTupama je cripoBelieH y capaamu ca [lokpajuHCKUM 3aBOIOM 3a CHOPT U
dakynreroM ciopta U pusnukor Bacnurama y HoBom Cany.

3a cBe Bapujalie, Koje Cy NpeIMeT HCTpaKuBarmba, YCTAHOBJBEHH CY OCHOBHH
JNECKPUIITUBHA CTATUCTHUYKH MapameTpu. [IpumemeHe cy Merone Koje omoryharajy
nobujame crienehux napopmanuja:

- uHpopmanmje o aucTpuOynujamMa M HapamMeTpuma TUCTpuOynMja 3a MaHudecTHe
BapujaoIe;

Y O0BOM HCTpaXHBamy NPUMEHEHH Cy MYATHBApUjaTHU  MOCTYIIIH:
MynaTHBapHjaTHa aHanuse Bapujance MAHOBA u MAHOKOBA, a ox yHuBapujaTHHX
macTyraka npuMmemeHe cy ananuse Bapujance AHOBA, AHOKOBA.

Jla 6u ce uzberno ry0Osbeme HHPpOpMaIja, TPOHAIAKEHEM Haj(UHUjUX Be3a U
ca3Hama, Ha HEMapaMeTPUjCKUM BeJIMYMHAMa, M3BPIICHO je CKaJHpame MojaTaka Ha
tTabenama KOHTUTreHUUje. OBUM IOCTYIIKOM C€, Ha OCHOBY YY€CTaJIOCTH, CBAKOj KJIacH
NpUapyXKyje peanman Opoj. UnmeHHIa Ja je Ha CKAIMPaHUM BpPEIHOCTHMa Moryha
IIpUMEHa MOCTYIaKa BE3aHUX 3a CKally pa3Mepe, yKaszyje Ja Ha OBaj Ha4MH J0JIa3U 10
HOBHX Ca3Hama y UCTPAKUBAYKOM PaJy, 10 KOjUX c€ He O JTONUIO MPUMEHOM MOCTYIIaKa
U MeTo/la Be3aHUX 3a HemapameTpujcke ckaie. Ckanupame NoJaTaka HE MCKJbydyje
NpUMEHY HelMapaMeTPUjCKUX TecToBa. Ha OCHOBY H3IIOKEHOT BHIM C€ Ja je Ha
CKAIMpaHUM [ojanuMa Moryha npuMmMeHa MyJNTUBapHUjaTHE aHaJIM3€ BapujaHCe
(MAHOBA), Roy-eB TecT W [Opyrux MapaMeTpHjCcKHX TocTynmaka u Metoma. Opn
YHHUBapMjaTHUX IIOCTyNaka MpuMemeH je Roy-eB T-tect, [IupcoHOB KoeduIjeHT
KOHTUHTeHLHUje () W koepuuujeHT Myntuiuie kopenamuje (P). CBpxa npumene
MaTeMaTHYKO-CTaTUCTUUKE aHaJIM3€ MMa 3a LIWJb Jla ce O/pelie KapaKTepUCTUKE CBAKOT
cyOy30pKa, XOMOT€HOCT U JIUCTaHIa u3Mel)y lUX y OTHOCY Ha U3BEJICHE KapaKTEPUCTHKE
Ja OM ce MOTJIO M3BECTH MOY3AaHO U MpeLu3Ho npeaBuhame U Mporuosa ca oapehenom
noy3zaaHouihny.

I'eHepanHa CTPYKTypa A0KTOPCKe AUcCEpTALUje

1. YBO/J
1.1 Jle¢unuimja nojMOBa - COPT 'y yJI03U 10ATHOT (pU3MUKOT BexOama
1.2 Kparka aHann3a NOJUCTPYKTYpPAITHUX KOMIUIEKCHUX KOJIEKTHBHUX CIOPTOBA

2 TEOPUJCKU MOJEJI HCTPA’KNUBAIBA
3. IOCAJAIIIBA NCTPAKUBAIbBA
3.1. Jocanamma ucTpakuBama MOP(HOIONIKUX KapaKTePUCTHKA
3.2. locanamima HCTpakuBamba MOTOPUYKUX CLIOCOOHOCTH
3.3. Jlocagamnma UCTpakuBama (YKKITHOHATHUX CITIOCOOHOCTH
3.4. locanamima UCTpaKuBamba KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH
3.5. Jlocanamma ucTpakuBama y pynodary
3.5.1. Mocanamma UCTpakuBama MOP(HOIOIIKUX KapaKTepucTuka y gpyadary
3.5.2. Jlocananima UCcTpakuBamba MOTOPHUKHUX CIIOCOOHOCTH y Gyndany



3.5.3. ocanamma UCTpakuBama (PyHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH y dyndamy
3.5.4. locanamma uCTpakuBakba KOTHUTUBHUX CITOCOOHOCTH y (hyndary
3.6. locanamma UCTpakuBamba y 0100j1u
3.6.1. Jocanamma ncTpakxuBamba MOPQOJIONIKUX KapaKTepUCTHUKA Y 0100j111
3.6.2. locayanima UCTpaKMBamkba MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH Y 0100j1IH
3.6.3. Jocanamma ucTpakuBama (HYHKIIMOHATHUX CITIOCOOHOCTH Y 0,100j11
3.6.4. locanamma UCTpakMBamba KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH Y 0100j111
3.7. Jocananima HCTPAKUBAKHA Y KOIIAPLH
3.7.1. docanamma UCTpakuBamba MOP(HOIOIIKAX KApAaKTEPUCTHKA Y KOIIAPIIH
3.7.2. Jocanamnima HCTpakMBamkba MOTOPUYKHUX CITOCOOHOCTH Y KOIIAPITH
3.7.3. Jlocananima ucTpakuBama (HYHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH y KOIIapIn
3.7.4. locananima HCTpaKMBamkha KOTHUTUBHUX CITIOCOOHOCTH Y KOIITAPIIH
4. MPOBJIEM, MPEJMET, IWJb U 3AJJALIU UCTPAXKUBAIA
5. OIIIUTE XHUITOTE3E UCTPAYXKUBAIBA
6. METOJOJIOTNJA HCTPAYKUBAIBA
6. 1 Y3opak ucnuranuka

6. 2 Y30pak mMepa U TecToBa
6.2.1 Y3opak Mepa 3a npoueHy MOp(OIOMIKIX KapaKTepHCTHKA
6.2.2 Y30pak TecToBa 3a MpoleHy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH
6.2.3 Y30pak TecToBa 3a MpOIeHy PyHKITMOHATHIUX CITOCOOHOCTH
6.2.4 Y30pak TecToBa 3a NpOLEeHY KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH
6.3. OnmTy HaPT eKCIIepUMEHTa
6.4. IIpOrpam eKcriepuMEHTaITHOT TPETMaHa
6.4.1. [Tnan u mpOrpam TpeHuHra ynodancke ceneknuje rpyna: 10-11 roguna

Jieyaly KOju y4eCTBY]Yy y €eKCIIEpUMEHTAIHOM TPETMaHy
6.4.2. [1nan u npOrpam TpeHHHIa KOIIapKalike cenekuuje rpyna: 10-11

rOZIMHA JIeYally KOjU YUYeCTBY]y Y €KCIIEpUMEHTAIHOM TPETMaHy
6.4.3. [1nan u npOrpam TpeHuHra oj00jKamike cenekuuje rpymna: 10-11

rOJIHA JIeYany KOjH YUECTBY]Y Y €KCIIEPUMEHTAITHOM TPETMaHy
6.4.4. OnepaTHBHM IOAMILILY IJ1aH paja (GU3MUKOT BaCIHUTamka IIKOJICKE
2012/2013. roauHe 3a geyake KOHTpoJHe rpyre y3pacta 10-11 roguna
6.5 Craructuuka 00paja mogaTaka
7. PE3YJITATH UCTPAKKUBAIHA
7.1. Ananu3a Mepa 1 TeCTOBa Ha MHULIMjAIHOM U (PMHAJIHOM MepemY I10 rpynama
7.1.1. Ananu3a aHTPOIIOMETPH)CKUX Mepa Ha MHULIM]aTHOM MEpemY M0 rpyrnama
7.1.2. Ananu3a TeCTOBa MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha MHUIM]aTHOM MEpemy 110

rpynama
7.1.3. Ananu3a (QYHKIMOHAJIHUX CHOCOOHOCTH Ha WHUIM]aJTHOM MEpemy IO

rpynama
7.1.4. Anann3a KOTHUTUBHUX CITIOCOOHOCTH Ha WHUIIM]aJTHOM MepemY M0 rpynama
7.1.5. Ananuza aHTPONIOMETPHJCKUX Mepa Ha (PUHATHOM Mepemy 1o rpyrnama



7.1.6. Ananmu3a TecToBa MOTOPMYKHX CIIOCOOHOCTM Ha (PUHAIHOM Mepemy 0
rpynama
7.1.7. Ananm3a (QYHKIHOHIHUX CIIOCOOHOCTH Ha (UHAIHOM MEpemYy II0
rpynama
7.1.8. AHanm3a KOTHUTHBHUX CITIOCOOHOCTH Ha (PMHAIIHOM MEpemy MO rpyrnamMa
7.2. Ananu3a ytuiiaja TpeTMaHa
7.2.1. Ananu3za yTuiaja TpeTMaHa Ha aHTPOIIOMETPHUjCKE Mepe I0 rpyrnama
7.2.2. Anaimza yTHIlaja TpEeTMaHa HAa TPBY TPYIy TECTOBA MOTOPHUUYKHX
CIIOCOOHOCTH 10 TpynamMa
7.2.3. Amnanuza yTullaja TpeTMaHa Ha JPYry Tpyly TECTOBA MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH 10 TpynamMa
7.2.4. Ananu3a yTuIlaja TpeTMaHa Ha TeCTOBE (DYHKITMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH TIO
rpynama
7.2.5. Ananu3za yTuiaja TpeTMaHa Ha KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH IO rpynama
8. IMCKYCHJA
9. BAK/bYUIIN
10. PE®@EPEHLE

Hayuna onpaBaaHocT qucepranmje, 0O4UeKUBAHH Pe3yJITATH M NPAKTHYHA NPUMeEHa
pe3yJiTara

VY cutyanmju Kaja ce y MKOJICKOM cucteMy Hamehe mmriepaTtuB 3a Behum Opojem
YUCHHMKA Yy OJleJbeibY, Y YCIOBMMAa pEJaTHUBHE HENPEMJbHOCTH MOTPEOHUM IMPOCTOPOM
crpaBamMa M PEKBH3UTHMA 3a ONTHMAJHY peajn3alijy 4acoBa (U3WYKOT BACIHTAKbA, Y
yCJIOBHMMA KaJia He MOCTOjU eUKacHa CylepBHU3Hja U Ballopu3aliija pean3aTopa HacTaBe
(¢u3MYKOr BacHHUTama, TELIKO CE MOYKE OUYEKHMBATH Jla OHA ca nocrojehuM o6uMoM Moxe
MakcumanHo Moryhe yuumHMTH (u3NuKO BexOame e(UKaCHUM Y IOCIENINBABY
MPaBUITHOT OMOJIONIKOT pa3Boja jaere u omianuHe. byayhu na ce O6poj wacoBa Temiko
Mo>ke nosehartu, peleme CTOjU y JI0JaTHOM BaHIIKOJICKOM (u3nukoM BexOamwy. Huje
cBejeHO Koje he ce CrmopTCcKe aKTUBHOCTH TUIACHPATH JICIHM y PA3IUIUTOM Y3pacTy.
ITotpeOHO je aHanu3upaTH epeKTe pa3IUYUTUX CHOPTCKHX aKTMBHOCTH Kao JOJATHUX
caapkaja (u3anuykor BexOama y pazIMYUTUM y3pacTUMa, Kako Ou ce neduHHcae
MIPEJHOCTH CBaKe MOjeJMHE CIOPTCKE aKTUBHOCTH Kao CpeAcTBa €pUKACHOI yTHIaja Ha
TpaBUJIaH OMOJIOIIKH Pa3Boj JIeIIe.

OBaj pas HEOCIIOPHO JONIPUHOCH aHAJIU3HU OIMCaHe MPOoOIeMaTuKe, jep je y lbeMy
UCTpaXEHA W aHAIM3WpaHa e(PUKACHOCT TMPHUMEHEHHX caapkaja H3  HEKHX
MOJHUCTPYKTYpATHUX KOMIUIEKCHHX KOJIEKTHMBHUX croproBa (dymdana, Komapke u
01100jke) y TpaHchopMaIji aHTPOITOJIONIKOT CTaTyca Jedyaka KOjH Ce Hajla3e y BeoMa
oceTJbMBOj (hazu OMONIOIIKOr pa3Boja — mpeamyOepreckoMm y3pacty. byayhu na je
UCTPAKUBAkE JIOHTUTYIUHAIHOT THIIA, OHO HMMa Behy BpemHOCT W O0jeKTUBHUJU
KPUTEPHjYM 3aKJbyuUBamba.

Ha ocHoBy pe3ynTaTta oBOr HCTpakuBama, Kao0 U cepuje CIU4YHMUX, Mohu he ce
MPENOPYYUTH Ca HAYYHOM apryMEHTAIMjoM - KOja AoAaTHa (PU3NYKa aKTUBHOCT, 32 KOjU
y3pacT Jiere, KOT MCUXOCOMATCKOT U 3[JpaBCTBEHOT CTaTyca, JAaje ONTUMaliHEe eeKTe.



Pag naje u nonmpuHOC aHAIM3U CTPYKTYpPE U MHTEPAKIUje PA3TUUUTUX TUMEH3H]ja
AHTPOIMOJIOLIKOT [TPOCTOpa JIeyaKa Ipeany0epTeTCcKor y3pacTa.

IIpenJsior 3a MeHTOpa 1 MATHYHOCT TeMe

3a MEHTOpa OBOT' HCTpaKMBamba MpeIUIokeH je pen. mpod. ap [opan Hewmwuh,
HAaCTaBHUK Ha mpeamery Teopuja m meronumka on0ojke, yxka HayuHa obOimact Hayke
(bu3HYKOr BacmuTama, cropra u pekpeanuje. [IpodiemaTnka nucTpakuBama H3ydaBa ce y
OKBHpY IIPOTpaMHUpaHHX CaJprKaja OBE Hay4yHE 00JIAaCTH U MPEeAMETa KOjU jOj IPUTIAIa]y.
Tema je matnuna 3a @akynTer cnopra U GU3NYKOT BaCIUTAbA.
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3ak/by4llH U NpeAsIor

[lomHera AOKTOpCKa aucCepTalMja CaJpKd CBE €JIEMEHTe Ha OCHOBY KOJUX je
Moryhe carjgegatd oOMM, calapikaj, YCJIOBE peaju3alfje W 3Haya] HCTpaXKUBamba 3a
TEOPHjy U TPAKCy CHOpTa M (U3WYKOT BacIuTama. Peanmszanmja pesynraTa JOKTOPCKE
nucepTtanyje he cBakako nmatu oapeheHH TONMPUHOC Yy HAYIIH, jep C€ Y BO] HCTPaKyje U
aHamM3upa e(PHUKACHOCT TPUMEHECHUX CaJApikaja M3 HEKUX MOJUCTPYKTYPaTHUX
KOMIUICKCHUX KOJICKTMBHUX CIOPTCKUX TpaHa (dymdana, oa00jke u Komiapke) y
¢byHkuMju TpaHcdopmalje aHTPOIOIOMIKOT CTaTyca Jedyaka, KOju ce Haja3e y Beoma
0CeTJhbMBO] (ha3u OMOJIOMIKOT pa3Boja — mpeanmyoepreckoM y3pacty. OcuM Tora, peaaHo
je 1a ce o4eKyje Ja UCTPaXKMBabe UMa MOCPeiaH O3UTUBAH YTHIIA] HA TEOPU]Y U MIPAKCY
BaCIIUTHO — OOPa30BHOI CUCTEMA, Ka0 U Ha 00pa3oBame KaJapoBa.

Ha ocHOBy m3iokeHe olieHe O MOJO0OHOCTH KaHAWAAaTa M BaJbaHOCTH IOJHETE
noktopcke auceptanuje mp bornana Tomuha, Komucuja npemnaxe na HacraBHo-Hay4HO
Behe dakynrera cropra U GU3HYKOT BacuTama y beorpany u Behe Hayunux oGmactu
JPYIITBEHO — XYMaHUCTHUKHX Hayka YHuBep3uTeTa y beorpany, mpuxsatu pedepar u
0100pu MOJHETY AOKTOPCKY JHMCEPTAlHjy IMoj mpemioxkeHuM HacioBoMm: "EM®EKTHU
BAB/BEIHA OYJABAJIOM, KOIIAPKOM n OJABOJKOM HA
AHTPOITIOJIOHIKH CTATYC JEYAKA MJIABET HIKOJICKOTI" Y3PACTA"

VY Beorpany, 09.05.2016. Komucuja:

Pen. npod. np 'opan Hemh
dakynreT ciopta ¥ (HU3NYKOT BacIUTamkha,
YHusepsurer y beorpany

Ban. npo¢. n1p Mapuja Mamypa
daxynTeT criopTa U GU3NYKOT BaCIUTamba,
YHusep3uret y beorpany

Ban. nmpo¢. n1p Mupocnas Cmajuh
dakynreT ciopta 1 (PU3NYKOT BacIUTamba,
Yuusepsurer y HoBom Cany
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