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HcnutuBame NOBE3aHOCTH I0ja3HOCTH M 3PABCTBEHOT MOHAIIAKA KO 0APacior
craHoBHUIITBa Cpouje

CAXETAK

VYBoa: ['ojazHocT mpencraBiba Bojaehu jaBHO-3paBCTBEHU MPOOJIEM KAaKO Yy pa3BHjeHUM
TAaKO M y 3eMJbaMa y pa3Bojy, a HhECHA NMpEBaJCHIMja je y cTamHOM mopacty. Luib oBe
Jqucepraiyje Ouo je Ja ce YTBPAU YYeCTAIOCT Pa3IMYUTHX KaTeropuja yXpameHOCTH KOJI
onpacior cranoBHuiiTBa CpOuWje, ymopeau MpoleHa TNPEKOMEPHE YXPameHOCTH H
rOja3HOCTH KOpHIINEHEM PA3IMYUTUX AHTPOIOMETPUJCKUX TI0Ka3arejhba, HCIINUTA
MOBE3aHOCT M3Mel)y COIUjalTHO—€KOHOMCKUX KapaKTePUCTHKA U 3JIPABCTBEHOT TOHAIIAKka
ca CTambeM yXpameHOCTH, Kao M JIa JIM IOCTOjU MPOMEHA CTamba YXPAambEeHOCTH Y MEPHOAY

2000-2013 ropvHa y HETMHH U Y OAHOCY Ha TUTIOBE 3[JPaBCTBEHOT MTOHAIIAKA.

Metoa: VY o0BOj cTyauju KopulnheHH Cy THOJAly M3 TPU HAIMOHAIHA HCTPaKMBamba
3npaBsba craHoBHUIITBa CpOuje, crnposenenux 2000., 2006. u 2013. roauHe mo TUmy
CTy/IMja TIpeceKa Ha PEeNpe3eHTATUBHOM Y30pKYy ojipaciux ocoba y3pacta 20 u BuIle

roguHa. Kao HHCTpyMEHT HclUTUBamka KOPULINEHU Cy YIIUTHHUILIM.

Pesyararu: [Ipema BpenHoctu unaekca tenecHe mMace 2,4% oapacnux ocoba y Cpbuju je
NOTXpawkeHo, 38,7% HopManHO yXpameHo, 36,4% IpekoMepHO yxpawmeHo, a 22,4%
rojazHo. lloctoje 3HauajHe paziIMKe y MPOIEHU CTamka YXPAHbEHOCTH KOpUIIheHmeM
pa3IMYUTHX aHTPONIOMETPHjCKUX I[OKa3aTesba, Ka0 M Yy FHHXOBHM IMpEBaJCHIHUjaMa y
OJIHOCY Ha CB€ HCIIUTHUBAHE COILUjAIITHO—CKOHOMCKE BapHjadiie ca M3y3eTKOM reorpadcke
obmactu. Kox oba mona pusuk rojasHocTd je Behm koj OMBIIMX Mymnada, ocoba Koje
npeckady JAOpy4ak M KOje MMajy HHU3aK HMBO (PM3MYKEe aKTMBHOCTHU. TOKOM mocMaTpaHor
nepuosla WCTpaXHBama yodaBa c€ 3HavyajHO moBehame WHAEKca TelecHe Mace W

IpeBaJieHI1]e IPEKOMEPHE yXPambEeHOCTH U I'0ja3HOCTH.

3aksbyuak: [lymeme nyBaHa, ynmoTpeba ankoxolsa, MPeCKaKame JOpPYUKa, J0COJbaBame
XpaHe 3a CTOJIOM M ydecTalocT yHoca Boha M moBpha OmiM Cy MOBE3aHU ca CTambeM
yXpameHocTH ojpaciie nonynanuje y Cpouju. [Ipomena BpeqHOCTH HHEKCA TEIECHE Mace

je 3nauajua y nepuoay 2000-2013. ronune.



K/by4yHe peum: roja3HOCT, aHTPOIOMETPH]CKM IIOKa3aTeJbU; 3/APABCTBCHO IIOHAIIAME;

COIIMjaJTHO-EKOHOMCKH CTaTyC; HCTPaKUBamkE 3/1paBiba; Cpouja.



Relationship between obesity and health behaviours in the Serbian adult population
ABSTRACT

Introduction: Prevalence of obesity is constantly increasing representing growing public
health problem worldwide. The aim of this doctoral dissertation was to determine
prevalence of nutritional status of the adult Serbian population, compare different indicators
of overweight and obesity, examine relationship between socio-economic factors and health
behaviours with nutritional status and determine possible nutritional status changes

between 2000 and 2013 alone and related to health behaviour.

Methods: Data from three national health surveys performed in 2000, 2006 and 2013 on
representative sample of adults aged 20 years and above were used in this study. The

necessary data were obtained from the questionnaires.

Results: Regarding body mass index, 2.4% of Serbian adults were underweight, 36.5%
overweight, 38.7% normal weighted and 22.4% obese. Significant differences were noted
in evaluation of nutritional status using different anthropometric indices as well as in
prevalences of different body mass index categories in relation to socio-demographic
variables except for the region. In both sex risk factors for obesity were former smoking,
irregular eating breakfast and low physical activity level, while risk factors for overweight
were former smoking and low physical activity level. Significant increase of body mass
index and prevalence of both overweight and obesity are evident in the 13 years study

period.

Conclusions: Smoking, alcohol consumption, irregular breakfast consumption, adding salt
to meals, frequency of vegetable and fruit consumption and low physical activity level were
related to nutritional status of the adult Serbian population. Change of body mass index

values is significant between year 2000 and 2013.

Keywords: obesity; anthropometric indices; health behaviour; socio-economic status;

health survey; Serbia
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1. YBOJ

1.1. 'oja3HocT — neuHUNINja, eNUIEMHUOIOTHja U jABHO-31PABCTBEHHU 3HA4Aaj

['ojasHocT ce neduHUIIE Kao CTake MPEeTepaHOr HArOMUJIaBamka MAcTH Y TEIy JIO
CTeNeHa KOju TpeAcTaB/ba pU3UK IO 3apaBibe (1) omHOCHO mpema Kiacudukanuju
npeiokeHoj o Ceercke 3apaBctBene Opranmsanuje (C30) Kao MHAEKC TElEeCHE Mace

(UTM) Behu mmn jennax 30,0 kg/m? (2).

VY4ecTanocT rojasHOCTH je Yy CTAIHOM MOpacTy IMIMPOM CBETa, a leHa AUCTPHOYIIH]ja
3HauajHO Bapupa Mo peruonuma (3,4,5) ma ce TOKOM TMOCIEIE [IBE JIELEHUje
MpeBaJICHIM]a TOJa3HOCTH CKOpo yrpoctpydmia y Espomu (3), mok je y CjenumeHuM
Awmepuukum [lpkaBama (CAJl) Ha mpumep, ydecTallocT T0ja3HOCTH mopacia ca 15
mpoleHaTa KpajeM cenamaeceTux roanHa XX Beka Ha 32,2 npouenara 2003-2004 roaune
(6, 7, 8). Y Asuju ce Takohe Oenexxu apacThyad mopact Opoja roja3HUX Ia je Ha MpuMep y
Kunu kpajem npeBenmeceTnx roamHa XX Beka Opoj MPEKOMEPHO YXPamCeHHX JKEHA
YIBOCTPYHYEH, a MylliKapana yrpoctpyueH (9). [IpeBanenunja rojazHocTy y CBETY AOCTHUTIIIA
je enunemujcke pazmepe - npeMa noganuma C30 u3 2014. rogune 39 mpolieHaTa oapacie
nonynanuje (y3pacra 18 u BHIE TOJMHA) y CBETY j€ MPEKOMEPHO yXPamEeHO, & 0/ OBOT
Opoja 13 mporieHara je kruHUYKU TojasHo (8). UcroBpemeno, nporene C30 3a EBpornicku
peruoH nokasyjy aa je Buuie o 50 mpoueHaTa ofpaciux ocoda y3pacra 20 u BUllle TOANHA
IIPEKOMEPHO yXpameHo, a Bumie oj 20 mpolieHaTa KJIMHUYKU rojazHo (2). U y namioj
3eMJbu OesiexH ce mopacT Opoja MPEKOMEPHO YXpameHMX M rojasHux. IIpema mopanmma
UCTpaXuBama 37paBjba craHoBHMIITBA Cpbuje y 2006. romunu 32,2 % oppacior
CTaHOBHHUINTBA y3pacTta 20 W BHIIE roauHa OWIIO je TIpeKkoMepHO yxpamero (MTM>=25,0
kg/m?), a 16,3 % rojasao (MTM >= 30,0 kg/m?) (10), 10k mojary u3 ucrpaxusama 2013.
roauHe mokasyjy na je 35,1 % onpacnux ocoba crapujux ox 20 roavHa MPEeKOMEPHO

yxpameH, a 21,9% rojazan (11).

[Ipobnem mnpexkoMepHE YXpameHOCTH U TOJa3HOCTU pe3yiTaT je CI0XKEHE
MHTEpaKiMje OUOJIOIIKUX, T'€HETCKUX, (aKkTopa >KMBOTHE CPEIUHE M TICUXOCOIUjaTHUX

¢dakTopa (12). O OCHOBHMM OHOJOUIKMM Y30pOIMMa T0ja3HOCTH Majo c€ 3Ha, a



UCTpaXMBamba Cy yCMEpeHa Ha HCIUTHBAKE YIIOTe MPOTEHHA, HEYPOTPaHCMHTEpAa U
perenTopa y peryianuju eHepreTcke paBHOTeke, mocebHo ocehaja rimagu u cutoctu (13).
Hacnenna npenucnosunuja moehaBa ckioHocT moBehamy TenecHe Mace W oxapehyje
OCHOBHE TIapaMeTpe TeJIeCHE BEIMYMHE, Al j€ PETKO jeuHU y30pK rojasHoctu (14,15). o
caja je oTkpuBeHO BuIe of 20 reHa Koju ce MOTY JJOBECTH y Be3y ca caJpikajeM TelleCHE
mMactd kKox Jepyau (16), a mpenusHa uaeHTHU(UKANMja yJIOre OBHUX TIeHa Y HACTaHKY
MIPEKOMEPHE YXPamhEeHOCTU U TOJa3HOCTH j€ MOCIEIBUX TofuHa y (OKyCy HCTpakuBaya.
HoBuja wuctpaxkuBama yKka3yjy na HacieAHU (aKkTOp Y BEIUKO] MEpPU JONPUHOCU
enunemMuju rojazHoctu (17), a moryhe o0janmemne TeHETCKOT yTUIaja Ha BUCHHY WHEKCa
TEJIECHE Mace JIe)KH Yy UYMICHHIM Ja ce 3HadajHo moBehao ytumaj ¢axTopa KHUBOTHE
CpeIuHE Ha I0jaBy Tr0ja3HOCTH KAao M BEepU(UKOBAHO] MHTEPAKIUjU TE€H — KUBOTHA
cpenuna (18, 19). Cmatpa ce na dakropu cpearHe MOJICTUYY WK I0jauyaBajy eKCIpecujy
reHa 4YuMe JIOTpUHOCce MoBehamy ydecTaloCTH MPEKOMEpHE YXPAmEeHOCTH W T0ja3HOCTH
(20). Pa3Boj enureHeTrke Kao0 HOBE HayyHE IrpaHe MpyrKa MOTITYHO HOB HAUMH CaryieaBama
yTHlaja MOHAllaka y BE3U ca 37paBibeM Ha rere. CTyaMje HauMe MOKa3yjy /ia MoHallambe
JOBOAM 10  NpPOMEHE  TIeHCKe  EeKCIpecuje  y3  HENpOMEHmEH  peaociien
nezokcupubdonykinenHcke kucenune (JJHK) (21), a oBa mpomena ce npeHocu u Ha cienehe

reHepanmje.

3a ucTpakuBaue y OOJACTH JaBHOT 37paBjba HCTpakKMBama yTUIaja ¢akTopa
CpeIMHE Ha HMHJEKC TelleCHE Mace, a MOCeOHO YTHWIAj 3APaBCTBEHUX IMOHAINIAKA UMajy
BEJIMKM 3Ha4aj, 003UpOM Ja Mpykajy JparoleHe MoJaTKe 3a Kpeupame U TPHUMEHY
3ApPaBCTBCHO BACIIMTHUX I/IHTepBeHI_[I/Ija. V Behunan AocalallilbuX HUCTpaXMBakba aHAJIU3C
yTHIIaja Cy YIVIaBHOM Oa3WpaHe Ha TpoIlleHaMa Ha HHUBOY IMOMyJalyje, NMpu YeMy Cy
UCTpaXXUBamka KOja WCIHUTY]y TIOBE3aHOCT TMoBehama WHAEKCAa TeJNeCHe Mace U
3/IpaBCTBEHOT MOHAIIAka y UCTO] TMOMYyallju peTka. Jexan ox mpumepa je cryauja Jlaxtu-
Kocku n capajHuka koja ce 0aBWIIa NCIIUTHBAKHEM MTOBE3aHOCTH MHJIEKCA TEIECHE Mace W
rojasHocTd ca (haKTOpHMa >KUBOTHOT CTHJIA KaO0 W IMPOMEHAMa EBEHTYAIIHO HACTAJIUM

u3Mel)y Ba uctpaxuBama (22).



Benuku 6poj uctpaxkupama je ycMepeH IpeBacXoAHO Ha YTHUIA] IPOMEHA Y HAYMHY
UCXpaHe Ha TI0jaBy M YYECTallOCT TOja3HOCTH, a KOje Cy Hacraje Kao pe3yirar
MoJIepHU3aIMje, ypOaHu3aIje, TEXHOJIOMKOr W €KOHOMCKOI pa3Boja M IJo0aau3almje
CBETCKOT TpXKHMINTa XpaHe. [IpoMeHa TpaIWIMOHAIHOT Yy Ha4YMH KMCXPaHE 3arajHe
[IUBIIIM3AIMj€ 03HA4YaBa Ce Ka0 HyTPUTUBHA TPAH3UIMja U MOJpasyMeBa JOMUHAHTHHA YHOC
XpaHe BEJMKE €HEPreTcKe, a Maje HYTPUTHUBHE BPEAHOCTH, NPE CBEra YHOC HaMUPHHUIA
Ooratmx 3acuheHMM H TpaHC MacTUMa, Meca W MeCHHX mpepaleBuHa, claTKuiia,
paduHUCAHUX OJKUTApWIlA, WHAYCTPHJCKH TPOM3BEACHE XpaHe, Oe3alKOXOJIHHX U
QIKOXOJHUX Tha y3 MCTOBPEMEHO MaJIM/HEAOBOJHHM YHOC moBpha, Boha, MOCHUX BpCTa
Meca U pule, CI0KEHUX YIJbeHUX XuapaTa U HepaduHucanux xutapuna (23, 24, 25, 26).
HyrputuBHa TpaH3UIMja 3HAYAjHO yTHYEC HA 3/IpaB/be M HYTPUTHUBHHU CTATYyC MOIyJAIH]e,
HApOYHMTO Yy €KOHOMCKH HEpa3BHjEHMM U 3eMJbaMa y pa3Bojy y koje cmaga u CpOuja u
cMaTpa ce jeIHUM O] KJbYYHHX (akTopa KOjU IOTPUHOCH TOpacTy Opoja MPEeKOMEPHO
yXpameHuX M rojazHux ocoba (27, 28). [lapanenHo ca mpoMeHOM HaYMHA HCXPAHE JOILIO
je U 70 IpacTUYHOT cMamema (pU3NYKe aKTUBHOCTH KOje Cy HajpehuM Jenom mocneauiia
npenacka ca MPEeUHIYCTPUJCKE arpapHe €KOHOMHje Ha HMHIYCTPUJCKY M JOMHUHAILH]OM
3aHMMamba KOja 3aXTEBajy MamHU YTPOILAK €HEpruje, a CIM4YHE NMPOMEHE ce JiellaBajy U y
00aBJpamky KYhHHMX TIOCIIOBAa M CIIOOOJHUM aKTHBHOCTHMA INTO j€ TOJATHO TOTPHHEIIO

eMuIeMHU]JU T0ja3HoCTH (2, 7).

Pactyha npeBaneH1Mja roja3HOCTH je OJ] jJaBHO 3/IpaBCTBEHOT 3Hayaja He caMo 300r
YUILEHUIIE J1a j€ YYecTaJlocT T0jasHOCTH Y CTaJlHOM mopacTy, Beh u 300r Tora MITO

r0ja3HOCT MPEICTaBJba 3HavYajaH (GaKkTop pu3nka 000JpeBamba U ymMupama (23, 24).

[Topen Tora mTo je 607ecT cama Mo ceOu, T0ja3HOCT MOXKE YTHIIATH Ha TI0jaBy U TOK
paznmuuuTuX mopemehaja 3mpaBiba, mMpe cBera Kapauo W IepeOpoBacKylapHUX OOJIECTH,
nujabereca, OCTEONOpo3e, HeKNX TumoBa kapuunoma (29, 30), 6onectu koje ynHe Hajpehu
neo onrepehewma apymrtBa Oonectuma y Cp6uju (31). Ca mopacToM y4yecTanaocTH
roja3HOCTH TOKOM mocnefamux 30 roauHa mpeBaieHnuja aujadereca tum Il ce 3HauajHO
nosehana (32) npu uemy je UTM, nopen y3pacta, Haj3HauYajHUJU MPEIUKTOP pU3MKA 3a

mmjaGerec (33) moceGHo kama je UTM >30 kg/m? (34). Bucox UTM mnoBesaH je u ca



BUIIUM apTEPHjCKUM KPBHHUM IPUTUCKOM M PHU3MKOM I10jaB€ XHUIEPTCH3Hj€, BUIINM
HUBOOM YKYIHOr xosiecteposia, LDL xonecrepona m Tpuriauuepuaa U HUXKUM HUBOOM
HDL xonecreposia, ma je yKyoHM PHU3MK KOpOHapHe OOJecTH cpla M Lulora 3HayajHO
noBehaH ca mopacToMm TejiecHe Mace u rojasHomhy (35, 36). I'ojazne ocobe Takohe mmajy
BehM pU3MK KaJKyJjo3e KydHE Kece, cTpyme, mopemehaja cHa, Ka0 W pU3HMK HACTaHKa

THHEKOJIOMIKUX M XUPYPIIKUX KOMIUIMKALIHW]a.

['mobanHO, roja3HOCT MpeaCTaB/ba Y3pPOK BHINE OJ MIJIMOH CMPTHHUX HCXOAa
roqunime (4), a nmpouemwyje ce na noraha Buie ocoda HEro MyHIEHE, AIKOXOIU3aM WU

cupomamitBo (37, 38) usnckyjyhu Bucoke TpoIkoBe 3/paBcTBeHe 3amtute (39).

Hako pe3ynTtaT JocaJallllbuX UCTPAXKUBaka CyrepHily Aa Hema noehama pusuka
PEBPEMEHOT  MOPTAJIIUTETa KOJ MPEKOMEPHO YyXpameHHX 0c00a, HCTOBPEMEHO
HEJIBOCMHCJICHO YKa3yjy Jia jé T0ja3sHOCT HE3aBUCHH (aKTOp PHU3HKA PAHOT MOPTAIUTETA
(32). Crona mopranutera pacte ca noehamem UTM: ocoba ca UTM 30 kg/m2 nMa 3a
50% Behu pusuk ox HopManHO yxpamweHe ocode (UTM 18,5 — 24,9 kg/mz), a pU3HK Ce
3HavajHo moBehasa y ciyuajy aa je U'TM > 30 kg/m2 (33, 40). Y Cpbuju je y 2013. ronunau
BHUIIIE O] TTIOJIOBHHE CBUX CMPTHUX uUcxoaa (53,7%) 6uiio nocnenuiia ymupama o 00JaecTu
cucTeMa KpBOTOKa, a CKOpPO cBaka mera ympia ocoba (20,8%) Ouna je pTBa MalIUTHOT
Tymopa (41).

[Topen mocnemuna mo (U3MYKO 3/paBibe KOje c€ OIVieAajy Yy HHM3y XPOHHYHHX
He3apa3HuX OO0JeCTH, T0ja3HOCT MMa M JApPYyre 3HauyajHe MOCJeAMIle: TojasHe ocole cy
yemhe JeNpecuBHE, NMajy Mambe CaMOTOy3/1alkha W YeCTO Cy COIMjaIHO CTHTMAaTH30BaHEe
(39, 42). 3nauajHe cy U €KOHOMCKE MOCJIEIUIIE T0ja3HOCTH KOje Ce OIJIeajy Y BUCOKUM U
YeCTO HENpPONOPLHUOHAIHUM TPOIIKOBUMA 3/PABCTBEHE 3AIITUTE M BHCOKOM MPOIECHTY
arCeHTH3Ma KOJU j€ MOCTeauIa 3IPaBCTBEHUX MpoOieMa y 4Mjoj OCHOBH JIKU T'0ja3HOCT

Kao y3pouHU uiu daktop pusuka (43).



1.2. 3xpaBCcTBEHO NMOHAIIAH:€

[ToBe3aHOCT Tr0ja3HOCTH ca 3[PAaBCTBEHHM IOHAIIAmEeM (CTUJ JKMBOTA y BE3U ca
3IpaBJbeM — IMYIICHE JyBaHa, yHorpeda ajKoxoja, HAaBHKE Yy HCXpaHHW, (U3NYKa
aKTHBHOCT) aHAJIM3UPAHA j€ Y MHOTHM HCTpakuBamuma (4, 44), a mokazaHo je Ja JIMYHE
KapaKTEePUCTUKE Kao TICHMXOJIOMIKH (DaKTOPH, COIMjaTHO-CKOHOMCKH CTaTyC, HHBO
oOpa3oBama M CTHJ >KMBOTa MOTYy Ja OJpele TOHAINAKE Yy HCXPaHU Koje JOBOIU JI0

IMPEKOMCPHC YXPAKkbCHOCTH U rOja3HOCTI/I.

Buiie CTy,HHja je II0KAa3ajJ0 IOBE3aHOCT IToBehaHe TelecHe Mace HU3PpaXXCHC Kao

WHJIEKC TeJIECHE Mace M Ha4MHa KUBOTA OJHOCHO 3/[paBCTBEHOT MOHamama (22, 44, 45).

Hocanamime cTyauje cy o0e30enuiie pa3indure [0Ka3e O MOBE3aHOCTH IMyIICHa U

rojasHoctu (46, 47, 48) Mana oBa ciioKeHa Be3a HHje 10 Kpaja objammena (49).

[Tymeme nyBaHa Kao HA4YMH KOHTpPOJIE TEJIECHE Mace je Hjeja NpUCyTHA ¥
HOMYJapHO] KYyJATYpH AYT'M HM3 TOAMHA, a 3a MHOIE IIylllaue OYeKHMBAHU MOPACT TEJIeCHE
Mace IO MpecTaHKy IMyllewka MpeAcTaB/ba jeAHY OJ TIJIaBHUX MpernpeKa 3a IOoYyeTak
o/iBUKaBama o1 ose Jyome HaBuke (50). [lymeme nqyBaHa ce 0OMYHO MOBE3yje ca HMKUM
UTM (44, 45). Pesynratu BehuHe cTyauja mnokasyjy Aa Henmymauu umajy Bumm UTM y
onHocy Ha nymade (51). Moryhe objammemne je y YMBbEeHNUIM J1a TyBaH CaJip>Ku HUKOTHH
yija ce ynorpeba MOBe3yje ca HI)KOM TEJIECHOM MacoM Koja je IMOCHeAHla CMambeHOT
areTuTa, Mamer KaJOpHjCKOr yHOoca W yOp3ama Merabomm3ma (52, 53, 54). Takobe,
nynieke TyBaHa MOXKEe J1a MPEJICTaBJha MOJET MOHAIIakha Kao 3aMEHa 32 YHOC XpaHe YnMe
ce cMamyje YKylaH eHeprercku yHoc. UumeHuna je mMehyTum na pe3ynratu MOjequHUX
UCTpaXMBama He NI0Ka3yjy 3HauajHe pa3iiuKe y MPeBajJeHIINjU IPEKOMEpPHE YXPambeHOCTH U
rojazHoctd u3Mehy mymavya u Hemymada (45), a MHOTO Cy KOH3UCTCHTHHJH JTOKa3H
MOIYJIAIIMOHUX CTY/Mja KOJH TOBOpE Y MPIJIOT 3HAYajHOM ToBehamy TellecHe Mace HaKOH
npectanka nymema (22, 55, 56, 57). Edexkar nymewma Ha UTM cBakako He MoOXe Ja

KOMHCHSij HETAaTUBHEC 3IPABCTBCHEC ITOCJIICAUIIC ITYHICH:A.

Y Cpb6uju je ymotpeba ayBaHa Beh Ayru HU3 roguHa jeaH O] HAj3aCTYIJbEHUJUX

dakTopa pu3HWKa MO 37paBbe IITO IMOTBPHYJy M PE3yATaTH TOCIEAHET HCTPAKHBAHA



3npaBiba craHoBHMINTBA U3 2013.roguHe mnpemMa KojuMa je BHUIIE OJ MOJOBHUHE
CTAaHOBHHMIIITBA IMYIIWJIO HeKaxa TOKOM cBor xuBota (51,8%) (11), a Behuna craHoBHHKA

KOjU Cy HEKajla TOKOM CBOT >KMBOTA MYIIMIN Cy OMJIM CBaKOJHEBHU mymiayuu (dak 81,7%).

Pesynratu enuaeMHONOMIKUX CTyIMja O YTHUIA)y YIOTpeOe alKoXoia Ha TEIECHY
Macy Cy KOHTpaBep3HHU (22) Maza MmocToje JOKa3W KOju MOTBphyjy yTHIa] KOju ymoTpeda
JIKOXO0JIa UMa Ha MOpacT TeJeCHE Mace Ha MHIUBUAYATTHOM HHUBOY. AJIKOXOJ HHjE CaMo
CYIICTaHIIa KOja M3a3UBa 3aBHCHOCT, Beh M HalUTaK BUCOKE E€HEPreTCKe BPEAHOCTH KOjH
yTHuYe Ha MEeTa0ONMYKy (YHKIH]Y U KOTHUTUBHE MpOLEce, IOK y CIy4yajy MHTOKCUKAIIW]je
QJIKOXOJI yTUYe Ha CIOCOOHOCT pacyhuBama 0O KOPUCHOCTH OJHOCHO HITETHOCTH JPYTUX
MOHAIIAka KOja UMajy YTHUIAj Ha 3/paBJbe, Al U Ha TEJIECHY Macy Kao MITO cy u300p BpCTe

xpaHe u BexOame (58, 59, 60).

Yect yHOC ankoxojla y MajguM KOJMYMHAMa ce€ OOMYHO IOBE3yje ca HHKOM
TenecHoM MacoM (61), ocobe Koje peJoBHO YMEPEHO IMHjy CKIIOHE Cy Ja CMame YHOC
JPYruX BpCTa XpaHe Kako OM ypaBHOTEXMJIE €HEPreTCKU YHOC, IOK 0co0e Koje alKoXol
yHOce 4ecTo W y BehuM konmuuHaMa Hajuemhe HE cMamyjy YHOC XpaHe ILITO MOXe

JIOBECTH 10 nobujama y Texunu (61, 62).

VYnorpeba ankoxona je y MHOTMM MCTpaKMBamkbMMa OWila 3HayajHO IMOBE3aHa ca
NPEKOMEPHOM yXpameHollhy u rojasHomhy u To mpe cBera kojJ Myiukapana (44, 45, 63).
Pesyntatu Opasuiicke CTyAMje Ha MpUMEp yKas3ald Cy Ha HETaTHBHY MOBE3aHOCT u3Mehy
ynotpebe ankoxona U UTM kox ocoba oba mona (64), 1ok je ucrpaxuBame Popepa u
capaJHHKa MOKa3ayio Ja oco0e Koje mujy 3 myTa MeceYHO WM Yemhe uMajy Marbe I1aHce

na Oyny rojasse y nopehemy ca anctuHeHTHMa (65).

VYTHIa] HaUMHA UCXpaHe Ha 3/IpaBJbe M TEJIECHY Macy JI0Ka3aHa je y pasiiuyuTuM
MOMYJNAllMOHUM HUCTpaxuBamuma (66, 67). MehyTtum, ynpkoc Hamopuma HCTpakubaua
HYTPUTHBHA €THOJIOTHja I'0ja3HOCTH j€ U Jjajbe HejacHa, moceOHO yiora Mactu u mehepa u3
xpaHne (68, 69, 70). YdectanocT oOpoka ¥ BpcTa XpaHe KOja Ce YHOCH MPEMO3HATH Cy Kao
(bakTOpH KOjU JONPHHOCE YUECTAIOCTH MPEKOMEpPHE YXPameHOCTH U rojasHoctu (69, 70,

71, 72).



[Ipenopyke 3a mpaBWIHY HUCXpaHy HCTUYY 3HAa4aj peAOBHOCTH OOpOKa TOKOM JiaHa
(Tpu TIIaBHA OOpOKa U JIBE Mame yxuHe u3Mely oOpoka), mpu 4eMy ce MOCeOHO UCTHYE
3Hauaj gopydka. [lokazaHo je ma je BpcTa XpaHe KOjy jeAeMO 3a JOopydak 3HadajHoO
MOBE3aHa ca YKYITHUM JTHEBHHUM €HEPTeTCKUM YHOCOM, Ka0 U BPCTOM U KOJMYHUHOM MAaCTH
U JIpyTUX MakpoHyTpujeHaTa y ucxpanu (73) ¥ MMa 3HavajaH YTHIAQ] Ha TEJIECHY Macy.
[Ipenopyke Takohe HariamaBajy 31paBCTBEHH 3Ha4aj CBAKOJHEBHOI yHOca Boha M moBpha
y konuuuHU on Hajmame 400g omHocHo 5 mopruja (74, 75), a UCTpaKMBama JIHjETHOT
yHOCa yKa3yjy Ja je AHeBHH yHOc Boha M moBpha 3Ha4ajHO MamHU O]l MPEMOPYYCHOT Y
BehuaM 3eMasba EBporie u cBera (2). OrncepBaiiioHe CcTyadje Cyrepuiny aa je Behu yHoc
Boha u moBpha rmoBe3aH ca MamkOM TEIIECHOM MacOM U MamUM JI00HjameM y TeKUHU (76).
Moryhe ofjammeme JeKxd y 4YdbeHUIM Ja Bohe u moBphe 3axBasbyjyhu BHCOKOM
caJip’kajy BOJIC M JIUjETHHX BJIaKaHA, a KCTOBPEMEHO MAJIOM CajpXkajy MacTH uMa Behy
3acuhyjyhy moh y mopehemy ca Ipyrum Bpcrama XpaHe cludHe eHeprercke ryctuse (77,
78) ma je y ciydajy Beher yHoca Boha W moBpha MamHu YHOC APYTHX BpcTa xpaHe Behe
eHeprercke rycruHe. Mma mehytuMm cryauja y Kojuma je TelecHa Maca HEraTHBHO
noBe3aHa ca yHocoM Boha u moBpha (79, 80), ka0 u cTyauja y KojuMa HHje HaleHa

3HavajHa moBe3aHocT u3Mel)y yHoca Boha u moBpha u tenecue mace (81, 82).

Bbpojue cryamje ykasyjy Ha 3Ha4aj (pU3WUYKEe aKTUBHOCTH 3a 37paBJbe, NMPU UYEMY
peaoBHA pU3NYKa aKTUBHOCT MPECTaBJba KIbYUHY JIETEPMUHAHTY €HEPreTCKE MOTPOIIHE.
@du3NyUKa aKTUBHOCT YTHUYE Ha CMambEHhe a0JOMUHAIHUX JIENI0a MAacTH, a HeHa MTOBE3aHOCT
ca MamkOM ydecranomihy roja3HOCTH IOKa3aHa je y cTyaujama ypaheHum y DPHHCKO] y
Ectonuju (44). Ima mehytuM U ucTpakvBama 4YMjU pe3yiATaTH yKa3yjy Ja HE MOCTOjU
3HayajHa TMOBE3aHOCT u3Mely (u3HuKe aKTUBHOCTH M MPEKOMEPHE YXPAamEHOCTH U
rOja3HOCTH Kao Ha mpumep y cryauju Pasuja u capagnuka (63). Ctynuje MCTOBpEMEHO
yKa3yjy Ha cKpoMaH eekar Koju (pu3nyka akTUBHOCT UMa Ha CMameme TelecHe Mace (110
3% y ogHOCY Ha MHUIIMjAJTHY TEJIECHY Macy) ajldi UCTOBPEMEHO UCTUIY JOMYHCKH edeKar y

Clly4a]y KOMOMHOBamWa ca PECTPUKIIIOHOM JI1jE€TOM.

[Topact mpeBaneHIMje T0ja3HOCTH TOCIEIBLUX JCICHHja MOXE ce 00jacCHUTH

CMambemeM (U3NYKE aKTUBHOCTH KaKO Ha pajHOM MECTY, TaKO M Yy CIOOOIHOM BpEeMEHY



Koje ce cBe uemhe MPOBOAM HCIpeN TEIEBM30pa WJIM padyHapa, a Koje ce JIelIaBa
mapajeiHO ca MpoMeHaMma y HauuHy wucxpane (23, 83, 84). Crymuje mokazyjy na je
HE/OBOJbHA (DM3MYKA AKTUBHOCT OJHOCHO (M3MYKa HEAKTHBHOCT jelaH O] 3Ha4YajHUX
dakTopa pu3MKa 3a HacTaHaK rojasHocTH (85). du3nyka aKTUBHOCT je& 0] TOCEOHOT 3Hauaja
Ka0 3JIPaBCTBEHO IMOHAIIAlke ca HajBehuM yTHIajeM Ha KOHTPOJy TelIeCHE Mace, ma ce Y
TOM IIMJBbY NIpenopydyje (Gu3nyka aKTUBHOCT y Tpajamy oA 60 MUHYyTa HeT ImyTa HeAeJbHO
(74, 86).

O063upoM J1a 31paBCTBEHO IMOHAIIAKE 3HAYajHO JONPUHOCU PHU3HMKY 3a HACTaHAK
PEKOMEpHE YXPameHOCTH M TOja3HOCTH y (OKycy je TNpEeBEeHTHBHUX 3APABCTBEHO

BaCIUTHUX MIPOrpaMa U IMpoMoIrje 3apasiba (87).

1.3. [demorpad¢cku H COLMjATHO—€KOHOMCKHM (aKTOPH H YTHLIAj HA CTambe

YXPambeHOCTH

Jocanamma ucTpakuBama IOBE3aHOCTH u3Mel)y neMorpadckux, COLHjaIHO-
€KOHOMCKHUX (DaKkTopa M pa3IMuUTHX KaTeropHja yXpameHOCTH YIJIABHOM Cy ce OaBumia
Be3oM comnujanHo-ekoHoMckor ctaryca (CEC) u rojasHoctu, a Coban u Crankapp cy
00jaBWIJIM MIPBH CUCTEMATCKHU Iperiie]] BbUXOBHUX pe3ynraTa (88). OBaj mperien je Hariaacuo
3Hayaj UCTPAKUBabA COLMjATHUX (haKTopa y MOTpas3H 3a 00jallllbemheM II100aTHOT opacTa
MpeBaJICHIIM]€ TOJa3HOCTH W TPYXKHO YOeIs/bMBE JI0Ka3e Ja je TOJa3HOCT Y €KOHOMCKH
pa3BUjeHUM 3eMJbaMa 3acTyIlJb€Ha IMpe cBera Mel)y cHpoMalIHuUM cliojeBUMa JpYUITBA,
noceOHo ko keHa (89, 90). [loka3u 3a Mymikapiie cy Mame KoH3ucTeHTHH (91, 92, 93, 94)
mITO roBopu y mpuior cioxeHoctu Beze CEC-rojazHoCT koja je BHILIECIOjHA M Koja ce
ctarHo Mema (95). Uumenuria je ga ce 3ampaBo Majio 3HA O MPUPOJU OBE BE3€ OJHOCHO

kako cy CEC u TenecHa Maca ¥ TucTpuOylija MacHOT TKHBA MTOBE3aHHU.

BpojHe cryauje cy ucnuTHBae YTHIA] JEMOTPapCKUX U COILMjaTHO-€KOHOMCKHUX
dakropa Ha UTM konm oapaciamx ocoba (63, 88, 96, 97, 98). On nemorpadckux

KapaKTepUCTHUKa Hajuenrhe je pa3MaTrpaH yTHUIIa] 10J1a, y3pacTa u OpadyHOT CTama Ha CTETICH



YXpameHOCTH, JOK ¢y y BehWHH CTyauja Ka0 MHAUKATOPH COLIMjaTHO-EKOHOMCKOT cTaryca
KopuIINeHH 3aHUMame, 00pa3oBamke M TPHUXOJ MPU UYEeMy pPe3yATaTH HCIUTHBAbA
MOBE3aHOCTH ca rojazHomhy Bapupajy 3aBUCHO OJ THMA CTyAHWje, IUJbHE TOIyNauje 1

BpCTE MHAMKATOPA KOju cy Kopuithenu (96,97).

Hako ce CEC yecto mocmarpa kao riiodajiHa KaTeropuja u yrnpKoc YHECHHUIIH 1A je
0 caja Malu Opoj CTyAHWja HMCIHUTHUBAO TOBE3aHOCT U3Mel)y pa3IMYUTHX KOMITOHEHTHU
CEC-a u Tenecue mace/rojaznoctu (99), BehmHa wucrtpaxkmBada ce ciaxe 1a je 3a
UCUTHBake MexaHm3ama noBe3aHocTh CEC W T0ja3HOCTH HEONXOTHO HWCIHTHUBATH

nojenunayne acrekte CEC-a kao mto cy o0pa3oBame, 3aHuUMame, mpuxoJ (88,98).

Jenan ox 3HavajHux nemorpadckux (hakTopa je CBakako IOJ, IMpH YeMy Ipema
nojanuMa cryarja mymkapuu umajy sehu UTM y onnocy Ha xene (100,101). ITojenuna
ucTpakuBama Mehytum ykazyjy na ce UTM Opxe moBehaBa koj JkeHa y OJHOCY Ha
mymkapie (102). YV ekoHOMCKH pa3BHjeHHUM 3eMJbaMa KoJl 00a moja je Bepu(pHUKOBaHA
oOpuyta nose3anoct usmel)y CEC-a u rojaznoctu (103,104), 1ok mo3uTHBHA MOBE3aHOCT
u3melyy rojaznoctu u CEC moctoju kon ocoba oba moja y 3emjbama y pas3Bojy (45, 63,
105). Ilpema pesynraruma MONICA ctynuje Ha npumep, Huxu CEC nosesaH je ca Behom

MIPEeBaJICHIINjOM rojazHoCTH Ko xkeHa (106).

[Tomanm BeIMKUX MOMyJAlMOHUX CTY/AM]ja MOKa3yjy Jla ce MPOCevHa TeJleCHa Maca U
NTM nocreneno nosehaBajy TOKOM KMBOTa M JIOCTHXY CBOj€ MaKCHMAaJIHE BPEIHOCTH Y
y3pacty 50-59 roguna xon ocoba oba moia, 7ok mocie 60-e roauHe UMajy TEHIASHIU]Y
naga. Crapeme je MOoBe3aHO ca 3HAa4YajHUM TPOMEHaMa y TEJeCHOM CacTaBy: IOCIe
TpUJeceTe TOAMHE XKMBOTA JI0JIa3U /0 MPOTPECHUBHOr Maja MHIIMNhHE, a 1MopacTa MacHe
tenecHe mace (107), a ca ctapemeM J07a34 U A0 PeIUCTpUOyIje MacCHOT TKHBA TaKo Ja ce
jaBJba penaTuBHO nosehame MHTPAOIOMUHAIHUX JIETI0a MAaCTH y OJIHOCY Ha CyOKyTaHe Win

ykynHe aenoe mactu (107,108).

Bpojue cryauje cy mokazaie 1a cy ocode koje ¢y y Opaky 3apaBHje U )KUBE TyKeE O
oHuX Koje cy came (109,110,111) mpu yeMy cKopallmbe CTyAHje€ HUCY YOUHJIE Pa3IUuKe y
TOM moryeny u3mely Opauynux u BaHOpaunux 3ajeaaunia (112,113). Manu Opoj ctynuja ce

MelhyTuMm 60aBHO UCTpakKMBamkEM MoBe3aHoCcTH OpavHor ctatyca u UTM. Hekonuko crynmja



mpeceka MoKa3aio je J1a U MYIIKapIy U JKeHe KOoju ¢y y Opaky wiu cy 0w y Opaky umajy
Behy TenecHy Macy O]l OHHUX KOjU HHMKana HuUcCy Oounm y Opaxy (113) mako ce y apyrum
UCTpaXMBambUMa I10jaBJbyjy CynpoTHHU 3akibyur (114) wim nmak Hema pa3jiuka y OJHOCY
Ha Opaunm cratryc (115). OxemweHu Mymkapuu cy Ipema pesyiaTaTuma Behune
UCTpaXMBama yemhe rojasHu, ajid HemMa pas3iiuka y TOTJIeAy CTeleHa yXpameHOCTH u3mely

yIaTUX W HEeYJIaTUX JKeHa KaJia Cy KOHTpoiucaHe apyre Bapujadmue (113).

Hekonmko uctpaxuBada je MehyTum cyrepucano jaa ce rojazHe ocobe pehe xeHe
onHocHO yaajy (116), mok cTymuje Koje Cy HCHHTHBAleé NMPOMEHE Yy TeNecHO] MacHu ca
IPOMEHOM OpayHOr CTaTyca 4ecTo Mokasyjy J1a wiu 06a naptaepa (116,117) wnu npe cBera
JKeHe, T00Mjajy y TeIeCHO] MacH, Majia HUCY PEeTKe CTyAHje Koje moka3yjy cympotHo (118).
Takohe, 3Hayajan je momarak ga ocobe y Opaky (HApPOYUTO MYIIKApIH) IPecTajy ca

MOHAIIAlbUMa PU3HYHUM TI0 3/IpaBJbe Kao MITO je myiemne Ha npumep (119).

Mehy CEC ¢akropuma HHBO oOpa3zoBama MMa 3HadajHy ynory. Hajsehu Opoj
CTyAMja TIOKa3zyje JMHeapHy HeraTHMBHY IIOBE3aHOCT u3Mel)y HHBoa o0pa3oBama H
rojasHOCTH, MIPU 4YeMy HajoOpa3oBaHUjU MMajy HajHM)KE CTOIE rojasHOCTH. YnmeHuna je
Mel)yTUM /1a c€ ydecTalioCT roja3HocTH noajeanako nosehana y ceum CEC rpymama (120).
NuBep3na nosezanoct uzMel)ly UTM u oOpa3oBama nokaszaHa je y OpojHUM CcTyaujama, Ipu
yeMy je HWXHM HHMBO oOpa3oBama 3HauajHO MoBe3aH ca rojasHomhy (121,122), a ose
pasnuke cy Behe Ko eHa y OJIHOCY Ha MYIIKaplle M jaCHHje M3paKeHe Koj Miahux

oapaciux ocoba (123,124).

AHanm3a mojaraka W3 HCTPaXHBama 3/paBjba CTAHOBHHINTBA y AYCTpanuju,
Kananu, Enrneckoj m Kopeju mnokaszana je IuHeapHy TIOBE3aHOCT HU3Mel)y rojauHa
IIKOJIOBaka U BEpOBaTHONE T0ja3HOCTH, MPHU YeMy Cy HAjoOpa30BaHUjU MMM HajHUXKE
CTOTIE TOJa3HOCTH, ca u3y3eTkoMm mymkapamna y Kopeju (125). OBu moganu cyrepumry aa
MOCTOJM KOHCTAaHTHA jadyMHA TMOBE3aHOCTH m3Mel)y oOpas3oBama W T0ja3HOCTH HA CBHM
HUBOMMa oOpa3oBama. ['pagujeHT oOpazoBama je jaul KO *KeHa y OJHOCY Ha MYIIKapIle,
npu YeMy cy pasiuke Mely momoBuma mane y Aycrpanuju u Kananu, uspaxkeHuje y
Enrneckoj u Benuke y Kopeju (125). [lo3utuBan edekar oOpasoBama Ha rOja3sHOCT MOXKE

ce o0jacHUTH yTHIIAjeM HEKoJMKo (akTopa: Behw mpuctynm umHpoOpMmalrjamMa y Be3H ca
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3paBJbeM M BENMM CTENEeHOM 3/paBCTBEHE MUCMEHOCTH, OOJbOM MEPLEHIMjOM PH3HKA
MIOBE3aHUX Ca )KMBOTHUM CTHJIOM U 0OJHOM CAMOKOHTPOJIOM U MPHUIPKABABEM IPEHopyKa
TOKOM BpeMeHa. Mmak, y3pouHa Be3a n3melyy oOpazoBama M TOja3HOCTH jOIII HHjE JI0Ka3aHa

ca curypHoihy.

ExoHOMCKa HEjeTHAKOCT C€ YeCTO LUTHpa Kao (akTop KOjU 3HAYajHUM JEJIOM
objammaBa rojazHocT (126), a MeceyHW TPHUXOA W/WIH 00pa3oBame CE KOPHUCTE Kao
JoJIaTHU (aKTOPH 32 MOjallbEhe YTUIAja HejeTHaKoCTH. VIHIeKe TeecHe Mace je 0OpHYTO
cpa3mepan npuxoauma (127), a Bpio 4ecTo ce Kao NpuApyx eHH (akTop yKbydyje U paHu
ctaryc (3amocneHoct). McrpaxuBame Drerana u capajHuka mnokazano je na je UTM
00OpHYTO cpa3MEpHO TOBE3aH ca MPUXOJOM W oOpa3oBameM Koj keHa (91), mok je kox
mymkapana mehyrum UTM OMO NO3WTHBHO TOBE3aH ca BHCHHOM IPHUXO0JA, ajlk HUje

yo4yeHa KOH3UCTEHTHOCT y MOBE3aHOCTH ca 00pa3oBameM (92).

VY 3emubama y pa3Bojy rojasHoct je yemha koj ocob6a ca BuminM CEC u oHMX KOju
KHUBE y I'paZioBUMa, a MPBO C€ €BUJCHTHpA KOJ *eHa cpeamux roaunHa (128), mok je y
€KOHOMCKH Pa3BUJEHUM 3eMJbaMa Iroja3HocT nose3aHa ca HuckuM CEC noceOHO koJ jkeHa
u pypaaHoMm cpenuHoMm (129,130). V wunnycTtpujanu3oBaHUM 3eMJbamMa OBa HHBEp3HA
nose3aHoct usMelly UTM u nuckor CEC je Beh nyro BpeMeHa Iperno3HaTa Kao jaBHO-
3paBcTBEHU MpobiieM (98), a enMMHMHHCambe pa3ivka Mel)y pasinuyuTUM COLMjaliHO-
€KOHOMCKHM Tpynama je jeman oja mnpuopurera. Cmarpa ce W Ja HUBO oOpazoBama U
BHCHHA MPUX0Ja UMa]y YTUIa] Ha MOHAIIalke KOje BOJIU T'0ja3HOCTH, KA0 ILUTO j€ IIIeJame
TesneBusuje, ceaehu mocinoBu, U300p BpcTe XpaHe NMPUIMKOM KYNOBUHE, ald U H300p y
ucxpanu u (usnukoj aktuBHOCTH (128). Pu3nyna monamama Koja ce JI0OBOJAE y Be3y ca
M0jaBOM TPEKOMEPHE yXPamEeHOCTH/TOJa3HOCTH Kao IITO CY IMYyIHIeHe, KOH3yMHUpame
ajnkoxoia, pu3nuKa HeaKTUBHOCT U HETIpaBUJIHA HcXpaHa ce denthe jaBibajy mehy jbynuma

KOjH MPHIIaJa]y HUXKUM COIM]aTHO-€KOHOMCKHMM KJlacama.

Hwuxu CEC je moBe3aH ca BUCOKOM yuecTajiomihy nymema 1 HUICKOM ydecTasomhy
ocTaBibama ayBaHa (131), a ocobe ca OCHOBHUM U CpebUM 00pa3oBamkeM UMajy BUIIIE O]
IBa myTta Behy HMHIUACHLM]Y MyIlIewma OJ oco0a ca YHHUBEP3UTETCKUM OOpPa30BAEM.

CupoManiiu cy y Mam0] Mepu MHPOPMHUCAHHU O IITETHUM e(PEeKTUMa MyIeHha, a BETUKH

11



JIE0 HOBUAHUX CpEACTaBa CHUpOMAIHE oco0e H3/Bajajy 3a MYIICHkE KOoje je jedaH of
[VIaBHUX Y3pOKa JIOUIET 3/paBiba U NpeBpeMene cMpTHoctu (132). HenpaBunna ncxpana u
($r3MYKa HEAaKTUBHOCT KOJH C€ CMaTpajy HajuemhuM y3poIuMa MpeKOMEpHE yXPambeHOCTH
Y TOJa3HOCTH ce 4Yemhe jaBjbajy KO JbYJIU Ca HIDKMM OO0pa30BamkeM M HUKMM COIIH]jaJTHO-

E€KOHOMCKHM cTameM (132,133,134).

ConyjanHa HEjeTHAKOCT Kao pe3yiTaT EKOHOMCKE Kpu3e Takohe ce cmarpa
moryhum y3pokom rojaznoctu. [Ipernen Hpenosckor (135) yka3yje na HejeIHAK MPUCTYI
NOXKEJbHUM HAMHUPHHUIIAMa KOjH je JCTePMHHHUCAH COIUjaIIHO-€KOHOMCKUM (aKTopuMa
MOJXKE Jla yTHYe Ha HAYMH WCXPAHE W 3]paBJbe MOIyJaluje. XpaHa BUCOKE CHEPreTCKe
TYCTHHE, a MaJIe HyTPUTHBHE BPSTHOCTH, a KOja jeé JOMUHAHTHO 3aCTYIUbEHA Y 3eMJbama y
TpaH3UIIMjH, je HajOOJbM Ha4YMH 3a 00e30chuBame JHEBHMX CHEPreTCKUX MOTpeda 1o
NPUCTYNIAYHUM II€HAMa 332 CHPOMAIIIHE COIUjaIHO-EKOHOMCKE T'pYyIIe, JIOK j& UCTOBPEMEHO
XpaHa BHCOKE HYTPHUTHBHE BPEIHOCTH 3HA4YajHO CKYIJba M JIOCTYIIHA camMoO OOraTtum
ciojeBuMa npymrBa. OBakaB OrpaHWuYeH WJIM 4YaK W HEMOryh MpHCTYN MpaBHIHUM
n300opuMa Kaja je XpaHa y MUTamwy, a MoceOHO pacTyhu HeraTuBaH yTUIa) MapKETHHIa Ha

dopmupame HaBuKa y ucxpanu (83, 84) cmarpajy ce JOMyHCKUM y3pOollMa roja3HOCTH.

1.4. TIpouena crama yYXpambeHOCTH W NPOLEHTA TejlecHe MacTH Kopuinhemem

AHTPONOMETPHjCKHX M M3BEACHUX MOKA3aTe/ba

Pactyhu nmpo6iiem npexkomepHe yXpameHOCTH U I0ja3HOCTH HAMETHYO je MOTpely
pa3Boja METO/Ia 3a aJIeKBAaTHY MPOIICHY CTalkha yXpameHOCTH. MHOTe 0J1 BHX ce 300T CBOje
CJIO’KEHOCTH, NHBA3UBHOCTH, aJIM U BUCOKE I[eHE HE KOPHCTE y CBaKOJHEBHO] MPAKCH Kao
Ha MpHUMEp JBOCTpPYKa €HepreTcka amcopnuuomerpuja ukc 3paka (enri. Dual Energy X
Ray Absorptiometry, DEXA), kommjyrepcka Ttomorpaduja (KT, enra.Computer
Tomography, CT), nykieapna maraetHa pe3oHanua (HMP, enrn. Magnetic Resonance
Imaging, MRI), a y pyTHHCKO] KJIMHUYKO] MIPAKCH, aJld U y EMHIEMHOJIOIIKIM CTy/I1jama
3a yTBphHBame MpeKoMepHE YXpambeHOCTH U rojazHoctu Hajuenthe ce kopuctu UTM. Ogaj

UHICKC C€ JETHOCTaBHO M3pauyyHaBa Kao KOJWYHUK TEJIECHE Mace MH3paKkeHe Y
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KHJIOrpaMHMa M KBajpaTta TelecHe BHCHHE m3paxene y merpuma (kg/m?). Bpemmoctn
WHJeKca TenecHe mace ona 18,5 nmo 24,9 kg/m2 cMaTpajy ce HOPMAaTHOM, (DHU3HOIOIIKOM
yxpamweHomnihy, a0k BpeaHoctn MWTM mnpeko 25 kg/m2 O3Ha4yaBajy IPEKOMEPHY
yXpamweHocT, a npeko 30 kg/m2 rojaznoct (7). Kmacudukanuja creneHa yxpameHOCTH
npema npenopykama Ceetcke 3npaBcTBeHe Opranusanyje aara je y rabenu 1, mpu uemy cy
rpaHUYHE BPEIHOCTH Oa3upaHe Ha PU3UKY OJl KOMOPOHMIUTETa Y OJHOCY Ha BPEAHOCT

UTM.

Tabena 1. Knacudukanuja crernena yxpameHOCTH IipeMa uHjekcy teiecHe mace (UTM) u

PHU3UK KOMOpOUIANTETA

CreneH yxpameHOCTH UTM (kg/m?) Pusuk komopOuaurera
[ToTxpameHOCT < 18,50 Huszax
Hopmainna yxpameHoct 18,50- 24,99 [Ipoceuan
IIpexomepHa yXpameHOCT 25,0 -29,99 IToBuiex
['ojasnocr I crenena 30,0 - 34,99 YMepeHo BUCOK
I'ojasznocrt II crenena 35,0 -39,99 Bucok
I'ojaznocrt III crenena >40,0 N3pazurto Bucok

U3zsop: WHO Technical Report Series 894 Obesity: Preventing and Managing The Global Epidemic. World
Health Organization; Geneva, Switzerland: 2000.

Ocum mTo ce Hajuemhe npumemyje y oapehuBamy MpeKoMepHE yXpameHOCTH U
rojaznoctd, UTM ce xopuctu u 3a uaeHTUPHKAIM]y ocola Koje cy moj mnoBehaHum
3IpaBCTBEHUM PHU3UKOM Kao IMocienuIioM rojazHoctu. Mehyrum, HUTM  kao
AQHTPOIIOMETPH]CKH ITOKa3aTesb He IPaBU pa3uKy u3mel)y MmacHe U MumuhHe TeIecHe mMace
(136,137), mpu uemy omgnoc usmehy UTM u cagpikaja TelecHe MacTH Bapupa y 3aBUCHOCTH
ol TenecHe rpahe Te mojauu OpojHMX cTyauja ykasyjy aa WUTM wyecto mnorpemHo

JMjarHOCTUKYje rojasHoct (136,137).
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3Hayaj TUCTpUOYyIMje MACHOT TKHBA MPETMO3HAT je Y CBETIY MPOLIEHE MPUAPYKEHOT
3apaBcTBeHOT pu3uka. Jour je XKan Bar nmenecernx romquna XX Beka ykaszao Ja cy ocode ca
[EHTPATHUM (aHIPOUIHUM) THIIOM JTUCTPUOYIIMj€ MAaCHOT TKHMBA MO/ BEhWM 31paBCTBEHUM
PHU3HKOM Yy OJHOCY Ha ocoOe ca nepudepHUM (THHOUIHUM) THUIIOM JTUCTPUOYIIHj€ MacHOT
tkuBa (138), a Tek moclneAHUX HEKOJIWKO JeleHHja je TOCTHTHYT JOroBOp Ja ce
NpUIPYKEHH 3/IpaBCTBEHU PU3MK (IIpe CBera KapIuoBacCKyJIapHUX OoyiecTu W aujadbereca)
MOKe 00Jb€ MPOIEHUTH HAa OCHOBY PEIAaTUBHE JUCTPHUOYIMje MACHOT TKMBA y OJIHOCY Ha
ykymHo MacHo TkuBo (139, 140). Mepe nHTpaaboMHUHAIIHE WM [IEHTPATHE T0ja3HOCTH CY
3Ha4YajHO 0O0JbU MPEITUKTOPH METAOOIMYKOT M KapIMOBACKYJIAPHOT PU3HKA IITO MOTBPhYjy
pesynratu O6pojaux cryauja (139,141,142), na ce 3a BepuduKaiyjy rojasHOCTH CBE BUIIIC
KOPUCTE HMHJIEKCH 3a MPOIICHY IICHTPAJHOT HArOMUJIaBaka MAacTH M TO OOMM CTpPyKa U

OJIHOC 00MMa CTpyKa u TenecHe Bucune (143,144).

Oobum crpyka (OC, enrm. Waist Circumference, WC) je antepHaTuBHH
AQHTPOTIOMETPH]CKH TIOKa3aTesb KOjU Ce KOpPUCTH 3a oapehuBame LEHTpaIn30BaHEe
TUCTpUOYIIMje MAacHOT TKMBAa, a JOKa3u OpOjHUX CTyauja MoTBplhyjy na 3HauajHO Oo0Jbe
npeasuha npuapyxenu 3apaBcTBeHH pusuk o UTM (145, 146, 147). O63upom Ha pazinuke
y TEJIECHOM cacTaBy u3Mel)y 1ojI0Ba, pa3IMuUTHX Y3pacHUX Ipyla U paca MOCTaBJbEHE Cy U
pa3nuuyuTe TpaHWYHE BPEIHOCTH OoOMMa CTpyKa 3a MyIIKaple W XeHe Koje yKa3yjy Ha
noBehan 3npaBctBenn pusuk (7, 144). Ilpema mnpenopykama CBercke 3apaBCTBEHE
Opranu3anyje pu3uK MeTabOJUUKMX KOMIUIMKanuja je nmosehan koj mymkapana ca OC >
94cm, ogrocHo ko keHa ca OC > 80 cm, 10K je pu3uK U3pa3suTo BUCOK kaaa je OC > 102

CM 3a MyIIKapiie, OJHOCHO > 88 cm 3a xeHe (Tabena 2).
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TabGena 2. I'paHuunHe BpegHOCTH O0MMa CTpyKa y CaHTHMETpUMa 3a JeQHHUCAIHE

abIOMUHAIIHE T0ja3HOCTH U MPUAPYNKEHOT PH3UKA

Pusuk meTabonmakux O6uM cTpyka (cm)

KOMILTUKAIIHja Mymkapi Keme
Bucok >94 >80
W3pa3uto BUCOK >102 > 88

U3zsop: WHO Technical Report Series 894 Obesity: Preventing and Managing The Global Epidemic. World

Health Organization; Geneva, Switzerland: 2000.

[IpucycTBo BHIIKa TeJlecHE MacTU y abIOMEHY je HEe3aBHCHHM NPEAUKTOP PH3HKA
MopOuauTera W MopTaimurera. OOMM CTpyKa je IO3MTHMBHO IIOBE3aH ca CajapKajeM
abmoMuHaHE MacTu M 00e30elyje KIMHUYKH MPHUXBATJBHBY MEpYy 3a IMPOLEHY HEHOT
capkaja MpH YeMy Ce TPaHWYHE BPEIHOCTH KOj€ Cy CHEeIH(UYHE 3a 1O KOPUCTE 3a
UeHTUHKAIM]y TOBehaHOT 3[paBCTBEHOT pU3MKa KO/ ojpaciaux ocoba unju je U'TM 25 —
34,9 kg/m?, a rpannuHe BpegHocTH 3a OC ry0Oe cBojy Behy mpeaMkTuBHY MOh Kon
nanujenara ca U'TM Behum ox 35 kg/m? 063upom 1a oBe ocoGe Beh umajy Bpearocti OC

Behe ox rpannununx (137).

Onnoc obuma ctpyka u tenecie Bucune (OC/TB, enrn. Waist- to-Height Ratio,
WHTLtR) je anTpomoMeTpujcku HHICKC HOBHjer matyma koju kopuryje OC y oaHOCy Ha
TeJIECHY BHUCHHY OO3MpOM Jia 0OMM CTpyKa MOXKE Jla MPEleHU WU MOTIEHU PU3HK KOJ
BHCOKHMX WJIM HHUCKHUX IOje€JMHAIlA ca UCTUM BpeaHocTHMa obuma ctpyka. OmgHoc obuma
CTpyKa M BHUCHHE C€ KOpUCTU 3a ojpehuBame LEHTpal30BaHE IUCTPUOYIMj€ MacHOT
TKHMBa ajqu TocToju pasnuka y oaHocy Ha OC (144). Bpennoctu OC/TB wusnan 0,5
o3HauaBajy nosehan, a mpeko 0,6 3HauajHo mosehaH 31paBcTBeHH pusuK (148). bpojue
cTyauje, YKbyuyjyhu u mera-aHanuse, nokazane cy nga OC/TB moxe na uneHtudukyje
MeTabonruku pu3uk Mel)y 3apaBum nojeauanmmMa Ha ocHoBy U'TM u OC (146, 147, 148), a
OBO MOTBphyjy M pe3yidaratu npocnektuBHux cryauja (149, 150). Crora je OC/TB

IPEUIOKEH Kao alTepHATUBHHU MHICKC 3a YTBpHHUBamE T'0ja3HOCTH, a HEroBa MPEeIHOCT y
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onHocy Ha OC y ImpOIeHH T'0ja3HOCTH je y TOME IITO Cy FPaHUYHE BPEAHOCTH HCTE 3a 00a
moJia, Kao W 3a cBe y3pacHe u eTHUYke rpyne (151). JenuncTBeHa rpaHnyHa BpEAHOCT 3a
cBe y3pacte oOjammaBa ce ynmeHunoM aa je OC/TB aupekTHO moBe3aH ca TEIeCHOM
BHUCHHOM, OJTHOCHO PAacTOM M OOMMOM CTpyKa, 3a pazinuky oj Ha npumep UTM umje ce
rpaHUYHE BPEAHOCTH PA3JIMKYjy 3aBUCHO O]l y3pacTa 003MpOM Ha YMIHCHHUILY J1a CE TeICCHH
cactaB Mema ca crapemeM. OC/TB ce cMaTpa 60JpUM MPEIUKTOPOM LIEHTPAIHE TOja3HOCTH

y ongnocy Ha U'TM u OC (152).

[TapanenHo ca pa3BojeM aHTPOIIOMETPHjCKHX MOKAa3aTesba 3a MPOLICHY HPEKOMEpHE
YXpambeHOCTH U T0ja3HOCTH paljeHa Cy HCTpakuBama y LUJBY HHUXOBOI Mel)ycoOHor
nopehema kako Ou ce m3abpao jeaHOCTaBaH, jeTWH, a MHPOPMATHUBAH IIOKA3aTEsh 3a
CBAaKOJHCBHY TpakCcy, ajld U TMOMyJalMOHa WCTPaXHBamba y WY IMPEIU3HUje

uACHTU(DUKIH]e oMy alyje no/] moBehaHuM 3paBCTBEHUM PU3HKOM.

bpojua wucTtpaxuBama TMOKa3yjy na mnoctoju nose3aHoct WTM  kao
aHTPOIIOMETPHUJCKOI'  IOKa3aTesba OIINTE T0ja3HOCTHM U  II0Ka3aTesba  ILEHTpaliHe
(abmomunanne) rojaznoctu kao mro cy OC u OC/TB ca moBehanuM kap1uomMeTaboITuIKuM

PHU3HUKOM, aJIM U PU3UKOM MPEBPEMEHOT MOPTAIUTETA.

Y Cpbuju 1o caga Hucy palhjeHa HUCTpaxkuBama y LUJby Hopehema pazmuunTHX
AHTPOIIOMETPH]CKX IOKa3aTesba 3a MPOLEHY Y4YECTATOCTH HPEKOMEpPHE YXPameHOCTH U
rojasHocTd y mnomynanuju. Tokom mocneamux 15 roauHa copoBelieHa Cy TpH
HUCTpaXMBama 3/IpaBiba CTaHOBHUINTBA CpOHje Koja Ccy TMOKaszajia MopacT y4ecTaJoCTH
IPEKOMEpHE yXPamEeHOCTH W TOja3HOCTH Y TIOMyJalWju OApACIUX, Kao W IOpacT
000JbeBaba U yMHUPamka O]l XPOHUYHUX HE3apa3HUX OOJECTH y 4MjOj OCHOBHU j€ I0ja3HOCT
Kao (akrop puszuka. MelhyTum, ka0 M y MHOTUM 3eMJbaMa Yy TpaH3UIMjH, 10 caja HHje
npoy4yaBaHa TIOBE3aHOCT TOja3HOCTH W 3[PaBCTBEHOI IIOHAIIaha HAa HAIMOHAIHO
penpe3eHaTuBHOM y30pKY, Koja 6u omoryhwia uaeHTuduKanmjy ¢hakropa Koju JOMPUHOCE
M0jaBU TOja3HOCTH M Koja OM ce KOpUCTHJIA 3a U3paay 3JpaBCTBEHO-BACITUTHHUX

MHTEPBEHIIMja U Mepa.
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2. INJbEBU NCTPAKUBAIHA

I{nibeBU UCTpA)KUBamba CY:

1.

YTBpOUTH YYeCTaNoCT pPA3IUUYUTUX KaTeropuja yXpameHOCTH H  PA3TUUYUTHX
o0JMKa 3paBCTBEHOI IMOHalIama (IMylIewme, YHoTpeda ajaKkoxona, HaBUKE Y
UCXpaHH W (U3MYKO] aKTHBHOCTH) KOJ ojpacior craHoBHuITBa CpoOuje
2013.roguse.

YhopenuTu TpolEHE MPEKOMEPHE YXPAamEeHOCTH W T0ja3HOCTH JI0OHjeHE
pa3IMYUTHM HMHCTPYMEHTHMA MeEpema W W3BEACHUM IOKa3aTesbuMa (MHICKC
TeJeCHe Mace, 00MM CTpYKa, OIHOC 00MMa CTPYKa U TEIEeCHE BUCHHE).

Hcnutatn  moBe3aHocT  u3Mel)y  gemorpadckux,  COLMjaTHO—EKOHOMCKUX
KapaKTepPHCTHUKA U MHJICKCA TeJIECHE Mace.

Hcnuraty noBezaHocT u3mel)y 3ApaBCTBEHOT MOHAIIAKA M HHACKCA TEJIECHE Mace.
Hcnutatn  moBe3aHocT  u3Mel)y  gemorpadckux,  COLMjaTHO—EKOHOMCKUX
KapaKTEePUCTHUKA U Pa3IMYUTHX KAaTEropHja yXpambeHOCTH (MOTXpambeHH, HOPMAITHO
YXpambeHH, TPEKOMEPHO YXPabCHU M TOja3HK) y TIOMYJIAINjH OJIPACIuX CTAHOBHUKA
Cpouje.

Hcnurati noBe3aHocT u3Mel)y 37paBCTBEHOT MOHAIakha U Pa3IMUUTHX KaTeropuja
yXpameHOCTH (MOTXpameHH, HOPMAJIHO YXPamhCHHU, MPEKOMEPHO YXpameHH H
rojasHu) y MOMyJAlMju OJpacinx craHoBHHKA Cpowuje.

Hcnuratn na 1M TOCTOjM TPOMEHAa CTEMeHa YXPameHOCTH KOJI  OApaciior
cranoBHuIITBa CpOuje y nepuony 2000-2013 roauHe y HENUHU M Y OJHOCY Ha

TUTIOBEC 3/IPAaBCTBCHOT ITOHAIIIAhA.
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3. METOJ]

3.1. U3Bop nojgaraka M TUII CTyAHUje

Y OBOM HUCTpaXMBamy KOPHIINEHW Cy MOJAIM M3 TPU HAIMOHAIHA UCTPAKUBAHA
3npaBiba cTaHoBHUINTBA CpOuje crpoBeiaeHux y mepuony jyH - jyn 2000. romune,

centembap - oktobap 2006. rogune u okTobap - nerembap 2013. rogune.

CBa Tpu HaBeleHa HCTpaXuBama ypalleHa Cy IO THIy CTyAuje IIpeceka Ha
teputopuju Permyonuke CpOuje n HECY yKIJby4dHIIa TIOIYJIAIH]y KOja )KUBU Y AyTOHOMHO)]
[Toxpajunu KocoBo n Metoxuja. ObjenumeHe oBe TpU CTyAuje IpeceKa MpelcTaBibajy
naHen cryaujy. basze monmaraka u3 HaBeAGHUX HMCTpaKMBamba IMPECTaBJbalie Cy OCHOB 32

CEKyH/JIapHY aHaJIN3Y.

HcrpaxuBame 3apaBiba cTaHoBHUIITBA CpOuje ,,37paBCTBEHO CTamke, 3APaBCTBCHE
norpede U kopuirheme 3apaBcTBeHE 3amTHTe cTaHoBHUIITBA Cpouje” y 2000. roxuHu
cnposeo je MHcTuTyT 32 jaBHO 3apaBibe CpOuje ,,JIp Munan JoBanosuh batyr” y capagmu

Cca MpPCXKOM MHCTUTYTA U 3aBOJa BajaBHO 3ApaBJbEC U JOMOBHUMaA 3]IpaBJba.

UctpaxuBame 31paBiba craHoBHHUIITBA Cpouje y 2006. u 2013. roguHu CripoBeso
je MunucrapctBo 3apaBiba Penyonuke Cpouje, a Uncturyt 3a jaBHO 3apaBise Cpouje ,,Jp

Munan JoBanosuh baryt” je ypaauo aHanu3y JoOMjeHUX pe3yiTara.
3.2. Y3opak

OCHOBHM CKyl 3a CeNeKUWjy HCHHUTaHUKAa TPEACTaBbalO0 je IEJOKYITHO
ctaHoBHUIITBO Penybnmuke Cpbuje. YV ucTpakuBamy 37paBjba CTAHOBHUILITBA Y CBE TPHU
nocmarpane roguHe (2000, 2006 u 2013) xopumrheH je HAlMOHAJIHO pENpe3eHTaTUBAH

CTpaTI/I(I)I/IKOBaH ABOCTAITHU Y30paK KJIaCTCpa ,[[OMahI/IHCTaBa.

3a ucrpaxuBame u3 2000. ronuHe kopuimiheH je cTpaTU(UKOBAHHU JBOETAIHU
y3opak aomahuHctaBa y beorpany, nentpannoj CpOuju u BojBogunu. Y mpBOj ertamu
BpIlIEHA je cTpaTHu(HUKalyja ONIITHHA IpeMa OKpy3uMa, Tako Ja je CBakU OKpYT

npecTaB/bao mocebaH cTpaTyM. Y JIpyroj €TamM je CBaKM OKPYI CTpaTU()UKOBaH Ha
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rpajcKka ¥ ocTajia mojapyyja. JeAUHuUIle IpBe eTane cy Ouje MecHe 3ajeTHUIlE, a jeANHHUIIC
npyre erare nomahuwHCTBA. Y CBakoj MECHO] 3ajelHUIM aHKETUpaHa je Tpyma ox 15
cycennux nomahuncraBa. Mcro moMahuHCTBO je KOHTaKTUPAaHO y IUJbY aHKETHpama JIBa
yTa, a YKOJIMKO OM OCTal0 HEAaHKETUPAHO KOPHCTUIIA CE 3aMeHa. Y30paK 3a UCTPAKUBAHE
u3 2006. roguHe Cy YMHWIA CBa JOMahMHCTBA MOMKCAaHA Y CBUM MOMKUCHUM KPYrOBHMaA Y
nonucy ctaHoBHUITBA U3 2002. roguHe. Mexanu3am kopuinheH 3a no0ujame ciaydajHor
y30opka jgomMahWHCTBA M HCHUTAHWKA TMPEICTaBJhA0 je KOMOHWHAIM]Yy [IBE TEXHUKE
y30pKOBama: CTpaTH(HKAIKje ¥ BUIICCTAITHOT y30pKoBama. CTpaTH(GHUKOBAHU JIBOCTAITHU
y3opak craHoBHUKa PenyOmuke CpOuje je w3abpaH Ha TakaB HauMH Ja 00e30emu
CTAaTHCTUYKU TOYy3JIaHy TIPOICHY IOKa3arejba KOjU YKa3lyjy Ha 37paBJbe MOIyJalldje Ha
HAIIMOHAJTHOM HHMBOY M Ha HHBOY 6 reorpadckux oodnactu (BojBoauna, beorpan, 3ananna
Cpbuja, Llentpanna Cpbuja, Hcrouna CpOuja u Jyroucrouna CpOuja) koje cy
UIeHTU(UKOBAHE KA0 TJIABHU CTPATYMH Yy Y30pKy. IbMXOBOM /1ajbOM IMOJIENIOM Ha rpajicKa
U ocTaja mojapydja no0ujeHo je ykynmHo 12 crpaTyma. JeauHuie mpBe eTane YuHHIe Cy
YKYIHO 675 TONMUCHHUX KpyroBa oJa0OpaHMX Ha OCHOBY BepoBaTHOhE MPOMOPIMOHAIHE
BUXOBO] BEIMYMHH. JemuHuile npyre erame Owie cy gomahuHCTBa. YHyTap CBakor
nonucHoOr kpyrau3abpano je 10 agpeca momahuHcTaBa Koja je Tpebasno anketuparu (y3 3
pesepBHe anpece). JlomahuHcTBa cy m3abpana y3 moMoh nuHeapHE METO/AE CIy4ajHOT
MOYeTKa U JeTHAKOT Kopaka n3bopa. Ha taj Haunn nomahuHcTBa Cy oabpaHa ca jeTHakoM

BepoBaTHOhOM HM300pa 1 6e3 MoHaBJbambAa.

VY wuctpaxuBawy u3 2013. romguHe y ckiaay ca mpernopykama 3a crpoBoleme
ucTpaxxuBamwa 31pasiba craHoBHUIITBA EYPOCTAT- (enrn.Statistical Office of European
communities, EUROSTAT) (153) xopwuiihieH je HallMOHATHO PeNpe3eHTATHBAH CiIydajaH
y30paK - cTpaTu(UKOBaH JBOETAllHM Yy30pak. Y30pak je u3abpaH Tako Aa o0e30enu
CTaTUCTHYKU 3HAYajHy MPOILIEHY MHAMKATOpA HAa HAIIMOHAIHOM HUBOY U Ha HUBOY YETHUPH
reorpadcke obnactu: Bojsommna, beorpan, Illymanuja m 3amamna CpOuja, JyxHa u
Uctouna Cpbuja, 1 Ha HUBOY I'PaJCKUX U OCTaJIMX Hacesba, IPU YEMY j€ y CBAKOj eTalu
y30pKOBama yHaIIpe]l 03HaTa BepoBaTHOha n30opa jequHuIa y30pKa. MexaHu3Mu Koju cy
KopuitheHu 3a no0ujame ciyajHOT y30pKa JoMahuHCTaBa M UCIIMTAHUKA TPEACTaBIbAIU Cy

KOMOUWHAIIH]y JIB€ TEXHUKE Y30pKOBama - CTpaTh(uKalyje 1 BULIEETATHOT Y30PKOBambAa.
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[Toruc cranoBuumrTBa aomahumHcTaBa u craHoBa y PenyOmuiu CpOuju 2011.
TOJMHE, OJHOCHO JHUCTa JoMahMHCTaBa y CBUM THONUCHMM KpyroBuma I[lomuca je
KopuitheH Kako OM ce HamnpaBWIM TMOYETHU CTPATyMH, a 3a (OopMHUpame cTparyma H
NPOIICHE BUXOBE BEIMYMHE U MPOIECHTYAITHE 3aCTYIJBEHOCTH Y Y30pKY KopultheHe cy aBe
Bapujabiie - peruoH (4 TepuTopHjaliHa CTpaTyMa) M TUI Hacesba - MOJeENa Haceshba Ha
rpajcka u ocrana. Bapujabne pernoH M TUI Hacejba Cy C€ MCTOBPEMEHO KOPUCTHIIEC 3a
crpatuduKalyjy TomyJanyje W 3a cTpaTudUKaujy Yy30pka, T€ CYy 3aTo y30pIu
CTpaTU(HUKOBAHU Yy JIBE TUMCH3H]je. JeMHUIIE MTPBE €Talle Cy MOMKMCHU KPYyroBH OJla0paHu
Ha OCHOBY BepoBaTHONE IIPONOPIIMOHATIHE HIXOBO] BEIMYMHH. Y MIPBO] €Taly 0a0paHo je
ykynHo 670 nonucHux Kpyrosa. JenuHuue npyre erane ouie cy nomahuncrsa. CriuckoBu
noMahMHCTaBa y CBHM OJa0paHMM TONHCHUM KpPYrOBHMa Cy a)XXypHpaHH Npe omadupa
noMahuHcTBa. Kao ¥ y mpeTxomaHoOM HcTpaxuBamy, Oupano je mo 10 nomahuucTaBa y3 3
pe3epBHaA y3 MOMOh JIMHEpaHOT METOoJla Y30pKOBama CIIYYajHHUM TIOYETKOM W jeHAKUM

KOpakoM u30opa.

3a ucrtpaxuBamwe u3 2000. romuHe y3opkoBame je paauno WMHCTUTYT 3a jaBHO
3npaBibe Cpbuje ,,JIp Mwunan JoBanoBuh baryr”, 1ok je wHcTpakuMBauka areHuuja

,»CTpaTelkn MapKeTUHT " paguia y3opkosawme y 2006. u 2013. rogunm.

HctpaxxuBamuma cy oOyxBaheHa cirydajHo u3abpana nomahuHcTBa (6554 y mpBowm,
0J1 KOjux je aHkeTupano 5497, 7673 y npyrom, on kojux je anketupano 6156 u 6700 y
TpeheM, o kojux je anketupano 6500). Ctona oarosopa gomahuHcTaBa u3Hocuia je 83,8

% y npBoMm, 86,5% y npyrom u 64,4 % y tpehem uctpaxuBamy.

3a moTpebe u3paje oBe Te3e KopuitheHu cy mojany o foMahrHCTBUMA U OJIpaciioM

CTaHOBHUIUTBY cTapocT 20 u BuIIe roauHa. M3 ucTpaxuBama Cy UCKJbYUYEHHU:
1. [Tonmynanuja koja xuBu y AyroHoMmHoj [lokpajunu KocoBo u Metoxuja

2. CBe ocobe koje mpebuBajy y MOCEOHUM HMHCTUTYLMjaMa (CTapayky JIOMOBH, YCTAHOBE

colLlMjaJiHe 3aIITUTE, 3aTBOPH, IICUXUjaTPU]CKE HHCTUTYIIH]E)
3. Ucniurannmm mutahu ox 20 roauHa

4. VicnuTaHuIM KOjU KOPHCTE JIEKOBE 3a KOj€ e 3Ha J1a YTHUY Ha TeJIeCHY Macy (CTepouan)
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5. VcrinTaHuiy 3a Koje HUCY IOCTOjalli TOAlly 32 TeJIECHY BUCHHY U TEJIECHY Macy.

Bpoj onpaciaux ankerupanux ocoba mznocuo je 9921 y nmpsom, 14 522 yapyrom u
12 722 y tpehem ucrpaxuBamy (YKynHo je uaentupukoBano 11 741 ogpacnux ocoba y
npBoM, 15 563 ynpyrom u 14 623 y tpehem uctpaxkuBamy). Mepema TelleCHE BUCHHE H
Mace o0aBJbeHa cy Koj 9365 ucnuranuka y IpBOM UCTpaKuBamy (croma oarosopa 94,3%),
13 822 wucnuranuka y JApyroMm ucTpaxkuBamwy (croma oxaroBopa 95,1%) u 12 460

UCIIUTaHKKa y TpeheMm uctpaxkupamy (cTona oaroropa 97,9%,).
3.3. UHCTpYMEHTH HCIIUTHBAKbA

Kao HHCTPYMCHTH UCIIUTHBAKA Y OBOM HCTPAKUBABLY KOpI/IH_IheHI/I Cy YIIUTHULIU:

1) VnutHuk 3a noMahMHCTBO - 3a cakylUbake HH(pOpMAlHUja O CBUM YIAHOBHMA
nomahuHCTBA, O  KapakTepucTukama camor jgomMahMHCTBa, Kao MU O

KapakTepucTHKaMa rpeduBanumra JoMahuHCTBa,

2) YUuTHHK JMIEM Y JIHIe, KOjU ce TOIyHhaBa ca CBaKUM WiaHOM JomahuHCcTBa -
Bep3Mja 3a uigaHoBe aomahmHcTBa y3pacta 20 m Bume roausHa y 2000. u 2006.

TOJIMHU U Bep3Mja 3a CTAaHOBHUMNTBO y3pacTa 15 u Bume roguna y 2013. ronunu;

3) VOuTHHK 3a CaMOIONyHmaBame, KOjH CaMOCTAJIHO TMOMyHaBa CBAaKH YiIaH
nomahMHCTBa - Bep3Hja KOjy IMOMyHaBa CBaku wiaH goMahuHcTBa y3pacta 20 u
Bunte roauHa y 2000 m 2006. roquHM M Bep3HMja KOjy IMOMyHaBa CBAKM 4IaH

nomahuHcTBa y3pacra 15 u Bume roausa y 2013. roaunu (mpunosu 1, 2, 3).
[ToMeHyTHUM yNUTHHUIIMMA CaKyIlJb€HE Cy HHpOpMaIHje o:
1. kapakTepucTUKama opoauiie U JoMah1HCTBA,
2. nemorpacK1uM M COIMjaTHO-eKOHOMCKUM KapaKTeprCcTUKaMa UCIIUTaHUKa,
3. COTICTBEHO] ITPOLICHH 3/IpaBJha,
4. KapaKTepuCTHKaMa MEHTAJTHOT 3]]paBJba,
5. KapakTepHUCTHKaMa COITHjaTHE HHTEPAKIIH]e,

6. MmoryhHocTHMa 00aBJbatkha aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT JKUBOTA,
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7. KapakTepuCTUKaMa HaBUKa y TIOHAIIAY,

8. 00oJpem1Ma, oBpeaamMa, TpoBambUMa,

9. xopuihemy 3IpaBCTBEHE CIY>KO€ U 33/10BOJbCTBY KOPUCHHUKA 3APABCTBEHOM 3aITHTOM,
10. nnahamy 3a 3ApaBCTBEHY 3aIITUTY U3 [Iela KOPUCHHUKA U

11. 06jeKTHBHOM 3/IpaBCTBEHOM CTamy (AHTPOIIOMETPH]CKA MEPEHHA U MEPEHH-E APTEPHjCKOT
KPBHOT IIPUTHCKA).

HaBeI[eHI/I YIOUTHUIIN oL[rOBapajy CTaHJapAHUM YIHHUTHHIOHUMaA KOjI/I CC KOpHUCTC Y
oBakBoM Tuny uctpaxusama (WHO Health Survey 2002), y cknany cy ca peneBaHTHUM
HCKYCTBHMMA U NPCHOpyKaMa M3 CIWYHUX IIOIMYJIAlIMOHHUX HCTPaAXKUBamka CIPOBCICHHUM Y
apyrum 3emsbama (Monitoring health behavior in Finland and Baltic countries -Finbalt,
Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Health Monitor —CINDI
Health Monitor Survey, Health Interview Survey - HIS/ European Health Interview Survey

-EHIS) u npunarolenu cy norpedama Harie 3eMibe.

VYnutHuk 3a qomMahMHCTBO Cce cacToju M3 JIBa Jelia: MpBU Je0 o0yxBaTa OIIITE
NOJaTKe O AaHKETUpamky W WiIaHOBMMa MoMahMHCTBA, JIOK C€ JAPYrH Je0 OJHOCH Ha
KapakTepucTuke AoMahMHCTBa, CHableBame mujahoM BOJAOM M YyKIIamame OTHAIHHUX
MaTepuja, COIHMjaIHO-eKOHOMCKO CTame JAoMahuHCTBa, joaHy npodunakcy (camo y 2000.
FOJMHU) M M3JaTKe 3a 3APaBCTBEHY 3alITUTYy W3 corcTBeHor pema (y 2006. u 2013.

TOJIMHH).

YHuTHHK THIeM y JuIe 3a oapacie ocode ctape 20 u Bute roguHa y 2000. u 2006.
TOJIMHU C€ CacToju OJ Jejia KOju MOoNymaBa aHKeTap (MHPOPMALMOHU IMaHen), Jiejla KOju
3ajeTHO TMOIyHaBajy aHKeTap W UCIMTAaHUK M KOjU je TOJEJbeH Ha Moayle: aeMorpadceke
KapaKTEepPUCTUKE M COLMjATHO-€KOHOMCKH CTaTyC (OCHOBHE KapaKTEPUCTHUKE); XUTHJEHCKE
HaBUKE; WCXpaHa; CI000JHO BpeMe, (U3MYKa aKTUBHOCT W CIOPT; IIOHANIAKE Y
caoOpahajy; moBpene; OCTalM pU3MIM W 3HaKa O 3JpaBiby; MpPOIEHAa 3/paBba H
3aJJ0BOJBCTBO JKMBOTOM; MEHTAJIHO 3]IpaBjbe; MOryhHOCT oOaBjbama AKTUBHOCTH Y
CBaKOJIHEBHOM JXHBOTY; KOPHUIINEHE 3PABCTBEHE CITY)KOE M 3aI0BOJHCTBO 3PABCTBEHOM

3aIITUTOM U JICKOBH, Ka0 H JieJia KOj! j€ MPEACTaB/beH 00jeKTUBHUM HAJIa30M.
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YHOUTHHK 32 CTAHOBHMIUTBO y3pacTta 15 u Bume roauna y 2013. roqunu ce cacroju
u3 cneaehux Moyna: OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE, 3/[PAaBCTBEHO CTAME (3PABCTBEHO CTAMBE,
XpOHUYHE OOJIECTH M CTama, IOBpeNe, OJCYCTBO ca Iocia 300r 31paBCTBEHUX pasliora,
aKTUBHOCTH JIMYHE Here, KyhHe aKkTUBHOCTH, 00J, MEHTaJIHO 37ApaBib€), 3APaBCTBEHA
3amTuTa (KOopuinheme OONHHUYKE 3paBCTBEHE 3alUTHTE, KOpHUIIheme BaHOOTHUYKE
3JIpaBCTBEHE 3aIUTHTE yoTpeda JIEKOBa, IPEBEHTUBHHU IIPETJICIU, HEOCTBApEHE MOTpede 3a
3paBCTBEHOM 3aLITUTOM, 33J0BOJbCTBO 3/IPABCTBEHOM CIIY’KO0M), J€TEPMUHAHTE 3/1paBiba
(BUCHHA U TeKMHA, (U3NUYKA AKTUBHOCT, UCXpaHa, GaKTOPH PHU3MKA, COLMjaIHA MOAPIIKA,

He(OpMaIHO CTapame).

YOUTHUK 32 CaMOIONyHaBamkbe KOJU CAaMOCTAIHO IIONYHhaBa CBaKd WIaH
nomahuHCTBa Bep3uja 3a ocode crapuje ox 20 roxguua y 2000. u 2006. roguHu U Bep3uja
KOjy CaMOCTaJIHO MONyHkaBa CBaKU 4iaH AoMahuHCTBa y3pacta 15 u Bume roguna y 2013.
TOJIMHU C€ CacTOju 0]l MH(POPMAIIMOHOT MaHelNa KOjU MOMykhaBa aHKeTap U MUTama Koja ce
OJIHOCE Ha XHUTHjeHCKe HaBuke (camo y 2013. romuHu), mymeme, ynorpedy aakoxosa,
ynotpely TMCUXOAKTHUBHUX CYIICTAHIIM, CEKCYaJIHU >KUBOT (MTOHAIIAmkE), HACUJbE (CaMo y

2006. u 2013. rogunmn).

[Tutama y ynuTHUIMMA CY 3aTBOPEHOr (JMXOTOMHAa M BUIIECTPYKH H300p) U

OTBOPCHOT THIIA.

[TorpeOHM mojmamu o0 TOdy, Yy3pacTy, OpayHOM cTamy, O00pa3zoBamy,
3arnociemy/palHOM CTaTyCy, PEruoHy, THIy Hacejba, MaTepujaIHOM CTamby/MHIIEKCY
Onarocrama, HaBUKaMa y HCXpaHM U (U3NYKO] AKTUBHOCTH Yy CBE TpPU TOJMHE
UCTpaXMBamka MPHUKYIJBEHH Cy TIyTeM oOaBjbama HWHTEPBjya ca HCIHMTAHUKOM

KOpI/II_HhCH:eM YIIMTHHUKA.

[Togamm koju ce oAHOCE Ha MyIICHEe W YyMoTpedy ankoxoja J00HjeHH Cy U3

YIIUTHHUKA KOJU CYy CaMOCTAJIHO MOMYyHaBaly UCIIUTaHULMU cTapuju o1 20 roauHa.

On ykynHo 169 murama y 2000. ronunu, 154 nurtawa y 2006. rogunu u 151
nutama y 2013. rogunu 3a notpede oe aucepranuje kopuurheno je 23 nutama u3 2000.

roauue, 24 nurama u3 2006. rogune u 27 nutama u3 2013. rogune.

23



3a u3pany oBe Te3e Kopuinhena cy cieaeha nurama:
W3 ynutHEKa 3a tomahuncTBo, 2000. roguHa:

ITon

Hagpiiene rogune xuBOTa (J1aH, MECEIl U TOMHA pol)ermha)
Pernon

Tun Hacespa

Konuko nmate coba y kyhu/crany?

Koju matepujan je kopumrhen 3a noz y Bamoj kyhu/crany?

Ja nu y Bamewm crany/kyhu umare enekTpudny eHeprujy (crpyjy)?

© N o 0o B w D P

Ja mu Banie momahiHCTBO MMa: 36MJbY, ayTOMOOWII, TPAKTOP, QPIKUACD, MALTHHY
3a Mpame Bella, TEIeBU30p y 00ju, TenedoH, MEePCOHAIHH padyHap, KYMaTHIIO,
[EHTPATHO Tpejambe.

9. Kako nporemyjere MaTepujanHo crame Bamer nomahuncTsa?

10. Ha xoju HauuH ce Bame qomahuHcTBO cHabneBa BogoM 3a nuhe?

11. KaxBy BpcTy Hy)XKHHMKa KopucTH Bamie nomahuacTBO?
W3 ynutHuKa 3a opacie ocode crapuje oa 20 rogunHa sxuBoTa, 2000. roauHa:

Konmko cre ce yKymHO TOAiHa PEJOBHO IIKOJIOBAIH JI0 cajia?

3aokpyxute Bare 6pauHo crame?

KojoMm BpcToM nocna ce 6aBute TokoM Beher Jiena roause?

Konuko myra HeleJbHO JOpyUKyjeTe?

Konuko gecTo cre TokoMm mporuie Henesbe jenu (Wiu muiv)Bohe u moBphe?
Kojy Bpcry xiie6a Hajuenthe KOpUCTUTE Y UCXpaHU?

Kojy BpcTy MmacHohe Hajuenthe KOpUCTUTE 3a MPUIIpeMae XpaHe?

Ha nmu mocospaBaTe XpaHy Kojy jenere?

© © N o g b~ w0 D

Konuko MuHyTa MTHEBHO TPOBOMTE X0Aa]yhul OHOCHO Bo3ehu OMIMKI o7 Kyhe 10

mocia v Hazana?

W3 ynuTHHKA 3a caMoloNymaBame 3a oapaciie ocobe crapuje ox 20 roauna, 2000.

roJuHa:
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Ja nu cre nkan mymwmnn?

Ha nu cana nymure?

Koja on HaBenmeHux mu3jaBa ce onHOCHM Ha Bac: HUKaaa HHMCaM THO/JIa ajJKOXoJ,
npo0ao/na caMm J1a myjeM, JeTHOM WM JIBa IyTa; MHUOo/Ja caM, ajld BUIIE HE; MHjeM

AJIKOXOJI TOBPEMCHO, HI/IjeM AJIKOXOJI CBAKOJHCBHO.

W3 ynutHHKa 3a noMahuncTBO, 2006. roguHa:

© ®© N o g b~ w D

[EEN
o

11.
12.
13.
14.

ITon

Hagpmene rogune xuBoTa (1aH, Mecell 1 ToAnHa polema)

Pernon

Tun Hacespa

Konuko nmate coba y kyhu/crany?

Ox Kor OCHOBHOT MaTepHjaia je HalnpaBJbeH 1Mo y Kyhu/ctany?
Op xor OCHOBHOT MaTepHjaia je HalpaBJbeH KpoB Kyhe/3rpane?
Opx Kor oCHOBHOI' MaTepujana cy carpalhenu 3uoBu y Kyhu/crany?

Ja nu y Bamoj kyhu/ctany umare enexkTpuuHy eHeprujy (cTpyjy)?

.Koju u3Bop enextpuuHe eHepruje Hajuemhe kopuctute 3a rpejame y Baroj

kyhu/ctany?

Koju je rmaBHu n3Bop nujahe Boje 3a wiaHose Bamer nomahuncTsa?

Ja nu umare nyxxuuk (WC) y kyhu/crany?

Kaxko yknamare otnagne matepuje (hyope) u3 Bamer nomahunctsa?

Ja nu Bame nomahuHCTBO MMa: 3eMJby, ayToMOOUII, TpakTop, Gpprxuaep, 0ojiep,
MalllMHy 32 Mpame Bellla, MalllMHy 3a Mpame CyJ0Ba, TeJIEBU30p y 00ju, TeaedoH,
MOOWIHN TenedoH, MEPCOHATHM padyHap, MPUCTYH HHTEPHETY, KYIaTHIIo,

LEHTPAJIHO Ipejame, KiuMa ypehaj, yireheBuny

W3 ynutHuKa 3a oapacie ocode crapuje oa 20 roguHa xuBoTa, 2006. ToauHa:

1
2
3.
4

Koju je HajBumM creneH oOpa3oBama KOju CT€ CTEKIJIU 10 caja?
Koje je Bame 6pauno crame?
Kakag je Bamr pagau cratyc?

Konuko myra HeniesbHO TOpyUKyjeTe?
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5. Komuko gecTo cre TOKOM IpoIiuie Heielbe jenu (muin) Bohe u moBphe?
6. Kojy Bpcry xneba Hajuenthe Kopucture y ucxpanu?

7. Koja Bpcta macHohe ce Hajuenthe KOPUCTH 3a MPUTIPEMakE XpaHe?

W3 ynutHHKaA 3a camomonymaBame 3a ozapacie ocode crapuje ox 20 roamna, 2006.

IroJuHa:

1. Jla nu cte ukajg mymvim?

2. Jla ym campa mymmre?

3. Koja on naBemenmx m3jaBa ce ogHOocH Ha Bac: HHMKaga HHCaM MUO/Ja aTKOXOI;
npobao/na caM Ja mujem, JeJHOM WM JBa IyTa; MUOo/Ja caM, ajli BHILE HE; MMHjeM

AJIKOXOJI IIOBPEMCHO, HI/IjeM AJIKOXOJI CBAKOAHCBHO.

W3 ynutHuka 3a nomahunctBo, 2013. roguna:

ITon
Hagpiiene rogune xuBoTa (J1aH, Mecell U ToJIMHA polema)
Pernon

Twum nacespa

1

2

3

4

5. Konuko ce npocropuja y Kyhu/cTaHy KpUCTH 3a criaBame?

6. OJ xor OCHOBHOT MaTrepHjajia je HalpaBJbeH MoJ y Kyhu/crany?

7. Op KOr OCHOBHOT MaTepujaia je HarpaBJbeH KpoB Kyhe/3rpazne?

8. Opx xor ocHOBHOT Marepujana cy carpalenu 3ufoBu y kyhu/crany?

9. Koju m3Bop enepruje Hajuenthe KOpUCTUTE 3a rpejame y Bamoj kyhu/crany?

10. Koje je rmaBHo u3Bopuite nujahe Boje 3a Bame nomahuHcTBO?

11. KakBy Bpcty Hyx)HHKa (WC-a) kopuctu Bame nomahuncTo?

12. Jla nu Bame nomahuHCTBO MMa: 3eMJbY, ayTOMOOWII, TpakTop, Gprkuaep, 60jiep,
MaIlMHYy 3a Mpamke Bellla, MAIIMHY 3a Mpamke CyI0Ba, TEIEBU30p y 00ju, TenedoH,

MOOWIHN TenedoH, MEPCOHAIHM padyHap, MPHUCTYH HHTEPHETY, KyHaTwuio,

LEHTpAJIHO Tpejame, KiuMa ypehaj, ymreleBuny, nametu (cMapt) Teneox
W3 ynutHHKa 3a ozipacie ocobe ctapuje oa 20 roauHa xxuBota, 2013. roauna:

1. Kakas je Bam 6paunu cratyc?
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10.
11.

12.

s

Koja je HajBHIIa MIKOJIA KOjY CTE 3aBPILIMIIN?

Kako 6ucre nedunucanu Bam TpeHyTHU pagHu cTatyc?

Koyimko oOMYHO BpeMeHa y TOKY JaHa MpoBeneTe Xoaajyhu kako OMCTe OTHUIILIA
HETJIC WK C€ BPaTHIIU O] HeKy1?

Konnko myra y ToKy Henesbe 1opyuKyjere?

Kojy Bpcry xsieba majuenthe Kopucture y ucxpanu?

Koja Bpcra macHohe ce Hajuemhe KOpPHUCTH 3a TpHUIpEeMame XpaHe (KyBambe,
neuee, MpUIpeMa Koiava u jip.) y Bamem gjomahuncTBy?

Jla mu mocoJpaBate XpaHy Kojy jemere?

Konuko wecro jenere Bohe n3y3umajyhu cok HampaBsbeH 0J1 KOHIIEHTpaTa Boha?
Konuko mopuuja 6uo kor Boha jenere cBaku AaH?

Koumko uecto jenere nmoBphe u canare, u3y3uMajyhu KpoMIIHp ¥ COK HAIIPAaBJBEH OJ1
KOHIIEHTpaTa nospha?

Konuko mopuuja moBpha u canare, u3y3umajyhu Ok ¥ KpoMIUp, jeJieTe CBaKH JIaH?

VIUTHUKA 32 CaMONOMymaBame 3a ojpaciie ocobe crapuje on 20 roamna, 2013.

TroauHa:

1.
2.

Ha nu cre ukan mymumiaun?

Ha nu capa mymmre?

Konuko yecTo cre TOKOM NpeTXoJHHUX 12 mMecenu nuiu ankoxoJyiHa nuha (IuBo,
BMHO, JKE€CTOKa Tmuha, KOKTelle, JMKepe, ajkoxoiHa mnuha wu3 kyhue/momahe

MIPOU3BOIELE...)?

O06aBspeHa cy cneﬂeha MCPCHa UCIIUTAHUKA KOpI/II_HhCH:eM CTaHJApJAHUX IIOCTYyIIaKa:

1. Mepeme TenecHe Bucune (TB) BucuHOMEpOM, H3pakeHe Yy CAHTUMETpUMa (cm).

2. Mepeme Tenecne Mace (TM) kopumihemeM IWUTHTANHE IOJHE Bare H3pakeHEe Y

kmorpamuma (kg).

3. Mepewe obuma crpyka (OC) eproHOMCKOM TpPakoM H3pakeH y CaHTHMMeTpuma (cm)

(camo y uctpaxuBamy u3 2013. rogune).
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VY ucrpaxuBawy u3 2000. ronvHe Ha MameM Y30pKy UCIUTaHHWKa paheHe cy u

OMOXEMUjCKe aHaIH3€e KPBU (XeMOTIIO0HH).

3.4. Bapujatue

Bapujabne koje cMO aHanmu3upald y OBOM HCTPaKMBalby OJHOCHIIE CYy c€ Ha

0/1pacjo CTAaHOBHHUILITBO ca HaBpiieHuX 20 v BUIlle rOJAMHA U TO:
1. lemorpadcke KapakTepuCcTHKE (1101, y3pacT, OpayHO CTame, PETUOH, TUIl HACEJbA)

2. CounjamHo-eKOHOMCKe Bapujabie (00pa3oBame, 3aMoCiCHhe/pagH CTaTyC, MAaTePHjaTHO

cTame 1oMahuHCTBa U MHEKC O1arocrama)

3. 31paBCcTBEHO MOHAIIAKE (MYIICHE, YIOTpeda alKoxoJa, HABUKE Y UCXPaHU U (PU3nUKa

AKTHBHOCT)
4. O6jexTrBaH Hana3 (TelecHa Maca, TeJIeCHa BUCHHA, O0OMM CTPYKa)

Bapujabuie cy nzabpane Ha OCHOBY JJ0Ka3a U3 JUTEPAType, KA0 U MUIILJbEHA

UCTpakrBava O lbUXOBO] 3HAYQJHOCTH.

ITpema y3pacTy MCIMTaHHULIM Cy CBPCTaHM y Tpu cTapocHe rpyne: 20-44 roqune, 45-

64 ronuHa u > 65 roauHa.

bpaunu cratyc je neduHNCcaH y J1Be KaTeropHje: 0)KelheHH/yAaTu/umMajy napTHepa u

0e3 mapTHepa (yKJbyuyjyhu HeoxkemeHe/HeynaTe/pa3BeicHe/y10B1e/ yIOBUIIE).

Y wuctpaxuBamy nebuHucaHe cy ciuenehe reorpadceke ob6nactu (peruoHu):
Bojsonuna, beorpan, Ilentpasina CpbOuja 3a motpebe mopehema y CBe Tpu TOIAUHE
UCTpaXHBamwa, JOK je y ucrpaxkuBamy u3 2013. romune nedunHucaHo 4 permoHa:

Bojsonuna, beorpan, Ucrouna u Jyxxna Cp6uja u lllymaauja u 3ananna Cpouja.
Tun Hacespa je nedMHNUCAH y IBE KaTEropHje: rpajicka 1 ocTaja Hacesba.

OO06pa3oBHU HHUBO je neuHUCAH y TPH KaTeropuje: OCHOBHO W Hmke (< 8 roamHa

HIKOJIOBama), cpeame (9 — 12 roguHa) u BUIle U BUCOKO (> 12 roauna).
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HcnuTtanumm Ccy CBPCTaHM y TPH TpyIe MpemMa 3amnociemy/pajHOM CTaTycy:
3all0CJICHU, HEAKTUBHU (€KOHOMCKM HEAaKTHMBHU - CTYACHTH, HECHOCOOHM 3a panx -

HWHBaJIUWIU, ICH3UOHEPU, I[OMahI/II_[e) 1 HCA3IIOCJICHH.

IIpema mHAekcy Onarocrama gomahuHcTBa cTaHOBHHMINTBO CpOHje je CBPCTaHO y
IeT COLMjaTHO-€KOHOMCKHX KaTeropHja Wi KBUHTHIIA (HajOoraTtuju, OoraTu, Cpeamu CIioj,

CHUPOMAIITHH U HAajCUPOMAILIHU]H).

3a motpebe oBe mucepranuje (GopMUpaHe Cy TpU Tpyle UCIHUTAHUKA HA OCHOBY
MHJEKca O6aroctama: HU3aK (HajCHPOMAIIHHU]H U CUPOMAIIIHU), CPEAbH U BUCOK (Ooratu u
HajOoratuju). Mumekc Omarocrama oxapeheH je y umcrpaxkuBamuma w3z 2006. m 2013.
TOJIMHE, JIOK j€ 3a MPOIIEHY COIMjaIHO-eKOHOMCKOT craryca qomahuncTBa y 2000. roauHmn

KopuirheHo MaTepujaIHo CTambe JoMahuHCTBA.

3IpaBCTBEHO MOHAIIAKE j€ MPOLECHEHO Ha OCHOBY udeTupH ¢akropa (uUcxpaHa,

(du3HYKa aKTUBHOCT, MYIIICHE M YIOTpeda aIKkoxoia).

[Tymeme je mpoLemeHo Ha OCHOBY caMOMCKa3a UCIIMTaHUKa Ha NuTama ,,J{a mu cre
ukana nymunu?” u ,Jla au cama nymure?” Mcnutanunm cy Moje/beHd y TpH Tpylie Ha
OCHOBY MYIIAYKOT CTaTyca: HeMmymayu (MCIUTAaHUIM KOJU HUCY HUKAaJa MyIIWIN), OUBIIN
nymayd (MCOUTAHUIM KOjU Cy TpecTalnd Ja mymie npe 12 u Bullle Mecelu), Myladyu

(MCTIMTAaHUITU KOJU TIYIIIE).

Ynorpeba ankoxoa je mpolekheHa Ha OCHOBY CaMOMCKa3a MCIUTAHUKA HA TTUTAE
,,KOJIMKO 4eCcTO CTe TOKOM MPEeTXOAHUX 12 Mecelnu MUIU aJIkoxXoyiHa nuha (MUBO, BUHO,
JKeCcToka muha, KoKTene, TUKepe, amkoxoinHa nuha u3 kyhne/momahe npousBoame....)? ” u3
uctpaxuBama 2013. rogune u ,,Koja ce ox HaBeneHux u3jaBa ogHocu Ha Bac: 1. Hukana
HHCaM TTHO/JIa aIKOXOJIH anuha (TMBO, BUHO, kKecToka nuha, KokTene u ¢i.); 2. [Ipo6ao/na
cam Ja mujeM jeHOM WiM jaBa myta; 3. Iluo/na cam, anu Buie He; 4. Ilujem ankoxonHa
nuha noBpemeno; 5. Ilujem ankoxonHa nuha cBakoHeBHO U3 uctpakuBama 2000. u 2006.

T'OOUHCE.

Wcnutanuuu cy nogesbeHu y 4 rpyme: 1. ancTuHeHTH (MCHUTAHULM KOJU HHUKaja

HUCY TWIM QJIKOXOJ WJIM KOJU HUCY MIIM alKOXOJ Yy MpeTXomHux 12 mecemwm); 2.
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UCTIMTAHUIIM KOjH MUy aJIKOXO0JHA nMrha jeTHOM MeceuHo u pehe; 3. CIUTaHUIM KOjU ]y
IKOXOJHa nuha 2-3 myTta Mece4Ho U pehe u 4. UCIUTAHUIM KOjH MHUjy aJKoxojHa muha
jeIHoM HenesbHO U Yenrhe. Y aHanu3m mojartaka apyra u Tpeha rpymna cy CrojeHe y jeHy -

TpH IyTa MeceyHo u pele.

HaBuke y ucxpaHu TpOICHEHE Cy Ha OCHOBY HMCKa3a MCHTAaHWKAa Ha MUTama O
Y4eCTAJIOCTH JOpYYKa (CBaKH JlaH, MOHEKad, HUKaJ), 10COJbaBamhy XpaHe 3a CTOJIOM (YBEK,
MOHEKAJl, HUKaJ), BPCTU Xjeba Koja ce KOPUCTU y MCXpaHu (LpHHU/ pakaHW/MHTETPaIHHU,
KOMOHMHOBaHO, Oenu/mony0Oenu/paduHrucanu), BpPCTU MacHOhe Koja ce KOpHCTH 3a
npurpeMy xpaHe (MacHohe OWJbHOT mTOpekja - OWJbHA YJba, MacHOhE >KMBOTHEHCKOT
MopeKJia - CBHEbCKa Mact/Oyrep), ydecraimoctd yHoca Boha/moBpha (jeIHOM JHEBHO U
yemrhe, 4eTUpW [0 LIECT MyTa HEAEJbHO, jellaH JO0 Tpu MmyTa HenesbHO U pehe). 3a
uctpaxuBame u3 2013. roanHe HaBUKE y UCXpaHU 00yXBaTuje cy U Opoj JHEBHO YHETHUX

nopuyja Boha/mopha (5 mopruja/nan u Bume, 2-4 nopiyje/aan u 1 mopuuja/naH u Mame).

HuBo ¢u3muke akTMBHOCTH MCIUTAHWKA Ofpel)eH je Ha OCHOBY MuUTama ,,Koimko
MUHYTa JTHEBHO TpOBOAMTE Xxonaajyhu omHocHO Bo3ehu Ounukn ox kyhe mo mocia u
Ha3an?” u3 uctpaxusamwa 2000. ronuHe, nuTama ,,KoiaMko cre 0OMYHO BpeMEeHa y TOKY
jenHor paHa mpoBenu Xxonajyhu? (catu/munyra)” u3 uctpaxuBama 2006. roawHe u
,»,KOJIMKO OOMYHO BpeMEeHa y TOKY JlaHa MpOBEAETe X0/Aajyhu Kako OMCTe OTHUIIUIM Herne
WIM c€ BpaTWwid oJ Hekya?” wu3 wucrpaxuBawmwa 2013. romune. 3a mnorpebe oBor
UCTpaXMBamka HUBO (PU3MUKE aKTUBHOCTU AeduHHUCaH je y TpH Kareropuje: Huzak (10-29

MUHYTa/1aH), ymepeH (30-59 munyta/nan) u BUCOK (= 60 MuHyTa/NaH).

VYnopeaHa ananm3a mokasaresba y CBE TPH TOAMHE UCTPAXKUBAKHa OOYXBaTHIIA j€ OHE
MoKasarejbe KOJl KOjUX je KoMmapaOuiaHocT Omina Moryha, OJHOCHO 4HMjU Cy MOJAalu
no6ujeHn KopuihemeM UCTHX MUTaba U KOjU ¢y oJ1 HajBeher 3Havaja 3a mpahemwe npoMeHa

Y 34paBCTBCHOM IIOHAIlIalby TOKOM BPEMCHA.

Nunexc tenecne mace (UTM, enrn. BMI, Body Mass Index) wuspauynar je

JIeJb€HEM TEJIECHE Mace H3pakeHe y KWiorpamMuMma ca KBaJgpaTOM TEJIECHE BHCHHE
2 .

m3paxkene y ™erpuma (kg/m®) u xnacuduxoBan mnpema kpurepujymuma CBeTcke

3npascrBene Opranmsanmje: moTxpamenoct MTM < 18,5 kg/m?, HopMalHa yXpambeHOCT
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WUTM 18,5 -24,9 kg/m?, npexomepHa yxpamenoct (mpearojassoct) UTM 25,0-29,9 kg/m?,
rojasnoct mpsor crerena UTM 30,0 -34,9 kg/m? , rojassoct mpyror crenena UTM 35,0-
39,9 kg/m2 , rojasHoct Tpeher crenmena UTM >40,0 kg/m2 , OTHOCHO CBE KaTeropuje

rojasocty 3ajexno UTM > 30,0 kg/m? (7).

AOIOMHMHANHA TOja3HOCT BepH(HKOBaHA je Ha OCHOBY HW3MEPEHUX BPEIHOCTH
obuma crpyka (OC, enrn. WC, waist circumference). Mcnuranuiy cy mojae/beHH Y TPU
KaTeropuje Ha OCHOBY U3MEPEHUX BPEIHOCTH 00MMa cTpyKa: | HopmanHa yxpameHoct < 94
cm 3a mymkapie, < 80 cm 3a xkene; Il mpekomepHa yxpameHocT (mpearojasaaoct) 94,1-
101,9 cm 3a mymkapue, 80,1-87,9 cm 3a xewne; III rojaznoct > 102 cm 3a mymikapie u >
88 cm 3a xene (146, 155). Onnoc obuma crpyka u tenecHe Bucune (OC/TB, earn. WHtR,
Waist -to-Height Ratio) kao HOBM aHTPOINOMETPUjCKH HMHACKC HM3pPAuyyHAT j& JCJbCHEM
o0uMa CTpyka H3PaXCHOT Y CaHTUMETpUMa Ca TEJIECHOM BHCHHOM H3PaXXCHOM Y
CaHTUMeTpuMa. ['paHWYHA BPEAHOCT OBOI' HHJIEKCAa 33 BepudUKALU]y YAPYKESHOT
3apaBcTBeHOr pusuka u3Hocu 0,5 3a 06a mona (141, 148). OC/TB je kmacudukoBaH 3a
norpede oBor uctpaxuamwa y cienehe rpyne: I norxpamenoct OC/TB <0,4; I HopmanHa
yxpameHoct OC/TB 0,41-0,50; III mpekomepHa yxpamweHocT (nmpearojazHoct) OC/TB 0,51-
0,60 u IV rojazaoct OC/TB >0,61 (136).

3.5. CraTucTHYKA aHAJIN3A

VY cTaTUCTHYKO] aHAJIN3U 0/IaTaka 3a OMMCHUBAaKE MOJaTaKa U BUXOBO OLCHUBAKE
KopuitheHe Cy: apUTMETHMYKa CpeAMHa, CTaHJapJHa JeBHjalldja, MeaujaHa MU
UHTEPKBAPTWIHMU orcer, 95% wuHTepBal moOBepewma, AUCTpUOyLHMja (pPEeKBEHLUja H

IIPOLICHTH.

Kontunyupane Bapujabie npukazaHe cy KopulINemeM apUTMETHYKE CpelruHE U
CTaHJap/AHE JeBHUjalije WM MeJIWjaHe M HMHTEPKBAPTHJIHOT OIICera, a 3a KaTeropHjcke

Bapujabie cy kopuinheHu AucTpudyiuja ppexkBeHIja U IPOLEHTH.

Crone mnpeBaneHnuje ca 95% wuHTEpBaJIOM MOBepema YTBpheHe cy 3a TIJaBHE
UCXO/Ie MCTpaXKUBama, IIECT KaTeropuja yxpameHoctu npema MTM, Tpu kateropuje

yxpamwenoctu npema OC u detnpu kateropuje yxpamwenoctu npema OC/TB, mocebHo 3a
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MyIIKapIie u xkene. [Ipuka3zane mpeBasieHIMje TpuUIaroheHe Ha TOAWMHE CTApoCTH (WK Ha
y3pact) ca 95% uHTEepBaIOM NMOBEpEHa MOHIEPUCAHE CYy KOPUIINCHEM Y30pauKUX TTOHIEpa

u3pauyHaTHx 3a nomynauujy Cpouje y mocmMaTpaHuM roiHamMa UCTPaKHBabA.

CBe NMpOMEHJBHBE KOj€ Cy YKJbYUYCHE Yy padyHame HHJIEKca OJarocrama OJHOCHIIC
Cy C€ Ha TOCE0Bame PA3IMUUTHX TpajHUX nobapa. KopumiheH je cBaku acnekT (IpeaMer)
KOjU je MOrao Ja Jia CIMKYy €KOHOMCKOT CTaTyca, Kao mTo cy: Opoj cmaBahux coba mo
yaHy pgomahWHCTBa, MaTepwjajl oOJf Kora j€ HamlpaBJbeH IOJA, KPOB W 3HJOBU
CTaMOCHOTTIPOCTOPA, BPCTa BOJAOCHA0 ICBakba U CAHUTAPH]ja, BPCTAa TOPHBA KOj€ C€ KOPUCTH
3a rpejame, MoceIoBamke TelIieBU30pa y 00ju, MoOumHoTr TenedoHa, pprkuaepa, MaluHe 3a
Ipamke Bellla, MAIIMHE 32 Pake CyI0Ba, KOMITjyTepa, KiuMa ypehaja, eHTpaaHor Tpejama
u ayromobOuia (154). 3a gonespuBame MOHAEpa IPOMEHJBUBUM KopullheHe ¢y (akTopcka
aHaJM3a ¥ METojla TJIaBHUX KOMITOHEHarta y3 nmomoh Varimax oproronaine poranuje. OBa
nporeaypa MpBO CTaHAapAU3yje MPOMEHJBHBE, 3aTHM CE padyHajy (aKTOPCKH CKOPOBU U
Ha Kpajy ce 3a CBAKOI MCIHUTAaHUKa cabupajy (HakTOpCKu CKOpPOBU (perpecroHu (aKkTopH
no0ujeHn y (pakTOpCKOj aHaM3K) TIOMHOKEHHU ca MPOILIEHTOM IUX0Be BapHujaHce. Ha oBaj
HA4YMH je Ao0HMjeHa BPEeIHOCT MHJAEKca Onaroctama JoMahWMHCTBa, Tj. CTaHIApAW30BaHU
ckop. Kpurepujym 3a exkcrpakumjy Qakrtopa Ouo je 0OazupaH Ha KapaKTEPUCTUUYHUM
BpeaHoctuma BehuM o 1, MOK Cy 3a HCNHUTAHWKE KOJU HUCY OATOBOPHJIM HA HEKa O]
MUTama Koja Ce TUYY COIMjaTHO-EKOHOMCKOT CTaTyca M Of] KOjHX je KOHCTPYHCAH HHJIEKC
Onarocrama, HemocTajyhe BpeIHOCTH CKOpa 3aMemeHe ca CpeloM BpenHolnhy ckopa 3a

CBE UCTIUTAHHKE.
Crneneha jennaunna je kopuniheHa 3a gjo0ujame nHaekca oinarocrama (MUb):

Wb = (%Bapujance daktopal *ckop daktopal)/100 +
(%YoBapujance dakropa 2*ckop dakropa2)/100+...+(%Bapujance dakropa n*ckop ¢akt
opa_H)/100

N - ykymas 0poj ¢akropa

[ToBezanoct wu3melyy karteropuja yxpameHocTH mnpema WTM wu  comujanHO-

€KOHOMCKMX BapHujabiaM aHaidM3WpaHa je YHUBApPUjaHTHOM U  MYJITHBapHjaHTHOM
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JIOTUCTHYKOM perpecujom. 3aBucHe Bapujade popmupaine cy 6 pa3IMuyuTHX MOJENa: CBaKa
kareropuja MUTM mnpema HOpManHO] YyXpameHOCTH Kao pedepeHTHOj KaTeropuju H
rojazHoct (oOyxBarajyhu cBe wucutanumke ca WUTM > 30 kg/mz) npeMa HOPMAaJTHO]
YXPamEeHOCTH Kao pedepeHTHOj KaTeropHju, MoceOHO 3a MymiKapie U >keHe. HeszaBuche
Bapujabiie y 0BOj aHAJIM3U Cy CTapOCT, PETHOH, TUII HaceJba, 00pa3oBamke, OpayHu cTaTyc,
3arociemhe/paJHu CTaTyC U MHAEKC Onarocrama. [loBe3aHoCT je mpuka3zaHa Kao YHAKpCHHU
onroc miancu (YOI, enrn. Odds Ratio, OR) ca 95% wuHTepBaJOM MOBEpeHma H

3HauyajHoIIhy p.

3Ha4yajHOCT pa3iMKa HE3aBUCHUX BapujabiaM y OJHOCY HAa KOHTHUHYHpAaHE
BPEHOCTH HIIM KATErOpHje 3aBUCHUX BapHjaGiy HCIIMTHBAHA je ) TecToM, CTYICHTOBHM T
tectom, Mann Whitney U tectom, Kruskal Wallis Tecrom u jenHodakropckom ANOVA -
oM uinn ANCOVA-om ca post hoc Bonferroni tectom. JIBocmepaa ANCOVA ca post hoc
Bonferroni Tectom kopuinheHa je 3a aHanu3y pas3ivka y TNpeBajeHIMjamMa IOjeIUHUX
kareropuja UTM y oxgHocy Ha Karteropuje (Tpyre) CBakor OJ HCIHTHBAHUX THUIIOBA

3/1paBCTBEHOT MOHAllIamka MpemMa Moiy.

[ToBezanoct wu3mehy kareropmja MTM wu Tuma 3apaBCTBEHOr TOHAIIama
aHaJM3UpaHa je IMOMONy YHUBapHjaHTHE M MYJITHBAapHUjaHTHE JIOTUCTHYKE perpecuje.
3aBucHe Bapujabie Gpopmupae cy Tpu pazInuuTa MoJieNa - HOTXPAlkEHOCT, IPEArojasHoOCT
Y T'0ja3HOCT, CBaKa O]l OBHUX KaTEeropuja MpemMa HOPMAITHO] YXPamkEeHOCTH Kao pedepeHTHO]
KaTeropuju, moceOHo 3a Mymkapie u skeHe. HesaBucHe Bapujabiie cy Ouie: myliayku
cTaryc, ynorpeda ajkoxosia, y4yecTaloCT AOPYdYKa, J0COJbaBalke XpaHEe 3a CTOJIOM, BpPCTa
MacHohe 3a mpunpemy XpaHe, BpcTa xjieba Koja ce KOPUCTH y UCXPaHH, y4ecTalocT yHOca
Boha/moBpha, Opoj mgHeBHUX mopmHja Boha/moBpha, HHMBO (U3MYKE AKTUBHOCTH M Kao
npuapyxeHe Bapujalbie - cTapocT, oOpa3oBame M Opaunu craryc. l[loBe3aHocT je

MpHUKa3aHa Kao OJHOC IIaHCcH ca 95% MHTepBaIOM NOBepemka U 3HaUajHOIINy p.

3a ananuzy kxopenamyje usmehy UTM, OC u OC/TB kopumthenu cy Ilupconos
KOeQUIMjEHT JIMHEapHE KOopelaluje Yy clydyajy KOHHUTUHYUPAHUX BPEIHOCTH, OJHOCHO,

kappa xoeduuMjeHT Kaja cy KaTeropuje OBUX Bapujadiu Ouiie y muTamy.
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HcnutuBame Kperama KOHTUHYyHpaHux BpeagHoctd UTM u npeBaneHnyje meroBux
Kareropuja TokoM 13 rogmnHa paljeHO je NMpUMEHOM aHaju3e TpeHIa. AHaju3a TpeHna
muctpuOyunje UTM um3paxkeHor y Kwiorpamuma MO METpPY KBaJpaTHOM YyKJbydMia je
JUHEpaHy perpecujy 3a Leo CKyln M HOCeOHO 3a MyILKaple U JKeHe, NpH 4YeMy je
dbopmupano mer moxaena: mozien 1 - yHuBapwjaHTHH perpecuoHu mojaen ca UTM kao
KOHTUHYUPaHUM MCXOJOM U TOAMHOM HCTpaXHMBamka Kao IPEIUKTOPOM; MoAen 2 -
YHHUBApHjaHTHU perpecuoHu mozaen ca UTM kao KOHTHHYMPAaHUM HCXOJOM U T'OAMHOM
UCTPaXMBamka Kao NPEAUKTOPOM IpuiaroeHo Ha MOJ M TOJUHE CTAapoCTH; Moaen 3 -
YHHUBapHjaHTHU perpecroHr moxaen ca UTM kao KOHTHHYyHpPaHMM HCXOJOM U TOIWHOM
UCTPaXMBamka Kao IMPEIUKTOPOM MpuiaroeH Ha mMoJ, TOJWHE CTAapoCTH, 00pa3oBambe,
PETHOH U THII Hacesba; MojieN 4 - Mozien 3 IIyc OpadHo CcTame U 3arociemhe/paHu CTaTyc,
mMozen 5 - mojen 4 Iuryc cBe Bapujabiie 3/paBCTBEHOI IOHAIIAamka. 3HAYajHOCT je

nedunucana kao p < 0,05.

AHanm3a TpeH/a MPEBaICHIIN]€ MOTXPAmhCHUX/IPEIr0ja3HIX/TOja3HUX M0 TOJUHAMA
UCTpaXXUBama CTpaTh(ukoBaHa MO MNOJy ypaleHa je Ha OCHOBY MYJITHBapHjaHTHE
JIOTUCTHYKE perpecrje y KOMe je TOJWHAa HUCTpaXXHBama jelaH OJ KOHTUHYHPaHHUX
MPEeIUKTOpa, ca MPOMOPIHUjOM MOTXPamhEHHUX/TPEAroja3sHIUX/T0ja3HUX Kao HCXOJ0M, MpHU
yeMy je mpBo HcTpaxkuBamke u3 2000. rogmHe 03HAYEHO Kao pedepeHTHa KaTeropuja.
®dopmupano je 5 mozena: monen 1 je mpuiiaroheHn Ha y3pact, Mojen 2 je mpuiaaroheH Ha
y3pacT u moi, Mojen 3 je mpuiaroh)eH Ha y3pact, 1Moj, 00pa3oBame, peruoH U THUIT Hacelba
MoJien 4 je mpuiiaroheH Ha y3pacT, 1oj, 00pa3oBambe, pernoH TH Hacesba, OpayHo CTame U
3arnocneme/pagHu cTaTyc, Moaen S5 je mpmiarohen kao monen 4 Turyc cBe Bapujadie

30PpABCTBCHOT MOHAIIamkA.

Cge cratuctuuke aHanuse pahene cy kopunthemem SPSS codTBepckor makera,
Bep3uja 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) u STATA Bep3uje 11.1 (Stata Corp LP
College Station, TX, USA). 3nauajuocr je nepunucana kao p < 0,05.
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Etnuka pasmarpama

Uzpany oe Te3e je omobpuo Etnuku komuter MHCTUTYTA 32 jaBHO 371paBibe CpOuje
»Ap Mmitan Jopanosuh batyr”’u ETnuku og6op MeaunuHcKor dakynrera Y HUBEP3UTETA Y

beorpany.

OO63upoM J1a je ped O PETPOCIEeKTHUBHO] CTYAHMjH KOja aHaJu3Wpa TOJaTKe
MPHUKYIJbEHE Y IEPUOAY KOJH j& TIPETXOU0 MOYETKY UCTPAKUBAKA, a KOje je MPEAMET OBe
T€3e, TO jé MCKJbYYMJIO NOTpedy y3uMama I0jelMHaYHEe NMHUCMEHE CarjacHOCTH CBAaKOT
UCIMTaHWKa 3a yuemhe Yy uUCTpaxuBamwy. [IpUaMKOM TpUKyJbama TIoOjJaTaka y
UCTpaXKMBamkUMa 3/IpaBjba CTAHOBHHINTBA YMjU TOJAIM CY KOpUIIhEeHW Yy aHAM3W, CBU

UCTIMTAHUIIM Cy TOTIUCATN HH()OPMUCAHH TPUCTAHAK 32 yuelhe y HCTPaKUBAbY.
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4. PE3YJITATHU

Amnanu3za pesynrara ce cacToju U3 7 JeJoBa y CKJIAJy ca MOCTaB/bEHUM IMJbEBUMA
UCTpaXUBama. Y NPBOM JeNy Cy IMpHKa3aHe OCHOBHE KapaKTepUCTHKE IOIMyJaluje
obyxBaheHe wuctpaxkuBameM u3 2013. romuHe (comMjaTHO-EKOHOMCKE | Bapujadiie
3/IpaBCTBEHOT TOHAIAmka), y APYroM Cy pe3yiaTtatd nopehema mporeHe mpekoMepHe
YXpameHOCTH (MPEAr0ja3HOCTH) U T0ja3HOCTH JOOWjEHUX Pa3IMYUTUM HHCTPYMEHTHMA
Mepema U W3BEICHUM MoKa3zaTesbuMa (MHIEKC TeJeCHE Mace, 00MM CTpyKa, OAHOC 0O0MMa
CTpyKa U TelleCHEe BHUCHHE), y Tpehem aeny moBe3aHoCT u3Mel)y gemorpadckux, corujaiHo
— €KOHOMCKHUX KapaKTepPHCTUKa M MHJIEKCA TEJIECHE Mace, Y YeTBPTOM IOBE3aHOCT n3mel)y
3paBCTBEHOT TIOHAIIakba M MHJIEKCAa TeJECHe Mace, MEeTH Je0 MpHuKasyje pe3ynrare
noBe3aHocTd u3Mely gemorpadckux, COLMjaTHO—EKOHOMCKHX KapaKTepUCTUKA U
KaTeropyja MoTXpambeHUuX, HOPMAITHO YXPambeHUX, MPEKOMEPHO YXPambEeHUX U TOja3HHUX Y
MOMyJIallju  oApaciux craHoBHWKa CpOwuje, miecTH pe3ynaTaTe IMOBe3aHOCTH wu3Melhy
3JIpaBCTBEHOT TOHAIIAKkA U KaTErOpHja MOTXPambEeHUX, HOPMAITHO YXPamkEeHUX, IIPEKOMEPHO
yXpameHUX U TO0jasHUX Yy TMOMyNaluju ojApaciux cTaHoBHHKa CpOuje, a y ceaMowm,
HOCEHBEM JeNly TpHKa3aHe Cy KapaKTEepUCTHKE Y30pKa y TpHU IOCMaTpaHe TOJIMHE
UCTpaXHBama (COIM]jaTHO-eKOHOMCKE M Bapujalie 37ApaBCTBEHOT TOHAIIalka), pe3yaTaTu
CTENeHa yXpameHOCTH y TPH MOCMaTpaHe TrOJMHE MCTPAKUBAmKba M HEroBa MPOMEHA KO
onpacior craHoBHuIITBa Cpbuje y nepuoay 2000 - 2013. roguHa y HEJIUHU U Y OJTHOCY Ha

TUIIOBEC 3/IPABCTBCHOT ITIOHAIIIAKA.

4.1. OcHOBHEe KapaKTepHUCTHKe HCITUTAHUKA

HctpaxxuBamwem y 2013. roguHu aHketupaHo je ykymHo 12 722 oppacie ocobe
crapoctu 20 u Bume roguHa. Ox HaBeneHOr Opoja aHKETHpPAHUX, CBAa Mepema (TejlecHa
BHCHHA, TeJeCHa Maca, O0MM cTpyka) cy obOaBibeHa Ha 12 460 ucnuranuka (crToma

onrosopa 97,9%).
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Y OBOM HCTpakuBamy HICHTU(GUKOBAHO je HemrTo Buime xeHa (51,8%) Hero
mymkapana (48,2%). [Ipoceuna crapoct ucnuranuka ouna je 48,79 + 17 roguna, npu 4emy
HajBehu mpoleHaT HCIUTaHUKa IpuIiaaa crapocHoj rpymu o 20 10 44 roguna (42,9%).
Hajsehu npouenar ucnuranuka xuBu y rpany (60,2%), y peruony lllymanuje u 3anaane
Cpbuje (27,4%), »xuBu y OpadHoj wiau BaHOpa4yHO] 3ajeaaunu (65,2%), uMa 3aBPIICHO
cpenme obpazoBame (57,5%), 3amocneno je (37,2%) u MMa HU3aK €KOHOMCKH CTaTyC
npema uHAekcy Onarocrama (41,1%). Ilpoceuna BpemHOCT HMHAEKCA TEJIECHE Mace Y
UCIIUTHUBAHOM Y30pKy Omia je 26,6 + 5,02 kg/ m?, a oz yKynHor 0poja ucnutanuka 36,4% je
OWIO TPEKOMEpPHO yXpameHo, a 22,4% rojazno. [IpekomepHa yxpameHOCT Ouia je

3HauajHO yenrha Ko/ MyIIKaparna y oJIHOCY Ha jkeHe (tabena 1).
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Ta6ena 1. ComnujanHo -gemorpad)cke KapaKTepUCTHKE HCIIMTAaHUKA T10 TIOJTy B KaTeropujama crtapoctu, Pemyoimka Cpouja 2013.

roanHa
CouwujanHo -nemMorpadceke YKynHo Tomn, n (%) P Kareropuje crapocts, n (%) P
KapaKTepHCTHKeE n=12460 Myriku Kencku Hit# 20-44 45-64 >65 HHH
n=6007 n=6453 n=5340 (42,9) | n=4707 (37,8) | n=2413 (19,4)
(48,2) (51,8)
Crapocrt, npocek (SD) 48,79+17 | 47,92+16,7 49,6+17,2 32,28+7,1 54,9245,7 73,3746,1
Peruon, n (%) 0,288 <0,001
BojBoanna 3317 (26,6) | 1586 (26,4) | 1731 (26,8) 1422 (26,6) 1257 (26,7) 639 (26,5)
Beorpan 2904 (23,3) | 1363 (22,7) | 1541 (23,9) 1322 (24,8) 1043 (22,2) 539 (22,3)
lymanuja u 3anagna Cpouja 3418 (27,4) | 1747 (27,1) | 1747 (27,1) 1466 (27,5) 1343 (28,5) 609 (25,2)
HUcrtouna u Jyxxua Cpbuja 2821 (22,6) | 1434 (22,2) | 1434 (22,2) 1130 (21,2) 1065 (22,6) 626 (25,9)
Tun Hacespa, n(%) 0,001 <0,001
I'pancka 7497 (60,2) | 3527 (58,7) | 3970 (61,5) 3352 (62,8) 2815 (59,8) 1329 (55,1)
Ocrana 4963 (39,8) | 2480 (41,3) | 2483 (38,5) 1987 (37,2) 1892 (40,2) 1084 (44,9)
O6pasoame, n(%) <0,001 <0,001
OCHOBHO U HHXE 3070 (24,6) | 1110 (18,5) | 1960 (30,4) 635 (11,9) 1169 (24,8) 1265 (52,4)
Cpenme 7161 (57,5) | 3815 (63,5) | 3346 (51,9) 3628 (67,9) 2740 (58,2) 794 (32,9)
Buiire 1 BUCOKO 2230 (17,9) | 1083 (18,0) | 1147 (17,8) 1077 (20,2) 798 (17,0) 354 (14,7)
Bpaunu cratyc, n (%) <0,001 <0,001
OsxerbeHn/y1aTi/uMajy naptTHepa 8123 (65,2) | 4045 (67,3) | 4078 (63,2) 3069 (57,5) 3674 (78,1) 1379 (57,1)
be3 naprHepa# 4338 (34,8) | 1963 (32,7) | 2375(36,8) 2270 (42,5) 1033 (21,9) 1035 (42,9)
3amocneme (pagau cratyc), n (%) <0,001 <0,001
3amnocieH 4640 (37,2) | 2720 (45,3) | 1920 (29,8) 2780 (52,1) 1846 (39,2) 14 (0,6)
Heaxtuan## 3612 (29,0) | 1724 (28,7) | 1888 (29,3) 1815 (43,7) 1216 (25,8) 62 (2.6)
Hesanocnen 4208 (33,8) | 1563 (26,0) | 2946 (41,0) 225(4,2) 1645 (34,9) 2337 (96,9)
WHpexe 6marocrama, n (%) 0,117 <0,001
Huszax 5116 (41,1) | 2523 (42,0) | 2593 (40,2) 1799 (33,7) 1996 (42,4) 1322 (54,8)
Cpenmu 2485 (19,9) | 1183(19,7) | 1302 (20,2) 1061 (19,9) 996 (21,2) 428 (17,7)
Bucok 4860 (39,0) | 2301 (38,3) | 2558 (39,6) 2480 (46,4) 1715 (39,5) 664 (27,5)
UTM, mpocek (SD) 26,6+5,02 | 26,87+4,33 | 26,35+5,58 | <0,001 25,02+4.68 27,82+4,95 27,76+4,95 | <0,001
UTM 25-29.9 kg/m?, 4540 (36,4) | 2604 (43,3) | 1936 (31,1) 2384 (32,5) 3261 (44,5) 1688 (23,0)
n (%)
UTM > 30 kg/m®, n (%) 2792 (22,4) | 1285 (21,6) | 1506 (24,6) 5340 (42,9) 4704 (37,8) 2413 (19,4)

NTM-unnekc TenecHe Mace; # HeOXKemeH/Hey1aTa/pa3BeaeH(a)/ymoBay/y1oBuIa; ##eKOHOMCKHA HEAaKTUBaH (CTYICHTH, MHBAIUIH, ToMahurte,
TICH3UOHEPN); ### xu-kBaapat TecT/T-Tect// Mann-Whitney tect; #### xu-kBaapat tect/ jenaodpaxropcka ANOVA/Kruskal-Wallis Tect
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Kapakrepuctuke ucnurtanuka npema kareropujama UTM y omHocy Ha Bapujabie
3/IpaBCTBEHHOI TIOHAIIama IpHKa3zaHe cy y Tabenmu 2. Behwna ucnuranuka y OBOM
ucTpaxuBamwy cy Henymauu (49,0%), anctunentu (47,7%) u uMajy HU3aK HUBO (PU3UUKE
akTuBHOCTH (42,6%). Kama cy y nurtamy HaBuUKe y HCXpaHM, BehuMHa HCIUTaHHUKA
nopyukyje cBaku naH (77,8%), Hukan He gocosbaBa xpany (51,6%), kopuctu O6enu xned y
ucxpanu (72,7%), O6usbHe macHohe (yiwe) 3a mpumpemy xpane (72,0%) u jene Bohe u
noBphe jeaHoM nHeBHO win uenthe (46,4% Bohe, 58,8% mnosphe). IIpema Bpegnoctu U'TM
2,4% wucnuTaHuKa je moTxXpameHo, 38,7% HopMaiHO yxpameHo, 36,4% mnpexoMepHO
yxpameHo, a 22,4% rojasno. [IpeBasieHIja mpeKkoMepHE yXpameHOCTH je Beha KoJ jkeHa
(57,3%) y omHocy Ha mymkapre (42,7%), DOK je TpeBalieHIMja roja3HocTH Beha Koj
mymkapana (53,9%) y onnocy Ha xene (46,1%) (p < 0,001). 3a cBe nocMatpane Bapujadie
3/IPAaBCTBEHOI' MOHAIIalkha YOUeHE Cy CTaTUCTHYKHM 3HaudajHe pasnuke u3Mmely kareropuja
yxpameHoctu npema MTM ocuMm 3a BpeTy Xiieba Koja ce KOPHCTH Yy HCXpPaHH U Opoj
JHEBHHUX TMopIHja moBpha, mpu demy je 3amakeHa TpaHWYHa 3HA4ajHOCT 3a OpOj JAHEBHO

yHetux nopiuja nmopha (p = 0,060) (tabena 2).

Tabena 2. KapakTtepuctuke ucnutanuka npema kateropujama UTM, Penyosinka CpOuja,
2013.roguna

ComnwjanHo -geMorpadceke YxymHO Kareropuje yxpamenoctu npema UTM P#
1 KapaKTEPUCTHKE 3/[PaBCTBEHOT n=12460 — 18,50 18.50- 25.00- 30,00
fonattarea 24,99 29,99
n=298 n=4821 n=4549 n=2792
(2,4) (38,7) (36,5) (22,4)
Kareropuje crapoct, n (%) <0,001
20-44 5340 216 2737 1683 704
(42,9) (72,5) (56,8) (37,0) (25,2)
45-64 4708 42 1400 1887 1379
(37,8) (14,1) (29,0) (41,5) (49,4)
>65 2413 40 685 979 710
(19,3) (13,4) (14,2) (21,5) (25,4)
TTou, n (%) <0,001
Mytikapiu 6008 66 2047 2608 1287
(48,2) (22,1) (42,5) (57,3) (46,1)
Kene 6453 232 2775 1940 1506
(51,8) (77,9) (57,5) (42,7) (53,9)
O6pasoBame, n (%) <0,001
OCHOBHO U HUXE 3069 72 941 1098 958
(24,6) (24,1) (19,5) (24,1) (34,3)
Cpenme 7162 175 2877 2628 1482
(57,5 (58,5 (59,7 (57,8 (53,1
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Buriie u Bucoko 2230 51 1004 822 353
(17,9) (17,4) (20,8) (18,1) (12,6)
Bpaunu cratyc, n (%) <0,001
OskemeH/yaaTa/;KUBH ca MapTHEPOM 8123 114 2806 3161 2042
(65,1) (38,4) (58,4) (69,5) (73,2)
be3 naptuepat# 4338 184 2016 1387 751
(34,9) (61,6) (41,8) (30,5) (26,8)
[Iymeme, n (%) <0,001
Henymaun 5945 126 2188 2228 1403
(49,0) (43,4) (46,6) (50,3) (51,8)
BuBmmm mymaun 2387 45 774 938 630
(19,7) (15,5) (16,5) (21,2) (23,3)
Mymra4u 3789 119 1731 1263 676
(31,3) (41,0) (36,9) (28,5) (25,0)
Ynorpeba anxoxona, n (%) <0,001
ATCTHHEHTH 5942 141 2148 2090 1563
(47,7) (47,3) (44,6) (46,0) (56,0)
Tpu myTa meceuHo u pehe 3925 110 1718 1384 713
(31,5) (36,9) (35,6) (30,4) (25,3)
Jenuom meceuHo u yenthe 2594 47 956 1074 517
(20,8) (15,8) (19,8) (23,6) (18,5)
VYyecranoct gopyuka, n (%) 0,001
Csaxu JaH 9691 203 3715 3588 2185
(77,8) (67,9) (77,0) (78,9) (78,3)
Ionekan 2297 77 912 803 505
(18,4) (25,8) (18,9) (17,7) (18,1)
Hukan 473 18 195 157 103
3.8) (6.3) (4.0) 3.5) (3.6)
JlocospaBame xpane, n (%) 0,001
YBex 1152 35 446 421 250
(9,2) (11,7) (9,2) (9,3) (9,0)
Tonekan 4884 108 1918 1855 1003
(39,2) (36,1) (39,8) (40,8) (35,9)
Huxkan 6425 155 2458 2272 1539
(51,6) (52,2) (51,0) (50,0) (55,1)
Bpcra xneba xoja ce KOpHCTH Y 0,377
ucxpany, n (%)
Lpuu, paxxaHu u cnu4He BpCTe 1062 17 421 374 250
(uHTErpaNTHM) (8,5) (5,7) (8,7) (8,2) (9,0)
KomOuHOBaHO 2337 50 892 874 521
(18,8) (16,8) (18,5) (19,2) (18,7)
Bbenn u noybenn 9062 231 3509 3300 2022
(72,7) (77,5) (72,8) (72,6) (72,3)
Bpcra macHohe 3a npunpemy xpase, 0,001
n (%)
MacHolie Ou/bHOT MopeKsa 8977 226 3527 3293 1931
(72,0) (75,6) (73,1) (72,4) (69,2)
MacHohe >KHBOTHECKOT MOpeKIia 3484 72 1295 1255 862
(cBHEBCKA MacT, OyTep) (28,0) (24,4) (26,9) (27,6) (30,8)
VYuecranoct ynoca Boha, n (%) 0,001
JennoM nHeBHO U yemhe 5777 118 2159 2157 1343
(46,4) (39,6) (44,8) (47,4) (48,1)
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4-6 myTa HeleJbHO 3310 73 1319 1205 713
(26,6) (24,5) (27,4) (26,5) (25,5)
1-3 myra HexnespHO U pehe 3374 107 1344 1186 737
(27,0) (35,9) (27,8) (26,1) (26,4)

Bpoj noprwmja Boha, n (%) 0,006
5 mopuuja/naH u BUIIE 6888 183 2720 2479 1506
(55,3 (61,4 (56,4) (54,5) (53,9
2-4 mopuuje/nan 3184 63 1161 1229 731
(25,6) (21,1) (24,1) (27,0) (26,2
1 noprwmja/nan n Mame 2389 52 941 840 556
(19,2) (17,4 (19,5 (18,5) (19,9

Yuecranoct yHoca nospha, n (%) 0,060
JenHoMm nHEBHO U yemthe 7331 169 2779 2711 1672
(58,8) (56,7) (57,6) (59,6) (59,9)
4-6 myTa HeeJFHO 3548 77 1412 1272 787
(28,5) (25,8) (29,3) (28,0) (28,2)
1-3 myra HenespHO U pehe 1582 52 631 565 334
(12,7) (17,4) (13,1) (12,4) (11,9)

bpoj nopruja nospha, n (%) 0,260
5 mopIMja/aaH U BUIIE 5206 130 2070 1861 1145
(41,8) (43,6) (42,9) (40,9) (41,0)
2-4 mopruje/nan 4181 87 1582 1550 962
(33,6) (29,2) (32,8) (34,1) (34,4)
1 nopuuja/nan u Mmame 3074 81 1170 1137 686
(24,6) (27,2) (24,3) (25,0) (24,6)

®duznuka akTHBHOCT, 1 (%) <0,001
Hucka (10-29 munyTa/nan) 5310 130 1915 1954 1311
(42,6) (43,6) (39,7) (43,0) (46,9)
Ymepena (30- 59 munyra/naH) 3505 78 1440 1299 688
(28,1) (26,2) (29,9) (28,6) (24,6)
Bucoka (> 60 munyTa/naH) 3646 90 1467 1295 794
(29,3) (30,2) (30,4) (28,5) (28,4)

NTM-unaekc TeiecHe Mace; # Xu-KBaapar TecT; ## HeokemeH/Hey naTa/pa3seicH(a)/ynoBaly/ y10Buiia
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4.2. Pe3yaratu nopeljema pasimuuTHX aHTPONIOMETPHjCKUX HHIEKCa (MHIEKC

TeJieCHe Mace, 00UM CTPYKa, OJHOC 00MMa CTPYKA M TeJleCHe BUCHHE)

3a mpoleHy cTamba YXpameHOCTH M MEpEHme caapikaja TelecHe MacTH BehmHa
ENMUJACMHOJIONIKUX ¥ KIMHUYKUX cTyauja kopuctu UTM. Mehyrum, UTM uma oxapehena
OTpaHHYCHa HE caMO y MOTJeay yTBphuBama rojasHocTy Beh U ka0 MpeauKTop prU3HKa 1o
3[paBJbe¢ TOBE3aHUX Ca BHUIIKOM TEJIECHE MacTh IIpe CBera y IOIJIeqy aHaTOMCKE
qucTpuOylrje MacHor Tkuba. CTora ce KOpUCTe OOMM CTpyKa U OJHOC OOMMa CTpyKa U
TEJICCHE BUCHHE Ka0 aJITCPHATHBHYU aHTPOTIOMETPH]CKU WHICKCU a0 OMHUHAIIHE T0ja3HOCTH

1 3a IIPOUCHY IMMOBE3aHUX 3APABCTBCHUX PU3UKA.

YXpameHOCT MpoleHheHa HHACKCOM TeJecHe Mace mokasyje aa je 2,4% ucnuranuka
noTxpameHno, 38,7% HopmanHo yxpameHo, 36,4% mnpearojasno u 22,4% rojasHo.
HcToBpeMeHO YXpameHOCT MpOIeHheHa MoMohy obuma crpyka mokasyje aa je 37,6%
WCIIUTaHUKa HOPMAJIHO yXpameHo, 22,5% mnpenrojazno, a 4yak 39,9% rojasno. Ilpema
oJHOCy oOuMa CTpyka M TejecHe BHcHHE 4,4% HCIUTaHMKA je MOTXpameHo, 32,5%
HOpPMAaJTHO yXpameHo, 35% npearoja3Ho u 28% rojasHo (tadena 3). Mymkapiuu u >xeHe ce
3HAYaJHO PA3NIMKY]y y CBUM KaTeropvjama yXpameHOCTH: MPEArojasHocT je yemnrha Koj
MyIIKapana, a TO0ja3HOCT KOJ JK€Ha HE3aBUCHO OJf aHTPOIIOMETPHjCKOT HHIEKCa

KOpHUITheHOT 3a IPOLIEHY yXpamkeHOCTH (Tabena 4).

Juctpulyiuje KaTeropuja yxpameHOCTH y30pKa M MOCEOHO 3a MYIIKaple U XKeHe,

oJpeheHnX pa3IMIUTUM aHTPOIIOMETPU]CKUM MHJIEKCUMa MTpHKa3aHe cy y Tabenama 3 u 4.
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Ta6ena 3. Kareropuje yxpamenoctu y3opka npema MTM, OC u OC/TB, Penybnuka

Cpbwuja, 2013.roguna

Kareropuje yxpameHocTn UTM (kg/m®) OC (cm) OC/TB P
Aputmernuka cpeauHa = CJ] 26,6+5,02 92,85+14,41 0,54+0,08 0,000
Iotxpamenu, n (%) 298 (2,4) / 280 (4,4)

Hopmanto yxpamenu, n (%) 4821 (38,7) 4634 (37,6) 2069 (32,5)

Ipearojasuu, n (%) 4549 (36,5) 2773 (22,5) 2228 (35,0)

Tojazuy, n (%) 2792 (22,4) 4908 (39,9) 1782 (28,0)

UTM - unnekc tenecHe mace; CJI- crannapana aesujanuja; OC - o6um crpyka; OC/TB - ogHoc o6uma

CTpyKa U BUCHHE

Tabemna 4. Kareropuje yxpamenoctu y3opka npema UTM, OC u OC/TB, mo momy,

Perryonuka Cpowuja, 2013. roguHa

Kateropuje Mymkapuu Kene
YXPABEHOCTH UT™M ocC OC/TB P UTM ocC OC/TB D
(kg/m?) (cm) (kg/m?) (cm)
Aputm. 26,87+4,33 | 97,24+14,41 | 0,54+0,07 | <0,001 | 26,3545,58 | 88,74+14,88 | 0,54+0,09 | <0,001
cpeauna = CJ1
IMoTxpameHu, N 66 (1,1) / 57 (1,0) 232(3,6) /| 280 (4,4)
(%)
HopmaiHo 2047 | 2575(43,2) 1519 2775 | 2059 (32,4) 2069
YXpameHu, n (34,1) (25,5) (43,0) (32,5)
(%)
Ipearojasuu, n 2608 | 1523 (25,6) 3049 1940 | 1250 (19,7) 2228
(%) (434) (51,2) (30,1) (35,0)
Tojasuu, n (%) 1267 | 1858 (31,2) 1332 1506 | 3049 (48,0) 1782
(21.4) (22.4) (23,3) (28,0)

WTM - unnexc tenecue mace; CJI- cranmapana nesujanuja; OC - o6um crpyka; OC/TB - omHOC 00MMa cTpyKa U BUCHHE
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Pesynratu cnarama u3Melhy kaTeropuja yxXpameHOCTH OJpeheHuX pazimmuuTim
AHTPOIIOMETPH]CKUM MHJEKCUMa, 32 LIE0 y30paK U IO MOJy, IPUKa3aHu cy y Tabenama 5 -
10.

AHnanmuza cinarama u3Mel)y kareropwja yxpameHoctu oapehenux npema UTM u

npema OC noxka3syje Jia je CTeIeH clarama Majil, aJld CTAaTUCTHYH 3HavyajaH (Tabena 5).

Tabena 5. Mepa cnarama kana usmel)y kareropuja yxpamenoctu npema U'TM u OC,

Peny6nuka CpGuja 2013. ronuna

Kareropuje yxpameHoCTH Ipema UTM (kg/m?) p#k&
Hopwmaizo [Ipenrojasuu I'ojasuu
yXpambeH! n(%) n(%)
n(%)
IIpema OC 0,000#
0,206&
Hopwmaiso yxpameHH; 275(5,9) 3351(72,3) 1007(21,7)
n(%)
Ipexarojazuu; N(%) 12(0,4) 1005(36,2) 1756(63,3)
T'ojazuu; n(%) 7(0,1) 409(8,3) 4492(91,5)
YKyIHO 294(2,4) 4765(38,7) 7255(58,9)

p# 3HauajHoCT; & Mepa ciarama kappa

Hcra ananuza 3a Mmymikapiie Mmokasyje Majdu CTEINEeH ciarama uMmely kareropuja
yxpameHocTd oapehenux npema UTM u npema OC, anu J1a MOCTOjU YMEpPEHO Cllarame
u3Mel)y  kaTeropuja  HOPMajHO  YyXpambe€HHX M TOja3HUX  ojApeheHHX  OBUM
aHTPOINIOMETPHU]CKMM HMHJeKcuMa (Tabena 6). Kox ’keHa MOCTOjU Maynd CTENEH ciaramba
n3melyy kareropuja yxpameHoctu oapehennx npema UTM u npema OC, n ymepeH creneH

crarama u3Mel)y Kareropuja HOpMajTHO YXpambeHHX JKeHa (Tabena 7).
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Tabena 6. Mepa cnarama kana usmel)y kareropuja yxpamenoctu npema U'TM u OC,

mymikapuu, Perryonuka Cpouja, 2013. roguna

Kateropuje yxpameHocTH pema UTM (kg/m?) pH#Hk& &
Hopmanno [penrojasuu I'ojazan
yXpambeH! n(%) n(%)
n(%)
[Ipema OC 0,000; 0,095
Hopwmaiso yxpameHu; 64(2,5) 1676(65,1) 835(32,4)
n(%)
p#k& 0,000, 0,557
Ipexarojazuu; N(%) 2(0,1) 291(19,1) 1230(80,8)
p#k& 0,000; 0,248
Iojaznm; N(%) 0(0,0) 61(3,3) 1797(96,7)
p#k& 0,000; 0,543
YkynHO 66(1,1) 2028(34,0) 3862(64,8)

p# 3HauajHOCT M3Mely nojeanHNX Kateropuja yxpameHoctd npema UTM u OC; p## 3HagajHOCT 3a cBe
Kateropuje; & mMepa ciarama kappa mmel)y nojeanaux kateropuja yxpameHnoct npema U'TM u OC; &&
Mepa crarama kappa 3a cBe kareropuje

Tabena 7. Mepa cnarama kana u3mel)y kareropuja yxpamenoctu npema U'TM u OC, xene,
Peny6mnka Cp6wuja, 2013. ronuna

Kareropuje yxpameHOCTH Ipema UTM (kg/m?) pH#ik& &
Hopwmaiao [penrojazau lojazan
yXpambeHU n(%) n(%)
n(%)
IIpema OC 0,000:0,007
HopwmaiHo yxpameHu; 212(10,3) 1676(81,4) 171(8,3)
n(%)
p#k& 0,000, 0,516
Ipexarojazuu; N(%) 10(0,8) 714(57,1) 526(42,1)
p#k& 0,000; 0,069
Tojaznu; N(%) 7(0,2) 348(11,4) 2695(88,4)
p#k& 0,000; 0,432
VKynHO 229(3,6) 2738(43,1) 3392(53,3)

p# 3HauyajHOCT M3Mel)y mojenuHNX Kareropuja yxpameHnoctr npema UTM u OC; p## 3HauajHOCT 3a CBE
KaTeropuje; & Mepa ciarama kappausmel)y nojeannux kareropuja yxpamenoct npema UTM u OC; &&
Mepa ciarama kappa 3a cBe kareropuje

Ananmuza crmarama u3Mely kareropwja yxpameHoctu oapehenux mpema UTM u

npema OC/TB noka3syje yMepeH CTeneH ciiarama, alii CTAaTUCTUYKY 3Ha4yajaH (Tabena 8). U
KOJI MyIIIKapara M KOoJl )KeHa TIOCTOjU YMEPEH CTENeH ciarama 3a HOPMAIHO YXpameHe U

rojasue (tabesne 9 u 10).
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TaGena 8. Mepa cnarama kana uzmel)y kareropuja yxpamenoctu npema U'TM u OC/TB,

Penrybnuka Cpouja 2013. roquna

Kareropuje Ipema UTM (kg/m?) p#k&
YXPameHOCTH [Torxpamenu Hopmanno Ipenrojazuu T'ojazuu
yXpambeH!
n(%) n(%) n(%) n(%)

IIpema OC/TB 0,000#;
0,482&

IMotxpamenu; N(%) 95(28,3) 237(70,5) 2(0,6) 2(0,6)

Hopmainno 182 (5,1) 2832(79,0) 548(15,3) 25(0,7)

yxpamenu; N(%)

IMpenrojasuu; n(%) 16(0,3) 1591(30,2) 3015(57,1) 654(12,4)

Tojazuu; n(%) 1(0,0) 1051(3,4) 930(29,9) 2078(66,7)

YKynHO 294(2,4) 4765(38,7) 4495(36,5) 2759(22,4)

p# 3Ha4yajHOCT; & Mepa ciarama kappa

Tabena 9. Mepa cnarama kamna usmel)y kareropuja yxpameHnoctu npema UTM u OC/TB,

myuikapuu, Penyonuka Cp6uja 2013. ronuna

Kareropuje Ipema UTM (kg/m?) pH#K& &
YXPameHOCTH [Motxpamenun Hopwmaiao [Ipenrojazuu Tojazuu n(%)

n(%) yXpambeH! n(%)

n(%)

Ipema OC/TB 0,000; 0,461
IotxpameHu; 12(21,1) 44(77,2) 1(1,8) 0(0,0)
n(%)
p#k& 0,000, 0,187
Hopwmaiso 51(3,4) 1131(74,5) 324(21,3) 13(0,9)
yxpamenu; N(%)
p#k& 0,000, 0,485
[pexarojasuu; 2(0,2) 816(26,8) 1859(61,0) 371(12,2)
n(%)
p#k& 0,000, 0,356
T'ojazuu; N(%) 0(0,0) 38(2,9) 402(30,2) 892(67,0)
p#k& 0,000, 0,592
YkyIHO 65(0,1) 2029(34,1) 2568(43,4) 1276(21,4)

p# 3HauajHOCT M3Mely mojenuHnx kateropuja yxpamenoct npema U TM u OC/TB; p## 3HauajHocT 3a cBe
Kareropuje; & Mepa ciarama kappa n3amelhy nojennnux kareropuja yxpamenoct npema UTM u OC/TB; &&

Mepa ciarama kappa 3a cBe Kareropuje
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TaGena 10. Mepa cnarama kana n3mely kareropuja yxpamenocta npema UTM u OC/TB,
xeHe, Peryonuka Cpouja 2013. roguna

Kateropuje pema UTM (kg/m?) pH#Hk& &
YXPamEeHOCTH IloTxpamenu Hopmanuo [pearojasuu [ojazuu N(%)

n(%) yXpambeH! n(%)

n(%)

IIpema OC/TB 0,000; 0,490
Iotxpamwenn; N(%) 83(29,7) 193(69,2) 1(0,4) 2(0,7)
p#k& 0,000, 0,297
Hopmainso 131(6,3) 1702(82,3) 224(10,8) 12(0,6)
yxpambenu; N(%)
p#k& 0,000; 0,530
[penrojazuu; n(%) 14(0,6) 775(34,8) 1156(51,9) 283(12,7)
p#k& 0,000, 0,344
Iojaznm; N(%) 1(0,1) 67(3,8) 528(29,6) 1186(66,6)
p#k& 0,000, 0,627
YkynHO 229(3,6) 2737(43,0) 1909(30,0) 1483(23,3)

p# 3HauajHOCT M3Mel)y nojeanHNX KaTeropuja yxpameHoctd npema UTM u OC/TB; p## 3HauajHOCT 32 cBE
Kateropuje; & mMepa ciarama kappansmely mojenuaux kareropuja yxpamenoctr npema UTM u OC/TB; &&

Mepa crarama kappa 3a cBe kareropuje

N3mely kareropuja yXpameHOCTH OJpeeHUX pa3IMYUTHM aHTPOIOMETPU]CKUM

WHJIEKCHMa TOCTOJU BEJIMKA TO3WTHBHA KOpeNaluja Koja j€ CTaTUCTUYKH 3HadajHa (p<

0,01) (tabemna 11).
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TaGena 11. Koepuumjentu [IupcoHose kopenamuje u3mel)y Kareropuja yxpameHOCTH

npema UTM, OC u OC/TB, ykynHo u nipema noiy, Pemyonuka Cpouja, 2013. roquna

Koedunujent nunaeapre kopenaiuje Pearson

p#

NUTM vs OC HUTM vs OC/TB
Mymikapuu 0,778 0,786 <0,01
Kene 0,830 0,842 <0,01
YkyIHO 0,822 0,788 <0,01

# 3Ha4ajHOCT

TenecHa BUCHHA, TeJIeCHAa Maca, OOMM CTpyKa M OJHOC OOMMa CTpyKa M BHCHHE

npema kareropujama MTM npukasanu cy y tabenu 12 3a mymkapue u tabenu 13 3a xeHe.

N xon MyHiKapana M KOJ KEHa YyoO4daBa CC€ IIOPACT IMPOCCUHHUX TI'OJUHA CTAPOCTHU Ca

nopactoM BpeaHoct MTM, kao u nMpoceuHux BPEAHOCTH TEJIECHE Mace, oOOMMa CTpyKa U

onHOCca obuMa ctpyka u BucuHe. Kao mro je mpukasano Ha rpadukoHy 1 mOCTOjU BemuKa

kopenanyja usmehy UTM, OC u OC/TB.

I'padukon 1. Kopenanuja uzmely nnnexca tenecue mace (MTM), oduma crpyka (OC) u

oJHOca obuma ctpyka u Bucuse (OC/TB), npema nony, Peny6nuka Cpouja, 2013.roguna
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R=0709 R=0617

o o 1,00 o

OC/TB
OCITB

T T T T T T T T T T T
10,00 2000 30,00 40,00 5000 6000 1000 2000 3000 4000 50,00
HUTM (kg/m2) HTM (kg/m2)

R=0877

1,00

OCITB
OC/TB

407

T T T T T T T T T r
oo 50,00 100,00 150,00 200,00 5000 75,00 100,00 125,00 150,00 17500
OB cTpyKa (cm) Ofmy crpyxa (cm)

Mebhyrum, vak 19,6% npearojazaux u 3% rojasHUX MyHIKapana, oJHOCHO 56,3%
npearojasHux u 12,2% rojasnux xxexa, npema OC 6110 je y Tpylni HOPMaJIHO YXpambeHUX
npema UTM. HcroBpemeno, 27,4% mnpenrojazuux u 1% rojasHuxX MylIkapama mpema
OC/TB, kao u 34,8% npenrojazaux u 4% rojaznux >xena npema OC/TB 6miio je HopmanHO
yxpaweHo npema UTM. Mebhy mymkapuuma ca OC < 94 cm mux 30,7% je Ouio
npezarojasHo npema UTM, kao u 20,4% mymkapana ca BpegHoctuma OC/TB ox 0,41 no
0,50. OBaj mporieHar je 6no HUXH KO >keHa Tako 11a je 9,3% sxena ca OC < 80 cm u 13,2%
xeHa ca Bpegroctuma OC/TB ox 0,41 no 0,50 6wto mpenrojasno npema UTM (Tabene 12
u 13).
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TaGena 12. TenecHa BuCcHHa, TelecHa maca, OOMM CTpykKa W OJIHOC OOMMa CTpykKa W BHCHHE Ipema Kareropujama MTM,
npuiaroleHo Ha roaune, Mmymkapuu, 2013.roguna

KapakTtepuctuke Kateropuje yxpamenoct npema U'TM P#
< 18,50 18,50-24.99 | 25,00-29,99 | 30,00-34,99 | 35,00-39,99 >40,00
n=66 n=2047 n=2608 n=1029 n=214 n=44
NTM % (95% UIT) 11 34,0 43,3 17,3 3,6 0,7 <0.001
(0,8-1,3)| (32,8-35,2)| (42,1-44,6) (16,3-18,2) (3,1-4,0) (0,5-0,9) !
Crapocrt, mpocek (CI) 41,26 44,83 48,62 51,65 52,48 51,07| < 0,001
(17,67) (18,28) (15,92) (14,73) (14,38) (12,53)
Temecna Bucuna, cm, mpocex(CI) 176,4 176,9 177,3 176,5 175,4 174,6| < 0,001
(0,905) (0,162) (0,143) (0,228) (0,499) (1,108)
Temecna maca, kg, mpocek(CI') 54,2 71,1 86,0 99,5 112,9 129,9] < 0,001
(1,045) (0,188) (0,165) (0,263) (0,577) (1,297)
O6umMm ctpyka (OC),cm, pocek (CI') 77,8 87,9 98,4 108,5 118,4 130,6| < 0,001
(1,038) (0,186) (0,164) (0,260) (0,568) (1,261)
OC rpymne, % (95% HII): < 0,001
<94 2,4 65,6 30,7 1,3 0,1 0,1
(2,0-2,8)| (64,1-67,1)| (28,8-32,5) (0,0-2,6) (0,0-0,8) (0,0-0,3)
94,1-101,9 0,1 19,6 68,1 11,6 05 0,1
(0,0-0,7)| (17,7-21,6)| (65,7-70,5)| (9,9-13,3) (0,0-1,4) (0,0-0,5)
>102 0,1 3,0 40,6 43,2 10,9 2,3
(0,0-0,5) (1,3-4,8) | (38,5-42,7)| (41,7-44,7) (10,0-11,7) (1,9-2,7)
Onnoc obuma crpyka u Bucune (OC/TB),nmpocek 0,44 0,49 0,55 0,61 0,67 0,74/ <0,001
(CI) (0,006) (0,001) (0,01) (0,001) (0,003) (0,007)
OC/TB rpymne, % (95% UII): < 0,001
<0,4 19,5 81,9 0,8 0,1 0,0 0,0
(16,9-22,1)| (71,6-92,1)| (0,0-12,9) (0,0-7,2) (0,0-4,1) (0,0-2,0)
0,41-0,50 3,6 77,0 20,4 0.1 0,0 0,0
(3,0-4,1)| (74,9-79,1)| (17,9-22,8) (0,0-1,3) (0,0-0,6) (0,0-0,3)
0,51-0,60 0,1 27,4 60,4 11,5 0,5 0,1
(0,0-0,4)| (26,0-28,8)| (58,8-62,0)| (10,3-12,7) (0,0-1,2) (0,0-0,4)
>0,61 0,1 1,0 32,1 49,3 14,5 3,2
(0,0-0,4) (0,0-3,1) | (29,6-34,6)| (47,5-51,1) (13,6-15,5) (2,7-3,6)

WUTM - unnexc TenecHe mace; UII - maTepBan mosepema; Cll — cranmapana aesujanuja; CI - crangapana rpemka; OC - ooum ctpyka; OC/TB - ogaOC
obuMa cTpyka u BucuHe; # xu-kBajapaTt TecT/ ANOVA/ANCOVA
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Tabena 13. TemecHa BucHHA, TeleCHa Maca, OOMM CTpyKa M OJZHOC OOMMa CTpyKa M BHCHHE IIpeMa
npuiaroleHo Ha roaune, xene, 2013.roquna

kareropujama UTM,

Kapaxrepuctuke Kareropuje yxpamenoct npema U'TM P#
< 18,50 18,50-24,99 25,00-29,99 | 30,00-34,99 35,00-39,99 >40,00
n=232 n=2775 n=1940 n=1008 n = 364 n=134
UTM % (95% WIT) 3,3 40,9 31,1 16,5 59 2,2 <0,001
(2,9-3,8) (39,8-42,1) (30,0-32,2) (15,6-17,4) (5,4-6,5) (1,8-2,5)
Crapocrt, mpocek (C]]) 37,68 (19,18) | 43,20 (16,68)| 54,18 (15,85) 57,60(13,97) 57,05(13,97)|55,80(13,58) <0,001
TenecHa BucuHa, cm, mpocek(CI) 163,17 (0,449)] 163,86 (0,131) 163,09 (0,148) 161,92 (0,204) 160,53 (0,336)158,76(0,552), < 0,001
TenecHa maca, kg, mpocek(CI) 46,67 (0,479) 59,58 (0,141) 72,79 (0,158) 83,84 (0,218)] 94,98 (0,359)/108,04(0,590), < 0,001
O6um ctpyka (OC),cm, mpocek (CI) 71,40 (0,585) 80,02 (0,171) 91,88 (0,192) 100.90 (0.265), 110.83 (0.439)120.67(0.722) < 0,001
OC rpymne, % (95% UII): <0,001
<80 9,8 79,3 9,3 15 0,1 0,1
(9,0-10,6) (77,6-81,1) (7,3-11,3) (0,0-3,1) (0,0-1,2) (0,0-0,6)
80,1-87,9 0,8 56,3 39,3 3,5 0,1 0,0
(0,0-1,7) (54,3-58,4) (36,9-41,7) (1,6-5,3) (0,0-1,3) (0,0-0,0)
>88 0,5 12,2 40,9 30,5 (29,3- 11,6 4,4
(0,0-1,1) (10,8-13,5) (39,3-42,4) 31,7) (10,7-12,4) (3,9-4,9)
OnHOC 00MMa CTpyKa U BUCHHE 0,44 (0,004) 0,49 (0,001) 0,56 (0,001) 0,62 (0,002) 0,69 (0,003) 0,76 (0,004)] <0,001
(OC/TB),mpocex (CI')
OC/TB rpyne, % (95% UII): < 0,001
<0,4 30,6 67,7 3,6 0,3 0,0 0,0
(28,5-32,7) (63,0-72,5) (0,0-8,9) (0,0-4,5) (0,0-1,3) (0,0-1,0)
0,41-0,50 6,3 81,5 13,2 0,2 0,0 0,5
(5,5-7,1) (79,7-83,3) (11,2-15,2) (0,0-1,8) (0,0-2,0) (0,0-1,0)
0,51-0,60 0,7 34,8 51,6 12,3 0,5 0,1
(0,0-1,4) (33,2-36,3) (49,9-53,3) (11,0-13,7) (0,0-1,4) (0,0-0,7)
>0,61 0,0 4,0 28,4 40,0 19,9 7,6
(0,0-0,8) (2,2-5,8) (26,4-30,4) (38,5-41,6) (18,9-20,9) (7,0-8,3)

WUTM - unnexc TenecHe mace; WII - maTepBan mosepema; Cll — cranmapana aesujanuja; CI - crangapana rpemka; OC - ooum ctpyka; OC/TB - ogaOC
obuma ctpyka u Bucune; # xu-kagpat TecT/ANOVA/ANCOVA
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Pazmuke n3amehy UTM, OC u OC/TB y nporean mpearojasHoCcTH U rojasHOCTH CY
Takohe EeBUACHTHE MPWIMKOM IOCMaTpama MPEBAICHIMjEe TOja3HOCTH CrenupuyHe 3a

roaune (rpadukoH 2).

I'padukon 2. [IpeBaneHiMja mpearoja3HOCTH U TOJa3HOCTH MPEMa y3pacHUM KaTeropvjama
Ha OCHOBY MHjekca TenecHe mace (MTM), obuma crpyka (OC) u ogHOCa oOuMa cTpykKa u

Bucune (OC/TB), npema mony, Pemyoimka Cp6wuja, 2013. ronuna
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4.3. Pesyaratu mnose3aHoctu usMel)y nemorpadgckmux, cOIHjaTHO—€KOHOMCKHX

KapaKTepPUCTHKA U HH/IEeKCA TeJleCHe Mace
ITosezanoct usmehy kareropuja UTM ca coumjasiHo-aemMorpadckum Bapujabaama

aHanmu3upaHa je noMohy yHHMBapHjaHTHE W MYJITHUBapHUjaHTHE JIOTHCTHYKE pErpecHje

noce0HO 3a MyIIKapIle U )KeHEe U MpuKa3aHa y Tabenama 14 u 15.
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Tabena 14. [Tose3zanoct kareropuja U'TM ca conmjanuo-aemorpadckum Bapujadiama mpemMa MyJITHBAPUjaHTHO] JTOTHCTUYKO]

perpecuju, mymkapuu, 2013. roguna

CormjanHo-nemorpadcke

YOI (95% UII)

KapaKTePUCTUKE
[oTxameHu vs. [Ipenrojasuu vs. I'ojazam I vs. Tojazam 11 vs. Tojazam I1I vs. l'ojazHu cBH Vvs.
HOPMAJITHO HOPMAJITHO HOpPMAITHO HOpPMAITHO HOpPMAITHO HOpPMAITHO
yXpameH! yXpameH! yXpameH! YXpameHI yXpameH! yXpameH!
n=2002 n=4452 n=2964 n=2152 n=1982 n=3218
Kareropuje crapoctu
(ronune)
20-44 0,48 0,82 0,86 1,21 1,19 0,89
(0,10-2,24) (0,62-1,10) (0,60-1,22) (0,65-2,27) (0,26-5,46) (0,64-1,25)
45-64 0,50 1,14 1,55 2,07 2,64 1,63
(0,12-2,06) (0,89-1,46) (1,15-2,09) (1,25-3,46) (0,71-9,89) (1,23-2,16)
>65 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Pernon
Bojsoauna 0,53 1,08 0,98 1,23 1,66 1,03
(0,27-1,03) (0,91-1,28) (0,78-1,23) (0,82-1,85) (0,66-4,19) (0,84-1,28)
Bbeorpan 0,54 1.02 1,07 1,10 1,94 1,08
(0,24-1,25) (0,85-1,23) (0,84-1,37) (0,69-1,78) (0,68-5,52) (0,86-1,36)
Ilymaauja u 3anagHa 0,68 1,01 1,00 1,01 1,67 1,01
Cpbuja (0,36-1,28) (0,85-1,19) (0,81-1,25) (0,67-1,52) (0,67-4,19) (0,82-1,24)
HWcrouna u Jyxna Cpouja 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Twun Hacespa
I'pagcka 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ocraina 0,83 1,09 1,24 1,25 0,71 1,20
(0,46-1,49) (0,94-1,26) (1,02-1,50) (0,88-1,78) (0,34-1,45) (1,00-1,44)
O0pa3oBame
OCHOBHO ¥ HUKE 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Cpenme 0,84 1,28 1,16 1,18 1,23 1,16
(0,45-1,59) (1,08-1,52) (0,93-1,45) (0,80-1,75) (0,55-2,74) (0,94-1,42)
Buie u Bucoko 0,53 1,39 1,21 0,84 0,77 1,12
(0,18-1,53) (1,11-1,74) (0,90-1,61) (0,47-1,49) (0,22-2,76) (0,85-1,47)
Bpaunu cratyc
OKemeHI/yAaTH/UMajy 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
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HapTHEpa

be3 naptHepa# 2,42 0,63 0,49 0,44 0,49 0,48
(1,36-4,33) (0,55-0,72) (0,41-0,60) (0,30-0,64) (0,22-1,09) (0,41-0,57)
3amnocneme (pagHu CTaTyc), n
(%)
3anocneH 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
HeaxTtupan## 1,53 0,74 0,71 0,69 1,12 0,72
(0,84-2,77) (0,64-0,86) (0,58-0,87) (0,48-1,03) (0,55-2,28) (0,60-0,87)
Hezanocnen 0,52 0,86 0,92 1,19 0,68 0,94
(0,12-2,17) (0,68-1,09) (0,69-1,23) (0,73-1,93) (0,23-2,01) (0,72-1,24)
Wupnekc Gnarocrama,
n (%)
Huzak 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Cpenmu 0,59 1,23 1,07 1,23 0,95 1,10
(0,27-1,28) (1,04-1,47) (0,85-1,35) (0,82-1,85) (0,42-2,17) (0,89-1,36)
Bucox 0,52 1,29 1,27 1,16 0,68 1,21
(0,24-1,14) (1,09-1,53) (1,00-1,61) (0,74-1,80) (0,27-1,68) (0,98-1,51)

VYOI - yrakpcuu oxHoc tmancu; UIT - uHTepBan moBepema; HopManHa yxpameHoct (0) u apyre kareropuje UTM (1); 1 — pedepertHa BpeJHOCT; 3aBHCHE
Bapujabie GopMupaine cy LIeCT pa3IMUUTHX MOAeNa: cBaka kateropuja UTM mpema HOpManHO yXpameHHMa Kao peepeHTHOj KaTerOpHjH U roja3sHoOCT
(ykbyayjyhu ce ncnmranmke ca MTM > 30 kg/m? pema HOPMaTHO yXpambeHUMa Kao pedepEeHTHO] KATerOpHjH, MOCEOHO 3a MYIIKApIIE H KEeHe
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Tabena 15. [Tose3zanoct kareropuja U'TM ca conujanuo-aemorpadckum Bapujadiama mpemMa MyJITUBAPUjaHTHO] JTOTUCTHYKO]

perpecuju, xene, 2013. rogquna

CormjanHo-nemorpadcke

YOI (95% WII)

KapaKTePUCTUKE
[oTxameHu vs. [Ipenroja3nu vs. I'ojazam I vs. I'ojazam 11 vs. Tojazam 111 vs. l'ojazHu cBH Vvs.
HOPMAJTHO HOPMAJTHO HOPMAJTHO HOPMAJTHO HOPMAJTHO HOPMAJTHO
YXpambeHU YXpambeHU YXpambeHU YXpambeHU YXpambeHU YXpambeHU
n=2981 n=4852 n=3868 n=3157 n=2904 n=4415
Kareropuje crapoctu (ronnse)
20-44 2,65 0,38 0,32 0,42 1,06 0,37
(1,38-5,08) (0,29-0,48) (0,24-0,44) (0,26-0,65) (0,53-2,14) (0,29-0,49)
45-64 0,75 0,91 0,99 1,17 2,38 1,10
(0,40-1,41) (0,74-1,12) (0,79-1,25) (0,84-1,63) (1,43-3,97) (0,89-1,35)
> 65 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Perunon
BojBoauHa 0,96 0,93 1,00 1,00 1,19 1,03
(0,64-1,45) (0,78-1,12) (0,79-1,26) (0,72-1,38) (0,72-1,99) (0,84-1,26)
Beorpan 1,15 0,75 0,83 0,86 1,17 0,87
(0,75-1,76) (0,62-0,91) (0,65-1,07) (0,59-1,26) (0,66-2,06) (0,69-1,08)
[Iymaauja u 3anagaa Cpouja 0,96 0.92 0,97 0,77 0,92 0,90
(0,64-1,44) (0.77-1.10) (0,77-1,22) (0,55-1,08) (0,54-1,58) (0,73-1,11)
Hcrouna u Jyxua CpOuja 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Tun Hacespa
I'paacka 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ocrana 1,01 1,01 0,96 0,96 0,97 0,95
(0,71-1,41) (0,86-1,18) (0,79-1,17) (0,73-1,28) (0,62-1,52) (0,80-1,13)
O06pazoBame
OCHOBHO U HUXKE 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Cpenme 0,78 0,82 0,73 0,73 0,35 0,68
(0,51-1,18) (0,69-0,98) (0,59-0,90) (0,55-0,98) (0,22-0,55) (0,57-0,82)
Buime u Bucoko 0,75 0,77 0,48 0,37 0,14 0,41
(0,44-1,27) (0,62-0,97) (0,35-0,65) (0,22-0,62) (0,05-0,36) (0,31-0,54)
Bpaunu cratyc
OKemeHI/ yAaTH/UMajy 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
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HapTHEpa

be3 naptHepa# 1,95 0,62 0,62 0,56 0,85 0,60
(1,45-2,61) (0,54-0,71) (0,52-0,74) (0,42-0,73) (0,57-1,27) (0,51-0,70)
3amnocneme (pagHu CTaTyc), n
(%)
3anocneH 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
HeaxtuBan## 1,77 1,58 2,01 2,31 2,87 2,13
(1,02-3,07) (1,31-1,92) (0,57-2,56) (1,57-3,42) (1,52-5,41) (1,71-2,65)
Hezanocnen 2,07 1,09 1,23 1,89 2,37 1,43
(1,46-2,92) (0,92-1,29) (0,97-1,55) (1,30-2,76) (1,28-4,42) (1,16-1,76)
Wupnekc Gnarocrama,
n (%)
Huzak 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Cpenmu 0,62 1,13 1,15 0,90 1,30 1,05
(0,40-0,95) (0,94-1,36) (0,92-1,45) (0,65-1,26) (0,77-2,19) (0,86-1,29)
Bucox 0,66 1,01 1,07 0,61 1,27 0,93
(0,44-0,98) (0,84-1,22) (0,85-1,35) (0,42-0,87) (0,74-2,18) (0,75-1,14)

YOI - ynakpcuu ogHoc mancu; UIT - uHTepBan nosepema; HopManna yxpamenoct (0) u agpyre kareropuje U'TM (1); 1 — pedepeHTHa BpeIHOCT; 3aBUCHE
Bapujabie (opmupaine cy 1ecT pa3nuuuTHX Mojena: cBaka kareropuja UTM mpema HOpMaiHO yxpameHuMa Kao peepeHTHOj KaTeropuju 1 rojasHocT
(ykbyayjyhu cBe ncnmranmke ca MTM > 30 kg/m? pema HOPMATHO yXpambeHUMA Kao ped)epEeHTHO] KATErOpHjH, TOCeGHO 3a MyIIKAPIIE U XKCHE

59




Kon mymkapanma MynTHBapHjaHTHa JIOTHCTHYKA perpecuja Iokasajna je 1ga cy
MYIIKapIy cTapocT 45 10 64 romune crapoctu rojasuuju (YOI =1,63) y nmopehemy ca
MYIIIKapIyuMa CTapoCcTH 65 W BUINC TOJMHA, Ka0 W MYIIKApIH KOjU JKUBE y OCTAIUM

nacespuma (YOI = 1,20).

VY mnopehewmy ca MymKapuuma KOjU Cy OXEHEHH WM JXHUBE Yy BaHOPayHO]
3ajeIHUIIM, MYIIKAPIU KOjU HEMajy MapTHEPKY (HEOKEHmEeHU/pa3BeACHH/YIOBIH) pehe cy
rojasan (YOI = 0,48) kao u He3zamocieHd y mopehemy ca 3amocieHnM MyHIKapiuMma
(YOI = 0,72). T'oja3HOCT mpBOr CTENEHA je CTATHCTHYKH 3HA4YajHO IOBE3aHa ca
HajOorarujuma npema uHjaekcy omarocrama (YOIL = 1,27) (tadena 14). Kon npenrojasaux
MyIIKapana pu3uk je Behu koj mymikapana ca cpeamuM (YOI = 1,28) wunu BUCOKUM
HIUBOOM oOpasoBama (YOI = 1,39), kao u kox onux ca cpexmum (YOII = 1,23) u
BUCOKUM HHJICKCOM Osaroctama (YOIII = 1,29), 10k oHM KOju jKuBe 0€3 MapTHEPKE UMajy
Mambe IIaHce aa oyay npexomepHo yxpamernu (YOIII = 0,63). V nmopehemy ca HopmaiiHo
yXpambeHUM MYIIKapIuMa, OHH KOjH XHBe 0e3 mapTHepKe nMmajy 3HauajHo Behe mraHce na

Oyny motxpamenu (Tabena 14).

Kon »xeHa, mance 3a roja3HoCT pacTy ca roAMHaMa CTapoCTH M 3HauajHO cy Behe
KOJ| yaTHX K€Ha WM OHUX KOj€ KMBE y BaHOpA4yHO] 3ajeIHULIM, OCHOBHOT U HI)KET HUBOA
o0pa3oBama, EKOHOMCKH HEAKTUBHUX (CTYJIEHTKUIbE, HHBAUAM, ToMahulle, TEH3UOHEPKE)
(tabena 15). Bucok unmekc Oiarocrama MOBE3aH j€ ca MambUM IIaHCaMa 3a r0ja3HOCT KOJ

xena (YOI = 0,61 3a rojasnoct npBor ctenexHa) (tabena 15).

ITpenrojasnoct je peha kon xena y3pacra of 20 no 44 ronune crapoctu (OR =
0,38), xoje cy u3 beorpanga (YOI = 0,75), umajy cpeame (YOI =0,82) u Buiiie # BUCOKO
obpazoBame (YOII = 0,77) u xuBe 6e3 maptHepa (Heyaate/passeaene/ymosuie) (YOIII
=0,62). IlotxpameHocT je 3Ha4yajHo uemha kox skeHa y3pacta ox 20 mo 44 roaune
CTapoCTH, Koje KUBE oe3 napTHepa, Koje cy HEaKTHUBHE
(cTrynenTkum-e/MHBAT M/ qoMahuIle/IEH3UOHEPKE) WM HE3alociIeHe W KOJA JKeHa ca

HUCKUM HHJEKCOM Oyilaroctama (Tademna 15).
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4.4, Pe3yJ'ITaTH MOBE€3aHOCTHU usMeljy SAPABCTBEHOI' NMOHAIlIakba M HHACKCA TEJIECHE

Mace

[Tojenune Bapujabiie 3paBCTBEHOI MOHAIIAKA CTATUCTHUKK Cy 3HA4YajHO MOBE3aHE
ca KaTeropujom yxpameHoctu npema MTM: nymeme je 3HadajHo mose3aHo ca ceuM UTM
KaTreropvjama KoJ MyIIKapama, Kao U ca HOPMaJTHOM yXpameHomhy U Toja3Homrhy Ko
JKeHa; ymorpeba alkoxoja je 3Ha4ajHO MOBE3aHa ca MOTXPameHOoIIhy Ko MyIIKkapana u
HOPMAJTHOM yXpameHollhy U rojasHourhy KoJl )KeHa; y4ecTaloCT JA0pydYKa je MoBe3aHa ca
noTXpameHomhy Koa MylIkapana; BpcTa MacHohe 3a MpumpeMy XpaHe ca MPEeKOMEpPHOM
yxpameHomhy u rojazHomhy Takolje kox Mymkapama. Ydecranoct yHoca Boha je
CTAaTHCTUYKMA 3HAYajHO TOBe3aHa ca CBUM Kareropujama MTM kom Mymikapara, a ca
NoTXpameHolhy KoJ jkKeHa, JOK je Opoj MHEBHO YHETHX Nopiuja Boha moBe3aH ca
NOTXpameHOoIINy U MPEeKOMEPHOM yXpameHoIllhy KoJ JkeHa. YdecTanocT yHoca noBpha je
3HAaYajHO MOBE3aHa Ca MOTXPAkEHOMINY U HOPMAIHOM yXpameHOIhy KoJ MyIIKapara, a
Opoj MTHEBHO YHETHX NOpIHja MOBpha ca HOPMAJIHOM YXpameHOIINy KO MyIIKapana H
notxpameHomhy koj jkeHa. HuBO (u3Muke aKTMBHOCTH je 3HAuYajHO IMOBE3aH Ca CBUM
KaTeropujama yXpameHOCTH KOJ HCIHMTaHMKa 00a moja ca HM3y3eTKOM IOTXpameHUX
MyIIKapana W Ipearoja3Hux jkeHa. lIpeBaneHIje yxpameHOCTH TIpeMa KaTeropujama
NTM y nporieHTUMa ca HHTEPBAJIOM MOBepema 95% y 0JIHOCY Ha 3/IpaBCTBEHO MOHAIIIAE,

MpUIaroheHo Ha roJuHe, 3a MyIIKapIle 1 KeHe MpuKa3aHe cy y tadbemnu 16.
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TaGena 16. IIpeBanenmuje yxpameHocTy npeMa kateropijama UTM y nporieHTHMa ca HHTEpBAJIOM MoBepema 95% y onHOoCy Ha

3/IpaBCTBEHO MOHAIIAE, IPUIIaro)eHo Ha roguHe, npema noiy, Penyonuka Cpouja, 2013. roauna

3IpaBCTBEHO TIOHAIIAE Mymikapiy / KaTeropuje yXpameHOCTH IpeMa Kene / kateropuje yxpamenoctu npema U'TM p#
HUTM
<18,5 18,5-249 | 25,0-29,9 >30,00 <185 18,5-24,9 25,0-29,9 >30,00
n=66 n=2047 n=2608 n = 1287 n=232 n=2775 n=1940 n = 1506
YkynHO 11 33,4 43,4 22,0 3,3 40,9 31,1 24,6
(0,8- (32,2- (42,1- (21,0-23,1) (2,9- (39,8- (30,0- (23,4-25,8)
1,4) 34,7) 44.7) 3,8) 42,1) 32,2)
[ymeme, n (%) <0,001
Henymauu 0,5 32,9 45,3 21,2 3,3 39,3 32,1 25,3
0,1- (31,1- (43,4- (19,6-22,8) | (2,8-3,9) (37,8- (30,6- (24,0-26,6)
0,9) 34,8) 47,3) 40,8) 33,6)
BuBmm mymaun 1,2 27,6 457 25,6 2,6 39,2 30,2 28,0
(0,6- (25,1- (43.1- (23,5-27,7) | (1,5-3,7) (36,2- (27,3- (25,4-30,6)
1,7) 30,0) 48.2) 42,1) 33,1)
Mymra4u 1,6 39,8 39,2 19,3 3,9 46,0 29,5 20,6
(1.2- (37,8- (37,1- (17.5-21.1) | (3,0-4,7) (43,8- (27,4- (18,6-22,5)
2.1) 41,9) 41,4) 48,2) 31,7)
p## 0,001 0,000 0,000 0,000 0,215 0,000 0,129 0,000
Ynorpeba angkoxosa, n (%) <0,001
AnNCTUHEHTH 1,2 35,9 41,3 21,6 3,2 37,9 31,8 27,2
(0,8- (33,7- (39,0- (19,7-23,5) | (2,7-3,7) (36,5- (30,4- (25,9-28,4)
1,7) 38,0) 43,6) 39,3) 33,1)
Tpu myTa MeceuHo u pehe 0,6 33,3 44 4 21,7 3,9 46,0 29,6 20,6
(0,2- (31,2- (42,2- (19,9-23,5) | (3,0-4,7) (43,8- (27,4- (18,6-22,6)
1,1) 35,3) 46,6) 48,2) 31,7)
JenHoM MeceuHo u yemthe 1,4 33,1 440 21,4 2,9 50,8 30,8 15,5
(1,0- (31,1- (42,0- (19.,-23,2) | (1,3-4,6) (46,5- (26,6- (11,6-19,3)
1,8) 35,1) 46,1) 55,0) 35,0)
pi 0,039 0,134 0,111 0,285 0,363 0,000 0,250 0,000
VYdecranoct nopyuka, n (%) 0,754
CBaku 1aH 0,8 33,9 43,9 21,4 3,2 41,4 31,0 24,4
(0,5- (32,6- (42,5- (20,2-22,5) | (2,7-3,7) (40,1- (29,8- (23,3-25,5)
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1,1) 35,3) 45,3) 42,6) 32,3)
ITonekan 2,3 34,1 41,2 22,5 3,6 38,8 32,3 25,3
(1,6- (31,2- (38,1- (19,9-25,0) | (2,6-4,6) (36,2- (29,8- (23,0-27,6)
2,9) 37,0) 44,2) 41,4) 34,9)
Hukan 1,9 35,1 41,3 21,6 4,7 43,0 27,1 25,2
(0,5- (28,7- (34,6- (16,1-27,2) | (2,6-6,9) (37,2- (21,6- (20,0-30,3)
3,3) 41,5) 48,1) 48,7) 32,7)
pi# 0,000 0,941 0,241 0,642 0,370 0,173 0,240 0,773
JocomaBame xpane, n (%) 0,534
VYBex 1,0 35,4 40,9 22,7 4,8 35,2 34,5 25,4
(0,2- (31,9- (37,3- (19,6-25,7) | (3,2-6,5) (31,0- (30,3- (21,6-29,2)
1,7) 38,9) 44,6) 39,5) 38,7)
Tonekan 0,2 34,1 44,6 20,5 34 41,3 31,5 23,8
(0,9- (32,3- (42,7- (19,0-22,0) | (2,6-4,1) (39,4- (29,6- (22,0-25,5)
1,3) 35,8) 46,4) 43,3) 33,4)
Hukan 1,3 33,6 42,6 22,4 3,2 41,4 30,5 25,0
(0,9- (31,8- (40,7- (20,9-24,0) | (2,6-3,7) (40,0- (29,1- (23,7-26,2)
1,7) 35,4) 44.5) 42,8) 31,9)
p## 0,230 0,652 0,148 0,773 0,156 0,024 0,182 0,517
Bpcra xneba koja ce Kopuct y 0,597
ucxpasy, n (%)
LpHwu, pakaHu ¥ CTUYHE BPCTE 0,4 33,0 43,4 23,2 2,4 43,0 31,1 23,4
(MHTETpaTHH) (HIT) | (28,3-3,7) (38,4- (19,1-27,3) | (1,1-3,7) (39,5- (27,7- (20,3-26,6)
48,4) 46,5) 34,5)
Kom0uHOBaHO 1,3 31,4 44,8 22,5 2,7 41,2 32,4 23,7
(0,7- (28,6- (41,9- (20,0-24,9) | (1,7-3,7) (38,6- (29,9- (21,4-26,0)
1,9) 34,2) 47,8) 43,8) 35,0)
Benn u nonyoenn 1,1 34,7 43,0 21,2 3,7 40,6 30,8 25,0
(0,8- (33,3- (41,5- (20,1-22,4) | (3,1-4,2) (39,3- (29,5- (23,8-26,2)
1,4) 36,1) 44,4) 41,9) 32,1)
pi 0,331 0,107 0,542 0,144 0,087 0,424 0,510 0,447
Bpcra macHohe 3a npunpemy 0,014
xpase, n (%)
Macuohe OmspHOT TOpeKIa 1,1 34,1 44,6 20,2 3,4 41,4 31,0 24,2
(0,8- (32,7- (43,1- (19,0-21,5) | (2,9-3,9) (40,1- (29,7- (23,0-25,3)
1,4) 35,2) 46,0) 42,7) 32,2)
MacHohe KUBOTUECKOT 1,1 33,8 40,4 24,7 3,1 39,6 31,5 25,8
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nopekya (CBUEbCKa MacT, OyTep) (0,6- (31,6- (38,1- (22,8-26,6) | (2,3-3,9) (37,5- (29,4- (23,9-27,7)
1,5) 36,0) 42,7) 41.7) 33,6)
pi# 0,887 0,824 0,003 0,021 0,467 0,153 0,664 0,153
Yuecranoct yHoca Boha, n (%) 0,447
JenHoM nHEBHO M Yernhe 0,8 32,2 45,0 22,0 2,8 40,2 32,2 24,8
(0,4- (30,3- (43,1- (20,4-23,6) | (2,2-3,4) (38,7- (30,7- (23,4-26,1)
1,2) 34,0) 47,0) 41,8) 33,7)
4-6 myTa HeeJFHO 0,8 34,6 43,3 21,3 3,3 42,1 30,4 24,2
(0,3- (32,3- (40,9- (19,3-23,2) | (2,4-4,1) (39,9- (28,2- (22,2-26,2)
1,3) 36,8) 45,7) 44,3) 32,6)
1-3 myra HenespHO U pehe 1,8 35,9 41,0 21,3 4.6 41,3 29,4 24,7
(1,3- (33,8- (38,8- (19,4-23,1) | (3,7-5,5) (39,0- (27,1- (22,6-26,8)
2,2) 38,1) 43,3) 43,6) 31,6)
pH# 0,004 0,030 0,033 0,020 0,006 0,370 0,100 0,889
Bpoj moprwja Boha, n (%) 0,416
5 moprMja/naH U BUIIIE 1,3 34,9 42,4 21,4 3,9 41,6 29,9 24,5
(0,9- (33,4- (40,8- (20,1-22,7) | (3,3-4,5) (40,0- (28,4- (23,1-26,0)
1,6) 36,4) 44,0) 43,2) 31,5)
2-4 mopruje/nan 0,9 31,9 45,6 21,6 2,6 39,1 33,8 24,5
(0,4- (29,4- (43,0- (19,4-23,7) | (1,8-3,4) (37,1- (31,8- (22,6-26,3)
1,5) 34,4) 48,2) 41,2) 35,8)
1 mopruja/nan U Mame 0,7 33,7 43,4 22,2 3,1 41,8 30,2 24.9
(0,0- (30,8- (40,3- (19,7-24,8) | (2,2-4,0) (39,4- (27,8- (22,8-27,1)
1,3) 36,7) 46,5) 44,1) 32,5)
p## 0,203 0,130 0,127 0,195 0,031 0,131 0,008 0,940
VYuecrasoct ynoca nospha, n (%) 0,326
Jennom nHeBHO U yenhe 1,1 32,6 44,4 22,0 3,1 40,4 31,8 24,7
(0,8- (31,0- (42,7- (20,6-23,3) | (2,6-3,6) (39,0- (30,5- (23,4-25,9)
1,5) 34,1) 46,0) 41,8) 33,2)
4-6 myTa HeleJbHO 0,7 36,3 42,2 20,8 3,6 41,8 9,7 25,0
(0,2- (34,2- (39,9- (1,.9-22,7) | (2,6-4,3) (39,7- (27,6- (23,1-26,9)
1,2) 38,5) 44,4) 44,0) 31,8)
1-3 myra HenespHO U pelhe 1,8 34,8 41,7 21,7 45 42,0 30,2 23,2
(1,2- | (31,7-380) (38,4- (19,0-24,5) | (3,2-5,8) (38,6- (26,9- (20,2-26,3)
2,5) 45,0) 45,4) 33,6)
pi# 0,041 0,019 0,180 0,128 0,138 0,449 0,227 0,629
Boj mopmja mospha, n (%) 0,307
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5 mopIMja/aaH U BUIIE 1,0 35,7 41,9 21,4 3,7 41,9 29,8 24,5
(0,6- (33,9- (40,1- (19,8-22,9) | (3,1-4,4) (40,1- (28,1- (22,9-26,1)

1,4) 37,4) 43,8) 43,7) 31,6)
2-4 mopruje/nan 11 33,1 43,7 22,1 2,7 40,0 32,4 24,9
0,7- (31,0- (41,5- (20,3-23,9) | (2,0-3,4) (38,2- (30,6- (2,.2-26,5)

1,6) 35,2) 45,9) 41,9) 34,2)
1 nopuuja/nan u Mame 1,1 32,0 45,6 21,2 3,7 40,7 31,2 24,4
(0,6- (29,5- (43,0- (19,1-23,4) | (2,9-4,5) (38,5- (29,0- (22,5-26,4)

1,7) 34,5) 48,2) 42,9) 33,3)
pi# 0,910 0,038 0,078 0,271 0,065 0,351 0,136 0,930

®dm3nyka akTUBHOCT, 1 (%) <0,001

Hucka (10-29 MunyTa/NaH) 1,2 30,6 44,3 23,9 3,2 39,2 31,6 26,0
(0,8- (28,7- (42,3- (22,2-25,5) | (2,6-3,9) (37,5- (30,0- (24,5-27,5)

1,6) 32,5) 46,3) 40,8) 33,2)
Ymepena (30- 59 munyTa/nan) 1,1 34,8 44.9 19,3 2,5 41,6 32,1 23,8
(0,6- (32,6- (42,5- (17,4-21,2) | (1,7-3,3) (39,4- (30,0- (21,8-25,7)

1,6) 37,0) 47,2) 43,7) 34,2)
Bucoka (> 60 MmunyTa/naH) 1,0 37,4 40,8 20,8 4.4 43,4 29,2 23,0
(0,5- (35,3- (38,6- (19,0-22,6) | (3,6-5,2) (41,2- (27,1- (21,1-25,0)

1,4) 39,5) 43,0) 45,6) 31,3)
p## 0,729 0,000 0.020 0,000 0,006 0,007 0,108 0,034

HIT - auje mpuMeHIBHBO, # 3HAYAjHOCT MpeMa oy, ##3HadajHocT u3Mel)y kaTeropuja He3aBUCHUX BapHja0diu ca cBakoM kareropujom UTM mpema

nmBodakropckoj ANCOVA-u
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[Tojenune Bapujabie 3qpaBCTBEHOT MOHAIIAKA CTATUCTUYKH CYy 3HAYAjHO MOBE3aHE
ca KaTeropujoM yxpameHocTH npema OC: MylIielke KOJ MyIIKapala u jkeHa (ocuM 3a
HPEIrojasHocT KoJ xeHa mpema OC); yrotpeda amKoxolia 3a CBE KaTeropuje yXpameHOCTH
KOJI J)KeHa M ca mpenrojasHomny Koja MylIKapana; Bpcra MacHohe 3a mpHIipeMy XpaHe ca
rojasHomny KoJ jKeHa; y4ecTaJlocT yHoca moBpha ca mpearojasHomhy u rojazHourhy Kox
MyIkapamna; Opoj mopiuja moBpha ca mpearojazHomhy Koj Mylikapama u (Qu3ndka

aKTHBHOCT ca rojaszHonrhy koa o6a nosa (tTabena 17).

Kana ce yxpamenoct npouewyje nomohy OC/TB, nobuja ce cinyan pesynrar y
HOTJIely TIOBE3aHOCTH Bapujaliy 3/paBCBEHOT MOHAIIAKA Ca KaTeroprujamMa yXpameHOCTH:
IyIIeHkEe je II0BE3aHO ca CBUM KaTeropujamMa yXpameHOCTH OCHM Ca HOPMAaJHOM
yXpameHomhy Koja Mylikapana ¥ IpeirojasHomhy Koja jKeHa; J0COJbaBambe XpaHe ca
HOpPMaJHOM YyXpameHomhy u rojasHomhy Koja KeHa; BpcTa Xxjeba y HCXpaHH ca
rojasHomhy KoJ| KeHa; BpcTa MacHoha 3a mpUIIpeMy XpaHe ca HOPMAJIHOM yXpameHoIhy
KOJl JK€Ha; y4ecTaJocT yHoca moBpha ca HOpMalHOM yXpameHomhy KoJ MyIIKapara;
¢u3muKka akKTUBHOCT ca rojasHomihy Koj MyHIKapana ¥ HOPMAJIHOM YXpameHOIIhy KoA

eHa (Tabena 18).
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Tabena 17. IlpeBanenmnuja kateropuja yxpamenoctu npema OC y % ca WHTepBaJIOM MoBepema 95% y 0HOCY Ha 3/IpaBCTBEHO

MOHAIIake, MpuIarol)eHo Ha roauHe,mpema noiy, Pemyonuka Cpouja 2013. ronuna

3paBCTBEHO MOHAIIAKE Mymkapuu/kareropuje OC XKene / kateropuje OC p#
<9%4 94,1-101,9 >102 <80 80,1-87,9 > 88
n=2575 n = 1523 n = 1858 n = 2059 n=1250 n = 3049
YKynHo 41,7 22,2 35,2 29,6 17,3 51,7
(40,4-42,9) (21,1-23,3) (34,0-36,4) (28,4-30,7) (16,3-18,4) (50,4-53,0)
[Tymeme, n (%) <0,001
Henymauu 43,2 22,7 333 28,8 16,7 53,0
(413-452) | (21,1-244) | (314-351) | (275-30,2) | (155-17,9) | (51,6-54,5)
buBmn nymauu 34,9 23,6 40,3 26,6 17,3 54,2
(32,4-37,4) (21,4-25,7) (37,9-42,7) (23,9-29,2) (15,0-19,7) (51,3-57,0)
[Tymra4n 46,9 20,3 32,0 333 17,9 48,0
(44,7-49,0) (18,4-22,1) (30,0-34,1) (31,3-35,3) (16,2-19,7) (45,6-50,1)
pH# 0,000 0,048 0,000 0,000 0,512 0,000
Ynotpeba ankoxoina, n (%) <0,001
ATICTHHEHTH 43,9 21,2 34,1 34,3 16,2 54,7
(41,7-46,1) | (193-23,1) | (32,0-36,2) | (30,4-38,2) | (15,0-17,3) | (53,4-56,1)
Tpu myTa meceuHo u pehe 42,2 20,7 36,2 34,0 19,0 46,2
(40,1-44,3) (18,9-22,6) (34,1-38,2) (32,0-36,0) (17,2-20,8) (44,1-48,4)
JenHoM Meceuno u uemhe 41,3 24,4 33,3 27,5 18,2 46,5
(39,3-433) | (22,7-262) | (31,4-353) | (26,2-287) | (14,7-21,7) | (42,3-50,7)
p## 0,232 0,008 0,134 0,000 0,026 0,000
Yyecrasoct gopyuka, n (%) 0,185
CBaku jan 42,0 22,7 344 28,9 174 52,2
(406-433) | (215-239) | (33,1-35.8) | (27,7-30,0) | (16,4-185) | (51,0-534)
Tlonexan 43,9 21,0 341 325 15,2 51,3
(41,0-46,9) (18,4-23,5) (31,3-37,0) (30.,2-34,9) (13,1-17,2) (48,7-53,8)
Hukan 43,5 17,1 38,9 32,2 18,7 48,4
(36,9-50,1) | (114-228) | (32,6-453) | (27,1-37.4) | (14,1-233) | (42,8-54,0)
p## 0,480 0,098 0,382 0,015 0,122 0,370
JlocormaBame xpane, n (%) 0,240
YBek 42,0 21,2 36,0 27,0 174 54,8
(384-456) | (181-243) | (32,5-39.4) | (23,1-30,8) | (14,0-208) | (50,7-59,0)
Tlonexan 42,3 22,7 34,2 29,3 16,9 526
(405-441) | (21,1-242) | (32.4-35.9) | (275-31,1) | (154-185) | (50,7-54,5)
Huxkan 42,6 22,0 34,5 30,2 17,1 51,2
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(40,7-44,4) (20,4-23,6) (32,7-36,3) (28,9-31,5) (15,9-18,2) (49,8-52,6)

pH 0,949 0,655 0,669 0,260 0,971 0,189
Bpcra xneba koja ce KopuctH y ucxpanu, n (%) 0,082

pHu, paxkanu U cin4He BpcTe (MHTETPAIHN) 43,0 21,3 34,9 32,8 16,7 48,8

(38,2-47,9) | (17,1-254) | (30,2-39,6) | (29,7-36,0) | (13,9-19,5) | (45,3-52,2)

Komb6uuOBaHO 42,0 225 34,7 319 16,1 50,7

(39,2-449) |  (20,0-24.9) | (31,9-375) | (295-342) | (14,0-18,2) | (48,2-53,2)

benu u nony6enu 42,4 22,2 34,5 28,6 17,4 52,7

(41,0-43,8) (21,0-23,4) (33,1-35,8) (27,5-29,8) (16,3-18,4) (51,4-53,9)

pH# 0,940 0,893 0,980 0,007 0,551 0,066
Bpcra macHohe 3a npunpemy xpase, n (%) 0,014

MacHohe OusbHOT nopekiia 42,4 22,5 34,1 30,2 17,3 51,1

(41,0-43,9) (21,2-23,7) (32,7-35,5) (29,0-31,4) (16,2-18,3) (49,8-52,4)

MacHohe )XKHBOTHE-CKOT MOpeKIia (CBHICKA MAcT, 42,3 21,6 35,6 28,3 16,5 53,9

6yTep) (40,1-44,5) (19,7-23,5) (33,4-37,7) (26,4-30,2) (14,8-18,2) (51,8-56,0)

pH# 0,930 0,440 0,260 0,105 0,465 0,024
Yuecranoct yHoca Boha, n (%) 0,271

JenHoMm nHEBHO U yerrhe 40,2 22,1 36,5 29,2 17,3 52,0

(38,4-42,1) (20,5-23,8) (34,7-38,4) (27,8-30,5) (16,0-18,5) (50,5-53,5)

4-6 myTa HeeJbHO 42,3 23,4 335 29,2 18,2 51,5

(40,0-446) | (214-254) | (31,2-357) | (27,1-312) | (16,4-20,0) | (49,3-53,7)

1-3 nyra HeznespHO U pehe 454 21,2 32,8 314 15,3 52,0

(432-476) | (19,3-231) | (30,7-350) | (29,3-335) | (135-17,2) | (49,8-54,3)

pH# 0,003 0,304 0,020 0,182 0,085 0,929
Bpoj nmoprwmja Boha, n (%) 0,683

5 mop1Mja/naH U BHIIIE 435 22,2 33,6 30,2 16,8 51,8

(41,9-45,1) (20,8-23,5) (32,1-35,1) (28,8-31,7) (15,6-18,1) (50,2-53,3)

2-4 mopnwmje/nan 40,7 22,6 35,6 29,1 16,8 52,2

(38,2-432) | (205-24.8) | (33,1-38,0) | (27,2-31,0) | (15,2-185) | (50,2-54,3)

| moprmja/naH u Mamke 40,7 21,7 36,4 29,1 17,9 51,7

(37,7-437) | (19,1-242) | (335-39,3) | (27,0-31,3) | (16,0-19,8) |  (49,4-54,0)

pH 0,093 0,844 0,163 0,545 0,637 0,922
YuecrasocT yHoca noBpha, n (%) 0,039

JenHoM nHEBHO U yerrhe 40,3 22,8 35,9 29,6 16,9 52,1

(38,7-41,9) | (21,4-242) | (34,3-374) | (28,4-30,9) | (15,8-18,0) | (50,7-53,5)

4-6 myTa HeleJbHO 43,7 23,1 32,6 28,9 17,9 52,0

(41,4-452) | (21,2-250) | (30,5-34,.8) | (27,0-30,9) | (16,2-19.7) |  (49,9-54,1)

1-3 myra HenespHO U pehe 479 17,9 334 318 15,9 50,4

(447-512) | (151-20,7) | (30,3-36,5) | (28,8-34.9) | (13,1-18,6) | (47,0-53,7)
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p## 0,000 0,005 0,045 0,287 0,412 0,632
Boj nopuuja mospha, n (%) 0,246

5 mopuuja/naH u BUIIE 448 21,4 33,2 29,7 17,3 51,5

(43,0-46,6) | (19,8-229) | (315-350) | (28,1-31,3) | (159-18.8) | (49,8-53,3)

2-4 moprmje/nan 41,8 21,4 35,8 29,0 16,2 53,5

(39,6-439) | (196-232) | (33,7-378) | (27,3-30,7) | (14,7-17,7) | (51,7-55,3)

1 moprmja/man n Mame 38,5 25,0 35,4 30,6 17,9 50,2

(36,0-41,1) | (22,8-27,3) | (32,9-37,9) | (28,6-325) |  (16,2-197) |  (48,1-52,3)

p## 0,000 0,017 0,131 0,489 0,288 0,061
Dusznuka akTuBHOCT, N (%) <0,001

Hucka (10-29 munyTa/nan) 39,9 22,7 36,7 28,3 16,7 53,3

(38,0-41,9) | (21,0-24.4) | (34,8-385) | (26,8-29.8) | (154-180) | (51,7-54,9)

Ymepena (30- 59 munyta/naH) 435 22,4 33,6 29,5 17,7 52,1

(412-457) | (204-243) | (31,4-358) | (27,6-31,5) | (16,0-19.4) | (50,0-54,2)

Bucoxa (> 60 MuHyTa/1aH) 443 215 32,9 32,2 17,0 49,2

(42,2-464) | (19,6-233) | (30,8-349) | (30,2-34,2) | (153-18.8) | (47,1-51,3)

p## 0,006 0,594 0,017 0,008 0,655 0,009

# 3HaYajHOCT IpeMa Moy, ##3HauajHocT u3Mel)y kaTeropuja HezaBUCHHUX Bapujadbmu ca ceakoM kateropujoM OC mpema asodakropckoj ANCOVA-u
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Tabena 18. TlpeBanecnmmja kareropuja yxpamenoctu npema OC/TB y % ca unTepBamiom moBepema 95% y omHOCy Ha

3/IpaBCTBEHO MOHAIIAE, MPUIAro)eHo Ha rouHe, npema noiy, Penyonuka Cpouja 2013. roguna

3paBCTBEHO MOHAIIAKE Mymkapuw/kareropuje OC/TB XKene / kareropuje OC/TB p#
<0,50 0,51-0,60 >0,61 <0,50 0,51-0,60 >0,61
n=1576 n=3049 n=1332 n=2349 n=2228 n=1782
YxymHo 251 46,6 20,1 33,8 32,1 26,6
(24,0-26,1) (45,3-47,9) (19,1-21,1) (32,6-35,0) (30,8-33,4) (25,5-27,8)
[ymeme, n (%) <0,001
Henymauun 26,1 46,0 20,1 32,8 31,2 28,3
(245-277) | (441-480) | (18,6-216) | (314-341) | (29,7-326) | (26,9-29.,6)
buBmm nymauun 21,3 48,0 22,8 314 32,3 29,0
(19,1-23,4) (45,6-50,6) (20,8-24,8) (28,7-34,0) (29,4-35,2) (26,4-31,6)
[Mymaun 278 45,8 17,3 37,3 32,9 22,6
(26,0-29,6) (43,6-48,0) (15,6-19,0) (35,3-39,3) (30,8-35,1) (20,7-24,5)
pH# 0,000 0,393 0,000 0,000 0,401 0,000
Ynorpeba anxoxona, n (%) <0,001
ATICTUHEHTHU 27,2 45,4 19,9 30,8 32,1 29,2
(26,3-29,1) (43,1-47,7) (18,2-21,7) (29,6-32,0) (30,7-33,5) (28,0-30,5)
Tpu myTa meceuHo u pehe 254 46,0 20,1 39,5 30,7 23,2
(23,7-27,2) (43,8-48,1) (18,5-21,8) (37,6-41,5) (28,6-32,9) (21,3-25,1)
JenHoMm Meceuno u uemhie 23,6 48,4 19,3 39,6 33,7 18,8
(21,8-25,3) (46,3-50,5) (17,7-20,9) (35,8-43,5) (29,4-38,0) (15,0-22,6)
pH# 0,021 0,115 0,772 0,000 0,397 0,000
Yuecranoct nopyuka, n (%) 0,525
CBaku ga” 25,2 47,0 19,7 334 31,7 27,0
(24,0-26,4) (45,6-48,4) (18,6-20,8) (32,3-34,6) (30,5-33,0) (25,9-26,1)
Tlonexan 26,1 451 19,7 34,5 32,9 26,2
(235-286) | (42,0-481) | (17,3-22,1) | (32,1-36,8) | (30,4-355) | (23,9-28,4)
Hukan 244 46,4 22,4 36,3 29,1 28,4
(18,8-30,0) (39,6-53,2) (17,2-27,7) (31,2-41,5) (23,4-34,8) (23,4-33,4)
pH# 0,788 0,530 0,607 0,443 0,443 0,672
JocospaBame xpane, n (%) 0,003
VYBex 23,8 46,8 204 29,9 36,0 27,6
(20,8-26,9) (43,1-50,5) (17,5-23,3) (26,0-33,7) (31,8-40,2) (23,9-31,4)
Tlonexan 24,6 47,7 19,6 32,6 33,7 26,2
(23,0-26,0) | (459-496) | (18,2-21,1) | (30,8-34,4) | (31,7-35,6) | (24,4-27,9)
Huxan 26,6 455 19,8 34,8 30,4 27,2
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(25,0-28,1) (43,6-47,4) (18,3-21,3) (33,5-36,1) (28,9-31,8) (26,0-28,5)

pH 0,114 0,270 0,902 0,022 0,004 0,572
Bpcra xneba Koja ce KOpucTH y ucxpanu, n (%) 0,001

pHu, paxkanu U cin4He BpcTe (MHTETPAIHN) 28,3 46,9 20,0 37,7 31,2 24,8

(242-324) | (419-51,8) | (16,1-23,9) | (34,6-40,9) | (27,8-347) | (21,5-27,7)

Komb6nnaOBano 24,2 47,8 18,5 37,1 30,3 24.6

(21,7-26,6) | (44,9-50,8) | (16,2-208) | (34,8-395) | (27,7-32,9) | (22,3-26,9)

benu u nony6enu 253 46,4 20,1 322 32,3 27,9

(24,2-26,5) (44,9-47,8) (18,9-21,2) (31,1-33,4) (31,0-33,6) (26,7-29,0)

pH# 0,238 0,684 0,501 0,000 0,364 0,013
Bpcra macHohe 3a npunpemy xpase, n (%) 0,027

MacHohe OusbHOT nopekiia 25,5 47,1 19,3 34,5 31,7 26,4

(24,3-26,7) (45,6-48,6) (18,1-20,5) (33,3-35,7) (30,4-33,0) (25,2-27,5)

MacHohe )XKHBOTHE-CKOT MOpeKIia (CBHICKA MAcT, 24,8 45,7 20,9 31,7 32,2 28,4

6yTep) (23,0-26,7) (43,4-48,0) (19,1-22,7) (29,8-33,6) (30,1-34,3) (26,5-30,2)

pH# 0,567 0,308 0,134 0,016 0,691 0,072
VYuecranoct yHoca Boha, n (%) 0,618

JemnoM mHEBHO U yemrhe 24,0 47,7 20,2 33,4 31,9 26,6

(22,4-25,6) (45,7-49,6) (18,7-21,7) (32,1-34,8) (30,4-33,5) (25,2-27,9)

4-6 myTa HeeJbHO 26,0 46,4 18,2 33,8 32,3 26,8

(24,1-280) | (44,0-488) | (164-20,1) | (31,8-358) | (30,1-34,5) | (24,8-28,8)

1-3 nyra HeznespHO U pehe 26,5 45,6 20,6 34,2 31,2 27,9

(246-283) | (433-478) | (189-224) | (32,1-36,3) | (28,9-335) | (25,8-29,9)

pH# 0,101 0,388 0,138 0,832 0,788 0,582
Bpoj nmoprwmja Boha, n (%) 0,582

5 mop1Mja/naH U BHIIIE 26,0 46,2 19,6 34,1 31,6 27,3

(24,7-27,3) (44,6-47,8) (18,4-20,9) (32,6-35,5) (30,1-33,2) (25,9-28,7)

2-4 mopnwmje/nan 24,9 46,5 19,8 33,2 315 26,7

(227-270) | (439-491) | (17,8-21,9) | (31,4-351) | (29,4-33,6) | (24,9-28,5)

| moprmja/naH u Mamke 23,4 48,7 20,3 335 32,8 26,3

(20,9-26,0) | (456-51,7) | (17,9-22,7) | (314-357) | (304-351) | (24,2-28,4)

pH 0,205 0,379 0,889 0,771 0,685 0,697
VYyecTanoct yHoca nospha, n (%) 0,029

JenHoM nHEBHO U yerrhe 24,2 475 20,1 335 32,2 26,8

(22,8-25,6) (45,8-49,1) (18,8-21,4) (32,2-34,7) (30,8-33,6) (25,6-28,0)

4-6 myTa HeleJbHO 26,1 46,4 18,8 33,8 31,0 28,0

(24,3-28,0) (44,2-48,7) (17,0-20,6) (31,9-35,8) (28,9-33,2) (26,1-29,9)

1-3 myra HenespHO U pehe 27,9 440 20,5 349 31,7 251

(252-30,7) | (40,7-473) | (17,9-23,1) | (31,9-38,0) | (28,3-35,1) | (22,1-28,1)
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pH 0,036 0,186 0,415 0,686 0,676 0,266
Boj nopuuja mospha, n (%) 0,140

5 mopuuja/naH u BUIIE 26,5 45,7 19,6 34,1 31,3 271

(25,0-28,1) (43,8-47,5) (18,1-21,0) (32,5-35,7) (29,5-33,1) (25,5-28,7)

2-4 moprmje/nan 24,3 47,6 19,7 33,0 32,3 27,0

(225-26,1) | (454-49,7) | (18,0-21,4) | (31,3-346) | (30,5-34,2) | (25,3-28,6)

1 moprmja/man n Mame 24,4 473 20,4 34,2 32,0 26,5

(22,2-26,6) |  (44,7-50,0) | (18,4-225) | (32,2-362) | (29,8-34,1) | (24,6-28,5)

pH# 0,119 0,378 0,788 0,543 0,730 0,903
dus3nuka akTUBHOCT, 1 (%) 0,024

Hucka (10-29 munyTa/nan) 24,2 46,3 214 32,0 31,9 28,0

(22,5-25,8) (44,3-48,4) (19,8-22,9) (30,5-33,5) (30,2-33,5) (26,5-29.4)

Ymepena (30- 59 munyta/naH) 26,1 47,6 18,5 34,7 335 25,8

(24,1-28,0) | (45,3-499) | (16,7-204) | (32,7-365) | (31,4-35,7) | (23,9-27,7)

Bucoxa (> 60 MuHyTa/1aH) 26,0 46,2 19,0 35,7 30,1 26,3

(242-278) | (44,0-484) | (17,3-20,7) | (338-37,7) | (27,9-322) | (24,4-28,2)

pH# 0,238 0,645 0,038 0,007 0,080 0,147

# 3HaYajHOCT IIpeMa Moy, ##3HadajHoCT m3Mel)y kaTeropuja He3aBUCHHUX BapHjabiu ca cBakoM kareropujom OC/TB mpema aBodakropckoj ANCOVA-u
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45. Pesyaratu aHaam3e mnoBe3aHocTH wusMel)y gaemorpadcekmux, coumjagaHo—
€KOHOMCKHMX KApPaAKTePUCTHKAa M  Pa3jiMuYMTHX  KaTeropmja  yXpameHOCTH
(moTxpameHu, HOPMAJHO YXpPambeHH, IPEKOMEPHO YyXpPawbeHW U TO0ja3Hu) Yy

MonyJanuju oapacaux cranopuuka Cpouje

O03upoM Ja cy 3a CBe TIOCMaTpaHe COIMjaHO-aAeMorpadcke Bapujabie
YCTaHOBJbEHE CTATUCTHUYKH 3HAUYajHE pPas3IMKEe MO IOy M CTAPOCTH OCHM y OJHOCY Ha
reorpapcke oOnactu (peruoH) M MHAEKC Onaroctama ypaleHe cy JoJaTHE aHalu3e
noceOHO 3a MyIIKapIe W JkeHe, a mpeBajeHunuja kareropuja UTM je mpumarohena Ha

T'OOUHC.

[IpeBaneHIIMja TMPEKOMEPHE YXPamECHOCTH M TOJa3HOCTH TMpeMa COIUjaTHO-
nemorpadckum Bapujabiama, npuiaroleHa Ha roavHe MpHKa3zaHa je y Tabenu 19 (3a

mymikapue) u Tadenu 20 (3a xKeHe).

[Moctoju cratuctuum 3HavajHa pasziauka (P < 0,001) y muctpubyimju nmpearojasHux
U TOja3HUX MYyIIKapala npema kateropujama crapoctu. Hajsehu mpouenar npenrojazHux
Mylikapana Ouo je y y3pacHoj rpynu ox 20 no 44 roaumHe XKMBOTa, JOK je HajBehu
MPOIICHAT TOja3HUX MYIIKapala y y3pacHoj rpynu on 45 no 64 roaune xuBota. Takobe,
UJICHTU(PUKOBATIN CMO CTAaTHUCTUYKH 3HA4YajHE pa3IMKe y IpeBaJieHIMjaMa IPEeKOMEpHe
YXpameHOCTH M TOJa3HOCTHM Yy OJHOCY Ha CBE WCIUTUBAaHE COLMjalHO-AeMorpadcke
Bapujabiie ca U3y3eTkoM reorpadceke odactu (peruona) (tadena 19). Behuna npearojazaux
MyUIKapana »*H1BH y rpajy, iMa BUIIM U BUCOK HUBO 00pa3oBamba, 0KEHCH j€ WM JKUBU Y
BaHOPAYHO] 3ajeTHHIIM, 3aTOCICH Jé M MMa BHCOK HHJICKC Oiarocrama. Mymikapim ca
UTM > 30 kg/m2 yemrhe JXMBE Yy OCTAJIUM Hace/buMa, WMajy Cpelmbe 00pa3oBame,
OKEHCHU CY WJIM JKUBE Yy BaHOpPA4HO] 3ajeTHUIIM, 3aIOCIEHU CY M MMajy HM3aK MHJEKC
6narocrama. IloTxpameHocT je Hajuemrhe perucTpoBaHa KOJ MyIIKapara y3pacta 65 u
BUIIE TOJUHA, U3 UCTOYHE U jyxHe CpOHje W OCTalIuX Hacesba, OCHOBHOI WJIM HUXKET
oOpa3oBama, KOJU >KHBE 0e3 MapTHEpKe (HEOKEHEeHH/Pa3BEICHU/YIOBIHM) U Ca HUCKUM

WHJIEKCOM Oytaroctama (Tabdena 19).
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Tabena 19. [IpeBanieHnuje kareropuja yxpameHoctu npema UTM y nmpolieHTUMa ca HHTEPBAJIOM MoBepema 95%, mpuaroheHo

Ha rojauHe, Mymkapiy, Pemyonuka Cpowuja, 2013. rogunaa

CouujanHo-geMorpadceke Kareropuje yxpamenoctu npema U'TM PH##
KapaKTEePUCTUKE ITorxpamenocT Hopmanna [MpearojasHoct lojasnocr 1 lojasnoct II | I'ojasznoct 111
(<18,5) (18,5-24,9) (25,0-29,9) (30,0-34,9) (35,0-39,9) (>40,0)
n= 66 n=2047 n=2608 n=1029 n=214 n=44
NTM y kateropujama 1,1 34,0 43,3 17,3 3,6 0,7
(0,8-1,3) (32,8-35,2) (42,1-44,6) (16,3-18,2) (3,1-4,0) (0,.5-0,9)
NTM, apuTMeTHUYKa CpeiiHa 17,52 22,71 27,30 31,92 36,72 42,61
(CI) (0,184) (0,033) (0,029) (0,046) (0,101) (0,225)
CrapocT, apuTMETHYKa 41,26 44,83 48,62 51,65 52,48 51,07 <0,001
cpemuna (CI) (17,67) (18,28) (15,92) (14,73) (14,38) (12,53)
Kateropuje crapoctu <0,001
20-44 0,3 28,3 48,3 17,9 4,3 0,9
(0,0-1,1) (24,6-32,0) (44,4-52,1) (14,9-20,8) (2,9-5,8) (0,3-1,6)
45-64 11 31,4 42,4 19,9 4,2 1,0
(0,6-1,6) (29,1-33,6) (40,0-44,8) (18,1-21,7) (3,3-5,1) (0,6-1,4)
>65 2,6 49,9 35,0 11,6 1,0 0,1
(1,4-3,7) (44,8-55,1) (29,6-40,4) (7,5-15,8) (0,0-3,0) (0,0-0,8)
IPernon 0,283
BojsonuHa 0,8 34,4 44.3 15,8 3,9 0,8
(0,3-1,3) (32,1-36,7) (41,9-46,7) (13,9-17,6) (3,0-4,8) (0,4-1,2)
Beorpan 0,7 32,3 45,1 18,1 31 0,7
(0,1-1,3) (29,7-34,9) (42,3-47,8) (16,0-17,6) (2,1-4,2) (0,2-1,1)
lymanuja u 3amagHa 1,1 34,1 42,6 17,7 3,7 0,9
CpOuja (0,6-1,6) (31,9-36,3) (40,3-44,9) (15,9-19,4) (2,9-4,6) (0,5-1,3)
Hcrouna u Jyxua CpOuja 1,6 34,9 41,7 17,8 3,4 0,5
(1,1-2,2) (32,5-37,3) (39,2-44,2) (15,9-19,7) (2,5-4,4) (0,1-0,9)
Tun Haceba 0,049
I'pancka 0,9 33,7 447 16,7 3,3 0,8
(0,5-1,2) (32,1-35,2) (43,1-46,4) (15,4-17,9) (2,6-3,9) (0,5-1,1)
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Ocrana 1,3 34,5 41,5 18,1 4,0 0,6
(0,9-1,7) (32,7-36,3) (39,6-43,4) (16,7-19,5) (3,3-4,7) (0,3-1,0)
O0pa3oBame <0,001
OCHOBHO U HUXKE 1,8 40,4 37,2 16,0 3,9 0,7
(1,2-2,4) (37,7-43,1) (34,4-40,1) (13,8-18,2) (2,8-4,9) (0,2-1,2)
Cpenme 1,0 32,5 442 17,6 3,8 0,8
(0,7-1,4) (31,0-34,0) (42,6-45,8) (16,4-18,8) (3,2-4,4) (0,5-1,1)
Buie u Bucoko 0,5 32,1 47,0 17,6 2,3 0,5
(0,0-1,1) (29,3-34,9) (44,1-50,0) (15,3-19,8) (1,2-3,4) (0,0-1,0)
Ibpa4Hu craTyc <0,001
OkemeHI/ yaaTH/uMajy 0,6 29,7 45,2 19,5 4,1 0,8
mapTHepa (0,3-0,9) (28,2-31,1) (43,7-46,8) (18,4-20,7) (3,6-4,7) (0,5-1,1)
Bes maptHepa# 2,1 43,2 39,3 12,5 2,3 0,6
(1,6-2,6) (41,1-45,3) (37,0-41,6) (10,8-14,2) (1,5-3,2) (0,2-1,0)
3arocneme (pagHu CTaTyc), n <0,001]
(%)
3amnocien 0,5 27,2 48,0 19,7 3,8 0,8
(0,1-1,0) (25,2-29,1) (45,9-50,0) (18,1-21,3) (3,1-4,5) (0,5-1,1)
Heaxtupau## 1,4 41,4 39,3 14,4 3,9 0,8
(0,7-2,0) (38,4-44,3) (36,2-42,4) (12,1-16,8) (2,9-5,0) (0,4-1,3)
Heszanocnien 1,6 36,6 40,5 16,6 3,1 0,6
(1,1-2,2) (34,2-39,1) (37,9-43,1) (14,7-18,6) (2,4-3,9) (0,2-0,9)
Muaexc 6aarocrama, <0,001
n (%)
Huzaxk 1,7 37,7 39,3 16,7, 7,9 2,6
(1,3-2,1) (35,9-39,5) (37,4-41,2) (15,3-18,1) (7,0-8,8) (2,0-3,1)
Cpenmu 0,7 31,6 46,1 16,7 5,7 2,1
(0,2-1,3) (29,0-34,3) (43,3-48,9) (14,6-18,8) (4,5-6,9) (1,3-2,8)
Bucok 0,5 30,9 46,7 18,3 3,8 1,8
(0,0-0,9) (28,9-32,8) (44,6-48,8) (16,7-19,9) (2,8-4,7) (1,2-24)

WUTM - unnexc TenecHe mace; CJI — crangapana aesujanuja; CI - crangapHa rpeiika; # HeoKemeH/HeyqaTa/pa3seieH(a)/y1oBai/y10BHIIa;

##eKOHOMCKH HEaKTUBaH (CTYAEHTH, MHBaJINH, foMahulle, IeH3UOHepH); ### Xu-KBaapar TecT i jeqaodaxkropcka ANOVA
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Tabena 20. [IpeBasieHnuje kareropuja yxpameHoctu npema UTM y mpolieHTUMa ca HHTEPBAJIOM MoBepema 95%, mpuaroheHo

Ha rojauHe, keHe, Permyomuka Cpouja, 2013. roguna

CouujanHo-geMorpadceke Kateropuje yxpamenoctu npema U'TM P###
KapaKTEePUCTUKE IToTxpamenocT Hopmanna [MpearojasHoct lojasnocr 1 lojasnocr 11 Iojaznocr 111
(<18,5) (18,5-24,9) (25,0-29,9) (30,0-34,9) (35,0-39,9) (>40,0)
n= 232 n=2775 n=1940 n=1008 n=364 n=134
NTM y kateropujama 3,3 40,9 31,1 16,5 59 2,2
(2,9-3,8) (39,8-42,1) (30,0-32,2) (15,6-17,4) (5,4-6,5) (1,8-2,5)
TM, apuT™MeTHYKA CperHA 17,67 22,20 27,34 32,03 36,94 43,0
(CT) (0,106) (0,031) (0,035) (0,048) (0,080) (0,131)
CrapocT, apuTMETHIKa 37,68 43,20 54,18 57,60 57,05 55,80
cpenuna (CII) (19,18) (16,68) (15,85) (13,97) (13,97) (13,58)
IKareropuje crapoctn <0,001
20-44 6,6 61,8 20,7 7,1 2,6 1,0
(5,7-7,6) (60,0-63,7) (16,1-22,2) (6,1-8,0) (2,0-3,2) (0,6-1,4)
45-64 1,0 32,4 35,7 20,4 7,3 2,9
(0,6-1,4) (30,5-34,2) (33,8-37,6) (18,8-22,0) (6,3-8,4) (2,3-3,6)
>65 2,1 25,1 38,2 23,6 8,4 2,4
(1,3-2,9) (22,8-27,4) (35,6-40,7) (21,3-25,8) (6,9-9,9) (1,5-3,2)
IPernon 0,283
BojsonuHa 3,3 39,9 31,5 16,6 6,3 2,4
(2,4-4,1) (37,6-42,1) (29,4-33,7) (14,9-18,4) (5,1-7,4) (1,7-3,1)
Beorpan 39 47,2 21,7 144 4,7 2,1
(3,0-4,8) (44,9-49,6) (25,4-30,1) (12,5-16,2) (3,4-5,9) (1,4-2,9)
[Mymaauja u 3amagaa Cpouja 3,2 39,9 31,9 17,4 5,6 2,0
(2,5-4,0) (37,8-41,9) (29,9-34,0) (15,8-19,0) (4,5-6,6) (1,3-2,6)
Hcrouna u Jyxxna Cpbuja 3,1 37,7 32,7 17,2 7,2 2,2
(2,2-3,9) (35,4-39,9) (30,5-34,9) (15,4-19,0) (6,0-8,3) (1,5-2,9)
Tun Haceba 0,049
I'pancka 3,2 43,3 30,6 16,0 4.9 19
(2,7-3,8) (41,9-44,8) (29,2-32,1) (14,8-17,1) (4,2-5,6) (1,5-2,4)
Ocrana 3,5 37,6 31,8 17,2 7,4 2,5
(2,9-4,2) (35,9-39,3) (30,1-33,4) (15,9-18,6) (6,5-8,2) (2,0-3,1)
O0pa3zoBame <0,001
OCHOBHO U HWXKE 42 34,7 29,9 19,3 8,2 3,7
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(3,4-5,0) (32,6-36,7) (27,9-31,9) (17,7-20,9) (7,2-9,3) (3,1-4,4)
Cpenme 2,9 41,5 32,1 16,4 55 1,7
(2,3-3,5) (39,9-43,1) (30,5-33,6) (15,1-17,6) (4,7-6,3) (1,2-2,2)
Buiiie 1 BUCOKO 3,0 51,9 30,6 11,3 2,6 0,6
(1,9-4,0) (49,2-54,7) (27,9-33,3) (9,2-13,5) (1,2-3,9) (0,0-1,5)
Ibpaunu cratyc <0,001
OkemeHI/y1aTH/uMajy 1,9 37,5 33,5 18,1 6,7 2,2
mapTHepa (1,3-2,4) (36,1-38,9) (32,2-34,9) (17,0-19,2) (6,0-7,4) (1,8-2,7)
Bes maptHepa# 5,9 46,9 26,9 13,7 4.5 2,1
(5,2-6,6) (45,0-48,7) (25,1-28,7) (12,3-15,1) (3,6-5,5) (1,5-2,7)
3arocneme (pagHu CTaTyc), n <0,001
(%)
3amnocinen 1,3 49,5 31,1 13,3 3,7 1,1
(0,4-2,2) (47,1-51,8) (28,9-33,4) (11,5-15,1) (2,5-4,9) (0,4-1,8)
Heaxtusan## 3,9 36,2 31,5 19,0 6,7 2,7
(3,1-4,7) (34,1-38,3) (29,5-33,6) (17,4-20,6) (5,7-7,8) (2,0-3,4)
Hezanocnen 4.5 40,1 30,4 15,7 6,9 2,4
(0,5-5,4) (34,1-38,3) (28,1-32,8) (13,8-17,5) (5,7-8,1) (1,7-3,2)
Muaexc 6aarocrama, <0,001]
n (%)
Huzak 4,1 37,6 30,6 17,2 7,9 2,6
(3,5-4,8) (35,8-39,3) (28,9-32,3) (15,9-18,6) (7,0-8,8) (2,0-3,1)
Cpenmu 2,5 39,3 32,9 17,6 5,7 2,1
(1,6-3,5) (36,8-41,7) (30,4-35,3) (15,6-19,5) (4,5-6,9) (1,3-2,8)
Bucok 2,9 45,8 30,7 15,1 3,8 1,8
(2,2-3,6) (43,9-47,6) (28,9-32,5) (13,6-16,5) (2,8-4,7) (1,2-2,4)

# HeOXKeHCH/Hey1aTa/pa3BeicH(a)/y1oBal/y1oBuIa; ##eKOHOMCKH HEaKTHBaH (CTYCHTH, HHBATHIH, foMahuIe, NeH3HOHepH ); ### Xu-KBaJpaT TeCT WA

jemHogpakTtopcka ANOVA
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[IpeBaneniyja mpeArojasHUX MU roja3Hux jkeHa Owia je Hajpeha y y3pacHoj rpymnu
65 u Bume romuHa crapoctu (38,2% u 34,4%, penom, p<0,001), mpu yemy mocroju
CTaTUCTHYKU 3HAa4YajHa pa3liMKa y MpeBalieHIMjaMa MPerojasHOCTH U I'0ja3HOCTH Y OJHOCY
Ha CBE MCIIUTHUBAHE COLMjaJIHO-AeMorpadcke Bapujadie. Hajehu mpoienar npearojaznux
U roja3Hux xeHa je uz Ucroune u Jyxxne Cpouje (32,7% u 26,6% penom) u yaare cy win
)KuBe y BaHOpauHoj 3ajequuiiu (33,5% u 27% penom). 3a paznuky oa mymikapana, Behuna
MpelrojasHUX M roja3HUX eHa *uBU y octanuMm Hacesbuma (31,8% u 27,1% penom) u
€KOHOMCKH Cy HEaKTHBHE (CTYICHTH, WHBAIHWIHU, NeH3uoHepke, nomahuie) (31,5% wu
28,4% penom). Behuna mpenrojasHux jxeHa MMa cpelmu HHBO oOpaszoBama (32,1%) u
cpenmu uHAEKC Onaroctama (32,9%). BehwHa rojasHMX jXeHa WMa OCHOBHO W HIDKE
obOpazoBame (31,2%), ekoHOMCKU je HeakTUBHO (28,4%) W HU3aK HMHJIEKC Oyarocrama
(27,7%). Iotxpamenoct je uvemntha koj >xeHa y3pacta on 20 o 44 roaune, u3 beorpana,
OCHOBHOT M HIDKET HHMBOa 00pa3oBama, HE3alOCICHUX M JKCHAa Ca HUCKUM HHJIEKCOM

Osarocrama (tabemna 20).

4.6. Pesyaratm aHanu3ze T1OBe3aHOCTH M3Mely 3ApaBcTBeHOr NOHAIIAKA U
Pa3IMYMTHX KaTeropuja yXpameHOcTH (NMOTXpambeHH, HOPMAJIHO YXPambeHH,

NPEKOMEPHO YXPAHCHHU U I'0ja3HHU) y NMONMYJIANMjH OAPACJNX cTaHoBHIKA Cponje

Pesynaratu mynTuBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE pErpecHje y LUJby aHalIu3€e MOBE3aHOCTH
3/IpaBCTBEHOr MOHAIllaka ca Kareropujama yxpamweHoctu npema UTM, OC u OC/TB

npuKaszase cy y Tabenama 21, 22 u 23 3a Mymikapue 1 *eHe.

Kon mymikapana pusmk rojasHocTu npouemwene npema MTM je 3HauajHo Behu ko
ouBmux mymada (YOI = 1,32), a 3rauajao mamu kox mymada (YOI = 0,68) y omHOCy
Ha WCMIUTAaHWKE HOpMaJIHE TeJiecHe Mace. Takole, pu3uk je 3HayajHO Behu KOJ UCTTUTaHUKA
KOju moHekan Aopyudkyjy (YOI = 1,22) y ogHOCYy Ha OHE KOjU JOPYUKY]y CBAKH JaH U KOJ
OHHX KOjU KOpHcTe MacHohe *KMBOTHHE-CKOT Mopeknia y npunpemu xpane (YOUI = 1,25) y
OJIHOCY Ha OHE KOjU KOopHcTe MacHohe OusbHOr mopekia (ysbe). 3HayajHO Behu pHU3HK
MMajy OHU HCIHUTAHWIIM MYIIKOT TOJja KOJH WMajy HU3aK HHUBO (U3MYKE AKTHBHOCTH

(YOI = 1,39) y ogHOCY Ha OHE ca BUCOKMM HHBOOM JTHEBHE (pu3MyKe akTHBHOCTH (> 60
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MUHyTa/nad). O NpuApyKEHUX Bapujaliid PU3HK T'Oja3HOCTH j€ MOBE3aH Ca CTapemheM

(YOI =1,02) u sxuBotom ca naptHepom (YOI = 2,19).

Pusnk nmpexomMepHe yXpameHOCTH j€ KOJI MCITUTAHUKA MYIIKOT I10JIa 3Ha4ajHO Behu
koa OuBmmmx mymada (YOUI = 1,19), a 3Hauajuo mamu kox mymrada (YOI = 0,70).
Taxohe, pusuk je 3HauajHO Behu KOj MyIIKapama ca HICKHM HUBOOM (U3UYKE aKTUBHOCTH
(YOUI = 1,29), a ka0 u 3a roja3HOCT, PU3UK IPEKOMEPHE YXPamEHOCTH je MOBE3aH ca
crapemeM (YOI = 1,29) u xxuBotom ca maptaepom (YOI = 1,72) 10K je pU3UK Mambu

KOJI MyIIIKapara ca HUCKUM HUBOOM oOpa3oBama (YOILI = 0,66).

Pusuk moTxpameHOCTH je KOJA MyIIKapana 3HadajHo Behw Koj OMBIIMX ITymiada
(YOUI = 1.37) u nymraga (YOI = 2,40) u ucnutaHuka Koju moneka aopyukyjy (YOII =
2,25), a 3HA4YajHO MamkU KOJ MYIIKapama KOju KOH3YMHUPA]y alKOXOJ jeJHOM MECEYHO U
pehe (YOUI = 0,44), nonekan (YOUI = 0,51) unu yBek (YOLL = 0,40) u ucnuranuka koju
jeny oBphe 4-6 myra HenespHO (YOI = 0,46) (Tabena 21).

Kon keHa, pu3uK rojasHOCTH je 3Ha4yajHo Behum kox OuBmux mymava (YOI =
1,37), a 3HayajHo Mamu kox mymada (YOI = 0,72) y nopehemy ca Hemymraunma.
HcToBpeMeHO pU3MK T0ja3HOCTH je 3HadajHO Behu Koj jkeHa KOje KOH3YMHUpa]y aJIKOXOJ
jennom meceuro u pehe (YOUI = 1,50) u jennom uenmesbHo m yemrhe (YOI = 2,28),
noHekasa nopyukyjy (YOILI = 1,24) u umajy HM3aK HUBO (pusmuke aktuHocTH (YOUI =
1,32). Crapeme (YOI = 1,05) u xuBoT ca maptaepom (YOI = 1,78) takohe 3navajHO
noBehaBajy pu3uk rojazHocTd, kao u cpeamu (YOI = 3,53) unu Hu3aKk HUBO 00pa3oBama

(YOLLI = 2,19).

Pusuk npexoMepHe yXpameHOCTH je 3Ha4YajHO Mamu KoJ xkeHa koje myire (YOI =
0,74), a 3nauajuo Behu ko1 JKeHa KOje KOH3YMHPA]y ajJKOXOJ jeJHOM HeIe/bHO M uelrhe
(YOoUI = 1,30), monekan nopyukyjy (YOI = 1,21), yBek a0cosbaBajy XpaHy 3a CTOJIOM
(OR = 1.41), jeny 2-4 nopuumje Boha aueBHo (YOI = 1,19) u umajy HU3aK HUBO (PU3HUKE
aktuBHOCcTH (OR = 1,21). Kao u kox Mylkapaiia, CTapeme TOMPUHOCH BeheM pU3UKY
npeKkoMepHe yxpameHoctd koxa skeHa (YOI = 1,04), kao u wuzak (YOI = 1,48) u
cpeamu HUBO oOpazoBama (YOIII = 1,26) u xuBot ca naptaepom (YOIII = 1,64).
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Kaga je y mnuTamy MNOTXpameHOCT HUjEAHA OJ aHAJU3UPAHUX BapHujaldiIu
3/IpaBCTBEHOT MOHAIIakha HUje TIOBE3aHa ca PU3MKOM MOTXPambEeHOCTH KO )keHa. MehyTum,
O]l IPUIPY)KCHX BapHjaliid, pU3HK MOTXPACHOCTH j€ MambH KOJ )KCHa KOje CY yAare HMiIH
kuBe y BaHOpauHoj 3ajequuiy (YOI = 0,45), a Behu ko sxeHa ca HuCkuM HuBooM (YOI

=1,98) (tabemna 21.).

W y crnydajy mpolieHe CTerneHa yxpameHocTu mnpema obumy crpyka (OC) kox
MyIIKapama pu3uK rojazHoctu je Behm xox OwBmmx mymava (YOI =1,43) u oHux ca
HUCKUM HUBOOM (pu3muke aktuBHOCTH (YOI =1,21). Pusuk rojasHocTH KOJA MyIIKapana
pacte ca crapemem (YOI = 1,01) u ko1 0)XeHEHUX/KOjU J)KUBE Yy BaHOPauHO] 3ajeHHULN

(YOI = 1,49), a mamHu je Ko MyIIKapaliia ca HICKUM HUBOOM oOpasoBama (YOIII = 0,71).

Pusnk npexomepHe yXpameHOCTH je 3HauyajHo Behu ko OuBiux mymada (YOI =
1,32), a 3Hauajuo Mawu koj mymaya (YOLI = 0,82). Behu pusuk na Oyay npekomepHO
yXpameH! UMajy MYIIKapuu KOju jedy jeAHy mopiujy noBpha mHeBHO u Mame (YOI =
1,32). Pusuk je 3HayajHO MamHu KoJ Myinkapamna koju myme (YOI = 0,82), kousymupajy
ankoxon Tpu myta meceuno u pehe (YOI = 0,80) u jennom HenesbHo u yemrhe (YOI =
0,82) u jeny mosphe 1-3 nmyra nemessHo u pehe (YOI = 0,74). Pusuk npexkomepHe
yxpameHoctu pacte ca crapewmem (YOI = 1,01) u Behu je xom mymikapara Koju cy
O0XXEHEHU WIH >XKuBe y BaHOpauHo] 3ajegnurn (YOI = 1,49), a 3HauajHO Mamu KOJ

MyIIKapalia ca HICKHM HHUBOOM oOpa3zoBama (YOIII = 0,71).

Pusuk rojaznoctu nmponemwene npema OC je Behu koJ1 keHa Koje yBEK J0C0JbaBajy
xpany 3a crojoM (YOII =1,38) u koje umajy Huzak HUBO pu3nuke akTuBHOCTH (YOI
=1,24), a 3HauajHo Mamu Koja xkeHa koje myme (YOI =0,75). On npuapyxeHux
BapHjabiu, pU3MKY r0ja3HOCTH KOJ keHa fonpuHocu Huzak (YOI =1,96) u cpenwu HUBO
obpazoBama (YOI =1,51), xuBotr y OpauHoj/BanOpaunoj 3ajequunu (YOI =1,77) u
crapeme (YOI =1,06).

Pusuk npexomepHe yxpameHocTH mnporemene npema OC KoJl jKeHa je MamH KOJ
XeHa Koje mopyukyjy monekan (YOI =0,74) u xeHa koje jeny Bohe 1-3 myTta HeneJbHO U
pehe (YOI =0,78), a ucroBpemeno pu3uk pacre ca crapeweM (YOI =1,03) u kox xeHa

Koje JkuBe y OpauHoj unu BanOpauHoj 3ajeaaunu (YOI = 1,61) (tabena 22).
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Kox Mymikapana pu3uK rojasHOCTH MPOLEHEHE 0JJHOCOM 0O0MMa CTpyKa M BHCHHE
(OC/TB) je 3nauajHo Behu kon OuBimx mymada (YOI = 1,31), a 3Ha4ajHO MambH KOJ
nymraya (YOIL = 0,67). Takohe, pu3uk roja3HocTH je 3Ha4ajHO Behu KO MyIIKapala Koju
jeny mosphe 1-3 myra HemespHO M pehe (YOUI = 1,96) u onux koju jexy 2-4 mopiwmje
noBpha guesHo (YOI = 1,26). O npuapyXeHHX Bapujablid PU3UK T0ja3HOCTH KO
Mmymkapana pacre ca crapewmeM (YOI = 1,06), u 3HauajHo je Behu koa Mymikapara ca
HuckuM (YOI = 1,39) u cpenmwum HUBOOM oOpazoBama (YOIII = 1,45) u oHux koju cy

OXKCH-CHH WJIH JKUBE y BaHOpauHoj 3ajeauuiy (YOI = 2,19).

Pusuk npexoMepHe yXpameHOCTH MPOIECHEH OJHOCOM O0MMa CTpyKa W BUCHHE je
3HauajHo Behu kon OmBmmx mymada (YOII = 1,26), a 3Hadajuo mMamu kox mymiada (YOI
= (,82) u K0 OHHMX KOjH KOH3YMHPajy aJIKOXOJ] jeHoM HenesbHo U uemthe (YOIL = 0,82).
Pusuk mpekoMmepHe yxpameHOCTH pacte ca crapemem (YOI = 1,04) u xon

OXKCH-CHUX/OHUX KOjH JKUBE y BaHOpa4Hoj 3ajeauuiy (YOIL = 1,72).

Pu3uk moTXpameHOCTH MPOICHEHE OJHOCOM O0MMa CTpyKa M BUCHHE j¢ 3HAYajHO
Behu ko mymikapara ca Huckum (YOII = 7,27) u cpeampum HIBOOM oOpasBama (YOIL =
4,16) (Tabena 23).

Kon ’xeHa, pHM3HMK T0ja3HOCTH TMPOIECHEH OJHOCOM OOMMa CTpyKa W BHCHHE
3HavajHo je Behm kojx OmBmmx mymrada (YOI =1,27), xxeHa Kojeé KOH3YMHpPA]y aTKOXOJI
Tpu nyra meceyHo u pehe (YOUI =1,72) m oHuxX Koje MMajy HHU3aK HHUBO (U3NUKE
axtuBHOocTH (YOI = 1,34). Pusuk je 3HauajHO MamH Ko xeHa koje mymre (YOII = 0,71).
On mpuzpyXeHux BapujalOiM pU3UKY I'0ja3HOCTH 3Ha4ajHO JomnpuHoce crapemwme (YOI =
1,08), auzax (YOUI = 4,44) u cpenmu HUBO oOpazoBama (YOI = 2,34) u xuBOT Yy
Opaunoj nau BanOpaunoj 3ajexuumm (YOIL = 1,64).

Pusuk npekoMepHe yXpameHOCTH je 3HadajHo Behu kon sxeHa koje yBek (YOI =
1,54) u nonekaz (YOIII = 1,16) nocospaBajy XpaHy 3a CTOJIOM , UMajy HU3aK HUBO (pU3UUKE
aktuBHOCTH (YOI = 1,17), a pusuk pacte ca crapemeM (YOIII = 1,05), kox keHa HUCKOT
(YOI =1,56) u cpeamer HuBoa obpazosama (YOI =1,37) u ko yaaTux OJHOCHO KEHa

KOje )kMBe Y BaHOpauHoj 3ajenuuuy (YOIL =1,52).
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Kana je y nmutamy MOTXpameHOCT MPOIECHEHAa 0JHOCOM 00MMa CTpyKa U BHCHHE,
pPU3MK je Mambu Kox keHa OuBmmx mymada (YOI = 0,59), jkeHa Koje KOPHCTE CBE BPCTE
xneba y ucxpanu (YOI = 0,49), jeny 2-4 nopuuje Boha muesHo (YOUI = 0,67). Pusuk
MOTXPamkEHOCTH pacTe KOJ JKeHa Koje jexy moBphe 1-3 myra HenmesbHO U pehe (YOI =

1,96) (Taberna 23).
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TaGena 21. IloBe3zaHocT kareropuja yxpameHoctu npema MTM ca 31paBCTBEHUM MOHAIIAKEM IO MOy MYJITHBapHjaHTHA

JorucTUIKa perpecuja, Pemyonuka Cpouja 2013. roguna

YOIII (95% UI); p

3IpaBCTBEHO MOHAILIAKE Mymikapuu Kene
[oTxpamenu vs. [penrojaszum vs.  |['ojaszuu (cBu) vs.| [loTxpameHn vs. [penrojasuu vs. | ['oja3Hu (cBM) Vs.
HOPMAJIHO HOPMAJIHO YXPambCHH HOPMAJIHO HOPMAJIHO YXPamheHH HOPMAJIHO HOPMAJIHO
YXpambeHU YXpambeHU YXpambeHU YXpambeHU
66 vs. 2047 2608 vs. 2047 1287 vs. 2047 232 vs. 2775 1940 vs. 2775 1506 vs. 2775
[lymeme
Henymasu 1 1 1 1 1 1
buBmwm nymayn 3,17 (1,40-7,18); 1,19(1,00-1,40); | 1,32(1,09-1,60); 1,02(0,66-1,56); | 0,98(0,82-1,18);| 1,37(1,12-1,69);
0,006 0,041 0,005 0,944 0,886 0,002
[Mymraun 2,40 (1,19-4,84); 0,70(0,61-0,81); | 0,68(0,57-0,82); 1,10(0,81-1,51);| 0,74(0,63-0,86);| 0,72(0,60-0,86);
0,014 0,000 0,000 0,541 0,000 0,000
'YmoTpeba ankoxosia
ATICTUHEHTH 1 1 1 1 1 1
Tpu myra meceuso u pehe 0,44 (0,23-0,86); 0,96(0,83-1,11); | 0,98(0,82-1,18); 1,34(0,77-2,33); | 1,03(0,79-1,33);| 1,50(1,06-2,13);
0,015 0,587 0,868 0,305 0,829 0,022
Jennom HenesbHO U yenthe 0,85 (0,44-1,62); 0,87(0,75-1,02); | 0,96(0,80-1,16); 1,28(0,73-2,24); | 1,30(1,01-1,67);| 2,28(1,64-3,17);
0,631 0,082 0,704 0,387 0,036 0,000
'YdecTanoct nopyuka
Csaxku gan 1 1 1 1 1 1
Tonekan 2,25 (1,25-4,05); 1,08(0,92-1,28); | 1,22(1,00-1,50); 1,03(0,73-1,45); | 1,21(1,03-1,43);| 1,24(1,03-1,49);
0,007 0,350 0,051 0,878 0,024 0,026
Huxkan 2,12 (0,71-6,33); 1,04(0,75-1,44); | 1,12(0,75-1,68); 1,29(0,71-2,34);| 0,87(0,63-1,23);| 1,01(0,70-1,46);
0,173 0,832 0,572 0,400 0,440 0,941
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/TocospaBame XxpaHe

VBek 0,41 (0,17-0,98); 0,96(0,78-1,18); | 0,98(0,76-1,25); 1,40(0,89-2,22);| 1,41(1,10-1,81);| 1,28(0,95-1,74);
0,046 0,715 0,859 0,144 0,006 0,100
INonexan 0,51 (0,29-0,91); 1,10(0,96-1,25); | 0,92(0,79-1,09); 1,02(0,75-1,38);| 1,03(0,89-1,18);| 0,98(0,84-1,15);
0,021 0,165 0,338 0,893 0,652 0,801
Himwaz 1 1 1 1 1 1
Bpcra xneba koja ce KOpUCTH y
MCXpaHu
IpHy, pasxaHu U CIMYHE BPCTE
(MHTErpaTHK) 1 1 1 1 1 1
KombunoBaHo 2,93(0,50-17,25); 0,90(0,69-1,17); | 0,99(0,74-1,31); 1,22(0,65-2,29); | 0,94(0,76-1,16);| 0,91(0,72-1,16);
0,238 0,435 0,953 0,529 0,597 0,486
Bemu n nonybenu 2,39(0,43-13,33); 0,98(0,77-1,25); | 0,90(0,70-1,17); 1,69(0,97-2,92); | 1,01(0,84-1,22);| 0,84(0,68-1,04);
0,317 0,901 0,456 0,060 0,845 0,109
Bpcra macHohe 3a npupemMy XpaHe
Macuohe OuspHOT TOpeKiTa 1 1 1 1 1 1

MacHohe >KMBOTHECKOT MOpeKIia
(cBumCKa MacT, OyTep)

0,91(0,50-1,63);

0,94(0,82-1,08);

1,25(1,06-1,47);

0,91(0,66-1,28);

1,01(0,88-1,18);

0,94(0,80-1,11);

0,750 0,390 0,007 0,600 0,801 0,490

'YuecTanoct yHOca Boha
JennoMm mHEBHO M yemrhe 1 1 1 1 1 1
4-6 myTa HeeJbHO 1,04 (0,47-2,31); 0,92(0,78-1,09); | 0,96(0,78-1,18); 1,16(0,78-1,7);| 0,91(0,77-1,09);| 0,91(0,74-1,11);
0,912 0,357 0,665 0,467 0,337 0,354
1-3 myra HenespHO U pelhe 1,64 (0,81-3,32); 0,89(0,75-1,05); | 0,92(0,75-1,14); 1,30(0,89-1,88); 0,86(0,7-1,03);| 0,99(0,81-1,23);
0,168 0,163 0,453 0,166 0,109 0,986

Ibpoj moprmja Boha
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5 moprwja/IaH U BUIIE

1 1 1 1 1 1
2-4 nopuuje/nan 0,94 (0,44-2,02); 1,13(0,95-1,34); | 1,04(0,84-1,28); 0,79(0,54-1,18); 1,19(1,00-1,42);| 1,03(0,85-1,26);
0,889 0,179 0,720 0,248 0,043 0,730
1 mopimja/nan u Mame 0,53 (0,20-1,38); 0,93(0,77-1,13); | 1,03(0,82-1,29); 0,81(0,54-1,20); 0,99(0,83-1,19); | 0,99(0,81-1,23);
0,198 0,480 0,802 0,290 0,966 0,949

'Yuecranmoct yHoca nospha
JenuoM nHeBHO U yemthe 1 1 1 1 1 1
4-6 myTa HEeJIeJbHO 0,46(0,22-0,94); 0,91(0,78-1,06); | 0,87(0,71-1,05); 0,96(0,67-1,40); 0,89(0,76-1,07); | 0,93(0,76-1,13);
0,036 0,224 0,143 0,855 0,220 0,455
1-3 nyra HepesbHO U pehe 0,85(0,41-1,74); 0,99(0,81-1,21); | 0,98(0,77-1,25); 1,10(0,70-1,72); 0,96(0,76-1,22); | 0,81(0,62-1,06);
0,658 0,906 0,876 0,674 0,742 0,127

Ibpoj moprmja moBpha

5 moprwja/IaH U BUILE 1 1 1 1 1 1
2-4 mopruje/nan 1,58(0,80-3,13); 1,08(0,92-1,27); | 1,13(0,93-1,37); 0,87(0,59-1,26); 1,11(0,93-1,32); | 1,14(0,94-1,39);
0,186 0,326 0,230 0,454 0,243 0,172
1 mopivja/nan U Mame 1,69(0,82-3,49); 1,14(0,96-1,36); | 1,05(0,85-1,31); 1,22(0,83-1,78); 1,12(0,93-1,34); | 1,14(0,93-1,41);
0,152 0,138 0,631 0,316 0,237 0,208

[Dusznyka aKTUBHOCT

Hucka (10-29 MunyTa/NaH)

1,65(0,87-3,13);

1,29(1,11-1,49);

1,39(1,16-1,65);

0,93(0,67-1,29);

1,21(1,03-1,41);

1,32(1,10-1,57);

0,124 0,001 0,000 0,654 0,017 0,002
Ymepena (30- 59 munyTa/nan) 1,62(0,83-3,18); 1,13(0,97-1,32); | 0,91(0,75-1,11); 0,74(0,51-1,07);| 1,10(0,92-1,31);| 1,16(0,94-1,41);
0,155 0,113 0,335 0,105 0,261 0,155
Bucoka (> 60 munyTa/nan) 1 1 1 1 1 1

[MpuapyxeHe Bapujabie

Y3pacT (HaBplIeHe rOANHE KUBOTA)

0,99(0,97-1,01);
0,286

1,00(1,00-1,01);
0,000

1,02(1,01-1,02);
0,000

0,97(0,97-0,99);
0,000

1,04(1,03-1,04);
0,000

1,05(1,04-1,05);
0,000

O6pa3oBame

OCHOBHO ¥ HUKE

2,33(0,82-6,60);
0,109

0,66(0,53-0,81);
0,000

0,87(0,67-1,12);
0,276

1,08(1,22-3,21);
0,005

1,48(1,19-1,83);
0,000

3,53(2,73-4,57);
0,000

Cpenme

1,79(0,70-4,57);

0,92(0,78-1,08);

1,11(0,90-1,37);

1,08(0,75-1,55);

1,26(1,06-1,50);

2,19(1,74-2,77);
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0,220

0,313

0,317

0,693

0,008 0,000

Buie u Bucoko

1

1

1

1

1 1

Ibpaynu cratyc

OsxemeH/yaara/>kuB1 ca HapTHEPOM

0,37(0,20-0,66);
0,001

1,72(1,50-1,97);
0,000

2,19(1,84-2,61);

0,000

0,45(0,34-0,60);
0,000

1,64(1,43-1,88);

1,78(1,51-2,09);
0,000 0,000

be3 naptuepa #

1

1

1

1

1 1

VYOI - ynakpcuu oanoc mancu; UIT - naTepBan nosepema; Hopmaina yxpamwernocT (0) u apyre kateropuje UTM (1); 1 — pedepertHa BpegHOCT

TaGena 22. IloBezaHocT Kareropuja yxpameHoctu mnpema OC ca 3QpaBCTBEHHM IOHAIIAKEM IO TOJIY MYJITHBApUjaHTHA

JOTHCTHYKA perpecuja, Pemyonuka Cpouja 2013. roguna

3/1paBCTBEHO MOHAIIAKE

YOI (95% UII); p

Myukapuu

Kene

[Ipexarojasuu vs. HOpMaTHO
YXpambeH!
1523 vs. 2575

I'oja3Hu vs. HOpMAITHO

YXpambeHHU
1858 vs. 2575

[pearojaszuu vs. HOpMaITHO
YXpambeHU
1250 vs. 2059

I'oja3Hn vs. HOpMaTHO
YXpameHU
3049 vs. 2059

Ilymeme
Henymauu 1 1 1 1
BuBmy mynrayn 1,32(1,10-1,59); 1,43(1,24-1,72); 1,02(0,82-1,28); 1,19(0,98-1,45);
0,002 0,000 0,851 0,065
[Mymaun 0,82(0,69-0,96); 0,86(0,74-1,00); 0,89(0,75-1,07); 0,75(0,65-0,88);
0,019 0,058 0,205 0,000
Ynorpeba ankoxona
AnCTUHEHTH 1 1 1 1
Tpu myTa meceuHo u pehe 0,80(0,68-0,94); 1,05(0,90-1,22); 0,97(0,72-1,32); 0,95(0,73-1,26);
0,009 0,546 0,890 0,745
JennoM HenespHO U yenthe 0,82(0,68-0,98); 1,06(0,90-1,24); 1,00(0,75-1,36); 1,28(0,98-1,67);
0,029 0,504 0,958 0,068
VYudecTanoct 1opydka
CBaku JaH 1 1 1 1
TTonekan 1,03(0,86-1,25); 1,10(0,92-1,31); 0,74(0,61-0,91); 0,93(0,78-1,09);
0,997 0,266 0,004 0,387
Hukan 0,74(0,49-1,10); 1,24(0,89-1,71); 0,90(0,62-1,32); 0,87(0,62-1,21);
0,144 0,195 0,593 0,400

JlocosbaBame XpaHe
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VYBek 1,00(0,79-1,27); 1,10(0,89-1,36); 1,25(0,93-1,69); 1,38(1,06-1,79);
0,997 0,365 0,132 0,015
[onexan 1,05(0,90-1,22); 1,05(0,91-1,20); 0,99(0,84-1,17); 1,10(0,95-1,27);
0,545 0,475 0,938 0,182
Huxkan 1 1 1 1
Bpcra xneba koja ce Kopucta y
UCXpaHH
LpHu, paxkaHu U CIUIHE 1 1 1 1
BpCTe (MHTETPATHH)
Kom6uHOBaHO 1,17(0,84-1,61); 1,04(0,78-1,39); 1,05(0,78-1,41); 1,02(0,79-1,31);
0,353 0,767 0,738 0,875
Benu u nonybenu 1,24(0,92-1,66); 1,06(0,82-1,38); 1,18(0,91-1,55); 1,08(0,86-1,35);
0,155 0,630 0,199 0,499
Bpcra macuohe 3a npunpemy
XpaHe
Macuohe OHIJBHOT MOpeKyIa 1 1 1 1
MacHohe KUBOTUEBCKOT 0,95(0,81-1,10); 1,08(0,93-1,23); 0,96(0,81-1,15); 0,99(0,86-1,16);
nopekJia (CBUECKa MacCT, 0,495 0,306 0,721 0,992
OyTep)
Yyectanoct yHoca Boha
JemHOM JHEBHO U yernhe 1 1 1 1
4-6 myTa HeeJbHO 1,05(0,87-1,27); 0,91(0,76-1,08); 0,99(0,79-1,23); 0,99(0,82-1,19);
0,626 0,296 0,930 0,921
1-3 nyra HeznespHO U pehe 0,95(0,78-1,15); 0,88(0,73-1,04); 0,78(0,63-0,98); 0,96(0,79-1,16);
0,581 0,137 0,029 0,703
bpoj nopiwmja Boha
5 mopuyja/naH v BHIIE 1 1 1 1
2-4 nopuuje/naxn 1,08(0,89-1,31); 1,06(0,89-1,26); 1,08(0,87-1,34); 0,98(0,82-1,17);
0,440 0,517 0,458 0,812
1 moprwja/man U Mame 0,89(0,72-1,10); 1,08(0,89-1,31); 1,16(0,94-1,46); 1,07(0,88-1,29);
0,299 0,422 0,170 0,497
YuecrasiocT yHOoca moBpha
JemHoM JHEBHO U yemnhe 1 1 1 1
4-6 nyTa HeJleJbHO 0,92(0,77-1,09); 0,90(0,77-1,06); 1,07(0,87-1,32); 1,04(0,87-1,25);
0,363 0,243 0,505 0,657
1-3 nyra HenesbHO U pehe 0,74(0,58-0,94); 0,87(0,71-1,07); 1,08(0,81-1,43); 0,96(0,75-1,23);
0,012 0,201 0,605 0,756
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Bpoj noprwmja mospha

5 mopIMja/JaH U BUIIE 1 1 1 1

2-4 nopuyje/nan 1,05(0,87-1,26); 1,10(0,93-1,29); 0,92(0,75-1,14); 1,06(0,88-1,26);
0,604 0,247 0,446 0,554

1 nopuuja/nan u Mame 1,32(1,08-1,60); 1,13(0,94-1,36); 0,92(0,74-1,15); 0,88(0,73-1,07);
0,005 0,170 0,457 0,209

dusnyka aKTUBHOCT

Hucka (10-29 munyTa/nan)

1,16(0,98-1,27);

1,21(1,04-1,40);

1,14(0,95-1,39);

1,24(1,05-1,46);

0,082 0,012 0,169 0,010
Ymepena (30- 59 munyrta/nan) 1,02(0,85-1,21); 1,00(0,85-1,18); 1,13(0,92-1,39); 1,16(0,97-1,39);

0,850 0,947 0,237 0,095
Bucoxa (> 60 MuHyTa/1aH) 1 1 1 1

[punpyxene Bapujadie

V3pacT (HaBpleHe roAnHe
JKUBOTA)

1,01(1,00-1,02);
0,000

1,02(1,02-1,03);
0,000

1,03(1,02-1,04);
0,000

1,06(1,06-1,07);
0,000

O6pa3zoBame

OCHOBHO M HIKE

0,71(0,55-0,89);

0,71(0,57-0,88);

1,02(0,79-1,33);

1,96(1,58-2,45);

0,005 0,002 0,869 0,000
Cpenme 1,02(0,84-1,23); 1,04(0,88-1,24); 1,04(0,85-1,27); 1,51(1,26-1,81);
0,864 0,584 0,694 0,000
Buiiie u BUCOKO 1 1 1 1

Bpaunu craryc

OskemeH/yaara/;KuBa ca
MapTHEPOM

1,49(1,28-1,75);
0,000

1,92(1,67-2,22);
0,000

1,61(1,37-1,90);
0,000

1,77(1,53-2,04);
0,000

bes maptHepa #

1

1

1

1

VYOI - yaakpcuu oxHoc mancu; UIT - uaTepBan mosepema; Hopmano yxpamenu (0) u apyre kateropuje OC (1); 1 — pedepeHTHa BpeIHOCT; 3aBHUCHE
Bapujabiie HampaBuJe Cy JIBa pa3auunTa Mojena: cBaka kareropuja OC VS. HOpMaJlHa yXPambeHOCT Kao pedepeHTHa KaTeropHja, MoceOHO 3a MyIIKapie 1

KCHC
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Tabena 23. Iloe3zanoct kareropuja yxpameHnoctu npema OC/TB ca 3apaBcTBEeHMM MOHAMIAKREM 10 MOy MYJITHBapHjaHTHA

JorucTUIKa perpecuja, Pemyonuka Cpouja 2013. roguna

YOI (95% WI); p

31paBCTBEHO NMOHAIIAKHE Myrikapuu XKene
[oTxpamenn vs. [Ipenrojasuu vs. T'ojazum vs. Hotxpamenn vs. | I[Ipenrojasxu vs. l'ojazam vs.
HOPMAaJTHO HOPMAJTHO yXpameHH HOPMAaJTHO HOPMAJTHO HOPMAaJTHO HOPMAaJTHO
yXpameH! 3049 vs. 1519 yXpameH! YXpameHI yXpameH! yXpameH!
57 vs.1519 1332 vs. 1519 280 vs. 2069 2228 vs. 2069 1782 vs. 2069
[lymeme
Henymraun 1 1 1 1 1 1
BuBmm mymaun 1,28(0,56-2,89); 1,26(0,96-1,25); 1,31(1,03-1,65); 0,59(0,38-0,91); 0,99(0,82-1,20);  1,27(1,00-1,61);
0,550 0,016 0,024 0,018 0,961 0,045
[Tymraun 0,96(0,50-1,84); 0,82(0,70-0,96);;  0,67(0,54-0,83); 0,76(0,56-1,04); 0,77(0,66-0,89);  0,71(0,58-0,87);
0,902 0,017 0,000 0,095 0,001 0,001
Ymorpeba ankoxona
ATCTHHEHTH 1 1 1 1 1 1
Tpu myra meceuno u pehe 1,01(0,52-1,94); 0,87(0,74-1,02);;  0,92(0,74-1,14);  1,50(0,90-2,50); 0,95(0,73-1,23);]  1,05(0,72-1,52);
0,977 0,098 0,455 0,117 0,708 0,779
JenHoM HeneJbHO U yelnhe 0,76(0,35-1,65); 0,82(0,69-0,98); 0,91(0,73-1,15); 1,56(0,92-2,63); 1,14(0,89-1,48); 1,72(1,21-2,45);
0,500 0,029 0,461 0,093 0,286 0,002
[YyecTanocT Jopyuka
CBaku gan 1 1 1 1 1 1
Ionexan 0,92(0,45-1,90); 1,00(0,84-1,19); 1,08(0,85-1,36; 1,18(0,85-1,63); 0,94(0,79-1,11);;  1,03(0,83-1,29);
0,928 0,958 0,516 0,301 0,512 0,765
Huxan 1,36(0,32-5,82); 0,93(0,65-1,33); 1,15(0,73-1,81); 1,12(0,60-2,11); 0,75(0,54-1,05);  1,12(0,83-1,27);
0,673 0,720 0,533 0,711 0,111 0,769

/locospaBame XxpaHe

VBek 0,47(0,16-1,42); 1,13(0,90-1,41); 1,07(0,79-1,43); 1,03(0,64-1,66); 1,54(1,19-1,99);,  1,34(0,94-1,90);
0,185 0,282 0,648 0,873 0,001 0,101
ITonekan 0,76(0,42-1,35); 1,13(0,98-1,30); 1,07(0,89-1,30); 1,01(0,76-1,35); 1,16(1,00-1,34);; 1,07(0,89-1,28);
0,352 0,090 0,437 0,908 0,038 0,466
Huxan 1 1 1 1 1 1

Bpcra xyieba koja ce KopucTu y
MCXpaHH
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LpHu, pakaHu u CIIUIHE BPCTE 1 1 1 1 1 1
(MHTErpasHN)
Komb6unoBano 3,96(0,50-31,25); 1,27(0,93-1,74); 1,16(0,78-1,75); 0,49(0,29-0,81); 1,00(0,77-1,29);;  0,90(0,65-1,24);
0,191 0,123 0,450 0,006 0,988 0,533
Benu u nonyoenu 3,04(0,40-22,74); 1,18(0,88-1,57); 1,18(0,82-1,70); 0,83(0,55-1,26); 1,20(0,95-1,50); | 0,99(0,75-1,32);
0,277 0,254 0,362 0,398 0,114 0,985
Bpcra macHohe 3a npunpemy xpaHe
Macuohe OnJBpHOT MTOpeKIIa 1 1 1 1 1 1
MacHohe XKHBOTHECKOT MOpeKIia 1,40(0,78-2,50); 1,01(0,87-1,17); 1,08(0,89-1,31); 1,11(0,81-1,53); 1,00(0,85-1,16); 0,95(0,78-1,15);
(cBumCKa Mact, OyTep) 0,253 0,835 0,421 0,499 0,999 0,636
Yuecranoct yHoca Boha
JenHoMm nHEBHO U yerrhe 1 1 1 1 1 1
4-6 myTa HEeJIeJbHO 0,92(0,41-2,04); 0,91(0,76-1,10); 0,91(0,71-1,16);) 1,25(0,86-1,82); 1,01(0,83-1,22); 0,98(0,77-1,25);
0,844 0,375 0,458 0,231 0,890 0,900
1-3 nyra HepesbHO U pehe 0,86(0,39-1,90); 0,88(0,73-1,06); 0,98(0,76-1,25); 1,08(074-1,57); 0,98(0,81-1,18);) 0,91(0,72-1,16);
0,713 0,211 0,876 0,675 0,835 0,484
Ibpoj moprmja Boha
5 mopIwja/1aH U BUIIE 1 1 1 1 1 1
2-4 nopuyje/naxn 1,75(0,82-3,70); 1,05(0,87-1,28); 0,95(0,74-1,22);) 0,77(0,52-1,12); 0,99(0,83-1,19);) 1,00(0,80-1,26);
0,142 0,576 0,703 0,173 0,952 0,958
1 nopumja/nan u Mambe 0,52(0,18-1,51); 1,07(0,86-1,32); 1,13(0,86-1,49); 0,86(0,58-1,27); 1,01(0,83-1,22); 1,07(0,83-1,37);
0,232 0,526 0,356 0,472 0,893 0,574
Yuecranoct yHoca noBpha
JennoMm mHEeBHO U yemrhe 1 1 1 1 1 1
4-6 myTa HeleJbHO 0,60(0,27-1,31); 0,99(0,84-1,18); 0,82(0,65-1,02);; 1,14(0,79-1,64); 0,90(0,75-1,08);; 1,04(0,83-1,31);
0,202 0,982 0,087 0,468 0,281 0,691
1-3 nmyra HeaespHO U pelje 1,36(0,61-3,03); 0,95(0,77-1,18); 0,83(0,62-1,13); 1,96(1,29-2,97); 0,99(0,77-1,27);]  1,02(0,74-1,41);
0,447 0,681 0,221 0,001 0,984 0,865
bpoj mopmuja mospha
5 mopiMja/IaH v BUIIE 1 1 1 1 1 1
2-4 mopumje/nan 0,70(0,31-1,60); 1,03(0,86-1,23); 1,26(1,01-1,59); 0,67(0,47-0,97); 1,05(0,88-1,26);; 1,04(0,83-1,31);
0,404 0,690 0,039 0,033 0,534 0,707
1 moprmja/nan u Mame 1,95(0,95-3,99); 1,01(0,83-1,22); 1,09(0,85-1,40); 0,83(0,57-1,21); 1,07(0,88-1,30);; 0,88(0,69-1,13);
0,067 0,914 0,490 0,355 0,453 0,336
Du3nuKa aKTHBHOCT
Hucka (10-29 MunyTa/nan) 1,86(0,90-3,84); 1,08(0,92-1,26); 1,19(0,96-1,46); 1,07(0,77-1,49); 1,17(0,99-1,39); 1,34(1,09-1,65);
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0,092 0,344 0,097 0,655 0,053 0,005
Ymepena (30- 59 munyTa/nan) 1,83(0,87-3,84); 1,01(0,85-1,19);;  0,91(0,73-1,15); 0,99(0,70-1,41); 1,04(0,87-1,25);;  1,14(0,90-1,44);

0,109 0,901 0,488 0,988 0,603 0,251
Bucoka (> 60 munyTa/nan) 1 1 1 1 1 1

[MpunpyxeHe Bapujadie

'Y3pacT (HaBpIlIeHE TOJUHE KUBOTA)

0,99(0,97-1,01);

1,04(1,03-1,04);

1,06(1,05-1,07);

0,96(0,95-0,97);

1,05(1,04-1,06);

1,08(1,07-1,9);

0,576 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
O6pa3oBame
OCHOBHO U HIIKE 7,27(1,85-28,53); 0,88(0,69-1,12); 1,39(1,02-1,88); 0,78(0,47-1,31); 1,56(1,25-1,96);  4,44(3,35-5,88);
0,004 0,307 0,034 0,358 0,000 0,000
Cpenme 4,16(1,19-14,51); 1,08(0,90-1,29); 1,45(1,13-1,85); 0,76(0,56-1,04); 1,37(1,15-1,63); 2,34(1,82-3,00);
0,025 0,370 0,000 0,090 0,000 0,000
Buiiie u Bucoko 1 1 1 1 1 1

Ibpaunu crartyc

OskemeH/yaaTa/KuBH ca MapTHEPOM

0,61(0,31-1,15);
0,133

1,72(1,49-1,99);
0,000

2,19(1,79-2,66);
0,000

0,49(0,37-0,65);
0,000

1,52(1,31-1,75);
0,000

1,64(1,36-1,98);
0,000

be3 naptHepa #

1

1

1

1

1

1

VYOIII - yrakpcuu oauoc ancu; UIT - nHTepBan nosepema; HopManHo yxpamwenu (0) u apyre kareropuje OC/TB (1); 1 — pedpepertHa BpeJHOCT; 3aBHCHE
BapHjabJie HalpaBuile Cy TPU pa3iMInTa MoJena: cBaka kareropuja OC/TB vs. HopMaiiHa yXpameHOCT Kao pe(epeHTHa KaTeropuja, moceOHo 3a

MYyIIKapIle 1 KeHe
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4.7. Pe3ynTaTM HCNUTHBaKbA IMOCTOjakba IPOMEHEe CTeleHa YXPambeHOCTH KO
oapacJyor cranHopHumITBa Cponje y mepuoay 2000 - 2013 roguHe y e THHH M 'y OAHOCY

Ha THIIOBE 3/IPABCTBCHOI IIOHAIIAbA

4.7.1. Coyujarno-oemocpaghcke kapaxmepucmuxe Y30pKa y mpu nocmampaune 2o0ume

ucmpaoicuearod

UctpaxuBamwem y 2000.rogunu Ouno je aHkeTHpaHo ykymHo 9921 ucnuranuka
y3pacta 20 u Buie roguHa, 14 522 ucnuranuka y 2006.roguau u 12 722 ucnurtaHuka y
2013.roquan. AHanu3oM cy o0yxBaheHU MCIIUTAHUIM 32 KOj€ TIOCTOje MOJANH O TEIECHO]
MacH ¥ BHCHHH y CBE TpU roiMHE UCTpaxkuBama (9345 y npeom, 13 822 y apyrom u 12 460

y TpeheM uctpaxxuBamy, Tadbena 24).

VY npBoMm u Tpehem ucTpaxkuBamy UIACHTUPHUKOBAHO je HemTo Buile xeHa (52,5%
2000. romune, 51,8% 2013. rogune) Hero mymkapana (47,5% 2000. roqune, 48,2% 2013.
rOJIMHE), J0K je y ucTpakuBamy u3 2006. roguHe OW0 HEmTo BHIe Mymikapara (52,8%)
Hero xkeHa (47,2%). [Ipoceuna cTapocT UCIIUTAHUKA HUjE C€ 3HAYajHO MPOMEHUIIA TOKOM
roJuHa, MpH 4YeMy HajBehW MpolleHAaT HCIHUTAHWKA Yy CBE TPHU TOJUHE MCTPAKUBaAKbA

npumaaa crapocHoj rpynu o1 20 1o 44 ronunHa (Tabena 24).

Hajsehn nponieHar ucrmTannka y ¢Ba TpH HCTPAKUBaba JKUBU Y TPy, Y PETHOHY
uentpaiaHe Cpouje. Takohe, Hajpehu mpolieHaT HCIIUTAaHUKA UMa CPEeilbe 00pa3oBame, TOK
je HajMame OHMX KOjU MMajy BHIY WJIM BHCOKY IIKOJY. Y CBa TPH HUCTpakuBama HajBehu
IPOIIEHAT MCIMTAHUKA XHUBH y OpayHO] MM BaHOpAuHO] 3aj€JHUIM, a Kaja TOBOPHMO O
pagHoM crtatycy HajBehm Opoj mcnuranuka y 2000. roguHu je Omo 3amocieH, oK je 13
roJuHa KacHUje HajBehu MpolleHaT OHUX KOjU MPHUNAaNajy HEaKTUBHOM CTaHOBHUIITBY

(cTyneHTH, MHBATUIU, ToMahuIle, ICH3HOHEPH ).

Kon cBux pemorpadckux Bapujabnu Kaja ce aHATU3Upajy IO TOJMHaMa

HCTpaXKMBamka MOCTOj€ CTATUCTUYKY 3HAYajHE pa3nnke (1jadena 24).
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Tab6ena 24. ComnujanHo-nmeMorpadcke kapakTepucTuke y3opka, Pemyonuka Cpouja 2000 -
2013. roguna

ComujanHo-nemorpadcke 2000 2006 2013 P# B; P&
KapaKTEePHCTHKE n=9365 n=13822 n=12460
V3pacr, npocek (CI) 47,36+16,74 | 48,96x17,35 | 48,79+17,00 0,000 0,668; 0,000
Tlogmee y KaTeropujama 0,000 0,010; 0,050
20-44 4320 (46,1) 5848 (42,3) 5340 (42,9)
45-64 3173 (33,9) 4811 (34,8) 4707 (37,8)
>65 1672 (20,0) 3162 (22,9) 2413 (19,4)
Ton 0,000 0,001; 0,805
Myiku 4447 (47,5) 7300 (52,8) 6007 (48,2)
Kencku 4917 (52,5) 6522 (47,2) 6453 (51,8)
I'eorpadcxka obmacr, n (%) 0,000 | -0,031; 0,000
BojBoauHa 2295 (24,5) 3731(27,0) 3317 (26,6)
Beorpan 1967 (21,0) 3076(22,3) 2904 (23,3)
Ienrpanuna Cpbuja 5103 (54,5) 7015(50,8) 6239(50,1)
Tun Hacespa, n (%) 0,000 | -0,001; 0,808
I'pancka 5654 (60,4) 7869(56,9) 7497 (60,2)
Ocrana 3710 (39,6) 5952(43,1) 4963 (39,8)
Crenen obpaszoBama, n (%) 0,000 0,040; 0,000
OCHOBHO U HIXKE 3121 (33,7) 4813(34,8) 3070 (24,6)
Cpenme 4275 (46,2) 7001(50,7) 7161 (57,5)
Buiiie 1 BHCOKO 1863 (20,1) 2006(14,5) 2230 (17,9)
Bpaunu cratyc, n (%) 0,000 0,040; 0,000
OsxemeHn/ynaTe/ »KuBe ca 6774 (73,2) 9523 (69,1) 8123 (65,2)
MapTHEPOM
bes naptHepa#t 2468 (26,8) 4252 (30,9) 4338 (34,8)
3amocneme(pagHu CTaTyC), 0,000 0,176; 0,000
n (%)
3amnocieH 5130 (55,4) 5327(38,6) 4640 (37,2)
Heaxtuan### 3538 (38,2) 5861(424) 4727 (37,9)
Hesamocien 594 (6,4) 2621(19,0) 3093 (24,8)

#Jemrodakropcka ANOV A mim Xu-KBajapar Tect

##HeoxemeH/HeynaTa/pa3BeneH(a), y1oBai/y10BHIa

###EKOHOMCKM HeaKTHUBaH (CTYJEHTH, MHBAIHIH, JoMahuile, IEH3UOHEPH)

&aHann3a TpeH/a - YHHUBAapHjaHTHA perpecHja ca ToAnHaMa UCTPaKHUBamha Ka0 KOHTHHYHPAHOM HE3aBHCHOM

Y CBHM OCTaJIUM BapHjabiaMa moHaoco0 kao ucxoauma ; CJI - cranmapaHa neBujanmja

Kapakrepructuke 31paBCTBEHOI IOHAllaka Y30pKa y TpU IOCMarpaHe TOJIMHE
UCTpaXUBamka, COLMjATHO-AEMOrpadcke W KapaKTepUCTHKE 3/JpPaBCTBEHOr IOHAIlamba
npeMa Ioiy, pe3yiTaTH HCIWTHBamka MOBE3aHOCTH H3Mel)y Kareropuja yxpameHOCTH
npema UTM u couujanno-nemorpadcKkux U Bapujadbiiu 3ApaBCTBEHOT MOHAIIAKA 110 MOy U
pe3yiTaTd HCIUTHBamba I[OBE3aHOCTH PA3JIMUUTUX KaTeropuja yXpameHOCTH ca

Bapujabiama 3 paBCTBEHOT MMOHAIIAKkA JATH CY y MPUJIOTY 4.
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4.7.2. Pesynmamu auanuze mpeHOa Kpemara Kowmuuyupauux epeonocmu HTM u

npesanenyuje we2o8ux kamezopuja mokom 13 2oouna

Juctpubynmja MHAEKCa TeJIeCHE Mace H3pakeHa y Kuiorpamuma I0 METpy
KBaJIpaTHOM I10 TOJIMHAMa HCTPpa)KMBama ca aHAJIM30M TPEHA0Ba MpHUKa3aHa je y 1abenu

25.

Amnanusa TpeHza ykasyje Ja je TpeHJ INPOMEHE CTaTUCTHUYKU 3HauajaH 3a CBAaKU O]l

dHAJIM3UPaHUX MOJCJIA.

Kao pedepentHa BpegHOCT y aHamuM3W Y3€TO je TPBO  HCTPAXKUBAME.
VYHUBapujaHTHA perpecuoHa aHain3a 3a Mojen Hempuiarohenmx pasznuka (Mogmen 1)
noKasyje Ja mpoMeHa BpeJHOCTH mHjeKkca TenecHe mace ox 2000. no 2006. rogune Huje
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHa. MelyTtum, nmpomena je 3HavajHa 3a nepuon oxa 13 roguna (2000 -

2013. ronune) (Tabena 25).

HcnutuBame 3HAYajHOCTH TpEeHAAa NpoMeHe moMohy Monena mpuiaroheHux
paznuka (Monen 2 - mpunaroheHo Ha IMOJ M TOAMHE CTAPOCTH) IMOKa3zyje CTAaTUCTUYKU

3Ha4yajHy IPOMEeHY u3Mel)y mpBe u Tpehe roinHe UCTPaKUBamba.

Mogen npunarohenux pazmuka 3 (Moxen 2 turyc oOpa3oBame, pEerHOH U THI
HaceJba) MOKa3yje /1a ce BPEJHOCT MHJAEKCa TeJIECHE Mace MpuiaroheHa Ha 1o, ToJuHe
CTapoCTH, 00pa30Bambe, PErMOH U TUI Hacesba CTATUCTUYKH 3HAYajHO MPOMEHMIA U u3Mmehy
npBe W Jpyre U apyre U Tpehe roauHe ucTpaxkuBama. 3a Mmonaene 4 W 5 MOCTOJU
CTaTUCTHYKY 3Ha4yajHa IPOMEHA BPEIHOCTH MHIEKca TejecHe mace m3mel)y npee u Tpehe

roJIMHE UCTpakuBama (Tademna 25).
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Tabena 25. Quctpubyuja U'TM y kunorpaMuMa o MeTpy KBaJpaTHOM IO TOAMHAMA

HCTpaXXUBamka Ca aHAJIM30M TPCHIOBA

I'oMHa HCTpaKUBaba P 3a Tpena&
2000 2006 2013
N 9365 13 822 12 460
UTM, 26,00 + 4,67 26,04 + 4,63 26,60 £ 5,03
apUTMETHIKA
cpenmHa + CJ]
Mopgen 1 Pedepenrna | 0,04 (-0,08 mo 0,16); 0,564 0,60 (0,47-0,73); 0,000
Henpunarohene BPEIHOCT 0,000
pas3nuke# 1,00
Mopnen 2 Pedepentna -0,11 (-0,23 mo 0,02); 0,49 (0,37-0,62); 0,000
[Ipunarohene BPEIHOCT 0,090 0,000
pasnukeH 1,00
Mogen 3 Pedepenrna -0,12 (-0,24 no -0,01); 0,48 (0,35-0,61); 0,000
[Tpunarohene BPEIHOCT 0,044 0,000
pasnuke ## 1,00
Mogen 4 Pedepentna -0,03 (-0,14 1o 0,09); 0,62 (0,49-0,75); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,668 0,000
pasnuke # 1,00
Mogen 5 Pedepenrna -0,04 (-0,19 no 0,10); 0,66 (0,51-0,81); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,567 0,000
pasnuke #H#H 1,00

#Mogen 1 - VHuBapujanTHH perpecuoHu Mozen ca UTM kao KOHTHHYHpAaHUM UCXOJIOM U TOAUHOM
HCTPaXXMBabha K0 IPEITUKTOPOM
##Mopen 2 - [Ipunarol)eHo Ha IO U TOAWHE CTAPOCTHU (Kao KOHTHHYHpaHa BapHjadia)

##Monen 3 - Yripyuyje Bapujadie u3 Mogena 2 turyc 00pa3oBame, peTHOH M THI HaceJba
###Mopen 4 - Moxen 3 mryc Opak 1 3anociemne (pagIHi CTaTyc)

####Mopen 5 - Mogen 4 turyc cBe BapHja0ie 3qpaBCTBESHOT MTOHAIIAKkA
&JIuHeapHH perpecHoOHN MOJIEN ca TOJMHOM HCTPaXMBamka Ka0 KOHTHHYHPAHUM MPEIUKTOPOM

WUTM -unnekc tenecHe mace; CJl -cranmapaHa IeBHjaImja

Juctpubynuja HWHAEKCAa TEIECHE Mace H3PaXEHOr y KWIOrpaMHUMa [0 METpy

KBaApaTHOM II0 rOAMHaMa HUCTpaXHMBakba Ca aHaJIM30M TPCHIAOBA 3a MYIIKApHE U KCHE

npuKazaHe cy y Tabenama 26 u 27.

M xom Mymikapama M JK€Ha aHajiu3a TpPeHAa YKaszyje Ja je TpeHJ IpOMeHe

CTaTUCTHUYKHU 3Haqaj aH 3a CBAKH O[] aHAJIM3UPAaHUX MOJCIIA.

[IpomeHna uHIEKCa TelleCHE Mace KOJ MyIIKapalla mpemMa Mojielny HenmpuiaroheHux

pa3ivKa MmoKasyje CTaTHCTUYKY 3HadajHy nmpoMery y nepuoay 2000 - 2006. u 2000 - 2013.

T'OOUHC. I/ICTOBpeMeHO MpoMCHAa MHACKCA TCJICCHC MACC TOKOM BPCMCHA HpnnaroljeHa 110
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MojenuMa 2 W 3 je CTaTHCTMYKH 3HauyajHa camo wu3mely mnpBe u Tpehe romune

UCTPaXUBaka, JIOK 3a MojieNie 4 U 5 TIOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HadyajHa mpomeHa ox 2000. mo

2006. romune u ox 2000. 1o 2013. ronune (Tabena 26).

Tab6ena 26. uctpudyija UTM y kumorpamMuMa 1o METpy KBaJpaTHOM 110 TOJMHaMa

UCTPaKMBamba ca aHAJIM30M TPEH/I0BA 32 MYILIKApLE

I'ofHa UCTpaXkuBarba P 3a Tpenn
2000 2006 2013
N 4447 7300 6007
UTM, 26,09 + 3,92 26,28 + 4,02 26,87 £ 4,33
apUTMETHIKA
cpenuHa + CI1
Mopen 1 Pedepentna 0,18 (0,03-0,34); 0,78 (0,62-0,94); 0,000
Henpunarohene BpPEIHOCT 0,019 0,000
pasznuke# 1,00
Mopnen 2 Pedepentna 0,08 (-0,07 mo 0,23); 0,74 (0,58-0,89); 0,000
[Ipunarohene BpPEIHOCT 0,294 0,000
pasnukeH# 1,00
Mogen 3 Pedepentna 0,09 (-0,06 mo 0,24); 0,72 (0,56-0,87); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,220 0,000
pasinuke ### 1,00
Mogpen 4 Pedepentra 0,32 (0,17-0,48); 1,01 (0,84-1,16); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,000 0,000
pasinuke #### 1,00
Mogen 5 Pedepentna 0,22 (0,04-0,41); 0,98 (0,80-1,17); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,017 0,000
pasnuke #### 1,00

#Mogen 1 - VHuBapujaHTHH perpecuoHu Mozen ca UTM kao KOHTHHYHpAaHUM UCXOJIOM U TOAUHOM

HCTPaXXHMBaba K0 IPEITUKTOPOM

##Mopen 2 - [Ipunarol)eHo Ha IO U TOAWHE CTAPOCTHU (Kao KOHTHHYHpaHa BapHjabia)
##Monen 3 - Yripyuyje Bapujadie u3 Mojena 2 mryc o0pa3oBame, peTHOH U THIT HAaceJba
###Mopen 4 - Mopen 3 mryc Opak 1 3anociermne (paaIHi CTaTyc)

###HtMogen 5 - Mogen 4 mryc cBe BapHjabiie 3ApaBCTBEHOT MOHAIIAKkA

&JIvHeapHU perpecMoHH MOJIEIN ca TOIMHOM UCTPAXKHUBaHh Ka0 KOHTUHYHPAHHUM MPEIUKTOPOM
WUTM -unnexc tenecHe mace; CJ1 -cranaapaHa 1eBujaimja

YHUBapujaHTHA PErpecOHa aHIN3a IPUMEHOM Pa3IMUUTHX MOJEla IoKa3yje aa ce
BpPEIHOCT MHJIEKCa TEJIECHE Mace CMamuia y Nepuoiy u3Mmel)y mpBe W apyre roauHe
UCTpaXHBama, ajld J1a OBa IMPOMEHA HUje CTATUCTHYKU 3HavajHa. McToBpeMeHO mpoMeHa
MHJEKCAa TeJIeCHe Mace KOJ JKeHa IIpeMa CBUM TECTHMpPaHMM MOJelIuMa II0Kazyje

CTATUCTUYKHU 3Ha4ajHy IpoMeny y nepuoay 2000 - 2013. rogune (Tabena 27).
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Tabena 27. Jductpubynuja UTM y KujorpamMuma MO METPY KBaJpaTHOM IO TOAMHAMa

HUCTpaXXUBamka Ca aHAJIM30M TPCHI0BA 3a KCHC

l'ognHa ucTpaxnBama P 3a Tpenn
2000 2006 2013
N 4917 6522 6453
UTM, 25,91 £5,25 25,77 £5,22 26,35 +£5,58
apUTMETHIKA
cpenmHa + CJ]
Mopen 1 Pedepenrna -0,14 (-0,34 no 0,05); 0,43 (0,23-0,63); 0,000
Henpunarohene BPEIHOCT 0,148 0,000
pasnuke# 1,00
Mogen 2 Pedepentna -0,12 (-0,30 no 0,06); 0,25 (0,07-0,43); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,203 0,007
pasnukeH 1,00
Mogen 3 Pedepentna -0,15 (0,33 10 0,03); 0,38 (0,19-0,56); 0,000
[Mpunarohene BPEIHOCT 0,100 0,000
pasnuke ### 1,00
Mopnen 4 Pedepentna -0,15 (-0,34 mo 0,02); 0,41 (0,22-0,60); 0,000
[Ipunarohene BpPEIHOCT 0,091 0,000
pasnuke #H### 1,00
Mopnen 5 Pedepentna -0,03 (-0,25 mo 0,19), 0,40 (0,18-0,61); 0,000
[Ipunarohene BpPEIHOCT 0,775 0,000
pasnuke #H### 1,00

#Mogen 1 - VHuBapujaHTHH perpecuoHu Monen ca UTM kao KOHTHHYHpAaHUM UCXOJIOM U TOAUHOM
UCTPaXXMBaba K0 IPEIUKTOPOM
##Mogen 2 - [IpunaroheHo Ha 1O ¥ TOJIMHE CTAPOCTH (Ka0 KOHTUHYHpaHa Bapujada)

##Mopen 3 - Yiibyuyje Bapujadie u3 Mojena 2 ryc o0pa3oBarmbe, PErnoH U THIT HaceJba
###Monen 4 - Moaen 3 tutyc Opak u 3amnocieme (paJHu CTaTyc)

####Mopen 5 - Mopen 4 tutyc cBe Bapuja0Jie 3paBCTBEHOT [TOHAIIAkA

&JIvHeapHH perpecroHr MOJIEN ca TOJMHOM UCTPaXKUBamba Ka0 KOHTUHYHUPAHUM MPETUKTOPOM
WUTM -unnekc tenecHe mace; CJ1 -cranmapaHa IeBHjaImja

Tabene 28, 29 u 30 mpukasyjy npomMeHe npeBajeHIMje T0ja3HUX, MPEAroja3Hux U

MNOTXpakbCHUX TOKOM BpCMCHA.

MynTtuBapujaHTHa JIOTHCTHYKA perpecuja ykasyje Ja je TpeH] NpoMeHe

IpeBaJieHIMje TOja3HUX CTAaTUCTHUYKH 3HauajaH 3a CBAKU OJ1 aHAIM3UPAHUX MOJENa.

[TocToju cTaTUCTUUKKM 3HA4YajaH MOpACT MpeBaJEHIMje rojasHUX Hu3Mehy MpBe U

Tpehe ronuHe UcTpakuBama. VICTOBpEMEHO, MOPAcT MpeBAlCHIMje Toja3HUX MYIIKapara,
npeMa CBUM aHAJU3MPAHUM MOJeNuMa je CTaTUCTHUKM 3HadajaH u3mehy 2000. u 2006.

ronune, kao u u3mehy 2000. u 2013. rogune, MOK je MOpacT MpeBajeHIM]je TOja3HUX KeHa
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npeMa CBUM aHAJIM3WPAaHUM MOJIEIMMA 3HadyajaH y Mepuojy of mocMmarpaHux 13 romuHa

(2000 - 2013. roguna) (Tabena 28).

TabGena 28. Amnanu3a TpeHIa NpPEBAJICHLHUjE TOja3HUX IO TOJWHAMA HCTPAKUBAHA

cTpaTu(UKOBaHa MO MOy

l'ognHa ncTpaxknBama P 3a Tpena’
2000 2006 2013

CBM HCIUTAHU U 9365 13 822 12 460

T'ojasuu, n 1616 2491 2792

% 1"0ja3.1—11/1x1 17,3 18,0 22,4 0,000
Mogen 1: npunarohen VOIII? 1,00 1,01(0,94-1,08); 1,35 (1,25-1,44); 0,000
(95% UII); p 0,796 0,000

Mogaen 2: npunarohen YOI 3 1,00 1,01(0,95-1,10); 1,34 (1,25-1,44); 0,000
(95% UII); p 0,496 0,000

Mopen 3: mpuaroljer VOH_[4 1,00 1,01(0,94-1,08); 1,39 (1,29-1,49); 0,000
(95% HIT): p 0,680 0,000

Mogen 4: npunarobe YOHl5 1,00 1,04 (0,96-1,11); 1,45 (1,35-1,56); 0,000
(95% WII); p 0,277 0,000

Mogaen 5: npunarohen YOI 1,00 1,02(0,94-1,12); 1,46 (1,34-1,59); 0,000
6 0,504 0,000

(95% UII); p

Mymkapuu 4448 7300 6008

T'ojasHy, n 634 1206 1287

% FOja3HI/IX1 14,3 16,5 21,4 0,000
Mogen 1: npunarohen VOIII? 1,00 1,13 (1,02-1,26); 1,61 (1,45-1,79); 0,000
(95% HII); p 0,017 0,000

Mopen 3: npuaroler VOH_[4 1,00 1,12 (1,01-1,24); 1,60 (1,44-1,78); 0,000
(95% HTT): p 0,032 0,000

Mojten 4: npunarohen VOIIT > 1,00 1,22 (1,10-1,36); 1,78 (1,60-1,99); 0,000
(95% WII); p 0,000 0,000

Mogen 5: npunarohen YOI 1,00 1,17 (1,03-1,33); 1,83 (1,61-2,07); 0,000
6 0,013 0,000

(95% UII); p

Kene 4917 6522 6453

T'ojasHy, n 982 1285 1506

% l"oja3HI/1x1 20,0 19,7 23,3 0,000
Mopnen 1: mpunarohen YOI 1,00 0,99 (0,90-1,09); 1,16 (1,06-1,27); 0,000
2 0,861 0,000

(95% UII); p

Mopnen 3: nmpunarohen YOI 1,00 0,99 (0,90-1,09); 1,26 (1,14-1,38); 0,000
4 0,898 0,000

(95% UII); p

Mogen 4: npunarohen YOI 1,00 0,96 (0,87-1,06); 1,23 (1,11-1,35); 0,000
5 0,510 0,000

(95% UII); p

Mopnen 5: npunarohen YOI 1,00 1,04(0,93-1,37); 1,22 (1,09-1,37); 0,000
6 0,375 0,001

(95% UII); p
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1
[Iponopimje cy nzpadyHare ykibyuyjyhu Te:)xuHCKe Koe(HIUjeHTe y30pKa
2

Ha ocHOBY MynTHBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE PETPECH]je ca IMPOTIOPIINjOoM Toja3Hux kKao ncxoxom.IIpso
ucrpaxuBame u3 2000.roaune je pedepentHa kateropuja. Mogen 1 je npunarolen Ha y3pacr.

¥ Mogen 2 je mpumaroljen Ha y3pact u mou.
46

Mogpen 3 je momaTHO TprIaroheH y oHOCY Ha MPETXOAHN Moaen Ha Moxen 4 na Mogen 5
7

Ha OCHOBY MyJ'ITI/IBapI/IjaHTHOF JIOTUCTUYKOT PErp€CUOHOT MOJICJIa Y KOj €M je ToguHa UCTPpAKUBabA jeaaH
0]l KOHTUHYUPAHUX IPEAUKTOpa
YOIII - ynakpcHu ognoc mancu; UII - uHTepBai nosepema;

MyntuBapujaHTHa JIOTUCTHYKA pErpecuja yKa3yje Jna je TpeHJ IPOMEHE
IpeBalieHIMje TMPEAroja3HuX HUje CTATHUCTUYKW 3HAYajaH 3a CBAaKH O] aHAIM3UPAHUX
mojena. CTaTUCTHYKKM 3HA4YajHa MPOMEHA IMPEBAJICHIM]C MPEArojasHUX IOCTOjH H3Mehy
IpBe W Jpyre rOJAWHE HMCTPaXKWBamkma peMa MOJENy MpHiIaro)eHoM Ha IMOJ U y3pacT.
[TpoMeHna mpeBajeHIMje MPEAroja3HuX KeHa 3HadajHa je 3a MOJIeN MpHIaroheH Ha y3pacT

u3mel)y npBe u Tpehe roanHe UCTpaKuBamba.

Tabena 29. AHanu3a TpeHJa MpeBajeHIMje MPEAroja3HUX IO ToJAWHAMa HUCTpPaXKUBamba

cTpatuduKoBaHa 1o MOy

['oiMHa UCTpaXHUBaba P 3a

2000 2006 2013 penn’
CBM HCIUTAHUIHU 9365 13 822 12 461
[Ipenrojasay, n 3452 5088 4546
% Hpez[rojaaHI/I1 36,9 36,8 36.5 0,572
Mopen 1: npuaroen YOLI 2 1,00 0,97 (0,92-1,03); 0,96 (0,91-1,02); 0,227
(95% HIT) 0,384 0,219
Mogen 2: npunaroljen YOIII > 1,00 0,94 (0.89-0,99); | 0,96 (0,91-1,02); 0,167 0,214
(95% WIT) 0,044
Mymkapuu 4448 7300 6007
Ipexarojazuu, N 1920 3132 2608
% Ipearojasan 43,2 42,9 43,4 0,760
Mopten 1: npuaroljen YOIII 2 1,00 0,97 (0,90-1,05); | 1,01 (0,92-1,08); 0,947 0,868
(95% TTT) 0.441
Kene 4917 6522 6453
IIpenrojasay, n 1532 1956 1940
% Hpe,urojamnl 31,2 30,0 30,1 0,237
Mopen 1: npuarohen YOI 2 1,00 0,95 (0,87-1,03); 0,91 (0,84-0,99); 0,031
(95% WIT) 0,219 0,031
1

[Tponopiwje cy n3padyHare ykibydyjyhu Te)XxuHCKe Koe(HIUjeHTe y30pKa
2

Ha ocHOBY MynTHBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE PETPECH]je ca IPOTIOPIINjOM TojasHuxX Kao ncxonom.IIpso
ucrpaxusame u3 2000.rogune je pedepeHtHa kareropuja. Mognen 1 je npunaroheH Ha y3pacT.
¥ Mogzen 2 je mpunaroljer Ha y3pacT H IIOJL.
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4Ha OCHOBY MyHTPIBapI/IjaHTHOF JIOTUCTUYKOT pErpeCUoOHOr MOJI€JIa Y KOME je roguHa UCTpaKUBakba je/:[aH o1

KOHTHHYHPAHUX MPEIUKTOPA

YOI - yrakpcuu ogHoc madcw; UI1 - mHTEpBan moBepema;

Kana je y nutamy nNoTXpameHOCT, MyJITUBapHjaHTHA JIOTHCTUYKA PErpecrja yKasyje

J1a je TpeH ] MpoMeHe MpeBajeHIIN]e MOTXPAkEHUX HUje CTATUCTUYKK 3HAYajaH 3a CBaKU O]l

aHAJIM3MPAHUX MOJIeNIa, KaKO 3a y30paK y LEIHMHHU, TaKO M 32 MYLIKaple u xeHe (Tabdena

30).

Tabena 30. Ananm3a TpeHAa MPEBAICHIMjE MOTXPAMBECHUX IO TOJAMHAMA HCTPAKUBAMHA

CTpaTH(HUKOBAHA T10 TTOTY

['onuHa uctpaxuBama P3a TpeH,u4
2000 2006 2013

CBH HCIIUTAaHUIH 9365 13 822 12 460
[ToTxpameny, N 213 303 298
% IMoTXpameHn 2,3 2,2 2,4 0,501
Mogen 1: mprnaroben YOLII 2 1,00 1,01(0,84-1,21); 1,10 (0,92-1,32); 0,243
(95% HIT) 0,917 0,267
Mopesn 2; npunaroher YOLII 3 1,00 1,01(0,87-1,24); 1,12 (0,93-1,34); 0,207
(95% WIT) 0,639 0,215
Mymkapuu 4448 7300 6007
[oTxpamenu, N 44 69 66
% IMoTxpameHn 1,0 0,9 1,1 0,497
Mopen 1: npunaroljen YOILI 2 1,00 0,98 (0,67-1,43); 1,13 (0,77-1,66); 0,485
(95% WIT) 0,927 0,527
Kene 4917 6522 6453
[oTxpamenu, N 169 234 232
% IMoTxpameHn 3,4 3,6 3,6 0,672
Mopen 1: npunaroljen YOILI 2 1,00 1,03 (0,84-1,27); 1,12 (0,91-1,37); 0,260
(95% HIT) 0,727 0,270
1

[Iponopnuje cy m3padyHare yKibydyjyhu Te)KHHCKE KOS(DUIHjeHTe y30pKa
2

Ha ocHOBY MynTHBapHjaHTHE JIOTUCTUIKE PErpecHje ca MpOIOpIHjoM Toja3HIX Kao ucxoaom.IIpBo
nctpaxusame 3 2000.rogune je pedepeHTHa kaTeropuja. Mogen | je mpunaroheH Ha y3pacr.
¥ Mogen 2 je npumaroljes Ha y3pact 1 mou.

4

Ha OCHOBY MyJ'ITI/IBapI/IjaHTHOF JIOTUCTUYKOT pErpeCuoOHOr MO/JI€JIa Y KOME je roguHa UCTpAKUBaAba jenaH on

KOHTHHYHWPAHUX MPEJUKTOpa

YOI - ynakpcuu ogHoc madcw; W11 - mATEpBan mosepema;
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5. JMCKYCHJA

5.1. YyecTasocT rojasHoCTH y CBETY U KO/ HAaC

['ojasHocT mpencraBba jemaH o Bojaehux jaBHO-3IpaBCTBEHHX IpoOjema
CaBpEeMEHOI cBeTa 300r CBOje pacHpoCTPamEHOCTH | Tmocienuna. lIpeBaneHiyja
r0ja3HOCTH je AYTM HHU3 TOAMHA y CTAJHOM IOPACTy, a BUCOKA YYECTAJIIOCT I'0ja3HOCTH CE
naHac Oenexu Koja o0a IoJia, y CBUM Y3pacHUM IpyliaMa, Kako y pa3BHjEeHUM TakKo U Y
3eMJpama y pa3Bojy. Ox kaja je kao o0oJeeme nocrana geo MehyHapoaHe knacugukaiyje
OosecT, OBpe/a M y3pOKa CMPTH TeleceTHx roguHa XX BeKa J0 JaHac, T0ja3HOCT je
JOCTUTJIa EMUAEMHjCKE pa3Mepe IOCTaBIIM jenaH oa Boaehux y3poka o0osieBama M

yMupama nmpom ceeta (156).

VY HameM HCTpakuBamy, IMOJALM O YXPambEHOCTH IMpolewmeHo] mnpema WTM
nokasyjy aa je 2,4% ucnuraHuka OUo MoTXpameHo, 38,7% HOpMaHO yXpameHo, 36,4%
MIPEKOMEPHO yXpameHo, a 22,4% roja3no. [IpeBasieHirja mpekoMepHe yXpameHOCTH Ouia
je Beha kon mymkapana (57,3%) y omHocy Ha xeHe (42,7%), IOK je TpeBalieHIIH]a

rojazHoctu Beha koj xxeHa (53,9%) y onnocy Ha mymikapiie (46,1%).

Metoponoruja W HauYWH TPOIEHE YYECTAIOCTH T0ja3sHOCTH, Kao M IIMJbHA
nomnyJaiyja y K0joj C€ ydecTajJoCcT MCIHTYje 3HAa4ajHO Bapupajy OJl UCTPAXKUBamba [0
UCTpaXHBama Ia j€ TEIIKO MOPEIUTH TMOJAaTKe pa3IUYUTUX CTy[duja TMpeBaieHIN]e
rojazHoctu. [lomamu BehuHe crynuja mehyTum ykasyjy ga AucTpuOylHja T0ja3HOCTH

3Ha‘-IajHO Bapupa 110 peruoHMMa 1 3¢MJbaMa, Kao U YHYTAp 3¢MaJba.

Crynuje yka3yjy Jla cy HajBUIIE CTOIE T'0ja3HOCTH KOJI JKeHa 3abenexene y JyxHoj
u Cesepnoj Adpuuu, Cpeamwem Hctoky u CeBepHoj u JyxHO] AMepulH, JTOK CYy KOJ
MyHIKapala crorne rojazHoctd HajBumie y CeBepHoj u JyxxHO] Amepuiu, Aycrpaiasuju,

Llentpannoj EBporu u Lientpannoj Amepunu (129).

[Tonanm EBporickor uctpaxkuBama 31paBiba craHoBHUIITBA (EM3C, enru. European

Health Interview Survey, EHIS) nokasyjy aa mocroje 3Hauajue pasiuke mehy 3emibama y
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JUCTPUOYLIMjU TPEKOMEPHO YXPameHUX U TOja3HUX 0co0a y OAHOCY Ha PErHOH, MO U

COLIMJAITHO-eKOHOMCKH cTatyc (157).

[Tporenat onpaciux ocoda crapujux oj 18 roanHa Koje Cy MPEKOMEPHO yXpameHe
u/unu rojazue y 2008. rogunu ce kperao ox 37% u 56,7 % 3a xxene u 51% u 69,3% 3a
mymkapie. HajHmke crome mpeBaneHnuje cy 3abenexxene y Pymynuju (8,0% 3a xene,
7,6% 3a mymmikapiue), Utammju (9,3% u 11,3%), byrapckoj (11,3% u 11,6%) u ®@paniryckoj
(12,7% u 11,7%). HajBuimum nponeHat roja3Hux »xeHa je 3abenexxeHn y Bennkoj bputanuju
(23,9%), na Mantu (21,1%), y JlurBauuju (20,9%) u Ectonnju (20,5%), a kox Mymikapana
Ha Maintu (24,7%), y Bemukoj bpurtanuju (22,1%) u Mabhapckoj (21,4%). V 10 ox 19
3emasba EBpornicke Yuuje (EY) Ouo je Buiie rojazHux Mymikapaia Hero xena. MehyTum,
y I'pukoj Ha mpumep, roja3HOCT je Ouia mojjeJHaKo 3acTylbeHa koA oba mona. Kaga je y
NUTalkYy MPEKOMEpPHA YXPamEeHOCT, Y CBUM 3emMibaMa EVY 3a Koje cy IOCTYNHHU MojAany o
CTamky YXpameHOCTH, OWJIO je 3HAYajHO BHUIIEC NMPEKOMEPHO YXpameHUX MYIIKapama Hero
JKEHa IITO Ce CaXKke ca MojaluMa Hairer uctpaxusama (157). Mctu moganm ykasyjy Ha
3HayajaH NopacT NPEeKOMEpHE YXPambeHOCTH M I'0ja3HOCTH KOJI J)KE€Ha ca MOpacTOM TO/IMHA
crapoctu. U3yserak je Pymynuja rae je 6uno 61,5% mnpekomepHO yXpameHUX/TOja3HUX
keHa y3pacta 45-64 romaune mpema 58,0% y y3pachoj rpynu 65-74 rogune. Taxohe,
MOCTOJM 3HAYajHa pa3jifKa y TMPEBAICHIM]H TPEKOMEPHE YXPAHEHOCTH U T'0ja3HOCTH
u3mely sxkeHa y3pacta 18-24 rogumHe y ofHOCY Ha »keHe y3pacta 65-74 roaune. Y 2008
TOJIMHU OBa pasiiuKa je u3Hocuia ox 34,2% y ®paniyckoj 1o yak 66,1% y CrnoBaukoj u
67,4% y JIutBanuju. Kox mymikapana je Takole npucyTan nopact NpeKOMEpHO yXpameHUX
U TOja3HUX ca TroJWHaMa CTapOCTH, alli HHje YO4YeHA CTATUCTHUYKW 3HAYajHA pasiifKa y

MpeBaJICHITM] Y KO/ MyIIKapaiia y3pacra 45-64 ronuHe u OHUX y3pacrta 65-74 roauHe.

Crymmja J[loaka u capaguuka u3 2012. roguHe mNOTBpAMIA j€ BaXHOCT
CTaHJapAu3alMje y3pacTa 3a nopeheme pesyinrara ucTpakuBama. OBa cTynyja je ysena 'y
003up cTynuje TpeBajeHIMje T0ja3HOCTU crhpoBeneHe y 53 3emibe EBporickor permona
C30 y mepuoay ox 1985 no 2005 roauHe y MOMyNaKju OJpaciuX ocoda y3pacra 25 — 64
rogune (158). IlpeBaneHuuje nmpekoMepHe yXpameHOCTH/T0ja3HOCTH Cy TNpHilaroheHe Ha

TOJIMHE ¥ MOJAIM Cy aHAJM3UPaHU 3a JIBE y3pacHe rpyne: mpsa 25-49 roguHa cTapocTd U
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npyra 50-64 ronMHa CTapoCTH 3a KOjy je YCTaHOBJbeHa Beha mpeBalieHIMja MPEeKOMEpPHE
yXpameHOCTH/Toja3HOCTH.  HajHmke — mpeBalieHIMje  MPEKOMEpHE  YXPameHOCTH
npuiaroheHe Ha roJMHe KOoJ Mylikapana 3abenexene cy y bocuu u Xepuerosunu (63,2%),
a kon >keHa y Xpsarckoj (50,9%). McrtoBpemeHO HajHM)Ka MpeBajeHIMja T0ja3HOCTH
npusarol)eHe Ha TOJMHE KOJ MyIIKapaiia 3adesexena je y bocuu u Xeprerosunu (15,9%),
a kox xena y [lopryramuju (17,0%). [Ipema nogamuma oBe cTyauje Hajseha mpeBaiieHIUja
rojazHoctu y EBponu Genexxu ce y Benukoj Bputanuju , 3emspama HMcrtoune EBpone u
Menutepana. Yak 71% mymxkapana u 60,1% sxena y Benukoj bpuranuju je npekomepHo

yXpameHO, IIpu yemy je 24,9% mymikapana u 25,7% xeHa KIuHUYKY rojazHo (129).

WM y Hamem ucTpaKuBamby NOCTOjJU 3HA4YajHA pa3liMKa y MPEBAJICHLHUJU T0ja3HOCTH
npunarohene Ha roauHe Mely pa3nmuuuTEM y3pacHuM rpynama. Kox mymikapana HajBUIIN
IpOLIeHAT roja3Hux je y y3pacry 45-64 romuna (25,1%), notom y y3pacty 20-44 ronune
(23,1%), a Hajmamu kon ocoba crapujux on 65 romuHa (12,7%). Kox xena, Hajseha
YUECTAIOCT TOja3HHX j€ Y y3pacHoj rpymu npeko 65 roauna (34,4%), motoM y y3pacrty 45-

64 romune (30,6%), a HajMama y y3pacty 20-44 roaune (10,7%).

5.2. Mopehewe uHAeKca TejlecHe Mace, 00MMa CTPyKa W OJHOCa O0MMa CTpyKa W

TeJleCHEe BUCHHE Y IIH/bY MPOIeHe MPeKOMepHe YXPamheHOCTH H F0ja3HOCTH

bpojue ctynuje cy ce 6aBuie mopehemeM MHIEKCA TeIECHE Mace, 00MMa CTpyKa U
0JIHOCa O0MMa CTpyKa M TeJeCHE BHUCHHE Yy MOIJIey NPUKIAJHOCTU IMPUMEHE 3a MPOILEHY
r0jasHOCTU M MPUJIPYKEHUX 3PaBCTBEHUX pHU3MKA YKJbYy4yjyhu HMHIEKC TelecHe Mace,

00uM cTpyKa, OIHOC 00MMa CTpyKa u TejecHe Bucuue (142,149,159).

Y oBOM wucTpaxuBamwy je mno unupBu nyr y CpOuju, Ha HalIHUOHAIHO
pENpe3eHTaTUBHOM  Y30pPKYy, H3BpIIEHO TMOpeheme pazIuuuTHX aHTPOIIOMETPUjCKUX
nokazarejba 3a TMPOIEHY NPEKOMEpHE YXPameHOCTH | TOja3HOCTH. YXPameHOCT
NpolLEHkEeHa WHACKCOM TEJeCHE Mace y HalleM HUCTpaXxuBamy Mokasyje na je 2,4%
UCIUTaHWKA TMOTXpameHo, 38,7% HopManHO yxpameHo, 36,4% mnpenrojazHo u 22,4%

rojazHo. McToBpeMeHO yXpameHOCT MpolewmeHa moMohy oOuMa cTpyka Mokasyje na je
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37,6% wucnuTaHWKa HOPMAIHO yXpameHo, 22,5% mnpenarojazHo, a dak 39,9% rojasHo.
[Tpema ogHOCY 0OMMa cTpyKa U TelecHe BucHHE 4,4% UCTUTaHUKA je TOTXpameHo, 32,5%

HOPMAJIHO yXpamweHo, 35% npearojaszno u 28% rojasHo.

Pesynratu Takohe moka3syjy Ja mako u3aMmelyy Kareropuja yXpameHOCTH ojapeleHux
Pa3IMYUTUM aHTPOIIOMETPH]CKHM MHJICKCHMA ITOCTOjH BEJIMKA MO3UTHBHA KOpeialuja Koja
je CTaTUCTHYKM 3Ha4ajHa, MOCTOj€ 3Ha4yajHE pa3nuke u3Mely oBe TpU Mepe y MpOLEHU

MPEKOMEPHE YXPakEHOCTH U TOjJa3HOCTH HAPOUYUTO Yy MOjeAMHUM Y3PACHUM Ipyrama.

Melhy wucnuraHunMMa KOju Cy HPEKOMEPHO YXpameHU U TOja3HH Ha OCHOBY
u3mepennx BpemHoctn OC, wak 19,6% mnpekomepHO yxpameHHX U 3% TOjasHHX
MyIIKapaa, 0JHOCHO 56,3% npexkoMepHo yxpameHux u 12,2% rojasHux xeHa, OWio je y
rpynu ca HopmanHuM BpenHoctuma UTM. Takobe, 30,7% mymkapana ca OC <94 cm u
9,3% sxena ca OC < 80 cm 6uio je mpeKoOMEepHO yXpameHO MpeMa U3MEPEHO] BPEAHOCTH

NTM.
CnuyHu pe3yaTaT Jo00UjeHH Cy y ApyruM uctpaxuBamumMa (139,150,154).

VY crymuju ®dya u capannuka 22,1% mymkapana u 28,1% xeHa 6mio je rojasHo,
npu yemy je yak 65,99% mymkapana u 65,97% xKeHa uMallo LEHTPAIHU TUI T'0ja3HOCTH

nporiemeH 0oumMom ctpyka (160).

Ha ocnoBy m3mepenux BpeaHoctu UTM y cryamju JlanToHa u capajaHuka H3
2003.roguae yak 59,8% oxapaciaux ocoba y AycTpalHju je MPEKOMEPHO YXPameHO, TPH
yeMy oj oBor Opoja jemHa tpehuna rojaznux (20,8%) (161). ¥V ucrom uctpaxubamy
yXpameHocT mpouemeHa MepeweM OC mokazana je ma je 30,5% oppaciux ocoba y
AycTpanuju roja3HO, a yodeHe Cy 3HauyajHe pa3iuke mehy moimoBuMa m3Mmely oBa nBa
aHTPOIIOMETPHjCKa TMokazaTesba. Kox mymkaparna, npema UTM 6uno je 19,3%, a mpema
OC 26,8% roja3Hux, /0K je KOJ >keHa oBa paziuka Ouna Beha (22% npema UTM, 34,1%

rojazHux npema OC).

V¥ Bpasuiickoj cryanju 32% HOpMaliHO yXpameHHX jkeHa npema UTM  wumano je

OC wm3mehy 80 u 87,9 cm, ngok je OC kox 42% >xena 6mo> 88 cm. McroBpemeno 23,9%
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mymikapana umano je OC usmehy 94 u 101,9 cm, a 22,2% wux 6uno je ca OC > 102 cm
(162).

Kpakayep ca capagHuiMma je ycTaHOBHO Ja Cy rpaHudHe Bpemnoctu 3a OC y
ClIly4ajy HErOBUX BHCOKHMX BPEJOCTH pEJICBAaHTHE CaMO Yy KaTEeropuju MPEKOMEPHO
yXpameHHX KiIacu(puKkoBanux Ha ocHoBy MTM, ok y kateropuju U'TM < 25 kg/m?, Bume
o1 90% wucnuranuka uma Bpennoctu OC ucnop rpannunux, a Bpeanoctu OC xox 90%

ucnutanuka ynju je U'TM > 30 kg/m2 cy Behe ox rpannynmx (163).

VYV crymuju Ilacka u capagHuKa CHpPOBEACHO] Y JYTOMCTOYHO] AyCTpajiuju, Ha
ocHoBy m3mepenux Bpeanoctu UTM 37,5% onpacnux ocoba y3pacra 20 u BuIlle TOJAUHA
(45,1% wmymkapana u 30,2% jxkeHa) OWIO je TIPEKOMEpPHO yXpameHo, a 24,5% rojazHo
(20,2% wmymkapana u 28,6% sxena) (163). Kopumhewe OC y oapehuBamy nmpeBaiieHIuje
CTama yXPamCHOCTH y OBOM HCTpPaKUBamy MOKa3ajo je na je 25,4% ucnuraHuka OWIo
PEKOMEpHO yxpamweHo (27,5% wmymkapama u 23,3% xena),a 36,9% rojazHo (29,3%

myukapana u 44,1% sxena).

VY crynuju JanceHa M capaJHMKa y Ko0joj cy KopumtheHu mnopamu u3 Tpeher
HaIlMOHAJTHOT UCTPa)KUBamba 3/IpaBiba U UCXpaHe crpoBeneHor y CjequmbeHnM AMEpUYKIM
pxaBamMa koja Mylkapana ca noBuiieHMM BpegHoctuMa OC, pesyiaTaTH IpoleHe
yxpamweHoctu Ha ocHoBy U'TM moka3yjy aa je y oBoj rpynu npema MUTM 6umo je 0,3%
HOpMaJHO yXpameHux, 11,2% mnpexomepHo yxpameHux u 13% rojasHux, 0K je y HUCTO]
kareropuju Bpennoctu OC ko skeHa 0mino 6% HOpMallHO yXpameHux, 20,7% mpekoMepHo

yxpameHux u 15,7% rojazHux.

VY 0BOj CcTyAHju HOPMAJTHO YXpameHU HCHHUTAHULHM, KaKO ca HOPMAJIHHUM Tako U
WCIIUTAaHUIM ca ToBuieHUM BpeaHoctuma OC, umanu cy Hmke Bpennoctd UTM u OC y
OJIHOCY Ha TIPEKOMEPHO yXpameHe U ounu cy crapuju (147) mro ce cnaxe ca pe3yiararuMa
Hame cryauje. [IpekomepHO yXpameHH HWCIUTAHWIM Cy Ounu miuahuy M ca HIDKUM
BpeaHoctima MUTM u OC y omHOCy Ha roja3He HCIHTAHWKE KOJU TPHUMAAA]y HCTO]
kareropuju OC vak u y okBupy ucte kareropuje OC (HOpMaiHa/TIOBUIIIEHA BPEIHOCT)
BpenHoctd U'TM u OC cy Behe y rpynu npekoMepHO yXpameHUX M T0ja3HUX Yy OJHOCY Ha

HOPMAJIHO yXPambEHE.
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Ob6uM cTpyka ce AYro KOpPHCTH Kao mepa abaomuHaiHe TrojazHoctH (165), a
HOPMAJTHO yXpameHH MCIUTAHWIM 00a mosa ca mosumeHuM BpenHoctuma OC cy ox
noceOHOr uHTepeca 300r nopehaHor NPUAPYKEHOT KapAMOBAaCKYyJIapHOT pU3HKA. Y CBaKoj
0]l KaTeropuja yxpameHOCTU INpolemeHux npema UTM, Mymkapuu u KeHe ca BUCOKUM
BpenHoctuma OC wuMmajy 3HauajHo BehM 3paBCTBEHM pPU3MK y OJHOCY Ha OHE ca
HopmanauM BpenHoctuma OC (160), Te mpencraBibajy HUJBHY TPyly 3a 3ApPaBCTBEHO
BacriuTHH pajn (166). MehyTtum, cBe je Bumie ctynuja koje cyrepuiry ga OC Moxxna HHje
onrorapajyha Mepa 3a mpolieHy LEHTpajHe I'0ja3HOCTH OO3UPOM Jla He y3uMa y o03up
pasnuke y TenecHoj BucuHM (167), ka0 M Ha pa3nuKe y TPAaHWUYHUM BpenHOCTUMA n3Mehy

10JIOBA U PA3IMYMTUX paca/eTHUYKKX rpyma (168).

[Topauu Benukor Opoja ctynuja nokaszanu cy aa je OC/TB cynepuopal y oqHoCy Ha
HUTM, anu u OC y uaentudukauuju kapauometradbonuyukor pusuka (143,150,169). Haume,
OC/TB npeBasunaszu orpanndersa OC mpuiarohasajyhu Bapujanmje y TenecHOj BUCHHU H
00e30ehyjyhu jennHCTBEHY rpaHUYHY BPEIHOCT 33 CBE y3pacTe M €THHUYKE Tpyle, Kao H 3a

o6a mona (150, 170).

VY Hamem uctpaxuBawy 27,4% mnpenrojaznux u 1,0% rojazHux Mmymikapana mnpeMa
OC/TB, kao u 34,8% npenrojazuux u 4% rojaznux »xena npema OC/TB Ouso je HopMaIHO
yxpamweno npema MUTM. HcroBpemeno 20,4% wmymkapana u 13,2% »xena ca OC/TB y
rpymnu 0,41-0,50 6uso je mpexomepHo yxpamweHo npema UTM. U oBu pe3ynratu cy cliuyHu
nojanumMa apyrux cryauja. Ctyamja AHIpeHKa U capaJHMKa Ha IpUMep IMoKaszala je J1a u
KEeHEe U MYIIKApIH KOjU Cy HOPMAaJIHO yxpamweHu npema UTM, umajy HopMaiHe BpeJHOCTH
OC/TB (166). Y namoj cryauju 77% mymkapana u 81,5% xena uuje Bpennocta OC/TB
cy y kareropuju 0,41 - 0,50, umajy Hopmanae Bpeanoctu UTM. AmBen u I'mbcon cy
nokaszanu 1a 30% HopMaHO yxpameHux Mmymkapana npema MTM nma OC/TB > 0,5, nok
je To 6uo ciy4aj ca 26% HOpMaIHO yXxpameHuX skeHa npema UTM (169). Mehyrum, npema
OBMM ayTOpHMa jeJIHa OJ] JECET 0coba y OIIITO] MOMyJauju U BUIIe o 25% HopMaIHO
yXpameHe Mnoryiamnyje Ha ocHoBy usmepenux Bpennoctu U'TM numa OC/TB Behu ox 0,5 te
je mox moBehaHuM 37IpaBCTBEHUM PU3MKOM OO3MPOM Ha IEHTPATIHY JUCTPUOYLIH]Y MAacCHOT

TkuBa (169).
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Kopeancka cryauja nokasana je aa je OC/TB uma Haj00Jby IPETUKTUBHY BPEIHOCT
3a eBayaljy merabonudkux ¢akropa pusuka y nopehemy ca UTM mmum OC wmehy

UCIHMTaHUIIMMa ca HopMaiHuM Bpeanoctuma UTM u OC (143).

Hekonuko crynuja cripoBeaeHux y Asuju ykaszano je na OC/TB 6ospe mpensubha
MmeTabommuku pu3uk y ogqHocy Ha UTM u OC (170,171,172). ¥V crynuju Jlama u capagHuka
u3 2014 romune cBu antporomerpujcku mnokazaresbu (UTM, OC u OC/TB) Ounmu cy
3HAYajHO TIOBE3aHM ca Bapujabiama KapauBacKyJIapHOT pusnka. Mehyrtum, mopeheme
uzmelhy OC u OC/TB je nokazano na OC/TB uma 60Jby CEH3UTHBHOCT, T€ Cy ayTOpH
cyrepucamu ga je OC/TB kopucHHja Mepa T0ja3HOCTH 32 CKPHHHHT KapJHOBACKYJIapHUX
¢axTopa puska capagHuka u3 2014 rogune cBu aHTporomerpujcku nokaszaresbu (UTM,
OC U1 OC/TB) 6unu cy 3HauajHO MOBE3aHU ca Bapujabiama KapAMBACKYJIapHOT PHU3UKA.
Mehyrum, nopehewe usmehy OC um OC/TB je mnokazano ga OC/TB uma 6ospy
CEH3UTHBHOCT, Te Cy aytopu cyrepucanu aa je OC/TB kopucHmja Mepa rojasHOCTH 3a

CKPUHHHI KapIuOBacKyinapHux (akropa puska (173).
EBporicke cryauje Takohe nnaukyjy kopuctHoct OC/TB (174,175).

OC/TB je 3HauajHO 060JbM AMCKPUMHHATOP MPUIPYKEHOT 3PABCTBEHOI pU3HKA Y

onnocy Ha OC Kako je moka3ao CUCTEMATCKH TMpeErJie]l U MeTa-aHaan3a AIBEN U capaHUKa

(139).

VYV mera-anamu3u CaBe u capannuka 6asupanoj Ha 34 cryauje ca Buie o 500 000
ucnuTanuka, koedpunujent aerepmuHanuje UTM y ognocy vHa OC/TB je Ouo y xopuct
OC/TB y perexuuju nujadberec MenuTyca, IUCIUNUIEMU]je, TOBUIIEHOT KPBHOT MPUTUCKA
¥ METa0OJIMUKOT CHHIPOMA Y A3HJCKO] MOMyJalUju U ArjabeTec MeIUTyca y He-a3HjCKOj

NoMyJIalMjH y CTyaujama mpeceka (175).

o cana je ypaheHo M BuIllle MeTa-aHajdM3a KOje€ HUCY IOKazaje CYNepHOPHOCT
JeAHOT 011 JBa MOKazaTesba a0JOMHHAIHE I0jasHOCTH MelyycobHo unu y onHocy Ha UTM
(176, 177) y nerexumju moBehaHor 3apaBcTBEHOTr pu3uka. MelyTum, 003upoM na Mepe
LEHTpaJHe r0ja3sHOCTH HIEHTU(UKY]y 0coOe Koje MMajy BHIIAK TeJIECHE MAacTh HaKo Cy

npema BpenHoctd MTM HopmaliHO yXpameHe, y LHWJbY HpeUu3Huje HIACHTU(UKAIH]je
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HomyJianyje 3a 3JpPaBCTBEHO BACIMTHE WHTEPBEHIMjE M CIPOBOheHmE NPEBEHTHBHUX
nporpama u mMepa, Hamehe ce norpeda kopumrthema Mepa abnomuHanae rojaznoctu OC u

n3BeaeHor nokaszaresba OC/TB y nmomynannoHUM HCTpakKUBakbUMA.

5.3. IloBe3anocT u3mMely colMjaTHO—€eKOHOMCKOT CTATyCa M Pa3jJIMYUTHX KaTeropuja

yXpameHOCTH KoJ oApacJor cranopuurea Cponje

Behuna crynuja koje onmcyjy Besy m3mel)y CEC u rojasHocTu cy cTyauje npeceka
¥ CTOra He JONYyIITajy JOHOUICHE HEIBOCMUCICHHMX 3aKJbydaka y TWOTJeNy cMmepa
nose3zanoctu m3Mel)ly CEC u rojasHocTH, JOK pe3yiraTH Major Opoja HMpOCHEKTHBHUX
JOHTUTYIUHATHUX CTyadja MoApKaBajy TBpAmYy Aa je Hu3zak CEC mpeaukTop mopacra

TCJICCHC MAaCC U pHU3UKa FOjaSHOCTI/I.

Pegynratm Hamer ucTpakuMBama IOKa3yjy /JAa Yy [ONyJalWju  OIpacyior
craHoBHMIITBAa CpOuje MOCTOje 3HayajHe COLMjaIHO-€KOHOMCKE HEjeIHAaKOCTU Yy IOTrJeny
cTama yxpameHocTH U na je Huzak CEC moBesan ca rojaznomrhy. Hama3zu mHOTHX cTyauja
CIIPOBE/ICHUX Y 3eMJbaMa y pa3Bojy MOKa3alu Cy jaky AUpekTHy noBe3aHocT u3mehy CEC
U MPEeKOMEpPHE YXpameHOCTH/TOja3HOCTU KoJ 0b0a mosa ykaszyjyhu ga ca mopactom CEC
pacte u ydectanoct rojasHoctu (45, 63, 105). McroBpeMeHO pe3ynTaTH CTy/Hja
CIIPOBE/ICHUX y E€KOHOMCKH pa3BHjeHMM 3eMJbaMma yKazyjy Ha wunHBep3Hy Bedy CEC -

roja3HOCT W KOJI MyIliKapara u ko skena (103, 104).

CpOwuja craga y 3eMJbe y pa3Bojy ca JIMHHjOM cupomarmTsa npeko 10% (178), a
HaIllM pe3yNTaTH yKasyjy Ja je MpeBaJeHIIMja TOja3HOCTH HajBeha Koj KeHa ca HUCKUM
CEC, npu yemy To HHje ciydaj Koa Mymkapana. CinyHa atunuuHa Beza CEC-rojazHoct
OTIMCaHa j€ Y HEeKOJUKO JIPYTUX CTy/H]ja CIPOBEICHUX Y 3eMJbaMa y Pa3BOjy Kao IITO Cy
Tajmannx, ©umunuan u Kuna (179, 180, 181), ykasyjyhu Ha TpaH3HIIHjy ca MoJieNa 3eMalba
y pa3Bojy y Kojuma je ydecranocT rojazHoct HajBeha y BumuM CEC rpymama, Ha Mozaen
€KOHOMCKHM pa3BHjEHUX 3eMajba TJ€ j€ y4YecTaloCcT rojasHocTH HajBeha y rpymama ca
cpenmum win HuckuM CEC. OBaj Mozen ce mpe cBera yodaBa Koj >keHa. bpasuicka

crynuja MonTtenpa u capagnuka (182) je Takohe mokasana fma ce rojazHoCT Opske moBehasa
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ko ocoba ca nuckuMm CEC. Hctu aytop je ca capagHUIMMa ypaauo IMPErJIeHy aHaIu3y
cTyauja xoje cy ucnutuaiie Besy CEC — rojazHoct 4uju cy pe3yiaTaTH MOTBPAUIHN J1a Ce
HOPACT Y4ECTAJIOCTH I0ja3HOCTH ITIOMEPA U3 BHUIIMX Y HIDKE COIHMjaTHO-€KOHOMCKE CJI0jeBe
npymTsa (183,184). OBaj 3a0KpeT y CMHUCTY ITOpacTa yY€CTAIOCTH I'0ja3HOCTH y 3eMJbamMa
y Pa3BOjy U €KOHOMCKH HEPa3BHjEHHM 3€MJbaMa U TO Y CPEOHHM M HIDKAM COILIMjaTHO-
€KOHOMCKHM CJIOj€BMMa JAPYIITBA j€ CBE H3PAKEHHJH M CMaTpa ce Ja je HacTao Kao
MOCJIeIMIIa €KOHOMCKUX TpoMmeHa u ypoOanuzanuje (183, 185, 186). [locToju HekoamKO
Moryhux oOjamrmema: HIKM HHUBO O0pa3oBama M 3HaWa y BE3UW ca 31ApaBbeM Mehy
CUPOMAIITHHJHM CJIOjeBHMa JPYINTBA 33j€HO Ca HEIOBOJAHUM (DMHAHCHJCKHM CPEICTBUMA
3a KymoBuHY Boha, moBpha, MHTErpaJlHUX >KHTapulla W APYrUX HAMHUPHHIA YHja I[IeHa
pacTe, y3 HCTOBPEMEHO MPHUCYTaH TPEH HeJ0oCTaTKa CII000IHOT BpeMeHa U MoryhHocTH 3a
0aBJbebE peKpeaTHBHUM (Qu3HuKuM akTuBHOCTUMA. Ocobe u3 Bummx CEC rpyna ycnesajy
na n30erHy 3aMKe 00e30reHe cpeauHe 003upoM Ha MoryhHocT m3bopa BpcTe XpaHe KOjy
KOpHUCTE Yy HUCXpaHu M MoryhHocT OaBibewma (U3MUYKOM akTHBHOIIhy, OK cy ocobe u3

Hmwxkux CEC crojeBa orpannyene y cBojuM nzoopuma (187).

CnvuHU JOKa3W JOCTYIHHM Cy M y HOBUJUM HCTpaXMBambHMa y 3eMibama EBporie
(188). ¥V EBpomnu cy eBHAECHTHE BEIHMKE COIHjATHO-€KOHOMCKE HEjeIHAKOCTH, Kao M
pasnuke Mehy mosoBuMa Kaja je y muTamy roja3HocT, MPU YeMy MOJaIM yKa3yjy Ja HUKe
CEC rpynme wmMmajy nBa myra Behy mancy ma Oymy rojasHe (189), a Bemukm neo
NPEBPEMEHOT MOPTAJIUTETa M TYOMTKA T3B.3[JpaBUX TOJMHA XXHUBOTA KOjU ce OeliexH y

rpynu ca HuckuM CEC objarimaBa ce 0osecTrMa moBe3anuM ca rojazsourhy (190).

Behnna wucrtpaxxuBama HOBHjer ngaTyma MehyTMM TOoKaszajia je Ja ydecTajJocT
r0ja3HOCTH pacTe y CBUM COIMjaIHO-eKOHOMCKUM Tpymnama (191) mpu wemy Ha mopact
yuectanoct yrtude Bumie paznunuutux CEC ¢daktopa ykipyuyjyhu mon, y3pacr,
0o0pa3oBamke M COLMJATHO-€KOHOMCKH CTaTryc. Y 3aBHCHOCTH OJI TOra KOju ce (akTop
kopuctu kao naaukarop CEC-a, pasznuuunta je Bpcta u cMmep noezanoctu udmehy CEC-a u
TenecHe Mace oHOCHO rojasHocTH (192). OcuMm Tora oBa Beza CEC-a u TemecHe mace ce
pas3iiiKyje U 3aBHCHO OJl TOra KOjU C€ aHTPOIOMETPHjCKH HHIEKC KOPHCTU 3a MPOILEHY

cTama yxpameHoctH (89).
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OO6pa3zoBame ce 4ecTO KOPHCTU KAa0 MHAWKATOP COIMjaJTHO-€KOHOMCKOT cTaTyca, a
CTyJIHje Ha TeMy IMOBE3aHOCTH HHBOA 00pa3oBama W TOja3HOCTH JOOWIIE Cy Ha 3HA4Yajy
JeBelleceTUX roauHa XX BeKa Kajga je JoKazaHa Be3a u3Mel)y 37paBCTBCHOT CTama H
obOpasoBama y pa3BujeHuM 3emibama (192). O6pa30BHM HUBO yTHYE HA CTEIICH 3/]paBCTBEHE
nucMeHocTH, Behu mpuctyn uHpopmanrjama y Be3u ca 37paBJbeM, Kao U Ha 3/PaBCTBEHO
MOHAIIAkE y CMUCITY 00Jb€ MEepLENIje pU3uKa NOBE3aHUX Ca KUBOTHUM CTHIIOM U 00JHOM
CAaMOKOHTPOJIOM U MPHJAPKABAKEM MPENopyKa Yy JOyKeM BPEMEHCKOM IMEpUOIy
(193,194,195) mro moxe Gap moHekie aa objacHu Be3y u3mely HuUBoa oOpaszoBama U

r0ja3HOCTH.

Hwuzak HHMBO 00pa3oBama y HaIlo] CTyOUju OHO je MOBE3aH ca BehWM pH3UKOM
NPEKOMEpPHE YXPAamEHOCTH W TO0ja3HOCTH KOJl KCHa, JOK TO HHje OHO cllydaj KOJ
Mymikapana. ¥ MHOTHM CTyJHjaMa je IOKa3aHa HHBEpP3HA IMOBE3aHOCT u3Mel)y HuBoa
oOpa3oBama M T0ja3HOCTH, MAaKO Cy Takol)e MPUCYTHH M JPYT'H OOJHUIM TTOBE3aHOCTH
(121,122,192). EPIC Panacea ctyauja Koja je 00yXxBaThIa oaTKe 3a 0Apaciay MOIMyJIalu]jy
u3 10 eBporckux 3eMasba, okasaia je aa je y cBuM 3emsbama UTM Ouo 3HauajHO HUXKH Y
CBUM BHCOKO 00pa30oBaHMM KaTeropvjama y mnopehemy ca rpynmama HHUXKEr 0Opa3oBHOT
auBoa (105). Mcra cryamja je mokasama Ja je, KOJA JKeHa, MajJa He M KOJ MYyIIKapara,
pasnuka n3mely HajoOpa3oBaHUjUX U HAjMamkbe 00Pa30BAHUX M J1aJbe€ CTATUCTUYKH 3HAYajHA
KOJI UICTIUTAaHUKA KOJH Cy HOpMaiHO yxpamweHu (98). Cabanayam ca capagaHuimma je mehy
oIpaciuM wucnuTtaHunuMa y KuHM moka3ao WHBEp3HY MoOBe3aHOCT u3Mel)ly HuBoa
oOpa3oBama M TNpEBAICHIHUje INPEKOMEPHE YXPamEHOCTH/TOJa3HOCTH KOJ JKEeHa ca
OCHOBHUM WJIM HIDKMUM HUBOOM 0Opa3zoBama. Y MCTOj CTYJIHW]JH MpEBaJICHIIN]a MPEKOMEpHE
YXpambeHOCTH/TOJa3HOCTH Ouyia je HajHWkKa KoJI MyIKapama ca (haKyJITeTCKUM
oOpazoBameM (194). M pe3ynraTu cucTeMaTcKOr MHperyiefa CcTyauja Koje cy ce OaBuie
Be30M u3Mel)y oOpazoBHOT HHBOA U TojazHocTH KoxeHa u capagHuka yKa3yjy Ha YHEHECHUILY
na Be3a u3Mehy oOpazoBama kao CEC wmHIuMKaTopa W TOJa3HOCTH 3aBHCH O] CTEIEHa
pa3Boja 3emMJbe, TaKo Ja jeé MHBEP3HA MOBE3aHOCT m3Mel)y HuBoa 00pa3oBama M r0ja3HOCTH
3Ha4yajHo yemtha y pa3BHjeHHJUM 3eMJbaMa, a TO3UTHBHA IOBE3aHOCT y Mambe €KOHOMCKH
pa3BUjeHHM WM Hepas3BHjeHHM 3emibama (192). 1 y camuMm 3emJpama MOCTOj€ pa3iuKe

Mel)y mosoBrMa Kaja je Be3a 00a30Bame-TOJa3HOCT Yy MUTamy, NMPU YeMy OJ CTereHa
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pa3Boja 3eMJbe 3aBHUCH Ja U he MoBE3aHOCT YOIIIITE MOCTOjaTH WK he OUTH HHBEP3HA IITO
TOBOpU y TIPWJIOT 3aKJbydaKa PaHUjUX CTyIHja O TIOBE3aHOCTU COIMjaTHO-EKOHOMCKOT

craryca u rojazsoctu (99,106,196).

Kana je y muramy pagHu craryc, MO3WTHBHa MoBe3aHocT ca MTM y Hamem
UCTPAXMBAIhy j€ YCTAaHOBJbEHA KOJ JKE€HAa Koje Cy Ounie He3amocieHe WIM €KOHOMCKH
HEaKTUBHE, JIOK Cy KOJI MyIIKapala 1 MpeKoOMepHa YXpameHOCT U TOja3HOCT Ouiie 3Ha4ajHO
yemrhe ko 3anocieHnx. OBU Halla3u Ce CIIaXy ca MojanuMa JIPYrux UCTPKUBAKbA H MOTY
ce 00jaCHUTH YMILEHUIIOM J1a ce 300T TEeXHOJOUIKOr HampeTka cBe Behu Opoj jbynu 6aBu
3aHMMamkiMa KOja He 3axTeBajy (M3MUKO aHraxomame. Pesynrtaru crymuje boma u
capaJHMKa ToKazayu ¢y mose3aHocT u3Mely 3amocnenoctd u UTM kon xkeHa: jkeHe ca
IYHUM PaJHUM BpeMeHOM uMaie cy Hwkd MTM M Mamu pu3MK HacTaHKa MPEKOMEpHE
YXPamEHOCTH Y OJHOCY Ha JKEHE KOje WIM HHUCY OWie 3alocjeHe WIM Cy pajuiie 1oJa
pamHOr BpeMeHa. Mame KOH3UCTEHTHA MOBE3aHOCT j€ YOUeHa y OBOM IIOTJIEAY KOJ
MyIIKapama: MyIIKapIy KOju Cy OWJIM He3aloCJICHN WM ca I0Jla PaJHOT BpeMeHa MMaln

CY MarbU PU3HK MpeKoMepHe yxpambeHocTH (99).

PesynTartu Hame cTyamje mokasyjy Ja je yTulaj roJHa Ha y4ecTalocT T'0ja3HOCTH
u3paXkeH koj o0a moja. Pu3uk rojasHOCTH pacte ca roguHamMa U HajBUIIM je y y3pacty 45-
64 TomWHE, HAPOYHMTO KOJ MyIIKapala, a OBE pe3ylTaTe IOJAp)KaBajy IOAAlU U3
mutepatype (197, 198). Crynuja Kapuakomane u capaJlHAKa Ha IPAMEp MOKasala je J1a cy
xeHe y Kunn n3 mmxux CEC rpyna crapuje og 50 roguna yemrhe rojasse, JOK Cy MoJamu
KO/l MyIlIKapalna Mame KoH3cTeHTHH (199). IlIBajiuapcka cTyauja nokasana je Ja je mopact
TEJIECHE Mace HEraTMBHO TMOBE3aH ca ToJuHaMa, OJHOCHO miiahe ocoOe BuIIe A00Hjajy Y
TEJIECHO] Mach oJi ocoba u3 crapujux y3pacHux rpyma (197), a cimunam cy momamnm
amepuuke cryauje (198). OBo ce Moxke 00jacHUTH (PU3HOJOMIKMM TpPOMEHaMa Koje ce
JenaBajy ca crapemeM. Haume ca crapemeM J1051a3u 10 naja MunhHe, a mopacrta MacHe
TenecHe Mace. Beha mpeBasieHIIMja T0ja3HOCTH Y CTApUJUM y3pacHUM TpylaMa MOXKe Ja ce
00jacHM ¥ YMEHEHUIIOM Ja j€ JbYACKH BEK MYKH T€ JIa IaHaC UMa 3HAa4ajHO BHIIE CTAPUX

ocoba. Y Haloj 3eMJbH €BUACHTAH je TpeHa noehama Opoja crapux, a mpema mnojpanuma
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PenybOnuukor 3aBoja 3a craructuky u3 2013.roauHe mpocedHa CTapoCcT CTaHOBHUIITBA

CpOuje usnocu 42,3 rogune (200).

Manu 6poj ctyauja ce 10 caja 6aBHO HCTpaKMBameM NoBe3aHocTu u3mehy UTM u
OpadHOr cTaryca, Ipu YeMy Cy Pe3yJITaTH HEKOH3UCTCHTHH: HEKe CTy/AWje TOoKa3yjy Ja je
TelecHa mMaca ocoba Koje KMBe y OpauHOj WM BaHOpPAa4YHO] 3ajeHHUIM 3HA4ajHO Beha on
TesiecHe Mace ocoba koje kuBe came (113), oK y HEKMM CTyAHMjaMa IOCTOj€ CYyNpPOTHHU
3aksbyun (114) wim nmoezanoctu m3mehy UTM m Opaunor craryca Hema (115). Hama
CTy/Mja TI0Ka3yje Jia MOCTOjH MO3UTHUBHA MMOBE3aHOCT u3Mel)y Bucokux BpenHoctd UTM u
JKUBOTA y OpadHOj/BaHOpayHO] 3ajeTHUIM Ko 00a rmona. PaznmuuTe crynuje cyrepunry na
je Opak moBe3aH ca BehuM pHU3MKOM HpEKOMEpHE yXxpameHoctu/rojazHoctu (201,202).
XaHCOH ¥ capaJHUIM Cy MoKa3aiu Ja Behy BepoBatHOhy MpeKOMepHE yXpameHOCTH UMa]y
oxxeweHnu Mymkapuu (201), a pezynratu cryauje JIMMoBUIl U capaJHUKa CYrepuily na
TeHEPATHO OXKEeHhCHH/yaaTH nMajy Behe mance na Oyny MpeKOMEepHO YXpameHU U TOja3HU
y OJHOCY Ha OHE KOju HHKaaa Hucy Owmm y O6paky (202). Crynuje mpeceka ykasyjy na cy
ocobe y Opaky Texe, moceOHO Mmymikapiu (113, 203) mox JTOHTUTyIUHAIHE aHAIU3e
CyrepHIlly Jia je yhna3zak y Opak MmoBe3aH ca JoOHjameM y TelIeCHOj MacH, a Mpeku Opaka ca
ryoutkom tenecHe mace (204, 205). Moryhe objammemne JIeKH y YUBeHUIN Ja 0co0e Koje
XKUBE y Opaky/BaHOpauHOj 3aj€JHUIIN MEHAa]y MOHAIIAKE Y CMEPY KOJU MOXKE JONPHUHETU
nopacTty TesnecHe Mace. bpaunu/BanOpaunu naptHepu o0eyjy 3ajeJHO U Mel)ycoOHO yTuay
Ha HauuH ucxpane (206), mTo cyrepuiie na Opak MoOXKe Ja JOBEJE /10 MPOMEHE TelleCHE
Mace OWIJIO y CMHCITY IopacTa Wity naja. Takohe mpoMeHa noHamama ce 4eCTO OJHOCH B Ha
cMambemhe (U3NYKe aKTHUBHOCTH KOJA ocola Koje cy y Opaky/BanOpauHoj 3ajennuuu. He
Mame BaXKHA YHIGEHHUIIA je W Ja y OpaKy 4YecTo jemaBa MOTHB OJp)KaBamba IOKEJbHE
TeNeCHE Mace Kao (akropa (pU3UUKe MPHUBIAYHOCTH, IITO je TTOCEOHO MPHUCYTHO KOJ KEHa

(206).

Beoma je mamm Opoj crymuja y auteparypu koje omwmcyjy noBesaHoct CEC-a u
MOTXPakbEHOCTH. Y HAIllo] CTYIUjU MOTXPambeHOCT je Omita 3HavyajHo yemrha ko ocoba oba
noja Koje KHMBE CaMe, y pYypPaJHUM Hace/blMa, HMajy HM3aK HHUBO 0O0pa3zoBama,

HE3aroClIeHe Cy M Ca HUCKUM HMHJIEKCOM OJyiaroctama. MyIIKapiu U3 MCTOYHE U jy)KHE
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CpOuje u oHU cTapuju o 65 roauHa Cy 3HauajHO Yemhe MOTXpPameHH, JOK je KOJ JKeHa
YUYEeCTaJIOCT MOTXpameHnx Hajpeha kox xeHa y3pacra 20-44 roanHa Koje )KUBE Y PETHOHY
beorpana. Kopeancka crynuja je yctaHoBWIA Aa ¢y Miahy y3pacT U KUBOT Oe3 mapTHepa
MOBE3aHM ca IMOTXpameHomhy camo koj skeHa (207), a mpema pesynratuma MeHzae3a u
capaJIHAKa MOTXPAEHOCT je YIJAaBHOM 3aCTyIJbeHA KOJl KEHa y pypalHUM oOiacTuma

HajMame pa3BHjeHHX 3eMasba (187).

5.4. [loBe3anoct u3Mel)y 31paBcTBeHOr MOHAIIAKHA U HH/IEKCA TeJIeCHE Mace

VYTHIa] pa3TUUMTHX 37PABCTBCHUX IMOHAIIAka HAa CTAlkE YXPAmBCHOCTH y BehuHU
JOCAIalIbUX CTY/AMja je MPOLCHHBAaH HAa HUBOY NOIyJalMje, a Hamla CTyAHWja Chaaa y
MaJIOOpOjHE KOje Cy UCTpaKUBaAJIEC HE CaMO MOBE3aHOCTU M3Mel)y 3IpaBCTBEHOT MMOHAIIAkA
U WHICKCAa TelecHe Mmace, Beh W HHUXOBE NPOMEHE TOKOM BpEeMEHa Yy MHJbY
uaeHtudukamnje ¢akropa KOju JONPHUHOCE TI0jaBH TMPEKOMEPHE YXPambeHOCTH U

r0ja3sHOCTU U MPUMEHE NMPEBEHTUBHUX 3/IpaBCTBEHO BACIIUTHUX MEpa.

VY 0BOM uCTpaKuBamky UCIUTHUBAINA CMO ITOBE3aHOCT MYIIEHAa, YIOTpede aaKkoxona,

HaBUKa Yy UCXPAHU U (1)I/I3I/IIIKOj AKTUBHOCTHU Ca MHACKCOM TCJICCHC MacCc.

Iywere dysana

Panuje cryauje cy o6e30eanse BUIIE pa3IMYUTHX J0Ka3a O IOBE3aHOCTH MyIleHha U
rojazHoctu (46, 47, 48, 49, 208). V ehunu nomynanuja mymayd UMajy Mamby TEJIECHY
macy on Henymrada (209, 210). Hamwm pesynratu Takol)e cyrepuIry HeraTHBHY TOBE3aHOCT
u3Mel)y mymema W cTama yxXpameHocTH. M Kox Mymikapama ¥ KOJ JKeHa NpPeKOMEepHa
YXPambEHOCT U T0ja3HOCT Cy HE3aBUCHO OJ APYrHX (akTopa OWUJIM MOBE3aHU Ca IYIIEHEM.
VY cryauju Yabpe u capaanuka (51) 3HauajHO BHUIIE NMPEKOMEPHO YXPAHEHUX M T0ja3HHUX
UCIUTaHUKa OWJIO je y IPpyIH Hemylllaya y OJHOCY Ha myuiade, 10K je y duHckoj ctyauju
rojasHoct Ouya yemrha koJ oco0a oba mosia Koje cy OMBIIM IMyIIadyH, a 3HauajHo peha xon

KeHa mymayva (22).
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Mehyrtum, uMa W HCTpaXuBamba Koja HE I[OKa3yjy 3HauajHe pasjiuke Yy
NPEBAJICHIUJU TPEKOMEpPHE YXPambEeHOCTH U T'Oja3HOCTH M3Mel)y myliada W Hemymiada, Ha
IpUMep HCTPAXUBAE Y 0/1paciioj momynanuju bpasuia Huje mokasano pasiuke y HHACKCY
TelecHe mMace u3Mely mymava m Hemymada Ko ocoba oba moisa (64). HMcra cryamja je
yKa3zasa Ja )KeHe OMBIIHM IyIlaund UMajy Behe mpocedne BpeHOCTH WHAEKCA TEIeCHE Mace
y OJIHOCY Ha )EHe MylIadye. Y Halloj CTYAMjH MLICHE j€ TIOBE3aHO ca IMOBehaHUM pU3UKOM

OTXPamkEHOCTH CIIMYHO pe3yaTatuMa cryadja u3 Kanane (211) u Jyxue Kopeje (207).

Moryhe ofjammeme yTullaja myliema Ha TeJIeCHY Macy je y edpeKTuMa HUKOTHHA
Kao MeIujaTopa, KOjH ca jeIHe CTpaHe Jielyje Kao Cympecop ameTuTa, a ca Jpyre yop3asa
metabonuuke mpouece (52, 53, 54). UcrtpaxuBama mokasyjy aa mymieme moBehaBa 24
YJaCOBHY €HEPreTCKy moTpoliky 3a 10% mro oarosapa nmotpouimu ox 200 kcal 3a 24 cara
(212), a yak u Oe3 mpoMeHe KaJOPHjCKOT YHOCA, OBAa MPOMEHA y €HEPreTCKOj MOTPOIIHU
10J] YTHIAjeM HUKOTUHA MOXeE Jla pe3yTupa ryoutkom on yak 10 Kg TernecHe mace y TOKy
jenne roguae. OBaj edexaT HUKOTHH OCTBApyje JC€jCTBOM HA LIEHTPAIHU HEPBHU CHCTEM.
JlonaTHu MexaHM3aM yKJbydyje YTHIAQ) HUKOTHHA Ha TOJIEPAHIH]y IIYKO3€ U UHCYJIUHCKY
OCETJBMBOCT, Ka0 W yTUIA] Ha MoBehaHy aKTUBHOCT JMIIONpOTEHHCKe junase. [lymeme
JyBaHa MOXKE J1a TPEJICTaB/ba MOJIET TOHAIIamka KOje MPEeCTaB/ba 3aMeHy 3a YHOC XpaHe
YUMeE C€ CMamyje YKynaH eHepreTcku yHoc. OBaj MOJIEN je€ €BUIEHTAH O] aJI0JIECIICHITH]E,
HApOYUTO KOJI JEBOjYMIIA, KaJla Ce IMOYMIE Ca IMyIMIEHEeM, a OBaKaB MOJIEN TOHAIIAmba
oJIp>KaBa TOKOM BpeMEHa y LIMJby KOHTpoJe U ryouTka TenecHe mace (213). To notephyjy
U TNOoJalM CTyIOHuja KOjU yKa3yjy JAa MiajJie ojpacie ocobe Koje MOKyIIaBajy jAa ociabe

umajy 40% Behe rance aa noctany nyaqu (214).

O031poM /a ce MyIIekhe YeCTO MocMaTpa Kao Ha4WH KOHTPOJIE areTUTa M TeJIeCHe
Mace U Jia MpecTaHak Mylema MoApa3yMeBa 0JICYyCTCBO OBE CTpaTeruje KOHTpoJIe, ojpacie
ocobe mymayd y npoceky mmajy 4-5 Kg Mame y ofHOCY Ha Hemymiade, Ka0 M Mamby
BEPOBATHONY Ja MOCTaHy NPEKOMEPHO YXpameHUW WWIM TOja3HH, NPU YEeMYy IIOCTOJU
TeHeMja no0ujarka y TEKUHHM Kajga mpectany ca nymemeM (57, 215, 216). Jlokasu
HOMYyJAIMOHUX CTY/Wja KOJU TOBOpE Y MPHJIOT 3HaYajHOM MoBehamwy TellecHe Mace HAaKOH

npecTaHka mymiema cy Opojuu (22, 55, 56, 57). Ilopact npeBaneHIMje HpeKOMEpHE
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YXPamEeHOCTH U T0ja3HOCTH Y y3pacTy 45-64 roamHe KOMHIUAMPA Ca Yy3pacToM y KOMe ce
Hajuemhe jemiaBa MpECTaHAK IyIICHa INTO MOKa3yjy M HAIIM Pe3yiaTaTH: MYIIKapIH
crapoctu oa 45 nmo 64 roguHe cy 3HadajHO yemrhe rojazHu y nopehemy ca crapujum u
wiahum y3pacauMm rpynama. Y cryamju Ozapun Mek ['aBepH u capajHuka y HOMYJTanuju
ocoba crapux 50 um Bume roguHa, 44% mnpekomepHO yxpameHuXx u 48% rojazHuX
MylIKapana cy OWBIIM IyIIAa4d, JOK je KOJ »eHa HCTOBpeMeHO 27% MpeKOMEpHO

yxpameHuX u 27% rojazHux y rpynu OuBmix mymaya (52).

[Topen jacuux (hapmakonomkux edekara HUKOTHHA, MOryhe je /1a 3HauajHy yIory y
Be3W M3Mel)y Myllema U TeJIeCHe Mace MMa yTHIA] IPYTUX MOHAIIakha HAPOUUTO y CIIydajy
npecranka mymema. Ocobe Koje MyIie Cy 4ecTO 3HAa4ajHO Mame (PU3WYKH aKTHUBHE WU
IPaKTUKY]y U JIpyra IOHAlllaka Koja HUCY IMOXKeJbHAa ca 3JIpaBCTBEHOI OJHOCHO AaCIEKTa
IPOMEHE TelleCHEe Mace (Ha MpUMep KOpHUCTEe ApYyre NMCUXOAKTHBHE CYICTAHLE, aJIKOXOJ U
CIINYHO), a (HU3HONIOMKN e(PEeKTH HHUKOTHHA MOTY J1a MAacKHpajy IITeTHE e(eKTe HauuHa
UcXpaHe Wi (PU3MYKEe HEAKTUBHOCTH Ha TeyiecHy Macy (49) mro morBplyje momartke w3
auTepatype Ja je Be3za u3Mel)y myliema M TelecHe Mace CIIO0XEeHa U HEJOBOJbHO
o0jammeHa. bosbe pazymeBame Be3e INyllema U TEJIECHE Mace MOXKJa je crora moryhe
dokycupameM Ha Be3y u3Mel)y mymadykor craryca W JPYTHX 3JIpaBCTBEHUX ITOHAIIAMmA
noBe3Hux ca UTM kao mTo cy HauMH UcXpaHe U (U3NYKa akKTUBHOCT. BajkHO je Haryacutu
na uHBep3Ha mnose3aHocT usmehy UTM u mymewma He MOXe /1a KOMIIEH3Yje HeraTMBHE

nocjieAuue nyuicma 1mo 3IpaBJbe.

Ynompeba anxoxona

VYTHuuaj ynorpebe ankoxoia Ha TeJNECHY Macy je MpeaMeT OpojHHX AHUCKYCHja.
Ankoxois unHE ckopo 10% eHepreTckor yHoca KoJi oJpaciux ocoda Koje ra KOH3yMHUpajy,
a BEroB YTHUIIA] HA TEJIECHY Macy KOJ OJpaciiiX j€ 3Ha4ajHO M3PAKECHU]H KOJ| MPEKOMEPHO
yXpameHUX MU TojasHMX ocoba. AnkoxoiHa nuha mnpencTaBbajy HE camMoO 3HaydajaH
€HEepreTcKu M3BOp, Beh HMCTOBpPEMEHO CTHMYJHMIIY AamleTuT, a OBaj e(dekaT ce MOoxke
o0jacHUTH TojayameM ocehaja 3a10BoJbCTBA WK yTHIIAjeM Ha cutocT (217). Kparkopoyno

TJIEJaHO, Mayia KOJIMYMHA aJKOXOJja Koja ce yHece Mpe jena JOBOAM J0 IMopacTta yHoca
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XpaHe, JOK NMHjemhe Behux KOTUYMHA aJTKOX0JIa MOKe TOBECTH [0 mpejenama. Cmarpa ce a
je yMEepeHO MNHjele MapKep YMEpEeHOr HauWHa >KMBOTA OJHOCHO Ja MOjeIUHIH 00Jbe
npuiarohasajy cBoje MmoHamame y Apyrum obiactuma (60Jbe jeny, GU3nuKu Cy aKTHBHHM)
KaJ 1oBehajy yHOC ajKoxoJia Kako OM KOMITEH30BaJll HeroBe e(peKkTe y CMHCIY Mmopacta
TenecHe mace. Jpyru Qaktopu Kao myimieme, (U3MYKa aKTUBHOCT, IICHXOCOIUjaTHU

(axropu, yHOC KOpernHa U JIeKoBa MOTY Ja MoAu(DUKY]jy oBY Be3y (218).

Pesynratu crynuje @peHua U capagHUKa yKa3yjy [a Y4YeCTaJOCT KOH3yMallWje
ankoxona (u3paxxeH OpojeM JaHa TOKOM KOjUX j€ allKOXOJ KOH3YMHpPaH TOKOM IMPETXOJIHE
TOJIMHE) UMa BEOMa MaJli MO3UTHBAH e(PeKT, a MapruHaJlaH CTATUCTUYKH 3HAYajaH eeKaT
Ha UTM xox mymikapara. Y HCTOM UCTpaKWBamy HUje Hal)eHa Be3a m3mely yuecraiocTu

nujera 1 UTM kox »eHa TOK oAy U3 JIMTeparype roBope cynpoTHo (60).

Pu3uk rojazHocTH y Haioj cTynuju OMo je 3HadajHO Behu Koj KeHa Koje cy muie
jenHoMm HenesbHO WM 4emhe. Y cryauju llewmora u capagHuKa yodeHa je HEraTHBHA
noBe3aHocT m3Mely yrmorpede ankoxoia U uHACKca TenecHe Mace (64). Pesynratn @uncke
CTyAMj€ TOKa3alll Cy Jla Cy *eHe KOje He MUjy U MYIIKapiy koju cy nwid 10 u Buie
JIKOXOJHUX MHha TOKOM HeJlesbe KO0ja je MPEeTXOo/uiIa UCTPaKMBamky UMalM 3HayajHO Behu
pHU3HK TojazHOCTH y mopehemy ca ocobama oba mosa koje cy muie 1-3 akoxonmHa muha
HenesbHO (22). YV uctpaxuBamy Popepa u capamnuka (65) pe3yaTaTd Cy MoOKazald jaa
oco0e Koje Cy KOH3yMHpajie ajIkoXOJI TPH IyTa MECEYHO WM uenthe mMajy Behu pu3HuK
rojasHoctu y nopehemy ca ocobama koje He mujy. YmoTpeba ankoxoia Ouia je 3Ha4ajHO
[IOBE3aHa Ca MamOM YydecTajlolhy MOTXpameHOCTH KOJA ojpaciux ocoba oba mona y

Kopeju (207) kao 1 ko1 MyIIKaparia y Haioj CTYIH]H.

Hasuke y ucxpanu

[TonmynannoHe cTynuje cy KOH3UCTEHTHE Y 3aKJbydKy Jla HauuMH MCXpaHe HMa

3HayajaH yTUIaj Ha 3]JpaBJbe U TelleCHy Macy (66, 67).

Panuja nctpaxkuBama cy mokaszaia Jia je IpecKakame JopydKa jeJlHa O] 3HaYajHUX

KapaKTepUCTHKA HaBHKa Y UCXPAaHM KOja MO3€ Ja yTHue Ha TelecHy macy (66, 80, 219).
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Behuna ctyauja npeceka koje cy ucnuTuBalie mose3aHocT usMely HaBuke nopydka u U'TM
KOJ[ OpaciiuX yKa3zyjy Ha WHBep3Hy moBe3aHoct (73, 220). Hamm pesynratu cy mokazaiu
Ja ocobe 00a 1osa Koje He JOPYUKY]y CBaKOAHEBHO MMajy 3Ha4ajHO BehH pHU3K roja3HOCTH,
JIOK je FICTOBPEMEHO PH3HUK MPEKOMEPHE YXPamkEeHOCTH 3Ha4ajHO Behu camo Koj jkeHa Koje
npeckady JopydYak, IITO ce IMOKJamna ca pe3yiTaTiMa paHujer ucTpaxuBama [ pyjuh u
capa/IHMKa KOju Cy MOKa3aiu Ja je pusuk rojazHoctu 10% Behu xox ocoba koje J0pyuKyjy
MOHEKAJl WU KOje HHMKajJ He Jopydkyjy (221). Ilpeckakame mopydka je IMOBE3aHO ca
3HA4YajHO BehMM PH3UKOM Tro0ja3HOCTH M TpeMa pe3yiraTuma crynuje Ma W capajHuKa
(222). Ocobe koje Cy CTamHO TMpecKakaie aopydak umane cy 4,5 myra Behum pusuk
roja3sHOCTH Y OJHOCY Ha OHE KOje Cy CBaKOJHEBHO nopyukoBaie. llomamu cryauje u3
banrnanema mnokasyjy na ocobe Koje mpeckady Jopydak HMMajy 3HadyajHO Behu pu3HK
rOja3HOCTH Koja je ycraHoBjbeHa Kox 39,5% ocoba y oBoj rpymu (223). Ocobe koje
npeckady J0pydak WM KOje TIOBPEMEHO JIOPYYKYjy Cy 3HadajHO denihe MpeKoMepHO
yXpameHe U Ipema pesyiratuma crynuje bepkuja u capagnuka (224). Y Hamoj cryauju

IpecKaKame I0pyUyKa je HICTOBPEMEHO U (DaKTOp pU3HKA NOTXPAHEHOCTH KO/ MyIIKapara.

[Ipema mopmanuma W3 auTeparype ocobe Koje Mpeckady Jopydak MMajy 3HAyajHO
Behu JTHEBHM €HEPreTCKu yHOC 003MpOM Ja ce TOKOM jaaHa ocehaj rmaam mosehaBa ma y
JpyTroj TIOJOBMHM JIaHa, a HAPOUYHUTO yBeue, yHecy Behe KoimuuHe XpaHe y mopehemy ca
ocobama Kkoje nmajy peroBHe oOpoke TokoM nana (225). Mako najsehu O6poj ucrimtanuka y
HAIlIO] CTYJMjH CBAaKOJAHEBHO JOPYUKYje, HUj€ 3aHEMApJbUB MPOLIEHAT OHUX KOJU AOPYUKY]Y
MOHEKaJ] UJTU ra IpecKady, Te IOCTOjU ONPaBAaHOCT 3a 3/IPaBCTBEHO BaCIIUTHU PaJ] KOjU OU
UMao 3Ha4ajaH jaBHO 3/IPAaBCBCHM YTHIA] y TPEBEHIHjH MPEKOMEPHE YXPameHOCTH U

r0ja3HOCTH.

OnHOC MakpoOHYTpHjeHaTa y HCXpaHH (IIPOTeHHA, MACTH U YTJbEHUX XUApaTa) MOXKe
na Oyne 3HadajaH (akTop KOjHU JTOMPHHOCH I'0ja3HOCTH 0O3MPOM Jia ce cMaTpa Jia Toja3HoCT
HAcTaje Kao MoCcHeAuIla €HEePreTCKor aucOaianca, OJHOCHO Beher eHepreTckor yHoca y
OIHOCY Ha moTrpommy (226). 3Hadajan Opoj cTyamja ce OaBHO THTAmkEM YTHUIAja
nojequHuX HyTpujeHata Ha U'TM y3umajyhu y 063up eneprercky BpeaHocTt (68, 227), npu

yemy ce Behuna cnaxxe na Hajehm mompunoc UTM mmajy mujerHe mactu (69, 228).
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OO03upoM jga 3Ha4ajaH [0 yHOCA JUJETHUX MAaCTH IMOTHYE Off BpCTe MacHohe koja ce
KOPUCTH Y MPHUIPEMH XpaHe, y HaIlleM UCTPAKHUBAIY MCHUTHUBAIN CMO HEHY MOBE3aHOCT
ca pU3MKOM T0ja3HOCTH, a Pe3yJTaTh MOKa3yjy Jia je BpCTa MacTh Koja ce KOPHCTH 3a
NPUIIPEMY XpaHE TI0BE3aHa ca PHU3MKOM T'0ja3HOCTH KOJI Mymikapana. Hamme pusmk
roja3HoCTH OO je 3HauajHO Behu Ko MyIIKapana Koju ¢y KOPUCTHIIHN YKUBOTHCKE MACTH
3a IPUIPEMy XpaHe y OJIHOCY Ha OHE KOjU Cy KOPUCTHIIM YyJba. MeXaHU3MH KOjU MOTY Ja
o0jacHe OBy MOBE3aHOCT YKJbYUY]y MajlaTaOMITHOCT B edeKaT KOju MacTH UMajy Ha CUTOCT,
pa3iiiKe y €HEpreTCcKoj T'yCTUHHM u3Mel)y MacTu M yJba, Kao W pa3jiuKe y METaO0OJIMYKOM
onropopy (229). V ®wuHckoj cTynuju HHje OWIO ToBe3aHOCTH u3Mel)y BpCTe MacTu

KopuirheHe 3a mpuIpeMy XpaHe 1 rojazHocTH (22).

Kana je y nmutamy yHOC COJIM UCXPAHOM, UCTPaXKMBama Cy BEehMHOM ycMepeHa Ha
HEeraTUBHE MOCJIEANIIE YHOCA COJM Ha 3[IpaBJbe Mpe cBera cpia v KpBHUX cymoBa (230)
MaKO IOCTOje JOKa3M MCTPaXMBamba KOjH TOBOPE y MPHIIOT TUPEKTHE MOBE3aHOCTU yHOCA
HATpUjyMa M TPEKOMEpHE yXpameHOCTH W TojazHoctu (231). Ofjammeme MoBe3aHOCTH
YHOCA COJIM ca roja3HolIhy MOXK/a JIeKHU y YHHEHUI Ja oco0e Koje T0CcohaBajy XpaHy He
camMo mTO yHOce Behe KoiMIMHE XpaHe, Beh M BHIE TEYHOCTH O/ KOjUX MHOTe Takohe
caapxke co (232). Cryamja JloHammcoHa W capaJHWKa Ha TpHMEp, IOKasajga je 1a
IPEKOMEPHO yXpameHe JKEeHE jey CIaHHu]y XpaHy Y 0JIHOCY Ha HOpMaJTHO yXxpameHe (233).
Takolhe, mo3HaTo je Ja rojazHe ocode KOH3yMUpajy xpany Behe eHepreTcke ryCTUHE y KOjy
yemhe cnanajy cimaHe, a He ciaTke HamupHuue (234). Ilpema pesynraTima Harier
UCTpaXMBama TOCTOjH MHBEP3HA IMOBE3aHOCT M3Mel)y JocosbaBama XpaHe 3a CTOJIOM U
pHU3UKa TOTXPAakEHOCTH KOJI MYIIKapana, IOK je PH3UK IPEKOMEPHE YXPameHOCTH

3HayajHO Behu KOoJ1 ’KeHa KOJ| KOjUX j€ OBa HaBHKa CBAKOJHEBHO MPUCYTHA.

Bpcra xnmeba xoja ce KOPUCTH y UCXPaHU HHUjE MOBE3aHA Ca TEIECHOM MAacoM KOl
ocoba oba mona y HameM HUCTpaxuBawy. W y ApyruMm cryadjama je TMoka3aHo Ja
3aCTYIJBEHOCT MHTETPATTHOT XJieba y MCXpaHW HeMa YTHIld] Ha TEJIECHY Macy y CMHCIY
meHor mopacta (235). Melytum monanu w3 JmTepaType Cyrepuiry ¥ jJa Kopuinheme
MHTETPAIHOT XJIeba MOXe OMTH KOPUCHO 3a OJp)KaBam-e MOXKeJbHE TeJIECHEe Mace, OJJHOCHO

na Behu yHOC HepaMHUCAHMX >KUTApHUIla MOXKE Ja CMamHM PU3UK J00Hjama y TEJIEeCHO]
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Macu u rojasHoctu (236, 237, 238). Y mera-aHanm3M CTyndja Koje cy ce OaBuiie BE30OM
u3Mel)y yHoca MHTETrpaTHUX KUTApHIla M TeJIECHE Mace 3amakeHa je MHBEP3HA IMOBE3aHOCT
u3Mel)y yHoca MHTErpaIHUX JKUTapHIla U J00Hjama y TEJIeCHO] Mach TOKOM 8-13 roanHa
(239). OOGjammeme OBaKBe HHBEP3HE IMOBE3aHOCTH CE OJHOCH Ha YHILEHHIY Ja Y
nopehemy ca padhuHUCAHUM KHUTapHLlaMa, HepaQUHUCAHE UMa]y Marby €HEPreTCKY TYTHHY
U HWKH TIHKeMHUjcKU uHACKC (238), a campke nujeTHa BiakHa Koja moBehaBajy ocehaj
CHUTOCTH YHMME C€ cMamyje ykymnaH eHeprercku yHoc (240). Ocum Tora, nMjeTHa BIIaKHA
yTUUYy Ha MpaXKibeme IpeBa Te moBehaBajy ¢ekanHu ryoutak MacHoha mrTo Takohe mMoxe

JOTIPUHETH HETAaTHBHOM €HEPreTCKOM OaJiaHCy.

31paBcTBEHE KOPHUCTHU a/IeKBaTHOT yHOca Boha u moBpha cy orpomne (74, 75). Mako
y JIUTEepaTypu HEMa MHOTO MMOJaTaka O AUPEKTHO] MOBE3aHOCTU yHOCa Boha u moBpha ca
PU3MKOM TOja3HOCTH M JAYTOPOYHHM J100MjambeM Yy TeleCHOj Macu, Malld OJIHOCHO
HEeloBOJbaH yYHOoc Boha um moBpha cmaTpa ce BaxXHMM (AaKTOPOM KOjU JTOTIPHUHOCH
nI00ATHOM Topacty rojasHocTH (67). Jleny u capalHULIN Cy 3aKJbYYHIUIH /1A j€ BUCOK YHOC
Boha u moBpha xoJa opaciaux MoBe3aH ca MambUM W/WUJIHM CIIOPUJUM J100HMjarbeM y TelleCHO]
Macu y AyXeM BpeMmeHckoM mepuon (78), a cryamja Toroa u capajHuka O HaBHKama y
UCXpaHH Takolhe je cyrepucana Jia je HauuH UCXpaHe y Kome mpeosial)yje Bohe u moBphe
MOBE3aH ca MamkbHUM MOPACTOM HHJEKCa TellecHe Mace (66). Hamm pesynrtaTu cy mokaszaim
Jla )K€HEe KOj€ CBAKOJIHEBHO jeny 2-4 mopiije Boha nMajy Behu pu3uK rojasHOCTH Y OJTHOCY
Ha OHE KOje TO YMHE 5 WIM BHUIIE IyTa THEBHO. YYecTalocT yHoca MoBpha Ouina je
HeraTMBHO nose3aHa ca MTM kon mymikapana y Opasuwickoj ctyauju (64). Ilomaum u3
JIBAHAECTOTOJTUIITEHE TIPOCTIEKTUBHE KOXOPTHE CTYAMje TOKa3alu Cy Ja je moBehame yHoca
Boha u moBpha moBe3aHo ca 3Ha4ajHO HU3WM PH3MKOM T'0ja3HOCTH KOJ JKE€HA Y CPEIHHM
roguHaMa (79). MexanuzaM HMHBEp3HE MMOBE3aHOCTH yHOca Boha M moBpha ca TelecHOM
MacoM HHje JI0 Kpaja pasjalimbeH, a mMoryhe oQjallmbeme je BE3aHO 3a YHOC JIUjeTHHUX
BJIaKaHa Koja 00e30elyjy Behy cutoct. Cem Tora Bohe u nmoBphe ka0 HaMHpPHHUIIE Ca MAJIOM
€HEepreTCKOM I'yCTUHOM MOTY OMTH MellujaTopu eHepreTckor yHoca. Mima mehytum ctynuja
KOje HHUCY MMOTBpAMJIE YTHIIA] YHOCa Boha 1 nmoBpha Ha pomene y U'TM o1HOCHO HacTaHKY
rojazHoctu (241). Behuna uctpakuBaua ce ciaxke J1a Cy HEOIXO0/IHA J10IaTHA UCTPAKHUBAHA

3a Tojallmkekhe MeXaHu3Ma edekra yHoca Boha M moBpha Ha TelecHy macy, Kao U Ja
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noBehame CBaKOAHEBHOT yHOca Boha M moBpha mpencTaBiba J1€0 jaBHO-3PaBCTBEHHX
IpernopykKa y cTparerrjama 3a MpeBeHIUjy U KOHTPOJY IopacTa MpeKOMEpHE YXPambEeHOCTH

Y TOjJa3HOCTH.

DuzuuKka akmueHocm

Ou3nyKa aKTUBHOCT IPE/ICTaB/ba CBAKO KPETame Tela KOje JOBOAM JI0 MOTPOILIHE
€HEepruje M yKJbydyje aKTHBHOCTH Ha pagHOM MecTy (npodecnoHaHa (pu3ndka aKTHBHOCT,
Ha TIpUMEp TMOJU3amkEe TEePeTa, XOJame), AKTUBHOCTU MPUIMKOM oOaBjhama KyhHUX
MOCJIOBa, WJIU j& JIeO CIIOOOAHOT BpeMeHa (0amTOBAaHCTBO, IIETHA, BOXKHA OWIIMKIIA...).
[Tonanu u3 nureparype o Be3u usMmel)y pusmuke akTUBHOCTH M T'0ja3HOCTHU CY CarjacHH y
3aKJbYUKY JIa je HeJOBOJbHA (hM3MUKA aKTUBHOCT, OAHOCHO (pU3MYKa HEAKTUBHOCT (PaKTOp
pU3MKa HacTaHKa T0ja3HOCTH, MpH 4Yemy je Be3a m3Mmely ¢umsmuke aktuBHOCTH, UTM 1M
3apaBiba cioxkeHna (7). Kao pesynrar ypOaHu3aiuje ¥ TEXHOJIOIIKOT HAMpPETKa TOKOM
HoCIeImBUX JEIeHN]a 3aMaxa ce 3Ha4yajHO CMambehe CBEYKYNHE (pU3MuKe akTUBHOCTHU KOje
MOke OuTu jegHo ox wMoryhux ofjammema [mopacta Y4ecTaJoCTH IpeKOMepHe
yXpameHOCTH U roja3HocTH. [laxkmwy HcTpaknBaya y 00JIacTH jaBHOT 3JipaBjba MOCEOHO
NPUBJIAYM T3B.TPAHCIIOPTHA (PU3MYKA aKTHBHOCT KOja TMOJpa3yMeBa XOJame W BOXKEY
OuLKKIa, 003UPOM J1a je ped O Haj3acTyIUbeHHjeM OOJHMKY (pU3MUKe aKTUBHOCTU y CBUM
colujanHo-aemMorpagckum rpynama. Jlocanamma HCTpaXUBamba Cy MPerno3Haia JJOMPHUHOC
aKTUBHOI TpPAHCIOpPTa CBEYKYNHO] (U3MUKO] AaKTUBHOCTH TIpe cBera mnosehamem
eHeprercke nmotponrmke. [loganu U3 nurepaType Mmokasyjy KOJHUKO je XOoJame epuKacHo y
npomonyju 3apasiba. llleTtma Op3uM X0J0M je mperno3Hata Kao (akTop KOjU IITUTH
3/IpaBJbe, HE3aBUCHO O]l KOPUCTH KoOjeé MMa (PM3MYKAa AKTHBHOCT YMEpPEHOI WIH jader
WHTCH3UTETA, HAPOUUTO YKOJIHMKO C€ KOHTHHYHMPAHO yrpaxkmapa (242). Ilpornemyje ce na
MoJTydacoBHa ()3WYKa aKTUBHOCT YMEPEHOT MHTEH3UTETA, Kao IITO j& MEeTHha Op3UM XOI0M
5 myTta HeJleJbHO MPE/CTaB/ba HAUMH 3a OJpKaBame MoxesbHe TenecHe mace (7). JlonatHo,
HoJaly CTyIuja Cyrepully Ja HHMje HEONXOJHO Ja aKTUBHOCT KOHTHHyHpaHo Tpaje 30
MUHYyTa y TOKY JlaHa, Beh Ja je mojjeHako AeI0oTBOpaH 30upHU edekaT kpahux mepuona

aKTHBHOCTH KOjU YKYyIHO Tpajy 30 MuHyTa TOKOM jemaHor naHa (244). Iloctoje ctynuje kKoje
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MOKa3yjy Ja oco0e Koje X0Jajy WM BO3€¢ OWIMKI y LHUJbY TPAHCIOPTa HA Ta] HAYMH
3aJI0BOJhABAJY THEBHU MUHUMYM (PU3NYKE aKTUBHOCTH (245). Ckopallmky JoKa3u MoKasyjy
Jla XOJlathbe MaKap ¥ MUHUMAITHOT Tpajarka TOTPHHOCH OPKaBamy IMOKEJbHE TEIECHE Mace
(246). Ilopen MO3MTHBHHMX 3IpaBCTBEHHX e(dekara IMOKasalo Ce Ja je XOJame BeoMa
MOJIECHO 3a 3APAaBCTBEHO BAaCHHTHE WMHTEPBEHIMjE, Ma je TMOACTUIAImE XOIama y IHIbY
noBehama (u3nUKke aKTUBHOCTH JIOKa3aHO HajeMKACHMjU HAYMH MpoMouuje (U3MUKe

AKTUBHOCTH y momyanuju (247).

AHZIepceH M capaJHUIM UCIUTUBAIM Cy yTUIA] PA3IM4YUTUX (akTopa Ha CTOIe
MOpTAJIMTETa y KOXOpPTH ocoba y3pacta ox 20 mo 93 roamnme y JlaHCKOj, a HaKOH
npuiaro)aBama Ha y3pacT, OJI U HUBO 00pa3oBama YCTaHOBHIIM Cy Jla 0co0e Koje Cy y
IpOCEeKy BO3Wie OMIUKI 3 caTa HEIe/bHO y OJUIaCKY/IOBpaTKy ca Iocja UMalie MambH
penaTUBaH PU3MK OIIITI MOPTAIUTETA Y OAHOCY Ha OHE KOjU HUCY OWIIN (PU3NYKH aKTUBHU
(248). Jlunnctpom je mcnuTHBaO Be3dy M3Mel)y HauMHA MPeBO3a JO TOCNa U MPEKOMEpHE
YXPambeHOCTH M TOja3HOCTH M YCTAHOBHO J1a CYy XOJAmke W BOXKIbA OWIIMKIA 3HAYAjHO
HETaTHBHO MMOBE3aHU ca MPEKOMEPHOM yXpameHoIlnhy M JoHeKle ca rojasHomhy (249).
AKTHUBHU TPaHCIOPT OJHOCHO XOJame WM BOXHa OMIMKIIA J0/0[ MOcia, MPOJaBHHUIIE,
MeCTa CTaHOBama WK HEKE Jpyre JeCTHHAILM]e TONMPUHOCH YKYIHO] (PU3MUKO] aKTUBHOCTH
U yThue Ha TelecHy wmacy mnoBehamem eneprercke mnorpornme (246). Banep ca
capaJHUIIMMa j€ Y CUCTEeMAaTCKOM Tperjeay CTyauja Koje Ccy ce OaBuje BE30M aKTUBHOT
TpaHCHOPTa, PU3NUKE aKTUBHOCTH U TEJIECHE Mace yKasaia Ja je y BehMHM UCTpakuBama
JIOKa3aHa MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y TpaHCHOpTHE (M3UYKEe aKTUBHOCTH M TEJIECHE
Mace, OJHOCHO Behu CTeneH aKTHUBHOI TaHCIOPTa je OMO MOBE3aH ca MamOM TEJIECHOM

Macom (246).

Pesynarati Hamier ucTpakuBama Cce ClIaXy ca IMojallMMa JAPYTUX CTyAHja Koje
HaBoje Ja Cy NPEKOMEPHO YXpameHe W TojasHe oco0e Mame (HU3MYKU aKTUBHE WM
HeakTuBHE (22, 241). Ckopo TOJIOBMHA HCIMTAHUKA y HAlleM UCTpaxuBamy (42,6%) je
UMaja HU3aK HHUBO TPAHCIOPTHE (HU3MUYKE aKTHBHOCTH INTO Cy MOKAa3aJd U Pe3ylTaTh
¢dpanmycke cryauje (250) y xojoj je 36,8% onpacinux ocoba MMano HU3aK HUBO (PU3NUKE

akTUBHOCTH. Pu3nyKa aKTUBHOCT y CI00OAHOM BpeMeHy Omia je MHBEp3HO IMOBe3aHa ca
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NTM y Opaszmiickoj cryauju (64), mok npema pesynraruma OUHCKE CTyH]je KEeHE KOje Cy
CBaKOJHEBHO BO3WJIC OUITMKI HajMame |5 MUHYTa MMajy MamkbH PU3HK F0Oja3HOCTH OJ1 KE€Ha
Koje cy Omie mame (U3MYKH aKTUBHE WJIM HeakTUBHE (22), IpH 4yeMy OBaj MOJEN HHUje
yO4eH Koj Mylukapana. Mcra crynuja je mokasana qa oco0e 00a rmoJsia ca YMEpEeHUM HITH
BHUCOKHUM WHTCH3UTETOM (PM3MUYKE aKTHBHOCTH Yy CIO0OJHOM BpEMEHY MMajy MarmbH PU3HK
rojasHOCTH O 0co0a ca HUCKUM HUBOOM (U3WYKE aKTUBHOCTH. IIpema pesynratuma
crynuje u3 TuamuHa, jegHor o HajBehux rpamoBa y KuHu, Mymkapmu U XKeHe KOju Cy
CBaKOJHEBHO XOJaJli WM BO3WJIM OUIIMKII Y OJIACKY U MOBPATKy ca mocia umanu cy 50%
Mame IIaHCe Ja MMajy MPEKOMEpHY TeJIeCHY Macy HaKOH mpuiarohaBama Ha JApyre

Bapujalie — HAYMH UCXpaHe U PU3MYKY aKTUBHOCT Ha pagHOM MecTy (251).

®dus3nuka aKkTHUBHOCT KMMa 3HA4aj Kao 3]PaBCTBEHO I[OHAIIame ca HajBehum
YTUIAjeM Ha KOHTPOJIY TEJIECHE Mace MaKo je CTOIa I'yOUTKa TeJIeCHE Mace Kao MOCIIe/ A
¢usnuke akTHBHOCTH Maia (252). Mammu Opoj JIOHTHTYIMHATHHX CTyAHja KOJH je
MPOICHUBA0 yTUIA] (PU3UYKE aKTUBHOCTH Ha PU3HMK JT0OMjama y TEJIECHO] Macu Jajie Cy
HEKOH3MCTEHTHEe pe3ynTare. Moryhe ofjammemne je a npoueHa (Gu3ndke akTUBHOCTH Y
JeTHOM TPEHYTKY HHUje MOBOJHHO Ja TOKake MOMPUHOC yoOuyajeHe (U3MYKe aKTHBHOCTHU

Ha Jyropo4yHo oAprKaBamk€ TCICCHE Mace.

[IpomMena moHamama y IUJBY MoBehara aKTUBHOT TPAHCIOPTA MOMYyJaIyje,
OJIHOCHO 3aMeHa ayTOMOOWJIa W JPYTHX IMPEBO3HUX CPEJICTaBa XOJAHEM WIH BOXEOM
Ounukia 3axreBa MehyTMM M THoJpXaBajyhy CpequHy T€ je y TOM CMHUCIY HEOIXOJHa
capaJma BHIIE Pa3jMUUTUX CEKTOpa Kako O ce obe3bemunu u oarorapajyhu ycioBu 3a
aKTHBHU TPaHCIIOPT (Ha npuMep ypeheme OMIMKIUCTHIKNX cTa3a, 00e30eheme nenavkmx

CTasa U CIUYHO).
5.5. IIpomena crama yXpameHOCTH KO OIpacjor craHoBHUINTBA CpoOuje y nmepuoay
2000-2013. roauHe y HeJIMHU U Y OJTHOCY HA THUINOBE 3/PABCTBEHOT MOHANIAKHA

[Togamm o mpeBajeHIM]U TIPEKOMEPHE YXPAmEHOCTH M T'0Ja3HOCTH Kao M TPEHIY
BUXOBOT KpeTamka HMajy BEIWKH 3Haya] 3a TMpOIeHY yTHIlaja W KBaHTU(UKAIU]Y

3/paBCTBEHUX e(ekaTa ca jeAHe CTpaHe, ajJd M IPABOBPEMEHOr OJroBOpa IOHOCHOIA
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OJUTyKa O TPHOPUTETHHUM AaKTHBHOCTHMAa y 00JacTH MNpeBeHLHje. 3HA4YajHO je Ja OBH
nojaiy Oyay peloOBHO aXKypupaHH Kako Ou ce 00e30enuia ajeKkBaTHa MpoIieHa TPECHYTHOT

CTama, Kao M eBajyallfja peay3eTuX 31paBCTBEHO-BACIIUTHHUX Mporpama u mepa (253).

[paheme TpeHma MpeKOMEpHE yXPambEeHOCTH M I'Oja3HOCTH YIJIABHOM 3aBHCH O]
anketa y nomahuncTBy. Takohe, yIUTHUIM 32 CaMOIIONYHaBakbe y OKBUPY UCTPAKHUBAHA
3[[paBJjba CTAHOBHUILTBA CAJPKE M IMHTakha O TEJIECCHO] MacH U BHCHUHH KOja C€ KOPHUCTE 3a
HPOILICHY CTama YXPambeHOCTH, a 4eCTO U 3a Mpalieckhe TpeH1a yXpambeHCTH TOKOM BpeMeHa.
Melytum, y 06a ciiydaja moaiu o CTamby YXPambeHOCTH CY 3aCHOBaHU Ha CAaMOIIPOIICHU T1a
cy decto mpuctpacHu (254, 255). Mepema TelecHe Mace W TEJICCHE BHUCHHE TPYKaJy
Hpelu3He Mo/IaTKe, ajli MaJd Opoj 3eMasba IMEPHOJAUYHO MOHABJ/hA OBAa MCTPAKHBAMA, a
IPOIICHEe MOTY OUTH TPUCTPACHE 003UPOM Ha Mally croiry oarosopa. ¥ CpOuju cy 1o cana
ypal)leHa TpU HCTpaKMBama 3]paBjba CTAHOBHHINTBA Yy KOjUMa Cy O0OaB/beHA Meperba
TEJIECHE Mace, TeJIeCHe BHUCHHE M O0MMa CTpyKa, ca BHCOKOM CTOIIOM OJrOBOpa
UCMMTAaHUKA IITO oOMOoryhaBa HENPHCTPACHO TyMademe I[ojJaTaka O IPEBaICHI[U

pa3InInTUX KaTeFOpI/Ija YXpalkbCHOCTHU Ka0 U TPEHAO0BAa TOKOM BPEMCHA.

Hamum pesynratm ykaszyjy Ha 3HauajHo nosehame WTM u mnpeBanenuuje
IIPEKOMEPHE YXPAakbEHOCTH U T'OJa3HOCTH y MONyJIalyju opaciior cranoBHUIITBa CpOuje y
nepuony 2000-2013 ronune. YoudaBa ce mopacT MpoOIEHTa roja3HUX, Ka0 W MOJKaTeropHja
roja3sHOCTH TOKOM IIOCMAaTpaHOI MEpHoJa HUCTPaKHMBaWka: yIE€0 HOPMAJHO YXpameHHUX
onpaciux ocoba mao je ca 36,9% y 2000.romuau Ha 36,5% y 2013.rogunu, 1ok ce
npolieHar rojaznux nosehao ca 17,3% y 2000.rogunu Ha 22,4% y 2013.rogunu. YV Hamem
UCTpaxxuBamwy npomena BpegHoctd UTM je ctaTUCTHUYKM 3HauajHa 3a OCMaTpPaHU MEPHOJ]
ona 13 roguna (2000-2013.roguna), mpu 4eMy je B KOJ MyIIKapala u KoJI )KeHa JOIILIO JI0

cinnuHe npomene y UTM.

Hammw nopgaum cy cnuynu noxamuma u3 aureparype. [Ipema monmamuma Ceercke
3npaBctBeHe Opra"u3zaiyje IpeBalIeHINja r0ja3HOCTH ce yrpocTtpyunia o 1980.roqune y
MHOTUM 3emibama EBpomckor pernona ma je y 2008.romuuu Ouno 1,5 munmjapau
IPEKOMEPHO YXpameHUX ojpaciux ocobda y3pacrta 20 u Bulle roguHa, y3 npouemeHux 500

MIIMOHA T0ja3HUX MHpoM cBerta (mpeko 200 MuaroHa Mymkapana u ckopo 300 Munrona

123



xkeHa) (8). W cuctemarcku mperien CTyadja Koje Cy HCTpaKHBalieé TPEHJ Y4eCTaloCTH
PEKOMEpHE YXPameHOCTH W TO0ja3HOCTH TOKOM BpemeHa @DUHYKEjHA W capaHHUKa
cyrepuiie ciuyHe pesyiarate. OBu ayTopu moTBplyjy mojaTke u3 juTepaType Ja croma
ropacTa NnpeBajeHIInje [0ja3HOCTH Bapupa Mel)y 3emsbama U pernoHuMa, ajau U rpema rnoiy
(256) mpu yemy cy mogany O CTaOUIHOj MPEBAJICHIIM]U T0Ja3HOCTH TOKOM BpeMeHa PETKH.
Pesynaratu roBOpe y mpuior yOp3ama IMopacTa MPEBaJCHIM]E TOja3HOCTH TOKOM
nocleAmbUX JISIeHja, a OBaj MOPAcT je jaCHO IMOBE3aH ca MOPacToM MPOCEYHUX BPEIHOCTH
HUTM. Ayropu 3akipyuyjy na he, yKoIuko ce TpeHn mopacrta mnpocedne BpeaqHoctu UTM
HACTaBM, HEMHUHOBHO JOhHM /10 ajapMaHTHOI MopacTa IpeBajeHIje rojasHocTu (256).
3aHMMJBMB TIOJJaTAaK W3 OBE CTYyIWje YKa3zyje W Ja ce TIOJOBHHA IOpacTa TIJIo0amHe
IpeBalieHIMje MPEKOMEPHE YXPamEeHOCTH AOroJuia y TEpHOAy O]l JABaJieceT TroJIMHa,
uzmely 1980. u 2000.rogune, a apyra nonosuHa y nepuoxay 2000-2008.rogune. I'mobanna
npeBajIeHIMja IpeKoMepHe yxpameHocTH je 1980.roqune m3nocuna 24,6%, a 2008.rogune
34,4%, mTo TOCMaTpaHO y arcoJyTHHM OpojeBMMa O3HA4aBa TopacTt ca 572 MWIHOHA
IPEKOMEPHO yXpameHuX ojapacaux ocoba y 1980.rogumnun Ha 1,46 munmjapae y

2008.romuHH, a o oBor Opoja je 6o yak 508 MUIMOHA rOja3HUX.

Crorie T0ja3HOCTH CY y MOPacTy Kako y pa3BUJEHUM TaKO U Yy 3eMJbaMa y pa3Bojy,
[Moxamu cryauje rnodannor ontepehema 6onectuma y 2013. rogunu (The Global Burden
of Disease Study, 2013) motBphyjy ma je y mepuoay ox 1980 mo 2013 romune
IpeBajeHIja MPEKOMEPHE YXPamEHOCTH U T0ja3HOCTH Yy CBeTy mopacia 3a 28% koA
olpacnux, a yak 3a 47% xon nene (257). [Ipema noganuma ose cryauje, Opoj mMpeKoMepHO
yXpameHUX U TOja3HuX je mopactao ca 857 muwimona y 1980.rogunu Ha 2,1 munujapae y
2013.roqunam (257). Tlomamu ykasyjy Ja je mpeBajeHIIMja T0ja3HOCTH BUIIA KOJ XKeHa Y
OJIHOCY Ha MYILIKapIe: KOJ MyIIKapana Opoj NMPEeKOMEPHO YXPameHUX U TOja3HUX je
nopactao ca 29 na 37%, a xox xeHa ca 30 Ha 38%. [lopact mpeBasieHIHje je IPUCYTaH Y
CBUM 3eMJbaMa, alld je€ y Pa3BUjeHHM 3eMJbaMa OWJIO BHIIE MPEKOMEPHO YXpamCHHX H
roja3HUX MYIIKapala, HacynmpoT 3eMJbaMa y pPa3Bojy T/e je OWjIo BHUIE MPEKOMEPHO
yXpameHUX U roja3Hux skeHa. OBa cTyauja ykasyje Aa ce HajBehu mopacT necuo usmehy

1992 u 2002 rogune na 6u morom noveo Aa ycnopasa ox 2006.roaune (257).
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VY uctpaxuBamy Bebepa u capagHuKa MOKa3aHa je U3y3€THO BHCOKA MPEBaJICHIIN]a
r0ja3HOCTH Y HEeKUM 3emsbaMa Mcroune EBpore, a ouekuBaHa mpeBaieHIMja T0ja3HOCTH Y
2050.roquan mIpema oBoM ayTtopy u3HocHu 4ak 80,0% Kon keHa y 3eMJbaMma U3 Hauler
OKpYyXema Kao mrto cy byrapcka, XpBarcka u Yelka, TI0OK ce KOJ| MyIIKapana eKCTPEMHO
BHCOKa TpeBalieHIrja rojasaoctu (>90,0%) ouekyje nmopen Jleronuje, Ecronuje, Pymynuje

u 'y Cpouju (258).

VYIpKoC MHTEH3UBHUM UCTPAKUBAKLUMA TOKOM IPETXOJHHUX JCLEHHja, MEXaHHU3MHU
KOjU Cy JIOBENH [0 TJOOAJHOT MopacTa IMpeBAICHIMjEe NPEKOMEPHE YXPamEHOCTH H
r0ja3HOCTH | JlaJbe Cy camo JeiioM objammenu. [lokymiaju ga ce 00jacHU BEJIMKH MTOPACT
rOja3HOCTH TOKOM TIOCIEAE TpHU JICleHHje OWIM Cy YCMEpEeHH Ha HEKOJIHUKO
MOTEHILIMjaTHUX KOHTpUOYTOpa YyKJby4uyjyhH MOpacT KaJopHjCKOT YHOCa, MPOMEHE Y
HAyMHy HCXpaHe, CMameHy (U3NYKYy aKTHBHOCT, &l M NPOMEHE y OKPYXKEmhYy Koje
¢daBopusyje mopact TenecHe Mmace (25, 259, 260, 261). HyrputuBHa TpaH3uIMja Kao
nocjeaua MojAepHHU3aluje, ypOaHW3aluje, TEXHOJOMIKOT HampeTka M Tiolanu3aiyje
CBETCKOT TPXKHCTa XpaHe, JI0BeJa je JI0 IMopacTa yHOCa HaMHPHHIA Majle HYyTPHUTHUBHE, a
BHCOKE €HEpreTCKe BPeIHOCTU U CMaTpa Ce jJeIHUM O] TIIaBHUX pazjiora riobdaiHo pactyhe
IpeBaJICHIMje TIPEKOMEPHE YXPameHOCTH M Toja3HOCTU. PenmatuBHM gonpuHoc moehanor
€HEepPreTCKOT YHOCa M CMameHE €HEPreTCKe MOTPOIIhE eMHUIEMHjH T0ja3HOCTH HHjE JIAKO
KBaHTU(UKOBATH, a OO3MpPOM Ja je MCTOPUJCKH IJIeJaHO, r0ja3HOCT IOBE3MBaHa ca
(GU3MYKOM HEaKTUBHOIINY M MPEKOMEPHUM YHOCOM XpaHe, M MPHUCTYN Y NMPEBEHIHJH U
Tepanuju Ayro je Ouo mpeBacxoAHO MHAMBHYyanaH. MehyTtum, 063upoM /1a je mocIeImbIX
JIEIEHN]a YYECTaIOCT T'0ja3HOCTH JIOCTHUTIIA EMUAEMHjCKE pa3mepe, GOKYC UCTPaKUBamba j&
MIOMEPEH ca WHAWBHIYATHHX Ha (akTope cpenuHe (YyCIIOBE KMBOTA M paja) Kao KJby4dHE
JeTepMUHaHTe Beher eHepreTcKor yHoca y3 Mamby EHEpPreTcKy mnorpoumy. Paktopu
T3B.00€30reHe cpeauHe (5), OAHOCHO cpeluHe KOja MMa 3HayajaH YTHIA] Ha 10jaBy H
MOpacT y4YeCTaJOCTH TMPEKOMEpPHE YXPameHOCTH U TOJa3HOCTH, YKJbY4yjy ypOaHO
IaHupame Koje ¢daBopusyje ynorpedy ayToMoOmiIa W JIPyrux MPEBO3HUX CpEACTaBa U
cMamYyje MOryNHOCTH 3a X0/1ae WIHM BOXKIbY OMIIMKIIA, OrpaHHuYeH Opoj jaBHUX MOBPIIUHA
3a 0aBJbEHE PEKPEaTHBHOM (M3WYKOM aKTHBHOLINY, cBe Behum Opoj KMOCKa KOjU HyJe

XpaHy BHCOKE €HEepreTcKe, a Majie HyTpPUTUBHE BPEAHOCTH, BEJIMKE YIa/beHOCTH O] MecTa
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CTaHOBama JI0 MECTa paja IITO HEMHHOBHO BOJHM YHOCY Oap jeAHOr, a YecTO WM BHIIE

oOpoka BaH kyhe, anmu 1 BeheM yHOCY MOIYTOTOBUX U TOTOBHUX jela.
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6. 3AKbYULIU

1. IMonmamu o yxpameHocTH npouewmeHoj npema UTM noka3yjy aa je 2,4% onpacnux ocoba
y CpbOuju morxpameHo, 38,7% HOpMaIHO yXpameHo, 36,4% MPEeKOMEPHO YXpameHO, a
22,4% roja3no. [IpeBanennuja npekoMepHe yxpameHOCTH je Beha koa mymikapana (57,3%)
y onHocy Ha xeHe (42,7%), nok je mpeBajeHIMja rojasHocTH Beha kop xeHa (53,9%) y

oaHocy Ha mytkapue (46,1%).

2. Behuna ucniutannka y oBOM UCTpakuBamwy cy Hemymauu (49,0%), ancrunentu (47,7%)
¥ UMajy HU3aK HUBO (u3nuke akTuBHOCTH (42,6%). Kana cy y nuTamy HaBUKE y UCXpaHH,
BehrHa McnUTaHWKa JAOpYYKyje cBaku aaH (77,8%), HUKan He mocoskaBa xpaHy (51,6%),
Kopuctu Oenu xnebd y ucxpanu (72,7%), 6ubHe macHohe (yJbe) 3a MpUIPEMY XpaHe

(72,0%) u jene Bohe u moBphe jeqHoM aHeBHO WM yetnthe (46,4% Bohe, 58,8% mosphe).

3. IlopeheweM mporieHE MPEKOMEPHE YXPAHEHOCTH U TOja3HOCTH JOOHjEeHE pa3IuYUTUM
MHCTPYMEHTHMa Mepema M H3BEICHHM IIOKa3aTeJbuMa (MHICKC TeJecHe Mace, O0uM
CTpyKa, OIHOC 00MMa CTpyKa M TeJleCHE BHUCHHE) 3aKJbyuyje Ce Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKU
3HayajHa paziuka uzmelhy UTM, OC u OC/TB y npolieHH NpeKoMepHe yXpameHOCTH U
rojazHoctu. Pasnuke uzmelhy U'TM, OC u OC/TB y npolieHu npeArojasHoCcTH U roja3HOCTH
Cy €BUJICHTHE U MPHUIIMKOM TIOCMaTparma MpeBaieHIINje T0ja3HOCTH crenn(uIHe 3a TOANHE.
U3mely kareropuja yxpamwenoctu oapehenux npema UTM u npema OC noctoju Manu, a
u3melyy kareropuja yxpamenoctu oapehenux npema U'TM u npema OC/TB ymepen crenen

cllarama KojH je CTaTUCTUYM 3HayajaH.

4. VcnutuBame TmMOBE3aHOCTH u3Mel)y nemorpadckux, COIUjaTHO — EKOHOMCKHX
KapaKTepHCTUKA M MHJIEKCA TEJIeCHEe Mace MOKa3allo je Ja MOCTOje CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHe
pa3iMKe y MpeBajieHIMjaMa MPEKOMEpHE yXPameHOCTH W TOja3HOCTH Y OJHOCY Ha CBE
WCIIUTUBAHE COLMJAIHO - JaeMorpadcke Bapujabiie ca M3Y3eTKOM Teorpadcke obdacTtu

(peruona).
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5. Ilymeme nyBaHa, ynmorpeba ajakoxoia, MPECKaKame J0pYyUKa, JOCOJbAaBAKE XpaHe 3a
CTOJIOM, YydecTasiocT yHoca Boha u moBpha W TpaHcmopTHa (HU3UMYKA AKTHBHOCT CYy

nose3zanu ca U'TM kox monynanuje ogpaciaux ocoda y Cpouju.
6. [Iymeme nyBaHa je moBe3aHo ca HIKoM Bpeanomhy UTM.

7. Pu3uk rojazHOCTH je 3Ha4yajHO BehHw KOJ JKeHa Koje Cy MHJIe jeHOM HeIeJbHO WIIH
yemthe, a ymorpeba ankoxoja j€ 3HAYajHO IIOBE3aHAa Cca MambOM  ydectajomrhy

MNOTXpPakbCHOCTHU KO MyIIKapana.

8. Oco0e 00a mona Koje He TOPYUKY]y CBAaKOJHEBHO MMajy 3HauajHO Behu pU3K rojazHocTw,
JIOK je MICTOBPEMEHO PH3HUK MTPEKOMEPHE YXPamEHOCTH 3Ha4ajHO Behn caMo KOJI KEeHa Koje

peckaudy J10pydak.

9. Pusuk rojasHocTu je 3Ha4yajHO Behm Koja MymIkapana KOoju Cy KOPUCTHIIN >KHUBOTHEGCKE

MAacTH 3a IPUIPEMY XpaHe y OJJHOCY Ha OHE KOjU Cy KOPUCTUIIN yJba.

10. Tlocroju wHBep3HA MOBE3aHOCT M3Mel)y I0coJhbaBama XPaHE 3a CTOJIOM M PU3HKA
MOTXPAambEHOCTH KOJ MYIIIKapala, I0K jeé pU3HMK NMPEKOMEPHE YXpameHOCTH 3HauajHO Behu

KOJ KE€Ha KO KOjI/IX je OBd HaBHWKa CBAKOJAHCBHO IIPUCYTHA.

11. Bpcra xs1e6a Koja ce KOPUCTH Yy UCXPaHU HUje MOBEe3aHa ca TeJIECHOM MacoM KoJ ocoda

o0a moia.

12. Xene koje cBakogHeBHO jeny 2-4 mopuuje Boha MMajy BehM pHU3MK Tr0ja3HOCTH Y

OJIHOCY Ha OHE KOj€ TO YMHE 5 UJIM BUILIE ITyTa JHEBHO.

13. Ckopo MOJIOBMHA WCIHUTAHWKA y HalmleM HCTpaxuBamy (42,6%) mWMa HHU3aK HHBO
TpaHCIIOpTHE (PU3MUYKEe AaKTUBHOCTH KOja je TIOBE3aHa ca 3Ha4yajHO BehuM pusukom

IPEKOMEpHE YXPambeHOCTU U F'0ja3HOCTH.

14. Tloctoju 3Hauajuo noBehawe WUTM u mnpeBanieHIMje MPEKOMEPHE YXPaHEHOCTH H
r0ja3HOCTH y MONyJanuju oapacior ctaHoBHUIITBA CpOuje y nepuoay 2000-2013 roguse.
YouaBa ce moOpacT MpOILEHTa TOja3HUX, KAa0 M MOJKAaTeropuja T0ja3HOCTH TOKOM

MOCMaTPAHOT TIEPHOJIa HCTPAKUBAKA. Y 1€0 HOPMATTHO YXPambEeHUX OJIpaciiuX ocoda Imao je
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ca 36,9% y 2000. ronuau Ha 36,5% y 2013. roquHu, 0K ce MpoIeHaT rojasaux nosehao ca
17,3% y 2000. romuau ©Ha 22,4% vy 2013. romunu. I[Ipomena BpemHoctu UTM je
CTATUCTUYKM 3HAYajHa 3a mocMarpanu nepuon ox 13 rommua (2000-2013. roguna), npu

Yyemy je ¥ KOJI MyIlIKapala 1 KoJ| >keHa JOILIO0 J10 caudHe mpomene y U'TM.

15. Heonxonne cy edpukacHe jaBHO-3ApaBCTBEHE MEPE W WHTEPBEHIIM]E Y TOMYJIANUU Y

WJbY TPEBEHIMj€ JaJber IopacTa TNPEeKOMEpPHE YXPambeHOCTH M T0ja3HOCTH.
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5 [MTunetuny 1 2 3 4 3 |

' Puty 1 2 3 4 |

| CBHCKO MECO 1 2 3 4 15 |

| Jynehe meco 1 2 3 4 !
| Mecue npepabesure 1 2 3 4 |

i Cresxe nosphe | 2 3 4 ‘

! Cpexe sohe 1 2 3 4 ‘

| Crnarko neuuso (Kojate, Kekc) 1 2 3 4 " 1

| Cnarkuume (GomBone, 1okonaje) 1 2 3 4 1

| Cnarka 6GezankoxonHa nuha (Koka- | ‘
KOJTy, CTpajT, HIBEIC, TOIULY MOKOJIajLy) 1 2 3 4 | 1

L Jaja 1 2 3 4 l E
15.  Kojy spery xneda najuemhe KOPHCTHTE ¥ BEM .o 1 | i
, mexpaun? TTOAYORIH ..ceeceeeees w2 !
‘ 1pHu, paxaHd M CIHYHE BPCTE... w3 16 |
KoMOMHOBIH s s 4 !
N D - ey . |
16. | Kojy spery machohe Hajuenmihe xopucture  CBHIBCKY MACT, TIYTCP..oiiimiiiiemeiisices e T |
| 3a mpunpeMamse xpane? BHIBHY MACT, MAPTAPHH .....cviieriiiniisessisnisaennenens 2 4
FIBE trveemrieaiet et 3 |17
| He kopuctuM MacHohy.... .4
| S CHE BHAN =i i A e
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YIUTHMK 3A ONIPACIIE OCOBE CTAPHIE OJl 19 TOIHMHA XWBOTA

. 17, Kojy npery macuiohe najuenifie KOpHETHTE  MapraphH ...c.c.oveorecoreierinsssen e, 1 .
K20 HaMa3 Ha xme6? Macnar !
Majones : 18
e I '
Kajmax i
. congorn s . He xopucrum Hukakas namas.... : i
18.  Jla mu pocomanare xpany kojy jepere? H AT et R s e esnenemnssaasssssdnestsnsdass mmssomshons |
| Kama xpama HHje JJOBOJBHO CIAHA.........covierreeensn 2
. I . Cxopo yBek npe HEro wWTO NPOGATE XPAHY .oovevvwee 3 |
19 | Komiko kade nma uaja mujere anesno? [Homnna xage. ‘ 20
L R (.5, | DY e |
20. | Komtko mehepa Kopucrure 3a jenmy I__ 1| wamnroma (koukn) y jepny womety kade 1 2
| womnuy kade wm uaja? ||| wammumna (Kouku) y jejuy momy saja ‘
21. Ha m1 npn w3G0py HAWMHA MCXpame 1. L
| PasMHIIIBATE O CBOM 3ApaBby? I GHeRA T e e 2 7
Yeero.. 3 |
. o YBeK... -4 1
IV. CIOGOJJHO BPEME, ®H3MYKA AKTUBHOCT M CIIOPT
22. Kako nponogure cnoGopno Bpeme?
: Huxap unu IToHexay Yeero
‘ CKOpPO HUKAJ |
nenam TenesBusujy, BUACO-KACETY 1 2 3 |
- IIpoBojim BpeMe ca Jaeiom 1 2 3 5
[TpoBosM Bpeme ca NpHjaTe/bHMa 1 2 3 '
Pajmv y kyhu 1 oko me 1 2 3 | 23
Pagnm y momy, Ha 1uBH 1 2 3 |
Mpem y Grockor, 1osopuiire 1 2 3 i
. Basum ce cmoprom, pekpearjom 1 2 3 |
Huram 1 2 3 '
| MMam aKTHBHOCTH Besane 3a JOTATHY 3apajy 1 2 3
| i Papum uemro pyro 1 2 3
] | (mapectn) S —— o i e vy T SASAL i
23, | Komixo MHHYT2 JHEBHO TIPOBOJHUTE Hucam samocnen/paium Kofi KYRE ...oo.evivreeveeennnn,
! xomajyhu opnocno Bozehn Gk oy Ha mocao ofimasuM KOMHMA ......c.ocoviciicnniecieininns
kyhie no nocna u nazan? Mame Off 15 MHH. JTHEBHO...oc.coviviciiiieieieeeeseeeseeenns
(YKOAUKO e Kopucitiu ipadcmt Upesos,  15—30 MHH. THEBHO .oooveeereeeerereeretees s cees e
| pauyna ce spese xoda o u 0d 30—60 MHH. JFHEBHO cooovorvevieercres et
: | amane) - _ Bume oy 1 h jueBro .
' 24. | Komiko wecto ce, y cnoGoano npeme, [85:1:1 740 1) SR
' Gamure huznuruy Bexdama ap 30 Mun.  4—6 nyra HenemHo
| TaKo Jia ce Gap MaJ0 3ajypaTe WmA 2—3 MYTa HEMEIBHO. ... vveveveerireerereiereeeaseseeeeeeeeenees 3
o3nojure? JEITHOM HEIETHHO .ttt 4 55
2—3 nyTa MECeYHO ......cvvrernnane. {9
Hekomuko myra ropuiime/nHKay 6
He mory ja Bexx6am
25. ' Komuxo ayro nohy cmasare pagnmum
nanom? | 26
S e Y B BHIHE CATH....onvsmmossrnsss e T A H
26, | Komixo je dmsnukn nanopan nocao Beoma max !
? Kojum ce Gapure? (YTTIABHOM CEIEHR) vouvrvnienrreircnrieees s ssssessseeaes 1 !
| (Odzosapajy camo 3aiiocaena auya, Jlak |
SEMBOPAONIIU U CA.) R BV21: ()60 (o)1 1 ) T - 2 27
| Cpefibe TexaK ‘
1 (noaH3ame, HOUICHE JIAKHX TEPETA) .cvurvrererrserenen. 3 |
3 Texak (uanuku nocao |
| \ i - (HOWICHE TELIKMX CTBADH, MEHARBE) .ovvrreeernrne..... .1

[nacumk Muce sawr spp Cp6, rop. 76, 1-2

155



| 27. * Kakap cTap wim MumLBeIbe nMate o |
| 1 GapBipemy CIopToM M pexkpeanujom? |
| ; HemaM muIueeHe He crnaxem ce Craxem ce
i ‘ 0 TOME
: | 3abasHo je 1 2 3
| CTHuy ce HOBH IPHjaTEILH 1 2 3 |
| YUyBa ce 3npaBmse 1 2 3 28 ?
| Cruue ce momymaproct 1 2 3 ‘ |
‘ i Cruue ce pobap usriep, 1 2 3 i
i | Cruue ce modpa KOHOHIH]ja 1 2 3 i
| Yruue pa ce poGpo occhare, onymra Bac 1 2 3
j | Opysuma cysuie BpeMena 1 2 3 L
| Hocanuo je 1 2 3 , |
| | Mpsu mMe - 1 2 3 -
V. MOHAIIAILE ¥ CAOBPATAJY
28. | Jia ym BO3MTE: He Ha | |
Buiukn 1 2 |
Ponepe/,,ckejroopn” 1 2 '
| Morop 1 2 129
| | Ayro 1 2 ‘ |
' % Kamuon/ayrobyc 1 2
| ; o Tpakrop B .
l 29. | Axo Bosure (mim cTe cyBosady), ja M
: i NPINIHKOM BOX(bE KOPHCTHTE Mepe
| sawrrure?
i He Ionekay Ha He Bozum :
| Bunmka (Mpefmhe U 3aJIihe CBETI0) 30
Ponepul/,,cxejréopn” (ITHTHUIM, KalHra) 1
I Morop (katura) |
| Ayro (nojac) : }
| Tpakrop (ceermo) -
. 30. | MimaTte TH MONOXKEH BO3AYKH HCOAT? 31 i
j 31. | da s cre kao Bo3au uMaan caodpahajun 33 i
| | yrec Bamom Kpusuuom? 32
32, | Jla qm je fo yneca gouuio 3Gor: |
\ | bpse Boxme 1 2 i 5
‘ Henomrropama caoGpahajuux 1 2 |
\: i TpomHCca ;
Boxme noj yTHiajem amkoxona 1 2 | 33 ‘
HenosoibHe BpeMeHCKe CHTYalHje 1 2 i
{ (Marna, nej, Kuua)
| Boxme 1o yrduajeM JeKosa 1 2 |
L Yvopa . , L
VI. IOBPEJE 1 TPOBAIbA
33, a o cre ce Y TOKY NOCHENHLHX DOJHHY He 1 \ 35
| nama nospehusanu? D . R i 2 | B4 !
34. | I'me je To owro? Y caobGpahajy s L | [
| (Ako citie ce Guue Tyma nospediua, Y kylin 2 ‘
! Haseduilie Meciiio focacdioe fospede). 1 T 60 e Ty 3 | L
; | S 11105, TR . 4 |
| b2 7 (1117 TSNS SRRy 5 a5 i
| Y TOIBY/HA BoHBHuruvvosisnessiennsssssssssnsasssensnssnsssesaseens 6 ' ’ |
| Ha crioprekom Tepery E
1 _ (3ATBOPEHOM HITH OTBOPEHOM) crvevvvervevrvmsesseneessrensesssmssanns 7 | I
‘ Ha nmpyrom amecty (HaBepuTe) . :
| 35.  Jla m cre Y TOKY TOCHENILHX TOJHIY PHE sam 1 | 37 ‘
| |

| ana MMaan TpoBame? | Ia
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| 27. | Kaxap CTaB MIM MHIULEILE HMATE 0
3 | GaB/kemLy CIOPTOM M pexpeanujom?

} i Hemam mutberse He cnaxem ce CraxeM ce |
| i 0 TOME , i
3 | BabasHo j¢ 1 2 3 | |
I ! Crauy ce HOBH IIPHjaTesbl 1 2 3 |
- Uypa ce 3pasibe 1 2 3 | 58 !
i } Cride ce NonynapHoCT 1 2 3 ’
| | Cririe ce oBap uarnen 1 2 3
' Criue ce nobpa KoHHIuja 1 2 3 |
5 { Yruue ma ce podpo ocehare, onymra Bac 1 2 3 ‘
| Opy3uMa CyBHINE BpeMeHa 1 2 3 i i
| HocapHo je 1 2 3 ‘ ;
[Mpswmwe e b e B st ) 2 G
V. IOHAIMAIBE ¥ CAOBPARAITY
| 28. | Jla nu Bo3uTe: He Ha i ;
‘ - Bunukn 1 2 | |
Ponepe/, ckejréopn” 1 2 | ;
Mortop 1 2 129 |
Ayto 1 2 ' l
5 Kamuon/ayrobyc 1 2
I TpakTop 1 2]
! 29. | Axo Bozure (WM CTE CyBO3a4), A JH J
| | NPWIHKOM BOXILE KOPHCTHTE Mepe |
; i 3aurrure? ‘
} He Ilonexap Ha He Bo3um 'i
| Buupkn (Ipefmse ¥ 3aJibe CBETIO) ‘ \
| Ponepw/,,cxejrGopn” (LITHTHHIM, Kalwra) i
| Morop (xauura) ‘
3 | Ayro (nojac) i
|| Tparop (crerno) , R |
| 30. | HMmare on MONOXEH BO3AUKM WcnaT? He
A R |
| 3L [la i cre xao Bozau umamn caofpahajun - He
~ ynec Bamom KpuBHIom? !
I 32, - Ma mu je po ypeca pomnao 360r: !
| | bp3e BOXHE 1 2|
1 Henommrorama caobpahajuux 1 5
! | ponHca }
' ‘ Boxine MO YTHIEJEM ankoxona 1 2 ‘ 33 ‘
Henopomsie BpeMeHCKE CHTYaluje 1 5 }
; (Marma, nej, Kdina) | |
Boxine nopg yruajem jaekosa 1 2 | |
S . ¥Ywopa 1 2 |
Vi. HOBPEJE U TPOBAIBA
| 33, - Ja mu cTe ce y TOKY NOCHEeNHHX TOHHY He ... 1 35
- jana mospebupamm? I, suwmesis sy |34 |
| 34. | Tne je ro ommo? Y caobpahajy ... 1
| (Axo ciie ce suwe @ydia Goepedial, ¥ ORYRH - meonsmenimivanisiansm i 2. 1
' | naseduitic meciiio Aocaedrse Aoepede). HIA TTOCIT uaovascvassmsmsrss sarvsmensuossansia satovusssrssssvisrseivins 3 i |
‘r 116 1 AN PN 4 | |
B Y soovvsesssassssmomissasasssins s st sea swsssiscssninn 5 35 }
Y MOBYAE BUBH s e 6 | L
Ha crioprckom Tepery | |
(3ATBOPCHOM HITH OTBOPEHOM) creevvevveecresssssssnenrersessssene 7 t

i Ha mpyrom mecry (HaBepure)
|
|

35. | Jla i cTe Yy TOKY NOCHEIIbHX TONHHY
T O AYORANE




YIUTHHUK 3A OJIPACIE OCOBE CTAPHIE Of1 19 TOIMHA XMBOTA

1 36. | Ywmme je Guio nzazpauo? XPEHOM o s 1
XeMuKammjaMa i |
JTEROBHMA o sssvummisnvinsinsimimimm v i vsiomn 3 137 |
TCacosumMa (M3JYBHU TACOBH, TUTHI HTIL.).cccveriinnns 4
: R o o Opyro (maBemure) e 5 1 |
37.  AKO CT¢ TOKOM IOCHeNILUX TOJMHY Jana Y Gonmunu L1 |
| HMA TIOBPEIY WIH TPOBAILE, TAE BaM je Y oMY 3APABILA/AMOYIAHTH «ovoveeriiveiieiesiieneseeeees 2 |
npso npyxena nomoh? Ko npUBATHOT JIEKAPA oveveerereneieieeiereereieneisensaes 3
(Axo je je Ouno puie Koy, HAPOAHOr HCHEUTEIBA evoviveieieeriieeeiesee s 4
noppehuBama/TpoBaba, onpegennre ce 3a Hucam ce ofpatno/na 3a MOMOB w.oeceecveiceniiceias 5
. | mocmeame) ~ Hucam nMao/na MOBPERY HU TPOBAIC............. sosns, B
" 38. | Axo cre TOKOM TOCTENIBIX TORHIY Aana 17 £ 71 oAt (91 SRR 1
| MMATH TOBPEAY WIH TPOBAILE, KAKAB je TTOGOIBITAE . oo ceveereeeee |
. fuo nexop? (Axo je je buao sutue TpajHa HECIOCOBHOCT wviiiasziminiin tutisesiivinss 3 139 |
[oBpehUEaIH/iiposaisd, oapedeattlic €8 JIPYI0. i 4 | |
sa_fiocaedive) __Hucam MMao/na MOBPCAY HH TPOBAMC.....wcwwwieseee S | |

Vil. OCTAIN PU3NIH W 3HAIA O 3[APABIBY

: 39. | JIa sm cmarpare jaa y Baumem MecTy mocroje pusHUM IO 3[paBibes |
He

Byka
- Baraben pasjyx
3arabeise BOJIE
Otnajiue Marepuje
PajHOaKTHREHO 3paverne
. Hacime, kpumuman
| Qerame (manepune), o000 o ]
40, ' la J cBOjuM nonAUIAILeM PH3NKYjeTe A 00oamTe OJI HeKe off naBefenux Gomectn? i
i Ne Ia He s3uam |
| Monue Gonecty, cuie 1 2 3 ;
Bonectn cpua u kppuux cygosa  (mH(papkT, 2 3 |
|
|

NENESECRSRNP

VN G I W

—_

| 1mor)

| llehepue Gomectu
IMayhne Gonecr (xponuuny OPOIXHTHE, PaK)
Bosectd Kao TOCICAUIE TOBPE/E
[Topumienor KpBHOT MPHTHCKA

. Lupose jetpe

.~ Tojaspocrn _z

|41, la mu Bam je TOKOM NoCieibe rojHie, Off cTpane Jekapa, OTKPHBENO HEKO off cnepehnx

- craipalodomerna?

[ = =
[SSIN S SO I NS I NS W

|
;
\
|
|
\
He Otxpuseno,  OTKpuUBEHO JHauu ;
i anu Huje M JIeveno npuBpeMcne |
’ JeUCHO HecrnocoGHoCTH !
| Tybepkynosa 0 T ‘
| Cpuana cnaboct
HMucpaprT Muokappa (cpuanu ygap)
Angina pectoris
i (6ot y TpyaiMa TOKOM Harpesamba)
i - TToBuien KpBHM TPUTHCAK
: Xpomuunu Gponxuruc, emdpusem
Bponxujanua acrma
Heuxuuky nopemchaju, nepsue Gonecty
Peymarosomka obomerma 3rio6oBa
! Bon y nchuma
[Mopumien miehep y kKpsu
. Tommmene macuohe y Kpsu
' OGomeme GyGpera
Uup RanaccTonaIauior upesa, Xenyna
i OGoJbeme KyuHe Kece
| Mamurno oSomeise (pak)
Atiemuja
. Ocrasio (manepure)

W W W W

W W W W

S e e T e e e T
RN RNNRNDNRRNDRDN D N NN
W W W W Ww

W LW W W
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42. | Ja nu cre y TOKY MOCICALHX MeECel fana He Jla i ‘
; uvam ciefehe cuvmroMe/mpodneme? Bon y rpyamMa TOKOM Hampesamba 1 2 | |
i Bon v srnoGosuma 1 2 i
1 Boxn y nebuma 1 2 | }
} Bon y Bpary/pameHnMa 1 2 |
i Oruname cromana 1 2 ' i
‘ ITpommupene Bene 1 2 ’ a3 1
I Exnem 1 2|
| i 3aTsop 1 2|
i IIaBoGomy 1 2
| Hecaunuy 1 2. !
: Henpecujy (moTHmTeHocT) 1 2. |
3y6Gabomy 1 2 !
Bonose y menom reny 1 2 |
' 43. | Kapa Bam je nocuelsbi nyT y Hexoj ojf i ;
i eyxKOH 0MA 30PABEA NPYKCHA HEKA Off : i
HABEJeHHX YCIyra:
Hukap Ipe e Tlpe 1—5 rogmna Tokom mpoTexne |
o1 5 romHa TOIIHHE
Mepeme KpBHOT IPUTHCKA 1 2 3 4
Oppebusame wiehiepa y kpsu 1 2 3 4 f44 |
Onpebusame MacHoha y Kpsu 1 2 3 4
Onpebusame xemornoduna y Kpsu 1 2 3 4
Anamiza Mokpahe 1 2 3 4
Mepeme TenecHe Mmace 1 2 3 4
Kourpona Buja 1 2 3 4
.| Kowrpona cnyxa 1 2 3 - N
| 44. | Ja nmu Bam je nekap pexao aa umare Hemmemnmmnrssnis s S 1 48
L | mopmwed npurmeak? Tl N B 1.
1 45. | Ma nu meunre MOBHOIEHH npuTHeak? TTa; COMO: I OTOM s ciiwsosiasesseusvissansssvinssisiimisn v 1 48 |
‘ 2, COMO JICKOBHMA cvvvvvieesiseeeessessisssessnssssssnens 2 |47 |
} IIa, Ha 002 HABCACHA HAYHHA .cveovevereeerereaveeeeeanenn 347 i
| He, 'He  JEHMM C wrvvamummimavnmmiviviarmiinmmig 4 146 |
| 46. | Habemure pasmor: HeMa TOTPEBE snvmmanisniinaummmmisn 1 | ‘
| HEME TEROBA wvovsvisvsssivssesviamimvissssissesivsiiaii st 2 |4 ‘
‘ HEMAM HOBIIA ..ot e 3 ‘
| . Bpyro e 4 ]
| 47. | Ia mu cre y TOKY NMOCHeMILHX Mecell JAHa  He ... 1 l
Y3UMAJH JIEKOBE 33 Jievelbe BHCOKOT T, PEROBHO s 2 148 ‘r
! | npurHcKa? i AOHERET s s rams 3 |
48. | Ja mu Bam je TOKOM mocaeabHx DOJUHY |
i JIaHA HEKAa OJf HaBeJeHHX 0coda
i caBeTOBANA 1Al
i Tpyru - Huko me Huje
I Jlekap  31paBcTBEHHU HHje IIUTa0 6mo
5 TIopofiHtle
: PaIHUK HH CABETOBAO  NOTPEOHO |
: Mame jefiere MacHo 1 2 3 4 5 i
Mame kopucTHTe CO 1 2 3 4 5 49 |
Yiumarte mame mehepa 1 2 3 4 5 ‘ '
Jemere sumie Boha w moBpha 1 2 3 4 5 |
[Mujete Mame anTKOXOMHUX THha 1 2 3 4 5
[Mpecranere Jia mymmTe 1 2 3 4 5
CMaruTe Texuny (ocnabure) 1 2 3 4 5
INoeehare UMUKy aKTUBHOCT 1 2 3 4 5
Bune na ce ogmapare 1 2 3 4 5]
49. | Jda mu mpature TeMe 0 3paBLy ¥ He et 1
cpefcTBHMa japHor uH(opMHCcaba Ta o o 2 50
: (pamo, TB, nowune, yacomnen urp)?  Tlospemero : 3
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50,

51.

wn
o

Inacunk Mnc sawrr sap Cp6, rop. 76, 1-2

IllTa je mo BanreM MHIUBCILY HAjBaKIMjH
PA3JIOT 32 BHCOKY CTOMY 0G0JIeBaina

opacnx Koj nac?

| (Baokpyyeutiv do 3 odiosopa).

[

[Torpemna ucxpana ...
Crpec ... :
Telkn KHBOTHH YCITOBH
Hamnopan pap

! § 86 10 ()3 1R T

HejroBomHo Gapibese (PH3HUKUM ‘
ARTHRHOCTHMA vits v s s 6 |53
HenoBomsno y3uMase BHTAMHHA, MHHCPAJIA. T
B 2111 oL O 8 |
Tenetckn (HACHCHHH) (DAKTOPH c.ocevirecreieiiraeenes 9
ATROE O ysvssssvesivevusmsvespssssssansusossesnssinmaensunssass 10 |
HenopossHa 3J(paBCTBEHA JAMITHTA ..ooevveeeeeneennne. 11 |

) - JIpyro (uasepure) 12 |

3IPABCTBEHH TIPO®II

Oznaunte crenen Bamer cmaraia ¢a ¢BakoMm
O HABCJCIHHX TBPAILHT

YITUTHUK 3A OJPACIE OCOBE CTAPMIE OJ1 19 TOfIMHA KMBOTA
| Ha o ere y nocIeibux rouiy pana:z |
; Ha He Huje 6uno norpedno ‘
+ Ipecranu jla nymare 1 2 3 i ‘
| Cnmamumn rexuny (ocmaGumm) L 2 : 3 |
I CMamLHTH KONMYHTY Y3UMAiha COMH 1 2 3
i CMmamuan KonMuuiy ysumaisa mehepa 1 2 3 | 51 !
. CMarsuin KOMHuuIy y3uMama Macuoha 1 2 3 b |

[Tpomernnn Bpery MacHoha y wexpanu 1 2 3 |
- CMarsumy y3suMalne ankoxounux nuha 1 2 3 '
' TloBchami Koy y3umarsa poha 1 2 3 ‘
nonpha ‘ :
_ Toschamn dmswuxy awrmpmoer L 2 S R
AKO cTe NPOMENHIN HICIHTO Y CBOM 3mpaBcTBEHH (360r GOMECTH) . ovivceriivinsiiiiienienes 1 | 3
NONAWAILY ¥ TOKY HOCHEHILHX TOTMIY Aam, 3000 JCHOTC/HBIMEHA mviieriiesiieesiseieeneisieeens 2
KOjH je 610 najpakunju pasior? 3060r 3paBHjer HAURHA KHBOTA ..oocoeeririnniieneniens 3 52|
Cerano (RABEIATEY v oo cuivismanas 4 3
| Hircam mpoMenno/na numra .5 [

)

‘
|
He opnocn Henumuuso ce ITotnyHo ce ‘ ‘
ce HA MEHE  OJHOCH HA MEHe  OJ{IOCH Ia MCHE | |
. Bonum cefe Takpor/y Kakas/a cam 1 2 3 } i
| Hucam ocoBa Koja e JAKO CIaKe CA JPYrHMa 1 2 3 | 54
Ja cam y OCHORH 37ipaBa ocoda 1 2 3 ;
CyBuLIE JIAKO OfyCTajem 1 2 3 i 3
Teiko ce KONIEHTPHIIEM 1 2 3 i !
3a/loBOILAN/A CAM CBOJHM MOPOAHYNUM OJJHOCHMA 1 2 3 ! :
' IlpujaTio MU je Kaga caM OKDY:KCH/A JbyfHMA 1 2 3 3
- Ma o caga umare Temkoha: ,
Muoro Maio Humano 55
' Ha cc momueTe y3 CTENEHHIITC 1 2 3 |
| Ha nperpunre jyxuny ¢ypGanckor wrpamumra L 2 3 A
| a nu eTe TOKOM NpoTexie Hejesne: ;
Mruoro Mano Humano i
i Mimann npobneMa ca CraBameM 1 2 3 ! |
Mmamn 6om0Be WM HenpujaTHocT y OHIO KOM 1 2 3 | 56 |
| pmeny rena | |
- Jlako ce ymapanu 2 3 i
Bunu jenpecuBun (TyKHIT) 1 2 3 :
. Bunu nepsosu . . .- S S
Kommko wecro cre ce TOKOM NpOTEKIe lejeshe: :
Hukap Tonexayp ‘{ecggaggungllfopo | 7
Npysxkumy (MTOCCTHIM NpPHjaTE/Le UIH POROHHY
| MJH pasroBapali ca mHMa) 1 2 3 } 57
. YuecTBOBAIM Y JIPYIITBEHHM M PeKPeaTUBHUM \ i
- akTuBHOCTHMA (DHOCKOM, XXYpKa, cnopT, Kathuhu 1 2 3 i |
‘
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57,

IX.

58.

60.

ol.

62

o |
P

6d.

65.

CaMORBIE weoramunnemnnemsmsis
CaMum cobom

Heuum ppyruM (maBequTe) 12
Y HOTHYHOCTH CAM 33[I0BOBAH ..cvvveesireesiies 13

- Konuko pana cre, TOKOM NpoTexie Hefemne, Hujenan faftcoswmmmmammamimnrmsiimies 1 i [
: nposenn Kox xyhe wam y Gommuou 36or L1 1: RO 2 | 58 }
| 0oJecTd, TIOBpeNe MM JPYror 3papcTBeHor ST HAHA ciiieiiii et eee e 3 i . |
| npobaema? - R
OINTA NPOHEHA M 3A00BOBCTBO XKUBOTOM
| Kako ucre onenmm Bame 3ppasme? JIOIIE J€ cuveviieiieeereeeeeeceeeeeeee e | }
‘ TIpUIHYHO JTOLLE. .. veeeeiiiiiiii e 2 | :
Tl DO e i v T s s s 3005
‘ PemaTHRHO TOOPO it 4 '
| _ Jobpo... 51 |
. Kakpo je, npema Bamoj npouern, Bame Iommje je 1 !
| cajaunbe 31paBbe Y OMUOCY HA OHO Ipe TOAMIEY  FICTO oo, 2 e :
| mana? BOTBE JC .ot 3 i
| Kaxo npouemyjere csojy rexuny? MPINaB/A CaM s st i et
‘ Hucam uu geGeo/na um mpias/a
JHebeofna cam........ ———
e He MOry f1a OLEHHM.....ooviiviininiiniaiiaanes
. Kako npoueisyjere cnojy dmzmuky ol j6  sovnnumnmnenersasnnismem
| AKTHBHOCT: HBOPAL cvsnroommmssemvesss s s s AT RS
L OJUIYIA e " -
. Kaxan je Baur cran y Be3d ca conerBeHum I
| sppanmem? | i
i He cnaxem Hucam Crnaxem ce }
. ce CHT'ypan/a ‘ '
Ja cam opiropopas/na 3a cBoje 3ApaBiLE 1 2 3 163
-~ Axo Oynem Opuuyo/na o cebu 6uhy 3apapr/a 1 2 3 1 i
- Yak axo u OyfeM Bofuo/na pauyHa o ceOH, | i
| maxo hy ce pasGonern 1 2 3 }
| Axo cam 3jpas/a, T0 je uncra cpefia L 2 3 | |
' Topehajre mo 3nauajy komko cy ciegehe Cpcha y myGasu
| creapu paxne 3a Bac pajyhin owene og 1 g0 9 Ilyno napa - ‘
| u ymummmre ux y xyhmme Tlo6po snpasme o ae 1
| (1) majsnauajonje; (2) mabe 3mauajio, BAHHMIBHB IOCAO - %
- (9) majmame suauajno. BanLeie NOMITHKOM e ‘ 64
‘ Busuuce (yHocan mocao) - 1
Kusor y Mupy T |
Cnobopa L o i
o oo ROHEHE N ST
| Npen Bama ce manmasu jgecrsung. [{Ho o3uavasa g Hajbosbn KuBOT KOJM CE MOXE UMATH 3
| najiopu scusotlt koju ce monce umaitiu, a BPx 7 \
| najbosle NCUBOHL  KOfit  ce MONCE  UMAITILL. g 1 ‘
| OspaunTe  na  cKaTM KAk MpoLemyjere 4 165
| 33I0BOBCTBO CBOJUM CARAIIIBHM KHBOTOM TAKO 3 |
: wro here 3aoxkpyxuru jepan of Gpojesa ca %Hajropn JKHBOT KOJH CC MOYKeE MMATH 1 ‘
| jlecrBune, S B B .= |
| AKo mmCcTe y TOTTYHOCTH 3a70BOJBIH CBOjHM BpatiuM MapTHEPOM ...vveeveecerireerereccennneens 1 | 1
| capaunbuM JKHBOTOM, KOjUM JICJIOM CTe Tl O s e S T B s nsg s 2 ! |
| majmaibe 3a7080muK? PORUTERAMA o B 3 i 1
(BaokpyxuTe HajBHIIC JO TPH OATOBOPA). [pwjaTemuMa/KOMIITH]aMa ... w2 i :
1203111 117 DO ——— 5 i i
| KONerama HATIOCHY s sisewivsnssmsisnasessinasonss 6 ; i
| CeRCYATHHM JKHBOTOM....veueeereiensareessieeneeenns 7 ! 66 |
; TIDMXOIIMA s S bt e 8 ' l
' CBOjHM SPABTBEM sesmmnnsmmmanmms 9 ;
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X. OOHOCH CA IPYTHMA

YIIMTHHUK 3A OJIPACJIE OCOBE CTAPHIE OJ] 19 TOIMHA XHBOTA

| 60. | I['l Jm cre 33}10501!;![11 (}mmmM ca: i
i i He HemuMuano Ha Hemawm Taxsy |
! , ocofy |
} | BpaunuM pyrom/mapTaepoM 1 2 3 4 :
3 | HNenom 1 2 3 4 i
| Popuressama 1 2 3 4 : 67
? Bpahowm, cecrpama 1 2 3 4 '
: Pobharma 1 2 3 4
i - TIpujatemnma 1 2 3 4
| i Kommmujama 1 2 3 4
| | Kosnerama Ha mociy - 1 2 3 4
- 67. } Ja nu mocTojH 1eKo A KOra MOKETe Hecompmeemorsapmprensnnsnssnw 1
| PAYYHATH ¥ CBAKO] CHTYAIMH (¥ CIYHAJY Tl .o e 2 68
| pasmopa, Gomeetn u np.)? HE BRI sy SR AT s A I
Xl. HACHJBE
‘ 68. | lla b it cre Y TOKY nocnemmx m;mny
| paua GHIH HIMOKENM 1eKoM  (hINYKOM B Ha
| | HACHILY: Y NOpojuIy .. 1 2 :
' Y mkonu/na p'umom MECTY .. 1 2 69 |
! Ha yaunm o nsssnsassaons 1 2
! Opyro (HaBepute)
; | - ) i 2
| 69. } Ila I cre y TOKY noc.nemwx TOUHY He Ha
: | jana GUIM M3NOMKENM HEKOM TICHXHUKOM Y TOPOIMLE coooveriveieieeiicieneirenesienae. 1 2 ;
; MaNTPeTHPaIby: Y LKONM/HA PaIHOM MECTY ... 1 2 70
" Ha ymamm .. 1 2 ,;
: MNpyro (Hchm{Te) |
! 1 2 |
- 70. : JI.l m Bam ce no cand JIEI.IIEIBHJIO ua He Ila :
| mexoras Tleuxu4ky ManTpeTupare 1 2 N ‘r
: L Tyvere 1 2 | B
Xil. MEHTAJTHO 3/IPABJ/BE
s ,[[a mH cre GuTH llarle'm, non H e 1 ‘
| | CTPECOM/MPUTHCKOM TOKOM MOCHEILer Ia, roHeKad, amM He BHIUG HETO OCTANH JbYIH !
i PRMBCEINAT e R e R s S 2" |
i | [ 72
| i [a, BHINE HETO OCTANH JBYIH  .oococivecerireeninennenns <
i } T, MOj XUBOT je CKOpo ‘
| L . HETONHOMUBHB st sttt 4 ‘
72. | Jla M CTe TOKOM NMOCHENBHX MECEIN JAUA  He..oooveuousummsnniosssssssssssesssssssssssesnnnsssssssnssessssssssnenses 1 75
' | Hvam emouHonaIme npodiene Tl cosvnssreossm ot T s 2 73
| (ryra, nepacnonoxeise, 3a0pHIyTOCT,
L noruwrenocr)? s B
! 73. | Axo je ogrosop ,ma": He Ha
| i ITpobnemu cy GHAM TaKBM [la cTe
‘ ! jemio BpeMe MOpanmu  Jla CKpaTHTE 1 5
1 AYKMHY pajia WM HeKy Apyry
5 AKTHBHOCT 74
i Marme cTe ypajund HEro INTO CTe 1 2
| RETEIH s R s
Hucre pagunu  cBoj nocao unu Guio
! KOjy APYrY aKTHBHOCT NaXKJ/BHUBO Kao
P 06uYHO 1 2
- Ma mm cy HaBeJienn eMOIMONATIHN Hicy HENEAD s Wi 1
| | mpodnemn yrunanu na Bawe opnoce y Hesnarno ..... -2
: | mopojauuy, ca NpHjaTesbHMa, KOMIIMjaMa ¥MepeHo... «3 |75
! | WM IpyuITBOM: Beoma.. .4
! ‘ I/Iaysemo cy ymuanu .5
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e

Bunn cre nynu momera

| Bunu cre Beoma HeprO3HU

| Oceham cre ce MOTHINTEHO M HHMIITA
nHje Morio ja Bac opacnonoxu
Ocehamn cre ce cMmupeno

bumu cre Ty:xHHA

' bumi cre MCLpIUBCHN

- Bunu cre cpelinn

- Ocehanu cre ce ymopuo

3aokpy:kure OJroBOP Koju Hajiomke onucyje xaxo cre ce ocehamm y TOKY mocnemmmx Mecely jana: | !

Cranno [Monexan
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Hukag |

3

(%)

Xlll. MOIYRHOCT OGABJ/bAILA AKTUBHOCTH ¥ CBAKOJOHEBHOM JKHBOTY
76, | Hda i umare Heko Ternecno omreheme |
|| (sesano 3 xperame, mi, enyx)? o
- 77. | Oa an Bam To mpanu cMeTise y 3
B ' 00aBbAIbY CHAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH? ‘
- 78. . Koja je majseha namuna xojy moxere \
| camu mpehin Ge3 3aycraspama u neher CaMo HEKOMKO Kopaka., .2
| 3amapama? Bumie off HeKOMKO Kopaka ajiu | 79 |
; MATER, I 200 M s 3
. o Butie 08 200 Moo, 4 |
79, Jda 1M Moxere caMoCTanHo:
i ; be3 Temkoha Ca onpehemnnm Camo y3 Tybhy i
= 1 Termkohama nomok i
: ~ Yerarn, nehM ¥ KpeBeT OJHOCHO CecTH !
W YCTaTH ca CTONHIE? 1 2 3 ' 80 I
! Obnauntu ce, CBIAUHTH OJHOCHO 0OYBATH P
i u usyBaTi? 1 2 =! i }
Xpauutn ce? 1 2 3 | '
Ymurn ce, onparu pyke? 1 2 ) , |
 Kopuerwmn WC (myxem<)? 1 2 N T
80. | [la mu uyjere 0GP0 TAKO I3 MOKETE, €8 JI& .ooooooveeoooroosooeeooeoeeeooooeooooe oo 1 | ‘
| | WM Ge3 CTyImHOT anapara, IpaTHTH He, Mopam Jia mojagaM TOH TONHKO Jia je 3a : 31 }
| TB/paguo nporpam JAUMIIOM KOjy APYrH  Jipyre MpPEraacaH ... -
| cvatpajy mpmxmavmHBOM? _He uyjem mn xap nojauan 3 D -
E 81. | Jla nu 6e3 HAOUAPA MM KOHTAKTHHX H 1 | 82 !
| R (W ¢a WHMA) BHGATE TAKO 1 B mennreman s O S G VTSN R eSS SR \
| MOXKeTe MPeno3HarTH ocoldy Ha JABHHH Of |
A . Jla_ 2 ]
| 82. | [la 1M MoxeTe Tpeno3naT ocoy ua He 1 83
B i 2 7|
i 83. | Kaxme cy Bam moryhinocru kperawa? Besanu cre 3a KpeBer.......... y el i
. | Y MHBATMICKUM KOJMIHMA......... 2 '
i Kpehere ce y3 nomoh momarana (urram, mrake, | 84|
ANADATIL HPOTEIE) it st s oy | i
KpeheTe 108 CaMOCTATHO v wimss iisivprisans hisssviis 4 !
| 84. | Axo nocroju Tenecua/dguznuka He Jla '
§ | MHBAJM[HOCT, 2 [ je TO mocmeuna: B ;0o ) RSO 1 2 i
[ Temrux peyMaTCKHX O00ILEIBA «.o.vvveeveene, 1 2 | !
| i Omrrehemsa Mosra yenep 1 5 | i
i BonecTH/mopene [
Omrreherba KMUMEHE MOXKIHHE 1 5 \
i (xBappumnernja, mapamnerija) 85 ‘
| [Monutpayme, TEMKUX TpPayMaTCKUX 1 5 ‘
o)1 -T2 e ‘
Omrchema nepudepnux Hepasa ca 1 2 |
ofy3eTOIRY MUIIHAA .....v.cvovvecen !
; AMIYTAIHIE oo 1 2 ‘
! YpobheHe GOMECTH ....c.covvvverrverrinrnerereeneens 1 2
B ) JP00 cses 1 2

Tnacank Mue sawr spp Cp6, rog. 76, 12



YIUTHHK 3A OJIPACIIE OCOBE CTAPHUIE O[I 19 F'OOHHA KWBOTA

1"8;'5. i Ma mu cre ToKoM mociembe roguume Gmm  He bt i datiamnidivnsratian Ir 5;6 75
|| ua pexaGumranuju? Mt o aittnfle, zrle 3 Bl BLI i) 28 UL 2 |
| 86. | Na ma npuMaTe mmammcxy nemnjy’ HE, " irosmimnsnvasisonmansatmisss o sar s sisinsboniarssnssnsmonemssnnt AL 7

‘ : T e e g bt s e e AT A0 2 |

XIV. KOPHITRERE 3IPABCTBEHE CIIYKBE W 3AJOBO/BCTBO 3APABCTBEHOM 3AIITUTOM

| 87, Korue ce nppom ofpahate Kaj uvMate Jlexapy omiuTe MERHMIMHE, MEUIHHE PAa............ ]
i | aapancTpenu npodsem? CHEMMJATHCTH ovveciieteisistees e 2|
! | TTPHBATHOM TIERAPY . cvvisisiiisssiimsaimansimisssinnssiaiiniies. 3
; ‘ HapopHoM HCHeuTeLY . 88
| \ P , Buoen YAPY) wevervrenrrerenreermreemreennnes 4 [
i gg;giip;pg?roc;?;p?;;TE{pS;ggemmMa, pobanuma, |
! } TPHjATC/BHMA, TTOZHAHUITIMA) t.eeiirniireereeneeieneienees 5
L k! S HukoMe, MEUHM CE CAMIA ...ocvieviiomaririnniinarinnnins 6
| 88, ,Zla M1 MMaTe CBOT nexapa? HE ettt 1 89
L [ - Ja e 2 o
89, ‘ la T cTe M KOMMKO MyTa y TOKY ! 90
| HOCITEMIBHX TOJMIY Jala GHIM KOX JIEKAPA  Byo/na caM mpe BHIIE Of TOQUHY JAHA cooooovve 2 | 90
| ommre mpakce/ nekapi Mefume pa,mt" Hukayy micam 6mo/ma y KMBOTY .. 3 195
90. ‘ KO]H je ouo riasnu pasinor Bame Kourpona 3gpasmsa (kaga cre 603 Tcro6a)
| i nocIeLe nocere jnekapy? CHETEMATCKIT TPETIIEN, sonvsnminnsinnmiminpianngs 1
: | Baieen; MOBPEA: s vessvmms 2 |
| : CaMO [1a MM TIPOIHIIE JIEKOBE.....ovvvereveueriererveneens 3 91
* | oGujaise MOTBPAE ..oovvveiinie wsssr 1 '
i JoGwjarse ymyTa 3a CrielHjasmcTy, na@opa'ropH]y " 5
CIL.
» - Hemwrro ppyro s 10 -
| 91. Ko_]u je B pazIor mTo y TOKY Bio/ita CaniSHPaB/a.cusmmammnmsnnn snstassinis 1
| | mocaembux ropuny jgana nucre yemhe HucaM MMa0/1a BPEMEHA ...cvvcvcvevreneiirinsisisesicsnsinns 2
| opmazunmm Kop nexapa? CYSKBA/MYIONHERAS: sasmmiainrin i 3
‘ Yenyre nekapa ce nnahajy ...oocoeceeeciiceiiveeneee. 4| 92
HeMaM IOBEPEIA ¥ JEKAPE oveeveveviireererecsinerenens 5
' | TANEKO MH JE .ovvvveeninns .6 _
. B Heurro fipyro (Han:CTH) o1
| 92, ‘ JIa mu ere NpUIMKOM nociegine nocere {
| nekapy (usysumajyhin yeayre npusarior
| | JIeKapa) MIaTHIN:
5 3 He Ha Hucam
| ‘ KOPHCTHO
I \ Ipernen 1 2 3
i } JlaGoparopujcke ananuse 1 2 3 93
| Penren-cHuMKe 1 2 3
CanuTeTcKu MaTepujan 1 2 3
| XupypIku maTepujan 1 2 3
| Jlexome 1 2 3
| Ipero3 1 2 3
| Hewro gpyro (nasecrn) _ 1 , 2 3
93. | Ma nn cre NPHIHKOM TOCIEN e roceTe L 1
IIAaTHIA (MIH JalH TOKIOH) XUPeKTHO 04
i Aexapy/MeguuuIcKoM ocodmy (u3ysen Moo 2
NPMBATHOM JIEKapy) 3a mpyikene yeayre?
| 94, | [Ta nu je npM NpYKaiby YOIYra TPAKEHO
\ ma camM HaGaBuTe: :
‘ ! He Ha Hucam kopuctio E
| Penpren-cunmore L 2 3 !
| Pearence 1 2 3 95
‘ | Jlekone 1 2 3 |
i | CaHMTEeTCKM MaTepHjan 1 2 3 |
; | Xupypuku matepujan 1 2 3 |
| Hewro gpyro 1 2 3 '
| | (naBecrn)___ _ i L
| 95. | la nu umate cBor 3y6nor neKapa 96
.| (cromaronora)?
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96. | Jla MM CTe M KOMMKO NMYTA Y HOCTEIIHX  JIA.. 0. oo eeeeeseeseesesseeeesseseses e 1

| TOMHY JlaHa GHAM KOJX 3yOHOr jiexapa Buo/na cam npe Bulle Of TOAMHY AAHA wovveveveeeeeee. 2 1 97 :
. (eromaromora)? Hukaj, nicam GHO/MA Y KUBOTY ....... 34
| 97. | Komuxo 3yda Bam negpocraje? Hujenan 1 |
E ; 1—5 3yba HEJIOCTZ.Ijl‘.': ............................................... 2 }
| 6107 3y08 HEN0CTa] Bnnvninsmn i aaiasani 3 |
Bume on 10 3yGa, anu HE UEAHX...cooveeeveeenenennen, 4 198
VIMaM napuujaiiiy [POTEIY vveeesvveeecemnesncceissenns 5 | |
HIMaM TOTATHY TIPOTE3Y ..veverieeririeisesieeie e, 6 |
Hemam mijeian 3y0 HE IPOTE3Y....coiiieniiiiiniiann, 7 ‘
| 98. | Koju je rmanmu paznor Bame nocnemme  KOHTPOMA/CHCTCMATCKI TPETTIE ovvvvevsyeeesvseeessenes 1
: - mocete 3yGHOM nexapy TlOnpaBIEAREE: BY 0. o ssssnsssron s 2
(cromaronory)? Babeme 3y0a ..o 3
J00T TTPUTERC b s s il pnsenp e ananspnsen 4 99
30or npobiema ca fecHnMa (mapajenronarija) .. 5
Tlonupame 3y6a M YHIMACHE KAMEHIA .ovovovvvererrnre O
36or Heuer apyror (HasemuTe) 7
| | S ~ He HpeM KO CTOMATOMOTA ..vcvoevecvscsiacnsnencas sz B
199, Jla nm Guere JKeend 1A jefaH MCTH 1
‘ aexap OpMHE O 3MPaBHY CBUX MIAHORA 2100
| Bawe nopomme? 3|
| 100. | Ja an ere 3ajososbhu Bammm JeKapoM JRUSSTRROT |
| omre MepuuHe/Meauuune paga? JIETAMHE O  evsmnnunmesdeimrnpmaivnn sl dos by 1) 101
| LB sies o assnsinsina st ot S B S 3 .
I HEMAM TEKAPA ...
- 101. | Konuxo cre y MOCHeibUX FOAMHY JAHA i
| YEKANH HA yenyre y gomy 3jppasiba?
Opnmax o Tlo Bure og Hucam |
IMpernenu cam HCIEIbY Mecel, Mecer| KOpHCTHO/ _
IPUMIbEH JlaHa JaHa nama na 102 |
| /a yCIyry :
| | aGopaTopujckn nperaey 1 2 3 4 5 .
‘ | Penpres-nperuepe 1 2 3 4 5 % |
KT 12 3 4 5 ]
| 102. | Ja nm cre M KOAHKO MyTa y TOKY T B 00 T i o esemmns s e mms s s mne e s e B e e 103 |
i | mocIeHIX TOHHY AAHA KOPHCTHIN Kopuerno/na cam mpe Buuie o rofupy fama...... 2 103 |
| yenyre xurne nomehm? Hukaj HHCAM KOPHCTHOMA Y KHBOTY cvovvveeeeeannnne 3. ‘ 104 i
103, | YKoMMKO cTe KOPHCTWJH yeayre XHTHe } T
‘ | nomolin, HaBeauTe KOMMKO cTe KRy 104 !
| mocaemmH MyT Yekanu Ha nomoh op ‘
| TPEHYTKA NO3HBA: 3
- 104, Ha ;1 cTe M KOMHKO MYTA ¥ MOCHEHBHX  JIA. ..ot ee st 1 1105 |
| TOMMHY jana GuIM Koj mexapa bBuofna cam npe BULIE Off TOJHHY JAHA coocovveen... 2 ‘ 106 :
| cnenujanueTe (0CHM I'MHEKOIOTA H ? |
| Mepujatpa) y pomy sppawal  HKaj HUCAM KOPHCTHO/MA Y KUBOTY......... e
105. | KOTHKO €Te MPHINKOM MOCTCAIBET OfIacKa JeKapy dexkanu a dymere mpummbenu? }
| |
| Crenujamuicra Hern Jo uenesmy To mecen IIpeko meceny  Hucam j
| nan flaHa JlaHa JaHa 61O 1
| WMurepuncra-kappuonor 1 2 3 4 8 i
| Pnuexonor 1 2 3 4 5 ;
- Xupypr 1 2 3 4 5 i
| l
; Peymaronor 1 2 3 4 5 : 106
| Yporor 1 2 3 4 5 1 ;
: Ounu nexap 1 2 3 4 5 |
' Yumu nexkap 1 2 3 4 5 1 I
| Heypoucuxujarap 1 2 3 4 5 ; i
| Dusnjarap i 2 3 4 5 |
Mpyru 1 2 3 4 }
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YINUTHUK 3A OJIPACIIE OCOBE CTAPHIE O] 19 TOMTUMHA XHBOTA

1 106. | da nu cre TOKOM MOCIeNme roguHe He Jla
: KOPHCTHIIM yClyre NPUBAaTHOT jexapa? Jlekapa omurre MeTHUMHE, NEAHjaTpa...... 1 2
CTOMATOMOTA ... eveeeerereeeseee e enreeneeenes 1 2 | 107
THHEKOMOTA ...t 1 2
L . Jlexapa HeKe Jpyrc CHCUHjAHOCTH......... 1 2 |
- 107. | Axo je ofropop ma nperxojno nurame  KpanuTeTHHje paju .1
‘ ,»Ma” HABEIUTE HAj3HAYAJHM[H pasior HeMa TeRaE s i i
(3aoxpylculive Hajeuile TpU JEYBESHUIM [0 summenmmmnismanvnsivm e
0dioeopa): CTPIIBUBHIH € ovveverereeeeieeseeeeseeeseeeeeeeenesssssesiesioe 108
[punyben/a cam jep onpebene npernege mory
na 06aBHM CaMO KOJ[ NPHBATHOT JIEKAPA vvvevvrvenrens 5
] Ocramo (MaBecTH) e 6
‘ 108. | Ma s cre M Koauko myra y Toky 3 I S UL N 27, 1 AT T QN 1 | 109
; NOCIeMHNX TOIHHY AaHa GuaM Ha
| Gommracom nevery? (Msysuva ce Buo/ma cam mpe BHITE O TONHHY JAHA w.ooveervenennes g | Lx
NpaTHAAL leTeTa W GOMHHYKH TPpeTMaH 124m
| Be3aH 3a nopohaj). Hukaj, HUCAM GHOMA Y KHBOTY cooovveerveereeceeeenee 3 15
| 124m |
- 109. | Hasegure pasior BOOT BOMEOTHL xoxcicscvmmninssiesiosivsatiins s svasfoassussansvscs 1
} (axo cifie B Guuie GYTA HAGEOUTIE  3BOT TIOBPEMC .. .omeveeeeereesreeemeseeeeeessesssesesssessesseeseons 2 110
i pa3acz 3a focaedrit Tpujea): 36or TpoBama... .3
I 360r MCIHTHBABA ... 4
’ 110. | Komnko cre Iyro Hekamu ma mpHjem y OnMax cam GHO NpHMIBEH/a 1
‘ GonmuMIY Off TPEHYTKA Kafa cTe ROOHTH  [10 HEJIEIBY JIAHA ..covreureiecsiecceeeeeseeaseneeeessenssssesanns 2 11
1 ynyr? (Ao citie Guau suie oyita, o Mecell faHa.. .3
| | ouenume _1396'_4_’1_?{3_*5“ apujem). ITpexko Mecell JaHA .....oeneneee R 4
| 111. | Momumo Bac na onennre Gopapak y
‘ GOJHHLIM  320KpYXKMBaIeM 6Opoja 3a
CBAKO IHTAILE HCION OATOBOPA:
[TpeameT  ouemuBaIba IoGpo Ocpenne Jome
Yucroha OOJHHUKHX [TPOCTOpH]a,
IIOCTCIBHHE 1 2 3 112
Yucroha tpresapuje 1 2 3
i Hucroha Toanera 1 2 3
Kpanurer xpane 1 2
! Onuoc nexapa 1 2
i Onroc MEHIHHCKE  CecTpe 1 2
L Onroc ocranor ocobiba - - 1 2
| 112. | Ja nu cre GumM 3aK0BO/LHH GojnHHuUkEM  He
! che“’ehi? P _ JJenuMu4HO s 113
| (Ako citie Huau eulue Iylida, oyeHuiie
| nocaedweu gpujes).  Ha. _
113. | Kako ce neyewe 3appumio? O3IPABHO/MA CAM cvuvreieeeiieeeiiierenense e se e e 1
; (Ako ciiie buan sulue Hya, Crame 66 DO0ORMATO cowsnnmunsasasnmnumg 2 Ay
! oyernumie focaeome 6oanUMKO Crame je OCTANO HETPOMETBEHO ..ovvevenrreraereeenrreenene 3 124m
' ACHUEHE). CTarbe ©8 MODOPIHATIO . cuumssisusssivisnsiasisiasisivsmssnasiais a
f " He MOIY 11 OUEHHM.....cceerrcuerenns s
| 114. | [la nm cre M Kommko nyra y TOKY JLA e 115
TOCHeIUX TONUHY JIAHA GHITH KO bBuna caM npe BHIIE OF TOAHHY JAHA ...ccvivvenrennen 2 | 115
| ruHekonmora? Hukap nucaM GHNA Y KHBOTY.....cooocoviiciinecnee.. 3| 118
115. | Kosmxo roguHa cre UMaJH Kaja cre Ll 16
| mpBu nyT GWIM KOX MHEKojora? — —
| 116. | Kox runexomnora Hajuemhie HaeTe 300T:  TET00@.....coooeiiiiiiiiniicicceccceeee e 1
‘ KouTtpanenuyje............. i 2
KoHTpore 3paBba (CHCTEMATCKH TPETIIEH) ..vevea. 3
TOYIHORE covcvsnsvvsnenmsuinsaatmma s e 4
Abopryca.. o 7
MO PYEITHTETA oo susmsinisessaisisnsninsmssisusnsbaniaansssami 6
HE HIEM oot 7
Hermrro nipyro
I - (EaBeerH) s 8
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| 117. | Konuko uecro Hjpere Ha THHEKOOMKE JepannyT I‘DII,H[IJH;E .................................................. 1 |
| | mperaene, uako ce ocehiare 3apasu? JEMAHTYT ¥ 2 TOMMHE .c.evvieicececie et se s 2 118
- 3
| 118. | ta ma cre jo capa Omum Tpyuu? 11122
A o _ 2 | 119
| 119. | Kakae je 6uo mcxon Bame nocmemmse )KHBOpO];EHo HeTe/I. ... w1
' | Tpyanolie? Mpreopobeno perefa.... a5 |
| Cronranu noauaj.... . 3120
| Hawmepun nobauaj..... .4 ,
B __Tpymioha y Toky 5 | |
120. : AKo cTe 1}ahfmn y NOCIIEBHX FOJIHY He Ha ‘ |
| R JAAL. R Bac je y np B_OJ HeRelH JTORTOD: wvermossneivsssisn 1 2 ‘ '
| mocne nociuemner nopohaja, HaKow 121
; | W3TACKA W3 TIOPOMITHINTA, TOCCTHO Y MepuuiHcKa CecTpa.... 1 2
] kylin neko of cmepehux ocofa: ~ Babmna ..o, 1 ) 2
121. | Hasepure yxynan 6poj HamepHux
| npexupa tpysnoha: - L1
1 122. | Ja mu Gap jemHom y et Meceull L T
. : odanmare camomnperaef Rojru? [la, Ha TO Me YOyTHO JeKap
: i J1a, CAMOMHMIHATHBHO .o.ovesseisisisriesacerenesesasessonssnsnas
123. I Ha ma Bam  je y Toky moenenme ape He, HHje MH HH CABCTOBAH ....ooveveveerreerereanieenennne
| Tojuue paben Ilananukonayos Tecr? He, Maj{a MH j€ CABETOBAH....c.eeiviverrivrereremeeresennenens 124
! T s ot i s s e 2
I He 3HEAM .ownsmismeasasin s SRR i |
XV. JEKOBHU
| 124. I Kaxo Hajqcmhe y3HMaTE nexope? ITo caBeTy NeKapa............ e 1126 |
' : CaMOHHUIIM]aTHBHO e 2 | 125
[ [To capery nexapa ¥ CaMOMHULM]jATHBHO................ 31125
o S He y3uMaM HX........ st | 128
| 125, ]I Ako cauonnuumdmnuo y3ﬂma1‘e JIeKope He Ha
| (Ge3 KomcyaTammje, capera Jiekapa) 3600 HECAHMIIR ....c.coeevrireevecnricenariiens L 2
i HABEJUTE pasiore: 38 CMHPEIBE wvoverririreerievereieesieenarinens 1 2 |
| ITPOTHE (D0ROBA L i 1 2 !
! [Mpotus riasofose... : 1 2 !
I 3a jauame opmmum (BHTaMHHe) 1 2
. TIPOTHB 3ATBOPA woovveeriveeicieeeeens 1 2
Fa: BADERE s 1 2
. 3a neueme oppebennx Gomectn 126
. (auTnOnoTHKE, JIEKOBE 34 l
: IPHTHCAK) eovrivcceerneerienesencrencnnenennee L 2 :
! 3a javame OpraH3MA W JIEUEHhe
| Boneetn (BMBHE TPEMAPATE) v.oeveen, 1 2
I [porus 3aucha
| (KOHTpAIENTHBHA CPEICTBA) .......e.. 1 2
Ocrano
. T (naBepure) S esgeantil 2
. 126. | Ila JIH CTe TOKOM nocnembe He;[eme He Ha
! y3UMAIH HeKke TaGiere, MHIyIe WIH JIekoBe 3a perynucame KpBHOr 1 2
| apyre ofamKke Jekoa? TIPHTHCKA .veooeeeerereeresrneseseeeeesresssonnns
! JlexoBe 3a perynmcame HHBOA 1 2
| KOIECTOPON A rmsrrmamsrma i,
i JlexoBe MpOTHB TIaBOGOJLE... 1 2
| 127
5 JlexoBe mpoTHB [Ipyrux Gouosa. 1 2
i JICKOBE TIPOTHB KALLBA ......... 1 2
| AHTHOHOTHKE ....vvveenen, 1 2
| CepaTipe 1 2
| Buramuse, MuHepaie H ClL. S 2
3 } - _KonrpanenTusia CpefcTBa.......o.vveee.. 1 2 |
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YIIUTHHK 3A OJIPACIE OCOBE CTAPHIE Off 19 TOOHHA XHBOTA

| T'ojasmocr
_Hymesne Gonecrn
| Hpyre Gomecry

; 127. | Kako najuemhe nonasure o nexona? Tlpeiko! feielTummmmsvmmmsaamias i 1
i KynyjeM HX Yy TPHBATHO] AMOTEIH.cvevereireerirareenes 2
i , KynyjeM HX Ha THJAIH c.ooveeeererenneiereercenerceireenenereens 3 '
! ! M3 XYMaHUTAPHE ATIOTEKE .vovvvvreviveririnsiisesssnenioenss 4 128 ;
Jo6GujaM ux of JPyrux (PORUTENA, JIELE)............ 5 |
! ! He mory pa MX HabaBUM jep HX HEMA .....ccevierenn 6 |
g _ He mory pa ux HaDaBUM jepP CY CKYIH ..ocoooeevneen. 7 |
R Ocrano (Hasegure)_ e, 8 J\
XVI. MOPOONYHA AHAMHE3A
| 128. | Ia mu Bam popuremu Gonyjy wiam cy Gonosamm op cnepchux Gomecrn wmm crama? 000 l
! ‘ He Ha He 31am YMpo/na '
(v xojoj roguun
- sxkuBora?)
. Oran [ R S
| Mudapkr cpua u apyra cpuana 1 2 3
| 06oeHha
[loBuIeH KpBHH TpHTHCAK 1 2 3
Moskpasn yaap (1or) 1 2 3
llehepra Gomect 1 2 3
Iopumiene MacHohe y KpBH il 2 3
ManurHa oboibema 1 2 3
| [ojasuoct 1 2 3 129
| Qymesne Gounecrn 1 2 3
| dpyre Gomecrn 1 2 3
Majka
i | Wudhapkr cpua u pyra cpuaxa 1 2 3
oboretbd N 5
! TloBumIeH KpBHH TIPUTHCAK 1 2 3 - -
| Moxpamu ypap (uwtor) | 1 2 3
iilflrlghepna Bonecr 1 s B 3
 Iopmuene mackohe y kpen | 1 2 3
| Mamurna o6ormera 1 2 g
1 2 3
1 2 3
1 2 3

AHKeTy MOnyHHO:

- Henurmanux 1
- Anxeltiap 2
- Kombunosaro 3
- Yaan domahunciiea 4

NNPUMEJBE AHKETAPA

Haitiym

HME H IIPE3HME AHKETAPA
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Kmacrep 6poj | 1| | Homahuucreo  Gpoj 1 Ynan pomahuncrea 6poj

1

XVII. IYIELE
1129, | Jla om B WIH HEKO O WIAHOBA BAUICT  HE, HHKO.oooomosoroosoesooooooooooooe oo E -
L AomahuncTea myum y xkyhn? - Ma, neko 2 '
| 130. | Konnko cre cath JeBHO W3OKEHH Bumre o 5 h 1
| fyBaHckoM AuMy Ha Bamewm pamiom 1—F R mrs s nmnnnsase 2 |
mecry? Mame o 1 h. 3 131
' Hitcas M3MOKEBHA oot 4
131, | Jla m cre wkap mymwom? | 140
I o132
[ 132. | la mm cTe TOKOM KHBOTA TIONYLIMIH | 133

oap 100 nurapera?

| 133. Jla mu eTe WMKaJ NYNIMIH CBAKOJAHEBHO

; (cxopo ¢paxku fanm y ToKy 6ap jemme

il ropune)? Komuko roguna ykynxo?
134, | Ja om caga mymmre?

: Ja, TOBPEMEHO ...ovvcvicricicriiieas

R, TSRO | Y (| )\

135, | Kapa cre nymwmnm nocieginn nyr? Jyue/nanac...
(Axo mpenymino fywuiie, [pe 2 pana o Mecen pama...
3aoxpymcuine opoj 1) Ilpe 1—6 meceny...

[Ipe 6—12 meceun.
Ipe 1—5 ropuna...

Hpt 5-~10 TRt mmmmmnmmmsmanaiss
N e __1pe pumie o 10 PORMHA v ovvsmvmamsmps i
136. | Kosmko mpoceuno nyumre, Wi cre dabpHKoBaHe LUrapere
| NYUTHIH TIpe HEro mro CTe mpecrai, y CHMOCTHIIHO BE’IBHjCHC LUrapere
|| Towy jemwor pama? Jlynagpymama B L
1 137. | JTa 1 xemuTe fia mpecTamere ja 1 {- TR —
i nyuwre? Ha...... 138
. Hucam curypas/a.
| - T1PECTao/a CaM ..vuucreusiieens -
{ 138. | Ha nm cre wkapg 035mbHo mokymamm pa  TokoM mpommior Mecena
i npecranere aa NYMWHTe W micre NI [Ipe 1—6 MECCIM.ciievnivecciciie e 2
5 Hajmaise 24 cara? LIpei 6512 Meteritimmnnvwas sz 3 | 139
' AKo je Tako, kaja nocnenu nyr? [pe BHIIE Off TOMHHY JIAHA . vv.vvvoreeseeeeeeeeeeeereeeenn 4
L B s |
!—139. HMa mm cre 3aépunyrn 360r mWTeTHHX HS, HUMAIO s oimnssrmascossinsimimasassiavsmusmisssnvasssvesol s
! nociena nymerma mo Bame 3apasme? He npesuie 140
TR O AT s i e S i e
R T BEOME e s [
i 140. | Kakas je Bam craz o mymemy?
; He cnaxem ce Cnaxem ce He 3uam
1 3abasno je 1 2 3
; Cwmupyje Hepse 1 2 3
i Muorn nyme fa 61 GuIM BaXKHK 1 2 3 |
‘ Onakmaga KOHTAKT ca Jpyrama 1 2 3 141
[oGosiraga KOHIEHTpaujy 1 2 3
‘ [ToMazke MpIIaBIbEHY 1 2 3 i
| He yrute Ha KOHJHLH]Y 1 2 3 l
llIreTrHo je 3a 3ppaBibe 1 2 3 ;
OHaj KO nylwy HEnpUjaTHO MEPHINE 1 2 3 ;
| Myweme je pacuname HoBma 1 2 3
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XVIIl. YIIOTPEBA ATKOXOJIA

YITATHUK 3A OJIPACIIE OCOBE CTAPMIE Of1 19 F'OJMHA XHBOTA

| 141, | Koja on napepenux m3jasa ce opsocn ma  Hukapa mucam muo/na ankoxon 1 | 147 !
! | Bac? [poGao/na cam fia mujeM jemHoM win jea myra 2 | 147 |
' ! ITwo/ma cam, amu BHIIC HE 3 147 |
' | TTujeM ankoxXon MOBPEMEHO 4 143 |
R IlujeM amKOXOM CBAKOJHEBHO 5 142
142.  AKo CBAKOJHEBHO TWHjeTe ATKOXOINA 144
| nmha, naBejwTe KOMMKO Ayro mujere? ) |__1_1 romuma o it
| 143. | Komuko vecro caja nHjeTe ANKOXO0JIHA
: | nnfia (0] OBHM ce NOJPA3YMEBA W KA
| momHjeTe CacBuM Malo):
i Hukapa Hekonuko 2—3 myra Jepannyr  2—3 nyra Ceaku
! myTa MCCETHO HeJleILHO HeJlembHO JaH 144
| TOJHIIIHRE
i [Mugo 1 2 3 4 5 6 .
! Buno 1 2 3 4 5 6 =
' Kecroka mmha 1 2 3 4 5 6
o Mmep 1 2 3 4 s 6 | |
144. | Konuko cre yama wm duiama caepelink  @pama musa - 0,5 1o
! muha nonuiH TokoM mocaembe Hemebe?  Yama BHHA - 0,2 | 145
;_ - Yammua xkecrokux muha - 0,03 Lo
[ 145. Komuko uecro ce femana fa MomHjeTe 6 HEKA..oooiiiisin s 1
i HIIM BHIIE ATTKOXONHMX Tha ¥ TOKy Marse Off JETHOM MECETHO ..vvivveresirearivsensisesioennsens 2
3 ! jenme npumnke? JEMHOM MECCUHO cvvvovereeeereeteeeesie s ensseesensissesesansens 3 146
JETHOM HEMETRHD sonnnnmasssnynuumaneging 4
. N o JJHCBHO MIIH CKOPO CBAKH JIAH .vovvvcrivsnrciemsiiinenes D |
| 146. | da nu nujere aJKOXOJD HA HEKOM Off He Ha
! HapejieHux mecra? Kon kyhe 1 2
! ! Ha nocny, ¢akynrerty 1 2
' ' Koy npujarema wmn pobaka 1 2 :
Y xaduhy, AHCKOTCUH U HA XKypy 1 2 147
Y pecropady wid KaaHu 1 2
Ha ynunun 1 o
Ha mexoM fpyrom Mccry (HaBemuTe) 1 2
' 147. | JIa nu nexo o Bama Gamckux oco6a Hemam
? : P Buire we
CBAKOJIHEBHO THje anKkoxomn? He [a e TaKRBY
ocody
Cympyr/a 1 2 3 4 | 148
Oran/majka 1 2 3 4 i
Bpat/cectpa r 2 3 4
Cun/hepra 1 2 3 4
. e IpujaTers 1 2 3 4
. 148. | Kakas je Bam cras o anxoxony?
He cnaxem ce Cnaxem ce He 3nam
CMarbyje HameToCT M OMyIITA 1 2 3
YnuBa xpabpoct, cMamyje cTpax 1 2 3
: Tlonpasiba pacrooKeHne 1 2 3 149
| TTuhe ce y mpywTey He ofdwja 1 2 3
Mare RonuuuHe He I1TKOJIE 3pPaBIbY 1 2 3
JlekoBHT je 1 2 3
| lllTern 3gpaBiby 1 2 3
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XIX. YIIOTPEGA NICUXOAKTUBHUX CYICTAHIHA

| 149. | [a nn cre uymn 3a cuefelia cpeersa n ’
f HITA MHCHATE O IHHMa?
(Y ceakom pedy zaoxpyicuiiie jedan
00 fonyhenux odiosopa).
Hukap Yyolna, amu BesonacHa cy ako  YBek cy
Tyo/ma HHIITA HE 3HAM ce KOpHCTe IITEeTHA
0 HMa NPaBUIHO

- Amderamun (crm)
Bapburyparu (cpepcrsa 3a
CIIABALE) o

Kawabuc (Mapuxyasa, Tpasa)

Exerasw

Kokamd (Koky) B
Xanyuunorene jpore (JICM) |

‘ Xepowd

Mopdpmjym

~1 150

HHIH:AP—\D—-«H =

=

NNN:NMNNINM.‘M Y
| | | | |
A?&A!&&AL&L A &

Cpepcrea 3a cMuperse (Hmp. i
 Gencepm, muGpHjym) i
Cpepersa nporus Gonosa (Hmp. |
crpopow)
KomOunaugja (uup. Tpofon u !
______ alKoXON WM HeKa fpyra) |
150. | Axo Bam je Gwio xaga monyhena apora,
‘ ko Bam je monymuo?

—

-
8]
|

1

[N

Haj6ossu nprjaTes/mpujaremuiia 1.
Hexo u3 gpyuirsa 1
Hexko Henosnar Kora je jefan off Ipyrosa MoBeO ¥

APYIITBO 1 2 i
ITpHIIAQ MU je HCKO HEMO3HAT U [OHYAHO 1 2 !
.| Huje mu norybena jipora oo 1 o 2 i
| 151, | ¥Ynmumare fa nn Heko of Bammx mpujarema uz ppyurtna: |

151

o
™
[5)
@w
jar]
=)
=

WJyea” nenmak

[Mymu ,,rpasy”

Ysuma ,,rexe” pore (XepowH, KOKauH H CJL.)

.| ¥3uma rabnere (GeHceqHH, BamHjyM, aM)eTAMUE WTL.)
152. | [da nu cTe mpodanu WM y3uMare HeKe off HaBeleHMX cyncraHun?

(Ako mukay nicre mpobamn HHJENHO Of HABEGHEHHX cpefcraBa mpehmre ma nnrame Opoj 155).

152

PSR o o
SN CEN AN =]
w

Huxajy [Tpobao Y3umao npe, Y3umam Yaumam
1102 caja He TOBPEMEHO CBAKOJTHEBHO
- - nyra
Ilenak o 1 7 0
Tadnere (Gencemus,
‘BamjyM, amcperamu u gp.) | 1
Mapuxyany | 1
Xammm 1
| Kokamn 1
i Excrasu 1
|| Xepoun ) 1

—— R

4
™ > 1 153

s

|
NSRI SRR SRS RI N
ENTNFN N EN N

LW W W W W
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YIHUTHUK 3A OJIPACIIE OCOBE CTAPHIE O] 19 TOIOMHA

KHUBOTA

153. ! Kommo CT& HM:mH roiuHa Kana cre L L P F
! | mpBu nyT NpoGamm: THOTOTE ittt e st |
| ' MaPURTARY iccciisaeisimmamassvivmmivmmassissi s
KAIIHI o 154
KOKAMH c..coviiccciiceciie e
! Xepout...
! ? - EKCTasy .. . — g
- 154, | Tne cre npru NyT Npodamu HeKy off Ha sxypuu, y auckoTeny, K".(]mhy ........................ 1
| | mpeTXofHo Hanelenux npora? Ha i cmmsnsmsmssimsiissiimsivisingi i 2
‘ D 11140 1 OO TSSO 3 155
i Y crany cBora Jipyra/puue HIH CBOM CTaHY ......... 4
| . S _ [pyro (Hasemure rjie) __ S 5 |
- 155, Kakap Je ‘Bam cran o nporam.
; i He cnaxem Cnaxem ce  He 3nam
| I ce |
! | CMaILyjy HACTOCT M ONYIUTAjy 1 2 3 |
| Iomparmajy pacnonoxeme 1 2 3 :
: Mapuxyana He U3a3WBa 3aBHCHOCT 1 2 3 156 |
i | Maye komuuiie 1e MKOfe 37paBiby 1 2 3 h
; i [lpore mopcTHIy KPeaTHBHOCT 1 2 3
; Bome je u He npofath MX 1 2 3
Tpeba neranu3oBaTy MPofajy ,Jakux” gpora 1 2 3
(Mapuxyana)
. llrerne cy mo 3upasme 1 2 3
- 156. i Ha an cvarpare ja Y HAIIOj CpelUHK He Ja He 3uam
; | MaJIOJIETHHIIMA 323KOHOM Tpeda Jlypana 1 2 3
| ; OrpaniYvuTH TPOAAjy: ATKoxona 1 2 3 157
i 1 JlexoBa 1 2 3 )
1 wJlagux” mpora 1 2 3
! L  (mapuxyaHa)
XX. CEKCYAJIHA XKXKHUBOT
! 157. | a nu mmare cekcyamie ofnoce? B oo o o S T ST I TV 1 | 158
L . L2 159 |
| 158. | Hasepure paanor HeMaMm MapTHEPa .....ccceevenene 1
' ; M3 37paBCTBEHMX PABIOTA.ccvireiirecriicsiiiiessiesisssaaes 2 165
' | O T o ey 3
i .  Jlpyro (maBectw)___ e .4
1 159, | Jla nmm cTymate y CeKCyanHH OJHOC ca L T P
| 0cOGOM KOjy NPBH NYT Y KHBOTY Ha o
| | _cpeliere? INonexar.... B
- 160. \ Ha mu npu IlpBOM cekcyammM KnmaKTy HE... oo = E
! i ca HEKOM 0CO0GOM 3axTeBare YIoTpedy T8, v R R T {
L i xomgoma?  TTOHERAN covenassummsamams s smag s e
‘ 161. | Jla TH onpmaBaTe cexcyanme ommce ca: Jepunm HAPTHEPOM viviivssimssnissssiivasmams s avisniviees
1 JlBa unu BHIIE MapTHepa
- He >xenuM fa ORFOBOPUM .....

Ila m KOPHCTHTE 3AIITHTHO CPEeCTRO
(KoHmoM, npe3epBaTHR)?

Tlonexap....

D

a m TIPH CeKCYaTHOM OJHOCY
KOPHCTHTE KOHTPAUENTHBHA CpPecTRa

|
|
163, :
i (cpencma 32 CIIpevaBame prnﬂohe)"

He....

Hemam HOTpeﬁe
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T - —_— —_— — 3 S— —_—
164, la ;m Bu u Bam mapraep/ka KOPHCTHTE HEKO 0] KOHTPALCNTHBHMX cpefcTana (CpecraBa 3a

165
| cnpeuasame Tpyguohie) npH cekcyamnoM ofHocy? {
l 5 He Jla IToHekap
! | IMunyny 1 2 3
‘ ! Mnrpayrepuncky cnupany 1 2 3
| . Noxanua xemujcka cpefctea (neny, AB dunm) 1 2 3
Konpom (mpesepBaTHB-IyMULy) 1 2 3 |
Hujapparmy 1 2 3 ;
\ Hennonne nane 1 2 3
1 ' IlpexunyT ofpoc 1 2 3
- Humrra 1 2 3 |
. Apyro (masemure) _ 1 2 3
L 165, | [la ma cTe UYAM 32 BHPYC KOJH €€ 30BE  HE oo seneees e ees s s s
| XHB u 3a Gomecr oy (AMJAC) ? 0 1 Y SR .
166. | Ilta Mucinre o cinefehum msjapama? }
| Tauso  Herawno  He 3uam | [
" TMocroju naun jia ce m3berse mudpexupja XPB-om. | 1 ‘ 2 | 3 | ‘

- Jbynn ce mory samrrututH off nnduimparma XMB-oM ako [ | |
| EMajy camo jefHOT CCKCYaTHOT MapTHEpPa KOjH HHje 3apakeH |
M Hema Jipyre mapraepe. O T8 WL S -

i Jbypu ce mory samrataTH of MHpuImpama XMB-oM |
PABUIIHOM YNOTPeOOM KOHIOMA TIPHIHKOM CBAKOT

' | cexcyamior opHoca. S i
| I Jbymm ce mory sawrurutd o anduimpama XMB-oM ako ‘
i | YOIIITE HeMajy CeKcyasHe OHOCE. 1 2 2 3
| Cuja ce Moxe JOGHTH yjeJioM KOMaplia. 1 2 3 | |
| ¢ Ocoba xoja usraena 3apapa MoKe OHTH HOCHIIAI[ BUpYCA ; 167 |
| ome. — B 2 3 i
' . Bupyc cmjie ce Moe npenetd ca Majke Ha jere. 1 2 3 | i
| Bupyc cijie ce MOXKe NpeHETH ca MajKe Ha JIETe TOKOM ' ;
| tpymwohe. 11 2 8
| Bupyc cuie ce Moxe TpeHeTH ca MajKke Ha jleTe TPHITHKOM
- mopobaja. B R 1 2 | 3 .
. Bupyc cupe ce MOXe NpeHeTH ca MajKe Ha JieTe MpeKo 1 |
‘ L@g}g@ TIPUITHKOM JIOjCEba. N I L 2 1 3 |
| . Hacrasuuky Koju mMa oBaj BUpYC, a jou Huje oGoneo of .
1_ j cunie, Tpeda MO3BONATH Ja M Jaibe PAjIH Y LIKOJMHM. 1 2 | 3
! . W pame tpeba  KymoBaTH XpaHy KOJ{ IPOJABIA 34 KOTa CTe {
| casHamm jla UMa CHJY WM BHDYC CHJC. o 1 2 | 3
167. ; da mu cre ce Tecrnpamu Ha XHB, BUPYC He..ooooooiiiiiiiiiiiiec e weay 169 }
|____ | KO Manakina cuny? , .2 | 168 |
168. ' Ia mu cy Bam caommrenn pesynraru? o 169 ‘
.2
- 169. | Ja nu 3HaTe MecTo TIe MOKeTe Jia ce 1 t
| recrupare na XUB supyc? 2|
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Knacrep opoj  MomahuucTBo
I 11
OBJEKTHBHHM HAIIA3

1. T™M

2.TV

3. CHCTONHM KPBHH TPUTHCAK

4. JInjacTonHy KPBHM MPHTHAK

BHOXEMHJCKH HAJIA3

5. CepyMcku xonecrepor
6.LDL

7. HDL

8. Tpurnuuepusu

9, XeMornoOuH

ITIPHMEJIGE JTEKAPA

opoj Ynan momahuucrna opoj
1 I_ 1 _Ih
R Y T o A kg
R cm
p e B e
i i
|| mmHg I_ I | _I mmHg
| I mmHg I_ 1 _|I_ImmHg
LI I'mmol/l
I__LIL_1__I mmol/l
I__I_I__| mmol/l
L1 | mmolIC
L gl

Bpeme mepema

Han, mecey, ioduna

Inacunk Muc sawr 3pp Cp6, rog. 76, 1-2
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YIWATHUK 3A OJIPACIIE OCOBE CTAPHIE O] 19 TOOMMHA XHUBOTA



8.2. lpuuor 2 - YIUTHAILIN U3 UCTPAKUBAMKA 3/IpaBjba cTaHOBHUIITBA CpoOwuje -
2006.roguHa



Dobro jutro/dan/vece, moje ime je . Mi smo iz Istrazivacke agencije StrateSki Marketing. Radimo na projektu Ministarstva
zdravlja Republike Srbije koji se bavi istrazivanjem zdravlja stanovnistva. Bili bismo Vam veoma zahvalni ukoliko uzmete ucesce u nasoj
anketi. Sve dobijene informacije ¢e se tretirati kao strogo poverljive i nikada se nece otkriti njihov izvor. Niste obavezni da odgovorite na
pitanje na koje ne Zelite i u svakom trenutku mozete prekinuti razgovor.

UPITNIK ZA DOMACINSTVO

DEO DM - INFORMACIONI PANEL ZA DOMACINSTVO

DM1. Redni broj popisnog kruga u uzorku: DM2. Redni broj domacinstva u popisnom krugu:

DM3. Ime i prezime anketara: DM4. Ime i prezime kontrolora:
Sifra anketara: Sifra kontrolora:

I I N N I Y N N
DM5. Dan / mesec / godina anketiranja: | | | /| | [/] 20 0] 6]
DM6. Adresa domacinstva: DM?7. Telefon domaéinstva:

[ANK] Nije obavezno upisati broj telelefona domacinstva

Posto su popunjeni svi upitnici za ovo domacinstvo, uneti sledec¢e podatke:

DMS8. Rezultat popunjavanja Upitnika za domaginstvo: DM9. Ime glavnog ispitanika:
Upitnik za domacinstvo je popunjen............ccceveveeernenen. 1 Ime:
NIKO 6 KOG KUE....-rvrersereerseerssessesseessssessnsee 2 [ANK] Nije obavezno upisati ime glavnog ispitanika
Odbili da SAradUIU. .......cveeecereireireree e 3
Domacinstvo nije pronadeno............ccveeeereereeereeneneenees 4

Drugo (navesti) DM10. Ukupan broj ¢lanova domagéinstva: | |

DM12. Broj popunjenih Upitnika za odrasle osobe 20+ :

DM11. Broj odraslih osoba - 20 godina i viSe: . . L . .
DM13. Broj uradenih Upitnika za samopopunjavanje za
odrasle osobe 20+ :

DM17. Broj uradenih Upitnika za samopopunjavanje za
decu od 12 do 19 godina:

95
DM14. Broj dece od 7 do 19 godina: DM15. Broj popunjenih Upitnika za decuod 7 do 19 g.:

DM16. Broj dece od 12 do 19 godina:

Napomena za anketara / kontrolora: Upisati napomene u vezi sa anketiranjem ¢lanova domacinstva, kao Sto su broj ponovijenih poseta, nepotpuni
pojedinacni formulari, broj pokuSaja ponovijene posete i slicno.

:

DM18. Sifra lica koje vrsi unos podataka:




DEO SD - SPISAK CLANOVA DOMACINSTVA

U red 01 upisana je Sifra 1. Glavni ispitanik. Dalje redom upisivati Sifre srodstva sa glavnim ispitanikom svih ¢lanova domacinstva (kolona SD2).

Zatim pitati: Da li je jo§ neko ¢lan domadéinstva, iako trenutno ne zivi ovde? Ukoliko je odgovor potvrdan, dopuniti spisak ostalim ¢lanovima
domacinstva. Zatim preci na deo KD — Karakteristike domacinstva.

SD2. Srodstvo sa

glavnim SD3. Pol: SD4. Datum rodenja: SD6. Vazi za upitnik:
ispitanikom:
8 2.Supruga/Suprug Za Zadete Zadete
2 3. Cerka/Sin SD5. odraslu od od
'S SD1. 4. Majka/Otac Navréene = ©SObu  7do19  12do19
g 5. Sestra/Brat odine
b= Ime: 6. UnukalUnuk . , S ota:
< 7. Baba/Deda Zenski | Muski Dan/Mesec/Godina ‘| Zaokruziti  ZaokruZiti  Zaokruziti
= 8. Drugi rodaci brojreda | brojreda  brojreda
g 9. Nisu u srodstvu, zaosobu | zadete za dete
= ali Zive u istom 20+ od od
o domacinstvu 7do19  12do 19
01 1. Glavniispitanik | 1 2 L 01 01 01
02 1 2 Ll 02 02 02
03 1 2 Ll 03 03 03
04 1 2 (Lt 04 04 04
05 1 2 LUl 05 05 05
06 1 2 LUl 06 06 06
07 1 2 LUl 07 07 07
08 1 2 Ll 08 08 08
09 1 2 Ll 09 09 09
10 1 2 Ll 10 10 10
11 1 2 Ll 11 11 11
12 1 2 Ll 12 12 12
13 1 2 Ll 13 13 13
14 1 2 Ll 14 14 14
15 1 2 Ll 15 15 15
Odrasla Dete 7-19 | Dete 12-19
osoba
Ukupno | | | | | | | | |

[ANK] Sada bi trebalo pripremiti posebne upitnike za svaku odraslu osobu starosti 20 i vi§e godina koja Zivi u ovom domacinstvu: Upitnik za odraslu
osobu 20+ i Upitnik za samopopunjavanje za odraslu osobu 20+.

Za svako dete uzrasta 7 do 19 godina pripremiti Upitnik za dete od 7 do 19 godina.
Za svako dete uzrasta 12 do 19 godina pripremiti Upitnik za samopopunjavanje za dete od 12 do 19 godina.
NASTAVITI SA POPUNJAVANJEM UPITNIKA ZA DOMACINSTVO.




DEO KD — KARAKTERISTIKE DOMACINSTVA

KD1 Koje je vrste stambeni objekat u kome Zivite?

Kuéa

Stan u kuéi
Stan u zgradi sa manje od 15 stanova
Stan u zgradi sa viSe od 15 stanova
Drugo, (navesti)

KD2

KD2 Ko je vlasnik kuée/stana?

O WN O RN =

Jedan od ¢lanova domacinstva
Drzava/Preduzece

Roditel]
Stanodavac
Drugo, (navesti)

NZ  (Ne zna)

KD3

KD3 Kolika je povrsina Vase kuée/stana?

m2

KD4

KD4 Koliko imate soba u kuéi/stanu?
[ANK] Racunaju se sve sobe ukljucujuci i dnevnu sobu.

soba

KD4A|

KD4A | Koliko se prostorija u kuéi/stanu domadinstva koristi za
spavanje?

prostorija za spavanje

KD5

KD5 0Od kog osnovnog materijala je napravljen pod u kuéi/stanu?
ANK] Jedan odgovor. ZaokruZziti preoviadujuci materijal.

Parket/laminat/brodski pod/keramicke plocice

Patos/beton
Zemlja
Drugo, (navesti)

KD5A|

KD5A | Od kog osnovnog materijala je napravljen krov kuce/zgrade?

ANK] Jedan odgovor. ZaokruZziti preoviadujuci materijal.

Slama

Trska

Drvene daske
Lim

Crep
Cementna/betonska ploca
Krovna $indra
Drugo, (navesti)

KD5B

KD5B | Od kog osnovnog materijala su sagradeni zidovi u kuéi/stanu
domadinstva?

[ANK] Jedan odgovor. ZaokruZiti preoviadujuci materijal.

Naboj (trska, slama, blato)
Kamen i blato

Nepedena cigla
Sperploga

Karton

Polovna grada

Beton

Kamen sa cementom
Cigla

. Cementni blok
. Drvene daske/Sindra
. Drugo, (navesti)

KDG

KD6 Da li u Vasoj kuéi/stanu imate elektriénu energiju (struju)?

Ne
Da

KD7

KD7 Koji izvor energije najCescée koristite za grejanje u Vasoj
kuéilstanu?
[ANK] Jedan odgovor

. Drugo, (navesti)

Elektricna energija
Gas

Drvo

Ugal;

Nafta/Loz ulje/Mazut

KD8

KD8 Kako procenjujete uslove VaSeg stanovanja?
[ANK] Jedan odgovor

RSl AN

Vrlo loSi

Losi

Prosecni

Dobri

Vrlo dobri

NZ  (Ne zna)

DEO
VO




DEO VO - SNABDEVANJE PIJACOM VODOM | UKLANJANJE OTPADNIH MATERIJA

Vo1

Da li imate izvor vode/priklju¢ak za vodu u kuéi/stanu?

Ne

V02

Da

VO4

V02

Koliko je udaljen izvor vode za pi¢e od VaSeg domacinstva?
[ANK] Jedan odgovor

2B Sl

U dvoristu

Manje od 100 m
0Od 100 do 199 m
0d 200 do 499 m
0Od 500 m do 1 km
ViSe od 1 km

NZ  (Ne zna)

VO3

Vo3

Koliko je vremena potrebno da biste dosli do vode za pice?
[ANK] Racuna se samo u jednom pravcu

minuta

VO4

VO4

Koiji je glavni izvor pijace vode za ¢lanove Vaseg
domacinstva?
[ANK] Jedan odgovor

Gradski vodovod

Seoski (lokalni) vodovod

Javna ¢esma

BuSeni bunar

Pokriven kopani bunar ili ureden izvor
Nepokriven kopani bunar ili neureden izvor
Jezero, reka, potok

KiSnica

VO5

FlaSirana voda

VO4A

R e B

o

©
()]

. Cisterna
. Drugo, (navesti)

VO5

VO4A

Koji je glavni izvor vode koji Vase domadinstvo koristi za
ostale potrebe, kao Sto je kuvanje ili pranje ruku?
[ANK] Jedan odgovor

. Drugo, (navesti)

Gradski vodovod

Seoski (lokalni) vodovod

Javna ¢esma

BuSeni bunar

Pokriven kopani bunar ili ureden izvor
Nepokriven kopani bunar ili neureden izvor
Jezero, reka, potok

Kisnica

Cisterna

VO5

VO5

Da li postoje prekidi u snabdevanju vodom?

Ne

Da, povremeno
Da, svakodnevno
Da, u toku leta

VO6

V06

Da li imate nuznik (WC) u kuéi/stanu?

Ne

VO7

Da

V08

Vo7

Koliko je udaljen nuznik (WC) od Vaseg domacinstva?

NI 2PN ©O0NDORWON =

Manje od 50 m
Vide od 50 m

NZ  (Ne zna)

V08

VO8

Kakvu vrstu nuznika (WC-a) koristi Vase domaéinstvo?
[ANK] Jedan odgovor

Nuznik na ispiranje sa priklju¢kom na kanalizaciju
Nuznik na ispiranje sa prikljuckom na septicku jamu
Nuznik bez ispiranja sa vodonepropusnom jamom
Poljski nuznik

Nema nuznik

V09

V09

Da li pored Vaseg domacinstva, nuznik (WC) koristi i neko
drugo domacinstvo?

Ne

Da, 1—2 domacinstva

Da, 3—5 domacinstava

Da, viSe od 5 domacinstava

V010

VO10

Kako uklanjate
domacinstva?
[ANK] Jedan odgovor

otpadne materije (dubre) iz Vaseg

CcoNourNa|rNa|lORLN S

5

Odnosi se organizovano na nivou opstine/naselja
Odlazete ih na mesto predvideno za to u naselju gde Zivite
Bacate ih na "divlje" deponije

Spaljujete ih

Zakopavate ih

Stavljate ih na gomilu u blizini ku¢e

Bacate ih u reku

Izbacujete u neposrednu okolinu

Drugo, (navesti)

DEO
SE




DEO SE - SOCIOEKONOMSKO STANJE DOMACINSTVA

SE1

Koliko ukupno izvora prihoda ima Vase domacéinstvo?

SE2

SE2

Koji je glavni izvor novéanih prihoda u Vasem domacinstvu?
[ANK] Jedan odgovor.

CENDT A WD

Plata u drZzavnoj sluzbi
Plata kod privatnika
Penzija

Sopstveni posao
Poljoprivreda

Izdavanje nekretnina
Socijalna pomo¢

Nema novéanih primanja
Drugo (navesti)

BO (Odbija da odgovori)

SE3

SE3

Na koji na¢in obezbedujete hranu za domacinstvo?

Kupovinom

Sopstvenom proizvodnjom

Dobijanjem pomoéi od rodaka/prijatelja/ komsija

A

Hranim/o se u narodnoj kuhinii

©
()]

. Drugo (navesti)

[ PEE G JEEN S RN

N NN NN

| SE4

SE4

Procenite rashode Vaseg domacinstva za troskove ishrane u
toku prethodnog meseca:

o~

Manje od 30%
0d 30 do 50%
0d 51 do 70%
Preko 70%

NZ  (Ne zna)

SE5

SE5

Da li su prihodi Vaseg domacinstva u toku prethodnog
meseca bili dovoljni za tro$kove:

[ANK] Sifru 3 — Ne koristi mogude je zaokruziti iskljucivo za
kategorije odgovora 6, 7 i 8.

Ne | Da

Ne koristi

1. Ishrane

2. Li¢ne higijene

3. Higijene domacdinstva

4. Odedu, obuéu

5. Rezijske troSkove

| 6. Zdravstvenu zastitu (preglede, lekove)

7. Rekreaciju

' 8. Izlaske (u pozoriste, bioskop, kafanu...)

NN NI INdINDINdIN

SE6

SE6

Da li je neko od ¢lanova Vaseg domadinstva u toku
prethodnih 12 meseci bio na letovanju/zimovanju?

1.
2.

Ne
Da

SE7

SE7

Da li VaSe domacinstvo ima:

Ne

Zemlju

Automobil

Traktor

Frizider

Bojler

Masinu za pranje vesa

Masinu za pranje sudova

Televizor u boji

© |0 NS g AW N =

Telefon

10. Mobilni telefon

11. Personalni raéunar

12. Pristup internetu

13.Kupatilo

14. Centralno grejanje

15.Klima uredaj

16. UStedevinu

G LG LG (EN S PEEU RN JEU PEEN NG PO SN G SN R R
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| SE8

SE8

Kako procenjujete materijalno stanje Vaseg domacinstva?
[ANK] Jedan odgovor

Vrlo loSe

LoSe
Prosecno
Dobro

Vrlo dobro

NZ  (Ne zna)

SE9




SE9

Koliki je ukupan prihod Vaseg DOMACINSTVA u prethodnom
mesecu?
Suma u dinarima.

dinara

SE10

SE10

Koliko novca je, po Vasem misljenju, meseéno potrebno
Vasem domacinstvu da bi moglo normalno da Zivi?

Suma u dinarima.

[ANK] Suma u pitanju SE 10 ne sme biti manja od sume iz pitanja
SE 11.

dinara

SE11

SE11

Koji je po Vasem misljenju apsolutno minimalan iznos
mesecno potreban da bi Vase domacinstvo bilo u stanju da
pokrije najosnovnije Zivotne potrebe?

Suma u dinarima.

[ANK] Suma u pitanju SE11 ne sme biti veca od sume date u
pitanju SE10.

Pod najosnovnijim Zivotnim potrebama se podrazumevaju opcije
od 1 do 6 iz pitanja SE5.

dinara

SE12

SE12

Koliko je od Vase kuée/stana udaljena najbliza:

[ANK] Kada je u pitanju udaljenost u izraZzena u minutima,
podrazumeva se vreme koje je potrebno da se stigne do odredene
zdravstvene ustanove prevoznim sredstvom koje se najce$ce
koristi .

Ambulanta

QO

min.

km.

Dom zdravlja

[V}

min.

km.

Bolnica

min.

km.

Bl ol I e

Apoteka

[

min.

o |T| T

km.

DEQ
14




DEO IZ - 1ZDACI ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU PLACENI IZ SOPSTVENOG DZEPA

121 Da li ste Vi ili neko od ¢lanova Vaseg domadinstva u proteklih 12 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne 1. Ne
sr::z}e:; imali neke troSkove vezane za zdravlje - zdravstveno 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da 2 Da
[ANK] Ukoliko je zaokruZzen odgovor 2. ,Da“ nastaviti sa pitanjima
122 do 1Z4 za svakog ¢lana domacinstva. Broj reda ¢lana domacinstva iz Dela SD - Spisak ¢lanova domacinstva
Ukoliko je na IZ1 zaokruzen odgovor 1. ,Ne®, pre¢i sa postavijenjem
pitanja za sledeceg ¢lana domacinstva. 1Z2
1IZ2 | Koliko su u toku prethodne 4 nedelje ¢lanovi Vaseg domacinstva
potrosili na: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
[ANK] Upisati u dinarima.
1. Vanbolnitko legenje A drzavna ustanova
B privatna praksa
2. Stomatoloske usluge A dr.zavna ustanova
B privatna praksa
3. Laboratorijske testove, A drzavna ustanova
rentgen snimke, ultrazvuk,
skener, magnetnu rezonancu | g privatna praksa
4.  Lekove
Pomoéna lekovita sredstva (vitamini, mineralii sl.)
Alternativnu medicinu (akupunktura, homeopatska
medicina, hiropraktika, kostolomac i sl.)
7. Drugo (3pricevi, igle, flasteri, gaza, vata, jod i sl.) 1Z3
1Z3 | Koliko su u toku prethodnih 12 meseci €lanovi VaSeg domacinstva potrosili na:
[ANK] Upisati u dinarima.
. . A drzavna ustanova
1. Bolni¢ko leenje -
B privatna praksa
Rehabilitaciju (stacionarnog tipa)
Pomagala (nao&are, kontaktna so€iva, sludni aparat,
proteze, ortopedske cipele, invalidska kolica...) 1Z4
1Z4 | Ako je neko od ¢lanova Vaseg domacinstva u toku prethodnih 12 meseci direktno dao zdravstvenom osoblju odredeni novéani iznos ili dao bilo kakav poklon, kolika je to bila vrednost?

[ANK] Upisati u dinarima. UKOLIKO JE ODGOVOR ,NISU ZAHTEVALI* ZAOKRUZITI SIFRU 2.

Koliko ste platili zdravstvenom osoblju (natura ili gotovina) na njihov

zahtev? , 2.Nisu | 2.Nisu 2. Nisu  2.Nisu |2Nisu  2Nisu | 2Nisu | 2Nsu  2Nisu 2 Nisu
Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali* zaokruziti Sifru 2. zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali

Kolika je vrednost poklona ( natura ili gotovina) koje ste
samoinicijativno dali zdravstvenom osoblju? Sledeé

Ne Zelim da odagovorim ( BO) Ne Eitati. BO BO BO BO BO BO BO BO BO BO upitnik




sane

Mi smo iz Istrazivacke agencije StrateSki Marketing. Radimo na projektu Ministarstva zdravlja Republike Srbije koji se bavi
istrazivanjem zdravlja stanovnistva. Zeleo(la) bih da o tome porazgovaram sa Vama. Ovaj razgovor ¢e trajati oko 30 minuta. Sve
dobijene informacije ¢e se tretirati kao strogo poverljive i nikada se nece otkriti njihov izvor. Niste obavezni da odgovorite na
pitanje na koje ne zelite i u svakom trenutku mozete prekinuti razgovor.

UPITNIK ZA ODRASLE OSOBE STARE 20 GODINA | VISE

DEO DO- INFORMACIONI PANEL UPITNIK ZA ODRASLE OSOBE STARE 20 GODINA | VISE

Potrebno je popuniti poseban upitnik za svakog ¢lana domacinstva koji ispunjava uslov, a koji Zivi u tom domacinstvu.
Upisati redni broj popisnog kruga u uzorku i redni broj domacinstva u popisnom krugu, kao i ime i broj reda ispitanika.
Upisati ime i Sifru anketara i datum anketiranja.

DO1. Redni broj popisnog kruga u uzorku: DO2. Redni broj domacéinstva u popisnom krugu:
L 1 | I
DO3. Ime ¢lana domacinstva: DO4. Broj reda ¢lana domacinstva:
L1 |
DO5. Ime i prezime anketara: DO6. Dan / mesec / godina anketiranja:
Sifra anketara: | | | | | | | | |/ | | [/ 2]0] 0] 6|

DO7. Rezultat ankete radene za odrasle osobe stare 20 godina i viSe: Upitnik je popunjen

Ispitanik nije kod kuce
Ispitanik odbija razgovor
Upitnik je delimi¢no popunjen
5. Drugo, navesti:

[ANK] Sifre se odnose na ¢lana domacinstva koji bi trebalo da odgovara
na upitnik, t. na situaciju da i je taj ¢lan domacinstva pristao/la na
anketiranje.

© B wn =

Ponoviti uvodni pozdrav ukoliko to vec nije ucinjeno:
Postovani,

Ovom prilikom Zelimo da Vam se najsrdacnije zahvalimo u ime istrazivacke agencije Strategic Marketing Research Sto ste
izdvaojili svoje vreme i uéestvovali u ovoj anketi.

Strategic Marketing Research garantuje i Stiti vaSu anonimnost. Podaci prikupljeni na ovaj naéin posmatraju se samo grupno i
koristi¢e se jedino u svrhu ovog istrazivanja. Ne postoji naéin da se bilo koji Vas odgovor iz ove ankete poveze sa podacima o
Vasem identitetu.

U sluéaju pitanja molimo Vas kontaktirajte nas na broj 011 328 49 87, Natalija BiliSkov.

Hvala Vam na saradniji!
Mozemo li da poénemo?
Po dobijanju pristanka, poceti sa razgovorom. Ako ispitanik ne Zeli da nastavi, treba mu / joj se zahvaliti, kod pitanja DO7 zaokruZiti odgovarajucu Sifru i
preci na sledeci upitnik. Konsultujte se sa kontrolorom o ishodu i sledecoj poseti..




DEO DK — DEMOGRAFSKE KARAKTERISTIKE | SOCIOEKONOMSKI STATUS

DK1 | Koji je najviSi stepen obrazovanja koji ste stekli do sada? 1. Bez 3kole
2. Nepotpuna osnovna Skola
[ANK] Pokazati karticu DK1.Jedan odgovor 3. Osnovna $kola
4. Srednja Skola (3 ili 4 godine)
5. Visa 8kola
6. Visoka Skola DK2
DK2 | Koje je VaSe braéno stanje? 1. Ozenjen/udata
2. Zivim u vanbra¢noj zajednici
3. NeoZenjen/neudata
4. Razveden/a, razdvojen/a
5. Udovac/udovica DK3
DK3 | Koliko dece imate? DK4
DK4 | Dali Vase domacinstvo ima viSe od jednog ¢lana? 1. Da,___ ¢lanova DK6
2. Ne, Zivim sam/a DK5
DK5 | Koliko dugo zivite sami? godina DK6
DK6 | Kakav je Vas radni status? 1. Zaposlen/a
2. Samostalan/samozaposlen/a DK7
[ANK] Pokazati karticu DK6.Jedan odgovor 3. Penzionisan/a
4. Domacica
5. Student, ucenik
6. Nezaposlen/a DEO
7. Nesposoban/na za rad HN
DK7 | Kojoj kategoriji zanimanja pripadate? 1. Zakonodavci, funkcioneri i rukovodioci
2. Struénjaci
[ANK] Pokazati karticu DK7.Jedan odgovor 3. Struéni saradnici i tehnicari
4. Sluzbenici
5. Usluzni radnici i trgovci
6. Radnici u poljoprivredi, ribarstvu i Sumarstvu
7. Zanatlije i srodni radnici
8. Rukovaoci masinama i uredajima
9. Osnovna - jednostavna zanimanja DEO
10. Vojna lica HN
DEO HN - HIGIJENSKE NAVIKE
HN1 | Da li perete ruke:
Skoro nikad Kako - kad Uvek
1. Po ulasku u kucu 1 2 3
2. Prejela 1 2 3
3. Posle upotrebe WC-a (nuznika) 1 2 3 HN2
HN2 | Koliko ¢esto perete zube? 1. Nikad
2. Povremeno
[ANK] Pokazati karticu HN2. Jedan odgovor 3. Jednom dnevno
4. ViSe od jednom dnevno
5. Nemam svoje zube ni protezu HN3
HN3 | Koliko puta ste se tokom prosle nedelje kupali ili tusirali? 1. Nijednom
2. Jednom
[ANK] Odnosi se na broj dana u nedelji. Pokazati karticu HN3. 3. 2do3puta
Jedan odgovor 4. 4do6puta DEO
5. Svakidan IS
DEO IS - ISHRANA
151 Koliko puta nedeljno:
Nikad Ponekad Svaki dan
1. Doruckujete 1 2 3
2. UZinate pre podne 1 2 3
3. Rucate 1 2 3
4, UZinate posle podne 1 2 3
5. Vecerate 1 2 3 1S2




1S2

Koliko ¢aSa vode u proseku popijete u toku jednog dana?

[ANK] Upisite tacan broj, ne piSite intervale. Misli se na obicne ¢ase od 2dl ¢ada
obicne, mineralne, gazirane ili negazirane vode. IS3
IS3 | Dali pijete mleko, jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili kakao? 1. Nikad
2. Ponekad 1S5
[ANK] Pokazati karticu 1S3. Jedan OngVOI'. 3. Svakidan po jednu éolju
4. Svaki dan po 2 ili viSe Solja IS4
1S4 Koliki procenat masnoc¢e ima mleko koje obi¢no konzumirate? | 1. Ne obraéam paznju na sadrzaj masti
2. Manje od 0.5% masti (obrano)
[ANK] Pokazati karticu 1S4. Jedan odgovor. 3. 0.5% do 3.2% masti (delimiéno obrano)
4. Vise od 3.2% masti (punomasno)
5. Ne pijem mleko IS5
IS5 | Koliko ¢esto ste tokom prosle nedelje jeli ili pili: [ANK] Odnosi se na broj dana u nedelji. Pokazati karticu IS5.
. 1do2 3do5 6do7
Nijednom
puta puta puta
1. Kuvan krompir 1 2 3 4
2. Przen krompir 1 2 3 4
3. Pirinac/testenine 1 2 3 4
4. Zitarice (kuvano Zito,mekinje,ovsene, kukuruzne i druge pahuljice palenta/kacamak) 1 2 3 4
5. Sir 1 2 3 4
6. Ribu 1 2 3 4
7. Piletinu i ostala Zivinska mesa 1 2 3 4
8. Meso (junece, svinjsko, jagnjece) 1 2 3 4
9. Mesne preradevine 1 2 3 4
10. Jaja 1 2 3 4
11. Pasulj, gradak, so€ivo i sli¢no 1 2 3 4
12. SveZe povrce, salatu 1 2 3 4
13. Drugo povrée (jela od povr¢a, smrznuto, konzervirano) 1 2 3 4
14. Sveze vote 1 2 3 4
15. Drugo voée (smrznuto, konzervirano) 1 2 3 4
16. Kolace, keks 1 2 3 4
17. SlatkiSe (bombone, ¢okolade) 1 2 3 4
18. Slatka bezalkoholna pi¢a (gazirane/negazirane sokove, toplu okoladu) 1 2 3 4
19. Sendvi¢ 1 2 3 4
20. Cips i druge grickalice 1 2 3 4
21, Hranu kuplienu u pekari (pastete, pogacice, burek, pica i sl.), kiosku, restoranu brze 1 9 3 4
hrane 1S6
IS6 | Koju vrstu hleba najéesce koristite u ishrani? 1. Beli
2. Polubeli
[ANK] Jedan odgovor 3. Crni, razani i sliéne vrste
4. Kombinovano IS7
5. Nejedem hleb IS8
IS7 | Koju vrstu masnih namaza najées¢e mazete na hleb? 1. Margarin
2. Puter
[ANK] Jedan odgovor 3. Majonez
4. Mast
5. Kajmak/krem sir/pavlaku i sli€no
6. Pastetu
7. Ne koristim nikakav namaz IS8
IS8  Koja vrsta masnoée se NAJCESCE koristi za pripremanje 1. Svinjska mast, puter
hrane (kuvanje, pecenje, priprema kolaéa i dr.) u Vasem | 2. Biljna mast, margarin
domadinstvu? 3. Ule
4. Ne koristim masno¢u
[ANK] Jedan odgovor NZ  (Ne zna) 1S9
IS9 | Dali dosoljavate hranu koju jedete? 1. Nikad
2. Kada hrana nije dovoljno slana
[ANK] Jedan odgovor 3. Skoro uvek pre nego 3to probam hranu 1S10




IS10 | Da li pri izboru naéina ishrane razmisljate o svom zdravlju? 1. Nikad
2. Ponekad
[ANK] Jedan odgovor 3. Cesto DEO
4. Uvek SV
DEO SV - SLOBODNO VREME, FIZICKA AKTIVNOST | SPORT
SV1 | Kako provodite slobodno vreme?
Nikad ili skoro Ponekad Cesto
nikad
1. Gledam televiziju, DVD, video-kasete 1 2 3
2. Provodim vreme za kompjuterom 1 2 3
3. Provodim vreme sa decom 1 2 3
4. Provodim vreme sa prijateljima 1 2 3
5. Brinem o kuénom ljubimcu 1 2 3
6. Radim u kuéii oko nje 1 2 3
7. Radim u polju, na njivi 1 2 3
8. ldem u bioskop, pozori$te, na koncerte 1 2 3
9. Bavim se individualnim sportom (teretana, tréanje, tenis...) 1 2 3
10. Bavim se timskim sportom (fudbal, koSarka, odbojka...) 1 2 3
11. Citam knjigu 1 2 3
12. Citam novine, ¢asopise, re$avam ukrétenice 1 2 3
13. Igram drustvene igre (Sah, domine, karte, jamb...) 1 2 3
14. Imam aktivnosti vezane za dodatnu zaradu 1 2 3
95. Drugo, navesti: 1 2 3 Sv2
SV2 | Koliko ste fizi€ki aktivni u Vasem slobodnom vremenu? 1. Citam, gledam televiziju, sedim, leskarim ili sli¢no
Uglavnom hodam, vozim bicikl ili sli¢no (Setanje, pecanje, lov)
[ANK] Jedan odgovor. Pokazati karticu SV2. Ukoliko ispitanik najmanje 4 sata nedeljino
navodi vise od jednog odgovora, treba zaokruZiti onaj koji se 3. Bavim se fiziCkim aktivnostima radi odrZavanja fizi¢ke
odnosi ha najintenzivniju aktivnost, odnosno na aktivnost koja kondicije (tréanjem, plivanjem, skijanjem, igrama loptom, teZim
zahteva najvedi fizicki napor. radom u basti i sl.) najmanje 4 sata nedeljno
4. Treniram redovno, nekoliko puta nedeljno Sv3
SV3 | Koliko cesto se, u slobodno vreme, bavite fizickim | 1. Svakidan
aktivnostima bar 30 minuta tako da se bar malo zaduvate ili | 2. 4 - 6 puta nedeljno
oznojite? 3. 2-3putanedeljno
4. Jednom nedeljno
[ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je ispitanik starija osoba i odgovori | 5. 2 -3 puta mesecno
da ne moZe da vezba jer je isuvise stara zaokruZiti Sifru 7. 6. Nekoliko puta godiSnje/nikad
7. Ne mogu da veZbam zbog bolesti/invalidnosti Sv4
SV4 | Koliko je fizicki naporan posao kojim se bavite? 1. Uglavnom sedim
2. Uglavnom stojim/hodam, ali ne nosim tezak teret
[ANK] Odgovaraju samo zaposlena lica i lica koja samostalno 3. Puno hodam, penjem se uz stepenice ifili podizem teret
obavijaju neku delatnost (ukljucuje i zemljoradnike). 4. Te8ko fiziCki radim, nosim/podiZzem teZak teret SV5

Razmislite o aktivnostima koje zahtevaju veliki fizicki napor, a kojima ste se bavili u poslednjih nedelju dana. Naporne fizi¢ke aktivnosti
Su one pri kojima diSete znatno teZe nego obicno i ukljucuju podizanje tereta, kopanje, aerobik ili brzu voZnju bicikla. Uzmite u obzir samo
one fizicke aktivnosti koje su trajale najmanje 10 minuta u kontinuitetu.

SV5

SV5a. Koliko ste se u poslednjih nedelju dana bavili napornim | 1. Upisati broj dana: dana SV5b
fizickim aktivnostima? BO (Odblja da OngVOI‘I)

[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati 0 dana. NZ  (Ne zna) SV6a
SV5b. Koliko ste obiéno vremena u toku jednog dana proveli

baveci se napornim fizickim aktivnostima? 1. Upisati broj sati i minuta

[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati 0 sati i 0 minuta. SV6a




Razmislite o aktivnostima koje zahtevaju umeren fiziGki napor, a kojima ste se bavili u poslednjih nedelju dana. Umerene fizicke
aktivnosti su one pri kojima se malo zaduvate i ukljuéuju noSenje lak$ih tereta, voZnju bicikla umerenom brzinom i sl. Nemojte ukljucivati
hodanje.Uzmite u obzir samo one fizicke aktivnosti koje su trajale najmanje 10 minuta u kontinuitetu.

SV6 | SV6a. Koliko ste se u poslednjih nedelju dana bavili umerenim | 1. Upisati broj dana: dana SVeb
fizickim aktivnostima?
0 INiiadan” | inicaf BO (Odbija da odgovori)
[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati 0 dana. NZ (Nezna) S\V7a
SV6b. Koliko ste obiéno vremena u toku jednog dana proveli
baveci se umerenim fizickim aktivnostima? 1. Upisati broj sati [ minuta
[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati 0 sati i 0 minuta. SV7a

Sada razmislite o tome koliko ste vremena u poslednjih nedelju dana proveli hodajuéi. Ovo uklju¢uje hodanje do posla i nazad, hodanje od
jednog do drugog mesta, kao i ono koje ste preduzeli samo zbog rekreacije, sporta, veZbanja ili razonode.

SV7 | SVT7a. U poslednjih nedelju dana, tokom koliko dana ste hodali | 1.  Upisati broj dana: dana SV7h

najmanje 10 minuta u kontinuitetu? . .
JANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan” upisati 0 dana. B0 (Odbija da odgovori)

NZ (Nezna) SV8
SVT7b. Koliko ste obiéno vremena u toku jednog dana proveli
hodajuéi? 1. Upisati broj sati i minuta
[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati 0 sati i 0 minuta. Sv8

Sada razmislite o tome koliko ste vremena proveli sedeéi tokom radnih dana u poslednoj nedelji, ukljucujuci vreme koji ste proveli na
poslu/fakultetu i kod kuce. Ovo podrazumeva sedenje za stolom, sedenje i leZanje prilikom gledanja televizije/Citanja, posete prijateljima,
putovanje kolima/autobusom.

SV8 | U poslednjih nedelju dana, koliko ste ukupno vremena obi¢no . DEO

proveli sedeci u toku jednog RADNOG DANA? 1. Upisalibrojsati____ 1 minuta PS
DEO PS - PONASANJE U SAOBRACAJU
PS1 | Ako vozite da li prilikom voznje:
Ne Ponekad Da Ne vozim
1. rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu 1 2 3 4
2. Dbicikla nosite zastitnu kacigu 1 2 3 4
3. bicikla nocu koristite prednje i zadnje svetlo 1 2 3 4
4. traktora noCu koristite prednja i zadnja svetla 1 2 3 4
5. motora nosite zastitnu kacigu 1 2 3 4
6. automobila koristite sigurnosni pojas 1 2 3 4
7. automobila vozite pod uticajem alkohola 1 2 3 4
8. automobila prekoradujete dozvoljenu brzinu 1 2 3 4
9. automobila koristite mobilni telefon 1 2 3 4 PS2
PS2 | Da li prelazite ulicu van pesackog prelaza ili na crveno svetlo | 1. Ne
semafora za peSake? 2. Da, ponekad
3. Da, Cesto PS3
PS3 | Da li kao suvozac koristite:
Ne Ponekad Da Ne vozim se
1. uautomobilu sigurnosni pojas 1 2 3 4 DEO
2. na motoru zastitnu kacigu 1 2 3 4 PO
DEO PO - POVREDE
PO1 | Dali ste se u toku prethodnih 12 meseci povredivali? 1 Ne DEO
' OR
2. Da PO2
PO2 | Gde se dogodilo poslednje povredivanje? 1. U saobraéaju
2. Ukuci
3. Naposlu
4. U Skoli
5. Na ulici
6. U polju/na njivi
7. Na sportskom terenu
95. Drugo, navesti: PO3




PO3 | Gde Vam je tom prilikom prvo pruzena pomo¢? 1. Nalicu mesta - hitna pomo¢
2. U bolnici
3. U domu zdravlja/ambulanti
4. Kod privatnog lekara
5. Kod narodnog iscelitelja
95. Drugo, navesti: DEO
6. Nisam se obratio/la za pomo¢ OR
DEO OR - OSTALI RIZICI | ZNANJA O ZDRAVLJU
OR1 | Dali smatrate da u Vasem mestu postoje rizici po zdravlje:
Ne Da Ne znam
1. Buka 1 2 NZ
2. Zagadenje vazduha 1 2 NZ
3. Zagadenje vode 1 2 NZ
4. Otpadne materije 1 2 NZ
5. Radioaktivno zragenje 1 2 NZ
6. Ultraljubicasto (UV) / sunéevo zracenje 1 2 NZ
7. Nasilie, kriminal 1 2 NZ
95. Drugo, navesti: 1 2 NZ OR2
OR2 | Dali smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih bolesti?
Ne Da Ve¢ oboleolla Ne znam
1. Gojaznosti 1 2 3 NZ
2. PoviSenog krvnog pritiska 1 2 3 NZ
3. Secerne bolesti 1 2 3 NZ
4. Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, $log, angina pektoris) 1 2 3 NZ
5. Pluénih bolesti (hroni¢ni bronhitis) 1 2 3 NZ
6. Raka 1 2 3 NZ
7. Ciroze jetre 1 2 3 NZ
8. Polnih bolesti, side (AIDS) 1 2 3 NZ
9. Bolesti kao posledice povrede 1 2 3 NZ
95. Drugo, navesti: 1 2 3 NZ OR3
OR3 | Dali Vam je, od strane lekara, otkriveno neko od sledeéih stanja/oboljenja?
Otkriveno u toku p!'ethodnih Otkriveno ranije Dani odsustva- sa
12 meseci posla (bolovanja) u
) ) ) . prethodnih 12
Samo lica kod kojh s.tanje/oboljerye nije Da Df\, Da D_g, meseci
otkriveno u prethodn(h 1 2 meseci . Ne Ieéer,m nije Ne Ieéer,w nije Odgovaraju samo
odgovaraju i na opciju “otkriveno ranije”. le€eno le€eno zaposlena lica
1. Tuberkuloza 1 2 3 4 5 6 dana
2. Infarkt miokarda (sréani udar) 1 2 3 4 5 6 dana
3. Mozdani udar (Slog) 1 2 3 4 5 6 dana
4. PoviSen krvni pritisak 1 2 3 4 5 6 dana
5. Hroniéni bronhitis, emfizem 1 2 3 4 5 6 dana
6. Astma 1 2 3 4 5 6 dana
7. Maligno obolienie (rak) 1 2 3 4 5 6 dana
8. Secerna bolest 1 2 3 4 5 6 dana
9. PoviSene masnoce u krvi 1 2 3 4 5 6 dana
10. Migrena 1 2 3 4 5 6 dana
11. Hroni¢na anksioznost ili depresija 1 2 3 4 5 6 dana
12. Oboljenje bubrega 1 2 3 4 5 6 dana
13. Cir dvanaestopalagnog creva,Zeluca 1 2 3 4 5 6 dana
14. Oboljenje zuéne kese 1 2 3 4 5 6 dana
15. Reumatska oboljenja zglobova 1 2 3 4 5 6 dana
16. Osteoporoza 1 2 3 4 5 6 dana
17. Alergija (bez astme) 1 2 3 4 5 6 dana
18. Katarakta 1 2 3 4 5 6 dana
19. Anemija 1 2 3 4 5 6 dana OR4




OR4 | Da li ste u toku prethodne 4 nedelje imali sledece Ne Da
simptome/probleme? 1. Bol u grudima tokom naprezanja 1 2
[ANK] Citajte ispitaniku simptom po simptom. 2. Bolu zglobovima 1 2
3. Boluledima 1 2
4. Bol u vratu/ramenima 1 2
5. Oticanie stopala 1 2
6. ProSirene vene 1 2
7. Ekcem 1 2
8. Zatvor/Hemoroidi 1 2
9. Glavobolju 1 2
10. Nesanicu 1 2
11. Potistenost 1 2
12. Zubobolju 1 2
13. Bolove u celom telu 1 2
14. Nesvesticu 1 2
15. UCestalo mokrenje 1 2 OR5
OR5 | Kada Vam je poslednji put u nekoj od sluzbi doma zdravlja pruzena neka od navedenih usluga:
[ANK] Citajte ispitaniku uslugu po uslugu. Pokazati karticu OR5.
Nikad Pre viég od5 Pre 1 - 5 godina Tokom pretho_dnih
godina 12 meseci
1. Merenie krvnog pritiska 1 2 3 4
2. Odredivanje Se¢era u krvi 1 2 3 4
3. Odredivanje masnoca u krvi 1 2 3 4
4. Odredivanje hemoglobina u krvi 1 2 3 4
5. Analiza mokrace 1 2 3 4
6. Merenje telesne mase 1 2 3 4
7. Kontrola vida 1 2 3 4
8. Kontrola sluha 1 2 3 4 ORG6
OR6 | Dali Vam je lekar rekao da imate poviSen krvni pritisak? 1. Ne OR10
2. Da ORY7|
OR7 | Da li lecite poviSeni krvni pritisak? 1. Da, samo dijetom OR10
2. Da, samo lekovima
3. Da, na oba navedena nacina OR9
4. Ne, ne le€im se ORS8
OR8 | Navedite razlog: 1. Nema potrebe
2. Nemalekova
3. Nemam novca
95. Drugo, navesti: OR10]
OR9 | Da li ste u toku prethodne 4 nedelje uzimali lekove za lecenje | 1. Ne
visokog krvnog pritiska? 2. Da, ponekad
3. Da, redovno OR10
OR10 | Dali Vam je tokom prethodnih 12 meseci neka od navedenih osoba savetovala da:
Lekar, drugi Clan Niko me nije Nije bilo
zdravstveni radnik porodice savetovao potrebno
1. Manije jedete masno 1 2 3 4
2. Manie koristite so 1 2 3 4
3. Uzimate manje Secera 1 2 3 4
4. Jedete viSe voéa i povréa 1 2 3 4
5. Smaniite teZinu (oslabite) 1 2 3 4
6. Povecate fiziCku aktivnost 1 2 3 4
7. Prestanete da pusite 1 2 3 4
8. Pijete manje alkoholnih pic¢a 1 2 3 4 OR11




OR11 | Da li pratite teme o zdravlju putem sledeéih sredstava javnog Ne Povremeno Da
informisanja? 1. TV 1 2 3
2. Radio 1 2 3
3. Stampa 1 2 3
4. Internet 1 2 3 OR12
OR12 | Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju:
Veliki Umeren Mali Ne znam/
nemam misljenje
1. Ishrana 1 2 3 NZ
2. Fizi¢ka aktivnost 1 2 3 NZ
3. PuSenje 1 2 3 NZ
4. Konzumiranje alkohola 1 2 3 NZ
5. Drustvene aktivnosti (druZenije sa prijateljima, izlasci, izleti...) 1 2 3 NZ OR13
OR13 | Dali ste u prethodnih 12 meseci:
Ne Da Nije bilo potrebno
1. Smanijili unos masnoc¢a 1 2 3
2. Promenili vrstu masnoc¢a u ishrani 1 2 3
3. Smanijli unos soli 1 2 3
4. Smaniili unos Secera 1 2 3
5. Povecali konzumiranje vo¢a i povr¢a 1 2 3
6. Smanijili tezinu (oslabili) 1 2 3
7. Povecali fiziCku aktivnost 1 2 3
8. Prestali da pusite 1 2 3
9. Smaniili konzumiranje alkoholnih pi¢a 1 2 3 OR14
OR14 | Ako ste promenili neSto u svom ponasanju u toku prethodnih | 1. Zdravstveni (zbog bolesti)
12 meseci, koji je bio najvazniji razlog? 2. Zbog lepotelizgleda
3. Zbog zdravijeg nacina zivota
95. Drugo, navesti:
4. Nisam promenio/la nista OR15
OR15 | Sta su po Vasem misljenju tri najvaznija razloga obolevanja -1- Pogresna ishrana
stanovnistva u nasoj zeml;ji? -2- Stres
[ANK] Pokazati karticu OR15 i dozvoljeno tri odgovora -3- Teski uslovi zivota
-4- Naporan rad
-5- Pusenje
-6- Nedovoljno bavljenje fiziCkim aktivnostima
-7- Nedovoljno uzimanje vitamina, minerala
-8- Gojaznost
-9- Genetski (nasledni) faktori
-10- Alkohol
-11- Nedovoljna zdravstvena zastita DEO
-95- Drugo, navesti: ZZ
DEO ZZ - PROCENA ZDRAVLJA | ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM
ZZ1 | Kako biste ocenili svoje zdravlje u celini? 1. Vrlo loSe
[ANK] Jedan odgovor 2. LoSe
3. Prose¢no
4. Dobro
5. Vrlo dobro 772
ZZ2 | Kakvo je, prema VaSoj proceni, VaSe sadasnje zdravlje u | 1. Mnogo losije
odnosu na ono pre 12 meseci? 2. Nesto losije
[ANK] Jedan odgovor 3. Uglavnom isto
4. Nesto bolje
5. Mnogo holje 273
ZZ3 | Kako procenjujete svoju tezinu? 1. MrSav/a sam 3. Debeol/la sam
[ANK] Jedan odgovor 2. Nisam ni debeo/la nimr8av/a | 4. Ne mogu da ocenim 774
Z7Z4 | Kako procenjujete svoju fiziku aktivnost? 1. Vrlo loa
[ANK] Jedan odgovor 2. LoSa
3. Prosecna
4. Dobra
5. Vrlo dobra 775




275 | Kako procenjujete stanje svojih zuba? 1. Vrlo loe
[ANK] Jedan odgovor 2. LoSe
3. Prose¢no
4. Dobro
5. Vrlo dobro 776
ZZ6 | Kakav je Vas stav u vezi sa sopstvenim zdravljem?
Ne slazem se Nisam siguran/a Slazem se
1. Ja sam odgovoran/na za svoje zdravlje 1 2 3
2. Ako budem brinuo/la o sebi bicu zdrav/a 1 2 3
3. Cak ako i budem vodio/la ratuna o sebi, lako ¢u se razboleti 1 2 3
4. Ako sam zdrav/a, to je Cista sre¢a 1 2 3 71
ZZ7 | Poredajte navedene Zivotne vrednosti od prvog do devetog | 1. Sreca u ljubavi
mesta prema vaznosti koje one imaju za Vas: 2. Punopara
(1 - najznacajnije, 2 - manje znacajno, .....5,6,... ,
9 - najmanje znacajno) 3. Dobro zdravije
4. Zanimljiv posao
Y . b ) 5. Bavljenje politikom
[ANK] Daijte ispitaniku kartice sa atributima i zamolite ga da na —
desnu stranu izdvoji najznacajniji atribut, a na levu stranu najmanje 8 I?|zn|s (unosan posao)
znacajan atribut za njega. Potom neka izmedu njih poreda ostale 7. Zivot u miru
atribute po znaCajnosti. 8. Sloboda
9. Religija Z78
ZZ8 | Molim Vas da na skali od 0 do 10 ocenite zadovoljstvo svojim sadasnjim Zivotom, gde 0 znaci najgori Zivot, a 10 znaci najbolji
zivot. Mozete koristiti sve brojeve od 0 do 10.
[ANK] Pokazati karticu ZZ8. Jedan odgovor.
Najgori Najbolji
Zivot Zivot
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 779
Z7Z9 | Ako niste u potpunosti zadovoljni svojim -1- Bracnim partnerom
sadasnjim Zivotom, kojim delom ste najmanje zadovoljni? -2- Decom
-3- Roditeljima
[ANK] ZaokruZite najviSe do tri odgovora. Pokazite karticu ZZ9. -4-  Prijateljima/komsijama
-5- Rodacima
-6- Kolegama na poslu
-7- Seksualnim Zivotom
-8- Prihodima
-9-  Svojim zdravljem
-10- Samoéom
-11- Samim sobom
-12- Poslom
-13- Politickom situacijom
- 95 - Drugo, navesti:
14. U potpunosti sam zadovoljan 7710
2710 | Da li postoji neka osoba na koju sigurno mozete racunati u | 1. Ne
svakoj situaciji (u sluéaju razvoda, bolesti i dr.)? 2. Da DEO
NZ  (Ne zna) Mz
DEO MZ - MENTALNO ZDRAVLJE
MZ1 | Da li ste bili napeti, pod stresom/pritiskom tokom prethodne 4 | 1. Ne
nedelje? 2. Da, ponekad, ali ne vide nego ostali ljudi
3. Da, vide nego ostali ljudi
4. Da, moj Zivot je skoro nepodnosljiv MZ2
MZ2 |Da li ste tokom prethodne 4 nedelje imali emocionalne | 1. Ne MZ 5
probleme (tuga, neraspolozenje, zabrinutost, potistenost)? 2 Da MZ 3
MZ3 | Ako je odgovor ,da": Ne | Da
1. Problemi su bili takvi da sam jedno vreme morao/la da skratim duzinu rada il neku drugu aktivnost 1 2
2. Manje sam uradio/la nego $to sam Zeleo/la 1 2
3. Nisam radio/la svoj posao ili bilo koju drugu aktivnost paZljivo kao obi¢no 1 2 | MZ4




MzZ4 | Da li su navedeni emocionalni problemi uticali na Vase | 1. Nisunimalo
odnose u porodici, sa prijateljima, komsijama ili drustvom? 2. Neznatno
3. Umereno
4. Veoma
5. lzuzetno su uticali MZ 5
MZ5 | Koliko dugo ste se u toku prethodne 4 nedelje osecali na opisan naéin:
[ANK] Pokazati karticu sa skalom MZ5. Pitati za sve opise iz tabele.
Najveéi | Dobar Vrlo
Neko .
Stalno deo deo malo Nikad
vreme
vremena| vremena vremena
1. Bio/la sam pun/a poleta 1 2 3 4 5 6
2. Bio/la sam veoma nervozan/a 1 2 3 4 5 6
3. Osecaolla sam se tako potidteno da nista nije moglo da me oraspolozi 1 2 3 4 5 6
4. Osecaolla sam se spokojno i smireno 1 2 3 4 5 6
5. Osecaolla sam da imam puno energije 1 2 3 4 5 6
6. Bio/la sam tuzan/a 1 2 3 4 5 6
7. Bio/la sam iscrplien/a 1 2 3 4 5 6
8. Bio/la sam srecan/a 1 2 3 4 5 6 DEO
9. Osetaol/la sam se umorno 1 2 3 4 5 6 OA
DEO OA - MOGUCNOST OBAVLJANJA AKTIVNOSTI U SVAKODNEVNOM ZIVOTU
OA1 | Da li bolujete od neke dugotrajne bolesti ili imate nekih | 1. Ne
dugotrajnih zdravstvenih problema? 2. Da 0A2
OA2 | Da li ste zbog zdravstvenih razloga, poslednjih 6 meseciili | 1. Ne
duze, ograniCeni u obavljanju uobic¢ajenih aktivnosti 2. Da
(aktivnosti koje veéina ljudi obiéno obavlja)? 3. Da, veoma OA3
OA3 | Da li mozete samostalno: [ANK] Citati jednu po jednu tvrdnju i za svaku zaokruziti jedan odgovor.
. Da, ali sa odredenim Da, ali samo uz tudu
Da, bez teskoca " X
teSskoéama pomo¢
1. Sesti i ustati sa stolice? 1 2 3
2. Leciiustatiiz kreveta? 1 2 3
3. Obladiti se, svlaciti odnosno obuvati i izuvati? 1 2 3
4. Hraniti se i se¢i hranu u tanjiru? 1 2 3
5. Umiti se, oprati ruke? 1 2 3
6. Koristiti WC (nuznik) ? 1 2 3
7. Kupati se, tudirati? 1 2 3 OA4
OA4 | Kakva je Vasa moguénost kretanja? 1. Vezani ste za krevet
[ANK] Jedan odgovor 2. Krecete se uz pomoc¢ invalidskih kolica OA8
3. Krecete se uz pomo¢ pomagala (3tap, Stake, aparati, proteze)
4. Krecete se samostalno OA5
OA5 | Da li mozete da predete razdaljinu od 500m? 1. Da, bez teSkoca
[ANK] Jedan odgovor 2. Da, ali uz manje teSkoce OA7
3. Da, ali uz velike teSkoce
4. Ne, nisam u stanju OA®b
OA6 | Koja je najveéa daljina koju mozete sami pre¢i bez | 1. Nijedan korak
zaustavljanja i ve¢eg zamaranja? 2. Samo nekoliko koraka
[ANK] Jedan odgovor 3. Vide od nekoliko koraka, ali manje od 200 m
4. Vie od 200 m, ali manje od 500 m OA7
OA7 | Dali mozete da podignete i nosite 5 kilograma, na primer 1. Da, bez teSkoca 3. Da, ali uz velike teSkoce
punu torbu namirnica? [ANK] Jedan odgovor 2. Da, ali uz manje teSkoce 4. Ne, nisam u stanju OA8
OA8 | Da li mozete da: Da, Da, ali Da, ali Ne,
bez teSkoéa | uz manje teSkoce |uz velike teSkoée| nisam u stanju
1. Sa il bez naoCaralkontaktnih sociva, prepoznate osobu na daljini od 4m? 1 2 3 4
2. Sa ili bez naoCara/kontakinih sociva, Citate obiCan tekst u novinama? 1 2 3 4
3. Sa ili bez slusnog aparata, Cujete tako da moZete voditi 1 9 3 4
razgovor sa jednom osobom?
4. Govorite? 1
5. Grizete i zvacete Cvrstu hranu (npr. jabuku)? 1 OA9
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OA9 | Dali primate invalidsku penziju? 1. Ne DEO
Da ZS
DEO ZS - KORISCENJE ZDRAVSTVENE SLUZBE | ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM
ZASTITOM
ZS1 | Kome se prvom obracéate kad imate zdravstveni problem? 1. Lekaru opSte medicine, medicine rada
[ANK] Jedan odgovor 2. Specijalisti
3. Privatnom lekaru
4. Narodnom iscelitelju (travaru, bioenergeti¢aru)
5. Nekom drugom (roditeljima, rodacima, prijateljima, deci)
6. Nikome, le¢im se sam/a 282
ZS2 | Daliimate svog lekara (opste medicine/medicine rada) ? 1. Ne ZS 4
2. Da ZS3
ZS3 | Dali ste zadovoljni Vasim lekarom? 1. Veoma sam nezadovoljan/na
[ANK] Jedan odgovor. Pokazati karticu ZS3. 2. Nezadovoljan/na sam
3. Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na
4. Zadovoljan/na sam
5. Veoma sam zadovoljan/na ZS4
ZS4 | Da li ste i koliko puta u toku prethodnih 12 meseci bili kod 1. Da, ___puta ZS5
LEKARA OPSTE MEDICINE/ MEDICINE RADA? 2. Biofla sam pre viée od godinu dana
3. Nikad nisam bio/la u Zivotu 7S 10
ZS85 | Koji je bio glavni razlog Vase poslednje posete lekaru ? 1. Kontrola zdravlja (kada ste bez tegoba), sistematski pregled
[ANK] Jedan odgovor 2. Bolest, povreda
3. Samo da mi propise lekove
4. Dobijanje potvrde
5. Dobijanje uputa za specijalistu, laboratoriju i sli¢no
95. Drugo, navesti: 56
256 | Koliko ste prilikom poslednjeg odlaska u prethodnih 12 meseci sa uputom lekara ¢ekali na sledeée usluge u domu zdravlja?
Odmah Do Do Vise od Nisam
Pregledi sam nedelju mesec mesec koristio/la
primljen/a dana dana dana uslugu
1. Laboratorijski pregled 1 2 3 4 5
2. Rendgen-preglede 1 2 3 4 5
3. EKG 1 2 3 4 5
4. Ultrazvuk 1 2 3 4 5 87
ZS7 | Dali ste i koliko puta u prethodnih 12 meseci bili kod LEKARA | 1. Da,__ puta ZS8
SPECI.J.?;LISTE (izuzimajuéi posete ginekologu) u domu "o i o pre vige od godinu dana
zdravija? 3. Nikad nisam biofla u Zivotu 510
ZS8 | Koliko ste prilikom poslednjeg odlaska u prethodnih 12 meseci sa uputom za pregled specijaliste ¢ekali da budete primljeni?
Specijalista Prlrr'lljc'enla sam Do nedelju Do mesec dana Vise od mesec Nisam bio/la
isti dan dana dana
1. Internista-kardiolog 1 2 3 4 5
2. Hirurg 1 2 3 4 5
3. Reumatolog 1 2 3 4 5
4. Urolog 1 2 3 4 5
5. O¢ni lekar 1 2 3 4 5
6. USnilekar 1 2 3 4 5
7. Neuropsihijatar 1 2 3 4 5
8. Fizijatar 1 2 3 4 5
95. Drugo, navesti: 1 2 3 4 5 Z89
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ZS9

Da li Vam je pri pruzanju usluga trazeno da sami nabavite:

Da Nisam koristio/la

Rendgen-filmove

3

Reagense

Sanitetski materijal

1
2.
3. Lekove
4
5

Hirurski materijal

95. Drugo, navesti:

SR SN JEENY SN RN RN

NN NI

3
3
3
3
3

ZS10

ZS10

Koji je glavni razlog Sto niste ¢eSce odlazili kod lekara?

[ANK] Jedan odgovor

Bio/la sam zdrav/a

Nisam imao/la vremena
Guzvaldugo ¢ekanje
Usluge lekara se placaju
Nemam poverenja u lekare
Daleko mi je
Odlazim Cesto
Drugo, navesti:

ZS 11

ZS11

Da li imate svog zubnog lekara (stomatologa)?

Ne
Da

72512

Z812

Da li ste i koliko puta u prethodnih 12 meseci bili kod zubnog

lekara (stomatologa)?

Da, puta
Bio/la sam pre viSe od godinu dana

ZS13

Wi loNDOR WD =

Nikad nisam bio/la u Zivotu

ZS14

Z$13

Koji je glavni razlog Vase poslednje posete zubnom lekaru

(stomatologu)?

Kontrola/savet/sistematski pregled.
Poliranje zuba i €iS¢enje kamenca
Problemi sa desnima/parodontopatija
Plombiranje zuba

Vadenje zuba
Zbog proteze
Drugo, navesti:

ZS 14

Z514

Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan

ZS 16

1-5zuba

6 - 10 zuba

ViSe od 10 zuba, ali ne svi
Nemam nijedan zub

ZS15

Z815

Da li imate protezu?

Da, imam totalnu
Da, imam parcijalnu
Nemam protezu

ZS 16

ZS16

Ukoliko ste u toku prethodnih 12 meseci koristili usluge hitne
pomodi, navedite koliko ste poslednji put ¢ekali na pomo¢ od

trenutka poziva:

Cekao/la sam minuta
Ne seCam se
Nisam koristio/la usluge hitne pomoci

ZS 17

Zs17

Da li ste tokom prethodnih 12 meseci koristili usluge

privatnog lekara?

Ne

ZS20

Nim|oN o2 ol whi=]10 00k

Da

ZS 18

ZS18

Koje specijalnosti je bio privatni lekar &ije ste usluge koristili?

Lekar opSte medicine

Stomatolog

Ginekolog

Internista

Hirurg

Psihijatar

ISl Bl 2 RSl IE ol ol I B

1
1
1
1
Oftalmolog 1
1
1
1

Lekar neke druge specijalnosti

ZS19

ZS19 | Navedite najznacajnije razloge zbog kojih ste koristili usluge

privatnog lekara:

[ANK] Zaokruziti najvise tri odgovora

-95-

Kvalitetnije radi
Nema Cekanja
Ljubazniji je
Strpljiviji je

Prinuden/a sam jer odredene preglede mogu da obavim samo

kod privatnog lekara
Drugo, navesti:

ZS 20
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2820 Da li ste i koliko puta u toku prethodnih 12 meseci bili na | 1. Da, puta 7S 21
bolnickom le¢enju? lzuzima se pratilac deteta i bolnicki
tretman vezan za porodaj

. Bio/la sam pre viSe od godinu dana
3. Nikad nisam bio/la u Zivotu 25204

ZS20a.
O Ispitanik je Zensko. = Preci na pitanje ZS25.
O Ispitanik je musko. = Preci na pitanje ZS38.

ZS21 | Koliko ste dugo ¢ekali na prijem u bolnicu od trenutka kada
ste dobili uput?

1. Odmah sam bio primljen/a
2. Do nedelju dana

3. Do mesec dana
4

[ANK] Ako ste bili viSe puta, ocenite poslednji prijem. Vise od mesec dana Z5 22

2522 | Molimo Vas da ocenite boravak u bolnici :
Predmet oceniivanja Lose Osrednje Dobro
1. Cistoca bolnickih soba, posteljine 1 2 3
2. Cistoéa trpezarije 1 2 3
3. Cistoca toaleta 1 2 3
4. Kvalitet hrane 1 2 3
5. Odnos lekara 1 2 3
6. Odnos medicinskih sestara/tehnicara 1 2 3
7. QOdnos ostalog osoblja 1 2 3 7523
ZS23 | Dalli ste bili zadovoljni bolnickim le¢enjem? 1. Veoma sam nezadovoljan/na
2. Nezadovoljan/na sam
[ANK] Ako je bilo vise bolnickih lecenja, neka ispitanik oceni 3. Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na
poslednje bolni¢ko lecenje. Jedan odgovor 4. Zadovoljan/na sam
5. Veoma sam zadovoljan/na ZS 24
28524 | Kako se leéenje zavrsilo? 1. Ozdravio/la sam
[ANK] Ako je bilo vise bolnickih leCenja, neka ispitanik oceni 2. Stanje se poboljSalo
poslednje bolnic¢ko lecenje. Jedan odgovor 3. Stanje je ostalo nepromenjeno
4. Stanje se pogorSalo
5. Ne mogu da ocenim ZS24a
ZS24a.
O Ispitanik je Zensko. = Preci na pitanje ZS25.
O Ispitanik je musko. = Preéi na pitanje ZS38.
NA SLEDECIH 13 PITANJA ODGOVARAJU SAMO OSOBE ZENSKOG POLA.
2525 | Da li ste i koliko puta u toku prethodnih 12 meseci bili kod | 1. Da,__ puta
ginekologa? 2. Bila sam pre viSe od godinu dana ZS 26
3. Nikad nisam bila u Zivotu ZS 29
2526 | Koliko godina ste imali kada ste prvi put bili kod ginekologa? godina ZS 27
2827 | Koji je najéesci razlog Vasih poseta ginekologu? 1. Tegobe
ANK] Jedan odgovor 2. Kontracepcija
3. Kontrola zdravlja (kada ste bez tegoba), sistematski pregled
4. Trudnota
5. Abortus
6. Sterilitet
95. Drugo, navesti: 7S 28
ZS528 | Koliko Cesto idete na ginekoloSke preglede, iako se osecate | 1. Jedanput godiSnje
zdravi? 2. Jedanput u 2 godine
3. Rede
4. Neidem 2529
ZS29 | Dalli ste do sada bili trudni? 1. Ne ZS 33
2. Da ZS 30
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2830 Kakav je bio ishod Vase poslednje trudnoée?

Zivorodeno dete/ca
Mrtvorodeno dete/ca
Spontani pobacaj
Namerni pobacaj
Trudnoé¢a u toku

ZS 30a.

ZS30a. | Dalije ste radali u toku prethodnih 12 meseci?

Ne

ZS32

N oo =

Da

ZS31

Z831 Posle Vaseg poslednjeg porodaja, da li Vas je u prvoj
nedelji nakon izlaska iz porodilista posetila u kuéi neka od | 1 poktor

slede