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Hokmopcka ducepmayuja peasnuszoeaHna je y KauHuyu 3a 2uHeko/102ujy U akyuepcmeo
Kaunuukoz yenmpa Cpb6uje u y Llenmpy u3y3zemHux epedHocmu y 064acmu Ucmpaicugarba
ucxpave u memabosausma MHcmumyma 3a meduyuHcka ucmpaxicuearba YHugep3umema y
Bbeozpady y okeupy pada Ha npojekmy ,,buosowku mMexaHu3mu, HympumugHu yHOC U cmamyc
nosuHezacuheHux MacHux KuceauHa u ¢osaama: yHanpehewe ucxpaHe y Cpéuju” (MUH
41030) koje ¢uHaHcupa MuHucmapcmeo npoceeme, HAyke U MEXHO/I0WKO2 pa3eoja

Peny6auke Cpb6uje.

Cee aHaiaumuuke u 6Guoxemujcke aHasauze ypaheume cy y .sab6opamopujama KIA KIC u

I/IHcmumyma 3a Meduuumka ucmpasixcuedared.

KauHuuka cmyduja He 6u mozaa 6umu peaauszosaHa 6e3 ceecpdHe nodpuike MeHU dpazux

/bydu, na 3amo xceauM 0a UM ce Hajoyb./be 3aX8aNUM.

Ilpo. dp Muauyu Bepucasay, cmpy4yHom pykosoduoyy ducepmayuje, Ha u3y3emHoj nomohu

u dpazoyeHum cagemuma Koju cy Mu nomozau oa cmyoujy ycmepum npagom Yyusby.

JAp Mapuju I'nu6emuh, nHayuHom casemuuxky HMH, koja me je ysena y obaacm MacHux
KUuceAuHa u nodcmakaa Ha ucmpaxcusa4ku pad 3Havaja, yaoze u npoguaa IIYPA, Ha
nodpwyu, 0p2aHu3ayuju, Naxcku U KoopduHayuju ca Kojom je npamu.a udpady cmyaduje.

/Jp BecHu Byuuh, euwem HayyHom capadHuky HUMH, Ha nomohu npu ¢uHasHoj u3padu
dokmopcke ducepmayuje jep cy HeHa uckycmea u cyzecmuje donpuHesie da 08a

ducepmayuja dobuje Ha 8 1UOHOCMU NPUKA3AHO2 UCMPAXCUBAYKO2 pada.

Yaanosuma komucuje IIpog dp MupjaHu Bapjauuh u IIpog /[lp Anekcandpy KueaHosuhy Ha
cyeecmujama u nodpwyu y puHaaHoj udpadu mese.

3axseamyjem ce ceum capadHuyuma Llenmpa usy3zemHux epedHOCMU 3a UCMPANCUBAHE
ucxpave u memabéoausma, a nocebHo mp Azaekcaudpu Kouuh-Pucmuh y u3eoherby
ekcnepumeHmasHoz desaa pada Ha odpehusary napamemapa aHmuokcuoamueHe
3awmume, Mp Mapuju Takuh, duna. ¢papm. Mapuju Bekuh-HeaHnkosuh, mp Asekcandpu
Apcuh, duna. 6uoa. Jacmunu [ebesmak Mapmawuh u duna. mam. Mapunu Hukoauh Ha

cmpy4Hoj capadrsu u dpazoyeHoj nomohu.

IlocebHy 3axeasnnocm dyeyjem ceom cynpyey, Ilpum Jp Cnaobodany Beauukosuhy Ha

Hece6U4HOj NoOpW YU, CMpn/asery U pasymesarsy Koje ce pemko cpehe.
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1. YBOJ

1.1 Ilpeexaamncuja

1.1.1. Mexanu3aM HaCTaHKA

[Ipeeknamricuja je CHHAPOM HEMO3HATe €THOJIOTHje KOjU MoApa3yMeBa MYJITHCHCTEMCKHI
nopemehaj y opranuszMy. Yecto ce 3a mpeeksiaMICH]y Kaxe Jia je 000Jbemhe Koje ce He MOXKe
CTIPEYUTH HU M3JICUYNTH, AJIM C€ MOXKE KOHTPOJIHMCATH, YCIIOPUTH HETOBa €BOJYIHja U CIIPEUUTH
KoMIuTiKaiyje. Ha Taj HaunH ce mreTHe moceIuIe Ha MajKy U IUI0J CBOJIe HA MUHUMYM. TadHa
MHIMJIEHIIa TIpeeKIaMIIChje HUje To3HaTta. boiect ce Moxe MojaBuTH 0e3 yrno3opema, y Ouiio
KoM 1nepuony TpynHohe, (Hajuemrhe mnocie 20 Henmesbe recranuje), mnopohaja uIM y
MOCTIAPTATHOM TEPUONy Ca Pa3IUYATOM KIMHUYKOM CIMKOM KOja Bapupa O]l MHHUMAITHOT
noBeharba KPBHOT TPUTHCKA, €IeMa W MPOTEHHYpPHje IO APAMATHYHOT MOTOpIIama O0IecTH
yrpokaBama (QyHkuuje OyOpera, jerpe m mosra u xemarojomkux nopemehaja (1). Ilopen
HaBE/IEHUX TJIaBHUX CHMIITOMA KapaKTEPUCTHUYHUX 3a MPEeeKIaMIICH]y, MOKe JIohu U 10 Harjior
ropacra TejnecHe mace, nopemehaja Bujga, MydHuHe W/uian nopahama, 00sa y enuracTpujymy u
onurypuje. [Ipeeknamricuja je KOMIUIMKaIKja Koja ce MOxe jaBUTH y 5%-8% cBux TpynHoha u
3Ha4yajHO yTHUe Ha noBehaHy cTomy nepuHaTajHor Mopouaurera u Mopranutet (2). Kao y3poru
MOBHILIEHOT MOPOMJIUTETA Yy JIMTEpAaTypH ce Hajuemihe HaBoje: Hee(uKacHa NMPEBEHTUBA, KACHO
MOCTaBJbakhE JUjarHo3e, MmojaBa KOMIUIMKAIMja (€KJIaMIICHja, TMCEMUHOBaHA WHTpaBacKyJapHa
koarynanuja, Haemolysis-Elevated Liver Enzymes-Low Platelates (HELLP), akyrna 0yOpexHa
MHCY(QUIMjeHIIM]ja), Ka0 U HEeKPUTHYHA MOJMTEpaIlja Koja MOXKE JIOBECTH A0 "Mpero3upama’
TEYHOCTUMA, JIeNpecHje LIEHTPATHOI HEPBHOI cucTeMa u 10 nopemehaja ¢akrtopa koarynamuje
(3). Yapyxkena je ca cimabuMm XOPHUOHCKO BHUJIO3HUM pa3BOjeM U KAaCHHJOM (HeTOIIalleHTHOM
AQHTHOTEHE30M, IIITO MOXKE JIOBECTH J0 3acTOja y pacTy miojaa. [laTorenesa npeekyiaMiicuje HHje
JoIl YBEK IO3HATa, a Y MHOTUM MCTpaKUBambHMa MOMHEY CE€ T'€HETCKH, MMYHOJIOLIKU WIIN
naujetapHu ¢akrtop (4).

Y opraHusMmy JKeHe Y TMpeeKJIaMIICHju IIOCTOjU TeHepalin30BaHa JUCHYHKIH]a
eHnoreHux hemmja. Y eHmoTenHoj henmuju MOCTOjU Tpyma Ba30KOHCTPHUKTOPHHX M TpyIia

Ba30AMJATaTOPHUX (akTopa KOjU yTUUYy Ha Merabonu3am TpomOouuta. Y omreheHoj



eHJ0TeNTHO] henmmju Aoja3u 10 TpeBare Ba30KOHCTPUKTOPHUX (pakTopa KOju JOBOJE [0
arperaije TpoMOOIIMTa W JIO CyKEHa JIyMeHa KPBHOT CyJa, T€ CTBapama MHKpPOTpoMOa H
tpomba (5). Ycnen wuHTaBacKyjgapHe HH(IaMaTOpHE MalajanTtanygje Aojia3u 0 pas3Boja
OKCHJATHBHOT cTpeca (JIMIUIHU NePOKCHIM U TOKCUYHHU paJuKain) u omrehema eHaoTena, moj
JICJCTBOM a30T MEPOKCHUA, MPOCTAMKINHA U TpoMOokcaHa A2. OBaj uH(pIaMaTOPHU OJTOBOP
nokpehe mpoAyKIujy Makpodara mTo JTOBOAHM JI0 aKTHUBAIMje MUKPOBACKYJIapHE KOaryJaiuje
KOja y3pOKyje TpPOMOOLMTONEHHU)y M AMCPYNIH]Y EHIOTeNa IUTO Ce KIMHUYKM MaHUudecryje
[I0jaBOM €/IeMa, XMIIepPBUCKO3HOIINY W mpoTenHypujoM. Kao kpajma mocieauia HacTymna
JIEKOMITEH3aI[Hja TeHEPaTH30BaHOT HHTPABACKYIAPHOT HH(IAMAaTOPHOT OATOBOPA IITO CE MOXKE
JI0Ka3aTl TpOMEHaMa y JIadOpaTOpHjCKUM aHaiu3ama: JeykonutH, ll-peaktnBHn mporenH (C

reactive protein-CRP), recroBu xemoctasze (6).

1.1.2. Y3pouu HacTaHka

VY maroreHesu npeexyiaMIcHje 4eCTO JOMUHHPA!

1. reHepaIM30BaHu Ba3ocIasam,

2. peHanHO nenoHoBamke GpubpuHa,

3. eKcTpapeHalHo JIeToHOBame hubdpuHa.

On nmnpenomuHanyje TOMEHYTHX MaTO(QU3MOJIOMIKUX MeXaHW3amMa WId HHUXOBE
KOMOMHAIM]je, 3aBUCH T€KHMHA KJIMHUYKE CIHMKE, CTENEeH KOMIUIMKAIMja U IEPUHATAIIHN UCXO/.

[Ipeexnamricuja je KapakTepucaHa HEMOTIYHOM IUIAIEHTHOM AaHTHOTCHE30M |
MaTepHAITHOM BaCKyJIapHO-EHAOTETHOM AucPyHKIjoM (7).

CMmameme Opoja M mpolec cTapema eHioTenujanHux nporeHurop henuja (endothelial
progenitor cells - EPC) 3anaxa ce y MaTepHaJIHO] LIUPKYJIALUjH Y IpeeKIaMIcuju. Y3umajyhu y
003up 3naua] EPC y BackymapHO] XOMeoCTa3u MOXKe c€ MpeTrnocTaBuTH aa je nopemehaj y EPC
outan ¢aktop y Backynomnartuju. OnpehuBame O6poja, GyHKIIMOHATHOT MOTEHIIMjalla U TIpolieca
crapewma perannux EPC y TpynHohama KOMITJIMKOBAaHUM XMIIEPTEH3UJOM, KOJU Cy YCIOBJBEHH
WIM CHCTEMCKUM OJTOBOPOM Ha TPEEKIAMIICHjy WM ekcnpecujoM (akropa | cTpoMamHux
hemuja (stromal cell-derived factor-1) koja je cTumynucaHa TKMBHOM XHWIIOKCHjOM WJIM ITaK

MPOIYKIIMjOM QHTHAHTHOTCHUYHOT TENTHA W3 TUIANEHTE je OJ BEIHMKOr 3Hadaja y Moryhem
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onpehuBamy MexaHu3aMa KOju Cy ykJbydeHHu y peaykiujy EPC y npeeknamiicuju 1 Ha Koje Ou
Ce€ MOJKJIa MOTJIO TepPaITijCKHU JeIoBaTH (8).

IIpBu mnopemehaj Koju 3amo4yMIb€ YWTAB MATOJOLIKM Ipouec Jexu Yy henujama
MHBA3UBHOT IIUTOTPO(OOIACTa KOje UMAjy CMarbeH MHBAa3UBHH MOTEHIIM]jAI KOJI IIPEEKIaMIICH]e.
Kon MmarepmyHux © TOCTEJbMUYHHMX KpPBHX CyAoBa y JymMeHy cy HaheHe Opojue henuje
Tpodobnacta. ApTepuje CIUpaINC Cy AYXKE M 3aJap)KaBajy H3pa3UTO CHUpAaH TOK, j1e0eo
MUIIMDHYA 3U] U 300T Ba30KOHCTPUKIMjE Majl MpoMep Koju ce cMmamu u a0 60%, a ornop
cTpyjamy kpBu noBeha u 10 40 myra. OBaj mpouec y3pokyje IeHuayalHy apTepHolIonaTujy u
aTepockiepo3y, (puOpMHOMTHY HEKpO3y M TpoMOO3y CIHpATHUX apTepuja y TIOCTEJbUIIH,
riomepynuma O0yopera u y jerpu. 300T HaBeICHUX NPOMEHA, MOCTEJbUIA KOJ IIPEeKIaMIICH]e je&
IIPOMEHEHOI U3IJIeAa, OOMYHO CMameHe TEXHHE ca MYITUIUIMM HHGpapKTHUMa KOjU MOTY
3axBaTUTH | J10 60% mocTesbuyHoT TKUBA (9).

CreneH yrpokeHocTH (QeTyca je y KOpenamuju ca HaBEACHUM IMaTOXHCTOJOMIKUM
mpoeMeHaMa y TocTesbuIH. JloKa3aHO je na TpyAHHIE ca MYIIKAM KapUOTHUIIOM IUIONA
UCI0JbABAjy TEXKY KIIMHUYUKY CITUKY

npeeKamIicyje.

Kao daxropu pusnka 3a pa3poj npeekiamicuje HaBoe ce: (10)
e [IpeersucreHTa XumnepTeH3uja
e bonecru 6yOpera
e Crapocue no6u (mnahe ox 20 u crapuje ox 40 roauna)
e IIpBopotke
e Myirumnna TpyaHoha
e [llehepna 6onect
e Tpombodunuje

e T'ojazHOCT
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1.1.3 OkcuaaTUBHU CTPEC M AHTHOKCHIATHBHA 3a1UTUTA Y HOPMAJIHOj TPyAHOhH 1

NpeeKJIAMIICUjH

Kuceonuk je jeman ox KJbYYHHX MOJIEKyJa 3a OAp)Kame XuBoTa. Mehytum, y
crieun(UYHUM YCIOBUMA M3 KHCEOHMKAa HACTa)y HECTAOMJIHM U BEOMa PEAKTHUBHHM MOJICKYJIH-
peaktuBHe Bpcre kuceoHuka (RVK). ¥V ¢usnonomkum yenosuma, RVK cy ocHoBa ogopambeHor
MeXaHuW3Ma HMMYHCKMX henuja M CUTHAJIHM MOJIEKYIH Yy THpolecuMa TNpeXHUBIbaBaba,
nponudepanrje u hemujcke cMptd, (yHIaMeHTaTHMM 3a (YHKIMOHHCame CcBake henuje.
HcToBpeMeHo, ka0 BUCOKO PEaKTHBHH MOJICKYIIH, OBA jeIUbEHa CTYIA]y y peakiuje ca APYriuM
OpPTaHCKMM MOJIEKYJIMMa, Tpe CBera MPOTEHMHHMA, JIMIUANMA M HYKJICHHCKHM KHCEIHHaMa,
Mewmajyhu BUXOBY CTPYKTYpy M (yHKIHMjy W moBoaehu 1o omrehema OHONOMIKMX CHCTEMA.
OBakBO JeNOBamkbe€ HAPOUUTO j€ M3PAXKEHO YKOJIUKO NMPHUPOJHU AHTUOKCHUIATHBHU MEXaHH3MHU
HUCY Yy CTamy JIa C€ CYIPOTCTaBE PEaKTUBHOCTH OBUX jEIHHCHA.

PeakTuBHE BpcTe KHCEOHHWKA MpHUCYTHE y henmMjamMa M HBUXOBa KOHTpOJA JEIOBAFEM
aHTUOKCH/IaHaca MMa BeOMa BaXHY YJOTy Yy (HU3HOJOTHjH PEHpOAYKTHUBHOI cHcTeMa. Y
(U3MONOMIKUM yCIOBHMA OBa jEeAMIbEHA MPEKO HM3a IyTeBa IPEHOca CHUrHajla y4YecTBY]Y Y
perynanuju QpoIHuKyIoreHe3e, ca3peBama OOIHTa, )KYTOT Tela U HopMallHe (PYHKIWjU MaTEepHIIC.
HcroBpemeno ykpydeHa Ccy Wy Tipoliec eMOpuoTeHe3e, HMIUIAaHTaluje eMOpuoHa |
¢derornanentanau pa3soj (11). HbuxoBa ¢usnonomka ygora y OHMONOTMjU IUIALIEHTE je
Buniectpyka. @opmupajy ce y aenuayaaHuM henujama, TpodobiacTiMa M ME3eHXHUMAIHUM
henmnjama, TayHMje HA MecTUMa JOAMpa opraHuzama Mmajke u mioga. C oO3upoMm ma ce y
(U3MONOUIKMM yCIIOBUMAa CTBapajy y pelaTMBHO HHUCKMM KonuuumHama, RVK y henujama
IUTALEHTe, Ka0 CUTHAJIHM MOJIEKYNIM, YYECTBY]Y y PEryjalliju aKTHUBHOCTU TPAHCKPHUILIMOHUX
(dakTopa OCTE/LMBMX Ha OKCHJATMBHM cTaTyc henuje M OpOjHMX MPOTEMHCKUX KHHA3a,
VKJbYUYEHUX Y TMpexuBJbaBame henuja, mponudepannjy u amontody. CrtBapame RVK y
(hU3HMOIOUIKMM YCIIOBHMA MOBE3aHO je Takohe u ca oa0paMOEHUM MeXaHHW3MHUMa IUIalleHTe, Kao
mTO Cy (haromuTo3a U MUKPOOMIMIHO JeloBame. henMje Koje Cy TUPEKTHO IOBe3aHe ca
npoaykuujom RVK y mmanentu cy mpe cBera HMHOBCKM Tpodobnactu, xao henmje koje
ocpeyjy y CBUM OJHOCHMA M3Mel)y T1oa u opranu3ma Majke.

RVK y oBum henujama, kao u y apyrum henvjama JbyACKOT OpraHu3ma, mocjenuna cy

AKTHUBHOCTH pPa3InInTUX CH3UMa.: KCaHTHH OKCHIasc, CH3HUMa MI/ITOXOHI[pI/Ij aJIHOT
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peCUpaToOpHOT JIaHI[A, €H3UMa YKJbYYEHHUX Y METa0oIM3aM apaxuJI0HCKe KHUCEIIMHE, OKCHa3e
peayKoBaHOT HUKOTHHaMuA-nuHykiIeoTua ¢ocdara (NADPH) nnu cunTeTase a30T MOHOKCHIA
(NOS eng. Nitric oxide synthase) .

OCHOBHM U3BOp CYINEPOKCUAHOI aHjOHa Yy OWOJIOIIKMM CHCTEMUMa IpeACTaBiba
emsuMckn  komiuiekc NADPH  oxcupasze.llpucycTBO  0BOI  €H3MMCKOI  KOMIUIEKCA Y
nutoTpodobiacTimMa U MaTUYHUM apTepHjaMa BHJIa Y PaHOM T'€CTallMOHOM MEPUOAY JOBOJIHU JI0
cTBapama Behe KOJIMYMHE CYNEepOKCHIHOI aHjOHAa Y OJHOCY Ha IUIALICHTY Ha Kpajy recraiuje
(12). @wusuonomka ymnora moBehaHOr HHBOA CYNMEPOKCHUAHOT aHjOHA y paHO] TeCTalUjH je
yuemhe y henujckoj audepeHuujauuju, pemozenoBawy U anruoreresu (13). Ilosehana
aktuBHOCT tuianieHTapue NADPH  okcupmaze mnpahena je mojauaBameM — epUKAacHE
AHTUOKCHUIaTUBHE 3aIITUTE, IITO UJE y MPUIOT XUIOTe3n 1a nopemehaju Ha HUBOY HPOAYKIIH]je
aHTHOKCHIaHaca MOry OMTH Y3pok moOauaja y paHoj Tpyanohu (14). VYiory y ¢darouurosu
noTBphyje u agpacTu4HO noBehamwe TUCTpUOYIIHje OBOT €H3MMa Y XyMaHo] (eTalHoj MeMOpaHu -
XOPHOHCKUM TpodoOiiacTiMa y cTamy HH(pIaManuje y 0IHOCY Ha HOPMAJIHY MOCTEJBHILY UCTOT
recraiioHor mnepuona (15), yka3dyjyhu Ha meroBy yjaory Ja 3allTUTH XOPHOAMHHOH O]
uHbpeKmje.

3a HOpMaTHO (DYHKIIMOHHCAHkE OpraHu3Ma TPYIHHUIIE HEOMXOMHO j€ Ja MOCTOoju OamaHC
u3mely ¢usnonomkor u GyHKuHOHAIHOT oBehama NMPOIyKIMje peakKTUBHUX BPCTa KUCEOHUKA
U ONTUMaJHE (QyHKIIMje CUCTEMAa aHTUOKCHJIATUBHE 3aIITUTE.

OxcumatuBHM cTpec Kao (akrop auchyHkiuje enaoTena y heiaujama HacTtaje Kao pe3yirar

JIJCTBA HajMamke jeAHOT 011 TpH (dakTopa:

e [loBehano cTBapame c1000HUX paguKaa,

e (CMameHa aHTMOKCHAATUBHA 3aIlTUTA,

e HemoryhHoct nonpassbama omrehema HacTaI0r OKCHAATUBHUM MIPOLIECOM.
Kao pesynrar nosehanor crBapama CIIOOOAHMX paguKaiga, W JPYrUX pPEaKTUBHUX BpCTa
KHCEOHHKA M a30Ta, Y BACKYJIAPHUM CTPYKTypaMa JI0JIa3u JI0 CMamemha TUIaTallije 3aBUCHO O]
eHjoTeda U TO J0oBoAM 10 mnopemehaja mepdysuje, apTepujcke XUMEPTEH3Hje, UHAYKIHje
aronTo3e, MHIyKIMje LenyiaapHor omrehewma M MH(Iamanuje U JO aKTUBUpPamka HOPMAIIHO
HEaKTHUBHOT €HJI0TENa KOjU TIOYHbE J1a TIPUBIIAYH JIeyKoruTe. HAYKTOPH OKCHIATHBHOT CTpeca

MOTy OUTH (aKTOPH CIIOJbAIIHE CPEINHE, MEXaHHUKH CTPEC Ha 3UJ KPBHOT Cy/a, TPOMOOIIUTHU
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dakTop pacta (enr. PDGF-plateled derived growth factor), anrnoTeH3uH 2 u JHUMONPOTEHHHU
Hucke ryctune (16).

I peaxtuBau nporeud (CRP) je mpBu, r1aBHU akyTHH (a3HU NPOTEUH U MpPEACTaBIba
BEOMa CEH3UTHBHU CHCTEMCKH MapKep 3a uHQIamanujcke mnpouece u omrehemwe tkusa (17, 18).

Azot Mmonokcu (NO) je OMONOMKK MEeIUjaTop KOjU Ce CHHTETHIE W3 JI-apruHuHA 1mojy
JIeJCTBOM €H3MMa a30T MOHOKcuJ cuHTeTtase. [Ipoaykyjy ra paznuuutu TUnoBu henuja u uma
yIOTY peryianuju (GU3HONOMIKMX M MATONOmKuX mporeca. NO je BakaH JWIATaTOp KPBHUX
CyldoBa Koju HHXMOMpa mnonudepanujy BacKylapHMX TIiaTkux MumuhHux henwja kao wu
arperauyjy TpoMOoluMTa M Ha Ta] HAYMH I[OKa3zyje aHTHareporeHa cBojcTBa. ['yOutak
ouoaktuBHOCTH NO m0Be3aH je ca mopemehajuma kapauoBackynapHor cucrtema.lcrpaxuBama
Cy MoKazaja Ja €HJIOTEIHH a30T MOHOKCH]I UMa YJIOTY y peryjialujyu BacKyjlapHe pe3HCTeHIIH]je
KaKo y TOKY HopMasHe TpynHohe Tako u y npeekiamncuju (19, 20).

AHTHOKCHIATUBHY 3aIITUTY OPTaHU3Ma YHHE HECH3MMCKHU U €H3MMCKH aHTHOKCHIAHCH.
VY HeeH3UMCKe OKCHJIaHCE CIaJajy: aHTHOKCHIAHCH KOjU C€ CHHTETHIIY Y JbYIICKOM OPTaHU3MY
(rmyratuoH, MokpahHa KucenuHa, OUIMPyOUH, IPOTEUHHU KOjH Be3yjy IBoxhe u 6akap),
AHTH-OKCHIaTUBHY BUTaMuHM (BuTamuuu L[ u E, koensum Q,o), MukpoenemeHTH (0akap, LUHK,
MaHraH W CEJCH) W TNOoJM(EHOJM Kao Haj3HAYajHUJU HEHYTPUTUBHHU CACTOJIIM XpaHE ca
AQHTHOKCU/IATUBHUM JICJIOBabeM. EH3MMCKH CHUCTEM aHTHOKCHUIATHBHE 3aIlITUTE OpraHu3Ma
YUHEe: CYNEpPOKCHJ AM3MyTas3a, KaTaja3a, IJyTaTHOH-NEPOKCHIa3a, TIyTaTHUOH-PEIyKTa3e H

TpaHcdepaze, THOT-TUCYI(HU OKCHIOPEIYKTA3e U MEPOKCUPETOKCHHH.

Cynepokcun nusmyrtaza (SOD) je MeTalioeH3MM MPUCYTaH Yy CBHM €YKapUOTCKUM
henujama. OBaj eH3UM KaTayn3yje AUCMYTAIU]y CYNEPOKCUIHUX aHjOHA J0 BOJOHHMK IEPOKCHIA
Y MOJIEKYJIApHOT KCEOHHKA.

Oy" + 0" + 2H" — H,0, + 0,

[Topen peakmuje ca MakpoMOJIEKyJIWMa Yy OPTraHH3My CYINEPOKCHIHHM aHJOH CTymna y

peakiujy ca a30T MOHOKCH/IOM IIPH YeMy HacTaje TOKCHYaH MepoKCUHUTPUTHHU aHjoH (OHOO").
0, + NO — ONOO
Peaknujom m3melhy O,” u NO' He gonazu camo 10 ryouTka aktuBHOCTH NO, Beh u 110

HACTaHKa MEPOKCHHUTPUTHOT aHjOHA KOjU aKTHBHO yYECTBYj€ Yy JIMIHIHO] MEPOKCHUAALUJU U
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omrehewy MeMOpane kpBHOr cyna. Kipyuna ymora SOD je ma 3amrut NO cuUHTETHCAaH Off
CTpaHe eHI0TeTHuX hemnuja.

HuBo BOIOHHMK-TIEPOKCHAA HACTAIOr Y peaklMju KaTaau30BaHO] CYMEPOKCHU-
JIU3MYTa30M KOHTPOJIMCAH j€ aKTUBHOIINY /IBa €H3WMa: KaTala3oM U TIIyTaTHOH-TIEPOKCHIA30M.
Karanaza nupextHo pasrpahyje H,O, 1o Boae u MOJIEKYJICKOT KHCEOHHUKA:

2H,0, —» 2H,O + O,

ITopemehaj Oamanca wu3mely aHTHOKcHIaHaca W MPOAYKLHMjE€ PEAKTUBHUX BpCTa
KHCEOHMKA (OKCHIATHBHOT CTpeca) CMarpa Ce€ jeIHUM OJ Y3pOKa Pa3IHYUTHX MaTOJIOIIKHAX
CTama PenpoayKTUBHOT cuctema (21).

OxcuaTUBHY CTpec MpezcTaBiba jead o Moryhux y3pouHuka nopemehaja Be3aHux 3a
TpyAHOhy Kao INTO Cy pecopluuja eMOpuOHa, yuyecTaau molaydaju, MpeeKIamIicy]ja,
UHTpayTepuHa pecTpHUKIHMja pacta u cMpT ¢eryca (22).Y mnnaneHTH je YKJbYy4eH Yy
eThonaroreHesy npeekiaamcuje (23). IlmaneHTtasHu cTpec uMa yIOry y JHIOUAHO]
MEPOKCUIALUjH, KAa0 pe3ylTaT peakldje PeaKTHBHUX BpPCTa KUCEOHHKA ca MOJIMHEe3acMheHuM
MacHMM KHcelnMHama y henujckoj mMeMOpaHu M JunonpoTeMHuMa Iuiazme. lloBehanu HuBO
JUMHATHUX TIEPOKCHA TIOBE3aH j€ Y3POYHO W/WIIM TOCIECTUYHO Ca CMAmbEeHhEeM HECH3WMCKUX U
S€H3UMCKHUX aHTHOKCH/IaHaca.

bpojHa uctpaxkuBama ykasyjy na mnopemehaj aHTMOKCHMAATUBHE AaKTUBHOCTU €H3UMa U
CMambelhe HHUBOA JUPEKTHUX AHTHOKCHJAaHAca MpPEJCTaB/ba jelaH OJ MOTEHIHjaHUX Y3pOoKa
noehane TUMHIHE TIEPOKCHIAIM]E KOJ| TPYIHHIIA Ca MPEEKIAMIICHjOM IITO MOKE JOBECTH 10
omrehema BacKyJapHOT eHJoTeNa U MaHudecTanrja cuMIToMa OBOr nopemehaja. Moaynanuja
cucTeMa aHTHOKCUIATHBHE 3allTHTE JAWjeTapHUM HHTEpPBEHIMjaMa MM MOOOJbIIAKEM CTHIIA
KHMBOTA Npe TpyAHOohe U y paHO] TpyAHOhM mpeacTaBiba jelaH OJ MPeUIOKEHUX CTpaTeruja 3a

CMamelhe MOTyhHX KOMITTMKAIIM]a BE3aHHUX 3a TpyAHOhy (24).

1.1.4. 3Hauyaj ncxpane Kao (paKTOp HACTAHKA

[Mocnenwux roauHa y OpOjHUM ENMHUIEMHOJIOIIKAM HCTP)KUBAabUMa, WCTHYE CE 3HA4aj

HYTPUTUBHUX (AaKTOpa y TATOTE€HE3W IMpeeKiamIicuje. Y HameM NOAHEeOJby I/Ie W Jlajbe

JIOMUHHMpA CE30HCKU TUI MCXpaHe, mpuMmehyje ce HempaBMIIHA UCXpaHa TPYAHHULA, HEJOBOJbAH
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yHoc MuHepana, ButamuHa (E, I[ m Oera kapoteH), cBexer Boha u moBpha Oorator
AHTHOKCHUJIAaHCMMa YHMME c€ o0jamrmaBa MmoBehaHa ydecTaJiocT MpeeKiaMIiCHje, MOCe0HO Y

3UMCKOM Tiepuony (25,26).

1.2. ®ochoannuamn

1.2.1. Jle¢punnnmja u kiacupukanuja

@ochonmunuau cy CI0KEHU JUMUAM, 3HaYajHU CTPYKTYPHU U (YHKIIMOHATHU YMHHOLHU
JUTIONPOTENHCKUX dYecTHlla y 1ia3Mu. Monekyn ¢ochonmunuaa cacToju ce W3 aaKkoxoja
(rmunepona win chUHrO3MHA), MACHHUX KHCennHa, (ocPopHE KUCEIUHE U a30THE Oase.

dochonunuayu ce aeae y ABE BEIMKE TPYIE 3aBUCHO OJf BPCTE AIKOXOJa KOJU CajpiKe
(27,28)

-rutiepodocdonumnue (caapxe TIAUIEPoIT)

- cunrodochonunuae (caapxe cHUHTO3UH)

docdonunuau cy noixapHu Mosiekynu. tbuxos nonapuu (xuznpodunnn) neo je pocharHu
ecTap, a HemoiapHu (XuapodoOHU) N1e0 MPEeACTaB/bajy MACHE KHCEIMHE M ajakoxoi. OBakBa
npuposa omoryhaBa crBapame (ochonunuaHOr ABOCIOja 'y henujckuMm MeMmOpaHama u
dbochonunuaHOr OMOTauya Ha TOBPIIMHHU JIMMOMPOTEHHCKUX YeCTUIa. XUAPOPHUIHU MO
dbochonunuaa OKpPEeHYT je Ka BOJCHOM MUJbEY, a XUAPOPOOHUM MACHOKHCEIMHCKH pem Ka
HETIOJIApHO]  YHYTpamwkocTu jBocioja  (27,29). Csaku  dochomunung wuma oxpeheno
HaeJeKTPUCAbE KOj€ 3aBUCH OJ] IPUPOJIC MOJTAPHUX TPyla U IbUXOBE JOHU3AIM]e TE CE JIeTie Ha:

-HeyTpaiaHe dochonunumae (pocharuannuxonus, docdarununeranonaMuH,
churrodochomunuu 1 1u30hocHaTuANINXOINH),

-xkucene dochomunuae (docharuaunHozuTon, GocharuauicepuH, KapAUOJIUIUH Tj
mudocharuaunrauieposl HaleH camMo y MUTOXOHIpHjamMa, Ouc(MoHoAammiarIuieposn) ¢ocdar

HaheH camo y nuzozomuma (30).
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1.2.2. buoJsomku 3ua4yaj ¢pocdoannuga

®dochonunuau Kao CTPYKTypHH MaTpukc henujckux memOpaHa, omoryhaBajy ojp)kaBame

HEHOT UHTETPUTETA Ka0 ¥ HU3 NYyTuX BakHUX GyHkuja (31):

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

OIyuIHOCT W MPONMYCTJBUBOCT MeMOpaHe - (iayumaHocT MeMmOpaHe ojnpeheHa je
Iy’KUHOM, He3acuheHowhy M MPOCTOPHOM H30MEPUJOM IMOJIMHE3aCHNEHUX MaCHUX
kucenuna (polyunsaturated fatty acid - PUFA) koje ynaze y cactaB docdonunuia
(32,33).XomMeocTaTcKi MEXaHU3MH 3a OJIp)KaBambe CTAJHOI HHUBOA (IYHUIAHOCTH
MeMOpaHe cy epuKacHH, a HEMOTYhHOCT OBMX MeXaHHM3ama Jia OJp)Ke (IIYHIHOCT
MeMOpaHe Mewa BeHY (QYHKIIM]Y Ha HITETY OpraHu3Ma IITO j€ y OCHOBH MeXaHHU3aMa
HYTPUTUBHO Oa3upaHuX O0JIECTH.

Perynanuja akTUBHOCTM MeMOpaHCKMX €H3uMa (aICHWINMKIA3e, S-HyKIeo3uaase,
Hatpujym, kanmujym ATP-aze). Y1BpheHo je ma ce cuHTe3a Tpurimuepuaa y hemmju
pasNiMKyje y 3aBHCHOCTH OJf MAacCHOKHCEIMHCKOr mnpoduna memOpana. IloBehana
3aCTYIJBEHOCT N-3 MacHMX KHCEIMHAa MHXMOUpAa CHHTE3y TPUIJIHIEpPHUIA.
3acrymsseHocT PUFA y mem6Opanu noehasa aktuBHocT en3uma (Na+, K+ATPaza) u
yruue Ha H+ TpaHcmopT y MUTOXOHIApHjamMa IITO OM MOIJIO NPEJCTaB/baTH
MEeXaHH3aM KOJUM IPOMEHE MAaCHOKHCEJIMHCKOI Mmpoduia yTudyy Ha METa0OIUUKY
aktuBHOCT (33,34).

[IpeHoc curHana XopMOHa ¥ LIUTOKUHA,

WNudnykce xanuujyma,

Cymnctpatu cy 3a MeTHiITpaHcdepase,

IIpexypcopu cy nmpocrarjianjuHa,

dochonunuau Kao CTPYKTypHAa KOMIIOHEHTA JIMIONPOTEHMHA UMajy HE3aMEHJbUBY

YIJIOTY y TPAHCIIOPTY U META000IU3MY JIUIH/IA.

Cge oBe ¢ynkuuje dhochonumnuaa 3aCHUBAjJy c€ Ha CBOJCTBY Ja Mory nipehu u3 ren crama

(y xoMe cy uUBpPCTO YIAKOBaHM) y COJI CTame (TEUHO KPUCTAIHO), KOj€ YCJIOBJbaBa HHUXOBY

BEIMKY MOOMIIHOCT-TIaTepaliHy AyQy3Hjy, poTalMjy OKO CBOje Oce M KpeTame usMehy

CTOJhAIIET M YHYTPAIIKET CJI0ja Ha T3B TPAH3UIMOHO] TEMIEpaTypH IITO ce Ha3uBa (QIIUII-

¢mon  mexanmzam. TpaHsummona temneparypa ¢ochomunuaa je y (QyHKIUjH HBUXOBUX
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NOJIApHUX Tpyna, JAyKMHE YIJbOBOJOHMKOBOI JIAHLIA MAaCHUX KHCEIMHA M  HHUXOBE
He3acMheHOCTH, Kao U cajpikaja xoyiectepoiia y Mmemopanu (35).

XomnecTeposa je MpUCYTaH y Iula3Ma MeMOpaHu eyKapuoTCKMX henuja y KoJIWYMHaMa
€KBUMOJIAPHUM CBUM MeMOpaHCKUM (ochonunuamma, a HberoBa OCHOBHA yJora je KOHTpoJa
baynnHnoctn MemOpana. KoHTponmy ocTBapyje yierameM Yy JIaHIIE MacHUX KHCEJIMHA
¢dochommmuma n onemoryhaBa lUXOBY KpUCTATU3AIM]y HA HUICKAM TeMIleparypama, a CTepUIKH
OMeTa BEJIMKE IMOKpPEeTe JIaHalla MAacCHUX KHCeIMHa cMamyjyhu Tako ¢uymanoct. OapixkaBambe
MeMOpaHe y HOJYyYBPCTOM CTamy j€ HajBaXKHH]E 3a OJpKaBambe HECMETAaHOT TPaHCMEMOPaHCKOT
Tpaucmopra (36).

Merabomuzam (ochonunuaa je TMHaMHYaH MPOIEC CHHTE3€, OOHABJbaka U PA3TPAIHE
MeMmOpana. Y Ouocunre3n Qocdatununxonrna (phosphatidilecholin- PC) u docharuamn-
eranonamuHa  (phosphatidile-ethanolamine-PE),  ¢ocdarugununosurona  (phosphatidile
inositole-PI) ynory uma nurununatpudocdar (citidine three phosphate-CTP) jenumeme 6orato
eHeprujoM. CTP y peakiuju ca XOJIMHOM, €TaHOJAMUHOM OJHOCHO (hochaTHAHOM KHCETUHOM
noBoau Ao crBapamba CDP-xonuna, CDP-etanonamuna, nian CDP nuanunrnunepona. U3 CDP-
xoimuHa U CDP-CDP-eranonamuna y peakuuju ca 1, 2-guanunriuueponom (DAG) nacrajy PC
omnocho PE. V peaknmju CDP-mmamwnrnummepona ©w  wHO3WTONAa cTBapa ce Pl
®docharuamncepun (PS) ve Hacraje ne HOBO, Beh peakmujom u3meHe 6asze Hekor dochonumnumaa
u to Hajuenthe PE u PC ca cnobognum monekynuma L-cepruHa (oBe peakiiyje cy peBep3uOmIHe)
(30,37).

®ochomunuau cy acuMmerpuuHo nopehanu y henujckoj MmemOpanu. Kucenu cy
MIOCTAaBJLEHH HA YHYTpPAIlllb0j] CTPaHU MeMOpaHe, a HEYTpaJIHU Ha CIOJballllkh0] CTpaHU MeMOpaHe
U Yy CTalHO] Cy JMHAMUYKO] pPAaBHOTEXHU ca Qochomunuauma cepyma. 3aTo je HUBO
¢dochonunuaa cepyma u mwuxoBux ¢pakuuja (dpocharuaunxonuna, GochaTuuieraHoIaMIHa,
chunropochomunumaa, u Ju30PpocHaTUAMWIXONNHA) ,,0TIeAaN0, ~ CTamkba MEMOpPaHCKUX
dochommmuaa ( 30,38,37,39,35,36).

Karabomuzam ¢ocdonununa karanuszyjy eHsumu ¢ocdonumnase, koje ce MelhycobHo

pas3nuKyjy 1o Mecty zenoBama (37,40), mTo je mpukazaHo Ha CIULH 1.
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FOSFOLIPAZA Al

'CH2 -0 -/CO - R,

FOSFOLIPAZA A2
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FOSFOLIPAZA D

’CH2 —O-T Ol- O — [N baza]
FOSFOLIPAZA C

Cnuka 1.Mecmo oenosarwa ghocponunasza

1.3. MacHe KuceJuHe

[TpunukoM pa3Boja OpraHM3Ma H3Y3€THO je BakKHO 00€30eAUTH EeCEeHLUjalHe MacHe
kucenune (MK) TkuBHMa KOja MHTEH3UBHO PAcTy U 3a YHjH Cy Pa3BOj OHE HEOIXOIHE.

MacHe KucenrHe cacTaB/beHE Cy O JIaHIa YIJbEHUKOBHX aTOMa, a MOJIEKYJ UM CE YBEK
3aBpmaBa ca COOH-kapOOKCHIHOM IpynoM. Y NPUPOJHUM JIMIHMIKMMA YBEK CE Hajla3e MacHe

KHUCCIIMHEC Ca [TapHUM 6p0jeM YIJbCHUKOBHUX aTOMa U MOHOKap6OI(CI/IJ'IHe.

1.3.1. Homenkaarypa u ki1acupukanmja

Macne kucenuHe obOenexaBajy ce npema IUPAC monnpukoBaHO] HOMEHKJIATypH
(International Union of Pure and Applied Chemistry) y Buay 1BOCTpyKHX cUMOO0JIa, TaKo Ja MmpBa
nudpa o3HauaBa O6poj yribeHUKOBHUX aToMa, a Jipyra iudpa 6poj IBOCTPYKHUX Be3a.

ATomM yrjbeHHKa ce o0esiexaBajy CiIOBMMa Ipykor andadera WIM HYMEPUUKH U TO
noueB o7 C aroma kapOOKCHIIHE rpyrne Koju Hocu Opoj 1. YribeHMK 10 KapOOKCHIIHE Tpyre
O3HayaBa ce OpojeM 2, OJHOCHO CIIOBOM 0 M TaKO peoM. 3aambu aroM C MeTWI rpyre 03HavyaBa
C€ YBEK Ca ® WY JAaTUHUYHHUM CIIOBOM '

Ha cnumm 2. je mpuka3 ommre ¢opMysie U MpUKa3 HOMEHKIIATYpe MAaCHUX KHCEIHHA
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CH3-(CH2)n-COOH omnmra ¢popmyna

n 4321
CH3 (CH2)n CH2 CH2 COOH HoMeHKJIaTypa MaCHUX KHCEJIMHA
Q v 0«

Cnuka 2. lllemamcku npukas xemujcke cpalhe u HomeHKIamype MACHUX KUCEAUHA

MacHne kucenune npema 6pojy C aroma nenumo Ha:
*kpaTkosaHyaHe - caapxe 4 10 8§ C aroma
*cpenmenanuane - caapxke ox 8 1o 12 C aroma

*nyronandane - cagpxke Buie ox 12 C atoma.

Mehyrtum, y cTyamjaMa WCXpaHE M CTaTyca MAacHUX KHCEIWHA Y KpBH, TMOJ
JyTrOJIAaHYaHUM MAaCHHM KHCEJTMHaMa ce OOMYHO Moapa3ymMeBajy oHe koje camapke 20 u Buime C
atoma (long chain polysaturated fatty acid, LC-PUFA).

MacHe kucenuHe Ipema MPHCYCTBY OJHOCHO OJICYCTBY JIBOTYOMX Be3a Y MOJIEKYIy, a
mocke outn o 0 1o 6 TakBUX Be3a, AEIUMO Ha:

*3acuhene (mobujajy nacraBak AHCKA)

*ne3acuhene (no6ujajy nacraBak EHCKA)

Hesacuhene MK npema 6pojy aBoryOux Besa jieje ce Ha:

-MOHOHe3acuheHe (caapke caMmo jeHy TBOTy0y Be3y)

-moJinHe3acuhene (caapike O JIBE 110 MIECT JBOTYOUX Be3a)

[Ipema reomeTpujckoj U3oMepHju He3acuheHe MacHe KHCEIMHE ce MOTY TMOjaBUTH Y JIBa
obnuKa:

-IHC

-TpaHc.

Kondurypanuja noryoux Besa kox Hezacuhennx MK y npupoau ckopo yBek je uuc (41)
u caapxe of 18 no 24 C aroma, a Tpanc MK cy npucyrHe y npou3BoauMa y Kojuma je BpIeHa

XUAPOreHU3alnja yjba Kao mTo je Mapraput (41,43,44).
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Ha ¢daymaaoct MemOpane OWTHO yTHYy AYyKMHAa W CTENEH He3acHMheHOCTH JaHara
MacHMX KHCeIMHA. Y (U3UOJIOLIKUM YCJIOBUMAa MAacHE KHMCEIMHE Cy Y JOHHM30BAHOM OOJIMKY
(45,46).

V jenHoj HezacuheHOj MaCHOj KMCEIMHHU JBOTY0a Be3a c€ MOXeE HaJla3UTH Ha Pa3IMyuUTOj
yaasbeHOCTH o1l ® C aToma OJIHOCHO Ha Pa3IMYUTHUM IOJI0KajuMa U TpeMa IOJI0XKajy ABOTYyOe
BE3€ y MOJIEKYJly CBE He3acMheHe MacHe KUCENIMHE 07 OMOJIOLIKOr 3Havyaja MoJeJbeHE Cy Ha TPH
bamunyje:

*0 -3 umu n-3

*w-6 umu  n-6

*0-9 umu n-9

Ob6enexaBatbe MK Bpmm ce momohy ckpahenux cumbosia, Tako IITO HpBa IHdpa
o3HauaBa 0poj C atoma, apyra 1udpa 6poj ABOryOHx Be3a, a MOTOM ce 03HayaBa (paMuinja Kojoj
MacHa KuceJlnHa npumnaja (Hip. epyyna kucenusa C 22:1 n-9).

VY 6uonomkum cucreMuma MK o6uuHo canpke mapan 6poj C aroma u To Hajuenihe of
14 no 24 C aroma. Haj3zactynssenuje cy MK ca 16 u 18 C aroma. Kox sxuBotuma nanan MK je
HepasrpaHaT (46) a kox nonuHe3acuhenux MK nBorybGe Besze cy ojBojeHe Oapem jenHOM
METUJICHCKOM T'pyTioM. (45,46).

MK ce y opranu3my Hajasze y ABa oOJMKa:

*HeectepuukoBane win ciobonue (eHri. free fatty acids, FFA)

*ectepudukoBaHe.

Camo 5% MK ce y nmpkynanuju Hajgazu y clI000JHOM OOJHMKY M TPAHCIOPTY]y c€
YIJIaBHOM peBep3uOMIHO Be3aHe 3a anoymuue (47). Konnenrpanuja gyrojlaHdaHuX CIO0OTHUX
MK y cepymy y HopMasiHUM okojiHOocTHMA je oA 200 1o 600 umon/mn, a 1o yetupu myTa je Beha y
cerc, ujaberecy U MATUTHUM 000JbeHUMA.

Ecrepuduxosane MK y mbyau umHe 95% macHUX KucelnMHA y ILUPKYJIAUju U TO Y
ob6muky Tpurnunepuaa (TG) 45%, ¢ocpomununa (PL)-35%, xonecrepon ecrapa (HOL) 15%,

YHjU C€ TPAHCIIOPT 00aBJba y KPBU IyTEM JIMIIONPOTENHA(48).
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TabGena 1. Hajeaxcnuje macne Kucenune y #cue0mutbCKUM MAcmuma

Ha3uB MmacHe KuceJInHe Homenkiarypa
3acuhene macne kucenune /SFA/

OyTepHa C4:.0
KalpoHCKa C6:0
KallpuJHa C8:0
KalpuHCKa C 10:0
JlaypyuHCKa C12:0
MHCTHUHCKA C 14:0
MaJIMUTHHCKA C16:0
CTeapHHCKa C18:0
apaxuHCKa C20:0
OexeHcka C22:0
Momnonesacuhene macne kucenune /MUFA/

MMAJIMUTOJICUHCKA C 16:1 n-7
OJIEMHCKA C 18:1 n-9
rOHaJOHCKA C 20:1 n-9
epydHa C22:1n-9
Ilonunesacuhene macne kucenrune/PUFA/

Jlunonna /LA/ C 18:2 n-6
y-muHosienHcka /YLNA nmu GLA/ C 18:3 n-6
a-nmuHoNeHcka /oLNA umu ALA/ C 18:3n-3
nuxomo y-nuHonencka /DHGLA/ C20:3 n-6
eMKOCaTpUEHCKa C 20:3n-9
apaxusoHcka /AA/ C 20:4 n-6
enkocanentaeHcka /EPA/ C20:5n-3
JIOKOCAaTETPACHCKA C 22:4 n-6
JIOKOCAIleHTaeHCKa C22:5n-6
nokocaxekcancka /DHA/ C22:6n-3

N3: Jlenmanosuh JI;JIunuau u munonporennu (29)
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1.3.2. IlyTeBH CHHTe3€e MACHUX KHUCEJIMHA

VY opramu3my cucapa IOCTOJU HEKOJIMKO HayMHA CHHTE3€ MAacCHUX KHCEIHMHA Y
3aBHCHOCTH OJ1 TOTa Jia JIU Ce BPILH ,,de novo* cuHTe3a WK ce BPIIX MPOIyKaBame JaHana Beh
noctojehnx MK.

,,D€ Novo* cuHTe3a- JIMIMOreHe3a MAaCHUX KHCEJIMHA BPIIU C€ Y UTOCOoNy henuja Buie
TKHBa, a HAPOUYMTO jeTpe, OyOpera, Mo3ra, ruryha, MiedHe »iie3/ie ¥ MaCHOT TKHBa. AKO MOCTOjU
notpeba 3a 6uocunrezeoM MK ca Behum 6ojem C atoma o 16, oHza ce mporykaBambe MaCHUX
KHCEIMHA OJ[BMja y MHUKPOCOMHMa M MHTOXOHIpHjaMa. Kao MOYeTHH MOIJIEKYyll W OCHOBHH
cymcrpar nojasibyje ce anetun-Co A. Ilocroje Tpu u3Bopa anetmin-Co A:

-pa3rpajilbOM aMUHOKHCEIMHA HacTaje IUTOCONIHU aneTii-Co A,

-OKCHJIallMja MaCHUX KHCEIHHA Ipou3Bou aueTmi-Co A,

-IUpyBaT HACTAO TJIMKOJIM30M y LIMTOCOJY IpeNia3d y MUTOXOHJAPHUjE U MOJ /€JCTBOM
MUpYyBaT JAEXUIporeHase npeoau ce y anetun-Co A(42).

Anerun-Co A HacTao M3 OKCHJAAIMje MAacHUX KHCEIMHA U NMUpyBaTa HemMa MoryhHocT
IpoJlacka Kpo3 MHUTOXOHJApHjaHy MeMOpaHy W TUPEKTHOr yKJbyuHMBama y OuocuHresy MK.
3ato ce ametmin-Co A, y MUTOXOHIpHjama, Be3yje ca OKcajaneraroM ¢GopMmupajyhu murpar,
KOJU C€ TPaHCIOPTYje U3 MUTOXOHIPUJATHOT MaTpuKca y 1utocoi. JlenoBamem ATP-nurpaTHe
JMnase, U3 LUTpara y HUTOCONY, MOHOBO HacTaje aueTws Co A. Ilox nejcTBOM eH3uMa aleTui-
Co A kap6oxkcunaze u3 anetui-Co A Hactaje MmaaoHun-Co A (44).

CykiiecMBHUM TIOHABJbAKEM IIpolleca KapOOKCUIIAIMje, PEAyKIHje U JEeXUApPAIH]e
JI0JIa3u JI0 eJoHTanuje ammi-octaka y3 yrpomak NADPH o makcumamaux 16 yribeHMKOBUX
atoma T1j. manmutoun Co A. HoBonacramm mammutoun Co A ca cBoje cTpaHe [enyje
MHXUOMTOPHO HAa MHULMjaTHU eH3uM aneTui-Co A kapbokcunasy (42).

CuHTe3a y MHMTOXOHAPHjaMa -Tipoayxkeme gannma MK wMoxe ce Bpmutd u y
MUTOXOHJIpHjaMa, anu ca aumi-Co A (myxwune ynanma C16-C20) e pearyje manonun Co A, Beh
aietun1 Co A. Osa peakiuja ce BpuIM OOpHYTO peakuujama Oera-oxcupauuje y3 NADPH kao
JOHOpa BoAoHKKa. DU3HONIONIKY 3HaYaj OBOT IyTa KOjH C€ O/IBHja CaMO y MUTOXOHApHjaMa HUje
no3Har (43).

CuHre3a y MUKpocoMHMa (eHIOMJIa3MATCKOM PETHKYJIYMY) jeTpe CIy)KH 3a Jlajbe

IpoAYXKaBamwe IOCTOjehuX JaHala MAacHUX KHUCeJIMHA Koju Mopa umatu MuHuMyMm 10-14 C
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atoma. /la Ou oBa cuHTEe3a OwWiIa yCHelIHa HEONMXOJHA je aJeKBaTHAa (DyHKIHja jeTpe W aodap
HyTpuniionu ctatyc (49). Enonramnuja MK je wetBopocrenenu nporec. [IpBo ce MK npeBoau y
CoA jemumeme Koje moToM pearyje ca ManoHu1 COA U myTeM peaykiuje, ACXUAPOTCHU3AIIN]e
U TOHOBHE pEAyKLHWje Joja3u A0 MpoayxkaBama mnocrojeher manma. MuunujamHa peakuuja
KOH/JICH3aIl1]e KaTaJn30BaHa je eH3uMoM [B-ketoarmi-Co A cunrasa (40).

Y MHKpO30MHMa Ce IOpe]] OBUX CH3MMa Halla3e U KOMIUIEKCHU CHCTEMH JiecaTrypasa Koje
Cy OATOBOpHE 3a CTBapame JBOCTPYKHX Be3a y MOJEKyJIuMa MacHMX KuceiauHa. [locroje Tpu
TUINa JiecaTypas3a y kuumemaka A9, A6 u AS necarypasa Koje 4YMHE cacTaBHHU €0 MPOTEHHCKOT
Jena eHjporuiazMarckor perukyiayma. One xao cymncrpare kopuctre MK y ¢opmu ammn Co A,
KaKO CHHTETHCAaHE y OPTaHW3My TaKO M OHE yHeTe XpaHoM. [lojx nejcTBoM necatypasa HacTajy

MK damunuje n-3, n-6, n-9, MmeTabonuTy MaIMUTHHCKE, JIMHOJHE U O-TMHOJIEUHCKE KHCEITNHE

47).
MACHE KUCEJIHE
n-3 PAMUINJA n-6 DAMUJINJA ITanmuTHHCKA
AJlpa-INHOJIEMHCKA KHCeJIUHA JluHoJIHa 16:0
18:3 n-3 18:2 n-6 A9 oecamypasa enoHeasa
} A6 decamypa3za £
OxrajlekaTeTpaHOMHCKA Y-JIMHOJICHCKA H-7 DPAMUNJIINJA  Creapuncka
18:4 n-3 enoneasa 18:3 n-6 ITanMuToNCHHCKA 18:0
; 16:1 n-7
Euxo3arerpacHcka JmxOMO-y-IMHOJICHCKA l
20:4 n-3 20:3 n-6 n-9OAMUNIINIA
A5 oecamypasza l
Ewnko3anenracHcka Omnennckal 8:1n-9
ApaxuoHcka
20:5 n-3 20:4 n-6
enoneasa
Jloko3ameHTaeHCKa JokocarerpaeHcka
22:5n-3 22:4 n-6
{ enoneasa I£
Tetpako3aneHTacHCKa Terpako3arerpacHCKa
24:5n-3 24:4 n-6
A4 oecamypasza
TeTpako3axekcacHCKa TeTpako3ameHTaHCKa
24:6 n-3 24:5 n-6
HOKO}aXCKcaeHCKa I[OK§C3H6HT36HCK3
22:6 n-3 22:5 n-6

Cnuxka 3. Cxemamcku npukas eaonzayuje u decamypavuje MacHux Kuceauna
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Jlunonna (LA) u a-nmuHONMenHCcKa kucennHa (ALA) cy eceHIMjalHe MacHE KUCEITMHE-0OHE
ce y JbYJACKOM OpraHM3My HE MOI'y CHUHTETHUCaTH M3 IpeKypcopa Beh ce Mopajy yHeTu
xpaHoM.OBe JiBe MacHE KHUCEJIMHE Cy YjeTHO M MPEKypCcopH 3a CUHTE3y BehuHe Npyrux MacHHUX
KkucenuHa n-3 u n-6 cepuje.Haume, xuumemwanu Hemajy Al2 u AlS necarypasze oaroBopHe 3a
KOHBep3u]y ojienHcke kucenuHe (18:3 n-3) u 3aT0 HUCY Y MOTYNHOCTH J1a CHHTETHIIY OBE JIBE
MacHe Kucenuse de novo (42).

Jlecarypanyja JIMHOJIHE U O-TMHOJIENHCKe KucenuHe (ca mo 18 C aroma) aemiaBa ce moj
nejctBoMm A6 necarypase, Mok je Op3mHa necarypammje MK ca 20 C artoma-amxomo-y-
nuHoneHcke U (20:3 n-6) u apaxugoncke kucenuHe (20:4 n-6) onephena axtuBHoOmhy AS
necatypase (43).

HajHoBuja ucTpaxuBama yKkaszyjy Ha MOryhHOCT mocTojama mocedbHe A6 necarypase,
OJITOBOpPHE caMO 3a CHUHTe3y Joko3axekcaeHcke kucenuHe (DHA). OBaj wmexanuzam
noapasymeBa na ce cuHtresa DHA (22:6 n-3) oxmBuja u3 22:5 n-3 myTreMm ABe CYKIECHBHE
eJloHranuje, kojy mpare A6 pgecaryparnuja 24:5n-3 y 24:6 n-3, a moToM peTpOKOHBEp3Hja J0

DHA (44.,45).

1.3.3. IlyreBu pa3rpaame MACHUX KHCEJIUHA

MacHe KHCeIMHE Cy pEelIaTUBHO HMHEPTHE, TE j€ HEONMXOAaH IPOLEC OKCHUIATHBHE
dbochopunanuje aa ce oOHE MPEeBely y THOECTpe, KOjU MOCenyjy BUCOK MOTEHIIMjall 3a MPEHOC
rpyna. 3a 0Baj IpoLEeC HEOMXOAHO je AejcTBO eH3uma ami-Co A cuHterasze u yrpomak ATP-a.
Hacranu amun-Co A je y paBHOTEXM ca JPYTUM JeIUE-EHEM OOTaTUM EHEPrujoM, a TO je
KapHUTHUH KOJU MMa JAMIOJApHY CTPYKTYpY Koja My oMoryhapa jaraHu mpoia3 Kpo3 MeMOpaHy.
KapHUTHH CiIy’)xM Kao MOJICKYJ TpPaHCHOPTEp NPUIMKOM yOallBama aKTHBHPAHHX MAaCHHX
KHCEJIMHA Y MUTOXOHpH]jE (42).

Y MHUTOXOHJpHjaMa aKTHUBUpaHA MacHa KHCEJMHA MOJUIeKE MpOoIecy [-OKCHIaImje.
Heomnxonne cy yetnpu peakiuje y HU3y 1a Ou ce pasrpaauo ianai Ha C2-jequHuIe, aKTUBHPAHY
cuphetny kucenuny. [IpBo ce nemraBa AexXuaApOreHM3aldja, MMOTOM XHUApaTaiuja, T¢ MOHOBHA
JIeXUAPOTECHU3ANN]ja 1 KOHAYHO THOKJIACHYHO IeTName JIaHIa. AKTHBHpaHa cUpheTHa KHCEJHMHa,

anetus-CoA, ynasu y HUKIyC JIUMYHCKE KHCETIHHE.
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Y Mukpo3zomMuma ce takohe onBuja mporiec B-okcuaamuje, ajd Ha CACBUM HE3aBHCTaH
HaYuH U WMa JApyraddjy yJlory y OJHOCY Ha OHa] KOjU C€ OJIBHja y MHUTOXOHApHjama. Y
MUKPO30MHUMHMa MacCHE KHUCEIMHE He TMOJUIeKY OKCUAaTuBHO] ¢dochopunanmju. OHe
Mpe/ICcTaBbajy TNaBHU u3BOp aneTwn (2C) jenuHUIla HEONMXOMHUX 33 CHHTE3Y CACBUM HOBHUX
MacHHUX KHCEJIMHa y Tporecy enoHramuje. OBaj cuUCTeM MMa BaXXHY YJIOTy y 00e30ehuBamy
XOMEOCTa3e €CEHIMjaTHUX IMOJIMHEe3aCHNEeHNX MacHUX KHCEIMHA y OPraHW3My HEOIXOJHUX 3a

CHHTE3Yy MeMOpaHCKuX junuza (46).

1.3.4. BHOJIOIIKH 3HAYA] MACHUX KHUCEJIMHA

MacHe KucenuHe UMajy BUILECTPYKH OMOJIOIIKM 3Ha4a] U UCIOJbaBajy CBOj€ JEJCTBO Ha
pa3nuuuTe cucteMe M oprane.3acuheHe MacHe KHCEIMHE HMajy LUTONPOTEKTHBHM edekar,
MOHOHe3acuheHe MacHe KHCEIMHE UMajy KapIMOMIPOTEKTUBHA JIEjCTBA, a MOJIMHE3acuheHe MacHe
KHCEJNNHE, TToceOHO n-3 cepuje, UMajy 3HavajaH eexaTr Ha pacT W pa3BOj OpraHu3Ma Kao U
AHTHUKAHLIEPOTEHO JI¢JCTBO U KapIUONPOTEKTUBHO 1ejcTBO (47). Canpixaj €CEeHLMjaTHUX MacHUX
KHCeNMHA y TKUBUMa (eTyca 3aBUCH O]l JUjEeTapHOI yYHOca MajKe, ajlu M oJ oJarosapajyher
TpaHcropra Kpo3 maneHTy. MurtensuBan tpancnopr PUFA  nemaBa ce y mnocienmem

TpUMECTpPY TpyaHOhe Kama mojia3u 10 3HayajHe akymynanuje oBux MK y Mo3ry m peTuHu

deryca (6).

1.3.5. buosomku 3Ha4aj 3acuheHuX MacHUX KHCeJIMHA

3acuhene macHe kucenune (enri. SFA-Saturated fatty acids) Mory OuTH KpaTkonaH4aHe,
cpeAmeIaHyaHe, U JyrojlaHyaHe. Y cacTaB CEpyMCKHMX U MeMOpaHCKuX (ocdonunuua ynase
camo 3acuhenHe macHe kucenuHe of 16 C u 18 C aroma, anu cy OMOJOUIKM 3Ha4yajHE U
KpaTKOJIaHYaHe MacHe KHCEeIIMHE, HApO4YNTO OyTepHa KHCEeInHa.

3acuheHe MacHe KHCEIMHE MOTY Pa3JIMYUTO YTULATH Ha 3/paBibe byau (48,49,50,51).

Byrepna kucesmHa, nyxuHe 4C aroma, HacTaje (QepMEeHTalUjoM XpaHe Oorarte
BJIAKHMMA TIOJ] JI€JCTBOM LPEBHUX OakTepHja y AWTECTUBHOM TPAaKTy. JOII Tpe HEKOIUKO
JIeTieHrja 3alakeHa je CMameHa MHIUICHIA KaplIWHOMa KOJIOHAa KOJa 0coba Koje Cy y CBOjOj

HUCXpaHU KOPHUCTUJIC HABCACHC HAMUPHUIIC, aJIA je MOJICKYJIapHH OCHOB OBOT' ,Z[ejCTBa HOTBpl’_)eH
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Mpe HEKOJWKO roauHa (52) u MOTBPHEHO MO3WTHBHO JACjCTBO OyTEepHE KHCEIMHE Ha JbYACKO
3apaBibe (53).

Kanpunna kuceanna nyxune 8C aroma M KanpuHCKa KucejauHa nyxuHe 10C atoma
1Majy aHTUBUPAIIHY aKTUBHOCT (49) .

Jlaypuncka kuceauna ca 12C atoma, OCHM aHTHUBHpAjJHE MMa U AHTHOAKTEPH]CKY
yJIory, a Takole MOJKe JIeJIOBaTH M Kao areHc MpoTuB Kapujeca (54).

HacynpoT oBUM KHcelMHama IOCTOje KHCEIMHE KOjeé MMajy HeraTuBaH edekar Ha
3]IpaBJbe.

Manmutuncka (C16:0) u creapuncka (C18:0) xucenmHa Koja HacTaje €JIOHTAIlA]OM
NMAJIMUTHHCKE Cy JyrojlaHuaHe 3acmheHe MacHe kucenmuHe. OBHM KucenmnHama cy OoraTe
KUBOTHI-CKE MAacTH M OHE IPEICTaBJbajy OCHOBHHU CYICTPAT 3a CHHTE3y MOHOHE3acHheHHX
MacHUX kucenuHa (55, 47). IlanMUTHHCKA KHCEMHA MMa HeraTHBaH e(eKkaT Ha 3ApaBibe jep
nenyje ateporeHo u TpomboreHo. [loehan yHOC MaTMUTHHCKE KHCETWHE OBOAM A0 moBehama
HuBoa ykynHor u LDL xomecrepona mro Moxe JOBECTH 10 mNoBehama TelecHe TEeXHUHE,
rOja3HOCTU W CpyaHHUX oOoJbema. (35). 3a cTeapMHCKY KHCENUHY ce AYro cMmarpajio Jla uma
jeqHako HeraTuBaH edekar Ha 37paBjbeé KAao M MNAJIMUTHHCKAa KHcenuHa. Melhytum, HoBa
HCTpaXHBamka HE CaMO INTO Cy ONOBpIia INTEeTHe epeKTe CTeapuHCKe KucenwHe, Beh cy
MoKa3aJia J]a OBa MacHa KUCEIMHA UMa W3Y3€THO KapIUO-TIPOTEKTHBHO U aHTUTYMOPCKO JI€jCTBO
(65). IIpoceuan yneo cBux 3acuheHux MacHMX KucenuHa y ¢dochonunuauma je 51,85%, a ox
Tora naaMuTuHcka 35,18%, a creapuncka 16,22% u 3Ha4ajHO Bapupa y 3aBUCHOCTH OJ MCXpaHe

(66).

1.3.6. buoJiomIKH 3Ha4Ya] MOHOHe3acHheHnX MaCHUX KHCeJINHA

Momnone3acuhene machHe kucenude (eng. Monounsaturated fatty acids-MUFA) koje ce
Hanaze yrpahene y ¢docdonunuae oprausma cy najiMuToosenHcka kuceanna (C16:1 n-7)
KOja HacTaje W3 MaJIMUTHHCKE KucennHe U oJiemHcka kuceiauHa (C18:1 n-9) koja Hacraje
JiecaTypalnjoM CTeapruHCKEe KUCENHWHEe MoJ NejcTBoM eH3uma A9 necarypase Tj. creapun CoA
necarypase. Y yKymHHM (ocdonunuauma 3apaBe ocoOe OJeHMHCKa KHucennHa 4duHu 8-12%
3aBucHO of ucxpane (10-12% y Menurepanckum 3emibama, a y octamum 10%), 1ok je ymaeo

MAJIMUTOJICUHCKE KUCCIIMHE CBECT'd HELITO ITPEKO 1%.
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MacnuHOBO yJbe je INIaBHHM W3BOP MOHOHE3acHMNEHMX MAacHUX KHCeIMHa y ucxpanu. [Ipeko
92% ynerux MUFA xpanom unHu ojienHCKa KuceianHa (68). YV mupkynanuju ce NpeHocu Be3aHa
3a cepyM anOymuH, a npeysumame MUFA Bpmu ce onakianom audy3ujoM U MacuBHUM (IIdII-
(bron mexanusmMoM (69).

OuienHCKa KHMCEIMHA MMa YATaB HHU3 BAXXHMX OMOJIOLIKUX yjora, a HajooJbe Cy MCIUTAaHa
IBbEHA KapJIMONpOTeKTHBHA JejcTBa. OBa KHUCeNMHAa YTHYE€ Ha MPOMEHY cacTaBa JUNUAA Yy
opraHusMy, cmamyje HHMBO ykynHor u LDL xonecreposna y opraHusmy. Y3poKyje H
KBaHTUTaTuBHE NpomeHe y LDL dyectunama M 4YuMHM HMX PE3UCTEHTHUJUM HA OKCHJIATHBHY
Moaudukanyjy cMmamyjyhu tako HuBO okcupoBaHor LDL. OxcupoBanu LDL uma chaxha
XeMOTaKTU4YKa CBOjCTBAa mpeMa MoHouuTtMa W T numdountuma. henuje MOHOUMTHO-
Makpogarse jo3e no mnpeysumamy okcunoBaHor LDL tpanchopmumy ce y menacte henuje,

HajBRXHUJU MHULUjAIHU (PAKTOp y (OpMUpaby aTEPOCKIEPOTCKOT I1aKa (68).

1.3.7. buosouiku 3Ha4aj mojiuHe3acuheHNX MACHUX KHCEJTUHA

JIunonna kuceanna (LA;18:2 n-6) n a-i1uHoenHcka KuceanHa (ALA;18:3 n-3) cy
€CeHIIMjaJIHe MacHe KUCEJIMHE U MPEKypcopH n-6 U n-3 mojaumHe3acMheHHX MAacHUX KHCEIUHA U
3aTo0 ceé MOpajy IIyTEM HCXpaHe YHETH Y OpraHu3aM.

VY HenocTaTky €CeHUHMjaIHUX MAaCHUX KHCEJIMHA, MHTETPUTET, (PYHKIMja U TPAHCIOPT
Kpo3 henujcke MmeMOpaHe ce peMeTH.

JluHonHa KucenuHa je riaBHU mpekypcop 3a n-6 PUFA u rnaBHM BHXOB U3BOp je Y
3esieHOoM ToBphy W OMJbHMM yJbMMa (CYHIIOKPET, cOja, ceMe mamyka, jaH, mmeHuna) Ona
cHkaBa yKynHu u LDL xonecrepo:n kajga y ucxpanu 3amenu 3acuhene mactu (70,71).

Anda-nuHonenHCcKa KHCelIMHA je TaaBHM mpekypcop 3a n-3 PUFA, a mHXOB Ii1aBHU
W3BOp Cy puOJbe y/be U MOpcku opranuzmu. OHa OTKJIama MOCTIPAHIUjAIHY JIUMNEMH]Y
MHXHUOUIIE CUHTE3Y Tpuriuuepuaa y jetpu. O6e oBe KMCeIUuHE MOUIeKY NMPOoLIeCHMa eJIOHTalltje
U JecaTypauuje W 3axBajbyjyhu mHOCeOHOM €H3MMCKOM CHCTeMYy Mpou3Boie n-3 u n-6
JyrojlaH4aHe MacHe KHMCEeIMHE y opraHu3my. [IpousBeneHe MacHe KUCETMHE MOTY MMaTH H 10
22 yrjb€HUKOBA aTOMa.

CuHTe3a OyroJioH4aHwx n-3 m n-6 macHux kucenmHa w3 LA m ALA onBuja ce y

IIPUCYCTBY MCTOT €H3UMCKOT CHCTEMa MUKPO30MAJIHHX JecaTypas3a U eJOoHrasa, npu uemy je A 6
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necaTypasza KOHTPOJIHHM KOpak y oBoM mporiecy. Hajpehu apunuTer A 6 necarypasa uma mpema
ALA, a HajMamH npeMa OJICMHCKO] KucenuHu. To je pasiior ja ce jecarypaiyja u eJoHTaluja
H-9 PUFA nemaBa mpu kKoMOMHOBaHOM HemocTatky n-3 u n-6 PUFA. (56) Adunurer A-6
necatypase omnajna oA n-3> n-6> n-9. Jbyncku opranuszam je JuMUTHpaH y KoHBep3uju ALA 1o
enko3aneHtacHcke kucenmnne (EPA) m DHA. TlpekomepHO yHOIIEHE n-6 MAacHMX KHCEIMHA
MOX€E PeyKOBATH €JIOHTalnjy U Aecarypainujy ALA u TuMe J0BeCTH 10 HEJ0CTaTKa n-3 MaCHUX
KHcenuHa. 3aTo je u30amaHcHupaH yHOC n-3 W n-6 MacHMX KHUCENIMHAa BpJIO 3Ha4yajaH 3a
ONTUMANIHU pacT U pa3Boj. Jedpunur n-3 PUFA o6uyHO 10BOAM O METaOOIMUYKOT OJroBOpa
KOMIIeH3aTopHe moBehaHe mpoayknuje n-6 MaCHUX KHCEJHMHA U TO MOCEOHO JOKO3aleHTAeHCKe
kucenune (DPA 22:5 n-6).

Hajsehu Guosomiku 3Ha4aj uMajy apaxugoHcka kucenuHa (AA; 20:4, n-6), EPA (20:5n-
3) u DHA (22:6, n-3) (44, 72).

Hyromanuane PUFA cBojy OuoOJOmIKYy yJaoTy OCTBapajy MoOpes MUPEKTHOT JejCTBA U
MPEKO CBOjUX OKcuAaTHBHUX Merabonmuta AA u EPA koje cy cymncrpatu 3a IMUKIOOKCHTEHA3e
(COX mnpocrarnaHIuH-eHAONEPOKCH CHUHTa3e, IMpH UYeMy HacTajy NpocTarjaHAuHHu,
IPOCTALMKIMHUA M TpoMOoKcanu) u aunookcurenasze (LOX, npu uemy HacTajy JeyKOTPHjeHU U
XUAPOKCUTETpacHOMYHEe KucenuHe). OBU MOJIEKynu yTU4dy Ha OpojHE MeTaboNMyYKe Mporece
yKJbyuyjyhu arperanujy TpoMOonuTa, BA30KOHCTPUKLN]Y KpBHUX cyaoBa (73), uHbramaTopHU
OJIrOBOp TKMBA U paHy I'eHCKY eKcmpecujy (Moxaynupajy oaroop hemuje Ha exctpahemnujcke
CUTHaJIe, MeHajy TpaHckpumiujy, ctabunHoct 1 mPHA) (74). Mexanusmu nejctBa PUFA nHa

TEHCKY peryJanujy NpuKa3aHu Cy Ha ciunu 4.
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Cnuka 4. Ynoza PUFA y zenckoj pecynayuju (73)

VY 3aBucHoctu ox koje ¢hamunuje PUFA (n-6 unu n-3) moTudy, MacHe KHUCEIMHE MOTY
MMaTH CacBUM CYNpOTHO AejcTBo (75,76). To ce mocebno onnocu Ha AA (n-6) u EPA (n-3) koje
KOHKYPHIIY 33 UCT€ €H3UME, IPEKypcopu cy 3a npounduamatopHe (AA) u antunHpIaMaTopHe
eukoszanoune (EPA).

[IpocriekTHBHE CTyaWje Mpeceka IOoKa3yjy Ja TpeHJ moBehaHor yHoca n-6 MacHHUX
KHCEeNTMHA MOXe Ja yThue Ha MaTo(U3MOJIOIIKa CTakba Kao IITO Cy MOJCTHIAKE 3rpyIIaBarmba
KpBU, ToBehame BHCKO3HOCTH KpBH, HacTaHaKk TpomOo3e, ckpaheme BpeMeHa KpBapema,
Ba3ocMa3aM U Ba30KOHCTpUKLHU]Y ( 77, 78).

C npyre ctpaHe n-3 MacHE KHCEIMHE MMajy MOBOJHHO (DU3UOJIONIKO JENIOBAKE KOje
ocTBapyjy edeKkTrMa Ha HUBOY CHUHTEe3€e enko3aHouaa u3 EPA:

-noBehamem cTBapama PGI3 koju cripedaBa arperanujy TpoMOOIMTa U AUIATUPA KPBHE

CyIOBE, EHIOTETHA IMOBPIIMHA TI0CTaje Mamke TPOMOOTEHa;
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-cripeuaBameM (popMupama aTepoMa (cMamyjy KoauduHe (GakTopa pacTema KOju JIyde
TPOMOOLIUTH, CMamy]y Mpon3BoaAkY uHTepieykuHa MJI-1B tymop nekporuunor dakropa TNF-
o

-perynucameM KpBHOT NMPUTHCKA (01aro CHUKaBajy KPBHH MPUTHUCAK, €(DEKTH HA HUBOY
MeTaboIM3Ma enKo3aHoua y3 Moryhe Mexanu3Me yTullaja Ha peyKIHjy BacKyJapHOT OJroBopa
Ha CHCTEMCKE Ba30KOHCTPUKTOPE U CMACHE PEHUHCKE aKTUBHOCTH).

n-3 MacHe KHCEIMHE MMajy aHTU3alaJbeHCKa, aHTUTPOMOOTEeHA, XHITOJMIUACMUYHA U
Ba30/IMJIaTaTOpHA CBOjCTBA.

360r CYInpOTHHUX ,Z[CjCTaBa n-6 u n-3 MaCHHX KHCEIHMHA aJICKBaTaH OJHOC OBHUX MAaCHHUX

KHCEJIMHA Y UICXPaHU 3Ha4ajaH je 3a MpaBJbebe qujeTHUX mpenopyka (79, 80).

1.4. Ucxpana

1.4.1. [Inanupame u npenopyke Caercke 31paBcTBeHe opranusaumje C30

[Mnanupame mnpaBuiHe W O00po H30aNaHCHUpaHE HCXpaHE WMMa 3a b TMOCTU3AE
a/ICKBaTHE €HEPTeTCKE BPEIHOCTU U CTPYKTYpE MCXpaHe MOjeANHIIA, a ¥ MOIMYyJIallje KOja MOXKe
YHaNpeIuTH 3paBJbe U CIPEUUTH ojipelyeHe Oonectu.

CaeTtcka 3paBCTBeHA OpraHM3allija mpenopydyje aa ynoc macta He oyne Behu ox 30%
nHeBHe moTtpeOHe enepruje. [lonmHezacuhene macHe kucenuHe mpenopydyjy ce ox 6%-10%
YKYIHOT THEBHOT €HEPTeTCKOT YHOCA U TO:

-n-6 PUFA 5%-8% ox ykynmHO moTpeOHe THEBHE €HEeprije

-n-3 PUFA 1%-2% ox ykymHO oTpeOHe JHEBHE EHEPTH]je

3acuhene macHe kucenuHe npenopyuyjy ce < 10% agHeBHe moTpeOHE eHepruje, a TPaHC
MacHe kucenune < 1% IHeBHe MOTpeOHe eHepruje.

MoHoHe3acuheHe MacHe KHMCEIMHE Ce Pa3IMuUTO MPErnopydyjy Y 3aBUCHOCTH OJ] 30Hpa

YHOCA OCTaJIMX MacHuX kucenuHa (81)
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Tab6ena 2. Konaunu nonynayuonu nympumuenu yuseeu C30

dakTopu UcxpaHe

UurseBn

YKynHe mactu

15-30 % ykynHe eHepruje

3acuheHe macHe kucenuHe <10 %

MonnHe3acnheHe MacHe KucenuHe 6-10 %

n-6 nonnHesacuheHe MacHe KucenvmHe 5-8 %

n-3 nonnHesacuheHe macHe KnucenvHe 1-2 %

TpaHc macHe kucenuHe <1%

MoHoHe3acuheHe macHe KucenvHe Paanuka*

YKYMHW yribeHn xuapatn™* 55-75 %

Cno6ogHu wehepun*** <10 %
EHnepruja

MpoTenHn 10-15 % ykynHe eHepruje*™**

Xonectepon < 300mr/paH

Co***** < 5r/paH; (< 2r/gaH )

Bohe n nosphe > 400 r/pnaH

YKynHa gvjeTHa BnakHa >25r

HecBaprbmBu nonucaxapugm >20r

*MoHoHe3acuheHe MacHe KHCCIMHE pas3jinka (SaBI/ICHO o1 361/1pa SaCI/IhCHI/IX,

nosninHe3zacuhenux u tpaic MK)

**[IponieHaT O] YKyIHE €HEpruje KOPUCTH C€ HAaKOH IpopauyHa €Hepruje Koja ce
KOPUCTH U3 MIPOTEHHA U MAaCTH, UMa IIMPOK PaCcIiOH

*#*TepMuH «coboaHM 1mehepu» OJHOCH ce Ha CBE MOHO U JUcaxapujae J0JIaHe y XpaHH
MIPUJIMKOM 00pajie, KyBama WM KOH3YMUpamwa, IUTyC Mpupojan mehep Koju ce Halazu y
MeJy, CUPYIy 1 BOhRHUM COKOBHUMa

**k*[IpennoxkeHn pacnoH Tpebano Ou mornmenaty y nybnukauuju «The Joint
WHO/FAO/UNU Expert Consultation on Protein and Amino Acid Requirements
inHuman Nutrition, held in Geneva from 9 to 16 april 2002.

*dx**Co Tpeba OuTH jonupana

XpaHoMm yHeTe ojpeleHe MacHe KHCeJIMHE MMajy 3HaTaH YTHIa] Ha HUBO XOJecTeposia y

KpBH. HeanexBaTtHa HCXpaHa AOBOAU IO nopeMehaja MeTabonIu3Ma JMIIga U JIUIIONPOTCHUHA

(81).

3npaBa W pa3sHOBPCHA MCXpaHa MMa MocebaH 3Ha4ya] W y mepuony Tpyanohe. bymyha

MajKa CBOJOM HCXpaHOM Mopa Aa 00e30eau JAOBOJbHY KOJMUYMHY €HEpPrujeé M MUKpPO U MaKpo
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HyTpHjeHaTa KaKo 3a CBoje yoOuuajeHe morpede Tako U 3a morpede pactyher ¢eryca. Tpebda ma
omoryhu u cTBapame 3ajuxa XpaH/bUBUX MaTe€pHja y CBOM OpraHHW3MY HEOIXOJHHUX 3a Pa3Boj
10/a.
[Ipenopyke 3a McXpaHy TPYAHULA jaKo Cy CIMYHE MpernopyKama 3a oJpacie WHAUBUIYE,
alyu y3 HEKOJIMKO BaXHMX Hu3y3eraka. OCHOBHa Ipemopyka je jga Tpeda cieiuTd 31paBy U
n30ajaHcupaHy HMCXpaHy 3aCHOBaHY Ha MOJENy NMUpaMHJIe 3/ipaBe HCXpaHe MpPErnopydyeHe o
crpane CBercke 3/apaBcTBeHE opranusauuje. KoHKpeTHO TpyaHuile Tpeba J1a KOH3YMHpajy
HamupHUIle 6orare reoxkheM, GoraaruMa U1 MaCHUM KHCEIHHAMA.
[Tocnenmux roauHa ONTUMAIHUA YHOC N-3 MAacCHUX KHCEIMHA TI0CTA0 j€ IEHTPATHO
MECTO y OpOJHMM HAayYHHM HCTpaKMBamHMa KOja yKa3y]y Ha HEOMXO/IHE U3MEHE y JT0CAAAIIHEM
HaynHy ucxpaHe. Mcxpana 6orara n-3 u n-6 noivHe3acuheHUM MacHUM KHCEeTTMHAMa UMa BaXKHY
yaory y TpyaHohu u y camoMm mopobhajy. [lonnne3zacuheHe macHe KucenuHe Cy CYICTpaT 3a
npocrariasauHcKy cuHtesy. lIpomene y cactaBy PUFA y cepyMy W TKMBHMa MOTry MMaTH
BUIIECTPYKE €(eKTe Ha CHHTE3Y BaKHUX OHOJOIIKM AKTUBHUX MOJIEKYylIa Kao U Ha camy

(GyHKIM]Y TKMBA YKJbY4YjYhU M €HI0TeN KPBHUX CyI0Ba.

1.4.2. CaBpeMeHa ucxpaHa

CaBpemena ucxpana Hajuerthe ce KapakTepuile MaJluM YHOCOM H-3 MAacHUX KHCEJIHMHA, a
[0jayaHUM YHOCOM n-6 U TpaHC MacHuUX kucenuHa. Kopumiheme Benuke KOJIMYMHE XpaHe
YKUBOTHHGCKOT MOPEKJIa, MaprapuHa U OMJPHUX yJba JOBEJIO j€ 10 AucOallanca y 0JHOCy n-6 u n-
3 MacHUX KHCEIHMHA, ald W JI0 HEJAONMYCTHBO BHCOKOT yHOCa 3acHMNEHHMX W TpPaHC MAacHUX
KHCEJIMHA.

[Ipenopyuenn onxHoc n-6/n-3 MacHuX kucenuHa je 2-4:1. Pesynratu ucTtpaxkuBama
MOCJIeIbUX TOJIMHA YKa3yjy Jla J€ 0Baj OJTHOC APACTUYHO HAPYIIEH U 1a CE y BUCOKOPA3BU]CHUM
3emsbama kpehe u 1o 20-30:1 (73,82).

Paznor je moBehaHO KOH3yMHpame CYHIIOKPETOBOT, KyKYPY3HOT M COJUHOT yJba OOraTux
n-6 macHuM kucenuHama. Hajsehu mopemehaj y paBHOTEXH OBOI OZJHOCA HACTAO j€ MPECTAaHKOM
kopumhema puOsper ysba Koj nere. JlaHamImbM HAYMH HMCXpaHE KapaKTepHUIe Majl YHOC
JMCHATOT 3€JIeHOT moBpha, jesrpactor Boha M miomoBa mMopa (puba, pakoBa, IIKOJBKH ) Kao

TJIaBHUX H3BOpa GCGHI_II/IjaJ'IHe 0-JIMHOJICHCKC KHMCCJINHC, KOja CC HaKJIC, MOpPa YHOCHTH XPAaHOM.
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Omna ynasu y cTpykTypy ¢ochoimmnuaa riasmMe y 3aBUCHOCTH OJ KOHIIEHTpAIHje JTHHOIHE N-6
KHCEJIMHE W MMa YTHUIA] Ha PEAUCTPUOYIM]Y €CEHIMjaIHUX MAacCHUX KHCEJIMHA W3 Iula3Me |

EpUTPOLIUTA y OCTajla TKUBA.

1.4.3. HyrpuTuBHA enMAeMHUOJIOTHja

HyTtputnBHa enuaeMuonorija mpeacTaBba 00JacT enuaeMHosIoruje, Oa3udyHe Hayke
JaBHOT 3/IpaBJba, KOja YKJbyUyje UCTPAKUBamba U3 00JIACTH:

-yJI0T€ UCXPaHE Y ETHOJIOTH]U OOJIECTH;

-npahema HYTPUTHBHOT CTAaTyca MOIYyJIAIH]e;

-pa3Boja M TPOIIEHE HMHTEPBEHLMje y LUJbY AOCTH3amha HOBMX HaBHKa y HCXpaHU
nonyJaruje;

-HCTIUTHBAKka OTHOCA U CHHepruje n3Mehy ucxpane U GU3NIKe aKTHBHOCTH Y 37PaBJby H
6osecTu.

HyTputruBHa enuaeMHuojoruja yKJbydyje METOAOJIOIIKM TNPHUCTYN oJpehuBamy Be3e
u3Mehy nujerapHux (axkropa M pe3yirara Be3aHUX 3a JbYACKO 3/paBibe. MylTUANCHUIUIMHAPHI
MIPUCTYII j€ HEOMXOJaH Ja OM ce OIleHHO OJHOC M3Mehy mojaBe Oonectu u aujete. [lpu omern
yJore AMjeTe y 3IPaBCTBEHOM CTamy IMOjeAMHIA MOTPEOHO j€ OCIOHUTH C€ Ha EKCIEePTU3Y

IIMPOKOT CIIEKTPA 3PaBCTBEHUX PaJHUKA U OHUX KOjU ce 6aBe ucxpanom (81).

1.4.4. Ilpahewe MacHUX KHCeJIHHA KAa0 OMOMAapKepa AUjeTHOT YHOCA

AziekBaTHa IMpOIEHa YHOCA MAacCHMX KHCEJIMHA HUje jelHOCTaBaH MOCTynak. Y OpojHUM
CTyAMjaMa IOKYIIAHO jeé Ha Pa3MYMTe HAYMHE Ja Ce LITO NMpEelM3HHUje OJPEIH YHOC MACHHUX
KHCEJIMHA TTyTeM XpaHe. JenHa o Hajuemhux ¥ HajBaMIHUJUX METO/A j€ aHKETa O YYeCTAIOCTH
y3uMama nojequHux HamupHuna (semi—quantified food frequency questionnaire-FFQ). la 6u
IPOIIEHa yHOCAa MAacCHMX KHCEeJIMHA Ouia IITO TNpelu3HHja y3 OBY aHKETy Ce€ KOPHUCTH H
onpehuBame KOJIMYMHE pa3HUX MAacHHUX KHcenuHa y QocdonumuanMa cepymMa U epUTPOIUTA
(83,84). Y OpojHuM cTyaMjamMa TIOKa3aHO je Ja KOJIMYMHA MAacCHUX KHCEJIMHA Y IIa3MU H

EpUTPOIIMTHMA Ka0 M TPOMOOIIMTHMA OCJIHKaBa IHMjeTHH YHOC MacHUX kucennHa (85,86).
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YTBpheHo je u 1a Ha pa3IMUUTUM MMOJHEOPUMA TUJETHH YHOC MAaCHUX KHUCEIWHA j€ pa3JInyuT.
Tako je oH aiekBaTHUjH y 3eMJbamMa Menutepana, Hero Ha noApy4jy bankana.

Crenen kopenauuje u3Mel)ly MacHO KuCETMHCKOr cactaBa Qocdonunuua cepyma H
EpUTPOLINTA U TUJETHOT YHOCA BapHpa y 3aBUCHOCTHU OJ] BpcTe MacHe kucenuHe (87). Hajpumu
CTEIEeH KOopeJalyje YIpaBo je KO €CeHITMjaTHuX n-3 U n-6 MacHUX KHCEJIMHA Jep CE OHE HE MOTY
npou3BecTH y henujama opranusma Beh ce MCKJBYYHMBO YHOCE MyTEM HCXpaHe. 3a pasjuky of
bUX HEECCHIIMjallHe MAacHE KHCEJIMHE C€ CHHTETHINY M Yy OpPraHu3My Te€ je KOJA HUX CTeleH
KopeJaluje yHoca U cacTaBa HUxH (88).

[Tocroju m pasnuka y mpahermy MacHOKHCEITMHCKOT cacTaBa IUIa3Me€ W EPHUTPOIUTA.
O63upoM Ha Op3y M3MEHY MacHOKHCEJIMHCKOI cacTaBa IlJla3Me, MHOTIO j€ MOy3JaHHje MpaTUTH
ra y epurpouutnma. Otyna ce oapehuBame MaCHOKHCEIMHCKOT Mpoduia epuTpouuTa cmarpa
HajOoOjeKTUBHUJUM MHJEKCOM 3a JIMjeTHH YHOC MAaCHUX KHCENHHA 3a AYXXH Mepro]] 0]l HEKOJIUKO
Mecen (y Haioj cTyauju npahen je y mepuoay oa Tpu mecena) (89,90).

PUFA ynere xpanom ce mHTaKTHE abcopOyjy W3 TaHKOT mpeBa u yrpalyjy y hemujcke
MeMmOpaHne nejor opranusMma. [lpomeHne y lUXOBOM YHOCY HOCIEIUYHO JOBOJIE U 10 IIPOMEHE Y
cactaBy henujcke MemMOpaHe, T€ TakOo MOTY NPOMEHUTH U HeHY (UIYMIHOCT M yTUIATH Ha
¢byHkMjy MeMmOpaHckux peuentopa u ensuma (32,33). Ha oBaj HauumH aujerapHe MacHe
KHCEJIMHE MMa]y YTUIIA] HAa XyMaHy ¢u3noiornjy. MacHe kucenuHe ce yrpal)yjy y meMmOpaHe
EpUTPOLINTa TOKOM €pUTPONOe3e WM HUHTeppeakuujoM Beh QopmupaHux epuTpoLuTa ca
IUIa3MUHUM MacHUM KuHcCeJlMHama. MAacCHOKHCEIMHCKM cacTaB MeMOpaHe epUTpoLuTa ce
M3MEmYje ca MaCHUM KuceiarmHama Gocdoumuia mia3mMe 3a BpeMEHCKH MepruoJ1 011 oko 8 10 12
nana (91). 3a MHOre MacHe KHCEIMHE HUXOB CacTaB y €pPUTPOLMTHMA OJIrOBapa HHUXOBOM
cactaBy y mumuhuma. 3aTo je MAacCHOKHCEIMHCKH CacTaB ETPUTPOLMTA BakaH M MOTOJaH

OoromMapkep 3a npahemwe AUjeTHOT YHOCAa MaCHUX KucenuHa (92).
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2. Wb PAJIA

Onumru unsb: McnutuBame yHoCca, ctatyca u ynore PUFA kox TpyaHUIIA ca TPEEKIaMIICH]jOM.

CarnacHoO ommTeM MUJbY MOCTABJbCHU CY caenehu 3apanm:

1. Onpenuty AMjeTapHU YHOC MAaCHUX KUCEJIMHA METOJIOM BaJIUAUPAHUX JUjE€TapHUX aHKETa.

2. Ananusupatu npodui nojauHe3acMheHnX MacHUX KHUCEIMHA y €pUTPOLMTHMA TPYIHHULA ca
IIpEeeKIaMIICHjoM U yropeauTu ra ca npodpmiom PUFA ko HOpMOTEH3UBHUX TPYAHULIA.

3. Ucnuratu MosnekynapHe MexaHusMe JenoBamwa U yinore PUFA y in vitro excnepuMeHTaIHUM

yCIIOBUMa.
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III MATEPHJAJI
H METOJIE
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1. UcniuTanunu

HctpaxkuBame je AM3aJHUPAHO IO THUIY NPOCIEKTHUBHE CTYyAHje Koja je H3BEIAcHA Yy
Knununu 3a runekosnorujy u akymepcrso Kmununukor nenrpa Cpouje u y LlenTpy m3y3erHux
BPEIHOCTH 32 UCTPaKUBaha UCXpaHe U MeTaboau3Ma, IHCTUTYTa 32 MEAMIIMHCKA UCTPAKUBAha
y beorpany y nepuony oz 18. 12. 2010. rogune o 01.06. 2011. ronune.

Y 0BOj MNpPOCHNEKTHBHO] KIMHUYKO] CTYIUjU Y30pauky TIpyny cauumaBaio je 30
WCTIUTAHUIIA Ca TIPEEKIAMIICH]OM, a KOHTPOJHY rpyny 30 HOPMOTEH3MBHUAX HCITUTAHUIIA.

Kpurepujym 3a nepunucame mnpeekiamicuje OMO je BPEAHOCT CHUCTOJHOT IMPUTUCKA
u3Han 140 mmXr u nujactonHor u3Hag 90 MMXr.

Kpurtepujym 3a ykibydewme y CTyIujy 3a HCIUTAHHUIE ca MpPeeKIaMICHjoM OWIH Cy
cinenehu: mpeekiaMIicuja, MPBOPOTKA, TectamuoHa crtapoct wu3mehy 29 HIC m 39 HI,
MoOHodeTanHa TpyaHoha, crapocHa 100 10 35 roauHa, Hemymlad M MPETXOAHO 37paBa
UCIUTaHUIIA.

Kputepujym 3a ykibydeme y CTYyAWjy 3a HCHHTAHUIIE KOHTPOJHE Tpyle OWiu cy:
HOPMOTEH3UBHA, MpPBOpPOTKa, recranuoHa crapoct usmehy 29 HI' u 39 HI, monoderanna
TpyaHoha, crapocHa 100 1o 35 roauHa, Henymay u 3apasa ucnutanuna (C30, crame NoTIyHOr
(U3MYKOT, MEHTAJHOT U COLMjAJIHOT OJIarocTama, a He caMo OJICYCTBO 0O0JIECTH MU ¢1aboCTh).
Kpurepujym 3a uckibydewme M3 CTyAHje 3a 00e Tpymne Ouiie Ccy TPyAHHUIE ca €HIOKPHHHM,
KapJMOBAcKyJIapHUM O000JbeHMMa M HE(DPOJOMKUM 000JbeHUMa M BHILIEIUIOAHA TpyaHoha,
crapocHa 100 u3Haj 35 roguHa *KUBOTA U Ka0 U XKEHE MyIIayu LUrapera..

CBuM ucnutaHunama no npujemy y Knmuuky 3a runekonorujy u akymepcrso KIIC
y3eTa je KOMIUIETHAa aHaMmHe3a, ypal)eH KOMIUIeTaH THHEKOJOWIKW W (U3MKAJIHU Mperien,
yITpa3By4HM TIperjie]l, KOHCTaTOBaH  NpPUpAcT TeJleCHEe Mace, J1adopaTopHjCcKe aHalIHu3e

(KoMIUTIETHA KpBHA CIIMKA, POLIMpeHa OMoxeMuja ca TMnuaHuM crarycom, CRP) ypuH.
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3.2. InjeTapuu yHOC

3.2.1. KapakTepucTuke, Noy31aHOCT U OrpaHN4Yelma KopuinheHe Meroae y npoueHu

YHOCAa HAMMPHHMIA

MeTtoa ydecranoctu yHOca HamupHuULa - ,,Food frequency method* (FFM) ce cactoju
U3 YIIUTHUKA KOjU CaapKH JINCTY HAMUPHHUIIA 32 KOJY YYECHUK Y CTyAMjU Tpeba Ja ce u3jacHHu O
y4ecTajoCTH KOH3yMHUpama U BeJIMYMHE NOpLHje y TOKY oJpeleHor BpeMeHcKor nepuojaa (Hip.
MOCTIEIEr Mecella, MOCIIeba TPU MECELa).

YHOUTHUK O yd4ecTalloCTH KOH3ymupawa HamupHuua - , The Food Frequency
Questionnaire (FFQ)* je ceMu-KBaHTHTaTUBHA METOJIa KOja C€ OAHOCH U HAa YYECTaJIOCT U Ha
KOJMYMHY pa3HUX BpPCTa HAMUPHMIIA U IPEACTaB/ba yoOUUYajeHU METOJ 3a IPOLEHY A1jeTapHUX
HaBHKa Yy BEIMKUM EMUJIEMUOJIONIKMM CTyaujamMa HucxpaHe u 3apaBiba. lIpemnoct ,,Food
frequency method* je y Tome 1ITO je yNIUTHUK CTaHIApIU30BaH, HUje CKYIl METOJ U HE yTHYe Ha
HaBuKe y ucxpanu. Craboct MeToza je y TOMe LITO 3aXTeBa pucehame Ha KOH3yMHUpaHy XpaHy,
KBaHTH(HKaIMja XpaHe HUje Mpelr3Ha U YeCTO Ce 3aCHHMBA Ha 3aTBOPEHO) JUCTH HaAMHPHUIA.
Kako 6u oBe ciaboctu cBenu Ha mTo Mamy mMepy, FFQ mpuMemeH y 0BOj CTynuju ce 0THOCHO
Ha npucehame KOH3yMUpamba HaMUPHULIA Y TTOCTeba 3 Mecella, a 1a Ou KBaHTU(UKaIUja XpaHe
Ouia IITO MpenM3HMja YIUTHUK caipxu Qororpaduje ca pa3IuuUTUM BeIMYMHAMA MOPIHja
Kako OM MCIUTAaHUKY OWUJIO IITO jeIHOCTaBHH]E Ja MPOLIEHU CONCTBEHH YHOC JAaT€ HaMHUPHUIIE
(93). FFQ kopumiheH y Haiioj CTyIuju je mpuiiaroheH je HameM MogHeOsby cacToju ce U3 TPHU
nena u cagpxu 110 nurama.

IIpBu aeo npencTaBiba ONIITH YIUTHUK ca 20 MHUTamka O JIMYHUM I10/1alluMa, 5KUBOTHUM
HaBUKama (MylIewy, KOH3yMalMju alkoxojHuX nuha, kade, yaja uUTA.) U ca NUTaHUMA O
JIEKOBUMA U JMJETETCKUM CYIJIEMEHTHMa Koje MCIUTaHUK KopucTu. [lonyhenu cy oarosopu o
y4ecTaloCTH KOH3yMalltje U KOJMYMHHU, a KaKo O ce N30eriio NpelenhuBambe WK MOTHEHUBAKBE
KOJIMYMHE W Y4YEeCTaJOCTH OCTaB/beHA jeé W MOryhHOCT Ja HMCHUTAHUK caM yIuiie 3a cebe
HajIpELU3HU]y OJPEIHUILY.

Jpyru geo ynuTHuKa cactoju ce of 61 nurtama u oOyxsara okBupHO 110 HamupHuLa. ¥
OBOM JIeNly TPYIHCaHa Cy NMHUTamka O Y4eCTaJOCTH KOH3yMaluje natux HamupHuna. [lonyhenn
OJITOBOPH O YYECTAIOCTH KOH3YMHUpama 32 CBAKy HAMUPHHMILY CY: JeTHOM MECEYHO, 1Ba J0 TpH

ImyTa MECCYHO, jCI[HOM HEACJbHO, [IBA 10 TpU IIyTa HCACJbHO, YCTUPU O HICCT IIyTa HEACIbHO U
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cBakoAHEeBHO. HaMupHuIle Cy y OBOM Jiely YNUTHHKA MOJEJbeHE MpeMa rpyrnama HaMUpHHIIA.
I'pyna muteunux mpou3Boja OKapakTepucaHa je ca 4 murtama. Meca cy oOyxBahena ca 9
NUTamka, 0K cy pube u3/BojeHe ca 7 MuTama. YJba U MacTU YMHE MOCEOHY Ipymy o1 4 muTama
JIOK Cy >KUTapule ¥ IPOU3BOIU Ha BUXOBO) 0a3u U3/BOjeHe y Tpynu o 7 nurtama. [loBphe kao
HajBeha rpyma mokpuBeHO je ca 15 mnwurama a Bohe ca ocam mnwuTama. [loceOHO cy m3aBOjeHa
jaja, mpou3BoaM Ha 0a3u Kakaa M TpUIKaIMIE (YUIC, CMOKH, KHKHUPHKH) a Kao oOoraheHe
HaMUPHHIIE U3]BOJCHH Cy JKUTHE MaxXyJbHIIe U MyCIIM Kao W BUTaMHHCKH HanuTak (LlemeButa
i MyntuBuTta kao OpeHa nMeHa Hajuenthe kopurheHux BUTAMHUHCKUX HallMTaka KoJ Hac ).

Tpehu neo ynmuTHHWKA TpeACTaBibajy MHTaka O BEIWYMHAMA IMOpIHja W KOJIMYMHAMA
KoH3ymHpannx HamupHuia. Cacroju ce ox 39 murtama ca ¢ororpadujama Ha KOjUMa Cy
IpUKa3aHe MaJla, Cpeliba U BeJMKa MopLHja WM Majla U BeJIMKa MopIija y 3aBUCHOCTH O TUIIA
HamupHuie. Takole je ocraBsbeHa MOTyhHOCT Ja MCHUTAHUK YIHUIIE BEIMYUHY HOPLHjE Y
rpaMmMa aKko My je oHa mo3Hara. [{eo ynmuTHHK aat je y mpuiiory.

CBaka 0/ WCINHUTAHWIIA HAKOH TMOMYHEHOT WH(GOPMAIIMOHOT TPHUCTAHKA ao0Hujana je
YIIUTHUK U MONYHaBalla ra je y NpUCcyCTBY KOMIETEHTHOT CTPYYHOT JIMIA paju MPEHU3HOCTH U
MOTIYHOCTH JTaTHX oAroBopa. HakoH 3aBpiieTka nmonymaBama YIUTHUKA CTPYYHO JIMLE (JIeKap
WIH HYTPUIIMOHHUCTA) je TPOBEPABAIO Ja JM Cy JaTH MPEIH3HH OJrOBOPH HA CBAa NHUTama W3
VIIUTHHKA.

VYdecTamocT KOH3yMallMje y3 BEIMYMHY MOpLHje, OJHOCHO KOJUYMHY KOH3YMHUpPaHe
HaMHpHHUIIE, TpaHC(HOPMHCaHa je Y BPEJHOCTH MPOCEYHOT JHEBHOT YHOCA M3PAXKEHOT y rpaMuMa
3a CBaKy HAMHPHHIY WIH TPyny HamupHHIA. [logamy o yKyImHOM €HEpreTCKOM YHOCY Kao H
yHOCY ojpeheHHX MHKpO- W MaKpOHyTpHjeHaTa Ha JHEBHO] ©0a3u JolujeHu cy mnomohy

enlekTpoHCKe 0ase o cactaBy HamupHuna (FCDB) namer nogne6spa (94).

3.2.2. ba3za noaaraka y cacTaBy HAMHPHHIIA

IIpBa enexkTpoHcka 0a3za mojaTraka 0 HyTPUTUBHOM CAcTaBy HaMHMpHUIIA y HAILO] 3eMJbU
(85) HanpaBsbeHa je y okBupy eBporckor FP6 mpojekra EuroFIR (ped cajra) mpema EuroFIR
npernopykama u cragaapauMma. Caapxu 1144 HamupHUIlE ca Hamler MOJpydYja O3HAYEHE Kao
xpana (FOOD) (Cnuxka 5). HamupHuiie cy nojejbeHe 1o rpymaMa mpema crangapaHoj Lanqual

kinacudukanyju. CBaka HaMUpPHHUIA je TOjeAMHAYHO AeUHUCaHA Yy CKJIaLy ca CTaHAapIHUM
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3axTeBuMa 3a HamupHuile. [lopen camux HamupHuIa nmocedan aeo je nocsehen napopmanmjama
o yzopiuMa (Sample information) u perenTiMa y OKBUPY KOJUX C€ Haja3e OMUCHU CacTOjaKa KOjH
yJa3e y BUXOB CacTaB, HAYMH IMPHUIIPEME JaTOr perenTa (jena) kao U (akTOpH KOju yTUUy Ha
poMeHy npu npunpeMu. CBaka HAMUPHHIIA CAPKHU MOJATKE O CBOJUM KOMIIOHEHTaMa- MUKPO
1 Makpo HyTpujeHTuMa (Ciuka 6) Kao U JIeTajbaH OMKMC METO/Ia KOjU Cy KOPUITNEHH 3a aHAIU3Y
CBaKe KOMITOHEHTE IMOjeAMHAYHO (3BaHWYAH METOJI aHaJM3€, aHAJMTUYKHU TOCTYMaK KOjH je
CIPOBEJICH Kao W JiabopaTopujcke yciose). CBaka mojequHadyHa BpeaHoCT (value) MUKpoO- win
MaKpOHYTPHjEHTA je OMUCaHa W3a0paHOM BpenHOLINY M CTaTUCTUYKUM MapaMeTprMa YKOJIHKO
cy nocrynau (Cmuka 7). Pedepenue campxe peneBanTHe OuOnmorpadcke mogaTke o
BpEIHOCTHMA MapaMeTapa yHeTHX y 0a3y (Ha3uB myOnuKaimuje, ayrope, AaTyM IyOJuKOBama,
TUN pedepeHIie uTxa. ).

Kontpona kBanmurera  (Quality Assesment) mpeiacrtaBjba CUCTEM 3a oJpehuBame
WHTEPHAIIMOHATHOT MHJEKCA KBAJIMTETA 32 CBAKy MOjeIMHAYHY HAMHUPHHUILY W 0a3y y LEIHUHU.
Ono mro u3aBaja 6aze mogataka xapmonmu3oBane mpema EuroFIR crammapnuma, je na je cBaka
HaMHpHUIIA KoaupaHa nmpema Lanqual-u — ctangapan3oBaHnoM, HOBOM, TOCEOHO AU3aJHUPAHOM U
npunarohenom mudppapauky. OBaj YHHBEp3aJIHM j€3UK KOJOBa je je3uk OyayhHoctu 3a Gase
mojaTaka O cacTaBy HaMHUpHHUIIA jep j€ IWJb Ja CBE EBPOICKe 0a3e mojaraka O cacTaBy
HaMHpHUIIA Oyay mpuiarohene Tom mudpapHuKy, 10K he HoBe OuTh paheHe y ckiamy ca BHUM.
Tume he ce omoryhutu yaudopmHuja, a caMUM TUM U jeJHOCTaBHMja MpeTpara 06a3a mojgaraxa

110 KOJOBHMaA.
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 EuroFIR
File Edt Window Help

| CODE NAME NAME (ENGLISH) FOOD GROUP mITIIElIE((E:PEIT BAR CODE -
>|I]I]1H Radlekn oljusteni st Almonds, blanched, dried FRUIT OR FRUIT PRODUCT 100.0000

‘0049 Bomboni vochi Fruit cany SUGAR OR SUGAR PRODUCT 1l]l].l]l]l]l]|

0061 |Heljdino brasno Buckwheat flour,whole-goat  |GRAIN OR GRAIN PRODUCT 1I]I].I]I]I]I]|

0147 |Dzem Jam SUGAR OR SUGAR PRODUCT 1I]I].I]I]I]I]|

0250 |Jabuka cela Apple, whole, raw FRUIT OR FRUIT PRODUCT 9I].I]I]I]I]|

0257 |Jahuka-mesnati deo Apple, Mlesh, raw FRUIT OR FRUIT PRODUCT TT.I]I]I]I]|

0280 |Jaje kokosije-zumance Ega yolk, raw, fresh EGG OR EGG PRODUCT 1I]I].I]I]I]I]|

0298 |Jetrena pasteta Pate, liver, canned MEAT OR MEAT PRODUCT 1I]I].I]I]I]I]|

0314 |Kakao u prahu, nezaseceren Cocoa powder, no suger added |BEVERAGE (NON-MILK) 1I]I].I]I]I]I]|

0328 |Kafa instant Caffee,instant BEVERAGE (NON-MILK) 1l]l].l]l]l]l]|

0354  |Kikiriki, sirov, nesoljeni Peanut, raw. without salt NUT, SEED OR KERNEL PRODUCT ﬁQ.I]I]I]I]|

0357 |Kim, suve semenke Caraway seeds, dried MISCELLANEOUS FOOD PRODUCT 1I]I].I]I]I]I]|

0418 |Kompot od sliiva sa kosticom Campote, plutn, whole fruit stonFRUIT OR FRUIT PRODUCT 9I].l]l]l]l]|

0422 |Konjak Cogac BEVERAGE (NON-MILK) 1I]I].I]I]I]I]|

0495 |Kukuruzne pahuliice, Kornfleks  Cornflakes GRAIN OR GRAIN PRODUCT 1I]I].I]I]I]I]|

0508 |Kvasac pekarski, svez Yeast, haker's, raw MISCELLANEQUS FOOD PRODUCT 1l]l].l]l]l]l]|

‘0513 Liker Liqueur BEVERAGE (NON-MILK) 1I]I].I]I]I]I]|

‘0532 Lesnik suvi Hazelnut, dried FRUIT OR FRUIT PRODUCT 5I].I]I]I]I]|

‘0540 Lubenica, mesnati deo Watermelon, flesh, raw FRUIT OR FRUIT PRODUCT 5I].I]I]I]I]| =
7 | 7]
l INSERT l l EDIT ‘ l DELETE ‘ l PRINT ‘ l STANDARD YOCABULARIES ‘ | SEARCH ‘

{DRTR STATISTICS H DATA BACKUP ‘

Cnuka 5. baza nooamaxa o cacmagy namupnuya
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+ EuraFIR
Fle Edit Window Help

: PROPERTIES OF THE FOOD ENTITY:

FOOD CODE filigk]

e Ak T W adem oljusteni suvi R | Country: Serbia EXIT

ENGLISH FOOD NAME  FARNIRERTENTS PYA dried |

FOOD NAME AND IDENTIFIERS l STANDARD AND GENERAL FOOD DESCRIPTION } PHYSICAL AND OTHER PROPERTIES OF FOOD ~ WALUES ‘ SAMPLE l QUALITY ASSESSMENT
.“COMP.GROUI.:I'JOMPONENT GROUP&OMPONEN.'COMPONENT DESCRIPTIOSELECTED VllmUNIT “-METHOD -I;AETHOD DEéﬁETHOD INDIHI-WETHOD INDIﬁEFERE-REFERENCE DESCRIP“ REFEREMNCE TITLE A I
: 113 Other macrocompor\WATER |water {moisture) 44700y i |Methud tipe IMIR003 Anahdical orgF File or Database  |The Canadian Nutrie
W11 Energy ENERC |eneryy,tutal metaholisal]  581.0000kcal )a |Methud type NMIR003 Anaytical ar gF File or Databage  |The Canadian Mutrie
| 11.2 Energy-contributing (PROT protein, total 21.9400| g i |Methud tipe MIR003 Anahdtical orgF File or Database  |The Canadian Mutrie
11.2 Energy-contributing (CHO carbohydrate 19.9400 g % |Meth0d tipe MIR003 Analdical orgF File or Database  |The Canadian Mutrie 1t
| 11.2 Energy-contributing (FAT [fat, total {total lipid) 50.6200 |y H Method type MIRO03 Anabdical or gF File or Database  |The Canadian Mutrie
1324 Anithal sterols CHORL  |cholesteral 0.0000
| 1313 Mono-unsaturated quAMS Ifatty acids, total monoun: 32.2900 |0 i Method tvpe NMIROO3 Anahitical orgF File or Database  |The Canadian Mutrie
1.3.1.2 Saturated fattyacidJFASAT ifatty acids, total saturate| 3.8900|y i Method tvpe NMIR003 Analical or gF File or Database  |The Canadian Mutrie
1.3.14 Poly-unsaturated fatiFAPU [fatty acids, total polyunsg 12.0500 g i Method type nMIR003 Analdical orgF File or Database  |The Canadian Mutrie
1343 Mono-unsaturated faF18:1 ifatty acid 18:1 {octadecel 0.0000
| 1314 Pohy-unsaturated fat]F1H:2 Ifatty acid 18:2 0.0000
1.3.14 Poly-unsaturated faﬂFAPUN:i [fatty acids, total n-3 poha) 0.0000
| 1.6.3 Water soluble vitamiFOL [folate, total 0.0000
f 16.3 Water soluble vitam{PANTAC  |pantothenic acid {vitami 0.3100(mg  |¥ Method type NMIR0D3 Anabdical orgF File or Database  |The Canadian Mutrie
124 Dietary fibre FIBINS (fibre, water-insoluble 14.3000 | | v|
I« 3 |
l EDIT ] [ INSERT ] \ DELETE I [ PRINT I [COF’Y METHOD TO OTHER PARAMETHERS ] [COF’Y REFERENCE TO OTHER PARAMETHERS

Cnuka 6. Bpeonocmu Mukpo u makpo Hympujenama 3a nojeOuHayHy HamupHuyy
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+ EuroFIR
File Edt MWindow Help

+ VALUES

FOOD CODE u ORIGINAL FOOD NAME [
ENGLISH FooD NAME R

| Country: Serhia EXIT

VALUE l METHOD l REFERENCE l RETENTION FACTORS
Analytical Statistics
COMPONENT GROUP |Ensrgy vt \ NoOFVALUES = 1
COMPOMENT* | energy, tatal metabolisable; calculated from vEENERC ‘ AHALYTICAL PORTION SIZE ;_20 |
o o o |
SELECTED VALUE | 5810000 MERN | 412 ]
UNIT* |k\\0ca\or\e VW‘ MEDIAN ‘m|
MATRIKUNIT | per 1003 eciole portion vw MNMUM 1 2465 |
ACOUISITION TYPE* | Food composilion fable vF ] MAXIMUM | 5 5465 |
DATE OF GENERATION | 06.06.2010 STANDARDDEVIATION 13,5465
DATE OF EVALUATION | 10.07.2008 STANDARDERROR | ¢5465 |
VALUE TYPE* | walue type nat known vE|

* Flelds marked with " are MANDATORY type and MUSTBE FLLED

Cnuka 7. Bpeonocm nojeounauynoz napamempa (MUKPO UAU MAKpO HympujeHma) u

napamempu Koju 2a onucyjy

CBaka HaMHUpHUIIA M3 YNUTHMKa IOBE3aHa je ca HCTOM HaMHUpPHUIIOM y 0a3u mojaTaka.
Bpeanoctu MUKpO- ¥ MakpOHyTpHjeHaTa 3a CBaKy OJf HAMUPHUIIA U3 YIIUTHUKA MHOXKEHE Cy ca
(pEeKBEHIIOM KOH3YMHpama UCTe HAMHUPHHIIE JOOHWjeHe Ha OCHOBY OATOBOpA MCIHUTAHUKA, U HA
Taj Ha4MH J0OWjEeHH Cy MOJalMd O KOJMYMHM YHOCAa MHMKPO W MaKpOHYTpHjeHaTa 3a CBaKor

HUCIINTAaHUKA.
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3.3. AHaau3a MacHHUX KHCEeJIHHA

3.3.1. AHaqmn3a MAaCHOKHCEJIHMHCKOr mnpoduiaa ¢Gocdoaunuga epuTpoluTa TacCHO-

Te4YHOM Xpomatorpadujom

3a aHanM3y MaCHOKHMCEIMHCKOT cacTaBa ¢Gocoaunuaa cepyMa Wik TKUBa YKYITHU JTUIHIN
ce eKCTpaxyjy CMEIIOM OpraHCKMX pacTBapaua, ¢ochomunuana dpaxiuja ce u3oiyje mocie
pas3zaBajama JUMHUIHUX KJlaca TAaHKOCJIOjHOM xpomarorpadujom (chromatography TLC), a mocne
Xuaponu3e u Metwnanuje nodujern metui-ectpuy MK docdonunuaa anamusupajy ce racHo-

TeyHoM xpomatorpadujom ( liquid chromatography GLC).

3.3.2. EkcTpaknyja yKynHHMX JMIIHIA ePUTPOLATA

IIpuHnun merone:

JlunuaHa eKkcTpakiyja je KBaHTHTAaTHUBHA €KCTpaklyja YKYMHHMX JHMIHAJA U3 IMOJA3HOT
MaTepHjaia, Ipu 4eMy ce HEIMIUIHE CYyINCTaHlle (aMUHOKHCcenuHe, mehepu, MeTabonuTH) He
ekcTpaxyjy. Jlummam ce excTpaxyjy HENoJapHMM pacTBapauuMma (eTuiierap, Xjaopodopwm,
OeH3eH). AJIKOX0J METaHOJ j€ HEONXO/IHU CaCTOjaK €KCTPAKLMOHE CMeEIlE, jep IpU eKCTPaKLIUjU
pa3buja KoMIUIeKce JTUMH(M)-IPOTenH(M) U WHAKTUBUPA JAETPaJallioOHe eH3uMe (HIp. Jumase).
Takohe, npu excrpakuuju, Tpeba OHeMOryhuTH OKCHIOBame ABOI'YOMX Be3a He3acuheHux
MaCHHUX KHCEJIMHA, a Ja OM ce€ TO CIPEUMIIO y CMEIy pacTBapaya 3a €KCTPAKIH]y CE€ J0Jajy
aHTHOKcUancu (Hmp. 2,6-6u-tepudyrmi-xuapokcu-royiex, bXT), (95).

3a eKCTpaklMjy JUMIUAa epUTPOLMTAa y OBOM paay HpuMmemHBaHa mertoia mo Harth-u

(96).

Mocrynak:

Hcnpanu eputpormtu (1Mi1) cy eKCTpaxoBaHH ca 5 Mi cmelne xjopodopm-meranon 2:1
(8/B) (ca momatkoMm 50 mr BXT na 100 M cmemie) a 3aTuM Cy TpeTHUpaHH ca 5 MJ cMmelle
xyiopoopm-MeTanona 1:2 (B/B) y kojy je nomaro 250wt gecTuioBaHe BOJE M HA Kpajy ca 5 mi

cmemie xsopodopm-meranon 1:1 (B/B). JoOMjeHNn €KCTpaKTH Cy yIIapeHH O CyBa Ha BaKyyM-
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ynapuauy. CyBu npeunmheHu eKCTpakT pactBapa ce y 10 mur cmemne ximopodopm-meranon 1:1

(8/B) 1 kopuctu ce 3a TJIL] xpomaTorpadcko pa3Bajame JAMUIHAX Kilaca.

3.3.3. PazaBajame qunuanux kiaaca TJIL xpomaTorpagujom (97)
Ipunuun Meroje:

TankocnojHa xpomarorpaduja Ha CHIMKarelly je HajjeJHOCTaBHHja MeEToaa 3a
pa3zaBajame yKYIMHHUX JMIIKAA Y KJlaca, KOja Ce 3aCHHMBA Ha Pa3jMIU y BbUXOBO] paCTBOPJbUBOCTH.
Kao emyent 3a xpomatorpadcko paszaBajame (Gochomunuaa oA OCTAIMX JIUIMUIHHX Kiaca
Hajuermmhe ce KOPHCTH CHCTEM pacTBapada XeKCaH-JHeTWIeTap-CHpheTHa KHCeIHHA Yy

Pa3IMYUTUM 3alIPEMUHCKUM oJHOCcHMa (95).

Hocrynak:

dochomunuau cepyma u30J0BaHU Cy jeaHoauMmen3znoHaaHoMm TJIL Ha cmmmka-remy ['X,
ne6spune 0.5 MM. ToTaTHM TUMUAHN €KCTPAKT U3 1 MII epUTPOIMTA HAHOCH C€ Ha TIJI0oUY Koja je
nperxofaHo aktuBupanHa Ha 110°L[ y Toky 1 cara. Kao cucrtem 3a pasBujame kopuiihena je
cMela TeTpojeTep-aueTuneTap-cupherna kucenuna (87:12:1 B/B/B). PasnBojene ¢pakuuje

nunuaa uaeHTugukyjy ce nox ¥YB mammom (Cnuka 8).

h iy

TG
R S LS N FFA

AREENEE—, "
\

1
Cauka 8. TLC xpomarorpam HeyTpajlHUX JUIIUAA

(PL = pochomunuau, DG guanmnrmmueponu, HOL = xonecrepon, FFA= cno6omHe MacHe

kucenune, TG = tpuanunriuneposn, HOL-E =ectpu xonectepona)
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3.3.4. MeTnjaoBame MACHUX KHCEJIHNHA

IIpuHnun merone:

AHanu3a MacHMX KHCEJIMHAa TacCHO-TEYHOM XpomaTorpadujoM CHpOBOAM C€ IIOCie
BUXOBOI IIpeBohema y HemojapHe MeTUI-ecTpe.MeTWwiI-eCTpy MacHUX KHCEJIMHA MOry ce
JNOOUTH JTUPEKHO TpaHcecTepudukauujoM nunuaa koju caapxke MK.Y osom paxy MK cy
JTMPEKTHO ecTepu(HUKOBaHe 10 Mogo(uKkoBaHO] MeTou TpaHcecTepudukamnuje Christopherson u

Glass-a (98).

MMocTrynak:

Opaxkuyja hochonunuaa ce ekcrpaxyje ca oaroapajyher cioja cunuka rena ca 1.0 M
xekcana. [Tocne memama nonaje ce 0.2 ma 2M HaOX y meranony. EnpyBere ce nnkyOupajy Ha
85°I] y toky jemnor carta. Ilotom ce momaje 0.2 mu 1M X,CO, y meTaHOy W €mnpyBeTe
TepMocTaTHpajy TokoMm 1Ba cata Ha 85°L1. Hakon xmahema cmemne ce nentpudyrupajy za 3000
oOpTaja / MUH U OJIBOJEHH XEKCAHCKH CJI0] yHapu Ja Ou ce JOOMIU CYyBU €KCTPAaKTH Y CTpPYjH

a30Ta.

3.3.5. AHa/iu3a MACHMX KHCEJIHHA FaCHO-TeYHOM XpomaTtorpadujom (97)

IIpuHnun merone:

PaznBajame metmn ecrapa MK Bpmm ce racHo-tedHom xpomarorpadujom (GLC).
WNnentudukanuja MK moryha je Ha OCHOBY pPETEHUMOHMX BPEMEHA, KOja Cy 3aBHUCHA O
TeMmreparype M Op3MHE NpOoTOKa raca. 3aTo ce 3a HACHTUUKAIM]y Hajuemhe KOpUCTe

peilaTUBHA PETCHIIMOHA BpEMCHA, Ha OCHOBY nopeljeH)a 34 pCTCHIUMOHUM BPEMCHOM CTaHJapaa.

Mocrynak:

MacHe kucelnHe cy aHajM3MpaHe Ha racHoM xpomatorpady Shimazu 2014 kanunapHoM
kosnoHoM. Pectek-2380, numensuja 60m u 0.20 mm /1. [IpoTok Hoceher raca (xenujyma) je 11
MJI/MUH a Bazayxa 500 mur/muH, a Bogoruka 50 mi/muH. Temrieparypa nerexropa je 250°11.

VY30pak paHHje TPUNPEMIBEHIUX METHII-€CTapa je HEMOCPEIHO Mpe WbeKTHpama y 10 pir

XCKCaHa (SaBI/ICHO O KOJMWYHUHE CYBOI' OCTaTKa), a 0O Tora €€ HELCKTUPAIIO 1 WJL. Mache
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KHCEJIMHE Cy pa3/iBajaHe METOJOM Yy KOjo] je TodeTHa Temriepatypa kojoHe 140°L], koja
nocreneHo pacre a0 220°L1.

MacHe kucenuHe Cy HACHTU(UKOBAaHE YHopehuBameM ca XpoMaTrorpaMmoM CTaHIapiaa
MK.Cagpxaju MoOjelMHAYHUX MACHUX KHCEIMHA H3PAKEHH CYy HPOLEHTHMA OJ YKYIIHO

JCTCKTOBaAaHHUX MK na OCHOBY IIOBPIINHE BbUXOBUX IMUKOBA.

Tunnyan T'JIL[ xpomarorpam MacHUX KucenuHa (oconunuia epuTpoluTa MpUKa3aH je Ha

ciui 9.
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Cauka 9: GLC xpomarorpam MacHUX KHCEIHHA
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3.4. AHajqmM3a AKTHBHOCTHM AHTHOKCHAATHBHHUX €H3MMAa Y XeMOJIM3aTy epUTPOUMTA

HCIIMTAHHUKA

3.4.1 AHa/M3a AKTHBHOCTH CYNePOKCHA-IU3MYyTAa3e

AKTHUBHOCT CyIEpOKCUI-AN3MyTaze oapehuBana je komeprujamHnum kutom RANSOD
(Biorex,UK)

IIpuHuun meroae:

AKTHBHOCT CyIIepOKCHI-An3MyTase oapehyje ce Ha OcHOBY peakiuje 2-(4-jomodennn)-3-
(4-autpodenon)-S-permnrerpazonujym xuopuaa (INT) u cymepokcuaHOT aHjoHA TPH YeMy
HacTaje IpPBEHO 000jeHO jenumere duja ce arcopbanmuja mepu Ha 505nm. CynepokcumaHu
aHjOH T€HEpHUIIIE Ce Y CUCTEMY KCAaHTUH-KCAaHTUH OKCcHJa3a. JlenoBameM CynepoKCHI-IU3MYyTa3e
71071431 IO CMameha KOHIEHTpalMje CYNepOKCHIHOT aHjoHa U MHXHOuIHje O0jeHe peakuuje, u
Ha OCHOBY NIPOIIEHTa OBe MHXHOHIMje oapehyje ce aktuBHOCT eH3uma. AKTUBHOCT o 1 AU/ml
J€ aKTUBHOCT €H3UMa Koja y fe(puHUCaHUM PEaKIIMOHUM yCcIoBUMa 0BOaAH 10 50% nHXuOuUImMje
peakuuje hopMupama GpopMazaHCKOT KOMIUIEKCa

WuTensurer amcopOaHIMje TpaTd ce€ KOHTHHYHUPAHO y TEpuoay oA 3 MuHyTa, U
MpUKa3yje ce Kao cpeimba BPEIHOCT MPOMEHE arcopOaHIiyje o MUHYTH 3a CepHjy CTaHaapaa u

WCIIUTUBAHE Y30pKEe, 1 Ha OCHOBY CTaHIap/iHE KpuBe oapel)yje aKTUBHOCT €H3UMa MPUCYTHOT Y

Y30pPKY.

3.4.2. AHaaM3a AKTUBHOCTH KaTaJjase

Karanaza je eH3uM mpucyTaH y epUTPOLMTHUMA KOJU KaTaju3yje peaklMjy pasjarama
BOJIOHMK IEpPOKCUIA
2H,0 =2H,0 + O,

AKTHUBHOCT KaTaja3e y epUTPOLUTHMA TNepudepHe KPBH M KPBU IMYyMYaHUKA 3IPaBUX
TPYZAHULA U TPYIHUIIA ca MpeeKIaMIchjoM oapehuBana je metogoM o Goth-y (1991).
IIpuHuun meroae:

AKTHUBHOCT KaTtanasze ofpuBaHa je Ha OCHOBY CMameHha KOJIMYMHE MPUCYTHOT BOJOHUK-
MEPOKCHJIA JIETIOBAlEM CH3MMA Y Y30pKy, Y Tpajamy on 1 muHyTa Ha Temmeparypu ox 37°C.

En3zumMcka peaknuja ce mpekuga aofaBameM amoHujymM-monuOnata (NH4Mo;7024) xoju ca
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BOJIOHUK-TIEPOKCUIOM NIPUCYTHUM Yy PEAKIIMOHO] CMEIIIN TPaJH )KYTO 000JCHO JeIUbECHhE Ynja ce
ancopOannuja Mmepu Ha 405nm. AKTHUBHOCT Karajase M3pakaBa ce€ y apOMTapHUM jeIMHUIIAMA
(AU) no rpamy xeMmorjioOuHa, pH 4eMy jenHa apOuTapHa jeauHuna pasnaxe 1uM BOJOHHK-
NEepOoKUAa y mepuoay o 1 MHHyTa IpHU ONMCAHUM YCIOBHMAa peakuuje. 3a H3payyHaBambe

aKTUBHOCTH KaTaja3e mpuMemyje ce cieneha ¢popmyna:

A (sp2)-A

AxtuBHocT katanasze (AU/g Hb) = x271/e¢xV

A (spl)

I'ne cy:

A — ancop6anuuja

C — KOHLIEHTpaI1ja XeMOrI001Ha y y30pKy (g/L)

V- 3anpemuHa y3opka

¥Y3opak:1ml pactBopa cynctpara 0,2ml pazbnaxeHor xemonuzara (MHKyOanuja y Tpajamby 0
60 s na 37°C, 1ml pactBopa monubaara.

Sp 1 (cnena npoOGal):Iml pactBopa cymncrpara, 1ml rastvora molibdata i 0,2 ml xemonusara
pa3biaykeHor TaKo J1a akTUBHOCT Karaja3e O0yzae mamwa o1 100 AU/g Hb

Sp 2:1ml pactBopa cymnctpata, 1ml pactBopa monubaara u 0,2ml pocharnor mydepa

Sp3: Iml pocdatHor nydepa, Iml pactBopa monubaata u 0,2ml pocharHor mydepa
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3.5. UcnuTtuBame yrunaja pud/ber yjba Ha npe:xxuBbaBame EA.xy926 heauja Tperupanux

BOJOHHK NEPOKCHIOM- in Vitro

3.5.1. Marepujau u heiujcka Kyjarypa

Kao u3Bop nonuHe3acuheHUX MacHUX KUCENIMHA Y in Vitro eKCIepUMEHTUMAa KOpUIIheHo
je pubibe yibe ctanaapau3oBano Ha 18 % EPA u 12% DHA.

VY in vitro ekciepuMeHTHMa UCIUTHBama MpoTeKTUBHOT JenoBaka PUFA Ha omrehemwe
SHJIOTeJMjyMa M3a3BaHO OKCHIATUBHUM CTPECOM, Ka0 M y ex Vivo eKCIepUMEHTHMa yTHUIlaja
KOH3yMalije oOpoka OoraTor MacTMMa Ha CTaTyC €HJOoTela, KopuilheHa je MMOpTalu30BaHa
ennorenHa henujcka muauja EA.xy926. OHa je Hactana cnajameM (xubpuanzanujom) HUVEC
henuja (xymanux eHgorenHux henuja ymOuIMKaidHe BeHE) U KOHTHMHYHpaHE XyMmaHe henujcke
nuHUje KapuuHoMma miyha A549. Kapakrepuctuke manurHo tpancopmucane henujcke TuHUje
ol Koje cy Hactame omoryhaBajy EA.xy926 henujama na mpu ONTUMAJIHUM YCIOBHUMA
KYJITUBUCAWA, iN Vifro, HEOTAPHUYEHO pacTy U Jele ce, UCTOBPEMEHO 3ajpxaBajyhu BeIHUKH
Opoj KapaKTepUCTUKE CHAOTETHUX henrja, YuMe Ce€ palHoHaIu3yje HHUXOBa NpPHUMEHa Kao
MOjIeJIa €HJI0TeNIa Y UCTIUTHBAkY BEIUKOT Opoja mpolieca y Be3u ca mberoBoMm ¢GyHkiujoM (99).
OcnoBHa paznuka uzMelhy EA.xy926 hemnja u HUVEC henmja, on kojux Boje HOpeKIo, je
CMameHa crocoOHocT npoiudepanuje u murpauuje EA.xy 926 y npucyctsy VEGF, koja ce
oOjammaBa pa3ukoM y ekcripecuoHoM rnpoduiry unterpuna (100). EAxy.926 henujcka nuauja
MpeAcTaB/ba A0 cafga Ha00Jbe OKapaKTEepUCaHy MAaKpPOBACKYJIAPHY €HAOTEIHjalHy henujcKy
JUHUJY W JIOCTYNHA je Kao KoMepuujaiHa henujcka nuHUja. henMjcka NHMHUja ca KOjOM ce
panuio je HaOaB/beHAa M3 aMepUUKe KOJIeKLMje TUMM3MpaHux Kynrypa (engl. American Tupe

Culture Collection - ATCC).
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Cnuka 10. ®da3no-koHTpacHe Mukpodororpaduje EA.xy 926 henmja y KyaTypu npu Majoj u

BEJIMKOj TYCTHHU cal)ema

EA.xy926 henmje cy BpeTeHacTe W aaxepeHTHE W Yy in Vitro yCIOBHUMa 3aJpiKaBajy
KOHTaKTHY MHXUOHIH]Y, Tj. henuje ce mupe mo mMOBpIIMHU Tocyaule 3a rajeme (engl.flask), a
KOHTAKT ca CyceJIHOM henujom mpencTaBiba CUTHAJN 3a MPECTaHaK JaJber pacTa U YMHOXKaBamba.
[IpuMeHOM eJIeKTPOHCKEe MHUKpPOCKONHje y nuroriasMu EA.xy926 henmuja yodaBajy ce Weibel-
Paladeova-oBa Tenamma © CHENU(UYHE OpraHeie, KapaKTCPUCTHUYHE 3a JU(EpeHIHpaHe
eHjorenHe henvje u BLUXOBY QYHKLH]Y Yy aHTHOT'€HE3U, XeMOCTa3H, TPOMOO3HU, HHGIaMAIUjH 1
perynanuju kpHor nputucka (101).

3a mocTu3ame ONTHMAIHUX YCJIoBa cBe kopuinheHe henuje cy rajere y oaroBapajyhum
nocygama, y DMEM xpanseuBoj momno3u Tj. Eagle-oBomM Memujymy Moau(pHUKOBaH II0
Dulbecco-y Tako aa caapxu 4mMM Jl-rimyramuna, 4500mr/JI rnykose, 1MM HaTpujym nupyBara u
1500 mr/JI natpujym Ouxapbonata u y3 pomarak 10% deranHor cepyma roseuera (FSQG),
nenumHa (100 UY/Mn) n crpenrromunmaa (100ur/mvur). Hakon cymmemenTanuje pH pactBop
XpaHJbUBE TIOJJIOTE je€ pacTBOpoM OwmkapOoHaTHOT mydepa IOBEACH A0 BpemHOCT 7,2 |
npodunrpupad kpo3 ¢uiatep BenuuuHe nopa o 0,22um. YcioBu rajema cy Mnoapa3zyMeBau

temmeparypy on 37°C, y atmocdepu Bazayxa, ca 5% YribeH TUOKCUAA.
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3.5.2. OnpehuBame npexuBbaBama hesmja — MTT Tect

3a ucnuTHBambe yTHL@ja pubJber yjba  Ha MNpexuBibaBakbe EA.xy926 henuja
TPETUPAHUX BOJOHMK IIEPOKCUIOM, henuje Cy HAKOH TPUIICHH3ALMje pPEeCyCleHIO0BaHE Yy
xpansbuBoj nojiozu (DMEM+10% FCG) u y onrosapajyhem Opojy 3acejaBaHe y MUPKO IIJIOUY
ca 96 6azena. Onrumainan 6poj 3acahenux henuja oapeheH je U3 KprBa EKCIIOHECHIIN]ATHOT pacTa
¥ u3HOCHO je 7500 hemuja/um*(2500 henmja/6aseny). Hakon 24h ox 3acejaBarma henuja, kana cy
azixepupase 3a MoaJory u yuuie y a3y eKCroHEHIMjaJHoT pacTa, henmje ¢y TpeTupaHe cepujoM
pazbnaxema pudsber yipa (0,1-100pwn/mn) n uakyoupane 24h mpu temneparypy ox 37°C, y
atMocdepn Bazayxa, ca 5% yripeH amokcuaa. Kao pactBapay puOsper ysba KopuilheH je
ariCOJIyTHH €TaHOJI, TaKo Ja je meropa (MHaHA KOHIEHTpauuja ouna mama ox 0,5%, a oa
KOHIIEHTpallja eTanoyia KopuintheHa je u 3a TpermaH henuja y KOHTposHUM OazeHuma. HakoH
24h wnakybOanmje, henrje y cBuM 0Oa3zeHMMa TpETHpaHE Cy PACTBOPOM BOJOHHK-TIEPOKCHIA Y
¢unanHoj koHueHTpauuju ox 300uM, u unkybupane HapenHux 12h. Hakon oBe mHkyOauuje
MEINjyM j€ YKJIOHEH M 3aMEeHeH HOBUM MeAMjyMOM, a BHjaOmiHocT henuja oapehena MTT
ecejeM.

MTT Tect y MUKPOKYITYpPH je TeCT 3a oapehuBame 0CETIbUBOCTH (XEMOCEH3UTUBHOCTH)
henuja Ha nenoBame paznuuuTux cyncranuu. MTT (3[4,5-aumernnTuazon-2-mil-2,5-nudeHun
TETPa30JaujyM OpOMUM) je TETPa3oIMjyMCKa CO XKyTe 0oje Koja ce y MeTaOOIMYKH aKTHBHUM
henujama, peayKIIMOHOM pEaKIMjOM y MUTOXOHJpHjaMa, KaTaJU30BAHOM E€H3MMOM CYKIIMHAT
IeXuAporeHasa, npeBoaud y kpuctaie (opmaszana. Jbybmuactu kpucramu dopmaszana, mHaye
HEPaACTBOPHH Yy BOJEHOM pacTBOPY, MOCTa]y pacTBOPHU jaojaBambeM SDS-a mam HEKor apyror
pactBapaya. Tako 100MjeH pacTBopeH (opMazaHCKHM TMPOIYKT KBaHTU(UKYyje ce

cnekrpodoromeTpujcku Ha EJIMCA unTauy Ha TanacHoj 1y>KuHU oA 5S70HM.
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IIpe:xkuB/baBame (S, on €HrA. survival-ipeXuBJbaBambe) je€ KBaHTU(PUKOBAHO

KopunihemeM GopMysie 3a J00Hjamkbe HHIEKCa MPEKUBIhaBamba S:

A

S — Auzorka _ Sl.pl’oba

kontrole ~ “*sl.proba

Aysopka - Cpelllba BPEIHOCT HM3MepeHe ancopbOanne Ha 570 HM y OTBOpY ca TpEeTHpaHHM
henujama
Axontpone - CPEEba BPEIHOCT H3MepeHe arncopOanie Ha 570 HM y OTBOpY ca HETPETUPaHUM
hemjama
Acanposa - CPEIEba BPEIHOCT U3MepeHe ancopbanne Ha 570 HM y oTBOpy 0Oe3 hemmja a ca

PacTBOPOM HUCIIUTHUBAHC CYIICTAHILIC

MHoxkemeM HHIEKca MpexXnB/baBamba (S) ca 100, 1o0uja ce npoueHaT NPeXKUB/HLABAHA.

IC50 je xoHUeHTpamyja LHUTOTOKCHYHOI areHca koja wuHAyKyje 50% wunxuOunuje y
IpeXuBJbaBaby ULUbHUX henuja. OBa BpEeAHOCT ce€ KOPUCTH Kao Mepa WHTEH3UTETa
AHTUTIPOTH(EPATUBHOT JICjCTBA HEKOT areHca.

CBH eKcriepuMeHTH Cy U3BOh)eHH Y KBapUILIHKATY, a pe3yJITaTH MPUKa3aHU Kao Cpellmba

BPEIHOCT + cTaH/Aap/iHa JIeBUjallja TPU HE3aBUCHA EKCIICPUMEHTA.
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3.6. Cnexkrpodoromerpujcko onpehuBame KOHIIEHTPALMje HUTPUTA Y IJIa3MH

IIpuHnun merone:

Azor okcua (NO) je BakaH MeOujaTOp MHOTHMX (DPU3MOJIOIIKMX Ipoleca , a CHOHTAaHOM
okcujanujoM y ¢puznonomkuM yciaosuma NO ce npeBoau y HuTpute. KoHueHTpanujy HuTpura y
OMOJIOMIKKUM y30puHuMa Moryhe je oapeauTu ['percoBOM peakiijoM Jua30ToBama. Y MPBOM
KOpaKy Cyl(aHWIHA KHCEIMHA Ce KBAaHTHTATUBHO MPEBOAM y TUA30HUJYM CO Yy PEAKIMjU ca
HUTpUTHMAa.J[H1a30THjym co ce motoMm Kymiyje ca N-(1-HadTun)etnnenguaMuaoM Gopmupajyhu
a30 00jy Koja ce MOXKe CTIeKTPOPOTOMETPHjCKH KBAaHTU(PUKOBATH HA OCHOBY CBOj€ arcopOaHIie
Ha 520-550nm.

Mocrynak:

Pearencu:

Kommonenta A: 0.1% pactBop N-(1-HadTin)eTuieHanaMruaa y 1eCTUIIOBAHO] BOAN
KommonenTa B: 1% pactBop cyndanunne y 5% dochopHoj KucenmHu

Komnonenra C: 1mmol HaTtpujym HUTpUTA y AECTHIOBAHO) BOJIU

IIpunpemame I'pucosor peareuca:

[Tomemrane cy koMmrnoHeHTa A u komnoHeHnTa b y 3anmpemMuHckom ogHocy 1:1 HemocpenHo mpe
Mepema.

Ecej y MukpotuTap miouama:

VY OyHapuuh MUKPOTHUTAp MJIOYHIIE OJIMEPEHO je:

20 muxpoauTapa ['pucoBor peareHca

150 mukponuTapa mniaa3Me,cTanaapaa

130 muxponurapa Boae

Cwmerna je nHKyOMpaHa Ha cOOHOj TeMIepaTypH 5 MUHYTa, [TOCJe yera je MepeHa abcopbaHiia Ha
540nm nacmpam cierne npooe ( 20 mukpoautapa I'pucoBor pearenca u 280 MUKpoIuTapa BoJIE)
Kanub6panwmja:

[IpunpemsbeHu cy craHzapaud HUTpuUTa KoHueHTpauuje of 1-100 mikromol/l u Ha ocHOBY

arcopIuoHe KpuBe ojpehBaHa je KOHIEHTpalKja HUTPUTA y TUIa3MH.
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3.7..CTaTHCTHYKH MeTOJ o0paje pe3yJTara

VY 0B0j cTyauju kopuiheHe cy IeCKpUITUBHE U aHATUTHYKE CTATUCTHUYKE METOJIE.

On AeCKpUNTUBHUX METOJa KOpULINeHH Cy ancoIyTHH U PelIaTUBHU OpOjeBH, Mepe LIEHTPAIHE
TEHJICHIIM]j€ (apUTMETHYKA CpeInHa,Menujana) u Mmepe aucnepsuje (C, uarepsan).

O aHATUTHYKKAX METOJ1a KOPUIITNEHHU Cy TECTOBU PA3JIMKE M aHAIN3a TOBE3aHOCTH.

TectoBu paznmke Koju Cy KOpHIINEHH y OBOj CTYIMjU Cy HEMapaMeTapCKd M MapamMeTapCKH
TECTOBH.

Henapamerapcku tectoBu kopunihenu y oBoj cryauju cy:Hi kvadrat tect uMann-Whitney U
TECT.

[TapameTapcku TecToBH KOpUIINEHU y OBOj CTYIHjH Cy t TECT M aHAIM3a BapHjaHCe OHOBJBEHUX
Mepema.

3a ananm3y nmoBe3aHocTH kKopuinheHa je [TupcornoBa n CriupmaHoBa KOpealioHa aHAIN3a.
Pesynratu cy rpaduukm mpukazaHu moMohy cTyOWdacTor OOXIUIOT AWjarpaMa W TadKacToT
Jujarpama.

[Momanu cy obpahenu SPSS 12.0 (Uukaro,Mnuonuc,USA) copTBEpCKOM MaKeTy.
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KLIIyIéKI CENTAR SRBIJE

ETICKI ODBOR

Broj: 1856/16

Dana: 16.12.2010. godine

Beograd, Pasterova br. 2

Na osnovu odredaba Zakona o proizvodnji i prometu lekova (SI. glasnik RS br.
84/04), Pravilnika o uslovima i nacinu klinickog ispitivanja leka, postupku i
sadrzaju dokumentacije za odobrenje klinickog ispitivanja leka (SI. glasnik RS br.
19/07), Poslovnika o radu Etickog odbora Klinickog centra Srbije br. 60 od
12.02.2008. god, postupajuci u skladu sa Nacelima dobre klinicke prakse (GCP),
Eticki odbor Klinickog centra Srbije u sastavu: Prof. dr Zivan Maksimovi¢ - hirurg,
predsednik i ¢lanovi: Prof. dr Ana Sijacki-hirurg, Prof. dr Ivo Elezovi¢-hematolog,
Prof. dr Ivan Tuli¢-ginekolog, Prof. dr Ljiljana Medenica-dermatovenerolog, Prof.
dr Ljiljana JanoSevic-otorinolaringolog, Prof. dr Milica Prostran—klinicki
farmakolog, Jerej Zoran Kerezovi¢ — svestenik SPC i Prof. dr Miroslava JaSovi¢ -
Gasi¢ - psihijatar, odlucujuci o zahtevu Dr Vesne Aleksi¢-Velickovi¢, na svojoj 93.
sednici odrzanoj dana 16.12.2010. godine, doneo je sledecu

ODLUKU

Odobrava se sprovodenje ispitivanja (studije) u svrhu izrade doktorske disertacije
pod nazivom: ,Znacaj, uloga i profil polinezasi¢enih masnih kiselina (PUFA) u
preeklampsiji®. Autor rada je Dr Vesna Aleksi¢-Velickovi¢. Mentor doktorske
disertacije je Prof. dr Milica Berisavac.
Ispitivanje ¢e biti sprovedeno na Klinici za ginekologiju i akuSerstvo (GAK)
Klinickog centra Srbije, na osnovu sledec¢e dokumentacije:

1). Protokol ispitivanja,

2). Opis nacina za pristanak pacijentkinja,

3). Izjava o etickim dokumentima kojih se Protokol pridrzava, potpisana
od strane Dr Vesne Aleksic¢-Veli¢kovic i Prof. dr Milice Berisavac,

4). Informacija za pacijenta na srpskom jeziku od 29.11.2010. god.,

5). Obrazac za davanje pisane saglasnosti pacijenta na srpskom jeziku od
29.11.2010. god.,

6). Saglasnost Kolegijuma Klinike za ginekologiju i akusSerstvo Klinickog
centra Srbije, potpisana od strane direktora - Prof. dr Aleksandra Ljubica i

7). Saglasnost direktorke Instituta za medicinska istrazivanja - Dr
Gordane Jov¢ic i rukovodilaca nauénoistrazivacke grupe - Dr Marije Glibeti¢ da se
eksperimentalni deo doktorske disertacije uradi u Institutu za medicinska
istrazivanja Univerziteta u Beogradu, kao i izjava o postupanju sa bioloskim

materijalom.
A Q“:?\“
AN P@EbéEDNIK
-ETICKOG\ODBORA
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4. PE3YJITATHU

Onumre KapakTepUCTHKE YYeCHHLA Y CTYAUjH

VY crynujy je yuuio ykynHo 61 ucnuranuna, o dyera 31 (50.8%) ca npeexiaricujom u 30
(49.2%) 3npaBux TpyaHuia (KOHTposHA Tpyma). [IpocedHa ctapocT CBUX UCITUTAHUIIA H3HOCHIIA
je 27.9+4.5 roguna. Hajmnaha ucnuranuna nmana je 17 roguHa, 0K je HajcTapuja umana 35
roguHa. IIpoceyHa crapocHa 100 HCNUTaHHWIA ca MpeeKIanMcujoM u3Hocuiaa je 28.1+4.8
roJuHe, JJOK je MpOCeYHa CTapoCT MCIHUTAHMIIA KOHTPOJIHE rpymne u3Hocuina 27.7+4.2 ronune.
Ananusupajyhu npocedHne cTapocTu OBe JBe rpylie yTBpheHo je Ja Hema CTaTUCTHUKH 3HadyajHe

pasnuke 1o crapocHoj 1oou (t=0.336; p=0.738).

Tpajame XocOouTAIN3aIM]e U HENEJba TECTAIIN]E HA IIPU]EMY B TOpohajy

JleCKpUNITUBHA CTAaTUCTHKA Tpajarka XOCHUTAIN3AlM]e U He/leJbe TecTallje Ha IpUjeMy U

nopobhajy npukasana je y tabenu 3.

Tabena 3. Tpajame xocnuTaNIM3aIM]€ U HEJEba TeCTAIlM]e Ha TIpUjeMy U TTopohajy

AputmeTuuka Pesyntat
Mpyna ca Megwan  MwuH Makc
cpeanHa TecTupawa
KOHTPOSHa 4.4 1.1 4 3 9
Tpajarwe ) =-5.977
_ npeeknamMncuja 12.8 11.5 9 4 68
xocnutanusauuje p<0.001
YKyrnHo 8.7 9.2 5 3 68
KOHTPOJIHA 37.7 5 38 36 38 3551
HI™ npujem npeeknamncuja 35.6 2.6 37 28 38 o
p<0.001
YKymnHo 36.6 21 38 28 38
KOHTpOnHa 37.7 5 38 36 38
=-3.337
HI™ nopohaja npeeknamncuja 36.1 2.2 37 29 38
p<0.001
YKyrnHo 36.8 1.8 38 29 38

W3 Tabene ce BUAM Ja Cy MCHUTAHUIE Ca IPEEKIAMIICHJOM HMaJe y IPOCEKY IyxkKe
Tpajame XOCHMUTAU3aIHje, 0K Cy HCIUTAHWIE KOHTPOJIHE Tpyle MMaje AYXKy TpyaHohy u

KacHUje cy Xxocnuraiau3oBaHe. [loTpeOHO je HarjmacuTu Ja je NMpoCceYHa BPEIHOCT TyKUHE
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XOCTIMTAJIN3AIM]e Y TPYIH UCTUTaHuIa ca npeekiaamicujom u C/ nanexo Behe Hero KOHTpoIHE
rpyrme 300r jeHe MallMjeHTKULE KOja j€ MMalia €KCTPEMHO YTy XOCTUTAIHN3aIN]y, alll ¢ BUIN
7la je 1 MeAMjaHa JBa myTa Beha y Tpynu HalujeHKTHa ca MpeeKsIaMIICujoM. AHanu3upajyhu

pesyarare Mann-Whitney ¥V tectoM yTBpheHo je 1a cy cBe pa3jiuKe CTaTUCTHYKU 3HAYajHE.

TTopohaj u KapakTepucTHKe HOBOpoheHuYaan

On ykymHor 6poja ucnutanuna, 23 (37.7%) cy nopohene napckum peszom, a 38 (62.3%)
BarnHamHUM mmyTeM. O 30 ucnuTaHuIa KOHTpoJiHe rpyme, | nanujentkuma (3.3%) je mopoheno
[IapCKUM PE30M JIOK je y TPYNH HCIUTaHuIa ca npeekiamicujoMm 22 (71%) nmopoheHo mapckum
pe3oM. Ha ocHOBY pe3ynrata Xu-kBajapar TecTa yTBpheHO je JAa MOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HAvajHa
pasiuka m3Meljy oBe jBe rpyIie 10 HAYMHY 3aBpureTka mopohaja (X*=29.692; n<0.001).

VY cnenehoj Tabenu gara je JECKPUNTUBHA CTATUCTUKA U PE3YITATU TECTUPamha KapaKTepUCTUKA

HOBOpOheH'-Ia}lI/I 10 UCITMTHBAHUM I'pylamMa.

TaGena 4. Kapakrepuctuke HoBopoh)eHuaau

ApuTmeTunyka Pesyntar
Npyna ca MegnaHa MuHUMYM Makcumym
cpegvHa TecTupawa
KOHTPOSHa 8.9 .2 9 8 9
=-5.914
AC 1MyuH  npeeknamncuja 7.1 14 8 4 9
p<0.001
YKynHo 8.0 1.3 9 4 9
KOHTPOSHa 9.0 .0 9 9 9
z=-4.843
AC 5mnH  npeeknamncuja 7.8 1.2 8 4 9
p<0.001
YKyrnHO 8.4 1.1 9 4 9
KOHTPOIHa 34.8 1.0 35 32 37
O6um t=-3.915
npeeknamncuja  33.1 2.2 33 27 37
rnaee p<0.001
YKyrnHo 33.9 1.9 35 27 37
KOHTpOnHa 3366.6 359.6 3425 2650 4100
t=-4.606
™ npeeknamncuja 2624.5 819.2 2700 850 4050
p<0.001
YKynHo 2989.5 733.5 3200 850 4100
KOHTpOSHa 50.9 1.7 51 46 54
] t=-4.053
Ta npeeknamncuja 47.6 41 49 35 54
p<0.001
YKynHo 49.2 3.5 50 35 54
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W3 tabene ce BUAM Ja Cy MPOCEYHU amrap CKOpPOBU y MPBOM U METOM MUHYTY OWIIU

CTATUCTUYKU 3HAYajHO MamHM KOJ HOBOPOhECHUYAIM MCIHMTAHWIA ca MpeeKIamIicujoM. Takole,

aHTPOIIOMETPHUjCKE Mepe HOBopoleHuanu Ouse Cy 3HA4ajHO Mame y TPYNU HMCIUTAHMLA Ca

MIPEEKIIAMIICH]OM.

KpBHa cinka u CRP

CBuM manujeHTKHBbaMa je ypaheHa kpBHa ciuka U CRP W JneckpurTUBHA CTaTUCTHKA U

pe3yaTaTH TECTUPamka OBUX MapaMeTapa cy NpHKa3zaHu y Tabenu 5.

TaGena 5. KpBHa criuka

AputmeTunuka PesynTtatu
pyna MeawnaH MuHumMyMm Makcumym
cpeavHa TecTupawa
KOHTpOIHa 4.2 .51 41 3.4 5.8
T=-3.134
Er npeeknamncuja 3.7 .51 3.7 29 5.0
n=0.003
YKynHo 4.0 .55 3.9 29 5.80
KOHTPOSHa 121.0 13.1 122 99.0 156.0
T=-3.245
Hgb npeeknamncuja  109.4 14.5 107 84.2 144.0
n=0.002
YKynHo 115.2 14.9 114 84.2 156.0
KOHTPOSHa 12.9 2.9 134 7.5 20.1
3=-1.228
Le npeeknamncuja  15.1 6.0 13.6 8.7 40.1
n=0.219
YKynHo 14.1 4.8 13.0 7.5 40.1
KOHTpOIHa 6.4 6.3 5 5 38
. 3=-5.913
CRP npeeknamncuja  46.1 39.0 31 5 147
n<0.001
YKynHo 24.9 33.3 5 5 147

Ha ocHoBy pe3ynrara u3 talene 3. ce BUAM Jla UCIUTAHULIE Ca MIPEEKIAMIICHJOM HMa]y

CTaTUCTHUYKU 3Ha‘~IajHO MalkEe IMPOCCHYHE BPCAHOCTU CPUTPOLUTA, XCMOFJ'IO6I/IHa, JO0K Cy

BpenHoctu CRP-a 3nauajo Behe. Ilpoceuna BpenHocT seykouuTa je Hemrto Beha y rpymnu

HCIIUTaHUIIa ca HpeeKHaMHCI/IjOM, aJIk Ta pasjIiKa HI/Ije CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa.
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VKYIIHH OIPOTEHUHHU U aJ'I6VMI/IH

VY 1n1abopaTopujCKUM aHalIM3aMa je, Mopea KpBHE CIMKE MepeHa U BPEIHOCT YKYIHHX
npoTerHa W anOymuHa. JIeCKpUIITHBHA CTATHUCTUKA WCHUTHBAHUX IapaMeTapa U pPe3ylTaTH

TEeCTUpaba MPUKa3aHu Cy y Tabenu 6.

TaGena 6. YKyIHU IPOTEUHH U alIOYMUHH

AputmeTuyka Pesyntatu
pyna ca MegnaHa MwuHumym Makcumym
cpeaunHa TecTupawa
KOHTpOIHa 64.41 4.492 65.00 56 74
YKynHu ) 3=-1.379
npeeknamncuja 56.58 6.859 58.00 45 68
npoTeunH n=0.168
YKynHo 60.37 7.006 62.00 45 74
KOHTPOSHa 35.76 2.231 36.00 30 40
T=-5.820
AnbymuH npeeknamncuja  30.67 4.221 32.00 22 38
n<0.001
YKynHo 33.17 4.231 34.00 22 40

W3 Tabene ce BUIM 1a Cy HCIIMTAHUIIE Ca MPEEKIaMIICHjOM UMaJie HEIlITO HIKE TPOCEUHe
BPEAHOCTH YKYIMHHUX IPOTEWHA, ajl Ta pa3ihKa HHje CTAaTUCTUYKU 3HayajHa. Hacympor
YKYITHUM TIPOTEUHHUMA, TIOCTOJU CTATUCTUYKHU 3HA4ajHa pa3iuka u3Mel)y ucnutuBaHux rpyma mo
KONMMYMHU anOymuHa. Mcnuranuie ca mpeekIiaMIiCHjoM MMajy 3Ha4yajHO HUXKE BPEAHOCTH Off

HCIIMTaHUIa KOHTPOJIHE I'PpYIIC.

Jlunuaau craryc

JleckpuntuBHa cratuctuka xosecrepoisia, X/JI-a, JI/IJI-a u Tpurnuuepuia Kox CBUX
MaIMjeHTKUbA 3aj€IHO U 10 Tpynama, Kao U pe3ysTaTu TeCTUpama, MpUKa3aHu cy y tadenu Op.

7
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TabGena 7. Jlununuu cratyc

AputmeTuuka Pesyntatu
pyna MegnaH MwuHumym  Makcumym
cpegvHa TecTupama
KOHTpOSHa 7.52 1.38 7.31 4.34 10.56
1=0.027
xonecrtepon npeeknamncuja 7.53 1.53 7.47 5.25 10.99 0.979
n=0.
YKynHO 7.53 1.45 7.37 4.34 10.99
KOHTPOSHa 2.00 41 1.96 .88 2.70
7=-2.302
HDL npeeknamncuja 1.77 .34 1.81 1.07 2.55
n=0.025
YKynHo 1.88 .39 1.88 .88 2.70
KOHTpOnHa 417 1.21 4.06 2.40 7.60
7=-0.671
LDL npeeknamncuja 3.96 1.18 3.86 1.71 712
n=0.505
YKynHo 4.07 1.19 4.00 1.71 7.60
KOHTpOIHa 297 1.15 2.99 1.34 6.85
3=-2.337
Tpurnuuepuan npeeknamncuja 3.98 2.13 4.06 1.50 12.72 0.019
n=0.
YKynHo 3.49 1.78 3.17 1.34 12.72

Ha OCHOBY JIMIIMJHOI CTATyCa BHUAWMO J[a HUCIUTAHUILC Ca HpeeKﬂaMHCI/IjOM I/IMajy

CTaTUCTHUYKHU 3Ha‘{ajH0 HUXY BPCAHOCT HDL-a, a 3Ha‘IajH0 BUITY BPCAHOCT TpUITIULICpUAA.

[Ipoceune Bpegnoctu xonecrepona u LDL-a cy Bpiio CIMYHE W OBE pasjikie, OYEKUBAHO, HUCY

CTATUCTUYKU 3HAYAJHE.

IIporpomoOuucko Bpeme (I1T) u dubpuHoren

Ilopen HaBeneHMX aHanW3a, UCHMTAaHUIIAMA je pal)eHO NPOTPOMOMHCKO BpeMe u

(pI/I6pI/IHOFeH. Z[eCKpI/IHTI/IBHa CTATUCTUKA HABCACHOT IIapaM€Tpa W pPE3YyJTaTu TCECTUPAbA

MpuKa3aHu cy y Tabenu 8.
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Tabena 8. [IporpoMOUHCKO Bpeme u PuOpUHOTEH

AputmeTnuka Pesyntatu
pyna MeguaH MuHumym  Makcumym
cpeavHa TecTupama
KOHTPOSHa 25.7 1.9 26 22.1 28.0
7=1.890
nT npeeknamncuja 26.9 1.8 27 23.9 30.3
n=0.067
YKyMHO 26.5 1.9 26 22.1 30.3
KOHTPOSHa 5.3 5 5.1 4.8 6.6
3=-2.204
®ubpuHoreH npeeknamncuja 6.1 6.1 5.0 7.5
n=0.028
YKynHo 59 5.6 4.8 7.5

N3 Tabene ce BuAM Ja MOCTOJU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa pas3iivka u3Mely rpyma mo

BpenHOoCTH (UOpMHOTEHA W TMAIMjeHTKHIE ca TMpeeKiaMIichjoM uMajy Behe mpocedne

BPEIHOCTU O KOHTPOJIHE rpyrne. AHanu3upajyhu nporpoMOMHCKO Bpeme, YTBpheHo je na cy

MMpOCCHHE BPCAHOCTHU BPJIO CIIMYHC U pa3jiiKa HI/IjC CTaTUCTUYKU 3HaqajHa Ha KOHBCHIIMOHAJIHOM

HuUBOY 3HauyajHocTH ox 0.05.

IIpupact TenecHe mace

CBHM HcNIUTaHUIIAMa je MEpPEH JI00UTAaK TeJeCHEe Mace TOKOM TpyaHohe U AeCKpUIITHBHA

CTATUCTHUKA U PC3YJITATHU TCCTUPAHA IPUKA3aHU CY Yy tabenu 9.

Tabena 9. [Ipupact Tenecue mace

AputmeTuuka Pesyntatu
Npyna MeanaH MwuHumMym Makcumym

cpeaunHa TecTupama

Mpupact KOHTpOrnHa 16.2 4.6 16 6 28
. 3=-0.916
TenecHe npeeknamncuja 19.0 8.9 16 6 55
n=0.360

mace YKynHo 17.7 7.3 16 6 55

Ha ocHoBy noOujeHux pesynrara yTBpheHO je Ja Cy HCHUTAHUIE Ca MPEeKIAMIICHjOM

MMajie HeITo Behy mpoceyHy BpeAHOCT MpHpacTa TeJIecHe Mace, ajli MOIITO je U BapujaduinTer

npupacta 0uo Behu nBa myrta, Tymauehu MeaujaHe, MOKEMO Ja 3aKJbY4YHMO Jla pa3liuka HUje

3HayajHa.
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MakcuMaTHH aDTeDPIiCKPI INPUTUCAK

MakcumanHi apTepUjCKM NPUTHCAK je aHadu3upaH y o0e rpymne HCIUTaHuLa U

JIECKpUIITHBHA CTATUTCTHUKA U PE3YJITaTH TECTUpama NpuKa3aHu cy y Tabenu 10.

Tabena 10. MakcuMaaHu apTepyjCKH IPUTUCAK

AputmeTnuka Pesyntatu
pyna CchO MegwaH MuHumym Makcumym
cpeauHa TecTupawa
KOHTpOSHa 120.3 9.9 120 100 140
T=14.454
CucTonHu npeeknamncuja 169.5 15.8 165 130 220
n<0.001
YKynHo 145.3 28.0 140 100 220
KOHTPOSHa 76.5 5.2 80 70 85
3=-6.796
OujactonHn npeeknamncuja 109.3 9.3 110 90 130
n<0.001
YKynHo 93.2 18.2 90 70 130

W3 pesynrara npukazaHux y Tabenu 8 ce BUIU Ja Cy MPOCEeYHE BPEIHOCTH MAKCUMAIIHOT
CUCTOJHOT W JMJaCTOJHHUI TMPHUTHCKA CTAaTHUCTUYKW 3HA4ajHO Behe y rpynu HCOUTaHUIA ca

npeeKnaMncnj OM.

Pe3yJ'ITaTI/I JHEBHHUKA yHOCA

I/ICHI/ITaHI/IIIe Cy nonymaBali€ YIIMTHHUK BCE3aH 34 YHOC HaMHPHHUIIA. Ha OCHOBY IOIIYHCHOT

YIOUTHHUKA, AlpOKCUMALUjOM CYy H3pauyHaTH IapaMeTpu JHEBHOI YHOCa €HEepruje, MacTH,

YIJBEHUX XHUJpaTa, IPOTEHHA U CINYHO.

Enepruja

I[eCKpI/IHI_[I/Ija CHEPICTCKOT OmitaHca AHCBHOI' YHOCA 34 CB€ HCIUTAHUIC 3aje):(Ho n 1o

rpynama ca pe3yjiTaTuMa TeCTHpama IprKas3aHa je y Tabenu 11.
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TabGena 11. Eneprercku ynoc

ApuTmeTunuka Pesyntar
pyna Meguana MuHumMym Maxumym
cpeavHa TecTupama
KOHTpOIHa 2693.3 530.1 2645.5 1819 4047 321213
npeeknamncuja 3081.1 948.0 2775 1946 5315 0 é25
n=0.
YKynHo 2890.6 789.4 2696 1819 5315

W3 tabene ce BUAM Ja HE MOCTOjU CTATUCTHYKM 3HAYajHA pa3iuka u3Mel)y rpyma mo
eHepreTckoM yHocy. Mnak, nmpoceyHa BpeTHOCT EHEepPreTCKOr yHoca je Beha y rpynu ucnuTaHuia
ca TpeeKJIaMIICHjOM, i j€é W BapujadwiIMTeT aBa MyTa Behu, ma je JorMyHO Ja Hema
3HAa4YajHOCTH, IITO yKa3yje U MPpUOIIKHA BPEAHOCT MEAM]jaHa.

Pesynratu cy u rpaduuku npukazanu (I'padpukon 1).

I'paduxonl. Eneprercku yHoc no rpynama
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[IpoTennun

JleckpUNITUBHA CTATUCTHKA yHOCA IPOTEMHA M PE3YJITaT TECTHpama IPHUKA3aHU Cy Y

tabenu 12.

Tabena 12. [Iporeunu

AputmeTuuka Pesyntar
pyna ca MepawnaH MuHuMym Makcumym
cpeaunHa TecTupamwa
KOHTpOIHa 75.5 20.2 74.0 37.8 130.1 1313
npeeknamncuja 83.8 27.2 79.9 38.6 176.8 _-O '197
n=0.
YKynHo 79.7 242 75.9 37.8 176.8

Ha ocHoBy pesynrata T Tecta yTBpheHO je Ja HeMa CTATUCTHUYKM 3HA4YajHE DPa3IuKe
u3Mel)y MCIIMTUTUBAHUX IpyIia [0 YHOCY NMPOTerHa y rpamMuMa. Mnak, u3 tabese ce BUAM J1a je u
apuTMETHYKa CpeiMHAa U MeaujaHa Beha y rpynu HCHHUTaHUIA ca MPEeeKIaMIICHjoM, CaMo IITO je
1 BapujaOUINTET HEMITO Behy, Na je U OYeKUBAHO Jia HHUje JOOUjeHa CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT.

Pesynraru cy u rpaduuku npukazana nomohy 0oxmior qujarpama (I'padukon 2).

I'paduxon 2. [Iporennn
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VYIJbeHU XUapaTh

Ananu3upana je pasiuka u3Mmel)y HCIUTHBaHMX Tpyna IO YHOCY YIJb€HHX XHIpara

rpamuma. JleCKpunTruBHA CTaTUCTUKA U pe3yaATaT TeCTUpama NpuKasaH je y Tabenu 13.

Tabena 13. Yribenu xuapatu

y

AputmeTnuka Pesyntar
pyna chO MeawnaH MuHnMyMm Makcumym
cpegmHa TecTupara
KOHTpOIHa 292.8 83.6 278.3 194.5 540.8 0.756
7=-0.
npeeknamncuja 311.9 105.7 313.7 137.7 597.0 0.453
n=0.
YKynHo 302.5 95.1 303.9 137.7 597.0

W3 Tabene ce BUIM J1a UCIUTAHUIIE Ca MPEEKIAMIICHjOM MMajy Behy mpocedyHy BpeaHOCT

YIJbEHUX XHUJApaTa U MeAMjaHy, ajld IMOINTO je W BapujaduinuTeT jaocta Behu, pasnuka HUje

CTATUCTUYKU 3HAYAjHA.

Pesynraru cy u rpaduuku npukaszanu nomohy 0oxmiot qujarpama (I'padukon 3).

['paduxon 3. YribeHn XuapaTu
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YkynHe Mactu

[Topen mpoTenHa W YIJbEHHUX XHUApaTa MpOpavyyHaBaHa jeé U KOJIMYMHA YHECEHUX MACTH Y

rpamuma. JleCKpUnTrUBHA CTaTUCTUKA U Pe3yATaT TeCTUpama NpuKa3aHu cy y Tabdenu 14.

Tabena 14. YkynHe mactu

AputmeTuuka Pesyntar
pyna MepawnaH MuHuMym Makcumym
cpeaunHa TecTupamwa
KOHTpOIHa 151.0 442 148.3 80.2 250.3
7=-0.704
npeeknamncuja 161.4 64.6 1511 60.5 3411
n=0.484
YKynHo 156.3 55.3 151.1 60.5 341.1

N3 Tabene ce BUAM Ja WCIUTAHUIE ca IPEEKIAMIICHJOM HMajy Behy apUTMETHUKY

CpeAMHy, ald MeAMjaHy TOTOBO HMJIEHTHYHY Kao M HCHHUTAHUIE KOHTposiHe rpyne. Takole,

BapMjabMIINTET UCIUTAHUIA Ca MPEEKIAMIICH]OM je, Kao M y IPEeTXOAHUM aHanu3ama, Behu of

BapHjabuIuTETa KOHTPOJIHE IPYIIE, M1a pa3jiuKa HUje CTATUCTUKH 3HaYajHa.

Pesynraru cy u rpadpuuku npukazanu (I'paduxon 4).

I'paduxon 4. YkynHe MacTu
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XoJurecTepon
Ha cnuyan HauuH Kao U MpeTxoHe Bapujadie, anpoOKCUMAalijOM Ha OCHOBY JTHEBHHMKA YHOCA
M3payvyHaT je U XOJIECTEPOJI YHET XpaHOM. JIeCKpUIITUBHA CTaTUCTHKA M PE3yiTaT MelyrpymHor

TeCcTHUpama NpruKasaH je y Tabenu 15.

Tabena 15. Xonecrepon

AputMmeTuyka Pesynrtat
pyna ca MeaunaHa MuHUMyM Makcumym
cpeaunHa TecTupawa
KOHTpOIHa 281.6 102.8 287.0 122.3 560.0 321293
npeeknamncuja 332.6 149.9 324.6 112.9 651.7 _O %96
n=0.
YKynHo 307.5 130.3 293.9 112.9 651.7

W3 tabene ce BUAM Ja Cy Ka0 M Yy MPETXOAHUM CIy4ajeBUMa, apUTMETHYKa CpeAUHA U
MeZMjaHa MCIHUTHUBAHOI MapameTpa Behe y rpynu NanujeHTKUBba ca MPEeKIaMIICHjOM, alu U
BapHujadbunuTeT je Behu y HCIMTUBAHO] TPYINH 1a pa3jivKa HUje CTATUCTHUYKU 3HaYajHa.

Pesynratu cy npukazanu u rpadpuuku (I'padukon 5).

I'padukon 5. Xonectepon
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Meco

JleckpunTHBHA CTAaTHCTUKAa yHOCAa Meca W MECHHMX IpepalieBUHa y rpamuma Ha 7 JaHa U

pe3yaTar Mel)yrpymnHor Tectupama npukasanu cy y Tadenu 16.

Tabena 16.Meco

AputmeTnuka Pesyntar
pyna Mepanana MuHuMym Makcumym
cpeauHa TecTupamwa
KOHTpOIHa 495.7 302.6 468.7 75 1556.2
3=-2.829
npeeknamncuja 834.0 612.3 768.7 75 3050.0 0.005
n=0.
YKynHo 677.4 518.2 575.0 75 3050.0

[Ipobnem Beher BapujaOunuTeTa y TPyNMH HUCIUTAHUIA Ca MPECKIAMIICHJOM j& U OBIE

NpucyTaH Ima Cc¢ U3 Tabene BUIU Oa Cy apUTMCTUYKa CpCIuHa U Me,Z[I/IjaHa Behe Hero y

KOHTPOJIHOJ TPYITH, aJI Y OBOM CJIy4ajy pa3jiMKa jé BUCOKO CTaTHCTUUKH 3HAa4YajHa.

Pesynraru cy u rpaduuku npukazanu (I'paduxon 6).

I'paduxon 6. Meco
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Mopcka u peuna pubda

O063upom 1a je yHOC pube y HalleM y30pKy TakaB Ja opeleH Opoj MCIIUTaHMKA YONILITE He
YHOCH OBY HAMHUPHWUILY, NAlUjEHTKUBE Cy U3 MPAKTUYHOT Pasiiora MoAe/beHEe Y JBE IpyIie, OHE
KOje yHOCEe OBY HAMUPHHILYy U OHE KOje He, a 3aTHM CY TeCTHPaHEe [IPOCEYHE KOJIMYUHE YHEIICHEe

pube camo 3a UCITUTAHUIIE KOje YHOCE PUOY.

Juctpulynyja nannjeHTKUba [0 rpyrnaMa y 3aBUCHOCTH J1a JIM YHOce puOy WM HE pUKa3aHa je

y Tabenu 17.

TaGena 17. Mopcka u peuna puda

pyna Mopcka puba PeyHa pnba
KOHTpOnHa 15(53.6) 8(28.6)
npeeknamncuja 10(34.5) 5(17.2)
YkynHo 25 (43.9) 13(22.8)
X?=2.108 X?=1.039

Pesyntat Tectnpama
n=0.147 n=0.308

W3 taberne ce BuAM Ja caMo IOJIOBMHA YKYIHOT Opoja MCHHUTaHUIA KOH3yMHUPa MOPCKY
puOy, TOK caMo YeTBPTUHA KOH3yMHUpa peuHy puly. Mako pasinuke HUCY CTATUCTHUYKU 3HAaYajHE,
u3 Tabene ce BUIM J1a je MPOLIEHAT UCIUTAaHUIA ca IPEEKIIAMIICHjOM KOj€ KOH3YMHPa]y MOPCKY

WM peuyHy puly Mamu 0] IPOLEHTa UCIIUTaHUIA KOHTPOJIHE TpyIIE.
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Pesynrtaru cy u rpadmuku npukazanu (I'paduxon 7).

60—

kontrolna

Grupa

preeklampsija

Riba
Bl morska
[ recna

VY3umajyhu y 003up caMo HCHUTAHUIE KOje KOH3YMHpajy puly, aHaIu3UpaHa je paziiuKe

1/13Meljy HUCIIUTUBAHUX I'pyIia 10 KOJIMYUHU YHETC pH6e

JleCKpUNITHBHA CTAaTUCTHKA U PE3YJITaTH Mel)yrpyImTHOT TeCTHparma MpuKa3aHu ¢y y Tadbenu 18.

Tabena 18.Mopcka u peuna puda

ApntmeTuyka Pesyntatu
pyna MenowaH MuHnmym Makcrmym
cpeauvHa TecTupawa
KOHTPOSHa 74.7 102.0 31.8 10.6 328.5
) 3=-0.028
Mopcka puba npeeknamncuja 36.2 13.9 38.9 10.6 57.8 0.978
n=0.
YKynHo 59.3 80.7 37.6 10.6 328.5
KOHTPOSIHa 22.5 11.2 26.5 10.6 42.5
) 3=-1.053
Peuna puba npeeknamncuja  17.0 14.2 10.6 10.6 42.5 0.292
n=0.
YKynHo 20.4 12.2 10.6 10.6 42.5
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N3 Tabene ce BUaU Ja Cy MPOCEUHE BPEIHOCTU JAIEKO Mame y TPYyNU HCIHUTaHUIA ca

MPEEKJIAMIICHjOM, aJld TIOMITO C€ pPaad O MajuM y30pIHMa, a U BapHjaOWIHMTET je Pa3IuduT

(IpBEHCTBEHO 3a MOPCKY pHOY), pa3ivKe HUCY CTATUCTUYKH 3HAaYajHE.

Pesynratu cy u rpaduuku npukazanu (I'padpukon 8).

I'padpuxon 8. Mopcka u peuna puba
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Tectupamem yHOCa OCcTalaMX 3Ha4YajHUX TpyIla HAMUPHHIA OOraTuX MacHUM KHCEJIHHaMa

HUCY npOHaljeHe CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHe Ppa3JInKe KOJA UCIIUTaHHLla Ca HpeCKJIaMHCI/IjOM Y OOHOCY

Ha KOHTPOJIHY Ipymy.YouaBa ce Ja Cy MHIUBUIYAJIHE PA3IMKE Yy YHOCY Y CaMHM TIpynama

BeJIMKEe (HA OCHOBY MHUHUMAJTHUX W MaKCHMAaJHUX BpeaHOCTH). Y Tabenu Op.19 Ha ocHOBY

pe3yaTata MOKeMO 00Jbe caryielaTd YHOC Haj3Ha4yajHHUJUX H3BOpa MacTd Tj. oApeheHux kiaca

(SFA,MUFA, PUFA) u mnojennHa4yHMX MacCHUX KHUCENHWHA (HOP.MacliMHOBO YyJb€ Kao H3BOP

OJICHMHCKC KI/IceJ'II/IHe).
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Tab6enal9. [{ujatapHu yHOC Tpyna HaMHPHHUIIA UCIIMTAHUIIA Ca MTPEEKIAMIICHjOM U UKOHTPOJIHE

rpyme
[Mpeekiammcuja Konrpona

g/7 nauna MeIuaHa MHUH Max MeIuaHa MUH Max
Mueunu npoussosu 664,1 414 3562,5 1475 25 5070,2
Meco 768,7 75 3050 468,7 75 1556,2
Meche npepaleBure 158,8 25 1516,5 152,5 25 690,9
MacnuHoBO yibe 10,9 3,3 94,5 33,7 33 94,5
Jpyra yiba 87,7 3.3 236,2 94,5 33 189
CaurbcKa MacT 8 3,2 89,6 32 8 64
Ckpo6uo nosphe 900 190,6 2805 755,6 31,2 3525
Ocrano noephe 877,5 156,25 1986 1040,5 285,6 2816,2
urpycn 910 91 2548 637 22,75 1911
Banane 270 54 1512 270 27 1620
Jabyxe 630 31,5 1890 630 31,5 2646
Opacu+KHKUpUKK 12 0,3 378 18 3 114
Yokonana 100 5 1400 75 1 500

Pe3ysTaTu aHa/m3e MaCHOKHCEIMHCKOT npoduia ¢ocdoaunuga epurpounTa
[Topen oxpehuBama aujerapHOr YHOCa MAacTH METOJOM BalMIUPAHHX IUjeTapHUX aHKETa,
aHAIM3MPAHU Cy U MPOQHIN MaCHUX KHUCEIMHA Y EPUTPOLIUTHMA TPYJHHIIA Ca TPEEKIAMIICH]OM

1 y TPyJHMIIA KOHTPOJIHE TPYIIE.

Ynopehuearmwe nayujenmrkura ca npeeknamncujom u 6e3 npeexknamncuje
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Kucenune 16:0, 18:0 u SFA

JleckpunTHBHA CTaTUCTHKAa M pe3ylTaTd MehyrpymHor TecTupama IMaldjeHTKUuba ca
MPEEKIaMIICHjOM U MalMjeHTKHIba KOHTPOJIHE Tpyne y onHocy Ha kucenune 16:0, 18:0 u SFA

npukaszana je y tademnu 20.

Tabemna 20. Kucenuna 16:0, 18:0 u SFA

AputmeTuny Pesyntatu
pyna ca MegaunaH MuHumym  Makcumym
Ka cpeavHa TecTupamwa
npeeknamncuja 24.04 1.74 24.01 20.71 28.38
16:0 7=0.052
KOHTpOIHa 24.02 1.39 23.90 21.45 26.61
(%) n=0.959
YKynHo 24.03 1.56 23.90 20.71 28.38
npeeknamncuja 17.81 1.30 17.66 16.04 21.24
18:0 3=-1.080
KOHTPOSHa 16.91 2.34 17.18 10.86 19.87
(%) n=0.280
YKynHo 17.35 1.94 17.36 10.86 21.24
npeeknamncuja 41.85 1.77 41.62 38.32 47.04
SFA 7=1.483
KOHTpOIHa 40.93 2.51 41.34 34.51 46.21
(%) n=0.145
YKynHo 41.38 2.20 41.53 34.51 47.04

W3 tabene ce BUIU Ja cy MPOCEYHE BPETHOCTU BPJIO CIMYHE y 00€ TpyIie MalljeHKTHbHA,
a TECTHpPAmEM j€ MOTBPHEHO Ja pasiivKa HHje CTaTUCTHYKH 3HadyajHa u3Mely MCIUTHBaHUX

rpyna 1o OBUM KHCEJIMHama.

Pesynratu cy u rpadpuuku npukazanu (I'papukon 9).
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I'padukon 9. Kucenuna 16:0, 18:0 u SFA
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Kucenune 16:1n-7 .18:1 n-9+n-7,. MUFA

AHQJIOTHO MpPETXOAHUM KHCelMHama, ypaleHa je aHanu3a M JECKpUIIMja HaBeIEeHHX
KHCEeNIHMHA U pe3yaTatu MehyrpynHor nopehema cy npukazanu y tabenu 21.
Tab6ena 21. Kucenmune 16:1n-7 , 18:1 n-9+n-7, MUFA
AputmeTuuka Pesyntatu
Npyna MepawnaH MuHumym  Makcumym
cpeaunHa TecTupara

npeeknamncuja .55 .21 .55 .25 .95

16:1n-7 T=2.993
KOHTPOSHa 40 13 40 .09 .71

(%) n=0.005
YKynHo A7 19 43 .09 .95
npeeknamncuja 16.96 1.39 16.87 14.38 20.77

18:1 n-9+n-7 7=1.939
KOHTPOSHa 16.28 1.02 16.37 13.16 17.98

(%) n=0.059
YKynHo 16.61 1.25 16.62 13.16 20.77
npeeknamncuja  17.51 1.40 17.45 14.86 21.07

MY®A T=2.385
KOHTpOMHa 16.68 1.01 16.73 13.56 18.48

(%) n=0.021
YKkynHo 17.09 1.27 16.97 13.56 21.07

N3 Tabene ce BUAM Ja Cy IpOCEYHE BPEIHOCTH CBE TPHU KHCEIMHE Behe y rpymu

MAalUjeHTKNba ca MPEeeKIaMIICHjoM, C TUM HLITO Cy pa3jiuKe Yy MpBOj U Tpehoj CTaTUCTHUYKHU

3Ha4ajHe. Y Jpyroj rpynu OM pa3iuKy MOIJIM Ja MPOIJacUMO CTaTUCTHYKU 3HAYajHOM YKOJIHKO

O6u ce HUBO rpemike nomepuo 3a 1%, nomro je curHupukasTHOCT 0.059 a KOHBEHLMOHAIHU

HUBO 3HavajHocTH je 0.05.

Pesynratu cy u rpadpuuku npukazanu (I'papuxonn 10 u 11).
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I'padukon 10. 16:1n-7
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Kucenune 18:2n-6 .20:3n-6, 20:4n-6. 22:4n-6. n-6

VY cnenehoj Tabenu (Tabena 22) npuka3aHa je JECKpUNTHBHA U aHAJIUTUYKA CTAaTUCTHKA

HaBCACHUX KHCCJIMHA 110 I'pyliaMa HaI_[I/IjCHTKI/IH:a " YKYIIHO.

Tabema22. 18:2n-6 ,20:3n-6, 20:4n-6, 22:4n-6, n-6

AputmeTny Pesyntatu
Mpyna ca MepawnaH MuHumym  Makcumym
Ka cpeguHa TecTupamwa

npeeknamncuja 11.18 1.35 11.37 7.51 14.44

18:2n-6 7=-3.862
KOHTPOSHa 12.80 1.56 12.64 10.23 17.48

(%) n<0.001
YKymnHo 12.01 1.66 11.91 7.51 17.48
npeeknamncuja 2.37 .63 2.25 1.41 4.53

20:3n-6 7=1.865
KOHTPOSHa 2.06 .51 1.93 .85 3.50

(%) n=0.068
YKyrnHo 2.21 .59 212 .85 4.53
npeeknamncuja  15.60 2.08 15.78 9.17 18.57

20:4n-6 =-0.734
KOHTpOrHa 15.95 1.18 16.28 13.03 18.01

(%) n=0.468
YKyrnHo 15.78 1.67 16.12 9.17 18.57
npeeknamncuja 4.37 .94 4.22 2.43 6.47

22:4n-6 T7=-1.326
KOHTpOInHa 4.69 .75 4.77 3.27 6.00

(%) n=0.191
YKyrnHo 4.53 .86 4.46 243 6.47
npeeknamncuja 33.5 2.4 33.7 28.4 37.0

n-6 T=-2.969
KOHTPOSHa 35.5 2.2 35.0 31.3 41.6

(%) n=0.005
YKyrnHo 34.5 25 34.3 28.4 41.6

W3 Tabene ce Buau na ce mpoceyHe BpeaHocTd 18:2n-6 M n-6 CTAaTMCTUYKHM 3HAYajHO
pa3nuKyjy u y oba ciyyaja cy Behe y KOHTpoiHO) rpynu. 3a 20:3n-6 mpoceuyHe BpEJHOCTH CY
Behe y nmpeexIaMIICHju ajau pa3jiiKa HHje 3HauajHa Ha KOHBEHI[MOHAJIHOM HHUBOY 3Ha4ajHOCTH Off
0.05, anu ykonuko 6u HMBO rpenike nosehamu 3a 2%, oBy pa3nuky OM MOIVIM Jla cMaTrpamo
3Ha4yajHoM. Ilpoceune BpenHoctu kop 20:4n-6 u 22:4n-6 cy BpJO CIWYHE M DPA3JIUKE HUCY

CTaTUCTHYKHU 3Haqaj HC.

Pesynratu cy u rpadpuuku npukaszanu (I'padukxonn 12 u 13).
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I'padukon 12. 18:2n-6 , 20:3n-6, 20:4n-6, 22:4n-6
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Kucenune 18:3n-3, 20:5n-3, 22:5n-3. 22:6n-3. n-3

JleckpunTHBHA CTAaTHCTUKA U aHainu3a MehyrpymHux pasnuka kucenumHa 18:3n-3, 20:5n-3,

22:5n-3, 22:6n-3 u n-3 npuka3ana je y rabenu 23.

Tabema 23. 18:3n-3, 20:5n-3, 22:5n-3, 22:6n-3, n-3

AputmeTuuka Pesyntatu
pyna chO MeawnaH MuHUmMym Makcumym
cpeaunHa TecTupara

npeeknamncuja .55 .33 .54 15 1.41

18:3n-3 3=-1.922
KOHTpOIHa .38 .20 .38 1 .75

(%) n=0.055
YKynHo 46 .28 43 A1 1.41
npeeknamncuja .23 15 19 .02 .63

20:5n-3 3=-1.081
KOHTpOIHa .20 14 15 .05 .64

(%) n=0.280
YKynHo .21 15 .16 .02 .64
npeeknamncuja 1.44 .39 1.32 .71 2.39

22:5n-3 3=-0.510
KOHTPOSHa 1.36 .28 1.37 91 2.14

(%) n=0.610
YKynHo 1.40 .34 1.36 .71 2.39
npeeknamncuja 4.84 1.08 4.54 3.42 7.24

22:6n-3 3=-0.430
KOHTPOSHa 5.02 1.24 5.16 3.33 7.70

(%) n=0.667
YKynHo 4.93 1.16 4.61 3.33 7.70
npeeknamncuja 7.08 1.54 6.81 5.09 9.83

n-3 3=-0.380
KOHTpOInHa 6.97 1.59 6.89 4.54 10.49

(%) n=0.704
YKynHo 7.03 1.55 6.83 4.54 10.49

N3 tabene ce Buam na je jeauno 18:3n-3 paznuka OMu3y CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTHU Ha
KOHBEHLMOHaTHOM HUBOY o1 0.05 ma axo nmoehamo HUBO rpemike 3a 1% MOXeMO OBY pa3iuKy
cMaTpaTu 3HAa4ajHOM, JIOK OCTajie KHCEJIMHE MMajy CIMYHE MPOCEYHE BPEAHOCTH U MeAWjaHe U
pas3iyKe HUCY CTaTUCTUYKH 3HAyYajHe.

Pesynraru cy u rpadpuuku npukasanu (I'paduxonu 14 u 15).
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I'padukon 14. 18:3n-3, 20:5n-3, 22:5n-3, 22:6n-3
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n-6/n-3 u PUFA

JleckpunTHBHA CTAaTUCTUKA M aHaiuu3a MehyrpymHux pasnuka kucenuHa n-6/n-3 u PUFA

npuKaszaHa je y rabenu 24.

Tabema 24.n-6/n-3 u PUFA

AputmeTnuka Pesyntatu
pyna MegaunaH MuHUMyM Makcumym
cpeauHa TecTupamwa
npeeknamncuja 4.9764 1.23525 4.9353 2.96 712
n-6/n-3 =-1.092
KOHTpOSHa 5.3838 1.37011 5.4120 2.99 8.02 0.281
n=0.
YKynHo 5.1843 1.30847 4.9785 2.96 8.02
npeeknamncuja 40.6213 2.18849 40.9650 34.47 44.35
PUFA T7=-2.875
KOHTpOIHa 42.4940 2.36263 42.0800 38.32 47.51
(%) n=0.006
YKynHo 41.5767 2.44554 41.5500 34.47 47.51

W3 tabene 24 ce BUIM Aa HEMa CTAaTUCTUYKU 3HauYajHE pa3nuke umely rpyma mo n-6/n-3

Y TPOCEYHE BPETHOCTH Cy BPJIO CIMYHE, ajld TIOCTOJU CTATUCTHYKH 3HA4ajHa pasiiika u3mehy

rpyna no PUFA.

Pesynratu cy u rpadpuuku npukazanu (I'papuxonu 16 u 17).
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I'padukon 16. n-6/n-3
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Ynopenna anaanza MK npoduia ¢pocdosmnuaa epurpouura Koja naposa Majka-
0ede n mopeheme craryca MK dochoaunnga epurpounra 6ed0a uCnuTaHUIA €A

NPeeKJIaMIICHjOM M 3PAaBHMUX HCIIMTAHMIA Y HWbY YTBphuBama yJore nocre/buie.

VY nase ananuse ynuio je ykynHo 30 jequHuIa mocMaTtpama o1 dera ¢y 16 6ebe ucnuranuia ca
npeexyaMiicujoM u 14 6ede ucnuTaHuIa KOHTPOIHE TPYIIE.

VYpalene cy ucre aHaiau3e Kao M KOJ MajK1 HaBeIEHUX IpyIa.

A) YnopeaHa aHa/iu3a MaCHOKHMCEJIUHCKUX NMPpoduiaa Gpochoiunuaa epurpouuTa Ko

naposa majka-oeoe

Jla Oum yTBpAMIM Ja JU TOCTOj€ pa3iuKe y MPOCEYHHUM BPEIHOCTHMA 3aCTYIJbEHOCTH
WMCTIUTUBAaHUX MAaCHUX KucennHa y (ocdonunuauma eputporura Majku U 0Oeba paheHa je
AHOBA 1oHOBJEEHHUX MEpEHA.

Panu nakmme mperiieqHOCTH, y TIPBOj Ta0enu Jarta je NeCKPUNTHBHA CTATHCTHKA (ApUTMETHUKE

cpeaune u CJ1) mapanenHo 3a Majke 1 6ede 3a CBaKy KUCEIIUHY.
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TabGena 25. JleCkpunTUBHA CTATUCTHKA MACHUX KUCETWHA 32 MajKe U JCIy

Majke Oeua
Fpyna AputmeTunyka cn AputmeTudka cn
cpeavHa cpeavHa

npeeknamncuja 23.9 1.8 29.0 2.7

16:0 (%) KOHTpOIHa 23.5 1.2 271 3.9
YKynHO 23.7 15 28.1 3.4

npeeknamncuja 17.4 1.1 15.0 25

18:0 (%) KOHTPOJIHA 16.4 2.7 17.2 2.1
YKynHo 16.9 2.0 16.1 25

npeeknamncuja 41.4 1.3 441 1.9

COA (%) KOHTPOJIHA 40.0 25 44 .4 45
YKyrnHo 40.7 2.0 44 .2 3.4

npeeknamncuja .59 .21 .70 .25

16:1n-7 (%) KOHTpOIHa .39 15 .68 A7
YKynHo .50 .21 .69 .21

npeeknamncuja 16.9 1.4 15.4 1.3

18:1 n-9+n-7 (%) KOHTpOIHa 16.5 11 15.7 1.5
YKynHo 16.7 1.3 15.5 14

npeeknamncuja 17.5 1.4 16.1 1.4

MUFA (%) KOHTpOnHa 16.9 1.1 16.4 1.6
YKynHo 17.2 1.3 16.2 14

npeeknamncuja 11.4 1.2 6.5 1.9

18:2n-6 (%) KOHTPOJIHA 12.8 2.0 5.3 7
YKymnHo 12.1 1.7 5.9 1.5

npeeknamncuja 2.31 48 3.22 .62

20:3n-6 (%) KOHTpOrnHa 1.98 .57 3.17 .79
YKynHo 215 .54 3.19 .70

npeeknamncuja 15.5 2.2 19.5 1.7

20:4n-6 (%) KOHTpOIHa 15.7 1.3 20.1 2.8
YKynHo 15.6 1.8 19.8 2.3

npeeknamncuja 4.20 712 4.56 .71
22:4n-6 (%) KOHTpOnHa 4.81 .66 4.85 1.46
YKyrnHO 4.50 .74 4.70 1.13

npeeknamncuja 33.4 2.2 33.9 21

n-6 (%) KOHTpOInHa 35.4 26 334 4.5
YKynHo 34.4 2.6 33.7 3.4

18:303 (%) npeeknamncuja .69 .33 .24 .16
KOHTPOSHa 43 .20 .32 15
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YKynHo .56 .30 .28 .16

npeeknamncuja .26 14 .23 .21

20:5n-3(%) KOHTpPOIHa 22 .16 A7 .20
YKynHo .24 15 .20 .21

npeeknamncuja 1.50 .38 .52 .20

22:5n-3 (%) KOHTPOJIHA 1.43 .32 .38 1
YKynHo 1.46 .35 45 A7
npeeknamncuja 5.1 97 4.81 1.42
22:6n-3 (%) KOHTpOIHa 5.43 1.24 4.75 1.30
YKynHO 5.26 1.10 4.78 1.34

npeeknamncuja 7.57 1.34 5.81 1.41

n-3 (%) KOHTpOIHa 7.52 1.61 5.63 1.25
YkynHo 7.54 1.45 5.72 1.32

npeeknamncuja 4.56 .89 6.08 1.22

n-6/n-3 KOHTpOIHa 4.97 1.38 6.10 .94
YkynHo 4.76 1.15 6.09 1.07

npeeknamncuja 41.0 2.3 39.7 25

PUFA KOHTPOJIHA 42.9 25 391 5.4
YKynHo 41.9 2.6 39.4 41

AHanv3a BapHjaHCe TMOHOBJBCHHX Mepema ypalleHa je Ja ce YTBpAu Ja JU IOCTOJU
3HauajHa pa3nuka u3Mel)y BpeqHOCTHM KHCEWTHA KOJ CBUX TMAllMjeHTKHba 3ajeIHO U A3 JIU

MIOCTOjH YTHUIIA] IPEeKIaMIICH]je Ha pa3iuKy u3Mel)y Majku u Jiere.
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TabGena 26. Pesynratu Tectuparba AHOBA noHOB/bEHUX Mepema

Kucenuna Csu/WHTepakumja O] n Eta
KucenunHa 52.273 .000 .659
16:0 (%)
Kucenuna * rpyna 1.640 211 .057
KucenvHa 3.256 .082 .108
18:0 (%)
Kucenuna * rpyna 12.639 .001 319
KucenuHa 34.737 .000 .563
SFA (%)
KucenwvHa * rpyna 1.845 .186 .064
KncenuHa 14.191 .001 .345
16:1 n-7(%)
Kucenuna * rpyna 2.886 101 .097
KucenuHa 12.085 .002 .309
18:1 n-9+n-7(%)
KucenwvHa * rpyna 1.068 .310 .038
KncenuHa 8.117 .008 .231
MUFA (%)
Kucenuna * rpyna 1.664 .208 .058
KucenuHa 292.411 .000 915
18:2n-6(%)
KucenwvHa * rpyna 13.058 .001 .326
KucenunHa 59.551 .000 .688
20:3n-6(%)
Kucenuna * rpyna 1.098 .304 .039
KucenunHa 76.936 .000 .740
20:4n-6(%)
KucenuHa * rpyna .093 .762 .003
KncenunHa .891 .353 .032
22:4n-6(%)
KucenwvHa * rpyna .622 437 .023
KucenunHa 1.887 181 .065
n-6(%)
KucenuHa * rpyna 4.506 .043 143
KncenuHa 21.620 .000 445
18:3n-3(%)
KucenwvHa * rpyna 7.982 .009 .228
KucenunHa .719 404 .026
20:5n-3(%)
KucenuvHa * rpyna 114 .739 .004
KnucenunHa 214.250 .000 .888
22:5n-3(%)
KucenwvHa * rpyna .221 .642 .008
Kucenuna 2.597 119 .088
22:6n-3(%)
KucenuHa * rpyna .390 537 .014
KncenuHa 23.516 .000 466
n-3(%)
KucenwvHa * rpyna .031 .862 .001
Kucenuna 21.031 .000 438
n-6/n-3
KucenuHa * rpyna 463 502 .017
KucenunHa 11.006 .003 .290
PUFA(%)
KucenwvHa * rpyna 2.571 120 .087
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Pesynrarn AHOBA TecTta mokaszanu Ccy Aa MOCTOJU CTaTUCTUYKU 3HA4ajHA Pas3jIiMKa KOJ|
CBUX HCIIUTAHMUIIA 3aj€IHO 3a rmoBehame 3acTymbeHOCTH MacHuX KucenuHa 16:0, ykynaux SFA |
16:1n-7, 20:3n-6, 20:4n-6, 1 onHOCa N-6/n-3, KA0 ¥ CMamkEHE 3aCTYIJHEHOCTH MACHUX KHUCEIHHA
18:1n-9+n-7, ykynuux MUFA, 18:2n-6, 18:3n-3, 22:5n-3, ykynuux n-3, ykynaux PUFA vy
dbochonmunuanma epuTporuTa Koa 6eda y omHocy Ha Majke. 3a macHe kuceenuse 18:0, 18:2n-6,
ykynHe n-6 i1 18:3 n-3 yrBpheHo je na mocToju CTAaTHUCTUYKU 3HA4yajaH yTULA] Tpyle Ha
npoHaljeHe pasznuke y 3acTynbeHocTH u3mel)y 6eba y onHOCY Ha MajKe.
[Ipuka3zaHo je TecTHpame Kopenaldja 3acTYIJbEHOCTH MCHHUX KHCEIMHA MacHHX KHCEIWHa

Majku 1 6eba y pocdonunuauma epuTporuTa KoJi CBUX UCIUTAaHUKA 3ajeJHO y Tabenu 27.

Tabela 27. Koenanuja 3actynssenocta MK Majku u 6e6a

TecTupare NoBe3aHOCTH
KNCENNHA
r p
16:0 (%) .330 .080
18:0 (%) .259 A74
SFA (%) .359 .056
16:1 n-7 (%) .041 .832
18:1 n-9+n-7 (%) 140 468
MUFA (%) 142 463
18:2n-6 (%) .049 .802
20:3n-6 (%) .341 .070
20:4n-6 (%) .283 136
22:4n-6 (%) .365 .052
n-6 (%) .466 .011
18:3n-3 (%) -116 .551
20:5n-3 (%) .090 .644
22:5n-3 (%) 182 .344
22:6n-3 (%) 134 488
n-3 (%) -.019 .920
n-6/n-3 .047 .809
PUFA (%) .248 194

Kako je AHOBA Ttectom yTBpheHO fa U rpyne yruuy Ha pasjivKe y MaCHOKHCEINHCKUM
cacTaBuMa y MapoBUMa Majka-0e0a,mpHKa3aHO je TeCTHpame TIOCTojama Kopeiamuja To

WCIIUTUBAHUM Tpyrnama y Tabemu 28.
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Tabena 28.Tectupame kKopenanuja nu3Melhy 3acTympeHOCTH MaCHUX KUCEIHHA Gocdoaumnuia

epuTpoIuTa Majku u 6eba mo rpymnama

Mpeeknamncuja KoHTpoHa
KUCEJIMHA TecTupane nosesaHoOCTU TecTupane nosesaHoOCTU
r p r p

16:0 (%) 517 .048 .138 .639
18:0 (%) .012 .967 .719 .004
SFA (%) -.065 .818 517 .058
16:1 n-7 (%) .041 .886 -.004 .990
18:1 n-9+n-7 (%) .043 .878 311 .280
MUFA (%) .008 977 375 187
18:2n-6 (%) .266 .338 .352 217
20:3n-6 (%) .198 480 454 .103
20:4n-6 (%) 120 .669 528 .052
22:4n-6 (%) .036 .899 .558 .038
n-6 (%) .095 735 737 .003
18:3n-3 (%) .086 .760 -.183 531
20:5n-3(%) 119 672 .030 919
22:5n-3 (%) 215 441 .027 .926
22:6n-3(%) .353 .196 -.053 .857
n-3(%) .156 .580 -.200 493
n-6/n-3 .004 .988 .090 .760
PUFA (%) -.103 714 514 .060

TecTupameM MOBE3aHOCTH 3aCTYIUBEHOCTH MACHHUX KHCEIMHA Yy IMapoBUMa Majka-0eba
[I0Ka3aHoO je Jia MOCTOjeé CTAaTHUCTUYKHM 3HayajHEe Kopeialuje 3a 3acTyIJbEHOCT YKYIMHHUX Nn-6
PUFA. Ananmu3a mocrojama IMOBE3aHOCTH IO Tpylama IoKasaja je Ja MOCTOjU Kopeialuja
m3mehy 3acrymbeHoctu MK 16:0 kxox mapoBa Majka- 6eba y Tpynu HCIOUTaHUIA ca
npeekyamiicujoM U 3actymbeHoctd MK 18:0, 22:4n-6 u ykynmHux n-6 Koz mapoBa majka-6eba
y KOHTpOJHOj rpynu. Kajx ce moBe3aHOCTH aHaIMHMpajy MO IpylaMa yoyaBa ce Aa y TpyIH
WCIIUTAHUIIA Cca TMPEeKIaMIICHjOM HE IMOCTOjH Kopenanuja 3a yKymHe n-6 y UCHUTHBAaHUM

napoBUMa Majka-6e0a.
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B) Ilopeheme craryca MK dochoannuaa epurpounta 6€6a MCIUTAHUIIA CA

npeekJaMICHjoM M 0€0a MCIUTAHUIIA KOHTPOJHE FPVIIE.

JleckpunTuBHa cTaTucTHKa (apuT™MeTnuke cpenune u CJ]) 3a 6e0e 3a cBaKy KHCEIUHY,Kao U
nopeheme cpenmux BpPEIHOCTH TIOKaszaja je Ja HE IMOCTOj€ CTATUCTHUYKW 3HAa4yajHE paslIuKe
3aCTYNJBEHOCTH KaKO M0jeIMHAYHHUX TaKo HU Kjaca MacHuX kucenuHa (SFA, MUFA, PUFA).

ITO je MpUKa3aHo y Tabenu 6p.29.

Tabena 29.ITopeheme MmacHOKucenumHCKUX TTpoduia dhochonmumnuaa epurponuta 6e6a mo

rpynama
Mpeeknamncuja KoHTpolHa
KNCENNHA
Aritm. Aritm.
sredina sd sredina sd p-vrednost

16:0 (%) 29.0 27 271 3.9 0.237
18:0 (%) 15.0 25 17.2 21 0.058
CODA (%) 44 1 1.9 44 .4 4.5 0.904
16:1 n-7 (%) .70 .25 .68 A7 0.900
18:1 n-9+n-7 (%) 15.4 1.3 15.7 1.5 0.204
MY®A (%) 16.1 1.4 16.4 1.6 0.237
18:2n-6 (%) 6.5 1.9 5.3 a7 0.073
20:3n-6 (%) 3.22 .62 3.17 .79 0.820
20:4n-6 (%) 19.5 1.7 201 2.8 0.877
22:4n-6 (%) 4.56 .71 4.85 1.46 0.683
n-6 (%) 33.9 2.1 33.4 4.5 0.672
18:3n-3 (%) .24 .16 .32 .15 0.193
20:5n-3(%) .23 .21 A7 .20 0.474
4722:5n-3 (%) .52 .20 .38 1 0.076
22:6n-3(%) 4.81 1.42 4.75 1.30 0.790
n-3(%) 5.81 1.41 5.63 1.25 0.665
n-6/n-3 6.08 1.22 6.10 .94 0.928
MY®PA (%) 39.7 25 39.1 54 0.625
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Pe3ysnraru aHajim3e aHTHOKCHIATUBHE O0paHe

SOD

VYnopenna ananuza SOD-a no rpynamMa u 1mo napoBuma Majke-oede npukazana je y radenu 30.

Tabena 30.
pyna ApuTmeTI KA ca MegaumaH MuHumMym Makcumym
cpeavHa
npeeknamncuja 1394.1 464,5 1334.8 618.7 2623.5
;:Ize KOHTpOMHa 1810.5 559.6 1791.2 812.3 2996.2
YkynHo 1611.4 552.2 1543.2 618.7 2996.2
npeeknamncuja 1152.4 565.2 1066.1 301.5 2294.0
:SGI:; KOHTpOmHa 1841.9 480.2 1943.0 1087.0 2768.3
YKynHo 1512.1 623.1 1520.3 301.5 2768.3

[Ipoceune BpenHoctu U Menujane akTuBHOCTH SOD cy Mame y Tpyny UCIUTAHHUIA ca

MIPEEKIJIAMIICHJOM Yy OJHOCY Ha MCHUTAHUIIE KOHTPOJIHE TPYIE M KO MajKU U KoJ aeue. Mann-
Whitney U TectoMm je yTBpleHO Aa MOCTOjU CTaTUCTUYM 3HaYajHa paznuka y SOD akTuBHOCTH y
epuUTpoLUTUMa KOJ Majku uMely rpyna (z=-2.463; p=0.014). Paznuka y aktuBHoctu SOD
u3mely rpyna nene je Takole BUCOKO CTaTUCTUUKH 3HavajHa (z=-3.794 n<0.001).
Kana ce ananusupa aktuBHocT SOD (He3aBUCHO off Tpyna) yIBpheHo je Ja HeMa CTaTUCTUYKH
3Ha4ajHe pa3jiuke u3Mel)y Majku U Jiene, a ¥ IpoceyHe BPEJHOCTH U MEMjaHe Cy BPJIO CIUYHE.
Kana ce y3opuu nojene Ha rpyny ca IpeeKIaMIICHjOM U KOHTPOJIHY TpyIly YTBpheHo je 1a Hema
CTaTUCTUYKHU 3HayajHe pasnuke usMmely majku u 6eda ca npeexnamncujom (z=-1.596; p=0.110)
Kao HU Majku u 6e6a kontposne rpyne (z=-0.217; p=0.829).

Kopenaunonom aHanu3oM je yTBpheHO J1a MOCTOjM CTATMCTUYKM 3HauyajHa pasjivka KoJ
CBHX NallMjeHaTa 3ajeJHO Kaja ce aHanu3zupa aktuBHocT SOD majke u geue (r=0.351; p=0.017).

Kana ce ucra ananusa ypaau 0JBOj€HO IO Tpyrnama yTBpheHo je Ja HeMa CTaTUCTHYKH
3HauyajHe MMOBE3aHOCTH KOJ MalljeHTKUba ca npeeknamicujom (r=-0.011; p=0.962), xkao Hu Kox
naiyjeHKTuba KoHTposHe rpymne (r=0.155; n=0.300)

Pesynratu Mel)yrpynHor tectupama cy U rpapuuKu npukazaHu Ha rpagukony 18.
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Karamaza

Amnanorno SOD-y, Ha MCTM HAuMH je aHAIM3MpaHa M KaTtanasa. JleCKpuNTHBHA CTATHCTUKA

Karayiaze 1o rpyrama 3a Majke u ey npukas3ana je y rabenu 31.

TabGena 31. Karanasa

Npyna ApiTHeTH-Ka ca MegauvaH MuHumym  Makcumym
cpeavHa

npeeknamncuja 466.6 213.0 512.9 94.6 821.5
Katanaza M  koHTponHa 928.8 350.2 860.8 387.1 1809.3

YKynHo 707.8 372.0 709.6 94.6 1809.3

npeeknamncuja 415.6 88.5 438.2 287.4 573.5
Katanasa /[l  koHTponHa 566.7 148.6 546.6 306.4 792.7

YKynHo 494.5 1441 479.1 287.4 792.7

N3 Tabene ce Buam na cy MpoceyHE BPEAHOCTH W MEAWjaHE KOJ TaIlijeHTKHa ca
NIPEEKIaMIICHjOM Mame HEero KoJ MalujeHTKHIba KOHTpoiHe rpymne. Kama ce pesynraTtu
TECTHUpPajy TECTOBUMA Pa3JIMKe yTBPH)EHO je /1a MOCTOjU BUCOKO CTATUCTHUYKU 3HAYajHA pa3iuKa
m3mely rpyna koa majku (t=-5.349; p<0.001) u meue (t=-4.228; p<0.001).

AHanu3oM BapHjaHCe INOHOBJbEHHUX Mepema YTBpHEHO je Ja IMOCTOjU BHCOKO CTATUCTHYKH
3HauajHa pasnuKa y Katanasu usmehy majku m gene (F=20.537; p<0.001; Eta’=0.318), amn
IIOCTOJU M CTAaTHUCTUYKHM 3HAuajaH yTUla] rpyne Ha oBy pasiauky (F=11.649; p<0.001;
Eta’=0.209).

Paznuka um3melhy Majku ca TpeeKIaMIICHjOM M HHXOBE JIell€ HHje CTAaTUCTUYKW 3HavajHa
(p=0.433), 1ok je paznuka uzMel)y MajKku KOHTPOJIHE TPYIE U FBUXOBE JEIE€ BUCOKO CTATUCTUYKH

3HavajHa (p<0.001).

Pesynraru cy u rpadpnuku npukasanu (I'paduxon 19).
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I'padukon 19. Karanaza
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Kopenanmonom ananu3oMm je yTBpHEHO Ja TOCTOjU BHCOKO CTaTHUCTUYKM 3HAYajHA
Kopenaiuja u3mely BpeqHocTH KaTaase MajKu U Jene HezaBucHo o rpymna (1=0.384; p=0.008).

Kopenanuyja je u rpaduuku npukasana (I'papuxosn 20).
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I'padukon 20.
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Kama ce y3opak mogenu mo rpymama, yTBpheHO je /a HeMa CTaTUCTHYKW 3Ha4ajHE
Kopernaiyje KoJ MalyjeHKTHha ca MpeekyiaMicujoM u mwuxose aere (r=-0.385; p=0.077) u xox

NalHjeHTKNba KOHTPOIHE rpyne u muxose aene (r=0.302; p=0.151).
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UcnutuBame yTrunaja pud/ber yba Ha mnpexuBbaBambe EA.xy926 heanja

TPeTHPAHUX BOJOHUK NEPOKCUIOM- in Vitro

PesynaraTtm in vitro mcrpaxuBama NMOKAa3aau €y JAa je HakoH uznarama EA.xy926
henmuja nenoBamy Bogonux nepokcuaa (300uM) y tpajamy oa 12h mporieHat npexuBibaBama y

OJIHOCY Ha HeTpeTupaHe henuje nsHocuo 67,56+5,4%.

[IpennkyOaruja EA.xy926 henuja ca pa3nuuuTuM KOHIEHTpalujama pubsser yipa (1, 10,
50, 100 pin/mn) y Tpajamy ox 24h 3HauajHO je W JO3HO 3aBUCHO YTHIIAJa Ha MPEKHUBIHABAE
hemmja. [IpexuBrpaBame henuja nperpetupannx ca 1, 10, 50, 100 pur pudsper yiba/Mia U3HOCHIO
je penom 75,27+3,4%, 78.5+7.8%, 82.7£5.9% u 88.2+4.9% (I'padukon 21). Ha ocHOBY oBoOra
MOJKE C€ 3aKJbY4UHMTH J1a je pubsbe yJbe Jenyje mpoTeKTUBHO Ha omreheme EA.xy926 henuja,

H3a3BaHO ACIIOBAKLCM BOAOHUK IIEPOKCHU/IA.

I'padukon 21.
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[IporexkTuBHO AenoBame pudIbEr yiba Ha npexuBibaBame (S(%)) EA.xy926 henuja npu
JIeNIoBay BOJOHUK mepokcuaa. Ea.xy926 henmje cy mpe-unkyObupane ca puOsbum yibem (1-
100pr/mn) y nepuonty of 24h u HakOH Tora M3J0XKEHE JeNIoBaky BOAOHUK nepokcuaa (300uM)

y nepuony ox 12h. IlpexusibaBame je oapeheno MTT ecejem. Pesynratu cy mpukazaHu Kao
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Cpenme BPEAHOCTH =+ cTaHmapaHa neBujaruja (xsr+=SD) 3 HeszaBucHa ekcnepumeHTa*p<0,05;
*#p<0,01 y omHocy Ha henmje TperupaHe BOJOHUK mepokcunom u #p<0,0ly omnocy Ha
KoHTpoiHe henyje.

Pe3syararu ciekrpodgoromerpujckor ogpehuBama KOHIEHTPALMje HUTPUTA Y IJI1a3MH

Jlobujene BpeAHOCTH 3a aricopOaHuuje ctanaap Hutputa Ha 540nm (Tabena 32) kopuurhene cy

3a onipehuBame KOHIIEHTpAIMje HUTPUTA Y Y30pliuMa Ijia3Me.

Tab6ena 32. [logamnu 3a kanuOpalyjy cTanaapAuMa HaTPUjyM HUTPUTA

Konuenrpanuja

HATpUjyM HUTPUTA

ArnicopOaniia Ha

540nm

(mikromol/1)

78 0.612
39 0.306
19.5 0.152

Ha ocHOBY oapeheHnX KOHIEHTpalMja HUTPUTA y TJIa3MaMa UCIMTaHUIIA Ca MPECKIAMIICH]jOM Y
OJIHOCY Ha IUIa3Me€ KOHTPOJIHE Ipyle TPYyAHMLA U t-TeCTOM YTBphEHO je a HeMa CTaTUCTUYKU

3Ha4ajHUX pasnuka u3Mmel)y ucnurtuBanux rpymna (p=0.958) (Tabena 33).

TaGena 33. KoHueHTpanuje HUTpUTa y 1mia3Mu

KonTponna rpyna Hcnuranune ca

MIPEEKIAMIICH]OM
Konnenrtpanuja 39.89+15.99 39.54+14.70
HUTpPUTA
(mikromol/l)

JlobujeHn pe3ynTaTH 3a KOHLEHTpalMje HUTPUTA y IMJIa3MH MCIUTAHULA Ca MPEEKIaMIICHjOM
yKa3yjy Aa cy norpeOHa Jajba UCIMTHBama jaa 0u ce yrBpawia yaora NO kao meaujatopa y

MIPEEKIIaMIICH]j .
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V THCKYCHJIA
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5. JUCKYCHUJA

AHaju3a 1MjeTapHor YHOCA

HNako je mo caga mokaszaHo Ja TpyJaHa KeHa He Tpeba na jeme 3a JBoje, 37paBa M
pa3HOBpCHA MCXpaHa, borara MUKpPO M Makpo HYTpHjeHTHMMa HEONXOJHA j€ M 3a MajKy U 3a
6e0y. 'maBHe HyTpUTHBHE Ipenopyke y TpyaHohu oOyxBaTajy 37apaBy OalaHCHUpaHy HCXpaHY
3aCHOBaHY Ha YHOCY Boha, moBpha M yrjb€HHX XHJpara Kao IITO Cy Xjed, MUPHUHAY, KPOMIIUP
UT/A. 37paBa MCXpaHa YKJbydyje W MIIEYHE TPOM3BOJIE KAa0 M HAMHpHHIE OoraTe MpPOTEHHUMA
(meco, puly, jaja, MaxyHapke, ) Kao ¥ OTPaHUYEHO KOH3YMUPamke HAMUPHHIA 00TaTUX MacTUMa
u mehepuma (93).

VY Hamoj 3eMJbH 10 caja je pal)eHo jako Majo cTyauja Koje cy ce O6aBuie onpehuBameM
yHOca  MHKpOo U MakpoHyTHjeHaTa mnomohy FFQ ymuthHuka. ¥V Benukoj bpuranuju je
cnpoBezieHa ABOH JIoHruTyIMHanHa cryavja Koja je ankerupana oko 12000 Tpynnuna nomohy
FFQ ynutHuka. OGjaBjbeHM pe3ysiTaTH NoKa3yjy na je y Benukoj bputanuju yHOc MHUKpO U
Makpo HyTpHjeHaTa Mel)y TpyaHuLlama 3370B0JbaBajyhu y CBUM rpynamMa HaMHpPHHUIA,CEM YHOCA
ocuM reoxha, Maruesnjyma u ¢osiata 4dju je yHOC HHKHU o]l ipenopy4deHor (102).

[ToBehane moTpebe 3a eHeprujoM y TpyaHohu HajBUIE Cy 3acCHOBaHE Ha ToOBehaHUM
norpebama opranu3ma yciaex pacra 1oga (103). VYiapyxeHum cHarama —ekcrepara
FAO/WHO/UNU Ha cactanky oap:xanoMm 2001.romune o Eneprerckum motpebama yoBeka
00jaBJbeH je M3BEIITaj Y KOME j€ MPOIEHEHO /1a ToBehame €HEePreTCKuX Mmorpeda opraHu3zMa
TOKOM TpynHohe Bapupa y OJHOCY Ha TEpHOJ] TecTanmje u aa y Tpehem Tpumectpy kaaa cy
HajBehe notpede n3nocu 321 MJ (77000 kcal) 3a ieo TpumecTap Bullle y 0JlHOCY Ha yoOudajeHe
notpe0de 0JJHOCHO J1a je noBehame eHepreTckux norpeda no aany y tpehem tpumectpy 200 kcal.
3a TpyaHHUIE ca BEJIMKOM (U3MYKOM akTuBHOIIhy oBo moBehame u3zHocu 285 kcal.YkymHe
eHeprercke norpede y tpehem tpumectpy no aany ce kpehy oko 2140 kcal (104).

VY Hamoj cryauju u3 aHeBHuka yHoca (FFQ) mu3pauynaro je na je mpocedaH eHepreTckd yHOC y
o0e rpyne (KOHTPOJIHO] U TPYIU UCIIUTAaHHIIA ca MPEeKJIaMIICHjOM) 3HATHO W3HAJ| MPENOPYIEHUX
THEBHHUX MOTpeba. Y KOHTPOJIHOj TPymH eHepreTcku yHoc je 2693.3 kcal mTo je okBupHO 3a
jenHy 4eTBpTHHY Behm on mpemopydeHOr yHOca JOK je y OJHOCY Ha TpYIy HMCIUTAHMIA ca

MpPEeeKIaMIICHjOM eHepreTcku yHoc moBehan 3a 940 kcal y mopehemy ca mpemopydeHHM
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yHocoM mTO je 3a oko 30% moBehan yHoc y ofHocy Ha npenopydeHu. OBakBU pe3yliTaTH
[I0Ka3yjy Ja je UCXpaHa MCIUTUBAaHMX TPYIHUIA HEAJEeKBaTHA y CMMCIY KOJIMYMHE U BPCTE
KOH3YMUPaHUX HAMHUPHHIIA U J1a EHEPreTCKU YHOC U Y KOHTPOJIHO] TPYIH M KOJ MCIIMTaHMLIA ca
MIPEEKIaMIICHjOM JaJIeKO MpeMallyje MpernopyueHu JHEBHU YHOC.

VYkymnHe notpede 3a MpoTeMHUMAa TOKOM IIEJIOT Mepro/Ia TpyiHohe mporemere ¢y Ha 925
g 3a JKeHe Koje y mepuony recranuje nooujy 12.5 kg u unja 6e6a Ha pohewy nma oko 3300 gr
(105). IToTpebe 3a mpoTeMHHMA Kao W 3a €HEPrujoM HUCY KOHCTAHTHE TOKOM LIEJIOT Meproja
TpyzaHohe Beh morpebe 3a BLUXOBUM YHOCOM pacTy ca HampeaoBameM TpyaHohe. [Iporemeno je
na motpebe 3a MpoTeMHUMa y TOKYy TpyaHohe pacty ox 0.64 gr mo 6.10 momatHmx Tpama
MpOTEHHa [0 JIaHy Yy OJHOCY Ha (PU3MOJIOIIKE MOTpede KeHEe CIMYHE KOHCTUTYLH]E KOja HHje
tpyaHa (106). Ilpema momamuma y Benwukoj bpuranuju 3a onpacie ocobe mpocedaH yHOC
IIpoTenHa o JaHy u3Hocu 60 gr ko keHa crapoctu of 19 no 25 rogune, a 59 gr no nany kop
KeHa 4YHWja je crapocT y pacnony ox 25 nmo 34 romgumne (107). Mehyrum, ckopamme
JOHTUTYAWMHATHE CTyAWje YKa3yjy na je koa xeHa y pasBujeHuM 3emsbama (UK ,USA)
IPENopyyeH YKYIHH YHOC NMpOTEMHa TOKOM Iepuoja TpyaHohe HemTo HWXKH U Kpehe ce y
orcery ox1 497 no 696 rpama pauyHaTO Ha MPOCEUYHU MPHUPAIITA] Y TEKUHU TOKOM TpyAHOhe of
12 kg (108).

Pesynratu nobujeHu y Haioj CTyIuju yKa3yjy Ja je y 00e rpyrme yHoc nmpotenHa Behu of
MPENOPYYSHOT U TO y TPYIHU HCIUTAHMILA ca MPEEKIaMIICHjOM YHOC mporeuHa je 83.8 gr mo
nany, mro je Buuie ox 20% Behu yHOC o1 mpenopydeHor JOK je Yy KOHTPOJIHO] IPYNH YHOC
nporenHa 75,5 gr mo gaHy,Tako J1a jé W y OBOj Ipymu yHOC mpoTrewHa mpexo 10% wusHazg
MPETIOPYUYEHOT .
[Totpebe 3a mehepom, ckpoOOM M HE-CKpOOHMM ToONUcaxapuauMa (AUjeTeTCKUM BJIAKHUMA)
TOKOM TpyaHohe HuCy 3HauajHo nmosehane. MelhyTum, oncrunanyja, koja Moxe OMTH MOBE3aHa
ca CMambEeHOM TOKPETJHUBOIINY M MOTHJIMTETOM TaCTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa, j€ YeCTa TOKOM
TpynHohe 6e3 003upa Ha recranujcky crapocT. JKeHe Koje yHOce Maly KOJMYHUHY JHjETETCKUX
BJIaKaHa MOTY CTam€ OINCTUNanuje yonaxxuTh nosehameM yHOCa TMjeTETCKUX BiakaHa 3a 12-24
gr 1Mo J1aHy y3 aJeKBaTaH YHOC T€YHOCTH Kako OH IMOJCTaKje Bapewme U HOpPMalaH paj LpeBa
(109).

Pesynrat ykasyjy na ydecHHWIIE Y CTYAMjH MMajy HEJOIYCTUBO BHCOK YHOC YIJbEHHX

XHuapaTa 1mo JaHy Koju je mpuOIMKHE BPEAHOCTH y 00€ Ipyne M U3HOCH Y KOHTPOJHO] TPYIH
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292,8 gr, a y rpynu npeexiamicuje 311,9 gr nHeBHO0.3a OBakBY CIMKY yIJIaBHOM j€ 3acilyKaH
BEIMKM YHOC YOKOJIaJe, Kojlada, TOPTHM M CPOAHMX HAMUPHULA Kao M YyHOC xjieba Hu
nenuBa. TpyaHuIe, Kao U KeHe Koje IJIaHUpajy TpyAHOohy, HEOMXO0IHO je 1a y3UMajy aJIeKBaTHY
KOJIMYMHY eceHIMjanmHux MacHux kucennHa (LA n ALA) xao u wuxoBux jnepuBata DHA u
AA 300r HemoKymHOT pasBoja IUIOJa W 37paBjba MajKe INTO je W TJIaBHA TeMa OBOT
uctpaxkuBamwa.llpema USDA npenopykama yHoc ykynmHuUX MacHoha y Tpehem Tpumectpy
TpyzaHohe Tpeba na usHocu o 58 no 102 rpama mo nany. Mehyrtum y o0e ucnutuBaHe rpyrme
oBaj yHoc je Behu 3a npexo 50% M TO y KOHTPOJIHO] TPYNH MPOCEYaH YHOC YKYIHUX MacHoha
M3padyHaT Ha OCHOBY mojaraka u3 ynutHuka FFQ je 151 rpam , nok je y rpymnu npeekyiamrcuje
oBaj yHoc 161.4 rpama o nany.

OnHOC yHOCa MOXKEJPHUX U HETIOXKEJbHUX MAaCHUX KUCEITMHA MOXKEMO MIIyCTPOBATH YHOCOM
MOpCKe U peuyHe pule Kao mpumepa riaBHUX H3Bopa eceHuujannux MK Ha namem noapyuyjy. U3
MPUJIOKEHUX pe3yiTaTa YOUJbHMBO j€ Ja je yHOC puOe y HaleM y30pKy TakaB J1a 3HaTaH Opoj
WCTIUTAHUIA YOINIITe HE YHOCH OBY HAMHUPHHILy. YCJeI TOTa HMCIUTAHWIE CYy U3 MPAKTHYHOT
pasyora nojieJbeHe y JIBE€ Ipyle, OHE KOje KOH3YMHUpajy puOy M OHE KOje je YOIITe HeMajy y
UCXpaHHU, a 3aTHUM Cy TECTHUpaHe MPOCEYHE KOJIMYMHE YHELIeHEe pube camo 3a MalHjeHTKUIbE Koje
yHOce pudy. Jlobujenu cy pesyaTaT 1a camo MOJOBHHA YKYIHOT Opoja malujeHTKuba KOH3yMHUpa
MOpCKY puOy, TOK caMO 4YeTBPTHHAa KOH3yMHpa pedHy puby u To y o0e rpyme.Kama cy
NAIMjeHTKUbE MOEJbEHE 10 TpynamMa y KOHTPOJIHO) TpynH 53,6% ucrnuTaHULa KOPUCTH MOPCKY
puly y CBOjOj UCXpaHH, 10K j€ y IPYIH UCOUTAHUIA Ca MPEEKIAMCHjOM Taj MPOLEHAT JOII HUKU U
n3Hocu camo 34% ox ykymHor Opoja ucnutanuina y oBoj rpynu. [lopenehu name yHoc peune pude
y UCIOUTUBAHUM rpynama JoOujeHu cy mojauu jaa je camo 28,6% ucnuTaHuila KOHTPOJIHE Ipyme
KOH3yMHpa JIOK je 3a IpyIly MCIUTaHHULA ca MPEeeKIaMIICHjoM Taj mporeHat csera 17,2%. HMako
pa3iMKe HUCY CTaTUCTUYKHM 3HauyajHe, W3 MPHIOXKEHHX pe3ysiraTa ce BHUIM Ja je MpOILeHAT
MalUjEHTKNba Ca MPEEKIAMIICH]OM KOj€ KOH3YMUPA]y MOPCKY WJIM peYHYy puly MamU Of MpOoLeHTa
MaljeHTKUba KOHTPOJIHE TpyIe. AHalM3a NMPOCEUYHE KOMUYMHE YyHeTe pube (y3umajyhu y o03up
caMo MalUjeHTKHbE KOje KOH3ymMHpajy puly) je TOoKa3aja Ja HWCHUTAHUIE KOHTPOJIHE TpyIe
y3umajy 74,7gr Mopcke pule mo JaHy IITO je /Ba MmyTa Beha KOJMYMHA Yy OHOCY Ha UCIIUTAHUIIE Y
TPyNU ca TPEeeKIIaMIICHjOM Koje KoH3ymupajy 36,2gr. Y morieny KOH3yMHpama pedHe puode
pa3iMKa y YHOCY je HeCTO HMXa M M3HOCH 22,5gr 1o JaHy 3a KOHTPOJIHY rpymy U 17gr 3a rpymy

HCIIMTaHHUIIa Ca HpeeKHaMHCI/IjOM. Maga oBe Pa3JIMKEC HUCY CTATUCTUYKHU 3HaqajHe CBHUJACHTHO je Ja
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je yHoc pube u TO NMPBEHCTBEHO MOpPCKe Aayneko Behm mehy mcnuranuiiama KOHTPOJHE TpyMe Y
OJIHOCY Ha Tpyny ca npeekiamicujoM.C o03upom aa je pubdba ocHoBHH u3Bop DHA, ounrnenno je
na y HameMm noane6spy yHoc DHA Huje agexkBatan.OBu mopauu moceOHO 3a0pumaBajy Kajaa ce
y3me y o03up na je DHA HeomxoaHa 3a mpaBWJIaH pacT M Pa3BOj MO3ra W peTHHE Kao U 3a
KOTHUTHBHH pa3Boj mioaa (110).

3a paznuky ox pube W3padyHaTH YHOC Meca Ha OCHOBY JIHEBHUKA MCXpaHE MOKasyje na
Cy HCIUTAHMIIE TPyme ca IMPEeeKIaMIICHjOM JajeKo BHUIIEe KOH3yMHUpaje MECO M MeCHe
npepalleBUHE y OJHOCY Ha MCIUTAHUIE KOHTPOJIHE TpyHme M Ja je oBa pasjiKa BHCOKO
cratucTuuky 3HavajHa (p=0.005). Haume, mpoceuan qHEBHU YHOC Meca U MECHUX Ipepal)eBrHa
y TpynH ca MpeekjJaMIcujoM uzHocu 834 rpama  JOK MCIUTAaHUIE KOHTPOJIHE TIpyme
KOH3yMHpajy y npoceky 495,7 rpama Mmeca.

OBako BHCOK YHOC Meca W MeCHHMX IpepaljeBuHa mo naHy y oOe rpyme Moxe ce
00jaCHUTH KYJITYpOJIOUIKAM HaBUKamMa M TOJHEOJbEM y KOME JXHBHUMO Kao U CE30HCKHM
HAYMHOM HCXpaHe, a MMajyhu y BHIYy Ja je OBO HCTpaKUBame 00aBJbaHO Y 3UMCKOM
nepuony.Mehyrum,Brcok yHOoCc Meca AoBeo je a0 mpomeHa y MK mpoduny dochonununa y
epUTPOLMTUMA TPYAHULIA, IITO he OUTH MOCEOHO JUCKYTOBAHO KacHU]e.

[ITo ce TM4e OCTamMX HAMUPHHUIIA HUCY Hal)eHEe CTAaTUCTHYKE 3HAYajHE pasIKe y YHOCY
KOJ TPY/IHUIIA ca TIPEEKIaMIICH)jOM U 3ApaBUX TpyAHUIA.MelyyTuM, pasior 3a To JeKH Ipe cBera
y BEJIMKMM MHIMBUAYaJHUM BapHjalujama Koja o0e rpyre MCIUTaHHWLA yCIea 4Yera je BelaHuka
BapHWjaHca(uau cTaHAapAHa AeBujaiuja).Kama roBopuMo O MacIMHOBOM Yiby, jenaH Opoj
WCIUTAaHUIA ca MPEEKIaMIICHjOM r'a HHUKAJl HE KOPHCTH y MCXpaHH, a MHA4YE je€ YHOC OBOT yJba
3HaTHO BUIIM y Tpynu 3japaBux TpynHuua.OHe Takohe y Behoj KONMYMHM KOH3yMHUpaA]y H
KOIITY®HaBO Bohe, Koje je Takohe BakaH M3BOP KOPUCHUX MAaCHUX KHCEJIMHA W MIJICUYHHU
NPOU3BO/IM Cy BHILE 3aCTYIJbEHM Yy HUCXpPaHM HUCHUTAHUIA Y KOHTPOJIHO] TPYHH Tj.3]IPaBUX
TpynHuIa. YHOC Boha je ciuyad y o0e rpyne (HemTo Behu yHOC muTpyca 3a0esexeH je y
TPYIHU ca MPEEKIAMIICH]OM ),JIOK je€ TOBphe 3acTyIJbeHH]e y TPYIHU 3[paBUX TPYIAHUIIA, MaJla HU
T€ pa3jMKe HUCY CTATUCTHYKU 3HAYajHE.

Ha cnmyan HauuH Kao M MpeTxojgHe Bapujadie, apoKCUMAalMjoM Ha OCHOBY JTHEBHHMKA
YHOCa M3payyHaT je€ W XOJEeCTEepOJI YHET XpaHOM M JOOHjeHH Cy TOJald J1a Cy WCIUTAHHIE Y
KOHTPOJIHO] TpynH yHene y mpoceky 281,6 mg, a y rpynu ca mpeexiamricujoM 332,6 mg

xozecrepoisia kpo3 xpany. [Ipenopyke USDA je mito Mamu yHOC, U He Ou Tpebano Ja npenasu
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300 mg nHeBHO. Buaumo nma cy 3apaBe TPYAHHUIIE YHOCHJIE XOJECTEPOJ HCIOJ MaKCUMAaHO
MPEeNopy4YeHOr' YHOCAa aju Ja Cy EHe ca MPEeeKIaMIICHjOM HMalle YHOC KOjU TIpena3u
IpernopyyeHy KoauuuHy. Mnak, y 1utepaTypu HeMa mojaTaka O TOME J1a YHOC XOJIeCcTepoja Ha
OMJI0 KOjU HaYMH MOXeE J1a C€ TIOBEXEe Ca HACTAHKOM IpeeKJIaMIICHje.

AHanu3a IUjeTapHOT YIUTHHKA j€ HEJIBOCMHCIICHO TMOKa3aia Jla ce€ TPYAHUIIC Y HAIO] CTYAUjH
BEOMa HEMpaBWJIHO XpaHe W TO HE CaMo TPYIHHIIE ca MPEeKIaMIICHjoM, Beh W KOHTpOJHA
rpymna.YHOC eHepruje, MpoTerHa, a MoceOHO YrIbeHUX XMIpaTa U MacTH j€ HEJOMYCTHBO BHCOK,
a YHOC MacHHMX KHCeIMHa Koje Cy oJ HajBeher 3Hauaja 3a MpaBUJIaH PacT W Pa3Boj IJI0Ja
HemoBoJbaH.C 003MpOM Ha HEMPABHUIIHY UCXPAaHY KOHTPOJIHE TPYIe HE MOXKEMO 3aKJbyYHUTH J1a je
WCXpaHa TJaBHH y3POK HACTaHKa MpeeKJIaMIICHje, allil y3 apyre (akTope W UCXpaHa BEPOBATHO
JeTUMHYHO JIONIPUHOCH Pa3BoOjy oBe OoisecTu. JlMjeTapHe mpenopyke Ha MOYeTKy,a U Y TOKY

ese TpyaHohe Morie 6 3HayajHO JOMPUHETH 3]paBJby U MajKe U HOBOpOheHueTa.

Ynopehusame  MacHOKHMCeTHMHCKHX mnpodmiaa  dochoaunuaa  epUTPOLUTA

NAlUjeHTKHIbA ca MPeeKJAMIICHjOM U Ipyle KOHTPOJIHHUX TPYAHHIA

Jenan on umspeBa oBe JOKTOpCKe auceprauuje Ouo je aa ce ynopeae PUFA npodwmin
¢dochonunuaa epurpouTa TPYJHHUIA ca MPEEKIAMIICH]OM U 3/IpaBUX TPYAHUIA KOje CY YMHUIIE
KoHTposHy rpyny. CacraB MK y epurpouuTtima je orienano BumemecedHor ynoca MK, anu u
€HJIOTEeHE CHHTE3€ KO0ja je Y TpyIHOhH n3MemeHa 1moj yruiajeM xopmona.C 003upoM Ha BEITUKH
0poj ananuszupannx MK, panu npernennoctu cy noaesbere y 4 rpymne (SFA, MUFA, n-3 PUFA,
n-6 PUFA) koje cy 0/1B0jeHO NpHKa3aHe U AUCKYTOBaHE.

ITopehemem macHOkuCenUHCKUX npoduina dochonununa epurpouuTa Ipyne TpyAHULA
ca IMPEeKJIaMIICH]OM U KOHTPOJIHUX TPyAHHULIA, YTBphEeHo je Aa ce 3acTynsbeHocT YKynHuX SFA u
n-3 MAacHUX KHUCEJIMHA HE Pa3jIMKyje M0 IpylaMa Ha HUBOY CTaTUCTHYKE 3Ha4ajHOCTHU. AHalIM3a
pesyarara 3acTymsbeHOCTH YKynmHHX MUFA u n-6 MacHuUX KHcelnMHa IoKasala je naa je
3actymbeHocT 16:1n-7 u ykynaux MUFA nosehana y ¢ocdonunuauma eputpounTa TpyAHULA
ca MpeeKIaMIICHjOM, JOK je 3acTyIbeHocT 18:2n-6, ykynHux n-6 u PUFA cmameHna y onHOCy Ha
TpyIy KOHTPOJIHHUX TpynHuna. Huje 6mmo pasmuke 3a oHOCE 3aCTYIJBEHOCTH N-6/n-3 mopeaehu

HUCIIMTUBAHC I'pYIIC.
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ITocToje nBa moryha y3poka moBehane 3actymibeHocth MUFA kox TpyaHuna ca
npeeksamiicujoM. [1pBu je moBehanu aujerapan yaoc MUFA.OBe macHe KHCEMHE HajBHIIE CE
HaJla3e y MacJIMHOBOM YyJbY U Y YyJbY W3 yJbaHE penuue, MelyTum aHammza TpoMeceyHOr
JMjeTapHOT YINUTHHKA HHUje TOKa3aja pa3jiiMKe y YHOCY OBHX yJjba y JBE Ipyle TpyAHHUIA.
HITaBume, Opoj TpyAHUIA KOj€ HUKAZa HE KOPUCTE Y UCXPAHU HU MACIMHOBO HU YJbE Of YJbaHE
penuie je 3HaTHO Behw y rpynu ca mnpeekiamcujoM. Mnak, oBa ysba Cy Ipe cBera M3BOp
onenHcke kucenuHe 18:1. Ilomto ce MUFA kox TpyaHMIA HajBULIE pPAa3IUKY]y Y
3aCTYIJbEHOCTH MNAJIMHUTOJEUHCKE KHCEIHHE, Y3pOoK OuM Morao na Oyae pasIuuuT YHOC
16:1.ITanMuTONIEMHCKA KUCEITMHA j€ HajBUIIIE 3aCTyIJheHa Yy MacHOM Mecy (93).

Meco u mecHe mpepal)eBHHE TpenCTaB/hajy 3HadajaH WM3BOP CBHX MOHOHE3acHMheHHX
MacHHX KHcenauHa. [IporieHoM aujeTapHOr yHOca Ha OCHOBY aHKETHUX YNUTHHMKa IpoHaleHe cy
3Ha4yajHEe pa3iuKe Yy [WjeTapHOM YHOCY OB€ Tpyle HaMHMpHHIIA KOJ TpyAHHUIA ca
MPEEKJIaMIICHjOM Y OJIHOCY Ha 3iapaBe Tpyauuiie. [loBehan aumjeTapHr yHOC Meca U MECHUX
npepaheBuna, kao nuzsopa MUFA, y rpynu ncnuranuna ca npeekaamrcjoM BEpOBaTaH j€ y3poK
nosehama 16:1n-7 m ykynuux MUFA y oBoj cTyauju, Kao M TpeHAa 3a IMOpacT 30MpHE
3actymsbeHocty 18:1n-9+18:1n-7.

Hpyra wmoryhnoct je mnosehana aktuBHocT A9 necarypa3e.OBaj €H3UM HPEBOIU
3acuheHe MacHe KHCEIMHE MAIMUTHHCKY U CTEaPHHCKY Y MOHOHe3acuheHe MaIMHUTOJICHHCKY H
OJICMHCKY KHUcenuHy.Mako je y Tpynu nauujeHTKUba ca MPEeeKIaMIICHjoM JeTeKToBaH nosehan
yHOC Meca, a TuMe U SFA, mponenar csux SFA y epurpouuTnMa je Beoma CIMYaH KoJ 00e
rpyne tpyaHuna.Moryhe je na je nosehan ynoc SFA xommnensoBan u BehoM aktuBHoIihy A9,
MajZia TO He MOKEMO ca CUr'ypHolihy 1a TBpAMMO ¢ 003UpPOM Jia aKTUBHOCT OBOI' €H3MMa HHje
UCIHUTHBAHA Y OBOj TE3H.

[Tosehana 3actynsbeHocT 18:2n-6, nmoehaina je u 3actymibeHocT ykynHux 1 n-6 PUFA
y KOHTpOJHO] rpynu.JInHONIHA KHCeNWHA je, Kao mTo je Beh crmomeHnyTto, eceHuujamna MK,
JaKJIe HE MOXE C€ CHUHTETHUCATH y Opranu3My. 300r Tora moBehame JIMHOJIHE KHUCEIWHE Y
epuTpolMTHMa yKa3yje Ha nosehany kon3zymanujy ose MK, mro je y oBoj Te3u Hal)eHO y rpynu
3/IpaBUX TPYyIHUIA.AHAIN3a aHKETHOT YIUTHHUKA HUJ€ MTOKa3aJla CTAaTUCTUUKU 3HAYajHy Pa3IuKy
Yy YHOCY CYHIIOKPETOBOT yJba, Kao TJABHOT H3BOpa JIMHOJHE KHCEJHHE, y WCIUTHBAHUM
rpynama. Mehytum, ¢ o003upoM nAa Ccy y epurporuTuMa ojapehuBaHe TMPOICHTYaTHE

3actymibeHocTH MK HMXKM yHOC Meca y KOHTPOJHO] TpPyHHM Yy OJHOCY Ha TIpymy ca
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npeexyamiicujoM,umruininpa Hwku ynoc MUFA (u/unun SFA 3aBHCHO 071 BpCTE Meca), a TO CBE
JOBOM A0 Beher mpolleHTa JIMHOJIHE KHCEJIMHE YMME ce KoMIeH3yje cMmameH yneo MUFA.
Youene paznuke 3a 18:2n-6, n-6 PUFA u ykynne PUFA wmorne O6u OuTHO yTHLATH Ha
¢bynnHoctT MeMOpaHa y KOHTPOJIHOj TPYIH, KOjU je 3Ha4yajaH 3a (yHKIMOHATHOCT MeMOpaHe.

Kon3ymupame Mopcke U peyHe pude U MOPCKUX IUIOJOBA YOILITE IO JIMTEPAaTypHUM
nojanMMa je Haj3HAuajHU]jU IHUJETapHUA W3BOP AYroJlaHYaHWUX N-3 MOoJuHE3acMheHMX MacCHUX
kucenmuna (LC-PUFA) (111,112).Cagpxaj n-3 LC-PUFA y dochomunuauma u miazmMe u
epUTPOLIMTA TPYJHHIIA Kopenupa ca aujerapHuM yHocoM n-3 LC-PUFA (113,114).

VY HeKoIMKO cTyauja MmokasaHo je aa 6u nosehanu aujerapuu ynoc n-3 LC-PUFA morao
MMaTH 3Hayaj 3a MpeBeHIH]y pa3Boja npeexiiamcuje (115,116). CynpoTtHo Tome, pe3ynTaTiu MeTa
anamuse (117) xoja je obdyxBatmia 6 cryauja Ha 338 HCNUTaHMKA MOKA3alM Cy JAa TUjeTapHU
yHoc n-3 LC-PUFA Hema 3Hauaja 3a 1ojaBy npeekiamicuje koa Tpyaauna. Cryauje y Kojuma
je ucnutuBan n-3 LC-PUFA craTtyc y epuTpouuTima y IpeeKIaMIICHjd, TTOKa3alle Cy HEroB
3Hay4a) 3a MHIUACHIlY HacTaHka npeexiammcuje (118,119,120), nok y Apyruma TO HHjE CIIy4aj
(121). ¥V namoj cryauju nopehemeM aujeTapHOr yHOCa MOpPCKe M peuHe pube (koja Takobe
canpxku n-3 LC PUFA anmu y 3HaTHO Mam0j KOJMYMHHU OJ MOpCKe pube) Hucy Hahene
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHE pazinke n3mely ucnutuBanux rpyna. Takohe, mopehemwem MK mpoduma
€pUTPOLINTA MCIIUTAHUIA Y OBOj CTYAMjU YTBpHEHO Aa KOJA MCHUTHUBAHUX TPYAHHUILIA, KOj€ CBE
yHOCE Majie KoJuuuHe pube, Hema pasiuke y 3actymibeHoctd n-3 LC-PUFA y ¢ochonunuanma
EpUTPOLIMTA TPYTHHIIA Ca MPEEKIAMIICH]OM Y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY IPYILY.

UctpaxkuBama y chepu nmpeekaamIicHje ¢y mokasajia Ja IocToje MPOMEHE y arperamnuju
TpoMbonMTa U BazoKoHCTpUKIMjU (122), ka0 u mopemehen je omHoc TpomOokcaHa TxA; y
OJIHOCY Ha mpocTauukiuH [, kox Majku u 'y mianentu (123). YV crynuju Velizing-Aartsa (124) u
capaJlHMKa IOKa3aHO je Ja y CaMHUM KpBHMM CYJOBHMA IIJIalleHTE U TPOMOOLUTHUMA KO
TPYAHHIIA Ca TPEEKIAMCHjOM TIOCTOjeé TPOMEHE Yy 3acCTYIUbEHOCTH TMPEKypcopa CHUHTE3e
eMKOo3aHoM1a, TakBe Ja (aBopu3yjy MPOIYKIH]Y Ba30KOHCTPUKTOPHUX M MPOTPOMOOTEHHUX
erKko3aHonna. Mehyrtum, y Hamoj cTyauju 3actymibeHocT 20:4n-6, kao Ipekypcopa
BAa30KOHCTPUKTHBHUX €MKO3aHOHWJAa HE Pa3MKyjy ce y rpymnama ucnutanuna. Takobhe, Hema
paznuka HU y omHocy n-6/n-3 PUFA xoju je BaxkaH mokaszarelb OaiaHca cepuja 2 u 3
enko3aHona.yY mopehemy OBHX pe3yaTara ca pe3yraruma JoOWjeHHM y HameM pany, Tpeda

y3€TH y O03Up Ja Cy Hallld pe3yiaTaTH palleHu Ha epUTpPOLUTHMA , IITO HE 3HA4YM Jla TaKBe
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npomMeHe He Ou Owmie HaleHe y TpoMOOIIMTHMA WM KPBHUM CyAoBHMa TutanieHTe.Moryhe je ma
ce TMpOMEHe JellaBajy Ha CaMHM TKHBHMa W TpPOMOOIMTHUMA YKJbYYEHHM Y MPOAYKIHU)Y

€MK03aHOM/1a U J1a C€ HE MOT'Y YOUUTH CUCTEMCKE pa3jIMKe Ha HUBOY €pUTPOLIUTA.

AHaJIM3a MACHOKHMCEJMHCKHUX cacTaBa gocdoaunuaa epurpounrta Koa 0eda

AHamM30M MaCHOKHCEIMHCKUX mpoduina dochommmnuma eputponnra 6ede yrBpheHo je
Jla c€ OHM Pa3IMKY]y Y OJIHOCY Ha MAaCHOKHCETUHCKE cacTaBe (ochonumnuaa epuTpornTa MajKu
U KOJ TpeeKIaMIChje M KOJ 3ApaBUX TpyaHHIA.OBH pe3ynTaTH Cy O]l BEJIHKOI 3Hadaja jep
yKa3yjy Ja IutaleHTHa O6apujepa ITUTH (BeTyc Off eBEHTYaJIHO HEMOBOJLHOT MACHOKHCEITMHCKOT
npoduna majke.ITocmarpajyhu npodune MK y dochonunuauma epuTporuta CBUX UCIUTAHUKA
yTBpheHoO je na cy cTaTuCTUYKU 3HadajHo nosehane 3actymibenoctd 16:0, ykynnux SFA, 16:1n-
7, 20:3n-6, 20:4n-6 xao u ogHOCa N-6/n-3 Ko 6eba y 0OTHOCY HAa BUXOBE MajKe, TOK Cy CHHXKEHE
3actymibeHocTd 18:1n-9, ykynuux MUFA, 18:2n-6, 18:3n-3, 22:5n-3, ykynue PUFA. ANOVA
TECTOM YTBphEHO je J1a ¥ caMa MpeeKIaMCcHja MMa yTUIlaja Ha 3aCTyMJbeHOCTH TojeanHnx MK, u
1o 18:0, 18:2n-6, ykynue n-6 u 18:3n-3.

ITopehemem macHOkucenuHCKUX mpoduia 6ebda yrBheHo je Aa y rpynu mpeekiaMmcuja
nocroju Tpen ] nosehama 3actymbeHoctu 18:2n-6 u cmamema 3acTynsbeHocTH 18:0 y ogHoCcy Ha
KOHTposHy rpyny. Ilocie TpaHcmopTa MacHHX KHMCEIMHA KpO3 IUIALIEHTY, HE IOCTOje BHIIE
pasznuke y 3actymsbeHoctd MUFA u n-6 macuux kucenuHa y dochonmunuanma 6eba, xoja je
MOCTOjaJIa KOJl lbMXOBUX MajKH,IITO MOTBplyje 3HaUa] mocTesbrIle Kao Oapujepe koja heryc dyBa
O]l LITETHUX YTHIaja U3 KPBOTOKA Majke. MeXaHu3Mu KOju JJOBOJE JI0 OBAaKBHUX pe3yTaTa jOII
YBEK HUCY Y MOTIIYHOCTH pa3jallllCHHU.

VY nuteparypy MOCTOje TOJAIM Ja TPAHCIOKa3e IJIaleHTe Mokasyjy Behu aduauUTET
MpeHoca EeCEHIMjaTHUX MACHUX KHUCEJIMHA y OfHOCY Ha HeeceHijamHe (125). Tlo3nato je u mga
ce y muaneHtu 22:6n-3 (DHA) Op3o ecrepudukyjy y tpurnmuuepune, 1ok ce 20:4n-6 (AA)
nenonyje y poconmunuauma (125). Pesynararu oe ctyauje ykasyjy aa y ¢ochonunuanma, Kao
CTPYKTYPHUM JIUTIUIMMA, J0JIa3u 10 'KOHIleHTpoBama' 20:4n-6 (AA) 3HauajHe 3a pacT O6ebe
KOJ TPYJIHHIIA YUjH je JujeTapHu YHOC pube, kao riaBHOr u3Bopa n-3 LC-PUFA mamu. Unak, y
HAIllO] CTYAMjU OBe paziuke u3Mel)y 6eb6a Hucy Hahene.OHO MITO je Moka3zaHO je HewmTo Beha

KOHIIEHTpallija €CeHIIMjaTHUX MacHHX KHCEeIHHa Koja Oeba uuje Majke MMajy MpeeKIaMIICHjy,
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mTo Ou ce Oap ACIMMHYHO MOTJIO OO0jaCHUTH TOBehaHOM aKTHUBHOIINY TpaHCIIOKa3a y
MPEEKIIAMIICH] H.

Jla OucMo ucnuTamM Ja JM UCXpaHa Majke y mnorjeny yHoca MK kao u meH
MAaCHOKHCEJIMHCKU TPOGHIT y epUTPOLIUTHUMA KOpenupajy ca ctarycoM MK y epurpouutiuma Koj
BUXOBUX 0e0a, CTaTUCTUYKH je WCcIuTaHa Kopenanuja m3Mehy majku u 6e6a. Kox tpymnmia
KOHTpOJIHE Tpyle camo 3acTymbeHocT n-6 PUFA kom 6eba kopemmpa ca caapikajeM OBHUX
MacHHX KHcCeJIrHa y (pochomunuauma epuTpounTa Majki. Y carjlaCHOCTH Ca OBUM pe3yjTaTuMa
cy u pesynratu cryauje De Vriesa um ocramux (126) 3a mocrojame kopemanuje usmehy
IUjeTapHOT yHOCa MajKe W cajpkaja n-6 MacHMX KucenuHa y ¢ocdonunuanma 6eoa.
3aHuMJbMBO je da HU 3a jeany apyry MK Hwuje nHahena kopenaruja y 3acTyIJBEHOCTH Y
epuTpolMTUMa Majke U 6ebe, Tako Jja OMOJIOIIKY 3Hayaj OBUX IMPOMEHA OCTaje HejacaH U 3axTeBa
Jlajba UCTPAKHUBAMA.

Kona Majku ca mpeekiaMIicijoM Mocje TpaHCIopTa Kpo3 MJIAIEHTY, HE YOUaBajy ce BUIIE
pasnuke y 3actymibeHoct n-6 PUFA u3mely 6e6a mo rpynama u 3actymibeHocT 18:2n-6 je ak
CTaTHCTUYKM 3HAYajHO MoBehaHa konx Oeba Majku ca MPEEeKIaMIICHjOM y OJHOCYy Ha Oebe
TpyZAHULIA KOHTpoJHe rpyne. Takohe, ryou ce kopenauuja y norneay n-6 PUFA kox majku u
6e0a y rpynu npeexnamrcuje. OBH pe3ynTaTu yKasyjy Jia IUlalleHTa Urpa 3HauajHy U aKTUBHY
yJIOTY KOJl IAIlMJeHTKUbA ca MPEeKIIaMCUjoM y 00e30ehrBamy aeKBaTHOT cTaTyca n-6 MacHUX

KHcenuHa KoJ 0e0a,He3aBUCHO Of JTUjeTapHOT YHOCA IbUXOBUX MajKH.

AHTHOKCHJAATHBHA 3allITUTA KO/ 3APaBUX TpPpyAHHIAa HU KOA TpPpyaHHIOA Cca

NpeeKJIaMIICHjoM

Jom jeman on musbeBa OBe JUCEpTAllMje j€é UCIUTHBAKE AaHTHOKCUAATUBHOT €H3UMCKOT
cTaryca epUTpOIMTa TpPYAHHWIA ca NpPEeKIaMIICHjoOM H Topeheme ca cTarycoMm 3apaBuX
TPyIHHIIA, KA0 M AHTHOKCHUJATUBHOT €H3MMCKOT CTaTyca epUTpOIlMTa KpBH Oeba o0e rpyrme
UCIHUTAaHUIA. AHAJIM3MpaHa jeé aKTUBHOCT CYNEpOKCHA-AM3MYyTa3e M KaTaja3e Koju
NIPEJCTaB/bajy KJbyYHE AHTUOKCHJIATMBHE €H3MME EpUTPOLMTA MOTEHIMJaJHO YKJbYUYEHE Yy
€TUOTATOreHEe3y MPEeKIaMIICH]E.

Pesynratn noOujeHn y eKCriepuMEHTaTHOM JIeNly TOoKasaiu cy jaa je aktuBHocT SOD y

CpuTpoIrUTHMA CTATUCTUCTUYKHU 3Ha‘lajHO HWXKA y I'pyINU HCIIMTAaHHIA Ca HpeeKHaMHCI/IjOM y
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OJIHOCY Ha 37jpaBe TPYJHMIIE, Ka0 U y rpynu 0eba UCIHUTaHUIA ca MPEKIaMIICHJOM Y OAHOCY Ha
0ebe 3apaBuX TPYIHUIIA, IPU YEMY Pa3IuKe y aKkTUBHOCTH OBOT €H3UMa u3Mehy Majku u 6eba y
o0e rpymne HUCY CTaTHCTHYKH 3HayajHe. CTAaTMCTUYKM 3Ha4YajHAa pas3iuka y aktuBHoctH SOD
epUTPOIIMTAa KPBH MajKl M KpBU IyHYaHUKa H3Mel)y rpyma y cariacHocTH je ca paHuje
nyosukoBaHUM wHcTpakuBamuma (127, 128, 129). Bulgan Kilicdag wu capagaumu (130)
MOKa3aJIv Cy Jia ce OBa pasiuka nosehapa ca moBehameM HHTCH3UTETa CHMIITOMA TIpeeKIaMcHje.
Negi u capaguuiu (131) goBoge y Be3y OBO CMameHE aKTHBHOCTU Ca CMAamEHUM HHBOOM
MHUKPOHYTpHjeHaTa KOjU MpPEeCTaBibajy KodakTope oBor eHzuma. To ce mpe cBera oJHOCH Ha
Oakap, mMMHK W MaHraH. Baxuo je wucrahm na je moBehana aktuBHOCT SOD jemna of
KapakTepucTuka TpynHohe, 3ajeqHo ca moBehameM OCTaaMX KOMITOHEHATa EH3UMCKE
aHTUOKCUJAaTHBHe 3amTuTe. Hamme, CBM OBHM AHTHOKCHJIATMBHU €H3UMH CE€ aKTHBHpPAJy Y
OJroBOpy Ha TmoBehame OKCHIATHUBHOI CTpeca (PYHKLIHMOHAIHO YKJbYYEHOI Y IIpoLece
KapakTepUCTHYHE 3a TpyaHOhy, MITO MpeAcTaB/ba KOMIICH3aTOPHU OJITOBOP OpraHW3Ma MajKe Ha
ctpec (132).

[Ipuka3aHe BpeIHOCTH aKTHBHOCTHU KaTajla3e IOKa3yjy Jla je aKTHUBHOCT OBOI' €H3uMa y
EpUTPOLIMTUMA CTAaTUCTUYKHU 3HAYAjHO HUXKA Yy TPYNH TPYIHHIIA Ca MPEEKIaMIICHjOM Y OIHOCY
Ha KOHTPOJHY Tpymny TpydaHuna. OBU pe3ynTaTH y CKJIaay Cy ca MPETXOIHO IMyOIMKOBaHUM
pe3yaTaTiMa KOjU TOKa3yjy Ja jeé aKTHBHOCT KaTaja3ze y epUTpOIHuTHMAa y TpyaHohu
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO CMAamEHa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY IPYIy MCIUTaHMUIA HCTE CTApOCHE
N00M, Ka0 U CMameHmhe AaKTUBHOCTH OBOI €H3MMa KOJ| MCHMTaHHUIA Ca IPEeKIaMIICH]OM,
cpazMepHO creneHy mnpucytHux cumntoma (133, 134, 135). IloreHumjaiHu y3pOK CMameHE
aKTUBHOCTH Je cMmamemwe npoaykuuje NADPH y epurponutuma ucnurtaHdna ca
npeeknamrcujom (136) ysumajyhu y o63up nenoBame NADPH Ha mHXuOMIIM]y MHAKTHUBAaIUje
Karayase J10 KOje /10J1a31 MPU BUCOKHM KOHLIEHTpal1jamMa BOAOHUK nepokcuaa (137). ¥V npusor
OBOJ TBPIIU Cy U pe3ynTatu cryauje Mohan u Venkataramana (138) koju mokasyjy cMameHy
aKTHUBHOCT KaTajia3e y epUTPOLUTIMA KO TPYAHHUIIA Ca XUIIEPTEH3HjOM N3a3BaHOM TPYAHONOM.

IToka3zaHo je 5@ je akTHBHOCT KaTajla3e epUTpoIMTa Ko 6eda MajKu ca MpeeKIaMCHjoM
CTaTUCTMYKU 3HAYajHO HIDKA O] BPEAHOCTH OBOTI Mapamerpa koj 0eba 3apaBux Majku. Mako je
CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT TOKa3aHa y M Pa3jIMIM aKTUBHOCTH KaTajla3e KOJ MajKd y OJHOCY Ha
0cOe kox obe Trpyrne MCHUTAHMIA, OHA je MU3paKEHHja y KOHTPOJHO] Yy OJHOCY Ha TpyIy ca

IIPEEKIIaMIICHjOM, OJHOCHO pa3jiuka u3Mel)y BpeIHOCTH OBOI' MapaMeTpa U3pakeHuja uzMehy
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rpyna Majkd y omHocy Ha Oebe. [loOwjeHm pesynratu Cy y carjlaCHOCTH ca MPETXOJHO
nyonukoBaHuM pesynraruma (139) ykazyjyhm Ha wMoryhHoct na 0Oebe wucnuTaHuia ca
MPEEKIaMIICHjOM JIeIMMUYHO DPa3BHjajy KOMIIEH3aTOpHE MEXaHM3ME Y INOIJIeAy aKTUBHOCTH
Karasase.

Kao moznen omrehema henuja nenoBameM peakTUBHHX BPCTa KHCEOHWKA KOpUIITNEHE Cy
UMIIOpTaiu3oBaHe eHjaoTenHe henuje 'y  kynrypu-EA-hy.926, Tperupane BOJOHHK
nepokcuaom.IIpahemem npexxusibaBama henja MTT tectoM yTBpheHO je 1a BOAHUK MEPOKCUT
JIOBOJIM JI0 CTATUCTHYKU 3HAYaJHOT CMamheHha MPEKUBIbaBamba IITO j€ y CarJlaCHOCTH Ca PaHUjUM
uctpaxxupamwuma (140).

In vitro n3narame JeT0Baky €r30TeHOT BOJOHUK MEPOKCH/IA JOBOIH JI0 MPOIYKIIN]je PEaKTUBHUX
BpPCTa KMCEOHMKA Y €HAOTENHUM henMjaMa U CMamemha aKTMBHOCTH €H3MMa aHTHOKCUIATHBHE
samrrure (141).Yenen tora nonasu no akymynanuje RVK u omrehema henuja./lenoBamem Ha
aKTUBHOCT aHTHOKCHIATUBHUX €H3MMa TIOjeMHNA aHTHOKCHIAHCH JIOBOJE 0 CMamema HHUBOA
RVK y ennorennum henujama u yonaxkaBajy omreheme henwja m3a3BaHO M3JIarambeM JI€jCTBY
BOJIOHMK Tiepokcua (142).

Ha ocHoBy mnpuka3zanux pesyntara tpermadH EA.hy 926 henuja pubsbum ybeMm koju je
MPETXOIMO W3Jlaramy henrja BOJOHUK TMEPOKCHAY MOBOAMO je 10 TmoBehama MpeXHBIbaBamba
henmnja y omHOCY Ha MpeXHBJhaBamke henvja TpEeTUpPAHUX CaMO BOJOHUK Tepokcuaom.OBaj
edexaT OMo je 103HO 3aBHCTAaH U CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT j€ MOCTUTHYTA MPH KOHILIEHTpaljama
ox 50 u 100ul/ml.Pe3ynratu ucrpaxkuBamwa Kim 1 Chung-a nokasanu cy aa TpeTMaH €NUTEIHUX
henuja u makpodara ca DHA u EPA, npucyraum y pubsbem ysby, JOBOJH JI0 CMambelha HUBOA
RVK nHacranux penoBameM apaxujaoHCKe KHMCeIuHE U nmoBehama HUBOA CYI(XUIPHIHUX TPyIa
U aKTUBHOCTH aHTHOKCHJATHBHUX €H3UMa, yKa3yjyhu Ha moryhHocT 51a je cMameme omTehema
henuja nenoBambeM BOJOHMK MEPOKCUIA y IMPHUKA3aHOM EKCIEPUMEHTY IOCIEAMLA jayarba
AHTHOKCHUIaTUBHE 3amITuTe yHyTap henuja.llcToBpeMEeHO MHTAKTHO pHOJbE yJbe KOPHIINEHO y
OBOj CTYIOWjH, 3a pa3jWKy OJf MAacHHX KHCEJIMHAa TPUCYTHHX Y XHUJPOJIH30BAHOM YJby, HE
MoKa3yje yTUIaj] Ha MpeXuBJbaBamkbe henuja y HMCIUTUBAHUM KOHIEHTpalujama, ILITO je
HajBepOBaTHU]j€ MOCIEANLAa OrpaHUYeHEe aKTMBHOCTU eHjoreHe nunase (144).To objammasa u
YHIEHUIY Ja j€ TMPOTEKTHBHO JENOBalke PHUOJBET yJba y TPHUKA3aHOM EKCIIEPUMEHTY Ha
MpeXUBJbaBaJbE henuja TpH JeoBarkby BOJIOHHMK IEPOKCHIA, OCTBAPEHO IIPH  BHIINM

KOHIIeHTpanujama, y3umajyhu y oo3up canpxkaj EPA u DHA nopehemem ca koHLeHTpalujama
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noTpeOHUM 3a moBehame aKTUBHOCTH €H3UMa TIPH JCJIOBalkbY O0BUX MacHHX kucenuHa (143).0Bo
yKa3yje Ha MOTYNHOCT Ja jé HHUBO IOTEHIIMjaJHO AHTHOKCHUIATUBHUX MACHUX KHCEIWHA
ocnoboheHn inm vitro [1enoBameM EHIOTEHUX JUMas3a, aJeKBaTaH 3a (HaBOPU30BAE

AHTHOKCHJIATUBHOT JeJIOBamka cacTojaka puOJber yiba Ha HUBOY henrje y 0BOj CTYAH]H.
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VI 3AK/bYYAK
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6. 3AK/bYYAK

Pesynratu nobujenu y oBoj cryauju ynyhyjy Ha cieaehe 3akibydke:

e TpyaHuie y Hamoj MOMyJANMjH MMajy HEaJeKBaTHY UCXPaHy, U TO HE CaMO TPYAHHUIIE ca
IpeeKyaMIICujoM, Beh W KOHTpOJHAa Tpyna.YHOC €Hepruje, MmpoTeuHa, a MOCeOHO
YIIJbEHUX XUApaTa ¥ MAacTH je HeIOIYyCTUBO BHUCOK, & YHOC MAaCHHX KHCEJIHHA KOje Cy O]l

HajBeher 3Hauaja 3a npaBuiiaH pacT U pa3Boj wioga (EPA, DHA) negoBospaHn.

e MacHokucenuHcku npodunu dochonunuaa epuTPOIMTa 3HAYAJHO CE PA3NIUKY]y KO
TPYyOHHUIIA Ca MPEeeKIaMIICHjOM Yy OJHOCY Ha 3ApaBe TpyaHuue. [lanmuronenHcka
kucenuHa u ykynHe MUFA cy Buie, a inHosiHa KucenuHa, n-6 u PUFA cy Huxe xon
TPYZAHUIA ca TMPEEKIaMCIIHjOM HEro y KOHTPOJHOj rpynu. Moryhu y3pouu cy pasiuke y
YHOCY Meca y OBe JIB€ TpyIe MalijeHTKIba K nopemehaj aktuBHoctu A9 necatypase y
MIpEeeKIIaMIICHj .

e [Ipodwin mMacHUX KHCEIMHA MyMYaHWKA Ce HE pa3jiMKyjy 3HadajHO y rpynu 0eba uuje
Majke MMajy MpeeKiaMmIIiChjy y oJIHocy Ha Oebe 3apaBux Majku. To ykasyje na
naneHTaimHa 6apujepa mrutu 0e0y ox HenoBossHOT MK mpoduna majke.

e He nocroju xopenanuja usmely cacraBa MK y eputpountuma majke u 6e6e, ceM y
ciyuyajy n-6 PUFA u to camo y rpynu 3xpaBux Tpynnuna. [locebHa pasnuka je youeHa y
noBehaHoM yzeny apaxuIOHCKE KHUCeTuHEe Koja ©0eba y ogHOCYy Ha Majke, y3
MIPOTIOPIIMOHAITHO CHIDKEH-€ JIMHOJIHE KHCEIIMHE Kao MpeKypcopa 3a CHHTE3y AA, MITO je
BEpOBATHO mocieauia noBehanux nmorpeda 6ede 3a AA, Koja je HeoXo IHa 3a PacT.

e AKTHMBHOCT €H3MMa aHTHOKcuaatuBHe 3amrture SOD W kaTanmasze y epuTpoIMTHMA
CHIDKEHA je y TPYNH MajKH ca MPEeeKIaMCrjoM, Kao U Koj muxoBux 0eda. To ykasyje Ha
MOBE3aHOCT TPECKIIAMIICHjeé W CMAmbCHOT aHTHOKCHIATHBHOT CTaryca W MoOryhHOCT
yOnaxkaBamba KOMIUIMKAIMja N3a3BaHUX MPEKIAMIICH]OM JIMjeTapHUM MepaMa yCMEpEeHUM
Ha jayamke MEXaHHM3aMa aHTHOKCUIATUBHE 3aIlITUTE TPYAHMLA (MJIM OpraHu3Mma mpe u 'y
TOKY TpyiHOhe).

e [lpearperman engorenHux henuja y Kyarypu pudspumM yibeM kao uzsopom PUFA noBoau
710 CMamema olrehema henmja HacTaaor Je0BambeM er30reHor BOJOHUK-IIEPOKCHIA.
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VYBolewe caBeTOBANIUINTA 32 UCXPaHy U AMjeTapHE MPENOPyKe Ha MOYETKY,adH U Yy TOKY
nesne TpyaHohe moryie OW 3HauajHO JONPUHETH 37paBjby M MajKe M HOBOpoheHuera, a
Moryhe ¥ CMambUTH UHIIUICHITY MTPEEKIaMIICH]€ HIIH YOJIaKUTH KOMIUIMKAIM]e U3a3aBaHe
MPEEKIJIAMIICH]OM Y HAIIIO] MOMYyJIAllH]H.
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VII CITHCAK CKPAREHHUIIA
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7. CKPAREHHUIE

PUFA (polyunsaturated fatty acid) nonune3acuhene macHe KucenuHe
EPC (endothelial progenitor cells)- eanotenujanne nporeautop henuje
RVK —reaktivne vrste kiseonika

NADPH-nukoturamua-aquaykiaeotua gocdar

WHO-CgeTtcka 31paBcTBeHa OpraHu3aliyja

MK —macHe KucenuHe

TG-Tpurnuuepuan

SFA (saturated fatty acids)-3acuhene macHe kucenmHe

MUFA (monounsaturated fatty acids)- MoHOHe3acuheHe MacHe KHCEeTuHE
DHA- nokxo3axekcaeHCKa KHCeJInHA

LA-nuHONHA KMCeTuHA

ALA- o TMHOJIEMHCKA KUCETHA

AA-apaxuioHCKa KUCEMHA

EPA-euko3aneHnTaeHcka KUCeIMHa

DPA-noxo3amneHTacHCKa KHUCEINHA

FFM (Food frequency method)-merona ydectanoctu yHoca HAMHPHHIIA
FFQ (The Food Frequency Questionnare)-ynuTHHK O Y4€CTaJIOCTU KOH3yMHPamba
HaMUPHHIIA

GLC (liquid chromatography) racHo TeuHa xpomaTtorpaduja
NO-a30T-MOHOKCH,

SOD- cynepokcua nucMmyrasa

HUVEC (human umbilical venous endothelial cells)-xymane engorenujanue henuje

yMOUJIMKAJTHE BEHE
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nosehaHe IUNUIHE NEPOKCUAALIM]E KOJ TPYJHHIA ca MPEEKIAMIICH]OM, IITO MOXE JTOBECTH 10
omrehema BacCKylIapHOT €HJOTella W MaHudecTanyja cuMnTomMa oBor mopemehaja. Y Haiiem
noHeOJby, T1I€ U Jajbe JOMUHHPA CE30HCKU THIl HCXpaHe, MpuMehyje ce HempaBWIIHA HCXpaHa
TPyAHUIA, HEJAOBOJbAH YHOC MHUHepasla, BHTaMUHa, CBeXer Boha u moBpha OoraTtor
AHTHOKCHUJIAaHCMMa 4YHMME ce o0jamrmaBa TNoBehaHa ydecTaloCT MpeeKJIaMIICH]je IOCEOHO Yy
3MMCKOM TIEPHOY.

Hub: OCHOBHM IMJb OBOI HUCTPaXMBamka je Ja ce HCIHUTa JAMjeTapHU YHOC, CTarTyc
nonuHe3acuhennx mMacHux kucenuHa (IIY®DA) y epurporutuMa TpyJHHIIA ca MPEEKIAMIICHjOM
W 37paBUX TPYIHUIA U HUXOBHX 0e0a, Kao M MmapaMeTpu OKCHIATHBHOT CTpeca KoJa o0e rpyre
TPYAHHUIIA.

Metone: HcrpaxuBame je ypaheHO Kao NpOCIEKTUBHA CTyAHja, Y KoOjy je ykJbyueHo 30
TPpyZAHULA ca npeekiaamrcrujoM U 30 3apaBUX TPyIHHUIIA KA0 KOHTPOJIHA rpyna. JujeTapHu yHOC
[TY®A mpouemeH je METOAOM ydecTajJocTH yHoca HamupHuna. [Ipodun macHuX KucenwHa y
EPUTPOIUTHMA TPYIAHHUIIA M W3 MymYaHUKa O0ebe oapeheH je MeTomoM racHe xpomarorpaduje.
CucTteM aHTHOKCHJATHBHE 3aIITUTE HCIIUTAH je oApeluBambeM akTUBHOCTU €H3UMa CYIEepOKCH/I-
mu3mytaze (COJl) u xaranaze. Ynora u edekar [IYDA Ha henujecky nponudepanujy oapehena
je momohy MTT eceja 3a henujcko mpeKrBIbaBambe.

Pe3yaratu: AHanm3a JWjeTapHOT YIIUTHUKA je MOKasaja Ja ce TPYJHHIE Y CTYyIUju Beoma
HENpPaBUIIHO XpaHe U TO HE caMO TPYAHHUIIE ca IpeeKIaMIiCHjoM, Beh U KOHTpOJIHA Tpyna. YHOC
eHepruje, NpoTenHa, a MOoCeOHO YIJbeHMX XHJpaTa U MAacTH je HEIOIYCTHBO BHCOK, a YHOC
MaCHHUX KHCEJIMHA KOje Cy oJ] HajBeher 3Hauaja 3a mpaBWiIaH pacT U pa3Boj IUI0JA HEJOBOJHAH.
[lopehewem MacHOKMCENMHCKMX Mpoduiaa TpyaHULA ca MPEKIaMIICHjOM U KOHTPOJHHUX
TPyZAHULA, YTBPHEHO je Ja TpyIHHIIE ca IMpeekjIamIicujoM uMajy Behu yneo MoHoHe3acuheHHxX
MacHMX KUCIIHEHa, a cMambeH yaeo IIYDA of 3apaBux tpyauuna. OBakBe pa3iuke HUCY HaleHe
KoJ 6eba mTO TMOKazyje Ja IulaleHTa mMTUTH 0e0y o1 HemoBoJbHOT cTaryca [ITY®DA wmajke.
AkTUBHOCT eH3uMa aHTHOKcuaatuBHe 3amrure COJ[ u karamaze je 3HA4ajHO HIKA KOJI
TPyAHHULIA ca TpeeKIaMIICHjoM Of KOHTpojHe rpyme. [Ipenrperman enporenHux henuja y
KyJITypH pubsbUM yibeM Kao u3BopoM [IYDA noseo je 1o cMamema omtehema henrja Hactanor

ACJIOBAKBLECM CT30TCHOT BOJOHUK-TICPOKCHIA.
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3aksbyuak: Cratyc [ITYDA u akTHBHOCT aHTHOKCHUIATUBHUX €H3MMa CE€ 3HAYajHO PA3IUKYje KO
TPpyIHHIIA Ca TPEEKIAMIICHJOM Yy OJHOCY Ha 3JpaBe TPYyIHHUIIE, INTO yKazyje Aa Ou ce
HYTPUTUBHOM MHTEPBEHIMjOM MOIJIa CMAmbHTH HHIUACHIA WM YOJIAQXHUTH KOMIUIMKAIHje

M3a3BaHe MPEEKIaMIICHOJOM Y HAIIOj MOMYJIalHjH.
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Abstract: Preeclampsia is a syndrome of unknown etiology that involves multisystem disorder
of the organism. The disease can not be prevented or cured, but it can be controlled, its evolution
slowed down and complications prevented. It occurs in 5% -8% of all pregnancies and
significantly increases the rate of perinatal morbidity and mortality. The pathogenesis of
preeclampsia is not yet known, and the research referred to genetic, immune, as well as the
dietary factor in the recent years. Numerous studies suggest that disruption of antioxidant
enzyme activity and reduction of the level of direct antioxidants is one of the potential causes of
increased lipid peroxidation in pregnant women with preeclampsia, which can lead to the
damage to the vascular endothelium and the manifestation of the disorder. In our climate, where
the seasonal type of diet continues to dominate, there is an inadequate nutrition of pregnant
women, insufficient intake of minerals, vitamins, fresh fruits and vegetables rich in antioxidants,

which explains the increased incidence of preeclampsia, especially in winter.

Aim: The main objective of this study was to investigate the dietary intake, the status of
polyunsaturated fatty acids (PUFA) in erythrocytes of preeclamptic and healthy pregnant women
and the neonates, as well as the parameters of oxidative stress in both groups of pregnant women.
Methods: The prospective study included 30 pregnant women with preeclampsia and 30 healthy
pregnant women as controls. Dietary intake of PUFA was assessed by frequency of consumption
of foods. Fatty acid profile in erythrocytes of pregnant women and neonate umbilical cord was
determined by gas chromatography. Antioxidative defense system was tested by determining the
enzyme superoxide dismutase (SOD) and catalase. The role and effect of PUFA on cell

proliferation was determined by MTT essay for cell survival.

Results: Analysis of dietary questionnaire showed that pregnant women included in the study
have very improper food intake, both pregnant women with preeclampsia, and the pregnant
women from the control group. Intake of energy, protein, and especially carbohydrates and fats
is unacceptably high. On the other hand, the entry of fatty acids that are of utmost importance for
proper growth and development of the fetus is insufficient. Comparing fatty acid profile between
the pregnant women with preeclampsia and the control group, it was found that pregnant women
with preeclampsia have a higher proportion of monounsaturated fatty acids and a reduced

proportion of PUFA than healthy pregnant women. These differences were not found in
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neonates, which suggests that the placenta protects the fetus from the mother's unfavorable
PUFA status. The activity of antioxidative enzymes SOD and catalase was significantly lower in
the preeclamptic than the control group. Pretreatment of endothelial cells in culture with the fish
oil as a source of PUFA decreased the cell damage resulting from the action of exogenous

hydrogen peroxide.

Conclusion: There is a significant difference in the PUFA status and antioxidant enzyme
activitiy between pregnant women with preeclampsia and healthy controls, suggesting that the
nutritional intervention could reduce the incidence or lessen complications of preeclampsia in
our population.
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AyTop je miaM KoayTop JBajeceT u cefam (27) MPUIIOKEHUX U MPEIXOJHO MITaMIaHUX

panoBa u caxeraka, a 2011. roguHe MMeHoBaHa je oX cTpane MuHuUCTpa 31paBiba PemyOnuke
CpOuje y 3Bame npumapujyca.
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