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KocoBcxa MuTpoBuna
HACTABHO HAYYHOM BERY

Ha ocnoBy omnyxe Hacrasno mHayuHor Beha Memumunckor dakyarera y Ilpumruny,
ca cexummreM y Kocosckoj Mutposumy, 1OHETO] Ha CeXHUIH oapxanoj 24.03.2016. romuse,
pememeM 6poj: 05-576/25.03.2016., oxpehena je Kommcuja 3a omeHy ypalheHe mOKTOpCKe
AHMCEpTaLHje 0K HACIOBOM: ,[Iponena KBAJIHTETA }KHBOTA KA0 MOKA3aTeJb 3APABCTBEHOr
CTaka HCOHTAHAKA €A XPOHHUYHHM (PYHKNHOHANHHAM (0/IeCTHMA JHTeCTHBHOT TPakTa®
y cacraBy:

Hon. ap Jacmuna CreBanoBuh, npeace1HUK,

IIpod. ap IN'opan Tpajkouh, wnan

IIpod. ap Munom Bjenosuh, wiaH-MeHTOP

HaxoH merasbHO nipersieqanor Marepujana, Komucnja noguocu cienehu:

M3BEIITAIJ]
0 ypal)eHo] TOKTOPCKO] JHMCEepPTaIji

1. TEXHHYKH OITHMC JOKTOPCKE NVCEPTAILIMJE

Hoxropcka auceprammja: ,,IIpolieHa KBaIHUTETa )KUBOTA Ka0 [MOKa3aresb 3APABCTBEHOr
CTarkba HCIHTAHWKA Ca XPOHWUYHHM (YHKIMOHATHHM OONecTuMa AMIeCTHBHOT TpakTa'
kaggucrara ap Hropa [lparsuesuha, mo ¢HOpMH U caipixajy HCIyHaBa CBE KpUTEpHjyMe
KBauTeTHO oOpahene u HoOpo mpesenroBaHe HaydHe mpobaemaruke. ITo hopmu, nokTOpCKa
Juceprandja kanauaara HUropa Jlparmuesnhia mMa cBe norpeOHe uemuHe. YBox oOyxBara
neduHUCame, KIMHIYKH W jJABHO3APABCTBEHN 3HAUa] QyHKIMOHATHIX 000/beha AUT€CTUBHOT
Tpakta (ractpoe3odareanne - pedaykcHe Oosecth W (PYHKIHMOHATHE IUCIEICH]E).
Hucepranmja, y xynauoj dopmu Ha 101 crpanu cagpxu 1 cimky, 15 tabena, 4 mewme, 2
rpa(bmcoua;\aHKe'rHH ymutauk CDC-HRQOL-4, ROME III aujarHOCTHYKH KPUTEPHjyM 3a
dyHxIMOHANTHY aucnencuju y MoHTpeaicke kpurepujym 3a aujaroctuky [EPB. Ha kpajy

JOKTOpPCKE aucepTaimje Hanase ce 134 pedepenie u3 qomalie ¥ CTpaHe JIUTEpPaType.




2. IIPAKA3 CTPYKTYPE JIOKTOPCKE JUCEPTALIUIE

YBoa canpxu 29 crpasa Tekcra. Y meMy ce kammmmar ocphe Ha JeuHAIHA]Y,
eTHONIOTH]y M IaTOreHe3y racrpoesodareaine pedaykcue Gomectn M dyHKIHOHATHE
mucnericuje. OGjammseHa je eBOMyLMja CHMITOMA Of HAjOMKEX 10 pa3Boja THIHYHMX
CHMITOMA M 3HAKOBA GONECTH THNMYHHX 32 TacTpoesodarearHy pediykcHy Oomect u
dysxnuonanny mucnencujy. [Toce6an 3Hauaj je HaT BUXOBOM YTHI@]y Ha KBAJTHUTET XKUBOTA.
HcrakuyT je 3Ha9aj OBHX M APYIrMX XPOHMYUHHX HE3apasHMX 0OIECTH HA KBAJIHTET JKUBOTA,
MOTHBALM]Y U AlCeHTH3aM H MHOTe JPYre acmeKTe CBAKONHEBHOT (DYHKLMOHHCARA.
HcrakryTo je na ractpoesodareamsa pedryxcaa Gomecr (IEPB) xpormdna, He3apasHa H
MacoBHa OONECT ca IpEBAICHLOM KOja y 3alaiHOM CBETY H3HOCH 13-20%, a T'EPb
TIpEACTaBIba pasior 3a 5% Iocera Jekapy y NPUMapHO]j 3ApaBCTBeHOj 3amTutw. Ha xpyroj
CTpaHH, AuCIencHja je pasaor 3a oko 40% CBHX TaCTPOEHTEPOTOLIKHX KOHCYNITALH]a.
Cumnrome mucnencuje uma oko 40% oxpaciux ocoba y ceery, mogjeanaxo 06a moma. JapHo
3ApaBCTBEHM 3Ha4a) racrpoesopareante pedurykcre GomecTr 1 QyHKIMOHATHE JHCIIENICH € je
HCTAKHYT KPO3 BETMKH YJ€O y ONIITOj NOMyIAHjH, MTO MPEACTABba 3HA4ajHO onrepeherse
31PaBCTBEHOT cUCTeMa. MICTaKHYT je BE/IMKY 3Ha4Yaj MPaBILTHOr TPETMAHA OBA BA KTHHIUKA
CHTUTETa y 31paBCTBEHOM cucreMy. Cse To he mmarn epexar Ha CMameme TPOIIKOBA
Jeueha W TPABUNHK]Y JUCTPHOYLHjy OBAaKBMX mDalMjeHaTa Ka NPHMAPHOM HHBOY
3APaBCTBEHE 3allITHTe W pacTepelemy OCTAIMX JEN0Ba 3APaBCTBEHOr cHcrema. [loceGam
CErMEHT yBOZA NpEJCTaB/ba KBATMTET JKMBOTA MOBE3aH ca 3apasibeM. Kpos mpemmsmo
IeduHucame jacHO je cyrepucaHo Aa KBaIHTET KMBOTA, MOBE3AH Ca 3IpaBJbEM, HANONMYHY]e
AMjarHOCTHYKY H J1abopaTopujcKy o6pafy y IpoLeHH yTHLaja GONecTd U Jeuermha Ha KHUBOT
Gonecnuka. Ha kpajy yBoaa HCTAaKkHyT je 3Ha4aj VIHTHMKA K20 HAUMHA Mepema KBATHUTETa
KuBoTa. OOjalIEbEnH Cy THIIOBH YIIMTHUKA, BHXOBE HPEIHOCTH W HEIOCTATIIL OGjammeH je
H 3HAY2] ajanTauMje YIHTHAKA MPEeMa je3HIKUM y KYJITOPOIOMKAM IOCeGHOCTHMA 1a 61 ce
A00KO jacaH YIIHTHHK,a y HCTO BPEME YIIOPEAHB CA CBETCKUM uctpaxkubadja. [Tocebna naxma
je mocsehiena ynuTHUKY Koju j& kopumhen y HCTpaXMBawy O0jalIbeHa je BPCTa MHTamha U

0ZroBOpa M 3HAY4JHOCT YNOPEAMBOCTH IIOAATAKA, KOje OBaj YIMTHHUK Jaje.

Y nornasmy ,, um paga® jacHo je AebuHKCAH Wb MCTPOKUBAIGE, TMME Jje Ommxe
IebuHICaH KOHLENT CTUAHM]E. CnpoBeneHO MCTPaKHBALE MMA 32 OB 1A IIPOLICHH YTHIIA]

KOJH XPOHHYHE (YHKIMOHATHE GONECTH NUIECTHBHOT TPaKTa MMajy Ha KBAJIMTET >KHBOTA



HoBe3aH ca 3apaBikeM y Penyoimmnu Cpbuju. MctpaxuBameM cy He3aBUCHO Omte oOyxBaliene
JIBE BEJIMKE IPyIie TallhjeHara i TO allijenTH ca ractpoezodarearnom pedaykcaom Sonectn
(T'EPB) wu ¢ynxmuonamraom mucnerncujoM (@), V3 mwe ucrpakuBama, MPEHH3HO CY
nebuHcaH W 3ajanyM  WCTpakuHBama. IIpBu ox 3amataka je -Ouo neduHHCaTH
conmoieMorpadcke  xapakTepuctuke wucnuTaHuka. IlotoM je yrBphena muctpubynuja
ucnmtanuka ca XOHB aurecT¥BHOr CHCTEMA CaMOIPOLIEHOM 3ApaBiba, AY>KHHOM TPajarba
CHMITOMAa W y OJHOCY Ha KopuInheme Tepamnuje. YCIOCTaB/beHa j€ Be3a IPOLEHEHOT
KBTMTETA XKMBOTA BE3aHOT 3a OOJIECT, ca APYrMM MapaMeTpuMma OJ 3Hauaja 3a KBAIUTET
AKHMBOTA KA0 IITO Cy TOJUHE CTAPOCTH, ITOJ U oOpazoBame. YHopeleH je yTuIa pasmMuuTuxX
enrarera,tj He3aBucHO ['EPB u ®/], Ha KBaIMTET XKHUBOTA Ca IIJBEM @ C€ ACTEPMUHHIIE KOJH
OJ OBa IBa 3[paBCTBEHA mpobieMa 3HAUajHHje PEMETH KBATHTET XKUBOTA HCIHTAaHHKA.

V nornasiby ,MatepHjaa u MeToa paga‘ OHCaH je HauuH M3Boheha UCTPaKUBAA.
IMomamu cy noOujeHH ONMCEXHOM CTYIHjOM IIpECeKa, Koja ce GaBHiIa KBATHTETOM JXXHBOTA
MOBE3aHMM Ca 3IpaBJbeM [aldjeHara ca XpOHWYHMM (QYyHKUHOHATHAM OojecTuMa
IITeCTUBHOr TPaKTa. Y MCTPAKMBAWKE Cy YKJbYUEHH IIalMjeHTH ca racrpoesodarearHoM
pepurykcHom Gomectst (CEPB) um dynkumonamsom mucnencujoM (@J]) xao nHajgemhum
XPOHHYHUM (QYHKIMOHATHAM OONeCTHMa AWTECTHMBHOr Tpakra. CBH HCIMTAHWLIHM Cy, IIpe
YKJbYUHBABA Y HCTPAKHBAKE, YIO3HATH Ca JSTAJbUMA MCTPAKHMBAKRA W JTHYHO MMOMYHWIH
YVINTHAK Y3 acHCTeHIH]y opauHupajvher Jiexapa y ciayuajy motpebe. Kiacuduxammja
forecT je cupoBeeHa O CTpaHe Jiekapa Ha OCHOBY MeljyHapoxnHe kinacudukamuje Gonectu,
10. wm3gawe (MKB 10). Kpurepwjymm 3a HCKIbydHBaEK€¢ OWIM Cy JAPYrd 3HAYAJHU
racTPOMHTECTHHATHH mopemehiaju, ykbydyjyhu apyre oprancke npobiaeMe U KOMIDTHKAIH)e
Oonecti KOje Cy 3axTeBajie ropmy (IeKCHOWIHY EeHEOCKONH]y. Y OBOM HCTPKHUBAY
KopHuInhieHa je Cprcka Bep3uja reHepuuKOor YIUTHHKA llenrapa 3a KOHTPOJY M IIPEBEHLH]Y
6onecrn u3 Atnanre (CDC-HRQOL-4) koju ucnmranunu camu momysasajy. CDC-HRQOL-
4, takobe, ykpyuyje u cer ox 10 murama Koja ce OJHOCE HA OrPaHHYSHOCT aKTHBHOCTH H
CKOpalllle CHMHTOME Ooya, Iempecuje, aHKCHO3HOCTH, mpobiemMa ca CHaBameM H
BUTQTHOCTH. Y YIUTHUKY Cy OJTOBOPH HA NMHTAaKa KOja Ce OZHOCE HA OLIEHY 3APABCTBEHOT
Crama mnamujeHara neuHHCAdM Cy Kao: OLIMYHO, Bpio aobpo, mxobpo, y pedy, JomIie.
Hesnpasu masm cy momewenn y Tpu HuBoa: 0 (myna), 1-13, >14 nanma. IlpopauyH
MMHHMMAJHOT CTYJHjCKOT Y30pKa HAYMI-EH jé Ha OCHOBY CTYAMjCKE XHIIOTe3e Aa IOCTOJM
JMHEeapHa MOBe3aHOCT u3Mely caMomporiermeHor 3apaeiba y >14 He3apaBux JaHa 3a BpeMe
mporewmx 30 gawa ® commojeMorpadckmx BapujabaM M Tepamnmje, MyTeM KaIKyJaropa

G*power 3.0.10. Mako je paau mocCTH3amba alCONYTHE CHAre CTyIuje mpemopydeH:u Opoj



ucnutanuka 6uo 480, y caMoMO HCTpaXHBAaWKy Taj OpOj j€ BHINECTPYKO NPEMAIlEH.
Crarucruaka obpaza moxaraka je BpmeHa Ha ciefehn HayMH. YHMBAPHjaHTHA IIOBE3AHOCT
COLMOAEMOrpad)CKMX KapaKTepPUCTHKA ca JaHuMa J0OpOr M HAPYIIEHOr 3APABCTBEHOT CTamba
Ha OCHOBY CaMompougeHe namujeHara (>14) tokom mperxomsux 30 aaHa mponemeHa je
xopumhemeM [TupcoHoBOr- ¥2 TecTa. MyJITHBApHjaHTHE aHATM3E Cy U3BPIIEHE KOpUMemeM
BHIUECTPYKE JIOTHCTHUKE PErpecuje ca CaMONPOLEH-EHHM IaHHMa NoOpor 3ipasiba u >14
7laHa JIOIIEr 371pas/ba TOKOM nperxomaux 30 naHa ka0 3aBHCHHM Bapujabnama wu
conuoaemorpadpckuM Bapujadbiama Kao He3aBUCHUM Bapujaldiama.

ITopeheme kBanmmTera 3mBOTA MOBE3AaHOr Ca 3/PABJHEM MCIUTAHHMKA OOOIENHX OF
T'EPB u @] u3BeneHo je Ha OCHOBY MEUOBAHMX y30paka. MedoBare je M3BeIeHO MPUMEHOM
NPOMEH3UTH CKOpoBa. OBHM METOXOM MeYOBaHa H3DATAHCHpPAHH CYy Y30pLHM HCIOMTAHMKA
pema cormoaeMorpadckuM KapakTepuCTHKaMa HCIHTAHUK, CTAPOCTH, IOy U 00pasoBamy,
K20 ¥ agXePeHIH ITpeMa Tepalliji. Ma HCTPIKHBAba

Y ,Pesynrarama mcrpaxmBama® n00WjeHM pe3ydarard Cy NpUKa3aHu Ha 16
CTPaHMLQ, TOAETLEHH Y TPH CEIrMEHTA KOJU Iy NOCBeheH! KBAJIHTETY XKHUBOTA MCIMTAHUKA Ca
racrpoesoareansom pediaykcaom 6orecru (IEPB), dyuxumonanrsom mucnencujom (®) u
ynopeahueameM MeUOBaHMX y3opaka ucnuraHuka ca IEPB u @I, Pesyararu cy npuka3aHH
nperienuo y 11 tabena u 2 rpaduxoHa, Ha METOACKM jacaH HAuMH ¥ IPEMA IPHHIMIMMA
HAY THO-HCTPDKIBAIKOT paza. loOujeHu pe3yiaTary HCOUTHBAEKGA Cy AJEKBATHO CTATHCTHYKU
ofbpahlern u mpHkasanu. Pesyararn WMajy HECYMJBHB  HAyYHO-MCTPKHBAYKH U
JaBHO3PABCTBEHH 3HAYA).

Y mornasisy ,.JdEckyenja® kanmunar ap Urop [lparuuesuh je, mowryjyhu npuriumme
HayqHO-MCTPKMBAYKOT Paja, HA jacaH Ha4MH MPOTHMaduo pesynrare. VICTakHYT je 3Hadaj
ROOWjeHMX MOJaTaKa, M3BPIIEHO BUXOBO Hopeljere ca mojauMmMa J0CTyHUM Y JIMTEPaTypH.
IToce6Ho je ucrakHyT neo mopeljerma KsauTeTa XXHMBOTA KO racrpoesodareaine pediykcHe
Gonectr u QyHKIOHATHE AUCIEIICHje Ka0 IPBOT MCTPAXHBAKba OBE BpCTe Kox Hac, Hahero
Behe HapyIIapame KBAIUTETA XKUBOTA KO QYHKIMOHATHE AMCIIENCHje, IIPeCTaBIba 3HAUAjaH
IIOAATaK J€AHAKO BAXKAH U 32 NPEBEHTUBHY U KIMHHYKY NPAKCY. 3aKIbYUIlH Cy KOH3HCTEHTHO
M3HETH U Y IbHMA j€ AaT OATOBOP HA MOCTABILEHE PAJHE XUIIOTESE.

YV nornasmy ..JlaTeparypa® HasemeHe cy 134 pedepemue u3 gomahe u crpase
JUTeparype, Koje Cy aJeKBaTHO IUTHpaHe U nopehaHe mo MecTy mojaBibuBama y TekcTy. Ha

Kpajy paja Hata3m ce caxerak Ha CprickoM u EHnieckoM jesuxy.



VY L lprnory“ je mpukaszana cprocka sep3Hja yourauka CDC-HRQOL-4, ROME III
IHjarHOCTHIKH KPUTEpHjyM 3a OYHKIHOHATHY IMCHENCH]H W MOHTpEaNcKke KPUTEPHjyM. 3a

mujaraoctaky I'EPB.
5 OLIEHA HAYYHOT" IOIMPHMHOCA TOKTOPCKE JUCEPTALIUIE

Hoxropcka muceprammja ap HMropa /JlparmgeBwha, moxy HaciaoBom: ,JIpomena
KBAIMTETa KHBOTA Ka0 IOKa3aresb 3PABCTBEHOI CTama MCIHUTAHMKA Ca XPOHHUYHUM
bysKuHoHaTHEM OONECTUMA HMTECTHBHOI TPAKTa™ MPEeACTaBJba CAMOCTAIAH M OPHUTHHAIAH
HAyYHW paj KOJU Jaje 3Ha4ajaH JONPHHOC CTPYLM W TO W NPEBEHTHBHOj] M KYPATHBHO]
MEIMIMHY, K40 M MEIUIMHCKOj Haynu yommTe. JOKTOpCKa JMcepTalija je UCTpaKHuBadKa,
MyJITHIUCOUILIMHAPHA Bpimehd, Ha KOA HAc BEOMa pelaK HaudH, CMajarbe IPEBEHTHBHE H
KyparHBHE MeiunuHe. Bemiku Opoj HCHMTAaHUKA nNaje JOJATHY BPEOHOCT CIIPOBEISHOM
ucmuTrBany. [loceban HayuHM JOMPHHOC je 13, IpeMa Hama JOCTYIHHM IONALMa, OBa
TOKTOPCKA AMUCEPTALH]a j€ MPBO HCTPAKUBAKE OBAKBE BPCTE KO HAC.

Hobujern pesynraru cy moxasamu na I'EPB y 3HarHO] MepH HapymaBa KBATHTET
CBaKOAHEBHOT )KMBOTA OBUX nanujenara. Ox cBUX HcnuTaHuka kojd 6omnyjy ox TEPB-a , mux
43,9% je npujaBuiIO 1a je OCPEMEbEr MU JIOMET 31PaBCTBEHOT CTakA.

ToxoMm HcTpakuBarka yOUIEHO je Aa BUCOK IIPOIIEHAT MCIIHTAHKKA IIPHjaBILyje Terobe,
Ia Cé HaMEeTHYO 3aKJby4ak Ja racrpoesodareanna pedsykcHa Gomect u (YHKIHMOHATHA
IMCTIETICHja HM]y 3HAYAjaH YTHIA] HAa KBAJMUTET JKHBOTA.

Ca crasopuTa NanyjeHara, GyHKIIMOHATHA AUCIENCH]a Takohe uMa 3Ha4ajaH yTHULa)
Ha KBATMATET JKHBOTA MOBE3aH Ca 3ApaBibeM. Y OBOM UCTpaxkuBamwy, 41,2% naumjeHara je
CBOJ€ 3IPaBCTBEHO CTAE€ OMMCAIO Ka0 OCpexthe win Jjome, a ®J] 3HauajHo yTHde Ha CBE
ACIIEKTe JXUBOTA, Kako MEHTATHE, TAaKO U (usmuKe.

Ilopen TexuHe KIMHUYKE CIOMKEe W APYTH HE3aBUCHH (akTOpH, Ka0 LITO Cy IO,
CTapocT ¥ CreneH oOpa3oBama, 3HAYAJHO yTHUY HA KBAIUTET JKMBOTA IAlFjeHara ca
XPOHHYHHM (byﬁxunonanHHM OonecTuMa JUreCTUBHOT TPaKTa.

Ananu3a MeYOBaHHX y30paka IOkasana je ma y Hajsehem Opojy aHamsupanux
rapaMerapa HeMa 3Ha4yajHe DasMke y KBAIMTETY XuMBOTa manujeHara ca I'EPB u @],
MebyTum, y HEKHM acrmekTiMa KBAIMTETa JKMBOTA MANMjEHTH ¢a (yHKIHOHATHOM
JUCIIETNCHjOM MMajy JIOIMjE KBAIMTET y mopehemy ca maumjentuma koju Goayjy ox ]I,
IManujenaru ca @Jf nMajy craruCTHYKY 3HauyajHO Behu Gpoj Aana ca HAPYIIEHHM 37paB/beM

ox nauujenara ca I'EPB ($u3uuxo u MeHTaIHO 3paBibe), KA0 U CTATUCTHUKA Behu 6poj JaHa




ca jouM cHOM. JlokTopcka aucepranuja ap Mropa [dpruuesulia je nana 3Hauajad JOTPHHOC

IIpOyHaBatby KBAIIUTETA XXHUBOTA BE3aHOT Ca 3APaBJbEM KOX HacC.-

4. 3AKJBYYAK

Hoxropcka muceprarmja kanguaara WUropa [Iparnuesuha y cdriacjy je ca mpHjaBoM
Teme. Ilo ceom caxpxajy axryenHa je u obpaljyje cioxenu omHoc u3Mely QyHKIIMOHATHIX
OonecTH JWTECTHBHOT TpakTa M KBAIMTETA JXMUBOTA ITOBE3aHOr ca 3ipasibeM. Takobe,
JeTabHO e emabopupaH KOHIENT KBATHTETA JXMUBOTA IOBE3AH Ca 3/PAaB/beM H HAYHHH
Mepera KBAJIUTETA KUBOTA IIOBE3aHOT Ca 31paBJbeM. Y CBOM 3aBPINHOM AENY, Y JOKTODPATy
Ce MOpead KBAMTET XMBOTA IIOBE3aH Ca 3JPaBJbeM KOX JBa HE3ABHMCHA (YHLKOHAIHA
nopemehaja murecTHBHOr Tpakra. Koamko je Hama IO3HATO, Y JOCTYIHO] JHTEPATYPH OBO
niopeheme Huje paljeHo, ma y TOM CMECIY Paj] IPEACTaB/ba OPMIMHATHH AOIPHHOC HE CAMO
KOJ Hac, Beh ¥ y CBETCKUM pasMepama

Umajyhu y Buxy cee HaBeneHe ummeHnne, KoMucHja y Hampen HABEIEHOM CacTaBy.
npeanaxe Hacrapno-sayunom Behy MemurmHCKor dakynrera Ipuutuna ca cenmmreM y
Kocosckoj “MuTpOBHIM, ha YCBOjH IO3WTHBHY OLEHy OBE JOKTOPCKE AUCEpTanyje

TPOCTIENH je Y Jalbi HOCTYIaK 3a jaBHy 010paHy.
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