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HMarym: 18. maj 2015. rogune

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVYJ/ITETA CIIOPTA U PU3NUYKOTI'
BACIIMTAIbA

Ipeamer: Pedepar o mperneny u onenn nokropcke nucepramnuje Cphana Mapkosuha,
crynenTa Il roguHe JOKTOPCKUX CTyaH]a.

Ha 13. ceqauuu HacraBHo-HayuHor Beha @akynTeTa criopTra ¥ pU3MUYKOT BaCIHUTAamba,
onpkanoj 14. maja 2015. roqune, nonera je Omiyka o hpopmupamy Komucuje 3a npersien u oreHy
JTOKTOPCKE AMCEPTaIHje CTyaeHTa JokTopckux ctynuja Cphana MapkoBuha, non
HacyioBoM: “EdexkTn 60aIMcTHYKOr TPEHHUHTa €A Pa3JInYuTHM onTepehemnvMa Ha MexaHHYKe

kapakTepuctuke Mmummha Hory“. Komucuja je popmupana y cacrany:

1. Penosuu npodecop ap [paran MupkoB, MEHTOD
2. Penosuu npodecop ap Crnobonan Japuh, dian

3. PenmoBHu npodecop ap Munom Kykosb, unan
4

Hayunu capanuuk ap Onusepa Kuexesuh, uwian

Hakon npernena nocraBpeHor Marepujana Komucuja nomnocn HactaBHo-Hayunom Behy cienehu

PED®PEPAT

buorpagmuja

Cphan Mapkosuh poljen je 24. centemOpa 1981. ronune y beorpany rae je 3aBpiino
OCHOBHY HIKOJIY U cpeamy EnexkTporexunuky mkony "Hukona Tecna”ca ominyHUIM yCIEXOM.
daxkynTeT Gusznuke Kynrype ynucao je 2000. roguHe , KOju je 3aBPIIKO ca MpoceuHoM oreHoM 9,30.
JIMTIIIOMCKH paj Ha TeMy ,,Y TUIIaj 3aMaxa pyKama Ha BUCHHY CKOKa Y CTaHJapAHUM IPOTOKOINMA
3a mpoleny cHare® ogopanuo je 2008. roquHe. TokoM OCHOBHHX CTyAMja Y BUIIIE HaBpara je
HarpalBaH kao HajOOJbH CTYJCHT ronuHe. JJOOUTHHK je CTHIEHM]e 3a CTYACHTE 3aBPIIHUX TOANHA

crynuja ®onpa 3a miane tanente Pemybnauke Cpowuje.



On 2002. romuue 10 qaHac 6aBM ce HAYYHO-UCTPAKUBAYKUM pajioM Ha DakyaTeTy U Ipyrum
CPOIHUM Hay4YHUM UHCTHTYyIHMjama y beorpany. Paguo je kao capajiHUK U HCTpakuBad MPUITPABHUK
Ha pa3NTUYUTUM MPOjeKTUMa MUHHCTAPCTBA 32 HAYKY U 3aITUTY )KUBOTHE cpeanne PemyOnuke
Cpb6uje. Jlokropcke cryauje je ynucao 2009. rogune, a ox 2011. o 2014. 6uo je 3amocieH Ha
daxynrety cnopra 1 (GU3MUKOT BacluTama y beorpany, kao capaiHUK Ha HayYHO-HUCTPAKUBAYKOM
npojekTy MuHHUCTapCcTBa 3a HAYKY U TEXHOJOMIKH pa3Boj Pemybnuke CpOuje mox Ha3uBOM
,2Mummhau u HeypanHu pakTopu XyMaHe JOKOMOIIM]jE ¥ BbUXOBE alaTUBHE TpoMeHe™ (eB. 0poj
175037, pykoBoauinar mpojekta npod. ap Anekcannap Henesmkosuh). Kao pesynrar Tora 06jaBuo
j€ 4eTupH paja y yacomrcuma MelyyHapoaHOT 3Ha4aja ¥ JIBa paja y 4acomucruMa HallMOHAIHOT

3Hauaja U yuyecTBoBao Ha Behem Opojy cemuHapa u KOH(pEpeHIHja.

On 2014. roguHe 3amociieH je Kao capagHUK y HacTaBu Ha DakynTery 3a QU3NUKY KyITypy

Y MEHAIMEHT y criopTy YHuBep3uTera CUHruyHym y beorpany.

[TapanenHo ca OCHOBHOM M CPEIHOM IIKOJIOM aKTUBHO je TpeHupao ¢yndan. Kao unan
O®K "beorpazn‘ 6uo je wiaH cBUX celekiuja pernpesenranuje Cpouje, onnocuo CP Jyrocnasuje u

HOCHJIAIl jé MHOTUX JPXKaBHUX M Mel)yHapOAHUX TUMCKUX U T10jeAMHAYHUX TPU3HABDA.

On 2005. romuHe 6aBMO ce TPEHEPCKUM M MEHAIEPCKUM TTOCIIOBUMA Y BUIe GUTHEC
neHTapa y beorpany, kao 1 KOHIUIIMOHOM NPUIIPEMOM BPXYHCKHUX criopTHcTa. bro je konnuuonu
TpeHep y aBa (ynbancka kinyda koju cy ce Takmuuniau y Cynepnuru Cpouje (PK BCK Bopua, ®K
Pan).

Cnucak 06jaBibeHUX paoBa y kojuM je Cphan Mapkosuh ayrop uiau koayTop:

Pan v yvaconucy ox Mmehvaapoauor 3uagaja (M21)

1. Ranisavljev I, Ilic V, Markovic S, Soldatovic I, Stefanovic D, Jaric S. (2014): The
relationship between hip, knee and ankle muscle mechanical characteristics and gait
transition speed. Hum Mov Sci, 38:47-57

2. Markovic S, Mirkov DM, Nedeljkovic A, Jaric S. (2014): Body size and countermove ment
depth confound relationship between muscle power output and jumping performance. Hum
Mov Sci, 33:203-210

3. Markovic S, Knezevic OM, Mirkov DM, Jaric S. (2013): Jump training with different loads:
effects on jumping performance and power output. European Journal of Applied Physiology,

113(10):2511-2521



Pan v yvaconucy ox mehvuapoauor 3aagaja (M22)

4. Nedeljkovic A, Mirkov DM, Markovic S, Jaric S. (2009): Tests of muscle power output
assess rapid movement performance when normalized for body size. Journal of Strength and

Conditioning Research, 23(5):1593-605

Pan vy yaconucy ox HanuoHaJJHor 3uadaja (M51)

5. Banicevi¢ D, Markovi¢ S, Knezevi¢ O, Nedeljkovi¢ A, Mirkov DM, Dopsaj M (2012):
Reliability and validity of bilateral alternating consecutive maximum contractions as a test

of neuromuscular function: a pilot study. Serbian Journal of Sports Sciences, 6(4):137 -145

Pan v yaconucy ox HanuonaJHor 3gagaja (M5S3)

6. banuhesuh JI, Mapxosuh C, [Taxun H, boxxuh I1, PagoBanosuh C, Mupkos /I. (2009):
[Toyzmanoct MoauUKOBaHOT TECTa yTHUIIAja CEH30PHUX WHTEPAKIIHja Ha MMOCTypaHy
cTtabmiHOCT criopTtucta y3pacta ox 10 1o 12 roguna. ['onummak dakynrera copra u
¢usnukor Bacnutama, beorpax, 15:100-110

7. Mapxkosuh C. (2006): Unentudukamnuja tanenara y ¢pyndany. ®usmnuka xkynrypa, 60(1):98 -
111

Caonumrene ca MehyHAPOTHOT CKYIA HITAMIaHo vV neanuu (M33):

8. Jlomanosuh M, Mapxkosuh C, bokan b. (2012): YTuuaj nporpamupane HacTaBe (GU3MIKOT
BacCIlUTama Ha MOPQOJIOIIKE K MOTOpUYKe KapakTepuctuke yaenuka Il u IV paspena
ocHOBHe mkosie. Mel)ynaponna kondepenuuja ,,Epexrn npumene gpusnuke akTHBHOCTH Ha
AHTPOIIOJOILIKH CTATyC Jele, OMIaanHe 1 oapaciaux*, beorpaa

9. homwuh H, Jloricaj M, Mapxkosuh C. (2012): PennabuiHocT KapaKTepUCTHKA CUJIE PEaKITHje
MOJJIOTe CTaHAapAN30BaHUX CKOKOBA YBHUC KOJ] TPEHUPAHUX M HETPEHUPAHUX 0coba
xeHckor nona. Mehynaposnna kongepeniuja ,,Epexrn npumene puznyke akTHBHOCTH Ha

AHTPOIIOJIOILIKH CTATyC Jele, OMIaanHe 1 oapaciaux*, beorpaa

Caonmrene ca MehyHapoaHor ckvima mramMmmnano v n3soay (M34):

10. Mapkosuh C, banuhesuh /[, Kuexxesuh O, Henesskouh A, Mupkos 1 (2014): JlarenTHa
CTPYKTypa MOTOPUYKOT TIPOCTOpA MPOILCHUBaHA TPUMEHOM TecTa Han3MeHnIHnX
y3aCTONHUX MAaKCUMaJIHHUX KOHTpakija. MelhyHnapoana konpepenuuja ,,Edpextu npumene
(Gu3MUKe aKTUBHOCTH HA aHTPOMOJIOUIKH CTaTyc Aele, OMIaJAnHe 1 ogpaciux‘, beorpan

11. byrapcku C, Munomesuh B, Mapkosuh C. (2012): YTunaj exemeHTa TeXHUKE Boemhe
JIOTITE HA Pe3yATaT y IPOTOKOJIMMA 3a MPOIICHY armyiHoCcTU. MelyyHaponHa koH(epeHmja
»EQeKTH npumeHe Gpu3ndke akTHBHOCTH HA aHTPOTOJIONIKY CTATyC JeIe, OMIAINHE U

onpaciux*, beorpan



12. Mynpuh M, UBanosuh J, Mapkosuh C. (2012): Kapakrepuctuke cuie muimnha HOTy
BPXYHCKHX KapaTucTa y OJIHOCY Ha OMIITEe TPeHUpaHy mnomnynanujy. MehyHnaponna
KoH(epenyja ,,Edpextn npumene Gpusnyuke akTHBHOCTU Ha aHTPOTIOJIONIKU CTATYC JIeIle,
oMmJIaJiiHE U onpaciux‘‘, beorpan

13. Unuh B, Mapkosuh C, Unuh [I, Panucasiber U. (2011): [Ipouena tenecHor craryca
KOIIapKallla pa3IuyUuToOr panra TakMuuema. [l mel)ynaponnu Haydnu KoHrpec
"AHTPOIIOJIONIKY aCTEeKTH CIOPTa, GU3UYKOT BacuTama U pekpeanuje”, bama Jlyka

14. Mapkosuh C, Mupkos /. (2011): Edexar TpeHunra cHare ca pa3auduTUM ontepehemuma
Ha Op3uHCcKe criocobHocTn. MehyHnapoana kondepennuja ,,Edextn npumeHe Gpuzndke
AKTUBHOCTH Ha aHTPOMOJONIKH CTaTyC JIelle, OMJIaIuHe U ofipacaux‘‘, Dakynrer cnopTa u
¢dusnukor Bacnurama, beorpan

15. Markovic S, Radonjic V, Koprivica V, Mirkov D. (2011): Reliability and validity of
explosive push-up power test. 16th Congress of the European College of Sport Sciences,
Liverpool, England

16. Radovanovic S, Dragasevic N, Markovic S, Mirkov D, Petrovic I, Svetel M, Kostic V.
(2008): Cognitive and motor dual task effect on posture and balance impairment in
parkinsons disease patients. 2nd International Congress on Gait and Mental Function,
Amsterdam

17. Nedeljkovic A, Mirkov DM, Markovic S, Jaric S. (2007): Tests of muscle power and rapid
movement performance assess the same physical ability when normalized for body size.

12th Congress of the European College of Sport Sciences, Jyvéskyld, Finland

IlpenaBame mo No3uBY mTamMnano v neauau (M61)

18. MapxkoBuh C. (2010): [Iponena jaunHe U cHare MUITMha HAKOH MOBPEJIE MPEAHE YKPIITEHE

Be3e KosieHa. 300pHUK pasoBa. [V KoHrpec MeAULIMHE CIIOPTa U CIIOPTCKUX Hayka, beorpan

[Topen Tora mTo ce u3 nucTe 00jaBbeHUX PazoBa MOXKE cTehr yBHU] y UCITYHEHOCT
dbopMamTHUX yclioBa HEOMXOHUX 3a U3paAy JOKTOPCKE AMCEPTAIH]e, OHU YKa3yjy U Ha 030UJbHOCT
y MPHUCTYIy W3y4aBaHUX MpoliIeMa Kao 1 Ha 030MJBbHOCT KaHIuAaTa. Y IeTMHE TOCMaTpaHo,
paoBH Cy UCTPAXKUBAUKOT KapakTepa U OJHOCE Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH 0coba Koje ce OaBe
Pa3IMYUTUM aKTUBHOCTHMA. YTIABHOM Cy 0OpaljuBaHe METO/IOIOLIKE KApaKTEPUCTUKE TECTOBA U
YTHLAjU TIporpama BexOama/TpeHIHTa Ha YCIENIHOCT Y aKTUBHOCTHMA CIIOPTCKOT KapakTepa. 3a
HCTpakMBamke mpodiiema npeasul)eHuX y OBOM MpojekTy moce6Ho Tpebda uctahu pagoBe 00jaBbeHE

y MelyHapoaHuM yaconucuma (paJoBu oA peqHuM OpojeBuma 2, 3 u 4).



HoxkTopcka auceptanuja Cphana Mapkosuha nox HaciaoBom :“EDEKTU BAJIMCTUYKOT!
TPEHUHI'A CA PA3JIMUUTUM ONITEPEREBLMUMA HA MEXAHUYKE
KAPAKTEPUCTUKE MUIINRA HOT'Y* peanuzoBana je Ha ocCHOBY oji1yka Beha
JIOKTOPCKHUX CTyAM]ja ¥ Nponuca npeasuhenum onmtuM aktuMa dakynarera cnopra 1 GU3NIKOr
BacnuTama. Ha ocHoBy Omityke Beha HayuHux 00macTi JpylITBEHO-XyMaHUCTUYKMX HayKa
VuuBepsureta y beorpany narta je carmacHocT Ha mpeuior TeMme AokTopcke aucepramuje (02
op.: 61206-856/2-15, o1 10. 03.2015), a HacraBHo-Hayuno Behe @akynrera ciopta U pU3MUKOT
BacmuTama oHeno je OmIyKy KOjoM ce 000paBa MPUCTYI U3paau JOKTOPCKE AMCEpTaIln]je

(02-3783/014 0ox 19.03.2015. ronune).

AHaJiu3a pajaa

Hoxkropcka nucepranuja odyxsata 106 crpana, 7 tabena, 16 ciauka u npujore y ckiany ca
[TpaBHIIHUKOM O JOKTOPCKUM cTyaujama Dakynrera cnopTa U GU3MUKOT BaclUTamka U YIIYyTCTBOM
o bopmupamy peno3uTopujyMa JOKTOPCKHUX JUCEpTaInja Koju je ycBojuo CeHar YHUBEp3UTETa y
beorpany (14.12.2011. ronune). Jlucepranuja je pe3yaTar AOCIEIHO pealn30BaHOT MIJaHa
npeaBUleHOT y TeMH JOKTOPCKE AUcCepTaluje u caapxu Pe3ume, a 3aTUM moriassba: YBOJ,
Jlocapamma uctpaxuBama, [[podaem u nmpenMer, 1Jb U 3aall KCTPAKUBakHa, XHUIIOTE3e
uctpaxuBama, Exciepument 1, Excriepument 2, 3akspyuak, Jluteparypa, [Ipuno3u u buorpaduja

ayropa.

VY VYBoay (1-15) je onucan 3Ha4aj cHare y KOMIIJIEKCHOj CTPYKTYPH MOTOPHYKHUX
crocoOHOCTH, HApOYUTO (haKTOpa KOju je oapelyjy, MeTona u cpeacTaBa moMohy Kojux ce Moxe
edukacHo pazBujatu. [laTe cy nedmHHUIM]je OCHOBHMX METO/Ia 32 pa3B0Oj CHAare M mMoceOHO U3/BOjCH
METOJl IMHAMHYKHX Halpe3ama, Ha OCHOBY KOjeT je pa3BujeHa Gpopma 0aTrCTHUKOT TPEHUHTA.
Harmamaga ce 11a je 0CHOBHA KapaKTepUCTHKA OATMCTUYKOT TPEHUHTAa KOHTUHYHPAHO yOp3ame
TOKOM YMTABOT OTICEra IMOKpeTa, Kao u J1a cy Op3uHa, Cuja, CHara u akTuBanuja Mumunha Behe Hero
y ¢dopMamMa TpeHUHTA ca MaKCUMaTHUM ontepehemeM. Takohe, Harmamasa ce a ce y nujby
noBehama cHare 0aTMCTHYKUM TPEHHHTOM U TPOIICHE CHAre HOTY, YeCTO KOPHCTE MAaKCHMAaITHU
CKOKOBH yBUC. J{asbe cy 00jalImbeHN pa3IuIuTy OOJIHUIIA CKOKOBA YBUC KOJU C€ KOPHUCTE y MPOLIEHU
cHare Hory. Ca acriekTa TpEHHHTa, youaBa ce Ja je KJby4aH (akTop y pa3BUjalkby MaKCHMaJIHE CHare
MpUMEHBEHO onTepeherme, mpeMa KOMe ce pa3Boj cCHare Moxke nmoctuhu Benukum ontepehemnma,
ManuM ontepehemrma, KoMOuHOBameM ontepehema, a Mo HajHOBUjUM UCTPAKUBABHMA U T3B.
HeratuBHUM ontepehemuma. Takohe, Moxe ce AenoBaru ontepehemrMa y KojuMa ce Memba camMmo
rpaBUTAIMOHA KOMIIOHEHTA U onTepehemuMa y KojiuMa ce Memha U TPaBUTAIMOHA U HHEPIIHjaTHa

KOMIIOHCHTA.



[Tornassse Ipernen nocagammux HCTPaKuBama (15-24) Ha MOYETKY CaJpKU aHATH3E
pe3ynrara Koju onucyjy edexre 0amuCTUYKOT TPEHUHTA Ca pa3NIuIuTUM onTepehemnma Ha
u3BOheme CKOKA YBUC, OTHOCHO YTHIIa] MpuMemkeHor ontepehema Ha ogpeleHe MoTopuuke
CIIOCOOHOCTH Y Pa3JIMUUTUM CJIOKEHUM KpeTamHuMa, 1a Ou Ha Kpajy OBOT IMOIJIaBJba OUITH
W3/IBOjEHU HEAOCTAIM U OTpaHNYCHha, KaKo 110 MUTaky KOHTPAIUKTOPHUX 3aKJbydaka usMehy

MOjeIMHUX CTYJHja, TAKO U 110 HEAOCTATKy OJrOBOpa Ha MOTCHIIMjATHO Ba)KHA TUTABbA.

Ha ocHoBy nerassHOT nperiiena nuteparype, nepunucanu cy lipodaem, npeamer, Hub,
3a/lallM ¥ XMIIOTe3e HCTPakuBamba (24-26). [Ipobiem ncTpaxuBama MpeacTaBba yTUIA]
OQJIMCTUYKOT TPEHUHTA ca pa3InuuTUM onTepehemnrma Ha n3Boheme CKoka yBUC U Ha oapeheHe
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH (CHAry, jaunHy U Op3uHY) Y CTaHJapAU30BaHUM KpeTtamuma. [Ipeamer
UCTPAXXMBaba MPEJCTaBIbajy MPOMEHE MOTOPUUKHX CIIOCOOHOCTH MO/ yTUIajeM OaTuCTHYKOT
TPEHUHTA, KA0 ¥ KHUHETHYKE ¥ KHHEMATHUKE KapaKTe pUCTHKE MUITMNHUX Hampe3ama MpHu U3Bohemy
ckokoBa. Ha ocHOBY aeduHHCcaHOT TpobiieMa U peaMeTa, Je(UHUCAH j€ ONIITH IHJb J1a Ce
UCIIUTAjy IPOMEHE Y CTPYKTYpH Mel)ycoOHHNX mHTepakija ontepehema, KHHEMATUYKUX U
KUHETHYKUX KapaKTepHCTUKA HAllpe3ama MUIINNAa 1 MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH HAKOH TPEHMHTa ca
Pa3IMYUTUM YTHIIajeM Ha MUIIUNHH CUCTEM. 3a pean3aiinjy OMIITeT IHJba HCTPAKUBAHA

npeaBuleHa Cy ¥ pearn30BaHa JIBa CKCIIEPUMEHTA.

VY okBupy ExcniepumenTa 1 (27-41) uctpaxuBaHa je moBe3aHOCT CHare Muinha HOTY U
BHCHHE CKOKa y Pa3IMuUTUM ycloBuMa n3Bolema. Ha ocHOBY mperiiena muteparype,
MPETIOCTaBJbEHO j€ Ja Maca Tejla U CIYIITalke Y IPUIPEMHO] (pa3u Ckoka yTHUy Ha MMOBE3aHOCT
MaKcHUMaJlHe cHare Muirha u BUcuHe ckoka. OueKUBaHU PEe3yNTaTH MOTY JONPUHETH
ycaBpIllaBaky METOIOJIOTH]E M HHTEPIPETAIlMjU pa3ylaTara pyTUHCKHUX TeCTHpama 0a3upanux Ha
MaKCUMAJIHUM CKOKOBHMA YBHUC, K0 U pa3yMeBamy yJIOre CHare y 00aBibamy 0aIUCTUIKUX

MOKpeTa.

VY oxBupy ExcnepumenTa 2 (41-77) uctpaxuBanu cy e(heKkTH 0aTUCTUUKOT TPEHUHTA ca
pa3nuyuTUM onTepehemMa Ha MeXaHUUKe KapakTepuctuke Mumnha Hory. Ilpu Tome cy ucnuranu
eexTH mpuMeHe OaTMCTHYKOT TPEHUHTA ca Pa3InYUTUM onTepeheruMa Ha BUCUHY CKOKa Yy
pasIUYUTUM ycloBUMa n3Bohema (1), 3aTuM ed ekt npuMeHe 0aTMCTHYKOT TPEHUHTA ca
pa3nuuuTUM ontepehernMa Ha KHHETHYKE ¥ KHHEMaTHIKe KapaK TePUCTUKE U BbUXOB yTHUIA] HA
BUCHHY CKOKa (2), Ka0 U yTHIaj OaIMCTHYKOT TPEHHUHTA Ca pa3IMuUTUM onTepehemuma Ha

MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH (jaunHy, Op3MHY U CHAry) y CTaHJapAn30BaHUM KpeTamuma (3).

Pe3yararu uctpaxuBama NpUKa3aHu Cy HyMEPUUKHU U rpaduuku, a TUCKYTOBAHU Cy Y
OZIHOCY Ha pe3ynTare 10 KOjuX cy JOLUIM Ipyru uctpaxuBauu. Pesynratu Exciepumenta 1 u neo

pesynrara ExcriepuMenTa 2 cy 00jaBJbeHHU KpO3 /IBa pajia y BPXyHCKUM MelyHapogHum



JacoMuCcHuMa, JIOK je IPYTH Jeo pe3yaTara ExciepumenTa 2 y nmpunpemMu 3a 00jaBJbUBambE.

VY 3aksbyuky (77-81) cy n3BeieHM OCHOBHM HaJla3u UCTPaXXMBama y CKIaay ca
MOCTaBJbEHUM LIUJBEM U XHITOTe3aMa. Takolje, HariamieH je MoTeHIMjalH! 3Ha4a] UCTPAKUBamba U

HaBeJIeHEe Cy CMepHHUIIe 3a Oynyha ucTpaxuBama 0BOT Mpodiema.

VY oxBupy nornassba Jluteparypa (81-94) naBeneno jel57 6ubnauorpadckux jequHUIA.
BbuxoBo HaBolewe je KOPEKTHO, U3BPIICHO 10 MPEABU)EHUM CTaHIapIMMa, 3 HABEJCHH PaJJOBH CY

pENeBaHTHU 32 MPOOJIEM UCTPAKHUBABA.

Hayyna onpasaanocr

N360p ontepehema y CHOPTCKOM TPEHHHTY MPEICTaBIba JETHO O] OCHOBHHUX YCJIOBa 3a
OCTBAapHBa-C IUIAHUPAHNUX YTHIaja HA CIIOPTUCTE Pa3IMUUTOT y3pacTa, ycMepermha U 1oa.
Onrepehema Mory OMTH pa3nUUMTAa 11O CMEPY J€jCTBA, TAKO Jja MOry OuTH noBehaBaHa (IIO3UTUBHO
onrtepeheme) n cmMamuBaHa (HeraruBHo ontepeheme). Takolhe, ontepehema Mmory 6uTu mocmarpana
Kao KOHCTaHTHa (M30MeTpHjCcKa, N30KMHETUIKA, M30MHEPIIMjaTHA) UK BapujabuiHa (e1acTuIHe
Tpake u Ap). Ha ocHOBY aHanm3e pajoBa y KOjuMa Cy HCTPaXUBAHU MOJIECTH yTHIIaja HA
CIOCOOHOCTH MUITMNHOT CHCTEMa, MOXKE CE 3aKJbYUHTH J1a CY UCTPAXKUBAHU YTUIAjH TPEHUHTA Y
I[EJINHY, A 3aTUM M YTULAjU [10jeIUHUX KOMIIOHEHTH TPEHUHTa (MHTEH3UTeTa, 00uMa, CpecTaBa,
Mmetozna u ap). ITo akTyemHOCTH, MOTY Ce N3ABOjUTH HCTPAXKHUBAbha YTUIIAja PA3THIUTHX
ontepehema Ha MEXaHUUKe KapakTepucTuke Mumuha. ['enepanno, moxe ce pehu ga cy pesynraru
J0CaJallbiX UCTPAKUBAA [0 MUTakY edeKara IpuMemheHnx ontepehema HEeKOH3UCTEHTHH, KaKO
10 MUTalkYy MpUMemkeHuX onrepehema (Bapujauunja ontepehema ox 0% n0 80% ox Mmakcumyma y
MOJIY9y4HY), TAaKO | 10 TUTamky edekara Tux onrepehema. Takohe, mocnenme cTynuje cy
yKa3uBaje Ha MOTEHIMjalTHy €(pUKACHOCT T3B. HETaTUBHUX onTepehema, ma je HeonmxoJHo
JeTajbHUje UCITUTATH epekTe THX onTepehema U yopeaAUTH KOMIUIETaH CIEeKTap MOTEHINjaIHUX
ONITUMAITHUX onTepehema, o1 HeraTUBHUX, PEKo onrTepehema Npu Kojuma je MUIIMhHI cucTeM
ornrtepeheH caMo CONCTBEHOM MacoM, /10 MO3UTHBHUX onTepehema. Y morneny Bpcta onrepehema
kopumheHa cy nHepIjaiaHa ontepehema (mumnke, Oyhuile, mpciaynu) U TpaBUTaIMoHa (TyMe
pa3IMUUTE OYETHE TY)KHMHE U CTENICHA eaCTUYHOCTH), 1A j€ U3 TUX Pa3jIora TEIKO MOPEAUTH
edexTe JoO0MjeHe Yy pa3TUUUTUM CTyHjaMa, a yKa3ana ce u motpebda 3a nopehemem edekara

pa3nu4YuTUX BpcTa onrepehema (MHEpLUMjadHa HacIpaM IPaBUTAIIMOHHUX ).

Jocananima nCTpaKMBamka BpIICHA CY Ha HCITUTAHUIMMA KOjH C€ PAa3IIUKYjy MO HUBOY
(bu3MYKe aKTUBHOCTH (0] HETPEHUPAHUX J0 UCKYCHUX BekOaua). KoHcTaryje ce na cy edexru
TPEHUHTA KOJ PAa3IMUUTX MOMYJalKja ApYradynju, 1a je cCaMiuM THM U ToTpeda 3a pa3IuuuTuM

MeToJlaMa TPEHUHTa KO/ Pa3IMYUTUX MOMyNalyja Ipyraduja.



Nako cy renepanHo youeHU e(heKTH 0aTuCTUUYKOT TPEHUHTa 0e3 003upa Ha MPUMEHEHO
onrepeheme, Hay4Ha JIMTEpaTypa HHUje aAeKBaTHO 00jaCHUIIAa MEXaHU3Me MO/ KOJUM HacTajy
IPOMEHE HaKOH TPEHUHTa y 3aBUCHOCTHU Of IpuMemeHor ontepehema. Takohe, Tpancdep edexara
TPEHUHTa Ha JpyTa CI0KEeHAa KpeTama, TAaYHN]je Ha Pa3InINTe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Y
CTaH/IapJM30BaHNM MTOKPETHMa, HUj€ TOBOJLHO UCTPaKEHA, HAPOUNTO KajJa je y MUTamy KOMIUIETaH

criekrap onrepehema.

KpaTtak onuc npumMemeHHX MeTOAA

VY npBOM €KCIIEpUMEHTY y4ecTBOBaO je 60 31paBuX, PU3NUKU aKTUBHUX UCHUTAHUKA KOJU CY
W3BOJIMIIN JIBE BPCTE CKOKA YBUC, U TO: CKOK ca MOYyYHEeM KOjH JJ03BOJbaBa adarnTaIujy
KMHEMaTHYKOT 00paciia MoKpeTa CIymTameM y TpurpeMHoj ga3u ckoka u CKOK U3 MOIyqyumha,
KOjU He J]03BOJbaBa MOMEHYTY aaanTaiujy. Ha ocHOBY 3amuca BepTHKaIHE KOMIIOHEHETE CUJIe
peaxiuje mojuiore J00MjeHOT MepemeM, padyHate cy cienehe Bapujadne: Bucuna ckoka,
Cnymrame y npunpeMHuoj ¢asu ckoka, Cpeama cHara 1 MakcuMaliHa cHara y KOHIIGHTPUYHO] das3u
CKOKa. AHaJIn3a OBE3aHOCTH U3Mel)y cHare M BUCHHE CKOKa M3BPIICHA je H3pauyHaBaHkEeM
[TupcoHoBor KOEUIMjeHTA KOpenaluje, Kao U MapiujaaTHix KoedulijeHaTa Kopenamyje Kajaa ce
y3My y 003up Bapujabiie Mace Teja U CIyIliTamke Y NpunpeMHoj ¢pa3u ckoka. Hakon Tora, ogHOCH
n3melhy o6a MojanuTeTa CHare ¢ jeiHe CTpaHe, U Mace Teja U CIyIITamka y MpUNnpeMuoj daszu
CKOKa, ca JIpyre cTpaHe, MPOLECHEHH CY YIIOTPEOOM aTOMETPH]CKOT (€KCIIEPUMEHTAITHOT ) TPUCTYIIa

U CTaHAapAHOT JIMHCAPHOT MOACIIA.

VY Ipyrom eKClepuMEeHTY, HCITIUTHBAHHU CYy e(peKTH OaTHMCTUYKOT TPEHUHTA Ca PA3TUYUTUM
ontepehemnma Ha n3BoleHe MAaKCUMaIHUX CKOKOBA YBHC, 3aTUM HAa KHHEMAaTHYKE U KHHETHUKE
BapujadJie Koje yTUuy Ha U3BOheme TUX CKOKOBA, Kao TpaHcdep CTUX edekaTa Ha HEKE MOTOPHYKE
crocoOHOCTH (jaunHy, Op3uHY, CHAr'y) Y pa3lIUuuTHM CTaHIapU30BaHUM ITOKpETUMA.
ExcniepuMeHTanHu GpakTop y UCTPaKUBaby MPEICTaBIbA0 j& TPEHUHT y KOjeM CY OCHOBHO CPEJICTBO
OUJIM CKOKOBH y YCIIOBHMA Ca pa3NuYuTUM onTepehemuma. TpeHUHT je Tpajao ocaMm Heaesba, a
ed ekt TpeHnHra mpaheHu cy MpeTecT-mocTeCT MOCTYNKOM. Y UCTpaXHBamy je yuecTBoBajio 60
3ApaBuX, QU3NYKN AKTHBHUX UCIIMTAHUKA Pa3BPCTaHUX y 4 eKCIIepUMEHTANHE rpyne (mpema
npuMemeHoM ontepehemy): 6e3 noxatnor onrepehema (bezOI'), ca HeraruBHUM ontepehemeM,
onHocHo pactepehemem (Herl T'), ca rpaButanmonum ontepehemem (I103I'T), ca ontepehemem y
Buny npcayka (I1o30T), 10k je koHTposiHA rpyna Ouita 6€3 CHCTEeMaTCKOT TPEHWHTA TOKOM Tpajama
excriepumenTa (Konl'). [Ipe u mociie ekcriepuMeHTaIHOT MOCTYIKA U3BPIIECHO j€ TECTUPAmhE BUCHHE
CKOKa M peajn30BaHe cHare (IpoceyHe U MaKCUMaJIHE CHAare), KHHEMaTHYKUX U KHHETHYKHX

Bapujabiu y IBE BPCTE CKOKa (Tpajame KOHLEHTPUYHE U eKCLEHTPUYHE (a3e CKOKa, CIYIITABE Y



NpUIIPEeMHO] a3y CKOKa, MaKCUMalTHa CUJIa, M CHJIa Ha TIpeja3y U3 eKCIECHTPUYHE Y KOHIICHTPUYHY
a3y ckoka), Ka0 U HEKUX MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH (Op3UHE, jJauuHE U CHATE) Y
CTaH/IapIN30BaHUM KpeTambuMa (MAaKCUMYM U3 MONy4ydmkha, M30KHHETHYKA Mepema, Maprapuja

TECT, CIIPUHTEBH ).

VY 1uspy nporeHe BeTMYMHE MPOMEHE HACTaJIe MO/ YTUIlajeM TPEHUHTa KOpHUIITheH je
CrynentoB T-TecT u mpolieHa BennynHe edexra KoxeHoBOM METOI0M, IPH YeMY Cy BPEIHOCTH O
0,2; 0,5 u 0,8, mporemUBaHE PeIOM, Ka0 Mali, Cpeiibu U Benuku edexru. [la Ou ce mpoueHunu
ebextu I pyne (mpuMemeHo ontepeheme y Tpennnry) u Ckoka (BpcTa CKOKa) Ha BapHujadiie Koje
Haj00Jbe penpe3eHTy]y u3Boleme CKoKa (BUCHMHA, MAaKCUMATHA M MPOCEYHA CHAra) MpuUMemheHa je
naBogakTopcka aHanuza Bapujance (paxropu Ckok u [ pyna) Ha penaTUBHE pa3iuke uaMehy
mperecta u mocrecra. Ha nmpeocrane kuHeMaTHuke U KHHETHYKE Bapujabie CKOKOBa yBHC (Ha
penaTuBHE pa3JIMKe 3a CBAKH CKOK MOCEOHO), Kao U Ha Bapujadiie MOTOPHYKOT MPOCTOPA,
pUMEmEHa je jeqHOo(paKTOpCcKa aHallM3a BapujaHCce 3a MPOICHY pa3iinKka u3Mel)y mojeAmHux rpyma.

V ciydajy 3Ha4ajHOCTH ITIaBHUX (aKTOpa, MpUMemeHa je Tukey MoCT XOK aHaIu3a.

Kparak onuc pe3yJjrara HCTPpakKuBamba

VY uusby nporeHe NoBe3aHOCTH CHara-BUCHHA CKoka y ExcriepuMenTy 1, mpouemuBanu cy
Koe(UIIHjeHTH Kopenanuje u3Mel)y BUCHHE U 00a MOJQJIMTETa CHAre y ciydajeBuma ca u 0e3
KOHTPOJIE YTHIaja Mace Tena, Kao ¥ CIyIliTaka y IpunpemMuoj (asu ckoka. Pesynraru cyrepumry Ha
yMepeHy MOBE3aHOCT CHare u BucuHe ckoka (r=0,55-0,64) koja je cnuuna kox oba ckoka. Kana ce
KOHTpOJIMIIIE YTUIIa] Mace Tena, koeduiujeHTn Kopenanuje cy 3Hadajuo sumu (r=0,61-0,82, p<0,05
3a MaKCHMAaJIHy CHary kojx 06a Momanurtera ckoka). Kaga ce koHTposuIie yTuiaj u Mace Tena u
CHymTame y npunpemMuoj a3u ckoka koj Ckoka ca modydmeM, KoehUuInjeHTH KOopeaiuje Cy jour
Bumu (r=0,88 3a makcumanny, oqHocHo 1=0,77 3a mpoceuny cHary). Kox 06a ckoka ce youaBa Beha
MIOBE3aHOCT Ca MAaKCUMAaJIOM CHAaroM y OJIHOCY Ha Ipocedny cHary (p<0,05) kaza ce KOHTpOIUILY
YTHLAjU Mace Teja, OAHOCHO U Mace Teja U CIyLITama y NPUIPEMHOj (a3u ckoka (camo koa Ckoka

ca MOYyYmHEeM).

[Ito ce Tnue ExcrepumenTa 2, y CBUM €KCIIEPUMEHTAIHUM I'pylaMa yOueHO j€ CITMYIHO
noBehame BucuHe ckoka u ko Ckoka ca nouyumeM (7,4-11,8%) u xoxg Cxoka u3 nmonyuyuma (6,4—
14,1%). PenaruBHo noBehame cHare je y ckiaay ca nosehameM BUcHHE cKoka Y CKOKy U3
nonyuyuma (7,4-11,5%), nox je moehame cHare ko CKOKa ca MO4y4YHheM PEIaTUBHO Majio U
3aBHCcHO of onTepehema (0,5-9,5%). Youene paznuke Mory OUTH Mmocieaulia npoMeHa y oopaciy

nokpeta CKOKa ca HOUy4meM, KOjH ce peduiekTyje Kpo3 CHyIITamke Y MPUIpPEeMHO] (a3u CKoKa,



noceOHO HAKOH TPEHUHTa ca HeraTuBHUM ontepehemem (42%) u 6e3 nogarHor onrepehema (21%).
VY ucTuM rpynama youeHo je nosehame Tpajama CKOKa, CMAabEeHh e CUJIE PeaKilyje MoJuIore, Kao u
Mambe MaKCHUMaJIHE M POCEYHE CHAre y 0OJHOCY Ha OCTajle eKCIIEpUMEHTAIHE Tpyme. Y morieny
edekara TpeHUHTa HA MOTOPUYKE CTOCOOHOCTH Yy CTaHAAPIM30BaHUM KpEeTambiMa, YOUEHO je
noBehame MakcuManHor ontepehema MOAUTHYTOT U3 MONYyYyUlha y CBUM €KCIEPUMEHTATHUM
rpynama (9,0-16,1%) u cenexTuBHE MPOMEHE MAKCUMAJIHOT MOMEHTA OIpy’kada 1 mperubaya y
31100y KOJIeHa y H30KWHETHYKOM TecTy Ha Op3uHu 60°/c Koje ce MOoT'y IOBe3aTH ca IpoMeHa y
KMHETHYKUM U KUHEMaTHYKUM Bapujabiama ckokoBa. Kajia je cHara y nmuTamy, HajBehe mpomMeHe y
Maprapuja TecTy youeHe Cy HaKOH TPEHHMHTa ca Mo3uTuBHUM onrepehemuma (7,7 u 8,8%), mro je
y ckiany ca moBehameM 00a MmoganuTera cHare y o0e Bpcre ckoka. Hajmamu edextu youeHu cy y
npoleHu Op3uHe, TAe je caMO HAKOH TPEHHHTa ca HeraTu BHUM ontepehemeM youeHo 3HaYajHO

no6ospmame y Cripuaty 10 M.

3ak/byunu paaa

OnmTH UJb OBOT UCTPAKHUBAKa OO je 1a c€ UCIHUTAjy IPOMEHE Y CTPYKTYypH Mel)ycoOHuxX
UHTepakKiyja ontepehema, KHHEMAaTUYKUX U KHHETHYKUX KapapaKTepUCTHKa Hampe3ama Muiinha u
MOTOPHYKUX COCOOHOCTH HAaKOH TPEHHUHTA Ca PAa3MTUUYUTHM YTULAjeM Ha MUIIUNHU CUCTEM.

CrnennduvHo, MTOCTaBJbEHE CY JBE MOjeIUHAYHE CTYIH]E.

OcHOBHU Haja3 MpBe CTyAHje OMHOCH ce Ha Behy moBe3aHocT u3Mely n3Bohema
MaKCHMAJIHUX CKOKOBA YBHC, H3PaXXEHOT KPO3 BUCHHY CKOKA U CHAre, Kaja ¢ € KOHTPOJIUILY YTHIIajH
AMMEH3HM]a Tejla U CIyIITamka Y MIPUIpeMHO] (a3u CKOKa, HETO KaJia e OHU HEe KOHTPOJIUIILY.
JlonaTHM Halla3W CyTepHUIly Jia MaKCHMaJIHa CHara 00Jbe KOpearpa ca BACHHOM TECTHPAHOT CKOKa y
OJTHOCY Ha IPOCEUHY CHary, kao u ga CKok ca mouyumeM 00e30el)yje camuHy mpoIeHy cHare Kao u
Ckok 13 mony4ydma. Mako je BUCHHA CKOKa ofipel)eHa Op3MHOM NpPU OACKOKY M U3BPIICHUM pajioM
TOKOM IleJie KOHIIEHTpUYHE (haze CKOKa, OYeKHBaJIO OU ce 1a MpoceyHa cHara (koja y3uma y o03up
ey KOHIEHTpHUHY (ha3y ckoka) Oyme 00JbH MpeIuKTOop BUCHHE CKOKa. Mmak, moxaiy mokasyjy na
KaJia ce BPIIM KOHTpPOJIA YTHIIaja Mace Tella MM HCTOBPEMEHO U Mace Tejla U CIYIITamka y
NpUIpemMHo]j Ga3u CKOKa, MaKCUMaTHa CHara KOHCTAHTHO MoKa3yje Behe kopemnaiuje ca BUCHHOM
CKOKa, HETO MPOCeYHa cHara. Y morieny Apyror JoJAaTHOT Halasa, ciauyHe U Behe kopenanuje
BUCHHE CKOKa ca cHaroM ko CKoka ca mouyumeM y ogHocy Ha CKOK U3 MONy4yuma, yKa3yjy aa Ou
Ckok ca mouyumeM Tpebdaino na Oyae nzabpan kao oarorapajyhu Tect 3a mporeHy cHare HOTry U
MOBE3aHOCTH CHare ca u3BohemeM ckoka. OBaj 3aKJbydak HAPOUUTO J0OMja HA 3HAUYA]Y Kaja ce 3Ha
na je CKOK ca Mmouy4ymheM jeTHOCTAaBHUjH 3a U3BOheme, 3aXxTeBa Kpahe yro3HaBame ca TECTOM U He

3axTeBa KOHTPOIY MOYETHE MO3HUIIK]e, IITO 3HATHO OJIAKIIaBa peain3alijy TeCTUPamba.



OcHOBHU Haja3 apyre CTyAHje OMHOCH CE€ Ha CIIMYHO M0OO0JbIITake BUCHHE CKOKa TP 00a
MozaanuTeTa u3Bohema 6e3 003upa Ha npuMemeHo ontepeheme. Mnak, mokasano ce ga pesiaTuBHE
npomeHe BucuHe CKoKa ca moyy4ymheM, He paTe oaroBapajyhe mpomene cHare, koje Cy 3HaTHO
Mame 1 Crieu(uIHe 0 IpUMemneHOT onTepehema y TpeHHHTY. YoueHe pa3iIuKe MOCIeANnIa Cy
MIPOMEHE Y KHHEMAaTUYKOM 00pacily MOKpeTa, Koju ce pedIiekTyje Kpo3 MPOMEHY CIyIITama y
NpUIIpeMHo]j (a3u CKoKa HaAKOH TpeHuHTra O6e3 qomaTHor ontepehema u ca pactepehemeMm.
[Tpomemenu obpa3zall KpeTama y3pok je mosehaHor Tpajama akTUBHE (Da3e CKOKa, CMambEeHUX CUJIa
peakiuje Mmoasore, Kao U CMambeHe CHAare y OJHOCY Ha epeKTe MPUMEHEHUX ITO3UTHBHUX

ontepehema.

Kana je y nuramy Tpanchep TpeHUHTa Ha pa3IMYUTe MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH Y
CTaHJapAM30BaHUM KpPETalkbUMa YOUEHH Cy CEJIEKTUBHU e(EeKTH Ha I10jeANHE CIOCOOHOCTH KOjH
3aBHUCe o] MpuMemeHOoT onTepehema. Tako cy mpomeHe HacTane y jaunHu MuInnha mocienuuna
MeXaHH3aMa MOBe3aHMX ca epeKTIMa Ha KHHEMaTH4Ke 1 KHHETHYKE KapaKTEPUCTHKE CKOKOBA YBHC,
aJli ¥ ca MOTEHILMjaTHOM IIPOMEHOM y aKTHBAllMjU MHUIIMha onpykada U nperndava y 3r1000BUMa
kosieHa. Hana3 na cy HajBehe nmpoMeHe y CHa3H youeHe KoJ rpyla Koje cy BexxOae ca HO3UTUBHUM
ontepehemnMa ue y NpuiIoT CENIEKTUBHUM YTUIajUMa Pa3IMuUTHX onTepehema, pe cBera 1a
MO3UTUBHO onTepeheme n3a3nBa MpoMeHe Ha pauyH noBehaHe jaunHe W cHAre, a 1a HeraTUBHA
onrtepehema 3a3uBajy NpoMeHe y KHHeMaTHuKoM oOpacity ckoka. Ha kpajy, edextu Ha Bapujadie
Op3uHe YUHE ce HajMambHUM, alli Tpeda y3eTu y 003up Ja je mpoMeHe y Op3uHH HajTexe MocTHhu u
uneHTuukoBary. 1 mopen tora, youeHe IpOMEHE y BEINKO] MEPH CE CIIaXKy ca IMPETXOTHIM
Haja3uMa, Ipu YeMy cy ce eexTu HeraTuBHUX onTepehema Ha Op3MHCKE CITOCOOHOCTH MOKa3aau

HajBehuMm, MITO je y CKJIaay ca UJejoM O MOTeHIupamky epekara Ha OP3UHCKY KOMIIOHEHTY CHare.

Moryha na/ba ucrpaxkuBama

OBo HcTpakuBame 0TBapa HU3 MUTaWka, HA KOja Ce y CaJallllbeM TPEHYTKY HE MOTY JlaTh
CacBMM IOY3JIaHH OJTOBOPH, IITO y CBAKOM CJIy4ajy MPeACTaBIba I0JaTHH MOJICTHIIA] 32 1aJbU
CTpY4YHH M Hay4HH paj. bynyha uctpaxuBama Ou Tpedano 1a oAroBOpe Ha HEUCTPAKEHE ACTICKTE
OJTHOCA CHara-BMCHHA CKOKa, Kao IITO je yJora OlHOCa Cuja-Op3uHa MUIInha onpyxada HOTY, Kao U
JeTajbHUje UCTUTHBAKE YTHIIAja CIYIITAaka y IPUIIPEMHO] a3y U IpyruX KUHEMAaTHUYKHX U
KUHETHYKUX BapujabiM TeCTUpaHUX CKOKoBa. Ca CTaHOBHIITA yTHIIaja onTepehemna, HEOMX0IHO je
NPOLEHUTH YTHIA] Pa3IMYNTHX onTepehema Ha pa3InunTe KaTeropyje NCIUTaHNKa, IPe CBeTa Ha
CTIOPTHCTE PA3TUYUTOT HUBOA M THIIAa TPEHUPaHOCTHU. Takohe, HeIOBOJBHO HCTPAKEHO M0JbE
NpeACTaB/ba M aKTUBAIIK]ja TI0jeANHUX MUIIUNHUX IpyIa IPUIMKOM KOpHIIhema pa3inyiuTHX

BeninyrHa onrepehema. OBaKBO HCTpPaKMBamk-e Ao Ou Mperu3He 0JroBope Ha MHOTA MUTamba Koja



MpoM3uIIa3e U3 Halla3a JOOUjeHUX Y OBOM MCTpaKMBamy. Pa3inke y MpUMEHH pa3InuuTHX BPCTa
ontepehema (rpaBuTannoHo onTepeheme WM CTaHJapIHU TEPET) jOIll YBEK 3aXTeBajy jacHe

OZITOBOPE.

Munubeme u npeasior Komucuje

Tema nokropcke nuceprauuje Cphana Mapkosuha je akTyenHa, a CIpoBeeHa UCTPAKHUBAKA
OATOBOPMJIA CY HAa HEKA BPJIO BaXKHA MUTama KOja ce THUY €(PUKACHOCTH MPUMEHE Pa3THUYUTHX
onrtepehema y TpEHUHTY CHare, Kao U MPUMEHE MOjeIMHUX MOJAINTETa CKOKOBA y TIPOIICHH CHAare.
VY npunpemu u peanuzanuju, KOpuirheHa cy HajHOBHja Ca3Hama U3 00IaCTH KOja c€ THYE TPCHAKHE
TEXHOJMTHj€e U MPOIIeHEe MEeXaHUYKUX KapakTepucTuka Mumnha, a mpobiem je hopmynucan Ha
OCHOBY IIperiie/ia aKkTyenHe auteparype. LlnbeBu u xumnorese cy npenu3Ho Gopmyaucane, a
CIIPOBEJICHE METOJIE CY JE€TaJbHO H aJICKBaTHO ONMCaHe. Pe3ynraTu oBOT HCTpaXMBamka TOTIPUHOCE
pasymeBamy GyHIaMEHTATHUX KapaKTepUCTHKA, a TOCEOHO MOTYhHOCTH M MeXaHHW3aMa aIanTaimje
HeypoMmumnhHoOr cuctema yoBeka. CeM Tora, pe3ynraTt yka3yjy Ha e() UKaCHOCT IPUMEHCHUX
ontepehema, 1 U3Bajajy KHHETHYKE M KHHEMAaTHYKe 0COOMHE KOje JOBOJIE 10 oapeheHnx
ajanTainyja u yrBpl)yjy NOTCHIIMjaTHU CEICKTUBHYU yTHIIA] MPUMEHEHUX onTepehema Ha cioxeHa
KpeTama pa3IMuuTHX KPeTHUX CTPYyKTypa. Takole, Hamas3u gonpuHOCce pajy CTpydmhaka y
(GU3MYKOM BacIMTamy, CIIOPTY M PEKpeaIiji, Kako ca aclieKTa MPUMEHEHUX CPEe/ICTaBa U METoJa y

TPEHUHTY CHAre, Tako U Cca acleKTa JyrOpOYHOT IUIAHUPamka U EPUOIU3AIH]e CIOPTCKOT TPEHUHTA.

Nmajyhu cBe 1o caga HaBeneHo, mpeaiaxkeMo aa HacraBHo-Hayuno Behe dakynrera
npuxBaTtu M3semraj Komucuje o mo3uTuBHO o11elkeH0j JJOKTOPCKO] AUCEPTALHM]H KaH11aTa
Cphana MapkoBuha Ha Temy: “EdexkTn 0a1MCTHYKOT TPEHHHTA €A Pa3IHYUTHM
onTepehemuMa Ha MexaHNYKe KapaKTepucTukKe Mulnha Hory“, u y ckiaay ca mo3uTUBHHM

3aKOHCKHM IponucuMa, ynytu Behy npymrBeHo-XxyMaHUCTUYKUX HayKa Ha pa3MaTpame.

18.5.2015. roguue UnanoBu Komucuje:

PenoBuu npogecop ap Aparan Mupkos

Penosuu nmpodecop ap Crnobonan Japuh

Penosuu npodecop ap Munom Kykoss

Hayunu capagauk np Onusepa Kuexepuh



