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1. YBOJ

JeqHo o1 OCHOBHUX TpaH(Y3HOJIONIKKX Havena je: “Hukaa He HAIIKOAWTH MaIujeHTy
(Primum non nocere) (1,2).

Tpanchysujcka MeTuIIMHA j€ MYJITHAMCIHMILDIMHAPHA TpaHa KoOja je CBa PacIOJIOKHUBA
MEIWIMHCKA, HAyYHA U TEXHWYKa 3Hamka (DOKycUpasa v MpeHeNia Ha TalHMjeHTa KOjU ce
JeYr moMohy KpBU M KpBHUX KommoHeHaTta (3). Kao mMynruaucuuimimHapHa TpaHa
3aXTeBa, HE CaMO 3HAE U MIO3HABAKE Pajia Ha MOJbY TpaHC(y3UjCKe MEIUIIUHE, HETO U
3Hama U3 00JIACTH HMMYHOJIOTH]E, XEMaTOJOTHje, BUPYCOJIOTHje, HHTEPHE MEAHIIMHE,

MOJIEKyJIapHe OHOJIOTHje U MEAUIIMHCKe Onosoruje. (4).

I'maBan 1wmsp Tpancdysujcke MeaulMHE je na o00e30eau JOBOJbHE KOJIUYHMHE

onrosapajyhe curypse u 6e30e1He KpBH U KPBHUX KOMITOHEHaTa (5).

Tpancdysujcka MeaunrHa o0yxBaTa HU3 CIIOKEHHX Mpolieca KOjU MOYHEbY CEJIEKIINjOM
U oabupoM naBaiana, KOJEKIMjOM KpBH, TECTHPAmEM, NMPEpajoM KpPBH Ha KpBHE

KOMITOHEHTE, YyBamkEeM U Ha Kpajy TpaHCc(]y3ujoM KPBU U KPBHUX KOMITOHEHATa (6).

Tpanchysuja KpBH W KPBHHX KOMITIOHCHATa j€ €CCHIMjalHAa TMOJPIIKA y MHOTHUM
nosbuMa MeauiuHe. OYekyje ce a OBaKBa BpCTa Jieuema Oyje NeNOTBOpHA, Ja He

POYy3pOKYyje HeXKEJbeHEe peakije u aa Oyae MakcuManHo paruoHaitaa (7).

[TpunukoM npuKyIUbamkba KPBH, Ca JeJHE CTPaHE CE MOPajy OCUTypaTH JaBaoL KPBH O
Moryhux HexXeJbeHUX peakiyja Koje MOTy HacTaTH y TOKY M IOCJe caMme KOJIEKIHje
KpBH, a ca Jpyre CTpaHe HEOINXOJHO je 3aIUTUTUTU U MPUMaolia KpBHE KOMIIOHEHTE O

1ojaBe HeXeJheHe mocTTpancdysujcke peakuuje (8,9).

Y  uwby T[OCTH3alka  CTaHIAPAU30BAHUX  KpPUTEpHjyMa ¥ TPUHIMIA Yy
TpaHC(y3UOIOMIKO] MPAKCH MUMILIEMEHTUPAHU Cy HallMOHATHM Boawmuum 3a mpumpemy,
kopuithewe 1 00e30eheme KBauTeTa KOMIIOHEHATa KPBH KOJU CYy HAMEHCHHU 3a paj y
TpaHCY3UOIOMIKKM CITy)KO0aMa. Y u3paau HalMOHAIHUX Boauua ydecTByje YUTaB HU3
cTpyuHuX opranusauyja. Ilo oBom mpunuuny wuspahen je u Bogmu y PemyOnurm
CpOuju mpuiaroheH 3a Haiie METUITMHCKE, SMUACMHOJIONIKE, TEXHHYKE ¥ €KOHOMCKE

yCIIOBE.



1.1 Mehynaponna peryaatusa 3a uspaay Boguua

Ceercka 3npactBeHa opranuzangja- C30 (World Healt Organization) je BHCOKO
CHenyjalu3oBaHa HMHCTUTyLHMja 3a copoBoheme M mpaheme 37paBjba  CBETCKE
nomynamnuje, koja je Ha HajBUIIEM HUBOY. JeaH O OCHOBHHX 3aJaTaka M IUJbEBA
caJipkaHd Cy Yy TpONUCUBAamYy IIpernopyka, Mporpama M H3pagu €IyKaTUBHUX
matepujana. Caser EBpone (Council of Europe- CoE) je HajcTapuja u HajBeha eBporncka
MHCTUTYLIMja, YMjU j€ OCHOBHM TNPHHLHUI je jauyame capaime Mely uinaHunama ca
mUbeM yHampehema KBaJIMTeTa JKMBOTA. baBM ce HW eTHYKUM MpoOiieMuma
HEKOMEpPLMjaJIU30BaHUX CYNCTAaHIM XyMaHOI IOPEKIa, ca aKLIEHTOM Ha MpOMOLUjY
JNOOpOBOJEHOT JlaBama KpBU 03 HaJOKHaJe, MpobjeMuMa ONTHUMAIHOI Kopuiihema
KPBM M KPBHUX NpoOJayKaTa W 3amTUTOM aAaBajana u npumanama (10). Kpos cBoje
KOMHTETE W paJHa Tena caummeHa ox ekcrnepata u3 CoE, m3maje mpemopyke 3a
no0Hjamke KBAIMTETHUX KPBHUX KOMIIOHEHTH M TKMBA U MyOuKyje Boaude, kao anekce
y Ilpenopykama. AHEKCH Cy pEryjJaTOpHO PEBUAMPAHM Yy LUJbY HAIpPeTKa Ha MOJbY
3Hawa M TexHosoryja mupom ceera (11,12). IIpenopyka Op. P(88)4 u IIpenopyxka Op.
P(95)15 nedununry oaroBOpHOCT 3APACTBEHHX BIACTH Yy OOJIACTH TPaHC(Y3HOJIOTH)E
KpBU M caJpXe CMEpHHLE O Kopullhewy, NPUIPEMH U OCUTYpamy KBaluTeTa
komrnonenara kpBu. IIpemopyka Op. P(95)15 uz 1986. romune ymyhyje cmyx6e
TpaHcdy3uje KpBU Ha moTpede u3pane Boanua o kommoHeHTama KpBH. Y CKJIagy ca
HAIPEeTKOM HayKe TOJUIIBE Cy BPIICHE PEBU3HjE OBE IMPETOPYKe, Koja je mpepacia y
Boauu. Ilocnenmwe 16. m3mame Bomuua, caapku amaHaMaHe KOjU y3UMa]y Y 0O3Hp
npuMen0e U3 KOHCYJTAlMOHE MpoleAype 3a HaupT 15. u 16. uzgama. Y uzpanu 16.
u3nama Bomuua 3a mpumnpemy, kopuitheme u 00e30eheme KBaauTera KOMIIOHEHATa
KPBH YKJbYUeHH cy 1 WwiaHOBU Excrieptcke panne rpymne- GTS, koju page 1o oKpubem
EBpornckor Komurera 3a tpancdysujy kpsu (Europian Committe for blood transfusion-
CD-P-TS). Boauu ce cactoju u3 aBa aena. [Ipsu geo [Ipuniunu caapxe uHpopmayje
0 TOME ,,3aIlITO M Kako?“, a npyru aeo moa HazuBoMm CraHmapau neduHUIIE ,,I0Ta Ce

Mopa ypaautu?“(10).



[{nse oBe mpemopyke je aa ce TpaHC]y3HOJOMKHUM cCiryxkOama 00e30equ KOMIUIET
CTaHJap/aa W TPHUHIMIA KOjU C€ OJIHOCE Ha MpurpeMy, Kopumheme u obe3deheme
KBaJMTETa KOMIIOHEHaTa KpBU. CMEpHHIIE TMPEICTaBJhbajy OCHOBY 3a CTaHIAPHO
oneparusHe npoueaype (COII-ose).

CranmapHO oOIepaTMBHE TPOLEAYpEe Ce€ OJHOCe He caMo Ha uHpopMammje o
obe30ehemy KBamuTeTa, HEr0 W  acmeKkTe ojabupa JaBajaia, KOHTPOIY
71a00paTOPHjCKHUX peareHaca, TECTUPamke, Ka0 U Ha KOMIEHTEHTHOCT 0C00Jba KOje BPIIU
npoleaype Koje cy MoTpeOHe 3a MpHUMpEMY, CEICKIH]y U TpaHC(PY3H]y KPBU M KPBHUX

KOMIIOHCHATAa.

EBponcka Yuuja- EY (Europian Union), Takohe uma ytunaj y uspaau Bonuua y nemy
3aKOHOJIaBCTBA KOjU C€ OJHOCH Ha (apMmaleyTcKke Mpou3Boje, YKJbyuyjyhu mpousBoe
nopeksiom o twiazme. EY je 2003. rommHe ycBojuna [upektuBy 2002/98/EC o
IIOCTaBJbaby CTaHIAp/Aa KBaJdWTeTa M 0e30€JHOCTH 3a TNPHKYIUbAkE, TECTHPAbE,
o0Opany, dyBame U AUCTPUOYIM]y XyMaHe KpBH U KOMIIOHEHaTa KpBU. TpaHc]ysujcke
ciyx0e y 3emsbama wianuniama EY nmajy o6aBe3y n1a ce mpuap)kaBajy 3aKOHOJABCTBA
koje mpomsmnazn u3 JupektuBe (10). Tpeba HaMOMEHYTH TOCTOjale W JPYTUX
HupextuBa. QupextuBa 2001/83/EC mpencraBba CKyl CBUX MPEIXOIHUX JAUPEKTHUBA
KOje ce OJIHOCEe Ha MeIUIMHCKe TpoaykTe (mna3ma aepusate). Jupektusa 2002/98/EC
Koja ozapehyje craHmapiae KBaJIMTETa W CHUTYPHOCTH 3a KOJEKIH]y, NPOLECHpambe,
TECTHpamke, YyBamke U JUCTPHOYIH]Y JbYACKE KPBU M KPBHUX KOMITOHEHATa. JIMpeKTHBa
2004/33/EC nonymwyje dupextuBy u3 2002. roquHe 1 nepUHUIIC TEXHHYKE 3aXTEBE 3a

KpPB 1 KPBHC KOMIIOHCHTC.

Hupextusa 2003/94/EC 3acHuBa ce Ha MPUHIMITAMA W BOJUYUMA JOOpe mpou3Bohauke
npakce. Jupexktua 2005/61/EC nedunume TexHuuke norpede kojuma ce omoryhyje
npaheme KpBU M KPBHHX KOMITOHEHATa JlaBaolla W TpuMaolia ¥ obOaBe3e mpahema
030MJPHUX HEXEJbeHUX peakuuja, a JupextuBa 2005/62/EC ce omHOCH HA KBAJIUTET Y
tparcdysuonomkoj npakcu (8). 3arum, JupektmBa 2009/135/EC koja oxapehyje
noTpede MpoMeHe KpUTEpHjyMa 3a JaBaolle KpBH y Ciyyajy MaHaeMmuje HH]IyeHIe

n3a3Bane supycom HINI.



VY uspanu Boawua ydectByje u EBporicka ¢apmakoneja (Europia Pharmacopoeia- Ph
Eur) koja campxw KOJIEKIM]y CTaHAApAU30BaHMX crenudukamnuja kKoje aeGuHUILY
KBaJIMTET (papMaIleyTCKUX Tpenapara.

EBpornicku ¢apmakonejcku cekpeTapujaT HampaBHO j€ CTaHAapAM30BaH MpOrpaM 3a
JICKOBE HampaBJbeHe o1 XxyMaHe kpBu. Cekperapujar je 1964. romamue mpepacrao y
EBpornicku [lupexropat 3a KBanurer nekoBa u 3amrtuty 3apaBiba (European Directorate
for the Quality of Medicine- EDQM), koju mpeacraBba Ae0 aIMHUHHCTPATHUBHE
ctpykrype CoE.

EDQM perynuuie u pag mpexe nadoparopuja, Opununanne Menununcke Konrponne
Jlabopartopuje (Officinal Medicines Control Laboratories- OMCL), koje ¢y yKJbydeHe y
KOHTPOJIY KBaJIMTETA JICKOBA 32 XyMaHy M BeTepHHAPCKy ynorpely (8,10).

C30 je wmspamuna Boxande 3a cenekuujy JaBajiana KpBH Ca LUJbEM Ja MOMOTHE
3eMJbama y pa3Bojy y U3paai HAMOHATHUX CHCTEMa 3a CEJIEKIH]y JaBaiana, a y [ujby
3alITUTE MPUMaJialia KPBU M KPBHUX KOMITOHEHTATA.

PagoBu Ha w3pamu Boawua 3amouetu cy 2005. romuHe pe30dylUjoM OJf CTpaHE
Ckynmtune C30, nok je 2010. rogune cnpoBeneHa npsa pesusuja. [Ipumena Boanua
CTIIPOBEJICHA j& caMO y HeKoJuko 3emaiba (13,14). [Ipuctynwio ce u3paau riiodamHor
Boanua xao noaiosu 3a u3pagy HanpoHaiaHux Boauua.

ITporpam curypue kpBu C30 (Blood Safety programme) 2009. ['ogune, caunnuo je
Boanue koju cy aeduHucany npemnopyke 3a CeleKIHjy jAaBajiana KpBH, YHyTap KOJUX
je nmedwuHMCcana OCHOBHE MpoOiieMe Koje Tpeba pemuTH. AKIEHAT je CTaBJbeH Ha
CTaHJap/ie W KPUTEpPHjyMe Koje TOTCHIMjaJIHM JaBajal] KpBH Tpeba ma mocemyje.
Taxohe, nepunHrcanu cy KpuTepujyme 3a MPUBPEMEHO HIIM TPajHO O0Hjame JAaBaana
y IIJBY Jia ce HeoaroBapajyhe ocobe 3a JaBame KpBU CJIMMUHHIINY PajJd CUTYPHOCTU U
3amTUTe 37ApaBiba manujeHata. Ca apyre cTpaHe, 3axBajbyjyhu Tpenu3HOM
neduHUCAakY KPUTEpHUjyMa 3a JaBaolle KPBH, CIPEUYCHO je W HEMmOoTpeOHO O/0Hjame
JaBasara.

I'pynma 3a 0e30egnoct TpaHcdys3uje kpBu CBeTcke 3pacTBEHE OpraHM3alHje
(WHO/BTYS) je y m3panmy Bommya yxipyumna ekcrnepre m3 rpyne GDG (Guideline
development group), kao u ekcnepte U3 ekcrepHe rpyne 3a peBusnjy ERG (external

review group).



Y ¢opmupawy Boamua yuectBoBanma je u Excreprcka caBeTojaBHa Trpymna 3a
tpanchysujy kpu (Expert Advisory Panel on Blood Transfusion Medicine) mpu C30,
kao u llentap 3a capanwy y tpancdysujckoj meaununu (Collaborating Centres in
Transfusion Medicine). 3aTum aupekropu HanmoHamHuX TpaHC()yY3HUOTOMIKHX CITYKOU
u MeHayepu 3a TpaHcdysujcku mporpam m3 cBakor C30 perunona (15). I'maBHu of
MHOTOOPOJHHX 3aJlaTaka OBHX TpyIa je a UACHTU(PHUKY]Y KOHTpaBEpP3HE CTAaBOBE KOJH
OM yTHUIAIM HAa TPOMEHE Y Mpakcd, Aa HACHTU(DUKY]y TPUOPUTETHA MUTamba M
peBUIMPAjy MHTEpHAIIMOHAIHE Boauye u cafanimby npakcy HIMPOM CBETa.

OcCHOBHM 3aJaTaK OBUX TpyIia je Ja peBuaupa Boawu 3a cBaky 3eMJby MMOHA0CO0 U TO
Ha OCHOBY DEJIEBAaHTHUX UWI-EHUIIA U MOTYNHOCTH aljiMKOBama BOJMYAa HAa OCHOBY
€MUIEMUOJIONIKUX, MEIULIMHCKUX KapaKTepUCTHKA, WHIUICHIIE PU3UYHOI MOHAIIAka
noryJiaiyje 1 Moryhux TecToBa CKpMHHUHTA JlaBajiala M MOTBPAHUX TexHoisoruja (16).
[Tpumena oBuX mpenopyka caapxaHux y Bogumuuma moxe Bapupatu u mel)y 3emsbama
yllaHullaMa W T[0jeIMHAYHUM YyCTaHOBaMa, IJIe MOTY IIOCTOjJaTW U alTepHAaTUBHE

npolenype, Mpakce U CTaHAapAu 3a pajl y TpaHcdysnonomkum ciayxkodama (10).

1.2 Hanmonanna peryJjaTtuBa 3a uspany Boauua

3akoHOM O TpaHc(y3uosomkoj nenatHoctn PemyOmuke CpbOuje ypehyje ce HauuH,
MOCTYTaK, YCJIOBH M OpraHM3andja TPaHC(Y3HOJIOIIKE JEIaTHOCTH, Haa30p Hak
o0aBpameM TpaHC()Y3HOJOMIKE JACIaTHOCTH Ha Teputopuju PemyOnuke CpOwuje.
TpaHcdy3uonomka AeIaTHOCT, y CMHUCIY OBOI 3akoHa, oO0yxBara: IUIaHHpame,
NPUKYIUbake, TECTHpake, Ipepaay KpBU U KOMIIOHEHaTa KpBHU 6e3 0031pa Ha HUXOBY
HaMEHY, Ka0 W 4yBame, yIpaBbambe, TUCTPUOYIH]jy, CHaOIeBakhEe M M3/1aBabe KPBHU H

KOMITOHEHATa KpBH HaMemheHUX Tpanchysuju (17).

Boauu 3a mpunpemy, kopumheme u 06e30eheme KBanmuTeTa KOMIIOHEHATa KPBH, Y
cBojuM nenosuma [Ipuanmnm u Ctangapau 3a u300p JaBanana caapxe KpUTEprjyMme 3a

cesnekunjy u onadup masanamna (10).



OCHOBHM IIMJbEBU KOJUM C€ PYKOBOJIE Cy: Jia IITUTH 3/paBJbe JaBajana oA Moryhux
MOTSHITMjaTHUX PU3MKA KOJU C€ MOTY JaBUTH Yy TOKY M TOCJIC KOJEKIHMje KpBH, Ja
HITUTA TPUMaolla KpBHE KOMIIOHEHTE OJ MOTYNHMX HEXEJbeHUX peakiivja, Ja CIpedyu
NpeHoLIeHe HHPEKTUBHUX WM TPAHCMHUCHBHUX 0OOJIECTH, Ka0 M Ja CIPEYH HEKeJbeHe
yTHIIaje TIPOY3POKOBaHe JICKOBUMA Koje naBajar] kopucty (8). [IpuHiunm u crangapu
3a u300p nmaBaymana Tpeba Aa Oyay JIaKO TPUMEHJbHMBH, PEJICBAHTHU 3a JIOKATHY
CUTyalldjy W JeIHOCTaBHM 3a mpuMmeHy. Takohe, Mopajy Outu y ckiagy ca
eNHUJIEMHUOJIOMIKIM U 3/ApaBCTBEHUM CTalkeM IMIOMyJaldje, Kao MU Yy CKIagy ca

WHITUJICHIIOM PU3WYHOT TIOHAIamka U TPAHC(Y3HjoM TPEHOCUBUX MH(DEKIIH]a.

O06aBe3Ho, y 0031p ce MOpajy y3eTH HyTPUTUBHU U 3[IpaBCTBEHH CTATyC MOIyJIaLuje, 1

KyJITypHE KapaKTepUCTHKE MOIHEOIba.

Hanmonanau Boguun Mopajy OWTH y CKIaAy ca JAP)KAaBHUM peryjiaTiBaMma U MOpajy ce
MEHATU U TpUIarohaBaT y ciiyvajeBuMa MPOMEHE SIUICMHOJIOIIKUX KapaKTEPUCTHKA,

HalIpeTKa y HOBUM HAayYHUM, MEIULIMHCKUM U TEXHUYKUM cazHamuma (17).

VYV ciydajeBuMa MacoBHUX HMH(EKIIHMja, KOjeé MOTY YTHIIATH Ha 3]IpaBJbe JaBajara u
npuMaiala KpBH, KpHUTEpHUjymMe yHyTap Boauda moTpeOHO je peBHAMpAaTH H

NPUIArOJUTH HOBOHACTANO0) cuTyauuju (16).

[IpuxBaTame qaBajnana, KpUTEPHjyMH 3a Of0Hjamke JaBajala u Mpoleaype 3a CKpUHHHT
KPBH, MOpPajy OWTH y PaBHOTEXH Yy LWJbY TOCTH3alka ONTHMAaJIHE CUTYPHOCTH H 3a
JaBaoIla U MIPUMAOIa KPBU M KPBHE KOMIIOHEHTE, a Y UCTO BPEME OCUTYpPATH aJeKBATHE

3aJluXe KpBU U KpBHUX KoMrioHeHaTa (18-20).



1.3 IIpouec cenexknmje 1aBajana KPBH

JlaBaoun KpBH, T€HEpaTHO MOpajy OuTH 3apaBe ocobe. Kpurepujymu 3a cenekuujy
JlaBajialia MOpajy ce pUropo3HO INpUMEHHBaTH, 0e3 003upa Ja JH JaBaiall Jaje Lely
KPB WJIM KpBHE KOMIIOHEHTE ahepe3HoM Ipoueaypom, 6e3 0063upa 1a v pBH MyT Jaje

KpB WJIH j€ ped O IOHOBJHEHOM J1aBamy KPBU.

['maBHM NPUHLMIN MEIUIIMHCKE CeJEKIMje JaBajala KpBU, Kao MHPBOTI KOpaka y
IpoLEeCy NMPUKYyIJbakbha CUTYPHUX KPBHUX Mpoaykara cy (21-23):
e caMo 31paBe oco0e Mory OuTH npuxaheHe Kkao 1aBaoly KpBU
®3aIITHUTa W CHTYPHOCT 3[paBjba JaBajalla W MpHUMaiana KpBU, Mopa OWTH
3arapaHTOBaHa
e CeJIeKIMja JaBajialla ce BPIIM HAa OCHOBY TPEHYTHOT 3PAacTBEHOI CTamba M
MEIUIIMHCKE UCTOpPHUje, U KOJ CBaKe JOHAIMje Ce MOpa €BaJIyupaTH Ha JaH
KOJICKIIH]e
® CCJICKITM]ja C€ BPIIM Ha OCHOBY PEryJaTOPHUX KpUTEpHjyMa, O€3 TUCKPUMHUHAIN]ES
y OZIHOCY Ha I0JI, pacHy NPHUIAJHOCT UK PEIIUTH]Y
e yacHTHUKOBaTH (akTope OWo0 Ja Cy NMPUBPEMEHUW WIM TPajHH, a YUHE Ta
HeoJiroBapajyhuM 3a naBame KpBU
e TpaHCcdy3ujcka ciyk0a HMMa Ay)XHOCT Ja OAOWjeHMM JaBaoluma MpYKHU
CaBETOBAmE€ O HMXOBOM 3JIPACTBEHOM CTaTyCy M ako MOCTOjU MoTpeda Ja ux
YIYTH Ha J1aJbe JICUCHE
® pe/lyKOBaTH HEMOTPEOHO 010Hujambe JaBaala
® OCUT'ypaTH MAalHjeHTa NPUINKOM JieUeHha KPBJbY U KPBHUM IIPOAYKTUMA
® OCUTypaTH CaMO KBAaJUTETHE KpBHE IMPOAYKTE MPOM3BEAEHE O] ILieJie KPBU U
adepe3HuM npoLeaypama
® MUHUMH3UPATH TNPOU3BOABY MEIUIMHCKOI OTMaja, CIpeyaBambeM KOJIEKIH]je
KpBH 0/1 HeoaroBapajyhux nasanana
[Ipomec cenekuuje aaBanana Mopa c€ CIPOBOAWTH IO Tpernopykama u3 Boauua

(10,16).



1.3.1 Perucrpanuja naBajana KpBu

CBu 1aBaoy KpBH YKOJIMKO HCITyHaBajy OCHOBHE KpUTEPHjyMe y TOTJIeNy TOIWHA
CTapoOCTH, TI0JIa M 3JPACTBEHOT CTalkha MOpajy C€ PerucTpoBaTH, 6e3 003upa Aa yim he
OUTH TPUBpPEMEHO WUJIH TpajHO oadujeHu (rpad.1).

OcHOBHa perucrpaiyja ce cacToju O]l €BUACHIMjE TeHepaiHja, Kao IITO Cy: UME U
npe3uMe, MME OIa, JaTyM pohema, MOoJ, MECTO M aJpeca CTaHOBama M KOHTAKT
tenedon. [IpunukoM perucrparyje naBaiai 100Mja CBOj JeIUMHCTBEHH OpOj WM aKo je
BUILIECTPYKHU JaBajall KOpucTtu ce meroB Beh mocrojehu. Ilpunmukom cBake noHarmje
JoJejbyje My ce HyMEpUYKH Wiu andaHymepudkud Opoj momohy kora ce obenexaBa

YIHUTHUK, am0aiaxka 3a KOJIEKLIM]y KpBHU U €NpyBeTe 3a TecTupame Aaaomna (10,16,24).
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1.3.2 Uudopmanmja npe 1aBamba KpBU

ITpomec cenekuuje naBanala MOYMEE€ U TPe CaMOl JlaBamka KpPBU, KpO3 HHUXOBY
elyKalujy ¥ CpelcTBa jaBHOT MHpOpMHCcama, a To oMoryhasa na ce Oyayhu naBaoru
WHPOPMHITY O 3APAacTBEHOM CcTamy U (akTopuMa pHU3UMKa KOjU HX YHHE
HeoaroBapajyhum. OBakBa BpcTa mHGOpMaIMja aaje MOryhHOCT CaMOHMCKJbY4YHBamba
WM YKOJHKO MOCTOje IuieMe oko Moryhux pasnora, onbujama aa ce uHGoOpMHUITYy Y
TpaHcy3uonomKuM ciayx6ama (rpag.l). OBa Bpcra cenekigje Mopa Aa CaapKu
uHpopMalmje o:

® 3Hauajy 3/paBOr >KMBOTA, NPEAHOCTH JaBama KPBH, CACTaBy KPBH W KPBHHUX
KOMITOHEHATa U lbUXOBO] YIIOTPEeOH

® KPUTEPUjYMH 3a MPOLIEHY 3/IPACTBEHOT CTamka JaBajlala, oJaTKe O YIUTHUKY, Aa
U TIOCTOJU PHU3MK HAKOH JaBama KPBH, MOTYhHOCT mpeHoca HHQEKIH]e,
KOJIMUMHA Y3€Te KPBHU, 00jalllhehe M0jMa BEHEMYHKIIH]a

® 3Hayajy YNUTHHUKA 3a MPOLEHY 3APAcTBEHOI CTama U 00JEKTHBHOCTU OATOBOPA,
npaBa, o0aBe3e U OJITOBOPHOCTH JlaBaala

e MoryhHOCTH JaBanalia 1a y TOKY WM HaKOH JjaBama KpBHM OAyCTaHy, 0e3 obaBe3a
u 6e3 muTama o1 CTpaHe TPaHC(HY3UONIOIIKE CITyK0e

® I0CTOjalby TpaHC(hy3WjOM TPEeHOCHBHX Ooject, YKJbyuyjyhu cuduuc,
xenatutuc b, xenaturtuc Il u XMB, nHaunmny tectupama, nepuony mnpo3opa
(window period)

e HaynHy OO0aBeIlTaBama JaBajana y Clydajy OACTyNama 00aBE3HOT TECTHPama
KpPBH, CaBETOBama HAKOH JOHAIMje, TOBEPJHHBOCT MOJaTaka u ynyhuBame Ha
nmoTpeOHa TecTUpama U TePaIu]jy

e MOTYNHOCTH HacTaHKa HEXKEJHEHUX peakilfja 1pe, y TOKY U HAKOH JOHAITH]e KPBU

VY oB0j ¢a3m cenekumje AaBanana Moryhe je caMOMCKIbYyUHMBame, ald Ta je€ HIaK
HOTpeOHO MOTKPENUTH Y Pa3roBOPY Ca MEAMLUHCKUM OCOOJbEM TpaHC(Y3HONOIIKE

ciyx0e.
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1.3.3 YnuTHuK 32 1aBaone KpBH

Cpaku jaBanal] KpBu UMa 3aKOHCKY 00aBe3y Jia y MpoIlecy JOHAIHje MOMYHH YIUTHUK
KOjU J1aje MoJaTKe O KEroBOM 3[pacTBEHOM cTamy (rpad.l). [lutama y ynuTHHUKY cy
TAaKO KOHIMIHpaHa Ja OyAy y CKIaay ca KpUTepHjyMHMa 3a MPOIECHY 3APACTBEHOT
cTama Jara y Boaumunma 3a m360p maBanama (16). Ha ocHOBY momymeHOT yNMUTHHKA
nobujamo wuHQOpMaAIMje O paHUjUM OolecThMa, TEepanujCKUM MpoleaypaMa u
norpebama 3a MEAMKAMEHTO3HOM TepamujoM, MOAAaTKe O TPEHYTHOM 3pacTBEHOM
CTamy, IOCTOjaby aKyTHHX WJIM XPOHHYHHX OOJecTH W TpHUMEHH ojaroBapajyhe
tepanuje. Takohe, moOwjamo momaTke O HAYMHY J>KMBOTA, IYyTOBamka, IOHAIIAMkHA
(akeHTOM Ha pPH3MYHO [OHAIAkE) WM YNoTpedy HET03BOJHEHUX CYICTAHIIM.
[TocebHa mnaxkma ce Mopa O0OpaTUTH Kaja YIOUTHUK TMPBH IyT THOIMYHAaBajy
MOTEHIMjaTHA JaBaoly, Maja TIO0CTOje TOAAalM Ja Ta BHUIIECTPYKH JaBaOIHU
MoNymaBajy ca Mame naxme (25). Beoma je BakHO Aa aBaouu cXBaTe 3HAYA]
00jeKTUBHOT MOMYyHaBamba YIUTHUKA U J1a 1a]y TIpelr3He U TauHe oaroBope (26).

VY oBoj ¢a3u cenekinyje naBanana Moryhe je caMOMCKIJby4YHBame, ald Ta je HIaK
NOoTPeOHO TOTKPETUTH y Pa3roBOPY ca MEAMIMHCKUM 0CO0JbeM TpaHC()y3HOIOIIKe

ciyxo0e.

1.3.4 PasroBop ca 1aBaoueM M caBeTOBame Npe 1aBamba KPBU

HaxoH npaBWITHO MOMYHEHOT YIHUTHHUKA, Ca MOTCHLIHWjaTHUM JaBaolleM KpBH 00aBJba
ce TMOBEpJHUB Pa3roBOp HA OCHOBY J0OMjEHUX TOAAaTaka O MEIUIMHCKO] HCTOPUjU
00JIeCTH, TPEHYTHOM OIIIITEM 3JIPACTBEHOM CTamy, Ka0 M MOTYNHOCTH IpPEHOIICHA
WH()EKTUBHUX WM 3apa3Hux OojecTd. Y 0BOj ¢a3m cenekmnuje maBaiama, 300r
eBEHTYAIHOT KopHInhema MEIUIMHCKE TEPMHHOJIOTHjE, NOTPEOHO je IaBaolly Heka
NUTalka M3 YNUTHUKA J0JaTHO oOpa3noxuTH. CBako HepasymeBame M HejacHohe
NPWINKOM TIONMyHaBamka YIUTHHKA MOTY TMPOY3pPOKOBATH JOOHMjarkbe HETaYHHX
OJIrOBOPA.

JlaBamar; KpB MOpa OWUTH YIO3HAaT ca MOryhMM HAacCTaHKOM HEXEJbeHHX peakluja y

TOKY U IIOCJIC JaBaka KPBH.
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Mopa OuTH caBeTOBaH O MPEBEHIMjU HEKEJbCHHX pEaKilja M O IOHAIlamky HaKOH

naBama KpBU. M y oBOj dasm cenekmuje naBanana Moryhe je caMOMCKIbY4YHBambe

(rpad.1).

1.3.5 3apacTBeHO cTame JaBaola M NPOLEHA PU3NKA

Y oBoj ¢azu mperiiega naBaora MpoLEHkYjeMO Ja JH MOCTOje pas3lio3n 3a oAdujame,
NPUBPEMEHOT WM TpajHOr KapakTtepa (rpad.l). HapaBHO, camouCKIbyumBame je
takohe moryhe, amum ra Tpeba 00aBUTH y MHTUMHOM pPa3roBOPY ca OATOBOPHHUM
nekapom. [loganyu n3 ynuTHHKa UMajy BaKHOCT U 3a OBaj JICO TpETIeAa, jep HaM J1ajy
MOJaTKEe O PaHHjeM M TPEHYTHOM 3IpPACTBEHOM CTamy MOTEHIHUjaIHOT JaBaolla KPBU.
VYKOIMKO TOCTOje TATOJIOIIKA CTama, ONEPAaTHBHU 3aXBaTH, aKyTHE WJIM XPOHHYHE
0oJiecTH, MEIMKaMEHTO3HA Tepanuja, a MpeACTaB/bajy KOHTPAMHAMKAILIA]Y 32 JTaBambe
KpBH, JIaBaola Tpeba ondoutu Ha oapeheHu mepuon wiu TpajHo. [lepuoan ondujama
JaBaolia Mopajy OWTH y CKJIaJy ca KpUTepHjyMuUMa 3a MpPOLEHY 3ApPAcTBEHOI CTamba
nasaona (7,8). IlpuHnmmu w crangapau 3a W300p JaBaiana KpBU Jajy TadyHO W
MIPEIM3HO TIEPHOJIe TPUBPEMEHOT WJIM TpajHOT onaOHujama masanana (10). ¥ Benukoj
bpuranuju, Bonuu 3a ceneknujy gaBanana KpBH M KPBHUX KOMIIOHEHATa KOHLIUIHPAH
j€ Tako Jia 1o CUCTEMHMa OpraHa, MaTOJIOMIKUM CTalbMMa, MEAUKAMEHTHUMA, 00IHIMa
PHU3UYHOT TIOHAIIAKka Ae(PUHUIIE TPEMopyKe KOjuMa ce aBayall KpBH y TOKY Iperieaa
MpuXxBaTa Wik oj0uja U Ha Koju nepuon (8,27). Ko naBanarma rae mocToju pu3mK O
npeHoca UH(EKTUBHUX OO0JIECTH ca aKIEHTOM Ha MOryhHOCT mpeHoca TpaHc]y3ujoMm
NPEHOCHUBUX 0O0JECTH, AaBaolMa MpBO Tpebda AaTh MOTyhHOCT CaMOMCKJbYYHBamba
WM WX OJOWUTHM Ha oaroBapajyhu mepuon y CKiIamy ca mpenopykama. AKIIEHAT
NPWINKOM TIPETJieia Mopa OUTH YCMEPEH Ha JaBaole KOjH Cy y MPEIXOTHOM MEPHOIY
OWIM y KOHTaKTy ca MH(QEKIHjOM, C 003MPOM Jla PyTHHCKH CKPUHHHT TECTOBU HUCY Y
MoryhHOCTH J1a IeTeKTyjy HH(PEKIUjy WIH je TIEPHO TPO30pa, HAPOUUTO KO/ 1aBaala

KOju MpBH 1yT 1ajy KpB (10).
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Hakon y3nmama aHaMHECTHYKHX I0JIaTakKa, CIIPOBOJIM CE€ OIIITH MpEerJie] 1aBaola,
onpeljyje ce BUCHHA, TeJIECHA Maca, BPEIHOCTH TEH3H]€, TyJIca, BPIIU CE ayCKyJITalyja
cpua u tiyha U yKOJIUKO je TOTpeOHO MperJie]] e IOMymhaBa y CKIaay ca O3UTHBHUM
aHAMHECTMYKUM TOAalrMa. YKOJIMKO IMOCTOje OACTyNama y TOKY OIITEr Iperjiena
noTpeOHO MX je eBHISHTHPATH U Yy CKJIAIy ca mpernopykama Boawua naBaorne ogouTu
Ha oxapehenu BpemeHcku mnepuona (27). Hakon mpernena moTpeOHO je oOjacHHUTH
pasJiore ¥ BpEMEHCKE pa3Jiore MPUBEMEHOT WIIH TPajHOT Of0Hujamba.

VY noceOHUM ciTydajeBUMa MOTPEOHO j€ MPHIIOKUTH MEAULMHCKY JOKYMEHTAIN]y WU

Aa C€ JaBajiall YIyTH Y HAIJICKHC MCIUIIMHCKEC YCTAHOBC Ha JOAATHO UCIIMTUBAK:C.

1.3.6 Uudopmucanm npucTaHak

HakoH momymeHOr ynMTHHKA, 3aKOHCKAa o0aBe3a JaBaolla KPBU je Ja Ta MOTIHIIE.
VYOUTHUK TpeacTaBiba CyACKOMEIUIMHCKM JOKYMEHT. [laBanal] CBOjUM HOTIHCOM
rapaHryje Jia mpuxBaTa JOHAIMjy KPBH, HAKO MOXKE Y CBakoj (a3u omycraTH, 1a HUje
00oseo o1 nH(EKTUBHE WM 3apa3He 00JeCTH, Kao U Ja je CBECTaH HAaCTaHKa MOryhux
HEXEJbeHUX peakirja. Takohe, CBOjUM TOTHHCOM Jaje TPaBO TpaHC(HY3HOJIOIIKO]
CIy)KOM Ja TecTHpa HEroBy KpB Ha 3aKOHCKM o0aBe3He Mapkepe TpaHchy3ujom
npeHocuBux Oonectu. Ha kpajy, naje carfiacHOCT Jla ce ’eroBa KpB MOXKe KOPUCTUTH Y

Tepanujcke cBpxe (28).

1.4 Kpurtepujymu 3a cejleKUMjy 1aBajialia KpBU

JlobpoBospHM naBayiall KpBU je ocoba Koja Maje KpB, IJIa3My WJIM KpBHE henuje mo
CB0jO] TOOPOBOJHHO] BOJBM U HE MpHMa HUKAKBY HAJOKHAIy, Y HOBILY, HUTH Y HEKOM
JIPYroM OOJIMKY KOjH C€ MOXK€ cMarpaTh 3aMeHOM 3a HoBall. [IOKJIOH 3a ycmoMeHy u
OCBCKCHC HAKOH JaBamba KpPBHU KOMITAaTUOMIIHHA Cy Ca JaBamkbCM KpPBH. N3 oBora
MPOUCTHYE TPBO HAUYEJIO JaBajaiiTBa KpBH, OecmiatHocT (7). 3a pasmuky of
OecriaTHOT JaBajaliTBa KpBH, MOCTOjU U miaheHo, OAHOCHO TutaheHH JaBaolld KPBU

(29). Y Peny6nmumu Cpbuju gaBanamTso je OecruiatHo (17).
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Crynuje noTBphyjy na je OecriaTHO JaBalalliTBO CUTYpHHU]jE o TuiaheHor u n1a ra Tpeda
crumynucatd U noeharu (30,31,32). Paznor nexu y YMHBEHUIIM Aa j€ TOIMyJaiuja
wiaheHuX gaBanana CKJIOHHja PU3MYHOM TOHAIIamy, Ja KON HHX MOCTOoju Beha
WHIM/ICHIIa WH()EKTUBHUX U TPAHCMUCUBHUX OOJIECTH, a caMUM TUM M Beha mranca 3a
npeHoc TpaHchysujom mnpeHocuBux Oonectu (33,34). AHOHHMHOCT je Takobe
KapaKTepHUCTHUKA JIaBaJIaIlITBa, a oMoryhaBa no0Hjamke UCKPEHUX OJIMOBOpPA, IITO YTHYE
Ha CHTYpHOCT Jieuerma. JloOpOBO/bHOCT ce 3acHMBA Ha clo0OAHO] BOJBM ocobe aa
JIOHHUPA KPB, KA0 U JKEJbU J]a IOMOTHE APYTUM JbynuMa U OosecHuruma (7).

[IpemycnoB 3a 70OPOBOJHHO JaBarke KPBH je Ja je ocoba 3mpasa. [laBaomm kpBu Tpeba
Jla Cy Ha JIaH JlaBama 0e3 KIMHUIKUX CUMIITOMA U 3HaKOBa OOJIECTH, CIOCOOHU Ja BPIIIE
CBOje THEeBHE 00aBe3e U aKTUBHOCTH.

[Momamu ma mocToje 3HaM M CUMITOMHM MH(EKIHje, aKyTHe WJIM XpOHHYHE 0ojecTw,
yrnoTpeba MeanKaMeHaTa, 3a0pameHUX CYTICTAHIIHM, ONEPATUBHH 3aXBaTH, KOHTAKT ca
WH()EKTUBHUM WU TPAHCMHCHBHUM WH(EKIMjaMa, YMHE JaBaolia Heoaropapajyhum 3a
noHauujy kpBu (7,16). MctpaxkuBama Cy MOTBpIWIa Ja KOJ JaBajialia KpBU MOCTOje
Mabe MHIIMICHIIE MOPOUIUTETA U MOPTAIIMTETA Y OJHOCY Ha OMIITY momynanujy (35).
HajBakHUju KpUTEpHjyMU 3a JaBame KPBH, MPEIU3HO Cy Je(PUHHUCAHU 3aKOHCKUM
onpendama W mpeTrodeHu y Bonauue, KojuM ce pyKOBOAMMO TPHJIMKOM CEJEKIHje U
onabupa masanana (10,17). Ilopen 3apacTBeHOr cTama, OJHOCHO KpUTEpHjyMa Koje
Tpeba aa 3a/10BoJbaBa ocoda Koja /aje KpB, MOCTOje KPUTEPUJYMH KOJH CY KOHCTaHTHHU
¥ HENIPOMEHJbUBHU. [IpBEHCTBEHO ce OJJHOCE Ha TOAWHE CTApOCTH JaBajala, Ha pa3MaK
u3Mel)y naBama KpBH, TEJIECHY Macy, BPEJHOCTH TelIeCHE TeMIiepaType, apTepujCcKor

KPBHOT MIPUTHUCKA, MyJica, KOHIIEHTpaluje xemornoouna (7,16,27).
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Tabena 1. Kpurepujymu 3a ceneknujy aaBajaia KpBH.

EY
ABII/APIL nbC AycTpananja YK JAupekTuse Peg yg'];/laka
2004/33/EC| PO
rojinHe ;KUBOTA
16-Hema 17-60%* 16-70 17-65 17-60 18-65
rpaHuIe
NpBO
JaBame HEMa HEMa HEMa HeMa 61
rpaHMIe TpaHuIe rpaHHIe TpaHuIe U IpEeKo |  -—----—--
**/MC /MC /MC /MC /MC
16-nema U
rpanme 17-70 16-70 PR 1765 18-65
TIOHOBJHEHO
JNaBame HeMa
Hema TpaHuLe 66u | -
rpaHuIe >71/MC 71-80/MC MC npexo/MC
/MC
xemoruoouH gr/L
3 125 125 120 g/1 125 125 125
Q 125 125 130 135 135 135
HHTepBaJ | & Hexesba 8 Henespa | 12 Henespa 12-16 HUje 3 mec &
AaBamba Heseba nedunucan | 4 mec 9
skskok
KpBHH nputucak mm/Hg
CHCTOJIHH
mm/Hg 90-180 90-180 90-180 . 90-180
Hema HUje
ST mojaraka |neduHUCAHH
mm/Hg 50-100 50-100 50-100 60-100
fry-e 50-100 50-100 50-100 | me mepu ce e S
0/MHUH. nepuHuCcan#
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*- naBame KpBu Moryhe 10 61 roauHe xuBOTa

**YKOJIIMKO HE 3aXTeBa 3aKOH JpiKaBe, HIp. ApkaBa Hbyjopk 3axTeBa MEIUITUHCKY
carjlacHOCT 3a JIOHAIM]y KpBH 3a oco0e >76 roJuHa >KuBoTa

¥%. maBaolM ce caBeTyjy Ja Jajy KpB HaKoH 16 Hezesba, ajau MOTy JJOHUPATH U Moce
12 nenespa, anu Tajga y TOKy TOJIMHE MOTY JaTH 3 myTa KpB

#- auje cneruduuna onmuja y Jupextusu EY, ann y Bonnuy EBponickor CaBera TA
CUCTOJHH He cMe 6utu >180mm/Hg, a qujactonau He cme Outu <100mm/Hg.
Bpennoctu mynca mopajy 6utu usmely 50 -100 otkynaja y MUHYTH

MC- MeauIMHCKa cariacHOCT

ABII- Amepuuku Tpancdysuonomku meHTap, APLl- Amepuuku LlpBenn kpcr, 11BC-

Kanancku tpancdysuonomku cepsuc, YK- Benuka bpuranuja, EY- EBponicka YHuja

1.4.1 CrapocTHa rpaHnna 3a J1aBambe KpBH

VY HekuMm 3emisbaMa (Tab. 1) noma rpaHdia 3a gaBamke KpBH je on 16, ogHOcHO 17
TOJIMHA )XKUBOTA. Y AMEpHIIN OWkAa rpaHula je 16 roguHa CTapoCTH, Majia JaBambe KPBU
je moryhe camo y3 carmacHoct poautesba (36). Ilomepena noma rpaHuna 3a
JABAAIITBO HOCH U oJpeheHe KOHCEKBEHIIE, jep HAKOH JaBama IieJie KpBH, KOA OBE
HOITyJIAIMj€ YYEeCTAIOCT HeXEJbEHUX Peaklinja, Kao IITO Cy MPECHHKOINAIHE peaKIuje -
BPTOIJIABHIIA, cITa0OCT, IPEe3HOjaBamke M MojaBa cuHKome, je Beha (37-39). Pasnor 3a
Behy ydecTaliocT HeXXeJbeHUX peakilyja, JIEKH Y TOME J1a je Ta4Ho jJeducaH NpoIleHaT,
on ctpane EBpomckor CaBeta, Ja ce MPWIMKOM JOHallMje mene KpBu oxay3uma 13%
KpBU 0]l yKynHor BoiyMeHa (40,41). Cmarpa ce na y3uMame TEYHOCTH IpE AaBarba
KPBH U HCTE3ale MUMIMhHE MYCKyJNaType eKCTPEMHUTEeTa MOXE CHPEYHTH HACTaHaK
HeXeJbeHUX peakiuja (42-45). YV PenyOmumu CpOuju, KpUTEepUjyM IOHE TpaHUIIES
CTapOCTH 3a JlaBajamTso je 18 ronuna xusota (7,10).

Hwuzak npupoHu npupaiiTaj ycioBJbaBa CMambeH Opoj HOBHX MIIAJIMX JaBajiania KpBU.
Kao mocnemuma oBakBe cuTyanuje U cTamHo cBe Behux morpeda 3a KpBbY U KPBHUM
OPOAYKTHMa, MPOW3WIA3u MoTpeda 3a NOAU3akEeM CTApOCHE TOpHE TIpaHHIe 3a
naBanamTBo (46-48). [Ipobnem Jexu y YNHEHHUIIM J1a TTOCTOjU BEOMa MaJjio MojiaTaka 1a

0u ce neuHKCaIa TOpHa CTAPOCTHA TPaHUIla 3a AaBame KpBH (49,50).
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['opma crapocTHa rpanuiia Bapupa mehy 3emibama. Y Hemaukoj 1996. ronune rpanuna
je momepeHa ca 65. Ha 68. roguHa xuBoTa, anu o 2005. TogUHE TAaBAaOIU CTAPHUjU O]l
68. ronMHa MOTY Ja J1ajy KpB caMO y3 MEAHUIIMHCKY JOKYMEHTAIHjy U GU3HYKY OLEHY

(51,52).

HctpaknBama TOBOpPE Ja y CTapHjoj MOIyJNalUju IMOCTOju mMmoBehaHa ywecTtamoct
KapJIMOBAaCKyJIapHUX OOJIECTH, IITO JOBOAM N0 Beher omOujama naBanana, ox 6 mo 7
nyta. MelyTuMm, He TOCTOjé MEAMUMHCKM TOJAalM KOju OM MOJApKalnu HaBEACHY
KOHCTaTalMjy. YTPKOC MOCTOjaky Behe ydecTanocTd KapHOBACKyJapHUX OOJIECTH Y
CTapHjoj TMOITyJaI|jH1, TIOCTOje Pa3o3u KOjU UX YMHE HeOroBapajyhum 3a naBame KpBU
(53).

IMocroju cymma na 6u ce Opoj HEXKEJHEHUX PeaKlMja y TOKY M HAKOH JaBamba KPBU
crapuje no6u mosehao, amm momamm TOBOpe cynpoTHO (54-56). Bemuku Opoj
00jaBJbEHUX pajJioBa Ha TEMY CHUTYPHOCTH y TOKY JOHaIuje, 6e3 003upa aa Jim je ped o
ayTOJIOTHOM WJIM aJIOTCHOM JIaBaky KPBH CTapHjux ocoba, MOTBphyje Ja HacTaHak
HEe)KEJFEHHUX peakilMja HUje yelmhy Hero KoJ| AaBajaia miaher skuBoTHor noba (57-61).
W3 tux pasnora Llpeenn kpct Hemauke mpBu MyT je TOKPEHYO BEIHMKY MPOCTIEKTUBHY
CTY/IH]y Ha MOJPYY]y OKO MWJIMOH JnoHaija. [{nib ucTpakuBama je 1a ce yTBpAM J1a Jin
MOCTOjU Beha ydecTanoCcT HEXKEJbeHUX peakildja y CTapujoj MOIyJaldju, HApOYUTO
nocre 68. roauHe xuBoTa. JloOMjeHN MoAamy roBope J1a je JaBambe 1elie KpBU 0e30eIHO
3a cTapujy nmomyJianujy. Y roguHama of 66. 10 68. y4ecTanocT HexXeJbeHUX Peakifja je
0,66%, a ox 69-71 ronune 0,37%, y oAHOCY Ha MOJAATKE AaTe Yy PaHUJUM CTyIujama
(46).

I'opmwa cTapocTHa TpaHHIa 3a JaBamke KPBU j€ NMOMEPEHa, y HEKHM 3eMJbaMa, TJie ce
OYeKyje Ja je )KUBOTHHU BEK IMomyJiamuje BUCcokK (8,46,55,57,61).

VYV Peny6nunu CpOuju 3akoH AepUHUIIEC TOPHY T'PAHUILY 3a JABaJaAIITBO KPBU 110 65.
TOJJMHA CTapOCTH, JIOK OJTOBOPHU JIEKAp TOCEAYyje AUCKPEIIMOHO MPAaBO Jia OJIYYH 3a

oco0e mpeko 60. roguHa cTapocTH Koje mpBu myT 1ajy kps (10,17).
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1.4.2 KoanuuHa 1aBama 1ejie KPBH

CrangapaHa KOMUYMHA IIelie KpBU 0€3 aHTHKOAryJiaHCca y3eTa TOKOM jeIHE JOHaIuje
(uene xpBu) je 450mL. Ha oBy nedunucany konnuuny y3ere KpBu, goaaje ce +/- 10%
(50mL) anTmkoaryianca, Tako Ja KOJWYWHA II€JIE KPBU HE CM€ Mpehu KOJWYUHY O
500mL.

VY3 cBako JaBame KpBH y3uMa ce jour oko 15mL kpBu 3a o6aBe3Ha nmabopaTtopujcka
TecTupama, oapehuBame KpBHe rpyne y ABO um RhD kpBHOrpymHoM cucremy,
CKPMHUHT aHTUTENla W TECTHpame Ha TpaHC(y3HjoM IpeHocuBe Oonectu: aHTH -TP
antutena, HBsAg, antu- HCV anturena u HIV Ag/At (7). 36or MmoryhHoCTH TI0jaBe
HEKEJbCHUX peaklldja TOKOM CTaHAapJHOT JaBama KpBH, y3uma ce 10 13%
IpOLEHEHOr BodyMeHa KpBH (36,40,41). 3anmpeMuHa KpBU C€ MOXE H3padyHaTH U3
TEeJIeCHEe Mace, BUCHHE U TI0J1a MPUMEHOM (opmyie Kojy je pa3Buo MehyHapoanu caBet
3a craHmapauzanujy y xemartonoruju (International Council for Standardization in

Haematology- ICSH).

dopmyia TpoOM3WIA3A U3 CHPOBENEHE CTyAWj€ Ha €BPOIICKO] IMOMyJaluju O MEpemy
Mace epuTpoIHTa M 3anmpeMuHe 1iazme (62). [IpernocraBiba ce 1a CBU MyIIKapIy ca
TenecHoM MacoM >50kg umajy A0BOJbaH BOTYMEH KPBH 3a JOHAIMjy oko 515mL kpBu,
a ’)keHe ca TenecHoM MacoM >50kg oko 465mL xpBu (450mL mmyc 15mL kpBu 3a
TECTUpPamke). YKOIHMKO KCHE JAOHUpPAjy Bumie ox 465mL kpBH, a TelecHa mMaca UM je
<65kg, 3anpemuny KpBH TpeOa u3padyyHaTH TaKo Ja Mpesia3d MUHUMAIHY IPUXBAT/bUBY
3aMpeMUHy KpBU 3a 3alpeMUHY KOjy Tpeba NpUKYNUTH. YKOJIUKO je H3padyHaTa
3ampeMuHa KPBU Mamba O IPUXBATIBHUBE, TpeOa MPUKYIMUTH Maby 3alPEMUHY KPBH UITU

naBame ou10KuTH (10).

['enepanHo, NpuxBaT/bUBA 3allpeMUHAa NPUKYIUbEHE KpBU He Tpeba aa mpenasu 13% ox

YKYIIHOT IIUpKyIuiIyher BoimymeHna KpBH (63,64).
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1.4.3 TeaecHa maca

W3 naBenenor (tab.1) mpousunasu ia je TeIecHa Maca BakaH KPUTEPHUjyM 3a CENEKIIN]y
u onabup nasanana kpsu (10). JIumuT 3a nomy rpanuily tenecHe mace je 50kg. 3nauqaj
onpehuBama JOWE TpPAHWIE TEIECHE Mace OJHOCH C€ IPBEHCTBEHO HAa 3alTHTY
JaBajania oJ Moryher HacTaHKa HEXE/bEHUX peakiuja, Hajuerrhe Ba3oBarajiHUX
enu3oga U aHemuje. Cmarpa ce jJa Cy Maja TeJecHa Maca M MajiM LUpKyiIuuryhu
BOJIyMEH KPBU HE3aBUCHHM NMPEIUKTOPHHU (aKTOPH 3a HACTAHAK BAa30BarajHUX peakiifja
(65,60).

JluMuT 3a TOpHY TpaHUIly TelIeCHE Mace HHUje AePUHUCAH, Maja TOJa3HOCT y HEKUM
CUTyalldjaMa Moke OUTH pasnor oadujama naBanana. Koa rojaznux ocoba je moHekas
BEHEIYHKIMja OTeXkaHa 300r ciaduje BHIJPUBOCTH BEHa KOje Cy MOKPUBEHE MAcCHHUM
Hacjlarama.

VY cnywajeBuMa Kaja je TOJa3HOCT €KCTEH3MBHa, OHEMOTyheHa je MpaBHJIHA TIO3UIIH]a
JaBaolia y KpeBEeTy TOKOM JiaBaka KPBH W Heoarorapajyhe mpyxkame momohu y
cllydajeBUMa HacTaHKa HeXeJbeHUX peakuuja. Kox rojazaux ocoba mporieHa BoJdyMeHa
KPBH j€ OTEeXaHa, jep MACHO TKMBO MPOTIOPIHUOHATIHO CAAPXKH Marmby KOJMYWUHY KPBH
Hero mummhu. Kao mocrmeanna HaBeneHOT, J0Ja3M 0 JIOIIE MPOICHEHOT BOJIyMEHa

KpBU U MOTYNHOCTH HacTaHKa HEeKeJbeHUX peakuuja (67).

1.4.4 OnpehuBame KOHIEHTPaLHje XeMOII00HHA

OpnpehuBame KOHILEHTpAIMje XEeMOITIOOMHA KO/l AaBajialla KPBU je€ BaKaH KPUTEPUjyM

3a CeJIeKIUjy U 0Jabup JaBayana U NpeAcTaB/ba CKPUHUHT METO/Y .

Hopmanne BpemHocT xeMmorinoOuWHa Bapupajy yHyTap €THHUKUX MOMyJamuja, mehy
y3pacTtoMm, kao u Mel)y mojoBumMa, moceOHo y xeHckoj nmonynanuju (68,69). Y sehunu
WHTEpPHAIMOHAIIHUX M HaluoHamHux Bonnua (tab.l) wuckazaHe cy MUHUMAaHE

BpPEIHOCTH KOHIICHTpAIIMja XeMOTJIOOMHA 32 JJaBake KPBH.
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Jedunncane MUHUMATHE BPEAHOCTH XEMOTJIOOMHA 3a 0co0e yKeHcKor mosa ¢y 125gr/L,
a 3a ocobe mymkor noja 135gr/L. ¥ HexuM 3emMibama, UCTa BPEIHOCT XEMOTJIOOMHA ce

KOpHCTH 32 AaBaoiie 00a mona (70).

[{nsb oBe CKpUHUHT METOJIC j€ TIPEBEHIIM]ja aHeMUje Ko aaBanana. CBeTcka 3apacTBeHa
opranuzanuja 2008. roguae Ha ['mobGanmHoj neGaTu o aHEeMUjU, AePUHUCATA € TOPHE
rpaHuie xemoriaoouHa 3a xene ox 120gr/L, a 3a mymkapue 130gr/L (71). Ocobe kon
KOJUX Cy BpPEIHOCTH XEMOTJOOMHAa WCIOA OBHX BPEIHOCTH Cy MO AePUHUIH]H
anemuuHe. [Topes Benmkor Opoja y3poka aHeMHja oAl TOBOpE, Ja ¢y Hajuenthe 300r

nedunmra reoxkha mel)y nmomynanujom nasanana Kpeu (72).

VY Cjenumenum AmepuukuM [IpxaBama, 300T BelIMKe MHIUACHIE aHEMH])a, Y3POKOBaHE
neduuToM TBOXha, oapehuBame KOHIICHTPAIH]je XEMOTIOOMHA W/WJIH XeMaTOKPHTA je
takohe pyTuHCKa CKpuHUHT metona (49,73,74,75). On ykymHor Opoja maBanama OKO
10% je Heoaromapajyhe, 300r HUCKUX BpeIHOCTH XeMoriobuHa, ucmox 125gr/L,
OJTHOCHO BpEIHOCTH XeMmaTokpuTa Mamux on 38% (76,77). Cmarpa ce nma je OBO

Hajuyemhu pasjor oaoujama naBaiamna kpeu (78,79).

JlaBaonie KpBU KOjH C€ CKPUHHMHI METOJOM EIMMHUHHIILY 300T HHCKHX BPEIHOCTH
XEeMOTJI00MHA,a HAPOYHUTO KO je OBO Pa3JIOr OHOBJHEHOT 010Mjama, Tpeba yImyTHTH Ha

MEUIIMHCKO UCIIUTUBAKE U €BEHTYAIHO TOTPEOHY Tepariujy.

[[wb OBe CKpPMHUHI METOJE j€ Jla C€ [0Ha MPUXBaT/bHBA TPaHMIA XEMOTJIOOWHA
U3HUBCINIIC TAKO da CC MOI‘y CIIMMHUHHNCATN aHCMHWYHC OCO6C, Kao JaBaolu KpBI/I, a
HUCTOBPEMEHO Jia CE CJIIMMHHAIMja 3/ApaBuUX ocoba cmeae Ha muHUMYM (80), jep
HEMOTpeOHO W HEHAMEHCKO ojl0Wjamke JaBajana HETaTUBHO yTHYE HA HHHUXOBO

perpyToBame U Bpahame, ITO TOTBPhYyjy U ucTpaxkuBama (81).
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1.4.5 Pazmak n3mel)y 1Ba naBama KpBH

Tpancdysuonomka mpakca 3a pa3mak u3Mmely 1Ba naBamba KpPBH y Pa3IUUuUTHM
3emMJbaMa IpuKazaHa je y tabemu 1. Hexe Tpancdysmonomke ciyx6e omoryhasajy
JlaBamk€¢ HA CBAKUX 8 HeNeJba, OJTHOCHO 6. JaBama KPBU TOIUIIHE 32 MyIIKapIe u 4. 3a

keHe. OBe Mpenopyke ce pas3uKyjy Ol HalluX mpenopyka natux y Boauay (10).

3Hayaj ajeKBaTHOr pa3Maka u3Mmel)y [Be [HOHaUWje KpBU Orjiefa ce y NoTpedu
OpraHmsMa 3a JOIyHOM 3ajuxa rBoxia, ¢ 003MpoM J1a cBaka JOHAIMja LeNe jeJHHUIIE
KPBH JOBOJH 10 B-ETOBOT I'yOHTKA.

3npaB naBaniall KpBH ca oJroBapajyhum BpeJHOCTMMa XEMOIJIOOMHA, Y TOKY jeIHOT

naBama KpBU o 450mL, nzry6u usmely 200 u 250mg reosxha.

On ykymHe KONMYMHE TBOXKa MOJOBMHA C€ Y OpraHum3My Haiasu y (GOpMH
xemorno6una. [lpyra nonoBuHa je y o0nuky GpepuTHHa, Kao BeroBe BOJCHO CONyOHITHE
dopme U y 00IHMKY XEMOCHAECPHHA KAa0 H-EroBe BOJIEHO HeconyOmnHe ¢gopme. Tokom
JaBama KPBU KOJNMYMHA TBOXKDAa ce Mopa MOOWIHMCATH M W3 HErOBUX Jeroa, IITO
JIOBOJIM JI0 CMambeHE caTypaiuje TpaHcheprHa U HUCKOT CEepyMCKOT (epuTuHa. 3060r
TOTa, PEryjapHO MEpeme CepyMCKOr (epuTHHA MOXKEe OWTH J00ap WHAMKATOp 3a
nebuuT TBOKhHa Kom nmaBamama KpBuU. HacrtaBibeH neduiut rBokha moBoAHM 10

yCTIOpema epuTporoese nmpoy3pokyjyhu anemujy (79,82).

VY muiby npeBeHuuje aHeMuje noTpebHo je mopen moryher nmosehama pa3maka nzmehy
JIBa JlaBamba KpPBU, €BEHTYaJHO CHHU3UTU TpaHMIy XEMOIJIOOMHA Kao KpHUTepHujyma 3a

ceneknujy gaBaiana Ha 120mg/L, y omHOCY Ha neduHHCaHe KPUTSPHjyMeE.

VY Cjenumenum AmepudkuM J[pkaBama y IHJbY CIpeyaBama I'yOMTKAa BHILIECTPYKUX
naBanana, 300T HHMCKMX BpEIHOCTH TIBOXha, NOKyIIaBa c€ CyNCTUTYLMOHATHOM
TepanujoM rBokheM, Mana neUHUTHBHA MpaKca joul HHje 3axuBena. HapasHo,
HaJI0OKHAJa TBOXKha 3a eHe y PenpoayKTHBHOM TEPHUOY KOje /1ajy KpB Ha 8 Henesba

HUje 10BoJbHA (83).
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[Ipenopyke nate y Boauuy 3a pan tpancdysuonomkux ciayxou y Pemyomumm CpOuju,
neduHMIy n1a je pa3Mak u3Mmely aBa JaBama 3a MyIIKapie Tpu mecera (OJHOCHO
YeTUPH JIaBaka KPBU TOJMIIELE), a 32 )KCHE je pa3Mak YeTHpPH Mecena (OJHOCHO TpU

JaBama KpBU roguuimne) (10).

1.5 Ilpersen naBajana KPpBM - BUTAJHU 3HALM

[Mpunukom mpernena naBanana KpBH, MOpa ce 00aBe3HO OOpATHUTH MakKka Ha M3TIIE]
naBanana. MHcmekmujoM ce yodaBa MocTojame (u3uuke Ci1aboCcTH, HEIOBOJHHE
YXpambeHOCTH, I'0ja3HOCT, NOCTOjakbe aHEeMU]je, KYTHUIle, LIjaHO3€e, AUCIIHEEe, MEHTAJIHE
HECTaOMITHOCTH, MHTOKCHKAIMje aJIKoXoJoM miu aporama (7,10).

Hexanama ynaszan y CjenumeHuM AMeprudkuM J[p>kaBama Meperme KPBHOT PUTHCKA je

CacCTaBHHM JICO MpeTJie/ia qaBaaa KpBH.

AMepHuKo yapyxkeme KpBHUX 0aHaka (American Association of Blood Banks- AABB)
je 1987. roguHe najo je KpUTEpUjyMe 3a JIUMUT TOPEHHX BPETHOCTH CHCTOJHOT O]

180mm/Hg u nujactomHOr KpBHOT npuTHcka o1 100mm/Hg.

On 2009. ronune AABB je oBe kpuTepujyme, KOju c€ OJAHOCE HAa KPBHU IMPUTHUCAK,
(moceOHO Ha JMjaCTONHM), a 3aTUM Ha OpaguKapaujy W TaxuKapaujy Mpe JOHaIuje,
M30CTaBHO U3 CcTaHAapna. Pasmor n3ocraBbama OBUX KpUTEPHjyMa j€ HEIOBOJbAaH OpO]
nojaTtaka O IPOMEHM BPEIHOCTH NPUTHCKAa M IyJca KOjU YTHUUy Ha HacTaHaK

HEXKEJbEHHX peakiuja (84).
Anvunnctpanuja 3a xpany u jekoBe (Food and Drug Administration- FDA) je 2007.

TOJMHE H3Jana KpuTepujyMme 3a XyMaHy KpB U KpBHE KOMIIOHEHTE HaMEH-CHE 3a

TpaHchy3Hjy KPBH WIH 32 IPOU3BOIY (85).
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Kpurepujymu xoju aeduHuIry cragaapae 100por 37paBiba Ha AaH KOJICKIH]e KPBH CY:
® GU3UOJIONIKE BPEAHOCTH TEJIECHE TEMIIEpaType
® BPETHOCTH CUCTOJIHOT U JTUjaCTOJIHOT MPUTHCKA YHYTap Je(HUHUCAHOT JINMUTA
e o/iroBapajyhe BpeTHOCTH KOHIIEHTpAIH]je XeMOTJIOOMHA
® BPCHOCTH ITyJica Y OKBUPY (PU3UOJIOMIKKX BPESIHOCTH
e TesiecHa maca Beha ox S0kg
® BPEJHOCTH YKYNMHHUX mpoTemHa Bume ox 6mg/100mL (meducano 3a

wiazmadepesy)

1.5.1 BpeaHocTu TeJiecHe TeMIneparype

JlaBanan KpBH Koju je (peOpuian ca BpeAHOCTHMA OpajiHe Temreparype npeko 37,5°C,
HE WCIyHhaBa KPUTEPHjyME 3a CEJEKIM]y JaBajala W Mopa OWUTH OJ0HjeH, IITO je
nebunucano kpurepujymuma FDA  (85). Iloctojame rTpo3HuIlEe, C1abOCTH,
MaJIaKCAJIOCTH U JPYyTUX CHUMIITOMAa YyKa3yje Ha IOCTOjalbeé aKyTHEe HWHQEKIje H
MpeJICTaBJba PA3JIOT 3a MPUBPEMEHO 0/10Mjamke naBanana (16,86). He mocroje momanu ga
cnabuje mHEKIM]je, Kao HIp. pecnuparopHe WHEOEKIMje MOTy, OBECTH 0 MpEeHoca
uHbeKk1nje TpaHcPy3ujoM, alH y LKUJby CUTYPHOCTH IMalldjeHarta gaBaoiie Tpeda oa0uTu

(16,87).

1.5.2 Bpeanocrtu myJica

®dwusnoonike BpeAHOCTH MyJica ce kpehy ox 50 mo 100 o/mun (10,85). IMopen mynca u

peryiapHa cpYaHa paama je WHAWKATOp CTamka KapAHOBACKYJapHOT CHCTEMA.

AyckynTaiujy cpuaHe pajame U AeTeKIHjy nmopemehaja cpuane pajime, 3aXTeBa MoceOHo

3HAKBC OATOBOPHOT JICKapa.
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1.5.3 BpeaHocTH apTepHjcKOr KPBHOT MPUTHCKA

Mepemwe KpBHOI NPUTHUCKA j€ MHTETpaJHM €0 HauuoHaIHMX Boauua 3a cenekuujy
naBanamna kpsu (7,10,16).

Hopmanne BpemHOCTH apTEpHjCKOT KPBHOT TPHTHUCKA CYy 32 CHCTOJHH MPUTHCAK
<120mm/Hg wu 3a mmjactomaum <80mm/Hg. Iloxg aprepujckoM XHUIIEPTEH3H]OM
HoJpa3yMeBa ce MOCTOjakbe BPEAHOCTH CHUCTOJHOI KpBHOT mputThcka >140mm/Hg u
JIMjacTOHOT KpBHOT npuTHcka >90mm/Hg (88).

VY Cjenumennm AmepuuknM J[pkaBama Mepeme KPBHOT MPHUTUCKA j€ CAaCTaBHU JEO
nperyiefa Aapajana mnpe JOHalje KpBU, MAKO HUje CTaHIapl AMEpHUKOr yApYKema
KpBHUX OaHaka. [IpuxBaT/bMBE BPEJHOCTH AapTEPUJCKOT KPBHOI MpPUTUCKA Mehy
JaBaolMa KpBH Cy KJIacu(UKOBAaHE Yy MPBH U JAPYTU CTAAUjyM XHUIIEpTEH3HUje. 3a IPBU
CTaJIjyM BPEIHOCTH CHCTOJHOT mpuTHcka kKpehy ce ox 140-159mm/Hg u aujactomHor
on 90-99mm/Hg. Jlpyru craamjym KapakTEpHIINy BPEAHOCTH CHUCTOIHOT TPHUTHCKA
>160mm/Hg u aujactonHor mputucka >100mm/Hg wnm xumorensuja. Ocobe Kkoje

KOPHUCTE aHTUXUIEPTEH3HBE JIEKOBE, Takole Mory OMTH 1aBaouu KpBH (84).

Y Boanuuma Benuke bputanuje (tad. 1) Mepeme KpBHOT IPUTHCKA j€ HAITyIITEHO (8).

VY PenyOmumu CpOuju Koa JaBanana KpBH MEpEHE apTEpUjCKOT IMPHUTUCKA HUje
HAaITyIITEeHO, ¢ 003MPOM Ha BEJIMKY MOIYyJalHjy ocoda Koje ce jede Off XUIePTEH3UBHE
OoJlecTr M KOPHCTE aHTHXHUIIEPTECH3UBHE JIeKoBe. Y Boauuy cy nedunucane BpeaHOCTH
CUCTOJIHOT TMpHUTHCKa Koju Mopa Outu <I180mm/Hg, a BpeaHOCTH AHjacTOIHOT

nputucka <100mm/Hg (10).

[Ipermex KpBHOT MPHUTHUCKA je O] 3HaYaja KOJ JaBajialia KPBH Ca HEKOHTPOJIHMCAHUM
KPBHHM TPUTHCKOM. [IOBHIIIGH KpBHM MPHUTUCAK MPEIACTaBba (PAKTOp pHU3MKA 3a
HACTaHAK KapJAHOBACKYJIApHUX OOJIECTH, MPBEHCTBEHO HH(ApKTa MUOKapAa, CpyaHe
cmabocth, mepeOpoBacKyJlapHOT WH3yJTa W Ooyectu OyOpera (84,89). CnposencHa
UCTpaXKMBamka yKa3yjy Ja TOBHUINEH WJIA CHW)KCH KPBHU NPUTHCAK, KAa0 W JieueHa

XHUMEepTEeH31ja MOTY OUTH Y3pOK HexeJbeHUuX peakuuja (16,90).
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1.6 Ondujame naBanana KpBu

Camo 3apaBe oco0e MOry OMTH J1aBaolld KpBU. 37ApaBibe je TEUIKo AeduHucatu, aau
nojanyu A0OMjeHH MEIUIIMHCKOM aHaMHEe30M, HCTOPHjOM OO0JIeCTH, MpPEryieioM H
JEAHOCTaBHMM TECTOBMMAa MOTY HaM JaTd HH(OpMaiuje O 3IpacTBEHOM CTamby
MOTEHITHjaTHOT JOOPOBOJHHOT /1aBaoIla KPBH.

HapasHo, nporieHa 37pacTBEHOT cTaTyca 3aXTeBa €IyKOBAaHO 3/IPaCTBEHO 0CcO0JbE, KOje
pykoBozaehu ce KpuTeprjyMuMa 3a CeleKIdjy U 0abup JaBajana MOKE Ja Mpero3Ha
onpehene cumrirome u 3HaKe 00JIECTH, 1A TAKO Y CKJIQAy ca HmUMa JCPUHUIIC CTama U
npenopyke (16):

1.Crama Koja cy MpuUXBaT/bMBa, y CKJIaay ca Ne(QUHHUCAHUM KpUTEPHjyMHUMa H3
Bonunua (10)

2.Crama K0ja 10BOJIe 10 IPUBPEMEHOT 0/I0H]jama naBajara kpeu (Tabd. 2 u 3)

3.Crama K0ja JOBOJIE 10 TPajHOT 010Mjarka faBajala KpBu (Tab. 4)

4.Crama Koja 3aXTeBajy MOjeAMHAYHY NpoLeHy (Tal. 5)
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Tabena 2. Crama Koja T0BOJIE 10 TPUBPEMEHOT 0/10Mjama napaana kpsu (10).

Crame

Hepnou opjiarama

TpaHncdy3uja KoMIIOHEeHATa KPBHU

6 mecenu win 4 Mecena, mox yciosom 1a je HAT Tect
Ha HCV HeraruBaH. YOpu3raBame epUTPOIUTA Ka0
Jiera ogo00pPEHOT IMporpaMa UMyHH3aITH]je 3aXTeBa
KJIMHUYKY TIPOIIEHY .

Ennaencuja

3 roguHe Oe3 TpeTMaHa U Teparuje.

Temneparypa uznan 38 C°,
0oJiecT CAMYHA TPUITY

14 naHa HaKOH IIpecTaHKa CUMIITOMA.

Jlexoeu

Vaumarwe nexosa moowce ykazusamu na Heko nocmojekie
obomerve Koje Modice Oumu paszioe 0a ce 0asaniay
ouckeanugpuxyje. Ilpenopyuyje ce oa na pacnonazcarby
0yOe cnucax wecmo KopuwhieHux 1exoea, ca npasuIuma
npuxeam/abusocmu - oasanaya, Koje je  0006puio
MEOUYUHCKO — 0cobme  mpaHcgysuorowke — cuyxcoe.
Hasaoye neuene nponucamum JaeKoOSUMA, HAPOUUTNO
OHUM €A OOKA3AHUM MEPaAmo2eHum epexmom, mpeba
00n0JiCUMU 34 Nepuood  Koju je y CcKiady ca
GapmakoxuHemcKum ce0jcmeuma aexd.

Tpyanoha

6 Mecelld HAKOH Mopoljaja WM TpeKuaa TpyAHohe,
OCHM TOJ] U3Yy3€THM OKOJHOCTHMA IO AMCKPCIIHMOHOM
IpaBy OATOBOPHOT JieKapa.

Baheme 3y0a

AKO HeMa KOMIUIMKaIMja, 7 naHa, 30or moryher pusnka
mpoJiazHe OakTepujemuje.

XHUpypuIKAa MHTEPBEHIUja

Hakon Behe xmpypiike WHTEpBEHITHjE NAIHjEHTH HE
Tpeba 1a /ajy KpB, JOK ce MOTIYHO HE OMOpaBe W HE
OyIy criocoOHM Ja Oyy AaBaoIy, OOMYHO 6 MECEIIH.

Enpockonuja ca 6uoncujom y3
kopuiheme QaexkcnOMIHNX
HHCTPYMeHaTa, HOBpeAa NpH
HHOKYJIALUjU, AKYNYHKTYpa,
TETOBAXKA WJIM 00U MUPCHHTAa,
IpCcKame KPBH HA MyKO3He
MeMOpaHe, TPaAHCIVIAHTALMja
XyMaHHMX TKMBa Win heauja

6 Meceru win 4 Mecena, moxa ycioBoM aa je HAT tect
"Ha HCV Heratusan.

O6o/bema Oyopera

AKYTHH IJIOMEpYJIOHEPPUTHC, 5 TOAUHA OJJIarama
HaKOH IOTIIYHOT OIIOpPaBKa.

Peymarcka rpo3Huina

2 roiMHe HAKOH Hamaza, 6e3 0Ka3a 0 XpOHUIHOM
cpuaHoM 000Jbery. KacHUje KOMIUTHKAIIH]e CY Y3POK 3a
TpajHO OOUjambe.

OcTteomujenuruc

2 T'OAWMHE HAKOH IITO CC ocoba mporjiacu U3JCYCHOM.

Aunepruja

Jlo mpecTaHKa CUMITOMA U TEpaIlyje, A0 MOTIIyHOT
OIIOpaBKa.

Tponcke 0oJiecTu

6 Mecely HaKOH MOBpaTKa U3 TPOIICKUX KpajeBa, a u
TajJa caMo aKko HHje OMII0 HeoOjalImeHe TeMIepaType
1y O0JIECTH.
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Tabena 3. [IpodpunakTnuke UMyHH3aIHMje KOj€ JOBOJIE 0 MPUBpPEMEHOT oaoujama (10).

Bakuunaumje

Ilepuoa opsiarama

BaknuHe ca aTeHyHpaHUM OaKTepujamMa u
BHpYCHMA:

BLI, >)xyta rpo3HuIa, pydbena, MOpomIIH,
MOJIMOMH]EITUTUC (OPATTHH), SMTUIEMH]jCKH
MapOTUTHC, )KUBA ATCHYHUPaHa BaKIMHA
TH(yCHE TPO3HUIIE, )KHBA aTCHYHPaHA
BaKI[MHA KOJIepe

4 gHenene

Baknune ca MpTBHM 0aKTepHujama:
Konepa, Tudyc, BakiuHa 3a Tudyc ca
KaICyJapHUM TOIHCaXapuaoM

[IpuxBaTuTH aKo ce ocoba oceha m00po.

BakuuHe ca HHAKTHBHPAHUM BHpPYCHMA:
[HommomwujenuTrc (MHjEKIHja), TPHIL

[IpuxBaTuTH aKo ce ocoba oceha mo0po.

Toxconan:
Hudrepuja, Teranyc

[IpuxBatuTH ako ce ocoda oceha go6po.

Jpyre Bakuune:
Baxkmuna 3a xematutuc b
Bbecumnio

7 maHa ga Ou ce cupedmwio aa pesyiarar Ha HBs
Ag Oyzne mo3uTHBaH 300T  BaKLUHE.
1 ronuHa o1 M3Narama.
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Tabesa 4. Crama Koja J0BOJIE 0 TpajHOT oAOMjama naBanama kpeu (10).

Majauraa 000/bema

Ocobe Koje cy ce JIeUrIe Wi ¢y 000JIee 01 MATUTHUX 000JhEHha
(XeMaTOJIOIIKU WU Cy TIOBE3aHHU Ca CTalkhUMa BUPEMHja) TPAJHO Ce
onowujajy. Ocrane jJoKanu3anyje aBaola aa ce MOTIYHO OMOPaBUO
Y JIa je TPOIUIO 5 TOAMHA O] Teparje.

Hujaderec

Koju 3axTeBa Tepanujy HHCYTHHOM.

Hpore

Caaxko xopuiheme apore yopusraBamem

Oo6o/bema cpua u
KPBHHX Cy/10Ba

Ocobe ca aHaMHE30M CpPYaHHUX OOJIECTH, HAPOUUTO KOPOHAPHOT
000JbCHba, aHTUHE MIEKTOPKC, 030UJbHE CPUYAHE apUTMHU]E, HCTOPH]jE
nepedpoBacKyIapHOT 000JbeHka, apTeprjaiHe TPOMO03€e WK
PEKYPEHTHE BEHCKE TpoMOo3e.

XI/IHepTCH3I/Ija 3axXTCBa HOCC6Hy OPpOLCHY OATOBOPHOT JICKapa.

3apa3Ha ctama u
00o/bema

Hocuomnu HIV 1/2, HBV, HCV

Oco0e unje CeKCyaaHo MOHAIIalke HOCH BUCOK PU3UK 000JbeBamba
0J1 030MJBHUX 3apa3HUX OOJECTH KOje ce MOTY MPEHETH MPEKO KPBU

babecnosa, Jlejmvannjaza (Kama- Azap), Xporuuara Q rpo3HHIa
(omnarame 10 2 ToauHE Kajaa je nneueme notepheno), Yaracora
oonect (Trypanosomiasis cruzi)- yctaHoBa ce Moxke onpehu
TECTOBA M TIEpHOJa OJUIarama KaJia ce JOHaINja KOPHCTH
WCJbYYHBO 32 TUIA3My 32 (paKIUOHUCAHHE

KcenoTpancnianranuja

CBu MMpUMaol KCCHOTpAHCIJIaHTAaTaA.

Kpojudgeaa- Jakod
(Krojcfeld- Jakob)
000/bem€

CBe oco0e Koje ¢y y MPOIIIOCTH JeYeHE eKCTPAaKTUMa XyMaHe
xunoduse, Koju cy nmpumanyu dura mater wim uManu npecahuBame
POKEbade WM KOJEMa j& PEICHO Ja IMOCTOJH MOPOIAIHH PU3HK OJT
Kpojudena- JakobcoHOBOT 000IbEHA.
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Tabesa S. Crama Koja 3axTeBajy mojeauHaqHy mnporeny (10).

Crame Koje 3axTeBa
NojeJNHAYHY NPOLEHY

Kputepujymu 3a ogoujame

Auepruja

Oco0e ca JOKyMEHTOBaHOM UCTOPHjOM aHaduiIakce He Tpeda
MIPUXBATUTH Ka0 JIaBaOIIE.

AyTOoNMYHa 000/beHa

AKo je 3axBaheHO BUIIIe OpraHa TO AOBOJIH J0 TPajHOT
ooujama.

I'puno3Ha crama

[TpuxBaTUTH, aKO HEMA OIMIITHX 3HAKOBA BUPEMH]E U aKO CE
oco0a Ha J1aH gaBama oceha moopo.

Ocobe ca CUMITOMHMA 030UJBHOT XPOHHUYIHOT 6p0HXI/ITI/IC3 HEC

Bbponxurtuc
Tpeba MPUXBATUTH KAO TaBAOIIE.
AcTma Ocobe ca cumMnrToMuMa acTMe He Tpeba MPUXBAaTUTH Kao
JlaBaoIle.
Ocoba ca CUCTOTHIM KPBHUM NPUTHCKOM >180 mm/Hg nnu
JIMjaCTOJIHAM KPBHUM mpuTuckoM >100 mm/Hg He Tpeba
Xuneprensuja IIPUXBATUTH Kao faBaona kpsu. Ocoba ca 6marom

XHIIEPTEH3U]OM, YHjH CE JMjaCTOIHN KPBHHU IPUTHCAK OApIKaBa
<100 mm/Hg, Moxe ce IpUXBaTUTH.

AKyTnna u xenaTuTuc

Bonanuko ocobibe, Koje 1o71a3u y TUPEKTaH KOHTAKT ca
MalMjeHTUMa 000JIEINM O] XeTIaTUTHCA, IPUXBaTa ce 110
JUCKPEIIMOHOM IIPaBY OATOBOPHOT JieKapa, o]l YCIOBOM J1a
HUCY MPETPIIENN OBPEIy HHOKYJIAINjOM WIIM IIPEKO U3Jarama
MYKO3HHUX MeMOpaHa, y TOM CIy4ajy ce MOPajy OAJO0KHTH.

bera Tanacemuja

XeTepo3uroTHN HOCHOITA OeTa TajJaceMHje MOTy JaTh KPB, IO
YCIIOBOM Jla UM j& 3[APaCTBEHO CTamke J00PO U 1 je BPeIHOCT
HHBOA XEMOTJIOOWHA TIPUXBATIEUBA.

Yaracosa 0oJ1ecT
(Trepanosoma cryzi)

VY HekuM 3emMibaMa, JaBaoly KOjH Cy POhEHH WM Cy MPUMHUIN
TpaHc(y3Hujy y oOacTiMa rie je 00JIeCT eHIEMCKa CE OIIaxKy
i Tectupajy. Kps ce Moxe KOPHCTHTH caMo 32 TIPOU3BOE
(bpakmoHuCcama a3mMe, OCHM aKo je BaJIMJUPaH TeCT 3a
WH(QEKIH]jy HeraTHBaH.

29




1.7 KapauoBackynapse 6osnectu —y CpOuju u cBety

VYuecranoct kapauoBackyinapHux oosect (KBB), kako y cBeTy Tako u KoJ Hac, BUCOKa

je ¥ IpeaCcTaBIba jeiaH o] Hajuemhux y3poyHuKa MopouauTera u Mopranurera (91-93).

KapnuoBackynapHe Oosnectu oOyxBaTajy BelauMK Opoj oOosbema, a Hajuemtha cy:
apTepHjcKa XUIEpPTEeH3HMja, UCXEMHjcKa OONEeCTH cpla, cpyaHa WHCY(PUIHMjeHIHja U
nepedpoBackynapae 6onectu. OBe 00ECTH MPEACTaBIbA]y MPOOIEM CBETCKUX pa3Mepa.
OxroBopHe Cy 3a BHINE O]l MOJIOBHHE CBUX CMPTHHX CIlydajeBa M pasjor Cy CKOpO
TpehuHe crydajeBa TpajHOT HMHBAIMAWTETa y CBeTy. Mel)y eBpomnckuM 3emibama
HajBUILM MOPTAJIUTET O]l KapJHOBacKyJapHux Oonectu Oenexu ce y CpoOuju (94). Y
2010. roguan 54,7% cBUX CMPTHHX cilly4yajeBa OWJIO je y3pOKOBaHO OBHM OojecTuMa.
Croma CMpPTHOCTH OJ KapAHOBAacKyJapHUX Oomectd pacre. llpema mnomamuma
HNucturyta 3a jaBHO 3apaBibe CpOmje ox 2001-2010. romumue, crtoma CMPTHOCTH
nopacna je ca 729,6 ma 774,2 wa 100.000 craHOBHUKa, AOK Cy CTOINE yYMHpama O
0oyiecTH y3pOKOBaHMX MOBMIIEHMM KPBHHUM INPUTHCKOM mopacie 3a 129,4%, a on

ucxemujcke 6osectu cpua 3a 7,5 % (95).

Bumre on 17 mMunmmoHa Jbynu yMmpio je o KapJHOBacKyJIapHUX OOJIECTH y CBETYy, y
2008. rogunu. On 3 MUIMOHA CMPTHHX CilydajeBa Omwiio je kox ocoba mmahux ox 60
roguHa (92). IIpeBaneHnmja KapIuoBacKyJapHUX OOJIECTH HAPOUYUTO je BHCOKA Mehy
crapujom monynamujoM (96). OBo moTBphyjy W CTyauje O ymoTpeOW JeKoBa 3a
KapauoBackyinapHe Oonectu crupoBeaeHe y EBponu u CAJl- y. Pesynratu oBux cryauja
yKa3yjy Ha mnoBehame yKymHe ynorpebe JIeKOBa y CTapHjoj HOMyJAlHju, IpU 4eMy Cy

KapAMOBaCKyJapHU JIEKOBU Hajuethe kopuithenu (97-99).

[Topact yuectanoctu 000/beHa KapJUOBACKYJIAPHOT CUCTEMA MpaTH U MOPaAcCT Mpojaje
U ynorpebe JeKoBa 3a Jeueme oBuX nopemehaja. M3Bemraj o ymoTpebu
KapIMOBAaCKyJIapHUX JiekoBa y 12 3emaspa, mpema mnomanuma OpraHm3anuje 3a
€KOHOMCKY capajiiby U pa3Boj, MPOCEK pacTa pacxoja Ha FOAUIIBEM HUBOY je oA 6,2 %

uzmehy 1989. u 1999. rogune (100).
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JlexoBu 3a neueme KBb- a Beh rogmnama cy Ha Bojehem mecTy mpema yTpOIIEHO]
KOJMYHMHM CBHX JiekoBa y CpOuju, a motpomrma u3Hocu 469,57 JIJ1J1/1000 c1/nan, mro

je 38,89% on ykynHe notpouisme (101).

Mana je temko moByhu jacHy rpaHuiy u3Mmel)y moTpomime Jeka 10 T0jeANHUM
JIvjarHo3amMa, HajBehu 1eo yTpolleHe KOJWYWHE MPUIajia Tpyrnama JIEKOBa 3a JICUCHE

XHUIepTEH3H]e.

31paBCTBEHE MOCIEANIE HEKOHTPOJMCAHE XWUIEPTEH3Wje Cy OrpOMHeE, a eduKacaH
TPeTMaH MOXE CMamUTH MOPOMANTET W CMPTHOCT O MOXAAHOT yAapa |
KapauoBacKynapHux obosbewa (102,103). On antuxuneprenszusa y CpOuju HajBHILIE ce
KOpUCTE MHXUOWTOPU E€H3MMa aHTHOTEH3UH KoHBepraze AIE-maxuOutopu, a 3HAaTHO

Mame 0JIOKATOPH KaJIIHMjyMCKUX KaHaa u 3 OJ0KaTopH.

[log moBHIIEHNM KPBHUM NPUTHUCKOM ce Hajuyemhe cmarpajy BPEIHOCTH CHUCTOIHOT
KpBHOT nputrcka > 140mm/Hg u aujactonHor kpBHOr nputHcka > 90mm/Hg. 3nauaj
XUIEPTEH3Hje jecTe Taj, MTO OHAa MPEJCTaBJha TOJa3HYy OCHOBY 3a OpojHa 000JheHa
KapJHOBacKyJIapHOT CHCTeMa, a BepoBaTHOha HacTaHKa ApPYrux OOJECTH 3aBUCH Of
BUCHHE KPBHOT NpUTHCKAa M Tpajama xunepreHsuje (104). [lo 50. rommHe xuBOTa
1ojaBa XHIEpPTEeH3Mje yemha je KoJ MyIIKapana, a HaKoH TOr Iepuoja pPU3MK ce
u3jeHayaBa IOINTO C€ BPETHOCTH KPBHOT MpHUTHUCKAa ToBehaBajy KOJA KeHa HAKOH

ynacka y meHomay3y (105,106).

Kox nBe tpehune GonecHHKa apTepHjcKy XHIIEPTEH3Ujy HHMje Moryhe KOHTposmcaTé
camo jeZHUM JIeKOM, Beh je HeonmxoaHa KOMOWHAIM]a HajMake J1Ba JieKa (HCTOBPEMEHO,
WM TpuMeHOM (uKCcHe KOMOWHaIMje JBa JieKa y jeaHo] TabieTu). 3arnodyumbame
Tepanuje GUKCHOM KOMOHMHAIIM]OM JBa Jicka moBehaBa ce BepoBaTHOha OGiaroBpeMeHOT
NOCTH3aka IUJBHUX BPEIHOCTH KPBHOT TIPUTHUCKA U TO TO MPAaBUIIy MamUM J03aMa
JICKOBa, HETO KaJla OW ce KOMIIOHEHTe KoMOMHaIuje nponucuBaie oasojeHo (107). Ha
Taj HAYMH C€ OCTBapyje Opke W 00Jbe JOCTH3amkE IMHJBHUX BPETHOCTH U CMAHCHE

y4ecTaro0CTH JI03HO 3aBUCHUX HexesbeHnx edekara (108,109).
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1.8 AHTHXUIIEPTEH3UBHH JIEKOBH

[Ipema cBojuM ocoOMHaMa JICKOBH 3a JICUCHE XHIIEPTCH3MjE€ MOTY C€ TOACIHTH: Y
JICKOBE MPBOT M300pa u JeKoBe napyror u3dopa. CrenuduyHOCT OBE MOAETE JICKH y
TOME IITO OHAa HHUje 3aCHOBaHA Ha TOAENH TpeMa ePUKACHOCTH JIeKoBa, Beh mpema
Opojy ¥ MHTE3UTETY HEXKEJHEHUX JIe]CTaBa KOj& OBH JICKOBH M3a3UBa]jy.

VY nekoBe mpBor uzbopa yOpajajy ce: 61okaropu - (6era) aApeHEPrHUKUX peLenTopa,
OJoKaTopy KaJIMjyMCKUX KaHalla, MHXUOUTOPU €H3MMa aHTMOTEH3MH KOHBEpTaze H
0JIOKaTOpY aHTMOTEH3UHCKHUX PELENTOpa, TNYPETHIIH.

VY nexoBe apyror nzbopa yopajajy ce meHTpaIHu U nepudepHr Ba30AMIIaTaTOPH.

1.8.1 bera 0Ji0kaTopu - 0JIOKaTOPHU f-aIpeHePruv4KUX peuenTopa

bnokatopu P-azpeHepruykux perenTopa cy y MIMPOKO] YMOTPeOM 3a JedYeHe
KapJMOBACKyJIapHUX OOJEeCTH, Kao LITO Cy apTepujcKa XUIEepTeH3Hja, apuUTMHjEe H
aaruHa nektopuc (110). Yecto ce xopucTte Kao MOHOTepanuja Ha TOYETKY Jeuema
apTepUjCKe XUIICPTCH3H]E.

Bera GrmokaTopu Cy CHHTETCKH JIGKOBH KOJH CY XEMHjCKOM CTPYKTYPOM CIMYHU IPYITH
anpeHepruykux  aronucra. Ceu B-OioxaTopu caapxe OOYHM H3OMPONMMIHHU JIaHAI,
KakaB IOCTOJH W y M3ONpPEHAIMHY, M KOju je OWTaH 3a IMperno3HaBame P-perenrtopa.
Mexanuzam nenoBama [(-OjlokaTopa 3acHHMBA CE€ HAa KOMIIETUTHBHOM OJIOKHpABY
azpeHepruykux B; u f, peuentopa, a TUME U CBHX JigjcTaBa KOja ce OJIUTPaBajy MpeKo

OBUX peLEeNnTopa.

AHTHXUTIEPTEH3UBHO JI€jCTBO [-0O1okaTopa HajBehuM [aeIoM 3aBUCH OJ HUXOBOT
yTunaja Ha cpue u OyOpere. CHMKaBambe KPBHOT IPUTHCKA je MOCIEIHNIA CMambeHha
cHare cpyaHe KOHTpPAaKIMje U CMamema (PEKBEHLHje, YTUIaja Ha CHCTEM pPEHUH-
AQHTUOTEH3WH (CMameHO ociobahame peHnHa u3 OyOpera W CHW)KEHE HHBOA
aHTHMOTCH3MHA), T€ YTHUIdja Ha CHHTE3y BAa30AWIATATOPHUX IPOCTATNIAHINHA Y

O0yOpesnma.
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[-6okaTopu MoKa3yjy BEIMKY BapHjaOUITHOCT Yy JIeJIOBaky HA OpraHu3am 4oBeka. 300r
TOTa je MOTPeOHO MHAMBUAYAIHO IOJEIIaBaTH 03¢ Ha OCHOBY IVIABHOT (hHU3HOJIOIIKOT
JIejCTBA Ha cpIie — OpauKapauje.

OBU JIGKOBH CHW)XaBajy KPBHU TMPUTHCAK, YKOJHUKO CY BPEIHOCTH TMOBUIICHE, a HE
NI0Ka3yjy YTHIIA] YKOJIHMKO CY BPEIHOCTH KPBHOT PUTHCKA (PU3HOIIOIIKE.

Paznmuke m3mely mojenuHux (- ampeHepruykux OJOKaTOpa TMOCTOje KaKo Yy TOTJIemy

(bapMakoIMHAMCKHUX TaKo U (papMaKOKMHETCKUX OCOOMHA.

1.8.1.1 CenexTuBHOCT 32 NOATHNIOBE J-penenTopa

WzBecran Opoj P-Omokaropa neimyje CENEKTHMBHO Ha [3; penentope y MHOKapay
(KapIMOCENeKTUBHU), JIOK Jpyra Tpyma Aelyje mojjenHako Ha B; u P, peuenrtope (y
wryhuMma, jeTpu, KpBHUM Cya0BHMa)- HeceneKTuBHO (110).

KapanocenektuBHu [(-00KaTopy MMajy M3BECHY IPEJHOCT HAJl HECEIEKTHBHUM [3-
O6mokaropuma 300r cMameHe MOTyhHOCTHM Ja y TOKY HUXOBE IpPHUMEHE HacTaHy
HEeKEJhCHA JICjCTBA TOIMYyT OpOHXOCTa3Ma, mepudepHe Ba30KOHCTPUKIIHjE U TTPOTYKEHE
XUTIOTIIUKEMH] €.

300r MOMEHYTUX HEKEJbEHUX JIejCTaBa CEJIEKTUBHM [- OJIOKAaTOpH Mpenopydyjy ce 3a
ynoTpeOy KoJl maiyjeHara o0oJenx 01 acTMe WIn 1ujabereca.

KapanocenekTHBHOCT je penaThBHA, OJHOCHO JO3HO-3aBHCHA, TIOMITO BHUIIE J103€
nenyjy u Ha 3, penentope (111).

HecenexktuBHu Oeta 610KaTopH Cy: MPONPAHOIION, COTAION, THMOJIO.

Y cenektuBHe [- Onokarope yOpajajy ce: aTeHOJOJN, METOIPOJIOoJ, OeTakcaol,

Ouconposioa, HeOUBOJIOJI, €CMOJIOI.

1.8.1.2 [Tapuujasna aronucTuuka akTuBHoOCT (ITAA)
Hexku B-6mokaropu (ameOyTosion, MHHAOION, OKCIPEHOJIOJ, JIA0eTONI0N) TMOCEeAy]y

napunjaJIHy ArOHUCTHUYKY AaKTHUBHOCT Hal B peneiropruma, MTO 3HaA4YW Oa ACJIOM

O5okupajy, a aesnom ctumynuiry B peuentope (110).
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300r TOra OHM y MamOj MEpPH MPOY3POKYjy OpaavKapawjy, Mambe CMamy]jy MUHYTHHU
BOJIYMEH CpIla M WUMajy Mame Hu3paxeH (EHOMEH XJagHUX yIoBa y mopehemy ca

octanuMm (- 6mokatopuma (112).

1.8.1.3 Craduauszanuja heanjcke memopane

[lojenunn mpeacraBHuIM [B-0yokatopa (MPOMPAHOION, THMOJIOJN, —anedyTanod,
MUHIO0I0N, OKCIPEHOJION, AQJIIPEHOJION) TPOYy3pOKyjy crabmiusanujy hemmjcke
MeMOpaHe MemhambeM HyITe (pa3e akIMOHOT MOTEHIIMjala MUOKapAa (0TexaBajy yJia3ak

Na'y henujy). OBo 1€jcTBO ce MOKE KOPHCTUTH y Tepanuju cpuanux aputmuja (110).

1.8.1.4 ®apMakoKkHHeTCKH NPOpUI

l.launocoayouaHoCT — aumoconyounHu [- Omokatopu ce mo0po pecopOyjy mocie
OpaJyHe MPUMEHE, alli ce Op30 MeTabouITy Beh pu MPBOM MPOJIACKY KPO3 jeTpy, a je
BUXOBA OWOJIONIKA pPAcMoNOKUBOCT Mana. OBHM  JIGKOBH JIaKO Tpojiaze  Kpo3
xeMmaroeHuedanny Oapujepy. 300r HarianeHor MetTaboau3Ma y jeTpu Koj OojieCHHKa
ca XemaTHYKOM MHCY(HIIMjEHIIjOM JI03€ OBUX JIEKOBa Tpeba CMambUBAaTH UM MX Tpeba
3aMEHUTH XHIPOCOTYOMITHIM [3- OIIoKaTOpuMa.
Xunpoconyounnu - 6yiokatopu uMajy Behy OHOJIONIIKY pacIoOKUBOCT Y OAHOCY Ha
JIMIIOCOTYOMITHE, €JIMMUHUINY CE HMCKJBYYHMBO TIPEKO OyOpera W He TpoJiaze Kpo3
xematoeHnedanHy oapujepy.
Kox OonecHuka ca peHamTHOM HWHCY(QUIM]EHIMjOM, Kaga je KIMPEHC KpeaTHMHWHA
<35ml/min., moTpeOHO je AaBaTH Mame J03€ XUAPOCOTyOMITHUX [B-OJ0KaTOpa WK ce

najy Heku oa nunogunux B-6mokxaropa (110,113).

1.26moJ101IKa PacnmoI0:KMBOCT — 300T HaryIaleHor MeTaboiu3Ma MpU MPBOM IPOJIACKY
KpO3 jeTpy, JHMOCONyOMTHN [-OJ0KaTopu WMajy Mamy OHMOJIONMIKY PAacIOI0KUBOCT
YKOJIMKO C€ IPUMEHbY]jy OpalHO, CTOTa Cy OpajHe J103¢ 3HaTHO Behe o1 mapeHTepaniHux.

XupapoconyOunnu B-6okaropu uMajy Behy OHOJIOMIKY pacioloKUBOCT.
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Bonymen guctpuOyiyje KOa JIMMOCONYOMJIIHMX JIEKOBA j€ OYEKHWBAHO BEJIMKH
(mpompanoson 270L/70kg, metonponon 290L/70kg), MOk je KOoA XHIPOCOTYyOMITHUX

npencTaBHuKa B-01okaropa 3HauajHo Mamwu (atenonon 39L/70kg) (110).

1.3monyBpemMe eJIMMHUHALMje — KOJI JIUTIOCOYOMITHUX JICKOBA TOYBPEME SITMMHHAIIN]C
M3HOocH o4 2 1o 6 catu W kpahe je y OJHOCY Ha TIONyBpeME eIMMHUHAIN]e
XHUJIPOCOTYOMITHUX JIEKOBA KOJT KOJUX C€ OBE BpenHOCTH Kpehy o1 7 o 20 cartu.
W3 Ttor pasnora summocomyOwnHu [-Onokatopu npuMmemyjy ce uemthe (HIp.
MPOIPAHOJION CBAaKWX 2-3 cara Ha JIaH), Y OJHOCY Ha XHAPOcoIyOmiHe - OiokaTope

(arenomou jemnom Ha aaH) (110).

1.4 myTeBH H3JIy4YMBama — JIMNOCONYyOMIHM [-O00KAaTOpHM HPBEHCTBEHO CE H3IYy4y]y
MyTeM jeTpe, JOK je M3IIyYHMBAmbEe XUAPOCONYOMIIHUX JIEKOBA TOTOBO IMOTIYHO ITyTEM

OyOpera (114).

Hexu npencraBuunum B-61okaropa nmomyT jJaderanona U KapBeauiona OJI0Kupajy u B u
0] perenTope, Te UMajy pasHoBpcHUjU (dapmakoauHamcku npodwi. Kox oBux jekoBa
Ba3oJMJIaTAIlMja MOXKE I0jayaTH aHTUXUINEPTCH3UBHO JCJCTBO M MOOOJBIIATH

e(pMKaCHOCT KOJl KOHTeCTUBHE MHCY(DUIIM]jEeHIIH]e CpIIa.

1.8.2 Biiokaropu KaJIuMjyMCKHX KaHAJIa

JlekoBu M3 rpyne OJ0KaTopa KaJlMjyMCKUX KaHalla Takohe MOTy Jia ce KOPUCTE Kao
JICKOBH TIPBOT M300pa y JICUCHY apTePHjCKE XUIIEPTCH3H]E.

OcHOBHE WHIUKAIMje 3a TPUMEHY WHXHOUTOpAa KaIIHMjYMCKHUX KaHaja Tope.
XHUIIEPTCH3UBHE OOJIECTH Cy aHTHWHA TEKTOPHC, MPETKOMOPCKE apHTMHUje W CpuaHa
uncyburmjenmmja (115). Mexanusam 1ejcTBa 3aCHHBA ce Ha GIoKupamy yiaacka Ca’' y
hemnjy.

[Tocnenuiie cMamema KOHIIEHTpAIMje Kaaujyma y henuju cy: Ba3oauiaTannja riaTke
MYCKyJIaType apTepHja, CMambCHhe CHAare MUIIMhHE KOHTPAKIUje U YCTIOPEHE HAcTajamba

U npoBohema ummyica y cpiy (116).
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[Ipema XeMHJCKO] CTPYKTYypH, XETE€pOreHa TIpyla JiekoBa oOyXxBaTa TPHU XEMH]CKH
pasnuuuTe Kiace:
o peHMIANKUIaMHUHE (BeparaMui)
o TUXHUIponUpuaAnHE (HU(EeAUNNH, aMIOAUINH, (eT0qUNNH, HUMOUIIHH,
HUTPEIUITHH )
e OeH30THA3ENHUHE (AUITHA3EM )
e ocTaje pa3HOPOAHE CTPYKType ((heHIUINH, TUHAPU3HH, (DIyHAPU3UH, OCTIPHUINT)

(117).

[Tpema cenekTUBHOCTH JiejcTBa, OJOKATOPH KaJIUjYMCKUX KaHajla IPyNUILy ce y:

® CCJIICKTHBHC ((1)CHI/IJ'IaJ'IKI/IJ'IaMI/IHI/I, AUXUAPONIUPUINHHA, 6CH3OTI/Ia3eHI/IHI/I)

e HecelleKTUBHE ((heHIMINH, HTUHAPU3HH, (DIyHApU3UH)

[Ipema rnaBHUM (hapMaKOAMHAMCKUM JI¢jCTBUMA Moryhe UX je rpynucaTv y TpH rpyTie:

® JICKOBH KOjH JIeNTy]y Ha MHOKap/ ¥ KPBHE Cy/I0BE (BepanaMul, JUITHAZEM)
® JICKOBH Ca JOMHUHAHTHO BAaCKyJapHUM JENOBambeM (TUXUIPOIUPUINHN)
® JICKOBH Ca CEJIEKTUBHUM BAaCKYJIApHUM JIEJIOBamkEM O€3 J1ejcTBa Ha MHOKap/]

(mmuHapu3uH, GuyHapuszuH) (118).

OCHOBHO /1€jCTBO KaJIIIMjYMCKHUX aHTaroHMUCTa, KOJ TepalHjcKe MpPHUMEHE, YCMEPEHO je
Ha cpuaHu W TiaTku mumwmh. Bepamammin npumapHO naenyje Ha cpue, nok BehuHa

TUXuAponUpUArHA (HITP. HUGETUTTHH) TIOKa3yje jaue AejCTBO Ha riaTKe MUIIKhe.

JluntraseMm je mpema JAeNOBamwy y CpenuHH, Oyayhu na wucrnospaBa HPUOIMKHO

nojjeHak edekaT Ha cplie U TJlaTke Muluhe.

36



EdexTn Omokaropa KadIMjyMCKUX KaHalla Ha cplie MaHU(]eCTyjy ce Kpo3 HeraTUBaH
WHOTPOIHU €(PEeKT (CMambeHhe KOHTPAKTUITHOCTH CPUYAHOT MUIIKNA), T€ j& JPOMOTPOITHO
JIejCTBO HETATUBHO (yCIIOpaBamke aTpuo BEHTPHUKYJIAPHE MPOBOIJBUBOCTH).

Ha HMBOy KpBHHMX cCyJo0Ba OJOKAaTOpM KaJILMjyMCKHUX KaHaja OCTBapyjy IOBOJbAH
TepanujcKku edekar n3a3uBambeM: TeHEpaIM30BaHEe TWIIATAIMje apTepuja U apTepuoia
(cmamyjy ,.afterload” T1j. HakHamHo omnrepeheme cpiia), KOpOHApHE Ba3oJUJIATAIH]E,
noBehaBameM KOpoHapHOT MpoToka KpBu (118).

Bbnokaropu kanuujymMckux kKaHaja 1o0po ce pecopOyjy U3 nurectuBHOr Tpakra. Kon
OpaJTHOT J1aBama OBUX JICKOBA M3paxKeH je edekar mpBor mpoiacka kpo3 jerpy. OBu
JIEKOBH MHTEH3UBHO C€ META0OJHUITY Yy jeTpH. AMIOIUTIMH U (EJOIUTIUH CYy OJI0OKaTOpH
KaJIUjYMCKIX KaHaja, KOje KapaKTepHIle CIIOpHja Pecopliuja M AyXe JeIOBambe.
[TonmyBpeme enumuHaIMje 6J0KaTOpa KallMjyMCKHX KaHana kpehe ce y pacnony ox 1,3
no 64 cara. AMIIOAMIIMH UMa Ayro moiyBpeme enuMmuHanuje (334) U naje ce jeaHom
JTHEBHO, JIOK HH(pEAWNWH, IWATHA3EM M BepamaMmi uMajy Kpahe momyBpeme
enuMuHanyje (3-54) u najy ce demrhe wim ce Mpou3Boje y oONMKy (dopMynaidja ca

IPOIY>KEHUM JI€jCTBOM Kako Ou ce omoryhuio nosupame jeqHom aueBHo (115).

1.8.3 HuxuOutopu eH3MMa aHrmoTreH3uHa KoHBeprase- AILIE u OJiokaTopm

AHI'HOTCH3HUCKHUX peunenTopa

1.8.3.1 AIIE unxuéutopu

NHXuOUTOpHM aHTMOTEH3MHA KOHBEpTYyjyher eHsuma cy JICKOBU KOjU C€ KOPUCTE Y
Jeuelhy XHUIEPTCH3UBHE OosiecTH, IUIyhHE XUMEPTCH3HMje W KOHTECTHBHE CpUaHEe
uHcypunmjenuyje. Moryhe MX je KOpPUCTHTH Kao JIEKOBE NPBOT M300pa y JeUemy
XHUIIEPETEH3U]€ WM CE MOTY KOMOMHOBATH Ca IPYTHM aHTHXUIICPTCH3UBHUM JICKOBHMA.
OCHOBHHM MEXaHHM3aM JIeJ0Bamka, KOJUM KOHTPOJIMINY KPBHHM NPHUTHCAK, j€ yTHUIA] Ha

CHUCTEM PCHUH aHT'MOTCH3UH.
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Pennn je eH3um koju ce ayun y OyOpe3nmma W y KpBH aKTHBUPA aHTHOTCH3WHOTCH

Tpanchopmumryhu ra y anruoTeHsuH .

Nuxuburopy eH3nMa KOHBEpTa3e AaHTMOTEH3WHA OJIOKMpPajy €H3UM KOjU KOHBEPTYje

anruotensuH | y anrunorensun Il (119).

OBuM mytem wuHXHOMmy ce edexktd aHrumoteHsuHa II:  reHepamm3oBaHa
Ba30KOHCTPHUKIIM]a, M0jayaHo ociobahame HOpaJpeHalnHa U3 CHUMIIATHYKUX HEPBHUX
3aBpIIeTaKa, CTHEMYJAlHja peamncophiyje Harpujyma y OyOpexHuM TyOynimMa,
CeKpelnrja anjocTepoHa M3 Kope HamOyOpera, pact hemmja y cpiy W aprepujama -
xuneprpoduja u xumepruiasuja henuja (anruotensud Il je mpomotep henmjcke
nponudepanuje, Takohe mnosehaBa Opoj KpBHUX Kamwiapa M XUIEpTpopujy 3uia

KPBHHX CYZOBa - aHTHOTeHH U xuteprpopudku edpexrn) (120).

[Topen cmamema KOHIIGHTpalMje aHrnoTeHsuHa lI, oBu sekoBu noBone A0 moBehama
KOHIIEHTpaluje OpafuKuHUHA U mpocTtarijanauHa. 3a Bpeme ALIE nuxubunuje nomnasu
0 JIOKAJTHE CHHTE3¢ AaKTHUBHOT OpagukWHWHA y OyOpery, a OpaJuKWHUH Jajbe
ctumynuie ocinodahame BazoauaaTaTonnx npocrariaanauHa (PGE, u npocranuknmaa).
[Inazma kuHMHU YOpajajy ce y Hajjaue Ba3oJauiIaTaTtope, BUXOBH €deKTH OBHUjajy ce

npeko P, pereniropa (119).

Ha ocHoBy xemujcke ctpykrype ALIE maxuburopu cy kiacuukoBanu y Tpu rpyrie:

e cyndxuapui aepuBatu (Koju umajy cyindxuapuinny rpymny -SH) — kanronpun

e kapOokcu jaepuBatH (KOjU caAp)Ke KapOOKCWIHY Tpymy) - EHaJampwuil,
JM3WHOIIPWIL, IIUJIa3arpyil, KBUHATIPHIL, PAMHUIIPHJI, IEPUHIOTIPUI U JIp.

e hochopun npepuBatu (koju campxe (ochop y Bumy QochunaTHe Tpyme) —
docunonpun (121).

Behuna nexkoBa wu3 rpyne AILIE unxumbGutopa yHOCHM ce€ y HEAKTUBHOM OOJHUKY

(mpexycopu), KOju ce TOoCIe PECOPIIHje MPECUCTEMCKUM METa00JIM3MOM TPETBAPajy y

aKTHBHE MeTa0OJIHUTE (eHaJ'Ial'IpI/IJIaT, nuiiasarnpuiiar, paManHnaT).

38



N3zy3eTak cy kanTonpui v JIM3UHONPUIT KOJH C€ YHOCE Y aKTUBHOM 00JHKY. C 003upom
Ja je jeTpa BaXXHO MECTO HUXOBE OHOTpaHcpopMalMje, 3a HEKE OJ] OBUX JICKOBa

JIEJIOBaLE je MPOIYKEHO KO/ 0coba ca MHCYPUIIH]SHIIN]OM jeTpe.

Bburosnomika pacroyio)KUBOCT c€ 3HATHO pasiKyje m3Mmely IMojeInHuX IMpeCTaBHHUKA:
karnronpui u uunazanpui 70%, pamunpun 50-60%, enananpun 40%, gocunonpun u
musuHonpuia 30%. YTuuaj XpaHe Ha Peconplyjy HajOUMITIETHU)H je€ KOJ KalToIlpHia,
pyu 4eMy ce OMOJIOIIKa PacmookuBOCT cMamyje 30-40% yKomuKo ce JeK y3uma ca

XpaHOM.

3a mporeuHe IU1a3Me Besyje ce Mame of 50% neka Koju J0CleBa Y CHCTEMCKY

LUPKYJIAIH]y.

[TomyBpeme enuMuHanuje Bapupa u3Mel)y MojeIuHUX MPEICTaBHUKA, T€ 32 KalTOTPHII
u3HOCH 2-34, eHamampui, ¢pocuHonpuia U nusuHonpuin on 11 go 124, pamunpun 13-
174, a 3a nmnazanpun 40-50u. Kon 6onecHuka ca uHcyunujeHgjom oyopera moiy-

Bpeme enumuHarmje AILE naxuOuTopa ce mporpecuBHO NMPOIykKaBa.

Nuxubotopu eH3MMa HCIOJbBAjy AHTUXUIEPTEH3MBHO [I€jCTBO KOje HAcTaje Kao
nocjeauIa Ba3odMIaTallje apTepuoia U CMamHBamka YKYIMHOT nepudepHor ormopa
300r uaxuduimje AILE. [Topen moMeHyTOT 10J1a3H M 10 CMambHUBamkha CUMITATHYKOT TO-
Hyca W TIOTCHIMpama Ba30JIWIaTaTOPHOT JejcTBa OpamukuHuHA. Hopmanmzaruja
KPBHOT TMpHUTHCKa mocTuxke ce koa 50-60% OonecHuka Ha MOHOTEpanuju, A0JaBabEM

Maie fo3e nuyperuka ko 80-90%.

OBH JIEKOBM WCMOJbABA)y W HEPPONPOTEKTUBHO JIEJCTBO KOj€ C€ 3acHMBA Ha
BaszoamiIaraiyja ahepeHTHe peHAIHE apTEePHOJIe IITO JTOBOJIH 0 CMamkEHha MPUTHCKA Y
rIIOMEpyInMa, a Kao TOcleauia J0Ja3d A0 CMamema MHUKPOATOyMUHYpHjEe U
ycropaBama mporpecuja omrehema. ALIE maxuOutopm cy 3aro nexoBm u3zbopa 3a
nalyjeHTe ca aujabeTecoM KOoju Cy MCTOBPEMEHO O0OJIeNH M O]l XUIIePTEH3H]je, jep Cy

OHHM W3NI0KeHU BeheM pusuky on aujaberecHe Hegponatuje (122).
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1.8.3.2 Awnrtaronucrtu aHruoreHsmHcknx AT, penenropa (aHTaroHHCTH

aHruorensuna II)

AHTaroHWCTH AaHTMOTEH3WHCKHX pelenTopa MHXHOHMPAjy PEeHHH-aHTHOTEH3MHCKH CHCTEM
HHUCXO/HO OJ] MHXUOUTOpA €H3MMa aHTHOTEH3MHCKe KOHBepTasze. OBHU JICKOBU CEIEKTHBHO
Omokupajy BehmHy OWOJOMKMX JejcTaBa aHTHOTeH3WMHA Il: KOHTpakimMjy BacKyJapHUX
Mmuinha, cekpeuujy ajijocTepoHa, I0jadyame TOHyca CHUMIIaTHKyca U ociio0ahame

KaTrexojamuHa u3 0yOpera, xuneprpodujy u xunepruiasujy henuja, uta. (123).

AHTaroHUCTU aHTMOTEH3UHCKUX PELeNTOpa MOTY C€ CBPCTaTH Y TPH IpyTie:
e ceniekTHBHU aHTaronuctu AT, peuenTtopa
e cenekTuBHU aHTaronuctu AT, perenropa
eantaronnictu AT, u AT, peuenropa (124).

Kanandukn NPpUMCHUBE CYIICTAHIEC 3a Ca/la an/InazLajy rpynu CCJICKTUBHUX aHTAI'OHUCTA

AT, peuentopa.

Jlocapran je 6uo npBu cenekTuBHU AT; penenTopckd aHTaroHWCT PETUCTPOBAaH Kao
AHTUXUIIEPTCH3UBHU JIEK, a HKOH OBOT Jieka y ymnoTpeOy Cy yBeIeHH: KaHecapTaH,

upOecapTaH, enpocapTaH, BajcapTaH, TeIMUCApTaH, oiaMecapTa u ap. (123).

AHTaroHUCTe aHruOTEH3WHCKUX penentopa AT, KapakTepuile: peJlaTUBHO Malia
OHoJIoIIKa PactoaoKUBOCT (Mama o 50%, ocum koA mpOecapTaHa U KaHIIecapTaHa),
BHUCOK CTENCH Be3WBama 3a mpoTewH mminazme (Behu ox 90%), y 3HaTHO] Mepu

U3JTy9YHMBambE TIPEKO JKYUH, TE IMOyBpeMe eTMMHUHAII]e 0Ko 94 (125).

VY omnocy Ha ALIE mHXuOGuTOope MOry ce W3IBOjUTH onpeheHe mpemHOCTH capTaHa:
JIejCTBO Tpaje Ayro, a CTAOMIIHO CHUXKEHE KPBHOT MPUTUCKA OJIP’KaBa Ce€ y MOTIYHOCTH
cBux 24h uzmelyy m03a; MHIMICHIIA CYBOT KalllJba j€ 3HATHO Mama. Y OJIHOCY Ha ocTajie
AHTUXWIIEPTEH3MBE, IMa]y HajMamke HEXKEJLCHUX JIEjCTaBa, a C 003MPOM Ha BHCOKY LIEHY
OBH JIGKOBHM KopucTte ce kao anrtepHaruBe AIlE wnxubutopa, kKaga cy OHH

KOHTPaWHINKOBAaHU WU UX MaIUjeHTH He moaHoce (125).
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1.8.4 Inmypernum

Juypetun cy XeTreporeHa rpymna JieKoBa M IMpeMa Mpernopykama Cy JIEKOBH MPBOT
u3z0opa y neuewy xumneprensuBHe 0onectu (126). OBu ekoBu moBehaBajy U3 TyYHUBaAKE
Na" u Boje u3 opranmsma mmyTem Oy6pera. EeKkTn ce MOCTHKY AMPEKTHUM JEjCTBOM
Ha hemnje HedpoHa (y KojuMa c€ HOPMAJIHO OJ[BMja AaKTHBHA M CEJICKTHBHA
pearcopmiiyja Te4HOCTH):

" ACLICHJEHTHM KpaK XEHJICOBE NETIbe (AnypeTuli XeHIIE0BE METIbE)
® [I0YETHH [0 AUCTAIHOT TyOya (THa3uIN U CPOJIHU JICKOBH)

* cabupHU TyOyJIM M KaHaIH (CIIMPOHOJIAKTOH, TpHaMTepeH, amuiopun) (127).

[Ipema jaunHu NejcTBa JUYPETUIN CE€ MOTY TIOJICTTUTH Ha!

® TUypPETHUKE JaKOT JejcTBAa  (IHypeTUIN XEeHIIeoBe meTibe: GpypoceMu, OyMeTaHum)

" TUypETHKE YMEPEHO jaKor JIejcTBa (THAa3UIU U CPOIHU JIGKOBH, HIIP. MHIATIAMHT)

= IMypeTHKe c1abor aejcTBa(IMypeTHIH Koju mrene K :cMpOHONAaKTOH, TpUaMTepeH,

amunopun) (127).

1.8.4.1 inyperunu XeHjaeoBe neTbe

Juypetunm XeHIeoeBe MeTJbe MPEICTaBIbajy TPyIy JUYPETHKA Ca HajjaudM JCjCTBOM,
a cnoco6Hu ¢y fa u3 dunrpaTa manyde 15-25% Na'.

VY npexacraBHUKE nuypeTHKa XEHJIEOBe IMeTibe yOpajajy ce: pypocemun, OymeTaHH[,

TOpaceMul, €TaKpUHCKA KUCEIMHA.
OBH JIeKOBHM MPUMAPHO JIeJTyjy Ha MPOLUIUPEHN CErMEHT aClEHACHTHOT Kpaka X€eHJICOBe

netbe, cMamwyjyhu Tpancnopt NaCl u3 TyOyna y HHTEpCTHLIM]jaIHO TKMBO Ha Taj HAUYUH

mTo HHXUOUpajy Tpancmoptep 3a Na'/K'/2Cl y mymMuHanHoj MeMOpaHu.
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[Topen Tora y cramy Cy Ja OuiIaTupajy BEJIUKE KPBHE CYJIOBE AUPEKTHUM W/WIH
WHIUPEKTHUM IyTeM (MHAYKYyjyhu cuHTe3y mpocTarjaHiauHa y OyOpe3uma — aKyTHa
Ba30JMIIaTaIfja), YuMe ce JOJATHO CHIDKaBa KpBHHU mpuTHcak (127).

JlexoBu U3 oBe rpyne 100po ce pecopOyjy M3 IUTECTUBHOT TPaKTa, a MOTY Ce JaTH U
MHTPABEHCKH. Y KpPBH CE€ YBPCTO BE3yjy 3a MPOTEHHE IUIa3Me, TaKo Jla WX Hema y
3HAYajHO] KOJWUYMHHU Y TJIoMepyJapHoMm ¢uirpary. Ha mecto ucmospaBama JejcTBa
JIOCTIEBA]y TaKO IITO C€ CEKPETyjy y M3yBHjaHOM ey MPOKCUMATHOT TyOyna momohy
aKTUBHOT TPAHCHOPTHOI MeXaHW3Ma 3a oOprancke kucenunHe. CeKpeToBaHM €0
U3JIydyje ce myTeM Mokpahe, JOK ce MPeocTaly HECEKPETOBAaHH [0 METa0OJHIIe Y
jerpu. JlejcTBO MOUMIbE€ TOKOM IPBOT Yaca O]l OpajiHe MPUMEHE, a JOCTHKE MaKCUMYM
3a 30 MuHyTa, YKOJIHMKO ce yOpusrajy uHTpaBeHcku. [lomyBpeme emumuHaimje u3
wia3Me u3Hocu oko 90 MuHyTa, a auypercku edekt Tpaje 3-6 yacoBa, OCUM KOJI
TOpaceMua, KOju uMa JyXe MOJyBpeMe eIMMHUHANNje M IyXe IEjCTBO, Ia Ce MOXKe
naT jeqHoM AHeBHO. OBH JIEKOBU MMajy MPEIHOCT HAJl THA3UAHUM AUYPETHLINMA KOJ

0oJecHHKa ca KIIMPEHCOM KpeaTHHHHA MambuM o1 25ml/min (20%) (128).

1.8.4.2 Tua3naHu AUYpPeTHLH U CPOJHH JI€KOBH

® THA3UU — XUOOXJIOPOTUA3U A, XJTIOPOTHUA3U[, ITOJIUTHA3ZULL

® CPOJIHU JICKOBU — MHIAMAMUI, XJIOPTATHIOH

Tuasuguu OUypeTun Ccy Tpyna JiekoBa KoOju cy Hajuemhe kopuirheHu
aHTUXHunepreH3uBu. [lo cTpykTypu y mmTamy cy cyadOHaMUAHM, T€ CE€ TOHEKaH
Ha3WBajy U cyJdoHaMuICKH quypeTunn. JejcTBa cy crmabuje cy jaunHe y nopehemy ca
IuypeTulMa XeHJIeoBe MeT/he M J0BoJe A0 u3nyuuBama 5-10% dunrpata Na, a
edeKT ce TyOH KoJl peHaTHe HHCY(UIIM]jEHITUje, aKo je jadyrHa rIioMepyJscke GuiTpaiyje

<20% (127).

MexaHu3am JenoBama THA3MIHUX JWYPETHKA 3aCHMBA C€ HAa CMambelhy AaKTHBHE
. + -
peancopniuje Na u mnpareher ClI° BesuBameMm 3a enekrpoHeyTpaiHu Na+/Cl-

KOTPAHCIIOPTHH CUCTEM, YHME C€ OJIOKMPA HETOBO (PYHKIIMOHUCAHE.
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[Tocenyjy u m3BecHa eKCTpapeHaHa JIejCTBA, MOMYT BAa30UIATATOPHOT JIEjCTBa, Ta Ce
IPETIIOCTaBJba J1a y Jedely XWIEepPTEeH3Hje MOYETHH MaJ KPBHOI NPHUTHCKA HacTaje
ycJell CMambeha BOJTyMeHa IIMPKyIHiIyhe TeUHOCTH M3a3BaHOT TOBehaHOM 1uypes3oMm, a
KacHHje aHTUXMUIIEPTEH3UBHU €(eKT HACTaje BEPOBATHO yCJel BUXOBOT TUPEKTHOT Jie-

JoBama Ha KpBHE cyqose (129-131).

TuasuaHu OUypeTUI TPHMEHY]y C€ OpallHUM IyTeM M J0Opo ce pecopOyjy u3
racTpoMHTECTHHANHOT Tpakta. CBH ce wu3Nydyjy myTem OyOpera, yriaBHOM
TyOyJIapHOM CEKPEINjOM y MPOKCUMAITHU TyOyJI, HAKOH Yera JOCIEeBajy J0 AUCTATHOT
TyOyJia T/Ie UCII0JbaBajy CBOJYy aKTUBHOCT. THjasuaHM IUypeTHIM Kpaher nejcTBa, Kao
HITO Cy XHUJAPOXJIOPOTHA3U, XJIOPOTHUA3U TMOCTHUXKY MaKCHMajaH epekT 3a 4-64, a
nejctBo uM tpaje 8-12u (132). Tpajame nejcTBa XJIopTanuaoHa je oko 484 u 3aTo ce
Moxke maBatu apyror gaHa (133). Ca moBehamem 103€ KapaTKEPUCTUIHO j€ TIOCTH3AE
miaToa y edexrty, oMHOCHO moBehaBa ce yuecTanocT HeXeJbeHUX JIejCTaBa, ajld HE U
Tepanujcko JnenoBamke. OBH JIypeTHIIM HE Jelyjy KOJ u3paxkeHe OyOpexHe

uHcypunmjenuuje (127).

1.8.4.3 InypeTrum Koju mreae KaJaujym

JlnypeTuny Koju mTeae KaaujyM TOoceayjy Hajclnadwju auypercku edekar, moBoachu
710 M3TydnBama oko 5% ¢unrpupanor Na'. V oBy moarpymy amypeTuka ybpajajy ce:
aMHJIOPUJI, TPUAMTEPCH, CIIMPOHOJIAKTOH, CTJICPEHOH.

[To cBOjoj XeMHjCKO] CTPYKTypH OBH JICKOBH Cy OpraHcke 0ase, Koje ce aKTUBHUM
MEXaHU3MOM TPAHCIIOPTYjy Y MpPOKCHMaIHOM TyOyne. CBoje /JejCTBO MCIOJhaBajy Ha
aucTamHoM TyOyny u cabupHum kanamumhuma (127). CiupoHOJAKTOH j€ aHTaroHHCT

MHHCPAJIOKOPTUKOUAHOT XOPMOHA AJITOCTCPOHA U UMA OTPAHUYCHO JUYPETCKO ,I[CjCTBO.

OBaj ek ce KOMIIETHTHBHO Be3yje 3a alJIOCTEPOHCKE perentope y hemujama aucraiHor
. . . +
TyOyna, W Ha Ta] HAYMH WHXUOWINE YyTHI] alJOCTEpOHA Ha peTeHIUjy Na u
. +
HUCTOBpEMEHO cMameme cekpennje K. TpuamTepeH ©  aMWIOPHI  CIUYHH

CHHMPOHOJIAKTOHY, UMajy OTPAaHUYEH AUYPETCKH edekar.
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CBoje nejcTBO OCTBapyjy y CaOMpHMM KaHaauhvMa W KaHajuMa, Ha Ha4YWH J1a
. + . . +.

uHXUOuIY pearncopnirjy Na u cMamyjy ekckpennjy K

3Hauaj OBMX AMYypETHKA JIeKH Y YhmeHnIH na mreae K, Te ce Mory maTy 3ajemso ca

JUypeTHIIMa KOju HM3a3uBajy ryourax K' (HIp. THasuamMma), ¢ IMJEM OIp:KaBamba

Oownanca kanujyma (134).

CnupoHomnaktoH ce Jo0po pecopOyje u3 aurecTuBHOr TpakTta. [lomyBpeme
eJIMMUHALIMjEe OBOTI JIeKa M3 IUIa3Me u3Hocu camo 10 MHHYyTa, alu HeroB aKTHBHU
MeTabOIMT KAaHPESHOH WMa TIoJyBpeMe enmMuHanuje o 164. Cmarpa ce 1a ce J1ejCTBO
CIIUPOHOJIAKTOHA Y BEJIMKO] MEPH OCTBapyje MPEKO KaHpeHOHa. TpuamrtepeH ce Takohe
n00po pecopOyje U3 TacTPOUHTECTHUHAIHOT TpakTa. /[ejcTBO HacTyma mocie 24 u Tpaje
12-164. JlenuMuuHO ce METa0ONMINE y jeTpH, a JNSIUMUYHO HETPOMEHCH U3Iyuyje

nmyTteMm OyOpera.

3a pa3iaMKy OJ JBa NPETXOJHO IMOMEHyTa JieKa aMWIOpuj ce ciabuje pecopOyje,
MaKCHUMAJTHO JIEJCTBO MOKa3yje HewTo crnopuje (3a 64) u tpaje oko 24 cara. Hajsehum

JIEJIOM Ce M3ITy4dyje HePOMEHCH, ImyTeM Oyopera (134).

JlnypeTruiy Koju mTe/ie KalujyM He KOPHCTE C€ CAMOCTAJHO y JIeUeHhYy XHUIIEPTEH3H]eE,
Beh MCKJBYYHMBO Y Yy KOMOMHAIM]H ca AUYPETUIIMMA KOJU JTOBOJE 10 IyOMTKa Kanujyma
(TMa3UIHMA TUYPETUIH, TUYPETHLIM XEHIICOBE IMETJhe), IPe CBEra y ciydajeBuMa Kajaa
O0u xwunokanujemMuja Owmna moceOHO pu3nWyHa (HOpP. KoJa OOJIECHHKA KOJH C€ Jieue

JTUTOKCUHOM MU amuogapoHom) (127).

1.8.5 Bazoaunararopu
VY nexoBe apyror nzbopa y jedewmy XUlepTeHsuje yopajajy ce Bazoamnaratopu. OBa

rpyna JeKoBa Jelyje AWIaTalujoM KpBHHX cynoBa. Ha Taj HaumH cmamyje ce

nepudepHu OTIOp MPOTOKA KPBH U JI0JIa3U JJO CMambEHha KPBHOT MPUTHUCKA.
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[Ipema MexaHU3MY JIeIOBamka, pa3lIuKyje ce BHIIIE BpcTa Bazoaminararopa (135,136):

SIICHTPAJHN AHTAHTHAJIPECHEPTUIH (KIOHUIUH, METHJIJIONA, MOKCOHHIWH) — JeNyjy
IPEKO LIEHTPAIHUX O pELeNTopa U UMUAA30JICKUX ) perienitopa y Mo3ry

*0JIOKaTOpH NEpUEPHUX PEIENTOPa
-CEJICKTUBHU OJIOKAaTOpPH O perenTtopa (I0KCa30CHH, MPa30CHH, TEPa30CHH) — Y

OCHOBHM MEXaHM3Ma JIejCTBAa HaJla3U Ce€ CEJICKTUBHA, KOMIETUTUBHA OJOKaza o4
pernentopa y KpBHHUM CyAOBUMa apTepuoia M BEHa, MNpPH UYeMy je
Ba30/IMJIATaTOPHO JEjCTBO HM3PAXCHHjE y apTepujamMa W apTephojiaMa, Hero y
BEHCKOM CHCTEMY.
- HECEJIEKTUBHU OJIOKATOPH 0 perenTopa
= OJIOKHpAjy 0 U 0y peuentope (peHokcrudeH3aMuH, GeHTOIaMIH )
= OJokupajy o) U  perentope (J1adeTanoi, KapBeauson)

*0JI0KATOPHU aIPEHEPTUUKKUX HEypoHa (TBaHETHIMH, PE3EPIUH) — JEJIOBAKE CE 3aCHUBA
Ha MCTUCKWBAbY HEYpOTpPaHCMUTEpa (HOpaApEHANHA) U3 LENyJIapHAX JIEN0a WIH
oHeMoryhaBamy /1a ce y BUX JENOHYyje TPaHCMHTEp, yciel Yera ce TPpaHCMUTEp
Op30 pasrpaau

eTAHIIMjCKU OnokaTtopu (TpumeradaH) — [€JCTBO C€ 3acHMBA Ha OIoKaau
alleTWIXOJMHA y TaHIJIMjaMa, MMa CHa)KHA XUIIOTEeH3UBHA CPEJICTBA, AJIH j€ IPUMEHA
BPJIO OTPaHUYCHA.

*0JIOKATOPHU KANILIMjyMCKHUX KaHaja

eHUTpaTH (JIEKOBU KOju Aenyjy npeko cGMP- a, nonopu NO- a) — npumapHa ynotpebda
y JIeuey aHTHHE NMEKTOPUC

¢ IUPEKTHU Ba30AUIIATATOPH, KOJU JIENyjy Pa3IMUUTUM MEXaHU3MHUMa!

O apTepHjCKU Ba30JWJIATATOPU — JICKOBH KOjU OTBApameM KalldjyMOBHX
KaHala y TJaTKUM MHUIIMhAMa 3uJa KpBHOT CyJa CIHpevaBajy
KOHTPaKIHjy MUIIMha ¥ MOCIEANYHY Ba30KOHCTPHKIN]Y  (IMA30KCHI,
XHUJIpaja3uH, MUHOKCHIN)

O apTepHUjCKU U BEHCKU TWJIATATOPU (HUTPONPYCHUA) — JIEKOBU KOJU JENYjy
npeko cGMP- a moBehawmeMm meroBe KOHIIEHTpAIHMje U CJICACTBEHUM
cripedaBameM ociobahama Kalujyma, Ipyrd MeXaHu3MH JIejCTaBa OBHX
JeKoBa jecy, Ja OHHU Jenyjy U kao JoHopu NO-a koju u3a3uBa

Ba30IMJIATaAIH]y.
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2. 3HAYAJ UCTPA’KUBAIBA

CurypHoct u 6e30eHOCT KPBH j€ jeJaH O TJIaBHUX IUJbEeBa paja TPAHC(PY3HOJIOIKUX
CIIy’)kOM KOje TPHUKYIUbajy, mpepalyjy, TecTHpajy W AUCTpUOYyUpajy KpB U KpBHE
KOMITOHEHTE. Y CKJIaJay ca mpernopykama, oaroapajyha cenexiyja u omadup naBaana
KpPBH TIPE/ICTaB/ba TNPBY KAPHKY Y TIPOLECY TPOU3BOIHEC KBAJTUTETHE KpPBHE

KOMIIOHCHTC.

C 003upoM Ha paclIpoCTPaHEHOCT XUIEPTEH3UBHE OosiecTH Mel)y CTaHOBHHUILTBOM
Peny6nmuke CpOuje, 3a oyekuBaTu je na oBa OoJecT Oyle pacmpocTpameHa U Mehy
NO0OpOBOJEHUM JaBaonnMa KpBu. bynyhu nma tepammja xumepTeH3uBHE OOJECTH Jyro
Tpaje (4eCTo W JOKUBOTHO), MPUHIIUI j& Ja MAIUJeHTH KOju OOJyj]y Ol XUTIEPTCH3HU]E
MOry OWTH JaBaolyl KpBH y3 IOIITOBame oipehenux mpoueaypa. [Ipe maBama KpBH
noTpeOHO je Ja MaIMjeHTH MPEeKUHY pEeAOBHY AaHTUXHUIIEPTEH3WBHY TEpamujy Ha
onrosapajyhm mepuon y ckimamy ca (apMakKOKMHETCKHM KapaKTEpUCTHKama JieKa.
[IpeTnocraBka je na je yrBpheHu BpeMEeHCKH TIEPHOT JOBOJhaH 32 METa0O0JIMCAkE JIeKa Y
NpaBIly HHAKTHBHAX METa0OINTa, OJJHOCHO JIa KOHIICHTpAIHje JIeKa Koje ce ACTEKTY]y y
KpBHU OyJly MCHOJ TE€PaNujCKUX BPEAHOCTH U J1a CAMHUM THM HeMajy (apMakoJIOIIKO H

TEPAINjCKO JIejCTBO HA IPUMAOla KPBH U KPBHE KOMITOHEHTE.

VY norneny npahemwa npucycTBa JIEKOBa y y30pLuMa JlaTe KpBHU J0 cajia je MmyOJIuKOBaHO
HEKONMMKO cTyauja. Y MW3paemy cy chpoBeieHe JBe CTyAHje ca nuibeM mnpahema
IPUCYCTBA aleTaMUHO(EHa U alleTUJI-CaTUIIIIHE KUCeNnHe MpHu ueMy je y 8% y3opaka
yTBp)€HO MPUCYCTBO allETUII-CATHUIIMIHE KUCETINHE, OJJHOCHO y 6% y30paka MpUCyCTBO
aneramuHopena (137,138). V cauunoj crynuju cnposeneHoj y Kanamu, takohe je
UCIIMUTUBAHO MPUCYCTBO AlETHII-CATHIMIHE KUCEINHE U arleTaMuHO(eHa, pH YeMy je
MPUCYCTBO OBHX JIEKOBa J0kazaHo y 1,5-3,5% (ameramunodena), ognocHo 3,5-4,5%
(ameTwII-caTUITMITHE KHCEIIMHE) y30paka, MpHU YeMy je Opoj MO3WTHUBHHUX y30paka Ha
MPUCYCTBO OBHUX JIEKOBA Bapupao Yy 3aBUCHOCTH O] TiepuoAa (TOAMIIEr 100a)
y3opkoBama (139). U3smepene KoHIEHTpaIje Halla3uiie Cy Ce UCIOJI BPEIHOCTH 3a KOje
OM ce MOrao OYEKHMBATH BUIJBHMB TEpamujcku edekar Koa MpuMaona, ajal ayTOpH
MOMEHYTE CTYJHj€ AUCKYTY]y O MOTEHIIM]aTHOM YTHIIA]y Ha TPOMOOILIUTE y J1aTOj KPBU

(139).
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[Topen Tora omucaHu Cy W CIy4ajeBH KOJ KOJUX j€ IOILIO JI0 TIOjaBE aJIepTHjCKe
peaxIyje Ko MpUMaolia yciea MPUCYCTBa alleTUII-CATUIMIIHE KUCEITUHE Y 1aTOj KPBU
(140).

OcuM HCUTHBaKka MPUCYCTBA HECTEPOUIHHUX AHTU-WH(IAMATOPHHUX JIEKOBA, BpIICHA
CY M MCIIMTHBAKkAa MPHUCYCTBA MIEHUIIWINHA Y 1aTOj KPBHU, IIPH YEMY j€ Y jeIHO) CTYIHjH
y 30 y3opaka ox 10853 anamusupanux, yTBpheHO NpucycTBo meHuiminHa (141). YV
TOTJIE/y 3HAYaja MPUCYCTBA MEHUIMIINHA Y Y30pluMa JIaTe KPBH, aKIIEHAT Ce CTaBJba Ha
NOTEHIMjaIHy T10jaBy aJlepTHjCKUX peakiyja KoJ NMpHUMaola, Koje Cy OMHCaHe HAKOH
JaBama KPBH y KOjOj je 3abenexkeHo mpucycTBO meHWIwmHa (142). Y moctymHUM
JUTEPATYpHUM H3BOpHMMA JO0 caja HUje Owio MyOJWKOBaHHMX CTyaHMja Koje ce OaBe

HCIIUTUBAKLEM IIPHUCYCTBA JICKOBA 34 JICHCHC XI/IHepTeH3I/Ije Yy y30puuma JaTe KpBH.
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3. HM/BEBU UCTPAKUBAIbA

[{nsbeBH UCTpaKUBaMka OBE CTYIHjE OWIIH CY:
l.ucnuraT 1a 11 ocobe Koje 00yjy 01 XUTIEPTEH3UBHE O0JIECTH U KOj€ y IHUIbY
Teparyje KOPUCTE aHTUXUIIEPTEH3UBHE JIEKOBE, MOTY OMTH J1aBaOId KPBU
2.0/1peIuTH BPEMEHCKH NP0l TPUBPEMEHOT 00Mjama JaBanala KpBH HAKOH
MpecTaHKa y3uMamba aHTUXUTICPTCH3UBHHX JIEKOBA
3.KBaHTUTATUBHO YTBPJAUTH TOCTOjakba aHTHUXUIICPTCH3MBHHUX JICKOBA Yy KpPBHU

AaBajiana 1o uCTeKy 24 gaca O IMOCIICAKCT Y3UMama JICKa

4. XUITOTE3E

Ha ocHOBy neduHICaHUX ITUJbEBA MTOCTABIbEHE Cy cienehe XUmoTe3e UCTpakuBama:
1.ocobe koje 0oiyjy Ol XHUIEPTEH3WBHE OOJECTH M KOje y IUJby Teparuje
KOPHCTE aHTUXUIIEPTEH3UBHE JIEKOBE, MOTY OUTH J1aBaOIN KPBH
2.BpEMEHCKH TMEpUOJl NPUBPEMEHOr oJ0Mjama JaBajana KpBH HAKOH
NpecTaHKa y3uMama aHTHXUTICPTCH3UBHUX JIEKOBA U3HOCH 24 Jaca
3.HaKOH 24 yaca oJ OCJIEeAmEr Y3UMama JIeKa, Y y30plHuMa KpBH JaBajialia ce
Haja3e KOHIICHTpAIMje Jieka KOje Cy HMXKE O]l TEpanujCKUX KOHIEHTpalluja

HUCIIMTUBAHUX I'pylla aHTUXUIICPTCH3UBHUX JICKOBA
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5. MATEPUJAJI U METOJE

UcrpaxxuBama cy BpuieHa y 3aBoay 3a Tpanc(ysujy kpsu BojBoaune y HoBom Cany u
3aBoay 3a GapMaKoJIOTHjy, TOKCHUKOJIOTH]Y U KIMHUYKY (hapmakonorujy MeauuHcKor
dakynrera y HoBom Cany. Cnpoenena cy y nepuoay on 01.01.2012. xo 01.12.2012.
rongune. Ha tepuropuju rpaga Hosor Cana u Jyxxnobaukor okpyra nmpukyrbeHo je 450

y30paka KpBH 0] ToOOPOBOJbHUX JaBajara KpBu (ci.l).

CeBepHo GeBEPHO

Baykn BaHaTcku 4

3anagHo

ba4vkn 2 ®
beuej Cpegte

CpBo6paH BaHaTcKku

] o © ~
JyHOBaukn 534 @ Teyepun Xabam
B. MeTporal,

B. Nananka Hoeu Cap, Tuten

Beouut Cp. Kapnosuu "
b JyXHO

MHhuja
BaHaTcKm

Cpemcku ®

Cauka 1. Ontune JyxHobaukor okpyra

CBu 100pOBOJBEHY J1aBAOLIM KPBH Cy MPETXOJIHO YIIO3HATH Ca CAMOM CTYAUJOM, a Y30paK
KPBH Y3€T je IpemMa MpOIUCaHOj NpOLeIypH HAKOH IITO Cy JaBAaOLUX KPBU MOTHHCAIH
uHpopMHCcaHU TpucTaHak. VcnutuBame je omoOpeHo ox crpane Ermuke Kommucwuje
3aBoma 3a TpaHchysmjy kpBu Bojommre y HoBom Cany u Etwuke kommucuje

Meaununckor ¢gakynreray Hosom Cany.
VY cTymujy ¢y yKJbydeHU JOOPOBOJHHH JIaBAOIM KpBH 00a moja, crapoctd on 18-65

roJIMHA XKMBOTA, KOJjU OO0Jyjy OJ XUIEPTCH3WBHE OOJECTH W KOjU y LWJBY Teparivje

KOpHUCTC aHTUXUIICPTCH3NBHEC JICKOBC.

49



[Momanm cy NpUKYIUbAHU IyTeM CTaHIAPM30BAHOT YIMUTHHKA (TIOJI, TOIWHE YKUBOTA,
TeJIeCHA Maca U BUCHHA, BPETHOCTH KPBHOT MPUTHCKA, JIEKOBH KOj€ AaBAOIH Y3UMaJy) U
nonatHor ynuTHuka (mpuior 1). CBu peneBaTHH MOJAlld YHETU CYy Yy padyHapCKu

nporpam soft Mukpocodt Excen (Microsoft Excel).

3a najby CTaTUCTUYKY 00paly CBU JaBaolM KpBU (MCIIMTAHUIIM) CBPCTAHU CYy Ha OCHOBY
IIOJIHE CTPYKTYpE M TOJIMHA >KMBOTA Y CTApOCTHE rpyme of mno net roauHa (36-40, 41-
45, 46-50, 51-55, 56-60, 61-65), mok je y3pact ox 18 no 35 rogunHa ca Behum rpymHumM
pa3zmakoM. [lomanu 3a ctapocHy 100, TedecHy Macy, TeJIeCHY BUCHHY, MHJIEKC TEIEeCHE
Mace, BpeAHOCTU CUCTOJHOT U JIMjaCTOJIHOT KPBHOT MPUTUCKA Cy MPUKa3aHU IpaduuKu

u TabenapHo.

JloOGujeHn nojany O aHTUXUIEPTEH3UBHUM JIEKOBHMA Cy CBPCTAHU Y TPyIE HA OCHOBY
AHnatomcko- Tepanujcko-xemujcke (ATL)) xmacuduxanmje. AHTUXUNIEPTEH3UBHU
JIEKOBU Cy CBPCTaHHU y TpyIle: OJoKaTopu (- aJpeHEepruukux peuentopa, 0J0KaTopu
KannujyMckux kaHana, ALIE maxuOutopu, nuypeTunu, nepudepHu Ba3oquIaTaToOpu

AHTUAJPCHEPTHUIN IIEHTPATHOT JesioBama (143).

VY30pkoBame KpBHU je 00aBJbEHO TOKOM pEJOBHOI TIpoleca KOJEKIUje KpPBU Of
BUIICCTPYKUX JlaBajala W JaBajamna Koju NMpBU NyT Hajy KpB. Korekmuja KpBuU je
BpiieHa y kosmunHu of 450mL y ambanaxy mapke Terymo CPD/S.A.G.M quadruple
blood bag.

Y o3HaueHe BakyTawHep emnpyBeTe mnpom3Bohaua Vacutest Kima od 10mL ca

antukoaryiancoM (K,EDTA), y3umaH je 1o1aTHU y30pak KpBHU.

3aKOHCKHM 00aBE3HO Y30pKOBamhe KPBU TOKOM CBaKe JOHAIM]je je Y KOJIWYUHU o1l 3mL u
10mL 3a nmotpebe Tectupama kpBu y ABO u RhD kpBHO rpymHOM crucTemy, CKPHHUHT
aHTUTENa W TeCTHpame Ha TpaHcys3ujom mpeHocuBe Oonectu (aHTH- TP aHTHTENa,
HbsAg, antu-HCV anturena u HIV Ab/Ag).

Hakon y3opkoBama H00MjeHH y30pLH Cy LEHTpUYTUpaHU Ha HEeHTpudyrama mapke
Heraeus- Myltifuge 1L y Tpajamy ox 10 munyta Ha 3000 obpTaja. JloOujena mna3ma je
Owra ojABOjeHA Yy O3HA4YeHE KPHOIPOTEKTUBHE MHUKpoernpyBete on 1,5mL.
MukpoenpyBeTe cy CKIAQAMIITEHE Yy 3aMp3uBaunMa Mapke Angelantoni industrie S.p.A

AS Biomedical division Polar 340 V ua temneparypu ox -70°C.
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Anaparypa

Amnanmza y3opaka Bpmiena je Ha Thermo Scientific HPLC ypebhajy ca kononom Hypersil
ODS 2,1x100mm, 5 mucron, u oarosapajyhom mperkojoHoMm Zorbax extend CI18,
narrow bore guard column 2,1x12,5mm, 5 micron (ci.2). Y3opuu cy WHjeKTOBaHU
kopuihemem aytocamiiepa Fingan Surveyor autosampler plus®.

WUnentndpukanmja u xBantudukanuja uispiieHa je ca Thermo Scientific LCQ Fleet

ypehajem ca ESI u3Bopom u ion trap ceKTpoMeTpOM, KOjH KOPHCTH a30T kKao sheat u

= ve-
= e
- {

i |

auxiliary (momohnm) rac.

Thermo LCA FLEET

Cauka 2. Thermo Scientific HPLC

Amnanuza y3opaka BpueHa je Ha Thermo Scientific HPLC ypebhajy ca koinonom Hypersil
ODS 2,1x100mm, 5 mwucron, u oaroapajyhom mperkomonom Zorbax extend CI18,
narrow bore guard column 2,1x12,5mm, 5 micron. ¥Y3opuum cy WHjeKTOBaHU
kopumthemem ayrocamiuiepa Fingan Surveyor autosampler plus. Unentudukamnuja u
KBaHTU(MKaIMja u3BpleHa je ca ,,Thermo Scientific LCQ Fleet* ypehajem ca ESI
W3BOPOM M ion trap CHEKTPOMETPOM, KOjU KOPUCTH a30T kao sheat m auxiliary

(momohnwm) rac.
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Kopumihen je rpammjear HPLC mox ca koncratHum mporokoM o 0,30mL/min.
MobuiHa ¢a3a cacrojana ce ox aneronurpuia ca 0,1% mpasibe kucenune (A) u 10mM
amonujym ¢opmar mydepom ca 0,1% wmpasise kucenune (b). I'paamjent je mopemen
Kako cienu: mouetHo 5% A 95% b, 5. munyt 45% A 55% b, 18. munyt 70% A 30% b,
20. MuHYT 95% A 5% b, 25. munyT 95% A 5% b, 25,1. MunyT 5% A 95% b, 30. MunyT
5% A 95% b. ¥V nerextop je unjexroBano 10ul y3opka.

VYcnoBu pama MS nerektopa — heated capillary temperatyre 350 C, capillary voltage
4.00V, source current 4.00 microA, sheat gas flow (nitrogen) 25, auxilary gas flow
(HuTporen) 5, spray voltage 5.00kV, multipole 00 offset -3.25V, lens 0 voltage -5,50V,
multipole 0 offset — 5.25V, lens 1 voltage — 8.00V, gate lens voltage — 56.00V,
multiplier 1 offset, —11.50 V; multipole RF amplitude, 400 B; front lens, —5.75 V u 1
micro-scan ca MaKCUMaJHUM WH]JeKITMOHUM BpemeHoM oJ 100 msec.

CermeHT je Ouo moniesbeH y 2 olBojeHa scan event-a. [IpBu scan event IpUKyIIbao je
nogatke y full scan mo3utuBHOM joHCKOM Moay. Jpyru scan event MpHUKyIJbao je
MOJJaTKEe Y HEraTUBHOM jOHCKOM MOJY.

VYmpaspatse HPLC cuctemom, uHTETpamyja y XxpomaTorpaMiMa U KOMYHHKaIja ca
MaceHHUM CIIEKTOMETpPOM BplleHa je moMmohy pauyHapa xopumhewem Xcalibyr LC/MS

software (Thermofisher Scientific Corporation).

IIpunpema y3opka

Hakon ommpzaBama 400 mMukponurtapa minazme u ImL xmopodopma mpeHeTo je y
enpyBery ox 10mL. Cmenra je craBjbeHa Ha BopTekc 2 myta no 20 cekynau. Hakon
Tora cmemia je neHrpudyrupana 6p3unom oa 3500 obOptaja y Tpajamwy oa 10 muHyTa
Opu 4eMy je IOLUIO A0 pa3lBajama JBa cioja. OIBOjeH je JOHmH CII0] U3 caapiKaja
enpyBeTe W MPEHET Yy HOBY oOeJexeHy emnpyBeTy. buctpu cazapkaj ymapaBal je 110
cyBor Ha temmeparypu ox 40C° u oz cTpyjoM a3oTa. HakoH eBamopariyje u3BpiieHa je
pexoHcTuTynja y 120 mukponurtapa memaBuHe anetoHuTpuia ca 0,1% wMpaBibe
kucenuHe : 10mM amonujym ¢opmara ca 0,10% wmpasibe kucenune = 5:95. Hakon

PEKOHCTHUTYIIHje caap:kaj je mpeHet y 3acedne LCMS Bujane panu ananmse.
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Cranaapam u xeMuKajanje

CBu BOJieHHM pacTBOpU HpuUIlpeMaHu cy kopuirheweM Bojge LCMS crenena uuctohe —
JT Baker. CBe xemukanuje Ouiie Cy HajBHUILET JOCTYIHOI CTeleHa 4uctohe W HUCY
nonatHo mnpeuninhaBane. CBu pactBapauu Owim cy LCMS cremena uuctohe — JT
Baker. Kopumrhena je mpaBipa kucenmnaa LCMS crenena uuctohe — Fischer Scientific,
te amonnjyM gopmar LCMS — Sigma Aldrich. lItok (Stok) pactBopu npaBibeHH Cy y

KOHIIeHTpauuju 1mg/mL.
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Tabesa 6. AHaIUTHUYKK TMOJALM 32 CBAaKM OJf AHAIM3UPAHHUX JIEKOBA HAa MAacEHOM

NETEKTOpY y OHMOJIOMIKOM MaTepHjaty

JIUMMUT

HNHH PETEHIMOHO | ypeypcop joH | NPOAYKT joH eTexnuje

Bpeme (LOD)

ng/mL

AMunopun 13,40 230 171 10
Amito muniH 12,10 409,2 320,1 1000
ATteHonon 6,45 267,1 190,2 10
bucomnpomnon 10,20 326,3 116,2 1
Kapseaunon 14,38 407,2 283,1 1
Iwrazanpun 10,50 4184 211,1 100
HuxunpoeproTToKCuH 15,60 584.3 270,3 100
Juntuazem 12,90 415,1 178,1 1
JloxcazocuH 12,80 4523 3442 1
Enamampun 9,70 377,2 234,1 > 1000
DoCHHOIIPHUIT 10,00 4342 236,9 100
dypocemu 9,70 329,2 285 1
XHIPOXIOPOTHAZU] 7,50 2959 268.9 1000
Wunamamun 12,30 364,3 132,15 10
Kanrompun 10,20 218,1 115,9 100
JInzuHOTIpHIT 11,00 406,3 246,4 100
Jlocapran 10,50 4233 207,1 100
Mertungomna 14,60 212 139,2 10
Meronponon 8,82 268,1 191,1 1
He6uBoion 16,70 406,3 151,2 100
Hudenumua 10,00 329.1 270,1 100
IIponpanonon 11,90 260,2 183 1
Ksunamnpun 13,81 4393 234,1 100
Pamunpun 12,00 417,2 234,1 100
Bancapran 11,11 436,3 306,1 100
Bepanammn 15,80 455,1 303,2 1
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Cratuctuuka o0pajga nmogaraka

Cratuctuuka obpana nojataka obaBsbeHa je momohy mporpama MedCalc v9.2.0.1. 3a
aHamu3y MpHUMapHUX MoJaTaka KopuirheHe cy JeCKpUNTHBHE CTATUCTHYKE METONE W
METOZEC 32 TECTUPAE CTATHCTUYKHUX XuroTe3a. OJ IeCKpPUNTHBHUX CTATUCTHYKUX
MeTona KopuimheHe cy Mepe IEeHTpajdHe TeHJEHIMje (apuTMETUYKa CpEeIuHa,
MeAHjaHa), Mepe BapujabuiuTeTa (CTaHAapaHA [AEBHjallMja) W pPENaTUBHU OpojeBU
(mokazatesbu  CcTpykType). Onm MeToja 3a TecTHpame CTAaTHCTUYKHX —XHIIOTE3a
kopuwrhenn cy: Man ButHu- YV tect (Mann-Whitney- U), Xu - kBagpaT TecT u
®umepoB TecT TayHe BepoBaTHohe. CTaTHCTUYKE XUIOTE3€ Cy TECTUPAHE HAa HUBOY

cratucTuuke 3Ha4dajHoctu o 0,05 (144).
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6. PE3YJITATH

VY cryamjy je ykibydeHo 450 ncnutanuka (q0OpOBOJFHUX JaBalialla KpBH), KOjH 00Iyjy

on xuneprensuje. [IpuOamkHO YeTBPTUHY CIUTAaHUKA YHHUJIE CY 0CO0€ JKEHCKOT MoJja

(rpad. 2).

= MYLWKKN NON
= EHCKW NOA

I'padukon 2. CTpyKTypa UCTIUTAHUKA YKJbYYCHHUX Y CTYIHU]Y TIO TIOTY

V norneny crapocHe CTpyKType, IIPEKo MOJIOBHHE HCIIUTaHUKa Onite ¢y crapuje on 50

roauna (rpad.3).

120

100

80

60

40

Bpoj ncnutaHuka

20

18 po 35 36 no 40 41 po 45 46 po 50 51 no 55 56 pno 60 61 no 65

CrapocHa rpyna (roauHe crapoctm)

I'paguxon 3. CtapocHa CTPYKTypa UCIIUTAHUKA YKIBYYCHUX Y CTYIH]Y

56



Ocrasie kapakTepUCTHUKE UCITUTAaHUKA YKJbYUEHUX Y CTYAM]Yy IpUKa3aHe cy y Tabenu 7.

Ta6ena 7. Oniure KapakTepPUCTUKE UCITUTAHUKA

N MHH Max X SD
cTapocHa 100 (roauxe) 450 18 65 52,78 | 7,84
TeaecHa maca (kg) 450 52 135 88,76 | 14,22
TeJeCHa BUCHHA (cm) 450 152 198 175,54 | 8,84
HHJEKC TeJecHe Mace 450 19,9 41,7 28,74 | 3,71
CHCTOJIHM KpBHH nputucak (mmHg) 450 110 180 | 136,02 | 12,85
AUjacToHH KpBHM nputucak (mmHg) | 450 70 110 88,57 | 8,16

[Ipexko monoBMHE MCHHUTAHUKA YKJbYUYEHHX Y CTYAM]Yy Y3UMAJIO je caMo jeJaH JeK 3a

aedeme xuneprensuje. Hemro Bume ox 35% wucnuranwka y3umano je 2 Jeka

ucroBpemeno. [IpubmmxHo

5%

HCTOBPEMEHO 3a Jieueme XumnepreHsuje (tao. §).

UCIIMUTAaHWKAa y3uUMalo je 3,

omHocHo 4 1neka

Tabena 8. bpoj nexoBa kK0je UCIUTAHUIIA YKJBYUYEHU Y CTYAH]y Y3UMajy UCTOBPEMEHO

34 JICUYCHC XI/IHepTeHSI/Ij c.

0poj JiekoBa

Opoj ucnuranuka (N)

npoueHart (%)

1 263 58,40

2 166 36,90

3 18 4,00

4 3 0,70
YKYIIHO 450 100,00
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Ha rpaduxony 4., mpukazaHa je 3acTyIUbEHOCT Yy3HWMamwa I[0jeAMHAaYHUX Tpyma

AQHTUXUIEPTEH3MBA KO/ UCTIUTAHNKA YKJBYUCHUX Y CTYAU]Y.

2% M 6eTa 6510KkaTOpU

M 6n10KaTopu
KaZUMjyMCKUX KaHana

M ALIE nHxnbuTtopm n
6nokatopu AT
peuenTopa

B anypetnym

M octanu

I'pajukon 4. 3acTyIUbEHOCT Y3UMamba M0jeAMHAYHAX TPyTa aHTHXUIIEPTCH3UBHUX

JIEKOBa KOJ UCIIUTAHUKA YKJbYUEHUX Y CTyIHU]Y.
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[TojenvHayHM JEKOBH IO Y4YECTAJIOCTH Yy3UMama KOJ HUCHHUTAHHUKA YKIJbYYEHUX Y

CTy/H]jy TIPUKa3aHU Cy y Tabenu 9.

Ta6ena 9. Crucak Hajuenthe y3uMaHUX JIEKOBA KOJI HICTIMTAaHUKA

ATII xon NHH rpyna n
C07AB02 Meronponon Bbera 6mokaropu 120
CO8CAO01 AwmtomumuH brokaropu Ca xanana 84
C09AA02 Enananpun ALE naxuburopun 78
C09AAO05 Pamunpun ALIE naxuburtopu 70
C09AA09 docuHompui ALE uaxuburopu 60
CO07ABO7 buconpomnon bera 61okaropu 44
CO3AA03 XuIpoXI0POTUAZHU] Huyperuru 39
C09BAO03 JlnzurOTIpHLT AIIE naxubutopu 32
C09AA08 Hunazampur AIIE naxubutropu 26
C07ABO03 Artenomnon Bera 6mokaTtopu 24
CO03BA11 Nupanmamug Huypetuun 16
C09AA01 Kanronpun ALIE naxuburtopu 11
CO09AA06 Ksunanpun ALE naxuburopun 11
CO9CAO] Tocapran AHTaroHUCTH peLenTopa "
aHruorteH3uHa Il
C07AB12 Hebusonon Bera Gnokatopu 10
CO8CAO05 Hudenunuu brokaropu Ca xanana 7
C02ABO01 MeTtungona Ocranu 4
C07AG02 Kapsenumon Anda u 6era G1okarop 3
CO07AA05 [Ipompanomon bera 6okaropu 2
CO3EA12 Amunopun Huypetuuu 2
C08DBO01 Huntuazem brokaropu Ca xaHana 1
C03BA02 Kiommamug Ocramu 1
CO4AEO01 JuxunpoeproTokcuH Ocranu 1
JuxunpoeproTpukCTuH Ocranu 1
C02CA04 JlokcazocuH Ocranmu 1
C02AA02 Peszepniun Ocranu 1
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Taoeaa 10. [Ipernen aHTUXUNEPTECH3UBHUX JIEKOBA Yy OAHOCY Ha TOJI, CTAPOCT U BPEIHOCTHU

KPBHOT IIPUTHCKA

cucToHu nputucak (mmHg) 110 120

aMjacTojHu nputucak (mmHg) 70 80 90 70 80 90
K 1 1 2 16 1
M 1 1 1 2 41 4
n 2 2 1 4 57 5

TOAUHE CTAPOCTH

18-35 1 0
36-40 0 3
41-45 2 8
46-50 0 16
51-55 1 11
56-60 0 16
61-65 1 12
n 5 66
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Anmuxunepmen3uena mepanuja

1. 6;10kaToOpU O0eTa afpeHePruYHUX penenTopa

METOMPOIION

aTCHOJIOJI

OucomnpoIToI

HEOUBOJION

1.1 6nokaropu aja u OeTa aPEHEPTUIHNUX PEIEIITOPA

KapBE IO

2. 0JI0KATOPH KAJIIHMjyMCKHX KaHaJIa

aMJIO IUITHH

HU(ETUITHH

3. AIIE nnxuburopu

KaTOIPHII

eHaJIanpuiI

JIA3UHONPUIT

paMHIIPUIT

KBUHAJIAITPUJT

(hocuHOTIPHIT

nujra3arnpuia

3.1.aHTaroHUCTH pelenTopa aHTHoTeH3uHA 11

JocapTaH

3.2 ALIE naxuburtopu y KOMOMHALIM]HU ca INYPETUIIIMA

(I)OCI/IHOHpI/IJ'I, XUAPOXJIOPOTHUA3U]

4. nnypeTUIH

AHIAIaMU

5. aHTHAAPeHEePTrUIM HEHTPAIHOT TeJI0Baha

METHIIIONA

6. nepudepHN Ba3oANIATATOPH

AUXUAPOCPTOTOKCUH




Tabena 11. Ilpernen aHTUXUIEPTEH3WBHUX JIEKOBA y OJIHOCY Ha TOJI, CTApOCT M

BPEIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA

cHCTOJHM npuTucak (mmHg) 130 140
aujacroaHu npurucak (mmHg) 70 80 90| 100 80 [ 90 [ 100 | 105
K 0 26 9 1 4111 10 0
M 1 68 [ 30 2 13147 30 2
n 1 941 39 3 17158 40 2
roJAMHe CTAPOCTH

18-35 5 4
36-40 11 3
41-45 12 15
46-50 35 19
51-55 23 32
56-60 28 22
61-65 24 23

n 171 181
Anmuxunepmen3uena mepanuja

1. 6iiokaropu 6eTa agpeHEPTrUIKUX PerenTopa

METOIPOIOI 30 37
aTEHOJION 7 4
OuconpoIoa 8 10
HEOUBOJION 1
MPONPAHOJION 1 1
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2. 010KaTOPH KATNMjYMCKHX KaHAJIa

AMJIOTUTINH 34 19
HUGEIUTHH 1 1
3. AIIE unxuduropu

KalTOIPUI 2 4
EHeJanpuI 16 25
JU3UHOIIPUIT e 11
paMunpui 25 18
KBUHAJIAIPUII 2 3
dbocunonpun 16 15
uIa3arpuiI 7 4
3.1 a”HTaroHuCTH penenTopa aHruoTeH3uHa Il

JocapTaH 5 14
3.2. ALIE naxubutopu y KOMOMHAIHM]HU ca TUYPETHIIIMA

dbocuHONPUI, XUAPOXIOPOTHUAZH]T 1

EHaJanpwl, XUIPOXJIOPOTHAZU]T 2 1
LHMAJIa3aIpUII, XUAPOXJIOPOTHAZUL 2 2
paMUIpUi, XUAPOXIOPOTHAZH]L 1

JU3UHOTIPUIL, XUIPOXJIOPOTHA3U] 1

4. nuypeTHuIH

WHOaaMHuI 5 1

5. anTaroHucTH ajda agpeHepruuKuX penenrTopa

JOKCa30CHH
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Tabena 12. Ilpernmen aHTUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA Yy OJIHOCY Ha

BPEIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA

MOJI, CTapoCT W

cucrosinu npurucak (mmHg) 145 150
aujacTounn npuTucak (mmHg) 80 90 100 90 100 105
K 3 1 1 7 9 1
M 16 10 5 7 24 2
n 19 11 6 14 33 3
TOJIHHE CTAPOCTH

18-35 0 0

36-40 1 1

41-45 4 5

46-50 5 6

51-55 8 16

56-60 8 12

61-65 9 10

n 35 50
Anmuxunepmen3ugna mepanuja

1. 0siokaTopHu OeTa ajpeHePruYKUX peuenTopa

METOTPOIION 9 13

aTeHOJION 0 2
OHCONpPOIION 4 0
HEOUBOJION 1 2

1.1 6okaropu anda u 6eTa aTpPeHEPrHINX PEIEnTopa

KapBEIUIION 1 0
2.0/10KATOPH KAJIHjyMCKHX KaHaJIa

AMJIOIUIINH 8 10
HU(ETUITHH 0 1

3.ALLE nnxuduropu 1
KaITOMPHUII 3 1
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eHaJIAITPHII 1 12
JU3HUHOTIPHIT 1 5
pamMUIpuI 7 8
KBUHAJIATPHUIT 2 1
bocuHONIPUIT 2 3
[UITA3aTPIIT 0 3
3.1 aHTaroHMWCTH perenTopa anrnoTeH3uHa Il

JocapTaH 0 4
3.2. AIIE naxuOuTOopH y KOMOHHAIIMjU Ca TUYPETHIINMA

(hOCHHOTIPUIT, XUAPOXIOPOTHAZHT ) 1
eHaJaNpPII, XUIPOXIOPOTHAZU/ 0 1
[HJIA3aNPUIT, XUAPOXIOPOTHAZHT 1 0
PAMHUTIPUIT, XUAPOXIOPOTHASHT 1 0
JV3UHOMPHI, XHUIPOXIOPOTHASU]L 0 0
4. nuypeTHIH

WHIATaMUT 1 2
XUAPOXJIOPOTHAZH]T 1 1
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Tao0eaa 13. [Ipernen y3uMaHuX aHTUXUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA Y OJTHOCY Ha IO,

CTapoCT U BpCAHOCTHU KPBHOT IIPUTHUCKA

CUCTOJIHM IIPUTHCAK

(mmHg) 160 170 180
JINjACTOJHHU MPHTHCAK
(mmHg) 80| 90100 (105| 90| 100 | 105| 90 | 100 | 105 | 110
K 1 1 2 0 0 1 0 2 1 0 0
M 0 8| 12 3 2 1 1 0 3 2 1
n 1 9 14 3 2 2 1 2 3 2 1
roJINHE CTAPOCTH
18-35 0 0 0
36-40 2 0 0
41-45 1 1 2
46-50 3 1 1
51-55 5 1 4
56-60 8 0 1
56-60 8 2 1
61-65 27 5 9

n
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Anmuxunepmen3ugna mepanuja

1. 0siokaTopHu OeTa agpeHePruYKUX peuenTopa

METOIIPOJION 5
ATCHOJIOJI 5
OucomnpoIon 3
HEOMBOJION 1
2.0J10KaTOPU KAJTIHjYMCKHX KaHaIa

AMJIOIUIINH 3
HADETUTTAH 3
3. ALHE unxubutopu

SHaJanpui 4
paMUIIpUIT 4
KBUHAJIAITPHUIT 0
(dhocuHOTIPHIT 6
UJa3anpul 2
3.1. AIIE uaxuOuTopy y KOMOUHAIIUjU Ca TUYPETHIINMA
(hOoCHHOIPHUII, XUIPOXJIOPOTHAZH/T 1
EHAJIAMTPHJI, XUJAPOXJIOPOTHAZH]T 0
4. aHTHA/IPEHEPTUIIH IIEHTPAJIHOT JIeJI0BaHA
METHIIIONA 1
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On 450 o6pahenux y3opaka, y 47 y3opaka IeTeKTOBaHE Cy CyICTaHIIE U3 TPYyIIE JEKOBa
3a jedeme nopemehaja kapamoBackymapHor cuctema. Kon BehumHe ananmm3upanumx
y30paka KOHIICHTpaIije JIeKoBa Owiie Cy HCIOJ JUMHTa KBaHTH(uKaimje. M3y3erak
MIPe/ICTaBIbajy y30plH TOOPOBOJHHUX JaBajiaia, y KojuMa je yTBpHEeHO MPUCYCTBO JeKa

MeTorpotoi (35 y3opaka) u 6ucomnpoion (12 y3zopaka).

MeTonpo.10J1

On ykynmHor Opoja HMCHUTAaHWKA KON KOJUX j€ Yy y30pIuMa Iula3Me JACTEKTOBaH

METOTIPOJION BUIIE 011 ABe TpehuHe cy ocobe mymikor nona (rpad. 5).

= MYLWKKMNon

m  KEHCKM ON

I'padukon 5. CTpykTypa UCITUTAHUKA 1O TOJTY KOJI KOjUX j& IETEKTOBaH METOMPOJIOI.
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VY oaHOCy Ha CTapoCTHY CTPYKTYpY HCHHMTAaHHKA KOJ KOJUX je y y3opLuma Iuiazme

JIETEKTOBaH MeToIposo, Hajehu Opoj je ox 51. o 65. ronune crapoctu (rpad. 6).

10

Bpoj ncnutaHuka
(9]

9 9
8
4 4
1
K

18do35 36do40 41do45 46do50 51do55 56do60 61do65

CrtapocHa rpyna (roguHe crapoctm)

I'paguxon 6. CtapocHa CTpyKTypa HCIIUTAHUKA KOJ KOJHX IETEKTOBAH METOIIPOJIOI.
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[Topen metomnponona, 69% ucnuraHuka je KOPUCTUIIO AOJATHY aHTUXUIIEPTEH3UBHY

tepanujy (rpad. 7).

B y3umajy gpyre nekose
nopegameTtonponona

H 6e3 goaatHe Tepanwuje

I'pajuxon 7. Y3umame fo7aTHe Tepanuje KoJ UCIUTaHUKA KOJA KOjUX je y y3opLuma

m1a3Me ACTCKTOBAH METOIIPOJIOJ.

Onimre KapaKTEpUCTHKE HCIUTAHUKA W W3MEpEHe KOHIEHTpalHje METOmpoioya y

y30pIHMa TuTa3Me KOJI KOjHX je IeTEKTOBaH METOIPOJION IpruKa3aHe ¢y y Tabenama 14 u 15.

Ta6ena 14. OniTe KapakTepUCTUKE UCITUTAHUKA KOJT KOjUX j€ JEeTEKTOBAaH €TOMPOIIOI.

MYIIKH 1101

AKCHCKHU ITO0JI

Opoj nCIMTAHHUKA 27 8
NMpPOCeYHa CTAPOCT 54,03 55,25
APYTH JIEKOBH MOPeJ METONPOoJI0JIa 21 3
NMpoceYHa KOHLEHTpanuja MeronpoJsoaa (meg/mL) 0,3616 0,4451
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Tabena 15. M3MepeHe KOHIIEHTpaIje€ METOIPOJI0JIa

opoj KOHIIeTpanyja | moJ | CTapoct JPYTH JI€eKOBHU
Y30pKa mcg/mL
bI' 2 0,475 M 61 AMnoaunuu
bI' 3 0,121 M 64 JlocapTtan
bI' 21 0,017 M 51 Enananpun, Amiogunua
B’ 49 0,606 M 50 AMIIoqunuH
BI' 50 0,237 M 54 -
bI' 60 0,361 M 64 Pamunpun
BI' 73 0,826 M 59 Enananpun
BI' 98 0,481 XK 52 -
BI' 120 1,036 M 64 Enananpun
bI' 134 1,042 M 45 KBunanpun
BI' 140 0,170 M 54 Enananpun
BI' 150 0,368 M 63 JInzunonpun
BI' 164 1,003 M 63 Enananpun
BI' 172 0,516 XK 62 Enananpun
bI' 187 0,511 M 43 Awmnopunus, ocuHonpuit, XuapoxJIopoTHa3ua
BI' 203 1,507 XK 58 Hudenunun
BI' 204 0,667 XK 46 -
BI' 245 0,364 M 49 -
BI' 270 0,014 M 58 -
bI' 271 0,143 M 55 AMIIOOAIIUH
BI' 283 0,576 M 35 Pamumpun
bI' 287 0,153 M 42 Hudenumun
BI' 291 0,259 M 52 -
BI' 296 0,549 M 56 Enamanpun
BI' 304 0,083 M 61 ®docuHOIpUI
BI' 323 0,022 XK 59 -
BbI' 332 0,011 XK 60 -
BI' 335 0,106 XK 57 Enanampun
bI' 345 0,111 M 51 Enananpui, XunpoxaopoTujazu, AMIOIUNHH
bI' 357 0,237 M 45 Pamumpun
BI' 366 0,259 XK 48 -
BI' 397 0,012 M 56 -
BI" 399 0,263 M 51 AMIIOIUITNH
BI' 405 0,094 M 59 Enananpun
BI' 446 0,136 M 54 -
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On cBUX MCIUTAaHUKA KOJU CY HaBEJHU Ja CY y3UMaJId METOIPOJION, JIEK je& ACTEKTOBaH

koA 35 (29,2%), a nuje nerexroBaH kon 85 (70,8%) ucnuranuka (tad.16).

Ta6ena 16. /JuctpuOyuuja qeTeKIMje METONPOIIOIA Y OJJHOCY Ha KUBOTHO J100a

<61 roguna >61 roguna YKYITHO
MeTonpoJioJ
n % n % n %
JIETEKTOBAH 27 29,3 8 28,6 35 29,2
Huje 65 70,7 20 71,4 85 70,8
JIETEeKTOBaH
YKYITHO 92 100,0 28 100,0 120 100,0

MerTormporon je aerekToBaH kof 29,3% ucnurtanuka crapoctu <61 ronuue u xox 28,6%

UCIIUTaHHUKA cTapocTu >61 rogune (rpad. 8).

261 roguHa

B geTekToBaH

HWje A eTekToBaH

<61lroguHa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 8. Tuctpubynunja qeTEKIMje METONPOIIONA Y OJHOCY HAa TOJUHE CTAPOCTH
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Huje yTBpheHO moCTOjame CTaTHCTHYKHM 3HA4YajHE PA3IMKE y YUYECTAIOCTH JCTEKIIH]E

MeTtonpoJoia u3Mmehy ucnutuBanux rpyna (Xu- kBagapar trect=0,006; p=0,937).

Ta6ena 17. {uctpuly1uja qeTEKIMje METOIPOIIOA Y OTHOCY Ha IO

MYIIKH KEHCKH YKYITHO
MeTonpoJioJ

n % n % n %
JICTEKTOBaH 27 32,1 8 22,2 35 29,2
HUjE

57 67,9 28 77,8 85 70,8
JIETEeKTOBaH
YKYITHO 84 100,0 36 100,0 120 100,0

Mertormporon je nerekroBaH koxa 32,1% wcnmurannka Mymkor u ko 22,2% WCIUTaHUKa

»keHckor nona (tab. 17 u rpad. 9).

MyLIKapum

B peTeKTOoBaH

HUWje AeTeKToBaH

XeHe

T T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'paguxon 9. luctpubyuuja 1eTeKIrje MEeTOIpoIIoia y OJHOCY Ha MO
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Huje yTBpheHo mocTojame CTaTUCTUYKHM 3HAYajHE Pa3JIMKE Y y4EeCTAJOCTH JIETEKITH]e

MeronpoJoia u3Mmehy ucnutuBanux rpyna (Xu- kBagapar rect=1,200; p=0,273).

Bpennoct MeaujaHe KOHLIEHTpAIMje METOINPOJIOia CBUX MCIUTAHUKA y UCTPAXHUBABY,

KOJI KOJUX TIOCTOjH MOAATaK o Toj Bapujadmu, mzHocu 0,26mcg/mL (omcer 0,01-1,51).

Tabena 18. BpenHocTu KOHIEHTpalyje METONPOJIONa Y OJHOCY Ha CTapOCHE IrpyIe

UCIIUTAaHUKA Y UCTPAXKUBALY

MeTtonpoJioa (meg/mL) n X Sd Men MHH Max
<61 roguHa 27 0,35 0,36 0,24 0,01 1,51
>61 roguna 8 0,50 0,36 0,42 0,08 1,04
YKYITHO 35 0,38 0,36 0,26 0,01 1,51

Bpennoct Menujane KOHIIEHTpAIHje METONPOJIONA KOJ UCIUTaHUKA CTapocTH <61 romuHe

uznocu 0,24mecg/mL (omcer, 0,01-1,51), 10k je MearjaHa KOHIIEHTPAIKj€ METOMPOIIOIA KO

ucnuTaHuka crapoctd >61 romune 0,42meg/mL (omcer, 0,08-1,04) (1a6.18 u rpad. 10).

0,5

Metonponon (mcg/mL)

1B

I
<61 roauHa

Crapocr

I
> 61 roguHa

I'paduxon 10. BpenHoct Meaujane KOHIIEHTpPALKj€ METONPOJIOa Y OJJHOCY Ha CTapoCT

HUCIIMTaHUKa
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Huje ytBpheno

KOHIICHTpaIje MeTonpoJoia n3mely ucnutuanux rpyna (¥Y=_80,0; p=0,271).

Ta6ena 19. Bpennoctu KOHIIEHTpAIMje METOIIPOIIOA Y OJHOCY Ha IOJI UCITUTAaHUKA

MOCTOjarbe

CTaTUCTHYKU

3HAYajHE pa3IuKe

y MeaujaHama

MeTonpoJioa -

n X Sd Me/T MHH Max
(mcg/mL)
MYIIKapIH 27 0,36 0,32 0,26 0,01 1,04
JKEHE 8 0,45 0,49 0,37 0,01 1,51
YKYITHO 35 0,38 0,36 0,26 0,01 1,51

Bpeanoct MenujaHe KOHIIEHTpalMje METOIMPOJIONa KOJA HUCHUTAaHMKA MYMIKOT Toja

uzHocu 0,26mcg/mL (omcer, 0,01-1,04), 10k je MeaAMjaHa KOHILIEHTPALIMj€ METOMPOIOIa

KOJ ucruTaHuka xenckor nona 0,37meg/mL (oncer, 0,01-1,51) (1a6.19. u rpad. 11).
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I'paduxon 11. BpearocT Mennjane KOHIICHTPAIH]je METOPOJIOa Y OJHOCY Ha IO
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Huje yTBpheHo mocTojame CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHE pa3IMKe Yy MeaujaHama

KOHIICHTpaIlije MeTorposiona u3mely ncnuruBanux rpymna (Y=105,5; p=0,922).

buconpoJioa

VY omHOCY Ha MOJIHY CTPYKTYpYy JOMHUHHPAjy 0co0€ MYIIKOT T0ja, KOJ KOjuxX je y

y30pIMa Tuta3Me JeTEeKTOBaH Jiek ouconposon (rpad. 12).

= MYLLIKKM MON

= KEHCKW MO

I'padukon 12. CTpykTypa HCIMTAaHUKA I10 TIOJTY KOJ KOJUX j€ IETEKTOBaH OMCOMPOIION

VY omHOCy Ha CTapOCTHY CTPYKTYpy HCIMTaHHKA, KOJA KOJUX je Yy Yy30pHUMa IUIa3Me

JIETEKTOBAaH OMCOIPOJION, HAJBUIIE je UCTTUTaHUKA 011 51 110 65 roauHa crapoctu (tpad. 13).

N

Bpoj ucnutaHuka
=

3 3 3
3
2
1
0 0
0

18 po 35 36 oo 40 41 pno 45 46 no 50 51 no 55 56 no 60 61 po 65

CrapocHa rpyna (roauHe crapoctu)

I'paguxon 13. CtapocHa cTpyKTypa UCIIMTAHUKA KOJ KOJUX j€ IeTEeKTOBaH OMCOIPOIIO
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3acTyIUBCHOCT J0JIaTHE aHTUXHUIEPTCH3UBHE TEpamuje KOJ HMCIUTAHWKA KOJ KOJHX je

y30pILMMa IU1a3Me AeTeKTOBaH ouconposon (rpad. 14).

= be3 popatHe Tepanuje

® Y3umajy gpyre nexkose nopeg 6uconposona

I'pajuxon 14. Y3umame 1o1aTHE Tepanuje KoJ UCIIUTaHUKA KOJ KOjHUX j€ IeTEeKTOBaH

OGuconponon

Ommre KapaKTCpUCTUKC HUCHHUTAaHHKA U HU3MCEPCHC KOHI_ICHTpaHI/Ije MCTOIIpOJIoIa 'y

y30pHuMa Iia3Me KoJl KOjUX je JIETEKTOBaH OMCONpPOJIOIN MpHKa3aHe cy y Tabemama 20.

nu2l.

Ta6ena 20. OnmTe KapaKTEPUCTUKE UCTIUTAHUKA YKIBYUCHHUX Y CTYIH]Y KOJl KOJUX je y

y30opuuMa 1ia3mMe ICTCKTOBAH 6I/ICOHpOJ'IOJ'I.

MYUIKH M0JI

JKECHCKH 1101

O0poj ncnuTaHNKA 10 2
MPOCEYHA CTAPOCT 53,6 59
JAPYTH JeKOBH MOpPe] METOMPOJI01a 5 2
NMpoceyHa KOHIEHTPauja MeTonpoJoia (meg/mL) 0,039 0,031
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Tabena 21. l3smepene KoHIIEHTpaldje OMCOmpoIoa

opoj KOHIIEHTpaIHja
noJ CTapocT APYTH JIEKOBH
Y30pKa mcg/mL
BI' 38 0,010 M 61 Pamumpun
Bl 55 0,011 M 53 XuapoxaopoTujasu, AMUTOPHT
BI" 61 0,041 M 65 -
BI' 132 0,033 XK 61 Pamunpun
BI' 133 0,108 M 54 -
BI' 155 0,004 M 58 -
BI' 169 0,022 M 47 Enananpun
B 215 0,048 M 56 Hunazanpun, AMIOIUIIHH,
XuApoxIopOTHja3H
bI' 222 0,064 M 48 -
BI' 242 0,029 XK 57 Pamunpun
BI' 247 0,030 M 40 -
bl 407 0,055 M 54 Kanrompmn, XunpoxiopoTaja3un

Op cBUX MCIIMTaHWKA KOJU CY HABEJIX Jla Y3UMajy OUCIIONPOIIO, JIEK j€ JETEKTOBAaH KO

12 (27,3%), a Huje nerekroBan kox 32 (72,7%) ucnutanuka (tabd. 22).

Ta6ena 22. /luctpulyuuja geTexiuje OUCOMpPOIIoia y OJHOCY Ha )KUBOTHO J100a

<61 roguna >61 roguna YKYITHO
BuconpoJion
n % n % n %
JIETEKTOBaH 9 23,7 3 50,0 12 27,3
Huje 29 76,3 3 50,0 32 72,7
IIETEKTOBaH
YKYITHO 38 100,0 6 100,0 44 100,0
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buconponon je nerexroBan ko 23,7% ucnuranuka crtapoctu <61 roaune u xox 50%

WCIIMTaHUKa cTapocTu >61 ronune (Tad. 22 u rpad. 15).

<b1roguHa

20% 40% 60% 80% 100%

=
F -

I'paduxon 15. uctpubynuja nerexiuje OUCOMPoIIoia y OJHOCY Ha JKUBOTHO J100a

Huje yTtBpheHo mocrojame CTaTUCTHYKU 3HA4YajHE PA3JIMKE Y YUYECTAIOCTH JETEKIIHje
Oouconponona wu3Mmely ucnutuBaHux Tpyna (PumepoB TecT TavyHEe BepoBaTHohe,

p=0,321).

Ta6ena 23. Jluctpuly1uja 1eTeKnyje OMCOnmpoIoia y OJHOCY Ha IO

MYIIKH JKEHCKHU YKYITHO
BuconpoJson

n % n % n %
JIETEKTOBaH 10 30,3 2 18,2 12 27,3
HUj€ JICTeKTOBaH 23 69,7 9 81,8 32 72,7
YKYITHO 33 100,0 11 100,0 44 100,0
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bucomnpoinon je nerexkroBan koxa 30,3% ucnuranuka Mymkor u kop 18,2% ucnuranuka

»keHckor nonia (tad. 23 u rpad. 16).

Huje yTtBpheHo mocrojame CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE PA3JIMKE Y YUYECTAJIOCTH JAETEKIHje
Oucomnpoiona uszMely ucnuTuBaHuX rpyna (PuiiepoB TecT TadyHe BepoBaTHohe,

p=0,698).

N AeTeKToBAH
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=)
+
[l
2

I'paduxon 16. Jluctpubynuja neTeknyje OUCOMPOIoIa y OJHOCY Ha IO

Bpennoct menujane KOHLEHTpaluje OUCOMPOIOia CBUX WCHMTAHUKA Yy UCTPAXKUBABY

KOJ KOJUX TIOCTOjH MojAaTak o Toj Bapujadbmu u3znocu 0,03mcg/mL (omcer <0,01-0,11).

Tabena 24. BpenHocTu KOHIIEHTpAIHje OUCOMPOIoia y OJHOCY Ha CTapOCHE TpyIie

HCIIUTAHUKA Yy UCTPpAXKNBALY

BuconpoJsion (meg/mL) n X Sd Me/ MHH Max
<61 roguHa 9 0,04 0,03 0,03 <0,01 0,11
>61 ronuHa 3 0,03 0,02 0,03 0,01 0,04
YKYITHO 12 0,04 0,03 0,03 <0,01 0,11
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BpennocT Meaujane KOHIIEHTpaIMje OMCOMpOoIIoia KO HCTTUTaHuKa <61 ToauHe U3HOCH
0,03mcg/mL (omcer <0,01-0,11), mox je MemujaHa KOHIICHTpalHje OUCOMPOJIONia KO

ucnutanuka >61 rogune 0,03mcg/mL (omncer 0,01-0,04) (Tab. 24 u rpad. 17).
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I'paduxon 17. BpeqHOCT KOHILEHTpalMje MeaAnjaHe OUCONposoia y OAHOCY Ha CTapoCT

HUCIIMTaHUKa

Huje yTBpheHo mocrojame CTAaTHCTHYKK 3HA4YajHE pas3iuKe Yy MeaujaHama

KOHILIeHTpauyje Gucomnpostona usmely ucnuruBanux rpyna (¥Y=11,0; p=0,644).

Ta6ena 25. Bpennoctu KOHIEHTpaIlMje OMCONMPOIIOia y OJHOCY Ha TMOJI UCTIUTAHUKA Y

HACTPAXKUBAKY

Buconposoa (meg/mL) n X Sd Mmex MMH Max
MYIIKapIu 10 0,04 0,03 0,04 <0,01 0,11
KEHe 2 0,03 0,00 0,03 0,029 0,033
YKYITHO 12 0,38 0,36 0,26 0,01 1,51
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BpenHoct meauwjaHe KOHIEHTpaIyje OHMCOIMPOJIONa KOJ HWCIUTAHWKA MYIIKOT TI0Jia
m3Hocn 0,04mcg/mL  (omcer, <0,01-0,11), nmoxk je MeaujaHa KOHIEHTpAIH]e
Oucomnpoioia koA ucnutaHuka xerckor nmona 0,03mcg/mL (omcer, 0,029-0,033) (Tab.

25).
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I'pa¢uxon 18. Bpeanoct Meanjane KOHLEHTpalHje OMCONPOIoia y OJHOCY Ha Mol

Huje yrtBpheHO moOcTOjarkbe CTAaTHCTHMYKM 3HA4YajHE pa3iuke Yy MeanjaHama

KOHIIEHTpaIyje ouconposoia usmehy ucnuruBanux rpyna (¥=9,0; p=0,830).
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7. JMCKYCHJA

VY MozmepHOM cHCTEMy 3ApacTBEHE 3allTUTe, CIyk0a TpaHcdys3Hwje KpBH 3ay3uMa
3Ha4ajHO MECTO C OO3UpPOM Ha MPAaBOBPEMEHO M €(PHUKACHO CHAOIEBame 3PaCTBECHHUX
ycTaHoBa 0e30eqHUM jeMHUIIaMa KPBH M KPBHUM mpoayktuma. [IpeacraBiba OCHOBHY
CTpaTerujy pa3BHJEHOT cHUCTeMa 3apacTBeHe 3amTute. CUTypHOCT y TpaHC(]y3HjCKO]
MEIUIIMHY, Kao jeJaH O] TMIaBHHX IMJbEBA, IIOBE3aH je ca CBHM IpOLECHMa paja y
by noOujama Oe30eqHEe jeUHUIIC KPBH W KPBHE KOMIIOHEHTE. Y TMOCIEIHE TPU
nekane paheHo je Ha moBehamy KBaJIMTETa KOMIIOHEHATa KpPBHU, IITO je Pe3yJTHPAIIO
nobospmamy 0e3bemHocTd kpBHUX KommoHeHata (1). IlpemycrmoB 3a ocTBapeme
MOMEHYTHUX IIWJb€Ba je J00po OpraHuM3oBaHa TpaHC(Y3UONOMIKA CiIyx0a, Koja
00e30el)yje BUCOK CTeNeH KBaJIMTeTa CBAKOI' Mpolieca yKJbydyjyhu mporec KoJekiuje
KPBH, IPOIECHpakhe, UyBambe, TECTHpPAmkEe M JUCTPHOYNHjy KpPBH, IITO IPEICTaBIba
OCHOBY 3a YCIICIIHO JICYEHh¢ KPBHUM TNPOAYKTUMA. Y TpaHC()Y3HOIOMIKOM CMHUCITY
onrorapajyhu KpBHHM MpPOAYKT y MpaBO BpeMe, Ha MPaBOM MECTy U MO oJrorapajyhoj
[ICHU, 3HA4YM KBajguTeT. KBamuTeT je KOHTUHYHMPAHU TIPOLEC KOra KapaKTepHuIle
KOHTpOJIa Tpolleca W HENOoCTojame Bapujanuja. Temko ra je neduHUCATH, aau
Ipe/CTaBba JOCIECIHO M TOY3JaHO H3BOhEHmE Tpoleca, y CKIAAy ca HpPEeIH3HO

neduHucaHUM cTanfgapauma (145).

VY mpy noctuzama CucreMa KBallUTeTa y TpaHCc(y3HOJIOMIKUM yCTaHOBaMa, IIOTPEOHO
je la y CBHM TpolieaypaMa panga Oymy yrpahenu enemeHtn obe3behema kBanurera y
ckiany ca 3axreBuma [loope npoussohauke npakce (Good Medical Practice- GMP), y
CKJIaly ca 3aKOHCKOM peryjlaTUBOM, ca HupextuBama EBponcke VYHuje u
MehyHapoauuMm crtanaapauma ISO  9001:2000, ISO 14001 u OHSAS 18001.
Nmmnementupann crangapau [SO 9001:2000, ISO 14001 m OHSAS 18001, xao u
cmepHurie GMP- a y TpaHcdy3uonomkuM ciayx0ama, UMajy 3a LHUJb MPOU3BOJKBY
0e30eHMX jeIMHULIA KPBU M TPOJyKaTa OJ] KPBU, KBAJIUTETHE YCIIOBE paja ca acleKkTa
0e30eHOCTH 3a 3amoCJCHE W 3a JKMBOTHY CpPEIHMHY, C OO3MpOM J1a je XyMaHa KpB
O6uoxazapnuu Marepujain (146). Cuctem KBaJMTeTa C€ MOpa UMIUIEMEHTHUPATH TaKO Jia
OCHTYpa KBAJIUTET U 06€30€IHOCT MIPOU3BOIE KPBH U KOMIIOHEHATa KPBH, U Ja OCUTypa

6e30eHOCT JaBasala v mpuMaliana KpBU M KpBHUX KOMIIOHEHATA.
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Takohe, cuctem KBanmuTeTa Mopa Ja JedUHUINE CBE AKTUBHOCTH KOj€ yTHYy Ha

KBAJIUTET KPBU M KOMITIOHEHATa KPBHU Koje ce npousBoze (10).

[Ipema npunnmnuma J{oOpe npousBohauke nmpakce y TpaHC(PY3HOJIOMIKUM yCTaHOBaMa

OCHOBHH TIPOIIECH, KOJH MOPajy Ae(hUHUCATH CHCTEM YIIPaBJbamba KBAIUTETOM CY:

® yIpaBJbamkbe KBAJTUTETOM U IIPOMEHaMa

e OpraHu3aIyja u KaJpoBH

® IPOCTOPHjE M MECTA 33 MPUKYIJbakhe KPBU HA TCPEHY

e oTIpeMa, MaTepHjal U JOKYMEHTAI’ja

® IPUKYIUbAkE KPBU U IPUITPEMa KOMITOHCHATA

® CKJIQIUIITEHE U JUCTPpHUOYITH]a

e npaheme KBaJIUTETa

® TCCTUPAE KPBU

® YIIpaBJbakhE OMIACHIUM OMOXa3apAHUM OTIAJOM U 3aIITHUTA 3aIOCICHUX

® OJICTyTIamha, Kajlbe, TpelliKe, HEXKEJbEHE peakiifje, TOBJaueHmhe jEAMHUIA KPBH,
KOPEKTHUBHE ¥ TPEBEHTUBHE MEpe

® UHTEPHE U EKCTEpHE MpoBepe U KopekTuBHe Mepe (140).

Cuctem 06e30ehema KBaiTeTa yjeIHO Mopa 00e30eIuTH 1a Ce€ CBH IPOLIECH paja, a
oOpahenu y oarosapajyhum ymyTcTBUMa, U3BpIIABajy y CKIaay ca npuHiumuma JJodpe
npousBohauke mpakce. CucreM Mopa Ja yrpagd M MeXaHU3aM 3a OICHUBABE H
HEeTpeKuaHO yHampelheme, Kao U PEeJOBHY PEBH3Hjy CHUCTEMa y IHJbY MOTBphuBama
e(DUKCACHOCTH U YKOJIUKO j€ MOTPEOHO CIpoBOlhEHEe KOPEKTHBHUX W MPEBEHTUBHHUX

mepa (10).
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[Tpunukom ceneknuje W ogabupa JaBaiana jeaH oJ OMTHUX elieMeHaTa jeé OICYCTBO,
OJIHOCHO TIPHCYCTBO MEIWKAMEHATa WJIH HErOBHX METa0OJMTa y KpPBH,  yCIIE[
QYroTpajHE Tepamuje HEKUX XPOHHUYHUX OoNecTH. JeIHO OJf TaKBUX XPOHHUYHUX
o0oJpema je W apTepujcka XWIIepTeH3Wja, KOja MpEACTaBhba jeJaH OJ OCHOBHUX
y3pouHUX (pakTOpa HacTaHKA KapIUOBACKYJAPHHUX OOJECTH Ca MPOICHEHUM yderrhem

o1 49% u npencrassba y3pok 62% cBux nepedpoBacKynapHux o0osbema (147).

XunepTreHsuja, Koja ce 03Ha4aBa M Kao apTepHjCcKa XUIEPTEH3HU]a, je 000Jbemhe Y KojeM
ce KOHCTAaTyje MOBHIIECH KPBHHU MPHUTHCAK Y apTEPUjCKOM KpBHOM cucteMy. HopmanHe
BpPEIHOCTH KPBHOT TpHUTHCKa y MHpy kpehy ce y omcery ox 100 mo 140mm/Hg 3a
CUCTONHHM KpBHH mnpuTucak u 60 mo 80mm/Hg 3a aujacTonHM KpBHM NPHUTHCAK.
[loBuiieH KpBHH MPUTHCAK Ce KOHCTaTyje y CiIydajy Kaja je OH MEePMaHEHTHO M3HAJ

BpenHocta 140/90mm/Hg.

[Ipema HauMHy HacTaHKa, apTepHjcka XHIepTeH3uja Moxxe Outu mpumapHa (90-95%)

uim cekynaapsa (5-10%).

[IpumapHa WM eceHmuja apTepHjcKa XUIIEpTEH3Wja HEMa jacaH Y3pOK HacTaHKa.
OcHoBy 000Jb€H-a HajBEPOBAaTHHMj€ UMHM KOMOHMHOBAHO J[€JOBamkE€ IEeHETCKe 0Oa3e U
¢axTopa okonuHe. CeKyHIapHa apTepujcKa XUIEPTeH3Mja HacTaje 300T jaCHUX pa3iora
U TO Hajuemhe kao mocieauia o0oJbema OyOpera, TOK Mamu je Opoj ciydajeBa je
W3a3BaH CHJIOKPHHUM  O0OJbeHMMa, Kao mro cy KymmHroB cunapow,
XHIIEPTHPEOUIN3aM, XUIIOTHpeonIu3aM, heoxpomountom, Kporos cunapom. OcHOBHI
naTo(U3MOJIONIKM MEXaHHW3aM HacTaHKa IpUMapHe XHUIEpTeH3Wje je moBehaH oTHop
NPy TPOTOKY KPBH KPO3 KPBHE CYJOBE y3 MCTOBPEMEHO OYYyBaH IPOTOK KPBU KPO3
cpue. [loBuieH oTnop mpu MPOTOKY KPBH KPO3 KPBHE CY/OBE je Hajuenthe y3poKoBaH
BUXOBUM CTPYKTYpPaJlHUM IPOMEHAMa, OJHOCHO CYXCHEM MalliX aprepuja Hu
aprepuona. Ilopex Tora, moBehaHy BacKylapHy pE3UCTECHIH]Y MOTY H3a3BaTH
nopemehaju y CHCTeMy pPEHHH-aHTHOTEH3MH W TPOMEHE CHUMIATUYKOT HEPBHOT
cucrteMa. YIiora Ba30OKOHCTPHKIIM]E apTepuja y pa3Bojy XUINEPTCH3Uje HHUJE ¥
MOTIYHOCTH jacHa, ajd je peAyKirja Opoja Kamuiapa y pa3Bojy XUIIEpTeH3Hje 3HaYajaH

JOTIPUHOCHU (aKTOp.
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VY cBeTy 0KO MUITHjapLy JbYIHU 00JTyje O] apTEepHjCKEe XUTIEPTEH3H]€ ITO YHHHU OKO 26%
ykymnHe mnomynanuje. O00/bebe ce y OJHOCY Ha pa3BUjeHE M HEpa3BHjeHE 3eMJbE
nojasjbyje y ogHocy 1:2. YV eBporckuM 3emibama oj xumneprensuje y 2013. rogunu
6omyje oko 30-45% cranoBHMKA. XHUIEPTEH3UBHA O0JeCT je yemrha KoJa MyIIKapana H

KO/ 0co0a JIOIIHjeTr COIMO-eKOHOMCKOT cTaTyca (148).

XurnepreH3uBHa OO0JECT je€ paclpoCTPameHO O000JbEHE Y TMOMyJalHju, a IpeMa
JUTEPATyPHUM MOJAIIMMA, TPOLIEHAT OJIPACIOr CTAHOBHUILTBA Ca MOBUIIICHUM KPBHUM
nputuckoM ce kpehe y noou ox 20. no 34. rogune (8,3%), 35. no 44. rogune (17,1%),
45. no 54. rogune (36,6%), 55. no 64. ronune xuBota (53,1%) (147).

Bucoka 3acTymybeHOCT XUIIEPTEeH3UBHE OOJIECTH Y CBETY, OUEKUBAHO JIOBOJIHU JI0 BHCOKE
3aCTYIUBEHOCTH apTEPHjCKE XUNEPTECH3U]E M Y UCTIMTHBAHO] MOIyJIaKju J00POBOJEHIX
naBanmana KpBU. Kpurepujym 3a mNpHXBaTame JaBajana ca KapAHOBACKyJapHUM
OoslecTMa 3acHMBA C€ Ha WHIMBHAYAJIHO] CIOCOOHOCTH IMOjEAMHIIA /a TOJEPHIIE
XEMOJMHAMCKEe TIPOMEHE TOKOM JaBama KpBH. CIIpoBeleHa MWCTpaKUBamba Yy
Cjenumenum  AmepuukuM  JlpxaBama  cyrepuiry JAa ocobe  obonene  of
KapIMOBAacKyJIapHUX Oonectd Mory Outh faBaouu KpBH. Henocratak oBuX
UCTPaXKMBaka j€ Y YMHCHUIM Ja Cy OHA BPIIEHA y TOKY MPe ONEPaTUBHOT ayTOJOTHOT
cniacaBama KpBH. MIak, HEKH TpaHC(Y3HOJIOIIKHA EHTPU MPUXBATA]y aCHMITOMATCKE
JaBaone 6 Mecel HaKOH IpeJIeyKaHoT HH(apKTa MUOKap/ia U aCHMITOMATCKE 1aBaole
ca ucxemuyHoMm Oonectu cpua. J[laBame KkpBM Moryhe je camo y ToceOHUM
CHUTyalMjaMa, KaJia MoCcToje JI0OKa3u O CUTYPHOCTH JaBajialla U y3 MOHUTOPHHI JlaBamba

kpBH. [TorpeOHa je n mucana carnacHOCT kapauosora (16).

VY cinydajeBUMa TOCTOjalba CHUMITOMATCKUX HCXEMHUYHUX OOJIECTH cplia, CpYaHUX
apuTMHja, TIPOMEHA Ha CPYaHUM 3QJIMCIIMMa WM BUXO0Ba 3aMCHAa, ypoljeHe cpuaHe
MaHe, KapIMOMHOTIaTH]e, TaBAOIH ce TpajHo oaoujajy (149).

XunepreH3nuBHa OO0JIECT je XPOHUYHO OOOJBEHE W YEeCTO 3aXTeBa JTYrOTpajHy
MEIUKAMEHTO3HY TEeparnujy aHTUXUIEPTCH3WBHHM JekoBuMma. Ocobe koje 00myjy on
apTepHjcke  XWUIEepTeH3Wje, Koja je cTabuinHa W JA00pO  KOHTpOJHCaHa
AQHTUXUIIEPTEH3UBHUM JICKOBHMA M 4Mja /1032 HUj€ MEHaHa MOCIeIbe YeTUPH Hellelbe,
Mory OWtH naBaomy KpBH. He mocToje mojamm 1a NMpUMEHa aHTUXHIIEPTEH3WBHUX

JIEKOBa MOXE Ja YTHYe Ha KBAJIMTET KPBHOT JE€pUBaTa W Ja HAIIKOAW IIaIlHjeHTY.
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[ToTpeOHO je, y ckiamy ca (papMaKOKMHETCKHMM KapaKTEpHCTHKaMa JieKa, Teparujy
OJUTOKHTH TIPE JTaBamba KPBH. AKO Tepalija XHIIEPTEH3UBHE O0JIECTH 3aXTeBa MPUMEHY
TPU WU BHUIIIC AaHTUXHUIICPTEH3WBHA JICKa, J1aBaolla KPBH Tpeda MPUBPEMEHO OJ0UTH y3
3aXTeB 3a JOJATHOM MEIUIIMHCKOM JOKyMEHTalujoMm. JlaBamall KoOju je 3amodeo
Kopuitheme aHTHUXUIEPTCH3MBHE TEpalvje WM KOJ Kora je 1o3a JIeKOBa MEHaHa,
mpernopyke cy Ja ra Tpeba TOpHBpPEeMEHO OJOWUTH Ha Tmepuoa ona 28 maHa, 10
cTabunu3zaiyje KpBHOT MPUTHUCKA.

Kopumheme aHTHXUNIEPTEH3WBHE Tepanvje Yy LUJby Jieuelka HEKe JIpyre
KapInoBacKyJIapHe OOJIeCTH KOja HUje KOMIATHOWIIHA ca JaBambeM KpBH, JaBajall ce
TpajHO O0Mja. YKOJMKO JaBajiall KpBH IMMOpEa XUIEPTEH3UBHE OosecTu Ooiyje U o
yIApyX)eHe 00JIECTH KapMOBaCKyJIAPHOT CUCTEMa WM HEKOT IPYTor cucTema, Tpeda ra
TpajHo oxdutu (8,16,27).

[Ipema ycrasbeHO] TpaHC(Y3UOJIOMIKO] MPAKCH y IMHJbY IMOCTH3amha KBAJTUTCTHUX U
0e30eHUX  jeAMHUIIA KPBM M KPBHUX KOMIIOHEHATa, HEOMXOIHO j€ OJICYCTBO
TEpaIUjCKUX J103a JICKOBAa Y KPBH JlaBajala y LUJbY CIpeuaBama IM0jaBe HEKEIbCHUX
peaxija Ko mpuMaiana KpBu U KpBHUX KoMIioHeHaTa (7).

CrangapaHa mpakca je Ja ce TPHIMKOM CelIeKIHje W oxabupa JaBaiana ao0uje
AQHAMHECTHYKHU TOAATaK O MPEAXOTHOM Y3UMamky MEINKaMEHTa U MPOTEKIOM BPEMEHY
npUMeHe Tociekbe o3e. [Ipenopyka je ga ce HemoCpeaHO Mpe aBamba KPBU MPEKUHE
penoBHa Tepamnuja Ha oApel)eHH BPEMEHCKH MEpPHUOJ. 3a pa3IUuduTe TPyIe JIEKOBa Y
CKiIaxy ca (papMaKOKMHETCKAM KapaKTepHCTHKaMa JIEKOBa, Tepamdja ce OJyIaxe 3a
onpeheHe BpeMeHCKe nepro/ie. YKOIHUKO Ce KOPUCTE HECTEPOUIHN aHTHHUH(IIaMaTOPHH
JICKOBH TIEPUO/]T TIPEKUIaba TepaIuje U3HOCH 72 Yaca, 3a aHTHKOAryJaHCHE JIEKOBE OJ1 7
naHa, a 3a aHTuOuorcky tepanujy 10 no 14 mana (7). Ymorpeba oapehenux rpymna
Me/IMKaMeHaTa je MHKOMITATHOMIIHA ca JaBambeM KpBHu. CMmartpa ce, 1a cy mpernopydeHH
NIepUOIU Yy CKIIaAy ca (papMaKOKMHETHYKAM KapaKTepHCTUKaMa JISKOBA U Jia CE HAKOH
MOMEHYTOT TIEpUOJia y KPBH JlaBajialla He MOTY JETEKTOBAaTH TEPAIHUjCKE J03€ JIEKOBA
(10,149).

Y HameMm WCTpaXUBamby aHAIM3WPAHW Cy JaBaold KpBH KOJ KOJUX je
JINJarHOCTHKOBAaHA XUTIEPTEH3UBHA OOJIECT, KA0 CAMOCTAITHO 000JhCHE U KOJH Y IHJBY

Tepanuje ynorpedsbaBajy aHTUXUIIEPTEH3UBHE JIEKOBE.
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VYnorpeba aHTUXUTNIEPTEH3UBHUX JIEKOBA Y LIMJbY TEpaIuje IPyruxX KapIuoBacKyJapHUX
Oosectn HUje oOyxBaheHa OBUM HCTpaxkuBameM. [IpeMa mpemopykama 3a ceneknujy u
onabup namanana KpBU Aatux y Boawunmma, o0osbema KapAHMOBACKYJIApHOT CHUCTEMA,
OCHM apTepHjCKe XUMEPTECH3Mje U yNoTpeda aHTUXHUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA 3a TEPaInjy
UCTUX, HUJe KommaTuOwiHa ca pnaBawmeMm KpBu (7,10). HcraxuBamem cy Ounu
YKJbYUYEHHU JaBaold KPBU KOJU y LUJbY Tepanuje XUIEepTeH3UBHE OO0JIeCTH KOPUCTE
pa3iuuuTe TpyNe aHTUXUIEPTCH3UBHUX JIEKOBA Kao IITO Cy: [- aJApeHEprHuKu
6nokaropu, ALIE naxubutopu, O6J0KaTOpU KaNLMjyMCKHX KaHalla, IUypeTHLH, o U [3-
omokaropu, Onokarop ATI1 penenropa, mepudepHH Ba30JUIATATOPU WM HHXOBE
KoMOWHaiuje. 3a CBe OBE Tpyrme JEKOBa MOTPeOHO je€ Ja JaBajiall KPBU NPEKHUHE

pEIOBHY aHTUXUIIEPTEH3UBHY Tepanujy 24 yaca mpe JaBamba KpBH.

OBaj mepuoa je TPErnopydYeH W H3BEACH IYTOTOJUIIHOM TPAKCOM Yy CEJICKIUjU
JaBajialia KpBU, alld HHUje N0 caja Npernu3Ho neduHucaH ynoTpeOOM KBaTUTATHUBHE

W/MIU KBAaHTUTATUBHE MECTOAC.

ITws oBor pama 6mo je ma ce y KpBU JaBajania KBaHTUTATUBHO OAPEIN E€BEHTYalTHO
IIOCTOjab€ AaHTUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA 10 UCTEKY 24 yaca O] HOCIEIBEr y3uMama
JeKa W er3akTHO jAeduHuile norpedaH BPEMEHCKH IMEpHOJA NPUBPEMEHOr Oflujama
JaBajialia KpBM HAKOH IpEecTaHKa y3uMama aHTHXUIEPTCH3MBHUX JiekoBa. Ha oBaj
HAuYWH TIEPHOJ NPHUBPEMEHOT on0Mjama o1 24 yaca OM OMO aJeKBaTHO MOTBpPhHEH y
CMHCIYy OJACYyCTBa WM IIPUCYCTBa  TEpaNMjCKUX 1032 IOJEAMHUX Ipyna
AHTUXMIIEPTEH3UBHUX JIeKOBa. Takol)e OM ce Ha OCHOBY NOOMjeHHX pe3yjTara MOIJje
PEBUAMPATH MPETOPYKE BPEMEHCKOr IMEepHuoja MPHUBPEMEHOr ojlujama jJaBajana y
IpaBlly CMambeHka WIN MPOAYXKEHa MNPENOpydeHOr MEpPHOAA y OJHOCY Ha IOjeIUHE

Tpyne aHTUXHUIICPTCH3UBHUX JICKOBA.

VY ucrpaxuBame crnpoBeneHo TokoMm 2012. rommue, ykibydeHo je 450 mcnuTaHuKa-
NOOpOBOJEHUX JaBayiana KpBH. HakoH yBHOa y MEIWIMHCKY JOKYMEHTAalHjy |
NO3UTUBHUX AHAMHECTHUYKMX TIOJAaTaka y IMOIJey y3uMama aHTHUXUIEPTEH3HBHE
Tepamnuje, UCIUTAaHULU Cy MOTNHCANM WH(POPMHUCAHU MPUCTAHAK M Ha Ta] HAaYMH CYy

YKJBYUYCHH Y CTYIH]Y.
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[TpubamxHO TpY YETBPTUHE MCIMTaHUKA Ouiie cy ocode Mymkor nona (339; 75%), mto je
JICIIOM M O4eKHuBaHo, Oyayhu na je mo 50. roguHe )KUBOTA M0jaBa XUIIEPTEH3H]e vyentha Ko

mymikapana (105,106), y oqHocy Ha ocobe sxenckor nona (111; 25%) (rpag. 2).

Ca mpoMeHOM BpPEJHOCTH CHCTOJNHOT KpBHOr mputucka on 120 go 150mm/Hg wu
IMjacTOTHOT KpBHOT mputucka on 80mm/Hg, omHocHo 90 mo 100mm/Hg, y

WCIIMTHBAHO] MOMYJIAIMjH OJTHOC MOJIoBa je Takohe 1:3 (tab. 10,11,12,13).

CrapocT ucnuranvka ce kKperana on 18 mo 65 ronmna xuBota. [Ipoceuna crapoct
UCIUTaHWKa u3Hocuia je 52,78+7,84 romuna (x+SD). Ilpeko moioBMHE UCHHTAHUKA

quHIIE cy 0ocobe crapuje on 50 ronuna (289 ucnuranuka, 64,22%) (tabd. 7).

Ca mpoMeHOM BpPEIHOCTH CHCTOJNHOT KpBHOr mputucka of 110 mo 140mm/Hg wu
JINJaCTOTHOT KPBHOT TpHUTHCKAa o BpeaHoctu 70 mo 105mm/Hg oOyxBahenm cy
ucnuTaHunu oj 46. no 65. romuHa xuBoTa (Ta6.10,11). Ca moBehamem BpeaHOCTH
CHCTOJIHOT W JIMjaCTOJIHOT KpBHOr mpuTucka (Tad. 12) crapocTHa TrpaHUIA ce

nosehaBana u 00yxBaTta ucnutanuke on 51. 1o 65. roguHa.

Bpennoctuma cuctomnor kpHor nputrcka oa 160, 170 u 180mm/Hg u BpenHocTnMa
JUjacTOJHOT KpBHOT mputucka oa 100mm/Hg, npunaganu cy MCIUTAHUIM HajcTapuje

ucnuTHBaHe rpymne (ox 56. 10 65. roguna xuBoTa) (Tad.13).

[Ipoceuna BpemHocT wWHAEKca TelecHe Mace wucnuranuka (BMI) w3Hocmna je

28,74+3,71kg/m’ (x+SD) (1a6. 7).

On 450 ucnuTaHMKa MUHUMAaJIHA BPEIHOCT CHUCTOJIHOT KPBHOT MPHUTHCKA M3HOCHUIIA j€
110mm/Hg, a makcumanHa BpenHoct 180mm/Hg, a cpeame BpemHocTu cy Ouie
136,02+12,85mm/Hg (x+SD). 3a qujacToyiHu KPBHU MPUTUCAK MUHHUMAJIHA BPETHOCT je
omna 70mm/Hg, wmakcumanna BpegHoct 110mm/Hg, a cpeama BpeaHOCT

88,57+8,16mm/Hg (x+SD) (1a6. 7).

Hako ycmemrHa Tepanuja XUIEPTEH3Uje YECTO MOApa3yMeBa KOMOMHOBAHY MPUMEHY
JIBa WJIM BUILIE JIEKOBA, IPEKO MOJOBUHE UCIIUTAHUKA YKJbYUYECHUX Y CTYAU]y Y3UMAJO je
| antuxunepreH3uBHu Jek (263, 58,4%). IlpubnnxHo 37% MOTBPAUIIO j€ MPUIUKOM
aHaMHe3€ Ja y Tepanuju XHUIePTEH3HMje HCTOBPEMEHO mpumMmemyje 2 seka (166

WCIMTaHuKa) (Tao. 8).
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On rpyma 7ekoBa, KOJU C€ KOPHUCTE 3a JICUCHE apTEePHjCKe XHUIEPTECH3H]e,
HAJ3aCTYIUbCHHUJU Y IPUMEHHU OWIIH Cy: OJIOKaTOpH €H3MMa aHTHOTECH3WH KOHBEpTa3e U
OJIOKaTOpY AaHTMOTEH3MHCKUX pelentopa, Koje je kopuctwio 45% ucnuraHuka
YKJbYYCHHX y CTyaMjy. Ha apyrom mecTy mo ydecTaqocTd ymoTpede Halu cy ce
OylokaTopu [- agpeHepTHYKUX perenTopa, koje je ynorpedspaBaio 30% ucnUTaHHKA
YKJbYYCHHX Yy CTyaHjy. [Ipeocrane rpyre jekoBa Mo penocieny 3acTyIUbeHOCTH Mehy
UCNUTAaHUIIMMA, Ouiie cy: OJoKaTopu KaiauujyMckux kaHana (14%), nuyperunu (9%),

octanu (2%) (rpad. 4).

On mojegMHAYHKUX JIEKOBA, KOj€ Cy y Tepaluju XHUIIEPTEH3Uje KOPUCTUIN UCTTUTAHUIIN
VKJbYYEHU Yy CTYIHU]y, Haj3acTyIUbeHHju cy Owmnm Mmetompoinon (120 mcnuraHuka),
aMJI0unuH (84 UCNUTaHUKa), CHAIAIPUIT (78 ucnuranuka), pamunpui (70
uctiutanuka), ¢ocunonpun (60 wucnuranuka), Oucomposon (44 UCIHMTAaHUKA),
xuapoxyoporujazuy (39 ucnuranuka), Tu3MHONPUI (32 UcrUTaHUKa), IuIasanpui (26

WCIIMTaHUKa), aTeHo10J (24 ucnuranuka) (tad. 9).

He3aBucHo ox nmpomMeHa CUCTOJTHOT KPBHOT MPUTHUCKA unje ce BpeaHoctu kpehy ox 110
no 180mm/Hg u aujacTomHOT KpBHOT mMpuTHCKa y uHTepBany on 70 mo 110mm/Hg
UCIIMTAaHULIM Ccy ynorpeOspaBaiii 25 MenukamMeHaTa U3  pasiMUUTUX —rpyna
AQHTUXUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBa, Y LUJbY Tepaluje XurepreH3uBHe Oonectr. Ha ocHOBY
(apMaKOKMHETHYKNX KapaKTEPUCTHKA, OBU JICKOBH CYy CBPCTaHU y MIECT OCHOBHHX U
Hajuenthe KopumIheHWX Tpyla aHTUXUNEPTCH3WBA: OJIOKaTOpH [- aApeHEPTrHYKH
peuenTopa, Onokaropu Kanujymckux Kanama, ALIE wunxuburopu, nuyperuim,
nepuepHr Ba30AUIATATOPH, aHTHAIPEHEPTUIM LIEHTPAIHOT JenoBama. Hajsehu 6poj
kopuirhenux nexkoBa mnpunaaa rpynu ALIE uuxuOutopa, ciene Onokatopu Oeta
aJpCHEPTrUYKUX perenTopa U OJOKATOpU KanmujymMckux kanama (tab. 10,11,12,13).
Hajsehu Opoj umcnuranmka, oOyxBaheHM HCTpaXMBambeM HMald Cy JETEKTOBaHE
BPEIHOCTH  apTepUjCKOT  KPBHOI'  TNPUTHCKA Yy  (U3HOJOUIKUM  TpaHULaMa
(120/80mm/Hg) w BpemHocTHMa Koje JePUHHILY apTEPUjCKy XUMEPTEH3U)Y
(140/90mm/Hg). IIpernocTaBka je na Cy m3MepeHEe BPEIHOCTH apTEPHjCKOT MPUTHUCKA
nocienuia 1o0po KOHTPOJIMCAHE XUIEPTEH3UBHE OOJECTM U Mocienuia peaoBHO

KopuitheHe aHTUXUIIEPTEH3UBHE TeparnHje.
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VY omHOCY Ha NMpOMEHE BPETHOCTH CHCTOJIHOT M JMjaCTOJHOT KPBHOT TIPUTUCKA O]
YKyITHOT Opoja MeauKamMeHara JoOWjeHMX aHaMHECTHMUYKHM TIoJlalliMa Oj J1aBaJialia,
U3/IBajajy ce JICKOBU W3 Tpyne [- aJApeHEPrHYKUX pelenTopa: METONpOJOoN H
OMCOMpOII0, KAa0 HajBUILE YIIOTPEOJbUBAHY JIEKOBU. AMIIOIUINH, U3 rpyne O1okaTopa
KaJIIMjyMCKUX KaHajla, je€ Haj3aCTYIUbEHHJH MEIWKaMEHT y TPYNH HCIUTaHHWKA ca
KPBHHUM MPUTHUCKOM Yy uHTepBaiy of 130-140/80-100mm/Hg.

U3 rpyne ALIE naxuOuTOpa, IEKOBH (€HATIANPHI U PAMUIIPHII) KOjU CE YECTO KOPHCTE
Ka0 MEIMKAaMEHTH NPBOT M300pa y Tepanuju XUIEPTEH3UBHE OOJECTH, MPUCYTHU CY
HE3aBUCHO O] BPEIHOCTH CHUCTOJHOT W JHMjaCTOIHOT KPBHOT NPUTHCKA. MeInKaMeHTH
U3 OCTAJINX I'PyIa aHTUXUIEPTEH3NBHUX JIEKOBA Cy €BHJICHTUPAHH KOJ 1aBayialia KpBH,

aM y 3HaTHO MameM Opojy.

IIpucycTBo JIekoBa 3a Jedyerme XUIlepTeH3nje Y y30pIUMa HCIIMTAHNKA

[Ipu ananmu3u y3opaka NPUKYIJbEHUX OJl MCIUTAaHUKA, YTBphEHO je MPHUCYCTBO
AQHTUXMIIEPTEH3UBHUX JIEKOBAa W3HAJA JIMMUTAa KBaHTH(uKauuje kox oko 10%
aHAM3MpPaHUX y3opaka (47 y3opaka). Ox Tora je y 35 y3opaka yTBphEeHO MPHUCYCTBO
METONPOJI0JIa, 0K je Y 12 y30paka yTBpheHo mpucycTBO OMCOMpoIoa.

Y mnpeocranuMm y3opuuMa 3a0eliekeHO je TMPHUCYCTBO HCIUTUBAHUX JIEKOBA Yy
KOIMYMHAMa Koje cy Owie wu3HaA JHUMHTa JeTEeKIUje, all WCIOoA JTUMHUTa

KBaHTU(HKAIH]je KOPUITNEHOT aHATUTHYKOT METOAA.

Baoxartopu - agpeHepruukux peuentopa

W3 anamMHECTHYKMX TOJlaTaka MCIUTaHUKA yTBphEeHO je ma cy u3 rpyme - OmokaTopa
koputthenn metornposon (120 ucnuranuka), 6uconponon (44 UCUTaHUKA), aTCHOJION
(24 wucnuranuka), HeOuBonon (10 wucnurTanuka), KapBeaunaon (3 HUCHUTAHHKA) H
IPONPaHOI0N (2 UCTIUTAHUKA).

Nzy3eB meromposiona W OWCOMpOIIONa, W3MEPEHE BPEIHOCTH KOHIEHTpanuja [3-
aJpeHEePruiKuX OjokaTopa Owie Cy HCHoa JHMMHTA KBaHTHU(UKaIMje (aTeHOION
0,1lmcg/mL, xapBegumon 0,0lmcg/mL, wne6uBomon Imcg/mL, mpompaHonon

0,0Ilmcg/mL).
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OBe BpeIHOCTH HaJIa3WJIe Cy CE WCIIOJ TEPaIHjCKOT OICera 3a OBE JIEKOBE, OJHOCHO
Haja3ujie Cy ce y KOJIMYMHAMa Koje OM HaKOH JaBama jeMHUIIA KPBU MAIlMjeHTUMA, Y
KpBU TMpuMaonia OuWiie y KOHIEHTpAalMju KOja j€ HCIHOJ BpPETHOCTH TEpamHjCKuxX
koHuentpauuja (150,151). Kox atenonona ce Tepanujcku epexaT Ha BPEAHOCT KPBHOT
NPUTHCKA BUIM Y PACNoOHy KOHIEHTpanuja yeka y miasmu 0,02-200meg/mL (152). V
CiIy4ajy MPOTMPAHOJI0Ja BPEIHOCTH TEPaNujCKUX KOHIEHTparuja ¢y y pacrony 0,050-
0,1mcg/mL (152), nok je koA kKapBeauIoiaa MaKkcCuManHa koHueHntpanuja 0,066mcecg/mL,
nocie npumene ao3e oa S0mg. Hemro BUIIM TMMUT KBaHTU(UKAIMje 32 HEOMBOIOIN

OCTaBJba MPOCTOP 3a yHanpeheme MmeTona qeTeKImje.

Kon 35 wucnuraHwka KOjU Cy Y3MMajdd METOIPOJIOJ, WU3MEPEHE KOHIECHTpAIHje y
y30pIHMa IU1a3Me OWiie Cy M3HAJA JUMHUTa KBaHTH(HKanuje. MakcUMaiHO H3MepeHa
KOHIICHTpAaI{ja METOoIpoJiosia n3Hocwia je 1,507meg/mL, 10K je MUHUMAITHO U3MepeHa
koHueHTpanuja n3Hocwia 0,01 Imeg/mL (Tab. 15).

On 35 ucnuTaHWKa KOJ KOjUX Cy M3MEpPEHE BPEIHOCTH METOMPOJIoNa M3HAJ JTUMHUTA
kBaHTuukamnuje, 27 (77%) ocoba je 6mi10 Mymkor noiua, a npeoctamux 8§ (23%) ocodba
KEHCKOT' TI0JIa, IITO OJroBapa IOJHO] CTPYKTYPH HCIHTAaHHKA Ha YKYITHOM Y30pKY
(rpad. 5). Y morneny crapocHe CTpyKType mpeko 57% HcnuTaHuKa YHHHIE Cy 0cobe
crapuje ox 50 roguHa (rpa¢. 6). M3 aHamMHecTHUKHX Mojataka yTBpheHo je na 69%

UCIUTAaHUKA T[OpE] METONpOJIoia y3UMa U JIpyre JICKOBE 3a JICUCHEC XUIEPTCH3H]je

(rpad. 7).

Kox BehuHe ncninTannka y muTamy je caMo jeiaH JieK, Hajuyenrhe 13 rpyne HHXUOUTopa
€H3UMa aHTMOTEH3UH KOHBEpTas3e.

Mebhy wcnuTaHWIIMA MYIIKOT W JKEHCKOT TIOJNa, KOJX KOjUX CYy KOHIICHTpaluje
METONpOoJIoia OWiIe W3HAA JUMUTA KBaHTHU(UKAIM]E, YTBPH)EHO je TOCTOjamhe M3BECHUX

pa3jnkKa.

[Ipoceyna cTapoCT MCIUTAHWKA MYIIKOT ToJia w3Hocuia je 54,03 roawHe, a KEHCKOT
noma 55,25 romuna. Kox 78% wcnuTaHmka MymKor Tojia 3a0enexeHa  je
KOQJMHHHCTpalfja IPYTUX aHTHUXUIIEPTEH3HMBA, NOK je Koa caMo 37% HCHHTaHUKa

KEHCKOT I1oJ1a 3a0eseKeHa JJOMyHCKa Tepanyja.
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[IpoceuHe BpenHOCTHM HM3MEPEHHMX KOHIEHTpalWja MeTonpojona Takohe cy ce
pasuKoBasie — UCIUTaHUIM MymKor Tosa 0,3616 meg/mL; ncnutaHuy )KEHCKOT ToJIa
0,4451 (tab. 14).

Mertonpouion je neTekToBaH kKox 29,3% ucnuranuka crapoctu <61 rogune u xox 28,6%
UCTIUTAaHUKa cTapocT >61 ronune (Tab.16), a HUje YTBphEeHO MOCTOjamkhe CTAaTHCTUYKH
3Ha4ajHEe pa3lIMKe y y4ecTaJOCTH AETEKLMje MeToIposiosia u3Mely HCIMTUBaHUX rpyna
(Xu-kBaapat tect=0,006; p=0,937). Bpennoct MeaujaHe KOHIEHTpaIMje METOMPOIOIa
KOJ cIHTaHuKa crapoctu <61 rogune uznocu 0,24 mcg/mL (omcer, 0,01-1,51), nok je
Me/IrjaHa KOHIIEHTpAIMje METONpoJiojia KOJ HWCIUTaHWKa crapoctd >61 romuHe
0,42mcg/mL (omcer 0,08-1,04) (ta6. 18 wu rpad. 10). Huje yrBpheno mocrojame
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHE pas3liuKe y MeJujaHaMa KOHIIEHTpaluje MeTompoiona usmelhy

ucnutuBanux rpyna (¥Y=80,0; p=0,271).

VY norzneny ydectanocTu JeTEKIMje IpeMa Moy, METOIPOJION je NeTeKToBaH koa 32,1%
UCIHUTAaHUKA MYIIKOT U KoA 22,2% WCHUTAaHUKA )KEHCKOT 1oja (tabd. 17), mpu yemy HU y
OBOM CIIy4ajy HHUje YTBp))EHO NOCTOjae CTATUCTUYKHU 3HAUAJHE PA3JIMKE Y yUECTaIOCTH
JeTeKIrje MeTompojoia u3Mel)y wucnutuBanux Tpyna (Xu- kBampar Ttect=1,200;
p=0,273). BpenHocT MeanjaHe KOHIICHTPAIIM]€ METOIPOJIONIA KOJI UCITUTAHUKA MYIITKOT
nona u3Hocu 0,26mcg/mL  (omcer 0,01-1,04), nmox je MeawjaHa KOHIICHTpAIje
METOIPOJIoJIa KO UcIuTaHuKa xeHckor nona 0,37mcg/mL (oncer 0,01-1,51) (Tab. 19 u
rpad. 11). Huje yrBpheHO mocTojame CTaTUCTUYKHM 3HA4YajHE pa3sivKe y MeAjaHama

KOHIICHTpaIlrje MeTomnpoJoiia n3mely ucnutuanux rpyna (¥Y=105,5; p=0,922).

[Ipoceune BpemHOCTH HM3MEPEHUX KOHIICHTpAIlMja METOMpPOJIoia Halla3e €€ HEIITO
W3HAJ| KOHIICHTpaIlMja Koje Cce 04YeKyjy Kao MaKCHMalHE KoJ mpuMeHe no3e o1 200mg
meronpoiona (153). Mehytum, Tpeba HamoMeHyTH Ja TMOJaTKE O Yy3UMamby
METOIpOJIoNia HUCMO OWiaM y MOryhHOCTHM Ja MpPOBEPUMO, OJHOCHO HHje OWIIO
MOTyhHOCTH /1a ce IPOBEPH J1a JIU j€ UCHUTAHUK 3aMCTa HAIPABUO MPEKU Y T03UPAbY
y Tpajamy of 24 caTa, Kao HM KaKBa je KOMIUIHjaHCa OJHOCHO KOjy JI03Y U KOJHMKO ITyTa
Ha JIaH TAIMjeHT y3uMa. Y KOJUKO MPETIIOCTAaBUMO J1a UCTUTAaHUK AoHupa 450mL xpBu
y K0joj ce Hanazu npoceuno 400ng/mL meTomnporona, y y3poKy KpBU Halla3H ce yKYITHO

180mcg/mL meTonposona.
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Ykonuko Ou ce TakaB y30pak KpBU Ja0 TAalMjEHTY KOJeM je KPB HEOMXOHA, KOJ
npuMaoria OW KOHIEHTpalMja y TO4YeTKy u3Hocuiaa mnpubmmkao 40ng/mL, ako
NPETIIOCTaBUMO Jla je 3ampeMuHa Lupkynuiryhe kpBu mpuOmmkHo 5 nurtapa. Ose
KOHIICHTpAIlje Cce Hajlla3e y TEparujcKOM pacloHy M 3a OYEKHMBATU je Ja Ou Kox

npuMaoiia Ouiim MepJpuBHU 3HAIM edekta Metorpoiiona (154).

Kox 12 wucnutaHuka, KOju Cy y3uMald OHWCOIPOJION, M3MEpeHe KOHIICHTpauuje y
y30pIEMa cepyma Owie Cy H3HAJA JHUMHUTAa JAeTeKndje. MakcuMamHO H3MepeHa
KOHIIEHTpaIrja oucomnposona uznocunia je 0,108meg/mL, 1ok je MUHUMATHO U3MEpeHa

koHIeHTpanyja nznocuna 0,010meg/mkL (tad. 21).

On 12 ucnuranuka, KOJ KOJUX CYy U3MEpPEHE BPEAHOCTH OMCOMPOIIOa M3HAJ JTUMHUTA
kBanTuukanuje, 10 (83%) ocoba je Ouno myukor nosa, a npeocraie 2 ocobde (17%)
YKEHCKOT T10J1a, IITO MPUOIMKHO OJroBapa MOJHOj CTPYKTYPH HCIIUTAHUKA HA YKYITHOM
y30pKy (rpad. 12). ¥ morneay crapocHe CTpyKType TpH YETBPTHHE UCTIMTAHUKA YUHIIIE
cy ocobe ctapuje ox 50. roguna (rpad. 13). I3 aHaMHECTHYKHUX MoAaTaka yTBpheHo je
na 58% wucnuTaHuKa Mopea Oucomposoia y3uMa M JIpyre JIeKOBE 3a JieUeHe

xuneprensyje (rpad. 14).

Kon mano mpeko MojoBMHE MCHHMTAHUKA Yy MHUTaky je€ caMo jelaH JIeK, Hajuemhe w3

rpyre HHXMOUTOpa €H3MMa aHTMOTEH3UH KOHBEPTase.

N3mehy wucnuTaHMka MYIIKOT W JKEHCKOT TI0Jla, KOJ KOJUX CYy KOHIIGHTpaIuje
Oucomnpoiona Ouie U3HaA JIMMUTA KBaHTU(UKaLK]e, yTBP)EHO je moCcTojamke pa3inka y
HorJIely ~ NpPOCEYHE  CTAapOCTH,  YYECTAJOCTH  KOAAMMHHUCTpAIMje  OPYTUX
AQHTUXWIIEPTEH3MBA Ka0 W TIPOCEYHO M3MEPEHUX KOHIIEHTpalyja OHCOmpoIIoa.
[Ipocedna cTrapocT MCNMUTAHWKA MYIIKOT T0Jla M3HOCHIA je 53,6. ToauHa, a KEHCKOT

nosia 59. ronuna (tad. 20).

Kox 50% wucnurtanuka Mymkor moia 3a0enexkeHa je KOaJMHMHHCTpaluja APYyTUx
AQHTUXWIIEPTCH3MBA, JIOK j€ KOJ CBHX HCIHTAaHUIA 3a0Clie)KCHa JIOMyHCKa

AHTUXUIIEPTCH3UBHA TepaIyja.
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[Ipoceune BpemHOCTH H3MEPEHHMX KOHIIEHTpalMja OHCOMPOJIONa H3HOCHIE Cy KOX
ucrutannka mymkor mosa 0,039mceg/mL, a xox ocoba >xkenckor mosa 0,03 1mcg/mL
(tab. 20).

Bucomnponon je nerekroBan kox 23,7% ucnuranuka crapoctd <61 rogune u xon 50%
UCIIUTaHUKa CTapocTu >61 roaune (tad. 22).

[TocTojame CTATHCTHYKU 3Ha4YajHE PA3IUKE y YUYECTAIOCTH ACTEKIHMje OHCOIpOsIoiia
u3mel)y ucnuTHBaHUX Tpyna HHje yTBpheHo (DuiiepoB TecT TayHe BepoBaTHohe,
p=0,321).

Bpennoct Menujane KOHIIEHTpaIHje OMCOMPOIIoa KO HCTUTaHuKa <61 roanHa H3HOCH
0,03mcg/mL (omcer <0,01-0,11), mox je MemujaHa KOHIICHTpalHje OHUCOMPOJIONia KO
ucnutanuka >61 rogmna 0,03mcg/mL (omcer 0,01-0,04) (ta6.24). Huje yrtBpheno
MOCTOjabe CTATUCTHYKY 3HAa4YajHe pa3liuKe y MelujaHaMa KOHIIeHTpaluje Oucomnposuona
u3Mely ucnutuBanux rpyna (¥Y=11,0; p=0,644).

bucomnpoion je nerekroBan koxa 30,3% ucnuranuka Mymkor u kop 18,2% ucnuranuka
xeHckor mona (tabd. 23). [locTtojame CTATUCTUYKK 3HAYajHE PA3NIUKE Y y4eCTaToCTH
nerekuuje Oucomposona u3Mel)y UCOUTUBAHUX Tpyma HUje yTBpheHo (PuiepoB TecT
tayHe BepoBaTHohe, p=0,698).

Bpennoct menmjaHe KOHIIEHTpamuje OHMCOIPOJIONAa KOJ HCIUTAHWKA MYIIKOT TI0Jia
u3Hocu 0,04mcg/mL  (omcer <0,01-0,11), nokx je MenujaHa KOHIICHTpAIUje
Oucompornona koa wucnutaHuka xeHckor moma 0,03mcg/mL  (omcer 0,029-0,033)
(ta6.25). Huje yTBpheHO mocTOjame CTATHCTUYKH 3HA4YajHE DPa3lMKe y MenujaHama

KOHIIEHTpaIyje ouconposoia usMmehy ucnuruBanux rpyna (¥=9,0; p=0,830).

W3mepene BpelHOCTH KOHILIEHTpalja OucCOIposiona y Miia3Mu Hajla3e ce y PacloHy
TEpanujCKuX KoHIeHTpanuja. Kama Ou ce jennHWIIA KPBH OBUX HCIHMTAaHHWKA Jaja
MPUMAOoILy, TTOYETHE KOHIEHTpaluje oucrpoiona n3Hocuie 6u oko 0,004meg/mL. Kox
OBAaKO HHUCKHX KOHIICHTpallja BepoBaTHOha MojaBe Tepamnujckor edekTa je HHCKa, ajau
ce HE MOXKE HMCKJBYYHTH C OO3UpOM J1a OMCIpPOJIONI TMOKa3yje MOoKasyje Teparmujcke

edekre y pacniony kormentpanuja ox 0,01 mo 0,06meg/mL (155,156).
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AILE nuxuéuropu

W3 rpyne aHTUXUINEPTEH3UBA - HHXHOUTOPH CH3MMa aHTHOTCH3MH KOHBEPTa3e HAIILIO
ce yak 5 nekoBa y rpynu 10 Haj3acTymbeHHjHX JIeKOBa a TO cy: eHamampui (78
ucnutanuka), pamunpuwi (70 wucnuranuka), QocuHonpun (60 wucnUTaHUKA),
musuHONIpUA (32 wWcnuTaHWKa), Iwtasanpuil (26 WCIUTAaHWKA) KOje Cy  Y3UMalH
UCTIMTAHUIM YKJbyueHH y cTyaujy. [lopen oBux nekoBa 3a0enexeHa je W ynorpeba
kanrornpuia (11 ucnuranmka) m kBuHanpuna (11 ucnuranuka). Y aHanu3upaHuM
y30pIMMa JICTEKTOBAHU Cy CBH MTOOPOjaHH JICKOBH, )i Cy KOHIICHTpAIUje Oniie U3HAT
JUMUTA JCTEKIIN]j€, a UCIIO JIUMUTA KBaHTU(UKAITH]C.

Jlumut pereknuje u3HOCHO je: eHamampuin (>1meg/mL), pamunpun (>0,1mcg/mL),
¢ocunonpun (>0,1mcg/mL), muzunonpun (>0,Imcg/mL), munazanpun (>0,1meg/mL),
karrronpui (>0,1mcg/mL) u kBuHanpwn (>0,1mcg/mL).

[IpuMemeHa aHAIMTUYKA METO/Ia 3a HeKe oJ JekoBa u3 rpyne ALIE maxuburopa nma
HEIITO BUIIM JIMMUT JCTeKIHWje (CHAJAanmpui), T€ IOCTOjU H3BECTaH IPOCTOP 3a
yHarnpeheme MeToqe Kao U JAONyHY y noriieay oapehuBama KOHIEHTpaLMja aKTHBHUX
o0nMKa JilekoBa W3 OBe Tpyme. MakcuMmaliHe KOHIICHTpaIlfje Koje ce OYeKYjy KO
MpUMEHe OBHMX JIEKOBa HW3HOce: eHajanpwi (moza ox 10mg, 0,140mcg/mL (157)),
pamunpun (mo3a ox 10mg, 0,052mcg/mL (158)), ¢ocunonpun (moza ox 10mg,
0,099mcg/mL (159)), nuzunonpun (no3a ox 10mg, 0,038mceg/mL (160)), nunazanpumn
(mo3a ox 2,5mg, 0,082mcg/mL (161)), kanrronpun (o3a ox 100mg, 0,8mcg/mL (157)) u
kBuHaANpwmiI (103a ox 40mg, 0,579mcg/mL (162)).

OceTJbMBOCT METOJa je W TIOpell HEIITO BHIIUX JIMMHTA KBaHTU(UKAIH]C
3a10BoJbaBajyha, oqHOCHO 3a BehMHy JieKOoBa M3 OBE TpyIe, KOJIMYMHE JIeKa KOoje Cy
UCTIO JIMMHTA KBaHTHU(UKAIMje y KPBH MpHMaoma Owie OW HWCIOA TeparujCKux

BPEIHOCTH.
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BiiokaTopu KaJauMjyMcKuX KaHaJjia

JlexoBu u3 rpyne 0j0KaTopa KallKjyMCKUX KaHayla YMHWIM ¢y 14% o1 CBUX JIeKOBa 3a
KOje Cy UCITUTAHUIM, YKIbYUCHH Y CTYH]Y, Y3UMAIH y LUJbY JIeUeHha XUIIEPTEeH3H]e.
On oBHX JEeKOBa MO 3aCTyIJb€HOCTH, KopullheHu cy: amiogunuH (84 ucrnuTaHUKA),

HudenunuH (7 ucnuTaHUKa) U Awitna3eM (1 ucnuranuk).

VY y3opmumMa mia3Me JeTeKTOBaHa Cy CBa TPH MOMEHYTa JIeKa, IPU YeMy Cy BPEIHOCTH
KOHIICHTpaIMja Owsie WCHoJ JMMHTAa KBaHTH(UKauje: amiuiogunuH (lmcg/mL),
Huenunua (0,1mcg/mL), nuntuazem (0,1mcg/mL). Ctora ce xon mamujeHata KoOju

prMajy KpB HE OUEKyje M10jaBa TEPaIHjCKUX edekara.

Kao u y cnyuajy ALIE maxmOurtopa 3a Heke oj OoKaTopa KallMjyMCKHX KaHala
NPUMEHEHU METOJ MMa HEITO BUIIM JUMHUT JeTekuuje (amnogunus). C o03upoMm Ha
pellaTUBHO HHUCKE Tepamujcke KouieHtpauuje amoaunuHa (0,0067mcg/mL (152)),

HOTPeOHO je yHanpeleme 0ceTIbMBOCTH METO/1a 32 ICTEKIIH]y OBOT JICKa.

[TojaBa Tepamujckor edexTa ocTanux AETEKTOBAHUX OJIOKaTOpa KalIMjyMCKHX KaHaja
HE MOXXE C€ OYeKHMBATH KOJ mnpuMaona. Tepamujcke KOHLEHTpaldje IUITHjazeMa

usHoce 0,020-0,050mcg/mL (152), a audpeaumuna 0,015-0,035meg/mL (163).

JAnypernun

YkynHo 57 ucnmranuka (mpubmmkao 9% o1 ykynmHOTr Opoja) HaBeso je Ja 3a JICUeHhe
XHUIIEPTCH3Hje y3MMa JIEKOBE M3 Tpyne amypetuka. Of JeKoBa W3 OBe TpyIe IO
3aCTYyIJbEHOCTH, KopulitheHu ¢y XuapoxiopoTra3un (39 ucnuranuka), uHaanamuz (16
UCIIMTAHUKA) U aMIIIOpH] (2 UCIUTAaHUKA).

VY y3opuuma 1uia3mMe AeTeKTOBaHa Cy CBa TPU MOMEHYyTa JieKa MPH YeMy Cy BPEIHOCTH
KOHIICHTpaIja Ouie UCIoI JIMMHUTA KBaHTU(UKaIM]e: Xuapoxiaopotuazun (1mcg/mL),
uaaanamun (0,0 meg/mL), amunopua (0,01meg/mL). Mako je nuMuT KBaHTH(UKAIT]E
XHJIPOXJIOPOTHA3HU/IA HEILTO BUIIM, KOJIMYMHE AUYPETHKA KOj€ Cy e Halllle y y30pLuuma

cepyMa Hayase ce MCIOJ] TePaIijCKUX BPSIHOCTH.
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MakcumanHe KOHIIEHTpaIlMje HaKOH MpuUMeHe Xxuapoxiopotnasuaa cy 0,450mcg/mL
(mo3a ox 50mg (164)), uamamamuaa 0,049mcg/mL (mo3za ox Smg (165)), amunopuna
0,02mcg/mL (mo3a ox 10mg (166)). IlojaBa Tepammjckor edekra AETEKTOBAHUX

ANYPCTHKA HC MOKC CC OUCKHMBATHU KO IIPpUMaAOLia KPBH.

CKpUHHHT MeJWKaMEeHaTa W TOKCHMYHUX CYICTAaHIM, Kao W HWIACHTU(UKAIHUja
HETO3HATHX CYIICTAHIM Yy OHWOJIOIIKOM MaTepujally je jelaH OJf TJIaBHUX IUJbeBa
KIMHUYKE W QopeHsuuke  Tokcukoiorwje  (167).  AHaimza  mpHCycCTBa
AHTUXUIIEPTCH3UBHUX JIEKOBA y OWOJIONIKOM MaTepujany (KpB) je BpiieHa momohy
HPLC metone koja je y moryhHOcTH 12 UASHTU(DUKY]e U KBAaHTU(PHUKY]e MEAUKAMEHTE,
cTora je oaroBapajyha 3a mocTaB/beHE IMJbEBE OBOT HMCTaxkMBama. Hemoctanu oBor
METOAa YOWBHMBHM Cy KOJ TOj€MHUX JIEKOBAa KOJ KOJUX j€ HUBO JETEKIHje BUCOK

(eHamanpui, aMJIOAUIINH, XUIPOXJIOPOTHAZUL).

MehyTtum ojyiMka CKpPMHUHT METOJAa, TMOMYT METOJAE Koja je KOpHIIheHa Yy OBOM
UCTpaXUBAKy, j€ Ta Ja CE OBOM METOJIOM HCTOBPEMEHO Y pEIaTHBHO KPaTKOM
BpeMeHCKOM Tiepuoay onpehyje mpucyctBo Beher Opoja cyrmcranmu on mHTepeca. C
IpyTe cTpaHe, 300T pa3HOPOJTHE XEMHjCKE CTPYKTYpPE OBaKBE METOJE HHUCY arCOyTHO
OCETJBMBE 3a JICTCKIM]y CBUX CYIICTAHIIA, OJHOCHO MUMajy HEJOCTaTaK y BHUJY HEIITO

BUIIIET JIMMHTA JCTEKIIH]e 3a MOjeMHE CYIICTAHIIC.

Kon naBanana xpBu Koju 00Jyjy O] XUTIEPTEH3UBHE OOJIECTH U KOJH y IHJbY Tepamuje
KOPUCTE aHTUXUIICPTECH3UBHE JICKOBE, JICKOBH CE€ MOTY JIETCKTOBATH M KBAaHTH()UKOBATH
y y30pLuMa KpBHM HAKOH MpPENOpPyUYEHOI BpEeMEHa IMpeKuaama penoBHe Tepamuje. Ca
acreKkTa TpaHC(Y3HOJIOIIKE MEAWIMHE, OAHOCHO CHTYPHOCTH M 0e30€qHOCTH, 3Ha4aj
JETEKIMje MeIANKaMeHaTa y KpPBU OTJieJja C€ Yy IOTEHIIMJaJHOM TEPaIlHjCKOM WIH

TOKCUYHOM e(beKTy KO ITpuMaliania KpBU U KPBHUX KOMIIOHCHATA.
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8. 3AK/bYYAK

Ha ocHoBy nocraBibeHHX LMJbEBa ojapehuBamba KOHLEHTpalUja aHTUXUIEPTEH3UBHUX
JeKOBa KOJI JlaBajala KpBU, a y CKIaay ca Je(UHHCAHUM XHUIIOTe3aMa MOXe ce

3aKJbYUUTH:

1.Hakon 24 yaca on mociefmer y3uMamba aHTUXHUIIEPTEH3UBHE Tepamnuje, y
y3opuuMa KpBU BehuHe naBanana Hama3e ce KOHLEHTpalHje HIDKE O]

TEPAITHjCKUX;

2.BpemeHckn G0 (i} IIPUBPEMEHOT IIpecTaHKa y3uMama
AQHTUXHUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBa, 3a BehMHY HCIUTUBAaHUX JIEKOBA, je

onroeapajyhu u m3Hocu 24 daca nipe JaBama KPBHU;

3.Ileprox mpuBpEMEHOT MPEeKHIamba Tepanuje o 24 yaca npe JaBama KpBU 3a
METONPOJION U OMCOMPOIION, MOTPEOHO je KOPUTrOBaTH Yy CMHCIY HErOBOT

POy KEHha;

4.IMIUIeMEHTaIMja KOPUTOBAHOT  IEPHOJa TPUBPEMEHOr  TPEKUama
AHTUXUIIEPTCH3UBHE TEpanuje Npe JaBamba KPBU 3a JIEKOBE W3 TpyIme
OyokaTopa [- agpeHepruykux perentopa y Bomude 3a cenmekuujy u
omabup naBanana, 3HavyajHa je y Wby IMOCTH3amka IITO KBAJTUTETHHU]ET
pala Ha TOJby TpaHC(]y3Hjcke MEAMIMHE M TPOHU3BOJEC CHTYPHHX U

0e30eIHMX jeTUHNIIA KPBH U KPBHUX KOMITOHEHATa;

5.0co06e koje 00Jyjy O XHUIIEpTEH3UBHE OOJECTH M KOj€ Yy IUJbY Teparuje
KOPUCTE aHTHXUIICPTCH3MBHE JICKOBE, MOTY OWUTH J1aBAaOld KPBH aKO Ce
00e30eu TOBOJFHO AYr NEpUOJ Off TOCIEIIer y3uMama Jieka J1a Ou ce

u30eriie Tepanujcke KOHICHTpaIije Y JOHUPAHO] KPBH.
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[Tpunor 1.

YIIMTHUK 3A JTABAOILIE KPBU

e Jla v IpBU TyT najeTe KpB?
e AKO HH]Je, J1a JIK PEJIOBHO J1ajeTe KPB?

e Konuko nyTa cte 10 caj mmyTa Aajid KpB?

e [lon ( 3a0Kpy>XHUTH) M XK
e JlaTyM U roguHa pohema.
e TenecHa BuCHHA.

e TeyecHa Maca.

e J[a 11 UMaTe MOBUIIIEH KPBHU MPUTUCAK?

e Jla JIu KOPUCTHUTE JICKOBE 3@ JICUCHC MMOBUILIEHOT KPBHOT MPUTHCKA?

e Jla 11 peIOBHO KOPUCTHUTE Teparujy?

o V IuJby Jieuewa Ja i KOPUCTUTE jeaH, IBa WM BUIIE JIEKOBA?

¢ HaBenute JeKOBe KOje KOPHCTHUTE.

e J[a 111 mope1 MOBHIIIEHOT KPBHOT PUTHCKA OOJyjeTe jOIIl 011 HEKe ApyTe OoJecTH
cpua?

e Jla iu GoityjeTe o1 HEKe XpOHUYHE OosecTu?
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JIucra ckpahennna:

C30- Crercka 3apactBena opranuzanuja (World Healt Organization)

CoE- (Council of Europe) Caser EBpone

GTS- Excneprcka pajgHa rpymna

CD-P-TS- Europian Committe for blood transfusion (EBponcku Kommuter 3a
TpaHcy3ujy KpBH)

COII- CrangapaHo onepaTUBHE MPOLIENYPE

EV- EBpornicka YHuuja (Europian Union)

Ph EuR- (Europia Pharmacopoeia) EBporicka ¢papmakorieja

EDQM- (European Directorate for the Quality of Medicine) EBponcku
JlupekTopar 3a KBaJUTET JIEKOBA U 3alITUTY 3/[PaBJba

OMLC- (Officinal Medicines Control Laboratories) OdunnnaiHa MeguIIMHCKa
KOHTpOJIHA Jaboparopuja

GDG- (Guideline development group) I'pyna 3a uspagy Boanua

ERG- (External review group) CrnoJbainima rpyna 3a peBUu3ujy

ICSH- (International Council for Standardisation in Haematology) Mehynapoauu
CaBeT 3a CTaHJapJHu3alM]y Y XeMaToJIO0TUju

AABB- (American Association of Blood Banks) Amepuuko yapyxeme KpBHHX
OaHaka

FDA- (Food and Drug Administration) ATMUHUCTpallFja 3a XpaHy U JEKOBE

HgB- xemorno6un

HCV- Bupyc xenaruruca 1]

HBcAg- xenatutuc b anturen

HIV- (human immunodeficiency virus) humani virus imunodeficijencije
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HAT- tectupame HyKJIE€MHCKUX KUCEIHMHA

BLI'- BakimHanmja NpoTuB TyOEpKyI03e

KBB- kapanoBackyapHe 0ojiecTu

JJI- nedmHrcana THEBHA 1032

ALIE nHXuOUTOpH- HHXHOUTOPH €H3MMa aHTHOTCH3MH KOHBEpPTa3e

WHO/BTC- TI'pyna 3a 06e306emgHoct TpaHcdysmje kpBu CBETCKE 31pacTBEHE
OopraHu3aIyje

HPLC-MS- (high performance liquid chromatography mass spectrometry) Teuna
xpomaTorpaduja BECOKUX mepdhopMaHCH

GMP- [obpa mpousBohauka mpakca

BMI- (body mass index) Mnaekc TenecHe Mace

ATL] wmacudukanmja — AHATOMCKO- TEpaIvjCKO- XEeMHjCKa Kiacu(uKaimja
JIEKOBa

NHH- VaTepHanuonaiHy He3alITUheHU Ha3UB
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