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F ri@ zr fzirkn Lartu univ rla n Hitin! dr Dasou popd ,ru, kojj
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t.ItvoD

umrm m,itu i3F!:n@j! k d n6 i u ild .oN iri s, da

iqlrosroi* d( n.ri% i,Llcrh hji r! po,r\ reNr 3r n rdnou
PronsF smj: s,bjekr qei$ se ''fdr$, 

( pddluij! rriL

nijdtr u r!, 1\rm i

pod!, rtujumcF.om. koj. {

podmztrm.qir p.onem od,,on i,n du

Kako * i j.d i d[8i rio I'dN deir{

rt,6ih eddaja. Dodaii'da i rcbnsa. drc i narsjnijc mdred{j,ir

ii $mo |od dicajen r|o*lrjrja
a'inBl,ir, odiN sfedu odsdrdtr.ih spo$bnosti. o$bira i 4ujr u
snonskoj pmksi je $ oprimlm d!st&ij! *ii
fre\hhin diidzija liecri siaoje Ev sjturcionin nrodrt *ina rad4

lj hkim nnon sde * re nm .



Kiko j. do. e c6r mi ni kos nLjski di,ekr 4r u qr

zroni,oli po kojjnF $ odvi ij,, pbrsi kysd{,n,hprcnoa q ijud:roD

oFu?nq pre$dm j. a cijk!$o FoFr;{jc i ko'roru rdrr"

x up.o( 
'or 

pozilnDoj {oi, brcine d'e i n"dije tr IBldDjih

! d4{ .0c rcn,ir€roir biodgohrj
mii saddqmpbchu., neresirl1rrllaiioninu

ns,r$ruju m faoroski!{c tu

hr,i.rt s und!. kol

rcona ozbjrjrinapon dr k spons

; {ihije i pEwde r redar dgsiizor sis6m r.ji b, sc s viic sFha
oqe*ljuiiriu $rdiedr brN! +ddsrc pck5c

rr jn n6bnrj,m koje $ do $d3 lrdui,ndc s crrjem d. se

sadalnje koi.ep.!i. reiinga u tudbarskon spotu

ri sh,ino lhGti. !, pijEq. sona je p.istrfto Elvtute & i
povoje.i plobroEj rtD;sa u ti'db?rs



njesow rfiklscd Eoe lspeirc Eljti inbzinin tcnnim cdon, rj

povrisjen urupnog obima i inG;@ \dbuja odm$o tuinsr Pozmtd

rorpemr mod-ma " odnoso op" t',.'!

Pdl4ab edriaja be,irF.

ondid.l''s
rrdm.iioa koje Enore & s eszib

koji .e db'bediri ptur' ka lddlom uDEvlt@ju

Foceson sPoftkos ftndr$. zr bkva

fudbabkon aod, prurju najnovija mudm samja i iznniedn Gh dks

do$iciu.R i dn'c. rkovis. diyihcija
ub, ,,.h.o.j,3ritb,d!drodgo.o .pLt.rr. q Fi

poku& da dermidDo doprii*e rcixuijD mEde,E



2. PRISTUPNA RAZMATRANIA

,.1, TIORTJI O MOMXT.KTM

Mororike spd$bnosii Ed j.dm duzi penod pr.dshvrjaju DEdnd

n,ikoj rortuu i $ortkom r ng

Mada i pmd elog vek, nh;iyhjr d;h sposobno$( koF str bez

sumje veo,m slor.no Podlijq do s

@qrina rosim rfh.J,r nr

karakrnsikaEa, fin4on a obradu podarsks

Ploblen koji $ jos nv.k po$,vrj! prcd jsr'iiwie je problen inoloritk.

sbuktuE roji jo! uvek njje na adovorjala}.en livou

r porcd tuosih nodshbka. pshrrj e $ 
'moge 

6odj. kq. $ u

dodsone porqle u nsvetllRvmju nororilkih 3posdbrcni i orktonite

ndqi;kos rrcdsa podel nbdvhjcd 4,1, rescd te02 godine,

'fuwrEg'l.t



Ozbitlniji pdstup souilwnju norotikih spGobno$i iastupa

nh;tvmjim ,tt Cori l91a, Findon ple eko*16 @LiE n, bdditu

sibdidno nororidkih €now F dlrd je tMdio bcnhe diidziie koi.

t kodiiidacija lerikin nin6oih snpa

Nqlon o. h ni!.aoJ.
pdki&wjn ds d€finiiu ieonje o mordi.kim sposobno*ina, a sre onc s.

. Prcdikciorc earn - loj' * drdjaju n. iofomrcte ridnih

. (o8tukiivne ..rrii. - kojq svdi. osohe zmru i iinj.nice

ne uimlu od druFh nelnih dnciplim,

' F{fulzdaD. 6rijc - koje sE barc sm. $bom i imrj"

. Mornrc &o;j. - koje D sojoj suin'i iroju, kb osovie

ied,ihicc, ronpleks noroidkft qdobnot| kao €lin.,

Mordansnc eoiijc - kojo inaj! ddi'idl(j pdstup poj.vm4

rorij. v.rd*hd6q Ghrist&q ribem6'ra) koj. $ b8ve

dds,vmj.6 n hmizm i sisem nobrikib spdobnosn,

Klesilikr.iotr. i.orii. - ko i. se barc Ditmjio. Idaini€li c, i

M.hrdlk tdij. koi e pDt,Io dl,njrju n' pri'cip.



r6oa koju pilhlrF rr{/ o rdo
dru!'ysd isrdrjjrrc, oorroroirc. a

Nr krju s i'ote rkliL'iih drre oesova torijr

kojj e ponvljliu ( kdnrm

u kojjru miaqu a rh! n nndriu,
Ljol'm]irsk',kogli'iv'ilkmdibnd[!i,i]

Dcn,scDd{irkcspNobooo{i.naDaEd i Mijn, nrikL!tr ! od

os.!\u nilatR 16rc l@rc'jri!. L
, 2 ricA !.eij4 d.f n dddik

r4obrcsri jc,llii ,rlroE msLcdnc

*ii R kod rek1h nMji zB.rj
(Bdd. M. cj. 1e7r) objairsuju nddntr

spsobm$ *m jedn' od smnih iin er a M kehtrja A tr' ow

spsobmn obr.sljtruju plssNm' s

ni tujbdrji iir, rlc,rc ke6jc q

Ad; Edrdhu sposobno* derc :



r nobmu spdobndl kojan s6ho6na od tujnih ronpomii
3poro $ nmja Dod rtunf raoi4 i

. nohn sposdbuod kojaj. vile pod uiiajcn vetbbla i diie

se Fmn. u bra laoja kkie uotrwjd 
' 
fr..

u sojin tudjskri aBr;ana citlotd F izdvojio pd&iscm

Aurf je, r*od., Edo koodinaciona poljs z3 suh od mwderib

t:kEM lu.irhnon,
dopnnc plouiNeju mo'di&ft 3posobDoni otr je mbjm d! ddnij.

poodr 6\olovrh polqm" s Dqsrsjd

Ad{je u wojin tufr:imjim! nsbjb dapmv*i dve Libsqij6, i

nturiikc spo:oblolri ( atiliriss ),

plibonobne Gobirc (srdrb )



Adn *onsbtoje rcrdinu Dqvisod nobiahl spcoboom, rlode
iti{e & ky.iid i4odm} raetujr rc zrsi smo od ijft yc. i od

*ogitinir i p.cpridiL ,sobrcsii.
Poleri od mdiridrdh sdihu ftrtuL€ darize, a zeteii ds !rlu&

6zolG[. omv. nrq*" iI cqi". 
'raoja sposobdi, sh n oe jo Fsjaj, slede6ib noro.i kjh

. driami&u aokibitnos!

. ne*sibilnos mpli6rd. pok.ra

. cksptoziv snul

. opib kmd,ikrju br4

. EEorcu! eloc er4

. k,lniovasrakno tdrtjivoe
qipdeb*oE krdi6l,cijon, u svon islr,rimjn, zdddr dlje

tujrhjdja o tudid*im spcobno$ima N ei6eno hilorebko mddje
Fjlid*og i niiidnos nzdJ:r,aia a *r4ifir@iii azrikuie:

. Ezdrrdje rilia pr. ndq

. ahido{ niiida pd rlrsh iz tui lm@}cii. ! tui.

. iib 'zdn4j! mkon rr!rst., lri rdn s. rroft'rcir
3pbrdi k@ri lipobbte ffa i b:



- hwbnia eN..nj. bnts !

- btu*a koattu*dj. adovorjor bEila oDdrmja

po! e l,oe tood' m .
niridr i u fEi stabljenj. ktukcte

u wojin isrmrwijrii o Fdond*i4 spsobrcstim, rrl!.rfd i
m te70), polare od adrt' ik 'ej,. 

a tu sisharinvmj! shh, pi
demu su zboc njihovog bolr'cg &alizjruja nriinii lcnu koja im kf*r!
sirhdi?ct,, pn deDu i3! 3isrmd,ovda L@ja, wi ono dne su

kehja odr.{dr i tuEri sa tu iikor fednoi6u

x@a, Mnnod, sbjano'it, sto\ R'lojdiz i Ndlie li'kit -
ler- * 

" "*j -",.s,"fiji "bj*lj-oj 
r eTr eodioe, iaeli erspcin.ndloe

dok* o hirdehirskoj stuksn ndoidkos pnsbm, koj' se sdoi od 6i

Nijviii F nivo snenrrq iip., rli iprk podelj m d* sdrthtia

n.h,triPi a r@Lcrju kn&njr - detuism kao vili
Esuleimi sdem koji pom,re u r.3,vdju mobndkjn

Fdu.E! rzlidibg siepm doren$.i a m osdu nGlrdje
derNmia pod.ihr daa redq

r.guh.ijD ddnDis *e
reguhcioni i rnbsnci@i silrcn koji kdtotiic*erg4ki



pohcii.l u oediznu, ib romimj
koje su ukljur.ni podsishi nte! fd".

Nr s.kudmom nivou se Deiroravliriu sled.ia dEdi fakoml
L M.hrtrian r rtuktunon la.bnjr - detujsm k'd

ftguraoimi i iDcsncimi

fommj. c6rc5 h noroiikih prosrm i Lonrotu pd

ijtrwoj R:ltrcti smdr s di raj 6rir regrli!. i idresris.

sr.dca. Dturiire sposobnosfi lridrlnos i\a{ toardiract'

kaotatuil u tu, bntu 
"ehJa 

havih dotanitih stu*ton
i bzi r f.ekymiio ebtretul

, Mcbriizrn a shqgiFku Feubcijtr i i€eur'oju tonsr ,
defnild kao regul'cioni i inrs,tihi pd&isbm za *onrotu

redoded  obiDi i ;e?ib6 ukljui'mja nobndkin jedinica

aeonisti;kin niiiioih gnpa, E silc koju dli sraraju. owj
mebmiaD kodhlilc sroddic pnmue

hEinu jadaa,tur"ih paltu, pip*,n (ltel6ibi1nod) ruvote:u

Bt citja,na i Ftin$t

3 M.]'mdE n rcgdmiju in€ie.i .rc.irrcii. --detuilm
1co resnrbioni i inreEdivni ebsish koji kontuGe

isbwlHo ,kivitujo n'kimlnog bbjr nddilhr
nilj;ns jedini.a pri i?.nentd ili p.raldi( pok*im ili
*rtujim. ovaj tuhdian najvi



4. M.hinr'm n r€'ljdju 6ijsDr.r .k.j&.ii. , dcnffm ktu

Eguiacimi i incsnlni pd&Lbn a oprinfiu nmifeshctu
44dshn pohrcii,li u bra ftjej
odm$o radn ovaj nehmizm ko

tuIu I nhias pojds, rePn1nn!

,,as, ,zr, (.posbno* n3tmjr siL n &pdiinom E nu),
h ,?Nobmsi za nsiionh nali&z sits

orM*, P. \re75) jc t*uo nv re
niii6drr pfthj! u som ukthm hoderu. po m'5lj.nju adrdia, q
d\doru odele n"au knn'tfl'a 

' 
tr. ft, m.dr ',potiluof rr'. -

.ndaiiq sposobmd niiiaa $ noie svesd u ai osmm nodili:
. imerijski nijiddi ,o'oodiiar (rzr\{),

. balistitki mitidni pormcijal (Bt_s),

r ropdniqi niii.n' pormijal (Rlr).

osnmih obrika niri.ms tus%nj4 naveo i ponojmj. j btomnih



?.2. TXORIJE O FUN(CiONALN

Iiehrmjc hmijsk' wmc ascije u mehmitkj Ed pEdiavlja, u

pl!&6ejr redri obLk pdef koj.! s Ede kd'ddi hdsija yih dhrih

'l'glhogdglr^ollom
ms'i u pnsutu kistu'ika) p;n,,le ,ti orpuibnje rosfrb; laved4ih
splFB je psitro 3ramjcn odmso boi{jen cndsijs Miii6ne aljh.
sdhdrtilosiab so dstuiiere i v.om d,te, za sveg, nckotiko sekudi
Bza rcsiida (Arp - r) i lni€ nashvuqe sr.iihosri u niljdha s
Gearuje m vii. iidim mobitjzcijdf kedb fosrah, lukolian,

\oi, n-ore mo 05 obld€ ,

crijama M.kimrij iltzier i kapacnd coqebkrh sda s bi6o
rul,iuj!, hko rqrinroddkin@i sidsn, odnosno kc*in fosfar (c"), kb
h4dr,j iryo, posdtrj. E*sim,ni iftzru koji iarm u b,zi,j
rDsradnje imsi r,6 @r ATp/nin a krp3cird iTanr u rotida ATp a

izod 0,r. Kdd! je rcr o grikdti.id*on sihq njcsov nrrsimtnj jnt'u
iaosi l: ml ATr/mb 

' k,p&n* rl nol ATp. rrrzibt enbDc
forrd oi€Je 0.3 ro rrPM dotx 

' 
,.o LlpaflEr .00 ptu @ iiaor

30 nol4r" ors'(LciJ& b*b n, id



Lapacner kso enerc*ki tvor je 12000 puh ve6i od kEarinfosfokiezrus

iaosi 6000 nol ArP (r.r, tr8r.)

Rasp.rdiu klidina (ATp) s isroii ds}on rc*oriko $kmdj
f,ki@!rh kdr*.ija muskut,im. zahv.ljuju,ji Eoritiacr:ji
k.njnfdrah ar1ino{ * nore msh}iii ,ri oajvile 20 30 scl Kako 5e

.dd-gija oslobrdr El,l<oliDn imsd brre neso oklideijoD, smembia

siirori- d!P 3t"{n aoru
.tu 3 adt0 stk a nnje adl rjn!6. (cqb41e73)

olGid&ta o4osu.em j. isbrcmnon
redukcion koeuina D'kdtiDnid{dqindrurLdjds (NAD) Njesovr

sksideija u sreidbojm usrovim onosieni je mshjaDjen Dlerne

&Eadircl'l%m!ro4
nad ljeii sE dok se zrl'n. j3bs ne iscrpe ili se msonita prcrie nd.dne

ki$line u aerobnin udovim. h$olik jo konadd rdrla. rodolikz od

(NAD|2) u kompleksiod oiklusu rik{boh;tnjh

Fr oksiddivie f$fdireije je brd mj.fiksdjj mdr ftincE (Arp}

a-Liai Esporoztros

dl,boiilr pmEr odqrd aso,ro , tuf,rcbrc hd utog ium- 4,s
inrerd doplmnjc kjsonila u niiiiF t:.tij. j. domuno d, r.okjdin

ojADH' itun hlrnon rojm Bbjo. K*onik pri hc pr.dsbrja

k mIlos pdmrcm It:, a pimsmrdma ki$lior se sorovo looplfto



PNedhjem iibzibh ub@L $ dsftdijr glii:de.m !m i rcduncts

(NAD) Porb snem a trsspd' Lia
ddvoljtu Lisdikr &lijua, rada piosroril@a kftclini pi.uim olu

r kotdire (NADH, s rokid'lie u

eal.iji sturnja mreinc kisrine N.kon presbnka n,poB mergebke ziine
$ obn'vliliu pmc in' oksidaciisto! hdaboliaa desd* i ]iie nirub

ugl*duiglikogd!,afulrrdbi
(A1") i (CP) se niaju u poobibo sruje Kisenlk koji se uor. uroliri u

3' nlL.onidki due. i du;i kao

Ma M.robDjhrc,}.cij1. ( zocrB*i ItTs)

atrua + niokbua +

pinEr -------------> sL

hrrDljiw supdmce + o: , co, + no+4ersija

@utu - ],r.dE4 1e37)



Adoble nogudnosii su odrereE firnlcidabim sn€njm dlejna
o4donim a uos, rmspod i i3koriideoje kneoniki ! irivim, i ro

r.sp;dmim sibmob diji su llahi Jffidi:
t niduhi }otuncd disnja,

KVS dcfinim trdmin i ninuhim bruEdom
! frekvd.ton nda sc4

lie.mn rni s Lor !;En hqostobb  i

' sisremon *iwos dilhj'
Auror mvod, da jc veom vsrB nedusob,a usklftteno* lavedeDih

Fukciomlne mos no*i Dluinog dsmF, a jsb bko i skGna

r*ivoos nkd3idja *is.onikr 3u vlona vetike. T,Io m pnner, ninnhi
ielpiremivolm.dsndepoveiati20 2l plb i tvsii 120 - 170 vmin
( Gutbn, 1e73 ) spait ja,z,ikrr aptdi$tiisbcim20,e4 t6,oo

poporcim.lno rmc b!*simlna lolidiu utug tilonikajo do 6 tnb .

r&ksidlrnd ddjski @ti*! od t5% a
kjeodj\€ 4i,rqla b' 40 lol q

neduiin @ker,&src mr. da in



,5 r Najurm s.rom s pobajc

odreden ninuhiE volum'od, $o!a $ ietu l:mj sftbiih sp6obiG'j
ialraapEsve$upoved,nju iDlrsfi ( Pleho, 1e73)

P,oiaod sjlornds rcruma i nehmcije putst u $iiibi minudn

udmi rcrMa *c, je koliiim ravi k j! pdj.dhi

v4rilul i2bsi sv.kon Lodr,hih Nmlni udmi votmeD od 70 nl

rednoni od 200 nL f 6,rra?9z3)
s,-irmi vorh.ri zavis pnetrheno od v.nskoc pritiva, $odrc

srrlinsovom z,ronq a zbos aosobnosii 
'sbgljivosri 

sriRnm nrsiadib

vlarda. N! &j mib $cc notc nvc.{r svdj ndE,rni ninubi aolum.n od

J lT o'.nrdr, 14 'rmr r fnon J

Neianje nekErcte i $sc kmr,kije sru. !c .. r,iri u sbju ispup i

(u ekstemin uslovini i do 50vt i tuko Ne.so jc spNobio fpuhpdi i
ii. odza t. (eatu,te73) ( s.tona' i Dreis, Ie73 )

. kri u n',oro !@jo nlp kod

ldoime. tudajno lt zp,rmjc da $ velilie
pDlriilw nlrcin,rnoj pd srdmj ftckvncti od rr0 nd,Jrbj! Pd bE.

^0 
o, rdGn ti (^n'nd i \u,



Kontukci! koji s odvii 6rb, sa aaldskos sDEka d. kod visoke

]rieE+l'to.'le'J.mF
F*lqoije je udnrem i ! nirom nermiikom enk'so!6u Lo!b6*cia. rz

uvenenih n ogr 6obe $ visokin Lrpacndon kisotrik! poseduju sdk

*i,tri udmi vortrftr! i nis*u isru fieknciju, prj dou siiri n'nu6i
rcrud i sisrorni i djjablni khi priiisdi kod odgolsRju..g nda ili u

4iru nis! primebo drus'iii rcgo ndm
srm F*vmcte s ndr€ pdedi *o aredno s' pNc6ujEn $ss4

IoD!KF obrb.duh

ddbs dijasblno puj.djd por.bna i bogd. k,pilma trcta nio* dr koj,

ie zadovorjiri pdftb" poveimos mrllha\^r. ( Astund i Ror r,Bn)
,-dr'.ir d! tod pove tue

po@be za kisedxrm bouo adaprimo sce we&va svoj hinubi volmer
viiemndupovc&daudmogrcrorcM ftEd EatsL{cije (pkho, len )

N8v.d o op3 @js je od EsumljNo rcrikoc adar'a u prce

t t4N jr.Lwije 
'6wosnn' 

iolnt4Jd

rrekv cljr srDos nda sa sislnin mlmemn odddlje wlidiN
Eiluhog voilllMr Pri 3ibhon rclu]Mu od oko ?0 n]. otqb.duje
minubi rclm.o u nirovmju od olo 5 r ](od Ernih ndenrmih ,.m
3inolni rclu'u je fhji a nermoija sdmog ndr vcdi !6p kod

volDoa ;b otezb.{uj. tut Eidos volumm kojiic @6



prcpdrcionarb pobeb' a kiso kon. K'lo je ved spomi o, udmi
volhen d$,;E Mkdnun u subnakimrlon ,mbnom mdu rrd. r.c
nekHct' puls lr0 r20 ud"mh. hrjo pove.eje oiNhog volm.m
4 mkrurem dpF a.,jd r.oz,r,,,,\.,u.tro v ootnrnie R(€.F

Makin,tno uvcreje mjtubos ]olnm.,a izm3i j - 6 pub u odndu
m ni6v4te 3 3kblnj votunen mlJmljo 2 puh. To aaij d3 pulj nor
biri uve6h r i vjle pub a ohezbed.dj. n,rsin,lrcs niiuhos ]olunqa.

oDbB:.nja ili upravo s' por6'u z kj.eon on
Pova:mjo putsa tuF uzokoqri i disi a,kioii dsim nilrclos sdA

npr efooiomrdr srE, poviieoa rmpqatus reb i okotne $Edine j dr. r{r,

ope.di. yes.hti\i^ /u,*.ia i nE e lolonocije

Iff.zu rada n refidniu usl im Bloylr'aw nzliiis poE bu a
kisonikm i ndidn dergebkj r4hod u rv,lidinon i kmiihriwoD
pog.du Miiiini rd diji j. inrzibr wdi povhii a sohom w.i 4asd:ki
n![od n lddinici @m. ,ti je uknp, rshod nruji R.dwi o
turoiomrnib krakaini*m n idibstnb;dspa v.s. F.4.1js, !y4e;
Bca8bg]956;r'!1.14'I%0:N'
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Mirdo'a
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Utoi.l ossire (kil^). ko no ic {omodo, moja * od

oaksinlr,os kr meEDoo inezneh tj soaDjlc s od 1 0,r krs
celoknpdrcj*q4i]enneods

bcakjs{ojko,Fj€ Naj odms l

korcd,r,! nrdr r,5rroc ju mjLli!
Pritu yorLh.iii ic tri !.ir \ rcL,ro

rj0 !uub, rduno r^,1! wrrm

Amrizi,ajud, k,a Fbolnje kis4,ill! tvducek\ 1e7t ) t

porontx lfupm.o,rLlr E'Eddu N

ooro!)i. |oia,e i,rik! kod trd,

' Pr' j ''1o .

),nbai y.c6i 4 dinn,tcin ki,eD&ot htu

Kiseoniiki dus je

kism on ! redo! ,k kdririlo r,jsdiki a pokiybjc cdok|lms

us kieonrka se D aj ieide ' orpraiuje u

'itr d ob_"r j..d , i,. proFs r h,n\.n, .

w$ | Mahrccki, 1e7I )



*rrn $ Da izddamju
;!ka potoitrje kjsonik u p€nodu odm

(slrlhid de6r) i *i@ri6h dug ].a z ndrboltu nletue ki$Iitr.

lk}]aeid d.bt Qro,sutd, Ethtd' i Di\ 1e33; r']@a Matalec*, !e71)

,alo su kod spotise .tobrc raajjene

erb.., on d. noai & oh(ajo wriki kisalid*i dus, ari 6e $ mk'ptj4i
proizrcdi llHobnc rszehdnj. o&rnjiv*i rcoii sporc, jq je 6dm
orpld. L(6Diik s duF uslwljem *apacndom a{obnih &hm,znL

Eoftsi voai a *osaiiiue sposohlsii s mjintuuue
prN!$f' pimsi n psi]'orogjji. r p

!r pm€s. d'm F i.ddorjio pm
iDblsdcija jo Idlbi fun*cije Eibvos rjz rolididt Finidkih akimoni

rojc b.z jae stuic pdaa u dru! fiDroij. Dlihr. Ne@o za plolaar

rosnijhih {posb.od u d4so 
'FE 

6:r E, o"i prc€s !u diElbo v€4,
a lEn iae pdma plemde i zdramj. iofobElia. rz ovih nros! sc

w. spo:obndn obidno definiJn r@ frDlcid.,hE turtuo odsorcne a
pro@s prij@ d.kodnajr i t$folmcije irfometq u Mhu ddnoidja



odruk i spmvodmjr srdinosri koje omsurujL adilhciju m Fone,ljiw

rfthktuarnd Fmjloje poj.ndcq ribnlfii*i slduo, $
rt ,&o.i!e Iffimjm probrcbi i eenarar4jen rc! j,, od koj,n & $
dd,rrdi ono koje se .inij.d;o ispnho 

'ti 
n'jv*. opnvdmo.

Mom se nbdi i di po..n i euiwih pmd$mjr i brojiir' @F4a o

intlicErciji, jo! uvck ntd dp:b Firvdere defnicijc.

Golo&. rjajea xtx wkq s sDahju

rcs tu spGobmq u rdjiD j. m
s3tu & nivo k Firiwih rpolobnGti zrisi od nr rcimrsja sdddos

Jpr'd lcb co-dDs. 1004, '0", Je romrm ry rmj, o

*uh,ri inbbrtrhih kao roflju dla likrda
Njegow bo.iF eohd o nodelu koji le sd'vlje' od jedes Fnqalnog
kosnirivno! fahqa i veaes bmjr sp..ifitnih hlea spio isni. zkon o

uivealnon jedinstu i.klekru,lnil fuiloij4 sde je genemlni f,kor
rahd sqobki fomime nflbhe .ndsij., a 3p.cindni ftr1ori su $no
€,nk me,rdvbj, & oersije

ro.tdrjt (E L. Ilmd&e lez6, l93t i Dr) jc sonc
nurtirrlosro (lbnisritkc) torije ideljsacij.. Po njegovon nttjhjr
earr rosnftina fiblcija ssbvljar je od 

'cu<os 
boja edmab *ojc

$rb *ognniu opaacill nlljuiujo ! rrsiju s! nzlidii' ko.ficijcdm
nrelda zbosbE:$kositini protu 3doji odvotitogbsias.cifidnrn



sposobrrn, foje s khsinlun, u 4pc. dr rrez bDdncte roDri r.

Lsiscrc!tr 8etrenttus r*bE pdyrduje ilk'adcr ( le3, .t, 6r

]:Lon.do'ol; dobi

odEdnjh r €m u isdsrrcj natici iDr*ddu i bn .prtyds
eszir€r.,io,i rxko,r u:cg ori,na kojeje mzko .!,I!iomrnin rd, mn?

rcrk{cn&6n$okRo yqrdDi i

GarEucrvmL pmieirr j ,./onormje), ftnod fdsjrarj (r?rbirtri.

encrldi i sprci.rm) i knarird {bciDi isrgt our E!dd. Dadi

redndhvqj. tin rEiht od c rdrdNog nodell

i4rz7 (RB c r[, ]16r. 1164. i re?r) i i ecor s{rtr t sd, (i J_

re63, le70 I rez) $ tr $ojor rodrk.jjj nnrtiturc

Po.rj od kaPrcirh Emos snrdR 5 jldru j

rur'{aL ic,j!.: dr,,ee lmf Nrirdr roaia fr(idD| kMrizNhe

rLidna ;Erismcta je odredem kr
po, s.L , ni! o.r re n

pod ddEiD@bim rricrjen iirirulionauoyanih obrik' li'lrur F*rdd !a
kori pnr! i drugdg rcd4 DodEdmi e,

talbmho neavisdf adeins iti ne aDlon doNlbju i csjsrnctr



PED. rhtiv nni l/.na'a (rh6ioD, lerE, nclek'Mh'

rn ?&hk ru{d j. u pr6 rdf
rakdl $' pooebii da s obj.sj Bpd, u

'o- bi i!
i,treisenciioD no:. sE*i m ovih 5!dam rar<bn u$wiaBj"ii ndodc

$jih !5ra:ivsri. rdn!! jc n,k ni,i ispninftriima doiro do tr,os

s4nr'j' do Lojegje rindt.dono sD mn
(19.19) .e iz,rlid,o

jc snenma .oosobDo$ loli&og d4n*dj,
{Dbarrcvejln Ne +osbror, jlLrj$L * frkd Nlio 

'j'le 
oL,in, raF

jc oEL'.. ndikoa! 1 oLzilon tr

.l'dJD"'j''p'
drg obum korl*rjfnru p{Gr'x'E ro@$ iioire ndqtkc ruroic

tedm$rue mororiake rcrkcle

/drnoxor hu{dhijski model (rer0) uklruluje ..rd iu N. slu
hrjcrdhij! j. pddo gelenllf *oei.n'a q6ohlst (c f,rbt. u

ve$arno - cduklli*u (v?d) I sp&tRrtro

nEh.niiku (k : m) sNsobno$, *oje sc ! dlsdD Edo bijddhije 6rwj0"
nr niz manjfr Eupnih fal<ron u sluaju 'v : id 'frkrd! b s wrb.Ln i

nnenrka spNbrcsr u du&ju " k : n' r3kor. ro $' sFcijdna i

I



Nq :i,ed sii,'rdj. od triaspo,n

nt!,u (1e5.) )e p. i6o ndlsbEijj od

vsrcrcrcs Ne no. hijeEhinki najLii r smno ( c rakor, i tr

obmn percePijnos Ercrcnnn (P).

sposobDon sjmborjitos E?onoranja (s) o! spdobnon .drllr iela.rc

Ldftlft (rl Mod.l

t!\illD1arfullhp}
cL{M ltrt6 \e51,le5e), ili s'izheD! o rarbrlll ddti

jo! id o sror.triri Po rjeeovm m'ir j'i, mr'igqrc]jtr ri'' rrrjkr brcl

lodditi u d\. Eu., ddj( Er'pu rxkror jnnienri i ydilr slotr.ilbE
Eirlrqj, Ari. |[nierj. d e Fd
roji u! u sh,rtu( Pmie,ta nog,

sposoLion , FDieqie vizrelRrh drt
tara. a Pd!.e,te pororrs r psroru.

a put@jc *spded, ! lfDeitr i spoernst od kojc -vii obnn

Po niirjcirtr rd.,r (c.turr, D7r), vEjes inrlckhsroih

akrjnosl noro * obj*lid oro d$ os$vm iaon vdiabjiibrr:

ruobikor cmrcm, hdn'je krpeibrom neMos sisbna i kultnliii'
,' ta ' r'-, 4

" E F d.J 'itr



ielavblo osonin problctu nj.dnilkjh svn ralfuaD4 u d,asoD dud,ju

pod lr1dn d sid
iditocid@lizilein obLb raltug

Klblov smdnik E m rle76) u nod6l ulljudulc idr 4cobno!
Hbalnog soduknnos niiljeda, op;rE aiaatizrlje, pmdenja pd.a.ij. i

drd.nos r'ko'r opsf, inFLBeo'i".

I torija nuidne i kndiavue io@lisolie p.drtiE idoju o

ponojuju jed.o opit torinwe $dobmd, a pdebio jc a,lrjtu zbog

be! no uicaje wrijabili&ra ntiiinh dpovr

oElek 
"Ln 

h p oea Or- bF, bv w ih e iob!\cr n or. ! oii, 
'

kibmdi.kt noder kosdirivmg nui{cionnmjs

^,Iadd 
D"4 Kitbi' i rM l1e7 t pErpqbvlja p6bj@jc d!6ii

Lpo&s\r relrrr a i Fe&i' inJmc i5 o(ovm- ,jvit B

prtAdhvk'm Lnnc o osnovm nrkiomlnin blolovioa cuftrios

Pleda miirj ru,!44 o$one flkoijc cNsa odyijaju $ I
rurlcio!fiim jedinidna (bldk v'm) ftluriss! bnus. i nmja budn$tj,

prlem, ohade i iu@jr iofdddlia, pmsr0nimjq r$lismj3 i *mtot€

od Lor'l $ d loglidho tur.ioan0ir
uraecio d.lon od!d{ pot.dni.dv. Pod$.ue BfeErme doruc:Je o\e

jsdidc. ioigsrilu ili pft*.' rv 3inuih. ili procAiru b. sinboliike

mdizc. ri * oblioi odrijaju i u scAuddiD i u dciiilnim d.ldvim ld.
Elitos nozF i u&3hjr ldd ldediiwib pmHm n id e llotenosti

(Fc@tivnib, midldh, konplelsih inblollrbin pr@*i).



Prc\\^ \nrdc\u Dbt, rihia i rul,a,c, ko8trnivno nDk.joanftic

odvtR s ( ul'mi lediinr dirici z. rierer€DF sEdEih podrkk.,

proc! p rldne Gi'nulr E) il,ocesi*ijirlc i!'oseil. irromerq r tr

Enrthoj Fdinrci r nre6j drn@j
speh ponrdni jstativmiini. is { u

'ohc di,noztc. rojr { 5! nogrr

lbnsid so! lad

volr, te66; lgijit.vii i{ofrirovia Kov.ievia Horssj Mcjov!.!i Shhq
vnkii, \'or., rorgi, l97r i dr). rsi mdhi f

tuDkc joDisa,ja. r Pogobro ? nrdc

0 \oll' D,n|o'i"
(re?t). r kyte p rrdjii B. votr(!t30) 

' 
K.l\lohnoLit, x. ns r I s.

Ho{a 1'r3r) r{ rdrcioMrrii fod

(L;bendiikt foder or pftdsbvrja

pstoidie ictni prceson menovrB ho:
koji je odgovdm a dekodnui i

koji je odsovoran zi sioulhnu

(nblrenenu) Ddi4 inrod&ts. odiNio i"Fsnciu



r. sdjiroj Poesor, ko rje odeo

nr!dr.i!. odm$o;rsejju djskEbih i,tooncjja tr djq

hrF&ij. itrloan.irx

!e,,jirirf n!ji pcrc,rE! tuuoucL

rivdu. dtu halra FEmrnos ti,kb,r is iproksrnrrro lonnRrru r,.Lb!tc
pod donindnqD icnn srerr,
naoi. saiemr.os koennnog ftrlb* 

'ndilraju 
da $ on Nsro (4iji od

odo,i do oko 16 ed.dirr,r,nLres
biFirc i0sod rn da hj Pr bb ve srmti

odq( Fom o,!!dju n&ih doE. u h'jc rcjcdDike Fn.!e cobe

rrrjkana tr prjPremnn koennvnm

por,uju borjc vrdnqriu v*barojm i rrccprjvnim rnovima, bo i nekim

rdNim! 'd nog Fn;enja. a osobo nBikos pora su ob'itro borje u

sDacijarDin, numerikin i nehmiikia rsrovin.
u mvije ftfe b'ro jc iz(sji pokuldja rom;uja raaih ripo*

koF vn,r, .unkciia (nE !!4Ecvbi.. iird.ii4 korid, odnoeo Dreoa

kor F odgoroih a plf'ruio l



pojavdm oblicim intl1ldciF Gocijaha, konrreba, aF66rhi) M.dd'in,

non se r6i da iarae kosniriwe nrobEij8 norju vilc pnr'ilm mto

Kouiime keldisti(e
&prmirjiw sh*lm p3ftirk'r cobim rekos pq.dine, u rojoj skkr
o obr! a,zin! porboo. srultu o o'irdrno

re75). ro 3u latub! 3tur@ od k jih avic nodarlb,i urciia n odidu

ia cbe i dnc. ljod., odndso dnEhr u cdini, a koje prcizilae jz sEFna

r FtF i. oAa u dnuirro
e k alcnsiike u o*v;ru biolo:kog

tuii*reiju toBkih regnrdiwin nene;zha (3 Eosa 1t7e)

oteno p.neti m: londru i
pa'ololk , a podelaje rzntd' iz dinjmic. dr sv'ro adap!60 pod'lmjc

not b'r' dorro ni bie, poteljrc ili ncporel.ioo, odnono, Domrrnd iti
q olihju nrJom

nt{nobnd avi$oitq romslno 3u d;htuiEDE u pop'n&iji,6 su dnc

dsovmo a @. tuod ilr DddmJr roo LoJ L *pfl adaphcire oue



crsftmrc pozniYne

KadajcreroP oro.kNkdntunnk

di:ribdnie kodhrn o, iri ie Ne

Lojc (dukuju Foctshi njlo Edukcija rr:
M|hnrtii, nrl r
Ruj@ui - P6h0vt i slbbtn,, |ei,

Aj.uttt itt!t\i': u psiroLoliij sDoft

opdn odrcderri uriRbri Lojr s nogu

drukrl.i, drcdou ridoltu
u inm,rrlu aoF 

'eone 
ri.no$i(rerjrj), rr71) r(NrrFhz, o.r

FdF{arrtc,ri N{ojijcd rf4! nruk'u! ries' hn nor d. r drJ, e

{djsriikjm Dsrurcio! oeola idcji je daje

aoaue Dosu da * oikft njene osnoyne konpooetue i?vonE .ne koE

ddlmirilu posiojoje tume pon.imja rr{ird, 1176r.

ver*i brcj nhhDrih psnoros! (rr0jd! Jonc, orpfr, Mdi, se o,,

^ns( 
x,rd, M&fi), u *ojio e ,jana lashiaeju shrkrni iidnsii,

dn'gi, sb iar{o puMn (Adrei, Hfixt, srrien, Ldii), s'ukdi riim{i
pndaju un{o 4araj, a sano Eirjbrcj (M erj Dorsrd, codi6j",



Rodten) io,ne sorovo ft ridqc ?'!&i slqo st evc'na]iFjholoa $
dir! d. cne nisu Dsryisre jcd,u od

kxj eritrn rai rseL,r mi m koji cnc rirtu{r sp6obm$'. ndr|
rizosDi i lnnnaju jcdinivdu li&'od

kojr * rulik,F od dlrciL a?,ld 4 lezT), rerc $ rhulru* liitudi
Radi F@avej! urora ghdskih rikm i sEd'rFhr, slos u

forotuju dh r1ilrli odsoEcnLii D,cneil!
sbarba ollti $rijdN (Il.A.v.AI

fd*c're I @r'jr?^j. ochdnir 
'

eLinl ovo ndorom kcl! ri
rFoju h ;rcm,n fd ri6d0. no

Oi=0,10; a?=0,2si a3-0,4?i

a,F0,r0. iu*ddn r,'oci'i earetk

ror?uju 13 rL*fu1b.or osiLiii nobd! s iiu {!rru! nk mr.

u prdti vaen.,ii no3tr n^ii i

6obne loj. i' drunEm prihqrljjlc rd se loseLio odmsi nr a, F,.i H,

Povrsnske cne * mrnir$sj! u pqnlrhju u 42li.n'n sib.ciiaM i veans

fete zmi'jDe i D je cd. odrcduj" mavnmd.

iedinsn! j do dcdno $ ! Fm$niq bez obzim na sidrcij u znrdi, p on,lmje

I



po edim r4ed.r,rDnn$o 5iruagijo

iklja t 1 Qi8'iL 115 PF rot
npjhje r 6 o,sonarnih rikro,a ards4 re7rl. ovaj urihjk sd;i r6 skira od

kojrb jdru (E) nqi ifthk@rne ip
procen' to]nno
rlkrt liji !u rc4rhr dob& csp{cd,jr r r, drodE@ionlnoj siari. i
'''''o'''

qg$Eryuu u !d;ildcalu qiu sklu ri6!n, Lr$4 ,unn3 qb rrr,
,\r.,. o.j P"ro.r 1' r ,

poqzd+ , ndk , spodlrjh lEurhk (Itqwtk' i Ldh1ni re31)

Pa n|ltjetn aiukr lr^arck, le17j, li.nos.e 
'Lkul,r 

zhn

rro,h,r proclrar orrL,r! Fruinja {eu'i!r. odrdh,h md.dd L

cror h Lor, m$! i ,'vt L s. kflz tunkcioihu iiF,ik.ru dd-i

. rogni.ivm(;4jeos'ov.nrelisaDr),

. kon.iivnr liia je osnovna kack ),

. .fckiine (dta.je cmF Enoqamsq i

sn !kobb*liiiaosnoE jdkoi! miir)

tualht LrcjtriL na.zivoj. koje t Ajzcnr undio, pokuLlu da *
rp a ! rt, \nq ij.\ d"d.d,.,:

a tu Minized nlvo! $ s*'firie mkcte



Pom5rnja lzfudu o* dva su nivo uobiiajenifi o4ovoa lmvikO t !ryo

spejfto! mrojja je jednshno E.kcija koja s deion u jednom

korkebm sruiaju. uob'd3jhe orcaje s ielb a&ii.s kmkdi ro s
rcaroiF koje e poDavt,j,, i r,aoc
sridnin okornodim. N.ke od uobiiajdii, rt,rcta $ pwsme i brar jednr

qaiaciia dlje ft, i drsia.tr cda daje oe&iju sh{tu dp rrnsri.
rip liiruti pcdsbvlja p cipnmu kon*eteiiu ili sd&m dobiir

osobina riinosri je pd.ipnm k!*crejja *!io h tudsoija Dojedil&4

dedboi 'l' 
.trnoi

F:tcij.m u razliditir situ&ijd4 i'o jo i sboviib sa{emere

lv dnd' Oe?2) ini6e d! j. tuiololk. inrer!rebija psi]'ololkih

nrik po pmviru, lanvdr, iald nij. kk za Fiholosjju. Po ljqorcn
ni:rjsju * d,rmjdnos nennog sisbm osre$ x buon uldju Nrowih

refl*s. bhrroF
Eksibbmin i ilhibibrnih procee i buhe udovljaqoja ab on

prQd,bYrja d' Po,oj! dva vida di.a

' 
irn'b od drm.m.. P^al. l&aketudim/! rtuv.lm h.a.' otrJ

bllc ure pubn clov,jawDla ov. pFtsosbalc jd nisu dotauno ali

s.&brlGiuk rb 3uF3tiiu za ddjr in:;iEir
c,4,rd,e iod.l bnpglrrrob" obrnda dih@ire od kojin s

!,riiiG pespl3 objekivne Eore dobrc rodncli ovi erid:



3. Masralino$ fdrininosl

a. s'mopoudujc - ce.ej mujo EdDeb.

M.duiia iompeaiihe ml'e r&k (crftlt i Gibbotrs, le63) i
,.1iE I 0e6, pokale $ d! $ ow, a i dusi di@ij. cilrdda i

cimllmr Dogu $Bd m did.rte kojc pn)adaju rdehrcn i/ i

klldr conlq Ero iEFsiEm bioju

ek3p.nr.nftlnih i fakoskin sbd,ja, obunv r ov. pridme rslnoF:

3 sniEmd Hdraajivod (D),

a. Dmieij8 - $bnnind (E),

5. Brbriho* uzdrnjivod (r)



e Adii bnnsenia) {M),
10. sdmjtdqr - poreF.je (L)
rl spdlojsso - sc6aj kiv'.. (o).

r2. R.dik3tizm roo?n?.izm (Ql),

r 3. samodorcrjndt avisod(Q4,
t4. smokodrota (o3).

r5.Napebi opdrbrcd(at.

U plonon das.g
ifterp,tukloetsioznosi(ehvia i ia)

DjmeMiie ylo lliine rakorim dn
die dnow Ajzc,*oE bdij. oya bda blo{e ued.rj4a na abon
blojtr po pnviru dorm proremih .kp.nm6nbluih i nn*ciomlnih sirdiji,

r,-kfl d"e mogx

iddriEFbirrcn nziorolkon oswiloD:
r. Neuorizh (N),

2. Ekstuveziia (E),

Nckoliko k@pmrinih halra pdrizrio j. dr s, u .ckm prdrm
vG.g f-da, 3v. infmeuje sad;me u djn irjda R.B. Karta (' zloe bEa

svc idfdturoije sadrroc D cilfordovq md.lu) msr svdi na ajzeolove



red toriju konaiiwg nur*ciotrisnja, o@iLou ! pfloj f?zi

'Bo! 
!p!6b.lfd oeu'!lir$ri po€6tuf vm 

'ov.1t,'n,rii:
ren ; Mohnb,ai l sb dair, lee 1).

on rddjr s.dshvlja & u prcsbn pflo! 
'eda 

Fbjo ow kondidc

r. ADr.i@n (A1),

3. opFsiwGi (o3),

4 Koopurzindr (s4).

5. HipeBeuiiino$ {s5J,

6 DaGiv.dr (D6).

7. rnn'bi'mi kdwzija 07),

3 seMna konvsrja (Fl),

, Mdom konwdja (ze),

r0 Ksrdiomkurama konEEija (Kro).

1r c$boidestusln. konwija (Gt t),

u Respnrbma korvecijd (Rl2),

13 sipodond.idood Gr3),
14. rnpuihct (Nr4),

15 AE*ivct (rrr),
16. Hilomitnd (Ml6).

ow bdiF pr9cbvlja d! u prsbn drugds ndi pebje di f'ldori



r. as&nido (mkim! 3indreo - k akbidi:m sdi:dj.f
eksc,h.'jo u vrim ccnrim z kdddinrciju i kontotu. odiro jo

da je ehiiii si'dsn G'$!nEj! sa

03, c4, si i c6) din@ija kojr sndjujc idapbciju uop&e,

Fma brc, r r&p'eiju u spotu, jd dezrhid' lplavo on.

shurtue ffios sis€m koj. 3r odsovone a a&pbion!
Fi*cije. sp.njil koji i04u povit

pdsdjiYi, im&ju vetikl bcnu, Gito
sposobncr ih je sunnoa

2 l6ovcziori 3ind.dh - tanrnisriih po poetu&jo
Nhmizm koji fgutiie frrdtdje veFbiivnos si3tua
(hidlmN i 1% s *oobton) Kod svih rsrrn koji

sii4arju ouj 3'nd6m (r7, E3, Kro, crr. R12, Hr3)

ajcdnidkaj. kan*edsi a & s. priehi enrrtni poprcme.aj

lemos sisrda Euinrujr iripE arR u pdrbc6ajE FjediDib
orsm ili org*Lih tukcija. Polad:4i n*raju uled iogs lro

dovek !e noic nomslm d, e adapiim

3. Srniini dIdroo kd*bisriim jc pd poviS4on

nzjn;enju svi ri f'rdda (H14, r15 i Mr5) koji sr
sdinja€ju u nedosbnoj $ korelacii, jer in j' 

'ajodridko 
da

in j. 36par nzdntcnjr pdpBjm i usl.d bsa 3d 3EujljE
sposbnod kmbr6 pmr;u!.

4 Dnrdjrrivni dndron - hnrftrisri&n po poffi.iiju
inregmidjtr fr4hja Grl|riajr *scibboo - iobibibnih

Pr@sa) os'n f,lidi (L17 i pl3 ), koji Fipad,iu



u psrotu &rdoc Eda posbji:

k.o. otannnyr! i snd,ici

d'$cijdiyrcm sindroDq dim pripad8ju i ( 7 
' 

D6), joi iznedu

nj& ponoji aidajDr EedBobDa *oct&,ja, 3 ohrrcn na ro da

**i pssidki pmmc6aj pleds&vtja pomedar inelrerciF

Lr F$hro redeg rcda lodoji:

Moddni! shhbj4 pogdow ora s kibeneiidkin skcenba

pon.'lm,bqlrd'h'nnJaPol&.c'.
d r3dj"d,, \ibf oo'H.hF n ff

,drpi4o hi.\odno pona!&je o dos' :e r i kg13 o 4 rd o,nmj.
cNs a plt€m Epratimih nehmizma fomtan je tu*ciomhn nodd

frDl.idijsm! rtenldiliit b.bha,m rz
rknboti. i rs,jtua, ?rzr. ok rdbmdskr bddj' o sb lui
epllhnh me[llrtzlm pE.rlhr]ra osm rmb$ omuji

a r.gui..iF i kontDlc oreral'ji

2 E6}rh*r fttu! zr regur,ciju i koneol[ odbnnbmih



3. E6k!$o*:nrn.nrlgurr.ijuiko mrurckeciicDaFda,
,l f,6*Bq6r sn..n. n honedr.iiku rcgurrciju,

5 Enlusr ,r,bro a l€uh.iju

Enksnci sislDr n inhgndju rcguhiiwih fDik ij4
FrckribirnBt eng,m ,i regukctju r kdroru, i
fikr$o sinu r inhqrr.iju i $.iialdo Dolic



3. DOSADASNIA ISTRAZryANJA

Iddiv ja koja $ rtaa z! pbbl@, rako 3ituchqi ftlins *ide

m turolfucij! n kjh dtdpolddkih dineqzij, *od $lsldiontbib
t-db, fld Lolro .ro r Do'sL ouv-d 

'. 
n, To nel lb8ooi odoi

al6 ist';iYdj' "Urioaj tuing, na

6hc,om n. 5po nboo r
funlcioulnit i bEirsldh 5posobnosti vabaoltb' i dlF njiu 3liim

iFdjyhja koj' 6!'ara Fobr.E dicrj' redhca na eft.poroik shiis

Miic! m tsromrclju nek'n mtupoloikih dimazla kod

sllkoidituih nrdb,l.ft Dr bi $ s{le&o pmum n eld, !. dr bi se

smslo &o je ia bu plm ifa,iwo, rrprviamo sire ndow od

atur koji su sc bryni :liinim ifsiwjimq a loji nosl d! postuie ktu

portiEo iErrtu, iltiido: Sbjddid, r,Ilm,8., Crhrijdlid, M i dngi

r,m, ,. (197r) je sprdeo istaradjo !i udlo od 156 ipibikr
36i! 16 do 17 eodin' a ufr,r<j. podcrio m .k!.dmmbhn 

' 
k nturiu



ct rdr r bio da * apna nrj rrivterii spodskin r4m!
(rkoDEron, koi.rko$ i fiidL.lo'n) ni uieqe. dru:tEnu uq!:qyodn

ko'l4El;ar i ! oi@oi)
\.o.. oL-,'i,.r"3ro e,rj:nd je. o .i,

lidt$blylldFui''i'n+dckj)

ba,lojcovinr w6rin jran!.Dt! Frtnaro Laj ru varib! \rdrdli

tro a oohdiosrtu r{(4 4ijc u

biri j. imo i7 sodim i 13 1aihtrik.

ntrih r3 eodim. $ii'jxqrore n ir" 8n'!u
zi osu ruor.iortrojh Fkaarqi r

''d oo ., ooj '
Gzrika;ndu Erl& isd,ijeerL4eonhd Nke tirdb.hke cpEzie&. arl

da psbji n*'!ili aa&l.a 
' 
ulika ianedu NF,alnog virarnos kaFcirda

, "rnod.bt..e.,rd,i.n lo.3n so o.io
por'nmr di.,ju spoftkoe tmiica na mA.'oj rcspimromih ftnrcija.

Gnte.r, t., Nosa .t. I ten) sn &x^snj e'n obuhvriili uank od ?0

,".1 uo r. ibr, l jujos\ojif e.j|

P6d*bjim' jc obuhu.cr!

Brctrh -ovoq deD &ea lFi) i



nakimarm DotulnF kiso k lvo, nd.), nemr Asbdrd Nhhh

poruhje pobolr'iatrje kod ob€ trupe.

Dojloje do shnniiki mdajros napreik u ttuiju m obe pflee i do

Ftttof; \ t tnnii ttt) . 1 3r, p'..- rrr. i E
udku od 6'r fudbalqa na lqibijl Fida skoprja, od najniriL wEda
r*m'ieija do dms€ plr s d4o rige. nsdd dd 17 ,4 sldue

, p, .,or. pou-r, a3 , , ]JDo

brvrjenF spdbn dob, i dd Pok.hr
odnosno do povei4ja DonoiDF kiseonika

Gtbtiieu, a. agttt ta I $ojor dokoBkoj

nt:iivaje Da 222 ispira*a, save4og rae 6r4idnn sFo i b :i3

!u!imeb!4 5s odhojr€la. 54 koirk

Cilj Fdz ic bio da F ht?t poltaod muiGsbin i lbb,].'
dindi, ! trIcbm Ll.!ro 9ofl-r'j

4do -ruf f d! Lo! n

mu ( r , roe! \G dx ture do\ .. dr ryur



pop'irciic vrd.s'
na.irshiL d imceij a id;i sPonsk.

Milar.ii, Lr. ltel:.J
rt, vilo$ od l& ?0sodina a uzGr

wrijlbri $ *rirnde 6 miopomrjjsk, a ndoni*c, 2 tu'*ciomrie

{' i$le, neiod Etdlfrji je bio ckspmneihl

'''js}J'

A d 4krj'Lh'je. di I priPEnmD I

'. h Poro. e 
'. 

oi b' t' zd iLii i

t'?tit 
^ 

ns P

odi i Lill nLpodelieiiudv. suoc

Autor je lmeDio e nororiika bn! r it4Lhde je obmdive mr;om
L!' iaNe i drkininarinon aoauon

Dobijenj realraii nu ukeuju da dobtier falnoi kod rmkoFd'e
rc dirdh.n,! Line, s obtrcm na odlnub.rc i naps&ilke sposobno$',

ifd ciFju ienie m me kod kojih $
i+ nislalde mpRdadke, odmsno odbrhbcie sposobdoli, ko i na om

koii su prcbao uoivdz'rd israli



ra?,fi4 z 11e3 r )je sprcwo Mriya\ie na uzorru od r 0e indbdqa

on , "r 'o, - .o.r,, ,r. b.,s_
blnii.nj! u okrru ssD 3 rjubtjaskib osnonn ikorr

ci'j isrRrknF j. odrcditujc Pdv:ft d

mdif$hih i rirahih w{abh s knEftunod Np.b u ilri
Nr Giovu dobijoaih omrri da je nspeh tr

tudb,rskoj igri kod fudbar.n poiern

konplmksm sp6obm$ (vdqahd srdvljoo ddoyujem tunkcio.iltros

nohoizma a 4nvrjmre Lesdrc!! ro krt'ie nldbxkrr srrivasrt koja

je u &rijvmju brra oblr.m rad fErb! sjheiole sposobmsb tudbatm

olo dol .oj,.. .3 od. r, -dr. orj. dd.-dq e! To ,- ,s

,rrr.grr1 r ( resr) je sproveo isltuivsje hdi dqdiyan radk
c L'zine kEcnja fudbdqi m

za p6(nu hipobbrog fa|in pnname i situacionc bzine k.turq
FiE4jenje 2r nen bsh,D i.

amlroo dobi., r ,r^],,u odb&m je h.poka o p. rcrsr.'

tu m Didh- .i E bo" b?if,e. -lso doq,e.u lak'ae dn.'le I



Jzg4 ,' Jr O93rje u son naginarskom ndu imiio meEnje na

uztrku od 60 nrdb3lcE omhdinacq a @El vrijabri $ sadidavte 7

o orforo:$ a hrono.on.Lr

.'[ Ed, Je un'nas.. n..or do{o o

njirou nedusobnu zvirio!, re uri.aj acdls, sa luverbadisr n. isr

jdo /,r.rir'' E d8u 
' ieus!

uriie B,zvoj bioDobnikjh dindila tudbdtr u odnmu m didij
u hh tudD"-{u \ola do. r' r r

i'mj moraololkfi diDeuia niie b&dsjm

Ra,lini R" \teu) )e

tudb,ren iz FI( vojrcd;a (32 ispnmika stuoni t2 t3 s.dimi
sbi6 od 14 15 godimi3l ry
sodina 3 r isP. pEko 13 sodim)

cnj F& re Mdivmje nvm k[irGtu'.in ob.rdja

psiho$ndskos s&@a fudbaleB raliinih Mmnih kdesonj. u ploshru

njihwih : mobni6h, mropomdijskin diFwij4 noro.iike

infomi6modi i psiholoikih kmtdidike
Uacl wijabli su saiinjavale 3 nobidkir ll mbponetijlkih, J

Eijabli a pmmu norqid*e iofmtumosri i psilmroike veijahrc

Atur z,ujn oj. dr rc p.!bj. sh$d.ki miljft driko iatnu
p.jcdlh uasin ldeplija u 5;n malizir nwijlblma(muk sv,kog

&liuog p,o*on), r,zrikc se pojaalj{tr u ncrrid vsijabl,Da r $rros



,,s, r (rr31)re u soDr rnasjsdrom cdrr {@rco;hintute
kc frdbdskc ftpftdh.ijr $t'? sR

.orq3!o i 1 I34nrd,f/ld d

rcr*omh sdrom edj.m rr pNzs6r NpdD u 
'eri 

s sisbmn
muirshih DEdrk'osrih Ydjablj

D. i , 4ur;tu ,]- t ds r . 'db' \. e;a...j o

aa&jno prcdjkllj, u+oha u ndbarskoj isi
razrre,it Lt, Mitirtoti , ltesa) n' sprcwh $rriutre p'.m.

rirrsii rqjio s srqrcta tuidnkc tudb,rlk.

i1953/59 sodme. I drusn sn,pu

4D si4rsri ig,Rii,odd! 1e6r,e3

$rek.t! ruscrrvue s,aG, 
'sp'hika

bilsl.tnedu l6i l7 eodm.

Ntu donl e $xtrridki zFiajrc r&lilc u

indikouF, tririlmno inrerpd.bilre Idar iili dimozDa saookonhle

sbjarcti, o. 11e3, ie sFoveo istuirvmje na unku od 25

tudblltra jdidr. skNi r7 sodr'

npiivinjcre tabFnjedm lildbrlski tlub koji e ehiii u Foj Erubiiikor'

liai sRs u pdsledlje dv. rsliii,Jske rodide (le3r3a) i l l e&a/35)



or istaamje j. lok€,lo da czulhri ispitivu'I lnpu juiom i
scnjon n!!u jednuoaift i $cllsi 3u 3i d,asio turijskim i pFkridnin

s'm,jin& Nsftr3 ovos rda jE d', plrkzoD psihoroitot kmkeji*a
wsnih kesorjA podsbkr iD@owje dflsih

*lubowarftkupnm€nusa ja psitotos'F r frrdbrlu

ntlik e z 0e34) n won mgi.brom Edu sproveo nturvhjc
2 14sodimcijij.osowicjbjodr

* uede lvmrihiihe ptu@.nc u ne*

z0 pro.tu fuokoio'alnih sposobno*i prmcljeft s sledeae Eriable:

{rehmcjjr sru n bno@jq rimje na 400 n, i e.kdlijr sa u

ko ftc psinonorone pEiao prid.djend ,u aD:jable

motoddb prcciao$, saduje qisrin ropbnq

$dmF p$borirnjn loPrua.

^uror 
kodhtuje da $ putu rcdjig. izddljivo*i urde ne samo n,

, Y.d i M p!ftonohnu pftcraosl

cgrf {./ c3q io u $om tuF,ffikom 
'du "rdo nba..' jo,"

uota od 50 ftdbd.n n@ni 13 25 sodin4 ' lla'r vtriFbli 3!

sditrjav,rc 2 mtupoMijlro ruijlnt., 3 wij.}lc a Fmdu
fDlcionrlnih spo$bnosti i 3 wijablc a p6cdu bionob thn
sposbm:ri, , nebd isrs;ihii ie bio olsFirdalni



B)

cirj mda jc da s trMdi & r udoi tradin ttridca nde 4d+!je da

diie m poboliibi ldmos idpuls sitc u tudbrlu i mod,nkacirs pbsr@a

r4iry m oslow dobiedb murdr
tub! ?krjuiuj. & pliomerijsko b,ri'i&i 8!be porcrjno ut're

m whj h mv._d ir1 vdjjabri, i^zrv rl*n. mq a rarode se

se'i*iiki mi.jm povcd& inrzid iDptrha no*dE.

r,1,44 r. 0e3t je u *d4 Easishrskou ndu 3prowo isrrrivmj.
uoft' od 45 kd:ukaiirnior4 daBbir u dve *sperindhtne (A i

' 
jidlu lonholnu ctupu (1, a nerod idnnvhraj. bid oksFimetubi
uanrr veijlbli je bio $6ytjcn od 7 antupom.rinkih i j

cilj Edaje bio dr se L6rdi u liljoj meri sp{ifi.di i ud@i nebd
uiiae na uru*Nejo skoinos.i, kro i koii odod ,laje borie Ml]raE tulm
Ime dan! ekspmenftlnoe frhoa.

Add a*rjuduje drjc u'movlj@' v

d& a ua{i je skolios'i kod kolskli  od udtrnog nerdda res!
skok u dalj r E4b, kao rera ekplozivn. e'gr E iiida op4rlis no$, k d

nrdo*o, J r smdtu, (r93rl zu 3r

233 de&ra, uzrub 9 - l0 g.diba, toji su potiaioi tudhalsk. dedjje &oL,
bni :u pddcrjdi !a korroLu o 17) i ekpqio{blnu @pu o 16l

br on ovos ih;iEjr rio je pimnjd sisr.n od 13 md;dkih
vdlobr. kao i .kq!;E4btan prcsrs kod qksp{ioElblne gnp..



rEtumje &js 13 nesci s ciljen da se analrnaju Ezlile dd kojn'

je dolsilo pod uric.jen clGpsinelhrnos tsbm u nnilRinon,

r'dhof i rffbon nemju

Ddei eLspenns&rlE Pod u,icj.n
trd'inoD n@jq i dilF h zad*ali dobfl Epetiiwu snagu, izab su

nrpEdonli u eksplozivnoj sa donjih il$cmitla, osdl' str

toordirariniji, trzi

/2r,,4i.r,/.ro3,)r '$f NJE ar{@ !d.:.r!o ffi.Fs
b od 16 17 sodinq iz Baike i

Aer je u ovon ishtiruju .ntrn'd r2 dropdrerij:kih w!i.bri,

r, vrijibu a prdcN ndd'rk'h sposobnosii i a vuijatli za prc*ou

speciEdnihsposboosh'Jadintudbalda

Rear{iri dobijdi ovri !*,zimrem doprno* boljom sslsdavuju

uricaj na 5p.cifilnc nordiilk. tesbve nnadih ndbd.q odndno rd{vu

pEdikivnu vnnnod naju pojenhe vrrijabre ovih ro*d! m rcnlhb u

fitdbalu ou Ealbri Eop dopridcd budu6m *djlE na eFod4ju
!d: $ o@lrd om u tudorl' pE {qsa r mnLu.deleb i!*LL ii.

rr4r1I Oese)jcspmwo ntu imje na Mrk! od 100 rpnnik6,

uieoita pds j i6bsrrad! o.!. iz Splid

osohi cilj ishrivsjr bio jc & s. rsosijs*on u,iibn drdi
aadalo$ dicrja nobdikih dinoEij, i ulehA u tudbdn kad uim ?.



Na Gnon dobir.lib podahk' nqu & izcsd sredeii znju&i: - a
trsp.s.o bavljdje ftdbalon u do6i od l0 i ll sodim iaedu Bhlih

dq\ n. ul!3.3 ru,oord n' ir ! n.rE.b\in3-
sldon s. dve lopiq Flto! mtarkc, dkctun m du.

urraod34Gpihi*:,ua it! dnsog Ild& $.dqc ik le.

Ist';ituj. je obln$dlo I I fiijlcionabih i 4 nobndko rrijable

cill s& je uMdiwje odroe bEi!. ldkonoc'jc {tnmjr) i
a€r@oij€ s!iu! kontakcie pri ruiidib doziE on iqeznstu i oson

osti po$vni t& z3 promtr 3mbDih

slft. kotu r<c'je i bl e lokon$ije k& i bqinc plda ftkvmcije puls u

mbD]ll hil"ionll '] 'pd'ohooii

m uarku od 14? i3pirhikr, ula,ik. pebs i ie*os ltftd! snone ikole,

sbrosii izfudd 12 i 13 godina

"u Je in'd'.sr Prcmer u od'b !i '
mbpondijskin i hioEobridkin dicMijama sin ispitivmih n, ika u

p'iodu od 4,t 'mei i 
pEM stpenu uiiciia m mtopomdijsko i

b o mb .\. dd. j. redm\an dq did"hiiLr @dd.ts icr tudbala.

uan* vEjitli su E didja*b a hbpoMjjske i 7 nddirkih

wiiibt a dod jsbuimi je bio eLDqimerbre



PrinenjeDi didalliik iodeli $ pok 2d

dbqPhebijske i biondmik. dinerijc,

Fmeojivati u trshvi fiztko* vaspituls

zktnt v Oeel) je u svon mqis6*om ndu imlio nerenle na

r 16 8odha, a uoat vetabri su

$rinj,vsrc Ejjab a pro*m impuls

i veisbrc z psc.u uroFmrijshn }fimt<bis&a gde re netod

israivarjr bio ckp,if .nbrao

.iri 3d! " !d!..'n-,trlijd dmos mdodr n, rc' os mpe rJ8

m poEiaje ifeukr sire edliioE ;rcdhja udea po ropn noson

4i,d /,]ru" {- d4 rdm me od o

'lu-ne, doro do

iDpurs sirc prukon i?odmjr uddca F lopti nosoo i do sbristiaki

mtrjms powdDja kinenrti.kih pdmee bpb (mklim,lios donda

r.d ropr i ijhc irkiibrnc poidB bE E)

{,I/;i, a Oetr) n u wom nagistuskon ndu iTlio nerqe nr
ubrku od 4l npnoilg, ,Irtvnih polFprlesiodrriih ilraik ftdbda dsh

uzmr ydjj,hri s sad;tiwto 4 tuidd*o, 3 nlrkionrtne i 4

nftpombijrkc wijabk, a trbd ihriveja je bio .k polnddhrm

rodei su objdojeni dslniprinm shijd'Im
.dinh:irmj, n, \d,d d!,, dn:,4du !ouL!' mof e d ..u

pobolj! je od'aaog inpuha kod tudbrleft

Add, zJJi,tun d, df, m DlmoD Rorga esj'o 4 pNdsq
odu ni rnpuj3, iDndiiski i r.pchrihi Ei:idni Dd6tuiial Lld ridhate!4



udmi mdu bed'ncr aaidDo je uiicm na ssjeije rzrE i tin. ia
poveianje visi$ko rdinskots i e,s4 kao i !s povedsojc mksimlnos

Eri ftms. m.3r,o.e i., ao { f bjojs
njvoa puts. u nio mpm i jedm n'nd poste

M,.r,Bri !r (1ee4) jc u srcn r.du ialiio isftrivmje na u4rku

35 stud.iah Di Flraltb a fzidku kurrm u skoptju, llztrh od 20

sodiq koji su !&stoo$ti u pFkbatrom ddn iz rdich frdbal

auro!je isnrrivao utcaj nckih specinhd mororiikil sposobnosri

m 6peh u s&vlrdrvsju rckih elcneoah ftdhlrke igr. Aub! je, bkoae,

uMd'o da kpnmici *oji su posieti bolje rabb u ,odnmjr noeon

porcaju bolji ftzur'& kod hnerilnnske wiFbL :olsridja 8lNon.
dobimr ftgs,mom

i i, r', d, " ,pn p,-dih rt,r r i $h. o3

rcriki doedd !a uqBrr kod kitujjuskh w:iahri

,loovim qft:eftriv'ih slekcija rugoshvije, ojih 136 saiidt'*li 3u

snpq v6@ usdnit sponish. svi dru$ ftdbared kdji liu biri u

*pr.@neiji ,usosbvijq bz obziE km msu bJllii{i prip€daju,

sadinja$li s 3ubuoEr od 223 lmjc upeioih srrrisa PoIE;B r*Gt
iqibnikr iu osile je 2r,713,6 sodn i, a nnje upd'jb isn.s 2?,el 3,6

zr F@mu wlabli licrBri Ldt!{a j. kr.loy 16 PF upini}, fofta



Rez rdio\orikrnon cn govo

ndd rb ri vrMll,h F!tu roji $ @irrujc.d igc;a Dirih urm

tluLazgitj T aeel) sprclodi na,iilejc na rudbabnma

Fehicmr. ldc rc wslk Eiinj3E

. dfdir, ,tihq ! Ps,am{

nLi pedmd ncmn D d.ts scd,'.rc ivisol. lzuzdxl !, rsbri oba rni
ori, ori. da p.a$l,r'sr.

Fdasri m{om koblj:j*n ropl@4 j iuDjclr s odeE sjem kod

/dn4 , (ree7)jc {DY@ j$di€Dj

r!r,k3 5(dojih +ora

cirj i*dry',n jc

' 
h.ijxbri. u nd,r*bdE r r!'ohmr

F6bq e NpeL,or tr ffdbrLkoj 1E1

Rsurcri llsuju d! nod@u iEu rs
rio jsar4 ?uho ugr.! iia u fszinipad'.

Ish;iv@jc !*aje da i vi$k iivo b,ziisrd, sp.$brcsb igrll!
(Elika bzim braja, b-o i prcciho oeipuGoje ropbn) 

'e s.nnn'ju u

nodcEoD tudbaru ;$ko Gstrmje bu Lzim ndja,r4 orncm *riloe



,,rn u^I (iees) i.3proveo ntlrmj. na uzorh od e7 npneik4

udnk vuii'bli obunndo je sbd{dnu baidiu koFir'n ieshva

Momiroviii i smdnikl C72 - '32), i vsjabli 2 piomu konatinih

kamreri*ika Momnoviia i s&dnih ( 71 _ 3r) i adiisliavmom sl,iom

Rsulhri isrsrmja $ lo*dti d.c posioii Er id.du kosdtiwih

M k\it, s. Qaal) ie
npibnik4 rulonebla sveae lisc , sbrir od ra - 2l eodns

uzomk wuabl pntuj.iih u ovod ndd, odabnn je blo e
iep€enbtivoo pokij. podotje beiidd mbn&ih i snn,c'ono -
motonihh sposobnosti *aEkbrilhih ztr rukoEcr

c;rj Nog lada jc diredivsjs ftpda

Rezurhti *eonitk. korelaciorc nslze su po*laD da posbji jodd

miataiddhvnol'pow d';nedu wa dvi srap. podabk'

Da*it, *1 (zoot) ie sproveo istrrivmje na Drlo od 190

n}jn bia, stusd od 10 16 sodra
!b obrflnFg spol''El3

skionost i eosobnoeti pdd uricajm sibeioms rdi.r bneja



Dobijeni calbri pokaaju drje najjadi uriaj a ispolja$njc tr sdu

ispitiv ft sposobnosti iFa !a jedo i d* sk a Edb slabai dehlji'

F,in)!, F., v. tllenEiz \zaal) lspty.li isntNmje " udra od

13 rhmskih odbojkala rtprtzd'&ij. rurdlaule

sv'roi pdj.dn'cu jo pb.ajivda 
'e

ope.enja $,kr
(oDcenracija iakbh s nB a kod sukos pojedino r rs6 i u r0 oj

o$ohic'ljj.dasr&dliivo'
sposobnosri *od {huskih odbojkrla i da $ odEde iidividualDo optimaho

Dobijei I4lbri F*aju d! odl$
odbojkaia nm 6in 6kiv dt Mhji bEo

produkcrru, a poFia elinineiju l*hb t kvi Aud. bkode, kod.tuje da

jldividulnih tu.rtrih odeEdmjr k d vdusra]r ddbdjrda eso

milsioatu Fto,ldjr ki*miki

isaftiiwnje na uoh od 50 vare

spdskin 3b,df od tujbbla ldiri Fdihe.



u isatmju je priuenjem dcpsinabrn ndoda a istutjvdjrr
j. obonvaa4o ? frEroiomtnih i 7 nobiikih veijabli.

nd<cidslnihibzikih9dgdbDdlivabrpdli3h

Rmrk'i isa,:ivbja ddcu bid r1o kdnsn pli *rckdiji u *rlporu
Ddbijld Ealbti, btoite, o$ d. sluu. z. u0prediwDje s. slidnin

ishdivmjina ksro bi s ubudu@ doiro do kompreks h odsovoE i ohr6ri

*zmj a mr@oroild sdB i tu!'g vde4dri3h



4. PROBLEM, PREDMET, CILI I
ZADACI ISTRAZIVANJA

osdEi p@brlE oyos isftzivujajese uiicaj sirucionog renjtua na

tunsfomrcjju nekih stupololkih dhcDa! kod $kkciodisdih tudbdd3

t)redne. ovos nhtiv ja n nijin stuslu,

sm* je m ekedndhllo Foreavojs io,ji sibeimos t4jrB !a
tusfoEaciju nekih mtoporoikih din rj' srekcioiismih tudb3len s

obzirtn da io dicrj ovos o4 jacionog nodda teirsa hiti proeDjo Da

dekM u trarommiii

'rdd ib obe.)F b n p,cddd nm, veF
u urm nilu, pEdsbvljiti uFvo rya $o!sa atdpoloikog shtua

Na osnow problema i pRnneh istativanjq lqidki proizil&i dajo

gderrlii ci[ nbdivhja & $ ispire i *spanenblno pmvd uiicaj

sihaciomg endgr Da tuslomeiju nekih aftopoloi*ih dnn.Mija kod

$r€loiodsmin fidbal.q i koz b un de opiri slovi i opnv&Do{

Ghilhodnod) rrl<o podrvljdos 4tuizrcionog hod.h tciji.F.
(] oilju E.riacte s{esrnog cnj!, pled isrlrivmje F nolu posbviri



sFovesriel6peri,Te lonsirdiEltue krslbs u tujsjD odiednos

u Ptunoiu foroliikih, futrkcionalnih,

ujjrbli u elspqiEohbol i koililmj

4. uMdni nrike i naiajno$ Etiri izredtr vsaar,li elsperimenralne i
kooftloc sD. tr syid sdritmn prododm.

vairrbli u EkpaiE hlnoj i kodkolnoj



5. OSNOVNE HIPOTEZ,E

istuiiYmju $ posbvljqu ove hioot?l

Hl - Na iDi.lialnoD

E4 Na ii'cijrrnon

ispibrih ekspedneDr.be i

H3 - Na bntahon ssju re oreraju

3tuj! ft oi*uju
londolne spe u aialznmnn nl*cioMln



rr5 Na Erdnon smju oielqiu s

nolorii*im vdijahlmi u tntu;lnmika eksperin4r'he sdpei

H6 - !. Lnrriod rh.u olhju 50 b,hr urre d mat,trh
cilcjourrlim vajjrnhnr u korid islihikr ckp€dmeftlne ppe;

H? - Na fimrro d ibj , orl|Uj s h'oe 
'azlh 

u mt'ft.!
kosnirinih anjablrm u koNt ispirmik! ckpdiF@raloe snpei

E3 . \, tn,lno!
romdwim lmjrblam n kdi* iqibila eLsp{jn blbc @p.:



6. METOD RADA

UaE* ispituika obuhwrio je l4l selekcionisroos fudbalerr, uada
12 14 sod . iz fldb,ftkin khbqa sa po&lija sada B@sad!, *oji $ so

blDidiri ! prcj B{gladskoj rigi z&kniia$ku se&nu 2002/03 s.d!e.
N*enai udak jo bio Pod.t@ m

Elspqjren6hi u4ra* bioje sabaljm od 70 iqituil3, iz srededih

Kontulni mnr< bio j. ssbvlja od 7t ispitutu t skneiih

- FK 
'aurntdd " iz Bmsnd4 . "Z.tadlf nzEbn\a iFK

lzbo,a,l,Iolrrlruf ebdor ou-os tbd B O.oj! 'rq.@
i'kd I' dbznd @ d4Eiz&iju hq'h

Pos.ttri ulovi pd unriliroju urt! ilpibnit! bili 5u:

. !tu6t i3pibiki tih j! odsd6d



di su isprhi.i tr refc rtrqr bili zdiavil

spoftki s6r sih pn6sih fildb.len bio je jnedu a i 6

ijm iz keedje pcdjda

& $ ispituici 3hrii jri pdmcilrii dldovi .kipc;

d" su ispihic, obulNaadi rcdohin

d! su isDituici biri urdjuiar tr f@obwi srcn r,rnidfljr

za prGd MoroRlarJs sPosoBNosrl bite s piifijtu

zapls u nch'nian' n struktoinrjc ra.h4j':

z, pro.4u 4.hanirnr a

{'Dlbdldprdldoi,rldull.i
s, Poprdno shjai. m rtukoj

rtAlirdiu tonu& i snlqEijlla

(MD?{J,

4di sr neomin orin{fiFsc),



za FoEnu ncl.nizn, u. raleciju in.undr cklcihca.i

rr.rnj. n 20 b. iz d$k g lhrb
BrcaDj. n.di.'nkc iz lotljr nr r.niDr

* r€urriju e!j@j!

r0. ?od;bj. ruDr 4 30 sL

za pftGdu FUNKCION^LNIH SPOSOBNOSTI

zr pm*N mnbi. spoiobrG.ir (vo?/mr/kg eb$e m*)l
r. Pukcryo!&e {PER),

l.Potuinilrd&otrikrrlitio.-.rblbmo avo2),

ITM),

F6tudjdit!idj!dddol)lft&EIl.e'd!b.drcaijqhrbe..@dF
ffifrtojrF*edEajdqnid4i



(PM),

$e n$deDe varij.bre su bilc u fiDkcti iaodenja osroh. vstrblc

zaEocdtr ft,Isimln adoble sposobrcld ispihnik8.

za p'o@u KOCNITIVNIH sPos

h Drecenu KoNATWNIH XARAKTERISTIIS Dn@Rictu 3u

1. zr somnu efikmnosii paELhdg procaoi., odnslo uoavdja

rtrs.iirikmrsb,pin4j FE*:

rcbnfdr,. pnrcnjenF ar
3. ztr plesu enksG'i sijrrnog I

rc@nNdn, dmdjenje er

,. Reeur r oic.Nrd! rEkdj!
3. R.shbi rtikcij' 0dbnm

a Resd.hr Erlcij. r.pldr
5. sls@ zr Iso.djn ijn r.gurr.irr$ nDkcijr

6 sisid zr intq!.ijr Egulilivnil runkcijr

(ITD,



rapi^s n*o- affaP)
Inrtudfi: D&sh m kojoj s pdtuidme dv. okusre ploL

plmdr 20 m, n.dsohDo ud{d. 6r cd (n'jbri, derovi), ibpdica

zrdr&k Isribill pGhvlF slrbtn flra " sdiN ia,edu plod., a

jadu tulu m pldau ursit@o F $ptutu 3tua U uene od 20 skudi
msroji dr ib {!e dodimc prsiim. jednu i dnsr p1o.u naiDEidno bdljdE

o&.jnbi.: ocbjui $ lrapd bq dodxs toji rmbc vbro a

Nr@deu:Pooi n* & dEc ds} u podcft* i krj sd

r.pits rosm o4raN)

zidrG: Lpndj* sdi m ,ouci sbdjsjut:i $ojujadu losu e dah
urliE a r,Wbrn Na zsir " sd _ ispibtrik diFe tugu i E beuj. !b

due tui zaiin odort wia loF nitrg t pdrdi polotaj. I*i poh

Oeliivsie Jodr z{fi cild8 (dbtuld udms) ndua se to
fde bd4s ffi lbtu16 m bq bodo\a rlrmdr od 20 sl,udi.



N.I)orm: Ne naw s nedoti6ni cikrN, !t .c ndunu se kaojedd

bod a*o ispireik u ploDjsoon rilMn nij. nspeo dr Eti nop u pdlei

A.oodinrcij, sa t ti,od(ittro)
Lstumod: Sbpdioi sa 1/10 s*., stujsia, pol'q duiine I00

z ,bkr rspituik u sbvu sp.hon sji ni $d;i stujar. Par'

&! s obE.i@ rddruo a laaj.vc EpEd Fbc. Na mk pGdjre okoa

iercgeEleduruhidig!.seulav
spdi ad!&k 3e iryodi !i pub.

oeoiruje odjrj.

dilF I 2 m. od stuFi_ Mtri ft -

6je a& 4 {d %6\b.u c poku

(,ro nn prlica Fdne ili sl]ime sa stujadO

Duro^i tt 4lo' tu kLaici ADPry

. p+rad venllabo u U,p'ru,

.q' s (luprc' suodio pJm] !ds! i L

pdHdu dobqh re ;e drblio Ed, Pokbr b.raj. gm 3 6'i oi

podu. rna prrc na ds poru:ija r3pi6ft udrtur kojnji polozlj Bdi



o&ojiv4j.: o@jujc ae dubio. dohEri oiiitur u cm, uimr s
bolji pokdaj. Nulb hrkrjc m uhu me.

N.Doncm|lspi6nikEdrbilibos'

PotEiru tujanh tu aitrnj ereai e 2tutu'nn oin OtPsc)

hstuDari Nirks s'ed. (obnub lEdsks tlupe), itop.nm s

prcdnjd d.iu lop.la (na proi?oljb mdin) s. ato@io dnina Lode s
d poraisja po najui. 20 &k6dl MercDje rodirjc k'd ispibnik as@ i.l

ocdjivrnj., M*i s urapD brci $ku i u w! ti p.kdlaF n *oF

j. ispibik usro d! * z'd;i na gr.di u 1/10 sekud.

r,.brro x nEm o:' v-d:e e

F6kida kad side sa Eedq sbc dogon loson m gr.dq ako otun oli

Irstnn. i: aolidm Fndjika F podcloa tr cD, h!d!
zid"bk: I$ib* sroji bd bo.no u zid, sbpsro je pdljutljono u

,d Nsprari aul{ od ,& i i:konii ddsdn noson lod pFvn uglon on

tda !b dute noio. Pd Hsi pi bue !o ilu KEdon 3e obcLti

nrjudaijdjji ldloraj pcrq mrllia d.
o.qjivrdc Ratbi rini ud.lj@o* p.rc od zida i@ tr cn

zrdlbt $ tvodi 2 purq a {di bdlii od dw polaiai{



s*oi untl! Dqt| (MDM)

InnruDsri, srnDhlr deLdi 7

,4!dr (RoiEn,er'im rrlr a n,d'je
sa knia oLr.nro po$ ll''!

ho iz€deii sLoLNi PDr!a!
osdjiy*,j.: Mlri m od,i.n rDiru

rn6c' one,,rr iss rcn fr!d, onr

''']'''.''ol'o'i
@lo:sixndBla Do4o nm icFd;oieDde rreodra

Iiri( 2a4tu \u t bo*tu stutu,' tv20,t
ri$ruohti, siuhr prnorj. n{dc

z dc Ldkojl nqi tr Fbrju vjsdrc! nai. ,n i.iE ririj!

kpiblil diPem! l;iti lirja r.&
fb$mdb mJmnje d( 4iLni<r rzsde $ dy' polu j, tD,rs a

oc.qiivrnje Men se od l!c, do ft'
Fcdc En]k nnnymkojr$ rhzirr rinlj1ct, Mddjojcudc*{inkani

NaNo{r' sr.n ion tr yodutenra linii. sh!4 r mdl!! t 7mu
pmduze'ku l! iij e dlj 3 z! ryak4 ispnd* a Eora biti obererena nizr r'i1
$oastui, aL po\r!i,M ie sidbni



paii*q ili 6a budo bB I3pibitu eb€ uP@qid da rFb3 da tdi Pdon

Bcani. n di.r1r.d:t tanja Nhdm (MBME)

vrm. rd,: o*o 3 ninub.

trej bprtlvrla' r.ih 
'spi'ivd 

i Fdm ponooi i,pi'ivd

R.kv;'iii Mediciilc ietiF 3 k, jedtu *dj,&, pstu.

oris ns& i'odqis P$bdj' il
dim@ija r2 r 3 n, pcbvi s stujaia i oekna k njcno msb ]zajEdnc

stm stujaic ftsna E pBr@ E qd,rj.noni l0 cn od ivi6 rtdj,ie. s

dry stuc stuJade obel.z, e sv'li l0 d u i{d.lu od I - t2 n
uddjdGi s ndi od krja stujir. ia kojoj je plsh. src ftrij. ddge $ l
n. i prdehe s s din sds,m shnjaie s jodnc spohlne linije

oiarmehuddj 6ri (3 - 3,5n, .. )

@oj@d r ispn er e mle s iaad sltrv.. uzduhiE podic,njem po

srdjatinpihniksmdcrir,Iodrsaob.nlcunv nedici'ra

rrmd.rj. adrr*,; M.dicidia isprurdii rul6r tro drlje bad'i d

plalou riijj' zsdsbk s pdavua ri pu6

a otnrvmje i Egidqdn ulrhs.
P.noani n'pi.i[i: Sbji porcd l]mdmih tidija i dlibr rzibt i

oNjinqid B€rdi e dutim leb lope u doci@ltidi sqios od ti



N,pdnd,l U b*! zada&r isDib
nruad. Pokolij $ @lrvlja ukoliLo:

t rolh pid!! iryn oailnih ridij4

. ispihnik poditc hn rura in ieh, de

Db.tnje tryr a 10 s.*!di (MD30)

hsrctoo.di' ibDsiq e r/r0 rek

u o@ stujdE) s !og@r

d' m podrjkq hrloYi ! 3tuo PMd
r. flsin{pJ' '+bi, 

'.odipodr! rhDas au*oi r'. ' iTo

oeljiroj.: oonjujo s hroj koDi.dro

InshnDii: vnrilo, iropenca s l/10 *k
z,d!hl.IspnDikYj3ijlddu,:no,.nzgibuspo'hnbnbkod,

ocniirojs Mqi ss wm u 5*udma (zohtivmje do 0,5 m
nitor d"ro m vil) a koji ilpibik zdr:a* opiihi polozaj.

Nrponm: Mail'c sbji n 3brid. blo & nuj. iicc u viiJr p'lire
(h rur4 16 yda, da lo&tiio iqnoiki di s'd dur. bdijc r opilmm

Flot.ju. U Dodebi sbv isribnik dolai u rctlu Doood



Ldri\j ,.su 
" 
ptcd,6u AflPn)

rchjzid:vr, d,jcdGstuj3rqjedm oria
atu&k Ispituik e lope !i lolic

nogelrurebpiMil€

do horinnble Tn! a tu
lsGitl!'htr'Fd!sod;-dr:jpru-'me

ioge n hdinihli ad.bkrepon ljajedalpd

zadabr jo aldd

tq,iriE! & pd$vljr bb da mote posmhti njepv Dolot j no8u

ocojiYmjs Rmlbt u ts je lrm€
pr dok ispitmik prttue da pFulrc izrdi adrbl

l5pibik n.m pnvo Eobnog Dole:rja.

5. 3. 2. F"ntcr, o b'. eui cbte

od 
^rnciombjn 

sposot@3ri proHjiJm ja @r'r s?6obn6t

lJu sldet. ve'jrlle a one su til. u frblciji i^oihja o5rch!

rds!! a (IlrI) j. bih prcmjiv!! lodbt vrsd, s sledeii

.adi( pE podciia ndrja wgn sno posbiti !a du$ i nuu podlosq

po€'tdt{ooderwlm'qul



mtopordnjskoD u 6pcEon noj..en dir

nsdud@D nqed.n *$ m iusioi, vodoeudj podlozi

lspilivai sioji s kE d@c npturk kko da ru lilirs sn a

L jcdq b.k dodint. rh D6rem

hoflod.he iirlc kiao o! srditri rorem ioitdik! ajh $ {cdm$ i

Meftile sirm frd*ocije ;vLieio je u nn (PM) , Pode

ndckqs Nji e nno odre iLi E.juosrAzu koi uivai FNdn.{rjr

dojc udete tmedr Fjltre olli\nori 
' 
ri.iki rsrcnikGgrrl,on)

ro iari da j! ftnd ino* n

do*o. dr,trolis! kBeoDjk kq,le de?ruTo u *eju d! tturrdrle &
lrftri1h nirjia.clija sb re org rtam lposob.ii d? doDrcni lcd

t koliko b, $ mpEzeje Dosaro tiad nosrtnoi! doPrcrtdja kiseonika

do miiiinih dd!a, doilo bi do rlarivno b'!g amafuj! i ia lsju ,lo

dru jvoja odsorn m iadnr.j
Fnnlcionahe sDqobrsd $' pr6eDiivuE "sub@rkimrlnin



obja$i s srha bh i nadin Binmja i zdin odrcdi oprqed4j! (oPrJ !a
kone .e s tr 

'zldni 
oijoreiond a€E6enje jo 2 w na L!/'o|4re

rspibrjkolft6eod,edc,innhmbicikl .rglneh 5 6ni d u
&Igoj porovin' svxloE liilub tuj $ n*d.ij! sG.

Od p^og do r.rg @ IB 6"kv.x
dok u ccMom, Djkamie pdon ninus

u bra Hb 6e; * &.k6cija rca tusrllhoijoE na sudnoD koru i
apisujo s u ndli kdotr rrkoriko sc purs posleddj. ri 6nnb sr,r' m

30o s, aj! dib :j-dpE4.B-odioL .!,J
nirdi, sm0hu $ d3l. p8dslub *ssM (!cdy 3hrc) srtinji puls

-rg$M sdob'i! delreo eD.rep.l$0, pc edDJr r a1. h$ d'

Alo r n*on b:es DidDra rickvencij

draGja u m;u,i, FEiaB $ qEret4je a 50 w cod muikaru),

alo rrclnEnlija rca u bciod ninutu pftd! 170 q @' s. ftba

Prl;ui, 3 n*o , jod, q sb odE

Ir ndnGti puba ds6@ i qivoi di kobojr ilpibik uddio rsd, iz

bbrice$izddmvarodolunkiscdik (vo2).



(\3.3. r@nitiere wijatk

zi pr@eDu efik nosri

€monnj! izbmre GsIr t.
rsr je *onshisin s jnercioE d

loji 4p*q prcdshllF sitrtzu sposobnoni

FE{dw€ nn &,neja iFrc{,i6c id$iir*4ij!

npiho'L rcba di Ldo'iJ lig Lojrj
jdqd6! zdahj nEi r $i $dzi r9 4d'hr4 a rsr z reiaqni ;Nsi 1

' nsEhlnuL n'ot^o',, odro. o uolrsni,
Ehdj& i kdab,;abrujo EdEl ii$mnd s 1.

r&msrn' prcdirel nqnja rsb jr v'u.rm spiciarrnciia r4t

.igli r zdaak jsrir.nka ic

Fo.iekcjjc b Fnilc, onu ko! odgoram ad.bn rjka kada sc ti slup

posnaft t odEdcrcs pElca vri,e bnnanj, ,aosj s Eirut4 bro & bn
ptpa& h€sorij' tnova bzie.

za I'o*ru cnkaroni srijdd0g p

rs.Dor.ojat:bEn jc ncmi instustr AL 4,

r*t j. nmajen plocai wrbdlDq uqdhF r*t sdrt 40

pm 
'm.ju 

isb i sprobo zuinje. vEme bsdtuj' izbsi , m uh, 6ko

da cs ima sre lasakcristilac bEidkog resc



6.3-4 xn ine"uijau.

za p 6u dimuill liiq$li iabG

rogu ,l3 polrij! dii.dje nodela iurcionkmja kddivdh Epldinih
nehmi,$a Mddel prtdtuvljr hjjoFrrij.ra orgdiuciju eeh izdr z
rterreiiu i *mhlu nod'rim pd,imj4 a *oBbuid je bro dr *
tlcFe veibi!! dihdbfiir m.om

t- M.hnran n qul*ijn rkivitb (EPslr,oNJ,

2. Mrhrdtrna rcsu,.oju orsr kihrutrkciir (HI),

3. Meh'n'rm a rccurerju i lonftoru Kkctir odb'i. (Ar,FAl

4, M.h.nizr@ a icgui"ctu i konhob Ekcije Dprd. (sIcMA)

s. slFd 
'r 

roordionju '.surr.itib frDLriF

6. skr.m a inegnciju r.gtlrrivnft runkijr (IrA).

r- Mchmian a resuiaciio rriivicbjdjEdd od dm hih j

qd- lo.mrb Jsh! 
' 
bimbr' liEsM rd.U8FR€u|! i3

Eodubcijr akdvnqtu.o tuLoljc rthautme r@!ijc, pr je ab
repofttuo ods dD 4 srdvie i edsftld nivo na kob.

tu kc'miiu $eli .uh.jdcmi, lkljudujua i hg!j.iw. !rcds
sls zq.e od uJci0bm'



Pomirj' Nog ddem. nosu Forv$ri mlgeb*u osdvu ,
bipmmitre i dcpBiue rt.kc,je, i v{ovabo uddu m b-inu prorora

r'fomc03 u 6ft1iom itrom snhu.
2. Malrtu a rtsdrciju i kdtolu rssddn tukt8

dgfilish j. .fiLEoidu 3prtsc jh.do subrdloi l rt$laiinib
nrnkcij! orsaoskih sisema i ljina radamt ldikaloih sinetu zr

P .&,rji ovoe sisEnr nmiresju se 6!*ciolalnin
pNedhjci dDoEjh dllakih 3nGna ko ib su: lordiovasrakd,

rcspirdDi i srsftridiBhi sistu, n!*cimat ,r pomeiajiEa

didiir 3hrfr a urm. i rr,4 opmcte.

r, M.bmim n rtsuleiju i rmtolu od,mbcrih F loija

derin;u je odsovujuim Eodul*ijoE hilmg Ebnd.dja

slma koji su sfleb*os Doiekli

ffioi! i r@n4i u lmh a rcrtlciiu

PoEre6aji snema z rcsur,.iju odbimb.iih rt&kct3

mirBt\iu s nzliiitim si,rrybdn
posbad mduitubj. prbloike R rlije eD ib su: rohilm3q

aMehuiz[zres aciju i *utolu Glcjjd n'pid'jc bkod.

dcniid ad.khhon mdulacijom tmiikos ubudanja m osnow

ldetTbodi pmEma pm$@ih son

pod d.j3td ulorljamjs i Iociroft u Enb a regulaciju re*cijo



Pof, etur'rdem,/.resu&ur. rooiol' nlprd!nuiton'
sc u E iditiD arsinim FatdjaD i shbdj rduftli ncposdndi

hd'g$ad&a Eeuraciju je odF{d

*ooiimciion akiibosii tuIcion,ino i hijtrdhijrrj nzldinh

subsistu, rHjudivii, n@iib, kooldi!&jju nlrkijr *m*inih
resursclikr' sisbna i iiderhsr'n plorsm zbos bsa je sisrd

a homeodatiiku r$lacittr
ftsuirciiu oie6&ih f!*cij4 ddbmbdin ffik.tr i rcsrtcar i'pa&.
a kmroliie i ploc*e koji e odvijaju u sisbnu a re$raciju

Pd.6e&ji *rfr ryraciiD iuimju
disocij&iju i deasurzciju *omiiwirr i ilbtekb.lnih proc*nq

unjDrqud; i mbnik nfrcije koje 4vnc od 3i*D3 u

6. Mrhhrma i .!1rctuft$'raiiwihn'kclioodsovdm je

4 rEEr. J' roor rr b 
'esr '1o-'i o@& od ;doF " ultu

soijdnog po!j. i !rcDse u bn polju stq Eosdi koji o&edqu

njihovo fn'Icimismje pEHm je fominn u bku rupihog prceR

sooijalna deadrptuija je loposdE pcledici pdoEcdrj3

n)nlci@isdj' dih @r,ui@ :

, p.!.aD,IM*i.,tu!d"-.@!h,jruhjhrbdtsq&aljtu



6.,r. oFrs rsrR.{zrvnN.t!

\akor odobrenj. P'orekh. nuier j
'0.i3ib ,aro.4o , o . .dj" . " !r'L o.% d. "
obsbEdoa je $srdrcn 

'|llee 
tu

k, krubovj e Podruija F.da Bonda

Ijdjuon n rcdeorF
usFii rzfo.LrrLdr r( b,! sL!.

orrjs. LrDr nr ih rudblrua , dr

sre n crj'h. droyc .i u lddnj! Fu,Mog Foc6a
1 kodmrmj !.l,pr

. . r j

Nandids €{oe srrcEdmj, u,'i kbr& 4ron jfEtio yari'an

trBserd\r vnoienjeob rjetro.ietrkbtr 'ij' nb'm os farurEh,

,!n h.q ,i,d,(r ," ,6, J- Ftro u

!b.r4o . - d &4'.,b."i ! +' .d,

remuro Flea je EpfRdoo po

Do fiurnog D* ra, *oje je ;fieio n. kaju bkniimske sezorc

i. 'lDrc 36 b 'ljn\rd"! t''LL 'i '



*spained'rdoj kao i n konbrnoj E!pi. Erspdiidi je taj,o jede

mkmiklN Gpdjhjt. Ekpcind je poi.d r5 m 2002 son. a av*io
drtaEi d!&i ptrh dedelino . sva*i

dNtuiry je bajao d.EdddninM.
T@utni p@r - ob. srupc u godiinjom cftlu$ u bloiiskt

{?oDU r00ru gdiri€. o!'de 'ol.nd!o.'ruspe'odd E$

dva Fiptu, dn r,IEitmla i jedmin prelatn !'iodoE i bio j.
*ffi m fiztlla, bhni a t htiiaku FiFBnu

d4b"!lcocd.{mlz
Fdraji rirasodfli blEid$Ldj dcbhosti ftdbrlskog spotu.

os Doc..a h* bihih odstuPmja od

uobidaisos tflarDoa nda, k*o u nerodoloikon dko j u retnolo:kon

co *sp€rinmr, kojij. atin 30.06. 2003. pd , prcbkao ja piem

predvidstun pl€no I ba netih bihih odshpmja

6''t']'PoFM.k'Pu:hdfolaocfuhw

Progm Fd. olsp{iidbldoe tebma po *one j! radnr

.kssiIMhlna FF u oratu tziika pripdm, obdriiid j. verbe sase,



bnine, izdi:lj'vdti GErcbne i Mmbtre), koo.dinscije, gekodi, nqoro'e

3r'<rlrju roj.o'i o uFoqru
(tuddu), u roj*anq s rtrvizftina i ba Eldrh. od ftkvirh su

trcriided loprq prlie, vijdr, i.diciila, e,l.i. rhj*i
Doninffio nesb

oPb@ ro]'3 i^od@o u,lrmir4"lin usro\ft
ftdbds*e isE skoLo na svrn daovim rninsa oh ftrur rslrhos Eda

kod de! ovos uns6 je vom onirjd. i ndo prd1w6m r iij. poftbd
neki posebRn pode,caj da bi * pods6l6 i!'rd* vo:bDjdn.

U daljn na:q izlasmlu pdkaz6eno wtbe 4 Ercj mdoi'dkft ;

3ld.koviuuporu'aruru4prcdBkam4

$rc'ti 3kolNi u n$b (Eprcd,.@id, bodlo),

rclmj€ upsovim i tojkam,
gumj. ii ridmj!! P@vrrli

A) v.ib. zr rraijq. hbuirc i l.drc nuln tu:



pd,r.jro s podizmjen nogu,

le,:!jo.aledim-ob.dnos,frdodirs di,

letnj. m hdifa j.irim *olmom dodi. sa slFtuiE hrbE,

B) vdhch ndij,nj. ebpldivnc s..gc opruir& Dosn:

rP$kooiut|usa4lrgiinifodsk

skokovijednon nogon levo - levo - d$no -doso !'p$d,

sunond skokovi u nostu i napftd 5a i b- pdlaJ.ija msu m

inibcija udrce glavon ! tcw i dc.nu

skokovi a udec llavdr,i.inoD i obeno nos.e.

. ptui shdjaju nne !a Fme i eFju $,
r pd6i sbje $ ulJibid rul'fr i sbrlaju ledq i vse

Fiii3*, ]a!r!o 3pdtuje i $hjmj.. Powdawt r,@tl

. sumjo Imninau iudiju,

mmosuii ejmje drsos i pokulM & 3! obo4



tullft i Poku&sju da

F oboE ujednn e ziin d,usr sren,
pMd !. uhvlr6 u bib i sv'u poh;ava da ohd dru3os,

pddidj. nos ploriv oed pftffi,
bo:r. u dudijn: sk kovi ! *udiju i pdkuld d! 3o !dei@ ;ara

pd{ tie u su$ei, ska& i udmjn se @dimr o skokr

v€;b.1nc.s .n\.i.k.n batedm€rc v:ba4t ):
. b8mje i.didrkc s hvtuj@ u sfroh i sa dosko*m u

. kurcnjc eqa zDlniEnjEn, rry6 6o,lr.i isplui.nin $*.m,

t u 5irckon ruromia sr ropbm u d

q hctti lopto pFko sl.ve t

\.Lb. 't's. L' ncdi&nkon ft ettwjs e patuenn):
. ptui s u rr( dob€@ju loprd sa wli;irih Ebjojq



oba ptuen leze m tbunu i dobacuju lopb F odsjdja od 2

A) vdb. ,. rrFii.qi. brzin. bs ropr.l

. hiaje u serr8m (!mi€nje) ! vjs*m hpq

. tiuje sa Dodizujen kolaa u sEdnjo tnpu.

B) vetb. zr nzvijeajc brtr. 3, roDbn;

. tiei6 sau6.zojd * ldpbnnr 30 30n,

dnbriig-nbrmFm60 30n.,

@F dnblins 3a Yis.6on loptu,

oblioi isE l&: l: l;2:3 i &.

c) v.ib. a.evijdj. E k ij!.hr,nliI nrklnrtnog hl{ja:
.5priftuiz*el€njlmddc
. tianje.rpE4 oud,lwo, dosno u a.* tueq



r {d m a* iz sbjtuta. r.rsja r

prcd rukaoa, iz iui,rra * ,n*$mr B ubrzhjo4

ksk,nje sr yilc cksploziEih ubtuja na r0 n., na mak,

! sPnDtu na kommdu okcr z. 360',

kak i i spfntu! u snnnjen kae!,

]. VDZBE ZA RAZVIJANJE IZDRZUIVOSTI

Porjsm u *one 6e s npurjanr' o

rlifja, skokoi, rcd n raq rBoi4j. nedniike,

a) vdb. d nzvijioje r*dE. n.bb Ddi:
. rrbe obrikoyuja sa wrikin arplibdmtr pokrdr (rru:dra,

unsi Nk3,m, glrvod, tupon, no!na),

' iz :noLos Gskomkar n,ineniii
suroino. sbva ! kad i sbpara spoje adrilii l0 sk .



duboki pdklo! 3' dp,-u in kohdma (is@oje adnje lore

bd,), Yi$ko p€dno;enje $ zmahom,

Fd prurmin kol.nin, d'rboli prt&lon,

yisoko dizujE nlu u i*b st,m,
u ft:tu u psneDi d*oim kolenom vlii DorTr ka l.von

pszubu, levm kr desnon przlnu, F bno wjjdje &1, e
isrowneno ododerjem ru(a u suplohu stuq

I) v.tb. B rrrt.Dje ruiwe n.bibilndii:
. patusl A i B sbj. rcdi u ].d. A rMh zgrobow iak pd6a

B, digft gr na le& i klack. s: (fedqiF),

r patudi noje led. u hd., sa d;hj
wdmjei n hj. u po.ehi poloiaj,

. psdo{i $je liem u lio. u ssktr3ra, u iim $Nlqu nke E
pdqovi re.ia i u pEddonu fedeniaju isr(,lranoo

5. Vf,ZBI ZA RNZVIJANJf, I{OORDINACIJf,

u klmjD dohv,t't' l*om p! d6sm ruroi amlj!,

i.,mje sme s pdukd@ ! Ido i ddno,

noddj! s i3pidoij.nne msr: pri bE $ nle na bokoviDa i
u.i s auk hpon ra nu *ojij. u apidu n,pFn,



r I'odmje ; Yioko od;mje

vjl*ftkaFngatc4'aerEn-l
iz b*, kolur nlpled Fe*ojednos rameo.,

rihje u se*u{ pftlri sbjc Folbrno jedau pEma druson

nr n$jmju od , n Patud A d.i i
B rohiava isro ro d. ndl odfavotrii aro *noiei. Piondr

. ba pun,,ja tuktr okretu $ oborn

. P8drer die bokon okmu' jedM prru d4eE, od@ n m

ndloj rczi i $danju u vuduhu Immi,m,

hlahli.c u edorc lli pcbrc 1Fos6 r5 r rin ),

spii{ikl'zeiildmlopckqedoh*9sfuq
lopb *drFri ,.p,Td, prcbidi jq u Nbviti je nkom. or.riur,

&opuje $ slditu. dno
sc &rjc t@sliF,u pu s iordna

luhi u cilj i vfijeije iurm



6. VE'BX 7N R^7'IJANJE PRICIZNOSTI

7VEZU' 7A NATJIJANJ' RAVNOTE'R

ldiadr siddja topbm u poketu i aepolrdu netu (luiiog

isicd Pr..jadd piijm i Fedaja ksz mg. 
's,& 

koji s1o6. n

'oddje 
ropb u osmi.emm po*on"

iaeinFijemprcd n€zlk (bra, kr*o),
msirj je nzld odFad t'chj' ('$mjr*irt n'db.lskog

. msiljmje mzd u r .!kn,mj4

' p.di'i (swkon)

u obtsti thlidke priprem plinEnj@i tu:



odbcnbeni korak (bekovski plet,

fi.kvdoijaksara(eqo h@-r4iog).

primlie lopb uutarijon stuom soprla,

dnanje iopr uuhinjom sboon hrbh noprra,

p'inmre ropc sporjiof stuon' nop3ia.

p,imnje lopr brbbm sbpala



driblirs unututnJon stundm sbpalq

ddling uDutuanj@ stunm hrbia sopsl4

dnungaoljmn rtud op,i4

&iblitrs donoh s povtadetrior lopb llrjad,
drjbrirs pr.rdkon nosc pftLo lqb,

do&mj. rdpb uutu!.jon rtu@ dopata,

dddlvmjc lopi. bur,idm stuon brnb 3topda,

dodrmj. lote spotjoom stum stopate,

dodarule lopb puim son'

vod€ojo lopb unuh.njon s8@m sbpar4

vod.njc rdp6 tu0injon srmn brbb tupala,

mdmjs lopb spotioon stum dop,iA

vodhjs ropb utu.im atav..



ndmc lopt slrvm , acsi4

ud@c lopb slavoE r6li dvmhos odskolc,

udmc lopb glrvon posle jedmmhog ods*ob,

udec lorc bodnnn doloE shE.

oduifhj. ropb mud'rnjon stuom s6para,

odunuje ropb 3]!ajE bla,

. odEiiei. tdpb kriz.din lor*om $ padon

UBACIVANJD i,()PT! 
'Z 

AUI'IA

. ubeiruj.lode t e !a ld.t&o 6bjdjc,

. uhtuiafj. rdr6 r,h., dDeo o&iqjdj.,

' uheivmje lopt iZ zir* m Lr*o odsbjuj.,

t uhrcildio lopb t,r.b m dnF odrbimi..



U dtldi bkidkc priEedc Eindiedt su:

r igr 0 , t) + voddj. IoeG s !o6n m gol + iut da sot b.z

. dupri ps (bddni i Do dlbiai)
! pnkak igEtu z :{adnju,

.6 nuje Firikon prcdaF i pinmjr ropb,

. pdnhe lopre i otumje po:lc bsa,

. Dostjbt. iFair ! tia@ zidu,

sd'fujd navike d: iFd pFri i@ i udestuje u njoj,

bamFrodciz h i ke*ij. $igl'r' pd ubfivhjq
pdrikon odudm ja ropb crodd u ropb

Fkiwrie psrivdika t mprdmi. $ sesc bltc plu

rsrc : (liDor .clinc r prBbru s ohrrtrjiii)
rse(3I0j3:1j 5 i 2:4 :2),

rsi(r:2)$pDn omnsh,



B) rerc u deGnrsnon pmsbru s b.oj&!in odndin,
. is' (2 : r) ujcdma porju s ponoidm icadib4
! iEa (2 : 1) k@ dva Dolja sa 2dd64

isn (2 : 1) do (2 : 4 koz dla porj, s z{id6a
isn (r : 2) ujidsi porju e pono.nin isaiim,
icn(3 : 2)hc dvrpdljr eantuion,
icrr (3 , 3) sa pono6nm 

'@rini 
sa i bez zrr!ni...

iF( a: a) earhoina iFiasavldi.@
iEa o + r): o + Duri !oi8

.0

.(1

.o

.0

l) licn u lie (6eod nap&d Icda odhmo),

l)*drDrorinikdok srb.l3,

l) sa pofodnih israim po dubini,

r ) sa ponoddif iFrh po ii,ini.

lm€s hmrnos rr& :a ispihici@ tortul& @p. odviiao s u
okviohdicim'rnogtb'}mgpmc6r
@6iiaj.m qsnjz,cije ftnsaog sdr

i ha n66t bibil oddpdl:a od

Irh u ndodolo&dd blo ; u



sEki htpmtrkj sigribr not c dcfiiiid rft !e,tu@!'a

l@=s d(as) = mrsiJnm

8de j e z mri.r poddr}l ! rdkoj p oEodnoj m6io| s neka rcpmah oektr

posotuo tab,ma nm 3rdDftrj TsrsoDdmrri a selekGkr mtrc  s

sleoritij $, Fma bne, n iraju po brc rojr jc ftriLa ;atda za

gdejc E trcki i a srap objekdA r v r*i skre vdij,bri. kd{ojc dcnNoa

nsasri.ldi kojaje ftulciia I izbmm u *tuizeajn b dea

Oi sGdtro )e da oveo ctua pD

dsermkoj fomi i dr s dos, 6!d!j. @6 por,:iti n.*in nmsidkim
,lEdihoo. Kao ib jc dobrD pond (Andsbers DTrj Be& le%j
rdtiqoi 1e3e; rmbq lt& nd, do srda je pftdazdo lilc atodm blrs
algditua koji sn bili dovollo .fir$i bto da su F odriiti ! plak8i i na;li

svdje eb u udibenicim; ne*olilo ddim
iDpLftndrm je i u Dajdlti. w@bljrve Bhii!.'tkerllarolc



siseN ,ri pikd., Lld io iu sAs. G

i,ji piogirNri pturDdi P rem lrr'

n da d;hqa.nhsd| pre lna mopnoliu reprcdukcire Dfine s

,ndide, iod i'nplemdxc'le do ddomdsje ylJ ! od llobLna do

proLr.or, dr6o$nih ko i4ccijon rrkroE obFkdi u Drcno.u{ tiLni

Lr Dr sirurcli Frodoo ru ,r! !! nlro rci,t qn* hksorcoirog

4 rod ara 0.eb ., lee3j \4nni3rr,

ree4) rrkvrh je nft:! do sda kd$usbo briko. ,ra $ jc pEki&i
ncnora pe6rohn. nEdtr rjnna ift i izrcna,, p1o.dx mrrili L,rcj

ddD', s wu lcdBlo doi!rar,,!,
i o .-.,

zbog bgk ru u orv,! sN djscrtrcirr bili klstriNuajqr^! rrsmdsri
e oBki mc'? ko.F. mrk.md

mii.e, riko r na'riivi tr

sridsd,rh sPss olcu;uju. ju re

' " 3-..e j'rde
ntrDrh PliD u rci'qrti ffiivij3

/.rgoirdi i pbsraEi koji dc bi dr;dvoi u okiru os dkcn&te

pfd{drjda 
"kMonsk! 

Lcbdrcs iipa koja

fi'*doniie tr nzlidiin nedtak,n ronoina andio e konpmtiymn,



adizom njihove e6k 'o{i, updie,lerc

.:' Iropnddovq rjpa kd} $ odmsi

m rciavejc pdjcdii rrkn bksmo,nsrih lfubrms , ki'Eziorosije. roja

tLro( r.rsinkacir m 6rew Frotjx

zniajnib Q, crNtr
ciju irc'jEon pindrm L€bindos

rslojnog pdlqrdr (Lern. l9e3) EnL,$d' kr,snkrcte FoFE
pro.elrule m osno{' nhoda Fjsh{ole drkininaNne oiuc u puor



. TNVADERZ d be tu wirh ihc foldi4 3bb6nb:
I INCLUDE INV?OERZ.SPS'

I TNVADERZ vAis=inpur rei3bLs nm$.

r Aubndc clssn.atu! by nemr rctuork viih preprcc63in! drtnpur

'1."1u .rlapon.h.drolniii'oos d,nd{.'oosiqlmqrl

' wmiog l, aieoillnn mgpr no !e6*q inciii3llt !tud&'dized inpur

: wuhs 2: Psetm prid 6!al cld3incum ofobjeb sd st i' a !
t hjn'rr nfk in fite tox.er dd $ . noniml vdlblo io

d!6!! ;v&td (wlcbn.nd( D)



AdiErion ofndi{ bns@ Dd p€ridi@ dpq.rids

pnd/rid. AUToMAI IC CLASSIFICATION BY NEURAL

prinr xllc wTH SICMOIDAL (-1,1) T*,ANSFORMATION OF INPUr

3d v6r.=,/diabr!Ft"oms-x

prid nn/f(md'l8.o'/tidc Nmhft of dbjds

FiDt ry/fo,mr .I3.0 Ttide ,NDba of ilprt whhhs



mnPdo irrm=csdG)&rNn

Mpub drf, qnciitrdhs(dia(c)D

6Epue maF(mai+(lm0)&,,

pridt tu, /fom ,13.r'hrte,coftt,



.odoub {ij)lsnc(iD{c}(-x(i j)l/(€r1x(i j)+@lr(,i(i, )

6neub o!r1(4'r)&/!un
mmpuc dtueilr(sqd(nd'as(di4(md))

onpde lfuFl(nd)hMo&,

/tide corebrioa df tosfomd inpur rdablcs

onpde r=(ll(if) (ily('FD



c@ub 3ffi'rc(!v,1,0)
mnpu€ najmun-nkoiL(l&&)

priot nE /tiile Nmb{ oftxo$ udq zOK cnbionTspioe=2

pridt ns /iide Nmbrt or sceptd bsosTsp&e=2

oop!b tusid.x(o6|5,otuh).



bop ir(oeb - r md ffi! ]e e9e)

@npde d:l = du(d &* 4)

coDpD6 dnsb: ftb &1 dtus
dmNr ods = (ftb,od4 &/ (otu|r i otus)

.cmed,@v=nuGne)

. do if (abs(drv-od) tc l. 7)

ompure fthbdshb+l

. conpd. oddzndirg(d're(dd) I @) &/ otu%

. cdpd. oer6/) r (od &n 3 - odv.ord?)

. c,n cig.i ((dd r olg de! oneD

. @ftp& orgr = gitrv{3qi{bdia3(orgl))

.sonp e r@-ig 1 (f1sx. dal r (die()



omptr mFiitad9i(y)r!@cy'tD3
mnlub lFsitr(sdndilc(dire(w*))



oDpdo nmH(x).s.uinvlkonl)

co@e nmg=f'8f ,'sri.iL33", s4","er 
i,,'s6 

',
.'gll'''3r2','gl3'''314'."g15!,,g16.'.?17",

's21,'822t,"e3",tir4","C!.\8 6r,"97.

onpuclmF{ fr!,it., f3,, !l,,it5"m,, f7,,,13,,,,a,,,,f,o,,,

"r3r,,, l]2,,"l]3 ,'A4 , f3J'.iif6 ,.A?", 1330,,€9 

"'i$,,'f4r""r42 ,"f43 ,'r44','f45 , f46",'fl? ,"t43 ., f49a. 'fro".

'f6f"ift2",'tr3,, 64., 165.'r66i,if67",1$,rF9""fiA"

t1',.t€2.'a''%4.'135,,t6',Y97,1a'%9''l9o',
re,.re2,re3tr94',t5.,196",1e7,'rs€',5e!.,'fi@'}

@pde c@ii{lmrD'nnfnnd
sbrue cmFac@fr{gmi))&,



ca eis4(cmar,bn4bDbda)

mnpub dF(8m0@bda))tur

.mpd. s@=nDr{nsr,1.0)

@npu6 naEbdz=lmbd(r :k)

pdnt k /d1e Nmbd ofbdden DoENTlPa!.=2

mnpur Libda=hnbd(l:k)

cooPuE :mHinvl'm0iibM



liile Iipur ro hiddm rayei dms

/h'de r{iddm lar.! ro ousui os,
/@neduEclmernng

sdins objod. ( ts!,nqlh

6iPur hmtuake(im4,,0)

snpub emFhar€(ry.r, D



! r,fiicq olsu@ilcd ndrirrrd pa@tur



/iide lnirial ud ctssincdiotr i' f^r ib'ario
/tunFrms/dmerofg

c@uepprcrv.cl{dlo prcsj&r&o

onpuie hrydl={dk@!p!o3,pprcs}

conpub hay,a2=fnmbd ,,,prosnos. , 
,ac.drdi)

.dpu€ rm}.Ff bbjccb,, Du4gi

/tide sdibs obj.cB crr5.iicdido by P@@ro

/6d6 ,Numhq ofobjeds ,nd ccordmc

,tnmeamddmFhay*n2

rndicard of; in 6e sfri4 clssincatim.



onp@n'nF{ s1'.'8r'."c}."e4" sr.'s6". s7'."93"'3e", 3r0",

'sr7 , d3', sle. s20 .

^9r.g?2", p2t . cz+ . czt. c26 . c27 ."s23 . ee',."E30'.

'cali,'s32','s33',"g34 , g35', g36 , g37 , s33 , g3e,840,

'911.''942,,.e43...'c44","e{5,,'946','947','943,',,949.''350..
ng51i,^s52" g53 , g54 ."s55 , 356^. !t",'s53 , s59 , e60 .
, 
e61 

"'s62 
, '36r ,,'s64 

, !65 
,,"366 

",,'367"'36 3 ,"369 ,.s7 0 ,
,i1r" 

912 ,"s73 . C14 , C75 , t16 . g77 ,^s7&'.,!7e", e30 ,
,,s31',.332.,"dr 

", 

s34" !35",.336.,, s37",.33 3.,"s3e", se 0.,

's91, g92. g93, !94, !95, s96, !r7, g93, g99, s100 )

sEpub brarTrqDurys,o)

to@ iFl b ee9 if (mu(absitnnd2{l) re 0)

comoe ifrdlif ,lsinarc)t3)
cmpue cDlF(nmtlmvrliur
cmrub cdf{.dsri@)&/2



ql eisccmt bnd rmbdr)

6npub ctr.(Nm0mbdr)YdF

mfruG 3mradqDs,1,0)

cmpub lmbda:lmbd.(r:k)

corDpe matnnvllrruChmrt



mdeub cEatualqtrgr,l.1)



lido Filt input ro biddd lryer sxonJ

/tide rinal hiddm layq b durpdt Nms'



onpde mn(x)rbbdtsinr(kort)

lido lcdoids of fffl b$ds

conpur dronFdi.(riind).bf d)

mmpubfvd(mr ).linvrmd
mnpuG siFra=E@nv(ndnE(djas€vr))
comoft fcFiEEatfv:!.sism



/mm.=!is/@uautru

coqub r'cmtuacsip'

/lidE shtuof disf,n;dbt nictiors'

mnpfep3haFf&@tlsitr(fc )

/tide Pah.m ofdiFin;ad turdionJ

/mm-{x/ n.=us

lide srmdadz.ddirktdinmtco.lfi.tdb

oEplF * i.('@r.l)



.o@u6 bmd=dr!.{nm,ne,0)

mnpuE .m'=mkqigr.r. r)

mDpub mjnu=ronjr(dd)

cdEpur kbFr(hmi)ihiatl



/'riiie Neml ddsk ud fisheria cldsifiodion

coEpub difFahs(&onlprcg)

@opuEharml=(dko xrccdifr]
codpde hrPu2={hunhs^,,plos,.die)

/tidE Nunb* ofobjds 0d mcodmc

hffiuog/cmn-havw'!2

onFb 6!=r{aum(diD&ri!0)

co4c ndr<cr"f obji.b', !u4l



/dds 'Final objds lrasificarion by nefsl Giwfrk

priit/dde Fimt$ta,q maFi E,nure fite fiar 3r,,

Fnpue mmvF{ed.id€l

sM nonw /outfi hr'of rdjav

pdlr /dde rinnl nofuJ wrabr B r

End orp6t@ ud fsa opd€hh!





7. REZULTATI RADA SA DISI'USI.IOM

N! crcw rarbh pijii,fu$ u hb.ri 1, nor. s ishdi da posbji

sdntdl' 4ldajna rortu tr h,j;ndjE prc$onm imedd reudrab

nhrv&ja u finornoi u odnosu m inicijaho neieojo (sis = .oo)

Koen.ttur Lfoniike koret'.ij1 (cd cd = 0.77) ukaie dr re $ 0 77%

dbjisnjm sMo jedni aaiajM di€lainindiLa tukcij4 r je hs.
els}.nocfttDi Emn p@iriwo uncrc na

mhaolo&i], dinszija. r.itu rw!d. diskiEioaoiie ie visok, (wirkr L
= 0 39) ib Dl,uje da $ Driretrjem sEisM n erslerio.nhhon pqiodu

kmken$ika i b rod re;Es broja isp niki.
Vlbia,suri'e otsnbd, rn" l]ld{. dd i n! hbcr' t,,a1jo

je ve6i b,!i vr'jabli koj. pipadaju nati.in prosbrioa Na vrnu

dilkrnimiiEo fiukcijc mim se r.$ovi n&unni klfujq bpidc

nkon (MrA?) i koodbeija s p3t'cm (r{Ko) e puirivdn predmkon
! Lqis FTbos mffiF \, 6ftso ramru r ddto do u@j4ja
urapre blesc ms b!., @jFowbjje dog s'mjcnja pd*o6os mups



rkrq j*F LrjedDo doiro d0 r!rcisj
pobornrcrkmDfti iFki,tR oprLeie{R ! rli,n, (ir!R. opr. vol) ro

i,rcmrrre gl+c a hnc i bqrju nzitkn

nr|renrr.'os \rr, dco adapra,I

LdiE mPnna. uri?u e drj! doiro d

\? rriil eksrxruurr@s tuo$a j

n li.ir oqr( r'1, roniiko iaLFA) L , L!l! rlsL,!1, j roirllnii
nrsrtDirn I uorjoctk, siskjn0 ) ro

rdci! Fjro3hjod,rodlsD*ej\qrznuirrcs rori'.ikc!iodririi.
i EeLtaro,s orgbskih hnkcii Na lritr reLx rrpdnhdt de j.

bMtc .d,;ilc E rdrta. iFdD

Ptrhdnjvn.irim dfkrinmrjw rR,mbh tr r$r 01 r). roji

1\|o''''|J.

d.EFri ncFsEdio polju (Je djskimjndivna

anj,irri 
'*raje 

M b da, u Fcnrsoj soi spon., rc,'lbb ie$nljivo
avni od sDcobDodi rcirvadx on,h prcblaM r,ji $ clcmoridatiu Fju
rd..pcre ro jo ra4o'jivo obzircm

koja aib! dohrc dmmiike ldslipe iih rrbnika ,i i sDoebno$ da se



ftpdcino 3tuaju rcvi

lr!rc!rdn dbbi4iuriw. to*cij.



ri kd,krqiliinog koEm ( J0).

oo r obi.',n 06

kitrori.ke rdlcrllij€ (.s), viedios! virll c hDbde. wirkr (66).

Ruddqog ix:) tiR (ji73). n€rs, sroboiG (3), ldiniila a.e}rc$

djsrfh,idr d fu*cijiDi

iuorNmr jrrldB djskn ft,u ru,,r.ira klja n*sindoo epxri,r ! +!

koji ddmrjdi di:kDmr{r
n, kiaar,r, roj, sc od@r Fe sres m

po*.hj! ft*ciomrnrh spdobmni ( oro i*divoju kod kotrror.!

etuee. rruEho mjprbrriije ol,rsr{rq. d4u rsbrrivaii sinek 1

s@dnioi (1003). o,i n'itu dr jo qobna

doz€mn hhsr&ton veies brojs f iololkih Fku:@tja, k?o no su

nrksiDnrni prijeo riss ra, *dsniino{ krthnja j r,rlhi pns. Nr ove

konporedr uriiu mofotoik. k,r.trddsrikc i rnnkcionatnesposdbio*i



(volidiG rc4 konqrtu+ hi@sldbi*, udhi vot@s .) koji !u do

dkc Edo sb*i Nlovlj.de, !b je

lontulne snpc u orE isrdivaju osiD bF, i w;a ro ii!! nsms
&ivr m .Ltunetioa dedo su uek Mjeg embrcg kspeiFb ma
dehiDi. Fi. n L qml! od r.
disrriiiddiruj adj$ri, '63 rrq koja okmje poEdnje alrinos
misi6nog rkjn m ad@ b€rarq Porio

Do arajnoc Fb.lihia
nerenru kod koieorft eqc dolro jo kod vuija6ri sesmenbn. bniie ruku

i DoF, llsplozine smsc rul<u i rmemg pojas, flclsihilnosri donjih

ckftmneh i rcperirnoj szi. Rad oiiidr av;i od rjesow smsp, ! uu
* 

'uvi: 
pod urdr.d

fEidkih rn6i. snosa miiid, nc zrrsi i od ij.eow du:i!., ja. s pn rd

da in * p.F.q 4visi od loea koljro se ijinov, Ear powiaE. zro je

du ubEuq Eb i reoja purD

f,idkq vdpituja adeknhim fizidk

!b ide ! Filog diskinimiiuin ruij
hpiMci kdbrnc slpc i, riciiarnoE E!@j! su inari bolje

Fznd€ u 6Eini tinjr m 20 nctu i n skokn u d,ij s'ne6



rGmiiike diirdriniin. furrdj.



Lrbrp-d posbvljeie hipoe. Ht do H,t nntificnab su eEdu ne
nzlikc izadu elsp#m.Dr,lrc i konbotne stupe na ,nicuibo4 Dehru. rz

''l ulosa riftpiro s iesti@ju p$bvrjtuir lltDds, ennnom
kmoniike dnkini,tine sdati?.

ribsfdhrijon i kondeEcjjon veij$ri u arriE,ir pr.nori,ns

jcdni dtukDindiu Ejjlbta Loja

diskrhilarihih koeficijedr stasmjr @ulhra ,m.du grula ilpjtu*a jc
!mde@ visoko i rddsi 43, !.o porEdqe povqmo* diskn:diDa.iv h

Diskmilatima fr rircii& obj,nrr:,vr E
snj$ilnda plihojenih diskih;arn!,b vrijrbtr Uvidor u koeficiflb
koji ddsmhilu drkimhdivou nrkciju (rbeti s), fore se apeiri di
onr $p,iac nJade spdnisb m o$on wdes boja mroridk i svih
LoFiihi! vdjrbri }3o i odr.{hos bq, f! rcioDat.ih spdsob.or,. N,
Ehn dilbmtidinc nbkrie n,lee sc ioroidkc v ijabr. !pas4 skok u
d'lj r nB4 bdDje m 20 nebi vi
rulon i dDboki pr*lon, j wijrbti 4 pmchu koidwd sposbn66 s -l

sBr'{i I jdsioefh, te q dirmu,onm
j



fiDr.ijoo iD.ni Fdovi 
^L 

4'Ir I, ojar dnllDindiv i rricri'oa

u,ij,bra tuDbjomh spsorinoii. Ashodov 
'en

Nao,nw Eridile iprcjekcijs csroida m dj5kioi. il f' k.Ll
(hrlrx s), o:. * ,r!i koind
grQe m 

'rninrNn 
iEi.ril prciri borju rretc,ju jcr $ *dio se

disllildft'n!! lstlblc pliale t"d-.tu $parinnra npihnira

ii os,ovu riolih Ezdhra

djsriDiDdnnc,4ibre s(ik ( &rj

sv.k' skelctr,i in6 $iuriei jc o

drulih 6ji $ sNl,i
vl*m, od ko]

ndoiikom rsr , ntrje r0 md&vn*j,nrMon.!
qLjagu[odrol.i]!

. Dnr, ;Jei'o ruijs $ Lorrzn

.5lobldd'rc kdc!{irv'h jora da bi se iDi*!La kontral.trl

oslob.darie erliie gljkoli'iikinprccsdbl

sr'blre iz*io s,bdewrre kvriu ab no je oksi'rdtni

fdxborrsn od $k'rdinos aacani i

iDajo Eali brcj mirohhdrtx. blode. rb iio je oLsdd'ni



RI iiiinon iirru (4nDorii). dorerj r.dr
odrri punu komnkclu sm I r shnd. Ali, ArP i br- obmrlja

rmbji ekol,ro tldc qciliro 4 obtrsvFnie (refostitrni?&Du) ArP !
pwi iao! oqgrj, obi.rrjun ArP r *psbmr

.{rP r LnLrn. kolflnr kFdDinstu. je sro oko 5 Nh reia od ArP

a L qa srcdi da je konhind@! nqsla
k46irsrar! frji,,rlrlrjDi dl u

o ." " Iot .. r

wllaria n d a
fqor,rolri s 

'. 
! rcno dahti ari ohd.4risjm diskiniidr s

1 vrirbli s I ss Dore detnisdi kao hErhn

+ddLDni bixs'nL 'deiji i koErih Dobtoje org tikbn jo

r&Nrrj,ld l!d! $ !un( n or,4, dsrc

ruliini'npjRvcnrspmNdlNjo.
$ odjsju dimnidk srueije $ rurinim

p'esnmjr je visoko

.a.rltrrc rd" j.
p Eturkih si'mcij!

sdl.lnor pro.oso Ldii odaovda Kdeiovom fakon kisbhzo!.ne



inblismcie i td Ir I *oji prcmjlj! cfikma' inpd pre*dq odn6no

pfltrprinoseoloq''lodpls
. !;i@ d.rodff4! iiror&ta 

'.s@j. dob p dbr.d x r. d.d.D 
' 

rpoJedoo d.n ' pn -oo!@o

p.iju 3u brode dtukimnB.ivni u *dist elspflEnralDs Fp ro *mje
m b di, u prtr.ijibdj lra spm, rtalhi lsuonjivo arisi od

spo$bnct koja s ronntu u prccsu rlulturcije i od iput pi.*oa
odnoso od rposobnosti giima i obn& iifolrmiir i rtle€nja onih

pmblera iti n' eldrefi' dat u polju peE€?cij o vedi brj auioE udrdio je

powmod ineilu rqceptirrih
Drji.i,je rednje visilo im"du percqtihih i

m, Fit, Floiime, Niru, Herpei

swYujllbleaPrcq!
stupr 'ro uku& dr je

rea Divo ftu*cioDhiL

3posobnost od kontolnE rpe a ride r bolju tzidkr pripsnljenu( vcdi

nivo a&pbcijc ktu-diowskulmos 
'nE@ 

iepituild ekprindbhe s pe

ve6in mporima ukajo dajc E6 ddilo da vaiih prom.na ftrkciomlnih

spGobnodi u odno$ na iqi6likr koohlft efl!€.



K'louiikc dilliuin,riv!. fritrkcij.



Na tobdi r0 - 12 dde su nedncri kaekssiidrq ioEE, prd€ul
obj'lojcme ihi.4ruptug vdj'bir"dr. ketuijhr khmirk k €r3cij..

wdldi vi&sove lubde, E dnosti Brrrldovq (F) @b, r6pEni slobo&,

shrisri ka hadq:da'. ft*cjjo rsr.l'fi$'riih vdijibD i .drddi supr
nmded d;kiorn inim nfkctam,

UN^LNOM MIRXNJU

rlmrola.iloo i riDdrmijom v*iirbli
.nhpoloikm psiminA zolovM je eorcatj jedho nosu.a jenna

sE ii an! '" d.ffnrnm! 6 'bk loj! Tr5 or'o (pfia
fimlion serenju ni osnon' dkkni;adnih

'ezuluE 
Fedu @d .i 'raj3 , o .Bo\o i . ri

predftvlF porurelj l(rudbnne stukr.
Diski,niaarina tuakctr objdDjrE E ikr

kijab n.h n ?rdto pridcnjdft distrinimliaih reijabli. Uuddn u

u d, <Irlrrfrbs' tuorciju, m, v
ap€d da oa spaia sponisb Da o$on wih" resv. kojim sc

@mjuiu sl(m we nobtdk $o:obnoni Gin mworete, sw koeitiwo



sposobDd'i, s! vdjjlblo sp$obrdri, osn

EnjabL dptu6@j. ! variba i ldiri od i*t kondiwft rcetrlatuih

dtsk$rinrtinu ftolciiu Dde s a*liuiiti sl.dedc:

. & ispihici ekspuinenblno @De d n!,inom nd ju

ioraju boue izrh frko! nck3ibiljdt, $sldbme bzire

menos pojm, kondi.lie. sik irku i mn os pon$,

odnos !a iaituikd

konhlE gnpe m fmloon omrju;
t d: isDihici kootolni s. ia rmlnon neEnju ;Eju

hdlje iz,rh rnkor buine i e*sploziwc *ge doijih

ekreniah u odtrosi m i5pi6ilo cks

. m nmhom ussju
poliaju borju ofilrsios upur p ald!ry i sqij,i'oe

*oennibog pmcEora u odndu n

enpe m tu'hon ns6nju:

' dr;ri6ioi kontrolne FF nr 6nrlnon iuflju ifajn

rctu nhpm jau tla od Epituikr ek

inaju bole ndciomlnc sposoblosti, od'os bdlju



tuidra pnPrcnu ! odnosu na nprht

'indnof 
nddju;

. dr ispi,e i ralmlo- snpe 3 bbd@ or -tu mrr
dibiju 4odulaciln d.da:ih konarinin ftDr<cid rccrjrb!
dgosk fr4lct! (Hr) irtsn.tu isuriinii fu,Iciis
4tA\. rs, 'd,r,toi. oo ff.
fsnLdnii fi'*cria (D!LrA) u odnosu m ilpibiik
cl.p€riD.nhlne etupo !a finatnom ntrdj!

da etuea no;e r aktunri ds

rradi fudbRr.ri ckspqinmhin. gtup. !a noahom Dsdju pd$duju dobro

rea.rh rtlui&iju kdmj,. p.k*rj!
boljn .6k!s6t *o@nivDih pro*q4 inaju bolju fzirku pnEemu i bolln

nodlla.tu komiihih tun*cija od i



K.mniikc diskriDin.iivm turksj.



Iz nzlos! !h uiruijmhi ddsndti posb4oi no uiFaju u dbzir

inFEtciiu salizftefi Eiiahli s sviE o#riE Eiiabl,ft i zro !1o s

j!!rq, @!!r,r rydoq, aro qr ,.m.u tr,b aa& u,wr mm

drcsodilnjq iq!;,q Foaq
ksoniaku diskinimtim Mlizu Poaavrjg zrooib{i pod kojina *
odvaaju proc$i k rudeli.joih prcm,r u t$,-e.cB s@jgq pt$dno j.
a efikaso prce@iftljo j kdboh kireroloikih poshp.kq dnekno

smo pod udovima Nposbvljejr oprimlnih odnosa inedo odsowajuiih

sposobnd'j, o,obina i adjr
RdllIni diskimimrihe mlc Fj?diiih s.Feqab uspoto:Lde

otu! olq@ii@raiqo roDolr srupr m d..sboo 
' 
fiuL,oD Desju

p E ii e n bbdrm ts, la i 15, p8zljircn mlizin s ndc unrdrd dr

orncire (.0- i.i3), bf objd i!.! u



RdLrATluo^!)D!!\!19!l

n 30 odnsN 16 sr7' frjrrt vd!i'

r*-u dnLrnndiou rillrcrjd koja ic baohn! m poziLivrcm polo'

dcfitrliu vmj$lc a Ptucflr mobni*

b{mr Ncddnke; le,.nn koordlretir s p"icd'' timie m 
'?o 

Dd r

'""i

.'.

I b'iion' iD*iu

ni5ftqlr rilult'!
oslh'iD{ria,

tor'tsruPeM iDi'inlnor

no i vidi kruz i*ro optt.enj' kor

iokd rabdrblliskih dnsja u odn

ismtiYdF iaPtdovala $o

grupl$u{okuloigiildimhog
r iot€ oblsnid 'jcioleien



. mmje sisEmkog rnljl odismih uhrrie koji c idll od

u'armie do ubrTice i turiri'j. a dmNej.dne ekipq i

' i*isbm$ko! ftdja svih Nftlih iikom pre svih heEdnmosd i

DnclL daknmimtihu fuiict! koja je 6kode biporaoa rzEkt.!.
,lalj s,nda, a m pozidhdd polu

['sijslmgpG*@si'o]x*la
r prcdm.!, 0- r-'l o;u do0'l rlqtffij.F

ftremn i.Tz pck,$tu* 4d+ |

Eplab! E*cta Epda Na osiolu velidine , pEdTara cohoida

dtuer ddcioiMnn iunkc,rr r.i, 3e aitrjlii. sredeie:

m $ju pnk:=r: ,s Rjboije rthirc r Estu sko! j +ij :
EBh a pio. n eksplozine snase ddojih ek*enitds !
o'inosu m ekspeirriruu rF i 8nb ftrcnjq
nnadi slclcionisei nrdbden cksperinelhhe ! F na

ftnrlion nd n' kenttniu s boljin pft.prtunim

€ooovmjcn, E..n nlicDoa ;neiigdciidr. siim rnpq

siplcla ddjih.ksMi'eb 
' 

botju modulaciju pdo@ih

sis&oskos uricaja ftninF, kdjijd i3ri a dldovc kontulne sp.,
silenskoe u'sj3 *$e,in iabos DrcsE@, koji je i,i z
iluove ekserinenblne rpq



K"ionirk dirrciDii'dvn. fDk ijc



8. Z\KLIIICAK

Rlciooalteija tmltnos proccr u fudbrlu predshvltr pmodhi
prblen ftni,s8 i Bp.br u njciu Preddd ovos isbr,jvoja bio j.

dok je cirj ish;ivhji da $ iana i erspe'iDe'hrno prosi lricaj

ird i.k'h bhpdroikih diEe4r kod

$lekcionrrhih ftdbarsa, i koz ro utude opni udovi i opmvdmo* iako

pLedsbvl og Eod.r, tuirF.
Porse;i od DrcblemR i ciljew ftdim! poshvijde er sled.6.

Hr Na ;rcijarnom dmju ne oiehju se bihe prj*e ;nddu

noroidkiD vtrijxtknai

u, Na incii,rrcn neju &
iqibita eLsperimenbtle

n &c'o.'ilrn frijrlr8d:

Er Na itricij,boE ndju D
ispibn*, skqelinmblne

rqnitimim wriiahlsraj

d..&dju s hih! Ezrk ;m.ru
i*oblnosrupeuauMiruin



H4 - M b'ciirnd stuju De

ispibnila ekvdiffibli.
komrhin vfijabriE4

Es Ni iErtron dmiu odelriu F bibc nzrikc n Mlrimim
moionilin wijabrsmr u kord ip'bnika .r*pcnddbrl

ri6 - Na fnarnom emju oiclaju s

rd.k.iomlnio wnjablma u ton$ ;pih a.kspdnmblne

rr7 - Na fmhon lhju der.aju c
kosnitivnin wijabrma u kqisr iriroika .rispenDdhlne

Ha - N. trmrnon shju odekuju *
komnnin wfljabbn' u *d$ isrirmiro cr.e.rim brne

PrinEbnje i odbeivejc bpoca odreddo i. & budc Di nivou od P

Izbs w*. ispitu*a jc bio nrlovlm or!,iizcioiii , rscillkin
msu6icrifr e.r.bdin a EFdrcir@ja igrbriaai*os posbpra Bilo j.
rcoDnodo ciswri dowlir brci rdim<ovrib i trvcr,hih rtril@



odrcddj hshmstuijm Bto* u kojimr 6e $
re,r;nn'i ptudvidso ishtvmje Memjc je bilo HLzNmo m udku
*ojijo lqo"abiivm a eru Raupr a s$jju.

Me'sj. j. .p,s-d-m u hdbr{n l'L bo"i4! bj, f ,"1r"'- ,

rftr,Fbo urc \,Akor Ls tuadF(o8 .N-u Breao M,.hr. j.
obavljem u hknireakoj $@nj 2002ror. sodine

Da bi s isftrivmjc spiovdo korckso, 3 car'iii birj ddrcljro

shbirni ! 3bi,lu Erclko, @ F zadowljaun'a brcj ispituik u umk koj;

veriiiron populacic , 3bpddE ydirbilodri dm4jenos si.kn'

Na osMn ;,bF!os sisiematko - Fa&mtiikog nodela, ciljeva i
posbvljenfi hipobz. odEdeno jc de u udrk bude *ljn|do 14 1 ispibnik,

podEiielih u dya sub so*i, sh.o$i j z i48odia.

za ouj prognn neE4R miajne
pi@oriiv,neslEd;i'n mnininshnaiaa:

B) Raur.cta 6nusr i 3i!.rqin*r auricijr
4 Duboh rrerkto, m ktupici



PopEdDo sjmj. d 
';3koj 

sEdi s' zrsoMin oiim (MPSG).

(MSPA)r

v) Rqu'djr inbirh ek.iecij.
7 Skokudalj3nab
3. rrmje 20 n. visik rtu
e. Beuje nedi.iqrc iz rei:nr'a

G) Reur'.ijr drirdi! .kcihcii.
r0 Podianje hp! zi 30 $L

Prcqa ftutc'omlnih spsohrGii je

2 zeffiinahsonika u litina bb.lano

(rr')'

tuoccm kosnftiEii spsobmsri je inlhi pddiu



remNmjq'abmjec* (rr-D,
2 za procqnu !nl6n61i pu:Ll!os pls*d  odlsno bravhjr

Er'cijaikoftldqprim j4 jebr (s- 1),

3. Zr Foeru enkmosn s"qitnq
simboliikos HoDov j4 tabm je memi hshIm. (AL ,t),

ommshiidrurt8d]&iju

(EPSILON),

(HD,

(srcMA),

5. za prodr sisi. a kmditrmtu Esularinih ftokija
(DILTA).

6 za Eo.dn s;3M 2 inbFciju Eplrhnih frrlrlja

ixra).

z.njihmpro.duksiidm jenmi,b rdroN6.



DiL]5cdor]odo.dorclilitri'hj

lamriri'odi po'ivrjcmg p,oLhM 
',, 1 ,,,.,, Jr t. d

drof iFra o lin dre !3ur. lrLihhj.,,rik! j ponaLrrsrr

akotrilc. ! ohnn,nrutixtkog Fd.\tja
zi {rd u,'c r ui,rs pqldri, sug,n

'd0'i.'':''',

rorr u,oe ri rrc!.hom ncEir ru

5cllitrol'NnlLrsi[

nL,l! ! dr i,iDiip.i, n,

d!5innjnfua uili i ion ru nolrN iqunu
d,skj,njn,in r koen.,j.mh srig rjeEa,rr a rnedu grupi islihnri re

43. no Fhrdutr Fvc,adr dkkiriDdrvnjh

Dnkrioin in. rrn*.ija obh$iiva r

'tujbi.P"1n 1''i
foli dcbmiDiiu dislrioirdivnu tunkcii'r (rabeh 3 ) note se ziDiztri da o.a



eeijlbri lao i onftddos broj, tiukc'on.tmh

didaiftidatiwo ft'rcrje mtb s Edqidks v table ipss.! skok u d,tj s

E6'4 ri je 20 ndra viokin n
duboki pdkrod,, vdijabla a psc u kosnirihih 3p6oblosti s-r, a,eiro
ni,e .li hkodq shti*idl; u&..jrc Etacte sr dikinidfuon turkcion
imru @oyi 

^L4 
i rr l, r j'k dhki4haiivni nticaj m y4jabla

i Eoiekciie c toid,

o , @tr-. -,i, p,or botju {l.t ,r ".
bndd lju sndi t

iqih ka .lspcrir elft Fpe na mow boljih rcntb'a sho dtq lri
do dbkidilarine v{ij$te skok u &rj s Ecna i bzim r.mja na 20

neha sparnjtr

laka disbminariwa vu'jabrR je i re$ z Focm kopiiinih
Tsob'60 s-, ! o.no.Bbr' 

'r'
r*ovi ar-4 i rT1 veijibri s,r s. Doa, definidi kao henids

.pdobnd odprcm a pb.au .fikasncii p@l6lnos presore, odnosno

.po$hmni @iatrja Dohrnie olos b(Im r
@ljivo *s& $ ll,m u ob* da je a ftdbat tranerilii{m r3futikdd i
m{nd krni + 6Fn€mb. hltu
Ezltiiin plawim k ptumoljivim

!c @j,ju diDuidkc dtu.ii. s roridido bhdllm i skir:m



p(r!,i,ir ie \ $ko
.dukiJcjlle}Li
Fogrlsrih er,rdi

cfiiasof -r!aho3 proc*o,r koij ode!]ur
riishr'om ibrlgr!.tc i r" rrr rojj Fo*|itie etik )on DN(

req urs,],ruLsj!

Godmqi orni&,i: , ,Gou,i! q,i, Firror cii I .cn,i:
q$,|d]qr$ u Frce' lDn |crj

r! ,!tc rc ro r( u rEJcnI oj snn eoni,

innn&'i? i rcnrr{a N,r, pDbrq .t donoi dilj u rurj!

v6 hoj i!roi. d,rriorc F,rnL

sle vdi,Lre a F{ou tu*cioElnih sposobno$, 5u, hkode,

e , riorjn finiktr pnpreDl eio* veii

'vor&prrcin 
(tdio$kulmossi



Ecim mpdin4 trka4r'e d.j. vci d

mrorre c14u Na iliN( ddbijcnih

reaLklxPshvlJ{hildzg:
Hr kojx j! gbsn. ..,! rlrrr?r0, r4

ado&n \ttija'brtu re delm.oo Eo;e prjlEiiri i b sno a wnbte

r) kaj. i. ertf,itn, n hn4Qtun \tatiu n! oittttur( tt,! ntrrt!

$ noie Fihwhi a sriirble, rdsm n r
(rM) 

' 
zi ldijabiLr opr*cn} u y idr (opr). do( s 4 o$are sdahh n

r. ta)3 r .txitt ,.Da hii.han ldv 
^.

,t'gzlw,r r4.,",]o/,, " su u lol|ltro$' odbacuje

H4 kojaje sksira .a4,'rFl,o, 
'onnt 

rc oilruq,! h E nt)*a

*aDd nih nijohtano" 3c noze n poaDd{i pribv iri

! tr ,Fr on n-ru., ir4n
dr je dobijem redru nnisii.ki 4a&jna dnkimiDdjvm sdj,bra koia

dnknirtu'iniL ko.ccijemb Na d@vu Eridift i pleraall prcjekciie

cenroida m prw diskriniEfilu hiiciJu Doi $ z*lrudiii stedeae:



. da iEpibDici ersperinenhlne snpe m fimlnon hrdju tmju
bolje jzar@ frldr llelsibilmdi,

$rdmcbziieiocu'*3pto'he
pojasq koord'ieiic, silc *u i !@!roE Niasa. rreririvre
s,€c bPa i sire hF u odrGu m i

rPe m rDahom m.mju
polaju borju cnlasd iipdr. paErrrlq i s@:jarnos

. da bpihici koftorne Fpe ra 6n.Lnon rcrenju inaju rc6u

odispifuilae*spgim{hlnegrup€M

d' isp'bici olsperinsbho pF na fDalnon DeMjtr najo
bo& tu*ciomlne spcobm3li. odno$o hdlju sziih Fipreo! u

odnosu na ispibnikc k nturne Fpc na finirbn nqoniu.

d, i:pibici kdndtrn EoF ni ftarnon nqmju imju st'iiiu
@dubclu srede.ih komdhih frii<cijal ncuids qsukitr
nDrcii' (In). ilbseiju Eehrilnll fDicij, (Era).
qurator Ealcija odbmft (ALFA)ik ddiEciiureruldinih

supe m nl8llon mqnju inaju borje

ekspldivne sug. donjd ektuikh (
eksFimetudc snpc m fiiar.or



ida&lFmo+saklr'';i'idl
r Dr nEr,ro nq{nr posdrL u dobr
Ecdskf rtsurrtu kdu!. Fka4!

borju.fikaec' koEilihih Fo!6q? irnrn, l)o!tr fizlih |tr'.n( i Lrolru

tudur!!!,, kom,iyrih ti,okrijx od ,

D'.'iL' Nioi,0\( doLirorihrcarr'.hrorrjerllporzr
H5 toji r rr ik )t, iur,h urn &ir4 v rh arTk '

anl?runD]|r|nitalv'illt]4D

cn po .rb nlj?Djc m nskoi 8.edi a koj, *odb{qr.
s6 kon ie dirr d ,rtthah !44u oikqu ft htut nzl,k t

ttn t r,, rr hu k p'urrhr $ttab k

rr7 kor. jc sr$jh ..m nmhm n jr oiehtr s btrie nzrjke I
$RliurRi'nn roso'iYDiE EnFbhrn

H3 ko! x ersila ',oi41,/, nqtu a;.ktry se bnn mzttke I
d@tcvanin Lo"d,rnnt,a4ibton
gr,r' " se odb&uje za vart.Lle I plcof efiLsrst snbo! a rcsr&tu

' 
konrolu Hr.i. naplda (srcMAl j za rrccenu eti*soo r$na a

hdElde!';&a rcprrciitr (rPsrLoN) dok s 4 silre vqtabrc u

foortcijs (Dlrljr.{) u o&id$ !! 4ne



9, DRUSTI'f,NI ZNACAJ ISTRATIVANJA I
MOGUCNOST GEN0R AI ,IZA(]\TE

ih spotuvi u rojima domrrEru

mikriim ktuja za tDdbil su kmrldisriini Eaoti*os i Do!tu

Tf,ORIJSIS I PR,AKTI.NA VRf,DNOS f JSTRAiIVANJA

Dobijdi rtzdhii wos nda de $ korndti u rtiavhju 6oitski],

Fdbl@a koj i re s ldj rttr m por.b. pnr* vrcdDo* so note definisati na

Uzork ispitu&' i mnr vrijibtt t. rqE4nhiivs,
Konsdb su F s{enee ratuirko 3distidkendods,

s,sre&ra s $ntu *'o Elotapno

nbdin ftdbrlen fodiJkdc koFitiwog, *ondinog i

,1. Dobij4e s nrik id.nu !.kih psihosd*ih dineuija M
rtrdb,hrima tomorne i el{edmensrn. supo,



uaar prnnron wriabri no$ie je d@istjh tr cirju
orijdbcie i rerekcii! nladih za ow sp4(a ietu,
Na srcn Ezdhe bdimjr jFir obr:eriivira s sd tuqa
di&e !c komltdiE procrmnuje prccsa ecnitrss.

9.'. MOCUCNOST GDNERALIZACIJX REZI'I,TAT^

camriacta rtzurdh dobtfriL orn isrdjvejen nosle r
prveBado na pdpftctj nrRdih serekiEjh tudbalsa iz koje je u4mkjz! !n uz ircdu dpI%G! sdEsriacjja * mor. plimenirj j m dode
ftdb,r!rc ftL Relubtike sitje. N@nq br]a e*5euija E4rtui!
pod]x?mm zr&,avhje osnoqih k .araisdka defhisarih d!6n



10. LITNRAI'TIRA

r, Arekrldnvi4 M, DuEir{ovi6, R., Mrdii, D (200r:

osobDosri vds4oti$ z {ene
pnpcmo! i rshriimkor n.bclHu4 Fls (obun*&&, x

skup, univezid u

2.8,.,,q Lr.j Mibrjtdvi6, M, (tees): K,rEr6rist*e prnra
Iilqti jusoslo*Dskit nrtutda ! ay&Dosri od nive hrnii$re
trsp.llGri, tx B3rkmki lonsrE spoftkr EEdicine, BI r 10,

3. Bdt, D. On4): MaksiEaha pdmrnja kisomi*a ke
pokaaE! iiziric nd'e spNobicd sponisft, spdska pFin4 Br. 7

4. Bsns, rq cahrijdi., M, (r$r): Rcl&te *o$irin'h
riidda i Epe!'di tr:drdbrltoj tsj, aineroioeija 'vnj _ ij, rr 7,

i norloio, a, orst: -hios {huiin idi,,icq spdrrra

't tot do, L{, (irrr: osMd rEuije i rdodikc @niga



-, Borj, E.,P0Fsi/. D., (iq'j. v.,5
dis,senes h ihe nobncsr ablidd dfyou{ bdkdball and hedba

Drayes, 6s rnrmdid,r c@grGs q physicar educdion ed spon,

a Bo[, r.] Pop4ii, D,, sini:, M., shtrkovid, v. oeeE: ri.
difi.dc* !! rre noroicd abndi* of yoMs bdrdball rd hodbau
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r5, G.brijeli., M. oef4: Mdifosho i latu. dmffiije
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1? Gcci., a. oe33): udsj n jii'ih sbpmi ptiondis*o -
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13. coubr, D, CngoropulG, P, Popoviq D-, shbkovia,
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reguknrih rdersn ia Beetuos r fddb.rd Knororogjj, vor -

22. H.s*, n Oe73)r Merijsto karaked$ike Brov. za
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Kiddiorozrir B., - z. zasob.
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hpitivanj. rzi&c ndne sposobno$' spon
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'tldcnija 
u Bosdu, cio!, BoFd.
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