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YBOJI

OnTtuManHa Jedja MCXpaHa MoOpa Ja CaJlpKd EHEepreTcke, TPajJiuBHE W 3allITHTHE
XpaHJbUBE CACTOJKE€ y TaKBO] KOJIMYMHU J1a Ha HAjOOJbM MOryhu HauWH 3a70BOJbU HHHXOBE
¢dusnonomnke norpede. Criennduune HyTPUTUBHE MOTpede J1ele MPOUCTUYY U3 HHTCH3UBHOT
mporieca pacTa, Kao U (PU3HUOJIOIIKUX TPOMEHA TOKOM Cca3peBarkbha OpraHu3Ma.

AJlcKBaTHa WCXpaHa JIele j€ HEONMXOJHAa 3a MHMXOB IpaBWIAH pacT M pas3Boj.
Eneprercke u HyTpuTHBHE MOTpedeE 3aBHCE O y3pacTa Jele, Op3uHe pacTema, 1oJia, TeJIeCHe
Mace ¥ TeHeTCKuX (hakTopa.

[IpBy romuHy )HBOTa KapaKTEPHILy Op3H pacT U pa3Boj U IMPOMEHE TEJIECCHOT CacTaBa.
HapounTo MHTEH3WBaH pacT ce OJBHMja y MpBa JBa MECEla OJ0jYeTa Y OJAHOCY Ha KacHHje
JNeTHICTBO. [Ipermopyke o SHEepreTcKMM M HYTPHUTHBHHM IOTpedama y MpBUX 6 Meceru
KUBOTA 3aCHUBAjy C€ Ha KOJIWYMHH HyTpHjeHaTa Koje obe3belyje pedepenTHH cranmapn -

Maj‘H/IHO MJIEKO (Atkinson and Koletzko, 2007).

CynjieMeHTH 32 0/10j4aj U MaJTy Jeny

[TpBa cynnemeHTanuja y ,KHUBOTY JieTeTa je BUTaMuH K, koju ce aaje nerety oamax 1o
pohemy, jep HoBopoheHuan Hemajy hopMupaHy IpeBHY (I0PYy KOja MOKE Jja ra CHHTETHIIIE.

[Ipema moganuma u3 auTeparype (Holland, et al. 1982), IpocevaH cajapkaj BUTamuHa J| y
MajYMHOM MIIEKY je oko 4 ug/L, anu y 3aBUCHOCTH O]l UCXpaHE MajKe M JAPYrux ¢akropa
Moxke J1a Bapupa. [lomro MajunHo MIIEKO HE caJip’Ku T0BOJbHE KOJIMYMHE BUTaMuHa [ koje cy
notpeOHe 0J10jUeTy, OBaj BUTAMUH ce o] 15. JaHa )KMBOTa HOBOpOheHUeTa CyMIeMEHTUPA 10
Kpaja mpBe rojuHe kuBoTa. HapouuTo je yHOoCc BuTamuHa /[ 3HauyajaH y jaele Ha MOiojy, Y
3UMCKHUM MECeIMMa, aJli U KOJI Jelle TAaMHHje TTyTH, KaKo OM ce CIpedria ojaBa paxuTuca.

[Tocne HaBpiIeHe MpBe TOAMHE KHMBOTA, PacT JAETETa je YCHOPEHHUJU Y OJHOCY Ha
NPETXOAHU Mepuoj. Y OBOM MEpPHOAY J0Ja3d 0 3HAUYajHUX IPOMEHa KOje YCJIOBJbaBajy
MPOMEHy u3riiena nedjer tena. ['yOu ce BpeMEHOM MacHO TKHUBO, €KCTPEMHUTETH, HAPOUHTO
JOWH, TIOCTA]y AYKH, 0Ja3¥ J0 CMambekha KOJIMYUHE BOJIE YOPraHU3MYy, a ToBehaBa ce meHa
KonuunHa yHyTap hemuja. ¥ ucto Bpeme ¢GopMmupajy ce BaKHM MUIIMDH, pacTy 3yOH, H
7I0J1a34 70 T0jayaHe MUHepalu3aluje KOCTH]Y, jep je HeOMXOoHa jadylHa, Kako OU M3ApKaju
noehaHy TelecHy Macy y TOKy pacTta M pas3Boja jJereTa. Y OBOM MEepHOAy J0jda3u J0
3HAYajHUX PU3NYKUX U IICUXUYKUX MPOMEHA. 3aXTE€BU 3a EHEPreTCKUM MoTpedama y mpBux 6

Mmecen cy Behu, u uzHoce 105-120 kcal/kg nHeBHO, KacHMje ce cMamyjy, U TO 3a oko 10



kcal/kg 3a cBakM TPOTOMMIILU TIEPHOJ, W PACTY MOCTENECHO. Y TEPHOJMMa WHTEH3MBHOT
pacta u pa3Boja, Kao IITO je mepuo. mydeprera, morpede 3a eHeprujom cy Behe (Roberts, 2000).
[IporenHu, MPBEHCTBEHO CIy)KE Kao TPaJMBHE MaTepHje M YMHE 3HA4YajaH [0 YKYITHHX
eHeprerckux mnorpedba. Oxo 50% ykynmHe KOJIMYMHE NpOTeHMHa Tpeba Ja je aHMMaJHOT
nopekJsia 300r mUXxoBe Onosolke BpeqHoctu. [Iporennu cy 6utHH y cHabieBamy OpraHu3Ma
a30TOM M aMHUHOKHCEIMHaMa KOje Cy HEOIXOJHE 3a CHHTE3y aHTUTelNa, €H3MMa, XOPMOHA U
JIPYTUX MaTeprja Koje UMajy YIIOTY Yy peryiainuju MeTaboJIMYKHX MPOoIeca Y OpraHu3My, Kao
1 MHOTEe (hu3mosionmke GyHKIrje (Markisi¢, 2001). 3a MUHEpAIU3aIH]y KOCTH]Y Y OBOM Yy3pacTy
noTpeOHa je oarosapajyha konudyuHa Kaaujyma u gocdopa.

Ja Ou ce 3anoBospHIIe TOTpeOE OpraHu3Ma y OBOM KMBOTHOM IMEPUONY, IETETy Tpeda
MOHYAWTH IITO Pa3HOBPCHUjE HAMUPHHIIC U MaXXJbUBO (DOpMHpATH HABHKE McXpaHe. Jlere y
OBOM TEpUOJY CTHYE HABUKE KOj€ MPEACTaBJbajy OCHOBY 3a MPUCTYNl XPaHU U CTATYC

YXpakbCHOCTU ACTETA.

Buramunun

Buramunu cy rpymna pasHOBPCHHUX MOJIEKYJa KOjH Cy MOTPEOHU TEIy Y BeoMa MalluM
KOJIMYMHaMa 32 OJP’KaBambe 3/IpaBjba, pacT M OINCTaHaK XMBOTa. CBaku O]l HUX UMa CBOJY
ynory. HajBaxkHuja je lUXOBa yllora y pa3Bojy HEpBHOTI cHcTeMa, Buaa, OpojHuX QyHKUHU]ja y
OpraHu3My, aJld ¥ Y MHHEpaJIU3aliju KOCTHjy. BUTaMuHuU ce Jene Ha JBe BPCTE: BUTAMHHE
pacTBOpJpUBE Y BOJM U BUTaMHUHE pacTBopJbuBe y Mactu (A, /1, E u K). OBa knacudukanuja
ce He OJJHOCH TOJIMKO Ha HBUXOBY (PYHKIIU]Y, KOJMKO Ha HBbHXOBE (PU3NUKO-XEMH]CKE OCOOUHE.

BuTtamuHu ce y XyMaHOM OpraHU3My HE MOTY CHHTETHU30BaTH /i€ HOBO MJIH je HBUXO0Ba

CHHTEC3a HCaJICKBaTHa HOTpe6aMa opraHusma.

Buramun /I

Buramun ]l mocemyje MHOTa KOpPHCHA JIgjCTBA KOja Cy BaKHAa y OUYBamy 3/IpaBJba.
Nmajyhu y Buny ysHemupujyhy ummenuny na koa mnpeko 50% Jpynu moctoju neduuut
BUTaMMHA /| y opraHusmy, laHac y CBETYy Ce€ MCTpakKMBamby BUTaMHUHA /| 1 HETOBOM YTHLIA]y
Ha JlaJbe 3/1paBJbe Jaje BEJIMKHU 3Hauaj, U paau BeIuKu Opoj cryauja. JlHeBHe moTrpebe 3a
BHUTaMHHUMA Cy Behe KoJ aere, mTo ce 00janrmhaBa BbUXOBUM HHTEH3UBHUM METa00IM3MOM U
Op3UM pacToM.

Bucoka npeBasienna nepunyjeHnyje 1 HHCyQpuIMjeHIje BUTaMuHa J| oTkpuBeHa je y

CBUM JOOHMM Trpymama. YecTo je Hempemo3Hara, jep c€ paad O HAOKO 37paBoj Jelu.



Pesynaratu caommreHn y OpojHMM dYacompcHMa TOBOpE O TOME Jia Ce CBET CyodaBa ca
MaH/IEMHjCKOM T0jaBOM AeduuunTa ButamuHa J| ko nerne (Pieree Engel, et al. 2011). Yak u Onaru
nepuuut BuTamMuHa J{ mpema pesyiaTatMMa CaBpEMEHHX HCTpPaKMBarmba, UMa OpOjHE HITETHE
edekre Ha OpraHu3am.

Knuanuke mocnenuume Omaror Hemocrarka BUTamMuHa JI Ccy decto Mame
MPEro3HaT/bUBE WM YOMIITe HUCY HCHOoJbeHe. Mehytum, y ciaydajeBUMa XPOHUYHOT

HeJoCcTaTKa BUTaMuHa [[, 1o1a3u 10 cMamemha TYCTHHE KOCTH]Y, YaK U Y OJICYCTBY PaxXUTHUCA.

Hepununuja craryca Buramuna /[y neue
Hedunummja craryca ButamuHa [l je mpeaMeT MHTEH3MBHE pacrpaBe JieKapa Hu
UCTpaXKUBaya.

Temka gedpuumjenumja Butamuna /[ ce nedunume kao Huso 25(OH)D y cepymy

<10 ng/ml, manudectyje ce paxuTHCOM M OCTeOMajalMjoM. TpeTupa ce BUCOKUM J03aMa
BuTamuHa /JI.
Jedunmjenuuja suramuna /[ ce negunume xao Huo 25(OH)D ox 10-20 ng/ml, y
acolMjallkjy je ca pU3UKOM O] O0JIeCcTH, KOpUTyje ce CyIJIeMeHTaljoM Butamuna /1.
HNucypnumjennuja (cyoonTHMAJIHU _HUBO) BuTaMuHa [l y 1edjem opraHusmy ce

nepunuiie kao HuBo 25(OH)D oz 20-30 ng/ml.

Ontumanad HUBO ButamuHa J[ y aene nepunumie ce kao HuBo 25(OH)D usznan 30

ng/ml. /lena cy 31paBa U HUje HEONXO/AHA CyIUIEMEHTalN]ja (Pearce and Cheetham, 2010; Guidelines for
the treatment, 2012).

Nako nocroje paznuke y MulubemuMa y Be3u ca HuBooM 25(OH)D koju nedunumny
WHCY(UIIN]CHIN]Y U HEI0CTaTaK, MOCTOjU TOTOBO JeHOTIIacHa caryiacHOCT fa HuBo 25(OH)D
y cepymy <12 ng/ml mpexacraBma Hemoctarak ButamuHa [| y Cjemumenum JlpkaBama.
Bpeanoctu 25(OH)D ox 12-20 ng/ml yka3yjy Ha HETOBOJHHOCT (MHCY(DUIIH]EHIIN]Y), JOK CY
Bpeanoct 25(OH)D u3naza 30 ng/ml ontumanse.

[Tpouemweno je na HuBo cepymckor 25(OH)D usnax 20 ng/ml 3agoBospaBa notpede
HajMame 97,5% CTaHOBHMIITBA Yy CBUM CTapOCHUM IpyrnaMa y pa3BHjeHUM 3emibama (SAD
IOM-knacugukanuja) (Rossa, et al. 2011).

Jedunuimja onTUMaNHUX BPEIHOCTH HHMBOA BUTaAMMHA [[ y cepyMy je KOHTpaBep3Ha
U HUje 0OpO MOJp’kaHa O]l CTpaHEe KIMHUYKUX HCIUTHBaKA, TOCEOHO Y IEaHjaTpUjCKOj
nonyJanyju. YTiIaBHOM ce Mmepu KonmeHtpanuja 25(OH)D (xammuawona) y cepymy 3060r
IYror BpeMeHa IoJiypacrnaja oj 2-3 Helesbe, U OTIIOPHOCTU Ha MPOMEHE y KOHIEHTpaluju

PTH.



Ha Tabenu Op. 1 cy mpukazaHe HOpMaJIHE W TATOJIOIIKE BPEIHOCTH KOHIICHTPAIIU]E
ButamuHa J| kmacupukoBaHe of cTpaHe Amepuuke akanemuje 3a llemujatpujy (AAP) u
Wucturyra 3a meauuuny (IOM) xoju nebunumimy wuncyuuujeHnujy ButamuHa JI kao
BpenHoct 25(0OH)D<20 ng/ml y nmenujarpujckoj nomynanuju. Hacynpor tome, EHgokpuHO
IPYITBO W HaluoHamHa doHmanuja 3a Oyopexne Oonectu (KDOQI) knacudukyjy

uHCyuyjenurjy suramuna J{ npu konuentpauuju 25(OH)D<30 ng/ml.

Ta6esa 6p. 1 Bumamun /[ cmamyc 6asupan Ha 8pednocmu kanryuouona (ng/ml)

25(OH)D - Kaanuaoa (ng/ml)

Buramun /I craryc AAP, IOM Yapyxeme KDOQI
SHJIOKPUHOJIOTa

Temka nedunujenyja <5 - <5
bnara no ymepena nedunujennuja  5-15 <20 5-15
WNucydunmjenmuja 16-20 21-30 16-30
OrnTuManHu HUBO 21-100 31-60 >30
Buramun /I y BULIKY 101-149 - -
WuTOKCHKaImja >150 - -

Haxo je moma rpanmna Bpeanoctu 25(OH)D 10 ng/ml, kao mro je HaBemeHO O
ctpane ayropa Holicka (Holick, 2002). IlocToje jaku nokaszu na HuBou 25(OH)D y xpBu Mamu
on 20 ng/ml noBoje o cekyHAapHOT XuneprnaparupeouuzMa (Holick, 2002; Malabanan, et al. 1998).
VYenen noxaza ga Bpeanoctu 25(OH)D y kpBu Himke ox 20 ng/ml goBoje 10 CeKyHIApHOT
xunepnaparupeonuzMa y cBux ucnutanuka (y 100%), noHer je 3akibydak Ja y THUM
ClTy4ajeBMMa IOCTOjU HEIOBOJFHOCT OBOT BUTaMHHA Y OpPraHU3My. Y OBHM CIIydajeBUMa Cy
KJIMHUYKA CHMOTOMH W 3HallM BPJO CYNTWIHM WiIM Hecneunpuynu. OBO mMokasyje na je
HejocTaTak BUTaMuHa [l y OBUM KOJIMYMHAMa J0BEO J0 CMambeHe e(hUKACHOCTH arcopIiuje
KaJlMjyMa y IpeBHMa, HAKOH 4Yera JoJjia3u A0 mnoBehama y cekpenuju mapaTupeouHoOr
xopmoHa (PTH). OBaj xopmon mojctuye 0yOper na crumysnuiie npousBoamy 1,25(0OH)2D,
KOju y3pokyje mosehany ancopnuujy xanuujyma u3 npesa. PTH crumynume npekypsope
OCTEOKJIacTa Ja TOCTaHy 3peNM OCTEOKIAcTH, YeMy CleAd MOOHIn3aluja JeroHOBAHOT
KaJIl[ijyMa U3 KOCTH]Jy.

[ToBehana aKTHBHOCT OCTEOKJIACTa HYECTO IMOTOpIIaBa OCTEOMOPO3Yy KOCTH]Y.
CyOxknuHMYKK HepocTaTtak BuTamuHa I, uimm, uHcyduuumjeHnuja ButamuHa [, decto ce

MpelICTaB/ba Kao CTamke OpraHu3Ma Koj kora cy konnentpanuje 25(0OH)D y cepymy ox 21-29



ng/ml, u 9ecTto 10BOJAE 10 MHOTOOPOJHUX XPOHUYHUX OOJIECTH, Hajuenrhe 10 OCTeoMallallnje
U OCTEONopo3e, Kao M I0jaBe ayTOMMYyHHX M MaJUrHuX oOospema. Ha Taj HaumH ce
o0jammaBajy HOBE MPEMOPYKe O JHEBHOM YHOCY BUTamuHa [ y omojuaam, aene u oApaciux
(US IOM 2011. u Cmepuune amepuukor engokpuror apymrsa) (Lippincott and Wilkins, 2012).

Komuku je ontumanan wuBo 25(OH)D, ykasyje m mopaTtak na je TYCTHHA KOCTH]Y
HajOoospa yepen Bpeanoctu 25(OH)D y cepymy usmely 32 u 45 ng/ml, a onaga usnan 45
ng/ml. ITocroju Mexanuzam y teny xoju "oapxasa" HuBo 25(OH)D nHa 40 ng/ml, Tako mTo

BHIIIaK BUTaMuHa [I3 nernonyje y MacHuM henujama.

Cauka 0Op. 1 Manuparwe nexonuxo 6orecmu kocmujy y 00HOCY HA HUBO sumamuna /]

(kanyuouona) y kpeu
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HPEIVIEA JIMTEPATYPE

buoxemuja Buramuna /|

Buramun /| (xkanmudepon) je eceHIujaTH YMHIIAI, HE CAaMO XOMEOCTa3e Kallujyma
u (docdhopa, omHOoCcHO KocTHOT U 3yOHor TkmBa, Beh wm henmjcke uponudeparnmyje,
nudepeHnyjalnyje W amnonro3e, UMyHE W XOPMOHCKE peryiainyje ¥ Apyrux mporeca y
opranu3My (Hossein-Hezad and Holick, 2013).

Nako ce 3a ButamuH J[ 3Ha roroBo 100 rogwmHa, OH M Jajbe OCTaje BEIHKA
HEeMO3HaHUIA (Barret and McElduff, 2010). OBO ce OAHOCH Ha HEKAIIUTPOIHA CBOjCTBA BUTAMUHA
JI, ka0 u onTHManHe MOTpede 3a OBUM BUTAMHUHOM Yy CaBPEMEHHMM YCIOBHUMa >XHUBOTA
HpaheHI/IM OIrPaHUYCHHUM M3JIaratb€M CYHIY (Brannon, et al. 2008: Holick and Chen, 2008; Holick, 2008),
JIOK Cy HETOBH KAIITUTPOITHU €PEKTH JOOPUM JI€TIOM ITO3HATH.

Hcropujcku, Tpeba M3IBOJUTH HEKOJIMKO MMEHA MHAydyHUX OTKpuha o BuUTamunHy /l:
Elmer McCollum, u3o0m0Bao ra je u3 pubsber ypa U gao Hasus Jl Butamun (1922); Adolf
Windaus je uzonoBao tpu obmuka: i, Hp u I3 (1928. ronune HoGenoBa Harpana); Hector
DeLucia MC et al, (1968-1971) oTkpHoO je U onucao MyT CUHTE3€ y OpraHU3My U I1OBE3aHOCT
ca TMapaTXOPMOHOM Yy OJpXaBamy xomeocTase kamujyma, MarkHaussler je 1975. rogune
OTKpHO peuenTop 3a BuTamuH /l.

VY nocnenmux ABajeceTak TOAMHA 3HATHO cy yBehaHa ca3Hama O MeTaboIU3My
BuTaMMHA /[, 0 GYHKIHjU HETOBUX META0OINTAa U O HAUMHY HUXOBE NMPUMEHE Y KIMHUYKO]
MeauuHY. 3axBasbyjyhu oBuUM oTkpuhuma, jneueme nopemehaja metabonusma Kaiuujyma u
(docdara mocTaso je gareko BHIIE ca00pa3HO HUXOBUM €THOMATOTCHETCKUM MEXaHU3MHUMA,
LITO 3HAYM U JIAKIIe U Mpeln3Huje. 3aTo je HEOMXOAHO Jla ce M3JIOKE JIaHalllkha CXBaTama U
3Hamwa o0 MpolIeMuMa KOjU Cy YBEK aKTYEJIHH y MeANjaTpUjH.

HajHoBuja uctpaxuBama mnokasaia cy Jia jeé BUTaMHuH J{ XOpMOH 10 CBOJUM XE€MM]CKUM
ocoOMHama, HAYWHY W peryjaluju CHHTE3e M JETNOHOBAaWka y OpTraHu3My, IOCTOjamby
peuenTopa Ha IMJbHUM henujama W TUICJOTPONHUM edeKTUMa (Petronijevié, 2009; Reichrath, et al.
2007).

Ha3us ButamuH /| je 3aapkaH camo U3 UCTOPHJCKUX pasiiora.

Burtamun [ wim kanmudepon je aHTHpaXUTUYHHA BUTAMHH WM Ta YECTO HAa3UBajy U
BUTAaMHMHOM CyHIa. JlunmoconyOunan je, UMa CTEpPOUIIHY CTPYKTYPY (CEKOCTEpPOU), CIUYHO
MOJTHUM XOPMOHHMMAa M XOpMOHUMa Kope HaalOyOpexHe sxie3ne. CkynuHa BUTaMuHa [l

MpeACTaBIba TPyNy 7 jeIUmHEeHha paCTBOPJFUBUX Y MACTUMA, OJ1 KOJUX CY HajBAKHU]H BUTAMUH



Jp-eprokanmudepon (OUJBHOT MOpeksia) U BUTaMHUH Jl3-xosekanmudeposl KOju ce XpaHOM
YHOCH W3 >KUBOTHICKHX HaMupHHLA (Lips, 2006). O0a ce MOTY CHMHTETHYKH IMPOU3BECTH H
JOCTYITHH Cy KaoO CYIUIEMEHTH Y UCXpaHU. Y eNuIepMHUCY Ce Hala3u MPUPOAHO BUTAMHH /I3,
y 0o0NMKy MpoBHTaMHHA 7-nexuapocrepoia, koju 80% HacTaje y KOXH IOJA J€jCTBOM
yintpaBuojeTHUX 3paka (230-315nm) y mmasma MemMOpaHu enuiepMaIHUX KEepPaTOHHIIUTA U
nepManHux ¢pudpodnacta, a 20% ce yHOCH OpajHO MyTeM XpaHe W/WiH cyruieMeHaTa (Holick,
2005). [Ipu TOMe HacTaje MPEXOPMOH, KOjU CE MPEKO KPBHU MIPEHOCH Y jETpY, I/Ie ce OAUTrpaBa
MeTa0oJIMuKa KOHBEP3Hja Y KaJIIUAN0I WK 25-xunpokcuxonekanmudepon (25(OH)D).

CuHre3a xonekaiudeposia y KOXHU YCIOBJbEHA j€ WHCOJAIMjoM, KOja 3aBUCH O]
reorpadcke MmMHpUHE, ToAMIImEr n00a, nob0a gaHa, KOJMYMHE O30Ha Yy crparochepw,
obnaunoctu, 3arahema armocdepe, peQIIEKCHBHOCTH IMOBPIIMHE, (OTOTHIIA KOXKE, Tj.
KOJIMYMHE MeNlaHWHA y KOXU (BUIIE MEJTaHMHA-Mama CHUHTEe3a), ofehe u ynorpebe 3amTuTHe
kpeme. Cmatpa ce aa 3amTUTHH (aktop >15 A0BOAM A0 NpEKHIa CHHTE3e BUTaMuHA /|
(Kandolf-Sekulovié i Zegevié, 2009).

Buramun /I ynHe nBa mpupoHa m3omepa, xonekannudepon (I3) u eproxamudepon
([12). OHu ce pa3nMKyjy MO MOPEKIy, XeMHJCKOM cacTaBy M OHMOJIOIIKO] akTUBHOCTH. Oba
n3oMepa ButamuHa J| Hactajy QoromutuukuMm packugamem [[9-1[10 Bese mnpcrena b
onrosapajyher crepouiHor npekyp3opa, Tj. 7-aexuapoxonecrepona (7-DHC) u eprocrepoua.
[IpoButamun [, (eprocrepos), Koju je OMJBHOT TMOpEeKja ce Yy KOXHU IMojJ JejcTBoM YB
3pauema mnpeTBapa y kanuudepoin (ButamuH /). Mcto Tako, )KMBOTUCKU MPOBUTAMHH /I3
WK 7-1eXUIPOXO0JIECTEPOII KOJU MPOAYKY]Y YOBEK U BHUIIIE )KMBOTHH-CKE BpcTe (BepTeOpare),
Cce y KOXXM Ha MCTH Ha4yuH INpeTBapa y xojekanuudepos, win ButamuH [l3. Eprocrepon y
0OYHOM JaHITy caJipku He3acuheHy Be3y Ha nmo3uniju 1122 u 1123 u metun rpyny Ha 1124, na
ce Kao TMOCIEIHIAa pa3ihKe y XEMHJCKO] CTPYKTYpHU HMCTHYE€ MHOTO aKTHBHHja OHMOJIOIIKA
aKTUBHOCT XoJIeKanuudepoa.

®dotonuzom 7-DHC koja ce oBuja y KepaTtonuTuMa enujaepmuca u pudpodiactuma
nepmuca moa aAejctBoM b dpakumje ynarpasbyOuuactux Tanaca (290-315nm), HacTaje
npeBUTaMuH /I, a 3aTUM HETroBOM TepMOHM30Mepu3annjom, BuTamuH /I3 Butamun /| ctBopeH
y KOXu u(yHIyje Y KpBOTOK MPEKO Kora ce, y crojy ca ButamuH /| Besyjyhum mnporernHom
(vitamin D binding protein, DBP), Tpancnopryje y jeTpy u Apyre oprase.

Butamun [l u 3 ce 3 Xpane ancopOyjy y peBy U MPEKO XMJIOMUKPOHA CE MPEHOCE Y
KpBOTOK. Y MHKpO30MaliHOj (pakiyju jeTpe BpIIM ce XUApOoKcuianuja BuTtamuHa [l y
noJjioxkajy 25 u Hacraje 25-xuapokcu ButamuH J1 (v kanuuauon). Buramun [l ce y popmu

KaJIMIuoja Jienonyje y jerpu 2-4 meceua. 25(OH)D myTem kpBu JocneBa 10 MPOKCUMAITHUX
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TyOyna OyOpera, rme ce, ydemheM eH3uMa 1-0-XHIPOKCHIIA3€, MOHOBO XHIPOKCUIIUIIEC U
ctBapa ce 1,25-puxuapokcuxonekanmudeposn (KaauTpuoi), KOju je aKTUBHa ¢dopMma
ButamuHa J[-xopmon (1,25(0OH)2D) (Lips, 2006; Holick, 2005). 3a Xuapokcunanujy y oyopery je
HEOITXOJHO TPHUCYCTBO mapatupeougHor xopmona (PTH), jep oH crumynmine akTHBHOCT

eH3uma 1-o-xunpokcunaze. Merabonuszam Butamuna [z u /I, je uaeHTHIaH.

Cauka 0p. 2 Memabonuuxku nym eumamuna /|

\'\L.Jl/ zraci T -~ 1 Serumskih 1 Serumskih
\'\1 - 4.,/\! fosfata S=y fosfata
Y/ /////,///f;?, .r' , -.
(s y PTH | \&+ _
; - VitaminD Vitamin D

L’u
\4@‘ ) 25-hidroksilaza wb la-hidroksilaza h

_I_ .
7-Dehidroholesterol i) Holelalditdrol

(Vitamin D;)

‘L+ 1,25(0OH), Holekalciferol
E—— (Kalcitriol)

Aktivni vitamin D

‘L+ 25(OH) Holekalciferol
(Kalcidiol)

Ergokalciferol
(Vitamin D,)

['maBHa ysnora BuTamuHa /| je y oapkaBamy XxoMeocTa3e Kaianujyma. To yuHM Ha TpH
HauWHa:

1) y upeBuma nosehaBa amcopniujy KajilujymMa M HeopraHckor ¢ocdara (riaBHa
yJora)

2) y 6yopery nosehasa peancopnuujy kaiauujyma u ¢pocdara (MUHOpHA yiora)

3) y koctuma, nenyjyhu Ha octeokiiacte, moBehasa pasrpaamy KOCTH]Y U ocliobahame
KaymujyMa (kKajza je To moTpeoHo).

Ha oBaj HaunH, BuTamuH /| moBehaBa KOHIIEHTpalujy Kauujyma u ¢pocdara y KpBH U
MoMake HOpMaJlaH pacT, MUHEpAIN3allljy U PEMOJI0JIOBamke KOCTH]Y, 00e30el)yjyhu 1oBoJbHY
KOJMYUHY Kaymujyma u pocdara.

Kamuutpuon je cTepouaHM XOPMOH, KOJjU C€ Yy CHTEpOIMTHMA Be3yje 3a
nuToIuIa3Marcku perentop. OBaj KOMIIEKC, XOPMOH-PEIETOP, YiIa3u y jeapo henuje u Besyje

ce 3a cneunduyHo Mecto y xpomaruny ([JHK), u Ha Taj HaunH moMaxke TPAaHCKPUIILIH]Y T'eHa

8



W TpaHCHalujy, IpH 4YeMy JoJjia3u 10 ToBehaHe CHUHTE3e KalIHjyM-Be3yjyher mpoTenHa
(xanbunauHa). Kammujym u3 mpeBa ce Be3yje 3a KaIOWHAWH U TaKo yla3u y eHTeporure. Ha
Taj HA4MH BUTaMUH J[-XxopMoH noBehaBa ancopniyjy Kaaujyma y npeBuma.

Peuenrropu 3a 1,25-muxuapokcuxonekannudepos ce Hajmaze y BehwmHM oprana
(hemmjama kocthjy, Mumuha, MacTH, cpla, Koxke, TaHKOT M Je0esor 1pesa, Oyopera, Mo3ra,
mpocrare, ToHaga M Ja0jku, P hemmjama ennmoxpunor mankpeaca, T u b mumdponmtnma,
MoHoOLUTUMA, U AeHaputndHuM henujama (Holick, 2004), anu npumapHa yiora BUTaMuHa /|
j€ Yy oJakiaBakby MHTECTHHAJIHE arcopIiyje kaamujyma. Wasserman u Taylor (Taylor JA,
Geyer LJ, Feldman KW 2010) cy jom 1966. roguHe yTBpIWIHM MOCTOjale MpoTerHa y henmujama
eMHTeNa MHTECTUHAIHOT TPAaKTa KOju OMOryhyje TpaHCIOpT KajllHjyma U3 JIyMEHa L[peBa y
OpraHm3am, 3aTHM peHAIHE arcopriyje pocdopa Kojy Cy J0Ka3aid XaprucoH U XapruCOH jOIT
1941. roguHe u Moryhu AMpPEKTHH YTUIA] HA JIEIOHOBAE W PECOPHIH]Y Kallujyma H
dbochopa y koctuma. 1,25-muxunpokcuxonekanudepos, 3ajelHO ca MapaTXOPMOHOM U
KaJIMUTOHMHOM, MMa TJaBHY YJIOTY Yy XOMEOCTa3W Kainmujyma u ¢ocdopa y TenecHUM
TEYHOCTUMA M TKMBHUMA. Perenitop je y hemmjckom jenpy, Ha Xxpomo3zomy 12 (Petronijevié, 2009).
300r TakBe JIOKaluje peuentopa, ButamMMH /| mma miuejoTponHe edekre W He Jelyje Kao
JIpyrd BUTAMHUHU caMO Ha OMOXeMHjcKe mpoliece, Beh perynuily TPaHCKPHIILIH]Yy BEIHKOT
Opoja reHa u cuHTe3y henujckux nmporenHa (Reichrath, 2007).

Bumak Butamuna I, 6uio jga motuye w3 KOXKE, WIH j€ aTMMEHTapHOT MOpeKJa, ce
oJlTaKe y jeTpy, MacHO TKUBO, ckeieT u muimuhe. Yak ce u y derycy cTBapajy HM3BECHE
pe3epBe BuTamuHa /[, anu cy oHe jako Mayie U MIYe3aBajy y MPBUM Hefesbama Mo pohemy

(Wagner and Greer, 2008).
Yaore Buramuna /I y opranusmy

1) Oopotcasarwe xomeocmase kanyujyma u hocghopa

Hajeaxxnuja ynora Butamuna /I 3ajenno ca napatxopmonoMm (IITX) je y oapxaBamy
XoMeocTa3e Kanuujyma u ¢ocdara y opraHusMmy. Y npeBMMa Komiuiekc Butamud J[-BJIP
nosehasa pecoprmumjy Ca™* Tako mro cTuMynmmie cuHTe3y M aktHBHOCT Ca’* Besyjyher
MpOTEeHHA Ha TyMHHANHOj MemGpann u Ca’* mymme Ha GasomarepanHoj MemGpanu hermmja
I[PEBHOT 3UIA.

Buramus J[ y Gy6pesnma mosehasa peancoprmjy Ca’*.

Octeobnactu y kocTuMa caapixe perenrtope 3a uramut /[ (B/IP).



2) lenosawe na cpahy u ¢pynkuyujy muwiuha

[To3naro je m xgejctBo BuUTammuHA J| Ha CcBe TpH BpcTe Mummha y OpraHusmy:
KapJAMOMUOIINTE, CKEJeTHe M Iiatke muimmhae hemmje. YV cinydajeBuma ciiabujer msiarama
CYHIly, HEIOBOJbHOI YHOCAa XpaHOM, CMameHE JAe0JbMHE KOXE, CMambeHE pecopIliuje Ha
HUBOY I[peBa M OCla0JbeHOr MeTaboyM3Ma y CMHTE3UW OBOI BUTAMHMHA, YECTO, HAPOUUTO Y
crapujux ocoba, MOXKE Ja JOBEAE 10 CMamemha MHUIIMNHE CHare W mace (Samson, et al. 2000;
Janssen, et al. 2002).

Y mra3zmu ce Hanasu 1000 myra Beha konmentpanuja 25(OH)D, wero 1,25(0OH)2D,
TaKo J1a je MpHCyTHa KommeTuija Be3uBama 3a BJIP (Janssen, et al. 2002; Bischoff, et al. 2001).
Kommneke [3-BJIP yrude Ha mertabonms3am mumuhae henwje: mokpehe Hekonmmko myreBa
Apyrux TIACHWKA W y jeapy amoBoxu no cuntese JIHK, TpaHckpumimje reHa u CHHTE3y
pazmuuutux BJIP (Bischoff, et al. 2001). Ha Taj HaumH ponasu ngo mnponudepanuje u
nudepennyjanyje 3pene mumuhae hemuje. Yenen Tora ce mosehaBa maca u cHara muminha

(Samson and Verhaar, 2002; Zehnder, et al. 2001).

3) /lenosame Ha MacHo MKUGO u Memadoauzam

Kommekc Butamun JI-B/IP y MacHoM TkuBy uHXHOUIIE cTBapame (QakTopa
amurorenese. Jeman on THx (hakTopa je aKTHUBATOpP NEPOKCHM30Ma. 3aTo, YyCJed HEeroBOr
nedunmTa y opraHnusmy, oya3u Ao nosehane qudepeHiyjamnmje npeaanrnonuTa y aJunoiure.
Ha taj HauuH ce cTBapa HOBO MacHO TKHMBO (HapOUYUTO BUCIEPATHO U CYOKYTaHO) (Alvarez and

Ashraf, 2010).

4) /lenosamwe na cpye

3a pusnonomko GyHKIMOHUCAakE KapIMOMUOIINTA, KA0 U Tpoliece penapalyje HakoH
UCXEMHje, HEONXOJHa je XoMmeocTa3a Kaimmujyma. OHa je HEONXoJHa M 3a HMHOTPOIIHO,
JPOMOTPOITHO, OATMOTPOITHO U JTY3UTPOITHO CBOJCTBO MHOKapAa (Pukanovic, i dr. 2009).

Butamun ]I, Takohe, moBoaM 10 HEraTUBHE peryjiaiyje reHa 3a PEeHHUH, Ma TaKo
CMamyje KpBHM IMPUTUCAK, OJHOCHO PH3HMK OJf XHUIEpTeH3Hje, Ma CaMUM THM U O]
Kap/IMOBAacKYJIapHHUX U LepeOpoBacKyIapHUX 000Jberba (Reichrath, et al. 2007; Holick, 2004).

Tpeba ucrahu nejctBo BuTamuHa J[ Ha ca3peBame, IU(PEPEHIUPABE U MUTPALH]Y
JNEHAPUTHUKHUX henMja Koje cy BakKHE KOMIIOHEHTE MMYHOJOUIKOT CHUCTEMa, jep MPEe3eHTY]Y
aHTUreHe JUM(QOIUTHMA, y3 CTBapame IIUTOKUHA, KOJU 3al0YUby UMYHOJIOUIKH OAroBop T-

J'II/IM(I)OI_II/ITa (Petronijevic’, 2009; Holick, 2004; Arnson, et al. 2007).
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6) Bumamun /[ u kpenu cyooeu
[Tocroje nokazu na 1,25(OH),D; nenyje u aHTHATEPOCKICPOTHYHO TAKO IITO CMambYyje
nponudepanyrjy rimatkux Mumuhaux henuja y 3uy KpBHUX Cy/I0Ba U JIelyje Ha caM €HJI0TeNl

KpPBHHUX CY/IOBa.

7) /lenosare Ha uHCyIun u 2J1yKo3y y Kpeu

Buramun /| moBehaBa cekpelujy U CEH3UTHBHOCT MHCYJIMHA TAaKO ITO YYECTBYje Yy
CHUHTE3U €H3MMa 3HAYajHHUX 3a Mpey3uMame IIyKo3e U3 KpBU. 3aT0 Npu AepUunuTy BUTAMUHA
N1, moctoju moehana wHIMIEHIA AujabeTeca MenuTyca THIT 2 (Alvarez and Ashraf, 2010; Miller,

2003).

8) /lenosame na mozax

HcrpaxkuBama Cy J0Kaszaja 3Ha4yajHy yJIory BUTamHHA [[ y NMpEeBEHLUjU MEHTATHUX
obosbema. Jlokazano je ma ycien nedunura ButramMuHa /| HacTajy KOTHUTHBHU nopemehaju u
JICTIPECUBHA PACIIOI0KEHa (Garicion, et al. 2002).

Peuentopu Butamun J[ (B/IP) ce nanaze u y Heyponuma u riuja henujama. Kana ce
aKTUBUINY, YTUYY Ha T€HE KOjU KOHTPOJHUIITY OMOCHHTE3Y a30T-MOHOKCHIA, €H3UMa KOjU CY
YKJbYYCHH y CHHTE3HM TIyTaTHOHA KOjU MMa JIETOKCHKYjyhe W HEeypONpOTEKTUBHO IEjCTBO.
YTHue 1 Ha CUHTE3y TUPO3UH-XUIPOKCUIIa3€e, €H3UMa KOjU peryuile OMOCHHTE3Y MOXKIaHUX
MOHOAaMMHa; CTBapame HEypOTPAaHCMUTEPA CEPOTOHMHA; CHHTe3y (hakTopa pacta HepaBa. Ha
Ta] HAYMH JieTyje Ha caM pa3BOj MO3ra, CMamyje MUTO3y henrja U moBehaBa HHXOBY

nudepeHnnjannjy (Garicion,et al. 2002; Lambert, et al. 2002).

9) Aumukanyepozeno oenosarve

AHTUnponudepatuBHu U npoaudepeHuupajyhu edexar ButamuHa J| 3HauajaH je y
MIPEBEHINjN KapuuHOMa. Hapo4nTo je 1oKka3aHo aHTUKAHIIEPOTEHO JEeTIOBAEe OBOT BUTAMUHA
KoJ obosienux of] KapiuHoMa MokpahHe Oemirke, Aeberor pesa (KOJIOHA U PeKTyMa), 10jKe,

OBapI/Ij yMa U IpocTare (Thome and Campbell, 2008; National Cancer Institute, 2009).

HNucypunujenuuja u nepuuujeHunja puraMmuda /I y onojuaam u maJie aeue
Ucxpana n mopemehaju MCXpameHOCTH W FHHUXOBE IMOCIEIUIIE Cy CTaTHO Y JKWKHU
WHTEpecoBama neaujarapa. [locnenmsux ToAMHA HIUPOM CBETa je y JTUTEpaTypu MpHCYTaH

BeJIMKH Opoj MyOJIuKaIija y KojuMa ayTopu U3BeIITaBajy o cBe Behoj yuectanoctu aeduuura
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ButamuHa JI. Butamun /| je mpenMer OpojHHX MCTpakMBama ca HACTOjamEM Ja CE OTKPHje
HEroBa MOTEHIMjaJIHA YJIOTa y 3/IpaBJby U OOJIECTH JIeIe CBUX y3pacTa.

Yak u Onara nedunuiyjeHIja, OJHOCHO WHCy(UIMjeHIIMja BuUTamMuHA [, mpema
CaBpPEeMEHUM HCTpaKMBambUMa, UMajy OpojHe edekTe Ha OpraHus3aMm, Ha CBE OpraHe U CBe
CHCTEeMe, Kao U IITETHH e(peKkaT Ha CTBapame KOCTH]Y.

Amepuuka akanemuja 3a neaujatpujy (AAP) je 2003. roguHe nana cMepHHIIE, HAKOH
npernopyka aa he 200 jenununa Butamunaa [ OUTH TOBOJFHO /1a CE€ CIPEYM PAaXHUTHUC, jep OBa
KoJmunMHa BUTamMuHa J[ gHEBHO, nompuHOCH ToBehamy KoHueHTpanuje 25(OH)D Ha
BpenHoctH >11 ng/ml, mTo cnpedaBa mojaBy paxutuca. Tama je BUIE CTyaAHja JA0Ka3ajlo
CIIy4ajeBe paxuTHCa y HEKe JIelle Koja Cy MMalla KOHIICHTpanujy Kammuauona go 20 ng/ml
(Kreiter, et al. 2000; Spence and Serwint, 2004). Y MNpPOILIJIOCTH, AEUA KOja Cy KOpHuCTHUJIA YJbC jeTpe
Oakanapa koje canpxku 400 jeaununa ButamuHa J[ THEBHO, MOCTU3aka Cy KOHIICHTpAIU)y
25(0OH)D>20 ng/ml Ge3 umkakBUX HexebeHUX edekara (Park, 1940; Rajakumar and Thomas, 2005).
Knuanuka ncnutrBama Cy yBeK MoTpeOHa, Kako Ou ce TauHo oJpemiia 103a BUTaMuHa /| 3a
noctu3ame ontuManne KoHueHTpanuje 25(OH)D u cnipeunna geMuHepanu3anuja 1 paxuTHC

y MeUjaTpUjCKOj MOMYIAIH]jH.

Ta6ena op. 2 Caopocaj sumamuna /] y xpanu (1J/100g)

XyMaHO MJIEKO 2.5-3.0
Crangapane mueune popmyne | 40-60
Koxkorje xymanue 125
[Tuneha purepuna 50
[Teuypke (1L1aMIMEBOHU) 75
[IkoJspke (ocTpura) 320
Mopcka puba 200-650
Pubibe yrpe (6axanap) 8400

Paxutuc je mpBu myt ommcaH y 17. Beky oa crpane ap [lanuena Bucrtiepa u
npogecopa @pancuc ['nmrcona.

Mehyrum, cBe no panux roguHa 20. Beka HHUje Mpemno3Harta JedulujeHuuja u
WHCYyUIIMjeHIja BUTaMUHA [| Ka0 OCHOBHH Y3pOK, JIOK C€ 32 CYHYEBY CBETJIOCT CMaTpaJio Ja
j€ OAroBOpHA 3a oJp)KaBame HUBOA BUTaMHHA J| y opranmsmy. Tana je mokymaHo na ce
YHOCOM BHTaMuHa [l y McXpaHy pel oBaj BeoMa pacrpoTpameH HexocTartak. Y Kanamu je
1950. rogune 3amnovero ca GopTHUPHUKALMjOM MIIEKa y Mpaxy, A0K cy 1965. romuHe nponucu

3a poprudukanyjy BuTaMuHOM J| yKIbYUHIIM T€UHA MiieKa (Suskind DL, 2009)
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W3BemTaju 0 HemocTarky BUTaMuHA J[ W3 pasHUX 3eMalba, Kao IMTO Ccy Benmka
EpI/ITaHI/Ija (Hypp('jnen and Power, 2007), AyCTpI/Ija (Koenig and Elmadfa, 2000), Hemauka (Hintzpeter, et al.
2008), OUHCKA (Lamberg-Allardt, et al. 2001), HoBu 3emann (Rockell, et al. 2006) 1 MHAMjA (Sachan, et al.
2005), YKa3yjy Ha ooum mannemuje. Yak u y cynuanoj Ayctpanuju, 30-50% neue u ogpaciux
nMajy AeuIUT y BUTaMuny /.

YTBphena je nedpunmjennuja u mHcyunujennuja BuramuHa J| kox 70% amepuuke
nerie. OHM KOjU cy MUiIU MJIeKo pehe o jeaqHoM HenelbHO cy Owin mMel)y Hajpu3udHHjuMa 32
HactaHak aedunura ButamuHa [[. Hemocrarak Butamuua J[ (25(OH)D < 20ng/ml je 6mo
yemrhu y crapuje aere, Jele )KEHCKOT 10JIa, roja3He W Jere Koja BHIIe o 4 caTa IMpoBOJIC
mpex TEJICBU30pOM WM 3a KoMIjyrepoMm. Jlemla TtaMHUje MyTH Cy OwWia CKJIOHHja
nedunujeHju 1 HHCYy(pUIMjeHIMju BUTaMuHa J], jep jaua murMeHTamuja noapasymena Behe
MPUCYCTBO MEJaHMHA Y KO>KHU. MeIaHtH je TUTMEHT KOju CIpedyaBa CyHUYeBe 3pakKe Jia mpoapy
y KOXKY U TaKO MOXe oHeMoryhuTtu crBapame ButamuHa /.

Pacnipoctpamenoct HemoctaTka BUTamMuHA J[ Kox aene je W y OpYyruM 3emibama,
ykJbyuyjyhu EHriecky (Callaghan, et al. 2006), I'puky (Nicolaidou, et al. 2006) 1 Kanay (Binet and Kooh,
1996; Ward, et al. 2007). Jenna cryauja u3 Kune otkpuna je 65,3% npeue y3pacta on 12 mo 24
Mecela KHUBOTa ca HelpocTaTkoM BuTamuHa I, 10k cy kon 3,7% ucnuTuBaHe Aene HaheHu
KIMHUYKY 3HAIM paXHTHCA B paauorpadcke MpoMeHe Ha KOCTUMA Y CMHCIY OBOT 000JbCHa
(Strand, et al. 2007). [IpeTxoaHe cTynuje ykasyjy Ha (akTtope pu3uKa, Kao IITO Cy, 00ja KOXe
(murmeHTanmja) (Gessner, et al. 1997; Ziegler, et al. 2006; Binet and Kooh, 1996), U JI0je€H€ Y3 OJCYCTBO
IIPUMCHE cynJIeMeHTaque (Gessner, et al. 1997; Shah, et al. 2000; Weisberg, et al. 2004; Binet and Kooh, 1996;
Ward, et al. 2007). Jlo caja je Mame MCHUTUBaHA rpylna male Jele, Koja 1o0ujajy HeMJICUHY
XpaHy, ¥ pa3He BPCTe MJICKAa W MIICYHHX Mpou3Boja. [IpeTe’kHO je HWCIUTHBaHA Tpyma
oJlojuamu U maine nene a0 24 mecela KMBOTa. BHCOK MpolleHaT ofojuyaau U Maje Jele ca
HezpoctatkoM BuTamuHa I, tae je HuBo 25 (OH)D < 20 ng/ml, Halen je m y rpymnu
ucruTUBaHUX anosnectenara (42%) (Gordon, et al. 2008).

[IpeBanenna nedunujeHnuje u uHCypunujeHnuje ButamuHa J[ y 00IuKy
XUMOKAIIEMHUjCKAX Hama/la WM paxuTuca y Jielle Y CBETy je y mopacTy, 300T HeI0BOJHHOT
yHOca BUTamuHA J| U CMameHOr M3larama CyH4YeBUM 3panuma. Moryhe je ga reHeTcKu
dakTopu TpeaucnoHHpajy ocobe ca HemoctaTkoM BUTamuHA JI (Kitanaka, et al. 2012).

VYhopkoc 1ayroj WCTOpHJU TO3HaBamka OBOr mpobieMa, nedunujeHmja
nHCybUIIMjeHIMja BUTaMuHa [| 1 1ajbe ocTaje 3Ha4ajHu 37paBCTBEHU MTPOOIIEM.

Yak 25-30% pmene u roroBo 1/2 oppacnux wuma JnedUIHUjEHIHU]y, OIHOCHO

uHCyUIMjeH1rjy BuTaMuHa /[ koja OuTHO yTHde Ha mpolece Ha opranuMa. [loganu ykasyjy
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Jla OJIpaciv ca HUCKMM HUBOOM BuTaMuHa /| nMajy Behe mance 3a nujabderec, moBehan KpBHU
IIPUTHUCAK, KapAWOBacKyjlapHa o00JbEHa, I1a YaK M KapLUUHOM, a aKo JAela Of ACTUHCTBA
HEeMajy J0BOJHHO BUTaMHHA [], OHJa ce oBaj pu3uk joir noBehasa. Burtamun /| je BakaH u 3a
HOpPMAJHO CTBapame U GYHKIM]y HHCYJIUHA Y TAaHKpeacy.

Bume HCTpaXuBamba (e.g. Robert Koch Institute, Berlin; School of Earth Atmospheric and Environmental
Sciences, University of Manchester, U.K.) je IoKa3ajao aa 50-80% Honyﬂaunje CBPOIICKHX 3€MaJba UMa
HegocTaTak BuUTamMuHa J[ TOkoM 3mMe. Yak M TOKOM JETHHX Mecelu BehwHa mormynamnuja
MpeTeHayje n1a uMa Hegocratak ButamuHa JI. Burtamun [l koju ce HaKymba TOKOM JIETHHUX
Mecenu ce Op3o Tpoinu, U KoHueHTpaurja YBbB 3paka Tokom 3uMckux mecenu (01 okToOpa
1o mapta y EBponn) Huje 10BOJbHA 3a MPOU3BOAKY BuTamuHa [| (ciuka op. 3).

Bopehn excmeptu mnpenopydyjy CyHYame JBa IyTa HEIEeJbHO. BHUTHO je ma
MOBPIIMHCKU CII0j KOKe Oyzie IITO BHILE M3J0XKEH CYHUEBUM 3paluma, jep ce BUTaMuH J|

IIPOU3BOJU Yy KOXKH.

Cauka op. 3 Cmamyc eumamuna /] y 00nocy Ha nepuoo y 200uHu

200%
1s0% | A VB spaum
100%

50%

0%

-50%

-100%

-150%

J ¢ M A M J J A C O H A

200%

1s0% | B ButamuH [
100%

50%
0%
-50%

-100%

-150%

J ¢ M A M J J A C O H A

[Ipernen y wacomucy American Journal of Public Health (Entin, 2008) mporiemyje aa je

JAHCBHO HOTpC6HO camo 15 MHHYTa H3Jjiaramba KOKC€ CYHIY KakKO ou ce Op7Ka0 HOpMaJIaH
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HuBO BUTamuHa /[ y nero, u 20 MuHyTa y TOKY paHe jeceHu wiu kpajem nposeha y CA/l-y
WIH y 3emJbamMa ca npuOmmxkHOM reorpadckom mupuHoM. llpenopydyje ce nyxuna
eKCIO3HMIIMje /IBa IyTa Jyke 3a Adpoamepukanue (Entin, 2008).

UcrpaxkuBame u3 Benuke bpuranuje yrBpamio je ga oko 1 y 100 mere koja HUCY
Oeite pace uMa paxUTUC (Ashraf and Mughal, 2002). Paxutuc je demhu Kox jaeme Koja umajy
TaMHH]y KOXKY M KO Jelle KOjU Cy Ha MOJI0jy HEero Jena xpameHa Ha (ramuiy (Ashraf and
Mughal, 2002).

[Ipema caBpeMeHUM CTaBOBMMA, NPENOPYYEHHU [HEBHU YHOC BHUTamMuHA [, Tj.
KOJIMYMHA KOja IMOKPHBa CBE Wmerope Gusuoomke yiaore, uznocu 400 1J 3a y3pact ox pohema
10 18 roguna (Garicon, et al. 2002), 6001) ox 19-70 roguna, a mocne 70 ronuna 800 1J. [Torpede y
BUTaMHHY | IpeBpeMeHOo poljeHor o/10jueTa, Kao M OHOT ca MajloM IMOpohajHOM TEKHHOM 32
recraiiioHy 100, takohe msznoce 400 IJ nueBHO. YHOC XpaHe cupomaiiHe BUTaMUHOM /I,
HEZOBOJbHO H3JIaramke CYHYEBHM 3palliMa y Jlelle M OJpaciux 3axTeBa mnoBehaH yHOC
ButamuHa /[ (800-1000 1J/nan).

[Toctoje pasmuuuTH CTaBOBH O MOTpeOHMM no3ama cymiemeHnta i, [lo apyrum
W3BOpUMA, JCLU UCIIO/ TOAKUHY AaHa Tpeba na ce naje 1000-2000 1J/gan, a amonecueHTUMa U
onpaciuma 600-800 1J/man (Lambert, et al. 2002).

BonecHnnrMa Koju mMajy HEKO 000JbeH-€ Y KOojeM BHUTaMHUH J[ MOXe Ja J0Bede 10
nobospiIamka aajy ce u Behe noze, Ha nmpumMep 5000 1J/nan (Lambert, et al. 2002).

Ja 6u ce ompenno cyOKJIMHUYKM HEJOCTAaTaKk BUTaMHMHA J| M HeroBa Kopenaiuja ca
JojemeM, y ofojuanu y3pacta on 1-6 mecernu, pahena je cryauja y Banencuju (Illmanuja)
Koja je ma reorpadckoj mmpuan 39,5° H. Mcnmrusano je 60 pouHe oxojuamm umja je
mpoceyuHa crapocT u3Hocuna 3,9 mecena. [lena cy Ouna 3npasa. O ykynHor Opoja 010j4a,
33 je 6uII0 UCKIJbYUMBO Ha TIOJ0jY, a 27 o/i0j4aau je gobujano mieune popmyne. Ca aena cy
uMalla HopMasaH HHUBO cepyMckor kamujyma (Ca), ¢pochara u PTH. Iletopo omojuanu je
umaso HuBo 25(OH)D<10 ng/ml, u cBa cy 6una Ha noaojy (15,1% nene Ha nmoxojy). Hujeano
0J1 OBUX 5 0/I0jYaJy HHUje J00Hjajo CyluieMeHTanujy ButamuHa J[. YV omojuanm ca HUCKUM
HUBOOM BHUTaMHHa /[ y cepymy, BpenHOCTH aikaiHe ¢ocdaTtaze cy Ouiie Jako MOBHIICHE.
Camo 48% nere Ha MoJ0jy je noOujano cyreMente ButamuHa JI. 3akibydeHo je Ja 4ak U 'y
perMOHMMAa ca YMEpPeHOM KIMMOM, Jella Ha HCK/bYYMBOM I0JI0jy, 0e3 ajeKkBaTHe
CylJleMeHTaluje BUTaMMHAa J| um Kkoja cy cnabuje u3jgaraHa CyHYEBUM 3paluMa UMajy
CyOKJIMHMYKY HepocTaTak BUTamMuHa 1 (Cabezuelo, et al. 2007).

Cratyc ButamuH J| u ¢akTopu Koju Y3pOKyjy Hemoctarak ButamuHa [ y 1077

jopnancke mane gaeue (y3pacta ox 12-59 mecernu) oapehuBan je y mposehe 2010. rogune.
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Pesynratu cy mnokazanu nga je 19,8% wucnutuBaHe Mmanie neue HUMano AePUIM]SHIIH]Y
ButamuHa [[ (<12 ng/ml) u 56,5% nemoBospHOCT BuTamuHa [[ (<20 ng/ml). Yuecramoct
HejocTaTka 6mo je Behu y sxeHcke gere, y mopehemy ca mymikom (p = 0.002), u Mmama 3a gemy
y3pacta 24-35 mecenu (p = 0.018), y mopehemy ca nemom y3pacra ox 12-23 mecenu KMBOTA.
VY pypannum obiactuMma, HUje OMIIO pa3iuKe y MpeBalieHIIn HeJocTaTka BuTamuHa J{ usmely
OHHMX 4YHje Majke cy mMmaine / Hemane Hemocrtarak ButamuHa Il (p = 0,312). Mehyrum, y
ypOaHUM cpeMHaMa, y4ecTalIOCT HejocTaTak ButamuHa /| je 6uo 3,18 myra Behu y nere uuje
cy Mmajke Omie ButamuH [[ nedunujentHe y nmopehemy ca AeroM uddje MajKe HHUCY UMaje
nedunut Butamunaa Il (p = 0,000). OBo ce o0jammaBa YUKEHUIIAMA Ja CY MajKe y ypOaHUM
CpeauHaMa Mambe U3Jiarajie CBojy Jeiy CyHITy (Nichols, et al. 2015).

UctpaxuBame HuBoa Butamuua J| y 133 mene y3pacra ox 6-23 Mecenu Ha AJbacuu
tokoM 2001. u 2002. roguHe mokasano je, na je, 15 (11%) u 26 (20%) ucnutuBane jaeue
uMano abHopMaiaHO HH3aKk HHBO BuTamuHa [| y cepymy (<15 ng/ml) u 15 Bpemnoctu
25(0OH)D<25 ng/ml (cpenme HHUCKe BpemHocTH). Behe miance 3a aOHOPMAIHO HHCKUM
BpPEIHOCTUMA U CPEI-e HUCKUM BpPEIHOCTMMA, UMajla Cy Jela Koja cy Omia jomr yBeK Ha
nonojy. On 41 nerera koje je jour yBek 6uiio Ha noaojy, 14 (34%) cy nobujana BuramuHe, a 6

(18%) cy HaBenu ga cy cBaku JaH JoOujana BUTAMUHE (Gessner, et al. 2003).

Kaunnuke nmocjieauue Koje ykazyjy Ha HeA0CTATaK BUTaMuHAa J|

Knuanuke mnocneauue Omaror Hejoctatka BuTamuHa J| cy uyecto Mame
Iperno3HaT/bBEe WM YOMIITe HUCY HcHojbeHe. MehyTtum, y ciyyajeBUMa XpOHUYHOT
He/IoCTaTKa BUTaMuHa Jl, 1onasu 10 cMamemha I'YCTHHE KOCTH]Y, YaK U y OJICYCTBY PaxUTHCA.

Paxutuc Hactaje ycien wu3paxkeHor HeaocTaTka BuTamuHa J[, ca Hajehom
yuectanomthy u3mely 3 u 18 meceun xuBota y nene. Henocratak Buramuna /| je npucyran
BHUIIIE MECEIM Tpe TM0jaBe CUMITOMA U 3HAKOBA PaxUTHCA, YECTO Y BHUJIY XUIOKAIIIEMHU]CKUX
KOHBYJI3Mja, HEIOBOJFHOT pacTa, JIETapruje, pa3apaxbUBOCTU, Oneaunia, ymopa, nopemehaja
Bapema, HECAaHWIIE W OOMITHOT 3HOjema. YecTe cy mpeancno3nirje 3a ydecTaie pecnupaTopHe
00JIeCTH TOKOM PaHOT JIeTHHCcTBAa. OBH paHU CHUMIITOMHU OOJIECTH Cy Heceuu(UYHHU, TEHIKO
Ce OTKPUBAJy U PETKO MPUIHUCH]Y PAXUTHCY.

OOunHO 3HOjee je CBakako jeJaH O] HajBAXHMJUX 3HAKOBa BHUTaMUH /|
nepunmjerje. OHO je HApOYHMTO UCIMOJFEHO HAa MOTWIBbKY. PomauTesbu najy mojartak na je
3HOjeh¢ TaKo OOWIHO, Ja je W3jyTpa, jJacTyK HCIOA TJiaBe, Mokap. JleTe je 3JI0BOJBHO,
HEpPACIOJIOKEHO, U CBE BpeMe 0/1aje yThucak "ma My Hemrto Henoctaje". Cnabo craBa U J1ako

ce Oyau.
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Kon npyre rpyme pene cy Owiie HCIOJbEHE XPOHHYHE OOJECTH ca W3PAKECHHM
CUMIITOMHMMA U 3HAIIMMa PaxuTHCa, UM CAMO OCTEOINEHH]E, 0K je KOHIICHTpaluja y CepyMmy
Ouia HopMaJIHa WU je Ouiia MPUCYTHA aCHMIITOMATCKa XUOKAJIIEMH]a.

Henocrarak ButamuHa /[ Moke y3pokoBatu Oon y mummhuma, MummhHy ciaboct u
00J1 y KocTUMa y OMJIO KOjOj )KMBOTHO] 100M. TpyaHuIle Koje uMajy Mamak BuTamuHa [l y
OpraHm3My Y3pOKyjy Mamak ButamuHa [| u y deryca. [Tonekan, y Majku ca ocTeoMalaiijom
ce y HOBOpOheHUaJ jaBjha paxWTUC ca MpoMeHaMa Ha Mmeradusama. [ToHekan ce Ha crojy
KOCTH]jy TJIaBe TM03aJy Malmupa KpaHuoradec, pa3MeKIlame y BHIY (peHOMEHa "NMUHT TOHT
nontuie”. Y crapuje 070j4aay 4ecTo Jela KacHUje MOYWEbY Jia CaMOCTalHO Cele W ITy3e.
Benuka ¢oHTaHena ce KacHHMje 3arTBapa, TIJlaBa je dYecTo y OOJNMKYy KBajpara 300r
KOCTCOXOHJIpAJTHUX 3a/e0sbamha, KOja Ce Ha CII0jeBUMa XPCKaBHIIE W KOCTHjy pebapa
ounTaBajy kao Opojanune. Kacuuje ce jaBibajy M MHOTOOpOjHH JePEeKTH Ha KOCTHUMA,
n3004YeHe rpyau (Ha CTEpHYMY), IPOMEHE Ha eKCTPEMHUTETHMA, HOre y o0inKy cioBa O u X,
KH(OCKOIMO3a, Jela KacHWje Tmpoxonajy. Paxutuuna TteraHuja je  y3pOKOBaHa
XHUITOKAIIMEMHI]jOM, U MOXKE C€ jJaBUTH M Yy Jele, M y OJpaciux. JaBjba ce y OOIHKY
napecTe3vja yCHUIlA, je3uka M TPCTHjy, KapIoleAadHW cra3aM W chasam Jjumna. Y
Clly4ajeBHMa H3paXCHEe XUIOKAIHMEMHje, MOTY C€ jaBUTH XHUIIOKAIIIEMHU]CKE KOHBYI3H]E.
Henocrarak Butamuna /| y Majku, MOke M3a3BaTH TETaHHU]y Y HOBOpoleHdeTa.

CyOonTumanHu cTatyc BUTaMHuHA [] ce 4ecTo jaBjba y Hau3rie ] 37paBe Jielie.

Kon nene u ogpaciux, CMMOTOMH HeJocTaTka BUTaMuHa Jl ykibyuyjy 601 y KOCcTUMa,
nepopMuTeTe M Haciare Ha 3yOMMa, CMameHy Op3MHY pacTema, denthe mpenome KOCTH]Y,
rpueBe y MuImnhruMa, HU3aK pacT, CKeJIeTHE 1eOpMUTETE HAa TPYIHO] KOCTH, KOCTUMA TJIaBe,
KapIIUIEe U eKCTPEMUTETA, Ka0 M Y PaXUTHUCY.

Hayunu wuctpaxuauu Johns Hopkins Children’s Center cy y cBoM HajHOBHjeM
UCTPaXMBamy JOKa3alu J1a HUCKE BpEJAHOCTH BUTaMHHA [l y opraHusmy jaerera nosehaBajy
pusuk ox anemuje. Ctyauja koja je o6jaBsbeHa oktobpa 2013. rogune y Ilenujarpujckom
KypHally, cMaTpa, 7ia je 0Baj LIeHTap, IPBH, KOJU j€ HHTEH3UBHO UCTPAKMBA0 Be3y n3melhy oBa
1Ba n1epuIMTa y OpraHu3My Jele.

AHeMHja y NETHICTBY je AeQHUHICAHA Ka0 CMameHhe KOHIIEHTpAllMje XeMOTJIoOuHa
WCIOJ IBE CTaHAap/IHE JIeBUjallHje O/l Cpehe BPEIHOCTH 3a Y3pacT 3paBne Jiele (Jani¢, 2002).

Hako je aHeMuja u3a3BaHa HeJOCTaTKOM rBoxkha a00po mpoydeH mnopemehaj, He
MOCTOj€ JacHO JepUHHCAaHE HYMEpPHYKEe BPEIHOCTH TECTOBAa KOjU Ta JAepHUHMIIY, H3Y3EB

BpCAHOCTH XeMOIJI00MHa U XCMATOKpHUTA.
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Henocrarak rBoskha Takohe mpeoBianaBa y rpynu 00j4aay U MaJe Jere Koja cy oma
Ha TOJ0jy M pacia y JIOMIMM COLHMOCKOHOMCKMM YCJIOBHMA, HApOYUTO Yy Jele Ha
EKCKITY3UBHOM I0J10]Y (Monterrosa, et al. 2008).

@dakTopu pHU3MKA 3a aHEMHU]y YKJbY4yjy: YHOC XpaHE CHpOMAIlHE y TBOXhYy U
(donaruma, 030uIpHE OosiecTH, YKIbY4Yyjyhu yHyTpalime KpBapeme, O0oiecTtu OyOpera, pak,
nujaberec, XMB/ANJIC, 6onectu jeTpe u HU3aK HUBO BuTamuHa /.

Henewena, xpoHnyHa aHeMHja U HEJOCTaTaK BUTAaMHUHA [[, MOTY UMaTH JaJeKOCEKHE
MOCJIeIUIIE TI0 3/ApaBibe, YKIbYUyjyhu, omreheme oprana, nepopMurere CKeleTa M 4eCTe
IpesioMe, Kao M Jia A0BEIY 10 IPEBPEMEHE OCTEONOPO3€ Y KACHU]EM )KUBOTY.

Jeffrey Fadrowski, M.D., M.H.S., ne4ju nedponor y Johns Hopkins Children’s Centru
HaImao je aa je y xgene ca cyobornrtumanauM BpemxHoctuma 25(OH)D<30 ng/ml mocrojana je
3HayajHa noBe3aHocT ca BehoM yuectanomhy anemuje kox 3xapase geue y CA/l-y, p=0,006,
Koz nene ca 25(0OH)D<20 ng/ml p=0,004. Beha yuectanoct anemuje u Huxke BpeaHoctu Hb
cy Hahene y upHe zgene, y nopehemy ca HICIUTUBAHOM OeIoM JIeioM (Atkinson, et al. 2013).

Hewma npujaBibeHux cTynuja aa ButamuH [| cripedaBa anemujy. Mehytum, Ha OCHOBY
pesynrata 3a apyre 6onectd, HuBo ButamuHa [ u3znag 30-40 ng/ml (75-100 nmol/L) moxe
noBehatu 6poj epuUTpOIUTa y CEpyMY M OKCUTEHAIIN]Y KPBU (William, at al.2007).

Atkinson ¥ capaJIHUIIU (Atkinson MA et al, 2013) ¢y y cTyauju kox 10410 geme y3pacra on
1-21 romune crapoctu ox 2001. - 2006. rognHe HUCIUTHBAIM IOBE3aHOCT u3Mehy 25-
xuapokcuButamuaa J{ (25(OH)D) nedunura u anemuje y HAOKO 37paBe Oele Kako Ou
YTBPAMWIM Jia JM IOCTOjU ToBe3aHocT. Hamum cy, Aa cy MCIUTaHMLM ca BPEJHOCTHMA
25(OH)D mmxum ox 30 ng/ml nmanu nosehanu pu3uk 3a aHEMH]Y, 10K j€ PU3UK 32 aHEMU]Y Y
ucnutanuka ca BpeaHoctuma 25(OH)D wmxum ox 20 ng/ml 6uo 3nauvajHo Behu. Hanum cy
na cy BpeaHoctu 25(OH)D Oune 3HauajHO HMJKE Y TPYIU MCIHUTAaHHKA LIPHE pace, 4ecTo ca
BpenHoctuMa 25(0OH)D < 12 ng/ml (Meredith, et al. 2011).

VY monpedHoM mpeceKy CTyauje (Simet al. 2010). HA XEMATOJIOIIKOM OJieJbery Jleujer
oleJbeha je yrnopehuBaHa y4yecTajoCcT aHEeMHje y TMOMyJNaluju JAele ca HEeA0CTaTKOM
BuTamuHa /| y mopehemy ca aenom koja uMajy HopMaiiHe BpeJHOCTH BuTamuHa /1 y cepymy.
VY nepuony on 01.01.2004. mo 31.12.2006. roaune, ox ykymHo 554 ucnutuBaHe IeElE,
anemuja (Hb<110 g/L) je Ouna npucytHa y 49% neue ca Bpennoctuma 25(OH)D<30 ng/ml, y
nopehemy ca 36% wucnuruBane nene koja cy umana HuBo 25(OH)D>30 ng/ml (p<0,01).
bynyhe panpomuzoBane cryaumje TpeOa Ja UCHHTAjy Ja JIM BUTaMUH J| nupekTHO yTuue

epUTpONnoe3y (Simet al. 2010).
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Cryamja a3MjcKUX OJ0j4aayd W Majyie Jele MChoja 2 TOAWHE TOKa3ajga j€ 3HadajHy
noBe3anoct uzmehy '/l (nedumura reoxha) u B/IJL (Butamun [l nedurujennuja) (Grindulis, et

al. 1986).

Kanuujym y ucxpanu

KoHuenTpanuja joHM30BaHOT Kallyjyma je moj JaupekTHuM yrumajeM PTH,
KaJIUTOHWHA 1 BuTamMuHa JI. 3a ypaBHOTEXeH OWIaHC Kallujyma, MoTpedaH je aaeKkBaTaH
YHOC KaJIl[djyMa XpaHoM, HOpMaJIHa arcopIifja y IpeBrUMa U eIMMHHAIM]a IyTeM [[peBa U
OyOpera. Arncopnigjy Kaliijyma cMamyjy OKcallaTh U KapOOHATH, KA0 U BEJIMKE KOJUYUHE
¢docara u MaCHUX KUCETMHA y IIPEBUMA.

Hajno3naruju u3Bop Kaiujyma y HCXpaHu Cy MJIEKO U MJICYHU TPOU3BOIH.

Bbuoxemujcke Bapujaldie Hegocrarka BurammHa /[ y omojuaam m maje jgene

(cneuupuyHu OHOMapKepu MeTad0/IM3MAa KOCTH]Y)

YKynaH kajauujym

Kanmmujym je jeman oa meT Haj3HAYajHUjUX elleMEHaTa, Kao W HajpacipoCTpameHUJU
KaTjOH y JbYJICKOM OpraHm3My (Majki¢-Singh, 2006). Hama3u ce pacnopehen y Tpu TenecHa
IIPOCTOPA: CKEJNETy, MEKUM TKMBHMA M eKCcTpahennjcKoj TeYHOCTH.

Kanuujym ce y excrpahenmjckoj TEUHOCTH Halla3u CKOPO YBEK Y HMPUOJIMAKHO UCTUM
KOHIIeHTpanujama, oko 2,4 mmol/L (ox 2,2-2,7 mmol/L) y nete.

VY mna3mu ce Kanuujym Hanasu y Tpu obnuka. Oxo 41% xammujyma (1 mmol/L)
BE3aHO j€ 3a MPOTEHHE IJIa3Me U Yy OBOM OOJIMKY He TUdyHAYje Kpo3 KanuiapHy MeMOpaHy.
Oxo 9% xamujyma (0,2 mmol/L) Moxxe aa nudyHayje Kpo3 KanwiapHy MemMOpaHy, aiu je
BE3aHO 3a aHJOHCKE CYNCTaHIIE IJIa3Me U MHTEPCTULIM]YMCKE TEYHOCTH (1uTpate, pocdare) u
Kao TakaB je HejoHusoBaH. [Ipeocramux 50% kamuujyma y miasmu (1,2 mmol/L) je
JOHM30BaHO W JU(Y3UOMIHO Kpo3 KamwiapHy MemOpaHy. HopmanHa KoHIEHTpanuja
KaJlMjymMa y TIJiasMH M MHTEPCTUIUJYMCKO] TEYHOCTH Hu3HOocu oko 1,2 mmol/L, mTo
MpeJCTaBlba CaMo TOJIOBUHY YKYITHE KOHIIEHTpalje Kauujyma y riazMu. Kammujym y
JOHCKOM OOJIMKY je BakaH 3a BehuHy (QyHKIHMja KaJlijyMa y OpraHu3My, Kao IITO Cy yTHUIIa]
Ha cpue, OpojHe MeTabonuuke (yHKIHje, HEpPBHU CHCTEM (HeypoMUIIMhHY TPaHCMHCH]Y) U

MUHEpaJIN3aBU]y CKeJleTa U 3y0a (American Academy of Pediatrics, 2009).
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Huzak HMBO yKymHOr Kammujyma y cepymy (xumokamiemuja), Ca<l,9 mmol/L,je
Hajyemhe TOCTENMIIa CMamkelka KalllMjyMa KOju je Be3aH 3a alOyMUH WU CMambermha
cJ10001HOT KanujyMa (Baldwin and Chernow, 1987).

YobuuajeH qHEBHHM yHOC Kaiujyma u docdopa agHeBHO u3HOocH oko 1000 mg/man,
IITO OTIPHIIMKE OArOBapa KOJMYMHAMa Koje ce Hanase y | nmutpy mieka. Mima ra u y Bohy, u
noBphy. Buramun /I, omHocHO ®meroB merabonut 1,25(OH)2D moacrtuue amcopmmmjy
Kanmujyma y 1mpeBuMa oko 35% mHeBHO (oko 350 mg/man). Ilpeoctamu kanmmjym ce
eKkckperyje ¢emnecoM. [lyrem cekpeToBaHHMX TaCTPOMHTECTHHAIHHX COKOBA M CIBYIITEHHX
MBUYHUX MYyKO3HUX henuja, y ymeH npeBa ponasu jom 250 mg xanmujyma Ha naH. J[HeBHO
ce, 3HauH, myteM ¢ereca u3nyan oko 90% (900 mg/nan) kamujyma.

Oxko 10% (100 mg) Ha maH yHETOr KaJllHjyMa ce eKCKperyje ypuHoM. [IpubimxHO
90% xanuujyma ce pecopOyje y NPOKCUMAIHUM TyOyJiMMa, X€HJIEJOBOj METJbH U OYETHOM
Aeny AucTanHuX TyOyma. Peamcopriuja mpeocramux 10% ce oiBuja y 3aBpIIHOM eIy
JMCTAHUX TYOylla M Y TOYETHOM JIelly CAa0MpHUX IIEBUYHIIA M 3aBUCH O] KOHIICHTpALKje jOHa
KaJIIMjyMa y KpBH.

Kana je xoHIeHTpalyja KaaiujymMma Maja, OBa pearncopiiyja je BelHka, ma ce CKopo
HUMAJIO KaJIujymMa He ryou ypuHoM. Yak n He3HaTHO nmoBehame Kajllujyma y KpBH, U3Pa3HTO
noBehaBa HETrOBO HM3IIyunBame ypuHOM. Ha Heromy amcopriyjy yTHdy Ienyiio3a XpaHe,
Mact, mehep, KydHe COJM M OKcajaTu. Jujera OoraTta IeTyJI030M CMamyje arcoOpIIIH]y.

[Tapatxopmon (PTH) je HajBaxHMju (akTop KOjU KOHTPOJUIIE PECOPIIH]jY
KaJlMjyMa y TUCTAJIHUM JIeJIOBUMa HEPPOHA, [1a CAMUM THUM U HErOBY €KCKpeLHnjy (Weaver, et
al. 1991).

Koctu cy cauunmeHne o TBpPAOT OPraHCKOT MaTpUKca KOJU j€ HW3Pa3UTO OjayaH
Hacjarama KajlMjyMOBHUX cojiM. KpucTamu conm Koje ce Tajlloke y OpPraHCKOM MAaTpHKCY
KOCTH €acToje ce YrilaBHOM O]l Kanuujyma u ¢ocdara.

Ja Ou ce y ACTHICTBY IMOCTUIVIA ONTHUMAaJHA T'yCTMHA KOCTH]Yy, HEOMXOJIHO j€ Ja
MIOCTOJ KOHTUHYHPAHO MO3UTHUBAH OMIIaHC KaJl1jyMa.

Kanuujym je HajBaXHUjU HYTPUJEHT 3a IOCTH3ame€ KBAIUTETHE KOIITaHE Mace.
Benuku Opoj crTyamja mnoTBphyje MO3UTHBHY Kopenanujy wusmel)y wucxpane Oorarte
KaJIIMjYMOM UM CKeJIeTHE Mace, M YrJaBHOM je BehrHa McTpakuBaya carjlacHa Ja je edekar
KaJIlMjyMa 3Ha4ajHUju y 100a mpe mybeprera.

3aro cy Kammame y CBeTy JaHac (OKyCHpaHe Ha aJeKBaTHY HCXpaHy oOorary
KaJILIM]YMOM JIeLie U aJj0JieclieHaTa, HapOUUTO AEBOJUHIIA Y PAHOM Y3pacTy (Amepuuka Hauuonaima

®onanmja 3a octeonoposy, 2001), 1 Komucuja 3a nekose u xpany (1996).
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[Ipenopydene mHEBHE MOTpede y KallMjymMy 3aBHCE O] y3pacTa M (HU3HOJOIIKOT
cTama ocobe (TpyaHoha W nojeme 3axTeBajy nojaTHe konwuuue). Jla Om ce cauyBaio
3/IpaBJb€ KOCTH]Yy AHEBHE MOTpede y Kallujymy ce Mory o0e30equTH ca JBe 10 YETHPHU
MOPITHje MIIeKa WIIM MIICYHHX TPOU3BO/IA, KA0 U XPaHOM 000raheHOM KaJIIijyMOM.

3aTo je HEOMXOJHO NPEBEHIIM]Y OCTEONMOpOo3e Koja je dYecTa y CTapujux ocoda
3armo4ety Beh y meproy HajHHTCH3UBHH]ET pa3Boja CKelleTa, Ja Ou ce JTOCTHrao INTO BHIIU
KOIITAaHH MaKCUMYM KOjH MpecTaBba "pe3epBy 3a OyayhHoct".

Bume ox 99% xanuujyma u 80-85% ¢ocdopa sbynckor opranuzma 3acTynsbeHoO je y
KOCTHMa, ajli OBU €JIEMEHTH MMajy W Jpyre BaxkHe (QyHKIUje y opranusmy. Hajsehu neo
npeocTaie KOJIWYMHE KallMjymMa Hala3u ce y Iuiasmu. Mako je KoNM4MHa Kalnujyma y
IUTa3MH PEJaTHBHO Malla y OJHOCY Ha HETOBY KOJMUYMHY Y KOCTUMA, UIAK j€ jaKOo Ba)KHA 3a
peryianujy BEIMKOT Opoja aKTUBHOCTH. CTPYKTYpHa (CacTaBHHU je JI€0 KOCTH, XPCKaBHIIEC,
3yone riehu), eH3uMcka (KoeH3uM-pakTopa Koarylandje KpBH), HEypOMYCKYlIapHa
(KOHTpoOJIMIIE EeKCHUTAOWIHOCT, WHUIUpa KOTpakiuje, ociobaha HeypoTpaHcMuTepe),

XOpMOHCKa ((DyHKIM]ja MHTPAIETYJIAPHOT CEKYHIAPHOT TITaCHHUKA).

Heoprauncku gocdar (POy)

dochop je y3 KanmujyM BakKaH 3a M3TPajmby KOCTH]Y, K0 U y aKTUBAIUjU MHOTHX
MeTabolnukux myTeBa. HberoBa KOHIIEHTpalyja y cepyMy je TOA IJUPEKTHUM YTHIAjeM
napaTUPEOUTHUX KJIe3/a, HCXpaHe, allCopIIlkje y OpraHuMa 3a Bapemwe, QyHkuuje o0yopera u
MeTaboIr3Ma KOCTH]Y.

®dochop ce, ocUM y KOUITAHOM TKHUBY, HaJla3u U Y IJIa3MH, Y OOJIMKY OpPTaHCKOT U
Heopranckor (ocdara, y kornentpauuju 1,4-2,1 mmol/L y neue. ima ra u y hennjama. ¥V
henmmjama ce pocdop Hanasu y o61uKy c10001HOT PocdaTHOT JOHA U Y cacTaBy HYKJIEHHCKHX
KHCeNMHA, HyKJIeoTuaa, ¢pochonunuaa u Apyrux jenumema. Docdop nMa 3HauajHy yjiaory y
MpoIlecy OKOIITaBama, CAaCTaBHU je€ JIe0 HYKJIEWHCKMX KHCEIWHA, HYKICOTHAA,
MaKpOEHEPreTCKUX jenumema (aneHo3uH tpudocdar - ATP, ryanosun tpudocdar - GTP),
KOja Yy4YecTBYjy Yy JCNOHOBaWkY M TIPEHOCY €HEpruje, Yy4yecTByje Yy peakuujama
¢dochopunanuje. CacraBHM je 10 KOCH3MMa BHUTAMUHCKE IMIPHpOJE, TIJaBHU aHjOH
UHTpalenyJapHe TeYHOCTH, yila3H y cactaB GocdaTHor mydepa.

OnpehuBame KOHIIEHTpalHje aHOPraHCKOT (ocdara y cepymy je BakaH Mmokazaresb
KOIIITaHE U3TPAJIEHE, OTHOCHO PAa3TPaIihe.

[Topemehaj wmerabonusma ¢ochara ce ornega y cMmamemy WM nosehamy

KoHIleHTpanuje ¢ocdara, mrTo moBoau A0 xumnodocdaremuje wim xurnepdocdaremuje.
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Xunodocharemuja npeacTaBiba KOHIEHTpAIM]y HeopraHckor ¢ocdara y cepymy HCIOL
JIOEE TpaHulle peepeHTHOT HHTEpBalia Koju je ooudyno < 0,81 mmol/L, a jaBiba ce Hajuenthe
y XocnuTaiau3oBaHux OosnecHuka (oko 2%) (Brunelli and Goldfarb, 2007). Kon manmjenara ca
MPUMapHUM WM CEKYHJIAPHUM XUIIEpIapaTHPEOUIM3MOM, J0Ja3u J0 TMoBehama cekpernmje
PTH, mTo cmamyje crmocoOHOCT OyOpera na 3aapxkaBa Qocdare U pe3ynryje TryOUuTKOM
docdara (Moe, 2008).

[ToBumiene BpeaHocTu docdopa y cepymy Hamazumo kop llemieroBe Gonectr, HEKUX
MaJIMTHUX 000JbEH-a U KOJI MalljeHaTa Ko/ KOjuX 3apacTajy Koctu. [loBuilieHe BpeJHOCTH ce
jaBJpajy U Koj MHCydunujeHmje Oyopera, XumonapaTupeose U XUIepBUTAMUHO3E BUTAMHHA

J1, kao u ycien y3uMmama XpaHe ca MHOTO KaJIlAjyMa Y JIETUECTBY (Moe, 2008).

Aaxkaana ¢ocdarasza (ALP)

Anxanna ¢ocdataza (ALP) je mecmumuduuna ¢ochomonoectepaza koja y 0azHO]
cpeauHr y3 ydemhe MoJlleKysla BOJE pasziaxe MoHoecTpe (ocopHe KucenuHe, y3
ocnobahame Heopranckor docdara. CepyM, OTHOCHO KpBHA IUTa3Ma 3JIpaBUX 0co0a
yriaaBHoM caapxu ALP koja mpumana tkuBHO Hecneuuduunom L/K/B (Liver/kidney/bone)
TUIY, a ToTHYe U3 jeTpe u koctu. Enzum u3 jerpe uumnm 60% axtuBHoctu ALP y cepymy
3npaBuX ocoba (Koracevic, 2000). AnkamHa ¢ocdaraza y cepymy 3apaBHX OJpaciux ocoda
YIJIaBHOM TOTHYE U3 JETPE, a Y CEPyMY JeIle U U3 KOCTHU]Y.

Tokom pacta M pa3Boja, A0JNa3H 10 MHTEH3WBHUX NPOMEHA y OpraHu3My, Koje Cy
nocjenuIa 3Ha4ajHUX XOPMOHCKUX IpoMeHa Beher Opoja XOpMOHa, KOjU CBOJUM JI€TI0OBambEM
Ha IWJbHA TKUBAa M opraHe M MelycoOHMM HHTepakiujama YCJIOBJbaBaJy MHOILITBO
OMOXYMOpaJIHUX HW3MEHa, CcTBapajyhu cBojeBpcTaH mpodieM y  HMHTEpHpeTanuju
OMOXEeMUjCKUX pe3yiTara y neaujarpujckoj nomynanuju. Koz neue y pa3Bojy, BpeAHOCT OBOT
napameTpa je MOBHILICHA.

Haj3nauajuuje nmpomeHe cy MHTEH3MBAH METa0OJWYKH 00pT Kanmujyma u (ochopa y
CMHCITYy BbUXOBE MOOWJIHM3ANHje W JIETIOHOBAaMka y KOIITAHOM TKUBY, Y3 M3MEHE aKTHBHOCTHU

ankaiHe (ocdaraze Kao MociaeuIe U3paxkeHe 0CTe00IaCTHE aKTUBHOCTH (De Kievet, et al. 1986).

IMapaTupeounnu xopmon (PTH)
[Mapatupeounnu  xopmon (PTH) o00e3behyje koHTpomy  eKcTpaienylapHe

KOHIIGHTpallje joHa Kaiauujyma u Qocdara, Tako INTO PEryIMIIe PEearicopifjy Ha HHUBOY

22



1IpeBa, eKCKpeIjy myTeM Oybpera u pasMeHy OBUX joHa u3Mel)y ekcrparenyiapHe TeUHOCTH
U KOCTH.

HenoBame PTH Ha xoctu ce onBuja Ha nBa HauuHA. [IpBU Ha4MH je jako Op3, o/BHja
ce 3a HEKOJIMKO MHUHYTa M mnoBehaBa ce MpPOrpecHBHO 3a HEKOJIUKO CaTH, a MOCIeaula je
aKTHBaIMje Beh MPUCYTHUX OCTEOIMTA KOJU W3a3WBajy arcopruujy kaiaujyma u Qocdara.
Hlpyra ¢asza je mHoro cmnopuja. Tama monmazu g0 mponudepannje OCTEOKIacTa, IpH YeMy
707a3u 10 moBehaHe OCTEOKIAcTHE pecoprirje camMe KOCTH, a He CaMO arCopIIHja COJH
kanujyM-pocdara. EdekaT ce mocTuke TeKk HAKOH HEKOJIMKO JIaHa, YaK U Hefesba.

Yak w HajMamke CHWXKCHE KOHIICHTpAllMje jOHA KalldjymMa Yy ekcTpahenujckoj
TEYHOCTH, y TOKY HEKOJHKO MHHYTa, JOBOJE 10 moBehaHe cekpenuje mapaTHpEOUTHUX
xJe3a. Y ciiydajeBHMa KajJia je HUCKa KOHIIEHTpallrja KaalujyMa dy)Ke UCIOJbEHA, HKIIE3]e
XunepTpoduiry, HeKaa U MEeTOCTPYKOo, M Buile. TO je cliydaj KOJA paxuTUCa, UAKO j€ HHUBO
KaJujyma Majo cHuxkeH. [lo xuneprpoduje xie3na 1ona3u u 'y nepuoay TpyaHohe, a y TOKy
JaKTaIMje ce mapaTupeoujHe >kje3ne jako mosehaBajy (xumneprpoduiny), jep ce y OBOM
CTaljyMy KaJIIIFjyM KOPUCTH 3a CTBaparme MIICKA.

BennunHa mapaTupeouHUX KJIe3/la CE CMamyje y CllydajeBHMa KaJla ce HCXPaHOM
YHOCH TpEBHILE KallyjyMa, BUTaMuHa J[ M Kaja je amcopriyja KOCTH]y H3a3BaHa HEKUM
npyrum (akropuma, a He PTH (kxao mTo cy o6osbema KocTHjy).

Nako je nmoma rpanuna 25(OH)D y cepymy koja ykasyje Ha aeduuut (HEIOCTATaK)
ButamuHa /[ 10 ng/ml, kao mro je qoka3aHo 0 MHOTOOpOjHUX ayTopa (Holick, AAP, IOM, SZO),
MOCTOje jaku Joka3u Aa ycuen koHmentpamuje 25(0OH)D y cepymy ucnon 20 ng/ml nonasu o
noBehama koHneHTpanuje PTH y cepymy, cekyHaapHor xunepnaparupeouanmMa (Holick, 2002;
Malabanan, et al. 1998).

CamuM THM ce JIOHOCH 3aKJbydak Jia jeé BUTaMuH J[ y OopraHu3My y KOHILEHTpaluju
25(OH)D<20 ng/ml HenoBOJbaH, OJHOCHO T[OKa3zyje MamaK y OpraHu3My. Y OBHUM
CllydajeBUMa KIMHWYKWA 3HAIM Cy W3Y3€THO CYNTWIHM WM Hecnennpuyan. Kama cy
KOHIICHTpanuje BUTaMuHa [| y cepyMy cMameHe, J0Na3H J0 CMameHe e(QHKacCHOCTH
WHTECTUHAIIHE alcopliyje Kaluudjyma, M MnocieauyHor mnoBehanor sydewa PTH.
[MTapatupeonnuu xopmoH (PTH) nonctuue OyOpere na nojasano npoussoae 1,25(0OH)2D u Ha
Taj HAYMH ce noBehaBa pearcopniyja Kaaujyma u3 koctajy. [lopehame 6poja ocreoksacta u
BHUXOBE aKTHBHOCTH MOTY Y JICIIE JIa IOBOJIE JI0 MTOTOPIIaka OCTEOMAIIAIN]e U OCTEOMOPO3e.

JlaBame Manux KoiduuuMHa BHTaMuHa J| momaxe y kanuuduxanuju kKoctd. OH
nosehaBa ancopnuujy kanuujyma u ¢ocdara u3 npesa. M y ciyuajeBuma Kaja OBaKBOT

nosehama arcopniyje Hema, OH yOp3aBa MUHEpanu3alujy KocTu. BepoBaTHO M oBIe
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3HavajHy yiory uma 1,25(OH)2D noactuayhu TpaHCTIOPT KaJlliKjyMOBUX jOHA Kpo3 hemmjcke
MeMmOpane. Cazia ce oBaj mpoIlec OJIBUja Y CYMPOTHOM CMEpy, Kpo3 MeMOpaHe ocTeobacTa u
OCTEOLUTA.

TpeHyTHe cMmepHUIlE KOpPHUCTE pasznuuurte AeduHUIMje HeAocTaTKa BUTaMuUHA J| Ha
ocHOBY cepymckor 25(OH)D, mTo 3HaTHO KOMIUIMKYje KIMHHYKY OJUIYKYy O Jg03amMa
ButamuHa Jl y npeBeHuju U jeuewy. Ctyauja y anpuiry 2013. (Atapattu, et al. 2013) HCTUTHBAJIA
je mpupomau oxHoc wusmely cepymckor 25(OH)D, maparupeomanor xopmona (PTH),
kanmujyma, ¢ocdara u ankamHe ¢ocdartaze ko aene. Mcnuruano je 214 nene, a xox 17
Jielle je paauoJIOIIKK MOTBph)eH paxutuc ycien Hepoctarka BuTamuHa JI. YmopehuBana je
Bpeanoct 25(OH)D y cepymy y nmenie ca mpomeHama y koctuma. Hajoossa MuHepanu3aimja je
yrBphena y aeue ca muBooM 25(OH)D Behum ox 13 (12-17 ng/ml). Jlena ca 3nanmma
paxutuca Ha KoctuMma cy cBa umana BpenHocT 25(OH)D<13 ng/ml, a Behuna je umana
Bpeanoct PTH>50 pg/ml. 13 oBe cTynuje 3akjbyyeHo je Aa je HemocTatak BuTamuHa [l Ha
6a3u PTH naj6osse nedunucan muBoom 25(OH)D<13 ng/ml. 3aTto, cMameHO cHabaeBame
KaJIMjyMOM YeCTO KOEr3UCTHpa ca HEJAOCTaTKOM BUTamuHa J[ W MoOke aa wu3a30Be
HYTPUTUBHU paxwTHC, mpar 3a edekar Ha ckeneT BuTamuHa /| He Tpeba na ce 3acHHMBA
uckJpyunBo Ha HuUBOY 25(OH)D y cepymy. Kon neue, Hekosnko ctyauja je takohe mokasaino
naBep3an ogHoc n3mehy 25(OH)D u PTH (Gordon, et al. 2004; Outila, et al. 2001; Guillemant, et al. 1995;
Guillemant, et al. 1999; El-Hajj Fuleihan, et al. 2001; Hill, et al. 2010; Marwaha, et al. 2005; Hill, et al. 2010). MebyTI/IM,
HEMa jacaH KOHCEH3yC 3a JieUHHCake HEAOCTaTKa BUTaMuHa J| Ha OCHOBY OBMX CTyIHja.
3aro, 3a1arak cienehux ucTpaxupama Tpeba Aa yrBpau HuBo 25(OH)D y cepymy mpu K0joj
PTH u octanmu OMoxeMHJCKM MapKepu IMOYUEY Ja HapyllaBa)y MHUHEpPATU3aIfjy KOCTH]Y.
HuBon xanumjyma <2,2 mmol/L, 6unu cy noBe3aHu ca HUCKUM BpenHoctuma 25(OH)D y
cepymy u nosehanum HuBoom PTH (p<0.001). Cnimuno tome, HUBO docdara <1,1 mmol/L
610 je moBe3aH ca HUCKUM BpenHoctuMa Ca (p<0.001), pocdara (p=0,004), a BUCOKU HUBOU
ALP (p<0,001).

VY HajBehoj meaujaTpujcKoj CTyIUju 10 JaHAC (Marwaha, et al. 2005), BpeaHoct PTH y
cepyMy rouena je aa pacte rnpu HuBoy 25(OH)D <25 nmol/L (<10 ng/ml).

Job6po je mo3Hato Aa y BUTaMuH /| neguUMTApHOM paxuTUCy ce Moxe Hahu
HezmocTarak Kanuujyma (Ca) ca HOpMaJIHUM BpEHOCTHMA BUTaMuHa /| y cepyMy Ha jelHOM
Kpajy CIleKTpa ¥ HOpMaJlaH BUTaMHH /| ca HOpMaJHHM YHOCOM KalllMjyma, Ha IPYTOM Kpajy
(DeLucia, et al. 2003; Thacher, et al. 2006).

CamuM TUM ce 3aKJbydyje Aa Mpar 3a paxUTUC HE MOJKE J1a Ce 3aCHHMBA HA U30JI0BAHUM

BpeaHoctuma 25(OH)D y cepymy.
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3a pasnmuky ox HmBoa PTH, mmBo Ca, ¢ocdara, a Hapounto ALP Bapupajy y

3aBMCHOCTH O/ y3pacTa U Ipoleca pacta (Navoda, et al. 2013).

TokcuyHa JejcTBa NPH MPEKOMEPHOM YHOCY BUTaMuHa /|

I[Ipn cymremenranuju BuTamuHa J[, a y y3pacTty ojgojuera u Maye Jelle,
npoduIakTUYKe /103€, OJHOCHO NPEKOMEpaH JHEBHM YHOC BUTamMHMHaA [, Moxe na neinyje
TOKCHYHO U JIa TIPOY3POKYje XUIEpKAIIUEMH]y, XunepdochaTemMujy, TpeKOMEPHY CYIIPECH]Y
nydewa I1TX, excrpackenerne xanuudpukanuje (0yOpesu, MUOKap[, 3aJUCIH, 3UJ KPBHUX
CynoBa). Y TUM Clly4ajeBHMa jaBJbajy € CHMIITOMH, Kao IITO Cy: MyKa, oBpahame, ryoutak
arneTuTa, KOHCTUIAIM]ja, ONIITa ¢1a00CT U I'yOUTaK TeleCHE TeKUHE, aHOPEKCHja, MEHTAJIHU
nopemehaju, kKoHdy3Mja, cpyaHa apuTMHja. 3HALM MHTOKCHKAIMje C€ MCIOJbaBajy IMOCIe
HEKOJIMKO Mecennu (pelie HEKOMMKO Henlesba) AaBara BEUKUX KOJWYHMHA BUTaMHUHA [, 07
40000 no mpexo 300000 jemuaumma mHeBHO. Hekan ce m mocie Mame 03¢ jaBe 3HAIU
WHTOKCHKaluje. Y OOJeCHUKAa C€ jaBjhajy XHUIEpKAILHMEeMHUja U XHUIEepKaIIuypHja, 3aTUM
MOJINypHja, U KOHAYHO peHaidHa uHcydunujeHuuja. Moxke Hactatu v HedpoKallMHO3a U
KaJuQuKanyja MEKIX TKUBA (Schwartz, 1989).

[ITeTHe mocneauile y cirydajeBUMa MOBHIICHUX BPETHOCTH BHUTaMUHA [ y KpBH Cy
peTke, ocuM kaaa BpenHoctu cepymckor 25(OH)D nocrajy Beoma nosuiene (>100 ng/ml) u
Kaga ocobe yHoce BEIHMKE J03€ CyIluieMeHTa BUTaMuHa JI (Misra, et al. 2008). MHCTUTYT 3a
MeaunuHy (IOM) cMarpa fa je MOJHOIUBMB HajBUILM JHEBHU yHOC BuTamuHa [l ox 2500 1J
(63 ng) 3a memy y3pacta ox 1-3 ronune, 3000 1J (75 pg) neuy y3pacra ox 4-8 roauna, a 4000
1J (100 png) 3a neny usmely 14 u 18 roguna (Ross, 2011).

Ennoxpuno npymTBo cMarpa fa je Hajpumm gHeBHH yHOC 4000 1J (100 pg) y cBum
CTapOCHUM IpylaMa y AeTUCTBY (Holick, et al. 2011; Harel, et al. 2013).

Jla Ou ce um30erna mrTeTHa JejcTBa NpPU NPUMEHHM BHCOKHMX J03a BUTaMuHa [l
HEOMXOJIHO j€ cBaka 2-3 Mecela mpaTUTH HUBO Kaiuujyma u docdara y cepymy. Tepanujy
Tpeba NMPEeKMHYTH aKko je HMBO Kainuujyma > 2,54 mmol/L, u ¢ocpara > 1,49 mmol/L
(Petronijevié, 2009; Holick, 2004; Garicion, et al. 2002; Lambert, et al. 2002).

ToxcuuHa fo03a ButamuHa /1 y cepymy nedunucana je kao konuentpanuja 25(OH)D >
375 nmol/L, unu 150 ng/ml), kox neue je perka. Mepewe HuBoa 25(OH)D y cepymy

JIOBOJBHO j€ PaJINTH Ha MIECT Mecelr (Vogiatz, et al. 2014).
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HNuTepakiuuje ca JiekKOBUMa

MHoOTrY JIeKOBH, KAOIITO CY: AHTHUCMWJICIITUIIA, AHTAlUIH, JICKOBH KOjU CHUXKaBajy
XOJIECTEPOJl Y KPBH, KOPTUKOCTCPOHWIM W AHTHUKOATYJIAHCH MOTY Jla YMame AarCOpIIIHjY,
CHUHTE3y W AaKTUBHOCT BuTamuHa Jl, A0k BUTamMuH Jl3 MoOxe Ja cmamH e(ukacHOCT

AHTaroHMCTa Kamujyma (Lips, 2006; Holick, 2005; Holick, 2004).

Buramun /I ne¢puumjeHnnja v rojazHoCT y aeie

['oja3HoCT feme je jemaH oJ TJIaBHUX TVIOOATHHMX mpobieMa y cBery. CucTemaTcka
aHanu3a 1769 u3Bemraja, Koju mpeacTaBibajy 188 3emasba, OTKpHBA, /1a j€ YUECTAIOCT JeIe
ca MPEKOMEPHOM TEXHHOM M TOja3He Jere mopactao 3a oko 50% y 3anme TpH JeleHHje
(Fleming, et al. 2014).

[Ipouemyje ce na je oko 43 MUIIMOHA JIelle Y CBETY roja3Ho, a 92 MUIIMOHA Jiele Cy Y
PU3UKY OJ] BUIIIKA KUJIorpaMa. AKO ce OBaj TPEeH]l HacTaBu, npeaBuha ce na he y ceery Outu
1o 60 munrona rojasue jaemne 10 2020. roguHe (Wang and Lim, 2012).

['ojazHOCT TOpa3ymMeBa MOPACT TeJECHE Mace U3Haa apOuTpaHo yTBpheHe BPeTHOCTH
KOja y3uMa y 003up 10JI, XPOHOJIOIIKHU y3pacT U TEIECHY BUCHHY JIETETa, a KOjH j& YCIOBJbEH
MIPEKOMEPHUM HaKyIJbakhbeM MAaCHOT TKHUBA Y OPraHU3MY.

Henocratak Butammaa J[ ¥ Troja3HOCT y JETUICTBY Cy KIACH(PUKOBAHU Kao
enuaemMuja mupoM cBeta. M jenHa u npyra 6oJjiecT MMajy HEKe 3ajeqHuYke (hakTope pu3uKa,
yKJbYUyjyhu oIy HCXpaHy U HEaKTHBHOCT.

Knunuuke cryaumje mokasyjy na cy craryc BuTamuHa [| y opranusmy oOpHYTO
Cpa3MepHe ca KOJUMIMHOM MAacHOT TKHBA Y OPTaHHU3MY.

Jomr yBek HUje JTOKa3aHO Jia JIM HEJIOCTaTak BUTaMHHA J[ TOBOJM JIO T0ja3HOCTH, HITU
je mocnenuua rojazHoctd. CaMMM THM joll yBEK HHj€ jacHa MHTEpakuuja u3Mely BUILIKa
MacHOT TKMBa U aKTUBHOCTU BUTaMuHa /.

Edextn cMameHor HUBoa BUTaMUHA [l ¥ TOJa3HOCTH Y JIETHIHCTBY MMajy HETaTHBaH
YTUIQ] HA WEJOKYIMHO 3JIpaBjbe, YKJbYyUyjyhu WHCYIWHCKY pE3UCTEHIIM]Y, 3amnabermha |
OTeXaHy MUHEpaTU3allijy KOCTH, Kao U moBehaH pU3UK OJ KACHU]ET jaBJbama Arjadbereca THII
2, KapJIMOBacKyIapHUX OOJIECTH M OCTEONOPO3e.

VY4yecranocT XUIIOBUTAaMUHO3€ BHUTaMuHA J[ KO Jere M afojeciieHaTta y CBETy je
BeJMKa, M HAJBUIIEC Ce OJHOCH Ha Toja3Hy jaemny. Koa jgeme ca HOPMaJIHOM TEKUHOM
yaectasocT je 21%, xkox aene ca BumkoMm kuitorpama 29%, rojazue 34%, u 030MJbHO TOja3HE

49% (Turer, etal. 2013).
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[Tomamm u3 crynuje paheHe ToOkoM AeceT roauHa Ha 1226 ncnuraHuka rmokasana cy Jia
Cy LaHce 3a fo0ujame Buie ox 3,7 kr (Ha 75. nepueHTuiy) u3mel)y 1Be KOHTpoJie KO/ OHHX
ca koureHtpanyjama 25(OH)D y cepymy <17 ng/ml 2,37 myra Behe ox onmx ca Behom
koHuneHtpanujoM 25(OH)D y cepyMy (Gonzales, et al. 2013).

JloHrUTYAYHATHOM CTYyaHjOM Jere y Opa3uiickoM Ama3oHy HaleH je edekaT reHa 3a
rojazHoct (FTO pc9939609) koju je w3pakeHUju KOJ Jele ca HEIOBOJBHUM CTaTyCOM
BUTaMHHA I[ (Lourenco, et al. 2014).

HenaBHo cmpoBeneHa IBocMepHa MeHAETHAaH paHIOMH3AIMOHA aHAIHM3a BHIIE
CKyIIMHA, Y Koje je ouno ykipydeHo Buie o1 42000 ocoba, mana je JoKaze 0 roja3HOCTH Kao
¢bakTopy KOju y3poKyje HemocTtaTak BuTamuHa I, anu He U OOpHYTO (Vimaleswaran, et al. 2013).
OBa aHanm3a je mokaszana, jaa je cBako moehame ox 10% wmuzaekca temecHe mace (BMI),
J0BeNo 10 cMamera o1 4,2% konueHTpamuje 25(0OH)D y cepyMy (Vimaleswaran, et al. 2013).

YkynHa Maca TeJlecHe MacTH KOJ Toja3He jele Koja ce Hanaze Ha (BMI >Pgs), u y
rpyrama HCTOT y3pacTa, je BULIe o1 TpH IyTa Beha (Mei, et al. 2002).

MacHo TKHBO, Y KOM€ Ce CKJIQIWIITH BUIIAK MacTH, HEKaJa C€ CMAaTpaji0o WHEPTHHM,
JIOK CE caJia 3Ha Jla OHO IPEJICTaBJhba BaKaH META0OIMYKN CHIOKPHUHH OpTaH (Mutt, et al. 2014).
OHo ny4m BuIe 011 260 pa3IMYUTUX MPOTEHUHA/TIENTHA (AIUTTOKHHU, XCMOKHUHH, ITATOKUHH )
Y TIpE/ICTaBJba IIIaBHOT YYECHUKA y TIIUKOPETYIIaIHjH.

Unak, cnenuduryna ¢yHKIMja BUTaMUHA [[ y aaumoreHe3w ocraje y BEIUKO] MEpHU
HEjacHa, 4YeCTO KOHTPAJAMKTOpPHA ca CTyJaujama Koje 00jalllbaBajy Kako CTUMYJALH]y, Tako U

WHXHUOUIIN]Y agunoreHe3e (Mutt, et al. 2014).
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HUN/BEBU UCTPAKUBAIBA

]_[I/IJ'bCBI/I HUCTpaXuBamba Cy:

1. YTBpauTH ydectanocT aeduiMjeHnrje U HHCy(puuujeHIuje BuTtamuHa [ y
UCIMTUBAHE 00j4a Iy U MaJle Jlele.

2. HUcnuratn kopenamujy BuTamMuH [J| aedunujeHnnje u MHCY(UIH]CHIU]S
n3Mely o10j49aay U Mase aene

3. HcnuraTu MOBE3aHOCT BpPEAHOCTH BUTamMHMHA [l y omojuagm u Maie Jeue u
KJIMHUYKUX 3HAKOBa KOJU yKa3yjy Ha HeJlocTaTak BUTaMuHa /|

4. YTBpOUTH /2 JIM MOCTOjU Kopenanuja koHueHtpauuje 25(OH)D y cepymy u
00je K0Ke UCITUTUBAHE OJI0jUaf U MaJje JIere

5. Hcnuratn nose3anoct koHneHntpamuje 25(0OH)Dy cepymy u cyminemeHTanmje
BUTaMHHA /[ y HCIUTHBaHE 0J10j9au

6. Hcnuraty yTunaj BpcTe MIIEYHE HCXpaHEe Ha BPEJHOCTH BUTaMMHA ]
UCIMUTHBAHE 0/10j4aJi U MaJjie Jielie y3pacra J1o 24 mecena

7. Hcnuratn mose3zaHoct um3mely ButamuH J| pedunujeHnmje m anemuje, u
YTBPIUTH Ja JU TOocToju moBe3aHocT wu3Mehy 25(OH)D craryca W KOHIIGHTpaimje
xemorio6una (Hb) y ucnutuBane ojojuanu u Maie aene

8. Hcnuratn xopenanujy konueHtrpanuje 25(OH)D u koHueHTpaluje yKyImHOT
KaJIMjyMa y CepyMy UCITUTHBAHE O0j9a Iy i MaJie JIere

9. Ucnurtatu xopenanujy xoHuenrpanuje 25(OH)D u BpenqHocTH HEOpPraHCKOT
¢docara y cepyMmy UCIMUTUBAHE OJ0j4a Iy U MaJle JeLe

10.  Ucnuratu kopenanujy koHueHtpauuje25(OH)D u koHLeHTpaiuje ajkaiHe
tdocdaraze (ALP) y cepyMmy ucnuTHBaHe 010j4a Iy U MaJje JIe1ie

11.  Hcnuratu xopenauujy konueHtpauuje25(OH)D u xonuentpaumje PTH y
cepyMy UCIUTHBAHE OJI0j4a/ld U MaJle JeLe

12. YTBpauTH KOju Cy HajOOJBM MHIUPEKTHH IOKA3aTeJbH CHUCTEMCKOr edekra

ButamuH [l nepumujennmje (BJJ)
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MATEPUJAJ U METOIJOJOI'NJA PAJTA

HcrpaxxuBame TpeACTaB/ba NPOCICKTUBHY KIMHUYKY CTyAHjy. 300T CE30HCKE
Bapujanyje craryca BuTamuHa /[, ucnutuBama cy palhjeHa TOKOM jEeCeHHM, y 3UMCKUM H
nponehHuM mecennMa, koju cy neduHucanu, ox 1. cemremOpa mo 31. maja, y mepuoay of
2013. - 2015. rogune. McnutuBame je 00aBJbEHO Ha IEIUjaTPHUJCKOM OJICJbeHY OOIHHIIE
»Kpasb Munytun” y Jlanueem Ceny.

Crynujom je odyxsaheno 150 mere y3pacta of HaBpIIEHUX Mecell aHa 70 36 Mecenu
XKHUBOTA. VICOUTaHUIM Cy TOJIEJbEHU Ha MCIUTHUBAHY TPYIy OA0j4aaH, O jeTHOT Mecera 10
12 mecenu xuBOTA, U TPYIly Maje Jele, y3pacta o 13 n1o 36 mecenu »kuBOTAa.

Y TOKy HCIUTHBakma KOPHUCTHJIA CMO AaHKETHH JIMCT, KOJU j€ y capaambHh ca
poauTesbuMa MOMyHhaBaH 0/ CTpaHe JieKapa.

VY3umameM aHaMHECTHYKHX IOJIaTaka OJf POAWTEsha Jele, MTOOMIM CMO TOAATKE O
y3pacTty JeTeTa, mopohajHoj MacH, U ce30HU (Mecely) kaza je aere poheno. [Ipu nperneny je
MepeHa TeJeCHa Maca M TeJIeCHa BHCHHA, KOJU Cy HaM OWJIM Ba)XHH Kako OW TPOIICHWIN
CTalke YXPamCHOCTH HCIUTHBAHE OJ0jYad M Malie Jere. Poauresbuma je IMOCTaB/baHO
MUTakbe O BpeMeHy (M3paKEHO y MUHYTHMMAa) TOKOM CYHYaHUX JaHa KaJa je KoXKa JIeTeTa
u3JaraHa CyHIly. Y aHKEeTH Cy 3aCTYIUbCHa W NMHUTama O BPCTH MJeuHe (T0A0j, CTaHIapaHe
MmieuHe opmyne, mieka oboraheHa BUTaMMHOM /[I, KpaBjbe MIIEKO) U HEMJICUHE HCXpaHe Y
MIPBOj TOJIMHU )KUBOTA, AY>KUHU JI0j€Ha, JOXPAHU y MIPBOj TOJIMHH, & HAPOUUTO O YHOCY XpaHe
Oorate BuTaMuHOM J1.

VY3umameM mojaTaka 0 BPCTH MJICYHE M HEMJIEYHE MCXpaHe y y3pacty ox 13 mo 36
Mecelr KMBOTa (MaJa Jiera), MHTEpecoBajo Hac je, J1a JH Jela y3uMajy J0BOJbHE KOJIHMYUHE
MJIeKa U MJIEYHUX TPOU3BOJA, Kao U XpaHy OoraTy kamuujymom. [locTaBibaHa cy mutama u o
YHOCY XpaHe 6orate BuTaMuHOM /I, kao mito cy: puda (Jiococ, TyHa, CKyIlla), MECO, TUTepHUIIa,
KyMaHail.

3HavyajHU TOJATaK je CMO J00WjalM MOCTABJbAEM NUTAWkA Ja JIU je JIeT€ Y TOKY
0JI0jayKor mepuoja aodujano BUTaMHUH Jl Kao CYIUIEMEHT, KOjy BpPCTH KamH, Y KOjoj
KOJIMYMHU, W Ha Koju HaumH. Ha Taj HaumH cMo onpehuBanmm ma nu je mpodriiakca
ButaMuHOM J[ Owmna anexkBaTHa, OJHOCHO HeajaekBaTHAa. [loJ TepMHUHOM ajeKBaTHE
npodunakce cymiemMeHTa BuTamMuHa /[, moapazymeBaiu cMO aJeKBAaTHY KOJUYUHY YHETOT

ButamuHa J| Toxom mana (400 1J/maH), cBakOJHEBHO Yy3UMame NPOPUIAKTHYKE J103€
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BuTamMuHa J[ 0 Kpaja mpBe roguHe XKHUBOTA, KA0 M MPUMEHA Kanmu BUTaMUHA [| IUPEKTHO Y
ycTa Jiele, WK KallnuuIoM ca MaJIo TEYHOCTH.

AHaMHECTUYKHM HUCIUTHBAKEM POAMTEIhA JOOHjalld CMO MOJAaTaK, Na JIk Cy Jera
poheHa y 3MMCKHM MecelnrMa qo0ujasia MpoQHIaKTHYHE /03¢ BUTaMuHA J[ U y 3UMCKHM
MeceluMa y Apyroj u Tpehoj roquHu )KUBOTA.

VY TOKy HCIUTHBaWma BAXHO HaM je OWiIo aa yu jaena Oomyjy o HEKe MPUApPYKEHE
OonecTn Koja O yTHIanda Ha HUBO BUTamuHA [ y cepyMmy (OpOHXOONCTPYKIMja, aTOMH]jCKH
JEPMaTUTHUC, acTMa, 000Jbea OyOpera (HeppOTCKH CHHIPOM), HHTOJIEPAHIIMja HA TIPOTEHHE
KpaBJber MIIEKa | JIp.

Boaunu cMo pauyHa 0 €BEHTYAIHOM y3MMamby JIEKOBA KOjU OM IUPEKTHO yTUIATU Ha
BpEIHOCT BUTaMuHa /[ y cepymy.

Y TOKy HCIUTHBaWma OOpaTHIM CMO MaXmby Ha 00jy KOXKE HCIUTHBAHE JIElle.

HcnutuBameM poauTesba JOOUIM CMO OJTOBOP HA IMHTAaba Ja JIU Y UCIIUTUBAHE JICTIe
MOCTOje KJIMHWYKH 3HAIM KOju OM yKa3WBaJId Ha Hemocratak ButamuHa Jl. YjemHo je BpIieH
KIIMHWYKY TIperyie]l UICIIUTUBAHE JIeTie.

CraHmaplHUM aHTPOIIOMETPHJCKUM MEpPEHEM JOOMIM CMO TOJATKE O TEIIECHO]
TEXHWHU U Iy)KUHH/BUCUHU JeTeTta. JloOujeHe BpeqHOCTH cMO yropehuBaiu ca CTaHIapIHUM
BpenHOCTUMA 3a y3pacT u moil. O/1ojuaa u Maxy Aeny ca TeIeCHOM TEXKHHOM IIPH Tperjeny >
Pys, cBpcTanu cmo y rpyIry rojasHe Jene, 0K Cy OJ0j9aj] U Majia Jiela ca TeIeCHOM TeKHHOM
<Ps, cBpcTaBaHa y rpymny noTxpameHe (XUnorpohudHe) aere.

VY Jneny aHKETHOT JHMCTa MajkamMa Cy TOCTaBJheHa NHTama y BE3W ca YHOCOM
MYJATHBHTAMHUHA, KA0 ¥ O KOJMYMHU YHETOT MJIEKa /MM MJIIEYHHX NMPOU3BOAA (jOTypT, CHP)
ToKkoM TpyaHohe. CyruieMeHTalrja MyJITUBUTAMUHCKUM Ipenapatuma koju caapxe 100-200
1J Butamuna /I, cMatpaHa je MUHUMAaTHOM CTaHAapAHOM JI030M.

Konzymupame 200 ml mieka Wi HEroBOT €KBHBAJICHTA MIEYHUX MPOU3BOJA TOKOM
naHa, HajMame 4-5 nmaHa y HeIeJbH, CMaTpaH je Kao "moBoskaH'", JIOK j€ YHOC MJIEKa W

MJICYHHUX MPOU3BOJIa 3 MmyTa HelesbHO uin pehe mpuxsahen kao "HegoBosbaH".

JlabopaTopujcke aHaau3e

CBuM HcnUTaHMLIMMa ypal)eHa Cy XeMaToJOIIKa MCHUTHBAKka - KOMILJIETHA KpBHA
ciuka (KKC), kao u Guoxemujcke mperpare: ypea, KpeaTUHUH, YKYITHH IPOTEUHU, allOyMUHU,
kamujyM,  (ocdop, ankamna  docdaraza, mapaTtupeowmaHHm  XOpMOH U 25-

xuapokcuxonekanudepon (25(OH)D).
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XeMaToJIOIKA HCIIUTHBAHA

Bpennoctu xemornoOnHa, XeMaTOKpUTa M €PUTPOLIUTA opehuBaHe Cy U3 KanmwiapHe
KpBHU.

OnpehuBame Opoja epurporurta BpuieHO je y HeybayepoBoj komopu. bpoj
CPUTPOLIMTA CMO H3Da)KaBald OpojeM epuTpourTa y jentom mrpy (6p x 10'%/L). Hopmanue
BpPEIHOCTH Y Aerle cy oa 3,7-5,8 x 10"/L.

XemornoOuH je oxapehuBaH  (POTOMETPUjCKU-KOTOPUMETPHJCKUM  TECTOM, IO
Hemoglobin Cianid Metodi. Hopmanne Bpeanoctu xemorinobuna y onojuanu cy ox 105 no
150 g/L, 3a mano nere ox 110 mo 140 g/L.

XemartokputHa BpenHoct = MCV (fl) x Opoj epurpormra (1012/L). Hopmaine
BpenHoctH y aete cy oa 0,33-0,43 (33-43%).

BbuoxeMujcka HCIUTHBAILA

On Omoxemujckux aHanmm3a oapehuBaHM Cy: ypea, KpEeaTHHHH, YKYITHU MPOTEHHH,
aIOyMHuHH, KaaujyM, ¢ochop, ankanaa docdaraza, mapaTUPOUJTHA XOPMOH U 25 XUIAPOKCH
xonekanudepoin (25(0OH)D).

Cepymcka ypea je ogpehuBana GLDH metonom. Hopmanne Bpennoctu y neue: 1,7 -
8,3 mmol/L.

Cepymcku kpeatuHuH je oxapehuBan metonom mo Jaffeu. Hopmanne BpemHocTu y
nene: 44 - 97 pmol/L.

CepyMcCKH yKYITHU IPOTEUHU ojpehrBaHu cy (OTOMETPUJCKH - KOJIOPHJCKUM TECTOM,
ouyperckoM MetroaoM. Hopmanne Bpennoctu y nene: 65 - 83 g/L.

Cepymcku anoymuan oapehuBanu cy dotokonopumerpujckum tectom BCG (Brom -
krezol - green) Metonom. Hopmanue Bpennoctu y neue: 38 - 51 g/L.

YKynHU cepyMCKH KalljyMm je oipehuBaH Mo MeTonu Taloxkema mo Van Slykeu i
Sendroy -u. Hopmanne Bpeanoctu y neue: 1,90 - 2,55 mmol/L.

Cepymcku pocdop je onpehusan hotomerpujckum UV tectom. Hopmanue BpegHocTH
y neue: 1,30 - 2,26 mmol/L.

Cepymcka ankanHa (ocdarasa onpehuBana konopumerpujckuMm tectom (AMP Buffer,
IFCC - metoda). Hopmanne Bpeanoctu y aeue cy no 644 U/L.

[TapaTupeonnu XOpMOH y cepyMmy oiapehuBaH je eIeKTPOXEMHITyMHUHHUCIIEHTHUM
tectoM "ECLIA". IIpoceuan nuBo PTH y cepymy u3nocu ox 5-55 pg/ml. Ilpema ymyrcTBY
npousBohaua y3opak cepyMma je ctabuman 8 catu Ha 15-25°C, 2 nana Ha 2— 8 °C umm 6

Mecenu Ha -20 °C,0 ueMy CMO BOJIUJIM padyHa.
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25-xuapokcuxonekainudepon (25(OH)D) je oapehuBan Ha  ayroMaTcKoM
ananmzaropy COBAS enexrtpoxemmnymunucueHtHuM TectoM "ECLIA". Ilpenopyuene
Hopmanae BpenHoctu 25(OH)D y cepymy usnoce usHan 30 ng/ml, omgHOocHO wW3Ham 75

nmol/L.

CratucTuyke aHajau3e

Cratuctnuka o0paja nmogaraka paleHa je Ha IEPCOHATHOM padyyHapy y cohTBEPCKOM
okpyxkemny “MedCalc® Version 9.2.0.1”.

On mapaMeTapa JIECKPHIITUBHE CTAaTHCTHKE onxpehuBaHM Cy: cpenma BpemHOCT (X),
cranjapsaHa rpemika (SE), MUHMManHa 1 MakCUMallHa BPEIHOCT. .

VY 3aBUCHOCTH O]l TPHPOJIE HMCIUTHBAHMUX BapHjaliH, 3a KOMIIApalyjy TMojaTaka
xopumhenn cy: Hi*-tect u kopenarja.

[Tonamnu cy nmpuka3anu TabenapHo U rpadUyKHi.
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PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbBA

HctpaxuBameM je oOyxBaheHo ykynmHO 150 ucnuranuka. McnmuTaHuim cy moieJbeHH
y nBe rpyne. ['pyny omojuamu, y3pacta oj Mmeceln gaHa 1o 12 mecena, caunmasaio je 73
(49%) ucnuranuka. Y rpynu mane gere yspacta ox 13 go 36 meceru 6umno je 77 (51%)

ucrnutanuka (rpaduxos op.1).

I'paduxon 6p. 1 Cmpykmypa ucnumanxa npema y3pacmy

Mana . Opojuap
- 49%

I'paduxon 6p. 2 Pacnoodena ucnumanuka npema nouy

A -
40 -
39 -
38 - 37 37

37 1 36 L MyLWw KK non
36 - ‘

40

bpoj ncnuraHmka

| eHcKkun non
35 -

34 |
Opojyan Mana geua

¥Y3pacT ucnutaHuKa

I'padukon Op.2 mokazyje AUCTpUOYIM]y CBUX MCIMTAHUKA IpeMa mnoiy. Y Trpynu
WCIIUTUBAHE 0/10j9aau, 36 00j4aIu je€ MYIIKOT T0JIa, AO0K je 37 0/10j9au >KEHCKOT ToJIa.
VY rpynu ucnuTaHuKa y y3pacTy Mayor jAeTeTa, 37 WCHHUTaHuKa je MylKor noja u 40

HUCIIMTAaHWKaA )XCHCKOT I10J1a.
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I'paduxon 6p. 3 Pacnodena ucnumanuxka npema cmamycy sumamuna /|

70 - 62

50 -
40 - 35
30 - 24

20 |
10 -

29

Bpoj ncnuraHMka

Telwwka DedunumnjeHumja WucybuumjeHumja  OntumanHe
AeduumujeHumja BPEAHOCTH

ButamuH [1 cratyc

Ha rpadukony Op. 3 mpukasaHa je pacnojena HUCIUTHBAHE OJ0jYaly M Maje Jele
npema kormentpauju 25 (OH)D y cepymy. On ykymao 150 (100%) ucnuranmka, 24 je
uMalo Temky nedunujennrjy suramuna /1, 35 nepunujenumjy, 29 uHCcypuIMjeHIH]jy, 0K je

62 ¥Maso onTUMalHe BpeIHOCTH BUTaMuHa [ y cepymy.

Tabena op. 3 Cmpykmypa ucnumusame 000juadu u maie oeye npema Cmamycy

eumamuna J[
CBu ncnutaHmum
ButamuH [ cTaTyc N %
Tewka gedunuymjeHunja 24 16
dedbunumjeHunja 35 23
NHcydmumnjeHumja 29 19
BAA 88 58
OnTumanHe BpeaHOCTH 62 42
YKYMNHO 150 100

Ha TaGenu 6p. 3 mpukazaHa je CTpyKTypa UCIIUTUBAHE OJ0jYay M Maje Jiele mpemMa
koHneHtpauuju 25 (OH)D y cepymy. On ykynHor Opoja ucnuranuka, 24 (16%) nene je
uMalo Temky aeduuujenuujy suramuna /I (konnentpauuja 25(OH)D<10 ng/ml), 35 (23%)
je umano aedunujennrjy ButamuHa I (konmentpanuja 25(OH)D<20 ng/ml), 29 (19%) je

34



UMajio WHCybUIHjeHIH]y (cyOonTumanHe BpeaHocTn ButamuHa Jl) (KOHIEHTpamuja
25(OH)D<30 ng/ml), nox je 62 (42%) ucnuTUBaHE 0/10j9aqN U Maje Jele UMaJI0 ONTUMAIIHE
BpenHocTy BuTamuHa /1 (konuentpanuja 25(OH)D>30 ng/ml).

VY ToKy Halier ucTpakuBama, yTBpheHo je na je nedunur Buramusa [l (BJI/]) nmano

yak 58% MCIUTHUBAHE 00jYay U MaJIe Jele.

I'padpuxon 6p. 4 Cmpyxmypa ucnumusane 000juadu u maie oeye npema Cmamycy

sumamuna /[

35 -
30 -
25 -

20 - 18 17

15 - 12 12

10 - 6

23 24

Bpoj ucnutaHmka

U
1

Tewka dedvumjeHumja UHcydunumnjeHumnja  OntumanHe
neduuymjeHymja BpeaHoCTM

ButamuH [ cratyc

LI Opojuag M Mana geua

Ha rpadukony Op. 4 je mpukazaHa pacrojiena UCHUTHBAaHE OAOjYaay M Maiye Jele
npema crarycy Butamuna /[. Ha rpadukony je jacHO BUIJbUBO J1a je Temka AehulinjeHIrja u
nHCcybuLIMjeHIIMja BUTaMuHa J| Ouya BuUIE 3acTyIJbeHA y TPyNu Mayie Jere, JOK je
uHCyUIMjeH1rja Oula 3acTylJbeHa HEellTO BUIlE y TPynu ooj4aau. OnTuMaaHa BpeIHOCT
BUTamMMHa /| je Outa Bullle 3aCTYIJbeHA y TPYIHU 0J10j4a/Iu.

Ha taGenu 6p. 7 youaBamo mga je Temky nedwurujennujy ButamuHa [ numamno 8%,
nebunmjerujy 17%, uacydumnujenunjy 23% ucnuruBane ogojuanu. B/ je Ouna mpucyrHa
y 48% ucnuTUBaHEe 0J10j9aIH.

Temky pnepunmjenuujy ButamuHa JI je wumano 23%, npedunumjenumjy 30%,
uHcypunmjenunjy 16% ucnurupane mane neue. BJJ] je Ouna npucytHa y 69% ucnutruBane

Maje jaere (tabemna op. 4).
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Tabena op. 4 Cmpykmypa ucnumugare 000juaou u mae deye npema cmamycy eumamuna J{

ButamuH [l ctatyc | Onojuaa | Mana geua
(p=0,0039) N % N %
Tewka gedpmumjeHumja 6 8 18 23
JedbnuymjeHumja 12 17 | 23 30
NHcydumumjeHumja 17 23 | 12 16
BAA 35 48 | 53 69
OntumanHe BpegHoctn | 38 52 | 24 31

YKYMHO 73 100 | 77 100

CratuctuukoMm oOpamom ao6ujeHux mnogataka (Fisher-ov test) yrBpaunu cmo na
MMOCTOjW CTATHCTUYKY 3HAYajHA Pa3JIMKa y Y4eCTaJOCTH JePHIMjCHIN]e U HHCYPUIU]CHITU]S
ButamuHa /| u3mely rpyne onojuaau u mane neue (p=0,0039).

Ha TtaGenm Op. 5a, 50 u 51 mnpuKa3aHe cy Cpelmbe BpelIHOCTH BuTamMuHa J[ U
UCIIMUTUBAaHUX XEMAaTOJOUIKUX M OHOXEMHUjCKMUX IMapaMerapa y OJOjuYagd M Maje Jelle.
Cpenma BpenHoct koureHTpanuje 25(OH)D y ucnutuBane omojuamu m3Hocwia je 33,072
ng/ml, oK je y y3pacty male jaene ona nsnocwia 22,1 ng/ml.

TaGena op. Sa Cpeowe @peonocmu, cmamoapoma epewika, Hajmara u Hajeeha

ymephena KOHYeHmpayuja XeMamoauwKux U OUOXeMUjcKux napamemapa Koo C6ux

UCIUMAHUKA
Cpeg. BpegHoct | CtaHg,. rpewka | MuHumym | Makcumym

ButamuH [ 27,441 1,3647 3,000 70,000
MapaTtxopmoH 30,954 2,1274 4,580 186,70
Xemorno6uH 110,687 0,9846 68,000 143,000
Xematokput 0,335 0,0026 0,240 0,410
Kanunjym 2,241 0,0222 0,950 2,900
docdatu (HeopraHckm) | 1,679 0,0228 0,980 2,900
AnkanHa ¢pocdarasa 449,633 20,1939 198,000 2133,000
YKYNHU NPOTEUHU 74,981 0,4979 41,000 88,000
AnbymunHu 46,100 0,3518 28,000 58,000
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Tabena op. 50 Cpeowe speonocmu,

ymephena KOHYeHmpayuja XemamoauwKkux u

CmMaHoapoHa epewka, Hajmarba u Hajeeha

buoxemujckux napamemapa y UCNUMUBAHE

000juaou
Cpea. BpegHocT | CtaHa. rpewka | MuHumym | Makcumym

ButamuH [ 33,072 1,9785 3,000 70,000
MapaTtxopmoH 25,096 3,0075 4,580 156,340
XemornobuH 109,740 1,2603 81,000 186,70
XemaTtokput 0,331 0,0034 0,280 0,410
Kanuujym 2,283 0,0224 1,900 2,800
docpatu (HeopraHckm) | 1,703 0,0300 0,980 2,490
AnkanHa ¢ocdarasa 472,438 21,5242 227,000 1132,000
YKYNHU NPOTEUHU 74,233 0,7110 41,000 87,000
AnbymunuHu 46,370 0,5174 28,000 58,000

Ta6ena 6p. Su Cpedmwe spedHocmu, cmanoapoHa 2epewika, Hajmara u Hajeeha

ymephena KoHYeHmpayuja XxemamoaumKux u OUOXeMUujcKux napamemapa y UCHUMueane mae

Oeye
Cpega. BpegHoct | CtaHg. rpewka | MuHumym | Makcumym

ButamuH [ 22,103 1,6812 3,000 70,000
MapaTtxopmoH 36,507 2,9537 6,32 180,19
Xemorno6uH 111,584 1,5013 68,000 143,000
Xemartokpur 0,339 0,0038 0,240 0,400
Kanunjym 2,202 0,0372 0,950 2,900
docdatu (HeopraHckm) | 1,657 0,0340 0,980 2,900
AnkanHa ¢ocdarasa 428,013 33,5962 198,000 2133,000
YKYNHU NPOTEUHMU 75,690 0,6922 61,000 88,000
AnbymunHu 45,844 0,4800 32,000 54,000

Ha rpaduxony Op. 5 mpukaszan je BuTaMuH /| cTaryc MCIHUTHBAHE O0jYaayd U Maje
JieTie y OJTHOCY Ha ToJ1. YodaBaMo, J1a je y TPy UCITUTHBAHE O/I0j9ai M MaJie Jele, TeKa
neduuujeHMja U UHCYULMjeHIMja BUTaMuHa J[ Ouna 3acTynsbeHuja y jene MYyIIKOT MoJa,
JIOK je MHCY(PUIMjEHIM]y U ONTUMAJIHy BPEAHOCT BUTaMMHA [l MMao BHIIE Jele KEHCKOT

I10JI1a.
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I'paduxon 6p. S Bumamun /| cmamyc ucnumusane 000juaou u maie oeye y 00OHOCY

Ha noji

35
30
25
20
15
10

Bpoj ucnutaHuka

32
30
21
19
16 16
8 8

Tewka OednumjeHunja UHcypumuymjeHumja  OntmmanHe

nedbunumjeHumja BpeaHOCTM
ButamuH [ cratyc
M Mywkun non & XKeHckm non

Ta6ena 6p. 6 Bumamun /| cmamyc ceux ucnumanuka y 00HOCy Ha O

ButamuH [l ctatyc | Mywkn | KeHcku
(p=0,0333) N % |IN %

Tewka gedmumjeHumja |16 22 | 8 10
OednuymjeHumja 19 26 |16 21
NHcydmumnjeHumja 8 11 |21 27
BAA 43 59 |45 58
OntumanHe epegHoctu | 30 41 |32 42
YKYMHO 73 100 |77 100

Ha tabenu Op. 6 youaBamo, J1a je y IpylnH MCIIUTHBAHE 0/10juaau U Mane nene, 22%

UCIHUTAaHUKA MYIIKOT TOJa UMajo TewKy AepuuujeHunjy, 26% nepunujenumjy, 11%

uHcypunmjenunjy sutamuna [l (59% ucnutusane myuike aere je umano BJIJT).

VY rpynu ucnuTHBaHE OJOjYaAM M Malie Jelle XEHCKOr I0Jia, Y4eCTaJoCT TellKe

nepuuujenimje je Ouna 10%, nepuumjenuuje 21% u uncypunujenuuje Butamuna J{ 27%

(58% ucnutuBane xeHcke nere je umano BJT).
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Tabena op. 7 Bumamun /[ cmamyc ucnumueare 000juaou y 00HOCY HA NOJl

ButamuH [l ctatyc | Mywku | KeHcku
(p=0,2483) N % N %

Tewka gedpmumjeHumja 5 14 |1 3
dednuymjeHumja 6 16 | 6 16
NHcydmumjeHumja 6 17 |11 30
BAA 17 47 |18 49
OntumanHe BpegHoctn | 19 53 |19 51
YKYMHO 36 100 | 37 100

Ta6ena op. 8 Bumamun /[ cmamyc ucnumusane mane oeye y 00HOCY HA NOJL

Butamun [ ctatyc | Mywkun | HeHcku
(p=0,0831) N % N %

Tewka geduuymnjerumja | 11 30 | 7 17
OedunumjeHumja 13 35 |10 25
NHcydmumnjeHumja 2 5 |10 25
BAA 26 70 (27 67
Ontumanue spegHoctn | 11 30 | 13 33
YKYMHO 37 100 |40 100

Nako je TtecTHpameM YTBphEHO Ja NOCTOjU CTATHUCTUYKU 3Ha4yajHa pasiuKa y
konnentpauuju 25(OH(D) y 3aBucHocTu on nona ucnutanuka (p=0,03), ona Bapupa usmely
Kareropuja aeduimjennuje sutamuna J1, y onojuamnu (p=0,25), y mane neue (p=0,08), Tako na
j€ HajUCIpaBHMjU 3aKJby4yak, Ja HEMa CTAaTHUCTUYKH 3HauyajHEe pa3jiMKe y KOHLEHTpaluju
25(OH(D) y 3aBucHocTH 01 TI0NIa CTIUTaHUKa (Tabena Op. 6, 7 u 8).

Hacynpot nonanuma U3 autepatype Koju yka3yjy Ha yemhu nepuuut ButamuHa /[ y
KEHCKE JIelle, TOKOM HallNX MCIUTHBAaMka HICMO YTBPAMJIM CTATHCTHUYM 3HAUYAjHY Pa3lIUKy y
ydyectajgocTu BUTaMuH J[ nedunumjeHumje m3Mely MCIUTHBAHE ONOjUYaAM U Maye Jeue y
oaHocy Ha moi. HamomumeHo na je crynuja paljeHa Ha mMaiaoM Opojy MCIUTaHHUKA KOJU CY
JOTITH Ha KOHTPOJIHM TIPETJIe/I U 1a He MPEICTaBIba MOMYJIAIHOHY CTYAH]Y.

Ha TtaGemm Op. 9 Bumumo na je ButamuH J| nedummjentumja (BJJ) mmamo 40%
oJlojyaan Koja cy jgoOujanma anekBatHy mnpodwuiakcy ButamuHa [, m 72% omojuamm ca
HeaslekBaTHOM mnpoduiakcom ButamuHa /. Hujeano omojue xoje je mobujano ajaeKkBaTHY

CYHJ'ICMCHTaI_II/ij BUTaMHHa I[ y HpBOj TOAWHH XXHUBOTA HI/Ije HUMaJio TCXKaK I[e(bI/II_II/IT BUTaMHHa
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Tabena Op. 9 Bumamun J| cmamyc y ucnumusane 000juadu y 00HOCY HdA

cyniemenmayujy eumamuna /{

ButamuH [ ctatyc | Adeksart. | Heageksar.
(p =0,0001) N % N %
Tewka aedumumjeHumja | O 0 6 33
OeduumnjeHumja 9 16 3 17
NHcydumumjeHumja 13 24 4 22
BAA 22 40 | 13 72
OnTtumanHe spegHoctu | 33 60 5 28
YKYMNHO 55 100 | 18 100

N3mehy rpyme omojuany ca ajeKBaTHOM M HEaJeKBaTHOM MpoduiakcoM BUTaMuHA J]
y TPBOj TOJIMHH JKUBOTA YTBphEHA je CTAaTUCTUYKH 3HaYajHA PA3JIMKa y YI€CTAIOCTH BUTAMUH
N1 nebunujennuje u uncypurmjenmuje (p=0,0001).

Ha ocHoBy Hammx pesynrata, mnomand o Behoj ydecramoctd BuUTaMHH ]
nepunjeHrje W UHCYy(QHIMjeHIHM]e y OJ0jYyal Ca HEeaJCKBATHOM CYIUIEMEHTAIIN]OM
BuTaMuHa /[, TOKiamajy ce ca pe3yidTaTiMa MHOTOOPOJHUX HCTPAKUBamka, y KOjUMa
HEJIOBOJbHA, WJIM HEaJICKBaTHA CyIUIEMEHTaluja BUTamMuHa [l y MpBOj TOOWHH >KHBOTA,

MIpe/ICTaBJba jelaH OJ1 INIaBHUX (aKkTopa HeJocTaTKa BuTamuHa [l y aete.

I'paduxon 6p. 6 Cmpykmypa epcme mieune ucxpane ucnumuane 000j4aou u mase

Oeye yspacma 0o 24 meceya (nodoj u maeune gopmyne)

MneuHe
dopmyne
21% —
Mopoj
79%

Ha rpadukony Op. 6 je mpukazaHa CTpyKTypa BpCTE MJICUHE UCXpaHe Y Jele O] Mecel]
JaHa 10 HaBpuieHux 24 mecena sxkuBota. [Ipumehyjemo na je oxg 119 (100%) ucnutuBane
0J10j4aIu U Malie Jiere y3pacta a0 24 mecena xuBota, 94 (79%) nete 6miio Ha MO0]yY, JIOK je

MamH MpoIieHaT, camo 25 (21%) ucnutanuka nobujasio miuedne Gopmyie.
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I'paduxon 6p. 7 Cmpykmypa epcme maeyne ucxpame ucCnumusane 000juaou u maie

Oeye yspacma 0o 24 meceya y 00HOCY HA NOOOJ(NOO0] U eKCKAY3UBHU NOO0))

Ekcknys.
noaoj
30% ‘

(’-‘ Nogol

VY rpynu nene koja cy Omiia Ha MOJOjy M3ABOJHIIM CMO JBE rpyme. Y TpPBY TpyIy
CBpCTaHa Cy Jiela Koja cy Omiia Ha T0J10jy, ¥ Koja Cy JIo0ujaia aJIcKBaTHY JOITYHCKY UCXPaHYy,
66 (70%). Y npyry rpymy cBpcTaHa cy 0Ji0j4aJl ¥ Majia Jiera y3pacrta a0 24 mecena koja 6uia
Ha eKCKIIy3UBHOM N0/0jy (y3 Hea/leKBaTHY JOIYHCKY HCXPaHy) WIH MPOITYKEHOM I0JI0jy, 28

(30%), mTo je mpukazaHo Ha TpadUKOHY Op. 7.

Pesynratn ncnutuBama cratyca BuTamMuHa /| y OJHOCY Ha BpPCTY MIICYHE HCXpaHE
npuka3aHu cy Ha rpapukony Op. 8. Temka nepunujeHuuja sutamuHa J{ je Owuna
HAaj3acTyIUbEHU]ja y Jlelle Ha eKCKIIy3UBHOM Noj0jy. [lepunujenuuja suramuna /| je y 6una
3aCTYIJbEHA Y JIEle KOja Cy Ouiia Ha MOJ0jy ¥ €KCKIY3UBHOM WJIM MPOIYKEHOM IO0]Y, JT0K
J€ caMo jellaH UCTIUTaHUK KOjH je 00rjao MieuHy (hopmyiy, UMao AePUIIM]jeHIIN]y BUTAMIUHA
J. Uncypunujenuuja ButamuHa /J| je Omna mpuOIMKHO 3acTyIUb€HAa Y CBE TpH Ipylie
UCIHUTAaHUKA Y OJHOCY Ha BPCTYy MJIEYHE HCXpaHe. JegaH HCHOUTAHUK KOju je OMo Ha

€KCKJIy3UBHOM I10/I0]y j€ UMao ONTUMAJIHY KOHIIEHTpalujy ButamuHa /[ y cepymy.
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I'paduxon 6p. 8 Bumamun J| cmamyc y oodojuadu u mane oeye y3pacma 0o 24

Meceya y 00HOCY HA 8PCY MledHe UCXpaHe

50 -
41
g 40 -
=
T
£ 30 -
=
S
22 13 14 15
’ il b '
i |
. | |
Tewka JeduumjeHunja NHcydumumnjeHumja  OntumanHe
aedbunumjeHumja BpegHOCTM
ButamuH [ cratyc
U Mopoj MneuHe popmyne Ll Ekcknys. noaoj

Ta6ena op. 10 Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema cmamycy sumamuta /I y oonocy

Ha 8pcmy MieyHe ucxpame (noooj u 8ewmaukKy ucxpany (mieure gopmyie))

ButamuH [ cTaTyC Mopoj | ®opmyne
(p=0,0921) N % N %
Tewka gedmumjeHumja 3 5 2 8
dednuymjeHumja 14 21 | 1 4
NHcydmumnjeHumja 8 12 | 7 28
BAA 25 38 |10 40
OntumanHe BpegHoctn | 41 62 | 15 60

YKYMHO 66 100 | 25 100

Pesynararu crarucrtuuke ananuze (p=0,09) mokasyjy na HE HOCTOJU CTATUCTHYKH
3HaYajHa pa3JiMKa y CTaTycy BUTaMuHa J| m3melyy aere Ha momojy u jaene Koja cy goOujana

miteuHe popmyne (tabena 6p. 10).

42



Tabena op. 11 Jucmpubyyuja ucnumanuka npema cmamycy eumamutna /[ y oonocy

Ha 8pCmMy MieuHe ucxpame (n00oj u eKCKIy3usHu noooj)

ButamuH [ cTatyc Moaoj | EKckn.nonoj
(p=0,0921) N % N %
Tewka gednumjeHunja 3 5 13 46
JedvumjeHunja 14 21 8 29
NHcydumumjeHumja 8 12 6 21
BAA 25 38 | 27 96
OntumanHe BpegHoctu | 41 62 1 4
YKYMNHO 66 100 | 28 100

Pesynratu craructuuke anamuze (p=0,09) mokasyjy na Huje HaljeHa CTATHCTUYKH

3Ha4ajHa pasjfKa y cTarycy BuTamuHa /| m3mely nere Ha mozojy M Jene Ha IpOayKEHOM H

€KCKITy3UBHOM 100y (Tabena 6p. 11).

Tabena op. 12 /Jucmpubyyuja ucnumanuka npema cmamycy eumamuna /[ y oonocy

Ha 8pcmy MieuHe UcCXpaHne (8euwmauxka UCXpana u eKCKIAY3ugHU noooj)

ButamuH [l ctatyc | Popmyne | Ekckn.noaoj
(p< 0,0001) N % N %
Tewka gednumjeHunja 2 8 13 46
JedvumjeHunja 1 4 8 29
NHcydmumnjeHumja 7 28 6 21
BAA 10 40 | 27 96
OntumanHe BpegHoctn | 15 60 1 4
YKYMNHO 25 100 | 28 100

Ha Tabenama 6p. 10, 11 u 12, youssuBo je, na je, 5% neue Ha noaojy, 8% nene Ha
BEIITauKO] McxpaHu, U 46% pene koja cy MPOAYKEHO cHcalla UIu OuiIa Ha €KCKIIy3UBHOM
10/10jy, UMAJIO TEIIKY AepuiyjeHnn)y Butamuna /1.

Hedbunmjenmujy Buramuna /[ je umano 21% nene Ha moaojy, 4% nere Ha BEIITAYKOj
ucxpanu u 29% nene Ha EKCKIY3WBHOM Mojojy. MHcybunmjeHmuja je Owmiia CIMYHO
3acTyIJbeHa Y CBE TpH rpyIe aene, y 12% nere Ha monojy, 28% ere Ha BEMITaYKOj UCXpaHU

u 21% peue Ha eKCKIY3MBHOM 10A0jy. OnTHMaiaHe BpeAHOCTH BUTamuHa Jl je umano 62%

43



nere Ha noaojy, 60% Jene Ha BEMITauKo] UCXpaHH, 0K je caMo 4% nele Ha eKCKIY3UBHOM
10]10] UMAJIO HOPMAJIHE BPEAHOCTH BUTaMHHa /[ y cepymy.

Bucoka craructuuku 3HadajHa pazimmka (p<0,0001) y yuecramoctu BIJ y
WCIUTHBAHE OJI0jYal U Maje Jele y3pacta jo 24 mecena npucyTHa je udmel)y ucnuruBane

JIeTe Ha BEIITAa4YKO0] HCXPaHU U JeIe Ha eKCKIIY3UBHOM 110J10jy (Tadema op. 15).

Pe3yaraTu ucTpakuBama craTyca BuTamMmuHa Jl 'y onojuaau u maje aeue y

OTHOCY Ha 00jy KOxKe

Crpyxkrypa yuectanoctu B/I/] y onqHocy Ha 00jy KOKe y MCIIUTUBAHE 0O/10j4al U MaJie
Jere npukazana je Ha rpaduxony Op. 9. ¥V 11% wucnuranuka Oene pace HaljeHa je Temika
neuuujenuuja Butamuna Jl, y 20% uncydpunujerumja, 10k je uHcypunujeHujy umano 22%
UCIIMTHBAHE OJI0j4aay U Mayie aene Oene pace. OnTHUMaHe BpeAHOCTH BUTaMHHA /] je nmaio

47% wcnuTuBaHe nere oene pace.

I'papuxon o6p. 9 Cmpykmypa yuecmanocmu uncyuyujenyuje u oegpuyujenyuje

sumamuna /[ y oonocy Ha 6ojy xodice (bena paca)

TewkKa
= aeduumj.

11%
ontum. —— Nedunumj
BpeaHOCTH 20%
47%
UHcydumum,.
22%

I'padguxon 6p. 10 Cmpyxkmypa yuecmanocmu uncygpuyujenyuje u oeguyujenyuje

sumamuna [ y oonocy na 60jy kodice (mamno npebojena Koxica, poMcKa HAYuoHAIHOCH)

Tewka
OonTum. .
BpeaHoCcTU_~~ AeduLyj.
27%
27% °
NHcydmumj Oedvuy;.
. 32%
14%
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Pesynratu Butamun /I craryca MCIUTHBaHE OZ0jYayd W Majie ca TaMHO MPeO0jeHOM
KOXOM (POMCKE HAllMOHAIHOCTH) MpUKa3aHu cy Ha rpadukony Op. 10. YV rpynu geme ca
TaMHO mpedojeHoM KoxoM, 73% nene je umano nepunut ButamuHa J[ (27% Ttemky
nepunmjenuujy, 32% agepunmjenumjy u  14% wuHcyduuujenuujy Butamuna ).
CraTHCcTHYKOM 00pajoM JOOMjeHUX MoJaTaKa YTBPIMIMA CMO Ja HE TOCTOjU CTAaTUCTHYKU
3Ha4yajHa pas3nuka u3Mel)y ydecramoctu BuTamuH Jl nedunmjeHnyje u MHCY(UIUjCHIN]E
u3mely omojuagm W mane nene ca tamMHO mpebojeHoM 00joM Koxe W Jerne Oene pace

(p=0,0123).

Ta6ena Op. 13 Bumamuwm [ cmamyc y o00ojuadu u mane Oeye y 0OHOCY Ha

npebojenocm Kodice (bena paca u pomu)

ButamuH [l ctatyc | benapaca | Pomu
(p=10,0123) N % N %

TewkKa gedumunjeHumja 12 11 (12 27
dedwnuymjeHumja 21 20 |14 32
NHcydmumnjeHumja 23 22 |6 14
BAA 56 53 |32 73
OntTumanHe epegHoctm | 50 47 |12 27
YKYMHO 106 100 | 44 100

Ha taGenu 6p. 13 npukazaHo je 1a je y TOKY Halller UCTpakuBama ucnurano 106 gere
Oerne pace u 44 nene ca TaMHO MPe00jeHOM KOKOM (POMCKE HallMOHATHOCTH). Y TBphEeHo je na
je 53% wucnuranuka Oene pace umano BJIJI, mox je BJIJI Ouna 3actymibeHa y 73%
UCIHUTAaHUKA Ca TAMHO NMPe00jeHOM KOXOM (POMH).

CraructuukoMm oOpagoM JJ00HjeHHMX TmojaTaka o ydectamoctd BJIJI wu3mely
WCIIUTaHUKA Oesle pace U UCIHUTAHUKA ca TAMHO MPe00jeHOM KOKOM (POMCKa HAIIMOHAIHOCT)
YTBPJMJIM CMO J1a TIOCTOJU CTAaTUCTUYKY 3HayajHa pasnuka y yuectamoctu B/l usmely oBux
rpyna (p=0,0123). Butamun J| neduumjeHumja u uHCypuUIMjeHLIUja Ccy Owuse Bulle

3acTyIJbEHE Y TPYIH Jelle ca TaMHO ITpebojeHoM KoxkoM (Tabemna 6p. 13).

I'padukon 6p. 11 npukaszyje ButamuH /| cTaryc ncnuTUBaHE 0/10j4ajid y OJTHOCY Ha
npebojeHocT koxke. Ca rpadukoHa ce jacHO BUAM Ja je Teuika neduiirjeHnrja ouna BUIE
3aCTyIJb€HA Yy 0/10j4a i ca TaMHO npebojeHoM koxoM. Butamun /| nedunmjenuuja je Oumna
MOJIjeTHAKO 3acTylJbeHa y o0e rpyle HCIUTaHuKa, 0K je MHCy(dulMjeHlrja Ouiia BUIlE

MpUCYTHA Y oJ10juaau Oese pace.
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I'paduxon 6p. 11 Bumamun /I cmamyc y ooojuadu y 0OHOCY Ha npebojeHoCm Koice

(6ena paca u pomu)
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s 15 - 12
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o 4
[Ta] 7 2 |
. L1
Tewka OedunumjeHumja UHcydmnumnjeHumnja OntumanHe
nedunumjeHymja BpeAHOCTH
ButamuH [ cratyc
LI bena paca 4 Pomu

Ta6ena op. 14 /Jucmpubyyuja ucnumusane odojuadu npema cmamycy sumamuna /I y

00HOCYy Ha npebojenocm Kodice (bena paca u pomu)

ButamuH [l ctatyc | benapaca | Pomu
(p=0,1472) N % N %

Tewka gedmumjeHumja 2 4 4 16
OednuymjeHunja 6 13 | 6 24
UHcydumumjeHumja 12 25 5 20
BAA 20 42 |15 60
OntumanHe BpegHoctn | 28 58 |10 40
YKYMHO 48 100 |25 100

JloOujenu pe3ynTaTy Haller UCTpaKUBamwba KOjU Cy MpHKa3aHu Ha rpadukony Op. 11 u
Tabenu Op. 14 mokaszyjy 1a He TOCTOJU CTATUCTUYKY 3HAa4YajHA pa3jnuKa y CTaTyCcy BUTaMUHA /]

u3mely onojuanu 6ene pace u 0f0jyaau ca TaMHO IpedojeHoM KoxkoM (p=0,1472).
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I'paduxon 6p. 12 Bumamun /| cmamyc y mane deye y 00HOCY HaA npebojHOCm Kodice
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ButamuH [ cratyc
L benapaca 4 Pomn

I'padukon 6p. 12 mpukasyje ButamuH /| craryc MCIHTUBAHE MaJie JIele y OJHOCY Ha
npebojeHocT koxe. Ha rpadukony 3amaxkamo aa je Beha yuecTanocT Temike neduirjeHiuje,
nedunyjeHnrje 1 MHCy(UIMjeHIje y Mane Jere Oene pace, IITO C€ HE OJHOCH U Ha

npoueHat BJIJ] y mojenuHuM rpymama.

Ta6ena op. 15 Jucmpubyyuja ucnumusarne mane oeye npema cmamycy sumamuna /{

¥ 00HOCY Ha npebojeHocm Kodice (bena paca u pomu)

ButamuH [l ctatyc | benapaca | Pomu
(p=0,0168) N % N %
Tewka gedmumjeHumja 10 17 | 8 42
dedwnuymjeHunja 15 26 | 8 42
NHcydmumnjeHumja 11 19 |1 5
BAA 36 62 |17 89
OntTumanHe BpegHoctn | 22 38 2 11
YKYMHO 58 100 |19 100

Nzmelhy rpyne mane gere 6ene pace U rpyre mMaje Jele ca TaMHO Mpe00jeHOM KOXKOM
(pomH) yTBpAMIM CMO CTAaTUCTUYKHU 3HaudajHy pasiuky (p=0,0168) y cratycy Butammna /l.
VYuectanoct ButamuH [| nedunujennmje je Ouna Beha y mane meme ca TaMHO TpeOojeHOM

koxoM (89%), Hero y mane aete 6ene pace (62%), mTo je mpukazaHo Ha Tabenu Op. 15.
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PesynTaTn HCTPaA’KuBaIba CTaTyCa BUTAMHHA I[ Yy Aene ca KNIHHUYKHM

JHAaIMMa HeA0CTaTKa BUTaAaMHHA I[, H 'y HAM3IJIEA 3/IpaBe OI[Oj‘IaIll/I H MaJjie

aene

I'padpuxon Op. 13 JJucmpubyyuja ucnumusane oodojuadu u mane oOeye npema
cmamycy eumamuna J{ y 0OHOCY HA NPUCycCmeo KIUHUYKUX 3HAKOBA KOju YKA3Yjy Ha

Hedocmamaxk sumamuna /|
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Ha rpaduxony Op. 13 npencraBibeHa je AUCTpUOYIMja UCIUTUBAHE OJI0JUYa Iy U MaJle
Jielie mpeMa cTarycy BuTtamuHa /| y 0oHOCY Ha MPUCYCTBO KIIMHUYKUX 3HAKOBA KOJU YKa3yjy
Ha HejocTtartak ButamuHa J[. Y 11 ucnuraHuka OMIM Ccy NPUCYTHU KIMHUYKH 3HALU KOJU
MOTy Jla YKaXy Ha HeJocTaTak BUTaMuHa /| u Temka nepunujerurja. Y 14 ucnuranuka Ounm
Cy NMPHUCYTHU KJIMHUYKH 3HAIM KOjU yKa3y]y Ha HejocTaTak BuTamuHa /[ u nedunujenmnmja,
JIOK j€ ceaMOpOo MCHUTAHHKA MMajo MPUCYTHE KIMHUYKE 3HAKe HeJIocTaTka BuTamuHa Jl u
BUTaMuH /| uHCYQUIIH]eHIIH]Y.

VY Tpoje neue ca ONTUMaJIHUM BpeHOCTUMA BUTaMHUHA [l y cepyMy OMiIM Cy IPUCYTHHU
3HAllM KOjU MOTY Ja yKa3yjy Ha aeduuut ButamuHa /| y opranusmy. Ha rpaduxony je
YOUJBHMBO J1a je Temka aeduirjennnja Hahena y 13 nausrien 3apase aere, aeduimjeHImja y

21, uacypunymjenuyja y 22 Hau3rieq 37pase Jelle.
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Tabena 6p. 16 Bumamun /| cmamyc y odojuadu u mane oeye y 00HOCY HA NPUCYCMEBO

KAUHUYKUX 3HAKOBA KOJU YKA3YJy Ha Heoocmamak sumamuna /[

ButamuH [l cTaTyc MpucyTHn Hausrnep
KAWH. 3HaUuM | 34pasa geua

(p< 0,0001) N % N %

Tewka gednumjeHunja 11 31 13 12
JedunumjeHunja 14 40 21 18
NHcydmumnjeHumja 7 20 22 19
BAOA 32 91 56 49
OnTumanHe BpegHOCTU 3 9 59 51
YKYMHO 35 100 115 100

Ha tabemu Op. 16 Buaumo na je 35 ucnuTUBaHE JCIe MMAJIO KIMHUYKE 3HAKE KOjU
MOTy J1a YKaXy Ha HejocTarak BUTamuHa /I, 1ok je 115 mcnurtuBane nene OWiIo Hawu3rien
3apaBo (0e3 kamHuYKkux 3HakoBa BJIJI). On 35 ucnuranwka ca kauHW4YkuM 3Hanuma BJIJ,
31% je umano Ttemky aedpuumjenumjy, 40% nepuuumjenumjy u 20% wuHCybUIMjEHLH)Y
ButamuHa [ (91% BJIJ1). On 115 Hamsriex 3npaBux HCIHUTaHUKA, 12% je WMo TEUIKy
nepunmjennujy, 18% nepunujernujy u 19% uncydbunujennunjy suramunaa Il (49% B).

Hama ucrpaxuBama ce MOKJIanajy ca MHOTUM CTyAMjaMa y CBETY, TJ€ je J0Ka3aHo Ja
je cybontumanan craryc ButamuHa /[, 25(OH)D <30 ng/ml, Bp;o yect y Hausrien 3apase

nerie (Gordon, et al. 2008).

Pe3yaraTu ucrpakuBama yruuaja BUTaMmiuHa /[ Ha XeMaToOJIOIKH CTATYC

0/10jYaau U MaJie Jele

[Ipema kputepujymmuma CBETCKe 3ApaBCTBEHE OpraHM3alldje MO KOjuMa je TpaHU4YHA
BpenHocT xemornioouHa (Hb) 3a nemy y3pacra oxg 6 do 59 mecenm 110 g/L, onojuan u mana
nema ca BpenHoctuma Hb<110g/L cBpcraBana cy y Tpymy oJojuad U Maye JAene ca
AHEMH]jOM.

Pesynrary ucnuTrBama craryca BUTaMuHa [| y HCIUTHBaHE OJ10j9al U Majie Jere y
OJIHOCY Ha XEMAaTOJIOMKHU cTaTyc (koHueHtpanujy Hb) mpukazanu cy Ha tabenu Op. 17.

YoubnBo je, na je ydecranoct anemuje (Hb<110 g/L) y 150 ucnuruBane ofojyagu u masue
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Jiere y3pacta o Mecell gaHa 1o 36 mecenu kuBota uzHocuna 49 (32,7%), nox 101 (67,3%)

MCIHUTHBAHE O10j4a Il U MaJie JIele HUje OUI0 aHEeMUYHO.

Ta6ena o6p. 17 Pacnoodena ucnumanuka y 00HOCY Ha cmamyc eumamuna ] u

8PeOHOCMU XeMO2I00UHA V UChumusane 000jyadu u maie oeye.

ButamuH [ ctatyc | Hb<110g/L | Hb =110 g/L
(p=0,0091) N % N %
TewkKa gedumumjeHumja 19 39 5 5
OednuymjeHumja 12 25 23 23
NHcydmumjeHumja 8 16 21 21
BAA 39 80 49 49
OntumanHe spegHoctn | 10 20 52 51
YKYTMHO 49 100 101 100

I'paduxon 0p. 14 Bumamun /] cmamyc ucnumusane 000juaou u maie oeye y 00HOCY

Ha epedHocm xemoznodouna (Hb<110 g/L)

onTtum. Tewka
BpeAHOCTM Aeduuyj.
20% 39%
NHcydnumj /h
169
% Oednumj.
25%

Ha rpadukony 0p. 14 je BUA/bUBO, Aa je, TEHUIKY NehUIMCHLIU]Y U aHEMU]y UMaJo
39%, nedunujenuujy u anemujy 25%, mHCypuuujeHunjy u anemujy 16% wucnurtaHuka.
OntumanHa BpeaHocT BuTtamuHa J| m anemmja Hahena je y 20% wucnuranuka. JloOuwjeHu

pesyaTratu yka3yjy Ha mnosehany yapyxkenoct sutamuH /[l nepunmjenuumje (BIA) u

CI/I,Z[CpOHCHI/IjCKC aHCMI/Ije Y UCTITUTUBAHC O):[Oj‘{aI[I/I n MaJi€ acie.
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I'paduxon op. 15 Bumamun /| cmamyc ucnumusarne o0ojuaou u maie oeye y 00HOCY

Ha epedHocm xemoenoouna (Hb>110 g/L)

Tewka
\,ﬂ,ecbmu,mj.
' i 5%
0 p
Bnva\anHe \ﬂ.edJMLI.MJ'-
peaHocTH o
519% N\ 23%
NHcyduumj
. 21%

Ha rpadukony 6p. 15 npukasan je BuTamuH [ craTyc MCIMTHBAHE OJI0jYad U Maje
Jerne y ogHocy Ha BpemaHocT xemoriobomHa (Hb>110 g/L). Youmuso je ma 5% neme ca
TerkoM nedunujenuujom, 23% ca nedpunujenunjom u 21% ca uHcyduIujeHIINjOM BUTAMHUHA
I, auje 6mino anemuuno. Kox 51% ucnuranuka cy Hal)eHe HOpMaJIHE BPEIHOCTH BUTaMUHA J]
y cepymy u koHneHtpanuja Hb>110 g/L. [loOujenu pe3yiaTratu ykazyjy Ha YHECHHILY Ja j€
ButamuH /[ nedurmjentuje (B/I/1) y Benuxom nporieHty (49%) 6mna npucyTHa U 'y Jielie Koja
HUCY OMJIa aHEMUYHA.

TectupameM HHMBOAa 3HA4ajHOCTH paszNuke craTyca BuTamuHa J[| u3melhy rpyme
ucriutanuka ca BJIJ] u cuneponenujckom anemujom (CA) u rpyne ucnurtanuka ca BJIJ] 6e3
aHeMuje n0o0MjeHa je CTaTUCTUYKH 3HaudajHa pasznuka (p=0,0091), mro je mpuka3zaHo Ha
tabenu 6p. 20.

HcnutuBamem kopenanuje koHueHntpauuje 25(OH)D y cepymy u xemorso6una (Hb)
yTBpheHa je cratucTuuku 3HaudajHa kopenanuja (r=0,3189, (p=0,0001) uzmehy Bpeanoctu
25(OH)D u Bpegnoctu Hb y ucnutuBaHe ofojuand W Majie Jene, U y TPyOu OJ0j4aau
(r=0,315; p=0,0066), u y rpynu ucnutuBane mane xaeue (r=0,420, p=0,0001), mro je

IpUKa3aHo Ha rpadukony Op. 16.
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I'paduxon 6p. 16 Kopenayuja xonyenmpayuje 25(0OH)D ca xonyenmpayujom HbD y

ucnumusane 000juadu u maie oeye
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Ynopehyjyhu pe3ynrate HalIMX UCTPAKUBAKA O YAPYKEHOCTH aHEMU]E U BUTAMUH /|

nepuIMjeHIrje, Haulllldi CMO Ha MHOroOpojHa HCTpaXkhBama Koja yKazyjy Ha mnoBehaHy

ydyectajocT ¢eponepunuTapHe (HyTpUTHBHE) aHEMHje KOJA OAOjYagud M Maje Jeue ca

BuTamMMH [ nepunmjennujoM. Yak M y aCUMITOMATCKUM CilydajeBUMa, AeQUUIUT rBoxkha u

BUTaMuHa J[ MOTy ce jaBUTH, HAPOUUTO y MEPUOJy OJ0jUeTa U Maje Jele, Kaja aeua yop3aHo

pacry.
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Pe3yaraTu ucrpaxuBama yrunaja BuramMmuna /[ Ha Ouoxemujcke

BapujadJie y 040j4aau U MaJie aeue

Pe3yaTaTu ncTpakuBama yTuiaja BuTaMmuua /[ Ha koHIeHTpauujy

yKynHor kajanujyma (Ca) y ogojuanm u majie aeme

I'padpuxon Op. 17 Pacnoodena ucnumanuka y oonocy Ha cmamyc eumamuna [ u

konyenmpayujy ykynnoe Ca y ucnumugarne o0ojuaou u maie oeye.

3,0
2,8
2,6
2,4
2,2
2,0
1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2
0,0

Kanuujym (mmol/L)

r=0,1828
p = 0,0252

10 20 30 40 50 60 70

o T T T T T T T

ButamuH [ (ng/ml)

Ha rpajgukony 6p. 17 npencraBibeHa je pacnojiena UCIIUTaHUKA y OJHOCY Ha CTaTyc
BUTaMuHa J[ ¥ KOHILIEHTpauujy ykynHor kanuujyma (Ca) y UCHHUTHBaHE OJOjYaaAd U Maje
Jene. JacHo ce yodaBa Jja ¢y BpeAHOCTH yKymHor Kanuujyma (<1,9 mmol/L) 6une npucytae y
OCMOpPO MCIIUTHUBAHE OJI0jYaJu U Maje Jere. Tpoje mere ca TemkoM aeduIlijeHIInjoM, jeTHO
ca neduIHjeHINjoM, JeTHO ca MHCY(DUIIMJEHIIMJOM M JBOje Ca ONTUMAJIHUM BPEIHOCTHMA
BuTamMuHa /[ y cepyMy je umMao KOHIIEHTpaIln]y YKymHor Kainiujyma < 1,9 mmol/L.

Pesynratu Hamer ucTpakuBama MOKazyjy Aa je xunokanuuemujy (Ca<l,9 mmol/L)
uMao Manu Opoj UCIMTUBaHE oJ0jyanu W Maie nene. Hajsehu mpoueHar ucnuTaHuka ca

XUMOKAIIMEMUJOM je OHO y Tpymu Jele ca TEemKOM JepUIUjeHLHJOM, TOK CYy HHUCKE
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BPEIHOCTH KalllujyMa Yy cepymy HaleHE W y Tpynud Jene ca JaedUIHjeHIH]joM,
MHCY(UIIN]SHLINjOM U CyOONTHMAaIHUM CTaTycOM BUTaMHUHA Jl.

Pesynratu cratucTHuke aHaiM3e IOKa3yjy Ja IIOCTOjU CTaTHCTUYKM 3HAYajHa
kopenamnuja (r=0,1828, p=0,0025) usmehy xonuenrpanuje 25(OH)D u koHueHTparuje
YKYITHOT KaJIIIUjyMa y CEpyMy HCITUTHBAHE OJI0jYa/Id U MaJe Jielie.

Kao mto 3Hamo, HaBakHUjU edekaT BuTamuHa /| je ancopmmuja kamujyma. Y BJ/I,
ca CMameHmhEeM alcCopIlyje Kallujyma, IpeMa TPEHYTHO] TeOpHjH, Jojia3u 10 noBehama y
cuaresn PTH ycnen cexynmapHor maparupeouansma. OH mobehaBa Kallujym y cepymy

aKyTHOM MOOMJIU3AIINjOM U3 KOCTH]Y.

Pe3yiaratu wucTpaxkuBama yTHNaja BuUTamMuHa J| Ha KOHUeHTpamujy

Heopranckor gpocdara (POy) y onojuanm u maje geme

I'paduxon. 6p 18 Bumamun /] cmamyc ucnumusane 000juaou u maie oeye y 00HOCY

Ha KOHYeHmpayujy Heopeauckoe ghocghama
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Ha rpadukony Op. 18 cy mnpencraBbeHe BpeAHOCTH HeopraHckor ¢docdara y
3aBHCHOCTM OJl CTaryca BHTamMuHa J| y WUCHHTHBaHE oOJ0jyaid W Mayie Jele.

Xunogocdaremuja je HaheHa camo y 6 MCIIUTHBAaHE OJOJYaJM U Maje Jiene, 5 y rpynu ca
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TemkoM aedunmjeHnmjom BUTamMuHa J[, M 1 y rpynu Jgene ca ONTHMAaTHUM BPEIHOCTUMA
BUTaMHHA /[, ITO ce clake ca HaBOJUMa U3 JIUTEPATYpeE.

MHoro0pojHa uCTpakuBama MOKa3yjy aa cy moryhe mHore Bapujanuje. He petko,
Jena ca W3pa3suTOM XHITOKAIIUEMHJOM M CEKYHIApHUM XHUIEpHIapaTHPEOUIU3MOM HMajy
HOpPMaJIaH WJIM TOBHUIIEH HHMBO (ocdara, mTo je Moryhe ycien yTuiaja mapaTHpOHJTHOT
xopmona (PTH), kako Ha kocTH, Tako M Ha OyOpere ycien TpOAYXKEHOT HEIOCTaTKa

BuTamMuHa /[ (Robinson, et al. 2006; Ladhani, et al. 2004).

Pesyaratu wucTpaxuBama yTHLAja BHTAMUHA JI Ha KOHUEHTPaUM)y

ankaiaHe gocdarase (ALP) y omojuaau u maJie aeue

I'paduxon. 6p 19 Cmpykmypa cmamyca eumamuna /I y 00HOCY Ha KOHYEHMpayujy

ankanme ocpamase y cepymy y ucnumusane 000j4aou u maie oeye
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Ha rpaduxony 6p. 19 youaBamo, na je camo 20 nere nmaio nosuiieHy BpeaHoct ALP
y cepyMy, 0K cy HopMmaiHe BpeaHocTn ALP nahene y 130 ucnutuBane ofojyaau U Maie
Tene.

Ha rpaduxony 6p. 20 npukazaHa je CTpyKTypa cTaTyca BUTaMuHa [| y ucnutuBaHe
oJl0juald W Maje Jele y OJHOCY Ha KOHIEHTpaluujy ajikaiaHe QocgaTtaze y cepymy.

OntumanHa BpenHocT ankanHe ¢ocdaraze y Hamoj mabopaTopuju kperana ce go 644 U/L.
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Konnenrpanuje ALP>644 U/L TokoM Haimier uUCTpakuBama O3HAYCHE Cy Kao IOBHUIICHE
BpenHoctu ALP.

OnTtumaiiHe BpeHOCTH ankainHe ¢ocdaraze y cepymy, umano je, 45% ucnuTaHuka ca
teukoM nepunujenunjom, 20% ca nedunujenuujom u 21% ca nuncyduujeHIAjOoM BUTAMUHA

.

I'paduxon. 6p 20 Cmpykmypa cmamyca eumamuna /[ y ucnumugamne 000juaou u

Mmarne oeye y 00OHOCY HA KOHYeHmpayujy arkanue ¢pocghamaszey cepymy (ALP>644 U/L))

OntumanHe
BpeaHOCTH
15% TewwKa
NHcydmunj. —— Aednumj.
21% | 45%
Oeduuyj.

20%

I'padguxon 0p 21 Cmpykmypa cmamyca eumamuna [ y ucnumugane 000ju4aou u

marne oeye y 00HOCY HA KOHYeHmpayujy ankaine gpocpamasze (ALP) y cepymy
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Ha rpaduxony Op. 21 mpukaszaHa je CTpyKTypa craryca BuUTamuHa [| y mcnuTHBaHe
0J10j4aIu ¥ MaJie JIelle y OJIHOCY Ha KOHIIeHTpanujy ankainHe ¢pocdaraze (ALP) y cepymy.

CratuctuukoM obpanom nobujenux nogaraka (Fisher-ov test) yrBpaumam cmo na He
MOCTOJM CTAaTUCTUYKKM 3HauvajHa paznmuka (p=0,07) wusmely xkonuentpamuje ALP wu
koHnenrpanuje 25(OH)D y cepymy y wucnuTHBaHe oJ0j4aaum W Mayie Jerne. Hame
UCTpaXMBambe NOKa3zyje 1a BpeaHocTu cepymckor 25(OH)D y aeue, HUCY yBeK y KOpenaluju
ca moBehanuM cepymckum ankanauM ¢docdarazama, MTO J0Ka3yjy ¥ MHOTOOPOjHE CTYAH|E Y
CBETY.

Camum TM, ankanHa (ocdaraza ce He MOXKEe KOPUCTHTH Ka0 CKPHHHUHT TECT Kako Ou
C€ UCKJbYYHO HeJloCTaTaK BUTaMuHa /Jl.

Huje naljena craructuuku 3HauajHa pasnuka u3mel)y BpemHoctu BuTamuHa J[ y
CepyMy U BPEIHOCTH YKYITHHUX MPOTCHHA M aIOYMUHA y UCIIMTUBAHE OJI0j4Ya]id U MaJie Jelle.
Hucke Bpennoctu ykynmHux npotenHa (<65 g/L) u anbymuna (<38 g/L) nahene cy camo y

MOTXpambeHe 0/10j4aau U Mate aene (<Ps).

Pesyaratu wucTpaxuBama yTHLAja BHTAMUHA JI Ha KOHUEHTPaUM)y

NapaTHPEOUIHOT XOPMOHA Yy 0JI0jYaaH U MaJie Jene

I'paduxon 6p. 22 Cpeowe speonocmu PTH y cepymy ucnumusane 00ojuaou u mae

Oeye
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30 -
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N
o

CBn ncnutaHuum Opojyag Mana geua
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Ha rpadukony Op. 22 cy TmpuKa3zaHe CpeIme BpPEIHOCTH KOHIICHTPAIH]E
napatupeougHor xopmona (PTH) y ucnurtuBane onojuaau u mane aeue. Bpennoct PTH ce
kperana on 4,58 no 186,7 pg/ml. Cpeama Bpeanoct HuBoa PTH y cBuX ucnuTaHuka je

uznocuna 30,95 pg/ml, y onojuamu 25,1 pg/ml, nok je y rpynu mane gere uzHocuna 36,51
pg/ml.

I'paduxon 0p. 23 Bumamun /| cmamyc ucnumusamne o00juaou u maie oeye y 00HOCY

Ha cpedrwe epeonocmu PTH (pg/ml) y cepymy
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BpeaHoctv 25{OH}D (ng/ml)

Ha rpadukony Op. 23 cy nmpukasaHe Cpelme BpPEAHOCTH KOHIICHTpaLuje
napatupeouHor xopmona (PTH) y ucnutuBane ojojuanu u Maje Jiele y 0JHOCY Ha CTaTyc
BuTamuHa /1.

VY rpynu gene ca temkoM naeduimjeHnrjoM, cpeama Bpeanoct PTH je Ouna 87,6
pg/ml, ca nepunmjeruujom - 39,4 pg/ml, ca uncypuuujenuujom - 16,5 pg/ml, y neue ca
koHneHTpanujom 25(0OH)D<40 ng/ml - 13 pg/ml, <50 ng/ml - 10,5 pg/ml, <60 ng/ml - 8,1
pg/ml u y neue ca konnerTpamujom 25(OH)D <70 ng/ml - 7,4 pg/ml.

[Ipumehyjemo nma cy npobujene Bpeanoctu PTH y peuunpoyHom oaHocy ca
koH1eHTpauujoM 25(0OH)D y cepyMy ncnuTHBaHE OJ0j4aau U Maje Jelle, MITO ce Claxe ca

MHOTOOPOJHUM UCTPAKUBABUMA Y CBETY.

58



I'paduxon 0p. 24 Koperayuja xonyenmpayuje 25(0OH)D ca konyenmpayujom PTH y

cepymy uchumusare 000jyaou u mae oeye
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Ha rpaduxony 6p. 24 ce jacHo Buau na cy BpenHoctu PTH nojennnux ncnuranuka, v
nopen jako Hucke koHueHtpauuje 25(OH)D y cepymy, y rpaHuiiaMa HOpMaTHUX BPEJHOCTH
(<50 pg/ml), nox je Behum mporeHaT aere ca TEHIKOM Ae(PUIUjeHIIjOM HUMao BPEIHOCTH
PTH>50pg/ml. V rpynu neue ca aeduuujenumjom, speaHoctu PTH cy Oune y rpanunama
HOpMallHUX, H3y3€B 3 ciydaja, a Yy TpyOd MCIUTAaHUKA ca HWHCY(QHIIM]ESHLIUjOM
(cybonTUManHUM CTaTycoM BUTaMMHa J|) M ONTHUMaJHUM CTaTycoM BUTaMmuHa J| Hucy
nponahene BpegHoctu PTH>50 pg/ml (r=-0,6906, p<0,0001).

Ha rpajpukony je BuampuBo na je HuBo PTH moueo na onpkaBa miaTo kaxa cy
koHneHTpanuje 25(OH)D y cepymy 6mne uzmel)y 30 u 40 ng/ml. Mlako cMo Haluii HETraTUBHY
kopenauujy (r=-0,6906) n3mehy xonuentpanuje 25(OH)D y cepymy u konuenrpamuje PTH y
HallleM MCTpaXXHBamy, OBaj IUIATO HUje yOeIJbUB, jep je HElT0BOJbaH OpOj UCIIUTAaHHKA UMAo

koHueHTpauuje 25(0OH)D>40 ng/ml.
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I'paduxkon 0p. 25 Kopenayuja xonyenmpayuje ALP ca xonyenmpayujom PTH y

cepymy uchumusare 000juyaou u mae oeye
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Ha rpaduxony Op. 25 BUAJBHBO je /Ja MOCTOJU CTaTUCTUYKH 3HA4ajHAa Kopesaluja
(r=0,442; p=0.00) uzmehy xonuentpanuje ALP u xonuentpauuje PTH y cepymy ncnutuBane
0JI0JYaJN M MaJie Jelle.

TpenyTHu [oka3u mojamimaBajy na HUBo cepymckor PTH je 3a cama, Hajbospu
MHAMPEKTHU NIOKa3aTesb CUCTEMCKHX edekaTa ButamuH J| nedpunnjenuumje (BI).

Heonxonno je HuBo cepymckor 25(OH)D tymauntu 3ajenHo ca nuBoom PTH, a He

M30JI0BAHO jellaH O]l IPyror mapamerpa.

Ha rpadukony 6p. 26 je mpukazaHa Kopesanyja KOHIEHTpalKje YKYIMHOT KaJlijyma
(Ca) ca koHneHTpauujom napatupeougsor xopmona (PTH) y cepymy ucnutuBane onojuaau
u Mane pneme. CratucTuukoM o00pamoM JOOMJEHHMX ToJaTaka HHje HaleHa CTaTUCTHUYKH
3HauajHa Kopenanuja usMely KoHueHTpauuje ykynHor kaianujyma u PTH y cepymy
ucnutannka (r=-0,151; p=0,0645), mTo ce crmaxe ca pe3ylITaTiMa MHOTOOPOJHHX

HUCTpAXKUBamka y CBCTY.
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I'pajpuxon ©Op. 27 Kopenayuja ronyenmpayuje neopeanckoe gocghama ca

konyenmpayujom PTH y cepymy ucnumueane ooojuaou u mane oeye
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Ha rpadukony Op. 27 je mpukazaHa Kopenamja KOHIICHTpPAalHje HEOPraHCKOT
¢docara ca koHmentpaumjom mnapatupeougHor xopmona (PTH) y cepymy ucnuruBane
oztojuamu u mase aere. [TupcoHoBUM TecTOM Kopenainuje yTBpheHo je aa MOCTOju CTAaTUCTHYN
3HaYajHa Kopenanuja u3Mel)y KoHIleHTpanuje Heopranckor ¢ocdara u korneHTpamnuje PTH y

cepyMy Hamwux ucrnuranuka (r=-0,3, p=0,0001).

62



JAUCKYCHUJA

Opojuan 1 Maina jaena uMajy Op3u pacT W pa3Boj, a CAaMUM THM U BEJIMKE MOTpede 3a
XpaHJbUBUM MaTepujama. Maiio je JOCTYMHHX CTyAHja W MOoJaTaka O KOJMYMHHU I10jeAMHUX
HyTpHjeHaTa Koje OM 3aJI0BOJbUJIEC HUXOBE MOTpede y ucXpaHu (Koletzko, et al. 2004; Atkinson and
Koletzko, 2007).

HctpaxuBama ATknHcoHa U Koenkor cy moka3ananaa je yHoc ¢ornara u ButamuHa /|
MHOTO UCIO/JI MOKEJPHUX HUBOA, IITO j€ MOBE3aHO Ca HUCKUM KOHIICHTpaIlHjamMa BUTaMuHa /|
y cepymy. Iloctuzame ajekBatHOT yHOoca (onara u BuTamMuHa J TIOCTHIKE C€ YHOCOM

rojadyaHe XpaHe U cylieMeHaTa y oarosapajyhoj no3u.

I[I/ICKyCI/Ija pe3ydarara HCTpa)KuBamba CraryCa BUTAMHHA I[ y ouojqazm n
MaJie aceue

Nako ce 3a ButamuH J[ 3Ha roroBo 100 roguHa, OH W Jajbe OCTaje BEJIMKa
Herno3HaHUNa (Barret and McElduff, 2010). IIpeBasneHnia HegoctaTka BUTaMuHa J{ y cBery je y
1opacry.

VY Hamoj CTyauju BpUIeHAa Cy KJIMHWUYKA M J1adoparopujcka HcmuTHBama y 150
onojuaau u Maiue aene. Mcnutuana cy onoj4yaj o HaBPIICHUX Mecel] JaHa 1o 12 mecera
xuBota (H=73) n mana nena y3pacra ox 13 go 36 mecenu xusora (H=77).

VY rpynu UcnuTaHUKa Yy y3pacTy oJ0jyaau, 36 UCIUTaHUKa je OMJI0 MYIIKOT 104, J0K
je 37 ucnurtaHuka OMIIO KEHCKOT mojia. Y TpyNnu UCTIUTHBAHE Maje Jele, 37 UCTUTaHuKa je
O6u10 MyHIKor mnojua, a 40 >KeHCKor 1noJia.

Hcnuryjyhu yuectanoct ButamuH Jl nepunmjeHyje 1 nHCyuijeHnrje Hiuje Hahena
CTaTUCTMYKHU 3HauyajHa pas3nuka u3Mmely ydecranocTu HenocraTka BuTtamuHa /[ u3mely ose
JIBE Tpyle HMCHUTaHUKa, jep je cTyauja paheHa Ha MajaoMm Opojy ucnuTaHuka. Pesynratu
BehuHe Opoja McTpakuBama IoKa3yjy Ja je ydecranocT ButamuH Jl nedpunmjeniuje Beha y
oco0a KEHCKOT 1oJa, JI0K Jpyra rpyrna HaydHHKa cMaTpa Jla HUje HalpaBJbeH JJ0BOJbaH Opoj
CTy/AMja O KOHILIEHTpAlUju BUTaMuHa /| y cepyMy y Ipynu OA0j4agu U Maje Jaele, Koju ou
yTBpAuo ydectasnoct B/l y onHOCy Ha moJ.

VY TOKy Haller UCTpakuBama, Ha OCHOBY TIO/IeJIe HCITUTAHWKA TpeMa KOHIICHTPAIUj!
25(OH)D, nobumu cmo moaarak na je Hemoctatak BuTammua JI (B/IJl) Hahen y 58%

HUCIINTHUBAHC OI[Oj‘{aI[I/I n MaJI€ AC1C, IITO CC CIaXXeE Ca noBehanom yquTanomhy BUTaMHH I[

63



nebunmjennuje (BJI/1) y 3emspama mupom cBerta, 6€3 003upa Ha reorpadcky MHUpUHY U OpOj
CyHYaHUX JlaHa.

[Ipema pe3ynraruMa mpecek CTyauje y jyHy Mecely ol CTpaHe ApxuBa NeaujaTrpuje,
MOCTOjH 3a0pUHYTOCT O MoBehaHoj ydyecTasocT HemocTaTka BuTamMmuHa Jl y omojuaam u mMasue
nene, koja cy 3abenexxeHa y CAJl-y on Aspacke, Ajose, HeBane, Kanudopuuje, CeBepue
Kaponune, Tekcaca, boctoHa (Bauchner, 2008).Y boctony je y 12% onmojuamu Hahena
ucypunmjennmja u aeunujennuja Butamuaa [, mox je 40% omojyanmd MMano HIDKY
BpeAHOCT BUTamMuHA J1 o1 moTpebHe.

Ha ocHoBy mcnuTuBama pacnpoctpameHocTd ButamuH J| nedbunmjenmuje (BI) y
Kennju, y nepuony o anpuna 2010. rogune no mapta 2011. ronuHe, HCIMTHBaHA Cy 0]10j9a/T
1 Mana jena (mpocedaH y3pact 22 mecena). Buime ox monoBune (58%) ncnuTaHuka je UMajo
cyoHopMmanHe BpeaHoctu ButamuHa J[ y cepymy (25(OH)D<30 ng/ml) u 39% B/ ca
Bpeanoctuma 25(OH)D<20 ng/ml.

Oco0e koje cy y moce0HOj OMacHOCTH 0] HeJlocTaTka BUTaMuHa [l ¢y oHU ca:

1. IloBehanum motpebama (TpymHHIE, AOjUJbE, OJ0jYaJ W Maja Jema, Jemna u3
OnM3aHavyKe U BUIIECTPYKe TpyaHOohe, afoNeCIIEeHTHH, T0ja3HH),

2. CMameHUM WH3JIaramkbeM CYHYEBHM 3paluMa, TaMHO Mped0jeHOM KOXOM,
HETIOKPETHU U ¢71a00 MOKPETHH U KOjH KOPHUCTE MPEeTepaHe KOJUINHE KpeMa 3a CyHUambe,

3. Ha orpanudeHoj aujeTu, BereTapujaHild U BETaHU, Ha MPOY>KEHOM J10jewYy, TUJEeTH
0e3 MyIeKa yclea anepruje, ca MaiarncopiinjoM, bojgecTuma jerpe u Oyopera, Jera ca Maliom
nopohajuom macom (PM<2500 g) (Agarwal, et al. 2012), Ka0 U 0c00€ KOje KOPUCTE JIEKOBE KOjU
CMamy]y HBEroBY arcoprunjy (aHTUKOHBYJI3UBH, aHTUTYOEPKYJIOTHIIN).

Nako je cynie yoOnyajenu n3Bop BUTamMuHa /[, ncxpana je HapaBHO U3BOP KaJIIHjyMa.
[ToceOHO je BaxHO J1a ce CIpeyr HeJoCTaTak BUTaMHuHa J{ KoJ Jelle ca OrpaHUuYeHUM YHOCOM

KaJujyma.

Juckycuja pe3yJrara UCTPakKMBama craryca BurtammuuHa /[ y omojuyanm m
Majie Jemne y OJAHOCY Ha BPCTY MJe4YHe HCXpaHe W HMCXpaHy Oorary
KAJLHMjyMOM

Y TOKy Hamer HMcTpakuBama 3aKJbYUWIIM CMO Jia je Beluku mpoueHaT (79%)
WCIIUTUBAHE OJIOJYaJM M MaJyie Jele y3pacra a0 24 mMecena, OWiI0 Ha TMPUPOIHO] MUCXpPaHU
MajurHUM MJIEKOM (Ha 1oj0jy). Y TIpymnu jAele Koja cy Omia Ha MOJ0jy M3JIBOJUIIM CMO JIBE

rpyne. Y TOpBYy Ipyly yYBpCTaHa cy Jella Koja cy Ouia Ha HOoJ0jy, U Koja cy aobOujana
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aZICKBaTHY JIOMYHCKY HcXpany, 66 (70%). Y npyry rpyny yBpcTaHa Cy OJI0j4aa U Malia Jena
y3pacrta 10 24 mecerna koja Owia Ha €KCKJIIY3UBHOM T0J0jy (y3 HEaJIeKBATHY JIOMYHCKY
UCXpaHy) WIH IPOAYKEHOM 0J10jY, 28 (30%).

Ha ocHOBY 100MjeHMX aHKETHHX OJATOBOpa O BPCTU W KOJUYMHU JIOIYHCKE HMCXpaHe
0Jl0jYagy Ha MPUPOTHO] MCXPAaHU, Ca3HAJIM CMO Ja je YHOoc Meca, noBpha (HapoduTo
MaxXyHapK{ M 3€JCHOT JIMCHATOT NoBpha) y Benukor Opoja Jere, HapoOuuTo y TpymnH Jene Ha
eKCKJIYy3MBHOM I10/10jy OHMO HeIoBOJbaH. BenMKH mNpoleHaT WCHHUTHBAaHE OAOjYagdl HUje
no0ujao0 Meco y MpBOj TOJAWHHU KUBOTA. YHOC jaja, pube, 3eJeHor JucHaTor nospha je 6mo
4YeCcTOo, UJIU jaKO OCKYAaH U HEJOBOJbAH, a Y HEKE JIelle OCUM I10]10ja, MJICYHH [TPOU3BOIU HUCY
OWUIIM YBPUITEHHU Y HCXPAHY.

HajHoBuja ca3Hama mokasyjy Jia je BEJIMKH OpOj eTHOJIOMIKKX (aKkTopa KOjU Y3POKY]Y
nepuuujenuujy suramuHa Jl. 3a HenocraTak BUTaMuHa [l ce OKpHBIbYje 10/10j (HAPOUUTO
€KCKITy3UBHU T0J10] U TMPOAYKEHO JI0jeHe) Y Y3pacTy OJ10j4aau, U Majie Jele y3pacra a0 24
Mecela JKMBOTa. Pe3ynrartu ucrtpaxkuBama y JopJaHy cy mokasaia Jia cy, )KEHCKH I10JI, Maja
M3JI0KEHOCT CYHILYy M €KCKITy3MBHO J0jeH-e, TTIaBHU (HaKTOpH pHU3HMKa HHBOA BUTamuHA [| y
nere. Kao 3Hauajan ¢aktop uctude ce uznarame cyHIly kpahe on 30 MuHyTa THEBHO (Abdul-
Razzak, et al. 2011). McTpaxkuBawe HMBOa BUTamuHa [| y neue y3pacra ox 6-23 Mecenu Ha
Aspactim Tokom 2001. m 2002. romuHe, mokasano je, ma cy Behe mance 3a aGHOpMaHO
HUCKUM BPEAHOCTHMA U CpPehe HUCKUM BPEAHOCTUMA, MMaJia Jela Koja cy Ouja joIl yBeK
Ha HO,I[ij (Gessner, et al. 2003).

MajunHo MIIEKO KOJ JK€Ha KOje MMajy aJeKBaTHY /103y BUTaMHHA J| y opraHusmy,
caapxxu Bpio mano ButamuHa [, y mpoceky ox 22 IJ/L (om 15 mo 50 IJ/L) (Leerbeck and
Sondergaard, 1980), IITO OO0jalImaBa 00aBe3Hy CyIJIEMEHTaIlM]y BUTaMuHa J[ ¥ u3narame aedje
KO’K€ CYHYEBHUM 3panuma.

Jlyro nojeme ce moBe3yje ca crmopujuM pactoM u HuxuUM BMU y mpBoj roaunu
KHUBOTA.

Benuku 6poj uctpaxuBama UCTUYE 110/10] y3 HEaJEKBATHY NMpoQuiiakcy BuTamuHa /|
Kao jeqaH o/ Bojiehux eTnonomkux (akropa HeJjocTaTka BUTamuHa J{ y nere.

VYoOuuajeHa ucxpana oJi0j4aj iy je CHpoMalllHa y BUTaMuHy J[. Y MajunHoM Miieky ra
uma mano (10 1J/100ml), nox je y KpaBjbeM MIIEKY H-€roBa KOHIETpaluja jomn Hika (4
1J/100ml). XXwurapume, moBphe u Bohe nmajy camo He3HaTHE KoiMunHe BuTamuHa J[. Behuna
KpaBJbel MJIEKa Ha TPXKHIUTY je oOoraheHa BuTtamuHOM /Jl, ka0 u cBe (opmyse KpaBber
mieka. Konuumna BuTamuua /[ y MajunHOM MIIEKY j€ BEpPOBaTHO JIOBOJbHA 3a OJ0jye,

YKOJIMKO j€ KOHILIEHTpaluja BUTaMHHA J[ KOJ Majke Koja ce JOBOJHHO H3JaXKEe CYHUYEBO]
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CBETJIOCTH ONTHUMaiHa (a JI0Ka3aHOo je Aa Huje onTtuManHa). CyrmieMeHTe Ou Tpebano aatu
0J10jYa/Ii ca TAMHOM KOXKOM, KOja C€ HE U3J1aXy JOBOJHHO JIyTO CYHYEBO] CBETIOCTH.

Majke koje 1oje cBOjy neny, a uMajy nedunuT ButaMuHaa [, CB0joj JeuHu 1ajy MHOTO
Mame BuTtammuHa [| momojem. Ilocroje mpemopyke na ce Majkama koje moje maje 4000 1J
ButamMuH I 1HEBHO, Kako Ou ce HuBO muxoBor 25(OH)D mosehao Ha BpemnocTu m3nanm 30
ng/ml u xako Ou ce 3a70BoJbHIIE TOTPEOE Aele 32 BUTAMUHOM /.

Henasue cryamje mokasyjy aa ce ontuManHa KoHmnentpamnuja 25(OH)D y cepymy nene
Ha I10J10jy MOYe MocTuhu ako Majka yHocu MHOTO Behe nmo3e on npenopydene (4000 mo 6400
jenuHuia agHEBHO). OBakaB MPUCTYII CE HE Mpernopydyyje Majkama (Basile, et al. 2006; Wagner and
Greer, 2008).

[Tomanu o ydecrtanuMm IojaBaMa HEJOCTaTKa BUTamuHA J[ y Jeme jaBibajy ce Uy
ApkaBaMa rje je u3BpiicHa (oprudukanuja mieka u apyre xpane, kao mto cy CAJl u
Kanaga. Jlena xoja nobujajy agantupane popmyne kpaBiber mieka > 500 ml gHeBHO, myTeM
mieka yaecy 200 1J Butammua /| Ha nmaH. Jom yBeK MOCTOje ONpEeYHA MHUILBEHA O
HEOITXO/IHOj KOJIMYMHYU BUTaMHUHa /| Kako Ou ce 3aI0BOJbHIIC TTOTPEOE OpraHu3Ma U CIIPEUHIIC
JAJICKOCeXKHE TIOCNEIUIIe 10 3JpaBibe, YKJbyuyjyhu omreheme opraHa, CKeleTa,
neGopMUTETe W YecTe MpelioMe, Ka0 M HacTajame MPEBPEMEHE OCTEOIOpPO3e y KaCHHjEeM
KHUBOTY.

Awmepuuka akanemuja nenujarapa (AAP) je 2008. roauHe mana npenopyke aa Jena Ha
M0JI0jy WJIM OHA KOja KOH3YMHUPajy Mame O]l jeJlaH JIUTap mieuHe GopMyie JHEBHO Tpeba aa
nobujajy 400 1J Butammua J[ 1HEeBHO Kako OM ce oJpxao JOBOJbAH HUBO BUTaMuHa [ y
)Iellj €M OpraHu3My (Misra, et al. 2008; Wagner and Greer, 2008).

®doprudukanrone miedne (Gopmyre 3a 070jua HUCY 3a70BOJbaBAJC HUBO KOJU OU
oMoryhuo anexkBatHy KOHIEHTpauujy ButamuHa [l y cepymy, jep FDA (Food and Drug
Administration) cmaTpa Ja Mieka Tpeba aa Oyny oborahena suramuHoMm J| ca 40-100 1J/100
kcal (Wagner and Greer, 2008). Ilomro ce cmarpa na BehmHa omojuanu koja goduja dopmyse
KpaBJbeT MJIEKa, JHEBHO YHOCH OKO JIATap MJIEKa, IITO 3a/I0BOJbaBa MOTpede 3a THEBHOM
no3zom ButamuHa J{ ox 400 1J, 3a memy koja cy Ha ABOBPCHO] MCXpaHM U KOja OCHM I10/10ja
no6ujajy miueuny Gpopmyiy yHoc BuTamuHa [l y 00Ky cymiieMeHTa takole Tpeba j1a u3Hocu
400 1J Ha nan (Wagner and Greer, 2008).

Kanancku Ilemmjatpujcku Ilporpam Hamzopa (CPSP) HemaBHO je yKIBYYHO
HemocTaTak BUTaMuHa I (paxuTHca) y CBOj HAIMOHAIHHM TMporpaM 3a Haa30p (Prentice and
Goldberg, 2008). 104 ciyuaja nedunujeHuuje 1 nHCypuIMjeHIrje BUTaMuHa [l cy npujaBbeHa

TOKOM JBOTOJHUIIIET TEepPUOJia KOJ OJ0juyar W Maje jere, of kojux je 96,2% oOwmmo Ha

66



nonojy. 86,5% ose geue Huje nodujano sutamuH /. Illecropo aeue je XpameHO MICUHUM
¢dopmynama. CBux mectopo cy Owin pol)eHH y TEpMUHY, KXUBEIU Ha MPHOIMKHO 54.
napanenu reorpadcke mmpuHe, 1o0ujanu cy ¢popmyne odorahene sButamuaoM J| u 106po cy
HanpenoBanu. KoHneHTpamnuja 25 xuapokcu xonekanuuepona je Ouiia MCIoJl HOPMaTHHUX
BpEIHOCTH y cBe onojuaan. Konnentpanuja 25 xuapokcu xonekanmudepona, (25(OH)D) je
ypahen ko nBe majke, u 6uo je nedunurapan (16 nmol/L (< 6,5 ng/ml) u <15 nmol/L (< 6
ng/ml). buno je Bume ¢axrTopa pusuka 3a JeQUIMjEHIH]Y U UHCY(QHULIMjEHIIN]y BUTaMHHA /[,
yKJbYuyjyhu: TaMHHM]y TMUTMEHTAIM]y KOXE, CMAmkEHO H3JIaramke KOXKe CYHIly, OOpaBak Ha
ceBepHOj Teorpadckoj mupHHU 0J] 54°, Ka0 U HEJOCTaTaK BUTAMHHA J| y MajKu MCITUTHBAHE
nete.

Jo cama je Mame HCIIMTHBAHA Tpyla Maje Jene, Koja Ao0Hjajy HeMJICUHy XpaHy, U
pa3He BpCTE MJIEKA U MIICYHUX MTPOU3BO/Ia (Gordon, et al. 2008).

Y rpymu Maie Jene akieHaT ce Jaje HEIOBOJbHOM YHOCY MIIeKa W MIICYHHX
pou3Bo/ia. M3 aHKeTHUX OJroBopa JOIUIA CMO J0 MOJaTKa Jia HeKa JIela YOIITe He Y3UMajy
(me Boye) muteko. Yecto je y Te Here M YHOC MJICYHHX Mpom3Bojaa (Kao 3HA4YajaH HU3BOP
Kajauujyma) 6o HenoBosbaH. OHU KOjU Cy HNWIKM MIIEKO pehe o jeaHOM HelesbHO ¢y Omnu
Mehy Hajpu3HYHKjUMa 3a HAacTaHaK JeduunTta BUTaMuHa J1 (Med J Aust. 2013).

VY BocTony je BpIIeHO HCTpakuBame HUBOA BUuTaMuHa J| y 247 onojuanu u 133 mane
nene (y3pacta o 1-2 ronune). Jenunu 3ajeHUYKH (HAKTOPHU 32 HUCKY BPEIHOCT BUTaMHHA []
Cy IpeACTaBJbalIU J0jeme 0e3 CyluieMeHTalrje KOl 0J10j4aii ¥ YHOC Majie KOJMYMHE MJIeKa Y
Maje jiere (Bauchner, 2008).

Vr1Bphena je aepunujennrja u uHCyuimjenurja sutamuna [ xox 70% amepuuke
nene. WctpaxkuBama y Aycrpanmuju u3 2013. roguHe mokasana cy na je ydecraimoct BJIJ]
6una Hajseha y rpynu mane Jere kKoja cy muiia Mieko (Kao 3HauajaH U3BOp Kajlujyma) pehe
O]l JeTHOM HEeJI€JBHO.

[Iyrem wucxpane Jpynu Mory pAa mnokpujy oko 10% wmuHMManHuUX mnotpeba 3a
ButamuHoM JI. Uzy3umajyhu pubsbe yibe, 10coc, TyHYy, XapuHre, CapuHe U JPYre MOPCKE
pube, xymanue, OyTep, aBOKaslo, KajMak, TOBEIMHY, LIPHY UHUTepHIly, MEeUypKe U KBacail,
XpaHa je J0CTa OCKy/AHa y BUTaMuHy /I, Te ce 3HauajaH 7e0 (U3UOJIOUIKMX MOTpeda y OBOM
MHUKPOHYTPUJEHTY OCTBapyje (OTOIM30M 7-AEXHIPO-XOJIECTepoia y KOXKH EKCIHOHUPAHO]
yintpasbyondactuM 3pauuma TtajmacHe aAyxuHe 270-300 nm. IlpoBuramun [ (7-

JIEXUIAPOXOJIECTEPOI), HACTAJE Y JETPU U3 XOJIECTEPOIIa U JICTIOHY]€ CE Y KOXKH.
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Camka op. 4 Ymuyaj cynuese ceemnocmu u eumamuna /| y Xpanu Ha cmamyc

sumamuna [l y opeanuzmy

Hajuewhwu nssopu ButammHa [j

2000
1800

1600

1400
1200

1000

Tpebano 6u yHeTn 100 jaja

800 nnu ckopo 170 Kouku cupa, —
CBaKu AaH, ga v 3agososbunu
npenopy4eHy fosy suTamuHa [

400 / \\
200 Vv AV

600

0 /™ —— —
CyHuyartbe Jlococ Mneko MaprapuH Jaje Llnrepnua KauKaBasb
(20 mmHyTa) (100 rpama) (1 woswa) (1 Kawwka) (100 rpama) (30 rpama)

Hajno3natuju wu3BOop KajilujyMa y HCXpaHH Cy: MIIEKO, MJICYHU MPOU3BOIM,
MaxyHapke, 3eJIeHO JHCcHATo noBphe, jaje (;kymaHair), capnHe, Yokonana. Heke ocobe nmajy
noTelkohe ca BapewheM MJIEKa jep ce MOJ JA€JCTBOM XJIOPOBOJOHUYHE KHUCEIMHE U3 JKelyla
CTBapa CUPHM yrpylIakK - KalllhjyM-Ka3eUH KOMIUIEKC, KOJH j€ TEIIKO CBapJbUB, HAPOUUTO KO
CTapHjHX, KOJ KOJUX j€ CMambeHa KOJMYMHA €H31MMa KOja je BayKHa 3a HerOBO pasarame.

Kon npyrux oco6a, koje uMajy HHTOJEpaHIIMjy Ha JaKTO3y, YClIe] HeJ0oCTaTKa eH3uMa
JaKTa3e KOjU paszjiake JIAKTO3y Ha TIYKO3y M TalakTo3y, NMpH YeMy ce ociobaha miieuHa
KHcennHa koja o0e30ehyje pH=5 y aurectuBHOM TpakTy, a IITO j€ BaXKHO 3a ariCOPIIIU]JY
KaJlllMjymMa, TO C€ pelllaBa ynoTpeOoM (pepMEeHTHUCAaHMX MJICYHHUX IPOU3BOJA, Ka0o IITO CY
JOTYpPT M cypyTKa. Y HHUMa ce IoJ JejcTBOM JiaktoOarmia u ouduayc 6akrepuja crBapa
€H3UM JIaKTa3a Koja MOTIIOMaXKe XUAPOIU3y JakToze. Ha OCHOBY HaBeIEHOT, MOKEMO
3aKJbYYWTH, Ja, aJeKBaTaH YHOC Kailujyma W BUTaMuHa [I, WMa 3Ha4ajHy yIory y
MIPEBEHIIN]H OCTEOIOPO3e y JAele U cTapujux (Jackson, et al. 2006).

Buramun /[ je HeomxomaH 3a yrpalmpy KallldjyMa y KOCTH, ajll HCTPaKUBama Cy
Jl0Ka3aja Ja 0J0j4yajl U Jiena Koja He J00Mjajy JOBOJBHO KalllljyMa U3 XpaHe U MJIeKa uMmajy
Behe mance ma mobujy paxutuc (Pettifor, 2004).

OcumMm cymieMeHTanuje BuTamMmuHa J| y Jere Ha mojojy, npenopydyje ce CBaKOJHEBHO

yHoc 500 mg xanuujyma mytem XpaHe (Bauchner, 2008). KoJl HUCKOT yHOCa KajlMjyma, YKyITHa
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KOJIMYMHA amncopOOBaHOT KallMjymMa je HHUCKA, HE3aBUCHO O CcTaTycy BuTamuHa [l
EdukacHoCT amcoprmuje Kajllpdjyma pacTe ca MopacToM KOHIEHTpaluje BuTtamuHa J[ u y
yCJIOBHMa HHUCKOT yHOCa Kanuujyma. 300r Tora, CKOpo je Hemoryhe OocTBapUTH aJIeKBaTHY
aTICOPIIIH]y Kaaiujyma 0e3 akTUBHE allCopIIHje TTOCpeIoBaHe BUTAMUHOM /Jl, ma u mpu jako
MaJIOM YHOCY Kanujyma. CaMuM THM MOXEMO 3aKJbYYUTH Ja je 3a aJIeKBaTHY allCOPIIIU)Y
KaJlMjymMa W3 [peBa, HEONXOJaH, W OAroBapajyhm yHOC Kammujyma, W onaromapajyha
KOHIICeHTpalnyja BuTaMmuna /1.

Y cBojuM uctpaxkuBamuma y Toky 2013. romuue, dr Ljiljana JurCevi¢ Hartney
oOjammaBa, Ja caMOM arlCoOPIIMjOM Kallujyma, He obe30ehyjemo nma he ce oH curypHo
YIrpaauTH Ha KeJbeHa MECTa, a TO Cy 3yOHM M KocTH, Beh je 3a To oxroBopan ButamuH K. 1
mopes aJeKBaTHOT, 4ak W moehaHor yHoca BuTamuHa J| M Kamujyma, a yclie[ MambKa
ButamuHa K, Moke j0hu 10 ojarama Kalyjyma y HeKa Jpyra He)eJbeHa MecTa, Kao IITO
cy Meka TkuBa (0yOpe3u, KpBHU CyOBH H JIp.).

be3 Burammua /[, camo 10-15% nmmjererckor kammujyma u oko 60% docdopa ce
anicopoyje. Hurepakumja 1,25(0OH)2D ca BJIP moBehaBa edukacHOCT WHTECTHHAIHE

ancopruyje kanujyma Ha 30-40% u ancopnuyjy ¢pocdara Ha oko 80% (Holick, 2007).

Ipuapyxenu ¢pakTopu Koju yTH4y Ha ctaryc BUTamMuHa /[ y oxojuagu u
MaJie aceue

[Tomto ce uMHTpayTepuHO BUTaMHMH /I TpaHCIIAllEHTapHO NPEHOCH y OpraHu3aM
detyca y 3aameM TpUMeCTpy TpyJaHohe, KOHLIEHTpall1ja BUTaMMHa [ y Jere y IUpeKTHoj je
3aBHCHOCTH OJI MaTepHAJIHOI BUTaMHHA [I, KOjU 3aBUCH OJ] CTEMEHA U3JI0KEHOCTH MajuuHe
KOXK€ CYHYEBHM 3palluMa, Kao M KBAJIHTETa HE€HE MCXpaHe. 3aTo je HeomxoaHo mpaheme
MaTepHATHOT cTaryca Kaiujyma, ankaidHe Qocdaraze, HHMBOAa TapaTXOpMOHAa |
KOHIIEHTpallKje BUTaMHHa /|, Kao U eBeHTyallHa CyMJIEeMEHTAllja Y ’BbeHOM PElpOAYKTUBHOM
nepuofy. Y BpeMe pohema, 76% majku u 81% HOoBOpoheHUaan cy umane Mamak BUTaMuHa /[,
Mako cy keHe TokoM TpyaHohe y3umane 600 1J Butamuna J{ 7HEBHO (Rovner and O’Brien, 2008).

AKO Majka y TOKY TpyJIHOhe mMa M3pakeHH HeJ0CTaTak BHUTamMuHa [ y opraHuszmy,
Behe cy maHce 1a u aere 1o0uje paxutuc. JKeHe Koje MMajy TaMHHjy KOXKY, U KEHE KOje He
U3JIaKy JOBOJHHO CBOjY KOXY CYHILY, uelrhe umajy HeJocTaTak BUTaMHHA J{ (Wagner and Greer,
2008).

AKO je jxeHa TpyJHa, Tpeba pa3MOTPUTH JONYHY BUTaMuHa I, HAPOUUTO KOJI OHUX ca

TaMHO MPe00jeHOM KOXKOM, WJIM KOJI TPYAHHWIA KOje Cy ciiabuje m3noxkeHe cyHiy. Caser
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npenopy4dyje Tpyaaunama yzumame 4000 mo 6000 1J Buramuna /[ cBakor mana y TpymHohw.
Hpyre opranm3amuje y CAJl-y mpenopydyjy pa3inuuTe JHEBHE KOJMYMHE BUTamMuHa /I,
o6uuHO MHOTO Mame. On6op 3a xpaHy u ucxpany npernopydyje 600 1J Buramuna /[ cBakor
JaHa jep cmarpa Ja joIml YBEK HeMma JOBOJbHO WCTpaKHBama Koja OM JoKasaia Ja
npenopy4vene o3¢ BuramuHa Jl Tpeda na Oyny Behe.

Hayynu monamu koju roBope O HEONXOJHO] CyIUIEeMEHTauuju BUTaMuHa /| y Majku
TOKOM JIaKTallkje Cy jOII YBEK HEJOBOJHHO MpOyUYeHH. JJHEBHU Mpenopy4eHrn YHOC BUTAMUHA
I y majku koje npoje uznocu 400 1J (10 mg/nan). OBaj yHoc 6u Tpebao ga omoryhu Hopmasian
craryc BuUTamMMHa J| y Majku W 0J0j4aJyd Ha TOJ0jy, HAPOYHUTO y TPYIH TaMHO
MUTMEHTOBAaHUX MCIIUTAHHKA.

VY crynuju xoja je ucnimtuBana BpeaHocT 25(OH)D y cepymy Majku Koje cy goOujaie
2000 (1600 1J Buramuna /1, u 400 1J Buramuna [I3) u 4000 1J/nan Butamuna /I, nouwio je g0
nosehama konnenrpauuje 25(OH)D y obema rpynama. Konuentpanuja suramuna /1 y miiexy
je mopacna 3a 34,2 1J/L y rpynu koja je mobujana 2000 1J/nan, a 3a 94,2 1J/L y rpymnu koja je
nobujama 4000 1J Buramuua /| mHEBHO. 3akJbydeHO je, Ja, MajuuH yHOC BHTaMuHa [ y
kosmuran o 4000 1J nHEBHO, MOKe Ja TMOCTUTHE 3HAyajaH Hampelak Ka MOo00JbIIamy
craryca BUTamuHa J[, ¥ KOJ MajKH, W KOJI Jele Koja Cy Ha IoJojy, a Ja He jaohe 1o
WHTOKCHKaIje BUTAMHHOM/] (Hollis and Wagner, 2004).

YHoC XpaHe CHpOMaIIHe BUTAMHHOM /I, HEZIOBOJPHO HM3JIarame CyHUYEBUM 3palMa y
nere u oapacinux 3axteBa nosehan ynoc sutamuna /1 (800-1000 1J/gan).

[TorxpameHocT (XUnoTpoduja), JOMHM COLMOEKOHOMCKH CTaTyc, Jiola 00aBeITeHOCT
MajKu O TPABWJIHO] UCXpaHU JIelle y TEPHOJy Ojo0jueTa W Major aerera (apyra u tpeha
rOJIMHA JKUBOTA), TPHUAPYKEHE O0JiecTH (aTOMHjCKa KOHCTUTYIIHM]a, aJeprHjcKe OOJecTH
(actma)), Oonectu OyOpera, Jieria U3 MyJITUITHUX TpyAHoha u kopuheme MojeAMHUX JIEKOBa,
BEpPOBAaTHO Cy YTHUIANM Ha BUTaMMH Jl cTaryc y HalMX MCIUTaHMKA. Y TOKY Haller
uctpaxkuBamwa yTBphena je BJIJ] y nerera ca HeppOTCKMM CHHIPOMOM, IITO OAroBapa

HaJja3uMa MPUKa3aHUM Y JIMTEPATypH.

Jluckycuja pe3yJTaTa HCTpPakKMBamba cTaTyca BUTamMmuHa /[y nene y ogHocy

Ha 00jy Ko:Ke
Kao jeman ox 3HauajHUX €THOJOUIKMX (akTopa nepunura ButamuHa /[, yecto ce y

JUTEPaTypu MOMHUE U MPEO0JEHOCT KOXKE.
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JlobujeHn pe3ynTaTH HaIIer HCTPaKMBamka II0Ka3yjy Ja IOCTOjU CTAaTHCTHYKH
3Ha4yajHa pasziuKa y craTycy BuTamuHa /| m3mel)y mcnutuBane nene Oene pace W jeue ca
TaMHO TipebojeHoM koxoM (p=0,0123). Huje naljena ctaTucTHUKM 3HaYajHA pa3jHKa y TPynu
ucrnutuBade oxaojuamu (p=0,1472), nok je craTUCTUYKK 3HayajHa pasznuka (p=0,0168) y
cratycy ButamuHa /[ y ogHOCy Ha mpebojeHocT koxe (berma paca m poMu), Hal)eHa y rpynu
MCIIUTUBAHE Malie Jere. YdecraiocT ButamuH J| nedunujenmuje Ouna je Beha y mane aere ca
TaMHO TmpebojeHoM KokoMm. OBO MOke Ja ce 00jacHH, BEPOBATHO, W MamHUM YHOCOM
KaJIIHjyMa MyTeM XpaHe y mane jere. YHocoMm 2 mosbe (500 ml) kpaBiber miieka THEBHO,
onpxkaBa ce konmeHtpanuja 25(OH)D>30 ng/ml ca MUHMMAaTHUM HETaTUBHHUM YTHIIAjeM
cepymckor ¢eputuHa y BehuHu mane nere. Jlema ca TamMHHjoM 00jOM KOXE HE TPHMAjY
BUTaMHH /| TOKOM 3UMe, TaKo Ja je Yy 3MMCKOM TIEpHOJy Y OBE Jele HEOIXOIHO Jia Ce YHece
3-4 moJsbe Mmileka, Kako Ou ce oapxkana koHuentpamuja 25(OH)D>30 ng/ml. ¥V rpynu
UCIIUTHBAHE Male jaene, kao y3pok BJIJI, ocum tamHO mpebojeHe koxe (MeJaHWHA), KOju
crpedaBa CyHYEBE 3pake Ja Mpojapy y KOXY M Tako oHeMmoryhaBa cTBapame BuTamMuHa /I,
MOCTOjala je yApyKEHOCT Ipyrux (akTopa, BEpOBATHO OJATOBOPHUX 3a JeUiuT BuTamMmuHa /1,
Kao MITO Cy: €KCKIIy3UBHH T0JI0], HEaJICKBaTHA HEMJICYHA MCXPaHa, UCXpPaHa CHpOMAIlHA y
BUTaMHHY /| ¥ KaJlujymy, MOTXPamkEeHOCT (Majia TeJIeCHa Te)KUHA 32 y3pacT U BUCHUHY), JIOII
COIIMOEKOHOMCKH CTaTycC, MPUAPYKEHA CHIEPOIICHH]CKAa aHEMHU]a

[Toehana yuecranoct BJIJI y wucnuTuBaHe oj0juagd W Maje Jele ca TaMHO
npebojeHOM KOXKOM ce o0jallmhaBa YMEEHUIIOM Ja jada MUTMEHTaluja rnojapasyMeBa Behe
MPUCYCTBO METaHMHA Y KO>XKH. MeTaHUH je MUTMEHT KOju CIpevyaBa CyHUYeBe 3pake Ja MpoJipy
y KOXY ¥ TaKo MOXe oHeMOoryhuTu cTBapame BuramuHa /1.

Kene koje uMajy TaMHUJy KOXKY U JKE€HE KOj€ HE M3JIaXKy JOBOJbHO CBOJY KOXY CYHILY
yemrhe nMajy HeocTaTak BUTaMuHa [l (Wagner and Greer, 2008).

Y HemaBHUM HUCTpaKMBamkUMa, TNEe je OTKpuBeHO 166 crmydajeBa BUTaMHH [|
neUIUTapHOT paxuTHCca y amepuuke jaere miuahe ox 5 roauna y nepuoay ox 1986 u 2003.
l'ogune, 83% cy Adpoamepuuka aeua, a 96% nere je Ouno Ha MoAojy (Weisberg, et al. 2004). Y
Ceseproj Kapomunu npujaBibeHo je 30 ciydajeBa paxuTuca Jelle Ha TOJOJy M3 Tpyme
Adpoamepuuke nere y nepuony usmely 1990. u 1999. ronune, u 17 cnydajeBa y mepuoay oj
1998 u 1999. ronune (Kreiter, et al. 2000). McTpaxkuBame u3 Benuke bpuranuje yrBpauio je na
oko 1 y 100 mere koja HUCY Oene pace uMa paxuThC (Ashraf and Mughal, 2002). Paxutuc je genrhu
KOJI JIeTie KOja MMajy TaMHHU]Y KOXY M KOJ Jielle KOju Cy Ha TOJ0jy, HEero Jema XpameHa Ha

(I)J'IaI_LII/II_Iy(Ashraf and Mughal, 2002).
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VY crymuju y yp6anoj ambOynantu y CAJl-y, Tme je MCIHTHBaHAa KOHIEHTpaIldja
25(OH)D y cepymy 380 3mpaBe omojuaau U malie Jele yTBpheHa je mpuOMKHA YyIeCcTaIoCcT
HelocTaTka BUTaMuHa [, a muUrMeHTtanuja KoXe HUje yTHLala Ha y4ecTaJocT BHUTaMUH J|

nedunujeHnuje u nHcypuimjeHnuje (Gordon, et al. 2008).

Jluckycuja pe3yJTaTa HCTPa:KMBamba cratyca Buramuua /[ y neme y onHocy

HA CyIJIeMEeHTauMjy BUTaMuHa J{

300r rnobanHe nojaBe MHCY(puMjeHnuje U nedunujeHmrje Buramuna [l y neme, Koju
IPE/ACTaB/bajy 4YecTO OWTAaH ETHONMATOreHETCKM YMHHWIAIl Yy pa3Bojy pPa3HUX MAaJHMIHHUX,
ayTOMMYHHX, JIET€HEPaTUBHUX, aJICPIUjCKUX U JPYIHX 000JbeHa, ce, (Carlberg, 2014) y LUIBY
OouyBama 37paBiba, JaHAC JOAATHU YHOC BUTaMHHA J| XpaHOM W CyIJIeMEHTHMa cMmarpa
HEOIXOJHUM (Prentice, 2008). TO ce OJIHOCH Ha CBa JKMBOTHA pa3no0Jha, a MOCEOHO HA TIEPUOJIC
pacra u pa3Boja, rpaBUANTETA U JIAKTaIM]je (Bendik, et al. 2014).

Ha ocHOBY HauMHa M KOJIMYMHE YHOCA IperopyueHe AHeBHe no3e Butamuua J{ (400
WJ) y npB0Oj TOAMHYU KUBOTA, U3IBOJUIIM CMO J[BE TPYyIe HCIUTHBAHE OJI0jUaJM: 0J0j4a Koja
cy nobujana ajekBaTHy npodriiakcy ButamuHa Jl u 00j9aj ca HealeKBaTHOM MPO(HIaKCoOM
BuTaMuHa /I,

AnexBatHy npoduiakcy (CyruieMeHTanujy BuUTamuHa [[) y MpBOj TOAMHH >KHUBOTA
nobuso je 75% ucnutuBaHe onojuaar. HujeaHo ox ucnuTUBaHEe 0A0j4aau Koje je mo0ujano
aJIeKBaTHy Npoduiiakcy HUje MMaio Temky aepuumjeHunjy Butamuna Jl. [edunujenuuja
ButamMuHa J[ je Owna mnpucyrHa y 16% onojuanm ca aJeKBaTHOM MPOQHUIIAKCOM,
uHcypunmjenuuja y 24%, a ontumaiHe BpeIHOCTH BuTamuHa [| 6uine cy 3acrymibene y 60%
ucnutanuka. Temky nepunujeHuujy je umano 33%, nebuuujenunjy 17%, nacypuumjeHumjy
22% opojuanu Koja HuUCy noOujana anekBaTHy npoduiakcy suramuHa [I. OnrtumanHe
BpenHOCTH BHUTaMuHa [| HaheHe cy y 5 opojuagu M mopen HeajnekBaTHe mnpoduiaxce
BUTaMMHa /|, TO ce o0jalmaBa ONTUMAIHUM MaTepHAIHUM CTaTycoM BUTaMHuHa Jl KOju je
JeTe HacjeIuIo TPaHCIUIACHTAapHO, TPAaBHIIHOM HCXPAaHOM Yy TIPBOj TOMWUHH IKHBOTA,
€BEHTYaJTHO M TeHETCKHM (paKTOpPHMa KOjH Cy YEeCTO OATOBOPHU 3a cTaTyc BUTamuHa /I y
0J10j9aIH.

Wzmely rpymne onojyanu ca afeKBaTHOM M HEaJeKBATHOM MPO(UIAKCOM BUTAaMHHA J|
y NIPBOj TOJMHM KUBOTA YTBphEHa je CTAaTUCTHUYKM 3HaYajHa pa3jivKa y y4eCcTallOCTH BUTAMHUH

I nepurnmjennuje u nncypunujermmje (p=0,0001).
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Ha ocHoBy Hammux pesynrara, nojganu o Behoj ydecTamocTd BuTaMHH [
nepunjeHnrje U nHCYy(pUIHMjeHIUje Y OA0j9aJn yClie] HealeKBaTHe mpoduiakce BUTAMUHA
JI, moknamajy ce ca pe3yiaTaTMMa MHOTOOPOJHHUX HCTpaKMBama, y KOjUMa HEJOBOJbHA
CyIUIEMEHTaluja BUTaMMHA [| y NpBOj rOJMHM >KMBOTA, NpEACTaBba jelaH O]l INIABHUX
dakropa BJI/1 y nere.

Ocum aziekBaTHe, MPENOpPyIYCHE CYIUIEMEHTAIM]e BUTaMiHA [ y IPBOj rOAWHU KUBOTA
(400 1J/man - nmocanmamime TpEMOpPYyKe), MTOKa3aHO je, JAa Ha BpeaHocT ButamuHa [l y
OpraHu3My MMajy yJIOr'y U MHOTH Apyru ¢gaxktopu. Ha koHneHTpauujy Buramuna [l y cepymy
3Ha4yajHO yTUYY U MaTepHaJIHU BUTaMuH [I, 60ja KOXKe, COLIMOEKOHOMCKH CTaTyC, y BEJIMKOM
MPOIEHTY MPUCYTaH €KCKIIY3WBHU I10/10j, HEaJleKBaTHA JOMyHCKA MCXpPaHa, MOTXPAamEHOCT,
Ka0 ¥ WHAWBUAYAIHU TEHETCKH (HaKTOpu. YAPYKEHOCT I0/0ja, HAPOUUTO EKCKIY3MBHU
M10J10j, KOjU j€ y BEJIMKOM IPOLEHTY OHO 3aCTyIJbeH Mel)y HCIIUTUBAHOM OJ[0JYaJd U MaJloM
neroM (y3pacrta 10 2 roauHe), Ipe00jeHOCT KOXe, MOTXPameHOCT, aHeMHja, T0ja3HOCT,
HETOo3HaTa KOHIIEHTpaIMja MaTepHaIHoT BUTaMuHa /1, omojua poleHa y 3MMCKOM TIEpHOTY H
YeCTO HEJIOBOJHHO H3JIaralbeé KOXKE CYHUYEBHUM 3palyMa Cy HajBepOBAaTHHUjE, Y BEIUKOM
MPOLIEHTY OMIIM y3pOK BUTaMuH /| uHCyQuIMjeHuje u AepUuIijeHIje Y HICIIUTUBAHE Jelle.

Huso 25(OH)D y cepyMy MOCTUTHYT YHOLIEHEM HNEPOPAIHO UCTE J103€ BUTaMuHa /]
Bapupa Ko mojeauHarna (Heaney, et al. 2003; Aloia, et al. 2008). BpeqHoctn Butamuna /[ y cepymy
KOJU cy OMTHM y HacTajalky KIMHUYKUX CUMITOMAa U 3HAKOBAa BEpOBAaTHO 3aBHCE O] yHOCa
KaJIMjyMa, pace, CTapOCTH, KOJMYMHE MacTH Yy TeJy U MHAMBHUIyaTHUX I'€HETCKUX (akTopa,
U CBM MOTY YTHMIIATH Ha XOMEOCTa3y Kajlijyma y opranusmy. ['eHeTHuka BapHjaOHIIHOCT
MpeACTaB/beHa MOMUMOPGOU3MOM TIOJ€IMHUX TeHa Y METa0OJMYKOM MyTy BHTaMHUHUMA ][]
o0jamimaBa HEKE OJf MHTEPUHAMBUAYAJIHUX BapujaOMiIHOCTH KoHueHTpauuje 25(OH)D,
HapOUUTO PA3IMUUTOCT €H3UMa 7-IeXUAPOXOJIECTEPON peAyKTaze y KoxH, nutoxpom P450
25-xupoKcuiase y jeTpu, 1 BuTaMuH /[-Be3yjyher nmpotenHa y HUpKyIanuju (Ahn, et al. 2010).

be3 063upa Ha MHOroOpOjHa J0cCaallIkba UCTPaKUBamba, JOIll YBEK HUCY HalpaBJbeHE
JIyropoyHe CTy/uje Koje OM KOHauHO IMoKa3ajie, KOJIMKE Cy TayHe JHEBHE MoTpede jaele 3a
BUTAaMMHOM /| KOja MMajy HelocTaTak M MHCY(PMIIMjEHIH]y OBOI' BUTaMMHA y cepymy. OBe
cTyauje Tpeba a yTBp/E KOJMKA je aJeKBaTHAa KOJMYMHA BUTaMMHA /| Koja je HeonxojHa /a
ce yHece y OpraHmszaM TOKOM JaHa Kako Ou ce mocturao ontumanHu HuBo 25(OH)D y
cepymy ox 30 ng/ml.

AMEpUYKO JPYIITBO €HIOKPUHOJIOTA [0 j€ HAjHOBHj€ CMEPHUIIE, HA OCHOBY KOJHX
ce onojuanu npernopyuyje 400-1000 1J/gan Butamuna /I, 3a memy crapujy ol rOAWHY JaHa
600-1000 1J/man, nok ocobe crapuje ox 19 roamna tpeba na y3umajy 1500-2000 1J/man

73



ButamuHa /[, kako 6u oapxkane HuBo 25(OH)D y cepyMmy Ha BpeIHOCTH M3HAJ ONTHMAIHOT
HuBoa o1 30 ng/ ml (Paramyothin and Holick, 2012).

Y TOKy Halller UCTpaKHMBama JEePUHUCAHO j& MOCTOjalbe TOjasHOCTH (00e3uTeTa) KO
11-opo nene (>Po7). Jemno nere (y3pacra 15 mecemnm), je, mopea T0Oja3HOCTH, HMaJo,
CUJICPOIICHU]CKY aHEMH]y, aTOIMHUJCKy KOHCTUTYIH]Y W TEIIKy AcPUIlMjeHIIH]y BUTaMuHa Jl.
JemHno rojazHo gere, y3pacrta 3 roauHe, je uMano konueHtpamnujy 25(OH)D < 10ng/ml y
cepyMy, JOK Cy MpeocTalia 5 WCHHTaHWKA HMaia JAeQUIMjeHIN]y W HWHCYQDUIU]jESHIU]Y
ButamuHa J[. Ha ocHOBY Maior 6poja y30pka, He MOKEMO J1a TBPAMMO J1a j€ T0ja3HOCT jeANHI
y3pok ButamuH /[ nedunmjenmmje (BAJ1) y ucnutuBane rojasue aerie.

VY rojasHe jene ce mpenopydyje CylIeMEeHTalHja BUTaMHHOM [l kKajma cy BpeIHOCTH
25(OH)D y cepymy < 20ng/ml (Paxton, et al. 2013).

3HaMoO Ja cy pelenTopu 3a BUTaMHH J| mpucyTHH y MHOTUM henujama U TKUBUMA Y
opranusmy, kao u eHzuM 25(OH)D-la-xuapokcunasza, ykipyuyjyhu u 1gokase 3a yjory
BuTamMuHa J[ y aaumoreHesm W MeTaOOMM3My aJWIONWTA, YHME C€ JEIUMHUYHO MOTY
00jaCHUTH HaBEJCHH €(EKTH.

Behuna Hana3a o cHMXKEHO] KOHIEHTpaluju BuTamuHa [ y rojasHe jeue, yka3yjy Ha
TO, 1a cy moTpebe rojaszue aere 3a BuTaMuHoM /I Behe, Hero y nere ca HOpMaaIHOM TEKUHOM
3a y3pacT ¥ BucHHy. llomro je noOujame anekBaTHe KOJTUYNHE BUTAMUHA /| TyTeM CyHYeBHX
3paka 300T HEJOCTYNHOCTH, alu M Opure 300r moryher paka Koxe yciea HpeTepaHor
uznaramy YB 3pannMa, a XpaHoM ce He MOXK€ YHETH JI0BOJbHO BUTaMHHA Jl, CynjaeMeHTaluja
ButamMHa J| y rojasHe geue je ompaBaaHa. CMameme €HepreTckor yHoca M mnosehaHa
(bu3MYKa aKTUBHOCT Y IUJbY CMamkhEHha TeJIECHE TeKUHE Y TOja3He Jelle, MOTY Jia Mo00JbIIajy
JolI craryc ButamuHa /1.

O6a BuramuHa, /[, u I3 ce aBa myTa XUIpOJdH3Yjy A0 CTBapama aKTUBHOT OOJUKa
1,25(0OH)2D (xanuuTpuoiia) Koje ce JieliaBa y NpucycTBy eH3uma la-xuapokcuiase. Mako ce
0Baj €H3MM KJIACHYHO HJEHTU(UKYje Y IPOKCUMAIHUM TyOynuMa OyOpera, ekcripecuja reHa
OBOT €H3WMa je NMPHUCYTHA U Ha MHOTHM JIPYTUM TKUBHMA, MO3Ta, TAHKpeaca, MMYHOJIOIIKOT U
MacHOT' TKHBa (Li, et al. 2008; Zehnder, et al. 2001). AxtuBanmja 25(OH)D pe3ynTyje moBHILIEHUM
nuBooM mupkymuiryher 1,25(OH)2D xoja ce onBuja y OyOpe3uma, Koju ce 3aTHUM Be3yje y
IUJBHUM TKUBUMaA. Exctpapenanna cunte3a 1,25(OH)2D wusriega npa jgenyje JIOKajqHO
Be3uBameM 3a BJIP npucytHe yHyTap UCTHX WM cyceqHuX hemnmja.

[Topen oprana oxroBopHux 3a kamuujym/docdar xomeocrasy, BJP cy uspaxenu y
pa3TMYUTAM TKUBMMA U henMjama, Kao MTO Cy U XEMaTOLWTH, MUOLIUTH, aIUTOIUTH, OeTa-

henuje maHkpeaca, W HEKOJMKO BpCTa HMMYyHUX henuja, ol KOjUX Cy CBe IIOBE3aHE ca
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rojazHomhy ¥ HWEHHM KOMIUTMKamMjamMa (Wang, et al. 2012; Ding, et al. 2012; Mitri, et al. 2011).

Edexar BuIika TenecHe MacTu y TEIy TEOPETCKU:

1) moBehaBa MeTa0ONMYKM KIMpEeHC BUTaMuHA J| W HWeroBux meraboimra Kpo3
10ja4yaHoO YHOIIICHE,

2) cMamyje OMOI0CTYMTHOCT BUTaMHUHA /[ jelTHOM JENOHOBAH Y aJIMIONMTHMA W/ WA

3) cTBapa BOIyMETPHjCKO pa3diaxeme BuTamuHa J| 300r Behe TenecHe mace (Drincic, et
al. 2012).

JloHTUTYAYHATHOM CTYyIHjOM Jene y Opa3uiickoM Ama3oHy HaleH je edekaT reHa 3a
rojazHoct (FTO pc9939609) koju je u3pakeHWjU KOJ Jele ca HEAOBOJAHHM CTAaTyCOM
BuTaMuHa J (Lourenco, et al. 2014).

Buramun [l u3riena nqa uMa BaxHy yJIOTY Y MACHOM TKHBY U FbeTOBUM META0OIMIKUM
mpoliecuMa, anu MoJieKynapHa ocHoBa uHTepakuuje 25(OH)D, 1,25(0OH)2D u B/IP mocne
JeJbeha Y MAaCHOM TKUBY, HHCY 1I00pO pa3jallbeHu.

['enn 3a B/IP u en3umu y merabonusmy Butamuna [ (CIP27A1, CIP27B1) nahenu cy,
1y JbYJICKUM, U Y JKUBOTHECKUM QIUTIOIIUTHMA (Ding, et al. 2012; Zoico, et al. 2014).

Bucoxka npeBanenna BJIJ] y onojuanu ca manom nopohajaom macom (ITM<2500r), xkao
U Jele ca KIMHUYKUM 3HallMa paxuTHCa y paHOM Y3pacTy, HariamiaBa moTpedy aa ce
WCIUTA YTUIA] Pa3IUYUTUX J03a BUTaMHHA J| y OBUM Tpymama ojojuaju, Kako Ou ce

uJeHTU(HUKOBATA ONITUMAJTHA 7032 (Agarwalet al. 2012).

l[ncxycnja pe3ydaTrara HCTpa)kKuBamba CrartyCa BUTaAMHHA I[ Y A€eme ca
KIMHAYKUM 3HanuMMa HeA0CTaTKa BHTaAMHHAa I[, H Y Hau3rjaea 3apaBe
0/10jYaau U MaJie Jele

Ha ocHOBy pesynraTa uCTpakMBama cTaTyca BUTaMHHA J| y Jere ca KIMHUYKUM
3HallUMa HeJoCTaTKa BUTaMUHa Jl, M y TIpynu Hau3Iie[ 3/paBe OJ0jyaaud M Maye Jelle,
Haheno je ma je, 31% wucnutuBaHe Jene ca TemkoMm aedunujeHujom, 40% ca
nedunmjerjom u 20% ca UHCY(UIMjEHIIMJOM BUTaMUHA J MMaio KIMHUYKE 3HAKE KOJU
yka3yjy na nmocroju BJIJI. M3 pe3ynTara Hamler McTpakuBama IpuMehyjeMo Jia je BEJIUKU
MPOIEHAT Hau3IJIe ] 37paBe UCIUTHBAHE OJI0jYaJu U Maje Jiene (KOju HUCY UMalld TUIIHYHE
KIMHAYKE 3HAKOBE W CHMIITOME KOjU yKa3yjy Ha HEJOCTaTak BHUTaMuHa J[) mMmaio HIke
koHuUeHTpauuje 25(OH)D y cepyMmy o1 ONTUMAIHUX BPEAHOCTH. Y TPYNU Hau3rjen 3/paBe
onojuamu u maie aeue, 49% ucnuranuka je umano BJJ (13 nene je umano Texak neduuut

ButamuHa /I, 21 nepunmjenuyjy, a 22 uHcypuuMjeHIujy BuTamusa Jl).
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Hamma ncrpakuBama ce mokJjanajy ca MHOTMM CTy/Hjama y CBETY, TJIE je I0Ka3aHo Ja
je cybontumanan craryc BuramuHa J{, 25(OH)D <30 ng/ml, Bpso yect y Hau3rien 3apase
nere (Gordon, et al. 2008).

Knunnuke mnocnenune Onaror HejoctaTka BuTamuHa J[ cy yecto Mame
MIPENO3HATIbUBE WM YOIIITE HUCY HCIOJbeHe. PaHu cuMmnromu HemocTtatka ButamuHa Jl cy
4ecTo Hecrenu(pUYHU, TaKO Ja MX j€ YeCTO TEIIKO IMperno3HaTH. M3 aHKeTHHX oAroBopa
n00Mjamy cMO TOAATaKk Ja JU ce Jena OOWiIHO 3Hoje (HapouuTo Hohy), mTo je Ouo u
Hajuenmhu KJIMHUYKH 3HAK KOJjU Cy POJIUTEIbU NPHjaBJbHBAIH. Y KIMHUYKE 3HAKE KOJH
yKa3yjy Ha HejocTtarak BuTtamuHa [, yOpajanu cmo, deTBpTacty riaBy (caput quadratum),
3HAK KOjU y TOjeJIMHUM CIy4yajeBUMa HHUjE Ta4HO yKa3WBao Ja JU CE pagdl O HEJOCTaTKy
ButamuHa [ (paxutucy), win o Haciel)y, 1 ocTaie, y yBOJly HaBeJeHe 3HaKe paxutuca. Koy
ButamuH /I nedunmjennrje u uHCyQUIMjEHIM]e CY Y JIUTEPATypH OMMCAHU MHOTH 3HAILU U
CUMITOMHU KOj€ M POJIUTEJHH TEUIKO youe (HepacmoioxkeHocT ("kao na my Hemto Qanu'),
cCMameHa Op3WHA pacTema, KBAIATET CHa (C1abo craBa W Jiako ce Oyam) u cii. Y crapwuje
0J10j9a¥ U3 aHKETHUX OJIrOBOpa M0OMjaIl CMO MOJATAaK J1a JIU JIETe CaMOCTAIIHO CEJIH, CTOJH,
na mu xoxa (3a oxpeheHu yspacT). YOucCHBaJIM CMO U 3HaKe, KOjU Kao H30i0BaHU (0e3
nabopaTtopujcKe U paaroionIKe TOTBP/IE) HE YKa3yjy Ha PAXUTHUC, KAO LITO Cy: MEP3UCTUPAHE
BenuKe QoHTaHeNe (HaKOH BpeMeHa INpeaBUl)eHOr 3a 3aTBapame), Opoj 3yOa (IeHTuIrja) u
MpoMeHe Ha 3yOuma (Hacnmare Ha Tiiehu), eKCTEeH3MBHM KapHjec, HHU3aK pPacT, CKEJIETHU
nedopMuTeTH (Ha TPYIHO] KOCTH, KOCTUMAa TJaBe, Kapiulle M EeKCTpeMuTeTa), MHulInhHa
ciabocT u Jip.

Y wuctpaxuBamy XoJHMKa € capajHHKa, Hal)eHa je T1OBE3aHOCT BHTaMHUH []
nedunjeHIje U KIMHUYKE CITUKE JeTeTa. Y Ciy4yajeBUMa T/I€ Cy BPEAHOCTU CEPYMCKOT
25(0OH)D 6une nuxe ox 11 mo 15 ng/ml cy npumeTnu Koa 00j4aid U Malle Jele aHOMaluje
CKeJleTa KapaKTepUCTUYHE 3a BUTAMUH [] 3aBUCHU paxuTHC (Holick, 2006; Specker, et al. 1992).

VY y3opky ox 618 nene u3 tpu rpyne (banrnagem, Muauja u [lakucran) y3pacra nse
roguHe koje xuBe y Benukoj bputanuju, 3a anamusy rsoxha u 25(OH)D y cepymy,
HayyHuLU cy y 20-34% y cBe Tpu eTHHUKe rpyme Hanu BpenHoct 25(OH)D<10 ng/ml, a 13-
18% je mumano Bpeanoctu 25(OH)D<8 ng/ml. ¥V 20-29% neue HaleHa je KOHLEHTpaluja
Hgb<110g/L, mTo yka3zyje Ha cuaeporeHHjcky aHemujy. CBa MCHHMTHBaHa Jena cy Ouia
3/IpaBa M HUCY uMaia 3Hake paxutuca. Oxo 25% ucnuThBaHe Jele je y3uMallo CyIJIeMeHTe Y
0o0NMKy Kamu Koje cy camapkane Butamune A, I u JI. Bumectpyka perpecuBHa aHanmsa je
nokaszasa fia je nepuuuT BuTamMuHa J{ y cBe Tpu rpymne Ouo MOBe3aH ca YHECHUIIOM Jia Ta

Jenia HUCY Jo0ujana mpernopydeHe Jo3e 3a CymjieMeHTalujy. BpenqHoctu ncnutrBaHe fene
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KoJl Kojux je BpeaHoct Hb Owma Hmka ox 110 g/L cy Oumne moBe3aHe ca KOHIEHTpaIfjama
25(0OH)D<10 ng/ml (Lawson, et al. 1998; Grindulis, et al. 1986).

Ha ocHoBy Opoja mpujaBbeHE OI0j9aay W Maje Jere oOoiene OJf paxuTuca y
nocienampux 15 roawHa, MHOTH HAyYHHIIM CMaTpajy Ja je y IMOCIenme Bpeme Taj Opoj y
nopacty. Behuna nene obosnene on paxutuca cy u3 rpyne Adpoamepuuke aere Koja cy oumna
Ha TOJ0jy, 0e3 cymiemeHTanuje BuraMuaom [I. V nepuony usmely 1990. rogune u 1999. y
Cesepnoj Kaponunu je npujaBbero 30 cinydajeBa paxurtuca y Jere Koja cy Oumna Ha mojojy,
1ok je y mepuony uamehy 1998. u 1999. rogune npujaBbeHo 17 obomenux oa paxuTuca
(Kreiter, et al. 2000). OBo moBehame Opoja ciyuajeBa paxutuca u3 CeepHe Kaponune onrorapa
mopacty crore gojema ox 5,2 Ha 34,7% y nepuony on 1988. u 1998. rogune y keHa w3
Cesepue Kaponmne, kako omojuaam, Tako u Maie Jerne (MPOAYKEHO, YEeCTO
EKCKITy3UBHOJI0jeHbe) (Kreiter, et al. 2000).

[TpubmkHU Hana3u MPEeTXOJHUM TOjaBUIIM Cy C€ y WIAHKY KOjU je mpujaBuo 166
cilydajeBa BUTaMUH /| 3aBUCHOT paxuTHca y amepudke nere miahe ox 5 roguHa y mepuosy
m3mehy 1986. u 2003. rogunae (Weisberg, et al. 2004). CiydajeBU paxuTHCa HUCIUTUBAHE JICIIC

jaBuo ce y 83% Adpoamepukanana, a 96% mux je OUII0 Ha 110/10jy (Weisberg, et al. 2004).

Juckycuja pe3dyarata HCTpakuBamba yrumaja BurammHa JI  Ha

XeMATOJIOIIKH CTATYC OJ0jYaaH U MaJie Jele

TokoMm wmcTpaxkMBama yTWIaja BUTaMHHA J| Ha XEMaTOJIOIIKH CTaTyC HCIUTHBAHE
oJlojuamy U Maie Jere, Hauu cMmo aa je 49 (32,7%) ucnuranuka umaino BpenHoct Hb<110
g/L.

Cmatpamo, N1a je BelMKa YYeCcTaJOCT aHeMHje y JeIe OBOT y3pacTa, MOocieauiia
MHOTOOpOJHUX €THOJIOIIKUX (aKTOpa, Kao IITO CY: MOJOJ, YECTO MPOAYKEH U €KCKITy3UBHU
110J10j, HeaJleKBaTHa JOMYyHCKa (HEMJIeYHA MCXpaHa), Koja MoJpa3yMeBa, y 0J10jYaaM, KacHO
yBOohewe HeMIIeuHe XpaHe, HeaJlekBaTaH yHoc Boha kao 3HauyajHOT M3Bopa BUTaMuHa L[ koju
y4eCTBYje y nmpeTBapamy (epu joHa u3 xpaHe y pepo obauk (jep ce jeauHO Kao TakBO rBoxkhe
pecopOyje), cMmameH yHOC TMoBpha, 3€JeHOr JHCHAaTOr TOBpha, MaxXyHapKd, Meca |
’KyMaHIIETa, Kao TJIaBHUX U3BOpA IBOKNHa y XpaHH.

Majke cy decto cnabo nH(pOpPMHUCAHE O MPABHIHO] UCXPAaHU y MEPUOIY OJ0jUeTa U
MaJior aerera. M3 aHkeTHUX 0AroBopa JOOMIIM CMO MOJATaK J1a BEIMKH MPOLIEHAT MajKH Koje
JI0je CBOjy JAeIy, U HaKOH YETBPTOT Mecela >KMBOTa, MpeBacxoaHo aoje. Hajuemrhe ocum

1oz0ja, ACIH /1a]y HHIYCTPHjCKH HalpaBJheHE COKOBE, BOhHE, U Kamuile o moBpha (3a koje
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j€ ToKa3aHo J1a caapike Majiy mporeHaT Boha u mospha, kao moopor u3Bopa Butamuna L), kao
Y MHIYCTPHjCKH HAIIPaBJbEHE KAIIWIE ca MECOM, Y KOjUMa MMa HEJOBOJHHO Meca, a CaMHM
TUM W TBOXDa, JOK BEIMKH NpPOIECHAT cajpXaja Kallula, YMHU CKPOO, KOjU CIYKH
3ryllibaBamky cMee, Kako Ou ce camo noBehaina 3anpeMuHa xpane. Heke oa majku, )xymaHail,
Kao ao00ap u3Bop reoxkha, y o0JMKy y KOMe ce HajooJbe pecopOyje, 4ecTo HUCY JaBayie AU
710 Kpaja mpBe TOAMHE )KUBOTA JIETETA.

Meco, koje y cebu caapXyd BelTUKe KOJIMYMHE TBOXKNHAa y XeM OOJNHMKYy Koje je
MCKOPHUCTJbUBH]jE HETO OHO M3 OMJbHUX M3BOpA U BaXkaH je u3Bop BuTamuHa b12, kora Hema y
OMJbHO] XpaHHW, a KOjU je MOoTpedaH y €pHUTPOIOe3d, BEIUKH IMPOIECHAT MAajKH KOJU HHje
MPAaBUIHO UHPOPMHCAH O UCXPAHH JIETETa y MPBOj TOJAMHM, HUjE 1aBa0 CBOM JETETY 10 Kpaja
MIpPBE TOAMHE )KUBOTA.

PesepBe reoxkha koje gema Hacnelyjy o Majku Cy yecTo HeloBoJbHE. Hapouuto cy
aHeMuyHa Ouia oJ0j4aJ MajKku Koje cy Ouie aHeMUYHE y TOKy TpyAHohe, U Koje HUCY
y3uMaie mnpenapare rBoxha y Toky tpyaHohe. Crpyumamu SZO mnpemnopydyjy ha cBe
TpyaHule, 6e3 003upa Ha BpeTHOCTH NepudepHe KPBHE CIIUKE, COLNjATHO-€KOHOMCKH CTaTyC
U HayMH HcXpaHe, no0ujajy rBoxhe (per os), 3a cBe Bpeme TpyaHohe. Bemuku mporeHar
TPYIHUIIA Ta TEHIKO MOJHOCH, TOCeOHO Y MPBUM MecelnMa, Tako Aa BehnHa mepuHartonora
npeuIaxe Ja ce mpemnapaTt reoxha, 3ajeHo ca mpernapatuma (oiHe KucenuHe, Aajy 3a CBe
BpeMe Jipyre nojoBuHe TpyaHohe, u o Greenhilu, jomr Tpu Mecelia HaKOH opohaja.

MHoru ayTopu cMmatpajy Jia je CTambe UCXPAambeHOCTH Majke mpe 3aueha o] u3y3eTHOr
3Hayaja, a Baird yak cMaTpa Aa je uMCXpaHa M XEMaTOJIOUIKM CTaTyC y OBOM IE€pPHUOAY,
3HAYajHUJU OJ1 UCXPAHE Y TOKY TpyAHONE (Baird, 1995).

Kenynauna xucenuna u ButamuH 1l moehaBajy, a docdaru, okcanaTu U 1eIyI03a
(BIaKHAcTe MaTepuje) cMamyjy arncopiuyjy reoxha u3 upesa. [lena ca Majom nopohajHom
Macom, Jella U3 MYATHIHUX TpyaHoha (koja HHCY JoOHjana mpernopydyeHe MpoguiIakTHUKe
no3e npenapara reoxha), ca KpaTKuM pazMakoMm usMmel)y TpyaHoha, moTxpameHa jerna, HeKal
W TOja3Ha Jiena Cy 4ecTo Owmjia M aHeMH4YHa. Y BEIMKOM MPOICHTY y HAIMX MCIUTAHUKA CYy
Jierla HaKOH Tojioja oOujana KpaBjbe MIEKO (Koje Huje oboraheHo rBoxheM), U Koje Kao
XpaHa Tpeba 1a Oyze cTporo Hempenopy4brHBO Kao OCHOBHA XpaHa mpe 12 Mecenu (Hopkins, et
al. 2007).

Ha ocnoBy moOujenux pesynrara npumehyjeMo na je momoj OMO 3acTyIUbeH Yy
BEJIMKOM MpOIeHTy (79%) HamuX UCIUTAHUKA Y IPBOj U IPYroj TOJUHU KUBOTA.

Hcxpana wmane npeue yspacta 13 nmo 24 mecena jxuBoTa je y BeheM mpoueHTy

CIIpOBCACHA MHUMO IIPCIIOpYyKa O HpaBI/IJ'IHOj HUCXpaHHU [OC€leC H3HaA IMPBC T'OAUHC KHUBOTA.
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AHem#ja je Owia mpuCyTHa y BehuHU Jie1ie Koja Cy ce HEMpPaBWIIHO XpaHWja y MPBOj TOIUHU
KHMBOTA, U KOJA KOJUX HHje Tpeno3Har AepuuuT TrBokha M HHUje CIpoBeleHa ajeKBaTHA
Tepanuja. Mama fena koja cy y3uMmana Benuke konmuuHe muieka (>500 ml/maH) y apyroj
TOJMHU JKHBOTA, Cy MPETEXKHO OMila aHeMUYHa. JIHeBHE KOJIMYMHE MJIEKa 0/10j4ay CTapHjoj
O]l LIecT Mecelu Tpeba OrpaHUMYUTH Ha JITap, a CTapujoj Ol OJUHY JaHa Ha IoJIa JUTpa
(Schwarts, 2000).

JlobujeHn pe3ynTaTd NpeAcTaBbeHH Ha IpadMKOHY U Tabenu Mokasyjy Aa je TEeIIKY
neduujeHInjy U aneMujy umaio 39%, nebunujenuunjy u anemujy 25%, uncypuuujeHunjy u
anemujy 16% wucnurtanuka OntumanHy BpeaHOcT BuTamuHa Jl u anemujy je umano 20%
WCIHUTaHUKA, IITO Ce cllake ca BehHHOM MCTpakuBama O yIPYKEHOCTH IBoxhe nepunurapHe
anemuje (CA) u Buramu /| nepunmjennuje (B/1).

VY HamieM HcCTpaxuBamwy, YTBPAWIM cMO, Aa 5% Jene ca TemwKoM AeduiiujeHnnjom,
23% ca nepunujenuujom u 21% ca uncypunujenurnjom suramuta [, (49% ca BJIM1), Huje
omro anemuuno. Kox 51% wucnuranuka cy Hal)eHe HOpMaIHE BpeaHOCTH BUTamuHA J[ y
cepymy u konmeHtpammja Hb>110 g/L. [lobujerm pesynaratu yka3yjy Ha mnoBehany
yapyxeHoct Butamul Jl nepunujennuje (BJ]) u cumeponenujcke aHeMHje Y UCTUTHBAHE
0J10j4aIu ¥ Majie Jiele, Ha Ta yKaszyje JoOMjeHa CTaTUCTUYKH 3HavajHa paznuka (p=0,0091).

HcnutuBameM Kopenanuje KOHIEHTpalyje BUTaMuHa J| y cepyMy M XeMOTJIOOMHA
(Hb) nobmjena je cratuctuuku 3HauyajHa kopenanuja (r=0,3189). [loOujeHa je cTaTUCTHUKHU
3HavajHa pasznuka (p=0,0001) uzmely Bpeanoctu 25(OH)D u Bpeanoctu Hb y ncnutuBane
oJ0juaau u Mmane jene, u y rpynu ogojuamu (r=0,315; p=0,0066), u y rpynu ucnuTHBaHE
Mmaie aere (r=0,420, p=0,0001).

VYnopelhyjyhu pe3ynrate Hamux UCTpaKHBama O YAPYKECHOCTU aHEMH]E U BUTaMUH /J|
neduuyjeHMje, HAUIUIM CMO Ha MHOTOOpOjHa HMCTpakuBama Koja yKaszyjy Ha mnoBehaHy
yuyectajocT ¢epoaedunuTapHe (HyTPUTHBHE) aHEMHUje KOJA OJ0j4ald U Majle Jele ca
ButamuH /[ nedunmjeHmjom.

XonkuHc-Jlen crynuja y kojoj je npahen HuBo BUTaMuHa J[ u xemorio6una y 10400
Jele ykasyje Ja Cy HUBOM BUTaMHMHA J| cTalHO HMXXKM KOJ Jlelle ca HUCKUM HHBOOM
xemoriobuna. Bpennoctu Hgb<110g/L koje yka3yjy Ha aHemHjy, Ouje cy NpPUCYTHE Yy
BEJIMKOM TIPOLEHTY, 4YaKk M y Jeue ca uHcypunujeHuujom (OnaruM HeI0CTaTKOM,
cyoontumanHuM) ButamMuHoM [ y cepymy, 25(OH)D<30 ng/ml (p=0.006). Y neme ca
BuTamuH /[ nedunmjeHujom, yaectaiocT aHemuje je oumna ckopo asoctpyka (p=0,004).

Pesynratu ucTpakuBamba Ha TMEIUjaTPUjCKOM oOfesbelhy Yy OonHuuu y Jopaany,

oktobOpa mecena 2012. roaune, onpehusan je HuBo Hb y ogHocy Ha cratyc ButamuHa J{ koj
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3/paBe 0JI0jYajy M Majie JIelle y3pacTta o1 6-36 Mecemnu KUBOTa. YdecTalocT anemuje y 204
WCIIUTUBAHE OJ10j4aau U maine aene usHocuna je 40 (4%). Ydecranoct aHemuje y 0/10j9aau
(H=110) je 6una 51 (8%), nok je yuectanoct anemuje y mane jaeune (H=93) 6uma 26 (9%).
Huje nahena Be3a u3mely craryca Butamuna /[ ¥ aHeMUje y UCIIUTUBAHE OJI0jYaJM M MaJie
Jiere, Tako Jia je MOCTaBJbeH 3aKJby4yak Jia HelocTarak BuTtamuHa /[ HUje (akTop pusmka 3a
aHEeMHU]Jy KO O0j4a/ ik U MaJie JAete (Abdul-Razzak, et al. 2012).

3a cuHTe3y rBokha HeomxonaH je BUTAMUH /[, a HUXOB 3ajeTHUYKH HEIOCTATaK Y
nere je jako yect (maj 2012.). Cmarpa ce, Aa ce KOHBep3Uja BUTaMuHa /I y jeTpu cMamyje ako
HeMa JI0BOJbHO I'Boxkha y opranusmy. On 13 HoBOpoheHuyanu ca aneMujoM, 9 je uMano Hu3aK
HuBo 25(OH)D<10 ng/ml. OBa gema cy y tepanuju aoOujana reokhe, HAKOH dera cy ce
BpPEAHOCTH cepyMcKkor reoxha u Butamuna /1 mosehaie (Meredith, et al. 2013).

[Ipema uCUTHUBAHUM CTyAMjaMa, EPUTPOLIUTU ce Opke 0OHOBE KOJ ocola ca BHUILIUM
HUBOOM BUTaMUHA [l (Gaweda, et al. 2009).

Ja Hucke BpeaHocTn BUTaMuHa [l KoJ 1e1e nMajy Be3y ca aHeMHjoM Y Jielle TOKa3aHo
je y crymuju 9400 nmere y3pacra ox 2-18 roamna, rae cy Bpeanoctu 25(OH)D <20 ng/ml 3a
50% nosehaBane pusuk 3a anemujy. [lopehamwe Bpennoctu Butamuna [l y cepymy 3a cBaku
ng/ml, TOBOIMO je 10 cMamema pusnka 3a aHeMujy on oko 3%. Camo 1% neue je umano
cunepornenujcky anemujy (CA), noxk je 9% upue nere umaio CA.

Beha je manca na cy nmeuna utamuu J| nedunmjentra (BJI/]), ako cy anemuunHa
(Jamyap 2012.). IToctaBba ce mUTame Ja JiM je€ HEOMXOTHO JIaBamke CyIieMeHaTa rBoxha Kako
6u ce neuno nedunut Buramuna J{ (BJT).

Butamun [ je HeomxomaH aa moMorHe Teny aa (yHKIHUOHUIIE HOpMaiHO. Bakan
yTHIAj BUTaMHHA /| je Ja TOMOTHE epUTPOLIMTHMA Ja KOpHCTe TBokhe, a HeJocTarak
BuTtamMuHa /| y opranusmy je moBe3aH ca reoxkhe geururapHoMm aHemujoM. Yak U cpelme
HUCKE BPEAHOCTH BUTAMHMHA y JIe4jeM OpPraHu3My MOTY YCIIOBUTH 030uJbHE mopemehaje y
opraHusmy (Hall, 2010).

Kao noka3 xommiekcHocTn u3mel)y HUCKe BpenHOCTH BUTamuHa [| U xemorioOuHa,
OKCUTEHHCAHOT MPOTEHHA Y I[PBEHUM KPBHUM 3pHIIMMA, YKa3yje HEKOJIUKO MEXaHH3ama KOju
Mory aa o0jacHe Be3y u3mely ButamuHa /| u anemuje, ykibyuyjyhu epexar Buramuna /| Ha
MIPOU3BO/IbY LPBEHUX KPBHUX 3pHAIla y KOIITAHO] CPXKH, KA0 U CIIOCOOHOCT BUTamuHa /[ y
perynanuju UIMyHOJIOUIKUX yIania, Koje Cy o3HaTe Kao KaTalu3aTopu aHEMU]e.

dakTopu pU3MKa 3a aHEMH]e YKJbYUy]y: UCXpaHy cHUpoMallHy reoxxkhem u domnaruma,
Telke OOJIECTH Kao ILITO Cy YHYTpallllbe KpBapewe, 0onectu Oybpera, pak, aujaderec, XI1B,

0ojecTu jeTpe U Hu3aK HUBO BUTaMUHA J] (Heldenberg, et al. 1992).
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[TocToju Benuku Opoj CTyAuja Koje MOoBe3yjy HWKMA HUBO BUTamuHa Jl u Behu pusuk
0]l aHEMH]€:

- ¥V aycTpalimjckoj CTyauju 0coOe ca HEXOJIECTAa3HUM XPOHHYHUM OOJiecTHMa jeTpe
MMajy HWKU HMBO BUTaMuHa /| moBe3aH 3a aHemujy.

- Tpynuune y TaH3aHMju ca HUCKMM HMBOOM BUTaMMHa J[ y oxHOcy Ha OHe ca
oarosapajyhum nuBomma BuTamuHa J[. ’KeHe ca HuckuM HUBOOM BuTamuHa [ cy umane
MHOT0 Behu pHU3HK 0J aHeMHje.

- V¥V CjenumenuM apxaBama, 41% mnanujeHara ca XxpoHU4HOM Oosemrhy OyOpera je
umaso anemujy. Huszak HuBO BuUTamuHa /| je moBe3aH ca HMKMM HHUBOHMMAa XEMOIJIOOMHA U
AHEMU]jOM.

- Crymuja y Jloc Anbenecy nponanuia je Besy usmely HemocraTka BuTtamuHa [ u
aHemmje.

- AMepuuka cTyAuja y OJHOCY JbyIU ca, U 0e3 aHemHje, MoKaszaja je Ja ocobe ca
aHEeMHjOM nMajy Behe IIaHce 1a UMajy HU3aK HUBO BUTaMuHAa /.

- Jpyra crynuja y Amepunu mnokasyje JUpeKTHY Be3y u3Mel)y HuBoa BUTaMuHa [ 1
MaKCHUMaJIHe MOTPOLIHbE KUCEOHUKA.

Y crymmju 'y HenuBepy 2011. romune, koja je pa3MaTpaia KOHIICHTpAIUjy
xemoryioonna u ButamuH /[ craryc y 10410 meme y3pacra ox 1-21 romuHe, 3aKJbydeHO je a
je BJI/I moBe3ana ca Behum puU3HKOM OJ1 aHEMHj€ KOJ HAOKO 37paBe nene, Aok je B/l 6una
BHUIIIE MOBe3aHa ca HIDKUM BpenHoctuma Hb y nphe neme, y oaHocy Ha jeny Oene pace
(Meredith A. Atkinson, et al 2011).

Llpna nena cy umana sehy crony anemuje u BJIJ] y oqHocy Ha nemy Gene pace (14%
npema 2%) u Huxe konueHntpanuje 25(0OH)D, anu ce pusuk 3a aHeMH]y y LpHE Jiele HUje
nosehao, ok cy xoHueHTpanuje 25(OH)D y uphe neue paneko Mame najge y OAHOCY Ha
koHueHTpanujy 25(OH)D geue 6ene pace (Meredith A. Atkinson, et al 2013).

AMepHUKO YApYXKEHme 3a KIMHUYKY HCXpPaHy j€ Yy CBOM HCTpakuBawy y 9 ox 17
ucnuTuBaHe oxojuyanu (yspacra 10.5 +/- 4.3) ca aHeMHjoM HaluIO BPEJHOCTU BUTaMHUHA J|
ucnon HopMmanHux BpemHocT, 25(OH)D<10 ng/ml, mako cy cBa omojuan noOujama 10
MHUKporpama BUTaMHHA [l THEBHO O]l HaBpUIEHMX Mecel] JaHa kuBoTa. HoBopolhenuan cy
nobuna reoxhe - npekcrpan (MmdepoH) uHTpamyckynapHo. Ycnea kopuiihema rBoxba
JeKCTpaH, AOUUIO je 10 noBehama XxeMoriaoOuHa M KOHIIEHTpalyje rBoxha y cepyMy, Kao u
koHueHTpauuje 25(OH)D u 24,25(0OH)2D. 3namo pma Henmoctatak TBOXha cMamyje
arcopIyjy MacTd W BUTaMuHa A u3 1peBa. 300r Tora ce cMaTpa jga he W amcopmuyja

BuTamMuHa /[ Takohe Outu cmameHa. To MoXke y3pOKOBaTH pa3BOjy HEAOCTaTaK BUTaMHHA /.
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OBuM ce o0jammaBa Aa CyluieMeHTaluja TBokha y J1ere Moxke TOBECTH 10 00JbE ariCopIInje
BUTaMuHa [| y TaHKOM IpeBy, U Ha Ta] Ha4MH NoBehaTw KoHIEHTpanujy BuTtamuHa [ y
I1a3Mu (Heldenberg, et al. 1992).

Hako m0 cajga Hema TpHWjaBJbEHHX CTyaWja Aa BUTaMHH J| crnpedaBa aHeMmMujy, Ha
OCHOBY pe3yJiTaTa 3a MHOTE Apyre OOJIECTH, Kao IITO Cy XpOHHYHE OojiecTn OyOpera, HHUBO
ButamuHa [ u3naa 30-40 ng/ml moxe noBehatu 6poj epuTponHTa y CepyMy M OKCUT'CHALIU]Y
KpBHU (William, et al.; Lac, et al. 2010).

[Ipema “CUTHBAHUM CTyaUjama, EPUTPOIMTH ce Opke OOHOBE KOJI 0co0a ca BUIIUM
HUBOOM BUTaMuHA [l (Gaweda, et al. 2009).

Jeffrey Fadrowski, M.D., M.H.S., ne4ju nedponor y Johns Hopkins Children’s Centru
TBPAM, J1a aKo Jajba MCTPaKMBama yKa3yjy Ha YTHIA] HUCKUX BPEIHOCTH BHTamMuHa J[ y
cepyMy zerie, uamely ocrajor, kao ¢pakTop pu3HMKa 3a aHeMujy, oHjaa he ce nmakmre "HocuTn"

ca cyIuieMeHTanujoM BuTamMuna J1 y neue (Atkinson, et al. 2013).

Jluckycuja pe3yJiTaTa HCTPAKMBAKHA YTHLAja BUTAMHUHA /| Ha OnoxeMujcke

Bapujadje y 010j4aau U MaJie Jene

Juckycuja pe3dyarara HCTpakuBamba yrumaja ButamuHa JI  Ha
KOHUEHTPALUMjy YKYIHOI KAJIUMUjyMa y 010j4a iy U MaJie Jewe

Ucnutyjyhu Butamun /| cratyc y oJHOCY Ha KOHIIEHTpAlHjy YKYIHOT Kallujyma y
cepymy (<1,9 mmol/L) y rpynu wucnutuBaHe ojojyaau W Maie jene, HaheHne cy
koH1eHTpauyje Ca<l,9 mmol/L y ocMopo ucnutuBaHe of0j4agu 1 Maie jene. Tpoje aeue ca
TEMIKOM JeUIUjEeHIHjOM, jeHO ca Ie(UIIUjeHIINjOM, jeTHO ca WHCY(UIIN]SHIIjOM U JIBOje
ca ONTHMAJHUM BPEJCHOCTHMa BUTaMHHA J[ y cepyMmy je MMano KOHIEHTpAIHjy YKYITHOT
kanuujyma < 1,9 mmol/L.

Kao mto 31amo, HajBaxxHUju edekat BuTamuHa /| je ancopnumja kanuujyma. Y B/,
ca CMamemheM alcopllyje Kallujyma, IpeMa TPeHYTHO] T€OpHjH, Jojla3u 10 nosehama y
cuntesu PTH ycnen cexkynmaphor xunepnapatupeoununsma. OH mosehaBa kanuujym y
CepyMy aKyTHOM MOOMITH3AINjOM KaJIijyma U3 KOCTH]Y.

300r pacnpocTpambeHOCTH HelocTaTKa BUTaMuHa [ 1 nHCyuIjeHnunje Kol 0J0j4ain
U Jielle, BaXKHO je Ja ce YTBpIM Hajoosee Bpeme aerekiuje konmuune 25(OH)D y cepymy.

Crpyumalnu cMatpajy Aa ce HUBO BUTaMHMHA | mpoBepaBa y ciyyajy XUIOKaJllUeMHUje, Wi,
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aKo Cy NMPHUCYTHW HEKH CHMITOMH WJIM 3HAIlM paxuTHCa, Kao M y cllydajeBUMa (paxTypa y
OACYCTBY ITOBPECIC jaqer HWHTEH3UTETA (Munns, et al. 2006).

Moryhe je nma HM3aKk HUBO BHUTaMuHa /[ H3a30Be HEIITO Malo MOBHILIEHY
koHueHtpauujy PTH, nox Huzak HuBo BuTamuHa /[ Hukana Hehe mosehatn koHUEHTpanujy
Cay kpBu.

Ocobe ca HICKMM HMBOOM BUTaMHHA J| y KpBH MOry pa3BUTH HH3aK HUBO Ca y KpBH,
M Cy pe3epBe y KOCTHMa TOJMKE, /J1a CKOpO CBE 0co0e ca HHCKHM KOHIICHTpalujama
25(OH)D 300r uumeHuie na He 100Wjajy MOBOJBHO BUTaMUHA Jl y WCXpaHW WIM cE HE
U312y CYHYEBHUM 3parumMa he nmatu HopMaiiHe KoHeHTpanyje Ca y KpBH.

Henocrarak BuramuHa /[ 10BOIM 0 CMamkeHE arcopInje Kalujyma U3 XpaHe, 0e3
003mpa Ha KOJMYMHY KaJMjymMa KOJy YHOCHMO. YKOJHKO OpraHu3aM He qo0uja JOBOJBHY
KOJMYMHY KaJllijyMa OBUM IyTeM, HEOIIXOJHA KOJIMYMHA Kallujyma ce 00e30elyje meroBum
noBjademeM u3 KocTHjy. Kao mocienuma oBor mpoieca jaBjba Ce€ CMambeHE T'YCTHHE
KOIITAHOT TKMBa (OCTEOINEHHja), a 3aTHM M ocTeornopo3a. OpraHmzaM HACTOJU J1a OAPXKH
BPEIHOCTH KaJIjyMa y KPBU Y OKBHPY HOPMAIHUX BPETHOCTH HA OWMJIO KOjH HAYMH, jep je
KaJII[MjyM HEOMXO0/AaH 3a QyHKIHMOHKCawke TuTyha, Mutha, Mo3ra, cpua.

Haxo je cynie yobuuajeHu u3Bop BUTaMuHa /[, ucxpana je HapaBHO M3BOP KaJIijyMma.
[Toce6HO je BaKHO J1a ce CIpedur HelocTaTak BUTaMuHa J{ KoJ ene ca orpaHHueHHM YHOCOM

KaJllujyMma.

Jluckycuja pe3yjrara HCTpa)kuBawmba yTUIaja BuUTamMuHa JI  Ha
KOHIIEHTPAaUUjy Heopranckor ¢gocdara y ogojuagu u MaJjie jaeue

VY HameM uCTpaxuBamy O YTUIAJy BUTaMuHAa J[ Ha KOHIIEHTpalWjy HEOPraHCKOT
docdara y cepymy, 100ujeHE BPeTHOCTU HEOPTraHCKOT (ocdaTa Cy ce y Y BETHKOM MPOIIEHTY
HaJla3ujie y rpaHullaMa HOpMalHuX BpeaHocTH. Xunodocdaremuja (<1,1 mmol/L) je Hahena
camMo y 6 HCIMTHBAaHE OJ0j4aJu M Majie Jeue, 5 y Ipylnu ca TEUKOM JAe]uIMjeHIInjoM
ButamuHa /[, u 1 y rpynu zene ca onTHMaHAM BPEIHOCTHMA BUTaMHHA /I, IITO ce ciaxe ca
pe3yniTaTuMa MHOTOOPOjHUX HCTPaKHUBaba.

Mory ce younTH MHOTE BapHjalyje y TOKy JaboparopHjckux mperpara. He pertko,
Jelia ca M3pPa3sUTOM XHIOKAJIIMEMHjOM U CEKYHJApHHM XHUIIEPIapaTHPEOUTIU3MOM, HMajy
HOpMaJjaH WM TOBUIIEH HUBO Qocdara, mro je Moryhe ycnmex yTuiaja mapaTUpOUIHOT
xopmoHa (PTH), kako Ha KkocTH, Tako M Ha OyOpere yciieq TpPOIYKEHOT HEJOCTaTKa

BUTaMHHAa I[ (Robinson, et al. 2006; Ladhani, et al. 2004).
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To  moxe  goBecth 10  3a0yHe  ca  XUIONApaTHPOHIU3MOM WA
NICEYAOXUITONAPATUPOUAN3MOM, KaJla Cy BpEIHOCTH Kanuujyma u ¢ocdara y cepymy panuje
noctynHu, npe pesynrata 25(OH)D u PTH y cepymy (Robinson, et al. 2006). KoHuenTpamuja
kanmurpuoina (1,25(0OH)2D) moke OMTH HHCKA, HOPMaJIHA WJIM BUCOKA y BPEME MOCTaBJbambha

JMjarHo3e, ¥ HemMajy 3Havaja y oCTaBJbamy JUjarHo3e.

I[I/ICKyCl/Ija pe3yJarara HCTPpa)KuBamba yTlmaja BUTAMHUHAa I[ Ha
KOHIeHTpauujy ajakajaHe gocdarase (ALP) y ogojuaau u maJjie aeue

Pasmarpajyhu pesynrate xonuenrpanmje ALP y cepymy mcrnuTanuka y OJHOCY Ha
craryc ButamuHa /[ yrBpaunu cmo nosuiieny BpeaHoct ALP, y 45% ucnuranuka ca TEIIKOM
nepummjeniujom, 20% ca nebunujenuujom, 20% ca wuHCydunujeHuujom u 'y 15%
HCIHMTaHUKA ca ONITUMAJIHUM BpeIHOCTUMA BUTaMuHa [l y cepymy.

Hajsehu npouenar geue ca mosumeHom ALP je Ouo mpucyran y jaeie ca TEUIKOM
nHcypunmjermmjom (45%). YV 3 ciydaja cy Bpeanoctu ALP Owie moBuieHe y neme ca
ONTUMAITHUM BpeaHOCTHMAa BUTamuHa J[ y cepymy. Huje Haljena cratucTuuku 3HadajHa
paznuka u3mel)y konnentpanuje ALP u konuentpanuje 25(OH)D y ucnutuBane ofojuaau u
Mmaje aere (p=0,07)

Crynuja BUIIE IIeHTapa, crpoBeneHa je y HarumonanHoj OomHMIM MeETUIUHCKOT
¢dakynrera, kao U y HanuonanHoM mMeauuuHckoM 1eHTpYy Meaukape Oonnuie, Kapauu, y
BPEMEHCKOM Mepuony o1 janyapa 10 oktoopa 2009. roaune, kojoMm cy oOpalheHn manujeHTH
ca Omarum HenoctaTkoM (MHCypuuujeHuujom) Butamuua J[ (25(OH)D=20-29 ng/ml),
ManyjeHTH ca ymepeHuM HenoctarkoMm ButamuHa J[ (25(OH)D=5-19 ng/ml) u Ttemkum
HegocraTkoMm ButamuHa Jl (25(OH)D<S ng/ml). 3a TecTupame Kopenaiuje cepyMCKUX HUBOA
ankanHe ¢ocdaraze ca HUBooM BUTamMuHa [ y cepymy kopunthen je IIupconos tect. Kao
CTaTUCTMYKU 3HauyajHa pasznuka ysumane cy BpeaHoctu <0.05. Ox 110 y3opaka, 23% je
“Masno OJaru HeIocTaTak, OJHOCHO MHCydunujeHujy sutamuna I, 55% ymepenu, a 19,1%
je mMaino Tekak HemocraTak BuTtamuHa JI. CBM MCIHMTaHWIM, W3 CBE TPU TPYIeE Cy WMaIA
BpeIHOCTH ankaiHe (ocdaraze y HOpPMAIHUM TIpaHHUIAMa, a YKYIHA Cpeliba BPEIHOCT
ensuMa ALP je uznocuna 135,97 + 68,141 1J/L. HajBume BpemHoctu ankanHe ¢ocdarase
(ALP) cy nalheHe y rpynu HCHUTaHMKa ca yMmepeHoM naedunmjeHurjom ButamuHa [l
Koedummjent kopemanmje amkamna ¢ocdaraza u HuBoa 25(OH)D y cepymy je r=0,05
(p=0,593).
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Tectupamem, y jemnoj cryauju Tokom 2012. roawHe, MOKa3aHO je Ja HeMa
cTaTuCcTUYKU 3HauyajHe pazmuke (p=0,07) m3mely konmnenrpamuje ALP u xoHientpamuje
25(OH)D y ucnutuBane oxojyanu u mane jaene. OBa CTyauja je molnia J0 3akJbydka, Ja
BpenHocTH cepyMckor ButamuHa Jl3 (25(OH)D), Hucy yBek y Kopenanuju ca noBehaHum
CEPYMCKHUM aKaTHUM (docdarazama (Shaheen, et al. 2012). Camum THM, ankaiHa ¢ocdarasa ce He
MOK€ KOPHCTUTH Ka0 CKPHHHHT T€CT KaKo O ce MCKJbYYHO HeloCcTaTak BuTamuna /1.

Heke crynmje ykasyjy Ha To, J1a MaKO CBa Jiela ca paguorpaCKuM JOKa30M paxuTHca
MMajy HM3aK HUBO BuTamuHa [I, HemMajy cBa Jiena U BUCOKY KOHIeHTpauujy ALP, Tako na je
paguorpaduja 3ri06a (IUCTATHUX KpajeBa paaujyca U yiHe, OJIHOCHO, THOHje u demypa), y

3aBUCHOCTH OJ] y3pacTa, HajIIoy3JaH!j! TECT 3a OTKPUBAkE CYOKIIMHUYIKOT PAaXUTHUCA.

I[I/ICKyCl/Ija pe3yJarara HCTPpaKuBaba mi[aja BUTaAMHUHA J_I Ha
KOHUeHTpauujy naparupeonanor xopmona (PTH) y oxojuaamn u maJie neue

VY rpynu nene ca teumkoMm neduiujeHigjoM cpeama BpenqHoct PTH je Ouna 87,6
pg/ml, ca nepunmjermmjom - 39,4 pg/ml, ca maCcypunmjeHmjom - 16,5 pg/ml, y meme ca
koHneHTpanujom 25(0OH)D<40 ng/ml - 13 pg/ml, <50 ng/ml - 10,5 pg/ml, <60 ng/ml - 8,1
pg/ml n y neue ca konuenrpauujom 25(OH)D <70 ng/ml - 7,4 pg/ml.

Y Toky Hamier uctpaxkupama mnpumehyjemo ga cy nobujene Bpennoctu PTH y
penuUIpoYHoM oAHoCy ca KoHueHtpaiujoM 25(OH)D y cepymy ucnutuBane o0juaay U Maje
nerie.

O6puytu ognoc w3melhy PTH u 25(OH)D je Guo mpujaB/beH y MHOTUM TONPEUYHUM
npecelMa U CTyAWjaMa Yy Pa3IMYUTUM CTApOCHUM TIpynamMa (Schoenmakers, et al. 2010). U3
no0ujeHnX pe3yJsiTaTa BUIJBUBO j€, 1a Cy Yy TPYIU UCIIUTAHUKA Ca TEIIKOM JIe(PUITHjEeHITN]OM,
BpenHoctd PTH u mopen jako Hucke koHuentpauuje 25(OH)D y cepymy ucnurtaHuka, y
BEJIMKOM MPOLIEHTY Ouiie y rpaHuiiaMa HopMaimHuX BpenHoctH (<50 pg/ml). Y rpynu nerne ca
nepuuujeniujom Bpeanoctu PTH cy Oune y rpaHuiiaMa HopMaliHUX, M3y3€B 2 ciaydaja, a 'y
Ipyny HCIHMTAaHUKA ca MHCypuuujeHuujoM (cyOonTHMaiHMM cTaTycoM BuTamuHa /[[) u
ONTHUMATHUM CTaTycoM HUcy npoHahene Bpeqnoctu PTH>50 pg/ml (r=-0,5999, p<0,0001).

VYnopehyjyhu ca crymujom y ypbanoj amOymantu y CAJl-y rae je ucnutana
koHneHTpanuja 25(0OH)D y cepymy 380 3apaBe ogojuanu u maine jaeue, riae je HaheHo na cy
o0e rpyne HCIUTaHWKA HWMayle MPUOIIKHY y4decTalocT Heaocrtartka BuTamuHa [I. Huowm
cepymckor 25(OH)D cy 6unm y perunpounom oaHocy ca HuBoom PTH (y omojuamm: r = -
0,27; p<0,001; y mane nene r = -0,20; p= 0,02) (Gordon, et al. 2008).
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Konnentpanuja 25(OH)D y mna3mu je Hajuenrhu 6moMapkep 3a cratyc ButamuHa /I,
Jep je IeroB MOMYXHUBOT penaTuBHO AYT. Anu, BpegHocta 25(OH)D y minasmu He mpyxajy
uHpopManuje o Mepu y K0joj ButamuH /[ 3a710BosbaBa (hyHKIIMOHAIIHE 3aXTEBE.

[Tapatupeonnuu xopmoH (PTH) je npeanoxen kao (GyHKIHMOHAIHU MapKep BUTaMUH
Il craryca, jep je noBuuieH PTH pusuk 3a ocreonopo3y U MOXXe CMambUTH KOHIEHTPALU]y
BuTamuHa /JI.

HcrpaxkuBauu cy mokymranu jga kareropusyjy 25(OH)D kao n0BOJBHY KOl OJpaciux
Ha OCHOBY (YHKLMOHAJIHMX pe3yiTaTa Be3aHUX 3a 3/paBjbe KOCTHJy (OcTeomanaluja,
OCTEOII0pO3a, MHUHEpAIHU cajpikaj KOCTH, (pakrype, nanoBu). IlomTo HHUje NOCTUTHYT
KOHCEH3YC Ha OCHOBY OBHX IapameTapa, MOKYIIadu Cy Aa Kopuctehn oOpHYTy KOpenammjy
n3mehy 25(OH)D u PTH konuenrpamnmje, nepuHumy HOpMaiHy koHueHtpanujy 25(OH)D
KOJA ojpaciux, jep koHueHTpanuja PTH He 3aBucH JUPEKTHO OJ Ce30HE, MCXpaHE, WU
y3uMama BuTaMuHa J{ (Greer, 2008).

W3pemtaju ucnutuBama u3 CeBepHe AMEpHKE Y KOjUMa je MEpeHa KOHIICHTpaIdja
25(0OH)D y 9 neue y3pacta 2-42 meceua ca paxutucom y Kananu (Amaud, 1976). Y 3 nene ca
OmaruM paxuTucom, npocedHa konueHtpauuja 25(OH)D y cepymy je m3znocuna 45,7+£17.5
nmol/L, 1ok je y 5 neue ca ymepenuM paxutucoM, 25(OH)D y cepymy uszHocuna 29,9+12,5
nmol/L. IIpeocrano (1) omojue je Mano o30mIbaH paxuTucC u KoHIeHTpanujy 25(OH)D <20
nmol/L (<8 ng/ml). Huje usnenalyjyhe mro cy ayropu Haluim HeraTUBHY Kopenauujy (r = -
0,7) mamelhy konnentpauuje 25(OH)D y cepymy u konuentpanuje PTH (Arnaud, 1976).

[Tomro noctynHa nuTeparypa nokasyje Jia ce BUTaMuH /| 3aBUCHM paxuTHC jaBJba, U Y
0JI0jYaZi U MaJie Jierle ca KoHIeHTpanujom y cepymy 25(OH)D>27,5 nmol/L (>11 ng/ml),
JIOKa3W HE TMOJpkaBajy kopuinheme KouieHtpamuje 25(OH)D y cepymy kKao mepojaBHY
aHaJN3y y MPEBEHLUJU KINHUYKOT paxuTHca (Greer, 2008; Arnaud, et al. 1976).

Kao mTo je y yBoay objammeHo, HajBaxHMjU edekaT BuTamuHa /[ je amcopmuuja
kanuujyma. Y BJIJI, ca cMamemeM arcopnuuje Kajilujyma, IpeMa TPEHYTHO] TEOpHUjH,
nonazu o nosehawa y cuntese PTH ycnen cekynmaphor xumepnapatupeouausma. OH
nosehaBa Kallujym y cepyMy akyTHOM MOOWIM3alMjoM Kailiujyma u3 koctHjy. OBo ce
nemiaBa MHIUPEKTHO moj aejctBoM PTH, anu pano, u cmatpa ce na xao unaukatop B/, o
HAjHOBUJUM JIOKa3UMa HHj€ TUPEKTHO YKJbYYEH Y arcopIyjy Kajaiujyma (Garg and Mahalle,
2013).

Mopamo Outn cBecHu orpaunmema PTH, jep je oH momummenTtua koju ce Op30
pasrpahyje mentuaasama MpUCYTHHM y KpBU. Bpeme momypacmaga My je jako KpaTkKo U

M3HOCH caMo 3-5 MHUHYTa (Yamashita, et al. 2003). 300T Tora, MpH y3UMamy KPBH HEONXOJaH je
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XJIaJIaH MITPHIL, @ KPB 0MaxX H3IEeHTpUyTrupaHa u 3aMp3HyTa Ha -20°C o TPEHYTKa Mepema
(Endres, 1989). Mnak, y3 oaroBapajyhe mepe omnpesa, PTH ce Moxe KOpUCTUTH Ka0 MHAUKATOP
BIA. [dpyrm mnpobiem mpencTaB/ba TOpHa TpaHUIA KoOja O3HAYaBa CEKyHJapHU
xunepnaparupeouuszaM, a y Besu je ca B/IJI. Mu cmMo kao ropmy IpaHully HOpMajHE
BpenHoctu PTH y3enu BpeaHoct ~ 65 pg/ml. [IponsBohauu cmarpajy aa je oHa IPEBUCOKA Ja
ou ykazana Ha BJIJ[. ['opma pedepentna Bpemnoct PTH cmamena je ca 65 pg/ml Ha 46
pg/ml, npu yemy cy ucnuranunu ca BJIJ[ 30or Tora uckibyueHu y jeHOj CTYAHjU (Souberbielle,
et al. 2001). Tpeha renepamuja, Koja ce TpPeHYTHO 0OaBuM HCTpaxuBamweMm BpeaHoctu PTH,
cHU3mWIA je pedepeHTHe BpemHOCTH Ha 7-36 pg/ml y HOpMOKaIIeMHjcKuX ocoba (John, et al.
1999). HenmaBHo, aHanm3a J1aDopaTOPHjCKO HMCTIHTHBAaEKE 3acHOBaHO Ha Bumie ox 300 000
cepymckux 25(OH)D u PTH maposa, otkpuiio je mopact Bpeanoctu PTH kon npuOiamkHIX
Bpeanoctu 25(0OH)D y cepymy (Valcour, et al. 2012). Y HEZaBHOM HCTPa)KUBAIY CIIPOBEACHOM
ynopehuBawem usmehy 25(OH)D, PTH u ryctuny KOoCTHMjy y MHAMJCKHUX aJiojieclieHaTa U
onpaciux (> 50 roguHa), TOIUIO Ce 10 MOJATKA Ja je 10 3HAYajHOT MOTOpIlamka Ha KOCTUMA
nonuto npu Bpeanoctuma PTH ox 35 pg/ml 3a ommmamuny u 55 pg/ml 3a oxpaciie (Garg, et al.
2013). CamMuM THUM, JIOIIa MUHEpaiu3alyja KOCTHjy, MOXe ce y3eTH Kao noka3atesb BJIJI, anu
OJICYCTBO JAeMHHEpanu3alyje KOCTujy, He MOXe J1a uckibyuu npucyctso BJJ[. OBu nomanu
yKa3yjy aa moBehanm HuBom Mapkepa kao mro cy ALP, PTH, u Hucke BpenHoctu Ca m
Heopranckordocdara, cy mobap mokazaress BJIJI, anu HOpMamHuW HHMBOM HE HCKIBYUY]y
npucyctBo BJIJI (Garg, et al. 2013).

TpeHyTHM AOKa3M mojalimkaBajy na HUBO cepyMmckor PTH je y oBOM TpeHyTKY,
Haj00JPM MHIMPEKTHH TIOKa3aTesb cucTeMckux edekarta sutamu J| nedumujenuuje (BIA).
Heonxonno je HuBo cepymckor 25(OH)D tymauntu 3ajenHo ca HuBoom PTH, a He
M30JI0BaHO jefaH o apyror napamerpa. To he Takohe cmamutu yuectanoct BJJI 3a 50% nHa
ri00alHOM HMBOY, jep je camo 50% ucnuranuka ca HuBooM 25(OH)D<10 ng/ml nokasano

IIPUCYCTBO CCKYHIOAPHOI XUIICpIIapaTUpCONIU3Ma (Valcour, et al. 2012; Cusano, et al. 2013; Garg, et al.
2013; Yoshida and Stern, 2012; Nordin, 2010; Seibel, 2006; Lu, et al. 2012; Kuchuk, et al. 2009; Vanderschueren, et al.

2013; Hill, et al. 2012; Smith, et al. 2005; Khashayar, et al. 2011; Hashemipour, et al. 2006; Marwaha, et al. 2011).
TpeHyTHe cMepHUIle KOpHCTE pa3znuuurte AedUHUIMje HeaocTaTka BUTaMHMHA J| Ha
ocHOBY KoHueHTpauuje 25(0OH)D y cepymy, IITO KOMIUIMKYje KIMHHYKY OMJIYKY O O3
ButamuHa /1 y nmpeBeHuuju u tepanuju. Cryauja koja je aeuemopa 2012. roquHe npoyvasaia
oxHoc koHueHTpanuje 25(OH)D y cepymy u maparupeouanor xopmona (PTH) y nmotpasu 3a
OonoxeMujcKy AedUHUIN]Y HEeIOCTaTka BUTamMuHA [l KO nere, je yodwnia, Jaa A0 moBehama

HuBoa PTH nmomasm, xama je auBo 25(OH)D 34 nmol/L (13,6 ng/ml) wm y 95% y 27-41
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nmol/L (10 - 16 ng/ml). ¥ 73 (86%) ucnutuBane nene ca Bpeanoctuma 10 - 16 ng/ml cy
HaljeHe Heke OmoxeMujcke aOHOpMaTHOCTH. CBH MAalMjEHTH Ca PAXUTHUCOM CYy MMAaJl0 HUBO
25(0OH)D < 34 amon/JI (<13,6 ng/ml) u auBo PTH>50 pg/ml.

VY 0BOj cTyIuju je noKkazaHo 1a je 95,2% nauujenara umano xunokainuemujy, 70,4%
xunodocdaremujy, a 69,5% nosumeny ALP ca muBoom 25(OH)D<34 nmol/L u PTH>50
pg/ml.

Camum THM ce 3aKJbydyje Ja Mpar 3a paxuTUC HE MOJXKE J1a Ce 3aCHUBA HA M30JI0BAHUM
BpenHoctuma 25(OH)D y cepymy.

I'pyna nemne koja je mMmalia HOpMajaH yHOC Kajlujyma, 3aapxkana je HuBo PTH y
rpaHHIIaMa HopMalie (Steingrimsdottir, et al. 2005; Aggarwal, et al. 2012). Y OBOj CTyIHjU JOOHjEHHU Cy U
CynpoTHHU pe3ynraru, noBuiieHn HuBo PTH kon pene ca "nHopmanaum" HuBouma 25(OH)D,
BEPOBATHO 300T HUCKOT YHOCA KaJIIIH]jyMa.

VYcnen Benmuke ydectagocTd MHCyduuMjeHuWje U nedunujeHuuje BuTamuHa Jl u
HUCKOT YHOCA KaJIMjyMa y CBETY, OCTajy BakHA MHTamka KOja c€ OJHOCE HA MPEBEHIU]Y U
JOTTyHY.

3a paznuky on HuBoa PTH, nuBo Ca, docdarta, a nHapounto ALP Bapupajy y

3aBUCHOCTH O[] y3pacCTa U IIpo1eca pacra.

Juckycuja pe3dyarara HCTpakuBamba yrumaja ButamuHa JI  Ha
KOHUEHTPALNjy YKYNHUX NPOTEeNHA M aJI0yMHHA y OA0J4aU U MaJie Jele
Ha ocHOBy pe3yirara Haller HCTpaKUBamka, 3aKbydHJIM CMO Ja HE IIOCTOjU
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pas3iuka u3Mel)ly BpeqHOCTH YKYNMHHMX HOpOTEeMHa M alb0yMuHa Yy
WCIIUTHBAHE OJI0jUaJM W Majie Aene W craryca Butamuna J[. Hucke BpemHoCTH YKyIHHX
IpoTenHa U aOyMHHa Hal)eHe Cy caMo y MOTXpameHe 00j4aau 1 Maie aeue. HeyxpameHocT
U HeJocTaTak MpoTerHa Moxe Ja nosene 1o B/IJl cmamemeM KOHILEHTpalyje Butamunaa Jl-
Be3yjyhe npoTenHe y KpBU. 3aTO Cy IPEIM3Ha aHTPOMIOMETPH]CKAa MEpPEHha BUCUHE/TY>)KUHE U

TeJeCHEe Mace HEOIX0/JHA MPHU MPOIEHH KOHIIEHTpalrje BuTaMuHa /.

Jluckycuja pe3yjarara HCTPAKUBakha YTUIaja BUTaMuHa /[ Ha cnenuduyHe

OuomMapkepe MeTad0JIU3MAa KOCTHUjY
Ha ocHOBY pe3yirara HalmuX HCTpa)KMBamka, U MHOTOOPOJHMX CTyAHja y CBETY,
3aKJbydyjeMo, Ja je ONTHMallHa KOHLEHTpaluja BUTaMuHa [ y cepyMy KOHTpaBep3Ha, U jOIlI

YBEK HEJIOBOJHHO MPOYUYEHA, HAPOUUTO YIEIUjaTPH)CKO]j MOITYJIAII]H.
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[Tponiena auBoa cepymckor 25(OH)D, rnaBHor nupkynumryher ooivka ButamMuna /| je
HajOOJBM OCTYIHU TOKaszaTesb craTyca ButamuHa [|. Mehytum, peareHcu 3a onpehuBame
BUTaMHHA J[ Cy CKyNM M HUCY IIUPOKO JOCTYMHH. 300T M3Pa3UTO BUCOKE IMpEBAJICHIIM]jE
CyOKJIMHMYKOT HeIocTaTka BuUTaMuHa J[, morpebaH je jemHocTaBaH M je)TUH HAYMH
OTKpHUBamba XUIOBUTAMUHO3€ BUTAaMHHA Jl.

HeomnxonHo je na ce HampaBu BEJIHKH Opoj MCTpaKMBamba Kako OM MOTJIM Ta4yHO Ja
Ka)KeMO KOJIMKO je BuTaMmuHa [l moTpebHo aa Ou ce cnpeuno paxutuc. MehyTum, TO je Texak
3aJaTak, U MCTpaKuBambMMa HeheMo MohM HMKaJa Jja MPOLIEHUMO Ta4yHy 103y HEOIXOAHOT
ButamuHa J[. BaxkHa je 1pyra cTBap Kojy TpeOa UCTpa)kuBauu U JIEKapu Ja y3my y o003up, a To
j€ YMIbCHHMIIA Ja JIU je oapeheHa konmnuuHa BUTaMuHA [l Teru J0BOJBHA J1a 33J0BOJBH JIPYTre
3IpaBCTBEHE MOTpede, Kao U na crnpeun paxutuc. Komnynaa ButamuHa [l Koja je HeonmxoaHa
JIeLlM 32 OYYBame 3/[paBjba U MPEBEHIM]Y APYruX 00JiecTH MOxe OUTH Yak M Beha, HEro mro
je motpebHo aa 6u ce crpeuno paxutuc. Mnak je HeOmXOHO jOII MYHO UCTPaKUBamba KaKo
Ou ce KOHAYHO JIOHEJIa OJITyKa O aJICKBaTHO] CyIUIEMEHTAIHM]1 BUTaMuHa [ y nere.

300r pacpocTpameHOCTH HelocTaTKa BUTaMuHa [ 1 nHCYUIMjeHIrje KO 010j9ain
U Jielle, BaXKHO je Ja ce YTBpIM Hajbosee Bpeme aerekuuje konmuune 25(OH)D y cepymy.
36or uvemther ButamuH J| Hemocratka y3pacta usmely 1-5 roaumna, Hero y crapuje nere,
HeonxoAHo je meputu HUBO 25(OH)D y cepymy nere y pa3auuuTHM €THUYKHM Tpyliama, u
pa3IMYUTUM TIEPHOUMA y TOJMHH, Jep Ce 3HauyajaH HeJocTaTak BUTamMuHa J| y cepymy aere
JjaBJba HEKOJIMKO MECELU paHHje Ipe Hero ce UCIOJbe CUMITOMH U 3HAIU OOJIECTH.

Jomr yBek cy HeonmxojHa MHOTOOpOjHAa ONCEXHMja UCTpaXKHBama U CTyAHje Koje Ou
MOTBp/AWJIE TayHE KOJWYMHE BHUTaMUHA [| HEONMXOoIHE MpH pa3IUYUTAM BPEIHOCTHMA
25(OH)D y cepymy (Pramyothin and Holick, 2012).

Cwmepnuue Ennokpunor apymrea CAJl-a npenopydyjy CKpUHHHT caMo y MOMYJIaluju
y PU3HKY.

Ha ocHOBY Hammx MCIHTHBamba M HCTPAKUBAMKHA y CBETY, CMAaTpaMoO Ja BPEIHOCT
25(OH)D y cepymy, Kao aHanu3y Koja je CKyla M HE CHaja y pPYTHHCKE aHanuse, Tpeda
pamuTH y Jene ca: paxuTHCOM, OCTEOMAlallijoM, OCTEONOpo30M, OoJecTUMa jeTpe,
XpOHUYHUM OosiecTuMa OyOpera, MajarncopIilijoM, HUCTHYHOM (GHOPO30M, 3ama/beHCKUM
OomecTMMa 1peBa, jeTpe, KOJ XHUIepHapaTHpeouau3Ma, H Yy Jele Koja y3UMajy
AQHTUKOHBYJI3UBE, AHTUETIICIITHKE, TIIMKOKOPTHKOWIE, aHTHMHKOTHKE M XOJIECTHPAMHH,
Jerie ca TaMHO Mpe0ojeHOM KOXKOM U jielie BUuTaMuH J| aeguuurapHux Majku, rojazue (>Po;
umn ca BMI>30 kg/m?) 1 motxpamene aene (<P3), kao 1 y Jelie ca KIHHHYKHM 3HAIIMA KOjH

yKa3yjy Ha HeJIocTaTak BUTaMMHA /[, eBeHTyaJTHO MPUCYCTBO HECMIEIM(PUYHUX CUMIITOMA, Kao
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IITO CY YCIOPEH pacT, 3aCTOj Y MOTOPHOM Pa3BoOjy U HEOOMYHA Pa3apakJbHUBOCT. BakHO je
onpehuBatu HUBO 25(OH)D y cepyMy koa TpymHUIIA U JOjHJba Kako OM ce Ha Bpeme
Ipero3Halie CMamkeHe pe3epBe BUTaMuHa /| Ha pohemy.

Huso 25(OH)D y cepymy ce kopuctu U 3a mnpaheme e(QUKACHOCTH Tepariuje
BUTaMUHOM /[, Ka0 W 3a OTKpUBamE€ HEJAOCTaTKa WM TOKCHYHUX /032 OBOI BHTAaMHHA.
Crpyumany cMmarpajy Aa ce HUBO BUTaMuHa /| mpoBepaBa y ciydajy XHUIIOKaILUEMHje MU
aKo Cy MPUCYTHU HEKW CUMITOMHU WJIM 3HAIM PaXWUTHCA, Ka0 U y CllydajeBuMa QpakTypa y
OJICYCTBY IOBpEJIC jauer UHTEH3UTETA (Craig, et al. 2006).

Kox meue ca jennum unu Buiie ¢akropa puU3uKa 3a HUCKY BPEIHOCT BUTamMHHA [ y
CepyMy HEOIIXOJTHO j€ YTBPIUTH KOHIICHTPALH]Y:

- BurtamuHa [[ (25(OH)D), xammmjym (Ca), meoprancku docdar (PO4) u amkanny
docdarazy (ALP) y cepymy,

- KOJ OHHUX ca CHUMIOTOMHMAa/3HanmMMa nedunujeHurje ButamuHa [, obaBe3HO
n3MepuTH U naparupeou iy xopmoH (PTH) y3 cepymy,

- KOJI JIeTie ca 3HaruMa paxutruca obaBes3na je Prr 3rmo0a.
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SAK/bYYIIN

Ha ocHoBy noOujeHux pesynraTa U HBUXOBHM yrnopehuBameM ca Hajla3uma JIpYrux

ayTopa, MOTy ce JoHeTH cienehu 3akibydru:

VYuecranoct Butamut [ nedunujennuje (BJI/]) y Hamux ucnuraHuka je Benuka. Burie on
MTOJIOBHHE UCITUTUBAHE 0J10j4aau 1 Maie jaene (58%) je umano nepunut Butamuna [[. Temky
neunujenimjy suramuHa J| je umano 16%, nepunmjenuujy 23% u uncypunujeaunjy 19%

HUCIIMTaHHUKA.

Buramun /[ nepunujenuujy (B/) je umano 48% onojuanu u 69% ucnutuBane maine Jere.
YTBpheHa je craTucTHYKU 3Ha4ajHa pasznuka usmely Opoja omojuamu u mane aere ca BJI/I.

Beha yuecranoct B/I/] je Hahena y y3pacTy maie nere.

VY BEIMKOM IPOLIEHTY UCIMTAHUKA youeHa je yapyxkeHocT B/IJl u KIMHUYKHX 3HAKOBa KOjU
MOTy Ja yKaxy Ha Hepocrtarak ButamuHa JI. M y rpynu Haumsrien 3xapase nene (49%

ucnuTanuka) yrephena je BJJ1.

3narHo Beha yvecranoct B/IJ] 6una je mpucyTHa y UCIIUTHBAHE J€Le ca TAMHO Mpe0ojeHOM
KOXKOM, Y OJIHOCY Ha jeny Oeine pace. Y TIpynd HCIHMTHBaHE OJ0j4ajld HUje yTBpheHa
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa paszyivka udMely craryca ButamMuHa Jl y oHOCY Ha 00jy KOXe, JOK je
CTaTUCTUYKHU 3HayajHa pasnuka usmel)y craryca sutamuna /| u 60je xoxe yrBphena y rpynu

HUCIIUTUBAHC MaJIC OCIIC.

N3mehy rpyme omojuanu ca aiekBaTHOM (JHEBHOM IMPEMOPYYCHOM JI030M) U HEaJIEKBATHOM
CYIUIEMEHTAllMjOM BUTaMHMHA /I y IPBOj TOJUHU KUBOTA, YTBphEHA j€ CTaTUCTHUUKH 3HAaYajHa
pasnuka y ydectamoctu BuTamuH [l neduuumjeHnuje n umHcypunmjenuuje. Hujenno of
0JI0juaii Koja cy AoOMjana ajeKkBaTHy Npoduiakcy BUTamuHa [l y MpBOj TOJMHU JKUBOTA,
HUje UMajo Tewky aeduuujenunjy Butamuna Jl. Y nopexn anexkBaTHe mpoduiakce, BEIUKH

MpOLIEHAT UCIIUTUBAHE 0J10J4aIH je UMaJio JedulijeHInjy U HHCYhuLirjeHIn)y Butamuna /1.

HcnutuBamem OI[Oj‘{a,Z[I/I U MaJIC Aeuec y3pacta OO 24 MEcCClla Y OAHOCY Ha BpPCTY MIJICHHC

HCXpaHe, TOOMIM CMO TI0/IaTaK Ja je BeJIMKH Opoj HAIIMX UCIUTAHUKA Y OBOM y3pacTy (79%)
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10.

1.

12.

610 Ha of0jy. Y Ipymnu Aele Ha nofaojy, 55% je umano BJI/I. Benuku nporieHat ucnuraHuka
je OMo Ha EeKCKIYy3MBHOM IIOJIOjy, WM je TPOAYKCHO CHCAJIO, y3 YECTO HEaJeKBaTHY
HEMJICUYHY HCXpaHy (MCXpaHy CHUpOMamiHy BUTaMuHOM J[ u xammujymom). CTaTHCTHYKU
3HaYajHa pasiivka Jo0ujeHa je u3Mehy rpyre aerne Ha eKCKIy3MBHOM IOJI0jy M JeIe Ha
UCXpaHHU aJanThUpaHuM ¢opmyiaama Kpabiber Mmieka. CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pas3iidka y
crarycy ButamuHa /| Huje yrBpheHa m3mely rpyme gene Ha mojojy W Jere Ha BEIITadKo]

ucxpanu, ¥ u3Mel)y ziere Ha Moj0jy U JIele Ha eKCKIY3UBHOM WJIH MPOAYKEHOM I0JI0]Y.

Buramun /I nepunmjenuujy (BAJ) u anemujy je umano 80% ucnutuBaHe o10j4aand U Maje
nene. YTBPIAWIM CMO BHCOKO CTaTHCTHYKHM 3HA4YajHy pa3luKy u3Mel)y rpyme xaene ca
anemujom u npucytHoMm BJIJl u neue 6e3 anemuje u mpucyrnom BJI/I. Hajsehu mponenar
aHemuje je HaljeH y rpymnu Jere ca TemkoM aedunujeHuujom ButamuHa J[. W y rpynu
UCTIUTHBAHE OJ0j4aJy, U y TPYIH Maye Jelle youyeHa je CTAaTUCTHYKU 3HayajHa Kopelaluja

n3mely konnenTpanuje 25(0OH)D u xonnerpanuje Hb y cepymy.

VYTBpheHa je CTaTUCTUYKHY 3HauyajHa Kopenauuja u3Mely KOHIEHTpaluuje YKYIHOI KaJlujyma

y cepyMy U craTyca BUTaMuHa /| y uCIuTHBaHE 0J10j4a/id ¥ MaJje Jele.

CraTucTMUKM 3HayajHa Kopenainuja Jo0ujeHa je wu3Mel)ly KOHIEHTpalje HEeOopraHCKOT

docdara u kounentpamuje 25(0OH)D y cepyMmy ucnuTuBaHe 0/10j4a iy U Male Jele.

CraTtucTukM 3HauyajHa Kopenanuja HUje yrBpheHa wusmel)y koHueHtpauuje 25(OH)D u
ankaiaHe QocdaTtaze y cepyMmy HUCIUTHUBAHE Ofo0juanu U mane jaere. OBUM HCIUTHBAKHEM
3aKJbYYWIIM CMO Ja KoHIeHTpauuja ALP y cepyMy HMje KOpHCTaH napamerap 3a CKPUHUHT

XHUIIOBUTAMHWHO3€ BUTaMHHA I[

VYTBphena je BUCOKO cTaTHCTMYKa 3HayajHa pasinuka usMmely konuentpauuje 25(OH)D u

napatupeouHor xopmoHa (PTH) y cepymy ucnuTUBaHe 0/10jU4au U Majie Jele

TpenyTtHu naoka3u mojammaBajy jga je HuBO cepymckor PTH Haj0osbM MHAMPEKTHH
MoKasaresb cucteMckux edekara ButamuH Jl nedpuunmjenuuje (B/I/1). Heonxoano je HuBO
cepymckor 25(OH)D Tymauutu 3ajenno ca Huoom PTH, a He m3omoBaHO jemad onx npyror
napamerpa. ALP, PTH u Bpennoct Ca u Heoprancku ¢ocdar cy nobap nokazaresb B/, anu

HOpMAaJTHU HUBOM HE MCKJbY4y]jy npucyctBo BJIJI.
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HPUJIOI

ANKETNI LIST

Redni broj

Br. istorije bolesti

Ime i prezime deteta

Uzrast

Prebojenost koze

Porodajna masa

Telesna masa na pregledu

Telesna duzina/visina

IzloZenost suncu (min./dan)

KLINICKI ZNACI RAHITISA (zaokruziti)

ZNOJENJE Da Ne
CAPUT QUADRATUM Da Ne
PECTUS CARINATUM Da Ne
DRUGI ZNACI RAHITISA

(navesti koji)

PROFILAKSA vitaminom D u 1. godini (preparat vit. D)

Uzimao/la

DA

NE

Vrsta

Broj kapi

PROFILAKSA vitaminom D posle 1. godine (preparat vit. D)

Uzimao/la

DA

NE

Vrsta

Broj kapi/perli

VRSTA MLECNE ISHRANE u 1. godini (zaokruziti)

1. PODOJ | 2. MLECNE FORMULE | 3. KRAVLJE MLEKO
NEMLECNA HRANA bogata vitaminom D

Riba (morska) Koli¢ina Broj dana u nedelji

Zumanac Koli¢ina Broj dana u nedelji

Meso Koli¢ina Broj dana u nedelji

Dzigerica Koli¢ina Broj dana u nedelji

HEMATOLOSKE I BIOHEMIJSKE ANALIZE

1. Eritrociti

6. Proteini uk.

11. Fosfor

2. Hemoglobin 7. Albumini 12. Alkalna fosfataza
3. Hematokrit 8. Urea 13. Paratir. hormon
4. Leukociti 9. Kreatinin
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Mpunor 1.

U3jaBa 0 ayTOpPCTBY

[loTnucaHu-a JaapaHka Mutuh

©poj nHaekca

U3jaBrbyjem

[la je [OKTopCcKa AucepTtauuja noa HacrnoBoM

YTULAJ 25-XUOPOKCUXOJIEKATTUNDEPOJSIA HA KITMHUYKE, XEMATOJIOLLKE U
EMOXEMWNJCKE BAPUJABIE KO OAOJYALN N MAJTE OELIE

e pe3ynTaT CONCTBEHOr UCTPpaXunBa4Kkor pand,

e [a npeanoxeHa auceprauuja y UenuHU H1 y genoBuma Huje duna npeanoxeHa
3a pobujake BMNO Koje Aunnome npema CTyAW|CKUM nporpamuma  Aopyrux
BMCOKOLLIKOJICKUX YCTaHOBa,

e [a Cy pe3ynTaTll KOPEKTHO HaBeAEHU U

e [la HMWCaAM KpLIMO/Na ayTopcka npaBa U KOPUCTUO MUHTENeKTyarnHy CBOJUHY
Opyrux nuua.

[MoTnuc gokTtopaHaa

%Q\'C’

Y Kocosckoj Mutpoeuum, _ 15.01.2016.
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Mpunor 2.

M3jaBa 0 UCTOBETHOCTU WITAMMaHe U eNeKTPOHCKe
Bep3uje OOKTOPCKOr paaa

IMe u npesume aytopa Jagpanka Mutuh

bpoj nHgekca

CTyaunjckm nporpam

Hacnos paga _ YTULIAJ 25-XUOPOKCUXONEKANLNDEPONA HA KNMHUYKE.,
XEMATOJIOWKE M BUOXEMWUJICKE BAPUJABIE KOO OAOJUYALN N MATE aELiE

MeHTOp Hou. ap CHexaHa Mapkosuh JoeaHosuh

[loTnucaHwu/a

M3jaBrbyjem fa je wramnaHa Bepaunja MOr JOKTOPCKOr pada WCTOBETHA €NEeKTPOHCKOJ
BEp3vju KOjy cam npepao/na 3a objaBrbuBame Ha noptany [OururanHor
peno3uTtopujyma YHusep3uteta y [lpuwiTuHU, ca npuBpeMeHUM ceaullTem y
KocoBckoj MutpoBuum.

[lo3BorbaBam fa ce objaBe MOjU NMUYHM nodauu Bes3aHu 3a nobuvjawe akapemckor
3Bakba [OKTOpa Hayka, Kao LUTO Cy UMe U npesume, roamHa u MecTto pofierwsa 1 gaTtym
oabpaHe paja.

OBM nu4yHn nodauyu mory ce oBjaBUTU HA MPEXHUM CTpaHWLaMa auruTande
Oubnuoteke, y eneKTPOHCKOM KaTanory u y nyénukauujama YHuBepauteta y
[1puwTUHK, ca npuBpemeHnm ceauutem y Kocosckoj Mutposuum.

[loTnuc gokTopaHaa

%?: o

Y Kocosckoj] Mutposuuum, 15.01.2016.




Mpunor 3.

U3jaBa o0 kopuwhemwy

Osnawhyjem YHuBepautetcky ©Oubnuoteky aga y [durutanHun penosvTopujym
YHuBepauteta y [lNlpuwtnHn, ca npuspemeHum ceguwtem y KocoBckoj MutpoBuum

yYHECE MOjy AOKTOPCKY AucepTauujy noa Hacli0BOM:

YTULLAJ 25-XUAPOKCUXOAEKAAUUPEPOAA HA KAUHUYKE, XEMATOAOILLKE U
BUOXEMUJCKE BAPUJABAE KOA OAOJHAAU U MAAE AELLE

KOja je Moje ayTOpCKO Aeno.

[lucepTtauujy ca cBUM npunosuma rnpegao/na cam y enekTpoHCcKoM copmaTy noroaHoM
3a TpajHO apXuBUpam-e.

Mojy AOKTOpPCKY AucepTauujy noxparweHy y JurutanHu penosmtopujym YHuBepsuteTta
y lpuwitvHK ca npusBpemeHum ceguitem y KocoBckoj MuUTpoBuUM MOry Aa Kopucre
CBM KOJU nowTtyjy oapende cagapxaHe y ogabpaHom Tuny nuueHue KpeatusHe
3ajenHuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce oanyyumo/na.

1. AyTOpCTBO

(2. /AYTOpPCTBO - HekoMepLmjanHo
./

i al
K
. T

3. AYyTOpPCTBO — HEKOMEpPUU|anHo — 0e3 npepane

4. AyTOPCTBO — HEKOMEpPLNjanHo — AenuTn rnog UCTUMm ycroBuma
5. AytopcTBO — 0e3 npepage

6. AyTOPCTBO — AENUTU No4 UCTUM YCnoBuUMa

(MonuMO Oa 3aoKpyXuTe camMO jedHy o4 LeCT NOHYHeHUX nuuUeHUW, Kpatak onuc
NUUeHUn aar je Ha nonehuHu nucra).

[MoTnuc gokTopaHAaa

{% be”

Y Kocoecko] Mutposuuu, 15.01.2016.




