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Cnucak ckpahenuna

FDA-Food and Drug Administration

RA- PeruHOMYHA KUCeJIMHA

RXR-peTMHOWYHH X peLenTop

RAR-peuienTop peTHHOUYHE KHCEINHE

ATRA-all trans peTHHOUYHA KHCETTMHA
5-HTIA-peuentop 5 XuaApOKCUTpUOTaMuH 1 A
GAGS- Global Acne Grading System
MADRS-Montgomery-Asberg scale for Depression
HAM-d- Hamilton rating scale for Depression

MMPI- Minessota Multiphasisc Personality Inventory
MKB-DSM- melynapoana kinacupukanyja 60JIecTH U CPOJHUX 3APAaBCTBEHUX MpodieMa
I'K-I'mukoxkopTuKOuIu

LDL-Low Density Lipoprotein

HDL- High Density Lipoprotein
DNA-ne30kcupuOOHYKIEMHCKA KUCEINHA

I'PE-I" TMKOKOPTUKOUIH PELIENTOPCKU EJIEMEHTH
NF-kB-Nuclear factor kappa B

CAS-KnuHuuka ckasna JenpecuBHOCTU

BDI-Beck Depression Inventory



1. YBOJ,

Koxa je najehm opran y JbyACKOM OpraHusMy, Kao U ,,0praH KOMYHMKAIUje WU
n3paxabama’“. Koxa je ,ipBa Tauka joaupa‘ Kaja ce ¢ HeKUM yno3Hajemo. Mcro Tako, HaUuH

Ha KOjU KOXa MOJKe Jla pearyje Ha pa3HOBPCHE HaJipaxkaje MOXe OUTH :
1. dusmyku (ocum y3poKoBaH HEKUM CIOJbAlIbUM (PAaKTOpOM) UK
2. ncuxuyku (Mojasa IpBEeHMIIA KO ocehaja cpaMa uin 30yleHOCTH).

[TocToju crnoxen oxHoc u3Mely KOKe U CIOJballlbUX U YHYTPAUIlBUX (PakTopa Koju cy

OJITOBOPHH 32 3/IpaBJbe U OOJIECT.

Jlepmatosionike 0O0JIeCTH MMajy HENOCpeJaH YTHIA] Ha TaKTHJIHY KOMYHHKalUjy M
TeJeCHY MHTEpaKIMjy, a 4eCTO KOJA OOJeCHMKA M3a3MBajy CTpax HJIM cpaMm, Wi cy npahene
oJpelheHNM NCUXOJIOIMIKUM CTalbMMa Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT U Aernpecyja. [locToju cBe Bue
nuieMa M iuTama y caBpeMeHoj aepMarosioruju : “Kako na ouyBamo 3apaBibe U 1a yHAIPEaAUMO
JMJarHOCTUKY, KOJU j€ 3Haya] IcUxoTepamnuje u IncuxodapmakoTrepanuje Kajga y3 TeJecHe,
JIEPMATOJIONIKE CUMITOME WJIM OOJIECT MOCTOje M MCUxXHuke Temkohe? 3amro 60JeCHUIM KOjU
00Jyjy oJ Aenpecuje uMajy HeKy TesecHy 0oJiect? Jla v je To MoBe3aHO C UMYHOCYIIPECHJOM U

Ha KOJU HAa4YuH ce To aoraha?”

[Icuxonepmarosioruja je WHTEPAMCUUILUIMHAPHO TOJpYyYje KOj€ TMOKpHUBA CBE AaCMEKTE
OJTHOCA TICHXOJIOLIKOT CTamka W KOXE Yy MOIVIey y3poKa, IoYeTKa, pa3Boja, AUjarHOCTUKE M
Jeuea pa3InuUTUX KOXKHUX OosiecTH. [ICHXOJIOMIKO-TICUXUJaTPUjCKU acTIeKT KOXHHUX 0ojecTu
UMa 3Ha4yajaH yTHIQ] Ha KBaluTeT kuBOoTa. KokHe Oonectu ce TpagulMOHAIHO, MehyTum
HEONpaBJaHO, HACYNPOT BENMHM MHTEPHUCTHUKHX OOJECTH, CMarpajy camo ‘“‘KO3METHYKUM
npobaemom”. Mnak, BehuHa nepmaTtos3a Cy 4eCTO YOUJbMBE M y3POKY]y MCHXOJIONIKE Tpodieme,
HITO je JOBOJbAH MOBOJ Ja C€ JaHac TPaAUIIMOHAIHU pa3iio3u He yBaxaBajy. KoxkHa Ooisect

yTU4€ Ha CIHMKY O Hu3rJIeAy COIICTBECHOI TECJd, HAa CaMOIOUITOBAKREC KW CaMOIIOy3dalkke, Ha
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CBaKOJHEBHA HEYIrOJlHa MIPEKMBJbaBaka U cTBapa ocehaj og0ayeHoCTH, CBEyKyNHO yTuuyhu Ha
KBAJIMTET JKMBOTA. McTO Tako, HAaUMH Ha KOjU KO)KHA OOJIeCT yTHye Ha OOJeCHUKA YecTo HeMa
Be3e ¢ TeXKUHOM OojecT. Jla OM MpaBWIHO OUEHWIM W pa3zyMeNu yuuHak Oojectu, Tpeba na
pasyMmeMo 0co0y ca CBUM HEHHUM ICUXUYKUM TpoOsiemuma. Yecto y mpakcu cycpehemo ocobe
KOJl KOJUX KOXHa OoJjecT 3axBaTa BehW [€0 JMLA, ajJd HBHUXOBO COLUJAIHO U ICHXOJIOLIKO
(yHKIMOHUCAkEe HHUje MHOIO M3MewmeHo. HacympoT Tome, oceTspuBe 0co0€ C AMCKPETHUM
IMpoMCHaMa Ha KOKH, YaK U Ha HCU3JIOXKCHUM MECTHMA, MOT'Y OUTHU TOJIMKO OKYIIMpaHEe CBOjI/IM
CTalkbeM Jla Ce€ CMamyjy HbHUXOBE pajHe, ICUXOCOLHUjalHEe U OHOJOLIKE CIHOCOOHOCTH, a TO
CBEYKYITHO yTHWYe Ha LEJIOKYNaH KBAIUTET XXUBOTA. JEAUHCTBEHA NMpHUpPOAAa KOXKHUX 00JIecTH
MOTEHIMjATHO MOXKE Y3POKOBATH JIAKIIy WIJIM TEXKY MaTkhy U AyIIEBHY O0JI, 3aBHCHO O]l TOra
Kako ce oco0a cyouaBa, mpuiarohaBa U HOCH ¢ TipoOsiemuma Koje Oosiect goHocu. llociaeamux
roAiMHA je 3HATHO TOPAacJI0 UCTPAKMBAYKO U MPAKTHUYHO MEIUIIMHCKO WHTEPECOBAEE KAKO O
CTpaHe CTpy4maka, Tako U OJl CTpaHe OOJECHHKAa M HHUXOBUX IMOPOJHIA 33 IMCHXOJOMIKO-
NICUXU]aTpUjcKe (paKTope KOXKHUX O0JIEeCTH, BPEIHOBAKE CTENEHA APYIITBEHE CTUTMATH3alUje U
notemkoha ¢ kojuma ce OOJIECHHIIM CyouaBajy y CB0joj okosmHH. I[lcuxonmepmatosoruja je
Hay4yHa AMCLHMIUIMHA KOja jeé KIIMHUYKHU U UCTPAXKUBAYKU yCMEpeHa Ha OHOJIOIKE, [TCUXOJIOIIKO-

MICUXHUjaTPHjCKE U colMjaHe (paKTope KO INCHXO0AEepMAaTOIOMKIX nmopemehaja.



2. ITPEIJIEJA JIMTEPATYPE

[Mcuxonomku QakTopu TOBE3aHH Cy C JEpMATOJIONIKUM OoJjiecTUMa Ha DPa3IUYUTe
HauMHE, TaKO Ja MMaMmo IOBE3aHOCT KOXK€ C pAa3MUYUTHM IICUXHYKUM mopemehajuma, on
®pojaoBOT KOHIENTA IMOJICBECHOT MHTPANCHUXHYKOT KOH(IMKTA, KOHBEP3UBHOI XHUCTEPHYHOT
MeXaHu3Ma JI0 MOCEOHMX COMATCKUX HEYPO(PHU3UOJIOMIKUX MEeXaHU3aMa U OMOTICHXOCOII]aIHOT
Mojiena 3apasiba u 6osecru (1,2). Knacudukanuja ncuxonepmarosomkux nopemehaja panuje je
ypahena y omgHocy Ha cneuupuyaH KOHQIMKT JIMYHOCTH M KOXKHUX CHMITOMa, Ma M0
KJacupuKalyje cucreMa McuxoAepMaToIonkux 6ojectu koju je noctasuia Kobnennep 1983.
ronune (3) u gonynuna 1992. (4), kao u caBpeMeHuX KjaacupuKalmja moBe3aHOCTH ICUXUUKUX U

comarckux nopemehaja MKB-10 u DSM-IV-TR(S, 6).

Jla O6ucmo pasymenu ICHUXOJEpPMATOJIOTH]y Kao HayKy, BaXHO jeé Ja ce Ta IpaHa
MEJUIMHE MocMaTpa Kpo3 HCTOPHJCKM M TeopHujcku okBup. Beh y 19. Beky cnopaguuHo ce
[10jaBJbyj€ CAaCTaBHU HPUCTYIN JAepMaToJIOIIKUX mnopemehaja. YuecTtamocT 3apa3Hux Oosectu
Haro omnaja HakoH 50-Tux rogauHa 20. Beka, MpoayXkaBa ce KMBOTHH BEK U J10J1a3U JI0 ropacta
ydecTajocTH He3apazHux Oosectu. C jeaHe cTpaHe, KMBOTHM BEK cC€ IMpoaykaBa 300T
no0oJbIIaka XUIMjeHCKUX YCIIOBa KUBOTA, yHaIpelema 3paBCTBEHOT CUCTEMa, BaKI[MHALIU]E, a
C Jpyre CTpaHe 3APaBCTBEHO PH3MYHO IMOHAIAKE KAo MITO jeé KOH3YMHUPAE JAPOre, alKkoXoJia,
JyBaHa W JIOIIe UCXpaHe ce moBehasa, umajyhu cBe Behm yruiaj Ha 31apaBibe. Jlakie nmpoMeHa
CTWJIAa >KMBOTA 3HATHO yTHYE Ha 3PaBCTBEHO cTame mnomnyinanuje. Enren je 1977. romune
MOCTaBHO OCHOBY TEOpHje OMOINCHUXOCOLMjaTHOT MOjeJa, IpeMa KOjoj Cy 3IpaBjbe M OoJiecT

pe3yJiTaT OJHOCA COIUjATHUX, OMOJIOMIKUX U TICHXOJIOMKUX GakTopa(2).

Beh kpajem 19. Beka pas3Buja ce cTaB jAa Cy KOXXHE OOJIeCTH KOMIUIEKCHE M YeCcTO
y3pOKOBaHEe MCUXMYKUM mNopemehajuMa, a JaHac 3HaAMO Ja €MOIMOHATHH (akTOpu MOry 1a

yTU4Yy Ha HU3 3/paBCTBEHHMX cTama. Cnado je MO3HAaTo 3alTo Ce KOJ HEKHUX JbyAU TOJ
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yTHIajeM cTpeca pasBuja oapehena Oosect, TOK ce KOJA IPYruX HE pa3BHja WM Ce pa3BHja

00J1eCT C MOTIYHO JPYIMM CUMITOMHUMA.

2.1 Ilcuxonowko-ncuxujampujcku paxmopu Koju 0enyjy Ha meiecHo cmarve

IIcuxocoMarcka MCAHMLIMMHA HarJjamiiaBa jeI[I/IHCTBO IICUXHUYKOT' U TCJICCHOT, Tj. BUX0BO
MehycoOHO nenoBame. JlaHac ce 3Ha /1a Cy NCUXOJIOWKHU (DaKTOpU Ba’KHU Y Pa3BOjy rOTOBO CBUX
o6onectu. CMmarpa ce Aa WMajy yJIOTy y pa3BOjy M Y KIMHUYKOM TOKY OOJIECTH, Kao H

MPEAMCIIO3UIIN]Y peaKiiije Ha O0JecT.

VY peBuaupaHoM, yetBpToM uznawy DSM-IV, Bume ce He ynorpeOspaBa TepMHH
IICUXOCOMATCKU. YMECTO TOra OIMCYJy C€ ICUXOJIOMKHM (PaKTOpU KOjU Jenyjy Ha
COMAaTCKO cTame. [ICHXONOIKO-TICUXUjaTpujcKu (aKTOPU HEMOBOJFHO Jeiyjy Ha

OoInmTS TCJIACCHO CTalkhC HAa BUIIIC HAYHHA:

v Vwmajy yTuIIaj Ha OMIITE 3JPABCTBEHO CTAkbE, IITO j& BUIAJBUBO M3 YCKE BPEMEHCKE
noBe3aHocTy u3Mely ncuxuykux axktopa v pa3Boja v MOropIIama, HIIU CIIOPHjer
OIIOpABKa O TeJIECHE 0OJIECTH.

v OrexaBajy Jieuee TeJieCHe OOJIECTH.

<

Canpixe 1omaTHe 31paBCTBEHE PU3MKE 3a O0JIECHUKA.

V' TIcUXOJIOIIKE peaKiirje Ha CTPEC MOTOpIIaBajy TeJIECHE CUMIITOME.
VY ncuxoJIoMIKO-TIcCUXUjaTpujcke GakTope yopajajy ce:

v Tlcuxuuku nopemehaju, HIp.BEJIUMKM JenNpecHBHHM nopeMehaj koju ycnopasa
OTIOpaBak Off rcopujase, HHpapKTa cpua, MOKIAAHOT yaapa U CII.

v Icuxuuku CUMIITOMH, HIIP.@AHKCUO3HU W JACHPECHBHU CHMITOMHU OJIAKY
OIOpaBaK HAKOH OIEpallyje MeJIaHOMa, TIOTOpPIlIaBajy aKHE, YPTUKAPH]Y, ACTMY.

v' TlcuxoJOlIKa peakiyja I[OBE3aHa Ca CTPECOM, HIP.MOrOPILIAE aTONUjCKOT
JAepMaTuTUCca, ypTUKapHje, yIKyca, XUIepTeH3uje, apuTMuje, raBoooJsbe.

v' OcoOWHE JIMYHOCTH, HIIP.0Apa3 3a0pUHYTOCTH OKO pellaBama Hpodiema

(maToJIoMIKO 0I0Mjake XUPYPIIKE OTNiepalrje 000JIeNor O] paka, WiIu arpeCHBHO,



HEMpHjaTe/bCKO, 3aXTEBHO TMOHAIIAlkE KOje ce Hajuemhe TMoBe3yje C
KapAMOBaCKyJIApHUM 00JIeCTUMA).

v’ 3papaBcTBeHO Hempuiarohenu obpacuu TmoHamiama (IpeXxIepaBarbe,TelieCHa
HEaKTHBHOCT, HEa/IeKBaTaH CEKCyalHH JKUBOT).

v HecneuuuyHu TNCHXOJIOIMKH (PaKTop (MHTEPHALMOHAIHM, KYJITYPAIHU WM

ITYXOBHH (haKTOpH).

Uckipyuyjy ce aymeBHu nopemehaju Koju MMajy TEJIECHE CUMIITOME Kao JI€0 KIMHUYKE

CJIUKC.

v' KouBep3uBHu mopemehaj y KoMe je (HU3MYKM CHMITOM TPOY3POKOBAaH
MICUXOJIOMKUM KOH(IUKTOM.

v Comaruzanujcku nopemehaj riae TejecHH CUMIITOM HHje 3aCHOBAaH HAa OPraHCKOj
MaTOJIOTUjH.

v Xunoxouzapuja rje OOJECHHK U3pakaBa NPeTepaHy M HEOCHOBAHY 3a0pUHYTOCT
3a CBOj€ TEJIECHO 3/paBJbe.

v Jluctumuunu nopemehaj Koju 0OMYHO UMa NPHUIAPYKEHE TEJIECHE CUMIITOME Kao
mTo je mumuhHa c1abocT, acTeHuja, yMOp M UCHPIIJLEHOCT.

v 3noynorpeba cpeicTaBa 3aBUCHOCTH YECTO y3pPOKYje TeJecHe moTemkohe, HIp.

Kaasb ko1 mymaya (7).

2.2 Knacuguxayuja ncuxodepmamonowkux nopemehaja

[IcuxonepmaTosioryja win MCUXOKyTaHA MEAMLIMHA 0aBU ce MPOyYaBameM MOBE3aHOCTH
MICUXUjaTpUje U JEepPMaTOJIOTH]je, 3a IlITa je MOTPEOHO MO3HABamkEe OMOJOMIKUX, NMCUXOJOMKUX U
conyjaiHux (akTopa KOju MOTY Koj OojecHMKa ga OyJdy OCHOBa 3a HacTajambe KOXKHUX
obosbera. Takohe 1 mpoMeHe Ha KOXKHU KOje OCTaBJbajy BUAJbMBA olITehema MOTY J1a y3pOKYjy

pasIuuUTe MICUXUYKE PeaKIlyje, Kao ITo Cy comujanHa (oduja, aHKCHO3HOCT 1 aenpecuja (7).
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[ToBe3aHOCT nAEpPMATOJIOMIKMX W TICHXMYKUX Topemehaja jemHocTaBHO Tpeba na ce
MOTPAKU y YMELEHUIM Jla CaM MO3aK Kao CEIUIITE MCUXUYKUX (QYHKIHMja U KOXa Kao 4yJTHU

OpraH UMajy 3ajeIJHIYKO €KTOJePMAaJIHO MOPeKo(8,9).

Koxa je ca cBojum penentopuma 3a A0AUp, 00J, TOIUIMHY W XJIaJHONY TOBE3aHa C
[EHTPAIMM HEPBHUM CHCTEMOM IPEKO HEpaBa W HEPBHUX ITyTEBA, aJld TO UIAK He 00jalImaBa y
MOTITYHOCTH Y3POYHO — MOCJICAMIHY TOBE3aHOCT IICUXUjaTpujckux nopemehaja u 6osectu Koxe.
JlmancoHcKa KOHCYJITaTUBHA NCUXUjaTpHja oMoryhaBa notpe6aH WHTEPAUCIUILIMHAPHNA TUMCKH
IOPHUCTYM, Tj. capagmy H3Melhy MCUXMJaTPUJCKUX M JSPMATONMIKMX THMOBAa Y HCTOBPEMEHO]

JIMjarHOCTHIIM U JICUCHY ICUX0IepMaToiomKux nmopemehaja(8,9,10).

[Icuxonomku ¢akTopu MoBE3aHU Cy ca JAEPMATOJIOUIKUM OOJieCTMMa Ha BMILE HAauyMHA.
Hacranak koXHHMX O0OJeCTH NOBe3yje ce ca pPa3MuuTHM HCUXMYKUM mopemehajuma, on
®pojnoBOr KOHLENTa KOHBEP3MBHOI XUCTEPUYHOI MEXaHM3Ma JO IOCEOHUX Heypo-

¢dusmosomkux Mmexanuzama(ll).

VY mpouuiocT je W3BpLIeHa KiacuuKanuja MCHXOAEPMATOJOMKUX (PeHOMEeHa mpema

KO>KHUM CHMIITOMHMA U MpeMa crieuuaHoM KOHPIUKTY JTUIHOCT (12).

KoGnenuep je 1983. moctaBuia kinacupuKalmjcKu CUCTEM KOjU 00yxBara TpH MoceOHe,

HajBaXKHHje KaTeropuje ncuxoepMaroomkux 6onectu (13):

v/ Crama Koja Cy UCKJbYYHBO U3BOPHO TICHXOJIOIIKO-TICHXH]aTPHjCKa
(HIIp. IepMatuTUC apTedakTa, TPUXOTUIOMaHHja, CyMaHyTOCT, Tapa3uTo3e)

v/ crama Ha Koja IcuxoreHu (pakTopu MMajy CHaKaH yTulaj (Hrp. Yprukapuja)

v CcTama KOja 3aBHCE O]l TE€HETCKUX INPEIUCIO3MIMja U CIOJbAllbuX (akropa y
KOjUMa je TOK O0JIeCTH 3HATHO MOJ yTUIIajeM cTpeca (HIp. BUTHIUTO, aTOMHjCKU

JI€PMaTUTHC).

KoGnennep je 1992. roamHe wH3MEHMJIA TaKCOHOMHjy 300T pasymeBama yTHIAja

MMYHOJIOUIKUX (DaKTopa y pa3Bojy ICUXO0AepMaToIomKuX oonect (14).

V' TlpukasuBame ICUXUjATPUjCKUX OOJECTH HA KOKH,
v yTHIAj ICHXOCOLMjalHOI CTPECA Ha JaTEHTHE M MaHH(ECTHE KOXKHE OOJIECTH,

v COMATOICUXUYKHU yTHIIA].
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Cmatpa ce na 40-80% OosiecHMKa KOJjU Tpake INOMOh JepMaToOBEHEpoJora HMajy

AHAMHECTUYKH 3HAYajHEe TICUXOJIOIIKE WM TIcuxujaTpujcke nmpoodieme(13, 14).

300r MpakTHUYHOCTH, JaHAC C€ ICUXOJepMaTojiomiku nopemehaju Hajuemthe aene Ha:
IICUXOCOMATCKe, NPUMapHO ICUXUJaTPHUJCKE WJIM IICUXOTE€HE U CEKYHJApHO ICHXHUjaTpHUjCKe.

(10).

VY ncuxocomatcke nopemehaje cranajy: akue, ajorneiyja apeara, arolujcKu AepMaTHTHC,

NICOpHja3a, IICUXOTeHa MypIypa, po3alea, Ce0OpEendHU IePMaTUTUC U yPTHKAPH]a.

VY ncuxujarpujcke mnopemehaje cramajy: arpeakTHH IepMaTUTHC, aTUIHYHH OOJHH
CUHPOMH, o6pomocuaepodooduja, nucmopdodobuja, HEYpPOTCKE eKCKOopHjaluje,

OHUXOTHJIOMaHH]ja, CYMaHYTOCTH, IapPa3UTO3a U TPUXOTUIOMAHH]a.

VY cekynnmapHe ncuxujarpujcke nopemehaje cnaaajy: ajonenuja apeara, UCTUYHE aKHE,
XCMAaHIrnoMHM, HXTHO3a, KaHOHII/IjeB CapKOM, KOHI'CHUTAJIHW THUIdaHTCKH HCBYCH, ncopyljasa,

puHO(UMa U BUTUIIUTO.

[Tcuxocomarcku nopeMehaju MOBE3aHU Cy Ca CTPECOM, Tj. C IICUXOJIOIIKUM U COMAaTCKUM
y3pouHUM (pakTopuMa y TMPOMEHJBMBOM MeljyoJIHOCY, KOjU Cy 3ajeJHO OJTrOBOPHH 3a
10jaBJbUBaE, TEIKUHY, Ka0 M MOTOPIIAke U Tpajame OonecTH. Jlepmarosormike 601ecTH, Ha YUjy
M0jaBy WJIHM TOTOpILIalkhe YeCTO UMa YTHIA], CIaaajy y ncuxocomarcke nopemehaje. BaxxHo je na
ce 3Ha J1a oBU nopemehaju HUCY y3pOKOBAaHM CTPECOM, ajM MX CTPEC MOJCTHYE M MOTOpIIaBa.
Kon cBakor o1 TUX cTama y OAHOCY Ha peakinjy, pa3jmKyjy ce ,.responder u ,,non-responder®,
Tj. OOJIESCHHMIIM KOJI KOjUX CTPEC MMa CHakaH YTHId] Ha MaHudectauuje mopemehaja, kao u
OoJIeCHUIIM KOJ KOJUX je yTHIaj cTpeca Mame u3paxkeH(6,7,8). Koa OonmecHuka Koju uMajy
MICUXOCOMATCKY KOKHY 0O0JIECT Ba)KHO j€ J1a C€ YTBPAM KOJMKH j€ Y10 €MOLUOHAIHE MATHE Tj.
NCUXOTeHH (HaKTOp, WK Ja JIH je O0JIeCT BHIIE NMCUXOCOMATCKA MM COMATONCHUXUYKA. YTHIIA]
CTpeca 4YecTo je 3HayajaH KoJ OOJIECCHMKA KOJjU HUMajy MPOMEHE IO KOXH Kao IITO je
YpUTHKapHja, IICOpHUja3a, akHe, JepMaTUTUC, CEOOPEUYHH JE€PMATUTHUC, aTOMUJCKU JEPMATUTHC,
ajorenyja apeara,posalnea, ICUXOreHa Mmyprypa. Tpeba HariacuTu Ja MOHEKaJ] NCHXHYKH, a

MOHEKa/l OMOJIONIKU (PaKTOPH OJITYyUY]jy O er3amepoanuju KoxHe 00J1eCTH.
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OBa aujarHOCTHYKa KaTeropuja MOJpa3yMeBa CTame TJe ce cMmaTpa Ja Cy yTUIajH
MICUXOJIOMKUX (akTopa M (akTopa MOHAIIamka BPJIO 3HAYAjHU 3a IOjaBy M TOK COMATCKOT
nopemehaja. To cy Onare W nOyrorpajHe ICHUXMYKE CMETH-C: 3a0pUHYTOCT, €MOIMOHAIHU
KOHQJIMKT M M30JI0BAaHOCT KOJU C€ HE MOrY CBPCTaTH HU Yy je€JHY OJ KaTeropuja MCUXUUKHUX
nopemehaja u nopemehaja nonamamwa y MKB-10. 3aTo y HekuM ciaydajeBUMa, Kaja ce cMaTpa
Ja je comaTcku nopemehaj mMpoy3pOKOBaH jJaCHUM TCHXOJIOMIKUM (hakTopuMa, IpUMEmYje ce U

nonarna mudpa O 54(15).
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2.3 ﬂepmamo.flomku acnekmu aKymHe U XpOHUUHE U3/I0)ICeHOCmU cmpecy K00

deue u aooniecuyeHama

Koxa je opran on BuUTajgHEe B@XHOCTM HE caMO 300r 3amITUTHE yjore, Beh u mpu
KOMYHUKAIIMjH Ca CIIOJhAIlllbOM OKOJMHOM. Hajpanuju couujainHu omHocu u3Mmehy majke u
nererta gorahajy ce mpeko Koxe, Tj. JOAUpoM. TOKOM JeTHICTBA, CBaKa KOJKHA MIPOMEHA MOKE
y3pokoBaru nopemehaj ogHoca poauTesba Ipema jaerery. To Moke OUTH M3paXKeHO Ha BHILE
HauyMHA: CMalkEHEM J0/1pa, HEere, IpJbeba, IITO je HeraTUBHA MOPyKa POJAUTEba IIpeMa JIeTETYy.
[lcuxonMHaMCKU MOKYIIAjU J1a C€ CKJIOHOCT Ka aHKCHO3HOCTHU M JICTIPECU]U Y KaCHUJEM >KHBOTY
TyMaud HEYCIIEXOM Y pa3BHjalby MpUMapHE Be3e HHUCY JJOBOJHHO HAyYHO JIOKa3aHH.
[IpernocTaBka je na HeoaroBapajyha Hera, TOIHMp M BaCIUTamke Y PaHOM pa3BoOjy, KacHUjEe Y
KHUBOTY, MOXe JAa Oyae y3pouHH (akTop mpobiieMa y Be3M C NPUXBATAHEM COICTBEHOT
crioJballllber u3riena. TokoMm anosecleHnrje, 3HavyajaH je YTHIQ) KO3MEeTHUKuX mnopemehaja

U3IJIe1a KOJKe Ha CPaMEKJbHBO TIOHAIIAkEe, Ha CYUIHIAIHO Pa3MHUIIUbAKE U MOKYINAj CYUIIHIA.

3a pa3nuKy OJf MHOTHX HHTEpHHX OOJIECTH, MPOMEHE Ha KOXHU KOJ JEIE YeCTO Cy
HEIOCPEIHO M3JIOKEHE Morjieny Apyrux. Jlena cy cyodeHa ¢ akyTHUM M XpOHUYHUM CTPECOM U
MOTEHIMjaTHO BehMM PHU3UKOM O] TMPOMEHE ICHXHYKOr cTama, ocehama u moropmama Beh
nocrojehux ncuxumukux nopemehaja uam aymeBHUX Oo0jecTd, 300r BU3YENIHE H3JI0KEHOCTHU

CBOjJUX KOKHUX mpobsema(16).

Hcto Tako, Kpo3 [epMaroJiolllKa CTakba MOy Cce€ MaHU(pecToBaTM M HEKHU

ncuxoconujaaiu npoonemu(17, 18).

UYecTo Heka Texa MHTEPHUCTHYKA O0JIECT KOja HHje BUIJbUBA JENYje Mambe CTPECOTEHO
KOJl Jielle, J0K BHUJIJbMBA KOXHa 00JIeCT yTWYe HAa HUXOBY (M3MUKY aKTHBHOCT. Jlema 300r
n30eraBama Tj. peAyKIMje KOHTAKTa C BpUIkHallMMa [OYNbY pa3BUjaTH HeratueHe ocehaje. /lena
HEMajy pa3BUjeHe MEXaHU3ME aJlalTalllje U ToJepaHIlije Ha CTPEC, TaKO J1a Ta MaXoM MOTHUCKY]Y
WIM yCMEpaBajy Ha HEKe JIpyre MexXaHu3Me of0paHe KOJU MOTY CaMo AEITUMHYHO J1a KOMIIEH3Y]Y
HOBOHacTtanu ocehaj, JbyTwy win Oec. HecrmocoOHOCT cyouaBama W cyOJuMMaluje KOXKHE
OoslecTH ce M3pakaBa [0jaBOM HANETOCTH, HEPBO3E, Pa3IPaKJBUBOCTH M MPOMEHOM IOHAIIAka

KpO3 IuI1a4, MNOTHUIOTCHOCT, HUMIIYJICUBHOCT, ayYTO H XCTCPOACCTPYKTUBHO IIOHAIIAKLEC Ha
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BepOamHOM ui (pu3nIKoM HUBOY. HauuH Ha Koju Majka pearyje Ha KO)KHE IPOMEHE Ha JAETeTy,
J0JIaTHO he HaryiiacuTH oBe eMoLMOHalHE cMeTwe. Heke he Majke Texke NMpuxBaTUTU JETe C
KOXXHMM IIPOMEHaMa U TeKe YCIOCTaBUTH EMOIIMOHAIIHY U (PU3WYKY [TOBE3aHOCT C JETETOM, I0K

he ce npyre nperepaHo 3alITUTHUYKY Be3aTu 3a aere(19).

2.3.1. Tunoeu npuspsicenocmu demema

Onnoc m3mely Majke U JeTera, MpUXBaTambe KOXKHE OOJIECTH JeTeTa O]l CTpaHe MajKe,
OCHOB j& KakaB OOJIMK NMPHUBPKEHOCTH HacTaje u3Mel)y aerera u Majke, a Taj oOJIHMK je KacHH]je
IOPOTOTHI 3a Jnajbe onxHoce. [IpemMa Teopuju O MPHUBPIKEHOCTH W JOCTYIHOCTH POJIUTEIHA Y
CTPECHHM CHTyalijama, Kao U OJATrOBOp pOJHTE/ha HAa MO3MB OJ CTpaHe Jele, NPeICTaBibajy
OCHOB Ha KOjM Ha4uH he ce aeTe cyouyuTH ca ctpecoM. Jlemna nmoy3aaHux poauTesba pearyjy Ha
OJlBajar-€ C Mame CTpaxa, HeMpHujaTeJbCTBA W M30eraBama HEro Jela HEMNoy3JaHUuX POaUTesha
(20). OBa pneuna pasBMjajy CHUTYpPHY HPHUBPKEHOCT 3aTO IUTO JO0XKHBJBABAJy POJUTE/bA Kao
CUTYPHOT U MOY3JAaHOT U Ha Taj HAYUH CE CMamYyje aHKCHO3HOCT. AKO POJIUTE/bU Ha KBAJUTETAaH
Ha4yMH OpUHY O JIETETYy KOj€ UM je MPUBPKEHO, OHO he u3pacTu y BpeAHY U CTAOMIJIHY JIMYHOCT,

JIOK je MOJIeJ1 poiuTesba OATOBOPHA U MpHUCTyNadyHa ocoba(21).

AHKCHO3HO TIPHUBPIKEHA JCIa J0KHBJHABA]Y POJAUTE/FE KAO0 HEKOH3UCTEHTHO OJITOBOPHE,
TO JOBOJAM O TOora Ja JAeTe Hu3pacTe Yy HECUT'ypHy W IutanubuBy ocobOy.Tako he npeuje
CaMOIIOY3/Iakb€ U CaMOIIOIITOBAKE 3aBUCUTH O] POJIUTEIHCKE MPUBPKEHOCTH, MPUCYTHOCTU U
MOJpIIKE, IITO CTBapa KOHTUHYHpPAHY 3aBUCHOCT O] CTpaHe APYrux ocoda U OTexaBa pasBoj
adexkTuBHE camoperynauuje. To, ¢ apyre crpaHe, JOBOJAU 10 €MOLIMOHAIIHE HECTAOMIIHOCTH U

BYJIHEpaOUIHOCTH Ha cTpec(22).

VY uctpakuBamuMa paziuUTHX CTUIOBA MPUBPKEHOCTH JeElle MpeMa CBOJUM MajKama,
3aKJbYUEHO je J1a Cy MajKe CUTYPHO NPHUBPKEHE Jielle Y UCIIUTUBAHOM Y30pKy Oumiie OCeTJbUBH]jE
Ha Aeyje notpede, MMaie cy 00Jby CIMKY O ceOHM M BUIIE (PU3MYKOT KOHTAKTA Ca CBOjOM JICIIOM

Ol MaJKM HECUTYpPHO MpHUBpKEHE Aenie. Majke koje cy u3beraBajie Jelly MMajie Cy HalleTH,



-14 -

UPUTAOWIHU OJHOC M u30eraBajie (PU3MUKU KOHTAKT C JELIOM, a aHKCHO3HO NPHUBP)KEHa Jena

rMMajia cy MajKe Koje HUCY Oulie oceT/buBE Ha jedje notpede(23, 24, 25, 26, 27).

Jenna nepmarosionika 0osiecT Ko ziete Koja ce jaBiba y 5-20%, y y3pacty o 11 roguna
j€ XpoHHYHA OOJIECT KOXKe, Tj. aTONMUJCKHU AepMaTtutuc (exkuem). MctpaxkuBama nokasyjy na je
IpeBajieHIja y THOopacTy M Ja pPa3IuuuTH (PaKTOpu W3 OKOJMHE YTHYYy Ha ETHOJIOTH]Y.
UctpaxuBama MCTO Tako MOKa3yjy Ja €KIEeM MOKe Ja MPOYy3poKyje 3HaTHE MoTemkohe y
KUBOTUMA JIElle W y IHUXOBUM Mopoaunama. YTBpheno je nma 86% jemne C aTONHjCKUM
JNEPMATUTHCOM MMa CMETHE y craBamy(28). CMeThe NMpu CraBamkby MOTY Jla U3a30BY U JIpyre
TEJIECHE, €MOLMOHAJIHE W COLMjaJiHe TpoOsieMe Koja Jene, ykJbydyjyhu upuTabuiHoCT,
HE/I0CTaTaK MaXKmhe, Ka0 ¥ HEMOT'YRHOCT y4ecTBOBamba y CJI000AHUM aKTHBHOCTHMA 300T yMOpa.
Jlena koja wWMajy TeXak OOJMK aTONHUJCKOT JaepMaTHTHUCa demihe uMmajy moTpely 3a
ncuxujarpujckum  JedewmeM(29). Jlena ca cpeime TEUIKOM M TEIIKOM KIMHUYKOM CIIMKOM
aTOIMJCKOTI JepMaTUTHCA UMAjy JBa IyTa yelhe NCUXUUKE CMETHE Yy nopehemwy ¢ aenom koja

HeMajy KoxHYy 001ecT(30).

CBaky CUMIITOM y OOJIMKY HEKE INCHXOJIOIIKE MaHU(ECTalHje, HEKOT JIePMAaTOJIOMIKOT
nopemehaja y gedjoj no0u, oOIuK je TMCUXOTpaymaTH3alMje KOjy IMOKa3yje IeTe H3JI0KEHO
ctpecy. Cnenu na cy nera koja 001yjy o1 XpoHUUHE 00J1eCTH, 300T JyrOTPajHOCTH OOJIECTH Kao
1 300T AYTOT Tpajarma TepanujCcKor Ipoleca , KOHTHHYHPAHO H3JI0KEeHA CTPeCcy U KOHCTAHTHO Ce
cyoyaBajy ¢ (QpycTtpaumjom 300r CBOT wu3rjena. 3aro ce TMojaBjbyje cBe Behu ocehaj
HECUT'YPHOCTH, Cpama, COIHjajHe aHKCHO3HOCTH, AETIPECUBHOCT KOja je HapOUUTO U3paKeHa KOJI
anonecueHarta. McrpaxuBama cy mokasaia J1a HajMamwe 85% azjosieciieHaTa UMa ByJIrapHe aKHe
KOje MOTYy MMaTH 3HaTaH HeraTHBaH yTuIa] Ha mwuxoBy juuyHocT(31,32). Bynraphe akhe cy
YKJbY4€HE Yy TICHXHMjaTpHjCK€ M TIICHUXOJIOLIKE IMIpollece BHIIE HEro OWIo Koja Jpyra
JepMaToJiomKka OoyiecT. AJOJECICHIIMja je BpeMe 3Ha4ajHOT IMCHUXUYKOT, €MOI[MOHAIHOT M
COIIMjaJIHOT pa3Boja. AKHE KOJ| ajoJieclieHaTa Cy BUJJbMBE Ha JIMIy M Ipyauma, U Taj ocehaj
00eNe)KeHOCTH MOXeE J1a J0BeAe 10 Y3HEMHPEHOCTH, CTHIa U KpuBule. Kao mocnenuma csera
TOTa, pa3BHjajy ce: nenpecuja, connjaana Goduja n ankcuo3noct(33,34,35). Yrepheno je ucro
Tako Ja OOJIECHUIM C BYJITApHUM aKHaMma IOKa3yjy 3HaTHO JIOLIHjy CIUKY O ceOu, Kao M HUKE
CaMOIIOYy3/1albe M CaMONOLITOBamke(36), a HEKM U MHXUOULM]Y y COLUjaJIHUM HHTEpaklujama

(37). bonecHunm c ByJIrapHMM akKHama TOKa3zadu cy U Behu cTerneH aHKCHO3HOCTH U
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ACTIPECUBHOCTH YaK M O[f HaunjeHaTa C KapumUMHOMOM KOKE€ H OCTAJIMM JACPMATOJIOLIKHUM

6onectuma (38).

2.4 Komopbuoumem ncuxujampujckux u oepmamonouwikux nopemehaja

JlepMaToyonIkKu M TNCUXUjATpUjcKU mopemehaju cy jemaH BENMKH jaBHO-31PaBCTBEHH
npobsiem. OHM Cy CBE y4yecTalHjH, BUXOBa MPEBAJICHIIA j€ Y MOPACTy, a OUEKHUBAHE TMOCIIETUIIE

cy cBe Behe.

[Mcuxujarpujcke  Oosect ¢y Mehy  Haj3Ha4YajHUjUM  y3pO4YHMM  (akKTopuma
OHecTocoOJbaBaka M MHBAIMIUTETA. YecTo Cy yApyKeHe ¢ KOXXHHM OoyiecTMMa M Taja ce
IBUXO0Ba MporHo3a noropmasa. KomopOuautet 0ob6e Oosnectu moapasyMeBa HUXOBO YAPYKEHO
HCTOBPEMEHO II0jaB/bUBAKE Y3 I[IOCTOJalbe€ MHUHUMAIHUX JUJarHOCTMUYKUX KpHUTEpHjyMa
caBpeMeHUX kinacudukanuonux cucrema (MKB- 10 U DSM-1V), na 6u ce moctaBmiia 11jarHosa

U TICUXH]jaTpHUjcKe U KoxkHe 6omectu(39, 40).

KomopOuanuTeT NCUXUjaTpHjCKUX M AEPMATOJIONIKUX OOJIECTH je BpJO BaXkaH, a y
MOCTeIBHX JECeT ToAnHa ToMe ce mocBehyje Bennka naxma. KomopOuaHe ncuxujaTpujcke u
JiepMaToJiolIke 0ojecTh Cy JBa 3aceOHa KJIMHUYKA EHTUTETa KOja MCTOBPEMEHO IOCTOje U
3HaTHO CY y3pOYHO — MOCJIEIUYHO MOBe3aHa (HIp. MPYPUTYC WIM HEKU aTHIIWYHU KOKHU OOJHU
CHUHIpPOMHU U jemnpecuja). buno koju ncuxujarpujcku nopemehaj yapyx’eH ¢ JepMaTOJIOIIKOM
Oonemhy yecTo je jenaH o/ HajBaKHUjUX MOKa3aTesba PaJHEe M OIIIITE )KUBOTHE HECIIOCOOHOCTH

(41).

3HayajHU NCUXUJATPUJCKH U IICUXOCOLMjaTHU KOMOPOUIUTET MOCTOjU KoJ Hajmame 30%
JepMAaTOJIOIKUX OOJIECHUKA, a HeJIeueHH KOMOpPOWIHM TCUXHujaTpujcku mopemehaju mory
HETOBOJHO Jla JIeTyjy Ha JAEJOTBOPHOCT CTaHAApJHE AEPMATOJIOLIKE Tepamuje, MPOTHO3Yy

MICUXU]JaTPU]CKE U KOXKHE OO0JIECTH U J1a y3POKY]y OIIITY HECTIOCOOHOCT U cTpec(42).

HeypoumyHosioruja je cHa)XHO TOBE3aHa Ca CTPECOM M TCUXOCOIHMjATHUM Y3POYHUM
(dakTopuMa U MOKE YTHIIATH HA TOK KOXHE OOJIECTH Kao IITO je: MATUTHA MEJIaHOM, TICOpHja3a,

aTOIMJCKU JepPMaTUTHC, XPOHUYHA WAMONIATCKA ypTHUKapuja, ajolelya apeara, akHe U JApyre
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6onectn koke. KoskHe 00JieCTH 4ecTO ce MoropiiaBajy ¥ 300T MCHUXOCOILMjaTHOT CTpeca
HACTaJor KOMOPOMAMTETa C TEUIKUM ICHUXHUJaTPUJCKUM OOJecTUMa , Kao IITO je JAeTpecHja:
(ITpumepa panu, TIOKATW30BaH WM TEHEPATN30BAaH MPYPUTYC YECTO CE jaBJba KO JEMPECHUBHUX
00JIeCHHKA KOJU Cy IOCEOHO OCET/bUBU Ha CTpec). XUCTAMUH, BA30AKTHUBHU HEYPOIENTHAU U
Meaujaropu ymane ocio0ahajy ce cTpecoM U Y3pOKY]y HEypOBEreTaTMBHE MpPOMEHE
[UpKyJalyje, IpoMeHy TeMIeparype KOoXe M I0jayaHo 3HOjeme, IITO MOXe jaa moropura Beh
nocrojehu npyputyc. Uemame je yectT 00JUK MOHANIama KOJI 0c00a KOje Cy U3JI0KEHE CTpeCy, a
Hajuenthe ce mojaBJbyje KOJ aHKCHO3HHMX M JAEMPEcHBHHUX ocoba. Tako y cilydajy MaToJIONIKOT
pearoBama Ha CTpeC MOI'Y HMCTOBPEMEHO Ja ce I0jaBe, Tj. Y KOMOpPOMAUTETY, U NPypUTYC U

AHKCUO3HHM U JICTIPECUBHU mopeMeha;.

Y nepMatoJioruju ce YecTo Hanase cienehu mcuxujarpujcku nopemehaju: aHkcHO3HU
(oOy3ero-npucuwinu nopemehaj, coumjanna ¢obuja, aHkcuo3Hu mnopemehaj 300r ommirer
30paBCTBEHOI CTama M IOCTTPAyMaTCKu cTpecHH nopemehaj, comatodpopmHu mnopemehaju),
MpOMEHa pacrojiokKema (Ienpecuja, Manuja, ounosapau ahexkTUBHU nopemehaju), ICUXOTUYHU
nopemehaju (CyMaHyTM COMAaTCKM THUI KOJU C€ Hala3u KOJ CyMaHyTOCTH Iapa3uTose),
nopemehaju xpamewma (aHopekcuja u Oynumuja), mopemehaj JTMYHOCTH, MOCEOHO TPAHUYHH,
HApLUUCOUJHU, XHCTPUOHCKM M 0O0y3eTO-NPHUCHIHU TUN Takohe Mmory pa Oyay y HOIJI03U

onpehenux aepmaronomkux 6onectun(39,40,41,42).

[MoxynapHocT U3Mely ncuxujarpuje u 1epMaToIoruje 4YecTo je ciaoxkeHa. JlepmaTosonike
0o0JiecTH Kao IITO Cy IICOpHja3a WM aKHE YeCTO Cy (pakTop KOjU MOropilaBa WM nojactude Beh
noctojehy mpeauncno3uinjy 3a aHKCMO3HE U JCNPECUBHE TNcUXHUjaTpujcke mopemehaje. 3ato je
BpJIO BaXXHO Jla C€ YCBOJU WHTEPAMCLUIUIMHAPHU OHMOICHUXOCOLMjaJHU NPUCTYH Kako Ou ce
MPOLICHWIO J1a JIKM je TCUXMjaTpujcKu mopemehaj mpuMapHU WJIM CEKYHIApHH y OJIHOCY Ha

JIEPMATOJIOIIKO cTame(43,44).
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2.5. /lenpecuja u camoyoucmeo

JenHa on clOKEHMX NCUXMYKUX (QYHKIMja je MHUIUbEHe. MUIbEHe IMpeicTaBba
BUCOKO au(epeHpany yHKIHjy MO3Ta Koja omoryhaBa 4oBeKy Ja yro3Ha U CXBaTH 30MBama

y PEaTHOM CBETY.
[Tomohy Munubema 4oBeK:
-youaBa Be3e U ojiHoce u3Mel)y pasHuX nmpeamera u 1mojasa,
-cxBara 30MBama y peaJlJHOM CBETY U IpuiiarolaBa um ce,
-33/10BOJbaBa CBOje OMOJIONIKE TICUXOJIOIIKE U COIMjaTHe MoTpede.

Munubeme je ICUXUYKH IPOoLec Kao U OCTajle NCUXUYKE I0jaBe. 3HAUU /12 j€ MUILJbEHE

pe3yaTat GpyHKIMje MO3ra , 0THOCHO HeTOBHX HEYpPOHa.

[Toctoje mopemehaju munbewa mo caapxkajy. Caapskajuu nopemehaj MucaoHor mporeca

JieJie ce Ha HeKOJIMKO rpyna:

1. mpucuiinu peHoMeHU (MUCIIU HAMETHYTE MPOTUB BOJBE)
2. cymanyre wuzaeje (caapxajHu mnopemehaju MwucaoHOr mpoleca y cMmHciIy 3aliyna

HaCTaJIuX Ha OOJIECHO] OCHOBH).

[Tpucunny Mucao 60JECHUK J0KHBJbaBa Kao CTpaHy, HAMETHYTY, HEIITO Kao OOJIeCHY H

AKTUBHO c€ OOpH MPOTHUB HE, OJTHOCHO CYIIPOCTaBJba jOj CE.

CymaHyTy uzaejy OOJECHHMK JI0KMBJbaBa Kao CBOJ€ IHO3UTHBHO U YBPCTO YBEpEHE,

UCTHHUTO, TTOHAIIA CE Y CKIIAy C FhOM, OOpH Ce J1a je peannsyje U T0Kake lbEeHY CTBAPHOCT.
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Canpxaj cyMaHyTHX UEja:

1. ekcrmaH3uBHE CyMaHyTe HUJEje
2. JenpecuBHE CyMaHyTe HJi€je - y AENPECUBHO] IICUX03U MOTy OWUTH y JOMEHY 37paBiba

Kao XUIIOXOHIpHjcKe ujeje (00JIeCHHK Bepyje na 00iyje o HensieunBe 00JIeCTH).

JlenpecuBHe H€je Cy jeAaH of 3Ha4ajHUX MOTUBA cyunuaa(45). bpojHa uctpaxuBama cy
MOTBpAMIIA MOBe3aHOCT M3Mel)y KoKHUX OosecTH, HajBUIE W3Mel)y mpypuTyca U Jenpecuje ¢
IICUXOMOTOpPHUM HemupoM. JlenpecuBHu mnopemehaj je jemaH oJ Hajuemhux NCUXMYKHX
nopemehaja y nepmatonoruju ¢ npesaieHuoMm oa 50 no 60% nepmatonomkux 6onecHuka(40).
XpoHuuHa W penunuBHpajyha koxHa 0oJsiecT je (akTop pHU3MKa 3a AYTOTpajHU]y EMU304y
nenpecuje. Jleueme BenMKOT JAenpecuBHOr mopemehaja ycmemmHo je kon jenHe Ttpehune
OojecHUMKa, KOJ jeaHe TpehuHe je AeIMMMYHO YCHEIlHO, a jeiHa TpehumHa He pearyje Ha

Tepanujy.

HenpecuBnu mopemehaj je KIMHUYKK 3HavajaH ¢akrtop mncopujasze(43,46). Ilouerak
rcopujasze y MJaJoM >KMBOTHOM Yy3pacTy MOBe3yje ce€ ¢ MoTemkohama eKCIpecHje JbYyTHhe U
Behom ocerspuBOmINy Ha TICMXOCOIMJAaTHH CTPEC, IITO CY OCOOMHE JIMYHOCTH KOje
Mpeauconupajy OosiecHUKa Ha pasBoj aernpecuje(47). bonecuuu koju 60myjy oa mcopujasze
ocehajy ce CTUrMaTHU30BaHU Y pa3HUM JAPYIUTBEHUM CHUTYyallljama, UMajy U3pakK€HE CUMIITOME
JienpecHje U OCETJbHBHUjU Cy Ha CTpeC, Ma Cy CKJIOHM BeheM MCHXHjaTpHjcKOM MOPOUIUTETY
(48,49). Ilcuxuuke npobieme Ko 0BAKBUX OOJECHUKA 10OPO Cy OMUCAIU MUCLH KOJU Cy U cCaMH
Oounm GonecHu ox mncopujaze, Hup. Habokos, Mmmurypo, Ilorep(50). U3paxkeHoct npypuryca
KOJU j€ jellaH Of HajHEYrOJHUJUX CUMIITOMA TICOpHja3e, MoBe3yje ce ¢ moBehanom ocersbuBOLINY
Ha CTpeC, TeKUHOM JICTIPECUBHUX CUMINTOMA U cyuiuaa. [lobospmame ctama 0oJieCHUKA KOJU

00J1yje 0J1 IIcopHja3e MOBE3aHO j€ Ca CMAkEHEM JICTIPECHje U CYUITUAHUX pasMulibama (51,52).

Jlenpecuja koja ce MOjaBJbyje y3 aKHE BeoMa je BakaH MoOKa3aTesb TEKHHE OOJIECTH.
OmnmTe >KMBOTHE M pajJHE CIIOCOOHOCTH OBHX OOJICCHHMKA CMameHE Cy CIMYHO Kao KOJ
peyMaTckux 00jecTu, acTMe, 1ujabereca U 4ecTo Cy Haj3HAuYajHUJU IPpOoOJIeM MIpH JIeUeHhY aKHH,
HajBUILE KOJ| 0Jaror U yMepeHo Temkor oosmka 6osnect(53). 3a pa3nuky oJ] ncopujase, TEKUHY
KIMHAYKE CIUKE KOJl aKHH BYJITapuc HHje MOTPeOHO CTaB/baTH Yy KOpeNalujy ¢ TEeKUHOM

aenpecuje, jep akHe 0e3 o03Mpa Ha TeXUHY Ko 5.6% OoJecHUKa Y3pOKYjy AempecHjy,



-19-

CyMIIMIHE MUCIH U cyuuun (54). 3aTo nenpecuja uma 3HavajHy yJIoOry Yy CYMIUHOM MOHAIAKkY
ajziojeclieHaTa ¢ akHaMa, MaKo TAaKBO IOHAIalkbe HUJ€ UCKIbYUMBO MOCJEIUIA MCUXOCOLM]aHUX

¢dakTopa.

Henpecuja je ¢pakTop mojaBe MpypUTyca KoJi MHOTHX JIE€PMATOJIOMKKX 00JIECTH, Kao IITO
Cy aTOIMJCKU JepMAaTUTHC, XPOHUYHA HAMONATCKa ypTUKapuja u ncopujasza(ss). Jako uzpaxena
JETPEeCUBHOCT M aHKCHMO3HOCT yTBpheHa je ko OoJieCHHKa C aTONHjCKUM JepMaTHTHUCOM

(56,57).

AJlonienija apeaTa moBe3aHa je ¢ JaenpecuBHUM mnopemehajeM mako Huje motBpheHa y
cryndjama. Cmatpa ce Ja CTpec MMa 3Ha4yajHy YJIOry y HAacTaHKy aJloleldje apeare, a

00JICCHUIIM KOjH Cy CKJIOHH JICTIPECHUjU CY OCET/bUBUjU Ha cTpec(58,59).

XpoHHUYHA KOKHA JIUCTE3Mja Kao mTo ¢y 0on u ocehaj meuerwa, Kao U HeyporaTcka 00J1
KOJl XpOHUYHUX paHa 4ecTo Cy YyIApYyKEHa C JAenpecujoM. 3aTo ce cMmaTpa Ja je cBaka 0o,
HajBUIIE XpOHMYHA U OOJEKTHBHA COMAaTcKa KOMIIOHEHTa, yBeK ImpaheHa Cy0jeKTUBHUM
€MOLIMOHAJIHUM TICUXOJIOIIKUM JIO’KUBJbAJEM, KA0 U MamkE WM BUIIE U3PAKEHOM aHKCHO3HOUIhy
u JenpecuBHoumhy, ma cBe O jaCHO HM3paXEHHX AHKCHO3HUX M JENpeCcHBHHX mHopemehaja c

KOojuMa je XpoHu4yHa 001 y komopouautery(60).

Jlenpecuja ce yOpaja y HajpaHuje omucaHe 00JIECTH y HCTOPHjU MEIUIMHE, a JaHac je TO
jenan on Hajuemhux ncuxuukux nopemehaja. TokoMm apyre nosioBune 20. BeKa M3pa3uTo ce
noBehana ydecTaqocT Jempecuje, Tako Ja [0 HEKUM MHIUbCHUMAa Yyna3uMo y 1o0a
Menanxonuje. Benuku je mpoGieM MITO y OMINTOj MOMyJialiju uMa ocTa 3a0iayaa, MUTOBA, U
HE3Hama O JIENPECHju, TaKO Ja MHOTU OOJIECHUIIM HE 3HA]y J1a je JIernpecuja 00JIeCT U He Tpake
cTpyuHy nomoh. YecTo ce Muciu 1a je aenpecuja camo ImpoJjiazHa ciaabocT, HeJ0CTaTak Mopasia

1 0/1pa3 Mame BpeaHoCcTH(61).

JlenpecuBHU MalMjeHTH HMajy BULIE IIAaHCE Ja pa3BUjy aujaberec TUMa 2, Kao u
KapauoBackynapHe Oonectu. [lopen Benukor 6oia U MaTwke KOJU OMETajy (DYHKIIMOHHCAHE
nalyjeHara, Jenpecuja yTuue 1 Ha OHE KOJU BOJIE pauyyHa 0 000JIeJIOM JIMILY, TOHEKa]| YHUIIITaBa

MOPOJIMYHE OJTHOCE MJIM TUHAMMKY pajnia u3mel)y nanujenra u apyrux(62, 63).
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ETtnonoruja pempecuje je MyaTH(aKTOpHjaJiHA, ald C€ MHCIM Ja Cy Y HacTaHaK
JeTpecrje yKJbydeHe MPOMEHE y OJHOCY PeleNTOp-HEeYypOTPAaHCMUTED Y JTUMOUYKOM CHCTEMY,
npe@poHTATHOM KOpTEKCY M Xxumnokammycy. CMmarpa ce Ja Cy mpuMapHH HEYpOTPaHCMUTEPHU
CEpOTOHHMH M HOpemHHeppuH, MehyTUM U Ja JTOMaMuH MOXe Aa OyZe MOBE3aH C JAEMpPEecHjoM.
[Topen xemujcKMX MpPOMEHa y MO3Ty, Bepyje Ce W Jla WHTEepakiidja T'eH-OKOJWHA, Kao |

SHJIOKpUHH, UMYHOJIOIIKH U MeTaOOIMUKH MEINjaTOpU UMajy YJIOTY y HacTaHKy aenpecuje(64).

Henasue ctynuje cy oTkpuiie jaky Besy usmely aenpecuje u Murpese ¢ aypom. Cmatpa
ce Ja je y mHUTamy reHeTckH (akTop, Kao M J1a MOCTOjH pelMIIpOYHa Be3a u3Mel)y rojasHocTH u

nenpecuje(65, 66).

Hanac ce pu3MK oJ camoyOucTBa nosehaBa HMCTOBPEMEHOM YNOTpeOOM ajKoxoJjla U
npore, 1ocTynHouhy yoojuTux cpejacraBa, 0e3Ha/le)KHOIINY, TeCHMU3MOM M UMITYJICUBHOIIINY.
Nako Buiie sxeHa Hero MyIikapaiia Tpaku nomoh Tj. aedeme 300T aenpecuje, (a u genpecuja ce
yemrhe qujarHocTU(UKYje KO KeHa), BUILE MyIIKapala Hero >keHa ymupe 30or cynuuaa (4.5:1).
bena paca je Buie noanoxHa camoyOuCTBY, 4ak 78% o1 cBUX cyHImaa, a Koja 56% ox cBuX
MyIIKapama caMoyOHCTBO je M3BPILICHO M3 BaTPEHOT opyxkja. TpoBame je JOMHUHAHTAH METO]
KoJ xkeHa. [IpouemeHo je na ce necu 8 cyunuaa on 25 mokyliaja camMoyoucTaBa , a MHOTH OJ1
BUX HHMKana He OuBajy oTkpuBeHH. Hajuiue crtome camoyOucraBa mory aa ce Haly Koz
MyIIKapana cTapujux onx 75 ronuHa, mehytum cyunua je uemhe mnpucyTaH koja Mmiiabhe
nomnynanuje. Cyunun je tpehu Bogehu y3pok cMpTH KoJ Jbyau y3pacta o 15-24 ronune, HakOH
HEHaMEepHUX MoBpeAa U yoOucrasa, a Apyru Boaehu y3pok cMpTtu Koa cTyieHara. Hajeuie

CYMIIM/Ia UMa KOJ JbYIM 4Hja je nmpoceuna ctapoct 40 roguna(67, 68, 69).

Jlujarsosa aenpecurje 4ecTo ce TEIIKO MOCTaBba jep MOXKe J1a ce MaHu(ecTyje Ha MHOTO
pPa3IMUNUTUX HAuMHA, HIP. HEKU JACNPECUBHU NAlMjEHTH MOTY Jla ce NOBYKY y anaTwjy, a Apyru
MOTY Jla IOCTaHy pa3Apa)xJbUBU WM Yak y3pyjaHu. [IpyMeTHH cUMNITOMM MOHAalllamka MOTy Ja
Oyqy MHUHMMaJIHU YHOpPKOC AyOOKMM YHyTpallmuM mnpoOiemuMma. Jlempecuja je mory0aH u
cBeoOyxBaTaH nopemehaj, oOMYHO yTH4Ye Ha OpraHu3am, Ha ocehama M MUCIH Yy Pa3IMYUTUM

crenennMa. CUMIITOMHU Jienipecuje o0yxBatajy cienehe:

v’ Tyra, aHKCHO3HOCT

v’ anxeloHHUja (ryOHUTAK 3a0BOJGCTBA y YOOUUAjeHUM aKTHBHOCTHMA)
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V' ocehama GeciomohHOCTH, KpUBHIIE, OE3BPEIHOCTH

v’ 0esnalje, mecumusam

v yMOp, CMamEHe CHEPruje

v/ ryOuTaK MeMopuje, KOHIIEHTPAIK]je, CIIOCOOHOCTH JJOHOIIEHA OJUTYKE

v HeMup, pas3apakbUBOCT

v’ mopemehaj criaBama

v/ IIpOMEHE arneTuTa Wik TEXKUHE

v’ (pU3NYKKM CUMITTOMH KOjH HE pearyjy Ha Tepanujy (raCTpOMHTCHCTHHAIHH )
v MHUCIH O CYHMIMIY, IOKYIIAjH CyUIUIa

v/ Jl01a cIMKa 0 ceOu WU OACYCTBO CaMOIIOIITOBAbA.

Jla Ou ce mocTaBuJia IMjarHO3a BEJIUKE JICTPEcHje, MalujeHT Mopa Ja MOKaXe jelaH OJ
MpBa JiBa, WIM MET OJ OCTaluX HaBeJAeHUX cumnToma. OBu mopemehaju mopajy na Oyny
NPUCYTHH CBaKu JaH HajMame JIBE HENE/be, a MOy TpajaTH M MecelMMa WM TOAMHaMa.
CuMnromMu MOT'Y Ja MU3a30BY 3HATHC MPOMCHC JIMYHOCTU WJIM NPOMCHC Yy paJHUM HaBHKaMa.

Heku o cumnToma Mory OMTH Tako M3pa)KEHU Jla OMETajy ManujeHTa 1a (yHKIMOHHUIIIE.

CuMnToMarcke enu30/1€ MOTY C€ JABUTH CaMO jJ€HOM Y JKMBOTY WJIM CE€ MOT'Y ITOHABJbATH
XpPOHMYHO WU AYrotpajHo. IloBpemeHo ce MOry jaBUTHM CUMTOMH KOjU CE€ MOTY IPUIMCATH
OpyruMm 0oJiecTUMa Tako Jia MOropilaBajy MporHo3y JAenpecHje, 4yak U AujarHosa apyre 00yectu

MOJKe OMTH 3HAaTHO OTexkaHa 300T npucyctBa aenpecuje(70).

®du3nuky 3HaLM JAeNpecHuje HUCY HEeM30eXHHU, TaKo Ja ce HeKe MaHMdecrauuje Mory

BUJIETU MHOTO yerrhe:

v ICHXOMOTOpHE peTapJaluje Wiy aruranuje (yCropeH roBop, y3aacH, Jayre
nayse 1npu roBopy)

v/ yCIOpEHH MOKPETH TeJla YaK JI0 KaTaTOHHU]e

<

pHUTaM pyke

v/ IpeoKymalyja u3rieaom
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v’ CKJIamame morsiea
v’ TyXHO JIMLIE, IIa4bUBOCT
v’ pato0OpHOCT, IPKOC

v’ ryburak Memopuje, ciaba KOHIEHTpaIuja

[IpomeHa KoHIEHTpalMjeé HHBOA HEYPOTPAHCMUTEPAa U HUXOBUX METa0OJIMTa MOTY

MMAaTH YTHIIA] Ha TI0jaBy JIEMIPECH]e.

[Topen nempecwuje, ankoxosia, Ipore, UMIYJICUBHOCTH, ojipeheHn nopoaudHu GakTopu cy

MOBE3aHU ¢ pU3MKOM cyurmaa. OBu (akTopH yKIbYUHjy MUCTOPHjy MEHTAIHUX MpoOiiemMa WId

0ojiecTH 3aBHCHOCTH, CaMOyOHMCTBO OJIMCKOT 4JlaHa IMOPOJIMIE, HAacube OWUJI0 KOje BpCTe Yy

NOPOJIMLIM, pa3/iBajalkbe WM pa3Bol. Jpyru ¢akropu pu3uKa yKJbydyjy MPETXOJHHU IOKYIIA)

caMOyOHCTBa, MPUCYCTBO OpYXKja y KyhH, W3JI0XKEHOCT CaMOyOMJIAYKOT TOHAIIamkha YIAHOBA

MOpOANIE, MPETHE KoJerama Wi Mo3HaTuM JuuHocTuMma.Takole je yrBpheHo na u TpeTtMman

JIeTIpecuje C HEKHUM IICUXOTEPaIjCKUM areHCMMa MOjke MmoBeharu ydecTanocT CyuIumamIHuX

ujeja, Kao u BepoBaTHOhy Mokyiaja caMoyOucTBa.

AN NN N

Hpyru y3pouu:

M3MEHa y OMJIaHCY HEYpPOTpaHCMUTEPA U BbUXOBE (PyHKIH]Ee

omreheme CUHTEe3e HeypOTPpaHCMHUTEPa

noBehan MeTaboM3aM HEYpOTPaHCMHUTEPA

noBehaHa aKTHBHOCT IIyMIIE 32 HEYPOTpaHCMHUTEPE

HEYpOTpaHCMUTEPH MpOoJa3e o]l HEypOHa A0 HEypoHa, 3aTHM ce 1) ancopOyjy y HeypoH
TJIe Cy WM YHUIITEHHU OJ1 CTpaHe €H3MMa, HITH 300T yMamemha pecopnTUBHE MOhH MmyMIIe,
CKJIOE-CHU M YCKJIAIUIITEHH; 2) yHUIITEH je MAO (MOHOAMHHOKCHIa3a) KOja ce HaJIa3H
y MUTOXOHIpUjama.

cMamekhe PYHKIMje HeYpOTpaHCMUTEpa 13a3uBa oapeheHe BpcTe aenpecuje (CMambemhe
HOpaJIpeHaInHa W3a3HBa TYIOCT U JIETAPTH]y, & CMambEeHhe CEPOTOHNHA U3a3HBa
pa3apaxJbUBOCT, HEMPHU)aTEIHCTBO U CYHIIMIAIHE HICje).

(akTOpH )KMBOTHE CPEIMHE, YKIbYUY]yIU KOCT3UCTEHIIN]Y APYTUX OOJIECTH WM 0OJIECTH
3aBHCHOCTH KOja MOTY Jla yTUYy Ha HEYpOTpAaHCMUTEPE, a OHM MOTY J1a UMajy yTUIIa] Ha

nenpecujy(71, 72).
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2.6. Jleuemwe ncuxooepmamonowikux nopemehaja u ymuuaj nHa ncuxoiouwiKu

cmamyc 0on1ecHuKa

Omnucana je noBe3aHocT u3Mely npumMeHe U30TPETUHOMHA, KOJU C€ NIPUMERYje Yy Jeuehy
aKHU U pa3Boja Jelpecuje, CyMIIMIHUX MJeja U MoKylaja cyuuuaa. Mehyrum, npema HOBH)O]

JIUTEpaTypH, HOBE3aHOCT U3Mel)y fenpecuje U U30TPETUHOMHA je CIIOpaiuyuHa M0jaBa.

Crepouy ce 4ecTo MPUMEY]y Y AePMAaTOJIOUIKOM JIeUeHy, IIOHEKa/l y BUCOKHUM J103aMa.
VY npBuX JeceT NaHa Jieuewma cTepoumauma, koa 5% OosecHUKa jaBJba)y ce€ TCHXUjaTpHjcKa
He)KeJbHa JIeJCTBA: JeNpecHja, XUIIOMaH1ja, MaHUja U aKyTHa CyMaHyTOCT. Pusnunu ¢axtopu cy

KEHCKH 1o, 103¢e Behe o1 40 mg/nan u JIymyc epureMaTo/iec.

2.6.1. Akne gynzapuc u cucmemcka mepanuja

AxHe @yneapuc cy XpOHUYHO, UH(pIAMAaTOPHO 000Jbeme NMuiocedaleante jeUHULE Koje

ce jaBJba KoJ Buiie o1 85% miaaux ocoba, y y3pacty oa 11 g0 25 roguna(73).

Kon neuaka, npBe npomeHe ce jaBspajy oko 13. no 15. rogune, a Ko 1eBOjYUIla OKO JBE

roJIMHE paHHje.

On 15-30% OosiecHMKa UMa KJIMHWYKA TEIIKU OOJIMK aKHM INTO 3aXT€Ba WHTEH3MBHO
neyewme(74). Kao moceban ¢akTop pu3MKa 3a yMEPEHO TeXKaK M T€XKaK OOJIMK aKHU HABOJM Ce
Mo3UTHBHA (pammiMjapHa aHamHesa y3 mpeBaieHiy on 19.9% OGonecnuka, a 9.8% OonecHuka
uMa HeratuBHy (¢amuinjapHy aHamHe3y(75). PasnuunTe ctyauje moTBpauie Cy Ja je MO3UTHBHA
dbamunmjapHa aHamMHe3a yApykeHa ¢ BehnM PU3MKOM OJ Pa3BHTKA TEIIKOT HOAYIOIHMCTHYHOT

obnuka akuu (75,76, 77).
Cwmartpa ce 1a ce CKJIOHOCT 3a OostecT Haclnehyje nmpeko Buiie reHa(78).

Kon OosiecHuka ¢ akHama jokasaH je noiaumopduszam citohrom P450-1Al1 gena (CYP

1Al), y3 mnpenoMuHanmjy MyTHpaHor ml-anena, Koju goBoaud a0 yOp3aHe nerpanaiuje
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NPUPOJHUX PETHHOWIA KOja MOXKe OMTH paszjior nopemehaja mudepeHuujanuje cebomura u
KEepaTHHOLIMTA, Kao M XHUIEpKepaTHHM3alWje NuiocedanearHor KaHajla Koja JOBOAU M0
ONCTPYKLIMj€ W HacTaHka MHUKpokoMmenoHa(79). CTpykTypHa MoaudHKalMja aHIPOTEHUX
pelenTopa Ha TeHETCKO] TOJJIO3U cMaTpa ce pasjiorom Moaudukaiuje nepudepHor oAroBopa Ha
angporene(80). Mcto um mytammja reHa 3a eH3uMm steroidna -21-hidroksilaza yrude Ha

MIPOU3BO Y aHJIPOTeHA Y Ha0yOpeKHO] XKIIE3TH.

AxHe cy XpoHHUYHa OoJsiecT. 3aTO je MOTPEOHO J1a ce IITO Mpe 3allouHe Tepanuja, Kako Ou
ce u3beriie NCUXUYKe MOCIEANIE U HaCTaHaK OKuJbaka. [IpumemeHa Tepanuja 3aBUCH O BHILE
(dakTopa: o1 TEKWHE KIMHUYKE CIUKE, O Tpajamka 0O0JIECTH, OJ OATOBOpAa HAa MPUMEHEHY

Tepanujy 1 oJ CKJIOHOCTH I10jaBe oxusbaka(79).

Jleyeme ce cipoBOM JIOKATHOM TEPANMjOM, Tj. IEKOBUMA KOJU UMa]y KOMEJAOIUTHYKO U
aHTUUH()IAMATOPHO J€JCTBO, KA0 MU CUCTEMCKOM NPUMEHOM aHTHOMOTHKA WM U30TPETHHOMHA

(roaccutan caps.)(80).

2.6.2.Ilcuxonamonozuja u3ompemunouna

['pyna petuHoua Cy JI€KOBU KOjU CUTYpPHO MPEICTaBJbajy jeJaH o1 Hajehux Hampenaka
y Tepamnuju AepMaTOJIOIIKUX O0JECTH y MOCIEIHBUX HEKOJUKO roarHa. OHM MMajy UIUPOKY
ynotpedy KoJl Tcopuja3e, akHU, TyMopa Koxke, poronepmarTo3e u nopemahaja KkepaTUHHU3ALIN]E.
AxHe Bynrapuc npeicrapibajy jeHy oJ Hajuemhux aepmMaro3a y HocjeilbUX HEKOJIUKO TOANHA.
MHoro6pojHa UCTpakuBamba U CTyJUje MOMOIJIE Cy Ja ce AedUHUIIe ONTUMalHa CUCTEMCKa

Tepanuja 3a akHe(81).

M3otpetunonn (13- muc peTmHOMYHA KUCENMHA) je yBeneH 1982.roauHe kKao mpBa
JIMHU]ja Tepanuje KoJ TEHIKOT HOAYIOUUCTUYHOT O0JMKa akHU. MelyTum, Jiek ce mpumemyje u
Kao Jpyra JUHMja Tepamnuje KOJ Cpelllbe TELIKOr WJIM YMEPEHO TEUIKOr 00JIMKa akHU Koje Cy
pE3UCTEHTHE Ha NpUMEHYy mepopaiHor aHtubuotuka(82). HoBa eBpomcka perynaTMBa Koja
Ipernopy4dyje NpuMeHy JieKa Kao ApPYry Tepanujy KoJ TeIKOr o0JMKa aKHU KOje He pearyjy Ha

Teparjy nepopajsHuM aHTUOMoTHIINMA, YBeneHa je 2006. ronune(84, 85).
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MexaHu3zaM JenoBamba H30TPETUHOMHA J€ BUILECTPYK M Jelyje Ha cBa 4YEeTUPHU
eTUOMaToreHeTcka (QakTopa KOju JOBOJE MO TMojaBe akHu Byarapuc. Jlek uma jako
ce0OCYIIpECBHO JI€JCTBO: CIIpedaBa KJIETOYHU LMKIYC M MHAYKIH]Y afolTo3e XyMaHHUX
ceboruTa; aenyje nyreM RAR (peTMHOMIHM KHCENu pelenTtop), Tj. CMamyje H3IyuHBame
nojHux Axue3ga u g0 90% y mpBUX HIeCT Helesba Tepamuje; Jelyje Ha KICTOYHY
audepeHnujalyjy U amnonToly M HMMa aHTHKepaTUHH3Mpajyhe 1ejcTBO, YMMe ce crpedaBa
KOMeJIOTeHe3a; Ma aHTUMH(IaMaTOPHO AEjCTBO TAKO IITO CMamyje HEYTPO(DUIHY XEMOTaKCy U
KoJIoHu3auujy 6axkrepuje P. acnes v Ha Taj HAYMH ce CMamyje HACTaHAK YHAJIHUX MEAUjaTopa y
cebareamHoM (OJUKYJITy, a Kao TMOCIeAMla Tora MMa W WHAMPEKTHO AaHTHUOAKTEPH)jCKO
NejcTBO(CMambeheM KOJIMUMHE JI0ja YKIIalkha Ce U CpeliuHa IJie ce pa3MHOXKaBajy Oakrepuje) (87,

83).

Kon nexux 6onecnuka (oxo 6% ciydajeBa), jaBjba C€ aKyTHO MOTOpLIAKE Y MOYETKY
IpUMEHEe H30TPETHHOMHA, Kao IMOCIeIUlla CMamema BeIM4YMHE cebareanHor Qoiukyna u
cebarealHUX JKJie3/1a, 300T yera J1oj1a3u 10 ocjoOahama Benukor Opoja antureHa P.acnes, mro

JOBOJIH JIO jaKOT JIOKQJTHOT YNAaJHOT oaroBopa(86).

N3orpetnnonn nooau xkoxa 70-83% OosiecHUKA 10 AYrOTpajHE PEMHUCH]E aKO j€ JICUCHE
CIPOBEICHO Yy TmpemnopydyeHoj maHeBHOj no3u (ox 0.5 mo 1.0mg/kg), ¢ MOCTUTHYTOM
KymynaTuBHOM 1030M o 120-150 mg/kg. Kox oko 85% OGonecHuka Ie4eHUX U30TPETUHOUHOM

HACTYyTIa MOTITyHa perpecuja 0oyiecT 10 Kkpaja 16. Henesbe aeuema(87).

VY Toky Tepamnuje n30TpeTHHOMHOM, Moryha cy 6pojHa HexxespHa jaejcTBa. Heka cy naka u
HE 3aXTeBajy MPEKHUI Jieuera, Kao ITO cy cyBoha KOXe U CIY30KOXKE, XCHJIUTHUC, JbYLITCHE
KO’e, yrajbeHa KOo)Ka JINIa, KOBYKTUBUTUC U MPOJIa3HO omafame Koce. Heku ayropu cmatpajy
Jla OJICYCTBO XEWJIUTHCA 3HaYM U HEIEJOTBOPHOCT JIEKa WJIM HEJOBOJbHY arcopnuujy jieka (89,
83). Mehyrum, moryha cy u 030u/bHA HEXeJbHA JEjCTBA KOja 3aXTEBajy MPEKUJ WIHA MPOMEHY
pexuma tepanuje. To cy omrehema jerpe, NOBUIIEH XOJECTEPOT U TPUIVIMLEPUIU Y CEPYMY,
OCHMIHa WHTpakpaHWjaHa xunepreHsuja (pseudotumor cerebri), cMameH HONHM BUI W yrajia
upesa(83). Jlpyra HexeJbHA JI€jCTBA Kao LITO Cy MOjaBa MYJTHUIUIMX XUIIEPOCTO3a Ha CKEJETY,
eKCTpacKelleTHa KalnupuKanuja, CMamemke TyCTUHE KOIITaHE Mace, NPEepaHo 3aTBapame
enuQu3earHuX MyKOTUHA U CMambEH PACT, PETKO C€ jaBJbajy U TO Y CIy4yajy PUMEHE BUCOKUX

71032 JIeKa JyXe OJi TOJAMHY JlaHa, a HUCY MPUCYTHA KOJ NMPUMEHE M30TPETMHOWHA y jE€AHOM
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TEpanujcKoM IUKIYCy TOKoM Jjeuema akHM(88). IloceOHO Tpeba ymo3opuTH Ha TepaTOreHO
JIEJCTBO JIeKa, Tako Ja Tpeba Ja ce MalMjeHT carjacu ca MPUMEHOM JieKa WM Jla C€ CIPOBEaY

TECTOBU Ha TpyIHONhY CBAaKHM Mecell IpU Tepanuju H30TPETUHOMHOM Ko/ skeHa (90).

Jlek umMa cMameHy JEeJIOTBOPHOCT aKO C€ y3uMma C ajnkoxosioM. M3oTpeTuHOMH ce
Metabonumie myrem citohrom P450 en3uma koju je TmojauaHO aKTHUBUpPAH €TAHOJIOM, a
MHXUOMpaH HEKUM JIEKOBUMA Kao HITO je KETOKOHA30J1, TaKO Ja MoBehaH! HUBO M30TPETHHOMHA
MOXE Jla C€ jaBM KOJ KOMOMHOBaHE NpHMeHEe ¢ umuaazoyioM. CajMiMiIHA KUCEJIUHA WU
WHJOMETAllMH MMajy BEJMKM a@UHUTET 3a aJOyMHH, TaKo Ja aKo Cy NPHUCYTHH y KPBU Y
BHCOKHMM KOHIIEHTpaIfjamMa, MOTY J1a HICTUCHY U30TPETUHOMH C HETOBOT BAYKHOT IIPOTEHHA, ILITO
MOX€ Jla JoBene 10 TMoBehaHe KOHIIEHTpaluje HeBe3aHor Jieka y tuiasmu. (82).Huso
KapbamaszenuHa y IJIa3MU Ce CMamyje KOJ| HCTOBPEMEHOI y3UMama W30TPETHHOMHA, TaKko /1 je
notpeOHO moceOHO mpaheme Jieka Kox ocoba c¢ enwiencujoM (90). OpanaHu TETPAUMKIMHUA U
M30TPETUHOMH HE CMEJy C€ Y3MMaTd HCTOBpeMEHO 300r nosehaHOr pH3HMKa I0jaBe OCHHUTHE
MHTpaKpaHUjajlHe XWUIlepTeH3Hje. ButammHCcku nopanu Koju caapke BUTaMUH A Mopajy ce

n30erasaru 300r Moryher pa3Boja KyMyJaaTuBHOI yuuHka (91).

[To3HaTO TOKCMYHO JIeNI0Bamkbe PETUHOM/IA HA LIEHTPAIHU HEPBHU CUCTEM KOJ| Jby1H Buba
Ce KOJ XPOHMYHE MHTOKCHKAIMjeé BUTAMUHOM A KoOja AOBOIU 10 TJaBOOOJbE, AYIUIUX CIIUKA,
UPUTAOWIIHOCTH, yMOpa, MYYHHHE, Jelpecuje M TNCUXOTHYHMX cumnToMa (94). AxyTHO
TOKCUYHO JICJIOBaWkh¢ BUTAMUHA A je PETKO, aju ce Buha KO OApaciuX U KO Jele Koja y3umajy

no3y 10 100mg(92).

2.6.3. Memabonuzam pemunouoa

Buramun A (retinol) je eceHIMjalHU HYTPUTH]EHT KOJU CE€ Y OPraHU3aM YHOCH XPaHOM
KUBOTUIHCKOT TOPEKJIa, ajdl U y OOJMKY MpOBUTaMHHA OeTa-KapoTeHa Jo0uja ce U3 OMJbHHUX
n3Bopa. OKCUAAIMjOM PETHHOJA Y TIJIa3MU HAacTaje PEeTHHAIAEXH]I KOjU C€ ONET OKCHAAIN]OM
upeBep3uOMIHO KOHBepTyje Y RA, Koju je OMOJOIKY HajaKTUBHUJU NMPUPOAHU peTuHoun (95).

RA je nunoduiaHu ¥ TOTOBO y MOTIIYHOCTH BE3aH 3a aJIOYMHUH y CEPYMY, JI€JIOM C€ METa0O0JIHIIIEe
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nytem cucteMa citohrom P450 y 6pojae m3omepe ykibydyjyhu all-trans peTHHOMUHY KHUCEIUHY

(ATRA) 4-0X0-U30TPETUHOMH U3 KOjer HacTaje 4-oxo-tretinoin.

VY jetpu RA ce karabosmmnie u Komyryje y retinol-beta glukuronid xoju ce msnyhyje
MPEKO XKY4H, IPH YeMy C€ BEJIUKH JIe0 peancopOyje eHTepOXenaTHYHOM [HUPKYIAlljoM U JaJbe
u3nyuyje npeko Oyopera. Kaga RA yhe y henujy Bexe ce 3a IUTOCOIHE pETUHOMYHE PELIETITOpE
RAR u RXR, koju ce Tpancnouupajy y jeapo y kome ce Bexe 3a oapehene cexenie DNA u
nokpeHe ce reucka tpanckpunuuja (93). RAR u RXR penentopu ce pasnukyjy U CBakH 0J] BbUX
uma no Tpu noaruna: RAR alfa u RXR beta podtip cy najuemthu u Hanase ce y CBUM TKUBUMA,
nok RXR alfa, RAR alfa u RAR gama npeoBnalyjy y cebonutuma enuaepmuca. Petunonnu
UMajy pasiIuuuTe MeXaHu3Me JesoBama Ha henujcky Ouosorujy ykspyudyjyhu perymnauujy
henujcke mudepennujanuje u nponudepanmje, kao u cuateze RNA, cuHTe3e npoTerHa, MocT-
TpaHCIAIUjCKE TJIMKOJM3alje, OHOCUHTE3e MpOCTarjaHAuHa, YTHULA] Ha CTaOWIHOCT
nu3030MaliHe MeMOpaHe u CcTpykType henujcke memOpane (95). 13-cis RA uma mamy
TokcH4HOCT oA ATRA anu ominyHy OHMOJOHIKY aKTHBHOCT, KOja C€ Y KOXHU MPBEHCTBEHO
OJIHOCH Ha MHXHOULIH]Y QyHKIHM]je cebalreaHe Kie3e Koja je peBep3uOmIHa U JJO3HO 3aBHUCHA

(96).

Ilykana u cap.y CBOM HCTpaxkuBamy Cy mHokasauu jaa ce 13-cisSRA HakoH ymacka y
ceborure Op3o koHBepTyje y ATRA, anu na je TakBa KOHBEp3Wja y KepaTUHOLUTUMA
MuHMMangHa. Takohe cy moTBpawiM yTuna) Ha peaykuujy genoBama CYPLAL
(metabonmu3upajyhu eH3um 3a mperBapame peTuHoida y RA). Jlokazano je ga je
aHTUIIpoJu(epaTuBHU e(peKT peTHHOMAa Ha cebouute nocpenoBad npeko RAR, a He mpeko
RXR. Ocum penykuuje cedbyma 13-ciSRA uma u aHTHMMH(]IAMATOPHO JAEJCTBO IIyTEM

uHxuOunyje npocraraaiauia E2 u konarenasa (97).
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2.6.4. CucmemcKu 2nuKOKOpmMuKouou

Cuctemcku 'K cy XOpMOHHM KoOje Yy JbYICKOM OpPraHHM3MY IPOU3BOAM HaIO0yOpeKHa
#uie3a. OHU yTUYYy Ha )KMBOTHO B@)KHE IIPOLIECe Y OpraHU3My Kao Ha MpUMEp Yy OJAp)KaBamby
paBHOTEKE TEYHOCTH, pa3MEHy MUHEpAIHUX MaTepuja U MpuiarohaBamy opraHu3Ma CTPECHUM
cutyaurjama. C o003upoM 1@ ce KOPTHUKOCTEPOUIM HYECTO KOPHUCTE Yy JIeUCHhY
MICUXOJIEPMATOJIOIIKUX NopeMehaja, MOHeKan W y BUCOKHMM J103aMa, OYeKyje ce Jla HaKOH JBE
HEZIeJbe CE jaBe NCUXMjaTpHjCcKa HEXEJbeHA [I€jCTBA: JCTPECcHja, XUIIOMaHuja, MaHUja U aKyTHa

cymaHocT. Pusnunu hakTopu cy sxeHcku moun u go3e Behe ox 40 mr/nan(100,101).

Cunrercku I'K ce nobujajy ol )KMBOTHHECKOT HaaOyOpera wiM M3 XOJIHE KHUCEIUHE,
OJTHOCHO CTEpOMIHUX CalOreHHWHA OWJbHOT mopekia. Moaudukanyje NpUpOJHUX CTEPOUTHUX
MOJIEKYJa M3BpLIEHE Cy ca LWbEM Ja Cce€ I[ojada HWHTEH3UTEeT [EjCTBAa M CMambu
MUHEPAJOKOPTUKOUJHHU e(eKaT U peayKyjy HexesbeHa aejctBa. Cunrercku 'K npumemyjy ce

yIJIaBHOM TiepopaiiHo, pehe uatpasencku (100).

I'K nenyjy Tako na xaaa yhy y TKuUBO, 1udy3UjoM WIM aKTUBHUM TPAHCIIOPTOM YJa3e y
henujy rae ce Bexxy 3a cnienM(PUIHM [UTOIUIA3MATCKU MPOTEHH, a 3aTUM TPOJAHUPY Y jelIpo THe
oapeheHM MexaHW3MHMMa CTyIajy y MHTEepaKlu]jy ca oAroBapajyhuM reHuma U perysarujckum
IPOTeHHUMa, IITO KOHAYHO JOBOAM 10 (PU3HONOMIKHMX M (apMaKoJOMKHX epeKkaTa KOju Cy

YrJIaBHOM TKHBHO CHCHI/I(bI/I‘IHI/I.

I'K yrnuy Ha meTaboim3aM YIJbEHMX XujapaTa, IPOTEHMHAa U MacTU U edekar je J03HO
3aprctaH. OHM UMajy ¥ KaTaboJsnuku edekar Ha TMMQPOUTHO, BE3UBHO TKHBO, MuIlIMhe, MacHU
TkMBo U Koxy. 'K wu3pasuro cynpummupajy cBe 3HakoBe HH(puaamaruje, 300r aejcTBa Ha
KOHIICHTPAIH]y, AUCTPUOYIHjy U (QYHKIH]y TKHBHUX JICYKOIIUTa ¥ MHXHOUTOPHOT JiejcTBa Ha
¢dochonumnazy A2(102).

I'K umajy MHOra HexesbeHa JiejcTBa:



-29.-

-octeonopo3sa : 50% edyeHux, HAPOUMUTO KEHE Y MEHOIIay3H, aCeITUYHA HEKpo3a pemypa

(101).

-CTepOUAHMN AujabeTec ca peJaTUBHOM HWHCYJIWHO PE3UCTEHLHUjoM, aiu 0e3 pHU3uKa 3a

HacTaHak ketoaruno3e(102).
-XUIEPTEeH3H]ja M KOHTeCTHBHA KapAMOMHOTIATH]a.
-ceya0TyMop 1epedpu(ko aete 300T MpoJIOHTUpaHe Teparuje BUCOKUM go3ama) (103).
-KaTapakTa, riaykoma.
-noBehaHa cexpenuja XJIOpoBoJOHUYHE KuceauHe u nencuna(l104).
-YCIIOpEH pacT Jelle TOKOM Teparuje Bucokum jno3zama ['K(105).
-nosuiena cuareza LDL,HDL, a BepoBatHo u VLDL, yOp3ana arepockiepo3a(106).

-nopemehaju  pacroJiokema, JAenpecHja, ICcHxo3e, enuaypaiHa jaunomarosa(98,99,

108, 109,110).
-akyTHM nankpeatutuc(111).
-aneprujcke peakuuje moryhe cy Ha cam ['K monexyn(107)

-TpyaHoha u HoBopoleHue, aHoMainuje mnaimatyma, ako ce 'K opaunHmpajy y Bpeme

OpraHoreHese .

2.6.5. Memabonuzam 2nukoKopmuxkouoa

['MyKoKOpPTHKOUAM Cy Kjlaca CTEPOMJAHUX XOPMOHA KOje MPOW3BOAU KOopa HanOyOpexHe
#xuiessie. CBe CTepouIHE XOPMOHE MOXKEMO Ja pa3sBpcTaMo y MeT Irpyna, IpemMa peuenTtopuMa 3a
KOje ce Be3yjy: INIYKOKOPTUKOUAH, MHUHEPAIOKOPTUKOUIM, AaHJIPOTEHU, €CTPOTreHU U

nporecteponu. JlepuBatu BuUTamMuHA J| Cy TMOBE3aHM C XOPMOHCKMM CHCTEMOM IPEKO
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XOMOJIOTHUX pELEeNTopa U HMMajy HEKe KapaKTepUCTHKE CTEPOMJHUX JIMTaHda, ald Hemajy
CTBapHy CTPYKTYpy cTepouja. [JIyKOKOPTUKOWAE M MHUHEPAIOKOPTUKOHIE 3ajeIHUYKHU
Ha3HUBaMO KOPTUKOCTEpOHIU. [ JTMKOKOPTHUKOUAM KOje ce Jiyue M3 HaAOyOpekHe XKie3de Cy
KOPTHU30J U KopTuKocTepoH. Koptuzon ce ayun y konuentpauuju o 10-20mg na gax. [Tonysex
KopTH30Ja u3Hocu oko 60-90 munyta. Behuna koptuzosna metabosuiie ce y jetpu, oko 20 % ce
IpeTBapa y KOpTU30H y OyOpery u ApyruM TKUBUMa C MHUHEPAJIOKOPTUKOUIHUM pelEenToOpuMa, a

camo 1% ce usnydyje HEMPOMEHEH y YPHH.

Behnna  mo3Hatux — yyMHaKa  TIYKOKOPTHKOMIA  IOCpPENOBaHAa  je  TPEKo
riykokopTukouaHux peuenropa (GR). OBu perienTopu cy 4jJaHOBH CyNEPIOPOIUIIE pELENnTopa
jenapa Koju yKJby4yjy CTepOuHe, cTepoiicke (BuTamuHa /1), TupouaHe, peuentope peTHHOMYHE
KkucenauHe U ap. CBU TH peLenTopH Jeiyjy Ha IPOMOTOPCKE PErHOHE (M Ha Taj HAUMH PErysuily
TPAHCKPHIIIHU]Yy) IMJbHUX reHa. Kajga XopMOH joll HUje Be3aH 3a PerenTop, IITyKOKOPTUKOUIHU
peuenTopu cy y umroruiasmu, Be3anu y3 heat shock proteine (hsp). HajpaxHuju ox mux je
hsp90. CnoGoaHu XOPMOH (CTEpOUIHM XOPMOH KOjU C€ pacTBapa y JumnuauMa 0e3 Hocaya 3a
yiaa3aKk y LUTOIIa3My), BEXe C€ 3a LUTOIUIa3MaTCKH PELEeNTOp M Ha Taj HAaYMH MPOMEHHU
KOH(oOpMaIMjy penenropa, IITO AOBOIU J0 HEroBOT onBajama of heat shock mporenna.
Kommiiekc rTyKOKOpPTHKOMIa ¥ PelenTopa ce 3aTUM aKTUBHO MPEHOCH Y jeApo, TAe Jelyje Ha
DNK wu nporeune jenpa. Besyje ce Ha rimkokoptukounse peuentopcke enemeHte (GRE) na
MPOMOTOPCKHUM perHjaMa IHJbaHOT TeHa. JeqaH ol TeHa KoJIupa KIACHYHU TITYKOKOPTHKOUIHU
peuenTop, a APYrH HASHTU(PHUKOBAHM TE€H KOAMpAa MHUHEPAJOKOPTUKOMIHH peuenTop. Y3
HaBeJIeHO, KOMIUIEKC JINTaH/a U pelentopa Takohe yTude Ha Jpyre TPaHCKPHUILHUjCKe (GakTope
kao mro cy NF-kB koju He nemyjy Ha npomotopcke peruje koje caapke GRE. Tu
TPAHCKPHUIILIKJCKH (DaKTOpU MMajy IIMPOK PACIOH JeNoOBamka Ha peryiaunujy ¢akrtopa pacTta,
npouH(paaMaTopHe LUTOKKMHE, ma y Behoj Mepu mnocpeayjy y aHTUUH(pIAMATOPHUM U

HMMYHOCYIIpECUBHUM e(pekTrMa riykokoptukounsa (100).

['mykoKOpTHKOMIM y BEJIMKO] MEpH cMamyjy MaHudecTauujy HH(pIamManuje myrem
CIIOKeHHX e(eKkara Ha KOHIECHTPAUWjy, JUCTPUOYIH]y MeprudepHUX JEYKOIMTa Ka0 U CBOJUM

CyINpecHBHHM €()EKTOM Ha ITMTOKMHE, XEMOKHHE M Ha IPYre MEUjaTope yraje.

Kana ce nmpumene Ha KOXy, IIyKOKOPTHKOWAU Y3POKY]y BAa30KOHCTPHUKIH]Y, CMambY]y

IIPOIYCTJBUBOCT Kalujiapa U KOJUYHMHY OTIYIITEHOT XHUCTaMUHa U3 0a30(uia 1 MacTOLUTA.
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['mykokopTHKOUMAM WMajy BakHEe e¢eKTe Ha HepBHU cucTeM. WHcydunujenyja
aJIpeHaJHe >KJIE3/l€ UCTO TaKO yCIopasa aya pUTaM Ha eJIEKTpOeHIEe(arorpamy 1 oBe3aHa je ¢
nenpecujoM. Benuke 103e riykoKOpTHKOUAA YECTO CTBapajy nopemehaje noHamama: y no4eTky

HecaHuIy u eydopujy, a kacuuje u aenpecujy(108,109).
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3. IINJb PAJTA

3.1. Xunomesa

Kon manujenara ¢ akHama KOju Cy Jie4YeHH M30TPETMHOMHOM OYeKyjeMo aa he mohu mo
3HATHOT MO0O0JbIIAkA ICUXOJIONIKOT CTaTyca.

[Ipensuleno uctpaxkupame Tpeda 1a A4 OArOBOP M HA HEKA CIIOpE/IHA TUTaka:

-KOje Cy Hajuelrhe MCUXOMATOJIONIKE peakiuje Mpu MpuMeHU ojpelheHe Tepamnuje Ko
TICUXO0IEpMATOJIOMKKUX TTopemehaja;

-la JU TIOCTOjU TOBE3aHOCT Hu3Mely ICHXONATOJOUIKUX peakiija W TIPUMEHCHE
JIEPMAaTOJIOIIKE Tepanuje;

-la 7 Cy IICHXOMATOJIOUIKE peaklHje 3ajelHUYKe 3a CBE ICHXO0JEpMaTOJIOMIKE

nopemehaje;

3.2. I'naénu yu.w

Hame wucTtpaxuBame Tpeba na yTBpau OJHOC HU3Mel)y pas3Boja ICHXOIMATONOIIKUX
peakija, y OBOM CIy4ajy aKyTHE CYMaHOCTH JENpecUuBHOT nopemehaja, CyMIIMAHUX HAEja U
cyunuza, Kao 1 OCTaJInX OUYCKMBAHUX WM HCOUYCKMBAHUX HECIKCJbCHUX peaKuI/Ija Yy OAHOCY Ha Oary

Tepanujy KoJ oapeheHnx ncuxonepMaToiaomkux nopemehaja.
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4. METOJAE UCTPA’KUBAIbBA

N360p OonecHuka cy amOyJaHTHO M CTallMOHAPHO JICUEHH OOJECHUIM TEeparujoM
npwiarohenom onpeheHoj ncuxonepmarosu:

-CucteMcka Tepamnuja KOPTHKOCTEPOMAMMA KOJ: BYJTrapHE IICOpUja3e Yy CTaaujyMy
ersamepbaimje u epuTpoJiepMHje, TeHepaIu30BaHe ypTHUKapHje, TeHEpaTU30BaHOT eKIeMa, a
M30TPETUHOMH KOJI HOMYJOLUCTHYHE aKHE.

-Kontponny rpyny cauumaBajy OoJieCHUIIM KOju O0yjy o1 MCTe OosiecTH (ByJrapHe
1Icopujase, XpOHUYHE YpTUKApH]je, BYJITapHOT €KLEMA, aKHe 8)12apuc), JIEY€HHU APYroM OIIITOM
Y JIOKQJIHOM TEPAaIujoM.

WcnutuBany rpyny uuHu 40 OoJjieCHHMKA JIEYEHUX KOPTUKOCTEPOUIHUM JIEKOBUMA M
H30TPETUHOMHOM, a KOHTPOJHY Ipyny uuHU 80 OoJieCHHKa JeUeHUX JPYroM BPCTOM Tepamnuje,
CHEeM(PUUHOM 3a CBAKy IICUXOJEPMATO3Y.

3a MoTBpy NCUXOJIOIIKUX KapaKTEPUCTUKA U IICUXHUJaTPUJCKUX HYCIOjaBa KOPUCTHO Ce
MMPI (Minesota Multifazni Personalni Inventar) u XamuntonoBa ckana nenpecuje (HAM-d).
HcnutuBame je 6MI0 Ha MOYETKY JIeueHa, MOCJje JIBE 10 TPU Hellesbe KOJ NPUMEHEHE Tepanuje
KOPTUKOCTEpOUAMMA, a KOJ H30TPEeTMHOMHA HAKOH JIBa Mecella, Kao M Ha Kpajy Teparuje
H30TPETUHOMHOM, Tj. HAKOH YE€TUPU Mecela.

MMPI je BulIeAMMEH3UOHAIHU TECT JIUYHOCTHU, TUIIA YIUTHUKA. Y OPUTHHAIIHO] BEP3UjU
cacToju ce o 566 ajrema (TBpABH) KOj€ C€ T€HEpPAIHO MOTY pa3BpCTaTH Ha 26 TeMma: OIIITE
3apaBibe, HEYPOJIOMIKK mopemehaju, CHMOTOMH KpaHUjalHUX HEpaBa, CEH30PHH, MOTOPHU U
AHC nopewmehaju, pusunononiku nopemehaju, nopoAMyHu ¥ OpauHu npobdseMu, NpoQecuoHaIHa
1 00pa3oBHA NMUTamka, CEKCyallHe, PEJIMTHO3HE, OTUTUYKE M COIMjaTHE CKIOHOCTH, MAaHUYHU U
JenpecuBHU  a(eKTUBHU OJrOBOpPH, OICECHBHO-KOMITYJI3MBHM CHMIITOMM, mnopemehaju
MUlUbeHa. OAroBopu (y CMHUCIY Ta4yHO-HETAYHO) HA OBE ajTeMe MOTY OWTH WHIMKATUBHU 3a

jenHy unu Bumie of yKymHo 13 ckana xoje ynnu MMPI. Tpu ckane cy KOHTPOJIHE-T3B.CKaJe
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BAJIUJHOCTH M CIIy)K€ IMPOBEpU MOJOOHOCTH U CHPEMHOCTH HCIIUTAaHWKA 32 OBAKBY BPCTY
HCIUTHUBAKa, OJHOCHO CTETIEHY MOBEpaBama Koje ce MOkKe UMaTH y 100ujeHu pe3ynrart. To cy:
- L-ckana koja oapaxkaBa PUTHAHOCT WJIM HAMBHOCT Y TPUCTYIY TECT
Marepujaity.
- F-ckanma xoH}py3HO MUIUBEHE, HepasyMeBame Marepujajia HIH
CaMOTIOTEHIIMpaE Tj.HarjallaBame CONCTBEHE MaTOJIOTH]e.
- K-ckana onpOpaHa, HecHpeMHOCT 3a HCIOJbaBamkbe€  CONCTBEHHX
KapaKTepHCTUKA
- [Tocebna wnmM ckajia BaJMOHOCTH ?-CKajla Tj. Opoj ajTemMa Ha Koje
UCIHMTaHKK HHUj€ 1a0 OJTOBOP.
OBe KJIMHHMYKE CKajle Cy KOHLMIIUPAHE J1a OTKPUBAjy AMjarHocTUUKe Kateropuje. To cy:
Hs-(ckana 1) unu ckaila XMMOXOH/ApHja3e Koja ce T0TH4e Hapuu3ma tena. [loBumiena kon
oco0a Koje cy abHOpMaTHO 3a0pUHYTE 3a CBOjE 3/IpaBJbe.
D-ckana wnm ckajga Jemnpecuje Mepu NOyOMHY KIMHHUYKH YCJIOBJBEHOT KOMIUIEKCa
CUMIITOMA KOJU YMHE JETPECUBHU CUHIPOM.
Hy-ckana 3 je ckama Xxwuctepuje Koja Mepu IMOTUCKHMBAKE M HErauujy KOHBEP3HUX
CHUMIITOMA.
Pd-ckana 4 je ckama mncuxomarcke JAeBHjallje, HE3PENOCTH, HUMIYJICUBHOCTU U
aCoIIMjaJTHOT MMOHaIIakba.
Pa-ckana 6 je ckana nmapaHoje, XOCTUITHOCTH U CEH3UTUBHOCTH.
Pt —ckana 7 je ckayia ncuxacTeHH]je(aHKCMO3HOCT,0IICECUBHOT MUIIIJBEHHA).
Sc-ckana 8 je ckana musoppeHuje koja KBaHTU(UKYje KOHPY3HO MUIIJBEEHE U OM3apHOCT
OJITOBODA.
Ma-ckana 9 Mepu (akTop JMYHOCTH KapaKTEpPUCTHYaH 3a 0co0e ¢ BeoMa U3PaKEHOM
NICUXUYKOM U (PU3UYKOM aKTUBHOLINY.
[Ipe Hero mTo ce n0OMjeHH pe3yJaTaTH NMpeHecy Ha NMpodui 3a UHTEPIpPETalnjy Mopa ce
M3BpUIMTH KOpekirja 3a K-ckaiy, a 1oOujeHr CKOpOBH KOPHTYjy c€ U IipeBoje y T CKopoBe.
Kona4ynu cyq o BpeIHOCTH M MHTEPHPETAOMIIHOCTH pe3yiTara /1ajy CKajie BaJUIHOCTH.
[TpoToko je ynmoTpeObUB aKo:
L-ckana ne npenaszu T-ckop 70

F-ckana ne npenasu T-ckop 80
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K-ckana ne npenazu T ckop 70.

Jlo6Gujenu pe3ynraTi KacHuje Tpeba Ja ce aHaJIM3upajy HeJIMHEApHUM IIyTeM: TyMadH ce
OJTHOC KOjU TMOCTOju u3Mel)y TOojeAMHMX CKajla, KOHCTpyHIIEe c€ MpoQHuia CBaKOT
ucrnuranuka(112).

Hamd-d XawmunronoBa ckama pgenpecuBHoctd (XamuntoH 1960, 1959) mnpema
TumortujeBuhy u IlaynoBuhy (1992), nmo3nara je u udecto ynorpeOsbaBaHa CKaja KJIMHHUYKE
IpolLeHe y KojuMa Ha ckajama JlukepToBOr THNa OLEHUBAYM MHPOLEHY]y HHTEH3UTET

JENPECUBHUX CUMITTOMA Ko/ nanujeHara. OBa ckana caapxku 21 ajrem(113).

4.1. Cmamucmuuku memoo

O6uM U CcTpyKTypa mojaraka OuWiM CymnoTpebaH M O0BOJbAH YCJOB Ja y3 NPHUMEHY
aJIecKBaTHE aHaJM3€ Jajy BalWAHE pe3yirare y ckiaay ¢ Te3oM. CBU JOOMjeHHM TOJalU Cy
CUCTEMAaTH30BaHU U oOpal)eHu y3 NMpHUMEHY CTaHAApAHUX CTaTUCTHUKUX mponenypa u3z SPSS
codrBepckor nakera - Bep3uja 13.0. YV aHanu3u cy pa3MaTpaHu peJeBaHTHU HapaMeTpu M
o0enexja nepuHUCaHN IMJbEBUMA UCTPAKMBAKHA U TPETIIOCTABJLEHUM XUIIOTE3aMa.

[Ipumemene cy cnenehe merone cratucTuyke oOpaje:

- IPUKYIUbAKE U CTATUCTHYKO CpeljuBame MoiaTaKa;

- TabenapHO-TpapUuKO NPEACTABIbAE PE3YIITATA;

- a”aiM3a CUTHU(HUKAHTHOCTH pasnuka napamMeTapCcKux u
HemapameTapckux obenexja, usmely u yHyTap rpymna, IpUMEHOM TeCTOBa:

xz—test, Mann-Whitney U-test,Student t-test, Fisher exact test.

KopeJalroHa aHanu3a (Spearmanov Koe(UIjeHT Kopeialuje paHra)
TecTupame 3HaUajHOCTH U3BPIIICHO je Ha HUBOY BepoBaTHohe p<0.05.

Ckpahenuuie kopumheHe y TEKCTY:

H - Opoj moxaTaka

MumH. - MUHUMAJIHA BPETHOCT
Makc. - MaKCUMaJHa BPEJHOCT
Cp.Bpen. - IPOCEK

Cr.neB. - CTaHJlap/IHa JIeBHjalnja



-36-

MMPI - MunecoTta MmyntudasHu nepcoHaIHu UHBEHTAp
HAM-d - XaMHJITOHOBA CKaja JIeTpecHje

KK - Koe(UIIMjeHT Kopealuje
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5. PE3VJITATU UCTPAZKUBAIHA

5.1. /lemozpaghcke kapakmepucmuke

VY y30pKy namnujeHara eKCIepUMEHTATIHE U KOHTPOJIHE TPyIe 3aCTYIUbEHOCT IO MOy je

Ouna ciuyHa, WTO je mpukazaHo Ha Tabenu 1. u I'padukony 1. (Mann-Whitney U-test=1420,
p=0.247>0.05).

Tabenal . Pacionena panyjeHara npema oy y eKCIepruMEHTaIHOj U KOHTPOJIHOj TPYpH

ExcnepumenTtanna KoHntpoisHa

H % %
Keucku 18

Mymiku 22

YkynHo 40

eksperimentalna grupa kontrolna grupa

\ 55.0%

-

I'paduxon 1. Pacniogena nanujeHata npeMa 1oy y eKCIepuMeHTAIHO] U KOHTPOJIHO) TPYIH
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VnopeheweM pacnojena nangjeHaTa YHyTap €KCIIEpUMEHTAlIHE Tpyle MalujeHara
yIBphyje ce na ce oHe pa3iuKyjy mo mnoiy ucnurtanuka. . (Mann-Whitney U-test=104.5,
p=0.011). Kao mto ce Buau Ha Tabemu 2. u I'padukony 2. y oBoj rpynu Hajsehu Opoj
nalyjeHara ,eHCKOT ToJia je y CTapoCHOj J00U M3Haa 25 rojuHa, a MYIIKU ToJ je Yy HajeeheM

Opojy ciydajeBa crapocHe 106u 110 20 roauHa.

Y KOHTpPOJIHOj TPYNHU MalyjeHaTa pacno/jesie Mo MHTepBajIuMa CTapocHe 00U Cy CIUYHE.
CTaTuCTUYKUM TECTHPAKEM Pa3iiMKa y pacrojesnaMa ce JoKasyje Ja oHa Huje 3HadajHa (Mann-
Whitney U-test=655.5, p=0.199). IIpumehyje ce aa je Hajseha yuectanaoct 06a moja y CTapoCHO]
rpypu ox 16-20 roauna.

Tabena 2. Pacniosiena roguHa CTapoCTH 110 MOy Y €KCIEPUMEHTAIHO] U KOHTPOJIHO] TPYIU

eKCIepUMEHTAJIHA TpyIa KOHTPOJIHA Ipyna

T'onune

ITon ITon

CTapoOCTH
p Kenckn Kenckn

% H %
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Zenski pol -EKSPERIMENTALNA grupa = muski pol - EKSPERIMENTALNA grupa
M Zenski pol - KONTROLNA grupa muski pol - KONTROLNA grupa

50

40

30

20

10/

10-15 16-20 21-25 >25

I'paduxon 2. Pacriogena roguHa cTapocTH N0 MOJY Y €KCIIEPUMEHTATHO] M KOHTPOJIHOj TPyNU

[Tpeun3Huju mokasaresp CTapocHe OO MCIMTAHMKA j€ TMPOCEYHa CTapoCT, Koja je y3
ocTaje Mmokasarejbe cTapocHe A00u mpukasaHa Ha Tabenu 3. u Ha ['paduxony 3., mo rpynama
ucnuTanuka. Ynopehemem npoceune crapocHe noou xxena (33.4+15.7) ca npoceuHoM ctapomrhy
Mmymikapana (24.7+11.6) U3 ekcriepuMeHTaIHE TPyIIe, I0Ka3yje ce J1a OBa pa3jivKa HHje 3HauajHa
Ha ycBojeHOM HuUBOY mnoy3naanoctu p<0.05. (Ctynent-t Tect=2.014, p=0.051>0.05). [IpumeTHO

j€ a cy mpocevHe cTapocHe J00H Ha CaMOM Ipary CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH pa3jvKa.

ITpoceyna crapocHa 100 ce He pas3nuKyje 3HAYajHO IO TOJY MalHjeHaTa KOHTPOJIHE

rpyne. [Ipoceuna crapoct xeHa u3 oBe rpyne (22.5+11.8) Huje 3HauajHo Beha oa MyIikapana

(20.549.3).
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MebhyTtum, xeHe 1 MyHIKapIy U3 eKCIIepUMEHTaIHE IpyIie Cy Yy MPOCeKy OMIM 3Ha4ajHO CTapuju
y nopehemy ca KOHTpoJHOM rpynom ucnuranuka (33.4 mpema 22.5, p<0.001 u 24.7 mpema
20.5, p<0.036).

Tabeuna 3. CrapocHa 100 10 NOJy y HCIUTHUBaHUM I'pyrama

ExcnepumenTanna KontpoiHa

Cp.Bpe Cp.Bpe
Mun | Maxkc B Makec. B
. .

Kencku

Myuiku

®m muski pol W zenski pol

0 5 10 15 20 25 30 35 40

EKSPERIMENTALNA grupa

KONTROLNA grupa

I'paduxon 3. Ilpoceuna crapocHa 100 (roAMHE) MO MOIY y UCIUTUBAHUM IpyraMa
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5.3. Jujacnoza u mepanuja

Hajzactyrbennje ncuxo@u3noionike aepMaTo3e y €KCIEepUMEHTATHO] Tpynu Ouiie cy
acne conglobata , Koje cy KoJ MYIIKOT TOJa JUjarHOCTUKOBaHe y npeko 90% ciydajeBa a KOJ
KEHCKOT TI0J1a y 0KO 67% ciy4ajeBa, OJHOCHO 0€3 CTaTUCTUYKU 3HAYajHE Pa3jIMKe Yy y4ecTaJoCTH

nojase 1o nodiy. (x2 tect =2.000, p=0.157, TabGena 4. , ['padukon 4.).

Jlujarno3a eczema generalissata, Ko/ )KEHCKOT I10J1a, 3aCTYIJbEHA je Y OKO jenHe TpehuHe
ucnuraHuna. Ha ycBojeHOM HUBOY MOY3aHOCTH, YUYECTAJIOCT OBE JAWjarHo3e HHje 3HATHO Mama y

oJHOCY Ha acne conglobata. (y2 tect =2.000, p=0.157, Tabena 4 , 'padukoH 4.).

Kana je y nuramy mMymiku noJi, acne conglobata cy nujarHoCTMKOBaHe y CUTHU()HUKAHTHO

BEJIMKOM Opojy cily4ajeBa, JIOK je mojaBa eczema generalissata BpJio peTka rojasa .

Tabena 4. Pacnionena qujarHosa npema noiy y €eKCliepuMeHTaIHOj Tpynu

EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna non

JujarHosa XKencku Myuiku

% %

Acne conglobata

Eczema generalissata

YkynHo
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EKSPERIMENTALNA GRUPA

muski pol = zenski pol

acne conglobata

eczema generalissata

0 20 40 60 80 100

I'paduxon 4.Pacnonena aujarsosa rnpema rnoiy y eKCIepUuMEHTAIHO] TPYNu

[McuxonepmaTo3e y Buay acne conglobata jaBuie cy ce y miahem KUBOTHOM 100y (110
20 roguHa) y HajBehem Opojy ciydajeBa, anu ce HHXOBA YYECTaJOCT HE CMamyje 3HAYajHO HU Y

crapocHoj 106u npeko 20 roauna (x2 tect =0.500, p=0.480, Tabena 5. , ['padukony 5.).

CBu ciyyajeBu eczema generalissata JMjarHOCTMKOBAHM Cy KOJ MalyjeHaTa oba moJja
u3Hag 20 rogrHa cTapocT. Y TOME Ce 0Ba Ipylia NalujeHaTa pa3iiKyje y OHOCY Ha HCIIUTaHUKE

1o 20 roguna crapoct (Mann-Whitney U-test=126.0, p=0.022<0.05).
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[ToBe3anocT nujarHo3a npukazanux Ha Tabemu 5. U cTapocHe 100U UCIIMTAHUKA JI0Ka3yje
CE W 3Ha4YajHUM TO3UTHBHUM KOoe(UIIMjeHTOM Kopeiamuje (Spearmanov KOepHIIMjeHT Kopeialuje

0.519, p<0.01)

Tabena 5. Pacriogena aujarHosa mpema CTapoCHOj J0OH y eKCIIEpUMEHTAIHO] TPYIH

EKCIHEPUMEHTAJIHA rpymna- ctapocHa 100

JlujarHosa 1o 20 ronuHa npeko 20 roguHa

% H %

Acne conglobata 18

Eczema generalissata

YkynHo

EKSPERIMENTALNA GRUPA

m 20 i viSe godina do 20 godina
69,2
acne conglobata 100.0
30,8
eczema generalissata 0
0 20 40 60 80 100

I'padukon 5. Pacnomena aujarHo3a npema cTapocHO] 00U Y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIN
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Pacnogene aujarnosa mpema noJjly y KOHTPOJIHOj IPYIH, IITO je MpuKa3aHo Ha Tabemu 6.
u I'paduxony 6., cy cnuyne, mTo ce noTBphyje u ctaructuukum ynopehemwem pacnogena. (Mann-

Whitney U-test=713.5, p=0.367).

Kon o0a nosa Haj3actymbeHuje cy axue gyneapuc (66%-76%), a ciene no ydyecraaocTu
acne papulopustulosa (16%-23%). 3HaTHO je Mama BepoBaTHOha 3a I0jaBy OCTAIUX

TICUXO0IEPMaTOJIOMKKX ropemehaja.

Tabena 6. Pacrionena aujarHosa rnpema oy y KOHTPOJIHO) IpyIu

KOHTPOJIHA rpyna — o

Jmjarnosa Kencku Myku

% %

acne vulgaris

acne papulopustulosa

acne conglobata

eczema vulgaris

urticaria acuta

YKVYIIHO
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KONTROLNA GRUPA
muski pol m zenski pol
] 75,6
acne vulgaris 65,7
| 15,6
acne papulopustulosa 229

1 S22

acne conglobata 57
| 44

eczema vulgaris 29
1 22

urticaria acuta 29

0 10 20 30 40 50 60 70 80

I'paduxon 6. Pacmonena nujarHosa npema oy y KOHTPOJIHO] TPYIHU

[TojaBa axue e6yneapuc cBojcTBeHa je mualleM >KMBOTHOM J00Y MCIUTAaHUKA KOHTPOJIHE
rpyne, jep je oBaj BUA ICHXOJEpMaTo3e OMO 3aCTyIUbeH Yy CUTHHU(UKAHTHOM OpOjy cllydajeBa
(81%), y crapocHoj no6u a0 20 roguna 06a nosa. Crene mo 3acTymjbeHocTH acne papulopustulose

(17%), nok je BpJio Majio BepoBaTHA Heka apyra aujarHo3a.(Tadena 7. 'paduxon 7.)

VY monynanuju McHHMTaHUKA Mpeko 20 rofnHa CTapoCTH MOCTOJH Mama Y4ecTaJocT acne
vulgaris (oxo 52%), anu je oBa BpcTa ncuxojiepmaro3a u akne papulopustulosa 3ajento (oxo 74%
cilydajeBa) 3Ha4ajHa y CTapocHoj nmoou mpeko 20 ronuHa. Y 0BOj cTapocHO] n1o0u BepoBaTHOha
oCTaJMX BUJOBA ICHUXOJepMaro3a (eczema vulgaris, urticaria acuta, acne conglobata) Beha je Hero
y mualjoj )KMBOTHOj n00u. Y TOMe ce crapocHe rpymne ucrnuranuka jo 20 u mpeko 20 roauHa
crapocTH, o0a Toja, 3HayajHO pa3nukyjy. (Mann-Whitney U-test=475.0, p=0.002, Tabena 7.

I'padukon 7.). [loBe3zaHoCT AujarHo3a nmpuka3zaHux Ha Tabeynu 7. ¥ CTapocHE JTOOM MCIIHMTAaHUKA
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J0Ka3yje ce W 3HA4ajHUM IMO3UTHBHUM KOeQHIIHMjeHTOM Kopemnauuje (Spearmanov xoeduuujeHt

kopenanuje 0.44, p<0.01)

Tabena 7. Pacniogena aujarHosa mpemMa CTapoCTH Yy KOHTPOJIHOj TPYIH

KOHTPOJIHA rpymna - crapocHa 106

JlujarHosa 1o 20 ronuHa npeko 20 roguHa

% H %

acne vulgaris 81.1 14 519

acne papulopustulosa 17.0 6 222

acne conglobata 1.9 2 7.4

eczema vulgaris 0.0 3 11.1

urticaria acuta 0.0 2 74
YKYITHO 100.0

KONTROLNA GRUPA

m 20 i viSe godina do 20 godina

51,9

acne vulgaris .81 1

acne papulopustulosa

acne conglobata

eczema vulgaris

urticaria acuta

I'paduxon 7.Pacmonena aujarHosa mpeMa CTapoOCTH 'y KOHTPOJIHOj TPYIH
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CxoaHO pacnozenaMa AWjarHo3a MO MOJy y €KCHEPUMEHTANHO] rpynu, 0e3 3HadajHuX
pasniuka y BpCTH TMpuMemeHe Ttepanuje wusmel)y monoa (Mann-Whitney U-test=150.0,

p=0.06>0.05), u3BecHe pa3iauke youaBajy c€ y OKBUPY M0JIOBA.

[Ipumena Roaccutan-a cBOjCTBEHa je Owiia MPBEHCTBEHO MYIIKOM Moy (mpeko 90%
cily4ajeBa), JOK KOJ MPUMEHE OBE BPCTE Tepariija U CUCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOUAA, KO HKEHCKOT
noja, HUje Owino 3HadajHe pasnuke. CHUCTEMCKH KOPTHUKOCTEPOUIN MPUMEHEHHU Cy KOJ jeaHe
TpehrHe ucnuTaHuIa MITO ce MOKJIana ca rmojaBoM eczema generalissata y opoj rpynu. (Tabena 8.

I'paduxon 8.).

Tabena 8. Pacnionena Tepamnuje npeMa nojy y €eKCliepUMEHTAIHO] TPyIn

EKCITEPUMEHTAJIHA rpyna non

Tepammja Kencku Myiku

% %

1
Roaccutan caps.per os

CHCTEMCKH I(OpTI/IKOCTCI_')OI/I,ZZ[I/I2

YKVYIIHO

(y mo3u 011 0.5-0.75mr/tT) “ (y mo3u ox 40-60Mr Ha qaH 1o wemu)
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EKSPERIMENTALNA GRUPA
muski pol = Zenski pol

§90,9
Roaccutan caps.per 0s 0667

'9,1

sistemski kortikosteroidi ‘3 3,3

0 20 40 60 80 100

I'paduxon 8. Pacmozpena Tepanuje mpema Moy y €KCIIEpUMEHTAIHO] TPYIH

Pacnogena pa3nuuuTux BpcTa Tepamndje MpeMa MoJy y KOHTPOJIHOj TpYIH, IITO je
npukazaHo Ha Tabemu 9. u I'papukony 9., ciuyHO pacronenama BpCTa NCUXOAEpPMAaTo3a, He

Pa3uKyjy ce 3HauajHO mpemMa noiy ucnutanuka. (Mann-Whitney U-test=712.0, p=0.357).

Kon o6a mona Haj3acTymybeHHje cy ommuTe u JiokanHe Tepanuje. Hajuenthe (66%-76%
CllydajeBa) MIPUMEHUBAHU Cy JIOKAJIHA COJI. KIMHAAMMIIMH, CKUHOpEH,0eH30mi-nepokcua 4%, a
cjenie Mo y4ecTajJoCTd Mep 0C aHTUOMOTULIM U JiokaidHa Tepanuja (16%-23%). 3HatHo je Mama

BepoBaTHONhA y MPUMEHU OCTaNX Teparuja.

Tabena 9. Pacnionena Tepanuje npeMa nojy y KOHTPOJIHO] FPYIH

KOHTPOJIHA rpyna — o

Tepanuja KEHCKH Mymiku

% %

JIOKaJIHa COJI.KJIMH/.,CKUHOPEH, 0eH3.mepoxun 4% 65.7

rep 0C aHTUOMOTHUILIM U JIOKAJIHA Teparnuja 229

JIOKaJIHA Tepanuja - KOPTUKO. MaCTH U Kpeme . 5.7

AHTUXUCTAaMHUHULIY IIEp OC U JIOKAIHA Teparyja . 5.7

YKVYIIHO 100.0
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KONTROLNA GRUPA
muski pol zenski pol
] Ye5,7
lokalna sol.klindamicin,skinoren,benzoil peroxid 4% '75 6
| 22,9
per os antibiotici i lokalna terapija 15,6

! 5,7
lokalna terapija - kortikosteroine masti i kreme 44

’

57
antihistaminici per os i lokalna terapija 44

0 10 20 30 40 50 60 70 80

I'paduxon 9. Pacniogena Tepanuje mpema nojy y KOHTPOJIHOj TPYIH

5.4.Ynopeona ananuza ckopa MMPI u HAM-d ckane npema nony 6o1echuka u

npUMerbeHoj mepanuju y eKCnepumMeHmainoj 2pynu

AHanu3a mojaBe ICHUXOMATOJIOUIKE peakiyje ypaheHa je mpBo y eKCIIEpUMEHTAIHO] IPyIu
npumeHom MMPI xon ocoba KEHCKOT T0J1a, Ha MOYETKY M y TOKY NpUMeHe Roaccutana y

TpeTMaHy JepMaTosIomKuX nopemehaja. Pesyntatu oBe ananu3se mpukazanu cy Ha Tabenu 10 u

I'padukony 10.

Camo jemHa manujeHTKHE-a (0 YKymHO 12) je Ha MOYETKYy MpHMEHe Tepanuje hMana

cumnrome Onare uiam ymepene naemnpecuje. [lpumena Roaccutana Huje noBena 10 MPOMEHE
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NICHUXOJIOIIKUX KapaKTePUCTHKA y OBOj IPYNH UCIIUTAHUIIA HU HAKOH 2 U 4 Mecela IpUMEeHe OBOT
MeankaMeHTa. CUTHU(HUKAHTHOCT OBE MOjaBe je OYMIJIC[HA Ta je HUje MOTPeOHO CTAaTUCTHYKU

JOKa3uBaTH.

Tab6ena 10. MMPI xeHcKOT TI0J1a eKCTIEPUMEHTAIHE TPYIIC IPH TEPAIUjH FOACCUtan caps.per os

TEPAIINJA: roaccutan caps.per os !

EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMuH npersieaa
MMPI

HAKoOH 2 HaxkoH 4
JKEHCKH MOJI
Ha MOYETKY Mecela Mecela

H % H % %

HEMa JIeTIpecHje 11 91.7 11

OJiara win yMepeHa Jiernpecuja 1 8.3 1
YKYITHO 100.0

(y mo3u o1 0.5-0.75mr/17)

EKSPERIMENTALNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: roaccutan caps.per os
MMPI

™ nema depresije ™ blaga ili umerena depresija

na pocetku | 91,7 m
nakon 2 meseca | 2Ll E
nakon 4 meseca | L7 E

Oj% 20I% 40I% 6(;% 80I% 1 06%

I'paduxon 10. MMPI sxeHCKOT T0J1a eKCTIEPUMEHTAITHE TPYTIC TIPH TEPATIAjU FOACCUtan caps.per 0s
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Kopumheme XaMmuiaroHoBe ckaje Aempecuje, HaKOH NpUMeHe Roaccutan Karcyna,
MoKa3yje CIMYHE pe3yJsiTaTe y y30pKy JKeHCKe mnomynanuje kao u MMPI. W3y3erak je jenan
ciiy4yaj ocoOe >KEHCKOT MoJjia KOJ KOje Cy c€ IO OBOj CKaju MOoKa3ajyd CUMOTOMHM Ojare Wiu
yMepeHe Jienpecuje HakoH 4 mecena Tepanuje. OBaj pe3yaTar He NpeACTaB/ba 3HaYajHy Pa3JIHKY,
TaKo J1a c€ MOXK€ TBPJHUTH Ja HE OJCTyIa OJ MPETXOIHOT 3aKJbydKa Ja MpHMEHa OBE BPCTE

Teparnuje Ko XKEHCKOT 1oJjia He Y3pOKYje MCUXHUjaTPHjCKe HyCTIOjaBe.

Tabena 11. HAM-d >xeHcKor 1oJia eKCIIepUMEHTAITHE TPYIIE PU TePANUjU roaccutan caps.per os

TEPAIINJA: roaccutan caps.per os '

XaMHJITOHOBA CKaja
EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMuH npersieaa

nenpecuje
HaAKOH 2 Mecela HakoH 4 Mecena

% %

KCHCKH I10J1

HEeMa JIeTIpecHje 91.7 83.3

OJ1ara wiM ymepeHa
nenpecuja
YKVYITHO

(y mo3u o1 0.5-0.75mr/17)

EKSPERIMENTALNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: roaccutan caps.per os
Hamiltonova skala depresije

mnema depresije ™ blaga ili umerena depresija

nakon 2 meseca i

nakon 4 meseca 833 E

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 11. HAM-d >keHCKOr TmoJia EKCIEepUMEHTaIHe Tpyle NpH Tepamnuju roaccutan

caps.per os
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Kon oco6a mymikor nosa , Ha Mo4eTky Tepanwuje, Behu Opoj UCIIUTAHUKA y OJIHOCY Ha

JKEHCKH TIOJI, TIOKa3MBao je€ 3Hake Ojare WM yMepeHe Jenpecuje uiu je oapehuBame Ouio

Hemoryhe mo MMPI (8 unu 40% cnyuajeBa). (Tabena 12 ., I'padukon 12 .).

3a pas3iiuKy O KCHCKOI' I10Jia, A0 IOoropliamba IMCHUXOJIOMIKUX KapaKTCpHUCTHUKa J0J1a3u

HaKoOH 2 Mecela o4 NMpUMEHE M30TPCTHUHOMHA U TaKaB CTAaTyC C€ OApiKaBa A0 YCTBPTOI' MECCLA

npumeHe Tepamnuje. [loropmame Koje ce jaBWJIO y CMHCIY IOjaBe Oiare M ymepeHe Jemnpecuje,

JIECUJIO C€ caMo y JiBa cilydaja, Tako Ja ce Moke pehu na nojaBa Huje 3HadajHa. [lojaBa ce Huje

oJlpa3uijia HU Ha oJHOC yyemniha Opoja manujeHara 6e3 cUMITOMa JeNpecHje Ha MOYETKY JIeUeHa

pema JApyrom M 4eTBPTOM Mecelly KOHTPOJe, KOje Cy UCTOBETHE I0 pacrojesiama MauyjeHara y

onHocy Ha MMPI.

Tabena 12. MMPI myumikor noja eKCriepuMeHTaJIHEe TpyIie IPU Teparuju roaccutan caps.per os

MMPI

MYILKH I0JI

TEPAIIUJA: roaccutan caps.per os '

EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMuH nperieaa

HAKOH HakoOH 4 Mecena

Ha NOYCTKY MeEcea

H % H

HEMa JIeTrpecHje

12 . 10

OJslara wimM ymepeHa

nenpecuja

HEeyNnoTpeOsb1Ba BPEJHOCT

YKVYIIHO

(y mo3u o1 0.5-0.75mr/17)
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EKSPERIMENTALNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA: roaccutan caps.per os

MMPI
™ nema depresije m blaga ili umerena depresija
\
na pocetku 2.0

nakon 2 meseca | 200

50,0
nakon 4 meseca d

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 12. MMPI myuikor mnoJja eKCepuMEHTATHE TPyIe P Tepanuju roaccutan caps.per

os

3a pasnuky on mnpumeHe MMPI, y aHanu3uW TCHXOJIONIKMX KapaKTEPUCTUKA U
NICUXUJaTPHjCKUX HYyCITOjaBa, HAKOH Teparuje H30TPETHHOMHOM KOJ 0co0a MYIIKOT [0Ja,
XaMUITOHOBA CKalla JIenpecHje MoKasyje U3BecHe MpoMeHe u3Mel)y Apyror u yeTBpTOr Mecena

IMPUMCHC.

[To XamMunTOHOBOj CKalu JempecHje, HaKOH JBa Mecela Tepanuje CUTHH(HUKaHTHO
BeJMKH Opoj ucnmranuka (80%) Hema 3HakoBe aenpecuje. (x2 Tect =7.200, p=0.007, Tabena 13.,

I'padukon 13.).

VYnopehewa pagu, HakoH uctor mepuoga no MMPI, camo 50% wucnutanuka O6uno je Oe3

Jienpecuje.
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3akspyuyje ce aa ce npumeHa MMPI u XaMUITOHOBE CKaje JENpecuje pasiukyjy y
JIeTEKTOBamwy MPUCYCTBA U CTEIIEHA JIENPEcHje KOl MYLIKUX 0co0a y Tepanuju H30TpEeTUHOUHOM.
CeH3UTHBHOCT IPUMEHE CBAKOI' 0] METOJa MOTJa O ce MOTBPAUTU Ha BeheM y30pKy OBaKBUX

cily4ajeBa.

HakoH ueTBOpoMeceyHe NpHMEHE roaccutan Kamncyiaa y Tepamuju JepMaro3a Koj
MYIIKOT [10JI1a, IPUMETHO j€ CMameH Opoj MmalujeHara KoJx KOojux no XaMHUJITOHOBO] CKalIu HUje
ouno nenpecuje (60% namujenara). [lopehanu O6poj ciaydajeBa ca 6J1aroM Wik yMEPEHOM ajiu U
TEIIKOM JICTIPECH)OM, YCIIOBHO je J1a ce Opoj manujenara 6e3 aernpecuje He pa3uKyje 3Ha4ajHO y
OJTHOCY Ha yKynaH Opoj maiujeHara ca JenpecujoM OMiIo KOr cTerneHa no XaMHITOHOBO] CKaJlu.

(12 mpema 8 ciyuajea, x2 tect =0.800, p=0.371, Tabena 13. , I'paduxon 13.).

Tab6ena 13. HAM-d myuikor noja eKCriepuMeHTANIHE TPYIIe NMPU TepaIuju roaccutan caps.per os

TEPAIIUJA: roaccutan caps.per os '

XaMHWJITOHOBA CKaja
EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMuH nperieia

nenpecuje

HAKOH 2 Mecena HakoH 4 Mecerna
MYLIKH I10JI

H % H %

HEMa JIeTnpecHje 16 . 12

OJyiara Wi ymepeHa Jemnpec.

TEIlIKa Jienpecuja

YKVYIIHO

(y mo3u o1 0.5-0.75mr/17)
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EKSPERIMENTALNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA: roaccutan caps.per os
Hamiltonova skala depresije

™ nema depresije ™ blaga ili umerena depresija ™ teSka depresija

nakon 2 meseca 80,0 m
nakon 4 meseca — 80,0 m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'papukon 13. HAM-d mymkor mnoja €KCIEPHUMEHTAJHE TIpyle NpU TEparuju roaccutan

caps.per os

Y wuHTEepecy UCTpaXuBama je OMJIO Ja Ce OJpeH Jia JIM MMOCTOjU pa3jiuKa Y CTapOCHO]

no0u y KO0jOj C€ HaKOH 4YeTBOPOMECEUHE MNpPUMEHE roaccutan-a, KOA MYIIKOT I0J1a, jaBJba

MOTOpIIake ACTPECUBHIX MaHU(PECTALIM]ja Y OJTHOCY Ha OCTAJIC MallKjeHTe-0e3 AeTpecH]e.

N3 Tabene 14. u I'padukona 14. ce BuauM Ja Cy MalUjeHTH KOJ KOJUX je IO

XaMUJITOHOBO] CKaJIM MPUCYTHA JENpecHja HAaKOH YETBOPOMECEYHE NPUMEHE roaccutan-a, y

npoceKy 3HauajHo mitahu oa ocranux manujeHara, 6e3 nenpecuje (19 mpema 24 roauna,

Cryaent-t Tect=2.167, p=0.047<0.05).
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Tabena 14 . CrapocHa 100 ocoba MyIIKOT ToJIa ca MPUCYTHUM 3HanumMma nenpecuje no HAM-d

CKaJIi HAKOH YE€TBOPOMECEUHE Teparuje roaccutanom

TEPAIINJA: roaccutan

caps.per os

HakoH 4 mecena (MyIIKH TOJT)

HeMa JierpecHje

MIPUCYTHA Jenpecuja

TERAPIJA: roaccutan caps.per os
nakon 4 meseca (muski pol - godine starosti)
0 5 10 15 20 25

| I I |

nema depresije 23,81

prisutna depresija 19,0 I

I'padukon 14 . Tlpoceuna crapocHa 100 ocoba MYIIKOT T0J1a ca MPUCYTHUM 3HAIlUMa JIETpecHje

1o HAM-d ckanu HaKOH YETBOPOMECEUYHE TepaIuje roaccutanom

3akJbydyje ce Jla TIOCTOJU TMOBE3aHOCT y MPUMEHU U30TPETHHOMHA HAaKOH 4 Mmecena u

I0jaBe WK MOropIlamka JeTnpecuje Mo XaMUITOHOBOj CKalli, Ko Miiajux ocoba MyIIKOT MoJa.

HpI/IMeHOM AHAJIN3C pPU3UKa 3a HACTAHAK IICUXOIIATOJIOLIKE peaKuI/Ije HaKOH JICUCHa

MICUXOJEPMATONIOMIKUX Mopemehaja M30TpEeTMHOMHOM, MOKaszyje ce Ja je PpU3UK [peMa
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pesyaTtatuMa oBe cTynuje, Behu koa ocoba MyIIKOr Mmoja A0 JIBaJeCeT TIOJWHA CTapOCTH.

(OR=4.2, 95% C10.586-30.096).

Cucremcka Tepanuja KOPTUKOCTEpOMIUMMA NPUMEHUBAHA je, Kao IUTO j€ NpPeTXOoJHa
aHanu3a Mokasana, Koj jexHe TpehuHe oco0a *KEHCKOT 10JIa, YIIIaBHOM Ca JHjarHO30M eczema

generalissata.

[Touerak Tepanuje o3HayeH je ca 2 ciydaja 6e3 aenpecuje no MMPI. [Iynno Behu Opoj
cllydajeBa KEHCKMX oco0a Koje cy umaye BehMHOM Oiaru Wi yMEpEHH U y JeJJHOM ClIy4yajy

TEXEK CTeNeH JeNpecHje, Mpu OBOj BEIMYMHM y30pKa, HUje Ouo 3HauyajHo Behu. (Fisher exact

Tect =0.889, p=0.188).

Hakon nBa Mecena mpuMeHe KOPTHKOCTEPOUAHE Tepamuje JOHUIO je J0 IMOropIlama
CTeNeHa JernpecHje KoJ JBE HCIUTaHUIE, Tako 1a je Opoj ocoba ca TEIIKOM JENpecujoM
npeoBialjiBa0 HaKOH OBOT MEPHOJIA, a MCTa pacmojelsia 3aApiKaja ce U HaKOH YeTHUpU Mecela

Tepanuje.

Manu Opoj cilyyajeBa KojuMa j€ MpHMEHEHa Tepamnuja KOPTUKOCTEpOMAMMAa He
703BOJbaBa 1@ C€ CTATUCTHYKUM  JIOKa3MBaWkeM II0y3laHO MOTBPAM  TOTOpLIAEkE
NICUXONATOJIOUIKUX peakIja KoJ )KeHCKOI' 10Jla, HAaKOH JiBa uiu dyetupu Mmecena. (Tabena 15.,

I'padukon 15.).
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Tabena 15. MMPI >xeHCKOT TOla EeKCIepUMEHTAHEe TpyNe MNpH TEpamuju CHUCTEMCKHM

KOPTHUKOCTECpOHUAMA

TEPATIMJA: cuCTeMCKH KOPTHKOCTEPOHIH

EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMuH nperieaa
MMPI

HAaKOH 2 HAKOH
JKEHCKH MOJI

Ha NOYCTKY MeEcela MeEcela

H % H H

HEMa JIeTIpecHje 2 333 2 2

OJiara WM ymepeHa Jenpec. 50.0

TelIKa JeTpecuja 16.7

YKVYIIHO 100.0

(y no3u on 40-60Mr Ha 1aH 1O wemut)

EKSPERIMENTALNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA:sistemski kortikosteroidi
MMPI

™ nema depresije ™ blaga ili umerena depresija ™ teSka depresija

otk PRI
. T

nakon 2 meseca 233 w
- e

nakon 4 meseca 323 w

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'paduxon 15. MMPI xeHCKOT mojla eKCHepUMEHTAHE TpyIe MpH Tepanuju CUCTEMCKUM

KOPTHUKOCTEpOUIMA
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[Ipumena XamunToHOBE CKaje HAerpecuje mokasyje y mnopehewy ca MMPI mamu Opoj
cily4ajeBa TElIKe Jenpecuje HakoH 2 u 4 mecena npuMeHe koptukocrepouaa. Ca Tabene 16 u
I'paduxona 16. ce BuamM u 1a ce pacrojesie NCUX0AEPMATOJIOMIKUX HYCIIOjaBa HE MEHa]y HaKOH

2 u 4 mecena Teparnuje.

3akipyuyje ca na MMPI, a HapouunTo XaMWITOHOBA CKajla, HE IOKa3yjy 3HaTHa
MoropIama CTENeHa JAenpecuje Ko/l )KeHCKIX 0c00a HaKOH MPUMEHE KOPTHKOCTEPOUaa, ajlu /a

300r MaJsior Opoja mojaTaka y OBOM y30pKY, 0B 3aKJbydak Tpebda MPUXBATUTH Ca PE3EPBOM.

Tabena 16. HAM-d >xeHckor mojia €KCIEPUMEHTAJHE TIpyle IpU Tepamuju CHUCTEMCKUM

KOPTUKOCTEpOUAMA

TEPAIIMJA: cuCTEMCKH KOPTHKOCTEPOHIH

XaMUITOHOBA CKajla EKCITEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMHH mpereaa

nenpecuje
HaAKOH 2 Mecela HaKoH 4 Mecema
JKEHCKH 110J1

% %

HEMa JIeTnpecHje

OJyiara Wi ymepeHa Jemnpec.

TEIlKa Jierpecuja

YKVYIIHO

(y no3u on 40-60Mr Ha 1aH 1O wemut)
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EKSPERIMENTALNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: sistemski kortikosteroidi
Hamiltonova skala depresije

™ nema depresije M blaga ili umerena depresija ™ teSka depresija

nakon 2 meseca

T
33,3 M

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nakon 4 meseca

I'paduxon 16. HAM-d xeHCKOT ToJia €KCIIEpUMEHTAJIHE Tpyle MpHU TepanHju CUCTEMCKUM

KOPTUKOCTECpOUAUMA

CucteMcka Tepamuja KOPTHKOCTEPOUAMMA KoOja je MpUMEHHBaHA y CHUTHU(DHUKAHTHO
MajoM Opojy Koja ocoba MymIKor mojia , npumeHoM MMPI mokasyje &a Hema yTHIlaja Ha

HacTaHaK Mcuxujarpujckux Hycnojasa. (Tabena 17, I'paduxon 17.)

Tabena 17. MMPI wmymkor mojla eKCHepUMEHTAlHEe Tpyle Npu Tepanuju CUCTEMCKUM

KOPTHUKOCTECpOHUAMA

TEPATIMJA: CHCTEMCKH KOPTHKOCTEPOHIN
EKCIIEPUMEHTALHA rpyna - TepMuH mperiena

MMPI HAKoOH 2 HaxkoH 4
Ha MOYETKY
MYILKH TOJT Mecela Mecela

H % H % H %

HEMa JIeTIpecHje

OJiara WM ymepeHa Jenpec.

YKVYIIHO

(y no3u on 40-60Mr Ha 1aH 1O wemut)
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EKSPERIMENTALNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA:sistemski kortikosteroidi
MMPI
™ nema depresije m blaga ili umerena depresija

— 500 0 )
nakon 2 meseca 50,0 E
nakon 4 meseca 00 T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 17. MMPI mymkor mnoja €KCHEpUMEHTAJIHE TIpyle MpU Tepanuju CUCTEMCKUM

KOPTHUKOCTEpOUIMA

CanyaH 3ak/bydak MPETXOJHOM HM3BOAM CE€ MPHUKa30M XaMUJITOHOBE CKaje JEeIpecuje.
[Tokaszyje ce na Hema yTHIaja MPUMEHA CHCTEMCKHX KOPTUKOCTEPOHWJA Y JIeUeHYy AepMaTo3a

MYIIKOT I10JIa, Ha HaCTaHaK MCUXHjaTpujcKuX Hycmojasa (Taoena 18., 'padukon 18.)

Tabena 18. HAM-d wmymkor mnoja eKCHEpUMEHTAJIHE TIpyle MpU Tepanuju CUCTEMCKUM

KOPTUKOCTEpOUAMA

TEPAIIUJA: cHCTEMCKH KOPTHKOCTEPOUIH
EKCIIEPUMEHTAJIHA rpyna - TepMuH nperieaa

XaMuUITOHOBA CKaJla
nenpecuje HaKOH 2 Mecela HakoH 4 mecena
MYILIKH I10JI

% %

HEMa JIeTIpecHje

OJ1ara uim ymepeHa
nenpecuja

YKVYIIHO

(y no3u on 40-60Mr Ha 1aH 1O wemut)
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EKSPERIMENTALNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA:sistemski kortikosteroidi
Hamiltonova skala depresije

™ nema depresije m blaga ili umerena depresija

100,0 '

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nakon 2 meseca

nakon 4 meseca

I'paduxon 18. HAM-d mymkor moyia eKCHEpUMEHTATHE TpyHe NpU Tepanuju CUCTEMCKUM

KOPTUKOCTECpOUAUMA

5.5.Ynopeona ananuza ckopa MMPI u HAM-d ckane npema nony 6o1echuka u

npuUMereHoj mepanuju y KOHmpoJanoj cpynu

Y KOHTPOJHOj TpynH OOJECHUIM CY JICYSHH OIIITOM U JIOKaJTHOM TepanujoM . Ha Tabenu
19. u I'papukony 19. je mpukazana Hajuemthe kopumheHa Tepanuja COJ. KJIMHIAMHIIHH,
CKHHOpeHa, OeH30mI nepokcuaa 4% Kol MKEHCKOT 1MoJjia y OJHOCY Ha MPUCYCTBO JCMPECH]e 1O

MMPI.

Anctpaxyjyhu HEYMOTpeOIbUBE BPEIIHOCTHU TOKOM pUMEHE MOMEHYTOT
BUIIEIMMEH3UOHATHOT TeCTa JIMYHOCTH, curHuukanTHa BehuHa wcnuranuma (74-76%

cilydajeBa) HHje MoKasajia 3HaKe JEeNpecHje y CBUM KOHTPOJIHHM Iperjieauma.
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bnara wnu ymepena nemnpecuja, Koja je Owia MpUCyTHa y MajioM Opojy cllydajeBa Ha
MOYETKY JIeuera, 3aprKajla Ce U HAKOH 2 Mecella a HaKOH YeTBPTOT Mecela Tepanuje nmosehamna

Ce 3a jeJaH ciiydaj 0jare uiu ymepeHa Jenpecuje.

Tabena 19. MMPI xeHCKOr T1OJla KOHTPOJIHE Tpymle TMpu Tepanuju JOKaJlHa COJL

KJIMHJAMULIMH,CKUHOPEH,0eH30 U1 iepokcu 4%

TEPAIINJA: nokanHa cojl. KIMHIaAMHUIMH,CKHHOPEH,
6enzoun nepokcua 4%

MMPI KOHTPOJIHA rpyna - TepMHH nperiena

JKEHCKH I10JI HakoH 4 Mecela
Ha MOYETKY HaKoOH 2 Mecela

H % H % H %

HEMa JIeTnpecHje 26 . 26

OJiara Wiy ymMepeHa Jenpecuja

HEeyNnoTpeOsb1Ba BPEJHOCT

YKVYIIHO
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KONTROLNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: lokalna sol.klindamicin,skinoren,benzoil peroxid 4%
MMPI

™ nema depresije m blaga ili umerena depresija m neupotrebljiva vrednost

na pocetku | 262 E
nakon 2 meseca — 82 m
nakon 4 meseca — E m

0% 2(;% 40I% 6(;% 80I% 106%

I'papukon 20. MMPI >xeHCKOT ToJa KOHTPOJHE Tpyle TMpH Tepanuju JIOKaJIHa

COJI.KJIMHJAMUIIUH ,CKHHOPEH,0e H30 11 tepoxun 4%

XaMHJITOHOBa CKaja JenpecHje, NPUMEHCHAa Ha MPETXOJHO pPa3MaTpaHOM Y30pKY
0oJiecHMIIA, TIPHKA3yje CIIMYHE pe3yiTare y KojuMa JOMHHHpA MPUCYCTBO CUTHU(HUKAHTHE
BehuHe koja HHje umana 3HakoBe nenpecuje (82-85%). Hemro Behu Opoj ciyuajeBa Onare wiu
yMepeHe JiernpecHje, HakoH 2 W 4 Mecela MpuUMama JIOKaJHEe Tepaluje, peTka je 1mojaBa u He

pasiuKyje ce 3HaTHO y oxHocy Hana3 o MMPI. (Tabena 20. I'padukon 20.).
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Tabena 20. HAM-d »eHCKOT TI0J1a KOHTPOJIHE TPpYIe MPH Tepanyjy JOKaIHa COJ. KIHHAAMUIMH,

CKHUHOpEeH, OeH3ou nepokcun 4%

TEPAIINJA: nokanHa coJl. KIMHAAMHUIMH,CKUHOPEH,

6enzoun nepokcu 4%

XaMUJITOHOBA CKajia JeTIpeCcHje

KOHTPOJIHA rpyna - TepMHH nperiena
KEHCKH 101

HaAKOH 2 Mecela HakoH 4 Mecena
H % H %
HEMa JIeTIpecHje 29 85.3 28 82.4

OJ1ara wim ymepeHa
nenpecuja 14.7 17.6
YKYIIHO 100.0 100.0

KONTROLNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: lokalna sol.klindamicin,skinoren,benzoil peroxid 4%
Hamiltonova skala depresije

™ nema depresije m blaga ili umerena depresija
nakon 2 meseca 823 -
nakon 4 meseca 823 -
0% 20% 40% 60% 80% 100%
I'paduxon 20. HAM-d xeHckor mojla KOHTPOJHE Tpyle TMpu Tepanuju JIOKaJIHa

COJI.LKJIMHJAMUIIMH, CKHHOpPEH, OeH30m1 nepoxua 4%
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Y HacTaBKy aHaiuM3e je pa3MmarpaHa IPHUMEHa WCTe JIOKaJHE Tepamuje Coll.
KJIMHJaMUIIMHA, CKUHOpPEHa, OeH3omn nepokcuaa 4%, kox wmymkor nosia. CKkopo HACHTHYaH
Haja3 MPEeTXOAHO pa3MaTpaHHM pacmojiejiaMa KoJ >KEHCKOT Ioja je H3Y3eTHO Mayiu Opoj

cily4ajeBa a IojaBa Oyare WiM yMepeHe Jernpecuje Ha MOYeTKy Jieuemha, 3aHeMapJbuBa je Mojasa.

(Tabena 21. I'padukon 21.).

Tabena 21. MMPI mymkor nosia KOHTPOJIHE TpyIle NpU Tepanuju: JOKaIHA COJ.KJIMHIAMUIIMH,

CKHHOpEH, 6en3om nepoxua 4%

TEPAIINJA: nokanna
COJI.KJIMHJ @MU LIMH,CKUHOPEH,0eH301I niepokcun 4%

MMPI
KOHTPOJIHA rpyna - TepMHH nperiena

MYIIKH I0JI

Ha MOYETKY HaKoH 2 Mecela | HakoH 4 mecena

H % H % H %

HEMa JIeTnpecHje 19 . 20 . 20

OJiara Wi ymMepeHa Jenpecuja

HEeyNnoTpeOsb1Ba BPEJHOCT

YKVYIIHO
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KONTROLNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA: lokalna sol.klindamicin,skinoren,benzoil peroxid 4%
MMPI

™ nema depresije  Mblaga ili umerena depresija ™ neupotrebljiva vrednost

na pocetku 82,7 m
nakon 2 meseca | 87,0 E
nakon 4 meseca | 87,0 E

0% 20I% 4(;% 60I% 80I% 106%

I'padpukon 21. MMPI[ wmymKkor 1ojia KOHTPOJHE Tpylne TMpu Tepanuju JIOKaJiHa

COJI.KJIMHJAMUIIUH ,CKHHOPEH,0e H30 11 tepoxun 4%

[Tpumena XaMuUITOHOBE CKalle JETIpecHje, U y OBOM CIIy4ajy, MOTBpJA j€ MPEeTXOJHOT
Hana3za. Hu HakoH 2 u 4 Mecena of MpuMeHe JIOKaIHEe Tepanuje KoJ ocoda MYIIKOT MoJia HUje

Ouo MojaBa MCUXOMATOJOMKUX peaknuja. Curnudukantan 6poj ucnuranuka (91%) auje umao

cumnrome nenpecuje . (Tadena 22. 'padukon 22.).
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Tabena 22. HAM-d mynikor mnojia KOHTPOJIHE TpyIie TPU TEPaIuji: JIOKAIHA COJ.KIMHIAMUIUH,

CKHUHOpEH, 6en3om nepoxua 4%

TEPAIINJA: nokanHa

. COJI.KJIMHJAMUIIMH,CKUHOPEH,0e H30mIT riepoxun 4%
XaMHITOHOBA CKaJa JIenpecHje
KOHTPOJIHA rpyna - TepMHH nperiena

MYIIKH I10JI
HAKOH 2 Mecena HakoH 4 Mecerna

H % H %

HeMa JieTipecuje 21 91.3 21 91.3

OJ1ara wim ymepeHa
nenpecuja 8.7 8.7
YKVYITHO

KONTROLNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA: lokalna sol.klindamicin,skinoren,benzoil peroxid 4%
Hamiltonova skala

™ nema depresije ®blaga ili umerena depresija

al
sl

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nakon 2 meseca

nakon 4 meseca

I'papukon  22. HAM-d wmymkor ImoJia KOHTPOJHE Tpyle MpH Tepanuju:  JOKaIHA

COJI.KJIMHJAMUIIMH, CKHHOpPEH, OeH30m1 nepoxua 4%
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VY KOHTpPOJIHOj TPYNU Cy aHTHOMOTUIM M JIOKAJHA Tepanvja MPUMEHUBAHU Y 3HATHO
MambeM Opojy cllydajeBa Hero MpeTXOHO pa3MarpaHa OMIlTa U JIoKaiHa Tepanuja. Koa xeHckor
moJjia HUje OWJI0O HHMKaBe ICHXOIATOJOIIKE peakiyje y MPUMEHH OBE Tepamnuje, Tako Ja ce
He3HaTaH Opoj ciydyajeBa MpHUCYCTBa Ojare Wik yMepeHe HempecHje, oipeheHe Ha MOUYeTKY
neuewa no MMPI, onpxao 1 HakoH 2 U 4 Mecena Tepanuje. 3HaTaH Opoj nauujeHTkuma (71%)

ca OBOM TepanujoMm Ouo je 6e3 3HaKoBa Jenpecuje.

Tabena 23. MMP! >xeHCKOT 110J1a KOHTPOJIHE IpyIe NpU Tepanuju per oS aHTUOMOTUIIMMA U JIOK.

Teparnujom

TEPAITNJA: per os aHTHOMOTHUIM U JIOKAJTHA Teparinja

MMPI KOHTPOJIHA rpyna - TepMHH nperiena

HakoH 4 Mecena
JKEHCKH TI0J1 Ha MOYETKY HAaKOH 2 Mecela

H % H % H %

HEMa JIeTnpecHje

OJiara Wiy ymMepeHa Jenpecuja

YKVYIIHO
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KONTROLNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: per os antibiotici i lokalna terapija
MMPI

™ nema depresije mblaga ili umerena depresija

na pocetku =

nakon 2 meseca

1
~N
=
D

nakon 4 meseca 2Ll

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 23. MMPI >xeHCKOT TI0J1a KOHTPOJIHE TPYIIe MPY Teparnuju per oS aHTHOMOTHIIMMA U

JIOK. TEparujom

[Mpumena XamuntoHOBe ckaine y oapehuBamy NpPUCYCTBAa JENpecHje Y OBOj TPYIH
MAIUjeHTKU A, BPJIO j& CIUYHA MPETXOJHO pa3MarpaHoj pacnonaenu no MMPI. JeauHo je jenan
ciy4aj aemnpecuje oapeljeH Kao Texak a qpyru 0e3 KapakTepHCTHKA JCIpecuje, 3a pasiiuKy 0.l

kputepujyma MMPI.
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Wnentnuno kpurepujymuma MMPI, curaudpukanTHa BehrHa ocoba >KEHCKOr 1oJjia HoJ
TEpanujoM aHTHOMOTHIIMMA WJIM JIOKAJTHOM TepanujoM Owmia je 0e3 3HakoBa aenpecuje (86%).

(Tabena 24. I'padukon 24.).

Tabena 24. HAM-d »eHCKOT Tojla KOHTPOJIHE TPyIe MPH TEparuju per 0S aHTHOMOTHUIMMA U

JIOK. Tepanujom

TEPAITNJA: per os aHTHOMOTHIM U JIOKAJTHA Teparivja

XaMUJITOHOBA CKajla ienpecuje KOHTPOJIHA rpyna - TepMuH nperiezaa

JKEHCKU I10JI HAKOH 2 Mecena HakoH 4 Mecerna

% %

H
HEMa JIeTIpecHje 6
0

OJiara Wi ymepeHa Jenpec.

TEIIKa JerpecHja

YKVYIIHO

KONTROLNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA: per os antibiotici i lokalna terapija
Hamiltonova skala

™ nema depresije ®blaga ili umerena depresija ™ teSka depresija

nakon 2 meseca N

2
s

0% 20% 40% 60% 80% 100%

85,7

nakon 4 meseca

I'padukon 24. HAM-d »eHcKor 1oj1a KOHTPOJIHE TpyIIe NPU Tepanuju per oS aHTUOMOTUIMMA U

JIOK. Te€panujom
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Cnmnuan 6poj 6oseCHHKA MYILKOT 0J1a KOHTPOJIHE I'PyNe KOjJU Cy NpUMaIl aHTUOMOTCKY
WIN JIOKAJHY Tepamnujy, Kao )KeHCKH 1o, o MMPI Ha oYeTKy Tepamnuje Kao U Ha KOHTPOJIHOM
nperjieny HakoH 2 W 4 Mecella MpujeMa Tepanuje, y CTONPOLEHTHOM Opojy Owim cy 0Oe3

MICUXOMATOJIOIIKUX, OJHOCHO AenpecuBHUX 3HaKkoBa. (Tabemna 25. u I'padukon 25.).

Tabena 25. MMPI Mynikor nojia KOHTPOJIHE IpyIie NPy Tepanuju per 0s aHTHOMOTHIIMMA U JIOK.

TeparnujoM

TEPAITNJA: per os aHTHOMOTHIM U JIOKAJTHA Teparinja

MMPI KOHTPOJIHA rpyna - TepMuUH nperjena

MYILIKH I10JI Ha MOYETKY HaKOH 2 Mecella | HakKoH 4 Mecena

% % %
HEMa JIenpecHje 100.0 100.0 100.0
YKVIIHO 100.0 100.0 100.0

KONTROLNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA: per os antibiotici i lokalna terapija
MMPI

™ nema depresije

na pocetku | 1000 '
nakon 2 meseca _ 100,0 '
nakon 4 meseca _ 100,0 '
01% 20I% 40I% 60I% 80I% 106%

I'padukon 25. MMPI myumikor noJia KOHTpOJIHE IpyIe MpU Tepanuju per os aHTHOMOTHLIMMA U

JIOK. Teparujom
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[To XaMHUITOHOBO] CKaJIM CaMo je/laH OJ] UCIIMTaHUKA UMAao j€ 3HaKe Ojare Wi yMepeHe

Jenpecuje HakoH 2 u 4 Mecella Teparvje aHTUOMOTHUIIMMA, Y YEMY CE pa3jiMKyje O]l pe3ysrara

MMPI. Curnudukanrtan 6poj 6onecuuka (87%), 6uo je 6e3 aenpecuje no XaMUITOHOBO] CKaJIH,

HakoH 2 u 4 mecena Tepanuje antuonorunuma. (Tadena 26. u I'padukon 26.).

Tabena 26. HAM-d wmymkor mnosna KOHTPOJIHE IpyIe MpU Tepaluju per oS aHTUOMOTULIMMA U

JIOK. TE€paNujoM

TEPAITNJA: per os aHTHOMOTHUIM M JIOKAJTHA Tepariyja

XaMHMITOHOBA CKaJla JIeNpecH]je KOHTPOJIHA rpyna - TepMuH nperiezaa

MYILKH I10JI HaKOH 2 Mecela

HakoOH 4 Mecena

%

H

%

HEMa JIeTrpecHje

7

OJslara wimM ymepeHa

nenpecuja

YKVYIIHO
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KONTROLNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA:per os antibiotici i lokalna terapija
Hamiltonova skala

™ nema depresije mblaga ili umerena depresija

nakon 2 meseca 22

nakon 4 meseca . 87,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'paduxon 26. HAM-d MymIKor 1oJjia KOHTPOJIHE TPYIE MPH TEPalju per 0s aHTUOUOTUIMMA U

JIOK. Tepanujom

3HauajHO HajMamu Opoj OOJIECHUIIA ca MICUX0IEPMATO30M OUJIO j€ MOABPTHYTO JIOKAIHO]
Tepanuju U aHTUXUCTAMHUHUIMA Yy KOHTPOJIHO] rpymH. Y OBOj Ipynu HoAjeaHak Opoj je uMao
HEKH O0JIMK Jierpecuje win je 6uo 06e3 mwe. OBakaB CTaTyC ce OAPKAO ca MOYeTKa Jieuemha U Ha

KOHTpPOJIHOM Tperyiealy HakoH 2 U 4 mecena Teparnwje, ITo 3Ha4u Ja HHje 3aBUCHO O TPHMEHE
tepanuje. (Tabena 27. u I'paduxon 27.).
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Tabena 27. MMPI >XeHCKOT I0ojla KOHTPOJIHE Tpyle Mpu JOKalIHO] H Tepanuju

AHTUXUCTAMUHUIIUMA PET OS

MMPI

KCHCKH I10J1

TEPAIINJA: nokanHa Tepanuja, aHTUXUCTAMUHHIIM Per 08

KOHTPOJIHA rpyna - TepMuH Iperiena

Ha MOYETKY HAaKOH 2 Mecella | HakoH 4 mecela

H % H % H %

HEMa JIeTIpecHje

2 50.0 2 50.0 2 50.0

OJsiara WM ymepeHa Jenpecuja

25.0 25.0 25.0

TElIKa Jienpecuja

25.0 25.0 25.0

YKVYIIHO

na pocetku
nakon 2 meseca

nakon 4 meseca

100.0 100.0 100.0

KONTROLNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA:lokalna terapija, antihistaminici per os
MMPI

™ nema depresije ™ blaga ili umerena depresija = teska depresija

0%

20I% 4OI% 60I% 80I% 106%

I'papuxon 27. MMPI XeHCKOT TMojla KOHTPOJHE TIpylne NpH JOKAIHO] WU Tepamnuju

AHTUXUCTaMHUHUIIUMA PET OS

Ho6pa kopenanuja MMPI Hana3a u ckopa 1o XaMHJITOHOBO] CKaJIM OCTBapuja ce U y

oBOM ciryuajy. CiMuaH pacrnopes ciiydajeBa ca JACIpPECcHjoM U 0e3 e MPUMETaH je HAaKOH 2 U 4

MEC€la JIOKAJIHC H TepaHHje AHTUXHUCTaMHUHUIIMMa KO 0co0a JKEHCKOI I0JIa U npemMa OBOj

ckanu. (Tabemna 28. I'paduxon 28.).
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Tabena 28. HAM-d >eHckOr T1oja KOHTPOJHE Tpyle TMpH JOKAJHOj W Tepamnuju

AHTUXUCTAMUHUIIUMaA PET OS

TEPAIINJA: nokanHa Tepanuja, aHTUXUCTAMUHHIIM Per 0S

XaMUJITOHOBA CKajla ienpecuje KOHTPOJIHA rpyna - TepMuH nperiezaa

JKEHCKU I10JI HAKOH 2 Mecena HakoH 4 Mecerna

% H %

HEMa JIeTIpecHje 25.0 50.0

OJs1ara wiM ymepeHa

nenpecuja 50.0 25.0

TelIKa JeTpecuja 25.0 25.0
YKVYITHO 100.0 100.0

KONTROLNA GRUPA - Zenski pol
TERAPIJA:lokalna terapija, antihistaminici per os
Hamiltonova skala

™ nema depresije M blaga ili umerena depresija ™ teska depresija

nakon 2 meseca

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nakon 4 meseca

I'papuxon  28. HAM-d XeHCKOr ToOja KOHTPOJHE Tpylne IpHU JOKaIHO] U  Tepamnuju

AHTUXUCTAMHUHUIIUMA PET OS

CanyHO KEHCKOM T0Jy, caMo 4 OoJyiecHHKa OWIIO je TOABPTHYTO JIOKAIHO] TEpanuju H
Tepanuju aHTUXUCTAMHHHUIMMA Yy KOHTpPOJIHOj Tpynu. CBu ciydajeBu Ownm cy 0Oe3 3HaKoBa
Jerpecyje, Kako Ha MOYETKY JIeueHa, TAKo M Ha KOHTPOJIHUM IperjearnMa HakoH 2 u 4 Mecena

Tepanuje u To 1o oba metoxa: MMPI n no XamuiaroHoBoj ckanu nenpecuje. (Tadene 29. u 30. u
I'padukonu 29. u 30.).
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Tabena 29. MMPI wymkor mnoja KOHTPOJHE TIpylne MpU JIOKAJIHO] U Tepanuju

AHTUXHUCTAMUHUIIMMA PCr OS

MMPI TEPAIINJA: nokanHa Tepanuja, aHTUXUCTAMUHUIIU PET OS

Ha MOYETKY HaKoH 2 Mecela | HakoH 4 mecena

MYIIKH I0JI
H % H % H %

HEMa JIeTnpecHje 4 4 4

YKVYIIHO

Tabena 30. HAM-d  mymkor moJsia KOHTPOJIHE TIpyHe I@pHU JIOKAIHO] WU  Tepanuju

AHTUXHUCTAMUHUIIMMA PCr OS

XaMUITOHOBA CK. JeTpecHje TEPAIINJA: nokanHa Tepanuja, aHTUXUCTAMUHUIIU PET OS

Ha MOYETKY HaKoH 2 Mecela | HakoH 4 mecena
MYIIKH T10JI

H % H % H %

HEMa JIeTnpecHje 4 4 4

YKVYIIHO
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KONTROLNA GRUPA - muskipol
TERAPIJA:lokalna terapija, antihistaminici per os
MMPI

™ nema depresije

na pocetku 100,0 )
nakon 2 meseca 100,0 '
nakon 4 meseca 100,0 [

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padpukon  29. MMPI mymkor rmoJjia KOHTPOJIHE TpyIle MpH JIOKAIHO] W  Tepanuju

AHTUXUCTAMHUHUIIUMA PET OS

KONTROLNA GRUPA - muski pol
TERAPIJA:lokalna terapija, antihistaminici per os
Hamiltonova skala

™ nema depresije

na pocetku | 100,0 .
nakon 2 meseca | 100,0 '
nakon 4 meseca | 100,0 .

0% 20I% 40I% 60I% 80I% 1 06%

I'papukon  30. HAM-d mymkor moja KOHTPOJHE TIpyle TNpH JIOKATHO] U  Tepanuju

AHTUXUCTAaMHUHUIIUMA PET OS
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5.6.Kopenayuona ananuza MMPI nanaza u ckopa no Xamuimonoeoj ckaiu

[IperxoxHe aHanu3e Cy y BHIIE yrnopelema mokasaje Aa MOCTOjU A00pa MOAyAapHOCT
MMPI nanaza u ckopa mo XaMHWITOHOBO] ckamu. [IpaBy mMepy U 3Hauaj MOBE3aHOCTH OBHUX
Haja3a Tokasyje KopenanuoHa aHanuza. Ha TabGenmu 31. mpukazaHu cy y3ajaMHH OJHOCH U
CTEINEH jayMHE MOBE3aHOCTH OBHMX IMapameTapa, U3PakeH MPEeKo Koe(UIMjeHTa Kopeainuje u
BEroBe CUTHU(PUKAHTHOCTU. Yropeheme je H3BpUICHO MpeMa TepMUHHMMa ojapehuBama
nmapameTapa: Ha IMOYeTKy Jieuea U Ha KOHTPOJHOM Iperyieay, HaKoH 2 U 4 Mecela NMprUMeHe
tepanuje. Kao mro ce Buau ca nomenyre tabene, CHrHUpUKAHTHA Be3a MOKa3aTesba NPUCYCTBA
U cTemneHa jaenpecuje oapeheHux mo npumewmeHuM meronama (MMPI w HAM-d), noctoju y
Behunu ogHoca. MMPI Ha MOYETKy Jieuema je Yy U3y3e€THO BHCOKO) IIOBE3aHOCTH HAKOH 2 U 4
Mecena y koHTpoJiHoj rpymu (0.863-0.939). Takolhe, Bucoka Kopenanuja moctoju mmehy uctux

napaMerapa y eKcrepuMeHTanHoj rpynu (kk=0.785).

VYnopehewe MMPI v HAM-d je nedpunucano mo cBUM yrnopehuBaHuM aHUMa MambUM
Koe(UILMjEHTOM KOpeJaluje, ajld U Taja CTaTUCTUYKU 3HadyajHuM Ha HuBoy p<0.01 wim p<0.05.
U3zyzetak je koedurmjeHT Kopenanuje usmely MMPI Ha mnouerky jneuewa U HAM-d y
KOHTPOJIHOM TIperjeny HakoH 4 Mecela Koja ekcrnepuMeHTanHe rpyme. IloBe3aHocT oBHX
napaMmerapa HelTo jeé WM3HaJ yTBpheHor mpara ctaTucThuke 3HadajHocTu (p=0.051>0.05). OBne
ce Tpeba MPUCETUTH MPETXOJHUX aHaJIW3a Yy KOjuMa je TOKa3aHO Jia je HAaKOH YeTUPH Mecela
Tepanuje roaccutanoM KoJ MyLIKOT I10J1a JOILIO 0 3HadajHe IPOMEHE Koja je HAeHTU()HUKOBaHA
nomohy XamunToHoBe ckaje. 3aTuM,npumMehyje ce uzBecHo Hecnarawe MMPI nanaza u HAM-d
CKaJIe KOJ| )KEHCKOT II0JIa, HAKOH NpHMEHEe KOPTHUKOCTEpOWIa y Tepanuju eKCIepUMEHTATHE
rpyne. 300T M3BECHOT pasWiIaXema y CTeleHy MpOoleHmeHe IeNpeCHUBHOCTH, Be3a H3Mehy
MPUMEHEHUX METOJIa MPOIICHEe U3ryOuIia je Ha MHTEH3UTETY, TaKo Ja KOS(PHUIIMJEHT Kopemaluje
HUje Ouo 3HauajaH. Melytum, oBaj pe3yarar MOTBphyje Ja MOCTOjU OmpaBiaHa mNoTpeda

IIPUMEHE U JeTHOT U JIpYror METO0/1a NPOLIeHE ICUXONATOJIOMIKUX PEeaKIIHja.

Ocum MehycobHor ynopehema mn3Mel)y ckana nporeHe nenpecuBHocTH, y Tabenu 31. ce

BUJM /1a je Haja3 1o XaMUJITOHOBOj CKaJIM HAaKOH JIPyror meceua y nopehemwy ca 4eTBpPTUM
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MeceloM Teparuje y BUCOKO] 3aBUCHOCTH, Kako y ekcnepumeHTasnHoj (0.802), a Hapouuto y

KoHTpousHOj rpynu (0.891).

Tabena 31. Kopenauuja MMPI v HAM-d y ucnutuBaHUM rpynamMa

I'pyna

napamerap:
eKCIIepUMEHTAIHA KontponHa

MMPI Ha n0YeTKy J€4emha y OJJHOCY Ha: KK p Kk P

MMPI vakoH 2 Mecena

MMPI vakoH 4 Mmecena

HAM-d saxoH 2 Mecena

HAM-d saxoH 4 mecena

MMPI HakoH 2 Mecena y 0JJHOCY Ha:

MMPI vakoH 4 Mmecena

HAM-d saxoH 2 Mecena

HAM-d saxoH 4 mecena

MMPI HakoH 4 Mecela y OJIHOCY Ha:

HAM-d saxoH 2 Mecena

HAM-d saxoH 4 mecena

HAM-d nakoH 2 mecela y 0JIHOCY Ha:

HAM-d saxoH 4 mecena

KK- CnieapmaHoB KoeuiujeHT kopenanuje (curanpukantHo p<0.05 wim p<0.01)
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6. TMCKYCHJA

N3otperunouH (13 nuc-peTMHOMYHA KUCEIUHA) je yBeleH y npuMmeny 1982. ronune kao
[IpBa JIMHUja Tepamuje KOJ TEUIKOT HOIYJOLMCTUYHOI O0JIMKA aKHM, ajlu ce NMpUMEBmYje U Kao
Apyra JUHHja Tepamuje KOJA Cpelie TEHIKOI M yMEPEeHO TEUIKOr OO0JIMKAa aKHH KOjUu Cy

PE3UCTEHTHU Ha IPUMEHY nepopanHor antuonoruxa(l14).
CmepHulle Kao Jpyra JIMHKja Tepanuje Mory Ja Oyy MpoIIUpeHe U Ja YKIbYdyjy:

® YMEpPEHO TEUIKE W PEIMIUBAHTHE aKHE
® 3HATHO MCUXOCOLHjAIHO olTeheme
e IpaM HeraTuBHHU (OJIUKYJIUTUC

e oxubke(84, 85).

Besa usmel)y n30TpeTHHOMHA, PaCcIONOKEHa, ACMPECH]je U CYUIIUJAIHE HICje je CTBap
KOHTpoBep3e roauHama. OBa KoHTpoBep3a je gomwia y jaBHocT 2000. roauHe, Kajga je CHUH
amMepuyKor mpejacTaBHUKa W3 Muuurena, Apu Emanyen u3Bpuivo camoyOMCTBO W3 MHUIITOJbA
CBOra Olla HaKOH y3uMama u3oTpeTuHouHa 1999. ronune. [lonurHyra je ontyXHMLIa IPOTHUB

Pome, anu Tyx6a je ogbaueHa.

Hp Ilener Bynkok, mupekropka LleHTpa 3a eBanyanujy ¥ UCTpaKMBambE JIGKOBA MPHU
AreHIMju 3a XpaHy U Jiekose, ceegoumia je 11. neuemOpa 2002. npexa [logonGopom 3a Hamz3op u
HucTpare Komurera 3a CHCPICTHUKY U TProBHHY, O HCAOYMHIIAMAa Yy BE3U Ca U30TPECTHHOUWHOM
Poakyranom (Roaccutane). Kama ToBOpUMO O TCHUXMJjaTPUJCKH IITETHUM TMOCTEAMUIIAMa, AP
Bynkok je uzjaBmna cienche:”Jlok caBeTomaBHU 0OJ00p HHUjE U3pa3uO YBEPEHE Ja IMOCTOjU
y3pouHa Be3a m3mel)y Poakymana v 030MJbHHX NMCUXHjAaTPUCKHX MaHHUQecTalyja Kao IITO Cy
TEIIKEe JIETIPECH]je U CaMOYOMCTBA, OHM MPHU3HA]Y Ja j€ TIOTEHIIM]jall JIeKa 3a HeXKeJbeHa J1ejCTBA O]

CYLITHHCKOT IICUXUjaTPUCKOT 3Havaja.”



-82-

CaBeTo1aBHU KOMUTET je Tpenopy4uo ,,Boauy 3a nek* u uHpopManmoHu Gopmynap 3a
IIpUCTaHAK yrnoTpede Jieka, rjae Tpeda Ja ce MOTIHIIE CarylaCHOCT HAKOH YUTamkha OBOT BOJIMYA,T).
HAKOH YIIO3HaBama C MPEAHOCTHMA M PU3UILIIMA Y3UMamha W30TPETUHOMHA. 3a MallijeHTe UCTIO

18 roguHa cTapoCTH, carjJacHOCT MOPajy MOTIHUCATH POJIUTEIbU WM CTapaTesbu.

Nako mocToje Heku Joka3u o OuosoniKoj Be3u u3Mel)y nm3oTpeTmHOMHA U (YHKIIH]E
Mo3ra, BehWHa CTyaWja je 3ak/by4ywsia Ja TakBa Be3a He mnocrtoju. Croma aempecuje Kog
nalyjeHara Je4eHUX M30TPETHHOMHOM Kpertana ce on 1% mo 11%, mTo je ymopenuBo ca
CTOIaMa JIeTpecuje KoJ MaiujeHaTa ¢ akHaMa JICYCHUX OpaIHUM aHTHOuoTtuimuma. JIpyre opojHe
CTyAWje Cy TMOKasaje MPeBajJeHIly IENPEeCMBHUX CHUMIITOMa KOJ TaldjeHaTa ¢ YMEPEHOM [0

TELIKOM KJIMHUYKOM CJIMKOM aKHH KOJU HUCY TpeTUpaHu u3oTpeTuHouHoM(115).

Jemna muiIoOT cTyaWja je UCIUTHBAJA Ja JM TOCTOjU y3podHa Be3a u3Mmely Tepamuje
M30TPETUHOMHOM U TI0jaBe aHKCHO3HOCTH, JENpecHje U CyHIHIANHUX ueja. YeTpaeceT netopo
nanyjeHara ¢ TeIKUM OOJMKOM aKHU j€ YKJbYU€HO Yy OBy cTyaujy. M3oTpetuHoun je xopuitheH
y nmo3u ox 0.5-1 mg/kgTT Ha maH moJesbeHO y IBE 03¢ y TOKY jelia U 'y Tpajamy o1 16 Hexesba.
BonecHuiu cy mperiefani U akHe Cy CBPCTaHe y TPYILy ,,TeXaK 0OJMK aKHU, HA OCHOBY aKHE
I'pamunr cucrema (GAGS). AHKCHO3HOCT M JIETIPECUBHU CUMIITOMHU CY TPOIECHEHU HAa OCHOBY
Kmunnuke ckane nenpecuBHoctd (CAS) m Montgomery-Asberg Depresivne skale (MADRS)
Ipe MOYeTKa M HAaKOH 3aBpIIeTKa TPeTMaHa M30TPETHHOMHOM Yy Tpajamy OJl YETHPU Mecella.
JloOujeHu pesynratu: ABajeceT Tpoje MalKjeHara jeé 3aBpIIWJIO OLCHUBAKE U TOOHJEHO je
CTaTUCTHYKHU 3HATHO CMAaIEHE aHKCHO3HOCTH, Ma U JIeNpecHje Takole, aji CTaTUCTUYKH HHUje

6uo 3HavyajHo. Hujenan manujeHT Huje mokymao camoyoucto(116).

VYpahen je npernen Buiie cTyAuja 3a OLEHY Ja JIM TpeTMaH U30TPETUHOMHOM moBehaBa
PHU3HK OJ1 ACTPECH]j€ UITU CYULIUA KO ocoba 0boenux o1 akHu. Jlo3e U30TpeTUHOMHA BapHpase
cy on 0.1 mo 2mg/kg TT Ha nan. Tpajame TpeTmana je 6wio 16 Henesba y Behunu cryauja, 10K
je y jenHoj ctyauju tperman Tpajao 20 Henespa. Kputepujymu Koju cy OWiIM MPUKIATHU 32
NpHjaB/bUBabE: JIENPECUBHU CUMIITOMH, JUjarHo3e JempecHje, IMOKyIlaj caMoyOMCTBa WK
U3BpIIEHO caMoyOucTBO. IIpuiokeHe cTyauje Cy KOPHUCTHIE Pa3iMuUTe anaTe 3a MpOLEHY,
yKJbyuyjyhu pasHe cTaHaapaHe ncuxujatpujcke ynutHuke. [Ipaheme je 6mio orpaHuueHo Ha
MEepUOJl OJ1 YeTHUpU Mecela y MeT CTyauja, a y JeAHO] je mpaheme Mouyesio MECT MECEIH IMpe

TpeTMaHa M 3aBpPIIMIO ce 12 Mecenmum HaKOH 3admer pernenta u3oTperuHouHa. [Iporena
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CTYJIMJCKOT KBaJIUTETA je Ouia 0e3 OlleHe BAIMIHOCTH, a JeJIHA CTyH]ja je TpHjaBHIIa MoJaTKe Ha
CTaHJapJHOM oOpaciyy. Pesynratu mojataka Cy W3/BOJEHHM U NPHJaBJbEHU Y OPUTHHAIHUM
CTyAWjamMa, Kao W M-BPEAHOCTH JOOWjeHe M3 TECTOBa CTATUCTHUYKOT 3Havaja.CTyawje cy
rpyIUCcaHe Mo CIMYHUM pe3ysiTaTUMa U CTYAM]CKUX nu3ajHa. bumo je 9 ctynuja ca ykymHo 33
588 yuecnuka. JIBe cTyauje cy Owie HACyMHYHO KOHTPOJIMCAHO HCIUTUBame:158, Tpu
MOTEHIIMjaTHO KOXOpTHE cryamje: 272, jemHa omucHa crynuja: 189, nBe peTpoCreKTHBHE
crynuje: 32,092 u jenna npocnektuBHa: 877. Crona aenpecuje kperana ce oa 1-11%. Crone cy
OuJie CIIMYHE y TPYIH C NPUMEHEHOM TepanujoM aHTUOMOTHIIMMA per 0S U Y I'PyIH Tepanuje ca
M30TPETUHOMHOM. 3HAaTHO NoBehawme JAenpecHje M ACNPEeCUBHUX CHMIITOMAa C€ IOKa3auao y
cTyaujama koje ymopel)yjy nempecujy mpe u mocie tpermana.Behu pusuk je mponahen melhy
MalyjeHTUMa ¢ UCTOPUJOM JETIpecrje WM TMCUX03€, TaKO J1a Cy Yy 3aKJby4Ky ayTOpH MOJp Kalu

noBe3aHocT u3Mel)y M30TpeTHHOWHA W MoBehaHOr pu3MKa O] JempecHje M MOKyIlaja CyUIuaa

(117,118).

N3oTtpeTHOMH je paHrupaH Kao 4eTBPTU OX jAeceT Hajuemhux jexkoBa y FDA 6azu

rnojaTraka Koju ce MOBE3yjy ¢ PU3MKOM pa3Boja JENpecHuje W CyUIHJa Kao MOTYhH HeXeJbeHU

edekat(120).

Jenan on mpBux ommca moryhe Bese jeuerma M30TPETHHOMHA C I0jaBOM TMCHUXUYKHUX
cMeTwu 1ao je Mejcken 1982. rogune(119). Beh cnenehe rogune, Xasen u cap. U3BelITaBajy O
JaBJbamy JIENPECUBHUX CUMITOMAa KOJ ILuecTopo OojecHuka y rpynu ox 110 OonecHuka c
aKHaMa KOjH Cy JICYCHH H30TPETHUHOMHOM, C PETPECHjOM CUMITOMA I10 NMPECTAaHKY y3UMamba JeKa

(120).

Bbpojun mpukasu ciydaja ymyhyjy Ha TOBE3aHOCT pas3Boja IICHXONATOJIOTHje KO
0oJieCHHKa C akHama JedeHux u3orpetuHouHoM (121,122,123). jyk u ['mutep npukaszanu cy
JBa Ciydaja aJoJieclieHaTa KOjU Cy TOKOM Tepaluje H30TPeTUHOMHOM pPa3BWIM IPOMEHY
MoHaliama y3 I/IpI/ITa6I/IJIHOCT, HECaHHLy U FY6I/ITaK areTruTa, y3 IOBJIAYCHEC CHUMIITOMA II0

npekuay tepanuje (124).

Y mepuony ox 1982. nmo 1998. FDA je peructpoBao 431 ciuyuaj pesomnyuuje
NICUXU]aTPUJCKUX CUMIITOMAa HAaKOH IPEKHUJIa y3UMama Tepanuje U30TPETUHOMHOM (IIO3UTHUBAH

de-challenge) u perunuBa NCUXMUjaTPUjCKUX CUMITOMA KO/ IOHOBHOT YBol)ema jeKa y Tepanujy
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(mosutuBan re-challenge). Mehy oBuM OoJnecHHMIIIMA, BafieceT OCMOPO je OWJIO JETPECHBHO,
METOPO j€ UMAJIO MCUXOTUYKE peakiiyje, Takohe meropo HecnenuuuHe MPOMEHE MOHAIIaka, a
Tpoje cy uMaiu cyuiuaanHe uuaeje. Melhy OonecHUIIMMa KOjU Cy M3BPIIWIM CYHIHJ TOKOM
Tepanuje U30TPECTHHOMHOM, Tpajalke Tepanuje je Owio Tpu mecema. Mely Tum OoJsiecHUIMMA,

camo 22% je uMasno aHaMHe3y NCUXHjaTprjcke 0O0JIECTH Mpe MoYeTKa JeUeHha U30TPETUHOUHOM

(120).

VY nocajnamikUM PpETPOCHEKTUBHUM U IPOCIEKTUBHUM CTyAMjaMa HHje ce ycrmena
MOTBPUTH jaCHA TOBE3aHOCT M3Mel)y mpUMeHe W30TPETHHOMHA, Pa3Boja JCMPEecHje U CyHMIIHIa

(124,125).

VY perpocnektuBHo] ctyauju Cepana u cap. Ha 877 ciy4ajeBa KOJU Cy JICUYCHH
M30TpeTHHOMHOM HaheHo je 1.5% HoBux ciydajeBa aenpecuje Tokom 20 Helesba Tepanuje, ITo
Ce HHj€ 3HATHO Pa3IMKOBAJIO OJ MPOCEYHE T'OJUINEGE WHIMACHIM]EC Y OIIITOj MOIMYJAlUju Koja

nuzHocu 2.9% (126).

VY peTpocneKTHBHO] CTYIMjU CaKyIJbeHH Cy mojanu 7195 GosiecHHKa ¢ akHama KOju Cy
JedYeHu u30TpeTUHOMHOM M 13700 OonecHuKa JieYeHUX NEpPOpPAJIHUM AaHTUOMOTHLMMA U3
3npaBcTBeHOr peructpa Kanazne, kao u 340 OosiecHUKa KOJU Cy NPUMMIM U30TPETUHOUH U 676
OoJlecHHKA KOjU Cy MIPUMWINA aHTUOMOTHK per os u3 Benuke bpurtanuje. [Topehemem penatuBHor
pU3MKa 3a Jenpecujy, ICUxXo3y M cyuuul, usmely rpyma crarucTUuku Huje Hal)eHa 3HATHA
pasnuka (122). Y npyroj peTpocneKTUBHO] CTynuju y Tpynu oa 700 nepMaToiomkux 00JieCHUKA
JIEYCHUX U30TPETUHOMHOM 3alenexaH je 1% nenpecuBHUX CUMITOMA, C HECTAHKOM JENpecH)e

HeZIeJbY JlaHa HAKOH yKUJIama Jieka u3 tepanuje (127).

[IpocnexkTuBHE cTynuje TOKOM Jieuewa O0JIeCTH M30TPETMHOMHOM IIOKa3ajle Cy
CYNPOTHO: CMakhEHE JCNPECcCUje U aHKCUO3HOCTU. Y JeHO] MPOCIHEKTUBHO] CTYAMjU MpUKa3aHa
cy 124 OosiecHuKa jeuyeHa W30TPETUHOUHOM, OJ KOjux je 4% pa3BWIO AENPECUBHE CUMIITOME

TOKOM Jieueka, 0e3 TeH/ICHIIM]je CMambeha TOKOM Tepanuje (128).

VY mpocnektuBHoj cryauju Illumuh u cap. ykibydeHo je 85 OojecHMKa ¢ yMEpEHO
TEIIKUM W TEIIKUM OOJIMKOM akHU OJ Kojux je 41 jiedeH u30TpeTHHOMHOM, a 44 je moOujaso

wianebo (Butamud L), mpu uemy Huje Omiio pasnuke u3Mmely rpyma Be3aHO 3a CUMITOME
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JETIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH, a 00e rpylie cy MoKasajie No00JbIamke ICHXOJIOMIKOT CTaTyca

TokoM Tepanuje (129).

Jom on ycmocTaBibema KOHIENTa NMCHXOCOMATCKHX mopeMehaja ma cBe 0 JaHAIImer
JlaHa, youyaBajy Cce 3ajeJHMUYKE ICHUXOJIOMIKE OJIPEeIHHULE NCUXOCOMATCKE JUYHOCTU 0e3 003upa
Ha Bpcty mnopemehaja. [lpukymibeHO je 1ocTa TojaTaka KOjH MOTBPHYjy MHUIBCHE Ja

MICUXOCOMATCKHU OOJIECHUITN MOCEAYjY HEKOJMKO 3aje ITHUUYKHUX ICUX0NIOmKuX ocobnHa.(130)

VY jenHoj cTyauju MOKa3aHo je Aa Cy KOJ UCIHUTAHWKAa MYILIKOT 1oJja ¢ JAKIIKUM 00JIMKOM
aKHM 3acTyIUbeHH cieaehu mapamerpu: aHkcuo3HOCT (85.7%), nenpecuBHocT (42.9%), a xox
MyIIKapana ¢ TeIKUM 00iukoM akHu aHkcuoszHocT (100%), a nmempecuBHocT (11.1%). Kon
WCIIUTAHUKA JKCHCKOT T0Ja C JIAKIIUM OOJMKOM aKHU CBU HAJIa3M CY H3PAXCHH Y BHUCOKUM

npoueHTuma: ankcuosnoct 100%, nenpecuHoct 45.5%. (131).

6.1.11o1 u cmapocm

AxHe ocTajy Hajuemrhe TpeTUpaHO KOXKHO 000JbE€H-E O] CTPAHE JeKapa ¢ MPEBaJICHIIOM JI0
80%. He mnocroju Hujegna OonecT Koja wu3a3uBa Behy mncuxuuky Tpaymy, ocehaj ormmrte
HecurypHocTH u ocehamwe nnpepuopnoctu. ¥ Meku, y Kunr ®aucan 6onanuu u Kunr A6nyn-
A3zuz 6omHuIM je 2011. ronune ypaheHa cTyaMja 4uju je 1usb OMO J1a ce YTBPAM 3aCTYIJbEHOCT
nenpecuje u nparehux ¢akTopa Kon mamujeHata ¢ akHama Byirapuc. Ctyauja je oOyxBaTuiia
228 manujeHara o00JeNIMX 01 aKHH, a Ouila Cy 3aCTylJbeHa CBa TPU OOJIMKA aKHHU. Y TIOTpeOJbeHU
cy O MHCTPYMEHTH U3 TpH Jefia: YIIUTHUK, bekoBa ckana nenpecuje u nose3aHu (GakTopH Kao
IITO Cy NMOPOJMYHA MCTOpHja JeNpecHje, Mepeme cTpeca y MOCIeABUX Mecel] 1aHa U JICUeHe
aKHM TMpeMa BUXOBOM KJIMHHUYKOM 00suKy. CTapocHa 100 mauujeHata je owmia usmehy 14 u 39
roJuHa ca cpeiboM BpeaHouhy o 23,9. Bumie ox nojoBuHe ydecHUKa cy Ouiie 0cobe KeHCKOT
nouna (56.1%). [enpecuja ce jaBuna y 40.8% (030usbHa nenpecuja ko 12.3% manujenra, 10K
OJsara u cpeima Jenpecuja je npujaBbeHa ko 16.2% u 12.3% petpoaxktuBHo). M3y3eTHO Terika
JieTipecHja HHje MpHjaBJbeHa KO/ MainyjeHara ¢ akuama. CTapocT, 1oJ ¥ TeXHHA KIIMHUYKE CITKE

aKHM OWJIM Cy y 3HaTHOj MEpHU NOBE3aHH C JEIPECHjOM, TAKO Aa Y 3aKJbyUKy OBE CTyAHUje CTOjU



-86 -

Jla je MEHTAJIHU TIpo0JieM 3HauajaH (GakTop y MojaBH aKHH, Ak y3pOYHA Be3a M0jaBe JeNpecuje u
aKHM JOII HHUJE JI0Ka3aHa. Y OBOJ CTYAUJU KOJA 0co0a >KEHCKOT ToJja Koje Cy mMmalie 030UJbHY
nenpecujy oune cy nomahwuie, 13.3 % nacraBauue, 12.5% 3anocnene, a 17% nHezanocnene. Y
12.8% mnammjeHara ¢ akHama TpHjaBJbEHE CY CTPECHE CUTYallMje y MOCJIEIBUX MeCell JaHa.
Hauun neverwa akHM HUje OMO 3HATHO TMOBE3aH C JCTIPECHjOM KOJ IMalfjeHaTa ¢ akHama (cpeima
Jieripecuja je IpUcyTHa OJ1 CTpaHe HEeTPETUPAHUX MallijeHaTa). AKTyeJIHe JIOKaJIHe POU3BO/IE je
kopucTuio wux 15.7%, nok je 10.6% y3umano KOMOWHAIM]y JIOKATHE TEpanuje U OpaTHUX
nekoBa. M3oTpernHomH je OMO moBe3aH ¢ moBehameMm Jenpecuje, ald y3podyHa Be3a HHje
nokazaHa. Temika aenpecuja ce japuia kox 11% nanujeHarta koju cy OUIM Ha OpaliHOj Tepanuju,
a 'y 3aKJbY4Ky OBE€ CTYy/JHje CTOjH Jia ce JAeNpecHja jaBuiia KOJI KEeHa U KOJI CTapHjHUX MalkjeHara C

030MJbHUM IpoOseMoM akHu (132).

Mely HamuM nanujeHTuMa y o0e rpyrne, eKCriepuMeHTaIHE U KOHTPOJIHE, 3aCTYIUbEHOCT
0 ToJTy je Omia ciimyHa, a ctapocHa 1100 je 6una usmely 16-20 ronuna. Kox 06a nosna HajBuiie
cy Owmme 3actymibeHe acne conglobata, mok cy eczema generalissata u apyre
NICUXOJEPMATOJIONIKE T0jaBe Omiie peTka mojaBa. Acne conglobata cy ce jaBuwie y muahem
®KUBOTHOM 100y mo 20 roauHa cTapocTH, a eczema generalissata, urticaria acuta, psoriasis

vulgaris u3nan 20 roauHa.

VY HameMm ucTpakvMBamy Hajuelrne McUxomnaTojouIKke peakiuje cy aenpecuje, omara win

yMepeHa Jienpecuja, Ko )keHcKor moiia 8.3%, ToK Ko MYLIKOT moJia oko 25%.

N3otpeTtnHOMH je HajBUIIE NpUMEHEH KoJ Mymkor mosa (90% ciydajeBa), TOK KOJ
KEHCKOr' 1oJjia u3Mel)y npumeHe M30TPETHHOMHA M CUCTEMCKHMX KOPTHUKOCTEpOUJA HHje Ouio
Behe pasnuke. CaMo jeHa MalMjeHTKUba 0J YKYNMHO 12 je Ha MOYeTKy NMpUMEHEHE Teparuje
MMajla cuMnrome Onare uiaud ymepeHe aemnpecuje. [IpuMeHna u30TpeTHUHOWHA HUjE JO0Bejda J0
IPOMEHEe NCUXOJIOUIKNX KapakrepucTuka. Kopumthewe XaMuiaToHOBE CKalle Jenpecuje, HaKOH
pUMEHE M30TPETHHOMHA IOKa3ala je CIMYHE pe3yirare y Y30pKy KEHCKE IMOIyJaluje Kao u
MMPI. Kox myumikor mnoJja, Ha NO4YeTKy Tepanuje Behu Opoj MCIIUTAaHUKA y OJHOCY Ha >KEHCKH
MoJ je MoKa3ao 3Hake Osare uimu ymepese aenpecuje. [lo MMPI HakoH aBa Mecela Tepanuje
M30TPETUHOMHOM, JBa MYIIIKa UCIIMTaHUKA Cy MOKa3aia 3Hake Ojiare 10 yMepeHe jJenpecuje Koja
ce oJprkaBaja JI0 YETBPTOI Mecella MPHMEHEHE Tepamuje, AOK je 1Mo XaMUITOHOBO)j CKallu

nenpecuja ouia npucyrHa yak 80% HaKOH [Ba Mecella Tepaluje. 3Ha4u Aa IIOCTOJU pa3jiuKa
y
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neTekmju aenpecuje usmehy MMPI m XaMHITOHOBE CKaJie ICTIPEeCcHje KOl MYIIKOT 10Jia HAKOH

pHUMEHEHE Tepanuje H30TPETHHOMHOM.

Kox mpumeHe cucteMCKuX KOPTHKOCTEpOWAa, AyIuio je Behu Opoj ciaydajeBa KEHCKUX
ocoba koje cy umaze Oyary Wid yMEpeHy JeNpecHjy, a y jJeIHOM CiIy4ajy TeKaK CTeneH
nenpecuje. HakoH 1Ba Mecena npuMemeHe CHCTEMCKE Teparije KOPTUKOCTEPOUAa AOILIO je 10
Moropiama CTereHa Jenpecrje KOoJA ABOje HCIUTAHUKA, IITO CEe OJAPKalI0 M HAKOH YETBPTOT
Mmecena no MMPI. Y nopehewy ca MMPI, XamuntoHOBa cKajla Jenpecuje rnokasyje Mamu 0poj

cllydajeBa [Oropliama Jerpecje HAKOH APYror ¥ YeTBPTOI Mecella.

6.2. Knunuuka ciuka akne 6yn12apuc u HaA4uH jieuerna

VY crymuju y Caynuckoj Apabuju mpHKazaHo je Jla je MOJOBHHA cllydyajeBa C aKkHaMma
nMara 6yiaru KImHu4IKd 001uKk(52.2%), nok cy (14.5%) 6unu texu obauiy. Bumie o nmonoBuHe
nalyjeHara je JIeYeHo JIOKATHOM M aHTUOMOTCKOM TepamnujoM, a 8,8% je uMano camo opajiHu
TpeTMaH (M30TPETUHOMHOM). Y OBOM HCTpa)KuMBamy, KoJ oko 81% marujeHara 3acTYIJbEH je
0o Texu o0uK akHu, a kox 17% ymepen obauk. Kox o6a mona je 6uia ucra 3acTymJbeHOCT
OIIUTE U JIOKAIHE Tepanuje, A0K je U30TPETUHOMH NpHUMemeH y npeko 90% koa MyILIKor noa,

JIOK KOJI )KeHCKOT 1oJia 66.7%.

Haj3actymbenuju ncuxonatonomku nopemehaju cy 6mimm acne conglobata koje cy kon
MYIIKOTI 1oJja JujarHoctudukoBane y npexo 90% ciiydajeBa, a KoJ KEHCKOr 1ojia y oko 67%
ciydajeBa.Acne conglobata cy ce nmojaBuiie y miahem xuBoTHOM 100y, 10 20 roa. [Ipumemena

Tepanuja Koz acne conglobata je 6o ucotperuHouH y go3u ox 0.5-1mg/kg TT nHeBHO.
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JlujarHoza TeHepaju30BaHOT eKlleMa je Ouia 3acTylUbeHa y OKO jenHe Ttpehune
UCIIUTAHUIIA, @ CBHM CJIy4yajeBU TIE€HEPAIM30BAHOI €KIeMa [UJarHOCTU(HUKOBAHU CYy KOJ
nanyjenara o6a mojna usHaj 20 roguHa ctapocTu. [IpumemeHa Tepanuja Kor reHepaaIn30BaHOT
ekuemMa cy Ownu koptukoctepouau y no3u oa  0.5-1mg/kgTT naHeBHO, ¢ MOCTENEHUM

CMAamkbHUBaAKBLEM.

6.3. lenpecuja u cyuyuo

VY ucroj cryauju y Cayauckoj Apabuju, Moka3aHo je Ja je BHILIE Of jenHe Tpehune
nanujenara crapoctu npeko 30 rogumHa(40%) y oanocy Ha camo 3.8% crapoctu ox 21-25
roJvHa uMaiao Temky aenpecujy. Takohe, kon 18.8% ocoba xeHckor moja je Ouiaa mpucyTHa
Texa Jenpecuja y onHocy Ha 4% ko ocoba MymIKor moja. Y Haiioj CTyAHjU caMoO jeaHa
nanyjeHTkruma o yKynHo 12 (8.3%) je umana Onary 10 yMepeHy JenpecHjy Ha MOYeTKy W Ha
Kpajy Tepamdje, OK je KOJ MYIIKOT Ioja Ha MOYeTKy Tepamnuje 4yak 25% mnamnujeHara

MOKa3MBaJIO 3HaKe Oiare 10 yMepeHe Jenpecuje.

3akspyuak crynuje y Caynuckoj ApaOuju je Kao U KOJ BEJIHKOT Opoja HCTpaKkuBava Ja
nopemehaju pacnosioxkema KOJl aaojieclieHaTa Mpe/CcTaB/bajy jenaH on Hajehux Qaxrtopa 3a

aujarHo3y Apyre Oonectu y ncuxujatpuju. OBo je 300T MojaBe HEKOIHUKO (akTopa :
- MJIaJIM aJI0JIECLIEHTH HUCY YBEK y MOTYhHOCTH Aa u3pase kako ce ocehajy

- nopemehaju CUMIITOMa PacoJI0Keka UMajy pa3jIMunuTe 00JIMKe KOJ afoJiecleHaTa OJ1

OHHX KOJ oApacCiInx

-nopemehaju pacrnojoxema Cy dYecro MnpaheHu HEKUM JpYrMM ICUXMJaTpHUjCKUM

nopemehajuMa Koju MOTy Ja Oyay MacKMpaHH O] CTpaHe T0jaBe JeNPECUBHUX CUMIITOMA.
- MHOTH JIEKapy UMajy pa3JInYiTe TECTOBE 3a MpoiieHy aenpecuje (132).

VY nHamoj crynuju, npumeHa MMPI n XaMHJITOHOBE CKaJie JCTpECHje ce Pa3uKyjy y

JIETEKTOBamwy MPUCYCTBA U CTEIIEHA JIeNPEcHje KOl MYLIKUX 0co0a y Tepanuju H30TPEeTUHOUHOM.
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CeH3UTHBHOCT NPHUMEHE CBakKor' OJ MeToja Moria Oum Jga ce moTBpau Ha BeheM Y30pKy.
3akspyuyak je na MMPI, a HapounTo XaMWJITOHOBAa CKajla HE I0Ka3yjy 3HAaTHA IMOropllama

CTEIeHa JIeTpecuje Koa ocoba 06a rmosia, HAKOH TPUMEHE KOPTUKOCTEPOU/IA.

[TocToje cTynuje Koje Cy UCIIUTUBANIE Y3pOUHY Be3y u3Mel)y Tepanije n30TpeTHHOUHOM U
MojaBe aHKCUO3HOCTH M CYMIIMIHUX Hjeja. [IpocnekTuBHa cTynuja je pahena kon 33 narujeHara
ca no3om m3orpetuHonHa o1 0.5-1mg/kgTT Ha man. HakoH ocme Henesbe M3MEpEHa je ckaia
nenpecuBHocTH, Oe3Haha (cymmmnanne wuneje). I ¢asa (om 1. mo 8. Hemesbe TpeTUTAHHX
M30TpeTUHOMHOM) je ymopehuana ca Il ¢azom (ox 9. no 16. Heneswe). [lanmjenTr cy nokaszanu
3HATHO MOOOJBIIAKE Y KOTHUTUBHO-a(DEKTUBHUM OTIIMjaMa JeTpecrje TOKOM MpBe (asze jeuema,

anu He u'y npyroj ¢azu (133).

Crynuja koja je uCIMTHBaJIa Kopenanujy u3Mel)y cyriuaanHor nmoHaiama ¢ HAMEpOM Ja
ce youjy unu noBpene, u3BenaeHa je y XoHr-KoHry. AnofieciieHTH cy MoJIeJbeHUu Y JIBE TpYyIIe.
Jenna je mumana ydecHuke ¢ Beh CyuIMJaIHMM HaMmepama, a Jpyra KOHTpOJHa rpymna je
TCCTHUpAHA MMUTakbUMa O ACHPECUBHUM CHUMIITOMHUMA, aHKCHUO3HOCTH, CTPECHUM norabajHMa,
kopumhewy apore, ajakoxosia. HaheHo je ma cy MiaaM KOju MMajy JACNPECHBHE CUMIITOME C
BEJIMKAM PU3UKOM CKJIOHH CYMIIMJATHOM TOHAIIAKY, IIITO MOKE JOBECTH JIO TIOKYIIIaja CyUIIuIa

yak u g0 cynnuaa (134).

AxHe cy wuyect mnopemehaj Koju MMa 3HAaTHE IICHXOJIOLIKE II0jaBe YKJby4yyjyhu
aHKCHO3HOCT M Aenpecu]jy. Jlenpecuja u Cyuuu 4e€CTo Ce jaBJbajy KOJ ajoyieclieHara u miahux
ocoba. Mako u3BemTaju ykasyjy Ha Be3y usMmel)y aenpecuje, Cyuluaa 1 M30TPETUHOWHA, BUIIE
CTyAMja U ENUAEMHOJIOIIKUX CTyAHja, KopucTehu pasnuyuTe MHCTPYMEHTE, HHUje MOoKa3alo Ja
M30TPETUHOMH KOjU Cy OOJIECHHUIIM KOpPUCTHIM ToBehaBa mopact aemnpecuje u cyunmuaa. To je
J0Ka3 J1a JepMaTosior MOXKE U Jajbe Jja KOPUCTH M30TPETHHOMH 3a TeXaK OOIMK aKHH, JIOK Y
ucTo BpeMe Tpeba nHpopmucatu O0JIECHUKE U HBUXOBE TIOPOAUIIE O JIETPECUBHUM CUMITOMUMA
KOjU MOTy Ja ce jaBe, a ako Tpeba yNyTUTH M ICHUXUjATPy Y3 MpeKHn Kopuinhema

n3zotperuHouHa (135).

Xunore3a Be3aHa 3a NMCUXWYKW YTHIA] aKHM Ha TOjeUHIA pa3BWia ce Kopuihemem
KOHIIENTa €BOYILMjCKE TICHXOoJoruje. Xumnoresa koja ce 0azupa Ha OBOM KOHIENTY MOXKE Ja

Oyzae BaXkaH MoKa3aTesb /1a CE yOuM €MOLMOHAIHM YTHIIQ) KOJU aKHE UMajy Ha nojeauHua. Mako
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CE aKHEe PEeTKO IocMaTpajy y OBOM KOHTEKCTY, npumeheHo je na u3ries Koke Tj. IpHBJIavyaH
u3rje]l MMa BEOMa BAaXKHY YJOTY Yy Ja/beéM pEeNpOAYKTUBHOM JKHMBOTY IMojeauHua. Hucko
CaMOTOy3/lalbeé W CKJIOHOCT HETaTHBHUM COLMjAIHUM KOMIapanujama MaHudecTtanuja cy
MexaHu3Ma oJ0paHe, Tj. CyodaBamka IpeMa KOjUMa c€ IPYTM BHJE 3HATHO aTPaKTUBHUJU U

crocoOHuju o1 BbuXx camux(136).

Pesynratu oBe cryauje cy mokasaid Ja HHUje OWIO 3HATHUX pa3jiMKa y ICHXOJIOLIKOM
npoduy m3mely obe rpymne Ha MoveTKy jeuema. Kopenanuona anamusa MMPI Hana3a u ckopa
no XaMUJITOHOBO] CKaju MoKa3aja je Ja MOCTOju J100pa MoIyAapHOCT . Y OBOM UCTPaKUBabY
Ha TOYETKY Jiedewa y o0e rpymne je yrBpheHO Ja HMjelaH O]l TalldjeHaTa HHje IOKa3ao
CyuLMJallHE HJEjeé Kao HU Ha Kpajy Jieuewa, Tako Ja HeMa MOTyhHocTH 3a aHajau3y

CYULIMJAITHUX UJIeja U CYyUIIUIa.

Konx GonecHuka ¢ akHama BaKHO je Ja ce OOJISCHHMK carjiela y OKBUPY Y4ecTaloCTH
MICUXOMATOJIOTHj€ KOja MpaTu OBy OOJIECT, HE3aBUCHO OJ1 TEXKHHE KIMHUYKE ciuke. Mnak, myHo
HEMO3HATHX Mpo0JieMa 0 YTHLAjy JieKa M30TPETHHOMHA Ha Pa3B0Oj CUMIITOMA JEHMPECUBHOCTH U
CYMIIMIHOCTH, TIPOMEHA TMOHAIlIalka KOoJl 0OJIECHUKA, YKa3yjy Ha 3Hayaj mpahema MCUXOJIOMKOT
cratyca OOJIeCHMKA y3 TpPaBOBPEMEHY HWACHTHU(PHUKALN]Y MOTYNHX TMCHUXOJONIKA HEXEJbEHUX
nejctaBa TokoMm Tepanuje(137). [lobospiiame cTamba akHU TOKOM Tepanuje HM30TPETHHOMHOM
MOBE3aHO je Ca CMamelkeM CHMITOMAa JENPEeCHBHOCTH W AHKCHMO3HOCTH, Kao U Behum
3aJI0BOJHCTBOM, BHAehM edekar Jeka Ha M3IIe[ KOKe KOJ MalpjeHata. Mamno uma cTyauja u
HCTpakMBama Koja Cy y3esia y 003up MOBOJbAH YTHUIIA] Tepalnuje U30TPETHHOUHOM KOJ aKHU Ha
MICUXOCOLMJaTHO (PYHKIMOHHCAkEe TOojennHana. Y jenHoj cTyauju HahjeHo je Ja cy akHe
MOBE3aHE Ca 3HAYajHUM ICUXOJIOUIKUM KOMOPOHIHUTETOM IIpe MOYETKa JIeYeHa, all TOKOM

JIeUeHa je YOUeHO Mo0OoIbllIamke IICUXO0JIOLKOT cTaryca 6osecHuka(138).

Jlpyra uWcTpakuBama Cy IMOKaszala Ja YCIEUIHO AEepPMATOJIOUIKO JIeUSHE TOBOAHM [0
BUJIJBUBOT MOOO0JBIIAka OOJIECHUKOBE MEPICHIUje O COICTBEHOM Telly, YUMe ce 00jalllmaBa

IIO3UTHUBAH C(I)CKaT MMPaBOBPEMCHOT' U YCIICHIHOI JICUCHA HA MNCUXOJIOMKO 3/IpaBJ/b€ U KBAJIUTET

skusota (139, 141, 142).

VY jemnoj mpocnekTuBHO] crtyauju kox 8.4% Oonecuuka BDI (bexoBa ckama

JIETPECUBHOCTH) ca ckopoM >10 1mITo TOBOpM y MpWIOT OJiare AempecHje, MoKa3auio jeé TOKOM
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Tepanuje Ja Cce Taj CKOp HHUje MEHmao 3a TIpyly OOJIECHUKA KOjU Ccy OWIM Ha Tepanuju
aHTUOMOTHULIMMA OpaJHO, JOK je Yy Ipynu OOJIECHUKA KOJU CY TPETUPAHU H30TPETUHOUHOM
eBUJICHTHPAH 3HATaH CTATUCTHYKH I1aJ]] CKOpa TOKOM Tepamnuje. To je pe3yaTar u Apyrux cTyauja
KOje Cy IMOKa3aJie Ja yCHEIlIHa Tepanuja U30TPETUHOUHOM Y3 KIMHUYKO MOOOJbIIAKE CMambyje

CHUMIITOME aHKCHO3HOCTH M JETpecHje M 3aTo uMa J00ap yTHIQ] Ha TMCHXOJIONIKHA CTaTyC

6onecuuka (140,143).

Jenna mpocnexkTuBHa CcTynMja mpukasyje aa 4dak 8.8% OojecHuKa ¢ akHama HUMa
cumnroMe KiauHW4ke aenpecuje (143), nok cy y Apyrom HcTpaxkuBamwy HaheHM YApYKEHHU

CUMIITOMH JICTIPECH]€ U CYUITUIATHOCTH CKOPO Koa 7.2% mnarnujenara ¢ akaama(144).

Nako ce dyecto cmarpa Aa ce M3paKEHH INCUXUYKU NpoOJIEeMU jaBibajy y3 TeXak OOJIHK
aKHH, TOKA3aJI0 CE J1a ce W KOJ TalMjeHara ¢ 0JaruM J0 YMEPEHO TEeUIKUM OOJUKOM OO0JIECTH
no0ujajy M3BEITaju O JCNPECHju, aHKCHMO3HOCTH M TEHIKONOM Yy COLMjaIHUM CHUTyalujama

CJIIMYHU OHUM KO/ MallljeHaTa ¢ TeIKUM 00JuKkoM akHU(145).

V namoj crynuju npumMeHom MMP] n XaMUITOHOBE cKaJle AENPECUBHOCTH OTKPUBEHO j€
IIPUCYCTBO JENpecHje Ha IMOYeTKY Jieuema Kao M MPUCYCTBO Jenpecuje koj miiahux ocobda
MYILIKOT 110J1a P YIOTpeOU M30TpeTUHOMHA 0 XaMUITOHOBO] ckaiu. [lo MMPI netextoBaHo
je moropuame JeNnpecuje HaKOH IPUMEHE KOPTHKOCTEPOMIHE Tepamuje Koj ABE OOJeCHHIIE.

CraTtucTHuKO IOKa3uBamwe HUje Moryhe 300r Masor Opoja ciyvajeBa.

Ha kpajy ce nocrapiba muTame 0 U300py Teparvje npu Jeuewhy akHU, Kao U O MPOCEUHO]
7031 UcoTpeTruHOoMHA.Pasmuunre ctymuje cy mokaszaie na je mpocedHa jo3a on 0.5-1mg/kgTT

JTHEBHO W KyMmysatuBHa 103a ox 120 mg/kg TT y Tpajamy on 4-6 Mecenu HajaeI0TBOPHU)a.

HcoTpeTHHOMH je 3a MpBH MyT IO0Ka3a0 AEJIOTBOPHOCT Yy KIMHUYKOM HCIIUTHBAIY C
npoceyHoM no3oM on 2mg/kgTT nHeBHO y TOKy uYeTHpH Mecena jeuema |4 marujeHata c
TeKUM 00IMKOM akHU. [loTnyHo u3neuewe je mocturuyro kox 13 ox 14 nanujenara, a csux 14
j€ HMaJo MpOIYKEeHYy peMucHujy. Y JpyroM HUCIUTHBamy, /6 MalujeHara je JIEUYeHO ca

0.5mg/kgTT y Toky 4eTHpHu Mecella ¥ yKyImaH Opoj akHU je penykoBas 3a 80%(146).

[TocToje MHOTH (haKTOPH KOjU yTUUY Ha JieKapoB M300p seuema. [lo3uTuBHA Be3a je Ha3HAYeHA

u3Mel)y cTeneHa akHHM Ha JIMIYy U pe3yJTara IICUXOJIOUIKe U couujanHe Hemohu. Bpeme Tpajama
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M KJIMHAYKA CIUKAa OXKHMJbaka ce Takohe y3umajy y o03up. Y jeoHOj CTYIAWjU MpOoydaBame je
MMaJi0 HaMepy Ja OJMEpHU ICHXOJOUIKE M colfjasiHe e(deKTe akHH Koj ocola ca yNmopHUM
akHama(l0 roguHa W BMIIE) M JOKa3aHO je Ja KOJ HUX IOCTOJU 3HAaTHA IICHUXOJOIIKa
Hemoh(147). lpyra ctyauja je yrBpawia aa je 74% nanujeHara 4yekajio NpeKko rOANHY J1aHa mpe
HEro ITO Cy 3aTpaxwin jJekapcky nomoh(148).Cpako onjarame mnperiea npoay’aba Mmepuo

aKTUBHUX aKHH U [IAHCE 3a OKUJbKe ce yBehaBajy.

Baxxno je na ce HaromMeHe Jia Kajia ce Mpolewkyje KIMHNYKA CIMKa OOJIECHUKA C aKHaMa,
OHa MOKe OWTH MOBE3aHa C PU3UKOM pa3Boja ncuxonatosnoruje. OXUbIM Ha JUIY TOCEOHO KO
MyIIKapana MnpeAcTaBbajy MojadyaH pU3MK 3a pa3Boj CYMIIMIHOCTH, 300T uHera je Ba)KHO PaHo
yBOherme UCOTPETUHOMHA Y Tepanujy Ko OOJeCHHUKA ¢ aKHaMa Koje UMajy M0jayaHy CKJIOHOCT 3a

nojaBy oxkuJsbaka.(149,150)

Nako mocroje OpojHE MPOCIEKTUBHE U PETPOCIEKTHUBHE CTyAUWje, MO JaHAcC HUjEe Yy
MOTIIYHOCTH pasjallllbeHa yjora HMCOTPSTHHOMHA HA Pa3BUTAK ICHXOJIOIIKMX CHMIITOMA,
MOCeOHO CHUMMTOMA JIeTIpecHje Kojeé MOTy MMaTH 030WJbHE MOCJeauIe Kao mTo je cyuua. 13
TOr pasjora je BaXHO TMPATUTH TMCHXOJOMIKK CTaTyc OOJIECHMKAa TOKOM Yy3UMamba
HUCOTPETUHOMHA, y3 IPAaBOBPEMEHY HWJEHTHU(QUKALM]y OOJecCHHKA KOJ KOJUX je IOTpeOHO

WCKJbYUYHUTH JIEK U 3aII0YETH TICUXUYKO Jeuewe.(126, 151).

Kon OonecHuka ¢ TEMIKMM HOAYJIOLUUCTUYHUM OOJMKOM aKHE KOj€ HMMajy CKIOHOCT
IIpeMa CTBapamy OXKUJbAKA MOXKE J]a CE pa3sBUj€ TEILIKO CTame ACNPECH]E Y3 PU3MK IOjadaHe

CKJIOHOCTH CYMIIUAY, ITO OW ONpaB/iajio paHuje YBOheHe NCOTPETUHOUHA Y Tepanujy.(152).

Jenna mpocrekTHBHA CTy[Wja TOKasyje MOjaBy JACMpecHje W CYUIHIATHUX HOeja Y
pasnuuuTuM ¢asama Tepanuje ucoTpeTnHomHa. IlemeceTopo manujeHara ¢ TEIIKUM OOJIUKOM
HOAYJOUMCTUYHMX akHU U 30 31paBuX 100poBoballa je OMII0 YKIbY4€HO y cTyaujy. CuMnToMu
JETIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH Cy MEPEHH Ha TMOYeTKY M TOCJE MPBOT M YETBPTOT Mecena. 3a
MPOLIEHY TCHUXOJIOMIKOT TecTa KopuiiheHa je bexoBa ckama aemnpecuje u 6e3naha BDI, a 3a
ankcuo3HocT STAIL CTaTUCTHYKHM 3HA4YajHO MOOOJbIIAKE CUMIITOMA j€ MOYENI0 Y IPBOM MECeIly

y CMHCITY JeTipecHje, a moOoJbIIke aHKCHO3HOCTH je JeTekToBaHo KacHuje (153).
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Iloctoje MHOre cryauje o yTuIAjy NCUXUUYKUX (hakTopa Koja OOJIECHHMKA C aKHama.
[IpujaBmenu cy y MelyHapoJHO] MEIUIIMHCKO] JUTEPAaTypyu U ONUCY]y KBAIMTET >KMBOTa Kao

peneBaHTaH KJIMHUYKY ucxoa(154,155).

VY jenny cTyaujy je 6wmino ykibyueHo 98 manujenata. Ha kpajy Tepanuje uCOTpeTHHOMHOM
no6oJblIaH je KBaJuTeT kuBoTa 00a mona. I[lomohy BDI, 48% je umano cumnTome Onare
JIenpecHje Mpe MoYeTKa JIeUueHha, a HAKOH Jieuea, JNCNPECUBHU CUMIITOMHU Cy Owid yBehaHu.
3akspy4yak OBe CTyAHje je OMO J1a je HCOTPETHHOUH MOOO0JBINA0 KBAIHMTET KUBOTA, HAKO j& KOJ

OoJiecHUKa JIENIpecHja y 3HaTHOj] Mepu Ouia HarjamieHa (156).

VY 3aamUX HEKOJMKO TOJIMHA C€ INpPUjaBJbyjy HEraTMBHU e(QEeKTH HCOTPETUHOUHA!
Jenpecuja W cyuuya, HWHQIaMaTtopHa OOJIECT IpeBa W TepaToreHo jaejcTBo.Mehytum,

HCOTPETHUHOMH OCTaj€ Ka0 U3y3€THO e(pUKacaH JIeK 3a TEeLIKe HoyJouuctTuune akue(157).

Kao jeman onm 3akibydyka y OBOj AMCKYCHjH, Qi M IMpeMa pe3yjiTaTuMa OBE CTyAH]e,
Mpou3Jia3y jacHa motpeda Jia ce y paly ¢ NalujeHTHMa KOjU UMajy akHEe y3 JIepMaTOJIOIIKH

acnekT 0oJiecTH oapeac v MCUXOJIOMKE MOCJICANLC.

Kon OGonecHuka ¢ akHama HEONXOAaH j€ MHTEPAUCUMUIUIMHAPHU MPUCTYI JepMaroJiora,
MICUXO0JI0Ta U 10 MOTpeOu ncuxujarpa. JlepmaTosionika Tepanyja cama mo cedu Huje J0BOJbHA, I

NalUjeHTy MOpa J1a ce IOMOTHE y pelllaBalby EMOLMOHAIHUX Tenkoha.

Haxo je 106po mo3HaTo /1a ICUXHjaTPHUjCKU CUMIITOMU MOTY J1a C€ pas3BHjy IPH TEpaIuju
KOPTUKOCTEPOHIMMA, MPUPOJIa TOr OJHOCcA je ciaabo mo3Hara. [IcMXujaTpUjcKU CUMIOTOMH Ce
jaBbajy paHO y TOKYy cTepougHe Tepanuje. llcuxujatpujcka HexxebeHa aejcTBa koa 14

0oJieCHUKA TPETUPAHUX KOPTUKOCTEPOUIHOM TeparnjoM npujaBbeHa cy 1982.rogune(158).

VY Hamem ucTpakuBamby, HAKOH JBa Mecella MPUMEHE KOPTHUKOCTEPOUIHE Teparuje,

JOLLIO je 10 IOoTropIama cTeneHa aenpecuje mepena MMPI ynutHukOM.

Koptukoctrepounu ce xopucte on 1950. roauHe kao aHTUMH(IAMATOPHO U
UMYHOCYIPECUBHO CPEJCTBO 3a JICUCHE acTMe, ajlepruja, peyMaTOUIHOI apTPUTHCA U KOX

nepmatosomkux nopemehaja. I'C umajy Tpu rimaBHa MeXaHu3Ma JIeJIOBamba:

1.Muxubupajy cunresy uH@aMaTopHux npotenta oysokupajyhu NF-KB
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2.Wupykyjy ekcnpecujy anTunHpamaTopHux nporenHa o crpane IKB u MAPK docdaraza.

3. Wuxubupajy S-nunookcureHasy M UIUKJIOOKcUreHasy-2. HeratuBHa nejcTBa y cMHCITy
ncuxujarpujckux Hycnojasa Ha [IHC cy: kaTtaToHuja, cMameme KOHLUEHTpaluje, y3HEMUPEHOCT

u Hecanuna(159).

VY jenHOj CTyAMjM NPUKa3aHO j€ /a ce ICUXUJaTPUjCKU CUMIITOMH jaBjbajy Kao KOMILUIMKAIWje
TOKOM TpeTMaHa Koptukocrepouauma. Kox 255 mnanujeHata koju cCcy IHpUMald
KOPTUKOCTEPOUIHY Tepanujy MOojaBWiIM Cy ce: Aenpecuja, MaHuja u peTko aenupujym. Kana ce
jaBmajy mncuxujatpujcku nopemehaju, Ttpeba na ce y3mMe y 003up CMameme WIM TMPEKH]

kopTukoctepouHe tepamnuje(160).

WU na kpajy, npensoxex je ,,Boaud 3a ncuxonepmarosomke nopemehaje”. On je pokycupan Ha
KJIacu(UKanyjy U OMKC CaJallibuX MPEernopyKa 3a TpeTMaH MCUXOAepMaTONIOMKUX nopemehaja.
[Ipetpaxena je nureparypa oa 1951. no 2004. ronuHe. AHKCHO3HOCT, JeNpecuja U ICUX03€ CY
Haj3HAYajHUjH TICUXUJATPHjCKU HEXKeJheHU e(eKTH MPHU MPUMEHHU AepMartoionike Tepanuje.Onu
Jecy 3HavajHH, alli ce jaBJbajy pehe Hero ajeprujcke peakiimje Ha KOXKH, Kao pe3yirar npuMeHe
ncuxujarpujcke Tepanuje. Ha Heka nepmarosiomika cramka yTU4y M IOBE3aHM ICHXOCOLUjaIHU
(dakTopu, Tako Jga KOKHE OO0JIeCTM HE MpPEACTaBsbajy caMO KO3METHYKH TpPOOJIeM HEro cy
MOBE3aHU C pa3jIMYUTOM IMcuxomatojorujom. Kox TakBux OosiecHHMKa MMamMo NOTpedy 3a
OMOTCUXOCOLMJaTHUM TMPUCTYIIOM U Be30M Hu3Mel)y mpumapHe 3[paBCTBEHE 3allITUTE JieKapa,

ncuxujarpa u gepmatosuora(l61).

W3 cBera npowusnasu 1a moMohy oBe MPOCTIEKTUBHE CTYAM]€ MOXKEMO J1a TIOTBPIUMO J1a je
NOTPEOHO MHTEPIUCUUILIMHAPHO Mpaheme OoJecHHKa ¢ akHama, Tj. Npaheme IMCUXOJIOMIKOT
cTaryca TOKOM Tepamuje H30TPeTUHOMHOM, Kao M TPUMEHA H30TPETHMHOMHA U HETOBe
CUT'YPHOCTHU KOJ TCHIKOI' HOAYJIOUHUCTHUIHOI O6J'II/IKa, Kao U Jpyrux 00JIMKa PE3UCTCHTHUX Ha
Jpyry Tepamnujy, mrTo Ou 10Beno 10 Beher 3a10BoJbCTBA OOJECHMKA, 10 00JbE capaime, Kao U

n000JbIIaka KBAJUTETA JICUYEHA.
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7. 3AKJbYUILIN:

» TlanujeHTty U3 eKCliepUMEHTAIHE TpyIie Cy OWIM y IpoceKy 3HATHO CTapHju y nopehemy

C KOHTPOJIHOM TPYIIOM.

» Y OKBHpY UCIIUTHBAHUX TpymHa HUje Omio Behe pasnuke y IpOCeYHOj CTAPOCHO] T00H 10

0J1y.

> HajzactymupeHuje ncuxo(u3MOJIOIIKEe JepMaro3e y eKCIepHUMEHTATHOj Tpynu Ouie cy
acne conglobata kojq MyIIKOI, a KOJ JKGHCKOT moja acne conglobata m eczema

generalissata.

» Acne conglobata jaBuiie cy ce mpeTexxHo A0 20 TOOWHA CTapOCTH, a CBU CJIy4ajeBU
eczema generalissata TUjarHOCTMKOBAaHU Cy KOJ TarujeHara o0a mosia u3Haj 20 roauHa

CTapOCTH.

» Haj3acTyrsbeHuje aepMaTo3e Y KOHTPOJIHO] IpyNH OWJie Cy akHe 8yieapuc, a ciene To

ydecTasiocTu ache papulopustulosa.
» Axne syneapuc cy curauuKaHTHa rnojasa 10 20 roquHa CTapoCTH Y KOHTPOIHO] TPYIH.
» Roaccutan je 6una curHuuKaHTHA Tepamnuja Koja ocoda Mymkor nosia. Kon skeHckor

rnoja, OCUM OBE€ Tepamuje, y jeaHoj TpehuHu ciiydyajeBa NPUMEHEHH Cy CHUCTEMCKH

KOPTUKOCTCPOUIH.
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Haj3actymbeHrja Tepanuja y KOHTPOJIHOj TpylnH OWia je JIOKajHa COJI.KJIWHIAMHIIMH,
CKMHOpPEH, OeHzowmi-niepokcun 4% , a ciefe Mo y4ecTajgoCTH per 0S aHTHOMOTHIM U

JIOKaJIHa Tepanuja, Koja 00a noJia.

[Mpumena MMPI u XaMHITOHOBE CKajie JACIPECH]je Pa3lIMKyjy C€ Y ICTCKTOBaBY

MPHCYCTBA U CTETIEHA JeTIpechje KO MYIIKUX 0c00a y Tepanuju H30TPETUHOMHOM.

[TocToju moBe3aHOCT y NPUMEHU M30TPETHMHOMHA HAKOH YETUPH Mecela U MOjaBe WIn

noropuiama Jernpecuje no XaMuJITOHOBO] CKalIH, Koa Miahux oco6a MyIIKOr 110J1a.

HakoH nBa Mecena ImpuMeHE KOPTHKOCTEPOMIHE Tepanuje AOLUIO je A0 IOropllama
creneHa jnenpecuje(no MMPI) ko nBe ucnMTaHUIE, Tako Ja je Opoj ocoba ¢ TEeUIKoOM

JienpecujoM npeoBiaal)iBao0 HAKOH OBOT IIEPUO/IA.

MMPI, a HapounTo XaMHJITOHOBA CKaJla, HE MOKa3yjy CTaTUCTUUYKU 3HATHA MOropllama

CTCIICHA JlCHpCCI/IjC KO KCHCKHX 0c00a HaKOH MNPUMCHEC KOPTHUKOCTCpOUJA.

Y KOHTPOJIHO] TPyNH, TAe Cy OOJECHHIM JICYCHH OIIITOM M JIOKAJTHOM TEpamujoM, y
KOHTPOJIHUM TepMHMHUMa IpoBepe nomohy MMPI w HAM-d merona, Huje JOLUIO 10

CUTHU(HMKAHTHUX TICUXH]aTPUjCKUX HYCIIOjaBa.

[loctoju curHugpukanTHa KopeiaTuBHa 3aBUcCHOCT MMP] Hamaza u ckopa IO
XaMUJITOHOBO) CKaJll Y CKOPO CBUM aHajM3ama, CeM KOJ CIeUU(PUIHUX HEYpOJOIIKUX

nopemehaja kana je IpUMEHJBUBOCT 00€ CKajle OnpaB/iaHa.
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yHece Mojy AOKTOPCKY AUCepTaLjy nom HacroBOM:

OLEHA PUSMKA NMOJABE MCUXOMNATONOLIKMX PEAKLINJA TOKOM JIEYEHA
NCUXOOEPMATOJLLKNX MOPEMERAJA

Koja je Moje ayTopcko aero.

AvcepTaupjy ca cBM Npunosnma npefao/na cam y enekTpoHcKoM hopmaTy NorogHOM
3a TpajHO apxmBUpaHe.

Mojy BoKTopcky AucepTaumjy noxpatseHy y OuriTanHi penosutopujym YHuBepsuteTa
y MpuwtvHn ca npuspemernm ceguiutem y Kocosckoj MutposuLm MOry fa KopucTte
CBM KOju mowTyjy oapenbe cagpxaHe y ogabpaHom Tuny nuueHue KpeaTusHe
3ajefHuue (Creative Commons) 3a kojy cam ce oanyuvo/na.

1. AytopcTtBo
@AyTopCTBo - HeKomMepumjanHo
3. AyTopcTBO — HekomMepLujanHo — 6e3 npepage
4. AyTOpCTBO — HEKOMEepLWjariHo — AEenUTY NOA UCTUM YCHOBUMA
5. AytopcTBo — 6e3 npepage
6. AyTOpCTBO — AENWUTY NOZ UCTVM YCIoBUMA

(Monumo fa 3aokpyxuTe camo jeAHy 04 LecT MOHYREHUX MnueHLM. KpaTak onwuc
nuueHum aat je Ha nonefuHu nucra).

MNMoTtnuc gokropaHaa
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Y Kocosckoj Mutposuum, 05.04.2015.




