YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL
HACTABHO-HAYYHOM BERY

MN3BELITAJ KOMUCHUJE O OHEHU 3ABPHIEHE
JOKTOPCKE JTUCEPTALIUJE

1. O4JIYKA HACTABHO-HAYYHOI' BERA ®AKYJITETA MEJUIIMHCKHUX
HAYKA YHUBEP3UTETA VY KPAI'YJEBI1Y

Ha cemnuim HactaBHo-HayuHor Beha dakynTera MEIMIIMHCKUX HayKka YHUBEP3UTETA Y
KparyjeBuy, oaprxanoj mana 29.10.2014. roaune, omtykom 0poj 01-11320/3-17 dopmupana je
Komucuja 3a orieHy u o10paHy 3aBpIlieHe JOKTOPCKE AMCEpTaIlHje Mo Ha3uBOM ,,[lomyaanuona
(papmakokuneruka 25-xuapokcu Butamuna J[ kox cryaeHara® kanaugata UMl dapm.

OunuBepe MunosanoBuh y cienehem cacraBy:

1. IIpod. ap Cnodonan JankoBuh, penosuu nmpodecop dakynrera MEAUIIMHCKUX HayKa
VYuusepsuteta y Kparyjesiy 3a yxe HayuHe obnactu Papmakoiorija 1 TOKCUKOJIOTHja U
Knununuka papmanuja, npeaceiHuK;

2. Jou. np Mapuna Kocruh, nonear ®@akynrera MeIWIIMHCKHX HayKa YHHBEP3HTETa y
Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0nact @apmakoiiorija ca TOKCUKOJIOTH]OM, YJIaH;

3. Hpod. ap Jacmuna Josuh Crommh, Banpenuu npodecop MenunuHckor Qaxynrera
BMA Vhusepsurera ondpane y beorpany, Kareapa 3a ypreHTHy, KIMHMYKY |
AQHAJIMTUYKY  TOKCUKOJIOTH]y u ¢apmakonorujy BojHomenuuuHcke akagemuje y

beorpany, unas;

Komucuja je mpernienana u npoy4yuiia JOKTOPCKY AMCEPTALMjy KaHIUAaTa TUILL. (apM.

Onusepe MunoBanosuh u nogHocu HactaBHo-HayuHowm Behy cneaehu



MN3BELITAJ

2.1. 3Hauaj u TONPHHOC TOKTOPCKE JHCEPTaIMje ca CTAHOBHUINTA AKTYeJHOI CTamba y

oapeheHoj Hay4yHOoj o0acTH

JlokTopcka aucepranyja kanauaara auiol. gapm. Onusepe MunoBaHoBuh moa Ha3MBOM
“Tlonynanuona (papMakoknHeTHKa 25-XUAPOKCH BUTaMUHA J| Ko cTyaeHaTa” mpeacTaBiba IPBY
MOMYNAIMOHY (papMaKOKMHETUYKY aHaJIu3y 25-XUAPOKCH BUTaMuHa [l y momynamuju MIlajux,
3[paBUX, OJpaciMX WCIUTAaHWKA W3 Tpyne cryneHara @akynrera MEIUIIMHCKUX HayKa,
Vuusepsutera y Kparyjesuy. CnpoBesneHa cTyauja npeacTaB/ba OPUTHHAIHO UCTPAXHUBAKE U3
obmacti  (apMakOKMHETHKE, IOMyNaluoHe  (PapMaKOKMHETUKE U EKIICepUMEHTAJHe
(dapmakororuje. 3Ha4aj CrpoBeieHe JOKTOPCKE TUCepTalrje ce oriieaa y AeQuHICakY MPOCCUHE
BPEIHOCTH KIMpEHca 25-XuApoKcH BUTaMuHa J[ y CTYyJI€HTCKOj MOMYJIaliji Ka0 U OTKPUBAbY H
KBaHTUQUKAIMjH (PaKTOpa KOjU 3HAYajHO YTUYY Ha (apMaKOKMHETHYKY BapHjaOmiIHOCT 25-
XUJPOKCH BUTaMuHa [l y MCIIMTHBAHO] MOMYJIaLUjH.

Burtamun /[ mako je Beh Qyro rojaumHa y >KM)KM HaydyHOI MHTEPECOBama IMpE/ACTaB/ba U
nasee chepy MHTepeca yciel BeMKor Opoja edekaTta Koje ocTBapyje y JbyJACKOM OPraHU3MY.

Enunemujcke pasmepe nedpuuyjeHuyje 1 WHCy(QUIMjeHIIMje BUTaMUHA J| y pasnuyuTum
nonynaiyjaMa IIMPOM CBeTa jecy 3a0pumaBajyha uMmbeHHIIA YClleJ HOCTOjama OpOojHUX
JUTEpaTypHUX JO0Ka3a KOjU MOTBphyjy YTHIQ] HETOBOJHHOCTHM BUTaMuHa /| y eTmomnaroreHesu
BEJIMKOT Opoja Kako aKyTHHUX TaKO M XPOHHYHHX OOOJbeHa MOIMYT KapAHMOBACKYJIapHUX,
pecrupaTopHuX, AyTOMMYHCKMX WM KaHIEPOTeHUX o0oJbema. Mako je TemKo mNpenu3Ho
OJPEUTH MPOLEHAT CBETCKE IMOMyJalkje ca JUjarHOCTUKOBAHOM Je(UIM]EHLIUjOM WIH
uHCY(QUIMjeHIjoM BuTaMuHa /[I, ycien nmocrojama pa3iuuuTUX JIAOOPATOPUJCKUX KPUTEPUjyMa
32 HKUXOBO JIMJarHOCTUKOBAKE, TPEHYTHO NOCTYIHH IMOAALM YKa3yjy Ja je KoJ MpuOInKHO 1
OWJIMOHA JbyIM perucTpoBaHa xunoBuTamuHosa /1 a kox 30-50% nomynanuje aene U oapaciaux
MIOCTOjJM PU3MK O] HAacTajama XUMoBUTaMuHO3a JI. Bucok mporeHar cTyJeHTcke momysamnmje ca
XUITIOBUTAMUHO30M /| 3a0esie’keH je y pa3indyuTUM KpajeBUMa CBETa.

OnpehuBame (akTopa KOjU yTUUY Ha TPOCEUHY MOMYJAIMOHY BPEIHOCT KIHMPEHCA Y

LMJbHO] TOMYyJIallji MOKe OUTH 0J1 KOPUCTH MPUIIMKOM H3pajie MPernopyka O CylieMeTalnoHIM
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no3aMa BuTamuHa /[ y Miaioj, oapaciioj 34paBoj MOMyIayju Tj. MOXKe YTUIIATH Ha 0€30€THOCT 1

e(pUKaCHOCT IPUMEH-EHE J103€ BUTaMHHA /1.

2.2. OueHa ja je ypaheHa 10KTOpcKa JUcepTAlHja Pe3yJITAT OPUTHHAJIHOT HAYYHOT pajaa

KaHauaara y oaropapajyhoj nayunoj oosacru

[Ipernemom JOOCTymHE JHTEpaType MNPUKYIUbCHE JETAbHUM H  CHCTEMATCKUM
PETPAKUBAEM JIOCTYIIHUX OHOMEIMIMHCKHMX ©Oa3a momaraka ,,Medline®, , Embase®,
,»ScienceDirect” u ,,Cochrane database of systematic reviews* momohy oarosapajyhux KibydHHX
peun ,vitamin D%, ,25-hydroxyvitamin D*, ,,1,25-dihydroxyvitamin D%, , pharmacokinetic®,
»population pharmacokinetic*, yrBpheHo je ma 10 cama HHUje crpoBeieHa CBEOOyXBaTHA CTY/AH]ja
ca MCTUM METOOJONIKUM TPUCTYIIOM Y TpOy4yaBamy IMOMyJaluoHe (papMakoKuHETHKe 25-
XHUIPOKCH BUTaMuHa [l KoJ cTyaeHara.

Ha ocnoBy nHaBenenor, Kommcuja KoHCTaTyje Ja JOKTOpCKA IUCEpTaldja KaHIUAaTa
mamn. dapm. OnuBepe MunoBanoBuh, moa HasuBoM ,Jllomynamnona gapmakokuHeTnka 25-
XHUIPOKCH BUTaMuHA JI KOJ CTy/AEHATa, MpelCTaBba PE3yaTaT OPUTHHATHOT HAYYHOT paja Ha
M0JbY MJICHTH(HKAIIN]jE CPEHE MOMYIallMOHe BPEIHOCTH KIMPEHca 25-XuIpokcu Butamuna /1 u
uaeHTHQUKanje ¥ KBaHTUUKauuje (¢dakropa KoOju yTUYy Ha (apMaKOKMHETHUKY

BapHjaOUITHOCT Y CTY/IEHTCKO] MOIYJIAIH]jH.

2.3. Ilperuen ocTBapeHHX pe3yJTaTa paja KaHauaara y oapelenoj nayunoj odnacru

A. JINYHHA moaamu

OnuBepa MmunioBanoBuh, pohena je 09.08.1986. rox. y Kparyjemy. MemunuHcku
daxynter YauBepsurera y Kparyjesiy, oacek 3a dapmanujy, 3aBpmmia je 2009. ron. Hakon
00aBJbEHOT TPHUIPABHUYKOT CTaka MOJIOXKUIA je CTPYYHH UCIUT y MUHHCTApCTBY 37ApaBiba
Peny6muke Cpbuje 2011. rom. On nmeuembpa 2010. rox. 3amociena je Ha @akynrery
MEINIIMHCKUX Hayka, YHuBep3uTera y Kparyjepiy, y 3Bamby acHCTEHTA 3a Y)Ky HaydHy o0Ojact
Kmanuka dapmarnuja. [xoncke 2009/2010 roa. ymucana je JOKTOPCKE akaaeMCKe CTyIdje Ha

@akynreTy MEIUIMHCKMX Hayka YHuBep3utera Yy Kparyjerny, cmep Kimauuka wu
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eKCIIeprMeHTalIHa (hapMakojioThja. YYECHUK je Mpojekra MuHHcTapcTBa Hayke PemyOnmke
Cpowuje.

Kanmunar je ayrop miam koaytop 10 HaydHHX pagoBa 00jaBJbEHUX Y IENUHU y qoMahuM U
WHTCPHAIIMOHATHIM YaCOMUCHMA, O] KOjUX cy 5 mpuxBaheHu 3a myOJIMKOBambe y YacomucuMa ca

»SCI“ mucte a 5 mpuxBaheHu 3a nmydsnukoBame y MehyHapoagauM u qomahum gaconucuma.

b. Cnucak o0jaB/beHux paaoBa (IPONHMCAHM MHMHHMAJIHHM YCJOB 3a o0AOpaHy

JOKTOPCKeE JucepTaumje)

1. Milovanovi O, Milovanovic J, Djukic A, Matovic M, Tomic-Lucic A, Glumbic N,
Radovanovic A, Jankovic S. Population pharmacokinetics of 25-hydroxyvitamin D in healthy,
young adults. Int J Clin Pharm Th 2015; in press. doi 10.5414/cp202185. (M23)

2. Milovanovi O, Milovanovic J, Djukic A, Matovic M, Tomic-Lucic A, Glumbic N,
Radovanovic A, Jankovic S. Variation in vitamin D plasma levels according to study load of
biomedical students. Acta Poloniae Pharmaceutica — Drug Research 2015; 72: in press. (M23)

3. Jankovic S, Aleksic D, Bahtijari Z, Jelic A, Klacar J, Kovacevic A, Mijailovic N, Milovanovic
O, Petrovic A, Radovanovic A, Sovrlic M, Ruzic- Zecevic D. Risk factors for severe dental
anxiety among students of a medical faculty. Vojnosanit Pregl 2014; 71 (1): 16-21. (M23)

4. Jakovljevic M, Mijailovic Z, Jovicic BP, Canovic P, Gajovic O, Jovanovic M, Petrovic D,

Milovanovic O, Djordjevic N. Assessment of viral genotype impact to the cost-effectiveness

and overall costs of care for PEG-interferon-2a + ribavirine treated chronic hepatitis C
patients. Hepat Mon 2013; 13(6):e6750. (M23)
5. Jakovljevic M, Djordjevic V, Markovic V, Milovanovic O, Rancic N, Cupara S. Cross-

sectional survey on CAM awareness among health care professionals and students using
CHBQ questionnaire in a Balkan country. Chin J Integr Med 2013; 19 (9): 650-655. (M22)



2.4. OueHa 0 HCIIYH€HOCTH 00MMAa U KBAJIMTETAa Y OJHOCY HA NPHjaB/beHYy TeMy

HacnoB nokropcke aucepranyje oaroBapa CHPOBEAEHUM HCTpakuBamuMma. LlusbeBu u
METOJI0JIOTH]ja UCTPAKUBAHA UICHTUYHH CY Ca O00PEHUM Y MPHUjaBU Te3e.

Jlokropcka gucepranuja auiul.  (apm. Omnmepe MunoBanosuh |, Ilomynanuona
(hapmakokuHETHKA 25-XUIpOKCH BUTaMuHa [ ko cryaeHaTa® caapiku cieacha mornassba: YBog,
[{nipeBH W XUMoOTE3€ UCTpaKMBama, Martepujan u metone, Pesynratu, uckycuja, 3akibydak u
Jlutepatypa. Pan cagpxu 7 tabena u 8 rpaduka, 0K je y moriaBiby ,.Jlureparypa“ murupaHo
235 oubnmorpadckux jenuHUIA U3 JoMahiX U HTHOCTPAHUX CTPYYHUX IMyOJIUKaIIWja.

Y yBOAHOM Jely M TEOPETCKOM pa3MmaTpamy, KaHJUAaT jé Ha cBeoOyXBaTaH M jacaH
HAYMH U3JI0KHO JI0Ca/lalllibha ca3Hamba 0 papMaKOKMHETUIM U (PU3UOJIOUIKUM KapaKTepucTUKaMa
ButamuHa JI. Kanmupar je y mucepranuju mpHKa3ao XeMHjCKe OCOOMHE JBa Haj3HaudajHHja
obnuka BUTaMuHA /| Kao M HHXOBE IMyTEBE CHHTE3€ y XyMaHOM opranm3my. Iloceban ocBpT y
OBOM JIeJTy je HalpaBJbeH Ha CKEJIETHE U BaH CKeleTHe edekTe BUTaMuHa [ y opraHusmy npema
aKTYeJIHUM JIMTepaTypHUM IOJalMMa Kao M yjora XWroBUTamMuHo3e [[ y eTnonoruju OpojHUX
XpPOHMYHUX CTamka Kao IITO Cy KapJUOBAacKyJapHa, MaJWrHa, ayTOMMYyHCKa M ICHXHYKa
obosbema. OCHOBHHM TOCTYJATH TONYJIalMOHE (apMaKOKMHETHYKE aHAM3€ Cy OO0jallllbeHH y
YBOJHOM [IEJIY CIIPOBEACHOT HCTPAKUBAMKA.

Y ngpyrom paeny JOKTOPCKE UCEpTalllje, JaCHO CY M3JIOKEHU LUJbEBH U XUIOTE3e
UCTpaxuBama oOyxBaheHn oBoM TezoM. IIpumapHM 1B UCTpakuBama je OMO oapehuBame
CpemUX, MONYIAlMOHUX BPEIHOCTH (papMaKOKMHETHMUKUX IapaMmerapa, KIMpeHca M BOJyMEHA
muctpuOynuje, 25-XuapokcH BUTaMuHa [l y momymanuju MIaamx, 3IpaBUX HCIUTAHUKA Yy
CpOuju, crynenata @akynrera MeAMUMHCKUMX Hayka y KparyjeBlly kao H pas3BHjame
MOMYyNAMOHOT  ()apMaKOKMHETHYKOT MoJiesla KIUpeHca BHTaMuHa J| W OTKpuBame W
KBaHUTH(UKaAMja (akTOopa KOJjU Yy 3HAYajHO] MEpH YyTUYYy Ha KIUPEHC M UHTpa- U
WHTCPUHINBUAYATHY BapHjaOMITHOCT 25-XHIPOKCH BHTaMHHA /[ y MCIHUTHUBAHO] TOMYJIAIWjH.
Ilopen HaBemeHOr, AOKTOpPCKAa Te3a je MMaja 3a IMJb YTBphHBame KopeJaluje cepyMmcke
KOHIIGHTpaluje 25-XUApOKCH BUTaMHHa JI, W3MepeHe Yy WCIOUTHBAHO] IMOMyNalfjH, ca
MIOCTUTHYTUM YCIIEXOM TOKOM JOTaJallkber CTyAupama Tj. ca MPOCEYHOM OIIEHOM KOjy Cy
CTYIEHTH OCTBapWJIM, Ca CTENEHOM AaHKCHO3HOCTH, JAETPECHUBHOCTH Kao M MEMOPH]CKUM

CTaTyCOM KOI CTyJCHaTa. HcnutuBame YTI/II_Iaja Ha4YHa HUCXPAHC U BPECMCHCKEC H3JIOKCHOCTH

5



CYHYEBOj CBETJIOCTM Ha HACTAHAK XMIIO- WJIM XUIEPBUTAMHHO3€ y CTYIEHTCKO] MOMyJalUju Cy
MPEJCTaBIbAIH IO [IMJbEBA CIIPOBECHOT NCTPAXKUBAA.

Matepujan ¥ METOAOJIOTHja pajga Cy aJeKBaTHO M MPEHHU3HO (QOPMYITHCAHH U
npesenroBann. CIPOBENIEHO HMCTPaKHBAE je CTyAHMja THIA CepHja ciaydajeBa (,,case Series).
Wcnuranunu cy Ounu miaau, 3apaBu cTyaeHTH dakynTera MEIUIMHCKUX HayKa YHHUBEp3UTETa
y Kparyjsiy. Y oBoM aeny cy Npeun3HO HaBEACHU yKJbYuyjyhul v uCKJbyuyjyhu KpuTepujymu Ha
OCHOBY KOJUX Cy CTYJICHTH YKJbYYHMBAHH y CTynujy. JleraJbHO je ommcaHa MeToia KOjoM je
BpILIEHO oJpehuBame cepyMcKe KOHIEHTpauuje 25-XUApPOKCH BUTaMMHA J| y HCHMTHBAHO]
nonynanuju. HaBegenu cy OMOXEMHUJCKH MapaMeTpH KOju Cy oJApehuBaHMU y JOKTPOCKO] TE3H.
Kangunat je y oBOM MoTJiaBJby MPENX3HO U OMIIMPHO OMKCA0 CBE (a3ze M3BOhema MomyIanoHe
(hapMaKOKMHETHYKE aHAJHM3€E KOja je y BpelIeHa ynoTpeOoM monyaanuoHor (papMakOKHHETHIKOT
nporpama HOHMEM (Bep3uja 5, nuBo 1.1, nymnna npeunsHoct). Takohe ¢y HCHPIHO HaBEICHU U
o0jallllbeH! YINUTHULM KOJU Cy YHOTpeOJbaBaHM Yy HCTPaXKHBaky a TO Cy ENHUIECMHOJIOIIKH
VIIUTHUK W YIOUTHHUIM 33 TMPOLEHY aHKCHO3HOCTH, JECNPECHBHOCTH, MEMOpHje, KOTHHLHUjE H
namhema. 3a cTaTUCTHUYKY oOpany moaaraka kopumihen je SPSS codteep Bepsmja 19.0, a HUBO
CTaTUCTUYKE 3Ha4ajHOCTH je Ouo moctaBibeH Ha P<0,05.

Pesynratu wuctpakuBama Cy CHCTEMaTHMYHO IpUKa3aHU M J00OpO JOKYMEHTOBAHU
tabenama u rpagukonuma. Ilogamnu cy npukynsbeHu o yKynHo 70 UCHUTaHUKA KOJU Cy YHHWIH
WUCIIUTHBAaHU CceT W 16 HCIUTaHWKAa KOjU Cy YHHWIM BAJIWAANMOHM CET 3a TOIMYJAlHOHY
(bapMakOKMHETHUKY aHanu3y. Pe3ynratu cBux ¢asza nomynanuoHe (papMakoKMHETHUKE aHAIU3E,
OJ1 U3rpa/ilbe OA3HOT J10 KOHAYHOT MOMYJIAIlMOHOT MOJeNa KIUpeHca 25-XUapoKcH BUTaMuHa /| y
CTYJIEHTCKO] TIOMyJaIijy, Cy MpUKa3aHW Y OBOM JIeNy JOKTOpCKe aucepranuje. Kanmunar je
Takohe omnucao U BaauAalM]y 100MJEHOT MOMYIallMOHOT Mojiena 25-XuaApokcH BUTaMuHa [l Kox
CTy/leHaTa Ko0ja je BpIICHa Ha BaJIMJAllMOHOM ceTy ucnuraHuka. OncepBuUpaHe NpPEeAUKTHBHE
rpeike JOOMjeHOI MoOjJelna W HUXOBU HMHTEPBAJIM IOBEpeHma Cy IMPEeLU3HO TabelapHo
MpeACTaBbEHU. Pe3ynratu mpoieHe aHKCHMO3HOCTH, NIETIPECHje U KOTHHIIM]E Kao M KOopelaiuja
cepyMcCKe KOHIIEHTpaluje BuTamMmuHa /] ca pesynratuma TecToBa KOjU Cy KOpUIINEHU 32 BUXOBY
MPOILEHY U APYTUM BapHujabiama cy nIpUKa3aHu TabenapHO U rpaduukH.

VY nornasspy Jluckycuja AeTasbHO Cy O0jalllleHH Pe3yiTaTH MCTPAKUBaA, TAKO IITO je

M0jeIMHAYHO OOpa3NoKEeH YTUIA] HCHOUTHBAHUX KOBapUjaHTH Ha CpEImby, MOIYJIAUOHY



BPEIHOCT KIHMpeHca 25-XUJIpoKcH BuTamuMHa Jl y cTydeHTckoj nomynanuju. OmnucaHa cy |
MOTEHIIMjalTHa O0jalmhema TOOUjeHUX pe3yiTara ca acleKTa JI0 cajla MO3HATUX YHIbCHHIA Y
Be3u BuTamuHa /. Komenrtapu noOujeHux pe3yiarara Cy jaCHH, a HAUWH NMPHKa3uBamba MojaTaka
YMHU UX OPErJIeIHUM U Pa3yMIbUBUM.

Ha ocHOBY npeTrxoqHO M3HETUX uuMmbeHHLA, Komucuja cmaTpa Aa 3aBpLICHA JTOKTOpCKa
aucepranyja kauauaara auiul. ¢apM. OnuBepe MumnosanoBuh , mox HasuBoM ,,Ilomynammona
(apMakOKMHETHKA 25-XUIPOKCH BUTaMHUHA J| KOJ CTyAeHaTa®, o 0OUMy M KBAJUTETy U3pPae y

MOTIIYHOCTH OJIFOBapa MpHjaBJbeHO] TEMH JIUCEpTaLl]je.

2.5. Hay4yHu pe3yJTaTH JOKTOPCKe JAMcepTaIHje

OBa JoKTOpCcKa JucepTalyja je JoHena cienehe HayuHe pesynrare:

1.  Kuupenc 25-xunpokcu ButamuHa [l U mweroBy (apMaKOKMHETHYKY BapHjaOMIIHOCT Y
CTYJIEHTCKO] TOMyJaIUju 3Ha4ajHo onpelyjy aBa mapameTpa: mpocedyHa J103a BUTaMuHa J]
yYHETa XpaHOM U CepyMCKH HUBO (hocdara.

2. IIpoceuna no3a ButamuHa /[ yHEeTa XpaHOM, MAKO j€ IOKa3ajla 3HauyajaH eeKkaT Ha KIMPEHC
25-xuapokcd BUTaMuHa [, HHUje ToKa3ana CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHy Kopenanujy ca
CEpPYMCKOM KOHIIEHTpAI1joM 25-XUJIpOKCH BUTaMUHa /[ y HCIIUTUBAHO] MOMYJIaUju.

3. Cepymcku HEBO ¢ocdata je, momyT mpoceyHe 03¢ BUTamMuHa [ yHETe XpaHOM, IOKa3ao
3HayajaH yTULA] HA BEJIMYMHY KJIHMPEHCa y CTYIEHTCKO] MOMyNaliju alu Huje MoTBpheHa
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa Kopelaluja ca CEePyMCKOM KOHIIEHTpPALUjoM 25-XUAPOKCH
BUTaMHHA /| y HCTIMTHBAHO] TTOITYJIAIIH]H.

4.  IlpenuktusHa neppopmanca nodujenor [1OK mozena je morBpheHa Ha BaIUAALMOHOM CETY
MoJIaTaka Tj. KOHTPOJIHO] TPYIIH.

5. JloGujeHnu Mojies1 MoKe ce KOPUCTUTH Kao OCHOBA 32 JOHOLICHE MPENopyKa 3a KOPUTOBaAbE
JIO3HOT peXHMMa W JTHEBHE J103€¢ BUTaMUHA /| y KIIMHUYKOj MPAKCH KOJ MIIQJINX, OJIPACITHX
ocoba Koju ¢y KOMITapaTHUBHU Ca UCTUTUBAHOM CTYJIEHTCKOM IOIYJIAI[HjOM.

6. Opbavena je xumore3a O TOCTOjamy Kopenanuje uzMel)y cepyMcke KOHIEHTpaiuje 25-
XUJIpPOKCH BHUTaMMHa J| W oOCTBapeHOr ycrexa Yydewa y HCIHUTUBAHO] CTYAEHTCKO]

HOIYyJalH]U.



7. OpbayeHa je XUIoTe3a O MOCTOjaly Kopenaiuje usMmely cepyMmcke KoHIeHTparuje 25-
XUJIPOKCU BUTAMHUHA J| 1 aHKCHO3HOCTH, JIENPECHje U KOTHUTUBHOT CTaTyca Y UCITUTHBAHO]
CTYJEHTCKO] MOMyJIaIju.

8. Ilocrojame CTACTUCTUYKMA 3HAYAJHE PaA3JIMKE y CEPYMCKOj KOHIEHTpaluje 25-XUIpOKCH
BUTaMHHA /| MCIHTaHWKA KOjU Cy KOH3YMHUpaiu puOy W OHUX KOjU HHUCY, HABOJIU HA
3aKJby4aK Jla HAuMH MCXpaHEe MoOXKe OWTH TOBe3aH ca HAaCTaHKOM XWIIO- WJIH
XHUIEPBUTAMUHO3€E Y CTYJIEHTCKO] TOIMYJIalHjH.

9. BpemeHcKH nepuo] U3JI0KEHOCTH CYHYEBOj CBETJIOCTH HHje OMO TOBE3aH ca CTaTycoM 25-

XHUAPOKCH BUTaMHUHA I[ KOI HCIIMTaHHKa.

2.6. TlpuMemHBOCT M KOPHCHOCT Pe3y/ITaTa y TEOPHjH U MPAKCH

Pesynratu crpoBeaeHOr HCTpakMBamba MOTY y BEIMKO] MEpU JONPUHETH 0e30eAHM]j0] U
edUKacHU]jOj MPUMEHH BUTaMuHA [ y MIanoj, oapacioj, 3apaBoj monyiamnuju. [Ipocedan HUBO
cepyMCKe KOHIIEHTpaIyje BUTaMuHa /| y HCIIMTHBAHO] MOIYJIAUjH TIOKay3yje /1a je NCIIMTHBaHA
nonynanuja y Cpouju oOyxBaheHa nanaeMujcKUM pa3MepoM JeduliijeHiyje Koja je IpucyTHa u
y IpyruM 3eMJbaMa CBETa INTO yKa3yje Ha HEONXOJHOCT pa3BHjama NPEBEHTUBHHX Mepa 3a
CIpeyaBam€ HacTaHKa XUMoBUTaMUHO3€ [| y Miaznoj, 3apaBoj momynanuju. [lokazanu yrtuiaj
IpoceyHe JTHEBHE 03¢ BUTaMuHa [ yHeTe XpaHOM W cepyMcKor HHuBoa (ocdara Ha Cpenmy,
MOMYNAIlMOHY BPEIHOCT KIMPEHCA Yy CTYAEHTCKO) MOMyJaluju YKa3zyjy Ha HEOMXOIHOCT
carie/aBamba HaBEJICHUX MapaMeTapa NMPUWINKOM ojpehuBama /103€ CyIUIEMEHTAlMOHE Tepamuje
y HaBEeJIEHO] MOIyamuju. JoI jejaH 3Hauaj CIPOBEJICHOT UCTPAKMBaka Je€CTe MOKa3aH! yTUIIA]
HayMHa HWCXpPaHE HAa CEPyMCKH HHUBO BUTamuHa J[ Tj. 3Ha4a] yHoca pube Kkoja je Oorara
BUTAaMHMHOM /[ y mocTu3amy *eJbeHe CepyMCKe KOHIEHTpalMje BuTamMuHa J[ mTo ykaszyje Ha

3Ha4aj MpaBUIIHE UCXPaHEe y NPEBEHIMjH HACTaHKa XUITOBUTaMuHo3e /1.



2.7. HayuH npe3eHTHPama pe3y/iTaTa HAy4YHOj jABHOCTH

Pesynratu ucnutuBama nomyaanuoHe papMakOKMHETHKE 25-XUAPOKCcH BUTaMuHa [ Kox
CTy/ieHaTa Cy MYyOJMKOBaHM Kao OPUTMHAIHO HCTPAXXMBaIE y 2 dYacomuca o]l MehyHapIoHOT
3Hayaja Kao M NPE3eHTOBAHM Ha JEJHOM HAIMOHAJHOM CKyIy, a IUIAaHMPAHO jeé Ja OCTajIH
pe3yaTatu Oyny Npe3eHTOBAaHU HAa HYYHHUM U CTPYYHUM CKYIOBHMA y (JOpMHU yCMEHE WM ITOCTEP

MIpe3eHTalH]e.



3AK/bYYAK

Komucuja 3a orieHy 3aBpIlieHe JTOKTOPCKe AucepTanuje Kanauaara qurut. Gapm. Onusepe
MunoBanoBuh noj HazusoM ,lIlonmynanuona ¢gpapmakokuHeTHka 25-XHAPOKCH BHTaMHHA JI
KO CTyJAeHATa®, olLemyje Ja je HCTPAXHUBAKBE Yy OKBHPY Te3€ YTEMEJbCHO Ha aKTyeITHUM
Ca3HambMMa M BAINIHO] METOIOJIOTHjH U JIa j€ TPEU3HO U aeKBATHO CIIPOBEICHO.

Komucuja cmatpa ga mokrtopcka aucepranuja aurii. ¢apm. OnuBepe MumnoBaHoBuh,
ypaheHa moa MeHTOpCTBOM jo1l. Jp JacMuHe MutoBaHOBuh, MpeCTaBba OPUTHHAIHA HAYyYHH
JIONPHUHOC Y MOTITYHUjEM carjeaBamy MoIyJanrone apMakOKUHETHKE 25-XUIPOKCH BUTAMUHA
JI, Tj. BpemHOCTH KIMpeHca BUTaMuHA J[ y HCOUTHBAHO] MOMyNalUjU W WACHTUDUKAIH]U
(akTopa KOju yTHIy Ha BEIIMYUHY KIMPEHCA.

Komucuja ca 3amoBosbcTBOM mpemnaxe HacraBHo-Hayunom Behy @akynrera
MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBily na JOKTOpCKY AMCEpTanujy IMOJ HAa3UBOM
Hllomysanuona ¢papmMakokuHeTHKa 25-xuapokcu ButamuHa /I kox cryaenara® xanauaara

nurut. papm. OnuBepe MutoBaHOBUN MTO3UTHUBHO OIICHH U 0JI00pHU H-EHY jaBHY O70paHy.

VY Kparyjesny, 04.11.2014. ronune
KOMUCHJA

Ipod. np Cnodonan JankoBuh
penoBHu npodecop PakynTeTa MEIUIIMHCKUX HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesiy
3a y>ke HayyHe oOnactu @apMakosorija u Tokcukonoruja u Knuunuka gpapmariyja, npeaceHuk

Hou. np Mapuna Koctuh
noueHT Pakynarera MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy
3a yXKy Hay4yHy obsact @apMakosiorija ca TOKCUKOJIOTHjOM, YJIaH

IIpod. np Jacmuna Josuh Cromuh

BaHpeaHU npodecop MenunuHckor paxkynrera BMA Yuausepsutera ondpaHne y
Beorpany, Katenpa 3a ypreHTHy, KIMHAYKY ¥ aHAIUTUYKY TOKCHUKOJIOTH]Y U
¢dapmakoiniorujy BojHomeauuuncke akanemuje y beorpany, wian
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