YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBIY
PAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL
HACTABHO-HAYYHOM BEhY

MN3BEIITAJ KOMUCHUJE O OLIEHU 3ABPIHIEHE
JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

1. Opayka HacraBHo — HayuyHor Beha @akyJiTeTa MeAUIIMHCKUX HayKa, Y HUBep3UTeTa
y KparyjeBuy

Ha cemnnnm HacraBHo-HayuHor Beha dakynTera MeIUMIMHCKHX Hayka y Kparyjesiy,
onpkaHoj aana 25.06.2014. rogune, omiykom 6p. 01-6732/3-15 dpopmupana je Komucuja 3a
OLICHY M OA0paHy 3aBpIIeHE JOKTOPCKE JHCEpTalldje MO HAa3UBOM ,,COlHjaHA MOAPIIKA
Ka0 (aKTop 3ApaB/ba M KBAJMTETA KHBOTA CTAPHX €A XHIEPTEH3MjOM* KaHIuIara
Mutera Jlecniorosuha, y cienehem cacrasy:

1. IIpod. np Aparan PaBanuh, Banpennu npodecop dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYuausepsureta y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny obnact [Icuxujatpuja, npenceHuk

2. Ipod. Ap Cama Kouuh, Banpennu mnpodecop Dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYuusepsureta y Kparyjesny 3a yxy Hay4dny oonact ComyjaiHa MeJUIMHA, YWIaH,

3. Hpo¢. Ap Muayrun HenagoBuh, penoBHu npodecop MemunuHckor dakynrera
VYuausepsurera y [lpumraan ca npuBpemeHnM ceaumreM y KocoBckoj MuTtpoBuim, 3a yxy
HayuyHy obnact [Icuxujatpuja, 4ian

Komucuja je mpernenana u mpoyduia J0KTOpCKy nuceprannjy Muneta JlecnotoBuha u
noaHocu HacraBHo-HayuHoMm Behy crienehu

NU3BEIITAJ

2.1. 3Havaj ¥ 1ONPHHOC AOKTOPCKE AMCEPTalje ca CTAHOBHINTA AKTYEJTHOI CTamba y
oapelheHoj HayyHoj odJsacTu

JlokTtopcka aucepranuja kanaugata Munera JlecnoroBuha noj HasusoMm ,,Counmjaana
NOAPIIKA Kao (akTop 3ApaB/ba M KBAJIHMTETA KHBOTAa CTAPHX Ca XHUIEPTEH3HjOM®,
ypahena moa MeHTopctBoM mpod. Ap Cnasune bykuh-/lejanoBuh, penoBHor mpogecopa
dakynTera MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBily, 3a yxy HaydHy oOiact
[Icuxujatpuja, NpeacTaBba OPUTHHAIIHY CTYAM]Y KOja ce 0aBU HCIIUTUBAKEM OJIHOCA U3Mehy
COLIMjaJIHE TO/IPILIKE, KBAIMTETA KUBOTA M 3][paBJba CTapUX KOju OO0Jyjy O/ XHUIIEpTeH3Hje, a
nmocebHO, yTBphUBameM HauMHA HA KOJU COIMjaHa MOAPIIKA JCNTyje Ha 3/IpaBJbe U KBATUTET
KHBOTA KOJI OBE TOMyJaluje.

Nako je cacBuM jacHO Ja KOJIMYMHA MaTepUjaTHUX jo0apa MpeAcTaB/ba BaKaH YCJIOB 3a
3aJI0BOJBEHEC MOTPeda y pa3NIuuuTUM OOJacTUMa >KUBOTa, HajBehu Opoj Jbyau mpouemyje
KBAJIUTET JKMBOTA TIPEBAacCXOJHO Ha OCHOBY Topehema ocTBapeHMX mnocturHyha ca
OUYCKMBAKMMa, aclupanyjama U [MJbeBUMA KOje Cy MOCTaBUIN. Y TOM KOHTEKCTY, KBaJUTET
KMBOTA OfpakaBa caTuc(akirja JbYAW HHUXOBHUM CBEYKYITHHUM XHBOTOM, YHjU BaKaH €O
YMHUA Tepueniyja o 37paBiby, (QYHKIHMOHAIHOM CTaTyCy, COLHMjalHO] A00poOHTH U



AHTUIHUINANMja Ty)XKUHE KUBOTAa. Ha OBaj HAuWMH, KOHIIENIT KBAJIUTETA JKUBOTA CE€ CACBUM
npuoJIKaBa JeUHUINU 37IpaBjba Kao ,,CBEYKYIMHOT (PU3UYKOT, MEHTAJTHOT W COIMjaJTHOT
Oylarocrama‘ ¥ MOCTaje HhEeH HajCaBPIICHU]U U3pa3s.

VY COIMO-EKOJIONIKO] €py 3JJpaBCTBEHOT pa3Boja, HAPOUYUTO T0jaBOM KOHIICTITA IIPOMOIIH]E
3/paBiba, JONUIO je 0 ToMepama (OoKyca MHTEpecoBama ca MOjeIMHIA HAa CPEIUHY U
3ajeJIHHIlY, OJJHOCHO CBE YHHHUOIIC KOJH MOTY YTHIIATH Ka KBAJIUTET JKUBOTA W 3JIPABJHC.
[Tocrano je jacHO fAa TOjeAMHAI] HHUje HE3aBUCTaH (aKTOp, KOJU CE€ MOXKE CMarparu
€KCKJIIy3UBHO OJIFOBOPHHUM 3a 3I[paBJbe, 1A je COIMjajHa MpEeXka, Y K0jOj YOBEK er3ucThpa,
nocTajia MmpeaMeT mocMarpama UCTpaxuBadya. MHTepecoBame 3a COLUjATHY MPEXKY U IEHY
Haj3HavajHU]y (QYHKIH]y — o0e30eheme colujaiHe MOJAPIIKEe — PE3YJITOBAIU Cy BEITUKUM
OpojeM cTynuja Koje Ccy MOTBPAWJIE IMOJIa3HYy MPETIOCTaBKy O 3Ha4ajy COIMjallTHE MPEXE U
MOJIPIITKE 32 KBAIUTET XKHUBOTA U 3/[PABJbE YOBEKA.

ComyjanHa Mpexa je colMjaliHa CTPYKTypa cacTaB/b€HAa OJI HHM3a eleMeHaTa (T0jeIuHIN
WM OpraHu3alyje) U HKUXOBUX JAUAJAWYHUX CIIOjeBa (OAHOCA, Be3a WIJIM HHTepakiuja). M3
NEPCIEKTHBE COIMjalTHE MpPEXKe MOXe ce 00jaCHUTH MOJEN CTPYKType APYIITBEHHX TpYIIa,
HAuMHA Ha KOjJU OHE YTHUY Ha OCTajie IPOMEHJBUBE Y CBOM OKPYXKCHY M IIPOMEHA Y 37paBJby
U KBAJIUTETY XMBOTA KOje HACTajy TOKOM BpemeHa. Haj3HauajHuja (yHKIMja COLMjalTHE
MpEeXe je COoIMjaliHa MOJIpIlKa, Koja MOKe OUTH €MOTHMBHA, MAaTEpPHUjaHO OMNUILJbHMBA (HIIp.
¢uHaHcHjcka) momoh, nHdpopmaTuBHa TOApIIKA (HIIP. CaBETH) WU JApYXKEme (Koje pa3Buja
ocehaj mpumnagHoCTH).

ConmjanHa Mpeka ¥ TOJpIIKA Cy BaXKHE NETEPMHHAHTE KBAJIMTETa >KUBOTA, y CBUM
NIEpUOIUMa JKUBOTHOT IIMKIIYCa, a HAPOYUTO KOJI CTapuX. tbMXOB yTHIIaj HA KBAJIUTET KUBOTA
je NHpeKTaH, a cacToju ce y edekrnMa Ha (U3MYKO 31paBjbe, HAa (PYHKIMOHHUCAHE, a
HApOYUTO Ha MEHTAIHO 3apaBibe. CollMjaiHa TOJpIIKA MMO3UTHBHO YTHYE HA HMMYHUTET,
HEYPOSHIOKPUHU M KapauoBacKylnapHu cucteMm. [lo3Haro je na oBHM cuCTEMH MOTy Ja
KOMYHHIIMPAjy ¥ YTHUY jelaH Ha Ipyru. [IpucycTBo naBaona MmojpIiiKe MOXKE JIOBECTH U JI0
noBehane HeypoeHIOKpHUHE M (PU3HONIOIIKE aKTUBHOCTH. Ha OCHOBY pe3ynirata BEIUKOT
¢doHIa UCcTpakuBamba MOTy ce Je(uHuCaTH JIBa OCHOBHA MOJeNa 3a o0jallbene Be3a u3mehy
collfjajHe MOJApIIKe U 37apaBiba. [IpBu je T3B. ,,ydepcka xumoreza“, a APyrd ,,XUIOTE3a O
IJIaBHUM edekTuMa’. Xurores3a o AUPeKTHUM edekTuMa npeipuha 1a je corujaiHa noapIika
KOpPHCHA CBE BpeMe, JOK Mmydepcka Xumnoresa npeasuha aa je corujaita nopiika yriaBHOM
KOpHCHA y CTpeCHUM BpeMeHuMa. HaleHu cy oka3u o onpaBaaHoCcTH 00e XUIIOTe3e.

[ToBe3zaHoCT 37paBiba, KBAJIUTETA )KUBOTA U COIM]aTHE TIOJIPIIKE HETIOOUTHO j€ JI0Ka3aHa y
BEJIMKOM OpOjy UCTpakuBama. Y Halloj 3¢MJbH, Meh)yTHUM, TAKBUX UCTpakKMBamba HUje OUIIO.
UctpaxuBama cy, Takohe, Mmokaszana Ja ce MOCTOjame BapHujalMja y COIM]JaTHO] TOIPIIIN
MOJ€E JIOBECTH y Be3y ca BEIMKHM OpojeM BapHjaliM Koje ce, y HajIIupuM OKBHUPHUMA MOTY
CBPCTaTH Y JINYHE KApAaKTEPUCTHKE, KAPAKTEPUCTHKE OOJIECTH M KApaKTEPUCTHKE COIHjaTHUX
Mpexa. Y pajgoBUMa MPOMCTEKIMM M3 OBUX HCTPAXKMBamba HaBOJM CE€ YMTAB HU3 BapHjaliu
Koje, y Behoj winu mMawmo0] Mepu, MOry yBehaTu Wi yMamuTH edekaT colujaHe MOApIIKE,
KaKo y CMHCIy JUPEKTHOT, TaKO M y cMHcay mydepckor aenoBama. CBe amoctpodupane
KapaKTepUCTUKE Cy JIOKAJTHO JETEPMUHUCAHE, Ma je y TOM CMHCIY MpernopydeHo Ja ce
UCTpaXe Ha JIOKAJHOM HUBOY. Mako ce colMjajgHa MOJPIIKAa cMarpa YHHBEpP3aTHUM
peCypcoMm, TTOCTOj€ BEIMKE KYJATYpPHE H €THUYKE Pa3JIMKe y COIM]jaTHOj MOAPIIIHU. JacHO je na
ce Ha Heke Bapujabiie (Hmp. nemorpadcke) He MOKe YTUIATH, Aa je MOryhHOCT yTHIlaja Ha
JIpyre (HIIp. COLIMjaJTHO-eKOHOMCKE, 3IpaBCTBEHE) 1yOno3Ha, a Tpehe cy jol yBek ,,0TBOpEeHa
IaHca® Jia ce MOonpaByu 37paBibe U 00€30e/1u BUIIK KBAIUTET KMUBOTA JbYIU y 3ajeAHULU. Y
TOM CMHCITYy HApOYUTO Cy amoctpodupaHe KapaKTepUCTUKE HadyWHA IKUBOTA W
KapaKTepUCTUKE COLMjaIHUX MpexXa, Kao M ePeKTH BeIMKOr Opoja pPOAHMX, MOJIHHX,
nemorpadckux U cpeauHcKux Bapujadiau. Kako cy oHe KyaTypHO CEH3UTHBHE M cHelUpUIHe
3a ozpeheHy cpeanHy M MOMyNAMOHy IPYyIly, BEIUKH Opoj MCTpaKMBaya cMarpa Jia ce OHe



MOpajy JIOKaJHO UCTpaXuTd. OBH 3aXTEBU IMOCEOHO Cy M3paXEeHH Kada je ped o
UCTpaXHMBAabUMa 3]paBjba M KBAIMTETAa JKMBOTA CTapux. Pasmor Tome je mocrojame
cnenu(pUYHNX pasivKa y YTUIAjJy COLMjaTHEe MOJIPIIKE KO CTapuX Y OJHOCY Ha BPCTY U Opoj
OostecTr, Ka0 U BXKHOCT PAa3IMYUTHX acIeKara 37paBjba Y OBOj MOMYJIAOHO] TPyHH. Y TOM
CMHCITY, TOCEOHO Ce HarjamaBa Ba)XKHOCT yTHIaja COLUjAIHE MOJAPIIKE Ha KBAJIUTET KUBOTA
JbYZIM KOjU 0OJyjy O XPOHHYHHUX He3apa3HUX OoJjiecTH (KakBU Cy aujadeTec, XMIEepTeH3H]a,
peymarcke 0oiecTH), Kao M ocoba ca MyITUMOpPOMAMTETOM (ca BHIIE OOJECTH), WITO je
KapakTepUCTUYHO ympaBo 3a crape. McrpaxuBaum amoctpodupajy pasnuke y yTunajy
COLIMjaJIHE MOJPIIKE HAa (PM3UYKO U MEHTAIHO 3[paBJbe, IIPH YEMY je YTHUIAj Ha MEHTAIHO
31paBJbe CTapuX MHOTO Behu.

OBo cy OuMiM MyTOKa3W 3a MCIUTUBAKE CHENM(PUYHOT yTHIAja COIMjaHE MOIpIIKE Ha
(U3UYKO U MEHTAJHO 3/paBJbe CTAPUX Ca XHMIEPTEH3HjOM, YHJU j€ IWJb Ja HACHTHPUKY]S
Bapujadiie Koje uMajy NpeAUKTHBHU eeKaT Ha Pa3JINKe Y KBAIUTETY KUBOTA.

2.2. Ouena aa je ypal)eHa JOKTOpCKA AucepTANMja Pe3yJTAT OPrUHAJIHOI HAYYHOT pajaa
KaHaujaara y oarosapajyhoj nayunoj oosacru

[Ipernenom nuTeparype NPUKYIUbEHE JETAJbHUM W CHCTEMATCKUM MPETPAXKHBAEHEM
OmoMeUITMHCKUX 0a3a momataka ,,PubMed”, ,,Medline*, ,,KoBSON®, , SCIndeks* momohy
KJbYUHUX peur ,S0cial support, ,quality of life”, ,health®, ,elderly” ,hypertension® He
HaWjIa3|W ce Ha CTyIuje CIMYHOI IU3ajHa M METOAOJIomKOr mpuctyna. Koa Hac He mocroje
nyOJIMKOBaHe CTyJWje KOje Cy MCIUTUBAJEC YTHIQ] COLMjaJlHE MOJPIIKE Ha 3ApaBibe U
KBaJIUTET )KUBOTA CTAPUX CA XUIIEPTCH3UjOM.

Ha ocnoBy tora Kommucuja koHCTaTyje Ja JOKTOpCKa JHcepTanyja KaHauaara Muiera
HecnioroBuha, mon HasuBoM ,,Conmjajina moapmka kao ¢GpaxkTop 31paB/ba U KBAJIMTETa
JKHBOTA CTAPUX €A XMIEPTEH3UjoOM* TpeCTaBiba Pe3yaTaT OPUTHHAIHOT HAyYHOT paja Ha
M0JbY HCTPAKUBAa YTHUIIAja COIHjalTHe TOAPIIKE Ha 3/IpaBJhe U KBAIUTET KUBOTA CTAPUX Ca
XUIEPTEH3U]OM.

2.3. IIperJien ocTBapeHUX pe3yaTarTa paga Kanauaara 'y onpehenoj nayunoj odacru
A. JInunu noganu

Mune [leciotoBuh pohen je 29. 09. 1962. rogune, y JabykoBuky, ommruna [{pHa
Tpasa, Penyonuka Cpouja. Cpeawy MeIUUIMHCKY 1Koy 3aBpuino 1981. rogune y hynpuju,
a Bumy memununcky 2001. ronuue, takohe y hynpuju, xao crtynaeHT renepanuje. Ha
dakynTeTy 3a MEHAIMEHT — CMEp MEHAIMEHT y 37ApaBcTBY, aumiomupao 2003. roaune. On
1987. no 2006. paguo y 31paBCTBEHOM LIEHTPY Yy JaroauHu, y ciayxOu 3a 3alITUTY 37paBiba
nerie 1 omiaaune. Y nepuoay on 2001. mo 2006. roguHe 610 je aHTa)KOBaH Ha MOCIOBUMA
HACTaBHUKA MpaKTUYHE HacTaBe y Buioj meauuuuckoj mkonu y Aynpuju, Ha nmpeamernMa
3npaBcTBeHa Hera y nenujatpuju u Ilenujarpuja ca Heonatonorujom. Ox 2006. rogune paau
Kao HAaCTaBHUK BEILITMHA Ha IpeIMeTuMa y olnacTu 31paBcTBeHE Here (3apaBCTBEHA Hera,
3/1paBCTBEHa Hera CTapux, 3JpaBCTBEHAa Hera y NeaujaTpHuju, 3IpaBCTBEHO BACIHUTAWBE) Y
Brcokoj MeTUIIMHCKO] MIKOJIM CTPYKOBHUX CTyAHja y Rympuju.



Hoxropcke cryauje, Ha MeaumuuackoMm dakynatety y Kparyjesmy, ymucao 2007.
roguHe, Ha cMepy HaponHo 3apaBibe. YCMeHH JOKTOPCKM McnUT moioxuo 26. 01. 2010.
onieHoM 10A.

Oxemen Cuexxanom JlecnoroBuh u uma nse khepke, Muineny u Musbany.

b. Cnucak o0jaB/beHMX pajoBa (MPONMCAHN MUHMMAJIHHU YCJIOB 32 010pPaHy JOKTOPCKe
auceprauuje)

Kanmumar Mune JlecmoroBuh, octBapuo je 11 GomOBa mo oCHOBY pamoBa 00jaB/bEHUX Y
nenuHu 'y mehyHaponnum wim pomahum dacomnucuma, 0OOBaHHMX y CKJIaay ca Bakehum
3akOHOM O BHCOKOM oOpazoBamy, Craryrom @Dakynrera MEIWIUMHCKHUX HayKa U
NPaBUIHUKOM O CTULIAFbY 3Barba HACTABHUKA Y HUBEP3HUTETA.

Kanmunar je o0jaBuo 6 pamoBa, ox Tora 2 pama y MehyHaApOZHOM YacOMHUCY KaTeropuje
M23 kao koaytop, 2 paaa kareropuje M52 y xojuma je npBu ayTop, 2 paaa kareropuje M53
IJIe je y JeTHOM pajy IPBU ayTop a y APYrOM KOayTop.

Criucak pajzioBa y 4acorucuma:

1. Arsi¢ S, Eminovi¢ F, Stankovi¢ I, Jankovi¢ S, Despotovi¢ M. The Role of Executive
Functions at Dyscalculia. HealthMED. 2012; 6(1):314-18. M23=3

2. Ili¢ B, Igrutinovi¢ Z, Despotovi¢ M, Alexopoulos C, Milovanovi¢ S, Markovi¢ S.
Nutritional status and possible causes of obesity in preschool children, HealthMED. 2012;
6(10): 3372-377. M23=3

3. Despotovi¢ M, Aleksopoulos C, Despotovic MM, Ili¢ B. Stanje uhranjenosti dece
predskolskog uzrasta. Med Cas(Krag)/Med J (Krag) 2013;47(2):62-68. M52=1,5

4. Despotovi¢ M, Ili¢c B, Igrutinovi¢ Z, Markovi¢ S. Navike u ishrani dece predskolskog
uzrasta u Cupriji, Hrana i ishrana 2012; 53(1):49-54 M52=1,5

5. Despotovi¢ M, Jankovi¢ S, Ili¢ B. Merenje uticaja socijalne mreZe i socijalne podrSke na
zdravlje i kvalitet Zivota starih, PONS Med J 2012; 9(2):70-76. Erratum: 2012;9(3):118.
M53=1

6. Despotovic MM, Despotovi¢ M, Duki¢ Dejanovi¢ S, Jankovi¢ S, Ili¢ Biljana, Arsi¢ S,
Talevska V. Zloupotreba psihoaktivnih supstanci medu adolescentima, PONS Med J
2013; 10 (4) 146-56 M53=1

2.4. OueHa o HCIyHEHOCTH 00MMA M KBAJIUTETA Y OJTHOCY HA NMPHjaB/beHY TEMY

HacnoB moktopcke mucepraivje U ypaheHOT ucTpakuBama ce mnokiamnajy. OmoopeHu
[IWJBEBH HCTPAKUBAFkha M TIOCTABJHEHU IUJBEBH Yy paly oOCTalu cy HCTU. llpumemeHa
METO/I0JIOTH]ja UCTPaKMBaha UICHTUYHA j€ ca 0JOOPEHOM.

JlokTopcka mgmcepramuja canpxku cieneha mormaBba: YBon, LluibeBHM uHCTpakuBama,
XumoTe3e HCTpakMBama, MerTon WCTpaxkuBama, Pesynraru, [uckycwja, 3akbydnu u
Jlureparypa.



Pan caapxu 65. tabena m 61. rpadukon. Y mormasmy ,Jluteparypa® murupano je 246.

OonbmmorpadCKux jeqUHUIA CTPYIHUX MyOIHKaIyja.

Y yBoaHOM [ey KaHAMIAT j€ jacHO, MPEIU3HO U CBEOOyXBaTHO, Kopucrehm

HajcaBpEMEHH]e TOJaTKe U3 JIUTEPAType, U3T0KHO JI0CATAIIHA CA3HABA O:

- ConujanHoj MpeXHu U MOCEOHO COIMjalIHO] MOAPIIIH Kao HEHO] Haj3HaYajHUjo] (PYHKIUjU

(dedunuimja, BpcTe, mojaena couujaine moapike; Kopucr conujante moApIIKe — yTHIE] Ha

3[paBjbe M KBAINTET XMBOTA; HauWH yTumaja Ha 3/1paBibe W KBAJHUTET >KHUBOTA, M3BOpu

CoIlMjaTHe MOJIpIIKe; Mepeme ColnjaTHe MOAPIIKE)

- KBanuTery XKMBOTa M KBAIUTETY XMBOTa y Be3u ca 3apaBibeM ([eduuunmja; Mepema

KBaJIUTETA )KUBOTA M KBAIUTETA )KUBOTA Y BE3H Ca 3/PaBIJHEM)

- Aprepujckoj xuneprensuju (Hlebununmja, knacudukanuja, NpUPOIHU TOK OOJECTH,

JaBHO3/1paBcTBeHE Kapaktepuctuke, llpeBanenna, wHIMaeHna, TpeHaoBu, llocneauie

xureprensuje; MoryhHoCcTH yTHIaja)

- [pernen uctpaxkuBama npeaukTopa kanurera xuBora (Kapakrepucruke OoyiecHUKA Kao

NPENKTOP KBAJIUTETa XKHUBOTA; KapakrepucTuke 00IeCTH Kao MPEIUKTOp KBAINTETA )KUBOTA,

CoruyjaiHa Mpesxa U MOJIPIIKA Kao MPEAUKTOP KBATHUTETA )KUBOTA; Y THIIAj CPEANHE)

- Hayunu u jaBHO31paBCTBEHH 3HAUYAj U NPEMIOPYKE 32 UCTPAKHUBAIbA.

Y ApYroM moriasiby jacHO Cy M3JIOKCHU IHJbEBU:
1. na nu WHJEKCH 37paBiba U KBAJTUTETA KUBOTA KOPEIUPA]y KOJ CTAPUX JbYIH KOJH OOIY]jy
O]l XUTIEPTEH3Hje
2. 1a ¥ 37paBJbe W/MIN KBAIUTET )KUBOTA KOPEIHUPAjy ca MHIIEKCOM COLMjaTHE MOJIPIIKE KO
CTapuX JbYIH KOju 0O0Jyjy O]l XHIIEPTCH3H]E.

3. a I TOCTOje pa3liuKe y YTHUIQjy COIHMjaJiHe MOJPIIKE Ha 3/IpaB/be H/WIM KBAJIUTET
XKHUBOTa U3Mel)y MCIIUTaHMKA KOjU MMajy caMO XHUIEPTeH3H]y M HCIHUTAaHHKAa KOjU MOpen
XUIEPTEeH3Mje UMajy joUl jeHy WM BUIIEe XPOHUYHHUX He3apa3HUX OOJECTH, U y YeMy ce
OHE cacToje.

4. xoja ce obenexja ucnuranuka (aemorpad)cke U COlMjaTHO-EKOHOMCKE Bapujabiie), HaunHa
KUBOTA, 3/IpaBjba, MOPOIUIIE, CPEIMHE, MOTY JIOBECTH y Be3y ca oJa0paHMM HHIEKCOM
3/IpaBJba W/WIIM KBAINUTETA KHUBOTA, y CA/ICJCTBY Ca COIMjaTHOM TMOJPIIKOM; Ha Taj HAYMH
YIBPAMTH TPEIUKTOPE 3/paBiba / KBAaJIMTETa >KUBOTA M HCIUTATH BAXHOCT KOjy HMMa
collMjaJIHa MOpIIKa, a TOCEOHO YTBPAUTH!

4.1. paznuke y yTUIAJy COLMjajHE MOJpIIKE Ha 3/paB/be M KBAJIUTET >XUBoTa H3Mehy
UCTMTAaHUKA KOJU )KMBE y OPOJUIIM U U3BaH MOPOJUILE,

4.2. paznuke y yTUIAJy COLMjajHE MOJpIIKE Ha 3/paB/be M KBAJIUTET >XKUBoTa H3Mehy
HCIUTaHHUKA KOjJH KUBE y ypOaHO] U pypajiHO] CPEAUHHU.

[locraBjbeHEe XUIOTe3e UCTpaKMBamka OJroBapajy nmnpoOieMy U  IUJbEBHMA
UCTPaKUBabA.

VY mornaBpy MeToa MCTpa:kuMBamba KaHAWIAT j€ IETaJbHO W jaCHO WM3HEO HAYMH Ha
KOjH je popMynucao METOAOIOTH]Y paia y UCTPAKUBay CIPOBEICHOM Ha TEPUTOPHJH Ipaja
Jarogune. McnutuBameM je 6miio odyxBaheno 253 ucnuTaHuka U3 MOMyJallje CTapux Koju
cy ce neunnu oj xurnepreHsuBHe oonectu (Dg: | 10 - | 15). [TotpeOHM momany npuKyIybeHN
Cy YIIUTHUKOM KOjU MMa MMa JBe 1eiuHe. [IpBu 1e0 ynuTHUKA YMHKIIA Cy TUTamba Kojuma cy
NPUKYIJbEHU MOoJaTaly O JeMOrpaCKUM M COLMjaIHO €KOHOMCKHM KapaKTepHUCTHKama



UCIMTAHUKA, KapaKTepUCTHKaMa IOPOAMLE M KapakTepucTukama cpeauHe. [lpyru neo
YIIUTHUKA CajpXKaBao j€ CTaHIapIM30BaHE MHCTPYMEHTE 3a MEpPEHmE 3/paBiba, KBAIUTETA
JKUBOTA U colmjasiHe moapinke. [logany o comujaiHoj moapIny TPETUPAHU Cy Ka0 HE3aBUCHE
Bapujabne. Kanauaar je netasbHO OMMCA0 M HAYMH MPUKYIJbamba MOJaTaKa, NCTPAKUBAUKH
MOCTYIAK U CTAaTUCTUYKY 00pay mojaTaka.

Pe3yaraTu mcTpakMBama Cy JaCHO M JETaJbHO W3HETHM M JIOKYMEHTOBaHM ca 65.
Tabena u 61. rpadMKOHOM U IPUKA3aHU y YETUPHU JAeTa.

[IpBy nenuHy uMHE NOJAalM O Y30pKY Ha KOME j€ peajli30BaHO UCTPaXKHUBamWbe, Kao U

KapaKTepUCTUKE IpeiMeTa HCTpakMBamba — COLUjaJIHE MOJpIIKE, 3ApaB/ba U KBAJIUTETA
KHUBOTA.
KapakrepucTuke HCIUTaHWKA, ETOBOT 3]IpaBjba M 3APABCTBEHE 3alUTUTE, Kao U
KapaKTepUCTUKE IOPOAMIIE M CpEeIMHE Yy KOjOj JKMBHU IMpHKa3aHe Cy AUCTPUOYIHjoM
dpekBeHIMja y KaTeropujamMa ImocMmarpaHux obOenexja. OeHe 3/apaBiba NpHKa3aHE Cy U
OIKCaHEe JIECKPUIITUBHUM CTATUCTUUYKUM MapaMeTpuMa pe3ylraTa CaMOIpOlleHe HCIIUTaHUKa
Ha ckanu EQ-5D-VAS. Onene kBauTeTa )XMBOTA MPUKA3aHE Cy U ONMUCAHE JECKPUITHUBHUM
CTaTUCTUUYKUM IapaMeTpUMa pe3yiTara CaMONpOLICHE MCIUTAHWKA Ha CKaJIU CyOjJeKTHBHOT
Onarocrama (SWB).

Jpyry nenuHy 4uHe pe3yiaTaTH MCIIUTHBaba Kopelalyje JABe ckalle — (CKaje 3/paBJba,
CKaJie KBaJIUTETa KMBOTA Yy BE3M Ca 37PaBJbEM) M CKaJie CYOjeKTUBHOT OJarocrama, Koja je
KopuirheHa Kao MEPHIIO KBAJTUTETA )KUBOTA.

VY Tpehem neny mpukazaHu Cy pe3yiaTaTH aHAIM3E pa3jiuKa y KBAJTUTETY JKUBOTA Y
KaTeropujama BapHjalbiH Koje ONHUCYjy MCIUTaHHWKa (IeMorpadcke, COIMjaTHO-€KOHOMCKE,
3paBCTBEHE), HETOBY MOPOAMIY (IOMahMHCTBO) M CPEAMHY Y KOjOj KMBH. Y OBOM [y
Takol)e Cy mpuKazaHU pe3yJITaTH aHAJM3€ MOBE3aHOCTH CKaje 37paBiba U CKajie COLMjalHe
HOJpIIKE, OTHOCHO CKaJle KBAJIUTEeTa )KUBOTA U CKaJle COLMjalTHE MO/IPILKE, Ha LIEJIOM Y30pKY.

VY yeTBpTOM J€Ny OBOI' IMOIJIaBJba MPUKA3aHU CY pE3yJTaTH aHaIU3e MOTEHIIMjaTHUX
NPEIUKTOPa KBAJUTETA )KUBOTA.

VYV mnornasmpy Jluckycmja aHanu3upaHd cy JoOMjeHM pe3ydaTtatd u mnopehenu ca
JUTEpaTypHUM noAanuma u3 ose obnactu. KomeHtapu noOujeHux pesyaraTa Cy Je3rpOBHUTH,
a HAa4YMH TNPHUKa3WBamba MOJaTaka YMHU WX TPErJielHUM W pa3yMJbUBUM. Y JHUCKYCHJU je€
n00po aHanu3upaH MelyoTHOC KOjU MOCTOjU u3Mel)y 3paBiba U KBaJIUTETa ’KMBOTA, KAo J1Ba
KOHBEpPreHTHa M0jMa, IITO Cy MOTBPAMJIM U PE3yJTaTH OBOI HCTpaxkuBama. Juckycuja je
3atuM (oKycupana cnenuduual yTHIA] COLMjajHe MOJPIIKEe Ha KBAJIUTET JKUBOTA, HA KOJU
yKa3yjy pe3yiTatu JOCTYIMHHUX UCTPaXHBamba, ald U pe3yaTaTu 0 KOJUX je J0IIa0 KaHAuJaT
y CBOM pany. YTHIA] COIMjaliHe TMOJPIIKE carjieflaH jé W y CBETIy yTHIaja IPYrux
Monupukyjyhux Bapujabnu (KapakTepUCTHKE COIHMjaJIHE MpeXe), Kao U JUYHHUX
KapakTepUCTUKa  HCIUTaHUKa  (IeMorpaCKuMx,  COLUjaJHUX,  3/JpPaBCTBEHUX) U
KapaKTepUCTUKa OKpykema. Camapikaj oOBOT morjaBjba omoryhaBa TeHepamuzalujy W
n3BOheme 3aKkJbyuaka Ha TeMeJby pe3yliTaTa BIACTHUTOT MCTPAKUBAa, Y CBETIY pe3yirara
U3HETHX Y UCTPAKUBAbHMa ca KOjUMa Ce pe3yJITaTH KaHu1aTa MOTy KOMIapupaTy.

Ha ocHOBY npenxoaHo u3HETUX YMmbeHHIa, KoMucuja cmarpa a 3aBplieHa JOKTOpcKa
nucepranyja kanaunata Munera JlecnoroBuha mnoj HazuBoM ,,CouMjajHa MoApIIKA Kao
(¢akTOp 3ApaB/ba M KBAJHMTETAa KMBOTA CTApPUX Ca XHIEPTEH3HjoM*, 1o oOumy u
KBAIMTETY U3pajie y MOTIYHOCTH OATrOBapa NMpHjaBJbeHO] U 000PEHO] TEMH JTUcepTaIlyje.



2.5. HayuyHu pe3yJTaTiu 10KTOPCKe AucepTanmje

Haj3nauajHuju pe3ynratu UCTpakuBama Cy CaapKaHu y cieaehum 3akpydnuma :

1. Cy0OjexTuBHE OIlleHE 3/IpaB/ba M KBAJUTETA JKUBOTA KOJ CTapUX JbYAU KOjU OOIyjy OX
XHUIIEPTEH3Mj€ KOPEIUpajy, IMTO MOTBPhyje MONa3Hy XHIIOTe3y Ja Cy 3[paB/be U KBAIUTET
JKHMBOTA CTAPUX Ca XUIIEPTECH3UjOM UCTU CHTUTET.

2. KBanmuTeT XKMBOTa KOpeNHpa ca WHISKCOM COIUjaTHE MOJAPIIKE KOJl CTapuX JbYAH KOjH
0oJyjy o xumepreHsuje. VICnuTHUIM KOju Y)KMBajy BUIINM HUBO COIMjaJIHE MOJPIIKE UMajy
BUIITN HUBO KBAJIUTETA KUBOTA U OOPHYTO.

3. HcrpaxuBameM HHUCY yTBph)EeHE CTaTUCTHUKM 3HA4YajHE pas3jiuKa y YTHIA]y COILHjaiiHe
NOJPIIKE Ha KBAJIMTET JKMBOTA M3Mel)y MCIHMTaHMKa KOjU HMMajy caMO XHIIEPTEH3Uj)y M
UCTIUTAaHUKA KOjH TOPEJ XUIEPTeH3Yje UMajy jOIl jeJHY WM BHUIIE XPOHUYHUX HE3apa3zHUX
6onectu. Mako noctoje oapehene (MapruHagHe U HEMpPaBHIIHE) pa3ilKe Y HUBOY COLIMjalTHE
nojpiike (McnuTaHnumm ca BehuMm Opojem Oosiectw y mpuHnuny umajy Behy morpely 3a
HOJPIIKOM), CTATUCTUYKH 3HAYajHE pa3jIMKe y HUBOY KBAJIHMTETA jKMBOTa HUCY Hahene. OBaj
Hana3 noTBphyje ma Opoj Oonectd He MOAM(HKYje YTHIIA] COIMjaIHE MOJIPILIKE, KOjU je
KOHCTaHTaH W He3aBUCTaH 0] Opoja OoecTH.

Crapu koju umajy Behu HMBO couujaiHe nojapike (Behe BpeaHOCTH MHIEKcA) uMajy 0oJbe
3/IpaBJb€ M BHIIHM KBAJIUTET KUBOTA (MIPOLEHY]Y CBOj€ 3/IpaBJbe, OAHOCHO, KBAIUTET KHBOTA
BUIIMM oOlLleHama), 06e3 o03upa Ha TO Ja 1M HMajy CaMO XUIEPTEH3W]y WIH MOpeN
XHUIEPTEH3H]j€ UMajy jOII jeHY UM BHIIE OOJIECTH.

4. Ca MHACKCOM KBAJIUTETA KUBOTA MOTY C€ JIOBECTU Y BE3Y:

- npekc coumjanne nojpiike

KBanurer )kMBOTa je AUPEKTHO MPOIOPIHMOHATAH HHICKCY COIHjaliHe moapiuke. Mcnuranumm
KOjU UMajy Behy colfjaiHy NOAPLIKY UMajy U BUILU KBAIUTET KUBOTA, U OOPHYTO.

- 31paBCTBEHO cTame MepeHo mapamerpuma EQ-5D-5L1 ckane

KBanurer xuBOTa je JUPEKTHO MPONOPLUOHANIAH 00J/bEM 3[PaBCTBEHOM CTaTyCy M OOpHYTO.
HcnuTtanuuu, Koju cy NMOKPETJbUBH 0€3 OrpaHunyema, CIIOCOOHU Ja ce OpuHy o cebu 0e3
Temkoha, ©6e3 mpoOiemMa (YHKIMOHUILY Y aKTUBHOCTUMA JHEBHOI JKHBOTA, HEMajy
00JIOBE/HEYTOTHOCTH U HUCY JCTIPECUBHN/aMKCHO3HH, UMa]y BHIIM HUBO KBAJIUTETA )KUBOTA
U OOpHYTO.

- JIokyc KOHTpoJIE

KBanurer )xnuBOTa je TUPEKTHO NMPOIOPIIMOHANIAH CTENIEHY Pa3BUjEHOCTH YHYTPALIHET JIOKyca
KOHTpoJie 1 00pHyTO. McnuTanuiu, koju cebe cmaTpajy OJrOBOPHUM 3a COTICTBEHO 3/PaBJbhe
U YBEpPEHU Cy Ja OpUroM O 37paBjby MCTO MOTY cadyBaTH, MMajy BHIIM HHUBO KBAJIHUTETA
’KMBOTA HETO JAPYTHU, U OOPHYTO.

- Ctpec

KBanmurer xuBOTa j¢ OOpHYTO MpOMOpIHMOHANAH Opojy CTpecHHMX jaorahaja m CymMH CKOpa
crpeca. Mcnuranunm, koju uMajy Behu Opoj crpecHux pgorahaja y mpoTeKsIoj TOJUHH U
MCIUTAHMIIM KOJ] KOJUX je cyMa cTpeca Beha, uMajy HUKHU KBaJIUTET KUBOTA U OOPHYTO.

- [IpucycTtBO Temike XpoHUYHE OoIecTn

KBanmureT xuBOTa je OOpHYTO MPOMOPIMOHATAH IOCTOjalby TEUIKE CHUCTEMCKE XPOHUYHE
6onecty, kao mWTo je nujaberec u ci. McnuTaHuiM, Koju UMajy TakBy OOJIECT, UMajy HUXKHU
KBAJIMTET )KUBOTA U OOPHYTO.



5. UctpakuBame je HeABOCMHUCICHO YTBPAMUIIO OCTOjalbeé KOH3UCTEHTHHUX pa3jivKa y YTHIA)y
COLIMjaJIHE MOJIPIIKE Ha 3][paBJbe M KBAJIUTET JKUBOTAa M3Mel)y McnuTaHWKa KOjU JKUBE Y
NOPOJVIM W W3BaH TMopoaule. VcnuTaHWIM, KOjU KHMBE y IOPOAWIM BHUIIUM OLEHAM
NPOIICHY]y CBOjE 3[paBJbe M KBAIUTET XKHBOTA, Y OJHOCY HAa MCIUTAHUKE KOjH YKUBE BaH
TOPOTHIIE.

Crapu Koju )XKMBE y TIOPOAMIIM, OKpPYXeHU BehruM Opojem wiaHoBa qoMahMHCTBA, Y TIOPOIUIIH
KOja ce He MOXe KaTeropucaTd Kao Juc(yHKIMOHAnHA, MMajy Behm HUBO couujaiHe
MOJIPIIKE IITO PE3YNITUPA OOJHUM KBAIUTETOM JKUBOTA.

6. HcrpaxuBame je, Takohe HEIBOCMHCIICHO YTBPAWIO IOCTOjalbe pa3HKa y YTHUIA]Y
COLIMjaJIHe TIOJPUIKE HAa KBAJIMTET >KMBOTAa U3Mel)y HMCHUTAHUMKA KOjU JKUBE Yy ypOaHO] U
PYpaIHOj CpEIUHHU.
Hcnuranuny HacTamkeHH y ypOaHOj CpEIMHU MMajy BHUIIM HUBO COLMjaHE MOJIPIIKE, alu
HCTOBPEMEHO M BUIIM HUBO KBAJUTETAa JKMBOTA, y OJHOCY Ha HCIHUTAHUKE KOjU JKHBE Y
PYpaITHOj CPEAMHH.

2.6. IlIpuMem-UBOCT M KOPHCHOCT pe3yJITaTa y TEOPHjU U NPAKCH

OBa JOKTOpCKa IHCEpTalMja je TPYXKWIa JeTajbHa Ca3Hama O YTHUIA]y COIHjalTHE
NOJPIIKE Ha 37paB/be M KBAJIMTET XMBOTA CTAapuUX ca XuIepreHswjoM. Ha Taj HauuH,
pe3yaTaTu mpyxajy MOryhHOCT IpUMEHE Y CBaKOJIHEBHO] MPAKCH, HAPOUUTO UMajyhu y BHILY
yrBpheH yTulaj] Bapujabnu Koje ce Mory MoauduxoBatu. CouMjanHa MOAPIIKA Kao
Haj3HAYajHUJU TPEAUKTOP KBAIUTETA KUBOTAa MOXKE ce MoaupuKoBatH, onpeheHnM mepama
COIMjaJTHOT MHXXHILEPUHTA - YTHLAjeM Ha MOPOJIUILY, OMHOCHO, CTUMYJIAINjOM TIOPOIUIIE J1a
1oCcTymna Ha oxpel)eHn HaYMH, yTHIIajeM IyTeM HHCTHTYIHja. MoryhHOCTH yTuIaja Ha JIOKYyC
KOHTpOJIC IIyTE€M 3/PaBCTBEHO BACHUTHUX MHTEpBEHIHMja cy mo3Hare. Ha crtpec ce Takohe
MOYKE YTHIIATH IPOrpaMuMa 3a Pa3Boj BEIITHHA CaBJa/laBamba CTpeca.

2.7. HaumnH npe3eHTHPamka pe3yJITaTa HAY4YHOj jaABHOCTH

[Inanupano je W Ja pe3yiTaTd OBOI HCTpakMBamwa OyAy NyOIMKOBaHHM Yy HEKOM
UCTAaKHYTOM 4acomucy o Mel)yHapoaHOT 3Haudaja (Jeo pe3yaTara je IpUIpeMIbeH U MOcCIaT)
u Oyay NIpUKa3aHU Ha HAyYHUM U CTPYYHUM CKYNOBMMa y (OpPMH IMOCTEp WIM YCMEHE
npe3eHTaluje.



3AK/bYYAK

Ha ocHOBY cBera HaBeIeHOT KOMHCH]ja 3a OIEHY 3aBpIICHE JIOKTOPCKE AHMCEpTAIlH]je
kanaunara Mmera [lecmotoBuha, mon HasuBoMm ,,CoumjajiHa moapmiKa Kao ¢akrTop
31paB/ba U KBAJIUTETA KUBOTA CTAPUX €A XUIEPTEH3UjOM* cMaTpa Jia j€ UCTPAKUBABE Y
OKBHUPY 0J00peHe Te3e aJeKBaTHO MOCTABJbEHO U MPEIU3HO CIPOBEACHO, Ja j€ 3aCHOBAHO Ha
CaBpEMEHHM Ca3HambMMa U BaJIUIHO] METOOJIOTH]H.

Komucuja 3akspyuyje na TOKTOpcKa auceprandja kanaugata Munera [lecnoroBuha,
ypahena non mentopctBoM npod. [p CnaBune bBykuh-/lejanoBuh, pegoBaor mpodecopa
QdakynreTa MEIUIMHCKUX Hayka YHHBep3uTera y KparyjeBiy, 3a yKy HayuHy obiact
[lcuxujatpuja, TpelnCTaB/ba OPUTHHAIHM HAYYHH JONPHHOC Yy pa3jalllibeny  yTHIAja
colLlMjaJiHe MOJPIIKE Ha 3APaBJbe U KBAJUTET )KUBOTA CTAPHUX Ca XUTIEPTEH3H]OM.

Komucuja ca 3amoBosbcTBOM mpemnaxe HacraBHo-HayuyHom Behy Dakynrera
MEAMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBily Aa TOKTOpCKa qucepTaiyja Mol Ha3uBOM
sCoumjajHa moApIIKA Kao (akTop 3ApaB/ba M KBAJIUTETA KUBOTAa CTapuX ca
xunepren3ujom“ kannunata Munera [lecnoroBuha Oyae MO3UTHUBHO OlLieleHA M 0100peHa
3a jaBHY 0JI0paHy.



YJIAHOBU KOMUCHJE

IIpo¢. np Aparan PaBanuh, Banpennu npodecop DakynreTa MEAUIIMHCKAX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxy HayuHy o0iact [lcuxujarpuja, mpeaceHuk

IIpo¢. np Cama Konuh, Banpenuu npodecop Pakynrera MEAUITTHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesiyy 3a yxxy HayuHy o0nact CouujaiHa MeIMLIKHA, YIaH

- Hpod. ap Muayrun HenagoBuh, penoBHu mnpodecop MeauumHCKOr QakynTera
VYuusepsurera y Ilpuimitunu ca npuspemenuM ceaumreM y Kocockoj MurtpoBuiy, 3a
y)Ky HayuHy oOnact [Icuxujarpuja, uian

Kparyjesar




