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1. VBOJ

1.1. Je¢puuunuja

Ilon nujaGerecHoM HeypomatujoM TmoJpazymeBa ce mnopemehaj ¢yHkuuje u

CTpyKType nepudepHux Hepasa y nujaderecy (1).

JujabeTecHa Heypomathja o00yxBaTa CHMIITOME M 3HaKe HEYypOIlaTHje KO/l
nanMjeHaTa ca aujaberecom, e cy APYyrd y3pouu UCK/bYUYeHH (aJIKOXOIu3aM, ayTOUMYHE,
uH(pIamMaTopHe, MeTaboInYKe, CHIOKpuHEe W napyre Oosectu) (2). Takohe ykibydyje u
MaHudecTaluje o]l CTpaHe AayTOHOMHOI HEpPBHOI cHcTeMa (KOju Cy C€aMOCTajHO

KJIacu(hpUMKOBaHU KIIMHUYKH KpUTEpUjyMu) (3).

JlujabGetecHa HeypomnaTHja cHajia y rpyly MUKpPOBACKYJIApHUX KOMIUIMKAIMja KOjU
3axBarajy W omrehyjy kamuiape W TNpekamuiapHe aprepuoiie, uzasuBajyhu OyOperme

OazanHe MeMOpaHe KpBHUX CcyZoBa HepaBa. Hajuemrha je komrmmukanuja nujadereca (4).

Hcropujcku TIenaHO TIOCTOj€ MCIHMTHBamba BpIeHa jomr Kpajem 19 Beka o
KapakTepucTukama 6ona koj nujaberecHe Heypomnatuje, [laBu (Pavy) je mpumerno na je
001 KOJI OBHX TanujeHara >kapehu u ymopaH, ca 4ecTuM mnoropuamuma Hohy (5). Heku
MaIMjeHTH MOTY Jia UMajy Ojlare CUMITOME y MPCTUMA, JOK IPYTd MOTY WMaTH CTajHE

60110Be qy* 00€ HOre, ca TeH/ICHIIjOM IIUPEHAa U Ha TOPHE EKCTPEMUTETE.

Tokom Tpajama Oosectu nonazu A0 mnopemehaja cHa, MOCIEIWYHO HacTaje
pelnyKiHja y akTMBHOCTHMA CBAaKOJHEBHOT >KMBOTA, MAIMjEHTH IOCTAjy JACTIPECUBHU U

MMajy JIOII KBAJUTET KUBOTA (6).

OGonenu on aujabeTec MeNWTyca TUN 2 HWMajy JIOMIMjH KBAaJUTET >KUBOTA H

U3paKeHy JEMPECUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y Y OHOCY Ha oHe 6e3 nujabereca (7-10).

[leTorogumma cTyauja Koja je UCOUTHBAJIA KBAIMUTET JKUBOTA KOJ IalldjeHara ca
nujaberecom menuTycoM tun 2 myteM EBporckor Tecta 3a kBanuteT kuBota (European

Quality of Life- EuroQol; EQ-5D) nokasana je na koj UCIIMTaHUKA ca T1jabeTeCcOM 3HATHO




JIOIIWjU KBAJIHWTET JKUBOTA y OJHOCY Ha HCIUTaHWKe Oe3 aujabereca, MTO yKaszyje Aa
nujaberec MENUTYC 3HATHO yTUYE HAa CHUXKEHE KBAJIUTETa >KUBOTA, HPU YEMY CY

pe3ynTaTtv OWITM 3Ha4YajHO JIOIIH)U KOJl UICTIMTAaHUKA ca qujadeTecoM B HeyporatujoM (11).

Kpurepujyme 3a mnocrtaBbame JujarHose aujabeTecHe MOJMHEYpOIaTHje Ccy
noctaBuwin y Can Aaronunjy 1988 rogune na Kondepenuuju o nujadberecHoj HeyponaTHju
(12), bonron (Boulton) ca capagnuuuma (13) uw  Amepuuka acouyjanuja 3a
€JIeKTPOIMjarHoCTHKY y Menuinan (American Asociation of Electrodijagnostic Medicine-
AAEM) u Amepuuka Akasemuja 3a GU3MKaIHYy MEAULMHY U pexabunuranujy (American

Academy of Physical Medicine and Rehabilitation- AAPM&R) (14).

Hebunnnmja MUHMMAJHUX KPHUTEpHjyMa 3a TOCTaBJharhbe [WjarHO3€ JHUCTaTHE

CEH30MOTOpHE JMjabeTeCHE TOJMHEYPOIIaTHje je:

1. Moryha nucranHa cuMeTpUYHa CEH30MOTOPHA MOJIMHEYPONaTHja -
[IpucycTBo cienehux cuMmToMa WM 3HaKa JUCTAIHE CHMETPUYHE CEH30MOTOPHE
MOJIMHEYPOIIaTHj€: CHUMIITOMH- CMameH ocehaj, TMO3UTHBHU HEYpOIaTCKU
CHUMIITOMHU (Ha Tp. YTPHYJIOCT TIPH CIIaBamy, MElKamke WK OolKame, mpobdanajyhu
0osoBu winu ocehaj kapema) MPETeKHO HA MPCTUMA, CTOMAINMa WIH IYK HOTY;
WIH 3Halli- CUMETPUYHO CMameme ocehaja aucranHo (MPCTH W CTOMAana) WU

CHUXEHE / 0JICYCTBO MUIITMNHUX TETUBHUX pedUIeKca;

2. BepoBarHa qucTajHa CHMETPUYHA CEH30MOTOPHA MOJIMHEYPOIIaTH]ja-
[TpucycTBO KOMOUMHAIM]e CUMIITOMA U 3HaKa HEypomaTuje ykpyuyjyhu Ouio koja

7IBa WK BUIIE Of clieAchux cuMnroma: HEyponaTCKd CUMITOMH, CHIDKEHe ocehaja
JTUCTATHO, WJIM JaCHO CHW)KCHHM WJIM YTalleHd MHIMUhHU TEeTUBHU pediekch

(AxuoB pediekc);
3. TlotBphena mucranHa cUMETpHYHA CEH30MOTOPHA MOJMHEYPOIIaTH]ja-
[IpucyrHe cy mpomeHe y HEPBHO] MPOBOIJBUBOCTH (EIEKTpOMHOHEYporpaduja -

EMHI') u cumMnToMud WIM CHUMIOTOMH/ 3HAIIM WM 3HAIM HEypomatuje KOju
notBphyjy AHMCTalHy CHUMETPUYHY CEH30MOTOPHY IOJMHEYpOmnaTHjy. AKO je
eJIEKTPOMHOHEYpOrpad)CKi  Hajla3 ypelnaH, MOKEe OWTH KOPHCHO WCIIUTHBAKE
MaJuX HEpBHHX BilakaHa (OMOIICH]ja HEPBA);

4. CyOxJIVMHWYKA IHMCTajTHA CEH30MOTOPHA MOJIMHEYPOIIaTHja-
Hewma 3Hake wim cumMnTomMe Heyponartuje, ajly MPUCYCTBO JUCTAIHE CEH30MOTOPHE

MOJIMHEYPOIIaTHje MOTBPhyjeMO IMyTeM eIeKTPOMHOHEYpOrpad)CKOT mperiieaa Win




MyTeM HMCIUTUBaKka MajlnX HEPBHUX BllakaHa (OWOICHja HEpBa, OMOTICHja KOXE U

npyru tectoBu) (15,16).

1.2. ITogena nujadeTecHUX HeypomaTuja

He nocroju jemuHCTBEeHH €HTUTET KOjU OM ce Ha3Bao ,,qujabeTecHa HeypomaTHuja“,
Beh je peu o mojMy Koju oOyxBaTra XETepOreHy Tpyly KIMHHYKHX, @ BEpOBATHO M
naToyomKkux MaHudecranuja Ha nepudepHum HepuMma. Ilojenunn ayropu (17) ux mene
Ha JIBE TJaBHE rpylie: MpBY Koja oOyxBaTta (okanHe u MynTH(OKAIHE HEYpOIaTHje U 3a
KOJy Cce€ Bepyje Ja Cy Y HEHOj OCHOBHM BacKylapHU (akTopu, U JOpyry Koja oOyxBaTa
OpuOIMKHO ~ CUMETPUYHE  CHUHApOME (HAa TpUMEp CEH30pHE U ayTOHOMHE
MOJIMHEYPOTIaTHje) W 3a KOoje ce cMmarpa Ja Cy MM MeTaOomuduku mopemehaju mojyiora.
Hajuentha xmacudukanmja nujaderecHux mnoiuHeypomnatuja je mpema bomry (Bosch) u
Munymoty (Mitsumoto) (18): aucranHe cuMeTpU4yHE TMOJHMHEYpomnaTHje (CeH30pHE,
ayTOHOMHE W MOTOpHE), NPOKCHUMAaJIHE CHMETPUYHE MOJMHEYpOIaTHje, MPOKCUMAIIHE
aCMETPUYHE TIOJIMHEYpoIaTyje (nqujadeTnyka aMroTpoduja, TopakaiHa paauKyJIomaThja,
MOHOHEYpoTaTHja eKCTpeMuTeTa, Iudy3Ha TOJUPAAUKYJIOHEYpOIaTHja), MYJITHILIS
MOHOHEYpoTaTuje, KpaHHUjaJIHe HEeypormaruje, KOMIIPECHBHE HEeypormaruje.
HajnpuxatspuByja je mojena HeypornaTtyja npema Tonorpadckoj 1ucTpudynmju nesuja: 1.
JucranHa cuMmeTpudHa aujabeTecHa NoiauHEeypomatuja; 2. IIpokcuManHa MOTOpHA

Heyponatyja; 3. ¢pokanHa U MmyaTudokamHa Heypomnartuja (16,19).

JlujaberecHe HeypomaTuje ce KIacHu(pUKyjy joll U HA CUMETPUYHE, aCUMETPUIHE U
KOMOWHOBaHE. Y CHUMETpUYHE JujabeTHUYHE HEypomaTuje Chajaajy:  aucTalHa
CEH30MOTOpHA, MPEIOMHHATHO CEH3UTHBHA MOJIMHEYpOTaTHja (ca TpH MOATHIIA: YTIaBHOM
3axBaheHa aebena BiIakHa; MENIOBUTA 3aXBaheHOCT; yriaBHOM 3axBaheHa TaHKa BJIaKHA.);
ayTOHOMHA HEypomnaTHja; XpOHUYHA MMPOKCHMAJIHA MOTOpHA HeyponaTuja. ¥ aCUMEeTpHUuHE
aujabeTUYHe HeypomaTdje Chaaajy: aKyTHa TPOKCHMMaJHa MOTOpHAa Heypomaruja
(mmjabetnuna amuoTpoduja); KpaHWjalHA MOHOHEYpONaTHja; TPYHKAJIHa HEYpOIlaTHja;

KoMIipecuBHa Heypomartuja (20).

1.3. Enugemuosioruja




IIpema Pouectep cryamju (Rochester Diabetic Neuropathy Study), myGnukoBanoj
1993. roamHe ox cBUX TmanujeHara oOonenux ox aujadbereca 60,4% je wumano
Heypomnatujy, o1 yera je 47,3% Ouio ca TUCTaIHOM CEH30MOTOPHOM IOJIMHEYPOIaTHjOM.
Cungpom kapnan TyHena je O6mo 3actymibeH y 31,7%, a camo 4,8% mnanujenara ca

nrjabeTecoM je Maio ayrToHOMHY HeyponaThjy (19).

VY Esporickoj cryauju koja je ykipyuuBana 3250 ucnuraHuka u3 16 3emasba
nokazano je nga 20% wucnurtaHuka uma aujaberecHy HeypomnaTtujy (0e3 3HauajHUX
reorpadcekux pasznuka) (20). [TorBphena je mo3uTHBHa Kopenalyja rnojape HeyporaTHja ca
roguHaMa JKUBOTA, JYXKHMHOM Tpajama Aujabereca, TIIMKOPETYIALMjOM, BHCHHOM,
PETHHOIATH]OM, IYIICHEM IMTapeTa, MOBUIICHUM XOJIECTEPOJIOM Y KPBH U MPUCYCTBOM

KapJIMoBacKyIapHUX o0osbera (21,24-26).

[Mupapt (Pirart) u capagHuuu cy npaTHId ManujeHTe obojene oa aujadbereca ca
TpajameM Oonectu ayxe on 25 roauna. [lokazanu cy jAa mamMjeHTH ca Jo0poMm
riukoperynangjom wux 10% wnmajy Heypomatwjy, a yak 70% mnamujeHara ca JOLIOM

IMKoperyaanujoM (27).

[Tpema crynuju u3 2005. npubnmxuao 45% nauujeHara koju 0oiyjy of nujaderec
MenuTyca he pa3BUTH HeypomaTHjy TOKOM 25-To roauimmer nepuoaa (28). Yiora
TJIMKOpETyJalrje MoTBpheHa je m y aeceroroauimoj cryauju [lapranen-a (Partanen) u

capaJiHMKa ca UCIIUTaHUIIMMa Koju 00J1yjy on aujadberec menuryca T 2 (29).

1.4. IncTanna cuMeTPUYHA CEH30MOTOPHA MOJMHEYPONATH]a

JucranHa cuMeTpUuYHa TNOJHMHEyponaTHja je Hajuemhu Tl JujabeTecHe
neypomaruje (30), xoju ce jaBiba y 30% mammjenar ca aujaberecom y OomHUIM U 25%
WCIIMTAHWKa y OIIITO] TOIMyNaliju UCIUTaHuKa Koju Ooiryjy on mujabereca (31). 36or
TOra MHOTH JIEKapH CMaTpajy AWCTAIHY IOJIMHEYpOIIaTHjy Kao CHHOHHUM 3a JujabeTecHy

Heyponatujy (32).




1.5. (I)aKTOpl/I PU3MKA 3a HACTAHAK ITUCTAJTHEC CHUMECTPUIHE CEH30MOTOPHE

NoJINHeyponaTuje

HajBaxxuuju ¢akropu pusmka 3a HacTaHAK JAMCTATHE CEH30MOTOpHE AujabeTecHe
nojguHeyponatuje cy roaunHe kuBota (33-35,40) Tpajame nujabereca U Jjomia
rmkoperynamnuja (36,40). Ocum Tora 3Ha4ajHy yJory MMajy jomn W xuneprensuja (35-
36,40), xuneprpurnunepunemuja (camked HDL-xonmectepon) (38), Bucuna (uenthe je kox
BHUCOKUX oco0a) (33,35,40), mon (uemhu je xox »eHa ca nujabeTec MEIUTYCOM THIl JBa)
(33,36), mymeme (37), Bucuepanna rojazHoct, xurnouncynuaemuje (40). Kao najuenrha
dbopma mmjaberecHux Heypomaruja 3axBata oko 40% mnamujeHata koju Oolyjy o

nujabeTec MeUTyca peKo 25 roauHa win ayxe (41).

JlicraiHa CeH30MOTOpHA TOJIMHEYPOIIaTH]ja, 3ajeHO ca epru(epHOM BaCKyJIapHOM
Oonemhy, mpencTaB/ba THaBHU (HAKTOp KOjU JOBOAM JO HACTaHKa yiIlepalndja Ha

cromanuMma (42-43).

1.6. ETnonarorenesa

[TaToanaromMcke mpoMeHe y TOKY Juja0eTecHe HEeypoIlaTHje ce MOTY HOJCIUTH Ha
JIBa OCHOBHa mnopemehaja jeaH je cerMeHTHa JeMHjelIMHU3alMja, a IpYyru je ryouTak
akcoHa. EjlekTpoHCKa MHKpOCKOMHMja ToKa3yje Ja je nujaderecHa HeypomnaTHja mpuMapHa
6onect llIBaHoBHX henuja nmepudepHux HepBHUX BiakaHa. llIBanoBe henuje kao mro je
nmo3HaTo 00pa3yjy MHUjEIHMHCKH OMOTad KOju o0aBHja HepBe. JlereHepanuja u u3yMupame
[[IBanoBux henuja mOBOAM O CETMEHTHE JIEMHU]jEJIMHU3AIM]E, a TIPH TOME aKCOHU OCTajy
WHTAKTHU. Y JIPyroM OOJIMKY Hajla3e ce HEepPBHA BJIAKHA Ca aKCOHCKOM JeTe€HEpaIfjoM U
MHTAKTHUM MHJEIMHCKUM OMOTaueM, IITO je IMOCIeauIia HEYpOAaKCOHCKE JereHepaluje
(17,44). OcHOBHM WHTpacCTpyKTypasiHu Topemehaj koj aujaberecHe HeypomaTwje je

HaroMujiaBame JIMIONPOTEMHCKUX KOoMILIeKca y nuToruiasmu 1lIBanosux henuja. Ananusa




nmokasyje na ce paau o (ochomunuanma, TPUTIIALEPUINMA, MACHUM KHCEIMHAMa U
apyruM junuarMa. KoHleHTpamuja TiMKoreHa y HepBHMa je rnoBehaHa, HapO4YHTO KOA
UCIMTUBAHUX 00osenux o aujadberec Menuryca Tui 1. Ha ocHOBY 0BUX Hana3a Moxe ce
3aKJbYUUTH Ja je AujadeTecHa MOJMHEyponaTuja pe3yiaraT nopemehaja y merabonusmy
VIJbEHUX XUIpara U MacTh. He3aBHCHO 0J1 OBHX Halla3a Haja3u ce 3a/1e0Jbame 0a3aIHuX
MeMOpaHa llIBanoBux henuja n 6azanHux MeMOpaHa KPBHHX CYyJI0Ba KOj€ UCXparmbyje HEPB

(17, 45).

Hajcrapuja maroreHercka Xumore3a O MEXaHU3My HAcTaHka AujabeTecHe
HEypomaTHje je BacKyJapHa XHIIOT€3a Ca HCXEMHJOM M XHUIIOKCHjOM HEpBa Kao
natopu3noIomKuM cyrncTparom nmopemehaja (31). [lpema T0j XumoTe3u y3pok ucxemuje je
aTepoCKJepo3a BEIMKUX KPBHHUX CYyJI0Ba, iy je yOp30 HamyllITeHa U NaXKmka je yCMepeHa
Ha aMjabeTecHy MHUKpPOAHTHONATH]y, KOja 3axBaTa vasa nervorum. Mepemwe naplujasHor
NPUTUCKA KUCEOHWKA YHYTap HepBa yKa3yje Ha IOCTOjare XHUIOKCHje, Koja peMehemem
okcuaaTuBHE (pochopunalyje KOMIPOMHUTYj€ aKCOHCKU TPAHCIIOPT U aKTUBHOCT Na+, K+-
ATPaze. V3 u3memeHe KpBHE CyAoBe, y aujaberecy je moBehaHa W BHCKO3HOCT KpBH,
jaBJbajy ce nopemehaju Basoperyniaunuje, oTekaHo ocinobalhame KUCeOHHKa U JIp, LITO CBE
MOCIIeNTyje pa3BOj] MCXEMHUje M XUIIOKCHje y TKUBY mnepudeprux Hepasa. Mcxemuja u
XUMNOKcHja mepudepHor HEpBa y3pokyje Op3y pasrpaamy ATP-a mo xumokcaHTuHa,
KOHBEP3Hjy KCaHTHUH-JEXHJIPOTCHA3e y KCaHTHH-OKCHIasy, mrTo y mnpucyctsy NADPH
nokpehe OMOXeMMjCKy Kackaay y Kojoj ce ociobabajy ci1o00aHM pajuKaid, Mpe CBUX

CYIIEPOKCHJIHU PaJuKaIl.

OBaj pagukan y JaJbUM peakiidjaMa MOXe Ja YCIOBHU ocliobahame XUApOKCHIHOT
pagukana Koju omtehyje eHaoTelnHe henuje KpBHUX CyA0Ba, a TUME M KPBHO-HEPBHY
6apujepy. Ciao00aHM pajuKaiM pearyjy ca pazIM4UTUM MEMOpaHCKMM CTpyKTypama, a
noceOHO ca JMIUAMMA, KajJa ce cTBapajy Jjumnonepokcuan. OHH ca cBOje cTpaHe
MHXUOUpPA)y MNPOCTALMKIMH CHUHTETa3y Yy €HJOTeJIHUM henwjamMa U paBHOTEXKY
MPOCTAMKIMHCKUX W TPOMOOKCAHCKMX YTHIAja, KOja je OJ 3Havaja 3a OJIp)KaBame
aZiekBaTHE MHUKpOLMpKyJIanuje, okpehy y mpaBiy mpeBare TpoMOOKcaHa, Tj.
Ba30OKOHCTpUKIMje u moBehane arperammje TpomOoumta. To 3aTBapa ,,3auapaHu’ Kpyr
THME MITO C€ JaJbe MOropliaBa UCXeMHja, Koja je 3armouena maro(u3uoIIONIKe mpolece.
HNako mocroje WHAMPEKTHH [OKa3W Yy MPWIOT BacKyJapHO] XUIOTE3U aujabeTecHe

HEeyponaTuje, ’beH PaBy 3Hauaj ¥ MaTOTeHETCKU MEXaHU3MHU TeK 4ekajy notspay (17).




Jpyry Tpymy XHUIOTe3a YMHE OHE Yy YHjOj Cy OCHOBHM METa0OIMYKu mopemeheju.
Jenna on wux je ,,copbutosncka xunoresa*“. CopOUTOIICKH METa0OINYKY YT MOJpa3yMeBa
KOHBEP3H]jy TIIyKO3€ y COPOMTOI MOA JejCTBOM alIOpeayKTa3e, HAKOH 4era ce COpOUTOIN
KOHBepTyje Y (pykro3y. AQUHHUTET anjopelnyKra3e 3a IIIYKO3y je 3HAaTHO HWXH O
apUHUTETa XEKCOKMHA3e, Ma ce IO HOPMaJHMM YCIIOBHMa Y HEpBY Haja3e camo
Oe3HauajHe KonuuuHe copOuTona. Mehyrum, y aujaberecy ce u y nepudepHumM HepBUMa
Hajla3e BEJHMKE KOJIIMYMHE TIIyKO3e, YUjH yja3 y HepB HE 3aBUCH OJl MHCYJIHMHA. Y THM
yclIOBUMa XEKCOKMHa3a je 3acuheHa, ma ce Je0 TIJIyKO3e KOHBEpTyje MOJ J€jCTBOM
angopeaykrase. TakBy OHMOXEMHjCKy MpPOMEHY WpaTd HArOMHJABamke COpOUTONA U
bpykTo3e y HepBy. MehyTum u3riiena na HHXOBO HArOMWUJIaBame HE JOCTHKE HHBO

nmoTpebaH Ja ce MOKpeHe ocMOTcKo omreheme Hepsa (17,46).

CopOuTon ce HaroMmwiaBa WHTpALEIYIapHO, HAPOYUTO Y CTalky BEIUKE
aKTHBHOCTH OBOT' MeTabonuukor myra. CopOMTONy ce MpUMHCyje JUPEKTHO TOKCHYHO
JIEJCTBO HA HEYpPOHE, a CBOJUM OCMOTCKHM JI€jCTBOM, M3a3uBa enem llIBanoBux henuja u
nemujenuHuzanjy. Ha ocHOBy oBHX Hajasa je IOKylIaHa Tepamnuja aujaberecHe
HEeypoIaTyje HHXuOuTOopuMa angopeayrase. KnuHuuku HHje Jo1uio A0 o0oJbllIamka, Majia
cy Op3uHe mpoBohema moOobllIaHe U KOJ JbYJIU U KOJ| SKCIEPUMEHTATHHX XUBOTHHA

(17,47).

Kon mamujenata obosienux oj nujabereca CMameH je caapika] MHO-HHO3UTOJA Y
nepudepuum Hepuma 3a 20-40%. OBo cMameme je MoBe3aHO ca cMamemeM Na+,K+-
ATPaze. Y3 apyre akrope koju Mory aa uaxuoupajy Na+,K+-ATPazu, penykuujy mMuo-
MHO3UTOJIa Y HEPBY TO BEPOBATHO YMHU IIyTEM MpoMeHe MeTabonu3Ma HochorHO3UTHAA.
IIpernocTaBsbeHO je 1a BUCOKE KOHLEHTpalMje BaHNeIujCKe TIIMKO3€ MOT'Y KOMIIETUTHBHO
Jla MHXUOMpajy MeXaHU3Me YHOCa MHO-UHO3MTOJIA Y epudepHe HepBe. Mehytum, usriena
Jla aKTUBAIMja COPOUTOJICKOT MyTa, ca HarOMUiIaBameM copOuToia U GpyKTO3e y HEPBY,
Takohe peayKkyje HUBO€ MUO-MHO3UTOJIA, C 003UPOM Ha TO J1a HHXUOUTOPU aJIJOpEayKTa3e

MOTY Ja cripeue Ty peaykiujy (17,48).

Wnosuroncku dochonunuan umajy mnocebaH (U3MONIOMIKK 3Haya] 3a BehuHy
henuja, ¢ 0063upoM Ha TO J1a HA (PHU3HONIOIIKE CTUMYJIyCe pearyjy noBehameM COICcTBEHOT
MeTtabonnukor oOpta. 3aro Om mopemehaj merabonu3mMa MHO3UTOJCKHX (ocdomunuaa

Morao ja Oyje 3HayajaH 3a pa3Boj AMjabeTUUKHX KOMILUIMKAIHja. TOKOM XHIIEPTIINKEMU]e




noBehaHa je HeeH3MMCKa TNIMKO3WIAlMja MPOTEUHA, KOja PEMETH CTPYKTYPY M (QYHKLHU)Y

BUTAJIHUX heNujcKuX MpoTerHa y qujaberecHuM nojuHeypomnarujama (17,49-50).

CtpykTypajqiHe TIpOMEHE HACTyNajy HAaKOH MeTa0OJMYKUX, YCIOBJBEHE CY
MeTabOJIMYKAM TpOMEHaMa W HpeBep3uOmiHe cy npupojne. JlerassHa Mopdosomka
UCIUTHBAkba TMOKa3zyjy Ja ce y TOKy aujabeTecHe HeypomaTtdhje MOry YOUYUTH: Ha
WHTpaHEypaTHUM Kamwiapuma, 3ane0spame OasasiHe wmeMOpane, xwumeptpodujy u
XHIEpIUIa3njy eHAO0TeNda KPBHUX CY/IOBa, IITO MOKE MMATH 3a MOCIEAUIYy ONCTPYKLHjY
KpPBHHX CyJ0oBa. Ha enmHeypalHUM W TIEpHHEYPATHUM KPBHUM CyJOBHMa, NMPOMEHE ce
OJTHOCE Ha CY)KEHIe apTepHja M NMPOUIMPEHEe M M3BUjYyraHOCT BeHa. JaBibajy ce OpojHU
apTepuo-BeHCKH ImaHToBH. OBe MpPOMEHE Y3POKY]y MCXEMH]y HEpBa, 300T KOje HacTaje

HeoBackyiapusanuja (17).

CBu nopemehaju, MeTaOOIUYKH U CTPYKTYPAIHHU, JOBOJE A0 IPOMEHE XUCTOJIOIIKE
CTpyKType HepBa. Jloma3u 10 ryOMTKa MHjEIM30BaHUX U JEMH]jEIMHU30BAHUX BJIaKaHa y
HepBuMa. OcCHM TOra, PETUCTPY]Y C€ M CETMEHTHH TPOIECH JeMHUjeTMHU3AIje |
pemujenrHu3anyje. XUIoKcuja U UCXEMHja MOIy Jla MOpeMeTe MEXaHH3aM aKCOHCKOT
Tpancnopta. OBaj nopemehaj ce pa3Buja mapajiesiHO ca CErMEHTHOM JE€MU]jEeITMHU3ALIN]jOM.
Y HeKkuM HCTpakuBamuMma je yTBpheH ypemaH Op3M aKCOHCKM TPAaHCHOPT, alu je
nopemeheH peTporpajiHd TPaAHCIOPT, KOjUM c€ Yy TeJIO HeypoHa IpeHOce TPOPHIKU
¢dakTopu. CrnopuM AaKCOHCKHMM TPaHCIIOPTOM C€ MPEHOCE CTPYKTYPHM IPOTEHMHU U

HeypoduIaMeHTH Koju oapelyjy kanubap akcona (17,45).

VY nmaroreHe3u nujaberecHe HeypomaTwje, Moryha je W yiora TEeHETCKHX U
HMYHOJIOIIKHX YHWHHJIAIA. AYTOI/IMyHCKI/I MCXaHHU3aM HCTO MOXE [a UI'pa BAXHY YJIOr'y

HacTaHKy OoJiHe nujabeTecHe nmoysmHeyporartuje (51).

HajHoBuje cTyamje o maroreHesum aujabeTecHe HEypomaTuje TOBOpe O YIO3U
OKCHJIaTUBHOT cTpeca. /[ujabeTecHa HeypomaTuja ce pa3Brja y yCIOBUMA XHUIIEPTIUKEMU]e
u npareher MeTaboauYKOT ArcOananca (yrjiaBHOM Kao MOCJIEeNIa OKCUIATUBHOT CTpeca).
XunepriimKemMuja W3a3uBa XUIEPIPOAYKIH]Yy CIOO0OAHUX pajguKaia, KOjH Cy Y3POK
HacTaHKa JajbuxX KoMmIuukanuja. CTynuje 3almHuX TOJMHA Cy HMICHTH(HKOBaJEC TIaBHE
MyTeBE KOjH Cy MOBE3aHU ca AMjadeTeCHOM HEYpONaTHjoM, Kao IITO Cy IMOJIMOJICKH MYT,

dhopmupame KpajHUX MPOAyKaTa IIMKO3WJIAIM]je U APYTUX KaCKaJHUX OATrOBOpa Ha CTPEC

(51).




1.7. KinHMYKa cCJUKA

Knuandka cnuka 3aBucu o 3axBaheHor HepBa. JlucranmHa cuMeTpudyHA
noJiMHeypornaruja je Hajuemha ¢opma aujaberecHe mnonuHeypomnatvje. OHa 3axBaTa
YIJIaBHOM JIOH€ €KCTPEMHUTETE U MMa CUMETPUYHY JUCTPUOYIHjy. Y OKUpPY OBE rpyme

UMaMO HEKOJIMKO O0JIMKA;

*  PEeIOMHUHATHO CCH30pHA JIICTaJTHA CUMETpHYHA njabeTecHa
MOJIMHEYpOIIaTHja Koja Ce KapaKTepHUIIe MPETSKHO CEH30PHUM CeH3alujama,
Kao IITO cCy Ju3ecTe3uje, napecresuje W mummhau 6on. Juectesuje
npecTaBibajy ocehaj cynepdunmjaaHor 6oa, KOju HacTaje mocie KOHTaKTa ca
onehom mim mocTesFMHOM HITH TIOCIIE 3arpeBama oboiene Koxe. [IpeTnocraBiba
ce na Hacrajy 300r T0jadaHOr OKHJama W3 omTeheHOr W HEHOPMAaJIHO
eKCIIUTUPAHOr HepBHOI BiakHa. [lapecre3uje mpencrasibajy ocehaj nybokor
0oya, KOjU HacTaje CIOHTAHO MO THUITY ,4apana u pykaBuna“. Ilanmjentn nx
OIUCYjy Kao TPIEHE, JKapemhe, MaJbehe, NelKambe, HEMUP HOTY, OOJTHU TPUYEBU
y Horama. Yecto mx ocehajy m kao ,3a0amame wraiga y Koxy*, ocehaj uac
XJIaJHOT, Yac Bpyher exctpemurera. OBe HeNpujaTHE CEH3allMje HACTajy yclea
CIOHTaHE aKTUBHOCTM omTeheHnx HepaBa, eKTONMYHUX HMILyJca U3
NEMUJETMHU30BAaHNX AaKCOHAa, a TOCTOJM M XHIOTe3a O MOJU(PUKOBAHO]
KOHTpOJIM yjia3za. MumuhHau 0071 ce jaBjba Kao AYroTpajaH TyIl OOJI, WU Kao
npobosa y NOTKoJIeHUIaMa, win HohHu rpy. Mumuhau 6o ce jaBiba Hohy, y
MHUpPY M 4YECTO CE€ Ha3WBa ,JceynokiayaukanujomM*. OBaj Tun Ooyia BaxHO je
Pa3IMKOBATH O] KJIayIMKAIMOHOT 00Ja. Y3pOK je IeMH]jeIHHN3aI]a MOTOPHUX

Hepasa (20).

* MPEIOMUHATHO MOTOPHH OOJHK JHCTAIHE CHMETPHUYHE MOJMHEYpPOTIaTHje
KapakTepullle ce HEypOoJOIIKMM HCIaauMa, Yy TEeXKHM CllydajeBUMa
xunorpodujom aucranHux mummhaux rpyna. Ha cromanmuma ce mory Hahu

Tpoduuke yniepanuje u Heypornarcke aprpomaruje (20).

* TPEJOMUHTHO AayTOHOMHHU OOJMK JUCTajlHE CHUMETpU4yHe JAujadeTecHe

nosMHeypormnaruje ce jaBiba koa 40% obonenux on aujabereca, Majia CHMITOME




ucroJpaBa Mamwu Opoj OonecHuka. ['maBHe MaHudecranyje cy JaKkpuMaiHa U
nynwiapHa nucyHkiuja, mopemehaj 3Hojema U TepMoperyinanmje, nopemehaj
BacKyJlapHUX pediiekca, aTOHHja TaCTPOMHTEPCTHHAIHOT TpakTa W MokpahHe
Oemnke, HohHe Aujapeje, CeKCyalHa UMIOTEHIUja, OPTOCTATCKA XUIIOTEH3H]a,

taxukapauja (20).

* MemaHa (CEH30-MOTO-ayTOHOMHA) Heypomatuja ce Hajuenthe cpehe kon

nyrotpajHor aujadereca (20).

AKyTHH TIoYyeTak aujabeTecHe CeH30pHE MOJMHEYpOIIaTHje MOXKE HACTaTH IOCIe
Jeuera Mnepuoja Joule TIuKoperyiamnuje (EeHTUTeT ,,MHCYIMHCKU HeypuTuc ). [lpumeheno
j€ Ja ce TO MOXKe JICCHTH U T0CJIe EMOTHUBHOT cTpeca, MH(EKIHje uiu ornepanuje.buio je
JI0CTa HEM3BECHOCTH J1a JIM ITOCTOjJH HEKU OJIHOC M3Mel)y HeyponaTuje U cTerneHa KOHTPoJIe
nujabereca. Mako ce HeypormaTrja MOXe pa3BUTH U y OOJECHHUKA YHjH je Aujadberec 100po
JieYeH, Ka0 M y OHUX KOJU Cy AYro HEJOBOJHHO JICUCHHU, MIMAaK je yemha mojaBa OBHX
KOMIUTMKAIMja U TEeXKH OOIuIM y OOJIECHMKAa KOJU HHCY JIOBOJbHO JICYCHH. Termka
CEeH3UTHMBHA HEypoIlaTHja pa3BHja ce IocTeneHo wiu Bpiao Op3o. IlepdopantHe
yILepamnmje Cy 4ecTe, HapOYUTO Yy CEH30pHE MOJIMHEYpOIaTHje ca CIOPUM pPa3BOjeM.
Hanaze ce oOuuHO Ha JenoBMMa cTonajla HM3JI0XKEHUM BHCOKOM MpUTHCKY. ['yburtak
ceH3uOuauTeTa 3a 0O0JI je HAJBAKHM]M YMHUJIAIl 32 HBHXOB Pa3Boj, ald M HCXEMHja H

CKJIOHOCT Ka uHpekiujama (52).

1.8. ITocTaB/bame nujarnose

Kox monmueypomnaTije CEeH30MOTOPHOT THIMA TpErjieioM ce OTKpuBa mopemehaj
MOBPIITHOT aJld M TyOOKOT CEeH3MOMIMTETa, a AXUII0B ped)yIeKe je CHIKCH WU yraimieH. Y
najbeM TOKy Oonectu mopemehaj cenzuOunurtera je cBe nyOJbM M HACcTaje aHeCTe3Hja

cTomaja M TOTKOJIGHHUIIA, Tacu ce u marenapHu pedaexc. Ca opakBuM omrtehemem
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CEH3UOMITUTETa, KOJU 3aXBaTa U JyOOKH CEH3MOMIIUTET, jaBJba ce arakcuja (,,pseudotabes

diabetica‘®). Taga moctoju Mana moryhHoCT 3a peBep3uOuiIHOCT omTehema (53).

Pagu mocraB/pama  IpaBOBpEMEHE  JAMjarHO3¢  JHCTAJIHE  CEH30MOTOPHE
MOJIMHEYPOTIaTHj€ HEOMXOJHO j€ UCKJBYYHTH OCTajie MOTEHIIMjajHe eTHOJOIIKE (hakTope
(eHmoreHe W €r30reHe  HMHTOKCHUKAIMje, XWIIOBUTAMWUHO3a  BUTaMHHa  b12,
XUNEPKOPTULIM3AM, XUIIEp U XUIIOTUPEO3a, Jpyra HEypoJIoNIKa 000JbeHa, HEoIIa3Me),
y3€TH JIeTaJbHy aHaMHE3y M CIPOBECTH HEYPOJIOIIKO HCIUTHBAME (HEYPOJIOIIKH MPETyie/

Kao0 U eJIEKTPOMHOHEYporpadcko ucnutupame) (14).

[Ipenopyka je koA CBHX MalyjeHaTa YpaJuTH CKPUHUHT 32 TUCTAIHY CUMETPHUYHY
MOJIMHEYPOIIATH]y Y BPeMe MOCTaBJhara JIUjarHo3e Aujadereca THIT TN 2, ¥ 32 5 TOJHMHA
HaKOH IIOCTaBJbamha JHMjarHo3e Tuma 1 gujabereca, a 3aTUM OapeM jeIHOM TOJUIILE.
logumimy CKpUHUHT KOJ TanujaHata ca AujaberecoM OM TMOApa3yMeBaO HCIUTHBAME
ocehaja 6oma, BUOpaTOpHOr CEH3MOMINTETA, UCIMTUBAkEe ocehaja MpUTHCKA IIaHTapHE
CTpaHE TMpeamer jaela cronaja (TecT MOHO(pWIaMeHaTa) W HCIHUTHBAKE AXHIOBOT
pednekca. IlpouemeHo je na KOMOMHOBam€ TECTOBA HMa CEH3UTUBHOCT 87% 3a
JeTeKToBame aAujaberecHe monuHeyponaruje. HeocerspuBoct Ha 10g MoHOMIaMeHTE U

cMameHa BHOpaTopHa nepiieniuja npeapuhajy HacTaHak yiakyca cronana (54).

1.9. Tepanuja

Tepanuja nujaberecHe HeypomaTuje M Jajbe IMPEACTaBJba BEIMKHM IPOOJEeM jep
MOCTOjU PA3TUYUTH KIMHUYKH €HTHTETH M MPUIPYKEHU KOMOPOHIUTETH KOJA OOJEeCHUKA
ca aujaberecHOM HeypomatdjoM. Jlpyru mpobiieM MpeAcTaB/ba Pa3iu4HUT TEPaIujCKu

onrosop (40-60% GonecHuka uMa penykiujy teroda) (55).

Tepanuja nucraaHe CUMETPUYHE IMOJMHEYpONAaTHje y TMPBOM peAy MOoJapasyMeBa
ajiekBaTHy Tiukoperyinamnujy (56). KonTpoma riukeMmuje je BakHa jep copeyaBa J1ajbe

HalpeJoBamke HEypomaTHje, a HHTEH3MBHAO CHUKEHE INIMKEMH]E CMambyje PU3UK O]
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pa3zBoja naujaberecHe Heypomaruje (22,57-59). Tepanmja namjaberecHe HeypoIlaTuja
oOyxBaTa ceM JI00pe TIMKOpEryiaiuje, CUMITOMATCKy Tepamnujy (Koja je ycMepeHa Ha

peayKirja HeyponaTckor 0ojia) ¥ Tepanujy yCMepeHy Ha MaToreHe3y HacTaHKa OoJeCTH

(60).

Jedunnnmja nepudepHor Heypomarckor 0oja Koja aujadeTeca, alanTUpaHa je u3
neUHULIM]E KOJy ]j€ MpeioXuia MehyHapoaHa acolyjaiyja 3a TpoydaBame 0oja
(International Association for the Study of Pain) (60) ma je ,,00;1 HacTajsia Kao JUPEKTHA
nocneania adHOPMAIHOCTH y TepudepHOM COMAaTOCEH30pPHOM CHCTEMY KOJ ocoba ca

nujaberecom™ (61).

[IpemyioxkeH je CTENEeH paHrupama 3a CUTYpPHY AWjarHO3y HEypomaTcKor OoJa.

3acHOBaH je Ha YETUPH jJeTHOCTaBHA KPUTEPHjyMa:

1. na au 601 uMa nocebHy HeypOaHATOMCKY TUCTPHOYLH]yY;

2. Ja M y aHaMHE3M MalHjeHT yKa3yje Ha MPHUCYCTBO WM OJICYCTBO JIE3Uje MU

Oosectu nepudepHOT U IEHTPAITHOT COMATOCEH30PHOT CUCTEMA,
3. J1a u OWII0 KOjH OJ OBMX Haja3a MoJpskaBa Makap jeaH MOTBPIHH TECT;

4. na m noctoju abHOpMajiHa HEPBHA CIPOBOAJBUBOCT (61).

CreneH curypHocTd ce AeQuHHILIE MpemMa Opojy HUCIMYyHEeHHX Kpurepujyma: 1-4
(nedbunutuBHO Heypomarcku 6om); 1 u 2, mnyc 3 unu 4 (BepoBaTHO HeypomaTcku 060i),
wm camo 1 m 2 (moryhm Heypomarcku ©Ooix). He mocToju KOHCEH3yC O HHHXOBO]
JIMJarHOCTUYKO] BPEIHOCTH, jep j€ Heypomarcka O0oJ MemaBMHAa O0o0a W JIPyrux

CEeH3UTHUBHUX CHMIITOMA, TOBe3aHUX ca omTehemeM Hepasa (61).

CumnroMaTcka Tepanuja oOyxBaTa aHTHICTIPECUBE, aHTHKOHBYII3MBE, OIUOUIC H
JIOKaJIHE aHECTeTHKe, Kao M MpuUMeHy (u3ukaimHe Tepanuje. JJok Tepamuja ycMepeHa Ha
MAaTOTEHETCKH mporec  Oosecth  oOyxBaTa HMHXHUOUTOpE  peIyKTase  ajjojase,
andarunonyHy KUCeNInHy, OeH(pOTHaMHH, HHXMOMTOpEe MpOoTeMH KkuHaze L, reHcky

Tepanujy, TaMaIMHOJICMHCKY KUCEIHUHY, UMyHOTepanujy u ap. (62).

12



AndanunonyHa KuceauHa je aHTHOKCHJIAHC KOJU CE€ €HJO0T€HO CTBapa y OpraHu3My,
M TOKa3ao ce y CTyAdjamMa Kao JIeK u30opa 3a Jedeme AujabeTecHe HeyporaTuje.
HapouuTo je Ba)XKHO HAIIOMEHYTH HEONXOIHOCT MPABOBPEMEHE MPHUMEHE Teparuje, pe
HACTaHKa TEXXUX U UPEBEP3MOMIHUX IPOMEHA Ha HepBUMA. AndaaurnonyHa KUCeIuHa UMa
jacan merabonnyku edekar, moOoJbIIaBa MUKPOLMPKYIIALW]y ¥ UMa aHTUUH(IAMaTOPHU
edpekar. CBa HaBeneHa [€jCTBAa JENy]y CHHEPTUCTHYKM M KOMIUIEKCHO Y JIAHILY
naToU3HOJIOMKNX 30MBama y HACTaHKY o0oJbema. [lo3uThBHA nejcTBa cy moTBpheHa y
MHOTOOpOJHMM CTyAMjaMa, Tako Ja je andaaurnonyHa KuceluHa omniurenpuxsaheHa y

Tepanuju nujadberecue Heyponaruje (63,64).

MHuoro0pojHe cTyauje ¢y NOoTBpAuIe 3HavyajaH edekar andaaunonyHe KUCEIUHE Y
nedemy aujadetecHe Heypomnaruje. Knunnuka crynuja Anaaua [ (eng. Alpha-Lipoic Acid
in Diabetic Neuropathy, ALADIN 1) MynTHUIIeHTpUYHA, paHIOMHM3HpaHa, IBOCTpYKOCIena
(mmare60 KOHTpOJMCAaHA) je MoKasaja Ja nmpuMmeHa andanumnondne kucenune (600mg, y
WHTPaBEHCKO] MH(Y3WjU, y Tpajalkby OJ 3 HEAE/hE) CTATUCTUYKH 3HAYAJHO PEIyKyje

CHUMIITOME TIOJIMHEYPOIIaTHj€ Y OJTHOCY Ha iaie6o (65).

VY xnunnukoj cryauju Anagus III (eng. Alpha-Lipoic Acid in Diabetic Neuropathy,
ALADIN 1II), MynTUUEHTPUYHO], PaHAOMHU3HUPAHO]j, JBOCTPYKO cienoj (rmiamnebo
KOHTPOJIUCAHO]) y Tpajakby oA 7 Mecenu Owio je ykibydeHo 509 ucnutaHuka ca
rjabeTeCHOM TMONMHEeYponaTijoM. VcnuTtaHuiy cy OWIM MOAEJbeHH y TpHU rpyre (mpBa
rpyna ox 167 ucnuranuka je npumaia 600 mg MHTpPaBEHCKU al(aaulonyHy KUCEIIUHY,
HaKOH Tora 6 Mecer 600 mg y3uManu opaiHo an(aUIoONdHy KUCEIHUHY; APYyra rpyrma o
174 ucniuranuka je mpumana 3 Heaesbe 600 mg MHTpaBEHCKHU an(ATUIIONYHY KUCETUHY, a
HaKoH 6 Mecenu 3 myTa JIHEBHO Cy NMpuMaiu 1ane6o; Tpeha rpyna ox 168 ucnuranuka je
npuMana 3 Helesbe MHTPABEHCKM IUIanebo, HaKOH Tora 3 myTa JHEBHO Cy JIo0ujaiu
wianebo Ttepanujy). Ha kpajy ucnuTuBama gounuio je 10 moOoJblllakba CHUMITOMA
nujaberecHe HeyponaTHje Y IpBOj I'PyNU UCHUTAHHUKA (ca MPUMEHEHOM all(haTulnoundHOM

KHCEJIMHOM MHTPABEHCKH, a HAKOH TOTa OpajTHOM IIPUMEHOM) (66).

Knunnuke crynmuje CHUIAHEJ (eng.The Sensory Symptoms of Diabetic
Polyneuropathy Are Improved With-Lipoic Acid, The SYDNEY Trial) u CUIHEJ 11
(eng.The Sensory Symptoms of Diabetic Polyneuropathy Are Improved With-Lipoic Acid,
The SYDNEY Trial II) cy ucnutuBane edekar andaiunondyHe KUCEIWHE HA CUMIITOME

nujaberecHe Heyponatuje. [IpBa ctyauja je odyxsarana 120 ucnuranuka (60 ncnuraHuka
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Cy Tpu Henesbe npuMaiu andanumnonuny kucenuny, 600 mg unTpaBeHcky 14 mana, u 60
WCMIMTAaHWKa je mpuMano Iuianedo Ttepamuja). Ha kpajy umcnuTthBama AOUUIO je 0
CTaTUCTUYKH 3HAYajHOI 1000JbIIAaKka HEYPOJIOUIKMX CUMIITOMA y NPBOJ IPYIU UCIIUTAaHUKA

ca MPUMEHEHOM all(paTUIIONYHOM KUCETHHOM (67).

VY kmuanukoj cryauju u3 2006. Takohe je umcnuTHBaH edekar andarunonvHe
KHCEJIMHE Ha HEYpOJIONIKE CHUMIITOME AujabeTecHe Heypomarhje. Y TUTamy je Ouna
MYJITULEHTPUYHA, PAaHJOMU3UpPAaHA JBOCTPYKO Cllenla CTyAMja Koja je ykJpyuuBana 181
ucnuranuka. [Ipa rpyna (45 ucnuranuka) je npumana 600 mg andaiunonyHe KUCEIHHE,
npyra rpyna (47 ucnuranuka) je npumana 1200 mg, tpeha rpyna (46 ucnuraHuka) je
npumana 1800 mg u yerBpra rpyna (43 ucnuraHuka) je npumana mianedo. Ha kpajy
CTyZHj€ je IOLUIO 10 CTAaTUCTHYKU 3HAYajHOr MOOOJbIIaka HEYPOJIOIKUX CUMITOMA KOJ
rpyna HCIUTaHUKA ca MPUMEHEHOM aj(alUuINONYHOM KHUCEIMHOM Yy OJHOCY Ha IpyIy
UCIUTAHHUKA KOja je mpumala Iuranebo tepamnujy. 3akbydak je Ja je J03a andaaurnouvHe
kucenune on 600 mg mpeacTaB/ba ONTUMAIHY TEPANHjCKy 103y 3a Jieueme aujabeTecHe

Heypornatuje (68).

MenukameHTO3Ha Tepamuja Ou Tpebamo na Oyae ycMmMepeHa Ka CIpeuyaBamby
MPOTPECUBHOT TyOuTKa (PyHKIMje HepaBa W TMOOOJBIIAKY CHUMITOMA Ca MUHUMAIHUM
HeXeJbeHnM edextuma. Mehytum Hekada je umepaTuB peayKiuja 0ojia, Tako 1a je y
CTYIWjHU KOja je ykJbyuuBaja 16690 ucnuraHuka ca JujaOETECHOM M IOCTXEPIIETUYHOM
HeypomatujoM 16,6% wucnUTaHUKa y3UMalo y Tepanuju TPULMKINYHE aHTHICIIPECHBE,
11,0% antunenpecuse npyre renepanyje, 12,2% antuenunentuke u 43,1% ucnuranuka je

KOPHUCTHJIO HECTEPOUIHE aHTUHH(]IIaMaTopHe JiekoBe (69).

Anroputam y nedemy nujaberecHe Heypomartuje (Toronto Consensus Panel on
Diabetic Neuropathy) Hamake na y JieKOBe INpBe JIMHHUjE Clajajy aHTUKOHBYJI3UBH:
nperabanvH  win rabameHTHH (02-0 agonist), duloxetine (CeIEKTHMBHH WHXUOHUTOP
npey3nuMama CEPOTOHNHA W HOpPEeNMHEPPUHA) U TPULIUKIMYHN aHTHACTIPECUBHU. Y KOJIHKO
j€ HeaJieKBaTHA peayKinja 00Jia WK MOCTOj€ KOHTPAWHUKAIIH]E JICKOBU JPYre JIMHHU]E Cy
TPULIMKIMYHU aHTUACTIPECUBU WIN CEJIEKTUBHU MHXMOUTOPU IMpey3uMama CEpOTOHUHA U
HOpenuHePUH, HAKOH TOTa TPULMKINYHNA aHTUICTIPECUBH U TIperadaiuH Wik rabaneHTuH
(02-0 agonist), W Ha Kpajy CEJICKTUBHM HWHXHUOWTOPU TMpey3uMama CEPOTOHWHA |

enuHedprHA WM NperadainH uiu radarneHTuH (02-0 agonist). YKOJIUKO U Jamke MOCTOjU
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HE/IOBOJbHA KOHTpoJa Oosa y Tpehoj NMHUjU Tepamnuje Cy ONMMOMIM M KOMOMHOBaHA

tepanuja (70).

AHTHJIeNIpECUBY MHXUOUpPAjy Npey3uMame HopenuHedpHHa W/WIM CEepOTOHMHA.
OBH JIEKOBH MOTYy JIeJIOBAaTH Ha MEHAmE LEHTpaliHe Mepuenuje 0ona Wim Mory OWUTH
antraronructd HM/IA penenitopa y KWUMEHO] MOKIMHHU KOjJH MOCPENY]Y Y XUIIEPAITe3Uuju U
anoguauju  (71). AHTHIOENpecHBH NPEACTaBJbajy JIEKOBE IpBE JMHHU]E Yy Tepanuju

XpPOHUYHOT HeyponaTckor 6oma (72).

CenexkTUBHU WHXUOUTOPH Mpey3uMarma CEPOTOHMHA MHXUOWINY MPECHHANTUYKO
Mpey3uMame CEPOTOHMHA, alldi HE W HOpenuHePpHHA W HEIOCTATaK MOCTCHHANTHYKOT
penienitopa Onokupa edekre. OBU JEKOBU C€ HAjBUIIE WHAMKOBAHU KOJI MalMjeHaTa KOjU

HE TOJICpUINY TPUIUKINYHE aHTUACIIPECUBHE.

Ca moceOHMM Ompe30oM HMX Tpebda KOPUCTUTH KOJ MAIMjeHAT KOjU HCTOBPEMEHO
KOpHCTE aCIIMpUH W HECTePOUTHE aHTUMH(DATAMTOPHE JIEKOBE jep Cy CTyIuje yKa3aie Ha

noBehaHu pU3MK 0J1 KpBapewHa U3 rOpHUX NMapTHja raCTPOMHTEPCTUHAIHOT TpakTa (73).

CeseKTHBHH MHXHOUTOPU MOHOBHOT TpEy3MMama CEPOTOHHHA M HOpEIHHE(PpUHA
kao 1mro cy duloxetin u venlafaxine cy nokasanu epuKacHOCT y OJaKIIakby HEYpOIATCKOT
6ona nmosehamem npoctynHoctd 5-NT U HOopenmHedpHHa M CHIIA3HOM YTy WHXUOWIIUjE

OOJTHUX UMITYJICA.

EdukacHocT m 6e30eqHOCT je moka3zaHa y Tpu 12-To Heje/bHE paHIOMH3UpaHe-
clienie KOHTpOJIMCaHe CTyAuje Koje cy ykibyuuBaie 1102 ucnuranuka. Duloxetine 60 mg
w120 mg aHEBHO ePUKaCHO cMamyjy HMHTEeH3uTeT Oona (47% u 48% 3a pasnuky on

29% y nnane6o rpymnu) (74-80).

Duloxetine O6p30 moctmke edekaT peaykuuje O6oia, edekar mocTmwke y 24 cara u
Tpaje TOKOM npumeHe jieka. Hapouuto je edukacan y peaykuuju Hohnor Oomna. Jlek ce y
NpUHIUITY A00po moxHocw, u camo 205 mpekuma Tepamujy 300T HexXebeHUX edekarta.
Hajuemhu HexxesbeHU ePexTH Cy MydHWHA, MOCHAHOCT, BPTOTJIABHUIIA, CMAaWmHCH aIeTHT,
HUje MOBE3aHO y3uMame Jieka ca nopehameM TelecHe TEeKMHE, all MOXE JIOBECTH 0
Onaror mopacra riykose. 3a jeuewme qujabeTecHe HeyponaTuje ce KOpUCTH y 103 o 60

mg HeBHO (78).
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AHTUKOHBYJI3MBH C€ TpPAIUIIMOHATHO KOPUCTE y Jeuewmy OonHe aujabeTecHe
Heypomnartyje. CTapuju aHTUKOHBYJI3UBU Kao wmTo je KapOamasenuH U Jjajbe ce yCIEUIHO
KOPUCTH Y JIe4ely HEYpOIaTCKOr 0oja, aji Cy YK/bYYeHH M HOBHM AHTUKOHBYJI3UBH
rabaneHTUH M nperabaiuH, Koju Cy Moka3aiu 0oJby eduxacHocT U 0e30eqHOCT mpHu

yrotpebu (80).

['abameHTHH  je  CTPYKTypaJlHO BE€3aH 32 aMUHOOYTEpHY  KHCEIHWHY,
HEYpOTPAaHCMUTEDP, Yy4YECTBYje Yy MoAyjlanmuju OoaHuUX curHama. Besyje 3a o2-0
cyOjerHMIIE HAMOHOM aKTUBHPAHUX KaJIMjYMOBCKHUX KaHalla Ha MPECHHANTHYKHX
HEYpOHa U CMamyje OTHyIITamke HEypoTpaHCMUTEpa. Y TPH paHIOMHU3UpPAHE,
JBOCTPYKOCJIETIE CTy/IM]j€, Ta0aneHTHH j€ MOKa3ao He caMo PEayKIM]y HeypOomaTcKor 0oJa,

Beh mobospmame cHa (81-83).

Opn aHTHeNWIIENITHKA ce y Jieuewmy ujadeTecHe Heypomaruje Hajuemhe KOpUCTH
Kapbamesanun, anu je ymotpeba orpaHudeHa 300r MHOTOOpPOJHHX HEKeJhbeHUuX edekara

(BpTOIIIaBHUIlA, MyYHHHA, OCUI Ha KOXKH, a PETKU Cy4yajeBu Jieykomnenuje) (84,85).

['maBHM MeXaHWU3MU JIejCTBA aHTHENWICTITUKA Cy OJIOKaga HATPUjyMCKHX KaHaja
(felbamate, lamotrigine, oxcarbazepine, topiramate, zonisamide), norenuupame GABA
akTuBHOCTH (tiagabine, topiramate), 6mokana kanujckux kanana (felbamate, lamotrigine,
topiramate, zonisamide), anTaronuct rtiayramata Ha NMDA (N-metil-D-aspartat)
peuentopuma (felbamate) wmm  o-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazole mnpomnmroHcke
kucenune (felbamate, topiramate) u MexaHM3MH J€jCTBA KOJH JOII HHUCY Yy MOTHYHOCTH
yrBphenu (gabapentin, pregabalin, levetiracetam) (86). Pamu Oosber pasymeBama
MeXaHW3Ma JIejCTBAa pa3IUYUTHX JIEKOBA, JOJNIa3W Cc€ J0 KOHIENTa paroHaIHE
MoJUTepanyje, TAe Cce JIEKOBH ca KOMIUIEMCHTAPHUM MEXaHH3MOM JIejCTBA MOTY

KOMOHMHOBATH, ¥ IOBECTH IO CHHEPTUCTHYKOT jejcTBa (87).

VY nedewy nujaberecHe HEypomaTHje 3HA4YajHy YIOTY HMajy M ONHOMIU U
antaronnctd HMJIA penentopa. Tpamanon je ciiad ONMUONIHA aHAITETHK Ca IIEHTPATHUM
JI€JCTBOM KOJH C€ KOPUCTH 32 JICYCHE YMEPEHO JI0 jakor 0oJia. Y KOHTPOIMCAHO] CTYAHJU Y
Tpajamy oA 6 Hezlesba je mMoKazao OosbM edekaT of Mmianedo Tepamnuje, ald KacHHUjH
HACTaBaK CTyAMj€ CYrepulle Aa peayKiuja 0ojla MOXke TpajaTH HajMame 6 mecernu (88).
Hexerpenn edextn cy MeljyTuMm, pelaTWBHO YECTH, KaO0 M KOJ OCTAJIUX OIMOWIHHX

aHanreruka. Jpyru wmwb 3a peaykuujy 0Ooja, Ha HUBOY KHUMEHE MOXIHUHE, je
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eKCIUTATOPHU riryramuHepruuku N-metil-D-aspartat — NMDA peuenrtop. biokagom oBux
perienTopa je BEpOBAaTHO jeldaH o MexaHumzama kojuM dextromethorphan mgoBomu m0
ananresuje  (89). NMDA penentopd uWMajy 3HAYajHy VyIOTY Y  IIEHTPAJHO]
CeH3MOWIn3anuju HeypomnaTckor O6osa. HbuxoBa ymotpeba, mehyTum Huje OMIIO IHUPOKO

pacmipocTpameHa, YIiIaBHOM 300T MHOTOOpOjHOX HexeJbeHuX edekata (90).

Tpamanmon nmenyje TUPEKTHO MPEKO ONMHOWIHUX PELeNnTOpa W MHIUPEKTHO MPEKO
MOHOAMHHEPIHYKOT PEIeNnTOpcKor cucreMa. [lomTo pa3Boj TojepaHIUje W 3aBUCHOCTH
TOKOM JYrOTpajHOr Jieyelma TpamazoioM Huje YyoOudajeHa 1o0jaBa, MoOryhHOCTH
3moynorpede cy Masie, Tako Jia je TpamaJoJi 3HadajHa alTepHATHUBA jaKUM OINUjaTUMa Y

Jederwy HeyponaTckor 6oma (89).

Hecrepounnu antumHdnamatopuu Jsekou (HCAWMJI) xom ©OonecHuka ca

njabeTecCHOM HeypomaTHjoM MOTyY Jia peaykKyjy 6omose (91).

OcuM mpuMeHe JIeKOBa y TEpanuju AUCTAHE CEH30MOTOPHE IOJUHEYpONaTHje
3HaYajHO MECTO 3ay3uMa M TNpuUMeHa (PU3MKATHHX areHaca. Hajuemhe npuMemunBaHU
(hM3UKaTHU areHCH Cy TpaHCKyTaHa enlekTpuyHa HepBHa ctumynanuja (TEHC tepamnuja),
HUMITYJICHO MAarHeTHO MO0Jbe, CTa0MIIHA TalIBaHM3alMja, KHHEe3UTepanuja u ap. Ousukaiau
areHCH ce NPUMEY]y WHAMBHUIYAIHO M IOCTOj€ OMIITE KOHTPUHAWKALM]E 32 MPUMEHY
(MaMWrHA TYMOpPH, CHCTEMCKa 000Jb€Hha KpBH, 000Jb€Ha KapAHMOBACKYJIAPHOT U
pecrupaTopHOT cHcTeMa U 000Jbema jeTpe m OyOpera y cTaawjyMmy JIE€KOMIICH3aIldje,
MaJMrHa XUIEPTEeH3Mja, M3paKeHa aTepOoCKIepo3a KPBHUX CYAOBa MO3ra, KpBapewme U
CKJIOHOCT Ka KpBapemy, KaxeKcHja, 3apazHe Oonectd, QeOpwiHa cTama, aKTUBHA

TyOepKys03a, TICUX03€ ca ICHXOMOTOPHUM HEMUPOM, TpyaHoha) (92).

Tpanckyrana enekrpuyHa HepBHa crtumynanrja (TEHC) je meronma nedema
cuMmnToMa 0oja JpakeheM CEH3UTHUBHUX JKMBUYAHHX 3aBpIIEeTaka y KOKH. 3aCHHMBA ce Ha
Monynanuju Oojla Ha HHMBOY 3a[BbUX POroBa KMUYMEHE MOKIHMHE, a TMPOMCTEKIA je Ha
TEOpHju KOHTpoJIe yina3a 6omna. Teopuja koHTpose ynaza 6ona (eng.the gate control theory
of pain) mocraBunu cy Memsak u Bon (Melzack, Wall,1965) u meHa cymTiuHa ce cacToju y
MOJAyNallMji HMIyJlIca 3a OON Ha HUBOY KHYMEHE MOXKIWUHE, MpH 4YeMy ce TOJ
MOJIyJIAlIAjOM TIOpa3yMeBa U eKCIHTanuja u uaxuonnuja 6oma. Memsak (Melzak) u Bon
(Wall) cy Ha OCHOBY CBOjUX MCTpaKMBama MPETIIOCTABUIIM JIa C€ yjla3 UMITyJica 3a 0o

HaJladu y 3aJlbUM pOroBuMa KHYMCHEC MOXIWHE, I'I€ Cy CHHAIICE CCH30pHOI' HEypOHaA
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IPBOT pefia ca HEYPOHOM JIPYror pesa, U 1a TPAaHCMUCH]a KPO3 CHHAIICE 3aBUCH O] OHOCA
y KOMIOETHLMJU H3Mel)y TaHKUX MHJEJIMHCKUX A-7enTa BiakaHa W HemujenuHckux C
BJIaKaHa, ca jeJHe CTpaHe u Jebenux MujenuHckux A-OeTa BiakaHa, ca apyre crpane. Ha
npuMapHe TpaHcmutepcke T-henuje nemyjy obe BpcTe BiakaHa M TO JAUPEKTHO U
MHAUPEKTHO. VMHOMpeKkTHa Be3a ce OCTBapyje NMPEeKO HHXUOUTOPHUX HHTEPHEYpOHA Y

TeJIATUHO3HO] CYIICTAHIIM]!, KOJU KOYH TPAaHMHUCH]y O0Ja.

Kana ce Hagpaxe nebena A-Oerta BIaKHa, KOJATEPATHUM IIYTEM CE CE EKCIUTHPA]y
MHXUOUTOPHM HHTEPHEYPOHM W CHUTHAIM 3a O0J ce He IMpeHoce Yy NpuMapHe
Tpancmutepcke T-henuje: ynas ce 3atBapa. CynpoTHO Kaja ce HaJpake TaHKa A-IenTa U
C-BnakHa, KOja HHAKTUBUPA]y HUHXUOUTOPHE UHTEPHEYPOHE- CUTHAJIH 3a 00JI c€ IPEHOCE Y
npuMapHe TpaHCMHTepcke henmje, a ojaTiie y TajamMyc M MOXIAHY KOpy, T€ HacTaje
ocehaj 6oxa: yna3 ce orBapa (92). HoBuja uctpaxkupama ykasyjy Ha 3Ha4aj OINHMjaTHOT U
HEOIUjaTHOT CUCTEMa Yy TOCTH3amy aHanrerckor edekra. Jlomasm po ormymrama
eHkedannHa, eanoppuna u nuHoppuna nox nejcrBom TEHC tepanuje. OBe cymncraHie
nMajy edekar ciimuad MOp(GUHY U Ha TOME C€ 3aCHHBA OJIOKHpame OOJTHUX CEH3aluja KOl
naiyjeHara ca nujaberecHoM HeypomatujoM (95). Ennorenn onmuouau ce ocinobahajy xkaga
OOJIHM CHTHAJM CTUTHY J0 MOXAAHOT cTabna W Tanmamyca. EHoppuH ce HajBHIIe
ocnobaha y mepuakBeIyKTallHO] CUBOj MacH, eHkeaiuH y nuclei raphe a nuHopduH y
CNIMHAJTHUM HHTEpHEYpOHMMA. AKTHBAIMjOM ONMMOWAHUX perenTtopa ocnobaha ce rama-

aMMHOOYyTEpHa KHUCEJIMHA, KOja MHXHOupa npeHoc 601HuX curnana (92).

TEHC Tepanuja je Tepamuja Koja je y BUIIE CTyIdja MOKa3aja ePUKACHOCT Y
penykiuju 0oja KOJ AWCTAlIHE CEH30MOTOpHE mojuHeypomnatuje. [Ipenopyke cy na je

Tpeba y3eTn y 003up Ko Jieuerma aujadberecHe Heyporaruje (93).

TEHC tepamnuja cnaja y HAUMEHUITYHE CTPYyje HUCKE (DpekBeHIM]je. 3a Tepanujy ce
npuMenyjy OudasHu CUMETPUYHH WA ACUMETPUYHU OaNlaHCHpPAaHH UMITYJICH MPABOYTIIOT
obmnuka, ca TpajameM ox 2 10 400 ps u gpexsenuujom ox 1 go 200 Hz. Enexrpone cy on
IIPOBOJIHE YIJbeHU30BaHe ryme. M3mely enexkrpone u koxke ce cTaBjba KOHIYKTUBHU
xuaporen. Enexkrpone ce amnukyjy Ha Mecto rne ce oceha 6o OcuMm TOra Koj
HeyporeHor 0oJia ce eNeKTpoje aruIyKyjy nyx 3axBaheHor »xuBra. I1ocToju HEKOIMKO
Bpcta TEHC Ttepanuje 3aBuUcHO oI (peKBEeHIUje HMIIYyJICa, HUXOBOI Tpajamba H
nnrensutera (kouBeHnuonaaHu TEHC, nuckodpexBenthm TEHC, TEHC y canBama,

kpatku untensuBHu TEHC, mogymnanmonu TEHC) (92).
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Kounsennmonanuu TEHC je Bucoke ¢pekBeHIje, ca KpaTKUM TpajamkeM UMITyJica
1 HUCKOM aMIuiuTyaoM. @pekBeniyja uznocu 75 no 150 Hz,a tpajame ummyica 40 no 60
Us. AMIUTUTY/Ia, TO jECT MHTEH3UTET MMITyJica Tpeba Jia ce MoJIeCH Tako Ja oMoryhu camo
CEH30PHHU HaJpaXkaj y BUAY OolKama U Tpmemwa. Tpajame Tepanuje uzHocu ox 30 mo 60

MUHYTa, JEJHOM JI0 J[Ba ITyTa JHEBHO.

[IpeTnocraB/ba ce 1a WMIIYJICK HHCKOT HWHTEH3WTETa U KpATKOT Tpajama
CEJIGKTUBHO CTUMYNUITY A-OeTa MexaHOpelenTope, KOju UMajy HU3aK Mpar Hajpaxaja, u
MPECUHIITUYKOM HMHXUOWUIIMJOM CYNPUMHPAJy Yy 3aJHbUM pPOTOBUMA aKTUBHOCT

HouuenTuBHUX A-genrta u C-Biakana (92).

CralunHa rajgBaHu3aIMja MpeACTaB/ba MPUMEHY jeAHOCMEpPHE KOHCTAaHTHE CTpYje
KOja HE MEHa CMEp HHU jaylHy jep Ce HaelIeKTpHCaHEe YecTHIle CTaTHO Kpehy y mcrom
CMepy M HCTOM Op3uHOM. VY Tpeieny €JeKTpoAa TajBaHCKe CTpyje Mema ce
Ha/IPKJBUBOCT M MPOBOJJBMBOCT TKHUBA. Y TpeeNy aHaJe HacTaje XWUIIepIiojlapu3aluja
MeMOpaHe ekcuuTaOuinHux henuja, memOpaHCKM mnoTeHIMjan ce nosehaBa, ma ce
HAJpaXJbUBOCT MW TIPOBOJJBMBOT TKHMBAa CMamyjy. Y Tpeleny Karaoie HacTaje
XMIIonoyiapu3anuja MemMOpaHe, MEMOpaHCKM MOTEHLHWjall Cce€ CMamyje, Te ce

Ha/IPaXJBUBOCT M MPOBOAJbUBOCT NIoBehaajy (92).

["anBaHCKa cTpyja M3a3uMBa XWUIIEPEMH]Y Y KOXKM U NyOJbUM TKHMBHMa KpO3 Koja
mpoJiazu M cMmamyje 0o, Xumepemuja 1modosbiiaBa TpohUKY TKHBA, CMamyje OTOK H
3alajbeHCKU IMpolec, MOTIOMaXe Ja ce OJCTpaHe (HaKTOpH KOju HHIYKY]y OO0
W3paxenuja je y mpeneny karone u ayxe Tpaje. CMameme Oona ce ofjammmaba Takohe
MEXaHU3MOM KOHTpose Ooja (eng.gate control) — nenoBameM TaliBAaHCKE CTpyje Ha
CCH30PHE 3aBPIICTKE Y KOXKH M CYIPECHjOM 0oJia y 3aIlbUM POrOBUMa KHYMEHE MOJKIMHE

u ocnobahameM enaorennx onuounaa (92).

lanBaHcka cTpyja ce mpuMemyje momMohy T'yMEHHX eNeKTpoJa HMIIPErHHCAHUX
yribeHuKOM. M3mel)y enekTposa W KOXe ce CTaBJjhba BUCKO3HH CyHhep WM XuapoduiHa
raza jaeOspmHe | IleHTUMETap, Koja ce Haromu BojaoM. [Ipumemyje ce OuronapHo,
€JIEKTpOJIe c€ Hajuelrhe KO/ CTaBjbhajy JIOHTUTYIWHAIHO TaKO Ja CTpyja Te€4e Kpo3 HuJbHA
TkuBa. Tepamuja Tpaje ox 10 mo 30 munyTa. Y jemnoj cepuju ce mpumemyje 10 mo 15

TpeTmana (92).
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Ou3MOIIOMIKO JAeNoBamke Mmynsupajyher enexrpomaranetHor mnosba (IIEMII) nHa
OpraHu3aM C€ MOJKE MOJEIUTH Ha IMpUMapHe W ceKyHnapHe edekte. hennjcka memOpaHa
jé y HOpMajJHHM YCJOBMMAa HaelleKTpHCaHa CMOJba IMO3UTUBHO, a YHYTpa HETaTHBHO.
[Torenumjan henujcke memOpane u3Hocu y mupy 80 mV. OppxkaBame MeMOpaHCKOT
MOTEHIIMjaja je OMOryheHO akKTUBHOM yJIOTOM helujCKUX CTPYKTypa u TpoiiemeM 10 50%

€HEepreTCKor moTeHujana hemuje.

MarseTHo MMITYJICHO T0Jb€ CBOJUM oOcIiwiarjamMma oMoryhaBa rubame hemmjcke
MeMOpaHe, YCIOBJbaBajyhil XuIeprnoiaapu3aliijy Ha CEBEPHOM IOy a XHUIOMOIapHU3ally]jy
Ha jy>kHOoM oy henwmje. henujcka meMOpaHa, y TOKY ITyJi3alldja MarHETHOT T10Jba MOCTaje
MePUOIUYHO TIPOITYCT/bMBA, HA TA] HAYMH 0€3 yTPOIIIKa €HEPreTCKUX MOoTeHIrjana hemuje,
J0J1a3H IO U3MEHE XPAaHJbUBUX MaTepHja, a UMITYJICHO MAarHETHO MOJbE JUPEKTHO YTHYE HA
MO3UTHBHY MPOMEHY MapIlfjaHOT MPUTHCKa kruceoHnka y henuju u 1o 200%. [Mocneauia
OBHX IMPOMEHA j€ CEKYHJApHO JEJIOBalkE KOje ce Orliefla y Ba3oJAWJIaTalMjH, CMAmCHY
BHCKO3UTETa KPBH (AaHTUTPOMOOTHUYKH edeKaT), MoOO0JbIIAkEe PEOTOMIKINX OCOOMHA KPBH,
no0OJbIIIalkbe WMYHOJIONIKMX CHara OpraHu3Ma, AMPEKTHA CTHUMYJAlUja EHIOKPHHHUX

¢dyHKIIMja, aHTHEIeMaTO3HH, aHAITETCKHU, celalijacku u ap. (94).

AmnapaTypHu HM3BOPH  €JNEKTPOMAarHeTHOr IOJba C€ Jielie  Ha  HM3BOpE
HUCKO(QPEKBEHTHOI MarHeTHor mnoJba (¢ppexBeHuuje on 50 mo 200 Hz) u Bucoko
¢bpekBeHTHOr Mar"HeTHor moJba (94). BHCOKO(PPEKBEHTHO €IEKTPOMArHETHO I10JbE
KOPUCTH Kao OCHOBHY (ppexBeH1mjy 27,125 MHz. OBa ¢pekBeHIMja TOKPUBA PE30HAHTHY
(GpeKBeHINjy MPOTEHHA, a MTO je OMOTyheHO MPEeKO CENeKTUBHUX eNeKTpoia (aHTCHA).
AnTeHe Mory OuTH y OONMKY coieHowmnma win oOnora. Hucka wm3ma3Ha cHara HOBHX
anapara (u3nazau ¢paykc 0,5W) npakTuyHO Jaje aTepMUYKY KOMIIOHEHTY YIIPKOC BHCOKO]
¢dpeksenuyju. Jpyru 6utan eneMmeHar je Aa je OCHOBHA (ppeKBEHIMja MOJeJbEHA Y MaKeTe
(monymucanu tanmacu [IEMII-a). CBaku maker (burst/sec) ummynca tpaje 60 ps. Ilaysa
nmehy wux je 1000-10000 ps. OBa ¢pexBenuuja [IEMII-a je mocturnyra mytem
BUCOKO(PEKBEHTHE CTpyje KOja Mpesa3u MpPeKo E€MUCHOHE aHTEeHEe M uMa 3a Lub Ja
yCMEepU MarHeTHO NOoJb€ Y CErMEeHT Ha Koju ce aenyje. IIponopHoct ITEMII-a 3aBucu ox
dpexBennyje. [lenerpanuja y TkuBa uzHocu oko 30 cm.Bpeme Tpajama Tepanuje u3HOCH
30 munyta. IIpema ¢pexBenuuju IIEMII-a y Tepamujcke cBpxe ce KOpUCTE M HHUCKO U

BI/ICOKO(l)peKBeHTHO CJICKTPOMArd€THO I10JbE. BI/ICOKO(I)peKBeTHO CJIICKTPOMArH€THO
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nymupajyhe mome wuma  ¢dpexBenuujy ox  320-640 Hz. Jaumna IIEMII-a

BUCOKOppekBeHTHOT u3Hocu o1 0,5-1T (94).

VY eKkcnepuMEHTMMa Ha JKMBOTHIAMAa MAarHeTHO II0Jb€ Op)Ke IocTielyje
pereHepanujy mnepudepHUX jKMBaLa IOcie CeKluje M Heypopaduje y OIJHOCY Ha

KOHTPOJIHY TPYILY U CIIpeyaBa pa3Boj TPOYUUKUX yIKyca.

Takohe nmoBehaBa eKCIIMTaOMIHOCT MOTOPHUX KHBala, a (MOryhum) cenekTMBHUM
JIejCTBOM Ha adepeHTHA Jedera MHUjelIMHCKa A BJIaKHA cMamyje 00 y CMHCIY TeopHje

KOHTpoJe yna3a 6ona (eng.the gate control theory) (92).

Kunesurepanuja mpeacraBba TEpamnujy y CKIOMY MEIHUIMHCKE pexaOuIuTaIuje
KOja KOPUCTHU MOKPET y CBPXY Jieuera 000JIenX Wi noBpeheHux. ¥ peTkum ciryyajeBuma
JOBOJbHA je CaMO HeHa NPHMEHA, JOK YIJIABHOM IIpE/CTaB/ba CACTaBHU JEO OIIIITE
Tepanuje, Owno crneunpuyHe wid HecneuuduyHe. Y KUHE3UTEpaANMjU 3a PaA3IUKYy O]
MEIMKaMEHTO3HOT JIeUeha M MpHUMEHE IPYruxX (PU3MKaTHUX MpoLeaypa MalujeHT MOXKe
aKTUBHO J1a y4YecTBYje. AKTUBHO ydemihe manujeHTa qo0uja CBE BHIIE Ha 3HA4Yajy jep je
JOKa3aHO J1a aKTUBaH IOKPET MOACTHYEe M (opcHpa OYyBaHE U JIATEHTHE CIIOCOOHOCTH
opranusma, yOp3aBa O3]paBJbEH-€, YTHYE Ha pa3BUjalbe CaMOIOy3[ama y Jeuewy.
Jlo3upaHuM TOKpETHMa C€ ONOpaBJbajy HEe camo omreheHe (yHKIMje JTOKOMOTOPHOT

cuctema Beh KapAMOBacCKyJIapHOT CHCTEMa, PECIIUPaTOPHOT cuctema u 1ip. (95).

®u3nykoM akKTUBHOIINY CE€ CHWKaBa HWHCyJWHeMHja W TmoBehaBa Owosomka
eduKacHOCT HMHCYJIHMHA, TaKo INTO Joja3u 10 nobehaBama Opoja M CEH3UTHUBHOCTU
perenTopa 3a UHCYIMH (HApOYHTO Y MHUIIMNHOM TKUBY), J0JIa3u 10 MoBehaHne moTponime
EHEPryuje W PEeIyKIHje T0ja3HOCTH, y3 CHUXEHE XeMaThudyHe NPOIYKIHje TIHUKO3E,
CEepYMCKHUX BpPEIHOCTH XoJiecTeposia M Tpuriuuenupa u nosehame HDL xomnecreporna.
CMamyje ce aaxe3uBHOCT U arperaiyja TpoMOomuTa u Hopmanusyje GpudponausHe mpoiece,
noBehaBa komarepaliHy HUPKYJIANM]y U TPAHCIOPT KUCEOHWKA, a CHIKABA apTEPHjCKY

XUIEPTEH3HU]y U ycropaBa cpuanu putam (20).

®dusnuka aKTUBHOCT C€ MOBOJHHO OJpKaBa Ha META0OIMUKE MIPOLECE Y OpraHu3My
nujabeTecHOr OOJIECHUKA M CIPOBOAM C€ Kao IepMaHeTHa Tepamnujcka mepa (moehaBa
OnomomKy epUKacCHOCT MHCYJIMHA, OCETJBUBOCT MHCYJIMHCKUX PELENTOpa, KoJaTepalHy
LHUPKYJIaljy U TPAHCIOPT KMCEOHHKA, CHH)KaBa BPEAHOCTH TPUTIIMLEPU]IA, XOJIECTEpOIa

1 KpBHOT niputrcka) (20). [la 6u Morau ga npatuMo (GyHKITMOHAIHHA OIOPaBaK HEOIXOIHO
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je WcrnuTHBame W eBanyanuja pyHkuuje mummuha. Mumuhaa cHara ce TecTupa MyTeM
cragaapaHor mummhaor tecta (onene ox 0-5). Manyennu mumuhau Tect (MMT) je camo
Je0 mpolieca HCIHUTHBama M y3 pesynrate MMT ce Mopajy KOPUCTUTH JIOMYHCKE
uHpopmauuje  (TeCTOBU  Mepewma  o0MMa  IOKpeTa, MOOMJIHOCTH  3rJ1000Ba,

OanaHca,ceH30pHE U pedIeKCHE HHTETpaIyje).

Wutepnperanyja MUIMOhHOT TecTa O3Ha4yaBa IMIperyie]] JOOMjEeHHX OIICHa,
yTBphuBame cinabux mumuha, 7UcTpuOynyja v 3Ha4aj ciadboctu. Murmuh olemeH OleHoM
4- unu UcHoj OBe OlleHE cMaTpa ce ciabuM MuiuheM, 70K oneHa 4+ je QyHKIMOHaIaH
mumuh. 5 mpeacTaB/ba HOPMalHy cHary mummha (KOMIUIETaH OOMM IOKpeTa MPOTUB
rpaBUTAIMj€ ca MAKCUMAJIHUM OTIIOPOM, 4 —BpJio A00pa cHara (KOMIUIETaH 0OMM TTOKpeTa
MIPOTUB TpaBUTAIMjE€ Ca YMEPEHUM OTIOPOM, 3+ KOMIUIETaH OOMM IOKpEeTa MPOTUB
rpasutauyje, 3 (50%) xomrieraH oOUM MOKpeTa MPOTUB IpaBUTAlMje, 3- HEKOMIUIETAH
0o0MM TIOKpeTa NPOTHUB TpaBHUTalMje, 2+ HHHULMjalMja TOKpPeTa MPOTUB TpaBUTAIHjE, 2
KOMIUIETaH OOMM TIOKpeTa 0e3 JelioBama TpaBUTAIM]e, 2- WHHUIMjalHja TOKpera Oe3
JeNoBama TpaBuTanuje, | Jaka KOHTpakiuja Oe3 mokpera, (0 HemMa KOHTpaKIHUje
(xonTpakuuja ce He nammupa) (96). Ilpouena cHare mummha MaHyeTHOM MeETOIOM
MOJpa3yMeBa aHTAKOBAKE HMCIUTHBAHOT MHUIIMNha KOHIEHTPUYHOM KOHTPAKLHUjOM KOjy
MaHudecTyje mpeKo cao00aHNX AUCTAIHUX npumoja.llpu ucrnutrBamy j€ HEOMXOIHO Na

aKTUBHOCT CHHEprucTe Oyae moryhe Mama TokoM u3Bohema mokpera (97).

Mummhza cHara ce Moxe ocuM OpojuaHO HM3Pa3UTH M Yy MPOILIEHTHUMA, Tako JAa
HOpMaiHa cHara mummha je cHara onemeHna ca 5 (100%), 5- (91,7%), 4+ (83,4%); nobpa
cHara mummuha je ouemena ca 4 (75%), 4- (66,7%), 3+ (58,4); cpenma cHara mummha 3
(50), 3- (41,7), 2+ (33,4); cnaba cuara mummuha 2 (25%), 2- (20%), 1+ (15%); cuara
mumuha y tpary 1 (10%) u 0 (0%) (97).

[Ipe yBohemwa mamujenara ca aumjaberecoM y Tepanujy (HU3MYKOM aKTHBHOIINY
Tpeba caryieaaTi ClipeMHOCT U HABUKE CBAKOT MallMjeHTa. AHAIM3UpA Ce CIIOHTaHa THEBHA
AKTUBHOCT, CIIOPTCKa M PEKPEaTHBHA AKTHBHOCT M MOTYHNHOCT KOHTHHYHPaHE MPHUMEHE
IUIaHUpaHe (U3MYKE aKTHBHOCTH. TOKOM KHHE3WTepamuje KoJ TaldjeHata ca
IjabeTeCHOM HEYpOIaTHjOM PEIOBHO CIPOBOAMMO (YHKIHMOHATHY eBayanujy. Ocum
TOra HEONXOTHO je PEJOBHO 3alMCHUBATH HHUBO CIpOBelIeHEe (U3UYKE AaKTUBHOCTH,
CIIPOBOJUTH aJICKBATHY CAMOKOHTPOJY TJIMKEMHje, PETHCTPOBATU I0jaBe aKyTHUX HJIH

OJIOKCHHUX XI/IHOFHI/IKCMI/Ija H pEeTUCTPOBATH nojaBy KETO3€C U IopacTta FJII/IKGMI/Ije. Yy TOKY
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npuMeHe (U3MYKe AaKTHBHOCTM KOJ TMaldjeHaTa ca JujadeTecoM HEOMXOTHO je
npuiarohaBambe HHTECH3UTETY (DU3MUYKOr Hamopa, npuiarohaBame 03¢ HHCYJIHHA U

MpUMEHa J0JIaTHOT YTJbeHOXUAPATHOT 00poKa (54).

Jlok je MecTo MeIMKaMEHTO3HE Tepaldje IUPOKO HUCTPAXMBAHO M JO0CTa 100pO
neuHUCAHO Y Jieuewmy AujabeTecHe HeypomaTHje TO HHUje clydaj ca (QU3MKaTHUM
npouenypama. [lomazehu on mo3HaTe ynmeHUIE O ePeKTUMAa KOMOMHOBAHUX (DU3UKAITHUX
nporenypa Ha 0oj, Hamehe ce moTpeba 3a MPEIU3HUJUM YBHAOM Yy e(eKTe OBOT BHIA
Teparyje Ha pa3IMunTe aclekTe AujabeTecHe HeyporaTHje, Kao U 3a nopeheme edexra oBa
nBa BuAa Tepanuje (QU3MKATHUX Tporeaypa © (HapMakKoJIOMIKOT TpeTMaHa) Ha

nujabeTecHy HEeypoIaTujy.
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2. MUJBEBHU UCTPAKUBAIBA

OCHOBHH IIIJb MCTPaXHBaWka j€ HUCHUTHBabE e(eKTa MpuMeHe KOMOMHOBAHHMX
¢M3UKaTHUX TpoueAypa y Jiedekhy MalyjeHara ca JUCTaJIHOM CEH30MOTOPHOM
HOJMHEYPONaTHjoM. Y CKJIaay ca THM OCHOBHUM IIMJbEM JC(HHUCAHU Cy KOHKPETHHU

3a1a1u:

1. Ucnuratu pemorpadcke, aHTpPOINOJIOMIKE W OMOXEMHjCKE TMapamerpe
manyjeHara  o0oJieMx ~ OJ  JWCTAJIHE  CCH30MOTOpPHE  JujabeTecHe

MTOJIMHEYPOTIaTHj €.

2. YtBpautu edexar KoMOWHOBaHE (U3MKAIHE Tepamvje Ha TapaMmeTpe KOju
kBaHTU(UKYjy ©O01 W KBaJUTET IKHUBOTA TalMjeHaTa ca JUCTATHOM
CEH30MOTOPHOM TOJMHEYPOINIaTHjOM M YIOPEIUTH Ta ca ePeKTOM JieueHma
anpanumonyHoM KUceTnHOM (MUYMTEHCKH TECT 3a UCTIUTUBAKEC HEYpOIaTHja,
Kumar-Marchall ckane 6oma, BAC ckana u Tect monodunamenara, EQ-5D,

WHO-5).

3. Yr1Bpautu edexar KOMOWHOBaHe ¢buznkanHe Tepamnuje Ha
eJIeKTpOMHOHEYyporpadcke mapamerpe nepupepHux CEH3UTUBHUX U MOTOPHHUX
HepaBa TalyjeHaTta ca IUCTAITHOM CEH30MOTOPHOM IOJMHEYPONAaTHjOM U
ynopenutd Ta ca  edekToM  Jieuerma  al(aJMIIONYHOM  KHUCETHMHOM
(emeKTpOaUjarHOCTUUKK ~ MapaMeTpu: Op3uHa TpoBohewma, JaTeHldja W

aMIUTUTYy1a aKIMOHOT TIOTEHIIMjaa).

4. YrtBpnutH edexkar KOMOMHOBaHE (M3MKAJIHE Tepandje Ha MUMIMDhHY cHary
MYCKYJIaType JOHHX EKCTPEMHUTETA MalMjeHaTa ca JUCTATHOM CEH30MOTOPHOM
MMOJIMHEYPOTIATHJUM M YIIOPEAWTH Ta ca ePeKkToM Jiederma aadaaTulonIHOM

KHCETTMHOM (MaHyeJTHH MUIITUhHU TECT).
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3. MATEPUJAJ U METOJE

HcnutuBame je crnposeneHo y Kmmnuukom llentpy Kparyjesam, y Llentpy 3a
¢u3uKanHy MequIMHy U pexabwinTtanujy Uy LIeHTpy 3a eHIOKpHHONIOTH]Y, qujadeTec U
6onectn Merabonm3ma Matepre kimnuke, Knuanuakor nentpa Kparyjesan Tokom 2012. u

2013. roguue.

3.1. lonysanuja nanuujeHaTa yKJby4eHa y HCTPAKUBAH€

Ped je o paHAOMH30BaHOM EKCIICPUMEHTATHOM KIMHHYKOM ITPOCTIEKTHBHOM
UCTpaXUBay, KOje je CIPOBEACHO y JBE MapajeliHe rpyle MCIUTaHHKa KOju 0Oyjy on
nujabeTec MemuTyca TUI 2 U KOJ KOjHX je MOCTaBJ/beHa JAMjarHO03a JUCTATHE CUMETPUYHE
nujaberecHe ceHzomoropHe mnonuHeypomatuje (JACMII) y Hamepu na ce wWcmuTa H

ynopenu edexaTt GU3NKaATHUX MPOIeaypa U TpeTMaHa andaaTumOnIHOM KHUCETHHOM.

VY crymujy cy Oune ykibydeHe ase rpyme of no 30 manujeHata o0OJeTuX Of
nujabeTec MeNIUTyca THI 2, KOJI KOjUX jé HAa OCHOBY KJIMHUYKUX CHMITOMA M 3HaKOBa, Kao
u mapamerapa enekrpomuoneyporpadcekor (EMHI) Hamasa mnocraBibeHa aMjarHo3a

JICMI.

[IpBa rpyna (rpyna A) ucnuTaHUKa je TpeTupaHa (U3UKATHOM TEpamHjoM, a KOJ

apyre rpyne ucnuranuka (rpymna b) je Ouna npumemena andaaumnonyHa KUCEeIHHA.

Y cryaujy cy OWinu YKJbYYCHH IMAlMjSHTH ca JHUjadeTeCc METUTYCOM THIT 2 KOjH
3aJ10BOJbaBajy CBE yKJbydyjyhe M KOju HEMAjy HH jellaH UCKJbYdyjyhu daktop. YV cryamjy

Cy Omnu ykJbydeHH o0ofienu o qujaberec MenuTyca TUM 2 KOju:
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UMajy JAUCTaHy CEH30MOTOpPHY IOJHMHEYpOINaTHjy AyKe OJ] JBa Mecella,
JMJarHOCTUKOBAHY Ha OCHOBY IIPHCYCTBa CHMIITOMa W 3HaKoBa (00JoBH,
napecTe3rje, XuIepecTesnja 10 aHecTe3dje, MuImMhHa c1adocT) u/wim
eJIEKTPOMHOHEYporpadCcKor Hajasa,

nMajy 3a10BosbaBajyhy rimkoperymnanujy (HbAlc < 8%),

Cy JIEYeHH aHTUUjabEeTEeCHOM TEepaIlijoM Koja HHje MEeHbaHa yHa3aJ HajMamwe 6
Mecely,

MMajy HOTHHCaH J0OpOBOJBHM MTPUCTAHAK 3a yuerihe y cTyauju.

Uckspyuyjyhu ¢akropu 3a ogabup nanyjeHara 3a oBy CTyujy ¢y Owiu:

1.

OoslecTH U CTama KOjU MOTY Jia JoBeny 1o omrtehema mepudepHUX Hepasa:
neduuut BuTamMuHa b12, ankoxonusaMm, XxpoHn4yHa OyOpexHa ucyuimjeHmja,
IUCQYHKIMja IOTHTACTE >XKJe3le, MMyHoleduuujeHTe OO0JecTH, CUCTEMCKE
OosecT BE3UBHOI TKMBa, TelIKa omrehewa jeTpe, LepeOpoBacKyIapHa
UCXEMHja, CpuaHa JIeKOMIIEH3allfja, AaKyTHM KOPOHapHH CHHIPOM Y
NPEeTXOAHUX 6 Mecel, HEepPeryarcaH MOBHIICH apTePHjCKH KPBHU MPUTUCAK
(>160/80mmHg), npumena xemuoTepanuje y nocieamux 10 roauHa, cTame

HAKOH TEIIKUX MOJIUTpayMa.
u3pasuto joma raukoperyinamnuja (HbAle > 8%),

MOCTOjarbe OWJIO KOje O] KOHTpaWHIWKAIMja 3a TPUMEHY IUIaHUPAHHUX
¢busukanHux areHaca (TpyaHoha, (GeOpUITHOCT, MAaJWTHUTET, AaKyTHe
UH(EKTUBHE 00JIECTH, IEKOMIICH3alllja BUTATHUX OpraHa, IPUCYCTBO MeTaja y
TKHBY, 000Jb€Ha WM OIlTehema WHTErpUTeTa KOKE Ha MECTY allTMKOBamba

€JIEKTPO/Ia).
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3.2. OnuTH NPOTOKOJ HCTPAKUBALA

[IpoTrokon cTyauje je moapa3symMeBao Jja je CTyAuja CHpPOBEJICHA TOKOM TPH
JIMjarHOCTHYKO-TEPAINjCKa IMKIIyca, CBaKU OJf BUX je Tpajao 16 maHa, a BPEMCHCKH
nepuoa m3Mmehy nBa mukimyca je 6uo 61 Hemesba (YKYNMHO Tpajame CTYAHjEe je IIecT

MeCeIIn).

TokoM CBakor JWjarHOCTUYKO-TEPANMjCKOT IMKJIyca MCIUTAHUIA CYy Owin
XocnuTanu3oBanu y LleHTpy 3a (usukaiHy MEIUIMHY U pexabunutanujy uwin y Llentpy
3a €HJOKpPUHOJIOTH]Y, nujaderec u Oonectu Merabonm3ma MaTepHe kinmauMKe, KimmHmakor
nentpa Kparyjeran. TokoM cBake Xocmuraiauzamndje OHO j€ CIOpPOBEIEH CET
JIMjarHOCTHYKUX M TEPAIUjCKUX mporenypa. [IpBu JIHUjarHOCTUYKO-TEPAH]CKH IUKITYC je

obyxBatro cienehe mpouenype:

1. naH xocnuTaIM3aIMje: TANUjEHT je Ouo MHPOPMUCAH O CTYIHUjHU, TIOTIUCAO j€
MPUCTaHAK O TOOPOBOJHHOM IPHCTAHKY, @ HAKOH TOTA je CIPOBEACH CET JMjarHOCTHYKUX
mpoueaypa: enekTpoMuoHeyporpaduja, jaboparopujcka epanmyanuja, Kumar-Marchall
ckana Oona, Kparka ¢opma Mc-Gill ynutauka o 6omy (SF-MPQ), BAC ckana 6oua,
YnutHuk o genpecuBHocTH U KBanuteTy xkuBota (The five-item WHO Well-Being Index,
WHO-5), EBporicku TecT 3a ucnutuBame kBanuteTa xxuota (EQ-5D), Muuurencku tect
3a WcnuTHBamke HeypomaTtvja (Michigan neuropathy screening instrument, MSNI),
eBalyalyja (yHKIMOHAIHOT cTaTyca — MaHyesqHu mumuhau tect (MMT) 3a myckynaTypy

AOBUX CKCTPECMUTET Yy HCJIUHU.

2.-15. nan xocnuTaJaM3aUMje: CBAKH O]l MAlM]eHATA j& PaHI0MHU3AIHjOM (METOIOM

CJIy4ajHOT Y30pKOBama) A0JEJHEH Je/IHO] O IBe eKclienMeHTanHe ryne: I'pyna A u b.

Y I'pynu A, y OBOM NEpHOAY, MALUjeHTU Cy JICUEHH UJCHTUYHOM KOMOHMHAIIN]jOM
¢u3uKanHuX areHaca TokoM 14 mpana: myncupajyhum enekrpomarseTHuM nossem (ITEMIT),
TPAaHCKYTaHOM  eJeKTpuyHoM HeypanHoM ctumynaudjom (TEHC), crabumHom

ranBanuzanujom (CI') u kunesutepanujom (KTX).
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[MpwimkoM  npuMeHne  Qu3MKaTHE  TepamWje TMNpBO Cy C€  CIPOBEIe
€JIEKTPOTEpanujCKe MpoIeype U MarHeTorepanvja (Huje OMTaH peaociea CIpoBohema

Tepanuja), a Ha Kpajy je CrpoBecHa KUHEe3UTEepaIuja.

* Crabunna ranBanuzauyja (CI') je npuMemeHa jeIHOM JHEBHO Y Tpajamwy of 20
MHUHYTa, [IOMONy  CTaHAApHUX  YETBPTACTUX  TYMEHHX  €JIEKTPOJAa
UMIIPETHUCAHUX YIJHEHUKOM ITOCTABE-EHHUX JIOHTHTYIUHAIHO JYyXK 00€ HOre;
npumemeH je narensutet o 0,1-0,5 mA/cm?, a npema cyOjektuBHOM ocehajy
nanujeHTa (anmapat mapke Galvan plus).

* Ilymupajyhe enextpomaraetrno nosse (IIEMII) je mpumemeHO jeAHOM THEBHO
y Tpajawy oa 30 MHHYTa, 1yX 00€ MOTKOJEHUIIE U CTOIAla NPeKo aHTEeHe, ca
¢pexsenuujom 10 Hz n uarensuterom 40 mT (amapar ,,Kocmar®).

* Tpanckyrana enektpuyHa HeypasHa ctumynanuja (TEHC) je npumemena
jemHoM IHEBHO y Tpajamy 30 MuHyTa AyXK 00e HOTe JIOHTUTYAWHAIHO, ca
¢dpexsenuujom 85 Hz u ca kparkoTpajuum umiyiacuma (4 ms) (aparat TENS-2).

* Kunesutepanuja (KTX) je npuMemeHa jeqHOM THEBHO y Tpajamy 30 MHUHYTa,
npemMa MHIUBHUYaIHO MpUiIaro)eHoM MpOTOKOIY; CIIPOBOMIIE CY CE aKTUBHE U
AaKTHUBHO-TIOTIIOMOTHYTEe BeXOe 10 rpaHuie Ooia 3a jadyame MYCKyJaType
JOBUX EKCTPEMHUTETa U ToBehame 00MMa MOKpeTa y CBUM 3IrJI000BUMA JTIOHUX

CKCTPEMUTCTA.

Y I'pynu b je nmpumemena andanaumnonyHa KUCEIMHA y CKIAAY ca MPErnopyKoMm
npousBohaua Jieka M CTaHJapJHOM KIMHUYKOM IpakcoM. Y mepuonay oxa 2. no 15. nana
XOCTIHTANIM3AIM]je TAIUjeHTH Cy JIeYeHM WHTPABEHCKOM aIUIMKaIlMjoM IIperapara

andanunonyne kucenune (600 mg y 500 ml 0,9% NacCl).

Aruikanygja ce oJBHjasia y YCJIOBHUMa 3alTHTE Of cBeTsa, TokoM 90 MuHyTa, y
BUJy MHTpPaBEHCKe HMH(Y3Hje, CBAKOAHEBHO, TOKOM |4 nmaHa y BpPEMEHCKOM IEpPHOAY O]

08:00 mo 10:00.

[To 3aBpuIeHO] XOCHUTANW3allMjU, a TOKOM IIEJOr TMepuojia CTyAHuje, OBHU
UCIIUTAHUIIA Cy HACTaBJhalM Ja PEAOBHO Yy3MMajy TEpOpaHO MpemapaT andamurnonydHe

kucenuHe y 103u og 600 mg (jenHa Tabiera THEBHO, YjyTpy Mpe TOpyUKa).
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16. nanm xocmuTajM3anMje TIOHOBJ/BAH j€ CET JAMjarHOCTUYKUX MPOIEIypa:
naboparopujcka eBanyarja, Kumar-Marchall ckama 6oma, Kparka dopma Mec-Gill
ynutHuka o 6ony (SF-MPQ), BAC ckana 6o1a, YIUTHUK O ACTPECUBHOCTH U KBAJUTETY
xuBota (The five-item WHO Well-Being Index, WHO-5), EBpomcku ynuTHHK O
kBanurery xuBoTa (European Quality of Life- EuroQol, EQ-5D), MuuureHcku tecT 3a
ucnuTtuBame Heypomaruja (Michigan neuropathy screening instrument, MSNI),
eBanyanuja (yHKIIMOHAJIHOT cTaTtyca — MmanyenHu mumuhau tect (MMT) 3a MmyckynaTypy

AOBUX CKCTPECMUTCET Y HCJIUHU.

OBakBHU 1jarHOCTUYKO-TEPAINjCKU LIUKIYCH Cy OWJIM M3BEICHU y TPU HaBpaTa, ca

nay3ama usmelyy aBa mukiryca on 6+1 Henespa.

Y npyrom TepanMjcKOM IHMKIYCy je OHO CHIpOBEJAEH CET JIUjarHOCTUYKO-
TepanujcKuX MOCTyMaKa Kao M y MPBOM, OCHM IITO ce y 1. mJaHy XocmuTanusanuje He Ou
MOTIHCUBA0 JOOPOBOJPHU TIPHCTaHAK W HE OW ce manujeHT ymyhwBao Ha

€JIEKTPOMHOHEYpOTrpadujy.

Y TpeheM TepanmujckOM IMKIYyCYy je OHO CIHPOBEACH CET JUjarHOCTHYKO-
TepanujcKuX MOCTyMaKa Kao M y MPBOM, OCHM IITO ce y 1. JaHy XocmuTanusanuje He Ou
MOTIHCUBA0  JOOPOBOJPHU TPHCTAaHAK, a TalHMjeHTH cy Owium ymyheHnm Ha

enexTpoMuoHeyporpadcku nperien 16. gana Tpeher TepamnujcKkor uKIyca.

Opmabup TepanMjcKMX METOJa j€ 3acCHOBAaH IpeMa CTaHAapIuMa pYTHHCKE
KIMHUYKE Tpakce (ydemrhe y CTyIuju HE oOIpenesbyje M300p ONMUCAHUX TEparujCKUX

MOJIaJIUTETA, C 003UPOM J1a Cy OHU JI€0 CBAKOJHEBHOTI KJIIMHUYKOT PaJia).
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3.3. Bapuja6.se koje ce mepe

[IpunukoMm mpujema OoOJIeCHUKA Ha XOCIUTAIHO JIeUeHE U TI0 3aBPIIETKY
nocneamer (Tpeher) AujarHoCTUYIKO-TEPAIHjCKOT UKITyca BPIIMIA ce aHanmm3a ciefaehnx

napamerapa:

* aHanu3a OWOXEMHUJCKMX MapameTapa MnepudepHe KpBU: JHUIONPOTEUHCKU

npodwr, AST, ALT, ypeja, kperanuH, riukemuja, HbAlc;

e EnextpoMuoneyporpaduja CEH3UTUBHUX U MOTOPHUX HEpaBa JOHUX

CKCTPEMUTCTA,

e Kumar-Marchall ckama 6oyiia -oBOM cCKajgoM OOJICCHUIIU OICHY]y KBAIUTET
HOWHOT CHa, THEBHMX aKTUBHOCTU W jauyumHy Oojyia oreHama ox 0 mo 5, rae
omeHa 0 o3HauaBa cramke 0O€3 CUMITOMA, a OICHA 5 HMHTCH3MBAH 001 ca

napecTe3ujaMa, HapylleH CaH U HEOMXOIHOCT jakor aHaireTuka (98);

* Kparka popma Mc-Gill ynutHuka o Gosty cactoju ce u3 Tpu jena. Y HPBOM
neny manujeHT orneHama of 0 1o 3 ouemyje pasiuuMTe MOJANUTeTe Ooia
(myn3upajyhu, npobamajyhu,omrap, Kao rp4, Bpeo, TYIl UT/I.) TOKOM IIPETXOIHE
Helesbe. Y IPyrom ey HaIyjeHT Ha JIMHHU]jU o0esiekaBa MECTO Koje HajooJbe
onucyje 00 TOKOM NpOTEKJIe HeAesbe, Ie MOYEeTaK JMHHUjEe O3HayaBa CTambe
Kaja ,,Hema 0oJia““, a CynmpoTHH Kpaj JIMHH]jE 03HAYABA CTamE ,,Hajroper Moryher
6oma* (cxkop y munmumerpuma ox 0 no 100). Tpehu neo ynuTHuKa npeacTaBiba
jaunHy 00ja y TPEeHYTKY MCIHTHBama o1 "Hema 0osa” (o3HadeHor orieHoM 0),
npeko ciaador, HelIaroJHOr, MYYHOI, YXAacHOT 0 HECHOCHOT(03HAa4eHOT

orieHoM 5). Bpennoctu ynutauka usHoce og 0 o 150 (99).

* BAC ckana Oosia (BU3yeTHO-aHAJIOTHA CKajla) - OOJIECHUIIM OLECHY]Y
UHTEH3UTeT OoJyia Ha TuHUjU 1yroj 100 MM, yiju cy mo4yeTak U Kpaj oOesexeHn
(,0-,,10°). TIpaBar BAC ckane oaroBapa mpaBiy nucama. Ha ToOj nuHHjH
OosecHUK oOemekaBa pacTojamke KOje OJpaskaBa HEroB 0OOJ M KOje Ce MEpH y
mumumerpuma (100). BAC ckana 6ona palheHa je Ha TOYETKH H IO 3aBPIIETKY
CBake cepuje Tepanuja (yKymHo 6 myra);

*  VYoutHUK 0 JaenpecuBHOCTH M kBanmutery xuBoTa (The five-item WHO Well-

Being Index,WHO-5) ce mnpemnopydyje Kao [IWjarHOCTHYKO CPEACTBO 3a

30



KBAJIUTET *KUBOTA. PesynraT ce kpehe y omcery on 0 mo 25, rne 0 mpeacrasiba
HajropH, a 25 HajO0obM MOTyhH KBaJUTET )KMBOTA. YKYIHH pe3yaTaT ucnon 13
yKa3yje Ha JIOLe PacHOJIOXKEeHe U OH je€ MHAMKAlUja 32 TeCTUpame Yy CMUCIY
nenpecuje nomohy DSV-IV u ICD-10. V uuspy npahewa moryhux npomeHa
pacmnookema MpuMemkYyje ce TMPOICHTYAIHU CKOp, Tpu YeMy pasnuka ox 10%

yka3zyje Ha curHugukaitae npomene (101).

EBpornicku ynutHEK 3a kBanuTeT xuBoTa (European Quality of Life- EuroQol -
EQ-5D) je ommTu cTaHmapau30BaHM IIOKa3aTe/b KBAJIWTETa >KHBOTA KOJH
NpOICHkYyje TMeT OO0JIACTH: TMOKPET/BUBOCT, CaMO30pHIABAKE, CBAKOJHCBHE
aKTUBHOCTH, OOJI/HENIaroJHOCT, M pacrnoioxeme. OBUX meT obnactu 1ajy
30upHy ckamy y omcery oa 1 (HajOO/BM KBaJUTET XUBOTA) 10 3 (HAjropu
KBayuTeT *KuBoTa). EQ-5D ykibydyje W Ckaly HaJWK TOIJIOMEPY, T3B. CKally
NpPOIICHE, TJ¢ HCIHUTAHWK TPOICHYje KBAJIUTET CONCTBEHOT YKYIHOT

3JIpaBCTBEHOT cTama oreHama o1 0 (Hajmomuju) no 100 (aajoossn) (102).

MuyureHcKn TeCT 3a WCHUTHBame Heypomarrja (Michigan neuropathy
screening instrument - MSNI) —oOyxBara mperyes HanujeHTa: HWHCIEKLU]Y
cTonasna (Ia i1 MMa IPOMEHA Ha CTONajJNMa, yilepanuja, nHpEeKIuje, Kamyca,
neGopMHTETA UTH), ICTUTHBAKE MUIIMNHAX TETUBHUX pedIieKkca, UCTIUTHBAE
BUOpaTOpHOT CeH3uOmIMTeTa M TecT MoHOo(pmiamenara. Onene cy ox 0

(najoospu pesyntat) no 10 (Hajnommju pesynrat) (103).

EBanyanmja ¢yHKImoHamHOT cTaryca — MaHyenHu Muinmhau tect (MMT) 3a
MYCKYJIaTypy JIOHMX EKCTPEMHMTET y ILEeIMHH (BpLIM ce€ Ha OCHOBY (hakTopa
MaHyeJTHOT ontepehnBama 1 rpaBUTaIyje, 100MjeHa cHara ce TeCTUpaHoT MUIMha
o3HayaBa ce OpojeM of 0-5, mpu yemy 0 o3HayaBa Ja MpU MOKYIIAjy MOKpeTa
muimh He NMOKa3zyje HUKAaKBY BUAJbUBY WJIM MAINATOPHO OCETIbUBY KOHTPAKIIH]H;
l-noapxTaBame MUIMha UM KOHTpaKIUja y Tpary; 2-MuIMh Moke Ja W3BPIIU
IyH 0OMM TIOKpeTa, ajli U3 TOJIOXKaja y3 UCKIbYUeHY CHITy TpaBUTaIMje; 3-Mumh
MOJKE JIa U3BPIIIM ITyH OOMM TIOKpETa MPOTUB CUJIe TpaBUTaIje, 6e3 ontepehema;
4-murmh u3BOIM MyH OOMM IMOKpETa MPOTUB TPABUTALIMjE€ U YMEPEHO MaHYeIHO
ontepeheme; 5-0Baj CTemeH OJroBapa CHa3M HOPMAJIHOr MumMha ¥ MoOXe
U3BIIUTH TIyH OOMM TIOKpETa MPOTHB TPaBHTAlMjeé M MAKCHMAJIHOT MaHYyeIHOT

onrepehema. Kamga pesynrar Tectupama Mummha HE OJroBapa y TMOTITYHOCTH
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HCKOM O/ OIMMCAaHUX OCHOBHUX CTCIICHA, OLICHA MOXKEC Ja CC YTBPAU TAKO LITO CC

HajOIKeM CTereHy J0/a 3Hak Iutyc (+) mwin MuHyc (-). CBakoM 0J1 TUX 3HaKOBa

npubIKHO oArosapa 5-10% o BenuunHe cuiie HopManHor mumiuha) (104,105).

Ta6ena 1. [Tnan xocnmTanu3amnyja TOKOM HCTPaXKHUBamba

Xocnuranuzaiuja

IIpBa

1-2 Hen

(£ 2 nenesne)

Hpyra 8-10 men

(£ 2 Henesne)

Tpeha
(£2mHe

16-18 nen

TIeThe)

BpemeHckn okBup

1 nan

2-15
Ia”

16
a”

1 2-15
Ia” IaH

16
a”

1

2-15

a”

a”

16
a”

EKCHepHMCHaTaﬂHe rpyrme

I'pyma A ¢usukanna
Tepanuja

I'pyna b andanumnonyna
KHCEIIMHA

Nudopmucanmu mprucranak

Yxipyuyjyhu/uckipyayjyhu
KPUTEPUjyMU

=

JInyHa anamMHe3a

[Topoauuna anamHe3a

™

B

O6uM cTpyka

Bbroxemucjke ananuze

MR R R X X

AR

Enextpomuoneyporpadcku
nperyies

<

<

MuuHureHcKku TeCT 3a
WCIUTHBAKE HEYpOTaTHja

Kumar-Marchall ckana
Oona

Mc-Gill ynutauk o 6oy

BAC ckaia 6oia

VIUTHUK O
JIETIPECUBHOCTH U
KBJIMTETY JKMBOTA

EBporicku ynuTHUK 32
KBaJIUTET KMUBOTA

Manyenayn MUIIHNHA TECT
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3.4. CTaTUCTHYKA aHAJIN3A

[lpe 3anmounmama CTATUCTHYKE aHaIW3e JIAOOpaTOPHjCKH H3BEINTajH  ca
pe3yiaTaTUMa aHajiu3a MaldjeHaTa Cy aHOHUMHU3UPAHU U JIOJIeJbeH UM je MCTPaKUBAUKH
Opoj (paau 3amITUTE NPUBATHOCTU TMAalMjeHaTa, KOJ je TO3HAT CaMO HCTPaKHUBauy).

dopmMupana je eleKTpoHcKa 6a3a mojgaraka y nmporpamy SPSS Bepsuja 20.0.

Onpehena je cpemma BpeaHOCT, CcTaHmapAHa jAeBujanuja (SD), MeaujaHa,
MUHUMAaJIHA U MaKCHMallHa BPEJIHOCT, KA0 U HOPMAJTHOCT pacrojielie CBUX MCIUTHBAHHX
KOHTHHYQTHHX Bapujabiu (HOPMAIHOCT pacmojielie BPEJHOCTH YHyTap Trpymna je
ananmsupana Kolmogorov-Smirnov u Shapiro-Wilk tecroBuma). Kontunyanne Bapujadie
ca HOPMAJIHOM PacIoZIeJIOM Cy NPE3eHTOBaHE Kao cpelma BpenHocT + SD y TeKCTy u
Tabenama, a OHE ca pacmojeNoM Koja HHUje Ouja HOpMmallHa Kao MelWjaHa U PacIoH

MHUHHUMaJIHa-MaKCUMaJIHA BPpSCAHOCT.

Kareropujcke nmpoMeHIbHBE Cy TPEACTaBIBEHE y ANOJYTHUM BPEIHOCTHMA M Kao
IpoTopIMja UCIIUTaHUKA ca onpeheHnM mcxonom. 3a mopeheme cpeamux BpPeTHOCTH
KOHTHHYaJIHMX Bapujabmnu kopuiheHa je jennodaxkropcka ANOVA noHaB/baHUX Mepermba U
T-Tect 3a Be3aHe y30pKe KOJI HOpMAJIHE pacrojiene, OAHOCHO alTepHAaTUBHO Friedman-oB
TecT (HemapameTapcka ajTepHaTuBa jenHO(PakTopckoj ANOVA TNOHOBIBEHUX Mepema),
Mann-Whitney-oB U TecT (HemapameTapcKu TecT, aiaTepHatuBa T-tecty) u Wilcoxon-oB
TECT EKBUBAJICHTHHX I1apOBa 3a UCXOJIE KOjH HE Clie[ie HOPMAJIHY PAcIofIeny, Kao U y° TeCT

3a ynopehuBame (pekBeHIja (yIecTaaoCcTH) KaTerOpHjCKUX (IUXOTOMHHIX ) BapHjaOIIm.

HcnutruBame aBa Tepamujcka MOJAIUTETa y JABE TPyIe MCIUTAHUKA aHATU3UPAHO

je myTemM KoMOMHOBaHe aHanu3e Bapujance (mixed between-within subjects ANOVA).

CraTHCTUUKM 3HA4YajHUM CMATpajidl CMO CBE PE3yJITaTH I/ie je BepoBaTHoha HyINTe
xunore3e Mama oa 5% (p<0.05). JlobujeHe pe3ynrtaTe HCTpakKHBama CMO MPHKA3AIH
tabenapHo u rpaguukd. CBU CTaTUCTHUUKM MpopauyHu cy ypaheHu mnomohy

KOMEpIIH]jaJTHOT, CTaHAapIHOT mporpamMckor nakera SPSS Bep3uja 20.0.

33



4. PE3YJITATH

4.1. lemorpajcke kapakTepucTHKe HCIMTAHNKA

VY crynujy je ykibydeHo 60 wucnuTaHMKa, TOMEJbEHMX Yy nBe rpyme mo 30
UCIUTaHUKa. ['pyna A uMCMUTaHHMKA je UMaja Mo TpH cepuje (PpU3MKaIHE Tepamnuje TOKOM
mecT Mecelu (CBaka y Tpajamy of mo 14 mana), nok je rpyma b mpumana andanumnondny
KHCEJIMHY TOKOM IIIeCT Mecel (3 IUKITyca MapeHTepaHO, OCTaTaK Mepro/ia MepopaHo).

Tabena 2. [IpocedyHe BpPeTHOCTH M YYECTAIOCT ONIITHUX KApaKTEpPUCTHKAa y TPYOHM A HCOHTaHUKA ca
MPUMEeHOM (DU3UKATTHOM TepanujoM u rpynu b ucnuraHuka ca npuMeneHOM all(haTUIIOMYHOM KUCETHHOM

[TOCMATPAHU I'pyma A ucrimranuka I'pyna b ucnuranuka
IMTAPAMETPU OU3UKAJIHA AJIOAJIUTIONYHA
TEPAIINJA KUCEJIMHA
ITom (%) Myukapuu 11 (36,67 %) 13 (43,33 %)
Kene 19 (63,33 %) 17 (56,67 %)
[ymweme (%) [Tymaun 8 (26,67 %) 5 (16,67 %)
Henymauu 22 (73,33 %) 25 (83,33 %)
Xepemuter (%) ITo3utuBan 13 (43,33 %) 13 (43,33 %)
3a jujaderec
HeraruBan 17 (56,67 %) 17 (56,67 %)
3anumame (%) Pamank 6 (20 %) 6 (20 %)
ITenzuounep 23 (76,76 %) 22 (73,33 %)
Hezanocnen 1 (3,33 %) 2 (6,67 %)

VY LenoKynmHO] MOMyNalWjd HCIHUTAaHUKa AUCTpUOylMja TpeMa Moiy je Ouna
cieneha: sxene cy unHmie 36 (60,00%), nok cy mymikapuu yunmim 24 (40,00%). [ymaua
je 6uno 13 (21,67%), a nerymaua 47 (78,33%). Y ob6e rpyne ucnuraHuka cy JOMUHHpAIN
Hemyla4y, JOK je y obe rpyme Owio Hemro Buile xeHa. Takohe cy rpyme Owie
MPUOJIMKHO jeTHaKe U 1o yuectanocTu rojazuux (BMI mpeko 25kg/m?) 34 (56,67%), nok
je HopMaiHO yxpameHux Owmno 26 (43,33%). Ilo3uTuBaH MNOPOJUYHU XEPEOUTET 3a

nujaberec menutyc je umano 26 (43,33%), nogjeqHak Opoj WcnuTaHUKa y o0e rpyme, a
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HEraTUBaH XepeauTeT 3a nujaderec Menutyc je umano 34 (56,67%). Ilpema 3aHuMamy
omwio je y o6e rpyme 12 (20,00%) pamamka, 45 (75,00%) mensmonepa u 3 (5,00%)

He3anocaeHux. M Ty je Owia npulirkHa pacnoesna y o0e rpyre HCIIUTaHUKa.

JuctpuOyiyja UCIUTAHUKA TpeMa MOy Y TPynH A ca MPUMEHEHOM (U3UKATHOM
TepanujoM je O6una cieneha: xene cy unnmie 63,33% ucnuranuka, 1ok je 36,67% Ouno
WCMUTaHWKa MyIIKOT noja. [lymraun cy 6unu 3actyrbern y 26,67%, nok je ouno 73,33%
Henymada. [ojasuux mnanujenata (BMI mpeko 25 kg/m?) je ounmo 53,33%, mok je
HOpMAlTHO YyXpamweHux Owmno 46,67%. Ilo3utuBaH xepemuteT 3a aujaberec je Ouo y
43,33%, nok je HeratuBaH Ouo y 56,67%. Ilpema 3anmmamy pamnuka je ouno 20%,

neH3uonepa 76,67%, a nezanociennx 3,33%.

Juctpubyiyja ucMTaHWKa peMa 1oty y rpynu b ca npumemenom
ananunonyHOM KUCETUHOM je Oumiia cieneha: xeHe cy unHuie 56,67% ucnuTanuka, 10K
je 43,33% Owno ucrnurtanuka Mymkor mosa. [lymaun cy 6unm 3actymsseru y 16,67%, 1ok
je 6mno 83,33% wnenymaya. ['ojasaux nmanujenara (BMI npeko 25 kg/m?) je 6uno 60%,
JIOK je HopMaJHo yxpameHux ouno 40%. [lozutuBan xepeauret 3a aujaderec je Ouo y
43,33%, nok je HeraTuBaH 6o y 56,67%. Ilpema 3anumamy pagHuka je 6umao 20%,
nensuonepa 73,33%, a nezanocienux 6,67%.

Tabena 3. IlpocedHe BpeAHOCTH M YYECTAJOCT OMNINTHX KapaKTEPUCTHKAa Yy TPynH A HCIHTaHUKA ca
MIPUMEHCHOM (DM3UKATTHOM TEpanujoM U Ipynu b ucnuranuka ca npuMemeHOM ali(haTuIoOnIHOM KHCETHHOM

[TOCMATPAHU I'pyna A ucnuranuka I'pyna b nucnuranuka
[MAPAMETPU OU3BUKAJIHA AJIOAJTIUTIOMYHA
TEPAITUJA KUCEJIMHA
X+SD min - max X+SD min - max
Tonune 63,17 +7,68 50-76 62,77 + 8,35 43 -77
CTapoCTH
Tpajame nujabereca 12,22 +£7,58 0,25-26 11,70 + 5,75 3-26
(rom.)
Tpajame AITH 4,26 + 4,80 0,25-20 5,77+3,53 1-26
(rom.)

[Ipoceuna cTapocT MCHMTAaHUKA Yy IIEJOKYIHO) IMOIMYyJAlUjH HCIUTAaHUKA H3HOCH

64£8,14ron., Tpajame aujabereca 11,96+6,67 rommna. Terobe Be3aHe 3a aujaberecHy

MOJIMHEYPOTIaTH]y UMa y mpoceky uMajy 5,02+4,25 ronuna.
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[Ipoceuna crapocT HCHOUTaHWKA Yy Tpynd A ca OPUMEHEHOM (U3UKATHOM
TepanujoM u3Hocu 63,17+£7,68, a mpoceuHo Tpajame aujadbereca 12,22+7,58 roauHa.
TeroGe Be3zane 3a nujabeTecHy MOJIMHEYpONaTH]y Tpajy y npoceky 4,26+4,80 ronuna. Ox
30 ucnutanuka 21 mpuma MHCYJIMH W TO: 3 UCIUTAHMKA jeqHY A03y, 11 ucnuraHuka nBe
703€, 3 WCIUTaHWKA TPU J103€, 2 HCIMTAHWKA YETUPU J103€, a 2 HUCIMTAHHUKA CYy Ha
aHaJlo3uMa MHCYJIMHA. /[eBeHTaecT MCIUTaHUKA j€ Ha OpalHUM aHTuAujabetunuma (12 y

KOMOWHAIIU]H ca MHCYJIMHOM, 7 caMO MEJIMKaMEHTO3Ha Teparnuja).

[Ipoceuna crapocT ucnuTaHuka y rpynu b ca mpuMemeHoM andaiunoundHOM
KHCETMHOM m3Hocu 62,77+8,35, a mpoceuno Tpajame nujadbereca 11,70+ 5,75 romuna.
TeroGe Be3aHe 3a nujadeTecHy MOJMHEYPONATH]y Tpajy y mpoceky 5,77 £3,53 roguna. Ox
30 ucnutanuka 19 nmpuMa WHCYJIMH M TO: 2 UCIUTAHUKA jeTHY A03y, 4 UCIUTAaHUKA JIBE
703e, 2 UCTIUTaHuKa Tpu 103e,l 1 ucnuranuka yetupu gose./leBeTHaeCT UCTIMTaHUKA j€ Ha
opayHuM aHTUARjabeTuMa (8 y KOMOWHAIM]U ca MHCYJIMHOM, 11 camo MeaukaMeHTO3Ha

Tepamnuja).

4.2. AHTPONOJIONIKE KAPAKTEPUCTHKE UCIIMTAHUKA

Tab6eaa 4. [lpoceune BpemgHoctm BMI m obmma cTpyka y Tpymu A HCHHTaHWKA Ca MPHUMEHEHOM
(bH3MKaTHOM TEpanujoM U rpynu b ncnurannka ca NpuMemHeHOM alu(antuInondHOM KHCETHHOM

[TOCMATPAHU I'pyna A ucnuranuka I'pyna b nucnuranuka
[MAPAMETPU OU3BUKAJIHA AJIOAJTIUTIOMYHA
TEPAITUJA KUCEJIMHA
X+8SD min - max X+SD min - max
BMI (kg/m’) [pe 27,2 +4,56 20,90 - 37,30 27,2+3,93 23,0 - 36,0
Iocne | 27,1 £4,70 20,10 - 37,10 27,0 +3,82 21,0 - 34,0
Oo6um crpyka | Ilpe 99,1 + 14,70 76,00 - 129,00 97,0 £ 16,35 64,0 - 125,00
cm
(om) Iocne | 98,6 + 14,70 76,00 - 129,00 96,3 £ 16,01 65,0 - 123,00

VY 1enokynHoj nomyaanuju UCIMTaHuKa poceval uHaekc TenecHe mace (BMI) na
MOYETKY HCIUTHBama je 0mo 27,3+4,22 kg/m?, Ha Kpajy ucnutuBama je ouo 27,1+4,25
Kg/m?. Ananu3oM obuma cTpyka A00win cMo Ha mouetky 98,1+15,41 cm, Ha Kkpajy

HcIMTUBama 97,4+15,28 cm.
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Anammzom BMI u ob6uma cTpyka Ha MOYETKY M Ha Kpajy UCIHUTUBAMma Yy TPYIU
WCIIMTAaHWKa A ca IpUMEemEeHOM (PU3UKATHOM TepanujoM (rocie mect mecenn), BMI je y
npoceky omo 27,24+4,56 xg/m?, 1ok je Ha kpajy ouo 27,1+4,70 kg/m?. OOumM cTpyka je Ha
noueTky 6uo 99,1+14,61 cm, Ha kpajy 98,6+14,70 cm.

Anammzom BMI u oOuma cTpyka Ha MOYETKY M Ha Kpajy UCIHUTUBAma y TPYIU
ucnuTaHuka b ca npuMemeHoM andaaunonyHoM KUCEIMHOM (1ocie mect mecenu), BMI
je y mpoceky 6mo 27,2+3,93 kg/m?, Ha kpajy 27,0+£3,82 kg/m?. O6um cTpyKa je Ha TIOYETKY
6uo 97,0+16,35 cm, Ha kpajy 96,3£16,01 cm.

HcnutuBame je Ha Kpajy MOKaszalo Ja HHUje JOLUUIO 0 CTaTUCTHYKU 3HAdajHe

npomene BMI u obuma ctpyka ko obe rpyrne UCIIUTaHUKA.
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4.3. buoxeMujcke KapakTepucTuke nepudepHe KpBU MCIMTAHNKA

Tabeaa 5. [IpoceuHe BpemHOCTH OMOXEMHjCKHX IMapaMeTapa y TPynu A HCHUTaHHKA ca IPUMEEHEHOM
(U3UKaTHOM TEeparijoM 1 Tpynu b ucnurannka ca npuMemkeHOM anpaTuITONYHOM KHCEITHHOM

[TOCMATPAHU I'pyma A ucrimranuka I'pyna b ucnuranuka
[TAPAMETPU OU3UKAIIHA AJIOAJIUTIONYHA
TEPAITAJA KUCEJIMHA
X+ SD min-max | p X+ SD min-max | p

Imukemuja IIpe 7,12+ 1,50 44 -11,1 p=0,002 | 7,12+ 1,50 5,3-9,9 p=0,001
(mmol/l)

ITocme | 6,17+ 1,00 4,0-83 6,92 + 1,00 3,7-17,7
Xonectepon IIpe 5,68 + 1,24 4,10 -10,0 p> 0,05 5,65+ 1,11 43-89 p=0,02
(mmol/l)

ITocne | 5,29+ 1,25 3,0-9.8 5,33+0,88 3,7-7.8
Tpurmunepuan IIpe 1,94 +0,84 0,7-4,5 p> 0,05 2,07 +0,88 0,7-3,9 p> 0,05
(mmol/l)

ITocme | 1,79 +£0,66 0,5-3,7 1,98 £0,79 0,5-3.,6
HDL Ipe 1,16 £0,41 0,6 -2,6 p>0,05 1,09 £ 0,41 0,6 -2,6 p>0,05
(mmol/l)

IMocme | 1,17 +0,38 0,7-2,7 1,11 +0,39 0,8-2,7
LDL Ilpe 337+1,16 1,9-83 p>0,05 3,16 £0,76 1,2-54 p>0,05
(mmol/l)

ITocme | 3,24+ 1,19 1,7-83 2,99 £ 0,63 1,7-4,9
AST Ipe 17,34 £ 5,60 5,3-35 p>0,05 17,00 + 3,83 7,0-22 p>0,05
(IU/L)

ITocne | 17,07 +5,85 6,1 - 40 17,10 +3,33 10 - 26
ALT Ilpe 18,50 + 6,32 8,0-39 p>0,05 17,23 +£5,54 10-33 p>0,05
(IU/L)

ITocne | 17,83 +£6,27 8,0 - 40 16,80 + 3,98 10 -22
VYpeja Ilpe 6,51 £2,94 3,0-18 p>0,05 6,01 2,08 3-10,8 p>0,05
(mmol/l)

Iocne | 6,37 +2,67 3,5-16 6,32 + 1,66 39-9.8
Kpearunnn Ipe 81,1 +£22,19 48 - 165 p>0,05 76,33 £17,67 | 49-116 p>0,05
(umol/1)

ITocne | 79,0 + 19,67 54-123 75,83 +£17,29 | 39-119
HbAlc Ilpe 7,80 + 1,87 4,8-11 p>0,05 7,30+ 1,21 54-9,1 p =0,008
(%)

Iocme | 7,15+ 1,37 5,0-9,6 6,90 + 0,91 5,4-8,7

VY 1enokynHOj] TOMyJalMju WCIUTAaHWKAa TPOCEYHA BPEAHOCT TJHMKEMHje Ha
MOYETKY UCTIMTHBama je 6una 7,02+1,26 mmol/l, Ha kpajy ucnutuBama 6,25+0,83 mmol/l;
BPEIHOCT XOJIeCTeposia Ha MmoueTKy Omna je 5,67+1,17 mmol/l, Ha kpajy ucnutuBama
5,31+1,07 mmol/l; Bpennoct Tpuraunepuaa Ha mouetky oOwmna je 2,01+0,86 mmol/l, Ha
Kpajy ucnutuBama 1,89+0,73 mmol/l. Ilpoceuna Bpenqnoct HDL Ha moueTky je u3HOCHIA
1,12+0,41 mmol/l, a Ha kpajy ucnutuBama 1,14+0,38 mmol/l, 1ok je mpoceuHa BpeaHOCT

LDL na noyetrky ucnutuBama Omna 3,27+0,98 mmol/l, Ha xpajy ucnutuBama 3,11+0,95
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mmol/l. TIpoceuna Bpeanoct AST Ha modetky je u3Hocwma 17,17+4,76 1U/L, a Ha kpajy
ucnutuBama 17,08+4,72 TU/L, nok je nmpoceuna BpeaHocT ALT Ha mo4yeTky MCIUTUBamba
owra 17,87+5,88 IU/L, Ha kpajy ucnutuBama 17,32+5,23 IU/L. [Ipoceuna BpegHoOCT ypee
Ha MOYETKY je u3Hocuna 6,26+2,54 mmol/l, a Ha kpajy ucnutuBama 6,34+2,20 mmol/l, nok
je mpoceyHa BpEeJHOCT KpeaTHHHHA Ha TIOYETKY UcCUTUBama Ouna 78,71420,03 umol/l, na

Kpajy ucnutuBamwa 77,43+18,43 umol/l.

AHamM30M OMOXEMUjCKUX IapaMeTrapa Ha MOYETKY M Ha Kpajy UCTIHTUBamba (Tociie
IIecT MeCeIf) y Tpynu A HCIUTAaHUKA ca MPUMEHEHOM (DU3MKATHOM TEepanujoM, YOUeHO
jeé CTaTUCTHYKM 3HAYajHO CMameme BpEeIHOCTH Iimkemuje ca 7,12+1,50 mmol/l Ha
6,17£1,00 mmol/l; p=0,002, mox octamu mocMaTpaHu OMOXEMHU]JCKH IMapaMETpPH y OBO]

Irpyn uClIMTaHUKAa HUCY CTATUCTUYKHU 3Ha‘lajH0 IIPOMCHCHHU.

AHann3oM OMOXEeMHjCKUX MapaMeTapa Ha TMOYETKY U Ha Kpajy UCIUTHUBama (Iocie
IIecT Mecelu) y rpynu b ucnuranumka ca NpUMEHEHOM aln(aaUIoONYHOM KHCEINHOM,
YOUEHO j€ CTAaTUCTUYKU 3HAYaJHO CMAmbEHhe BpeIHOCTH Tiukemuje ca 7,12+1,50 mmol/l na
6,92+1,00 mmol/l; p=0,001, xomecrepona ca 5,65+1,11 mmol/l ma 5,33+0,88 mmol/l;
p=0,02 u HbAlc ca 7,30+1,21 % na 6,90+0,91 %; p=0,008, mox ocrtamu mocMaTpaHu
OMOXEMHjCKM TapaMeTpyd y OBOj TIPYNH HCIHUTAaHWKA HUCY CTaTHUCTHYKH 3HAYajHO

IMPOMCH:CHU ITOCJIC IIECT MECCUU.

4.4. AnHanu3a mnapaMerapa Koju KBaHTH(QHUKYjy ©00a1 U aHaJu3a
KJIMHUYKHX Ooco0MHa aujadeTecHe HeypomaTtuje Yy MCIUTHBAHO]

NonyJIaluju

HcnuTuBama yTHIaja pa3inuUTUX TEPANUjCKUX MOJAINTETa Ha KIMHUYKE OCOOMHE
nujabeTecHe HeypollaTHje Pealu30BaHO je MyTeM MHYMIeHCKOI TecTa 3a HCIHUTHBAE
Heyponatuja (eng. Michigan neuropathy screening instrument; MSNI) koju oOyxBarta
nperyie MalyjeHTa: MHCIEKIUjy CToMaja, UCIIUTHBAakhe MUIIMNHUX TETHMBHUX pedexca,

HCIUTHBaK-€ BUOPATOPHOT CEH3UOUIUTETA U TECT MOHO(HIIaMeHaTa.
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AHnanuza yTullaja pa3iUTUX TEPalHjCKUX MojanuTera Ha 00N je cIpoBeaeHa
aHanmzoM Kumar-Marshall-ove ckane 6ona (onemyjy KBajauTeT HOhHOr CHa, JHEBHHUX
aKTUBHOCTU M jauumHy Oona ouenama oa 0 mo 5, rme omeHa O o3HayaBa crame 6e€3
CHMIITOMA, a OlleHa 5 MHTEH3MBaH OO0J ca mapecTe3njaMa, HapylleH CaH U HEONXOJHOCT
jakor ananretunka), Mc-Gill ckana 6ona (kpaTka ¢opma ynmuTHHKA O OOy KOja Cce cacToju
W3 TpU Jiena. Y TMPBOM JeNTy NManujeHT omneHama o 0 10 3 onemyje pa3auduTe MOIaTUTETE
Oona (myn3upajyhm, mpobanmajyhu,omrap, Kao rpd, Bpeo, TYH HTA.) TOKOM IPETXOIHE
Hezesbe. Y ApyroM Jeiy MalujeHT Ha JMHUjU o0elekaBa MecTo Koje Hajoosbe onucyje 001
TOKOM TIPOTEKJIE Hejesbe, IZie MOoYeTaK JIMHHje O3HayaBa CTame Kada ,,Hema Oona“, a
CYIIPOTHHU Kpaj JIMHU]j€ O3HAuaBa CTame ,,Hajroper moryher Oosa® (ckop y MUInMeTpUMa
ox 0 mo 100). Tpehu neo ynuTHUKa MpeACTaBiba jaunHy 00JIa Y TPEHYTKY MCIIMUTHBAKbA O]
"Hema Oona” (o3HaueHor oreHoM (), mpeko ci1abor, HeIaroJHOT, MYYHOT, Y)KaCHOT /0
HECHOCHOT (03HauyeHOr oueHoM 5). Bpennoctu ynutHuka usnoce ox 0 go 150 u BAC
ckane (Oouemwyjy MHTEH3UTEeT Ooyia Ha nuHUjU ayroj 100 MM, 4uju Ccy mouyeTak U Kpaj
obenexenu (0-10). BAC ckana 3a 60 paljeHa je Ha MOYETKHU U IO 3aBPIIETKY CBAaKe CepHje

Tepamnuja (yKynHo 6 myta).

4.4.1. MMYHTeHCKH TeCT 32 HCIMTHBAaK-€ HeyponaTuja

(eng. Michigan neuropathy screening instrument; MSNI)

Tabeaa 6. IIpoceune BpeqHOCTH MHYNTEHCKOT TECTa 3a HCIUTHBAE HEYpPOIlaTHja Yy TPy A HCHHUTAaHUKA
ca MpUMEemeHOM (DPU3UKAITHOM TepanujoM 1 rpynu b ucuTaHuka NpuMeHBeHOM an(paTunoOMYHOM KHCETHHOM

[TOCMATPAHU I'pyna A ucnuranuka I'pyna b nucnuranuka
[TAPAMETPH OU3NKAIITHA AJIOAJIMTIONYHA
TEPATIMJA KHUCEJIMHA
X+SD min - max X+SD min - max
Muunrencku IIpe 6,32 1,28 8,0-3,0 5,95+1,13 8,0-3,0
TECT 32
HCTIUTHBAE
HeypoTaTHja
(MSNI) Iocne | 5,81 +1,25 8,0-3,0 5,87+ 1,25 8,0-3,0

VY 1enokynmHoj MoOMyJanuju MCIUTAaHUKAa BpeIHOCT MMUYUreHCKOr TecTa 3a
ucnutuBame Heyponarwja (MSNI) je m3Hocmima 6,13+1,21, Ha Kpajy ucCHHTHBama je
n3Hocwia 5,84+1,25.
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Bpennoct MuunreHckor tecta 3a ucnuTHBame Heypornatuja (MSNI) y rpynu A
WCIITaHHWKa Cca MPUMEHEHOM (DM3MKAJTHOM TEpanujoM Ha MOYeTKy je 0mo 6,32+1,28, Ha
Kpajy ucnutuBama 5,81+1,25.

Bpennoct MuunreHckor Tecta 3a ucnutuBambe Heypomnatuja (MSNI) y rpynu b
UCIUTAHHUKA Ca IPUMEHCHOM an(aTUIIONYHOM KUCEIIMHOM Ha TOYETKY je 6o 5,95+1,13,
Ha Kpajy ucnuTuBama 5,87+1,25.

I'padux 1. [Ipomene MuuureHckor Tecta 3a HcnUTHBamke Heypomnaruja (MSNI) mpe u mmocne y 3aBUCHOCTH
oJ1 BpcTe Tepamyje (mpukazand X+SD)

N\

6,4_ BPCTA TEPAIIUJE:
S~ T'PVIIA A
= dusukanHa
é 6,3 L Tepanuja
= TPYIIA b
= Ancdanmumnonyna
5 KHCEINHA
5
&, 6,2_]
oy
el
)
:
= 6,1}
)
=
=
)
=
3
~ 6,0}
g
3 5,95+1,13
]
=
e 5,9
=
g
=
= 5,87+1,25

5,8 5,81+1,25

| | >
[TPE TEPAIINJE IMMOCJIE TEPAITHUJE

KomOnHOBaHOM aHaMM30M BapujaHCe OLEHEHA je MpoMeHa MUYUTeHCKOT TecTa 3a
ucnutuBame Heypomatuja (MSNI) kox rpyme A uHCHOHTaHUKAa ca NPUMEHEHOM
(hU3UKaTHOM TEpanujoM W KOJA Tpymne b ucnuranwka ca NMpuMemeHOM aidaaTulmoOuIHOM
KHCEIIMHOM Ha TIOYETKY M Kpajy MCHHUTHBama. [[ocToju cTaTUCTHYM 3HA4a] yTuiaj oba
Tepamnujcka Mojanutera npumemene tepanuje Wilks lambda =0,852; p<0,05; napuujanno
era kBaapat=0,148. VrtBpheHn je crTaTHCTHUYKM 3HA4YajaH YTUIA] o0a Tepamujcka
monaimrera, Wilks lambda = 0,747; p<0,001; mapmujanHo era kBampar= 0,25 (manu
YTHIIA]), IPU 4eMy je y 00e Tpyre Jo1uio a0 mobdoseiama pesyiarata. Huje peructpoBana
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHa MeljycoOHa pasnuka JaBa Tepamujcka Moganutera ©=276, p> 0,05;

napuujanHo era kBajapar p=0,005.
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4.4.2. Kumar-Marschall ckaiaa u Mc-Gill ckana 6oaa

Tabena 7. [Ipoceune Bpennoctn Kumar-Marschall ckane u Mc-Gill ckane 6ona y rpynu A UCMTaHUKa ca
IPUMEHEHOM (DM3UKAITHOM TEeparujoM U I'pynu b ucnuranuka ca npuMemeHOM all(paTuImonYHOM KHCEITHHOM

[TOCMATPAHU I'pyna A ucnuranuka I'pyna b nucnuranuka
[MAPAMETPU OU3BUKAJIHA AJIOAJTIUTIOMYHA
TEPAITUJA KUCEJIMHA
X+SD min - max X+SD min - max
Kumar - Ipe 3,30+ 0,60 3,0-5,0 3,10+ 0,40 3,0-4,0
Marschall
cKana
Iocne | 1,53 +1,53 0,0-3,0 2,17+0,53 1,0-3,0
Mc - Gill Ipe 87,43 £ 24,05 36,0 - 139,0 84,37 £ 18,42 43,0 - 113,0
cKana
Iocne | 47,93+ 17,76 6,0 - 79,0 51,43 +13,33 30,0 - 88,0

Bpennoct Kumar-Marschall ckane 3a 601 3a yKynmHy HomyJanujy UCIMTAaHUKA Ha
nmovetrky je m3Hocwna 3,2+0,51, Ha kpajy ucnutuBama 1,85+0,66. Bpegnoct Mc-Gill
yIUTHUKA O OO0Jly 3a YKyNHY IOMyJaljy HCIUTaHWKAa Ha TOYETKY je HW3HOCHIIA

85,90+21,30, Ha kpajy ucnuTHBamka je u3Hocuia 49,68+15,67.

Bpennoct Kumar-Marshall ckane 3a 601 y rpynu A HCIIUTaHUKA ca MIPUMEHEHOM
dbu3uKaTHOM TepanujoM je Ouina mpe mpumeHe (usukamne tepamnuje 3,30+0,60 u 1o
3aBpieTKy Tpehe cepuje pusukanne tepanuje 1,53+0,63. Bpennoct Mc-Gill ynutHuka o
6oy y rpynu A npe npuMeHe ¢pusukaiHe tepanuje je ouna 87,43+24,05 u no 3aBpIIETKY

tpehe cepuje ¢puznkanne tepanuje 47,93+17,76.

Bpennoct Kumar-Marschall ckane 3a 6on y rpynu b ncnuranuka ca mpuMemEHOM
andanrunonyHOM KHCEIMHOM je O6una npe npuMmene andanunonyne kucenune 3,10+0,40 u
no 3aBpuieTky Ttepamuje 2,17+0,53. Bpeanoct Mc-Gill ynutnuka o 6ony y rpymu b
WCIIUTAaHHKA je Omita mpe npumeHe andamunondde kucenunae 84,37+18,42 u 1o 3aBpIieTKy

Tepanuje andaaTunondHoM kucenuHom 51,43+13,33.
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I'pagux 2. Ilpomene Kumar-Marschall ckame Goma mpe w mocie y 3aBHCHOCTH OJf BPCTE Teparmje
(npukazanu X+SD)

N\
3,5 BPCTA TEPATIMIJE:
3,30+0,60 I'PYIIA A
®duzukanHa
Tepanuja
3,10+0,40 IPVIIA
3.0 Ancdanmumnonyna
< > KHCENNHA
=
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O
<
5
o
E 25
2
S
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s
g 2,17+0,53
Mo 2.0
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1,53+1,53
| | o
ITPE TEPAIIUJE ITIOCIJIE TEPAIIMIE

KomOnHOBaHOM aHAJIM30M BapHjaHce oliekeHa je mpomeHa Kumar-Marschall ckane
Ooma (kox Tpynme A HCIOUTaHWKA ca MPUMEHEHOM (HU3UKAIHOM TepamnujoM u rpymne b
WCMIUTaHWKA Cca TPUMEHCHOM al(aTuIOMYHOM KHCEJIMHOM) Ha TIOYETKY U Ha Kpajy
ucnuThBama. Huje Ounmo uHTepeakuuje usMely BpCTe MPUMEHEHEHUX TEparujCKuX
monanutera u Bpemena (Wilks lambda 0,74; p<0,001, nmapuujanHo era kBaapat=0,26).
YTBpheH je ctaTucTUYKY 3HauYajaH yTuiaj Tepanujckux moganmurera Wilks lambda = 0,21,
p<0,001; maprujamuo eta kBagapat 0,79, npu yeMy je y o0e Tpyre J0muio A0 mo0osbIIama
pesynrara. PeructpoBaHa je CTaTUCTHUYKM 3HauajHa MelycoOHa pa3nMka ABa Tepanujcka
monanutera ®=4,08, p<0,05, napuujanHo eta kBagpat 0,066 (yMepeH yTuuaj), npu yemy

je ¢hu3uKaiiHa Teparnyja JoBeJa JI0 3Ha4ajHuje peayKije 0oma.
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I'pagux 3. IIpomene Mc-Gill ckana 6oma mpe u ocine y 3aBUCHOCTH 01 BpcTe Tepanyje (mpuka3zanu X+SD)

N
90,0 BPCTA TEPATIUIE:
87,43+24,05
84,37+18,42 gPYHA A
HN3UKaJIHa
Tepanuja
80,0 I'PYIIA B
Ancdanmumnonyna
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(&}
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47,93+17,76
40,0
| | >
T1IPE TEPAITUJE TTIOCIJIE TEPAITUIE

KomOnHOBaHOM aHanu3oM BapujaHce olemeHa je mpomeHa Mc-Gill ckane Gona
(kog Tpyme A WCIUTaHWKA ca TPUMEHEHOM (U3UKATHOM Tepamdjom u rpyme b
WCTIUTaHWKA ca TMPUMEHEHOM aja(paJuloONYHOM KHCEIMHOM) Ha TOYETKY W Kpajy
ucnuTHBama. Huje Omno uHTepeakiuje u3Mel)y BpcTe MpUMEHEHE Tepaldje U BpeMeHa
(Wilks lambda =0,98; p> 0,05; napuunjanno era kBaapar=0,016). Y1BpheH je craTuctuuku
3Ha4ajaH yTuiaj ooa tepanujcka moganutera, Wilks lambda = 0,33; p<0,001; maprwmjanHo
eta kBaapar 0,67, mpu deMy je y oOe Trpymne Iouuio A0 moOoJsplnama pesynrara. Huje
perucTpoBaHa CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa Mel)ycoOHa pasnuka JBa Tepamujcka MOJAINTeTa

®=0,004; p>0,05; mapuujanno era kBaapat p<0,001.
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4.4.3. BAC ckaja 00,12 (BU3yeJIHO aHAJIOTHA CKAJIA)

Tao6ena 8. [Ipoceune Bpennoctn BAC ckaine 6oxa y rpynu A ncMTaHuKa ca MPUMEHEHOM (PU3NKATHOM
TepanujoM U rpynu b ucrnmranuka ca mpuMemeHOM aJI(haTUIIOMYHOM KHCEITHHOM

[TOCMATPAHU I'pyna A ucnuranuka I'pyna b nucnuranuka
[MAPAMETPU OU3BUKAJIHA AJIOAJTIUTIOMYHA
TEPAITUJA KUCEJIMHA
X+8SD min - max X+SD min - max
BAC IIpe 7,67 £ 1,06 5,0-10,0 7,60 £ 0,89 6,0-8,0
cKana .
=
oy
2 | Hocne | 3,03+1,73 1,0-8,0 3,73 +£1,78 1,0-6,0
Ipe 6,43 £ 1,22 4,0-9,0 6,90 £ 1,00 5,0-8,0
<
=
)
é Iocne | 2,60+ 1,50 1,0-7,0 3,20+ 1,40 1,0-6,0
Ipe 533+£1,32 3,0-9,0 5,98+ 1,24 3,0-8,0
<
=
>y
é [ocne | 1,67 £0,84 1,0-4,0 2,63 +0,89 1,0-4,0

VY uenokynHoj momynauuju ucnutannka BAC ckama Ha moyeTKy NpBE cepuje
Tepanuja u3Hocuna je 7,63+0,97, Ha kpajy mpBe cepuje je u3Hocuna 3,83+1,78. Ha
MOYETKY JApYyre cepuje Tepamnuja y LEJOKYNHO] momynanuju ucnuranuka BAC ckana je
n3Hocwia 6,68+1,13, Ha kpajy apyre cepuje je mznocmna 2,90+1,47. Ha moderky tpehe
cepuje Teparmuja BpenHocT BAC y menmokymHOj TOMyJalyju WCIUTAaHWKA je€ W3HOCHIIA

5,65+1,31, Ha kpajy tpehe cepuje je uznocuna 2,15+0,99.

Wutensurer 6omoBa mepeH BAC ckajiom y Tpynu A HCIIUTaHUKA ca IPUMEHEHOM
(GU3MKATHOM TepamnujoM Ipe M MO 3aBPIIETKY CBAaKe JECETOAHEBHE cepHje (U3UKAIHE
Tepamnuje npukasas je y tadbenu 7. [1o 3aBpiieTky npBe cepuje pu3ukaiHe Tepamnuje 0o
je 1o 3HauajHOT cMamema BpenHoctd BAC ckane: Ha moveTky oHa je u3Hocuna 7,67+1,06,
a mo 3aBpuietky tepanuje 3,03+1,73.3nauajHo cmameme BpeaHocth BAC ckane
PETUCTPOBAHO j€ W IO 3aBPIIETKY Jpyre cepuje pmsukanne tepanuje BAC Ha modeTky
6,43+1,22, na xpajy 2,60+1,50 u tpehe cepuje Pusukanne tepanuje BAC Ha moyerky
5,33+1,32, Ha kpajy 1,67+0,84.
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Wutensurer 6omosa mepeH BAC ckanom y rpynu b ucnuranuka ca mpuMemeHOM
an(anrunonyHOM KHCEJIMHOM IIpe U IO 3aBPILETKY Tepanuje npukaszat je y tadenu 7. Ilo
3aBPIIETKY MPBE cepHuje Tepamnuje aadaauloMdHOM KHUCEIMHOM JIOILIO je J0 3Ha4ajHOT
cMmamema BpeaHoctu BAC ckane: Ha modeTky oHa je uzHocuna 7,60+0,89, a mo 3aBprieTky
teparmmje 3,73+1,78. 3HauajHO cMameme BpenHoctu BAC ckane perucTtpoBaHo je U IO
3aBpIICTKY Jpyre cepuje Tepanuje andamunondynom kuceanHoMm BAC Ha moueTtky
6,90+1,00, Ha kpajy 3,20+1,40; u tpehe cepuje Tepanuje andaqTuONIHOM KHUCEITUHOM

BAC na nouetky 5,98+1,24, na kpajy 2,63+0,89.

I'padux 4. [Ipomene BAC ckaie 0oiia npe u ociie y 3aBUCHOCTH OJ1 BpcTe Tepamnuje (mpuka3anu X+SD)

N
8,0 BPCTA TEPATIUIE:
7,67+1,06
[PYIIA A
7,60+0,89 OuznkanHa
6,90+1,00 Tepanuja
0,43+1,22 I'PYIIA B
Ancdanmumnonyna
6,0_ 5,08+1,24 KHCETHHA
5,33+1,32
<
=
o
O
<
3
5
% 4,0
M 3.73+1,78
3,03+1.73 3,20+1,40
2.6041,50 2,63+0.89
2,0
1,67+0,84
| | | | | | >
IIPE TIOCIJIE I1IPE TIOCIJIE IIPE IIOCJIE

[IpBa cepuja Hpyra cepuja  Tpeha cepuja
Tepamnuja Tepanuja Tepanuja
KoMOuHOBaHOM aHanm30M BapHjaHce olemeHa je mpomeHa BAC ckane o 6oy
(kon rpynme A HUCHUTaHMKA ca NPUMEHEHOM (U3MKAIHOM TepanujoM U rpyne b
UCTIUTaHUKA Ca TPUMEHEHOM an(aluloOMYyHOM KHCEIIMHOM) Ha TOYeTKY U Kpajy
ucnuTUBama. [loCTOju CTaTUCTUYM 3HAuYajaH YTHUIA] HMHTEpeakuuje usMely BpcTe
npuMemene Tepanuje M Bpemena Wilks lambda =0,73; p<0,05; naprujamHo erta

kBaapar=0,27. YTBpheH je CTaTUCTUYKK 3HAYajaH yTHIA] 00a Tepamujcka MOJAJIUTETa,
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Wilks lambda = 0,028; p<0,001; mapumjanHo era kBagpar= 0,97 (BenWKH YTHIQ]), TIPH
yemy je y obe rpymne gomuio o moboseliama pesynrara. PerncrpoBaH je CTaTUCTUYKH
3HauajHa MelycoOHa pasnuka jaBa Tepanujcka monanutera ®=4,78, p<0,05, mapiujaaHo
eta kBagpar 0,08,mpu yemy je mpuMeHa (pU3MKaIHE Tepanuje je J0Bena 10 CTATUCTUYKU

3HauyajHUje penykuuje 6oma mepeno BAC ckamom.

Ha «kpajy wucnuratuBama [0OILIO j€ [0 CTaTaTHCTHYKU 3HAYajHOT
no0oJblIaka pesyiTara y MCIUTHBAKY AWjabeTecHe Heypolaruje myTeM MHUYMIreHCKOor
TecTa 3a ucnutuBame Heypomnaruja (MSNI) y rpymu A ca npuMemeHOM (PHU3HKaTHOM
TepanujoM U rpynu b ucnuranmka ca NpUMEHEHOM analuoONYHOM KHUCEIWHOM, MpU
yeMy HHje TOCTOjajla CTAaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pa3iauka u3Mel)y /1Ba Teparujcka MOJIUTETA.
Kumar-Marschall ckana 3a 601 moka3zana je Ha Kpajy UCIUTHBaWka CTATUCTUYKUA 3HAYajHO
noGoJblIame y 00e rpyne UCIUTAHUKA, [IPU YeMY je TOCTOjala U CTaTUCTUYKH 3HAYajHuja
penykiuja 6ona y rpynu A UCIIUTaHHUKA ca PUMEHEHOM (QU3UKaTHOM TepamnujoM. Mc-Gill
ckama OoJla yKasajia je Ha Kpajy MCIHWTHBamka Ha CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHy peaykKuujy Ooia
Ko rpyne A u rpyne b ucnuranuka, npu 4eMy HUje IOCTOjaja CTAaTUCTHYKU 3HAyajHa
pasnuka wusmel)y o0a tepamnujcka Momanutera. BAC ckama 0Oona je ykaszajna Ha
CTaTUCTUYKU 3Ha4YajHy peAyKuujy 0oja HAKOH CBake cepuje Tepamuja y o0e rpyme
UCIUTAHUKA, TIPU YEMY je IOocTojajla U CTATUCTHUYKM 3HA4YajHHja pas3jiuka y peayKUuuju
Oosia y rpynu A UCIUTaHHUKA Ca IPUMEHEHOM (DU3UKATHOM TEPANNjoOM Yy OJHOCY Ha TpyIy

b ncnuranuka ca MMPUMCHCHOM aﬂ(l)aJII/IHOI/I‘-IHOM KHUCCIIMHOM.

4.4.4. Tect MoHOpUIAMEHATA

Y 1mwby UCHHTHBamba YTHUIAja pa3IMYUTUX TEPanMjCKUX MOJaluTeTa Ha
CEH3MOMIUTET UCTIUTUBAH je TecT MoHoPmIameHara (Semmes-Weinstein test 5.07/10g) na
IJIAaBULM TIPBE MeETaTap3aliHe KOCTH (TPEIWICKIIMOHOM MECTy 3a HACcTaHaK YIIKyca).
I'pangupan je y Tpu MoryhHOCTH: Ja mauujeHT MMa HOpMaslaH ocehaj mpu NpUTHCKY,

cMmameH ocehaj 1 na He oceha.
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Tabeaa 9. Ilpomena Tecra MoHO(WIaMeHaTa y TpymH A HCHOUTaHUKA Ca TPHMEHEHOM (PH3HKATHOM

TeparnujoM
I'pyma A ucnuranuka [TOCIJIE TEPAITMUJE VYkynan
OU3UKAJIHA Opoj
(EE [IHIA He oceha Crnabwuje Oceha
oceha
He oceha | Bpoj nucimrannka | 11 5 1 17
[Ipe Tepanmje 64,7 % 29.4 % 5,9 % 100,0 %
[Mocre Tepanmje 100,0 % 35,7 % 20,0 % 56,7 %
VYkynan ckop 36,7 % 16,7 % 3.3% 56,7 %
° Cnabuje | bpoj uciuranuka | 0 8 0 8
S oceha
é [Ipe Tepamnuje 0,0 % 100,0 % 0,0 % 100,0 %
i [Mocie Tepanmje 0,0 % 57,1 % 0,0 % 26,7 %
[% VYKymaH cKop 0,0 % 26,7 % 0,0 % 26,7 %
Oceha Bbpoj ucnuranuka | 0 1 4 5
[Ipe Tepanmje 0,0 % 20,0 % 80,0 % 100,0 %
[Mocre Tepanmje 0,0 % 7,1 % 80,0 % 16,7 %
VYkynaH ckop 0,0 % 3,3% 13,3 % 16,7 %
YKy.HaH Bbpoj ucrimranuka | 11 14 5 30
opoj [Ipe Tepanmje 36,7 % 46,7 % 16,7 % 100,0 %
[Mocie Tepanmje 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
VYKkynaH ckop 36,7 % 46,7 % 16,7 % 100,0 %

VY rpynu A MCIIUTAaHUKA ca MPUMEHEHOM (PU3MKAITHOM TEpaIijoM Ha MOYETKY MpHU

UCTIMTUBAaky TecTa MoHOo(miameHata 17 (56,7%) ucnuranuka Huje mMano ocehaj mpu

UCIUTHBaKy, HAKOH Tepamnuje U gasbe He oceha 11 (36,7%), 5 (16,7%) ucnuranuka

cnabuje oceha a 1 (3,3%) ucnuranuk oceha. I[Ipe npumene gpusukanHe Tepamnuje ciadbuje je

ocehaiio 8 (26,7%) ucnuTaHuka, Ha Kpajy 0CTao MCTU OpOj UCIUTAHUKA KOjU Cy Cliabuje

ocehaim 8 (26,7%). [Ipe nmpumene ¢usukanHe repanuje oceharno je 5 (16,7%) ucnuranuka,

HAKOH IpUMemeHe (u3nkanHe Tepanuje 4 ucnuraHuka je u gamwe ocehano (13,3%), gok je

1 (3,3%) ucnuranuk cinabuje oceha.
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Tabeaa 10. IIpomena Tecta MoHOGMIaMeHaTa y Tpynu b MCIMTaHWKA ca MPUMEEHECHOM al(aIuImondHOM
KUCEINHOM

I'pyna b nucnuranuka [TOCIJIE TEPAITMUJE VYkynan
AJIOAJTIUTIOMYHA Opoj
S CEILHA He oceha Crnabwuje Oceha
oceha
He oceha | Bpoj ncimrannka | 7 2 0 9
[Ipe Tepanmje 77,8 % 22,2 % 0,0 % 100,0 %
[Mocre Tepanmje 100,0 % 10,5 % 0,0 % 30,0 %
VYkymaH ckop 23,3 % 6,7 % 0,0 % 30,0 %
- Cnabuje | bpoj uciuranuka | 0 17 0 17
i oceha
é [Ipe Tepamnuje 0,0 % 100,0 % 0,0 % 100,0 %
5 [Mocie Tepanmje 0,0 % 89,5 % 0,0 % 56,7 %
t% VYKymaH cKop 0,0 % 56,7 % 0,0 % 56,7 %
Oceha Bbpoj ucnmranuka | 0 0 4 4
[Ipe Tepanmje 0,0 % 0,0 % 100,0 % 100,0 %
[Mocre Tepanmje 0,0 % 0,0 % 100,0 % 13,3 %
VYkynaH ckop 0,0 % 0,0 % 13,3 % 13,3 %
YKy.HaH Bbpoj ucriuranuka | 7 19 4 30
opoj [Ipe Tepanmje 233 % 63,3 % 13,3% 100,0 %
[Mocie Tepanmje 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
VYKymaH cKop 23,3 % 63,3 % 13,3 % 100,0 %

VY rpynu b ncnuranuka ca mpuMemHEHOM an(aTuONYHOM KHCEINHOM Ha MOYETKY
NIpY HCTIUTHBaKY Tecta MoHo(puimamenata 9 (30,0%) ucnmranuka HUje UMaio ocehaj mpu
UCIUTHBaKY, HAKOH Tepamnuje u gasbe He oceha 7 (23,3%), nok 2 (6,7%) ucrnuraHuka
cnabuje oceha. IIpe npumene andanunonyHe kucenuHe ciabuje je ocehano 17 (56,7%)
UCTHMTAHKUKA, Ha KPajy OCTa0 UCTH Opoj CIMTAaHHUKa KOju cy cnabuje ocehamu 17 (56,7%).
[Ipe mpumene andamunonyne kucenwHe ocehamo je 4 (13,3%) ucnuraHwka, HAKOH

pUMemeHe Tepanuje 4 ucruTaHuka je u nawse ocehano (13,3%).

VY o0e rpymne ucnuTaHuKa JOHUIO je O CTaTHCTUYKHM 3HA4ajHOr MOOOJbLIAKkA Y

TECTy HCIIUTHBaba MoHOpmIamenTa (p<0,001).
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I'padux 5. [IpomeHe npu UCIUTHBaY TeCTa MOHO(pHIAMEHATA, TIPE U MOCJIE Teparuje Ko rpyne A UCIIUTaHUKA ca IPUMEHEHOM (DU3UKAITHOM TeparujoM 1

Bpoj ucnuranuka

rpyne b ca npumemeHOM analuImonIHOM KACETMHOM

17

JIETEHJIA:

Oceha
Ha Kpajy Teparuje

Crnabuje oceha
Ha Kpajy Teparnuje

- He oceha

Ha Kpajy Teparnuje

A
17
16
| U —
5_ | e
O —  —
] [ [ [ [
HE OCERA CJIABUJE OCERA OCERA
Ha TOYETKY Ha TIOYETKY Ha MOYETKY
Tepamnuje Tepanmuje Teparmje
I'pyna A ucnuranuka
OU3NKAJIHA TEPATIUJA

v

| I | |
HE OCERA CJIABUJE OCERA
Ha TIOYETKY Ha MOYETKY
Teparmje Teparmje

[
OCERA

Ha MOYETKY
Teparmje

I'pyna b ncniuranuka
AJIOAJIMIIONYHA KUCEJIMHA

v
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4.5. HpoueHa KBaJIUTETA " KHUBOTA KO HCIIMTAHHUKA

VY mMiby MCIUTHBaKA YTHUIAja PANIMYUTUX TEPANUjCKUX MOJAINTETa KBAJIUTET
YKUBOTAa aHanu3upaH je EBporicku Tect 3a kBanuteT kxuBopta (The European Quality of
Life-EuroQol;EQ-5D) koju mporemwyje ner o0iacTy KBaJUTeTa XKMBOTA: HOKPETJHUBOCT,
caMo30puIbaBambe, CBAKOJHEBHE AaKTMBHOCTH, OOJI/HENarofiHocT H pacnojoxeme (1
Haj0O0JbU KBAJIUTET JKUBOTA, 2 YMEPEHO HApYILIEH KBAJUTET KUBOTAU 3 HAJrOPU KBAJUTET
xuBoTa). EQ-5D ykibydyje W cKally TpOILEHE TJe HCIUTAHUK TPOLCHYje KBaTUTET

COTICTBEHOT 3/IpaBCTBEHOT cTama orneHama oa 0 (Hajoossn) go 100 (Hajnommjn).

Takohe je kBamuteT *kuBOTa mpaheH W MyTeM YIUTHHKA O ACTPECUBHOCTU U
kBanutety xkuBoTa (The five-item WHO Well-Being Index ;WHO-5), pesynrar ce kpehe y

omncery 0 (Hajropu), 25 (HajOOJbH KBATUTET )KHUBOTA).

4.5.1. EBponcku Tect 3a kBaaurteT xkuBota (EQ-5D u EQ-VAS)

Tabeaa 11. Ilpoceune Bpemnoctn EQ-5D and EQ-VAS y rpynmu A wWcnuTaHuKa ca MPUMEHEHOM
(U3MKaIHOM TeparijoM U Ipynu b ucnurannka ca npuMemkeHOM anpaTuITOMYHOM KHCEITMHOM

[TOCMATPAHUA I'pyma A ucriuranuka I'pyna b ucnuranuka
ITAPAMETPU OU3UKAIIHA AJIOAJIUTIONYHA
TEPAITNJA KHUCEJIMHA
X +=SD min - max X+ SD min - max
[oxpetspuBOCT Ipe 1,07 £0,25 1,0-2,0 1,03 +0,18 1,0-2,0
IMocme | 1,07 +0,25 1,0-2,0 1,03 +0,18 1,0-2,0
bpura o cebu [pe 1,10 £0,30 1,0-2,0 1,13£0,35 1,0-2,0
IMocme | 1,10+ 0,30 1,0-3,0 1,13 +£0,35 1,0-3,0
Yobuuajene [pe 1,23 £0,50 1,0-3,0 1,27 £0,52 1,0-3.,0
JTHEBHE
AKTUBHOCTH ITocne | 1,20+ 0,48 1,0-3,0 1,23 £ 0,50 1,0-3,0
bon / Ipe 2,27 £0,52 1,0-3,0 2,30 +0,53 1,0-3,0
HEJTarogHOCT
Ilocne | 1,70 + 0,53 1,0-3,0 1,70 £ 0,53 1,0-3.,0
bpura / Ipe 2,13 +0,73 1,0-3,0 2,13 +0,73 1,0-3,0
MTOTUTIITEHOCT
Iocne | 1,57 +0,57 1,0-3.,0 1,63 £0,56 1,0-3,0
EQ - VAS Ipe 75,63 + 10,11 25,0-65,0 72,53 +£9,70 25,0-65,0
[Mocme | 36,57 +7,73 55,0-98,0 39,03 £ 7,24 55,0-97,0
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Y 1enoKynmHOj TOMyJalMju HWCHUTAaHUKAa BpeaHocT EBporckor Tecra 3a
UCIUTHBAaKE KBAJIWTETAa >KMBOTA HA IOYETKY M Kpajy HUCIOUTHBama HHJEe II0Ka3ao
CTAaTUCTUYKH 3Ha4YajHE MpOMEHE Yy MokpeT/buBocTh 1,05+0,22, Ha Kpajy HUCIUTHBaBmA je
ouo 1,05+0,22, Opusu o cebu 1,124+0,32, na kpajy 1,12+0,32 u y yobOuuajeHUM
aKTHBHOCTHMa JHEBHOT kuBoTa 1,25+0,51, Ha kpajy 1,22+0,49. Jlonuio je 10 CTaTUCTUYKH
3HayajHe pas3iiuke y OoJly/HenaroJHOCTH Ha nouderky 2,28+0,52, Ha Kpajy HCIHMTHBAKbA
1,70+£0,53;p<0,05, 6pusu/motumreHoctu 2,13+0,72, Ha kpajy 1,60+£0,59;p<0,05 u EQ-
VAS 74,08+9,95, na xpajy 37,80+7,53; p<0,05.

Y rpynmum A WCIHTaHWKA ca MPUMEHCHOM (DU3MKATHOM TEpanujoM BPEIHOCT
EBporickor tecra 3a MCIUTHBAmkE KBAJMTETAa JKMBOTA HA MOYETKY M Kpajy HCIHTHBAMA
HH]j€ TO0Ka3a0 CTAaTUCTUYKMU 3HAYajHE MpoMmeHe y mnokpersbuBoctu 1,07+£0,25, Ha Kpajy
ucnuTtuBama je 6mo 1,07+0,25;p>0,05, 6pusu o cedbu 1,10+£0,30, na kpajy 1,10+0,30;
p>0,05 u y yoOu4ajeHMM aKTUBHOCTHMA JAHEBHOT x)uBota 1,234+0,50, Ha kpajy 1,20+0,48;
p>0,05. Jomio je 10 CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHE pa3jiuke y O0Jy/HEeIaroJHOCTH Ha MOYETKY
2,27+0,52, na xpajy ucnutuBama 1,70+0,53;p<0,05, O6pusu/motumrenoctu 2,13+0,73, Ha
kpajy 1,57£0,57;p<0,05 u EQ-VAS 75,63+10,11, na kpajy 36,57+7,73; p<0,05.

Y rpynu b ucnuraHuka ca MpUMEHEHOM an(alluIIONYHOM KHCEITUHOM BPEIHOCT
EBporickor Tecta 3a MCNUTHBamE KBAIMTETA JKMBOTA HA TMOYETKY WM Kpajy HMCIHUTHUBAA
HH]j€ TO0Ka3a0 CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHe mpomeHe y mnokpersbuBoctd 1,03+£0,18, Ha Kpajy
ucnuTtuBama je ©Owmo 1,03+0,18;p>0,05, Opusu o cebu 1,13+0,35, Ha Kpajy
1,13+0,35;p>0,05 u y yoOuuajeHUM aKTUBHOCTMMa JTHEBHOT xuBoTa 1,27+0,52, Ha Kpajy
1,23+0,50;p>0,05. Homuwio je A0 CTAaTUCTHUYKHU 3HA4YajHE pa3IMKe y OOTy/HEIaroJHOCTH Ha
nmouetky 2,30+0,53, Ha kpajy wucnutuBama 1,70+0,53;p<0,05, Opu3U/MIOTUIITCHOCTH
2,13+0,73, na xpajy 1,63+£0,56;p<0,05 u EQ-VAS 72,53+9,70, na kpajy 39,03£7,24;
p<0,05.
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I'pagux 6. [Ipomerne EBponckor Tect 3a kBanuret xuBoTa (The European Quality of Life-EuroQol;EQ-5D)
- 60J1/HENaroJHOCT TIPe U TIOCJIe Y 3aBUCHOCTH O[T BpPCTe Tepamuje (mpukasanu X+SD)

N
BPCTA TEPAIINIJE:
2,30+0,53

e TPYIIA A
8 DusukanHa
% 1.26.] Tepanuja
s TPYIIA B
5 Ancdanmumnonyna
== KHCEINHA
=
Qo
<
8
& 124
@
=
E 2,27+0,52
g 1,70+0,53
3
M
=
8
S 1,22
3
=
=
<
o
=
Q
o
M
m

1,20_

1,70+0,53 R
| | =
ITPE TEPAIIUJE ITIOCIJIE TEPAIIMIE

KoMOnHOBaHOM aHamM30M BapHjaHCE OICH-EHA je TpoMeHa EBporickor tecra 3a
kBanuteT *uBoTa (The European Quality of Life-EuroQol;EQ-5D) - Gon/HenaromHocT
(kom rpyme A UCHUTaHMKA Cca TPUMEHEHOM (U3HMKAIHOM TepanujoM U Tpymne b
UCTIHTAaHUKA Ca NPUMEHCHOM analMONYHOM KHCEITMHOM) Ha TIOYEeTKY H  Kpajy
WCIIMTHBama. He mocToju cTaTucTUuM 3HadajHa MHTEpeakija u3mMely BpcTe MpUMEHEeHe
tepanuje u BpemeHa Wilks lambda =1,00; p>0,05; nmapuumjanno era ksajapar=0,001.
VYTBpheH je CTaTUCTHYKU 3HavajaH yTuiaj oba Tepanujcka moxanurera, Wilks lambda =
0,42; p<0,001; maprmjamao era kBaapat= 0,58,mpu yemy je y o0e Tpyrme IOmuio 0
nmoboJpmama pesynrara. Huje perucTtpoBaHa CTaTUCTUYKH 3HAYajHA pas3jiuKa JiBa

tepanujcka moganuteta ®=0,02; p>0,05, mapuujanno eta kBaapat p=0,000.
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I'pagux 7. IIpomene Epporickor Tecta 3a kBanutet xuBopta (The European Quality of Life-EuroQol;EQ-
5D) - 6pura/mOTUINTEHOCT IIPe U IMOCIIe Y 3aBUCHOCTH OJ] BpCTe Tepamnyje (mpukasann X+SD)

N\
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[TPE TEPAIINJE IMMOCJIE TEPAITHUJE

KomOnHOBaHOM aHanM30M BapHjaHCEe OLEHEHA je mpomeHa EBpomckor Tecra 3a
kBanuteT kuBoTta (The European Quality of Life-EuroQol;EQ-5D) - 6pura/motumreHocT
(kog Tpynme A WCIUTaHWKA ca TPUMEHCHOM (U3UKAIHOM Tepamujom u rpymne b
UCTIMTAaHUKA Ca NPUMEHEHOM ainaluIONYHOM KHCEJIMHOM) Ha TOYETKY H Kpajy
UCTIUTHBama. He TMOCTOjM CTAaTUCTUYKHM 3HAYajaH YTHUIA] WHTEpeakmuje u3Mmel)y BpcTe
npumemeHe Tepanuje u BpemeHa Wilks lambda =1,00; p>0,05; maprujamHo eta
kBaapat=0,002. YTBpheH je cTaTHCTUUKM 3HayajaH yTHLA] 00a TepamnMjcka MOJAJIUTETa,
Wilks lambda = 0,68; p<0,001; napruujanto eta kBagpar= 0,32,npu yemy je y ode rpymne
JIOTITO 710 TI00OoJbIIamka pe3yaTaTa. Huje peructpoBaHa cCTaTHCTUYKY 3HadajHa mehycoOHa

pasnuka nBa tepamnujcka momanutera ©=0,06; p>0,05, mapuujamuo eta kBaapat p=0,001.
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I'paguxk 8. [Ipomene Epornckor Tecta 3a kBanmtet xuBoTa (The European Quality of Life-EuroQol;EQ-5D)
- EQ-VAS npe u mocie y 3aBHCHOCTH Of BpcTe Tepanuje (mpuka3zanu X+SD)

A
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KomOnHOBaHOM aHaiIM30M BapHjaHCe OLEHEHA je mpomeHa EBpomckor Tecra 3a
kBasnteT kuBoTa (The European Quality of Life-EuroQol;EQ-5D) - EQ -VAS (xox rpyme
A wucruTaHWKa ca TIPUMEHEHOM (u3MKamHOM TepanujoM u rpyne b umcnmuranmka ca
NPUMEHEHOM al(aTUIONYHOM KHCEIMHOM) Ha ITOYETKY M Kpajy HMCIHTHBama. [locroju
CTaTUCTUYM 3Ha4yajaH yTUIA] HMHTEpeakuuje u3Mmely BpcTe NpUMEmEHE Tepamnuje |
BpemeHa Wilks lambda =0,92; p<0,05; nmapumjanHo era kBaapat=0,08. YT1BpheHn je
CTAaTUCTHUYKH 3HayajaH yTuIa] oba Tepanujcka moxmanurtera, Wilks lambda = 0,06;
p<0,001; mapuujanHo era kBagpar= 0,94, npu uemy je y obe rpyme I01uio 10 modosblIama
pesynrara. Huje perucrpoBaHa cTaTUCTHUKH 3HadajHa Mel)ycoOHa pasiuka JiBa Tepanujcka

mopanurera ®=0,03; p>0,05, mapuujanno era kBaapat p=0,000.
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4.5.2. YNINTHHUK O JeNPecMBHOCTH M KBAJIUTETY )KMBOTA

(The five —item WHO Well-Being Index; WHO-5)

Tabeaa 12. [Ipoceyne BpeAHOCTH YIUTHHKA O JETPECUBHOCTU U KBanuTeTy kuBoTa (The five —item WHO
Well-Being Index; WHO-5) y rpynmu A ucnuraHuka ca IpUMEHEHOM (DHU3MKATHOM TepamujoM u rpyrnu b
UCIIUTaHUKA Ca IPHMEEHECHOM aJl(aluIONYHOM KHUCEITHHOM

[TOCMATPAHU I'pyma A ucriuranuka I'pyna b ucnuranuka
[MAPAMETPU OU3UKAJIHA AJIOAJTIUTIOMYHA
TEPAITUJA KUCEJIMHA
X+8SD min - max X+SD min - max
YnuTHHK 0 Ipe 12,13 +3,29 8,0-19,0 12,17 +2,49 9,0 - 18,0
JICTIPECUBHOCTH
1 KBAJIUTETY
KHUBOTA
(WHO-5) IMocne | 13,47 +3,17 8,0-20,0 13,97 + 2,37 9,0 - 20,0

Bpennoct ynutHuka o nenpecuBHOCTH U KBanuTety xuBota (The five —item WHO
Well-Being Index) y 1enoKymHO] MOMyJIalyjd UCIUTAHWKA Ha IMOYETKY HMCIMTHBAama |

n3Hocuna 12,4242 91, Ha kpajy ucnuTHuBama je u3Hocuna 13,72+2,79.

Bpennoctn ynutHuka o AenpecuBHOCTH M KBanmutery xuBota (The five —item
WHO Well-Being Index) y rpynu A wucnuTaHuKa ca NPUMEHEHOM (U3NKAITHOM
TepamujoM je mpe nmpuMmeHe GusnukaiHe Tepanuje n3Hocwna 12,13+3,29 u mo 3aBpuieTky

tpehe cepuje ¢pusukanue tepanuje 13,47+3,17.

Bpennoctn ynutHuka o AenpecuBHOCTH M KBanmutery xuBoTa (The five —item
WHO Well-Being Index) y rpynu b ucnuranuka ca npumMemeHOM an(aaunonyHOM
KHCEIIMHOM j€ Tpe MpuMeHe andanumnonyHe KucenuHe u3Hocuiaa 12,17+42,49 u mo

3aBpIeTKy Tpehe cepuje Tepanuje Tepanuje je usHocmia 13,97+2,37.
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I'pagux 9. [Ipomerne ynutHHKa 0 AenpecuBHOCTH U kBanuteTy kuBoTta (The five —item WHO Well-Being
Index, WHO-5) nipe u nocie y 3aBHCHOCTH 0Of BpcTe Tepanuje (mpuka3zanu X+SD)
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KoMOnHOBaHOM aHanmM30M BapHjaHCe OICHEHA je MpPOMEHa YIHTHUKA O
JETIPECUBHOCTH M KBAJIMTETY JKMBOTAa (KOA Tpyne A HCIUTAaHMKA Ca HPUMEHCHOM
¢usukanHOM TepanujoM u Tpyne b ucnHTaHWKa ca MPUMEHEHOM  anpaluIOUIHOM
KHCEIIMHOM) Ha TIOYETKY W Kpajy ucnuTuBama. Huje Ouino mHTepeakumje u3mel)y Bpcre
npuMmewmene Tepanuje U BpemeHa Wilks lambda =0,99, p>0,05; napuujanso eta
kBaapat=0,001. YTBpheH je cTaTHCTHUKM 3HAYajaH yTHLAj 00a TepamnHjcka MOJAJIUTETa,
Wilks lambda = 0,48, p<0,001; mapuujasHo era kBaapat 0,52, npu demy je y o0e rpyre
JIOTILIO 70 MoOoJbIama pe3ynrara. Huje peructpoBana CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHa MehycoOHa

pasznuka aBa Tepanujcka moganurera ©=0,55; p>0,05; mapuujanuo era kBaapat p=0,009.

Ha kpajy wucnuTHBama KBalIMTETa >KMBOTA KOJ HAIIMX WCHHUTAHUKA ITyTEM
EBporncke ckane 3a xBanmuter xuBoTa ((The European Quality of Life-EuroQol;EQ-5D)
JOIIJI0O j€ 10 CTaTUCTHUYKH 3HAYajHOr TMmoOoJblllakba y  OOJy/HENaroaHOCTH,
Opusu/motumiteHocty 1 VAS EQ ckanmu kox rpyne A HCIUTaHHKA ca HMPUMEHEHOM
¢usukanHoM TepanujoM M Tpyne b ucnuraHuka ca NpUMEHEHOM  anpalunOUYHOM
KHACEIIMHOM, TIpM 4YeMy HHje TIOCTOjaia CTaTUCTHYKM 3HavajHa pasnuka m3mely nBa

Tepamnujcka MOJaIMTeTa. Y TUTHUK O JIETIPECUBHOCTHU U kBanuTeTy kuBota (The five —item
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WHO Well-Being Index) Ham Takohe ykasyje Ha CTaTHCTHYKH 3HA4ajHO MOOOJbIIAE
KBaJIUTETA KUBOTA KOJ rpyle A HCIUTAHUKA Ca NPUMEHEHOM (PU3MKATHOM TEeparujoM U
rpyne b ucnuranuka ca npuMemeHoM an(paJuonYHOM KHCEIMHOM, IIpU YyeMy Huje Ouiio

CTaTUCTUYKH 3HauYajHe pa3ivke u3Mel)y J1Ba Tepanujcka MoJaIuTeTa.

4.6. EBannyanuja eilekTpoMUOHeyporpagckor Hajia3a Ko HCIIUTAHUKA

VY by HCTIMTHBAKA yTUIAja PA3IMYUTHX TEPAINHjCKUX MOJAJINTETa Ha apaMeTpe
€JIEKTPOMHOHEYPOTpa)CKOT Hajlaza aHaJu3UpaHu Cy Op3uHa TmpoBolema, IucTaTHa

JaTeHIIMja U aMIUIUTY/1a aKIIMOHOT MOTEHIIHMja n.peroneus-a,n.suralis-a u n.tibialis-a.

4.6.1. N. peroneus

Tabena 13. Ilpoceune BpemHOCTH Op3uHE MPOBOlEHba, MUCTATHE JATCHIM]je W aMIUIATYIAC aKIHOHOT
MOTCHI[Mja N.peroneus-a y Trpynud A HCIUTaHUHKA ca NMPUMEHCHOM (HU3UKAIHOM TEpamujoM H Tpymu b
HCIUTAHUKA Ca TPUMEHEHOM al()aTUIONYHOM KHCETUHOM

[TOCMATPAHU I'pyma A ucriuranuka I'pyna b ucnuranuka
[TAPAMETPH OU3NKAJIIHA AJIOAJIMTIONYHA
TEPATIUJA KHUCEJIMHA
X+SD min - max X+SD min - max
Bbp3una Ipe 40,71 £3,34 31,6 - 47,9 39,45 + 4,56 25,0 - 48,1
IpoBohema
(m/s)
IMocne | 41,67 +3,71 34,8 - 50,8 41,11 + 4,69 28,0 - 48,8
Jucranna IIpe 3,92 +1,03 0,0-6,0 423 +1,18 0,0-9,9
JATeHITHja
(ms)
IMocne | 3,42+0,97 0,0-5,8 3,82+ 1,03 0,0-9,8
Awmmuaryna IIpe 3,86 £2,07 0,0-8,8 3,31+2,02 0,0-9,1
AKI[MOHOT
MOTeHIIMjaia
(mV)
IMocne | 4,49 +2,40 0,0-10,0 3,60+ 1,99 0,0 - 8,9
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VY 1eNnoKymHOj MmomyJialyju UCIHTaHuKa Op3uHa IpoBohema Kpo3 n.peroneus Ha
MOYeTKy mcnuTHBama je m3Hocuna 40,07+3,98 m/s; Ha Kpajy UCHUTHBAKbA j€ W3HOCHIIA
41,25+4,29 m/s. JlucranHa naTeHIMja y MEIOKYITHO] MOMYJIalUjH UCITUTAHWKA Ha TMTOYETKY
ucnuTHBama je nznocuna 4,09+1,11 ms; Ha kpajy ucnutuBama 3,63+1,00 ms. AMmmutyaa
aKIMOHOT MOTEHIIMja N.peroneus-a y meJoKyIHOj MOIMyJalliji UCTIMTAHUKA Ha TIOYETKY je

n3Hocuna 3,64+2,10 mV, Ha Kpajy ucnuTHBama je u3nocmwia 3,98+2,24 mV.

Y rpynmu A UCHOUTaHHKA ca TNPUMEHEHOM (HU3UKATHOM TEpamnujoM HaKOH
CIPOBECHE CBE TPH cepuje (u3MKalHe Tepanuje Aouuio je nosehama Op3uHe mpoBohema
kpo3 n.peroneus ca 40,71+£3,34 m/s, na 41,67£3,71 m/s.JlucranHa naTeHIMja KOJ TPBE
rpyne UCIHUTAaHUKA ca NMPUMEHEHOM (PU3MKAIHOM TepanujoM je m3Hocuia 3,92+1,03 ms,
Ha kpajy 3,42+0,97 ms. AMIUIMTyIa aKIMOHOT TOTEHIIMja Ha IIOYETKY j€ M3HOCHJIA

3,86+2,07 mV, Ha kpajy 4,494+2,40 mV.

Y rpynu b wucnuTaHuKa ca TPUMEHEHOM ai(aJMIIONYHOM KHCEITUHOM HAKOH
CIIPOBEJICHE CBE TPU CEpHje Tepamuje AONUIO je A0 noBehama Op3uHE IpoBohema Kpo3
n.peroneus ca 39,45+4,56 m/s, Ha 41,11+4,69 m/s. [{uctanHa naTeHIMja HA TIOYETKY je
m3Hocuna 4,23+1,18 ms, Ha kpajy je usHocwna 3,82+1,03 ms. AMIIUTyJa aKIUOHOT
MOTEHIIMjaja n.peroneus-a je u3Hocwia Ha moderky 3,31+2,02 mV, Ha Kpajy UCIUTHBama

3,60£1,99 mV.
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I'pagux 10. IIpomene 6p3uHe mpoBolerma Kpo3 n.peroneus mpe M Mmociie y 3aBUCHOCTH OJ BPCTE Teparnwje
(npukazanu X+SD)
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KoMOnHOBaHOM aHanM30M BapHjaHCE OlCHKEHAa je MpoMeHa Op3uHe TpoBohema
Kpo3 n.peroneus (y Tpynmu A HCHHTAHWKA Ca MPUMEHCHOM (U3UKATHOM TEPANUjoM H
rpynu b ucrmTaHuka ca MPUMEHEHOM a(haTHUITIOMYHOM KHUCEIIMHOM) Ha TIOYETKY M Kpajy
ucnuTHBama. Huje Omno uHTepeakiuje u3Mel)y BpcTe MpUMEHEHE Tepaldje U BpeMeHa
Wilks lambda =0,98; p>0,05, nmapuujanuo era kBaapat=0,021. YTBpheH je craructuyuku
3Ha4ajaH yTuiaj ooa tepanujcka moganutera, Wilks lambda = 0,77; p<0,001; maprwmjamHo
eta kBangpat =0,23, npu dyemy je y o0e rpyme Aouuio a0 modoJbliama pesynrara. Huje
pPETUCTPOBAaH CTAaTUCTHYKKM 3HayajHa MelycoOHa pasimka JBa Tepamujcka MOJaluTeTa

®=0,73, p>0,05, mapuujanno era kBaapat p=0,01.
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I'pagux 11. [IpomeHe naTeHnHje n.peroneus-a mpe U Mociie y 3aBUCHOCTH O BPCTE Tepamuje (TpuKazaHu
X+SD)
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KoMOnHOBaHOM aHAIM30M BapHjaHCe OICH-CHA j¢ MPOMEHA JIaTeHIINje n.peroneus-a
(kon rpynme A HUCHUTaHMKA ca NPUMEHEHOM (U3MKAIHOM TepanujoM U rpyne b
UCTIUTaHUKA Ca TPUMEHEHOM an(aluloOMYyHOM KHCEIIMHOM) Ha TOYeTKY U Kpajy
ucnutuBama. Huje Omwiio uHTepeakiuje nsMmely BpcTe NMpUMEHmEHE Teparuje U BpeMeHa
Wilks lambda= 0,99; p>0,05; napuujanso era kBanpar=0,002. YTBpheH je cTaTUCTHUKH
3HauajaH yTuiaj oba tepanujcka moganmrera, Wilks lambda = 0,75; p<0,001; mapiujanHo
era kBagpat= 0,25, npu yemy je y obe rpymne momnuto 10 moOoJsblnama pesynartara. Huje
perucTpoBaHa CTATMCTUYKHM 3HauajHa MelycoOHa pasiuka JBa TepamHjcka MOJAJINTETa

®=1,88; p>0,05; maprujaao era kBaapat =0,033.
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I'padux 12. TIpoMene aMIIIUTY/E aKIMOHOT MOTEHIHMjajla N.peroneus-a npe u rnociie y 3aBUCHOCTH OJ1 BPCTe
Tepamnyje (mprukasanu X+SD)
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KomOnHOBaHOM aHaIM30M BapHjaHCE OLCHEHA j€ MPOMEHa aMIUIUTYJE aKIMOHOT
MOTEHIIMjaja n.peroneus-a (KOA Tpyme A HCIOUTAHWKA ca MPUMEHEHOM (U3UKAITHOM
TepanujoM U Tpyne b ucnuTaHumka ca npuMemeHOM andaIUIoOMYHOM KHCEIMHOM) Ha
MOYETKY M Kpajy ucnuTHBama. Huje Ounmo wmHTepeakuuje usmely BpcTe HpUMEHEHE
tepanuje u Bpemena Wilks lambda =0,98; p> 0,05; mapumjanno era ksaapar=0,015.
VYTBpheH je CTaTUCTHYKW 3HavajaH yTuiaj oba Tepanujcka momanurera, Wilks lambda =
0,90; p<0,05;, maprujamao era kBagpar =0,10, mpu yemy je y oOe Tpyme AOULIO 0
noOoJblllaa pesynrara. Huje peructpoBaHa CTaTUCTHUKHM 3HauyajHa MelycoOHa pasnuka

nBa Tepanujcka moganurera ®=1,8; p> 0,05; napujanHo eta kBaapar =0,03.

Ha xpajy ucnutuBama je 101uIo 10 CTAaTUCTHYKY 3Ha4ajHOT ToBehama Op3uHe
poBOhemha M aMILTUTY 1€ AKIMOHOT MTOTEHIIN]a, U CMamkembha JIATEHIIHje N.peroneus-a Koj
o0e rpyne UCTIMTaHWKa, IPH YeMy HeMa CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHe pa3iuke niMely asa

TeparujcKka MOIaJIUTeTa.

62



4.6.2. N. suralis

Tabena 14. Tlpoceyne BpemHOCTH Op3uHE MNpOBOhCHa, UCTANHE JIATCHIMjE W aAMIUIUTYIC AKIUOHOT
moteHmja n.suralis-a y rpynmd A HCOHTaHUKA Cca TPUMCHCHOM (DHU3MKATHOM TepamdjoM W Tpymu b

HUCIHUTaHHKa Cca IPUMEHBLECHOM a.]'I(baJ'[I/IHOI/I‘IHOM KHCCIIMHOM

[TOCMATPAHU I'pyma A ucriuranuka I'pyna b ucnuranuka
[MAPAMETPU OU3UKAJIHA AJIOAJIMTIONYHA
TEPATIUJA KHUCEJIMHA
X+8SD min - max X+SD min - max
Bbp3una Ipe 29,86 + 20,81 0,0 - 59,1 32,43 £21,70 0,0 - 69,6
IpoBohema
(m/s)
Iocne | 37,44 +26,21 0,0 -77,5 33,16 £ 25,82 0,0 -75,5
Hucranna Ipe 2,39+ 2,10 0,0 - 20,0 2,15+1,59 0,0-6,1
JATeHITHja
(ms)
IMocne | 1,83 +1,39 0,0-5,2 1,83 £1,48 0,0-53
AmmunTyna Ipe 2,77+ 2,19 0,0 - 8,5 2,78 +2,52 0,0-10,0
AKI[MOHOT
MOTeHIIMjaia
(mV)
IMocne | 2,84 +2,61 0,0-14,0 2,72 +2,58 0,0-10,0

VY 1enokynHoj MomylalMju UCHHTaHHMKa Op3uHa mnpoBohema Kpo3 n.suralis Ha
MOYETKY MCIUTHBama je m3Hocwia 31,17+£21,12 m/s, Ha kpajy je m3Hocmna 36,14+25,98
m/s. Bpennoct aucranHe nateHnuje n.suralis-a Ha MOYETKY HCHHUTHBAKka jeé HM3HOCUIIA
2,27+1,85 ms, Ha Kpajy je m3Hocwiua 1,85+1,39 ms. AMImMTyna akuMOHOT MOTEHIIMjaa
n.suralis-a Ha MOYETKY UCHUTHBAKA je U3HOCcWIa 2,77+2,34 mV, Ha Kpajy UCIIUTUBAKA j€

n3Hocuia 2,83+2,54 mV.

Y rpynu A uCHMTaHUKa Ca HIPUMEHEHOM (PU3UKAIHOM TEpamujoM HaKOH
CIIpOBEJICHE TPH cepuje Tepamuja Op3uHa mpoBohema Kpo3 n.suralis je W3HOCMIA Ha
mouetky 29,86+20,81 m/s, Ha kpajy je m3nocwia 37,44+26,21 m/s. BpeaHoct aucraine
nateHiyje n.suralis-a Ha mo4eTKy je m3Hocwiaa 2,39+2.10 ms, Ha Kpajy HCIUTHBambA
1,83+1,39 ms. AMmiuTyna akuMOHOr MOTEHIMja n.suralis-a je M3HOCWJIA HA MOYETKY

ucnuTuBama 2,77+2,19 mV, na xpajy ucnurtubama 2,84+2,61 mV.
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VY rpynu b ucnutanuka ca npuMemeHOM anpalUNOUYHOM KHCEIHMHOM BPEIHOCT
Op3uHe npoBohema Kpo3 n.suralis Ha MOYETKY UCTIUTHBAKA je n3HOocuaa 32,43+21,70 m/s,
Ha Kpajy 33,16+£25,82 m/s. BpeaHoct nucramHe jaTeHIMje n.suralis-a Ha TMOYETKYy je
nu3Hocuna 2,15+1,59 ms, Ha kpajy ucnutuBama je uzHocuna 1,83+1,48 ms. Ammiuryna
aKIMOHOT MOTEeHIH]ja n.suralis-a je u3HOCHIIA Ha MOYETKY UcHuTHBama 2,78+2,52 mV, Ha

Kpajy UCIUTUBamwa 2,724+2,58 mV.

I'pagux 13. IIpomene Op3uHe mpoBohema Kpo3 n.suralis mpe W mociie y 3aBHCHOCTH Of BPCTE Teparuje
(mpuxazanu X+SD)
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KoMOnHOBaHOM aHalIM30M BapHjaHCE OIEHEHA je MpoMeHa Op3wHE MpoBohema
Kpo3 n.suralis (koj rpyne A HCIOUTaHMKA ca TMPUMEHEHOM (PH3UKATHOM TepanujoM U
rpymne b ucnuraHuka ca IpUMEHEHOM al(paTuloONYHOM KHCEIMHOM) Ha MOYETKY U Kpajy
ucnutuBama. Huje Omino mHTepeakiuje n3mel)y BpcTe NMpUMEHEHE Teparije W BpeMeHa
Wilks lambda =0,95; p>0,05; maprujanso era kBaapat=0,05. YTBpheH je CTaTUCTHYKH
3HayajaH yTHIla] 00a Tepanujcka momanuteTa, Wilks lambda = 0,92; p<0,05; mapmujanHo
era kBagpat =0,07; npu demy je y obe rpymne nouuto 10 mobdospinama pesyirara. Huje
pEerucTpoBaHa CTUTHCTUYKH 3HaudajHa MelycoOHa pas3inka JBa Tepamujcka MOJAINATETa

®=0,022; p>0,05; mapuujamHo eta kBaapat <0,001.
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I'padgux 14. [Ipomene aucramHe naTeHIHje n.suralis-a mpe W IMocie y 3aBHCHOCTH OJ BPCTE Teparmje

(npukazanu X+SD)
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KomMOuHOBaHOM aHAIU30M Baijche OLICHCHA je npoMEHa AUCTAJIHC J'IaTeHI_II/IjC

n.suralis-a (ko rpymne A HCIUTaHWKA ca MPUMEHEHOM (PH3HKATHOM TepanujoM u rpyne b

WCIIUTaHWKA ca TPUMEHEHOM ajapaJuloONdYHOM KHCEIMHOM) Ha TOYETKY W Kpajy

ucnuTHBama. Huje Omino uHTepeakiuje u3Mel)y BpcTe MpUMEHEHE Tepaldje U BpeMeHa

Wilks lambda =1,00; p> 0,05; mapuujanao era kBaapar=0,008. YTBpheH je cTaTUCTUUKU

3Ha4ajaH yTHIlaj] o0a tepamujcka moganuteTa, Wilks lambda = 0,90; p<0,05; maprwmjanHo

eta kBaapar =0,1, mpu "yemy je y o0e rpyme aomuuio A0 moOoJbliama pesynarata. Huje

pEerucTpoBaHa CTAaTUCTHYKHM 3HauajHa MelycoOHa paszniuka JBa Tepamnujcka MOJaluTeTa

®=0,44; p>0,05; maprujanno era kBaapat =0,008.
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I'padux 15. IIpoMeHe aMIumTye aKIIMOHOT MOTEHNHMjana n.suralis-a Tpe M TMOCIe y 3aBUCHOCTH Ol BPCTE
Tepamnyje (mprukasanu X+SD)
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KomOnHOBaHOM aHanM30M BapHjaHCE OICHEHA j€ MPOMEHA aMIUIUTY/Ee aKIMOHOT
nmoTeHIMjana n.suralis-a (ko Tpyne A HCIOUTaHUKA ca MPUMEHEHOM (PU3MKAITHOM
TepanujoM U rpyne b ucnuraHumka ca npuMemeHOM an(aIuIOMYHOM KHCEJIMHOM) Ha
MOYEeTKYy M Kpajy ucnuTHBama. Huje Omiio uHTepeakiuje uzMelly BpcTe NpUMEHEHE
teparmuje u BpemeHna Wilks lambda =1,00; p> 0,05; maprujaiao era kBaapar=0,002. Huje
yTBpleH CTaTUCTHYUKH 3Ha4ajaH yTulaj oba tepanujcka monanurera, Wilks lambda = 1,00;
p>0,05; mapuumjanHo era kBagpat <0,001. Huje peructpoBaHa CTaTUCTHUKH 3HadajHa
MehycoOHa pasnuka aBa Tepanujcka mopamurera ®=0,007; p> 0,05; mapumjanHo eta

kBazapar <0,001.

Ha xpajy ucnutuBama je AOUUIO JO CTAaTUCTUYKU 3HauyajHOr mnoBehama Op3uHe
npoBohemha U cMamema JaTeHIMje n.suralis-a Koa rpyne A MCIUTaHUKA ca MPUMEHEHOM
¢usukanHoM TepanujoM U rpyne b ca nmpumemeHoM andaaUnoMYHOM KHCEIWHOM (TIpU
yeMy HeMa CTaTUCTUYKH 3HauajHe paziuke u3Mel)y JBa Tepamujcka MOAAIUTETA), a HU Y

JEIIHOj O Tpyma HHUje JOILJIO0 10 CTATUCTHYKH 3Ha4YajHE MMPOMEHE aKIMOHOT MOTeHITHjaa.
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4.6.3. N.tibialis

Tabema 15. Ilpoceune BpenHocTH Op3MHE NpoBohemwa, AUCTANHE JAaTEHLHUje W aMIUIUTYJe aKIHOHOT
noreHuyjaiga n.tibialis-a y rpynn A ucnuTaHWKa ca NMPUMEHEHOM (DU3UKATHOM TepamujoM M rpynu b
UCIUTAHUKA Ca TPUMEHEHOM al()aIUIONYHOM KHCETUHOM

[TOCMATPAHU I'pyma A ucriuranuka I'pyna b ucnuranuka
[TAPAMETPH OU3NKAJIIHA AJIOAJIMTIONYHA
TEPATIUJA KHUCEJIMHA
X+SD min - max X+SD min - max
Bbp3una Ipe 37,44 + 2,76 21,4 -45,5 35,74 £ 10,36 0,0-48
IpoBohema
(m/s)
[Mocme | 38,27 £2,91 22,3-473 36,72 £ 10,69 0,0 -49,2
Jucranna IIpe 5,52 +1,13 0,0-9,3 5,07+1,43 0,0-9,3
JATeHITHja
(ms)
IMocne | 5,34+1,10 3,2-8,2 4,98 + 1,38 0,0-28,0
AmmunTyna Ipe 542 +253 0,0 - 10,0 4,05 + 3,09 0,0 - 10,0
AKI[MOHOT
MOTeHIIMjaia
(mV)
IMocne | 4,93 +£2,56 0,3-10,0 4,18 £330 0,0 - 10,0

VY LenokynHO] MomyJaluju HCIUTaHuKa Op3uHa mnposehema kpo3 n.tibialis Ha
MOYETKY UCITUTHBama je u3Hocmwia 36,35+8,08 m/s, Ha kpajy je uzHocmia 37,22+22,0 m/s.
Bpennoct nucranHe nareHuuje n.tibialis-a Ha HOYETKy MCIUTHBAWKA je H3HOCWIIA
5,11+1,45 ms, Ha kpajy je m3Hocuna 5,19+1,22 ms. AMIUIUTY1a aKIIMOHOT TIOTEHITUjaJia
n.tibialis-a Ha MOYETKY HCIUTHBAaWKA je u3Hocwia 4,86+£2,99 mV, Ha Kpajy UCIIUTHBaKA j€

n3Hocuia 4,39+2.87 mV.

Y rpynu A uCHMTaHUKa Ca MNPUMEHEHOM (PU3UKAJIHOM TEpamujoM HaKOH
CIIpOBEJICHE TPH cepHje Tepamuja Op3uHa mpoBolema kpo3 n.tibialis je m3HocmMna Ha
nmouetky 37,44+2,76 m/s, Ha Kpajy je m3Hocwia 38,27+£2,91 m/s. Bpeanoct aucraiHe
nateHiyje n.tibialis-a Ha modeTky je m3HOcWia 5,52+1,13 ms, Ha Kpajy HCIUTHBaHmA
5,34£1,10 ms. AMIUIMTYJa aKIMOHOI IMOTeHIHja n.tibialis-a je WM3HOCMIA Ha MOYETKY

ucnuTHBama 5,42+2,53 mV, Ha kpajy ucnutuBama 4,93+2,56 mV.
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VY rpynu b ucnutanuka ca npuMemeHOM anpalUNOUYHOM KHCEIHMHOM BPEIHOCT
Op3uHe nposohema Kpo3 n.tibialis Ha TOYETKY UCHUTHBAKA je u3Hocuua 35,744+10,36 m/s,
Ha Kkpajy 36,72+10,69 m/s. Bpennoct mucrtamHe yareHuuje n.tibialis-a Ha ToUYeTKy je
u3Hocuna 5,07+1,43 ms, Ha Kpajy ucnuTuBama je m3Hocuna 4,98+1,38 ms. Bpeanoct
aMIUTUTYZIe aKIMOHOI TOTeHHWjana n.tibialis-a Ha MOYETKY HCIUTHBAKA je H3HOCHIIA

4,05+£3,09 mV, Ha kpajy 4,18+3,30 mV.

I'padux 16. [Ipomene Op3uHe npoBohema kpo3 n.tibialis mpe M mocie y 3aBUCHOCTH OJ BPCTE Teparuje
(mpuxazanu X+SD)

N
38,50 BPCTA TEPATIUJE:
38,27+2,91 FESEA
DusukanHa
38,00 Tepanuja
I'PVIIA B
i Ancdanmumnonyna
= KHCEeJIMHA
=2
S 37,50
5 37,4442,76
g
2 37,00
5}
=y
g '36,72+10,69
5
< 36,50
jas}
5
(=9
|da]
36,00
35,74+10,36
35,50
| | >
IIPE TEPAIINIE ITIOCIJIE TEPAIIMIE

KoMOnHOBaHOM aHaIM30M BapHjaHCE OICHEHA je NMpoMeHa Op3WHE MpoBohema
Kpo3 n.tibialis (kox rpyne A HCHHTaHUKA ca NMPUMEHEHOM (PHU3UKAIHOM TepamnujoM U
rpymne b ucnuraHuka ca IpUMEHEHOM al(paTUlONYHOM KHCEIMHOM) Ha MOYETKY U Kpajy
ucnuTtuBama. Huje 6mio uHTepeakuuje usMmel)y BpcTe NpUMEHEHE Tepaldje U BpeMeHa
Wilks lambda =0,95; p> 0,05; nmapumjanino era kBaapar=0,05. YTBpheH je CTaTHCTHYKH
3HaYajaH yTuuaj oba tepanujcka momanurera, Wilks lambda = 0,92; p<0,05; napuujanHo
eta kBaapat =0,07; npu yemy je y o0e rpyme Jouuio Jo modosblnama pesynrata. Huje
perucTpoBaHa CTAaTUCTHYKHM 3HauajHa MelycoOHa pasiivka JBa Tepamnujcka MOJaluTeTa

®=0,022; p>0,05; mapuujamuo eta kBagapat <0,001.
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I'pagux 17. IIpomene nucranHe naTeHnuje n.tibialis-a mpe m Tocie y 3aBHCHOCTH OJ BpPCTE Teparwje
(npukazanu X+SD)

N\
5,60 BPCTA TEPATINIE:
T'PVIIA A
5,52+1,13 OuznkanHa
Tepanuja
I'PYIIA B
Ancdanmumnonyna
® 5,40 KHCENNHA
%
;_§
= 5,34+1,10
<
=
j=§
5
g 5,20
<
T
s
2
e 5,07+1,43
5,00
4,98+1,38
| | >
[TPE TEPAIINJE IMMOCJIE TEPAITHUJE

KoMOnHOBaHOM aHAJIM30M BapHjaHCE OICHEHA j€ MPOMEHa AWCTATHE JIATCHITU]e
n.tibialis-a (kox rpyne A UCIHUTaHUKA ca MPUMEHEHOM (PU3UKaTHOM TepanujoM u rpyne b
UCTIMTAaHUKA Ca TPUMEHCHOM anpalMONYHOM KHCEITMHOM) Ha TIOYEeTKY H Kpajy
ucnutuBama. Huje Omwiio uHTepeakiuje nsMmely BpcTe NMpUMEHmEHE Teparuje U BpeMeHa
Wilks lambda =1,00; p> 0,05; mapmujaio era kBaapat=0,002. Hwuje yrBphen je
CTAaTUCTUYKH 3Ha4ajaH yTHIA] 00a Tepanujcka momanutera, Wilks lambda = 0,98; p>0,05;
napuujanHo eta kBajapatr =0,022. Huje peructpoBaHa CTaTUCTUYKHU 3HauajHa MmelycoOHa

pasnuka aBa tepanujcka mogainurera ®=0,712; p>0,05; napuujanHo eta kBazapat =0,026.
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I'pagux 18. [IpomeHe aMmIumTyAe akIMOHOT MOTeHIHjaua n.tibialis-a mpe u mocie y 3aBHCHOCTH O BPCTE
Tepamnyje (mprukasanu X+SD)

N\
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[TPE TEPAIINJE IMMOCJIE TEPAITHUJE

KoMOnHOBaHOM aHAIM30M BapHjaHCE OLCHCHA j€ MPOMEHA aMIUIUTY/IE aKIIMOHOT
noteHuyjaiza n.tibialis-a (kox rpyme A HCOUTaHHKA ca NPUMEHEHOM (PHU3UKATHOM
TepanujoM U rpyne b ucnuranumka ca npuMeHEHOM an(aTUIIONYHOM KHCETMHOM) Ha
MOYETKY W Kpajy UCIuTHBama. Huje Omimo wHTepeakmuje ui3Mely BpcTe TpHUMEHCHE
tepanuje u Bpemena Wilks lambda =0,93; p> 0,05; mapuujanao eta kBagpar=0,066. Huje
yTIBpleH CTaTUCTHUKH 3HauajaH yTullaj 00a Tepanujcka monanurera, Wilks lambda = 0,97;
p>0,05, maprmjanHo era kBaxpar =0,025. Huje perucrpoBaHa CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa
MehycoOHa pasnuka aBa Tepamujcka momamutera ®=1,91; p> 0,05; mapumjamHo era

kBazpat =0,026.

Ha xpajy ucnutuBama je AOUUIO JO CTAaTUCTUYKU 3HauajHOr moBehama Op3uHe
npoBohera Kkpo3 n.tibialis y rpymu A ucnuTaHMKa ca TPUMEHEHOM (DU3UKATHOM
TepanujoM W rpynu b WcnuTaHWka ca MpUMEHEHOM al(aTUIIONYHOM KHCEIWHOM, TpH
yeMy HeMa CTaTHCTHUYKHM 3HadajHe pasinuke u3Mely nBa tepamujcka mopanutera. Huje
OWJIO CTaTHCTHYKY 3HAYajHE pa3liuKe y BPEIHOCTHMA aKI[MOHOT MMOTEHIIMjalla U JIATCHI]e

KoJ 00€ rpyne UCIIUTAaHUKA.
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Tabeaa 16. [Ipomene enexTpoMuoHEyporpadKux mapamerapa KoJ HCIHTAaHHKA Tpyne A ca MPUMEHEHOM
(U3MKATHOM TEpanujoM W UCTIHTaHWKa rpyne b ca mpuMemeHOM angaTunoNYHOM KHCEIWHOM Ha Kpajy
HCIUTHBama (Tociie 6 Meceln)

[TOCMATPAHUA n.peroneus n.suralis n.tibialis
[MAPAMETPU

IpynaA | Ipymab |IpynaA |Ipynab |IpymaA |Ipynab
bp3una nposohema I | | | | I
Jlarenmja l l l l — —
Awmmurtyna T T - — — - —

4.7. Illpouena mummnhHe cHare Ko MCIIUTAHUKA

VY uMiby UCTIMTUBAKA YTHUIIAja PA3TMUUTUX TEPAIdjCKUX MOAAIUTETa HA MUIIMhHY
CHAary MYCKyJIaType IOIUX EKCTPEMHUTETa aHaJM3UpaH je MaHyeJlIHH MHUIIUhHU TecT
(rpagammja ox 0 =5, 1 =1; 1+ =2; 2- =3, 2 =4; 2+ =5, 3- =6; 3 =7, 3+ =8; 4- =9; 4 =10; 4+
=11;5-=12, 5 =13; npu uemy 5 oxropapa CHa3u HOPMAJHOT MHUIIIMHa KOJU MOYKE U3BIIHTH
MyH 00MM TMOKpeTa MPOTHB TpaBUTAIM]je U MAKCUMAIHOT MaHyelHOT ontepehema; 0 3HaUn
Ja TP TOKyIIajy MOKpeTa MHIIMh He IMOKa3zyje HUKAKBY BUIJBMBY WM HAJATOPHO
OCETJhbMBY KOHTpakiujy). [lomro pe3ynratu Heknx muinnha He OATroBapajy y MOTIYHOCTH
HEKOM O] ONHMCAaHUX OCHOBHHUX CTEMEHAa, OLICHEHU CY TaKO ILITO CE HAjOJIMKEM CTEHEeHY

70J1a 3HaK TIyc (+) uiau MuHyc (-).
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Tabeaa 17. Meaujana, MUHUMYM U MakCHMyM y TIPOILIEHH MHIIMNhHE CHare ImyTeM MaHyeTHOT MHIIMhHOT
TecTa y Tpynu A HCIHTaHUKAa ca NPHUMEHEHOM (U3MKanHOM TepamujoM M Ipynd b ncnurannka ca
NPUMCEHECHOM al(aTUIIONYHOM KUCETHHOM

NCIIMTUBAHN | I'pyna A ncnuraHuka I'pyna b ucnuranuka
\Y1510004 45141 OU3NKAJTHA AJIOAJIUTIONYHA

TEPAIINJA KHCEJIMHA

IIpe [Tocne p IIpe [Tocne p
m.iliopoas 8,5(7,0-10,0) | 9,0(7,0-10,0) | p>0,05 | 85(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,0) | p>0,05
m.gluteus max. 8,5(7,0-10,0) | 9,0(7,0-10,0) | p>0,05 | 85(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,0) | p>0,05
m.gluteus 8,5(7,0-10,0) | 9,0(7,0-10,0) | p>0,05 | 85(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,0) | p>0,05
m.gluteus min et 8,5(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,00 | p>0,05 | 85(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,0) | p>0,05
medius
m.tensor fasie latae 8,5(7,0-10,0) 9,0 (7,0 - 10,0) p> 0,05 8,5(7,0-9,5) 8,5(7,0-10,0) p>0,05
m.rotatotor ext. 8,5(7,0-10,0) | 9,0(7,0-10,0) | p>0,05 | 85(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,0) | p>0,05
m.sartorius 8,5(7,0-10,0) | 9,0(7,0-10,5) | p>0,05 | 8,5(7,0-10,0) | 8,5(7,0-10,0) | p>0,05
m.biceps femoris 8,5(7,0-10,0) | 9,0(7,0-10,0) | p>0,05 | 8,5(7,0-9,5) 8,5 (7,0 -9,5) p>0,05

m.semimebranossus 8,5 (7,0 -10,0) 9,0 (7,0 - 10,0) p>0,05 8,5(7,0-9,5) 8,5(7,0-9,5) p>0,05
et semitendinosus

m.quadriceps 9,0 (6,5 -10,5) 9,0 (7,0 - 11,5) p=0,030 | 9,0(7,0-10,0) 9,0 (7,0 - 10,0) p>0,05
femoris

m.triceps surae 8,0 (6,0 - 10,0) 8,0 (6,0 - 10,0) p>0,05 8,0 (6,5-10,0) 8,0 (6,5-10,0) p>0,05
m.soleus 8,0 (6,0 - 10,0) 8,5 (6,0 - 10,0) p>0,05 8,5(7,0-10,0) 8,0(7,0-9,5) p>0,05
m.tibialis anterior 7,0 (5,0 - 10,0) 8,0 (6,0 -9,5) p<0,001 | 8,0(6,0-10,0) 8,0(7,0-9.5) p>0,05
m.tibialis posterior 8,0 (5,0 -10,0) 8,0 (6,0 - 10,0) p>0,05 8,0 (6,0 -9,5) 8,0 (6,5-9.,5) p>0,05
m.peronei 7,0 (5,0 - 10,0) 8,0 (6,0 - 10,0) p<0,001 | 8,0(6,0-9,0) 8,0 (6,5 -9,0) p=0,017
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Ha xpajy ucnutuBama y Trpynu A HUCIHUTAaHHKA Ca NMPUMEHEHOM (DHU3UKATHOM
TepanujoM JOLUIO je 1O CTATUCTUUKK 3HadyajHOr noBehama mummmhue cHare m.quadriceprs
femoris-a (p=0.030), m.tibialis anterior (p<0.001) u m.peronei (p<0.001), gox je
noBehamwe Mummhue cHare 3a m.peronei (p=0.017) 3a0enexxeHo caMO KOJA UCIUTAHUKA y
rpynu b neuennx andanumonunom kucenmunoM. Kox ocramux mumumha Huje 3abenexeHa

CTaTUCTUYKH 3HAYajHa MPOMEHa MuIIMhHe cHare.

I'padux 19. [Ipomena mummhue cuare m.quadriceps femoris-a

12,0
11,5 -
$ 11,04
5
S 10,54 N
[t
a
8 10,0 - -
<
E 95
g
g 9,0
5
E 85
=
g
S 8,0
5
g 754
2
B 7.0 1 1
6,5 . 1
6,0_
| | | |
TIPE MTOCJIE TIPE MTOCJIE
I'pyna A ncninranuka I'pyna b ucniuranuka
OU3NKAIJIHA AJIOGATIUTIONYHA
TEPAIIUJA KHUCEJIMHA

Jlonuio je 1m0 CTaTHCTWYKW 3HAa4ajHOT MoBehama mummhHe cHare m.quadriceps
femoris-a TecTUpaHe MyTeM MaHyeTHOr MHUUIMNHOT TecTa y Ipynd A HUCHUTaHHMKa ca
npuMemeHoM (pusukannom tepanujoM (p=0.033) Ha moueTky U kpajy Tepanuja. Takohe je
CTaTUCTUYKU 3HauajHor Beha wmummhHe cHare m.quadriceps femoris-a Ha Kpajy
HCIIUTaBama y MPBOj TPYIHU TAE je MpuMemkeHa (U3UKaIHA Teparuja y OJHOCY Ha JIPYTy

IpyIy UCMUTaHUKA Ca MPUMEHEHOM alpaluONYHOM KHUCEIUHOM Ha noueTky (p=0.033) u
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Ha kpajy (p=0.019) Tepammja, mro ykasyje Ha Behy KOPUCT MpU NPUMEHH (PHU3UKAIHE
Tepanujy y OJHOCY Ha andalulouyHy KHUCEIMHY Ha MuimuhHy cHary m.quadriceps

femoris-a.

I'padux 20.ITpomena mummhne cHare m.tibialis anterior-a
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Bpennoct munmmhae cHare m.tibialis anterior-a
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T T T T
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I'pyna A ucnutanuka I'pyna b ucnuranuka
OU3UKAJIHA AJIOATIUTIONYHA
TEPAITUJA KNCEJIMHA

Haxown 3aBpuietka Tpehe cepuje Tepanuja y rpynu A HCIIUTaHHKA Ca
(U3MKaITHOM TEpaIyjoM JOLUIO je A0 BUCOKO CTAaTUCTUYKH 3HauyajHOr rnoseh
cHare m.tibialis anterior-a MepeHe myTeM MaHyeITHOI MHUIIMNHOT TecTa Ha

Kpajy tepanuje (p<0,001).

[TocTtoju cratuctnukn Beha chara mmmmha m.tibialis anterior-¢
npuMeHe ¢usnKanHe Tepanuje (rpyna A UCOUTaHHWKA) y OJHOCY HA TPYIY 1
MPUMEHEHOM aN(aTuONYHOM KUCENIMHOM (rpyna b ucnuranuka), Ha mod

(p=0,015) u Ha xpajy tepamnuje (p=0,06).

3ak/bydyak je Ja je HaKOH IpuMeHe (U3UKaHE Tepamnuje Ol
muinnhHe cHare m.tibialis anterior-a, 0K andaaunonyHa KUCEINHA HUjE 10

edexkar.




I'pagux 21.ITpomena mummhHe cHare cHare m.peronei
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VYTBpheHo je na mocToju CTaTUCTHYKM BHCOKO 3HauajHA pa3jivka Ha Kpajy Tpehe

cepuje Tepanuja y Tpynu A HCIUTAaHUKA Ca TPUMEHEHOM (DM3UKATHOM TEPANijoM Y CHA3U

muinrha (MepeHe myTeM MaHyeslHor mummhHor tecra) m.peronei (p<0,001). Takohe je

youeHa CTaTHUCTMYKM 3HayajHa pa3iuka y CHa3u Muimuha m.peronei Ha IOYETKY

HUCIIUTaBakba y rpylu A wncnurtaHuka Yy OAHOCY Ha IOYCTAaK HCIIUTUBAMbA KO I'PyIC b

HCIIUTaHHUKA ca MPUMEHEHOM andanunondHoM kucenuHoMm (p=0,043) u y omHOCY Ha Ha

Kpaj ucnutuBama rpyne b nauujenara (p=0,017).

YTBpheHo je na MOCTOjU CTaTUTUYKM 3HAYajHAa pa3ivKa y CHa3W Muiimha m.

peronei Ha TIIOYCTKY MHCIUTHUBAWKka KOJA TIPYIIC b wucnuranuka ca MMPUMCHCHOM

andamunonyHoM KUCeNMMHOM M HakoH miect mecenu (p=0,034). To 3Haum nma cy oba

Tepanujcka MoJaauTeTa uMana edekar Ha mosehame mumrhae cHare Mummha m.peronei.

75



5. TACKYCHJA

On nujaberec MenuTyca y cBery Ooiyje oko 246 muiauona Jbyau, qok 20 mo 30
MUJIHOHA JbyIW HMMa aujabeTecHy Heypomatujy. [lopacToMm roja3zHocTH ¥ TpeBajcHIIE

nujabereca Tam 2, npetnocTtaniba ce na he 10 2030. oBaj 6poj 6utu ynBoctpy4den (108).

JlucranHa cuMeTpUYHa CEH30MOTOpHA IOJMHEYpollaTHja IpeiacTaBjba Hajueuthy
KOMILUTUKANKjy nujaberec menutyca (JIM) koja yTude Ha KBAIMTET )KUBOTA, MOPOUIUTET U
NOTPOIIKY U3 MepcrneKkTuBe jaBHOr 37paniba (13,109). Hajuemhu je obmuk nujaberecHe

neyponaruje (80% cBux nujaderecnux neypomnatuja) (110-112).

bonna nujaberecHa mnonuHeypomatuja oOyxBata 16% cBuX manujeHata ca
nujaberecom, Hajuenthe je HenpujaBibeHa (12,5%) u Hajuemhe HenmeueHa KOMIUIMKAIIM]jA

(39%) (113).

Vkynna npeBanenna usHocu oko 30%, a 25 roauna HakoH nouetka M wu3zHOCH
50%. Hajuemhu je y3pok xocmuTanu3alndje Koj TaljjeHata ca AujadeTec MEITUTyCOM M

y3pok 50-70% nerpaymarckux ammyTanuja (114).

OBuM HCTpaXUBakbEM j€ MOKYIIAHO Jla ce HchuTa edekar (pu3nKaiHe Tepanuje u
andanumnonyHe  KUCEIMHE y  Jieuelhy  JUCTallHE  CHUMETpHuYHe  JujabeTecHe
nonuHeypomnaryje. To O6u omoryhmino 0osbM (QyHKIMOHAJIHM CTAaTyC MalujeHaTa, 00Jbu
KBAJIMTET KMBOTA W CIPEYMJIO HaCTaHAK KaCHUX KOMIUIMKalMja AujadbeTeca (ammyTaimja
JIOBUX eKCTpeMHuTeTa, HacTaHak Jegopmurera u IllapkoToBe HeypoapTpomaryje).
HctpaxuBameM cMo oOyxBatwin 60 MCHHUTAHUKA MOJACJHEHHX Y JBE Irpyme. Y rpymu A
WCIIMTaHWKa OWiia je mpuMemeHa (pu3rkaiina Tepanuja y Tpu cepuje o 10 Tepanuja y TOKy
mecT mecenyd. Y rpynd b ucnurtaHuM cy mo MCTO] mieMH, Tpu cepuje mo 10 maHa
Tepanyje, npumMany andaaunonyny KuceauHy. Vcnutusas je yrunaj GusukaaHe Tepanuje
u  andanumouyHe KHCEIMHE Ha peayknujy Oola W KBaJIUTET JKMBOTA, Ha
elleKTpoHeyporpadcke TapamMeTpe H Ha MHUIIMNHY CHary MYyCKyJaType IOBHX

CKTPCMUTECTA UCITUTAHUKA.
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VY npBoj rpynu ox 30 uCHUTaHUKA ca TPUMEHEHOM (DU3UKATHOM TEPAIHjoM >KEeHE
cy unamIIe 63,33%, nok je 6mno 36,67% ucnuranuka Mymkor nosa. [Ipocedna crapocrt je
owra 63,17+7,68 roqune, 1ok je nujaberec Tpajao y mpoceky 12,22+7,58 ronune. Teroode
Be3aHe 3a AujabeTecHy MHoJMHEyponaTHjy uMainu cy 4,26+4,80 rogune.llymaya je Ouio
26,67%, a memymava 73,33%. Huje nonuio 10 CTaTUCTHYKH 3HAYAjHE MPOMEHE HHIEKCA
tenecHe mace (BMI) Ha kpajy ucnutuBama (Ha rmouerky je 6uo 27,2+4,56 kg/m?, Ha kpajy
27,1£4,70 kg/m?), xao u obuma cTpyka (Ha moderky Omo 99,1£14,61 cm, Ha Kpajy
98,6+14,70 cm). IlozutuBan xepeauteT 3a aujaberec je umano 43,33% wucnuraHuka a
HajBuIIe je Omio nmensuonepa (76,67%), 3atum pagauka (20%) a HajMame HE3aMOCICHUX
(3,33%). On 30 ucnuranuka 21 nmpuma MHCYJIWH, JCBEHTACCT UCIIUTAHUKA j€ HA OPATTHUM
aatuaujadbernimma (12 y komMOWHANMju ca HMHCYIMHOM, 7 CaMO MeEIMKaMEHTO3Ha

Tepanuja).

VY Apyroj rpynu UCIIUTaHUKA Ca IPUMEHHEHOM all(haTMITIOMYHOM KHCEIMHOM Takohe
Cy JkeHe Owmite 3actymbenuje (56,67%), nok je 43,33% ucnuTaHuKa OWII0O MYIIKOT ITOJIA.
[Ipoceuna crapocT ucnuTanuka je usHocuia 62,77+ 8,35, a mpoceuHo Tpajame aujadeTeca
11,70£5,75 ronuna. TeroOe BezaHe 3a aujabeTecHy MOJMHEYPOMATH]y TPajy y MPOCEKY
5,77 £3,53 roguna. U y oBoj rpynu cy nomuaupanu Henymmaau (83,33%), nok je 16,67%
6usno nymaya. Huje Omio craTucTUUKM 3Ha4yajHEe MpOMEHe MHiekca TenecHe mace (BMI)
(Ha moveTrky wucruTHBama 27,2+3,93 kg/m?, wa kpajy 27,0+£3,82 kg/m?), kao u obuma
cTpyka (Ha mouetky 97,0+16,35 cm, Ha kpajy 96,3+16,01 cm). [lo3utuBan xepenuTer 3a
nujaberec je umano 43,33%, a HajBumie je Ouno nensuoHepa 73,33%, 3atum paganka 20%
a HezanocieHux 6,67%. Ox 30 ucnuranuka 19 npuma MHCYNIWH, I€BETHAECT UCIIUTAHUKA
je Ha opamHuM aHTHAWjabeTuiMa (8 y KoMmOuWHamMjum ca uHCyJIumHOM, 11 camo

MCIHUKaMCHTO3Ha TepaHI/Ij a).

Cnuuau nemorpadceku mojmamu cy U y cryauju bocuja (Bosi) u capamHuka o
e(deKTy HMMIyJICHOT MarHeTHOT IOJba Ha JieUCHE IaujadeTecHE HEeypolaTvje Koja je
obyxBatmina 101 wucnuraHuka mojesbeHUx y aBe rpyne. [IpBy rpynmy umHmio je 51
UCIMTAHUK, OJ Tora je »keHa Oowno 39, a mymkapaua 12, npoceune crpaoctu 61,3+8,3
roJauHa, o nujadereca cy OoyioBaiM y Mpoceky 12 ronuHa, 0K je WHACKC TEeleCHE Mace
ouo 28,5+4,8 kg/m?. Jlpyry rpymny HCIMTaHUKA j€ YMHWIO 28 XeHa, 22 MyllKapala, ca
npocekoMm crapoctu oxa 59,0+10,6 romuna, on aujabereca cy OonoBanud y mpoceky 13

roAMHA, JIOK je HuHAeKc TeinecHe Mace Ouo 28,8+4,8 kg/m?. Ha tepamuju opamHuM
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aHTUAMjabeTUMMa je Yy TpBOj rpynu Omno 29 MCIUTHTAHUKA, HA MHCYIUHY 35, JOK je
KOMOMHOBaHYy Tepanujy (OpajHu aHTHIWja0eTULIM W MHCYJIMH) IpuMaio 18 ucnuraHuka.
Y napyroj rpynu HCHUTaHMKAa Ha TEpaluju OPAJHUM aHTHUIWjabeTuiuMa je Owmino 44
UCIHMTAaHUKA, Ha MHCYJIUHY 34, JOK je 8 HMCHUTaHUKA NpUMall0 KOMOMHOBAHY Tepamujy

(115).

EBanyanmja mabopaToOpHMjCKUX TMapaMerapa y CIpPOBEICHOM HWCIHUTHBAKY j€
MoKa3ajga HaKOH IIECT MECeLU CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO CMambeHe BPEAHOCTH TIIMKeMuje (ca
7,12+1,50 mmol/l wa 6,17+1,00 mmol/l; p=0,002) y npBoj rpynu HCHUTAHUKA ca
NPUMEHCHOM (PM3MKATHOM TepamnujoM. Y Jpyroj rpynd HCHOUTAHUKA Ca MPUMEHECHOM
an(paTUnondyHOM KHCEJIMHOM Takohe je MOonuio A0 CTAaTUCTHUYKK 3HA4YajHOT CMamberha
BpenHoctn riaukemuje (ca 7,12+1,50 mmol/l ma 6,92+1,00 mmol/l; p=0,001), aim u no
CMamemha BPeIHOCTH Xojectepona (ca 5,65+1,11 mmol/l va 5,33+0,88 mmol/l; p=0,02) u

HbAlc (ca 7,30+1,21 % na 6,90+0,91 %; p=0,008).

OBakBu pesynratu ce nokiamnajy ca cryaujom Cepser Kapaka (Servet Kavak) u
capagHMKa KoOja je ITOKas3aja CTaTUCTHYKH 3HavajaH edexaT TpaHCKyTaHE CIICKTpUYHE
HepBHe ctumynanyje (TEHC tepanuje) Ha HUBO IIMKeMHUje KOJ UCIUTAaHUKA MPe U Mociie
npuMeHe Tepamnuje. Y CTyamjy je Omino ykJbydeHo 14 ucrnuTaHmka ca 1ujabeTecHOM
nonuHeyponatujom (7 >keHa u 7 Mymikapaua, crapoctd 51424 ronuHe, Tpajame
nujabereca 8,8 roauHe, 6 HMCIHWTAHWKA j€ MPUMalIo HMHCYNHWH, 8 He). Mcmurtanunu cy
nBanecer aaxa, no 20 munyrta tperupanu TEHC tepanujom (ppexsenuuje 55-90 Hz). Ha
Kpajy HMCIUTUBAma JOIUIO je O CMamelka BPEIHOCTH IIIMKeMHje y KpBuU (ca 217+14,8

mg/dl ma 175+12,5 mg/dl, p<0,05) (116).

PesynTatu KIMHUYKHMX cTyauja ykasyjy Ha edekar andalunonyHe KUCEIHMHE Ha
yop3aBame MeTabonusMma riaykose (nosehasajyhu yHoc riaykose y henuje), u camMmum TUM
no3utuBaH edekatr Ha Taukoperynanujy (117,118). Ona ocum ananrerckor edexra
nmob6ospmaBa QPyHKIM)y mnepudepHUX HepaBa, TaKO IITO CIpedaBa omTehema M3a3BaHa
xunepriaukemujoM. Cryamje cy Tmokazajie Jaa aldajiurnonyHa KHCEIIMHA CMambyje
HEYPOHCKY OCETJBUBOCT Ha 0OJI TAKO IITO CEJIEKTUBHO MHXUOMILE HEYPOHCKE KaJILH]yMCKE
kaHane T-tunma (119,120). Ocum Tora mnoOoJblllaBa €HJOHEYpPAIHU TNPOTOK KpPBH,
HEYpOBACKyJapHU pediekc, HopMan3yje aKCOHAIHU TPAHCIOPT U PEAyKyje CHMIITOME

nujadberecHe Heyponatuje (121-124).
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Pesynratu y nureparypy KOju HE KOpENHpajy ca HAIlUM pe3ysiaThuMa JOOHjeHH Cy
y cryaudju copoBefeHoj Ha 460 wucnuranuka (mpBa Tpymna 233 ca NpUMEHEHOM
anaTuImonyHOM KHUCEITMHOM M JIpyra rpyna o 227 WCIHUTaHWKa KOjU Cy MPHUMAIH
wiane6o). HakoH 4 roauHe HUje JOUUI0O A0 CMambelmha BPEAHOCTH TIIIMKO3UPAHOT
xeMorio6uHa (y IpBoj TpyIH HCIIUTaHWKa HaKoH 1aBe roauHe 0,67+1,41%, y npyroj rpynu
0,48+1,46%; HakoH YeTHPW TOAMHE Yy MpBOj rpynu ucnuranuka 0,62+1,59%, y apyroj
rpymu 0,60+1,78%; p=0,9313) (125).

Tepanuja OGona je KOMIUIEKCHa M 3axTeBa jacHy IMpEACTaBy O Y3pOKy Oona u
MEXaHH3MHMa HKErOBOT HacTaHka. [I[puMeHa nekoBa y Tepanuju 6ona je Benuka. [Ipodiem
je Hajuemhe y KOHTPOJIM XPOHUYHOT O0ja Kaja je ymoTpeOa JIeKOBa HEKOHTPOJIMCAHA U
noyra, Ta Cy W HEXKeJbeHa JejcTBa OpojHa. 3Hauaj] nmpuMeHe (U3MKATHUX areHaca y
Tepanuju 0oja je BeJUKHU jep Mmpyxka MOryhHOCT cMamema yrnorpede JieKkoBa, HapOuUuToO Y

XPOHUYHUM CTakbHUMaA.

Hame uctpaxxuBame je mokasano Ja MoCTOju CTAaTHCTHYKHU 3Ha4yajaH yTUIa] 00e
BpcTe Tepanuja (husukanHa tepandja u andammmnonyna kucenuna) (p<0,001) Ha BpegHoCT
MuunreHckor Tecta 3a ucnutubame Heyponatuja (MSNI). Kog obe rpymne ucnutaHuka je
700 10 nodosbliama pesyiarara (y mpBoj Tpynu ucnutanuka Bpeanoct MSNI je Ouma
6,32+1,28, Ha xpajy 5,81%1,25; nok je y apyroj rpynu Ha mo4eTky Owna 5,95+1,13, Ha
Kkpajy 5,87+1,25).

PesynrtaTtu cripoBeieHOT UCIUTUBAKa HUCY CarjlaCHU ca pe3yiTaTuMa J00UjeHUM Y
crynuju bocuja (Bosi) u capangnuka o e(peKkTy MMIYJICHOT MarHeTHOT T0Jba Ha JICUCHE
nujaberecHe HeypomnaTuje koja je oOyxBatwia 101 wucnuranuka (mpsa rpyma 50
UCIIUTAaHUKA Ca NPUMEHEHUM HMMIYJICHUM MarHeTHUM IOJbeM M JApyra rpyma ox Sl
UCIMTaHMKA KOja je mpumana miane6o). MecnutuBad je MUYMIeHCKH TeCT 3a UCIUTHUBAKE
HEypomnaTHja KOju je Ha MOYeTKy UCIIUTHBAka Y MPBOj IPYyNu UcnuTanuka ouo 13,7+5,0, y
npyroj rpynu je 6uo 11,6+4,6. Hakon Tpu cepuje Tepamuje UMIYJICHUM MarHeTHUM
nojeeM M IuTanebo TpeTMaHa y TpU Mecela CTyAMjy je 3aBpmmio 75 ucnuranuka (36
UCIHMTAaHUKa U3 IpBe rpyne u 39 u3 apyre rpyne ucnutanuka). Huje nounuto mo
CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pas3iuke u3Mely ABe rpyrne HCIUTaHWKAa Ha TOYETKY M Kpajy

WCIIUTHBamba MUYHUTEeHCKOT TeCTa 3a CIuTHBame Heyponatrja (MSNI) (115).
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VY crymuju u3 2007. ronuHe UcnUTHBAH je edekaTr andaaunonyHe KUCEIWHE Ha
nujaberecHy Heyponatvjy. buno je ykibydeHo 95 wucnuTaHuka ca AujabeTeCHOM
HEyponaTHjoM, NoJiesJbeHuX y ABe rpyne. Ilpea rpyna je oOyxBarana 52 ucnuraHuka Koju
cy npumainu andanunonyny kucenuny (600 mg, mapenrepanno) 14 gana u apyra rpymna oj
43 ycnMTaHWKa ca MpUMEHkEeHOM Iutanebo TepanujoM. Hakon 7 u 14 nana ucnutuBad je
MuunreHcku YOUTHUK 3a HcnuTHBame Heypomatuja (MSNI), xao u nmaboparopujcka
eBastyanyja. Jlonwio je 1O CTaTUCTUYKH 3HAYaJHOI CMamkeHa BPEAHOCTH MMUYMIEHCKOT
YIUTHUKA 3a MWCIOUTHBAKE HEypomaTthja y TIpylNd HUCIHUTAaHHKA Ca HPUMEHEHOM
andammnonyHoM kuceanHoMm (p<0,01), mTo KOpenwpa ca pe3yiaTarumMa JOOHjeHUM Yy

Hamoj cryauju (126).

VY HameM HCTpaXuBamy je JIONILIO J0 cMamema ckopa Kumar-Marschall ckane
Oona kox o0e rpyrne HCIUTaHUWKA. Y Tpynu A HUCIHUTaHHKa I[pe NpuUMeHe (U3MKaIHEe
tepamuje je 6una 3,30+0,60 u mo 3aBpuieTky tpehe cepuje 1,53+0,63, nok je y rpynu b
UCTIMTAaHUKA Ca TPUMEHEHOM al()aTuIIONYHOM KHCEITMHHM Ha MOYETKY je H3HOCHIIA
3,10+0,40, a mo 3aBpmieTky Tepanmje 2,17+0,53, mro ykaszyje Ha peaykiujy Ooua.
VYTBpheH je CTaTUCTUYKHU 3HavyajaH yTUIa] Tepanujckux mopaiurera (p<0,001), mpu uemy

je'y obe rpyne Iomuio 10 modosplama pe3yaraTa.

Crnnynu pe3ynaTatu 100ujeHu cy u 'y uctpaxubamwy Kymapa u Mapmana (Kumar D,
Marshall HJ) koju cy ucnutuBanu edexar TEHC tepanmje Ha pemaykiujy 0Oojia KoJ
manyjeHara ca JUCTaJTHOM CEH30MOTOPHOM TMOJMHEYpomatujoM. Y CTyaujy je Ouo
ykJbydeH 31 manmjent: kon 18 manujena je npumemena TEHC tepamuja (ocHOBHA Tpyta),
a xon 13 Hmje (koHTponHa rpyma). Tepamuja ummyncuma 4 ms, 25-35V, >2 Hz je
NpUMEHBMBaHa CBaKOJHEBHO, Iyx o0e Hore, 30 MHHYTa, TOKOM YETHUPU He/eJbe.
KBantudukanuja 6ona BpiieHa je myreM Kumar-Marschall ckane 3a 6on onenama ox 0
(6e3 G6omna) mo 5 (memomHouUBKMBH 60i1). Y KOHTposHO] Tpynu Kumar-Marschall ckop na
MOYeTKy je m3nocuo 2,92+0,13, a mo 3aBpuieTky cepuje tepanuja 2,38+0,26 (p<0,04), nox
je y ocHOBHO]j rpynu ucnutanuka koju cy umanu TEHC tepanujy Kumar-Marschall ckop
Ha no4eTKy uzHocuo 3,17+0,12, a no 3aBpuietky tepanuje 1,44+0,25 (p<0,01). Pezynratu
Cy IMOKa3aju Jia je JOIUIO JI0 3HAa4YajHHje peAyKIrje 0oJia y TPpyIH MalujeHara Ko KOjux je

npumewseHa TEHC tepamnuja, y oqHOCY Ha KOHTpOJIHY Tpymy (98).
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Amnanrercku epexar TEHC Ttepamuje ornena ce y CeNEKTHBHO] CTUMYNaUUju A-
Oera MexaHOpeLenTopa KOjU HMajy HHM3aK @par HaJpakaja U MPEeCHHANTHYKOM
MHXUOUIMJOM CYNPUMHUPAjy aKkTUBHOCT A-zmenta u C-BlakaHa y 3aJmbHM POrOBHMA

KWYMEHE MOX/IMHe (TeopHja KOHTpoJe yina3a 6oia, eng. gate control theory) (92).

Bpennoct Mc-Gill ynutHuka o 6oiy y HameM UCTpaKMBamy yKasyje Ha 3HATHY
penykiujy 6oma kox obe rpymne ucnutanuka. [Ipe mpumene ¢usmkanHe Tepamnuje Omia
87,434+24,05 u no 3aBpmeTky Tpehe cepuje 47,93+£17,76; npe npumMeHe andaaunonvHe
kucenuHe je 6unma 84,37+18,42 u mo 3aBpuerky Tepanuje 51,43+13,33. VYrtBphena je
CTaTUCTUYKHU 3HAuYajHa pa3iuka y peaykuuja 6ona y obe rpyme mcnuranuka (p<0,001),
MpyU 4YeMy HHje IOCTOjajla CTAaTUCTHUYKK 3HA4yajHA pa3inka u3Mel)y JBa Teparuvjcka

mopaimreta (p> 0,05).

Canune pesyntaTe Mokasajia je u cTyauja bocuja u capagHuka Koja je UCIUTHBAjIA
aHANTeTCKU edeKaT eleKTpoMarHeTHOr nosba ((pexBenuuje 1-50 Hz) mepen myrem Mc-
Gill ynutHuka o 6omay, ucnuruBame Tecta MoHOopuiIameHnata u BAC ckaie kao u edekar
Ha eleKTpomHuoHeyporpadcke mapamerpe (Op3uHa mpoBolema Kpo3 n.peroneus u
n.suralis). Crymuju je oOyxBatwina 31 wucnuraHuka ca AMja0ETECHOM JTUCTATHOM
CEeH30MOTOPHOM ToJuHEeypornatujoM. CBakM O] HCIHUTAaHMKAa HMMao j€ JBE cepuje
MarHetorepanuje nmo 10 tpermana. [TanujeHTH Cy MoeJbeHN Y BE TPpyIie: OCHOBHY KOja je
“Majla MarHeTOTepaInjy ¥ KOHTPOJIHY Koja je nmpumada riarne6o. Ha kpajy ncnuruBama y
OCHOBHO] TPYNHU MCIHUTAHUKA JIOILIO je A0 CTATUCTHUYKU 3HAYajHE peayKiuje 0oa, mTo je
norBpherno BAC ckanom (mpe tpermana BAC=37,1+5,3, nocne tpermana BAC=26,2+3,9;
p=0,0025), a 6e3 CTAaTUCTUYKK 3HAYAJHOT TOOOJbINAFA y PEAyKUIHju 00J1a, MEPEHOT
ckpahenom ¢opmom Mc-Gill ynutHuka o 6omy (ripe Tpermana 103,7+1,5, mocne TpermMana
105,6+1,3; p>0,05). Y mnopehewy ca MHOYETHUM MepeHEM H3BPILICHA je KOHTPOJIHA
eBalyalja mapamerapa HakoH 4 Mecela Koja je ykasajga Ha CTaTUCTHYKHA 3HAYAjHY
IPOMEHY y TpylNH UCHUTAHHKA Ca IPUMEHEHOM MarHeToTepanujoM YKibyuyjyhu
penykiujy 6oma (mepeny BAC ckamom, p<0,01), u3Boheme Tecta MoHO(MIaMEeHaTa
(p<0,001), xao ucnUTHBaWkE peayKLUje 001a U KBaIuTeTa )kUBOTa Kpo3 Mc-Gill ynutHuka

0 6oty (p<0,001) (127).

Pesyntatu BAC ckane Oosa y HallieM HCTpaXuBamy yKa3yjy Ha 3HaTHY PEAYKIIH]Y
Oosia Kozl 00€ rpyre UCTIMTAaHWKA. Y TPYNH A UCIHTAaHHWKA ca TMPUMEHECHOM (DU3UKATHOM

TEpaIyjoM IOCJIe CBaKe cepuje MpUMEHkEHe Tepamnuje AO0IUIOo je 10 peayKuuje 6oma (mpBa

81



cepuja 7,67+1,06, a o 3aBpuretky tepanuje 3,03+1,73; npyra cepuje 5,33+£1,32, Ha kpajy
1,67+£0,84 ; tpeha cepuja mouetky 5,33+1,32, Ha kpajy 1,67+0,84). UnaTtensurer 6010Ba
MepeH BAC ckanmom 1npe u 1Mo 3aBpIIeTKy Tepanuje aapaiunondHoM KuceanHoM (Tpyma b)
je Takohe cmameH (mpBa cepuja Ha noyetky 7,60+0,89, na xpajy 3,73+1,78; npyra cepuja
6,90+1,00, Ha kpajy 3,20+1,40; Tpeha cepuja 5,98+1,24, Ha kpajy 2,63+0,89), npu uemy je
CTAaTUCTUYKU 3HAYajHUJU AaHAITeTCKU edekaT y TIpylnu MalyjeHaTa ca MpPUMEHEHOM
¢usukanHom TepanujoM (p<0,05), y OJHOCY Ha Trpylly HCHUTAHUKA Ca MPUMEHECHOM

aJ'I(baJ'II/IHOI/I‘lHOM KHUCCIIMHOM.

Crynuja @opcra (Forst) u capagnuka je ucnutubana epexkar TEHC Ttepanuje na
penykiujy Oosa Koj aujabeTecHe MOJMHEYPOIaTHje M TMOKas3aua j€ CIMYHE pe3yliTare y
penykiuju Oosa MmepeHe myrem BAC ckame. Y IBOCTPYKO CIIETNOj paHIOMHU3UPAHO]
cryauju ca 19 nanmjeHaTa, AOLUIM Cy /0 3aKJbydKa Jia je y IpyNHu NalyjeHata Koju Cy
umanu TEHC Tepanujy (4Hz, naBuayanno oapehenor natensurera usmehy SmA u 70mA,
oy’ o0e HOre) JOILIO J0 3HayajHe peayKirje 0ojia y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymmy. 3a
kBaHTU(UKaIM]y 6oina je kopuithena BAC ckaiia Ha MOYETKy TpeTMaHa, a 3aTUM HAaKOH 6
u HakoH 12 Henesba. BAC ckop Ha mouetky je uzHocuo 10,0+3,3; Hakon 6 Henesba BAC
ckop je cmameH Ha 5,8+5,0 (p<0,05), a nakon 12 Henesba BAC ckop je Omo joinr mamu

6,8+3.,9 (p<0,05) (128).

Y Tpu paHmomusupaHe KoHTposicaHe cryauje (98,128,129) mnorBphen je
aHanrercku  epexar TEHC  rtepammje kox  HcIUMTaHMKa ca  JMjabeTeCHOM
MOJIMHEYPOIIaTHjOM, IITO KOpEIrpa ca JoOMjeHUM pe3yllaTuMa y HalleM HCIUTHBamY. Y
CTyaujy je Oumo ykipydeHO 78 wucnuTaHuka. Jlonmuio je 10 CTaTUCTHUYKH 3HA4ajHOT
cMamema 0osa mepeHor mytem BAC ckane y rpynu ca npumess-eHoM TEHC Tepanujom y
ofHOCY Ha mianebo rpymy u To HakoH 4 Henesbe (p<0,0001) m 6 Henmesba mpUMEHe

tepamuje (p=0,05), anmu He u ocne 12 Henesva (p=0,17) (130).

Hexonmuko crynuja je mokazano edpexatr TEHC Tepanmje Ha myderme €HIOTEHUX
onvousa (eHmopduHa, eHkedaauHa) y MEeHTpaTHoOM HepBHOM cuctemy (131,132), xoju
MHXUOMIY TpeHoc OOMHMX HMMITyJica TAakO LITO 3aTBapajy BpaTa (eng.gate control) 3a

6oHe nMmmysnce koja npernoce C Biakna (133).

82



Crynuja Jynke (Julka) m capamnuka mokasana je ayrotpajuu edexar TEHC
Tepamnuje Ha PeAYKIH]y HEYPOJOIMKOT Ooyia. ¥ cTyaujy je Ouio ykipydeHo 34 maiujeHra
(crapoctu 74,1%1,6 roguaa, BMI 28,5+ 0,8 kg/m?, Tpajamem nujadereca 15,84+2,9 roguna
u TpajameM aujaberecHe Heypomatuje 8,0+1,8 roauna). Hakon mnepuoma ox 1,7+0,3
TOJHE JIONLIO je KoJ 76% wucrnuTaHuKa 10 Cy0jeKTHBHOT MOOOJbIIAKA yCIeA PEayKIIH]je
Heyposomkor 6ona. UcnutuBame Oosa BpmeHo je myrem BAC ckaie, rae je IOnuio 10
CTaTUCTHUYKK 3HauajHe peayknuje Ooma (p<0,01). Cryamja ynyhyje Ha Oenedur y
ynorpebu TEHC Ttepanuje xon manujeHara ca aMjaOETECHOM HEYpONATHjOM Y JIyKeM

BpeMeHcKkoM nepuony (134).

Edekar enexTpoMarHeTHOT ToJha Ha peAyKIH]y Oona U enekTpoHeyporpadcke
nmapamMeTpe TokaszaH je u 'y ctyauju bocuja (Bosi) u capajgHuka KOju Cy y JIBOCTPYKO
CJICNIO] PaHJAOMM3HPAHOj, MYJITHLEHTPUYHO) CTyauju ykbyuniau 110 nammjenata (mpBa
rpyma 56 manujeHaTta ca IpUMEHEHOM IUianedo TepanujoM, U apyra rpymna 54 mnarujeHra
ca IPUMEHEHOM €JIEKTpOMarHeToM TeparnujoM). [lanujenty cy umanu Tpu cepuje mo aeceT
JlaHa Tepamuje, y TOKy Tpu Mecena. [Ipahenu cy enexrponeyporpadcku mnapamerpu
(O6p3une mpoBohema kpo3 n.peroneus, n.tibialis u n.suralis), Tect monopunamenara, BAC
ckana 6oma. Jlonuio je 10 CTaTUCTHYKH 3HAYajHE peAyKiHje 00Jia HaKOH TPH Mecema Off
3aame cepuje Tepanuja (p<0,001) y Tpynm TmamujeHata ca PUMEHECHOM
MarHeToTepanujoM y oJlHOCy Ha miane6o. Huje 1ommio 1o cTaTUCTUYKY 3HaYajHE TIPOMEHE
Op3uHe mpoBohema Kpo3 n.peroneus, n.tibialis u n.suralis y rpynu manujeHara ca
MPUMECHCHUM UMITYJICHIM MarHeTHHM TOJBEM y OJHOCY Ha rarnebo rpymy (n.peroneus
KOJI IPUMEH-CHE Teparvje WMITYJICHUM MarHeTHUM IoJbeM U y 1ane6o rpynu (X£CJI)
0,74+0,71m/s; 0,06=1,38 m/s; n.tibialis : 2,08+0,84 m/s, rane6o rpyma 0,61+0,43m/s;
n.suralis :0,80+1,08m/s, mmane6o rtpyma 0,91+1,13m/s). Takohe Huje gouuio 10
CTATUCTUYKW 3HAYajHE TMPOMEHE Yy OBE JIBE TIpyle TMpu HCIHTUBAKY TecTa

MoHOdHUIaMeHaTa 1 Y MUYUTEHCKOM TECTY 3a HCIUTUBamy HeyponaTtuja (115).

®dusukanHu nporpam Jieuewa oosnecanka ca JICITH y Hamem uctpaxuBamy 1ao je
no0pe pesynTare u3 Buiie pasznora. Kopumthenu cy ¢pusukaiHu areHCH KOjU Cy MOKa3aiu
mo3uTHBaH edekar M y J0cajallikboj MPaKCH 3a PEeayKiujy Oona Koj OoJecHHWKa ca
nujaberecHoM moauHeyponatujoM. dusukannu areHacu kopuithenu y cryauju (IIEMII,
TEHC, CI' u kuHe3uTeparija) ¢y NpuMemEeHU I0BOJLHO AYTO (TPH CEpHje Teparuja TOKOM

6 mecenn) 1a omoryhe UcnoJbaBajbe CBUX TEPAIU)CKUX JI€]CTaBa.
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AndanunonyHa KHCeJIMHA je CHaKaH aHTUOKCHJIAHC KOjU HeyTpaiuiie cio0oaHe
pazuKange W MCIoJhbaBa JEJCTBO Y ImesioM opranu3My. EHmorenu je mpoaykT y hemujama,
MpeJICTaB/ba MCTOBPEMEHO U XHJIPOCOJYOUJIHU M JIMMIOCOTYOHJIHM MOJIEKYJ 300r uera

MpeACTaBJba Uacalan aHTuokcuaanc (122,123).

Benuku Opoj crynuja ykasyje Ha ylIOTy OKCHIATHBHOT CTpeca Ha MaTOreHe3y
nujaderecHe nosmHeypomnartuje (135,136). Mexanu3am HacTaHka MoOOJbIIAkHa CUMITOMA
nujabeTecHe TOJMHEYPOIlaTHje MPUMEHOM ai(alIulnondHe KHUCEIMHE MOXKE OMTH TOBE3aH
ca moOoJblIakbeM KPBHOI MPOTOKAa y HEpBUMa JI€jCTBOM aHTHOKcuaaHata (137-141).
Andanunonyna KuCenMHAa Takole cMambyje HHBO MHTEpJICYKMHa 6 M aKTHBaTopa
IUIa3MUHOTeHa | y Mmja3MH W Ha Taj HA4MH NOO0OJHIIABAa EHAOTEIHY AUCOYHKIH]Y KpO3
aHTUUH(GIAMATOPHU ¥ aHTUTPOMOOTHUKM MexaHu3zaMm (142). 3amaxkeHa je yiora
andanunonyHe KUCEJIIMHE Yy €HJOTe]I 3aBUCHO] Ba3oJWiIaTallMju IOCPEIOBAaHO] a30T-
OKCHJIOM Y manujeHara ca aujaderecoM (143). CxogHo Tome anpanumnonyHa KUCEInHa ce
MoKa3ayia Kao 3HauajaH TEPAINH]CKA MOJATUTET y TEpanuju 1ujadeTeCcHE MOTHMHEYPOTaTH]e

(144).

Edexar npuMmemeHe andanunonyHe KuUceIuHEe Ha peayKuujy Ooja MokasaH je y
UCIUTUBAkbY KOje je CIpOBEACHO Ha YKymHO 379 wucnuraHuka ca ujabeTecHOM
MOJIMHEYPOIIaTHjOM TMOoJeJbeHUuX y aABe rpyme. Ilpsa rpyma ucnuranuka mwux 305, je
npumana andanunondny kucenuny 4 megesse, 600mg y 250 ml NaCl 0,9%; apyry rpymy
je uumHWIo 74 mnauMjeHTa KOjU Cy IO MCTO] LIeMH Kao W MpBa Ipyna MNpUMaIH
ananumnonyHy KUCEIUHY y3 IpUMEHY KOoMIulekca BUTaMuHa b. YV mpBoj rpymu gomuio je
0 penykumja Oosia (TecTupaHa myTeM MUYUTEHCKOT YIUTHHKA 33 WCIHTHBAE

Heypomnaruja) 3a 57,07% (118).

Pesynratu no06MjeHH y HAIO] CTYIUjU Cy CarJlaCHHU ca pe3yJTaTuMa J0O0HjeHUM Y
CTYAHMjH KOja jé MCIUTHBAJIA aHAITETCKH e(eKaT rajiBaHCKe CTpyje KOJ TalHjeHara ca
nujaberecHoM monuHeyponatujoM. Apmctponr u JlaBepy (Armstrong, Lavery) ca
capagHumuMa cy wucnuraHunuMma (10 ucnuMTaHMka) ca  AMCTaTHOM CEH30MOTOPHOM
MOJIMHEYPONAaTHjOM U M3PAKEHUM HONHUM OO0JIOM YKJbYYMBAJIHM TAJIBAHCKY CTPY]Y jaulHe
50 pA, ox 50V, TokoMm yeTHpu Henesbe, Hohy, y Tpajamy ox 8h. 3a kBaHTH(UKAIU]y 60Ta
ynotpebunn cy BAC ckamy, Koja je HaKOH 4YETBOPOHEAEJbHE Tepanuje yKaszaja Ha
CTAaTUCTUYKH 3HAYajHy peaykuujy 6oia koa ucnuranuka (BAC npe Tepanuje je u3HoCcuIa

7+1,5, a mo 3aBpmietky 1,5+0,9; p<0,005) (145).
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Hekonuko roguHa kacHHje ypal)eHO je CIMYHO HCIHUTHUBAIE, TBOCTPYKO CJera
paHzoMu3MpaHa cTyauja koja je odyxsatmia 30 ucnutanuka (ol kojux je 14 3aBpuimio
ucnutuBame, crapoctu 57,5£10,5 roguna, HbAlc 8,3+1,45%, tpajame mujabereca 14,5
(7,6-19,3) roguna, Tpajame nujaberecHe Heypomartuje 4 (3-7) roauna). Mcnuranunum cy
MOJICJbEHU Y JIBE T'PYIE: OCHOBHY KOja je MpHMalia TaJIBAHCKY CTpyjy jaumHe 50 pA, of
50V, npeko enexTpona 8 caTh M KOHTPOJIHY TPyIMy Koja je mpumaia ruianedo, TOKoM 6
Henesba. Ha kpajy mcnutuBama gonuio je a0 peaykiuje 6oia mepeHe BAC ckainom kop
o0e rpyre UCHHUTAaHUKa ;HA MMOYeTKy npBe rpyne ucnutanuka BAC 6,2 (3,9-8,8), Ha kpajy
3,1 (1,0-5,1); p=0,003, y kouTposiHoj Tpynu BAC Ha modeTky ucnurubama je 6mo 7,1 (5,6-
8,7), Ha kpajy ucnutuBama 3,6 (1,8-6,0); p=0,002, anu 0e3 cTaTUCTUUKH 3HAYAJHE PaA3IUKE
n3mehy nBe rpymne ucnuranuka (p=0,70), mTo ce He MoKJamna ca pe3yiaTaTuMa J00HjeHUM

y HaleM ucTpaxkuBamy (146).

Amnanrercku eekar raJBaHCKe cTpyje o0jallmbaBa ce XUIIEPEMHjOoM KOjy U3a3HBa Y
KOXH U TyOJbUM TKHMBHMa Kpo3 Koja mpoJiazu. Xumnepemuja nodospiiaBa TpopUKy TKHUBa,
CMamyje OTOK U 3allaJbeHCKH IPOLEC, NOTIOMAaXeE /1a ¢ OTKJIOHE (GaKTOPHU KOJU MHIYKY]Y
6oi1. Penykuuja 6osa objammaba ce Takol)e MexaHU3MOM KOHTpoJje yiasza 6ona (eng.gate
control) enoBameM raJBaHCKE CTPYje Ha CEH30PHE 3aBPIIETKE Y KOXKU U CylpecujoM 0oia
y 3aBbUM POTOBHMa KHYMEHE MOXKIHMHE, a Takole M ocioOahameM eHJOreHUX OMUOuAa

(92).

Ilopen KoOHBEHIMOHANIHOr TMperiena (OKYCHpaHOT Ha cTambe nepudepHor
MOTOPHOT HEypOHa (MCHHUTHBAKE TETUBHUX peduiekca, MOBPIIHOT CEH3HOMINUTETA,
OyOOKOr CeH3MOWINTeTa W HAapO4YUTO CEH3UOWIMTETa 3a TEeMIIepaTypy, KOJjU j€ KOJI
nujabeTecHe MOJUMHEYpPONaTHje YEeCTO H3paKEHHje JISAUpaH OJ] OCTaIUuX KBAIHTETA) Y3
Kopuitheme HeypoJIOIIKOT Yekrha U BUOpAIlMOHEe BUJbYIIKE, KIMHUYKYU TIPETJIE]] CE€ MOXKe
NPOIIMPUTH TIPUMEHOM TecTa MoHo(puiaameHata (Semmes-Weinstein) 3a HCHOUTHBAIE
CCH3MOMIINTETA HA OIITPE KBAJUTETE M MPHUTUCAK. TecT MOHOpMIaMeHarta ce yecto Hamehe
Kao jeIHOCTaBaH W IPaKTUYaH TEeCT KOJ TalyjeHaTa ca CyMIBOM Ha aujabeTecHy
MOJIMHEYPOIIaTHjy U y Op30M CKPUHHUHIY OOJIECHHKAa Ca BHUCOKHM DPHU3HMKOM 32 Pa3Boj
nujabernyHor cromana. MebhynaponHa denepanuja 3a amjaberec CBeTCKe 37paBCTBEH
opranuzanyje je npemnopydwia Semmes-Weinstein tect mMoHo¢puiamenara 5,07/10g 3a
nperJje] MalyjeHTa Ha CBUM HUBOMMA 37paBCTBEHE 3alITUTE, PaJN OTKPHUBaba MalijeHara

ca BUCOKMM PH3UKOM 32 Pa3Boj yiuepanuja aujabernynor cromnana (147).
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Pesynratu ucnuTtHBama Tecra MOHO(WIaMEHaTa KOJA TIpyne A HCIUTaHUKA ca
MPUMEHEHOM (PU3UKATHOM TEPalujoM yKa3yjy Ha TO Ja je IOIUIo 10 mobdosbmama (o1 17
HCIIMTaHWKa Koju He oceha, 5 cnabuje oceha, a 1 oceha; on ucruraHuka Koju Ccy ciaaduje
ocehanu HHUje OMIIO MpPOMEHa; KOJA 5 MCIUTaHMKA Koju cy ocehamu, 1 mamujeHt cialuje
oceha). Y rpynu b ucnutannka ca npuMemeHOM analuondHOM KHCEIMHOM je Takohe
JIOLIIIO JI0 MO0oJblIama MpU UCIUTHUBAKY TecTa MOHO(pUIamMeHara (o4 9 ucnuraHuka Koju
HUCY MMalid ocehaj mpW WcnUTHBamky, HAKOH Tepamnuje W Jake He oceha 7, mok 2
ucnuTaHuKa ciabuje oceha, ox 17 ucnurtaHuka Koju cy ciabuje ocehanu Huje Owmio
pOMEHa Ha Kpajy;0/ 4 UCIUTAaHUKA KOju cy ocehanu Ha mo4eTky HUje OWIIo MpoMeHa Ha

Kpajy UCIIUTUBAA).

CinuyHu pe3yaTaTd Ccy J0OMjeHM W Yy HMCHUTHBaWkY Koje je YKbyduiao 35
UCIMTAaHUKa MOJEJEHUX Yy JIBE Ipyle : IpBa rpymna oj 18 mcnuraHuka ca NpUMEHEHOM
KHHE3UTEPAIjOoM U MOHOXPOMATCKOM HH(pAIpBEHOM (POTOTEpanujoM W Apyra Tpymna
UCTIHTaHUKa 0J] 17 ca MpuMemeHOM KHHe3uTepanujoM. HakoH yeTupu Hemesbe JOILIo je
JI0 CTATHCTHYKH 3HauyajHe peaykigje 6oma (p<0,05) mepene myrem BAC ckane (npBa rpyna
Ha nmoueTky 6,2+2,1, Ha Kpajy ucnutuBama 3,9+1,8; npyra rpyna Ha nouetky 7,3+1,1, Ha
Kpajy 5,1+2,3). Ocum ucnuTHBama 6012 HCIIUTUBAH je U TecT MOHO(MIaMeHara (Semmes-

Weinstein monofilament 5.07), koju je koa 00e rpyrne UCIUTAaHUKA MOKAa3a0 M0OOJbIIAkE

(y npBoj rpynu p=0,025, y npyroj rpynu p=0,06) (143).

HcnutuBame nenpecuje U KBAINTETA JKUBOTA MPEJCTaBJba BaKaH CETMEHT CTY]IUje
jep monmamu w3 pedepeHTHE IUTepaType yKazyjy Ha TO Ja je croma Jempecuje y
nomynandju OojiecHUKa ca AujadeTecoM JBa A0 TpH IyTa Beha Hero mHaue. JlenmpecuBHa
CUMIITOMATOJIOTHja ce TMojaBibyje koi oko 30% OonecHuka ca aujabeTecoM, a Majop

nenpecuja koa 10% Gonecnuka (149).

Jlenpecuja ce mojaBibyje W Kao (akTop pH3MKa 3a pa3Boj Tuma 2 aumjabereca u

MOXe yOp3aTH HACTaHAK KOMIUTHKAIM]ja 3a3BaHuXx oBoM Oonernrhy (150).

bpojHa uctpakuBama Cy Inokasajia Ja aAujaberec 3HA4ajHO yTHUYE€ Ha KBaJIMTET
KHuBOTa OosecHMKa. CKOpPOBM Ha cKajlamMa KBaJUTETa >XHBOTA IOCTAjy HIKH YCIel
HCTOBPEMEHOT JIEJIOBakhba OCHOBHE OO0JIECTU M HEKOT JPYror (COMaTCKOT WJIM ICUXHUYKOT)

000JbeHa, HACTAJIOT Ka0 HheHa KOMITIMKAIMja WK NaK kao komopouauter (151).

86



MHore cTyamje ykasyjy Ha HIDKM KBaJUTET JKMBOTA M BUIIE CHMTOMA JETIpECH]e
KOJI ManujeHara ca aujadeTec MEIUTYCOM THUIl 2 y OJHOCY Ha oHe 0e3 mujadereca. (152-
155). ¥V crymuju u3 2012. ananu3upaH je KBaJUTET JKMBOTa IyTeM EBporickor Tecra 3a
ucnuTuBame kBanmutera xkuBota (eng.The European Quality of Life,EQ-5D) xox
nanyjeHara ca amjaderec menutycom tun 2 ox 2004. no 2009. roqune. Y cryaujy je 6uo
ykJbydeH 1741 ucnuranuk ca aujaberec menutrycoM Tun 2 u 4543 ucnuranuka 0e3
nujabereca. EBporicku Tect 3a kBanuteT xuBoTta (eng.The European Quality of Life,EQ-
5D) je pahen Ha TMOYETKYy WCIUTUBAKAa M HAKOH 5 TonuHa. Y TPyHH HCIHMTAaHUKA ca
nujabeTec MEIMTYCOM THIT 2 JIONLIO je O 3HavajHujer maga BpeaHoctu EQ-5D rtecra
(p=0,001), mpu yemy je Behm mam pesyiaTara y HOATPYNH HCIHTAHWKA ca Aujaberec
MenuTycoM M kKomimmkanujama (p<0,05). Cryamja ykasyje Ha jacaH yTHIA] aujadeTec

MEJINTYCa TUIl 2 U KOMILIMKAllMja Ha CMambehe KBainuTeTa kuBora (156).

VY HameMm HUCTpaXMBamy BPEIHOCTH YTUTHHKA O JEMPECHBHOCTH W KBAIUTETY
xuBota (eng.The five —item WHO Well-Being Index, WHO-5) cy ce nosehane y rpynu
WCIIMTaHWKa ca MIPUMEHEHOM (PH3UMKaIHOM TepanujoM (Ipe mpuMeHe (Gu3uKaiHe Tepanuje
je 6mo 12,13+3,29 a mo 3aBpuietrky tpehe cepuje ¢usukanne tepanuje 13,47+3,1). Y
rpynu b ucnuTtanuka ca nmpuMemeHOM an(aaUImonYHOM KHCEIHMHOM Takohe je moBehana
BPEJHOCT yNMTHUKA (Ipe npuMeHe andanunonyHe kucenuHe je O6uo 12,17+2,49 a mno
3aBpiIeTky Tpehe cepuje Tepamnmje je 6mo 13,97+2,37). YTBpheH je cTaTUCTUYKK 3HA4YajaH
yrunaj o6a tepanujcka Monanutera (p<0,001), mpu yemy je y obe rpyme AOHUIO A0
noOoJbliaa pe3yaTara. 3acebaH yTHIAj JIBE BpPCTE Tepanuja HHUje OUO CTaTUCTUYKU

3"a4dajad (p>0,05).

Pesynratu xoju cy pobujenn y crymmju Kymuepa (Kulzer) m capagnuka o
KBAJIUTETY >KMBOTa KOJ HCIUTaHMKA ca JujabeTec MEIUTYCOM YKa3dyjy Ha CMambCHEHE
BPEIHOCTH YIUTHHKA O JCTIPECUBHOCTHU U KBanuTeTy kuBoTa (The five —item WHO Well-
Being Index). V crymujy je yxipyueHo 211 wucnuranuka, ox Ttora 81 (38,5%) ca
nujabeTeCHOM HeyporaTtdjoM. McnuTuBame je IMmoka3ajao Ja He TOCTOJU CTaTHCTHYKH
3HaYajHa pas3nuka y ynuTHUKy o aenpecuBHocTH (The five —item WHO Well-Being Index)
KOJ TalujeHara ca audjaberec MEITUTYCOM Yy OJHOCY Ha TMaIjeHTe ca aujadeTec

MEJIUTYCOM U HeypomnatujoMm (157).

Crynuja xoja ce 6aBuIa IeMpecujoM MEPEHOM MyTeM YIUTHHKA O JENPEeCUBHOCTH

u kBamurery xuBota (The five —item WHO Well-Being Index) kox mauujenara ca
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nujaberec memutycom tun 1 u tHm 2, je u cryauja u3 2009. koja je ykpyduBama 2055
ucnutanuka. OJ yKynmHor Opoja MCIHUTAaHUKA YINUTHHUK je MOMYHWIO 772 WCHUTaHHUKA.
Pesynratn mnokazyjy na 33-36% wucnuranuka ca Tunom 1 gujabereca u 37-43%
UCIMTAaHUKa ca THIOM 2 nujabereca je MOKa3ajo JIolle NCUXUYKO CTame, Mpu uemy 11-
16% on ykynHoOT Opoja cBUX UCIIMTaHUKA ca qujaderecom tun 1 u 18-25% ca nujaberecom

THUIT 2 UMAJIO CKOP KOjU j€ MHANKATHBAH 3a KIMHUYKY Aenpecujy (158).

VY HalleM HCTpaXKMBaWky MPHU HCIUTHBAKY KBAIUTETA JKUBOTA KOJ WCIHTAaHHKA
myTeM EBpONCKOr TecTa 3a MCIUTUBAKE KBAIHWTETA JKUBOTA, y TPYNU A HCIUTaHHKA ca
MPUMEHEHOM (PU3UKATTHOM TEPANUjoM JIONLIO je J0 MOo0oJblIama y O0MTy/HEnaroIHOCTH
(ma mouerky 2,27+0,52, wa kpajy wucnutuBama 1,70+0,53), Opu3H/MOTHUIITEHOCTH
(2,13+0,73, na xpajy 1,57+0,57) u EQ-VAS (36,57+7,73, na kpajy 75,63£10,11), nox je u
kon rpyne b wucnuTaHuka ca TpUMEHEHOM an(aTUNoOWYHOM KHCETHHOM JONLIO JO0
mo0oJbllIaka y UICTUM CerMeHTHMa TecTa (0omy/Henaromgnoctu (Ha mouetky 2,30+0,53, Ha
Kpajy ucnutubama 1,70+0,53), Opusu/norumrenoctu (2,13+0,73, Ha kpajy 1,63+0,56) u
EQ-VAS (39,03+7,24, na kpajy 72,53+9,70).

OBakBH pe3ynTaTH yKazyjy Ja je MCUXOJIOIIKU CTaTyC y KOpenauuju ca 0ojoM,
MOCJTETUYHUM TpoOJIeMUMa ca TOKPETJbUBOIINY, Ka0 M OTPaHUYCHUMA Y CaMOCTATHOM
¢dbyHKIMOHKCawy. Pe3ynTtatu cryauje cy mokasanu Jla npuMeHa (pU3MKalHe Tepanuje U
YKJbY4MBamWb€ MalMjeHTa Yy pexaOWIMTAalOHU MporpaM, Kao W INpUMEHa an(aaunonyHe
KHCEJIMHE TOBOJHHO YTUYY Ha MOOOJbIIAKE KBAJIWTETAa >KUBOTA AMjabeTHdapa, LITO ce
MaHHu]ecTyje MopacToM rpadyca KBaJHWTeTa >XKMBOTa MEpPEHMM EBpoIicKuM TecToMm 3a

kBasuteT )kuBoTa (EQ-5D).

OBakBH pe3yaTaTH CIUYHH ca pe3ysiTaTuMa Jo0ujeHuM y ctyauju u3 2006. roguHe
Koja ce OaBWjIa MCIIUTUBAKEM KBAJIMTETAa JKMBOTA MalldjeHaTa ca aujabeTec MEIUTYCOM
tun 2 y Jamany. Y ucnutuBame je Owio ykibydeHo 220 mamujeHara ca aumjaberecom,
crapoctu 63,3+£10,3 roaune, Tpajamem aujabereca 8,5+8,1 roauna, Bpeanoctuma HbAlc
6,9+1,4% u komrunkanujama aujadereca: 42,7% neyponatuja, 25,05 perunonaruja, 5,5%
Hedponartyuja, 8,65 BacKyjgapHe Jie3uje Ha JOBUM ekcTpemuteruma u 51,8% wmakap jenna
O]l HaBEJICHUX KOMIUIMKanuja. Pe3ynraTu cy mokasaiu Aa je JIOIIHjH KBAJIUTET KUBOTA
(mepen EBponckum TectoM 3a KkBanuTer kuBoTa; EQ-5D) kox mnanujenara ca

MUKpOBACKyJapHUM KOMIUIMKallMjaMa U TO ca nokpetsbuBoihy 21,2%; ca Opurom o cebu
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2,8%; mpobiiemMe y yoOW4ajeHHM JTHEBHUM akTUBHOCTHMA je umano 17,3%; 6ox 35,7% u

aHKCHO3HO JIenpecuBHO je O0uno 19,7% ucnuranuka (159).

HcnutruBame yTrilaja MarHeTHOT nosba HUCKE (ppekBennyje (100 mT, dpekBenmmje
180-195 Hz) na xBanutet kuBOT (MepeH EBpornckuM TecTom 3a KBanuTeT >kuBoTa;EQ-5D
VOUTHUK) W 0ON KOJ TMalyjeHara ca JaujabeTeCHOM IOJIMHEYPOTATHjOM YpaJauid Cy
Bpo6en (Wrobel) u capagauiu. Y ucnutuBame je ykjbydeH 61 manujeHTt ca aujabeTecCHOM
CEH30MOTOPHOM TOJIMHEYPONaTHjOM: KOJ 32 MCIUTAaHUKA ja MPUMEHEHO MAarHeTHO MOJbe
HUCKe (peKBeHIMje, a Apyra rpyna oj 29 UCHUTaHHWKA j€ YMHWJIA KOHTPOJIHY TPYITY.
Tepanuje cy crpoBohene Tokom 3 Henesbe, 20 munyTa nHeBHO. BAC ckana je mokaszana
3HaTHY peaykuujy 6oma (BAC y npBoj rpynu ca 73mm Ha 33mm; y apyroj rpymnu ca 69
mm Ha 41mm; p<0,05). CaruyHa mobosbllIama Ccy 3a0e/Ie’)KeHa U Y KBAIUTETY KHBOTA KOJT
ucnuTaHuka (MepeHux EBpomckuMm TecToM 3a KBanuTeT »kuBoTa; EQ-5D), jachHo je
MOKa3aHo Jia peAyKuuja 0osa mpatu noOOJbIIake KBATUTETa KUBOTA KOJI HCIIMTAHUKA ca
nujaderecHoM nosnuHeyponatujoM (p<0,05), Kao U CTATUCTUYKU 3HAYaJHO CMabEHE€ HUBOA
rmko3upaHor xemorioomHa (p<0,01). Kox o6e rpyne wucnuTaHwka IONUIO j€ 10
no0oJbllIakba KBaTUTETa )KMBOTAa MEPEHOT ImyTeM EBporickor Tecta 3a KBAJIUTET KUBOTA, a
OBO TIOOOJBINIAFLE CE HAJBHINE TPHUIUCYje PEAYKIUjU Oona, 0e3 CTATHCTUYKW 3HAYajHEe

pasziuke uzMmelyy ase rpyne ucnurasuka (160).

HcrpaxkuBama KBAJIUTETa )KHBOTa 0coba obosenmux ox JIM cy Bpiio akTyeiaHa y
CBETy ako ce y3Mme y o03up ydemhe [IM y CTpyKTypu MopOMIUTETa M MOpTAIUTETa U
YUILCHHUIIA Ja C€ MPaBOBPCMCHOM MPUMCHOM aJICKBATHOI' MCAUKAMCHTHOI' U (1)I/I3I/IKEUIHOI‘
Jedyea IOCTHMKE HE caMO CIIpedaBame OpojHMX KOMIUIMKalWja, Beh M 3HauajHO
Mo0OJbIIake KBAIUTETA )KUBOTA. Y JIOCAJAIIBUM UCTPAKUBAKBUMA j€ 3aHEMapJbuB Opoj
CTyZMja Koje Cy ce CBeOOyXBaTHO JUPEKTHO OaBUIIE MEPEHEM KBaJIMTETa >KHBOTAa 0coda
obonenux o aucranHe aujaberecHe cernsomoTopHe monmuaeyponaruje (JACITH). [Toceban
akiieHat Tpeba crtaButd Ha uyumenuny na JICIIH ne moBoam camo nmo mopemehaja y
(YHKIIMOHAJIHOM, HETO M y TICHXOJOUIKOM W €MOIIMOHAJIHOM CTaTyCy OOJICCHHUKA, YUME
3Ha4YajHO cMamyje muXxoB kBanuter xkuBota. JICIIH je ckopo yBek yrapyxkeHa ca
IpOMEHaMa PACIOJIOKEHa, a YeCTO U Ca aHKCHO3HUM CTalbuMa M JICTIPECHjOM. Y IUTHHK
EQ-5/1 naje moBospHO mMH(poOpManmja O KBanuTeTy kuBoTa OosnecHuka ca JICIIH xkpo3
NPOICHY OpUTe/MOTUIITEHOCTH, OJHOCHO aHKCHO3HOCTH/IENPECUBHOCTH (TEPMHHU

KopuitheH! y OpUTrMHAIHOM YIUTHUKY Ha €HIJIECKOM je3uky) (161,162).
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Hajo6jexTrBHMja  HewHBa3WBHa  Meroda 3a  eBamyamujy  JCMIT  je
enexktpomuoneyporpaduja (EMHI'), xoja je moceOHO 3HadajHa y OTKPHBAIbY
CyOKJIMHMYKMX 3HakoBa Oojiectd. HajpaHuju enekTpoU3HOJOMIKKM 3HAK je CHUXKEHa
aMIUTUTYyJla CEH3UTUBHOT HEyporpaMa, Hapo4dHuTo nh.suralis-a, 3aTUM MPOJYKEHE NUCTAIHE
CeH3UTHBHE JareHje. Koa KIMHUYKU EBUACHTHE HEYpOIaTHje IIOCTOjU YCIIOpeHa
CCH3UTHBHA W MOTOpPHA Op3WHA MPOBOhEHA, HAPOYWTO HA HOTaMa, TIC Cy HajIyKH
nepudepan HepBu. CTeneH ycnopema Op3uHe npoBolema je cpa3MepaH TSKUHH OCHOBHE

6onectu (163).

Pesynratu Hamier mcrpaxuBama yka3yjy Ha mnoBehame Op3uHe npoBohema Kpo3
n.peroneus (Ha nouetky 40,71+3,34m/s, Ha kpajy 41,67+3,71m/s) y rpyniu A ucnuTaHuka
ca IPUMEHECHOM (DM3UKAITHOM TEpPaIujoM, J0K je y Tpynu b ucnuTanuka ca npuMemeHOM
andarunonyHOM KHUCEIMHOM Takohe gomuio g0 moBehama Op3uHE MpoBohewma Kpo3
n.peroneus (39,45+4,56m/s, Ha 41,11+4,69m/s). YTBpheH je craTUCTHUYKK 3HAYAjaH YTHIA]
o0a tepamnujcka moganmurera (p<0,0001), mpu yemy je y obOe rpyre Aonuio 10 noOospiiama

pesynrara. 3acebaH yTHIIa] IB€ BpPCTE Tepamnuja Huje Ouo craTucThyku 3HavajaH (p>0,05).

Hakon crnpoBeznene ¢usukanHe Tepandje y rpynd A UCIUTaHHUKA ca TPUMEHEHOM
(Gu3MKaTHOM TEpamujoM JOIUIO je A0 CTAaTHCTUYKH 3HadajHOr moBehama Op3uHa
mpoBohema kpo3 n.suralis (na mouerky 29,86+20,81m/s, Ha Kpajy je H3HOCHIA
37,44+26,21m/s). Y rpynu b ucnutanuka ca nmpuMemEeHOM al(aTUIIOMIHOM KHUCETUHOM
BpPEAHOCT Op3uHE MmpoBohema kpo3 n.suralis ce Takohe cTaTUCTHUKKM 3Ha4YajHO ToBehana
(Ha ToOYeTKy uHChUTHBama je u3Hocwna 32,43+21,70m/s Ha xkpajy 33,16£25,82m/s).
VYTBpheH je ctatucTUUKy 3HavyajaH yTuiaj oba tepanujcka monanurera (p<0,05) npu uemy
je y obe rpymne aonuio a0 moOoJblama pesyiTrara. 3acebaH yTHIA] ABE BPCTE Teparuja

HUje OMO CTaTUCTUYKHU 3HaydajaH(p>0,05).

Pesynratu Hamer ucnuTHBama yKasdyjy Aa je IpUMEHeHa (U3UKAIHA Tepariuje
yTHIIAJIa HAa CMamkEehe TUCTATHE JIATeHIIHM]e h.peroneus-a (n3nocmia 3,92+1,03ms, Ha kpajy
3,42+0,97ms) 1 Ha noBehamwe aMIUTUTYIe aKIIMOHOT MOTEHIM]ja n.peroneus-a (Ha MOYeTKy
je m3Hocuna 3,86+2,07ms, Ha kpajy 4,49+2,40ms). HakoH crpoBeneHe CBE TpHU cepHje
Tepanyje andaaunonyHOM KHCEIMHOM CMambeHa je TUCTalHa JaTeHiuja n.suralis-a (Ha
noueTky je usHocuna 4,23+1,18ms, Ha kpajy 3,82+1,03ms) u u nosehana ammiautyaa
aKIIMOHOT TOTeHNHjana n.suralis-a (Ha moveTrky je m3Hocwia 3,31+£2,02mV, Ha Kpajy

ucnutuBama 3,60+1,99mV). YTBpheH je craTUCTUYKM 3HAuYajaH yTHLaj 00a Tepamujcka
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momanutera (p<0,001) Ha mucTamHy NaTCHIMjY n.peroneusa, Mpu 4eMy je y obe rpyme
oo A0 moOoJelnama pesyiTara. 3acebaH yTHIQ) BE BpCTE Tepamvja HUje Ouo
CTaTUCTUYKH 3HaudajaH (p>0,05).YTBpheH je cTaTUCTUYKY 3HAYajaH yTHIla] 00a Teparrjcka
moaanutera (p<0,05) Ha aMIIUTYQy aKIHOHOT MOTEHIWjala, IpU 4YeMy je y o0e rpyme
JonuIo A0 moboJbliama peynaraTa. 3acebaH yTHIlAj IBE BpPCTE Tepalvja HUje OMo 3HaYajaH

(p> 0,05).

Cnnunu pesynratu A00UjeHu cy B 'y ctyauju bocuja (Bosi) u capagnuka y K0joj je
npaheH edekar BUCOKOPPEKBEHTHOI €JIEKTPOMAarHeTHOI I0Jba Ha €JIEeKTpoHeyporpadcke
napamerpe (Op3uHy poBohema Kpo3 n.peroneus u n.suralis). ¥ cryamjy je 6M0 yKIbY4eH
31 wucnuTaHWK ca aUjabeTeCHOM HEypOINaTHjOM W CMameHOM Op3WHOM TpoBOheHma
(<40m/s) koju cCy TIOAECEHHM Yy JBE TIpyle: MpBY Koja je NpUMWIA Teparujy
BUCOKO(PEKBEHTHO MAarHETHO MOJbE U IPYTY IPYIy UCIUMTAHUKA KOja je MpumMaa Iuamnebo
Tepanujy. CBY UCTIMTAHUIIM Cy UMAJIM JIBE CEpHje 10 JIeceT Tepamnuja. box je MepeH myrem
BAC ckane 6Oona (Bu3yenmHo aHaiorHe ckaie). Ha kpajy ucnuTuBama J0muio je A0
noBehama Op3uHE TpoBohema Kpo3 n.peroneus y Tpynd IManMjeHata Koja je uMaja
Mmaruetorepanujy (mouetky 35,7+1,3 m/s, HakoH Tpu Henesbe Tepanuje 40,5+1,8 m/s;
p<0,01) xao u 6p3uHa nmpoBohema Kpo3 n.suralis (Ha modeTky je 6mna 30,4+2,9 m/s, HaKOH
Tpu Hemesbe Tepammje 33,0£2,3 m/s; p<0,01). ¥ KOHTpOJHO] Tpynu HHjE IOULIO MO
noBehama Op3uHE MpoBohema Kpo3 MCIHUTHBaHE HEpBe (HA MOYETKY Op3uHa MpoBolhema
Kpo3 n.peroneus 37,2+1,2 m/s; Ha kpajy 37,4+1,4 m/s; Ha moyeTrky Op3uHa mpoBolhema
kpo3 n.suralis 31,9+2,1 m/s, Ha kpajy 30,2+2,7 m/s) (127).

[Ipumena HUCKOPPEKBETHOT elIeKTpoMarHeTHOT mnoJba (ppexBermnuje 600-800 Hz,
30 muHyTa, 12 nmaHa) y Tepanuju AujabeTeCHE MOJMHEYpOIlaTHje TMoKa3aja je 3HavajaH
¢dexaT Ha Op3uHYy NpoBohema Kpo3 n.peroneus M Ha peaykuujy Oona y ctyamju I'paka
(V.Graak) u capagaunu. Y cryaujy je omno ykpydeHo 30 mamujeHara ca 1ujabeTecHOM
MOJIMHEYPOIIAaTHjOM, TOAeJbeHO y Tpu Tpyne. IlpBa m npyra rpyma mnamnujeHarta je
TPETUPAHA €JIEKTPOMArHeToTepanujom, npea rpymna ¢pekserijom o 600 Hz, npyra 800
Hz (30 munyra aueBHo, 12 nana), Tpeha rpymna je 6una 6e3 maruetorepanuje (KOHTpOJIHA
rpymna). Pe3ynTatu Ha Kpajy MCHHMTHBama yKa3yjy Ha CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO CMAMEHH-E
JWCTAJIHE JIATEHIMj€ N.peroneus-a JeCHO W JIEBO y NPBOj TPYNU HCIHTAHHKA (JIECHO
6,13+3,18 ms, Ha kpajy 3,88+0,97 ms; p<0,05, neBo 4,71+0,99 ms, Ha kpajy 3,44+0,98 ms;

p<0,05), noKk je y Apyroj rpynu HMCHUTAHUKA JOLLIO J0 3HAYajHOI CMamemha TUCTAIHE
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JaTeHIIUje KOJ JAECHOT n.peroneus-a (5,59+0,96 ms, Ha kpajy 4,55+0,78 ms; p<0,05). o
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHOT moBehama Op3uHe mpoBohema Kpo3 n.peroneus JOIIIo je y MPBOj
rpynu HCOHUTaHWKa (IecHH n.peroneus 36,23+2,09 m/s na 39,44+2,83 m/s Ha Kpajy;
p<0,05; neBu n.peroneus 36,27+2,68 m/s, Ha 38,92+2.91 m/s; p<0,05) u y npyroj rpynu
ucnutanuka (necHu n.peroneus 38,80+6,33 m/s Ha 41,38+5,44 m/s Ha kpajy; p<0,05; neBu
n.peroneus 37,58+6,15 m/s, na 40,98+6,63 m/s; p<0,05). ¥ tpehoj KOHTPOJIHO] TPyIH HHUJE
JONLIO JI0 3HaYajHE MPOMEHEe Op3uHEe MpoBohema U AUCTANTHE JIaTeHIIMje n.peroneus-a. Hu
y jelHO] TPYNU HMCHUTAHWUKA HHUjE JOLUIO J0 3HA4YajHEe MPOMEHE aMIUIUTYAC aKIMOHOT
MoTeHIMjana n.peroneus-a. Pesynratu BAC ckane yka3yjy Ha 3HaTHY peayKuujy Ooma y
CBE TPH TpyIle UCIUTAHUKA, TIPU YeMY je HajOOJbU pe3ylsiaT y MpBOj TPYIH y KOjoj je 0o
peaykoBaH 3a 66,6% (BAC na mouerky 8,4; Ha kpajy 2,8), y Apyroj rpymu Ooi je
penykoBaH 3a 63,25% (BAC Ha nouetky 7,9; Ha kpajy 2,9), nok je y Tpehoj rpynu Oumna
HajMama peaykuuja 6ona 22,5% (BAC na novetky 8,0; Ha kpajy 6,2) (95).

Hamm pesynaratu Hucy carimacHH ca pesyjaTUMa CTyAHje Koja je HCIUTHBala
edekar andanUnonyHe KUCEIMHE Y JIeYelhy AUCTAIHE CHUMETPUYHE CEH30MOTOpHE
nonuHeypomnaryje. CrnpoBeleHa je paHIOMH3UpPaHAa, ABOCTPYKOCHENa, MYITHIICHTPUYHA
CTyAuja, y Tpajamy onx 4 roamne. Y cTyaujy je Ouino ykipydeHo 460 mujabernuapa ca
JTUCTATHOM CEH30MOTOPHOM IMOJUHEYyponaTHjoM (mpBa rpyna of 233 uCHUTaHUKa KOjU CY
y3UMalld CBaKOJHEBHO opasiHo 600 mg andanunondHe KUCeIuHEe U apyra rpymna ox 227
UCIUTaHMKA KoOja je mpuMana Iianedo TOKOM 4YeTupu rojuHe). HakoH 3aBpiieHOr
UCTIUTHBAaka HHjE JONUIO0 J0 craTucTuyku 3HadajHor (p=0,105) mnobospimama
eJeKTpoHeyporpadgckux mapamerapa (Op3uHe mpoBolema Kpo3 n.peroneus M AUCTAIIHE

nateHiyje n.suralis-a) (125).

Kunesutepanuja KOpUCTH MOKPET KAaO0 OCHOBHO CPEACTBO Yy O3JpaBJbElbYy WU
no00JbIlIalkby HAPYLICHOT 3/paBiba. 3HauajaH eeKaT MOCTHKE y OTKIamamy HapyIIEHUX
TEJIECHUX CTama U IMPEBEHLMJU KOMIUIMKAallMja KOje C€ jaBJhbajy Ha 0a3u MHAKTHUBUTETA

(170).

3Hauaj TOpUMEHEHE KHHE3WTepamuje KOJA  TMaldjeHaTta ca  JIMCTaJIHOM
CEH30MOTOPHOM TOJMHEYPOIATHjOM C€ CaCTOjH Yy CHWXKEmY Inehepa y KpBU, CMambemy
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIH]e, ToBehamy Opoja pernentopa 3a MHCYJIWH, PEAYKIHjU TEJIECHE
TexxuHe u  mnoBehawy kBamurera kmBota (165). Tokom BexOama 1oma3ud 0

Ba3OJII/IJ'IaTaLII/Ije KPBHUX CyAOBa Yy mumrhuma. Jlokaaau KPBOTOK MOXKE€ a CC noseha 3a 10
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no 20 myra, y uuiby ob6e3behema Muimmha KUCEOHMKOM U JPYTHM XpaHJbUBUM
MarepujamMa, Kao W y IHbY CIMMHHAIMjE paclmagHuX IMpoayKaTta M eIMMHUHAII]e

MeIjaTopa 3anabeha, YUME Ce TIOCTIKE U aHaNTeTCKu edekar (166).

VYTHua) KUHE3WTEpanuje Ha MPOMEHY €JeKTPOJMjarHOCTUYKMX —IapaMerapa
(Op3uHy, aMIIUTYAy H JaTeHIy) o0jalimaBa Cce€ BacKyJapHUM UM METa0OINIKUM
MpoMeHaMa KOje Ce JelaBajy TOKOM BexOama. XyMaHe U EKCICPUMEHTAJHE CTYIH]je
HAaBOJE€ HAa 3aK/by4aK Ja KPATKOTPajHO BeXOame CTUMYJIHIIEC CHIOTEIIH]yM-3aBUCHY
Bazoamiaranyjy. Bucoku BackynapHu enporenujym-3aBucHU (akrop (higher vascular
endothelial growth factor — VEGF) nonasu 1o u3paxaja TOKOM KpaTKOTPajHOT BexOama 1

MPETIOCTaBJba CE Ja Urpa yjory y nosehamwy eHJI0HEYpaTHOT KPBHOT TIpoToka (167).

[TozHar je u edekar BexOama Ha MOHOBJbEHE emu3oAe xurnepemuje. [lomurayt
HUBO KpBHOI IIPOTOKAa TOKOM BekOama mnoBehaBa myxe Bpeme Ba3zoaWIaTalyjy,
nosehaBajyhn BacKyiapHy €KCHpPECHjy HUTPO OKCHJ CHHTETa3e W MpOMeHy ociiobahama
HuTpatHor okcuna (168-171). Ilosehawe HMBOAa HUTPO OKCHJ CHHTETa3e WIH
HCKOPHUCTJBUBOCTH MOK€ OMTH KOpPHCHA IPEBEHLMja y IPOMEHAaMa MOJHOJICKOI MyTa y

nujaberecy (172).

Crynuja @umepa (Fisher) m capamnuka je yk/byunmiaa S5 HCHOUTaHUKA ca
IjabeTeCHOM CEH30MOTOPHOM, TPEAOMHHAHTHO CEH30PHOM MoJMHeYyponaTujoM. Hakon
OCMOHE/IEJHHOT HaJIrNIeJaHor porpama kunesurepanuje (40-75% mMakcuMaiHe MOTPOLIEkE
KHCEOHHUKA), HACTaBJ/bEH j€ KUHE3UTEpaIllujCKu Mporpam jour 16 Henmesba. Ypaheno je
eJIEKpOMHUOHEYpOTrpad)CKO UCITUTHBAKE TIOCTe 24 HelleJhbe KHHE3UTEPAInje KOoje je yKa3aio
Ha CTaTUCTUYKMA 3HAYaJHO TMOOOJbIIalkbe CBUX Mapamerapa (Op3uHE mMpoBOhemAa,
amruutyna). OBa CTy/dja je MOTBP/IIa XUIIOTE3y J1a e KHHE3UTEPAITHjCKH ITPOTPaM MOKE
0e30e1HO M3BOJIUTH KOJ| MalldjeHara ca JAUCTATTHOM CEH30MOTOPHOM IMOJIMHEYPOIATHjOM,
Kao M Jla je ucxeMuja 3HavajaH (pakTop y maToreHe3W HeypolaTHja KOJ MaldjeHara ca

nujaderec menutycom tum 2 (173).

BexOamem mona3u 1o nmpomeHa y GyHKIMju HepaBa moodospmameM Na/K ATP-
a3He aKTUBHOCTH. TOKOM TpeHHMHra Oejieku ce mopact koHueHtpanuje Na/K ATP-aze y
mutmrhaum henujama muma (174). 3Hauaj KMHE3UTEpaNHje ce cacToju y CHUKemY mehepa
y KpBU, CMambeHhy HMHCYJIMHCKE pe3ucTeHIHje, nmoBehamwy Opoja pementopa 3a WHCYIIHH,

pEeNyKIUju TelecHe TeKUHE 1 nmoBehamwy kBaynmrera x)uBota (171).
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PesynraTu Hamier HMCIUTHBaWma EIEKTPOMHOHEYpOrpadCKuUX MapaMerapa cy
carjacHM ca pesyjlaTuma J00HjeHUM Y CTYIuju Kojy cy cupoBenu bangyuu (Balducci) u
CapaJHUIIM Y KOjy je OWUI0 yKJbY4eHO 78 MCHHUTaHHMKaA ca AUjadeTecoM, MOJAC/bEHUX Y JBE
rpyme. [IpBy rpyny je unnuo 31 ucnuranuk: 15 sxena u 16 mymkapana, ctapocta 49+15,5
roguHa, BMI 27,9447 kg/m?, obum ctpyka 87,4+13,2 cm koju Cy OWIHM YKJbYYCHH Y
KMHE3UTEpaIujCKu IporpaM Koju je MoJapa3syMeBao XOJ 10 TPEeHMUI Tpalu(caT BpeMeHa,
4eTUpH IyTa HenesbHo, ca 50% no 80% makcumanHe cpuane ¢pekBenuyje). pyry rpymy
(xoHTpoNHY) yuHMIO je 47 ucnuraHuka: 24 sxeHe W 23 Mymkapua, crapoctu 52,9+13.4
roguae, BMI 30,948,4 kg/m? o6um ctpyka 98,0£11,8cm. YV mpBoj rpynu 6mio je 10
nymava (35%), a y kouTposiHoj rpynu 12 (26%). Bpennoctn HbAlc cy y npBoj Tpynu Ha
nouetky Ownu 7,95+1,6%, Ha xpajy 27,3+4,5%, a xonectopona 205+43mg/dl, na kpajy
186+44mg/dl. Bpennoctu HbAlc cy y npBoj rpynu Ha nouetky oumnu 8,26+1,2%, Ha kpajy
7,84+1,1%, a xonecroposa 201+£37 mg/dl, Ha kpajy 188+44 mg/dl (165).

CripoBezieHa je 4eTBOPOTOMAMWIIA MPOCHIEKTHBHA, PAHIOMU3HPAaHA CTyIHja TOKOM
KOje je HucnUTHBaH edeKkaT KUHE3UTepanuje Ha Op3uHy NpoBohema, JaTCHIH]y |
aMIUTUTYly Ha HEpPBUMA [OHHX EKCTpeMuTeTuMa. HakoH yeTwpu roauvHe y Tpynu
nayjeHara ca KWHE3UTepanujoM JIONUIO je J0 3HauyajHor yOp3ama Op3uHe MpoBohema
n.peroneus (48,3+2,48 m/s, Hakon 4 ronune 48,8+2,24 m/s; p<0,05), 10K HUjE TOULIO 110
yOp3ama mnpoBohema n.suralis (47,1+4,01 m/s, mHakon 4 roamne 47,5+£3,18 m/s, p>0,05),
aly je y y KOHTPOJIHO] TPYHH JAOIUIO JIO CTaTUCTUYKH 3HAYajHOT CMamema Op3uHe
npoBohema kpo3 n.suralis (47,0£3,5 m/s, nakon 4 romgune 44,3+7,84 m/s; p<0,05). Huje
nouwio 1o 3Hadajue npomene BMI (y mpBoj rpymu je ca 27,9+4,7 kg/m?, na 27,5+4,4
Kg/m?; y KOHTpOJHO] Tpynu 27,24+3,6 kg/m?, Ha kpajy 27,3+4,5 kg/m?), oOuM cTpyKa ce
CMamHO y TPYNH MCIUTAHUKA KOJU Cy UMM KUHE3UTeparujy, a moBehao y KOHTPOIIHO]
rpynu (y mpBoj rpynu Ha modetky 98,0+11,8cm, Ha kpajy 92,3+13,1cm; y KOHTPOIHO]
rpynu 87,4+13,2cm, Ha kpajy 91,2 £10,5 cm). [Toka3aHa je cTaTUCTUUKY 3HAYajHA pas3ivKa
y Op3uHm mpoBohema Kpo3 n.peroneus u n.suralis oboctpano wusmely mpBe rpyme
UCIHMTAaHUKA Ca MPUMEHEHOM KUHE3UTepanujoM U KoHTpoiaHe rpyme (p<0,001), Op3una
npoBolema Kpo3 n.peroneus je 3HauajHo noBehana y npBoj rpynu ucnutanuka (p<0,05), a
3HAYajHO CMameHa y KOoHTpoJsiHOoj TpymH (p<0,05). bp3una npoBohema kpo3 n.suralis HUje
CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHO MoBehaH y MpBOj IpyNy MCIHUTAHHUKA, ajld j€ Y KOHTPOIHO] TPYIH

JIOILIO JI0 3HAYajHOT CMamema Op3uHe nposohema (p<0,05) (165).

94



JlucranmHa CcuUMeTpUYHA TIONWHEYpOllaTHja, Kao KOMIUIMKaluja jaujabereca,
MpeJCTaB/ba TIaBHH y3POK HACTaHKa TUIAHTAPHHUX YIILEpaldja M 3axBaTa U CEH30pPHE U
MOTOpHE jenoBe mnepudepHor HepBHoOr cucrema (175,176). HMako cy ceH3opHa U
ayTOHOMHA HEypoIlaTHja UCIUTHUBAHE MPEKO TECTOBA 3a MCIUTHBAKE MOBPILHOT,yOOKOT,
BUOPATOPHOT CEH3UOMJIMTETa M TECTOBA 3a MCIHUTUBAIE ayTOHOMHUX (DYHKIIHMja, BeoMma
Maiu Opoj cTyauja je OMO CIpOBEAEH 3a MCIUTUBaWkE MOTOopHE Heypomnatuje (177-181).
MortopHa HeypomaTtuja A0BOAM 10 ciaboctu Mumuha cromajna, IITO Jajbeé BOAU Yy
nopemehaj 6ananca uzMel)y ¢uiekcopa U eKcTeH30pa NpcTHjy cTonana. Atpoduja Manux
mumuha je oAroBopHa 3a HacTaHAaK MeTarapcodananreanHe (JeKcHje, Koja JOBOAU [0
HacTaHka Jegopmutera cronana (dekuhacT MHpCT, KaHKACTU IPCTH, NMPOMHHEHIIH]a

rjiIaBunc MaTrerap3alHe KOCTI/I).

CrpykTypHH JeOpMHUTETH Cy MecTa aOHOPMAJTHO BEIMKOI IPUTUCKA, U Taj CTAIHU
NPUTHUCAK MOXe Ja pe3ynrupa omrehemeM TKUBAa. Y  OACYCTBY HPOTEKTUBHOT
CEeH3MOMIIUTETa Ha THUM MECTHMa cy 4ecTo HacTajy yinuepauuje (182). Hdepopmutern
cToIana HacTaiay ycien arpoduje Mummumha MOry J1a Ipoy3poKyjy Ipepacrioienny MpUTHCKa
Ha CTOMajuMa, CTBapajyhM Tako NpeAuCHO3MLHMjy 3a HACTaHaK yiLepanuja, ITO je
notBpheno y Bume cryauja (183-185) o Hactanky ymmepainpja Ha MECTUMA MaKCUMAJIHOT
nputucka. CMamemhe WK TyOUTaK CEeH3MOWIMTETA je J0O0pO OMHMCAH y JUTEPATYpH, alu

MpOMEHE Y CHa3W MuIMha KoJ AujabeTecHe HeYpOIIaTHje 10CTa PETKO.

3anumbKBH je n1a Buie oa 40% manujeHara ca AujabeTecoM UMa CMambeHy CHary
muinuha (186). Buime cryauja je ykaszano Ha 3Ha4aj CMameHe MUIIMNHE CHare TeCTUpaHe
MMyTeM MAaHyeJIHOI MHUIIMNHOT TecTa Kao HE3aBUCTaH (aKTOp pHU3HMKA 3a HACTaHAK

ynepanuja Ha cronanuma (187-189).

Hame uctpaxuBame je yka3zajao Ha CTaTUCTHYKHM 3Ha4yajHO moBehame MUIIMhHE
cHare m.quadriceprs femoris-a (p=0,033), m.tibialis anterior-a (p<0.001) u m.peronei
(p<0,001) mMepeno myTeM MaHyeJHOT MHIIMNHOT TecTa Ha Kpajy ucnutuBama (kon
ocTtanux Muirha HUje 3a0eekeHa CTATUCTUYKY 3Ha4yajHa MpoMeHa MUIIMhHe cHare) KoJ
rpyne A UCHUTaHMKA ca MPUMEHEHOM (PU3MKATHOM TEpamnujoM, 0K je y rpynu b
UCIIUTAHWKA Ca TPUMEHECHOM ajl(paJUIIONYHOM KHUCEIIMHOM JIONUIO JIO 3HAYajHOT

noBehama cHare mumuha m. peronei HakoH mecT mecenu (p=0,034).
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Cuara mumuha npexacraBba crnocoOHocT mumuha 1a M3a30Be aKTHBaH MOKPET
npotuB otnopa ucnurusaya (190,191). V crynuju koja ce OaBuiia MUCHUTHBAHEM CHare
Muinha koj marnujenara ca aujaderecoMm (187) ckopupame je WM3BPIICHO TaKO IITO je
oueHy 0 mobuwo mummh ca HOpMaiaHOM MHIIMhHOM cHarom, 1 3a cpenme H3paKkeHy
cnabocT, 2 3a jako U3pakeHy ciadocT U 3 3a TOTATHU ryOuTak MumuhHe cHare. Y cTyaujy
je 6uno ykspydeHo 10 mcrnuTaHMKa KOJH Cy YMHWIM KOHTPOJIHY Tpymy (0e3 amjabereca),
apyry rpymy je unHwio 10 ucrnmranuka ca nujaderecom, tpehy rpyny 15 ucrnurtanuka ca
ca auja0eTecHOM HEypoIlaTHjOM M 4eTBpTy rpymny 11 ucnuranuka ca gujaberecoM H
nocrojameM ynepanuja (aHamuectnuku). Luie crynuje je na uwcnurta cHary mwumuha,
nedopMHUTETe CTONAla W CEH30pPHY HEYpOIlaTHjy, Kao M IOBE3aHOCT u3Mel)y Op3uHe
npoBohema kpo3 n.peroneus u n.tibialis, cHare mumuha u nedpopmutera cronana. Ha kpajy
UCIHMTHBama Hal)eHo je Ja MOCTOjU CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHO Mama CHara Muumha y rpynu
HCIIUTaHUKA ca JHUja0eTecHOM HeypomatujoM (Tpeha rpyma) u y Ipynu HCIHTaHUKA ca
nujabeTecoM | yiiepaiuja (4eTBpTa Ipyrna) y OJHOCY Ha IPBY U APYTY TPYITy UCITUTAHUKA
(p<0,001). Haj3HauajHuju 3aKJby4aK CTYIWj€ je jacHa TMoBe3aHOCT u3Mehy Op3uHe
mpoBohema kpo3 n.peroneus u n.tibialis, cnare mumuha u nedopMuTeTa cTonana (Mama
cHara mumwmha, criopuja Op3uHa TpoBohema y TpyNmM HCHUTAHHKA ca AujabeTecHOM

HeyponaTujouM u yiuepanuja, p<0,001).
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6. 3JAKJbYULIU

Ha OCHOBY IIPpUKa3aHUX pPE3yJiITaTa MOT'y CC U3BCCTHU CJ'IC,Z[ehI/I 3aKJbYUlIH:

1. HcnutuBaHe rpyne mnamHjeHATa HUCY Ce€ CTATHUCTHYKHM 3HAYAjHO
pa3jinKoBaJie y 0JHOCY HA HCIIMTHBAaHe JeMorpadcke, aHTponosomKe U OMOXeMHjcKe
napamerpe. TokoM ncTpakuBama HHje JOILJIO 10 CTATUCTUYKH 3HAUYAjHE NMPOMeEHe
BMI u o0uma cTpyka HM y jeaHoj rpynu ucnuranuka. Ha kpajy ncnuruBama y ooe
TepanujcKe rpyne pericTpoBaHO je CTATHCTHYKH 3HAYAJaHO CMameHe¢ BPEJHOCTH
riiMKeMuje HalmTUHY, a y rpynu b mnammjenara (edyenux angaaunonyHoM
KHCEJUHOM) JIOIJIO je M 10 CTATUCTHYKHU 3HAYAJHOT CMAabelhba BPEIHOCTH YKYNHOT
xoJiecteposia 1 HbAlc. Huje peructpoBaHa cTaTUCTHUYKH 3HA4YajHA pa3iivka y OJHOCY Ha
BpenHoctu: Tpuriaunepuaa, HDL xonecrepona, LDL xonecrepona, AST, ALT, ypee,

KpETHHHHA.

2. O0a Tepanujcka MOJAIUTETAa HCIO/bHIIA CYy CTATHCTHYKM 3HA4YajaH edekart
KAKO0 HAa peayKuujy 00/a, Tako U HA NMO0O/bIIAKE KBAJIUTETA KUBOTA MAalLMjeHATA
00oj1eJIMX O IMCTAJIHE CEH30MOTOpPHe aujaderecHe moJsimHeypomnatuje. MehyrTum,
nanujeHTd U3 I'pyne A (JieyeHH (PU3MKAIHOM TePanMjoM) €y MMAJIH HM3PAKEHU[jH
epexar y onHocy Ha I'pyny b (manmjenTH JieyeHH aa(aaunoMyHOM KHCEJITHHOM) Y
penykuuju 6osa mepenor BAC ckasom u Kumar-Marschall ckamom. [penmsauje

pEYCHO:

* BAC ckana 60na je ykaszaia Ha CTATUCTHYKH 3HAYajHY PEayKIH]jy 0oja ko1 00e
rpymne mamnujeHata mpu 4eMmy je du3uKaaHa Tepanuja MoKas3ajia CTaTHCTHYKH
3Ha4YajHUjU edeKarT;

*  Mc-Gill ckana Gona je yka3zana Ha CTATUCTUYKHU 3HA4YajHy peAyKIHjy 0oja KOx

o0e Tpyrie maujeHTa;
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e Kumar-Marschall ckana je ykaszana Ha CTaTUTHYKH 3HA4YajHY PEIyKIHjy Ooia
KoJ 00e Tpyme manujeHara, nmpu deMmy je ¢u3uKaaHa Tepamnuja IoBeja 0
CTATUCTUYKHU 3HAYajHHUj€ peayKIiyje 6oa.;

* EBponcku Ttect 3a kBaimureT xuBota (EQ-5D) je ykazao Ha cTaTHCTUYKU
3HayajHO TOOOJBIIAKE KON 00e rpyme ucnutanuka (y Ooiy/HerarogHoCTH,
opusu/motumirenoctu, EQ/VAS);

*  VmuTHUK O JenpecuBHOCTH u kBamutery kuBota (WHO-5D) je yka3ao Ha

CTAaTUCTUYKH 3HauYajaH edekar Koj o0e rpymne naiyjeHara.

3. Ob6a Tepanujcka MOJAJTHUTETA UCIO/BUIIA CYy CTATHCTHYKH 3Ha4YajaH edekar
Ha ejeTpoMHOHeyporpadcke mnapamerpe (Op3mHa mnposBohema, JaTeHUUja U
AMILUINTYJI€ aAKIHUOHOI HOTeHlII/Ija.Ha CCH3UTUBHUX H MOTOPHHX HEpaBa /T0BbHUX
ekcTpemurera). Mel)yTum, HHje perucTpoBaHa CTATUCTHYKH 3HAYajHA pa3jiuKa

u3mel)y oBa 1Ba Tepanujcka Moaaaurtera. [lpenusHuje peueHo:

* yTBpheH je cTaTuCTUYKH 3Ha4YajaH edekar o0e BpCTe MPUMEHEHE Tepanuje Koj
nanujeHara ca aujabeTecHOM IMOJMHEYypONnaTHjoM Ha Op3uHY MpoBohema Kpo3
n. peroneus, n.tibialis u n.suralis Ha Kpajy mcnuTHBama 0e€3 CTAaTHCTHYKU
3HauYajHE pasiuke u3mely rpyna.

* yTBpheH je cTaTUCTUUKH 3Ha4yajaH edekar o0e BpCTe MPUMEHEHE Tepanuje Kog
namnMjeHaTa ca JujabeTeCHOM MOJMHEYpOINaTHjoM Ha TNoBehame aMIUIUTyze
aKIIMOHOT TIOTEHIIMjajla N. peroneus-a Ha Kpajy MCIUTHBama 0€3 CTATUCTHYKU
3HauajHe pasnuke uzMel)y rpymna.

* yrBpheH je craTHcTUUKM 3HayajaH edekar o0e BpCTe MPUMEHEHUX Tepanuja
KO/ MalyjeHara ca JUCTaJHOM CEH30MOTOPHOM I[OJMHEYpONaTHjOM Ha
CMamele JIaTeHLHUje n. peroneus-a U n.suralis-a Ha Kpajy HUCHOUTHBama 0e3

CTAaTHCTUYKH 3HAYajHE pasziauke uzMehy rpyma.
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4. O0a Tepanujcka MOJAUTETAa HCIOJbHIIA CYy CTATHCTHYKM 3HA4YajaH edekart
HAa nol0o/blIakba  (PYHKIHMOHAJHOI  craryca (CHare MYCKyJarype [I0HHX
ekcTpemurera) m.quadriceprs femoris-a, m.tibialis anterior-a u m.peronei. Mehyrum,
nanujeHTd u3 I'pyme A (JiedeHH (pM3MKATHOM TepanujoM) Cy MMAJIH H3PAKCHU[H
epexatr y oaHocy Ha I'pyny b (manmjenTn JieyeHun ajgaJunoHM4HOM KHCEJIHMHOM).

[IpeunsHuje peyeHo:

e V I'pynu A (pusukanna Ttepanuja) yTBpHEHO j€ CTATUCTUYKUA 3HAYAjHO
nosehawe mummhae cHare m.quadriceprs femoris-a, m.tibialis anterior-a u
m.peronei, 0K HUje pPEerucTpOBaHa MMpPOMEeHa Be3aHo 3a m.iliopsoas, m.gluteus
max., m.gluteus min et medius, m.tensor fascie latae, m.rotatores ext.,
m.sartorius, m.biceps femoris, m.semimemranosus et semitendinosus, m.soleus,
m.tibialis posterior.

e V I'pynu b (andamumnoyna kucennHa) yTBpheHO je CTAaTHCTHYKH 3HAYajHO
nosehame MummuhHe cHare m.peronei, TOK HUje PETUCTPOBAHA TPOMEHA BE3aHO
3a m.iliopsoas, m.gluteus max., m.gluteus min et medius, m.tensor fascie latae,
m.rotatores ext., m.sartorius, m.biceps femoris, m.quadriceps femoris,
m.semimemranosus et semitendinosus, m.soleus, m.tibialis anterior,m.tibialis

posterior.

YkynaH 3akJbydak KOjU j€ HACTA0 Kao PEe3yNiTaT OBOT UCTPaXKMBamka yKazyje Ha TO
Ia y Jedemy IUCTaTHE CHMETpUYHE IujabeTecHe MoJIMHeyponaruje o0a HCIUTHBaHA
Tepanujcka MoaanurTera (pu3ukaiHa Tepanyja U MpuMeHa andaauiovyHe KUCEIuHE) UMajy
KOpUCTaH edekaT y CMUCITy peaykuuje Oona, noOosblllakba KBaJUTETAa >KHUBOTA,
no0oJblIamka eIeKTPOMHOHEYpOorpadCKOor Hajlaza Nepu(epHUX HepaBa M MOOOJbIIAKA
MumuhHe CcHare MYCKyJaType [OBHX eKcTpemMuTeTa. Tepanmuja KOMOMHOBaHUM
(bU3MKaTHUM TIpolielypaMa MMa H3pa3uTHju edekaT Ha peayuujy Oosa u mobehame
MumrhHe cHare, JIOK je mpuMeHa andalulonvyHe KUCEIMHE MMalla JOJaTHU KOPHCTaH

edexar Ha OMOXEMU]CKe MMapaMeTpe TIINKOPETyIalnje U JIUIMOPEryamuje.
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CropoBesieHO je paHIOMHM30BAHO EKCIEPUMEHTATHO KIMHUYKO IPOCHEKTHBHO
HCTpaXMBamke, Yy JBE IMapajellHe Tpyle HCIHTaHWKa Koju Oomyjy on mujabderec
MEJNHUTyca THI 2 W KOJ KOjUX je IMOCTaBJheHA MWjarHO3a JIUCTAIHE CHUMETPpUYHE
nujaberecHe ceHzomotopHe nojuHeyponatuje (JICMII) y nmuiby ma ce ucnura u
ynopean edexat GU3NKAITHUX Mpolelypa U TpeTMaHa all(haJuIonYHOM KUCEINHOM.

VY cryaujy cy Oune ykipydeHe aBe rpyme onx mo 30 mamujeHaTa 0O0OJeIuX O]
nujabeTec MeIWTyca TUN 2, KOJ KOjUX je Ha OCHOBY KIMHMYKUX CHMIITOMA U
3HaKOBa, Kao W Tmapamerapa enekrpomuoHeyporpadckor (EMHIY) Hamaza
nocraBibeHa aujaruosa JICMIL. Ilpsa rpyma (rpyma A) WCIMTaHUKA je TpETUpaHA
(U3MKaTHOM TepamujoM, a KOJ Jpyre rpyle ucnuraHuka (rpyna b) je Owmia
pUMemheHa andanunonyHa KucenuHa. [IpoTokon cTyauje je moapasymeBao jaa je
CTy/IMja CIIPOBECHA TOKOM TPH JHMjarHOCTHYKO-TEPAINjCKa UKITyca, CBAKU OJ1 BbHX
je Tpajao 16 mana, a BpeMeHCKHU nepuoj usmely aBa mukiyca je 6mo 6+1 Hemespa
(YKyIIHO Tpajame cTyauje je mect mecenn). Y ['pynu A, y oBOM nepuoy, naiujeHTd
Cy JIeYeHW HJCHTHYHOM KOMOMHAIMjoM (U3MKATHUX areHaca TokoM 14 naHa:
nyscupajyhum enekrpomaraetHuM 1osbeM (IIEMIT), TpaHCKyTaHOM €lNeKTPUYHOM
HeypamaoMm crumynamgjom  (TEHC), crabunmnom ranBanmzamujom (CI) wu
kuHesutepanujom (KTX). Ilpunmukom npuMene (usukaliHe Tepamuje MpBO Cy Ce
CIIPOBEJIE eIEKTPOTEpaNHjCcKe MpoIelype U Marnerorepanuja (Huje Outan pegocien
cpoBolema Teparnuvja), a Ha Kpajy je crnpoBejeHa KuHesutepanuja. Y I'pymu b je
npUMembeHa an(aaumonyHa KUceluHa y CKIIy ca MPernopyKoM Mpou3Bohaua jeka u
CTaHIApJHOM KIIMHUYKOM IMPAaKcoM. TOKOM XOCHHTAIIM3aIUje TAlUjeHTH Cy JICUYCHH
MHTPABEHCKOM aIUIMKaIMjoM mpemnapara andamunonyne kuceauae (600 mg y 500 ml
0,9% NaCl). Amukanuja ce oBHjaia y YCIOBHMa 3allITUTE O] CBeTia, TokoM 90
MUHYTa, Yy BUAY HWHTpaBeHCKe HH(]Yy3Huje, CBaKOJHEBHO, TOKOM 14 naHa Yy
BpeMeHckoM miepuoay oa 08:00 mo 10:00. ITo 3aBpiieHO] XOCTHTAIM3AIU]H, @ TOKOM
LEJIOT Tepuoja CTyAWje, OBU HCIHMTAHHIM Cy HACTaBJ/bAJM Ja PEIOBHO Y3UMAjy
MEPOPATHO TIpernapat andalunonvne KuceianHe y no3u on 600 mg (jeana tadiera
JTHEBHO, YjYTPY TIpe JOpYyUKa).

[TokazaHo je na y Jieuerwy JUCTAIHE CHMETPUYHE JTUja0eTeCcHe MOoIMHEeYyporaTuje 00a
WCIIUTHBAHA Teparnujcka Mojanurera (Gpu3ukaiHa Tepanuja u MpuMeHa aaQaiuinodHe
KHCEIIMHE) HMMajy KOpUCTaH edekaT y CMHUCTy penykiuje O0oja, moOoJplnama
KBaJIUTETa XHBOTA, MOOOJBIIAKA EIEKTPOMUOHEYpOrpadCKor Haiaza nepudepHux
HepaBa M TO0OJbIIaFba MHIIMhHE CHare MyCKyJaType JOHBHX CKCTPEMHTETA.
Tepanuja kOMOMHOBaHMM (PU3MKATHUM TpoOLEAypaMa MMa U3pasUTHjU edekar Ha
penykiujy Oona u moBehawme wmummhHe cHare, MOK mNpuMeHa andaaTuIoONvHE
KHCENMHE je uMalla JOJaTHH KOpHCTaH edekaT Ha OHOXEMHjCKe TMapameTpe
TIIMKOPETYJIAIje U JIUIOpETyJIIaluje.

Jlatym nmpuxBarama TEME Of 20.12.2012.
crtpane HHB- 111
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Note- n

Abstract- A

A randomized prospective clinical experiment was conducted over two parallel
groups of patients who suffer from diabetes mellitus, type 2 and with the diagnosis of
distal symmetric sensorimotor polyneuropathy (DSMP). The goal of the study is to
research and compare the effects of physical procedures and of the treatment with
alpha lipoic acid.

The study involved two groups of 30 patients each suffering from diabetes mellitus,
type 2, and with the diagnosis of DSMP set on the basis of clinical symptoms and
signs, as well as on the basis of electromioneurography (EMNG) parameters.

The first group (group A) of patients was treated by physical therapy, and the second
group (group B) with alpha lipoic acid. According to methodology, the study was
conducted during three diagnostic and therapeutic cycles, each of which lasted 16
days, while the period of time between two cycles was 61 weeks (total duration of
the research was six months). During this period, the patients in the group A were
treated with an identical combination of physical agents during 14 days: with pulsed
electromagnetic field (PEMF), transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS),
stable galvanization (SG) and kinesitherapy (KTH). During the physical therapy the
electro therapy procedures and magnet therapy were applied first, while the
kinesitherapy was applied at the end. In the group B, alpha lipoic acid was used in
compliance with the medication producer’s recommendations and the standard
clinical practice. During hospitalization, the patients were treated with intravenous
infusion of alpha lipoic acid (600mg in 500ml 0,9% NacCl) in the conditions protected
from light, 90 minutes per day, during 14 days in the time interval from O8hrs to
10hrs. After the period of hospitalization and during the whole period of the research,
the patients continued to regularly take 600mg of alpha lipoic acid perorally (one
tablet per day, in the morning before breakfast).

The results show that in treatment of distal symmetric diabetes polyneuropathy both
therapy methods that were under research

(physical therapy and use of alpha lipoic acid) have positive effects in terms of pain
reduction, improvement of quality of life, improvement of electromioneurography
results for peripheral nerves and strengthening of leg muscles. The therapy by
combined physical procedures has better effect on pain reduction and muscle
strengthening, while on the other hand the use of alpha lipoic acid has additional
positive effect on biochemical parameters for regulation of glucose and lipids.

Accepted by the Scientic Board 20.12.2012.
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Mzjasa o ayTopcTBY

NoTnwcaki-a beays IPsopus

Bpoj ynwea SO € /{5 A oA
I

Hajasmyjem

+ pE3YNTET CONCTEEHOT MCTPAMWBAUKOr pana,

» 03 NPEANOMEHa OWCEPTAUMIA Y LENWHK HU Y AENOBMME Huje Buna npeanomeHa 3a
AoBujaree GMNG  KOje AWNAOME npema  CTYAMJCKWM NpOrpasMMME  Opyrax
BHCOKOWKONCKKE YCTAHOBA,

« [A Cy PeSYNTATH KOPEKTHO HABEABHH W

+ 03 HMCAM KPLIMO/NA BYTOPCKA NPABA W KOPHCTHO WHTENEKTYANHY CBOJWHY ApYruX
ll'lll.ll+
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OBPA3AL 2.

M3jasa 0 WCTOBETHOCTH WTAMNAHE W ENEKTPOHCKE BEPINje AOKTOPCKOT paaa

M ME ] |'r' Biin
po yHGa R —

Cryamickn nparpam = LRI DT T A

MoTnHcaMK ’E-Eﬂ#ﬂ" /;’fmﬁﬂ-’ﬁr

wajaereyjem 03 je wramnada Bepsuja MOr AOKTOPCKOr PAAA WCTOBETHA enexTpoaHeKo]
BEPIH]M cam mpegaofna 32 ofjamsusawe Ha nopTany [AWrHTanHor
ﬂnﬂrﬂﬂl YuuesepawreTa ¥ Kparyjeauy. :

Oossorvasam ga ce objase Mojw NUYHK NOJAUM BE3aHK 33 [05W]arkE AKANEMCKOr 3B3tka
AOKTODE HAyKa, Ka0 WTO Cy WME M NpesuMe, roAWHA W MECTD polerna W AaTyM oabpaqe
pana.

OBM NHYHK NOAALM MOTY Ce OBJABUT HA MPEXHWM CTpEHMUAMa aurnTante GulnwoTexe, v
ENeKTPOHCHOM KETRNOTY W ¥ MyBNHKaLMjamMa YHWBEpaHTETa ¥ Kparyjesuy.

MoTnuc ayTopa

Bovs Jibct
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v sy, o072
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OBPA3AL, 3.
Mzjasa o kopuwhatby

Osnawhyjem YHueepauTeTcky Grénnotexy O3y [uruTantu PENOSHTOPM]YM YHHBEPIUTETA
Kparyjeauy yHece Mojy AOKTOPCKY AMcEpTaUMiy nqrx HACNOBOM!

[mcepraunjy Ca CBMM NPUAO3UMA NPER0/Na cam Y ENEKTPOHCKOM opHaTy NOTOAHOM 38
TPajHO apXMEnpatLe. _

Mojy OOKTOpCKY AWCEPTAUMly noxparsedy y AurnTantu penosHTOpPHjyM YHuBepIuTETa ¥
Kparyjesuy MOry A KOPWCTE CBW KOjH newTyjy oapenSe canpwaKe y opabpadom Tuny
nuuenLe KpeaTuene 3ajeannue (Creative Commons) 38 kojy cam ce apnyJwe/na.

1. AYyTOpCTRED
EAW-HWWM
YTOPETBO — HexoMepuwjanuo — 6es npepane
4. AYTOPCTBO ~ HEKOMEPUM]ANHD — JENWTH NOA MCTUM YCNOBKMA
5. AyropcTeo - Ges npepape
6. AYTOPCTBO =  AENHTH NOA HCTHM YCIosHMa

[MonnMo a2 330KPYRMTE CaMOD jeaHy of WecT nNoHYHEHWE MHLEHLK, 4YHjH j& KpaTaK onuc
nat je wa ofipacuy 6poj 4.).

NMotnuc ayTopa

foa Pl

¥ Kparyjesuy.
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