YHUBEP3UTET Y KPATYJEBINY

OAKYJTET MEAJUIUHCKHUX HAYKA

IIPUM. 1P JbUJbAHA M. IPHYEBHWh-PAIOBU'h

YUHUNOIIUN HACTAHKA AHEMUJE Y JIELIE

JOKTOPCKA JUCEPTAIINJA

Kparyjesan, 2013.



YHUBEP3UTET Y KPATYJEBINY

PAKYJITET MEJUIIUHCKHUX HAYKA

IHPUM. 1P JbUJBAHA M. HIPHYEBUh-PAZIOBU'R

YUHUOIIN HACTAHKA AHEMUJE Y JIELIE

JOKTOPCKA JUCEPTALINJA

Kparyjesan, 2013.



UIEHTUO®UKAIIMOHA CTPAHULIA
JIOKTOPCKE JIMCEPTALIUJE

I. AyTtop

HNme u npe3ume: Jbusbana Lipuuesuh Pagosuh

Jlatym u mecto pohema: 8.10.1964, I'namou

Canamme 3anociaeme: MHCTUTYT 3a jaBHO 31paB/be Cpouje
»JAp Muaan Joanosuh baryr”

II. JToxkTOopcka nucepranuja

HacsoB: UnHHOIM HACTAHKA aHeMHje y Jene

bpoj crpanuna: 230

Bpoj canka: 162

bpoj oubamorpadgekux nogaraka: 305

YcranoBa u Mecto rae je pag uspalhen: @axyarer MeIMIHHCKUX HAYKA
Yuusep3urera y Kparyjesuy

Hayuyna objact (Y AK): Meauuuna

Mentop: npod. a1p Cama Konuh

III. Omuena u oxdopana

Jlatym npujase Teme: 26.5.2006.

Bbpoj oanyke u 1aTym npuxsatama 10KTOpcke gucepranuje: 1259/6 ox 5.10.2006.

Komucnuja 3a oneny nogo0HocTH TeMe H KaHIMIATA:

1. IIpod. np Yacnas Mwuiauh, npencennuxk Komucuje, penoBau npodecop
Megununckor ¢axkyarera y Kparyjesnmy, 3a yxky HaydHy obJaact
CoumjajiHa MeqMuuHa

2. IIpo¢. np JAparosyé Bokuh, noreHuujaTHn MEeHTOpP, peAOBHHU Npodecop
Menuuunckor dakyarera y KparyjeBuy, 3a yxky HaydyHy o0Jact
CouujajHa MeIUIIUHA

3. IIpo¢. ap IIpeapar MuhoBuh, ynan Kommucuje, penoBuum mnpodecop
Meapununckor ¢gaxkyarera y beorpany y nensuju, 3a y:)Ky Hay4Hy o0jact
Coumjajina MeqMuuHAa

4. Jlou. ap 3opan UrpyrunoBuh, yinan Kommucuje, noueHT MeaunuHCKOT
dakyarera y Kparyjesuy, 3a y:ky Hayuny o0aact IlenujaTrpuja

5. Jou. np Heb6ojmia Anheaxosuh, ywian Komucuje, noueHT MeauuuHcKor
(dakyarera y Kparyjesny, 3a y:ky Hay4yHy o0;1acT UHTepHA MequMIIMHA

Komucuja 3a oneny 10KTopcke aucepranmje:

1. IIpo¢. ap Cnahana Josuh, npeacennuxk Kommucuje, Banpeanu npodecop
Meagununckor ¢akyarera YHusep3urera y Humy, 3a y:ky Hay4Hy odsact
Coumjajna MequuuHa

2. Ilpo¢p. np Hena BHonosuh, uynan Kommucuje, Banpennu npodecop
daky/JTeTa MeIMUMHCKMX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBumy 3a yxky
Hay4HY 00s1acT XUrujeHa ca MeJMIIHHCKOM €KOJIOTHjoM

3. IIpo¢. np 3opan UrpyrunoBuh, wian Komucuje, Banpeauun npodecop
dakyaTeTa MeJUIMHCKHX Hayka YHusep3utera y KparyjeBumy 3a yxy
Hay4yHy o0Juact [lequjaTrpuja




Komucuja 3a on0paHy 10KTOpCKe aucepTanuje:

1. IIpodg. np Caahana JoBuh, npencennux Komucuje, Banpeanu npodecop
Meagununckor ¢akyarera YHusepsurera y Humy, 3a y:ky Hay4Hy o0saact
CoumjajHa MeIuIUHA

2. lpop. np Hena BHouoBuh, uaan Kommucuje, Banpeanu npodecop
dakyaTeTa MeJUIMHCKUX Hayka YHusep3utera y KparyjeBumy 3a yxy
Hay4yHy 00;1acT XMIrHjeHa ca MeIMIMHCKOM €KOJIOTHjoM

3. Ilpod. np 3opan Urpyrunosuh, uaan Komucuje, Banpennu mpodecop
@aky/aTeTa MeJUMIUMHCKHX Hayka YHusepsutera y KparyjeBmy 3a yxy
HayuHny obaact IlenujaTpuja

Jlatym onOpane nucepranuje:




CuHy
AywaHy,

300r Kora ce Bpegeno
poaAnTU U 3060r Kora
Bpeaun XnuBeTu



Jparu npujatespy,

Kama 3aBpmmm Texak W ayrorpajad  (akynTeT, KakaB je
MEAUIMHCKY, TH MOMHCIUII J1a jeé TBOj YMTaB CBET. A OHAA BpJo Op30,
nohe cBe Ha cBOje MecTo. CXBATHII KOJMKO MaJjlo 3HAII, OCETHUIII OTPOMHY
noTpedy na W Aajbe uutail jaedene Kmure, Ja ce W Jajbe MUTall U
W3HAJAa3uII OATOBOPE Ha MHUTamka Kako, 3alTo 1 300r uera. M3 nana y gan
yBepaBalll ce Ja je TBoja mpodecuja npaBu u3dop 3a Tedbe u npu Tome
oceham n1a Tu je nerno.

Tako HaMOKOH OJUTYYMINI Ja CBETY JAapyjelll HEIITO HOBO. 3apaj
HOBOT, CTaJTHO YWTAIll, pa3MHIILJballl, aHAIM3HUPAIl, HE CTaBalll, OpHHEI
ce, JbYTHIII, TIpoIeHYjel, yrnopehyjer, rmiademn u paayjent ce, 1ajel CBe
ol ce0e, MOTIYHO ce MpeAajell Nocay U ApyruMa u MpuToM 3a0opaBibalil
Ha cebe, W Tako ayru Hu3 roauHa. CTBapamr TO HOBO W Mpeiajeln Ta
OBJIaIIlbeM CBeTy U Jbyauma. [Ipenajemn Hajooseu neo cede OymyhHocTu.

3aro mTO MMaM HEMITO Ja OCTaBUM OyIyhHOCTH, TMOHWU3HO U C
Oe3rpaHMYHUM IMOIITOBAaKEM 3aXBajbyjeM C€ TMpe CBera CBOJUM
poauTesbIMa, MOPOAMIIA KOJy caM CTBOpUJIA M JIETETY KOje caM pojauJa.
3axBajbyjeM Takolhe CBUM CBOJUM >KMBOTHUM U MOCIOBHUM YUUTEJHUMA,
CBUM IIpHjaTebuMa U JOOpUM JbyAHMa KOJU Cy M€ Ha OWJIO KOJU HAYMH
NnoJApXanu. 3axBajbyjeM MM ITO cy Ouiau ca MHOM, myTyjyhu oBuMm
JeIOM MOT JKMBOTHOT MyTa, W TakO M€, Makap Ha TpPEH, YYHWHWIH
cpehHoM.

TBoja
Jbuipana M. IpuueBuh Pamosuh



JlokTopcka aucepTanyja IMpeacTaBiba IMPBY CTYIH]y KOJOM je MpPOLEHEH 3Hayaj
npobnema anemuje y nemne y3pacra 7-14 rogmna y CpOuju, xojom je yrBphena
MOBE3aHOCT aHEMHje ca YMHHOIIMMA KOje JIMTepaTypa OMUCYje Kao BeHE MPEIUKTOPe
u kojom ce myrem Ilpemmora crparerwje 3a TPEBEHIM])Y W KOHTPOJY aHEMHja
npe/Uiake HajaJeKBaTHHUja TEXHOJIOTHja HEHOT pellaBakba y HAllUM YCJIOBUMA.
[IpumemeH je AuW3ajH CTyAHjE€ TpeceKka, Ha PENpe3eHTaTUBHOM Y30pKy (TI0 Moy,
y3pacTy M MECTY JKUBJbCHA) nene u ownaauHe CpOuje Kao IEeNWHE W IEHTpaliHe
Cpbuje, Bojsoaune, beorpana, ceOCKHX U rpajCcKUX MOJpydja. Y30paKk HCTPAKUBAbHA
yuau 527 nene y3pacta 7-14 roanHa kojuma je y KamwiapHoj KpBu J[paOKuHOBOM
METOJIOM, Y OKBUPY jEIWHOT IMOIYJIAIMOHOT MCTPAXHBaMka 3/[paBJba Koje ce 0aBUIIO
npo0JeMoOM aHeMHje y Hac, MPOjeKTa ,,3/IpaBCTBEHO CTambe, 3/[PaBCTBEHE MOTpede H
Kopuitheme 3paBCTBEHE 3alITHTE MIKOJICKe jele U omianuHe Cpouje’, Tokom 2000.
roguHe oxapehuBaHa BpemHOCT XxemorioOuHa. [lopen aHTPONOMETPHjCKHX H
OMOXEMHUjCKUX Meperma, M3BOP MOJaTaka YMHU W YTIHUTHHUK 33 JIeIy M OMIIAJHUHY
y3pacta on 7 mo 19 roguna. JloOuWjeHW pe3yiTaTd Cy NpUKa3aHH U aHATU3UPaHU
aJIeKBaTHUM CTaTHCTUYKHM MeTojaama. Haj3HauajHUju pe3ynTaTu UCTpaKMBamba Cy Ja
je anemuuHo 17,8% nere MCIUTHBAHOT y3pacTa, Ja aHEMHje HajBUIIE YrpoKaBajy
nedake y3pacta 12-14 roguna, neiy JONIHjer MaTepHjalTHOT CTaTyca, JIOMH]er ycrexa
y IIKOJM, HECTPYKTYHPAHOT CJIOOOJHOT BpEMEHa, JOCeJbeHe, CTAHOBHHKE
KOJICKTUBHUX IICHTapa, PypaJIHUX M BHUCOKO ypOAHMX CpelWHA, Ja je aHeMuja peha
IpU TMPaBUIHO] HCXpPAaHU, AHEMHYHU Cy OONECHHjU U Jomdje (QyHKIUOHHMIIY,
3paBCTBEHA 3aITHTA j€ TJIABHU ,,CTPYYHHU KpHUBAI[" 3a TMOCTOjame MpodiieMa y OBOj
MEpH | JIa Ta je MoTpeOHO peliaBaTy IUIaHUPameM 3a 3JIpaBJbe, Ha HAIMOHAITHOM
HUBOY, CTpPATCHIKMM, WHCTUTYIIMOHATHUM U CTPYKTYPaJHHM IUIaHUPAHEM,
YCMEPEHUM Ha TMPOMEHE y TOMyJalWjd Kao IEJIHMHH U Yy JCJIOBHMa Ca BHCOKHM
PH3HKOM.



Doctoral dissertation presents the first that evaluates the significance of anemia in
children aged 7-14 years in Serbia, which confirms association between anemia and
its predictors described in the literature, recommending the strategy for the prevention
and control of anemia and suggesting the most adequate technology of its solution
under the conditions in Serbia. A cross-sectional study design was used on a
representative sample (according to gender, age and place of residence) of children
and youth in Serbia. The study sample was composed of 527 children in whom
hemoglobin from capillary blood was determined by Drabkin, s method conducted
within a population health research on the problem of anemia in Serbia, as a part of
the project “Health status, health needs and the use of health services in Serbia“ from
2000. Beside anthropometric and biochemical measurements, the source of data was
the Questionnaire for children and youth aged 7-19 years. The obtained results are
presented and analyzed using adequate statistical methods. The most significant study
results are the following: 17.8% children of the studied age are anemic; anemia most
often endangers boys aged 12-14 years, children of poorer financial status, lower
achievement in school, unstructured free time, immigrants, inhabitants of collective
centers, rural and highly urbanized environment; anemia is rarer with proper nutrition,
anemic patients have more problems with health and functioning; healthcare is the
main “expert culprit” for the presence of the problem to this extent and it should be
solved at the national level.
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1. YBOJA

Anemuja (MaJOKpBHOCT; TPYKH an = HeMa, hema = KpB) Y3pOKOBaHa
neunmtom Fe n nanac je Hajuenrha XxpoHudHa OosiecT y Jbyackoj natoioruju (1, 2,
3).

[IpBa ca3nama 0 0BOj Oonectu motuuy u3 apeBHe Kune, rae cy ce jorr 2000.
TOJIMHE TI. H. €. y JIeUehy aHEeMH]je YIIOTpeOIhbaBall KPB M CHPOBA CBUEbCKA jeTpa. Tek
caBpeMeHa MEHIIMHA HUXOBY JIEIOTBOPHOCT TyMa4Hd BHCOKUM IPOIIEHTOM OPTaHCKU
BesaHor Fe (4). VYV Haj3HauajHUjeM CTapOETHNATCKOM MEIUIIMHCKOM JOKYMEHTY,
EbepcoBom mamupycy u3 1555. rogmne m. H. e, 3abenexeHo je nma cy Calejuu
JONIPEMaNIA JIPOTY KaJMyC, UCTOBPEMEHO JIEK NMPOTUB aHEMHje U IU3CHTEpHje, W3
Wunuje u Kune y apesuu Erunar (4). Erunhanm cy npenucuBamu Fe kao Kypy
npoTuB hemaBocTy.

AHemHja ce MOXK€ MpEero3HaTH W y MHOTOOpPOJHHM cHHcHMa XHUIOKpaTa.
Hajcrapuju onric xemornoOuHo3e nat je y 32. morjiaBiby PacmpaBe o yHyTpanrmsuMm
obosbemuMa. Y Xwunokparckoj 30upim, maparpad 333 u3 Koaukux npensubama
TOBOPH O CHIEPOTICHU]CKO] aHEMHUJU U TalaceMUju: ,,y 100U Of] celaM roJuHa, OIIITa
cimaboct ¢ ryOuTKOM 00je Koke, YOp3aHO JHcCame KOJ XOJama M JKeJba 32 jeCHheM
3eMJb€ HajaBJby]y KBapemwe KpBu u Kpu3y” (5). IIpernocraBka je ma cy crapu ['pru
BepoBanu y sekoButy Moh Fe, jep je cnasum Ifikl mno phy pactBopeny y BuHy Kao
CpeACTBO 3a IEJOKYyNmHO jadame opranu3ma. Galen i Celzus cy y wmcre cBpxe
KOPUCTHIIN BOJY Yy K0joj ce, mpu o0paau, pacxiahusaio Fe (6).

Ocrano je 3abenexeno na cy ox X VI no mouetka XIX Beka, a0JeCIIEHTKUHE
gecTo OoJioBasie o7 XJIopo3e (,,3e7IeH0 000JbeHe’’), 000beHha KapaKTEPUCTUIHOT 10
WHTEH3WUBHOM OJICAMITy, ca IMaJIuTaldjaMa, OTOKOM TPyIH, TpoMOOoQIeOuTHCOM H
I y3HUM TaCTPOUHTECTUHAIHUM Terodama.

Opannycku ekap Gabriel Andral je 1843. roguHe y HayKy yBeO TEpMHHE
anemuja u nepunur Fe. Pjer Bland mocraje uyBen 300r ycnemHor jedema 0onecTu
komOuHanujom FeSO4 u CaCOs. Dzordz Hajt Vipl, DzordZ Ricards Majnot u Vilijam
Pari Merfi no6ujajy 1934. ronuae HoGenoBy Harpany 3a (pU3HOIOTH]Y U MEIUIUHY
3a oTkpuhe Tepamnuje 3a aHEMHU]y.

N3mehy 1890. u 1929. roquue nHIMACHIIMja 000JbEHA HE PACTE JPAMATHIHO,
Kako 300r Tepanuje Fe amu u 300r MpoMeHa )KMBOTHUX HaBHKA. 3aHHUMJBUBO j€ J1a CY
XKeHe Tmpecrane aa obnade TecHO mpurojeHe kopcere. OBa oxeha je TOJNMKO
MpPUTUCKAJa jeTpy | JApyre TpOylmiHe oOpraHe aa je wu3asuBajga pedurykc
TacCTPOMHTECTHHAIHOT cajpXaja, WH(IaMaIujy jeamaKa, MocaeInYHa KPBaBJbemha U
pasnuuute 6oaect, mehy kojuma u anemujy (3).

Ha nammm npocropuma, y apyroj nmonouHu X VIII u npBoj nmonosunn XIX
BeKa, y MpBOj cprickoj 6otanuiu (7), 3a06enekeHo je 1a MaJOKPBHOCT JIEUH JIEKOBUTO
omwnbe ca Opymke ['ope: KonpuBa, KMUKIa, OOKBUIA, PABECHUK, IUTYypPaK, OCKOPYIIIA,
Xajay4yuna, uhupoT, IpemuHe, TPIUHE, KYITUHE, MalliHe U Ap. (8).
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PemaBame mpobnema aHeMuje TEKIO je y CKIaly ca HaydHUM U JPYIITBEHUM
HampeTKoM. YmpaBo Hajseha HayyHa AOCTUTHYha mOCHeNmUX TOAUHA Yy HayIH
JIOTO/IMIIA CY C€ Y pacBeTsbaBamy Metabomm3ma Fe. ['omune 1996. otkpusen je C 282
Y, HFe reH umjoM MyTanujoMm Jo0Jia3d JI0 XeMOXpPOMaTo3e, HajBaKHHUjET OOJHKa
HakylJbama Fe y opraHusmy, IITO c€ MOXXE€ MCKOPUCTUTH 3a aJIeKBaTHHjE JIEUCH-E
aHeMyja. MelhyTuM, cBe TO joml yBEK HHje JIOBOJFHO 3a OCTBAapeme LUba —
eIMMUHAIM]e aHeMH]e.

1.1. ®u3uoJioruja epurponoese

1.1.1. dudepenumnjauuja u Mop¢oI0lIKO ca3peBame ePUTPOIUTA

duno3oduja anemuje cy GU3NOIOTH]ja EPUTPOITIOE3e U pasrpame Er.

Er m ocramu uyBpct A€o KpBHW, HeyTpodwim, eozmHODpmIM, Oazodwuiu,
Mactouutd, MoHomutH, Tr, T mw B mumdoruTn ce mnpomecom Xemaromoese
KOHCTAHTHO U TocJie ojipeleHor BpeMeHa 3aMeryjy HOBUM UCTOBEeTHUM henujama (1).
CBe oBe henmmje ce mpoayKyjy y akTuBHO] (I[PBEHOj) KOCTHOj CpXH, OJ jeIHE
3ajeJHMYKe, TUTYPHIIOTEHTHE MaTU4He henuje xemaroroe3e. OBaKBHX ,,JI€JJOBCKUX
hemuja nma mame o 0,01% henuja kocTHE cpxH, a cBakor TpeHyTKa oko 10% Hamazu
ce y neobu. JlesbemeM MaTHYHE cTeM helrje HacTajy MPOreHUTOPH YCMEpPEHH MpeMa
cnenuduaHoj henujckoj MMHUjKU na OM ce THEBHO CTBOPHIIO OKO Tpu MuniHjapae Er,
jenna mMwmmjapna Le u nBe u mo mmiwjapae Tr Ha KWJIorpaM TelleCHE TEXHHE.
HcroBpemeHo ce qHeBHO pasrpaau uctu o6poj Er (1, 9).

Eputpomnoe3y crumynuine epuTporoeTuH, (akrop pacrta ca XOPMOHCKHUM
JIETIOBabeM KOjH C€ M3JIydyje Yy IUIa3My Kao peakiyja pPeHATHUX MepUTyOyJapHUX
henuja Ha mpuUCyTHY XHITOKCH]y. EpuTponoeTHH ce Bexe Ha cnenuduyHe perentope
Ha henwjama eputpommHe JI03¢ Y KOCTHO] CpKM, HAKOH 4era TOYHHE
mudepennyjanyja 'y mnpoeputpobnacte. [IpetBapame u3 mpoeputpobdiacta 10
HOopMoOnacTa Tpaje 3—4 henmjcka mukiIyca y TOKY YETHPU JaHa. 3a TO BpeMme,
HYKJIIEYC c€ cMamyje a y Iula3Mu pacte KoHleHtpanuja Hb. Hakon mocnemmer
JeJbeha, TMHKHOTHYKM HYKIEYC C€ OJcTpamyje u3 HopMmobOnacra. Hacrajy
PETHKYJIOLUTA KOJU C€ y KOCTHOj CpXH 3amapxkaBajy 2,5 nmo 3 mana. Ilotom ce
OTIYIITAjy Y IWHUPKYIAaNHjy TAe ocTajy jomr 24 cata. 3a TO BpeMe u3ryoe
MUTOXOHJIpHje U pub030Me, Te HacTajy Mopdosomku Hopmaau Er (10, 11).

1.1.2. Cunte3a Hb u ¢pynkuuja Fe y Hb

Eputpounnu mpekypcopu Ha cB0joj MeMOpaHu HuMmajy peuentop 3a Fe —
TpaHcepruH KOMIUIEKC, Tako J1a mpousBoie henwje koje caapxe Hb.

Hb yunn 95-98% mnporeuna Er, a cagpxku 70 + 5% ykynHe xonuuuHe oxa 40
no 50 mg/kg TemecHe mace Fe opapacior opraHm3Ma W YYeCTBYje Y TKHBHO]
pecnuparnuju. Oxo 12% Fe gemonoBaHo je y o0nuKy (epUTHHA U XeMOCHIEpHHA,
KOjU ce Hajasze y jeTpH, CJIe3MHM W KOocTHOj cpxku. Oko 15% mpeocranor Fe
WHKOPIIOPHPAHO je y JAPYrdM KOMIOHEHTaMa, Mpe CBera MHOTJIOOWHY M €H3UMHMa
Koju omoryhyjy ButanHe QyHKIHUje (OKCHIATHBHY (ochopuianujy, MeTadoan3am
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nporonoppuprHa, CUHTE3y KojareHa, (QyHKUHjy auM@ouuTa U HEYTPOYUIHUX
TpaHyJIOINTa, pPAacCT COMATCKOI W HEpPBHOT TKHBA, CHHTE3Y M Karaboim3am
HEYPOTpaHCMHTEpa, MHUjenuHu3anyjy). Ca JaHalImber acmekTa Helo3HaBamba
CYNTHJIHHX MEXaHW3aMa cBHX yTunaja Fe, moxe ce pehu na je Fe muHepan oj kora
3aBHCH JIe4Uju pa3Boj (9).

Hb ce cacroju ox xaBa mapa NOJHMIENTHIHUX TJIIOOMHCKUX JIaHAIa
(cy6jenunune rnobuna cy o, B, y u 8). CBaku MOJUNENTHIHU JlaHAI] TJIOOMHA je
KOBaJICHTHOM BE30M BE3aH 3a jeflaH MoJIeKys xeMma (9).

Hopwmanno y oapacnux sbyau, Hb A (2a, 2f) uunu oko 97% ykynuor Hb.
Ocrtanux 3% unne Hb A, (20, 20) xoju je moBHILEH y 3 - TallaceMuju U (peTyCHU THIT
Hb, Hb F (2a, 2y) 3actymsben ca mame o1 1%. [ToBumene Bpeqnoctu Hb F nanaze ce
y P - Tamacemuju, aHEeMHjH CpIAacTUX henuja M y CTEUEHUM aHEeMHjamMa y Kojuma je
JIOLILIO JI0 IpoMeHa y nponudepanuju eputpouane goze (12).

[TapanenHo ca cuHTe30M III0OWHA OJ[BHja ce M cHHTe3a xeMa. CHUHTe3a Xxema
3aMoYnbe PeakirjoM CyKIMHUI COA M IIIMIMHA KOjU CTBAPajy O - aMUHOJICBYJIMHCKY
kucenuHy. OBaj mporec OBHja C€ y MHUTOXOHJApPHjaMa, a MPETXOIHO je MoTpeOHa
aKTUBallMja TINHIMHA nupuaokcan ¢ocdatom. 306or Tora je, y Tepamnuju
cuzepoOnacTHe aHeMmuje Tae je mopemeheHa cuHTe3a xema, MOKEJHHO MPUMEHHUTH
MUPUAOKCHH. Y J1aJb0] CHHTE3W XeMa, y IMTOIUIa3MH, JBa MOJIKyla o -
aMHUHOJICBYJTMHCKE KHCEIIMHE KOHJIEH3Y]y ce cTBapajyhu mpcTeH 0e300jHOT MHUpoia,
npodobunuHoreH. [TpodgoOuauHOreH je TMOBUIICH Y MHTEPMHUTEHTHO] MOPPUPHU H
MOXe Cce J0Ka3aTH y ypuHy Votson-Svarcovim TectoM. YV muToxoumpujama Fe ce
Bexke yHyTap nporonopdupuna IX u Hacraje hem. Hemoctatak Fe kao u TpoBame Pb
JIOBOJIE JT0 TOBUIIICHa KOHIIeHTpatrje mpotonopdupuna y Er (9).

1.1.3. dynxkumje u pasrpaama Hb

Hb je murment Er koju Tpancnopryje O, u Tume omoryhasa hemnujcko aucame
u merabonmsaM. [Iponasehn kpo3 miyha, Hb ce y moTmyHOCTH caTypupa KHCEOHHKOM.
Taj O, pasnocu cuM henujama u TkuBuMa jgaenumuano ogaocehu CO, ca mepudepuje
y mnyha. Jenan Er cagpxu 400 munnona monekyna Hb, xoju y minyhuma sexy 200—
250 mL O, u ucroBpemeno mpenecy u3 TkuBa y miyha oko 200 mL CO,. 3a cBoj
*)uBOTHU Bek on 120 mana, Er kpBorokom mpehe 300 km, mponazehu uwecto xpo3
Kalwiape 4Mju je TMPEUYHUK MamH O]l HeroBor mpeyHuka. Kama ce mpexopaun
aJIanTabMIIHOCT HUXOBE JBOcNojHe MemOpane, Er crape. U3smewene Er darouuryjy
Makpodare cie3nHe, jeTpe W KOCTHE CpXHu M y muMma ce Er pasrpalyjy. Hb ce
pasrpaau Ha cBoje KoMIoHeHTe: Fe, ri00MHCKe NaHie U MOp(GUPHHCKU MPCTEH XeMa.
Fe pasrpahenux Er ce 3aapxkaBa kao pe3epBHo Fe y makpodarmma mnm ako je
noTpeOHO, OJ/UTa3u y KOCTHY CpX 3a HOBY cuHTe3y Hb. M3 mopdupuna ce crapa
000jeHo jenumene OMIMpyONH, KOju ce oJHOcH y jeTrpy. M3 jerpe ce OmmupyOuH
yKJIamka TyTeM Ky4d. Y KpPBH C€ HOPMAJHO Haja3e BpJIO Majie KOJIHYMHE
OonnmupyOuHa.

Axo je pasrpanma Er moBehana u yOp3aHa, Kao y XeMOJM3HHX aHEMHja, Y
KpBU ce 3ajpkaBa Beha konwunmHa OwnupyOuHa, najyhu OonecHuIMMa, HAPOYUTO
BUXOBUM OeomavaMa, XKyTy 00jy. AMHUHOKHCEIMHE TJIOOMHCKHX JIaHala CIyXe 3a
CTBapame HOBUX OenaHueBuHA (1).
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1.2.  dedunHunuje u 1MjarHOCTHKOBAHK-€ AHEMHUje

AHemHje Cy TpeAMeT HHTEPecOBama MHOTHUX O00JAacTH JbYICKOT JEJOBamba
(papmanmje, mpexpambeHe HHIYCTpHje, MOJHOIPHUBPENE, €KOHOMHjEe, 00pa3oBama,
KyJIType) W CBHX O00JIacCTU MEIUIIMHE a mpe cBera: reHetruke (13), morekymnaphe
6uonoruje (14), buoxemuje (12), runexonoruje (15), neaujarpuje (11), dusnonoruje,
natropusuonoruje (16, 17), xemaromormje (18), tpanchysuonoruje (19),
xernaronoruje (20), onkonoruje (21, 22, 23, 24), uadexronoruje, maronoruje (25),
Hedponoruje (19).

Anemyuja 'y (QYHKIIMOHAJTHOM CMUCIY TpEACTaB/ba HMHCY(PUIIN]SHIIH]Y
OKCHJIATUBHOI KanauuTeTa KpBM (KamamuTeTa KpBH 3a mpeHomewme O,) (25)
y3pOKOBaHy cMamemeM Mace Er, cHmkemem TenecHor Hct 1j. omHoca mace Er m
3alpeMuHe, Mace KpBU W/HITH CHUKeeM KoHeHTparnuje Hb y kpsu (1).

bnaroBpemeHa u KBaIMTETHA AMjarHO3a aHEMHU)E MOXe OUTH TEIIKa, HAPOUHUTO
y nene. HakoH anaMHe3e M KIMHUYKOT TperJiea, pa3IndiuTUM MOCTYIIUMAa Y OKBUPY
PYTHHCKHX aHaJIM3a KpBH, PBO ce oapehyjy:

— ©Opoj Er. Hopmaman 6poj Er y 3apaBe nene (HaBoaumo pedepeHTHE
BPEIHOCTH 3a JIeIly jep je MpeIMEeT OBOT UCTPaKMBamba MpOoOJieM aHEMH]e
y Ilerie, Koja ce y MHOTOME pasiIKyje O]l aHeMHje OJJpaciiuX) y 3aBUCHOCTH
on yspacta m nona kpehe ce ox 2,7X10"™ Er/L kpsu y II mecemy mo
4,5X10" Er/L xpBu y nedaka y3pacta 12-18 roamna wim 2,7-4,5X10"
Er/mm’ kpBu (26),

— xkoHueHtpanuja Hb u 3anpemunn kpBu. HopmaiHo y nene y 3aBHCHOCTH
on y3pacra u mnona kpehe ce ox 9,0 g/dL y II mecenty mo 14,4 g/dL y
KanuiaapHoj kpBu 1-3 maHa xuBoTa, ongHocHO 90-144 g/L kpBu (26). [Ipu
TyMauewky OBOT TeCTa MOTPeOHO je 3HAaTH Ja KoHIeHTpamuja Hb y kpBu
Bapupa y TOKy AaHa u 10 15% (HajBuIIa KOHIIEHTpalyja je y 8 4yacoBa
VjyTpy a HajHKa y 24 dYaca) ¥ y 3aBHCHOCTH OJ TOJIOXKaja Tella IPH
y3UMamy KpBHU (pa3nuka Moxe Outh u a0 10%, mpu deMy ce BuIle
KOHIIEHTpalje u3mepe y crojehem monoxajy) (12),

— ¥ Kao HajBanunHUje, oapehuBame BeHcKor Het. ¥V 3aBucHOCTH 011 y3pacrta
U Moja JeTeTa HopMaliHe BpeaHocTu cy ox 28% y 2. meceny a0 45% y
KanuiaapHoj kpBu 1-3 nmana sxkuBoTa (26). Hajyuectanuju meromu 3a
WHAWBUIYAIHU U TIOMyJAIUOHH ,,skrining ID* u nmpeBaneHnuje anemuje je
Mepewe Hb u Hct. Hajseha orpannuema oBa nBa TecTa Cy LITO aHEMH]a
Huje cnemupuuan uHIuKatop ID (Beh je pe3ynaTar MHOTroOpOjHHX
(dakTOpa) M HBUXOBA PUTHAHOCT (TO INTO CY ,,UBpCTH’ TOKazaTesbu D).
Jenan ox TpakTHYHMjUX TecTOoBa 3a JokasmBame D je opamHa
cymemenranyja Fe y tpajamy 1-3 mecena. [losehame Hb 3a 10 g/L u Het
3a 3% je moy3man uaaukaTop ID.

CeH3UTHBHH]jU TECTOBH 3a JU(EepEHINjaTHY AUjarHO3y aHEMH]j€ YKIbYIY]y HU:

— onpehuBame konnentpanuje TS. TS (cuaepodwminH) je miazmMa IpOTEHH
KOju y eHTepouMTHMa Besyje Fe?' mpenocehu ra mo cux hemwja. Yxymnua
konmumHa TS koja Moke na Besyje Fe ko onmpacie ocode n3Hocu oko 45—
72 umol/L m mpema aHTJI0CaKCOHCKMM ayTopuMa ce HaszuBa “Total iron
binding capacity — TIBC”. TIBC je Behu yxonuko cy norpede 3a Fe Behe.
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AKO je akTHMBHOCT KOCTHe cpxH Beha (zemna, anoyiecueHTH, TpYyIHUIIE,
noBehana ¢u3nyka akTUBHOCT y IyKeM mepuoay, OopaBak Ha Behoj
HAJMOPCKO] BHCHUHHU, aHEMHUYHE 0CO0€) MW aKo je y TKMBHUMa IMPHCYTHO
Mame QepuTuHa (TpyAHHIIE, aHEMHYHE 0co0e, 0cobe Koje ce OmopaBsbhajy
on temkux Oonectu) TIBC je Behu u Beha je amcopmmmja Fe (27).
Hopmanuo je 35% mma3sma rnoOynuna 3acuheno ca Fe. Ha ocHoBy
BenuuuHe carypanuje Tpanchepuna ca Fe (SI/TIBC) yrBphyje ce meron
neduuut y opranmsmy (28),

— onpehuBame KoHIEHTpanuje cepymckor deputuna (SF), koju pedrexryje
KOJIMUMHY JienoHoBaHor Fe u HopmanHo n3Hocu 12—-140 nM,

— onpehuBame KoHueHTpauuje cepymckor Fe** (SI) Besamor 3a TS.
Hopmanne BpenHoct Fe y 3aBUCHOCTH 0J1 y3pacTa U moja jaene kpehy ce
on 10,5 mo 28 pmol/L, cpenwa BpemnHoct 22 puM. AHemuja H3a3BaHa
nepumnuroMm Fe (IDA) je MUKpOIIMTHA U XUITIOXPOMHA aHEMHja, Ca MAJIUM,
onenum Er,

— oxapehuBame MCV, cpenme BpeqHOCTH 3anpeMune jeaHor Er (HopmaiHo
80-96 fL). Ha ocHoBy oBOr uHeKca aHeMmHje ce KiIacuukyjy Kao
MUKPOIIMUTHE, HOPMOIIUTHE ¥ MAKPOITUTHE,

— onpehuBamwe MCHC, cpenme BpenHoctu koHueHntpanuje Hb y jeanom Er.
Hopmanno wm3nocu 333 g Hb/L Er (320-350 g/L). Ha ocmory MCHC
aHemHje ce Jielie Ha HOPMOXPOMHE U XUIIOXPOMHE,

— onpehuBame MCH, cpenme Bpemnnoctu konmmuuHe Hb y jemnom Er.
Pedepentne Bpeanoctu cy 27-31 pg,

— onpehuBame RDW (muctpubytmje Er mo BomymeHy) uuje Cy HOpMaiHe
Bpeanoctu 8,5 —11,5% u koju je Mepa 3a aHM30LMTO3Y, HEJETHAKOCT
penuuuHe Er,

— onpehuBame O6poja perukynonurta (Hopmanso 0,5-2,5% 6poja Er),

— wMmepeme FEP-a (cnoGomHOr epuTpoOLUTHOT TPOTONOp(PHPHHA), KOjU je
CHIDKEH U TOocJe MHeYyMOHH]e, TpaHcdy3uje wiu cyninementanuje Fe,

— onpehuBame HUBOA Pb y cepymy,

— enektpodopesa Hb,

— pa3ma3 KpBH, ClielrjaaHa 00jemha i MUKPOCKOTIHPALE,

— TeCT pacTBOPJbUBOCTH,

— MeTabucynpuT TeCT; TUTHOHUT TECT,

— wucnutuBame caapxkaja Hb y Er. Ucnutyjyhu canpxxaj Hb y Er, nedunut
Fe he OuTu AMjarHOCTMKOBAaH MHOTO TIpE HETO IITO JETe W IMOCTaHe
aHeMu4HoO (29),

— onpehuBame cepyMCKOT OMIIMPYOMHA M XaNTOTIOOHHA,

— Hb u ypobunuHorena y ypuny,

— IIInnuHTOB TECT,

— TeyHa Xpomatorpaduja,

—  H30EJIEKTPUYHO (POKyCUpAHE,

— TechniCon cucrem,

— Ttpanckpanujanau Dopler,

— Owuomncwuja koctHe cpxu (3, 25).

[Mocnenmux qBaseceTak rolMHa yBeICHE Cy HOBE METO/IE 3a MICHTH(DUKAIIN]Y
ID: mpomenar xumoxpoMHUX Er kxao M mMepema CepyMCKOT TpaHCHEPHH perenTopa
(TR), nexctpana Fe, ¢epu rmykoHara, TeuyHa xpomaTorpaduja MOJ BHCOKHUM
npuruckoMm (HPLC) (13, 30-37).
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Kao kpyna, on 1985. roamHe mupoko ce mpuMemyje MosekymapHa, PCR
JMjarHOCTHKA HacleHUX aHeMmHuja, koja je ammudukanuja JHK myrem mangane
peaknuje nomumepase JJTHK (38).

Skikne u capamaumu cy 1990. romune cepymcku TR okapakrepucanu kao
MOYy3/JIaH MoKa3aresb cTeneHa ¢GyHkiuonanHor nedunurta Fe (nepunura Fe y omnocy
Ha morpeOe) M HCTAaKiIM Ja ce craryc Fe y momynanuju y TMOTIYHOCTH MOXKE
nponeHuTH MepeweM SF kao mepe motpeda 3a Fe, cepymckor TR kao mokasarespem
ymepene aedummjennuje Fe u xonmentpammjom Hb kao mMepom y3Hampemoaie
nedpunmjennuje Fe (39).

1.2.1. IIpo06Jem knacudukanuje anemmje

Burie o1 mosoBrHE CBETCKE TOITyJaIyje, 0apeM jeTHOM TOKOM JKUBOTa 000JIH
on Heke ox mpeko 400 TumoBa anemuje. AHemuja je OOJIECT, allkl jeé U CHUMITOM
MHOTHX OoJiecTd. Y yrmoTpeOu cy ABa OCHOBHA MPHUCTYMA KiIacu(pUKAIUjH aHEMU]E:

Hajiupe mnpuxBaheHa eTuosiomKka (MaTopu3noNoNIKa) Kiacudukamnuja
KOoja MocMaTpa Y3pOK IpPOMEHa Yy ,,CaBpIICHCTBY Xaoca’ e(eKTHBHE
eputpomnoese (40) u

MopoItonIKa Koja pa3sinKyje aHeMHje y OJJHOCY Ha ipomeHe u3riena Er u
BUXOBHX MPEKypcopa U Kao pe3ysTar uma:

MaKpOIUTHY, HOPMOXpPOMHY (Meraysio0iacTHy aHeMHjy, Y3pPOKOBaHY
nedunuroM BuTamMuHa B, 1 porata),

MUKpOLIUTHY, XUIIOXPOMHY (y3pOKOBaHy IpomMeHama y meTtabonusmy Fe,
CUHTE3U MophUpUHA, XeMa WU TJIOONHA) U

HOPMOIIUTHY, HOPMOXPOMHY aHeMHjy (W3a3BaHy JECTPYKLHjOM WIIH
ryosbemheM HopManHuX Er) y OKBHpPY Koje ce pas3iuKyje MeT THIIOBa
aHeMHje: arlaCTUYHa — Y3pPOKOBaHa JEmpecHjoM mponudepandje creMm
henuja; mocTxemoparujcka y3poKOBaHa aOHOPMAJIHUM TyOHWTKOM KpBH;
XEMOJIMTHYKA KOjy KapakTepulle JH3a, JeCTpyKuuja (He3penux HiH
¢ynkunonannux) Er; aHemMuja XpOHMYHUX  000Jb€HA  IMOTOTOBY
XpOHUYHUX WH(QEKIM]ja, 3amajbeha U MaIUTHUX Tymopa u “‘sickle cell”
aHeMHja Kao KOHTeHUTaIHa qucyHKIHja y cuaTe3n Hb.

ManokpBHOCT je pe3ynaTaT HeaoBoJbHe mpoaykuuje Er wnm mnosehane
JeCTPYKIIHje, pasrpaame, xemonuse Er, omHocHO moBehanor ryoutka Er kpBapemem.

Kao ca najygecranujum, cpehemo ce ca cnenehuM THIIOBUMA aHEMH]E:

MuenodtusHe anemuje y3pokoBaHe HHOWITPATUBHUM OoJiecTUMa KOCTHE
cpxku  (MuenopuOpo3oMm, JIEYKEeMHjOM, MHEJIOMOM, KapIIMHOMOM),
ayTOMMYHUM ¥ pEHAJTHUM OoyiecTMa, Ae)UIMTOM BHTaMUHA B, u
donata, wuHPpeknujama, pagujajoM. OOyxBaTa HEKOJHUKO TEHIKUX
KIMHUYKUX CHHApoMa. 300T HEAOCTaTKa MAaTUYHUX henMja KOCTHE CpiKu
WK TIpeKypcopa KpBHUX henuja, cTBapa ce u He[oBoJbaH Opoj Er. ¥V oy
rpymy cnaaajy u Diamond-Blekfanov cunapom — ypohena xunoruiactuuna
aHeMHja Koja ce HCIoJhbaBa JiBa JI0 TPU Mecela Mo pohemu, Pirsonova
anemuja, Fankonijev cuampom ca mpomeHom 15q15.3 xpomo3oma wu
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OpOjHHM KOHTEHHUTAIHUM MaldopmaliijaMa BUAJBUBHM O]l pohema a0
Jecere TOJWHE JKMBOTA, TIpOJIa3Ha, Jeddja epuTpobdIacToreHuja,
MapoKCU3MHA HOhHA XeMOrJI0OUHYypHja.

AytonmyHa xemonutuuka anemuja (AIHA) n3a3BaHa ayTo-aHTUTEIMMA Ha
Er anTHreHe m XeMOJIUTHYKA aHEMUja, HACIICHA WIM W3a3BaHa Hajyemihe
MHQEKII]OM HITH XEMOTEPAIIH]jOM.

Tanacemuje, HaclIeTHN KBAaHTUTATHBHU TIopeMehaju, moclieinia oAcyCcTBa
WIA CMambeHe CHHTE3€ IIIOOMHCKMX JaHana. Hajuemrhe cy Omaror Toka u
He 3axTeBajy mocebaH TpeTMmaH. JudepeHiujaniny aujarHo3y MOCTaBJba
enekrpodopesa Hb. IMoctoju B - Tamacemuja, yemha y Menurepany u
Adpunu (oTyna Ha3uB MeIUTEPAHCKA aHEMUja) U O - TallaceMuja y A3Huju
U adppuuko-amepuukoj momynanuju. llorpebHo je wucrahu wm
eputpobnactuyny, Temky Kulijevu anemujy ka0 XoM0O3urotny ¢opmy B -
TajaceMuje.

JlekoBMMa M3a3BaHe HMYHE XEMOJMTHYKE aHEMH)e, ICHUIIMITMHCKOT THIIA,
TUTAa METUJIZIOTIE WM CTUOOdEHA.

XeMonuMTHYKa aHeMHja M3a3BaHa aKyTHHUM TpoBameM Pb kao najuemhum
000JbEHHEM M3a3BaHUM IITETHUM areHCHUMa U3 KUBOTHE CPEIUHE.

IDA, cuneporeHujcka aHeMHja, Kao BpCTa HYTPUTHBHE aHEMHU]E.
Kapakrepumry je ocupomaiieHH AETOM M HHCKa KOHIEHTpamuja Fe y
cepymy, Hucka carypauyja (ucmon 19%) TS, Bucoxku TIBC wu
WHCYQUIIMjEeHTHA CHUHTe3a Xema. 10 je XHUMOXpOMHAa M MHUKPOILUTHA
aHeMHja, y MaJie Jielle HapOYMTO YecTa 300T MPOIIOHTHPAHOT JI0jeHha WIN
yBohema y ucxpaHy Hepaz0JIaKeHOT KpaBJbeT MIIEKa Mpe YeTBPTOT Mecera
(41), a y crapuje neue Moxke OuTH mmoBe3aHa ca unpexuujom Helicobacter
pylori (42, 43).

Merano0iacTHe MakpOIIUTHE aHeMHje Y3pOKoBaHe JeduiuToM QomaTa
onHOCHO (oiHe KucenwHe (OOMYHO y Jele Ha HCXpaHH ca KO3juM
MJIEKOM) WM BUTamMuHa Bj,, mepHunmo3Ha (y HoBopoheHwaam 300r
OrpaHMYEHHX JIeToa BHUTaMUHA, BererepujaHana) (44), crapux, TpoBama
QJIKOXOJIOM, HMHTECTHHAIHUX JUCQYHKIMja y TpPOICKOM  CIIpPYY,
J€JYHUTHCY, Kponogoj OonectH, MIPOJIOHTUPAHO] Tepanuju
AHTUKOHBYJI3MBHMa U ecTporeHnma). 30or nmopemehene cunrese JIHK y
eputpobiiactuma oHe cy Merano0iactHe, a 30or nosehanor MCV one cy
MaKpOIIUTHE.

MaxkpomnutHe aHemuje 0e3 Merajo6JacTo3e y TpyAHHIIA, HOBOpoheHUaIH,
0oJiecTH jeTpe, XUIOTUPOHUIN3MA, allJIaCTUYHE aHEMHU]e.

CunepobnacTHa anemuja ca mopemMeheHOM CHHTE30M XeMa, MPCTCHACTUM
cunepodbIacTimMa, HacjelHa Be3aHa 3a X XpPOMO30M WIJIM CTeYeHa, 300T
yrnoTpebe ajaKoxoja, JEeKOBa, TpoBama Pb miM Hemo3HaTor MOpekia.
Besyjyhu ce 3a SH — rpyre y eH3uMUMa akKTUBHUM Yy CHHTE3U TIOPPHUPUHA,
omHocHO xema u Hb, Pb noBomm no mopemehaja epurpomoese u 3060r
KPXKOCTH OITHE JI0 cKpaherma Beka epUTPOINTa, MITO je KapaKTEPUCTHIHO
3a ypOaHy cpenuny (45, 46).

HytputuBHe anemuje, aHemuje 300r gepuuuTa PA3TUUUTUX U
MHOTOOpOJHUX HYTPUTHBHUX unHIIama. OBJe cnanajy u “coffee” anemuja
u aHeMuja Op3e xpane (47—49).

“Sickle cell”, anemmja cpmactux henmja, ApenaHONNTO3a, ca HACICTHOM
rpemkoM y cuHTe3n Hb u BeoMa ycropeHUM (U3WYKHM pa3BojeM Kao
nocienutom (50).
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— XemornoOuHCKe BapHjaHTe, ca HectabmiaHuM Hb, 6o1ect ca M Hb, Gonect
ca Hb xoju nmajy noBehanu apuHHTET IpeMa KUCEOHHUKY, aHeMuja ca Hb
E xoja je yecta y jyrouctounoj Azuju.

— Bon IlekcoHoBa aHemMHja Koja je TICeyAOJeyKeMHja HOBOpOheHUETa.
HcmwyunBo ce jaBba y geune Miaahe ox Tpu roauHe, mnpaheHa je
MaQJIHYTPHUIIAjOM, XPOHUYHOM HWH(QEKINjOM, MATANCOPIIHUjOM U JAPYTHM
KJIMHUYKUM HCIIO0JbaBalUMa.

— Amsemuje ca mopemehajeM OIHE EpPUTPOINTA, KOPITYCKYJIHE, Hacle/IHe:
HacnenHa cdepornmro3a wian  MwunkoBcku-lllaydapmoBa anemwuja,
OBaJIOIIUTO3a, CIUITOIUTO3A.

— Amewmuje 300r HemocTaTKa ope)eHuX eH3MMa y epUTPONUTHMA (TITyKO3a—
6 docharnexunporenaze-I'-6-I1/1 unm mupyBaT KuHa3e), HajydecTaiuje
CY Y MEIUTEPAaHCKOM TOAPYYjy M JUPEKTHE Cy TOCIEIHIIe pa3apama
[[PBEHUX KPBHUX 3pHAIIA.

— CekyHaapHe WM aHEeMHje XPOHMYHUX Topemehaja y Kojux je aHeMuja
npartuiarn  OpOjHUX YIJIAaBHOM XPOHMYHUX 000JbeHha, HH(PEKTUBHUX
(Manapuje, mucTo3oMujase, ameoujase, Tpuxypujase) (51), cBux obosbema
OyoOpera (52, 53), GonecTtu jeTpe, apTpUTHCAa W TOCEOHO PEYMATOWIHOT
apTpuTHCca, OOJecCTH BE3WBHOT TKHBa, bexTepeBibeBe 0O0JECTH,
XHIIOTHPEO3e, XUMOMUTYUTApH3Ma, AJTMCOHOBE 0OJIECTH, XUITOTOHAIU3Ma,
BehuHe MalWrHUX TyMoOpa, TMOCeOHO JIeyKeMHuja, axJIOpXHUapHja,
HelocTaTka Beher nena xenyla U JIBaHASCTOMAJAuyHOT I[PEBa, MEeNTHYKOT
yIKyca, IHCTHYHE (uOpo3e, XeMopowaa, JAMBEPTHKYIIO3€, OOWMIHHUX
MEHCTPYaJIHUX KPBaBJbEH-A WIIM MEHOpAruje, ypeMuje, anuaose. Y OCHOBH
nopemehaja je mopemehena cuatesa xema (1, 3, 54, 55).

— AHeMuje CropTHCTa, KapaKTEPUCTHYHE 32 KEHE U MEPHOJ ajanTaiuje Ha
WHTCH3UBHU]y (U3WYKYy aKTUBHOCT. Y OCHOBHM CMarpa ce Ja CTOjU
nepunut Fe u xemonusa Er (56-59).

1.3. YwuHuOUHM HACTAHKA aHeMHje y Jele

IIpema mpomenama wu3 2000. roxuHe, aHeMHUja jecTe 3HAYajaH MPOOJIEM
HapoAHor 3apaBiba CpbOuje, jep je obomeno 26,7% oppacior CTaHOBHHUIITBA.
EBuzenTan je TpeHn mopacta OONHUYKOT 30pum-aBamba M Opoja JaHa Jedewma.
OjicycTBOBamE 000JIEHX Ca MOCa UCKIBYUHBO 300T aHEMHjE y MPOCEKY M3HOCH 15
JlaHa, a EKOHOMCKH TYyOWIM apyaBe 300r Tora oko 36.650.000 US$ rogumme (60).
Moxe ce MpeTIoCTaBUTH Jia je aHeMHja OJpaciiX HacTaBak 000JbeHha W3 PaHUjUX
y3pacTta, 300T 4era HaMm je BaXXHO Jla HCTPaXUMO TpoOiieM anemuje y aeue y Cpouju.

OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE JIEIe: PacT U pa3Boj, bUXOBO (PU3MYKO, MEHTAIHO U
COIIMjaJTHO Ca3peBambe, YCIOBJbEHU Cy OpOojHUM U Mel)yCOOHMM yTHIajuMa TeHETCKHX
YHHWIANA U (akTopa CcrojbHe cpeaune. Jlureparypa anoctpodupa ucTe 0Be YHHHUOIIE
Ka0 YMHHOIIE KOj! JOMPUHOCE HACTAHKY M Pa3BOjy aHEMHU]je y Jielle, OWIo 1a Ienyjy y
CMHCITY TIpEMCIIOHNPamka, oMoryhaBama Win oJjpKaBama 000JbeHha.

Otyna ce pasnukyjy HaclieqHe, Kao TIOCIeNUIle OrpoMHOr  Opoja
HAjpasIUYUTHjUX TEHETCKUX MyTallMja | CTEYCHE aHeMHUje Kao MOCICIuIle
JOMHHAHTHOT IITETHOT JISJIOBama CIIOJbHE cpenuHe. HacienHe cy peTku, XeTeporeHu
nopemehaju omHe Er, rmoOuHCckOor wmiam xeMm jaena wmodekyine Hb, cynTtumHux
HenocTaraka eHsuma y Er, ca crnenuduyHAM 1jarHOCTUKOBAKEM U JICUCHEM, Al
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UCTUM UCXOJOM — aHeMHjoM. XeMOTrjoOWHomNaTHje o00yxBaTajy KBaHTHTATHBHE
nopemehaje, 0JICyCTBO WM CMambeHY CHHTE3Y TIIOOMHCKHX JIaHalla, ,,TaiaceMuje’” u
KBanUTaTUBHE  mopemehaje, XeMOTNIOOMHCKE  BapHjaHTe WM  CTPYKTYpHE
XEMOTJIOOMHOMATHje, Kao MOCJeIuIle BapHjaldja y aMHUHOKHCEIWHCKO] CEKBEHIIH
monekyna Hb. M3nBajajy ce xemorinoOuHONAaTHje, TalTaCeMH]CKU CUHAPOMH, YHjU CY
MATOJIOMIKA TJIOOMHCKHM TOJHUIENTHAHN JIaHIIM KOJWPAHH MYTHPAHUM TE€HUMA.
TanaceMujcku CHHAPOMH, U TO O - TajlaceMHje Cy HajydyecTallije MOHOTEHCKO
o0oJpeHE y CBETY, OOJIeCTH Koje cy mpBe m3ydaBaHe Ha HuMBOY JIHK um ocHOB cy
u3yyaBama peEryjalnje CKCIpPEeCcHje CYKapHOTCKUX TeHa YONIITEe, JTOK CE MpPBH
MOKYIIIaj TEHCKE Tepamnuje Be3yje 3a 3 - Tamacemuje (61).

VY 6uBmoj COPJ, 300r 3HauajHe y4ecTaNoCTH [3 - TajaceMuje y MPOCEKy O
oko 1,2% y ommToj momynanuju, o1 CeAaMIeCEeTHX TOMHA TPOILIOT BeKa YBEICH je
MOITyJIAIIMOHY CKpUHUHT. Efremov je 1ao Hajehn MOMPUHOC BHUXOBOM H3ydyaBamby U
1992. roause je 00jaBHO pe3yaTare CBOT JIBAJIECETIETOTOIUIIHLET HCTPAXKUBama (62).

MorekynapHa JWjarHOCTHKA TaJlACEMHJCKMX CHHIPOMa Ha MpPOCTOpUMaA
Perryonuke CpOuje Huje pahena go 1999. rommue, Te cy mojanmy O HACIEIHUM
aHeMHjamMa Ha OBHM IPOCTOpUMA M3Y3€THO OCKyaHH (61).

1.3.1. YTumaju 4MHWJIANAa CHO/bHEe CpelMHE HA NOjaBy M INOropuame
aHemmje

CBu j0caiallliby HABOIM U3 PEIIEBAHTHE JIUTEPATYPE anocTpodupajy YHHHOIE
UCXpaHe, coruoaeMorpacke M COIMOCKOHOMCKE YHMHHOLE Kao Haj3HAuajHHje
dakTope CroJpbHE CpelrHE KOjU YCIOBJhABAjy MMOjaBy W moropiiame Beh mocrojehe
anemuje (2, 3, 25, 28, 47, 48, 51, 54, 56, 59, 60). tbuxoBu yTHIIaju CYy YHUBEP3AIHU Y
o0a ToJa ¥ CBUM XKMBOTHHMM IIE€PUOIMMA I CE Hajjaye MCII0JhaBajy KaJa reHeTCKEe U
Jpyre OCOOMHE MHIUBHUIYE TO oMoryhe.

1.3.2. Fe kao eceHuMjaJJHU HYyTPUTUBHHM YHHUJIAL IPeBEeHIHje U
KOHTpOJIe aHeMHuje y Jele

HyTpuiimoHHUCTH HCTHYY MaKpO (€HEpreTCKO-MPOTEHMHCKN) U MUKPO (aeduuut
€CeHIIMjaTHUX BUTAMHHA W MUHEpaja) HyTpUTHBHE Aeduumre. 300r mocieauia H
y3pOKa, TEIIKO j€ U MOTPEIIHO MPAaBUTH CYIITUHCKY pa3nuky u3mehy mux (63). ID je
jenaH oJf HajTeXuX, Hajuellh MUKPOHYTPUEHTHU ASPUIUT U HAjpaclpOCTpambeHU]H
HYTPUTHBHHU TpobiemM naHammuie. [Ipomene cy na 66-80% cBercke momynainmje
win 4,5 Munvjapad Jbyaun uma oBaj] aeduuur (2, 64, 65). Y 3aBucHocTH 071
€THOJIOIIKOT YNHHOIa aHeMuje, MakcumaiHo 50% ID ucnospaBa ce anemujom a u 1D
je y3pok oko 50% cBux anemuja (64).

3anmuxe Fe ca xojuma ce nere paha (pouHo u 31paBo HOBopoheHUe uma oko 75
mg Fe mo kg Tenecne mace), 3aBuce on konuunHe Fe M yKymHOT crama Majke.
Pesepse Fe cy HenmoBosbHe 300r aHemuje y TpyAHOhH, mpemarypyca ca MajioMm
TEJIECHOM TEXKMHOM Ha polemy, 4ecTe y OJIM3aHavKoj] TPyAHONHW, KOMIUTHKAIlHjama
Kao IITO Cy BaruHaliHa KpBaBJbewa, placenta praevia, abruptio placentae, ablatio
placentae, xpBaBIbewbe TIIOAA y LUPKYIAIUjy MajKe, eKcaHTBHHOTpaHcPy3uja (6, 66,
67, 68).
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Crynuja cnyyaja y Jopaany 1999. ronqune 6aBuia ce UCTpakUBambeM aHEMU]jE
TpyaHuna kao ¢akropom pusuka IDA y wmane gpene. IlotBphyjyhm 3nauajHoct
aHeMHuje Kao pU3uKo GakTopa, y paziuuuTHM MpeAeuMa U Y pa3InduTHM y3pacThMa,
peructpoBaHo je 50—-65% HyTpUTHBHUX aHEMH]a y Majku u jerie (69).

Fe ce y opranusmy He pasrpaljyje HuTH uzbaiyje y Behum xonnumHama, Beh
ce perukinupa. Opranm3am gyBa Fe. C30 nedunuine npoceune qHeBHe norpede y Fe
Kao oHy kosmunHy Fe xpaHe koja 00e30ehyje HopmaiiHy cHaOaeBeHOCT TKMBa Fe u
NpeBEHUpa CUAECPONeHUjCKy aHeMujy . To 3Ha4m J1a je mpenopydeHu JHeBHU yHoc Fe
onpehen hu3mosomKuM noTpedbama opranu3ma, ouonomkoM BpeaHomihy Fe xpane u
merosuM pesepBama (70, 71).

Owusunonomnike norpedbe opranuzma y Fe mpencrtaBibajy OHY KOJUYMHY KOja
Tpeba Jga HaJOKHAAM OONHMraTOpHM JHEBHHM TYyOWTaK OBOI' MHKpPOEJIEMEHTA.
OGmuratopan uiau Oa3ajdHU TyOWTaK YWHE H3yMmpJie henrje KoKe W CIIy30KOoXKa
TaCTPOMHTECTUHAIHOT U YPUHAPHOT TPaKTa y jkeHa M Fe m3ry0JheHO MEHCTPYaTHOM
KpBJbY. @u3nomnouIke norpede y ajoneciieHata yuHe U Fe HeonxoaHo 3a MHTEH3UBaH
pacr.

UctpaxkuBama ca obenexaBameM TeiecHor Fe mnocienmsuM cTabMIHUM
uzorornioM **Fe, mokasyjy 1a oBe motpede y ajolieciieHara 3aBice Mpe cBera o1 MoJia.
Muaauhu ry6e 9,7% ykynHor tenecHor Fe mto je 256 mg roaumme nim 0,70 mg
nHEeBHO a neBojke 14,6 % temecHor Fe mmm 481,8 mg romumme omHocHO 1,32 mg
nHeBHO, o uvera 0,48 mg mMeHCTpyupameM. 3a HHTEH3MBAH PACT aJ0JIECIICHTHMA je
HeonxoHO 00e30eauTn noxgatHux 0,76 mg Fe mueBHOo, a amonecuentkumama 0,31
mg nHeBHo. Cabupajyhu oBe motpebe, mpousuiasu Aa cy AoAaTHE JHEBHE MOTpede 3a
Fe mnanuha 1,46 mg a nesojaka 1,63 mg.

Owusunonomnike nHeBHe moTpebe 3a Fe mane nmeue cy ucnon 1 mg. bazannu
ryoutak Fe myrem ypuHa, CTOIHUIE U KOXKE Y OJIpaciiuX MyIIKapara almpoKCUMaTHBHO
uzHocu 0,09 mg nHEeBHO, y XKeHa Koje MeHcTpyupajy 1,25 mg. 3a ToKk HOpMaiHe
tpyaHohe motpebHo je momataux 27 mg no 1000 mg Fe, a y tpehem tpumectpy 6,3
mg Fe nueBno. Ca npyre cTpaHe, mpaBUIHA JHEBHA MEIIOBUTA UCXpaHa caapxku 10—
15 mg Fe (72, 73).

Ha crenen ancopnuuje Fe ytuuy cremen 3acuhema TkuBa Fe u crenen
AKTHBHOCTH KOCTHE CpP)KH, CTEIEH EPUTPOLUTO OJHOCHO XEMOTJIOOMHOCHHTE3e. Y
3aBUCHOCTH O] BPCTE XpaHe (caapkaja CTUMyJIaTopa U MHXHOuTOpa ancopruuje Fe)
CTEIIeH HEroBe arcopriuje Moxe na Bapupa onx 1% mo 40%. JlHeBHO ce OOWYHO
arnicopobyje 1 mg Fe, xonuku je u 6a3annu, odnuratopHu ryourtak. Fe OusbHe xpane,
ne hem Fe, u3 nerymmHo3a, ;xurapuiia, KOMTYHABUX TUIOA0BA, criaHaha arcopOyje ce
oko 5%, (m3mehy 2% u 7%) u cnabuje o Fe koje ce Hana3u y KUBOTUICKO] XpaHH,
hem Fe, y mecy, jajuma, pubu, muieTuHy, y Kojuma ce pecopoyje 15-30% Fe (69). ¥
ocoba ca ID y opranusmy ancopo6yje ce u 10 30% Fe xpane.
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Tabena 1.3.2.1. Cangpxaj Fe y nekum Hamupaunama (mg Fe y 100 g jectuBor nena
HaMUPHHUILIA)

Hamupnuna Hem Fe Hamupnuna He hem Fe
Kymanue 80,0 IlepiyH, CylI€HH JTUCTOBU 127
Cne3uHa CBUBCKA 29,4 Yaj MHIU]CKH, CYBH JIHCT 15,2
JeTpa cBUBCKA 19,2 Paxano 1npHo OpairHo 14
Bbyb6pesu rosehu 7,4 Coja 8,4
[Iurepuna nuneha 7,0 IIlaprapemna npBeHa 8,0
Octpura 4,5 [Tacysb 6,7
Capnuse y yiby 3,5 CouuBo 6,0
IIIkospKe 3,0 Jlemank 4,5
Ko3zje meco 2,8 Cysu Oaem 4,4
Jaje neno 2,7 Ogac, 300 4,1
[lynka cpenmwe 2,5 CyBa nubuBa 3,9
MacHa
TenetnHna 2,4 [Tupunau 3,9
Jarmeruna 2.3 Cnanah 3,0
['oBeuHa MpiaBa 2,3 Jarone 1,0
lapan 2,0 [lehep 0,9
CBumbETHHA MpIIIABa, 1,7 benu xn1e6 0,6
JyHeTHHa
ITunehe meco 1,5 Meko (XyMaHO HJIA KPaBJbe) 0,1

W3Bop mnomaraka: Hukommh M, J[lujeretuka (Nutrition and dietetics),
Menmumuackn  gakynrer YuuBepsuteta y Hwumy, Hwum. (2008) (74) wu
www.keepkidshealthy.com. (29).

Ocum rpemke y HemoBosbHOM yHocy Fe, hem Fe ce yHocm y mamum
KOJIMYMHAMa a ¥ HETroBa arcopIiyja, 300r 3Ha4ajHOT YHOCAa MHXUOUTOPA ariCOPIIIIHje
je 3HauajHO Mama. YHoc Fe je He3zanoBospaBajyhu M y Jele, IOrOTOBY Y JIETHHM
mecernuma (2). Ilopen tora, nena W3 CUPOMANIHUJUX MOPOJMIIA JIONIHjE CE XpaHE U
hem Fe ynoce mame Hero 6oraru (47, 75).

CeM BpcTe XpaHe, y y3pacTy HOBOpoh)eHUeTa BaXKHO j¢ U BpeMe YKJbYYHBamba
hem Fe y ucxpany. To Ham moTBphyje nctpakuBame 94 nene y3pacta 2—6 roguHa y
Manpuny, 1998. rogune. [lena koja Meco MOYMIY Jla KOPHCTE y 8. Mecelly WIH
paHuje nMajy Oosbe XeMaTOJOUIKe MapaMeTpe W OMOXEeMHjCKe WHIUKATOpE cTaryca
Fe. Pasnuke cy 3nagajue y auBoy Hb (p<0,01), MCH (p<0,05), kounenTpanuju SF
(p<0,05), nHuBoy tpancgepuna (p<0,05) u TIBC (p<0,001). dedunur Fe umano je
13,8% wucrmtuBane aemne, a 5,3% cupeporeHujcky aHemujy. Cpeama BpPETHOCT
y3pacTta yKJby4HBama Meca y TPy Koja ca KOH3yMHpPamkeM MOYHibe KacHuje je 9,3
+1,2 mecena npema 7,4+2,0 mecena y rpynu 6e3 cuumepornienujcke anemuje (p<0,05)
(76).

VY Peny6omumm CpOuju 3a nocneamux 20 roguHa HAjHWKA TPOCEYHH JTHEBHU
yHoc Fe xpanom 3a6enexen je 1989. rogune (18,5 mg/stanovniku), a HajBumm 1997.
roguae (25,8 mg/stanovniku). ¥ nueBHOM yHOocy Fe mpucyrtHe cy mepuomgmyHe
oCIMJIalMje, ca pacTOM YHOCa y Tpajaly oX 2 10 3 roamHe W magoM ox 4 1o 5
roguHa. Jlpyra HajHmka BpemHocT 18,8 mg mo craHoBHUKY 3abenexeHa je 20006.

11
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rogune. Op ykynHe konmuuuHe Fe 30% je aHummanHor nopekia, y o0iauky hem Fe.
[Mpoceuna amcoprmuja Fe usnocm 10-12% a xpehe ce oxg 1 mo 40%, omHOCHO
NpUIafa TPyNH HUCKUX WU CPeAmUX BPEJHOCTH. MOXKEMO 3aK/byd4HUTH Ja je
IIPOCEYHU JHEBHM YHoc Fe XpaHOM HenoBoJbaH (3a Halle HHUBOE OHOJIOIIKE
HCKOPUCTJBUBOCTH a Jia 3aJ0BOJbM MOTpede Jelle OCHOBHOILIKOJICKOT y3pacTa
npernopyka je aa uzHocu 11,7-32,7 mg nHeBHO, a onTUMaIHO jour Butie) (77).

I'padukon 1.3.2.1. Tpena kperama mpOCEYHOT THEBHOT yHOCa Fe y PermyOnuim
Cpbuju 1989-2007. rogune

SRBIJA UKUPNO

27

/ \ / —

22
\./l/‘ y = -0.0348x + 23.543
R =
1993 1994 1995 1996 1997 1998

0.0046
T T T T
1999 2000 2001 2002 2003 2006 2007

W3Bop momaraka: AHKeTa O mOTpouImH AoMahwHcTaBa y mepuony 1989-2007.
ronune, beorpaa, Cae3nu 3aBoj 3a ctatuctuky 1999, 2000, 2001, 2002, Permybnuka
Cpbuja, 3aBop 3a craructuky 2003, 2004, 2005, 2006, 2007. (77).

Buramun 11 je nHajedpuxacuuju npomotop pecopnuuje ne hem Fe, npu yemy
MOTIYHO UCTY €(UKACHOCT IO0Ka3yjy NMPUPOAHH U CUHTeTHCaHu BuTamuH (78, 79).
IIpoceunu nHeBHU yHOC BUTaMuHa L] y Hac Takole je HeJOBOJbaH U KpeTao ce oj 67
mg mo crtaHoBHUKY 1993. romuue mo 105 mg 1990. romuue (27, 77). lllehepn,
aMMHOKHUCEIIMHE, KyBame, (pepMeHTaluja U KiIujambe XpaHe, TeMIepaTypHUM HWIH
€H3UMCKUM JICJIOBalkbEeM PEeAyKYy]y (UTHHCKY KHCEIMHY M Capikaj] XeKca M TeHTa
uHo3uton ¢ocdara. Opnpehenn npomanu XxpaHu (Ha mpuMep coja coc) Takobe
yop3aBajy ancopruujy Fe (73, 80).

WuctutyT 3a ucTpakuBame ucxpaHe Amepuke je 2002. roamHe METOIOM
ctabuiHux u3orona Fe mpoleHno BelWYMHY H-EroBe arcopruuje u3 odpoka ca
pasnuuuTuM cajpkajeM ButamuHa L[ Ha 21 xocnuranmusoBaHoMm netery. Cpenma
ancopruja Fe u3 o6poka ca jabykoBuM cokoM je 7,17% u y 3Ha4ajHOj je Kopeaanuju
ca KOHLeHTpanujoM ¢eputuHa. Ancopniuja Fe y oOpoky ca HapaHUMHMM COKOM
(Behm campkaj ButamuHa L) je 7,78% wu y kopemauuju je ca KOHIICHTPAIIU]OM
cepyMckor perenrtopa 3a TS. Uumenune cy aa je ID jour yBek 3HauajaH 3ApaBCTBEHU
npobnem y CAJl, na aema paauje mujy HEIUTPYCHE IMMa M COKOBE O]l jadyke W na
IpaBuiIa 3[paBe UCXPAaHE MHOTO HE yTUUY HAa aKTUBHOCTH (pabpuka xpane (81).
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XJOpOBOJOHWYHA KHUCENMHA JKEeTyJayHOr coka omoryhaBa peayKiujy
TPOBAJIEHTHHUX Yy ABOBajJieHTHe conu Fe m Ha Taj HaumH noehasa amncopriyjy Fe u3
owspHE Xpane (27, 73).

Ca pgpyre ctpaHe, okcanaT, (pUTAaTH, WHO3WUTONM, TaHWHU, ¢docdhatu u
mudocdaru, nmonudeHonn OUbHE XpaHEe, BHCOKE KOHIICHTpAIUje KallllijyMOBHUX H
Marfe3njyMOBUX COJHM (MYJITUBHTAMUHCKH TpENapaTH, >KyMaHIE jajeTa, MIEKO |
MJICYHH TIPOU3BOJIH ), 4aj, Kada, MMBO, AIKOXOJI M HEKH 3a4MHU (OPHUTaHO), aHTAIU/IH,
MaHKpeacHW eH3UMHU, rpajehu HepacTBopsbuBe coiu ca Fe, Mory ma cnpede mHeroBy
ancopnuujy u a0 50% (3, 80, 82).

Mana cy mHorobOpojue crymuje mokaszane ga je C akyTHH HWHXHOUTOP
ancoprnuuje Fe, cBe Buie mojataka ykasyje na Bucoku yHoc Ca gyxe Bpeme He
peMeru craryc Fe. Y HeIaBHOM paHIOMH30BAHOM, IYIUIO CJIETIOM HCIUTHBAKY Yy
Hanckoj, 113 agonecuentkuma y3pacta 13,2 + 0,4 roauHa, roguHy JaHa JHEBHO je
y3umano 500 mg Ca. Craryc Fe nmporiemeH je npe u mocie UCIUTHBaka a Ha OCHOBY
BpenHoctn Hb, cepymckux konmentpanuja SF u TR. Cpeama Bpemnoct Hb mpe
ucnuThBama Ouna je 134 = 9 g/L, reometpujcka cpeama BpeaHoct SF 26,3 pg/L
(18,6-39,4 ng/L) u TR 4,19 mg/L (3,52-5,10 mg/L). CBakogneBHO nonaBame Ca
HUj€ MMaJI0 CTATUCTUYKHU 3HAYajHOT edeKTa Ha MPOMEHE M3MEpPEHUX MapameTrapa y
TpyIy ca CyncTutyijom u 1tane6o rpynu (Hb: 136 u 134 g/L, p = 0,31; SF: 25,4 u
26,1 p/L, p=0,73, TR: 4,1 u 4,4 mg/L, p=0,12 u TR/peputun: 160 u 161, p=0,97)
(82).

Jennom amncopOoBano Fe ce makcumanno mrenu. ['otoBo cBa konuunHa Fe
Koja ce ocioboau pacnanameM Er, moHOBO ce Besyje 3a TS u o/1a3u y HUPKYyIAHUjy
(1, 83).

3a pa3nuKy oJl ofpaciux, oonuraropau ryounu Fe y HoBopoheHuanu u maie
Jierie HUCY TadHo ojpelheHu. Y KOXOPTHO] CTYAMjU HA PENPE3CHTATHBHOM Y30PKY
nene yspacta on 5,6 mecenud g0 2 roauHe, TokoM 2003. ronuHe y AMepuiy,
npumemnBan je *Fe. Ilocme HaBpiieHe IpBe W Apyre romune, oapehusana je
konnuuHa 1upkynumyher Fe, Hemupkymumyher aktuBHor Fe (oxo 5% tenecnor Fe
BE3aHOT 3a MUOIIOOWH M eH3ume) u aemnoa Fe (20-25% ykynnor Fe y opranmsmy
Be3aHor 3a TS, deputuH m xemocuaepuH y jerpu u cne3unu). o 13. mecema
KOJIMYHMHA JIaTOT U30TOIa OWiia je y paBHOTEXHU ca KoianduHoM ykymHor Fe. Ox 13. 1o
26. Mecelia 1ojaBHo ce BHIIAK ooiuraropHor (6a3amHor) ryoutka Fe. Y oBom y3pacrty
ancoprmuja Fe uznocu 0,49 + 0,13 mg/dan, a 6a3zanau ryourak 0,25 £ 0,12 mg/dan.
bp3una cmamema KomWyuHE oOenexuBada je MpornopluoHanHa arncopnuuju Fe,
onHocHO ryoutky Fe. Halheno je ma cy muauBuayanHe BapHjandje y ancoprudju U
ryoutky Fe Benmke u y 3HavajHoj kopenanuju (r=0,783, p<0,001). Otyna cy yHoc
WM OMOJIONIKA HCKOPUCTIBUBOCT Fe y y3pacty 13—26 mecenu yriiaBHOM HEIOBOJHHH
y ob6e3behuBamy nobpor cratyca Fe (84).

[Topemehaj 6unanca Fe naxie Hacrtaje mpe cBera yciell HEJOBOJBHOT YHOCA
(ucxpaHa cupoMmalllHa MecOM, CTapuje U cupomaiiHe ocoOe) (85) miu moBehaHux
notpeba (HoBopoleHuas, og0jyaa U Mayia Jerna uMajy motpede 3a Fe koje cy 3a 3—6
nyta Behe y oJIHOCY Ha HHXOBY TeJECHY TEXHHY Yy mopehemy ca olpacium
MyHIKapieMm; norpede jkeHa y TeHepaTHBHOM IEePHOAY Cy JBa IyTa Behe Hero y xeHa
y MEHOIay3d WIM OApaciuX MyIIKapala; norpebe TpyaHHIA Yy MOCIeIma JABa
TpUMecTpa TpyaHohe Cy TOJNMKE Jla MX je TEUIKO 3aJI0BOJEUTH M UCXPAHOM MOCEOHO
ooratom Fe) (86, 87).

OpaBHO je To3HATa yAPYKEHOCT JIBa KpyIMjarHa mopemehaja ucxpameHOCTH:
IDA wu rojaznoctu. Ca enuieMujoM MpeKOMepHe TEJIeCHE TeKUHE PACBETIbABAE OBE
MOBE3aHOCTH C€ aKTyenusyje. Y HEKOJHKO HajHOBUjuX cryauja y Ilakucrany
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ucnuThBaHa je Yydecragoct IDA 'y rojasHe mikoncke gene. Jloructuukom
pPErpecuoHOM aHaM30M TIPOILICH-EHAa je MOBE3aHOCT cTaryca Fe W mpekoMmepHe
TEJIeCHE TEKWUHE y OJHOCY Ha y3pacT, IOJ, COIMOCKOHOMCKH CTaTyC W HHUBO
enykanje poaurespa. On 103 ucnuruBane nene 73,8% je uUMalio TpPEeKOMEpHY
TenecHy TexkuHy. Huko of rojasue nene Huje uMao 3a10BosbaBajyhe Bpennoctu Hb.
IDA je umano 58,8% HOpMaiiHO yxpameHux nedaka u 70% nesojuunia. Hajsehu 6poj
aHeMuyHuX cy mecrorogummaiy (100%) u nmeceroromunime aeBojunie (66,7%).
[IpeBanenumja ID ce moehaBa ca moBehamem BMI. MyntuBapujanTHoM
pPErpecHOHOM aHAJM30M je TI0Ka3aHo Ja Cy Jella KOja MMajy PU3UK 3a MPEKOMEpPHY
TEJECHY TEXHHY M KOja je mMajy, oko jaBa myta uemthe ca ID. Y3umajyhu y 063up
noehame Opoja jeme ca NMPEKOMEPHOM TEIECHOM TEXHHOM W MOPOUIHUTET Kao
nocienuiy nedunura Fe, ckpununr nene Ha negunut Fe tpebano 6u na ykibydyje u
onpehuBame BMI (88).

JIOHTUTYIMHATHIM HUCTpaXMBamkeM Koje je oOyxBatwio 514 sxeHa y
banrnanemry, 2000. roguHe, yTBpheHu cy Haj3HAYajHU]JU MPEIUKTOPU KOHIIEHTpPAIIH]je
Hb y okBupy HaBUKa Yy UCXpaHW, HYTPUTUBHOT CTaTyca, MOpPOHMIUTETa U
COITMOEKOHOMCKHUX (akTopa. To cy OHooIika HCKOpUCTIBUBOCT Fe, TenecHa BrcHHA,
cpenmu O0MM HaUIakTHIle W yHOC Fe myrem wmenmkamenara. COIMOEKOHOMCKH
CTaTyC je y MO3WTHUBHO] KOpENalMji ca YHOCOM XpaHE >KUBOTHUELCKOT TIOPEKIa, Tj.
Meca, pube U muiieTHHE. bruooiika UCKOpUCTIFUBOCT Fe ceM oJ1 BpcTe XpaHe 3aBUCH
W o]l TesiecHUX motpeda 3a Fe u cnenmguyHa je y 0JHOCY Ha pa3BUjeHOCT KOHKPETHE
3embe (89, 90).

3Hayaj aHaMHE3e M KapaKTepUCTHKA UCXPaHE y TUjarHOCTUKOBAKY aHEMHU]e
MOKa3yje CTyauja Mpeceka CIpoBeleHa y Tpajackoj Oomaunu y AMepunu, mehy 282
nene y3pacta oq 9 mo 30 mecern. CeM HMCIUTHBaWma KpBHE CIIMKE W (DEPUTHHA,
aHKeToM Cy oOyxBaheHe KapaKTepHCHTHKE MOPOJAMYHE UCXPaHe, YHOC UBPCTE XpaHe,
TEYHOCTHU W ydemihe y CHelWjaTHAM HYTPUTHBHUM MPOTpaMUMa CYIUIEMEHTAIIMje 3a
’KEeHe, HOBopoheHuaj u Jery, Kao W aHamMHe3a Topohaja, CKopamrme OO0JIeCTH,
aHaMHe3a MajKe W yrnoTpeda jekosa. Jlena cy Owia kaTeropucana y 4eTHpPH TpyIie:
ISNA (meanemununa, 6e3 nedunura Fe), ISA (anemuuna 6e3 nedpunmra Fe), IDNA
(Heanemuyna, ca pgepunurom Fe) m IDA (anemuuna, ca pgedunurom Fe).
YcranoBibeHO je 35% anemuune naene, 7% IDNA u 8% IDA. be3 063upa Ha BHCOKY
OCETJBMBOCT TIOjEJIMHUX Bapujabli W3 aHKETe, aHKeTa je caMO TPBU KOpaK y
CKpuHUHTY anemuje (91).

Metabomuzam Fe, kao Beoma AuMHAMH4YaH M MpoleC MOJ YTUIAjeM OpOojHHX
VHYTPAIIBUX U CIOJbAIIUX YUHIIIAINA, HAPOUUTO Y HOBOpoheHUa T U maie Jere,
HUjE€ jOII y TIOTIIYHOCTH pacTBeT/beH. Y IlIBenckoj je HemaBHO CHpOBeElICHA
WHTEPBEHTHA, PaHJIOMHU30BaHa CTyAHja TOKOM Koje cy mpaheHa podHa, 31paBa H
HeroBana jena. HoBopoheHuan cy konzymupaina Fe oborahene sxutapurie uim nedunjy
XpaHy U cMammia yHoc ¢urata. YHoc Fe y nepuony 6-8 u 9—11 meceuu noBeo je 110
nopacta koHnentpanuje Hb y 9. (r=0,27, p<0,001) u 12. meceny (r=0,21, p= ,001),
amM yHOC y y3pacty 12—18 mecenu HHUje y TO3UTHBHO] KOpEJAlHMjH Cca MOPACTOM
komnunHe Hb y 18. mecernry. CympotHo, yHoc Fe y y3pacty 6-11 meceuu Huje y
KOpeJayju ca KOHIEHTPANUjoM cepyM QepuTuHa y y3pacty 9—12 mecenu, anu je y
y3pacty 12—17 mecenn y mo3WTUBHO] Kopenaiju ca yHocom Fe (r=0,14, p=0,032).
OBO MOe /1a yKake Ha pa3InyuT ImyT MeTabonu3ma Fe yHeTor XpaHoM y 3aBUCHOCTH
0J1 TocTojama anemuje (92).
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1.3.2. Opaépanu counoaeMorpap)cKkv U COUOEKOHOMCKH YHHUOIH
NnpeBeHIUje U KOHTPOJIe aHeMHuje y Jele

Y CAJl y MunBokujy, 1990. ronune mely amonecuieHTUMa, CIIPOBE/ICHA je
CTyAMja Tpeceka y IWiby mporieHe pusuka oa IDA y 3aBHCHOCTH O] €THHYKE
MPUMATHOCTU. 3aKJbydak je Aa cy adpuuko-amMepudka Momyjaiuja ajgojieciieHara y
yp6anum noapyajuma CAJl ca Hajsehum pusukom aa odone ox IDA (93).

Jla je mopen HauMHA UCXpaHe, HAYMH KUBOTA a MOCEOHO (PU3UUKA AKTUBHOCT
BakHa y cratycy Fe, moka3yjy crynuje npahema 3ajennunia y Kamaxapu (Bocuana).
[Ipahewem 3ajennuna Homaza U OWUBIIMX HOMaAa y BpeMmeHy on 1967. mo 1987.
roaune y Jlobujy 3amaxxeH je mopacT aHeMuje, y3pOKOBaH HArJMM ITpOMEeHaMa HauMHa
ucxpaHe U HaBHWKa y (usmukoj aktuBHOcTU. CTyauja je crnpoBeneHa 1988. u 1989.
roguHe y obmactu Kutse, ca mubeM Ja ce YCTaHOBH TpEBAJICHIMja aHEMHje, y
3ajenHUIIaMa Koje Cy HOMAJCKU >KMBOT 3aMEHWJIE CEeJIEHTApHUM HAaYMHOM KHUBOTA y
Hacesby. Kao y3poum xumnodepeMuje mperno3HaTe cy XpOHWYHE OOJIECTH Kao
MOCIIENIIa OBAKO MPOMEH-EHOT HaUYHa JKHUBOTa (94).

Kao neo MynTuIuCUIIIMHAPHOT OHOMEANIIMHCKOT UCTPAXXUBAYKOT MTPOrpaMa
HNucturyra 3a craructuky WHawje, crpoBeaeHor 1976. roauHe TMMOA HA3HBOM
[Iporpam xymaHe mpuiIarobUBoCcTH, crpoBeaeHor y Jledacy (3amamuu benran,
Wnnnja), Mukhopadhyay n capagauiii mokymaiu cy na o0jacHe YTHUIQ] Peluruje u
CpeIuHe KUBJbEHA (pypaiiHa/ypbana) Ha xemarosnomike mapamerpe (Hb, Het u mojaBy
aHemuje). Pe3yntaTu ykasyjy Ja pelnuruja HHje, a CpelliHa JKUBJbEHA jeCTe 3HauajaH
YUHWIAI] y HACTaHKy TATOJOMIKUX BPETHOCTH HWCHUTHBAHUX XEMATOJIOIIKUX
napameTtapa (95).

Hemorpadcko-3mpaBcTBeHa HCTpaxkmBama y Kazaxcrany 1995. romune,
V36ekuctany 1996. rommae w Kuprusmju 1997. rogmHe perucrtpoBaia cy
NPeBaJICHIIM]y aHEeMHja Yy jKe€Ha y PerpoayKTUBHOM NEepHoy U y Jene miale ox Tpu
roguHe. AHeMmuja je HaheHa y 49% xena y Kazaxcrany, 60% y Y36ekucrany u 40% y
Kuprmuju. AnpokcumatuBHO, 1% 0BUX keHa uMa Temky aHemujy. Y Kaszaxcrany
69% nene mnale o Tpu roMHE MaTH O] aHEMHUje, a y Y30ekuctany u Kupruzuju 50—
61%. Bucoka croma aHemwuje ce JOBOJM Yy BE3y Ca HHCKOM CTOIOM HCKJbYYHUBO
TPYIHOT JI0jeha, YNPKOC PALIUPEHO] MPaKCH TPYAHOT JI0jermha y HOBOpoheHUYaau U
nere crapuje ox jeaHe roaune (73).

VY Bpazuny je 1996. ronune ncnuTBaHa aHeMHja y 262 TuHejiepke. AHEMU]Y
je umano 17,6% THHEJUEpPKH W TpeBajJCHIMja aHEMHje j€ CTATUCTUYKU BHCOKO
3HAa4ajHO, HETaTUBHO Kopenupaia ca MeHapxoM (96).

1.3.4. ipyrn HyTpUTUBHU YMHHOLM NIPeBEHIMje U KOHTPOJIe aHeMuje y Aele

3a HopManHO cTBapawme Er, mopen Fe mopajy ma ce yHOce XpaHOM W
€CCHIMjalTHE aMWHOKHUcenuHe, ButamMuHu A, E, Butamunum b xommiekca (b, —
pudodnasun, bs— mupuaokcuH, b, — koOamaMuH, TAHTOTEHCKA KUCEIMHA), BUTAMHUH
L1, pomua xkucenuna, Cu, Co u Zn (97).

EceHnujaine aMHHOKHCEIMHE Cy HEOMXOJHE 3a CTBapame INIOOMHCKHX
naHara u opojaux Er en3uma. Hanaze ce caMo y XpaHu )KHUBOTHE-CKOT TTOPEKJIA.

Butamun B, u (osiHa KHCelMHA Cy HEONMXOJHHU 3a HOpPMajaH pacT M Je00y
CBUX, a HapouuTo henmja koje ce Op30 oOHaBIbajy. Buramuu b, mperBapa ¢onny
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KHCEJIMHY Y BeH aKTHBHU 00JHK Koju omoryhasa cunte3y JIHK. V ciyuajy muxoBor
HEJ0CTaTKa y KOCTHO] CPXH CTBapajy ce Benuke hemuje (MeranoOiactv) w3 KOjUX
HACTajy BEIMKU alld ,Mame BpenHu Er (Meraionurtu), OJHOCHO Merano0iacTHa
anemuja (97). Buramun B> cTBapajy onpelhene Oakrepuje W IJbHBHIE, a Y JbYICKU
OpraHu3aM C€ YHOCH HMCKJBYYHBO XPaHOM JKUBOTHELCKOT TIOpPEKJIa (MECOM, jeTpOM,
OyOpe3uma, TOHEKJIe MIIEKOM U cipoM). JIHeBHO je moTpebHo 1-5 pug oBor BUTaMUHA
(27). 3a meroBy amcopniyjy HeomxojaH je “intrinsik”, yHyTpalimu 4YHHUIAL,
OeraHYeBMHA HKETYAauyHOT COKa. Y HEJOCTATKy OBOT YMHHOIIA MOCTETNICHO I0JIa3u 10
MOTHYHOT JepUIMTa BHUTAMHHA b, y OpraHM3My W HAaCTaHKa IPOTPECUBHE
NIEPHUIIMO3HE aHEMHje, KOja MOXKe JOBECTH U 10 cMpTu. Kako y oxpaciux 3apaBux,
pe3epBe BuTamuHa bi, m3HOCEe 2—5 mg, HeQOCTaTak OBOT BUTaMWHA jaBHhe ce Tek
HEKOJIMKO TOJIMHA MocJie mopeMehaja \berose arcopriuje y uineymy (9).

VYTHIlaj WCXpaHe J>KUBOTHUELCKOT TIOPEKJIa Ha MHUKPOHYTPUEHTHH CTaTyC
IIKOJICKE JIelle Y HEpa3BHjEeHWM 3eMJbamMa M JI0Ka3 Ja je caAp)kaj BUTaMHUHA b, y
IUTa3MHA HAjOCET/PUBUJU WHAWKATOP HAYMHA HCXpaHe, MOKa3yje HaM HCTPaXKHBAHE
Siekmann w capamauka, 2003. romuHe. McrmutuBame je o0aBjbeHO Mehy 555
MOTXpameHe Jiere y3pacta 5—14 romuHa y pypajlHOM H CHICMCKH MaJapUuYHOM
noapy4jy Kenuje. Jlena cy Ouna ca TemIKMM MUKpPOHYTpHEHTHUM Aeduuutima Fe,
Zn, ButamuHa A, by, u pubodaaBuHa, HEKOJIMKO JCIe UMaJIO j€ HUCKE BpeaHoCTH SF
¥ HUKO HHUje MMao HHU3aK cepyMcku Cu. Y TOKy jelHe MIKOJICKE TOJUHE, Y LIKOIHU Cy
nobujanu 1o jexan mecHu (60—-85 g meca) wnm muteunu (200-250 mL mieka) oOpok
nHeBHO. HakoH cymemeHTammje, MoOrjia ce JIOKa3aTh camMoO 3HadajHa peayKIidja
BHCOKE TIpeBayieHIMje aedunura ButamMuHa bi,. Y rpynm jgene XpameHEe MecoM
MpeBajeHIa TEIIKOT U yMepeHor aeduuuTa Butamuna by, ca 80,7% nana je Ha 64,1%
a y Tpynu ca miiedHuM oopokom ca 71,6% Ha 45,1% (98, 99, 100).

loguae 2002. ucTpaXuBameM CHPOBEIACHHM Yy pypaimHoMm Jneny Kenuje
WCITIMTAH je YTHIIA] TPH BPCTE IIKOJICKUX 00pOKa Ha yHarpeleme pacta, KOTHUTUBHUX
¢ynkuuja u ¢uszndke aktuBHOCTH. LlIKOnCKM OOpOK y OONHMKY MIIEYHOT, MECHOT U
obpoka ox moBpha 3amoBospaBao je MuHUMaHO 20% eHepreTckux mnorpeba jere
OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacta. Illkoncku oOpok mobujamo je 554 nmeme y Toky 21
Mecena. basamHa Mepema ykJbydyuBaia Cy TpOIIEHY HYTPUTHUBHOI CTaTyca, yHOCA
XpaHe koj Kkyhe, aHTporoMmerpujcka M OHMOXEMHjCKa MEpema, MUKPOHYTPUEHTHH
cTaTyc, TPUCYCTBO MajapHje, LPEBHUX Iapa3uTa, 3APAaBCTBCHH CTAaTyC, Mepema
cazHajHUX (YHKIMja W OIeHYy MoHamama. Y Omu3y 30% peme eBuIeHTHpaHa je
MOTXPAmbCHOCT, HEaJeKBaTaH YHOC M CJEJICTBEHO MHKPOHYTPUEHTHHU JCQHIIUT,
noce6Ho Fe, Zn, Buramuna A u By, pubodnaBuna u Ca. Y ucxpanu je 6uo Maiau yHOC
XpaHe XUBOTHEHCKOT TMOpekia W MacHoha. Mamapuja W HpEeBHH NMapa3uTd OWIH Cy
npucytHu 'y 31% pene. YHoc ButamuHa b, puboduaBuna, BuramuHa A u Ca
nmoBehaH je y MJIECYHOM OOpOKY W THM OOpOKOM TOOOJBIIAH jeé caMO KBAJIUTET
ucxpane. YHoc BuTamuHa by, BuTamuna A, Ca, uckopuctpuBocT Fe u Zn nmoBehanu
Cy ca MECHHM OOpPOKOM, KOjUM Cy yHanpeheHH W KBaJIMTET W KBAaHTUTET UCXpPAHE.
Taxohe u ykynmHu eHepreTcku yHoc OHO je Hajaehu ca MmecHUM 00pokoM. OOpPOKOM 01
noBpha, y oJHOCY Ha yoOu4ajeHy ucxpany jelle, HulTa Huje npomemeno (101, 102).

@onHa KHCeIMHA ce Haja3W y BUAY (posata y KOIITYHaBOM Bohy, 3eleHOM
noBphy, JKUTY, POU3BOJMMA OJI MHTETPAIHOT 3pHA, jeTpH, OyOpe3uma, KyMaHIIeTy,
KBacily U neudypkama. @onatu ryde HYTPUTHBHY BPEIHOCT KYBAambeEM, Ia je HUXOB
npenopydeHn JHEBHU yHOC oko 400 pug. V 3apaBom opraHm3My pesepBe Qosara
M3HOCE OKO 5 mg, ma 300T Tora HeroB HeJ0CTaTak y ucxpanu Beh mocne 4-5 meceru
BOJM Merasio0siacTHOj aneMuju (78).
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Butamun bs 1 maHTeTOHCKa KHCENMHA Cy HEONXOJHHM 3a CHHTE3Yy Xema.
Henocrarak BuramuHa b, n3aznBa MajJoOKpBHOCT Y K0jOj c€ Y KOCTHOj CPKH OTKpPHBA
cMameH Opoj epurpobiacta. AHeMHje H3a3BaHE HEAOCTaTKOM BUTaMHHa b,
BUTaMHHA B¢ 1 MAaHTETOHCKE KUCEINHE CY H3Y3€THO PETKE.

Buramun 11 (ackopOuHcka kucenuHa) ojip:kaBa (OJIHY KUCEIHHY Y aKTHBHOM
CTaly Ta 3aT0 y CKOpOyTy, aBUTaMHHO3M BUTaMuHa LI, yBeKk mocToju M3pa)keHa
aHeMHja Koja ce MpUMeHOM (¢oJiaTa yriiaBHOM Mornpasiba. Kako y ckopOyTy moctoje u
KpBaBJbeHa ¢ TyouTkoM Fe, ieueme anemuje 3axTeBa u naBame Fe (1).

VY HenmoBosrHOM yHOCy BuTamuHa E (alfa-tokoferola) ctBapajy ce Er koju ce
npeBpeMeHo pasrpalyjy (9).

Mehycooun omgnoc Cu u Fe mpukasdyje Ham wuctpaxuBame Grooper u
capagauka u3 2001. rogure. Konnenrpamuje cepymckor Cu U 1epysioruia3sMiuHa |
aktuBHOCT Er cymepokcuamucmyraze Kao TMokaszatesbu wmerabonuzma Cu
koHuentpanuje SF, TR, Hb u Hct xao moka3zaressu cramwa Fe cy ncnurtuBanu y 15
neBojaka ca nedunurom Fe anu 6e3 anemuje U TO Mpe U Moclie MeT Heslesba J0/1aBamba
Fe u y 12 3apaBux anonecleHTKUba Ka0 KOHTPOJIHE rpyre y3pacta 19-28 roauna.
Cpenma Bpennoct Hb, Hct u xoHuenTpanmja ¢epuTHHa y KOHTPOJIHO) TPYIHU CY
3HavajHo Bue (144 + 11g/L, 43 + 3% 1 38 £ 15 pg/L) Hero y rpymnu ca nedumurom
Fe npe cymnemenTanuje (134 £ 9g/L, 39 £ 2% 1 11 £+ 6). Ognoc cepymckor TR u SF
je 3HavajHo BUIIHM y Tpynu ca nepururoM Fe (890 £ 753) Hero y KOHTPOIJIHO] TPyIH
(151 £ 61). Cpenma BpegHocT cepymckor Cu u mepysoria3MHHA, Ka0 U aKTUBHOCT
EPUTPOIIUTHE CYNMEPOKCUITUCMYTa3e y KOHTpostHOj rpymnu (20,0 = 5,7 umol/L, 463 +
142 mg/L 1 527 = 124 Um/L) 3Ha4ajHO Cy BUIlIE HETO Y rpynu ca Aepunutum Fe mpe
cymemernranuje (12,4 £ 3,8 umol/L, 350 £ 108mg/L i 353 £ 186 Um/L). Haxon
nonaBama Fe, Het u konnenTpanuja geputinHa cy 3HavajHo nosehanu, Ha 42 + 3% u
26 + 8 ug/L. V ucroj rpynu, cpenma BpeaHocT kouneHTpanuje TR u oqaoc TR u SF,
3HayajHO cy cHmwxkeHu (Ha 4,6 = 1,5 mg/L u 198 £ 114). Cynnemenranuja Fe je
3Ha4YajHO MoBehana KOHIIEHTpalHjy cpeamke BpeaHoctu cepymckor Cu Ha 14,2 £ 5.4
pmol/L, ka0 u cpenmwy BpeTHOCT KOHIEHTpaluje mepyiomiasMuHa. OBU moJanu
HaBOJe Ha 3akibydak na aedpurur Fe m Oe3 anemuje cHmkaBa cepymcku Cu,
KOHIIEHTpAIMjy IepyJolia3MiMHa U aKTUBHOCT CYNEPOKCHUIANCMYTa3e (BEpOBATHO
IITETHUM YyTUIajUMa CIO00JHUX paaukana henmja cupomamnux Fe, mro u3uckyje
HOBa HcTpaxuBama). Cymiemenranuja Fe mompaBma He camo crtaryc Fe, Beh u
KoHIIeHTpaIje cepymckor Cu u nepynoriazmuna (103).

Jlok je ID rmaBHM y3pok aHeMHje y MHIyCTpHjcKuM 3emsbama (104, 105) y
HEMHYCTPUJCKUM Cy 3HAaTHO uemhu Apyru y3pomu kao maiapuja (106, 107) umm
napasutapHe HHQEKIHje.

VYV wucnutuBamy 398 wucnutaHuka pypaiHor nena bpasuna yspacta 5-90
roguna 2005. rogune, Fereira v capaHUIM Cy YCTAaHOBUJIW TNPEBAJICHIIN]Y aHEMH]E
on 16 mo 19% wu OpojuHe y3poune ¢akrope aHemuje: ID, npeBHy wuHpectanujy
XeIMUHTHMA U 3HauajaH ytuiaj manapuje (108).

VY uctpaxuBamwy Verhoef u capagauka 2001. roguHe Keneno ce J1a ce UCIuTa
Jla TU Malapuja nopehaBa epuTponoe3y u Ja JH je Taj OJroBOp ajeKkBaTaH nocrojehem
cTeneHy aHemuje. McrpaxkuBameM je y OONHMKY MPOCIEKTHUBHE, JOHTUTYIHHAIHE,
paHJIOMU30BaHE CTy[Wje MO TUIy 2X2 (IWITO 3HAYM JAa Cy MCIUTAaHUIM npumanu Fe
WM T1U1anedo OJHOCHO CyN(aJoKCHHIIMPUMETAaMUH WK 1uianebo) mnpaheno 328
KEHHjCKe Jelle ca MajapyujoM U aHEeMHJOM anu 0e3 3amajbeHCKUX MpOMEHa Kao
nparehux cumnroma. Edekar Ha epurpomoedy mpaheH je myTeM KOHILEHTpaluje
eputporioetuna u FR. TlotBpheno je ma mamapuja moBoau A0 cHiwkewma Hb u
noBehama koHIeHTpanuja epurpornoetuHa U TR y cepymy. TpeHyTHa miw cKoparima
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uHpeknuja je yapyxkeHa ca moBehameM OBHX CEpYMCKHMX HHIMKATOpa, TaKo Ja
MOHEKA/l JIOCTHTHY M BPEIHOCTH BWINE OJ HOPMaIHUX. Jlakiie, epuTpOrnoeTCKH
OJITOBOP j€ aJieKBaTaH CTENEHY aHeMHje U 3alabehe BEPOBATHO HE UTpa WU UIpa
MaJy yJory y aTOTeHe3H MpoIieca y3poKOBaHUX aHeMHjoM. bymyha uctpaxuBama cy
HEOMXOJIHA J]a TOKaXy YJOTy CMameHe EpUTPONOETHUH MPOIYKIHje U CIMYHUX
peakiyja y maToreHe3u aHemuje y Manapuju ca cumnromuma (109).

VY3pok aHemMHje MOKe Jla OCTaHEe U HEJMjarHOCTUKOBAH WU Ja 000Jbeme Oyie
u3a3BaHo ca Bume y3poka. Cryaujom rmpeceka kojoM je oOyxBaheHo 548
azoyieclieHTKumBa y3pacta 11-16 romguna y Jlaku Toxkom 1999. roaune, ca
KapakTepucTukama nepuypOaHor baHrmanemnia, mpukyrsbeHe Ccy HWHPOpMaIuje o
COLIMOEKOHOMCKOM CTamy, HAYMHYy HCXpaHe, AaHTPONOMETPUJCKUM H OpOjHUM
xemaTtoJomkuM Mmepemuma. CHmwken SF je mmano 17% wucnuranuima, a 32% IDA.
MynTUIIIOM pErpecMoHOM aHajdu30M TMOoTBpeHa je MoBe3aHocT HuBoa Hb u
yUeCTaNoCTH KoH3ymamje pube, HuBO cepymckor Fe, TIBC, -carypamuje
Tpancdepuna, konuentpauuje SF u Butammuna A. [Ipomena cepym ¢eputuna ox 1
ug/L oarosapa nmpomenu Hb ox 0,046 g/L. CBe 0BO yka3yje Ha MOCTOjambe OpPOjJHUX
y3poka (He camo ID) Bucoke yuectanoctu anemuje (110).

1.4. lloTrpede u moryhHocTH 32 pemiaBame npodJieMa aHeMuje
1.4.1. AHemuje Kkao rj00aJHH IPodIeM

Oxo gaBe Mmunmjapae Jbynu (30—40% cBeTcKOr CTaHOBHMINTBA) MaTH O]l
aHemwuje kao HajTexer oommka ID (2, 66, 67, 73, 111, 112). Hopmainso je na g0 5%
MOMyJalyje UMa aHeMUYHE BPEIHOCTH XEMaTOJIOIIKUX IapaMerapa U TajJa aHeMHuja
uuje nmociequna ID. U HajOnaxku cTereH aHeMmuje, Kaja je MpeBaJieHInja 000JbeHha Y
nomynauuju  5-19,9%, 3axTeBa ojapeheHe KOHTpPOTHE MexaHH3ME. AHeMHja je
yMmepeHu mpobsiem rpu npeBaneHuju o 20 10 39,9%, a Texak mpu MpeBaJCHIIH]H
anemuje > 40% (73).

Tabena 1.4.1.1. Ilpouewmena mpeBajeHIMja aHeMHje y MmKojicke jxaemne mo C30
peruonnma (kao % TOMyNalnMje) HAa OCHOBY HAIMOHAIHUX W CyOHAIMOHATHUX
HcTpaknBama KoHueHTpamuje Hb y mepuoay 1993-2005. rogune

Pernon C30 bpoj 3emama y bpoj 3emaspa ca [TpeBaneniyja
pPErUOHY UCTPAXKUBABHEM a"nemuje (%)

Adpuxka 46 8 13,2
Awmepuka 35 9 47,1
Jyroucrouna Asuja 11 3 13,6
EBporna 52 3 9,3
Wcrounun Menurepan 21 6 15,5
3amagnu [lammdux 27 7 83,1
3emine wnanure C30 192 36 33,0

W3Bop nonaraka: Worldwide prevalence of anaemia 1993-2005. WHO Global
Database on Anaemia WHO 2008. (112)

Cpakora gana 301 marepHanHa u 1 624 nepuHaTalHUX CMPTHU cy pe3yaTar D
(73).
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CarnenaBame npobinema IDA Ha cBerckoM HHBOY omoryhunia je ,,I'moGanna
6a3a mojaraka o anemuju 1993-2005 Csercke 3apaBcTBeHe opranu3anuje” (112). OBa
uHpopMatnuka Oa3a cagpku moaatke u3 93 3emipe, mWTO je 76% CBETCKOT
cTaHoBHUIITBAa. [Ipema oBHM TomanmMMa, aHeMHja  je MPEBaCXOJHO MPOOIEeM
HEpa3BUjEHUX 3eMajba, ca MpeBasieHIjoM 3—4 myTa BehoMm 0/ pa3BHjeHHX 3eMaba.
[Mpouewyje ce ma je Ha TI00ATHOM HUBOY aHeMudHo 42% Ttpynnuna, 48%
HoBopoheHuamu u gene miahe ox ase roaune, 30,2% HerpyaHux >xeHa, 12,7%
Mmymikaparna, 25,4% mkoncke aeue (112). Tpu ueTBpTHHE aHEMHYHHX JKUBU Y A3HjH
(y jyroucrouHoj Azuju anemuuHo je 79% tpynuuna) (63). Ilo ydecranoctu anemuje
ciequ moxacaxapcka Adpuka ca 40,8% anmemuunux (65), rme je wHave yuenrhe
6onectu nouie ucxpane HajBumie (51,113, 114).

I'padukon 1.4.1.1. BpeaHocTu aHemuje Mo MOIMYJNALMOHUM TpyHama y IOjeIHHUM
3eMJbama

Trudnice | semestar

Trudnice Il semestar

B Trudnice Ill semestar
Trudnice

® Deca

¥ Muskarci

N3Bop nonaraka: Worldwide prevalence of anaemia 1993-2005. WHO Global
Database on Anaemia WHO 2008. (112)

NajBuimre 3a0enexeHe BpPEIHOCTH aHemuje yommTe cy: 90% y TpymaHHIA
Wunuje 1988. ronune, 90% HeTpyAHUX KeHa penpoaykTuBHor nepuona Ilamya Hose
I'suneje 1984. romune, 80% y Tpynauna y bypyanu 1983. rogune, 80% nere miahe
on aBe roguHe y MyjHak obmactu Y30ekucrana 1993. romune, 77% y TpynHuna
banrnagema 1981. rogune, 60-80% Ttpyanuna y Kazaxcrany 1988. romgune, 74%
Tpyauuna banrmagema u Wumuje 1981. romune, 70% Tpyanuma Ttakohe y
banrmanenry 1975. u 1980. romune (68), 69% nene muahe ox Tpu TOIUHE Y
Kazaxcrany 1995. ronune, 66% neue mnahe on met roauHa y AsepOejuany, 60%
HeTpYIHHUX U Hemojusba y Kazaxcrany 1988. romune u Y30ekucrany 1993. rogune
(63, 67). Ha HekuM KapUIICKMM OCTpBUMa aHeMHU4HO je 60% TpynHuma, a y
Jlaturcko] Amepur u Kapuouma 30—40% (73).

AHeMuje cy BeoMma 3HayajaH TpoOJieM HapOJHOT 3[paBjba U 3eMajba Y
tpam3unju. Y 3emibama CEE/CIS/BS (3emsbe 1ieHTpasiHe W jyrouctouHe EBporre,
HE3aBHCHE U OalTHYKe 3eMJbe) KOjU unHe 27 OMBIIMUX permyOauKa COIMjaTuCTHUKHX
3eMalba, caja He3aBUCHUX JIP)KaBa, Mporewyje ce aa je anemuano 40—50% TtpynHuia
u 50% pene mmahe on mer roauHa. Y OBUM 3eMJbaMa HEMa OPraHU30BaHUX
HYTPUTUBHUX mporpama npeBeHimje IDA a 3apaBcTBeHa 3amTHTa HEe (QOKycHpa
TpeTMaH aHeMHje Kpo3 TMpeBeHIHjy, Beh CHOpoBOAM JieUeHE PYTUHCKUM
MIPOITMCUBAHEM OpPATHUX CyIuieMeHarta Fe, koju ce Hajuenrhe Tenko ocTBapyjy (2).
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ITo moganuma UNICEF-a u C30 u3 1999. roaune y MHIyCTPHjCKUM 3eMJbaMa
rpymne ca Hajpehum pH3WKOM Cy TpyaHHIIE ca TpeBalieHIjoM aHemuje oa 18%,
mkoncka gemna 17%, HeTpynHe xeHe U cTapu no 12%, a y HEMHIYCTPHjCKUM
3eMJbaMa HajBUIIE Cy YrpOXKeHE TPYIHUIIE U IIKOJCKa Jaena mehy kojuma je mo 53%
aHEMUYHUX, HeTpyaHe keHe 44%, mpemmkoiicka nena 42% wu crapu e je 51%
aHEeMHYHUX. AHEMHja je MHOro MamH NpodiieM ojapaciux Mymkapana (y
WHAYCTPUJCKUM 3eMJbaMa aHeMu4yHo je 4,7%, a y HEeMHAYCTPHjCKUM je aHeMHuYaH
cBaku Tpehu onpactao mymikapari) (65).

CBu y3pacTu cy BYyJHEpaOWIHM Ha aHEMH]y ajl HajByJIHepaOWIIHHje CYy
TPYAHUIIE W JI0jUJb€, HOBOpONEHUYas, TNPEAIIKOJCKA M IIKOJICKA Jiela, >KEHE Y
PENPOAYKTUBHOM MEPUOY, HAPOUUTO aJOJECIICHTKHUELE.

300r HajTEXUX MOCIENUIa, Npe cBera WHCY(QUIHMjeHIHUje TNCUXO(PU3NIKOT
pa3Boja MIaIuX, HCTpaXuBama ce (QOKycupajy, Ipe CBera Ha TpyIHUIE U
npeamKkoyncky geny (28, 73, 115, 116, 117, 118). V akumaeHTaIHUM CHUTyaldjama
(u30ernuIuTBO, pacejbaBame, par), HOBopoheHUaq M Maja Jerna Ccy HapoyuTo
BYJTHEpaOMIIHM HA MUKPOHYTpUEHTHE nedunure, na u Ha aeuuut Fe (73).

[IpocrieKTUBHUM HCTIMTHBakEM Jelie y3pacta o 3 1o 12 roguna y Omany
(ydaecranoct xemorinobuHonaruja Bucoka) 1999. ronune peructposano je 45,1% nere
y3pacta 3-5 roguna u 37,9% anemuune nene yzpacta 10-12 roguna (119).

[To mocnenwum mnomanmmMa 26% pene buX je aHeMHMYHO a TpPOIEHAT
3amoBoJbeba RDA (mpemnopydeHux IHEBHHX yHoca ucxpaHoM) Fe 3a paznuuute
KaTeropuje CTAaHOBHMIITBA Y OJHOCY Ha pedepeHTHE IHjeTe 3a CTAaHOBHUIITBO
EBporicke ynuje, Utanuje u CA/] cy 4-48,2% (2, 120).

[IpeBasieHIIMja aHeMHUje y TPEIIIKOJICKE Jele Yy CeBepHO] AMepuid u
3anagHoj] EBpornu je oko 5%, a y ucrounoj EBponu muoro Bume (49%) (121). ¥V
WHIYCTPHjCKUM 3eMJbaMa OIIIITa CTONa MpeBajeHnuje anemuje je 5—16%. Hajumxka je
y 3ananHoj EBpomu (5%), y ceBepnoj Amepunu je 10%, a HajBUIIA y HCTOYHO]
EBporn (16%). Y wnHeungyctpujckum 3emsbama 30-60% HeTpynHUX IKeHa je
aHeMH4YHO, ca HajBehom ctomoMm y Asuju u Adpumm (2, 122). V Kanamu 4-5%
HEJOMUITUITHE TIPEIIKOJICKE JIelle MaTH OJ aHeMHje, a Y HeKuM jaenoBuma 14-24%
(123). Y nojenunuM 3eMJbaMa y pa3Bojy y aele A0 roauny aana goctuxe 50% (77).

VY Bputanuju je mporemeHo na je anemudHo 12% moMuImIHe Jere 10 JBe
roguHe u 29% nene umurpanara u3 Asuje (124, 125, 126, 127).

Irwin n Kirchner cy 2001. roqune npouennnu na je y CAJ] anemuano 20%, a
y 3eMJbaMa y pasBojy Buiie o 80% ocamuaectoronumimaka (128). Tender 1 Cheng
2002. roguae uctudy na je 3% nene crapuje on 2 rogune u 1-3% amoneciieHarta y
Awmepurn aneMuyHo (129).

Camwxkene BpenHoct Hb y oxBupy o00aBe3HHMX CHCTEMAaTCKHX Iperiena
2001/2002. mikosicke roauHe oTkpuBeHe cy ko 15,07% crynenata (Hb < 140 g/L) u
13,38% crynentkuma (Hb < 120g/L) Cy6otuie (130).

Ananmsupajyhu kperame aHeMmuje cryneHata beorpajckor yHUBep3uTeTa y
nepuony 1996/1997-2002/2003. mikoyicke TOIWHE YOU€H je TMopacT o0onenux y
BpeMe €KOHOMCKE OJIOKajJie U y IMOCIepaTHO Bpeme U Olard TpeH] omajama Opoja
aHeMu4yHuX cryaeHara (131).

Mely crynentuma y Humry anemuja je gemrhe 3actymbeHa Tokom 2000/2001.
roqune (30,2%), Hero 1997/1998. rogune (28%) (132).
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1.4.2. llocaenuue anemuje

1.4.2.1. ITocnenuue anemuje M0 HHAMBUAYY

Ox mocnenuiia HeIOCTaTKa KUCEOHHKA Yy aHEMHUJU TPHHU 1I€0 OpraHu3am, a
IYTOTpajHEe U TeIIKe aHeMHje yrpoxkanajy *uBoT. [Ipu koHuentpamuju Hb < 8 g/dL
€BUJCHTHU Cy: M3paKeHO OJeAuIo KoXKe M BUIJBMBUX CIY3HHIIA, ONEeIu KOpEHU
HOKaTa W Oneme Opas3ie Ha yHYTpallkOo] CTpaHW IMaka (CUTYpaH 3HAK aHEMHUje),
TaxvKapuja U IIYMOBH CpIa PAa3IUYUTHX JoKanuzamnuja. CHUMITOMH aHEMHjE CY:
XpOHHWYaH 3aMOp, aHTHWHA TEKTOPUC, WHGAPKT Cplia, OTEXKAHO IUCame, OOJNIOBH Yy
MumurhuMa TOTKOJEHMIIA TPHU Ty>KEM XOAYy T3B. MHTEPMUTEHTHA KIayauKalluja,
r1aBo0o0Jba, 3yjae y YIIMMa, HECBECTHIIa M TaMHE MpJbe Npei OounMMma, IyOHWTaK
ameTurta, Myka, rnospahame, nmosehame pusnka 3a TpoBame TEIIKHUM MeTalnuMma (Ipe
ceera Pb u Cm), y jkeHa HM30CTaHAK MEHCTpyalHje, y MYyIIKapana HMIIOTCHIIH]a,
XUIOTEpMUja H  JAenpecwja Tupouane ¢yHkuje, mnopemehaj wmerabonuzma
KaTexoJaMHHa U HeypoTpaHcmuTepa, nopemehaj JIHK perumkanmje u pemaparmje
(1). Pa3gpaxspuBOCT M yMOp Cy KapaKTepUCTHKE Ipe CBera aHeMHje H3a3BaHe
XpOHUYHUM TyOuTKOM KpBH (133). ApTpairuja M racTpOMHTECTHHAIHE CMETHE Y
BUIYy Hay3eje, moBpahama, nujapeje U aOJOMUHATHOT Oojia Cy KapaKTepUCTUYHU
npatuonu xemoisuze Er (134).

HcTtpaxkuBame TMOBE3aHOCTH HeEyoOHWYajeHe Kejbe 3a HEHYTPUTUBHUM
CyIICTaHIlaMa Kao mTo cy Jen (marodarmja ce cMarpa CHEIUPUIHAM 3HAKOM
cuaepornenyjcke anemuje) (118), mpammnHa, 0o0ja, ckpoO, 3emspa (T3B. ,,pika”
KapakTepucTHuKa) y TpyaHohu ca HuBooMm Hb majku, HUCKOM TIopol)ajHOM TEKUHOM |
pohemem npe TepMHUHaA, OMO je IHJb PETPOCIIEKTUBHE KOXOPTHE CTY/H]j€ CIPOBEICHE
1997. rogune. Mcnutanune cy Owie Majke ca aemoM miahom of jemHe ToOfMHE,
crapoctu 16-30 ronuna, 31 6omauie y Tekcacy, Koje Cy y4eCTBOBAJIC Y CIICIIH]ATHOM
cymieMenTupajyhem HyrputusHoM WIC mporpamy 3a Majke, HOBOpoh)eHYa [ U Jielry.
Heyob6uuajeny xesby 3a negom umano je 53,7% majku, 14,6% 3a neqomM 1 CMp3HYTOM
xpanoMm, 8,2% 3a mpamuHOM, 00joM, KYKYpPY3HHM U JPYyrUM BpcTama CKpoOa,
3eMJbOM U 23,5% MajKu HHje UMalio OBY BpCTy HaBuke. JKeHe y cBe TpH ,,pika” rpyme
uMalie Cy BUCOKO CTaTUCTHYKM 3HauajHO HIkW HUBO Hb (114 + 12¢g/L, 110 + 13g/L,
113 + 12g/L) y onnocy Ha majke 6e3 oBe kapakrepuctuke (118 = 11g/L, p<0,01), mto
notBphyje na je ,,pika” KapakTepUCTHKA jelaH OJ] CUMIITOMa aHemuje. Mehytum, Huje
OUJIO CTATUCTUYKYU 3HAauajHE PasNIUKe Y CPEAOj TeKUHHU U TeCTAIllHOHO] CTApOCTH Ha
pohemy nere Majku 6e3 u ca ,,pika” HaBukKoM (135).

Kako je Fe kmbyuHo 3a (yHKIMOHHCAaHm€ MO3ra, AYroTpajHa aHeMuja y
HOBOpoheHUa M 1 Masie Jere 3Ha4ajHO yCIopaBa HBUXOB MHTEICKTYaTHH W (DU3HUKH
pa3Boj. AHemuja y n06a HoBopoheHuera cmamyje 1Q y mkonckom y3pacty 3a 1015
MOeHa.

JIMCKyTaOMIIHU Cy pe3yNnTaTd OpOjHHUX JIOHTMTYAMHAIHUX, PAHIOMH30BaHHUX
cTyauja o edekTrMa oarosapajyhux TpeTMaHa aHeMHUYHE Jietie miahe oJ 1Be rouHe
Ha TONpaBJbakhbeé KOTHUTHUBHUX M MOTOpPHUX (YyHKIHja. 3a ey cTaphjy O]l JBe
TOAIMHE, KPaTKOTPajHU TPETMAHHU Cy YIPY)KEHHU ca yHarpehemeM y ca3HaBamy, alld He
W y mompaBikaky ycnexa y mkoiau (136, 137). VYV paHaoMH30BaHOM KOHTPOITHOM
npahemy aaoJecleHTKUba Ha CyIUIeMeHTanuju Fe, 3amakeHO je momnpaBibambe
BepOaTHOT y4ema U pe3yaTaTa Ha TECTY MEMOpH]e.
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[ToBezanoct craryca Fe u KOTHUTHUBHOr pa3Boja y cTrapuje Jele
(meHoBOpohenwanu) je wmame jacHa. [lokymiaj nma ce ona ocBerim je Tpehe
HAI[MOHAJTHO UCTpPaXMBame 3/paBjba M HUCXpameHocTH cTaHoBHUIITBA CAJ[
(NHANES TIII), koje je kao cTyauja mpeceka Ha pernpe3eHTaTUBHOM Y30pKy o 5398
Jene U ajoseciieHaTta y3pacta 6—16 roguna cnposeneHo 1988—1994. ronune. ID je
umaino 3% nene. Hajuenthe cy Oute anemuuHe ajonectueHTkumbe (8,7%). Korautupan
pa3Boj HMCIHUTHBAH KPO3 CIIOCOOHOCT pelllaBamka MaTeMaTHYKUX IMpodieMa, Kao
00JIMKa CII0KEHOT pa3MUIIJbamka, OMo je somuju y nene ca ID, y mopehemwy ca aerom
HopMmanHor craryca Fe (86,4 u 87,4 macynpor 93,7). Jloructuuka perpecuja je
ykaszana fa aeua ca ID nmajy Bume on qBa myTa Behn pH3HK 3a JOMIMjU KOTHUTHBHH
pa3Boj y OJHOCY Ha Jeny ca HopMaiaHuM crtatycom Fe (odds ratio 2,3; 95%
confidence interval: 1,1-4,4). OBaj pu3uk je moceOHO BUCOK y Jere ca ID 0e3 anemuje
(odds ratio: 2,4; 95% confidence interval: 1,1-5,2). W3 oBor wucrpaxuBama
3aKJbydyjeMo Jia mpoHanaxeme ID 0e3 aHeMuje y Jele ca PU3HKOM, MOXE OUTH
KOpaK Ka CMamemhy YCIIOPEHOT KOTHUTUBHOT pa3Boja (138, 139).

[TpeamonectienTr u agonecueHtu ca ID (6e3 aHemMuje WM ca HOM) UMAJU CY
2,3-2,4 myTa noiygje pe3ynrare Ha MaTeMaTUYKUM TeCTOBMMA o] ucnutanuka 6e3 ID.
3aro ce ckpunuHT ID mipenopydyje 3a cBy neity u agoiuecuente (71).

[Topen Tora, nyxu ID npoy3pokyje Texxe nocneauie. Yehuda v capaanuiy cy
jour 1986. rogune y nene ca ID, CynCTHTYIIMOHOM TepamnujoM HOPMaIH30BaIA HUBO
Fe u Hb, anu xorHuTHBHU AePUINT je 0ocTao. 3aK/bYUHIIU Cy Ja je MaTOaHATOMCKH
cyncrpar oBux mpobiema ID y Mo3ry, Koju je y3poKoBao MpEBEp3UOMIHU T'yOUTaK
JOTIAMUHEPTUYKHUX HeypoTpaHcmuTepa (140).

Ha ID mpoy3pokyje MaToJIONIKy IOIMaMUHEPTHYKY HEYPOTPAHCMHUCH]Y Koja
JOTIPUHOCH clabJbey MaxHmhe U MojaBu xunepaktuBHocTH y nene (ADHD cunapom)
U Jla C€ CUMIITOMHU OBE 0OOJIECTH MOTY MONPABUTH HaJoKHAaIoM Fe, mokasyje HegaBHO
uctpaxuBame 53 neue ca ADHD u 22 nere y KOHTPOJIHO] TPYIH, MEUOBaHHUX IO
y3pacTy U Mojy, 00aBJFEHO Ha OJIEJbEbY 3a IICUXOMATOJIOTH]Y JIelle U ajojecleHara y
EBporickoj neunjoj 6omuuum y Ilapusy. McrpakuBame je CIpoBelEeHO MO THUILY
anamHectnuke cryauje. Huso SF kojum ce mpouemuBao caapxaj Fe y opranusmy,
0MO0 je BUCOKO CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHO HIkU y Aene ca ADHD. Huzak nuBo SF (<30
ng/ml) BHCOKO CTAaTUCTHYKH 3HaudajHO uemthe mumana cy nema ca ADHD, jep je
usmepeH y 84% neue ca ADHD u 18% neue y koutponnoj rpynu. Hwxku nuBo SF
ouo je moBe3an ca ce Texkum cumnromuma ADHD wmepenum Conners Parent
ckopom (IIupconoB koedunujent kopenamuje r = -0,34, p<0,02) u TeXKUM
KOTHUTUBHUM Jiepuriurom (141, 142).

Fe je u ecennujasinu enemMeHT MujenuHH3anuje, mna je ID mnpahen
XUITOMH]jEITMHNA3ALNjOM U 1e(heKTUMa Y HEYpPOJIOUIKO] MPOBOAJEUBOCTH M CEH30PHUM
¢dbynkjama Mosra. To HaMm J0Ka3yjy aHallM3€e CIYIIHUX €BOLMPAHMUX MOTEHIHMjala y
neue ca oBuM nedpunuroMm. Haheno je ma cy tpenn nosehama JaTeHTHOT Tiepuoja U
peayKlrja aMIUTUTYAE y CIYUIHOM IMYTy Y MO3WTHBHO], JIMHEAPHO] KOpelaluju ca
TexxuHoM anemuje (143, 144, 145).

Hla je campxkaj Fe Beoma BakaH 3a JIOKOMOTOPHHU pa3Boj Jelle IMOKasyje
HeJaBHA CTyAHja KojoM je mpaheHo 646 jorie ucxpameHe aele y3pacra 6—18 mecemnu
y 3an3ubapy. VcnuTuBaHa je MmoBe3aHOCT (PU3UYKOr pacTa (HEroBUX MapaMerapa:
BHCHHA 3a rogune — HAZ u texuna 3a rogune — WHZ), cratyca Fe u crmocoOHocTn
XoJama. Y Tpymnu jeie kKoja myze omio je 82,6%, a y rpynu koja xona 83,9% ca ID
wi aHeMuaHUX. OU3NUYKKA HEpa3BUjeHE Jielle Y Tpynu Koja my3e omio je 30,5%, a 'y
rpynu koja xona 38,4%. bosbu ¢usmuku pazBoj IBOCTPYKO MoBehaBa CTOMY OHHUX
KOjU X0J1ajy ¥ KOjU HUCY aHEeMHUYHH. Y TPynHu Koja xona Owio je 6e3 ID 66% Bume
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nere Hero ca anemujoMm win ID. OBu pe3yntaTu HaBoJe Ha 3aKJbYYaK Jia je caapiKaj
Fe 3Hauajan npeauKkTOp MOTOPHOT pa3Boja y jaere (146).

Y UYuney je 2002. roguHe ymopeheHa crmoHTaHa MOTOpPHA AaKTHUBHOCT
IIecCTOMEeceuHe, ,,37paBe” HoBopohenuanu 6e3 u ca IDA. MoTopHa akTHBHOCT je
MpoleHkheHa Ha OCHOBY BHINE TpapUuUKHX 3amuca MOKpeTa HOTy, 3a BpeMe
MIOCJICTIOTHEBHOT CHA U y cTamy OyaHocTtH, 11 HoBOpohenuanu ca IDA u 15 neue ca
nopmainauMm Hb. HoBopohenwan cy 3arum nobujanma opanHo Fe, HakoH uera cy
UCTIUTHBama TMOoHOBbeHa y 12. m 18. mecerry. HoBopolhenuan ca anemujom cy
MOKa3WBaja CMambeHy MOTOPHY aKTMBHOCT CaMO 3a BpeMe OYyJIHOCTH M TO Yy CBUM
y3pactuma. Bennunna cmamema ce nmosehaBaina ca y3pactom, Omia eBuieHTHa y 12.
18. meceity, yak u nocne tpermana Fe. OBe pesynrare Ou 6110 BpeHO MPOBEPUTH Ha
BehnM y3opumma, Kao u ojapenuTn oOpasan 24 YacoBHE MOTOpPHE aKTUBHOCTH, jep
peayKiMja MOTOpPHE AaKTUBHOCTH MOXe OuTH orpaHudaBajyhu Qaxrtop, usmelhy
OCTaJIOT M 32 ComMjasiHu pa3Boj (147).

Opnoc craryca Fe u TemnepameHTa HOBOpol)eHUeTa UCTPaKMBaH j€ Ha Y30PKY
on 148 xena m wuxose HoBopohenuanu y Ilepyy. YV HOBOopoheHuanau cy mamepeHu
¢deputun, cepymcko Fe wu Hb. buxeBuopanno mnonamame je mpaheHo
AHTPOIIOMETPUJCKUM MeEpeHhUMa M IOCMAaTpamkeM M KIACU(PUKOBAHO Yy YETUPU
KaTeropyje: akTHUBHO, oJI0HMja capaimwy, Op3e u Onare peakuuje. Huzak nuo Hb u
cepymckor Fe perucrpoBanu cy uemhe y HoBopoheHuaau ca oxnbujajyhum
noHamameM, a pehe y ca Op3um u Omarum pearoBambeM. CIUYHHM pE3yNTaTH Cy
Hahenn u 3a depuTHH, anu camo y neBojunia. OgHoc TectoBa 3a Fe u remnepamenra
HOBopoheHUanu je JuHeapaH. Pe3ynratu HHUCY YKJbY4YMBaNIM Jemorpadceky
BapHjabMITHOCT, HUCKY Mopol)ajHy TeKUHY, TeCTallMOHY CTapOCT, HyTPUTUBHHU YHOC H
nujaberec Majke. OBakBM pe3yiATaTH Cy y CKJIady ca HCTpakHBamHMa OJHOCA
nedunura Fe u TemnepamenTa koja cy BpiieHa y ctapuje aere (148).

Crynujom mpeceka kojoM je ooyxBaheno 255 neBojaka y3pacrta 15-30 ronuna,
214 cryaentkuma TexHonoruje u 41 rtumHAa3Mjanika y llepty wucnmTHBaHa je
MOBE3aHOCT HECHEeIU(PUUHUX CHUMIITOMA, Ka0 XPOHUYHOI YMOpa, PaBHOAYIIHOCTH,
TemKoha Mpu KOHIEHTPHUCARKY, Pa3Ipa)kJbUBOCTH, OTeKaHOT nmamhema W JenpecHje
nobujernx YnuTHUkoM 3a 3apaBibe (GHQ) m cratyca Fe m3amepeHor craHmapaHum
XEMAaTOJIONIKUM M OMOXEMHjCKUM TecToBUMa, ykibydyjyhu u TR. Anemwuja je Oumna
3actyimubeHa y 4,3% anonecleHTkumba U yapyxkeHa ca ID y 50% cmnyuajeBa. [Ipyru
Haj3HAYajHUJU y3pOLM aHEeMHje OMITH Cy TajaceMuja, XpOHWYHE HH(]EKIrje, OTHOCHO
3anajbea. AHEMUYHE CTYICHTKHIbE HMale cy 3HadajHo Bumm GHQ ckop Hero
HeaHeMHYHe, alu y3 cinadby kopemanujy (r = — 0,14, p<0,05). ¥YBek unu yecto oceha
ymop 43% ucnurtanuia, 31% ce orexaHo koHueHtpuiie, 24% je aenpecusHo, 23%
paBHOmymHO, 22% pazapaxspuBo, a 18% otexxano mamtu. Kopemamuja moctaje
CTaTUCTUYKU 3HAYajHa TOCIEe YKJby4HMBama TOJIMHA, COIMJjaJIHOT CTaryca MepeHOT
Daniel ckanom, BMI u ynorpe0e opanHuX KOHTpamenTuBa. AHEMUYHE CTYIECHTKUIHE
Koje cy ymnoTpeOspaBajie OpalHe KOHTpAalleNTHBE, 3HauajHO dYemihe Cy HCIOJbaBaje
JeTIpecrjy, pa3IpakJbMBOCT M Temkohe y KoHmeHtpucamy. Fordi m Benton cy
MOCTAaBUIIU XHUIIOTE3Y Jla OpajHU KOHTpAIENTUBH Yy >keHa ca ID y3pokyjy nempecujy,
nenyjyhu Ha HHMBOY HEypOTpaHCMHUTEpa JOIIaMHUHA, CEPOTOHMHA M KaTeXxoJlaMUHa
(149).
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1.4.2.2. [locenuue anemMmuje Mo 3ajeJHUILY

300r cmamema onmTe oxd0pambeHe crocoOHOCTH, aHeMuja je Boaehu y3pok
MopOMIMTETa U MOpTaIUTETa HapouuTo y aere (65, 70, 73, 150).

Ca ManHyTpUIHjOM (IIPOTEUHCKO-EHEPreTCKOM, BUTAMHMHA, MUHEpaa)
yapyxkeHo je 54% cmptHoctu nenie Miahe on mert ronuHa. Tako je 1999. rogune y
JIeBET JIOIIEe pa3BHjeHHX 3eMaiba Asuje (kao mro cy Kuna, Muamja, banrnanenr,
Kambonia, Heman, [1akucran u cnudne), cpelilbe TelIka U Telllka MaJHyTpuIlja Ouia
OJIrOBOpHA 32 OKO 2,8 MHIJIMOHA MPEBEHTAOMIHUX CMPTH JEle TOAUIIbE (01 YKYITHO
MPEKo TMeT MuInoHa ympiie nere) a ox 284.300 marepHanHux cMmptH, 65. 300 cy
y3pokoBaHe aHemujoMm (63,151). Oryna, yrunaj amekBaTHor yHoca Fe m ocrammx
MUKPOHYTPHUEHATA Y OJTHOCY Ha OyayhHOCT zierie He MOTy OMTH mpenewmeHu (63).

Kao Haj3HauajHMje EKOHOMCKE TMocienuie aHemuje MHKpOHYTpUEHTHA
WHUIMjaTHBa HABOJU: HIXKY MPOJYKTUBHOCT Jielie y OyayhHOCTH, HIKY calallmby
MPOAYKTHUBHOCT OJPaciiuX, KOINTame 3/pPaBCTBEHE 3allITUTe HOBOpoleHuanm ca
MaJjioM MopohajHOM TEKMHOM M HEIOHOITYAIU, KOIITAake MAaTEPHATHOT MOPTAIIUTETA,
[IEHy OCTaJuX IMOCJeNuIia Ha PacT W pa3Boj, cllabibele MMyHHTeTa W moBehame
ariceHTH3Ma 300r MH(PEKTUBHUX OoJiecTH, MmoBehame MOpOMANTETAa U MOPTAIUTETA,
Belly OCETJPMBOCT Ha TPOBama TEIIKUM MeTanuMma (65).

IDA je rmnobamHo Beher 3Hayaja o paToM H3a3BaHUX CMPTH U
HecriocoOHocTH. CBercka O6anka, C30 u XapBapa YHUBEp3UTeT mpouemyjy aa IDA
MMa HajBUIIIE YKYITHE TPOIIKOBE 0J1 cBUX Oonectr, n3y3eB TBC (65). USAID je 1994.
rOJMHE MpOIeHUIa Ja he peAayKiuja aHeMuje y jyKHO] A3uju 3a 2/3 Tpou3BecTH 3a
cenam roauna (y nepuony 1994-2000. rogune), 3060r modospmiama GU3HIKOT PaTHOT
KaralureTa, moBehame noJbONPUBPEIHE POU3BOAE Y BPEIHOCTH 32 3,2 MIITHjapIu
USS$ (2). Ilpouene cy na ce 3a cBakux 10% moBehama Bpemnoctn Hb, pamna
ciocobHocT noehasa 3a 15% (111).

3aroBapajyhu yKynHU (€KOHOMCKH) TepeT OOJECTH COIMjaTHO-METUIITHCKOT
3Havaja 3a 3emsby, GBD, ka0 jeman ol ClIOKEHUX WHAMKATOpA 3JPaBCTBEHOI CTamba
(152), C30 u Caercka OaHka HCTUYY Ja aHEeMHje 3a >keHe y3pacTta 15-44 ronune
ynne Tpehy Bpennoct DALY, 0JHOCHO mpolewmyjy Aa ¢y AUPEKTHU U MHIUPEKTHH
TPOLIKOBU HACTalM 300T MpeBpeMEHOT MOPOUAMTETAa U MOPTAIUTETAa Y3POKOBAHOT
aHEeMHjOM Y jkKeHa Beoma 3HauajHu U Behu Hero y mymikapana. [IpeBanennuja IDA y
xeHa o 30%, cMamyje BUXOB eKOHOMCKH edekaT 3a 10—15% a npoIyKTUBHOCT 1iene
nomynanuje 3a 2-3% (64). 3a mymkapie ucror y3pacra IDA je cBpcrana je y 10
Hajonrepehyjyhux 6onectu (2). [Ipema nogaruma u3 2002. rogune yunmia je 0,8%
DALY o6a nona, 0,6% DALY mymkapauna u 1% DALY xena. Ilpema pernonuma
C30, najsehu teper uma y jyrouctounoj Asuju (1,1%), na 3anagnom Ilamuduky u
uctounom Memurepany (mo 0,9%), a Hajmamu y EBpormm (0,5%) (153).

IIpema SBDS crynuju (Serbian Burden of Disease Study, 2000. romune)
aHeMuja HHje cBpcTaHa y 18 HajonTepehyjyhux Gonectu u nmoBpena y Cpouju 2000.
roauHe. Alld je y UCTOj CTyIuju mpolewmeHo aa je 36or ID y Cp6uju uszryosseno 196
roquHa (84 3a xeHe u 112 3a mymkapre), ogqHocHo aa je YLL 0,03 ma 1000
crtaHoBHUKa. McroBpemeHno cy y beorpamy m3ryoseene 32 rogune (mo 16 3a oba
nona), a YLL je 0,02 na 1000 cranoBHUKa (154).

VY 2002. roguHM MPOTEUHCKO-EHepreTcka ManHyTpuimja ouna je 10. y3pok
cmptHOCcTH nerie Mutahe on et roauna (1,3% ykymHor MopranuteTa). IDA je unHmma
0,2% yKynHOr MOpTaJIMTEeTa W MOpTaiauTeTa Mymkapana, 0,3% Mopraiurera >KeHa,
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0,6% ykynHOr MopTamuTeTa jyrouctouHe Asuje u Hajmame 0,06% ykymHOr
Moprainurera EBpore.

Horton u Ros cy 2003. ronune nporenunu ekoHoMcke ryoutke IDA Ha 4,05%
roAMiImer Opyro momaher mpom3Boja CBETa, CMameme MPOAYKTUBHOCTH Ha
BpenHocT ox 2,32 USS$ mo craHoBHUKY, a omTeheme KOrHUTHBHUX (yHKIIHMja Ha
14,46 US$ no cranoBHuKy. Takolje, cBeTcka eKkOHOMHja I'yOM ToAWIIEE OKO S50
oumona USS (155).

Cercka Oanka je 1994. rommHe wWCTakiaa Ja MHUKPOHYTPHUEHTHE
MaJHyTpULIMje y 3eMJbamMa Yy pPa3BOjy KOIITajy HajMame 5% HHUXOBOT TOJUIIHET
OpyTo nmomaher nmpousBoja, a HAYMHU HBUXOBE T00pe KOHTpoje Mame o Tpehune 1%.
[Ipumepa pamu, MakcumanHa IieHa ofpxkuBe ¢optudukanuje je 1-3% 1eHe
npousBoa koju ce poprudukyje. Ha Tajmanny Fe kao ¢oprudpukant nomaje 0,05%
VKYIHO] IIeHW mpousBoja. Y ['Baremanu Qoptudukanuja mehepa mMTUTH LETy
momynanujy 3a Mame ona 1/4 komrama cymiemeHramgje. Y Ilepyy mnporpam
dopTudukanuje mronckor mopyuka komra 0,98 USS, y omnocy Ha 1,52 US$ mo
ocobu moTpedHor 3a cyrieMeHTanujy u 3,63 US$ 3a nmpomolmjy npaBuiiHe UCXpaHe
(63).

Tabena 1.4.2.2.1. Ilponene exoHOoMCKuX ryburaka 300r IDA (cMameme
MPOAYKTUBHOCTH W mopemehaju KOrHUTHUBHHX (QyHKIHMja) y % Opyro momaher
MPOM3BOJIA

3emiba % OpyTo nomaher npousBoja

banrmagem 7,9
Owman 7,2
WNunnja 6

ITakucran 5,2
Manu 4.2
Bonmsuja 3,9
Hukaparsa 3,8
Tan3zanuja 2,7
Erumnar 2.4
XoHaypac 2,0

N3Bop momaraka: Horton S, Ross J. 2003. The economics of iron deficiency,
Food Policy 28:51-75. (155)

VY nene y3pacra 5—14 roguna anemuje ,,rporie” 3% TpOIIKOBa CBUX O0JIECTH
U KOCT-€(EKTUBHOCT WHTEPBEHIIM]E€ TMPEBEHIIM]€ M KOHTPOJIC aHEMH]ja j& HM3Y3ETHO
BHUCOKa (2).

VY neceroj peBuzuju MelhyHapoaHe crtaTucTuuke Kiacudukamuje 0onectn u
3paBCTBEHHX MpobIemMa, c1abOKPBHOCTH y3pOKoBaHe ucxpanoM (mudpe D50-D53),
c1abOKpPBHOCTH y3pokoBaHe xemosm3oM (muppe D55-D59) u abnasujcke u apyre
cnabokpBHOocTH (mudpe D60-D64) npencrasibajy noarpyne (uma ux 6) tpehe rpyme
0oJyecTH, TOJI Ha3WBOM 00JIECTH KpBH W KPBOTBOPHUX oOpraHa W mnopemehaju
umynurtera (mmdppe D50-D89). YV okBupy cnabOKpBHOCTH y3pOKOBAHUX HCXPAHOM
Moryhe je mpaTuTu cuaeporennjcky anemujy (mudpa D50).

[Ipema momanmma WHcTHTyTa 32 3amtuty 3apaBiba CpOuje L, JIp Munan
JoBanoBuh baryr” y mnepuwomy om 2000. mo 2007. romuHe OoJiecTH KpPBU H
KPBOTBOPHUX OpraHa u nopemehaju MMyHUTETa, U y OKBUPY HUX CHACPONCHM]CKA
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aHeMHja, CBE Cy y4YeCTalMju W 3HayajaH 3APABCTBEHU MPOOIEM pErucTpoBaH y
cinyx0ama 3a 3/paBCTBEHY 3aIlTUTY JEle, IKOJICKE Aele U OMJIAIUHE, a HApOUUTO
y3pacta 0—7 roauHa. ¥ CTpyKTypu MopOuautera, 6ojectu Tpehe rpyne 4MHUIIE Cy
0,9-1,1% ykymHor BanOomHWYKOr MopOumurera aeune u 0,5-0,9% wmopOugurera
mKoJicke jaene M omiaguHe. CuUIeponeHHjcKa aHeMHja je y MPeAlIKOJICKe elle
npeactaBbana 96-97% a y mkoncke aeune 91,1-94,5% ykynHor obGoliieBama 011
OorecTd KpBHM W KPBOTBOPHUX OpraHa M mopemehaja HMMyHUTETa ca CTOIOM
npesasieHije ox 37,3 y 2000. mo 54,9 o6onene Ha 1000 nmpemqmkoncke nere y 2005.
TroJIMHU, OJHOCHO ox 6,9 y 2005. mo 11,1 oGomene ma 1000 mkojcke aemne u
omianuue y 2002. roguHu.

VY cTpyKkTypu G0THUYKOT MOpOMANUTETa, O0NIECTH KPBU U KPBOTBOPHUX OpraHa
u opemehaju umynurtera y nepuoy ox 2000. 1o 2007. ronune ynamMie cy ox 1,8% y
2005, 2006. u 2007. romuau mo0 2,7% y 2000. roguHU YKYIMHOT OOTHHUYKOT
MOpOuIHMTETa TIPEIIKOJICKe Aete. Haj3acTymbeHnja je cuaeponeHujcKka aHeMuja Koja
yuau o1 34% y 2007. no 43,1% y 2000. roguan O60aHUYKOT MOopOMmuTeTa Tpehe
rpyne 00JIeCTH, ca MPOCEYHOM AYKMHOM Jieuewa of 5,5 nana y 2000. 1o 7,2 nana 'y
2002. rogunaH, cTonoM xocnutanuzanyje oa 0,7 y 2002. no jenHor O0JTHUYKH JIEYEHOT
nerera Ha 1000 mere mpemmkoickor y3pacra y 2000. rogwaM W OOJTHHUYKAM
netanutetoM ox 0,2% y 2000. mo 0,3% y 2002. ronunu. Peructposano je ox 406 y
2002. no 548 xocmuranm3aiyja MPEIIIKOICKe Aere 300T CHUACPOTICHHjCKE aHEMH]je
Kao TJIaBHOT y3pouHuKa xocnurtanuzanyje y 2000. roguHu.

Y CTpyKTypu OOJHHYKOT MOpPOWAMTETa IIKOJCKE Jere, OOJIeCTH KpPBH U
KPBOTBOPHUX OpraHa U mopemehaju UMyHHTETa Y UCTOM MEPUOAY MPEACTaBIbaIU Cy
on 2,0% y 2002. mo 2,9% y 2007. ToguHA YKYITHOT OOJHUYKOT MOPOUAMTETA, IITO
yKazyje na cy Texak 3apaBcTBeHH mpobiem (73). Obonenu o CHAEPONEHU]CKE
aHemuje wmHHIM cy on 6,5% y 2007. mo 13,5% y 2000. rommHM CBHX
xocnuTanuzanuja o tpehe rpyme 6onectu mkoncke aene. OBa anemuja je OOITHUYKU
nedeHa ox 4,6 nana y 2007. no 7 mana y 2003. ronuHu, ca CTONIOM XOCIHUTAIU3AIIN]e
ox 0,1 y 2002-2007. rogune o 0,2 6omanyky yedene aere Ha 1000 geme MIKoICKor
y3pacta y 2000. u 2001. ronvHu ¥ ca MaKCUMaJTHUM OOJHUYKUM JIETATUTETOM O]I
0,6% octBapenum y 2000. roguau. On cuaeporneHrjcke aHeMuje ocTBapeHo je og 116
y 2002. ronuau g0 176 xocnmrammszanuja y 2000. roqunu (156, 157).

1.5. AHeMuje Kao mpeBeHTAON/IHE U U3JIeUnBe 00J1eCTH

1.5.1. I'no6a/iHe AKTUBHOCTH Y KOHTPOJIM aHEMUje

Hayunumnu cy npBu CKpeHYIM MaKikby Ha MUKPOHYTPUEHTHY MaIHYTPUIIH]Y
kacaux 1970. u panux 1980. romgmna, roBopehm o 3a cBeT MOryOHO] ,,CKPUBEHO]
rmann”. Hmwe XIII Cserckor camurta 3a aemy 1990. roguHe OHO je CMameme
CHJICPOTICHH]CKE aHeMH]je Y keHa cTapocT 15-49 roauna 3a jenny tpehuny mo 2000.
roguHe y onHocy Ha HHBO u3 1990. rogune. Kako o yyectamoctu aHemwuje y KeHa
1990. roguae HEMaMo moaTaka, MoxxeMo HaBecTH camo 1a je 2000. romqune y Cpouju
6uno anemuuyHo 32,6% sxeHa u 38,3% >xena crapujux ona 75 roauna (60). L{usseBu
Caerckor camuta cy peadupmucann Ha KoHepeHIHju O CKPHUBEHOM TIJIaZ0Baby
onpkanoj y Mountpeany 1991. rogune (158).
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loguae 1992. ocuuBa ce MI, ca nubeM MpeBEeHIMj€ U KOHTPOJE OBHX
HyTpuTuBHUX nopemehaja, a 1996. UNICEF/WHO JCHP ¢okycupao je mpeBeHInjy
IDA na wmamy pemy, anmonecieHTe u TpyaHe xeHe (159). HHrepHanumoHnamHa
KoH(pepeHnuja o ucxpanu y Pumy 1992. ronune takole ce 3amoxxuna a ieBeaeceTe
rOJIMHE MPOLUIOT BeKa OyAy ToJuHe peayKiuje 6omaecTu neduinuTa MUKpOHyTpHeHaTa
(160, 161).

VY npomuwnoj nekaau parudukoBana je u Konsenmuja o npasuma nene. Ynan 24
Kousennje obaBesyje 191 Bmamy cBera Ha o0Oe30ehumBame HajBUIIMX CTaHIApIA
3/IpaBCTBEHE 3alITUTE U MpaBa Jelle Ha aJeKBaTHY HMCXpaHy, WiaH 28 MPOMOBHUIIE
mpaBa Jielle Ha eAyKalujy W y4yeme, a wiaHoBu 12 u 13 geumje cmobome (63). Y
BehuHM 3eMalba CIPOBENEHU Cy MYIATHUHTEPBEHTHU IPOTPAMU, a HCTOBPEMEHE
aKTUBHOCTH TPOTHB TPH Haj3HadajHUja MUKpoHyTpueHTHa nedunmra (Fe, joma u
BUTaMuHa A) y JBageceT ocaMm 3eMasba cBeta (59, 155). Onpxano je Bume oz 20
MeljyHapoJHHUX CKymoBa caMoO Ha TeMmy dopTtudukandje xpaHe. be3 o03upa Ha
cupoBefieHe akTUBHOCTH, M0 2000. roauHe, Ha CBETCKOM HHBOY IOCTUTHYT je
HE/I0OBOJbAH HaIpenak y enuMuHanuju aedurura Fe (63).

PenyOnuka Cpbuja je patudukoBana oBy KoHBeHIMjy O mpaBuMa jeTeTra
(162). Tlopen Tora, HallMOHATHA 3aKOHCKAa peryinaTuBa (3aKOH O 3PaBCTBEHO]
3alITUTH U 3aKOH O 3JpaBCTBEHOM OCHUTYypamy) CBAaKOM JAETeTy /10 HaBpuIeHHX 18
roAMHA TapaHTyje MpaBO Ha HajBUIIM MOryhu craHmapn 37paBjba M 3paBCTBEHE
3amTuTe (wiaH 25. 3akoHa O 3ApaBCTBEHO] 3alITUTH). [IpaBo Ha 3IpaBCTBEHY
3alTUTY 00yXBaTa U Mepe MPEBEHIHje U paHOT OTKPHBama 0OJIECTH, Tj. 3APABCTBEHO
BaCIIUTamhE, CUCTEMATCKE U OCTalle Iperie/ie Aelle, KOJICKe OMIIaHe, CTyeHaTa JI0
Kpaja MpOoNMCaHoT IIKOJIOBakha, a HajKaCHHUje 10 HaBPIIEHUX 26 TOJiHA )XUBOTA (WIaH
35 3akoHa 0 3ApaBCTBEHOM Oocurypamy). Unan 11. 3akoHa 0 31paBCTBEHO] 3aITUTH
MIPOMOBHIIIE IPYIITBEHY OpHUTY 3a 37paBjbe Ha HUBOY PemyOnuke a oHa oOyxBara
o0e30ehuBame 3ApaBCTBEHE 3allITUTE TpyMalldja CTAHOBHUILNTBA KOje CYy H3JI0KEHE
noBehaHoMm pu3MKy 000JIe€Bamka a Mpe CBera JIely /10 HaBpIlIeHUX 15 rojauHa KUBOTAa,
IIKOJICKY JEIly U CTYyAEHTE M0 Kpaja MPOIMCAHOT MHIKOJIOBama a HajKacHHje N0 26
rojuHa xuBoTa (163, 164).

[TpaBHIIHUKOM O OIMKUM yCIIOBUMa 33 00aBJbam-€ 3/IPABCTBEHE JENATHOCTH Y
3MPABCTBEHUM YCTaHOBaMa HOPMHUpPAH j€ MEIUIIMHCKU KaJap 3a TNpyXKame
3/IpaBCTBEHE 3aITUTE, U3Mel)y OCTallor U MIKOJICKE Aelle TaKOo J1a je[jaH MeaujaTap Win
JOKTOp MEIWIIMHE W jeJHAa MEIUIIMHCKA CeCTpa-TeXHHYap ca BUIIOM OJHOCHO
CpeIOM IIKOJICKOM cripeMoM 00e30el)yje 3npaBcTBeny 3amtuty 1500 mkosicke aene
a Ha JIeCeT OBAaKBMX THUMOBA IpeaBHl)eHA je oIl jeHa BHUINA MEAWIIMHCKA cecTpa. Y
ommTHHaMa ca HajMame 7000 mkoncke nene y3pacta on 10 qo 18 ronuHa moxespHO
je opranm3oBame CaeToBanuiira 3a miaje (165).

C30 je 1998. ronuHe mpencTaBuiIa Mporpam MpoOMOIIHje 37paBiba U MPABUITHE
UCXpaHe y3 MpeBeHIHjy OonectH ca 21. muibeM, 1Moja Ha3UBOM ,,37paBJbe 32 CBE Y
eBporickoM pervony y 21. Beky”. llusb 11 ce omHocu Ha oOes0ehuBame 31paBHjer
HayuHa *kuBoTa N0 2015. roguHe y3 ajekBaTHY (DU3UYKY AKTHUBHOCT, JOCTYITHOCT
3/IpaBCTBEHO HCIPAaBHUX HaMUpHHIA U oOe30ehuBame Oanmancupane ucxpane. [ub
20 koju je Tpebamo na ce octBapu a0 2005. roauHe 3amarao ce 3a UMIUIEMEHTAIH]Y
MOJIUTHKE ,,3/paBJbe€ 3a CBE  y CBE JPYIITBEHE M MpHUBAaTHE OpraHu3aidje, y3
WHAWBUIYATHO ¥ MTUPOKO JPYIITBEHO aHTAKOBAIGE.

Iogune 2000. oxpxan je Cercku camut a 2001. roguHe reHepaIHo 3aceqame
YjenumeHUX HallMja W ClielHjadHa cecuja mocBeheHa 3/paBiby jeme, Ha KO0joj Cy
peadbupmucane obaseze u3 1990. roguHe M 3aXTEBaHO HUXOBO OocTBapewme a0 2010.
rojauue (63).
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Behuna MuneHnjyMckux 1usbeBa pa3Boja JOHETUX OF CTpaHe YjeauHeHHX
narja 2000. ronuHe a Koju 6u Tpebdano aa ce nocturHy Ao 2015. roguHe moBe3aHa je
ca eIMMHUHAIMjOM MHKPOHYTpHeHTHUX Aedunura, ID u anmemumje. Lumw 1 koju
3aroBapa epaguKaldjy TEUIKOT CHPOMAITBa W TIAAH, Wb 4 PEeAyKIHUjy Iedujer
MOpTaJIUTETa, IIWJb 5 yHarpeheme 3apaBiba MajKu, Uk 6 60pOy mpotuB HIV/AIDS,
Manapuje u Apyrux Oonectu, muib 7 oOe30ehuBame OAPKHUBOT pazBoja U U 8
pasBoj maptHepcTBa (166).

EBporicka xomucuja je 2008. romawHe moHena THoOamHy CTpaTerdjy u
NpernopyKe 3allITUTe 37paBiba Miaaux y EBponckoj yauju — beny kmury (3ajeqHo 3a
3npaBibe 3a mepuon 2008-2013.) koja mpencrtaBiba CTparerwjy jaBHOT 37ApaBiba
EBporicke yauje. ¥V Peny6nunu CpOuju ucte roaune noHere cy CrpaTeruja 3a pa3Boj
u 31paBibe muaaux u Crtparervja 3a muage. Y OKBUPY OBHX CTpaTerdja MCXpaHa U
3[IpaBU CTHUJIOBH XMBOTa OCHOBHE Cy OOJIaCTH JIeJIOBarbha ca aKI[CHTOM Ha TPOMOITH]Y
3/IpaBJba M MpUMapHy npeBeHiujy (167, 168).

VY mamoj 3emspn ox 1995. rommHe yBenmeHa je TporpaMmcka 3IpaBCTBEHA
3aIITUTA KEHA, IIKOJCKE JIelle U OMJIaJuHe. JeHa O] 3amaKeHUX aKTUBHOCTH j& W
CKPpUHMHI Ha aHEMHJy OBHMX KaTeropuja CTaHOBHMKA Yy HajBYJIHEpaOWIHU]UM
nepuoauma xuBorta (169).

1.5.2. IIlpomeHna HaYMHA MCXPaHe y NPEBEHUMjH U KOHTPOJIUA AaHEMHUje

W nopex Tora mTo je UCXpaHa Jele eCEHIINjaIHU €JIEMEHT XyMaHOT pasBoja,
aHeMHja Kao jeldaH o] Haj0oJbe MO3HATHX HYTPUTHBHUX IMpoOJieMa 4YecTo je
HEBUJIJBUB 37IpaBCTBEHU mpodiiem (81, 158).

Jleuewe aHeMuje je Kay3ajgHO, IITO 3HAUU Jla TOCTOje OPOJHU MOJENHU 32 HEHO
pelaBame, ajH je YBeK HEOIXO0/lHa UCTOBpPEMEHa MpUMEHa BUILE jaBHO3/IPABCTBEHUX
Mepa. CBu moctymu cy BHUCOKO kost-efektivni m 3aBuce o BenuwdmHe MpoOsema,
eTHONIOIKUX (pakTOopa, pecypca, JETUCIATUBE, COLMOKYITYPHOT TOTEHIMjaia,
IbUXO0BE MPUMEHJBUBOCTH U OJIP)KMBOCTH, 31paBcTBeHe 3amTute (166). Kpyuujanau
cy crieaehu mocTynuu: y OKBUpPY NMpHMapHe NPEBEHIIM]€ OCTBAPEHE 3paBOr HAUYMHA
KUBOTA ca akKIIEHTOM Ha MpaBUJIIHY HCXpaHy y Torieny u30bopa BpcTe, HayMHA
npunpeMe W KOMOMHANWje HaMUpPHHUIA, OJHOCHO MPOMEHa HAayMHA HUCXpaHE H
doprudukanuja ogHocHo obOorahuBame HamupHuna Fe (mpakca 8,7% 3emama y
CBETY, IPUOPUTET y 3eMbaMa JlaTuHcke Amepuke u Kapuba); y okBUpYy ceKyHAapHe
MPEBEHIIMje PAHO OTKPHUBAKE aHEMHje CKPUHUHTOM U TPEBEHTUBHO U TEPAIMjCKO
WHAVBUIYAIHO HaJOKHaljuBame, OIHOCHO cyruieMeHranuja Fe (mpakca 46,8%
3eMalba ca CpehoM MOKpHUBeHoIThy 1ribane nomynamnuje og 55%) (158, 170).

[lIto je BenmumHa mpobiiemMa Mama (y mpeBaneHNuju anemuje 5—20%), mepe
npUMapHe MpeBeHIHje cy cBe 3HayajHuje. Kana je mpeBanenuuja anemuje 20-30%,
e(peKTHBHU]jE je€ CIPOBECTH YaK W YHUBEP3AIHY CYIUIEMEHTAIHjy Yy MOCMaTpaHO]
rpymnu, 6e3 mpeTxoaHor ckpuHuHra (73).

Bume ox 50 romuHa BehnHa €KOHOMCKM HampeaHuWX 3eMasba (Mely mpBuMa
eBencka u CAJl) y 3HayajHO] Mepu j€ eJIMMUHHUCATIa MHUKPOHYTPUEHTHY
nedunujeHnujy, npe ceera oborahnBameM XpaHe MHUKPOHYTPUEHTHMA U y3UMambeM
MUKPOHYTPUEHTHUX cyruieMeHaTta (58).

CKpUHUHT Ha aHEMH]y C€ CIPOBOJHU y ajojeciieHara y obmactu Tokuja on
1966. rogune. Llub je na ce uaeHTudukyje nomynanyja y pusuky 1 oJpean TpeTMaH
KOjU ojAroBapa cBakoM mojenuHIy. [IpBum ckpuHuHroM 1966. rogmne Owio je
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obyxBaheno 793 mikoscke aerne, a 1989. rogune Bumie ox 70.000. Hopmanan auso Hb
umano je 90% nene npe 1981. romgune m 98% nedaka u 95% npeojuuma y 1990.
roaunu. [IponeHar neBojaka ca HopMaHUM HHBooM Hb ce mocteneno moehasa of
1991. romune. Bucoka wuHImIEHIMja Oyiare XWUIIOXPOMHE, MHUKPOIIUTHE aHEMUje
yKka3yje Ha moBehame mpeBaneHnuje nedunura Fe, y3poOKOBaHOT HENPAaBHIHOM
ucxpasom (171).

He mocToju HMjenHa HaMupHHUIIA Koja canpxu Fe moBosbHO 3a Tepamnujy IDA
(3). Amu, mpomMeHa HayMHAa HCXpaHE y OBOj BPCTH AaHEMHj€ j€ HEONXOJHa U
MoJpa3ymMeBa Tpe CBera ymnoTpedy XpaHe ca JOBOJBHHM CajpkajeM OHOJOIIKH
uckopuctibuBor hem Fe (mocebHo Meca, munieTuHe, pude, II0J0Ba MOpa, H3HYTPHIIA,
pu 4eMy MPHOPHUTET Tpeda Aatu mecy 300r Oosbe amcoprniyje Fe jep ce Hamasum y
00Ky xema a u3HyTpule caapxe Fe y Buay ¢epuTrHa M XeMOCHAECPUHA KOjH Ce
cnabuje amcopOyjy) (124). Mehyrtum, peBodyuuja ,KBaguTeTa HUCXpaHe Koja
nojpa3zymeBa 00e30eheme onrorapajyhux XpaHJBMBHX cacTojaka 3amodelsia je Kao
,,3e1eHa pesonyuuja’ 1960-ux ronuna (58, 172).

Y Kanmamu mehytum, y jeme crapoceienana, HUje palimpeHa yrnoTtpeda
HaAMHpPHHIIA ca OMOJIOIIKK MCKOPUCTIbHBHM hem Fe (Mokma 300r HenmpuxXBaT/HHBOT
yKyca M TpHjaTHUje apoMe KOMEpIMjaJHUX MpPOM3BOJIA) WIM C€ OHE KOPHCTE Yy
HeaJieKBaTHOM o0nuKy (Mmeco je Gorato Fe ammu wopba on meca Huje). Ckopaiima
UCTpaXXUBama Cy Mokaszana ga 57% TUHEjIepKH He KOH3YMUpPAa HH MHHUMAJaH Opoj
nopuyja W3 Tpyle Meca W TpousBoja o Meca. Takohe je y mopacty Opoj
ajonecieHara Bererepujanama (173, 174).

[TotBpay na mpoMeHe HauWHA WCXpaHE IONpaBibajy craTtyc Fe y keHa ca
NePUINTOM, J1aje U UCTpaXUBaAIKE KOje je Tpajao 16 Hemesba U Koje je CIpOBEIACHO
M0 METO/Ay KOHTpoJla — mianedo cTyauja, TOKOM Kojer je mpaheHo 67 jkeHa y3pacrta
1640 roguna ca ymepenum ID (cepym depurun < 20 w/L u Hb > 120g/L). XKene cy
noJieJbeHe y TPH TpyIie: rpyna Koja je nobujana ruianedo, cymiementannjy (50 mg Fe
JTHEBHO y OOJIMKY Xejara) W Tpyla ca 3Ha4ajHUM IMpOMEHaMa y HAuWHy HCXpaHe
(3Hauajuo moBehawe yHOoca wmecHe xpane, hem Fe, Buramumna I u xpane
npurnpeMibeHe ymorpebom mocyha mpemazaHor Fe y3 3HauajHO cMameme yHOCA
¢utata u Ca). Y nopehemy ca rpynom koja je gobujana mianedo, cepym QpepuTuH je
noBehaH y rpynu Ha CYIUIEMEHTANUjU U TPYITH ¢4 HHTEH3UBHUM TPOTPAMOM HCXPaHE
59% y3 p = 0,001 u 26% y3 p = 0,068. OnHOC cepym TpaHCEpUH/pPELIEITOP CepyM
Tparcdepun je cHmkeH 3a 51% y rpymu ca cymiemenranujom (p = 0,0001) u 6e3
3HayajHoT CHIKewa o1 22% (p = 0,1232) y rpymnu ca npomemeHoM aujetoM (175).

300r BUCOKE CTOIIE MPEBaJICHIINje aHeMH]je y TiepuypOaHom jaeny Jluma, [lepy
(y xeHa penpoaykTHUBHOT nepuona 35%, y agonecueHtkuma 24,7%), 1996. ronune
CIIpOBEJICHA j& JEBETOMECEYHA paHJIOMHM30BaHA WHTEPBEHTHA CTyauja. | TaBHM 1IMJb
CTyaHje je OMo aa ce eayKalujoM U IPOMEHOM IoHaIama rmoseha yHoc Fe xpanom u
BEroBa OMOMCKOPHUCTIbUBOCT. [IoTBpheHO je na OBakBe NMpOMEHE HAyMHA KUBOTA
MMajy MPOTEKTUBHU eekat 3a nmoropiame anemuje (176).

[Tpu n3bopy xpane, Tpebda jectn xpany 6oraty uinm odoraheny Fe (xurapuue,
xJ1e0, mupuHay, TecreHuHe). Oborahene HaMHpHUIIE MOTY Ja caapiKe pa3nudut %
DV (uHa ocnoBy RDA — mpenopyka 3a oborahuBame xpaHe, pedepeHTaH Opoj Koju
O3HayaBa JHEBHO TMpolewkeHe mnotpede). Ilpenopyke cy pa3BujeHe 1a TOMOTHY
MOTPOIIAYMMa KOjU HE YHOCE JOBOJBHO cCHenu(UYHUX HyTpHUeHaTa. XpaHa
MakcUMaiaHo Moxke Outu oborahena ca 100% DV. 3a Fe DV usnocu 18 mg u Tommko
nHeBHO Tpeba yHetn mg Fe, ako ce xpanom Fe He yHocm yommre. XpaHa Koja
npensubha mamu % DV je 3apaBuja, MpUpOIHO TUM CACTOjKOM OoraTHja XpaHa.
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PannomusoBanu tpajan 407 eruorncke aere TOKkoM 12 meceuu, ykasyje na u
NpOMEHa HauWHa MpHUIpPEMarma XpaHe MOXKE Ja CMamH IPEBAJCHIU]Yy aHEMHU]e.
[Ipenmer ncnuTHBama OWiIa je KOJUYMHA YKYITHOT Fe u meroBa OMOMCKOPUCTIBHBOCT
TpaaUIMOHAJIHE €THUOINCKE XpaHe MNpPUIIPEMaHe Yy TBO3JECHUM, aTyMHHHjYMCKUM U
3eMJbAaHUM TOCyJlaMa. XEMAaTOJIOIIKA W aHTPOTIOMETPHUjCKU TapaMeTpu O Cy
HajOOJBH y JIelle Ha XpaHH Koja ce MpUIlpeMana y rBo3ieHuM nocyaama. Komuunna Fe
U BEroBo OnouckopuirhaBame Takohe je HajOoosbe Mpu ynoTpeOu rBO3ACHUX MOCYAa,
13y3eB OMOMCKOPUCTIFUBOCTH JIETYMUHO3a Ha KOjy He yTrue Matepujan nocyha. OBaj
3aKJby4aK je TIOTBPIWIO M CKOpAIllkhe¢ UCTpakuBame Sharieff u capagHuKa, T€ y
cnabo pa3BHjeHHM 3eMJbaMa MeToj 3a mpeBeHIHjy IDA moxe OuUTH npunpemame
XpaHe y TBO3JICHUM Tocylama, jep U3BeCHa KoinmyrHa Fe u3 mocya npenasu y xpany
(177).

Y Hepa3BujeHHMM 3eMJbaMa HcKopuithaBame yHeceHor Fe moxe na ce
TIOTIPaBH U PEAYKLMjOM HWHIHMJICHIM]E€ U TpEeBANCHIMje OpOjHUX TEIIKUX WHQEKIH]ja.
CBe ,Benmuke” HMHTEPBEHTHE CTpaTeTHje KOje pe3yiaTHpajy OOJbUM  3/IpaBIbeM,
HApOYMTO JXEHa W Jelle, MONpaBibajy W HYTPUTHUBHE aeduiure mna u Hajuemrhwy,
nepunmt Fe (Tuanwpame Mmopoauiie, MPOMOIMja HMCKJBYYHBO TPYAHOT J0jerha,
yHarpeheme penpoIyKTUBHOT 3/paBiba JkeHe). Takole, MocTojameM HalMOHalHEe
MOJIUTHKE MCXPaHe, 01 MPOU3BOIE XpaHe JI0 aKTHBHE MOPECKe TOJIUTHKE, Moryhe je
MOTHUBHUCATU U TToBehaTn ynotpeOy xpane 6orare Fe.

1.5.3. IIpeBeHTHBHA U Tepanujcka cymieMmenranuja Fe

CynnemeHTanuja, WHAMBHIyaldHO HajokHahuBame Fe je Hajuemthe
MpUMekHUBaHa cTpaTeryja KouTpoie aedumura Fe y Hepassujenum 3emsbama. OHa ce
NpBa yCIIOCTaBJba W TPUMEHYje CBE JIOK CE€ IPYTrd KPYLHUjaIHU HAuYUHH KOHTPOJIE
anemuje (yHampeheme wucxpane u ¢doprudukanmja) He ocTBape. Pasznmukyjy ce
NIPEBEHTHBHA CYIUIEMEHTalWja, YUjU je IHJb TNpPEBEHIMja aHEMHje KOPUTOBAEM
nedunurta Fe u Tepanujcka y musby Jeuewma Beh ycranoBbene IDA. 3naTHo vemrhe ce
npUMembyje Tepanujcka CyIUIEMEHTalfja, Koja je J/J1e0 AKTUBHOCTH 3IpaBCTBEHE
ciyx0e. Tepanujcka cymieMeHTallja OCUM y WHAWBHIyaTHOM TpETMaHy, Hallia je
IIMPOKY MPUMEHY H Y 3ajeTHHUIIN ca PU3UKOM, Te IHJbaHa (HOopTHU(HKAIHja HE MOXE
Ja ce MpuMeHH (Ha TpuMep y reorpadckd HM30J0BaHMM TpyHama JOMHUIMIHOT
cranoBHumTBa y Kanamu; y tpymauna y 90 on 112 3emarsa koje cy 1992. romune
npunagane C30 jep je pU3MK O]l aHEMHje TOJHMKO BHCOK Ja ce jojaBame Fe
npernopydyje 0e3 mperxoiHe aujarHose; y maine jaene y Hukaparsu) (112, 178).
CynneMeHTalja ce CIOpoOBOAM Y BHUIY OpPaHOT JaBama PacTBOPJEUBOT 0OIMKa
neoBasieHTHOT Fe (mpemapata depo conu, T1j. cyndara, TIyKoHata, Qymapara WiH
depo kapOoHaTa KOjU HHje pacTBOpPJbUMB anu jAeuud Miahoj on ABe TOAMHE He
npebojaBa 3y0e), y oarosapajyhoj mo3u (mo3a Koja MITHTH OJ CHUAECpPO3e J00Hja ce
TaKo IITO Ce MPOU3BOJ pa3iuke koauunHe Hb kojy 6u Tpebano uMatu u mporemeHe
konmmunHe Hb y g/L u renecHe mace, momHoxu ca 0,3) u nqoBoJbHO ayro. [Ipobiem je
onpxkatu uHrectujy Fe moBosbHO ayro 300r HempujaTHOr MeTanHor ykyca Fe,
npebojaBaba 3y0a, TAaCTPOMHTECTHHAIHHUX Teroda. JeaHako Cy JeJI0TBOPHH
jemHokpaTHa u ynorpeba Fe Tpu myTta AHEBHO, Kajia Cy MPUCYTHH U CIIOPETHHU €PEeKTH
(73, 179, 180). Moryhe je 1 UEEKITNjCKH (MHTPABEHCKH WM HHTPAMYCKYJIApHO) AaTH
jenumema Fe ca copOutexcom unu ca aekcrpanoM (86, 115), mpu yemy je oaroBop Ha
OpaJIHy WJIM TTapeHTepaIHy Tepanujy CINYaH.
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[Mus y crtBapm Tpeba na Oyne TNpPEeBEHTHBHA CyIUIEMEHTAlMja, Kao
cBeoOyxBaTHa, MMPEBEHTUBHA jaBHO3PAaBCTBEHA MEpPa, ca CIPOBOhemEM y 3ajeTHHUIN
U y Tpyliama ca pu3uKOM.

TpagunuonanHo, IWJBHE Tpyne 3a cymwiemeHtupajyhe mporpame Fe cy
TPYAHUIIE ¥ HOBOpOlEHYAJ, IMTO MMa KPAaTKOPOYHE M JyropovHe aooutu. OBaKBH
porpamMu Cy JTOCTYITHH, jep je Hajpehu meo oBux momynanuja oOyxBaheH cucreMom
3npaBcTBeHe 3amTHTe. Pacte Opoj mHbopManuja o ToOMe Ja IUJbHE Tpyme 3a
NIPEBEHTHBHY CYyIJIEMEHTAIMjy Tpeba 1a Oyay 3ampaBo CBE JKEHE y PErnpOayKTHBHOM
Nepuoly, HOBOpOheHYa] CcTapwja OJ IIECT MECEIH, MPEIIIKOICKa Jiela M
aJI0JICCIICHTH.

[Ipenopyka je na cBa HOBOpoheHYaa ca HUCKOM MopohajHoM TekuHOM Oymy
MOJBPTHYTA ,,yHUBEP3aJIHO)” CyluieMeHTanuju. To 3Ha4M J1a UM je modeB ox 2. 10 23.
Mecena moTpeOHo naBatu Fe y mo3u ox 2 mg/kg TenecHe TeXHHE JHEBHO, Y OOJIHKY
TeyHnx mnpemnapata. CBoj ocranoj HOBOpoheHuaau u jnenu Miaahoj on JBe TOAMHE,
Tpeba matu ucty no3y (MakcumainHo 60 mg Fe mgHeBHO), moj yciioBUMa Jia ce He
KopucT xpaHa oOorahena Fe wim je mpeBaneHmuja aHeMmuje y Jere y3pacra OKO
jenune roaune >30% (159).

,,YHHUBEp3allHa” CyIUIeMeHTalja y kKoutposu IDA TpyaHuIla mojapa3yMmeBa y
cBux TpyaHuia npuMmeny 60 mg Fe u 400 pg dosHe KucenuHe THEBHO, TOKOM APYTe
nmoJIoBUHE TpynHohe. Y momymanuju TpyJgHUIIA ca TpeBajeHIujoM aHemuje >30%,
nperopydyje  ce  HIACHTUYHA  CYIUIEMEHTaldja TOKOM  Iene  TpynaHohe.
CymnemenTtanuja Fe y ucroj no3u tpeba ia ce HacTaBU W HajMame TPHU Mecela 1mociie
nopohaja.

VY nomynaryjama re je npeBaieHnuja anemuje >30% (rmoceOHO y AeBOjUHIA Y
nyOepTeTy, ajosecieHara, aJoleCleHTKHba | )KEHA Y PENPOIYKTUBHOM TIEPHOIY),
MOTPEOHO j& CIPOBOJIUTH MPEBEHTUBHY CYIUIEMEHTAIH]Y, y 1031 Kao 3a TPYIHUIIE U Y
Tpajaky OJf MHHAMAJIHO TPU Mecella TOIMIIEE JOK Tpaje Taj oapeheHH KUBOTHH
niepuon (73).

JIBOCTpYKO ~ CJIETIOM TPOCHEKTHBHOM CTyaujoM mpaheH je oaroBop
aJIoNIeCIICHTKUba Ha cymiemeHtanujy Fe. Y  ypbanom nemy MWspaema 23
CpeamOIIKOIKE y3pacTa 16—17 roauHa cy JBa mecela TpeThupaHe cupynom ca Fe, a
30 nmeBojaka je moOujano turame6o. Pesynrar je Omo 3HauajHO cMameme ocehaja
yMopa, TI000JbIIake KOHIIEHTPAIMje U pacroiokema. McroBpemeno, HUBo Fe y oBe
TpH Tpy1e ce HopManu3oBao y 65%, 100% u 65% anonecuentkuma (181).

[ToTBpay na je nyrorpajua (12-22 Henesbe) cymieMmenrtanuja gomatuma Fe (y
no3u 60 mwm 120 mg Fe ca 3,5 wiu 5 mg ¢dosiHe KucennHe HeAeJhbHO) MPUMEHIBUBA,
curypHa, eekTuBHa M jeTHHA METO/a 3a MOoOOoJbIIAkEe CTaTyca HyTpUTUBHOT Fe y
aJI0JIECIICHTKHbA, Jaje HaM PaHJIOMHU30BAaHO HCTPAKUBAKE ca 624 aIONIECIICHTKULE Y
Manesuju Tokom 1999. ronune (182).

300or BHCOKe crome mpeBaieHIWje aHemuje (Bume on 30% aHEeMUIHHX
Hpavana y3pacra ox 3 mo 65 roguna) Fe ce y THHEjIEpKH CYIUIEMEHTHPA Y BUIY
HeaesbHe 03¢ oA 150 mg FeSO,. Ilpahemem edekra oBakBe cyruieMeHTamuje y 448
ucnuranuia, nocie 16 u 20 Hexespa, goOujeHH cy cieaehw pe3yiTaTu: cpeimba
Bpennoct Hb morehana je 3a 1,1 g/dL u umano jy je 40,6% Ttunejuepku mocie 16
Hezesba, ogHocHOo 3a 1,2 g/dL, uamepena y 40,8% tunejyepku nocie 20 Hemesba
cyruieMeHTanuje. Pa3inka XeMaToJOMKNX BPEIHOCTH Tpe U TOCie CYTUIeMEHTAalln)e
je Bucoko cratuctuyku 3HayajHa (p < 0,0005), anu pasznuka edekara nocie 16 u 20
HejleJba HUje CTAaTHCTUYKY 3Ha4ajHa (183).

[Topehewem edukacHoCTH THEBHE M HenesbHE cyruiemenrtanuje 100 mg Fe,
HaKoH 12 Henespba TpeTMaHa, y IIBEACKHX TPYIHHUIA, JOIUIO C€ J0 3aKJbydKa Ja je
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nopact Hb mpu nHeBHOM naBamy cyruieMeHata Fe BHCOKO CTAaTHCTUYKH 3HAauajaH
(184).

Ja y momynanuju ocetsbuBoj Ha aepuuutr Fe nenespHa cymnementanuja Fe
Moxke na moBeha pemoe Fe m pact mpukasyje Ham wucnuTHBame y TaH3aHuWju.
AJloNeclieHTKHIbaMa jeé TOKOM 4YeTHUPU Mecella JaBaHa HenesbHa jgo3a ox 400 mg
FeSO,. lomwio je 10 cTaTHCTUYKK 3HaYajHOT MoBehama cepyM (eputrHa U 1o0ujama
y Texunu (185).

[ITecromeceyHO PaHIOMH30BAHO HCIUTUBAWkE cripoBeneHo y Muamju 1998.
TOJMHE, KAao CTpaTerdjy 3a KOHTPOIY AaHeMHje Yy aJIOJICCICHTKUEbA JIOIIET
COIIMOEKOHOMCKOT CTaTyca y 3eMJbaMa Yy pa3Bojy NMPETNopydmiIo je CYIUIEMEHTAIH]y
Fe u c¢omara y jennoj HenmespHOj nAo3u. Ha mouetky wuctpaxuBama 61,9%
aJioNecleHTKuma y ypbanom neny [enxuja u 85,4% y pypannom neny Pajacrxana
6uno je anemuyHo. [lopact HuBoa Hb nocne cBakonneBHe ynotpebe Fe u ¢onata Ouo
je Behu o mopacta Hb mpu cymiemeHTanmju UCTUX mpenapara jeTHOM HeAeJbHO. Y3
nonatak ButamuHa L edexar cyminemenranuje Ouo je jomr 3HauajHuju. Mehytum, c
003UpOM Ha BETUYMHY OJArOBOpPA, MPUMEHJBUBOCT M KOCT-€()EKTUBHOCT MPEIHOCT je
nata cymemenTanuju Fe u ponaruma jeqnom HenesbHo (186).

Y okBupy aktuBHoctTm MI u Kanancke meljyHaponHe arcHIMje 3a pasBoj
(CIDA) Beaton u McCabe 1999. ronune, Sharieff n capamuuuu 2005. u Adu-
Afarwuah 2007. ronuHe, Ha UCTpaXMBambUMa y TMPEKO 25 a3MjCKUX U appUIKUX
3eMajba M Ha BEIIMKOM OpOjy HCIHUTAaHUKA HCTPAKUBAIU Cy e(PEeKTe ITHEBHE WIIH
WHTEPMUTEHTHE, He/IeJbHE CYIUIEMEHTAIM]je pa3inIuTux no3a Fe ca u 6e3 ¢gomnara. YV
3aKJbYYKYy OBHX HCTpaXMBama MoOke ce pehum cnenehe: W JHEBHa W HeJesbHA
cymiemMenranuja Fe cy edukacHe; Wmak HeAeJbHA CyIUIEMEHTAIMja je Mambe
e(eKTHBHA M3Yy3€B Yy CUTYyallljamMa I00pe KOHTPOJIe leHEe IPUMEHE, Kao Ha TIPUMED Y
nporpaMuMa cyruieMeHnrtanje Fe 3a gmemy W agoliecleHTe KOjU ce CIIPOBOJAE Y
mkonama (187, 188, 189).

Henemna cymieMenTanuja Moxe aa Oyle TOCEOHO HENMOBOJbHA Kaja Cy
3axTeBHu 3a Fe Bucoku kao y TpyaHohu, Kaja cy npeBajieHIja anemuje u aepunut Fe
BPJIO YeCTH, Ta je JHEBHA CYyIJIEMEHTAIlMja MPernopyYeH Ha4MH CyIUIEMEHTaluje y
TOKYy TpyAHohe; y3umajyhu y o03up pusuko Qaktope 3a IM0jaBy aHemHje,
npolewkyjyhn BHXOB 3HAYaj, Ka0 M €(PUKACHOCT, M3BOJJBHBOCT U C€(PEKTUBHOCT
Moryhux HauWHa CyIUIEMEHTAIMje, aKO KOHKPETaH HAYWH CYIUIEMEHTalluje He
M3a31Ba 3a/10BOJbEH-E OTpeda, HH JHEBHA HU He/leJbHA CYIUIEMEHTAallMja yHarpea He
MOTy OUTH e(peKTUBAH HaYMH MPEBEHIIMj€ U KOHTPOJIe aHeMHU]e H3a3BaHe JeUInuTom
Fe y 3emipama y pasBojy (189, 190).

Y Toky je BWIIEe HCHUTHBama Tmopehema YCHEnrHOCTH (JBO) HeIeJbHE
cymieMmenTanuje Fe, y onHocy Ha nHeBHyY. Jlocaiamnmy pe3yaTaTi yKasyjy Ja OBakBa
,JIMYHA” TIpuMeHa cymiemMeHata Fe, 30or Behe 3aBHCHOCTH O]l MHAMBHIYE Koja je
npuMemYyje, Tpeba joIl yBEK Jia cayeka Ha MPETNopyKy Kao jaBHO3JIPABCTBEHE MeEpe,
jep ce mokasana yCIelHujOM caMo y HEKOJIMKO 3eMalba.

On cpenuHe neBeAeceTHX TOAMHA MPOILIOT BEKa KMBH XHUIIOTE3a /1a JTHEBHA
cymiemeHntanuja Fe y neme 6e3 nepunmra Fe Moxke 1a omTeTn BUXOB pact. Y IUIbY
poBepe Ja JIM C€ OBa YMILEHUIA OJHOCH M Ha HEAEJbHY cymuieMeHTanwjy, 1999.
TOJIMHE CIPOBENICHO je PaHIOMHU30BaHO UCTpaKUBambe Mel)y 73 HeaHeMHUUHE IIKOJICKE
nerie y bonmueuju. Henesmny nosy FeSO. 18 nenespa modbujano je 37 nere, a 36 aere
6uno je Ha muanedy. [Iparehu xonuentpauujy Hb u BpenHoctu TexxuHe, BUCHHE U
cpeamer o0MMa HaJUIaKTUIlE, JIONUIO C€ J0 3aKJbydKa Jia HeleJbHA CYIIEMEHTAIlH]ja
Fe y HeanemMuyHe Jielie HeMa HeraTHBaH eeKar Ha pacT ajld MMa MO3UTHBAH edeKar
y TIPEBEHIMjH CTaTUCTUYKHU 3HAYajHOT CHIKEHa KoHIeHTpanuje Hb. OBo je moTBpaa
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OTIpaBIaHOCTH He/eJbHE MpuMeHe cyruieMeHnara Fe, kao jeqHocraBHe u kost-efektivne
METOJIe, Y CBE IKOJICKE JIele y MoApyYjuMa rje je aneMuja u3a3pana nedunurom Fe
gecta (191-198).

300r 4ecTor MCTOBPEMEHOT BHCOKOT PU3MKa 3a TYIIABOCT U CHIEPOTICHHU]CKY
aHeMHjy Yy 3eMJbaMa y pa3Bojy, y BHUIIE HUCTpaXUBama y ceBepHOM MOpOKY,
TECTHPAHO je MBOCTpYyKO oborahmBame conu jogoMm u Fe. Ha ocHOBY mporemeHor
YHOCa COJIM XpaHOM U IpolieHe OMOIIoIIKe UCKOpUCTIbUBOCTH Fe u3 mokanHe nujere,
koja je uzHocwia 0,4-4,3%, oborahuBame je crpoBeneHO ca 25 ug joma y oOIuKy
kanmujym joguna u 1 mg Fe kao depo cyadar xuapara ca JAETUMHYHO
XUJIPOTEHUCAHUM OWJbHUM yJbeM (MHUKpOMHKarncynupanuMm Fe) y g conu. Hakon
JIECETOMECEUHE TpUMeHe oBako obOorahene comu y 377 nmeue y3pacra 6—15 roauna,
PaHIOMHU30BaHKUM, JYIUIO CJICITUM TpajalioM, cpelma KoHeHTpanuja Hb nosehana je
Ha 14 g/ (p<0,01), mox cy KOHIEHTpauuje cepyM ¢epuTuHa, perentopa 3a
TpaHchepuH W LMHK nporonopdupuHa 3Hauajno Bume (p<0,05). IIpeBanenuuja
cuaeporieHrjcke anemuje je ca 35% cmamena Ha 8% (p<0,001) (199).

PaHnoMH30BaHUM TPOMECEYHUM HWCIUTHBAKREM TOKOM KoOjer cy mnpaheHun
edexktn ButamuHa A u Fe kao cyrmiemenarta oOpouuMa ox kuta, y 136 anemudHe
IITKOJICKE JIEIe JIOIIET COIMMOEKOHOMCKOT cTaryca y TaH3aHWjH, MOKa3aHO je Ja je
KOMOMHOBaHa HCTOBpEMEHa CyIuleMeHTaluja ButamMmuHoM A u Fe mpoyspokoBaina
HajBeha nosehama y konuenTpanuju Hb, Bucunn u Texxunn ncnutusane nere (200).

1.5.4. ®oprudpuxanmja Fe

Ob6orahuBame xpane HytpueHtom (Fe), nonaBame HyTpueHnra (Fe) xpanu wmu
dboprudukanmja (Fe) je ycmemaH AyropodyHH HauyWH yHanpehema HYTPUTHBHOT
craryca (craryca Fe) momynammje. Jeman je ox Hajehux 3apaBCTBEHHMX H300pa
nocneame Aekazae. [losehasa 1Q 3a 10-15 nmoeHa, peaykyje MaTepHaIHU MOPTATUTET
3a TpehuHy, cMamyje cCMpTHOCT HOBOpoheHuaau u jaere 3a 40% u mosehaBa pagHu
KaranuTeT 3a MOJoBHHY. Y mpeko 30, yrmaBHOM pa3BHjeHHX 3eMaba, mpeko 50
roguHa QopTrduKanja XpaHe Wrpa 3HAYAjHY YIOTY Yy OJpKaBamy U yHamnpehemy
3/IpaBJba MOIyJallkje, YUME je€ HEKOJIIMKO HyTPUTUBHUX Ae(UIINTa U eTUMHHHUCAHO. Y
Awmepunu ce 1/4 ykymHor yHoca Fe octBapyje myrem poprudrkoBane xpase.

[Ipe cnpoBohema mocTynka, HEOMXOIHO j€ OAPEAUTH TMOTOAHY HAMHUPHHILY
koja he ce ¢oprudukoBatn, ka0 u cpenctBo, ¢oprudukantT kojuM he ce oHa
oborahuBatu. Heke 3emibe ynoTpeOJbaBajy 6a3uuHe Mpou3Bojie kao OparrHo, mehep,
MUPUHAY, MAacCT, yJbe, JOK Jpyre 3a4MHE Kao Co, coja coc, pubsem coc, kapu, MSG
(MOHOHATpHUjyM TiyTaMaT) WM TpepaljeHy XpaHy Kao TECTEHHHE, KEKC, MIICUHE
pou3BO/Ie, Mha, KOMIUIEMEHTApHY JeUr]jy XpaHy.

OopTudukanuja O6pamHa je Hajupe npuxsaheHa U KOpUCTH ce ayxke oa S50
roguHa y npeko 30 3emarpa. Y IlIBenckoj ce ca oborahmBameM MIIEHAYHOT OpariHa
Fe 3anoueno 1944. ronune. Ox 1970. rogune y ynotpebu je 6mia no3a ox 6,5 mg
Fe/100 g Opamna, xoja je mpeacrasibaia 42% ykynHor yHoca Fe xpanom. Kako cy
ebektn  dopTudUKanMje y [HJBHHUM TpynamMa (KeHe ca MPOJIOHTHPAHUM
MEHCTPYaJTHUM KPBaBJbCHHMA M aJIOJICCIICHTKUILE Ca JIONIMM HaBUKaMa y WCXPAaHH)
Oounu mpomeHsbMBH, 1995. ronune ce mpekuHyno ca oBoMm mpakcom. Cratyc Fe je
nporemeH y 625 meHcTpyupajyhux aeBojaka y3pacra 15—16 roguna 9. paspena y 13
mkona IleBeacke 1994. rommue m y 540 nemojaka wmctmx mkosa 2000. roawHe.
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HNedpunur Fe je nedpunucan xao kouueHtpauuja ¢eputuna < 16 pug/L. 3amaxen je
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HauajaH nopact nedurura Fe ca 39,6% nHa 48,9% (201).

W mopen Ttora mTo je ymoTpeba OpamHa y A3WjU HHCKA, OBaj HAYUH
doptudukanuje ce macoBHo kopucti. Ha nmpumep, y UHmoHE3nju ce mpoceyHo 1o
CTaHOBHUKY motpomu 15 kg Opammna romumme. Poprudukanuja Fe ox 60 mg/kg
Opamra jgoHocu 900 mg Fe romumme. To je jeaHAKo IBOMECEYHO] JTHEBHO]
cymiementraudju Fe ox 30 mg mHeBHO, 03U KOja ce€ TOKa3ajia JEJIOTBOPHOM Y
penykuuju IDA xena u nene. llena memaBune Fe, Zn, pubodraBuna, THaMuHa U
dbonHe kHMcenmuHe Koja campxku 1/4—1/3 mpenopydeHHX AHEBHUX IOTpeda OBHX
cyncrannuja, komta 1,31 US$ mo Tonm, mro je mame ox 0,5% 1iene OpamiHa. 3a
notpomaue on 30 kg OpamrHa rogumime, TO MpeacTaBiba noaaTHU usnatak o 0,04
USS. OBakBa ¢popTtudukanyja Moxe aa cMamu npesaieHimjy IDA mely sxenama ca
25% Hna 12%. Jlasbe ce mpeTmocTaBiba Jla OBakBa peayKiMja aHemuje, mosehaBa
MPOAYKTHBHOCT JK€Ha Koje HHUCy ayke anemudHe 3a 10%. Y 3emspama ca GDP ox 500
USS$ 1o cTaHOBHUKY TOMINE, OBAKBO MoBehame MpoaykTUBHOCTH ToBehaBa GDP 3a
2,5 USS. Vmarawme on 0,05 US$S wu Bpahawme 2,5 USS$, mosome 1m0 crome
KomTame/moout 1:50, mTo je ucraaTuBo yiarame (63).

CBaka 3emJpa IOCTaBJba COICTBEHE IMJbEBE Yy NPEBEHIMJH W KOHTPOJIHU
aHeMHje Koje OCTBapyje crnenu(puuyHOM KOMOWHAIMjOM PACHOJIOKUBUX AKTHBHOCTHU
(63). TokoM TpuaeceTMX U YETPAECETHX TOJUHA TPOLUUIOT BeKa y OpojHHM
pa3BUjeHUM €BPOIICKUM U ceBepHoamepuukuM 3emsbama (CAJl, llIBencka, Kanana u
1p.) MIIEHHYHO OpamrHo W Mpou3BOAM o OpamHa cy ¢oprudukoBanu ca Fe. Tex
MHOT0 rojiuHa kacHuje, 3eMbe Jlatnuncke Amepuke (Beneuyena, ExBagop, bpaszun u
HEKOJIMKO JpPYruxX) TOCTajy NpBE 3eMJb€ Y Pa3BOjy ca YCHEIIHOM MPUMEHOM
yHHUBep3aiHe ¢opTuduKalrje NIIeHnIHOT U KyKypy3Hor OpamiHa ca Fe, ButamuHom
A, tmamuHOM, pubOodmaBuHOoM u HuanumHoM. Opx 19 Behmux 3emaspa JlaTuHCKe
Awmepuke, 13 je yBemo 3akoHOM o0aBe3Hy (GopTu(dUKalN]y MIIEHUYHOT OpalrHa.
Ocrazne nmajy Win 3aKOHOM 00aBe3Hy WM JOOPOBOJbHY (hopTHUdHKAIM]jy (CriopazyMm
ca mpousBohaunma xpane). Huso Fe y mnpousBoauma Bapupa o7 HHUBOA KOjU
nonpaBiba crambe Fe (28-33 mg/kg) no HuBoa motmyHe ¢oprudukanuje (55-65
mg/kg).

[Mokymaju ¢opTudukanmje pa3IMUUTHX TPOU3BOAA Ol KYyKypy3a HHCY
noBoJbHO TipuxBaheHu. Y Benelyenu rae ce KyKypy3HO OpamrHo GopTrdukKyje ona
1992. rogune, yHoc Fe mel)y cupomanianma je mosehan camo 3a 25%.

Hacrtojama nma ce mupunauy doprudukyje Fe (cranmapaHoM MemaBUHOM
FeSO,) natupajy on 1949. rogune na ®unmunuauma. Y Ilamya Hooj I'Buneju y
ynotpebu je mnupuHay oGorahen Fe u B Butamunom. MI je mnokpenyna
doprudukanujy nupuada Fe u ButamuHoMm A y HUuponesuju. Y Yuney ce FeSO4
oborahyje xne6. 3axBasbyjyhu Tome, Unne uma ctomy IDA mamwy oz 1%.

VY 3emspama umja ce ucxpaHa 0azupa Ha KUTapHIlaMa U JIETYMHHO3aMa, 100pH
doprudukantu cy FEEDTA u NaFeEDTA, na ce onn kopucte 3a ¢popruduxaujy
mpamka kKapuja y jyxHoj Adpunum, mehepa y I'Baremanu, coja coca y Kunu u
pubsber coca Ha Tajnanay u y Bujernamy. ¥V I'Batemanu je y nmpuMeHH U JIBOCTPYyKa
doprudpukanuja ca FEEDTA wu Buramunom A. V Kunmu, 1999. roamHe HakoH
TpoMeceune doptudukaiuje coja coca ca NaFeEDTA anemuuna nena (y yspacty 6—
10 ronuna 6mito je 40% aHeMUYHMX) MTOCTUTIIA CY HOpMasaH cTatyc Fe, mporemeH Ha
ocHoBy Hb, cepym ¢eputuna u Er mporomopdupuna. ¥ Bujetnamy je mo 1998.
roauHe pudspH coc poprudukoBan enementapuuM Fe y no3u 5 u 10 mg/L. 360r Tora
mTo je oBakBa ¢opMma Fe Ouna opranonentuyku HemozecHa, 1998. rogune 3amoyeno
ce ca ynotpedbom NaFeEDTA (63, 73).
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VY IBenckoj, Benukoj bputanuju u CAJl NiieHUYHO U KYKypy3HO OpaliHo,
Kao ¥ Jieurja xpaHa, oborahuBanu cy xomruiekcoM Fe ca amonujym-oprodocdarom.
CranoBaunm Benenyene doprudukanujom mpousBoaa OpamHa ca gepodymapaTom
on 20 mo 30 ppm, octBapyjy 48% RDA 3a Fe. 3nauajan edekaT oBakBe
dboprudukaiyje je CHUKeHme MpeBajeHINje aHeMuje y Aele y3pacta 5, 7 u 15 ronuna
o1 37 1o 19% 1992. ronune na 15-10% 1994. ronune.

Edekar dpoprudukanuje ce nojayaBa UICTOBpeMEHOM (GopTUHUKAIIN]OM BHILIE
KUBOTHUX HamMHUpHUIA. EnemenTapHo Fe y He3HaTHUM KOJIMYMHAMa y yrnmoTpedu je
kao GopTudHUKaHT npepal)eHuxX KUTapHIla Y HEKOJIUKO Pa3BUjeHHUX 3emMasba (63).

@oprudukanmja YOKOIaJHUX KoJiaya KOPHIINEHUX y IIKOJCKUM OOporuma
ucymenum Hb nama je moOpe pesynrare y Uumney. [Ipamak 3a 4okonagHe HamuTKe
doprudukoBan je ca Fe y Mekcuky. Iluha onq momopanie oprudukoBana Fe u
BHUTaMHHOM A YCIENTHO ce ynoTrpedspaBajy Mehy mkoackom aerom y Tanzaauju (63).

Y CAH 1950. romuue 90% wuWHAYCTpHjCKE Je4ydje XpaHE HHje OWIO0
doptudpukoBano ca Fe, a mpolemeHa MpeBaleHIlMja HETOBOr JedUIUTa y OBOj
nomynanuju u3Hocwna je oko 30%. Ilpumenom oxaromapajyhe crtparermje, koja je
yKJbyunBana u optudukanyjy, nepuut Fe je cMamen Ha Mame 011 5%.

[Ipema uctpaxkxuBamwuma Sherry U cap. 3anakeH je TPEH 3HAYajHOT CHIDKEHA
OMIITE TMpeBAJCHIMje aHEeMHUje y HOBopoheHuanu u neue y3pacra 6-59,9 meceun,
JIOLIET COLMOEKOHOMCKOI cTaTyca, y mner apxasa CAJl, y BpemMeHy oj paHux
OCaMJIECeTHX /10 CpeauHe JAeBeneceTux roauHa. [IpeBaneHiyja aHemMuje je CHIDKEHA
y Konopany 3a 52%, HoBom Mekcuky 75%, Oxnaxomu 67%, npxaBu Ytax 57% u
Bepmonty 3a 48%, a y 3aBUCHOCTH O] Yy3pacra, TEeKHMHE Ha polhemy, mona,
3paBCTBEHE 3aIITHTE, pacHe/eTHHUYKE mpunaaHoctu. CMmarpa ce J1a je OBO CHUKEHE
MpeBaJieHI[Mje aHEeMHje MPEeBACXOIHO Y3POKOBAHO NMPOMEHOM HAayWHA HCXpaHe, Tj.
oborahuBamem xpane Fe u moce6HO 00sp0M OMONIOMIKOM HCKOpHCTIbUBOmIhy Fe u3
Hamuphuta (202, 203).

VY Benenyenu je 1993. rogune yBeneHa ¢oprudukamnmja 6e1or ¥ KyKypy3HOT
Opamna Fe. Yuecrtanoct meroBor nedunmra ox 37%, ToauHy JaHa MOCE MOYETKA
doptudukanuje 1994. ronune, nana je va 15% (63).

On 1988. rommae y OkBUpY cTpareruje 3a koHTpoiy IDA, HanmonamHu
WHCTUTYT 3a HcXpaHy y WMHIWju, CBETCKM JHIEP Y OBOj HUCTPA)XKMBAYKO] OOJIACTH,
pa3Buo je Gopmyiny 3a IBOCTpyky Qoptudukanujy conu Fe u jomom. Mcnuryjyhu
MOCTOjJaHOCT ¥ OHWOJIOMIKY HMCKOPHCTIBUBOCT OBako obOoraheHe coimum KkKao W
OpraHoJIETITUYKA CBOJCTBA XpaHE CIpeMIbEHE ca KoM, Mope] nosehama U3NTydynBama
joa ypuHOM, 3arakeHa je u peayKija anemuje y mkoicke gere (203).

VY Pyckoj ®enepanuju cy UNICEF u npuBatHe opraHuzaiyje y capaamu ca
CDC, cpenuHOM ocamJIeCeTUX TOAMHA JEMOHCTPUPAIH TO3UTUBAH edeKaT mporpama
MpeBeHInje anemuje oborahuBamam Oenor Opamrna Fe (71).

Tajnann u Manonesuja, mopea eaykanuje, IPeAHOCT J1ajy MPABHIHO] UCXPaHH
(111). Y nnone3uju myxe o JAeCEeT TOAWHA €r3UCTUPAjy mporpamMu GopTudukamje
oemor Opamna Fe. Jamyapa 2000. romuHe mnpuxBaheHM Cy HOBU HalMOHAITHU
CTaHJap/iv, KOjuMa ce MiIeHnyHo OpamrHo GopTtudukyje ca 60 ppm Fe (60 mg/kg),
30 ppm Zn, 2,5 ppm TtHamuHa, 4 ppm pudoduaBuHa u 2 ppm ¢onHe kucenanHe. Ha
Tajnangy, mopen apyrux ¢doprtudukanuja, ox 1995. romuHe mnpumemyje ce u
TpocTpyka (popTuduKaimja CBUX HHCTAHT TECTEHUHA U CyIlIeHNX OaHaHa ca jorom, Fe
1 BUTaMHHOM A (63).

Jla HaumHa oOorahuBama XpaHe EJIEKTPOJIMTHUKH peaykoBaHuM Fe cy
npuMmeweHa y Kanamum ca 3amoBosbaBajyhum pesynratuma. To je oGorahuBame
OCHOBHE XpaHe (0enor M KyKypy3HOr OpallHa, MJIEYHHUX MpPOU3BOAA, COJIH, YJba,
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mehepa) (29) u umspano oborahuBame aeunje xpaHe (MIleka, Kekca, Iepeanuja
HaMemeHUX HoBopohenuanmu u ngemu). OOorahmBambe OCHOBHE XpaHE HApPOYHTO
noBehaBa yHoc Fe 3a oHe koju y3umajy HajBehy KOIWYMHY XpaHe (OoApaciu
MYIIKAPIH), alu He 1 3a jneny. [{usbano oborahuBame monpasiba nedunut Fe y mere.
Ha mpumep, xurtapuie 3a gemy caapxe 7,lmg Fe y 15 mg, a xxurapuue 3a qopydax
npeko 4 mg Fe y 30 mg xwurapurna. [lopuuja ox 30 g mepeannja CipeMHHX 3a jelo,
canpxu 60% RDA 3a neny 1-3 rogune, 45% RDA 3a nenty 4-8 roguna u 75% 3a
ey 9-13 romuna. 3a agoJjieclieHTE KOjU YHOCE Mame XpaHe WM KOjU Cy
BereTepujaHIy, ynorpeba xutapuna ca caapxkajemM Fe 4-8 mg mo mopruju je
OJUTMYHA TIPEBEHIIM]ja 32 aHeMH]y. JKuTapuiie ToToBe 3a jeso Ccy OoTyJa Haj3HaA4YajHUuju
n3Bopu Fe, ponara, BuTamuna A, 6akpa u nuaKa (73).

doprudukanuja Fe je Tpu nyra jedTHHU]ja 07 CYIUIEMEHTAIj€ BUTAMUHOM A
nerie mimahe o TMET TOAWHA WM CyIUIEMEHTanuje TpyaHuna Fe, detwpu myra
jedTHHU]ja O TeHepallHe CyIUIEMEHTAIlMje jOJIOM U JBa IyTa je)TUHHja O]l IUJbaHe
CYIUIEMEHTAIlMje )KEeHa y PENpOayKTUBHOM meproay. Doprudukanmja uMa Hajiiupu
yTunaj Ha momynanujy. Ha ocHOBY wucTpaxuBama Asmjcke OaHKe 3a pa3Boj M
UNICEF-a y cenam a3ujcKkux 3eMajba TOKOM IOCJEIHE BE JEICHHje MPOILIOT BeKa,
padyHHIIC KOIITamka jeHOTOJUIIHE JOOWTH MHTEPBEHIM]ja HAa HYTPUTHBHH CTaTyC
(06e36ehyjyhu 1000 cal) moka3yjy Ja: CBU MUKPOHYTPUEHTHHU CYyIUIEMEHTHpajyhu u
dopTudukanujcku nmporpamu komrtajy mMame ox 1 US$ mo cranoBHuky usyses Fe 3a
TPYAHUIE KOju KomTa Mame on 2 US$, enykaiuja o mpaBUIIHOj HCXpaHH (HA IpUMEP
0 TpyaHOM Jojey) Mame ox 5 USS$, mporpamu y mpoj 3ajexHur (Ha mpuMmep
MOHUTOPHHI PacTa, caMOCTaJIHA MPOU3BOmka Xxpane) Mame oa 10 USS$. Hajckyrbu
cy HyrputuBHE nporpamu (70-100 US$) koju npemiaxy na QyropodHa mpakca IpH
o0e30ehuBamy xpane (300r mweHe ckynohe W HempuiaroheHocTd MehyHapoIHUM
CTaHJIapIMMa) Y BEJMKOM Jienny Asuje, Tpeba na Oyae cyoBeHmuonucana (63).

doprudukanyja eceHIMjalHUM BHTAMHHUMA W MUHEpaiuMa (YKYITHUM
THEBHUM ToTpedbama y jony u Fe u 1/3 RDA Buramuna A, D, E u b rpyne) komrajy
rogumbe 0,40 US$ mo ocobu, mro je meHa jeane Kytuje unurapera. CBu
doprudpukant He komrajy Bume on 3% ox 12 US$ mo ocobu, kxoje C30
npernopyvyje Kao MOTPONIkY Ha MPUMApHY 3/IPaBCTBEHY 3amTHTY (63).

W3pauynato je aa ce no 1 US$ ynoxenom y cymiementanujy Fe Tpyauuia,
npu yemy nipenapatu Fe unnHe 7% yKyIHE IIeHE CyIuIeMeHTUpajyhux nporpama, Kpo3
noBehame HaJHUIIA U CMambee Hecrmocoonoctu Bpaha 24 USS. ITo 1 USS ynoxenom
y ¢optudukanujy Fe (a Fe unnu 27% ykynHe 1ieHe mpoaykara Koju ce odorahyjy),
Bpaha ce 84 US$ xpo3 mnosehame paaHe TNPOIYKTUBHOCTH U CMabCHE
HECHocoOHOCTH, Ta je GopTudukaimja xpaHe METO KOjU JOHOCH HajBUIIE AOOUTH
(73, 111). 3agoBoseaBajyha cyrmiemenranuja Fe je ako je mWmeHa YCIENHOCT
nocmarpaHa y kpahem Bpemeny 70%, a mporpama doptudukanuje 93% y nyxem
BpemMeHy. OmHOC nOOWT/KOIITamke 3a TOjeWHE OOJHMKE CyIUIEMEHTAIUje W
dboprudukanmuje kpehe ce om 2,7 y NPEBEHTHBHO] CymuieMeHTanmuju 1o S11 y
NpeHaTaaHoj cymieMeHTanuju. bpoj mocturaytux DALY (mpema mnopmamuma wu3
I'Batemane, pauynaro Ha 100.000 cranoBHuKa) kpehe ce ox 9 y doprudukanuju go
100 y mpenatanHoj cymiementanuju. Hajsehu 6poj uHTEpBEeHIIMja CyIUIEeMEHTANH]je U
doprudukanuje Fe xomrajy mamwe on US$ 25/DALY, a npeHaraiHa cyrieMeHTaIHja
Fe xao Hajckymba US$ 51/DALY (63).

Y Unauju (nocne Xonauauje, MHI0oHE3M]E, U jOIIT HEKOIUKO 3eMalba, jeAHO]
O TpBUX 3eMasba Koja je 1962. roamHe 3amoyena AaKTHUBHOCTH BeE3aHE 32
doprudukanujy), 10% Oyyera 3a HYTPUTHBHE MpOrpaMe OMNpPENebEHO je 3a
dopTudukanujy xpane 3a uuspHe rpyme (63).
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EceHiujaiiHun makeTH JeKOBa MHOTHX 3eMalba cajpkaBaimu cy Fe u ¢onHy
Kucenuny (2).

Hanmonanna ¢onnamnuja 3a 6yopexne 6onectu CAJl 1997. ronune, EBporicko
yIpyxeme Hepponora u EBporcko yapyxeme 3a 1ujanu3y U TpaHciuianTanmjy 1999.
rojIMHe, 00jaBWIM Cy CMEPHHMIIC 3a WCIUTHUBAE W JICUCHE aHeMHje ca XPOHHYHOM
uHCYyuIMjeHIjoM Oyopera — peHaHuX aHemuja, myoaukoBane kao NKF-K/DOQI
u EBPG cmepHute, koje cy Beh pesuaupane (204).

Hapounto koa XUNOXpPOMHUX aHEMHja THUIA TICPHUIIMO3HE aHEeMHje, Y3
CYIICTUTYIIMOHY TEpanujy, 3Ha4ajHy YJIOTY y CTUMYJIANUjU EPUTPOIIOE3e MOXKE UMATH
xunobapuyna komopa (205).

Tokom 1999. rogune y uctouynoj [lakaptu cmpoBedeHa je Oymio cliermna,
paHIOMH30BaHa, MHTEPBEHTHA CTyaWja, TOKOM Koje je mpaheH edekar
nBaHaectoHeAe/bHE (hopTudukanuje mehepa (1 mg enementapuor Fe/g mehepa) y
aHemuuHe Jene y3pacra on 4 no 6 romuna. Konnenrpamuja Hb y rpynu koja je
ynotpebbaBana ¢optudukoBanu mehep nosehana je 3a 10,2 g/, a y rpymu ca
mranebom 3a 4,0 g/L. [IpeBaneHnja aHeMHje je TOKOM HHTEPBEHIIMje CMameHa ca
50,9% na 8,8% (p<0,001) y doptudukoBanoj u ox 43,3% na 26,7% y rpynu ca
mraniebom (p<0,05). Konnenrpamuja cepym ¢epuruna Ouna je mosehana 3a 71% y
doptudukoBanoj u 28% y muanedbo rpymu (p<0,001). [IBanaecToHenesbHA
uHTepBeHIMja komrana je 0,96—1,2 USS$ no gerery (2006).

C 003upom Ha Moryhy MyJITHKay3aJTHOCT aHEMH]je, HEOTIXOIHO j& TPUMEHUTH
BUIIIE HAYWHA KOHTpOJIe aHeMuje ucroBpeMeHo. CymiemenTtanuja Fe komOnHOBaHa ca
eAyKaIjoM IoKa3ajga ce HapOYUTO YCIEeIIHOM Y IKoJyicke nene y Erunry (112, 207,
208).

Taxo je 2000. ronune y beHuHy crnpoBeieH TpOMeCEeYHH, paHIOMH30BaHHU,
IyTUIo cienu, Tpajan 177 nmene y3pacra 3—5 ronguna. Ha modeTky MCMTHBamka MOPE.
ydecTalnor mpucycTBa XeJIMHHaTa, 76% zere 6uio je aneMu4Ho, 58% nere umaino je
onroBapajyhy BucunHy, a 2% TexuHy 3a y3pact. HakoH MenukameHTHe
JIEeXeIIMUHTH3AIIM]je U CyIUleMeHTanuje Fe, y mocMarpaHoM BpeMeHy HHje TOIUIO JI0
3HAa4YajHE TPOMEHE AaHTPOIIOMETPHjCKHX Tapamerapa, amu cy mnoBehame
koHueHTpamje Hb u cmameme napasutaux nHdekuja owmm 3Haqajau (209).

3HavyajHe HAIMOHATHE opraHu3anuje u mHcTutynuje kao mto cy UNICEF,
INF (International Nutrition Foundation) w nap. O6muzy 20 romWHa CHpOBOJE
WHTETpaTHBHE, MYJITHHHTEPBEHTHE NpOTrpaMe 3a NPEBEHIU]Y W KOHTPOIY aHEMHje
(APC) y uentpanuum asujckuM pernyonukama u Kazaxcrany (CARK nporpamn). OBu
porpaMu TMoJIpa3yMeBajy WHUIMjaIHY yrnoTpeOy Fe 3a aemy mmahy ox nBe rogune,
TPYAHUIIE W JIOjUJbE TIE j€ Y4YECTaJOCT aHEeMHUje BHUCOKA, KPEHUPAE HAIIMOHATHE
nmoJMTHKE 3a ooorahuBame Oenor OpamHa Fe, mpomornujy ucxpane 6orate Fe, BpenHe
enykatuBHe miporpame (210).

HenaBHa wmckyctBa u3 pypanHor jnena Wuauje ykaszyjy Ha moTpely
Kopuithema COIMjaTHOT MapKeTHHra y yHampehemy ncxpane m cratyca Fe mmpe
nomymamuje  (204).  CnpoBoheme  mporpama  opTudUKaMje,  ITacCMaH
¢dbopTuduKoBaHUX NPOU3BOAA M MOHUTOPUHT Tporpama komrajy 5-10% uene
MUKpPOHYTPHUEHTa, MpHU YeMy YKylHa IleHa mnporpama ¢opTtudukanyje Hajuemnthe
kopumthennx 10 BuTamuHa, KojuMa ce 3amoBosbaBa 1/3 RDA, mo ocobu u Ha
roauiimbeM HUBOy m3Hocu 0,339 USS$. Hajmame komra doprudukaimja (osHom
kucenmHoM 0,001USS$ a Hajume ButamuuoM E 0,139 USS (63).

HenaBuu pe3ynTaTu npahema euKacHOCTH MeMKaMEHTHE
JIeXeIMUHTHU3alMje y MIKoJcke naeune y Tanzanuju (mpeBaneHuuja aHemuje 54%,
[PEBHU TApa3UTH y3poK aHemuje y 6—15%) yka3yjy /1a oBaj BHJ IPEBEHIIH]C aHEMH]E
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y Tpajamy 15 mecenn komra 68 USS$, mo merery. To roBopu o moTpedu mnpumMeHe
OBaKBHX CTpaTervja y KOHTPOJIM aHEMHj€ Yy MIKOJCKE Jele T/€ je Y4eCTalocT
IPEBHUX Tapa3uTa Bucoka (211).

PannomuzoBanum ucnutHBameM 428 /1e1ie OCHOBHOIIKOJICKOT Y3pacTa TOKOM
1996/1997. ronune npaheH je edekar UCTOBpeMeHEe MPUMEHE Pa3IMUUTHX TpeTMaHa
AeXWIMUHTH3auWje (npeBanenuuja Ascaris lumbricoides 55,9%, Trichuris trichiura
83,6%, Schistosoma haematobium 43,4%) u cynnementanuje Fe (10 nenespa mo 200
mg ¢depodymapara). JJoOujern cy 3HauajHo moBehame HUBoa Hb u cHmkeme
mucro3omMujaze U uHpexuuje Trichurisom, KOju Cy yHaIpeauiau 3ApaBJbe yUeHUKa
(212).

1.6. UcTpa:xkuBama aHeMHje y HAC

Anemuje cy 300r pamMpeHOCTH U TOcjenulia 3HavyajaH To0amHu MpooieM.
Behe nnTepecoBame 3a nmpobiem ID u anemuje matupa on 1958. rogune, xaga C30
3aM0YUHE UCTPAKHUBAKHA Y MHOTUM 3eMibama (204).

Y Hac je aHeMHja HCTPaXUBAaHA HEIOBOJPHO M TO YIJIABHOM KIMHUYKH.
Mano6OpojHa UCTIUTUBaka y KOjUMa je aHeMHja UCTpakKMBaHa Kao MpoOJIeM HapOIHOT
3[paBJba CIPOBEACHA Cy Y IMOCIENBUX TPHIECETaK TOJMHA U Tpe CBEra ca achekTa
NpeBaJICHIIMje aHeMHje y TIOjeIMHUM Yy3pacHUM Tpynama jerne. Y pas3indduTHM
BPEMEHCKUM NepUOoIUMa JKM)Ka HHTEPECOBamka IIOMEpPaHa je ca 0/10j9a Ha IIKOJICKY
Jelly Ta CTyJeHTe Ja OW MOCIeqmhUX TOAMHA, paTehu TPEHIOBE YIIaBHOM Ciiaduje
pa3BUjeHUX 3eMajba OO CBE 3aCTYIUbEHUJU MHTETPATUBHO-KOMIIAPATHBHU TPHUCTYI
UCTpaXKMBamka aHeMHuje MIaaux Yy oapeheHMM MamuM  3ajelHUIIAMA WM
teputoprjama. OBa HCTpaXKUBarma jeCy HEONXOJHA, alld Kao OCHOBA KBAJUTETHOT
pelaBamba eBHICHTHOT 3/IPABCTBEHOT MPOOJIeMa COIUjaTHO-METUITUHCKOT 3HaYaja Ha
[IMPEM HUBOY CYy MHOTOCTPYKO MHCY(HIIN]jEHTHA.

CpenuHOM IIe3eceTHX roJlHa MPOIUIOT BEKa OIINTa MPEBAJICHIINja aHEMH]e
y Hac je Owia 3Ha4ajHO HWKA Hero naHac: y Bojsomuuu 4,9%, ymamuju 12,6%,
Kocosy 14,6% (213).

Haxamoct, ox 1991. roamHM y Hamoj 3eMJbH TI0jaBHO Ce€ MpoOJieM
M30CTIIMIITBA U MHTEPHO Pace/beHUX. Y OKBUPY €BailyalHje CHaOJeBamba XPaHOM M
UCTpaKMBama O 3/JpaBJby M UCXPAamEHOCTH M30eriniia Ha TepUTOpHju Jyrociaswuje,
1998. romuHe CHIPOBENCHO je W OTKPUBAKEC aHEMHje Yy OBOM JIeNIy TOMyJanuje ca
3a0pumbaBajyhuM pesynratuma.
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Tabena 1.6.1. IIpeBanenuuja IDA y HeKUM UCTpaKuBamkUMa y HAC

Aytop Tonuna [Monynamuja % Pedepentna
IIpeBAJICHIIN]E Bpeanoct Hb
Mupunos M. 1967. IIKOJICKA JIela 92,3 Hb mo Sahliju
70%
[Tonosuh K. 1974. IIKOJICKA Jiena 20-19 <120 g/L
I'ebayep E. 1976. 0J10j9aj 1643
JKusuh P. 1988. MIKOJICKA Jena 72 <120 g/L
[ajuh 1. 1989. IIKOJICKA Jiela 29-33 <120 g/L
[TaBnosuh M. 1990/1991 mKoJIcka nera 7—10 roauHa
— Jevaru 2.4 <110 g/L
— JICBOjYHIIC 4,4
mKkoJjcka nena 11-14 roguna
— Aedanu 18,9 <120 g/L
— JICBOjUHIIES 4.6 <115 g/L
Momnapos E. 1994. CTYACHTH
— MYIIKapIH 7 <120 g/L
— JIEBOjKE 13 <120 g/L
3333 Cpbuje 1994. MpeJIIKOJICKa Aena 8 <100 g/L
IIKOJICKA JIeTia 6 <100 g/L
CTYJICHTH 3 <100 g/L
WHO/UNHCR 1998. n3bermuie y CP Jyrocnasuju
Iena a0 5 roguHa 40 <110 g/L
JKEHE 43 <120 g/L
sxxene 19-44 ronqnna 35 <120 g/L
n333 Cpouje, 2000. omojuanm: 6—11 meceru 46 <110 g/L
UNICEF MPEIIKOJICKA JAena
12-23 mecerna 42,6
24-35 mecenu 30,8
3647 mecenn 16,4
48-59 mecenu 18,4
N333 Cpbuje 1998. MpeJIIKOICKa Aena 6,1 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA Jielia 5,4 <100 g/L
CPEIHOILIKOJICKA JIea 36,1 <130g/L
CTYICHTH 18,0 <130g/L
N333 Cpouje 1999. MPEIIIKOJICKA Jera 5,5 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA Je1a 59 <100 g/L
CPEIbOIIKOJICKA JeTia 433 <130g/L
CTYJICHTH 6,7 <130g/L
N333 Cpbuje 2000. OCHOBHOIIKOJICKA JIeTa 4,4 <100 g/L
CpPe/IHOLIKOJICKA JIela 68,4 <130g/L
CTYJICHTH 17,2 <130g/L
N333 Cpbuje 2001. MIPEIIKOJICKA JAera 43 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA J€lla 4.9 <100 g/L
CpPEAOIIKOJICKA JIeTa 452 <130g/L
CTYACHTH 37,6 <130g/L
N333 Cpouje 2002. MPE/IIKOJICKA JeTa 4,8 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA Jiela 34 <100 g/L
CPEIHOIIKOJICKA JIeTa 54,0 <130g/L
CTYICHTH 10,9 <130g/L
N333 Cpbuje 2003. MpeJIIKOJICKa Aena 9,3 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA JE1a 53 <100 g/L
CPEIHOILIKOJICKA JIela 55,8 <130g/L
CTYJICHTH 99,7 <130g/L
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N333 Cpouje 2004. MPE/IIIKOJICKA JeTa 9,5 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA JIeTia 9,4 <100 g/L

CPEEbOIIKOICKA JeTia 79,2 <130g/L

CTYACHTH 87,6 <130g/L

N3J3 Cpbuje 2005. MIPEIIIKOJICKa Jera 4,3 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA Jlelia 1,3 <100 g/L

CPEIH-OILKOJICKA JAela 473 <130g/L

CTYJICHTH 13,4 <130g/L

N3J3 Cpouje 2006. MPEIIIKOJICKA Jela 5,4 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA J€ela 2.4 <100 g/L

CPEIbOIIKOJICKA JeTia 3,2 <130g/L

CTYEHTH 9,0 <130g/L

N3J3 Cpowuje 2007. TIPE/IIIKOIICKA JIela 5,8 <100 g/L
OCHOBHOIIIKOJICKA JIe1ia 3,1 <100 g/L

CPEIHOIIKOJICKA JIeTa 3,1 <130g/L

CTYACHTH 8,9 <130g/L

N3Bop mogataka: Mupuno M, PagoBanosuh M, Benucasse M, [Tonosuh b.
Hajuemrhe 6onectn m3a3Bane nedururaoM ucxpanom y All Bojeomunu, Xpana u
ucxpana, 1967, 13:294-304 (214); Ilonmosuh II. YHoc Tokodepona u mojaBa
CHJICPOTICHUjCKE aHeMHje Yy aJoJecleHIMju, XpaHa U ucxpana, 1976, 17:311-315
(215); TI'ebayep E, I'ebayep B, Cupex JI. Anumentapna ¢depumnpuBHa aHemuja y
onojuera, XpaHa u wucxpana, 1976, 17:311-315 (216); Xusuh P, Bjemakosuh T,
Manuh b, Uruh b, Xuskouh I', XuBamunosuh P, Mapcenuh J, Xuuh M,
lony6osuh E, Xusuh C, Anekcuh 3, Tepsuh . Crame HCXpameHOCTH MIKOJICKE
Jielle y Halllo] CpeliuHHU, 300pHUK PaoBa JyTrOCIOBEHCKOT CHUMIIO3UjyMa O Mpobiemy
ucxpane y paeuwjem yspacty, Hwum, 1988. 103-108 (217); I'ajuh W. Ksamurer
IIKOJICKE MCXpaHe ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha JOMYyHCKH OOpok, Marucrapcka tesa,
Menunuacku dakynrer, beorpan, 1989 (218); Monapo E. Ilpaheme caapxaja
MUHEpaTHUX cacTojaka y oOpoluMa JApyIITBEHE HCXpaHe, PenoBHa u HaydHa
CTaTUCTUYKA UCTpakuBama, NHCTUTYT 3a 3amTuty 31apasiba, HoBu Can, 1993 (219);
3aBoj 3a 3amITUTY 3apaBiba PemyOnuke CpOuje: HeoOjaBibenu momanu u3 0ase
nmojaraka: Pe3ynTaTH CHCTEMATCKUX Tperiiefa Jere U OMIAIUHE Yy MIKOJCKUM
mucnanzepuMa y Penyonunu Cpouju, 3aBoj 3a 3amtuty 31paBiba Penydnuke Cpouje,
Beorpan, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 (220) u
WHO/UNHCR, 3apaBcTBeHO CTame M MCXpameHOCT u3berimuke nomnynaiudje y CP
JyrocmaBuju, beorpax, 1998. (221); UNICEF. UcrpaxuBame BHIIECTPYKUX
MoKa3aTesba 3/IPaBCTBEHOI CTama M TOHallama jKeHa U nene, M3semraj 3a CaBe3ny
Peny6nuky Jyrocnasujy. beorpan, 2001 (222); MHCTUTYT 3a 3amITHTy 3IpaBiba
Cpbuje: Heob6jaBisenn nogamu u3 6a3e nogataka: Pesynratu cucteMarckux mperjiena
7e1ie U OMJIAJIHE Y HIKOJICKUM aucnanzepuma y Pemyomumm CpOuju, UHCTHUTYT 32
3amTuTy 3apaBiba Cpouje, beorpam, 1999-2007 (223).
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2. MUJBEBU UCTPAKUBAIBA

HcrpaxuBame UMa TpH LUbA:

1. Jla mporienu 3Hauaj mpobiema anemuje y nene y3pacra 7—14 roguna y Cpouju
Kao mpo0biieMa HapOHOT 37paBJba.

2. Jla uwcrMta W YTBpAM TPEOUKTOpPE aHEMHje; IIOBE3aHOCT aHEMHje ca
YUHHUOIMMA KOj€ peJIeBaHTHA JMUTEpaTypa OIMKUCYyje Kao JeTePMHUHAHTE aHEMHU]e
(memorpadcke KapaKTEpPUCTUKE, COIMOCKOHOMCKH CTaTyC, KapaKTepPHCTHKE
UCXpaHe, HaYMH JKUBOTA, YIOTpeOa JIEKOBa, 3[PaBCTBEHO CTame, KopuIhemne
3JIPAaBCTBEHE CITYkKOE).

3. Jla mpemopy4u TEXHOJOTH]jY pelllaBama mpobiieMa aHeMHje y Hac, CTpaTerujy
3a lEeHY NPEBCHIIN]Y U KOHTPOJTY.

2.1. Xunore3e uCTpaKuBamha

v CKIally Ca TJIaBHUM IIHJbCBHMA, ITOCTABJbCHC CY cneﬂehe HCTPA)KUBAYKEC
XHUITIOTE3C:

1. Anemwmja je 3HauajaH 3/JpaBCTBEHHU MpobieMm jene y3pacra 7—14 roguHa y
Cpbuju, jep Buie o1 5% oBe momnynaiyje uma cHikeHe BpenHoctu Hb.

2. AHemmje HajBHILIE YyrpoXkaBajy HeBojumie y3pacrta 12-14 roawna, nemy
JOUIMjeT MaTepHjajHOT CTaTyca, CTAaHOBHHMKE KOJICKTHBHHUX IICHTapa H
ypOaHUX cpenHa.

3. Hcxpana je Haj3HauyajHUjU GaKTOp y HACTAaHKY aHeMHje nele y3pacra 7-14
roanHa. AHeMuja je peha npu mpaBUIIHO] HCXPaHH.

4. TloHamame Jene ca aHEeMHjOM IMPEICTaBJhba PU3UK 3a HACTaHAK JAPYrHX
XpOHHYHHX He3apa3HuX o000Jpema, TMpe cBera 300r HempaBWIHE U
HeaJIeKBaTHE HCXpaHe U HeJIOBOJbHE (PH3MUYKE aKTHBHOCTH.

5. AHemmja HapymaBa 3/paBjbe W (DYHKIMOHHCAWKE Jelle, AaHEMHYHU CYy
0osecHUjU U JomIHje PyHKINOHUIITY.

6. AHEMHYHH CBOj€ 31paBJbe Hajuyemhe J0KMBJbAaBajy Kao JIOIIE, HEJOBOJFHO ra
4yBajy U yHampehyjy.

7. 3npaBCTBEHa 3alITHTAa y OJHOCY Ha aHEMH]y HHje aJeKBaTHA, jep ce He
NpeBEeHUpa TPOMOIMjOM M yHampehemeM 31apaBiba, OJaroBpeMEeHO ce He
OTKPHBA, HUTH a/ICKBATHO JICUH.
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3. METOJE PAJIA

HcTpaxknBame YHHMIIALA CIIOJbHE CPEIMHE KOjU JONMPHHOCE HACTaHKY |
pa3Bojy anemuje y aeue y PemyOmuimm CpOuju, CIpoBEIEHO je y OKBHPY HpPBOT
MIOITYJIAIIMOHOT HCTPaXkKMBamka y Hac, MpOjeKTa ,,3ApaBCTBEHO CTambe, 3PaBCTBEHE
notrpede u Kopuiheme 37paBCTBEHE 3alITUTE CTaHOBHMIITBA PemyOnnke CpOuje
(JyrocmaBuje)”, 0IHOCHO MOTHPOJEKTa ,,37PABCTBEHO CTAmkE, 3IPABCTBEHE MOTpede U
Kopuiheme 37paBCTBEHE 3alITUTE MIKOJICKe aene U omnagune Cpouje’, Tokom 2000.
roaune'. HoBujux mcTpakupama 1pobiemMa aHeMHuje y Jielie Ha IJI0OAJTHOM HHBOY Y
Hac U HeMma, jep ce McrpaxuBame 37paBjba cTaHOBHHUINTBA PemybOmuke CpOuje
noHoBJeHO 2006. ToguHe, HUje 6aBUIO OBUM TpobiIeMoMm (224).

[Ipojexar je wu3BeAeH MpeMa HUCTPAKUBAYKOM IPOTOKOIY TaJalllber
Wucturyra 3a 3amrury 3xapaBika  CpbObuje ,JIp Munan JoBanoBuh baryt”,
KOHIIMITUPAaHOM Ha OCHOBY pEJEBAHTHUX HCKYCTaBa, CIMYHUX MOIMYJAMOHUX
HCTpaXXMBama JAPYTHX 3eMajba M y CKIamy ca mpernopykama 3a MICS (uctpaxuBame
BUIIECTPYKUX MOKa3aTesba 3/PaBCTBEHOI CTama M MOHAIIama cajapxanuM y End —
decade Multiple Indicator Survey Manual, UNICEF, New York, 2000). Ayropka
JOKTOPCKE JHUCepTalyje je WIaH MCTPAKHBAUKOT THMa IIPOjeKTa, a y CKIOMY
TEPEHCKUX HUCTpakiuBama 00aBWIIa j€ aHTPOIOMETPHUjCKAa U OMOXEMHjCKa Mepema U
aHKeTHpame CTAHOBHHMKA KOJEKTHBHOI LieHTpa y Jlemrtanuma u nomahuHcraBa y
Bunun u ['porikoj.

3a npUKyIJbame MoAaTaka O €KCHO3ULUJU U O0JNECTH, MPUMEEH je AU3ajH
CTyIHM]e TIpeceKa Wi mpeBayieHnuje (cross — sectional study), Ha penpe3eHTaTUBHOM
y30pKy (110 TOJTy, Y3pacTy U MECTY JKUBJbeH-a) Jelie 1 ominanuHe CpOuje 6e3 Kocora
u MeToxuje Kao LeTuHE U JIele U OMJIAIMHE BEJMKHUX nozapy4vja (menrpaiaHa Cpouja
6e3 beorpana, BojBonuna, beorpan M 3a HMBO CEOCKHMX M TPaJACKUX IOAPYY)ja).
UctpaxuBamwe je crposeneHo y 131 xiacrepy u 1688 nomahuncraBa, ykibyuyjyhu
CBY Jely y3pacta oz 7 1o 14 roauna, kojuma je onpehusana BpegHoct Hb.

3.1. Ilpeamer HCTpaKUBaHA

[Tpeamer oBOr UCTpakMBamba 00yxBara:

Jlemorpadcke KapaKTEpUCTUKE U COITMOCKOHOMCKH CTAaTYC UCIIUTAaHUKA
CoricTBeHy MpPOIIEHY 3/paBiba

KapakTepucTrke MEHTAJIHOT 3/IpaBJba

Kapakrepuctuke comujaine HHTepaKIiuje

MoryhHocT 00aBJbatba aKTUBHOCTH CBAKOTHCBHOT KUBOTA
KapakrepucTrke HaBUKa y TIOHAIIAY

O06osbema, TOBpEIC U TPOBAkA

Kopuriheme 3apaBcTBeHe Ci1y»K0€ U 3a10BOJBCTBO KOPUCHUKA

e o e

! PykoBoamnar uctpaxusama pod. ap dparosbyd Bokuh. Gunancujepu: C30, ECHO u beorpancka
kannenapuja UNICEF-a
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9. O0jeKTHUBHO CTamke U OMOXEMU]jCKH Hajla3

3.2. Mlomynanuja, npeaMeT M jeIMHHUIIA IOCMATPAaba

OCHOBHU CTaTHCTUYKH CKyN (TIOCMaTpaHa ToIyJaluja) cy Jena y3pacrta 7—
14 romuna y Cpb6uju (6e3 KocoBa m Meroxuje). [Ipeamer mocmarpama cy jena
KojuMa je u3MmepeH HuBO Hb y kamunaphoj kpBu. JenuHuma mocmarpama je JeTe
ojeIMHAI] HAaBEICHOT y3pacTa.

3.3. HuBou no0ujama ouena

VY30pak je miaHupad na ce A00ujy TOy3/laHe OIleHEe 3a CBa O0elexja uuja
YUeCTaNOCT jaBJbama mpena3u 5%, ca MaKCUMaJdHHUM HUBOOM TPEIIKe 3a HajHUXKE
KaTeropuje ouewnBama 011 7% u ca npenusHourhy omena o 5%.

3.4. Crparuduxkaumja riaBHe rpymne

[lpumemena je BumecreneHa crparudukanuja. Ilpeu  HHBO  je
cTparudukanuja Ha TepuTtopujaHe HuUBoe: Bojponuna, beorpan u nearpanna Cpouja
6e3 beorpaga. CBaka oj1 OBHX TepuUTOpHja je cTpaTU(UKOBaHA Ha HUBO OKpyra, a
CBaKHW OKPYT Ha CEOCKY U TPAJICKy CPECIUHY.

3.5. Bpcra u BeqInuMHA y30pKa

[IpumemeH je nBoeTanmHu CTpaTH(PUKOBAHM Yy30paK CKymuHa (Kiacrepa). Y
IPBOj €Tanu, Ha OCHOBY BEpOBaTHOhe MPOMOPIMOHAIHE HHXOBOj BEIMYMHU (IO
JlexupujeBom metony cenekimuje), n3abpano je 300 MecHUX 3ajeqHHIIA HA HHUBOY
CpOuje, kao jenuHMIIe TpBE eTane. Y ApPYyroj eTanu, yHyTap CBake MECHE 3ajeqHULIE
n3abpaH je jeaH Kiactep, Kora je YnHuio 15 cycenmnux qomahnHcTaBa, Kao jeIMHUIIC
napyre ertame. Ilpema pesyntaruma mnomuca craHoBHMIITBA u3 1991. roaune, y
n3a0bpaHrM MECHHM 3ajeTHIIIaMa HalpaBJbeH j€ a)XKypaH CIHcak JoMahHCTaBa M OHE
Cy moJesbeHe Ha Kiactepe o mo 15 nomahuHcTaBa, mpu 4yemy je omabpano 4500
nomahunctaBa. OBako n06ujeHn Opoj AoMahuHcTaBa je U Behu o]l HEONXOAHOT Opoja
nomahuHCTaBa 3a 100HMjame MOy3aHoT y30pKa, Jo0ujeHor npema Gopmynu 6poj 1 u3
HNonatka VII mpupyunuka End — decade Multiple Indicator Survey Manual, UNICEF,
New York, 2000, xoju je ykjbyunBao HeomxojaH (akTop Aa ce JOCTUTHE HHUBO
nmoy3aaHoctu o 95%, cromy onpeheHor nokasaresba, IM3ajH y30pKOBamka, KOHCTAHTY
3a KOpeKIHjy 300r He00Mjama 0OAr0BOPa Y UCTPAXKUBAY, 103BOJbEHU HUBO TPEILKE
3a MPETHOCTaBFeHY WHIMIICHITY MToKa3aresba, MPoIeHaT Jele Miale o1 meT ToanHa y
YKYIIHO] TONyJaluju, nmpoceyan Opoj uwiaHoBa jaomahuHcTBa. Kako je morpeOHO
o0e30eauTH TOy3JaHE OlLEHe M Ha HHUBOY PemybOnuke, TO je ajokamyja y3opka
HEMPOIOPIMOHAIIHA BEIMYMHHU CTpaTyMa, Na IUIaH y30pKa HHMje caMONoHAepHupajyhu.
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3a mpukasuBame pe3ysiTaTa Ha HANMOHATHOM HHUBOY BpIIEHO j€ TOHJIEPUCAHE
y30pKa.

[Tonazehn on BenmMuMHE OCHOBHOT CKYyIa, MPOICHEHE YUeCTAIOCTH (haKTopa
pHU3UKa KOjU Cy HMCIUTHBAHHW, FHHXOBOT IMPETIOCTAaBJFEHOI PU3UKA U XOMOTEHOCTH,
XKEJLEHOT HUBOA 3HA4YajHOCTH (> 95%) u mpenu3HocTH onemuBama (< 5%), nzabpan
je Opoj wucnHTaHWKa KOjU je o00e30ehuBao TOTPeOHY BENUYHHY Y30pKa TIO
CTpaTyMHMa.

VY30pak 3a OMOXEMHjCKa HCIHTHBAKkA CAYMIbEH j€ Tako Ja ce J00ujy
noysfgaHe oueHe 3a CpOujy Kao IeMHY U TO 3a CBa O0eleXxja udja ydecTaaocT
jaBJbama mpenasu 5% ca mpenusHomihy oreHa o 5%, IITO ¢€ TOCTUTIIO MEPEeHEM
konmnuuHe Hb y 43,7% onabpanux kimactepa. Y30pak Haller HCTPaKMBamba YWHU JI€0
noryJalmje Jiele 1 OMJIaJNHe, CBa Jiena y3pacra 7—14 roauHa, kojoj je y okBupy 131
kimacrepa u 1688 momahmHcTaBa oapehuBana Bpemnoct Hb, mro mpencraBma 527
nerne.

» T€PEHCKO” HMCTpaXKUBAKkhEe HM3BEIICHO je Ha J[Ba HE3aBHCHA y30pKa, Y30pPKY
nomahuHCcTaBa M 3a M30eria U MHTEPHO pacesbeHa JIMIa u3abpaHu Cy KOJIEKTUBHH
IEHTPH 32 HBUXOB cMmemTaj. [loueTHa Tayka W mpaBail KpeTamba OWIM Cy IICHTap
MECHE 3ajeHUIIe U TpaBail JecHo. Kiactep MecHe 3ajenHuIle YMHIIO je 15 cyceqaux
nomahuHcTaBa. Y nomMahnHCTBEMA UCTPAKUBALE j€ CIIPOBECHO Ca CBUM MPUCYTHUM
yanosuma. [Ipensuhenu 6poj gene a0 6 roauHa Mo kinactepy 6uo je 10. YV ciyuajy
nay 15 omabpanux nomahuHcTaBa HHje Hal)eHO JOBOJBHO JICIe y3pacTa JIo 6 TouHa,
UCTPaXUBAHE j€ HACTABJLECHO CaMO ca JIeTIoM y ToMahnHCTBUMA y KOjIMa UX je OuIIo.
ETHuku acmekT OBOI MCTpaXKMBaWka YHHHU JOOPOBOJFHOCT M TPHCTAHAK HA jelaH
OMOXEMU]jCKH TIpeTJie]], y3 MOTIYHY aHOHUMHOCT.

3a noTpebe oBOr pajaa mocmarpaHo je 527 nmeue y3pacrta 7—14 roguna, kojuma
je onpehuBana BpenHoct Hb y xpBu, mro npencrasiba 32% (ox 1647) ucnuranuka
TOT y3pacTta y MpojeKTy.

ITpema nopanuma (npouenu) CaBe3Hor 3aBoja 3a cTaTUCTUKY (CTaTUCTUUKU
roquimmak  Cp6uje, 2000. roaune), nuctpuOyuuja gemne y3pacta 7—14 roauna
Peny6nuke Cp6uje (0e3 momaraka 3a KocoBo m MeToxujy) MO MOy U CTapOCTH
U3IIIea OBAKO:

VY3pacr CpOwuja (6e3 KuM)) Lentpanna CpOuja Bojsoauna

(rogmue) | Cgera | Mymko | Xencko | Csera | Mymiko | encko | Csera | Mymiko | JKeHcko
7 85051 | 43810 | 41241 | 63567 | 32716 | 30851 | 21484 | 11094 10390
8 85829 | 43804 | 42025 | 64186 | 32863 | 31323 | 21643 | 10941 10702
9 88574 | 45191 | 43383 | 66598 | 34209 | 32389 | 21976 | 10982 10994
10 89316 | 45565 | 43751 | 67241 | 34540 | 32701 | 22075 | 11025 11050
11 91018 | 46409 | 44609 | 68393 | 35120 | 33273 | 22625 | 11289 11336
12 93641 | 47847 | 45794 | 70202 | 36155 | 34047 | 23439 | 11692 11747
13 94304 | 48082 | 46222 | 70811 | 36380 | 34431 | 23493 | 11702 11791
14 94832 | 48284 | 46548 | 71083 | 36508 | 34575 | 23749 | 11776 11973

YxynHo | 722565 | 368992 | 353573 | 542081 | 278491 | 263590 | 180484 | 90501 89983

3.6. U3Bopu mojaraka

[Toganm moTpeOHM 3a Halle HCTPAKUBAKE J0OMjEeHH Cy KOMOMHOBambHEM
AHKETHOT UCTPAXHBAHa, AaHTPOIIOMETPH]CKUX U OMOXEMH]CKUX MEpeHha.
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3.7. IHCTPYMEHT UCTPAKMBaHa

HcTpakuBauku MHCTPYMEHT je MOCeOHO KOHCTpyHCaH YTNUTHUK 3a JAely U
OMJIQINHY y3pacTa ox 7 mo 19 roawmna (MieM y nwie), NU3ajHAPaH HA OCHOBY
CIIMYHUX TIOMYyJNAlMOHUX WCTpaXKUBama y CBETy. YMNHUTHUK oOyxBara ojadpaHe
Bapujabine y 149 nmurama u 457 obernexja HyMEpUUKOT M aTpUOYTUBHOT Kapakrepa (y
npwiory pazna). McnuTtuBaHe Bapujabne cy: paeMorpadcke KapaKTEepHCTHKE,
COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC, XWTHjeHCKEe HaBHKE, UCXpaHa, CI000AHO Bpeme, (H3MUKa
aKTUBHOCT U CIIOPT, NOHAIIamke y caobpahajy, moBpezie ¥ TpoBama, OMIITa MPOLEHA U
3aJJ0BOJBCTBO JKMBOTOM, OJHOCH ca JApYrMMa, HAcHJbe, MEHTAIHO 3/paBJbe,
MoryhHocT o00aBibamba aKTHUBHOCTH Y CBaKOJAHEBHOM JKMBOTY, KOpHIINEHE
3paBCTBEHE CITYyKO€ M 3aI0BOJHCTBO 3/IPABCTBEHOM 3AITHTOM, JIEKOBH, MTOPOIUYHA
aHaMmHe3a, MylIeme, yrnoTpebda ajaKoxolia, MCUXOAKTUBHUX CYICTaHIU, CEKCyallHU
xuBOT. [loceban reHepruKku HHCTPYMEHT, [[yKeoB 31paBCcTBEHU PO KOpHUIITheH je
y by noOujarba HyMEpUYKMX OlleHa TJIABHUX acmekaTa 3apaBiba. OOpacuu 3a
aHTPOIIOMETPHUjCKAa Mepema O00yXBajy Mepeme TeJeCHE BHCHHE, TEelIeCHE Mace H
KPBHOT TPUTHCKA, YWMe je omoryheHa oIleHa HHBOA TUCTPUOYIHje OMOIOIIKUX
dakropa pusuka. buoxemmjcko Mepeme MojapasymMeBa Mepeme BpeaHoctd Hb u3
KalnujapHe KpBU jaroJulle Cpedmer WIM JoMalor mpcra make JpaOKuHOBOM
MeTonoM (Hajuemrhe MpUMEHUBAHH METOJ y CIMYHUM HCTpaXMBamuMa), Tomohy
TUTHTATHOT XeMornoomHoMmerpa, HemoCue metonma, amapara HemoCue Sweeden,
KOjH je 37IaTHU CTaHAap/ y JETEKTOBamy aHeMHje MepemeM BpenHocTi Hb (225).

YOUTHUK TOYMbe MUGPOM — HCTPAKHUBAYKUM  HACHTU(UKAIHOHUM
OpojeBuMa Kinacrepa, fomahrHcTBa U nojenuHIa. [lorpeGHM moaanu o moiy, y3pacry,
paspeny, LIKOJICKOM YCIEXy, BEIWYMHHU MOPOAMIIE U AOMahMHCTBY, POAMUTEIHUMA,
KBAJIUTETY JKMBOTA, HaBUKamMa M TIOHAIIAmky, 3/[PaBJby, KOpUIINEHY 31paBCTBEHE
ciyx0e, 3aJ0BOJbCTBY 3/IPABCTBEHOM 3alTUTOM M >KMBOTOM, TPUKYIJEHH CY
MHTEpBjyucameM ucnuranuka. Onroopu Ha 46 murama ca 170 obenexja Koju ce
OJTHOCE Ha MYyIICHe, YIOTpeOy aiKoxoyia U MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM U CEKCyaTHU
KHMBOT, TMIOBE3aHH MCTOM IIU(PPOM Ca OCTAINM YIUTHUKOM, YMHWIH Cy YTHTHHUK 32
CaMOIIONyHaBakbe U HAKOH CaMOIONYyHaBama Cy KOBEPTUPAHU MPe]] UCITUTAHUKOM,
Kako Oum ce caudyBajla aHOHUMHOCT ojroopa. OrneHa HUBOa JTUCTPUOYIHje
ouonomkux Qgakropa pusrka ode3deheHa je MepemeM apTeprjCKOT KPBHOT IPUTHCKA,
TeJIeCHe Mace W BHCHHE, OMOXEMHjCKHUM TecTHpameM BpeaHoctn Hb y kammmapHoj
KpBU U M3padyHaBameM JIpYTHX MapameTapa W3 HaBeJeHUX mNojaTaka. Obenexja cy
HyMEpU4YKa H aTpUOyTHBHA, a MOJAIUTETH oOO0eNexkja pPa3BHjeHH Y OKBHPY
HOMHMHAJTHUX M OPJAMHAIHHUX cKaja (01 Tpo A0 TpuHaecTocTeneHux). MoryhHoctu
OJIroBapama Ha MOCTaBJbEHA MHTama OWJie Cy: 3a0KpYyXHBame Opoja M3a OAroBOpa,
yhnucHuBame OpojyaHor oAroBopa y KyhHIly M yNHCHBaWm€ OJIrOBOpa Ha JTUHHU]Y KOJ
OTBOPEHHX THTAmbA.

Bapujabne xopumihene y 0BOM UCTPaKUBamby CY:

1. Jlemorpadcke kapakTepucTuke (IIOJI, y3pacT, paspeid, yClex Yy IIKOIH,
BEJIMYMHA U CTPYKTYpa MOPOJIUIIE, PaHH]j€ MECTO CTAHOBAKA),

2. ConmoeKkoHOMCKH cTaTyc (ITOCEeI0BamkEe CONCTBEHE COOE M BICHHA [Ienapiia);

XWrujeHcke HaBuKe (Mpame PyKy U 3y0a, Kyname, TPOMEHA JIOmET BEIla);

[98)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Hcxpana (yuecTanaocT y3uMama 00poKa, BpCTe HAMUPHHUIIA KOje C€ KOPUCTE Y
MCXpaHH, MPOMEHA Y HAYMHY HCXpaHe, pa3io3u MPOMEHE);

CnoGonHo BpeMe, (pu3nyKka aKTUBHOCT U CIIOPT (CaAprxaj clIoOOAHOT BpeMEHa,
YYECTaJOCT M MHTEH3UTET (U3MYKEe AKTUBHOCTH, IUPKAIMjaTHH pHTaM
CraBama, (PU3MYKa aKTHMBHOCT Yy MIKOJH, MHUIJBEHE O 0aB/bCHY CIIOPTOM H
peKpearrjoM, 6aBJbEHE PEKPEALN]OM JbYTU U3 YIKET OKPYKEHA),

[Tonamame y caobpahajy (1a 11 BO3u MOTOpHA BO3WIIA, J1a JIU MMa TOJIOKEH
BO3aYKH UCIHT, IPUMEHA Mepa 3aIuTUTe, caodpahajHu yec U BberoB y3poK);
[ToBpene u TpoBama (NOBpE/Ie M TPOBamka y MOCISABUX TOAMHY JTaHa, MECTO
noBpehuBama, y3poKk TpoBama, MECTO MpYXKamba MOMONH, UCXO] IOBPEIE HITH
TpOBama);

Pusuim u 3Hama o 37ApaBiby (NMPHCYCTBO PHU3MKA MO 37paBibe, PHU3UYHO
MOHAIIAke, TIPUCYCTBO ojipel)eHnx OOJIECTH M OJCYTHOCT M3 IIKOJIE 300T X,
MpOMOIIMja 3/IpaBUX Ha4YMHA >KUBOTA, M3BOp HH(pOpMaimja O 3IpaBiby H
pU3MIIMMA TT0 37paBibe, Mpahieme TeMa 0 3apaBiby y Mac MeAnjuMa, ydemihe y
akuju yHarpelhema 31paBiba, IpOMEHa M pa3ior 3a MPOMEHY HaYMHA KHBOTA,
HajBaKHUJU PasJor 3a BUCOKY CTOIY 000JIeBama y HAIIO] 3€MJbH);
3apaBcTBeHU mpodui (JMYHA MPOIEHA, TEIIKOhe Yy KpeTamy, 3/JpaBCTBEHU
poOJIEMHU U BUXOBO 30pHIbaBambEe, IPYKEHE);

OmnmTa mpoieHa M 3aJ0BOJHCTBO JKUBOTOM (IIPOIIEHA COTICTBEHOT 37paBJiba,
TeXWHE U (PU3NYKE aKTUBHOCTH, CTaB Y OJJHOCY Ha COIICTBEHO 3/[paBJbe, CKaJla
3aJI0BOJbCTBA KUBOTOM);

OnHocu ca apyruMa (KOHTaKT ca OJHMCKAM oco0ama, MOAPIIKA, OJHOCH Yy
IIKOJIM, OYEKUBaHA KapHjepa);

Hacwibe (u3nokeHOCT (U3MYKOM M TCUXUYKOM HACHJBY, HACHIIHO
[IOHAIIAE);

MeHnTanHo 37paBibe (TIOCTOjamkbe HAETOCTH, CTPECa U MPUTUCKA Y TTIOCIICABHUX
Mecell JlaHa, YTUIAj EMOLMOHAIHUX Mpo0ieMa Ha CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH,
ocehame y TOKy MOCIIeIIUX MECeIl JaHa);

MoryhHocT o0aBJpamba aKTHBHOCTH y CBaKOJHEBHOM JKMBOTY (TIOCTOjambe
TeJIeCHOT omTehema, CMETHhE Y CBAKOJHEBHOM KHBOTY);

Kopumheme 3apaBcTBeHE City’kOe M 3aI0BOJHCTBO 3PAaBCTBEHOM 3aIITHTOM
(nmpBo oOpahame kama MMa 3APaBCTBEHU MPOOJIEM, TOCTOjale€ COIMCTBEHOT
JieKapa U CTOMAToyIora, Opoj mocera JieKapy M CTOMartoliory, 0poj 3yda koju
HEJIOCTajy, Pa3lio3u MOceTe, OOJHUYKO JICUCHE Y MOCIEABUX TOIUHY JaHa U
pazno3u OopaBka y OOJHHIIN);

JlekoBH (HA4YMH y3uMama JIEKOBa, pa3jior CAaMOWHHIIMjAaTHBHOT Yy3MMamba
JIEKOBA, aKTYEJIHO Y3UMambe JeKOBa, HAYMH HaOaBKe JIEKOBA);

[Topoanyna anHamHe3a (0OJIECTH U CTamkba OIla U MajKe);

OOjekTuBHM Hama3 (TelecHa Maca M BHCHUHA, MEpEmhe CHCTOJIHOT H
JIJacCTOTHOT KPBHOT MPHUTHCKA);

buoxemujcku Hanas (Hb);

[Iymeme (HaBHKa mymiewma 4wiaHa gomahmHCTBa y Kyhu M OIMCKUX 0co0a,
M3JI0KEHOCT TyBAaHCKOM UMY, Opoj JHEBHO MOIYIIEHUX LUTapeTa, Aa JH je
WKaJ MyIIWIa WIK Caja My, MOYeTaK MyIIeHka, Jy)KWHA MYIIayKoT CTaxa,
7la JIM TIOCTOj€ MOKYIIIajy MPEeCcTaHKa MyIIekha, CTaB O MyIICHkhY);

Ynortpeba ankoxoia (Aa JdM W OJ KajJa TNHje, KOJUKO YECTO, KOJIHMYMHA
MIOTIMjE€HNX AJKOXOJMHHUX Muha y TOKY MPEeTXOAHE Helesbe, MecTo HabaBke U
KOH3yMHUpama allkoxoJia, ymoTpeba anakoxoja OJHMCKHX 0coba, CTaB o
AIKOXO0Y);
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22. Ynorpeba TMCHUXOAKTUBHUX CYNCTAaHUU (MHPOPMHCAHOCT O TCHUXOAKTUBHUM

23.

CYICTaHIlaMa, Ja JH TICUXOAKTHBHE CYICTaHIE Y3uMajy Onmcke ocole,
IBbUXOBa YymoTpeda, moyeTak ymorpebe, MecTo MpBe ymoTpede, cTaB o
NICUXOAKTUBHUM CyIICTaHIIaMa M 3aKOH O OrpaHW4Yely Mpojaje yBaHa,
aJIKoXoJ1a, JIEKOBa | ,,JJAaKuX~ Jpora);

CekcyanHu >KMBOT (CEKCyallHO HMCKYCTBO, Jla JIM MMa CEKCyallHe OJHOCE,
pasJior (He) cTymama y CeKCyalHe OJTHOCE, CEKCYaIHU OJHOCH Ca HEMO3HATOM
ocobom, Kopumheme KOHTPAIENITUBHUX CpPEICTaBa, CEKCyalHH J>KHUBOT ca
JETHUM WM BUILE apTHepa, uHpopmucanoct o HIV undexkumju u cunu, (1e)
3HaWkE 0 HAYMHY MPEHOoIIeHka, TecThpame Ha HIV) (226).

3a notpebe oBor panga kopumrheHo je 355 obenexja mocMmarpama, OJHOCHO

1113 Bapujabnu y 107 nurama rpynucanux y ciieqehe mneimne:

Jlemorpadcke kapakTepucTUKE OMHKCY])y MO, y3pact, Opoj Opahe u cecrapa, ¢
KUM XUBH, paHHje MECTO CTaHOBama. VcUTUBaHE Cy KpPO3 CIMCAK 4YIaHOBA
nomahuHCTBa 1 uTama 6poj 4, 5, 8, 9 u 10 Ynurauka y [Ipuory.
CoIMOEKOHOMCKH CTaTyC MPOLEHEH jeé Ha OCHOBY paspena, Opoja roauwHa
PEIOBHOT IIIKOJIOBamWa JI0 Caja, ycmexa y IIKOJH, J1a JIM UMa CBOjy coOy,
HeJIeJbHOT [Ienapiia (mutama 1, 2, 3, 6 u 7 YuTHUKA).

HaBuke y ucxpanu. McnutuBamy ncxpaHe mocBeheHa je HapouuTa Maxkiba,
jep cy Hajuemhe HyTputuBHe ofHOcHO IDA. Ilutamem 15 ucnutuBaHa je
YUYECTaJIOCT KOH3yMHUpama THEBHUX 00poKa a Mely lUMa Kao HajBaKHH]ET a
Hajuemrhe ,,lIpeckakaHor” Aopydyka. HaumH ucxpaHe HMCIUTHUBaH je MyTeM
nutawa 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 u 23 VYnutHuka (0 xopumihewmy u
YUECTaNIOCTH Kopulllhewma MOjeJUHUX 3a T0jaBy U MOTopIlamke aHeMuje
BOXHUX HAMUPHHUIA U HAlWTaKa: MJIEKa U MJICYHHX HAIMTaKa, CBUECKOT H
jyneher meca u mecHux npepaljeBuHa, nuIeTHHE, pudE, CUPAa, jaja, KPOMITUPA,
NUpUHYA, TECTEHWHA, CBEXXer noBpha M Boha, claTKor ImenuBa, CIaTKHIIA,
claTKuX Oe3aIKoXoaHuX nuha, kade u 4yaja), pa3InIuTHX BpPCTa Xjeba, BpcTa
MacHohe 3a mpunpemMame XpaHe M 3a Hama3, ynorpeba coimu u mehepa.
[Tutamem 24 WCIUTAHUIM Cy MOKa3ald CBOJY CBECT O YTHIQ]y UCXpaHE Ha
31paBJbe.

CnobomHo Bpeme, ¢u3nuka akTUBHOCT H cropt. Canpkaj cio0ogHOT
BpeMeHa J1ajy OAroBopH Ha mutame 25. CreneH (U3NYKEe aKTHUBHOCTH, KOja
MO3Ke OUTH M Y3pOK U MOCIEANIIa MHOTHX OOJIECTH, Na U aHEMU]je, POICHEeH
je mutamuma 26 u 29, nupKaaujalHd pUTaM ClIaBamba OJICIINKaBajy TMHTAmba
27 u 28. CtaB 0 6aBJbeHY CHOPTOM U PEKpealjoM HCIUTAHUIM CY U3HEIH
nutameM 30, a 1a U ce CopToM 0aBM HEKO M3 YKET OKpYKEHa MUTAkEM
31.

[ToBpene u TpoBama. [lutamuma 40 u 41 ucnurane cy nojase nospehupama
U TpOBama y MOCHEIbUX FOIUHY J1aHa.

OcTanu pu3dIyM M 3Hama O 37paBiby. VICIUTaHWUIM TPUCYCTBO PHU3UKA MO
3[IpaBJjb€ y KMUBOTHO] OKOJIMHU TMPOLEHY]y NuTameM 44, CBOjy WIKOIY Y
OTHOCY Ha MOTYhHOCT pekpeanuje nmuTameM 45, a pusuk obosieBama O
MAacCOBHHMX XPOHMYHUX He3apa3HUX 00oJbema nurameM 46. MHpopmucanoct
O]l CTpaHe JieKapa O MPHUCYCTBY OOJIECTH KOje Cy KOOMOpPOHMIUTETHA CTarmba
aHEMUYHHUX (TYOEpKyJI03U, OPOHXUTHUCY, PEYMAaTCKUM 000JbeHHMa 3ri1000Ba,
6oy y nehuma, mncuxmykum mopemehajuMa M HEPBHMM OOJECTHMA)
npukasyje nurtame 47. CaBeTe O MNPOMOIMJU 3ApPaBOT HAuMHA >KHBOTA
npukasyje nuTtame 48, a u3Bop WHPOpMAIMja O 3/ApaBJby, PUMIIMMA I10
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3npaBibe U Oonectuma mnuTame 49. Ilpahewme Teme o 3apaBiBy y Mac
MeaujuMa npukasyje nurame 50, a yuemrhe y akiuju yHanpehema 3apaBiba
nutatbe 51. TloOosplarke HauMHA >KMBOTA U PAa3NIOr 3a TaKBY MPOMEHY
npuKasyjy nutama 52 u 53, a HajBaXHUje pas3iore 3a BUCOKY CTOITY
000JIeBama y HAIIO] 3eMJbH TUTAkE 54.

3npaBcTBeHn mpodwi. JIMyHa TPOIEHAa COTICTBEHOT 3/paBjba WCKa3aHa je
nutatbeM 55. IlomaTtke o KMBOTHO] M (DYHKIIMOHATHO] CIIOCOOHOCTH 3]y
OJITOBOPH Ha muTama 56 u 57, a 0 MoCTojalby M CTENEeHy Temkoha mpu
(bu3NYKOM Hampesamy, O HeCaHHUIIH, 00JI0OBUMA, JIETIPECU]U, YMOPY U HEPBO3H
OJITOBOPH Ha MUTama 58 u 59.

Ommita mpolieHa M 3a10BOJBCTBO KUBOTOM. TPEHYTHO COINCTBEHO 3/IpaBJbe
nporemyjy ce nutambuma 60 u 61, TemecHa maca 62, a (puU3HYKa aKTHBHOCT
nuTtambeM 63. Ckana 3aJ0BOJbCTBA CBOJUM CaJallllbUM >KMBOTOM JaTa je y
nuTamy 66.

MenrtanHo 3apaBibe. O TOCTOjalby CcTpeca TOBOPM HaM TUTame 795,
eMOIIMOHAIHUX TpobieMa nuTame 76, a ocehame y mocnenmux Mecel JaHa
OmHCyje MuTame 77.

Kopumiheme 31paBcTBeHE CITy»)K0€ M 33]J0BOJBCTBO 3/IPABCTBEHOM 3aIITUTOM.
[TonaTke O COMCTBEHOM JieKapy U Opojy MoceTa y MocleAmUX TOJUHY JlaHa
najy Ham muTama 81 m 82. [maBHEM pasyior Mocienme MoceTe JeKapy naje
nutatbe 83. HajBaxkHuje momatke o OOJHUYKOM JieUewy [100HjaMo H3
0/IrOBOpA Ha nuTama 88 u §9.

JlexoBu. IlpeMenukanuja U caMOMeAMKalMja Cy pallMpeH W 3HaudajaH
po0JieM, MOroTOBY Y CperHaMa ca Hee()UKACHOM 3PaBCTBEHOM CIYKOOM.
AHEMUYHH MMajy BHIILIE pa3yiora 3a TakBO noHamame. [Iurama 98—101 mana
Cy OAroBOpe Kako jena Hajuemrhe y3nMajy JIEeKOBE, Kako Joja3e /10 HbHX,
pas3jore CaMOWHHUIIMJaTUBHOT y3MMama MU J1a JU Cy Yy TMOCIEIBbUX HeAelby
JlaHa y3UMalld JIEKOBE MPOTUB TJIaBOOOJBE, OOJIOBA U KalllJba, aHTUOMOTHUKE,
celaTMBe, BUTAMHUHCKE, MMHEpallHE Tpernapare WIM KOHTpaleNnTUBHA
CpeZCTBa.

[loponuuyHa aHamMHe3a 3a HajBaKHUja XPOHWYHA He3apasHa 000Jbema
obOyxBaheHa je muramem 102.

O6jexTuBHYU Halla3. AHEMH]a je jeHa 0/1 0OJIECTH HeTpaBUIHE, JePUIIUTapHE
ucXpaHe. 3a MPOIeHy UCXPAhEHOCTH NCTIUTAaHUKA MEPEHH Cy TeJleCHa Maca U
BucuHa (Tauke 1. m 2. oOjexktuBHOr Hamaza). [lurtamuma 3. u 4. mepema
noOujeHe Cy BPEIHOCTH CHCTOJIHOT W JHjaCTONHOT TPHUTHUCKA W3 JBa
y3aCTOIHA MEPEHAa y pa3MaKy oJl eT MHUHYTA.

[Tymeme kao Hajmmpe NpuxBaheHO AaJUKTUBHO IIOHAIIAKE OIUCAHO je
nutabuma 103—-115, koja oOyxBaTajy obenexja na au myiie ocobe Onmcke
UCIIUTAHUKY, MIPOCEYHY HM3JI0KEHOCT JYBAHCKOM IMMY, Ja JIM je UCIUTAHHUK
MYIINO, J1a JIU TO CaJia YUHH, MPOCEYHY KOJUYHUHY MOIMYIIEHOT TyBaHa, KeJby
3a TIPECTaHKOM ITyIIEHa, CTaB O MyIICHY.

VYnotpeba ankoxouna npukazana je nurambuma 116—125. Jlobujenu cy nomanu
0 TOME JIa JTU UCIIUTAaHUK TH]je, O] KaJia, KOJIMKO YeCTO, KOJIMIMHH ITOTTHjEHUX
nuha y TOKy NMPETXOJHE HeJesbe, OlUjamy, MecTy HabaBKe M KOH3yMHpamba
QJIKOXOJ1a, J]a JIU aJTKOXOJI KOH3YMHUPajy 0cobe OJIMCKe UCTIMTAHUKY U CTaB O
AJIKOXOITy.

Yrorpeba NMCUXOAKTHBHUX CYICTaHIM oOpaljeHa je y muramuma 126—133.
[Tpuka3yjy MHGOPMHUCAHOCT O PA3TUYUTUM TICUXOAKTUBHUM CYICTaHIIAMa,
IBUXOBO KOH3YMHUpPamke, MOYETaK U MECTO MPBOT KOH3YMHUPAkA, Ja JIH JPOTY
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y3uMa HEKO O] TpHujaTesba, CTaB O JIjCTBY ApOra, CTaB y OJHOCY Ha 3aKOH O
OTpaHHYEHY MPoJIaje oapeleHIX ICUX0aKTUBHUX CYTICTAHIIH.

- CekcyanmHu >kMBOT omnucyjy mnurtama 134-149. JloOujenun cy mnomamu o
CEKCYaJIHOM HCKYCTBY, /1a JIU UMa CEKCyaJlHEe OJJHOCE, pa3jior (He)cTynama y
CEKCyaJlHe OJTHOCE, MOJIAIlM O CEKCYAIHUM OJIHOCHMa Ca HEMO3HATOM 0CO00M,
yrmoTpeOr 3aMTUTHUX W KOHTPAICNTHBHHUX CpPEICTaBa, HHPOPMHUCAHOCT O
HIV Bupycy u cuau, HauuHy HUXOBOT IMPEHOIIeHa, 00aBEIITEHOCT O
tectupamy Ha HIV Bupyc.

3.8. KBaJguTer mogaraka

YV uupy ob6e3behema KBaJUTETHHX ToJaTaka M TPUMEHE jeAMHCTBEHE
METOOJIOTH]j€ U3BpILEHA je CTaHIapJu3alja MoCTynaka 3a MPUKYIUbambe MMoJaTaKa.
To ce mocturno wu3pagoM oarosapajyhux CTpydHHX YHyTCTaBa 3a IOIYHaBambe
YIIUTHHUKA, TPUIPEMOM aHKeTapa, CTaHAApAM3alUjOM METOJI0JIOTHje Mepema H
MHCTpyMEHaTa 3a Mepeme, OJroBapajyhoM KOHTpPOJOM H3BOhewma aHKeTHpama,
BepHU(UKaLIMjOM MPUKYIUBEHUX 110/IaTaKa U KOHTPOJIOM YHOCA U 00pajie moaTaKa.

[Ipe Hero mTO ce MNPUCTYNMIO TJIABHOM HCTPAKUBaKy HW3BPLICHO je
TECTHpame CBUX METO/a, NMpolLeaypa U onpeme (YKJbydyjyhH yIUTHUKE M aHKETape)
KpO3: YIO3HaBamke UCMHUTAHUKA ca I[UJbeBUMA CTY/Hj€ U MOTUBALIM]y MCIIUTAaHUKA 32
capajmy MyTeM Mac Meauja, oAaromapajyhy enykanujy aHkeTapa U MpeTecTHpame.
[Iperectupame (MUIOT CTyaWja) U3BPIIEHO j€ HA PENPE3eHTATUBHOM Y30PKY
cranoBHUIITBa CeBepHOOauKkor okpyra 1998. rogune. [IuioT ctyaujoM cy oka3zaHu
BAJIMHOCT, IMOY3/JaHOCT M MPUMEHJBUBOCT HWHCTPYMEHTAa Ha NOJpYyYjy Leie
PenyOnuke, a merox u300pa y30pka Kao M IOCTYNAaK MNPUKYIUbamka MoJaTaka |
BUXO0BE 00pajie moka3aau cy ce oAarorapajyhum (227).

3.9. [locTynak aHKeTHPamka M CTONA OATOBOPA

[ToceOHO 3a OBO WCTpaXMBambE E€IyKOBAHM AaHKETapH CIPOBEIH CYy
aHKeTHpame y Tpajamy o 30 nana, TokoMm jyna 2000. roaumHe. 3a HOIyHaBambe
jemHor YmuTHuKa Owio je moTpeOdHO y mpoceky 100 muHyTa. AHKETHpame je
00aBJbeHO y NpeaBUl)eHUM TepMHHUMA U 110 YTBpl)eHOM pacriopeny. AHKETapH Cy ca
MUCMEHUM oOBnamhemrMa ¥ YINUTHULNAMA JOJA3WIM Yy MECHY 3ajelHUIly H
NOMahMHCTBO M aHKETUpaIM. Y TOKY aHKETHpama, aHKeTapu cy OWiIM caMmu ca
ucnutaHunuMa. Ha moueTky cy naBaHa KpaTka oOjalllbema O IHJbY W METOIY
UCIMTHBama. AHKeTap je OMO Jy)KaH Jia 32 CBaKM KJIaCTep IMOIYHHU KOHTPOJIHUK ca
nojganuMa o Opojy Kiactepa, CBUM JTOMahMHCTBUMA TJI€ j€ aHKETUPAhE TMOKYIIAHO |
r7le je U3BpIIEHO, HOocuolly aomMahuHCTBa, aapecH, NaTyMmy aHKeTHpamwa, Opojy
aHKETHE eKUIe (EKUIy Cy YHHWIN jelaH JOKTOp, jeJJHa MaTPOHa)XHA CEcTpa W jedaH
3paBCTBEHH paJHUK/CapaHUK Cca CPEAHOM UM BULIOM CTPYYHOM CIIPEMOM).

Hexonuko gaHa mpe y3uMama KpBH, MEpe MPeJOCTPOKHOCTH 00yxBaTtase cy
yoOHnuajeHy HucXpaHy M (PHU3MUKY aKTHBHOCT, 0e3 moceOHe aujere. PedepentHe
BPEIHOCTH 3a MpOTJIAlIehe aHeMuje cy pedepentHe BpeaHocT CBETCKE 3JpaBCTBEHE
opranusanuje u npeysere u3 Dallman PR: Rudolph AM (ed): Pediatrics 16™ ed. New
York, Appelton — Crofts, 177, pl11 (26), mo kojuma aHemuja y nene onx 7 o
HaBpiieHux 11 roauHa, 3a 06a moza moctoju kana je Bpeanoct Hb < 11,5 g/dL xpsu
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onHocHo < 115 g/L. kpBw, 3a neBojuuiie y3pacta 12 do 14 ronuHa kaja je BpeIHOCT
Hb = 12,0 g/dL xpBu, ogHocno < 120 g/L xpBu u 3a aedake y3pacta 12 n1o 14 ronguna
kana je Bpeanoct Hb < 13,0 g/dL kpBu ognocHo < 130 g/L xpBH.

Bpennoct aprepujcke TeH3HMje KOja O3Ha4daBa XHUIEPTCH3U]y 3aBUCH O]
y3pacta aereta. ApTepHjcKa XHUIEPTEeH3H]ja IOCTOjU aKo j€ M3MEpeHa apTepujcKa
TeH3uja Buma o 122/78 mmHg y y3pacty ox 7 10 9 roguna, Buma ox 126/82 mmHg
y y3pacty ox 10 mo 12 romuna u Buma ox 136/86 mmHg y y3pacty ox 13 go 15
rojauHa (226).

HcxpameHoct aenie Tymauwin cMmo kopucrehm TaHepoBe Tabmwie pacrta,
U3paKkeHe y NMepLUeHTHIINMA, KOje Y 003up y3UMajy BUCHHY (10 JIBE TOAMHE TY>KUHY) U
TelecHy Macy jnerera (mepueHTH1 Psos 0O3HaYaBa HOPMajHYy HMCXPAamEHOCT).
Kareropuje ucxpameHOCTH, HOPMAalHA MCXPAEHOCT, JIaka MpIIABOCT ca Pajs
eKcTpeMHa MpiuaBocT ca P, naka rojasHocT ca Pog o7 M eKcTpeMHa rojazHocT ca Py
JETEPMUHHUCAHE Cy Y 3aBUCHOCTH OJ] 110J1a U y3pacTa (26).

[To 3aBpIIeTKy HCTpakMBamka YIUTHHUIIM Cy KOMITjyTepcku oOpahuBanu. 3a
notpebe yHoca monaTaka wu3paheHa je moceOHa amuKanuja ca MpeaBUleHUM
KOHTpOJIamMa, KaKo Ha HHUBOY CBAaKOI NHTama, TAKO M KOHTpOJaMa Be3€ OJroBopa
u3Mel)y nurama M o0yxBara MmojequHHMX Kiacrepa. basa monmartaka ¢opmupana je Ha
ocHOBY oOenexja u3 ynutauka y D-BASE nporpamy. ba3za je mo 3aBpmietky yHoca
uMIopToBaHa y cratuctiuuku coptBep SPSS, Bepsuja 8,0 (Statistical — Package for
Social Sciences) m Owia cnpeMHa 3a CTaTUCTUYKY oOpaay u aHanuzy. Hocwumaig
npojekTa je MHctuTyT 3a 3amtury 3apasisa Cpouje ,,Jlp Munan JoBanosuh baryr”. ¥
n3BOhemY Cy Y4YeCTBOBAIM CBH WHCTHTYTH/3aBOAM 3a 3alITUTy 3lIpaBJjhba U CBH
JOMOBH 37paBiba Ha Teputopuju Pemybmuke CpbOuje (6e3 monmataka 3a KocoBy u
Metoxujy). Crona oarosopa je 95,4% a 3a oaroBope o nyuiewmy, ynorpeou aakoxosna
U TICUXOAKTUBHUX CYICTAHILIU U CEKCYaJTHOM KUBOTY 85,7%.

3.10. CTraTHcTHYKE MeTOo/e aHAJIN3e NMoAaTaKa

AHann3a NpUKYIJBEHUX IM0JIaTaKa M3BpILIEHA je MeTofaMa JIECKPUIITUBHE U
aHaMTHUKe cTtatuctuke. O MeTofa NEeCKpUNTHUBHE CTATUCTUKE y Paay Cy Halie
NpUMEHY: Mepe LEHTpaJlHe TeHJCHIHMje (apuUTMETHYKa CpelnHA, MO, MEAMjaHa),
Mepe BapujabmiInTeTa M TO arcoJyTHE Mepe BapujabwminTeTa (MHTEpBAJI Bapupama,
CTaHJap[Ha JIeBUjallMja, BapHjaHca) M peJaTUBHE Mepe BapHjadwiInTeTa
(koedunmjeHT Bapupama), ojapehuBame penatuBHUX ~OpojeBa  (MpoIeHaTa),
rpymnucame U Tabenpame noaTaka.

AHanuza pasnuka y KapakTepucTHKaMa HCIUTaHMKa BpIIeHa je u3Mehy
aHeMUYHUX M HeaHeMMyHHX. O MeToJa aHaJIMTHUYKE CTAaTHCTUKE KopuirheHa je
MeToAa UACHTH(UKAIIM]E EMITUPH)CKUX pacroiesia. 3a MPOLeHy 3Ha4ajHOCTH pasJIuKe
y oaroBopuma u3Mmely mcnuraHuka ca cHwxeHoMm BpeaHomthy Hb u oHux usHan te
BPEIHOCTH, OJHOCHO 3a YKPINTamkEe WCIUTHBAHWX Bapwjabiu (3aBHUCHE — cTaTyca
aHeMHuje M MHOTOOpOJHHMX HE3aBUCHUX BapHjaliii) NMpUMEHEH je  oaroapajyhu
CTaTUCTMYKK MeTOH, Hajmedhe xu KBaapaT (%°) TECT, TECT €r3akTHE BepoBaTHoOhe
HYNTE XUMNOTe3e, Ta0NWile KOHTHIEHIWje. 3a TMpOLEHYy 3HAYajHOCTHU pasliuKe
EMITUPHU]CKUX CUTyallhja Yy KOjuMa 300T HyMEPHUYKHX OrpaHHuYCHa Kajia je HeKa O]
TEOPETCKHMX yYECTaJOCTH Mama O 5 W Kaja NpuMeHa y° Tecta HUje Ouima moryha,
HaIlao je MPUMEHY aHAJUTHYKH, HElapaMeTapCcKu METO] 3a MPOLEHY 3HauajHOCTH
pasznuke, Ouiiepos Tect TauHe BepoBaTtHOhe (228).
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JoOujenn pesynratu cy TrpynucaHu mpeMa mpensuheHUM Bapujabiama
UCTpaKMBama M MPUKa3aHu TabenapHo U rpaduyuKH.

CBU CTaTHCTUYKH TECTOBH Cy IPHXBaTaHW aKo je BepoBaTHoha HYyJTe
XHUIIOTE3e jeHaKa wiu Mama o 5% (p < 0,05).

dakTopcka aHanmu3a je KopuiiheHa 3a cykaBame Opoja TMOTEHIIMjaTHUX
AeTepMUHUINYhUX uYWMHWIAIA aHeMHUje W 3a o0jalImbaBame OJHOCAa YHyTap rpyra
aHaM3UpaHuX Bapujadnu (229).

Ox Merona BapujallMOHMX aHAM3a, 32 UCIIUTUBAIKE 00Eekja Koja ce MOTy
JIOBECTH y BE3y ca IMOCTOjaheM aHEeMHje M 3a MPOLCHHBAKHE HHUXOBOT PEIATHBHOT
3Ha4aja KopHuIIheHe Cy yHUBapHjaHTHA M MYJITHBApPHjaHTHA JIOTUCTHYKA PErPecroHa
aHamM3a KOpaK 1O KOpak. AHAIM3UpPAIA CMO BPEIHOCTH 3HAYAjHOCTH pa3iIHKa,
penaTuBHOT pu3uka U 95%-0or MHTEpBaja BapHjallije PENATHBHOT PH3HMKA 3a JECET
rpyma NperKTOpa KOjU Cy Ce Ha OCHOBY MPETXOJHE MPOIIEHE 3HAYAJHOCTH Pa3JIHKE
W3]IBOjWJIM Ka0 BUCOKO CTATHCTUYKW 3HAYajHHW YTHIIAjH HA HACTAaHAK aHEMU]e Yy JeIle
(3a mpemukTOpe commomeMorpad)CKuX OCOOWHA, HaBHKAa Yy WCXpaHH, (QHU3NUKE
aKTHBHOCTH, PU3MKAa W 3HaWka O COINCTBEHOM 3JIpaBJby, 3JIPaBCTBEHOT mpoduia,
MPOIICHE W 33/I0BOJHCTBA )KUBOTOM, IMIOPOJINYHE aHAMHE3€, HABHKE IMyIIEHha, YIIOTpeoe
aJIKOXO0JIa, YMoTpeOe INCUXOAKTHBHUX CYICTAHIM U CEKCYAJIHOT >KMBOTA, OJHOCHO
Haj3HAYajHUJUX TMpPEeIUKTOpa U3 HaBeAeHMX Tpymna). BpemHoct u 3HauajHOCT
CTaHAApAU30BAaHOT KOSPHIIMjEHTA JIOTUCTHYKE perpecrje oMoryhuim cy yrBphuBame
JOTIpUHOCA CBake Bapujabne y mpenBubamy mojaBe aHemuje. MeToloM MyITHUILIE
perpecuje onapeheH je koedHUIMjEHT JOTHCTUYKE perpecHje (craHaapau3oBaHu B —
Koe(UIMjeHT) KOju MOKa3yje KOJIMKA je MOBE3aHOCT (jaurHa Be3e) m3Mel)y aHemuje
Kao KpuTepujyMcKe (3aBHCHE) Bapujablie ca jemHe W JUHEapHe KOMOWHAIMje
MPEeIMKTOPCKUX (HE3aBUCHUX) Bapujadnu (mpenBuleHa KpuTepujyMcka Bapujadia) ca
apyre crpaHe (Koe(HUIMjeHT JIOTHCTUYKE PEerpecHje je y OBOj aHAU3U TJIABHH
JICHOMHHATOP 32 UCKJbyUHBamke peaukTopa) (228, 229).
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4. AHAJIM3A PE3YJITATA

N y PenyOmaumm CpOuju mocToju MUT O 3[paBjby alM IOAALM U3 IpPaKce
roBope cymnpoTtHo (230). V mocmaTpaHoM y30pKy jAeue, 94 ucnuraHukKa UMaio je
cHibkeHe BpenHoctu Hb y kpBu, ma mpouewyjemo na je y Pemy6muuum CpOuju
anemuyHo 17,8% nene y3pacta on 7 mo 14 roguna sxuBota. OBO je KpylLujajiaH
pe3yiTaT UCTPAKUBAA.

Hujarpam 4.1. [IpeBanennuja anemuune aene 7—14 ronuna y Penyonunu CpOuju

Hujarpam 4.2. Iuctpudynuja dhpexkpeHyja BpeagHoctu Hb
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4.1. BpenHocTu ogadpaHnx MeToa JeCKPUNITUBHE CTATUCTUKE pacnojaelie
Hb

[Ipoceuna Bpemnoct Hb y kpBm wucnuranmka wusnocu 12,91 g/dL, a
CTaHIap/Ha JeBHjanrja (MPOCEYHO OJCTYMAmkE CBHX jEIUWHUIIA IOCMATpama O]
aputmetnuke cpenune) je 1,27 g/dL (x £ sd = 12,91 + 1,27 g/dL). Menujana
(cpenmwa BpeaHocT 1o mnosioxajy) Hb m3mepenor y 527 ucnuranmka je 12,90 g/dL.
Mon kao BpegHOCT Koja ce Hajuenihe jaBba u3nocu 12,00 g/dL. Hajumxka u HajBuIa
peructpoBana Bpeanoct o 8,00 g/dL u 18,10 g/dL y3pokyjy pacroH win UHTEpBa
Bapujauyje y usHocy o 10,10 g/dL xpsu (i = 10,10 g/dL). Bapujanca nim npoceqno
KBaJpaTHO OJICTYNAFE OJf APUTMETUYKE CpEJWHE je KBaJpHpaHa BpPEIHOCT
cranpapane aesujamuje 1j. 1,61 g/dL (sd *= 1,61 g/dL).

Hb je y najeher Opoja aene CpOuje y rpaHuiiaMa HOPMaJTHUX BPEIHOCTH.
ExcTpeMHO HUCKE M €KCTPEMHO BHCOKE BPEIHOCTH MMa Manu aeo nomynanuje (0,2%
Huky on 60 g/L u 2,1% Bumy ox 170 g/L). OBakBa auctpudynuja ykasyje na je
BpeanocT Hb y xpBu KoHTHHYHpaHO oOejexje moj yTumajeM OpojHuX, MelhycoOHO
He3aBUCHUX (aKkTopa, 4HWje je JEJCTBO Major, T'OTOBO jE€IHAKOI HHTEH3WTETa a
CYIIPOTHOT cMepa JelioBama. KoeuiujeHT Bapujanvje — pelaTHBHA CTaHIApIHA
Bapujaiuja je cv = 9,84%, ma 3akspydyjemo naa je pacnonena Hb y kpBu nene
XOMOT€Ha, CAMETPUYHA U HOPMAJIHA.

4.2. Counogemorpadcke ocoonne

HctpaxkuBamem je oOyxBaheno 527 nere y3pacta on 7 10 HaBpuIeHHX 14
roguHa, U To 244 neBojumite U 283 nedaka. VMcrmuTuBaHA JEBOjUHIIA Y TPOCEKY je
umana 10,7 roguna, a nedak 10,3 rogune. 13 beorpana 6uino je 54, u3z Bojsoaune 86,
nentpanse Cpouje 197 u u3 KonekTHBHUX 1eHTapa 190 ucnutuBane Jere.

TaGena 4.2.1. luctpubyiyja UCIUTAHUKA y OJTHOCY Ha y3pacT U O

Hagpiiene ITon YkynHo
roJuHE Kencku Mymiku
KUBOTA N % N % N %
7 19 26,5 53 73,5 72 100,0
8 35 56,3 27 43,7 62 100,0
9 31 47,0 35 53,0 66 100,0
10 25 41,7 35 58,3 60 100,0
11 43 63,0 25 37,0 68 100,0
12 24 35,2 44 64,8 68 100,0
13 31 46,3 36 53,7 67 100,0
14 36 56,6 28 43,4 64 100,0
Csera 244 46,3 283 53,7 527 100,0

On ykymHOT Opoja MCIUTaHHWKA (Jakjie Jere OCHOBHOIIKOJCKOT y3pacTta) 48 wiu
9,1% He nne y mkomy.
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I'paduxon 4.2.1. Bpeagnoct Hb y ogHocy Ha y3pacT

100

80 =

60 - B Anemuja nocroju

U Auemuja He mocTOjU

40 - -

NN 11

7 8 9 10 11 12 13 14

20 1

Hagpiuene roguse xxuBota

x> =27,854, DF=7, p<0,001;

AHemuja je Haj3acTymubeHuja y aeme ca 12 (30,9% anemuunnx) u 13 roguna (28,4%
anemuyHux). Crene nena ca 14 romguHa ca takohe BUCOokoM ydecTanonthy ox 21,9%
aHEMHYHHX, I1a Aena ca 7 roguna ca 20,8% u nena ca 8 roguHa ca 16,1% aHeMUYHHX.
Amnemuja je 3HauajHo peha y y3pacty 9 no 11 ronuna, a Hajpeha y neue ca 10 ronuna
rae je 6,7% anemudHux. Pa3nuka ydecTanocTn aHeMUje Y OJJHOCY Ha y3pacT Jiele je
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HaYajHa.

XKenenu cMO Ja HCTPAKUMO Pa3lIUKy YYECTATOCTH aHEMHje Yy OJHOCY Ha
y3pact o 12 roamHa, Kao y3pacT (M3 MPETXOJHOT 3aKJby4yKa) y KOME CMO CHIDKEHY
BpenHocT Hb Hajuemrhe eBuaeHTHpany.

Tabena 4.2.2. Bpegnoct Hb y ogHOCy Ha y3pact ox 12 roguaa

Anemuja VYKymnHO
VY3pacr [ocroju He noctoju
N l % N % N %
7-11 40 12,2 288 87,8 328 100,0
12-14 54 27,1 145 72,9 199 100,0
Caera 94 17,8 433 82,2 527 100,0

X> =26,394, DF=1, p<0,001;

Hena ca 12, 13 u 14 roguna (y ucnutuBano] nonynanuju 27,1% obonennx) cy
BHUCOKO CTaTHUCTMYKM 3Ha4yajHO dyemrhe oOosiena ox muahe nemne, rae je U3MEpeHO
12,2% aHeMUYHUX.
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I'paduxon 4.2.2. Bpennoct Hb y onHOCYy Ha mosn

100

80
o 60 B Anemuja mocroju
(1]
40 U Auemuja He TOCTOjU
0 I | L
Kencku Mymmku
ITon

X2 =21,932, DF=1, p<0,001;

Kako je ob6oneno 25,1% pnedaka u 9,5% 1eBojuMna MCIUTHBAHE MOIMyJalLyje,
NPOIECHYjeMO J1a y HallUM yCJIOBHMMA Jie4alld BUCOKO CTAaTUCTHYKU 3HA4ajHO yernhe
o0oJeBajy o1 aHEMHU]e.

I'paduxon 4.2.3. Bpennoct Hb y ogHocy Ha y3pact u o

100

80

60

B AHemuja oCToju

%

40 O AHemuja He IOCTOjU

L =

Kenckn Mymxun  JKencku  Mymku

7 no 10 11 o 14

CrapocHe rpy1e

X* =23,826, DF=3, p<0,001;

CyOnumupajyhu nperxoaHe pe3yirare 0 pa3jiHiy y4ecTaJoCTH aHEMH)e Y OJIHOCY Ha
y3pacT W TOJI, MCTPAXHIM CMO CTaTUCTHUKY 3HAYajHOCT pas3lIUKe I0jaBJbUBaba
aHeMHje y OJHOCY Ha y3pacT U IOJ UCTOBpeMeHo. [ledann o0e ucnuTUBaHE y3pacHe
kareropuje, 7-10 u 11-14 roguna u noced6Ho y3pacta 11-14 roguHa uMajy BHCOKO
CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO Behy yuyecTaJocT aHeMHje O] JEeBOjuMlla HCTOT Yy3pacra
(51,4% anemnunux pnewaka yspacra 11-14 rommna nacympor 12% aHeMHuHHX
JIEBOjUYMIIA UCTOT y3pacTta) M oA Miahux nedaka u aeBojumna (y omHocy Ha 23%
aHEeMUYHUX Jledaka u 12% aHeMHYHMX JeBojunla y y3pacty 7—10 roauna).
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I'paduxon 4.2.4. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha cpeiuHy KUBJbEHA

100

80
o 60 B Anemuja mocroju
%0

40 —— 0 Auemuja ve nocroju

, Il - .
Ypbana Pypainna KonextuBan
HEHTPH

CpenmHa XUBJbCHA

x> =7,012 , DF=2, p<0,05;

['oToBO cBako YeTBPTO JeTe Yy KOJEKTUBHOM LEHTpYy je aHeMudHo (23,9%
aHeMU4HUX). AHeMHU4HO je 15,1% nmeue y pypaiHoj CpeuHH, a HajMambe je aHEMUYHE
nene y ypo6anoj cpemunm (13,9% anemuunux). Ilponemyjemo ma je pasimuka
y4eCcTaJOCTH aHEMH]j€ Yy OJTHOCY Ha CPEIUHY JKUBJbEHa CTATUCTUYKH 3HAaYajHA.

I'paduxon 4.2.5. Bpennoct Hb y omHocy Ha Teputopujy 60opaBka

100
80 ] ] —
o 60 W Anemuja nocroju
%
40 | 0 Anemuja me nocroju
20 —
0 lJ\J—J—ﬁ

Beorpan BojBomuna llentpannaKonextupau
CpbOuja  1eHTpH

MecTto 6opaBka

X =8,826 , DF=3, p<0,05;

VY omHOCY Ha TepuTOpHjy OOpaBKa, MOpeA Jele KOJICKTUBHUX LIEHTapa aHEMHU]jOM CY
Hajyrpo’keHHja Jiena BUCOKo ypOanux cpeauHa (y beorpany je 18,7% anemMuuyHHX).
Cnemu BojBoamna ca 16,4% anemuune nere, a HajMame obonene aerne (12,2%) je y
nentpanHoj CpOuju. Paznuka yyectanoctu aHemuje usMely TepuTopujanHux JeaoBa
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PenyOnuke Cpbuje, koju ce Mel)ycoOHO MHOTOCTpYKO U BeoMa pasiuKyjy
(Ykipyuyjyhu jeMHCTBEHY 3ajeJHAIy KakBM CY KOJIGKTUBHH IIGHTPU TlE je
yuecTanocT anemuje Mel)y JeroM HajBeha) je CTaTUCTUYKY 3HAYajHA.

I'padukon 4.2.6. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha KOJIEKTHBHU IIEHTap KA0 MECTO OOpaBKa

100
80
. 60 B Auemuja nmocroju
/0 . .
40 U Auemuja He TocTOjU
. B |

Konextusau nearpu CpOuja ceM KOJEKTHBHUX
LEeHTapa

Mecto 6opaBka

X* =8,009, DF=1, p<0,01;

Ca namepom ga ce quctpudyIija Bpenocta Hb y oHOCY Ha MecTo OOpaBKa TavyHUje
aHATM3Upa, WMCTPAKUBAIM CMO Pa3IMKy Yy4YeCTaJOCTH aHEMHje Y KOJCKTHBHUM
neHTpuMa u teputopuju Cpbuje 6e3 xonextuBHUX 1eHTapa (beorpaa, Bojsomuna,
uentpainHa CpOuja 3ajenHo). JoOminm cMO BHCOKO CTaTUCTHYKHM 3HAYajHY Pa3ivKy
YUeCTaJIOCTH aHeMmuje, jep je obomeno 23,9% nemne koja kKUBE Yy KOJCKTHBHHM
ueHtpumMa u 14,5% oOonene neue Ha Teputopuju CpbOuje 0e3 OBHUX BHCOKO
crenpUIHUX KOHTJIIOMEpaTa CTAaHOBHHIITBA.

TaGena 4.2.3. Bpennoct Hb y onHOCy Ha ycnex y HIKOJIH

VYcemex ca Anemuja VEVIIHO
KOjuM je [ocroju He noctoju I
3aBpIICH
MPETXOIHU N % N % N %
paspen
Opmudan 34 14,7 198 85,3 232 100,0
Bpito nobap 21 16,1 110 83,9 131 100,0
Ho6ap 19 22,1 68 77,9 87 100,0
JoBosban 2 12,5 14 87,5 16 100,0
Ilonasspao/na 1 50,0 1 50,0 2 100,0
Hucam
umrao/na y 13 28,1 34 71,9 47 100,0
MIKOTTY
Cgera 90 17,5 425 82,5 515 100,0

X* =7,740, DF=5, p>0,05;
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Pasnuka ydectanaocTH aHeMHje Yy OJHOCY Ha yCIeX W3 MPETXOJHOT pa3pena HHje
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHa, Majaa je Hajuine oboyienx Mely JemoM Koja cy umala
HajJIOUIMjH YCIeX Yy IIKOJH, Koja cy paspen nmoHassbana (50,0% aHeMHYHUX) U KOja
NPeTXO/JHE TOJMHE HHUCY HH wHnuia y mkoiy (28,1% anemuunux). Hajmame
aHemMuuHux je mely aoBosbHUM (12,5% anemuuynux), na oanuunuM harmuma (14,7%
AHEMHUYHUX ).

Tabena 4.2.4. Bpegnoct Hb y ogHocy Ha To na niu uma Opahy/cectpe

Ma i uma Anemnja YkynHo
6oahv/cectbe [ocroju He nocroju
patiy/eectp N | % N | % N | %
Jeaunar/una 7 12,4 50 87,6 57 100,0
Hma 87 18,5 383 81,5 470 100,0
Opahy/cectpe
Caera 94 17,8 433 82,2 527 100,0

x> =1,346, DF=1, p>0,05;

Paznuka ydecTanocTd aHeMHje y OJHOCY Ha TO Jia JIM MCIUTaHUK uMa Opahy/cectpe
WM He, HHWje CTAaTUCTUYKW 3HayajHa. Buie je aHemMuyHMX Mel)y OHMMa KOjU MMajy
(18,5% anemuunux) Hero Hemajy Opahy/cectpe (12,4% anemnunux), kojux je 10,8%
UCTINTHBAHE TOITyJIalnyje.

Tabena 4.2.5. Bpeanoct Hb y oqHOCY Ha TO 112 I ©Ma CBOjy CO0y

Ha nmu uma Anemnja YkynHo
CBOIY O IMocroju He moctoju
1y 00y N | % N | % N | %
Ja 27 15,4 146 84,6 173 100,0
He 66 19,4 276 80,6 342 100,0
Caera 93 18,1 422 81,9 515 100,0

x> =1,058, DF=1, p>0,05;

CBojy coby Hema 66,4% wucnuTUBaHE TIOMYyJAllMje U aHeMHja je TPUCYTHH]ja y OBE
nene (19,4% anemuuHux) Hero y jneue koja umajy cody (15,4% aneMu4HUHX).
MenytuMm, pasnuKa y4ecTalloCTH aHeMHje Yy OJIHOCY Ha OBO oO0elexje HHje
CTaTUCTHYKH 3HAYajHA.
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TabGena 4.2.6. Bpennoct Hb y omHOCY Ha BUCHHY HEIECJHHOT IIenapiia

Henespau - Anemnja - VYkymnHO
Lemapar ITocToju He nocroju
P N | % N | % N | %
Hema penaparn 52 21,0 196 79,0 248 100,0
o 49 nunapa 26 14,1 156 85,9 182 100,0
On 50 mo 100 14 18,6 59 81,4 73 100,0
JIMHApa
Ox 101 mo 300 2 15,3 11 84,7 13 100,0
JIMHApa
Ipeko 300 1 274 2 72,6 3 100,0
JIMHapa
Caera 95 18,3 424 81,7 519 100,0

X? =3,706, DF=4, p>0,05;

I'oToBO MoNIOBMHA Ji€lle OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacta y Cpouju (47,8%) Hema yenapail.
Yuecranoct anemuje je Hajpeha y mene ca Hajsehum penapuem (27,4% aHEeMUYHUX),
ma y oHe Jeue koja yemnapan Hemajy (21,0% anemuunux). Hajmame je GonecHo oHe
JieTie Koja uMajy cpeamy BpeaHocT yenapua (15,7% anemuunux). Mehytum, paznuka
YYECTAJIOCTH aHEMH]je€ y OJHOCY Ha BHCHHY Ilemapiia, Kao jeIHOT of olbernexja
COIIMOCKOHOMCKOT CTaTyca JeTeTa OJHOCHO TIOpOJUIle U3 KOje TIOTHYe, HHje
CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHa.

I'padukon 4.2.7. Bpennoct Hb y oHOCY Ha MUTpaIiMOHU CTATyC
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TOJIMHE OBIIC

Jlonasax y cajanime MecTo OopaBka

X* =7,560, DF=2, p<0,05

Paznuka yudecTanmocTd aHeMHje y OAHOCY Ha TOJHMHY JOJIacKa Yy CaJalllibe€ MECTO
OopaBKa, OJHOCHO Ha JOCEJbCEHE YOIIITE j€ CTATUCTHYKW 3HadajHa. Hajsuie
anemuuHe nere je mehy mocesrermma npe u 1991, rogune (28,7% anemuyHux), mna
nocesbenuma mocne 1991. rogune (22,1% anemuunux). Anemuja je Hajpeha meby
JIeTIOM KOja Cy U pol)eHa y caianimeM MecTy OopaBka U 3acTyrbeHa je ca 14,0%.
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I'padukon 4.2.8. Bpenqnoct Hb y onHocy Ha To ga 1M je A0MIa0 y CaAallbE MECTO
OopaBka
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Homrao cam OnyBeK XKUBUM OBJIE

Capamme Mecto OopaBka
)(2 =6,725, DF=1, p=0,01;

AHemHja je BUCOKO CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO 3aCTyIJbEHHWja Y Jele JOCCJhCHUKA, HE
y3umajyhu y o03up onakie cy momuia, (22,8% obosennx) y oqHOCY Ha A€My Koja Cy
JOMUITMUTHO cTaHOBHUIITBO (14,0% oOonenux).

4.3. HaBuke y ncxpanu

HyrtputuBHe anemuje cy Hajueumthe Bpcre anemuje (2, 70, 71, 73, 160). Otyna cy
Opojuu pe3ynratd O HaBukKama y wucxpanu nene CpOuje BeoMa 3HAUYAJHHU.
VcTpaxxuBaHu Cy pelOBHOCT KOH3yMHpama OOpOKa M Y4eCTaJloCT YHOCa IOjeAMHUX
HaMUpPHULIA OUJBHOT U >KMBOTHHECKOI MOPEKJIA U HallMTaka O] 3Hauaja 3a MOjaBy U
MOTOpPILAKE aHEMHU]E.

Tabena 4.3.1. Bpegnoct Hb y oqHOCY Ha peIOBHOCT KOH3YMUpama 00poka

AHemuja
CBaku 1aH umMa - - VYkymHO
cBe 0BpoKe ITocToju He nocroju
N | % N % N | %
Ja 16 14,8 92 85,2 108 100,0
He 77 18,5 340 81,5 417 100,0
Caera 93 17,7 432 82,3 525 100,0

X* =0,784, DF=1, p>0,05;

CBe o00poke (mopy4ak, pydak, Bedyepy, IPETNOAHEBHY U TIOMOJHEBHY YKUHY)
cBakoHeBHO UMa 20,6% ucnutuBaHe nomynamnuje. ¥ te aeue anemuja je peha (14,8%
aHEeMHYHUX) HEro y Jere Koja Hemajy pemoBHe oOpoke (18,5% aHeMuvHHX).
Mehyrtum, pasnuka ydecTaqocTH aHEMHje y OJHOCY Ha PEIOBHOCT KOH3yMHpamba
0o0poKa HUje CTATHCTUIKHU 3HAYajHA.
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Tabena 4.3.2. Bpennoct Hb y oqHOCY Ha peTOBHOCT KOH3yMUpPama JopydKa

AHemuja ViymHo
Hopydax [Tocroju He moctoju
N | % N | % N | %
Huxan 1 20,0 4 80,0 5 100,0
[MTonexan 17 25,4 50 74,6 67 100,0
CBaku JjaH 76 17,0 372 83,0 448 100,0
Cgera 94 18,1 426 81,9 520 100,0

X* =2,795, DF=2, p>0,05;

Caku nan nopyukyje 86,2% wucnuruBane nomyinanuje. Ilpema ouyekuBamuMa u3
JuTepaType, y OBe Jelle U3MEpPEH je HajMamu creneH aHemuje (17,0% aneMU4HHX).
HenomyctuBo je 1a y nmepuoy MHTEH3UBHOT pacTa U pa3Boja 1% aene yBek u 12,9%
Jele TOoHeKal ,,peckady”’ mopydak. Ta nema cy u Buimie oOojena ma je 00oJeno
20,0% nmere kKoja peIoOBHO ,,IIpeckady’’ AopydYak, a HajBuiie obonenux (25,4%) je one
Jele Koja JNOPYYKyjy camo ToHekan. Mehyrum, pasiumka yd4ecTaliocTH aHeMHje Y
OJTHOCY Ha PEJIOBHOCT KOH3YMHpama JOPYYKa HHje CTATUCTUYKH 3HAYajHA.

TaGena 4.3.3. Bpennoct Hb y onHOCy Ha peZIOBHOCT KOH3YMHUpamba Y)KUHA

VkuHa npe u - Anemnja - YkynHo
1o HoTHe ITocToju He nocroju
N | % N | % N | %
Caaku man 17 14,4 101 85,6 118 100,0
Hukan u 77 18,8 332 81,2 409 100,0
ITOHEKA/I
Cgera 94 17,8 433 82,2 527 100,0

X* =1,221, DF=1, p>0,05;

O06e yxuHE penoBHO yxuHa 22,4% WCIUTHBAHE TOIMYyJNAllMje W OBa Jiena Ccy pehe
uznoxkeHa anemuju (14,4% anemununux). AnemuyHo je u 18,8% nene koja umajy ooe
Y)KHHE TIOHEKaJ] WM UX He KOH3yMHpajy yommre. MehyTum, pasiuka y4ecTaloCTH
aHEeMHje Y OJTHOCY Ha PEJIOBHOCT KOH3YMHpamkha Y)KWHA HHUje CTATUCTHYKY 3HAYajHA.
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I'padukon 4.3.1. Bpennoct Hb y omHOCY Ha peIOBHOCT KOH3YMUpama pydka
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x> =14,399, DF=1, p<0,01;
Penosno He pyuasa 5,9% ucnutuBaHe nomynanyje U aneMmuyHo je 50% te geue. Jlena

Koja peloBHHje pydaBajy obosena cy y 16,8% cnyuajeBa. JloOujeHa pasnuka
Y4ECTAJIOCTH aHEMHU]€ je BUCOKO CTATUCTUYKH 3HAYajHA.

I'paduxon 4.3.2. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha peiOBHOCT KOH3yMHpamba Beuepe
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X* =10,716, DF=1, p<0,01;

Hama nponena je na y CpOuju Hukazaa He Beuepana 12,1% nene y3pacra on 7 no 14
roguHa. Pasznuka ydecranoctu anemuje mehy oBom nerom (34,6% aHeMHYHUX) H
JelOM KOja TOHEKaJ WM cBaku JaH Beudepa)y (16,2% aHeMHYHHX) je BHUCOKO
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.
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I'paduxon 4.3.3. Bpennoct Hb y otHOCY Ha KOH3yMHpame MIIeKa U MIICUHUX
HaruTaka
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x> =9,860, DF=3, p<0,05;

Hajsehu 6poj neue (43,6% ucnuTaHrka) cBakora JaHa MOIMUje M0 jeIHY II0Jby MIIeKa
W MJICYHHUX HamuTaka. Y Te Jene aHemuja je Hajpeha (15,6% aHeMUUYHUHX).
Yuecranoct 06ospema pacte y oba cMepa, y Aele Koja Mujy Mame U y Jele Koja Mmujy
BUIIC MJICKa M MIJICYHHMX Hamuraka. Mel)y JemoM Koja He KOH3yMHpPajy MIIEKO U
MJICUHE HamuTKe, 000Jbeme je Hajuenthe (40,2% anemuunux). Paznuka ydectamocTtu
aHeMHje y OJIHOCY Ha PEJIOBHOCT W KOJIWYMHY KOH3YMHpama MJICKa M MIICYHUX
HAIKMTaKa je CTATUCTUYKH 3Ha4YajHa.

TaGena 4.3.4. Bpennoct Hb y onHoCy Ha ydecTanocT KOH3yMUpama KpOMIHpa

[Iporne Anemuja Viynmo
Hezelbe jeo/na [ocroju He moctoju
KPOMIIHP N I % N | % N | %
Hujennom 12 21,9 42 78,1 54 100,0
1 no 2 myra 62 20,2 244 79,8 306 100,0
3 10 5 myra 20 14,5 118 85,5 138 100,0
6 1o 7 myta 1 3,0 18 97,0 19 100,0
Caera 95 18,4 422 81,6 517 100,0

X* =4,823, DF=3, p>0,05;

Hama monynanuja geue y3pacra og 7 10 14 roguHa KpoMIIMp Y UCXpaHU Hajdemrhe
kopuctu 1-2 myra HenesbHO (59,2% ucnutruBane nomynamuje). Auemuja je Hajpeha y
Jielle KOja TOTOBO CBAaKOJHEBHO Y HEKOM OONMKY (KyBaH WM Mp)KEH) KOpPHUCTE
kpommup (3,0% anemuunux). O0osbeme je cBe yenihe Kako ce yuecTanocT ynorpede
KpoMmmupa cMmamyje, a Hajuemhe y Jene Koja ra m3y3eTHo peTko kopucte (21,9%
aHeMu4yHuX). JloOMjeHa pasiMka y4ecTaIOCTH aHEMHU]j€ HUje€ CTATUCTUYKH 3HAYajHa.
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Tabena 4.3.5. Bpemnmoct Hb y omHOCcy Ha ydYecTalloCT KOH3yMHpama
MUPUHYA/TECTEHUHA

[Ipome Hexesbe jeo/na - Anemuja - YkymHO
NHPUHAY/TECTCHHHE Hloctoju He nocroju
P N | % N | % N | %
Hujensnom 27 19,4 114 80,6 141 100,0
1 no 5 myra 64 18,2 287 81,8 351 100,0
6 10 7 myta 4 15,4 22 84,6 26 100,0
Caera 95 18,3 423 81,7 518 100,0

X*> =0,216, DF=2, p>0,05;

[MupuHay/TecTeHNHA Cy OMHJbEHE BpCTE HAMHPHHIIA HAIIE IOMYyJaldje MIKOJICKEe
neue. Anemuja je Hajpeha (15,4% o06onenux) npu CBaKOJHEBHO] YyIOTpeOU
nupuHYa/TecTeHnHa, a Hajuemha (19,4% oOomenmx) Kkamga ce yommTe He
KOH3yMHpajy. Pa3nnka ydecTasocTn aHeMHje y OJJHOCY Ha PEOBHOCT KOH3yMHUpamba
MUPUHYA/TECTEHUHA HUj€ CTATHCTUYKH 3HAYajHA.

Tabena 4.3.6. Bpeqnoct Hb y oqHOCY Ha ydecTaoCT KOH3yMHpamba CHpa

[pormne Anemuja ViVITHO
Hezelbe jeo/na Iocroju He moctoju yn
cup N I % N | % N | %

Hujennom 29 22,4 101 77,6 130 100,0
1 no 2 nyra 36 19,7 146 80,3 182 100,0
3 1o 5 myra 16 14,0 97 86,0 113 100,0
6 1o 7 myta 13 14,3 80 85,7 93 100,0

Cgera 94 18,2 424 81,8 518 100,0

X* =4,140, DF=3, p>0,05;

Hajsume je pgeune xoja 1-2 mnyra HenmeibHO ymoTpeOspaBajy cup (35,1%).
3actymubeHOCT aHemuje je Hajpeha mpm  ymepenoj ymorpebu cupa (14,0%
aHeMHYHUX), a Hajeha NpU HEroBOM U3y3eTHO peTkoM Kopuinhewy (22,4%
aHemuuHuX). OBaKBa pa3liMKa y4ecTaJoCcTH 000JbeHha HHUje CTATUCTUYKU 3HAYajHA.
VcTa mpaBWIIHOCT 3ama)keHa je W y M0jaBH aHEeMHje Y OJTHOCY Ha ynoTpeOy Mieka u
MJICYHUX HAIHTaKA.
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I'padukon 4.3.4. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha ydecTanocT KOH3yMUpama MUJICTHHE

100
80 _—
% 60 | B Anemwuja mocroju
40 —— 0 Anemuja He mocToju
20 :. -
0 B = |

Hujeanom 1 1o 5 myra 6 no 7 myta

[Ipouute Henesbe jeo/na NUICTUHY
x> =6,757, DF=3, p<0,05;

VY Hamioj momyJiamnuju JAene HajOMUJbEHHUje BPCTE Meca Cy MUJICTHHA, Ma CBHHEbCKO
Meco (rotoBo 3% UCIHUTHUBAHE MOMYyJallje UX YnoTpebsbaBa TOTOBO cBaku JaH u 70%
4ecTo). AHEMHja je Haj3acTyIUbEHHWja Yy Jele Koja y MPOTEKI0] HeAe/bU HHCY jela
nuietuny (24,7% ob6onenux), a Hajpeha (11,6% obonenux) y oHe aene kKoja cy je
CBaKOJHEBHO jena. Pasnuka ydecranoctu 060sbemha y OHOCY Ha yIOTpeOy MUJICTHHE
HUje CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHa, Maaa ca demhoM ymoTpeOOM TNHIETHHE Omajia
paIMpeHocT aHeMuje.

Tabena 4.3.7. Bpeqnoct Hb y oHOCY Ha y4ecTaoOCT KOH3yMUpamba puoe

[porme Anemuja Viymo
HeJesbe jeo/na [ocTojn He mocroju
puoy N | % N | % N | %
Hujennom 73 21,6 265 78,4 338 100,0
1 1o 5 myra 22 12,1 160 87,9 182 100,0
6 no 7 myTa 0 0 4 100,0 4 100,0
Caera 95 18,3 425 81,7 520 100,0

X =7,165, DF=3, p<0,01;

Heno3BosbuBo perko koH3ymupa puly 65% nene y Cpouju. OHM KOjU NpOTEKIIe
HeZleJbe HHUCY HUjeqHOM jenu puly demthe mate ox anemuja (21,6% aHeMHUYHUX) HETO
OHHM MaJIOOPOJHH KOjU Cy je jenu Buiie myta HeaesbHo (12,1% anemuunnx). Takohe
NpoIekyjeMO Ja y MOMyJNaluju Hema Jelle KOoja CBAKOJHEBHO KOH3YMHUpajy pHuOy.
Paznuka yudecranmoctu 000Jb€Ha y OJHOCY Ha PEAOBHOCT KOH3yMHpama pude je
BHUCOKO CTaTHUCTWYKM 3HauajHa. IlpeBaneHiuja aHemHje omajga ca YdecTalldjoM
ynotpedom pube.
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Tabena 4.3.8. Bpennoct Hb y o1HOCY Ha y4ecTaioCT KOH3YMHUpPamka CBHECKOT Meca

IIpomne Anemuja Viymio
Hezesbe jeo/na [Tocroju He mocroju
CBHIHCKO MECO N | % N | % N | %
Hujennom 43 23,0 144 77,0 187 100,0
1 no 5 myra 50 15,8 267 84,2 317 100,0
6 10 7 myta 2 13,3 13 86,7 15 100,0
Cgera 95 18,3 424 81,7 519 100,0

X*> =4,357, DF=3, p>0,05;

AHem#ja ce Hajuemrhe jaBjba y JeIe KOja y MPETXO0JIHO] HEJASJbH HUCY KOH3yMHUpasia
CBUECKO Meco (23,0% obonenux), a Hajpehe mpu BHEroBoj CBAaKOAHEBHO] YIIOTPEOH
(13,3% obonenux). Mako pas3nuka ydecTajioCcTH aHEMHjE Yy OAHOCY Ha y4ecTalaoCT
KOH3yMHUpPama CBUICKOI Meca HHUje CTATHCTUYKH 3Ha4yajHa, ca HeroBoM yenrhom
yHIoTpeOOoM palMpeHOCT aHEMH]j€ TIPABHITHO OTIa/Ia.

Tabena 4.3.9. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha yyecTanocT KOH3yMupama jyHeher meca

IMporwte Anemuja Viynmo
Hezesbe jeo/na ITocroju He nocroju
jynehe meco N | % N | % N | %
Hujennom 65 20,6 251 79,4 316 100,0
1 1o 2 myra 29 14,7 168 85,3 197 100,0
6 10 7 myta 0 0 6 100,0 6 100,0
Caera 94 18,1 425 81,9 519 100,0

x> =4,141, DF=3, p>0,05;

HcTta 3aKkOHOMEPHOCT MPETXOAHO] jaBjhba C€ TPWIMKOM IOCMATpama y4ecTaloCTH
aHeMHje y OJHOCY Ha ydecrajocT ymorpebe jyHeher meca. Anemmja ce Hajuenrhe
jaBJba y JIele Koja y MpeTXOJHO] HeAesbH HUCY KoH3ymupaia jyHehe meco (20,6%
oboJlenux) W HE jaBjba C€ NMPHU HETOBOj CBaKOJHEBHO] ymorpebu (0% obonenux).
Waxko pasznuka y4ecTajJoCTH aHEeMHje Y OJIHOCY Ha y4ecTaJoCT KOH3yMupama jyHeher
Meca HHUje CTaTUCTHYKH 3HauyajHa, ca 4emhoM yrmoTpeOOM M OBE BPCTE Meca Omaja
paIMpeHOCT aHEeMHU]e.
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Tabena 4.3.10. Bpeanoct Hb y omHOoCy Ha ydecTaqocT KOH3YMHpama MECHHUX
npepalheBuna

IIpormne Anemuja VEVIIHO
HeJesbe jeo/na [ocToju He nocroju i
veete N % N % N %
npepalheBuHe
Hujennom 12 13,3 78 86,7 90 100,0
1 1o 2 nyta 73 20,3 286 79,7 359 100,0
6 510 7 nyrta 9 13,4 58 86,6 67 100,0
Caera 94 18,2 425 81,8 519 100,0

X* =3,550, DF=3, p>0,05;

Anemuja je Hajuentha (20,3% oOonenux) npu yHocy MecHux npepalheBuna 1-2 myra
HenesbHO, a Hajpeha (12,3% obonenux) kama ce W HE KOH3yMHpajy. Mehytum,
pas3ivKa y4YecTaJloCTH aHeMMje y OJHOCY Ha pPEeIOBHOCT KOH3YMHUpama MECHHX
npepalheBrHA HUj€ CTATUCTUYKYU 3HAYajHA.

I'paduxon 4.3.4. Bpennoct Hb y omHOCy Ha ydecTanocT KOH3yMHpama CBEXKET
nospha

100

80
o 60 B Anemuja ocToju
0
40 O Anemuja HE TIOCTOjU
Bl
0 B |
Hujennowm, 1-2 myra Bumie ox 2 nmyta

[Ipouute Henesbe jeo/na cBexe nosphe

X* =7,693, DF=1, p<0,01;

Oboseme je yemhe y Jelie Koja peTKo WM YOIIITe He jeny cBexke moBphe (25,0%
oboserne nere), a HajMambe y 000Jee 1ele Koja CBeXe MoBphe KOH3yMHpa]y BHIIIE OJ1
nBa myta HeaesbHO (14,9% anemuunux). Pasnuka ydyecranoctu aHeMHje y OJTHOCY Ha
YYECTaJIOCT ymoTpeOe CBEXET MoBpha jé BUCOKO CTAaTHCTHYKH 3HAYajHA U ca Behum
YHOCOM MOBpha yyecTanocT aneMuje omnaja.
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TabGena 4.3.11. Bpengnoct Hb y oiHOCY Ha y4ecTalloCT KOH3yYMHUpama CBeKeTr Boha

Tpomwute Anemuja VKVIIHO
Hezesbe jeo/na [Tocroju He mocroju o

cexe Bohe N | % N | % N | %

Hujennom 6 16,5 33 83,5 39 100,0

1 no 2 myra 34 24,6 104 75,4 138 100,0

3 o 5 myra 20 14,9 112 85,1 132 100,0

6 1o 7 myta 34 16,4 174 83,6 208 100,0
Caera 94 18,2 423 81,8 517 100,0

X* =5,357, DF=3, p>0,05;

Caexxe moBphe ce yHOCH HEIITO Majo peloBHHjE 01 cBexer Boha. [Iporekie Henesbe
cBexke moBphe HUjeqHOM HUje KoH3yMupano 6,7%, a ceexxe Bohe 7,5% nerne y3pacrta
on 7 no 14 roguna. Pacnonena ydecTasocTd aHEMH]€ y OJHOCY HAa PEIOBHOCT yYHOCA
CBEXer moBpha u Boha je MASHTHYHA, C TOM Pa3IUKOM Ja pa3jihKa y4ecTaioCTH
aHeMHje y OJHOCY Ha PEIOBHOCT KOH3yMHUpama CBeXer Boha HHUje CTaTUCTHYKU
3HayajHa. HajBume je aHemuuHe jele Koja peTko yHoce cBexe Bohe (24,6%
aHEMUYHHUX KOjH Cy CBEXe Bohe KoH3ymupanu 1-2 myTa HeAespHO), a HajMambe, 14,9%
aHeMUYHe Jelle, Koja cy cBexxe Bohe yHena 3—5 myra.

I'paduxon 4.3.5. Bpeanoct Hb y omHOcy Ha ydecTanocT KOH3yMHpama CIaTKOT
IenrBa

100
80 —

% 60 | B Anemuja noctoju
40 0O AHemuja He MTOCTOjU
B +

; B =

Hujearom 1 mo 5 myTa 6 1o 7 myta

[Ipouute HenesbE jeo/a CIATKO NEUUBO
x> =7,691, DF=3, p<0,05

Cnatka meruBa (kKomadu, Kekc) cy y CpOHWju TpaauIMoOHATHO oMuJbeHa. Jlema wmx
Hajuemthe yHoce 1-2 myra y Toky Hezesbe (33% ucnutuBaHe jaele). AHEMHjOM CY
HajyrpoXeHHja Jiena Koja He jexy ciartka nemwBa (29,1% aHeMHYHUX), a HajMamkbe
yrpo’KeHa OHa Jiella Koja Cy MX KOH3yMHpayia TOTOBO CBaKOJHEBHO, Mely kojuma je
14,6% anmemuuynux. Pa3nmka ydecranocTd aHEeMHje Yy OJHOCY Ha PEIOBHOCT
KOH3yMHUPama CIATKOT TENUBA je CTATUCTHYKK 3HAYajHa.
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I'paduxon 4.3.6. Bpennoct Hb y onHOCY Ha ydecTanocT KOH3yMHpama CIaTKUIIIA

100
80 —

v 60 W Auemuja nocroju
40 - U Auemuja ne nocroju
ol C

0 H | =

Hujennom 1 o 2 myta 6 o 7 myta

[Iponute Heesbe jeo/naa caaTKuiie
x> =7,887, DF =1, p<0,05;

Ca yuecTanujuM yHOCOM claTKuIia (0OMOOHA, YOKOJIAJIE) YIeCTAIOCT aHEMH]E Y JIeTie
npaBmiHO onaaa. O6osbeme je Hajuenthe Ko peTKor yHoca criaTtkuiia (26,5%
aHEeMUYHUX KOjU MPOTEKJIe HeAeJbe HICY HU KOH3YMUPAJIH CIaTKUIIe), a Hajpehe mpu
IUXOBOM CBaKOJHEBHOM yHOCY (12,7% anemuynux). Pa3nuka ydecranoctu o0osbema
y OZIHOCY Ha y4E€CTaJOCT YHOCA CIIATKHIIA je CTATUCTHYKY 3HAYajHa.

TaGena 4.3.12. Bpemnoct Hb y omHOoCcy Ha ydecTanocT KOH3yMHpama CIATKUX
0e3aJIKOXOTHUX Mruha

[Ipouute Henewe AHemnja VRVITHO
[M0/J1a cIaTKa [Tocroju He nocroju I
0e3alIkoX0IIHa N 9 N 9 N v

nuha
Hujenaom 28 21,5 102 78,5 130 100,0
1 1o 5 myra 54 19,9 217 80,1 271 100,0
6 10 7 myra 12 14,0 74 86,0 36 100,0
Caera 94 19,3 393 80,7 487 100,0

x> =2,030, DF=3, p>0,05;

Anemuja je Hajuemrhe permcTpoBaHa y Jelleé Koja HE KOH3YMHpPAjy ClIaTka
Oe3ankoxoiHa nuha (Koka Koily, CIpajT, LIBEIC, TOILTy Yokonany), y 21,5% neue ca
OBaKBOM HAaBHKOM y HMCXpaHH. AHeMHja je Hajpeha y Jene Koja roTOBO CBaKOJHEBHO
nujy oBakBy Bpcry Hanurtaka (y 14,0% wucnurtane pgeue). Mehyrtum, pasnuka
y4ECTAIOCTH aHEMHje Yy OJHOCY Ha YYeCTaJoCT KOH3YMHpama  CJIATKHX
0e3aJIKOXOTHUX NMuha HUje CTAaTUCTUYKY 3HavyajHa.
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TaGena 4.3.13. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha yuecTaaocT KOH3yMHpama jaja

IIpomne Anemuja Viymio
Hezesbe jeo/na [Tocroju He mocroju
jaja N | % N | % N | %

Hujennom 17 24,0 53 76,0 70 100,0
1 no 2 myra 29 19,0 124 81,0 153 100,0
3 0 5 myra 33 16,1 175 83,9 208 100,0
6 1o 7 myta 14 17,2 69 82,8 83 100,0

Cgera 93 18,1 421 81,9 514 100,0

X =2,669, DF=3, p>0,05;

Jaja y ucxpanu cBakoHeBHO yrnorpedspaBa 16,2% nene. Pusuk 3a anemujom pacre ca
pehom ymorpebom jaja. Hajsumie je obonene aeue (24,0%) koja HHCY KOH3ymMHpaia
jaja y mpoTeKyo] Henesbu, a HajMame (16,1%) neme koja cy koHzymmpana jaja 3—5
nyta. Pa3nuka ydectamoctu 000JbeHa Y OJHOCY Ha y4ECTAIOCT yIoTpeOe jaja Huje
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHa.

Obosbeme je MPUCYTHH]jE Y JIelle Koja YHoTpeOsbaBajy LpHH, pakKaHU U CIMYHE BpCTE
xyie0a (20,6% obonenux) HETO ako KOMOMHY]Y cBe Bpcte xseba (10,3% obonenux).
Hajsehu neo nene y3pacra 7-14 ronuna y Hac He nuje kady (90,7% nene), HUTH 4aj
(46,2% nene). Ca Behum yHocoMm kade wiam 4aja, pacTe y4ecTaJoCT o0oJierie Jelre.
Paznuka ydecranocTu aHeMuje y OJHOCY HAa HAaBUKY IUjema Kade WIM yaja Huje
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHa.

TaGena 4.3.14. Bpeauoct Hb y onHOCy Ha y4ecTanocT pa3MUIILIBbamka O 3[paBJby MpU
n300py HauMHA UCXPAHE

Pazmunusa o - Anewmja : VYkymnHO
— ITocroju He nocroju
N | % N | % N | %
Huxkan 35 22,4 121 77,6 156 100,0
INonekan 37 17,4 176 82,6 213 100,0
Yecto 10 12,8 68 87,2 78 100,0
YBek 10 14,5 59 85,5 69 100,0
Caera 92 17,8 424 82,2 516 100,0

X* =4,150, DF=3, p>0,05;

Ca ydecTanujuMm pa3MUILbakEM O 3paBJby NMpH U300py HAUKMHA HCXpaHe, onaa opoj
anemuuyHux. CHmwkene Bpennoctd Hb Hajuemhe cy um3mepeHe y jerne koja He
pasMHILIBajy O 3/IpaBJby Kajaa oupajy xpany (22,4% obonenux), a Hajpehe y neue koja
To unHEe yecTo (12,8% obonenux).
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4.4. Pu3znuka aKTUBHOCT

®du3nvKa aKTUBHOCT j€ YCJIOB MPABUITHOT pacTa U pa3Boja. UnMe HaIlle HCTPaKUBAE
JOTIPUHOCH UCTIUTUBAKY CIIOKEHHUX Y3POUHO-TIOCIEIUYHUX OJTHOCA aHEMUjE Y PAaHOM
KUBOTHOM JI00Y ¥ ,,()U3UUKOT cTaTyca’” WHIUBUIYE?

I'padukon 4.4.1. Bpennoct Hb y onHOCY Ha riiename TeleBU3Mje Y CIIO00THO BpeMe

100

60

o B Anemuja mocroju
(V]

40 —— [ Anemuja He mocroju

20 —

, H | m

Hukan unu cxkopo IloHekan Yecto

HUKaJ

VY cno6oan0 Bpeme riaega TV

x> =22,368, DF=2, p<0,001;

OcnoBuu y CpbOuju cBoje cimobomHo Bpeme Hajuemhe mpoBoae yuehu (57,1%
ucnutuBaHe nomynanuje), rnegajyhu TV (53,2% wucnuranuka), ciaymajyhu mMy3uky
(24,6% wucnuranuka), yntajyhu kmwure (20,6% wucnuranmka) u nomaxyhu y xyhu
(20,7%).

O6ospeme je BUCOKO CTAaTUCTUYKH 3HadajHO Hajuenthe (39,3% aneMuyHUX) y nene
KOja HUKaJl WM CKOpPO HUKaJ y c10007HO Bpeme He riefajy TV. Anemuja je Hajpeha
(13,8% obonenux) y BepHux raeganamna TV.
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I'paduxon 4.4.2. Bpennoct Hb y onHocy Ha ydyeme

X2 :14,64900 L—9 wn-NN1-

Hajsehn pit$hx
BpeMe He I

31paBCEBEHOT
y4ecTaloCHy ¢

3HaYajHAa.
20

B

B

| A7M CKOPO HUKAJ CIIO0O0IHO
| Hajmamy osakBy BpcTy
2, A vBeHiaIperoIRasika

| Kje je BUCOKO CTAaTUCTUYKHU
[] AHEMH]a HE MTOCTOJH

:yhu

I'padpuxon 464.
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HO

60
%
40
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X* =15,673, DF=2, p<0,001;

Huxan wnm ckopo Ilonekan
nikad

Yecto

VY cnoboaHO BpeMe nmomMake y Kyhu

Jlena koja y ci1000AHO BpeMe HHMKaJ WM CKOpPO HUKAJ He moMaxy y kyhu uemnrhe
oboneBajy ox anemuje (30,7% obounennx), 3a pa3nuKy of Jele Koja TO YeCTO YUHE U
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Koja cy pehe obonena (15,9% anemuunux). Paznuka ydecranocTu aHeMHje y OJHOCY
Ha romarame y KyhH je BUCOKO CTaTHCTUYKH 3Ha4YajHa.

I'padukon 4.4.4. Bpennoct Hb y oHOCY Ha pTamke U MUCAkE Y CII000THO BpeMe

100
80 —
N 60 B Auemuja nocroju
’ 40 - [ Auemuja He nocroju
. N ]
Huxkan unu ckopo Ilonekan Yecto
HHUKaJI

VY cnoboaHo Bpeme 1pTa U MHUIIe
x> =8,552 DF=2, p<0,05;
Jlena koja HUKajJ WJIM CKOPO HHUKaJ y CI00OJHO BpeMe He LpTajy HUTU MUY,
Hajuemthe u uMmajy cHwkeHy BpenHoct Hb (25,5% obonenux). Jleua xoja To 4ecto

yiHE cy U HajMame aHemuuHa (11,3% oOonenux). Paznuka ydectanocTu aHemwuje y
OJIHOCY Ha IPTamE U MUCAE Y CII000THO BpEME j€ CTATUCTHUYKHU 3HA4YajHA.

I'paduxon 4.4.5. Bpennoct Hb y onHocy Ha unTame KibUra y cio00JHO BpeMe

100
80 —
0, 60 B Anemuja mocroju
° 40 - [ Auemuja ve nocroju
" m _
0 |
Huxan nnu ckopo Ilonekan Yecrto
HUKA]L

VY c10601HO BpeMe UnTa KEbUTE

x> =18,262, DF=2, p<0,001;
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I'otoBo TpehuHa gene koja He yuTajy Kmbure (29,3%) cy u anemMuuHa. AHEMHYHO j& U
camo 7,5% nerie kKoja 9ecTo 4uTajy Kmure. Pa3mka ydectasocT aHeMHuje y OJHOCY
Ha YUTaKkE KIHUTA Y CII000HO BpEME je BUCOKO CTATUCTUYKH 3HAUYajHA.

I'paduxon 4.4.6. Bpemnoct Hb y omHoCcy Ha YuTame Yacomuca M CTPHUIIOBA Y
CJI000THO BpeMe

1

100
80
o 60 B AHemHja IOCTOjH
40 0 AHeMuja He MTOCTOjU
. I
0 .

Huxkan wnu ckopo Hukan Ilonekan uiam yecto

VY ¢1060JHO BpEME YHTA YACOIKMCE U CTPUIIOBE
x> =4,164, DF=2, p<0,05;

Pasznuka ydecrasocTn aHeMHje y OJHOCY Ha YHTamkE€ Yacoluca M CTPHUIIOBA Y
c;1000/1HO BpeMeE je CTaTUCTHUKU 3HauajHa. Hajsuie je anemuune neue (22,2%) xoja
HUKa/I WIA CKOPO HUKAJ y CIOOOJHO BpeMe HE YHTAjy YacONKMCe HUTH CTPHUIIOBE.
Hajmame anemuunux (15,1%) je oHe nere Koja 4acomuce U CTPUIIOBE YECTO YUTAjy.

I'paduxon 4.4.7. Bpennoct Hb y onHoCcy Ha ciymame My3HKe

100
80
% 60 B AHemHja IMoCTOjH
40 U Anemuja He TIOCTOjU
Nl
0 ]

Huxkan unm ckopo Hukan IloHekan umu yecTto

VY cnoboaHOo BpeMe ciylia My3HuKy

X* =8,451, DF=1, p<0,01;

74



YWHHMONM HACTAHKA aHEMU]E V JIele

AHemuja je 3acTyImJbeHHja y JIelle KOja HUKAJl WM CKOPO HHUKAJ CI000JHO BpeMe He
npoBoje ciymajyhu my3uky ca Tpaka, CD-a wimm mioua (23,8% anemuunux). Ca
YUYECTATNjM OBAaKBHM HAYWHOM IPOBOhema cI000HOT BpeMeHa Omajia y4ecTaaocT
aHemwje, ma je oboseeme Hajpehe, ca yuectamomhy on 13,9%, y meme koja gyecto
cllymajy My3uKy. Pa3nuka ydectanocTw aHeMHje Y OJHOCY Ha CIyIIamke MY3UKE Y
CJIO00THO BPEME j€ BHCOKO CTATUCTUYKH 3HAYAjHA.

I'paduxon 4.4.8. Bpennoct Hb y omnHocy Ha yuectanocT OaBibeHha MHTCH3UBHHM
($bu3nIKuM BexxOama

100

o 60 B AnemHja IIOCTOjH
%

40 | [ Anemuja He MTOCTOjH

. L

Huxkan/nexonuko myta Yecto paaum Gpusnuke
TOIAIIELE BEXOE

Yuecranoct Gpusnukor BexOama
x> =10,588, DF=1, p<0,01;

Jlenila kKoja HEKOJIMKO MyTa TOAMIIEE WM TOTOBO HUKAJ WHTECH3UBHO (DU3MUYKU HE
Bex0ajy Cy BHCOKO CTAaTUCTHYKM 3Ha4dajHO dyemrhe obOomena on anemwmje (33,9%
ucnuTaHuka). HajMambe aHEeMUYHHUX HMHTCH3MBHO BeXOa HEKOJIMKO IyTa HEAEJbHO
(16,2% anemuunux). Paznuka ydecTajocTH aHEMHje y OJHOCY Ha YYeCTajoCT
WHTEH3UBHOT (DU3MUYKOT BekOama je BUCOKO CTATUCTHUYKH 3HAYajHA.

Oboseme je yenthe perucTpoBaHo y Jiele kKoja Hohy craBajy WM HM3Y3€THO KPaTKo
(27,8% o6onenmux) wmu wusysetHo ayro (18,2% obOonenux), y omHOCY Ha
,,HOpMOcCIIaBaye”, OHE KOjH yIJIaBHOM crnaBajy 7—8 catu (17,7% aHeMu4Hux).

I'paduxon 4.4.9. Bpennoct Hb y onmHOCy Ha pajg Gu3MUKOT BaclUTamka y IMIKOJIH
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100

80

60

o B Axemuja 1MocToju
0o

40 O AHeMuja HE MTOCTOjU

I

T

20

He panu/nema ycioBa YTiiaBHOM paay peZOBHO

PenoBHO paan “pusnuko’ y mikomu
x> =10,137, DF=1, p<0,01;

AHeMHja je Haj3acTyIUbeHH]a y nene koja He paae pusudko (31,3% obonenux), Oumno
300r Tora mITO 3a TO HEMAJy YCJIOBa y LIKOJHM WM U3 JUYHHUX pasznora. O6osbeme je
cBe pehe mro ce pusnuko penoBHUje paau, a Hajpehe je y rene kKoja cy o1 GpU3nIKor
BacluTama Yy IIKOJIM JenTuMUYHO ociobohena (12,5% oOonenux). Pasnuka
YUYECTaJIOCTH aHEMHje y OJAHOCY Ha pall (U3UYKOT BACHHUTAA Y IIKOIH j€ BHCOKO
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.

I'paduxon 4.4.10. Bpennoct Hb y omHocy Ha Munuseme Aa je 3a0aBHO OaBUTH ce
CIIOPTOM/pEKpEaIiyjoM

100
80 —
o 60 | B Anemuja nocroju
(1]
40 | O Anemuja HE OCTOjU
. | l
Hemawm He cmaxxem ce  Cmaxem ce
MUIIJBCHHE

3abaBHO je 6aBUTH CE CIIOPTOM/PEKPEaIjoM
X* =9,322, DF=2, p<0,01;

Jlena xoja HEMajy MUILJbEHE O TOME J1a je OaBUTH Ce CLIOPTOM/pEeKpearirjoM 3a0aBHO
Hajuemrthe cy ca cHmwkeHoMm Bpenuomhy Hb (31,7% anemununux). [lema koja
MMO3UTHBHO MHCJIE O CHOPTy cy W Hajpehe anemuuna (15,8% obOonenux). Paznmka
y4ecTajoCTH aHeMHje y OJHOCY Ha CTaB Ja je OaBUTH c€ CHOPTOM/peKpealujom
3a0aBHO j€ BHCOKO CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.
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I'papuxon 4.4.11. Bpeanoct Hb y omHocy Ha wMunubeme nga ce Oasehu
CIIOPTOM/PEKPEAIjOM CTUIY TIPHjaTeb1

100

80 —

o 60 | W Anemuja nocroju
1]

40 - U Auemuja ve nocroju

20 —

. H |

T

Hemam He cnaxxem ce  CmaxeM ce
MHUIIJbEH-E

CrniopTom/peKpeanujom ce CTUIy MpujaTesbu
x> =14,497, DF=2, p<0,01

Jlena xoja cy uHaudepeHTHa y OJHOCY Ha cTaB Jia ce 6aBehu crioproM/pekpearinjom
CTUYY NpHjaTesbu ¢y U Hajuemhe obonena (34,3% anemuunux). Hajpehe cy obosnena
Jera Koja ce He cilaxy ca oBOM KoHcTartauujoM (15,4% anemuunux). Pasznuka
YUECTaJIOCTH aHEMHje y OJHOCY Ha OBaj CTaB O CIOPTY/pPEKpeanuju je BHUCOKO
CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHa.

I'pagpukon 4.4.12. Bpemnocr Hb y omHOocy Ha wmunubewme ma ce Oasehu
CTIIOPTOM/PEKPEAIINjOM YyBa 31PaBIbE
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100

60 B Auemuja mocroju

%

40 . 0O Auemuja He nocroju

) [ ]

Hemam He caaxxem ce  CmaxeM ce

MHIIJBCHEC

CropT/pexpeanuja 4yBajy 3ApaBibe
x> =17,048, DF=2, p<0,001;

Obosbeme je Haj3acTyIJbeHrje Mel)y Je1ioM Koja ce KaTerOpHyYKH He CIaxKy ca CTaBOM
na ce OaBehu cmopTom/pexpearjom 4dyBa 37paBibe (perucTpoBaH HajBehu cremeH
aHeMmyje yommrte Mehy mnuramuma o cnopty/pekpeatmju — 40,0% ob6onenux).
Anemyja je Hajpehe peructpoBaHa y TOINyJaluju Jelle Koja MHUCIE Ja Cy
cropT/pekpeanja uyBapu 3apaBiba (15,4% oOomenux). Pasnmmka ydecramoctu
aHEeMH]je y OJHOCY Ha CTaB Jia CHOpT/peKpealidja 4yBajy 31paB/b€ j€ BHUCOKO
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.

I'papuxon 4.4.13. Bpeanoct Hb y oaHocy Ha wMunubewme nga ce Oasehu
CIIOPTOM/PEKPEAIjOM CTHYE MOIMYJIaAPHOCT

100
80 —
Y 60 | M Auewmnja nocroju
0
40 - U Auemuja ve nocroju
"R . B
! | [ ]
Hemam He cnaxem ce  CrnaxeM ce
MUIILBEHE

CrioproM/pekpeaiyjoM ce CTUYE MOMYIapHOCT
X* =7,370, DF=2, p<0,05;

Hajeume aHemwuHe Jemne HEMajy MUIOUBCHE O TOMe Ja ce Oamehm
CIOPTOM/pEeKpeanjoM cTtudye mnomymnapHocT (26,5% obonenux). Hajmame cy
anemuuHa nena (15,4% oOosennx) Koja ce cllaxy ca OBHUM CTaBOM. Pasznmka
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YUYECTAIOCTH aHEMHje y OJHOCY Ha MHUIIBCHE Ja je jedaH o] OWTHHUX pasiiora
0aBJbEHHA CIIOPTOM/PEKPEAIIjOM H CTUIAFE MOMYIAPHOCTH j& CTATUCTHYKH 3HAYajHA.

I'pagpukon 4.4.14. Bpemnocr Hb y omHOocy Ha wMunubewme ma ce Oasehu
CIIOPTOM/pEKpealnjoM cTuue A00ap u3rien

100
80 —
Y 60 B Auemuja nocroju
(]
40 — [ Anemuja ue nocroju
0 | L]
Hemam He cmaxem ce  Cmaxxem ce
MHIIIBbEEHE

Crnoprom/pekpeannjom ce ctuye n1o0ap uirien

x> =18,533, DF=2, p<0,001;

Hajsume anemuune nene (33,3% obonenux) HeMa MUIUJBEEHE O JOOPOM H3TIIEAY Kao
nocienuuu  OaBibema  cropTrom/pekpearnjom.  Hajmame  obonemmx  (14,4%
aHEeMHYHUX) HMMa TO3UTHBAaH CTaB O OBOj KOHCTarauuju. Pasnmuka ydecramocTu
aHeMHje y OJHOCY Ha cTaB Ja ce 0aBehu criopTom/pexpearijom ctuue A00ap U3ries
j€ BUCOKO CTaTUCTHYKH 3HA4YajHa.

I'papuxon 4.4.15. Bpeanoct Hb y oaHocy Ha wMunubewme nga ce Oasehu
CIIOPTOM/pEKpeaIjoM CTu4e 100pa KOHIUIIN]ja

100
80 —
Y 60 B Auemuja mocroju
(V]
40 - [ Auemuja He mocToju
0 | [
Hemam He cnaxem ce  Cnaxem ce
MHILBCHE

CriopToM/pekpeartijom ce cTude 100pa
KOHJIUIIH]ja

X* =18,822, DF=2, p<0,001;
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Y oaHocy Ha ctaB nga ce OaBehu cmopTom/pekpearjoM ctuye no0pa KOHAMIIN]A,
aHEeMHja je HajIIPUCYTHHja Yy Jelle Koja HeMajy MHUIIUbeEke 0 oBoMe (36,1% obonenux),
a HajMame y JIele Koja ce claxy ca oBoM koHcTtaTanujoM (15,1% obonenux). Paznuka
YUECTAJIOCTH aHEMH]j€ Y OJJHOCY Ha OBAj CTaB j¢é BUCOKO CTATUCTHUYKH 3HAYAjHA.

I'pagpukon 4.4.16. Bpemnocr Hb y omHocy Ha wMunubewme ma ce Oasehu
CIIOPTOM/PEKPEAIIMjOM 3aIIPaBO yI0BOJhABA POIUTEHHMA

100

80 —

60 ' W Anemnja nocroju

%
40 - O Anemuja ne nocroju

20 —

! B o

Hemam He caaxxem ce  CmaxeMm ce

MHIIJBCHE

basehu ce cnoproM/pekpeannjoM y10BOJbaBa
ce poxuTesbuMa

x> =11,823, DF=2, p<0,01;

Pa3znuka yuecramoctn aHemuje Jeme y OAHOCY Ha cTaB nga ce Oaehm
cioptom/pekpeanujoM u3Mel)y ocTaior yaoBOoJbaBa M POJUTEIEMMA j€ BHCOKO
CTaTUCTUYKU 3HauajHa. HajBumie je obojenux y momyjialuju Oere Koja Hemajy
MUIIJBEEHE 0 0BOj KoHCcTaTanuju (27,2% anemuynux), a HajMame (13,3% aHeMUIHHX )
je OHe JIe1ie Koja ce ca HhOM CIIaxy.
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I'papuxon 4.4.17. Bpennoct Hb y oaHocy Ha MuULIBEHE Ja CHOPT/peKpearuja
penakcupajy u yTudy Jia ce 100po ocehar

100
80 —
% 60 B Anemuja nocroju
0
40 —— [ Auemuja He nocroju
. | [ ]
Hemawm He cnaxxem ce  Cnaxem ce
MHUIILBEHE

Cropt/pekpeanyja peakcupajy

x> =11,742, DF=2, p<0,01;

HajBume anemuuynux (29,5% oOonenux) HeMa MMIUBEHE Ja CIOPT U peKpearuja
penakcupajy ¥ JI0BOJE A0 Tora ja ce moopo ocehamo. Hajmame cy anemudHa jaema
Koja ce ciaxy ca oBoM koHcratamujoMm (15,0% obonenux). Pasnuka ydecramoctu
aHEMH]€ y OJTHOCY Ha OBO YOOMYajeHO MUIILJbEHE j€ BUCOKO CTATUCTUYKH 3HAYajHA
Mana pasnuka ydectasocTd 000JbE€Ha Yy OJHOCY Ha HEraTMBaH CTaB O
cropty/pekpeanuju (Kao HE4YeMy IITO OJy3MMa BpeMEe M IITO je J0CAaJHO) HHUje
CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa, HajBUIIEe aHEMUYHUX (24,8% oboiene nene) HeMa MULBbEHE
HU O CIOpPTYy Kajga ce MmpeicTaBjba Ha oBaj HauuH. Hajmame obonenmux (15,8%
aHEeMUYHUX U Ca MUHUMAJIHOM Pa3IMKOM Yy OJIHOCY Ha OHE KOJU C€ HE CIIaXy) ce
CJIaXKy ca OBOM KOHCTaTallljOM.

I'paduxon 4.4.18. Bpeanoct Hb y omnocy Ha craB ga he ce cmopTom/pexpeariijom
0aBUTH U KaJa OJpacTe

100

80 —
o 60 B Anemuja moctoju
%

40 - [ Auemuja ue nocroju

g AN _

. [
Hemam He cnaxxem ce  CraaxeM ce
MUIIUBEHE

baBuhy ce cnopTom/pekpeanjoM 1 Kaj
oJpacteM
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X* =7,508, DF=2, p<0,05;

Ha nurame na nu he ce cmoprom/pekpeanujoM 6aButu u yoyayhe, jomr yBek Hema
MUNIUbeEHE 25,7% aHeMUYHHX OcHOBama. Mehy oHuMMa koju cy Ty oIyKy Beh
nonenu, 14,9% je obGonenux. Pa3nuka ydecTanocTd aHeMHje Y OJHOCY Ha OMAIYKY
nerie na he ce 0aBUTH CHOpPTOM/pEKpeanjoM W Kaja OJpPacTy je€ CTaTHCTUYKU
3Ha4YajHAa.

4.5. TpoBame

TpoBamwe (pakToprMa CroJbHE CpeIMHE, XPaHOM, JIEKOBUMA UJIM XEMHUKallijaMa j€ CBe
NPUCYTHUJU U 3HAYAJHUJU PU3UK IO 3[IPaBJbE, I1a U PU3UK 32 aHEMHU]e.

Camwxkena Bpennoct Hb gemhe je m3mepeHa y jgene koja Cy y HOCIEIHBHX TOAWHY
naHa otpoBaHa (18,8% oOonenux) y OJHOCY Ha Jelly Koja HUCY HMMajia TaKBO
uckyctBo (18,2% obonenux). Anu, pasiauka y4YecTaJIOCTH aHeMmuje Mel)y CKopo
OTPOBAHOM ¥ HEOTPOBAHOM JELIOM HHj€ CTAaTUCTHYKH 3HAa4ajHa.

Hajuemrha TpoBama y Jemie OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa M3a3BaHa cy xpaHoM (86,7%
CBUX TpoBama). OBa BpcTa TpoBama HajydecTaiMje je M mpaheHa CHUKEHOM
BpenHomhy Hb (mehy orpoBanmx xpanom je 23,1% anemuunux). Paznmka
Y4ECTaIOCTH aHEMH]j€ Yy OTHOCY Ha MOPEKIIO TPOBama HUje CTATUCTUYKY 3HAa4YajHa.

4.6. Puzunu u 3Hama 0 CBOM 3paBJby

I'padukon 4.6.1. Bpegnoct Hb y oqHOCY Ha MUIIUBEH:E 1A j€ Y MECTY y KOME SKHBHIII
3aral)eH Ba3myx

100
80
o 60 B Anemuja mocroju
A) . .
40 - U Auemwuja ne noctoju
. m 0
.

He Ha He 3nam

VY TBOM MecTy Ba3nyx je 3arahjeH

X* =6,832, DF=2, p<0,05;

Jlena koja He 3Hajy 3a 3araljeme Ba3dayxa y CBOM OKpyKewy Hajuemnthe mare on
anemwje (25,6% obonenux). OHa koja 3Hajy na Beher 3aralema Bazayxa Hema Hajpehe
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cy u obonena (14,5% anemuunux). Pasnuka ydectanoctu anemuje Aele y OQHOCY Ha
3Hame 0 3aralleHOCTH Ba3ayXa y MECTy Y KOME XKHBE j€ CTATUCTUYKH 3HaYajHa.

I'paduxon 4.6.2. Bpenqnoct Hb y oqHOCY Ha MUIIIJBEH-€ /1a j€ Y MECTY Y KOME JKUBHIL
3aral)eHa Boza

100

80

% 60 | W Auemuja nocroju
0

40 - O Anemuja He mocToju

NN BN

He Ha He 3nam

Y TBOM MecTy Boja je 3araljeHa

X* =14,377, DF=2, p<0,01;

Jlpyrauunjy 3aKOHOMEPHOCT T10jaBe aHEMH]j€ Y OJIHOCY Ha MPETXOIHY, 3ala3UiIH CMO Y
mojaBu 000JbEHa Y OJIHOCY Ha CIO3HAjy o 3arahemy Bone. Takohe Melhy HETOBOJHHO
00aBeUITEeHOM JIeIIOM HajBHIIE je aHeMU4yHux (27,5% obonennx). Anu, 006osbeme je
Hajpehe y mene koja TBpae na je Boga y mecty y kome kuBe 3arahena (11,5%
obonenux). Paznuka yyectaaocTi aHeMHje Y OJHOCY Ha CBeCT O 3araljeHoCTH Boxe y
MECTY Y KOME KHB€ j€ BUCOKO CTATHCTUYKH 3HAYajHA.

Jleo ucnuTHBaHE TOIyJallMje KOjU je CBECTaH Ja CBOJUM IOHAIIAkEM JTOMPUHOCU
nojaBu Jujabereca je ca Hajeehum pusukoM na ob6oiau ox anemuje (50,0%
aHeMn4Hux). Hajmamu pusuk o0oneBama HMajy Jena ca HajupOTeKTHBHH)UM
MOHAIIAKEM Y BE3U ca I0jaBOM OBe cBe yuectanuje O6onectu (15,6% aHeMUUHHX).
Paznuka ydectasocTd aHeMHje y OJHOCY Ha IIOHAIIalke IIOBE3aHO ca I10jaBOM
nujabeTeca HUje CTAaTUCTHYKHU 3Ha4YajHa.

AHeMHja je TIOBE3aHa ca MHOroOpojHUM ApyruM Oosiectuma. Texka W 00o0JbeHa
KapakTepucTUYHa 3a  oapacie  (TyOepkyno3a, apTepHjcka  XHUIEPTCH3H]a,
XUNEPTIUKeMHja, peyMmaTcka 000Jbera, 001 y 3ri1000BMMa, TICUXHYKH mopemMehaju,
HEpBHE 0OJIECTH) HUCY HU Hal)eHA y UCTTUTUBAHO] MOMYJIAIH]H JIeIE.

AHeMuja je demnmha anu He ca CTATHCTUYKU 3HAYAJHOM PA3IMKOM, Y Jele y KOjuX je Yy
nocieAmbUX TOAWHY JaHa OpoHxHjasiHa acTMa OTKpuBeHa u JjeudeHa (33,3%
obonennx). OGobeme je pehe y mene Koo Kojux OpOHXHjaldHAa acTMa HHje HU

otkpuBeHa (17,8% aHeMU4HHUX).

TabGena 4.6.1. Bpennoct Hb y ogHOCY Ha 10jaBy U JieUeHhe aHEMU]E
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Anemuja y Anemuja Viymo
MOCIIEAUX TOJUHY IMocroju He mocroju
naHa N % N % N | %
Huje oTkpuBeHa 89 18,2 401 81,8 490 100,0
OTkpuBeHa U 0 0 4 100,0 4 100,0
HeJleueHa
OTkpuBeHa U 1 14,3 6 85,7 7 100,0
JIeYeHa
Caera 90 18,0 411 82,0 501 100,0

X? =0,953, DF=2, p>0,05;

VY mocneamuX roJuHYy JaHa MpUMapHa 3/paBCTBeHa ciyx0a HHje oTkpmia 18,2%
HAIlUM MCTpaXHBambeM NOTBpleHe aHeMH4He Jele (TOTOBO CBaKO METO 000Jeso
nete). [locroje nmena y Kojux je mpuMapHa 37paBCTBEHA 3allITHTa aHEMH]Y OTKpHIIA,
i HUje Jeuniia. 3a CBY TAaKBY JIEIly HAIlle UCTPAKUBAIE j€ YCTAHOBUIIO Ja HUCY
aHemMuyHa. MelyTuM, aHEMH]y CMO JHUJarHOCTHKOBAIM M Y JIET€Ta KOj€ je Ha HUBOY
IIPUMapHE 31paBCTBEHE 3aITUTE U JedeHo (14,3% wim roroBo CBako LIECTO AETE
KOj€ je JICUYeHO je W Jajbe 000Je10). AHEeMHja je IMjarHOCTUKOBAaHA Al W JIeYeHa y
85,7% nene KoOJ KOJUX MCTpaXHBambeM HHUCMO HHM TMOTBPAWIM aHeMmHjy. Pa3znuka
Y4ECTAJIOCTH aHEMHje€ Y OJIHOCY Ha HEH MEAWIMHCKA TpeTMad (y NpUMapHO]
3MIPAaBCTBEHO] 3aIITUTH) HUj€ CTATUCTUYKY 3HAYAjHA.

300r aHemHuje Jielia HUCY OJICYCTBOBAJIa U3 IIKOJIE.

Jlena (M aHeMMYHa M HEAaHEMHYHA) Cy MHIUBEHA Ja MM CaBETH 3a INPOMEHY
KMBOTHHX HAaBHKA Y CMHCITy Mamer KOpHIIhema ColH U mehepa y ucXpaHu, Mamer
yHOCA aJIkoXoJia, MpecTaHka myliewma u Beher yHoca Boha u moBpha, HUCY HH
noTpeOHu. Crieneha TOMUHAHTHA KaTeropHja je Ja MX O OBUM HaBHKaMa HUKO HHUTH
nuTa, HUTHU caBetyje (oa 13,6% 3a mamu yHOC ankoxona 10 20,0% 3a Mamy ynorpedy
comu). ITopen Tora, oboneny nery y OJHOCY Ha HEaHEMHUHY, 4emhe HUKO HU HE
nuTa, HUTU caBetyje. Kaga caBere no0ujajy, To je oHzna Hajuemrhe o/ 4iaHa MOpOIUIe
(ox 3,2% 3a mpectanak mymema 10 20,1% 3a Behu ynoc Boha u nmospha), motom ox
nokropa (ox 1,6% 3a mamu yHOC ankoxona 1o 5,8% 3a Behu yHoc Boha u moBpha).
Jlpyru 3ApaBCTBEHM paTHUIM CaBETE NIEIM TOTOBO W He Najy. Pasnmka ydecramoctu
aHeMHje y OJHOCY Ha HaOpojaHe KMBOTHE HABHUKE MOKAa3yje Pa3iIMYUTy CTaTUCTUUKY
3HAYaJHOCT a Y OJTHOCY Ha MPECTaHaK MyIIeHka, Mamkbe KOpUIIheme Coiu U mehepa
¥Ma rpaHUYHE BPEIHOCTH Ca CTAaTUCTUYKOM 3HaudajHouIhy.

I'padukon 4.6.3. Bpennoct Hb y omHocy Ha nobujame caBeTa aa ociaaduiI
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X* =9,595, DF=4, p<0,05;

Paznuka ydectanocTu aHeMHje y OJTHOCY Ha J00Mjame caBeTa 32 CMAmbCHEM TeJIeCHe
Mace je cTaTUCTUYKU 3HaudajHa. O6osenu cy Hajuemhe MUILbEHa J1a UM TakBa BPCTa
caBeTa HUje HU moTpeOHa (68,2% anemuunux), 17,1% aHeMHUYHUX HUKO HUje HU
MMUTa0 HU CaBETOBAO TaKO HEINTO, a Hajpele Cy TakBe caBeTe YIyTHIHN JOKTOP WA
JpYyTH 3paBcTBeHU pagHuK (y o 1,1% anemuune geue).

I'paduxon 4.6.4. Bpennoct Hb y onHoCcy Ha mobujame caBeTa Ja ce BUIIIE oaMapa
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X*> =12,868, DF=4, p<0,05;

Jomr jemHa CTaTMCTHYKM 3HAYajHA pasjMKa YYECTATIOCTH aHEMHje y OJHOCY Ha
n00Mjame caBeTa 3a MoOoJbIIAKEM ,,)KHBOTHUX, 3/JpaBCTBEHUX HaBHKa je JTOOHjeHa
KaJa CMO TpornemuBamu BpemnHocT Hb y omHOocy Ha caBer 3a BHIIE oaMapamba.
HajBuie obosene nerne cmarpa Aa UM OBakBa BpCTa caBeTa M HHje noTpedHa (60,2%
aHEMUYHHUX), a HajMamke 000JeNe /1ere oBaj caBeT J00Mja o7 3paBCTBEHOT pagHUKA
Henekapa (2,3% aHeMHUYHUX).

Tabena 4.6.2. Bpennoct Hb y omnocy Ha ocoby ox koje ce Hajuemhe cazHaje O
31paBJby

Ocoba ox koje ce Anemuja Viymo
Hajuenthe ca3Haje 0 Iocroju He nocroju
37IpaBJbY N | % N | % N | %
) 70 16,9 343 83,1 413 100,0
On Haj6mmkix 3 21,4 11 78,6 14 100,0
Ox ocobJpa 1mKoIe
On npyra 0 0 3 100,0 3 100,0
Opn nokropa/ 7 29,2 17 70,8 24 100,0
MCEOUITUHCKE
cecTpe
Hu ox xora 9 19,1 38 80,9 47 100,0
Cgera 89 17,8 412 82,2 501 100,0

X* =3,162, DF=4, p>0,05;

OCHOBHOIIKOJIM 3HaWa O 37paBiby Hajuemhe (82,4% wucnuTanuka) a00Hjajy On
cBOjuX HajOmmkux (poautespa, Opahe/cecrapa, pohaka, ykyhana) u onu cy Hajpehe
anemuunu (16,9% obGonenux). HajBuie aHeMruyHuX je y MOMyNalUju Jene K0joj cy
3IPAaBCTBCHH pATHULA TJIABHU ,U3BOpP~ 3Hama 0 31paBiby (29,2% obonenux).
Mebhytum, pasnuka ydecTaJlocTH aHEeMHje Yy OJHOCY Ha OBO o0elexje Huje
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHa.
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VY Cpb6uju 15,6% neue on 7 no 14 rogunaa 10CTa PelOBHO MPATH TEME O 3/IPaBIbY Y
mac Meamjuma. Ca CBe ydYecTalMjuM OBAaKBHM IIOHANIAKHEM, OMaJia PAIIuPEHOCT
anemwuje y nere (HajMame 14,1% obonenux y momynamnuju Jere Koja BepHO mpare
3paBCTBEHEe TeMme, a HajBuiue 22,2% oOomnene Aene koja ux He mpare). Paznmuka
YUECTAJIOCTH aHeMHje Yy OAHOCY Ha mpaheme TeMa O 37paBiby Yy CPEICTBUMA jaBHOT
uH(pOpMHUCamka HUje CTATUCTUYKH 3HAYajHA.

Jlemia xoja cy ydecTBOBasa y HEKOj akuuju yHampehema 31paBiba pehe cy obomena
(11,8% amemuuHuX) y OJHOCY Ha Jielly Koja Hucy Owma anraxoBana (18,8%
aHeMUYHe Jere). Pa3inka ydecTtajocTH aHeMuje y Jele y OIHOCY Ha OaBJbere
MIPOMOIIMjOM U yHarpehemeM 31paBiba HIje CTATUCTHYKY 3HAYajHA.

VY mocneamux roJuHy JaHa mpecrtano je aa nmymu 11,1% pene mymava, cMamuio
TenecHy macy 37,4% nerie ca mpeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM, CMambHIIO YHOC Iiehepa
24,6% neue koja 3a cebe cmarpajy Aa 6u Tpebajo TO Ja yYMHE U IPecTalo Ja Iuje
19,0% nere koja KOH3YMHUpPajJy aakoxod. Pa3znuka ydecranoctu aHeMHuje y OJHOCY Ha
CKOpallllhy M3MEHY OBUX JKMBOTHHX HAaBHKAa Ha 00Jb€ HHjE€ CTATUCTHUYKH 3HAuajHA.
Anu, aHemuja je Hajpeha y nmerne koja cy octBapmia 6osbe HaBuke (1,1% anemudane
Je1ie Koja cy mpecTana jia mymre y oanocy Ha 10,2% ob6onenux koju to Hucy; 13,6%
obonenux Mehy Ierom Koja cy cMamuia TeIeCHy Macy y onHocy Ha 19,3% obonenux
ca MpPEeKOMepHOM TeJiecHOM MacoM; 8,0% aHeMHYHHMX ca CMambeHHM yHOcoM Iehepa
y onHocy Ha 17,0% ob6onenmux koju yHoc mehepa vucy cmamunu u 1,1% obomennx
KOjU Cy TIpecTajy J1a KOH3yMHpaj]y alkoxoiaHa nmuha y ogHocy Ha 7,9% o0onenux koju
U JaJbe TH]Y).

VY nmocneamux ronuHy naHa nosehano je yHoc Boha m moBpha 49,5% nere koja cy
npeMa COICTBEHOj MpOLeHH TO U Tpebanma na ypaae. M mopex Ttora pasnuka
y4ecTaJoCTH aHeMHje y OJHocy Ha mnoBehame yHoca Boha u moBpha Huje
CTaTUCTUYKH 3HaYajHa, jep y Jelle Koja cajaa BHIle jeay Boha u moBpha 3abesexeH je
u Behu crenen anemuje (23,6% obonenux) y oAHOCY Ha Jelly Koja Ty CBOjJY HaBUKY
HUCY HU Memana (20,2% aHeMUYHHX).

JKuBoTHa HaBHMKa KOjy Cy Jella Haj3HauajHUje MPOMEHWIA Y TIOCIEHbUX TOAUHY JaHa
je noehamwe ¢usznuke aktuBHOCTH (50,9% nele koja Cy MO CONCTBEHO] MPOLIEHU TO
Tpebana na ypazae cy je u nosehana). be3 crarucTtuuke 3HauajHOCTH, aHEMH]ja je
yemrha y oBOj momynanuju ucnutanuka (29,4% obonenux) y ogHOCY Ha eIy Koja
CBOjy (hM3MUKY aKTUBHOCT HUCY HU noBehaBana (23,5% aHeMHUHUX).

TaGena 4.6.3. Bpeanoct Hb y onHocy Ha IJIaBHH pas3iior MpPOMEHE IMOHAIIama Y
MOCJICIHHUX TOANHY JaHa
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I'maBHM paznor Anemuja VEVIIHO
MIpOMEHE [ocroju He nocroju y
TTOHAIIAkA N % N % N | %
Boneer 10 27,8 26 72,2 36 100,0
7 12 20,0 48 80,0 60 100,0
Bosbu nzrnen
Ha xusim 29 14,6 169 85,4 198 100,0
31paBuje
Ocrazno 17 202 67 798 84 100,0
Cgera 68 18,0 310 82,0 378 100,0

X? =4,290, DF=3, p>0,05;

3/1paBibe je HAJBAKHU]HU PA3JIOT IPOMEHE KUBOTHOT CTUJIA JIEIE Y TIOCIEAbUX TOIUHY
naHa (y 52,4% wucnutuBaHe aeue). Y TOj HOMyJalMju M3MEPWIM CMO M HAJHUXKH
nporeHaT aneMudHux (14,6% obonenux). Jlema koja cy 300r OoyiecTd MpOMEHWIIA
CBOj€ ’KMBOTHE HaBHMKE MMajy HajBHILY 3acTYIJbEHOCT aHemuje (27,8% obonenux).
Paznuka ydecranocTn anemMuje y OJIHOCY Ha TJIaBHH pa3jior MPOMEHE MOHAllIamka HUje
CTaTHCTHYKH 3HAaYajHa.

Tabena 4.6.4. Bpeanoct Hb y oqHOCY Ha HajBa)KHUJU Pa3ior 3a BUCOKO 000IEBAE

Hajsaxxuuju pasior Anemuja VEVIIHO
BHCOKOT [ocroju He nocroju yn
o0oJeBama N % N % N | %
Hemnpasunna 15 17,2 66 16,0 81 16,3
HcXpaHa
Hauwnn xuBorta 58 66,6 259 62,8 317 63,5
AIVUKTUBHO 10 11,5 61 14,8 71 14,2
MOHAIIAHE
HenoBospHa 1 1,2 4 1,0 5 1,0
¢bu3nuKa
aKTUBHOCT
Hacrnehe 0 0 4 1,0 4 0,8
Heanexsarna 1 1,2 9 2,2 10 2,0
3/paBCTBEHA
3allITHTa
Hewrro npyro 2 2,3 9 2,2 11 2,2
Caera 87 100,0 412 100,0 499 100,0

X* =2,039, DF=6, p>0,05;

Jlena OKpUBJbY]y HAaYMH KMBOTA Ka0 HAJBAXXHHU]JU PA3JIOT YUECTAIOT 000JIeBamka y HAC
(trako muciau 63,5% ucnutuBaHe momynanyje). Taj €0 MCHUTAHMKA MMa HajBUILU
crenieH anemuje (66,6% obonenux). Auemuja je Hajpeha (mo 1,2% obonenux) y geue
Koja amocTtpodupajy HealeKBaTHY 3/paBCTBEHY 3alUTHUTY U HEIOBOJbHY (PU3MUKY
aKTUBHOCT Kao Haj3HAauyajHUje pasjiore BHCOKOI oOoseBama. AJM, pasiuka
y4ecTajocTH 000JbeHha y OAHOCY Ha IJIaBHU Pa3jior BHUCOKOI MOpOMIUTETa HHUjE
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHa.
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VY UCNIUTHBAHO] YYECTATOCTH aHEMHje HUCMO TOOWIM CTATUCTHYKU 3HAYAJHY Pa3IHKy
HU KaJia cMO O0enexja pasiiora BHCOKOT 00OJeBama PECTPYKTYyHpad Tako Na Cy
HETpaBWIIHA HCXpaHa, HAYMH KHBOTA, aIMKTUBHO TIOHAIIAKE U HEJAOBOJbHA (PU3UUKA
aKTHBHOCT 33j€HO MpeACTaB/balu (akTope CpeauHe, a Haciehe W HeaJeKBaTHA
3[IpaBCTBEHA 3aIlITHTA TPEACTaBIbaANIU JAPYTO, OJBOjEHO o0eexje.

4.7. 3npaBcTBeHU MPOPuJI

AHEMUYHO JeTe je YBEeK TeKak OOJeCHHK, ca ,,00raTom” KIMHUYKOM CIHKOM H
OpOjHIM KOOMOPOHIUTETHHM CTambuMa. OBHM TOTJIaB/BEM CMO HCTPAKUBAIU BajkKHE
KOMITOHEHTE 3/IpaBCTBEHOT MOTEHIIM]jajla aHEMHUYHUX.

Tabena 4.7.1. Bpennoct Hb y oHOCY Ha mpobiieMe y KOHIIEHTPHCAkhY

Anemnja
Temko ce - : YkynHo
S — ITocToju He nocroju
HeHTp N % N | % N | %

Huje tauno 56 65,1 238 57,9 294 59,1
JlenuMU4YHO Ta4HO 22 25,6 132 32,1 154 31,0

Y NOTIYHOCTH TauyHO 8 9,3 41 10,0 49 9,9
Cgera 86 100,0 411 100,0 497 100,0

X* =1,638, DF=2, p>0,05;

[Ipo6neme (Behe minu mame) ca KOHIEHTpUcambeM uma 34,9% anemuune u 40,9% ce
nerie. Melytum, pasziivka y4ecTaJocTH aHEeMHje y OJIHOCY Ha IOCTOjale OBOT
MICUXOJIONIKOT Tpo0JieMa HHje CTATUCTHYKY 3HAYajHa.

Tabena 4.7.2. Bpegnoct Hb y ogHocy Ha Temikohe npu nemamy y3 CTEICHUIITE

Temko y3 : Anemmja : YkynHo
CTCICHMIITE [Toctoju He nocroju
N | % N | % N | %
Humano 79 88,8 384 92,5 463 91,9
Maio 6 6,7 21 5,1 27 5,3
MHoro 4 4.5 10 2.4 14 2.8
Cgera 89 100,0 415 100,0 504 100,0

X2 =1,646, DF=2, p>0,05;

Ob6onena aerna nMajy (6€3 CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH) BUIIIE TEUTKONA MPH NEHaky Y3
crenenuite (4,5% cinydajeBa) Hero HeaHeMu4Ha jaena (2,4% ciyyajeBa).

Tabena 4.7.3. Bpennoct Hb y oanocy Ha temikohe mpu mperpuaBamy (yadaickor
UTpaInIITa
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Temwmko y3 : Anemija : YkynHo
CTCTICHMIITE IToctoju He nocroju
N | % N | % N | %
Humano u mano 80 88,9 397 95,7 477 94,5
MHOTr0 1 HE MOTY 10 11,1 18 43 28 5,5
Caera 90 100,0 415 100,0 505 100,0

X* =6,480, DF=1, p<0,05;

[Mpu myxem Tpuamy oOoJiesia Jiera MMajy CTaTUCTUYKU 3HAYAjHO BHIIE TEIIKOha
(11,1% anemuuHmx) Hero HeaHemu4uHa aera (4,3% cirydajeBa).

Tabena 4.7.4. Bpegnoct Hb y ogHOCy Ha mpobGiieMe ca criaBambeM

AHemuja
Wmao/na nmpobieme Tocrojn He noctojn VYkynHo
ca CraBambeM N | ” N | % N | %
Humano 72 80,9 351 84,8 423 84,1
Maino 17 19,1 53 12,8 70 13,9
MHoro 0 0 10 2,4 10 2,0
Caera 89 100,0 414 100,0 503 100,0

X* =4,370, DF=2, p>0,05;

[TpoGneme ca cnaBambeM uMmano je 2,4% HeaHemuuHe nene. Pasnmuka ydecTajaocTH
000JbCHHa Y OJTHOCY Ha OBY BPCTY MPOoOJIeMa HUje CTATUCTUYKH 3HAYajHA.

Tabena 4.7.5. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha IPUCYCTBO 00J1a/HENMPHUjaTHOCTH

Nmao/na 6omose/ : Anewnja - YkymnHo
HelDHi ATHOCTH [Toctoju He nocroju
PYy N ] % N | % N | %
Humano 72 80,9 340 82,1 412 81,9
Maio 15 16,9 72 17,4 87 17,3
MHoro 2 2,2 2 0,5 4 0,8
Cgera 89 100,0 414 100,0 503 100,0

X* =2,892, DF=2, p>0,05;

be3 crarucTuuke 3Ha4ajHOCTH OOJI/HENPUJATHOCT Cy BaXKaH U aKTyeJaH 3paBCTBEHU
npobaem 2,2% obonene u 0,5% HeaHEMUYHE JICTIC.

Tabena 4.7.6. Bpennoct Hb y ogHOCY Ha mocTOjame aenpecuje

Henpecuja noctoju | Anemnuja | YkymHO
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[TocToju He nocroju
N | % N | % N | %
Humao 63 70,8 321 77,3 384 76,2
Mauo 22 24,7 80 19,3 102 20,2
Mmuoro 4 4.5 14 3,4 18 3,6
Cgera 89 100,0 415 100,0 504 100,0

X* =1,744, DF=2, p>0,05;

JlenpecuBHu cunapoMm Kapaktepuiie 23,8% wname aeue. M3paxena nempecuja je
akTyenaH npobnem 4,5% anemuuHux u 3,4% HeaHemMuuHMX. Pasnuka ydecranoctu
aHEMH]€ y OJTHOCY Ha IOCTOjame JICTPeCcHje HUje CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa.

Tabena 4.7.7. Bpeanoct Hb y ogHOoCcy Ha nakohy ymapama

Anemuja Viynmo
Jlako ce ymapam [ocroju He nocroju
NI % N | % N | %
Humaino 67 76,1 353 85,3 420 83,7
Marno 19 21,6 56 13,5 75 14,9
MHoro 2 2,3 5 1,2 7 1,4
Caera 88 100,0 414 100,0 502 100,0

X* =4,472, DF=2, p>0,05;

Nzyzerno mako ce ymapa 2,3% obGomnene u 1,2% neanemuune nere. Pasnmuka
YYECTAJIOCTH aHEMH]E Yy OJTHOCY Ha JJakohy ymapama HHje CTAaTUCTHYKHU 3Ha4yajHa.

Tabena 4.7.8. Bpennoct Hb y omHOCY Ha mocTojame HEPBO3e

Anemnuja ViymHo
Heprozan/na cam [Toctoju He nmocroju
N | % N | % N | %
Humano 52 59,8 283 68,4 335 66,9
Mauo 29 333 107 25,8 136 27,1
MHoro 6 6,9 24 5,8 30 6,0
Caera 87 100,0 414 100,0 501 100,0

X*> =2,423, DF=2, p>0,05;

HepBosa je mopen nemnpecuje TOMHHAHTAaH 3/IPaBCTBEHU U (DYHKIIMOHATHHU TpoOiIeM
ocHOBHomIKONMana (uma ra 33,1% wucnutuBaHe mnomynanuje). be3 craTuctuuke
3HA4YajHOCTH, PUCYTHA je Y 6,9% obounene u 5,8% HeaHeMuvHe Aelie.

4.8. Onumra npoueHa u 3a10B0JbCTBO KMBOTOM
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I'paduxon 4.8.1. Bpemqnoct Hb u oHOCY Ha MpoIieHy CONCTBEHOT 3/1paBiba
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X* =7,150, DF=1, p<0,01;

AHEMHYHHM CTAaTUCTUYKH 3HA4ajHO uemihe CBOje 37paBibe MPOLECHY]Y JOUIMJUM O]
HeaHeMHuHUX. COICTBEHO 37paBibe JOWIMM ouLewyje 5,6% obonenmux u 1,2%
HEAaHEMUYHUX.

TaGena 4.8.1. Bpennoct Hb y ogHOCY Ha mpolieHy CONCTBEHOT 37paBiba caja U Ipe
TOJUHY JlaHa

Moje 3apaBibe y Anemuja ViVITHO
OJTHOCY Ha MPOILTY [ocroju He nocroju i
TOAVHY je N % N | % N | %
Jlommje 3 3,4 14 3,4 17 3,4
Hcto 56 62,2 261 63,3 317 63,1
Bosse 12 13,4 56 13,6 68 13,5
He Mory na ouieHuM 19 21,0 81 19,7 100 19,9
Cgera 90 100,0 412 100,0 502 100,0

X* =0,097, DF=3, p>0,05;

AHeMyuyHH 0€3 CTaTHCTUYKE 3HAYAjHOCTH duernthe MuCie Ja je HUXOBO 3/PaBJbe
TPEHYTHO JIOIIMj€ Hero mro je oumno mpoiwie roaune. COncTBEHO 3/paBibe je 00Jbe
o munubewy 13,4% anemuuynux u 13,6% Heanemuunux, a 62,2% obonenux u 63,3%
HEAHEMUYHUX MHCIH Ja CE€ BHUXOBO 3[PaBJbe y TOCICIHBUX TOMUHY JaHa W HHjE
MIPOMEHUIIO.

TaGena 4.8.2. Bpennoct Hb y onHOCy Ha npolieHy concTBeHe (pru3nyKe akTUBHOCTH

| Anemnja | YkynHo
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Moja pusmuka Iocroju He nocroju
AKTUBHOCT j€ N % N % N %
Jloma 6 6,7 24 5,9 30 6,0
Jo6pa 53 58,9 229 55,8 282 56,4
OnnyHa 31 34,4 157 38,3 188 37,6
Caera 90 100,0 410 100,0 500 100,0

X* =0,493, DF=2, p>0,05;

OOGonenu o1l aHEMUje U CONCTBEHY (U3UUKY aKTMBHOCT IPOLEHY]Y JOIINjOM, jep je
OHa JIoma MO0 MUILbEHY 6,7% aHemuyHux u 5,9% HeaneMuyHux. OMITUYHOM je
ouemwyje 34,4% obonenux u 38,3% nene 6e3 n3MepeHe cHuxene BpeaHoct Hb y
KpBU. Pa3nmka ydecTaJiocTH aHeMHje y OJHOCY Ha TMPOLEHY CBoje (u3muke
aKTHBHOCTH HUj€ CTaTHCTUYKU 3HAaYajHa.

Hajsehu neo ncnmtuane nomynanuje (78,6% ucnutruBaHe Jelie) cMarpa Ja je camo
OJTrOBOPHO 3a CBOje 31paBibe. AnM, 0e3 CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH Y pa3Inlu
Y4ECTaJIOCTH aHEMH]j€, ca OBOM KOHCTATAIlMjOM Yy TIOTIIYHOCTH C€ Clake MamHu Opoj
aHEMMYHUX HcnuTaHuka 76,4% y onHocy Ha 79,0% HeaHEMHUYHUX.

3a 85,2% OCHOBHOIIIKOJAIIA 3paBJbe j€ jeHa OJ IpBE TPU Haj3HAUaJHU]E€ BPEIHOCTU
y )kuBoTy. OHa Jlena Koja Tako He Mucie, yemhe cy u o0oJena o1 aneMuje. 31paBibe
je Mame 3HavajHo 3a 15,9% obGomenux u 12,4% HeaHeMHUYHHX, a BEOMa MaJio
3Ha4ajHO 32 2,3% obonenux u 1,7% HeaHeMuyHMX. Paznuka ydecTasocTH aHeMHje Yy
OJIHOCY Ha OIIeHY 3Hauaja JoOpor 3/IpaBjba HUj€ CTATUCTUYKH 3HAYajHA.

I'paduxon 4.8.2. Bpemnoct Hb y omHOoCcy Ha oOImeHY 3a0BOJBCTBA CalalllbUM
KUBOTOM
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X* =8,338, DF=1, p<0,01;

Ob6onena nena cy He3aJ0BOJbHH]A CBOJUM TPEHYTHHUM >KMBOTOM. Calalimu KUBOT j€
nom 3a 28,7% anemuune u 15,6% HeanemMudHe Jere. Paznuka ydecTtaaocTd aHeMuje
y OJIHOCY Ha OLIEHY 3aJI0BOJbCTBA CaJlallllbUM KHUBOTOM j€ BHCOKO CTaTUCTHUKH
3HaYajHa.
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4.9. Ognocu ca gpyruma

Tabena 4.9.1. Bpennoct Hb y ogHOCY Ha 3aMHTEPECOBAHOCT 3a IIKOJTY

Anemuja
IIKkoaCKHM KUBOT : : YkynHo
ME HE HHTEPECYjE [Tocroju He nocroju
N | % N | % N | %
He 59 75,6 282 73,6 341 74,2
Jla 19 24,4 101 26,4 120 26,0
Caera 78 100,0 383 100,0 461 100,0

X* =0,136, DF=1, p>0,05;

Jlema xoja ©Majy HEraTUBHUjH CTaB O LIKOJIM M KOjy IIKOJICKU >KMBOT HE HHTEPECY]e,
pehe cy anemununa (24,4% anemuuHux). TakBo Munubewe umMa u 26,4%
HeaHeMHYHUX. Pa3nmika ydecTaqocTH aHeMHje y OJHOCY Ha 3aMHTEPECOBAHOCT 3a
IIKOJTY HHj€ CTATUCTHYKY 3HAYajHA.

Tabena 4.9.2. Bpeanoct Hb y ogHocy Ha ocehaj HECUTypHOCTH Y IIKOJIH

Ocehawm ce - Anemnja - YkynHo
HECHIVDHO ITocroju He nocroju
P N | % N | % N | %
He 73 93,6 351 91,4 424 91,8
Ja 5 6,4 33 8,6 38 8,2
Csera 78 100,0 384 100,0 462 100,0

x> =0,409, DF=1, p>0,05;

Paznuka ydecranoctu aHemuje y OJHOCY Ha ocehaj HECUTYpHOCTH Yy ILIKOJIM Takobe
HUj€ 3HayajHa U MOpe]] Tora IITO HECUT'YPHOCT y 1koiau oceha 6,4% obonerne u 8,6%
HEaHEeMUYHE JIelle, Tj. aHEMUYHU ce ocehajy Mame HECUTYPHO.

Tabena 4.9.3. Bpeanoct Hb y oqHOCY Ha MpUTHCAK MIKOJICKUM 00aBe3aMa

Ilon cranuum
MIPUTHCKOM

Anemuja

[ocroju

He noctoju

YkynHo
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N % N % N %
obaBe3a y HIKOJIN
He 55 70,5 250 64,8 305 65,7
Ja 23 29,5 136 35,2 159 34,3
Caera 78 100,0 386 100,0 464 100,0

X? =0,951, DF=1, p>0,05;

OCHOBHOMIKOJIIM KOjU 3a cebe TBpJEe /1a Cy KOHCTAHTHO MNPUTUCHYTH IIKOJICKUM
obaBezama pehe u Oomyjy on anemuje (29,5% oOonenux nacynpor 35,2%
HEAaHEMHYHUX KOJU TBpJE HUcTO). MehyTum, HeMa CTAaTUCTUUKU 3HAuYajHE pa3IuKe
u3Mel)y yuecTaJocTH aHeMHje y OJHOCY Ha OIeHy ontepeheHOCTH COICTBEHUM
LIKOJICKUM 00aBe3ama.

Y mkonu ce mpujatHo oceha 70,9% anemuunux u 66,0% HeanemuyHuX. Pasznmuka
Y4ECTaJIOCTH aHEMHj€ y OJIHOCY Ha OBO OOeJeXkje HHje CTaTUCTUYKH 3HaYajHa.
AnemunyHHm ce yenrhe ocehajy npujaTHO y IIKOJIH.

CrpeMHOCT 3a capalmy uckasyje 92,4% obonene u 88,9% neanemuune nene. OBakBa
pa3iiiKa y4ecTaJOCTH aHeMHUje y OJHOCY Ha UCIIMTHBAHO 00EJIeXkje mocMaTpama Huje
CTaTHCTHYKM 3Ha4YajHa. AHEMUYHA JIella Cy CIIPEMHH]ja 3a capajiby.

4.10. MeHTAJHO 3ApaB/be

Hcnutyjyhu  pa3nuky  ydecTaloCTH aHEMHje y OJHOCY Ha  TOCTOjame
CTpECa/HaleTOCTH y TMOCIEABUX MeCell JaHa, IOIUIA CMO JIO 3aKJbydKa Jla OBaKBa
BpCTa pa3jiMKe TMOCTOjU alli HUje CTATUCTHYKW 3HayajHa. Jlema koja cy BUIIE O
ocranux Owia moja crpecoM uerthe cy anemuyHa (5,6% obonenux) y ogHocy Ha 3,6%
HEAaHEMHYHUX, MITO je 3amaXeHo M y Jele MHojJ yoOuuajeHuM, ctpecoM (25,9%
obonenux y ogHoCy Ha 18,7% HeaHEeMUYHHX ).

Tabena 4.10.1. Bpennoct Hb y oHOCY Ha IpUCYCTBO €eMOIIMOHAIHUX MpodIemMa

Anemnuja YkymHO
[ocroju I He noctoju
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N % N % N %
EmMonmonanuu
TSN
He 58 65,9 302 73,7 360 72,3
Ja 30 34,1 108 26,3 138 2,7
Caera 88 100,0 410 100,0 498 100,0

X* =2,172, DF=1, p>0,05;

AHeMHja je IPUCYTHH]a Yy JEIe ca eMOIMOHATHUM Tpooiemuma (34,1% obonenux y
oJHOCy Ha 26,3% HeaHemuuHuX). JloOujeHa pa3iuKa y4yecTaJoCTH aHEMHje y OJJHOCY
Ha TMOCTOjamhe EMOIMOHATHHUX pobiieMa UMaK HUje CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHa.

VY neue y3pacta ox 7 g0 14 roguHa noMuHHpajy Mo3UTHBHA ocehama. Y mocieamux
Mecell AaHa jaeua cy Hajuemrhe (y 48,5% cnyuajeBa) umana ocehaj myHe enepruje, y
42,9% Ouna cy cmupeHna, y 40,6% cpehna, y 6,2% Ouna cy ucipmbeHa, y 5,2%
HEepBO3Ha, y 4,8% TyxHa, y 4,0% notumrena u'y 3,8% ciyyajeBa yMOpHa.

Obonena nena yenthe nokuBJbaBajy cyOjekTuBaH ocehaj myHor mosieta (IOMUHUpPA Y
87,4% obonenux u 86,8% HeanemnuHux). OBakBa pa3jivKa y4eCTaJIOCTH aHEMHjE Y

OJTHOCY Ha Cy0jeKTHBHY MPOIIEHY CBOT IyXOBHOT CTama HUje CTATUCTUYKU 3HaYajHa.

Tabena 4.10.2. Bpennoct Hb y omHOCY Ha puCycTBO HEPBO3E

ITocnenmux mecert : Anewmja - YkynHo
Jlana HepBo3an/Ha ITocroju He nocrojn
N | % N | % N | %
CramHo 7 8,2 19 4,6 26 5,2
IMonekan 45 52,3 197 47,2 242 48,1
Huxkan 34 39,5 201 48,2 235 46,7
Caera 86 100,0 417 100,0 503 100,0

x> =3,300, DF=2, p>0,05;

AHeMu4Ha Jiena cy HEpBO3HHja O] HeaHeMHYHe, jep je ocehaj HepBo3e Hemo3HaT 3a
39,5% obGomnene u 48,2% nere koja HUCY aHeMHUYHA. Pa3nuka y4ecTaaocTd aHeMuje y
OJTHOCY Ha MPUCYTHOCT HEPBO3€ HUje CTATUCTHUYKH 3HAYAjHA.

I'padukon 4.10.1. Bpeauoct Hb y ogrocy Ha ocehaj cmupeHnoctu
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X* =6,954, DF=1, p<0,01;

B Anemuja nocroju

U Auemuja He ocToju

Pa3nuka ydectanoctu aHemMHje y OAHOCY Ha ocehame CMHPEHOCTH j€ CTaTUCTHUKH
3Ha4ajHa, jep cMupeHoct gomuHupa y 30,2% obonene n'y 45,6% HeaHeMHUYHE JELIE.

Tab6ena 4.10.3. Bpennoct Hb y onHocy Ha ocehaj ucuprnpeHOCTH

TTocnenmux Mecelr - Anemmja - YkynHo
JaHa HoupIUbeH/a [Tocroju He nocroju
N | % N | % N | %
Cranno 9 10,2 22 5,3 31 6,2
ITonekan 37 42,1 204 49,0 241 47,8
Huxkan 42 47,7 190 45,7 232 46,0
Csera 88 100,0 416 100,0 504 100,0

X* =3,690, DF=2, p>0,05;

Bume on momoBune aeune y Cpobuju (54% wucnuranuka) ce oceha HMCHPIIJEEHOM.
MelhytuMm, oBaj ocehaj je 6€3 CTaTUCTUYKK 3HAYajHE pa3auKke Yemhu y HeaHEMUIHHUX
(54,3% neanemuuynux u 52,3% obonenux uMajy ocehaj HCHPIILEHOCTH).

Tabena 4.10.4. Bpennoct Hb y onnocy Ha ocehaj cpehe

ITocnenmux Mecery - Anemuja - YkynHo
nama cpehan/a [Toctoju He nocroju
N % N | % N | %
CranHo 27 31,0 177 42,3 204 40,4
ITonexan 57 65,5 218 52,2 275 54,5
Huxkan 3 3,5 23 5,5 26 5,1
Caera 87 100,0 418 100,0 505 100,0

X* =5,232, DF=2, p>0,05;
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ITopen cBux HeratuBHocTH, ok0 40% neue cebe omucyjy kao cpehny. Mehytum,
ocehaj cpehe je wemhm y oGonenux (mocroju y 96,5% aHeMHYHHX) HETO
HEaHEMHYHUX HCNUTaHuKa (eBuAeHTUpaH y 94,5% Heanemuune nene). Pasznuka
YUeCTaJIOCTH aHeMH]j€ y OJHOCY Ha ocehame cpehe HUje CTaTHCTUYKY 3HaYajHa.

I'padukon 4.10.2. Bpegnoct Hb y ogHOCcy Ha ocehaj ymopa
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x> =8,492, DF=1, p<0,01;

YMop je jenHo oJ TOMHUHAHTHUX ocehamba aHeMUYHUX U ocehaj y 0JHOCY Ha KOju je
pa3nrKa y4ecTaloCTH aHEeMHje BHCOKO CTAaTHCTHYKM 3HadajHa. VcTpaxkuBame je
MI0Ka3aJio Ja ce TOTOBO CTaTHO yMopHuM oceha 9,3% obonenux u 2,7% HeaHeMUYHE
aene.

4.11. Kopumheme 3apaBcTBeHe ciay:x0e M 3a40BO/bCTBO 3APABCTBEHOM

3alITUTOM

Tabena 4.11.1. Bpemnoct Hb y omHocy Ha ocoby kojoj ce mpBo oOpaha y
3JIpaBCTBEHOM IpoOsIeMy

Anemuja
Hpso ce 06p1§1haM [ocroju He nocroju YicynHo
3a IIOMO N | % N | % N | %
Joxkropy 133 65 73,0 332 78,7 397 77,7
Crienijanmuictu 6 6,8 11 2,6 17 33
[IpuBatHOM 0 0 3 0,7 3 0,6
JIOKTOPY
Haponnom 0 0 1 0,2 1 0,2
UCIICTTUTEIhY
Jleuum ce cam/a 0 0 12 2,9 12 2.3
[IpujaTesuma, 18 20,2 63 14,9 81 15,9
pohanuma
Csera 89 100,0 422 100,0 511 100,0

X2 =8,753, DF=5, p>0,05;
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VY ciydajy motpeOe 3a 3IpaBCTBEHOM 3aIlITUTOM, 0€3 CTATHCTUYKH 3HAYajHE Pa3JIMKe
y u300py ocoOe k0joj ce mpBo obOpahajy, mena Hajuenthe Tpake momoh o Jiekapa y
oMy 37paBiba (YIJIaBHOM MIKOJICKOM JieKapy, mneaujatpy). To je uzbop 73%
obonenux u jomr yemthe, 78,7% HeaHeMUYHHUX. 3a pa3iMKy OJ OBOTa, oboJena jena
yemrhe HEr0O HeEaHEMUYHa, MOTOM ce oOpahajy mpujatespuma wiu pohanuma (20,2%
obonenux u 14,9% HeaHeMH4HE JeIe MOCIE JieKapa y JOMY 37paBJba MMa HajBUIIE
MoBEpea y MpHjaTesbe Ui pohake).

Tab6ena 4.11.2. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha ITOCTOjame CTATHOT JieKapa

Anemuja
Wmawm crannor - - VYkymnHO
eKapa ITocToju He nocroju
P N | % N [ % N [ %
He 70 78,7 294 69,8 364 71,4
Jla 19 21,3 127 30,2 146 28,6
Caera 89 100,0 421 100,0 510 100,0

X? =2,796, DF=1, p>0,05;

Tex 28,6% ocHoBHOmKoNCcKke aeue y CpOuju mma craiHor jekapa. To je peha
npuBmierdja anemuune ngeue jep 21,3% ose u 30,2% HeaHeMHUYHE JIelle UMajy CBOT
nekapa. Pasnmka yuectanocTu anem#je y OHOCY Ha obOerexje Ja JIid Jiela nMajy caMo
JeIHOT, CBOT JIeKapa HHje CTAaTUCTHYKU 3HAYajHa.

TaGena 4.11.3. Bpeanoct Hb y ogHoCy Ha mocehnBame MKOJICKOT JeKapa

ITocehuBame p Anevnja p YkynHo
HIKOJICKOT JieKapa [Toctoju He nocroju
N | % N | % N | %

V nocneamux 56 62,9 256 61,2 312 61,5
rOAUHY JdaHa
IIpe Buie o 26 29,2 130 31,1 156 30,8
TOIVHY JTaHa
Hukan aucam 7 7,9 32 7,7 39 7,7

Oouno/na

Caera 89 100,0 418 100,0 507 100,0

X* =0,123, DF=2, p>0,05;

VY BpeMeHCKOj AUCTPUOYIMjH CBOJHX IOCETa IIKOJICKOM JieKapy u3Mmel)y aHeMudHe u
HEaHEeMHUYHE JIelle HeMa CTAaTHCTHYKH 3HaudajHe paznuke. OOonenu cy demhe of
HEaHEMUYHUX TOCETHJIM CBOT JIeKapa y MOCIeAmUX TOAMHY JaHa (TO je ypaauio
62,9% obonemnx Hacynpot 61,2% HeaHEeMUYHHMX) WU KOJ H-era HUCY HHUKaga HU
ounu (7,9% obonenux u 7,7% HeaHEMUUHUX).

Jlena cy y mocnemuX roIUHY JaHa CBOT IIKOJICKOT JIeKapa IMOCETHIIa Y TIPOCEKY TPH
nyra, Hajuemthe jegan myt (28,5% ucnutuBaHe nomyinanuje), a HajBume 31 myt (1
nete wim 0,3% UCUTaHUKA).

Jlena nexapa mocehyjy Hajuenthe 300r O0JjecTH WM MOBpeae (OBakaB OJTOBOP je€

nano 41,8% anemuununx u 46,7% HeaHeMHuyHEe Jele), Ta 3aTUM Ja OwH
HMCKOHTPOJIMCATIM CBOj€ 3/paBCTBEHO cTame (oaroBop 36% obomenux u 38,1%
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HeaHeMHUHUX). Ja HUKana HUje HU OWJIo KoJ Jiekapa TBpau 4,2% ucnuTruBaHe Jele.
Pasnuka ydecranoctu aHeMHje y OJTHOCY Ha pasJior MOCIEIkE IMOCETe JIeKapy HUje
CTAaTUCTUYKH 3HaYajHa.

TabGena 4.11.3. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha GOJIHMYKO JIeUeHE

Anemuja Viynmo
BomHuuko neveme [TocToju He nocroju
N | % N | % N | %

V nocnenmux 1 1,1 6 1,5 7 1,4
FOJIUHY JlaHa
IIpe Buie o 8 9,2 34 8,2 42 8,4
TOJIMHY JTaHa
Hukan aucam 78 89,7 373 90,3 451 90,2

6no/na

Cgera 87 100,0 413 100,0 500 100,0

X* =0,130, DF=2, p>0,05;

Obonenu ox aHemHje Cy y OJHOCY Ha HeaHeMu4He (0e3 CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE
pasnuke) yenthe 60wy y OOJHUIIM W TO Hajuenihe mpe BUINE O] TOJAWHY JaHa (TaKBO
UCKYCTBO UMao je 9,2% obonenux u 8,2% HeaHEMUYHHUX ).

BoyHWMYKH JIedeHn y TOKY TOCIEIBbIX TOAWHY JaHa Owir Cy y OOJHUIM Yy TIPOCEKY
1,5 myra a Hajyenrhe jenaH myT.

TaGena 4.11.4. Bpeanoct Hb y onHOCY Ha pa3nor OOJHUYKOT JIeUeHa y MOCISIHUX
rO/IMHY J1aHa

AHemuja
Pazor 6omHUYKOT : : YkynHo
eucHa IToctoju He nocroju

N | % N | % N | %

Bonecr 4 4.9 18 4,7 22 4,7

[oBpena 2 2.4 9 2,3 11 2.4

TpoBame 0 0 1 0,3 1 0,2

HcnutuBame 0 0 2 0,5 2 0,4
Hucam 6mo/na 76 92,7 354 92,2 430 92,3
Csera 82 100,0 384 100,0 466 100,0

X* =0,650, DF=4, p>0,05;

Heanemuunu cy uwemthe OosHWYKM Jie4eHM y mocheAmux roauny mana (7,8%
HEaHEMHYHUX Yy ofHOCY Ha 7,3% obonenux). Paznuka yyectanoctu aneMuje y OTHOCY
Ha TJIaBHHM Pa3jior OBAaKBOI TPETMaHA HHje CTATHCTHYKH 3HAa4YajHA. AHEMUYHHU CY Y
OonHMIlY noNa3wiM veirhe 300r OoJecTu Wiu MOBpeae, a HeoOoenn 300T TpOBamba
WIH paJid UCTTUTHBAA.

VY Cpb6uju neBojuniie ce npeu myT obpahajy runekosory Hajuemthe ca 15,9 roauna.
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TabGena 4.11.5. Bpennoct Hb y onHoCcy Ha TpyaHOhy

Ja mm je no cana AHeMHja VYkymnHO
6113 ToVIHA [Toctoju He nocroju
YR N | % N | % N | %
He 15 88,2 56 96,6 71 94,7
Ja 2 11,8 2 3,4 4 5,3
Caera 17 100,0 58 100,0 75 100,0

x> =1,801, DF=1, p>0,05;

VY Cpbuju cy tpynHohe y neBojuuiia y3pacta 10 14 roamna uzysetHo petke (5,3%
JICBOjUHIIAa KOj€ Cy OJTOBOPHIIC Ha OBO NMUTAKE M3JaCHUJIO CE JIa je OWIIO TPYIHO).
buno je uetupm npekuga TpyaHohe um To ABa y 9. ronuHM M ABa y 12. roxuHM.
Anemuja je 06e3 CTaTHCTHUYKH 3HA4YajHE pa3iuke, U3MepeHa uemhe y JeBojunIa Koje
cy o cana, Haxaioct Oune TpyaHe (11,8% anemuunux y onxHocy Ha 3,4%
HE000JeNHX).

4.12. Ynorpeoa j1exoBa

Tab6ena 4.12.1. Bpennoct Hb y onHOCy Ha Hajuenthu HauuH ynoTpeoe JIeKoBa

. Anemmnja
Hajuemhe yzumam Toctojn He noctojn YKynHo
JICKOBE N | % N | % N | %
ITo caBety sexapa 52 61,9 288 69,4 340 68,2
CaMOWHUII]aTUBHO 6 7,1 9 2,2 15 3,0
Ilo caBery nekapa u 12 14,3 53 12,8 65 13,0
CaMOMHHIIUjaTHBHO
He y3umawm JjiekoBe 14 16,7 65 15,6 79 15,8
Csera 84 100,0 415 100,0 499 100,0

X =6,493, DF=3, p>0,05;

Y Cpbuju 84,2% nene ynorpedsbaBa HEKH JIEK B TO Hajuenhe mo caBeTy Jekapa, IITo
je mpakca 68,1% wucnutuBaHe momynanuje. AHeMu4Ha jaena pehe o HeoOoemux
(61,9% wucnuranuka ca aHeMHjoM y OJHOCY Ha 69,4% wucnurtanmka 0e3 aHEMH]e)
y3UMajy JIEKOBE IO CaBeTy JieKapa, a yemnrthe caMomHuIMjaTuBHO (7,1% aHeMUYHUX Y
onmHOCY Ha 2,2% Heobonenux). MelhyTum, pa3irka y4ecTaloCTH aHEMHje y OHOCY Ha
Hajyemhy HaYMH ynotpebde JeKoBa HUje CTATUCTUYKU 3HAaYajHa.

bes caBera nekapa nena Hajuemthe y3umajy JiekoBe NpoTHB riaBobosbe (12,3%
ucnuranvka), nporuB OonoBa (7,1% wucnurane pgene), Buramune (6,1% nene),
antubuortuke (5,3% ucnuraHuka), jekose 3a nputucak (4,5% ucnuranuka) u OUIbHE
npemnapare (2,5% ucnuranuka).
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Tabema 4.12.2. Bpennoct Hb y omHOCy Ha CaMOMHHMIMjaTHBHO Yy3UMame JIEKOBA
IIPOTUB TJ1aBOOOJBE

CaMOVHUIIN]aTHUBHO Anemnja v
- - KYITHO
Y3UMamE€ JIEKOBa ITocTojn He nocroju
MIPOTHB TIIaBOO0JBE N I % N I % N | %
He 67 81,7 363 89,0 430 87,8
Jla 15 18,3 45 11,0 60 12,2
Caera 82 100,0 408 100,0 490 100,0

x> =3,352, DF=1, p>0,05;

OO6onenu, 0e3 CTAaTHUCTUYKW 3HAYajHe pasznuke, demhe ox HeanemmuHux (18,3%
anemuuHux 1 11,0% nHeoOonennx) 0e3 KOHCyATalMje JeKapa ynoTpeOsbaBajy JIEKOBe
MIPOTHB I71aBOOOIBE.

I'papuxon 4.12.1. Bpeanoct Hb y oxHOocy Ha CaMOMHMILUjaTHMBHO Y3UMambe
aHaJIreTHKa
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CaMOMHHMIIMjaTUBHO y3UMambhe aHAJITCTHKA

X* =5,840, DF=1, p<0,05;

Jlena ca cumxenoMm Bpeanomthy Hb y kpBu, ca craTucTHUkoM 3HauajHounhy, yeirhe
CaMOWHUITMjaTUBHO YMOTpeOshaBajy aHanreTnke (0e3 caBeTa Jiekapa aHaJITeTHUKE
y3uma 13,4% obGoinene u 5,9% HeaHeMU4He JIEIIE).
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I'padukon 4.12.2. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha CaMOMHHUIIM]aTUBHO Y3UMame CeaThBa
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x> =9,716, DF=1, p<0,01;

CenatuBe 6e3 caBera nekapa ynorpedspasa 3,7% obomnene u 0,2% HeaHeMUYHE Jelie.
Paznuka ydectasocTd aHemMHuje y OJHOCY Ha OBAaKaB HAa4YMH IMPUMEHE CEIaTuBa je
BHUCOKO CTaTUCTHYKH 3HAYajHA.

4.13. [lopoauyHa aHaMHe3a

I'paduxon 4.13.1. Bpeauoct Hb y ogHoCy Ha nyiieBHe 601ecTH ona
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x> =10,704, DF=2, p<0,01;

OueBn aHEMHUYHE J€LE Cy BHMCOKO CTaTUCTMYKM 3HadajHo demhe oJ oudeBa
HeaHEeMHUYHe Jierie OO0JIOBAJIM WM TPEHYTHO OO0Jy]y O HEeKe aymieBHe Oonectu. Ha
OBakaB 3akJby4ak ynyhyjy momaum na je 4,6% oudeBa oGonene u 0,5% ouesa
HEaHEMHUYHE JIeTe ca ICHXUYKUM MpodIeMuMa.
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I'padukon 4.13.2. Bpegnoct Hb y ogHOCYy Ha rojasHOCT Majke
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X*> =6,952, DF=1, p<0,01;

Paznuka yyecTasocTH aHEMHj€ Yy OJJHOCY Ha I'0ja3HOCT MajKe MCIMTHUBAHOT JIETETA je
CTaTUCTUYKM 3HauajHa. Heanemuuna neua ce y 7,4% ciydajeBa u yemthe oa obosene
Jielle U3jalllbaBajy Ja je lbUXoBa Majka Oujia WM je TPEHYTHO Toja3Ha.

4.14. llymemwe

Tabena 4.14.1. Bpennoct Hb y ogHOCY Ha myIieme HEKOT O] WiaHOBa JoMahuHCTBA Y
kyhu

Unan nomahuncrBa - Anevmja - VYkymnHO
Vi v kv ITocToju He nocroju
JHH YR N | % N | % N | %
He 18 15,5 98 84,5 116 100,0
Jla 68 18,2 306 81,8 374 100,0
Caera 86 17,6 404 82,4 490 100,0

X*> =0,434, DF=1, p>0,05;

JenHa o mporieHa MPBOT MOMYJIAIMOHOT UCTPAXXHUBakba 3/IPaBCTBEHOT CTamba, oTpeda
u kopumhemwa 3apaBcTBene 3amrute y Cpouju je na 71,4% onpacnux ynorpebsbaBa
nysaH. [lopoauue y kojuma Heko mymu yemthe najy oboreny zaemy, jep 18,2%
obonene u 15,5% HeaHemMuuHe aene MOTHYE U3 ,,MIyMIAYKUX~ Moponuia. Pasnuka
Y4EeCTaJIOCTH aHEMHje y OJHOCY Ha HAaBHKY IyIICHa y NPHMAapHO] ITOPOJIHIH,
MehyTuM, HUje CTaTUCTUYKH 3HaYajHa.

Pasnuka ydecramocTu aHemuje Takoh)e HHj€ CTAaTHCTHYKM 3HA4YajHa y OJHOCY Ha
Oy’)KUHY M3JI0)KEHOCTH JyBaHCKOM MMy Jele Hemymada (kpaha wim myxa
U3JI0’KEHOCT O] TIET CATH JHEBHO).
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Tabena 4.14.2. Bpennoct Hb y oTHOCY Ha COTICTBEHO UCKYCTBO Y MYIICHY

Anemuja
Jla mu cte mkama Toctojn He noctojn VYkynHo
(I N % N | % N | %
He 82 17,2 394 82,8 476 100,0
Ja 4 25,0 12 75,0 16 100,0
Cgera 86 17,5 406 82,5 492 100,0

X* =0,074, DF=1, p>0,05;

Y Cpbuju je mpobaino aysan 3,3% neue y3pacta on 7 10 14 ronuna. Jlena ca TakBUM
UCKYCTBOM Cy, 0€3 CTaTHCTUYKU 3Ha4YajHEe Pas3lIiKe y y4eCcTaloCTH 000JbeHa, derrhe
obonena (25% obonene aele) Hero Jena Koja HUCY AyBaH HU Mpodana U y KOjux je
anemMu4Ho 17,2% ucnuTaHuKa.

Tabena 4.14.3. Ilymeme y olHOCY Ha y3pacT

Hagpiiene rongune He [la 1 cre MKkaja Hymmz{; YkynHo
JKHBOTa N % N | % N | %
7 65 98.4 1 1,6 66 100,0
8 56 100,0 0 0 56 100,0
9 61 97,3 2 2,7 63 100,0
10 55 100,0 0 0 55 100,0
11 60 96,8 2 3,2 62 100,0
12 64 97,1 2 2,9 66 100,0
13 57 92,3 5 7,7 62 100,0
14 58 93,1 4 6,9 62 100,0
Csera 476 96,8 16 3,2 492 100,0

Nma nene koja Beh ca cemam roamHa mocenyjy oapeheHo myImadyko HCKYCTBO.
Hajsehu Opoj nene mymaya je y y3pacty oa 13 u 14 roauHa.

VY xuBoty je nomyumiio 100 u Bumte nurapera 33,3% nene koja cy npoOana ayBaH.

Hajsehu 6poj nene ca mymadykium UCKycTBOM (68,8% TakBe ferie) uMa Mmymadyky CTax
kpahu ox jeane roxmHe. M3y3eTHO peTKo Jema MCIUTHBAHOT y3pacTa Iylle TOIUHY

JlaHA WIH JTyXKE.

Tabena 4.14.4. Bpennoct Hb y onHOCY Ha TpEeHYTHHU MyIIA4YKH CTAaTyC

Anemuja Viynmo
Ja mu capa mymmm? [locToju He noctoju
N | % N | % N %
He unu noBpemeno 3 21,4 11 78,6 14 100,0
CBaKOJIHEBHO 1 50,0 1 50,0 2 100,0
Caera 4 25,0 12 75,0 16 100,0

®umepos Tect = 0,447, p>0,05;
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VY y3pacty ox 7 mo 14 romuna ymorpeba ayBaHa ce Hajuemrhe 3aBpliiaBa caMoO Ha
HETOBOM Ipobamy. Jlema peTko mocrajy mymayw, a jou pele peaoBHU, CBAKOJHEBHU
mymaun. Paznuka ydecTasocTd aHeMHje y OJIHOCY Ha PEIOBHOCT ymoTpede gyBaHa
HUje CTaTUCTUYKHU 3HA4ajHa, MaJa je HajBUIIEC aHEMHYHE Jele Mel)y CBaKOoJHEBHUM
nymaunma (o6osneso je 50,0% oBakBuX Mmyliaya).

Obosbeme je ydecTaldje y akTyelHHX Iyliadya WiIM Jele Koja Cy J0 CKOpO
yrnoTpebibaBana JyBaH, alid 0e3 CTaTUCTUYKU 3HAYajHE Pa3IMKe Yy YYECTaJOCTH Y
OJTHOCY Ha OBO 00€JIeKje IocMaTpama.

Jlena Hajuenthe ynorpe6spaBajy abpuxoBane nurapere. [lomyme MuHUMaIHO jeHY,
MakcuMaiHo 20, a y MpoceKy YeTUpHU LIUrapeTe THEBHO.

Tabena 4.14.5. Bpennoct Hb y omHOcy Ha mpocedan Opoj JHEBHO TMOIMYIIEHUX
(haOpuKOBaHUX ITUTapeTa

IIpoceuan Opoj Anemuja
JTHEBHO [Toctoju He nocroju Yicymio
MOMYLIEHUX
(habprKoBaHUX N % N % N %
UrapeTa
<5 3 23,1 10 76,9 13 100,0
>=16 1 50,0 1 50,0 2 100,0
Cgera 4 26,7 11 73,3 15 100,0

x> =0,642, DF=1, p>0,05;

Ca mopacroM Opoja JTHEBHO MOMYIIEHHX IIMIApPETa pacTe M y4ecTaJocT o0osbema. Y
(peTke) zere Koja y mpoceKy romymie 16 nim Bulle Iurapera JHEBHO, H3MEPHIH CMO
HajBULIy cTomny cHuxkeHe BpenHoctu Hb (y 50,0% ucnuranuka).

Tabena 4.14.6. Bpennoct Hb y onHOCY Ha keJby Jia Ce MPECTaHe ca MylIeHhEeM

Jla nu xxenure ga Anemnuja VEVIIHO
IpecTaHeTe aa [TocToju He mocroju yH
myrmre? N | % N | % N | %
He 1 100,0 0 0 1 100,0
Kenmm, 2 14,3 12 85,7 14 100,0
IpecTao/Ia cam
Cgera 3 20,0 12 80,0 15 100,0

X* =4,844, DF=3, p>0,05;

Ca XeJboM, OJIYKOM W IPECTAHKOM IyHIeHha ONaja y4ecTaloCT aHeMHuje y Jele.
Hajuemrhe cy oOonena geuna xoja u He skeje Aa mpecrany ca mymemeMm (100,0%
obornennx), a Hajpehe manoOpojHa nera ousmm mymaun (12,5% obonenux). Paznuka
YUYECTAJIOCTH aHEMHje Yy OJHOCY Ha JKeJby Jelle Ja NPeCcTaHy ca MyIICHheM HHje
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.
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Hcnutyjyhy ydecransocT aHemuje JAelle y OJHOCY Ha MYIIAYKH CTaTyC HajOIuxKer
OKpYXema, JOIUIM CMO JI0 3aKJbydKa Jia HajBHIIEe OO0OJENUX OJpacTa y CPEIHHU Y
KOjO] Cy WIaHOBM HUXOBUX Mopoauia (Majka, otal, Opat/cectpa, 6aba, nema) wiu
HajOMKK JIPYrOoBH YIpaBo Mymaudd. Pasnmka ydecTanocTH aHeMHuje y OJHOCY Ha
MyIIAa4YKy CTaTyCc MajKe, ola, Opara/cecTpe U JpyroBa HUje CTAaTUCTHYKH 3HAYAjHA.

Tabena 4.14.7. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha MylIauku cTaTyc MajKe

Anemnuja ViymHo
Majka mymmmn [ocroju He noctoju
N | % N | % N | %

He 37 16,2 191 83,8 228 100,0
Ha 42 17,8 194 82,2 236 100,0
Buie He mymu 1 14,3 6 85,7 7 100,0
Hemam Majky 2 25,0 6 75,0 8 100,0
Cgera 82 17,1 397 82,9 479 100,0

X* =0,594, DF=3, p>0,05;

VYdecranoct aHemuje je HajBeha y momynammju Jaene Koja HeMajy Majky (25,0%
obonenux), na y zere uuja je mMajka mymay (17,8% anemuuynux). AHemuja je Hajpeha
y JIelie ca MajKoM Koja je mpectaia ca nymemeM (14,3% obomnenux).

I'paduxon 4.14.1. Bpeauoct Hb y ogHocy Ha mymauku ctatyc 6abe winu nezie

100
80 ] ]
o 60 | B Amemuja nocToju
0
40 0O Anemwuja He mocroju
20 —
N BN EER L
He Ha Bume sHe  Hemam
[y TaKBy
ocoly

baba nimu nena myme

X* =8,774, DF=3, p<0,05;

JenuHo pasnuka ydecTanocTd aHeMHje Y OJHOCY Ha IyIIauku craTyc 0abe mium nene
MOKa3yje CTaTUCTUYKY 3HauajHOCT. McuTuBame OBOT 00enekja u aHeMuje moTBphyje
3aKOHOMEPHOCT 3alaXKeHy KOJ IPETXOJHHX pe3yilraTa Tj. o0oJbeme y Jere je
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Hajuenrhe y ciayd4ajy na nena Hemajy 0a0y wiu aeny (33,3% obonenux) a moTom Kaja
cy onu crpacau mymaun (18,4% anemuunux). O0obeme je Hajpehe y gere uuju cy
6a0a mu aena npecranu aa myure (8,3% obonenux).

Mely ucnUTHBaHOM JIETIOM JIOMHUHUpPA WCIPABaH, HETATHBAH CTaB O MYIICHY, a KOJI
OHMX KOJU O TMyIICHY MHUCIE apUPMATUBHO aHEMHja j& U 3aCTYIJbeHHja. Y HACTaBKY
Cy pe3yiTaTH 3a TpU HajHETATHBHHUja cTaBa (HAJjBUINE OJrOBOpa U HajBHIIE
HETaTUBHHX OJI'OBOPA).

TabGena 4.14.8. Bpeanoct Hb y ogHOcy Ha cTaB 0 mymemy Aa je MyIICHe JTyBaHa
3a0aBHO

[Iymmtu je - Anemuja - YkymHO
a6aBHO IToctoju He nocroju
N | % N | % N | %
He crnaxem ce 42 14,4 250 85,6 292 100,0
Cnaxem ce 3 30,0 7 70,0 10 100,0
He 3nam 35 20,8 133 79,2 168 100,0
Caera 80 17,0 390 83,0 470 100,0

X* =4,360, DF=2, p>0,05;

Hajeume ucnutuBane nere (62,1% ucnurannka) MHUCIH Jla MyIICHE HHje 3a0aBHO.
Taj neo je u Hajpehe anemuuan (14,4% obonenux). Bucoka 3acTynspeHOCT aHEMU]e je
3amakeHa y Jelly TomyJiaindje Koja ce ciaxe ca oBoMm koHcratamujoM (30,0%
obonenux). MelyTum, pa3inka ydecTaJoCTH aHEMHje Y OJTHOCY Ha CTaB O TOME Jia JIn
je my1eme 3a0aBHO WM HE, HUje CTaTUCTUYKH 3HaYajHa.

Tabena 4.14.9. Bpennoct Hb y onHOCY Ha cTaB 0 myliewy Aa MylIeHkhe CMUPY]je

Anemnuja ViymHo
[ymeme cmupyje [Toctoju He nmocroju
N | % N | % N | %
He cnaxem ce 35 13,9 217 86,1 252 100,0
CrnaxeM ce 4 23,5 13 76,5 17 100,0
He 3Ham 40 20,1 159 79,9 199 100,0
Cgera 79 16,9 389 83,1 468 100,0

X* =3,614, DF=2, p>0,05;

Hajsehu neo anemuune nene (23,5% o6onenux) He MUCIH Ja AyBaH UMa cMUpYjyhu
edekar. Jla mymeme cMupyje MUCIM HajMamH Jeo anemMuuHux (13,9% obonenux).
OBakBa pa3iuKa y4ecTaJIOCTH aHEMHj€ HUje CTATUCTUIKY 3HAYajHA.
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I'padukon 4.14.2. Bpeanoct Hb y ogHOCYy Ha cTaB /1a je mylIemhe MTETHO 3a 3/IpaBJbe
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[Tymeme je mTeTHO 3a 31paBbe

x> =8,215, DF=2, p<0,05;

Jla je mymeme Beoma IITeTHO Muciu 75,4% wucnutuBaHe Aene. Y3 CTaTUCTUYKH
3HaYajHy pa3luKy oBa jaeua cy pehe anemuuna (14,8% obonenux) y oqHoCcy Ha Jaeiy
KOja He BHUje mreTHocT ayBaHa (33,3% aHeMUYHUX).

4.15. Ynorpeda ajakoxoJia

Hajsehu 6poj ocHoBHoukonana y Cpouju (83,6% ucnuraHuka) alkoxojl HUKaja HHje
Hu npobao. Ilo yuecramoctu creme Aema koja cy ra camo mpodana (12,7%
ucnuranvka), na aena (3,3% wucnuraHuka) Koja aJKoXoJl KOH3YMHUPAjy MOBPEMEHO.
Ca ynoTtpeboM ankoxojia HajpaHuje ce MOYME ca celaM IrojauHa, y npoceky ca 10,4
ronuHa, Hajuenthe ca 10 romumna. Hajomusbenwmje BpcTe anmkoxoimHux mnmha mehy
JIeTIOM Cy MUBO, BUHO, JIMKEP, 1A XKECTOKa nuha.

Jlena nmuMBO MuUjy peTko, 2 A0 3 myra MECEYHO WM jeAaHnmyT HenaesbHo. Ca
yuecTalinjoM YHoTpeOoM mnuBa, 0€3 CTaTUCTMYKM 3HayajHE pas3jMKe, pacTte Hu
ydectajocT aHemuje y neue. O6oneno je 16,7% nene xoja muBo nujy 2 1o 3 myrta
MeceuHo u 33,3% Jnerie Koja ra mujy jeIaHmyT HeJAeJbHO.

Pa3nuka ydecTarsocTn aHeMHje y OJHOCY Ha y4ecTaJloCT KOH3yMHUpama BHHA Takohe
HHj€ CTaTUCTUYKU 3HauyajHa. Jlerna BUHO MHUjy HEKOJIMKO IyTa TOMUINEE Wi 2 10 3
myta MeceyHo. Ca yuyecTalnujuM KOH3yMHUpAmEM BHHA OMajia y4ecTallocT 000Jbema,
jep je oboraeno 25,0% neue xoja BuHO nujy perko u 20,0% xpene koja BUHO HHJY
Hemito yenthe, 2 10 3 myTa MECEYHO.

Paznuka ydectasocTd aHemHje y OJHOCY Ha KOH3yMHUpame >KECTOKMX muha je
CTaTUCTUYKH 3HavajHa. Ca yemrhoM ymoTpeOoM >KEeCTOKHX Muha pacte W ydecTanocT
o0oJbema, Ma je aHeMuja Hajuemha y Jerne Koja ux ymnoTpeOsbaBajy 2-3 myTa
HEZIEJbHO.
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3ama3unm CMO MICHTHYaH TPEHA 000JeBamba y OJHOCY Ha KOH3YMHPAHE JKECTOKHX
nuha u Jukepa. Pa3nmuka ydectanocTH aHeMHje y OJHOCY Ha y4ecTajocT
KOH3yMHUpama JIMKepa je Takole cTaTuCTHUKW 3HadajHa. OOonenux je HajBUlIe Y
HOIMYJIAlUjH UCTUTAaHUKA KOjH JIUKEP MHUjy 2—3 MyTa MECeuHO.

3a gemy koja MOBPEMEHO MHJy KapaKTePUCTUYHO je Aa nujy mMakcumanHo 10, a y
npoceky 2,6 ¢umama nuBa (ox 0,5 L), 2-3 y npoceky 2,3 yama Buna (od 0,2 L) u 2
gammiie >kectokux nuha (ox 0,03 L).

Jlena 3a kojy ce Moxe pehu n1a mujy amkoxoll, peTko Behy kosmuuHy nuha momujy
omjennom (12,5% neue jemanHmyT HEAEJHHO y JEAHO] TIPWIMIM TOMHUje 6 WA BHIIE
ankoxonHux muha). OBa gema cy, 0e3 CTaTHCTUYKM 3HAuUajHE pasiuke dyemhe u
obonena (anemuyHo je 50,0% nere koja nmpeTepyjy y KOJIUYHUHU TOMH]EHOT TTuha).

Miaau ankoxoJ1 KyIyjy y paambi WIH CaMOTIOCTY3U U pecTopany. AJIKOX0J Hajuenihe
nujy koa kyhe, y xaduhy, quckoTenu wWiM Ha XKypy, pectopaHy uiau kadanu. Ha
YIULW WIKA KOJ Ipyra WK polaka Wil HEKOM JAPYroM MeCTy IH]jy HOJjeqHAKO PETKO,
a y IIKOJIM aJIKOXOJI YOIIIITe HE TH]Y.

Huctpubynuja Bpeanoctd Hb nene koja mujy ankoxoll, TMOKa3yje HIACHTUYHE
BPETHOCTH Yy OJIHOCY Ha MHjeme KOJ Apyra, pohaka WM Ha YIWIHM, KaOo MecTa
KOH3yMHUpama aIKOXOIHUX nuha. Jlena koja arkoXoJl Hjy Ha OBUM MECTUMA, BUCOKO
Cy cTaTHCTHYKH 3HadajHo demrhe obonema (100% amemuunux y oxHocy Ha 7,1%
aHEeMUYHE JIeTIe KOja AJIKOXOJI He IHjy Ha OBUM MECTHUMA).

Jlema aikoXoJ MUjy Ha HEKOM JIPYroM MECTy M3y3eTHO peTko (y 8,33% ciydajeBa) u
y Te Jelle aHeMHja je CTAaTHCTUYKM 3HAa4ajHO dYemha HEero y Jere Koja Ha OBUM

MecTtuMa ankoxoun He nujy (100,0% obonenux y ognocy Ha 9,1% obonemnux).

I'padukon 4.15.1. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha CBaKOJHEBHO MMHjEH-E Olla
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X* =7,896, DF=3, p<0,05;

Jlenia unju OTall CBAaKU JaH IHj€ aJkoXOJl Cy Hajuyenthe anemuyHa (26,7% obonenux y
onHocy Ha 15,0% aHemuuHe Jelie Koja U3 MOPOJAUIIE HE HOCE TAaKBO HCKYCTBO).
OBakBa pazjiHKa y4YeCTaJOCTH aHEMHje y OJHOCY Ha OYEBY HABHUKY CBAaKOJHEBHE
ynotpede anKoxoJa je CTATUCTHYKH 3HavyajHa.

I'padukon 4.15.2. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha cBakoIHEBHO NHUjeme OpaTa/cecTpe
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x> =8,129, DF=3, p<0,05;

Paznuka yuecTamocTu aHeMHje y OJHOCY Ha CBAaKOJHEBHO NHjerwe Oparta/cecTpe je
Takohe ctaTUCTUYKY 3Ha4yajHa. Jlena unju Opat/cecTpa UMajy TakBy HaBUKY Cy yelnhe
obonena (60,0% anemuuHe nere ca GpaToOM/CECTPOM Ca OBAKBOM HABMKOM Y OJHOCY
Ha 16,7% nene unju Opat/cecTpa HEMAjy HABUKY CBAKOJIHEBHOT YHOCA aJIKOXO0JIa).

111



YWHHMONM HACTAHKA aHEMU]E V JIele

I'padukon 4.15.3. Bpeanoct Hb y ogHOCy Ha cBakoJHEBHO Mujeme 6ade/aene
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x> =11,096, DF=3, p<0,05;

Pasnuka ydecranocTu aHemHje y OAHOCY HAa HaBHKY CBAaKOJIHEBHOT YHOCA ajKOXOJIa
o1 cTpaHe Oabe/dmene je CTAaTUCTUYKUA 3HAYajHA, Al y OOPHYTOM CMHUCIY O]
NpeTxXoaHuX 3anaxama. Jlema uuju 0Gaba/mena peaoBHO NHjy amkoxon cy pebe
anemuyHa (6,8% obonennx) ox nene uuju 6ada/mena Hemajy TakBy HaBuky (17,0%
QHEMUYHUX).

4.16. Ynorpe6a NCHX0AKTUBHHUX CYNICTAHIU

3a ncuxoakTHBHE CyrcTaHie (amderamMuH win cruia, 6apOuTypare Wwin CpeicTBa 3a
CriaBame, KaHAOUC WM MapuxyaHy, TpaBy, €KCTa3u, KOKaWH, XIYIIMHOTCHE JPOre U
ocTajie) Aera Hajuenhe HUCY HU 4yJia WM MPAaKTUYHO HUIITA HE 3HAJy O BhHMA.
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I'paduxon 4.16.1. Bpennoct Hb y omHOCY Ha MUIIJbeHE O KaHAOWCY (MapuXyaHH,
TpaBM)
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X*> =9,743, DF=3, p<0,05;

Hctpaxyjyhn Munubeme 0 kaHaObucy (MapuxyaHu, TpaBU) HMOTBpyjeMO MPETXOTHY
KOHCTaTallMjy y3 3alaxame Ja Cy Jela Koja MHUCIIe Ja je OBa IICHXOAKTHBHA
CYICTaHIIa YBEK INTETHa HajMame aHemuuHa (16,0% oOomenux y oBOM JAemy
nonynaiyje). Obobeme je Hajuemhe y Jerne Koja MOTPENIHO MHCIE J1a KaHaOuc
(mapuxyaHna, TpaBa) Mory OuTu Oe3omacHM (Kaja ce MpaBWIHO Kopucte). Paznuka
YUYECTAJIOCTH aHEMHje y OJHOCY Ha MUIILJBEHE O OBOj TMICUXOAKTHUBHO] CYIICTaHIH j€
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.

Jlenia koja mMoy3aaHo 3HAjy J1a HEKO W3 JPYIITBA KOPUCTU NCUXOAKTHBHE CYIICTAHIIC
Cy ¥ BHUIlIe aHEMUYHA. [ICHXOaKTUBHE CyIICTaHIe y y3pacty 7—14 roamHa nena camo
npobajy (HUCMO MOOWIHM TOJATaK Jia HEKO JeTe KOPUCTH MCUXOAKTUBHE CYIICTAHIIC
penoBHo). IIpBo ce mocexe 3a jenkoMm, Tabiserama (OCHCEAMHOM, BalldjyMOM,
ampeTaMiHOM, U 1p.), MapuxyaHoM. [IcuxoakTuBHE CYIICTaHIE Cy Jella HajpaHuje
npobana y 13. romunm. J[lpora ce mnpBM myr mnpobda y CBOM WIH CTaHy

Ipyra/apyrapurie.
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I'paduxon 4.16.2. Bpeanoct Hb y ogHOCy Ha cTaB o nporama
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X*> =6,075, DF=2, p<0,05;

Jlema cy HeJOBOJbHO M Hajuenthe morpemHo WHGOpMHCaHA O Japorama (Ipumepa
panu, 52,5% ucnuTaHrKa He 3Ha J1a K Majie KOJMYUHEe apora omTehyjy 31paBibe Wil
He). Pasznmka ydecTanocTd aHeMHje y OJHOCY Ha MUILUBEHE O IITETHOCTH MauX
KOJIMYMHA JIPOTa je CTATHCTHUYKH 3HayajHa. OCHOBHOIIKONIM KOjU WMajy MOTpelaH
CTaB O MITETHOCTH Jpora cy ca Hajsehom yuecranonthy anemuje (50,0% obonenux), a
aHemuja je Hajpeha y Jele ca MOrpelHuM MHIUBEHEM O ITeTHocTH apora (16,2%
AHEMHUYHUX ).

Hcnurannmm cy Hajuemrhe MUNUUBEHA Ja OW MaJOJIETHUIIMMA TPeOano OrpaHUIUTH
MPOJIajy CBUX NCHUXOAKTUBHUX CyICTaHIM. Jlela koja Tako MUCJIEe O MPOJaju JyBaHa,
allKkoxojla W JieKkoBa cy pehe obosena (y omHOCY Ha muTamke o ayBany 14,5%
obonenux Hacynpot 27,0% oOonenux KOju ce€ He ClIaxy ca OBAaKBOM BPCTOM
orpannyema; 15,1% wacympor 26,9% ob6onenux kaga ce TOBOPU O MPOJIaju aIKOX0Jia
u 14,0% mnacympor 18,9% obonenux kaja ce HCOHUTYje CTaB O NPOAajH JIEKOBa
MayioJieTHUIIMMa). MelyTuMm, pasiuka ydecTaJoCTH aHEMHje y OJTHOCY Ha MHUILBEHE
0 3aKOHCKOM OTpaHUYemY MpoJiaje AyBaHa, alKoXoJia U JIEKOBa MAJIOJIETHUIIUMA HUje
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.
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I'paduxon 4.16.3. Bpennoct Hb y omHOCY Ha MUIIUBEHE O 3aKOHCKOM OTPaHUYCHY
mpojaje ,,JJakux’’ JIpora MaJloJICTHUITIMA
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%

40 0 Anemuja He nocroju

20 —

, I []

He Ha He 3nam

ManonerHunuma Tpeda OrpaHUYUTH MPOJIAJy
“nakux‘‘ mpora

x> =11,571, DF=2, p<0,01;

Jla 61 npojajy ,J1akux’’ Ipora MajoJIeTHULIUMa Tpebaao 3aKOHOM OTPAaHUYUTH MHUCIH
64,7% neue. OBU UCIIUTAHUIIM CYy aHEMUYHH J€IHAKO Kao U MajJoOpOjHU MCIUTAHUIIU
(4,7% wucnuTaHuKa) KOjU Cy 3a CI00O0AHY Mpoaajy ,Jiakux’ apora. Hajuemrhe cy
aHeMMYHa Jiella Koja HeMajy MUIIUbEHE 0 OBOM NUTawY (26,6% obonenux).
Hcnutyjyhu ctaBoBe O CBUM IICUXOAKTHMBHHMM CYICTAaHLAMa, JEAMHO j€ IO IHUTamby
3aKOHCKOT OTrpaHHYea TMpoJaje ,, JJaKux~ ~ JApora MaJOJICTHUIIMMA, pa3iiuKa
y4eCTaJOCTH aHEMH]j€ BUCOKO CTATUCTUYKHU 3HAYajHa.

Tabena 4.16.1. Bpennoct Hb y omHOCY Ha TO KO HYIU JpOTy

u . Anemuja VKVITHO
crosHari je [Toctoju He nocroju o
HOHYIHO JPOTY N % N | % N | %
He 70 16,6 351 83,4 421 100,0
Ja 3 42,9 4 57,1 7 100,0
Caera 73 17,1 355 82,9 428 100,0

X* =3,349, DF=1, p>0,05;

Jletm npory Hajuemrhe Hyjae MOTIIYHO Hemo3HaTe ocobe. M3y3eTHO peTKko TO YHHE
HajOOJBM JAPYr WIM HEKO IPYTd IO3HAT W3 JpyIuTBa. VcnHWTaHUIM ca OBAaKBUM
MCKYCTBOM Ca HEMO3HAaTHUMa Ccy 0e3 CTaTHCTUYKH 3HayajHe pa3iuke yemrhe obosenu
(42,9% aneMuyHMX) y OJHOCY Ha Jelly KOjOj HEMmo3HaTe oco0e HUCY HHKajaa
noryauie apory (16,6% obonenux).
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4.17. CexkcyajiHU )KUBOT

Tabena 4.17.1. Bpemnoct Hb y omHocy Ha TO nma nm je 10 caja uMao/la
JIeBOjKY/MOMKa

o cana mmao/na Anemija VYKyIHO
v/MOMKA [ocroju He nmocroju
AICBOJKY N | % N | % N | %
He 63 16,0 330 84,0 393 100,0
Jla 20 25,0 60 75,0 80 100,0
Caera 83 17,5 390 82,5 473 100,0

X* =3,696, DF=1, p>0,05;

HexkakBo jby0aBHO MCKYCTBO uMaio je 16,9% nene y3pacra 7-14 roauna. OBaj neo
WCMIMTaHWKa, 0€3 CTaTHCTHYKH 3HA4YajHEe pasjiuke, demnihe je o0ojieo Of aHEMHje
(25,0% obonenmux y omHocy Ha 16,0% aHeMHUYHUX KOjU [0 caja HHUCY HMAald
JIEBOjKY/MOMKa).

I'paduxon 4.17.1. Bpearoct Hb y ogHOCY Ha HCKYCTBO Ca MakKeHeM

100

80

60 B AHemuja IOCTOjH

%

40 | 0 Anemuja He IOCTOjH

Nl B
0
He Ha

Maxeme

X* =7,219, DF=1, p<0,01;

HckycTBO ca MaxkemeM umaio je 6,8% wucnutuBaHe nomynanuje. Jlena ca oBakBUM
JbyO0aBHUM HUCKYCTBOM cy uemthe aHemuuHa. AnemuuHo je 43,8% npeue ca u 17,3%
nene 0e3 UCKyCTBa ca MakemeM. Pa3nmka y4decTajocTH aHeMHje y OJHOCY Ha OBY
BPCTY JbyOaBHOT 3a/I0BOJHCTBA j€ BUCOKO CTATUCTHYKH 3HAYAjHA.
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TabGena 4.17.2. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha ceKCyaaTHO HCKYCTBO

CekcyaHO - Anemija - VYKyIHO
HCKVCTEO [Toctoju He nocroju
Y N | % N | % N | %
He 84 18,1 381 81,9 465 100,0
Jla 2 33,3 4 66,7 6 100,0
Caera 86 18,3 385 81,7 471 100,0

X* =0,925, DF=1, p>0,05;

[lecT yeTpHaecTOroIUIImHaKa Cy UMalla CEKCyallHe OJHOce. Y OBaKBY BPCTY OJHOCA
HajpaHuje cy cTymm ca 9 ronuna. O6onerno je 18,1% ocHoBHOMIKOMAIA Koja cy 6e3
cekcyanHor ucKycTBa U 33,3% oBe jele ca OBakBUM HCKYCTBOM. [loOujeHa pasznuka
YUYECTaJOCTH aHeMHje y OJHOCYy Ha Beh OCTBapeHa CeKcyallHa HCKyCTBa HHje
CTaTUCTUYKU 3HAYAjHA.

I'maBHM pas3nor 3a cTynmame y NIpPBU CEKCyaJlHW OJHOC Ouia je ycamibeHocT. Ca
0coO0M KOjy MIpBU MyT cpehy y *KUBOTY HE CTyMajy y cekcyanne ogHoce. [Ipu nmpBom
CEKCYaJIHOM OJIHOCY ca HEKOM 0co0OM 3axTeBajy KoHAoM. He xene nma oarosope ca
KOJIMKO oco0a HCTOBPEMEHO OJIp)KaBajy cekcyalHe oaHoce. Konaom je jeauHo
KOHTPAIIETITUBHO CPENICTBO Koje Kopucte. KoHmoMm ynorpebspaBajy mpu CBaKOM, 1a
MIPBOM CEKCYaJIHOM OJTHOCY.
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Tabena 4.17.3. Bpengnoct Hb y onmHOCy Ha To 1a i je uyo/ma 3a HIV Bupyc u cuny

Anemuja
Uyo/na cam 3a HIV Toctojn L He noctojn VYKyIHO
BUPYC U CUAY N I % N | % N | %
He 24 16,0 126 84,0 150 100,0
Jla 59 18,3 264 81,7 323 100,0
Caera 83 17,5 390 82,5 473 100,0

X* =0,364, DF=1, p>0,05;

Hajsehu neo (68,3%) ucnutuBane nomynanuje aere je uyo 3a HIV Bupyc u cuny.
OBa pmema cy ©Oe3 craTUCTHUKHM 3HadajHe pasnuke uermhe anemmuHa (18,3%
aHeMHYHUX Yy oHOCcY Ha 16,0% aneMuyHHX y nomynanuju aeue koja o HIV Bupycy u
CUM HUIIITA HUCY HU 4UyJIa).

Hajsehu Opoj nene He 3Ha HAUMH HA KOjU CHUJAa MOXE Ja ce M30erHe, Kako ce MOXKe
3alITUTUTH  Oof wuHOunupamwa HIV-om, HaumHe Ha KOjU ce cHOA MOXe
IOOWTH/TIpEHETH, HUTH KMMa CTaB O TMOHAIIalky mnpeMa obonenuMa ox cuue (Ha
npuMep Ja Ju obosennMa Tpeda J03BOJUTH J1a U Jajbe paje y LIKOJIH; Ja JIu Tpeda
KyIOBaTH KOJ MPOJIaBIIa KOjU UMa BUpYyC wiH je Beh 00011€0).

JlBa nedaka (jeman o 9 u Apyru ox 14 roauwHa) cy ce TecTupaia Ha cuay. Jedaky of
14 romuHa pe3yniTaTr je CAoNIITeH M OH je aHeMUYaH (IPyrd Je4YaKk MMa CYIpPOTHE

KapaKTEPUCTHUKE).
Behwnna nene He 3Ha r7ie ce MOXKe TECTUPATH HA CUY.

4.18. O0jekTUBHM CTATYC

Tabena 4.18.1. Bpennoct Hb y oHOCY Ha CTame UCXPamkEHOCTH JIETIe

Crame p Anevuja - YkymHO
HCXDALCHOCTH [Toctoju He nocroju
P N | % N | % N | %
[otxpameHocT 21 24,4 65 75,6 86 100,0
Hopmanna 36 19,9 145 80,1 181 100,0
HCXPamEHOCT
I'ojazHocT 37 14,4 220 85,6 257 100,0
Caera 94 17.9 430 82,1 524 100,0

X* =5,111, DF=2, p>0,05;

Mely ucnuTHBaHOM J€LOM HajBulIe je rojazHux (49% ucnutanuka). Hopmanzo je
ucxpamweno 34,6%, a Hajmame je morxpameHo 16,4% wucnutuBane nene. bes
CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHE pa3jiuKe, HajBHINEe aHeMUYHUX je mehy morxpamenum (24,4%
obonenux), a HajMamwe Mel)y rojazaum ucnuranunuma (14,4% ucnutuBane aeue).

Hcnutyjyhu cTaTucTHUKy 3HA4ajHOCT pa3fiMKe YYecTallocTH aHemuje usmMely
KaTeropuja MCXpambeHOCTH (MOTXpameHa M HOPMAJIHO HMCXpameHa, MOTXpameHa U
rojazHa M HOPMAajJHO HCXpameHa M TOja3Ha Jella) 3ama3wid CMO Ja j€ OHa
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CTaTUCTHYKM 3HAYajHAa caMo u3Mel)y MoTXpameHe U TojasHe Jelle, pH Yemy je X pr
=4,606, DF = 1, p<0,05. CraTrcTHYKH 3Ha4ajHO HajBehy ydecTalocT aHeMHje UMajy
MOTXpamkeHa y OJJHOCY Ha T0ja3Hy Jelly.

Tabena 4.18.2. Bpennoct Hb y oiHOCY Ha cTamkbe HCXpamkEHOCTH JIEBOJUUIIA

Crame p Anemuja - YkynHo
HCXDACHOCTH [Tocroju He nocroju
P N | % N | % N | %
[HoTxpamenoct 7 13,2 46 86,8 53 100,0
Hopwmanna 11 11,2 87 88,8 98 100,0
HUCXPABEHOCT
I'ojazHocT 7 7,0 93 93,0 100 100,0
Csera 25 10,0 226 90,0 251 100,0

X2 =1,775, DF=2, p>0,05;

VY kaTeropuju UCHHUTAHMIIA HAjBUIIE je TrojasHux naeBojunna (39,9%). Hopmanno je
ucxpameno 39%, a Hajmame je morxpameno 21,1% wucnurtuBanux nesojumima. bes
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE pa3iiMKe, HajBUIIe aHeMUYHHX je mehy morxpamenum (13,2%
obonenux), a HajMame Mel)y rojaznum ucnutanunama (7% UCIUTUBAHUX JEBOjYHLIA).
HUcnuryjyhu cTraTUCTHUKY 3HA4YajHOCT pasliMKe YYeCTAJIOCTH aHemuje wu3Melhy
MOjeIMHAX KAaTEerOpHja HCXPamEeHOCTH (MOTXpameHe M HOPMAHO HCXpambeHe,
MOTXpambeHE W I0ja3He M HOPMAaJIHO MCXpameHE W roja3He JCBOjYMIIC) CTATUCTHYKA
3HAYajHOCT Pa3JIMKe HUjE 3alMaKeHa HU Yy jelIHO] of mocTojehux kareropuja.

TaGena 4.18.3. Bpeanoct Hb y ogHOCY Ha cTame HCXpambeHOCTH AedyaKa

Crame p Anewmja - YkymnHo
HCXDALCHOCTH ITocroju He nocroju
P N | % N | % N | %
[ToTxpamenoct 14 42.4 19 57,6 33 100,0
Hopmanna 25 30,1 58 69,9 83 100,0
HCXPambEHOCT
I'ojazHoct 30 19,1 127 80,9 157 100,0
Csera 69 25,3 204 74,7 273 100,0

X2 =9,332, DF=2, p<0,01;

Meby ucnutuBaHuM JedarMa Takohe je HajBuiie rojazHux (57,5% ucnuranux), ma
HopMaiHo ucxpamenux (30,4%) u Ha Kpajy norxpamenux nevaxa (12,1%). Pasnuka
YUYECTaJIOCTH AaHEMHje jeé BHUCOKO CTATUCTHUYKMA 3HA4YajHAa y OJHOCY Ha CTambe
UCXpameHOCTH Jedaka. Hajsume anemuyHux je Mely norxpamenum (42,4%
oborennx), a HajMame Mely rojazaum nedanmuma (19,1% ucnuTUBaHUX evaKa).

HUcnuryjyhu cTraTUCTHUKY 3HA4YajHOCT paslIMKe YYEeCTAJIOCTH aHemuje wusMelhy
KaTeropuja MCXpameHOCTH (TOTXPameHH W HOPMAIIHO HMCXPACHH, MOTXPABEHH H
roja3Hu U HOPMAJTHO MCXPamECHU U TOja3HU JeYalli) BUCOKY CTATHCTHYKY 3HAYajHOCT
pas3iMKe y4ecTaJOCTH aHEeMHje 3ala3wiid CMO CaMO Y KaTerOpHju MOTXPAmbECHUX U
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rojasHUX Jedaka, npu udemy je X* pr =8,330, 4,606, DF = 1, p<0,01. Bucoko
CTAaTHCTUYKH 3HAYAjHO HajBehy ydecTasiocT aHeMHje UMajy TIOTXPAkEHU y OJTHOCY Ha

rojasHe Jie4ake.

Tabena 4.18.4. Bpennoct Hb y otHOCY Ha BpeTHOCT apTepHjCKe TCH3H]je

Aprepujcka : Anemija - VYKymHO
remamia [TocToju He nocroju
! N | % N N | %

Hopmanan kpBHH 76 19,7 310 80,3 386 100,0
MIPUTHCAK

[ToBuIieH KpBHA 0 0 3 100,0 3 100,0
TIPUTHCAK

Cgera 76 19,5 313 80,5 389 100,0

X* =0,734, DF=1, p>0,05;

ApTtepujcky xunepTeH3ujy (TMOBUIIEHH U CUCTOJIHHU M JMjaCTONHU KPBHU MPUTHCAK)
nMa manu Opoj ucnutuBane pene (0,8% wnmm mame on meropo jaene). Mehy
OTKpUBEHUM XHUIEPTOHMYApPUMa HEMa aHEeMUYHHX. Y KaTeropuju HOPMOTEH3WBHE
Jene aHemuja je 3actyiubeHa y 19,7% wucnuranuka. Paznuka ydecrajgocTu aHeMuje
HUje CTaTUCTUYKH 3HAYajHA y OJHOCY Ha BPEIHOCT apTepHUjCKe TEH3HU]eE.
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Kaprorpam 1. IlpeBanenuuja anemuje aeue 7-14 roguna y Peny6nunu Cp6uju no
OKpy3uMa
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4.19. ®akTopcka aHaIM3a NPEeIMKTOPA NMojaBe aHeMUje y Jene

AHaIM3W MOTCHIIMjATHUX NPEIUKTOpa HACTAaHKA aHEMHje y Jele MPETXOTUIIO
je penykoBame Opoja BapujabiaM Ha OCHOBY pesyiaTata (DakTOpCKe aHajus3e.
dakTopcKa aHaIM3a MOjeUHUX IPpyIa 00eNekja UMala je 3a IJb 00jallkbenhe 0HOCa
YHyTap rpyna aHanuszupanux Bapujabmu (229). To je Ouna ocHOBa 3a peayKOBambe
Opoja obemnexja, OTHOCHO M300p OHMX KOjH HajOOJbe MPEACTaBIba]y OCOOMHE, 3HakA U
MOHAIIAKkE JIele y3pacTta 7-14 roauna, Koju ,,ipefcKasyjy’ HacTaHaK aHEeMH]je Y JIelle.

Tabena 4.19.1. KomyHnanurter oOenexja comuoiemorpadckux Qaxropa, HaBUKa Yy
UCXpaHH, (U3NYKe aKTUBHOCTHU, PU3MKA U 3HamWa O 37paBiby, 3PaBCTBEHOI MpoduIa,
IpOILIEHE W 3aJI0BOJHCTBA JKMBOTOM, IMOPOAWYHE aHAMHE3e M YIOTpeOe ajaKoxona,
ynotpebe AyBaHa U ,JJaKuX Jpora M CEKCyaTHOT KHBOTA
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TabGena 4.19.1.

I'pyna ¢pakropa y aHeMUYHHX Obenexja Komynajaurter
[on 0,179
Comaonemorpadexe (axTop KonextuBuu nieHTpH 0,810
VY3pact 0,419
Jocememe 0,696
Pyuax 0,649
Beuepa 0,300
HaBuke y ncxpanu Miexko 0,581
Caexe nosphie 0,021
ITuneruna 0,281
Puba 0,358
TV 0,384
Vun 0,323
ITomaxe poauresbrma 0,161
LpTa, muie 0,217
Uurta KbUre 0,336
Uura yaconuce 0,188
Cayma My3uKky 0,189
Pu3uKe BeKOE y KON 0,238
Ousznuka .

3a6aBHO je OaBUTH CE CIIOPTOM 0,679
aKTHBHOCT [IpujatHO je 6GaBUTH CE CITOPTOM 0,659
Coopt uyBa 31paBibe 0,736
[TonmynapHoct 0,521
Hobap uzrien 0,682
Jo6pa konauimja 0,766
Y 10BOJbABA POJIUTEILUMA 0,146
Jlo6po ce oceha, penakcupa ce 0,647
baguhe ce yoyayhe cnoprom 0,359
3araljen Ba3gyx 0,772
3Ha}11331;13§1§1;1p§m5y 3arahena Boza 0,760
Caser 1a ociadu 0,016
[IpeTpuaBame urpanuimra 0,289
3apaBcTBEeHU TpOhuU, ComncTBeHo 3/1paBibe 0,325
MpoLeHa U 3a/10BOJHCTBO YKUBOTOM 0,035
3aJ10BOJHCTBO KHUBOTOM CmupeHocT 0,442
YMop 0,019
Orar uje 0,243

[Topoanuna anamuesa, .
Bpart/cectpa nuje 0,022
yHOTpCGa ajIKoOX071a Jlymesna Goect oma 0,114
[lymeme mTeTHO 0,021
Jgilel,l,e ;I;)e(;re MapuxyaHna 0,353
” ,,Jlake” Ipore 0,250
CeKkcyaJlHU KUBOT Masxeme 0,734

PenykoBamem Opoja obemnexja MOCTUTHYTO j€ eIMMHHHUCAKE KOJTHMHEAPHOCTH
o0enexxja ca UCTUM WJIM CIMYHUM YyTHIajeM Ha T0jaBy aHEMHj€ Jelle MCIUTHUBAHOT
y3pacta u omoryheH u300p BeHUX Haj3HAYajHUJUX JETCPMHUHAHTH.
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Ca penykoBaHuM Opojem oOenexja MOHOBJbEHA je (haKTOpcKa aHalaHu3a CBHUX
(3aBUCHUX W HE3aBUCHHX) oOenexja (tabena 4.19.1). @akropcka aHanm3a rpynucaia
je mocmatpaHa obenexja y 8 ¢akropa (tabena 4.19.2), xojuma ce Moxke 00jacCHUTH
68,5% ykymHOT Bapupama (Tadena 4.19.3).

Tabena 4.19.2. Ilpernen dakropa 3a mojaBy aHEMH]jE Y Aelle

dakTopm O0be nexja ®dakTopcko onTepeheme
)
Ilon -0,408
KonekTuBHM LIEHTPHU -0,898
Paxrop 1 V3pact 0,604
Jocerpeme 0,820
Pyuaxk -0,791
Beuepa -0,540
Daxtop 2 Mieko 0,726
Caexe noBphe 0,044
ITunernna 0,391
Puba 0,186
TV 0,620
Yun 0,568
ITomaxe poauTEIEUMA 0,401
Ipra, nuie 0,466
Yura KIbUTe 0,580
Yura gacomnmce 0,434
Cryima My3uKy 0,435
Puzuuke BeKOE y MIKOIH 0,488
3abaBHO je 6aBUTH Ce CIOPTOM 0,824
®axTop 3 - -
[IpujatHo je 6aBuTH Ce
0,812
CIOPTOM
CropT 9yBa 371paBJbe 0,858
ITonymapHocT 0,721
JloGap usrnen 0,826
Jlobpa konauimja 0,875
Y 10BoJbaBa pOAUTEIEHMA 0,382
Jobpo ce oceha, pemakcupa ce 0,804
basuhe ce yoynyhe cioprom 0,599
3arahen Ba3ayx 0,879
®dakTtop 4 3araljena Bojia 0,872
Caser j1a ociabu -0,125
IIpeTpuaBame UrpaIUIITA 0,537
COICTBEHO 31paBJbe -0,570
®axkrop 5 3a/10BOJECTBO JKHUBOTOM 0,188
CMupeHocT 0,665
YMop -0,139
Orarit nuje 0,493
®dakTop 6 Bpart/cectpa nimje 0,147
JlymeBHa 6osecT ona 0,338
Ilymieme mreTHo 0,146
®akTop 7 MapuxyaHa -0,594
,,JIaKe” apore 0,500
dakrop 8 Maxeme 0,857
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TaGena 4.19.3. IlpoueHTH 00jalIlbEHOCTH YKYIHOT BapujabWiIMTeTa MOjeIUHUM
(hakTopckuM HH30BMMA (ominTa (paKTopcka BapHjaHca)

dakTopu Kapakrepucruuna Ipouenar KymyaaTuBHuU
BPEeIHOCT BapHpama NpoIeHaT

I pakrop 3,941 18,1 18,1
II pakTop 2,517 12,0 30,1
I dpakrop 1,935 9,4 39,5
IV daxrop 1,108 7,4 46,9
V daxrop 1,091 6,8 53,7
VI dakrop 1,027 5,7 59,4
VII dakrtop 0,801 5,1 64,5
VIII daktop 0,741 4.0 68,5

Haj3nauajuuju npBu ¢aktop rpymnucao je obenexja Koja ce OJHOCE Ha
corpogieMorpadcke KapakTepUCTHKE jele (MoJI U y3pacT JIeTeTa, JI0CEJbaBamke Y
caJialimbe MEeCTO OOpaBKa M KUBJHCHE Y KOJEKTHBHOM IIeHTPY). Hocuian gaktopa je
CTaHOBaWkE y KOJEKTUBHOM LEHTpY ca (axrtopckuM onrtepehewmem —0,898. Oum
(dakTopom ce moxke oOjacHutu 18,1% ykymHor Bapujabunurera. To 3Haun na y cBe
anemuuHe Jnene, y 18,1% nene anemuja je oxapehena comuomemorpadckum
dakTopriMa M TO TIOJOM, Y3pacTOM, JIOCEJbaBaleM M OOpaBKOM Yy KOJEKTHBHOM
LEHTPY, OJHOCHO OJI JIECETOPO AaHEMHUYHE Jele 3a NPUOIMKHO JBOjeé MOXKEMO Ja
TBPJAMUMO J1a Cy JIe4alld, CTapuju o 12 roanHa, 1a Cy ce TOCEIHIIN Y CaJallmbe MECTO
O0opaBKa U /1a JKUBE Y KOJIEKTUBHOM LICHTPY.

Jpyru ¢akrop no 3Ha4ajHOCTH j€ TPYNUCA0 KapaKTEpPUCTUKE UCXpaHE Jele U
TO PEJOBHOCT KOH3YMHpama pydka U Beuepe U Y4ecTalocT yrnorpede MieKa, CBEXEr
noBpha, mwietnne u pube. Hocuiair oBor ¢gakropa je HEPETOBHOCT KOH3YMHpambha
pyuka ca ¢akropckum ontepehemem —0,791. OBUM (akTOpoM ce MOXe 00jaCHUTH
HOBUX 12% ykynHor BapujaOunutera. To 3HaYM Aa Of I€CETOPO aHEMUYHE JIeLe 3a
TpOje MOXKEMO Jia TBPJIUMO Ja Cy Jedalu, cTapuju of 12 roanHa, JOCEbEHULU KOJU
KHUBE Y KOJEKTUBHOM LIEHTPY, PEIOBHO HE pydajy HUTHU Be4epajy, HE MHUJy MIIEKO U
MJIEYHE HAlMTKe, He ey CBeke MoBphe, MUIeTHHY HUTU pUly.

Tpehu ¢akrop je crojuo kapakTepucTUKe MpoBohema CiI000JHOI BpeMEHa U
6aBibemwa crioproM/uznukoM aktuBHouhy. Hocunan ¢gakropa je MULJBEHE O TOME
na M ce 0aBJBEHEM CIOPTOM/PEKpealdjoM CTHYe 100pa KOHIHWIHja Y CMHUCITY
UHIM(EPEHTHOCTH U HEraTUBHOTI CTaBa 0 oBoMe ca (pakropckuM onrepehewmem 0,875.
OBuM dakropoMm ce Moxke o0jacuutu caeachux 9,4% ykynHor Bapujabunurera.

YetBpTH (hakTOp CE OJHOCH HA MMO3HABAKE PU3HKA Y HEMOCPETHOM KUBOTHOM
OKpYXemYy (3aral)jeHoCTH BOJI€ U Ba3dyxa) W 3HaWa O 37paBiby (MoOMjamy caBeTa na
ocnabu). Hocunary ¢akTtopa je MULLbEHE 0 3ara)eHOCTH Ba3iyXa y MECTy y KOM ce
KUBU y CMHUCIy HE3Hawma O OBOj BpcTu 3arahema ca (akTopckum omnrtepehemem
0,879. UerBptuM ¢akTOpoM ce MOxe o0jacHUTH HOBUX 7,4%  yKymHOT
BapHjaduInTeTA.

[letn QaxTop cmnojuo je KapakTepucTUKe (U3UYKOI M ICUXHUYKOT 3/paBiba
peneBaHTHE 3a aHemH]y (MojaBy Temikoha MpU MpeTpyaBamky UTPAIMINTAa Kao MCKa3
Op3or 3amapama U ocehaje CMUPEHOCTH U yMopa), MPOLEHY COICTBEHOI 3/paBjba U
3aJ10BOJbCTBO KMBOTOM. Hocuiian gakrtopa je ocehaj CMUPEHOCTH Y CMUCITY HETOBOT
oncycTBa ca (akropckum ontepehemem 0,665. OBum (hakropom ce Moxke 00jaCHUTH
cnenehux 6,8% yKymHOT BapujaOuiInTeTA.
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[lectn ¢akTop je Tpymucao KapaKTEpUCTHKE TIOPOJUYHE aHaMHE3e W
yrnorpebe ajaKoxolia, T0jaBy aJKOXOJWU3Ma y TMPUMApHO] MOPOJUIM, KOJX OIa H
Opata/cectpe u aymieBHe Oonect ona. Hocuman ¢akTtopa je mojaBa aikoxoilu3Ma y
oma ca Qaktopckum onrtepehemem 0,493, mpu yemy ce OBUM (HAaKTOPOM MOXKeE
o0jacHUTH ToAaTHUX 5,7% yKyIMHOT BapujaOUIINTETA.

Cenmu ¢akTop je Crojuo MmyIadyke HaBUKE U CTABOBE O MyIICHY (MUILBEHE O
IITETHOCTH IMYIICHa) Ca KapaKTEPUCTHKaMa YIoTpeOe MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIH H
MUIIJbEEHa O BUMa (TMO3HaBambe IITETHOCTH MapuXyaHe M HEMame MHIUBEHA O
3aKOHCKOM OTPaHUYCHY MPOaje ,, TakKux’’ Ipora ManoieTHuiuma). Hocunar pakropa
je He3Hame O IITETHOCTH MapuxyaHe ca (akropckuMm ontepehemem —0,594. Oum
bakTopom ce Moxke 0b6jacHUTH AoAaTHUX 5,1% ykynmHoOr BapHjaOuiuTeTa.

Ocmu (akTop ce OTHOCHM Ha MaXKemhe KAo KAPAKTEPUCTHKY CEKCYaTHOT
xuBota. PakTopcko onrepeheme oor dakropa je 0,857 u mUMe ce Moke 00jaCHUTH
nocneamux 4,0% ykymHOT BapujabumuTeTa.

4.20. AHa;In3a NPeJMKTOPAa HACTAHKA aHeMuje y Aene (YHUBapUjaHTHA U
MYJITHBAPUjaHTHA JJOTHCTUYKA PErPeCHOHA AaHAJIU3A)

[IperxonHe aHanmM3e Ccy MoKasajie Ja yHyTap Tpyna aHeMUYHE U HeaHEMHYHe
nere, kao u MehycoOHo mu3mMel)y oBUX rpymna Jere, IocToje OpojHe pa3iuKe y OJHOCY
Ha couuonemMorpacke OocoOMHE, HaBUKE Y HMCXpaHH, KapaKTEPUCTHKE ,,TpOIIeHa’’
cI00OTHOT BpEeMEHa W MHIUbEHa O (PU3MUYKO] aKTHMBHOCTH, TO3HABAKE pPU3HKA
OolecTH M 3HaWka O 3/IPaBJbY, 3APABCTBEHHM MPOQMI, TPOIEHY M 33J0BOJHCTBO
KHBOTOM, TOPOJNYHY aHaMHE3y, KapaKTePHCTUKE YMoTpede allkoxoyia M CTaBOBE
mpeMa ajKkoXoJly, MylIadyke HaBUKE M CTaBOBE O MYIIEHY U TICUXOAKTUBHUM
CYIICTaHIlaMa W KapaKTEPUCTHUKE CEKCYaJlHOT JKUBOTA. YHUBApWjaHTHOM U
MYJITHBAPHjaHTHOM PETPECHjOM KOpaK MO KOpaK MCIHMTUBAHO je Koja MX o0enexja
YHHE CTATUCTUYKH 3HAYAJHO Pa3THUUTHM.

VY aHanmm3y cy yHeTa TMPETXOIHO H3/BOjeHa o0elexja COImoaeMorpadCcKux
ocoOWHa, HABHKA Yy HMCXpaHH, (HU3MYKE AKTUBHOCTH, PH3MKAa M 3Hama O 3/paBJby,
3paBCTBEHOT Mpo(duiIa, MPOIEeHe M 330BOJFCTBA KUBOTOM, MOPOAMYHE aHAMHE3E,
yrnoTpede aiakoxoia, MyIIewma, ,JJakuxX~ JApora, CEKCyaJTHOT >XHBOTA, 3ajeHO ca
ocTalliMa WM CaMOCTaJIHO. BpemHocT W 3HAYajHOCT CTaHAapAW30BaHOr B-
Koe(uIlMjeHTa JOTUCTHUKE perpecuje ykazahe Ha MpeIuKTOpe HAaCTaHKa aHeMHje Y
aerne.

Tabena 4.20.1. Ilpequkropu conuoaeMorpad)ckux ocOOMHA KOjU YTUYY HA HACTAHAK
aHemuje y Jene (yHUBapHjaHTHA W MYJTHUBapHjaHTHAa JIOTUCTHYKA PErpecuoHa
aHanmza — ULRA u MLRA)

Cormmonemorpadceke ULRA MLRA
0coGuHe p | RR | 95%CIzaRR p | RR | 95%CI3aRR
KonextuBuu 11eHTpu 0,005 1,9 1,2-3,0 0,002 2,2 1,3-3,5
My1ku mosn <0,001 3,0 1,9-5,0 <0,001 3,1 1,9-5,2
V3pact
(12, 13, 14 rouma) <0,001 2,9 1,9-4,6 <0,001 32 2,0-5,2
Jlocememe 0,010 1,8 1,2-2,9 / / /

YHUBapHjaHTHOM PErpPEeCHOHOM aHAlM30M Kao Haj3HAuajHUJU TPETUKTOPU
aHEeMHJje y JIelle€ U3 TPYyMe COIMOAEMOrpaCKUX KapaKTePUCTHUKA U3JIBOJUIIU CY CE€
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MPUIIATHOCT MYIIKOM MOdy, y3pacT Behu on 12 romuna, GopaBak y KOJEKTHBHOM
HEHTPY U JI0CEJhaBakhE Yy CaJallle MECTO OOpaBKa.

Bpennoctn MynTHBapujaHTHE perpecroHe aHalu3e yka3yjy Ja HajBehu
pU3MK Aa oboJie 01 aHeMHje UMajy Jiena koja cy 12 roauHa u crapuja (pu3mK je Behu
3,2 myra), nevanu (pusuk je Behu 3,1 myra) u GopaBak y KOJIEKTUBHOM LEHTPY (pPU3UK
je Behu 2,2 myta).

Bpeanoctu 3HavajHocTH pasznuka (p), pernaruBHor pusuka (RR) m 95%-or
WHTEepBaJia Bapujauuje penatuBHOor pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpenukrope
conmosieMorpadckux ocoonHa npukasane ¢y y Tadenu 4.20.1.

Bpennoctn B-koedurmjenara moructuuke perpecuje (B), cranmapaHux
rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ u 3HadajHOCTH oO0enekja Koja yinaze y MoOJel
JIOTUCTUYKE perpecuje npukasane cy y cieaehoj tadbenu.

Tabena 4.20.2. [IpeaukTopu cormoaeMorpagckux ocoOMHA KOjU yTHYY Ha HacTaHaK
aHemwje y Jiene, B-koepuIjeHT TOrucTHIKe perpecuje

B SE Wald df sig Exp
Hesasucue Bapujabie (B)
KonexkTuBHY 1IeHTpU 0,76 0,22 9,68 1 0,00 2,15
Y S— LIS 026 1927 1 000 3,14
Vapacr (12, 13, 14 roxua) LI7 025 2291 1 000 323

Jocememe / / / / / /

Koncranra -4.19 0,50 69,42 1 0,00
Mopen:
1
BepoBatHoha =
aHeMuje 1 +exp-(-4,19 + 0,76 x /konexktuBHu ueHtpu/ +1,15 x /mon/ +

1,17 x /y3pact/)
Hajpehe Bpemnoctn cranmapau3oBaHor B-koedwuijeHTa JIOTHCTHYKE
perpecuje yTBpheHe cy Koa y3pacra, IITO OBO OO0elieXkje YMHU Haj3HAYA]HHUjHM

MIPEAUKTOPOM COIHOIeMOTrpa)CKUX 0COOMHA HACTaHKA aHEMH]€E Y JICIIE.

[TojaBa aHemuje ce MOXe OYEKMBATH Yy y3pacTy 12-14 roamna, nedaka u u3
KOJICKTUBHUX LICHTApa.
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TabGena 4.20.3. [IpeaukTOpy HaBUKA y UCXPaHU KOJU YTHUY HA HACTaHAK aHEMH]E Y
nene (YHUBapHjaHTHA ¥ MyJATHBAapHjaHTHA JIOTUCTUYKA perpecrona ananmsa — ULRA
u MLRA)

Haguke y ncxpanu ULRA MLRA
Y Hexp p | RR | 95%CIsaRR p | RR | 95%CIsaRR
Pyuak (ue) 0,027 2,5 1,1-5.4 0,003 3,8 1,6-9,2
Beuepa (He) 0,010 2.2 1,2-3,9 / / /
Miexko (HuKan) 0,011 3,1 1,3-7,3 / / /
Caexe nmoBphe (Hujeqnom, 1— | 0,006 1,9 1,2-3,0 0,011 1,8 1,2-2,9
2 myTa)
[Murernaa (HAjeAHOM) 0,0106 1,8 1,2-2.9 0,011 1,9 1,2-3,4
Puba (aujenaom) 0,0072 2,1 1,2-3,5 / / /

VYHHMBapHjaHTHOM DPErPECMOHOM aHAJIU30M Kao HAj3HAYajHUJU TNPEIUKTOPU
aHeMuje y Jele U3 TpyIe HaBHKa y HCXPaHH M3/IBOjIIIN CYy CE HEKOH3YMHUPAkE MIIEKa,
HEKOH3YMHpamhe pyuyKa HUTH Beuepe, HEKOH3yMHUpame pude, peTka yrnoTpeda cBexer
noBpha, Ka0 ¥ HEKOH3YMHPAkE MTUICTHHE.

Bpennoctn MynTHBapujaHTHE perpecMoHe aHaiu3e ykasyjy JAa Hajsehu
pu3nK ga oboJie o1 aHeMHje UMajy Jela Koja He pydaBajy cBaku JaH (pu3uk je Behu
3,8 myta), koja He jemy nuieTuHy (pusuk je Behu 1,9 myra) m koja cBexke moBphe
peTKO KOH3YyMUpajy (pu3uk je Behn 1,8 myra).

Bpennoctu 3HauajHocTH pasnuka (p), penatuBHor pusuka (RR) u 95%-or
MHTEpBasia Bapujanuje penatuBHOT pusnka (95% CI 3a RR) 3a npenukrope HaBuKa y
UcXpaHu npukaszane cy y Tabenu 4.20.3.

Bpennoctn B-kxoedurmjenara moructuuke perpecuje (B), cranmapmHmMx
rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ u 3HauajHocTH obenexxja Koja ynase y MoJeln
JIOTHCTUYKE PerpecHje MpuKa3aHe cy y cienehoj Tadenu.

Tabena 4.20.4. IlpenukTopu HaBHKA y UCXPAaHU KOjU yTUUY HA HACTaHAK aHEMHU]JE Y
nere, B-koeduiinjeHT TOTUCTHYKE perpecuje

HesaBuche Bapujadie B SE Wald df sig I?ég)
Pyuax (He) 1,24 0,45 7,48 1 0,00 3,52

Beuepa (ne) / / / / / /

Mneko (HuKaxm) / / / / / /
Caexe noBphe (HujeqHOM, 12 myTa) 0,65 0,24 7,28 1 0,00 1,91
[Munernna (HUjeTHOM) 0,59 0,24 6,52 1 0,01 1,83

Puba (aujeanom) / / / / / /

KoncranTa -3,52 0,54 42,80 1 0,00
Mopen:
1
BepoBatHoha =
aHemuje 1 +exp -(-3,52 +1,24 x /pyqax/ + 0,65 x /moBphe/ +

0,59 x /muneTunHa/)
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Hajpehe BpemHocTH craHmapau3oBaHoOr B-koedwuidjeHTa JIOTHCTHYKE
perpecuje yTBpheHe Cy KOJI PpEIOBHOCTH pydaBama, IITO OBO OOENexje UYUHH
Haj3HAYajHUJUM MTPETUKTOPOM HABHKA Y HCXpaHH Y HACTAHKY aHEMHU]je Y Jele.

[TojaBa aHeMuje ce MOXe OUEKMBATH y JIelle KOoja HE py4yaBajy CBaKku JaH,
PETKO jemy cBexe moBphe U He KOH3yMUPA]y MHJICTUHY.

YHUBapHjaHTHOM PETPECHOHOM aHAIM30M Kao Haj3HAYAjHHjH MPEIUKTOPU aHEMH]jE Y
Jetie Be3aH! 3a (PU3MYKy aKTUBHOCT W3JBOJWIIN Cy Ce Herliename TV, MUIbEHhE J1a
CriopT/pekpearja He 4YyBajy 3lpaBjbe, MUILBCHA Jla CHOpPT/peKpeandja He
JOTIPUHOCH JOOPOM HM3IIIey HUTU N00pOj KOHIUIM]H, HETIpYyX)amke moMohu y kyhu,
¢u3nuKo HeBexkOamke HUTH Yy CII000AHO BpeMe HUTH y IIKOJIM U OCTajla MHOTOOpOjHA
Jola MUILUBEHA O CHOPTY M (U3WYKO] AKTUBHOCTH (CIOpPT/peKpealnja HHUCY
3a0aBHM, HHUje TPUjaTHO OABUTH C€ CIIOPTOM/pPEKpearfjoM, CIOpT/peKpearja He
nompuHOoce Jga ce gobpo oceham, w©Hehy ce y OymyhHoctm  GaBUTH
CIIOPTOM/pEKpeanijoM) M HaBHUKE Ja ,Jome” W ,HCIpa3HO’ MPOBOJE CIO00IHO
BpeMe (HE uuTajy KIbUTe, He CIyllajy MY3WKy, He LPTajy HUTU MUIIY, HE YHUTajy
4acoIUCE), [1a YaK U U HE Y4e.

Bpennoctu MynTHBapujaHTHE perpecroHe aHalu3e YKa3yjy Jaa Hajeehw
pU3MK 1a 000se 0/ aHEMHje UMajy Jlella Koja MUCIE Jia CIIOpT/peKpealidja He 4yyBajy
3npaBsbe (pu3uk je Behu 3,2 myra), yormmure He riaenajy TV (pusuk je Behu 2,6 myta),
He pajie GU3NUKO y KoM (pU3MK je Behu 2,2 myta), HuKajga He BexO0ajy y co0oaHO
Bpeme (pu3uk je Behu 2,1 myr) m Hukaga He momaxy y kyhu (pusuk je Behm nBa
myTa).

Bpeanoctu 3HavajHocTH pasznuka (p), penaruBHor pusuka (RR) m 95%-or
WHTEepBasia Bapujanuje penatuBHor pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpenukTope ¢puznuke
aKTUBHOCTH TNpuKa3aHe cy y Tademu 4.20.5.

Bpennoctun B-koedurmjenara mormctuuke perpecuje (B), cranmapaHux

rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ u 3HadajHOCTH oO0enekja Koja yiaze y MOJe
JIOTUCTUYKE perpecuje npukasane cy y cieaehoj tadbenu.
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Tabena 4.20.5. Ilpenukropu (hu3ruke aKTUBHOCTH KOjU YTHUY Ha HACTAaHAK aHEMU]jE Y
nerie (YHUBapHjaHTHA W MYJITHBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuona anamm3a — ULRA
u MLRA)

dusnyka aKTUBHOCT ULRA MLRA
p | RR | 95%CIzaRR p | RR | 95%CIsaRR
TV (smxar) <(())i0 32 1,8-5,7 0,002 2,6 1,4-4,8
Yuu (Hukanm) 0,044 1,8 1,0-3,3 / / /
<0,0 2,7 1,643 0,008 2,0 1,2-3.4
[Momaske (HUKaT) 01
Hpra, e (Hukan) 0,015 1,8 1,1-2,9 / / /
Kwure (Hukam) 0,001 2.3 1,4-3,7 / / /
Yacomnwmce (HUKaM) 0,043 1,6 1,0-2,5 / / /
My3uka (HUKa[T) 0,004 1,9 1,2-3,1 / / /
Ousnuke BexoOe (Hukam) | 0,002 2,7 1,5-4,9 0,043 2,1 1,042
Omnuko y mkosu (Hema | 0,002 2,5 1,4-4,5 0,009 2,2 1,2-4,0
yCIIOBa, HE pajin)
3abaBHo je Oaputu ce | 0,004 2.3 1,3-4,1 / / /
CIIOPTOM
(uema, He craxe ce)
[pujatHO 0,001 2,5 1,5-4,2 / / /
(mema, He craxe ce)
Uysa 3npasibe (Hema, He | <0,0 3,1 1,8-5,4 <0,001 32 1,8-5,5
cltaxe ce) 01
[omynaprocT 0,016 1,8 1,1-2,8 / / /
(HeMa, He claxe ce)
Ho6ap m3rnen (mema, He | <0,0 2,9 1,7-4,7 / / /
claxe ce) 01
Job6pa xouaunuja (Hema, | <0,0 2,9 1,7-5,0 / / /
HE CJIaXe ce) 01
ViososmaBa 0,073 1,6 1,0-2,6 / / /
poauTesbuMa
(Hema, He citaxe ce)
Ho6po ce oceha (mema, | 0,001 23 1,4-3,7 / / /
HE cIlaxke ce)
basuhy ce yoynyhe 0,023 1,7 1,1-2,6 / / /
(HuKam)

Hajsehe Bpemnoctn cranmapau3oBaHor B-koeduiujeHTa JIOTHCTHYKE
perpecuje yrBpheHe cy Koa mieAama TV M MHIUBEHA O CHOPTY/peKpeanuju Kao
,ayBapuMa” 37paBiba, MTO OBa O00O€NeXja YMHU Haj3HAYAJHUJUM MPEIUKTOpPUMA
(U3NYKOT aHTXKOBaWka Y HACTAHKY aHEMH]je Y JIeTIe.

[TojaBa aHemmje ce MOXKe OYCKUBATH y Jielle Koja He rienajy TV, Hemajy
MO3WTHBAH CTaB MpeMa CropTy/(PU3HIK0j aKTUBHOCTH HHUTHU Cy (DU3MYKU aKTUBHH H
HE MOMaxy y Kyhn.
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Tabena 4.20.6. Ilpenukropu (hu3nuke aKTUBHOCTH KOjU YTHUY Ha HACTAaHAK aHEMU]jE Y
nere, B-koe(uInjeHT JIOTUCTUYKE perpecuje

HezaBucue Bapujadie B SE Wald df sig }(3131)3
TV (uukan) 1,19 0,29 16,45 1 0,00 3,29
VYuu (HuKan) / / / / / /
[omaxe (HHKAL) 0,98 0,25 15,65 1 0,00 2,67
Hpra, mume (Hukan) / / / / / /
Kmure (aukan) / / / / / /
Yacomnwmce (HUKaL) / / / / / /
Mys3uka (HUKam) / / / / / /
Ousnuke BexOe (HUKAM) 0,73 0,36 4,09 1 0,04 2,08
DU3NYKO Y TIKOTU 0,80 0,30 6,91 1 0,00 2,22
(mema yciioBa, He pajan)
3a0aBHO je OaBUTH Ce CIIOPTOM / / / / / /
(Hema, He craxe ce)
[IpujatHO / / / / / /
(mema, He craxe ce)
Uysa 31paBibe 1,14 0,28 16,30 1 0,00 3,13
(Hema, He ciaxe ce)
[omynapuocr / / / / / /
(uema, He craxke ce)
Jobap usrien / / / / / /
(Hema, He ciaxe ce)
Jo6pa xoHanmHja / / / / / /
(mema, He crlaxe ce)
Y noBosbaBa ponuTesbUMa / / / / / /
(Hema, He citaxe ce)
Hobpo ce oceha / / / / / /
(uema, He craxke ce)
bauhy ce yoyayhe (nHukan) / / / / / /
Komncranra -1,69 0,15 13434 1 0,00
Mopen:
1
BepoBatHoha =
Anemuje 1 +exp-(-1,69+ 1,19 x/TV/+ 0,98 x /momaxe/
+0,73 x /puznuke BexOe/ + 0,80 x /duznuko

y mkonu/ + 1,14 x /3apaBine/)
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Tabena 4.20.7. IIpeaukTOpH pU3MKa U 3HaEHa O CONCTBEHOM 3[paBJby KOjU YTHUY Ha
HACTaHAK aHeMHuje y jene (YHUBapHjaHTHA W MYJITHBApUjaHTHA JIOTUCTHYKA
perpecuona ananusa — ULRA u MLRA)

Pusuiu u 3Hama o ULRA MLRA
COIICTBEHOM 3IpaBJby p | RR | 95% CI3aRR p | RR | 95%CI3aRR
3aralen Ba3nyx (He 3Ha) 0,020 1,8 1,1-2,9 / / /
3arahena sona 0,002 2,1 13-33 0,002 2,1 1,3-3,5
(He 3Ha)
Ornvapa 0,0185 1,8 1,1-2,9 0,019 1,8 1,1-2,9

(6uno ko mao caser)

VYHHBapHjaHTHOM PETPECHOHOM aHAJM30M Kao Haj3HAYajHUJU TNPEIUKTOPU
aHeMHje y Jielle Be3aHe 3a IMO3HABae PU3MKAa M 3HAmba O COICTBEHOM 37paBJby,
W3/IBOjJUJIH Cy C€ HEe3HAmE 0 3aral)eHOCTH BOJIE OJJHOCHO Ba3AyXa y )KUBOTHO] CPEIMHU
u 1o0ujame caBeTa 3a BUIIE OJIMaparba.

BpennocT MynTHBapujaHTHE pErpecMoHe aHaiM3e YKasyjy Jaa Hajpehm
pu3MK na obolie 0o aHEMUje MMajy Jela Koja He 3Hajy 3a 3araljel-e BOJE Y CBOM
oKpyxemy (pu3uk je Behu 2,1 myTa) u k0joj je ynyhuBaH caBeT J1a ce BUIIIE 0Mapajy
(pu3uk je sehu 1,8 myTa).

Bpeanoctu 3HavajHoctH pasznuka (p), penaruBHor pusuka (RR) m 95%-or
MHTEpBaJia Bapujauuje penatuBHOr pusnka (95% CI 3a RR) 3a npenukrope pusnka u
3Hama O CONCTBEHOM 3]IpaBJby NpuKaszaHe cy y Tabenu 4.20.7.

Bpennoctn B-koedunmjenara noructuuke perpecuje (B), crammapmaHmx
rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ m 3HauajHoCTH oOenexja Koja yla3ze y MOJEI
JIOTUCTHYKE pEerpecHje nmpukaszane cy y cienehoj tademm.

Tabena 4.20.8. [IpeaukTopu pyu3KKa 1 3HaWkHa O COTICTBEHOM 3/IpaBJby KOjU yTUUY Ha
HACTAHAK aHEMH]E y Jielle, B-KOepUIMjeHT TOTUCTHYKE perpecuje

HeszaBucue Bapujadie B SE Wald df sig %);I))
3araleH Baznyx (He 3Ha) / / / / / /
3aralhjena Boza (He 3Ha) 0,74 0,23 9,53 1 0,00 2,09
Onmapa (61110 KO 20 CaBeT) 0,56 0,25 492 1 0,02 1,75
Koncranra -1,98 0,18 116,60 1 0,00
Mopnpen:
1
BepoBatHoha =
aHemuje 1 +exp-(-1,98 + 0,74 x /3arahena Boga/ + 0,56

X /ogmapame/)
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Hajsehe BpemHocTH CTaHJapAnu30BaHOT B-koeduinjeHta JorucTuuke
perpecuje yrBpheHe cy koa 00aBemTeHoCTH 0 3aral)emby BOJIe Y CBOM OKPYXKEHY, IIITO
0BO o0esexje YMHM Haj3HaYajHUjUM MPEIUKTOPOM PU3MKA U 3HaWka O CONCTBEHOM
3MIpaBJby Y HACTAHKY aHEMH]E Y JICTIe.

ITojaBa aHemMmje ce MOXKE€ OUCKMBATH y Jielle Koja HHCY WH(OpMHUCaHA O
3araljemy BOJIE Y CBOjOj OKOJIMHU M KOja Cy JIOOMJIa CaBeT Jia ce 0Mapajy.

Tabena 4.20.9. Ilpemukropw 3apaBCTBEHOT mpoduiaa, MPOIEHE W 3aJI0BOJHCTBA
KUBOTOM KOjU yTHYy Ha HAcTaHaK aHeMmHje Yy Jerne (yHUBapHjaHTHA W
MyJTUBapHjaHTHA JOrHUCcTUYKa perpecuoHa ananu3a — ULRA u MLRA)

3npaBcTBEHH MPOGWI, ULRA MLRA
MpOLICHA U
3aJI0BOJHCTBO p RR 95% CI 3a RR p RR 95% CI 3a RR
JKHUBOTOM
[IperpuaBame
WTpaJUINTa 0,026 2,6 1,1-6,0 0,009 3,4 1,4-8,3
(MHOTO YyMapa)
Conetsetio 3upanive | 15 4 1,4-16,9 / / /
(s1omre)
3a70B0MAI KUBOTOM | 5 1,3-3,7 0,002 2,4 1,4 4,3
(tom)
CMmupeHocT (ToHEeKa, 0,015 1.9 1.1-3.0 / / /
HHUKAJ)
Ymop (cTanHo) 0,006 3,7 1,5-9,6 0,004 4,3 1,6-11,6

YHUBapUjaHTHOM PETPECHOHOM AHAIU30M Kao HAj3HAYAJHUJU TNPEIUKTOPU
aHeMHje y Jele Be3aHH 3a CONCTBEHO (M3WYKO W TICHXUYKO 37pPaBJbE, OIIITY
MPOIIEHY U 33JJ0BOJCTBO >KUBOTOM H3/IBOJUIIM Cy CE€ MPOIIEHA COICTBEHOT 3][PaBJba
Kao JIOLIET, CTaJHO MPHUCYCTBO yMOpa, 3HA4ajHO 3amapame M Tpu ciradbujem
(U3MYKOM Haropy, HE3a10BOJHCTBO KUBOTOM U uecT ocehaj HepBo3e.

Bpennoctn MynTuBapujaHTHE pErpecMoHe aHaim3e YKasyjy naa Hajpehm
pHU3MK J1a 0boJsie 0] aHeMHje UMajy Jiela Koja ce ocehajy ymopHo (pu3uk je Behu 4,3
myTa), Koja ce JJako yMmapajy (pu3uk je Behu 3,4 myra) u Koja Cy HE3aJI0BOJbHA CBOJUM
’KMBOTOM M KapaKTEepuIlly ra kao joul (pu3uk je Behu 2,4 myra).

Bpennoctu 3nauajHoctu pasnuka (p), pemaruBHor puszuka (RR) m 95%-or
UHTepBaJa Bapujauuje penatuBHor pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpenukrope
3paBCTBEHOT Mpodmia, MPOIeHe U 33/I0BOJHCTBA )KUBOTOM TpuKazaHe cy y Tabemn
4.20.9.

Bpeanoctn B-koedunujenara noructuuke perpecuje (B), crammapaHux
rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ u 3HauajHOCTH oOenexja Koja ynaze y MOJe
JIOTUCTHYKE perpecHje npukaszane cy y cienehoj tademnu.
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Tabena 4.20.10. IIpenukTopu 31paBCTBEHOT POodHIIa, TPOILICHE U 3a/10BOJHCTBA
’KMBOTOM KOjH YTHUUYYy Ha HAaCTaHAaK aHEMHje y jele, B-koeduiujeHt norucTuuke
perpecuje

He3saBuche Bapujadie B SE Wald df sig %);I))
Tperpuasatbe urpauurra 1,21 046 6,79 1 0,00 3,34
(MHOTO yMapa)
CorcTBeHO 3/1paBibe (JI01IIe) / / / / / /
3a/10BOJbaH KHBOTOM (JIOIII) 0,89 0,29 9,57 1 0,00 2,43
CMmupeHocT (TIoOHeKa], HUKa) / / / / / /
YMmop (cTanHo) 1,45 0,51 8,10 1 0,00 4,26
Koncranra -1,89 0,15 150,39 1 0,00
Mopen:
1
BepoBatHoha =
aHeMuje 1 + exp - (-1,89 + 1,21 x /mperpuaBame
urpanumra/ + 0,89 x /3aI0BOJBCTBO

xuBotom/ + 1,4 5 x /ymop/)

Hajsehe Bpemnoctn cranmapau3oBaHor B-koedwuiujeHTa JTOTHCTHYKE
perpecuje yTBpheHe cy KoJ cTamHOr ocehama ymMopa M JIaKOT 3aMapama, IITO OBa
o0enexja YMHHM Haj3HAYajHUJUM TPEAUKTOpUMA 3JIPABCTBEHOT MpoQuIia, MPOIeHe U
3aJI0BOJECTBA )KMBOTOM y HACTaHKY aHEMH]E Y Jele.

[TojaBa aHemMuje ce MOXE OYCKHBATH Y JIelle KOja Cy JOMHUHAHTHO YMOpPHA,
Op30 ce 3amapajy U CBOj KHBOT CMATPa]y JIOIIHM.

Tabena 4.20.11. IIpenukropu nmopoAryHe aHAMHE3€ KOjU yTUYY Ha HACTAaHAK aHEMU]e
y nenie (YHUBapHjaHTHA JOTHCTHYKA perpecroHa anamu3a — ULRA)

IToponuuHa aHaMHe3a ULRA

p RR 95% CI 3a RR

JymesHe Oosiecty ona

0,008 10,2 1,8-56,5
(1)

YHUBapUjaHTHOM PETPECHOHOM AHAIM30M Kao Haj3HAYajHUjU TNPEIUKTOP
aHEeMUje y JIeIle Be3aH 3a MOCTOjarke 3HAYajHUjUX OOJIECTH Y TIOPOJMIIN HU3/IBOJUIIE CY
ce aymeBHe OosecTH oua. BpenHocT oBe perpecroHe aHanu3e ykasyje na HajBehu
PHU3HK J1a 000JIe 01 aHeMH]je UMajy JIela YHjU CY OYEBU MCUXUYKH 00051eNn (PU3HK je
Behu 10,2 myTa).

Bpeanoctu 3HavajHocTH pasznuka (p), penaruBHor pusuka (RR) m 95%-or
UHTEpBaJa Bapujauuje penatuBHOr pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpeaukrope wu3
MOPOIMYHE aHaMHe3e NpukaszaHe cy y Tabenu 4.20.11.
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Tabena 4.20.12. IlpenukTopu nymiema KOjH YTHYY Ha HAcTaHAK aHEMHjEe Y JeIle
(YHMBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecroHa aHaim3a — ULRA)

[Iymeme ULRA
p RR 95% CI 3a RR
Ilymewe mreTHo 0,050 2,3 1,0-5,2
(He cnaxe ce)

YHUBapUjaHTHOM PETPECHOHOM AaHAIM30M Kao Haj3HAYajHUjU TPEIUKTOP
aHeMuje y Jielie Be3aH 3a Mpo0ieM MyIiekha N3IBOJUII0 CE MHUIIUBCHE Ja MyIICHe HUje
TeTHO. BpeTHOCT OBE perpecroHe aHaim3e yKasyje na Hajehw pu3uk Ja 000i1e o]
aHeMHje MMajy Jela ca MO3UTHBHUM U MOTPEITHHM MUIILJBEHEM O OOJIECTH MyIlIeHa
(pu3uk je Behu 2,3 myTa).

Bpeanoctu 3HavajHocTH pasznuka (p), pernaruBHor pusuka (RR) m 95%-or
MHTEpBaJia BapHjanuje penatuBHOr pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpeaukTope Be3zaHe 3a
npoOJeM mymiewa npukasane ¢y y Tademn 4.20.12

Tabena 4.20.13. [Ipeaukropu ynoTpede aakoxoja KOju yTHIy Ha HACTAaHAK aHEMHU]E Y
nere (YHUBapHjaHTHA W MYJITHBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuona anamm3a — ULRA
u MLRA)

Ynorpeba ankoxona ULRA MLRA
P p | RR| 95%ClsaRR p | RR | 95%CIsaRR
Oran nuje (na) 0,020 1,9 1,1-3,4 0,041 1,8 1,0-3,2
Bpart/cectpa nujy (ma) 0,028 7,6 1,34,.1 / / /

YHUBapHjaHTHOM PETPECHOHOM aHAJIM30M Kao Haj3HAYAjHUJU TIPEIUKTOPU
aHeMHUje y JIelle Be3aHH 3a MPOoOJIeM aTKOXo0Jia U3/IBOjHIIH Cy Ce yrmoTpeda ajaKoxona y
nopoauty (o crpane Opahe wim cecrapa, OTHOCHO O11a).

Bpennoctn MynTHBapujaHTHE pPErpecHOHE aHanmu3e yKasdyjy na Hajsehu
pU3HMK J1a 000JIe OJ1 aHEMH]j€ UMajy JIella YAjHU OTAll CBAKOJAHEBHO NHje (pHU3UK je Behu
1,8 myra).

Bpennoctu 3HadajHoctH pasnuka (p), pematuBHOr pusuka (RR) u 95%-or
MHTEepBaia Bapujanuje penatuBHor pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpeaukrope corncrBene
yrmoTpede ankoxoia M yrmoTpede ankoxoia y MOpPOAWIM TpukazaHe cy y Tabemu
4.20.13.

Bpennoctn B-xoedurmjenara moructuuke perpecuje (B), cranmapmHmMx
rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ u 3HauajHocTH obenexxja Koja ynase y Mojelnl
JIOTHCTUYKE PerpecHje MpuKa3aHe cy y cienehoj Tadenu.
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Tabena 4.12.14. IlpeaukTopu ynoTpede alkoxoja KOju YTHUy Ha HACTaHaK aHEMH]je Y
nere, B-koe(uInjeHT JIOTUCTUYKE perpecuje

HezaBucue Bapujadie B SE Wald df sig }(3131)3
Oran nigje (1a) 0,59 0,29 4,16 1 0,043 1,81

Bpar/cectpa nujy (na) / / / / / /

Koncranra -1,78 0,14 147,26 1 0,000
Mopnpen:
1
BepoBatHoha =

aHemuje I +exp-(-1,78 + 0,59 x /orarn niuje/)

JlorucTruku Mofen ymoTpede ajKkoxolia U3JBOJHO je CBAKOJHEBHO MHjEHa
aJIKOXO0J1a Ora Kao JeIWHH TPEIUKTOp yHmoTpede ajKoxojia Y HACTaHKy aHEeMHUjE Y
aetne.

[lojaBa aHemmje ce MOXK€ OUYEKMBATH y JCIE YMUjH OTall PEJIOBHO TIHjE
QJIKOXOJI.

Tabena 4.20.15. Ilpenukropu ynorpede NMCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLU KOJU YTHUYy Ha

HacTaHaK aHemHje y Jeue (yHUBapHjaHTHA JIOTHCTUYKA pErpecHoHa aHajiu3a —
ULRA)

IlcuxoakTnBHE ULRA
CyncTaHne p RR 95% ClI3a RR
»Jlaxe” apore 0,001 23 1,4-3,7
(HE 3HaMm)

YHUBapHjaHTHOM PErpPeCMOHOM aHAJIW30M Kao Haj3HA4YajHUjH MPEIUKTOP
aHeMHuje y Jele Be3aH 3a I03HaBambe M YNOTPEeOy ICHXOAKTHUBHHUX CYICTaHIN
U3JIBOJUJIO CE€ MHUIUBEHE O 3aKOHCKOM OrpaHuYemy mpofaje ,JJakux~ Japora
MaJloJIeTHUIIMMA. BpeaHocT oBe perpecuoHe aHanmse ykasyje na HajBehu pHu3HK jaa
o0ose o1 aHEMUje UMajy Jelia ca HeoipeheHnM MHIIIJBEHhEeM O OBaKBOj TIPAKCH (PU3UK
je Behm 2,3 myra).

Bpeanoctu 3HavajHocTH pasznuka (p), pernaruBHor pusuka (RR) m 95%-or
MHTEpBaJia Bapujanuje penatuBHoOr pusuka (95% CI 3a RR) 3a mpenukTope Be3zaHe 3a
po0JIeM TICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIM MpUKa3aHe cy y Tademu 4.20.15.

Tabena 4.20.16. IIpequkTopu ceKCyamHOT )UBOTA KOJU yTUYY Ha HACTaHAK aHEMU]E Y
nene (YHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecrona aHanmza — ULRA)
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CexcyatHy KUBOT b | RR | 95% CI 3a RR

Maxemwe (1a) 0,002 3,7 1,3-10,4

YHUBapHjaHTHOM PErpecCMOHOM aHaJM30M Kao Haj3HAuajHUJU NPEIUKTOpU
aHeMHje y Jiele Be3aHHW 3a CEKCYAIHU JKMBOT H3[BOJUJIO CE€ UCKYCTBO Ca MaKEHEM.
BpennocT oBe perpecuone ananmse ykasyje na Hajpehu pusuk ma 06oje o1 aHeMuje
uMajy Jiela ca UCKyCTBOM ca MakemeM (pu3uK je Behu 3,7 myta).

Bpeanoctu 3nauajHoctu pasznuka (p), penatuBHor puszuka (RR) u 95%-or
UHTEepBaJa Bapujauuje penatuBHor pusuka (95% CI 3a RR) 3a mnpenukrope
CEKCYaTHOT XKUBOTa Mpukazane cy y Tabemu 4.20.16.

TabGena 4.20.17. Ilpemukropu aHemuje y nene (MyITHBapvjaHTHA JOTHCTUYKA
perpecuona ananuza — MLRA)

[IpemukTopu aHemMuje y aere MLRA

p RR 95% CI 3a RR
Uyga 3apaBsbe (HeMa, He ClIaxe ce) <0,001 11,9 4,3-33,0
VY3pacr (12, 13, 14 roguna) <0,001 5,5 2,5-11,8
ITon (MymIKn) 0,001 3,8 1,7-8,3
[IperpuaBame urpayumra (MHOTO yMapa) 0,001 9,9 2,7-35,9
Caexe moBphe (HujegaoM, 1-2 myTa) 0,009 2,7 1,3-5,7
ITomaxke (HUKaT) 0,015 2,7 1,2-5,9
[ymieme MTeTHO (HE Cllake ce) 0,021 4.7 1,3-17,7

MynTuBapHjaHTHOM PErPeCHOHOM aHAJIM30M Kao Haj3HA4YajHUJU IPEIUKTOPU
anemuje y nene CpOuje U3ABOjWIM Cy ce MHIU(PEPEHTHOCT/HEraTUBaH CTaB O 3HAYajy
¢bu3NUYKe aKTUBHOCTH Yy OUyBamy 3/ipaBiba (pU3MK 32 000JIeBalk€ O] aHEMU]je Jele ca
HETaTUBHMM CTaBOM O 3Hayajy (U3UYKE AaKTUBHOCTH Yy OJHOCY Ha Jely ca
mo3uTUBHUM cTaBoMm je Behu 11,9 myra). Cnemehu mpenuxTop je mojaBa ocehaja
yMopa npu MameM (pusnukoM Haropy (pusuk je Behu 9,9 myta), motom y3pact nere
on 12, 13 wim 14 roguna (pusuk kox aere crapuje on 12 roguna je Behu 5,5 myra),
pasMHILIbamke J1a MylIeke HHUje ITeTHO (pu3uK je Behu 4,7 myrta), MyIIKy 1o (pU3uK
KOJl Jedaka 3a TmojaBy aHemuje je Behm 3,8 myra Hero Koja [€BOJYHILA),
HEKOH3YMHpAamke WIN peTKka yrnorpeda cexker moBpha (pu3uk 3a IM0jaBy aHEMHjE je
Behu 2,7 myTa) 1 ToOHamame, OJHOCHO HaBHKA JEIe Aa He pane (momaxy) y Kyhu
(pu3uk je Behu 2,7 myTa).

Bpennoctu 3nauajHoctu pasnuka (p), pemaruBHor puszuka (RR) m 95%-or
MHTEpBaJia Bapujayje penatuBHor pusuka (95% CI 3a RR) 3a npeaukrope anemuje y
nene Cpouje npukasane cy y Tadenu 4.20.17.

Bpeanoctn B-koedunujenara noructuuke perpecuje (B), crammapmaHmx
rpemaka (SE), pusuka /Exp (B)/ u 3HauajHOCTH oO0enexja Koja ynaze y MoJeln
JIOTHCTUYKE perpecuje npukasaHe cy y cienehoj Tadenu.

Tabena 4.20.18. [Ipenukropu anemuje y nene, B-koeuimjeHT 1orucTuake perpecuje
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[IpenukTopu aHeMuje y aere B SE Wald | df sig ]?gs
Uysa 311paBsbe (HeMa, He claxe ce) 2,47 0,52 22,38 1 0,00 2,67
V3pacr (12, 13, 14 ronuHa) 1,70 0,40 18,77 1 0,00 3,78
Ion (My1IKm) 1,33 0,40 10,87 1 0,00 5,48
[IperpuaBame urpanumra (MHOTO yMapa) 2,29 0,68 12,09 1 0,00 9,89
Caexe noBphe (HujeqHOM, 1—2 mMyTa) 0,99 0,38 6,87 1 0,00 2,71
[Momaxe (HuKam) 0,98 0,41 5,93 1 0,01 2,67
[Tymeme mreTHO (HE claxe ce) 1,56 0,68 5,31 1 0,02 4,72
KoncranTa -596 0,85 49,17 1 0,00
Mopen:
1

BepoBatHoha =

aHemuje 1 + exp -(-5,96+2,47 x /ayBa 3npaBibe/ + 1,7 x /y3pact/ + 1,33

X /mon/ + 2,29 x /nperpuaBame urpanuimra/ + 0,99 x /mosphe/
+ 0,98 x /momaxe/ +
1,56 /mreTHOCT mymemma/)

Hajsehe BpenHoctn crangapau3oBaHor B-koedunujenta soructuyke
perpecuje yTrBpheHe cy KOJ CTaBa O 3Hayajy (pU3MUYKE AKTUBHOCTU Y OYyBamby
31paBiba, Clele IMojaBa yMopa, y3pacT Jele, pa3MHUIUbaka O HITETHOCTH IMyHICHa,
10J1, KOH3YMHUPame CBEXKET MOBpha M HaBMKa Jla ce paju, MoMaxe y Kyhu, mTo oBa
o0enexja YMHU HAj3HAYAJHUJUM TIPEIUKTOPUMA TI0jaBe aHEeMH]je y jere y3pacta 7-14
roauna y CpOuju.

[lojaBa aHeMuje ce MOKE€ OUYEKMBATH y JEIe ca HETaTUBHUM CTaBOM O
3Havajy (QU3MUKe aKTUBHOCTH, Koja ce Op30 ymapajy, y3pacta 12-14 roauna, ca
pasMUlUbakbeM Jla MyIIeHhE HUje IITETHO, Je4yaka, KOjU PETKO KOH3YMHUPA]y CBEXE
noBphe u 0e3 HaBUKe Jla paje, MOMaxy y Kyhu.
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5. ITMICKYCHJA

AHemHje Ccy MpaucKOHCKH MpoOjeM KOju je MPAaUCKOHCKU M 3aloCTaBJbaH.
AHemuje cy BeoMa 3HadajaH, Ipe CBera JUYHU 3PaBCTBEHU U MPoOIEeM HApOIHOT
3[IpaBJba, Ka0 U HAYYHH U COLIMOEKOHOMCKHU MPOOIEM.

Y paznuuuTeM @ 3eMJbaMa aHeMHje UMajy  pasIMudT TpeTMaH. 3a
BHCOKOpPa3BHjeHE 3eMJbe aHEeMHUje Cy HajBehuM Jenom mnpeBa3ul)eHH 3ApaBCTBEHU U
COITMOEKOHOMCKH, a jOII YBEK WHTPHTAHTHH HaydHH mpoOieM. 3a Mame
MHIYCTPHUjCKH M 00pa30BHO pa3BHjeHE U Mame Oorare cpequHe, aHemuje he jour 1yro
Npe/ICTaBJbaTH HeNpeBa3ul)eHu, pe CBera 3IPaBCTBEHU M COIIMOCKOHOMCKH MTPOOIIEM.

AHemHuje cy 3Ha4yajaH U BEUMTO 3aHEMapHBaH MPOOJIEM M HApOJHOT 3/paBJba
Cpb6mje. IIpema nocneamuM MpolieHaMa Ha HarmoHamHOM HuUBOY u3 2001. ronune y
Cpbuju je oboneno 26,7% oapacnux, 32,6% oxapacnux xeHa, 30% tpymnuuna, 46%
onojuamau, 40% neue mo mer roxuHa, 17,8% nemne y3pacra 7—-14 rommna. Pacty
O0HMYKO 30pumb-aBambe M Opoj JaHa jeuema. OCycTBOBamE ca Mocjiaa UCKIbYYHBO
30or aHemuje je 15 maHa, a €KOHOMCKHM TYOHWIIM 300T OBAaKBOT OJICYCTBOBama
u3paxanajy ce necernHama muuona US$ roaumme (60).

300r TeXHWHE TOCIEaWIa, jelaH O]l MPUOPUTETAa y pelIaBamy MpodiemMa
aHeMHje je UCTpakMBame Mpobiiema aHemuje y aeue. Jlurepatypa, mope/ reHeTCKuX,
arnoctpodupa (akrope CriojbHE CpeHE Kao YMHHUOIE KOjH JONPUHOCE HACTAHKY U
pa3Bojy aHemuje, OWIO Aa JeNyjy y CMHUCIY NpeAUCIOHUpama, oMoryhaBama WM
onpkaBama 000Jbema. DaKTOpPH CIOJPHE CpEeIUHE MOTUYY W3 MPHPOJTHE CPEINHE
(IpUpPOTHOT OKpYyXeHWa) WIM COLMjaJHEe CpeluHe, KOjy cTBapa 4oBek. buxoBo
M0jeIMHAYHO, N30JI0BAHO JIEJCTBO j€ TEIIKO aHATM3UPATH W HUTH jeIaH O] X HeMa
YHUBEP3AJIHO 3HAYCHE.

OcHOBHE KapaKTepUCTHUKE aHEMH]je Kao 3HAYajHOT 3JPaBCTBEHOT Mpodiema je
na pehe 3axTeBajy OOJHUUKM TpeTMaH U jaa ce pehe 3aBpiiaBajy cMphy, Hajuemthe u
CBE YCIICIITHH]€ C€ MOTY MPEBEHUPATH AJIM YBEK TEIIKO OHECIIOCO0JhaBajy IMOjeINHIIA
U YCIIOpaBajy Halpeak CBaKe 3aje/IHUIIE.

[IpBo TOIMyNanMoOHO WCTPAXKUBAaKkE 3PABCTBEHOT CTama, 3APAaBCTBEHUX
notpeba u kopuinhema 3apaBcTBeHe 3amrute y Cpouju cnposeneno 2000. roxune,
0 TIPBH TYT j& U3MEPUIIO BEIMYMHY OBOT MPOOJieMa Ha HAI[MOHATHOM HHUBOY y HAC U
yKa3aJlo Ha HeKe HeroBe y3poke u nociueauue (226).

JloOujenn pe3yaTaTd uMajy 3aCUTypHO 3HavajHa OTpaHWYCH:a, ajld U 3HA4YajHe
uMIUTMKanyje Ha Oyayha uctpakuBama M3 oBe obnactu. Ilpe cBera, noOujeHu
pe3yiratu Ou Tpedaso Aa Mociayke Kao OCHOB U OKBHP 32 M3HAJIAKEHE HEOTIXOTHOT U
U3IPKHUBOT pellieha MpodiieMa aHeMHja y Hallloj CpeANHHU.

HaxanocT, TOHOBJBEHO, APYrO MOMYJIAMOHO HCTPAXXKHUBAKE 3/IPABCTBEHOT
CTama, 3[paBCTBEHUX MOTpeba u kopuithewma 31apaBcTBeHe 3amtute y CpOujy,
peanimzoBano 2006. roaune (224) Huje oOyxBaraio Mepewe BpenHoctu Hb y
KanmwiapHoj kpBu. Ha Taj HayuMH, DOTBAWIM CMO Hall TPaJUIMOHAIHO
3arnocTaBsbajyhl OJHOC TpeMa OBOM 3HAYajHOM a pEIIMBOM MpoOJeMy U Tako
MPOMYCTHUIIH IIAHCY 3@ BETOBO paHHj€ U KOMIUIETHH]E pEIlaBambe.

3acurypHO HEMa XeMaToJora HUTH IeAHjaTpa, THHEKOoJora WM Hedpoiora
KOjU HUCY y OKBHPY CBOjUX MOTYNHOCTH MCTpaxXuiu ()eHOMEH aHeMmMja. AJu, Halle
UCTpaXHBame je Kopuctehw MPBO HAIMOHAIHO TOMYJIAIIMOHO WCTPAKUBAKE, TPBO
NPOIICHWIO 3Hayaj mpobiema aHeMuje y Jene y3pacra 7—-14 ronumHa kao mpobiema
HaponxHoTr 31paBiba CpOMje, WCHUTAIO W YTBPIAWIO TPEAUKTOpPE aHEMHje OBE
oIy Ialje y HallliuM YCJIOBUMA.
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dokycupai CMO C€ Ha HCIUTHBAaWkE Mpo0iieMa aHEMHje Y jETHOM O]
HAajIeTMKaTHUjUX TIepUoJia pa3Boja JbYACKE jEeAMHKE, TMepHoAa KacHOT JETHI-CTBA,
paHOT MJaJajamTBa ¥ PaHOT (DU3MYKOT W TICUXUYKOT OJIpacTama W ca3peBama.
IMIpema C30 mnepuon mumaganamtia je ox 10. 1o 26. roauHe >KMBOTA, a TEPHOA
(hM3UYKOT W TICHXUYKOT OfJpacTama U ca3peBama ox 12. no 18. ronune (231, 232).

[lepron GU3MUKOT M MCUXUYKOT OJIpacTama U ca3peBarba je BHIIE HEro OHII0
KOjU JIpYr'H TEpHOJ JKUBOTA, ojpeheH croxkeHuM, MelycoOHO yCKO MOBe3aHUM
OMOJIOIIKMM, TICUXOJIOIIKAM M JIPYIITBEHO-KyITypanHuM (akropuma (233). To je
MIEPUOJT Y KOjEM Cce 3a Pas3lIuKy O]l TPYAHHUIIA, J0jUJba, MaJle JIele A0 IBE WIH JIO MEeT
roJIMHa, UCTpaKHBama aHeMuja unak pehe crporoje. To je mopen Tora, crierupudan
MIEPUO]T KUBOTA KOJH aKyMYJIHpa CBE HETATHBHOCTH W IMIO3UTHBHOCTH pacTa U pa3Boja
U3 TPETXOAHUX roauHa u 00e30ehyje OCHOBY 3a caMocTalaH KHBOT M OCTBApEHE
CBOjUX XUBOTHHX, JINYHUX U MPO(PECHOHATHUX MaKCUMyMa.

Kpyumjanan pesyarar Hamer HCTpakuBama, nporeHa na je 17,8% mene
y3pacta ox 7 no 14 roguna xuBoTa y CpOuju aHEeMHUYHO, yKa3yje Ja Cy aHeMuje
3Ha4ajaH nmpooieM 3apasiba Cpouje (mo kputepujymuma C30 rpaHuIia 3a 3Ha4ajHOCT
npobiieMa aHeMHje je MpeBaleHIIMja aHeEMH]je Yy omiToj nomynauuju 5-20% (73).

OBo TBphewe je y ckiaay M MOTIOMOTHYTO TMOJAlMa J1a j€é MCTOBPEMEHO
aHeMHuHO u 26,6% onpacnor craHoBHuinTBa Cpbuje, 32,6% sxeHa, 36,4% crapujux
on 75 roguna, 30% tpyanumna (60), 42,6% neue y3pacta 12-23 meceua, 30,8% nete
ol 24 o 35 mecenu (222) U ocTaiuM pacloyioKuBUM nojanuma. Mmajyhu y Buny na
je HopMaiHa BpeaHocT Hb y KpBH YCIIOB KBAJIMTETHOT JKMBOTA a 3a JIEIy YCIIOB U
MPaBWJIHOT pacTa U pa3Boja, MOXKEMO 3aKJbydyUTH Aa MuHuManHo 17,8% neue y
CpOuju )KMBU HEKBAJIUTETHO U IMa MIPOOJIEMe ca pacTOM U Pa3BOjeM.

BucokopasBujere 3eMmibe Cy MpoOiieM aHeMHje UMajie y OBOM 0OMMY TIpe OKO
me3necer roguHa. OBUM 3eMJbaMa M JlaJb€ OCTaje MpoOJIeM HaCIeAHUX, T€HETCKU
YCIIOBJbCHUX aHEMH]ja, Ha KOje HayKa U MEJIUIIIHA Y OBOM TPEHYTKY Pa3Boja joIll YBEK
HE MOTy YCIICIITHO JIa JIeTY]y.

TpenyTHO je aHemHja OrpoMaH U ,,HEJOJUPJHUB~ MPOOJIEM HEpPA3BUJEHUX U
3eMalba y TPaH3UIUjH T1e je MaokpBHO 011 17% mo 100% mxkoncke nene (73, 83, 99,
108, 110, 112, 159). Ilpouene cy nma je y 3emibama y pas3Bojy aHeMuuHo 26%
anonecrenata (112). 3a HacTaHak W oOJp)KaBamke AaHEMHj€ y OBHM 3eMJbaMa
o/utyuyjyhe je nenoBame HETCHETCKUX, JIaKIe CPEIMHCKUX U IPYIITBEHUX YHMHUIIALIA.

Jlenia 3a KOjy CMO YTBPJIWIIM Jia Cy aHEMHYHA, caMa YTJIaBHOM M HE 3Hajy Jia cy
obonena. He 3Hajy Koju cy y3polu aHeMHje, leHe MOCIeIUIe, HIUTH IITa cama MOTY
Ja Tpeny3My Aa ce OOJeCTH CympoTcTaBe. Y OIHOCY Ha YYecTallocT aHeMHje y
JIPYTUM 3eMJbaMa M BbHXOBE KapaKTEPUCTHKE, TOOWjeHa BPEIHOCT 3a TMPEBAICHITH]Y
aHeMHje Jielle OCHOBHOIIKOJICKOT ~y3pacTa je pealHo od4ekuBaHa. Haxko
pasouapaBajyha, OHa je HICTOBPEMEHO M CTUMYIIYC 3a pelllaBarbe.

VY ucnuTaHuWKa je u3MepeHa BUCOKa mpocedHa BpeaHoct Hb y xpsu ox 12,9
g/dL. Bpennoct Hb koja ce najuemthe jaBiba je Takohe Bucoka u usHocu 12,0 g/dL.
Bucoke cy u HajHWKa M HajBHIIA perucTpoBaHa BpenHoct, 8,00 g/dL u 18,1 g/dL.
CBe oBe BpeAHOCTH OMNUCYyjy Onary QopMmMy aHeMHje M yKa3yjy Ha HHEHY
MYJITHKAY3JIHOCT U Pa3HOJIMKO ydeurhe MHOTOOPOJHUX CPeAmbe jaKuX M PasTuduTHX
npenucnonupajyhux, omoryhapajyhux unum nomaxkyhux dyuHMIaa ca CYNTHITHUM
pa3iKama y jadrHH JeJI0OBaba.

YHUBapHjaHTHOM PETPECHOHOM aHAJIM30M H3ABOJUJIM CMO Haj3HauajHUje
NPEIUKTOpPEe aHeMHje y Jele U3 pPa3IUuuTHX TIpymna obernexja IocMarpama:
COITMOJIEMOTPaCKUX KapaKTePUCTUKA; HAaBUKA Y HWCXPaHU; CTaBOBa O (DU3UYKO)]
aKTHBHOCTH W FHCHOT YIpaKibaBamba; MMO3HaBamba PH3MKa 3a OOJECTH U 3Hama o
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3[paBJby; KapaKTEPUCTUKA (U3UYKOT W TICUXUYKOT 3]IPaBJba, OMINTE MPOICHE |
3aJI0BOJBCTBA KMBOTOM; OCOOCHOCTH IIOPOJAMYHE aHaMHE3e; OCOOMHA TyIIeHa;
yrnoTpede ankoxona; ymnorpeOe TCUXOAKTUBHHX CYICTaHIIM W KapaKTepPHCTHKA
CEKCyaTHOT KMBOTA.

MynTruBapHjaHTHa perpecHoHa aHaINW3a yCMEpHiia je Halle MCTPaKHBame Ha
YUHUOIIE HACTaHKa aHEeMHje 3a KOje je TMOKa3aHO Jia Cy EHU HajCHAKHHJH
MPEIUKTOPH: HETpaBHIaH, HETaTHBAaH CTaB JClle O 3HA4ajy (U3UYKEe aKTHBHOCTH Y
OuyBamYy 37]paBJba, M0jaBa ocehaja ymopa mpu MameM (PHU3UYKOM Harpesamy, y3pacT
12-14 roagwHa, HEMO3HABaKE IITETHOCTU TNYyIICHA, MYIIKKA T0J, HENpaBUIHA
yrnoTpeba cBexer nospha u Hemomarame y KyhHUM MOCI0BHAMA.

5.1. Couuonemorpadcke ocoonne

VY3pacT je jemHa oA HAjBAXHHUJUX CONHOAEMOTrpad)CKMX OCOOMHA Y
neTepMHUHAIMju  Oonectn yommTe, ma W BpeaHoctd Hb. Otynma Bemwku Opoj
UCTpaKMBamka aHEMHja y Pa3IMUUTUM Y3pacHUM Kateropujama, Hapouuto aeue (30,
44, 51, 69, 70, 83) u BenmMka pa3HOJUKOCT Y M3MEpPEHHUM BpenHoctuma Hb y Tum
uctpaxuBamuma. OcobuHe y3pacra nerera koje onpelyjy Bpemnoct Hb y xpBu
BE3aHE Cy 3a Mpe cBera (Qu3noiomke U Op3e GuykTyanuje pacta U pa3Boja JeTeTa.
Otyna u notpebe 3a Fe u qpyrum 3a aHeMujy pelieBaHTHUM HYTPUEHTHMA BapHpajy U
TEIIKO Ce OCTBAPY]y.

Hamm pesynratu roBope Aa je aHeMHja y OKBUpPY HMCIUTHBAHOT y3pacTa,
BHCOKO CTAaTUCTUYKHM 3Ha4yajHO Hajuyemrha y y3pacty 12 (30,9%), 13 (28,4%) u 14
roguHa (ca mpeBaneHujoM ox 21,9% anemuuHux) wiam y y3pacty 12—14 roguna
(27,1% oOonenux). VY3pacT je Haj3HAuYajHUJU MPEIUKTOP COLMOAEMOrpadCKux
0COOWHA W TO0 3HAYajHOCTH Tpehu mpeauKTop O CBUX HCHUTHBAHWX YWHUIIAIA
HACTaHKa aHeMHje Yy Jielle Y Hac (BpEIHOCT CTaHAapAM30BaHOT B-koedwuimjeHra
noructuuke perpecuje je 1,70).

OBakBy 3aKOHOMEPHOCT y TIOjaBU aHEMHje€ y OJHOCY Ha y3pacT JereTa
notBplhyjy OpojHa ucTpakuBama npyrux ayropa (70, 82, 112, 159). Cnenuduyunoct
HamMx pesynrata je Behu Opoj aHeMHyHEe Jele y OJHOCY Ha MpOLEHEeHU Opoj
aHeMHW4HEe Jele y 3emsbama y pa3Bojy (112, 183). HaBenene mojaBe ce Mmory
oOjacauti Hemoryhnomhy 3amoBosbeba mnoBehaHux mnorpeba 3a HYTPUTUBHUM
eIEMEHTUMA y TEpPHOAY WHTEH3MBHOT pacTa M pa3Boja KOjU KapaKTEpHINy OBE
npeTnyoepTeTcke u mydeprercke roauHe. [lorpebe neme ocrajy He3amoBobeHE 300T
CHpOMAIITBA U OMIITE, MTOCEOHO 3/JpaBCTBEHE HEMPOCBENEHOCTH.

Pesynratu HajBeher Opoja mocamammux HCTpakuBama amnoctpodupajy na
aHeMHja Jajiexo yemhe yrpokaBa >KEHCKH TOJ, Ia TUME M JEBOjYHIIe UCIUTUBAHOT
y3pacta (56, 85, 112, 159). Hamm pesynratu cy 1a je 0001eJI10 BUCOKO CTaTUCTUYKH
3HA4YajHO BHWINE Je4yaka Hero neBojumna (25,1% y ommocy Ha 9,5%). Kom o6e
y3pacTHE MOJIKaTeropuje UCIUTUBAHOT y3pacTa, o 7 10 10 m ox 11 go 14 ronuna u
nocebHo kon 48% nmewaka y3pacta 11-14 roguHa e je perucTpoBaHa HajBHINA
YUYECTAJIOCT 000JbCHha Y UCTPAXKHUBAKY, UICHTH(PHUKOBATIH CMO BHCOKO CTaTUCTUYKH
3HAYajHU]y YUECTAJIOCT aHEMH]je KOJI JIe4aKa HeTo J€BOjYHIIA.

To je 6uno u3HeHahewe W 3a HAC UCTpakMBaue, jep CMO OUYEKHUBAIU Ja je
aHeMHja CTAaTUCTHYKY 3Ha4yajHO yemrha y JeBojunna y3pacta 7—14 roguHa u moceGHO
12-14 romuHa, y TEpHONy HWHTEH3WBHOI pacTa W pa3Boja, IOjaBe MEHapxe |
MOCJIETUYHUX PEOBHUX MEHCTPYAIIHUX KpBaBJbeHa. MelyTuM, oBa 3amaxama Cy y

141



YWHUOIM HACTAHKA aHEMU]E V JIElIE

CKJIaJly Ca BHCOKMM TIIPOIIEHTOM aHEMHYHUX OJpaciiuX MyIIKapana y Halioj
nomynanuju, 19,5% (60), ca xojuma ce nmpubIMKaBaMoO HajHEPA3BHjCHUJUM 3eMJbaMa
cBeTa rje je cBaku Tpehu ompactao mymikapai Maaokpsa (159).

[Ton je yHuBep3asHa OWOJIOIIKA JETEPMHHAHTa OOJIECTH a TpeMa Halem
UCTPAOXMBAKy j€ JPYyrd 10 3HAYQJHOCTH TMPEAUKTOP  COLMOJAEMOTrpadCKUX
KapaKTEePUCTHUKA U TETU MPEAUKTOP CBUX WCIIUTUBAHUX YMHUIIAIIA HACTAHKA aHEMH]e
y nmene y Hac (ca BpemHomhy craHmapIu3oBaHOT B-koedwuiujeHTa JOTUCTHYKE
perpecuje ox 1,33).

[Ton u COIMOCKOHOMCKHM CTaTyC HMajy VYTWIAj Ha IIOHANIAKkE MIIAJIHX,
OJTHOCHO Ha BPCTY JIMYHHX KXHBOTHHX ,,u300pa” (234, 235). YnpaBo y mMymikapara ce
orjena yTWIaj ,,HeOHONOmKux’ ¢akTopa IMojaBe aHEMHja M 3eMJbe ce MeljycoOHO
BUIIIE PA3JIMKYjy MO MPEBAJCHINJU aHEMHja Y MYIIKOT HEro YXEHCKOT IoJyia. MyIku
oyt uMma Buire peepentHe BpeaHoctu Hb y kpBu (26), umajy Behe mHeBHE moTpede y
CBUM XpaHJBUBUM MaTeprjaMa ocuM y Fe i ocuM y xkeHa y Bpeme TpyaHohe u 1ojema
(27, 78) u umajy Behy ydecranoct xunepxpomuje (y mpoceky 5,7%) koja je apyra
KpajHOCT | marosomka BpeaHocT Hb y kpBu. OBakBa poaHa auctpuOyiuja 000bema
MOKe OUTH TOcJennla HISHTUYHUX Y3pOUHUX (hakTopa, KOju Texe norahajy aeuake
WM CE PaJivi O jOII Hepa3jalll-eHUM U HETTO3HATUM YTHIIajuMa.

CpenuHa XKUBJbEHA j€ jeTHA OJf BAXKHUX COIMOCKOHOMCKHX KapaKTepPHCTHKA
MOPOJINIIE U MHIUBH]IYE, KOja U €THOJIOIIKA MOXKe OMTH IMOBE3aHa Ca BEIMKUM OpojeM
MacoBHHX 000JbeHha. AHEMH]ja j€ CTATUCTUYKHU 3HA4ajHO uyenrthe IMjarHOCTUKOBAHA Y
Jerie W3 KOJIGKTHBHHX IIEHTapa, T/ie je 000Je0 roToBO cBako 4eTBpTo netre (23,9%
aHeMuuHux Hacynpot 14,5% o0onenux wu3BaH KOJEKTUBHUX IIEHTapa), IITO
notBphyje  pesynrare JApPYrHMX ~ HCTpaXKMBama  KapaKTEpUCTHKa  00oJieBamba
M30eTIMYKUX MOITyJanuja y cBery (236).

MecTto OopaBka je 3HAUajHO Yy JETEPMHUHAIMjU TI0jaBe aHEMHje Ha HUBOY
UCTIMTUBAkba COLMOJEMOTPAPCKUX KapaKTEPHCTUKA, ajld HeMa HHKAaKBO JICjCTBO Y
MYJTHIDIOM HCIUTHBAaKY CBHUX IPETIIOCTABJbEHUX YHMHWIIAIA HACTAHKA aHEMHjEe Yy
nene. HcroBpemeno je anemmuno 15,1% nene m3 pypamaux u 13,9% nene us
ypbanux cpenuHa. KoNEeKTMBHM TIEHTpU Cy  MEIIaBUHE CTAaHOBHUINTBA Ca
cienu(UYHUM YCIOBMMa W HAYMHOM JKHBOTA, ajld M CICHUPUYHUM ToTpedama.
BynnepabunHocT naeune M ajojeciieHata NOCeOHO C€ HCIoJbaBa y H30EIVIMILITBY.
[IpernocTaBsbamMo 1a je W3y3eTHO JIOMI OIIITH COIIMOSKOHOMCKH CTAaTyC JIOMHHAHTHH
(dakTOop y HacTaHKy aHEMHje Yy CTAaHOBHMKAa KOJIEKTUBHHMX IleHTapa. [Ipe cBera,
UCXpaHa y KOJEKTHBHUM IIEHTpUMA je€ CaMOOpPraHW30BaHAa W KOJIGKTUBHA, Oa3npaHa
Ha JIOHAIMjama JIp>kaBe, MojeInHaIa U opranu3anyja. Jlemna cy u3nokeHa nmpecKakamy
o0poka, uMajy Mame MoryhHoctu jaa jeny Bohe, moBphe U MiledyHE MPOU3BOJE U Ja
YHECY HEOIXOJHE XpaHJbMBE MHUKpOeleMeHTe, a Moryh je u mpoOiieM KBaJIHUTETa
xpaHe. Jlutepatypa TOBOpPH Jia je CTambe HCXPAamEHOCTH M 00e30eheHocTn xpaHom
nomwmje Mehy m3bernmnama koje KuBe y KOJIEKTUBHUM LIEHTPUMA, KOj€ BUIIIE 3aBUCE
Ol TIOMOhM W HMMajy Mame IMPOU3BOJHE KaranuTeTe oJ] M30eriuia y MpUBaTHOM
cmemrajy (186, 221, 236 ).

Bucoka ydecramoct aHemHje y pypalHUM CpelIdHama, TJIe Ce XpaHa
NPOM3BOJM, yKa3yje Ja HM OOWJbe XpaHE HHje TapaHIfja NpaBUIIHE HCXpaHe.
YocramoMm, HHCY pPETKH TPUMEpPU Xapama O00JECTH y YCIOBHMa EKOHOMCKOT
Onarocrama | 3[paBCTBEHOKYITYpHE nHCypuimjenuje (159, 176, 210, 213).

Huje 3HauajHa pasnuka y yuyecTallocTH aHeMHuje usmel)y pypaiHux u ypoaHux
cpenuHa. To ykasyje Ha BenMYWHY M MeljyCOOHM OJHOC BEIUYHMHE MPOTCKTHBHHX
dakTopa y OBUM cpenuHaMa. Y PypalHHM je TO JOCTYIHOCT XpaHe, a y ypOaHum
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CTeNeH 3/paBcTBeHEe mpocBeheHocTH. Hamm pesynTtatu ykasyjy Ha Haj3HAdajHH]jE
MIPOTEKTUBHO JIEjCTBO 37paBCTBEHE MpOocBeheHOCTH.

C 003upom 11a cy moclie jielie u3 KOJICKTUBHUX ILIEHTapa HajyrposkeHuja Jera
BHUCOKOypOanux cpeamna (y beorpamy je 18,7% aHeMHYHUX), MOXXEMO H3BECTH
3aKJby4akK Ja je aHeMHja, TIOpe]] HapKOMaHHje, TPOCTUTYIIN]€, MAaCOBHOT KpUMHUHAJIA,
aJlMjeHalyje, jeHa o1 Bogehux OmacHOCTH KUBOTA Y BEJIMKUM TPaIoBUMA.

OnTtepehyje unmenuna ga je OyayhHOCT CTaHOBHMINITBA Be3aHa 3a ypOaHe
cpenune, mpe cBera 3a Meranomnonuce (237). Jom 1986. rogumHe mnPHOIUKHO
MOJIOBMHA CBETCKOT CTAHOBHMIITBA JKUBEJA j& Y BEIIMKAM TPaJIOBHMAa, a MPOICHE CY
na he 2025. roqune 6utu npeko 100 rpagosa ca Bulille OJ1 MET MIJIMOHA CTAHOBHHUKA
(111), mTo uMa AUpPEKTHE UMILTUKAIMje Ha 37paBibe. Brucoka npeBaieHIija aHeMUje
y TpajioBUMa OW MoOTja OWTH jeaH OJ yCMepuBada IIMJBHUX MECTa 3a CIpOBOheme
MIPEeBEHIIMj€ aHEMHUja U aKTUBHOCTHU KOje OU TaKBU MPOrpaMu Tpebaso aa caapie.

Hajsume anemuune nene je mehy nocessenuma (nipe u 1991. roqune 28,7% u
nocne 1991. rogune 22,1%, y xateropuju gocejbeHux yommre 22,8%), a HajMambe
Mmehy nerom ,,crapoceneonuma’ (14% anemuunux). JlocespaBame je, M0 3HAYAjHOCTH
YETBPTH MPEAUKTOP COIUOJEMOTpadCKIX 0COOMHA KOjH yTUYE HAa HACTAHAK aHEMH]e
y neue CpOuje. Hema craTucTruky 3HaUajHE Pa3ivKe YIeCTaIOCTH aHEMUjE Y OTHOCY
Ha MECTO JocesbaBama. MehyTum, HajMama y4ecTallocT aHEMHjE je PETHCTPOBaHa Y
JeTie Koja Ccy ce Joceiuia W3 KpajeBa ca HajMamoM ydecranomihy axHemuje. To
o0jammaBaMo KyJITypoJIolKoM onpeheHonrhy anemuja, Kao U ,,JIpecebemeM’ U
TEIIKUM U CTIOPUM MEHAkEeM JKUBOTHUX HABUKA.

COIMOEKOHOMCKH CTaTyC je CI0XKEHa KaTeropuja Koja yKJbydyje €KOHOMCKH
cTaTyc (IoXodaK), APYIITBEHH cTaryc (oOpa3oBame) U pajHHU CTATyC (3alOCieHeE).
Ycnex y mIKoM je jeqHo o oOenexja Koje KapaKTepHIle COIMOCKOHOMCKHU CTaTyc
IIKOJICKOT JIeTeTa M MOKa3aTesb je cTereHa oopa3zoBama. HammM neTpakuBameM CMO
MPOICHWIIH J1a 3Ha4ajaH 1ieo (9,1% ucnuraHuka) Jere OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa He
noxaha mKOIy W Ja je ydecTaJocT aHeMHje HajBuIna Mely Jemom HajIoumujuM
hauuma (50,5% anemuuHux), a HajMama y oqmuyHuX haka (14,7% obGonenux).
3akibydyjeMo Ja y4ecTaJoCT aHEMHje pacTe ca MoropiiameM ycrexa y mkond. OBo
3amakame Ce TOKJIana ca KpeTamkeM aHeMHUje Y OJIHOCY Ha HHBO 00pa3oBama
OJpaciuxX, TNIE j€ 3amakeHO Ja ca IopacToM HHBOa 00pa3oBama IMPHCYTHOCT
000JbeHa MPABUITHO OTaJIa.

Crenen oOpa3oBama U UMOBHO CTamke Cy y TECHOj, TIO3UTHBHO] KOPEJIAIIU]H.
Bumm crernen o0pa3oBama 3HauM 00Jb¢ UMOBHO CTambe (M HIDKU HHBO CTpeca), IITO
Jenyje MpOTeKTHBHO Ha 3/IpaBCTBEHY cuTyauujy. M3 muteparype je mo3HaTo na y
HEJIOCTATKy J00pe OKCHUTCHAIMje MOXIAHOT TKWBA JI0Ja3H JIO 3aCTOja KOTHUTHBHOT
pa3Boja u majia MEHTaJTHE aKTUBHOCTH, Kao HajTexke mocieauiie anemuja y aere (136,
140, 149). llIkonckuM TporpaMuMa yBeK Cy OwWJie HEIOBOJHHO 3aCTYIUbEHE TEME O
3apaBiby U Oonectuma. 1lIkona je maHca 1a ce Hay4dH O 3/IpaBJby OHO IITO MOPOIHIIA
HE MOXe Jia TIPYXKH, 1ma 6u oOpa3oBame M eAyKalja Tpedaso Ja MmocTaHy jefaaH oJ
KJbYYHUX HaunHa 0opOe 3a 37paBibe, MPOTUB OOJIECTH, TIa ¥ aHEMHU]a.

Jenan on pesynTara Haller UCTpaKUBama Jia je aHeMHuja demiha y Jere Koja
uMmajy Opahy/cectpe Hero y Jere Koja ux Hemajy, MOKe ce MPOTyMayuTH noBehanum
noTpebama Behux moposauna. [Topoaurie ca Behum OpojeM nerie Texe 3aJ10BObaBajy
CBOje ToTpede, MPEeBACXOAHO U3 EKOHOMCKHUX pasJiora.

Obenexje moceqoBame CBOje co0Oe je TMoKa3aTeJb HMOBHHCKOT CTama
MOjeIMHIIA OJHOCHO TOPOJHIE, M3pa3 KBAJHUTETa JKUBJBEHA M KBAIUTETA KHBOTA
(238, 239). Y ucnurusanoj nomynauuju 66,4% nerne Hema cBojy co0y U aHeMHja je
yemrhe npucytHa y ose aeue (19,4% anemuunux Hacynpot 15,4% aHeMuyHuX y Aele
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Koja uMajy cBojy coOy). Ilopomuiie HuXKEr COLIMOEKOHOMCKOI CTaTyca, TexXe
00e30elyyjy 60Jbe KUBOTHE YCIIOBE, a U YCIOBE — IPOTEKTOPE aHEMHU]a.

[IperxonHna HCTpaxkuBama Kopenaluje BHCHHE Iernapia (kao IoKa3aTesba
€KOHOMCKOT' CTaTyca W €KBHBAJIEHTA JIOXOTKA) M YYECTAJIOCTH aHEMHUje HHCY HaM
no3HaTa. BucuHa yenapiia je mokazaTesb COIIMOEKOHOMCKOT CTama MOPOIUIE, alu U
MOpAJTHUX BPEAHOCTH, OOpPa30BHOT MHJbEa, KYJITYPOJIOIIKUX HOPMH. [0TOBO
MOJIOBUHA JIeIle OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacta y Cpouju (47,8%) Hema yenapai. Harmm
pe3yaTaTH Jia je yuecTanocT aHemuje Hajpeha y mere ca Hajsehum penapuem (27,4%
o0Oonennx) MOXeMO  O0jaCHHTH, OCHM MPETXOAHMM KOHCTaTalujamMa o
JETePMUHUCAKY BUCHHE M CTPYKType IIemapiia, ¥ THME Jia je BEIUK I[Ierapail
npuOIIKHO MCTU Kao Ja ra U Hema (He TPOIIM C€ CBPCHCXOIHO M Ha ,Ipase”
crBapu). M3 mHaleHux pesynrara NpoUCTHYE HM TO Ja Jo0pa MarepujaiHa
obe3behenoct He moxapasymeBa W J00po 0Opa3oBame, BUCOKY KYJITYpPY, 3ApaBe
HaBUKE.

5.2. HaBuke y ucxpanu

Hcxpana mocebHO y muagux Tpeba ma Oyae OpHjeHTHCaHAa Ka 3IpaBlby
(3apaBoM CTHIYy KHMBOTa), jep o0e30ehyje mpaBuiaH mcUxopHU3UUKH PacT U PasBoj
(45, 240). IToponuia uMa IJIaBHy YJIOTY y MOJAEIUpPalky HABUKA Y UCXPaHU y NMPBUM
roJIMHaMa >KUBOTA, jep YMECTO JIETeTa, POJAUTEIbH OJITYIYjy O BberoBOj HCXpaHH. Tako
Jla HaBUKE Y UCXPaHH, J00pe WU JIOIIe, U OJHOC MPeMa XpaHHU, KOjH Cy CTEYSHH jOII
y ACTHICTBY Y TTOPOIUITH, YTIIABHOM OCTajy J0 Kpaja kuBota (241).

VY3 npexpamOeHe HAaBUKE aoJieCIieHaTa BeKEe Ce Pa3BOj PU3MYHHUX UYMHHIIAIA
3a HACTaHaK XPOHUYHUX OOJIECTH y 0JIpaciioM J00y, a y CMHUCITY NPEBEHIIN]E BAXKHO j€
NpUXBaTamke 3/paBUX CTUJIOBA JKMBOTA. J[OBOJbAaH YHOC €HEpruje W XpaHJbUBUX
MaTepHja TOKOM JIETHECTBA M aJIOJIECIICHIIMje CcMamuhe pHU3UK O] HAcTaHKa
TPEHYTHHUX 3JPaBCTBCHHUX IpoOJieMa Kao IITO Cy KapHujec, aHEeMHja, 3a0CTajame Y
pacty, MpeKOMepHa TelieCHa Maca M Toja3HOCT. Anu he ONroAWTH WM CIPEYUTH
HaCcTaHAaK XPOHUYHUX JET€HEPAaTUBHHUX O0JIECTU y ojpacioM 100y Kao MTO Cy
KapJIMOBacKyJIapHe O0JIECTH, XUTICPTeH3H]ja, MOXKJIAHH yJap, HEKA OOJUIM MaTUTHUX
TyMOpa, MHCYJIMH HE3aBUCTaH JHjadeTec MEeUTYC, ocTeonoposa (242).

Kana nere kpeHe y 1Koy, mIKojia MOXKe KOPUTOBAaTH HEKEe HABUKE y UCXPaHH,
a yTWIAj BplUIkaka mocraje cBe Behu. ApjonecueHTH mnpate Mac MeaMje, J10cTa
BpEMEHa MPOBOJIC 33 MHTEPHETOM KOjU je MpEIUIaB/beH CaBeTUMa O HCXPaHU U O
u3rIeAy Tena. 3a aloJieCIeHTE, OJHOCHO MJiazne Jbyle, MUILBEHE NpHjaTesba H
BPIIIEHaKa je BeOMa B)KHO Kajla je y MUTakby HUXOB U3rIIe] (KOjU 3aBUCH U OJ1 HAUYMHA
UCXpaHe) U JIMYHH HJIEHTUTET, jep MIIaau JbYIH UMajy notpely na Oymy npuxBaheHu
O]l CTpaHe cBoje rpyme (243).

CBU CBETCKH M HAIll JOCA/IAIIBU MOJAIM YKa3yjy Aa Cy HyTPUTHBHE aHEMHU]e
Hajyemrha BpcTa aHeMHja, a JAa je Mel)y mHMa Haj3acTylJbeHHja CHIIEPOICHUjCKa
anemyja. Kako je jeman oa IMJbeBa Haller HCTPaXMBama OWO M ETHOJIOIIKO
caryie/aBame aHeMHja, 3a T00ujambe BPEIHUX 3aKJby4aKa yIpaBoO Cy HaAM MOCTYKHITH
OJITOBOPH Ha TMHTama O KapaKTepUCTHKaMa MUCcXpaHe. Y JIMTepaTypu IOCTOje MOTBP/IE
Jla NCITUTHBAKE CEMOHEBHE NCXPaHEe KOPEKTHO UACHTHU(HKY]jE NEIy ca PHU3UKOM 3a
aHeMujy n3a3Bany nepunurom Fe (244).

HepenoBHo y3umame 0OpoKa je Jiola KapaKTepUCTHKa UCXPaHE CaBPEMEHOT
qyoBeka (47, 245). MHoro je uctpaxuBama ucxpane mehy mmaguma. Iloganum rosope

144



YWHUOIM HACTAHKA aHEMU]E V JIElIE

na y lBajuapckoj u CAJ] cBaku nan gopyukyje oko 80% u cBaku gaH pyda oko 50%
amonecrenara on 18 romuna. Behuna mmagux y CAJ] uma nBa obpoka (ca wiu 6e3
YKHHE), IpU ueMy cy 3a jaeny of 11 mo 14 roguHa pydyak U y)KUHE MHOTO OUTHHU]H,
HETO 3a cTapuje ajonecuente o 15 no 18 ronuna (246).

CpakogneBHo o 41% mo 77% wmnagux pyda cBakd JaH y DpaHIyckoj,
Nramuju n Hemaukoj, a camo 14% y Enrneckoj (247). Jomr 1990. roguae @opym 3a
XpaHy ¥ 31paBjbe Benuke bpuranuje momao je 10 ca3Hama Aa je MPOLEHTYATHO
noBehame CBaKOJHEBHOI KOH3YMHUpama JOpy4Yka Y TIO3WTHBHOj KOpeNaluju ca
noBehaeM TOJMHA JKMBOTA, Ja TOCTOJU TO3UTHBHA Kopenanuja usMely
caMmormepIieniyje a00por 3IpaBjba W CBAKOAHEBHOT JOPYYKOBama, Kao H Ja
MYIIKapIU Be3yjy IOpydak 3a 37paBibe cplia a >KeHe H30eraBame JOpydyKka 3a BHUTKY
muHAj)y (248). Hamre wucTpakuBame je TOTBPAWIO OBa 3anaxama. CBUX TeT
Mpenopy4eHux oOpoka (Iopydyak, pydak, Bedepy, MPENOAHEBHY M MOMOIHEBHY
Y)KHHY) CBAaKOJIHEBHO MMa METHHA UCTIUTHBaHE Tomynamuje. [Ipema oueknBamuma us3
JTuTepaType, oBa Jena cy u pehe obomnena y oqHocy Ha Jiely Koja peZJOBHO HEMAjy CBe
o0poke.

3HauajHo je J1a MPOAUCKYTYjeMO J100UjeHe pe3ysTaTe O PeJOBHOCTH y3UMamba
nojeqMHUX 00poka u Kopenupajyhe ydecranoctu anemuje. M3 HajBaXHHjUX MpOIICHA
Jla CBaKM JlaH Jopyukyje 86,2% ucnuTruBaHe MOIyJallkje U J1a Cy OBa Jiella HajMame
anemuuHa (17,0% aHeMu4HHX); 1a 00€ YXKMHE PelOBHO yxuHa 22,4% WCIUTHUBaHE
MoTyJalyje u a cy oBa jaena pehe uznoxkena anemuju (14,4% aHeMHuUHUX); 1a CBaKH
naH py4asa 94,1% wucruTUBaHE MOMyJaNMje U J1a ¢y oBa nena pehe obdonena (16,8%
WCIIMTaHWKa) U Ja Bedyepy peaoBHo uma 87,9% nene ox 7 1o 14 roguna y CpOuju u
Ja ce aHeMHja y oBe jere Hajpehe jaBipa (16,2% obonenux), MOKEMO J1a 3aKJbYIUMO
na:

— JIella HajpeIOBHUje UMajy pyYaK, Ia Beuepy, Topydak ma ooe y:KuHe, u

— Jla ca peIOBHUjUM Y3UMambeM 00poKa Majia y4ecTanocT aHeMuje.

Hamm pesynratu cy y ckiaay ca autepaTypHuMm nojauuma (47, 245). On
IJIaBHUX OOpOKa MCIUTAHUIIM Hajuenihe ,,peckady’ mopydvak. {lopydak 6u Tpebdaso
na unHu 25-30% o JTHEBHOT KAJIOPHUjCKOT YHOCA W TPH TOM, Tpeda na o0e30emau
aJIeKBaTaH YHOC YIJbEHHMX XHJIpaTa, BUTAMUHA, KalldjymMa U JAPYyruxX MHUHEpalia Koju
Cy 3Ha4ajHH 3a OTIOYMIbAIE JHEBHUX aKTUBHOCTU. IIpBu 00pok Tpeba ma je
HajOOUITHH]H, jep TaJla OpraHusaM pacrnoiaxe Behum 6pojeM yacoBa 3a aCUMUJIAIN]Y
U pacriopehuBame cacTaBHUX JIeI0Ba KOH3yMHUpaHe XpaHe (249).

PenoBan, cBako/IHEBHU JIOpyUaK 3a JIelly 3Ha4M MPUIIPEMHUTH TEJIO U MO3aK 3a
OpojHe M HUCHpPIUbYjyhe THEBHE aKTUBHOCTH, AOOpY KOHTPOIY TEJIECHE Mace Hu
BOKHUX OMOXEMH]CKUX MapameTapa KpBU, YHETH Ha BpeMe €CEeHIIMjalHE HYTpHjeHCe
W aJeKkBaTHy Konu4yuHy Kanmopuja (233). Jemanaecroromuimmu nedanm Kanane
nopyukyjy y 71% a neBojuuniie y 67%, JOK TETHACCTOTOAMIILAIN JICUalld PEJOBHO
IOpYUKyjy v 55% a neBojuutie y camo 41% (250). [Ipema pesynraTuma uCTpakuBama
MOHAIIAkha y BE3U ca 3PaBJbeM JIEle MIKOJCKOT y3pacTa y XpBaTCcKOj CIIPOBEAECHOT
2001/2002. ronune (MehyHapoaHo ucTpaxuBame koje omoryhyje C30 — Pernonanna
KaHIlenapyja 3a EBpony) HUKaga He nopyukyje paaHuM naHom 15% npeue, a 4% To He
YUHU HUTH BUKEHIOM (251).

[Ipema nogaruma Eporicke komucuje EUROSTAT u Pernonannor 6upoa 3a
EBporry C30, amonecrienTu crapuju of] 15 roanHa cBaku JaH JOPYy4Kyjy y oko 60% y
Behunu 3emarba EBporicke ynuje. [Ipeckakame nopydka mehy miaanma y 3emibama
EBponicke ynmje je Hajuemhe y Urammju (19%), y HekuM pernonnma @paHIrycke
(10%), nox y benruju 22% nedaka u 30% neBojuuniia npeckouu gopydak (247).
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N36eraBame A0pydka je jeaHa Of JOMHHAHTHHX HAaBUKA M Y HCXpaHH
onpacmux y Cpbuju (60). Jlema mpaBe HCTOBPEMEHO BHWINE Tpellaka y HAYUHY
ucxpane. [IpeckodyeHn Iopy4yak IOKyIIaBajy Ja 3aMEHE HMHCTaHT Y)KMHOM, Kaja
Hajuerthe KOH3YMHUpAjy CIIATKUINE, TPUIKAIUIE, CIaHO, MACHO HJIM CJIATKO TELWBO,
Jjep OpraHu3oBaHOT JOMYyHCKOT 00poka y BehuHu mikona Hema (235).

JloOujeHu pe3ynTaT Jia je peIOBHOCT y3UMama 00poKa MPEeIUKTOp aHEMHU]E je
y CKJIaay ca HaBoauMa u3 nureparype (47, 172, 180). Pyuak 6u Tpebano ga o6e30emn
30% mHEBHOT KalOpHjCKOT yHOca, a Beuepa 25-30% (He Tpeba nma Oyme y KacHUM
BEUCPHUM caTUMa, HHUTH TmpeobwunHa) (249). MynTuBapujaHTHa JIOTHCTHYKA
perpecMoHa aHanaM3a W3JBOjWJIA je ,IpecKakame’ pydka Kao Haj3HAuYajHUjH
NPEIUKTOpP HAacTaHKa aHeMuje Mely uuHHMOIMMa wucxpaHe. OBaj NPEIUKTOp je
M3ryoHo CBOj 3HA4aj Kaja je IocMaTpaH ca CBUM OCTAJIMM UCIIMTUBAHUM O0EJIekKjuma.

OcuM pEenoBHOCTH Yy3WMama OOpOKa, Ha T0jaBy aHEMHje YTUYYy W
Pa3HOBPCHOCT, KOJWYHMHA W peaociie]] ynorped/baBaHuX HaMmHpHUIAa. Mieko (0e3
003upa Ha TMOPEKJIO) calpku MUHMMaiIHe koiwuuHe Fe. I'panehm HepacTBOpsbHBe
comu, oHO cripeuaBa arcopriijy Fe. To TBpheme moTBphyjy U Halma 3anaxama J1a ce
Behom ymorpebom Mieka, MIICUHHUX HalWTakKa WU CHpa, 000JbeHhe W uerihe jaBiba.
[TpexomepHa ynorpeda kpaBsber miteka (Buie o1 500 mL/dan) je nokazaHo Hajuenthu
y3pok nepunurta Fe u IDA y 3npaBe nerne Ha cuctemaTckuM mperieanma (68, 252).
HaBenennm ocoOmHamMa MIIEKO W MIIEYHH TIPOW3BOAM JICTEPMHUHHUIIY  CBOJj
NpernopyYeHN JTHEBHU YHOC.

Jomr jenHy moTBpay na nena ca aedummrom Fe mMmajy BHCOKO CTaTHCTHYKU
3Ha4yajHO BUIIHU YHOC KpaBiber Mieka (382 mL, 95% CI 294-496 mL vs. 257 mL 95%
CI 232-272 y nenie Ha aganTUpaHOM MJIEKY) MOKa3yje UCHHUTHBame 367 3mpase, 2,5
roauime nene y jyxHoj [Iseackoj 1998. roqune. Anemujy u3aszpany aedunutom Fe
umaio je 7% oge ngene, a 10% neue nedumur Fe (252).

3anaxkame Ja y4ecTajJoCT aHeMHje JIMHEapHO U paBHOMEPHO pacTe ca pehom
ymoTpeboM KpoMITHpa, MOKEMO O0jaCHUTH HETOBUM HYTPHUTHBHHM CaJlpiKajeM, Ipe
cBera ButaMuHoM C, kao Haje(hMKacHUJUM ITPOMOTOPOM PECOPIIIHje HE XeM rBoxkha u
caapxkajem mehepa koju Takohe yOp3aBajy HETOBY arCOpPIIIH]Y.

Meco je 3a 4oBeka Ouoinomika motpeda ympaBo 300r cBor caapxkaja Fe. YV
BHCOKO Pa3BHjEHUM 3eMJbamMa JTHEBHH YHOC Meca u3HocH 15% u Bume, a kox Hac 10—
15% yxymHOr Kamopujckor yHoca xpaHe. CBe U3HYTpHUIE, a HApOYMUTO CIIE3HHA,
obuinyjy y xem TBOXNy Koje ce HajOosbe amcopOyje m uckopumrhaBa. buio je 3a
OUYEKMBATH Jla C€ Y4ecTaJoCT aHeMHje cMamyje BehoM ynmoTrpebom Omio Koje BpcTe
Meca. TakBu pe3yaTaTu 3aXTeBajy Jia ce 3a CBaKy BPCTy Meca Jia moce0aH KOMEHTap.

JloOpa je anu u peTka HaBUKa y UCXPAaHU UCIUTUBAHE JIeIe TO IITO Hajuerihe
yrnoTpebsbaBajy 31ApaBy BpPCTy Meca — MWIETHHY KOja CHaja y HeMmacHa, JIakiie
cBapJpuBa U Meca Ooraruja Fe. Ca yenthoM yrmoTpeOoM NHIETHHE OMajia palmpeHoCT
anemuje. (He) xoH3ymmpame NWIETHHE je IPYyrd IO 3HAYaJHOCTH TPEAUKTUBHU
dakTOp MCXpaHe Yy HACTaHKy aHeMuje y Jere (BpeAHOCT CTaHIapAu30BaHOT B-
Koe(uIrjeHTa JorucTIKe perpecuje je 0,59).

Cumcko Meco je mehy nerom Takohe omusbeHo. [Ipu yrnoTpedu u CBUEBCKOT,
jyneher Meca u wMecHuX mpepaljeBuHa, IOOMIM CMO OYEKHMBAaHY HETaTUBHY
Kopenaiyjy (ca yenrthom ynorpe6oM OBHX BPCTa Meca OIajla pallupeHOCT aHeMU]e).

3a pa3nwky oja HUCKycTaBa BehmHe 3eMalba, HajBehm g0 wucnHTHBaHE
nomynanyje (65% neue) HET03BOJBUBO PETKO KOoH3yMupa puly. Huje perucrpoBana
HaBUKa CBAaKOJHEBHOT yHOCa pube. buio je 3a oueKkuBaTH Ja Ce€ Y4eCTaIIOCT aHEMU]je
cMmamyje ’eHoM Behom ynorpebom (21,6% obonenux Koju U He KOH3YMUpPajy pudy u
12,1% obonenux koju je ymorpeOspaBajy Buile myra HeaesbHO) (89). Hammum
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UCTPAXUBAKEM HHCMO TIOTBPIWIM Behy 3HA4ajHOCT PENOBHOT YHOca pube y
MPEIUKIMjH HACTAaHKA aHEMH]j€ Y TIOMyJIAIUju JIele, MOXAa U 300T U3y3eTHO JIOUTUX
HaBHKa Y HEHOM Kopuithewy (puba ce Beoma peTKo ymoTpeOJbaBa Ja OUM ce HEeHHU
YTUIAjU ¥ MOTJIM 13 UCTIUTA]Y).

Jlureparypa HaBOAM Ja Cy PEIOBHO y3MMame Boha u moBpha (meT uiau BuIIe
MyTa JHEBHO) CHAXXHU MPOTEKTUBHU (HAKTOPH Y HACTAHKY CBUX MAJTUTHUX H
KapJIMOBAaCKYJIApHUX 000JbEHa, KaTapakTe, MOTEHIIMje, XPOHUYHUX ONCTPYKTUBHUX
Oonectu turyha, ma u anemuja. (253, 254).

[ToBphe, HapounTo TMacysb, HepuryH u cnanah caapke nocra Fe anmm ce oHO
cimabo pecopOyje. bobuuacro Bohe, OopoBHUIIE, KylHHE, MallWHE, jaroae oounyjy Fe.
Hlena y CpOuju mano pefoBHHje yHOCE CBexke moBphe Hero ceke Bohe. Hasuka
CBAKOJIHEBHOT YHOCa 00€ *KMUBOTHE HamupHHIle — Ja oko 40% nene y3pacra ox 7 10
14 ronuna moBphe M Bohe YHOCH CBaKOJHEBHO 3HAYajHO j€ JIOIIMja Of IpaKce y
BehMHHU pa3BUjeHHX U 3eMalba y Pa3BOjy, Y KOjUMa jeé TO CBaKOJHEBHA HABHKAa OKO
60% nomynanuje (235, 254, 255).

JloOujeHa 3amakama Ja je pacrojiela y4eCTAIOCTH aHeMHje y OJHOCY Ha
PEIOBHOCT yHOCA CBEXer moBpha m Boha WACHTHYHA M Jia ca HBHXOBOM dYemrhom
yIoTpeOOM paIIMpeHOCT aHeMHje NPAaBWIHO M JIMHEApHO OMaja, y CKJIaxy cy ca
OYCKMBamkbMMa M3 (QYHIAMEHTATHUX TpaHa MEJUIUHE M Yy CKIaay ca OpojHUM
TEPEHCKUM HCTpaXHBamUMa aHemuja y nene (221). Perka ymorpeba moBpha y
CBEXKEM CTamy MOTBpleHa je Kao APYry Haj3HAYajHUjU MPEAUKTOP HABUKA Y UCXPAHU
y HACTaHKy aHeMHje y Jele. 3Hauaj OBOT IMPEIUKTOpa MOTBphEH je M MPHIMKOM
UCTIIMTHUBaka CBHX OO0ENeXja, THME IITO je OBakBa Mpakca IMIECTH OJ celaam
Haj3HAYajHUJUX MPEITUKTOpa aHeMHje Y Jele U jJeIUHH MPEAUKTOp HaBUKA Y UCXPaHU
KOjU yTHYE Ha T0jaBy W OJp)KaBamke aHeMHje (BPEIHOCT CTaHIapAM30BaHOT B-
Koe(uIrjeHTa JorucTIke perpecuje je 0,99).

HcTpaxkuBama yka3yjy Jia ca ToJIMHaMa pacte MmoTpolmka Boha U moBpha u To
nmoceOHO Ko keHa (254), Tako Ja je 3Hauaj yHoca Boha u moBpha Kao MPOTEKTUBHOT
dakTopa y HacTaHKy aHeMuja y neue Behu Hero y onpacnux. Mehytum, Roos u
capagHHWII CMaTpajy Ja je 3a YHOC HaMUpPHHIA, Yy CTBapu, oOJuIydyjyhu
COITMOEKOHOMCKH CTaTyC TOpOAHIe. AKO je €KOHOMCKH CTaTyC IMOPOJUIIC BHIIIH,
MOpOJIMIIa C€ 3JpaBHje XpaHW, OJHOCHO YyHOCH BuiIe Boha u moBpha Hero
TpaJAUITMOHAIIHY XpaHy, Koja ce reorpadcku Beoma pasiukyje (256).

Cnatka nernuBa (Kojayu, K€KC, TOPTE) U ciaTkuiu (0oMOOHe, YoKoJiaaa) cy
OMUJBEHH, TOTOBO CBAKOJHEBHM CACTOJIIM HaIlle HalMOHaJIHE Tpre3e. [lo MHOrHM
UCTpaXUBAKUMa TO je JIOIIa HaBUKA BUIIE OJ1 MOJIOBUHE CBETCKe momynaruje (257).
Ca ydyecTaiujuM YHOCOM OBHUX HaMHUpHUIIA ONaja PAlIUPEHOCT aHEMHje, IITO je Y
CKJIQJIy ca 3amaxkarbuma u3 nuteparype. Moryhe objammemne je y Tome mTo mehepw,
reHepayHo, yop3aBajy ancopmnuujy Fe. Mehytum, konzymaiuja cnaTkumia u ,,cIaTKuxX
nuha”, Koja caapike MyHO ,,IPa3HUX KaJlopuja” OMeTa YHOC HYTPUTHUBHO BPEIHUjUX
HamupHuia. Ciarka nuha uMajy BaKHy yJIory y pa3Bojy rojasHoctu (251).

Jaja y wucxpaHW CBaKOJHEBHO YIOTpeOJbaBa 3HAYajaH Jeo0 TOIyJaluje
ucnutuBane aeue (16,2%). Pusuk 3a anemujom pacrte ca pehom ynorpedom jaja, mro
MOKEeMO 00jaCHUTH BHCOKUM cajipkajeM Fe u jajeTy, HapO4nuTO KyMAaHIICTY.

VY3umame 4aja Buie oa 750 mL/dan cmamyje ancopniyjy BpeaHor, xem Fe 3a
oko 75%, HajBepoBaTHH]jE 300T CTBapama jeaumema Fe ca Tanunom (27, 68, 258). Y
HAC je y3UMame 4aja pellak eTHOJOMIKU (PakTop aHEeMHje y HOBOpoheHUaau U Maje
nere, y 3,2% (68). 3a ouekuBatu je na aena y3pacra ox 7 10 14 roguHa He ujy Kady,
IITO je ¥ y UCTPAXKUBAY MOKa3aHO. AJIM, TOTOBO MOJIOBHHA Jielle He muje HU 4aj. Ca
BehuM yHOCOM Kade min 4aja, pacTe yaecTasocT 00oJiene Jere.
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3Hajyhu na mpaBWiIHa HCXpaHa dYyBa U yHampelyje 3IpaBibe, HHCMO
n3HeHal)eHH pe3ynTaToM Ja ca yuyecTaaujuM PasMHILIBAmEM O 31[PaBJbY MPH U300py
HaYMHA UCXpaHe, onajaa Opoj anemuuHux. To je 3anaxame Koje oxpabpyje, jep neua y
WCTIMTUBAHOM Yy3pacTy Tek uirpaljyjy cBojy camocBecT o HajBeheM Opojy mojMoBa, ma
W 0 YTHIIajy UCXPaHe Ha 37paBibe. Y (pOpMUpamy OBAKBOT CTaBa y OBOM JICITHKATHOM
NepUOJTy JKUBOTA, TMPECYIHY YJIOTY UMajy MOpoJuna v mkona. Mehyrtum, cyntuinu
MEXaHU3MHU KOjuMa ce MOTy 00jacHHTH CBa OBa 3allakarba BE3aHa 3a YJIOTYy HaYMHA
UCXpaHe y T0jaBH aHeMHje, 300T HEKOH3MCTEHTHOCTH HaBOAA W3 JIMUTEpaType, jOUI
YBEK 3aXTE€Bajy JI0JJaTHA UCTPAKUBAhA.

5.3. ®u3nuKka aKTUBHOCT, CIIOPT U CJI000IHO BpeMe

Haunn kako ce mpoBoju cioOOJHO BpeMe je jenaH o] OMTHUX IMoKa3aTesba
CTHJIa XHMBOTa Kao ,,ONIITET HAYMHA >KMBOTA 0Oa3MpaHOr Ha HMHTEpaKIUju u3Mely
yCclIOoBa JKMBOTa Yy IIUPEM CMHUCIY W WHAMBHAyalTHHX oOpa3ama TMoHamama
JETEPMUHUCAHUX COIMO-KYITYpATHUM (aKTOPHMa W JIMYHUM KapaKTepucTHKama’
(259). Ctun xuBOTa je M MHIUPEKTHH MOKa3aTesb KBAJIUTETa )KUBOTA. cTpakuBama
nobujeHe mHbopMalMje 0 HaYMHY Kako Jena oa 7 no 14 roauHa mpoBojie CBOje
cnobonHo Bpeme (Hajuemrhe yuehwu, rmemajyhu TV, cnymajyhu my3uky u untajyhu
KIbUIe) yKa3yjy Kao HajBaKHHUje Jla ce y CII00O0AHO BpeMe Jella HelIOBOJAHO OaBe
(U3HYKOM aKTUBHOIINY/CITOPTOM.

Haunuu Tpomema cio00JHOT BpeMeHa Cy 3a pypaliHe W ypOaHe cpelnuHe
pa3nuuuTH My ypOaHOj CpeAMHHU 3Ha4ajHO MHOToOpojHUju. CTpyKTypa Tpouema
clI00OJHOT  BpeMeHa TIOjelMHIIa T[OBE3aHa je ca HHUBOOM 00pa3oBama,
COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM, BaclUTameM, (PU3MYKHM U TICUXWYIKUM 37paBibeM. C
003UpOM Ja je y UCIUTHBAKE YKJbYUeH Miahi IIKOJCKH y3pacT, MHTamkHMa CMO
UCTPOXWIH TIPEIUKIHUjy aHEeMHje Yy OJIHOCY Ha IO3UTHBHE, IOXeJbHE OOJIHKe
noHamakma. (O HEraTHBHMM OWXCBHOPATHHM  KapaKTepUCTUKaMa OJ  Jiele
WCTIIUTUBAHOT y3pacTa, BEPOBaTHO W HE OHCMO JOOWIM BaJHIHE W HCKpPEHE
uHpopmaryje.

Hcnurannmu ca 00JbOM CTPYKTYpOM CIOOOAHOT BpEMEHa, 3paBUjUM
HAYMHOM JKMBOTA Cy W Mame aHeMHW4YHHW. Jlema koja ckopo HHKaa He rienajy TV
Hajuemthe cy u aHemuyna. Hernemame TV-a je HajCHaXXHUJU TPEAUKTOp HauMHA
npoBoljerba CIO0OJHOT BpEMEHa Ha HACTaHaK aHeMHuje Yy Jnene (BpeaHOCT
CTaHJapIM30BaHOT B-koedwuimjenTta nmoructuuke perpecuje je 1,19) u kox nene koja
He nipate TV mporpam Moxe ce O4eKHBaTH TojaBa aHemHuje 2,6 myTa vemnthe Hero KoJ
Jetie Koja peoBHo mpare TV jemaBama.

VYkonuko ce y cnobonHo Bpeme pehe yum, uemthe ce mocraje manokpsaH. To
mrTo ce y Kyhu y cio00qHO BpeMe HUKaJ WM CKOPO HUKAJ HE MOMaXKe je JAPYTH |
MOCJICIibY 3HAYajaH MPEIUKTOp HaYMHA MPOBOhEma CI000IHOT BpeMEHa Ha TI0jaBy
aHeMmwuje, 4Ydje je JejCTBO JOBOJHAHO KOH3UCTEHTHO M jaKO Ja OW OCTao jeIUHU
NPEeJUKTOp W3 OBe Tpylne mpenukropa aHemuje y jaene. Ca BpemgHornhy
cTaHAapAn3oBaHor B-koedwunujenra moructuuke perpecuje on 0,98 Henmomarame u
Hepan y kyhu y cino0GogHO BpeMe IMOCTao je CeIMH M TOCIeAmU Haj3HauajHUju
npenuKkTop aHemuje y aeme y Cpouju.

Obospeme je dyemhe perucTpoBaHO y Jelle Koja y CIOOOJHO BpeMe He
M3pakaBajy KpeaTHBHOCT HUTH MMajy CHa)KHE eMOIlMje: OHa KOja HUKaJa WM CKOPO
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HUKaJa He 1PTajy HUTU MUIIY, HUTU YUTAa]y KIUTE, YACOMNCe, HUTH CIYIIajy MY3HKY.
HuBo ®mHXOBe 3HAYajHOCTH C€ 3aBpIlaBa HAa HUBOY YHWUBApHUjaHTHE JIOTUCTHUKE
perpecroHe aHaluse.

du3nvKa aKTUBHOCT j€ HEOMTXOTHOCT CBAKOT KUBOTHOT J100a. Y TOKY (pU3NIKe
aktuBHOCTH noBehana minyhHa BeHTHNaIMja noBehaBa nckopuirhaBame KHCEOHUKA Y
cBUM TKHMBHMa; ToBehaBa ce mummhHa Maca; MeTa0OIMYKH TPOIECH a TMpe CBera
MeTabonM3aM MacTh W YIJbEHHX XHJpaTa ce ONTUMalu3yjy IuTo omoryhasa
OJlp)KaBamb€ HOpPMAallHE TEJIeCHE Mace; IMPaBHJIHO Ce pa3BHja KOIITaHO-MHUIIMNHU
cucTeM; MoOO0JbIIaBa C€ MMYHOIIOIIKH OATOBOP; YPaBHOTEXKYje ce (YHKIIMOHUCAHHE
CBHUX CHCTEMA Y JbY/ICKOM TeIy.

®duznuka akTUBHOCT 00e30ehyje okpersbyjyhu can; yHampelyyje colujannu
KMBOT W TICUXOJIOIIKO 3]IpaBibe, M3rpal)yje MO3UTHBHO MOHAIIAkE NpeMa Temy, a
THME U TpeMa COTCTBEHOM 37paBiby (260, 261). Ha Taj HauuH, ¢pu3nyKka aKTUBHOCT
MO3UTHBHO JIeTyje Ha yHanpeheme 1 jauame 3/IpaBiba, alld U Ha pa3BUjamkbe QU3HIKUX,
WHTEJICKTyaIHUX W MOpaJTHMX ocoOmHa wmiage ocobe (262). PemoBHa ¢usmuka
aKTHBHOCT MOJKE J]a MMa TOBOJbHA MCXOIUINTA MO MIIAJE JbYAE KaKo Ha CaJallmbe,
Tako M Ha Oyayhe 31IpaBibe M Oilaroctame: KOJ MiIagux ce pasBuja ocehaj mobpor
3[paBJba, alli MOTY Jla c€ MOTU(UKY]y ¥ HEKH (HaKTOpH PH3HMKA, KA0 IITO Cy HAUYWH
HCXpaHe | MylIeHkhe AyBaHa (263).

BpojHa cy ucrpaxuBama Koja MOTBphyjy Ja (U3NYKO aHTAKOBAKE yMamyje
palupeHoCcT aHeMHuje, alld U Jla eKCTPEMHO TpajHa W HalopHa TeJeCHa Harpesama
Pa3NUIATUM NATO(PU3NOIOUIKUM MEXaHHU3MHMa JIOTIPHHOCE HEHOM pasBojy (56, 57,
58, 264). Hame wucTtpakuBame je JONPHUHENIO HCIUTHBABY CIOKEHHX Y3POUYHO-
MOCIIEANYHUX OJIHOCA aHeMuje M ,,(pu3MUKor” craTyca ByJTHEpaOWIHE MOITyJIalnje
nete of 7 1o 14 roguHa y HaImM ycJiaoBUMA.

CeneHrapusaM je CBe BUIIIC TIOHAIIAKE JCIEe U MJIQJIUX, TIa jé THM 3HAYajHH]je
mTo ce 89,2% nene 6aBu pefOBHUM (PU3NYKUM aKTUBHOCTHMA U 86,3% nerie pe1oBHO
panu ¢usnuko y mkonu. Ha MHTepHaMOHATHOM CUMITO3UjyMy O moTpebama Mitaanx
Jpyau 3a pusnukoMm aktuBHOMNY 1998. rogune y JIOHI0HY penopydeHo je 1a Milaan
Jbynu HajMame 30 MuHyTa Y TOKY naHa Oyny (GU3N4KH akTUBHU (265).

AKO ce jom y paHOM JETHICTBY 3allOYHE Ca pPEIOBHUM (U3NYKUM
aKTUBHOCTHMA KOje Y TOM /100y pa3BHjajy MOTOPHE BEIITHHE, a IOTOM HACTaBU U Y
a/I0JIeCLICHIIMj U, peKpealja mocTaje CTUI JKMBOTa KOjU 3HATHO yTHUYE Ha 3/IpaBJbe
(3ApaBCTBEHA KOPUCT) W KBAJIUTET JKUBOTA Yy BHUAY IICHXUYKOT OJarocrama
(paBHOTEXE), collMjaiHe MHTepakuuje u uHTerpanrje (8). CTpykTyprucaHo, aKTUBHO
MIPOBE/ICHO CI000IHO BpeMe CMambyje yIeCcTalOCT HAaCTaHKa aHEMH]e.

Hame wucrpaxuBame je MOTBpAWIO Ja je (U3NYKAa aKTUBHOCT 3HAauyajaH
npeaukTop aHemuje (94) M yHUBApWjaHTHOM M MYJITHBApUjaHTHOM JIOTUCTHYKOM
PErpECOHOM aHAIU30M IOKa3allo M TO Ja Cy NpeauKTopu (U3NYKe AaKTUBHOCTH
HajOPOJHUJU TPEAUKTOPU CIOJbHE CpeIuHEe pas3Boja aHemuje y gnerne y CpOwju.
Pesynraruma perpecrone ananuse noTBpheHo je 1a Jela 3HauajHo MmoBehaBajy pu3uK
3a HACTaHAK aHEMH]j€ TUME IITO HEMa]y MHUIJBEHE UM CBOjUM HETATUBHUM CTaBOM O
ToMe Ja je OaBibeme criopToM 3abaBHo (p = 0,004, RR =2,3, 95% CI 3a RR = 1,3—
4,1), na ciopt penakcupa u goBojau o npujataoctu (p = 0,001, RR =2,5, 95% CI 3a
RR = 1,5-4,2), na ce cnoprom ctuue nomynaapHocT (p = 0,016, RR =1,8, 95% CI 3a
RR =1,1-2,8), na ce ctuue nobap usrien (p < 0,001, RR =29, 95% Cl3a RR = 1,7-
4,7), na ce ctuue nodpa kouaumnuja (p < 0,001, RR =2,9, 95% CI 3a RR = 1,7-5,0),
na ce 6aBehu copToMm 3ampaBo ynoBoJbaBa poautesbuma (p = 0,073, RR = 1,6, 95%
CI3a RR =1,0-2,6), na je mocienuua cropta nodap ocehaj (p = 0,001, RR =2,3, 95%
CI 3a RR = 1,4-3,7). Takohe, cHaxxaH npeAUKTOp (PU3NUKE aKTUBHOCTHU KOJU YTHUE
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Ha HACTaHAK aHEMHje y Jelle je U HBHXOBO MHUILBEHE Ja ce y OymyhHoctu Hehe
6asutn pusmukom aktuBHoOmhy (p = 0,023, RR = 1,7, 95% CI 3a RR = 1,1-2,6).

Jlpyru HajCHAXHHjU TPEAUKTOp (U3MUKEe AaKTHBHOCTH KOJjU yTHYE Ha
HACTaHaK aHEMHje y JAele, Kaaa (pU3MuKu, NCUXUYKA U COIMjaTHU pa3Boj joII YBEK
HUCY 3aBpIICHU j€ HEraTHBAaH CTaB O (PU3UYKOj aKTUBHOCTH Kao ,,9yBapy’ 3/IpaBba
(BpemHOCT CTaHIapau30BaHOT B-koedwuiujeHta noructuuke perpecuje je 1,14).
Melhytum, ucnuryjyhu cBe HezaBUCHE Bapujaliie y UCTpakuBamy, HajBeha BpeIHOCT
CTaHAapAM30BaHOT B-koeduinjeHTa JTOTUCTHYKE perpecuje yTBpheHa je Koi OBe
HE3aBUCHE Bapujaliie, IITO HEraTHMBAaH CTaB O 3HA4a)y (DU3MYKE aKTUBHOCTH YWHH
Haj3HAYajHUJUM UCTIUTUBAHUM IMPEIUKTOPOM I0jaBe aHEMH]je Yy JIelle Y Hac. Y Tpymnu
Jele Koja ce He CIaXy Jla CIIOPT 4YyBa 31IpaBJbe PETHCTPOBAaHA j€ W HajBHUINA
YUYECTaJIOCT aHEMHU]eE.

Hammm wctpaxkuBambeM CMO TIOTBPIWIM HABOAE W3 JIUTEpaType Ja cy
YMEPEHOCT Yy (PM3MYKOj aKTUBHOCTH, M W y CIaBamby HEKa OJ] 3JIaTHUX IpaBHiIa
IYTOBEYHOCTH, KOja Jielyje TNPOTEeKTHBHO Ha HacraHak aHemuje. OBaj Hamas
noTBplhyje u mpeTnocTaBKy /a je aneMuja u3pa3 HauuHa xuBota (67, 85, 159).

5.4. TpoBamwe

WHTOKCHKAIMje YOTIITe, a IOTOTOBY JIEKOBHMA, CBE Cy ydectanuje. TpoBama
MOTIOMaXy HacTaHaK MaJloKpBHOCTH (159), a U MU CMO HaIllUM HUCTPAKUBAHEM
MoKa3alii Ja je y OTpoBaHUX Behu pu3MK oOoJieBama o aneMuja (Mely y mocienmux
TOJIMHY JaHa OTPOBAHOM JIEIIOM aHeMHuja ce dvemhe jaBjba W Mel)y oTpoBaHUMA
obomneno je 18,8% nene). Moryhu matogu3noomkn MeXaHU3MHU HACTAaHKA aHEMU]e
otpoBoM cy nopemehaju cunte3e Hb Ha MonekyirapHOM HUBOY.

Takohe, anemMuuHum 300r aHeMHje HUMajy OCIa0JbEH HMYHUTET, Ta Cy
OCETJbMBHjH Ha HACTaHAK CBHX BPCTa TPOBama (OMII0 OMOJIOIIKMM areHCOM, OJHOCHO
TPOBAakEM XpaHOM, XEMHUKalHjaMa, MOCeOHO JIEKOBMMa WM (DaKTOpUMa CIIOJbHE
cpenune). IloBehaBajyhu ocetsbuBOCT opranuzMa mnpema Metanuma (46, 159),
aHeMHja JONPUHOCH Ja Cy W MOCIEeNuIle TPOBamka M3a3BaHUX UMAa Y aHEMUYHHX
TEeXe.

5.5. Pu3unu 4 3Hamka 0 CBOM 3/1paBJby

Oga o0ernexja TOBOpPE O CTEINEHY 3aMHTEPECOBAHOCTH JIEIE 32 JeIIaBabiMa 1
CTaleéM Yy JKMBOTHO] CpPEIMHH M HHXOBOM 3HamYy (BepoBamy, MH()OPMUCAHOCTH,
CTEIleHy eyKallije) O COTNICTBEHOM 37paBiby. Ha OCHOBY HaBOma W3 JMTEapaType W
HAIIUX MPETXOJHUX HAaBOJA, OUEKUBAIM CMO Ja Jella HUCY JOBOJHHO 3aMHTEPECOBAHA
3a KMBOTHO OKPYKEHE M 37paBjbe M YKOJIUKO O TOME BHUIIE 3Hajy, Oosbe he ma wux
gyBajy u pehe he Ourm Oonecna. PesynratmmMa cMO TOTBPAWIM HaBeleHE
MIPETIOCTABKE.

Jlena Bumie 3Hajy O 3aralleHOCTHM Baszqyxa HEro BOJAE, jep UYETBPTUHA
WCTIMTUBAHE JICIIe He 3Ha Ja JIM je Ba3dyX a TOTOBO TpehrHa MCIUTHBAHE JIeNe Ja JIU
je Boma y mHXOBOM MecTy 3arallena. OBa 3a OKpyXKeme He3anHTepecOBaHa,
HenHbopMucaHa Jena cy u Hajuenthe obonena. OBa BpcTa HE3aMHTEPECOBAHOCTH j€
7Ie0 OIIITE KYJITYpe U 3HAMHA.
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Jluteparypa HaBOJM Jla ca MOPACTOM HHBOA KYJITYpe M 3Hama, Y4ecTaJloCT
aHeMuje omaja. 3ama3wid CMO CTAaTUCTHUYKH 3Ha4dajHO Behy ydecranoct aHemuje y
Jelie Koja TBpJE Ja yauiry 3araljeH Ba3ayX M BHCOKO CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO Behy
yuaectanocT anemuje mel)y nmerom kojoj Bonxa Huje 3aralena. M3 oBora 3akipydyjemMo
na 3aralieme Bazyxa MMa TeKe MOCleAnile Hero 3araljeme Boje, MTO OMCMO MOTIIH
na 00jaCHUMO ca BHIIE NPETIIOCTaBKH: 4emhoMm MojaBoM 3araljema Basayxa Hero
BOJIE, T&XKUM ToCiIeIuIiaMa 3araljema Ba3ayxa Hero Bojie, pa3IfuuTUM MeXaHU3MHMa
JenoBama 3arahBada U3 Ba3dayxa M M3 BOJE, TEKOM EIUMHHAIMjOM 3arahuBava w3
Baz[yxa HEro BOJE, OYXHM 3aJp)KaBameM 3araljuBadya y Ba3lyxy HEro BOJU H
M3JI0KEHOCTH Behe momymanuje 3araleHoM BaszqyXy HEro BOJW. YHHBAapHjaHTHOM
JIOTHCTUYKOM PErPECHOHOM aHAJIM30M Kao TPEAMKTOPE pPH3HKA O COINCTBEHOM
3/paBJjby KOjU YTHUYYy Ha HACcTaHaK aHEMHUje y Jele H3JABOJHIIUM CMO He3Hama 3a
3araljeHocT o00a gema JKMBOTHE cpeawHe (W BasayXxa MW BOJE), ajlud  ce
MYJITHBAPHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PErpeCHOHOM aHAJIM30M Kao Hajjaud MPeIuKTOp
oBe TrIpyme obenexja U3IBOJWIO HE3Hame O 3aralleHocTH BojAe (BpEIHOCT
CTaHJapIn30BaHOT B-koedurmjenta oructuuke perpecuje je 0,74).

C 003upoM Ha y3pacT UCIHTUBAHE JCIC, U3jallllbaBakbe Jla HEMA])y PU3UYHO
MoHamIamke 3a BehnHy Haj3Ha4YajHUjUX OOJIECTH JAHAIIBUIE — XPOHUYHA HE3apa3Ha
000JbeHha, MOXKE JIa YKaXK€ Ha PEATHOCT FHHXOBHX HMCKa3a W CTBAPHO HEIOCTOjambe
y3UMama TOoHAllamka ca PU3UKOM, Y BehnHe WM HEMO3HaBame INTa je TO PHU3UYHO
MOHAIIAake 3a CIeNU(UIHHU 3IPaBCTBEHU MPooiieM. [1oBe3aHOCT BHCOKE yUeCTaIOCTH
aHeMuje ca cBemhy /Ja ce CONCTBEHHMM IIOHAIIAkEM JIONPHHOCH O00OJIEBamy O]
nujabereca, ykasyje Ha MOTyhy y3pOYHO-TIOCIEINYHY WIH JIPYTY BPCTY IMOBE3aHOCTH
OBa JBa 3HayajHa 3PaBCTBEHa MpobOiIemMa WM, IITO je IOXBalIHO, Ha J00pYy
00aBemTeHoCT 0 (pakToprMa pU3MKa 32 HaCTaHAK JujadeTeca.

HaBomu w3 nutepatrype amoctpodupajy 3a aHEMHjy MHOTOOpOjHA
KooMmopOuguTeTHa ctama (21, 23). Mu cMo nobunu, anu 6e3 CTaTUCTUYKH 3HAYajHe
pa3iuKe, MoJaTKe O UCTOBPEMEHOM MPUCYCTBY aHemHuje u OpouxujaimHe act™e (33,3%
Je1ie y KOjuX je y MoCIeNbUuX TOIMHY JlaHa OpOHXMjalTHa acTMa OTKpUBEHA U JICYCHA
je anemMu4Ho). OBo 6McMO MOTJIM 00jaCHUTH T€HETCKMM yTHIajiMa MPU HACTAHKY U
OpoHXUjaJHe acTME U aHEMHU]e.

Texa u 000JpeHa KapakTEepUCTUYHA 3a Ojpaciie, UCIUTHBAHA Cy ald HUCY
Hal)eHa y MCTTUTHBAHO] MOy IAIMjH JIETe, 1A HUCMO MOTJIH JIa HCITUTaMO TTOBE3aHOCT
aHeMHje ca TEKHM, COIIMOMEIWIIMHCKHM W 3HAYajHUjUM TpoOJieMUMa HApOIHOT
3paBJba, Kao IITO Cy MajurHa o00JbeHa, apTepujcKka  XHIIEpTEH3Hja,
XHUIEPTIMKeMHUja, peymMarcka 000Jbema, 0071 y 3rI000BMMA, IMCUXUYKH mopeMehaju,
HepBHE OoJiecTH, OyOpekHa 000JbeHha, YHP JKEITyIla WIH TyoIeHyMa.

AHemHja je mpeMa HaBoJUMa M3 JIUTepaType ca CBUM HAaBEJICHUM 000JheHUMa
Yy B&XXHHM y3pOYHO-TIOCIICTUYHUM OJHOCHMA M Mepe 3a Ccy30Hjame aHeMuje Tpedaito
Ou na oOyxBaTe Mepe IPEBEHIMje, PaHOT JIMjarHOCTUKOBamba M MPABWIHOT U
KBAJIUTETHOT JICUCHa MPE CBEra MAJIMTHUX, OYOPEKHUX, PEyMAaTOJOMIKUX 0O0JeCTH,
Kao U YMpa TacTpOMHTECTHHAIHOT TpakTta (24, 43, 53). Tybepkyno3a u aHemuja cy
r00THU M aKTYCIIHH COIMOMEIUIIMHCKH TpoOJeMH KOjU Cy 10 3Ha4yajy W
MoryhHocTMa KOHTposie yecto ynopeausu (73, 99). HamuMm uctpaxuBameM HUCMO
JIMjarHOCTHKOBAJIH JieTe ca oTKpuBeHOM TBC, ma o moBe3aHOCTH OBa JiBa 000JbCHA
HE MO>XEMO HHUIIITa HOBO pehu.

Jeman on pasznora BHUCOKE YYecTaJOCTH aHEMHje y Halloj MOMylaluju je u
HeaJIeKBaTHAa 3JIPAaBCTBEHA 3alITHTAa. AHEMHja je TOTOBO mpeBazmheH mpodiieM y
BHCOKO KBaJIUTETHHM CHCTEMHMa 37paBCTBEHE 3amTute. Hare nctpaxuBame je mpBo
KOje je ykasalo Ha ,,cia0e Tauke” 3/IpaBCTBEHE 3allITUTE aHEMUYHHUX y Hac. boraTta
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CBETCKa MCKYCTBAa y MEIUIIMHCKOM TPETMaHy aHEeMHUYHUX Morja Ou J1a TIOMOTHY Yy
onpehuBamy KJbyUHHUX cajpKaja KOHTPOJIE aHEMH]E.

Jla mpuMapHO] 3IpaBCTBEHO] 3alITHTH ,,MpOMUYE” 3Ha4ajaH 10 O0O0JIeIHX
ykazyje 18,2% axTyenHO aHeMHUYHHUX KOjH W HE 3HAjy Ja UMajy CHWKECHE BPEIHOCTH
Hb y kpBu (roroBo cBaku metu oOosienau). To roBopw y HPHIOT TOME Ja Halia
3/IpaBCTBEHA CITyk0a ,,4yeka’” 000JeNor, a He Aa 000Jiere aKTUBHO TPaKh U OTKpUBA.
OBakBH MoJaIy MOTY Jia OMpaBJiajy HAcTojama 3a yBohemeM CKpUHUHTA aHeMHuja y
cpeAMHama TJie Cy aHeMHje BHCOKO 3HayajaH MpoOJeM M TAe 3ApaBCTBEHA 3allTHTa
OBaKoO (PYHKIIMOHHUIIIE.

[lorpemHa ngujarHOCTHKA je ,HeratuBHa” mepdopMaHca 3ApPaBCTBEHOT
cucrema. Y 85,7% pelie ca OTKpUBEHOM M JICYEHOM aHEMHjOM Ha MPUMapHOM HHUBOY
3paBCTBEHE 3aIITUTE, €BUIACHTUPAIM CMO HOpMaiHe BpeaHoctd Hb y kpBu, mro
3Ha4YMu Jla Cy OBa Jiella y OJHOCY Ha Hallle UCTPaXKUBambE ca ,,JaKHO MO3UTHUBHUM
pe3yaTaTiMa U MOTPEIIHUM ,,[IITETHUM TPETMaHOM.

Y 14,3% wucnutuBaHe o0ojene Jerne JAUjarHOCTUKOBAaHE Yy  HaIlem
UCTpaXHBamy, Mjardosa je MOTBpheHa M y MPUMApHO] 3PaBCTBEHO) 3alITUTH. Y
CBE OTKPHUBEHE M HeJIeueHe Jelle MU HHUCMO JMjarHOCTUKOBAJIN aHEMHjy, TaKo Ja y
BUX HHUjE€ MPaBJbEHA ,,yIUIa” TPEIIKa, OHU Cy CaMO TOTPEIIHO JAUjarHOCTUKOBAaHU. Y
MpPUMapHO] 3ApPaBCTBEHO] 3amITUTH y 2,5% Jene mnocraB/beHa je ,,TIO3UTHBHA™
MOTpeIIHa JIMjarHo3a aHeMHje, y CllydyajeBUMa TJie HaIlUM HCTPAKUBAHEM HUje
yTBphEHO Ja OHA MOCTOjH.

Kao pasnmore 3a HEOTKpHBame aHEMHje MOXEMO HABECTH: HEOTKPUBAHE
aHeMHje CUCTeMaTCKHM IperjienuMma jerne (He o00aBibajy ce YONIITe WIH Ce He
00aBJpajy MO MPOMUCAHOM CTaHIApPIy), HEIOCTAaTaK 3JPaBCTBEHE KYJType y Jelle,
OJTHOCHO TMpPHMAapHUX MOPOJMIla, 300r dvera jaena kaaa Beh He ypaae cucTeMaTcKu
nperiiel, HeMajy HaBHKY Jla KOHTPOJIHIIY CBOj€ 3/IpaBjb€, HEJOCTYIMHOCT MpHUMapHe
3/IpaBCTBEHE 3aILITUTE.

HeanexBaran TpeTrmaH 000JbeHha Ha HHUBOY IpUMapHE 3[PaBCTBEHE 3aITHUTE
3aCUTYPHO JIOMPUHOCH OJIp>KaBamy MpolsieMa aHeMHUje Y JIele, alli je TIOKa3aHo J1a je
ETOB YTHIIA] Y OJIHOCY Ha Apyre UCIUTHBAaHE (GaKTOpe CIadHjer HHTEH3UTETA.

[IperxonHa UCTpaKMBama y HAC yKa3yjy Jia je aneMuja 0oJiecT Koja mpe cBera
OHECTocO0JhaBa, a HE BHCOKO MOPTAIUTETHO O0OJbEH-E. Y TPWIOT TOME Cy H
pe3ynaTaTH Ja JAella y HallleM HCTpaKuBamy 300T aHeMHje HHUCY OJICYCTBOBalla U3
IIKOJIE.

Jlena y ICIUTHBAHOM y3pacTy HeMajy (popMmupaHe U UBPCTE KUBOTHE HABHKE
U CBOj HauMH XMBOTA cMaTpajy noOpuM. Munubema Cy Ja UM CaBETH 3a MPOMEHY
KUBOTHOT CTWJIa YIJIaBHOM U HHCY NoTpeOHU. OBakBU MOJAlM Cy Y KOJNU3UJU ca
noJayMa U3 JIUTEpaType, TAe je OMUCAHO JIa jOIl O JECTHECTBA JIOMUHHUPA JKeJba 32
CMameHhEeM TEJIECHE Mace U Jia Ce OBa jKeJba KOJ JIeBOjuMlla ca ToAMHaMa IMoBehasa.
Oxo 65% neBojuuIia o MeT TOANHA YHje Cy MajKe JAprKalie WIH JpiKe AUjeTy, 3HaJe CY
1ITa je TO I1jeTa, BHUXOBE MajKe ApKe AUjeTy aa Ou usrieaane miuale (kao JeBojke) U
BepoBalie cy y edekar mammue nujere (266). Hdedanm ox 11 rogmnHa cmartpajy na
Tpeba na cmpuiajy y 22%, a aeBojuunie uctux roguHa y 31%. Ca 13 roguna 23%
nedaka u 38% pneBojumiia cMmarpajy ga tpeba nma Oymy mpiiaBuju, a ca 15 roamHa
Jiedaly U 1ajbe y ucToM mponeHTy u 48% neBojuniia cMatpajy a Tpebda ia cMpiiajy
(267).

OtexxaBajyha OKOJHOCT y HMPaBUIHOM OJpacTamy, pacTy M pa3Bojy je U Ta
IITO JEIy 3a >KUBOTHE HABUKE y CMHCIY IpeBelnke ymnoTpede macHoha, comw,
mehepa, HepeTOBHOT ¥ CMamkeHOT yHOca Boha, moBpha, ynoTpede ankoxoia, Mmyliemne,
caBeT 3a OJMapameM, 3a CMameme TelecHe Mace win mnoBehame Qu3nuke

152



YWHUOIM HACTAHKA aHEMU]E V JIElIE

aKTUBHOCTH, Hajuemrhe HUKO HUTH TUTa HUTU naje caBete. CaBetu ce Hajuemnihe
oJHOoce Ha noBehawme yHoca Boha M moBpha, mpecTaHak MyLIeHa U Ha CMambEHE
yIoTpede anKoxona.

JKuBoTHa HaBHMKa KOja je Haj3HAYajHHjE€ TIPOMEH-EHA O]l CBUX MCIUTHBAHUX je
noBehame (QuU3MUKe aKTUBHOCTH, TpE CBera MOJ yTUIAjeM IOPOJAUIE W BpIIHAKA.
Paznuka ydecTamocTd aHeMHje y OJHOCY Ha HCIUTHBAaHE, HajBaKHHUjE XHUBOTHE
HaBUKE TIOKa3yje Pa3IMYUTy CTATHCTUYKY 3Ha4ajHOCT. Pa3nuika ydectanocTn anemuje
y OJIHOCY Ha J00Mjame CaBeTa 3a CMAEHEM TEJIECHE Mace jé CTATHCTUYKH 3HA4ajHO
Beha y nmene koja cy 3a70BoJbHA CBOjOM TEJIECHOM MacoM M Koja He JI00HWjajy TakBY
BPCTY caBeTa. JoIIl jeJTHa CTaTUCTUYKK 3Ha4ajHa Beha yuecTamocT anemuje nponalhena
je y Ieme Koja MHCJIE Ja MM CaBeT 3a BHIIE OJMapama U HHje MOTpedaH.
VYHHUBapHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PETPECHOHOM aHAJM30M Kao Haj3HaudajHUje
NPEIUKTOPEe pU3MKa M 3HAaWka O CONCTBEHOM 3/IpaBJby KOjU yTUYY Ha HACTaHAK
aHeMHje y Jielle M3/IBOjWIIM CMO He3Hame O 3aral)eHOCTH BOJE M Basayxa U J0OHjame
caBeTa 3a BHUIE OJMaparma. MyJITHBapUjaHTHA pErpecHoHa aHalik3a 3a Hajjader
MPEIMKTOpPA U3 OBE TPyIe HCIIUTUBAHUX O0eNIeXkja U3BojuIIa je yyhuBame caBera 3a
BUIIE OJMapama (BPEOHOCT CTaHIApAM30BaHOT B-koeuIiujeHTa JOTHCTHYKE
perpecwje je 0,56).

31paBibe je BHUCOKO EKCIUIOATHCAaHAa TeMa HamuxX Mmac Mmeauja. He mocroje
HOBHMHE 0€3 HEKOI WIaHKa W Hema JaHa 0e3 pamuo u TV emmucuje ca 3ApaBCTBEHOM
npobnematukoM. IbuxoB kBanWTeT je AMCKyTaOWiIaH, a YYHMHAK HEIOBOJbaH.
,,KoJInunHa 3/1paBsba” Jielle yTUU€ Ha PEJOBHOCT BUXOBOr npahewma. Ham 3akspyuak
Ia ca peloBHHjUM mpahemeM Mac MeaMja omaja PalIMpeHOCT aHeMHje, TOBOPH Y
MPUJIOT MPOTEKTHBHOT JIejCTBA 3[JPaBCTBEHHUX CaaprKaja y Mac MeIujumMa.

N3 pesynrata ma cy jgema koja cy Owiia aHra)koBaHa Yy HEKOj ,,aKIUjU 3a
3[paBJbe”, 3/IPaBCTBEHO IMPOMOTHUBHO] KaMMamH WM Tporpamy pehe anemmuuHa,
MOKEMO CMaTpaTu apUpPMATHBHUM Y pelllaBamy MpodiieMa aHeMHje.

3abpumaBa HE3HAHE W WHAUPEPEHTHOCT OOOJIENHMX MpemMa CBoM cramy. C
003UpOM J1a Cy UCTIHTHBaAHA Jena y mial)eM IIKOJICKOM y3pacTy M 3a I1e0 KacHUjU
KHBOT TaKO BaYKHOM TIEPHOY, IIoOpaxkaBajyhe je 1a ¢y cBU pH3HKO (hakTopH ,,0051eCTH
youna” npucytHu y nene. Jera cy y 3Ha4ajHOj] MepHU NpeBa3uIIlia OBE JIOIIE HABUKE,
aJli HE OHOJIMKO KOJIMKO j€ 32 3[[paB M KBAIUTETAH KUBOT U 1noTpedHo. To roBopu na
je TpoMeHa >KMBOTHHUX HaBHKa JYT, MYKOTPIIaH TPOIEC KOjU 3aBHCH HE CaMO Of
nmojenuHIa, Beh W O FEroBOT OKpYXKEHka M IIHPE 3ajeHUIlE. 3amaXkame 1a je
aHemuja Hajpeha y zene Koja cy cBoje Jolle HaBUKe MOMpPaBuiia UiH eIUMUHHUCANA j&
3HavajaH u oxpabpyjyhu pesynrar. IIpema nHaBomuma u3 nuteparype (67, 71, 85, 89,
91) mpernocTaBibaMo J1a OMCMO MOTITYHUM SITUMHHUCAHEM JIOIIUX HABHKA TIOCTHIIIN
BHCOK HUBO KOHTPOJIE aHEMHU]€, Al HE U HeHY epaJuKalujy.

3anakame J1a je HajBHIIC JCle Y IMOCISAmUX TOAMHY JaHa Of KHBOTHHX
HAaBUKA Haj3HAuYajHUje momnpaBwio (moBehamo) cBOjy (HM3MUKYy aKTUBHOCT
o0jamrmaBaMO KapaKTepUCTHKaMa HCIUTHUBAHOT y3pacTa. Y y3pacTy OKO ceaaM
roJuHa Jielia ¢y (U3WYKK aKTWBHA, MOYWEbY JIa CE 3HAuYajHUje WHTEepecyjy u Oame
HEKUM O] CIIOPTOBA, IITO TIOCTaje MPUXBATIEUBO U MOIYJIAPHO Y JIPYIITBY BPIIIEHAKA.

[Tomarak 51a je 31paBJbe HAjBAKHH]H PA3JIOT MPOMEHE KUBOTHOT CTHJIA TOBOPH
O BHCOKOj KOTH3allMjU KATETOpHje 3lIpaBJhba y CUCTEMY J>KUBOTHUX BPEIHOCTH. Y
NPUJIOT OBE KOHCTAaTallMje TOBOPE M HAIM JIaJbH PEe3YyJITaTH Jia Ccy Jiela Koja cy 300r
OosiecTr OWJia IPUMOpaHa Ja HEIITO MPOMEHE y JKUBOTHUM HaBHKaMa Ca HajBUIIIOM
yuaecranomnihy anemuje.

3aHUMJBHMBH Cy ¥ MOTJIM OM OMTH MpeAMeT MOCeOHOT UCTpaKUBama 100WjeHn
pe3ysTaTH O HajBOXHHUjEM pasliory ydectaior oboneBama y Hac. [lema ocehajy
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TeXHUHY >XHBOTa M 300r TOra ra H3/Bajajy Kao HajBaXXHHUJU pa3JIor oboseBama
cTraHoBHUIITBA. To mTo je Hajehu Opoj oBe Jema ca aHEeMHUjOM, WU Yy TPHIOT
aHeMHjH Kao 3HA4ajHOj COIIMOEKOHOMCKOj Kareropuju. HemoBospHa 31paBCcTBEHA
3amTuTa ¥ (PU3NYKa aKTUBHOCT Cy N0 MUILbEHY Jene cienehun Haj3HauajHHjH
pazno3u oboneBama y Hac. CMaTpamMo Ja je OBAKBO MHIIEHE PE3yTaT yTHIaja
MOPOJINIIE, BPIIHhaKa, JelIaBama y COIUjaTHOM OKPYKEHhY YOIIIITE.

5.6. 3nxpaBcTBeHU npodu

N3abpann mokaszaTesbu 3IPAaBCTBEHOT CTakba AaHEMUYHE [ele Yy HalleM
UCTPaXKUBamky MOTBPAMIN Cy KJIMHUYKY CIMKY 00OJbeHa OMKCaHy IMpe 25 BEKOBa.
MHOroOpojHH CUMITOMH M 3HAIM 3HAYajHO yMamyjy KBAJIMUTET )XKMBOTA M YMHE /2
obonenu Oyny Mame eheKTUBHHU, e(hUKACHU, MaFke 33JI0BOJbHU cOOOM U cpehHH.

[TojaBy u Behu uHTEH3UTET TEeroda npu GU3MIKOM HAIPE3amby y aHEMHUUHHUX Y
OJTHOCY Ha HEAaHEMHUYHY JICIy MOXKEMO 00jaCHUTH MaTO(MU3UOIONIKAM MEXaHU3MHUMA.
AHemHja JOBOM 0 HEJOBOJFHOT NMPHJIMBA KUCEOHHKA Y CpIie, MO3aK M Muiuhe, 300r
yera ce CHIDKaBa (PM3MUYKM KarmanuTeT WHIUBUIYE, TAKO J1a aHEMHYHH TEKE MOJTHOCE
¢bu3nuKK Hanop 1 Op ke M JIaKiIe ce ymMapajy (y HallleM UCITUTHBAY TEXKE Ce TeHhY Y3
CTENICHUINTE WJIM TIpeTpuaBajy (pymadancko urpanmimte). 300T TOra aHEeMHUYHY JCIY
yemhe mpati ocehaj ymopa. OBe 1Be BakHE KapaKTepHCTUKE (PU3MYKOT 37paBiba,
MYJITHBAPHjaHTHOM JIOTHCTUYKOM PETPECHOHOM aHAIM30M H3JBOjUJIE Cy c€ Kao
Haj3HAYajHUJU MPETUKTOPH 3/IPABCTBEHOT CTamba KOjU YTHUYy Ha HACTaHAK aHEMH]E Y
nene (BPEOHOCT CTaHAApAM30BaHOT B-koeduiMjeHTa IJOTUCTUYKE perpechje 3a
MOCTOjabe XPOHUYHOT yMopa je 1,45 a BpeJHOCT cTaHaapIn30oBaHor B-koedwurmjenra
JIOTUCTHYKE perpecuje 3a MmojaBy 3HayajHUX Temikoha mpu ¢gusnukom Hamopy je 1,21).
[Topen Tora, O6p30 3aMapame je ca BpemHOIINy CTaHIapau30BaHOT B-koedurmjeHTa
JIOTUCTHYKE perpecuje o 2,29 npyru Haj3HAYajHUJU TMPEIUKTOP aHEeMHUje Yy Jelle
YOIIIITE.

Y nuteparypu TOCTOje 3HAayajHa HCTPaKWBama IOBE3aHOCTH aHEMHje ca
MOjeIMHUM TICUXOJIOMIKUM Kapakrepuctukama (45, 50, 102). 3a pasznuky on Behune
JpYTUX, HAllle UCTIUTUBAE YKa3yje 0e3 cTaTUCTUUKe 3HauajHOCTH Aa Behe mpobieme
y ycpencpehuBamy mNaXme W KOHLEHTPUCAKY HMajy HEaHEeMHYHA y OJIHOCY Ha
aHeMu4Hy Jerly. OBaKBO HEOYCKHBAHO 3ala)xame MOXEMO O0jaCHUTH TEKHHOM
aHeMuje (€KCTpeMHO HHCKe BpeqHocTH Hb kapakTepucTHYHE 3a TEHIKY aHEMHUjy UMa
Mamu Opoj UCIHUTHBaHE Jelle W HajHKa udmepeHa BpenHoct Hb je 8,00 mg/dL
KPBH), y3paCTOM M OTPAaHWYECHUM HCKYCTBOM JI€TI€ M BaJIMIHOIINY BUXOBE MPOIICHE.

Hecanwuia je 3navajan mpo6ieM oJpaciux U MoceOHO OpaciiuX ca aHEMU]OM
y Cp6uju (60). 3a pa3nmky O] OJpaciuxX, aHEeMHUYHA Jela WMajy Mame TeXKHUX
npobiemMa ca CliaBamkbeM Hero HeaHeMu4Ha jena. OBY pasiuKy y IOBE3aHOCTH
npobiemMa ca  CmaBakeéM H  aHEeMHje  MOXXEMO  TYMAauuTH  y3pacToM,
MynTukay3anHomihy Hecanuiie u Behom msnoxkenomhy oapacnux Behem Opojy THX
Pa3NUYUTUX Y3pOUHUX (hakTopa.

Bbon/uenpujatHoCcT cy HecnenuduuHe U yecTe 3ApaBCTBEHE MaHH]ecTaluje
pasnuunTe etuojoruje. TuM YMIEHUIIAMa, Ka0 M Y3pacToM MOXe Ja ce o0jacHH
wmUxoBa peha yIpyKeHOCT ca aHEeMHJOM Yy Hallo] TMOMyNaluju  JAele
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa.

Jlenpecuja je cBe MPHUCYTHHjH, YHUBEp3adHU, 030MJbaH ICUXOCOIMjaTHU
npoOiiem. [lpucytHa je wak y 23,8% mkoncke nene y Hac. be3 cratuctuuke
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3HA4YajHOCTH, Jenpecuja je uemhu  3ApaBCTBEHHM MPOOIEM aHEMHUYHE HEro
HEaHeMHUYHE Jiere. Y TPEeTXOJHUM HCTPaXMBalkbUMa HAILDIM CMO 3HA4YajHY
VIPYKEHOCT OBa JiBa 000JbCHa y HAIO] MOMYJIALUjU OJIPACIIHX, a y JINTepaTypH je
CBE BHIIE JI0OKa3a M 00jalImbemha 32 BUXOBY MoBe3aHocT (67, 99). Y oBOM TpeHYTKY
MOJKEMO JIa TPETIIOCTAaBUMO Jia Y YCIOBUMA aHaepoOHOT MeTaboM3Ma KOjU MOCTOjH
y aHEMHjOM }3a3BaHOM HEJOCTATKy KHCEOHWKAa, 3HAYajHO TpIE MOJEKYIapHH
HEYPOTPAaHCMHUTEPCKH MEXaHU3MH OJITOBOPHH 32 TM0jaBy JIEMPECHBHOT CHHAPOMA.

Kapakrepuctuke yIpyKeHOCTH aHEMHje ¥ HEpPBO3€ HICHTHUYHE CYy
KapaKTepuCTUKaMa  YAPYKEHOCTH aHemHje u jenpecuje. Camo Moxemo na
MPETHOCTABUMO U J1a Cy MAaTO(U3NOJIOMIKM MEXaHH3MH OBUX MMO3UTUBHUX KOpeJaIyja
Ha MOJICKYJIAPHOM HUBOY JI0CTa CIIMYHH.

5.7. Onra npoueHa u 3a10B0/bCTBO KUBOTOM

Cge je BuIle CTyJHja Koje Cy mocBeheHe caMoIpoleH! 3/]paBiba, OTOTOBY Y
(GYHKIU]U TIPOIICHE 37PaBCTBEHOT CTaTyca, KaKO y OJPaCIuX, TAaKO U Y MJIQJUX JbYIU
(231, 233, 263). Y muma ce 3apaBibe Hajuenhe J0KUBJbaBa Kao OINYHO.

Munanu Horor 3enanma ox 10. 1o 24. rogune 1997. roquHe Cy cBoje 3/paBibe
OLICHWIH Kao ommuuHo y 61,4%, mobpo y 34,9%, a y 3,6% kao nome (268). Y
Aycrtpanuju cy miaau ox 15. mo 24. ronuHe cBOje 3ApaBIbe BPEAHOBAIN Ka0 OJTUIHO
u BeoMa J00po y uctuM npoueHtuma 65% u 1995. u 2001. ronune. 3npaBise je y
MOCMAaTpaHUM roinHama ouso 1o00po y 26%, a sormre y camo 9% (269).

Ha camonepueniujy 3apaBiba yTUUy MOJIUTHYKA M €KOHOMCKAa CTaOWMIHOCT
npxase, rpal)aHcka TpaBa, COLMjaJIHA 3aIITHTA, 3PABCTBEHA 3aIITHTA, JOXOJAK IO
IJIaBU CTaHOBHHUKA, CTENEeH o0pa3oBama, CTOMAa 3alOCIEHOCTH, AY)KHHA KUBOTHOT
Beka (270). Ha ocHOBY MHOTHX CTy/IMja caMOIepIIeIiije 3paBiba, qevanu ca 11, 13
u 15 roguHa, olemyjy CBOje 3lpaBjb€ Kao J0OpO y BHIIUM MPOIEHTHMA HETO
JICBOJUUIIE MCTUX TOJWHA, JCUYalld MMajy Mame TCHXOCOMATCKHX CHUMIITOMA, HETO
nesojuuie. OOjamrmeme OBOr 3amaxama je 0OoJpba colMjanu3alyja Jedaka Hero
IUXOBUX BPILIKBAKUba y 0BOM y3pacty (271, 272, 273).

[Ipema kanazckoj ctyauju u3 1998. roauHe npoueHTyalHa pas3iivKa y OLIEHU
COIICTBEHOT 3JipaBjba Kao noOpor u3mel)y nedaka m nemojumiia onx 11 romguna je
muauMaiiHa (3%) a onux ox 15 roamna, yak 20% (250). Jeman ox mokasa ga nena
peaTHO MPOIICHY]y KBAIUTET CBOTa 3/paBJba jeCTe W CTATHCTUYKU 3HAYajHO derrha
MpolleHa 3/IpaB/ba Kao JIOUIET y aHEeMHYHE JIelle Y HalleM HcTpaxkuBamy. [Iporena
COTICTBEHOT 3/IpaBJba Kao JIOIIET, ca BpeIHOIINY cTaHaapIu30BaHor B-koeduiujeHTa
noructuuke perpecuje on 0,89 je Tpehm Haj3HAYAjHHJU TPEAUKTOP 3APABCTBEHOT
npoduia, MporeHe 1 3aJ10BOJFCTBA )KUBOTOM KOjU YTUYE HA M0jaBy aHEMU]je Yy JeTle.

AHeMuYHa Jlena cy yemhe M MUIUBEHA J1a UM CE 3/paBJbe y TMOCIEIHUX
TOJUHY JaHa moropimrano. VaeHTHYHa TPOIEHU 37paBjha je W MPOIICHA COIICTBEHE
(U3MYKEe aKTUBHOCTH. AHeMHYHW uemnihe CBOjy (HM3WYKYy aKTHBHOCT CMaTpajy
JOUIOM, ajM y LEeJWHU HCIUTHBAaHA Jena CBOjy (HM3MUYKYy aKTHBHOCT Hajuemihe
MpoLEHkY]Yy Kao 100py.

AHnemuuHM cy pelie MUIIUBEHa J1a Cy caMH OJTrOBOPHH 32 CBOj€ 3/IPaBJbE O]
HeaHeMHYHUX. TOo HHUje TPaBHIHO carjielaBarmbe COINCTBEHE OJIrOBOPHOCTH, IITO
MOXEMO  OIpaBAaTH KapaKTepUCTHKama JIeudjer y3pacrta: HewsrpaheHom
CaMOOATOBOpHOIINY ¥ OArOBOpHOIINY  TpemMa  JpyruMa,  HEeIOBOJBHOM
nHpopmucaHomhy u He3HameM. CBe OBO HETaTHBHO a (YM3MOJIOUIKO, Tpebaso Ou aa
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KOMITCH3Yjy MOPOAWYHA U MIKOJICKA CPEMHA, CBE OCTaJe 3ajeJHUIC U OPTaHHU3aIH]je
YHjU Cy WIAHOBH JIela.

V HaIoj cpeluHN TPAAUIMOHATIHO je YKOPEHEH CTaB Ja je 37paBJbe HajBHUIIA
WIN jeJHa O] HajBHIINX BPETHOCTH Y JKMBOTY. AHEMHUYHH uerrhe HUIOJAINTABAjy
COIICTBEHO 3/]paBJbe M 3a Haj3HAYajHUje KUBOTHE BPEAHOCTH CMaTpajy ciobomy,
cpehy y jby0aBH, MMyHO Napa UM MOJIUTUKY.

VY nuteparypu ce HaBOAe KOHTpaBep3Ha TyMmauyema NMPOMEHE 3aJ0BOJHCTBA
KMBOTOM ca rojuHaMa. [Ipema jegHuMa ca rojuHaMa >KMBOTa J0JIa3H IO HE3HATHOT
nmaja y catucakiuju SKMBOTOM, INTO C€ TMoBe3yje ca mnpuxoamma. J[pyru
UCTpakuBauM Cy ao6wnm nosehame catucdaxiyje KUBOTOM Ca TOAWHAMA, IITO CY
Diener n capamHUIIM NPOTyMaywiId CHOCOOHOWINY MHAMBHAYE Ja CE ajanTHpa Ha
okonHoctu (274). Tlocroju TBpama M jaa cy cBe aAoOHe rpyne cpehne, a ma ce
3aJI0BOJECTBO KOJI CTapHjUX TyMadd pPEJaTUBHO BUCOKUM HHBOOM COIICTBEHOT
L ACITyIbea” (275), Kao U /1a COLUjaIHU KOHTEKCTH y CTapUjuX JbYIU UMajy BPEIHOCT
JI00pOr KBaIMTETA 3/1paBJba M 3PAaBCTBEHOT cTaryca (276).

Camammsu KMBOT je JIOII 3a TrOoTOBO TpehmHy aHeMHW4yHe M CeAMUHY
HeaHeMH4He Jene. Jlema cy cBecHa cBOr Jjomer >kuBoTa. OHa HETOBY TEXHHY
cBakoHeBHO ocehajy. PeanHo je u TO mITO aHEMHUYHA Jlella CBOj )KUBOT MPOLECHY]Y
JOMMjUM. YHUBapUjaHTHOM ¥ MYJITHBAapHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PETPecHOHOM
aHam30M, (HE)3aJI0BOJBCTBO COICTBEHUM KMBOTOM H3JIBOjEH j€ Kao 3HadajaH
MIPEIMKTOP OBE Tpyrie o0ereskja Koja yTudy Ha HacTaHaK aHeMUje Yy Jelle.

5.8. Onnocu ca apyruma

OcobeHocti oAHOCAa ca JpyrdMa HCIHUTAIW CMO KpO3 CTaB O IIKOIH M
CIIPEMHOCT 3a capajmby. Y CBUM UCIHTUBAHMM acleKTUMa JOOWIN CMO HICHTUYHE
MoJIaTKe KOjU YKa3zyjy Ha TO3UTHBHH]U CTaB aHEMHYHUX y OJHOCY HA HEAHEMUJHE
npeMa IIKOJIU U IPYTHM 0co0aMa. AHEMHUYHA JIella UMa]y TIO3UTUBHHJH CTaB O IIKOJIH
U IIKOJICKM JKUBOT MX WHTEpECyje, CUTYpHHja Cy W TpujaTHHje ce ocehajy y o],
Mame Cy NMPUTHUCHYTa oOaBe3ama y IIKOJM M CIPEMHHja Cy 3a capalliby ca JAPYTHM
ocobama.

C o03upoM Ha moOKa3zaHy 3HAYajHOCT WCIUTHBAHUX oOeJexja, MOXKeMO Ja
MPETHIOCTAaBMMO /12 je OBO c(epa KMBOTA KOja 3HAUajHO He 3aBHCcH o] BpeaHocTr Hb y
KpBH, OYrO OCTaje ,AMyHa  Ha HEroB MamaK WM C€ Paad O IICHXOJOIIKO)]
KOMIICH3aIlMjU BaKHE e(DUITUTAPHOCTH KOje Cy Jela CBeCHA. To TOBOPH M O BETUKOM
MPEeoCTaoM ,,37paBCTBEHOM TOTeHIHUjany’ aHeMuvHe nere. CBe OBO ykasyje Ha
HEOIXOJHOCT KOMIUIETHOT carjiefiaBama ,npoduina” aHEeMHUYHMX M MOTryhHOCT
MIPaBUJTHOT JIOIIMPama MOTYNHX cerMeHara NMpeBeHIIje aHEMHje U HaunHa KOHTPOJIE.
300r OBaKBOT CTaBa AaHEMHUYHUX O IIKOJIM, MOKEMO O IIKOJIM JIa Pa3MHIILJBAMO Kao O
Haj3Ha4YajHUjeM (Tociie TOpOJUIIE) OKpPYKEeHhY y KOMe OM ce OHa YCHEeNIHO
eIIMMHUHHKCAIA.

[Ipema HaBOgMMA W3 JIUTEpaType, OMXEBUOPAITHH JKUBOT JIETCPMHUHHCAH j& U
cTameM (U3MYKOT 37paBiba. Hamle uUCTpakuBame Jdaje MNPEeJHOCT JIPYTUM
MexaHu3MuMma (ycloBUMa JKHUBOTA, KYJITYpaIHAM YHWHHOIUMA, YCTAaHOBJHEHUM
CHCTEMHMa BPETHOCTH, KapaKTEPUCTUKAMA JINYHOCTH).
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5.9. MeHTaJIHO 31paB/be

HaBomu u3 nmutepatype amoctpodupajy MOBE3aHOCT aHEMHUjEe U PATHUUTHX
KOMITOHEHTH MEHTAJHOT 3/IpaBjba. Y IUJbY OOJbET ONMUCHBAaEKa MEHTATHOT CKJIONA
AHEeMUYHHUX, UCTIUTAIIA CMO OBY IOBE3aHOCT y HaIloj cpenuHu. Jlobujenu pesynratu
Tpebaio Ou 1a mociyke y MpoHaNlaXewmy HajaJeKBaTHUJEr pellema MpodieMa
aHeMHuja y Hac.

Ctpec/ocehaj HameToCTH je YHMBEP3aJHU MpaTUiall CaBPEMEHOT JKUBOTa H
pu3nko (akTop HAacTaHKAa MHOTHX 3HaudajHUX obOospema (277). Jlema mcnuTuBaHOT
y3pacta Tpebano Ou ma cy mnomtehena jauer crpeca. OHa Hemajy wusrpalene
MexaHu3Me 0opOe MPOTHUB CTpeca U 'y TOM Y3pacTy c€ TOMUHAHTHO CTPEC pPOIUTEIha
peduextyje Ha agemy. Hamm pesynraTé ykasyjy W Ja Ccy CTpeC W €MOIMOHAIHU
npoOJeMH MPUCYTHUJU KO aHEMHUYHE Jelie. AHEMUYHA JIella Cy ¥ BHILE HEPBO3HA O
HEaHEMUYHE.

Ocehaj ucCHpPIUBEHOCTH W yMOpa Cy JIe0 KIMHUYKE CIIMKE aHEeMUYHHX U
CUMITOMH aHeMH]je KOJU YeCTO JI0BO/Ie aHEMUYHOT KoJ Jiekapa (102, 133, 144). Hamu
pesyntatu nmoTBplhyjy HaBoje u3 mmreparype. Ocehaj ucupribeHocTH je yemhu y
anemuyHux. Craman ocehaj ymopa je ocehaj Koju JOMHHHpPa MEHTAJIHUM
JOXKHMBJbaBalbUMa aHEMHYHHUX. TpH MyTa je BHIIE aHEeMHYHHX Koju ocehajy craman
yMOp y OAHOCY Ha HeaHemu4yHe. OBO oOelexje MEHTATHOT (YHKIMOHHCAKkA je
Hajjaud TPEIUKTOP MEHTAIHOT 3]IpaBJba M 3JIPABCTBEHOT MpOQHIa YONIITe KOjH
yTH4e Ha HAacTaHaK aHeMHuje y jerne (BPeaHOCT CTaHaapAu30BaHOT B-koedwuimjeHra
JorucTuuke perpecuje on 1,45). HberoB 3Hauaj y rpymnucamy ca  OCTalUM
UCTIMTUBAHUM OOeJIeXkjiMa TIoCMaTpama Ce yMamyje, Ia HH jeJTHO KapaKTepHCTHKa
MEHTAJHOT 3][paBJba HHje MOTBpl)eHa Kao jelaH o] ceaM Haj3HA4ajHUjUX MPEIUKTOpa
aHemwje y Jiene.

Ycnex cBUX HAc, a IOTOTOBY MCITUTHBAHE JIeTle je Jo0ujeHa nHpopMalija 1a
MEHTAJTHUM XHBOTOM JIeIle MCIMTHUBAHOT y3pacTa JOMUHHPAjy MO3UTHBHA ocehamba:
ocehaj myne enepruje, cmupeHoct u cpeha. OBU 10XKHBIbajU CY KapaKTEPUCTUKA THIIA
JMYHOCTH, O] HAjOJIDKET OKpYXerha HaydeHH oOpasall MoHallama, ajld Cy OJpa3 H
¢usnukor craryca waamBuaye. Ocehaj monera mnpeommalyje y aHeMU4HHX, a
CMHPEHOCT j¢ KapaKTepUCTHKA HCIUTHBAKEM OTKPUBCHE HEAaHEMHYHE JIelle.
AHeMHYHa Jlella ce PEeTKO WM HUKan He ocehajy cmmpeHo, mrTo je camo
YHHUBApHjaHTHOM JIOTUCTHYKOM PETPECHjUM TMOTBpHEHO Kao 3HayajaH MPEIUKTOP
MEHTAJTHOT 3][paBJhba KOjH yTHUYe Ha HacTaHak aHemwuje y nmetue (p = 0,015, RR = 3,7,
95% CI 3a RR = 1,5-9,6).

Cpeha je xoMIUIEeKCHA TICHXOJIONIKA, COIMjalHA W (PMIO30CKa KaTeropuja.
Ocehaj cpehe je wemhu y nmeme ca aneMuyHuM BpenHoctuma Hb. OBo 3anaxkame
MOKEMO 00jaCHUTH TUME INTO je mojaM cpehe pelaThBaH M Pa3IU4HT 332 CBAKOTa O]
HAC U Y3pacToM JIelie Koja jolll HeMajy u3rpal)eH cucteM BpeAHOCTH Ia HE 3Hajy IITa
X 4uHU cpehHuM. YTHIQ] aHEeMHje y CBHM HABEICHHM OO0jallmhemhbUMa TEIIKO je
BaJIMTHO UCIIUTATH U H3MEPHUTH.
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5.10. Kopuumthewe 31paBcTBeHe 3alITUTE U 3210BOJbCTBO 3IPABCTBEHOM
3aITHTOM

Hajsehu neo momynamuje nere cBoje 3axTeBe MpBO ymyhyje jekapy y IoMy
3npaBsba (TIPUMapHO] 3APABCTBEHO] 3aIITHTH). AHEMUYHA Jiella IOCNe IeaujaTpa
yemrhe Hero HeaHeMHWYHa Tpaxe momoh on mpujatesba wiM pohaka (ocoba u3
HajOJIMKET OKpYyXerma U 0e3 oduirjeTHor MeIUIIMHCKOT 00pa3oBama). McnuruBana
nena y 71,4% Hemajy KOHTHHYHpaHY M KOH3UCTCHTHY 3JpPABCTBEHY 3allITUTY, jep
HEMajy CBOT CTalTHOT Jiekapa. [lema koja mate o anemuje jom pehe mmajy cramHOr
nenujatpa (78,7% wcnuTHBaHEe aHEMHYHE JIEIle HeMa jeJHOT, u3a0paHor Jekapa y
JIOMY 3]IpaBJba).

Jlena nekapy Hajuemhe ojjasze 30or Oojectd wiau moBpene. Pehe nekapa
nocehyjy kama cy 3npaBa u 6e3 TeroOa, jga OM ce CHCTEeMATCKH Iperjienaiu, paau
KOHTpOJIe 3/1paBiba. Jlena yiekapy oJuia3e y MpoceKy TpH IyTa, MITO je y TpaHuIama
n00pe KIMHWYKE Tpakce W yKazyje Ha J00pOo 3/paBCTBEHO CTame Jele U J00py
3apaBcTBeHy 3amtuTy. [Ipema momanmma Paule neBojke y MPOCEKY YETHPU ITyTa
TOAMIIHE MOCETE JIeKapa, 3a PasiuKy oA Miaguha UCTUX TOAMHA KOJU TO YYHMHE JIBa
nyta roguiime (234). Obonenu on aHemuje uemihe ce O HEAaHEMUYHHX Jeue Y
OOJIHUIM, Yy TIPOCEKY jeNaHIyT. [ JIaBHM pa3iio3d HUXOBOT XOCIHTAIW30Bamba Cy
00JIeCT WK MOBpE/A.

Kako cy wucnutuBana pgema y3pacta on 7 go 14 romuHa, cBe TeMe O
CEeKCYaJIHOCTH Cy Tal0y TeMe O KOjuMa C€ HEIOBOJbHO TpWYa W MpHyYa ca
orpannuemuMa. 300r Tora cBe mojaTtke M0o0WjeHe O y3pacTy Kaja ce MPBU IyT
nocehyje ThHeKonor (U3 UCTpakMBama MOIyJalllje OAPacIuX JOOWIH CMO IMOJaTaK
na ce ca mpubOmmkHO 16 ToAMHA JNeBOjKe TpBH myT oOpahajy ruHEKoyory), O
TpyaHOhH, CeKCyaTHOM )KHBOTY, MOPaMO aHAJIM3UPATH Ca BEJTMKOM PE3EPBOM.

5.11. Ynorpeba nexoBa

Ynotpeba JiekoBa y KOHTEKCTY aHEMHja BeoMma je BakKHa W JOOpO UCIHTaHA
mojasa. 300r "yecTux, OPOjHUX U TEUIKUX CUMIITOMA CBOje OOJIECTH, MPETIIOCTABIbAIH
CMO Ja aHeMHWYHa jerna dYemhe ymoTpeOsbaBajy JIEKOBE OJf HEaHEMHYHE JIelie.
Mehytum, ynorpeba nexoBa je Beoma pamimpeHa mojaBa mehy memom ox 7 mo 14
rogquHa 'y Cpouju (84,2% oBe nerie KOpuUCTH HEkH Jiek). JloObujenu pesynrtaTr naa
aHEeMHUYHa JIella Mambe KOPHUCTE JIEKOBE 0/ HEAaHEMHUYHHX MO>KEMO 00jaCHUTH YIPaBO
94eCTOM YIOTPEOOM JIEKOBa y OMINTO] MOMYJIAIU)H JIeTe, KYITYPOJIOIIKHA YCIOBJBEHOM
HABUKOM OJ[paciiuX Kao y30pa Jere Ja KOH3YMHUpPajy JIEKOBE Hajpa3IHuuTHjer
nopekia (padpuuke, Koje caMH CIIpaBJbajy, HEMO3HATOT MOPEKIIA).

JlexoBu ce Hajuemhe y3uMajy IO CaBeTy Jiekapa, KOMOWHOBAHO TIO CaBETy
JeKapa W CaMOHMHHUIM]jaTUBHO, ¥ WCKJbYYMBO CAMOHMHHUIIMjaTUBHO. AHEMHYHA Jera
pehe on HeaHeMHUHUX y3UMajy JIGKOBE TIO CaBeTy Jiekapa, a demihe
CaMOMHHMIIMjaTHBHO. TO MOXe OUTH TOCIIEHIIa COIIMOSKOHOMCKOT CTaTyca MOPOIHIa
U3 KOJUX TIOTHYY OBa Jena, mpobjemMa OKO JOCTYIHOCTH 3/IPaBCTBEHE OJHOCHO
dapMarieyTcke 3aiTuTe, M W Tpupoae came Oonectd. ManokpBHU Hajuerihe
KOPHUCTE aHAITETUKE U aHTUOMOTHKE, a 0e3 caBeTa jiekapa JIEKOBE MPOTHB II1aBOO0JbE,
0osioBa, BUTaMHHE W aHTHOMOTHKEe. CaMOWHHMIIMjaTHBHO delihe 0] HEaHEMHYHHUX
aHEeMHUYHa JIe1la KOPUCTE JIEKOBE MPOTUB TT1aBOO0JbE M aHAITETHKE.
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JlekoBH TIPOTHB TIIaBOO0JbE, AHAITETUIM U aHTHOUOTHUIIM U3]IBOJHITH CY CE Kao
rpylie JIeKOBa KapaKTepHCTUYHE 3a aHeMH4yHy jeny. OBakBH pe3yiaTaTd Harier
UCTpaXMBamka KOPECHOHINPajy ca MHOroOpojHMM MaHudecranyjama aHeMuje U
110jaBOM TJ1aBO00JbE, Pa3THUUTHX 00I0Ba M MH(EKIH]ja KOjU JOMHUHHUPA]Y KIMHUYKOM
CIIUKOM aHeMHje.

MenukaMeHTH Cy y CTamy Ja yOjake WM eTMMHHHITY MHOTE CUMITOME H
3HAKOBE aHEMHje, aJld He Jeyjy Ha y3poke o0oJberha. BuramuHm, kao moryhwu
y3poI aHemHje U (apMaKoJOUIKM BaKHA Tpyla JIEKOBUTHUX IMIpenapara, IIo
YUYECTAJOCTH CAaMOWHHMIIMjaTHBHOT KopHilhema cy Tpeha rpyma JexoBHTHX
CYIICTaHIIMja KOjy aHEeMHUYHHU YNOoTpeOsbaBajy. MylITUBUTAMUHCKU TpenapaT Cy CBe
JOCTYITHHjH U JICIIU U CBE ce pelje mpaBHITHO KOpHUCTe.

Jlutreparypa HaBoIu Ja KopuInheme HEKHX JIeKoBa (paBopu3yje HacTaHaK
aHemHuja, Ha nmpumep antumanapuka (158, 170). 3a Hame ycnoBe manu je Opoj TaKBUX
JIEKOBA y IIMPOKO] ymoTpedw, aa Ou mpeacraBbaiu Behu 37paBCTBEHH MpOOIEM H
yrnoTpe0a TaKBUX JIEKOBa je Hajuemrhe mo1 KOHTPOJIOM JieKapa.

MeHTanHa JiemaBama y TOKy aHeMHja Cy jOII YBEK BeJIMKa HayYHa M CTPYYHA
Hero3HaHWIa. JloOujeHn moparak jga oboiena jJena y OJHOCY Ha HeoOolely,
CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHO dYemhe CaMOWMHWIIMjaTHBHO yNOTpeOJbaBajy celaaTuBe, Y
MO3UTUBHO] j€ KOpENalHji ca JIMTepaTypHUM TOAaluMa Jla Cy TCUXHYKU/HEPBHO
obosenn yenthe anemuyuu (278).

5.12. Ilopoanyna anHamMHe3a

Anemwja je u 6onect nopoauue. [Ipupona ynHMIIaa HACTAHKA U O/Ip)KaBamba
aHeMmHje Koje amoctpodupa TuTepaTypa yKaszyjy Ja je aHeMHuja yHyTap MOpOJHMIIe
PETKO HM30JI0BaHO 000JBEHE M Ja jeé MCTOBPEMEHO O0OJIeNI0 BHUIIE HHEHHX UIAHOBA.
[Mopoauia u ,,raju” cBOje aHEMHYHE UYIAHOBE CBOJUM COIIHOEKOHOMCKH CTaTyCOM,
CTETIEHOM  3]IpaBCTBEHE KyAType, BepoBamuMa, obOuyajuma. Jlema Hamer
UCTpaKMBama ¢ 003MPOM Ha y3pacT, HUCY MOTIYHO CaMOCTalIHA, T1a CY 3a TMOCTOjarmbe
IbUXOBE aHEMH]E ,,3aCITY’)KHU TIPE CBUX HHHXOBU POJUTEIBH.

Y OKBUpPY MOpPOJWYHE aHAMHE3e JIelle UCIIMUTUBAINA CMO ITOCTOjare y Olla |
MajKe 3a TOjeIUHIAa W 3ajeIHUIly Haj3HAYajHUjUX OOJECTH: KapIUOBACKYJIAPHHUX U
MAQJIMTHUX 000JbeHa, IehepHe OO0JIeCTH, MOBHINIEHHUX MacHoha y KpBH, AYIIEBHUX
00J1eCTH, TOja3HOCTH.

VY oIHOCY Ha y4ecTaJoCT aHEeMHje CTATUCTHUYKY MOTBPY BUCOKE 3HAYAjHOCTH
mojaBe 000JbeHa Y POJANTEhA M3ABOJHIIE CYy C€ JYIIeBHE OOJECTH OIla W r'0ja3HOCT
Majke. Ha HHMBOy yHHBapWjaHTHE JIOTHCTHYKE pETPECHOHE aHalW3e Halle
UCTPXUBAKE j€ TOKA3al0 Ja je TMOCTOjae IyINIeBHE OOJIECTH Ol jeAWHU H
Haj3HAYajHUJU TPETUKTOp MOPOJAUYHE aHAMHE3€ KOjU YTHYE Ha HACTaHaK aHEMHjE Y
nene (p = 0,008, RR = 10,2, 95% CI 3a RR = 1,8-56,5). C 003upoM 51a y auteparypu
HEMa HaBOJa O TIOBE3aHOCTH aHEMHje Jelle W AYIIEBHUX 000JbeHa y HajONMKUX
npeaka, IPeTIoCTaB/haMo Ja Ce OBa MOBE3aHOCT MOXKE O0jaCHUTH Ha UCTH HAYMH
Kao W TMOBE3aHOCT IICUXMYKUX 000JbEHa W aHEMHje Yy jeqHe MHauBUaye. [lcuxuuke
OoslecTH ponuTesba Cy BENUKa Tpareiuja Jene W uyuraBe moponure. OBe Temike
OornecTd HapyliaBajy ommTe (YHKIMOHUCAKE M MOPOAMYHE pemaiuje, 300r yera
MCUXUYKYy OojecT mpatd JeQUIUT WIH MHHAMATHO OTEXKAaHO OCTBAPHUBAE
COIIMOEKOHOMCKHUX, HYTPUTUBHUX, O0OPAa30BHHUX IPETIIOCTABKH JOOPOT )KUBOTA.
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I'ojazHoCT Kao pu3MKO (HaKTOp M caMOCTaHA OOJIECT MOXKE OMTH MOCIETUIA
HENPABIJIHOT TOPOJUYHOT HAuWHA >KUBOTa. [lopen Tora, y MOpOIWIHM Cy pPETKe
n3onoBane rpemke. OBe KOHCTATaIlMje Cy YKa3uBaje Ja O] TOja3HUX MajKu Tpeba aa
OYeKyjeMo JIeIly KOoja ce HEIpaBUIHO XpaHe W Koja Cy aHeMHu4yHa. Melhyrum, Mu cMo
no0unu OOpHYT pe3ysTaT: HeaHeMH4yHa Jena uemrhe o7 aHeMUYHE MMajy Toja3He
Mmajke. C 003upoM J1a mojaraka W3 JIUTEPAType O MOBE3aHOCTH T'0ja3HOCTU MajKe H
aHemHje Jiele HeMaMo, 3a MOTIyHU]je 00jallkbemke MoTpedHa Cy JoJaTHA UCITUTUBAbA.

5.13. Ilymeme

[lymeme nyBaHa je Hajuemhul IMOjeMHAYHU Y3POK NMPEBPEMEHE CMPTHOCTH
Jpyau caBpemeHor csera (153, 279, 280). IIpema momamuma C30, romgumime O
nocjenuia Mylielka yMpe OKO IMeT MHJIMOHA JbyJH, INTO TPEICTaBba BUILE O]
MOJIOBUHE CBMX CMPTH uiau Bume Hero AIDS, neranmne wm wieranHe Jpore,
caobpahajue Hecpehe, youcTBa u camoybuctsa 3ajento (281). Ilopen Tora, mymieme
Mpe/cTaB/ba M 3HAauYajaH pU3HUKO (akTop o0oJieBama OJl MHOTHX OOJECTH: CBUX
pecriupatopHux, BehwHe 000Jb€Hha TAaCTPOMHTECTHHATHOT M TE€HUTOYpUHAPHOT
TpakTa, OpOjHUX UMYHOJIOIIKUX U XEMATOJOIIKUX 000Jbemha.

[Tymeme je y Hac jomr yBek Hepemu npobiiem. [Ipexo 40% oapacmux 2000.
rOJMHE MMaJlo j€é OBY HaBHKY ,,youiy”’, a 2006. ronune 3a mpuOmmkHO 7% Mame
(224). Yectn HaBOAM W3 JIUTEpAType HArlamiaBajy MO3UTUBHY Y3POUHO-TIOCIEAUYHY
MMOBE3aHOCT IyIIekha 1 anemuje (281).

Nmajyhn Ha yMmy na cy muTama O MyHielmy JyBaHa crenudpuvHa, 1a Jena
KyJITYpOJIOIIKK YCJIOBJEHO HEpaZo OJroBapajy Ha MHHUX, Hallle HCTPAKHUBAHE
WCKOPUCTWIIO je TPWIMKY Ja C€ JETajbHO HCIUTA)y MHOTH TPETXOJHH HaBOJIH.
ManokpBHa fena yemhe moTu4y u3 ,,MyHadykux’ nmopoauina. JlyBaH kao KOMIETUTOP
Hb nornomake mojaBy u noropmame aHemuje. Hajuenrhe kao macMBHUM MyIIagmma
JelM je HaMeTHYT oBaj mpobiieMm komnerunyje. OBoO je Mmokaszaresb Ja je MOpoaAulIa
MOJIA3UILTE U CBETA JICTIOT M CBEra PY>KHOT y HAIlIUM >KHBOTHMA.

[Ipema HekMM HCTpakUBambUMa MPETIOCTaBKA j€ J1a TOTOBO MOJOBHHA MIIAIHNX
y TOjeIMHUM 3eMJbaMa yIpaXmkaBa HEKH OOJHK PH3UYHOT TIOHAMIAka, IITO
MoJIpa3yMeBa CBECHO M BOJHHO aHTAKOBAKE y CUTYAIMjU y KOjOj je pU3HK U3BECTaH a
MCXOJ1 HETMIO3HAT, aJIM Ca BEJTMKOM BEpOBaTHONOM J1a Kpajiu UCXOJI 10 37paBJbe Oyie
HeratuBaH (282, 283). Mu npornemyjeMo Aa je ayBas npobdano 3,3% peue y3pacta oj
7 mo 14 romuHa y Hamioj CpeMHM W Ja cy Ta jaena demhe anemuyHa. OBO je
pa3yMJbHBO C 003UPOM J1a y JIMUTEpPaTypU HUCMO HAIUIM KOHCTATalHjy Ja je MyIIeHhe
IIPOTEKTUBHU (akTop (281), aiu ce oTBapa NUTambe NPUMEHE 3aKOHCKUX IIpomnuca Io
KOjUMa je TpojaBame JyBaHCKHX Mpou3Boaa mimahuma on 18 romuna 3a0pameHO U
KaKmBUBO (284). PematmBHO Mamm Opoj Aeme Koja Cy y HCIHUTHBAHOM Y3pacTy
npobalia AyBaH je y CKIIaJy ca YMibeHUIIaMa Ja ce ca MyIICHhEeM lyBaHa Y Hac MOYHE
y mpoceky ca 13 romuHa, na je mymieme Jeo IMOHallama TUHEj[iepa ald Ja HUje
eKCKITy3UBHO Ja mymie u ceamoroaummand. I'YTS xoju uma Hajpehy 6a3y monmaraka
0 palMpeHOCTH KOH3yMHUpama JyBaHa y cBery (oOpahyje momatke u3 43 3emibe),
yrno3opaBa Aa Hajsehu Opoj mkosncke nene y ceery uamehy 13. u 15. rogune mymu

WIN Cy TpoOalii IyBaH, a YETBPTHHA HHX j€ ToYera aa mymu npe cBoje 10. rogune
(281).
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Ca nyuiemeM ce OYHbE U3 PAI03HATIOCTH HITH JKEJhE 32 EKCIIEPUMEHTHCAHEM
WIN KeJbe Jla ce M3rJie/la CTapHju U Jla ce Ha TakaB Ha4MH yhe y CBeT oipaciux,
ornoHaimajyhu ux (moroToBy, ako U pOJUTEIHH MYIIE) WK 300T IPUTHUCKA BPIIbHAKA U
notpebe na ce Oyae mpuxBaheH of ,,cBOje” Tpyme, INTO jé KapaKTePUCTUYHO 3a
aJIOJIECIICHTE WIIM JIa ce TeJIECHAa Maca JIP>KU T ,,KOHTPOJIOM™, WX Jla C€ TOUTHE
HUBO CaMOIIOIITOBAka MIIH J1a CE OCTaBU MOBOJbAH YTHCAK HA CYNPOTaH MOJ HITH 300T
MpUBJIaYHE peKIamMe WM IITO j€ TO ,,HOPMAaJHO U ,,co0l*” (285, 286).

MHora uctpaxuBama MOCIeIBbUX rogrnHa oenexe na aeua ca 9-10-11 roguna
npobajy uurapere. ¥ Kanamu je 1990. romqune 26% neuyaka u 19% nesojuuna ca 11
roauHa mpodaiio nurapete, a 1998. rogune 21% meuaka u 18% nesojumnna (250). Ha
OCHOBY HamoHanHe ctyauje y 1999. ronunu y Kananu 27% agonecuenara o 15.
roguHe mpobano je murapery (287). Y Aycrpanuju amonecueHtd ox 12. mo 14.
roJuHe KOju Cy Mpobanu nurapety, usjaBuwiu cy y 45% na cy je noOuwnm on apyra
(288).

Tpehuna nere y Harem ucnutuBamy Koja cy npodaiia yBaH, HaCTaBWIIA Cy ca
IETOBOM yYNOTpeOOM M momymmia cy 3HadajaH Opoj, 100 m Bume mmrapera.
CBakogHEBHO TylIewme ayBaHa Mely gemoM je umak peha mojaBa. Y ckiaay ca
OUYEKMBaBHUMA, y JIETe CBAKOIHEBHUX ITyllIaya aHEeMHja je Jyemrha.

Jlena mymaun Hajuenthe ynotpebsbaBajy dabpukoBane nurapere. [Ipoceuno
JTHEBHO TIOMYIIEe YETHPHU LUrapeTe, MUHUMAIHO jelHy, a MakcuMaiHo 20 muraperta.
Hamre 3amaxame aa ca mopactoM Opoja JHEBHO TOIMYIMICHHX IATapeTa pacTe
YYECTaNIOCT aHEMH]€e, UIACHTUYHO j€ 3alakambuMa U3 JIuTeparype. Y perke Jere Koja y
MPOCEKy JHEBHO Tmomymie 16 mnurapera WM BUIIE, HM3MEPHIH CMO HajBHIIY
MOjeIMHAYHY M 3a pa3jnduTa oOenekja TocMaTpama, CrhenuUIHy Yy4ecTaaocT
aHemuje y ucnutupamy (50,0%).

WMHAMKaTUBHO j€ HCITUTHBAE YUECTAJIOCTH aHEMHU]e y OJJHOCY Ha JKeJby Ja ce
NpecTaHe ca MyIIeHhEeM. Y3 OrpaHWYCHE Jla jaCHUX pa3iiuka u3Mel)y ydecTajaocTH
YBpPCTOT' CTaBa Jla HE KeJle J1a MPECTaHy ca IMyIIEHhEeM, J1a NCKPEHO JXKelle U J1a HUCY
CUTYpHH, Hallle 3allaKame je MOTBPAMIIO 3alakamka W3 JINTepaType Na ce aHeMHja
OJlpKaBa y ITylIava KOju CBOjOM BOJHOM HE KeJIe Jla PECTaHy Ca IyIICHEM.

N mno cnenehem 3akipbydky, Halle UCTPaKMBaKkE CE IMOKJIANA Ca CIMYHUM
UCTpaXKuBamuMa Jpyrux ayropa (271). Hajgehu neo anemuuHe nere motuye u3
HEKOMIUIETHUX mopoauia (0e3 Majke, oma, ma u Oabe/nene) WU U3 ,,TyHIAYKHX
cpenuHa”, y KOjuMa Cy HaBeJieHe oco0e cTpacHH mymiadn. Ca MPOMEHOM ,,ITyIagKor
craryca” TpPaBWJIHO W y TIO3MTUBHO] KOpENAIMjH MEHa Ce W CTaTyC aHeMHuje y
UCTIMTHBAHE Jiere. Tako Cy Jena Majku, odeBa, Opahe miam cectapa Koju BUIE He
nynie, u pehe aHeMUvHa.

JloOwiu cMO BeoMa WHIUKATUBHE pe3yiaTaTe KaJga CMO HWCIUTHBAIIN
MOBE3aHOCT aHEMHje ca CTaBOM Jielle O Myliewy. Jlena cy Hajpaauje oarorapaia Ha
MUTamka Ca HETAaTUBHOM KOHOTAIMjOM IpeMa MyIICHkY, IITO WHIAUPEKTHO MOXE Ja
yrnyhyje Ha 3ak/by4ak Ja je Mylieme AyBaHa y JCle Mpe CBera pe3yiTaHTa JIeuuje
TICUXHUYKE, TICUXOJIONIKE U COIMjaTHEe HE3PEJIOCTH U JIOMUHAHTHUX yTHIIaja HajOIKe
okolMHE. Y CKJIagy ca oOBakBOM wuH(popMamujoM cy wu cueaehw pesynratu
UCTIUTHBaMkA: J1a Mehy jernom npeonialyje ucrpaBaH, HETAaTHBAH CTaB O MYIICHY U Ja
Cy Jiella ca HeTaTUBHUM MUIIJBEHHEM O MyIIEHhY U pel)e aHeMuyHa.

Yak 30% nmerre xoja MUCIIE J1a je TylIewke TyBaHa 3a0aBHO U 23,5% nere koja
MHUCIIE J1a MyIIeHhe CMUPYje Cy aHeMH4YHa. BHIlie o Tpy YeTBPTUHE JIEIe ce Caxe Jia
je mymeme MTeTHO. JIOTMCTHYKUM PEerpecHOHUM aHaiu3aMma (YHHUBApHjaHTHOM U
MYJITUBApPHjaHTHOM) YTBPhHEHO je J1a je MUIIUbEHE J1a MyIIeHhe HHUje IITETHO jeIUHU U
HAj3HAYQJHUJU TIPEAUKTOpP TyIIema KOjU YTHYE Ha HACTaHAK aHeMHje W TI0
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3HAYajHOCTU YETBPTH NpeaukTop aHemuje gnene y CpOuju (ca BpeIHOCTHMA
YHHUBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE perpecuone aHanuze p = 0,050, RR = 2,3, 95% CI 3a RR
= 1,0-5,2 u crnenehum BpemHOCTUMA MYJITHBApUjaHTHE JIOTUCTHYKE PErPECHOHE
anaimmze p = 0,021, RR = 4,7, 95% CI 3a RR = 1,3-17,7 u crangapauzoBanum B-
Koe(UIIHjeHTOM JIOTUCTHYKE perpecuje of 1,56).

5.14. Ynorpeba ankoxoJia

AJIKOXOJIM3aM je TEIIKO M3JIeunBa 0O0JIECT, a KOH3YMHpamhe AIKOXOJIHUX Trha
neo ,.cprcke tpaaunuje”’. IIpema ucrpaxkuBamuma C30 y mocnenmux 20 roamHa
HUBO KOH3yMHpama aJKOXOJHMX nuha omaga y pa3BHjeHHM 3eMJbama, ajh ce
noBehaBa y 3emspama y pa3Bojy, moce6Ho y 3anaano [lamuduakom pernony u Pycuju,
JIOK CE€ 3HATHO Mambe aJIkoX0JI KOH3yMHupa Mel)y cTaHoBHHIITBOM AQpUKE, HCTOYHOT
Menutepana u jyrouctoune Aszuje (289, 290).

Y Cpbuju je 2006. ronune 40,3% cTaHOBHHKA MOBPEMEHO WJIM CBAKOJIHEBHO
KOH3YMHPAJIO allkOX0J, a Opoj CTAaHOBHMKA KOjU HE KOH3YMHPA]y ajIKOXOJ je Y
onnocy Ha 2000. ronuny nosehan 3a 5% (224).

300r JOCTYIHOCTH M TOApKaBajyher craBa poauTesba W/WIK CTapujux pohaka
y COIICTBEHO] Kyhu, MIIagy y MHOTHM 3eMJbaMa ajKoXoJl Mpo0ajy UCTOBpEMEHO KaJa
u nurapete. Jedauu oxn 11 roguna y 72% u wuxoBe BplImbakumbe y 64% 1 Miiaau of
15 roguna y npexo 90% cy y Kananu Beh npobanu ankoxo:. [TonoBuna mux je Beh
ca 15 roguna nBa wim BulIe myTta Owuna ,,ctBapHo mujana” (250). Y Xpsarckoj 2%
nedaka ox 11 roguHa HemesbHO WM yemrhe KOH3YMHpa allkoXoll, YV y3pacty on 13
roguHa 5—8% nedaka u 2—4% neBojunIia U3jaBJbyjy Jla AIKOXOJ THjy HEACJPHO WIH
yemrhe. /lewanu y oBuM noOHUM rpymnama mnujy Buiie Hero neBojumie (251). Tlpema
HasmazuMa Beher Opoja enmuIeMHONOMIKNX HCTpaxkuBama Mmehy mmamuma (ESPAD),
yrnoTpeba ajakoxoia Mehy MilaJiuMa je y TOTOBO CBUM €BPOTICKMM 3eMJbaMa y TopacTy
(291).

Miaau TouMBby Ja TMHjy W3 Palo3HAIOCTH, WICHTU(UKAIMje ca y30puMa,
J0Ka3uBama Mel)y BpuImanuma, ociobahama oa crpaxa M HametocTd. Paszmosm 3a
yrnoTpedy u obOpaszar] ymorpede aikoxolia, BpCTa OMHJBEHOT TNMuha, YCIOBJBEHU CYy
COIIMOEKOHOMCKHUM, KYJITYPOJOMIKUM MUJbeoM. Miaam y jyxHoj EBponu Hajuenthe
MUjy BUHO, a y IIeHTpaiHoj EBporu nuBo. Ml BUHO ¥ IMBO CE YECTO IMHjY, MMOCTENICHO U
y MambUM KOJIMYMHAMA U TOCIIEANYHE XPOHUYHE OOJIECTH TOCTajy BUIJbMBE KacHU]E.
Miaau y ceBepHOj EBponu mujy yriiaBHOM ecTroka nuha, 4ak W IIIHPUTYC, U3
OyHTa, HarJIo M aKyTHO ce onujajy (292, 293).

Hucy no3HaTa uctpaxuBama Koja pacBeT/haBajy y3pOUHO-IIOCIISINIHE OTHOCE
aHeMHja M aJKOXOoNM3Ma. 3a OYEeKHMBATH j€ Ja M alkoxoll kao kommerutop Hb
MOTIIOMaXE I0jaBy ¥ MOTOPIIAKE aHEMHU]E.

HcTtpaxkuBameM MHOTOOpojHUX oOesexja ymorpede aiakoxoyia y Jene y
CpOuju, JAOULIM CMO JI0 BPEIHHX 3aK/by4aka O OBOM CBE BaXXHHJjEM aTUKTHBHOM
MOHAIIIAMbY.

VY3pactoM wucnuraHuka oOjamrmaBamMo J00HjeHe pe3yaTaTe o yrnoTpedu
ankoxoimHUX muha y nene y3pacta ox 7 no 14 romuna y Cp6uju. I'otoBo 84% oBe
Jielie aKoXoJ HUje HU mpobao, a 6muzy 13% je camo mpobano. IIponenunu cmo na
3,3% nere alKoXoJl THje TOBPEMEHO, a J1a BberOBE CBAaKOJHEBHE yNMoTpeOe HU HeMa.
Hajpanuju mouerak ,,aJJKOXOJHOT CTaxka” 3a0eNIeHIIU CMO Y CEIMOj TOJWHH, a ca
yrmoTpeboM ankoxojia y mpoceky ce mounme ca 10,4 roqune, Hajuemnthe ca 10 roguHa.
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W3 nogaraka o y3pacTty y KOMe ce MOYHmbY Jia MHjy aJKOXOJHa nuha, 3aKJbydyjeMo
Ja je TO HWXKH y3pacT HEro KoJ IMyIlieka JyBaHa, INTO je jeJaH OJ] BaXHHX
apryMeHarta 3a TBpIWbY Ja je ankoxonuszaMm Mel)y gemnom pactyhu u 3HayajHHjU
npobsieM o1 HUKoTHHI3MA (251, 294). Jlenia ucIuTUBAHOT y3pacTta npedepupajy nuha
ca HW)KHUM CaJIpKajeM ajikoxoJia, MUBO, BUHO, JIMKEP, Tla TEK OHJIAa JKeCTOoKa muha.

HajommbeHrnja BpcTa amkoXOodMHMX THha mHje ce y mpoceky 2 1o 3 myTa
MECEUYHO WJIM JeJJaHITyT HeJeJbHO. [IMBO jecTe XpaHa, ajii HAIlM TOAAIN yKa3yjy Ja je
U ,,aHeMHUjCKU~ HYTpUTUBHH ¢akTop. Ca ydecTaiujoM yHoTpeOOM IHBa, pacTe
YUECTAJIOCT aHeMHje y Jene. Y HWCIUTHBAaKky OBAKBE IIOBE3aHOCTH Yy HAIIOj
MOMYJIANAjH OJ[paciuX Jo0miu cMo cymnpotHe pesynrare (60). Cnemmduanoctu u
pasiuke y MeTaboucamy MHUBa y Jete, MOTi Ou 1a Oy1y y3poK OBaKBUX pe3yJiTaTa.

Jla je BUHO ,,aHTHAHEMHU]CKU (HaKTOp” TOBOpPE MHOTH HABOAM U3 JIUTEPATYpE.
W Hamm pe3ynTaTH y4YeCcTaJOCTH aHeMHje Jele y OJHOCY Ha Y4eCcTaJoCT
KOH3yMHUpamka BHHA TOBOPE TO HCTO, jep ca y4eCTaJHjoM yNOTpeOOM BHHA OIajaa
y4ecTanocT aHemuje. MelyTuM, Haile 3akJbydke MOpaMo MPHUXBATHTH Ca PE3EPBOM,
jep KoH3yMupame BuHa Mel)y HallloM JIe[IOM HUje pallupeHa 1ojaBa 1 BeIHKa CTPacT.

Jlukep u xecroka nuha cagpxke Behy xonmuunHy ankoxosna. [loganu o mojaBu
aHeMHUje MPHU HUXOBO] YIOTPeOU HEIBOCMHUCICHO TOBOPE O CBE jayeM aHEMH]jCKOM
JenoBamy nuha ca cBe BehrM NMPOIIEHTOM aJIKOXO0J1a y CeOH.

Ha ocHOBy pe3ynrara ©3 Haller MCTpaXKHBama, IMOBpPEMEHa yrIoTpeda
aJIKoXoJla y Jlelle 3Hauu OMNHujame, Hajuenihe jelaHnyT HeAeJbHO, KajJa ce IMOMNHjy
BEJIMKE KOJIMYMHE AJIKOXO0JIA OJIj€THOM.

Temko je NpUXBATUTH pe3yJITaT UCTPKUBamba Jia ITOCTOje Jiena Koja y
OCHOBHO] IIIKOJIM PEIOBHO MMHUjy alKOXOJd. Paay ce 0 CBaKOAHEBHOM KOH3YMHPAbY
MambHX KOJUYMHA aJTIKOX0JIa M €KCIIECHOM ONHjalky jeIaHITyT HEJACJbHO.

Jlena monaze A0 amkoxojia CIOOOJHOM KYNMOBHHOM Y TPrOBUHCKUM HITH
YIOCTUTEJbCKUM 00jeKTHMa, jep ce 3aKOHOM 3a0pameHa Mpojaja alKOXOJIHUX Muha
neuu He momrtyje (284). Ankoxon nujy Hajuemhe y Kyhu, Ha CBOjUM OKYIJbambHMa
aJli ¥ HA JaBHUM MECTHUMa, HUKa/a y [ITKOJIH.

Ha 3apaBcTBEeHO NMOHAIIake WK MOHAIIAKE Y Be3U ca 3/1paBibeM Kasl u Kobb
cMaTpajy Zla MpecyAaH YTHId] UMa MPUMapHa COLMjain3alidja WM BaCHHUTAkE Y
MOpPOJUIM, TAE Jela 3a COIHjaHe MoJeNe TOoHamlamba, Ma W 3APAaBCTBEHOT
MOHaIllaka, UMajy cBoje poautesbe (295). OBu mpolecH yuema KOju ce yCBajajy y
MIOPOJIMIIN, OJIBU]jA]y CE MO0 AyTOMATU3MY.

Cse 10 ToJ1acKa y IIKOJTY TIPECY/IaH je yTUIaj poauTesba. [lomackoM y mkoiy,
MOJ yTUIajeM BpIIkbaka (T3B. CEKyHJapHa COLMjalM3allija) CTAaBOBH M IOHAIIAHE
MOYUIbY J1a CE MEHajy, Aa Ou y MepHOy aJo0JeCIeHIIN]€ YTHIIA] BpIIkhaka OO 3HATHO
Behn on yTHIaja poauTesba, Na Jelna CTHYy W HeaJeKBaTHA/JoIIa 3ApaBCTBEHA
TOHAIIAMkA.

JleTaJbHO CMO WCTPaXWJIM HaBHKE yrnoTpeOe ankoxomHux nmha wely
YJlaHOBUMA IOPOJUIIC WCIHTHUBAHE Jere. Y Jele YHjH OTal] CBAaKOJAHEBHO IHje
QJIKOXOJI aHEeMHja je CTaTHUCTHYKU 3HadyajHo Hajuemrha. [Iujeme oma je mu3 obenexja
ynotpebe ankoxoila KOjU YTHUYy Ha HAacTaHaK aHeMHUje y Jielle Haj3HA4YajHUjU
NPEIUKTOP © JIOTUCTHYKAM MOJENIOM yIoTpede alKoXoya jeAWHU W3/BOjeHH
MPEeIMKTOp TOjaBe aHeMHje y Jnene (BpeaHoCT craHaapAu3oBaHor B-koeduiujenta
noructuuke perpecuje je 0,59).

JloGuiu cMO OBakBe pe3yiTaTe jep MO TPaaullfju MyIIKapuu uerthe mujy
AJIKOXOJI OJ1 KeHa, AIKOXOJIM3aM jeCTe COIMjasHa 1 00JIECT MOPOAUIIE, Y TOPOIUIIaMa
IJIe ce THUje 3a OYEKHMBATH j€ 3aHeMapHBame CBUX o0aBe3a ma W oOaBeza Opure o
nopoaunu. Jlema y MCOUTHBAHOM Y3pacTy Cy Yy TNEpUOay IKHBOTa Kajua ce

163



YWHUOIM HACTAHKA aHEMU]E V JIElIE

0CcaMoCTajbyjy, MHOTO TOTa MOTY JIa ypaJie caMOCTalTHO (T1a ¥ JIa ce XpaHe), ajili HUCY
CaMOCTaJIHA y MOTITyHOCTH.

[Tujeme OpaTa/cecTpe je ApyTrH MO BaXKHOCTH MPEAUKTOP yrmoTpede ankoxoia
anemuje y nere. OBo o0enexje aennyje y UICTOM CMUCITY Kao U MHjemke 011, CaMo IITO
je yTuia] nujema Opara/cecTpe Ha  aHeMH]y JeTeTa MambH, Ma CE€ MOXKE
KBaHTHU(HUKOBATH CaMO YHHBAapHjaHTHOM perpecroHoM aHammzoMm (p = 0,028, RR =
7,6, 95% CI 3a RR = 1,3-46,1). OBakBy MOBE3aHOCT MOXEMO TYMaYyUTH Pa3HOBPCHUM
yTUIAQjUMa ITPUMapHe OPOJIHIIEe Ha aHEMU]Y JIele.

[lperxomHa 3anmakama O TOME Ja Hajy)ka MOPOJHIA ,,00JIMKyje” MIIagor
YOBEKa W HajBUINE OJ CPeIUHCKUX (pakTopa ojapeljyje meroBo 3apaBibe M OOJECTH,
notBpheHa cy HammM cienehnm a mpeTxoHUM 3amaxambMa CYITPOTHHM PE3yITaToOM
na je amemmja Hajpeha y nmene uumju Oaba/mena CBaKOAHEBHO yIOTpeOJbaBajy
ankoxojHa nuha.

5.15. Ynorpe6a ncMX0AKTUBHUX CYNICTAHIM

[Ipema momanmma Kannenapuje 3a apory W KpuUMUHaN YjeIUH-CHUX HaIdja
ok0 200 MUIIMOHA JBY/H Y CBETY KOH3YMHpPa HEKY O] ICHXOAKTHBHHUX CYIICTAHIH U TO
HajBume, 2,7% cBeTcke momynanuje kaxHabuc, 0,6% amderamun, 0,2% KokauH,
excrasu u xepoud o 0,1%. ¥V Kanagu, CA/Jl, pa3BujenuM 3emsbama 3anaane EBpore,
BuIe o7 2% MIIaanuX W3jaBUIIO je Ja KOPUCTU XEPOHH, a YaKk 5% Ja je ymMpKaBaio
KokauH. benexu ce pamuaHo mnoBehame koH3ymumpama amderamuHa wmeby
anonecuentuma Asuje u Epporne (289, 296).

Jluteparypa amoctpodupa 1@ TICHXOAKTUBHE CYICTAHIIC IPOJOHTHPAHO
yOujajy 3aBHCHHKE, yHUINTaBajyhu HHXOBO INMCUXWYKO U (pu3muko 31paBibe (297,
298). 3nmoymotpeba npore mmMa cBoje (ase pa3Boja 3aBUCHOCTH WJIM YHAaKPCHOT
KOH3yMHUPama, CKOPO YBEK IO/ MPUTHUCKOM BpIIaka. Miaau OOMYHO MOYUY ca
MyIICHEM IUrapera, MoToM MOYHbY Ja MUjy ankoxoid (yoOW4ajeHO MHUBO WU BHHO,
ma Tmpejas3e Ha KecTOKa ajJKoxojHa muha), ox Apora ce Hajuenthe mpoba MapuxyaHa,
ma ce Mpesia3d ¥ Ha Jpyre NcuxoakTuBHE cyrncranue (299). Kimberly nanaszu na 75%
UCTIMTAaHUKa CTapocTH o1 12 mo 25 ronuHa, Koju Beh KOH3yMupajy AyBaH M aIKOXOJ,
Beh y 18. romunu mpobajy MapuxyaHy, a ol mUX 85% MOTIMyHO mpena3d Ha OBY
apory. Camo 25% HCIUTaHWKA KOjU HUCY MYIIWIIN U MIH, TPOOaIN Cy MapuxyaHy y
18. roguun. (300).

3anemapyjyhu cBer oko cebe u cebe came, 3aBHCHUIM denthe 00oneBajy ox
OoJleCTH 3a YHWjU je HACTaHaK TMpecylaH HauyuH >KUBOTa (3apa3He Kao INTO CY
TyOepKylo3a, BUPYCHH XENaTHUTHCH, alld M He3apa3He, Mpe CBHX OOJIeCTH
nepunuTapHe ucxpane, Mehy kojuMa je u anemuja). Yemhy nojaBy aneMmuje MOXeMO
00jaCHUTH KOMITETHIINjOM IICUXOAKTHBHUX cyrcTaHim ca Hb.

Y HCIUTHBAHOM Y3pacCTy JIEle 3aBHCHOCT OJ] ICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIH]ja je&
UTAaK PETKOCT, TAaKO J]a HUCMO MOTJIM JIa TIPOBEPHMO IMPETIIOCTABKE U3 JIUTEPATYPE O
BEHOj KOpeJalliju ca HACTaHKOM M OjpkaBameM aHemuje. OBUM JI€JIOM Harmer
UCTpaKMBama, y CTBAPU, MOXKEMO JIETaJbHO JIa carjieaMo KapakTepUCTUYHE 3a Hally
CpeIMHY CTaBOBE JIeIle OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa O TICUXOAKTUBHHUM CYyTICTaHIIaMa.

Jlena Hajuemrhe HHMCY HM Yyla 3a IICUXOAKTHBHE CYIICTaHIE Kao INTO Cy
ampeTaMuH WU CrnHl, OapOUTypaTd WM CpEICTBa 3a CIaBame, KaHAOWUC WIH
MapuxyaHa, TpaBa, €KCTa3H, KOKaWH, XaJlylIMHOTeHe japore W apyre. Pesynrar mo
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KOMe Cy Jella Koja MHUCIe Ja je KaHaOuc (MapuxyaHa, TpaBa) 0€3yCIOBHO IITE€TaH
CTAaTHCTUYKU 3HAYAJHO W HajMamke aHEeMHYHAa MOXEMO Ja 00jaCHUMO ONIITUM
MO3UTUBHUM CTaBOM O XHBOTY, FbUXOBUM H30€raBameM yrnoTpede OBe MCUXOAKTUBHE
CYIICTaHIlE, HMBOOM COIMjajTHE 3pEJOCTH, CHAXHUM IIO3UTHBHUM YyTulajuma. He
caMO J1a KOpHWIIheme TICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM JOBOJAM 10 aHemuje, Beh wu
MPUTIAJHOCT APYHITBY Y KOjeM C€ OHEe KOPHUCTe, 300T JKHBOTHUX HaBUKA OJIAKIIABA]Y
HaCTaHaK aHEeMHUje.

PerucrpoBanu cMmo f1a ce ca ynorpeOoM NMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM 3aII0YUEHE
KacHH]je HEro ca MyIIeHhEeM U IHjeheM aTKOXONHUX Muha, HajpaHuje y 13. roguHu.
OBo ce mokJana ca UCTOPHjOM HapKOMaHa, KOjU Yy MOYETKY IyIle JyBaH, Ia Mpea3e
Ha JyBame JICNKA, Ha y3UMame Ta0lieTa ceiaTuBa, am(peTaMMHAa W JPYrUX, Ha
kopuirhewme MapuxyaHe J10 3aBUCHOCTH O ,, TEIIKUX Jpora’”.

Jomr jemaH mokaszaresb HENOBOJbHE M IOTPENTHE MH()OPMHUCAHOCTU Jele O
JporaMa je YynmheHHIA 1a Hajeehu Opoj Jere He 3HAa WM MUCIHU Ja MaJie KOJTHMYUHE
apora He IKojae 31apaBiby. C 003UpoM J1a je U aHeMHja 00JIeCT He3Hama, OYCKUBAIIH
CcMO J00WjeHH pe3yiTaT Ja Cy Jiella ca MOTPEeIIHUM CTaBOM O INTETHOCTH Apora U
Hajuerthe anemMuyHa. J[oOMJIM CMO CTATHCTHYKHM 3HAuYajHY ITOBE3aHOCT OBE JIBE
TojaBe.

Ha opurunanno murame na au OM MajoJjeTHULMMa Tpebdano OrpaHHYUTH
MPO/Iajy CBUX IMCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM (JyBaHa, aJJKOXOJa WU JIEKOBA), y CKIATy
ca OYeKHBamHMMa, JOOWIM CMO MOTBPAAH OJAroBop. Y Jele ca rio0aaTHO HEraTUBHUM
CTaBOM O QJIMKTUBHOM IIOHAIIalky, MOHAIIAKY y3UMama pU3MKa, aHeMHuja ce pehe
nojaBjbyje. Ha mnurame O 3aKOHCKOM OrpaHHYemy NpoAaje ,JJakux’ Jpora
MaJIoJIeTHUIIMMa Jo0min cMo Takohe Hajsehm Opoj MOTBPAHUX ONATOBOpa. AJIH,
HEOJUTYYHOCT IO OBOM MHTamy, HOCH HajBehm pusumk obojeBama 01 aHeMHja U
Mpe/CTaB/ba jJeAWHW W HAj3HAYAJHUJHU TPEIUKTOp YyIOTpeOe TICHXOAKTUBHUX
CYIICTaHIM KOjU yTHYE€ Ha HaCTaHAK aHEMH]j€ Y JIelle ca BPEJHOCTUMA YHUBApPH]jaHTHE
noructuuke perpecuone ananuse p = 0,001, RR =2,3, 95% CI 3a RR =1,4-3,7.

Jlpory neuu Hajyemrhe HyAe cacBMM HEMO3HATe 0coOe M TakBa Jiena cy ca
HajBehM pU3MKOM Ja TMOocTaHy aHemudHa. OBUM OJTrOBOPOM YIOTIIYEYjEMO
carjenaBame IMpoOiemMa yrnoTpede ICHUXOAKTUBHUX CYICTAaHLUU Yy CHeHu(pUIHOM
y3pacTy myOepreta W paHe ajojecueHluje, a Mame mnoehaBamMo 3Hama o
Mpe/icKa3uBaYlMa aHeMH]je JIelle y HalllUM YCJIOBHUMA.

5.16. CekcyaJiHU :KMBOT

CekcyaJHH JKUBOT je y HallleM COIMjaTHOM W KYJITypaJlHOM MHJbEY Taly
TeMma ¥ 3a Behuny oapacnux. Harre nuctpaxupame y4ecTaJoCTH aHEMHje y OHOCY Ha
KapaKkTepUCTUKE TMOJHOT JKMBOTA, Jall0 HaM je Buile uHpopMalMja O J1e4H]oj
CEKCYaJIHOCTH U caryieZlaBary OBOT BaXKHOT JIeJia 37jpaBJba KOJ JAele, Hero o Moryhum
MPaBUJIHOCTHMA jaBJbakha aHEMHjE Y OJHOCY Ha CEKCYaJIHy aKTUBHOCT. Tek MOCeOHO
HCTPaXMBAkE aHEMH]ja U CEKCYaJTHOT KMBOTA /a0 O 3HadajHE KOHCTATallMje 3a OBE
rojase.

JleBOjKy/MOMKa UMaJIO jeé CBaKO CEJIMO MCIUTHBAHO JETE W OBa Jela cy 0e3
CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH demnrhe aHeMuyHa. [IpeTmocTaBmim CMO Jla je Ma)keme
yoOuuajeHa ¢usnuka MaHudecTarnuja jbydaBu y ucnuTuBaHoOM y3pacTy. C 003upom
Ha BUCOKO CTAaTHCTHYKH 3HA4YajHY IMO3UTHBHY MOBE3aHOCT M MaKemha HUCIOA |
Ma)keHa W3HAJ CTPyKa ca aHEMHjOM, OBa J[BA PA3IMYNTA HCII0JbAaBAba CEKCYaTHOCTH
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U3JIBOjUJIA Cy C€ Kao Haj3HA4YajHHUJHU MPEAUKTOPH CEKCYAIHOT >KMBOTAa KOJU yTUYYy Ha
HAacTaHak aHeMuje y jene. Ha OCHOBY pe3ynraTa yHUBapHjaHTHE U Ipe CBera
MYJITHBAapHjaHTHE JIOTHCTHYKE PErPEeCHOHE aHaImu3e (BPEIHOCT CTaHAapIu30BaHoT B-
KoeuIIMjeHTa TOTUCTHUKe perpecuje je 1,32) makeme u3HaJl CTpyKa je U3/IBOjeH Kao
Haj3HAYajHUJU TPEIUKTOP CEKCyallHOT >KMBOTa I0jaBE aHEeMHje Yy Jelle Yy Hac.
Maxeme U3HAJ CTpyKa je yoOudajeHuje 3a JbyOaBHY WTPY JIelle OJ MaKeHa HCIIOJ
CTpyKa.

[Toxg mpermocTaBKOM Aa Cy Jiella MPUIMKOM OJArOBapama Ha IMOCTaBJbEHA
,,OCETJbHBA” TIUTamka OWiIa UCKPEHa, 10O cMo WHpopMaIlmje 1a cy y y3pacty 1o 14
TOJIMHA CEKCYalTHO aKTUBHHU CaMo JIeYalld, Y CeKCYalHe OJJHOCE CTYIajy HajpaHuje ca
10 romuHa, a U3y3eTHO PETKO M y YETPHAECTO] TOJUHH U Jia j€ yCaMJbEHOCT TJIaBHU
pasJyor 3a cTymame y MpBH CEKCyallHH ofHOoc. HaBenenum pesynratu ykaszyjy aa y
HAIIO] CPEIUHHM TPATUIMOHAIHO JOMHUHHpA TAaTpHjapXalHO, CTporo, KyhHo
BacluTamke W Ja O 31paBcTBeHa mpocBeheHocT y 0BOj oOmactu mMopana na Oyne
6ospa. C 003upoM J1a HE CTYMajy y CEKCyalTHe OHOce ca 0co00M Kojy MpBH IMyT cpehy
y J)KUBOTY U KOHJIOM KOPHCTE TPH CBAKOM I1a U TIPBOM CEKCYaJTHOM OJIHOCY, 3HAYH Ja
JeJal IIeHe CBOje 3lIpaBJbe M Pa3MHUILBA]y O HeMy. Kako je KOHIOM jeInHO
KOHTPAIIETITUBHO CPEJICTBO KOj€ yIoTpeOsbaBajy, 3HaUM Ja j€ OBaj HAYHMH 3aIUTHTE O
MOJTHO TPEHOCHBHX WH(EKIMja H HEXeJbeHe TpyaHohe 3a  amgorecieHTe
HAj/IOCTYITHUJU U HAjIIPUXBATIbUBHU]H.

VY peTkux jedyaka ca NMpaBUM CEKCYaJIHUM HMCKYCTBOM CTEIIEH aHEeMHje je Y
CKJIQJIy ca MPEBAJICHIIN]OM 000JbEeHha Yy YKYITHO] ITOMYJIAIHjH JIeIE.

JloOumu cMo pesysTaTe KOju TOBOpE Jia Jiella HUCY TIOBOJbHO MH(OPMHUCAHA O
npobiiemy cune. Hajsehu Opoj geme je camo uyo 3a HIV Bupyc u cuay u He 3Ha 3a
HAYMHE TMPCHOINCHhAa W 3allITUTEe, HEMa CTaB Kako OM ce Tpedajio MOHAIIATH MpeMa
oboJenuma, T1Ie ce MOKe TecTHpaTH Ha cuay. OBO Cy CBe JparoneHe KOHCTaTaluje Ha
OCHOBY KOjHX MOXEMO Jla KpeHpaMo 3a Hallle yCJIOBE HajaJIeKBaTHHU]Y MPEBEHIH]Y
HIV undexumje u cune.

5.17. O0jekTBHH cTaTyC

HctpaxkuBame cMO 00aBWIM Ha IMOYETKY EMHIEMHje TOJa3HOCTH Koja ce
yop3aHo ogurpaBa nociaeamux roguna (301, 302), jep je mpema g100HjeHUM Moaruma
rOTOBO TMOJIOBHHA MCIIMTHBAaHE Jenie Ouia rojasHa, BUIIE Of TpehuHe Jere HOpMaIHO
UCXPAkEHO U HajMame je OMII0 MOTXpameHe JAelle (CBAaKO IIeCTO UCITUTUBAHO JIETE).

MHoroOpojHH MOaNM U3 JIMETPAType HEABOCMHUCIICHO arnocTpodupajy aa cy
aHemuje Hajuenthe Oosiectu joue ucxpane (2, 73, 75, 177). Hamu nogauu xoju ce
OJTHOCE Ha JeIry o0a IMoJia a W MoJaly crenu(uyHu 3a MOJIOBE, TO U MOTBPhyjy, ¢
003MpOM Ja je HajBHILE aHEMUYHHX Y MOMyJalju notxpamene (24,4% mnorxpameHe
nene oba roJyia Cy MCTOBPEMEHO M aHEMHYHH) W 3HaudajaH Opoj (Maga HajMame) |
Mehy rojazHom geunom (19,9% nopmanHo ucxpamene u 14,4% rojazHe neue je
MCTOBPEMEHO U aHEMHUYHO). Y MOTXpameHe Jelle aHeMHja je r3a3BaHa JeUIUTAPHOM
a y TOja3HE HEMPAaBHJIHOM HCXpPaHOM, OOraToM YIJb€HHM XHIpaTUMa U MAacCTHMA.
PeructpoBane cy cynTwiHE pa3iiUKe YYECTAJIOCTH aHEMHj€ y OJHOCY Ha HaBeleHe
KaTeropuje HCXPameHOCTH Jele, H3y3eB u3Mel)y kareropwja MOTXpameHHX |
roja3HuX, IITO TOBOPH O 3HAYajHUM YTHULAjUMa M JPYruX YUHHUJIAIA HACTaHKa
aHeMuje y Jielie y Hac.

166



YWHUOIM HACTAHKA aHEMU]E V JIElIE

[IpernocTaBuiM CMO J1a C€ Y OBOM 3HAYajHOM H 3@ TOJIOBE CHEIU(DUIHOM U
pa3IMYUTOM TIEPUOJY pacTa M pa3Boja, YYECTaJOCT aHEeMHje Yy OJHOCY Ha
UCXPamEHOCT JIEIEe Pa3IMIUTO MEHa 10 MOJIOBUMA. Mel)yTuM, WICHTHYHO 3amaarme
KOj€ CMO KOHCTaTOBAJIM Ha YKYITHOj MOIMYJIAIUjH Jele, TOOMIN CMO U Ha Pa3TUYUTHM
nonoBuMma. Hajume anemuyHux je wmely morxpameHum nedanuma (42,4%) u
notxpameHuM aeojuntiama (13,2%), a Hajmame Melyy rojazaum nedarmma (19,1%)
u rojazHuM Jaesojunniama (7,0%). JemuHo mTO je pa3nuka y4ecTaJoCTh aHEMHje Y
OJTHOCY Ha MCXPAm-EHOCT Jie4aKa JPacTUYHMja U BHCOKO CTATHCTUYKH 3HadajHa. To
yKa3yje Jia je yTUIaj UCXPamkeHOCTH W HaBUKA MCXPaHE Ha y4ecTaJIoCT aHEMHje KO
nedaka Behu Hero KoJi JIeBOjUMIla, KOJ KOJUX je 32 HACTAaHAK W OJ[pKaBame aHEMHU]e,
MPETHOCTaB/haMO BUIIIE BAKHUJU YTHIIA] APYTHX YAHUIIAIA.

HcxpameHocT je jomr jeqHo obOemexje Kojeé CMO IMOCMAaTpaid OJIBOjEHO IO
nojoBuMa. [Ipu TOMe CMO JOOWIM YYEeCTAIOCTH aHEMHje HICHTUYHE OHMMA IPH
WCTIMTUBAY yUECTAJIOCTH aHEMH]jE y OJHOCY Ha MOJIOBE.

Hcxpana u reHeTcka KOHCTUTYIIH]a Cy TJIaBHU NoBe3yjyhu GakTopu aHeMHja u
xureprensuje (303), 300or yera CMO HMCHHUTHBAIM ydecTasocT oBe jaBe Oonectu. C
003UpOM Ja je apTepHjcKa XUIIepTeH3Hja peTka Mely JeroM HCHHUTHBAHOT y3pacTa
(0,8% wucruTHBaHE Jelle Cy XWIIEPTOHWYAPH) M Ja j€ Y4YECTAIOCT aHeMHje Y
UCTIMTUBAHO] nonynanuju aeue 17,8%, Mel)y OTKpUBEHHM XHIIEPTOHHYApUMa HHUCMO
OTKpWJIM aHEMUYHY JeIly, a pa3liika YYeCTAJIOCTH aHEeMHje HHUje CTATHCTHYKU
3HaYajHa y OJTHOCY Ha BPEIHOCT apTepPHjCKe TECH3H]E.

Kao Haj3HayajHUjU IpEeTUKTOPY HACTaHKA aHEMUje y Jere y3pacta on 7 mo 14
romuHa y CpOuju W3IBOJUIM Cy C€ HeraTMBaH CTaB O 3Haya)y (usmnuke
aKTHBHOCTH/CIIOpPTA Kao ,,9yBapa 3/ipaBiba’’, Opka mojaa ocehaj ymopa u npu MameM
¢bu3umdKoM Hamopy, y3pact oa 12 no 14 roawnHa, cTaB Ja MyIICHE HHUjE IMITETHO,
MIPHUITATHOCT MYIIIKOM TIOJTy, PETKO MJIM HEKOH3yMHUpPamkEe CBEXKET MOBpha M HaBUKa Jia
ce He TIOMaXke M He paju y Kyhu y cJ10001HO BpeMe.

To 3Haum na Ha MOjaBy W OJpKaBame aHeMHje HajBehM yTuIa) MMa HAYUH
KMBOTA KOJH j€ YCJOBJbEH COIIMOCKOHOMCKHM CTaTycOM OOpa30BameM, KYJITYpPOM,
BEpOBambMMa, eayKaiujoM, BacnurameM. Ocehaj ymopa je neo KIMHHYKE CIHUKE U
HEHW30CTaBHM JI€0 CHUMIITOMATOJIOTHje aHeMuje. Y3pacT on 12 po 14 roaunHa
mpesickasyje aHeMujy 300T MHTCH3WBHOT pacTa W pa3Boja, MOYETKa MEHCTPYUpamba
neBojuniia, Behux moTpeda Koje ce Texe 3a/0BojbaBajy. JlOMHHAHTaH cTaB
aHEeMUYHUX O MYHICHY Ja MylIemhe HHUje IITETHO, MPETHOCTaB/haMo Jla je pe3yaTar
HETaTHBHOT [ICjCTBa aHEMHMje, OIIITE M 3JPAaBCTBEHE elyKallWje, HadyhMHa XKHBOTA,
Tpanunyje. [IpumagHOCT MYIIKOM IOy Kao MPEANKTOP aHEMHje y HMCIUTUBAHOM
y3pacty oOjarmaBaMo BehuM moTpedaMa M BbUXOBUM TEIKUM 3aJI0BOJbaBamkeM. PeTko
KOH3YMHUPAame CBEXKEr MoBpha je MpeAuKTOp aHeMHuje 300T TOKa3aHOT MPOTEKTHBHOT
JiejcTBa TOjEIMHUX BpCTa CBEXEr moBpha a Hemomarame y Kyhw kao J1eo HayMHa
’KMBOTA, JIOMINX HaBUKa, elyKalllje, BaCIIUTamba, COMOCKOHOMCKOT MUJbEA.
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6. 3AK/bYYAK

W3 mpBor u 3a caja jeIMHOT MOMYJAIllMOHOT MCTpakuBama BpeaHocTu Hb y
KpBH Jene y3pacta 7-14 romuna y PenyOnunum CpOuju, peaau3oBaHOT y OKBUPY
mpojeKTa ,,3[paBCTBEHO CTame, 3PABCTBEHE MOTpede U KOpUIIheHme 3IpaBCTBEHE
3amtuTe craHoBHUImTBAa PemyOmmuke CpOuje (Jyrocmasuje)”  ob6asswenor 2000.
TOJMHE, MOXKE ce 3aKJbY4HTH cienaeche:

AHemHja je 10 CBETCKM NpPU3HATHUM KpUTEpUjyMHUMa 3HaydajaH
npobaemM HapoaHOT 3apaBiba Cpowuje, jep je anemuuno 17,8% nere
y3pacra 7—14 roguna.

AHemHje HajBHIlIE YIpoKaBajy Aedake y3pacta 12—14 roauna, neiy
JOIMMjeT MaTepHjaHOr CTaTyca, JOMHJeT ycrexa Yy IIKOJIH,
HECTPYKTYHpaHOI  (HEOPraHM30BaHOT)  CIOOOAHOT  BpEMEHa,
J0ceJbeHe, CTAHOBHUKE KOJIEKTUBHUX IIEHTapa, PypajHUX U BHCOKO
ypOaHuX cpeauHa.

HcnutuBame y3poka aHeMHja j€ CIOXKEHO, AYTOTPajHO M CKYIO, ajl CMO
ca3HaJM J1a je:

3.

Anemyuja je peha 1Tpu TOPaBWIHO] HCXPaHU: PEOBHHUJEM
KOH3yMHUPamy CBHUX 0OpOKa, a HApOUUTO pydka, yemhoj ynotpedu
cBexxer moBpha u Boha, Meca, pube, yMepeHo] ymoTpeOu MIeka,
MJIEYHMX NPOM3BOJA M jaja, yenrhoj yrnmoTpedbu claTKUX IeIuBa, ca
y4ECTAINJUM Pa3MHUILJBAHEM O 31PaBIbY.

[ToHamrame aHEMUYHHUX j€ BICOKO PH3MYHO, IITO 3HAYW JIa Cy Jiera
ca aHemujoMm demhe QU3MUKM HeakTWBHa, demhe myme, MHjy
ankoxoimHa mnuha, HMajy HeraTUBHUj€ CTaBOBE O (UINYKO]
aAKTUBHOCTH/0aBIbEHY CIIOPTOM, HE HCIYHaBajy CIO00THO Bpeme
OWMJI0 KaKBUM aKTUBHOCTHMA, HE MOMaXy y Kyhw, He mpare mac
Meadje, HUMajy HHU3aK CTEMeH eayKaluje O IICUXOAKTUBHUM
cyncraHiama, cekcyanmHom kuBoty u  HIV/emau, Hucy
MH(POPMHCAHH O PU3HUKO (PaKTOPHUMAa M3 CBOT HajOJIMKET OKPYKEHba.

Kao motBpna na cy aHeMuyHu OOJeCHMJM M Ja JIOHIMj€ (PYHKIMOHUIILY
3arasuiv cMo Ja:

5.

AHEMHYHHU TETKO ToHOCe (PU3UYKHU HAIop, Op30 ce 3amapajy, yBeK
CYy YMOpHH, 4ecTo cy uclprsbeHu u ocehajy Gonoe. HepBosa u
Jernpecuja cy yoouuajeHu ,,ipaTHOLX aHeMHje. AHEMHUYHHU CYy O]
BehuM cTpecoMm u ca BehumM eMOLMOHAIHUM MpolieMuMa.
[ToTxpameHu cy wiv rojasHu, 0e3 MOBUIIEHOT KPBHOT MPUTHUCKA.

3npaBCTBEHA 3aIlITUTA j€ TJIaBHU ,,CTPYYHU KpUBall’ 3a MOCTOjame MpodiieMa
aHEMH]e y OBO] MEpH, jep:
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3npaBcTBeHa ciayxOa (IpUMapHa 37paBCTBEHA 3alITUTa) Ce
HEIOBOJbHO 0aBH MPOMOIM]OM M yHampehemeM 31paBiba. CHIDKEHE
BpenqHocth Hb y kpBu OmaroBpeMeHO ce HE OTKpPHBajy, a
IMjarHOCTHKOBAaHA aHEMHja MPAaBOBPEMEHO M TPABWIIHO HE JICUH.
AHeMHYHN HeMajy CBOI H3a0paHOr JieKapa, a ako ra HMajy
MOCETHSIM Cy Ta Yy MPOCeKy TPH IyTa TOIUIIE. AHEMHUYHHU CY
yemrhe OopaBuwnu y Oonuunu. JlekoBe pehe y3umajy mo caBery
Jekapa, a yemhe CaMOWHHUIIMJaTUBHO W TO HAPOUYUTO aHAITETHKE,
ceJaTMBE MW JIEKOBE MPOTHB Ti1aBoOoJbe. AHeMuuHH cy Behm
,»3JJPaBCTBEHU MTOTPOILIAYM .

AHEMUYHH CBOje 37[paBJbe JTOXKUBJbABA]y Ka0 JIOMIE U CBE JIONIH]E,
HEJOBOJFHO Ta 4yBajy u yHampelyjy. CBojUM >XKHUBOTOM HHUCY
3a70BoJbHH. OYeBH aHeMHU4HE Jene yemhe OOyjy O AYIIEBHUX
OoJtecTH, TyIIIe WIM CBAKOJIHEBHO TH]Y aJIKOXOJIHA MHha.
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7. IPEIIOPYKE

Anemuje Kao 3Hauajau
npobnem HapooHoe 30pasnbd
Cpouje  mpeba  pewasamu
niaHuparbeM 3a 30paeme, Hd

HAYUOHAJIHOM HUB0Y,
UHCMUMYUYUOHATIHUM,
cmpameulKum u

CMPYKMYPATHUM NIAHUDAFLEM,
YCMepeHuM Ha  NpomeHe Y
nonynayuju Kao yeauHu au uy
denosuma ca BUCOKUM
pusuxom. ¥V umacmasky je oam
jeoan npednoe mooena 3a
uspady oeakee 30paCcmeeHe
cmpamezuje.

MPEJJIOT
CTPATETUJE 3A IPEBEHLIMJY U KOHTPOJIY AHEMHUJA

7.1. YBoa

AHeMHja je cMamelme Mace CpUTPOLMTa OJHOCHO CHIDKEHE TEJIECHOT
XeMaTOKpUTa (OJHOCa Mace EepHUTPOIMTa W 3ampeMuHe, Mace KpBH). [locroje
npuMapHe, sui generis aHeMHUje M CEKyHJapHE WM aHeMHUje XPOHWYHUX nopemehaja
(Behune manurHuX 000JBEEHA, OOJEcTH OyOpera, jeTpe, pPa3sTUYUTHX HH(EKTUBHHUX
OonecTu, peyMaTOUIHOT apTPUTHCA, OONECTH BE3MBHOT TKHBA, XHIIOMUTYHTapU3Ma,
AnuconoBe Oosiectu, xunoronamusma) (1, 2, 3, 12-25). Hajuentha BpcTa aHemuja cy
HYTpUTHBHE a Mel)y BUMa aHeMHja u3a3BaHa HenoctatkoM Fe, koja je u Hajuemrhu
MUKPOHYTPUEHTHH NeUIHUT U Hajuemha XpoHWYHA OOJIECT Y JbYJCKO] MATOJOTHjH
(2).

Anemuja je mpoOJeM TPEeBACXOJHO HEPa3BUjeHUX 3eMmasba. [ pymamuje
CTAaHOBHHUIITBAa KOje Cy 300r reHepatuBHE (pyHKIIMje, OMHOCHO pacTa, pa3Boja WIH
CBOI' COLIMOCKOHOMCKOT CTaTyca, H3JoXeHe moBehaHoM pH3HKy o00oieBama u
yMHUpama 0/ aHeMHja y Hac cy: HoBopolheHuan u Mana jaena (y3pacra 0—3 romune),
amonecueHTy (y3pacra 15-19 romuHa), ®eHe y PEeNpOAYKTHBHOM JI0OYy a MOTOTOBY
TPYAHHIIE U OjUJbe, U 0cobe cTapuje ol 65 roauHa KuBota (2, 3).

Anemuje cy Tio0amaH W 3HAYajaH 3JPABCTBEHH MPOOJIEM CTAaHOBHHKA
Peny6nuke CpOuje jep je 26,7% onpacnux, 32,6% xena, 30% tpyauuua, 37,1% xeHa
Koje nmoje, 32,9% onpaciux y3pacra 65-74 rogune u 36,5% oapaciux y3pacta BHUIIIC
ol 75 roauHa, MpeMa MOCIEABEM MOMYITallMOHOM HCTpakuBamy aHemuje u3 2000.
roguHe omno anemMuvHo (60). C 003UpoM Ha BEIMKY €KOHOMCKY KPH3Y, MPOICHY]eMO
71 je TPeHyTHa ydecTanocT aHeMuje Beha 0JJHOCHO He Mama of ydectanoctd u3 2000.
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roguHe. [lonmymnanuja koja vMa aHEMH]y HE KUBH KBAJIUTETHO, jep Cy HEHE MOCIIEIUIIe
TEIIKE ¥ MHOTOOpOjHE.

Oxo 40% wmaTepHaJIHOT U TEPUHATAIHOT MOpPTAJUTETa j€ IOBE3aHO ca
aHemujoM y TpynHohw, miox 3aoctaje y pas3Bojy, udemrhe ce pabhajy nmena ca Maiom
nopohajuom TexkuHOM (MamoM o 2500 g) 306or yera cy y aHEeMUYHUX BHIIE CTOIE
MopOuaMTeTa M MOpTaiuTeTa, 4emhe ce pahajy HHTEICKTyaaHO XCHIUKENMpaHa
Jena, nofa3u 10 HejoHeceHoctu (65, 70, 73, 136, 137, 150). ¥V mane nene anemuja
camwkaBa 1Q 3a 10-15, ¢usuuke a HApOUNUTO KOTHUTHBHE (YHKIHjEe ce crabuje
pa3BHjajy, CHW)KEHa je TPOAYKTUBHOCT y UIKOJIM, MEHTaJllHA AaKTHUBHOCT H
koHuentpanyja (138, 139). V oapacnux, cHWXeH je (QyHKIMOHAIHH KarauuTeT, y
3alOCJIEHUX je peAayKoBaHa NPOAYKTHBHOCT Ha IIOCIYy, a alCeHTH3aM U3a3BaH
aHeMUjoM WK e(peKTHMa BEeHUX MOCeuIa cBe je uenthu u ayrotpajauju. [Ipoceuno
OJICYCTBOBam€ Ca IMOCcia Y3pOKOBAaHO aHEMHJOM Yy Hac M3HOCH 15 maHa. AHEMHYHU
uMajy BehH onmTH MOPOUANUTET U MOPTAIUTET, Belly OCET/HHBOCT IpeMa TPOBabUMa.
Y Penybmumum CpO6uju, mnpeMa akTyelHMM ToJalUMa CTola BaHOOJIHUYKOT
MopOuIUTETa O]l aHEMHja M3HOCH OKO 1% yKymHOT BaHOOJHHYKOT MOpOWIHTETa, a
crorna OonHuykor mopbumutera oko 0,8%. Jemna xocmurtanuzanuja Tpajana je
pOocevYHo Oko 13 OoJIeCHUYKUX JlaHa, a cToma cCMpTHOCTH M3Hocwmia je 0,5% (73, 156,
157).

3a xeHe y3pacra 1544 rogune anemuja mma Tpehy Bpemnoct DALY, a 3a
MyILIKapIe Tora y3pacTa aHemuja wu3a3BaHa gedpunurom Fe je wmehy necer
Hajonrrepehyjyhux Gomectu. AHemuje ,,Tpolie” o] 3aBHCHOCTH of y3pacta 2,5-3%
YKYIOHUX TpomkoBa Oomectu (64, 152, 153). Mehytum, KocT-e(heKTUBHOCT
,,AHTHAaHEMH]CKe” WHTEPBEHIIM]E j€ BUCOKA, Jep Cy aHEMHje YIIIaBHOM IIPEBEHTAOMITHE
W u3NieunuBe OOJIECTH, a XpaHa Hajuemhe W CpeacTBO mpeBeHImje u yek (159, 160,
161).

TpengoBu mopacrta MopOMAWTETa M MOPTATUTETa OJ aHEMHja, yKa3yjy Ha
HEOIXOJHOCT CauWibaBama CTpATerHje 3a CHCTEMAaTCKO, IUIAHCKO U CBEOOYXBAaTHO
peliaBambe OBOI' /0 caaa ,,IpUKPUBEHOr” U ,,3a00paBJbaHOr” 3ApPaBCTBEHOT H
COIIMOCKOHOMCKOT TmpoOiema. HacraBipajyhu Ttpena mopacta MopOHauTeTa OJ
anemuja, 2020. ronune Ouno 6u 48,7% anemuuynux oapaciux y Pemyomunu Cpouju,
a OBOM CTpaTeTHjoOM JI0 HaBeJleHEe rojJuHe Tpebayio Ou JocTuhu CTOIy MpeBajcHIIN]je
aHeMHja pa3BUjEHUX 3eMalba Koja U3HOCH Oko 5%. VY momynanuju aeue 0e3 mpuMeHe
Crpareruje npensuhamo 22,6% aHEMHYHHX.
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I'padukon 7.1. Ilponena mpeBaneHuuje anemuje y oapaciux y Cpouju mo 2020.
roauHe ca u 6e3 mpumeHe CTpareruje 3a MPEeBeHIN]y U KOHTPOTY aHeMHja
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I'padukon 7.2. Ilporiena npeBanennuje anemuje y nere y Cpouju go 2020. ronune ca
u 6e3 mpumeHe CtpaTeruje 3a MPEeBEHIIN]Y U KOHTPOJY aHeMHja
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Eduxacno pemaBame mnpobiieMa aHeMHja 3aXTeBa MEPMAHEHTHY U IIUPOKY
JIPYIITBEHY aKIM]y YUju OW MIPBU MapTHEP, MOKpeTad U KOHTPOJIOp Oujia 3/paBCTBEHA
ciyk0a. be3 crpareruje 3a npeBeHIMjy U KOHTPOIY OBe OoJyiecTH, Koja Ou Ouiia jeqaHa
OJ] TIPHOPUTETHHUX CTPATETHja 3APABCTBEHE 3aLITHUTE U jeHA 0/ KOMIIOHEHTH Ipoleca
pedopme cuctema 3apaBCTBEHE 3alITUTE y HAac, HeMoryhe je JocTu3ame HajHHKHUX
Moryhux croma MOpOMIWTETa W MOPTAIUTETa, JOOPOT 3APAaBCTBEHOT CTama M
KBaJIUTETa )KUBOTA cTaHOBHUKA PenyOnuke CpOuje, Ka0 U CBEONIITEr HALIMOHATHOT
pasBoja M HaIMpeTKa.
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Y dopmynucamy U KBaHTH(UKAIU]U [IUJbEBA, MEpPA U aKTUBHOCTHU YTBPHEHHUX
OBOM cTpaterujoM, momwio ce of uubeBa C30 3a EBporcku perroH moj Ha3HMBOM
,»3lpaBibe 3a cBe y EBporickom pernony y 21. Beky”’; MWICHHjYMCKUX IHJbEBaA 32
pa3Boj VYjenumeHUX Hanuja; HalnnoHaTHMX MUWIEHHjYMCKUX IIMJbE€Ba pasBoja y
PenyOnumu Cp6uju u3 2006. ronuue; 3apaBctBene mnonuthke CpOuje uz 2002.
roquHe; Busuje cucrema 3npaBcTBeHe 3amtute Permybnuke Cpouje u3 2002. roaune;
Crpareruje 3a cmameme cupomamta y Cpouju uz 2003. ronune; Crpareruje 3a
pa3Boj u 3apaBibe Muaaux u3 2006. rogune; L{upeBa 3a pas3Boj Aene NpenopydeHux
on UNICEF-a u C30, xao u o1 mpenopyka 3eMajba Koje UMajy CIHYHE CTpaTeruje.

Onmry ¥ cnenu(pMYHA HU/bEBH Y PEBEHIUjH U KOHTPOJIH
aHemmuja 10 2020. ronuHe

Ommty 1use oBe Ctpareruje je ocrnoco0shaBame MEIOKYITHOT CTAaHOBHMINITBA
Jla ce MPaBUJIHO XpaHHU U oMoryhaBame TaKBOT HAUMHA UCXPaHE.

[IpaBuiHa cBakOJHEBHA UCXpaHa IMOJIpa3yMeBa PEJOBHOCT y3MMama 00poKa y
TOKY JaHa, pPa3HOBPCHOCT Yy U300py HaMHUpHMLA W HHUXOBY ojarosapajyhy
3aCTYIJBEHOCT. L[eJOKymHO CTaHOBHHMIITBO a TPUOPUTETHO  BYIHEpaOWITHE
KaTeropuje CTaHOBHHMKa (TpyIOHMIIE, Maja M MpPEJIIKOJCKa Jela, IIKOJICKa Jela,
crapuju of 65 TomuMHA, 0co0e ca WHBATMAUTETOM), Tpeba aa Oymy cHabOmeBeHe
JIOBOJbHUM KOJIMUMHAMa KBAIMTETHUX HAMUPHUIIA 110 NMPHUCTYNAaYHUM LieHaMa. Bpio
Jj€ BaXHO Ja CB€ HaMHpHHUIIE Oyay W 3ApaBCTBEHO Oe30emHe, OJHOCHO 1a He Oymy
3araljeHe (pU3MYKUM, XEMHJCKMM M OHMOJIOIIKMM ILITETHUM areHcuma, OakTepujama,
BHUPYCHMa, TMapa3uTHUMa, TJbHBHIIAMA, FHPHUXOBHM IMPOAYKTHMA, TEIIKHM METallnMa,
NECTULIUINMA, XOPMOHHUMA, aHTUOMOTULIMMA U MHOTOOpPOJHUM JPyruM 3arahuBaunma
KOJU MOTY J1a OLITETE 3/[paBJbe MOTPOIIAYa.

[IpaBuiHO M36aMaHCUPaH YHOC HyTpUEHAca, OJHOCHO XPaHJBUBHX cacTojaka y
CBAaKOJHEBHO] MOPOAUYHO)] (MHAMBUAYAIHOj) WU JAPYIUTBEHO] HCXpAaHU 3HAYW J1a
ucxpaHa Tpeba na o0e30eaud ONTHMajJaH YHOC CBUX XpaHJbUBUX CYICTaHIMja,
OelaH4YeBMHA, MACTH, YIJbEHUX XUApaTa, BUTAMHHA M MUHEpasia, Ka0 U ONTHMAaJIaH
eHeprercku yHoc. O6e36ehuBame ONTUMAIHOT YHOCA CBUX HyTpUEHaca Mojpa3yMeBa
MPaBWJIHO OJladMpame HaMUPHUIIA, OJHOCHO KBAaJUTETHO IUIaHUpame ucxpane. [Ipu
WHIMBUAYAJIHOM Kao W Yy IUIaHUpamy YyHOca ofpeheHuX rpyna U IOjeAMHUX
HAMHpPHHIIA y TIOIYJIAIUjH, OCHM IIPENopyKa 3a IMojeuHe HyTpHeHce, Tpeda BOIUTH
pauyHa O OCHOBHMM KapaKTepUCTHKaMa 0co0e OJIHOCHO TIpyle: IoJy, Y3pacry,
(bU3UYKOj aKTUBHOCTHU U 3paBCTBEHOM cTamy (303, 304).

VY cBety je ox 2011. roguHe nmpUcCyTaH CTaB JAa UCXpaHy Tpeba IUIaHUpPaTH y
CKJIaJly ca Mpernopykama JatuM y ,,Mom Tamupy”’. OH mozapazymeBa Ja CBakKu 0OpOK
YKJbYydyje KOH3yMHpame MPOTeHHA, KUTApHIa U BUXOBUX NPOM3BOJa, MoBpha, Boha
1 MJIEKa U MJIeYHHX HanmuTaka. OJHOC HABEICHUX XPAaHJBUBUX Tpyma Tpeda aa Oyme
n06ap MHIUBUIYAJIHO 32 CBAKOT MOjE€MHLA WU Ipyly. Paznuuure BpcTe )xutapuna u
Mpom3BOa OJ KUTapulla u OpamrHa Tpeda ga obe3dene oko 40% yKyImHOT JTHEBHOT
eHeprerckor yHoca. [loBphe u Bohe 3ajeqHo y TOKy AaHa Tpeba yKymHO 1a 0be3bene
oko 35% mnotpebue enepruje. On Tora HamupHHUIlE M3 Trpyrne mnoBpha Tpeba na
yuecTByjy ca oko 18%, a Bohe ca oko 17% ykynHe enepruje. Cienehe HamupHUIE
yuje je JHeBHO 00e30ehuBame NPUOPUTETHO JECY MECO U MPOU3BOJU O]l MECa, MIIEKO
U MJeuHH npou3Boau. CBaka 01 OBUX HaMHpHHIA Tpeda y YKYIMHOM €HEpPreTCKOM
yHOCY Ja yuectByje ca o 10%. Mactu, yiba, mehep u mehepHe koHueHTpate Tpeda
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JecTu y HajMamuM KoJnunHama koje he o6e36ehuBatu oko 5% JHEBHOT €HEPreTCKOr
yHoca (304).

OnmT sk peanu3oBahe ce OCTBAPHBAKBEM MPABUIHOT €HEPreTCKOT YHOCA,
MPaBWIHOT YHOCA MPOTEHMHA, YIJbeHHX XHIpaTa, MacTH, BUTAMHUHA U MHHEPAITHUX
CYICTaHIMja, TIOMTYjyhn y HEOCTaTKy HAIIMOHATHHUX, CBETCKH TPU3HATE TPETIOPYKE
3a MpaBWJIHY HCXpaHy, U3paKEHE IHEBHUM IMOTpedaMa 3a OBUM CYIICTaHIMjaMa y
OJTHOCY Ha TIOJI, y3pacT, 3APaBCTBEHO CTambe U (PU3MYKY aKTHBHOCT WHAUBHAYe (303,
304).

Crnemudpuynn umib CrpaTerdje 3a MNPEBEHIM])Y M KOHTPOJY aHeMHuja je
cMameme Opoja oboennx 3a 80% W TOCTU3AME OMINTE CTONE YYECTATOCTH aHEMH)e
oll 5% Kaja aHeMHja He MPeICTaBba 3IPABCTBEHH U COIIMOMEAUIIMHCKH MPOOIIEM.

7.3. Mepe N AaKTUBHOCTH 3a OCTBapUBaIbLE ONMIITEr U CIIel_[I/l(l)I/I‘IHOI'
nuba

1. Ilwpanu npernen (CKpUHUHT) 3a paHO OTKPUBAKkE aHEMHja Kao OCHOB
CHCTEMATCKOT paJa Ha TMPEBEHIWJU W KOHTPOIM aHemuja. Paam mnpumene
onrosapajyhe tepamnuje, Kako OU ce CMambHO MOPOUIUTET U MOPTATUTET O]l AHEMU]a,
OBaj Tperiie]] Tpedaso OM CIPOBOJINUTH Y OKBUPY PEAOBHUX KOHTPOJIA HOBOpOheHUeTa
y 6. u 12. Mecely KHBOTa; Y APYroj U Tpehoj TOAMHY KUBOTA U MPEJ YIIUC Y OCHOBHY
mkoy; y 3, 5. u 7. pa3peny ocHoBHe 1ikosie; y 1. u 3. pazpeny cpeame mkoie; Ha 1.
u 3. ronunu ¢akynreta, y 25, 30, 40, 50, 60, 65. roauHu Tpe OAs1a3ak y MEH3H]Y U
nocje 65. ToAWHE JKMBOTA HAa CBAKMX TOJIWHY JaHa JOXXHUBOTHO; TpPH IyTa y TOKY
TpyaHohe, y CBakoM TpHUMECTpYy jeAaHIyTa a y TOKy Jojema y 6. m 12. mecemy
HOBOpOl)eHUeTa OJHOCHO TEPHOAa J0jeHa, UCTOBPEMEHO Ca KOHTPOJIOM aHEMHje y
HoBopohenuera. [{usbanu mperneau Ha aHeMujy o0OaBibanu OM ce y oAromapajyhum
ciyxk6ama mpuMapHe 3npaBcTBeHe 3amtute. OnpehuBame Hb paguno 6u ce y myHoj
kpBu JlpabkuHOBOM MeTo10M ofpehuBama Hb kao nujanmerxemornoduHa.

2. Cmameme Opoja HEeAMJarHOCTMKOBAHUX CllyyajeBa aHEMHja Tako Jia ce y
TOKY CHCTEMAaTCKHX, KOHTPOJIHHUX U TMEPHOAMYHHX Tperiena ,,3paBux  JHIa 3a Koja
MOCTOjU CyMHIa Jia Cy o0OoJiena oJ] aHeMHja a HHUje HM3BPIICH LUJbaHU TpErie]] I10
MIPETXOJHUM OCHOBama (HIIp. MIPH Tperieny rpiuha MaTepulle, 10jKe, Y MPOAYKEHUX
M YeCTUX MEHCTPYaJIHUX KPBaBJbCHa, JJAKOT 3aMapama).

3. Caku 1abopaTopujCKy Hajla3 aHEMMj€ PETUCTPOBAaH IpU MOCTOjamy OMIIO
Kor mopemehaja 311paBiba, BEpU(UKOBATH U aJICKBATHO TPETHPATH.

4. YV cexyHIapHUX aHEMHja, y I[HJbY €THOJOIIKOT JIeUeHa, JIEYCHE OCHOBHE
6onectu (OyOpeXHHX, PEyMATOJIOMIKUX, MAJIUTHUX 000JbeHa, OONECTH BE3UBHOT
TKWBA, j€Tpe, XUIOTOHAIW3Ma, XHUIIONMUTYyHTapu3Ma, AIMCOHOBE OOJeCTH, OpOjHUX
MH(QEKTUBHUX OOJIeCTH, APYrux OOJIECTM HENpaBWIHE W JeQHUIUTApHE HCXpaHe,
JETIPECUBHOT CHHIPOMA U APYTHX).

5. Edumkacma Ttepanmja W pexaOWnuTanMja aHEMHja W EBUXOBHX
KOMIUTHKAIIH]a.
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7. 4.MeToa, TEXHOJIOTHja U OPraHU3ALMja OCTBAPUBAKA ONILITET U
crneuuPUYHOr HUbA

VY nepmaneHTHOM 00e30ehuBamy u crpoBoherwy oBe CTpaTermuje y4ecTByjy
rpahaHuH Kao TOjequHAI] M IMOPOAMIA, CBE 3/APABCTBEHE YCTAHOBE W CBH JPYIH
o0y 00aBsbama 3[PaBCTBEHE JETATHOCTH y IP’KAaBHOM U IPUBATHOM CEKTOPY, Kao
1 oaroBapajyhu cekTopu BaH 37paBCTBEHE CIy)KOe M CyOjeKTH IpymTBa (JOKaTHE
caMmoyIipaBe, TpaJioBH, MOKpajuHe u PemyoOnuka).

Cse mepe u akTuBHOCTH CTpareruje CrpoBOIM MPEBACXOIHO JIOM 31paBiba Cca
HAQ/IJIOKHUM HHCTHTYTOM/3aBOJIOM 3a jaBHO 37paBibe. JloM 3apaBiba y CBOjUM
CaBETOBAIMIIIHUM CITy)0ama, ciyk0ama peHTIeH, yATpa3By4HE M JIabopaTopHjcKe
IMjarHOCTHKe. MHCTUTYTH/3aBOAM 3a jaBHO 3/paBJbeé NpE CBEra y 3allTHUTH OJ
KOHTAaMMHAIlMje HAMUPHUIA OHOJOIIKAM UM XEMHjCKHM areHcuMa, IPHMEHOM
BEIITAYKNX lyOpuwBa, TecTUIMAA, aaWTHBA, AHTHOMOTHKA, XOpPMOHAa U JIp;
CTIpeyaBameM U Cy30HMjaeM CTOYHHX 3apa3a; KOHTPOJIOM 3paBCTBEHE MUCIIPABHOCTH
HAaMUpPHHLIA U3 NPUMapHE M CEKyHJapHE NPOM3BOAKE U IpomeTa (ca BohewmeM
eBHJCHIM]E O CTamy M OOaBelTaBakbeM HAUICKHUX OpraHa M OpraHu3aIuja;
KOHTPOJIOM 3/paBCTBEHE HCIPABHOCTH IpeaMeTa ommTe ymnorpebe; crpoBohemem
CaHUTApPHO-XMT'MjEHCKOT HA/J30pa HaJ O0jeKTUMa JpYIITBEHE WCXpaHe M CBUM
00jeKTHMa 3a TPOHM3BOIBY, CKIAJUINTEHE W TMPOMET J>KMBOTHUX HAMHPHHIIA;
cripoBol)emeM 3ApaBCTBEHOT HAA30pa HAJ 3aIOCICHUMA Y MTPOU3BOIHY, TPAHCIIOPTY,
NpOMETy W IUCTPUOYLHjU XpaHe;, CIpoBohemeM cHucTeMa Mepa 3a CIpedyaBame
aKyTHHX ¥ XpPOHHYHHX TPOBama; CHCTEMAaTCKOM KOHTPOJIOM KBaJIUTETa Boje 3a muhe
ca M3paJIoM CTaHAAPAHUX U peepeHTHUX METOJa MCIUTHBAKA H-EHOT KBAJIUTETA;
eMMAEMHUOJIOIIKO HCIUTHBake U npaheme 31paBCTBEHUX Mocieania 3aralene Bone,
XpaHe 1 Ba3ayxa).

Viora MeauMIMHCKUX (aKynTeTa je y Bohemy HCTpaXHMBAaUYKHX IIpOjeKaTa M
eIyKalliju HEOIXOIHUX KaJIpoBa 3a crpoBoleme CtpaTeruje.

7.5. 3ananu u o0aBe3e 3ApaBCTBEHE CJIy:KOe

3npaBcTBeHa Ciyx0a je TpBH MapTHEpP, MPOMOTOP U KOHTPOIOp ¥
cnpoBohemwy oBe Crpareruje. [locioBu u 3a1amy HAPOUUTO CE OJHOCE Ha:

1. YHanpehemwe 3apaBiba CHPOBOHCHEM pa3IUIUTUX MeEpa M AKTHBHOCTH
yKJBYdyjyhu caMo3amTuTy M HpOMOIHjYy 3ApaBiba. CHCTEM 31paBCTBEHE 3aIITUTE
Tpeba 1a mpermo3Ha W TPU3HA CTBAPHU TOTEHIMjal JbYyIU Jla CaMHU JIOTIPUHECY
COIICTBEHOM 3/JpaBJby U Jia TIpey3Me aKTUBHOCTH Jia ce ocriocobe 3a To. ['pahanuma je
noTpebHo oMoryhutu nobujame BaXKHUX, TAUHUX M MPABOBpEMEHUX MH(pOpMaIuja o
3MpaBjby W KOpHUIINEHY 37PaBCTBEHUX CIY)KOM M OCTAUX CIYXOHW BE3aHHX 32
3[IPaBCTBEHY 3allITUTY.

2. [TlpeBeHiMjy aHeMHja BaCIHUTamEM 3a 37paBJbe, CAYKAIHUjOM |
MOTHUBUCAILEM 3a ONTHUMAJIHY HUCXPaHy BYJIHepa6I/IJIHI/IX rpymna CTaHOBHHUIITBA a
npeBacxogHo jerne 0-3 romuHe, amojeciieHaTa M JKeHa. [IpaBHIHO HpPHUIPEMarbe
HAMUPHHIIA, TOAPXKABAHE PAHOT 3alOYHIbaa JI0jeha W IMPOMOIHja J0jemha Kao
HUCKJbYYHBE HCXpaHE y MPBHX IIECT MECEIM JKUBOTA. YUECTBOBAWE Yy CTBAapamy
Hanuonanue monuTuke XpaHe W McxpaHe W HammoHaaHOT mporpaMa eayKaigje o
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aHeMHjama KOju y Halllo] CPEeIUHHU HE TMOCTOoje, peaykKija nHeKlrnja Koje Mory Ja
yrudy Ha craryc Fe y opranm3my (MOTrOTOBY LpEBHHX WH(ECTaluja), pearnsaiyja
Boanya noOpe KIMHUYKE TMpaKce 3a MPEBEHIIN]Y U KOHTPOJIY aHEMHUja, YIeCTBOBAHE Y
€CEHIIMjaIHUM JIPYIITBEHUM CTpaTerdjamMa Kao IITO Cy IUIaHHpame MOPOIUIIE,
PETPOYKTUBHO 3/IpaBibe, U JIp.

3. IlpaBOBpeMEHO OTKpPHBaKE HOBOOOONENUX (IIMJbAHO IMjarHOCTHKOBAHHE
aHeMHja M T1jarHOCTUKOBAHEe KOOMOPOUIUTETHUX CTamba TIOBE3aHUX Ca aHEMH]OM).

4. ApnexkBaTHO Jieueme W pexaOwiWrTanvja y CBUM OCHOCOOJbEHUM
3IpaBCTBEHHM ycTanoBama. CyrmuieMeHTaldja npenaparuma Fe u donHe kucenune y
CBHUX BYJHEpPaOWIHUX Ipyla CTAHOBHUILTBA ca peBajeHIjoM aHemuje u3Han 40%, a
y TPyZIHUIIA U Jele 10 TPY TOIMHE KHUBOTA ca MpeBalIeHIMjoM aHemuje u3Hag 30%, y
ONTHMAIHOM OOJIMKY Kao TabJlieTe WM CyCIIeH3Hje 3a JIeIy y3pacTa JI0 TOJMHY JIaHa.
[TponucuBame MearkaMmeHata 01 OmT0 Ha TepeT PenyOauukor GpoH/a 3a 3[paBCTBEHO
OCHUTypame.

7.6. 3ananu u o0aBe3e BaH3IPaBCTBEHUX CEKTOpPa U cy0jexkara
APYUITBA

1. PenyOnuka UWHTErpaJlHUM THPUCTYNIOM Bolema HaIMOHAJIHE JpKaBHE
MOJIUTUKE EKOHOMCKOT pacTa, JbYACKOI pa3Boja M 37ApaBiba. JloHomEemeM
oJiroBapajyhux 3aKOHCKHX IMPOIKCA aKTUBHE MOPECKEe MOJIUTHUKE U MOJUTUKE IIeHa 3a
oMoryhaBame ucxpane 6oraruje nporenHuma, Fe, horHOM KHCETMHOM, BUTAMUHUMA
B, u E, OGakpom, makie mecom, pubom, moBpheM, Bohem, HempepaheHUM H
MHTETPAJHUM OKUTapHullamMa, MamUM KOJIMYMHAMa KBAJIMTETHUX OWJBHUX Yyiba.
OnemoryhaBamwa cHa0eBama jeTUHNM, a JOUIMM IMpenapaTuMa 3aMeHe 3a MajuYHHO
MJIEKO; OIlOpe3uBama ,,0p3e XpaHe”, 3/ApaBCTBEHO Mambe€ BPEIHUX M IITETHUX
KUBOTHHUX HaMUpPHHUILIA; 3a0paHa JUCTPUOYIMje €BEHTyaJlHO 3araljeHe WM CyMIbUBE
xpaHe. KoHTpose  caHuTapHe, 30paBCTBEHE,  E€KOJIOUIKE,  BETEPHUHAPCKE,
MOJHONIPUBPETHE U BOJOTIPUBPEIHE UHCTIEKIIH]E.

2. INowompuBpenHa POU3BOAKa (paTapcka W CTOoYapcka) ca nujbeM Behe u
KBAJIMTETHHj€ MPOU3BOAIE 3/paBe xpaHe. [loacTuname mpousBohaua ga npousBoje
Meco Ooraruje Fe (puly, nunetuny, roBelle u CBHUICKO), MacyJsb, 3eJieHO HoBphe,
KpoMmmup, jaromacto Bohe (jarome, manmuHe, KymuHe, OopoBHmIE). Ocurypatu
6e30enHOCT XpaHe kopuctehu cucreM 3a AHalU3y pU3MKa U KOHTPOJY KPUTHUYHUX
Tayaka cBe BpcTe xpaHe. Hanmemnuiia Ha mpexpamOeHOM Hpou3Boay Tpeba na Oyre
CBeoOyXBaTHA, HCIIPAaBHA M HA HAIIMOHAITHOM jE3HKY.

3. Hunyctpujcka Tpou3BOAma (IMMOrOTOBY MpexpamMOeHa) ca IUJbEM 37paBe
MPOM3BOJAKE M TpepaZe >KUBOTHUX HaMHpHUIA ,JpaBe xpaHe”. I[lomctumame
TEXHOJIOTH]ja Mpepajie KojuMa ce 4yBa cajpikaj BUTAaMUHA ¥ MUHEPATHUX CYIICTAHIIN]a
y HAMUpHHIIAMa ¥ Mecapa Jia U3HyTpulle He npepal)yjy Beh ma ux y nenuHu Hyae Ha
TPIXKHUILLTY.
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4. ObpazoBame IMyTeM 3PaBCTBEHOBACIIUTHOT paJa MPOCBETHUX paTHUKA
npuiarol)eHOr KUBOTHOM Y3pacTy, Koje MMa 3a LiJb J1a 00y4H IOIyJAlfjy Kako Jaa
3[paBO JKMBH a MOCEOHO Kako Ja ce MpaBWIHO XpaHu. [Ipenmikoncke ycTaHOBe
MPEBACXOJHO TPETHPATH Kao O0Opa3oBHE WHCTUTYNHMje W 300r TOra y HhHMa
MIPOMOBHUCATH 3[PABCTBEHE BPEIHOCTH, 3APaBO IMOHANIAKE M CHOCOOHOCTH. Y
CaBPEMEHUM IIKOJICKUM 3IpPaBCTBEHUM EAYKAIIMOHUM IpOrpaMuMa KOPHUCTHTH
MMarvHaiyjy 1 UHTEPaKIn]y.

5. O0e3beheme wu mpomoBHCamEe 3IpaBe JPYIITBEHE HCXpaHEe Yy
WHCTUTYIMjaMa (3PaBCTBEHHUM, jaBHUM, IIKOJICKUM KyXHEama, BOJHUM, ITUBUITHHM
cnyx06ama). Y JKEHCKUM KOJIGKTMBHMa 00€30equTH JOMyHCKH OoOpok oOorat Fe.
WcnomroBatu npuHLUIE ,,3paBOT PAHOT MeCTa”.

6. JXuBotHa W pamHa cpenuHa. Mepama M aKTUBHOCTHMA 3allTHTE U
yHanpehema OBUX CpeauHa, KOjy Tpeba Ja CIpoBOJAE CBU MOjEIUHIM, 3ajeIHUIE U
OpraHM3aIfje cavyyBaTH O] MHOTOOPOJHHUX U Pa3IUIUTHX 3aral)ema.

7. TproBuHa u TpaHCHOPT. YCKIAIWUTH JpXKAaBHO 3aKOHOJABCTBO ca
WHTEpPHALIMOHATHUM JupeKkTHBaMa EBporicke yHuje wim ca aupektuBama Codex
Alimentariusa, a xoje npumemyje Cercka opranusanuja 3a tproBuny (WTO) ca
UJBEM JIa Ce OJaKIa riobanHa TproBuHa. O6e30euTH BEIUKH U300p CBEXer Boha u
noBpha y mpojaju, Mama IMakoBama XpaHe M0 MPUXBAT/FUBH]O] IIEHH, HE3aIaKOBaHO
Bohe u moBphe Koje ce mpoaaje 3a Mana qoMahuHCTBa, OecraTaH ayToOyCKU MPEBO3
JI0 ¥ OJ] HETTIOKPUBEHUX O0JaCTH, MHBAIUCKA KOJIMIIA U TIOMOh 3a MHBaue, OOHOBE
noMohy KOjuX ce KyIyjy Bohe u moBphe mo HMXKOj IIeHH U KyhHY HUCHOpYKY 3/paBe
XpaHe.

8. CpenctBa jaBHOr MHpOpMUCama. [IpykuTn uHbOpMaIje 0 3ApaBby U
jaBHO OTKPHTH AKTHBHOCTH KOjeé Cy pH3W4YHE MO 31apaBibe. He mo3BosuTH 1a
peKIIaMUpabe ¥ MAPKETHHT TIPOMOBHIITY POU3BOhaue pU3HKa.

7.7. Moaenu u uzBopu puHancupama Ctpareruje 3a npeBeHIUAjy U
KOHTPOJIy aHeMHja

[MpennoxeHuM MojelioM (QUHAHCHpama, 3a ocTBapuBame CrpaTeruje 3a
MPEBEHIIM]Y U KOHTPOJY aHEMHja HEOMXOIHO je 00e30equTH HOBYaHA CPEACTBA Y
u3Hocy o1 960.710.456 nunapa, omqHocHo 15.653.474 €.

OcHoBHM u3BOp (uHaHcupawa CTparervje 3a NPEBEHIM]Y M KOHTPOIY
aHeMHja Cy HaMEHCKHM H3/IBOjeHa cpenactBa PemyoOmuukor (oHma 3a 31paBCTBEHO
ocurypame, Koja Ou ce auctpuOyHmpansa CBUM (3ApaBCTBEHHM) YCTaHOBaMa
ydecHHIIUMA y ocTBapuBamy oBe Ctpateruje. Bucuna ¢uHaHCH]CKHX cpeacTaBa Ouia
Ou mpolel-eHa Ha OCHOBY CTENEHAa aHTa)KOBamba CBAaKe IOjelIUHAYHE (3paBCTBEHE)
yCTaHOBE.
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7.8.0nepaTuBHO pykoBohewe CTpaTerujom 3a npeBeHUujy u
KOHTPOJIy aHeMHja

Obe36ehuBamem wu cmpoBohemem Crparernje Ha HHBOY PemyOnmke
pykoBoauo Ou CaBer cTpaTervje 3a NPEBEHLHU]y W KOHTPOJy aHeMuja Kora Ou
CauMIbaBaJIM 3[PaBCTBEHU BACIIUTA4H, CIEIMJAJIUCTU COLMjaTHE MEUIIUHE, XUTH]ECHE,
eNUAEeMHONIOTHje, TMPEeACTaBHULIM  JPYIITBEHMX  3ajeaHuna u  PemyOnuke
(MunucrapctBa  3apaBjba,  MUHHCTapCTBa  3alITHTE  JKUBOTHE  CpEIUHE,
MuHucTapcTBa 3a NPOCBETY M HayKy, MuHHCTapcTBa 3a IOJHOIPUBPENY,
MuHHUCTapCTBA 32 TPrOBUHY, MHHHCTAPCTBA 32 EKOHOMHU]Y).

OmnepatuBHo pykoBoheme Crpaterujom oOaBibao O6u WHCTUTYT 3a jaBHO
snpaBibe Cpbuje ,,JIp Munan JoBanoBuh Batyr” a rmaBHu Hocworu Crparerwje y
OKpy3uMa Ou OWIIM MHCTUTYTH/3aBOJM 32 JaBHO 3[paBjbe, HA TEPUTOPHjH OMINTHHA
JIOMOBH 37paBJjba a y BehuMm HacesbumMa W MecHe 3ajenHunie. Ha HuBOy okpyra
Crparerujom 6u pykoBonuo med CaBeroBaiuIITa 32 HCXpaHy OKPYKHOT
WHCTUTYTA/3aBOJIA 32 jaBHO 3/IpaBJb€ a CTPYYHH TUM OM YHHWIN OoKTOpH m3 Ciyx0e
3a MpPeNIIKOJCKY M IIKOJICKY Jely, TPYIOHHMIIE M JKEHe, OIIITe MeAULUHE,
3aBO/Ia/CITY’)KOM 3a MEIUIMHY paja W JOKTOPH M3 TPEBEHTUBHUX IEHTapa IpH
JIOMOBMMa 3/1paBJjba. 3a7alld OAHOCHO LIMJbEBHU, MEpE U aKTUBHOCTHU y 00e30ehuBamy
u cripoBohemy Crpareruje, Mmopajy Outu yrpaljeHu y JeOBame CBUX 3[PABCTBEHHX
ycraHoBa. OmnepaunoHanHo, mnpenactaBke Crpateruje Tpebano OM  yrpagutu y
rogumme [1nanoBe paga 0BUX yCTaHOBA.

7.9. MonutopuHr u esajayanuja Crpareruje

Mounutopunr peanuzanuje CTpareruje CnpoBOIMO OW ce KOHTUHYHpPAHO, a
jedaHnyTa TOAWIIE U3BEIITaBale OM Cce  BUIIE HMHCTAHIE O IOCTUTHYTUM
pesyiraTtuma.

EBanyanujy Crpareruje moTpeOHO je ypaauTH TOAMHY JaHa OJ IO0YeTKa
cnpoBolema, (eBamyalydja y TOKY) M 1O HMCTEKY TPOTOIHIIIET IEepUoaa Tpajama
Crpareruje kao 3aBpUIHY €BaJlyalldjy M TO KaO MCXOJHY, MPOLECHY M €KOHOMCKY
eBajyalnjy ca oArorapajyhum mertogama.

dopmaTHBHA eBajlyallMja WIK MpolieHa notpeda je ypaheHa mpe mpeiarama
oBe Ctpareruje. EBanyarujom mporieca uiau nporpeca ce mpolemyje y K0joj MepH ce
Crpareruja oaBHMja y CKJIaJy ca IUIaHOM, eBajyalujoM edexkruBHocTu CTpaTeruje ce
npouewyje na au pesynarata (edextu) Crparterwje oaroapajy IMOCTaBJbEHUM
WJBbEBHMa, eBalyauujoM yTtunaja Crparervje Ha 3ajeJHALy MM CYMaTHBHOM
€BayalljoM TpPOIEHY]y ce ayropouynu edextu wiam pesynarata Crparterwje y
3IpaBCTBEHOM CTaTyCy CTaHOBHHIITBAa. EBamyanujoM e(pUKaCHOCTH Koja cmajza y
JIOMEH EKOHOMCKE eBallyalfje JOBeJM OW Cc€ y Be3y pe3yiaTaTd Wik eeKTH
Crpareruje ca CBUM CpeICTBIMA MOTPEOHUM 3a HeTOBO U3BOhEH-C.

Kao wnaukaropm 3a mpaheme u eBanmyanujy (y TPaKTHYHOM CMHCITY)
KOPUCTHIIN Ou ce:
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— ommra cnenmuUYHa W y3pacHO crenuduyHa CTOma, Kao W 3a
aHemujy  crmeuuduyHe CTONE  MOpOWMOUTETa,  JETAIUTeTa U
MOPTAJIUTETA;

— CTPYKTypa MOPTAJIUTETa U MOPOUINUTETA;

— CTONe WHIHUCHIMjEe W TpPEBaJCHIMje aHeMHUja y Jele, OMIIaIuHe,
’KEHa, TPYAHULIA, 10jUJba U CTapHX;

— ,,JIO3UTHBHU TIOKa3aTeJbH 3/1paBiba’’;

— KapakTep HcxpaHe (MpocedyaH EHEPreTCKH YHOC; MpOocedaH YHOC
MacTH, OelaHYeBUHA, YTJbEHUX XUapata; % eHepruje koja ce 1o06uja u3
Mactu; % eHepruje u3 3acmheHMX MacHHX KHCeNWHA; % EHepruje u3
NoJIMHe3acheHnX U MOHOHe3aCMNeHMX MAacCHHX KHCEIHMHA; MPOCEYaH
YHOC OMJBHMX BJIaKaHa; MPOCEYHAa KOH3yMallMja aJKOXO0Ja; MpOCcedaH
YHOC BUTaMUHa; rpoceda yHoc Ca, Fe u npyrux munepana);

— TpeBalieHIMja AYTroTpajHe HECIOCOOHOCTH M AyKuHa OojoBama
M3a3BaHOT aHEMUjaMa,

— 00yXBaT IIMJbaHUM TIPETIIEIOM (CKPUHUHTOM) Ha aHEMH]Y;

— 00yXBar MPEBEHTHBHUM aKTHBHOCTHMA HAa aHEMH]Y;

— CTOma XOCTIHTATIN3aIUje O] aHEMH]a;

— MPOCEUYHO Tpajamke XOCUTATIN3AIHje O]l aHEMHU]a;

— Opoj ympaux ox anemuja Ha 1000 xocruranu3anyja;

— CTPYKTypa XOCIUTAIU3aIlja 0/ aHEMHU]a;

— CKaJie 32 MEpeme KBAJUTETA JKUBOTA 000JIETNX O/ aHEMUja.

7.10. O0pa3sioxkeme moaeia punancupamwa Crpareruje 3a
NpeBeHLNjy ¥ KOHTPOJIy aHeMHja

TpormkoBu ckpuHHMHTa (IMJBAHOT TPETJIE/Ia 38 PaHO OTKPUBAKE aHEMH]ja) Kao
OCHOBA CHCTEMATCKOT pajia Ha MPEBEHIMjU U KOHTPOJIA OBE OOJIECTH, U3pauyyHATH CY
Ha OCHOBY Opoja oapehuBama Hb u 6poja cranoBHHKA onpeleHe rpyme Kojuma ce oBa
aHanu3a paau. Kopumthena je tpxkumna nena oapehusama Hb (100,00 qunapa mnu
1,6 €) 300r ToOra MITO je HeHa BpenHOCT mpema Baxxehem L[eHOBHHKY 3/1paBCTBEHHX
ycIyra y 3IpaBCTBEHHM YycTaHoBama PemyOimke CpOuje koje je dopmmpao
PenyOnuukm  QoHx 3a 3apaBCTBEHO ocurypame nemnpecupana. [lopen Tora,
KOPHCHHIIA 3/IpaBCTBEHUX YyCIyra Cy yciea HeAOCTaTKa peareHaca y ,,Ip>KaBHUM
OnoxeMHjcKUM IabopaTopujama ymyheHH nda Ty 3IpaBCTBEHY YCIyry obOaBe y
MPUBATHUM OMOXEMHjCKUM Jlaboparopujama. bpoj craHoBHWKa onpehenux rpyma
u3padyHaT je Ha OCHOBy mnoparaka u3 [lommca cranoBHumTBa 2002. roauHe
OueknBaHO Tpajame XuBOTa 3a pohene 1999-2001. romune 3a oba moma u
teputopujy Pemybmuke Cp6uje 6e3 KocoBa u Metoxuje usHocu 72 roaune, 2002.
roguHe je xuopohero 78101, 30% nopomuisa moju 1o 6 mecenu a 20% oBor Opoja
nojusba aoju 12 meceru. Ha ocHOBY Opoja mabopaTtopHjckux aHaiu3a ojapehuBama
Hb y oapehenum rpymama u meHe Te 3IpaBCTBEHE YCIyre TPOIIKOBH CKPHHUHTA
anemuje Ou uzHocunu 243.689.700 qunapa i 3.899.035,2 € (1 € = 61 nunap).
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Tabena 7.10.1. EnemeHTH U TPOIIKOBU CKPUHUHTA HA aHEMU]JY

UcnutrBana Bpoj Bpoj anammza VYxyman 6poj Komrame Komrame
rpyna UCMUTAHUKA- | Y UCHUTHUBAHO] aHaM3a 3a aHaNM3a y aHaIM3a
CTaHOBHHKA Tpynu UCTINTHBaHY JMHapUMa y€
HUCIIUTHBAHE rpymny
rpymne

1 roguHa 68469 2 136938 13693800 219100,8
2 roauHa 68469 1 68469 6846900 109550,4
3 roguHa 68469 1 68469 6846900 109550,4
7 roguHa 78919 1 78919 7891900 126270,4
10 ronuHa 87966 1 87966 8796600 140745,6
12 ronuHa 87966 1 87966 8796600 140745,6
14 ronuna 87966 1 87966 8796600 140745,6
16 ronuHa 99130 1 99130 9913000 158608
18 ronuna 99130 1 99130 9913000 158608
20 roauHa 102486 1 102486 10248600 163977,6
22 ronuHA 102486 1 102486 10248600 163977,6
25 ronuHA 100913 1 100913 10091300 161460,8
30 ronuna 95289 1 95289 9528900 152462,4
40 ropuna 106366 1 106366 10636600 170185,6
50 roguHa 114271 1 114271 11427100 182833,6
60 roguHa 88757 1 88757 8875700 142011,2
65 roguHa 92081 1 92081 9208100 147329,6
66—69 ronuna 368324 1 368324 36832400 589318,4
70—72 ropuHe 232371 1 232371 23237100 371793,6
Tpynuune 65000 3 195000 19500000 312000
Hojusse 10 6 19500 1 19500 1950000 31200
Mecenu
Hojuse mo 12 3900 1 3900 390000 6240
MeceLu
YkymHO 2238228 25 2436897 243689700 3899035

3IpaBCTBEHOBACIIUTHH PaJl HA yHanpehemwy 3/1paBiba U MPEBCHUPABY aHEMH]ja
obaBbanii  OWM  CHOCIMjaIUCTH  NPEBAaCXOJHO Yy  JOMOBMMa  3/paBjba |
WHCTUTYTHUMa/3aBOAMa 3a jaBHO 3japaBibe. CBaku cIelUjanucra oaroBapajyhe
cnyx0e oMa 3apaBiba (MeAnjaTap 3a Maily, OPEANIKOICKY Iy M MIKOJICKY ey H
OMJIaJIUHY, THHEKOJOI 3a TPYIHHUIIC W JOjHJbe, CICIHUjaIUCTa OIIITe MEIUIMHE
OJTHOCHO MEJHWIIMHE paja 3a 3arMocjieHO W OAPAacio CTaHOBHHIITBO) CIPOBOAMO OH
3ApPaBCTBCHOBACIIMTHHU paJ NIET MUHYTa AHCBHO, IITO je ABAICCCTIICT MUHYTA JHCBHO
Ha HHUBOY J0Ma 31paBiba. Kako Cy y jeaHoj KaJeHIapcKoj roauHu 253 maHa pajaHo
aKTUBHA, TOJIMIIHH 3JPABCTBCHOBACITUTHH PaJ CIICIIMjaTNCTa Ha IPCBCHIIM]H aHEMU]a
jemHor JoMa 37paBiba U3HOCH 6325 MuHyTa rofuiibe. [IpeMa KOJIEKTHBHOM YTOBOPY
3a 37JpaBCTBEHY 3AIITUTY M HA OCHOBY IICHE paja Koja ce MpUMeEmYyje Y 31paBCTBEHO]
3aIlITUTH, OPYTO MUHYT HOpMa jeIHOT JOKTOpa CHenujamucte uzHocu 1,69 nuHapa.
Ha ocHOBy TOra 1ieHa paga jeAHOr JOMa 3[paBjba Ha  3ajaluMa
3PAaBCTBEHOBACIIUTHOT Pajia y BE3W ca aHeMHjaMa OM W3HOCHUIIA:

6325 x 1,69 nunapa = 10.689,25 nunapa
C o03upoM na Ha nocMarpaHoj Teputopuju PemyOnuke CpOuje mma 160 momoBa

31paBiba, IIEHA CBUX JIOMOBA 3/IpaBJba HA 33JalllIMa 3[PaBCTBEHOBACIIUTHOT Paja Ha
npobiieMy aneMuja 61 U3HOCHKIIA:
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10.689,25 x 160 = 1. 710. 280 nunapa

31paBCTBEHOBACIIUTHU pajl Y MHCTUTYTHUMa/3aBOAMMA 3a jaBHO 37paBibe OH
00aBJpa0 CIEUHUjAIUCTa XWTHjeHe MEeT MUHyTa JHEBHO OJHOCHO 1265 wmwuHyTa
romumbe. lleHa pama jeaHOr WHCTHTYTa/3aBOJa 3a jaBHO 3/paBibe Ha 3aJalUMa
37paBCTBEHOBACIIUTHOT Pajia y BE3M ca aHeMujaMa OM H3HOCHIIA!

1265 x 1,69 nunapa = 2137,85 nunapa

C oO3umpom pna Ha mocMmaTtpaHoj Ttepuropuju Penyonmuke CpbOuje wuma 23
UHCTHTYTa/3aBOJIa 32  jaBHO  3/paBJbe,  IHHXOBO  aHTAXOBambe  Ha
37IpaBCTBEHOBACITUTHOM paJly Y Be3H ca aHeMHjama O KOIITaJIO:

2137,85 x 23 =49170,55 nunapa

3a o0aBipame 3APAaBCTBEHOBACIMTHOT paja WU3/Bajajy ce MaTepHjalHH
TPOWIKOBH Yy U3HOCy 011 30% Ha TpomkoBe pajaa, mTo usHocu 527.835,17 nunapa.

Tako je pexanuTynanyja TPOIIKOBA 3APaBCTBEHOBACIHTHOT paja y BE3U ca
npobiieMoM aHeMHuja npukazana y Tabenu 7.10.2.

TabGena 7.10.2. Pexkanurtynanuja TpOIIKOBA 3/IPaBCTBEHOBACIIUTHOT paaa y
BE3W ca MpoOJIeMOM aHEeMH]ja

Hocumnarg Komrrame Komrame
3/IpaBCTBEHOBACIIUTHOT pajia 3/IpaBCTBEHOBACIIUTHOT paja y 3paBCTBEHOBACIIUTHOT paja

JUHapUMa y€

WucturyTn/3aBonu 3a jaBHO 49171 806

3/IpaBJbe

JlomoBH 31paBiba 1710280 28037

MarepHjaaHu TPOIIKOBH 527 835 8653

YKynHO 2 287 286 37497

CymieMenTaryja npenaparuma Fe u ¢oiiHe KUCeNWHE Y CBUX BYJTHEPAOUITHIX
rpyna CTaHOBHHUIITBA ca MpeBalieHIjoM aHemuje u3Haa 40% (3Haum y Mymikapara
CTapujux oja 75 roauHa) a y TPYAHHIIA, JOjUJba H JIENe JO TPH TOJUHE KUBOTA Ca
npeBasieHiijom anemuje u3Haa 30% wusHocu 490 215 mojenuHauHe Tepamnuje y
Tpajamy O] TpU Mecela. JenHa MecedHa Tepanuja komra 486 quHapa, MITO U3HOCH:

490 215 x 486 =238.244.490 munapa
a YKyITHa Tepanujcka CyIjIeMeHTalnja y Tpajamy O TPH Mecella KOIITa:
238.244.490 x 3 =714.733.470 nunap
CtpykTypa W yKymHO TOTpeOHa (UHAHCHjCKa CpelCcTBa 3a CIpoBoheme

Crpateruje 3a NMPEBEHIUjy W KOHTPOJY aHEMHja OJf CTpaHE 3/IPaBCTBEHE CIyxOe
npukazaHa cy y Tabenu 7.10.3.
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Tabena 7.10.3. Crpykrypa u yKynmHO TnoTpeOHa (uHaHCHjCKa cCpencTBa 3a
cnpoBoheme CrpaTeruje 3a MPEBEHIIN]Y U KOHTPOIY aHEMH]ja O]l CTPAHE 3]]PaBCTBEHE
ciyxoe

AKTHUBHOCT W3Hoc y nunapuma Usnocy €
VYHamnpeheme 31paBiba 1 2 287286 37497
MIPEBEHIIN]a aHeMH]a
CKpUHHUHT 243 689 700 3899 035
CyrmieMeHTaIuja — 714 733 470 11716 942
MIPEBCHTUBHO JICUCHE
YKyIHO 960 710 456 15653 474

IIpema nogauuma PemyOnuukor 3aBoja 3a cratuctuky CpOuje y PemyOmuim
Cpbuju 2002. roquae 6umno je 3amocieno 2.066.721 cranoBHuka. Ha ocHOBY Hamier
UCTpaXuBamwa, 26,7% momynanyje oOpaciux jeé aHeMH4YHO, a IPOCEYHO
OJICYCTBOBAaIb€ Ca IOCJa KOje OCTBapYjy aHeMHUYHH 300r aHemuje u3Hocu 15 mana. To
3Haun Jja 551 815 aHeMHYHHMX OJpaciMX 3alOCICHUX CTAaHOBHHMKA OCTBapyje
8.277.218 nana GonoBama roaumme win 275.907 mecenu. [Ipoceuna Opyro 3apana
3anocnenux y Peny6numu Cp6uju y 2002. ronuau u3Hocuna je 13 260,00 qunapa, na
ryounu JpskaBe 300T OJICYCTBOBama ca IOcCia Kao MOCIEAMIIE aHEeMHja H3HOCE
3.658.530.356 nunapa nnu 59.975.907 €.

VYnopehuBameM ryOuTaka KoOjeé  OCTBapyjy  3arlOCI€HH  aHEMHYHHU
0JICYyCTBOBameM ca mocia 36or anemuja (3.658.530.356 nunapa wnu 59.975.907 €) u
(buHAHCHjCKUX cpencTaBa MOTPEOHMX 3a ocTBapuBame CTpaTeruje 3a MPEeBEHLHU]y H
KOHTPOJIy aHeMHja o] cTpaHe 3apaBcTBeHe ciyxoe (960 710 456 nunapa wnu 15 653
474 €), Moe ce 3aKJbYUNTH Ja je puHaHcupame oBe CTpareruje y mejanHn 01 CTpaHe
Peny6nuukor ¢oHaa 3a 37paBCTBEHO OCUTYpame €KOHOMCKHU ONpaBAaHo, jep Ou Ha
Taj HaunH PenyOimka ymrenena 2.697.819.900 munapa ognocHo 44 322 433 €.

I'yOunm ap>kaBe 300r OJICYCTBOBama €a MOCHA KAao MOCIEIHUIE aHEeMHja IO
CTaHOBHHKY M3HOCHO OM 488 nuHapa wiu 8 €, a TpomkoBu CTpaTeruje 3a MpeBeHIN]Y
U KOHTPOJIy aHeMHja 1O CTAaHOBHMKY M3HOcmo Ou 128 munapa wiu 2 € (3,8 myta
cnpoBoheme CtpaTeruje je jedhTHHU]jE 0/ HajeBUACHTHHU]UX TyOuTaKa).
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7.11. AKIIMOHH IIJIAaH

AKIIMOHM TUTaH YWMHU cacTtaBHH jaeo Ctpareruje. bume ce getasbHUje OMHUCY]y MJBEBH, MEPE M aKTUBHOCTH, MOKA3aTEeJbU 32 HHHUXOBO
npaheme, O4YeKUBaHU Pe3yNTaTH, OJTOBOPHE WHCTUTYIIM]E M BPEMEHCKH POKOBHU 3a pealln3allijy aKTUBHOCTH.
AKITMOHHM TUIaH JOHOCH C€ 32 OCMOTOIUIIRH niepuo, o 2013. mo 2020. rogune.

AKIMOHM I1aH 32 cipoBohewe CTpareruje
3a mepuona 2013-2020. roanna

1. OIIIITH LI1Jb: OcnocobsbaBarke CTAHOBHUIITBA J1a C€ MPABUJIHO XpPaHU M oMOoryhaBame TaKBOI' HAUMHA MCXpaHe

Cnenuduaau AKTHUBHOCTH Nunukaropu OueknBaHU Hannexxuu opranu Poxkosu
UJBbEBU pe3yaTaTu
1.1. M3pama wu moHomeme | YCBOjeHa Boheme nammonanne | Bmana Pery6nuke | 2013. rogunaa
Honoieme HallMOHAJIHE TIOJUTUKE | HAIMOHAIHA nonutuke xpane u | CpoOwuje ca
HaI[MOHAJIHE XpaHe ¥ UCXpaHe MOJINTUKA XpaHE M | UCXPaHE MHUHHCTAPCTBUMA
MOJINTUKE XpaHe U HCXpaHe
HCXpaHe
1.2. M3paga Boamua 3a | Boanum 3a mpaBunny | [Ilpumena Boauua 3a | MUHHUCTApCTBO 2014. roguna
Mspama mpenopyka | mpaBUIHY HCXpaHy | UCXpaHy 3a | IpaBWJIHY UCXPaHy 3a | 31paBiba, WHCTUTYT
3a MpaBUJIHY | CTAHOBHUIIITBA pazIuIuTe pasIu4nTe 3a jaBHO 3/paBibe
UCXpaHy MOMyJIAIMOHE TPyTIe nomynanuone rpyne | Cpowje,
CTaHOBHHIIITBA [Ipumena u eBanyanuja WHCTUTYTH/3aBOJIN 3a
Mpenopyka 3a JaBHO 3/1paBJbe,
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NPaBUIHY UCXPaHY MEIULUHCKH
¢bakynrerny,
yIApYXemba 3a
HCXpaHy
1.3. M3pana mnpenopyka 3a | [Ipumena mnpenopyka | YHanpeheme MuHnucrapcTBo 2014-2020. roguHa
VYuanpehemwe MIPABUIIHY UCXpaHy | 3a MPaBWIHY UCXpaHy | UCXpaHE y | 31paBJba,
UCXpaHe nene IIPEILIKOJICKE U | IPEILIIKOJICKUM u | MunucrapcTBo
MPEIIIKOJICKUM LIKOJICKE Ae1e HIKOJICKUM (dunancuja,
ycTaHOBama Ob6e30eheme ycioBa 3a o0jeKTrMa WuctutyT 3a jaBHO
HIKojiama cupoBohewe mnpaBuiHe | Kyxume y 3/IpaBJbe,
UCXpaHe y | IPEALIKOICKUM [ToGoJspiame WHCTUTYTH/3aBOJIU 32
MPEIIIKOJICKUM ycTaHOBaMa U | 3IpaBCTBEHOI' CTama | JaBHO 3/IpaBJbe,
yCTaHOBaMa U ILIKoJIaMa | IIKoJiaMa Y GYHKUUJU | IPEIIIKOJICKe U | MEAULIMHCKH
(ogromapajyha LIKOJICKE JIe1Ie ¢bakynrery,
npumpeMa XpaHe, yIpYXema 3a
yHamnpehemwe u UCXpaHy,
MOJIepHHU3aIH]ja IIPEILIKOJIKCE
noctojehux YCTaHOBE, IIIKOJIE,
HPEIIKOJICKUX u MunucrapcTBo 3a
HIKOJICKUX KyXHUHba, a MIPOCBETY M HAyKYy,
TaMO TIJleé He IO0CToje MunucrapcTBo 3a
HbUXOBO OCHUBAE) CHOPT U OMJIAJIUHY
Enykanmja  pmeme o
HPaBUIHO] UCXPAHH
1.4. M3pana mpenopyka 3a | [Ipumena mnpenopyka | YHanpeheme MuHuCTapcTBO 2014-2020. ronuna
VYHanpeheme NPaBUIHY UCXpaHy | 3a TIPAaBUJIHY MCXpaHy | UCXpaHEe Ha paJHUM | 3/1paBJba,
UCXpaHe 3aloCieHMX | Pa3IMYUTUX KaTeropuja | 3armocieHux Ha | MECTUMa MuHucTapcTBoO
Ha paJIHUM MECTHUMa | paJIHUKa paJHUM MECTHMa ¢duHaHCcHja,
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VYHanpeheme WNuctutyT 32 jaBHO
O06e30eheme ycnoBa 3a | Kyxume y pagHuM | 3ApaBCTBEHOT CTamba | 37paBJbe,
crpoBoheme MpaBUIIHE | OpraHu3alyjama y | paaHo aKTUBHOI | UHCTUTYTH/3aBOAM 3a
UCXpaHE  3amocieHuX | QyHKIUju CTaHOBHHUIITBA jaBHO 3/IpaBJbe,
Ha paJHUM MecTuMa MEIULUHCKH
(oxrosapajyha ¢bakynrerny,
OpumpeMa XpaHe M| yIApYXemba 3a
OCHUBAmkE KyXHIba 3a HCXpaHy, panHe
3aIocIieHe) OpraHuzaiyje,
MuHnucrapcTBo 3a
Enykanmja 3anocieHux pal H©  coUHjaNHy
0 TIPAaBHUITHOj UCXPaHU MOJIUTUKY
L.5. W3pana mpenopyka 3a | [Ipumena mnpenopyka | YHanpeheme MuHucTapcTBO 2014-2020. roguna
VYHanpeheme OpaBWIHY HUCXpaHy Y |3a NpaBWIHY HCXpaHy | HCXpaHE O00OJeNHNX y | 34paBba,
HCXpaHe CTallMOHAPHUM y CTallMOHAPHHUM | CTAIIHOHAPHUM MuHHCTapCTBO
CTaLlMOHAPHUM 3JIpaBCTBEHUM 3paBCTBEHUM 3]IpaBCTBEHUM ¢unHancyja,
3I[PaBCTBEHUM ycTaHOBaMa ycTaHOBaMa ycTaHOBaMa Wuctutyr 32 jaBHO
ycTaHOBaMa 3]IpaBJbe,
O06e30eheme ycmoBa 3a | Kyxume y | [loGospmiame WHCTUTYTH/3aBOJIA 32
crpoBoleme MpaBUIHE | CTAlMOHAPHUM 3]IpaBCTBEHOI' CTama | JaBHO 31IpaBJbE,
HCXpaHe y | 31paBCTBEHUM obomnenux y | METUIIMHCKA
CTaLlMOHAPHUM ycTaHOBaMa y | cTalMOHapHUM ¢baxynrern,
3IpaBCTBEHUM byHKIMj U 3/1IpaBCTBEHUM yApYyXema 3a
ycTaHOBaMa ycTaHOBaMa UCXpaHy,
(omromapajyha CTaIlMOHApHE
OpunpeMa XpaHe H 3/IpaBCTBEHE
OCHUBAHC yCTaHOBE
METabOTMYKHUX
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KyXUba)

Enykanuja obonenux o
NPaBUIIHO] HCXPaHH

1.6. CageroBanumnu paj y | bpoj namujeHata | 3aJ0BOJbCTBO MuHnucrapcTBo 2013-2020. roguHa
[Ipomorja 31apaBOT | MHCTUTYTUMA/3aBOIMMA | KOjHMA je IaT CaBeT KOpHCHHUKA 3/lpaBJba,

HauMHa >KUBOTA Ca | 3a JaBHO 3]IpaBJbe MuHHCTapTCBO
MIPUOPUTETOM Ha bpoj emucuja, | Cmamemne Opoja | mpocBeTe M HayKe,
HauuH ucxpaHe koju | [Ipomoumja y  Mac | HaMCaHMX WIAaHAaKa, | aHEMUYHUX MuHuCTapCcTBO 3a
IIPEBEHUpa aHEMHU]y | MeAujuMa JTaTUX u3jaBa, nH(popMucame,
(cBaKoHEBHA UHTEpPBjya WuctutyT 32 jaBHO
¢u3nYKa aKTHUBHOCT, 3/IpaBJbe Cpbmwje,
PEIOBHO  y3UMame bpoj npeaaBama, WHCTUTYTH/3aBOJIU 32
00poxa, [IpenaBama, TpubuHe, | TpUOUHA, KBU30Ba JaBHO 3/IpaBJbe,
Pa3sHOBPCHOCT y | KBU30BH 3Hama 3Hamba o0pa3oBHe

n300py HaMUpPHHULIA, HWHCTUTYLH]E, Mac
onrosapajyha W3Beurraju Meauju
3aCTyMJbEHOCT Meca, | Kamname

MJIEKa M MJICUYHHUX

nmpous3BoAa, Boha u

nospha)

1.7. VYcBajame 3Hama O | 3aCTYIJBEHOCT VHamnpehewme HUBoa | MUHHCTapCTBO 2013-2020. roguna
Enyxanuja dakTOopyMa pHU3MKa 3a | HCXpaHE y HACTaBHUM | 3HaWHa M BEUITHHA O | 3/[paBJba,
3JIPaBCTBEHHUX HaCTaHaK HYTPUTHUBHE | H €IyKaTHBHUAM | TIPEBEHIIH]H, MuHHCTapCTBO
parHuKa U | aHemuje nporpamMuMma HapOYUTO NPOCBETe U HayKe,
capaJHuKa 0 HYTPUTHUBHHUX MEUITTHCKH
npeBeHIMju QakTopa | CTuname 3Hama M | 3aCTYIJbEHOCT JieKapa | (akropa pusMka 3a | GakynreT,

pU3MKa 3a HacTaHaK | BELUTHHA 3a | cyOcrenujaiucra HACTaHaK aHEeMU]e WuctutyT 32 jaBHO
HYTPUTUBHE aHEMHje | yIBphUBame HABHMKA Y | IUjeTOTepamnuje y 3/lpaBJbe CpOuje,
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UCXpaHH U CTama | CTAlMOHApPHUM WHCTUTYTH/3aBOJIU 32
YXpambEeHOCTH 3JIpaBCTBEHUM jaBHO 3/IpaBJbe,
ycTaHOBaMa yIApYXemba
IIpumena npenopyka u
Boanya 3a mnpaBuiHy
UCXpaHy
VYHanpeheme
eAyKalrje O MPaBUITHOJ
UCXpaHU
1.8. VYHamnpeheme 31paBba | 3aCTYIJBEHOCT bosmu  ,,no3utuBHM | Biaga Penry6muke | 2013-2020. rogunaa
CMameme Opoja JPaBCTBEHOBACIIMTHOT | IIOKA3aTEJbU CpOuje ca
AHEMHAYHUX bi (o) panxa 3ApaBiba‘’, MUWHHCTAapCTBUMA,
noctuzama  ommte | [IpeBeHuuja anemuja Behu o0yxBar | cBe 3/IpaBCTBEHE
CTOIlE  Y4ecTaJoCTU VYHanpehewe ucxpaHe | IpeBEHTUBHUM YCTaHOBE, panHe
a"nemuje o1 5% OcTtBapuBame y CTALlMOHAPHUM | AKTUBHOCTHMA Ha | opraHusanyje,
MPaBUITHOT 3/IpaBCTBEHUM aHeMU]Jy MIPEILIKOJICKE u
€HEPreTCKOr YHOCa, | ycTaHOBama IIKOJICKE  YCTaHOBe,
yHoca  OenaH4YeBUHA, [lpaBuiHMja KUCXpaHa | MEAMIIMHCKA
YIIJbEHUX xuapara, | YHanpeheme ucxpase | (anexkBataH npocedaH | (pakynTeTH,
MacTH, 3aI0CIIEHUX Ha | EHEPreTCKU YHOC; | yApYXema 3a
MHUKpPOHYTpUEHATa ¥ | paJHUM MeCTUMa aJIeKBaTaH IPOCEYaH | UCXpaHy, Mac
BOJIE YHOC MacTH, | menuju, PenmyOnuuku
VYHanpeheme ucxpane | 6eraHueBUHA, (boHJ 3a 31pPaBCTBEHO
y IOPEIIKOJICKUM | YIJbHUX  XHUJpaTa; | OCUTypambe
CKpUHMHI Ha aHEMHU]Jy | ycTaHOBaMa U | IPENopy4YeHn %
[IKOJIamMa eHepruje  Koja ce
CMamene Opoja Jo0uja M3 MacTH;
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HEJTjarHOCTUKOBAHUX
CIIyJajeBa aHeMHja

Bepudukopame u
aJIeKBaTHO TPETUPAE
CBaKoT
nabopaTopujcKor
HaJia3a aHeMHje

Jleueme OCHOBHE
Oonectu y
CEKyH/IapHUX aHEMHja

Edukacna Ttepanuja wu
pexabunuraiyja
aHEeMHja U HUXOBUX
KOMIUTHKAIIH]ja

[Ipouenar
MIPOM3BOJIE XpaHE ca
MPOTEKTUBHUM
epeKToM Ha aHEeMUjy
(meca, jaja, pube,
MaxXyHapKH,
6o0uyacTor Boha)

OO0yxBaT  IMJbAHUM
MIPErJieIoM
(CKpUHUHTOM) Ha
aHeMUjy

Omnmra  crnenudpuyHa

H y3pacHo
cnenuduuHa  CTOTA,
3a aHeMH]y
cnenuduuHe  CTOIE
MopOuauTeTa,
JIeTaJIuTeTa 51
MOpTalIuTeTa
Crpykrypa
MopOuauTeTa u
MOpTalIuTeTa

Crome MHUUICHIIHN]E U

MIpEeBaJICHITH] e
aHemMwja y  JeIe,
OMJIaINHE, JKeHa,

IIPENOPyYEHU %
eHepruje u3
3acnheHnx  MacHHX
KHCEJINHA;

IIPENOPYYEHU %

eHepruje u3
noivHesacuheHux wu
MOHOHe3acruheHux

MacHHUX  KHCEJIMHA;
IOPENOpy4YEeHn  YHOC
OMIbHUX BJIaKaHa;
HIDKa IpoceyHa
KOH3yMalluja
QJIKOXO0JIa; aJeKBaTaH
npoceyaH YHOC
BUTAMWHA; aJIeKBaTaH
npoceyan yHoc Ca,
Fe U IpYyrux
MUHEpasa)

OO0yxBaT UWUJbAHUM

IPETJIeIOM
(CKpUHUHTOM) Ha
aHeMU]Jy

Hixe OIITa
crenuguIHa u

y3pacHO crernu@uaHa
CTOla, 3a AaHeMHjy
crenuduuHe  cTome
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TPYAHUIIA, AOjUba U
cTapux

Cromna
XOCIHTAIN3ALHUjE O]
aHeMuja

[Ipoceurno  Tpajame
XOCTHTANIN3ALHUjE O]
aHeMuja

bpoj ympmux  of
awemuja Ha 1000
XOCITUTAIN3AIH] A

Crpykrypa
XOCMUTAIM3alMja  Of
aHeMuja

Ckane 3a Mepeme
KBaJTETa  JKUBOTA
o0osenux o1 aHeMuja

[TpeBanennyja
JIyroTpajHe
HECIIOCOOHOCTH u
oyxnHa  OoJoBama
M3a3BaHOT aHEMHjama

MopOHuaUTETA,
JIeTaJnuTeTa u
MOpPTaJIUTETA

Hmxe CTOIIC
WHIUICHIIH] e u
IIpEeBAJICHITH] e
aHemMuja |y Jele,
oMJIaJuHE, JKEHa,

TPYAHHIIA, TOjUJba U
cTapux

Hixa cToIIa
XOCIUTANMU3AIH]e O]
aHemuja

Kpahe MIPOCEYHO
Tpajame
XOCTIUTAIU3AIH]e O
aHemuja

Mamu Opoj ympiux
on anemmja Ha 1000
XOCTIMTaIM3a1uja

[To6osbIame
KBaJIWTETa  JKUBOTA
o0oJiennx o1 aHeMHja
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Mama mnpeBajeHIH]ja
IYyTOTpajHe

HECIOCOOHOCTH "
ckpahewe OooOBama
M3a3BaHOT aHEMUjaMa

1.9. CrpoBoheme baze nonaraka | OxgpxuBe 6aze | MunucrapcTBo 2013. romuHe WU
[Mpukyrbame MOITYJIAIIHOHOT nobujeHe nojaraka 3/IpaBJba, Jlajbe Ha IMeT roINHa
nojaTtaka O | UCTpaKUBaba 0 | UCTpaKHUBAKHEM Peny6nnuku 3aBoj 3a
HaBUKaMa y UCXPaHHU | 3[[PaBCTBEHOM CTamby CTaTUCTHKY,
U HYTPUTUBHOM WuctutyT 32 jaBHO
CTaTycy EBanyanmja pesynrara | 3Bemraju W3Bemrajn 3/IpaBJbe Cpbmwje,
UCTpaKUBaba 0 WHCTUTYTH/3aBOJIU 32
HaBUKaMa y MCXPaHU U JaBHO 3/IpaBJbe,
HYTPUTUBHOM CTaTyCy JIOMOBH 3]IpaBJba
1.10. YcknahuBame 3akoHcke | HoBu 3aKO0H o | IIpumena HOBOTI | MuHucTapcTBO 2013-2020. roguna
Cranno yHampeheme | perynatuBe y obnactu | 6e30e1HOCTH XpaHe 3aKOHa 0 | 31paBJba,
3aKOHCKE peryiaTHBeE | 37]paBCTBEHE 6e30eaHOCTH XpaHe | MUHHMCTapCTBO
y obnactu | 6e30eTHOCTH MOJLOTIPUBPEIC,
3]IpaBCTBEHE HaMHMpHHIIA ca | Hoee  ypenbe  u | [Ipumena HOBHX | IIIlyMapcTBa u
6e30eaHOCTH perynaruBoM EBporicke | mpaBWITHUIH 0 | ypenou W | BOJIOTIPUBpEE,
HaMHUpHHIIA VYHuje i | 6e30eHOCTH XpaHe NpaBUITHUKA o | MunucTapcTBO
mupektuBama  Codex 0e30eqHOCTH XpaHe TPrOBUHE u
Alimentariusa Koje €KOHOMH]E
npuMmewyje  CBercka
opraHusanyja 3a
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tprosuny (WTO)
VckmahuBame 3akoncke | HoBe  ypenbe u | [Ipumena HOBUX | MUHHCTapCTBO 2013-2020. roguna
1.11. perynatue y 00JacTH | IpaBUIIHUIM 0 | ypenbu U | 31paBJba,
CranHo yHampehewe | KBaJiuTeTa HAMHUpHUIA | KBAJUTETY IOJEIMHUX | MPAaBUIHUKA 0 | MunHCTapCTBO
u npaheme 3aKOHCKe | ca peryjaTuBOM | rpyna WM MOjeAMHUX | KBAJIUTETY M0JbOTIPUBPELE,
perynaruse y | EBponicke VYHuje wiM | HaMupHHUIA MOjeIMHUX TPYTa WIH | OIIyMapcTBa "
obOmactn  kBanutera | qupektuBama  Codex AKHUBOTHHUX BOJOIIPUBPELE,
HaMHpHULA Alimentariusa Koje HaMHpHULA MuHucrapcTBo
npumemyje  Cpercka TProBHUHE u
opraHu3aiuja 3a €KOHOMHU]e
tproBuny (WTO) wu
FAO
1.12. N3mene ypendobu u | I3mewene ypenbe u | [Ipumena usmemeHux | MUHUCTApCTBO 2013-2020. ronuHa
Cramno yHamnpeheme | MpaBUJIHUKA Y O0JacTH | MIPaBUITHUIU y | ypenou U | 37paBJba,
3aKOHCKE peryjaTHBE | peKlaMupama  XpaHe | 00JacTH NpaBUITHUKA y | MunucrapctBo
y o0JyacTu | pu3NYHE 10 37PaBJbe peKiaMupama XpaHe | 00JacTH MOJBOIIPUBPE/IE,
peKiiaMupama XpaHe pPHU3MUHE 110 3paBJjbe | peKJlaMHpama XpaHe | IIyMapcTBa u
PHU3UYHE T10 37paBJbe pPU3UYHE TIO 37paBJbe€, | BOAOIPUBPEE,
noceOHO  Ka3HEeHUX | MUHHMCTapCTBO
onpenada (unancuja,
MwuHuCTapcTBO
Jauame Kkamanurera | mpaBjie, MPaBOCYIHU
ojrosapajyhux OpraHH,
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MHCTIEKLIU]CKUX MuHHCTapCTBO
CItyx0u WHIYCTpH]E,
MuHuCTapcTBO

Opnrosapajyha TPrOBHHE

Ka3HEeHa MOJINTHKA €KOHOMH]E
1.13. Crumynucame [ToBehame Pact npoueHra | MunucrapcTBo 2013-2020. roguna
[ToBehame IPOM3BOIEHE MIPOM3BOIHE IPOM3BOIEHE MOJEOTIPUBPE/IE,
JOCTYITHOCTH 3JpaBCTBEHO 3JPaBCTBEHO 3]IpaBCTBEHO IIymMapcTBa
CTAaHOBHUIITBY 0e30e1HIX 0e30e1HIX u | 6e30emHux U | BOJOTIPUBpEIIE,
JTIOBOJbHUX KOJHMYUHA | KBAJIMTETHUX KBAJIUTETHUX KBAJMTETHUX MuHuCTapCTBO
3IIPaBCTBEHO HaMHUPHHIIA HaMHPHHIIA HaMHpPHHIIA 31IpaBJba,
6e30eqHux u MuHuCcTapCcTBO
KBAJIMTETHUX AKTHBHA nopecka | Cmamemne cromna | Cmameme crore | ¢uHAHCH]a,
HaMHMpHHILIA 10 | MOJIUTUKA U IMOJUTHKA | IOpe3a Ha >KUBOTHE | MOpe3a Ha MHUBOTHE | MUHUCTApPCTBO
NPUCTYIAYHUM 1S3 ¢] HaMHPHHIIC HaMHPHHILIE TPrOBHHE
LeHama €KOHOMHUje

31paBa  MHAYCTPHjCKa

IIPOM3BO/ba U IIpepana

JKMBOTHUX HAMHPHUILIA
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Dovoljan........ccoceeeeiieeeiniencnnen.
Ponavljao/la..........ccccveuvennnnne
Nisam iSao/la u Skolu.............

4, Koliko imas brace i S@Stara?.......cuuciciiiiiiiiiiiiiieeseeeerssssre s s s sesssssssssss s rereseessnsen s s

5. S kim zivis? Sa majkom i ocem.................
Samo sa majkom...................
Samo sa oCeM.....cceveveveennnnnn..
Sa majkom i o€uhom..............
Sa ocem i maéehom..............
Sa babom i dedom...............
Sa staraocima.......................

6. | Daliimas svoju sobu? Ne.

7. | Koliko novca, po tvojoj proceni, imas za dzeparac Nemam dZeparac........cc.........
nedeljno? Do 50 din. .ooooeiiiieeeiiieee e

0Od 50do 100 din. .......ccee.e...
Od 101 do 300 din. ................
Preko 300 din. ......ceceeeeeeennnnnn.

8. Kada si dosao/la u sadasnje mesto boravka? Pre 1991.god. ......coocvvenenne
Posle 1991. Tod..................

Oduvek Zivim ovde .............

1

11

9. Navedi odakle si dosaol/la: Iz centralne Srbije...............
1z Vojvodine........ccccceoeeniin
Sa Kosova i Metohije.............
Iz Hrvatske..........ccooeeneni.

1z Slovenije......ccooevveeninnnnne
1z nekog drugog mesta
(navedi) ...

10

10. | Navedi razlog dolaska: Zbog posledica rata..............
Zbog promene posla.............
Iz porodi¢nih razloga.............
Zbog Skolovamsa...................
Drugo ...

abhwWwN = N O')(ﬂ-hwl\)—\wl\)—\m#wl\)—\l\)—\OOO\JCDU'I#OJI\)—\l_(DO'I#()JI\)—\_
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Il. HIGIJENSKE NAVIKE

11. | Dali peres ruke? Skoro nikad Kako - kad Uvek
Pre jela 1 2 3
Pre upotrebe WC-a (nuznika) 1 2 3 12
Posle upotrebe WC-a (nuznika) 1 2 3
Po ulasku u kucu 1 2 3
12. | Dali peres zube? NE oo 1
Povremeno..........ccccoviennnnnn. 2
Samo Ujutru.......oeveeiiinenne 3 13
Samo uvece.........ccceevieinnnnen 4
Ujutru iuvece.........ccceeeveeennnnn. 5
Vis$e puta dnevno................... 6
13. | Koliko puta si se tokom prosle nedelje kupaol/la ili Nijednom........c.ccoecvieveeeenennnn. 1
tusirao/la? Jednom......ccevviciiiieeeee e 2
2do3puta.....cccccciiiiees 3 14
4 do 6 puta......cceevieeeeninannn. 4
Svakidan......cccoceeeciieeiinnn... 5
14. | Koliko €esto menjas donji ves? Jednom nedeljno ili rede........ 1
Svaka 3 do 4 dana................. 2 15
Svaki drugi dan...................... 3
Svakidan.......cccciiiiieiiann.. 4
lll. ISHRANA
15. | Koliko puta nedeljno: Nikad Ponekad Svaki dan
Doruckujes 1 2 3
Uzina$ pre podne 1 2 3 16
Rucas 1 2 3
Uzinas posle podne 1 2 3
Veclera$ 1 2 3
16. | Da li pijes mleko, jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili NiKad......ooeiiiiieeee e 1
kakao? Ponekad..........coociiiiiiie 2 17
Svaki dan po jednu 3olju........... 3
Svaki dan po 2 ili viSe Solja...... 4
17. | Koliko ¢esto si tokom prosle nedelje Nijednom 1 do 2 puta 3 do 5 puta 6 do 7 puta
jeollaili pio/la?
Kuvan Krompir.........cccccceeveeivieeeeeens 1 2 3 4
Przen kKrompir........cccceveeeveeeeeeenennn. 1 2 3 4
Pirinac/testenine..........cccccocoeeeneen. 1 2 3 4
St 1 2 3 4
Piletinu.........coooeviiieieeee e 1 2 3 4
RIiDU...ccoviieiiiec e 1 2 3 4
SVikbSKO MESO.....cvieiiiiiiieeiciiieen. 1 2 3 4 18
Junece MesO.......cccveeeiiiiiiieeeeee 1 2 3 4
Mesne preradevine...............c.c...... 1 2 3 4
SveZe POVICE......cccueeeeeeeieeeeeeas 1 2 3 4
SVEZE VOCE...coeieei e 1 2 3 4
Slatko pecivo (kolace, keks).......... 1 2 3 4
SlatkiSe (bombone, ¢okolade)....... 1 2 3 4
Slatka bezalkoholna pi¢a (koka kolu,
sprajt, Sveps, toplu ¢okoladu)......... 1 2 3 4
JAJa. s 1 3 4
18. | Koju vrstu hleba najéesce koristiS u ishrani? Beliieeeiiiieieee 1
Polubeli.........coovieiiiiieans 2
Crni, razani i slicne vrste....... 3 19
Kombinovano...........ccccc........ 4
Ne jedem hleb........ccccoceeeen... 5
19. | Koja vrsta masnoce se najéesce koristi za pripremame Svitbsku mast, puter.............. 1
hrane u tvojoj kuci? Biljnu mast, margarin, ulje..... 2 20
Ne koristi se masno¢a............ 3
Ne Znam......ccoovvieeiiiiiiieaans 4
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20. | Koju vrstu masnoce najcesce koristis kao Margarin.........cccoeeveiiiee e 1
namaz na hleb? Maslac 2
Majonez......cooeeieiiii 3
Mast....ooo 4
Kajmak.......coooiiiiiieieii 5
Ne Koristim nikakav namaz..................... 6
21. | Dalli dosoljavas hranu koju jedes? NIKad.....oiiiiiieee 1
Kada hrana nije dovoljno slana.................. 2
Skoro uvek pre nego $to proba$ hranu...... 3
22. | Koliko kafe odnosno ¢aja pijes dnevno? e G - N — 1
80lja 8aJA. .o |1
23. | Koliko Secera koristis za jednu Soljicu kafe ili Kasicica (kocki) u jednu Soljicu kafe.... 1
Caja? KasSicica (kocki) u jednu Solju €aja....... [
24. | Dali pri izboru nacina ishrane razmisljas o NiKad.....oooiiiiiiee e 1
svom zdravlju? Ponekad...........cceeeeeeeiiiieiiee e 2
(0= (o YR 3
UVEK. et e 4
IV. SLOBODNO VREME, FIZICKA AKTIVNOST | SPORT
25. | Kako provodis Nikad ili =
slobogno vreme? skoro nikad Ponekad Cesto
lNedam televiziju, video-kasetu............ 1 2 3
Radim domaci zadatak..............c.......... 1 2 3
Provodim vreme sa drustvom (u kafiéu,
diskoteci i sl.)... 1 2 3
Pomazem u kUCI |I| oko kuce ................ 1 2 3
Radim u polju, na miVi........cccceeeeennnn. 1 2 3
Cuvam, hranim stoku/Zivinu................ 1 2 3
Crtam i piSem iz zabave .........cc.......... 1 2 3
Citam KHoigU ... 1 2 3
Citam &asopise i stripove... e 1 2 3
Igram se ili Setam ku¢nog IJublmca ...... 1 2 3
Idem na trening, hor, ¢as stranog
jezika, seKCiju.......occoueeeiiiiiiieiiennis 1 2 3
Sviram neki instrument iz zabave... 1 2 3
Provodim vreme igrajuéi se na
kompjuteru ..o 1 2 3
Slusam trake, CD ili ploce.............. 1 2 3
Radim nesto drugo (navesti)
1 2 3
26. | Koliko c¢esto se, u slobodno vreme, bavis Svaki dan.....cccoeeeiiiiiii 1
fizickim vezbama tako da se zaduvas ili 4 do 6 puta nedeljno.........ccccceviiniinnnnn. 2
0znojis? 2 do 3 puta nedeljno.........ccc...eeeeennnn. 3
Jednom nedeljino........ccccovveiiiiiiniinn 4
2 do 3 puta mesecno... S 5
Nekoliko puta god|3|-be/n|kad ................ 6
Ne mogu da vezbam
zbog bolesti/invalidnosti....................... 7
27. | Koliko dugo noéu spavas radnim danom? 3do4dsata.....ccoeiiiiii 1
5doB sativ....ccccieeiiiciiiieiii 2
7do 8 satieeeiiiiiiiiii 3
Qi ViSe Sati..cuveiiiii e 4
28. | Kada ides na spavanje radnim danom? DO22h oo 1
DO 23 h oo 2
DO PONOEGi......eeeiiiiiiiieei e 3
DO Th e 4
Do2h|I|kasn|Je 5
29. | Daliredovno radis fizicko vaspitanje u Skoli?  Izbegavam kad god mogu .................... 1
Osloboden/a sam... 2
Delimiéno sam osloboden/a .................. 3
Da, radim redovno.......cccceeeviiviiiiiiinnnn.n. 4
Nema uslova.......cccoiiiniiiiiiiiiea 5
30. | Kakav stav ili misljenje imas o bavljenju sportom i Nemam Ne slazem Slazem
rekreacijom? miSljerse o tome se se
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ZADAVNO JB.....uiiiiie et 1 2 3
StiCu se novi prijatelji..........ccccveeiiiiiiiiiii 1 2 3
Cuva se zdravlie..........cooooveeeeeeeeeeeeeeee e 1 2 3
StiCe se popularnost............cccocciiiiii 1 2 3
StiCe se dobar izgled.........c.cooooiiiiiiii e 1 2 3
Stice se dobra kondiCija..........ccovceviiieiiiiiii 1 2 3
Udovoljava se roditeljima..........coccooviiiniiiiiiii e 1 2 3
Utie da se dobro osecas, relaksira...........ccccceeevvennnnnnn. 1 2 3
Oduzima SuViSe VIEMEeNaA........ccceveiiiiiniiieiieee e 1 2 3
DOSAANO JE....ueiieiiiieiit e e 1 2 3
| kad odrastem bavicu se rekreacijom..........cccc.eeuernnens 1 2 3
31. | Dali se neko od tebi bliskih osoba redovno bavi N Nemam takvu
- . e Da
rekreacijom u svoje slobodno vreme? osobu
MK, ... e 1 2 3
(O] = oSO P 1 2 3 32
Brat/Sestra........cceuiiiiiciiiee e 1 2 3
Baba/deda.........cccviiiiieiiee e 1 2 3
Najbolji drug ili drugarica.........ccocceiiiiiiiiiiii e 1 2 3
V. PONASAHE U SAOBRACAJU
32. | Da li koristiS neko osvetljenje (baterijsku lampu, macije Skoro uvek....................... 1
oci na skolskoj torbi, patike koje svetle i dr.) kada ideS po Ponekad............c.c............ 2 33
mraku neosvetljenom ulicom ili putem? Nikad........cooeeiine s 3
Ne idem po mraku............ 4
33. | Dalivozis? Ne Da
Bicikl......cccceevennee. 1 2
Rolere/skejtbord.. 1 2
Motor.......c.cocueee. 1 2 34
AUtO.....ceeeinee 1 2
Kamion/autobus... 1 2
Traktor.........c....... 1 2
34. Ak_c? vozis 'I,' si suvozac, dali Ne Ponekad Da Ng
prilikom voznje koristiS mere vozim
zastite? Bicikl (predwe i zadwe
SVetl0)...cceeiiiieii e 1 2 3 4
Roleri/"skejtbord” (stitnici, 35
kaciga) ....cooeeeiieniiiienns 1 2 3 4
Motor (kaciga)................. 1 2 3 4
Auto (pojas)......cccceeueeen.. 1 2 3 4
Traktor (svetlo).............. 1 2 3 4
35. | Imas li polozen vozacki ispit? Ne ..o 1
Da...ccooeeeiin. 2 36
36. | Dali si kao vozac¢ imao/la saobrac¢ajni udes tvojom krivicom? Ne ..o 1 38
Da...coooiiiinennnn 2 37
37. | Dalije do udesa doslo zbog: Ne Da
Brze VOZHo€.....ooeieiiiiiei e 1 2
Nepostovawa saobracajnih propisa.......... 1 2
Vozmwe pod uticajem alkohola................... 1 2 38
Nepovoljne vremenske situacije (led,kisa).. 1 2
Vozwe pod uticajem lekova..................... 1 2
L8]] = T T 1 2
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VI. POVREDE | TROVANJA

38. | Dali si se u toku poslednjih godinu dana Ne. e 1
povredivao/la? DA, e 2
39. | Ako si se tokom poslednjih godinu dana povredio/la. U KUGi...eeiiiiiiiiieeiee e 1
gde je to bilo? Na posIU.......oeeeiiiii 2
(Ako si se viSe puta povredio/la, navedi mesto poslednje U SKOHi.cooeeeeeeee e 3
povrede). Na UliCi..ceeeeieieiiee 4
U polju/na KoiVi.....ccoeeveeenceneannn. 5
Na sportskom terenu (zatvorenom 6
ili otvorenom).........ccccooveeeiceennn..
U saobradaju.........cccceeeeeiieeeennenen. 7
Na drugom mestu
8
40. | Dali si u toku poslednjih godinu dana imao/la N e 1
trovanje? DA i 2
41. | Ako si tokom poslednjih godinu dana imao/la trovanje, Hranom..............cccccviiieniienneanen. 1
¢ime je bilo izazvano? Hemikalijama..........cccccceevviennnn. 2
Lekovima.........ccceveiiiiiiiieeiieeene 3
["asovima (izduvni gasovi, plin
1 1 TR 4
Nec&im drugim (navesti) 5
42. | Ako si tokom poslednjih godinu dana imao/la povredu [ o o] [ o1 o7 F 1
ili trovanje, gde ti je prvo pruzena pomo¢? U domu zdravlja/ambulanti.......... 2
Kod privatnog lekara.................... 3
Kod narodnog iscelitelja............... 4
Nisam se obratio/la za pomoé€...... 5
43. | Ako si tokom poslednjih godinu dana imao/la povredu [zIe€erbe. ... 1
ili trovanje, kakav je bio ishod? Pobolj$arbe.......cccoeeeveviiieecienn 2
Trajna nesposobnost.................... 3
Drugo 4
VIIl. OSTALI RIZICI | ZNANJA O SVOM ZDRAVLJU
44. | Da li smatras da u tvom mestu Ne Da Ne znam
postoje rizici po zdravlje: Buka.......ooooo e 1 2 3
Zagaden vazduh.................. 1 2 3
Zagadenje vode................... 1 2 3
Otpadne materije ................ 1 2 3
Radioaktivno zracenje......... 1 2 3
Nasilje, kriminal................... 1 2 3
Ostalo (navedi) . 1 2 3
45. | Kako procenjujes svoju Skolu u LoSa  Dobra Odliéna
odnosu na higijenu, bezbednost i Higijena.......ccccoooveviiinin e 1 2 3
moguénost rekreacije? Bezbednost...........cc..c...... 1 2 3
Moguénost rekreacije.......... 1 2 3
46. | Da li svojim ponasanjem Ne Da Ne
rizikujes da obolis od neke od znam
navedenih bolesti? Polne bolesti, sida (AIDS)................ 1 2 3
Bolesti srca i krvnih sudova
(infarkt 810g)......ccovoiviieee, 1 2 3
Secerne bolesti.........ccocevveeeeeeni.n. 1 2 3
Pluéne bolesti (hroni¢ni bronhitis,
=1 T RSP 1 2 3
Bolesti kao posledice povrede ........... 1 2 3
PoviSenog krvnog pritiska................ 1 2 3
Ciroze jetre .. 1 2 3
GOJazNOSti. e e 1 2 3
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47. | Da li ti je tokom Otkri Broj dana
riveno . . .
poslednjih godinu dana Ne ali nije l()’Ekr|ven0| 9d§utnost|
leeno eceno iz Skole/sa
od strane lekara posla
otkriveno il ledeno Tuberllﬂl.lloza..._ ............... 1 2 3 I | |
Bronhitis, emfizem.......... 1 2 3 I | I |
neko  od slede¢ih  Bronhijalna astma........... 1 2 3 I n_n_l
L Povisen krvni pritisak...... 1 2 3 I n_n_l 48
oboljenja: Povigen éec’:erpu KMVi...... 1 2 3 e
Anemija......ccccceiiiiiiiennne 1 2 3 I |
Reumatska oboljersa
zglobova........ccccceeennnnn 1 2 3 L ||
Bol u ledima..........ccc....... 1 2 3 n_n_1
Psihi¢ki poremecaji i
nervne bolesti................. 1 2 3 LI |
48. | Dalli ti je tokom poslednje Drugi &lan Niko me Nije
godine lekar ili zdravstveni Lekar zdravstveni dice nije pitao bilo
radnik savetovao da: radnik poro ni savetovao potrebno
Manje jede$ masno 1 2 3 4 5
Manje koristi§ so 1 2 3 4 5
Uzima$ manje Secera 1 2 3 4 5
Jedes$ viSe voca i povréa 1 2 3 4 5 49
Pije§ manje alkoholnih pic¢a 1 2 3 4 5
Prestanes da pusis 1 2 3 4 5
Smaniji$ tezinu (oslabis) 1 2 3 4 5
Povecas fizicku aktivnost 1 2 3 4 5
Vise da se odmara$ 1 2 3 4 5
49. | Od koga najcesce saznajes sve Sto te Od MAJKE. ... 1
interesuje o zdravlju, rizicima po zdravlje i Od OCA. ..o 2
bolestima? Od MajKe | 0Ca. ..., 3
Od brata ili sestre.......cccoooovvviiiiiiinnnnnn. 4
Odbabeidede.......cccoceeeriiiieiiniiiiinnnnn. 5 50
Odrodaka.......cccooovveeeiiiiiiiiiiiic e 6
Od nastavnika/pedagoga..............c........ 7
Od druga.....ceeeeiiieeeeeeee e 8
Od Skolskog lekara/med.sestre.............. 9
Niod KOga.......ooeeiiiiiieiiii e 10
50. | Dali prati$ teme o zdravlju u sredstvima NE.. ettt e 1
javnog informisanja (radio, TV, novine, Do e 2 51
casopisi itd.)? Povremeno.........coovveviiiiiiiieieeen 3
51. | Dali si do sada ucestvovaol/la u nekoj akciji koja je vezana za unapredenje Ne.. 1
zdravlja (kviz-takmicenja, akcije Crvenog krsta, drZanje predavanja, pisanje D 9 52
literarnih ili seminarskih radova, likovne izlozbe itd.)? a...
52. | Dali si u poslednjih Ne Da Nije bilo potrebe
godinu dana: Prestao/la da pusi$ 1 2 3
Smanijio/la tezinu 1 2 3
Smanijio/la koli€¢inu uzimara soli 1 2 3
Smanijio/la koli¢inu uzimara Secera 1 2 3
Smanijio/la koli€¢inu uzimarwa masti 1 2 3 53
Promenio/la vrstu masnoca u ishrani 1 2 3
Smanijio/la upotrebu alkohola 1 2 3
Povecaol/la koli¢inu uzimanja voca i 1 2 3
povrca
Povecaolla fizicku aktivnost 1 2 3
53. | Ako si promenio/la nesto u svom ponasanju utoku Zdravstveni (zbog bolesti).....
poslednjih godinu dana, koji je bio glavni razlog? Zbog lepote/izgleda.................
Da Zivim zdravije/ostanem 54

Ostalo

A W N -
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54. | Sta je po tvom misljenju najvazniji razlog za visoku Pogresna ishrana............ccccc........ 1
stopu obolevanja u nasoj zemlji? SHES. oo, 2
(Zaokruziti do 3 odgovora). TedKi ZIVOUN USIOVi....rrrsccereee..... 3
Naporanrad........ccccooiiiineeiniins 4
PuSeme.......oooviiiiieiieeee 5
Nedovoljno bavljenje fiziCkim
aktivnostima.........cccoeiiien 6
. ; S 55
Nedovoljno uzimanje vitamina,
minerala..........ccoccoveeieiiceeeeeeee 7
GOojJazNost.....cccceveeiie e 8
Nasledni faktori..........ccccocceeernnnne 9
AIKONOL. ... 10
Nedovoljna zdravstvena zastita.... 11
Nesto drugo 12
VIIl. ZDRAVSTVENI PROFIL
55. | Oznadci stepen . Delimi¢no
. Ne odnosi se . Potpuno se
svoga slaganja sa ha mene se odnosi odnosi na mene
svakom od na mene
navedenih tvrdnji: Volim sebe takvog/u
kakav/a sam...........cc......... 1 2 3
Nisam osoba koja se lako
slaze sa drugima............. 1 2 3
Ja sam u osnovi zdrava 56
0SOba.....coviiiiiiiecee 1 2 3
Suvise lako odustajem..... 1 2 3
TeSko se koncentriSem.... 1 2 3
Zadovoljan/a sam svojim
porodi¢nim odnosima........ 1 2 3
Prijatno mi je kada sam
okruzen/a ljudima............. 1 2 3
56. Da li sada imas Nimalo Malo Mnogo Ne mogu
teskoca: Da se popne$ uz stepenite 1 2 3 4 57
pa p[etrms duzinu fudbalskog 1 5 3 4
igralista
57. | Dali si tokom Nimalo Malo Mnogo
protekle nedelje: Imao/la problema sa spavanjem............. 1 2 3
Imao/la bolove ili neprijatnosti u bilo kom
delutela..........cooiiiiiiiii, 1 2 3 58
Bio/la depresivan/na ili tuzan/na................ 1 2 3
Lako se umarao/la.........ccccoeeeiiieiiiinennnnn. 1 2 3
Bio/la nervozan..........ccccooioeeiiiieiiieeee 1 2 3
58. | Koliko si se cesto, Nekoliko Skoro
tokom protekle Nijednom svaki
in: puta
nedelje: dan
Druzio/la (posetio/la ili razgovaraol/la) sa 1 2 3 59
drugovima ili rodbinom..........ccccceeevvene.
Ucestvovao/la u drustvenim i
rekreativnim aktivnostima
(bioskop, Zurka, sport, kafiéi...)........... 1 2 3
59. | Koliko dana si, tokom protekle nedelje, proveo/la kod kuce ili Nijedan dan.................... 1
u bolnici zbog bolesti, povrede ili drugog zdravstvenog 1do4ddana.......cccvvviiin, 2 60
problema? 5do 7 dana.................... 3

IX. OPSTA PROCENA | ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM
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60. | Kako bi oceniolla tvoje zdravlje? LOSE.uiiiiiiiieee e 1
Priliéno loSe.........cccccee.... 2
Prose€no.......ccccoccoeeeeennn. 3 61
Relativno dobro................. 4
Dobro.....cccceeeeeiiiieaeean 5
61. | Ako porediS svoje zdravlje sada i pre godinu dana, kako biga LoSije...........cccceeceeni oo 1
ocenio/la? 1] (o T 2 62
Bolje. .o 3
Ne mogu da ocenim.......... 4
62. | Kako procenjujes svoju tezinu? MrSav/a sam...........cc........ 1
Nisam ni debeo/la ni 5
MrSav/a.....cccccceeeeeeeninaanenn 63
Debeo/la sam.................... 3
Ne mogu da ocenim.......... 4
63. | Kako procenjujes svoju fizicku aktivnost: LoSa. ..o 1
Dobra......cccccviiiiiiieeieas 2 64
Odliéna......ccceevieeeieeeeene 3
64. | Kakav je tvoj stav u vezi sa Ne slazem Nisam Slazem
tvojim zdravljem? se siguran/a se
Ja sam odgovoran/na za svoje
zdravlje......ccceeeeennen. 1 2 3
Ako budem brinuo/la o sebi
bicu zdrav/a.........ccccccuee... 1 2 3 65
Cak ako i budem vodio/la
raéuna o sebi, lako ¢u se
razboleti.........ccoceeevienennn 1 2 3
Ako sam zdrav/a, to je Cista
SFECA. i 1 2 3
65. | Poredaj po znacaju koliko su sledece stvari vazne za Sreca u ljubavi..................
tebe dajucéi ocene od 1 do 9 i upisi u kuéice: Puno para........ccccceeeennnn
Dobro zdravlje...................
(1% najznacajnije, 2 ¥ manje znacajno, 9 ¥ najmanje Zanimljiv posao.................
znacajno) Bavljenje politikom............ 66
Biznis (unosan posao)......
Zivot U mirU.........cccoeu..
Sloboda.......c.ccooveiiieennne
Religija....ccccoviiiiniiainnn.
66. | Pred tobom se nalazi lestvica. Dno ozna€ava najgori Najbolji Zivot 9
Zivot koji se moze imati, a vrh najbolji Zivot koji se moze 8
imati. Oznaéi na skali kako procenjujes zadovoljstvo 7
svojim sadasnjim zivotom tako Sto ¢esS zaokruziti jedan
od brojeva sa lestvice. 6
5 67
4
3
2
Najgori zZivot 1
67. | Ako nisi u potpunosti zadovoljan/na svojim sadasnjim  Porodicom..........cccceeur.... 1
Zivotom, kojim delom si najmanje zadovoljan/na? Skolom/posiom.................. 2
Drugovima/drugaricama.... 3
Ljubavnim zZivotom............ 4 68
Nov€anom situacijom........ 5
Samim sobom.................. 6
Necim drugim 7

X. ODNOSI SA DRUIMA
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68. | Da li mozes lako da razgovaras sa Takvu osobu TeSko Lako
. . nemam ili je ne
slede¢im osobama o svojim -
vidam
problemima? Majka......ccccoovineen. 1 2 3
(O] c= Lo X 1 2 3
Brat ili sestra............... 1 2 3 69
Baba ili deda............... 1 2 3
RodakK.......ccceveverenennn. 1 2 3
Nastavnik/pedagog..... 1 2 3
Drug....cccooeeiiieeeneae 1 2 3
Skolski lekar/
) 1 2 3
medicinska sestra.......
69. | Da li postoji neko na koga mozes racunati u svakoj situaciji NeE. oot 1
(problemi u $koli, van Skole, u porodici, ljubavni problemi i Da. 2 70
Ne znam.........cccoeeeeeine 3
drugo)?
70. | Kakav je tvoj zivot u Skoli? Ne Da
Zivot $kole me ne interesuje...........ooovevueveeeveeeennnnn. 1 2
Do sada sam imao samo loSa iskustva u Skoli............. 1 2
U Skoli mi je jako dosadno...........coccueeeeiiiiiiieiiniiieene 1 2
U 8koli se osecam NesiguIMO...........ceeeuiueeeeeeeiiiieeaanenen 1 2
Pod stalnim sam pritiskom obaveza u $koli................... 1 2 71
Moja Skola je prijatno mesto za boravak....................... 1 2
Skolski drugovi/drugarice me prihvataju takvog/vu 1 2
KaKaV/V SAM........coiiiiiiiii e
Izvestan broj mojih drugova su prijatni i spremni za 1 5
razgovor i saradkbU Sa MNOM.........eeieeeiiiiiiaaean e eeeeenans
UcCenici iz moje Skole vole da se druze sa mnom........ 1 2
71. | Kad zavrsSis svoje sadasnje N Ne
- X RN e Da
Skolovanje da li zelis da: znam
Pronade$ posao to pre mozes............... 1 2 3
Nastavi$ sa 8kolovanjem........................ 1 2 3
Zavrsis neki zanat.............ococooeeiinn 1 2 3 72
Obogatis se Sto pre.......ccceeevveerieeennennnn. 1 2 3
Odvoji§ se od kuce/roditelja.................... 1 2 3
Osnujes porodiCU.........eceveeeineeeenieeenennes 1 2 3
Odes u inostranstvo.........cccovceeeviieenenns 1 2 3
XI. NASILJE
72. | Da li si u toku poslednjih godinu dana bio/la Ne Da
s L x _— U porodiCi........coceeuvvnvnrrrireenenennn. 1 2
izlozen nekom fizickom nasilju : U 8koli/na radnom mestu........... 1 2 73
Na UliCi.ecceeeeeiiee e 1 2
Drugo 1 2
73. | Da li si u toku poslednjih godinu dana bio/la Ne Da
s . T U porodiCi.......cceeeveeeenreernneeene 1 2
izlozen nekom psihickom maltretiranju: U $koli/na radnom mestu. ... 1 5 74
Na UG, 1 2
Drugo 1 2
74. | Daliti se do sada desSavalo da nekoga: Ne Da 75
Psihi¢ki maltretiras..................... 1 2
TUCES...oe i 1 2

Xll. MENTALNO ZDRAVIJE
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75. | Dalli si bio/la napet/a, pod N it 1
stresom/pritiskom, tokom poslednjeg Da, ali ne viSe nego ostali 2 76
meseca? Da, vide nego ostali..........cccceevevevveinneeennnn. 3

Da, moj Zivot je skoro nepodnoiljiv.............. 4

76. | Da li si tokom poslednjih mesec dana imao/la emocionalne Ne......................... 1 77
probleme (tuga, neraspolozenje, zabrinutost, potiStenost)? Da...cooeeeeeeinnnnnn. 2

77. | Zaokruzi odgovor koji Stalno Ponekad Nikad
najbolje opisuje kako si
se osecaol/la u toku Bio/lasi pun/apoleta.................. 1 2 3
poslednjih mesec dana: Bio/la si veoma nervozan/a......... 1 2 3

Osecaolla si se potisteno i nista
nije moglo da te oraspolozZl....... 1 2 3 78
Osecaol/la si se smireno............ 1 2 3
Bio/la si pun/a energije.............. 1 2 3
Bio/la si tuzan/a.............cc.......... 1 2 3
Bio/la si iscrpljen/a..................... 1 2 3
Bio/la si sre¢an/a............c.......... 1 2 3
Osecaol/la si se umorno............ 1 2 3
Xlll. MOGUCNOST OBAVLJANJA AKTIVNOSTI U SVAKODNEVNOM ZIVOTU
78. | Dali imas neko telesno ostecenje (vezano za kretanje, vid, sluh)? Ne.......................... 1 80
DA 2 79
79. | Dali ti to predstavlja problem u obavljanju svakodnevnih Ne. . 1 80
aktivnosti? DA 2
XIV. KORISCENJE ZDRAVSTVENE SLUZBE | ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM ZASTITOM
80. | Kome se prvom obrac¢as kad Lekaru opSte medicine, med.rada ili Skolskom lekaru........ 1
imas zdravstveni problem? SPECHAlISti.....eeeieieeeii e 2
Privatnom lekaru............coocoiiiiiiiii e 3 81

Narodnom iscelitelju (travaru, bioenergetiaru).................. 4

Nikome, 16Cim S SAM/@........uuueeeiiiiiiieieeeeeeeeeee e e 5

Nekom drugom ( prijateljima, rodacima )........ccccccceeiieennnnns 6

81. | Daliimas svog lekara ? NE ..o 1
82

DA, 2

82. | Dali sii koliko puta u poslednjih godinu dana bio/la kod Dal_| | puta.......ccc.......... 1
lekara opste prakse, Skolskog lekara ili lekara medicine Da, pre viSe od godinu dana...... 2 83
rada? Nikad nisam bio/la..................... 3

83. | Koji je bio glavni razlog tvoje Kontrola zdravlja/sistematski pregled (kada si bez
poslednje posete lekaru ? EEGODA). ..t 1

Bolest, povreda ........cccociiiiiiiiie e 2
Samo da mi propiSe lekove..........ccccoevveeeeieciiien e 3 84
Dobijanje potvrde/opravdama..........cccceeceeerinernnennnnn. 4
Dobijanje uputa za specijalistu, laboratoriju i sl. ........ 5
Nikad nisam bio/la kod lekara............ccccoeeveiienienn. 6
Ne$todrugpo . 7
84. | Daliima$ svog zubnog lekara (stomatologa)? NE. . 1 85
DA, 2
85. | Dali sii koliko puta u poslednjih godinu dana bio/lakod Dal_ | | puta..................... 1
zubnog lekara (stomatologa)? Da, pre viSe od godinu dana..... 2 86

Nikad nisam bio/la..........c.......... 3

86. | Koliko zuba ti nedostaje? Nijedan. ... 1
1do5zuba......ccccoeeeneeee. 2 87

6 do10 zuba 3

Vise od 10 zuba, ali ne celih................. 4

Nemam zube/imam vestacke zube....... 5
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87. | Koji je glavni razlog tvoje poslednje Kontrola/sistematski pregled...................o.oonee. 1
Popravljame zuba............coooeiiiiii e 2
?
posete zubnom lekaru (stomatologu) ? VadeHoe ZUDA.......eeeeeiie e 3
ZbOQg ProteZe......eeveeiiiiiieeieee e 4
Zbog problema sa desnima/ paradontopatija..... 5 88
Poliratbe zuba i CiS¢ere kamenca.................... 6
Zb0g Saveta......c.oooiiiiiiei e 7
Zbogne¢egdrugog_ ... 8
Ne idem kod stomatologa ........cccccvvvriveeiiinnnnn. 9
88. | Dalisii koliko puta u poslednjih godinu Dal__ || puta.. 1
dana bio/la na bolnickom le¢enju? Da, pre vise od godinu dana.......................... 2 89
Nikad nisam bio/la........ccoceeiiiiiiiiiiiien 3
89. | Ako si u poslednjih godinu dana bio/lana  Zbog bolesti............cccccoiiiiiiiiini e 1
bolnickom le€enju navedi razlog: ZDOQG POVIEAE......eeiiiieiieiie ettt e 2
ZDOQg trOVAHA. ....cco it 3 90
Zbog isSpitivarba..........oceeiiiiiiiiieeeeee e 4
Nisam bio/1a......ccceeeiiiieiie i 5
Na sledecih 8 pitamsa odgovaraju samo osobe Zenskog pola starije od 15 godina.
90. | Dalisii koliko puta u poslednjih godinu Dal_ | | puta...oiiiiiee e, 1 91
dana bila kod ginekologa? Da, pre viSe od godinudana.................c........ 2 91
Nikad nisam bila.........cccooceiiiiiiia 3 94
91. | Koliko godina si imala kada si prvi put L) 92
bila kod ginekologa? —
92. | Kod ginekologa najcesce ides zbog: TEGODA. ... 1
KoNtraCepCije........ceviiriieieiiiiiiieee e 2
Kontrole zdravlja (sistematski pregled).............. 3
TrudnNOCE. ... i 4 93
ADBOMUSA. ... e 5
Steriliteta........ooovieiei 6
Neegdrugog ... 7
93. | Koliko ¢esto ideS na ginekoloske Jedanput godiSHoe........ooiiiiiiii 1
preglede, iako se osec¢as zdrava? Jedanput u 2 godine........cccceeveeeiiiieni e 2 04
REAE... .o e 3
NE M.t e 4
94. | Da li si do sada bila trudna? = TP 1 98
DA 2 95
95. | Kakav je bio ishod tvoje poslednje trudnoée?  Zivorodeno dete/ca..........ccocevrvveveenn.. ]
Mrtvorodeno dete/ca..........c.cccccournruneunn. )
Spontani pobacay.........ccccoceveeenvsinnnnnns
............ 3 | 9%
Namerni pobacay.........ccccoeeeeeeeceeennnn.. 4
Trudnoca u toku.........cceeeeeereeceeneernns 5
96. | Ako sido sada radala, da li te je u prvoj Da Ne
nedelji posle porodaja odnosno nakon
iZlaSka iZ pOrOdi/iSvta, posetio u kUél neko Od Doktor. .............................................. 1 2
sledec¢ih osoba: e
Medicinska sestra.........cc..ccccoeeeeeennne. 1 2 97
[ 21 o [ o T 1 2
97. | Navedi ukupan broj namernih prekida L1 98

trudnoc¢a koje si imala:
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XV. LEKOVI

98.

Kako najcesc¢e uzimas lekove?

Po savetu lekara..........ccccocoeviiiniiciien
Samoinicijativno  .......ccoovieiiie,
Po savetu lekara i samoinicijativno..........
Ne uzimam leKoVe........cccoeviiiiiiiiiiiceeen

RN~

99.

Ako samoinicijativho uzimas lekove
(bez konsultacije, saveta lekara) navedi
razloge:

ZbOQg NESANICE.....eeveeiiiiieeeeiiiiae e
Za SMIFEHE......eeeieeeeeiiieeeeeiiiea e e
Protiv bolova..........ccocceiniiiiici e
Protiv glavobolje.........cccccooeiiiiin
Za jaCatbe organizma (vitamine)..........
Protiv zatvora..........cccccoeiiiiii
ZA VArCHE. .....ueiee e e e

Za leCetbe odredenih bolesti

( antibiotike, lekove za pritisak)............
Za jaCare organizma i leCere bolesti
(biline preparate)........cccoceeevieiiiiiinnnn.
Protiv zaCecéa

(kontraceptivna sredstva)....................
Ostalo (navedi)

N NDNDNDNDNDDNDDN

100

100.

Da li si tokom poslednje nedelje
uzimaol/la neke tablete, pilule ili druge
oblike lekova?

Lekove protiv glavobolje......................
Lekove protiv drugih bolova.................
Lekove protiv kadlja..........cccccceeiieienintn
ANtibiotike........oooviiiiiii
Sedativie. ...
Vitamine, mineraleisl. ..........ccccc.........
Kontraceptivna sredstva......................

)
Y]

101

101.

Kako najcesce dolazi$ do lekova?

Preko recepta.......cccveeeeeceiiiiiiiicciiiienn

Kupujem ih u privatnoj apoteci........................

Kupujem ih na pijaci.........cccceveeeieennnen.
1z humanitarne apoteke.............ccccceeeeet
Dobijam ih od drugih (roditelja, dece)......
Ne mogu da ih nabavim jer su skupi........
Ne mogu da ih nabavim jer ih nema.........
Ostalo

O N OO WDN=_22EGIINDNNDNNDNDN

102
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XVI. PORODICNA ANAMNEZA

102. | Da li ti roditelji boluju ili su bolovali od slede¢ih bolesti ili stara?
OTAC Ne Da Ne znam Umro/la
(godina zivota)
Infarkt srca i druga sréana oboljera 1 2 3
Povisen krvni pritisak 1 2 3
Mozdana kap (Slog) 1 2 3
Seéerna bolest 1 2 3
Povisene masnoce u krvi 1 2 3
Maligna oboljersa 1 2 3
Gojaznost 1 2 3
Dusevne bolesti 1 2 3
Druge bolesti 1 2 3 103
MAJKA
Infarkt srca i druga sréana oboljewa 1 2 3
Povisen krvni pritisak 1 2 3
Mozdana kap (Slog) 1 2 3
Seéerna bolest 1 2 3
PoviSene masnoce u krvi 1 2 3
Maligna oboljeta 1 2 3
Gojaznost 1 2 3
DusSevne bolesti 1 2 3
Druge bolesti 1 2 3
Anketu popunio:
Ispitanik.........ccceeveennnee. 1
Anketar ..........cccooeneen. 2
Kombinovano............... 3
Clan domadinstva........ 4
PRIMEDBE ANKETARA
Datum
IME | PREZIME ANKETARA
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Klaster broj I__|__|_ | Domacinstvo broj |I__|_ | Clan domaginstva broj |__|_| Vreme merema
I_1_Ih

OBJEKTIVNI NALAZ

1. ™™ I T T P kg

2. TV I T cm

] I
3.Sistolni krvni pritisak I_I_1_ImmHg I_1_ I _ImmHg
4. Dijastolni krvni pritiak I_1I_1_ImmHg I_ 11 I'mmHg
BIOHEMIJSKI NALAZ
5. Serumski holesterol I__LI__1__I'mmoll
6. LDL I__LI__1__I mmol/l
7. HDL I__LL__1__I mmol/l
8. Trigliceridi I__LI__1__I'mmoll
9.Hemoglobin I_LI_1_1g/

PRIMEDBE LEKARA
Dan, mesec, godina
IME | PREZIME LEKARA
Klaster broj | |I_ || Domacinstvo broj N Clan domaginstvabroj 1_ | |
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XVIIl. PUSENJE

103. | Dali ti ili neko od €lanova tvog domacinstva
pusi u kuci? NE .ottt s 1| 104
D 2
104. | Ako si nepusac, koliko si sati dnevno u
proseku izlozen/a duvanskom dimu u I |Isati 105
zatvorenom prostoru?
105. | Dali si ikad pusio/la? N 1 114
D 2 106
106. | Dali si tokom zivota popusio/la bar 100 N e 1 107
cigareta? D T 2
107. | Da li si ikad pusio/la svakodnevno (skoro N 1
svaki dan u toku bar jedne godine)? Koliko Da, ukupno |_|_I godina 2 108
godina ukupno? , _I_lgodina.....cccocoeeeniennennne
108. | Da li sad pusis? N e 1
Da, povVreMENO........c..uvviviiieieieieeeeeeeeeeeeeas 2 109
Da, svakodnevno.............cccceeeviiiuenciiinnn... 3
109. | Kada si pusio/la poslednji put? Jue/danas. ........oocueiieiiiii e 1
ix .. Pre 2danado 1 mesecC.....cccceeceeeeeicieen. 2
(Ako trenutno pusis zaokruzi br.1) Pre 1 do 6 MeSEeCi.......cccovuvieeeiiiiiieeiienenens 3
Pre 6 do 12 meSeCi......cccoovuveeeeiiiiieninnnanen 4 110
Pre 1 do5 godina......ccccoeeiiiiiiiiiiii e 5
Pre 5 do 10 godina........ccceevvviiieeeiinencnnen. 6
Pre viSe od 10 godina.........cccooveeeeeienennnnns 7
110. | Koliko prosecno pusis, ili si pusio/la pre Fabrikovane
nego $to si prestaol/la, u toku jednog dana? cigarete........cc....... I_I_I dnevno
Samostalno 11
zavijene cigarete.... I_l_I dnevno
Lula duvana........... I | | dnevno
111. | Dali zeli§ da prestane$ da pusis? N e 1
DA 2 112
Nisam siguran/na...........cccceeeeveenieeencneenenn 3
NE PUSIM....eiiiii e 4
112. | Da li si ikad ozbiljno pokuSao/la da prestane$ sa  Tokom proSlog meseca.........cccceeeevvnennnne. 1
X e : Pre 1 do 6 MeSeCi.......cccoovuvveveiiiccncnnnn. 2
pusenjem i nisi pusio/la najmaree 24 h? Pre 6 do 12 MeSECi......ccceveveeeieeiieeenn. 3 113
Pre viSe od godinu dana.........c........oeeeie 4
LI 3= e TP 5
113. | Dali si zabrinut/a zbog Stetnih posledica Ne, NiMalo.........cocoovieeiicieeec e, 1
pusenja po tvoje zdravlje? NE PreviSe.....cccovvevvueeeiiieeecieeceee e 2
114
Da, pomalo......ceeeeeeeeeieieieeeeccc e 3
Da, VEOMA......cccciveiiiiiieeiiiiee e 4
114. | Da li neko od sledecih ViSe ne Nemam
- Ne Da o
osoba pusi? pusi takvu osobu
Majka....ccccooviiiiiae 1 2 3 4
Otac 1 2 3 4
115
Brat/sestra................... 1 2 3 4
Baba/deda................... 1 2 3 4
Najbolji drug ili
drugarica.............coceenens 1 2 3 4
Neko iz tvog drustva...... 1 2 3 4
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115. | Kakav je tvoj stav o Ne slazem Slas Ne
Eamin® azem se
pusenju? se znam
Zabavno je......ccccceiiiieieenaaans 1 2 3
Smiruje nerve........ccceeeceennnn. 1 2 3
Mnogi puse da bi bili vazni..... 1 2 3
OlakSava kontakt sa
drugima.......ccoeviieeeiiieee e 1 2 3 116
PoboljSava koncentracij.......... 1 2 3
Pomaze mriavljenju............... 1 2 3
Ne uti€e na kondiciju.............. 1 2 3
Stetno je po zdravije............... 1 2 3
Onaj ko pusi neprijatno
MIFIS...eeiieeiieiee e 1 2 3
PusSenje je rasipane para....... 1 2 3
XIX. UPOTREBA ALKOHOLA
116. | Koja od navedenih izjava se odnosi na tebe?  Nikada nisam pio/la alkohol............................ 1 124
. . Probao/la sam da pijem jednom ili dva puta..... 2 124
([zaberi jedan od ponudenih odgovora).  pi ) sam g vise he AR 3| 124
Pijem alkohol povremeno...........cccccocccveeenannn. 4 117
Pijem alkohol svakodnevno..........cccccceeeevnnnn... 5 117
117. Koliko si imao/la godina kada si prvi
put popio/la neko alkoholno pi¢e? |_I_Igodina 118
(Ne ukljuCuje se gutljaj iz tude case).
118. Ako svakodnevno pijes alkoholna
pi¢a, navedi koliko dugo pije$? Pijem svakodnevno |__|__ | godina 119
119. Koliko ¢esto Nekoliko 2 do 3 puta Jedan 2do3 Svaki
pijes alkoholna Nikad puta M put puta
o e mesecno . . dan
pi¢a sada? godisnje nedeljno nedeljno
(Pod ovim se Pivo...... 1 2 3 4 5 6 120
podrazumeva | Vino...... 1 2 3 4 5 6
kad popijes Zestoka
sasvim malo). pica....... 1 2 3 4 5 6
Liker..... 1 2 3 4 5 6
120. | Koliko si ¢asa ili flaSa sledecih pica popio/la FlaSapiva $ 0,51 ..oooiiiiiiiiiieees 1
tokom poslednje nedelje? Cadavina$ 0,21 .o, I 121
Casica Zestokog pia 0,03 ............. [N
121. | Koliko ¢esto se deSava da popijes 6 ili vise Nikad.......coveeviienirsiecccncsceecscseeene 1
alkoholnih piéa u toku jedne prilike? . .
Mamse od jednom mesecno................ 2
Jednom meseéno ................c.......... 3 122
Jednom nedeljno..............cccceeeruenen. 4
Dnevno ili skoro svaki dan................. 5
122. | Dali kupujes alkohol na nekom od sledeéih Ne Da
mesta? U radwi/samoposluzi................ 1 2
U restoranu, kafiéu, diskoteci... 1 2 123
Privatno/na pijaci..........cccccuee... 1 2
Na nekom drugom mestu 1 2
123. | Da li pijeS alkohol na nekom od navedenih Ne Da
Kod Kuce.......ceeverieiiiniieennee, 1 2
mesta? Na posiu, U SKOli. ... 1 2
Kod druga ili rodaka................ 1 2 124
U kaficu, diskoteci ili na Zuru.. 1 2
U restoranu ili kafani.............. 1 2
Na ulici ..o 1 2
Na nekom drugom mestu 1 2
124. | Dali neko od tebi bliskih Vise ne Nemam 125
- Ne Da M
osoba svakodnevno pije pije takvu osobu
alkohol ? Majka......ccooveeeninenns 1 2 3 4
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(0] ¢ 1o 2 1 2 3 4
Brat/sestra...... 1 2 3 4
Baba/deda............... 1 2 3 4
Najbolji drug ili
drugarica................. 1 2 3 4
Neko iz tvog drustva.. 1 2 3 4
125. | Kakav je tvoj stav o Ne slazem Slazem Ne
alkoholu? se se znam
Smatbuje napetost i opusta.... 1 2 3
Uliva hrabrost, smaruje strah 1 2 3
Popravlja raspolozemse........... 1 2 3 126
Pice se u drustvu ne odbija..... 1 2 3
Male koli€¢ine ne Skode
zdravlju......ooooeeiiiiii, 1 2 3
Lekovit je.....ooieiiiiiiiiiee, 1 2 3
Steti zdraviju.........cccoevue...... 1 2 3
XX. UPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI
126. | Dalli si éuo/la za Cuol/la, Bezopasna Uvek
sledecéa sredstva i Sta Nikad ali nista su ako se su
misli$ o njima? Cuolla ne znam koriste «
. ) Stetna
0 bima pravilno
Amfetamin (spid)............. 1 2 3 4
Barbiturati
(sredstva za spavame).... 1 2 3 4
Kanabis
(marihuana, trava)........... 1 2 3 4
Ekstazi.....c.ccccceeeieiinnnn. 1 2 3 4
Kokain (koka)................. 1 2 3 4
Halucinogene droge 127
((IS15) TR 1 2 3 4
Heroin.......occooeiiiiinen s 1 2 3 4
Morfijum..........ccecevveeeenns 1 2 3 4
] 1 2 3 4
Rastvaraci (lepak)......... 1 2 3 4
Sredstva za umirerwse
(npr. bensedin, librijum) 1 2 3 4
Sredstva protiv bolova
(npr. trodon)................ 1 2 3 4
Kombinacija
(npr. trodon i alkohol ili
neka druga)................. 1 2 3 4
127. | Ako ti je bilo kada ponudena Ne Da
. : Najbolji drug/drugarica...........cc.ccoecuvevnnnn... 1 2
droga, ko ti je ponudio? Neko iz drustva.........oooovii, 1 2
Neko nepoznat koga je jedan od drugova 128
doveo U druStvo.........ccvviviiiniiie 1 2
PriS8ao mi je neko nepoznat i ponudio........ 1 2
Nije mi ponudena droga ......cccccceveeeeeeenncnn.s 1 2
128. | Upisi da li neko od tvojih N Ne
P < e Da
prijatelja iz drustva: znam
LDUVa” lepak.......cccccvviiiiiiiiiiieeeeee 1 2 3
PUSi travu”.......ooooii
1 2 3 129
Uzima ,teze" droge
(heroin, kokain i Sl.)......cccevceenininninnnn. 1 2 3
Uzima tablete
(bensedin, valijum, amfetaminitd.)......... 1 2 3
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129. | Da li si probao/la ili Probaoll Uzi . .
o . a zimaol/la Uzimam Uzimam
uzima§ neku od Nikad 1do 2 pre, povrem- svako-
. sada ne eno dnevno
navedenih puta
: Lepak............. 1 2 3 4 5
supstanci? Tablete
(Ako nikad nisi (bensedin,
robao/la neko od  Valium 130
P amfetaminidr). 1 2 3 4 5
navedenih Marihuanu..... 1 2 3 4 5
sredstava predi na Hasis.............. 1 2 3 4 5
. Kokain............ 1 2 3 4 5
132. pitarse) Ekstazi........... 1 2 3 4 5
Heroin............ 1 2 3 4 5
130. Koliko si imaol/la godina kada LepaK.....ccooeeeeennnnn. |_1_lgodina
si prvi put probaol/la: Tablete......cccccc...... I__I__Igodina
Marihuanu............... |_1__lgodina
HaSiS......ccoocvveninnn. I__I__lgodina 131
Kokain......cccccevvnnnns |_ I lgodina
Heroin........cccc..... .. |_ I lgodina
Ekstazi......ccccceevnnns |_|_lgodina
131. Ide si prvi put probao/la neku od Na zurci, u diskoteci, kaficu.................... 1
prethodno navedenih supstanci? Na UliCi...coociieiiiic e 2
U SKOHi..eeeeeieeeeeeee e 3 132
U stanu svoga druga/rice ili svom stanu... 4
Negde drugo 5
132. | Kakav je tvoj stav o Ne slazem Slazem Ne
drogama? se se znam
Smamsuju napetost i opustaju..... 1 2 3
Popravljaju raspoloZemse............ 1 2 3
Marihuana ne izaziva zavisnost.. 1 2 3
Male koli¢ine ne $kode zdravlju.. 1 2 3 133
Droge podsti€u kreativnost........ 1 2 3
Bolje je i ne probati ih................ 1 2 3
Treba legalizovati prodaju ,lakih”
droga (marihuana)................... 1 2 3
Stetne su po zdravlje................ 1 2 3
133. | Dali smatras da u nasoj sredini N Ne
.. e Da
maloletnicima zakonom treba znam
ograniciti prodaju: Duvana........cccccccvvvcieeeeenenn. 1 2 3 134
Alkohola.........ccccccvvevienennnen. 1 2 3
Lekova.......coociieeiiiiiiiiee 1 2 3
,Lakih” droga (marihuana).... 1 2 3
XXI. SEKSUALNI ZIVOT
134. | Dali si do sada imao/la devojku/momka? NE. o 1
DA 2 135
135. | Dali si iskusio/la nesto od Ne Da Prvi put (sa
navedenog i koliko godina koliko godina)
si imaol/la kada je to prvi Frjere. e 1 2 11
put bilo? Ljubliense u usta (,filmski”). 1 2 11
MazZeme (iznad struka)...... 1 2 | 136
Mazetbe (ispod struka)...... 1 2 1
Seksualni odnos................ 1 2 1
Oralni seks.......ccccceeeeunneee. 1 2 1
Nesto drugo
(napisi Sta) 1 2 11
136. | Da liima$ seksualne odnose? N e 1 137
D e 2 | 138
137. | Navedi razlog: Nemam partnera.............ooooiiiiiiiiiieeeee 1
Iz zdravstvenih razloga.................c.o 2 145
Ranojezato.......cocoviiiiiiiiiiiiiii, 3
Drugo (navesti) ... 4
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138. | Koji je bio tvoj glavni razlog za Zato $to je vecina iz mog drustva to vec¢ iskusila. 1
stupanje u prvi seksualni odnos? Insistirarbe partnera.............ccoceeeveeeciiccieecce. 2
Radoznalost...........ceeeeiiiiiiiee e 3
Bio/la sam pod dejstvom alkohola/droge............. 4
SHraSt. e 5| 139
USamIJenost........cueeiiieiiniiiiiiee e 6
Ljubav prema partneru..........ccccoccocveiiniineenninee 7
FiziCka privliaCnost............ccccccviiiiiiieiieeee e, 8
Zato $to sam mislio/la da je vreme za to............. 9
139. | Dali stupa$ u seksualni odnos sa N 1
osobom koju prvi put u zivotu DA 2 | 140
srec¢es? Ponekad. ... ..o 3
140. | Dali pri prvom seksualnom kontaktu Ne................. 1
sa nekom osobom zahtevas D 2 141
upotrebu kondoma? PONEKAA. ...t 3
141. | Da li odrzavas seksualne odnose sa: Jednim partnerom.............ccocevveviiininnencnnen. 1
DvaiiliviSe partnera.............cccoiiiiiiiiiiiiinnn, 2 142
Ne Zelim da odgovorim .........ccoeeviviiiiiiinnnnnn.. 3
142. | Da li koristite zastitno sredstvo NiKad. ... 1
(kondom, prezervativ)? Ponekad........covviiniiiii 2 | 143
UVEK ettt ettt e 3
143. | Da li pri seksualnom odnosu koristite Ne 1
kontraceptivna sredstva (sredstva za Da .........ccooouieiiiiiiiiie e 2 144
spreavawe trudnoée)? Nemam potrebe.......cceiiiiiiiiiiiieeeeaa, 3
144. | Da li ti i tvoja partner/ka koristite neko od kontraceptivnih sredstava (sredstava za
sprecavame trudnoce) pri seksualnom odnosu?
Ne Da Ponekad
PilulU. . 1 2 3
Intrauterinu spiralu..........cccooceeeiieinieneee, 1 2 3
Lokalna hemijska sredstva (penu, AB film).. 1 2 3
. . 145
Kondom (prezervativ-gumicu)...................... 1 2 3
Dijafragmu......ccooeeeiiiieiiee e 1 2 3
Neplodne dane..........ccceeveveeeeeiiiiiniiciiiens 1 2 3
Prekinut 0dnos.........cccveeviiiiiiiiiie 1 2 3
NSt e 1 2 3
Drugo (navedi) 1 2 3
145. | Dali si €uo/la za virus kojise zove HIV  Ne.............cooiiiiiiiiii e 1
i za Dbolest sidu 146
(AIDS) ? L N 2
146. | Sta misli$ o sledeéim izjavama?
Ne
Taéno Netaéno znam
Postoji nacin da se izbegne infekcija HIV-om 1 2 3
Ljudi se mogu zastititi od inficirarsa HIV-om ako imaju samo
jednog seksualnog partnera koji nije zaraZzen i nema druge 1 2 3
partnere
Ljudi se mogu zastititi od inficirarea HIV-om pravilnom 1 5 3
upotrebom kondoma prilikom svakog seksualnog odnosa
Ljudi se mogu zastititi od inficiransa HIV-om ako uopste 1 2 3
nemaju seksualne odnose
Sida se moze dobiti uiedom komarca 1 2 3 147
Osoba koja izgleda zdrava moZze biti nosilac virusa side 1 2 3
Virus side se moZe preneti sa majke na dete 1 2 3
Virus side se moZe preneti sa majke na dete tokom trudnoce 1 2 3
Virus side se moze preneti sa majke na dete prilikom 1 2 3
porodaja
Virus side se mozZe preneti sa majke na dete preko mleka 1 5 3
prilikom dojera
Nastavniku koji ima virus, a jo$ nije oboleo od side, treba 1 2 3
dozvoliti da i dalje radi u Skoli
| dalje treba kupovati hranu kod prodavca za koga ste 1 2 3
saznali da ima sidu ili virus side
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147. Da li si se testirao/la na HIV, virus koji Ne

............................................................ 1
izaziva sidu? DA it 2 148

148. | Dalli su ti saopsteni rezultati? N 1
Da 2 149

149. | Dali znas mesto gde mozes da se N 1

testiras na HIV virus? DA e 2

231



CKPAREHUIE

Fe rBoxhe

Er EPUTPOLIUT

Le JIEYKOLUT

Tr TPOMOOLIUT

Hb XEMOIIOOHH

CoA KOEH3UM A

Hct XEMATOKPHUT

ID Iron deficiency,
nedunut reoxxkha

TS TpaHc(epuH

TIBC Total iron binding capacity,
YKYIIHa KOJMYMHA TpaHC(EepHHa KOja MOKeE Aa
Be3yje rBoxhe

SI/TIBC caTypauuja TpaicdepuHna ca reoxkhem

SF CepyMCKH (hepUTUH

IDA Iron Deficiency Anemia, anemuja n3a3BaHa
neduuuToM reoxha, cuieponeHnjcka aneMuja

MCV Cpeliiba BPEIHOCT 3anpemune jeaHor Er

MCHC cpenma BpeIHoCT KoHIeHTpaluje Hb Ha nmurap
Er

MCH cpeama BpenHoct konuunHe Hb y jennom Er

RDW Mepa BapujabMIIHOCTH BenuuuHe Er

FEP CJI000JHU €pUTPOLUTHH MPOTONOPGUPHH

TR TpaHcepuH perentop

HPLC TeYHa XpomaTorpaduja 1Mo BUCOKUM
TPUTHUCKOM

PCR JJaHYaHA PeaKIfja MoJIMMepHUSaIije

DNK JI€30KCUPUOOHYKIIEMHCKA KHCEJIMHA

AIHA ayTOMMYHa XeMOJIMTHYKA aHeMHU]a

CoPJ Conmjanuctuuka @eneparnBHa Perybnrka
Jyrocnasuja

WHO/SZO World Health Organization/CBercka
3[IpaBCTBEHA OpraHM3alja

BMI Body Mas Index, uHaekc tenecHe mMace

CEE/CIS/BS | 3emsbe nenrpanue u jyroucroune EBpore,
HE3aBHCHE U OaNTHUKE 3eMJbE

UNICEF United Nations International Children s
Emergency Fund, ®onpn Yjenumenux Haiuja 3a
Jeiy

RDA HCXPAHOM NPENnopy4YeHH AHEBHU YHOC %% %

buX bocHa n Xepueropuna

CAJ Cjenumene aMepHuKe JIp>KaBe

WIC program | Crienujainsu cymieMeHTHpajyhu nporpam

NHANES III | Tpehe HatimoHaTHO UCTPAKUBAKE 3/IpaBiba U

HUCXpambeHOCTH cTaHOBHUINITBA CA /]




ADHD

CI/IHI[pOM XHUIICPAKTUBHOT ACTCTA

sindrom

TBC TyOepKyos3a

USAID AMepuyKa areHIija 3a pasBoj

GBD riobanHa TexuHa 060JecTu

DALY Opoj rorHa U3ry0JHEHOT KUBOTA 300T MIpEpaHe
CMPTH WJIM HECTIOCOOHOCTH MPOY3POKOBAHE
Oonenthy

YLL Years of Life Lost, 6poj roguHa u3rydspeHor
KUBOTA 300T IIpepaHe CMPTU

MI MUKpPOHYTpHYjEHTHA HHHUIIN]aTHBA

JCHP KoMurer 3a 31paBCTBEHY NOJIUTHKY

HIV/AIDS Bupyc cune/CUJIA, Cunnpom creueHe
UMYHO1e(UIIH]eHLIH]e

%DV pedepenTtan 6poj Koju 03HaYaBa THEBHO
polekheHe NoTpede mpu odorahuBamy XpaHe

CIDA Kanajicka melhyHapoiHa areHiyja 3a pa3Boj

1Q KBoI#jeHT HHTeIUTIeHIIN]e

CDC The US Centers for Disease Control,
AMEpUYKH IIEHTap 3a KOHTpoJry OoJiecTr

NKF- CMepHHUIe 32 HCIUTHBAE U JICUCHE aHEMHU]e

K/DOQJI, ca XpOHUYHOM MHCYy(uLHjeHurjom Oyopera-

EBPG pEHAJIHUX aHEMH]ja

INF International Nutrition Foundation

APC [Iporpam 3a mpeBeHINjy U KOHTPOIIy aHEMH]jE Y
IIEHTPATHUM a31]CKUM PenyOInKaMa

CARK [Iporpam 3a mpeBeHINjy U KOHTPOILy aHEMH]jE Y
Kazaxcrany

UNHCR Arennuja YjequmeHNX HalMja 3a ToMoh
n3oernuiama

AIl Ayronomnua [Tokpajuna

WTO CBercka opraHusaluja 3a TprOBUHY

FAO Food, xpana




[Tpum. np Jbuswana llpaueBuh PamoBuh pohena je y 'mamouy, buX. OcHoBHy
U Cpelby MEIUIMHCKY IIKONY 3aBpIumwia je y 3emyHy. MenunuHcku (akynrer u
CTeIMjau3alnjy CoIijaTHe MeAUIMHE 3aBpiIuia je y beorpany.

[Mpodecnonanny kapujepy 3amouena je 1996. romuHe Ha MeAWIIMHCKOM
dakynrety y beorpany. Hakon pama y nomy 3apasssa y Tomomu, o 1998. rogune u
JaHac 3amnocieHa je y MHctutyTy 3a jaBHO 31apaBibe Cpouje “p Munan JoBanouh
baryr”. On 2000. ronuae panu y LlenTpy 3a aHanmu3y, IJIaHUpamke U OpraHU3AIN]Y
3IpaBCcTBEHE 3alITuTe MHCTUTYTa Ka0 caMoCTainHu cTpydHu capagHuk. Ox 2003. o
2005. roguue Ouna je HadedHUK noMeHyTor llenTpa. CTpydyHu Ha3MB NpuUMapHjyca
no6una je 2008. roause.

Ca ycnexoM je 3aBpmmjia OpojHE eayKalije W3 00JIacTH jaBHOT 37paBJba U
couyjanHe meaunuue. [IpenaBau je y Bulle mporpamMa KOHTUHYHMPAaHE MEIUIMHCKE
enykamuje. Ynan je BuIe pagHux rpyrna MuHucTapcTBa 3apasiba Pemyonuke CpoOuje.
Cexperap je Penmybnuuke cTpyuyHe KOMUCH]€E 3a TPAHCIUIAHTALIU]Y.

[Ipum. np Jbumana I{paueBuh PamoBuh je om 2002. roguHe cexkperap a of
2008. roguae mpexacenuunia Ceknuje 3a conujainy MeauiuHy CpIicKOT JIeKapCKOT
npymTBa. JlooutHuk je Ilmakere Cprckor jekapckor apymrtsa 3a 2011. romuny.
Unas je u Yapyxkema 3a jaBHO 311paBibe Cpouje.

AyTop je wim KoayTop 72 Hay4YHa W CTpy4yHa paja 00jaBJbeHa y HAyYHUM U
CTPYYHMM YacoluCuMa, MOHoOrpadujamMa M TPE3eHTOBAHMX Ha MehyHapoaHUM H
nomahuMm CTpydHUM cKynmoBuMma. HaydHa komneTeHTHOCT mnpuM. 1p Jbusbane
Ipuyesuh PanoBuh ocTBapeHa mo Tom ocHOBY U3HOcH 54 601a.



CIIMCAK PAIOBA
npuM. ap Jbussane M. LpaueBuh Pagosuh

PanoBu mrammanu y nenuHM (in extenso) y yacormucuMa o1 MeljyHapoJHOT 3HaJaja:

1.

Puctuh II, HpuueBuh — PamgoBuh Jb, Owmepouh W. Ilpexocnuranna
ypreHTHa MEIUIIMHCKa 3aIlThTa cTaHOBHHINTBA PemyOnuke CpOuje 3a Bpeme
HATO arpecuje Ha CaBe3ny PenyOnmky JyrocmaBujy. 300pHUK pamoBa III
KOHTpeca paTHe MeauIHHe (paTHE W MmopaTtHe nocsbeauile). bama Jlyka, 2001.
M33=1 6on

HpuuyeBuh — PagoBuh Jb, MyraBnuh T. 3apaBcTBEHa 3amTHTa MEHTATHO
o6osenux. 300pHUK pajioBa MHTEPHAIIMOHATHOT KOHTpeca “3apaBibe 3a cBe' —
nepcrekTuBe 3/paBiba y 21. Bujeky. bama Jlyka, 2003. M33=1 6on

. Jbubana IlpuueBuh Panosuh, [parossyé Doxuh. Cnopr m ¢Pusnuka

aKTUBHOCT Kao TPEJAUKTOpU aHemHuje y nerie. Equnuja 360pauk pagosa [IpBor
MmehyHapomHor koHrpeca “Ekomorwja, 3mpaBibe, pan, crmopt. bama Jlyka,
2006: 135-139. M33=1 6on

Jbubana IlpuueBuh Pagosuh, Jlparossy0 ™Dokuh. IlltetHe HaBuke
aHeMHuyHe Jnene kojux ce mory onapehu. Emaunumja 36opuuk pamosa IIpsor
mehyHapomHor koHrpeca “Ekomorwja, 3mapaBibe, pan, crmopt. bama Jlyka,
2006: 304-306. M33=1 6on

D. Djokic, MB. Drakulovic, Z. Radojicic, L. Crncevic Radovic, L. Rakic, S.
Kocic, G. Davidovic. Risc factors associated with anemia among Serbian
school-age children 7-14 years old: results of the first national health Survey.
Hippokratia. Vol 14, No 4 (2010): 252-260. M23=3 boda

A. Trpkovi¢, M. Pekmezovi¢, A. Bara¢, L. Crnéevi¢ — Radovié, V. Arsi¢ —
Arsenijevi¢. In vitro antifungal activities of amphotericin B, 5-fluorocytosine,
fluconazole and itraconazole against Cryptococcus neoformans isolated from
cerebrospinal fluid and blood from patients in Serbia. Yournal de Mycologie
Medicale (2012) 22, 243-248. Yournal of Medical Mycology. M23=3 boda
Ljiljana Crnéevi¢ Radovi¢, Dragoljub Poki¢, Slavica Zizi¢ Borjanovié.
Evaluation of Utiliyation and Efficacy of General Hospitals in Serbia: Is There
a Shift Forward? Srp Arh Celok Lek 2012, Jul-Avg: 140(7-8): 482-488.
M23=3 boda

PanoBu mrammanu y nenuHu (in extenso) y 4acormucruMa oJ1 HallMOHATHOT
3Hauaja:

1. Puctuh IlI, JenenkoBuh M, LlpuuyeBuh — PamoBuh Jb. Ilpenuvunapuu

pe3yiTaTd TOoMUca MEAWIMHCKUX amapara y 3[paBCTBEHMM yCTaHOBaMa
Penryoninke CpOwuje. 3apaBcTBena zamrtuta: 1 — 2: 39 — 50. beorpax, 2001.
MS53=1 6on

Hpuuesuh — Pagosuh Jb, Bokuh /I. Anemuje y crapujux Kao UMHUIIALl Mambe
KBUIUTETHOT kuBOTa. [loceOHO wu3nmame wyacomumca “‘T'eponTonormja‘
300pHUK CTPYYHHX CAOIIITEHA U MOCTEPa MIECTOT TEPOHTOJIOMIKOT KOHIpeca
Jyrocnasuje. Bpmauka bama, 164-168:304, beorpan, 2002. M53= 1 601
HpuueBuh — PagoBuh Jb, OmepoBuh WM. Kapakrepucrtuke conujamaux
uHTepaknuja y crapujux. [loceOHO m3nmame yacommca “T'epoHTOonormja“ —
300pHUK CTPYYHHX CAOIIITEHA U MOCTEPa MIECTOT TEPOHTOJIOMIKOT KOHIpeca
Jyrocnasuje. Bpmauka bama, 2002. M53=1 601
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11.

12.

13.

14

15.

16.

Owmeposuh U, MunaukoB M, lumutpujesuh M, LpuueBuh — Pagosuh Jb.
Commjaina menunmaa y Cpbuju u LpHoj T'opu nipe, cama u 'y OyayhHoCcTH.
300pHUK paJoBa U pe3rMea MPBOT KOHTpeca couujanHe menunuHe Cpouje u
Lpue I'ope. Apanhenosar, 2002. M63= 0,5 6oaa

Puctuh I1, I'poznanos J, LpuyeBuh — PagoBuh Jb, Crankosuh T, Kopah B.
Jlucra yekama W BpeMe 4YeKama 3a 00aBJbamke I0jeIMHUX 3IPABCTBEHHUX
ycayra. 3apaBcTtBeHa 3amTuTa 2:11-15. beorpaz, 2004. M53=1 60xa
Jbuibana IpuueBuh Panosuh. Penensuja 3a Crannapan3oBane akKTHBHOCTH
npodecuoHamHOr JefoBama MEIUIMHCKUX cecTapa y TNeaujaTpuju ca
HEOHATOJIOTHUjOM — BoAw4 100pe mpakce:237. beorpax, 2004. M53=1 6oa
HpuueBuh — PagoBuh Jb. PacnpaBa Cekuuje 3a conujanny meaununy CJIJ]
— a 0 pagHOj Bep3uju Harpra 3akoHa O 3paBCTBEHO] 3aITUTH. 3PaBCTBEHA
samruTa 1. beorpan, 2005. M53=1 6ox

Jbubana IlpuueBuh PagoBuh, MBan Owmeposuh, Tomucnas JoBanosuh,
Muoapar 3apuh, Jlanuma ByjroBuh, Mapko bymbammpesuh, 3opan
bnarojeuh. XwumepGapuuna oxcureHorepanuja (XBOT) y Cpbuju.
3apasctBena 3amruTa 1: 73-79. beorpan, 2007. M53=1 6ox

Jbusbana IlpuueBuh PapgoBuh, Tarjana MyraBuuh. J[locturayha wu
orpanuverma nponucaHe [IpujaBe pohema. 3apaBcTBeHa 3amruta 3: 15-27.
beorpan, 2007. M53=1 6on

.Jbuwbana IlpuueBuh PagoBuh, Becna Kpcruh. Ilpemnor Ilporpama 3a

yHampeleme 31paBCTBEHE 3alITHTE CTapUX. 300PHUK CTPYYHHX CAOMIITEHA U
rmocrepa CeIMOT HAalMOHATHOT TEePOHTOJIONIKOT KOoHTpeca. Bpmauka bama,
2006: 3-10. M63= 0,5 6oxa

Becna Kpcruh, Jbuibana lpuueBnh PagoBuh, [parosmy6 Ilajuh, [parana
[ToroBuh, Kaknuna Puctuh. XymanurapHe akmuje akThBa >KeHa MEH3MOHEPa
ommThHe TpcTeHUK. 300pHHUK CTPYYHHX CAOMINTEHa U IOCTepa CEeIMOT
HAllMOHATHOT TEPOHTOJIOMIKOT KOHrpeca. Bpmauka bama, 2006: 275-280.
M63= 0,5 6ona

Becna Kpcruh, Jbussana Lpuuesuh Pagosuh, JIparosmsy6 Ilajuh, [dparana
[Tonoruh, XXaknuHa Puctuh. Pag m pekpeaTnBHE aKTHBHOCTH aKTHBa KEHa
NIEH3MOHepa ONIITHHE TpCcTeHUK. 300pHUK CTPYYHHMX CAONIITEHA U MOCTEpPa
CEIMOT HAIlMOHAJTHOT TEPOHTOJIOMIKOT KOHTpeca. Bpwauka bama, 2006: 281-
285. M63= 0,5 6oaa

Jbubana LHpuuesuh Pagosuh. V3BemTaj ca HayuHO-cTpyuHEe KOHEPEHIIH]e
colyjaTHe MeTuIMHe ca MehyHapomHuMm ydernrheM “3apaBCTBEHH CHCTEM
Cpbwuje y mpoMeHama”. 31paBCTBEHA 3alITUTa BaHpeaHu Opoj 1: 3-6. beorpan,
2008. M53=1 6o

.Jbuwbana IlpuueBuh PamoBuh, Becna Kpcruh. Ilpemnor Ilporpama 3a

yHamnpelheme 37ApaBCTBEHE 3allITUTE CTapuX. 3ApaBcTBeHa 3amrtuta 1: 23-29.
beorpan, 2008. M53=1 60

Jbusbana Lpuuesuh PagoBuh. Hayuno-ctpydna xoHdepeHuja conmjaine
MeaunuHe ca MehyHapoanum yuemrhem “3npaBcTBeHH cucteM CpOuje y
npoMeHama”. 300pHUK pamoBa HaydHo-cTpydHe KOH(EpEHIHje COIMjaIHe
MeaunuHe ca MehyHapoanum yuemhem “3npaBcTBeHH cucteM CpOuje y
npoMeHama”, Benuka [Inana, 2007: 5-9:169. M33 =1 6oxa

Jbubana LpuueBuh Pagosuh, Becna Kpctuh. MuctutyTn/3aBonu 3a jaBHO
3npaBibe  CpOmje y mnpomeHama. 300pHHK pagoBa HaydHo-cTpydHe
KOH(epeHInje coIyjagHe MEJWIMHE ca  MelhyHapoaHuM  ydenihem



17.

18.

19.

“3npaBctBenn cuctem Cpbuje y mpomenama”, Benuka [lmana, 2007: 83-
87:169. M33 =1 6o

Jbubana LpuueBuh Pagosuh, Becna Kpctuh. MuctutyTn/3aBonu 3a jaBHO
3npaBibe CpOuje y mpomeHama. 3apaBcTBeHa 3amrtuta 3: 57-62. beorpan,
2008. M53=1 6on

Becna Kpcruh, /busbana LpuueBunh Pagosuh. 3nauaj npomena Ca ruryha y
KEHCKO] morynanuju PacwHCKOT OKpyra. 3mpaBcTBeHa 3amturta 5: 23-27.
beorpan, 2008. M53=1 6ox

Becna Kpctuh, Jbusbana LHpuuesunh Panosuh. HajsHauajuuju npoTekTuBHU
¢axTopu 3a kapuuHoM 1utyha. 3apaBcTBena 3amruta 6: 21-27. beorpan, 2008.
M53=1 6ox

PanoBu caoniiTeHN Ha CKynoBUMa o] Mel)yHapoIHOT 3Havaja MTaMIaHu y
u3BOoAMMA  (QmCTPaKTH WM pe3rMea):

1.

10.

OmepoBuh W, JoBanosuh B, IlpuuyeBuh — Pagosuh Jb. Ilpumapna
3[[paBCTBEHA 3amTHTa Yy pedopMama 3JIpaBCTBEHOr cHCTeMa. 300pPHHK
caxxeraka | koHrpeca mpeBeHTMBHe MenuipHe Maxkenonuje. Oxpua, 1998.
M34= 0,5 6ona

Omerovi¢ I, Panteli¢ — Vlajkovi¢ M, Horozovi¢ V, Crncevi¢ — Radovié Lj.
The health care reforms. MED ARH, 55(1): 52. Sarajevo, 2001. M34= 0,5
oona

Crncevic - Radovic Lj. Predictors of anaemias in adult population of Serbia.
Mak med pregled 56: (Suplement 52):58. Skopje, 2002. M34= 0,5 601a
Omerovic I, Crncevic - Radovic Lj, Cabarkapa D. Norms and standards of
health services for health care quality, planning and financing. Mak med
pregled 56: (Suplement 52):74:120. Skopje, 2002. M34= 0,5 6oxa

Crncevic — Radovic Lj, Stojanovic M. Lifestyle in adolescents. Maked. Med.
pregled god. 56:(Supl:54):179-180. Skopje, 2003. M34= 0,5 6oaa

Radovic L. C, D. Dukic. Dietary Patterns in Adolescence. Ann Nutr Metab
2003: 47:509:666. M34= 0,5 6ona

Crncevi¢ — Radovi¢ Lj. Most significant health — related issues of adolescents
which can be resolved by health promotion. Knjiga saZzetaka I hrvatskog
kongresa preventivne medicine i unapredenja zdravlja s medunarodnim
sudjelovanjem: strategija preventive za 21. stoljece. Zagreb, 2003: 246. M34=
0,5 6oxa
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Abstract:
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