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YHUBEP3UTET ¥ HOBOM CALY OBPA3AIL -6
®AKYJTET CIIOPTA Y1 ®U3NYKOI' BACIIUTAIBA

W3BEIITAJ O OLIEHU JOKTOPCKE JUCEPTALUJE

I NOJAIIM O KOMUCHJH

1. JlaTym 4 OpraH Koju je MMEHOBAO KOMHCH]Y: 04.07.2022. ropuue, HactaBHO
nay4so sehe MaxysiTera CriopTa ¥ pU3MIKOT BacIUTakba Vuusepsutera y HoBom

Cany.
2. CacraB KOMHCHje y cKkiany ca [Ipasunuma OOKmMOPCKUX cmyouja Ynusepzumemay
Hosom Caoy:
1. Ocrojuh Ceprej | Penosam npogecop | broMeIHLHCKE HAYKe
npe3uMe U UMe 3BaABE y’Ka Hay4Ha 00yacT U 1aTyM
uzbopa
dakynTer cropra ¥ GU3HYKOr BaCTIHTakba
Vuusepsuter y Hosom Cajy [IpenceaHuk
ycTaHOBA y KOjoj je 3arnocneH-a dyHKLHja Y KOMUCH]H
2. Hpun IaTpuk Penosau npodecop | OcHoBHE HayuyHE NUCLMIIMHE
y Cropty U (pU3H4IKOM
BaCIHTAY
npesuMe U uMe 3BakbE yJKa Hay4Ha o0macT v AaTyM
u3bopa
daxynTeT cropTa i (pU3HYKOr BaCIUTaba
Vuupepsuter y HoBom Cany Unau
yCTaHOBA Y K0jO] j& 3aIl0CieH-a dyHKIHja y KOMUCH]H
3. JpamwuH Muoapar | Penosuu npodecop | Du3KUOJIOTH]a CIopTa
npesuMe ¥ uMe 3BAKBE yKa Hay4Ha o0acT ¥ AaTyM
uzbopa
Mepunuacky GaKynreT
Vuugepsutrer y Hosom Cany Unax
yCTaHoBa Yy K0joj je 3aoc/eH-a yHKIUH]a Y KOMHUCH]HU

I NOJAIM O KAHIUJATY

1. VMe, nMe jelHOT poAuTelha, nipesume: Pobepro, Tubop, Poxnuuep

JlaTym pohersa, OMUITHHA, IPKaBa: 26.12.1987. rox., Hosu Cap, CpGuja

ot

Hasus (akynteTa, HA3HB MPETXOJHO 3aBPUICHOT HHBOA CTYAMja M CTEYEHH CTPYYHH/AKaJeMCKHu
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pasup: DakynreT cnopra U (U3MYKOr BaCMUTAba, Vuupepsurer y Hopom Cany, macrep
akameMcKe CTyauje, Mactep npodecop pu3HHKOT BaCTIMTakka U CIIOPTA

4, TopuHa ynuca Ha JOKTOPCKE CTyAMj€e ¥ HA3MB CTYAMjCKOT Nporpama JOKTOPCKHMX cryauja: 2017.
rof., AOKTOPCKE aKafeMCKe CTyauje

III  HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALOMJE:
EdekTn aKyTHe pellyKuuje TeJIeCHe Mace Ha MOTOPHHKE CMOCO
dyskiHja

IV  NPEILJIEJ JOKTOPCKE JIMCEPTALMJE:

HasecTu KpaTak caJipikaj ca Ha3HaKoM 6poja cTpaHHuLa, MIOTIaB
JlokTOpCcKa AUCepTalMja MMa 55 CTpaHuLa, 9 nornaessa, 11 Tabena,

GHOCTH U GHOXeMHjcKe Mapkepe MULIMhHUX

1ba, CIIMKA, CXeMa, 'paHKOHa U CIl.
3 rpadukona u 130 pedepenu.




A4 BPEJJHOBAILE NNOJEAHHHUX JEJOBA JOKTOPCKE JMCEPTALMJE:

JloKTOpCcKa aucepTalija NpeICTaB/ba caMOCTaNaH UCTPAKUBAYKH pajl. Kaupnppar je y nornaeisy YBOJI
Ha afeKBaTaH HAYMH TIPUKA3a0 TEOPU]CKH OKBHD MCTpakuBarba. IIpykasaHa Cy peseBaHTHA HCTPAKHBAbA
0 HAryioj peJyKLMj1 TeNeCHe Mace W MEeTO/laMa KOje CIIOPTHCTH KOPHCTE y LMJbY CMAbCHba TEICCHE Mace
y MOCNEAH0j HEAeJbU NP TAKMUYEH:a, TIPU YEMY Ce Y NPOCEKY narybu oko 5% TenecuHe mace. Kanpupnar
je nprnpemMuo ajekBaTHy 6a3y 3a peanu30BaHO HCTPAKUBAME.

Jlpyro nornassse yunu OIMIITH JIEO, y okBupY Kojer cy obpaljeHe Teme: IPOMEHE METaOOIH3MA TOKOM
KPaTKOTPajHOT IVIaOBakba, CEH3HTHBHM Mapkepu MUKhHKX omrehemwa, cpuanu OHOMapKepH,
Guomapkepn akytHor omrehema OyOpera M yTHLA] panHIHOr CKHMAAka TENECHE Mace Ha CTame
pacroNoKema.

¥ rtpehem nornaessy ITPOBJIEM, IIPEAMET U LIWJb HUCTPAXUBAIA npeacrassbenu cy: IIpobrem
ucmpacuearsa: EQexTu aKyTHe peayKUuje TeleCHe Mace Ha MOTOpHUKe crIoco6HOCTH 1 OHOXEMHjcKe
Mapkepe Muiunhnux Qynkuuja; Ipeomen ucmpaxcusara. BroxeMHjcku MapKepH MULIMhHUX GyHKUMja
¥ MOTOpHYKE CMOCOGHOCTH pBadya M uyaucra; u [lumesu ucmpadicusarsa: Hcnurati yTHLA] panuiHe
peayKiHje TelecHe Mace Ha MPOMEHe GHOXEMHJCKMX MapKepa CKENETHHX mumuha, cpuanor mumuha u
6ybpeskne ¢ynkudje psaya M uyaucra. Mcnurat yTHLIaj pamuaHe peAyKUHje TeJecHe Mace Ha
MOTOpHMUKEe CocoOGHOCTH pBava M uyaucra. Mcmurar YTHL@] panuiHe penyKlHje TejecHe Mace Ha
adextuBHa crama (ynurhuk ITOMC) peada M uyaucra. HcnuraTH yTHLE] BHCOKOMHTEH3HUBHOT
cneuuUUHOr TPEHHHTa KOMOUMHOBAHOT Ca aKyTHOM PENyKLMjOM TeleCHe Mace Ha GHOXEeMHjCKe MapKepe
ckenetnux mumuha, cpuanor mummha, 6y6pexse QyHKUMje U Ha aQeKTHBHA CTalkba pBada W UyAuCTa.
VCIMTATH yTHI@] BUCOKOMHTEH3MBHOI CIELH(UYHOr TPEHHHIa 6e3 pemykuuje TejeCHe Mace Ha
fuoXeMHjcKe MapKepe CKeJIeTHHX Muluuha, cpuaHor muuha u 6y6pexne pyHKuuje

XuroTe3a HCTPAKHBaHa je TPeJCTaB/beHa y 4eTBpTOM norasiky. Ha ocnosy npobnema, npeaMeTa
[OCTAB/bCHAX LM/bEBA MCTPAKHUBAMKA, KA0 M TPETXOJHUX HCTPaKHBamba Koja Cy ce 6aBusa CIHYHOM
npo6nemarukom GopMHpaHa je resepanna xunoresa: Xr — ITojasuhe ce CTaTHCTHYKH 3HaUajHE PA3IIHKE Y
GHOXeMHUjCKHM MapKepuMa ckeneTHuX muuaha, cpuanor mumuha 1 6y6pesxHe (QyHKIMje HAKOH aKyTHEe
pelayKuuje TeNecHe Mace KOI pBaya M UyIWCTa; Ha TteMemy neduHUCAHE XUMOTE3€ HCTPaXKMBamba
dopMynucaHe cy U nojenuHauHe Xunorese: Xunoresa X1 — [ojasuhe ce CTATHCTHYKH 3HAYAJHE PAa3IMKe
y MOTOPHYKHM CTIOCOGHOCTMMA HAKOH aKyTHE PEeAYKLHje TeJIECHE Mace KO/ pBata W JyAucTa; Xwumnoresa
X2 — Ilojapuhe ce CTaTHCTHYKH 3HAUajHE PA3NHKE Y adexrupnum crabuma ([IOMC) HakoH akyTHE
penyKuMje TeJleCHe Mace KOJ pBada M UyIUCTa; Xuroresa X3 — IlojaBulie ce CTaTHCTHYKH 3HAuajHe
pasnike y OHOXEMHjCKHM MapKepuMa CKEJIETHHX mummha, cpuanor mummha, Gybpexue dynkumje,
MOTOPHYKHM CHOCOGHOCTHMA pBaya M UYAMCTa HAKOH NPHMEHE BHCOKOHMHTEH3HBHOT cneurduuHOr
TpeHHHra KOMOHHOBAHOT Ca aKyTHOM PEAYKLMjOM TEECHE Mace U BUCOKOHHTCH3UBHOT cnienduuHOr
TpenuHra 6e3 pelyKIlHje TeJecHe Mace.

V merom mornaeky METOJ PAJIA pmati Ccy ONMC M YCJOBH €KCTIEPUMEHTAIHOT TpETMaHa.
EKCIIepMMEHTAIHE TPETMaH, HAKOH MHHLIM]AJIHOT Mepemba (M), omsujao ce y ase (ase ca LusbeM aa ce
MCTIMTAjy aKyTHHM e(eKTH peAyKLHje TeNeCHe Mace Ha MOTOPHUKE crocoGHOCTH ¥ OGHOXEMHjCKe MapKepe
mummhanx QyHkumja kaga ce 5% TenecHe Mace penykyje y kKoMOWHALMjH ca CMOpT-CrielupuIHIM
TpermnroM (npea daza — [11) y 0JIHOCY Ha NPOMEHE KOje Cy M3a3BaHe CaMO BUCOKOHHTEHIUBHHM CrIOPT-
cnenupUIHUM TPEHHHIOM Ge3 pelyKLuje TeJleCHe Mace (npyra ¢aza — I12). V npeoj pasu excriepuMeHTa
MCTIMTAHMLIMMA j€ CYTepHCcaHO 1a PeiyKyjy MMHHMyM 5% CBOje YKyMHE TEIeCHe Mace y ONHOCY Ha
BpE/IHOCTH J00UjeHe Ha MHULIMjATHOM Mepemy. ¥ HaBeaeHo] (ha3u eKCIepHMEHTa y Tpajary oA 3 JaHa
MCIIMTAHAIM CY UMAaJH yoOuuajeHe TPEHHHIe U CAaMOCTaJIHO NPUMEUBAJIH PA3IHYHTE METO/IC peayKuuje
Tenecue Mace. ITocnenmer gaHa npee (aze eKCnepUMEHTATHOI TPETMaHa (3.man), CBH UCIUTAHHLH CY Y
jyTapBUM 4YacoBMMA CMpPOBEJHM CHEUM(PUYHH TPEHHHT HAKOH KOjer je ycuequno Apyro TeCTHpame
(mMepeme). V cBum ¢asama excnepumenta (MM, M1 u I12) ofyxsaheno je ompehusame cienehux
napaMerapa: TeJIECHHM cacTaB, MOTOPHYKE CNOCOBHOCTH, GHOXEMH]CKO XEMATOJIOLIKH MapaMeTpH. ¥30pLu
KPBH Y3MMaHHU Cy M3 Npelibe KyOuTanHe BeHe. Y30pKOBame KPBH CIIPOBOJMIO CE HA cnenehn HayuH:
TokOM MHMLHMjaTHOT MEpera, Y30pUH KpBH Y3MMaHH CYy yjytpy usmehy 8 u 9 caru, 10 catu on
nocneamer 06poka. JIpyro y30pKoBame j€ BPLIEHO HAKOH TPH JaHa OJf uHMLMjanHor meperba (I11), HakoH
peiyKuuje TelecHe Mace M BHCOKOWHTEH3MBHOT cneuu(UYHOr TPEHWHra, y jyTapihHM 4YacoBHMa
munnMym 10 catu o nocnemer obpoka. IOMC ynuTHHK Cy MCMIUTaHALM NIONyHaBalld OAMax HaKOH
MHULUjQTHOT Y30pKOBalka KPBU M TIPBE EKCIIEPUMEHTAIIHE daze. Jlpyra ¢asa excrepuMEHTaNHOT
TpeTMaHa ycleAwia je 7 JaHa HaKOH NPBOI €KCIEPHMEHTAHOr TpeTMaHa H obyxBaruia je HCTe
CTIOPTHCTE KOjH CY YYECTBOBATM Y NpPBOj (asH EKCHEpUMEHTA. V ppyroj $asd eKCrepHuMEHTAIHOT




tpermana (I12) UCIIMTHBAH je yTHLA]j NOjeAMHA4YHE TPEHAXKHE ENU30ME, OAHOCHO criel(pUIHOT TPEHHHTa
Ha TENECHW CACTAB, MOTOPHYKE CIOCOGHOCTH, M TOjefHe GHOXEMH|jCKO XeMaToowke napamerpe. ¥
HaBe/eHo] (ha3M MCIUTAHMLM HUCY PENYKOBalW CBOjy TENEeCHYy Macy M BpPUIEHO je jenqHo TecTHpame.
TecTupabe W Y30PKOBaWe KPBH CHPOBOJMIO Ce OJMAaX HAKOH CHeUU(HYHOr TPEHHHra y jyTapmuM
yacosuMa 10 catu on nocneamer o6poka. ¥ obe da3e ucTpakuBaiba, HCIMTAHHLIMMA CE NpaTUIia cpyaHa
dpexseHna TOKOM u3Bohera cneuu(uIHOr TPeHHHTa.

WctpaxkuBame je crpoBefeHo Ha 18 wcnuranvka, op uera 9 ppaya M 9 yyaucra HaIUMOHAIHOT
TaKMUYapcKor paHra (mpoceyHe temecHe mace 73,36::4,42 Kr; npoceyHe crapoctu 22,44+4,53 ronuna;
npoceune TenecHe Bucuue 174,43+3,78 um). CBH MCIIMTAHMLM YKIBYUEHH y CTYIM]y NPUMEHUBAIH CY
TeXHUKE panuaHOT ryOUTKa TeJleCHe Mace Y TOKY MOCNeAne ABE TOJHHE.

Onuc crietuUUHOT TPEHUHTA:

VKynHO Tpajame TpeHHHra (TecT NMpOTOKoJa) M3HOCKIO je 90 MuHYTa. Ipe u3Bohewa creLupuyHOr
TPEHUHIa CBM MCIIUTAHUIM CY C€ 3arpejanu. YKynHO Tpajar€ 3arpeBarba H3HOCHIIO je 25 MUHYTa HAaKOH
yera je ycneauna naysa y Tpajaby oa 3 MuHyTa. HakoH nayse, MCIIMTaHMUM Cy MNPHUCTYIHIH
crienduIHOM TPEHHHIY KOjH C€ CacToja0 Of YETHPH CepHje MaKCHMalHOr 6poja Gauama. Ceaka cepHja
tpajana je 10 muHyta ca omHocom pama (Gauamwa) y Tpajamy OA 15 CeKyHAM M TpYarma HUCKOT
MHTeH3UTETa y Tpajamy o 45 cexynau. Menuranuiu cy usmehy cBake ceprje uManu naysy y Tpajaiby oA
3 munyTa. PBaum cy 3a oBaj Tect uzpoauiu Lllyinrep ka0 TEXHUKY Gauama, a yyaucty VInon ceou Hare.
CBUM yYeCHHMIMMA, O] TOYeTKa 0 Kpaja TpeHuHra 6uo je npuyspinfien myncMeTap Kako OM ce MpaTHo
MHTEH3UTET TOKOM YMTABOT TPEHHHra, Kao M ONOpaBak TOKOM mnayse usmehy cepuja.

TecT je 3anouMmBa0 TAKO LITO HCIMTAHMK TPYH JIATAHUM TEMIIOM 45 CEKYHAU y KpYT. IleT cexyHan npe
GauadKor mena, HCTMTAHMK NPHJIA3d CBOM CTIapMHI TApTHepY M mpHnpema ce 3a ussoheme Gauawa. Ha
3BYYHH CHTHAJ (3BYK MULITA/bKE) MAKCHMAHO 6p30 H3BOAM Galaie HAKOH Yera TPUM /0 TauKe yAabeHe
9M OJl CIApHHI' MApTHEpa U MAKCHMATHOM OP3MHOM TpYM Ha3ajl N0 CBOT CNAPWHI MapTHEpa W M3BOAH
Ganarme. OBaj UKIYC HCIIUTAHAK W3BOJM HEMPEKHUHO y Tpajaiby OA 15 ceKyHau ca LJbeM 1 Ce H3BCAC
urro Behu 6poj Ganama. [To xcreky 15 cekyHIH, HCIITAHHK 3aM0YMH>€ HOBH CET Tpuaiba y Tpajawy o 45
cekyHau. HakoH 1ITO HCIUTaHUK 3aBpluy 10 ONHCaHMX CEKBEHLH, CIIEM nay3a OX 3 MHHYTa, HAKOH KOje
HCIUTAHMK 3allOYHI-e HApEQHy CepHjy uorupama. [NaBHH €0 TPEHHMHIa 3aBpluaBa ¢ HAKOH IUTO je
CHOPTHCTA 3aBPUIMO YKYNHO 4 CepHje MHTEH3MBHOr Gauama M UOTHpaiba. VKynHO Tpajame OBOT fena
(tect mpoTokona) uzHocwio je 40 mumyra. ITo 3aBpuIieTKy rNaBHOI A€fa TPEHHHIA, MCTMUTAHUIH CY
TPUATH HUCKUM HHTE3HTETOM Y Tpajatby oi 12 MuHYTa, NpH ueMy cpyaHa (pexBeHUa HUje npesasuia
80% 01 BpEIHOCTH MaKCHMAalTHe cpyaHe GpeKBeHLe.

BHOXEMH]CKO XeMATONOIIKH TMOKa3aTesbi U Mapkepu MULUMAHIX owrehema oapehenu cy Ha MHCTHTYTY
3a nnyhue 6onectn BojBoayMHe W Yy MOJHKIMHULMA Ca naGoparopujom "EYPOJIAB" y Hoeom Cany.
BHOXEMM]CKH TapaMeTpu Cy oapeheHH PYTHHCKH, NPMMEHOM CTaHAapIHUX METOJa Ha ayTOMAaTCKOM
ananuzatopy Mma6 300 ca pearencuma npomuseohaua Biosystems S.A. OcHOBHH OHOXEMHjCKH U
XeMaToNOLIKKH ~ TapamMeTpu koju ¢y oxpehusann:  AnmaHud amuHoTpaHcgepasa, Acnaprar
amuuoTpancepasa, KommieTHa kpBHa cimka: 6poj JIEyKOLHMTa, ePUTPOLIMTA, MUOTJIO0HH, TPOMOOLUTH,
XeMOTJIOOHH, XeMAaTOKPHMT, MPOCeYHa 3anpeMHHA EPUTPOLMTA, INpOCeuHH canpkaj XxemoryiobuHa y
EPUTPOLMTY, NPOCEYHA KOHLEHTPAllHja XeMOTIOOHHA Y epUTPOLIUTY. 3a npoueHy owTtehema CKeNeTHUX
mumuha nox yruuajem (usuyke aKTUBHOCTH oapeheHH cy cnenehu Guomapkepu: KpeaTuH KnHasa,
Anponaza, Jlakrar aexuaporesasa, ®dakrop Hekpose Tymopa anda. Y uuby npouexe ¢pynkuuje Oybpera
onpehenn cy cnenehu mapkepu:  Ypea, Mokpalina KucenuHa, Kpeatnnun, LlucratuH. 3a nmpeaukumjy
kapauonowkux porahaja onpehenu cy caenchn cpuanu 6uomapkepn: CpyaHu TPOMOHWH BHCOKE
ocembsuBocTH, Kpeatun kunaza MB uzoensum, H TepMuHannu npoBHII. ¥V uusby npoueHe JHIHAHOT
craryca onpehenn cy cienehu mapkepu:  Xonecrepod, Tpurnuuepuau, JIMIONPOTEHH BEIMKE IYCTUHE,
JIMnonpoTerH HUCKE I'yCTHHE.

Mepenu ¢y OCHOBHH aHTPONIOMETPH]CKH MOKa3aTe/bH, HEKOJIMKO BAapHjaHTH CKOKA H CTHCAK LUIAKE.

V wecrom mornasby PE3VJITATU MCTPAXWBAIbA npukasahu Cy NOAAUH, PE3YNTaTH HUXOBE
cTaTMcTHUKe 0Opaje, Kao H HhUX0BA HHTEPHpPeTalyja i aHAIN3a.

Y nornasmy JIMCKYCUJA ayrop objaunsasa aobujene pesynrare M ynopehyje MX ca CIHYHHM
MCTpaXKMBatbHMa KOja Cy 10 Cajia BpLIeHa.

Ha Ga3u MHTEpNPETHPAHHUX pe3yJiTaTa HCTPakKUBaba xanpuaar je uzseo SAKIbYUAK.

VI  CIIMCAK HAYYHUX M CTPYUYHHX PAJTOBA KOJH CY OBJAB/bEHH WJIN
IIPHXBAREHU 3A OBJABJbUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAJKHBAIbA ¥V




OKBHPY PAJIA HA IOKTOPCKOJ TUCEPTAIINJIH:

TakcaTMBHO HABECTH HA3MBE pajoBa, rae U kaja cy objaemenu. IIpBo HaBecTH HajMame jenaH pan
objasen wiu mpuxsalien 3a ofjaBpuBame y cKkiagy ca Hpasunuma OOKMOPCKUX cmyouja
Viusepsumema 'y Hosom Cady Koju je oBe3aH ca CajpiKajeM JIOKTOPCKe nucepranmje. Y ciiyyajy paaosa
npuxpahenux 3a 00jaB/bUBakE, TAKCATHBHO HABECTH HA3MBE pajoBa, IAe M Kala he GutH objaBJbEeHH M
TPHJIOKMTH [OTBPAY YPEHHKA Yacoryca o Tome.
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VII  3AKJBYYIH OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAKHUBAIBA:

Ha ocHoBy mpo6niema, npeamMera, MOCTaB/BEHHX LMJ/bEBA U XHMIOTE3a, U3 AOOHjEHUX PE3yNITaTa MOTY ce
U3BECTH cielehn 3aK/bydLu:

> IlpumeHa panuaHe peayKUHje TelecHe Mace CTATUCTHUKM je 3HAYajHO YTHIANa Ha anTepauuje
GuoxeMUjcKUX Mapkepa GyOpeHHX (YHKLUMja, CKENETHUX M CpyaHOr Muimuha Kox paua u
UyaHuCTa.

» HcnurHBameM je YCTaHOBJBEHO Ja jé panuiHa peAyKiuja TelleCHe Mace CTATHCTHUKM 3HAYajHO
yTHUANa Ha TNPOMEHE y HHBOMMA MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH (EKCTUIO3MBHE CHare HOry M
M30METPHjCKE CHare CTUCKA LIAKe) KOA pBaya U [IyANCTa.

» CxopmHo goGujeHMM pe3ynTatuMa, yTBpheHO je a akyTHa peiyKuHja TelecHe Mace yTHue Ha
npoMeHe apeKTHBHUX CTamkba pBaya H LIyIHCTa.

> VCTaHOBJ/bEHO je Ja BHCOKOMHTEH3MBHH CNEUM(pHYHM TPEHMHT KOMOMHOBAH Ca aKyTHOM
PENYKUHMjOM TEJEeCHE Mace M BHCOKOMHTECH3MBHM CreLM(pUYHH TPEHMHT G€3 pellyKluje TenecHe
Mace yTHYE Ha 3HauyajHe NpoMeHe Y OHOXEMHjCKUM MapKepuma CKeJIeTHHX Muwmha, cpyaHor
muiuuha, 6yopexHe QyHKIHMje 1 MOTOPHYKE CLIOCOOHOCTH.

Yrnpkoc YBpcTHM JOKa3MMa KOjH yKa3yjy Ha LuteTHe (3ApaBCTBEHE) KOHCEKBEHLE MPaKTHKOBamba RWL,
arpecuBHE METO/Ie PeAyKIHje Kao M Haryor noseharma TefiecHe Mace U JaJbe Cy BEOMa PacrpoCTpameHe
mehy TakMuyapuma u3 Gopmiadykux croprosa. Kako 6u ce mpakca MaHHIyJIalHje TEJECHOM MacoM
CIIOPTUCTA NpEAyNpeauna, jefiHa of NPEenopyka je Aa ce 3BaHHYHO Mepere TaKMHYapa BPEMEHCKH
npubJIHKY MOYETKY CaMOT TaKMHYEHA. ¥ TOM Clly4ajy, CIOPTHCTH He OM MMaiu DOBOJEHO BpEMEHA ja
JpaCTHYHO NOBpATe TEJIECHY MAacy M Ha Taj HAYMH OCTBape 3HATHY TEKMHCKY NPEOHOCT HAJ CBOjJUM
nNpoTUBHHKOM. BeoMa je u3BecHO Na cy HeonxomHe oapeljene unrepeenuuje U Kopekuuje 3a J06poGHT
Kao 1 6e30eHOCT TakMHuYapa u3 GOpPHIauKHUX CIOPTOBA KOjH Ce KNACH(DUKY]y Y TEXKUHCKE KaTeropuje.

VIII OIEHA HAYUHA ITPUKA3A U TYMAUYEIbA PE3YJITATA HCTPAJKHBAIBA:
EXCIUIMUMTHO HAaBeCTH MO3WTHBHY WM HEraTHBHY OIEHY HAyMHA IpHKasa M Tymayera pesysiTara
HCTPaKHBamba.

[Mpukazu M TyMayewe JOOMjEHMX pE3yNTaTa HCTpaKMBamba Yy CKIaay Cy Ca METOJOJNOLUKHM H
CTATHCTHYKHUM 3aXTEBHMa.

TaGenapHu npukasu jacHO Npe3eHTYjy pe3yiTaTe KOju Cy 3aTUM aHAJIM3MPAaHU U NPOJUCKYTOBAHM H KOjH
omoryhaBajy BaJbaHe 3aKJby4Ke.

Kanpunaar je y cB0joj TOKTOPCKOj AUCEPTALUjH KOPUCTHO PENICBAHTHY M aKTYEJIHY JIMTEpaTypy Koja My je
omoryhusa nopehemwe nobujeHnx pesynrara HCTPAKUBAbA Ca CIHYHHM HCTPaXKMBabHMa.

IX KOHAYHA OIIEHA TOKTOPCKE JUCEPTALIHJE:
EKCIUIMIMTHO HaBECTH Ja JIM AMCEpPTalMja jecTe WM HHje HalucaHa Yy CKIajy ca HaBeJeHUM
obpaznoxerneM, Kao U Jia JIM OHA CafipyKU UJIH He CafpiKu cBe OuTHe eseMeHTe. JlaTy jacHe, npeuusHe U
KOHIIM3HE OAroBope Ha 3. H 4. nuTame:

1. Jla 1 je mucepTalyja HarMcaHa y Ckiiany ca oOpasioker-eM HaBeAeHUM Y TpujaBH Teme?

Joxropcka nucepraumja kanaupata Pobepra Poxnuuepa mox HacnosoM ,,EdexTn akyTHe penykuuje
TeJIECHE Mace Ha MOTOpHYKe crocobHocTH M Ouoxemujcke Mapkepe MuIIMhHHX (yHKUMja“ je y
NOTIYHOCTH ypal)eHa y ckliasy ca o0pa3ioiemeM HaBeEHHM Y MPHjaBH TEME.

2. Jla 1 pucepTauuja caap:ku cBe OUTHE eneMeHTe?

Juceprauuja cafp:ku cBe GHTHE eJIeMEHTe.

3. Ilo yeMy je nucepraiuja OpUruHaIaH JONPHHOC HAYLH?

OpuruHanan JOTpPHHOC omyiefa ce y pobujeHuM wuHbpopMauujama o OGHOXEMMjCKMM MapKepuma
ckeneTHux muiuuha, cpuanor muwmha, 6y6pexHe (QpyHKLUHje, MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTMMA pBaya M
Uy[MCTa HAKOH NMpPUMEHE BHCOKOMHTEH3MBHOT CNELM(HYHOr TPEHHWHra KOMOMHOBAHOL Ca aKyTHOM
PENYKLHjOM TeNecCHe Mace H BHCOKOMHTEH3WBHOI CNeLM(HUYHOr TpeHuHra Ge3 peaykKuuje TesecHe
mace.

4. Koju cy HejocTaLli IUCEePTALIHje M KaKaB je IbMXOB YTHIA] Ha PE3YJTAT HCTPAXKUBaH-a?




Hokxropcka aucepTanyja HeMa 3Ha4ajHe HEJAOCTATKE KOjU OM MOIJIM YTHULIATH HA PE3YNTAT
UCTPAXKUBAKHA.

X IIPENJIOT:

Ha ocHoOBY HaBeneHoOr, KOMHCHja NpeIaxKe:

Komucuja ouemyje na je mokropcka auceprauuja Pobepra Poxnuuepa noa HacinosoM ,,Edextn akyThe
peayKuuje TeJleCHe Mace Ha MOTOPHYKE CIIOCOGHOCTH M 6uoXeMHjcke Mapkepe MUIIMAHUX (yHKIMja“
ypaliena y ckimany ca o0pasnoxkemeM HaBeEHHM Y INpHjaBd TeMe, CaapiKH cBe GHTHE eleMeHTe 3a
OBaKBy BpCTY MCTpakuMBaka M Ja Jaje 3HayajaH JIONPUHOC KOju ce orega y H0OHjeHHM
nHbopManHjaMa O OHOXEMHjCKHM MapKepuMa CKejeTHWX Mumuha, cpuanor mumunha, OyGpesxne
(GyHKuHje, MOTOPHYKMM CIOCOOHOCTHMA pBaya M [YAMCTA HAKOH TMpPHMEHE BHCOKOMHTEH3UBHOT
cnenHpUYHOT TPEHHHra KOMOHHOBAHOT €a aKyTHOM PEIYKLHjOM TeJEeCHE Mace M BHCOKOMHTEH3HBHOT
cnieuuduyHor TpeHuHra 6e3 pemykuuje TenecHe mace. JJoOMjeHH pe3yiaTaTH Cy CHCTEMaTH30BaHH,
NPErJIeHO NPE3EHTOBAaHN H aHAIM3NPAHH.

Ha ocHoBy BpeaHOBama [OKTOPCKE HHMCEpTalMje H IbeHe KoHauyHe oueHe Komwucuja mnpegmaxe
HacTaBHo nayuHoMm Behy ®akyinrera cropra u ¢pusuukor Bacnurama Y Husep3utera y Hosom Cany na
ce nokTopcka aucepranuja PoGepra Poxnuuepa nox HacnoBoM ,.EdekTH akyTHe peAyKuuje TellecHe
Mace Ha MOTOpPHYKE CIIOCOGHOCTU M BuoXxeMujcke Mapkepe MUIIHhHUX QyHKUHja“ NPUXBATH U 3aKaKe
IbeHa jaBHa o0paHa.

a) Ja ce JOKTOpPCKA AMCEePTALMja NPHXBATH, A KAHAMAATY 0400pH oa0paHa;

Mecro u natym: Hosu Cag, 05.09.2022. roavte

NIPEeICEAHUK

2. Ume, npezume, T
[Tatpuk dpux, penosHu npodecop, 4iaH

3. me, npe3ume, 3Bame U MOTITUC
Mpuonpar panmuH, pexoBg# npodecop,
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HAIIOMEHA: Unan koMHCHje KOjH HE >XeJIM Aa TOTNHINe H3BEIUTaj jep ce He Claxe ca MHLULBEHheM
BehyHe unaHOBa KOMHCHje, AyXKaH je Ja YHece Y W3BelTaj o0pasiioxkerhe OMHOCHO pasjiore 300 KOjux He
JKEJM [a MOTIHLIE W3BELITaj U A UCTH MOTMHILE,




