
унивЁрt!,итЁ..I'`   \,,t   ,r,і,tt:i{,tl.`.;;   с,;..\ду

®дwji;'ЁТ€ПОifі'!{:.:`L:`:.17і::`€!Г`:fj{`'...t.j,i.{iіТ!Т.#вА..
новL`,i   сАf:,

УНИВЕРЗИТЕТ У НОВОМ САдУ ьАзАц-6
ФАкултЕт спортА и Физичког вАспитАнА

извЕштА. о оцЕни докторскЕ дисЕртАци]Е

I      ПОдАЦИ О КОМИСИJИ

1.   датум  и  орган коjи je  именовао  комисиjу:  7.4.2021.,  Наставно-научно  веhе
Факултета спорта и физичког васпитан,а Универзитета у Новом Саду

2.   Са;сп:а;в юмжй]е у с:кладу са. Правилима докторских студиjа Универзитета у
Новом Саду..

презиме и име

лтет Спо

зван,е

изичког васпитана, Нови Сад

ужа научна област и
датум избора

едседник

презиме и име

лтет спо

зван,е

изичког васпита1ьа, Беог

ужа научна област и
датум избора

члан
установа у коjоj je запослена

3.   Молнар Славко редовни професор
функциjа у комисиjи

Основне научне
дисциплине у спорту и
физичком васпитан,у -
Спорт: Фудбал,
16.12.2014.

презиме и име

лтет Спо

зва1ье

изичког васпитан,а, Нови Сад

ужа научна област и
датум избора

члан
станова е запослен

11    подАциокА

1.   Име, име jедног родитетьа, презиме: Ъиниh, Миол,уб, Иван

2.   датум рфена, општина, држава: 24.10.1981., Савски венац, Србиjа

3.   Назив  факултета,  назив  претходно  завршеног  нивоа  студиjа  и  стечени
стручни/академски  назив:  Факултет спорта и  физичког  васпитан,а,  мастер
студиjе, дипломирани професор физичког васпитан,а -мастер

4.   Година уписа на докгорске студиjе и назив студиjског програма докторских
студиjа: 2011., Спорт



111           НАСЛОВ доКТОРСКЕ дИСЕРТАЦИJЕ:  Превентивни  програми  и
нихово п илактичко ство код сп

IV           ПРЕГЛЕд доКТОРСКЕ дИСЕРТАЦИJЕ: докторска дисертациjа je
написана систематично, jасним и разумтьивим стилом на 108 с'1раница. Садржи све
неопходне делове научног рада коjи су организовани у 8 поглавjьа: увод, проблем,
предмет  и  циjь  истраживана,  метод  рада,  резултати  истраживан,а,  дискусиjа
резултата  истраживан,а,  зактьучак,  значаj  истражива1ьа  за  теориjу  и  праксу  и
литература.  дисертациjа садржи 39 слика,  14 графикона,  13 табела и 8  прилога.
Литература са 67 референци у складу je са важеhим правилима за цитира1ье. На
почетку  докторске  дисертациjе  дата je  кjьучна  документациjа  са  изводом  на

пском и енглеском
V           ВРЕдНОВА1ЬЕ        ПОJЕдИНИХ        дЕЛОВА        дОКТОРСКЕ
дисЕртАциJЕ:
Наслов  докторске  дисертациjе  je jасно  и  прецизно  формулисан,  у  складу  са
главним садржаj ем истражива1ьа.
У поглавтьу Увод описана je проблематика и потреба за испитиваъем. Указано je
на  уочени  проблем  и  на  детатье  коjи jош  нису разjашнени.  детаjъно je  дата
теоретска  основа  за  истраживане,  са  прегледом  поjма,  поделе  и  профилаксе
спринтерског   трча1ьа,   као   и   фактора   коjи   утичу   на   повеhану   инциденцу
поврфиван,а, као и могуhеих метода превенциjе и погоршана стан,а повреда у
атлетици.
Комисиjа сматра да увод пружа свеобухватан и савремен преглед проблематике
коjом се истраживан,е бави. Указано je на уочени проблем и на детатье коjи jош
нису разj ашн,ени. дефинисано je подручjе истражива1ьа и прецизно су обjашьене
потребе  за  истражива1ьем.  Нажалост,  досадаш1ьа  истражива1ьа  нас  ynyhyjy  да
свеобухватни приступ, коjи би био сличан тематици овог истраживан,а, аутор ниjе
успео да наВе, па претпоставтьа да je ово jедно од првих истраживан,а на тему
профилаксе спринта путем jачаIьа, истеза1ьа и компензациjе мишиhа зад1ье ложе
натколенице, прегибача кука и корективних вежби кичменог стуба.
У поглавл,у Пробі1ем, предмет и цил, истраживаIьа jасно су дефинисани основна
подручjа  рада  и  циjьеви  истраживан,а  коjи  омогуhуjу  доноше1ье  конкретних
закIьучака. Проблем истражива1ьа се односио на ближе дефиниса1ье ефекта вежби
коjе могу да помогну да се атлетичари ман,е поврфуjу, али и да се брже опоравjьаjу
од стечених повреда, као и да самим тим постигну бол,е резултате у трча1ьу на 60
и 100 метара. Предмет истраживагьаjе моторичка способност брзине, а цитьеви су
дефинисали саме хипотезе истражива1ьа. Цить истраживан,а je био да утврди како
су  различити  превентивни  и  компезаторни  програми  утицали,  путем  очуван,а
здравjъа  атлетичара  на  краjу  експериметалног  третмана,  на  побоjъшан,е  или
погоршане спринтерске брзине у односу на исту код контролне групе. Хипотезе
су jасно  формулисане у односу на поставjьене цитьеве истражива1ьа, логичне и
засноване  на добро  аргументованим  основама.  Комисиjа сматра да су  цитьеви
истражива1ьа jасно и прецизно дефинисани, а хипотезе поставтьене адекватно у
односу  на  цитьеве  истражива1ьа,  те  у  потпуности  усклаВени  са  формулациjама
наведеним у приjави теме докторске дисертациjе.
У  поглавтьу  Метод  рада,  детаjьно  су  описан  узорак  испитаника,  свих мерних
инструмената,  опис  и  начин  мерегьа,  као  и  свеобухватан  опис  експеримента
спроведеног   у   склопу   истраживагьа   и   метода   обраде   података.   Описане
статистичке   методе   приме1ьене  у   анализи   података  уктьучуjу   израчунаван,е
основних дескриптивних статистика, индикатора криве дистрибуциj е података и
тести а1ье   но малидитет   дис података  Колмого ов-сми новтьевим



тестом. Метриjске карактеристике свих моторичких тестова су се израчунале пре
саме обраде података и процене утицаjа експерименталног третмана, а све то зарад
чи1ьенице  да  бисмо  утврдили  да  ли  се  ради  о  тестовима  коjи  су  довотьно
дискриминативни, примерени, репрезентативни и поуздани.
Тестиран,е  хипотеза  зарад  утврВива1ьа  нивоа  значаjности  разлика  моторичких
вариjабли на почетном мерен,у и опредеjьен,а статистичке анализе за израчунава1ье
утицаjа третмана на спринтерску брзину,  вршено je  применом мултивариjатне
анализе  вариjансе  (МАНОВА).  даjье  се  у  тестира1ьу  следеhих  алтернативних
хипотеза користио т-тест за зависне узорке. УтврВиваIье утицаj а експерименталног
третмана на систем две зависне  вариjабле вршен je мултивариjатном  анализом
ковариjансе (МАНКОВА) и унивариjатном анализом ковариjансе (АНКОВА) где
je  анализирано  деjство  експерименталног третмана  на сваку  од манифестациjа
спринта, док се Бонферрони тестом утврЬивало измфу коjих програма (група)
постоjи статистички значаjна разлика. На послетку je испитана и велична утицаjа
експерименталног третмана на манифестациjе спринтерске брзине код обе групе.
Комисиjа  сматра  да je  избор  коришhених  метода  испитива1ьа  адекватан  што
обезбфуjе добиjаIье у потпуности поузданих резултата у складу са поставjьеним
цитьевима дисертациj е.
Поглавjье  Резултати  истраживан,а  описуjе  наjважниjе  резултате  проистекле  у
оквиру   сваког   поjединачног   цитьа   истраживана.   Резултати   испитиван,а   су
уверjъиво, прегледно и концизно приказани табеларно, у виду схема и графички.
Сви прикази  праhени  су jасним  пратеhим текстуалним тумаченима.  Резултати
произлазе из примен,ених метода уз коришhеIье адекватних статистичких метода.
добиjени   резултати   у   оквиру   ове   дисертациjе   даjу   оригиналан   допринос
разумеван,у потребе за унапре$ен,ем превенциjе повреда у спринтерском трчану
применом профилактичких метода за jачаIье, истезан,е и корекциjу мишиhа зад1ье
ложе натколенице, прегибача кука и кичменог стуба.
Комисиjа сматра да су резултати приказани на систематичан и прегледан начин,
логичним редоследом и да су свеобухватни и jасно интерпретирани.
У поглавтьу дискусиjа, дато je поjашнене добиjених резултата испитиван,а као и
пореЬе1ье   са   савременим,   актуелним   и   релевантним   резултатима   других
истраживана. дискусиjаjе написанаjасно, а кандидатjе аргументовано и критички
анализирао резултате истраживан,а упорфуjуhи их са релевантним наводима из
литературе.  дискусиjа  добиjених  резултата je  исцрпна,  научно  утеметьена,  те
указуjе  на  изврсно  познава1ье  проучаване  проблематике  уз  критички  осврт  у
односу на актуелну литературу.
Комисиjа  сматра  да je  дискусиjа  добиjених  резултата  свеобухватна,  критички
поставл,ена  и  увертьива.  Прецизно  су  истакнуте  сличности  и  разлике  измеВу
резултата добиjених у дисертациjи и актуелних података из литературе.
У поглавтьу Закjьучак, на основу добиjених резултата и дискусиjе изведени су
jасни и концизни, научно засновани и поуздани закл,учци. Комисиjа сматра да
зактьучци  произлазе  из  поставтьених  циjьева,  примен,ених  метода  и  резултата
истраживан,а.
У поглавIьу Значаj истражива1ьа за теориjу и праксу, ово истраживан,еjе имало
за циjь да пружи теориjски и практични допринос изучава1ьу профилаксе спринта,
односно да ближе истражи начине очуван,а здравIьа спортисте, +али и да се упозна
са другим тренажним и профилакгичким операторима, осим оних коjи се користе
у самом  процесу развиjан,а спринтерске брзине. дефинисан,е  наjчешhих региjа
поврфива1ьа, степена озбитьности повреда, упознава1ье са симптомима, начинима
пружа1ьа  прве  помоhи  спортистима,  али  и  са  процесом  враhаIьа  спортиста  у
едован и постепен енажни п ибит ебао да води ка сиг ном нап



и унапреВе1ьу спортског резултата може да се подведе под првенствени циjь овог
истраживаIьа, али и н,егов значаj за теориjу и праксу.
Комисиjа  сматра  да  су  у  оквиру  овог  поглавтьа  свеобухватно  представтьени
резултати  како  теориjског,  тако  и  емпириjског  дела  истраживан,а.  додатно,  у
зактьучним  разматран,има  обухваhене  су  и  сугестиjе  за  будуhа  истраживан,а,
истакнута  су   и   окраниче1ьа  докторске   дисертациjе.   Кандидат  у  закjьучним
разматра1ьима  врши  синтезу  укупног  рада  чиме  потврbуjе  да je  дисертациjа
написана у складу са образложе1ьем у наведеноj приjави.
Поглавтье  Литература  садржи  списак  67  литературних  навода  цитираних  по
Ванкуверским  правилима  на  адекватан  начин.  Избор  референци je  актуелан  и

едмет аживан,а ове дисе

VI     СПИСАК НАУЧНИХ И СТРУЧНИХ РАдоВА КОJИ СУ
оБтАвjьЕни или прихвАтіЕни зА оБтАвjьивАн,Е нА основу
РЕЗУЛТАТА ИСТРАЖИВА1ЬА У ОКВИРУ РАдА НА дОКТОРСКОJ
дисЕртАциJи:

1)  Ъиниh, И., Михаjловиh, И., Петровиh, М. (2010). Ефекти различитих метода

тренинга снаге. на експлозивну снагу ногу. Теме. 13 (4). 1261-1275.

2)  Михаjловиh,  И.,  Петровиh,  М.,  Смаjиh  М.,  Ъиниh,  И.  (2010).  Разлике

брзинско - снажних способности у односу на статус уздужног свода стопала
младих  атлетичара,  Зборник сажетака  са  XLIX  Конгреса Антрополошког

друштва Србиjе, ( 150), Врдник: Антрополошко друштво Србиjе.

3)   МihаjlоVi6,  1.,  РеtгоVi6,  М.,  Diпi6,1.  (2010).  Selection  of сhildгеп  fог гuппiпg

ЬаSеd оп functional iпdiсаtогS. Sрогf sсz.еиfj/Эс & ргсrсі7.ссr/ сrsресf$, Vоl.7, issue  1,

33-36.

4)   РеtгоVi6,М,  Мihаjlоvi6,  1.,   Smаji6,М.,  Diпiё,  1.     (2012).  Diffегепсеs  in  the

iпdiсаtогS of explosive роwег of legs of athleteS in diffегепt sрогts асtivitiеs. Лсfсr

kiпеsiоlоgiса. Vо|. 5,1SSие \, 66-69

Таксативно навести називе радова, где и када су обjавтьени. Прво навести наjман,е
jедан  рад   обjавтьен   или   прихваhен   за  обjавтьиваIье   у   складу   са  J7робсmz4Mо
dокиорскэАя;  сm);dэfі.о  У##Gер3зjmеmсr );  Но6ол4  Cody  коjи je  повезан  са  садржаjем
докторске дисертациjе. У случаjу радова прихваhених за обjавл,иваIье, таксативно
навести називе радова, где и када he бити обjавjьени и приложити потврду уредника
часописа о томе.



VII      ЗАКЛіУЧЦИ ОдНОСНО РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВА1ЬА:
На  основу  резултата  обог  истраживана,  резултата  досадаш1ьих  истраживан,а,
анализе и практичних искустава, може се извести следеhи зактьучак:
Експериментални третман .истражива1ьа je значаjно утицао на развоj  спринтерске
брзине - напредак вариjабле спринта на 60 метара код експерименталне групе у
односу помера1ье исте вариjабле код контролне групе je био статистички значаjан,
док je напредак брзине трчан,а на 100 метара имао статистичку значаjност на нешто
нижем нивоу закл,учива1ьа. Аутор сматра да су наjзначаjниjи фактори за такав исход
били:

1.      Проблему превенциjе повреда се пришло свеобухватно, систематски и у
временском интервалу довотьном да напарави квантитативне и квалитативне
разлике измеВу група испитаника у истраживан,у (у прилог потврде ове
тврдн,е je и чи1ьеница да припремни период у веhини спортова траjе око 12
недеJьа);

2.      Вежбе заjачане задн,е ложе могу умногоме да помогну у развоjу снаге, али
не и брзине, те je jасно да сама статичност ових вежби не би логички била
компатибилна са статистички значаjниjим помацима вариjабли брзине
трчан,а, нарочито код дужих спринтерских деоница (на шта jасно ynyhyje и
ма1ьи напредак код вариjабле 100 метара);

3.      Тренинг мишиhа прегибача кука умногоме може утицати на квалитет и
биомеханику спринтерског корака, а тиме и на позитиван развоj вариjабли
спринтерске брзине;

4.      Тренинг коjи укjъучуjе вежбе за корекциjу кичменог стуба и мишиhа за
jачаIье и стабилизациjу трупа може да утиче позитивно, али не и
статистички значаjно на развоj брзинских спосбности.

5.      Комплекс профилактичких вежби не би требао да обухвата дуготраjна
истеза1ьа, веh да се фокусира на вежбе jачан,а, лаганог и динамичког
истезан,а и корекциjе ризичних мишиhних група.

Комисиjа сматра да су формулисани закIьучци логично изведени из добиjених
резултата   и   jасно   одражаваjу   значаj   и   научни   допринос   спроведеног
истраживаIьа.

VIII            оцЕнА  нАчинА  прикАзА  и  тумАчЕ1ьА  рЕзултАтА
истрАживА1ьА:

Експлицитно навести позитивну или негативну оцену начина приказа и тумаче1ьа
резултата истраживаъа.

Кандидат  Иван  Ъиниh  показао je  систематичан  научно-истраживачки  приступ
анализи великог броjа добиjених резултата. Резултати истраживан,а су у складу са
поставтьеним  цитьевима, приказани су логичним редоследом и продискутовани
критички,  на  адекватан  начин.  Графички  прикази,  слике  и  табеле  доприносе
прегледности и ситематичности резултата. Подаци добиjени у току истраживаъа
обраЬени су и анализирани помоhу адекватних статистичких тестова.  добиjени
резултати  су jасно  тумачени  на  основу  наjновиjих  литературних  података,  на
прикладан начин анализирани и логички повезани са доступном литературом.

Комисиjа    позитивно   оцеIьуjе   начин    приказа    и    тумачеЕьа    резултата
аживаIьа.



1х      конАчнА оцЕнА докторскЕ дисЕртАци]Е:
Експлицитно  навести  да  ли  дисертациjа jесте  или  ниjе  написана  у  складу  са
наведеним  образложенем,  као  и  да  ли  она  садржи  или  не  садржи  све  битне
елементе. дати асне' п ецизне и концизне одгово е на 3. и 4. пита1ье:
1. да ли je дисертациjа написана у складу са образложе1ьем наведеним у приjави
теме?
докторска  дисертациjа je  у  потпуности  написана  у  складу  са  предложеним

аживанима и об азложе1ьем наведеним теме.
2. да ли дисертациjа садржи све битне елементе?
докторска дисертациjа садржи  све  неопходне  елементе  оригиналног  научног
рада на основу коjих би се истраживан,е могло поновити. дисертациjаjе написана
концизно,   разумл,иво   и   резултат  je   самосталних   истраживачких   напора
кандидата.

3.     По чемуjе дисертациjа оригиналан допринос науци?
Ово истражива1ье je имало за цить да пружи теориjски и практични допринос
изучава1ьу  профилаксе  спринта,  односно  да  ближе  истражи  начине  очуван,а
здравтьа спортисте, али и да се упозна са другим тренажним и профилактичким
операторима, осим оних коjи се користе у самом процесу развиjаъа спринтерске
брзине.   дефинисан,е   наjчешhих   региjа   повреЪива1ьа,   степена   озбиjъности
повреда,   упознава1ье   са   симптомима,   начинима   пружан,а   прве   помоhи
спортистима,  али  и  са  процесом  враhан,а  спортиста  у  редован  и  постепен
тренажни процес коjи би требао да води ка сигурном  напретку и унапреЬен,у
спортског резултата може да се подведе под првенствени цил, овог истраживана,
али и н,егов значаj за теориjу и праксу.
Методолошко обликова1ье третмана, коjи би могао да помогне у профилакси
повреда коjе се jавтьаjу у свим акгивностима коjе у себе укjьучуjу спринт и разне
форме  експлозивне  снаге,  користиhе  тренерима  и  спортским  радницима  као
помоh у конципира1ьу и спровоВену сличних експерименталних поступака са
спортистима коjи су прошли кроз прве фазе опоравка од повреда и следи им
рехабилитациони   процес   у   коме   треба   постепено   да   се   врате   редовним
активностима у озбитьном обиму и интензитету тренинга.
Овим  радом  се  покушало  доказати  да,  у  популациjи  спортиста  коjи  су  у
адолецентном  добу  и  мушког  су  пола,  постоjе  различити  компензаторни
програми  и  оператори  (вежбе)  коjи  могу  помоhи  да  се  оjачаjу,  истегну  и
искоригуjу региjе локомоторног апарата коjе  су склоне  повреЬиван,у  и то  на
начин да спортисти могу ефикасно унапредити брзину спринтерског трча1ьа, а
тиме се и ефикасно заштитити од могуhе повреде, наставтьаjуhи несметано да
напредуjу.
Из перспективе колико су саме повреде учестале, вежбе и корективни третмани
би требали да се стандардизуjу и инкорпорираjу у jединствен програм коjи би
могао  да  се  обогати  и  са многим  другим  вежбама коjе  струч1ьаци  користе у
тренажном  процесу,  а  научници  тестираjу  у  своjим  хипотезама.  Потпуно je
утемел,ено  мишл,е1ье  да  би  овакви  садржаjи  требали  бити  доминантни  у
завршном  делу  тренинга,  данима  одмора,  након  интензивних  интервалних
тренинга коjи су усмерени на развоj брзине итд. Анализирани експериментални
третман може послужити као jединствен и врло приступачан начин превенциjе и

илаксе пов еда младих и нада ених спо тиста.



4.     Коjи   су   недостаци   дисертациjе   и   какав  je   ъихов   утицаj   на  резултат
истраживаъа?

докторска дисертациjа не садржи формалне нити суштинске недостатке коjи би
могли утицати на резултате истражива1ьа.

х     прЕдлог :
На основу наведеног, комисиjа предлаже:
а) да се доктоDска лисеt.ташиiа пDихвати. а кандипатv олобDи одбt]ана:
б) да се докторска дисертациjа врати кандидату на дораду (да се допуни односно

измени);
в) да се докторска дисертациjа одбиjе.

Место и датум:

У Новом Саду, 5.5.2021.
1. др Горан Васиh, ванредни
професор из области

2. др Ирина Jухас, редовни
професор из области Науке

3. др Славко Молнар, редовни
професор из области Основне

члан

НАПОМЕНА: Члан комисиjе коjи не жели да потпише извештаj jep се не слаже са
миштьен,ем веhине чланова комисиjе, дужан je да унесе у извештаj  образложе1ье
односно разлоге због коjих не жели да потпише извештаj и да исти потпише.


